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UvoD

Specifické poruchy ¢eni nemustlovéka omezit v jeho dalSim vyvoji @&nosti. O
tom swd¢i osudy mnoha vyzraych osobnosti, kterédy v détstvi problémy ve Skole
a presto dosahly vynikajicich usght. Neodsuzujme tedy Zadnébloveka podle toho,

jak piSe nebo @uta, nikdy nevite, jaky poklad se ¥m skryva.

.Napt.: August Rodin, znamy diky svym socham ,Mysliel,Méstani z Calais ne-
byl schopen po cely Zivot zviadnout Skolni dovedinako pravopis a aritmetiku.

O vynélezci Thomasi Alva Edisonovi, vynalezci etadé Zarovky a fonografu, drzi-
teli vice nez tisice dalSich paténgeho witel rekl, Ze byl ,zmatertya patil k horSi¢asti
téidy. Nikdy nezvladl zakladni dovednosti jako psamévopis a aritmetiku.

Albert Einstein, nejtsi wdec 20. stoleti, byl schopen velmi gadovych myslenek,
ale ve Skole bezngph¢ propadal, protoze &hvelké potize s&tenim. (Bylo mu 9 let,
kdyz za&al ¢ist.) | v dosplosti mu psani élalo stale potize. (20)

Fyzik G. Gamov, autor znamé popularni knizky oiteefativity Pan Tomkins iSi
divi, ktery se ¥noval zakladm kvantové mechaniky, fyzice atdna jejich jader, teorii
termonuklearnich reakci ve ¢émdach i zahadam genetického kodugl naiejme
dyskalkulii. Znama americka astronomkair® Rubinova, jeho studentka, a:nm
v polovirg padesatych let prohlasila: ,Neéinpsat ani poitat. Chvili mu trvalo, nez by
vamfiekl, kolik je 7 krat 8. Ale jeho rozum byl schopgimapat vesmir(7, s. 153)*

Mezi dalSi osobnosti se specifickymi poruchardéni pati nagiklad Tom Cruise,
Walt Disney, John Lennon, J. F. Kennedy, Agathagiibra mohla bych pokéavat?

Dnes zname velké mnoZstvi osobnosti, které bylpmoh i ges sve d&zkosti usgt,
ale uz mélo toho vime o tom, kdo nebo co vSechm@pmohlo k usgchu. Mohla bych
zde spekulovat o tom, jakkomu pomohl intelekt, jinému nadani, rodina, vylogs,
nahoda a jiné. Pravdou je, Ze vy@dat se se specifickymi poruchanieni neni snadny
Ukol. Ne kazdému se p@sti usg@t, coz plati i pro kazdého jednotlivce v takz¥an

,Zzdravé" populaci.

1 Mgr. Hana Horékova.Vyznamni lidé se specifickymi poruchageni — DyskalkuligOnline]. [cit.
2014-04-27], dostupné na WWW: <http://www.dyskai&webgarden.cz/definice-specifickych-
poruch>

2 Viz Famous People with Learning Disabilitif@nline]. c2012, [cit. 2014-04-27], dostupné na
WWW: <http://www.vmi.edu/uploadedFiles/Academicséiemic_Support/Disabilities_Services/Fa
mous%20People%20with%20Learning%20Disabilities%2ZBépdated. pdf >
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Specifické poruchy ¢eni a chovani s sebostsinou nepinaseji pouze problémy ty-
kajici se Skolnich dovednosti, jakocieni, psani a gdtani. Mnohdy lidé se specificky-
mi poruchami geni maji psychické problémy, deprese, maji problémgebexdomim
a newii ve své schopnosti, Spéatee sousedi a maji dalSi potize. Je otdzkou, zdali jsou
tyto problémy zfisobené fimo specifickymi poruchamideni nebo natlakem, netsp
chem a zklamanim, které osoby se specifickymi goag weni prozili v dtstvi a ve
Skolnich letech.

Sama jsem studentkou se specifickymi poruchamni V sedméridé zakladni Sko-
ly jsem byla pijata na Sestileté gymnazium. Pamatuji si, jak titielé ze zakladni Skoly
piedpovidali neusfch a navrat s ostudou. Na gymnaziu jsefinb dostavalaityrky z
jazyka i presto, Ze jsem se pravidélncila. | pres veSkeré obtiZze jsem é@3p: dokorti-
la bakal#ské studium estetiky na Masarykauniverzit. Je ale pravdou, Ze vSechny mé
prace musi byt kontrolovany po pravopisné strasiege jako tato prace.

V této praci se zabyvanitgrevsim tim, jak specifické poruchyemi ovliviwuji Zivot
¢lovéka po jeho psychické strance, jak oilifi jeho chapani a vnimani Zivota, jeho
volni vlastnosti. [Btem se specifickymi poruchaméeni a chovani bychom i posky-
tovat specialni pomoc nejen v oblasti Skolnich dowsti jako jeiteni, psani, potani,
ale také v oblastech jejich psychickych prohiénie své praci se snazim poukazat na
to, Ze je uziténé u nich podporovat zdravé seédomi, vytrvalost, schopnost koncent-
race, schopnost vyjéehi vlastnich poaqit ale napiklad i umeéni odpaivat, a dalSi
vlastnosti. V druh&asti prace fedkladam arteterapii jako jednu z metod vhodnou pro
praci s détmi se specifickymi poruchamiani. V posledni, praktick&sti popisuji arte-
terapeuticka setkani, na kterych vyuzivam arteprické techniky vhodné pro pod-
poreni €ch oblasti, na které se ¥Ané Skolni napravspecifickych poruckiasto zapo-
mina.

Pri studiu literatury, zabyvajici se specifickymi pohami @eni pro tuto absolvent-
skou praci, jsem si 2ala uedomovat picinné souvislosti mezi specifickou poruchou
uceni, kterou sama na sobakousim, a tim, jak vnimam sebe a své vlastnli.dRace
s dittem se specifickymi poruchaméeni, které je nadale ozZfmvano pismenem ,D*,
mi ukazala, jak rozdikhse projevuji specifické poruchyeni a jak rozdila je kazdy,

kdo ma specifické poruchyeni, vnima.



1. SPECIFICKE PORUCHY UCENI (SPU)

1.1. Uvod k prvni &asti

Diive, nez se pustim do sekundarni symptomatologecifigkych poruch teni
(SPU), je dlezité si ujasnit a definovat, co vSechno pojem ZBhinuje.

Jelikoz je terminologie tykajici se SPLEeské i zahradni literatde nejednotna, za-
méti se nasledujici kapitola na problematiku té&tpnorodosti, na jednotlivé definice a
popis SPU.

DalSic¢ast kapitoly bude &novana takzvanym sekundarnim sympiomSPU a vlivu

SPU na psychiku jedince.

1.2. Terminologie specifickych poruch deni

Jak jiz byloreceno, specifické poruchyani maji nejednotnou terminologii, proto se
v ¢eské a zahra#mi odborné literatte miZzeme setkat siznymi definicemi SPU. V
¢eské odborné literate se vedle nadzvu ,specifické poruchseni uzivaji nazvy ,vy-
vojové poruchy &eni* nebo ,specifické vyvojové poruchy”. Tyto nazjgpu nadazeny
specializovagSim pojmum, jako je dyslexie, dysgrafie, dysortografie, chikklie a
jiné. Fidavné jméno vyvojové seckdy pouziva z toho ivodu, Ze SPU se mnohdy
projevi az v uité Zivotni etap vyvoje ditte, nefastji pii nastupu do Skoly nebo v
priabéhu Skolni dochazky.

Pojem dyslexie je dnes uzivamedevsSim pro ozrani specifickych poruckteni,
které se projevuji neschopnosti tidge ¢ist BEZnymi metodami nebo neschopnosti po-
rozunmet ¢tenému textu. Je ale nutnédét, Ze s pojmem dyslexie seideme setkat i
jako s p ojmem, ktery zahrnuje obtizedteni i psani, a dokonce ¢kierych gipadech
se pouZziva pro oztani celé problematiky poructéeni?

Pro oznaeni specifickych poruch a dysfunkci, kteréspbuji vyukové obtize budu
v této praci uzivat termin ,specifické poruchyeni“. Pojem dyslexie stejrjako dysor-
tografie, dyskalkulie a jiné budu uzZivat jako parkeny pojem SPU, vyjagjici pouze
urcity typ poruchy.

3 Srov. MATEJCEK, Zderek. Dyslexie 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatel$888, s. 19-20.
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1.3. Definice specifickych poruch geni

Rozli¢nost definic SPU je dana odliSnymi projevy u kazdggdince i zgsobem roz-
voje wdeckych disciplin ve 20. a 21. stoleti. Problenat8PU bylateSena z pohledu
lekarského, psychologického a speciaredagogického a v kazdém &hto obob
vznikala nezavisle jina terminologie.

Jak uvadi Pokorna ,Prvni definice specifickych mbrugeni jsou popisné, vyjadji
tehdy novou zkuSenost z praxe, na kterodjchpozornit. Napiklad Ranschburg (1916,
s. 111) piSe: ,Poruchattieni nebo dyslexii nazyvam takovou nedostatet duSevniho
aparatu, kterd neumadje dttem Skolniho ¥ku, aby si piméiens osvojily éteni lEhem
prvniho Skolniho roku, fi@stoZze maji normalni smyslové orgéati{y Podob® jako tato
definice i jiné prvotni definice byly zaifeny gedevSim na dyslexii, az v poslednich
dvaceti letech se rozgii i na dalSi poruchy.

Etiologie SPU neni zceldgma, nicmé# se usuzuje, Ze jde o lehké poskozeni moz-
ku. S timto pedpokladem pracuje mnoho definic &iteré definice seffmo na #m za-
kladaji.,A. HeverochCeska Skola, 1904:

(...) neschopnost nélt se cisti a psati pi vyvoji duSevnim dostatieem, aspd do
toho stup#d, Ze neschopnost tu bychontelali, kde tudiZ jekvapuje. Co u jedch ne-
&astnych lidi vyvola chorobu, to u jinych ukaze ssledkem nedostateého, a to
jednostrand nedostaténého vyvoje.

Schopnostcisti a psati napadh zakrrela u takovych lidi proti ostatnim jich
schopnostem.

(...) Pro tu hledati musime 2ny v samotném mozku, snad v sam@ knozkové.
Jedna se prav@podobr# (...) o roztrouSené zmy v centralnim Ustroji nervovém.*

Etiologie SPU prostupuje i definicemi vzniklymi wglednichiticeti letech.

.»Porucha deni je termin ozrajici heterogenni skupinu obtizi, které se projevu;j
pii osvojovani a uzivaniegi, ¢éteni, psani, naslouchani a matematiky. Tyto ohbtiag
individualni charakter a vznikaji na podkéadlysfunkci centralni nervové soustavy.

Ackoliv se poruchy &eni mohou objevovat soéitr€ s jinymi handicapujicimi pod-
minkami (nap. senzoricka postizeni, mentalni retardace, poretioyani) nebo jsi-

mi vlivy (nagr. kulturni odliSnosti, nedostateé pop. neungrné vedeni), nejsou poru-

4 POKORNA, \ra. Teorie a naprava vyvojovych poructiemi a chovaniVyd. 4. Praha: Portal, 2010,
S. 68.
5 MATEJCEK, Zderek. Dyslexie 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatel$888, s. 21.
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chy weni gimym disledkem &chto podminek nebo vliv« (Perspectives on Dyslexia,
17,1991, 1, s.16%“

Jak je viét, i do novodobjSich definic se promita lékeky pistup zaloZeny na neu-
rologickych vlastnostech SPU. Dovolim gsedlozZit jeS¢ jednu definici, kterou uvadi
Matejcek. Definice je ovlivina psychologickymi a speci&ipedagogickymi fistupy a
zahrnuje osobnostni i ¥$i faktory. Zarove tato definice poukazuje na vyskyt spe-
cifické poruchy spokn¢ s poruchami nespecifickymi.

Matéjcéek uvadi definici, kterou ,vydala v r. 1980 skupiegperti Narodniho Ustavu
zdravi ve Washingtonu spolu s experty Ortonovyeajpaisti a dalSich instituci.

(-...)

Poruchy ueni jsou souhrnnym oz#enim riznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zetelnymi obtizemi/p nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jakolje m
veni, porozuremni mluvenéeci, cteni, psani, matematické usuzovani nehot@oi. Tyto
poruchy jsou vlastni postizenému jedinci #@edpokladaji dysfunkci centralniho
nervového systému. | kdyZ se poructeniimize vyskytovat sodbre s jinymi formami
postizeni (jako nap smyslové vady, mentalni retardace, socialni ackondlni poru-
chy) nebo soudzre s jinymi vlivy prostedi (nag. kulturni, zvlaStnosti, nedostéateé
nebo nevhodna vyuka, psychogetinitelé), neni pimym nasledkem takovych postizeni
nebo nepiznivych vlivi.“’

Shrneme-li pedchozi definice, GZemefici, Ze pojem SPU oztiaje miznorodou ne-
boli heterogenni skupinu poruch, které se projevukiasické vyuce nesnazemi nebo
dokonce neschopnostiimabyvani a uzivani gitych Skolnich dovednosti, jako §eni,
psani, porozugni, naslouchani, matematické usuzovani @taoi. Dané obtiZe souvisi
se zm¢nami centralniho nervového systému a mohou se wygéiyi s jinymi druhy po-
stizeni. Specifické poruchyeni nejsou primagzagicinény jinymi formami postizeni

nebo jinymi viSimi vlivy.

1.4. Specifické poruchy deni a inteligence
V dnesni dob se objevuji dva odliSné nazory na otazku, jakduur&PU hraje inte-

ligence. Jedna strana zastava nazor, ze o kontémbjevech SPU éZeme mluvit

6 ZELIIV\IKVOVA, Olga. Poruchy weni 1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 12.
7 MATEJCEK, Zdergk. Dyslexie 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatel$9d88, s. 24-25.
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pouze u lidi majicich gmérnou nebo nadg@mérnou inteligenci. Podle druhé strany
konkrétni projevy SPU jsou nezavislé na inteligehaiiz o nich mizeme mluvit i u lidi

s podptimérnou inteligenci. PovaZzuji zaakkzité podivat se na danou problematiku
zblizka, protoZe podle toho, z jakého budeme vyehatanoviska, budeme pracovat s
¢lovékem s SPU. V této problematice g&fanim k druhému nazoru, a z tohotivddu

se mu budu i vicednovat.

Prvni stanovisko zastava rfédgad Olga Zelinkov4, kteraipmo pise.: ,O dilti se
specifickou poruchou d&eni, nap. s dyslexii, hoviime @i praimérné a lepSi
inteligenci.® Dale podotyka, Ze u lidi s mentalni retardaci @né pouzit pouze ozna-
ceni s piznaky dyslexie¢i jiné dysfunkce. Mentalni retardaci vnima jako yatu pri-
marni se zdsadnim vlivem na psychikuteit SPU zaloZenou na organickém poSkozeni
mozku jako poruchu sekundarni. ,Je tomu tak prbtomentalni retardace sama o&ob
je poruchou, ktera vznika na podkéagrganického poskozeni mozku. Je to porucha pri-
marni, ktera natolik ovliuje psychiku ditte, Ze ji nelze zadovat se specifickou po-
ruchou weni.

Tento nazor je potmné rozsfeny, dokonce M. Selikowitz ho #&zuje gimo do své
definice SPU. ,M. Selikowitz (2000) definuje speécke poruchy deni nasledovh
,Specifické poruchy ¢eni mohou byt definovany jako nmkavany a nevystitelny
stav, ktery niZze postihnout déts pfimérnou nebo nadgmeérnou inteligenci, charakte-
rizovany vyznamnym opoZdim v jedné nebo vice oblasteatenf."*°

S druhym nazorem setieme setkat u Zd&a Magtjcka, podle 8hoz se s dyslexii
muzeme setkat u kazdého dé, ,které darovni svych intelektovych schopnosti je
schopno Skolniho vzthvani. To se tyka ai mentalg retardovanych, &i zane-
dbanych, éti trpicich kulturni deprivaci, stajnako cti s vadami zraku, sluchuj
hybnosti, pokud tyto poruchy jsou takového razutwpr, Ze cteni neznematuji.

s

okolnosti*?

8 ZELINKOVA, Olga.Poruchy weni 1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 14.

9 Ibid., s. 14.

10 VASUTOVA, Maria.Diagnostické vyuziti percepce barevdiige specifickymi poruchaméeni a
chovani Wad. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozofidkkulta, 2004, s. 5.

11 MATEJCEK, Zdergk. K definici dyslexie. IrSpecifické poruchydeni a chovaniyd. 1. Praha:
Portél, 1997, s. 23.

12 Srov. MATEJCEK, Zdergk. K definici dyslexie. IrSpecifické poruchydeni a chovaniVyd. 1.
Praha: Portél, 1997, s. 20-21.
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Ve svych publikacich se tomuto tématénuje Vera Pokorna, kterarpdklada za-
vazné dvody, pr@ by inteligence neia byt spojovana s SPU. Jednak upe Mule-
rovo upozorgni, Zze vykony podavané diém u test inteligence nemusi byt objektivni,
protoZe vysledky testinteligence mohou byt negat&mvlivnény nedostat@ym roz-
vojem kognitivnich schopnosti dig, ktery je zaficinén SPU. Déale upozauije, Ze i
srovnavani intelektovych a Skolnich vykoditéte, je intelekt mnohdy chapan jako vse-
obecné nadani &ujici schopnost secit a feSit problémy. Jak ale potom vygime vy-
sledky vyzkunt, ve kterych se @i s vyraz® niZzSimi mentalnimi schopnostmi byly
schopny natit ¢ist klasickymi metodami rychleji a snaze neéé d SPU%

U déti s SPU upla neplati, Ze by nam IQ ukazovalo, jak snadno sebudit. |
kdyZ u nich nar¥ime pfimérnou nebo i nadimérnou inteligenci, nejsou schopny do-
sahnout lepSich vykdnve ¢teni a psani, a torgsto, Ze se snaZzi a jsou vytrvalé. (...)
Podminkou usgného vykonu véteni, psani, pdfpad pccitani u d@ti se specifickou
poruchou deni je odstragni pricin jejich selhavani. Takoveétatl proto vyZzaduji i spe-
cifické metody nacviku (...)* Méieni intelektu u &i slouzi k lepSimu porozuni
moznostem déte, abychom ho ve vyuce regZzovali nebo naopak nepodawali.
Meieni 1Q také pomaha u prognozy napravnéepévliviiuje Gvahy o perspekitvv
profesnim zarreni.

Pokorna upozdiuje, Ze u ditte s vysSim intelektem je nutno vice sledovat fadtoe-
hodnoceni a vnimat jeho sociélni role v rédinve Skole, protoZe e hire proZivat
své neusgchy. ,Dokaze ve vyssSichitach Iépe srovnavat své vykony s vykony svych
vrstevniki a jeho emocionalni stabilitatbe byt snadno naruseni.“

Pri porovnavani obou nazibmejde o to, ktery z nich je lepsi, ale o to, ktgryori-
nosrEjSi pro rozvoj digte s SPU. Podle prvniho stanoviska bychom speocigliu &-
novali pouze &em paimérného a nad@meérneho intelektu. Ostatnietd by musely byt
zarazeny do Skol se specialnim ¥al/anim. To je sice jednodusi a niérékladnére-
Seni, kdo ale @i, které di¢ mé jit do takové Skoly a které jeste. Navic musime vzit v
Gvahu, Ze &i s mirre podpameérnym 1Q pati do kEznych Skol, i kdyZ je zvladaji s obti-

13 Srov. POKORNA, ¥fra. Teorie a naprava vyvojovych poruckemi a chovaniyd. 3., rozs. a opr.
Praha: Portal, 2001, s. 61-74.; POKORN/A&ya/ Vyvojové poruchydeni v dtstvi a v dosgosti.
Wd. 1. Praha: Portdl, 2010, s. 21-25, 106-107 ;164

14 POKORNA, \ra. Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovaniVyd. 3., rozs. a opr. Praha:
Portél, 2001, s. 67.

15 Ibid., s. 68.
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Zemi a takovymto &em s SPU by ¢&na Skola byla odépna. U druhého stanoviska
bychom ngli vénovat specialni podporu vSensteim, které maji postizeni branici dau

se dovednosttteni, psani. Zavedeni takovéto specialni podponbyly £zSi a na-
kladnsjsi, nez v prvnim ppac.

1.5. Etiologie specifickych poruch geni

Priciny stojici za vznikem SPU nejsou zcela zjevriésfp mizemerici, ze jde nej-
spiSe o dispozni zatizeni, o wité dysfunkce centralniho nervového systému. Uwazuj
se o rkolika hlavnich konstitenich faktorech ficin SPU. Jedny se zakladaji na gene-
tické bazi a druhé na lehkém poSkozeni mozku.

Matéjéek vymezujestyii skupiny @ic¢in SPU podle O. Keery (1958, 1961). O. Ku-
cera zkoumal skupinuéti oSetovanych v @tské psychiatrické t@bre v Dolnich Po-
¢ernicich. Skupina se mu radiia nactyii.

Prvni skupina E encefalopatickd zahrnuje skoro S08dovanych é&i, u kterych
bylo prokdzano drobné poSkozeni mozku, ziskan& byrenatalnim, perinatalnim a
piipadré v postnatalnim obdobi. Do druhé skupiny H hereglishada fiblizné 20%
déti, u nichz byla prokadzanasdicna (hereditarni) ii¢éina. U teti skupiny HE heredi-
tarné-encefalopatické, asi 15%til byla dyslexie zaiiinéna kombinaci obou vliv. U
¢tvrté skupiny, poslednich 15%tdél byla diagnostikovana neuroticka nebo nejasita et
logie 1®

Pokorna rozliSuje pouzesdicny sklon a lehké mozkové postizeni jako konstifu
faktory, které zaficinuji vznik SPU. Toto stanovisko vyplyva Zeglpokladu, Zze SPU
nejsou ,disledkem sniZzeného intelektudé ani malo podéiného prosedi, ve kterém
dit¢ vyrastalo, ani dsledkem negativniho emocionalniho vyvoje - musb jiispozéni
zatizeni, tedy nedostéteou funkni zdatnost centralnich instanéf.“

Je vcelku nepochybné, Ze existuji genetické fakkigré zaficinuji vznik SPU, ale
neni jasné, jaké to konkrétijsou. Pokorna iedklada otazku ,co je vlastrgeneticky

prenaSeno® Geneticky mohou byt ipnaSeny poruchy a dysfunkce, ale stejak

16 Srov. MATEJCEK, Zderek. Dyslexie 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatel$888, s. 64-66.
ZELINKOVA, Olga. Poruchy weni.1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 18-19. MICHALO\Zdeika.
Specifické poruchydeni a chovaniPraha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogiekalfa, 2003,
s. 37.

17 POKORNA, \éra. Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovaniVyd. 3., roz$. a opr. Praha:
Portél, 2001, s. 79.

18 Ibid., s. 81.
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mohou byt genetickyipnasSeny jen netypické vlastnosti centralniho negliovsystému
(CNS). Druhy pipad by znamenal, Ze nejde o poskozeni, ale vyig,dktery se e

v nyngjSim Skolstvi jevit jako handicagV jiné své publikaci Pokorna jizimo zmiu-

je originalni pohled na SPU, dvou audtdBternberga a Grigorenkové. ,Vychodiskem
obou autot je teze, Ze: ,... jadba, aby poruchydeni byly chapany ne jakoisledek
biologickych, poznavacich defigithebo vlivi prostedni, ale jako @kledek specifické
interakce mezi jedinci a prasdint (XIII) a Ze ,ve skuténosti kazdy z nés trpi¢jakou
poruchou deni, ale spokost vybira a ozriaje jen rgkteré jedince (s.3).° Jinymi
slovy, kazdy jedinec ma whterych oblastech lepsi a v jinych horSi schopnd&ikdo

je dobry vecteni, jiny v hud® a réekdo jiny je manualé zrieny. Zalezi na spotmosti
jaké schopnosti zrovna preferuje a jaka rékdvani. OvSem, jak Pokorna dodava, toto
zjisténi ovliviiuje pouze postoj k tomuto problému, nikoli jaleSenf!

Pokorna podrobiji rozebira i druhy konstiitni faktor zmisobujici SPU, lehké
mozkoveé postizeni, ke kteremuibe dojit v dob pred porodem, ifp porodu, nebo krat-
ce po porodu. V 70. a 80. letech bylo toto mnohdgidostikovano jakoifina SPU.
Dnes se od tohoto hlediska ustupuje a jsou prosaBojiné etiologie?

Mezi nowji zkoumané oblasti p#ti hypotéza, Ze zpracovardcovych informaci v
mozku by mohlo byt organizovano jinymigmbem nez u ostatnich lidi. Jednou z metod
méteni je sledovani zém v lokalizaci mozkovych aktivitdhem procesdteni na EEG.
Vyzkumy Klicpery a Gasteigerové-Klicperové dokazjifiou organizaci v mozku u
dyslektiki pri ¢teni a psani. DalSi pouzivanou metodou zkoumanslgelovani
prokrvovani jednotlivych mozkovych hemisféi pteni nebo fi zpracovavani psanych
informaci. Flowersovy vyzkumy ukézalgtéi prokrveni mozkudhemieSeni zadanych
ukoli u dosglych lidi, kterym se v é&stvi projevila dyslexie. Podle autowyzkumu,
vétsi prokrveni odpovidatsi namaze, kterou osoby s SPU musely vynatdzit.

Jiné vyzkumy se zabyvaji konstelaci laterality ang@nci hemisfér. ,Analyzou
anamnestickych Odajdéti se specifickymi poruchamicani mnozi auti® prokazali
(nap. Miltz, 1980, s. 289fastjSi vyskyt levorukosti, ambidextrie (nevyhege latera-

19 Srov., POKORNA, ¥ra. Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovanivyd. 3., rozs. a opr.
Praha: Portal, 2001, s. 81.

20 Ibid., s. 27.

21 Srov.bid., s. 27-29.

22 Srov.bid., s. 81-84.

23 Srov.ibid., s. 84-85.
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lity) nebo zKkizené laterality rznostranné dominance ruky a ok¥).Vyzkumy

prokazalycasgjSi vyskyt netypické formy dominance hemisfér pedové podsity u

levaki nez u pravak a jediné s ambidextrii. PodoknSparow a Satz zjistili, ,ze usd

s dyslexii ve ¥ku od 9 do 12 let se objevu§tytikrat casgji netypickarecova specia-
lizace v pravé mozkové hemigéénez u &ti bez dyslektickych obtiz£*

Rusky psycholog, zakladatel moderni neurofyziol@gieeuropsychologie, A. R. Lu-
rija prokazal, Ze psychické procedgveka nemizeme lokalizovat do Uzce vymezenych
mozkovych regiofl. ,Mozkova kira tedy pracuje komplexra vzdy jde jen o relativni
dominanci jedné hemisféry, ktera je dzmnych gipadech nestefnzietelna. (...) Red-
poklada se, Ze dnes4r¢ popisovana dominance hemisfér, kdy leva hemisféraou-
stredi nafe¢ové kognitivni procesy a prava hemisféra na prostwvizualni vykony, je
vyjadiena nejvice u dogfgho pravorukého muze. U Zergtid levorukych lidi nebo lidi
s nevyhrasnou lateralitou ruky, afpdevSim u osob s dyslexii (...) je toto rozloZeni
funkci v jednotlivych hemisférach vyjggho més vyrazré. (Schenk-Danzinger, 1991,
s. 41.)% Psychologové a pedagogové by si v souvislostingotizjiS&nim neli uvédo-
mit, Ze v souvislosti s porucharinnosti mozku jde vzdy o komplexni snizeni vykonu

a je nutné stanovit, jaké funkce jsou narusenkgaj@jejich vzajemny vztaf.
1.6. Projevy specifickych poruch éeni

1.6.1. Dyslexie(specificka poruchaéteni)

Dyslexie je nejzna)Si a nefastji se vyskytuji formou SPU, proto byla také zkou-
mana jako prvni ze specifickych poructeni.

Pojem dyslexie ozraje mnozinu ,fiznych zgisobi naruSeni rozvojétendskych
dovednosti. Jejim zékladnim znakem jsou potfzdgkodovani tiginého textu, které se
projevuji chybaméi napadnou pomalosti, a potiZze s poroZuim ctenému textu2®

Muze se zdat, Zéteni je jednoduchou a nenanou ¢innosti, ale jak ukazuje Se-

likowitz, nebo Zelinkova, neni tomu takteni je uceleny proces, ktery zahrnugalik

24 POKORNA, \&ra. Teorie a naprava vyvojovych poructeni a chovani. VWd. 3., roz$. a opr. Praha:
Portal, 2001,s. 86.

25 lbid,, s. 87.

26 Ibid., s. 104.

27 Srov.bid., s. 105.

28 MATEJCEK, Zdergk a Marie VAGNEROVA Socialni aspekty dyslexigyd. 1. Praha: Karolinum,
2006, s. 7.
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¢innosti. Jak&innosti to jsou? ,Nejprve musite ziskat &eni motivaci, jinak byste se
tim nezabyvali. Za druhé, musite byt schopni &#npozornost na text, nerozptylovani
tim, co se d&e okolo vas, nebo jinymi mySlenkami. Dale musitetelre vidét tvar
pismen, aby mohly bytipneseny do mozku. Nechéate seépiejizdt zleva doprava po
pismenech, zatimco ve stejném okamziku skladatettzce pismen slova, slova do
slovnich obral a ty do ¥t. Retzce pismen, ktera vidite, musite postuptevést do
mozku, jejich pesné pozice musfigtat na mist (...) V&S mozek musi whrozeznavat
pismena, i kdyZ jsou vyt&a neobvyklym typem pisma, velkymi pismeny nebo
kurzivou.”® To neni zdaleka vse, dalSinileZitym aspektengteni je porozurni, ke
kteremu dochaziipprocesu ukladani vyznanenamych slov aiffazovani jim vyzna-
mu. ,Pomoci tohoto procesu si musite zapamatovaham slov, kterd jstergetli,
abyste nezapongh prvni slovo odstavce, nez dojdete na jeho koNgznam ¥t si mu-
site zapamatovatipprechodu ze stranky na stranku, abyste byli schopruizun#t tex-
tu. (...) vSechny tyt@innosti vyZaduji pistup do jinych¢asti mozku, kde jsou uloZzeny
ziskané informace. V8echny tyto procesy probihajiasré a bleskovou rychlosti®
Hlasitécteni pak vyzaduje dalginnosti, napiklad spravnou vyslovnost slov a jifféU
¢teni textu jde, vedleipvedeni tvarové podoby slabik-slov do zvukové fqrmypo-
chopeni v 8m uloZené informace.

Pomal& nebo Spatna schopnéist nemusi byt dana pouze dyslexii. Dyslexie stejn
tak nezahrnuje vSechny problémy &teni. Deti s dyslexii majicasto fizné velké per-
cepni poruchy, které nejsou zaginény naruSenim daného smyslového organu, ale jde
o problémy ve zpracovani zrakovyeh sluchovych informaci a jejich spojeni do
jednoho celku.

Dyslexie miZze ovliviovat rychlost a spravnosteni, a vedle toho i porozusmi
¢tenému textu. Projevy dyslexie jsou u kazdélmwéka jiné, gesto nizeme ukit né-
které jeji typické projevy. Jasra jednoduSe v osmi bodech je sepsala MariedRend.

»Typické dyslektické projevy:

* shizena schopnost spojovat psanou a zvukovou pddabkiy,

* nerozliSovani hlasek zvuk®wi blizkych,

29 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchydeni Wd. 1.,ceské. Praha: Grada, 20@0,55.

30 Ibid., s. 56.

31 Srov. ZELINKOVA, OlgaDyslexie v pedskolnim &ku?. Wyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 34.;
SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchydeni Wd. 1.,éeské. Praha: Grada, 20@0,55 — 56.
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e nedodrZzovani spravnéhofidi pismen ve slabice slove,

e pridavani nebo vynechavani pismen, slabik ve slovech,

» problém v oblasti kvantity samohlasek,

* nespravna intonaceigteni nebo jeji absence,

* neporozumini obsahu textu,

« dvoji ¢teni,cteni Septem, a teprve naslédrahlas.®

Ve ¢teni dyslektika se vedle chybovosti bude objevosgistota a hadani. Je to dano
Spatnou nebo nejistou artikulaci, ktera vyplyv&zevzmignych projevi dyslexie. Oso-
by s dyslexii B ¢teni ¢asto zamnuji zvukow podobné pismena (nidklad t-d, sy-
kavky), tvaro¥ si blizka pismena (b-d, h-k,), vynechavaji slaaaky, maji potize s po-
rozumeénim textu. Osoba s takovymi obtizemi si vyiydomocné a kontrolni mechaniz-
my, nagiiklad dvojicteni, trhané&teni, zgvavé éteni a jiné. Tyto mechanizmy sice po-
mahaji ¢ist l1épe, ale zarowedanou osobu nesmirrzpomaluji*®* Podle toho, jaké
projevy u di¢te prevladaji, rozliSujemedkolik typa dyslexie. V rozliSovani tyjpdysle-
xie se autti liSi. Bakker napiklad rozliSuje dva typy dyslexie podle rychlosteni.
Podle tohoto &eni jeden typ dyslektickéhtiende ma tendendiist rychle a s chybami
na rozdil od druhého typu, ktetfe pomalu, ale snazi gést gresreé. Pro dalSi studium
doporwuji Pokornou, kteradeni podle Bakkera rozebira do hloubky a kterassevan
podle typu dyslexie zabyva také jeji napravou. Ddd@orkuji strucny prehled tygh
dyslexie, ktery pedklada Vasutov.Vzhledem k zareni této prace toto téma zde ne-

bude dale rozebirano.

1.6.2. Dysortografie (specificka porucha pravopisu)
Dysortografie jecasto Uzce spojena s dyslexiékteri badatelé tyto dv specifické

poruchy nerozliSuji. U dysortografie vice nez uldy® je zvyrazBina spojitost se spe-

32 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchgemi Vyd. 1. Praha: Grada, 2011, s. 21.

33 Srov. VASUTOVA, MariaDiagnostické vyuZiti percepce barevdiide specifickymi poruchami
uceni a chovaniVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozo&idekulta, 2004, s. 16;
ZELINKOVA, Olga. Dyslexie v ped3kolnim &ku?. Wd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 34.;
SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchydeni Wd. 1.,éeské. Praha: Grada, 20@0,67-70.

34 Srov. POKORNA, ¥ra. Teorie a naprava vyvojovych poructemi a chovaniVyd. 3., rozs. a opr.
Praha: Portal, 2001, s. 112-120; VASUTOVA, Maféagnostické vyuZiti percepce barevetide
specifickymi poruchamideni a chovaniVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozofidkkulta,
2004, s. 17-18.
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cifickymi poruchamiteci a nedostatky ve sluchovém vnimani. Dysortogrgfimnohdy
spojena nejen s dyslexii, ale i s dysgrafii.

Samotna dysortografie je porucha, ktera postihgazp osvojovani a pouzivani
urcitych gramatickych pravidel. Dysortografie neposjécelou oblast gramatiky, ale
pouze ukité dysortografické projevy. Mezi dysortograficlevy pati rozliSovani krat-
kych a dlouhych samohlasek, grafické zagnopticky si podobnych pismen (b-d, s-z,
z-r), rozliSovani slabiky dy-di, ty-ti, ny-ni, ragbvani sykavek, fidavani, vynechavani
nebo nedodrzovani padi pismen padp slabik ve slo¥, nezvladnuti hranice slov v pis-
mu. Détem s dysortografii @& mnohdy problém, zapamatovat si &@iku vzhled
konkrétniho pismena a prosi, aby jim kiao predepsal. U &i s dysortografii mize-
me ¢asto pozorovat problémy se sluchovym i zrakovynméariim, poruchy reprodukce,
vnimani a grafomotoriky?

Dynamika duSevnich prooesaké ovliviuje pravopis. ,Hypoaktivni forma lehkych
mozkovych dysfunkci se projevi tim, Zeéditejen velmi zdlouhay piSe, ale i velmi
zdlouha¥ hleda v paréti spravné gramatické tvary. (...) U tyyperaktivnich naopak
vlastni akt psani a mentélni procesy smyslové agadysyntézy probihaji tak rychle,
bez kontroly a z§tné vazby, Ze nedojde k integragiid potebnych k spravnému na-
psani slova a aty.“** U hyperaktivni formy jsou pakastymi chybami vynechani
pismen, h&a acarek, zkomoleni koncovek, z&ma ,y“ a ,i“.%’

Dysortografie mize byt také tsledkem dysgrafie. Vifpac, Ze graficka stranka

pisma oderpava pilis pozornosti, dit nemusi zvladat kontrolu obsahu.

1.6.3. Dysgrafie (specificka porucha psani)
Dysgrafie se tyka grafického projevu pisma. Pigtoweka s dysgrafii je neupravené
a ®zko citelné, pismena byvajiiiis velka nebo naopak mala a jsou kostrbata, nevej
se doradku, objevuje seéasté Skrtani. Samotny proces psani byva velmi powurile-
dem k ku ditte. Dit s dysgrafii nejen, Ze nedovede napodobit tvar @israle také je

zanenuje a zrcadlo¥ obraci. Tyto problémy s pismem nejsouisggbené poruchou

35 Srov. ZELINKOVA, OlgaPoruchy weni 1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 80.; MALEK,
Zderek. Dyslexie: specifické poruchyeni 3. upr. a roz&i vyd. Jin@gany: H & H, 1995, s. 87-90.;
MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchycdeni a chovaniPraha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 31-32.

36 MATEJCEK, Zderék. Dyslexie: specifické poruchiyenti 3. upr. a roz$i vyd. Jingany: H & H,
1995, s. 89.

37 Srov.ibid., s. 90.
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hybnosti. Dysgrafie se velntasto objevuje s dysortografii. Mnohdy samotny aldrp
rolu obsahu a gramatiky. Jinymi slovysedkem dysgrafie mohou byt chyby z nepo-
zornosti. Dysgrafie neovliluje pouze zvladantitelného psani adeni seceskému

jazyku, ale ovliviuje vSechny fednety, kde se musi psat¢etns matematiky?

1.6.4. Dyspinxie (specificka porucha kresleni)

Dyspinxie je porucha, ktera se projevuje nagauzkou Urovni kresby, neschopnosti
pievést na papir trojroz¢mé gredstavy, napodobit sestavgr a ploch. Projev dite s
Dyspinxii byva velice primitivni. Poruchy dyspinxigtejré jako u dyslexie a jinych spe-
cifickych poruch deni, nejsou zaginény poruchou motoriky nebo smyslovych or-
gani. Dyspinxie mnohdy souvisi s dysgrafiiéth) které maji problém n&it se psat,
stejre tak WtSinou nezvladaji dak kreslit. U dti s dysgrafii a dyspinxii ,Vidime tedy
velmi ¢asto tutéz neobratnost v zachazeni s tuzkokresleni jako fi psani, kecovite,
tvrdé tahy a trvalou nejistotd*Dyspinxie se #tSinou neobjevuje samostata je sou-

gasti skupiny lehkych mozkovych dysfunkei.

1.6.5. Dyskalkulie (specifickd porucha matematickyclschopnosti)

Dyskalkulie postihuje specifickou poruchu dovednpstitat. Dle Magj¢ka je v ob-
lasti matematiky dyskalkulie obdobu dyslexie. ,Jdaké obdob# definovany: dit se
nemiZze nadit pocitat, &koliv neni po strance intelektové nijak zvl&Stopozdno a
melo normalni pilezitost k keni. Nefastji se tato specificka porucha projevuje tak, ze
dit¢ nemize pochopit symbolickou povaliisla a ulpiva zcela némérens na konkrét-
nich ndzornychiedstavach*

Problémy v matematice se mohotekryvat, nebo dokonce z&iovat za dyskalku-
lii, ale piitom maze jit o problémy jinych specifickych poruchamni. ,Déti s problémy v

aritmetice mohou mit také problémy v dalSich olelelst

38 Srov. ZELINKOVA, OlgaPoruchy weni 1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 75.; ZELINKOVA,
Olga.Dyslexie v pedskolnim #u? Wd. 1. Praha: Portal, 2008, s.; 66-68.; MWCEK,
Zderek. Dyslexie: specifické poruchyeni 3. upr. a roz&ivyd. Jingany: H & H, 1995, s. 90-93.;
MICHALOVA, Zdetika. Specifické poruchycdeni a chovaniPraha: Univerzita Karlova v Praze -
Pedagogicka fakulta, 2003, s. 32-33.

39 MATEJCEK, Zderek. Dyslexie 1.vyd. Praha: Statni pedagogické nakladate$888, s. 79.

40 Srov.lbid., s. 78-79.

41 MATEJCEK, Zderek. Dyslexie: specifické poruchgeni 3. upr. a rozsi vyd. Jingany: H & H,
1995, s. 93.
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* Problémy s aritmetikou vyZaduji schopnost porosinjazyku (schopnost rozu-
meét slovim uzivanych k vysitleni Ukolu), a tak specifickd porucha aritmetiky
muze byt spojena s problémy s jazykem.

* Schopnostist je vyZzadovana k porozwm napsané aritmetické ulohy, zde je
moZné spojeni s poruchoteni.

» Porucha psani setire stetavat se schopnosti napsisia a symboly. (...)®

Pravé dyskalkulie se objevuji mnohem vzagicnez dyslexie. Mnohdy problémy v ma-
tematice jsou z&gineény jinymi vlivy, jako je snizeni rozumovych schoptio nezralost
ditéte v dol& nastupu do Skoly a jinym.

Dyskalkulie se di podle svych odliSnych forem dakolika typi. Jednim z jejich
typu je nagiklad ,praktognosticka dyskalkulie®, kdy je narugeschopnost matema-
tické manipulace s konkrétnimi i namalovanyrfegéty. Dit¢ s timto typem dyskalku-
lie bude mit problém firadit ¢islo k p@tu, porovnat p&ty predmetd, v geometrii zas
bude mit problém s$adit izné dlouhé pednsty podle velikosti** Pro srovnani vedle
Zelinkové a Michalové dopotuji Matéjcka [Dyslexie: specifické poruchiteni, 1995,

s. 96) a Selikowitzel{yslexie a jiné poruchydeni,2000, s. 87-89).

1.6.6. Dalsi specifické poruchy &eni
Vedle jmenovanych SPU set#eme setkat i s dalSimi obtizemi, které moha@u st
Zovat zvladani &ebni latky. Dyspraxie je porucha motorické funkiktera se podili na
celkové pohybové charakteristice chovani jedincgsmiuzie je specificka porucha hu-
debnich schopnosiClovek s dysmuzii ma narudenou schopnost vnimat a refosedt
hudbu i rytmus?

1.7. Zavér ke specifickym porucham weni
Specifické poruchy ¢eni zahrnuji rozsahlou Skalu potiZzi a zasahujitZedince i

mimo Skolni vydovani. Selikowitz udavéa, ze SPU séz® u ditte projevovat i v ji-

42 SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchydeni Wd. 1.,éeské. Praha: Grada, 20@0,87.

43 Srov. MATEJCEK, Zderek. Dyslexie: specifické poruchyeni 3. upr. a roz&i vyd. Jingany: H &
H, 1995, s. 95.

44 Srov. ZELINKOVA, OlgaPoruchy weni.1. vyd. Praha: Portal, 1994, s. 98-101.; MICHALOVA
Zdeika. Specifické poruchydeni a chovaniPraha: Univerzita Karlova v Praze - Pedagogicka
fakulta, 2003, s. 35-36.

45 Srov. MICHALOVA, Zdeika. Specifické poruchydeni a chovaniPraha: Univerzita Karlova v Praze
- Pedagogicka fakulta, 2003, s. 36.
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nych oblastech vyvoje. Né&jlad dit¢ s SPU niZe byt neohrabané, neposedné,
impulzivni, mit Spatnou organizovanost, Spatné t$ed$i, nedostatek sebekontroly a
jiné problémy tohoto typ¢f.

Vzhledem k tomu, Ze potiZze v kognitivnich funkcistohou ovlivnit vykony ve
¢teni, psani i matematice, je v dnesni @dalendem postugnopoustt striktni cEleni
jednotlivych dys-poruchClovék s dyslexii nebude mit problémy pouzed&eni, poru-
cha se negativnpromitne i do jinych oblasti. Problémy s dysfunkceejsou niim vy-

jime¢nym a dti s dysfunkci staleifbyva’’

1.8. Specifické poruchy chovani
Specifické poruchydeni se velmiasto vyskytuji v kombinaci se specifickymi poru-
chami chovani. ,Tégt polovina d@ti s poruchami &eni, tedy i dyslektické di, trpi
syndromem ADHD/ADD. To znamena, Ze se oltigoustedi, jsou impulzivni a
hyperaktivni.*®
Zkratka ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disordgwv piekladu znamena ,po-
rucha pozornosti spojena s hyperaktivitou* a ADAXéntion Deficit Disorderznamena

pouze ,poruchu pozornosti“ bez hyperaktivity.

1.9. Etiologie specifickych poruch chovani

V sowasné dob neni utena jednoznma gicina vzniku specifickych poruch
chovani (SPCH). Jako mozn#&diny vzniku jsou udavany genetickégny nebo biolo-
gické giciny, kdy Iékdi popisuji ,ADHD jako neurologickou poruchu postjhai tu ob-
last mozku, kterdidi zpracovani impufza podili se natfidéni smyslovych vjera a na
schopnosti koncentrac&“Jinymi @icinami mize byt posSkozeni v prenatalnit
postnatalnim obdobi die, otrava olovem, vliv ¢kterych Iéki, uzivani alkoholu nebo
drog v dolg tehotenstvi. K riziku vzniku ADHD vyraznhprispiva také koteni v piibé-
hu €hotenstvi. ,22 % mateketi stizenych ADHD v pibéhu jejich nitrog¢lozniho vy-

46 Srov. SELIKOWITZ, MarkDyslexie a jiné poruchydeni Wd. 1.,¢eské. Praha: Grada, 2000, s. 21.

47 Srov. JANDERKOVA, DitaSpecifické poruchydeni a chovaniVyd. 1. Brno: Mendelova univerzita
v Brrg, 2010, s. 8-9.

48 ZELINKOVA, Olga.Dyslexie v ped3kolnim &ku?. Wd. 1. Praha: Portél, 2008, s. 177.

49 RIEF, Sandra Rlesoustedné a neklidné détve Skole: praktické postupy pro vguani a vychovu
déti s ADHD. Wd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 21.
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voje kouilo cigarety, v kontrolni nepostizené skupiteti kourilo v dobke jejich nitrock-

loZzniho vyvoje 8 % jejich matek®

1.10.  Projevy ADHD a ADD

Zakladnimi projevy ADHD jsou hyperaktivita, impwtia a porucha pozornosti.
Tyto priznaky vedou mnohdy k dalSim¢kay i zavazgjSim, obtizim. Bti s ADHD
maji tendenci byt neustale v pohybugtde, neustale si £&m hrat, jsou neposedné,
hlu¢né a upovidané. Wsoka mira aktivity negatiavliviiuje schopnost dite se dit,
jeho motorické schopnosti a dokonce i osvojovamhlwoikatnich dovednosti. &i s
ADHD nedokazi pla ovladnout své reakce a jednaji impulzivMnohdy udlaji néco,
co by nendly, ale svou chybu si wdomi az poté. Nejive jednaji a az potonremysli.
Nadmerné mluvi, sk&ou doieci a ¢asto se zapojuji do fyzicky nebezpgch situaci,
aniz by si u¢domili jejich nebezp#&nost, své chovani neumi ovladat. Takowé ou
nepozorné, nesotisténé a maji nevyrovnané vykoply.

U kazdého déte jsou projevyizné a jinak intenzivni. Na projevy ADHD mé také
vliv osobnost ditte. Uvedené a dalSi symptomy se vyskytuji jizigddkolnim ¢ku.
Tyto projevy jsou vyrazhisilngjSi nez u jinych &i stejného ¥ku a kEzZnymi vychovny-
mi metodami je nelze ovlivnit. Vyskyt SPCH #tidje v odborné literafie uvaén okolo
3-6%, gicemz u chlapt se projevuje mnohem vice nez u divek, v pan3:1. U chlap-
ci se projevuje&astji ADHD, kdezto u divek spiSe jen ADD. U divek sBB nejspiSe

mnohdy nerozpozné a z tohtvddu se usuzuje, ze vyskyt j&t$i, nez se udava.

1.11.  Specifické poruchy chovani ve spojitosti se egifickymi
poruchami uéeni

Jak jiz bylo zmigno v p‘edchozim oddile, SPCH se vyskytuje u vice nez 58¥sd
SPU. Je ovSem otazkou, primmu tak je. Bti s SPU trpi mnohdy velkymi emioimi a

50 KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVAivot s deprivantyl. vyd. Praha: Galén, c2001, s. 194.

51 Srov. RIEF, Sandra Nesoustdné a neklidné détve Skole: praktické postupy pro vgwani a
vychovu dti s ADHD. Wd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 18.; ZELINKOVAg@. Dyslexie v
predkolnim &ku? Wd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 178-179.; SWIEROVA, JanaSpecifické
poruchy chovani: diagnostika - reeduka¥fgd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrav
Pedagogicka fakulta, 2006, s. 33-36.

52 Srov. RIEF, Sandra Resoustedéné a neklidné détve Skole: praktické postupy pro vgwani a
vychovu dti s ADHD Wd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 19.; POKORNAra/Teorie a naprava
vyvojovych poruchdeni a chovaniVyd. 3., rozs. a opr. Praha: Portél, 2001, s. 130
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socialnimi obtizemi, které v nich vyvolavaji stragklasenova (1971, s. 32) &chziu-
je, Zze strach, kterydti s dyslexii prozivaji, neni jenidledkem nedostateych vykori
a prevazrt negativnino hodnocentiteli a rodti, ale také -vyrazem pocitu bezmoci
viadi obtizim, které di¢ proziva.®® Na tento stracha podwdome voli uritou formu
reakce>’

Schenkova-Danzingerova popsatyii typy reakci dti s SPCH na tento strach.
Obranné a vyhybavé mechanismyse projevuji odmitanim spoluprace, oponovanim
vaci vécem, které sedpk poji se SkolouKompenzatnimi mechanizmy se di¢ snazi
prosadit, zkouSi vSechno mozné od Saskovani p@uziolgresivita a projevy nepra-
telstvi vznikaji nagtim zpisobenym strachem ze selhani. Takové ditize byt na-
piiklad odbojné, vzpurné, vysmivajici se ostatnhzkostné stazeni do sebenize
vzniknout tehdy, kdyz se ditpovaZzuje za mégcenné. Tyto projevy p#tdo takzvané
sekundarni symptomatologie specifickych poru¢eni. Jinymi slovy jde o poruchy
chovani, které jsou nasledkem poru¢eni>®

Ovsem ,Schenkova-Danzingerova (1984, s. 84n, 19y3&um) upozafiuje na fi
zpasoby ndpadného chovani, u nichz neni zcela jigt# jsou dsledkem dyslektickych
obtizi nebo jestli jsou primarnimi symptomy, ktepecifické obtize doprovazeji. Ma na
mysli nedostat@ou koncentraci pozornosti, kteracsesto poji s hyperaktivitou, infanti-
Ini chovani a zvySenou vzruSivost.Ve vyzkumu Schenkové-Danzingerové byktid
hodnoceny jako malo vytrvalé, nesaeskné, neklidné a s velkymi vykyvy ve vyko-
nech. Je otdzkou zdali poruchy koncentrace jsaichtd cti ,primarnim symptomem
ve spojeni s LDM nebo jestli jde o sekundarni symmpttedy neklid a nesousténost
vyvolanou obavami z nei&ghu a moznymi sankcemi’Podobi tomu tak je i u infa-
ntilniho chovani, kdy je otdzkou, do jaké mirya&dvéto chovani Zfsobeno nezralosti
ditéte nebo frustrujici skuteosti a snahou die vynutit si emocionalni podport.

Pro dalSi napravu, terapii a praci £tim je nesmirdialezité ugit spravnou ficinu
SPCH. Budeme pracovat jinak sétdim, které v dsledku SPU ma SPCH, a satdéim

53 POKORNA, \éra. Teorie a naprava vyvojovych poruckeni a chovaniyd. 3., rozs. a opr. Praha:
Portél, 2001, s. 148.

54 Srov.ibid., s. 148-150.

55 Srov.ibid, s. 149-150.

56 Ibid. s. 156.

57 Ibid. s. 156.

58 Srov.ibid. s. 156-159.
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majici SPU zaroves SPCH, které jsou dany biologicky. N&nbychom zapomenout,

Ze oba faktory se mohou vyskytovat &asre.

1.12. Emahni a socialni stranka @&ti se specifickymi porucha-
mi ucéeni

V prab¢hu dospivani se dostavame danrych situaci, se kterymi se musime igo
dat. Kazdy z nas maizné viohy pro odlisSn&€innosti. Ve Skolnim &ku, zvlas¢ na
prvnim stupni, jsou rozvijeny a vyZadovany hlagchopnostéist, psat a potat. Deti s
SPU nebo SPCHKiasto ve Skole prozivaji netshy, které mohou zgaé ovlivnit jejich
emani a socialni vnimani sebe, svych schopnosti ai.okoto vnimani ma vliv i na
jejich dalsi vyvo.

.Zkusenosti, které kazdé ditziskava v procesucani, jsou velmi dlezité i v
dlouhodolsjSi perspekti¥, nejenom v té, jez je ohraeina Skolni dochazkou. Piamk
utvaeji jeho motivaci, vnimani a hodnoceni vlastnidmognosti, formuji dvéru v e a
buduji wdomi, Ze wité ukoly Ize zvladat velmi Uspre. Sowkasre utvaeji i obraz o
tom, jak je di¢ hodnoceno i okolim a ovliwji otekavani dalSiho mozného éspu
nebo selhani. (Westwood, 2008)“

Déti s SPU ve Skole prozivaji vyraznastji nez jiné dti neusgch, protoze ,nejsou
schopny dosahnout stejnych vyslédjako ostatni,éasto ani g zvySeném Uusili se
nemohou vyrovnat svym spoluZék v ugité oblasti. (...) Nejsou uggné a navic musi
vénovat mnohem vicgtasu pipraw do Skoly, resp. népravspecifickych potizi, tj.
¢innostem, které jim nejdou a velm@sto je ani nebavi. Pro uvazovani mladsiho Sko-
laka je €Zko pochopitelné, prose musi tolik fipravovat, kdyz takova namaha nevede
k pozadovanému cili®® Nepochopeni dostasto vznika i ze strany radi nebo witeld,
coz gispiva k celkové nepohedTo, jakym zisobem dit tyto vyukové problémy in-
terpretuje, ovliviuje nejen jeho ochotu spolupracovat, afedevsim ¥ieni v to, Ze
aspech odpovida vynalozenému snazeni. Neustaly rebtisfaké negativh ovliviiuje

sebehodnoceni, seldedomi a sebelctu dfe s SPU.

59 PORTESOVA, Sark&ozumow nadané eti s dyslexii Vyd. 1. Praha: Portal, 2011, s. 179,
60 MATEJCEK, Zdergk a Marie VAGNEROVA.Socialni aspekty dyslexigyd. 1. Praha: Karolinum,
2006, s. 41.
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Déti s SPU byvaji frustrované neustalymi nefdyy, které zaZivaji. Frustrace v nich
muze vyvolavat hiv a agresivitu, které ditmtze obratit jak proti saly tak i proti nej-
bliz8imu okoli. Spatné vysledky také mohou \&tilityvolat pocit mégcennosti, ktery
se projevuje nedostatkem sebetty, snizenim sebeédomi, nejistotou, obavami,
pieswdéenim o neschopnosti vyrovnat se spoluibdka ve vnimani ostatnich jako
lepSich a schogsich. Neuspchy mohou vyvolat zvySeny pocit Uzkosti, kterému ma
dit¢ s SPU tendenci se branit. Nitgbad zvySena aktivita fize mit za cil gehluSeni ne-
piijemnych pocit. Nékteré dti s SPU, aby se vyvarovaly neéspu, se radji vzdaji ve
chvilich, kdy narazi na problém, a to i ve hraak@vitach, které se netykaji Skoly. Jiné
déti mohou mit naopak tendenci se uiaido sebe a svého vhiiho séta®

»SNnizené sebehodnocerd niZ8i sebaeddomi u dti, které maji problémy v deni,
neni udivujici, ale f&sto nebylo zji&nho u vSech dyslektickychet. (...) Timto zfiso-
bem se mze projevit vliv kauzalni atribuce, jde o tog@m tyto dti vidi pricinu svych
nelsgchi.“%? Jakmile dti své nelsgchy i Usgchy @icitaji nkomu nebo &semu jiné-
mu nez sof pak se jejich sebé&domi nengni v souvislosti se Skolnim prasgem.

K tomu, jak se d& vnima, gispivaji i dalSi vnitni a vrgjSi vlivy. Napiklad Zelin-
kova zmiuje osobnostni charakteristiky, které pomahaitidifekonavat obtize pojené
s SPU. ,Mezi osobnostni charakteristiky, které pbajdarekonavat obtize, patcilew-
domost, ochota pracovat na gpHale se rozvijet. Vzhledem k tomu, Ze soubojsaly
xii nemize byt jiny nez dlouhodoby, je nezbytné vytrvalgste a dislednost v feko-
navani pekazek.®® DalSim dilezitym faktorem napomahajicinétém s SPU je podpo-
rujici rodinné zazemi, které jim dava pocit be&Zpporozungni a lasky. Na celkové se-
bepojeti digte ma vliv nejen rodina, ale cely osobnostni vykogry probiha v witém
socialnim kontextu. To znamena, Ze n& difeho hodnoceni sebe a okoli m& vliv nejen

rodina, ale také spoluzaci, kamaraditel, celkové klima verfd¢ a dalsi faktory!

61 Srov. VASUTOVA, MariaDiagnostické vyuZiti percepce barevdiide specifickymi poruchami
uceni a chovaniVyd. 1. Ostrava: Ostravska univerzita, Filozofidekulta, 2004, s. 35-48.;
SELIKOWITZ, Mark. Dyslexie a jiné poruchydeni Wd. 1.,éeské. Praha: Grada, 2060,112-119.

62 MATEJCEK, Zderek a Marie VAGNEROVA .Socialni aspekty dyslexidyd. 1. Praha: Karolinum,
2006, s. 49.

63 ZELINKOVA, Olga.Dyslexie v pedskolnim #u?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 27.

64 Srov. MATEJCEK, Zdergk a Marie VAGNEROVA Socialni aspekty dyslexiéyd. 1. Praha:
Karolinum, 2006, s. 50.; ZELINKOVA, Olg@yslexie v pedskolnim &ku?. Vd. 1. Praha: Portal,
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1.13.  ZA&vér k prvni &asti
V prvni ¢asti jsem popisovala pouze teorii tykajici se SBtJteba znovu zikaznit,
Ze specifické poruchyceni gimo nesouvisi s inteligenci. SPU maiji vliv nejergkalni
dovednosti, ale ovliwiji celéhocloveka, jeho vnimani sebe a okoli, jeho emocionalni

stabilitu, koncentraci a dalSi oblasti.

2. Arteterapie a specifické poruchy @eni a chovani

Vzhledem k zar&eni této prace budou nasledujici kapitodpavany pedevsim ar-
teterapii vhodné pro praci €tchi se specifickymi poruchami¢ani. Jak bylo vySe po-
psano, nasledkem SPU mohou vznikat emocionalniglsd@ dalSi nesrovnalosti, které
zteZuji diteti dalSi rozvoj. Arteterapie, ktera zde bude popésm, bude zadiiena hlaves

na zmirni sekundarnich projéSPU.

2.1 Pojem Arteterapie

Pojem arteterapie byva uzivan ve dvou vyznamecBir8¥fm smyslu ozraje lé-
¢ebnou metodu, ktera vyuziva veSkerée¢nimzn. hudbu, poezii, divadlo, tanec a vy-
tvarné ungni. Kdezto v druhém, uzsSim smyslu, pouziva pouzgargié ungni. V této
praci pojem arteterapie uzivam v druhém smyslu.

Arteterapie je tedy lebnou metodou, ktera kégbnym ciim vyuziva vytvarnych
prostedki. Jejim ,cilem neni vytv@ni ungleckého dila, ale prastdnictvim sebevy-
jadieni, rozvijeni tvéivosti, schopnosti komunikovat a zpracovanim osobyznam-
ného tématu dosahnout odstiannebo zmirani &zkosti nemocnéhdloveka.“* Jde o
proces tvorby, ktery ma vést k sebepoznéni, k pomdaim vztalim, k vyrovnani a vy-
poradani se s realitou. Vytvarné techniky maji kliemtpomoci vyjadit jejich pocity a
zarover terapeutovi tyto techniky napomahaji rozpozngtke pristupné Kklientovy
osobni rysy. Z tohoti/odu arteterapeut sleduje nejen vysledek tvorley,caly proces
tvorby a také samotného klienta, jak se chové&jldn ¢emu ¥nuje pozornost nebo jak
interpretuje své tv@ni. Toto vSechno napoméhé k poznani klienta, yelimani s¢ta a
jeho l&bé. Samotna tvorba také mimovélmapomaha klientovi sl@it a uwdomit si

jeho wdomé a netdomé tendenc®.

2008, s. 27.
65 SICKOVA-FABRICI, Jaroslavazaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 31.
66 Srov. OSLADILOVA, LenkaVyuziti arteterapie f praci s klientem s dg. Asperg@rsyndrom
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Arteterapie se &i na receptivni a produktivni.iPreceptivni arteterapii klient vnima
a nechava na sebégwbit untlecké dilo vybrané arteterapeutem. Timtdsgbem do-
chéazi k poznavani vlastniho nitra a ke zdokonalbgéhopnosti vcéni se. V produk-
tivni arteterapii klient sam pomoci vytvarnych teiéhvytvai néjaké dilo®’

Arteterapii Ize vést jak s jednotlivcem tak se skop, podle toho se&tl na indivi-
dualni a skupinovou. Kazda &hto forem ma své vyhody i nevyhody a je vhodna pro
razné typy klient. V individualni terapii terapeut pracuje pouzegrjim klientem, tak
muze navazat uzsi kontakt nez ve skupinové teraplividualni terapie se hodi pro pra-
ci s klienty, ktéi vyZaduji hoda pozornosti nebo s klienty, jejichz chovani by lusi
skupinu. Je vhodna pro praci s hyperaktivnimi nabgidoznimi @tmi. Skupinova te-
rapie ma také své vyhody, ridgad zde rychleji a intenziwji probiha socialni ¢eni,
lidé s podobnymi problémy se mohou poiifhgednotlivi ¢lenové dostavaji zpnou

vazbu a rady od vSecteni skupinycetns terapeut&®

2.2 WuZziti arteterapie u déti

Vytvarna tvorba napomaha intelektualnimu, emocioindél a estetickému vyvoiji di-
téte. Unikatnim zpsobem umaiuje vyjadit vlastni hodnotovy systém, prezentovat
myslenky, ndzory nebo postoje. Samotna tvorba jiaxeiivost a mysleni déte *°

Tento Finos vytvarné tvorby souvisi s celkovym duSevniwotém ditte. Uplatiuje
se v ni pedevsSim uUlohafedstavivosti a vnimani. Reba ditte obohacovat a zdoko-
nalovat vlastni kresbu souvisi s jeho rostouci ekosti se stem a s nutkanim vyjéid
a vypdadat se s touto néwbohacenou zkuSenosti. ,Vnimaniegstavivost a mysleni
tvoii trojici duSevnich funkci, se kterymi se ve vyivam projevu déte paita, které je
prakticky obohacuji, ale zarofrese jim samy obohacuji*Tim, Ze di¢ kresli nebo
modeluje, je nuceno se lépe divat na tdmau ¥c a zarove o ni uvazovat. ,¥domi o

vztazich mezi §mi a jejich ¢astmi roste u dite pomalu, ale organicky; kresleni a

Olomouc: Akademie Alternativa, Usiecké terapie, 2010. s. 9-10.; KLIVAR, Miroslavova
arteterapie v psychopediyd. 1. Praha: Balt-East, 2002, s. 9-10.

67 Srov. SICKOVA-FABRICI, JaroslavZaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 30.

68 Srov.ibid., s. 43-44.

69 Srov. PROBSTOVA. Katarindloznosti vyuZitia arteterapie u deti so Specifickgaruchami
ucenia Trnava, Trnavska univerzita, Fakulta humanistikgtedra psycholdgie, 2002. Vedouci
diplomové prace Mgr. Méaria Hrasnova. s. 48.

70 UZDIL, JaromirCéary, klikyhaky, p#aci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivoetit1. vyd.
Praha: SPN, 1974, s. 95.
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malovani jsou jednim z prdstki, které gispivaji k tomu, aby se poznani skiresti
nikdy zcela ,neodosobnilp(...).“™

Umeni také niize byt pro di alternativnim progedkem komunikace, ktera neob-
sahuje promysSlenotec. “Vytvarny proces skuta¢ ditéti umoziuje jinou, neverbalni a
symbolickoure¢, kterou niize — by treba newdome - vyjadit své pocity, pani, obavy
a pedstavy, které jsou vlastni jeho ¥nitmu prozivani.® Proto se v arteterapii vy-
tvarna prace é&i stava dlezitym bodem bezg@é wdomé i neédomé komunikace.
Vyhodou arteterapie jeigtrvavajici konkrétni, hmotné dilo, které Ize ucvat a uzi-

vat pro dalsi &ely terapie’

2.3 Wuziti arteterapie u dti se specifickymi poruchami &eni a
chovani

Arteterapie je obeénvhodnou léebnou metodou prozt. Casto je vyuZivana ustl,
které neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozdinosaji problémy s chovanim. U
téchto dti si arteterapie najklad klade za cil posilit jejich seb&lomi, nadit je sebe-
kontrole a motivovat je kdaeni/* ,Detska vytvarna tvorba nachadza Siroké uplatnenie
v rbznych oblastiach. Jej hlavné vyuZitie u tychedi vidime v terapii ale i prevencii
emocionalnych a socialnych problémov. (...) Okrenmotefytvarné aktivity podporuju
rozvoj mnohych schopnosti, preto sa mézu vyuzigko vhodny doplnok k reedu-
kagnym cviceniam.®®

Pro dtti s ADHD se arteterapie e stat novou cestou jak se tiaykoncentrovat
na to co je nejvice bavi a jde jim nejlépe, simait se, odpoudt a ocenit sam sebe a

vyporadat se svou impulzivitotf: V umeni byva zkusSenosiasto vyjadena intenzivji

71 UZDIL, JaromirCary, klikyhaky, paaci a auta: vytvarny projev a psychicky zivoetit1. vyd.
Praha: SPN, 1974, s. 107.

72 CASE, Caroline a Tessa DALLEY. Uvod.Anteterapie s étmi. Vyd. 1. Praha: Portal, 1995, s. 12.

73 Srov.ibid. s. 13.

74 Srov. SVOBODOVA, Lucielnterverni program s naplni vytvarnych a psychomotorickgiktivit a
jeho vliv na jemnou motoriku widl s poruchou geni/chovaniBrno: Masarykova univerzita,
pedagogicka fakulta, Katedra specialni pedagogi®y2. VVedouci diplomové prace doc. PaedDr.
Marie Blahutkova, Ph.D. s. 35.; SICKOVA-FABRICI rdalava.Zaklady arteterapieVyd. 2. Praha:
Portal, 2008, s. 62.

75 PROBSTOVA. Katarinavioznosti vyuzitia arteterapie u deti so Specifickgaruchami denia
Trnava, Trnavska univerzita, Fakulta humanistikgtd€ra psycholégie, 2002. Vedouci diplomové
prace Mgr. Méria HraSnova. s. 48.

76 SAFRAN, Diane Steimrt therapy and AD/HD: diagnostic and therapeutfpaoachesLondon:
Jessica Kingsley, 2002, s. 19. ,to concentrate batwhey enjoy most and do best, to focus, to
forgive and appreciate themselves and to copethvitin impulsivity* Felozila Marie Novakova.
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nez ve skuténosti, zkusSenosti lidi s ADHD jsou podabmtakto zesilené. Usmi je
dobrym vyjadovacim prosedkem pro zachyceni této zesilené zkuSenosti. \Ginog-
tvarného tveeni je, Ze jde o aktivitu poskytujici strukturugkd vyuziva silgSich
vizualnich ¥domostnich dovednosti a dava lidem,ikimaji tendenci byt hloubavi,
zpasob, jak v terapii vyjaidt své pocity. Arteterapeutické vyrobky jsou &mim pro
sebe, poskytuji kliedn viditelny zadznaméch pociti nebo napatl které jim isly.
Vzhledem k tomu, Ze lidé s ADHD majasto potize s uzivanim toho, co se dilgu
(protoze jejich mysl se zaffuje na iliS mnoho ci), se undlecky vytvor pro & stava
zpiasobem, jak zaznamenat agtgvne si pripomenout tyto pocity nebo mysSlenky, a tim

se pro & uceni stava snadjsi.”

2.4 Détska kresba a vytvarna tvorba

Kresba je jednim z nejvhodg8ich nastraj k poznani osobnosti dfe, zahrnuje v
soke hru, srni i realitu. \EtSinou dti bavi kreslit, jsou motivovany tim, co je zajima
nebo trapi. V jejich obrazcich se objevujlema i ne¥kdoma @ani. Pro dti je obrazek
cennym darem, kterym obdarovavaji ostdtpKresleni, (...), je pro dé& hrou; grece se
vSak liSi od jinych her uz od saméhaatku: vysledkem je tu relatiéntrvaly* produkt
(...) vyzyvajici k dalsi te, kterd nize bytcim dal tim vic komplikovana, e se
zmenit z pouhého vytvi@ni stopy v zobrazeni znamycéci, a v tom pipact uz vlasti
prestane byt hrou a stava se vaznym pokusem o @platlastnich schopnosti die.“”®

Vytvarnd tvorba je jednim z vyrazovych piestiki ditéte, skrze ni vyjatlije své city,
zajmy, gani, dojmy, myslenky. Bkteti odbornici dtskou kresbu povazujicfmo za ob-
razkovourec, kterd nam umailje dorozumivat se, hodnotit své prozitkg¢civokolo
nas. Zvlast pro malé dti nenite¢ jednoduchym prostdkem vyjadovani. Mnohdy my
sami, kdyZz chcemeéno popsat, ndjklad své city, &ko hledame slova. & maji
stejny problém, k tomu navic maji menSi slovni basacoz ztZuje jejich snahu o
piesné vyjateni toho, co clifi. ,Z téchto divoda je pro di¢ kresba oblibenym vy-
razovym progedkem, protoze nevyzaduje jinou schopnost nez tidrzace tuzku. |

77 Srov. SAFRAN, Diane Steidrt therapy and AD/HD: diagnostic and therapeutfpeoaches
London: Jessica Kingsley, 2002, s. 23.

78 Srov. DAVIDO, RoselineKresba jako nastroj poznani di¢. Viyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 15.

79 UZDIL, JaromirCéary, klikyhaky, p#aci a auta: vytvarny projev a psychicky Zivoetit1. vyd.
Praha: SPN, 1974, s. 18.
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kdyz se di naui psat, kresba ho bude stalétghovat.®® Kresba ho budeiftahovat
praveEpodobrg do té doby, dokud péhneovladneges a psanf!

S rozvojem jazykovych schopnosti,d#alind pouzivat komplexysi ie¢ a z&ina
pouzivat metafory. ,UZiti metafory umidje objevit obecné mysSlenky. &inou
metaforu spojujeme s mluvendeti, jako metafory vSak mohou fungovat i obraziy."
V takovémto pipact se ed nami objevi vztah mezi ikonickym a jazykovym adj
fenim. ,Jiny gipad téhoz vztahu se objevi, zeptame-li s&telitabraného do kreslefii
malovani ,co to j&? Je to pani, aby dit ,prelozilo® ikonickou formu vyjadeni, tkvici v
obrazku, do jazykové formy tim, Ze d& obrazku nazebo pida dalsi vysetleni.“®
Mnohdy vSak éti nevi, co po nich chceme, kdyz chceme, aby pgpsabalré swvij ob-
razek. Nevi, co maji odpedét. V takovém pipadt maji tendenci odpovidat zmaten
nebofiikat ,nevim“. Je velmi prawpodobné, Ze ani nemohdici, co na obrdzku na-
malovaly, protoZe nemaji odpovidajici slovni eklavdy. Ikonicky zgisob vyjadovani,
piedevsim v ranych stadiich vyvoje, se nejspiSe jiomai odd&lené a odliSné linii nez
jazyk. D linie se obvykle spojuji okolo 4. az 5. roku. Miotiti pak ma naopak ten-
denci davat kresebnym formam slovni ekvivalentcelkem Zné, Ze maji tendenctkip

kresleni povidat, i kdyz jsou sarify.

2.5 Vyvoj ditéte a jeho kresby v raném a sednim Skolnim wku

Skolni vk Ize rozdlit na ti obdobi:

1. Rany Skolni Wk nastava fiblizn¢ v 6. — 7. roku déte a trva zhruba do jeho 8. —
9. roku.

2. Stredni Skolni Wk trva @iblizné od 8.—9. roku do 11. — 12. roku &lé.

3. StarSi Skolni Wk zahrnuje celé obdobi druhého stéptakze trva fiblizn¢ do 15.

roku ditte ®®

80 DAVIDO, RoselineKresba jako nastroj poznani di¢. Viyd. 2. Praha: Portél, 2008, s. 19.

81 Srov.bid. s. 19.; PROBSTOVA. KatarinkloZnosti vyuZitia arteterapie u deti so Specifickym
poruchami denia Trnava, Trnavska univerzita, Fakulta humanistikgtedra psycholdgie, 2002.
Vedouci diplomové prace Mgr. Maria HraSnova. s. 49.

82 DUBOWSKI, Janek. Uimi versuges (oddsleny vyvoj lthem dtstvi) InArteterapie s étmi. VWd. 1.
Praha: Portél, 1995, s. 18.

83 Ibid. s. 18.

84 Srov.ibid. s. 19.

85 Srov. VAGNEROVA, MarieVyvojova psychologie I.:étstvi a dospivanMyd. 1. Praha: Karolinum,
2005, s. 237.
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Zanmetim se na rany aigtdni Skolni ¥k z hlediska dlezitych oblasti pro arte-terape-
bylo zZejmé, co a v jaké podélmizeme od déte v ukitych letech dekavat. K tomuto
nedilre pati i vyvoj détské kresby a schopnostaé swvij vytvor popsat. Uvaghy veék u
jednotlivych obdobi je orientai, uvedené charakteristikytil v urcitém wku jsou pou-
ze piblizné. Je vzdy na terapeutovi, aby posoudil, di& jiz dosahlo uwtitého stupg
vyvoje, a podle toho iifzpusobil svoji terapeutickou praci s &egm.

Rany a st¥edni Skolni W&k

Ve wku 6-7 let dochazi ud&ti k vyvojovym znénam. Tyto zminy jsou dileZité pro
zvladani skolnich pozadaiwka tvai zaklad Skolni zralosti dite. Samotny nastup do
Skoly je pro di daleZitym socialnim meznikem. Skola owvliyje rozvoj celé &ské
osobnosti. Velky vliv ma na sebehodnocenétditselhani ve Skole oviiuje jeho sebe-
pojeti i dalSi jeho Zivotni séhovani. Dit ve Skole ma potvrdit své kompetence,disp
prosadit se svym vykonem. Bipotvrzuje své kvality viiznych socialnich skupinach —
ve vztahu k doslym a k vrstevnikm. Dit potrebuje uspt ve vSech rovinach. ftdni
Skolni Wk je ozn&ovan za obdobi klidu, nebmeni Zadnym vyznamnym meznikem. V
tomto obdobi se ditvyviji ve vSech oblastech, dipravuje se na dalSi obdobi dospi-
vani®

V obdobi 5.—7. roku dite se jeho vniméani stava diferencosjaha integrovagsi.
Ve zrakové vnimani se rozviji Wdi na blizko a s tim i schopnost rozeznavat detaily
Pro dit v tomto ¥ku je namahaysi vidéni drobnych obrazk¢i pismen a velka na-
rocnost snizuje i jeho motivaci. Dale se rozviji samogt rozlisit a identifikovat tvary
bez ohledu na jejich polohti pozadi. Nejtive se dti u¢i diferencovat vertikalni polo-
hu, to znamena rozdil nateoa dole. 6—7 letech séiwdiferencovat horizontalni polohu,
to znamena rozdil vpravo a vlevo. Bfaké v tomto vku lépe rozliSuje podobné obraz-
ky, pismena dislice a dovede rozkladat celek &#sti®’

Prikladem toho, jak je pro ditobtizné rozeznavat vertikalni a horizontalni pgjoh
jsou dtské kresby. Jde o takzvané sKiadip kdy dit ,sklapi“ své postavy do ho-
rizontalni a vertikalni polohy, aniz by dbalo nagpektivu. (viz ilustrace 1) V tomto ob-

dobi dit kresli spiSe g)j osobni s¢t nez vigjSi. Wobrazuje realitu tak, jak zazna-

86 Srov. VAGNEROVA, MarieVyvojova psychologie I.:étstvi a dospivanMyd. 1. Praha: Karolinum,
2005, s. 236-237.
87 Srov.ibid. s. 238-239.
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menava, a emdo¢ ji zabarvuje. D¢ zarove kresli to, co vi a znd, nikoli to, co vidi. Di-
téti tak negiijde zvlastni nakreslit hlavu z profilu s @ha @¢ima?®

»MySleni mladSiho Skoldka je vazano na realituTo znamena4, Ze je schopen uva-
Zovat 0 ®cem ukitém, co sam zn4, i kdyZ neni objekt jeho Uvah &ktupiitomen.
(...) Dit¢ mladSiho Skolniho&ku je zandteno napoznani skut&ného s¥ta. Chce ¢-
dét, jaky je, podle jakych pravidel funguje, eveiak jej Ize ovladat?® Tato vazanost na
realitu se projevuje také v kraskitéte. Mezi 7. az 12 rokem setginou objevi tak-
zvany ,vizualni realismus"”. Ditse snazi kreslit realitu tak, jak ji vidi, uz gmaluje
podle toho, co o ni vi. Ditnagiklad kresli dim zvrgjSku tak, jak ho mize vidt. Okolo
7. roku z&ina dit zobrazovat i profif® Z toho vyplyva, Ze by také #lo byt schopné
kreslit podle pedlohy. K tomu z&na znazatovat perspektivu, stinovani, prolinani a
zkratky?

Na za&atku Skolniho ¥ku se za&ina prodluzovat schopnost saweslit se. V sedmi le-
tech by di¢ melo byt schopné se soustlit 7—10 minut, icemz délka sousdni se
prodluZuje zhruba ogdruhé minuty za rok. Z toho vyplyva, Ze v 10 ldtdxy nelo byt
schopné se souetit 10-15 minut nadei, které ho zajimaji. Pro Skoldka je ovSem kon-
centrace na odliSné pottg raizné narana a podle toho se takéni délka schopnosti
koncentrace. Obeé&nvétSinou plati, Ze sluchové pogty jsou, zvlast pro mladsi dti,

viv s ~

narangjsi nez vizualnf?

88 Srov. DAVIDO, RoselineKresba jako nastroj poznani di¢. \iyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 27.

89 VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie I.:étstvi a dospivaniyd. 1. Praha: Karolinum, 2005,
S. 242.

90 Srov. DAVIDO, RoselineKresba jako nastroj poznani di¢. Viyd. 2. Praha: Portél, 2008, s. 27.

91 OSLADILOVA, Lenka.WuZiti arteterapie p praci s klientem s dg. AspergersyndromOlomouc:
Akademie Alternativa, Utlecké terapie, 2010. s. 9-10.; KLIVAR, MirosldVova arteterapie v
psychopediiVyd. 1. Praha: Balt-East, 2002, s. 12.

92 VAGNEROVA, Marie.Vyvojovéa psychologie I.:étstvi a dospivaniyd. 1. Praha: Karolinum, 2005,
S. 255-256.
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llustrace 1: ,Sestileta hoticka kresli kolni dir. Na obréazku jsoudli lezici dokola

na dvde s rukama a nohama roztazenyma v horizontalnnédvf

Ilustrace 1 |0 o0

Mezi 6. a 12. rokem se také rozviji paha to nejen z hlediska zrandti ale také
pod vlivem specifické stimulace poskytované Skolbapacita parti se postupé zvy-
Suje, steji tak rychlost zpracovani a zapamatovani si infoimdagiklad 6—7 leté &ti
si zapamatuji &u o 6 slovech, kdezto 11 leté jsou jiz schopnyadpkovat ¥tu o 8
slovech. Pokud &i mohou vyuzZit logickych souvislosti, pamatuji \Wic. S lepSi
schopnosti zapamatovani souvisi také rozvojggauaych strategii, kterému napomahaji
Skolni naroky. V 6—7 letechét vyuzivaji opakovani a memorovani. V 9-10 letbgh
mély byt jiz schopné pouZivat strategie usjmtani informaci, a po#Zf pak i vy-
bavovanf?

Emaeni ladéni u ckti Skolniho ¥ku byva obvykle vyrovnané aipadné vykyvy maji

obvykle jasnou ficinu. U ckti se rozviji hlava zpisob interpretace emoci a efnoin-

93 DAVIDO, RoselineKresba jako nastroj poznani dié. Vyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 26.
94 Srov. VAGNEROVA, MarieVyvojova psychologie I.:étktvi a dospivaniyd. 1. Praha: Karolinum,
2005, s. 257-259.
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teligence. V 10 letech si &gimaji uvdomovat, Ze mohou mit smiSené a protikladné poci-
ty. Vi, Ze se emoce mohou navzajem awivat. Své emoce maji tendenci hodnotit pod-
le toho, jak si mysli, Ze by byly hodnoceny ostaiiniPro emeni i sociélni rozvoj je
velmi dilezitd moznost sdileni emoci. Sdileni emaw@giva k jejich rozliSovani, poro-
zumeni a zvladani. Bti Skolniho ¥ku by mely byt schopny komunikovat pomoci vysi-
lani a gijimani em@nich signal. U¢i se své emoce regulovat a pétieat podle toho,
jak to vyzaduje spotmost. Ve Skolnim &ku se také rozviji sebehodnotici emoce, do-
chéazi k vnitni diferenciovanosti a k jejich lepSimu porozimh Pro dosazeni pocitu
osobni pijatelnosti a autoakceptace jélezité potvrzeni kvalit v oblasti vykonu a soci-
alni akceptac®.

Zaroven se také rozviji autoreguiai mechanizmy, které sffuji od emocionalni
regulace k uli a k védomi nutnosti obeenplatného cile nadzeného aktualnim emo-
cim. Tak se postugnmeni i postoje k pekazkam a schopnost se pidd prikazu. CEti
mladSiho a $edniho ¥ku potebuji byt vedeny a kontrolovany déspmi, aby byly
schopné zvladnout tité prekdzky. To se nafklad projevuje u zvladani Skolnich po-

vinnosti a deni se dom&
2.6 Vyznam barev a Barevné testy

2.6.1 Barvy v arteterapii

Barvy a jejich kombinace maji vliv na psychickéyzitké zdravicloveka. V artete-
rapii maji barvy psychologicky, esteticky a kultukontext. Barva v arteterapiiigd-
stavuje i intenzitu a stav eriho Zivota jedince. #obeni barev na jedince je indivi-
dudlni. Orientace v barvach a jejich vlastnostenlodiuje arteterapeutovi Iépe rozeznat
v obrazcich svych kliefitsoulad¢i nesoulad, a symboliku barevnych expfési.

2.6.2 Uziti barev u dti
Pro ¢tyi az sedmileté @i miaze byt pouziti barev vzruSujicim zazitkem z ,ugpit.
OvSem dti od sedmi do deviti let jiZ objevuji vztahy mémrvami a objekty. Jde o sou-
¢ast vyvoje dtského procesu mysleni&dv tomto obdobi jsou schopnéifadit barvu

95 Srov. VAGNEROVA, MarieVyvojova psychologie |.:astvi a dospivaniiyd. 1. Praha: Karolinum,
2005, s. 261-264.

96 Srov.ibid. s. 264.265.

97 Srov. SICKOVA-FABRICI, JaroslavZaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 114-116.
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k objektu, tidit je, seskupovat, generalizovat a experimentsvigjich michanim. Za-
roven zainaji vytv&et své individualni spojovani barev skterymi objekty podle
vlastni zkusenost?.

,UZiti barev miZe ukazovat :

a) odmitnuti barewérna nebo tuzkou)

- ukazuje na silné sebeovladani, kritickyasto odmitavy postoj k ¥jgim vlivam a ci-
tovym impulzim

- ¢asto pasivita, deprese a citova chladnost

- moznost nejistoty z testované situace

b) uziti barev dle skut@osti

- ukazuje schopnost vnimaniggich dojnmi a impulsi

- ovladnuty, pruzny¢asto bohaty, citovy Zivot a sklon k extroverzi

- extaze z barev (prozitek)

c) symbolické uziti barev odporujici skéesti @. modré slunce

- oslabené sebeovladani, egocentrismus, impulsivita

- chykgjici ovladani vejSich dojmi a citovych impulg

- citova labilita a v mnohatfpadech, také sklon k drazdivosti a fatadisti“®®

U odmitnuti barev se takéiide jednat pouze o zalibu v pouzivani tuzky nebpigky.

2.6.3 Symbolika jednotlivych barev

Bila symbolizujecistotu, jasnost, naivitu a nevinnostjihe také symbolizovat touhu
po dokonalosti, neschopnost komproimgsperfekcionalismus. Pokud je bila barva pou-
Zita na bily papir, fize to znamenat potlavani, ukryvani &eho uvnit nebo také ne-
chu’ prijimat pocity vlastnihoda.'®

Cerna je spojovana se smutkemgitou mirou Gzkosti a strachu. Zardvenize byt
barvou vzdoru a protestu, to se projevujedevsim v obdobi puberty, kde také mnohdy
vyjadiuje negistupnost a stud projevit cit¢asté pouzivanterné zvladt u dsti mize

znamenat proZité trauma, deprese nebdnirkonflikt.!%*

98 Srov. SICKOVA-FABRICI, JaroslavZaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 121.

99 HEGAROVA, EvaArteterapie vidnim kolektivuOlomouc: Akademie Alternativa, 2009. s. 20-21.

100 Srov. SICKOVA-FABRICI, JaroslavZaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 116-117.;
KULASOVA, Martina. uziti prvi arteterapie v edukaé-terapeutickém kontextu wtdl
predskolniho &ku. Olomouc: Akademie Alternativa, Ustecké terapie, 2010. Vedouci prace Bc.
Tomas Bertiek s. 15.

101 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslavaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 116-117.;
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Cervenou ¢asto pouzivaji &i do Sesti let. Po Sestém rocé&ia poukazovat na ten-
denci k agresivit a nedostataou kontrolu emoci. Mnohdy ji ve svych malbach peuz
vaji hyperaktivni dti. Cervena je barvou Zivota, vitality, sily, lasky, u&3ale také nasi-
li a agrese. Tuto bandasto maji radi optimisiti a extrovertni lidé%

Modra mize poukazovat nariSnou sebekontrolu, zvliakdyz je nadmrné uziva-
na, zarové muze poukazovat na konzervatismus a sebepozorovaiti. hodré v ne-
zvyklych pripadech nmiZze signalizovat prozité trauma. V psychoanalytickémntextu
miZe znamenat vztah s matki.

Zelenapodporuje nervovy systém a ukiige. Je barvoufjrody a rovnovahy. Pokud
ji dité pouziva v bizarnich situacich v kombinadgesvenou, niZe to signalizovat jeho
tyrani a sexuélni zneuzivafi.

Hnéda mize odraZet udi Spatnou rodinnou i sociélni adaptovanosttdit fizné
konflikty, ale také jicasto voli umigné dti. Vedle toho ji také mnohdy uZivaji tpvi a
spolehlivi lidé, kt& stoji pevié nohama na zemi &ipmaji odpowdnost.

Zluta stimuluje levou hemisféru a podporuje duevni kapagovéka. Je barvou
slunce otce, zr& Zivot, bujnost, sétlo a teplo. Velké mnozstvi pouzivani Zluté&ia
ukazovat na fliSnou zavislost na dosfgm. Naopak odpor ke Zluté,ide signalizovat
strach¢i neschopnost vriibiho pohledu do seb®.

Fialova je détmi uzivana velmi malo, jeffasgjSi pouziti je znakem neklidu. Ve spo-
jeni s modrou zri@ Uzkost nebo obdobi obtizné adaptace. Byva takéobaspirituali-
ty. 106

Oranzova pomaha lidem, ki@ upadli do letargie, pesimizmu a depresi. Je toeba

extroverfy, vzbuzuje wlovéku pocit nebojacnosti a silY.

KULASOVA, Martina. uziti prvii arteterapie v edukaé-terapeutickém kontextu wtdl
prredSkolniho #ku. Olomouc: Akademie Alternativa, Uflecké terapie, 2010. Vedouci prace Bc.
Tomas Beniek s. 15.; HEGAROVA, Evarteterapie vidnim kolektivuOlomouc: Akademie
Alternativa, 2009. s. 21.

102 Srovibid., s. 117.; s. 15.; s. 21.

103 Srovibid., s. 117-118.; s. 15-16.; s. 21.

104 Srovibid., s. 118.; s. 16.; s. 21.

105 Srovibid., s. 118.; s. 16.; s. 21.

106 Srovibid., s. 119.; s. 16.; s. 21.

107 Srov. SICKOVA-FABRICI, JaroslavZaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 120.;
KULASOVA, Martina. VWuZiti prvi arteterapie v edukaé-terapeutickém kontextu it
predskolniho &ku. Olomouc: Akademie Alternativa, Ustecké terapie, 2010. Vedouci prace Bc.
Tomas Bertiek s. 16.
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Razovasymbolizuje lasku, ¢hu a romantiku, je ale také barvou nezral@istiaivity.
Je také barvowla, v malbach ji mnohdy pouzivaji lidé s fyzickymiiznaky zpiso-
benymi nemocti stresem. V kombinaci &ervenou barvou fiZe znamenat negativni
pocity o sob samém®

Mezi barvami existujitizné vztahy, je dobré si vSimat jaké barvy kliemiZea a co
pro rgj znamenaji. ,V interpretaci kresby nema barva alisdé hodnotu, ale vSeobetn
vzato jasné, teplé barvy&Wi o vyrovnanosti, zatimco tmavé barvy ukazuji malenci
ke smutku, uzkosti,ifpadré na odpor k &komu nebo &emu. Bledé odstiny vyjad;i

citovou nevyrovnanost nebo Spatny zdravotni stav.*

2.6.4 Barevne testy

Pt barevnych testech je nutné myslet na to,iZ@ybéru barev hraje velkou roli mo-
mentélni ndlada, ostteni mistnosti, barva &t a dalsi vajsi faktory.

Smaheliv test barevprobiha tak, Ze ditsi z nabizenych pastelek vybefieniejobli-
bergjSi barvy aii neoblibené barvy. VSechny barvy pak zaznamengedtictveretku

od nejobliberjSi po nejmé# oblibenou barvu.

2.7 Zavér druhé ¢asti

Déti vetSinou bavi si kreslit nebo cokoliv tkity z toho divodu je arteterapie obetn
vhodnou Iéebnou metodou progt. Vytvarna tvorba napomaha intelektualnimu, emo-
cionalnimu a estetickému vyvoji di¢. Vytvarny projev déte je také vybornym dia-
gnostickym materialem, ktery nam ritgpad mize ukazat vyvojové stadium &ie. Pro
diagnostiku nesta pouze jeden obrazek, vzdy je nutné pracovat ereipodklady. V
diagnostice jeieba se zatfit nejen na detaily, které v konkrétni tvérbbjevuji, ale
také na ty, které tam chybi.

108 Srov. SICKOVA-FABRICI, Jaroslavaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portél, 2008, s. 117.;
KULASOVA, Martina. Vuziti prvii arteterapie v edukaé-terapeutickém kontextu wtdl
predskolniho &ku. Olomouc: Akademie Alternativa, Ustecké terapie, 2010. Vedouci prace Bc.
Tomas Bertiek s. 16.

109 HEGAROVA, EvaArteterapie vidnim kolektivuOlomouc: Akademie Alternativa, 2009. s. 21.
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3. Prakticka ¢ast

3.1 Wbrané pouzité techniky
NeZ se pustim do samotné prakti¢kéti, popiSi nizedkteré vybrané techniky, které
jsem s klientem realizovala a které povazuji akeZité zminit v obecné rovén Ostatni

cvi¢eni budou popsandimo u jednotlivych sezeni.

3.1.1 Zahrivaci cvieni

Zahrivaci cvieni slouzi k rozhybani a uvaimi skupiny i jednotlivce. Kazdé takové-
to cviceni ma jiny potenciakeho pomoci ¢ho mizeme dosahnout, sté&jtak i pouzité
pomicky maji jiné gedpoklady pro to, Kemu se nejvice hodi. Nédklad malovani
muze pomoci klienim piekonat ostych,étesnéci slovni ¢innosti se mohou hodit pro
vzajemné skontaktovani klienta s terapeutemklienty v ramci skupiny.

Pro kazdého klienta je vhodnd jin4 aktivita. Stefak u utitych typi klienti Ize
predpokladat, Zedkterécinnosti pro 8 nebudou vhodné. Né&jlad pro zneuzivaneé lidi

nebo pro lidi sdlesnym postizenim fize byt tlesny dotyk velmi nefjjemny*°

3.1.2 Relaxace #&izena vizualizace u #&i s ADHD

Cviceni pro zklideni, zlepSeni koncentrace aédemeni zvlasé pomahaji u &i s
ADHD. Umoziuji zmirnit nasledky zvySeného stresu, kterému js@miavené, a poma-
haji jim se zklidnit a uvolnit. ,Zvlagthyperaktivni/impulzivni Zaci maji nejtsi uzitek
Z webnich postup které jim napomahaji mentélinfyzicky relaxovat, ziskat kontakt s
jejich vnitinimi pocity a uvolnit vnitni nagti. Tyto strategie posili vétech pocit klidu
a sebekontroly*

K uvolnéni a nabyti duSevni pohodyigpiva napiklad smich a kontrolované dy-
chani. Smich napomaha ke zmenSeni bolesti dthapkontrolované dychani uvalje
svalstvo a zmensuje stres. Velmi dobrénkly ma hluboky nadech a pomaly vydech
asty, @i kterém dti uvolnuji jednotlivé casti €la. Je velmi pinosné, pokud siffmo
uvédomi mista vde, kde citi nagti, a ty s dychanimadonme uvohuji. Takoveéto ¥-

domé uvohovani jim pomah& uvolnitlo a ziskat nad nim sebekontrolu. K tomtze

110 Srov. LIEBMANN, MarianSkupinova arteterapie: napady, témata a‘emi pro skupinovou
vytvarnou praciVyd. 1. Praha: Portél, 2005, s. 141.

111 RIEF, Sandra Resoustedné a neklidné détve Skole: praktické postupy pro ¥pwani a vychovu
déti s ADHD. Wd. 1. Praha: Portal, 1999, s. 129.
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napomoci i pedstavovani si baralt barevného sitla, které napomaha k uveini a zis-
kani nadvlady nackem 2
Vizualizace |
Jde o cuieni ugena pro uvoléni a @gipravu k tvorlg. Cviceni by nglo trvat 10 mi-
nut a je vhodné proétl od 10 let.
,Potireby: Zidle
Postup:
. Pohodlg se posdite a zavete @i.
. Vnimejte ty oblasti vaSehda, ze kterych vychazi nai.
. Sn¢tujte v mySlenkach gy nadech do oblasti négp.
. Wdechute a fedstavuijte si, jak nahrom&tk nagti vydechujete.

1

2

3

4

5. Fredstavte si sitlo n¢jaké barvy.
6. Nechte se timto stlem zcela obklopit.

7. Sousted'te se na pocity, které ve vas tot@thy vyvolava.
8. Nechte sitlo pomalu ustupovat.

9

. Nez oteiete @i, sousted’te se na své dychani a na okolni zvuk3.“

3.1.3 Psychomotorika a psychomotorické hry

,Cilem psychomotoriky je bezdné prozivani radosti z pohybu, ze hryglesnych
cviceni a vytvdeni tzv. bio — psycho — socio — spiritualni poholbweka.“'** Pri prova-
déni psychomotorickych her dochazi k rozvoji k senatorickych vjemi (vizuélnich a
taktilnich). Toto vede ke zlepSeni koncentracestedinosti a k dusSevni rovnovaze.

Jezeci

Jedna se o hru, ktera protwje uvolréni nagti a zlepSuje orientaci v prostoru. Jeden
hr& na druhého heg libovolrg nasklada kelimky dnem vizhu. Hr&, na kterého jsou
skladany kelimky, je vigdklonu s rovnymi zady a s upaZzenyma rukama. Jaksou
vyskladany kelimky, ,jezek" se da do pohybu. Spo&ilma za ukol sbirat spadlé ke-
limky a vracet je na jejich mist¥.

112 Srov. RIEF, Sandra Resoustedné a neklidné détve Skole: praktické postupy pro v¥pvani a
vychovu dti s ADHD Wd. 1. Praha: Portél, 1999, s. 129-130.

113 CAMBELLOVA, J. Techniky arteterapie ve vychipgocialni praci a klinické praxi. Praha: Portal,
1998. s. 71.

114 BLAHUTKOVA, Marie. Psychomotorikal. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2003, s.25/9

115 Srovibid., s. 14/92.

116 Srovibid., s. 57/92.
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3.14 Cviky na propojovani hemisfér

Propojeni hemisfér umaije oboustranny fignos informaci mezi pravou a levou
polovinou mozku. B proceswteni dochazi k propojovani jednotlivych hemisférkyd
je prenos informaci poskozen,itre dojit k potizim $ cteni*” U déti s SPU byva tato
schopnost naruSena, z tohotovadu je dobré s nimidiat cviceni na soginnost hemi-
sfér.

Cviceni, kterd napomahaji k propojovani mozkovych hi#mjsou napiklad kiizové
pohyby, kdy stidaw pritahujeme levé koleno k pravému lokti a naopak. iMdSi
cviky pati kresleni obma rukama najednou, krouzeni pazemi naproté sekeva po

smeéru hodinovych rai¢ek a prava protisanu.

3.1.5 Kresba lidské postavy

.MiuZe byt vnitnim i vngjSim autoportrétem dite. MiaZe projikovat pocity déte o
sokE samém nebo o idedlnim konceptu sebe sameého. TeEpaSima v kresbpostavy
zejména velikosti, umi&ti, pritlaku linky, jeji kvality,spontaneity, nebo naopagidity
kresby. Oilezita pro diagnostiku je tvajeji rysy, ale i jiné¢asti postavy, fedevSim
ruce. Oblé&eni, resp. fitomnost bizarnich detailje rovrez dilezita. (...) Samozjme
vzdy je feba vzit v ivahudk ditste. S ¥kem v kresb pribyva i mnozstvi detail“ '

3.1.6 Télové schéma

Do tlového schématu patvesSkeré vnini predstavyclovéka o viastnimde. Pati
sem informace o jednotlivycltdstech d¢la a jejich vzdjemnych vztazich a jejich
moznostech aktivity. PAtsem i schopnost orientace na vlastnéie & v jeho stavb
Obraz tla vnimame na zaklg&dvlastnich zkuSenosti, které mohou byt rozdiln&- ,J
kakoliv disharmonie mezitpdstavou o naSenglé a skuténosti, okamziky, kdy nas
vlastni €lo ,neposloucha“, a zklamani z vlastni zranitelnest ukladaji do patti a
mohou v nas vytuét dalsi negativnifpdstavy o nas samotnych*Disledkem mohou
byt dalsi problémy, poruchy a nemé@i.

Obrazy v zrcadle

117 Srov. SIRMEROVA, Zuzanénalyza naruené komunikd schopnosti u Zdgikse specifickymi
poruchami deni.Brno: Masarykova univerzita, pedagogickéa fakutatedra specialni pedagogiky,
2013. s. 65.

118 SICKOVA-FABRICI, JaroslavaZaklady arteterapieVyd. 2. Praha: Portal, 2008, s. 105-106.

119 BENICKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchyemi Wd. 1. Praha: Grada, 2011, s. 92.

120 Srovibid., s. 91-92.
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Obrazy v zrcadle je c¥eni, které podporuje rozvoj uroyrnimani vlastnihogtove-
ho schématu. Cveni probiha ve dvojicich. Nejprve jeden ze dvojieepapir obkresli
svého partnera a pak se prohodi. Naslesimabarvi ruce a @thji kamkoliv na svij ob-
rys €la tii obtisky ruky. Poté si na vedlejSi papirclaji dalSi ti obtisky ruky, které vy-
sttihnou a pomoci Spendliksi je @ipevni na svééto na stejna mista jako u siluety. Na-
konec si dvojice stoupneqr zrcadlo, vzdy jeden drZi siluetu toho, co semzadkouka

do zrcadla. Tak mohou porovnat, do jaké miry vnirsjavié vlastni €lo.*?*

3.1.7 Projektivni techniky

Projektivni techniky pomoci projékich neu¢donmelych proces, které se promitaji
do konkrétnich vytvar klienta, zkoumaji osobnost Zaka.

V projektivnich metodach ,vyS&tvana osoba promita obsahy svych duSevnich po-
chodi navenek mimo sebefipisuje je nebo spatje v jinych lidech, zvatech, rostli-
nach, pedmétech nebo &ich.“*?® Vyhodou &chto technik je neddomost zkoumané
osoby a tim se snizuje jeji moznost zami zkreslit vysledky, protoZe nevi, jak dany
test funguje a jak by #ha odpovidat. Nevyhodou takovychto technik je mrmtanost
odpowdi, které znesnauiji jejich vyhodnocovant*

Strom s postavami(llustrace 2)

Strom s postavami je jednou z projektivnich techktkra nize zobrazit vztahy ve
tfidg, hierarchii skupiny, sebepojeti Zaka (jeho idefrd realné ja)%?°

Technika probiha tak, Ze se kligénmt rozdaji papiry sipdtiSEnym stromem s paga
ky. Nasled® jsou vyzvani k tomu, aby si nejprve vybrali péke, ktery nejlépe vy-
stihuje to, jak se citi v Zivét Panéka si vybarvi. Poté je znovu vyzvan, aby si vybral

pan&ka, kterym by chll ve svém Zival byt. Také tohoto pakka vybarvi. Provadi-li se

121 Srov. BENEKOVA, Marie. Muzikoterapie a specifické poruchgemi. Vd. 1. Praha: Grada, 2011,
s. 93-94.

122 Srov. KUCHARSKA, AnnaPréace s tidnim kolektivem — metodikBrahaNarodni Gstav pro
vzklavani, Skolské poradenské&fzani a zéizeni pro dalSi vaavani pedagogickych pracoviiik
2012, s. 19-20.

123TOKOVA, Lucie.Vztah mladeZe k drogamrno: Masarykova univerzita, pedagogicka fakulta,
Katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi, 20@touci diplomové prace RNDr. Mgr. Alice
Prokopova, Ph.D. s. 41.

124 Srovibid., s. 41.

125 Srov. KUCHARSKA, AnnaPréace s tidnim kolektivem — metodikBrahaNarodni Gstav pro
vzklavani, Skolské poradenské&fzani a zéizeni pro dalSi vaavani pedagogickych pracoviiik
2012, s. 21.
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tato technika ve skupn vyjadtuji se k obrazku nefire ostatni ze skupiny. Nakonec
sam autor s#i ostatnim, co clit vyb&rem barev a padha vyjacdit.*?®

Kola¢ radosti

Jde o techniku, ve které ma Klient reétidpodle svého uvazeni prazdny kruh na
jednotlivé vysée, ve kterych vyznaije pro &) nejdilezit¢jSi radosti. Kazdéast ma byt
velka tak, jako je ta radost. Stejnymigpbem Ize také wtht kol& starostit*” Do kola-
¢e mohou byt jednotlivé radosti namalovany nebo ¢ddré ¢asti mohou byt bareen

vymalovany.

3.2 Uvod k praktické &asti

Ve své praci vychazim z konkrétnfipadové studie desetiletého chlapce se spe-

cifickymi poruchami deni a chovani, chodiciho dtvrté tidy zakladni skoly.

3.3 Téma praktické prace

V praktickécésti jsem pracovala individu&@rs chlapcem D, se kterym jsem se se-
tkala na zakladni Skole, jako asistentka pedagégeho tid¢ stale pracuji. V tétoride
se seslo velké mnoZstwtd majicich specifické poruchyeni, rekteré z nich i chovani,
v dasledkuc¢ehozZ je mnoho @i vyrazré pomalejSich, coz ovliwje tempo celéiidy.
Mym ukolem je vSemémto cEtem, ale pedevsim D, pomahat tak, aby zvladaly pro-
birané divo. S D jsem se rozhodla pracovat na sekundamrigjevech SPU z tohodd
vodu, ze to ve Skolnim vyovani pro mnozstvi prace prakticky neni mozné al&az
denni naprava setsinou soused’uje pouze na oblasti souvisejidimpo se zvladanim
vyuKky.

3.4 Anamnéza diéte

D ma& deset let, chodi davrté tidy zakladni Skoly a ma individualni wddvaci
plan. Je mily, zdviily a ochotny spolupracovat. Pokud neni unavenyygmi snazivy.
Ve Skole se projevuji specifické poruch§eni a chovaniCteni je pro & namahavé,

COZ se projevuje nejen v pomaléteni, ale také v neochioti neschopnosti v jinych

126 Srov. KUCHARSKA, AnnaPréace s tidnim kolektivem — metodikRrahaNarodni Gstav pro
vzdlavani, Skolské poradensk&fzeni a zEzeni pro dalsi vadavani pedagogickych pracoviiik
2012, s. 82.

127 Srov. VRBIKOVA, Iva. Zak s poruchami chovanisteednim odbornémdilisti. Brno: Masarykova
univerzita, pedagogicka fakulta, Katedra didaktatkfechnologii, 2006. Vedouci diplomové prace
PhDr. Alena Safrova. s. 41.
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hodinache¢ist zadani ukdl. Pokud D neni unaveny, nervézni nebinesousedny,
piSe pomalu hezkyrtitelnym pismem. V jeho textu se nachazi mnozstaimgttickych
chyb. Nekolikrat se mi jiz stalo, Ze mi égdodnil spravi, co ma doplnit do dopbvaci-
ho cvieni, n&eZz napsal opak toho, ¢tkal. To s¥d¢i o jeho roztkanosti. Jsou dny,
kdy mu to ve Skole jde a t@&hnepotebuje pomoc, aléastji je rozitkany a neschopny
se sougkdit na praci, nevybavuje si, co ma jadad. Je snadno unavitelny. Podle
stupré unavenosti a jinych ne zcela znamych faktee néni jeho schopnost se soiest
dit. Unava u & do zn&né miry ovliviuje jeho samostatnost ve vypracovavani za-
danych cueni witelem, schopnost sotustlit se, vzpomenout si a ochotu pracovat.
Mnohdy je nutné neustale D vracet k pgrgwovadné cinnosti, aby #co udlal. S
Ganavou projevuje negativistické myslenky, pocite fo nema cenu®. M4 tendence se
vzdat a odmlouvat. Ve vyovani se také objevuji problémy s kratkodobou a
dlouhodobou pasti. Snadno zapomina nebo neregistruje informacé&ereeho textu,
nagiklad matematickych slovnich dloh, zaréveapomina tive probrané &ivo. | kdyz
D rad réco povida, jeho slovni zasoba je pond omezena. D si idomuje swj hen-
dikep, vnima, Ze ma mnohdy horsi vysledky nez s@aua ¢Zko snasi, Ze ostatnétd
jsou rychlejsi nez orCasto méa tendenci si &ovat, jestli udlal zadané cweni dole,
coz s¥dci o jeho nedvere ve vlastni schopnosti. JizZkolikrat jsem ho musela
pieswdcéovat o tom, Ze &co spravi vypctital nebo hezky udal. Jeho nejistota se také
projevuje v jeho tendenci pracovat pod ,dozoremtfididdy u D pouze stojim a nijak
mu nepomaham, coz ho ukigie a je schopny lépe pracovat. Zvéase vytvarnych
¢innostech, ale i v jinychipdmétech, ma neustale tendenci se tigigat, zdali pracuje
spravie. Predevsim vereti fidé a na zaatku ctvrté #idy mivaléasto silné bolesti hlavy,
zvracel nebo ho bolely jingasti €la. Tyto projevy ma nyni jeniidka, zato s€astji
objevu;ji tiky v oblteji. O prestavkach D {sobi porgrné vyrovnarg, je gijiman kolek-
tivem a s kamarady hraje na svém tabletu hrga®ppokud ho ¢kdo rusi o pestavce,
ma tendenci jednat nBmérens az agresivé

3.5 Cile prace

PredlEzné jsem stanovila cile, kterédhy byt zangteny na rozvoj zdrave sehiaatry,
posileni schopnosti koncentrace, relaxace, se&deavovani a vyjéigni vlastnich poci-

tu. Stanovené cile zarovevliviiovaly vyjadovaci schopnosti D a jeho slovni zasobu.
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Vzhledem aktualnim ptgbam D, které postuprvyplyvaly z prokhlych setkani
nebo z jeho projavve Skole ve vyéovani, jsem cile upravovala &padre ménila. Na-
piiklad v pibchu Skolniho roku, z@la byt aktualni podpora volnich vlastnosti a vy-
trvalosti D. Bylo poteba, aby si D usdomil, Ze ,méa cenu se dal snazit".

Jednotliva setkani jsem koncipovala tak, aby bytalp zajimava a aby ghmoZznost

prozit radost z toho, cald, nebo zazit pocit usphu.

T4

3.6 Poznamka k uvodu praktické¢asti

To, Ze jsme se s D znali jiz ze Skolylmsvé vyhody i nevyhody. D &éze Skolni
prace znal, @ivéfoval mi a na spol@mou praci seéBil, potebovala jsem s nim vSak
navazat jiny vztah, nez jaky se vytvénezi witelem a Zakem. Proto jsem si hned p
prvnim setkani dovolila zavazat mu u jednoho Zewi @&i. Také jsem vdéla, které
¢innosti ma rad a které mu vadi. Réznsem znala napljeho vywovani, coz jsem
mohla i setkani zohlednit. Pokud nidklad dopoledne D hodrkreslil, wdéla jsem, Ze
by se mu odpoledne do stejgignosti nechilo a vybrala jsem jiné, pragnv dané situa-

ci zajimawjsi, techniky.

3.7 Obecna struktura setkani

Misto a €¢as setkani:Setkani probihala&sSinou ve stdu od 13:00 do 14:00 (jednu
hodinu) v jedné zdeben v budo¥ Skoly.

Obecny pribéh setkani:

Ritual: Kazdé setkani zina a kogi ritualem, ktery nas s Dienasi z progedi Skoly
do naSeho bezpeého Uzemi aipnadsi nds i zp. Ritual spdiva v pechdzeni po
provaze, ktery fedstavuje most mezérito ,swéty”. Vzhledem k tomu, Ze tnD znal
jako asistentku a k tomu jsméstavali v prostedi Skoly, bylo nutné pro pocit bezpea
uvolreéni odliSit tato d¥ prostedi.

Uvod: Po kazdém ritualu nasledovala ke rozmluva nad tim, jak se dnes mi; p
padré co budeme dnesélht. D secasto uji§oval, v kolik budeme kafit, protoZze ho
vétSinou vyzvedavala matka, a vytahoval mobil, alygel, aZ mu bude volat.

Uvolnéni: VétSinou probihalo formou relaxace uvedené vySe knigéch pod na-
zvem ,Vizualizace I, kterou jsem si dle peby fizpasobovala. U &kterych setkani
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jsem zkousSela uvolnit D pomoci pohybovych psychamckych cvieni. Vyjime&né
tato uvohovaci cvteni neprobhla na zaatku, ale pozgji.

Jednotliva Cvi¢eni: Po ritualu, ivodu a uvolmi nasledovala série aktivit. Mnozstvi
aktivit se liSilo podle aktualni schopnosti D seisiedit. Bylo velmi €Zké odhadnout,
kolik ¢asu budou trvat jednotlivA @éni. Mnohdy cweni planované na 15-20.min
(doba uvedena v literate) prolghlo béhem @ti minut a jiné cvéeni si naopak vyzadalo
dvojnasobek planovanéltasu. Po delSich neb@tgich cviéenich nasledovala okamzita
reflexe.

Zavéreéna reflexe: Na zawr prokehlo zhodnoceni setkani. D&dval, zda se mu se-
tkani libilo.

Ritual: Pfi odchodu jsme znovur@sli pres most zpatky do ,realného“&a.
3.8 Jednotliva setkani

3.8.1 Prvni setkani
Cile 1. setkani:Uvedeni D do spotmé prace, vyjasmi (&elu naSich setkani, navo-
zeni divéry v novém terapeutickém vztahu. Zaujmout D a ukaza, Ze zde budeme
fungovat jinak nez ve Skolnim w§ovani. Wtvdit pozitivni vztah k vytvarnému
projevu. Cvéeni zangiené na vlastni ja, na to, kdo jsem.
Pruabéh setkani:
1. Ritudl: D pochopil bez problémucél ,mostu®, prvni pejiti mu @islo legrani.
2. Uvodni rozmluva:: S D jsme si vysitlili, co budeme ji setkanich dat, jak
budou setkani probihatekli jsme si, Ze setkavani nefunguiji stejako Skola —
D pri nich nebude ziskavat znamky, nebude hodnocersa kngvofi, nic, co i
setkanich vytvli nebude Spatné atd.
3. Strom s postavami(llustrace 3)
D test jiz znal, dlal ho se Skolni psycholozkou, zj@/ala vztahy veitde.
Cil: zjistit, jak se D vnimé a jaky by chtoyt.
Zadani: A) Wbarvi panéka, ktery nejlépe vystihuje to, jak se citis v ¥vd) Vy-
ber si panéka, kterym bys ckt ve svém Zivat byt.
Pomicky: papir s pedtiS€énym stromem, pastelky

Prabéh: D prvniho pané&a vybarvil zelen (A) a druhéhaervere (B).
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Interpretace: Oba panéky si D vybral, protoze jsou vysoko a jsaiastni. Zelenou
barvu ma rad &ervenou si vybral prostak.

Ptala jsem se, pEosi vybral tyto dva astné panky. Odpowdél, Ze jsou sami a
nikdo je nenize mlatit¢i jim ublizovat. Toto dal nebyl schopny vy&ll a ani jsem na
n¢j nenaléhala.

4. Ryti do hliny se zavazanymadma |

Primarni cile: Dat D réco netradiniho s¢im se nepracujediané ve Skole. Zaujmout
a uvolnit D, ukazatiezitost prozitku.

Vedlejsi cile:posileni koncentrace a rozvoj hmatového vnimamndeai pandti.

Pomicky: keramicka hlina rozvalena na placku, Satek na Zaiéaai, rydlo, na-
malovany obrazek

Zadani: Na z&éatku jsem povaZovala za nutné se zeptat, jegtligeklienta zavazani
oci prijatelné. Ve sdlovani zadani préinnost se zavazanymaima bych pokréovala
pouze po projeveni souhlasu. DalSi instrukce: hi&ani obrazek (jednoduchy dome-
¢ek ze pedu s jednim velkym oknem, Sikmotesthou do tvaru ,A“ a kominem). Az si
ho prohlédne$, zavazu ttia ty se ho pokusi$ vyryt do hliny.” Poté naslerlowzavaza-
ni ai, vloZeni rydla do ruky klienta a vlastni ryti.

Pribéh: D Pracoval rychle a neitlivé, chel ,to mit co nejdive hotové a kouknout
se na vysledek". Ale svou ne#tivost si neu¢domoval &innost ho bavila.

Interpretace: Domeiek se mu poddo vyryt, vSechnycary na sebe navazovaly,
pouze okno, které &o byt umistno v dolni zdi domu vyryl D do &chy.

| presto, Ze DXinnost bavila, nal tendenci spchat a nesoudil se na detaily. To
swdci o jeho nesoustdEnosti a Spatné schopnosti se koncentrovat na jéklena vy-
drzet u ®j. Nemgl tendenci gjak ohmatévat to, co vyryl, a vyryté opravovat. Hma-
vyuZival pro korekci. Zarovese projevila jeho motoricka neobratnost, kterartmhla
souviset s jeho dysgrafii.

Cviceni splnilo své primérni cile, D byl nadSeny awsgrsvysledkem byl spokojeny.
Chegl ryt néco dalSiho. D nevadilo, Ze obrazek ne@sny, protoze i zavazané @ a s
tim je €Zké napodobit éco pesre.

5. Ryti do hliny zavazanyma ¢ima Il

Primarni cile: Dat D réco netradiniho s¢im se nepracujediané ve Skole. Zaujmout
a uvolnit D, ukdzatiezitost prozitku.
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Vedlejsi cile: posileni koncentrace a rozvoj hmatového vnimani

Pomicky: keramicka hlina rozvalena na placku, Satek nazémiagi, néjaké rydlo,
piednéty na ohmatani.

Zadani: Na za&atku bylo znovu nutné se zeptat, jestli je moznézani ¢i, a az
potétici zadani. DalSi instrukce: ,Zavazu tii@ pak ti dam do rukyipdmnet, ktery se
pokusiS poznat podle hmatu. Zkus si ho co nejlépeatat, 8 vis, jak skuténé vypada.
Az si budes jisty, Ze viS, jak vypada, pokus seyrgt do hliny.“ Po instrukci nasleduje
zavazani &i, D dostane do ruky rydlo atibe z&it ryt.

Pribéh: S D jsem takto realizovala aktivitunsizkami a skladivem.

Pribéh u aktivity s niazkami: D jsem zavazalata dala mu do rukytizky. Hned,
jakmile poznal, Ze ma v rucdizky, chgl zit ryt. Wbidla jsem ho, aby zkoumal detai-
ly, jak maji ostrou Sgku, kde je Sroubek atd. Chwiku vydrzel, ale oft ch&l co
nejdive za&it ryt.

Nuzky uchopil do pravé ruky aghtendenci je ohmatavat pouze pravou rukou, az po
vybidnuti z&al pouzivat i levou. To samé se odehravalo i udgthliny, kdy levou ruku
meél v kling.

Interpretace: Znovu se projevila tendenceéspat a netrgivost, Spatné sousdini
na detaily a problémy s vytrvanim u jednoho uUkahptorickd neobratnost a ne-
schopnost pléavyuzit hmat. Vyhradni pouzivani pravé rukydsi o vyhragnosti levé
mozkové hemisfeéry.

Cviceni splnilo své primarni cileidilo ho, libilo se mu, Ze se mu pracéiddarove
jiz vic pouzival hmat.

Pauza mezi ,nizkami“ a ,kladivem": D jsem vypra¥la o slepcich, o tom, jak po-
uzivaji hmat misto zraku a Ze jsou pomoci hmatwmehvnimat detaily. D si vzpo-
mrel, Ze maji i své pismo. Na zakkatbho chil zkusit toto cvéeni jeSt jednou. Chil
si zkusit gredmét paradre ohmatat a vyhrat si s rytim.

Prabéh u aktivity s kladivem: D dostal do ruky malé kladivko gedeénou na-
sadkou. Také st tendence pracovat pouze pravou rukouekpo, Ze kladivko ma velmi
jednoduchy tvar, se opravdu snazil Rgakou chvilku déle poznavat hmatem. U ryti uz
zase zé&al sgchat, udlal tfi cary — d¥ nazngovaly devenou nasadku a jedna kovovou

hlavu kladiva.
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Tentokrat se po sundani Satku zabyval tim, jak pehweor vypada. Hodnotil ho vel-
mi pozitivre, skoro pehnasg.

Interpretace: O proti mizkam se zde prodlouzila doba poznavaetp¥tu. D jiZz ne-
byl v prvnicasti tak netrplivy, ve druhécasti vSak netrfdivost ot prevazila.

Tentokrat na konci ighnag dolke hodnotil swj vytvor a daval na to idaz. Je
mozne, Ze touZi po U&ghu.

6. Tvorba sebe jako zvfete

Cile: Identifikace a projekce vlastniho ,Ja“.

Zadani. , Predstav si, Ze jsi ha ostr@vkde se maji vSichni moc di#h Ti,
kdo tam jsou, mohou byt pouze v poddvirete. VWtvd mi zvire, kterym bys
chtél byt na tomto ostrou*

Prabéh: Pri slovech ,Redstav si, ze jsi na ostrav.” si D zavel i a vno-
fil se do imaginace, aniz bych ho k tomu vybidla.zlkwmla jsem se, Ze
prodlouzim povidani o ostréyjak je krasny, jak se tam ma kazdy tiljak
muze skotait a odpd@ivat. Pak si il uvédomit, co je za zvé. Nechala jsem
ho na ostro¥ jeSt chvilku pobyt. Pak jsem ho vrétila zpétky.

D vytvoaril v rychlosti hada, ktery g ¢tyti nohy.

Interpretace: D se necldo o hadovi nebo ostréyovidat, musela jsem se
podrobr ptat. Na otazky odpovidal kratceskolika slovy.

Nakonec miekl, Ze vytvdil hada, protoZe se snadno it étyii nohy ma,
protoZze se domnival, Ze je hadi maji. Ptala jsemasdélku (Tu nesdél.), na
barvu (Had bykervenocerny.), na to, co se mu na hadovi libi (Ma jedovaté
zuby, kterymi se riize branit.). Posledni odp&y m¢ vedla k otazce,ipd kym
se potebuje branit (Nekdél.). Vratila jsem se k imaginaci a zeptala se, izslal
nim byla na ostrayi jina zvirata Rekl, Ze byla: krokodyl, tygr, lev a puma,
pry ho honili a chili mu ublizit. Pr& newdeél.). Potom se D trochu stahl do
sebe a cl#t délat néco jiného.

Jiz v prvnim cveni ,Strom s postavami“ se vyskytlo téma ohroZeni.
Pokazdé se pak D stahl. Dalo by se usuzovat, e partit ohrozeni pochazi
ze Skoly, kde D proziva hodmeusgchu, ale jde jen oipdpoklad. Tento
problém je nutné dale pozorovat.

7. Vizualizace |
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Cil: uvolreni nagti, relaxace

Zadani: Viz str. 24 — 25., kapitola ,VWbrané pouzité teikyti, véty byly in-
terpretovany v 2. os@ljednotnéhdisla.

Pribéh: D si velice ochoté zavel ot a soustedil se. Na z&tku n¥l ruce
dané pes l¥icho a v piibéhu je rozevel a poloZzil si je na nohy.

Interpretace: Vizualizace se D libi a evidern i¢inkuje.

8. Zavérecna reflexe: Setkani se mu libilo, hodnotil ho jako lepSi neédzitu a
dokonce jako lepsi, nez aby se nudil dom&eKPapilo n¢, Ze se mu setkani li-
bilo, protoZze na sebe byl velmi klidny a tichyt$inou neustale&eo povida, ale
na tomto setkani jsem odjrveskeré odpaddi ziskavala jen velmi obtiZr)

9. Ritual: D rovnou, aniz bych cokolitekla, Sel pejit ,most".

Zavér z prvniho setkani: D pochopil, Ze na naSich setkanich to funguje jinek ve

Skole. Setkani ho zaujalo, libilo se mu. Byl navazatah dvéry, ale je nutné ho dale
prohlubovat. Bylo by dobré se zafit na schopnost se sotedit, unet si odp@inout a

umget vyjadiit své pocity, myslenky.

3.8.2 Druhé setkani
Cile 2. setkani:Pokraovat v havazovanitvéry a zaujeti D. Witvéit pozitivni vztah
k vytvarnému projevu. Zobrazeni a projekce vlasinjba“. Prace na schopnosti se
uvolnit a ungt relaxovat.
Pruabéh setkani:
1. Ritudl: jiz pln¢ z automatizovany, D napmysli vic nez ja.
2. Uvodni rozmluva: D se na setkanédil a byl zwdavy, co budemeétht.
3. Rozcvicka (ilustrace 4)
Cile: uvolréni a odreagovani se po Skole, schopnost koordimatsbu,
zlepSovani énich pohyli, aktivace mozkovych hemisfér.
Zadani: , Cely den jsme ve Skole s#idted se trochu protahnente.
Prabéh: Mirné protazeni a rozhybani paZzi, nohou a trupwhioani ¢i —
o¢ni pohyby zleva doprava, nahoru @ickoukani na blizko a do dalky. Pohyby
chodidlem a dlani ruky nejive steji, pak naproti soba nakonec fidani i

rotace hlavy.
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Interpretace: D to bavilo, ale bolely ho u toho &g a dlouho to nevydrzel.
Délalo mu problém zkoordinovat pohyby. Neédemoval si, kdyz cweni ne-
provad! podle instrukci.
4. Kola¢ radosti: (ilustrace 5)
Cile: Zamgteni na své Ja, co méld radost
Pomicky: papir, barevné pastelky
radost. Rozd prazdny kruh na jednotlivéasti podle svych radosti. Kazdsast udlej
tak velkou, jako je ta radost. Jednotliva pole vyba
Prabéh: D tato ¢innost nijak nezaujala. Mechanicky vytilokruh a rozdlil ho na
nékolik ¢asti, aniz by femyslel, co a jak moc mweld radost. Naslednvybarvil jedno
pole zelew a naproti Bmu druhé pole madé. Jde o jeho dvnejobliberjSi barvy.
D si nespoijil jednotlivé vyse s tim, co mu &a radost. Proto jsem séimo zeptala, co
mu cla radost. Z&al vyjmenovavat seznam rodinaiagelé ..., zastavila jsem ho. A
zkusila jsem ho navést. Zadala jsem ho, aby ifikakseznam, ale skutes se zamyslel
atekl mi, co nebo kdo mu konkrétmicla radost. Vpadal nadale nechapavala jsem
piiklad, Ze n& déla radost, kdyz rizu jist zmrzlinu u filmu. Po chvili se D rozpovidal
koukani s rodii na film, s kamarady natisti, u babéky.
Interpretace: D se celkem hezky rozpovidal, ale zdalo se mp jak si Upl& nespojil
slovo ,radost” se skut@ou udalosti. Zarovese projevila jeho slaba slovni zasoba a ne-
schopnost popsatoo do detailu.
5. Kresba lidské postavy(ilustrace 6)
Cile: Identifikace projekce vlastniho ja.
Pomicky: tuzky, pastelky, papir A4
Zadani: ,Nakresli lidskou postavti
Prabéh: D nakreslil svoji maminku.
Interpretace: D si dal na kreshzalezet, ctdl spravreé vystihnout mamitinu barvu vla-
si a chél, aby bylo vidt, Ze ma no¥ opravené boty. #zi namaloval héd¢, protoZe ne-
védél jakou jinou barvu pouzit. Vzponshsi, Zze hidou takto kreslil, kdyz byl maly.
Obleceni kreslil podle toho, co mama obvykle nosi. M&aaismiva, protoZze jéastna.

D ma svoji maminku rad, proto ji nakreslil. Postag@anakreslend na vysku a unsisd
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na sted papiru, je fiméiere velika a je nakreslena zigglu. Postava stoji pe¥mohama
na zemi, ma &si hlavu a nema krk.

6. Unava a odp@atost
Cviceni jsem rozlozila do dvou setkani. U tohotoceni jsem pedpokladala, Ze D ne-
bude ¥dét, jak ma cutenitesit, protoze D jeiesreé na wkovém rozhrani, kdy se teprve
zaina rozvijet schopnost abstraktniho mysleni, zar@eev dnesni da@éomalokdy mlu-
vi s cEtmi o pocitech a moznostech, jak je vyjifdPresto jsem se rozhodlaiadit toto
cviceni, abych zjistila, jak na tom D je, a abychortatiarozvijet jeho schopnost vnimat
sam sebe. Jiz déegdu jsem si fipravila, jak toto cuieni na mist poznenit tak, aby D
ho chapal a bavilo ho.
Cile: Uvédonmeni jak se projevuje Unava a odpadost, co fi téchto dvou stavech prozi-
vame. Schopnost verbalizovat a zatowgjadit vlastni pocity jinym zfisobem nez
slovnim. Sebepoznani.
Pomicky: kresebné papiry A3, pastelky, fixy, tempery, pgsteddovky, Sttce, tabule a
psaci paieby na ni nebo velky kus papiru.
Zadani unavy: Nejprve se zada: Namaluj svou odptost a svou Unavu.
Priabéh: D newdél, co po #m chci a co madat, (jak jsem pedpokladala). Napsala
jsem tedy na tabuli velkym pismem Unava a vyzvsdaj ho, aby miikal, jak se u &
projevuje Unava a co ma tendenglad, kdyz je unaveny. VSe, co ekl, jsem za&ala
zapisovat na tabuli.
K Unaw hodrée zminoval bolesti zad, lopatek, krku, nohou a hlavii. $panku kasle
nebo se mu Spatrdycha. BiSel na to, Ze kdyZ je unaveny, chce se mu zigaetlv po-
steli, zaviraji se mudba ,vibec mu to nemysli“.
Kdyz je odpd@aty, tak ho takéasto boli hlava a zvraci. D si¢édomoval svoji hyperak-
tivitu, fikal, Ze kdyZ je odpsaty, je jako Silenec, je nezadrzitelny¢rza litat po dord a
vSichni z & Sili. D k odp@atosti vyjmenovaval spiSe svoje negativni realalgd jsem
ho z&ala sndtovat také k pozitivnim zkuSenostem. Nakonec vymy&ke se citi odpo-
¢att po odpolednim spanku, rano atee Kdyz je odpdaty, citi se doke, snéje se, diva
se na TV, je venku s kamarady, hraje si s bratrem.
Jiz jsme pomalu katili toto cviceni, ale D byl stadle zamysleny. Kdyz zavolala jete
minka, Ze jiz pijela, D to vyruSilo a zaroweznervézel a zaal hrozré spichat, Ze uz

musi jit. Dohodli jsme se, Ze budeme veteni pokrgovat (Fiste. Tabuli si proto ofotil.
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7. Zavérecna reflexe: Sezeni se mu libilo, ale &ghal za matkou.

8. Ritudl: | ptresto, Ze sfrhal, Sel p odchodu sam bez vybidnutigs most.

9. Zavér z druhého setkani: Pro D sice byla ce¥eni z dneSniho setkani na-
apin¢ spojené emoce a pocity gjakymi ¢innostmi nebo situacemi. Nicmé&n
praw proto jsme o tomto mluvili. Tim, Ze D musel hédnluvit a gemyslet nad

tim, co mé&ici, se roz&ovala jeho slovni zasoba.

3.8.3 Treti setkani

Cile 3. setkani:Pokraovat ve cveni Unava a odgatost. Rozvijeni schopnosti vni-
mat svoje pocity Unavy a odgatosti. Rozvoj dlouhodobé pa&in Prace na schopnosti
se uvolnit a urét relaxovat. Rozvijeniedstavivosti a koncentrace.

Prabéh setkani:

1. Ritudl: Prokehl automaticky.

2. Uvodni rozmluva: D se na setkanésil, dokonce se sam od sebe dohodl s ma-

mou, Ze bude volat, jen kdyZ bracha budeéditre

3. Vizualizace |
Cil: uvolreni nagti, relaxace
Zadani: Viz str. 24 — 25., kapitola ,Vbrané pouZzité tetdyf.
Prabéh: Imaginace byla interpretovana pomalu, D se powdlmbu velmi dote sou-
stredil.
Interpretace: D nebyl schopnyici, co @ imaginaci citil a kde vnima pocit nép Na-
konec mluvil o bolestech nohou. Po imaginacis@dv otewensjSi a uvolingjSi pozici
nez ed ni.

4. Smahehv test barev(llustrace 7)
Cil: Vnimani barev dle oblibenosti
Pomicky: papir s pedkreslenou tabulkou — jedéddek s Sesti bikami, pastelky
Zadani: ,Wbarvi jednotliva poléka s fiznymi barvami od nejoblib&$i po nejméu
oblibené:
Priabéh: D velmi pelivé vybarvil 3 nejoblibe&si pole, u zbyvajicich poli uz tak e
livy nebyl.
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Interpretace: Zelenou barvu méa spojenou s laskou. D si vybral§aspestré barvy, po-
ukazuji na jeho dobré ladi. Je zajimave, Ze u Stromu s postavami druhéh& e vy-
barvil cervenou a zde mé&ervenou zgazenou jako druhou nejm&nblibenou barvu.

5. Miéek (llustrace 8 a 9)
Cile: Podpdit v D zajem o naSe setkavani. Rozvoj schopnostosetedit, rozvoj hma-
tového vnimani, igdstavivosti a schopnosti verbalizovat to, co vmima
Pomicky: papir, pastelky, Satek na zavazatii eéc na ohmatani — modry maséazni mi-
cek (llustrace 8).
Zadani: Nutno se zeptat, je-li mozné zavazat dNasleduje instrukce: ,Zavazi tiba
pak ti dam do ruky &aky prednet. ZkusiS ho po hmatu poznat a bude$ mi ho cheili p
pisovat. AZ si dofe ohmatés &c, tak si ji vezmu a schovam ji. Rozvazudi a pokusis
se ji namalovat.
Pribéh a interpretace: D micek vzal a zkoumal v pravé ruce, az po vyzvagakpou-
Zivat i levou. D sed rovné¢ s mitkem v rukou, ale nijak zvlésho nezkoumal. Zala
jsem se ho na rgk vyptavat. Sanekl, Ze ma bodliny a Ze je tvrdy. Pak jsem selza
ptét: jaky mé tvar (kruh, kolo - nemohl si vzpomenoa slovo koule), z jakého je mate-
ridlu (guma), jaky je ten rdék (pichlavy), jaké je barvyfgovy — barvu se zavazanyma
ocima nemohl vidt, takze jen hadal), ek mu gipominal hopskulku neboli hopik.
Snazila jsem se D navést tak, abyiekl, jaké jsou bodliny, jestli hoédmebo malo Spi-
¢até — nebyl schopny specifikovat. Dala jsem mu t&olgtrg do ruky Spendlik, aby si
na rem vyzkousSel Sgku. Po vyzkouSeni Sgky Spendlikurekl, Ze na kouli jsou bodliny
tupé.
Rozvazala jsem mucba schovala ngéek. D nakreslil #iZovy miek s bodlinami podél
obvodu (llustrace 9). Znovu jsem se D vyptavall,jacek vypadal, kde byly bodliny
(v3ude), jaké byly ty bodliny. Slo mi o to, aby rigwmval swij obrazek se vzpominkami
na hmatové viemy — nepovedlo se.
Nakonec jsem D ukézala modry masézniaki Chvili si snim hral, ale bylo Wt Ze je
potreba zndnit ¢innost. D zaal byt neklidny a rozkany.

6. Rozmluva o miku: S D jsme si povidali, na co je tendek — na uvoldéni na-

péti, aktivaci. D mi sdlil, Ze ho maji doma.
7. Unava a odpd@inek II

Navazani na ceeni z minulého setkani...
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Cile: Uvédoneni jak se projevuje Unava a odpatost, co fi téchto dvou stavech prozi-
vame. Schopnost verbalizovat a vyjadve pocity. Sebepoznani. Podpora pém
Pomiicky: tabule a psaci pigtby na ni nebo velky kus papiru
Zadani Unavy: Vzpominas si, co jsmekhli minule? Vzpomenes si, co jsme napsali k
Gnaw a co k odpdatosti? Napada& tk nim jeSt néco dalSiho? Zkusime to znovu zapsat
na tabuli.
Pribéh: Na tabuli jsem znovu napsala slovo Unava a &@lz&pominat, co jsme napsa-
li minulou hodinu. Po chvilce vzpominani si D stbapxremyslel ve stoje, pak si vzal
sam fixu a zé&al psat na tabuli on. Sdm si vzpa¥hna vSechno, co jsme napsali k Gdav
pii predchozim setkani.d¢i spojené s Unavou jsmecadi rozctlovat podle toho, co ho
unavuje (koukani na TV a pivac, blikavé zdivé barvy — zvlast rizova a trochwer-
vena a modra, protoZe se hedibjevuji v TV). Mluvili jsme o tom, kdy se citi ameny
(po sportu, trochu poceni)a o tom, coda, kdyZ je unaveny (ziva, zaviraji se niii, 0
nemysli mu to, ma vic bolesti, nechce se mu siatld Nakonec jsme se zabyvali tim,
kde chce byt, kdyZ je unaveny (spét v posteli,doyha).
U slova odpoatost to probihalo podobnD si pamatoval mé&nz predchozi hodiny, ale
za to vymyslel spoustu dalSich prajesdpaatosti. Ptala jsem se ho, cold kdyz je
odpaiinuty (je na peoitati nebo kouka na TV, jezdi na kole, je venku, chgedoma,
venku, vSude), jak se citikdyz je odpty (dokre), kdy se citi odp@té (po spanku a po
jidle — kdyZ to nefezene). K odptatosti giradil zelenou barvu a vSechny barvy, kkom
razové — ta je podledppotvora.
Interpretace: D cvi¢eni hod® bavilo, zvlast si uzil psani na tabuli. Domniva se, Ze
timto zpisobem niZe natrénovat psani a psat Iépe nez ostatni. Ddayp@ér unaveny
nez ¥ minulém setkani a nejspis i z tohivddu si byl schopny vybavit viceei k od-
pocatosti.
8. Zavérecna reflexe: Maminka zavolala fesr¢ na konci posledniho aeni. V
klidu jsme cvéeni dokodili. D fikal, Ze ho to setkani bavilo a ofotil si tabuli.
9. Ritual: Jiz bran jako samégjmost.
10.Zavér z tretiho setkani:D byl schopny mnohem Iépe nez minulém setkani pro-
pojovat pocit Unavy a odpmku s konkrétnimi situacemi. Dtd se sousgedil,
byl pohotovy a doke formuloval odpogdi. Z tohoto setkani jsem da velmi
dobry pocit.
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3.8.4 Ctvrté setkani

Mezi 3. a 4. tydnem byla 6 tydenni pauza. Tato meerelivnila i zantteni a piibéh
4. setkani.

Cile 4. setkani:Obnoveni pocitu @ivéry a zaujeti D. Nadale rozvijet schopnost vni-
mat svoje pocity Unavy i odpatosti a rozgit je o pocit napti a uvolréni. Vnimani &-
lového schématu.

Prabéh setkani:

1. Ritudl: Prokhl automaticky.

2. Uvodni rozmluva: D se na setkanégil, pry se¢asto nudi a tady sesco dje.

Wyptavala jsem se, jak seéhp vanocich — odpadél, Ze neviRikal, Ze ma jit
po setkani k hati, coZ nema rad, protoze haiktni tahd. D byl nehovorny a
utlumeny.

3. Zivé sochy
Cile: uvolreni, aktivizace, propojeni pocitu s neverbalnimijgvy tela.

Zadani: , Ted’ budeme dat Zivé sochy. Jéeknu rjakou situaci a na zakladoho ud-
la kazdy z nas sochu podle toho, jak by v dané&situypadal nebo co byekhl. Na-
piiklad: Je rano a préysem vstala z postele. Jak vypadam?* Naslesinnazné so-
cha, jak se protahuiji.

Prabéh: D se do sochdbec nechlo. Na vSechny situadékal, Ze nevi, jak v nich vy-
pada nebo co v nichel.

Interpretace: D se nejspiS trochu st§ld Cviceni se nezddo, takZze jsme brzyiesli na
néco jiného. Cuieni sw¥dcéilo o horSi schopnosti D propojovat pocity s korkiéi
situacemi.

4. Obrazy v zrcadle
Jde o mira upravené cwveni, které popisuje Marie Betkibva ve své knize Muzikote-
rapie a specifické poruchyeni.
Cile: Podpora rozvoje vnimandlového schématu, pozorovani zda mokikde na ¢&le
vnhimat pocit nagti, uvolreni.
Pomicky: prstové barvy, fix, tiZzky, papiry, role papiru — dlouha podle vyskyuit
Spendliky a izolepa, moznost se umyt
Zadani/Postup:

* Na zem jsme rozlozili roli papiru, na ktery si Dilla ja jsem obkreslila jeho tvar

téla. D se moc necHib lehat si na papir. Po obkresleni se divil, gkeliky.
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Potom si D il vybrat barvu, ktera prod&hvyjadiuje nagti, naftit ji na ruku a
otisknout ji na siluetu. Mohl udiat az ti otisky. D si pro nagti vybral modrou
barvu a obtiskl ji na abnohy ke kotnikm a na hlavu. To samééhudélat i u
uvolreéni. Pro uvolgni si vybralcervenou a obtiskl ji na dl&ra na krk. Ruce ob-
tiskoval celkem bez vahani, z kohoutku vSak telddend voda, takze se mu ne-
chtélo myt si ruce.

Po umyti rukou D si naisté papiry obkreslil Sestkrat svoji ruku, z toha8d-
rou fixou (nagti) a 3cervenou fixou (uvolani). A ruce jsme v rychlosti vysh-

ly. Pti vysttihovani D mluvil o hokce.

Wsttizené ruce si # D piipevnit na ¢élo, na stejna mista jako u obrysu. Na ob-
rys se pitom nemohl podivat. D trochu zpaniaZze si to nepamatuje a Ze nevi,
kam ruce obtiskl. Z&l zdlouha¥ premysSlet a necllo se mu do upeiovani
pustit. Vzhledem k tomu, Ze se blizil konec setk@gem D vyzvala, aby ruce
piipevnil podle toho, kam by je daldeD ale i tak nadaleipmyslel, chil ruce
umistit stej&. Nakonec si z&l vzpominat a ffi§pendlovat. Do tohoto zavolala
D maminka, takZze jsme jiz ve &hu gipevnili posledni ruce. (Nez D praci
dokorxil, stihla jsem obrys vyshnout.)

Po gipevreni rukou jsme je porovnali s obrysem. D dat duce jinam, nez jak
je otiskl na obrys&a (prohodil ruku nagti na hla¥ s rukou uvolani na krku).

D mrzelo, Ze si nevzpondhpiesrg, snazila jsem se ho uijistit, Ze to nevadi. Kdyz

vidél obrys vystizeny, divil se, zdal se mu naopak maly.

Interpretace: D chapal co madit, byl schopny wit, kde pociuje mista nafii a
uvolnéni. Bylo mu lito, Ze vys$tzené ruce nedal n&lé na stejna mista.ii8te by bylo
dobré ukazat, Ze tyto pocity mohoimit své misto. Zajimavy byl vy barev - pro na-
péti modra a pro uvokni cervena — modra patmezi jeho nejoblibefjsi barvy, kdezto

cervena mezi nejméroblibené.

5. Zavére¢né reflexe: D spchal. Hodina se mu libila, ale hadmu vadila studena

voda.

6. Ritual: Rychle gekehl po most.

Zavér z ¢tvrtého setkani: Nechat si viccasu. D si hezky wdomoval, kde vde

citi naggti a uvolréni. Nepropojoval si pocity s konkrétni situaci.
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3.8.5Paté setkani
Cile 5. setkani:Nadale rozvijet schopnost vnimat pocity ve svéla & sledovat
jejich pohyb. Prace na schopnosti se uvolnit &turelaxovat. Wtvéeni bezpé&ného
mista, kam bude moci chodit se uvmlat a odpéivat.
Prubéh setkani:
2. Ritual: Automaticky.
3. Pripomenuti si ,,Obraza v zrcadle”
Cil: Rekapitulace, usdomeni, Ze pocity nagti, uvolnini mohou ndnit sva mista véle.
Postup: Povidali jsme si o aktiwtz minulého setkani, svym agobem Slo o zfinou
reflexi.
=  Obtisky ho bavily, ale studila ho voda.
= Musel gemyslet nad tim, kam d& obtisky — nebylo to p& n
snadné.
= Ted citil pocity nagti/uvolnéni na jinych mistech a prohodil by
barvy — modrou by pouZil pro uvaini acervenou pro nafhi.
Interpretace: Povidani bylo fHjemné. D byl schopny celkemgkné mluvit tom, co
jsme clali ve cviceni ,,Obrazy v zrcadle”. Usdomoval si vlastni pocity.
3. Bezp&né misto
Cile: Tvorba bezpéného mista, kam by D mohl chodit odpat, relaxovat a kde by se
citil dohre.
Pomicky: papir A4, cokoliv co se da pouzit k vytvarnémuiéro — tempery, vodovky,
pastely, pastelky, &ice,éasopisy na kolazeuwky, ...
Zadani: , Wtvor misto, kde by ses citil didba bezpéng.”
Prabéh: D nebyl ze z&tku schopen nic vyt¥d a ne¥dél, co po m chci. Snazila
jsem se mu to vystlit pomoci obrazl v ¢asopise. Ukazala jsem mu obrazkymych
mist a ptala se ho, jak n&jmpasobi, jestli doke nebo Spath Dotazovala jsem se, na
kteréem mist by chgl byt. Stale nid nechapal. Napadlodmmu to fiblizit pomoci hudby.
» Pustila jsem muti pisnicky a neél mi fict, zda se mu libi, nelibi, co mé p
nich chu délat.
Pustila jsem mu Get lucky od Duft Punk.(Védéla jsem, Ze D ma rad tuto pigkil,
poustli jsme ji ve Skole.) - U této pistky se ma chtismat a tatit. Pak jsem namatkou
pustila relaxani hudbu — ta muisla smutna. Nakonec jsem pustila Metaliku — to mu

prislo ,,08klivy a rusivy“.
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* To, co jsme dali u hudby, jsme fenesli na obrazky. D uz byl schopfigi,
jak na & puasobi obrazky a jestli by se €hfpienést na misto, které zob-
razovaly.

» D jiz chapal, co madat, ale moc se mu do toho nesgbt kol povazoval za
».moc &Zky“. Nakonec souhlasil s vytvenim kolaze a zal prolistovavat
casopisy. Ze zstku vypadal, Ze se mu Zadny obrazek nezamlousdado-
nec z&al obrazky vytrhavat. kolik obrazki se mu tak poddo i pretrhnout
a zntit. Pak oldas i rejaky vystihl.

Whbiral hodré elektroniky — mobily, tablety, auta a vrtulnik dalkové ovladani. W-
brané obrazky pak jeSjednou gebiral. Zajimavé bylo, Ze vyhodil vSechnu elektkoni
kterou gedtim vybral. Obrazky, které neéhttrhal nebo sthal na mensi kousky — byla
Z toho citit mirna tenzeiézena agresivita.

« JeSt na z&atku jsem mu dala pokyn, abgsopisy, které uz nechce, hazel na
zem. Nejdiv se mu necldto, pak je hazel s chuti, ale sem tarél tendenci
hromadu urovnavat.

* Nakonec vznikl obrazek jeho bezpého mista, je§tho dokreslil tuzkou.
(llustrace 10)

Interpretace: Obrazek je vytvien na §ku papiru. Bezpmé misto je bramo vy-
sokymi hradbami. Mezi hradby D nakreslil velkou peu branu z ifizi. Na ¥Ze D na-
kreslil tuzkou kuSe na obranu. Uuniéta policie, vSe sleduje z vrchu a chréani. Mogork
uvnité zn&i rychlost, zabavu a svobodu. Bart je na jeho b&rpa mist proto, Ze je
snim ,sranda“ a Liza tam je proto, aby ji mohl stBan popichovat.

7. Zavére¢né reflexe: D se setkani nakonec libilo.

8. Ritual: Prokzhl.

Zavér z patého setkani:Prvni cvieni prolghlo ne@ekavar dokie. Druhé cuieni
evidentrg bylo pro D naronéjSi. Do cvieni se mu nec#ib, ale i [fes to u & vydrzel,
docela dlouho se sotstlil a nakonec se dajnzabral. Znovu se vyskytla peba se
branit. Zajimavé bylo, jak zgatku vybiral techniku, ale nakonec usoudil, Ze elwoj
bezpéneho mista nepdt Dokonce séloval, Ze ji tam nechce. (Obrazky Barta a Lizy
vypadaji, jako by se&ieho bali a ped rekym utikali, ale obrazek, ze kterého byli vy-
stiizeni vypadal legréné a navic tam jiny podobny nebyl.)
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3.8.6 Sesté setkani

Cile 6. setkani:Rozvoj schopnosti se uvolnit a gnmelaxovat, rozvoj tviivosti.

Prabéh setkani:

1. Ritudl: Automaticky.

2. Uvodni rozmluva: S D jsme se znovu podivali na obrazek jeho bewrde

mista. Jeho obrazek se mu libil a nic by &a mengnil.

3. Vizualizace |
Cil: uvolreéni nagti, relaxace.
Zadani: Viz str. 24 — 25., kapitola ,Vybrané pouzité teidyri, v &ty byli interpretovany
ve 2. osob jednotnéhdisla.
Pribéh: D se sousgedi.
Interpretace: Po imaginaci se D uklidnily tiky v oldeji.

4. Maska
Cil: Jak chci, aby sostatni vidli a jak me vidi.
Pomicky: hlina
Zadani: , Wtvoi masku.“ Po vytvEeni nasleduje rozhovor na téma, co pro klienta zna-
menaji masky.
Postup: D vytvoril masku ve tvaru strasidelné lebky, jak sam paofd3ate necldo ni-
jak mluvit, viastré ani tvdit z hlinou. Na otazky jaké ma rad masky i na jimézky od-
povidal, Ze nevi.
Interpretace: Cviceni se nezddo, D se nechiio mluvit. Rozhodla jsem se, Ze budu
improvizovat. Mimo planovany postup jsem zvolilssted@lujici cvéeni.

5. Tvorba z hliny na volné téma
Cil: Uvolneni, rozveseleni a rozmluveni D, rozvoj tiwosti a schopnosti spoluprace.
Pomicky: hlina
Zadani: Neprokhlo.
Postup: Aniz bych cokoliviekla, z&ala jsem si vedledno hrat s hlinou ageco mode-
lovat. D se fidal a chvili jsme takto kazdyno modelovali. D vytviil sloup a pak se i
rozpovidal, Zze se mu libi antické sloupy, protoypadaji velkolep. D se uvolnil a za-
cal vypravt o rodire. S€zoval si, Ze ho tata pédd do ®ceho nuti. Potom mluvil o o
tacich, o tom, co vSechno na nich umi a jak umi zagth&anobilnimi telefony. Nabidl
se mi, Ze mi ukaze, jak se stahuji do mohikngé aplikace.
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Kdyz D zaal vypadat, Ze uz ho hrani s hlinategtava bavit, zasahla jsem mu do jeho
prace. D situaciijal a ch&l zatit tvorit néco dohromady. Wtvigli jsme spolén¢ slou-
povy chram. D vytvéel sloupy a ja lana, kterymi jsme sloupy propojaval
Postavenou stavbu jsme na konci s radosti fidzbo
Interpretace: Tato aktivita D bavila. (O ¢kolik dni pozdji se ne ptal, jestli budeme
znovu tvdit chram). Ri tvorbé se uvolnil, rozpovidal a zlepSila se mu nalada.

6. Zavére¢na reflexe: Neprolkzhla jako takova, ale préhla na konci pedchoziho

cviceni, které se D libilo.

7. Ritual: Prokzhl.
Zavér z Sesteho setkaniPro toto setkani se hodifiglovi. ,Konec dobry vSechno dob-
ry.“ U cvi¢eni ,maska“ vSe vypadalo, Ze toto sezeni budéijgemé. Nakonec tvorba
na volné témaijmnesla ne¢ekavané ovoce. D se uvolnil,zh vesely a hovorny. Za-
rovei jsme nenucenrozvijeli tvaivost, schopnostesSit problém a schopnost spolupra-

covat.

3.9Zavér k tieti ¢asti

Z jednotlivych setkani je vid, jak se pomalu lepSi schopnost D vnimat sama. $aie
stupre se zlepSovala jeho schopnost vnimat vlastni pacitgrbalizovat je. Byl schopen
se déle soudit na jeden ukol. Vedle toho byly ale takéctidelké vykyvy ve vyko-
nech klienta. Jednou D pracuje elkvapiw dobrymi vysledky a jindy je to Upin
naopak. Velmi dobry vliv na D &o cvi¢eni ,Vizualizace 1, které jsem postupraala
zarazovat jako pravidelné aigni. Z praktické&asti je 2ejmé, Zze D pdebuje trvalou
podporu a rozvoj. Potvrzuji se zde slova Olgy Zadiré ,Vzhledem k tomu, Ze souboj s
dyslexii neniize byt jiny nez dlouhodoby, je nezbytna vytrvalqste a dislednost v
prekonavani fekazek.*?® Uptimne doufam, Ze pro D byla naSe setkavétingsem a v

budoucnu mu pomohou v jeho cesivotem.

128 ZELINKOVA, Olga.Dyslexie v ped3kolnim #u?. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 27.
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ZAVER

V dnesni dob je k dispozici velké mnoZzstvi literatury zabyvajge specifickymi poruchami
u¢eni a chovani, komické na tom je, Ze malokdo opraarmh a pouZziva programy a postupy,
které by ciles a komplexg pomahaly lidem se SPUCHti#®m lidé se SPUCH nejsou o nic
vice nebo ménhchyti nez lidé bez tohoto hendikepu, pouze maji pat&eviadani skterych
dovednosti, na které je smsny vzdlavaci systém zvlaStzaneien.Casto jsou podemvani,
neg@iméient hodnoceni, vystaveni psychickym traudrat Méli bychom se zamyslet nad tim,
jak témto lidem pomoci. Co #at pro to, aby snaze zvladali Skolni dovednodiy aro rg
specifické poruchy ¢eni a chovani nebyly frustrujicim faktoremugpbujicim mnozZstvi
psychickych blok. Tato prace sefipojuje k mnoha dalSim, které hledaji v této oblast
pouzitelné cesty. Konkrétnitipadova studie fiedklada jednu z mnoha moznosti, jak Ize
pracovat s &mi se SPUCH na odbouravani psychickych a soctalbicki. Jedna se pouze o
kratky vstup do fibéhu ditte se SPUCH, kterému by ém byti v dalSich letech
poskytovana paebna pée. | tato drobna studie vSak potvrzujeipbu terapeutické podpory
osob se SPUCH. Podobnéa podpora &anprovazet i dalSidi a osoby se SPUCH a byla by

acinngjsi i finartné Unosrjsi, kdyby probihala formou skupinovych setkani.

SHRNUTI

Tato prace se zabyva specifickymi poruchareni z hlediska jejich vlivu na psychiku a
socialni dovednosti dite. Prace je rozdena do iti hlavnichéasti. Prvnicast shrnuje obecné
poznatky o specifickych poruchackiemi a chovani. Druh&ast pojednava o arteterapii a o
jejim mozném vyuZiti pro praci tini se specifickymi poruchami¢ani. V zaére¢né ¢asti

jsou popsana konkrétni arte-terapeutické setkdfi¢tem se specifickymi poruchaméeni.

SUMMARY

This thesis describes specific learning disabdlitttased on the following criteria: Their
influence on psychic and social competences ofild.chhe thesis is divided into three main
parts. The first part summarizes the common knogéedbout specific learning disabilities
and behavior. The second part deals with art tlyeeaq its possible use for children with
specific learning disabilities. The final part delkes particular art-therapeutic sessions with a

child with specific learning disabilities.
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llustrace 4: Rozcvitka
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Tustrace 8: Masazni
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