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1. Uvod

Kazdy rodi, witel, ¢i vychovatel by si fal mit ve své p# tzv. ,hodné" dti.
V dnesni dob, ktera dtem poskytuje velké mnozstvi fakiiokteré na vychovudi nemaji
piilis dobry vliv se ale riize stat, ze prace stchi nebude tak jednoducha, jak si mnohdy
predstavujeme. Coétht v piipadt, pokud se ve své praxi setkame stdin s poruchou
chovani a jaka jsou mozn#eSeni, to je otazka, kterou bych rada alaspasté&ns
zodpowdéla v této praci. | ja jsem se ve své pra¥kalikrat s touto problematikou setkala a
podrobrjSi studium mne jist velice obohati, proto si doufam, Ze vhled ho toh@matu
bude @inosny i pro jiné.

Absolventska prace je r@éheha do dvowasti -cast teoretickou &ast praktickou. V
prvni ¢asti se snazime zmapovat teoretickou zakladnu daiéotatu. Vychodiska, o ktera je
dobré se offit pri praci s takto specifickym klientem. Je rélha do podkapitol, ve kterych
postupr popisujeme témata: poruchy chovani, charakteasskarsiho Skolnihoéku a
muzikoterapii.

V tématu poruchy chovani se zabyvame agéfiznaky a vyskytem poruch chovani,
pricinami jejich vzniku a psychologickou charakteristik této problematiky. Nasledujici
téma charakteristika starsiho Skolnikk&w nam odkryva biologickeé, psychologické a socialni
procesy, se kterymi se beme i praci stouto wkovou skupinou. Za&retné téma
muzikoterapie, nam poskytne nahled do této terageutechniky a salasr® nam utvei
piehled moznéhodeni dle Gznych kriterii.

Druhacast je prakticka, snazi se poskytnout mozny nawikeai, které je mozno
s klienty, kterym chceme od tohoto problému pompaivadt. Poskytuje nam itinefa
cviceni s jejich¢asovou dotaci, prostorovymi naroky, instruktazi glienta a sotasré se
snazi naplovat gedem vytyené cile. V pibéhu provadni nam poskytuje i mozné navody
toho, co u klienta rfizeme Bhem cvteni pozorovat. C¥¢eni je mozno vyuzit samostaidi
v mozZné nazriené naslednosti. Vfibéhu praktické ¢asti se rov&Z seznamime
s nenasilnymi pravidly, které jegeba s klienty nastolit a spdl@ si tak vytvdit zdravy,
pevny terapeuticky vztah.

Cilem prace je za vyuziti teoretické zakladngraktickych zkuSenosti &t a poté dat
k dispozici mozna terapeuticka ¢eni, ktera jak doufam budou présSpa vsem, ki& budou
mit zajem pracovat s problematikou poruch chovapomoci tak vSem kliedt. Z tohoto
divodu se prace vicegmuje této problematice, nikoli podrobnému teoreiioki zmapovani
problematiky.



2. Poruchy chovani

2.1.  Definice a terminologické otazky

Definice: Poruchami chovani rozumime odchylky socializaéekdy jedinec neni schopen
respektovat normy chovani odpovidajici spokosti vzhledem ke svému &ku a svym
rozumovym schopnostem. Definujeme je ve chvili, kdjsou tyto problémy opakujici se,
trvalé (alespai 6 mésiai). Pii definovani tohoto problému vzdy musime brat v paiz
také vyvojova hlediska. Za poruchy chovani neozréajeme ojedirélé excesy, i pes jejich

éastou zavaznost.

Normy diferenciadevhodného a nevhodného chovani ve vztahu k sitkéeié se &
v pribéhu wku a vyvoje diéte si kladou za cil nejen znalost, ale i jejichimni a dle toho

i ptislusné chovani jedince.

Tento proces je zpatku regulovan rodi a vychovateli, pozgi by melo byt dig

schopno své chovani regulovat samostatn

DosaZeni tohoto stadia jeiralzreno pocitem viny, ktery jedince provazi ¥pac, Ze
jedna vrozporu £mito normami. D& musi na toto chovani byt dostai& rozumow
vyspilé, tak aby bylo schopno chapat vyznam a podstamavigel chovani.
Dalezitym faktorem pro Gsg$nost tohoto procesu je i autoregulcditt musi byt schopno
vlastni uspokojeni odsunout do pozadi, pokud by hwhledem k situaci nevhodné, coz
vyZzaduje dostatmou stimuladl, podporujici geneticky naprogramovany rozvoj maziot
center i osvojeni pegbnych znalosti a dovednosti. Tento proces je pemoallouhodobym a

pongrné naranym.



2.1.2 Znaky poruchového chovani uéti a dosglych

. Chovani nerespektuje socialni normy dané spalaosti. Jedinec normy chovani
zna, chape, ale nerespektuje j&j se jimi nedokazeridit.

(o poruchy chovani se jedna pouzeiippd, pokud je jedinec schopen pochopit vyznam
norem a hodnot, tentorgdpoklad nesplji nag. mentalg postizeni,ci lidé prichazejici

z jiného sociokulturniho prasdi)

. Porucha se obvykle projevi neadekvatnim chovanim kdem a neschopnosti

navazat a udrzet si socialni vztahy. (nedostatek guratie, egoismus, sebestdnost)

. Za poruseni norem aktualr® nepoct’uji pocit viny.

. Poruchy chovani v dtském wku mohou mit pfechodny charakter, ale sotiasné
je lze chéapat jako signal rozvijejici s poruchy odmosti. Maze mit v pozdjSi dobé

tendence problematickym projevim.

2.1.3 Vyskyt jevu

Jasné ueni hranice je komplikované, mezi jednosma vyjadtenou poruchou a
akceptovanymi potizemi je velmi tenka hranice.tékiuim aplikované naizné socio-kulturni

skupiny miZze byt znané zkreslujici)

Castji se tyto poruchy vyskytuji u chlapc



2.1.4 PFiény vzniku

Pricina neni pouze jedindétdinou se &ta vliv raiznych rizik - tzv. multifaktorialni

podmirénost.

Faktory:

> Genetickd dispozice

Projevy pedevSim na udrovni temperamentu. Rizikovymi faktgspu drazdivost,
impulusivitd, poteba vyhledavat vzruseni, snizeny sklon k Gzkostnépnozivani a

nezavislost na zZpné vazks (nezavislost na pozitivnim socialnim hodnoceni.)

Obdobnym zpisobem byva dispoané vybaven alespojeden z rodia, proto je velmi &ké

odlisit genetickou dispozici od vlivu sociélniho.

> Biologicka dispozice

Biologicky miZze vzniknout toto znevyhodni v disledku naruseni struktugy fci CNS

(mdZe mit Giznou etiologii).

> Urovei inteligence

e

jsou i jedinci s nadfmeérnou inteligekni hodnotou, kti# maji poruchu chovani.

> Vliv socialniho prostredi

Tento vliv je velice vyznamny fiphodnoceni poruch jedba vzdy pochopit i souvislosti
vedouci ke vzniku této poruchy. Nevhodné pexit gedstavuje riziko pro rozvoj

nezadouciho chovani.

NejpodstatijSim vlivem ze socialniho prasdi je rodina, dale je vyznamna také vrstevnicka

skupina a skupiny dalsi, do kterych sadm Zivotailoveék dostane.



Rizika rodiny:

* Abnormalni osobnost v rodir(neplreni rodicovske role)

* Neuplna rodina

* Rodina neplnici své funkce

* Nedostatené kompetentni rode pro vychovu problémového jedince
* Subkulturni vlivy a vlivy socialni skupiny

- Zivotni prostedi jedince

> Medialni vliv
Medialni vliv miZze oslabit i jinak kvalitni vychovné&ipobeni. Dle Canterwalovych studii
(1992) oslabuje televizni nasili citlivost k agkesmu jednani aifiblizuje ho k normam.
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2.1.5. Psychologicka charakteristika poruchowebhovani

Emoéni prozivani (PSYCHO)

MiZze vyplivat z odliSného citového prozivani, a tozeného nebo vystovaného
sklonu k negativnimu endaimu ladni. Byva zmisobeno negativni zkuSenostidthdt takto
prozivaji své pocity jedeviim & citovd deprivovan¥, ¢asto i tyrané.
Lidé s poruchou chovani mivaji sniZzenou toleranzati, nejsou schopni odlozit vlastni
uspokojeni, nebo se ho vzdat. Nevhodné chovani byvalanocasto aktualnimi situsimi
podréty. Neuplatuji tak rozumova hlediska nevhodnosti svého chovani
Toto chovani nasleduje negativni reakce okoli aidekzec negativnich reakci shovanych

k jedinci.

Kognitivni funkce

NaruSené chovagasto vypliva z odliSného apobu uvaZzovani,skdy jde az o naruSeni
kognitivni orientace ve $t€, predevSim v socialni situaci. Masledku tohoto #3inou miva
jedinec i naruSené sebehodnoceni. V této situaeakgohybuje jedinec ve dvou vyklenutych

liniich. Bud’to se potyka s pocitem vlastni siazkenosti, nebo se citi ni&enny.

Chovani vyplivajici z tohoto sebehodnoceni je nubtm@pat jako kompenZai projev.
Soutasre s timto chybi korektivni pocit viny, ke kteréme sinohdy je&t negativié pripoji

néjaky vzor nezadouciho chovani a nerespektuje aytori

Odlisnost socializace

Typické byvaji narusené socialni vztahgpbichopeni nutnosti udrzeni dobrych vatah
Prevlada egoismus a egocentrismus, empatie je ome¥endaztazich pevlada Ihostejnost,
bezohlednost, hrubost ad. Komplikované postavesoicialni skupit vede k vyhledavani part

s touhou stat se jejitienem.

To dava jedinci pocit jistoty, a seligomi. Tyto spoléenské skupiny byvaji minoritni, jejich
vzorce chovani se neztotafi s k&Znou normou, proto jsou z hlediskaispbeni na

ohroZeného jedince nezadouci.
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2.1.6. Motivace nezadouciho chovanirdy pro chovani)

»  Potieba stimulace(potreba vzruSeni vymykajici se standardu.)
»  Potieba citové jistoty a bezp& (chce upoutat pozornost a zaujmout nevhodnou
autoritu, fjima hodnoty sociatnabilni spoléenské skupiny)
»  Potieba seberealizace(potteba oce#ni a uznani, seberealizace nezadoucim
smerem)
»  Potieba uniku z aktualné tizivé, ohrozujici situaceg(,volani o pomoc®)

»  Potifeba zisk&ni Zadoucich materialnich progedki

2.1.7. Poruchy chovani v obdobi dospivani

V tomto obdobi ma prvady vliv vrstevnicka skupina. Dospivajici se jiadsatifikuje
tak silne s rodinou, ale ziskava novou sp@eskou roli pray ve vrstevnické skupin

Ziskava tak novou socialni identitu.

Rodinné vazby mohou fetrvat Fedevsim v dsledku kladnych postbj vytvorenych

v piedeslych vyvojovych obdobich.. Zde je polozen zkéspektu k autoritam.

Pokud vS8ak doposud nebyl tento vztah budovan, bgbaytvaren nepirozert a nevhods,
nema& dospivajici dost&tey divod k respektu a ani fyzické tresty diklesné vysplosti
nejsou dostatmou motivaci. Autority pro & nemaji vyznam a ani mocenské predky

jinych instituci nemaji paétny efekt.

V dospivani se mohou fixovat nezadouci rysy osaiprjako je nap. sklon k agresivi.

Mozné projevy nezadouciho chovani:

Neustéla konfliktnost

Nerespektovani jeding i autorit

Zneuzivani navykovych latek(alkohol, cigarety, drogy,..)
Toulky, zaSkolactvi

Agresivita

Kriminalita

YV V. V V V V V

vii

-> Casné rodiovstvi, ad.
12
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2.1.8. Typy poruch chovani
Dle zavaznosti, miry kontinuity, ¢i charakteru poruchového chovani.

» Mista projevu: - ve vztahu koding
- vazané na skapé aktivity v par

> Projevu agresivity: - neagresivni chovani (lhani¢kit a toulani, kradeze)

-grasivni chovani (Sikana, vandalismusegadavani)

Neagresivni chovani
K nezadoucim projém poruch chovani patnegastji lhani, tgky a toulani spolu s kradezemi.
Tyto projevytadime k porucham tzv. neagresivnim, jelikoZeégto Ze nejsou spaékensky Unosné,

jedinec i jejich aplikovani nevyuziva agresivnich prajev

Lhani
(sklony ke Ihani mohou byt rysem osobnosti, je wSatzré pod vlivem vychovy)

» Pravalez -védoma a mnohdy umyslnd manipulace s informacerkugsostmi, za

Gcelem zvyhodani vlastni pozice. @@ hodnoceni bereme v Uvahu frekvencicaldhani)
> LeZ s cilem poSkozovéani druhych regativni osobnostni charakter.

> Patologicka lhavost —porucha osobnosti, bezigchodného charakteru (typické pro

psychopatickou osobnost)
> B4jiva Ihavost —alternace neuspokojenych feft, do poruchy chovani néaditelna

Toulky a utéky
Dit hleda alternativni pocityddleZitosti, bezpé& a jistoty. Sodasre jsou projevem nezvladnuti

obtiznych situaci jinou formou. Nejsnaz&i@denim je prodho Ugk.
» Reaktivni Uték (zkratové jednani, Zgob obranyg¢asto ojedigly s touhou po navratu)

> Chronicky"" uaték (predpipraveny, ¥tSinou scilem a za&frem, nefasgj$im

projevem u nefundnich rodin)

13



» Toulky (vétSinou jsou navazujicim chovanim nakyt jsou rizikovym pedevsim pro
dosglost, kdy z hlediska vytyeného navyku iive vést k -> neza#stnanosti -

>pezdomovectvi
Kradeze

(Kradez niizeme klasifikovat jako kradez pouze figadt, kdy ma di¢ jiz jasnou pedstavu o

vlastnictvi)

» Prilezitostna— pod vlivem nahlého impulsu
» Promyslena —na zaklad predgipravenosti n&in

» Organizovana — vétSinou kolektivni akce, zavaznost je vysokéedevsim vzhledem ke

vzajemné podpe aktéfi ¢inu — norma skupiny
Agresivni poruchy chovani

Je spojeno s omezovanim zakladnich prswobod ostatnich. Lze to také interpretovat
jako nepiméreny prostedek k uspokojeni &vké poteby. Nasilné jednani ide byt

zangfreno vici lidem, zviatim a w&cem.

Pro agresivni jednani je posilujici zkustnp rodiny. Rodie byvaji k agresivnimu
jednani tolerant)Si, a ¢asto ve vychovném dgobeni pouzivaji fyzické tresty. Sklon
k agresivnimu jednani mivajasgji déti, které maji zkuSenost s negativnim postojemdtodi

Specifickym projevem j&ikana”™
Agresivni chovani
Sikana

(ohrozujici chovani, které méa silny &t$inou dlouhodoby vliv na vSechnytastniky,
negastji se projevuje vetlensky uzag¥enych skupinach, bez moznosti volného Uniku p
Skolni ¥ida)

» Fyzické tyrani a ponizovani (biti a jiné druhy nésii...)
» Psychickeé ponizovani (urazky, ponizovani, Wenéni,...)
» Vydirani (jestli, tak...)

> Niéeni majetku

Vandalismus a dalSi agresivni projevy
14



2.1.9. Prevence a naprava poruch

NejpodstatSi slozkou je pedevSim prevence. Jde daspbeni vSech zastrenych
vlivii. Medikamentozni ka nema §lis velky vyznam, i kdyZz mze pomoci v fipac

dalSich pidruzenych psychickych obtiZzi.

Druhy prevence:

» Primarni (zamezeni vyskytu problému)
» Sekundarni (zamezeni recidivy jiZz projeveného jevu)

» Tercialni (odborna pé&e pro postih psychopatologickymi jevy)

Prace s rodinou:

Oiraz je kladen na jeji furtkost. Je mozno vyuZzit spolupraéemych stedisek pée a
prevence. Vliv rodiny je velmi podstatny, dava poospro \&tSi ¢i mensi rozvoj dispozic,
které se poziji projevi na chovani jedince.

Prace s problémovymi étmi:

Zamkieni ma centrum viflezitostech vytvéeni volnoéasového programu, je mozno
vyuzit individualni a skupinové psychoterapie. DatSmoznosti je zZazeni dite do

specializovanéridy s individualnim pedagogickymigobenim.
Preventivni vychovna pée:

Je zastoupenaistlisky vychovné pe pro dti a mladez, kterd zajigji predevsim jejich
volnotasove aktivity.
Ustavni p&e:

Pokud problémy ipsahnou Unosnou hranici, je zde moZznosti Ustdvrochranné
vychovy, ktera je ndzovana soudem. V s@asnosti je mozny i dobrovolny diagnosticky
pobyt, ktery je na zZadost r@di V pripadt vyuZziti této moznosti je vyZzadovana soustavna

spoluprace rodiny a Ustavu

15



Ustavni vychova:

Ustavni vychova je Haovana soudh Zahrnuje v sob kojenecké Ustavy, &tkké

domovy, zvlastni Skoly, internatni Skoly a také lwyené Ustavy.

Ochranna vychova:

Tento druh vychovy je rovh ndizovan soudem a to v ramci &mnsko pravniheizeni

(pro dsti ve stdi 12-15 let) a trestnifizenim (pro mladistvé vesku 15-18 let)

2.1.10. Diagnostika poruch chovani

Pro kvalitni zhodnoceni a tvorbu prograpra klienta je iteba brat v ivahu veSkeré
mozné vlivy, které v rdmci problematiky mohou n&kta misobit. Proto je dlezité ged
praci s klientem a taktéz s@sre s ni vytvdet ,zachytnou stmapu” pisobicich vlivi a diky
tomuto terapii cilet smerovat k nejzasadyjsim slozkam tohoto problému a zé&me na nich

pracovat.

! TRAIN, A.: Nejcas®jsi poruchy chovéanidii. Praha, Portal, 2002. ISB®0-7178-503-2.
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3. Charakteristika starsiho Skolniho Wku

Obdobi dospivani klade velké naroky nspéajiciho, ale i na jeho okoli.
Dospivajici se ghem této doby musi poprat s velkym mnoZzstvingrzipo strance biologicke,
psychologické i socialni. Bibéh dospivani je dlen do rékolika obdobi, kterd zasSuji
procesy probihajicich zm.

3.1. [@leni obdobi dospivani

» Obdobi pubescencgl1-15 let)a) Faze prepuberty

Je zapdata prvnimi znamkami pohlavniho dospivani.
U divek je toto obdobi zhruba od 11-13 let, u chiliap 1-2roky pozdii.
b) Faze puberty

Nastupuje ukotenim prepuberty a pokmaje az do dosazeni reproauk schopnosti.

Veékove bychom mohli ohragit okolo 13-15 let.

» Obdobi adolescencél5-25 let)
Toto obdobi pedstavuje nejtsi zmény po strance socialni. Zacirgzhazeji ze
zakladni Skoly k dalSimu v2thvani a naslednsi hledaji zaréstnani. Elesny fist je
zde takeé intenzivni, objevuje se disharmoniéssam &la a koretin ,sama ruka a

noha“ tato disharmonie bydta byt s koncem obdobi pirokortena?

> LANGMAJER, J., KREZIRIKOVA,D.: Vyvojova psychologid®raha, Grada, 2006. ISBN 80-247-1284-9.
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3.1.2. Zn#ny v oblasti biologické, psychologické a socialni
Zmény v oblasti biologickée

Primarni pro vznik biologickych zén v obdobi dospivani je zvySena produkce
pohlavnich hormoiny které maji za ikledek i ¥tSinu znmén ostatnich. Nejpodstatn se
projevuje v oblasti pohlavnich znakJ divek se projevujeifpdevsim iistem pré, pubickym
ochlupenim a nastupem menstruace. U clilg@do fist vous,, mutace a spot@ym pro ok
pohlavi je proporcionalni zéna postavy. Tyto z&my jsou pubescenty vnimany velice ciéliv

a proto maji vyznamny vliv i na oblast psychiky.
Zmény v psychickém vyvoji

Jedinec, ktery se ocitd v obdobi dosgiyangiznatny citovou labilitou, ktera toto
obdobi provazi. Citova labilita se projevujastjSim stidanim nalad, komplikova&sim
pojetim sebe sama i & a neustdlym zpochgbvanim gejimaného. Bhem dospivani
muzeme pozorovat i dasré zhorSenou reaktivnost mladistvého a v souladuziskymi
zmeénami jedince mMZe sodasré dochazet také k&tSi unavitelnosti a psychické nestabilit
Intenzita citovych reakciimasi ale mimo problematickych situaci také zjéminodstiri

emocionalniho prozivani.

Socializace dospivajiciho

V tomto obdobi se pozvolna ut¥gak vzhled dospivajiciho, tak i ndhled dospivijicsam na
sebe - tzv. sebepojeti. Tento nahled je fewarozlinymi faktory. BEhem tohoto procesu utieni
identity mladistvy vytvéi své hodnoty, srovnava je s hodnotami druhychzaldadt jich pak sam
uréuje snér svého srérovani a vytvéi si i predstavu sam o sélz hlediska budoucnosti.dEzitym
faktorem pro utovani sebepojeti je i tzv. ,zrcadlovy efekt”, kteriskdvame nahledem ostatnich na
naSi osobu. Nejvyrazigi roli hraji socialni skupiny, kterélovéka spoluutvé. (socializ&ni vliv

rodiny, party, socialnich skupin, sp&testi, ad...)
Zasady Usg@sné individuace

> Psychicka diferenciacé (vnimani a oagovani vlastni odliSnosti-jedidaosti)
» Psychicka nezavislostdokazi myslet a jednat nezavisle na druhych)
Tyto zdsady se snag]nnaphiuji tém jedinaim, ktei si v dtstvi se svymi rodi vytvoiili zdravy

vztah.

% hitp://www.babyonline.cz/vyvoj-ditete/dospivanieéscence.html
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4. Muzikoterapie

4.1. Definice muzikoterapie

.Muzikoterapie je ¥deckd disciplina, jez je hramim oborem mnohych jinych disciplin, jimiz
jsou: psychologie, pedagogika, sociologie, medicinaebni ¥da, filosofie, estetika ad. Na zakéad
téchto disciplin a s neustalou vzdjemnou prostupressténaZzi o pozitivnitgobeni natlovéka po
strance biologické, psychologické, socialni a gyéthi. Ve vSechéthto oblastech je cilem podpora,
udrZzeni a zachovani lidského zdravi jako zakladwdnbty lidského Zivota. ®obeni se e
prostednictvim aktivnihogi receptivniho vyuzivani vSech sloZzek hudbyua cile®, ¢i bezdi¢ne

v kazdém okamziku lidského Zivota.*

4.1.2 Druhy muzikoterapie

Muzikoterapii roz8ujeme podle #kolika hledisek. Podle g@tu astniki, pasobeni
terapeuta, druhu¢astnické skupiny a dalSich. V ramci rélehi do €chto skupin, neriizeme
fici, ktera zcasti je nejdlezitejSi, ¢i nejvyuzivarjSi. Terapeut musi vzdy objekti&n
zhodnotit moznosti a situaci ve které se s klient@shazi a podle toho najit optimalni
variantu kombinaci, které budouijpmné vSem aktém a budou podpné a efektivni

Z hlediska cil.
Déleni dle:
*  Mnozstvi klienti:

» Individudalni (terapeut : klient)
» Kolektivni
»  Skupinovou (Heteroterapie) (max. 15 klieni, terapeut:klienti,
pusobeni — terapeut <--> klient<-->klient)
» Hromadnou (min. 15 osob a vyse)

* VyuZiti terapeuta

> Autoterapie (samoléba, mize se vyskytovat v podébintuitivni, ¢i

reflexivni. Je provozovana se zé&mmm udrzovani mentalni hygieny.

* KOSTELECKA K.: Skolni mikroklima z pozice muzikoterag{iplomova prace) Olomouc, 2009.
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Velkou prednosti je ¥tSi mira soukromi a svobodny wybthudby (Linka,
1997))

» Pod vedenim terapeuta(terapeut je ten, ktery dava terapii &nse
samozejmym neustalym ohledem na klienta)

« Ucasti klienta
» Aktivni (klient je gimy produkujici)
» Receptivni
Oke¢ tyto slozky muzikoterapie se vzajegnmpodporuji a mohou se vzajemrv terapii

propojovat.

Tyto metody mohou byt organizovany gaare i v individualni, tak i skupinové terapii.

* Miry skupinové propustnosti

» Oteviena (Variabilni)

» Uzawirena (Stabilni) (pccet klienti staly)
» Pohlavi (Gastniki

» Muzska
» Zenska

» SmiSena

e Véku uéastniki:

> Détska

» Seniorskéa, ad.

5 Muller a kol., 2001
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5. Préace s klientem - individualni terapie

5.1. Anamnéza

Jana, 15 let
Anamnéza

Osobni:

Jana byla vigledku dlouhodobé agresivity projevované jak velriko prostedi, tak
ve volném ¢ase doportena kvySdeni v PPP. Na zakladtohoto vysSeteni ji byla

diagnostikovana porucha chovani projevujici sesagiteu vici slabSim jedingm.

V disledku tohoto chovani byla vysetana i policiiCR, vzhledem k mladickémugku

byl ¢in definovan pouze jakorestupek a nebyla treststihana.
U Jany byla doportena ambulantni &ba.

Dochézi pravidelana individualni i na skupinova setkani.

Rodinna:
Jana Zije v uplné rodén Rodina jectyiclenna.

Jana méa mladsiho sourozence Filipa, ktery gauf 1. stupg ZS, prozatim u &ho nebyly

zaznamenany zadné poruchy chovani.
Matka je zamistnana jako é&nice v mistnim podniku.

Otec je zednik, pracuje v soukromé fé&&km

Vychovny styl:

Jelikoz je otec doma m&mez li matka, o vychovu se stardegem ona. Jeji vychovny
styl je dle vyjadeni psychologa spiSe mirny. @ic vychovny styl je naopak velmi
autoritativni az agresivni. Zvl@tpokud pijde vycerpany z prace a dostane se detatse

svou dospivajici dcerou. Vychova otce mnohdy prdbita pomoci fyzickych trest
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5.1.2. Prvni setkani
Plan setkani:

1. Ritualizace: Spol€né vareni ¢aje

Cil: ZKklidn éni a uvolnéni atmosféry, uvolréni napéti z nezname situace.

Pisobeni sodasrg na vSechny zdastrnéné.

2. Rozhovor s tastniky setkani

- Icebreaking”

(Volné povidani s klientem,sstodem je navazani kontaktu, zkligm napjaté atmosféry,
utvoreni pohody, moznost nalezeni ,spwié ieci“ terapeut niize sodasré jemrg
pozorovat zpsob vyjadovani, formulovani & ad., aby pozgji mohl zvolit takovy

s

- ZjiSténi davodu konzultace
(Kdo je organizatorem setkani, kdo ma na odstraproblému nej#tsi zgjem(klient,

rodi¢, witel )- utv&ejici faktor pro miru motivace,...)

- Harmonizace informa¢nich zdroji
(Slackni informaci, které si terapeut o klientovi zjistjeS€ pied prvnim setkanim,

VN s

popripack detailrgjSi popis obtizi.)

- Zjisténi rodinné anamnéezy
(Zpocatku miZze terapeut vychazet nag lékaskédi jiné dokumentace, v pbéhu terapie
je ale vice nez vhodné zapoijit do podpe terapie celou rodinu, tato spoluprac&ebyt

mnohdy pro dlouhodoby vysledek terapie@lia.)

- ZjiSténi nahledi na situaci

- Zpusoby a usgchy dosavadnichreSeni
(Zjisteni 1&eby, kterou klient jiz podstoupil spolu s vysledigk objektivni nap. lékaske

zpravy, tak i subjektivni — nahled klienta na vgkle I&by, zpisoby ad. Mizeme
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nagiklad rozkltovat, zda nema Spatnou zkuSenostkéarou technikou¢i metodou a

diky toho se ve vlastni terapii vyhnout negatiadkci klienta.)

- Spolané stanoveni cile

(Cil by nxl terapeut vzdy stanovovat sp&hé s klientem, terapeut je po@lmou sloZzkou
celého procesu, klienta byémmotivovat, ale sotasré by i klient nEl chtit dosahnout
n¢jakych vysledk. DosazZeni Usfghu podporuje dalSi motivaci a adomeni cile startuje

i motivaci paéateini. Pokud bude Kklient spolutkcem cile, zvySime tak i pocit jeho
dosazitelnosti. Cil by th byt stanoven vzdy s ohledem na individualni ma&tnklienta.
Spoleng¢ s klicovym cilem je vhodné it si i cile diki-prabézné, které postugrpovedou

vytouzené met)

- Dohoda pravidel spoluprace

(V ramci spolupréace terapeuta s klientem je vhaahii si i spol€na pravidla, ktera maji
byt dodrZzovdna. Tato pravidla utuzi vzajemny poaspektu a mohou figpst i
k divéryhodnému vztahu terapeuta s kliententi ®orb¢ téchto pravidel je vhodné

vychazet z Etického kodexu psychoterapeuviz. gilohac.)

Pr. pravidel spoluprace
1. Klient se sterapeutem vzdy pedem dohodne na setkéni, které bude pro &b
strany platna.

2. Pokud se klient nebude moci setkani Zastnit, terapeut o tom bude Fedem

informovan.
3. Terapeut se klientem dohodne na finaénim ohodnoceni vlastni spolupréace.

4. Terapeut si s klientem dohodne dlouhodoby cil a dii cile setkani na nichz budou
obé strany spol&né pracovat.
(Je dobré s klientem tento bod na prvnim setkaafetpp podanim ruky, klient bude mit

pocit WtSi dilezitosti Ukolu a tim stoupne i jeho motivace paolanou domaci praci.)
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5. Zakladni spolainé piredvytvoieni planu a p@tu setkani
(Obsahujecasovou dotaci, misto setkavani, dohodu ftnarstranky, moznost/nutnost
Gcasti rodée na setkani ad. - lzerigat i dalSi individualni body, které pragp

terapeutickému vztahu.)

6. Moznost zhodnoceni spolné prace klienta je dekavané zgtna vazba, na kterou
sowasné terapeut reaguje. Pro dalSi spolupraci je komunikae a zgtna vazba
nezbytna.

( Do terapeutickych setkani je vhodné n&atek a konec setkaniizaalit i kratkou reflexi,

ktera by mapovala Zmou vazbu ze spoluprace)

7. Moznost kdykoli z terapie vystoupit.

( Klient m& moznost #hem terapeutickych setkadici stop a sotasrt moznost i
terapeutickd setkavani ukon V tomto gripad je vhodné klienta upozornit na plan prace
a dosazené vysledky, ale terapeut musi vzdy resypskkoné€né svobodné rozhodnuti

klienta. )

8. Pravidlo diskrétnosti - samozejmé

Mozno dodat i dalSi individualné potiebna pravidla.
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Praktické provedeni prvniho setkani:

Ritualizace: Spolé&né vareni ¢aje

Cil: ZKklidn éni a uvolnéni atmosféry, uvolréni napéti z nezname situace.

Pisobeni sodasré na vSechny zdastréné.

Rozhovor:

Na prvni setkanii@la Jana na naléhani své matky, kteifiglg s ni. Na prvnim setkani

jsme spoléné s matkou dotviili i osobni a rodinnou anamnézu.

Rozhovor s matkou:

vV V V V V V V V V V VYV V VYV VY

Téhotenstvi bylo neplanované, ale oba &edie se situaci stii.

Nasledovalo uzaeni siatku.

Jana se narodila do manzelského svazku.

Tehotenstvi proéhlo zcela bez probléim

Po dobu&hotenstvi matka nav&tovala zamistnani, az do obdobi m&s&é dovolené.
Téhotenstvi bylo plné, Jana se narodilar@dpokladaném terminu.

Porod probhl bez komplikaci.

Jana z tivoda rodinného finatniho nav&vovala MS jiz od svychiéch let.

V Janinych 6 letech se Janarodil sourozenec Filip.

Zpocatku na sourozence Jana Zarlila, vzhledenckkiérou mu rodina &novala.
Pozdji se o braticka z&ala spoléné¢ s maminkou starat a jeji vztah &mu se zlepSil.
Prvni stupé absolvovala bez problém

Jana nikdy nenav&tovala Zadny zajmovy krouZek.

Agresivni chovani z@lo aZ pi prestupu na druhy stupekdy se z&ala géatelit se
spoluzakami, které jsou ve Skole ro¥h problémove.

Nejprve se projevovalairpdevsim nevhodnpo verbalni strance. Jeji projev je zbrkly,
nevhodny vzhledem k postaveni diskutujicickiteh X zak), mnohdy beZovodns
vztahovény aZ sprosty.
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Pozdiji se podilela na natlaku n&kieré slabsi studenty, za coz ji byl&leda ditka
feditele Skoly.

Jana byla dopotena ke konzultaci v PPP. Re&di na toto dopoteni nijak
nereagovali. Jana se na ézku s pedagogem tedy nedostavila.

K nejagresivijSi a nejexponovaisi situaci doslo jednoho odpoledne, kdy spaie
se svymi kamaradkami byla venku a doSlo ketsts jinou divkou, ktera ¢a udajre
mit vétSi pozornost od jejich spoluzédka, do kterého jeilvana jedna z Janinych
kamaradek z party. Divku spote atakovali a fyzicky napadli. Divka byla psychicky
otresena a #a fyzické nasledky. Tuto situatsila i policieCR.

Jar¢ byla ogt doporiena konzultace v PPP.

Na toto doporteni jiz rodte reagovali. Byl domluven termin¢as sckizky pro Janu.
Presto se na prvni sthku Jana nedostavila.

Poté PPP kontaktovala rodinu s vyzadanifvodu. Matka zjistila, Ze se Jana
nedostavila, a proto se Janina matka domluviladagegem oftovreé a na schzku

s Janou se spalee dostavila.

Diky tomuto setkani byla navazana spoluprace.

V soutasnosti po konzultaci s PPP Jana doch&zi na indilndi skupinovou terapii
v PPP

Rozhovor s otcem:

>

Otec se setkani odmittastnit, jeho dojem je takovy, Ze pro vychovu Jahygklal
maximum a vzhledem k tomu, Ze to neni dostedejiz se nechce na dalSi spolupraci
podilet.

Dle jeho migni je to gedevSim vina Jany adkké vychovy matky.

NateSeni této situace s nehodl4 podilet.

Rozhovor s klientem - Janou:

( Rozhovor probih& dle moznosti beasti rodée, pokud je klient jizZ samostatny a neniiiv

terapeutovi blokujici ostych, v of@m gipac rodice mistnosti ponechdvame ale klient

musi dostat samostatny prostor pro komunikaciaptartem. Rodiby nengl pokud mozno

do odpo¥di klienta zasahovatj mu jinak napomahat. Zde je na terapettomivosti, aby se
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mu podailo vytvoriit dostatén¢ davéryhodné prosedi, aby se klient otégl a informace se

staly hodnotnym vychodiskem pro dalSi spolupraci.)

Rozhovor s Janou:

V V V V V V V

Jana si je #@doma vaznostieSené situace a chcegsit.

Ve Skolnim progedi se Jana neciti d@b

Citi se ve Skole mimogdi.

Prala by si mit kamarady, Kieby ji brali mezi sebe.

Chela by s nimi travit sij volny ¢as.

Proto se snazi stat se za kazdou ééenkou réjake party.

Doma se také citi néjiS pochopena. (Kritika jéastjSi nez li pochvala, Trest j@asty
a mnohdy bezietelného dvodu.)

Komunikace v doméacim prdastdi neni fliS casta a nema dostateu divéru
k rodicam.

S kazdym z rodii je zpisob komunikace sithodlisSny.

V domacim prosedi je autorita matky néjtiS uznavana.

Otec si poslusnost vynucuje i fyzickymi tresty. &tbdku toho vzrsta strach Jany
reSit s nim své probléemy. A chiakkoli o problémechsi nejasnostech komunikovat.
Pri vymeéné nazoi ke které v poslednim obdobi dochaziifaka (Jana je v obdobi,
kdy je velice citliva a kriticka, mnohdy nereagyjémeérens, sowasré nema pocit, ze
se ji dostava dostateeho prostoru pro komunikaci a vyfédi svych nazar jak
s rodti, tak i ve Skolnim progedi) je po¥tSinou slovi, ¢i s rgjakym trestem
odeslana do pokoje, kde je sama a nikdo s ni nekikue.

V rodiné nejsou pevédana pravidla. Otecekdy reaguje ,v pohatt, jindy ani ténef
nevyslechne a hned kara a tresta.

Tento fistup vytvdi nejistotu a strach.

Jana si je &doma, Ze ve Zisobu prezentace svych nakdoy nela i ona zvolit jiny
zpasob komunikace. Mnohdy i ona svym chovanim vyproyekypjatou situaci.

Na tomto by chla pracovat, aby se nadale nevystavovala negativsifetim

s autoritami. Jak sdueli, tak i s rodéi.

27



Hodnoceni situace:

Soufasnost Navrhované&-eSeni Cil
Chovani - nejednotny vychovny - sjednotit vychovny ZajiS&ni
rodiéa styl styl harmonického
- matka mirn4, otec - nevyuZivatfyz. trest o
) 5 _ | aklidného
hruby - vyzadovat stejna
- nevhodné pouzivani pravidla neustale reSeni
fyz. tresfi - komunikovat .
_ problémi
- nekomunikace spole&n¢ 0
s Janou problémech v rodirg.
- neeSeni  problérin
postupr
- nechu fesit situaci -
otec
Chovani - hrubé vyjadovani - zarazeni do kolektivu| Zmirnit agresivni
Jany - agresivita - naweni chovani.
- nepatelské komunikaniho stylu _ .
o ) _| Prizpiisobit  ho
skupinové vztahy - uvedomeni Si i
o o | normam
- nerespektovani negativniho chovani _
) . spole&nosti.
autority - respekt autorit
- nezpmsobné projevy - wvytvéeni  vlastnihg Naweni se
pii nesouhlasu nazoru a akceptageoravidel
- neschopnost jiného komunikace.

komunikovat
nerespektovani

nazoru druhych

Dohoda pravidel spoluprace viz. vysSe

28




5.1.3. Druhé setkani

1. Ritualizace® — spolé&né vareni &aje

2. Icebreaking (k volnému rozhovoru je mozné zeadit kratkou zpétnou vazbu
vzhledem k minulému setkani, ale jeifteba neustalé pizpasobovani se situaci a

naladé klienta) prekonani pogate¢nich formalnich bariér

3. Ovéreni informaci z minulého setkéni terapeutickymi metdami
- Vhodna jsou diagnosticka cweni, ktera je treba prizpasobit véku, stavu a

naladéni klienta

Pro druhé setkani bych dopoéila owiit si informace z minulého setkéni terapeuticky

diagnostickymi metodami.

Bylo by vhodné vyuZiarteterapeutické metody

Rozkreslovaci obrazek
Typologii barev (nejoblibefjSi- nejmért oblibena)

Kresba postavy

P w0 PR

Kresba zaarované rodiny

Nebomuzikoterapeutické metody

1. Rozehravka

2. Reflektivre diagnosticka cwieni (dle tématu zji®vanych informaci)

Vekoveé je klient jiz vysgly, proto si myslim, Ze by bylo mozné zvladnoutttecyklus
v pribéhu jednoho terapeutického setkani, ale vzdy jeénbtat ohled pravna klienta ( jeho

schopnost soudit se, momentalni psychicky stav, zaujeti Ukcdein)
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V ptipact negativnich zkuSenosti s kresbaii nechuti malovat vyuzijeme techniky

muzikoterapeutické diagnostiky.

3. Uzawreni setkani

Zpétna vazba — klient miZze zhodnotit dnesni setkani, jeho gibéh, pocity a vysledky.

MozZno doplnit i relaxaénim cviéenim, ¢i jinou metodou, kterou povaZzujeme za vhodnou

a prijemnou tak, aby se klient s terapeut v harmonii raesli.

2. Setkani: Praktické provedeni

Muzikoterapeuticka diagnostika:

Napr. Cviéeni:

Rozehravka

Pomicky: Muzikoterapeutické nastroje ( Oiff instruments, dalSi vyrobené hudebni
Nastroje)

Casova dotace:10 min

Prostorové vymezeniTerapeuticka mistnost spijici vSechna bezpeostni pravidla

Instrukce:

» Na zem ped klienta poloZzim hudebni nastroje.

> Klienta vybidnu, aby si z hudebnich nasirojybral takovy, ktery je mu
nejsympaittéjsi.

> Poté klientovi zadam ukol: pokus se vymyslet co/&t8j mnozstvi zfisohi a
dynamiky hry na tento néstroj.

> Projev klienta
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Cil:

» Seznameni se s hudebnim nastrojem
» Zbaveni se ostychu z neznamé techniky.

» Kontakt hudebnim néastrojem

Co mizeme u klienta pozorovat:

Manipulaci s hudebnim néstrojem
Manualni obratnost

Schopnost odliSit kontrasty
Kreativni mysleni

Dynamiku projevu

YV V V VYV V V

Neverbalni projevy i praci, ad.

2. Jak se dnes citi$

Pomicky: Muzikoterapeutické nastroje
(Orffav instrumentd, dalSi vyrobené hudebni nastroje)

Casova dotace:10 min

Prostorové vymezeniTerapeuticka mistnost spljici vSechna bezprostni pravidla

Instrukce:

> Na zem ped klienta opt polozim hudebni nastroje. (dle situace si klimike
ponechat i hudebni nastroj, ktery si vybral jigrfedchozimu Ukolu)

» Klienta vybidnu, aby si z hudebnich nasirojybral takovy, ktery je mu
nejsympaiitéjsi. (neplati pro stejny hud. nastroj)

> Poté klientovi zadam ukol: pokus se vyjdda pomoci hudebniho nastroje jak
se dnes citis.

> Projev klienta
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Cil:

» Seznameni se s novym hudebnim néastrojem (add. 1)
» Seznameni se s klientovym projevem piocit

» Seznameni se s klientovymi pocity

Co mizeme u klienta pozorovat:

» Miru emocionality

» Momentalni nalaghi

» Neverbalni projevy

» Propojenost neverbalnich profea hudebniho projevu

» Dynamiku projevu

Mé [méno

Pomicky: Muzikoterapeutické nastroje
(Orffav instrumentd, dalSi vyrobené hudebni nastroje)

Casova dotace:20 min

Prostorové vymezeniTerapeuticka mistnost spljici vSechna bezprostni pravidla

Instrukce:

> Na zem ped klienta opt polozim hudebni nastroje. (dle situace si klimike
ponechat i hudebni nastroj, ktery si vybral jigrfedchozimu Ukolu)

» Klienta vybidnu, aby si z hudebnich nasirojybral takovy, ktery je mu
nejsympatitéjSi. (neplati pro stejny hud. nastroj)

» Pop.: klienta vybidnu, aby si vybral nastroj, kteryysv zvukem nejvice
piipomina vyslovené jméno klienta

» Poté klientovi zadam ukol: promysli si, jaké oslovédjak mas rad, kdyz ti
neékdoiika/ je ti nejvice a nejmémiijemné/jak nemas rad, kdy& dslovuji.

» Poté za pomoci tohoto hudebniho néstroje toto eslioxhudebni.

> Projev klienta
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Q

» Seznameni se s klientovym jménem
» Seznameni se s prozivanim klientova jména
» Zjisténi nejobliberjSiho a nejméxnoblibeného osloveni

» Schopnost vyjaieni emoci

Co mizeme u klienta pozorovat:

Neverbalni projevy

Prozitek jednotlivych jmen

Propojenost neverbalnich projea hudebniho projevu
Dynamiku projevu

Kreativni znazoréni svého jména

YV V V VYV V V

Negativni emoce u négemneho osloveni

4. Uzawreni setkani
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5.1.4. Desaté setkani

1. Ritualizace — spoléné vareni ¢aje

2. Icebreaking (k volnému rozhovoru je mozné zeadit kratkou zpétnou vazbu
vzhledem k minulému setkani, ale jeiteba neustalé pizpisobovani se situaci a

naladé klienta)

3. Terapeuticka cviceni

4. Uzawreni setkani

Desaté setkani praktické provedeni:
Komunikace:

Toto setkani je za#tieno na komunikaci. Terapeut s klientem rozeberotavspu a

harmonickou komunikaci. Spaie si vyzkousi i gktera cvéeni na toto téma.

1. Ritualizace — spolé€né vareni ¢aje

2. Stimulace: Opakovani

Pomicky: Cantely 2 ks.

Casova dotace:10 min.

Prostorové vymezeniTerapeuticka mistnost spijici vSechna bezprostni pravidla

Instrukce:

» Klientovi do rukou polozim cantelu a ukdzu muigpb hry na ni
» Klient dostane za ukol nejprve zkusit si na cangallrat
» Poté dostane instrukci: Pokus se hrou na cant@akowat to, co ti na ni hraju ja.
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> Klient zopakuje vice&i meére spravig. Poté se pokusime postupovat timto obdobnym
zpasobem tak dlouho, dokud klient neopakuje bez probla ma tak moznost zazit
aspech.

» Cviceni korgi pochvalou a nemotivovanim klienta k dalSi praci.

Q

| N

» Seznameni se s novym hudebnim néastrojem (add. 1)
» Seznameni se klientovou jesnmotorickou praci
» Zjisténi, zda klient slysi, jek na cantelu hrajeme

» Zjisténi, zda klient dokéaze zopakovat slySené (hudebmépa

Co mizeme u klienta pozorovat:

» Schopnost fizpusobit se zadanému Ukolu
» Schopnost koncentrace

» Schopnost naslouchani (pro komunikaci veldiedité)

2. Spoluprace:Chaos:

Pomicky: 2 ks. Cantely

Casova dotace:25 min

Prostorové vymezeniTerapeuticka mistnost spljici vSechna bezprostni pravidla

Instrukce:

Klient jiz zn& zfisob hry na hudebni nastroj

Klient ma oggt pripravenou cantelu na kkn

Dame mu za ukol spala¢ hrat tak, aby nikdo nepoznal, co ten druhy hraje
Klient tedy hraje spolta¢ s nami takzvany ,,Chaos”

Poté s klientem tuto situaci rozebereme

YV V. V V V V

Pokladame cilené otazky: Co jsila pro to, aby nikdo nepoznal co hraju?

Jak jsi musel hrat? Co z toho varkl
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(Témito otdzkami si ppravujeme prostor pro oteeni otazky pravidel komunikace, po
rozhovoru s klientem na tyto vysledky navaZzeme #&rgsojeme Kk tvorl prostoru pro
efektivni komunikaci. V tétatasti otdzky variujeme tak abychom doSli k poZzadéwaun

Zawru.)
Pt: Co je teba udlat, aby vSichni poznali, co hraju ja a co ty?
Co udlas, abys co nejlépe slySel a rozlimomu, co hraju ja?

Co musim uflat ja, kdyz &co neslysis, pokud chci, aby si to vietelre slySel? Atd.

3. Seberealizace: Komunikace harmonie

Pomicky: 2 ks. Cantely

Casova dotace:20 min

Prostorové vymezeniTerapeuticka mistnost spljici vSechna bezprostni pravidla

Instrukce:

> Klient ma oggt k dispozici cantelu

> Nyni se podle pravidel, které jsme spoke a zaklad predchoziho cwieni vytvaili
pokusime vytviit harmonickou komunikaci.

> Klient ma swij prostor ale sotasré si je wdom i toho, Ze pro dobrou komunikaci je
nutné, aby prostor &i oba aktéi.

> Projev klienta a terapeuta

Q

| \

» Zvnitinéni pravidel komunikace
» Praktické pedvedeni komunikace

» Naweni klienta respektovani vzajemnych prostor
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Co mizeme u klienta pozorovat:

» Miru emocionality

» Pochopeni diskuse a exponovaného tématu

>

YV V V VY

Neverbalni projevy

Propojenost neverbalnich projea hudebniho projevu
Dynamiku projevu

Empattnost projevu

Naslouchani ¥e druhého aktéra

Uzawreni setkani
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5.1.5. Dopordeni pro dalSi terapeutickou praci s klientem a jeradinou

» Do setkani by bylo dobré zapoijit i rodinnou terapiogipact alespé spolupraci
s rodinou.

» Pokud by rodie byli ochotni, Ize s nimi vramciéhkterého za setkani probrat
dulezitost jednotného vychovného stylu a jeho viiamgchovu dti.

» Vzhledem kvychovnému stylu je velmi praypddobné, Ze se mohou obdobné
problémy vyskytnout i u Janina sourozence, zde Yig khodné zvolit podfrnou
terapii pogipad® zvolit podpirny program volndasovych aktivit, kde byai mohly
ziskat i dalsi ,zdragjSi“ socialni kontakty a mohli navazat noviéelske vztahy.

» Podporu klientky bych vzhledem k sociélni problapetématu doposiila zpasatku
casgjSi, intenzivrjSi, pri ukonéovani terapie bych volila pozvolné oddalovani
termini, aby n€la v terapeutovi klientka oporu, ale sasré se zcela aklimatizovala

zpét do Zivota bez pravidelnych terapeutickych setkéni
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6.Zaveér

Absolventska prace se zabyva problematikou porticlvani u klieni starSiho Skolniho
véku z pohledu muzikoterapie s cilem zlepSeni klieglt® stavu na zakladvybranych

muzikoterapeutickych ceeni.

Problematika poruch chovani se stava v¢asne dob velmi diskutovanym tématem,
proto jak &iim bude stej& ptinosna tato prace pro vSechny, kdo se timto tématajnzajem

zabyvat, jako bylo studium tohoto tématu zajimawypouwnym pro ng.

Prace se zabyva tématem jak po teoretiekei, po praktické strance. Teoreticka stranka
mapuje zakladni informace, které jsou zakladnouzpdpowdnou praci s klientem. U poruch
chovéani se zabyvameéquevsim jejich definovanim, znaky spolu s moZnymskyfem poruch
chovani, picinami jejich vzniku a psychologickou charakteristiktéto problematiky. Téma
starSi Skolni & zpracovava biologicke, psychologické a socialnbcpsy této #kove
skupiny. Muzikoterapie, kterd je z&recnym tématem nam poskytne kratky vhled &chto
terapeutickych technik a séasré zjistime i fehled moznéhodkeni dle fiznych kriterii.

I L

Praktick&ast prace mapujeripnou praci s klientkou, ktera se zabyva piodpu terapii
v problematice poruch chovani. Mapuje anamnézyn#ie rodinné i Skolni prosdi a
pomaha nam vytiit si nahled na klieginy Zivotni podminky a dle toho se optiméln
pred@ipravit na samotnou terapii. Prace s klientkou byddice gijemna a ob strany z ni
byly pros@sné. Klientka byla zpgtku mirrg odmitava, ale pozfl se nam podé@o navazat
piijemnou spolupraci. Jako velmi nedostatkovou haddmopodporu v oblasti rodiny a
nejednotny vychovny styl, ktery nijak n@égava v chapani jasnosti pravidel v ratdidako
doporieni v za¥ru zhodnocuji jako velmi aktualni zlepSeni rodirsppluprace a navrhuiji

moznost rodinné terapie.

Hodnotim li tuto praci musirfici, Ze byla velmi ginosnou a &im Ze i z hlediska
klientky se stala nosnou pro dalSi osobnostni rjozvo

Komplexnim cilem této prace bylo za vyuZiéoretické zakladny a praktickych
zkuSenosti ostit a poté dat k dispozici mozna terapeutick&eni, ktera jak doufam budou
prosgsna vsem, jez se zabyvaji problematikou poruch @hioa pomoci klieritm. Z tohoto
divodu se prace vicegmuje této problematice, nikoli podrobnému teoreiioki zmapovani

byl cil naplrén.
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10. Autoreferat

Cil: Cilem této prace je za vyuziti teoretické zakladmraktickych
zkuSenostéidva poté dat k dispozici mozna terapeutickaen,
ktera jak douféodou prosgsna vsem, jez se zabyvaji problematikou
poruch chovamicenoci klientim. Z tohoto dvodu se prace vice
¢muje této problematice, nezli podrobnému teorétick zmapovani

problematiky.

Obsah prace: Obsahem prace je teoretické zmapoviaukbadané problematiky
poruch chovéapgecifikace cilové skupiny klienstarsiho Skolniho
¢ku a obecny popis muzikoterapie a jejilétedi. Sodasti prace je i
ucelena skupmaarhnutych ostenych cvéeni pro podporu terapie

této problerasti

Struktura prace: Absolventska prace je r@#eha do dvoutasti -¢ast teoretickou a
cast praktickou. V prvnicasti se snazime zmapovat teoretickou
zékladnu tohoto tématu. Vychodiska, o ktera je ddw ofit pii praci
s takto specifickym klientem. Je rateina do podkapitol, ve kterych
postupr popisujeme témata: poruchy chovani, charakteasttiarsiho

Skolniho ¥ku a muzikoterapii.

V témaporuchy chovani se zabyvame definici, znaky a
vyskytem poruch chovani figinami jejich vzniku a psychologickou
charakteristikou této problematiky. N&sledujici &roharakteristika
starSiho Skolniho 8&ku nam odkryva biologické, psychologické a

socialni procesy, se kterymi seiabeme pi praci stouto vkovou
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skupinou. Zagrecné téma muzikoterapie, nam poskytne nahled do této
terapeutické techniky a s¢asré nam utvéi prehled mozného aeni

dle riznych kriterii.

Drutest je praktickd, snazi se poskytnout mozny naviteqi,
které je mozno s klienty, kterym chceme od tohatobf@mu pomoci
provadt. Poskytuje nam itinefacviceni s jejich ¢asovou dotaci,
prostorovymi naroky, instruktazi pro klienta a &a&ré se snazi
naphovat gedem vytg¢ené cile. V pib¢hu provadni nam poskytuje i
mozné navody toho, co u klientaikeme Bhem cvéeni pozorovat.
Cvi¢eni je mozno vyuzit samostétii v mozné nazngené naslednosti.
V prab¢hu praktickésasti se rovi&Zz seznamime s nenasilnymi pravidly,
které je teba s klienty nastolit a spél& si tak vytvdit zdravy, pevny
terapeuticky vztah.

Cilentdpe je za vyuZiti teoretické zakladny a praktitkyc
zkuSenosti o¥fit a poté dat k dispozici mozna terapeutickaceni,
ktera jak doufam budou prosma vSem, ki@ budou mit zajem
pracovat s problematikou poruch chovani a pomdcivEem klientim.

Z tohoto divodu se prace vice émuje této problematice, nikoli

podrobnému teoretickému zmapovani problematiky.

43



11. Resume + kl€ova slova

Kli ¢éova slova:Muzikoterapie — Poruchy chovani — StarSi Skoéki v
terapeuticky plan

Stichwort: Musiktherapie - Verhaltensstérungen - Altere schigltigen

Alter — Therapienplan

Absolventskd prace se zabyva problematikou poruch hovani u dgti
starSiho Skolniho ¥ku. Toto téma mapuje jak po strance teoretické, talpo
strance praktické. Prakticky navrhuje systém cvéeni vhodnych pro tuto

cilovou skupinu a o¥ruje je v praxi.

Graduat Arbeit beschaftigt mit Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern im
schulpflichtigen Alter. Diese Thema karten sowohl g theoretische und die
praktische Seite. Praktisch schlagt ein Ubungssystefir diese Zielgruppe

und die in der Praxis tUberpruft .
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Akademie Alternativa

Olomouc

Zadani absolventské prace

Autor: Mgr. Kate Fina Kostelecka

Studijni obor: Muzikoterapie, 3. toik

Nazev: Poruchy chovani z pohledu muzikoterapie
Cil: Cilem této prace bylo za vyuziti temiat zakladny a praktickych

zkuSenostéidva poté dat k dispozici mozna terapeutickaeni,
ktera jak douféodou prosgsna vsem, jez se zabyvaji problematikou
poruch chovamicemoci klientim. Z tohoto dvodu se préace vice

¢muje této problematice, nezli podrobnému teorétick zmapovani

problematiky.

Obsah prace: Obsahem préace je teoretické zmapovidkbadané problematiky
poruch chovéapgecifikace cilové skupiny klienstarsiho Skolniho
¢ku a obecny popis muzikoterapie a jejitétedi. Sodasti prace je i
ucelena skupia&rhnutych ostenych cvéeni pro podporu terapie

této problerksti
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Struktura prace:

Absolventska prace je r@#eha do dvoutasti -¢ast teoretickou a
cast praktickou. V prvnicasti se snazime zmapovat teoretickou
zékladnu tohoto tématu. Vychodiska, o ktera je ddw ofit pii praci
s takto specifickym klientem. Je rateina do podkapitol, ve kterych
postupr popisujeme témata: poruchy chovani, charakteasttiarsiho

Skolniho ¥ku a muzikoterapii.

V témaporuchy chovani se zabyvame definici, znaky a
vyskytem poruch chovani,figinami jejich vzniku a psychologickou
charakteristikou této problematiky. N&sledujici &roharakteristika
starSiho Skolniho 8&ku nam odkryva biologické, psychologické a
socialni procesy, se kterymi seabeme pi praci stouto vkovou
skupinou. Zagrecné téma muzikoterapie, nam poskytne nahled do této
terapeutické techniky a s@asré nam utvéi piehled mozného &eni
dle riznych kriterii.

Drutst je prakticka, snazi se poskytnout mozny naviteai,
které je mozno s Kklienty, kterym chceme od tohatabfgmu pomoci
provadt. Poskytuje nam itinefacviceni s jejich ¢asovou dotaci,
prostorovymi naroky, instruktdzi pro klienta a &asr€ se snaZi
naphovat fredem vytg¢ené cile. V pibéhu provadni nam poskytuje i
mozné navody toho, co u klientaikeme Bhem cvEeni pozorovat.
Cvi¢eni je mozno vyuzit samostéiéi v mozné nazngené naslednosti.

7

asti se roviZ sezndmime s nenasilnymi pravidly,

%

V prabéhu praktickée
které je teba s klienty nastolit a spét® si tak vytvdit zdravy, pevny
terapeuticky vztah.

Cilentdpe je za vyuZiti teoretické zakladny a praktitkyc
zkuSenosti ouit a poté dat k dispozici mozna terapeutickacenmi,
ktera jak doufam budou prosma vSem, ki@ budou mit zajem
pracovat s problematikou poruch chovani a pomdcivEem klientim.

Z tohoto divodu se prace vice émuje této problematice, nikoli

podrobnému teoretickému zmapovani problematiky.
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'Socializace- zatleflovani se do spole¢nosti

" Diferenciace -rozdéleni

i Autoregulace-vliv na vlastni chovani, regulace sebe sama

¥ Stimulace-motivace k..., podpora ¢innosti

¥ Impulzivita —akénost, aktivnost

v Deprivace-stav dlouhodobého nedostatku, nenapliovani potreby
Y Promiskuita-Zasté stfidani sexudlnich partnerd
Chronicky-opakujici se ¢asto

viii

“|cebreaking- ,, prolomeni ledd“ odstranéni po¢ate¢ni bariéry
' Ritualizace-vytvoreni si pravidelnosti pro uré&itou &innost
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