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ABSTRACT:

This work is focused on the use of art therapy techniques used for work with

foster families.

The thesis is divided into theoretical and practical part. The basic definition,
techniques, methods and specifics of art therapy are summarized in the theoretical
part. Furthermore the issue of substitute family care, its types and specifics are

described in this part.

The practical part describes individual meetings, case reports, output from work

with clients and description of individual techniques.

The aim of this work is to explore the possibilities of using art therapy in foster
care, overcoming the obstacles and evaluating the benefits of art therapy work in

families.
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ABSTRAKT:

Tato prace je zaméfena na vyuZiti technik arteterapie pii praci s péstounskymi

rodinami.

Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické casti jsou
shrnuty zékladni vymezeni arteterapie jeji techniky, metody, specifika. Dale pak je

popséna problematika ndhradni rodinné péce, jeji druhy a specifika.

Prakticka ¢ast popisuje jednotliva setkani, kazuistiky, vystup z prace s klienty,

popis jednotlivych technik.

Cilem prace je prozkoumat moznosti vyuziti arteterapie v péstounské péci,
ptekondni vzniklych pifekazek a zhodnoceni piinosu arteterapeutické prace v

rodinach.

Klicova slova:

Péstounska péce, arteterapie, fizeny rozhovor.
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Uvod

Téma nahradni rodinné péce a vyuZiti arteterapie pii praci s péstounskymi
rodinami jsem si zvolila hlavné kvili vlastnimu zajmu o tuto problematiku. Obzvlasté
v dnesni dobé, kdy je tlak politikl rusit Gstavni zafizeni a co nejvice posilit ndhradni
rodinnou péci. Povazuji za dulezité se zajimat o to, jak péstounska péce probiha a s

jakymi problémy se péstounské rodiny potykaji.

VeV oW

Pii své diivE)si Skolni praxi jsem méla moZnost setkat se s détmi v Ustavni péci a
od té doby jsem presvédcena, ze rodinné prosttedi je nenahraditelné a potfebné pro
zdravy psychicky 1 fyzicky vyvoj déti a ndhradni rodinna péce je jednoznacné

nejlepSim feSenim tam, kde biologicka rodina selhava.

V kazdé rodiné je ptichod ditéte velikou a ¢asto velmi ocekdvanou zménou.
Nékdy vsak, z riiznych diivodi, biologicka rodina selhava a dité se tak dostava do
rukou uradu a socidlnich pracovnikli. Problematika opusSténych déti vzdy byla a bude

velmi citlivym a pro mnoho lidi té¢Zko pfijatelnym tématem.

Ve své praci jsem si zvolila za cil sestaveni arteterapeutickych cviceni, které
mohou v praci s péstounskou rodinnou pomoci a ndsledné sledovani a zaznamenéni

plsobeni téchto cviceni v praxi.

Pt1 své praci v péstounskych rodinach jsem se zaméfila na prozkoumani
zékladnich problémt a krizovych situaci, které nastavaji a na snahu o jejich napravu.
Zarovein bych pomoci zvolenych arteterapeutickych cviceni chtéla dopomoci ke

sniZeni psychické zatéze déti.

Diky své vlastni zkuSenosti a praci s détmi vim, Ze arteterapie je velmi ucinny a
ptirozeny prostfedek k vyjadieni a umoziuje tak jisty nadhled na nas Zivot. Z tohoto
divodu vétim, Ze mlze byt arteterapie velmi piinosna v praci s péstounskymi
rodinami, kde jsou umistény déti v ndrocné zivotni situaci a musi se vyrovnat s
obrovskymi zménami. Kazdé¢ takové dité si sebou do nové rodiny nese jistou davku
zatéze, ktera se vzdy néjak projevuje v jeho zivote. Rada bych se pokusila svou praxi

dvéma détem v péstounské péci pomoci tuto zatéz zvladnout a piekonat.



1 Teoreticka cast

1.1 Arteterapie

“Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou ruznojazycnych slov: latinského slova

., ars“, coZ znamend uméni, a Feckého slova ,,thérapeia“ s vyznamem lécha, lécent. ™

V SirSim slova smyslu bychom mohli arteterapii vnimat jako terapii uménim
veetn¢ hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni. VétSina autorth vSak
vnima pojem arteterapie jako terapii kde je hlavnim vyrazovym prostiedkem vytvarny

projev. Tak s ni tedy budu pracovat i ja v této absolventské praci.

Arteterapie byva oznacovana jako hrani¢ni disciplina, jelikoZz se pfimo dotyka
vytvarného svéta a zaroven 1 oboru psychoterapie. Diive byla povazovana spiSe za
dil¢i obor. Dnes arteterapii vnimame jako samostatnou a stale se rozvijejici disciplinu

vyuzivajici hlavnég vlastni tvofivou ¢innost.

Arteterapie umoznuje klientovi najit své osobni hranice, vyjadfit a uvolnit emoce,
zvysit své sebehodnoceni, sebevédomi, pomoci s piijetim kiivd a traumat z minulosti,

integrovat svou osobnost a pomoci mu tak k pocitu naplnéného a spokojeného zivota.

Caseova a Dalleova ftikaji, ze Arteterapie je vhodnym postupem zejména u téch
klientti, ktefi se nesnadno vyjadiuji, coz jsou lidé trpici psychozami, dospivajici a déti,

starsi lidé a mentalné hendikepovani.?

Podle Kulky je vytvarna produkce moznosti sdélit néco, co by jinak klient nebyl
schopen slovné vyjadfit. Stava se tedy prostfedkem komunikace. Kromé toho je také
vyraznym prostiedkem citového odreagovéani. Klienti do tvorby projektuji své

postoje, fantazii, potfeby, motivy. Vytvarny projev se pak stava prostiedkem

1 KORINKOVA, Katefina. Arteterapie z pohledu arteterapeuti. Praha, 2001.
Diplomova prace. FF UK

2 CASEOVA, Caroline a Tessa DALLEOVA. Arteterapie s détmi. Praha: Portdl,
1995. ISBN 807-178-065-0.



sebepoznani.’

1.1.1 Historie arteterapie

Vytvarny projev patifi mezi zadkladni lidské vyjadfovaci prostiedky. Lidé si
pomoci kreseb a riznych vyjeva zdobili sva obydli jiz od pocatku své existence. Najit
tak prvni zdznamy vyuziti vytvarného projevu ke zpracovani Zivotnich prozitki  a
emoci v podstaté neni mozné. Miizeme tedy alesponn hledat, kdy v historii bylo
pomoci védeckych poznatkli poprvé pracovano s vytvarnym projevem, jako

dtlezitym, uzite¢nym a zasadnim zdrojem pro analyzovani lidské psychiky.’

Vyraz art therapy pouzila poprvé ve svych publikacich Margaret Naumburgova v
30. letech 20. stoleti v USA. Arteterapie je tedy pomérné mladou disciplinou.
Vytvarny projev pouzivala jako prostfedek psychoanalyzy. V Evropé se pojem
arteterapie zacal pouzivat az v roce 1940. Studium Arteterapie bylo vSak poprvé
otevieno v USA az v Sedesatych letech 20. stoleti, a to na univerzit¢ Hanneman ve
Filadelfii. Kofeny arteterapie ovSem sahaji mnohem hloubé&ji nez je vymezeni pojmu
art therapy. Souvisi s psychopatologii schizofrenie, kdy byly urfeny dvé zasady

zkoumani vytvarné prace duSevné nemocnych:
e duSevné nemocni kresli jinak neZ zdravi
e charakter jejich tvorby se méni podle druhu a vyvoje nemoci*

S témito poznatky dale pracoval ve dvacatych letech 20. stoleti némecky psychiatr

Hans Prinzhorn, ktery shromazdil prace svych pacient do rozsahlé sbirky.

Zéjem o arteterapii dal nariistal hlavné mezi profesiondlnimi umélci, pedagogy,

psychology a historiky uméni.

Po druh¢ svétové valce poprvé pouzil francouzsky malit Jean Debuffet vyraz “I
art brut.” - tedy hrubé neskolené¢ umeéni. V roce 1995 zalozil v Laussane muzeum

duSevn€ nemocnych a spolu s dal§imi jeho soucasniky umélci prosazoval myslenku,

3 KULKA, Jifi. Psychologie uméni. 2. Praha: Grada Publishing, 2008. ISBN 978-80-
247-2329-7.
4 SICKOVA-FABRICI J. Zdiklady Arteterapie. vyd.1., Praha: Portal, 2002. ISBN 80-

7178-616-0.



Ze je dilezité brat vazné “uméni déti a blaznt”.

V soucasnosti zaziva arteterapie svij rozkvét takika po celém svété a nejen
v USA, ale 1 Britanii, Némecku nebo Francii vznikaji na univerzitach studijni obory

zabyvajici se arteterapii.

V Cechach vznikl ateliér arteterapie na Jihodeské univerzité v roce 1990, zalozil
ho pedagog, malit a hudebnik PhDr. Milan Kyzour. Od té doby vzniklo pod vedenim
vytvarnikli n€kolik sebezkuSenostnich vycviki arteterapie a akreditovanych studijnich
programl stavajicich univerzit, nebo 1 novych soukromych instituci jako tieba
Akademie Alternativa v Olomouci, kterd nabizi jiz mnoho let certifikované tiileté
studium a nyni 1 nové akreditovany titul diplomovany terapeut. Dale je mozné
studium na Pedagogické fakult¢ Masarykovy univerzity vramci celozivotniho
vzdélavani jako doplnujici pedagogicky program, trvajici 4 semestry. Na Pedagogické
fakult¢ Ostravské univerzity je arteterapie zahrnuta do povinnych predmétt
bakalafského oboru specidlni pedagogiky a na PedF Univerzity Karlovy miizete
arteterapii absolvovat jako volitelny kurz v ramci magisterského studia specialni

pedagogiky.°

1.1.2 Formy arteterapie

Arteterapii mizeme d¢lit na individualni a skupinovou. Déle pak na produktivni a

5 SICKOVA-FABRICI J. Zdklady Arteterapie. vyd.1., Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-616-0.

6 StudentMag [online]. [cit. 2019-04-06]. Dostupné z:
https://www.studentmag.cz/kde-studovat-arteterapii-muzete-zamirit-i-na-vysokou-
skolu/



receptivni.

Vyhodou individudlni terapie muze byt hlubsi kontakt s klientem, nastaveni
vlastniho tempa prace, nebo také plné pozornost terapeuta, coz miize prispet k pocitu
dualezitosti. Individudlni terapie je vhodnéd naptiklad u pacientli, ktefi jsou velmi
introvertni, upozad’uji své potieby pied potfebami ostatnich a je pro né€ velmi tézké se
prosadit ve skupiné, nebo také pro klienty, jejichZ projevy by ve skupiné ptisobily

rusive.

U skupinové terapie je velmi dilezité stanoveni podminek prace, vzdy by méla
byt presné¢ vyicCena pravidla spoluprace, tak aby c¢lenové skupiny citili bezpeci a
nebali se sdilet své pocity. Vyhodou prace ve skupiné muze byt empatie skupiny,
pocit sdileni a soundleZitosti, socializace, projevy sympatii jednotlivych c¢lent
skupiny, ktefi napiiklad prozili nebo prozZivaji podobné problémy. Ve skupiné se
muiZeme ucit od druhych, u¢ime se zdravému nastaveni hranic, nebo si naopak umét
vzit slovo a prosadit se.” Skupinova terapie také vyuziva skupinovou dynamiku,
vytvaii se vztahy na mnoha urovnich. Vytvafi se vztahy mezi jednotlivymi cleny,
podskupiny, mezi vedoucimi skupiny a jednotlivei a také mezi jednotlivymi

podskupinami.®

Receptivni arteterapie pracuje s vnimanim uméleckych dél a predméti zameérné
vybranych terapeutem. Pomoci pozorovani pocitli, jak na klienta uréity obraz
zapusobil, mtizeme 1épe pochopit vlastni prozivani, nebo naopak vyjadiovani emoci

druhych.

Arteterapie produktivni vyuZziva vlastni tvorbu pro vyjadieni a pochopeni
vnitinich procesti a pocitd. Pomoci spole¢né tvorby pak mizeme také sledovat

komunikaci a socialni hierarchii ve skupiné (¢i ve spole¢nosti).

1.1.3 Metody v arteterapii

Arteterapie je diky své nendrocnosti a nenasilnosti vhodna pro vSechny bez rozdilu

7 SICKOVA-FABRICI J. Zdklady Arteterapie. vyd.1., Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-616-0.

8 LIEBMANN, M. Skupinova arteterapie. Praha: Portal, 2010.ISBN-978-80-7367-
729-9



véku, vyznani nebo spoleCenského postaveni. V této kapitole vam predstavim

zékladni metody, které v arteterapii pouzivame:

Imaginace - fizené snéni, v némz mizeme rozvijet tvofivost a fantazii. Imaginace
nam pomdaha v napojeni s vnitinim svétem klienta. Pfi fizené imaginaci dava
terapeut klientovi podnéty, které maji vést k vynofeni obrazli, s nimiz pak

muzeme dal arteterapeuticky pracovat.

Rekonstrukce - dotvareni, dokreslovani danych obrazt, fotek, artefaktli dle vybéru

terapeuta.

Transformace - transformovani pocitli z jednoho uméleckého dila do jiné formy,

naptiklad vytvarné ztvarnéni basné.

Animace — Casto se vyuziva pii praci s détmi. Dité se ztotoznuje s postavami na

obrazech a pomaha mu to mluvit o svych pocitech.

Restrukturalizace - pomoci pietvofeni obrazu do nové podoby miize klient dojit k

napravé a nalézt vychodisko své Zivotni situace.

Koncentrace - pfi koncentraci se Clov€k soustiedi na své nitro, pozoruje své
pocity. Funguje jako nastroj sebepoznani. Klient si mize pferovnat své myslenky,

pocity a hodnoty.’

9 SICKOVA-FABRICI J. Zdklady Arteterapie. vyd.1., Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-616-0.



1.1.4 Cile arteterapie

Arteterapie mlze byt napomocna pii praci s détmi, dospelymi, seniory, lidmi s
fyzickym postizenim, mentalnim postizenim, duSevnim onemocnénim, socidlné

znevyhodnénymi jedinci. Jeji uplatnéni je opravdu Siroké.

Pi1 kladeni cilt nasi prace vSak vzdy musime zohlediiovat vékovou skupinu, miru
daného problému, adekvatnost. Neni dobré klast si pfehnané, ale ani nedostatecné
cile. Cile miizeme rozdé¢lit na kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé cile by mély byt
dosazitelné&jsi a stanovujeme je naptiklad z jednoho setkdni na druhé. Kratkodobé cile
ndm pomahaji udrZzet motivaci a dodat pocit dobife odvadéné prace. Naopak
dlouhodobé cile jsou hiif dosazitelné a vyzaduji delsi Casovy horizont. Nékdy nemusi
dojit ani k jejich aplnému splnéni, ale 1 CasteCnd uspéSnost miize byt ditkazem

velikého posunu.
Dale muzeme rozdélit cile na individualni a socialni.

e Individudlni cile jsou naptiklad sebepfijeti, usporddani zazitki, zjiStovani
moznosti, rist osobni svobody a motivace, rozvoj fantazie a celkovy rozvoj

osobnosti.'°

e Socialni cile jsou vnimani druhych lidi, navdzani kontaktu, prosazeni se ve
skupiné, zapojeni, kooperace, komunikace, zkuSenost, ze druzi proZivaji podobné

véci, ocenéni druhych.

10 SICKOVA-FABRICI J. Zdklady Arteterapie. vyd.1., Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-616-0.



1.1.5 Diagnostika v arteterapii

Zakladnim diagnostickym projevem v arteterapii je kresba tuzkou nebo

pastelkami na prazdny bily papir.

V arteterapii vyuzivame hned nékolik standardnich kresebnych testd. Jako

naptiklad nejzndméjsi test stromu, potom také kresba lidské postavy, kresba domu,

nebo také Casto pouzivana zaarovand rodina.

U kresby si v§imame hned nékolika zdkladnich znaka:"

rozvrzeni na papire, logika kresby, ndvaznost, smysluplnost
vyplnéni prostoru papiru

dynamika kresby

sila tahu, ptferuSovanost ¢ar

agrese na papire, vybodané vpichy, tvrdé vryté Cary

sexualita u postav, naptiklad zcela vynechand intimni mista, nebo naopak

velmi zvyraznéna

integrace kresby

urovné kresby postavy, jak je v kresbé ptitomna.
adekvatnost barev

pritomnosti stereotypt

sklonu postavy

vloZené energie

mnozstvi detailti

pozadi kresby

11 SICKOVA-FABRICI J. Zdklady Arteterapie. vyd.1., Praha: Portal, 2002. ISBN
80-7178-616-0.
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Détska kresba mé sva typicka vyvojova stadia, proto mizeme u déti pozorovat
jisté odchylky od normalu, opozdéni vyvoje. Vzdy je vSak dobré si uvédomovat, ze
vyvoj kazdého ditéte je individualni a je ovlivnén mnoha cCiniteli. Pro orientaci je vSak
dobré jednotliva stddia détské kresby znat. Déti znazornuji véci zpravidla tak, jak je
znaji a ne tak, jak je bezprostfedné¢ pozoruji. U détské kresby tedy mizeme dobie

pozorovat, co je pro dit¢ dilezité.

1.1.6 Vztah arteterapeut — klient

Arteterapeut by mél byt empaticky, mél by umét propojit souvislosti, mél by byt
schopen improvizovat a neméla by mu chybét intuice.'* Arteterapeut by nemél stat
mimo terapii, mé¢l by se ji ucastnit. M¢l by byt pruzny a stale pracovat sam na sobg.
Jedin€ zucastnénosti, osobnim vhledem a zkuSenosti muzeme dosahnout dostatecné
davery. Arteterapeut muze klientovi pomoci zlepSit sebehodnoceni a sebepftijeti, dat
moznost nového vhledu a urc¢itého nadhledu — tak, jak se klient diva z nadhledu na své
dilo, naucit se akceptovat druhé skrz jejich vytvarny projev, nebo si umét fict o svij

prostor skrz prostor na papire.

,Terapeut by mél byt tak blizko, jak jen je to mozné a tak daleko jak je nutné. “"

Je dtlezité, aby arteterapeut dbal na zachovani jedineCnosti a svobody klienta a
nepiebiral plnou iniciativu. ,, Terapeuticky proces probiha v rezii klienta nikoli

I3

arteterapeuta.

Arteterapie je v Cechach stdle mladou a zatim ne zcela vyhranénou disciplinou,
ktera je pro mnoho lidi zajimav4, a tak se ji vénuji 1idé napfi¢ riiznymi profesemi, od
pedagogt, vytvarnikili, ptes psychology, vychovatelky, zdravotni sestry ¢i Sarlatany.
Jednotlivi autofi se rozchdzeji v interpretaci oboru a také v chéapani Sifky rozsahu
tohoto oboru, proto je velmi dulezité pro tuto profesi dostdt odbornych védomosti a

dovednosti skrz akreditované studium arteterapie.

12 VYMETAL, Jan. Uvod do psychoterapie. 2010. Praha: Grada, 1992. ISBN 978-
80-247-2667-0.
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1.1.7 Etika prace s klientem

Mezindrodni asociace umeéleckych terapii MAUT vydala eticky kodex, ktery
je zavazny pro drzitele titulu DT. Kodex chrani klienta pfed neodbornymi praktikami
terapeuta a zaroven vymezuje chovani uméleckého terapeuta ve vztahu ke klientovi.

Také ma chranit terapeuta pied spory ze strany klienta a ostatnich odbornych

pracovnika.”

Jesté na zacatku 90. let u nas nebyly problémy s etikou arteterapeutické prace
prodiskutovany. Od té doby tvorba etickych kodexti prosla nejednoduchym vyvojem a

dodnes neni v CR jednotny konsensus.

13 MAUT: Eticky kodex [online] Dostupné z: https://www.maut.cz/eticky-kodex/
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1.2 Nahradni rodinna péce

V kazdé spole¢nosti se stava, ze se biologicti rodice z néjakych divodi
nechtéji, nebo nemohou starat o své déti. Spolecnost se pak snazi zajistit détem tu
nejlepsi moznou nahradni péci.

Snad vSichni 1€kati a psychologové se shoduji, ze pro optimélni vyvoj dité
potiebuje rodinné prostiedi. Z tohoto divodu se vzdy dava prednost ostatnim
rodinnym ptislusnikiim, pokud ditéti chtéji poskytnout zdzemi.

V ptipadé, Ze se nenajde vhodny ptibuzny, ktery by mél moznost se o dité
postarat, dochazi ke zprostiedkovani nahradni rodinné péce dal§im osobam.

Az v poslednim ptipadé, kdy se pro dité nepodaii nebo neni mozné najit

nahradni rodinné prostiedi, je pak dité umisténo do vhodného ustavniho zatizeni.'

Dité miiZe byt prijato do nahradni rodinné péce:

e 7z puvodni rodiny

e 7z porodnice

e 7 kojeneckého tstavu

e 7z détského domova, nebo jin¢ho Skolského zatizeni

e ze zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc vetné détského centra

e ze zafizeni pro osoby se zdravotnim postiZzenim

e 7z azylového domu

Na zakladé€ pravni Gstavy platné od 1.1. 2013 by mélo dochazet k postupnému
omezeni ustavni vychovy a déti by mély byt pfednostné umist'ovany do nahradniho
rodinného prostiedi péstounskych rodin, pro které by méla byt vytvotena sit’ terénnich

podptrnych sluzeb."

14 Informace o NRP. Ndhradni rodina [online]. Prahal: Stfedisko nahradni rodinné

péce [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp

15 SPOLEK, Sttedisko nahradni rodinné péce , Priivodce ndhradni rodinnou péci. 6.

Praha: Spolu détem, 2014.
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Proces zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce ma nékolik fazi:

e podani zadosti obecnimu tradu

e posuzovani zadatelli obecnim tfadem — shromazdi podklady pro
zprostiedkovani a zaloZi spisovou dokumentaci o Zadateli, kterou pozdéji
postoupi se svym stanoviskem krajskému ufadu

e posouzeni zadateld krajskym Ufadem — zajisti psychologické vySetieni,
posouzeni zadosti posudkovym Iékaiem a piipravy k ptijeti ditéte do rodiny

e zafazeni do evidence — na zaklad¢ poznatki z predchoziho odborného
posouzeni krajsky ufad zatazuje Zadatele do své evidence pro ucely
zprostiedkovani osvojeni a péstounské péce

e vybér osvojitele nebo péstouna pro dit€¢ — krajsky ufad vede evidenci déti,
kterym se hleda nédhradni rodina

e navazani kontaktu s ditétem — vybrana rodina je seznamena s podrobnou

dokumentaci ditéte a nasledné je zprostfedkovano sezndmeni s ditétem'®

1.2.1 Adopce neboli osvojeni

Upraveno zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich

predpisii, § 794-845."

Pt1 osvojeni pfijimaji rodice nebo jednotlivci dit€ za vlastni a maji stejna
prava a povinnosti jako rodice biologicti. Dité ziskava piijmeni novych rodict.
Osvojit Ize pouze dité nezletilé. O adopci rozhoduje soud a rodi¢ musi nejméné tii

meésice pied rozhodnutim soudu o dité peCovat na vlastni naklady.

Zakonem rozliSujeme dva druhy adopce:

e Adopce zrusitelna, tedy adopce 1. stupné. To je faze, kdy prava a povinnosti
rodiCe prejima osvojitel, ale v rodném listé jsou zapsani stale biologicti rodice.
Tento typ osvojeni vznikd pii osvojeni ditéte mladsiho jednoho roku, jelikoz

nezruSitelnou adopci Ize osvojit jen dité starSi 12ti mésicl. Osvojeni 1. stupné

16 SPOLEK, Sttedisko nahradni rodinné péce , Priivodce ndhradni rodinnou péci. 6.
Praha: Spolu détem, 2014.
17 Informace o NRP. Ndhradni rodina [online]. Prahal: Stfedisko nahradni rodinné

péce [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp
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1ze zrusit

e Nezrusitelna adopce tj. adopce 2. stupné je v praxi Castéji vyuzivana a od
prosté adopce se lisi tim, ze adoptivni rodice jsou zapsani v rodném listé. Toto
osvojeni nelze zrusit. Osvojit mize manzelsky par, jednotlivec nebo

manzel/ka biologického rodice. O osvojeni rozhoduje soud.

Osvojeni je nejdokonalejsi formou néhradni rodinné péée. V CR je podle statistik
14% sterilnich manzelskych part, tyto pary se snazi doplnit rodinu, a proto byvaji
jejich pozadavky na dit€ znacné vysoké. Diky t€émto Casto az neredlnym pozadavkiim

trva proces adopce 3-5 let. Roéné je v CR osvojeno kolem 600 déti.'®

Mezinarodni adopce
Pojmem mezinarodni adopce se mysli adopce ditéte do jiné zemé nebo z jiné
zemé¢. Pokud se dlouhodobé nedati najit ditéti adoptivni rodice v rodné zemi, je
mezinarodni adopce vhodnym feSenim.
Mezinarodni adopce je oetfena Umluvou o ochrané déti a spolupraci v
mezinarodnim osvojeni (tzv. Haagska imluva o ochrané déti). U nas ma mezinarodni

adopci na starost Gifad pro mezinarodné pravni ochranu déti v Brng."”

18 MATEJCEK A SPOL., Zdenék. Ndhradni rodinnd péce: Priivodce pro odborniky,
osvojitele a péstouny. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.

19 Informace o NRP. Ndhradni rodina [online]. Prahal: Stfedisko nahradni rodinné

péce [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp
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1.2.2 Péstounska péce

Upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich
predpisu, § 958-970, a zdakonem ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-prdavni ochrané deti, ve
znéni pozdéjsich predpisii, § 47.%

Péstounska péce je statem fizeny a kontrolovany druh ndhradni rodinné péce.
Péstounska péce zajistuje dostatecné hmotné zabezpeceni ditéte 1 pfiméfenou penézni
odménu péstouniim. Péstouni maji pravo rozhodovat o béznych vécech ditéte. Zasadni
rozhodnuti pak musi odsouhlasit biologicky rodi¢, soud nebo poru¢nik. O ulozeni
ditéte do péstounské péce rozhoduje soud, ten jej muze také v prubéhu zrusit. Pii
pestounské péci je mozny styk ditéte s biologickymi rodici.

V praxi se uplatiiuje individualni, nebo také skupinova péstounska péce, ktera

probiha v tzv. SOS vesnickach.!

Cilem péstounské péce je poskytnout nahradni rodinnou péci détem, jestlize:

e nemohou dlouhodobé vyristat v prostfedi rodiny s jejich biologickymi rodici
e Ustavni péce ohrozuje ¢i narusuje jejich vyvoj
e nemohou byt z nejriznéjSich divodii (pravnich, psychologickych, socidlnich,

zdravotnich) svéfeny do osvojeni.*

Péstounem se miiZe stat ten, kdo:

e skyta zaruky fadné péce
e ma bydlisté na uzemi Ceské republiky
e souhlasi se svéfenim ditéte do péstounskeé péce

e dit¢ mize byt svéfeno do péce dvéma peéstountim, jen kdyz jsou manzelé

20 Informace o NRP. Ndhradni rodina [online]. Prahal: Stfedisko ndhradni rodinné
péce [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp
21 MATEJCEK A SPOL., Zdenék. Ndhradni rodinnd péce: Priivodce pro odborniky,
osvojitele a péstouny. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.

16



e dité mize byt svéfeno 1 do péce sezdané¢ho jednotlivce, ovSem jen s pisemnym
souhlasem jeho manzela/ky.
o dit¢ mize byt svéfeno do péce take jednotlivci, ktery neni v manzelském

svazku, nema partnera, nebo je v registrovaném partnerstvi*

Proces zprostiredkovani a svéreni ditéte do péstounské péce:

e Podani zadosti

e Posuzovani zadateli obecnim ufadem

e Posuzovani zadatela krajskym ufadem

e Rozhodnuti o zarazeni, nebo nezarazeni zadateld do evidence
e Vybér rodiny pro dité

e Navazovani kontaktu s ditétem?*

Soud muze nafidit o svéfeni do péstounské péce na prechodnou dobu. Péstounem
na prfechodnou dobu se miize stat ten, kdo je zafazen do evidence krajského ufadu o
zadatele k vykonu péstounské péce na prechodnou dobu. Proces odborného posouzeni
pied zatazenim do evidence je do jisté miry podobny jako u osvojeni nebo bézné
pestounskeé péce. U téchto zadateli je také posuzovana schopnost pecovat o déti se

specifickymi pozadavky na pé¢i a komunikaci s jejich biologickymi rodi¢i.”
Dévkami péstounské péce jsou:

e pfispévek na thradu potieb ditéte

e odmeéna péstouna

e prispévek pfi pievzeti ditéte

e prispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla

e prispévek pii ukonceni péstounské péce®

22 Informace o NRP. Ndhradni rodina [online]. Prahal: Stfedisko ndhradni rodinné

péce [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp

23 SPOLEK, Sttedisko nahradni rodinné péce , Priivodce ndahradni rodinnou péci. 6.

Praha: Spolu détem, 2014.
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1.2.3 Pfibuzna péstounska péce, svéreni ditéte do péce
jiné osoby

Upraveno zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich

predpisii, § 953-957.

Ke svéfeni do péce jiné osoby, nebo ptibuznému, dochazi v ptipade, ze se

najde v blizkosti ditéte né¢kdo, kdo je schopen a ochoten se ditéte uymout.

Soud stanovi rozsah povinnosti a prav pecujici osoby a vysi vyzivného
(vétSinou v rozsahu péstounské péce). Na péci jiné osoby se nevztahuje prispévek pro
pestouny. Dité tak mize byt svéfeno pouze do péce osoby, jez je schopna splnit

vyzivovaci povinnost. **

1.2.4 Porucnictvi

Upraveno zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjsich

predpisu, § 928—942.

Poruc¢nika stanovi soud v ptipad¢, Ze dit¢ nema rodice, ktery ma vykonavat

rodi¢ovskou povinnost v plném rozsahu.

Poru¢nik ma vici ditéti vSechny préva a povinnosti, kromé vyzivovaci

povinnosti.

Vykon funkce poruc¢nika je pod pravidelnym dohledem soudu. Poruc¢nik dava

soudu informace o porucenstvi z pravidla v ro¢nim intervalu.

e Soud mize svéfit dit€ ptfimo do péce poru¢nika, pak ma porucnicka péce
rozsah bézné péstounské péce véetné odmeny pestouniim.

e Pokud poruc¢nik piimo osobné& o dité nepecuje, mé porucnickd péce rozsah
pouze zakonného zastupce. Nemuze-li soud piirknout ditéti jako
porucnika fyzickou osobu, ustanovi soud poru¢nikem organ socialné-

pravni ochrany déti.”’

24 Informace o NRP. Ndhradni rodina [online]. Prahal: Stfedisko ndhradni rodinné

péce [cit. 2019-01-13]. Dostupné z: https://www.nahradnirodina.cz/informace-o-nrp
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1.2.5 Ustavni péce

Kdyz biologicka rodina selhava a neni mozné z riiznych divoda zvolit
nahradni rodinnou péci, je potteba dit¢ umistit do jiného vychovného zatizeni.
Kolektivni vychovné zatizeni se voli zpravidla docasné&, kdyZ se nenabizi jina
moznost. Dalkovym opatrovnikem se pak vétSinou stava ptislusna socidlni

pracovnice.

Mezi zvlastni détska zatizeni patii kojenecké Gstavy pro déti do 1 roku véku
a détské domovy pro déti od 0 do 3 az 5 let véku. Kojenecké tstavy zajiStuji zasadni
preventivni a pediatrickou péci. Pivodné sem byly umistovany déti hlavné ze
zdravotnich diivodu, naptiklad déti s nizkou porodni vahou, déti vyZzadujici kdysi
nedostupnou umeélou mlécnou vyzivu, nebo déti, které bylo nutné izolovat od

tuberkuloznich rodic¢u.

Na zacatku 60. let se pak piijimani déti do kojeneckych tstavii zménilo ze
zdravotnich diivodt, spiSe na diivody socialni. Pozdéji v 70. letech se pocet déti
piijatych ze socialnich divoda, diky podpoie rodin, snizuje. V 80. letech pak zacina
piibyvat pocet piijatych déti s postizenim — objevuje se tak novy fenomén “opusténé

postizené dite”.

Kojenecke ustavy a détské domovy pro déti do Sti let jsou ve sprave
ministerstva zdravotnictvi a jsou sem ze zdravotnich a socialnich divodi pfijimany

déti, nebo matky s détmi z pravidla na ptechodnou dobu.*

1.2.6 Hostitelska péce

ey

Hostitelstka péce je forma pomoci détem Zijicim v ustavni péci, nejedna se o

nahradni rodinnou péci.

Reditel tstavu muze s pisemnym souhlasem obecniho ufadu, ktery je
opatrovnikem ditéte, vydat souhlas s hostitelskou péci osoby, ktera neni v
ptibuzenském vztahu s ditétem. Jednd se vétSinou o vikendové nebo prazdninové

pobyty. Doba pobytu je omezena do 30ti po sob¢ jdoucich kalendainich dni.

25 MATEJCEK A SPOL., Zdenék. Ndhradni rodinnd péce: Priivodce pro odborniky,
osvojitele a péstouny. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.

19



Lid¢, kteti by chtéli poskytovat hostitelskou péci, by méli nejlépe
spolupracovat s odbornikem, hostitelskou péci poskytovat pravidelné a dlouhodob¢ a

s vysokou citlivosti k ditéti.*

1.2.7 Specifika vychovy déti v ndhradni rodinné péci

Déti a zakladni psychické potieby

e Potieba stimulace — dostatek podnétli ve vychové, Cetnost, kvalita i
proménlivost. Dostate¢na stimulace vede k aktivité.

e Potfeba smysluplné¢ho svéta — Maji-li se z jednotlivych podnéth stat
zkuSenosti, které vedou k ndzorovym hodnotam, postaveni ve spolecnosti,
smysluplnym pracovnim postuptim, musi byt v téchto podnétech fad a smysl.

e Potieba Zivotni jistoty — Je napliovana predevSim v mezilidskych citovych
vztazich. Vede k pocitu bezpe¢i. Umoznuje ditéti cilevédomou aktivitu
poznavaci, pracovni, socialni.

e Potfeba pozitivni identity, vlastniho “ja” — Pozitivni sebepfijeti. Sebeticta a
patfi¢né sebevédomi jsou podminkou pro uspokojivé zatfazeni do spolec¢nosti.

e Potieba oteviené budoucnosti, perspektivy — Ztrata Zivotni perspektivy vede k

zoufalstvi.”’

26 Hostitelska péce. Projekt nahradni rodinné péce [online]. Praha: Spolu détem,
2010 [cit. 2019-01-13]. Dostupné z:

http://www.adopce.com/pestounska-pece/hostitelska-pece/

27 MATEJCEK A SPOL., Zdenék. Ndhradni rodinnd péce: Priivodce pro odborniky,
osvojitele a péstouny. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-304-8.
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Komunikace s ditétem o jeho vlastni rodiné:

Dité do nadhradni rodiny vzdy pfichazi s né¢jakym pribéhem — traumatem.
Mnoho péstountl pak balancuje mezi otazkami. Je potteba s dit€tem mluvit o jeho
puvodni rodiné? Neni to pro né¢j moc bolestné? Nechce dit¢ radéji na své biologické

rodi¢e zapomenout?

Vychodiska:

e dité na své vlastni rodice Casto mysli.

o ditéti chybéji dulezité informace o jeho zivot€, kofenech a blizkych lidech.

e dité se neciti celé, kdyZ tyto informace nemad. S “Cernou dirou” informaci se
Spatné zije.

e dité si informace pfimysli a ma bohatou fantazii o svych rodicich.

e dit€ muze své rodiCe nenavidét, citi vztek.

e dit¢ mize mit stale své rodice rado, styska se mu.

e dit¢ nékdy nevi, kdo vlastné je.

o dit¢ se mize za své rodi¢e stydst.”

1.3 Oblastni charita Pardubice

Oblastni charita v Pardubicich byla ztizena roku 1992 a jejim zfizovatelem je

Biskupstvi kralovéhradecke.

Je ¢lenem organizace Charita Ceské republika, ktera je nejvétsim nestatnim
poskytovatelem socidlné zdravotnich sluzeb v CR. Charita Ceska republika je sougasti

mezinarodni sité charitnich organizaci.

Poslani Charity je obsazeno v jejim nazvu. Slovo ,,caritas* vyjadiuje lasku, ktera

se projevuje sluzbou ¢loveéka Cloveku, predevsim tomu, ktery trpi.

Vsechny sluzby Oblastni charity Pardubice jsou koncipovany tak, aby klient mohl

zlstat ve svém domdacim prostfedi mezi svymi blizkymi a byla maximalné

28 UHLIROVA, Veronika. Vztahovy labyrint v ndhradni rodiné. Ri¢any: Rozum a
cit, 2012.
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podporovana jeho sobé&stacnost. Zarovei se snazi pomoci predchazet vSem formam

socialniho vylougeni lidi.**

1.3.1 Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi

Oblastni charita Pardubice ma své oddélené pracovisté vénujici se podpote
nezaopatfenych rodin, t€hotnych matek nachézejicich se v neptiznivé Zivotni situaci a
zéaroven 1 zajistujici podporu péstounskych rodin.

Charita se snazi podilet na feSeni tiZivé situace rodin a zaroven pomahat vytvorit
podminky pro ptiznivy vyvoj ditéte. Cilit k naplnéni zakladnich prav ditéte na zivot
ve vlastni rodin€. Podporovat rodice ve vytvareni bezpe¢ného a zdravého prostiedi

pro vychovu a pééi o déti.”

1.3.2 Sluzby pro péstouny

Poslanim Sluzeb pro péstouny je dlouhodoba podpora rodin s détmi v ndhradni
rodinné péci doprovazenim, vzdélavanim, poskytovanim ¢i zprostiedkovanim

poradenstvi a zajiSténim odlehcovaci péce.

Diky mé praxi v této sluzb¢ oblastni charity jsem mohla byt ndgpomocna v plnéni

cilt této sluzby.>

29 Oblastni charita Pardubice. Https://pardubice.charita.cz/ [online]. 2019 [cit. 2019-
03-26]. Dostupné z: https://pardubice.charita.cz/sluzby-pro-rodiny-s-detmi/
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Cile sluzby pro péstouny:

dit¢€ Zije v bezpecném, stabilnim a podpiirném prostiedi

osoba pecujici ma splnéné povinné vzdélavani, respektuje individualitu ditéte
osoba pecujici s ditétem hovofti o jeho biologické rodiné

navazani, udrzeni ¢1 zkvalitnéni vztaht mezi détmi a biologickou rodinou

s ohledem na zajmy a potieby ditéte

dit& je piipraveno na piechod do jiného typu péce **

Zasady cinnosti:

Zajem a blaho ditéte — v souladu s Umluvou o pravech ditéte.
Eticky pfistup — postup v souladu s etickym kodexem povétené osoby.
Lidska diastojnost — osoba pecujici i dité jsou vnimani jako partnefi.

Individudlni pfistup a respektovani potteb — pfizplisobeni se moznostem a

schopnostem osoby pecujici a ditéte.
Mlcenlivost — ditvérnost sdélenych informaci.
Bezplatnost — sluzba neni za thradu.

Odbornost — pozadované vzdélani a nasledné vzdelavani zaméestnanct
povétené osoby.
Spoluprace s organy socialné-pravni ochrany déti — hajeni zajma osob

pecujicich a déti.*

30 Oblastni charita Pardubice. https://pardubice.charita.cz/ [online]. 2019 [cit. 2019-

03-26]. Dostupné z: https://pardubice.charita.cz/sluzby-pro-rodiny-s-detmi/
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2 Prakticka cast

2.1 Oblastni charita Pardubice — Sluzby pro rodiny s
détmi

My vyzkum jsem vykondvala jako dobrovolnik v Oblastni charit¢ Pardubice.
Socialni pracovnice mi spolecné s terapeutkou vytipovaly dvé divky v péstounskeé

péci, u kterych vnimaly moznost vyuziti arteterapie jako piinosnou.

Ve stfedisku mi byla umoznéna konzultace s terapeutkou, kterd s rodinami a
divkami delsi dobu spolupracuje. M¢la jsem také moznost terapeutku kdykoli béhem

mé prace s divkami kontaktovat a konzultovat ptipadné vzniklé problémy a bariery.

Po vybéru déti v péstounské péci, kterym by mohla byt arteterapie ptinosem, byla
domluvena informacni schiizka s rodinou, kde byla vytvofena dohoda o dalsi

spolupraci.

Forma jednotlivych konzultaci se vZdy odvijela od potieb rodiny a klienta. Pi1 své
praci jsem vyuzivala metod arteterapie pro seznameni se s klientem, ziskavani davéry,

diagnostiku a postupné mapovani problému a tvofeni cilli mé prace s klienty.

2.2 Predmeét zkoumani

Predmétem mého zkouméni je vyuziti arteterapie v praci s péstounskymi
rodinami. Sestaveni arteterapeutickych cviceni, které by vedly ke sniZeni psychickeé
zatéze ditéte v pestounské péci a zlepSeni komunikace v rodin€é. Nasledné¢ pak
zaClenéni té€chto cviceni a metod do praxe a ovéfeni jejich G€innosti. Zhodnoceni

poznatki mé prace.
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2.3 Stanoveni cilt

2.3.1 Cile absolventské prace

Cilem absolventské prace je sestaveni seznamu arteterapeutickych cviceni

vhodnych pro praci s ditétem v péstounské péci a jeho rodinou.

Dale pak aplikovani téchto cviceni do praxe a sledovani jejich pisobeni na
socialni klima v rodin€ a zmény v chovani a pocitech ditéte. Tedy potvrzeni, nebo

vyvréaceni tcinnosti technik arteterapie v praci s péstounskymi rodinami.
Dalsim cilem této prace je zjistit, jaké problémy a krizové situace v takovych

rodinach vznikaji a jak s nimi mize arteterapie pomoci.

2.3.2 Cile v praci s klientem

Cilem mé praxe s détmi v péstounskych rodinach je snaha o snizeni psychické

zatéze téchto déti.

Jednotlivé cile prace s témito détmi byly stanoveny na prvni seznamovaci

schiizce s ditétem a péstounem, ale 1 na dalSich néslednych setkénich.

Startovnim a kratkodobym cilem bylo navazat terapeuticky vztah s klientem a

ziskat duvéru.

Dale pak zjistit psychicke zatizeni ditéte, vliv biologické rodiny a pfijeti vzniklé

situace.

Dal$im navaznym cilem je tedy co nejvetsi mozné sniZeni psychické zatéze ditéte

a dale v komunikaci s ditétem a péstounem urcit dlouhodobé cile nasi spoluprace.
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2.3.3 Vyzkumné otazky

Béhem své préce jsem se soustiedila na sledovani téchto vyzkumnych otazek:

e Mizeme pomoci metod arteterapie efektivné zmonitorovat problémy se
vztahy a komunikaci v péstounské roding?

e Podaii se technikami arteterapie snizit psychickou zatéz ditéte?

e Zméni se néjak béhem experimentalniho Setfeni chovani ditéte a jeho

projevy?

2.4 Kazuistiky

2.4.1 Olivie 11 let

Olivie je divka, ktera dlouhodob¢ Zije v péstounské péci. Jeji matka se nachazi na
okraji spolecnosti a neni schopna se o dceru postarat. S dcerou neudrzuje kontakt.
Olivie byla od svého jednoho roku v péstounské péci. Ma diagnostikovanou poruchu
pozornosti s hyperaktivitou. V roce 2016 jeji péstounka zemiela na nasledky
autonehody. Divku si vzala do péstounské péfe matka plivodni péstounky, kterou
divka vnima jako babicku. Olivie se se ztratou péstounky dlouho vyrovnavala a méla
sklon k sebeposkozovani, Skrabala si oblicej. S divkou pracuje dlouhodobé détska
psycholozka, ktera nyni doporucila po sérii terapii navazujici arteterapeuticka setkéni
se mnou. Nyni je psychika a stav divky 1 Skolni vykon stabilni, ale s nastupujici
pubertou se objevuje vzdorovit¢ chovani. Péstounka by rada zmirnila projevy
hyperaktivniho chovani a pochopila neutuchajici pottebu Olivie si neustale hrat.
Olivie ma pry pocit, ze nikdy nema dostatek Casu a prostoru pro hru. V neddvné dobé
pfibyl do rodiny péstounky jesté jeji dospivajici vnuk, ktery Zil v nevhodném
prostiedi, proto se rozhodl zit u babiCky, kterd se stala jeho opatrovnikem. Olivie

chlapce vnima jako bratra.
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2.4.2 Klara 6 let

Klarka je od utlého détstvi v péstounské péci u své biologické babicky. Jeji matka
ma problémy s drogami a nebyla schopna se o dceru starat. Matka se nachazi na okraji
spolecnosti, s dcerou se nestyka. Béhem nasi prace s Klarkou se dostala jeji matka do
vézeni. Klarky otec doted’ nejevil zajem o kontakt, az v poslednim roce se asi dvakrat
videli. Bydli ve stejné vesnici. Klarka nastoupila letos do prvni tfidy, ziji samy s
babickou a tfemi pejsky. Klarka se se zménami, které piichazi, jako je kontakt
s otcem, nastup matky do vé€zeni, srovnava tézko, miva zachvaty vzteku, nebo se
upln¢ zasekne a nechce spolupracovat a o ni¢em mluvit. Dlouhodobé dochazi k

terapeutce, ale tésn¢ pred nasi spolupraci odmitla dale k terapeutce chodit.

2.5 Setkani s Olivii

2.5.1 Seznameni — uvodni setkani

Prvni setkani probihalo spole¢né s pé&stounkou a socialni pracovnici v klubovné
oblastni charity. Prvotni informace jsem ziskala od socidlni pracovnice a dale také od
péstounky. S Olivii jsme se sezndmily a domluvily se, jak nase setkani budou vypadat
a co na nich zhruba budeme délat. Divka tekla, Ze se t€8i na naSe setkani a byla dobie
naladéna. Péstounka vyjadrila obavy s Oliviina hyperaktivniho chovani a jeji neustalé
potieby si hrat. Je unavena a je pro ni naro¢né vést Olivii k domaci Skolni ptiprave a
povinnostem. Ma problém obcas zvladat div€in divoky temperament a nadmérnou

fyzickou aktivitu.

2.5.2 Konzultace a uvedeni do spoluprace s terapeutkou

Pred prvnim setkanim s klienty probé&hla konzultace s pecujici terapeutkou, ktera
m¢éla hlavni poradni hlas pfi vybéru klientid do mé arteterapeutické praxe. Terapeutka
mi poskytla zédkladni informace o klientech. Vyjadfila nesoulad s tim, Ze péstounka
nechce nebo nemuze jezdit do prostoru klubovny, kde méla probihat nase setkani.
Vyjadtila obavu, ze Olivie nebude v domacim prostiedi dobie spolupracovat, protoze
domaci prostfedi zkratka neni prostfedim vhodnym pro terapii. OvSem protoze védéla,

ze pestounka momentalné neni pfistupna jinym moznostem, doporucila mi, abych 1
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piesto do domdciho prostiedi dochazela a vyzkousSela si, jak bude arteterapie fungovat

v domdacim prosttedi a z pribéhu setkani se tedy potvrdi nebo vyvrati tato myslenka.

2.5.3 Prvni setkani

S Olivii jsme se setkaly v misté jejiho bydlisté, kvili momentalni nemoznosti
dojet na setkani s péstounkou do mésta. Olivie byla dobfe naladéna, méla spoustu
energie a byla pozitivni. Nejprve jsme si povidaly o tom, jak se ma a vypravéla, ze
chodi na keramiku a ve Skole ji bavi hlavné télocvik, kdyz mize béhat, ze si rada

hraje s plySaky a chtéla by mi néjaké ukazat.
Jméno z modeliny

Jako prvni praci jsem si pro Olivii ptfipravila modelinu a poprosila ji, zda by z ni
mohla zkusit vymodelovat své jméno. Prace ji bavila a byla na ni i celkem
soustiedénd, 1 kdyZz se obas z ni¢eho nic zeptala na véc, kterad s praci vibec
nesouvisela. Trochu se roz€ilovala, Ze se ji Uplné nedafi tvofit tak rychle a zrucné

“hady” z modeliny, ze kterych chce vytvoftit své jméno.

Jméno vytvotila hezky barevné a veselé z velkych pismen a fikala, ze ji prace
bavila. Aktivné mi nabidla, Ze modelinu zase rozdéli na barvy, zboucha a uklidi do

kelimka.
Z davodi zachovani anonymity v ptiloze neni fotka tohoto cviceni.
Domecek

Dale jsem Olivii pozéadala, aby mi na prazdny bily papir pastelkami namalovala
domecek. Hned sahla na riZovou pastelku a celkem rychle a netrpélivé nakreslila par
obdélnikd, Ctvercil a Car a fekla, Ze méa hotovo. Poprosila jsem, zda by mi nepomohla
se v obrazku zorientovat, ze tomu uplné nerozumim, jak to patii. Rekla mi, Ze dtim,
ktery nakreslila, je vesnicka skola, do které chodi a kde pracuje v jidelné& jeji babicka
péstounka. Nakreslila svou tfidu, duhovou barevnou lavici, ve které sedi s
kamaradkou a par dalSich stolti. Jidelnu kde pracuje “babicka” a pak venkovni hiisté
kam chodi na télocvik a kde ji to Gpln€ nejvic bavi a chodi tam rada 1 po Skole s
kamarady. Pochopila jsem, zZe ta Skola je pro Olivii vétsi jistota nez domov, ktery se ji

od narozeni ménil a vlastn¢ stdle méni. Pfesto, Ze nema samé jednicky a kvili
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hyperaktivité fesi rizné problémy, chodi do skoly rada a bavi ji to tam.
Moje vlastni tempo

Jako posledni a relaxacni cviceni jsem si pro Olivii piipravila spolecnou kresbu,
ale uz byla velmi netrpéliva a sama mi tekla, ze uz kreslit nechce, ze by si uz chtéla jit
hrat ven. Nakonec jsme se dohodly, ze jest¢ jedno cviCeni zvladne, ale ze ud€lame
cviceni v pohybu a uz nebudeme sedét a kreslit. ZkouSely jsme tedy spolecné v
prostoru riizné tempo chtize, od veliké unavy s Zizni v pousti, pres zmatek a spéch
réana kdy jsme zaspaly, dobihani autobusu, radostnou chtizi, vzteklou chiizi, zmatenou
chiizi - jdu nékam a vzpomenu si, Ze jsem néco zapomngéla - jdu zpét. Nakonec jsem
se Olivie zeptala, v jakém tempu se citila nejlépe a co ji naopak délalo problém. Rekla
mi, ze ji bavilo dobihani autobusu, protoZe to bylo ak¢ni a Ze ji nebavilo plouzeni se

pousti, protoze to bylo moc pomalé a ona ma chut’ béhat.

Hodnoceni: Na konci prvniho setkani mi Olivie fekla, Ze by pfist¢ rada zase tvofila s
modelinou, Ze chodi na keramiku a modelovani mé rada a ze mi chce jest¢ ukazat
svoje plySaky, které ma rada a toho, kterého ma uplné ze vSech nejradéji. Jiz na
prvnim setkani bylo znat, Ze je pro Olivii domaci prostiedi rusivé. Je pro ni tézké
udrzet pozornost, kdyz vi, Ze je v okoli spousta jejich hracek, s kterymi by si mohla
hrat a Zze by zrovna mohla vyb&hnout na zahradu s balonem. Zkusila jsem tedy po
skonceni sezeni jesté¢ probrat s péstounkou moznost setkavani se v jiném prostiedi.
Bohuzel se to nesetkalo s pochopenim a péstounka mi fekla, ze to momentalné neni v

jejich moznostech a uz tak toho maji moc.

2.5.4 Druhé setkani

Pi1 druhém setkani byla Olivie od prvni chvile o¢ividné Spatné naladéna. Zeptala
jsem se jak se ma a fekla mi, ze na nic, ze pfiSla ze Skoly a babicka ji hned donutila
délat ukol a ted’ si chce hrat a musi tu se mnou malovat a to nechce. Zeptala jsem se ji,
jestli se tedy mizeme zkusit domluvit na ptisté spole¢né s babickou jinak, aby nebyla
naStvana a stihla si pohrat. Odpovédéla, ze jo, ze chce jit po Skole ven a pak by to
zvladla. Slibila jsem ji tedy, Ze se po setkani domluvime s babickou jinak. Rekla mi,
ze dnes nechce kreslit, Ze ji to nebavi, tak jsem ji nabidla, ze nemusime kreslit, ale

muzeme tfeba zase tvofit z modeliny, pokud ji to bavi vic. S tim souhlasila.
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Muij osobni erb modelina

Vyzvala jsem tedy Olivii, aby zkusila vytvofit z modeliny sviij osobni erb, ktery
by ji vystihoval. Do tvofeni se nakonec pustila celkem aktivné. Bylo zfejmé, Ze si do
modeliny potfebuje vybit sviij vztek a napéti, razné ji silou mackala, boxovala, drtila.
Vytvotila placku z modré modeliny a chvili premyslela, pak se rozhlédla kolem sebe a
vzala si tyCinkové lepidlo, které vyuzila jako razitko a vytvofila s nim o¢i, potom
pastelkou dotvotila pusu, kterd se mracila. Placku pak otoCila a z druhé strany
vytvorila stejny oblicej, jen s tim rozdilem, Ze se usmival. Pak tekla, ze uz je to
hotové. Ptala jsem se ji, zda se ji ten erb libi, a kdyby ho mohla nékam vystavit, tak
kam by ho vystavila. Rekla, Ze erb se ji libi, protoZe je stejny jako ona. Z jedné strany
je nasStvany a z druhé se usmiva. Vystavila by ho na vrata. NaStvany by vystavila,

kdyz ma blbou naladu a usmévavy by vystavila, kdyz by méla dobrou naladu.

Muij ostrov Stésti

Zeptala jsem se Olivie, zda by zvladla jesté¢ z modeliny vytvofit sviij vlastni
ostrov a na ném vse co potiebuje a co ma radda. Nejprve ji to zarazilo a pfemyslela, jak
to ztvarni. Po chvili se ale pustila aktivné do prace. Vytvotila ostrov, kde byla plaz s
bananovniky, les a sopka, kterd vystieluje dvakrat denn¢ bonbony a sladkosti. M¢la
tam pejska a kocicku, ale jinak tam byla sama. Rekla, Ze si tam miize hrat a béhat a Ze

tam sviti slunicko a je teplo. Z toho diivodu, ze Olivie na “plaz” ostrova vytlacila své

jméno, neni kvlili zachovani anonymity tento obrazek v ptiloze.

Obrazek, ktery rada kreslim

Nakonec mi pomohla modelinu uklidit podle barev. Poprosila jsem ji, zda by mi
jeste mohla nakreslit svlij oblibeny obrazek, ktery rada kresli. K dispozici méla

vodovky, fixky, voskovky a pastelky

Nakreslila v rychlosti dvé berusky hnédou fixou. Rekla, Ze je to louka a Ze

berusky piinaseji Stésti a ze je ma rada.
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Hodnoceni: Vsimla jsem si, ze Olivie ddva daleko vic pozornosti tvofeni, nez kresbé
a ze ji kresba celkem dost nudi a vycerpavd. Doporucila jsem babicce, aby ji dala
vzdy po Skole prostor si chvili oddechnout a pohrat, aby byla schopna potom jesté se
mnou pracovat. Babicka s tim ale razantné nesouhlasila, fekla, ze chce, aby si ukoly
ud¢lala hned po tom, co pfijde ze Skoly, protoze pak se zabere do hry a uz by ji k

ni¢emu nedonutila.

2.5.5 Treti setkani

P11 tretim setkani byla Olivie od zacatku rezignovand. VEéd¢la, Ze je to naSe
posledni setkani a uz se ji nechtélo spolupracovat. Celkovée se mi zdalo, ze zrovna
probihd boj mezi Olivii a babickou. Je znat pfichod pubertalniho vzdoru a reakce na
neschopnost péstounky se prizpisobit Oliviinym potfebdm. Olivie se rozpovidala o
tom, ze si hraje rada s velkym bratrem (vnukem péstounky), Ze si hraji na zahrad¢ s
balonem a obcas se 1 perou. Vypravéla, Ze ji bratr obcas zlobi. Ale z jejiho vypravéni
bylo znat, Ze je pro ni pfichod nového ¢lena domacnosti spi§ vitanou zménou a

ptiznivou okolnosti.
Zacarovana rodina

Véd¢la jsem, Ze je u Olivie téma rodiny sloZité, a proto jsem upravila zadani
tohoto cviceni. Olivie si zaviela o€i a ja jsem ji pozadala, aby si piedstavila, jak jde se
svymi nejbliz§imi (schvalné jsem nepouzila slovo rodina) do divadla a kouzelnik
vSechny, co sedi v hledisti, zaCaruje do zvitat. Poprosila jsem ji, aby si vSechny i sebe

dikladné prohlédla a zkusila zapamatovat, kdo byl jakym zvitetem.

Olivie spolupracovala a vypadalo to, Ze ji dokonce tohle zaddni a “hra” se
zavienyma o¢ima bavila. Hned se pustila do kresby zvitatek a u toho mluvila o tom,
kdo je jaké zvite a co se ji nepovedlo. Sebe nakreslila uprostied jako koc¢icku, babicku
jako hlidaciho pejska, ktery ale nekouse, dédecka jako konika a nového ¢lena rodiny
bratra jako papouska (jiny druh a ptelétave zviie, nevnima ho zatim jako stalého Clena
rodiny), kterému nakreslila pry naschval dlouhou nohu za trest, protoze ji obcas zlobi.
Bylo ale znat, Ze to bylo mysleno spiS z legrace nez ze zlosti. Nakreslila tam jesté

sestru, ta je ale jakoby v dalce a ma jiny tvar, protoze s ni neni v uzkém kontaktu.

Hodnoceni
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Posledni sezeni bylo posledni, které jsme mély s Olivii a péstounkou domluvené.
Na poslednim setkani jsme udé€laly jen jedno arteterapeutické cviceni. Olivie uz dale

nechtéla spolupracovat a péstounka byla v nasi spolupraci pasivni.

2.5.6 Vyhodnoceni— shrnuti

Pii praci s Olivii jsem vnimala hned né€kolik bariér. Domaci prostiedi, které bylo
pro Olivii rusivé a nedovolovalo ji vystoupit ze své komfortni zony. Zaroven pasivni
piistup péstounky, ktera odmitala zmény na jejich zajetém rezimu, ale zaroveinn méla
velké pozadavky na Olivil. Neméla velky zajem o spolupraci a ocekavala, ze se mi
podaii néjak ovlivnit Olivii bez jeji spoluprace a ona tak nebude muset nic ménit. Ja
jsem vSak ze strany Olivie vid€la snahu o spolupraci a dohodu, ktera vSak nebyla u
pestounky vyslySena, a tak byla v nasi dalsi spolupraci spis rezignovana a vzdorovita.
Pivodné bylo naplanovano pét setkdni. Nase spoluprace bohuZzel nikam nevedla a ze
strany péstounky nebyl zdjem cokoli ménit, na doporu€eni terapeutky jsme spolupraci
pred¢asné¢ ukoncili tretim setkanim. S terepeutkou vSak néjakym zplsobem

spolupracu;ji dal.

2.6 Setkani s Klarkou

2.6.1 Sezhnameni — uvodni setkani

Prvni setkani s Klarkou a babickou probéhlo v domacim prostiedi za pfitomnosti
socialni pracovnice. S Klarkou a babic¢kou jsme se sezndmily, domluvily se na
rozsahu nasi spoluprace, co a jak bude zhruba béhem setkani probihat. Klarka mi
ukazala obrazky ze Skoly a chtéla si se mnou jit hned kreslit. Vypravéla, co rada

vyrébi a kresli, Ze radda hraje hry na kresleni poslepu a zndmkovani obrazk?.
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2.6.2 Prvni setkani

Nase setkédni s Klarkou probihala vZdy v klubovné charity, kde jsme mély

soukromi a klid na praci.
Obrazek, ktery rada kresli$

Pozadala jsem Klarku, zda by mohla nakreslit obrazek, ktery rada kresli. Chvili si
promyslela, co nakresli a ¢im bude kreslit. Nakonec sahla po pastelkach a nakreslila
domecek na louce. Vypravéla, ze v tom domecku bydli s babi¢kou a Ze tam bydli na

zahradé 1 jejich pejskové, které ma rada.
Kresba stromu tuzkou

Klarka s kresbou tuzkou neméla problém. Na chvili se zamyslela, jak strom bude
kreslit a pak se pustila do prace. Nakreslila nejprve kmen s kofeny, potom korunu a
plody. U prace byla soustfedéna, pracovala klidn€ a bez napéti. Se stromem, ktery
nakreslila, byla spokojend. Zeptala jsem se, co to nakreslila za plody. Odpovéd¢la, ze

to jsou jablicka. Kotfeny natazené vyrazn¢ doptedu vidim jako touhu vidat se s otcem.
Spolecna kresba

Klarka mé béhem setkani zadala, Ze by rada kreslila n¢jaky obrazek spolecné.
Poprosila jsem ji tedy, aby vybrala fixu a udélala n€kde na obrazku rovnou caru a fixu
mi predala. J& jsem do obrazku doplnila trojuhelnik a pozadala jsem Klarku, aby jesté
nékam umistila kruh. Pak uz jsme se stfidaly a dopliiovaly obrazek. Pracovaly jsme
fixami. Vnimala jsem touhu Kléarky byt partnerem a spolupracovat. Vidéla jsem u ni
zdravou touhu se prosadit, ale zaroven vzdy respektovala moje pfani. S obrazkem
byla spokojend a vyjadrila radost z toho, Ze ji spolecna prace bavila a chtéla by pristeé

opé&t kreslit néco spole¢ného.
Hodnoceni

Klarka na mé¢ pasobi jako hravé, veselé a spokojené dité. Zda se byt sebevédoma
a je u ni vidét touha se prosadit. D€l ji radost, pokud nechavam volbu na ni a ma
obcas moznost néco trochu fidit. Libi se mi ale, Ze umi pochopit, kdy si to mize

dovolit a kdy to vhodné neni. Obc¢as méla tendenci zkusit setkani fidit a ikolovat mé,
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ale velmi rychle pochopila a ptijala, Ze mam néjaké pozadavky a tkoly, které je
nejprve potieba splnit. Ukoly pak plnila svédomité a se v&i pozornosti. Na konci
setkani se zeptala, zda bychom si nemohly jesté zahrat jeji hru. Mély jsme jesté trochu
Casu a tak jsem souhlasila. Dala mi za kol vybrat poslepu tfi fixky, ona si je vybrala
také a pak nam zadala nakreslit ko¢iCku. Poté chtéla obrazky vyménit a navzajem si je
oznamkovat. Ob¢ jsme si daly navzajem jednic¢ku. Pfi odchodu fekla, Ze se t€si na

ptisti kresleni.

2.6.3 Druhé setkani

Jméno z modeliny

Jako prvni jsem Klarce dala za ukol vytvofit z modeliny své jméno. Nejprve
neveédéla, jak to ma udélat, ale po chvili si sama pfisla na to, Ze vyvali hady, ze
kterych yjméno vytvofi. Prace ji §la dobfe a bavila ji. S vysledkem byla spokojena a
tvofeni z modeliny ji udé€lalo radost. Z diivodu udrZeni anonymity tento obrazek neni

v ptiloze.
Zacarovana rodina

[ u Klarky jsem zadani tohoto cviceni upravila a nespecifikovala jsem s kym
presné je na divadelnim kouzelnikové piedstaveni. Rekla jsem ji, Ze je s témi
nejbliz§imi na divadelnim pfedstaveni a nechala na ni, koho jako rodinu vnima.
PoZzadala jsem ji, aby si prohlédla se zavienyma o¢ima s kym tam je a na jaké zvirata
je kouzelnik zacaroval. Do obrazku nakreslila ¢ervenou barvou sebe a babicku jako

dva kralicky. Kresleni 1 hra na kouzelnika ji bavily a spolupracovala aktivné.
Zivly

Pozédala jsem Klarku, aby si vybrala jeden ze zivla- voda, oheti, zemé¢, vzduch a
ztvarnila pak ten zivel na papir, ¢im bude chtit. K dispozici mé¢la voskovky, vodovky,
fixky, pastelky, modelinu. Vybrala si fixky a nakreslila ohynek. Povidaly jsme si o
tom, Ze ohynek nam dava svétlo a teplo, ale zarovent muze 1 spalit a ublizit. Klarka
tekla, Ze je ohynku podobna, n¢kdy kdyz ma vztek, a tak jsme si povidaly o zvladani

hnévu, ¢im se mize hnév bezpetné vybit.
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Hodnoceni

Klarka spolupracuje dobte. Zadani se snazi splnit a pracuje soustfedéné. Nekdy je
velmi rychle hotova, ale s praci je spokojend tak, jak je. Je velmi hrava a vzdy mé
béhem setkani zada, zda si miZeme jesSté na konci zahrat hru podle ni, tentokrat chtéla

kreslit poslepu a obrazek si pak zase vyménit a oznamkovat.

2.6.4 Treti setkani

Rozhovor na papiie

Jako prvni jsem si pro Klarku ptipravila spolecnou praci. Méla radost, protoze ji
bavi, kdyz se do prace zapojuji i ja. Dala jsem Klarce za ukol vybrat si, ¢im chce
kreslit a pak ji vysvétlila, ze budeme kreslit kazda ze své strany papiru, stfidat se vzdy
jeden tah jedna a druhy tah druhd a tak nakreslime spolecny obrazek bez domlouvani.
Vybrala si fixky, pak jsem ji pozéadala, aby si vybrala jednu barvu, a ja jsem si také
jednu vzala. Klarka si vybrala rizovou a ja zelenou. V kresleni jsme se stiidaly a
Klarka hned zacala nase tahy propojovat. Tah d¢€lala vzdy rozhodné€ a u prace se
usmivala. Bylo vidét, ze vzajemna spoluprace ji nedéla problém. Nema problém se
prosadit, ale zaroven nezasahuje pfili§ do prostoru druhého. Nemluvit béhem kresby ji

ned¢lalo problém. Obrazek se ji libil a fekla, Ze vypada jako rozkvetla louka.
Kresba postavy

Piehnula jsem Klarce papir a dala ji za kol nakreslit ¢lovéka. Nakreslila holku s
blond vlasky. Byla s tim celkem rychle hotova, ale jesté holCicce dokreslila vlasky.
Ptala jsem se, zda nakreslila sebe a tekla, Ze ne, Ze je to prosté n¢jaka holka. Pak jsem
Ji poprosila, aby na druhou stranu nakreslila kluka, kdyz na té prvni je holka. S
kresbou kluka si dala trochu vic zélezet a pouzila svétlejsi Sedou pastelku. Kluk
pusobil vesele. Myslim, ze je na kresbé znat, Ze Klarka nema kolem sebe zadny

muzsky vzor a tak je ta klucici postava takova vzdalengjsi a trochu se ztraci.
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Vlastni erb

Jako relaxacéni cviceni jsem Klarce zadala vytvoftit svlj vlastni erb. Kdyby méla
n¢jaké své meésto a byla jeho starostkou, tak co by to mésto mélo ve znaku. Nakreslila
kolecko, ve kterém je srdicko a slunce s loukou. Obrazek piisobi vesele. Nejprve
nakreslila to srdi¢ko a pozdgji dokreslila kolo a v ném slunce a louku. Rekla mi
k tomu, ze rada kresli srdicka a ma rada slunicko a kdyz je teplo a miize béhat venku,

proto tam nakreslila slunce a louku.

Hodnoceni

U kresby postavy byla Klarka takova dost uzaviend, nechtéla mluvit o tom, koho
nakreslila, jestli je to mal4 holka, nebo velka pani. S praci byla velmi rychle hotova, a
kdyZ jsem se ji chtéla na néco okolo obrazku doptat, tak jen kré¢ila rameny a mlcela.
Celkové byla u tohoto sezeni takova uzaviengjsi a pasivnéj$i. Nejvice aktivni byla u

spolecného obrazku.

2.6.5 Ctvrté setkani

Spolecny obrazek tvary

Jako prvni jsme si zopakovaly spolecné dokreslovaci cviceni s tvary, jen
s rozdilem, Ze tentokrat tii tvary umistila a nakreslila na papir Klarka sama a pak uz
jsme se jen stiidaly v dokreslovani. Postupné nam z dokreslovani a tvarti vznikl
oblicej. Klarku spole¢né tvoteni vZzdycky bavi a jinak to nebylo ani ted’. Pti pribchu

prace byla aktivni, hrava a veseld. Obrazek ji ptipadal srandovni a vesely.

Moje emocni srdce

Zadala jsem Klarce, aby nakreslila fixkou nebo pastelkou tvar srdce. Libi se mi
detail, ktery se ji tam povedl, pii pfetdhnuti ve stfedu srdce ji vzniklo vécko, které se
ji tam nelibilo a tak z n¢ho vytvofila jesté jedno malé srdicko vevnitt. Poté jsem ji
vyzvala, aby srdce vybarvila tak, jak to vypada u ni v srdicku. Na préci se soustiedila
a nad barvami velmi svédomité premyslela. S praci si dala zalezet. Kdyz méla hotovo,
tak jsem ji poprosila, aby zkusila pojmenovat jednotlivé barvy jako pocity. Krasné
popsala, co jednotlivé barvy znamenaji a jaky pocit vyjadiuji. Objevila se tam 1

nenavist. Zdalo se mi to dileZité a tak jsem se snazila zjistit vic. Klarka uz se ale
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zamlkla a vic mi o tom uz fict nechtéla.
Miij ostrov piani

Dala jsem Klarce nékolik kelimkt s modelinou a pozadala ji, zda by vytvoftila
svlyj vlastni ostrov a na ném vse co ma rada. Vytvoftila krasny barevny ostrov s
jezirkem, potickem, keti a fekla, Ze na ostrové Zije s babickou a s jejich pejsky a
dal§imi zvifatky, jedno jezirko maji na koupani a jedno malé maji zvIast’ zviratka na

piti. Prace ji bavila a vypadala pfi ni radostné.
Hodnoceni

Presto, ze je Klarka velmi veselé aktivni a hravé dité. Mam pocit, Ze je emocné
hodn¢ uzavicena a hodné se brani tomu se s tim nékomu svérit. PEstounka mi rekla, ze
se d¢ji néjakeé zmeény s jeji matkou, kterd je nyni ve vézeni a Klarka to vSechno stéle
zpracovava a ma doma nékdy zachvaty vzteku. Ma z Klarky pocit, Ze je takovy maly
dospélék, Ze je hodné racionalni a situace ji donutila pfed¢asné dospét. Shodly jsme
se, ze Klarka potiebuje citit bezpecny prostor na projeveni emoci a dat ¢as bez natlaku

na to, aby se se vS§im vyrovnala a sv¢fila, az na to bude sama ptipravena.

2.6.6 Paté setkani

Jak se citim

Po ptichodu jsem Klarku pozadala, aby zkusila nakreslit, jak se ted’ citi.
Nakreslila srdicko a vybarvila ho ¢ervenou a rizovou barvou. Zeptala jsem se, jak se
tedy citi, co ten obrazek vyjadiuje. Rekla, Ze se citi dobie a ma radost, Ze je hezky a

muze si uz hrat venku.
Kresba domu

Zadala jsem Klarce nakreslit domecek pastelkami. Do kresby se pustila celkem
rychle a aktivné. VSe hezky vybarvila. Domecek ma dvé poloviny, bydli v ném s
babickou. Papir si otocila na Sitku. V jedné poloviné chodi s babickou spat a v té
druhé si hraji. Na zahrad¢ bydli jejich pejskové a komin nakreslila, 1 kdyz normalné
komin nemaji. Pry by si chtéla s babickou zatopit v kamnech. Vidim tam velikou

potiebu rodinného zazemi a tepla rodinného krbu.
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Zivly

Zeptala jsem se, zda by si vybrala opét ohen, kdybych ji dala vybrat ze zivli
zemé, oheti, voda, vzduch. Rekla, Ze ne, e dnes by si vybrala vodu, Ze ma vodu taky
moc rada. Tak jsem ji vyzvala, aby tedy vodu nakreslila. M¢la k dispozici vodovky,
voskovky, pastelky, fixky, modelinu a vybrala si fixky. Nakreslila dvé lesni studanky
s travickou okolo a fekla, Ze jedna studanka je na koupani a druha je na piti pro
zvitatka. Vidim v tom posun od ohynku, kdy s ni méval vnitini vztek a objevila se
tam v tom srdic¢ku 1 ta nendvist. Zda se mi, ze dochazi k odplaveni hnévu a Klarka

zacina citit veétsi pocit klidu.
Hodnoceni

Klarka spolupracovala dobie, plisobila na mé vesele a klidng. Stale vnimam v
nékterych chvilich jesté jeji emocni uzavienost. Po sezeni jsme si promluvily s
babickou. Péstounka mi fekla, Ze Klarka odmitla chodit k terapeutce, Ze se uplné
zasekla, ale se mnou pracovat nema problém. Vidi, Ze je jeste stale v néCem hodné
zasekla a zpracovava si to skryt€ vnitiné. Je uzaviena. Nyni ale souhlasila, Ze opét

zacne za terapeutkou jezdit a budou na tom dale pracovat.

2.6.7 Shrnuti — vyhodnoceni

Klarka je veselé, pratelské a aktivni dité. Je znat, Ze Zije v milujicim prostiedi a
babicka se ji snazi hodn¢ vénovat. Klarka nema problém se projevit a prosadit, pfesto
u ni vnimam velikou vnitini uzavienost v emocich. Babi¢ka se s ni snaZi pracovat a

pfistupovat k tomu aktivné a oteviené. Coz je velmi znét.

V nasi spole¢né praci jsem vnimala Klarc¢inu touhu obcas piebirat fizeni a
odchazet tak od cviceni, co mam pro ni nachystané. Presto byla schopna respektovat,
kdyz jsem ji zadala néjakou préci a aktivné ji plnit. Vnimam, ze se postupné Klarka
posunula v té otevienosti a naptiklad u toho srdce, nebo ohynku ukazala, Ze ma v sob¢
1 tu nendvist, vztek a snazi se s tim pracovat. Myslim si, Ze u Klarky je potteba
trpelivost a Cas. Potiebuje ziskat uplny pocit divery, aby se dokazala otevtit. Myslim,
ze je moc dobfte, Ze babicka chodi i samostatné k terapeutce a snazi se co nejvic
Klarce pomoci vSe pfekonat a zvladnout a ze bude Klarka i1 sama k terapeutce dal

dochazet.

39



Cviceni

Mozné vyuziti

Pomucky/material

Jméno z modeliny

- sebepiijeti
- seznameni

- modelina
- podlozka

Domecdéek

- diagnosticka kresba

- pocit zdzemi,
sebevédomi, otevienost
k okoli

- pastelky, papir A4

- vyuzito u divky s
ADHD
- v jakém tempu se

i iy » " - prostor
Vlastni tempo citim dobre, dokazu se prosto
ptizptlisobit jinému
tempu
- modelina
- rozvijeni fantazie - podlozka

Mt erb

- nahled na sebe
- navazani komunikace

- mozZna obmena s
jinymi materialy (napf.
noviny)

Muj ostrov Stésti

- prace se zdroji
- navazani komunikace
- rozvoj kreativity

- modelina

- podlozka

- mozné variace,
obména materialt
(noviny, hlina,

ptirodniny)
- navazani komunikace .
. . - papir A4
Oblibeny obrazek - sezhameni _ volny vyrazovy
Y - otevirani novych »
. prostiedek
témat
- zjisténi koho dité
y T vnima jako rodinu - papir A4
Zacarovana rodina . D
- diagnosticka kresba - pastelky
- rozkryti vazeb, vztahli
- diagnosticka kresba _ panpir Ad
Kresba stromu - zazemi, sebevédomi, i ?uipka

hranice, zralost
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- respektovani hranic

- prosazeni se v - papir A4
Spole¢na kresba fostoru _ fixy, pastelky nebo
P i voskovky
- komunikace
- temperament ,
. - navazani komunikace B papll‘, A‘} ,
Zivly - rozvoj kreativity - VOlTVIY vyrazovy
prostiedek
- komunikace - papir A4

Rozhovor na papite

- respektovani hranic
- interakce, socializace

- fixy, voskovky nebo
pastelky

- diagnosticka kresba

- sebepfijeti,
sebevédomi - papir A4
Kresba postavy - pii1 kresbé muze a - tuzka, nebo pastelky
zeny pak pfijeti obou
vzorl
- kooperace - papir A4
Tvary - rozvoj kreativity - fixy, voskovky nebo

- navazani komunikace

pastelky

Emoc¢ni srdce

- projeveni a prijeti
emoci

- sebereflexe

- navazani komunikace

- papir A4
- pastelky
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2.7 Zhodnoceni hypotéz

MiuZeme pomoci metod arteterapie efektivné zmonitorovat problémy se

vztahy a komunikaci v péstounské rodiné?

- B€hem mé praxe se ukazalo, ze aktivni pfistup péstouna je klicovy. U Olivie se
velmi rychle pti spole¢nych setkanich ukézalo, Ze vnima v rezimu rodiny pocit
bezmoci. Coz je nyni posileno prichazejici pubertou a potiebou prosadit se. Bohuzel
péstounka zatim nebyla schopna potteby Olivie pfijmout a neméla snahu tvoftit
dohody a kompromisy. Z tohoto diivodu nyni nebylo mozné komunikaci a vztah v

rodin€ posunout. To je nyni uz jen v moci péstounky.

- Behem nasich setkdni se u Klarky oteviela témata bezpecného projeveni hnévu,
potieba citit a projevit moc v bezpecném prostoru hry a dale také uzavieni
negativnich emoci a traumat do sebe. Péstounka reagovala na mé podnéty se zajmem
a citila jsem z ni pocit ujiSténi a snahy zaintegrovat moje poznatky do kazdodenniho

chodu dne a zlepsit tak komunikaci a vztah s Klarkou.
Podafri se technikami arteterapie sniZit psychickou zatéz ditéte?

- U obou dévcat jsem vnimala urcity posun béhem nasi prace. Ob¢€ vnimali velmi
pozitivné praci s modelinou, pii které se citili dobfe. Béhem naSich setkdni jsme
otevfeli t¢éma hnévu, nenavisti, pocit bezmoci a bezpe¢né formy a prostoru na

vyjadieni téchto negativnich emoci. Véfim ze naSe spoluprace se zaslouzila o snizeni

psychické zatéze téchto divek.

Zméni se né€jak béhem experimentilniho Seti‘eni chovani ditéte a jeho

projevy?

- U Olivie se nalada a projevy béhem naSich setkani proménovali. Z poc¢atku byla
aktivni a oteviend, kdyZ jsme se vSak dotkli témat a feSeni, které zastavila péstounka
neochotou spolupracovat a véci ménit, tak se nalada a ptistup Olivie ménili v mrzutost

a vzdor.

- V Klarc¢inég ptipadé byla nalada, béhem jednotlivych setkdni, konstantné;si.

Proménu jsem vnimala v otevienéjSim a aktivnéj$Sim ptistupu pii kazdém dal§im
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setkani.

2.8 Zaveér

V této praci jsem se zamétila na problematiku ndhradni rodinné péce a uplatnéni

arteterapeutickych technik pii praci s détmi v péstounské péci.

4

V teoretické ¢asti jsem shrnula obor arteterapie, jeji techniky, metody, historii.
Specifikovala jsem druhy ndhradni rodinné péce. V praktické ¢asti pak stanovila cile a

vyzkumné otazky, které jsem pii své arteterapeutické praxi oveéfovala.

Béhem své prace s klienty jsem vytvotila seznam arteterapeutickych cvicenti,
které mohou byt v préci s détmi v péstounské péci uzitecné. Sestavena cviceni jsem

pak postupné aplikovala pii spolecné praci a sledovala jejich uplatnéni.

Myslim, Ze moje prace potvrdila u¢innost arteterapeutické prace s détmi v
péstounské péci. Tam, kde dit¢ odmitd komunikovat, je vytvarna tvorba u¢innym a
piirozenym prostiedkem, jak miize nendsilnym zpisobem vyjadfit své pocity.
Obzvlasté pro malé déti je Casto o mnoho jednodussi a pfirozeng;si nakreslit co citi a

vnimaji, nez to muset vyjadfit a popsat slovy.

V pribehu arteterapeutické praxe se jednotlivé rozpolozeni a nalada klientek
proménovala. BEhem mého pozorovani a komunikace s détmi a rodinou se ukazalo,
ze zasadnim kritériem pro UspéSné zvladnuti traumat, psychické zatéze déti a posunuti
psychiky pomoci arteterapeutické prace, je spoluprace a aktivni ptistup péstouna. U
Olivie se ukazalo n€kolik problém1, které ve spolecném souziti vznikaji. Péstounka
ale nic ménit na svém chovani a ptistupu nechtéla. Pozadovala po Olivii, aby se
ptizptsobila chodu domacnosti a z jejiho chovani vyplyval pocit, ze uz ptijetim Olivie
do Uzké rodiny udélala maximum a dal uz odmita cokoli ménit nebo posouvat.
Péstounka chtéla tesit vykyvy Oliviina chovani radéji pfidanim 1éku na tlumeni
projevl hyperaktivity, nez se zamyslet nad reZimem a poZadavky, které na Olivii ma a
nad jejich adekvéatnosti. Stejné tak 1 ode mé oc¢ekavala, Ze zbavim Olivii traumat a
pomohu stabilizovat jeji chovani bez toho, aby cokoli musela ménit sama na sob¢ a
svém pristupu. Dle mého je sama péstounka a jeji pristup v dalsim vyvoji psychického

stavu a rozpolozeni Olivie zdsadni.
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Na druhou stranu u Klarky bylo velmi znat, ze péstounka mé velky z4jem
spolupracovat a Klarce co nejvice pomoci vSe dobie zvladnout. Piesto, ze béhem nasi
spoluprace Klarka prosla n¢kolika zasadnimi a naro¢nymi zménami, stale plisobila
uvolnéné, spokojené a hrave. Prestoze o svych pocitech a minulosti pfili§ mluvit
nechce a o své biologické matce mluvila velmi sporadicky, bylo znat, ze nad v§im
pfemysli a jednotliva cviceni ji pomahaji k uvolnéni. Bylo zfeymé, Ze 1 kdyz se ji
zrovna nechce mluvit, tak nema problém své pocity vyjadfit na papife. Prace s
Klarkou by, po probéhlych rychlych zménach, byla potieba posouvat pomalu dal a
dostavat se kriicek po kriicku bliz k prolomeni uplné divéry a bariéry ve vyjadieni
emoci. Z tohoto dlivodu jsem rada, Ze Klarce arteterapie pomohla k postupnému
odblokovani bariéry a opét o sob€ a o tom co se déje zacina mluvit 1 se svou
terapeutkou. Terapeutka dal pomaha Klarce a jeji babicce vzniklou situaci zvladnou a

vyrovnat se s ni.

Myslim, Ze moje prace dokazala, Ze arteterapie ma v praci s péstounskymi
rodinami velké uplatnéni. Kazd¢ dité, které do nové rodiny piichazi se potyka se svou
minulosti, kterd se vice ¢1 méné projevuje v jeho dal§im chovani a prozivani. Pro
spokojenost takové rodiny je zapotiebi prozita traumata a vzpominky déti pomalu
otevirat a pomahat s jejich ptijetim a odpusténim. Praveé v tom vidim veliky potencial

arteterapie v této problematice.
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Seznam piiloZenych obrazki:

Obrazek ¢.1

Olivie - Kresba domu

Obrazek ¢.2 Olivie - Mt erb

Obrazek ¢.3 Olivie - Obrazek, ktery rada kreslim
Obrazek ¢.4 Olivie - ZaCarovana rodina

Obrazek ¢€.5 Klara - Obrazek, ktery rada kreslim
Obrazek ¢.6 Klara - Kresba stromu

Obrazek ¢.7 Kléara - Tvary, spolecny obrazek

Obrazek ¢.8

Klara - Za¢arovana rodina

Obrazek ¢.9

Klara - Zivly

Obrazek ¢.10

Klara - Rozhovor na papiie

Obrazek ¢.11

Klara - Kresba postavy

Obrazek ¢.12

Klara - Mt erb

Obrazek ¢.13

Klara - Tvary, spole¢ny obrazek

Obrazek ¢.14

Klara - Emoc¢ni srdce

Obrazek ¢.15

Klara - Mtjj ostrov Stésti

Obrazek ¢.16

Klara - Jak se citim

Obrazek ¢.17

Klara - Kresba domu

Obrazek ¢.18

Klara - Zivly
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