Akademie Alternativa s.r.o.

Studijni obor: Tane¢né-pohybova terapie

Vyuziti tanecné-pohybové terapie v ramci tane¢niho oboru

Zakladni umélecké Skoly.

Absolventska prace

Autorka: Marcela Odvodyova
Vedouci prace: Mgr. Tomas Benicek

Olomouc
2022



Prohlaseni

Mistopiisezné prohlasuji, ze jsem svou absolventskou praci na téma: ,,Vyuziti tane¢n¢-
pohybové terapie v ramci tanecniho oboru Zakladni umélecké Skoly* vypracovala samostatné
pod odbornym dohledem vedouciho price a uvedla jsem vSechny pouzité podklady a

literaturu. Souhlasim, aby préce byla zptistupnéna ke studijnim a propagacnim ucelim.

Ve Velvarech dne: 24. 5. 2022 Podpis



Abstrakt:

Absolventska prace se zabyva tématem: ,,Vyuziti tanecné-pohybové terapie v ramci
tane¢niho oboru Zakladni umélecké Skoly”. V teoretické Casti jsou popsany zaklady tanecné-
pohybové terapie, charakteristika ramcové vzdélavaciho programu a Skolniho vzdélavaciho
programu v Zakladni umélecké vychové, zasady prace s zakem a skupinou. Kapitoly shrnuji
také poznatky o vyznamu tance a pohybu vzhledem k télesnému a duSevnimu rozvoji
(sebeuvédomovani, sebetizeni, socidlni citéni, vztahové dovednosti, emocidlni kompetence,
zodpovédné jednani).

Prakticka cast sleduje vyvoj kreativity a miru vnimani svého téla s podporou
pohybovych schopnosti v ramci tane¢ni improvizace. Ve vyzkumné ¢asti jsou interpretovany
vysledky sebehodnoticich dotazniki u zaki. Ctenaftim jsou zpfistupnény konkrétni techniky a

pouzitd cvieni, mapovani jejich vyznamu a vysledky pozorovani.

Kli¢ova slova: tane¢né-pohybova terapie, ramcoveé vzdelavaci program, Skolni vzdélavaci

program, zak, vyznam tance, sebehodnotici dotaznik, sebeuvédomovani, vnimani téla

Abstract: anglicky pieklad

The graduate thesis deals with the topic: "The use of dance movement therapy in the dance
field of the Basic Art School”. The theoretical part describes the basics of dance-movement
therapy, the characteristics of the framework educational program and the school educational
program in Basic Art Education, the principles of working with students and groups. The
chapters also summarize knowledge about the importance of dance and movement in relation
to physical and mental development (self-awareness, self-management, social feelings,
relationship skills, emotional competencies, responsible behavior).

The practical part monitors the development of creativity and the level of perception of your
body with the support of motor skills in dance improvisation. The research part interprets the
results of self-assessment questionnaires for students. Readers have access to specific

techniques and exercises used, mapping their significance and observation results.
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1 Uvod

Hlavnim tématem této absolventské prace je vyuziti tane¢né¢ pohybové terapie ve
vyuce improvizace na Zakladni umélecké Skole (tanec bez techniky, socidlni citéni,
spoluprace a vztahové dovednosti, zodpovédné jednani). Zajimalo mé vyuziti potencialu
tanecné-pohybovych terapeutickych pfistupit vzhledem krozvoji pohybového citéni a
moznosti télesného vnimani. Vzhledem ktomu, Ze vyucuji tane¢ni obor na Zakladni
umeélecké skole a studuji tane¢né pohybovou terapii, propojenim vSech téchto oblasti se
snazim dospét k vyusténi smysluplného celku. Hlavnim zdmérem je tedy propojit vSechny
tyto oblasti a metody tak, aby mohly poméhat ve vétSim uvédomenti si vlastniho téla a vedly k
hlubsimu citovému prozitku tane¢nich technik. Zajima mé, jaky pfinos bude mit tanecné
pohybova terapie, kdyZz se stane nedilnou soucasti improvizace v ramci tane¢niho oboru
ZUS.Studenti jsou takto aktivné zapojovani do procesu udeni a skrze proZitek mohou
nasledné vést rozhovor o tématu a tak rozvijet sebe a své dovednosti.

Zaverecna prace je rozdélena do dvou ¢asti. V prvni ¢asti vysvétluji pojem Taneéné-
pohybové terapie, jeji historii, metody a pfistupy. Porovnavam ji samostatnym piistupem
tance a psychoterapii. V dalsi kapitole nasleduje stru¢né vysvétleni Ramcové vzdélavaciho
programu a $kolniho vzdé&lavaciho programu (SVP) pro zékladni umélecké vzdélavani. V
soudinnosti s tim, zde stru¢né popisuji charakteristiku tvofeného SVP protanéeni obor
konkrétni Zakladni umélecké Skoly. V zavéreéné teoretické kapitole popisuji vyznam tance a
pohybu pro télesny a dusevni rozvoj.

Druhé cast zavérecné prace je vyzkumna. Piind$i prakticky ndhled na praci ucitele
pomoci technik tane¢né-pohybové terapie. Popisuji zde cile vyzkumu, vyzkumné otazky,
metodologicky ramec i analyzu dat. Uéelem tohoto vyzkumu je komplexni prozkoumani vlivu
taneCné pohybové terapie na télesny i1 psychicky prozitek a kreativitu v rdmci improvizace.
Zjisténi moznosti aplikace uvadénych technik a jeho popis v praxi. Oblast, ktera se zabyva
pouze tanenimi technikami, je pfedevS§im biologickd, nikoli psychologickd ¢i
psychosomaticka.

Hlavnim cilem tohoto Setfeni je tedy pfedevSim na zaklad€ reSerSe, konzultaci
s odborniky a své vlastni sebe zkuSenosti z terapeutického vycviku pfipravit podklady pro

zakladni podplirny program pro studenty druhého stupné tane¢niho oboru vzdélavani v rdmci
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improvizace na Zakladni umélecké skole. Tato prace se bude zaméiovat predevsim na popis
procesu tane¢n¢ pohybové terapie, jeji reflexi a zjisténi, zda jdou mé doporuceni a praxe ruku

V ruce.

., Byl pro mne vyznamny den, kdyz jsem zjistila, Ze neucim tanec, ale lidi...To nasvédcovalo
tomu, Ze muj prvorady zdajem miize mit co do cinéni s procesem a ne vysledkem, zZe to mozna
neni uméni, o co mi jde, ale Ze se jedna o dalsi zpusob lidského rozvoje.

(Whitehouseova, 1968)



2 Teoreticka cast

2.1 Tanecné-pohybova terapie

Tanecné-pohybova terapie (TPT) je jen jednou ze Ctyt forem umélecké terapie. TPT
jako takova, vyuziva pohybu a tance jako terapeuticky prostfedek. Cilem TPT je umoznit
védomé porozuméni, projeveni a piijeti sebe sama skrze umélecko-terapeutické procesy pii
praci s télem (Benicek in Beni¢kova,2017). Dle ADTA je TPT- ,,Terapeutické uziti pohybu
kK dosazeni emocni a fyzické integrace jedince.

Definice Evropské asociace tanecné¢ pohybové terapie (EADMT) zni: ,,Tanecne-
pohybovou terapii miizeme definovat jako terapeutické vyuziti pohybu za ucelem rozsireni
emocni, kognitivni, fyzické, spiritudlni a socialni integrace jednotlivce.

Tanecné-pohybova terapie vyuziva nékolik metod. StéZejni metodou je Autenticky
pohyb (Autentic Movement-AM), ktery vychazi z Merry Stars Whitehouse a je nejen terapii,
ale pfedevsim slouzi jako néstroj terapeuta, aby ¢lovék poznal sam sebe a byl ve svém stiedu
— meditace tancem. Dal§i metodou je Labanova Analyza Pohybu (LAB), kde jde o pozorovani
pohybovych vzorct, analyzu pohybu a jeho zaznamu.

Metoda Ingard Bartenieff, ktera zkouma vyvojové vzorce- vyvojova stadia ditéte, se
nazyva Bartenieff Fundamentals (FB).

Dale je pouZivana metoda Marian Chace a také od prikopnice volného tance Isadory
Duncan. Nové také Psychomotorika (doc. Marie Blahutkovd), kterd vyuziva riizné pomticky a
integraci.

Mezi dal$i nové umélecko-terapeutické metody fadime Tanecni konstelace, které
propojuji principy Tane¢n¢ pohybové terapie, muzikoterapie, dramaterapie a arterapie. Jsou
pohybovy prozitek s preventivnim a terapeutickym zdmérem. Autofi jsou Marie a Tomas
Benickovi, kteti vytvorili 1 dal§$i metodu inspirovanou Chérem Rudolfa Labana-Tanec¢ni
orchestr. Zde jde predevsim o tanecni dialog.(Benicek in Benickova, 2017).

Dosedlova (2012) fadi do metod tanecni terapie napiiklad: Body — Ego techniku Trudi
Schoopové, symbolickou tane¢ni terapii Laury Sheleenové, primitivni expresi France Schott -
Billmannové a psychobalet. Dalsi autorka Chodorow (2006) uziva hodnotu tance a pohybu v

hlubinné psychoterapii, jako formu aktivni imaginace v pohybu.
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Vsechny umélecko-terapeutické obory cili pii praci se skupinou i jednotlivci - détmi,
dospélymi a seniory na harmonické sjednoceni mysleni, citéni, vile, verbalniho a
neverbalniho projevu, tzn. integraci osobnosti (Benicek in Benickova, 2017).

Metodika Ié¢ebného procesu pii TPT vychazi z principu, ze mezi pohybem a emocemi je
vztah. Hraje zde diilezitou roli kreativita a tvofivy proces v pohybu. Mohli bychom fici, ze
Gistiedni tématy 1é¢ebného procesu TPT je (Cizkova, 2005):

e prace s pohybovym vzorcem, zaméfeni na pohybovou zménu,

e vyuziti tance jako prostiedku komunikace

e verbalni zpracovani prozitku

Zakladem prace s pohybovymi vzorci je improvizace, kde jde volné vyjadieni myslenek
nebo podvédomi prostfednictvim pohybu. Napiiklad Franziska Boasova pracovala
S dospélymi, kteti meli zaviené oc¢i a pohybovali se na zdklad€ impulzl,svého nevédomeé ja.

Pohybovy vzorec mizeme tedy definovat jako pohybovou c¢ast, kterda ma expresivni ¢i
neexpresivni charakter na zakladé emoci, které s sebou nesou specifické fyzické aktivity.
Pohybovou zménou miizeme nazvat zménu, ktera nese obohaceni pohybového repertoaru.
Mezi pohybové vzorce miizeme zatadit i emoce. Mezi zdkladni emoce patii vzruSeni, radost,
smutek, strach, zlost, hanba a ptekvapeni. Tato emoce jsou vrozené vzorce vyrazového

chovani (Chodorow, 2006)
2.2 Vyuziti tance v TPT jako prostiredku ke komunikaci

slanec je komplexem komunikacnich symbolii a muZe srozumitelné reprezentovat
segmenty psychického Zivota.“ (Cizkova in Blizkovska, 1999)

Ingrid Bartenieff definuje tanec jako neverbalni prostfedek emocialniho vyrazu, ktery
vede k radosti z télesné pohybové aktivity.(Cizkova 2005 in Bartenieff,1989)

Cizkova definuje také rozdil mezi tancem a pohybem. Pro tanec je typicka zvlastni kvalita
svalové tenze. Tanec se odehrava v pohybu a obycejné pohyby mohou mit prakticky tcel,
ktery si jedinec nékdy neuvédomuje.

Pohyb vypovida o stavu lidského téla a vnitiniho prostfedi organismu, ale také o stavu
nasi mysli a v jakém psychickém rozpoloZeni se praveé nachazime.(Blahutkova, 2015)

Télesné pohyby mizeme vnimat dvéma riznymi zplisoby. Miize probihat pouze uvnitt
téla, takZe neni vidét, nebo probihd zaroven uvnitf i vné téla. Tim je viditelny. Pohyb je také

zména mista nebo polohy. Z klidové polohy vychéazi vnéjsi pohyb a opét se tam vraci. U
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zivého organismu je pojem klidova poloha relativni, protoze tato takzvana klidova poloha
pln¢ neexistuje. Uvniti organismu stale probihaji dychaci pohyby, pohyby srdce, peristaltika
stiev apod. V absolutnim klidu je t€lo az po smrti (Jebava, 1998).

2.2.1 Styl a rytmus pohybu

Styl pohybu zahrnuje zptisob provedeni - typické pohybové vzorce jedince i specifickou
kvalitu.Jsou to rozlicné pohyby nesouci néjaky vyznam. Tyto pohyby mohou byt spojeny s
jakymkoliv druhem emoc¢niho stavu a jsou u kazdého jedince vice ¢i méné patrné.

Kazdy pohyb mé i sviij vlastni rytmus. Rytmus tzn. rhytmos — tok, déni, pohyb
(Cizkova,2005). Jsou riizné pohyby, které v sob& nesou néjaky vyznam. Tyto pohyby mohou
byt spojeny s jakymkoliv druhem emocniho stavu a jsou u kazdého jedince vice ¢i méné
patrné.

Jak déle Cizkova uvadi, rytmické citéni neni jen naslouchani ¢asového p¥ibéhu hudby, ale
je 1 doprovazené pohybovymi reakcemi. Tyto pohyby mohou byt vngj$i (fukéani prsty,
poklepavani nohou, hlavy, trupu) nebo vnitini (napt. svalové stahy, rychlost dychani apod.).

(Cizkova,2005)
2.3 Struktura terapeutického setkavani

V tanecn&-pohybové terapii je doporuCovana nasledujici struktura terapeutického
setkani.(Benicek, in Benickova, 2017)

V uvodu terapeut mapuje aktualni stav klienta, nebo co se stalo z minula. Nasleduje
rozehtati, které umozni uvolnéni a naladéni s otevienim komunikace. Potom pfichazi vlastni
prace(terapeuticky proces) na cilené téma. Terapeut bere ohled na symboliku jednotlivce nebo
skupiny. Rizeny rozhovor a zvédoméni prace. Zavére¢na reflexe nese uzavieni terapeutického
procesul.

Podobné také strukturuje lekci Simanovsky (1998). Podle ngj zalezi, zdali jsou déti jiz
rozehiaté a plné energie nebo naopak unavené a plné potlacovaného napéti.

Z terapeutického planu vychazi téma lekce, kterd je dana cilem prace. Je tfteba dobie
zvazovat citliva témata pro skupinu a pro jednotlivce a podle toho zvazovat, zda se danym
tématem budeme zabyvat pifimo anebo formou pfirovnani, piibéhu, anebo ho radsi
nepouzijeme. Mlze ale také stat, ze pro pfipraveny program skupina nema naladu, a tak je
potieba profesionalné improvizovat a vénovat se tomu, co je aktualni a potfebné v tu danou
chvili. (Simanovsky, 1998)
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Kolafik (2011) doporucuje v terapeutické nebo vycvikové skupiné, se kterou
pracujeme, nezapominat na skupinovy vyvoj. Velmi dilezité se jevi i nacasovani prace
s riznymi technikami a postupy. Dilezité je proto dodrzovat potadi jednotlivych fazi, jako je
naptiklad: sezndmeni, spoluprace, komunikace, diivéra a Sebepoznani. Terapii je tfeba vzdy
prizpusobit skutenému vyvojovému stupni a osobnostnim aspektiim ditéte, tak abychom se
S nim potkali na jeho stupni — kognitivng, socidlné i emocné.

Kazda terapie ma stanoveny cil (kratkodoby, stfednédoby a dlouhodoby) a jednotliva
setkani se podle n¢ho planuji. Je potfeba pruzné a citlivé reagovat na jednotlivé schopnosti a
pracovni tempo ditéte. Napomocna bude i1 terapeutova/pedagogova pozitivita, aktivita a
otevienost. Zohlednéni pohybové urovné klienta/zéka. Pfeména pohybu na tanec miize bytpro
nékoho velmi téZkou tlohou, a proto pracujeme vyvojoveé od jednoduchych pohybovych her a
procesu k symbolickému pohybu a komunikativnimu tanci. (Payne, 2011)

Pro m& je tanecn&-pohybova terapie v prvni fadé¢ o obnoveni kontaktu se sebou
samym. Jde o integraci mysli, t¢la a ducha. Kazdy z nas se neustale né¢jakym zptisobem hybe.
Mame sviij osobity neverbalni projev a ten nds provazi celym zivotem, od narozeni az po
smrt.

Jde o naladéni se na své télo a porozuméni jeho navykim a vyrazu. Casto jde i o
zrcadleni pohybu at’ s terapeutem nebo jinou osobou. Tanec¢ni terapie je v podstaté zkoumani
sebe samych, naptiklad jakou rychlosti se pohybujeme, jaké emoce vznikaji v tésném
prostoru, nebo kdyz je prostor pfili§ velky. Jak naptiklad vnimame dotyk a co nas vede k
tomu prozitku? Nejvétsim prekvapenim pro lidi je, Ze se v tanecni terapii 1 mluvi. Je hodné
dualezité, aby neverbalni proces, ktery se udal, byl pfeveden do slov. Dochazi tak k lepSimu
fenomonologickému efektu a hlubsimu uvédoméni.

Kdyz zménime kvalitu pohybu, miizeme zménit zpisob, jakym ¢loveék funguje tieba
ve vztahu, v praci v kolektivu.

Terapeut pracuje jak s jednotlivci, tak ve skupinach. Skupinova prace pfinasi moznost
vnimat sami sebe a zaroven byt soucasti SirSiho védomi-celku. Téma, které se objevi u né¢koho
ve skupin€, mize vést k uvédoméni si vlastniho sebe pojeti. Objevu, ze to mam stejné,
podobné nebo jinak a pro¢. Ve skupiné€ vznikd silny pocit soundlezitosti a sdileni. Mnozi

poprvé zaziji pocit pfijeti a osobitosti.

12



2.4 Ramcové vzdélavaci program (RVP)

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) tvoii obecné zavazny ramec pro tvorbu skolnich
vzdélavacich programii Skol vSech oborti vzdélani v predskolnim, zdkladnim, zakladnim
uméleckém, jazykovém a stiednim vzd&lavani. Do vzdélavani v Ceské republice byly
zavedeny zakonem ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném
a jiném vzd¢lavani (Skolsky zakon).

V RVP jsou ustanoveny konkrétni cile, formy, jak ma byt dlouhy a povinny obsah
vzdélavani, ato vseobecného a odborného podle zaméteni daného oboru vzdélani, jeho
organiza¢ni uspotradani, profesni profil, podminky pribéhu a ukoncovani vzdelavani a zasady
pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programii.

Zahrnuje podminky pro vzdélavani zakli se specialnimi  vzdélavacimi
potiebami a nezbytné materialni,personalni a organiza¢ni podminky a podminky bezpecnosti
a ochrany zdravi.

RVP musi odpovidat nejnovéj§im poznatkim védnich disciplin, jejichz zaklady
a praktické vyuziti ma vzdelavani zprostiedkovat. Musi také odpovidat poznatkiim o uc¢innych
metodach z psychologie a pedagogiky a organiza¢nim uspotfadani vzdélavani priméfené véku
a rozvoji zaka.

Podle téchto kritérii jsou ramcové vzdélavaci programy také upravovany. Prostfednictvim
odbornikti védy a praxe, véetn¢ pedagogiky a psychologie, zajistuji ptrislusna ministerstva
tvorbu a oponenturu ramcovych vzdélavacich programii. Ramcové vzdélavaci programy

vydava MSMT.

2.5 Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzdélavaci programy (SVP) si vytvaieji jednotlivé $koly jako své realizadni
programové dokumenty. Ty musi byt v souladu s timto ramcovym vzdélavacim programem
(RVP) a pravidel v nich stanovenych.

SVP je vydavano feditelem $koly nebo $kolského zafizeni a je zvefejnéno na
ptistupném misté&.

SVP je volng dostupny komukoliv k nahlédnuti a pofizovani si z néj opisii a vypistL.

V téchto dokumentech jsou stanoveny konkrétni cile vzdélavani, délku, formy, obsah

13


https://www.edu.cz/provoz-a-rizeni-skol/skolska-legislativa/

a Casovy plan vzdélavani. Dale pak podminky pro pfijimani zakt, pribéh a ukoncCovani

vzdélavani, véetné podminek pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Informuje o dokladu 0 ukon¢eném vzdélani, pokud bude tento doklad vydavan.

Daéle popisuje charakteristiku Skoly nebo Skolského zafizeni a informuje o jejich materialnich,

personalnich a ekonomickych podminek. Stanovuje podminky bezpe¢nosti prace a ochrany

zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni skole nebo Skolském zatizeni uskuteciuje.

2.5.1 SVP v ziakladnim umé&leckém vzdélavani

V zakladnim uméleckém vzdélavani se vyuka fidi Skolnimi vzdélavacimi programy
(SVP) zékladnich uméleckych $kol. Ty se ¥idi Ramcovym vzd&lavacim programem pro
zékladni umélecké vzdélavani. Pro vytvofeni manudlu k tvorbé SVP byla vytvofena
metodicka podpora.

Zakladni umélecké vzdélavani poskytuje zaklady vzdélani v nékolika jednotlivych
uméleckych oborech. Déli se na piipravné rocniky, 1.a 2. stupeni, studium s rozsifenym
poctem vyucovacich hodin a studium pro dosp¢lé.

Obsahy a cile vzdé&lavani obou stupiii vytvareji zéklad pro rozvoj klicovych
kompetenci a vzdjemné na sebe navazuji. Jsou zdkladem pro usp€sny zacatek do nasledujiciho
umeleckého vzdélavani na stfednich Skolach uméleckého zaméreni, v konzervatofich,
popfiipad¢ pro studium na vysokych skolach s uméleckym nebo pedagogickym zamétenim.

(§ 109 zakon ¢.561/2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) ve znéni pozd¢jSich predpisi.)

Ptipravné studium uméleckého vzdelavani zahrnuje poznavani, ovétovani a rozvijeni
zajmu, ale také rozvijeni talentu Zzaka. Ti jsou vedeni Kk elementairnim navykim

a dovednostem, které jsou dilezité pro jejich dalsi umélecky vyvoj.

Na 1. stupni zakladniho studia je vzdélavani sedmileté aje ureno na rozvijeni
individualnich dispozic zakt. V prvni fadé pfipravuje Zaky na neprofesionalni umélecké
¢innosti a v druhé fadé na dalsi vzdélavani na sttednich Skolach uméleckého ¢i pedagogického
zaméteni a také na konzervatoftich.

Nasleduje ctytleté vzdélavani na II. stupni zakladniho studia. To klade daraz na
praktické uplatnovani ziskanych dovednosti a prohloubeni zajmu.

Studium s rozsitenym poctem vyucovanych hodin poskytuje zakim s vynikajicimi

wewr
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ke studiu ve stfednich, wvysSich odbornych 1 vysokych Skolach suméleckym nebo
pedagogickym zaméfenim a piipadné je smétuje k vybéru povolani.
Umeélecké vzdélavani pro dospélé umoznuje zajemcium o tento typ studia rozvoj

v uméleckych oblastech v souladu s koncepci celozivotniho vzdélavani. (EDU.cz)

2.5.2 Charakteristika tane¢niho oboru v ramci vzdélavaciho obsahu

tanecniho oboru zakladni umélecké Skoly

Tato charakteristika byla vytvorena Marcelou Odvodyovou v ramci SVP zakladni
umélecké skoly ve Velvarech.

Tane¢ni obor podchycuje a rozviji tanecni, pohybové a tviiréi schopnosti déti a
mladeze. Vytvaienim radosti z pohybu samého, z ur€ité predstavy i z hudebniho prozitku,
probouzi smysl pro krasu tance a harmonii pohybu celé osobnosti. Rozvijenim harmonického
pohybu a tvotivosti prohlubuje tane¢ni vychova dusevni zivot ¢lovéka a ovliviluje utvareni
hlubsich vztahil k Zivotu 1 jeho okoli. Vzdélavaci obsah tane¢niho oboru vychazi ze dvou
vzdélavacich oblasti - Tanecni tvorba a Recepce a reflexe tane¢niho uméni.

Po celou dobu studia tane¢niho oboru je davan velky diraz na détsky radostny projev
umocnény hudbou. Smétujeme piedevsim k ziskani spravného drZeni a pohybu téla vzhledem
anatomickym a fyziologickym moZnostem kazdého ditéte. Kultivovanosti projevu,
vystavénou na vnitinim impulsu, se snaZime dojit k plnému rozvoji ptirozenych pohybovych i
citovych sil ditéte.

Vyuka tane¢niho oboru se ¢leni na piipravné studium (do kterého mohou byt
piijimany déti ve véku 5 — 7 let), I. a II. stupen zékladniho studia. Vyucovanymi pfedméty na
I. stupni jsou taneCni priprava, soucasny tanec, lidovy tanec, klasicky tanec, tane¢ni
improvizace a tanec¢ni praxe. Hlavnim vyuCovanym piredmétem na nasi Skole je soucasny
tanec.

Piipravna tanecni technika kultivuje snahu umocnit touhu po pohybu, ptirozeny
détsky projev formou pohybovych her a hravych cviceni.

Tanecni priprava je zaméfena na rozvoj a upeviiovani spravného drzeni téla,
zvySovani celkové pohyblivosti, pruznosti, obratnosti, pohybové koordinace a na postupné
uvédomélé ovladani jednotlivych ¢asti téla.

Tanecni praxe prohlubuje tanec¢ni projev zaktl, podnécuje jejich tvotivé schopnosti a

péstuje smysl pro vzdjemnou pohybovou souhru a orientaci v prostoru.
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Klasicky tanec, lidovy tanec a soucasny tanec je zaméfen k vSestrannému rozvoji
zakladl tanecnich technik a tane¢niho projevu zéka.

Tanecni improvizace rozviji détskou kreativitu a citlivost. Jde o vlastni vyjadfeni
nazoru, ¢i postoje na zakladé hudebniho 1 nehudebniho podnétu, ktery je vzdy adekvatni k
véku 1 individualité Zéka.

Cilem tane¢niho oboru je jednotlivy projev ¢lovéka se smyslem pro harmonicky
kultivovany pohyb, tvofivost, pfinasejici do zivota krasu a harmonii celé osobnosti s vnitini
citlivosti ke svému okoli a k pochopeni tane¢niho uméni. (web-zusvelvary.cz)

Dale je v SVP rozepsan popis cvieni jednotlivych roénikil, které vedou k rozvoji zédka a
vzé4jemn¢ na né navazuji.

I kdyz se zabyvame pedagogikou tance spojenou piedev§im s fyzickou aktivitou,
neméli bychom k zdkim pfistupovat jako k bytostem fyzickym, ale je nutné je vidét jako
bytosti prozivajici, vztahujici se k ur¢itému prostiedi. Z perspektivy taneéniho pedagoga je

naro¢né citlivé vnimat psychické i emo¢ni zmény zaku a reagovat na né.
2.6 Vyznam tance a pohybu pro télesny a dusSevni rozvoj

JiZ od narozeni je ndm déna schopnost se pohybovat a nds pohyb je zcela jedine¢ny a
specificky. Kazdy jedinec se projevuje osobnim pfirozenym pohybem ovliviiujicim naSe
psychické procesy. Vyvoj a rozvoj motoriky u ditéte je v uzké souvislosti s jeho intelektem.
Pohyb u ditéte je jeden z hlavnich zdroji sebepoznani. Pomoci pohybu dokaze Iépe
porozumeét samo sobé a svému télu, spojuje podnéty na intelektualni a citové roviné s témi

fyzickymi.

2.6.1 Vyznam pohybu

Odborny prispévek z webovych stranek RVP, od Markéty Pastorové a spoluautorti
Evy Blazickové, Jitiho Lossla a Romany Lisnerové, se zabyva vyznamem tane¢ni a pohybové
vychovy v celostnim rozvoji jedince a jeho ulohou v dal§im prabéhu vSeobecného vzdélavani.
Jde 0 vyznam tane¢ni a pohybové vychovy ve vSeobecném vzdélavani.
Clanek vypovida o tom, Ze pohyb je jednim ze zakladnich projevil Zivota. Je diileZité vénovat
mu proto odpovidajici pozornost. ,Je to aktivni proces (zamérny nebo instinktivni),
probihajici podle fyzikalnich a fyziologickych zakonitosti. Pohyb je komplexni proces rizeny
nejstarsimi  oblastmi  mozku, asociacnimi korovymi oblastmi a také limbickym
systémem *“.(Web-rvp.cz)
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Je znamo, ze pohybové ¢innosti ovliviiuji i celkovy intelekt. Pohybovych a taneénich aktivit
se uspesné pouziva napiiklad pfi diagnostice a terapii nejen pohybovych, ale také dusevnich
poruch.

Ve vzdélavani je nyni uznavany intelektualni vyvoj jednotlivce. V soucasné dobé je
somatomotoricky vyvoj pfi vychové clovéka podcenovan. Vznikd tak psychosomaticka
asymetrie ve smyslu podcenovani somatické vybavenosti a uznavani intelektu. Toto tvrzeni se
v souCasném vzdélavacim systému odrazi natolik, ze dochazi ke snizeni zdokonalovani
fyzickych schopnosti jedince S velkymi dopady. Muze tak dochazet k nebezpeci zhorSeni
biologickych dispozic jedince. Pii nedostatku pohybu dochazi v organismu k funkénim i
strukturdlnim zménam.

Naopak pfi rovhomérné zatézi, kterou mizeme ziskat v tanecné pohybové vychove, se
vykon postupné zlepSuje. Podle zvolené zatéze, kterou pomalu zvySujeme se pohybovy
systém lepsi a udrzuje ve své pfirozené funkcnosti. Pohybové schopnosti tak nartstaji a
obohacuji se po strance fyzické i intelektualni. Pohyb je pak pro jedince zdrojem sebejistoty a
sebeuvédoménim.

Pohybem a tancem dochdzi k lep§imu formovani osobnosti, k zdravi prospéSnému
pohybu a trvalym vztahim mezi emocemi, télem a myslenim. Dochazi k rozvoji tvofivosti a
télesné inteligenci (rozvoj pohybové paméti). Zak se tak stava vnimavéjsi k prostiedi i
spolecnosti. Lépe se socializuje a zvySuje schopnost spontaneity a sebekazng¢.

Tanec¢ni a pohybova vychova vychazi z holistického principu vychovy — zdlraziuje nutnost
harmonického propojeni rozvoje télesnych a dusevnich schopnosti.(web-rvp.cz)

Je dulezité respektovat anatomické a fyziologické moznosti naSeho téla. Jde o osobni
pfirozeny pohyb, ktery se tidi vrozenymi funkcemi naseho téla. Je to pohyb, ktery je
napomocny k udrZzeni harmonie mezi naSim télesnym 1 duSevnim zdravim.(BlaZi¢kova
2017)Jetabkova jej nazyva pohybem harmonickym. Jde o kultivovany pohyb s jasnym
zdmerem. Soucasti toho je doprovodna radost z pohybu samotného, radost z prozitku i1
doprovodu hudebniho podtextu. Bezpodminecn¢ vychazi z jasné predstavy ditéte.(Jetabkova,
1979)

V souvislosti s pfirozenym pohybem hovoiime i o spravném drzeni téla. Diky tane¢ni
a pohybové vychové jsou déti vedeny k pfirozenému a védomému pohybu. Nejde zde o
vychovu profesiondlnich tane¢niki, tvrdou techniku nebo zvétSovani rozsahli a zvySovani
fyzické kondice. Tanecné-pohybova vychova vede k podpofe spravného ristu a vyvoje

jedince pomoci ptirozeného pohybu.
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2.7 Vznik a vyznam tance

Pfirozena touha pohybu se zrcadli v naSich zivotech uz od pradavna. V historii
nejstarsich forem uméni je tanec nedilnou soucésti lidstva.

Jiz nasi pfedkové tancem projevovali své emoce. Gestikulaci, mimikou a tvarem téla
vyjadfovali své vlastni potifeby. Ritualy a Samanské tance byly soucasti historie a davnych
kultur. Jednalo se piedevsim o kolektivni tance, jejichz vrcholem byl extaticky trans. Tance
doprovazeli i hlasem v podob¢ bouilivého zpévu, vykiikli ¢i bouchanim na télo nebo
vyrobené nastroje. Hlavni naplni téchto rituali bylo uctivani v§emoznych kulti a oslavovani
zivota (Jebava, 1998).

Nejstarsi diikazy o tanci v historii lidstva jsou soucdasti vytvarného uméni. Tanec se
objevuje i jako soucast divadelnich ptedstaveni slavnych dramatiki. Vznika zde navaznost
dalsich tanecnich forem.

Tane¢ni projevy naSich pfedkd pro nds mohou byt v mnohém velkou inspiraci a to
predevsim v jejich pfirozenosti a spontaneité. Touha tancit a pohybovat se, jsou ptirozenou
soucasti lidského zivota.,, Tanec jako volnocasova aktivita je zacilen na konkrétniho jedince-
tanecnika-amatéra a sméruje k jeho sebevzdéldavani, seberozvoji, sebeobohaceni a
sebeuplatnéni. Smysl amatérského tance se rozkryva ve vztahu k uspokojeni viastnich potreb
aktivniho jedince. “(Opavska, 2015)

Zasadni vyznam mé pro mé, uvédomovani si dilezitosti vlastniho téla a vénovani mu
dostatku pozornosti. Neni to pouze télesna schranka,ale je predev§im soucast naSeho byti.
Uc¢me se t€lu naslouchat a rozpoznavat jeho tec. Ziskame tim velkého pomocnika z hlediska

fyzického i dusevniho rozvoje.
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3 Vyzkumna ¢ast

3.1 Vyzkumna problematika a cile

Hlavnim cilem vyzkumu je sledovat vyvoj kreativity pohybu ve vyuce tanecni
improvizace v ramci Zakladni umélecké Skoly, s vyuzitim tanecné pohybové terapie.

Vedlejsi cil vyzkumu piedstavuje porovnani miry vnimani svého téla a schopnosti
sebepoznani, emocidlni kompetence (jejich sebepojeti).

Vyzkumné otazky:

1. Jaky vliv ma TPT na rozvoj tane¢ni kreativity v ramci tane¢ni improvizace, ktera je
sousti vyuky tane¢niho oboru ZUS.

2. Jaky vliv maji emocialni kompetence na rozvoj pohybu a lze rozvijet efektivné

pomoci moznosti TPT?

3.2 Hypotézy

H1: Zaci taneéniho oboru ZUS, jejichz vyuka vyuziva taneéné-pohybové terapie, maji
rozvinut&jsi schopnost vnimat vlastni t&lo, nez Zaci ZUS, kde se tanen&-pohybova terapie

neuplatiiyje.

H2: Tanecné-pohybova terapie uplatnéna v rdmci tanecni vyuky ma pozitivni vliv na rozvoj

verbalni i pohybové komunikace zaka ZUS.

3.3 Vyzkumny soubor

Vzhledem Kk tomu, Zze vyucuji tane¢ni obor na Zakladni umélecké skole a studuji
tanecn¢ pohybovou terapii, propojenim vSech téchto oblasti se snazim dospét k vyusténi
smysluplného celku. Hlavnim zamérem je tedy propojit vSechny tyto oblasti a metody tak,
aby mohly pomahat ve vétsim uvédomeni si vlastniho téla a vedly k hlubSimu citovému

prozitku tane¢nich technik.
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Oblast, ktera se zabyva pouze tane¢nimi technikami, je pfedevsim fyziologicka, nikoli
psychologicka ¢i psychosomaticka.

Hlavnim cilem tohoto Setieni je tedy pfedevSsim na zaklad¢ své sebezkuSenosti
Z terapeutického vycviku piipravit podklady pro zékladni podplirny program pro studenty
tanecniho oboru vzdé€lavani v rdmci improvizace na zakladni umélecké skole. Tento program
se bude zamétovat predev§im na popis procesu tanecné pohybové terapie a jeji reflexi.

Muj vyzkumny soubor probihal vramci Zakladni umeélecké Skoly ve Velvarech.
V dobé probihajiciho vyzkumu ve Skolnim roce 2021/2022 navstévovalo tanecni obor 96
zakd. Mého vyzkumu se zacastnilo 12 studentli (dva chlapci a 10 divek), ktefi v ramci
ucebnich hodin improvizace prosli ucelenou Skalu pohybovych cviceni v soudinnosti
S tane¢né-pohybovou terapii. Vékové rozpéti je od 13 do 15 let. Jedna se tedy o 7 ro¢nik -
prvniho stupné a 1. ro¢nik - 2. stupné.
Dale se vyzkumu zG&astnila srovnavaci skupina z jiného taneéniho oboru ZUS ve stejné

veékové kategorii a stejném poctu. Jejich dotaznikové Setfeni bylo anonymni.

3.3.1 Pouzité vyzkumné metody

Pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni byly pouzity nasledujici metody:

e Pozorovani - individudlni a skupinové

muzeme ziskat material, ktery pomtize k ovéfeni hypotézy nebo doplni jiz diive ziskané
poznatky. Jeho cilem je poznat, popsat a porozumét vyzkumnym subjektiim a jejich prostiedi.
Ziskany material mi ma umoznit proniknout K podstaté, k pfi¢inam jednotlivych situaci a
odhalit zakonitosti vztahti u jedince ¢i skupiny, Jde o snahu cilevédomé a planovité zkoumat a

sledovat, co se ve skute¢nosti v prabéhu vyzkumu odehraje.

¢ Rozhovory tykajici se jednotlivych cviceni

Reflexe ve dvojicich nebo mensi skuping je zdmérné pouzita na zaveér nekterych cviceni. Je

diilezitou soucasti pro sdileni zkuSenosti a pochopenti situaci.

e Rozhovory tykajici se jednotlivych lekci.
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Vyuzivala jsem zavérecnych rozhovori, kde jejich soucasti byly polozené otazky tykajici

se, vnimani téla, emoc¢nich kompetenci nebo celkového piinosu.

e Dotaznikové Setfeni a porovnavani

Byly provedeny dva druhy dotaznikového Setieni.
1. Po ukonceni vyzkumnych lekci, jsem pouzila dotaznikového Setteni s SirSi Skalou
odpovédi pouze pro vyzkumnou skupinu.
2. Druhé dotaznikové Setfeni provadi porovnavani vyzkumné a srovnavaci skupiny. Se
srovnavaci skupinou je pracovano obvyklym zplsobem prace pedagoga Vv ramci

improvizace a s vyzkumnou SKupinou s pouzitim tane¢né-pohybové terapie.

3.4 Obecna struktura vyzkumnych hodin

e Privitdni se vzajemné v kruhu — rozhovor nebo rGzna cvieni na vyjadieni
emoci a pocitd. (Jak se ted’ citi§? Jaky si méla tyden? Je néco, co bys nam
chtéla dnes fict?)

e Seznameni se s programem hodiny.

e Sestaveni/zopakovani pravidel.

e Zahfati a pfiprava téla na pohyb.

e Hlavni ¢ast — cviceni zahdjené ukazkou a instrukei a ukoncené rozhovorem o
ptinosu cviceni v paru nebo skupiné

e Zklidnéni (pohybova relaxace).

e ZavéreCna reflexe v kruhu (co se mi libilo/nelibilo, jak se citim uvnitf 1

navenek, co mi pfinesla hodina?)

Inspirovéano strukturou seminait ,,T¢lo v pohybu* - Jiii Lossl (Léto ve Veseli), kterych
jsem se UcCastnila a upraveno na zakladé mych ptredchozich zkusenosti s vyukou improvizace
v ZUS Velvary. Déle inspirovano studiem v Akademii Alternativa lektory Tomasem

Benic¢kem a Marii Blahutkovou.
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3.4.1 Pravidla vyzkumnych hodin

Se studenty se mi osvédcila jasnd pravidla, kterd jsme si na zacatku stanovili a

spole¢né odsouhlasili.

Kazdé pohybové i verbalni vyjadreni je spravné. Nic zde neni Spatn¢.

Kdyz nékdo mluvi, ostatni naslouchaji a nechavaji tak dostateCny prostor
k vyjadieni.

Mam prostor upiesnit si pokyny ucitele, kdyz nerozumim, zeptam se.

Nikdy nemtizu opustit mistnost, aniz bych to predem fekla vedouci (ani na
WC).

Kontroluji bezpe¢ny prostor, i kdyZz jsem v roli pozorovatele.

Jsem opatrnd/y k sobé, ostatnim 1 okoli.

Kdyz né&jaké cviceni nechci délat, mohu si jit sednout na misto tomu ur¢ené.

(v rohu mistnosti je velky polstar a deka)

3.5 Prakticka cviCeni

3.5.1 Lekcel

PAPIR- jako nositel informace pro pohyb

Cilem hodiny je rozvoj kontaktu, divéry, spoluprace s ostatnimi. ZlepSeni sebevédomi i

schopnost rozhodovat se. Navozeni pocitu uspéchu.

1 Uvodni kruh - pfivitani, cviceni jak se citi§ — rozhovor. Sezndmeni se programem

hodiny. Zopakovani pravidel.

2 Protazeni téla - protazeni na misté v nizké, stfedni i vysoké pozici. Preved i do
prostoru.

3 Vlastni cviéeni

e Soustiedéna chiize v prostoru

Noseni listu papiru na hibetu ruky — sndSeni a vynéSeni, co d¢lat, aby mi papir na ruce

drzel.(soustfedéni na detail)
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Noseni listu papiru na hlavé — snaSeni a vynaseni, chiize prostorem. (vytaZeni, zpomaleni).
Noseni na ptredlokti.
Variaci cviceni je rozdéleni na dvé skupiny - jedna nosi papir na hlavé, druhd na predlokti.

Vznika tim hledani, vytvareni cest a vnimani prostoru.

e Pohyb s papirem poloZenym na dlani
74k rozpoznava dynamiku pohybu, aneb jaky pohyb musi vyvinout, aby papir piilnul k dlani.
(nebat se riskovat)
Jeden papir - stfidame pravou a levou ruku.
Dva papiry na dlani - synchronni a nesynchronni pohyb.

Prace ve skupiné - predavani si papiru - dlai nebo hibet ruky, obménou je predlokti na piedlokti

e Béh s papirem
Zak umisti papir na hrud’ a polozenim se do papiru bézi prostorem. Zak umisti papir na své

lopatky a bézi pozadu — opora (polstar), notfeni, polozeni se na papir.

e Prace ve dvojicich

Jeden Zzék (A) drzi dva papiry v urovni o¢i druhého (B), znenadéni ,,A ,,pusti uchop a ,,B* se
snazi co nejrychleji svou dlani stdhnout papiry k zemi. (uzemnéni) télo nasleduje pohyb papiru.
Protikladem je pak cviceni ve stejném postoji jen se ,,B“ snazi papiry zpomalit, snést je co
nejpomaleji k zemi.

Nasleduje prace ve dvojicich- list papiru nesou spolecné prostorem mezi - predlokti, hibet ruky,

rameno, bok, zada, ¢elo, spanky - stoupani, klesani, rychlost pohybu.

e Papir jako inspirace pro pohyb.

Leh na boku

»A“ leZi se zavienyma ocima a ,,B* poklada papir na riizné ¢asti té€la. ,,A“ se snazi pohybovat
tak, aby papir co nejdéle vydrzel na dané ¢asti téla. Spadne-li, poloZi ,,B* papir na dalsi ¢ast téla.
Po case, pracuje ,,A“ jen s predstavou neseni papiru a ,,B*“ pozoruje, stava se svédkem jeho
pohybu. Zkoumame, jaky pohyb vyvolava dotek papiru, jeho neseni. Zkoumame, kde papir

citime nejvice a naopak. Vymeéna roli.
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Rozhovor ve dvojici- vzajemné sdileni.

4. Zavérecna reflexe.

Polozené otazky. Otazky polozené skupiné. Co ti pfinesla dne$ni hodina? Co mélo pro tebe
nejvetsi vyznam a proc?

Hodnoceni této lekce probihalo v kruhu na zemi. Déti se rozpovidaly o svych piedstavach, proto
bylo nutné dat reflexi fad. Odpovidat méli po kruhu a po dokonceni svého hodnoceni polozit
dlané¢ na zem. Nejvice se déti shodly, Ze se soustfedily pouze na tu danou praci, ze mohly
zkoumat svij vlastni pohyb. Nékteré se priznaly, ze jim dé€lalo problém zavieni oci. Jedna
z divek se citila, jak sama tekla, trapné. Reakce na tento vyrok mé piekvapila, nebot’ druha
z divek odpovédela: ,,To byt ti trapné nemuselo, nebot’ jsme je méli zaviené vSichni. To myslis,
ze jsme vSichni byli trapné?* Uvolnilo to celou reflexi a déti se vice oteviely. Domluvili jsme se,
ze kdyz bude nékdo chtit, vezme si piisté na o¢i Satek. Shodli jsme se na tom, Ze dnesni hodina

prinesla hravost a nové poznani.

3.5.2 Lekce 2

LINIE TELA
Cilem této hodiny bude zkoumani moznosti pro expresivni (spontanni, upfimné) zapojeni

téla, probuzeni zdrojii a rezerv v oblasti imaginace (piedstavivosti).

1. Uvodni kruh

Piivitani. Pohybem a zvukem vyjadiime svlij pocit aktudlni pocit. ,Jak se, pravé ted,
citi§?** Zopakovani pravidel a seznameni se s programem hodiny.

2. Protazeni

Rozhybani ¢asti t€la s navazanim na minulou préci s papirem. (rozhybani téla s papirem
v dlani)

3. Vlastni cviéeni

e Prace s papirovou kuli¢kou.
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Utvofteni dvojic a spoleCnymi silami si vyrobeni jedné papirové koule ze dvou papira A4
(vysvétleni prace S nazornou ukazkou). Jeden zak (A), vytvaii télem pozy, které chce druhému
(B) ukazat. Ten, co pozoruje (B), ma v ruce kulicku a kutalenim po téle (A), vykresluje linii,
ktera ho zaujala. Tim, kudy kouli ,,B*“ kulicku na téle ,,A* zprostiedkovava uvédomeni linie,
ktera vznikla pfi jeho pdze. Nemusi to byt vzdy linie nastavend, ale objevujeme nové, zajimavé a
mozné pro pohybujiciho ,,skryté* linie téla. (Bofime ¢i napliiujeme ocekavané) ,,A“ méni pozice
vzdy do zastaveni a ¢eka az ,,B* vykresli linii. Ten, co se hybe (A), se tim mize nechat ovlivnit a

nemusi (mtize vyjit do nasledujiciho pohybu se zazitkem té ukazané linie). Vymeéna roli.

e Vyuziti nabyté zkuSenosti

Prace s papirovou kulickou bez zastaveni (vysvétleni S nazornou ukézkou)

Pohyb a kouleni se déje bez zastaveni. Ten, co se hybe (A), sleduje a miize si volit, zda
nabizi pohyb kuli¢ce nebo zda kulicka mu ukazuje cestu. — pak se ,,B*“ vzdali a necha toho
prvniho, aby pouzil pfedchozi zkuSenost a pohyboval se uz jen s ptedstavou koulejici kulicky na
téle a druhy se stava svédkem a mél by pozorovat, kde na téle pohybujici osoby ,,A“ momentalné
imaginarni kulicka je.Vymeéna roli.

Reflexe pfedchozich cviéeni je ve dvojicich. Vzajemné sdileni na polozené otazky. V ¢em si
se citila lepé? KdyzZ jsi nabizela cestu kulicce nebo ji vykreslovala? Co pro tebe bylo vic?

Vedeni nebo piedstava?

e Pohybujici se kuli¢ka po povrchu téla

Utvotfime dvé skupiny- jedna(A) se stava svédky a vymezi bezpecny prostor pro druhou
pohybujici se skupinu (B). Na hudebni podtext tancime se zavienyma o€ima s predstavou
pohybujici se kulicky na téle. Svédek pozoruje pohybujici se kulicku a pohyb tél.

4. Relaxace

Jde o tanec na hudebni pfedlohu s predstavou koule plné priizra¢né tekutiny, pohybujici se na

téle, ktera omyva a osvézuje celé t€lo. Dostane se i na skryta zakouti téla.

5. Zavérecna reflexe

Sdileni zkuSenosti v kruhu, kde hlavni otazkou je: ,,Co ti pfinesla dnesni lekce?*
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Vzijemné sdileni bylo pro vSechny obohacujici. Déti uz po minulé zkusenosti, sami
odpovidaly po kruhu. Hlavnim tématem bylo objeventi linii té€la. Myslim si, Ze déti objevily télo,
a to ve smyslu objevu svého vlastniho téla, jeho povrh a jeho hranice. Pro nékoho to byl i objev
nepiimého doteku a vnimani emoce z néj. Piekvapeni pro nékteré i to, ze neuz nevédély, jakou
linii maji jesté vykreslit. I pfes to, zde vznikla krasna spoluprace a vétsi otevieni se skupiné.
Zavérem vzniklo pro lektora doporuceni. V pravy ¢as ukoncit ¢innost s ohledem na jednotlivce, i
kdyz pracuje cela skupina. Pfinosem pro tane¢ni obor vznikl prostor pro nalezeni oblasti téla a

jejich propojeni.

3.5.3 Lekce 3

LINIE TELA 2 — Palcova, malikova a stiedova
Cil této hodiny je zlepSovani funkéni a dynamické schopnosti téla. Nervosvalové

dovednosti pii koordinaci pohybu, spontaneita a spoluprace.

1 Uvodni kruh
Ptivitani a nasledné cviCeni jak se kdo citi. Pohybem a zvukem vyjadiime sviij pocit

aktualni pocit. Zopakovani pravidel a seznameni se s programem hodiny.

2 ProtaZeni téla
Navazani na minulou hodinu s papirovou kulickou. Jde o opakovani vykresleni linie a

pohybu po ni. Prace ve dvojicich.

3 Vlastni cviéeni

e Palcova linie

Atlas téla — ukdzka anatomie (kli¢ni kost, hrudni kost, stydka kost, sedaci oblouky) nahmaténi a
lehkym promasirovanim a vlastnim dotykem, nalezeni si téchto Casti, na vlastnim tcle. Atlas
jsem pouzila pro leps$i piedstavu vlastniho téla. ZacCiname u palce, dale pak vnitini strana paze,
kli¢ni kost, hrudni kost, stydka kost, kycelni kloub a vnitini strana nohou az k palci.

V prostoru zaciname vsed€. Pohyb vedeme za palcovou linii. Na hudebni piedlohu (bez
slovniho vedeni) zkouméame, jaky ndsledny pohyb to v téle vyvold. Po vyméné roli nésleduje

vzajemny rozhovor ve dvojicich.
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e Malikova linie

Atlas téla — opét se jedna o ukazku ¢asti linie a nalezeni si téchto ¢asti na vlastnim téle.

Dvojce: ,,A*“ pomoci malého micku, vykresli na téle ,,B“ malikovou linii pro lepsi
uvédomeéni. Od maliku na ruce, vnéj$i strana ruky, lopatky, zebra, panevni kosti, kycelni
kloub, vnéjsi strana nohou az k maliku na noze. V prostoru za¢iname ve stoji. Pohyb vedeme
za malikovou linii. Na hudebni piedlohu(bez slovniho vedeni) zkoumame, jaky nasledny
pohyb to v téle vyvola.

Vzajemny rozhovor ve dvojicich.

e Prolinani palcové a malikové linie

Jde opét o praci ve dvojicich (je dobré vyménit dvojce). Jeden z dvojice (A) vede pohyb za
palcovou linii a druhy (B) vykresluje dotykem prstu na télo ,,A* malikovou linii.Zaci pracuji
s uvédomovanim si linii a pouzivani tak obou dvou. Zjist'uj si, kudy a co vede télo pohybu.
B pozdéji odstoupi a jen pozoruje proméiujici se pohyb, pozoruje jaka linie, télo vede.

Vzijemnd vymeéna zkuSenosti ve dvojicich.

e Stiedova linie

Pracujeme na hudbu Vv prostoru. Vyuziti prostiednicku, kolem kterého se otaci (obiha) malik a

palec. Zkoumame co, a jaky pohyb to v téle vyvola.

4 Relaxace
Spontanni tanec na radostnou hudbu s vyuzitim nabytych zkusenosti z hodiny.

Jde o skupinovy rozhovor nad danymi otazkami.

5 Zavérecna reflexe
Otazka cislo 1.
Jaky pohyb vznikl u palcové linie a co to pro tebe znamenalo?
Odpovédi byly celkem shodné. Pohyb sméfoval dovnitt a byl uzavieny. Zajimavy byl také

poznatek, Ze tento pohyb piinesl schouleni do sebe a zacka si ptipadala, jako mimino.

Otazka ¢islo 2.

Co ti prinesla malikova linie a jaky pohyb vznikl?
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Tam se skupinka rozd¢lila v ndzorech na dvé. Jedna hovoftila o otevieni téla a vedeni pohybu
do prostoru a druhd, mluvila o vedeni téla do otoCek a rozdé€leni té€la na poloviny. VSichni
jsme se shodli, ze a¢ zname z tanecnich technik toceni, tak tohle byla pro naSe téla nova
zkuSenost.

Otazka ¢islo 3.

V ¢em to bylo jiné (pokud to nastalo), kdyz jsme se soustredili na stiedovou linii?
Nazor na tuto otazku byl vcelku podobny. Kdyz jsme se soustfedily na stfedovou linii a vedli

pohyb za ni, nasli jsme stied téla. Jak palcova, tak malikova linie se pohybovaly kolem ni.

3.5.4 Lekce 4

NADOBY TELA- PANEV

Cilem lekce je experimentovani a ovéfovani vlastnich napadd, vyjadieni pocitl, emoci a
konfliktd.

1 Uvodni kruh

Ptivitani a verbalni vyjadfeni co se stalo od minulé lekce. Zopakovani pravidel.

2 ProtaZeni téla

Vedené uvolnéni a rozhybani vSech kloubti, protaZeni téla.

3 Vlastni cviceni

Za pouziti atlasu téla nazorné piedstaveni panevni oblasti a kazdy samostatné si zptitomni

dotykem svou panev.

¢ Fixace panve (znehybnéni)

Cviceni probihalo ve dvojicich. Jeden z dvojice obejme silné panev druhého z dvojice a zatizi
ji vahou svého téla. Snazi se branit prvnimu v pohybu panve. Druhy se snazi vyjit do
prostoru. Vymeéna roli.

Rozhovor ve dvojici s polemikou nad zadanymi otdzkami. Jaky pocit v téle vyvolalo

znehybnéni panve? Pfremyslej, jaké poznani to pfineslo télu.
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e Tlak do panve

Prace v jinych dvojicich. Jeden z dvojice se snazi ukotvit v pevném stoji a druhy pfiloZzenim
dlani ze zadu na panevni kosti vytvofi tlak. Tim se snazi vést prvniho do prostoru. Prvni se
snazi udrzet na misté&.

Rozhovor ve dvojici s polemikou nad zadanymi otazkami. Jaky pocit v téle vyvolal tlak na

panev? Proc si myslis, Ze si nebyl schopen udrzet pevny postoj?

e Chuize panve

Prace jednotlivce predstavou. Predstava velké hluboké misy misto panve, kterou naplnime
vodou az po okraj.

a) Jdeme tak, abychom ani kapku nevylili.

b) Jdeme tak, abychom postupné pomalu vylili vS§echnu vodu

C) Misa plna ties$ni - postupné vytiasame vSechny tfe$né z misy (panve)

e Priace s predstavou kulicky v mise (panvi)

Tato ¢ast se odehrava v prostoru se zavienyma ocima a je vedena slovem. Pracujeme opét
S pfedstavou a prostorem panve.
a) Mala kulicka, ktera obarvuje vnitini stény misy. Pozoruj svym vnitinim zrakem, jakou
ma barvu, jak tézkeé je ji ze dna rozpohybovat, jakou praci ti to da obarvit celou misu.
b) Kulic¢ka se proméni ve vétsi ocelovou kouli, ktera témét vyplni misu (panev). Pozoruj
s1, jak miize$ naklopit misu, aniZ by koule vypadla. Dovol si riskovat. Vyzkousej 1
nizké pozice. Co se stane s té¢lem, kdyZ se t€Zka ocelova koule navali na st€énu nadoby?
c) Kaulicka se proménila v ,,hopika“. Muze se odrazet od stran nadoby, muze poskakovat,
odrazet se ode dna. Kam az mlze vyskocit? Pozoruj si, co pro to musi$ ud¢lat, aby
vyskocila co nejvySe nebo naopak skakala v rychlosti jen nizko.
d) Kulicka se méni v balonek a nafukuje se heliem. Je to lehky balonek, ktery vyplnil

celou nadobu a zacin4 ji nadnaset. Pozoruj, co se zménilo.
4 Relaxace

Kulicka je malé zativé svétlo, které putuje v labyrintu nddoby, jsou tam ted’ rizné prekazky,
rizna zékouti a svétlo prozaii kazdy kout. Pohybuj se tak, aby nezistalo ani kousek stinu
V nadobé¢. Pracujeme na relaxacni hudbu. Potom ustdlime pohyb, vedeme dech do panve a

nékolikrat prodychdme. Rukama si svou panev zptitomnime.
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5. Reflexe
Otazky polozené v zavérecné reflexi.
a) Jaky pocit mas z dnesniho cviceni?
b) Ktera z kuli¢ek byla pro tebe nejleh¢i?
c) Co té prekvapilo?

Skupina reagovala riznorodé¢ a tim vznikla pestra debata o tématu: ,,Jak to ma v zivoté¢ kazdy
jinak.” Vyslo se z reakce jedné zakyné, kterd se pozastavovala nad tim, jak je mozné, Ze se
n¢komu mohla libit ocelova koule. Nejvétsi kladné ohlasy méla zavérecna reflexe, kde déti

pustily uzdu své fantazie a uzivaly si prozitku z tance.

3.5.5 Lekceb

HRUDNIK - nadoby téla 2

Cilem hodiny je sebereflexe a uvédomovani si sama sebe a svého téla.

1. Uvodni kruh

Rozhovor o minulé lekci. Na co si vzpominame a zdali nas k tomu napadla jesté néjaka nova

myslenka. Zopakovani pravidel.

2. Rozhybani téla

Nejprve jsme si zahrali hru na honénou. Pak nasledovala chiize prostorem za vyty¢enym

cilem, kdy se snazime projit vzdy sttedem. Pomalu, rychle, pfimo, neptimo, b&h, poskok.
3. Vlastni cviceni

e Papirovy hrudnik (Zptfitomnéni hrudniku - za pomoci papiru.)

Za pouziti atlasu té€la ndzorné predstaveni oblasti hrudniku.

Prace je ve dvojicich. Jeden z dvojice pfitiskne papir na ¢ast v oblasti hrudniku a druhy
Z dvojice vede svilj dech do takto zpfitomnéné ¢asti. Tak prodychdme cely hrudnik. Nasledné
piidame i pohyb - postupné vykleneme hrudnik a jdeme za dechem. Vymeéna roli.

Sdilim pocity ve dvojici nad otazkou. Jaky pocit v téle vyvolalo uvédoméni si hrudniku?

Vymeéna na dvojice ve skupiné.
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e Provazek

Jeden z dvojice stoji. Druhy dotykem svého ukazovacku nazna¢i navazani povazku a
pomysIné zatdhne za provazek. Hrudnik nasleduje provazek vyklenutim. Nejprve na misté,
nasledn¢ vedeme od hrudniku t¢lo do prostoru. Vymeéna roli.

Sdilim pocity ve dvojici nad otazkou. Co to pro tebe znamenalo, zacit pohyb z ur¢eného mista

hrudniku. Co ti to ptineslo?

e Vaza

Pracujeme v prostorus piedstavou, ze misto hrudniku mame hlubokou vazu. Naplnime ji
vodou az po okraj. Zkoumame pocity ve svém hrudniku.
a) Pohybujeme se tak, abychom ani kapku newvylili.
b) Naplnime ji medem a pohybujeme se tak, abychom postupné vylili vSechen
med.

o Kulicka
Prace s predstavou kuli¢ky ve vaze (hrudniku), ktera je vedena slovem.

a) Mala kulicka, ktera obarvuje vnitini stény vazy. Pozoruj svym vnitinim zrakem, jakou
ma barvu, jak t€zkeé je ji ze dna rozpohybovat, jakou préaci ti to da obarvit celou misu.

b) Kulic¢ka se proméni ve vétsi ocelovou kouli, ktera téméf vyplni vazu.(hrudnik) Pozoruj
si, jak mtze§ naklopit vazu, aniz by vypadla. Dovol si riskovat v nizké pozici. Co se
stane s telem, kdyz se tézka ocelova koule navali na sténu nadoby. Zkoumej a riskuj.

c) Kaulicka se proménila v ,,hopika®. Mize se odrazet od stran nadoby, miiZze poskakovat,
odrazet se ode dna. Kam az mize vyskocit? Pozoruj si, co pro to musi$ udélat, aby
vyskocila co nejvyse nebo naopak skakala v rychlosti jen nizko. Hraj si.

d) Kulicka se proméni v nafukovaci balonek a nafukuje se heliem. Je to lehky balonek,
ktery vyplnil celou vazu a za¢ind ji nadnaSet. Té€lo nasleduje pohyb hrudniku. Pozoruj,
€O Se zménilo.

e) Kulicka je malé zativé svétlo, které putuje v labyrintu nadoby, jsou tam ted’ rizné
prekazky, rlizna zékouti a svétlo prozati kazdy kout. Pohybuj se tak, aby nezlistalo ani
kousek stinu v nadobé&. Pozoruyj si, jaké zdkouti si svou predstavou vytvoftila. Poté

ustalime pohyb, vedeme dech do hrudniku a né€kolikrat prodychame.
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e Tanec se svédkem

Dvé skupiny. Jedna skupina vytvoii svymi té€ly bezpeény prostor a stava se svédky(kazdy ma
svého svédka). Druha vstoupi do prostoru a bude pracovat na hudbu s piedstavou kulicky
V hrudniku a s pfesouvanim ji do panve. Pohrava si a miize ménit i tvary kulicek, jak to zna
z predchoziho cviceni. Svédek pozoruje, kde a jak kulicka v téle pracuje.
Vymeéna roli a nasledna reflexe ve dvojicich. Polemika nad otazkou. Co jsem citil a co jsem
videl?

4. Relaxace

Uvolnéni v lehu na zadech s prodychanim riznych ¢asti té€la pod slovnim vedenim.

5. Zavérecéna reflexe

Vyjadteni jednotlivcl v kruhu. Slovo pfedavanim micku. Jde o volné vyjadieni k celé hoding.
Témér pro to byl velky objev oblasti hrudniku a jeho pohybu. Uvédoméni si velikosti vazy

(hrudniku). Vyjadreni se také stocilo k riznorodosti pfedstav a porovnavani co pro koho bylo
pfijemnéjsi. Reakce chlapcti a jejich citlivost byla pro mé pekvapenim. Slo o jejich vyjadieni

k heliovému baldonku a objeveni lehkosti téla.

3.5.6 Lekce6

HLAVA -Nadoby téla 3
Cilem je zména prozivani a lepsi prizptisobeni se vlastnim situacim (zména nahledu na danou

véc), uvolnéni a spoluprace.

1. Uvodni kruh
Pfivitani a nasledné vyjadieni pohybem jak Sel ¢as od té doby, co jsme vstali z postele.

Zopakovani pravidel.

2. Priprava téla na pohyb

Procviceni dechu — chlize k vybranému cili a svym dechem jako bychom sprejovali a

zabarvili tak vytyCeny cil. Sprejovani svého jména na jeden vydech. Variace s béhem. Hra se
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slizovou kouli (jeden nese prostorem slizovou kouli a snazi se nékoho s ni obalit, ten poté

ptebira roli).

3. Vlastni cviéeni

e Zpritomnéni hlavy

Pracujeme ve dvojicich. Jeden z dvojice lehce prilozi dlan na ¢ast v oblasti hlavy a druhy
z dvojice vede sviij dech do takto zpfitomnéné Casti. Tak prodychame celou oblast hlavy. Po
chvili pfiddme postupny pomaly pohyb za dechem, ktery jako by prochéazel az skrz dotyk.
Vymeéna roli.

Nasledné vyména dvojic ve skuping.

e Prelévani tekutiny

Ve dvojicich. Jeden z dvojice v sedu rozkrocném, vytvoii z dlani polstat a druhy, v lehu na
zadech, polozi (odevzdd) hlavu do dlani partnerovi. Ten si pocka na uvolnéni a prodychéni
hlavy, poté za¢ne lehce hlavou partnera otacet, jako kdyz pteléva tekutinu a snazi se ji pomalu

uchem odlévat ven (obménou miiZze byt prace s predstavou zrnicek pisku).

Nasleduje pomaly predklon a zaklon hlavy, déle pak jemna rotace. S veSkerou péci
pfidavame pohyb téla. T¢lo se pohybuje z 20%, po chvili z 40% a nasledné az z 100%,
piicemz druhy stale drzi hlavu ve svych dlanich. Zavérem opousti partnera a stdva se svédkem
pohybu vedeného inspiraci ptedchoziho cviceni. Na pokyn pfistoupi zpét k partnerovi a
zklidni jeho pohyb tak, Ze dlan¢ svych rukou poloZi na hlavu a mezi prsty u nohou uchopi
patu partnera. Ten se zakotvi ve stoji a dvakrat prodyché prostor mezi hlavou a patami.

Vymeéna roli a nasledny rozhovor ve dvojici.

e Propojeni nadob

Préace ve dvojicich. Jeden stoji a druhy piiklada dlan€ na pas obratle a krk. Dotykem zptitomni
casti téla, které propojuji nddoby (panev, hrudnik a hlavu). Pouziva takovy dotyk, aby byl
inspiraci pro rozpohybovani nadob. Pokud se podati rozpohybovat partnera, odchazi a stava
se svédkem jeho pohybu. Vymeéna roli.

Vzéajemné sdileni rozhovorem.

33



4. Relaxace

Piedstava svétélkujici kulicky, ktera koulici v riznych &astech téla. Cisti a ptivadi energii do
viech dutin, vede télo do pohybu. Zak vnima sviij vlastni pohyb a procituje, co pro ného a

jeho télo znamenaji myslenky spojené s touto piedstavou. Nechaji se unéset svou fantazii.

5. Zavérecna reflexe

Povidani v kruhu a vSech tfech nadobach a o vnimani je jak zvlast, tak propojené. Pro nékteré
bylo obtizné nést dech do hlavy, a tak pry jen vnimali dotyk, do kterého se pak pokladali.
Zvédomili jsme si tak zasadu, ze vSe je spravné. Bylo potésujici jejich samostatné uvazovani a

seberealizace. Celkove bylo znat, Ze jsou vSichni velmi zklidnéné a propojené s télem.

3.5.7 Lekce7

KUZE, HMOTA, KOST

Cilem této lekce je zlepSovat funkéni a dynamické schopnosti téla, nervosvalové dovednosti,
pti koordinaci pohybu. Posileni pocitu vlastni identity, vytvoieni pfesnéjsi pfedstavy o svém
téle.

1. Uvodni kruh
Ptivitani a rozhovor s ¢im kdo pfichazi na dnesni hodinu. Pfipomenuti pravidel.
2. ProtaZeni téla

Dotyk, jako inspirace pro pohyb. Prace ve tiech skupinach s postupnym vyménovanim. Jeden
z dvojice dava jakykoliv druh doteku na jakoukoliv ¢ast téla druhému tak, aby rozpohyboval

télo a pripravil ho tak pro pohyb.

3. Vlastni cviéeni

o Kize

Povidani si o vlastnostech kiizi a ukazani si vSe v atlasu téla.Prace v dojicich. Jeden z dvojice
najde ukotveni ve stoji. Druhy ptiklada lehce dlan na jakoukoliv ¢ast kiiZze na téle stojiciho a
velice jemnym posunem kuze vede jeho télo do pohybu (nehladi, ale jen lehce posouva!).
Nasleduje postupné opousténi dotyku a nechani prace s predstavou. Vymeéna roli.Rozhovor ve

dvojicich.
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¢ Hmota

Ukazani svalové struktury v atlasu téla.

Prace v jinych dvojicich. Jeden z dvojice najde opét ukotveni ve stoji. Druhy uchopi hmotu
casti téla stojiciho (pfilozi silngjsi dotyk), a posunem, s mirnym tlakem, vede jeho télo do
pohybu. Nasledné opousti dvojici a necha pracovat partnera jen s predstavou. Vymeéna roli.

Vzajemni sdileni rozhovorem.

o Kost

Ukazani kostry v atlasu téla — rozhovor o vyznamu kosti.

Prace ve vyménénych dojicich. Jeden z dvojice najde ukotveni vleze na boku. Druhy uchopi
koncetinu (nohu, pazi) a rotaci ptivede kost do pohybu. T¢lo nésleduje pohyb. Nasledné
opousti dvojici a necha pracovat partnera jen s predstavou. Vymeéna roli.

Nasledné cviceni za¢ind jeden z dvojice, ktery stoji a druhy pfilozenim kotfene dlan¢ na misto,
kde je nejblize ke kosti, tlakem a tfesem ptinasi do téla pohyb. Vymeéna roli a nasledné sdileni

pocitli z daného cviceni.

e Hadani co vede pohyb
Rozdéleni skupiny na dvé. Jedna skupina pozoruje, odkud pohyb vychazi(kize, hmota nebo
kost). Druha pracuje se zavienyma o¢ima a samostatné si zkouma rozdilnost pohybi.

4. Relaxace

Kresleni pocitd - kost, hmota, kiize. Ptifazeni vlastnosti nebo emoce k jednotlivym ¢astem.

5. Zavéreéna reflexe v kruhu

Vzajemné sdileni nad obrazky (vernisdz). Vysvétleni ndpist a jejich porovnavani.

3.5.8 Lekce 8

KRAJINA JMEN

Cilem je harmonické sjednoceni mysleni, citéni, viile, verbalniho i neverbalniho projevu.
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1. Uvodni kruh
Rozhovor o tom, co se udalo od minulé hodiny. Pfipomenuti pravidel.

2. Priprava téla na pohyb

V kruhu. Protazeni — zrcadleni pohybu vedouciho. Vysloveni vlastniho jména a poté

piedvedeni pohybu, ktery té vyjadii. Skupina zopakuje jméno, pak i pohyb.

3. Vlastni cviéeni

e Zvuk adech

Prace ve trojicich. Dva z trojice se stfidaveé snazi svého partnera rozpohybovat silou dechu
(foukani) a pozdéji i ptidanim zvuku.

Vymeéna roli.

e Moje jméno

Préace ve dvojicich. Jeden stoji a se zavienyma o¢ima naslouchd a pohybem spontanné reaguje
na své vlastni jméno, které vyslovuje druhy z dvojice. Ten vyslovuje rizné tvary jména,
s pfidanim riznych emoci a sily v hlase. Respektujeme pifani pohybujiciho, kdyz se mu
néjaky tvar nelibi, nepouzivdme ho. Vymeéna roli a nasledna reflexe.

Vymeéna dvojice ve skuping.

e Krajina

Dvojice. Jeden z dvojice si zavaze o¢i. A druhy provede prvniho pomyslnou Krajinou
(cestou). Vede ho za ruku a vyslovovanim jeho jména, mu sdéluje Clenitost krajiny. Prvni si
tvoii svou vlastni pfedstavu o krajing, kterou prochazi.

Vymeéna roli.

e Popis krajiny

Rozdé€leni skupiny na dvé krajiny. Kazdy samostatné nakresli svou cestu (krajinu), kudy Sel,

co vidél a vzajemné (ve skupin€) si verbalné vysvétli, jaka byla jejich cesta. Slozi z obrazki
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jednu dlouhou cestu. Jeden ze skupiny piedstavi celou dlouhou cestu vlastnim popisem
(reprodukuje, co slysel).
e Basen a predstaveni

Kazdy ve skupiné si stoupne za svou kresbu a poté se posune o jeden obrazek vedle. Na zadni
stranu cizi cesty napise jeden rym vztahujici se k tomu, co vidi na obrazku. Sestavenim vSech
rymi slozi skupina kratkou basen. Ta slouzi jako inspirace pro pohyb, ktery skupina vymysli

a poté predvede druhé skupiné (pohyb nesmi byt popisny).

4. Zavérecna reflexe

Rozhovor o celém pribéhu hodiny, pocitech, vnimani identity a vzajemné spoluprace. Cela tato

YV

popisné a co ne. V celé skupin€ byla snaha splnit tikol. MoZna byla az ptiliSna zaujatost ukolem.

Takto pak lekce ztraci hravost.

3.5.9 Lekce9

TANEC TRi EMOCI
Cilem lekce je posilovat pifedev§im pochopeni svych emoci, emociondlni stabilitu, zménu
pohledu, proZiti a pusténi emoci. Pozorovat reakci téla na emoci v tane¢nim projevu.

1. Uvodni kruh

Pantomimické vyjadieni emoce, kterd se tyka momentalniho stavu. Skupina opakuje, co

vidéla. Pfipomenuti pravidel skupiny.

2. ProtaZeni téla

Stimulace t¢l pies chodidla. (chiize pomala nebo rychla, chiize po $pickach, patach, vnitinich i

vnéjsich hranach) Stfidani chiize a rychlosti.
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3. Vlastni cviéeni

e T¥iemoce

Tanec na hudebni pfedlohu, ktera symbolizuje danou emoci. Pies smutek a bojovnost, se Zaci

postupné propracuji k radosti. Tii pisn€ = tii tance.

Smutek — jdeme vtanci jen tak daleko, abychom se mohli vratit zpatky (jako v mofi).
Bojovnost — najdi v sob¢ silu, ktera ptehlusi prozity smutek a diky bojovani se z n¢j dostane.

Radost — nemiizeme jen bojovat, jinak bychom se vysilili a uzavieli proti prozivani radosti.

¢ Emoce se Satky
Mistnost je rozdélena (Satky) na 3 €asti a v kazdé se nachdzi jedna emoce. Postupné budeme
prochéazet jednotlivymi emocemi. ZjiStujeme tak, ve které se citime dobie/Spatné. Nasleduje
pozorovani, jak reaguje télo na pfechod hranic (Satkll) mezi jednotlivymi emocemi. V kazdé

emoci zastavame, jak dlouho chceme (pracujeme na neutralni hudebni piedlohu).

e Tanec emoci
Pii hudbé, vyjadifujeme emoci pohybem tak, jak to citime (Uvolnime emocni napéti a
procitime ji v tanci). V kazdé emoci jdeme jen tak daleko, abychom mohli piejit do dalsi

emaoce.

e Tanec s opakovanim pohybu (se svédectvim)
Prace ve dvojicich. Nejprve si kazdy vytvoii ¢tyfi jednoduché, ptijemné pohyby, které po
celou dobu bude opakovat. Tyto pohyby vsak pfizpisobuje riznym emocim — pohyb tedy
proZzije s kazdou emoci jinak.
Jeden se stava svédkem pohybu a neché na sebe plsobit pohybové vyjadieni partnera. Druhy
pracuje. Vymeéna roli.

Reflexe ve dvojicich. Vzajemny popis, co jsem pozorovala a naopak, co jsem prozivala.

4. Relaxace

e Relaxace tkani¢kami

Dvojice. Nejprve rozprostieme nékolik tkani¢ek od bot na zem. Jeden z dvojice v lehu na

zadech nékolikrat prodycha své télo. Druhy z dvojice pak postupné pomalu vytahuje jednu
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tkanicku za druhou. AZ vytahne 1 posledni, pomalu za¢ne na télo partnera pokladat tkanicky.
Necha chvili mezi tim, nez za¢ne pfidrzenim jedné Casti tkani¢ky postupné vytahovat a

odstranovat tak tkanicky z téla partnera. Vymena roli.

5. Zavérecéna reflexe

Rozhovor v kruhu nad polozenymi otazkami.

a) Co ti pfinesla dne$ni hodina?

b) Co pro tebe znamenalo prozit si radost piechodem pies bojovnost?

c) Co té piekvapilo?
Hodnoceni bylo velice emotivni. Piekvapila nas vSechny reakce jedné z divek, kterd se
svétila, t&€ ted méd smutné obdobi, a tak ji to dohnalo k slzam. Na to reagovala ta, co ji
pozorovala a sdilela svou soucitnost, pii kterése ji také vehnalyslzy do o¢i. O smutném obdobi
nevédéla. Byl to jen prozitek z pozorovani. Celkové se vSichni shodli, ze bojovnost je

dulezitou soucasti emoci a prechodu od smutku k radosti.

3.5.10 Lekce 10

VEDENI A NASLEDOVANI
Cilem je sebereflexe a uvédomovani si sebe sama, zména prozivani a lepsi pfizpisobeni se

situacim (napf. zména nahledu na danou situaci).

1. Uvodni kruh

Ptivitani. Pohybem a zvukem vyjadiime sviij pocit aktualni pocit. ,,Jak se praveé ted citis?*

Zopakovani pravidel a seznameni se s programem hodiny.

2. ProtaZeni
Préace ve dvou skupinach. Jeden leh v pohodIné poloze, kromé lehu na zadech — ostatni davaji
plny mékky dotek (prachové pefina). LeZici méni polohy. Ostatni pomalu méni doteky
(opakuje se n€kolikrat).
Doteky ustanou - nastava prechod leziciho do nizké, stiedni a vysoké pozice. Ostatni zméni

kvalitu doteku, nofi se pies povrch téla az do hmoty jako kdyz hnétu hrn¢itskou hlinu. Cvicici
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se dostava az do stoje s oporou Vv chodidlech, ostatni méni opét kvalitu doteku - konecky
prstd, jako proud vody ze sprchy, ktery omyva hlinu z kiize. Posledni zména dotyku - tah
dlouhych linii z centra (pupik) k periferii, pak i obracené (z periférie do centra). Dotek
odchazi a jedinec si pracuje s pohybem, ktery ziskal inspiraci doteku.

Postupna vymeéna roli. Rozhovor ve skupiné tom, jak vnimali dotyk.

3. Vlastni cviéeni

e Dalkové ovladani

Nasleduj mij prst - prace ve dvojicich. Jeden z dvojice vede svym ukazovackem, ktery je
drzen neustale 30cm pied nosem druhého partnera (vedené¢ho). Pomalym a tahlym pohybem
pohybuje jeden rukou Vv riznych smérech (nejprve na misté, poté do prostoru). Postupné

zkousi riskovat a zatfazovat dynamiku pohybu (zrychlovat ¢i zpomalovat). Vyména roli.

e Vysava¢é
Vymeéna ptedchozich dvojic. Jeden z dvojice vyslovuje rtizné ¢asti téla a druhy se pokousi
plynule pohybovat po prostoru za hlasem volajiciho, tak jako by ho vtahoval vzduch
vysavace. Je to tahly a plynuly pohyb. Zkousime jak na podlaze v nizkych pozicich, tak i ve

stoje (mozZné volat ¢asti téla i1 pies prostor).

e Loutka
Opétovna vyména piedchozich dvojic. Jeden z dvojice vede a druhy v sedu ¢ekd na zadani
pohybu dotekem na urcitou ¢ast téla. Druhy se dotkne prstem urcité ¢asti téla, kde pomysing
navaze provazek dlouhy cca50cm. Jakmile za ,provazek* zatdhne, pohybuje tak s tou ¢asti
téla, kterd byla navdzana. Jakmile vSak provazek pusti, uvolni se také ¢ast téla vedeného
(loutky). MiZeme navazat 1 n€kolik ¢asti té€la najednou a pozorovat, kam vedené¢ho mizZeme

dostat. Reflexe ve dvojici.

e Orchestr

Cela skupina v zastupu — prvni vede, kde zprvu naladi ostatni na maly pohyb a poté, kdyZ si
mysli, Ze je naladéno, udéla ¢tyti kroky s pohybem. Vedouci skupiny odchézi na posledni misto a
pokracuje ve vedeni pohybu druhy v zastupu. Pii dlouhém zéstupu se po Case zastup rozdéli

(nedochazi pak ke ztraté zajmu téch, co jsou na konci zastupu a dochazi k oziveni ¢innosti).
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Dvé skupiny — dva trojuhelniky. ,,Kdo chce, ten vede” a na zakladé této véty je zvolen
vedouci “dirigent,, tane¢niho orchestru.

Za oba dirigenty se rozestoupi do trojuhelniku skupiny tak, aby byli jako celek proti sobé a
vidé€li jak na svého vedouciho, tak i na protéjsi skupinu. ,,Dirigent* zavie o¢i a chvili vnima
sam sebe a sv¢ télo.

Pak nésleduje o¢ni kontakt s dirigentem druhé skupiny, nasledné oto¢eni na svou skupinu a
o¢nim kontaktem s kazdym propoji mysl.

,Dirigent” 1. skupiny tan¢i na muzsky hlas a bubny (jeho skupina ho napodobuje).

,,Dirigent” 2. skupiny tan¢i na zensky hlas a strunné nastroje (jeho skupina ho napodobuje).

Vymeéna roli.
4. Relaxace

Tanec vlastniho téla- uvolni a nasleduj své télo a na hudebni ptedlohu protanci své pocity.

5. Zavérecna reflexe
Hodnoceni probé&hlo v kruhu s volnym vyjadienim. Kazdy mél prostor vyjadiit se, k cemu

chtél, co ho zaujalo nebo piekvapilo.

3.6 Dotaznikové Setreni

e Dotaznikové Seti‘eni ¢.1 - vyhodnoceni ukonceni deseti lekci

Pti dotazovani byly pouzity uzaviené otdzky. Po skonceni deseti lekci jsme spole¢né
prosli témata lekei a vzpominali, co ndm cviceni pfineslo. Studenti pak samostatné vyplnili

dotaznik, tykajici se jednotlivych lekci.
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CO TI PRINESLA 1. LEKCE — PRACE S PAPIREM?

pozorovani viastniho pohybu _ 7
zmena rychlosti pohybu _ 5
sdilena zkusenost s ostatnimi _ 2
1
1
0

pozorovani ostatnich déastnikl
spolupraci

Jina...

Shrnuti
Nepiekvapilo mé, ze tato lekce pfinesla témét vSem zaklim soustfedéni na pohyb. Byl to novy
pohyb a zaroven pohyb s rekvizitou. Naopak zména rychlosti pohybu byla vniména jen u péti
zakia. Predpokladala bych, Ze instrukce, ktera se tykala hledani cest a nebat se riskovat,

pfinese tuto zkuSenost.

CO TI PRINESLA LEKCE 2- LINIE TELA?

objeveni linii téla
soustfedéni na uréitou &ast téla

2
1
o]

prekvapeni

trpélivost

42



Shrnuti
Zaujalo mé¢, ze tato lekce pfinesla prekvapeni jen dvéma zadkim. Piedpokladala bych, ze
jakmile jdu do pohybu s piedstavou nabizené linie, a je mi vykreslena jina, jde 0 moment
piekvapeni. Mozné se zaci celkem shodli v piedstavach, jelikoz jako skupina uz pracuji uz
sedm let. Piekvapenim pro mé¢, byl objev doteku pro pét zaki. Protoze mam s zaky uzsi vztah,
dovolila jsem se zpétn¢ zeptat na tuto odpovéd’. Dozvédéla jsem se, ze pro né¢ byl dotek pies
papirovou kouli néco jiného novy druh doteku. Zaroven pfii relaxaci se mohli v piedstavé

dotykat sami sebe bez fyzického kontaktu.

CO TI PRINESLA LEKCE 3 - LINIE TELA (palcova, malikova a stiedova

=i
o

otevieni pohyb

©

vnimani, odkud pohyb vychazi

uzavieni pohybti

vnimani vlastniho téla

objeveni novych moznosti pohybu

uvolnéni

o
-
o
-~

Jina...

[=]
(S
£
[}
oo
=

Shrnuti
Upoutala mé odpovéd, tykajici se vnimani svého téla. Myslim si, ze zde velkou roli zahréla
taneCné-pohybova terapie, ktera se tykala predev§im verbalniho hodnoceni at’ ve dvojicich,
tak nasledné i ve skupiné. Na objeveni novych pohybu se shodla polovina zaku. To je velice
zajima véc, protoZe vétSina pohybi, v rdmci technik tane¢ni vychovy, jim byla znama. Jde

tedy pfedevsim o vniméni, odkud pohyb vychazi.



CO TI PRINESLA LEKCE 4 - NADOBY TELA (panev)

vetsi pfedstavu o funkci panve

prekvapeni

Jina...

3
1
0

emoce

Shrnuti
Této lekce neméla za cil objeveni centra téla, atak to bylo pro mé piijemné zjisténi. V tanci se
pozornost velmi staci k centru téla a velké mnozstvi pohybu je vedeno pravé z této oblasti.
Proto to velice kladné hodnoti. Zaroven bych chtéla vyzdvihnout odpovéd’, tykajici se vétsi
piedstavy funkce panve. Zde hraje opét velkou roli tanecné-pohybova terapie. Zptitomnéni
panve vedlo sebepoznani. Je zajimavé, Ze ani zadna z pritomnych dévéat neuvedla emoce.

Piiklanim se tak k nazoru, Ze v obdobi pubescence jde o hledani vlastni identity, se zménami

prozivani a prekonavani emocni lability. Jde o vyvoj nejen fyzicky, ale i psychicky a emocni.

CO TI PRINESLA LEKCE 5 -NADOBY TELA (hrudnik)

=)
o

objeveni oblasti hrudniku

~

pfedstavivost

(5]

vlastni vyjadfeni

uvédomeéni si sama sebe

emoce

Jind...

o o
i
IS

pocit bezpeci

o
ma
B
=2}
o
[=]
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Shrnuti
Zde neni piekvapeni, ze pro vétSinu zaku tato lekce pfinesla objeveni oblast hrudniku.
Tane¢ni technika zahrnuje izolace téla. Je velmi obtizné vysvétlit détem, jakym zplisobem
izolace provadét. Na zakladé této lekce se pohyb v oblasti hrudniku zvédomi natolik, Ze
pohyb se stal jednodussim a piirozenéjSim. Méné, jak polovina zakua, neptikladali dtlezitost
odpovédi uvédomovani si sami sebe. Je to zajimavy pohledna to, jak jsou v tomto véku déti
schopné uvédomit si Cast sebe (Cast svého téla), ale nadavaji vyznam celku. Hodina byla

hodnocena velmi kladné.

CO TI PRINESLA LEKCE 6 -NADOBY TELA (hlava)

uvolnéni

\‘ |
©

uvédoméni si hlavy jako ¢asti téla

o

propojeni predstavivosti s pohybem

praci s dechem

sdileni pocitd

dlvéru

- -
'S
3}

Jina...

Shrnuti
Cilem této lekce bylo uvolnéni a dle vysledku dotazniku, takto lekce splnila svlij hlavni ukol.
Vyznam pfineslo 1 uvédomeéni si hlavy, jako ¢asti svého téla, vedeni dechu do této oblasti. K
tomu se vztahoval pfinos prace s dechem. Jelikoz s dechem pracujeme pii kazdé hodiné
Vv tane¢nim oboru, je pochopitelné, Ze se tim zaci/zakyn¢, az tolik nezabyvali. Tato lekce byla
zamé&fena 1 na diveru a spolupraci, ale ta byla v odpovédich zminéna jen jednim. Pfisuzuji to

dlouhodobé spolupraci a viceletému setkavani. Je mozné vice vyzdvihnout toto téma.



CO TI PRINESLA LEKCE 7 - KUZE, HMOTA, KOST
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Shrnuti
Zde mé zaujala mnozstvi odpovédi. Tato lekce byla piinosem ve vice smérech. Vidim zde
rozdil ve vnimavosti a citlivosti. Je to pro m¢ namét na piemysleni, jak déti v tomto véku
vnimaji tento rozdil. Rada se v oblasti mé prace, zamétim v budoucnosti na toto téma. Libi se
mi, 7e ptinosem bylo i pozorovani. Zaci se postupné timto uéi nejen sebepoznani, ale i

schopnosti akceptovani okoli a vrstevniku.

CO TI PRINESLA LEKCE 8 - KRAJINA JMEN
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Shrnuti
Pro mnohé byla tato lekce objevenim nékolika témat. Nedd mi to nevyzdvihnout téma sily
slova a vyjadreni slova pohybem. Z hlediska tane¢n¢ pohybové terapie miizeme fict, ze se zde
ukazalo, jak slovo mtZze ovlivnit pohyb a lidské télo jako takové. Myslenka pohybu na tvary
vlastniho jména tak pfinesla vnimavost téla na dynamiku a tvar slova. Pro¢ ale zde mensi roli
hrala pfedstavivost, m¢ zarazi. S otazkou vlastni fantazie se potykam i v oblasti vytvarného
projevu. Zde se mi potvrdilo, ze zadani ukolu je pro dnesni déti lehéi, nez vlastni

sebevyjadieni.

CO TI PRINESLA LEKCE 9 - TRI EMOCE
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Shrnuti
Zde moji pozornost pritahla odpovéd’ objeveni nového zpusobu relaxace. Détem nebylo
sdéleno (pted vysvétlenim posledniho cvicenim), ze se jedna o relaxaci. Polovina déti si vSak
nasla tento zazitek sama. Prozitek emoci a jejich pochopeni jsem ocekavala, i kdyz jsem Cetla,
ze v tomto vékovém obdobi dochazi k emocni labilité. O to vic mé piekvapila vnimavost

emoci u druhych, kterd méla vice jak osm zaskrtnuti.



CO TI PRINESLA LEKCE 10 - VEDENI A NASLEDOVANI
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Shrnuti

Jeden z cilt této lekce, bylo uvédomovani si sama sebe. Jen dva zaci/zakyné zaskrtli toto
uvédomeéni. Je zajimavé, jak si déti v tomto véku uvédomuji sami sebe. Zkusenost s vedouci
roli byla riiznoroda, ale i to je pozitivni uvédomeéni. Vyzdvihla bych oznaceni prizptisobeni se
situacim vétSinou déti. Z hlediska vyvoje a jejich zralosti, jde pro mé o velky posunv
osobnostnim rozvoji ditéte. To umoziuje tane¢ni terapie, ktera v ramci improvizace tane¢niho

oboru byla v této lekci zahrnuta.

e Dotaznikové Setfeni¢.2 - vyhodnoceni porovnavani studenti
tanecniho oboru z dvou riznych ZUS

Druhy dotaznik byl online zaslan skupiné, ktera se zucastnila deseti lekci TPT a ta ho
samostatné vyplnila. Porovnéavajici dotaznik (se stejnymi otdzkami), byl poslan kolegovi
(ugiteli ZUS)a ten ho nechal vyplnit studenty na hodiné tane¢niho oboru. Vékové i poéetné se

ob¢ skupiny shodovaly. Barvy poli grafii se v jednotlivych odpovédich 1isi.



1. Umi& mluvit o svych pocitech a problémech se
svymi kamarady?

@ ano
@ nevim

ne

Vyzkumna skupina

@ =ano

® nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vyzkum prokazal, ze je skupina, se kterou byla praktikovana TPT, oteviengjsi vici svym

vrstevnikim. Na druhé strané je skupina nejista ve svém vlastnim tsudku.
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2. Umis mluvit o svych pocitech a problémech s
rodi&i?

Vyzkumna skupina
. ano
. ne

nevim

@ nevim

® ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Zde se graf velmi nelisi. Je vidét, ze téméf polovina obou skupin s rodic¢i sdili své problémy.

Ob¢ skupiny maji stejny pocet déti, které naopak s rodici o svych problémech nemluvi.
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3. Umis si povidat s dospélymi, ktefi nepatfi do
rodiny?

@ ano
® nevim

ne

Vyzkumna skupina

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vyzkumné skupina jasné ukazuje, ze je schopna feSit své problémy s jinymi dospélymi
osobami. Myslim si, ze rozhovory v tane¢né pohybové terapii se velkou mérou na tomto

vysledku podileji.
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4. Umis komunikovat télem?

® ano
® nevim

ne

Vyzkumna skupina

. ano
. ne

nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Myslim si, Ze skupina z jiné ZUS nezna pojem - komunikace s t&lem. Uréitou souvislost s
timto tématem ma uceni tane¢nich technik. Ty maji urcita pravidla, a pokud je ucitel dodrzuje,
nemaji déti moZnost naucit se svym télem komunikovat. Vyzkumna skupina vedla ve svém
vyzkumu rozhovory se svym télem a nasledna reflexe tuto zkuSenost upevnila. Z toho je

patrné, jakou diileZitou roli reflexe hraje.
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5. Umis napsat slovy, jak se citis?

@ ano

@ nevim

Vyzkumna skupina

@ ano
@ e

nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Role pisemného vyjadreni je ziejmé détem blizsi nez verbalni projev. Doba pfinasi techniku

do vzdélavani i do soukromi. Tak neni divu, Ze détem je tento zptsob blizsi.
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6. Umis pohybem vyjadfit, jak se citis?

® =0
® nevim

ne

Vyzkumna skupina

® ne

@ nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

ZkuSenost S vyjadienim emoci, nabrand béhem vyzkumu, byla u déti z vyzkumné skupiny,
veétsi. Dosla jsem k zavéru, Ze pokud se pracuje s emocemi v tanci a pohybu, déti 1épe rozumi

svym emoc¢nim pocitlim. Je tim pro né€ leh¢i, vyjadtit pohybem, co citi.
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7. Umis vnimat své pocity?

® ano
® ne

nevim

Vyzkumna skupina

® a0
® nevim

ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Z téchto grafl je patrné, ze déti své pocity celkem dobfe vnimaji a vyzkum na to nema tak
velky vliv. Snad jen na plném uvédomovani si svych pociti. To se tyka jednoznac¢né

odpovédi. Ano nebo ne.
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8. Je tane&ni improvizace tvij oblibeny predmét?

@ ano
@ nevim

ne

Vyzkumna skupina

@ ano

@ nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vyzkum potvrzuje, Ze taneCni projev vlastniho vyjadfeni (improvizaci) je spontdnni a
sebepoznavaci pohyb. Vyzkum, ktery probéhl v ramci taneéni improvizace, mize byt

navodem, jak zpfijemnit tane¢ni hodiny. Tanec¢ni terapie, je podplrnou soucasti téchto lekei.
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9. Potfebujes pro své pohybové vyjadfeni hudbu?

® e

@ nevim

Vyzkumna skupina

ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Ve vyzkumné skupiné mame Sest odpoveédi zdpornych a ve druhé srovnavaci skupiné jedenact
kladnych. V tanecni terapii se autenticky tanec tanci také bez hudebni piedlohy. V téchto
lekcich se zaci/zakyné pohybovali i bez hudebniho podkladu, a to jim piineslo nové poznani.

Je tedy pochopitelny vysledek této otazky.
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10. Umi$ tanéit se zavienyma o&ima?

® :=no
® nevim

ne

Vyzkumna skupina

® nevim

® e

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Tanec se zavienyma o¢ima je soucast tanecné pohybové terapie. V hodinach improvizace se
nepouzivd. Vyzkum zde ukézal jednoznacny vysledek ve prospéch vyzkumné skupiny,
pomérna Cast vyzkumu se tykala pravé tance se zavienyma o¢ima. Ve druhé skuping z jiné
ZUS prevladal vysledek nevim. Je pochopitelné, ze dévéata nevédi, nebot’ to v hodinach

improvizace nedélaji.
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11. Umis$ vnimat svoje télo?

@ :ano
® nrevim

ne

Vyzkumna skupina

@ nevim
® ano

ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vyzkumna skupina - jedenact déti ano a srovnavaci skupina z jiné ZUS jedenéct déti nevim.

Zde také ukazalo, jak tanecné pohybova terapie piisobi na sebeuvédomovani a vnimavost téla.
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12. Jsi schopna soustfedit se na &dsti téla a
pouzivat je?

® ano
® nevim

ne

Vyzkumna skupina

@ nevim
0 ano

ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vsech dvanact Gcastnic vyzkumu se naucilo vnimat jednotlivé Casti téla a soustiedit tam svou
pozornost. V druhé srovnavaci skupiné se rozdélila skupina dvé poloviny. Jedna polovina
odpovéd€la ano a druha nevédéla. Zde vidime, Ze taneCni technika muze zprostredkovat

vnimavost téla pouze ¢astecne.

60



13. Jsi schopna rozpoznat emoce v pohybovém
projevu?

® ano
®  nevim

ne

Vyzkumna skupina

® nevim
® ano

ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Emoce v pohybovém projevu je schopno rozeznat vice zakl/zékyn z vyzkumné skupiny.
Zaujalo m¢, ze i v druhé skuping, polovina déti napsala, Ze emoce v tane¢nim projevu je
schopna rozeznat. Myslim si, Ze rozborové seminafe tane¢nich ptedstaveni, které déti v ramci

vyuky maji, se na tom velkou mérou podileji.
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14. Umi$ pouzivat dynamiku v pohybu?

® ano
@ nevim

ne

Vyzkumna skupina

® e

@ nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vyzkum ukazal, ze vyzkumna skupina ziskala ve vyzkumu poznatky nejen o svém téle.

Ptevlada znalost dynamiky pohybu.
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15. Umi$ odlisit pohyb vedeny a spontdnni?

@ nevim
® ano

ne

Vyzkumna skupina

® re

® nevim

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Vysledky hovofti o tom, ze zatimco vyzkumna skupina nevi, zda to pozna nebo si je naopak

jista. Druha, srovnavaci skupina, ve vétsiné odpovidala, Ze to nepozna nebo nevi.
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16. Je pro tebe lepsi pohybovat se sama?

@ nevim

@ ano

Vyzkumna skupina

@ ano
@ nevim

ne

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Zde jsou jasné odpovédi z druhé,srovnavaci skupiny. VétSina odpovédéla, ze je pro né lepsi
pohybovat se samostatné. Je mozné, Ze zkuSenost s kontaktem, ve vyzkumné skupiné, ukazala
vice moznosti a kreativity pohybu. Jsou to ale pouze moje domnénky, které jsou podloZzené

pouze zkuSenosti z lekei.
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17. Je pro tebe lepsi pohybovat se ve dvojici nebo
skuping?

@ ano
. ne

nevim

Vyzkumna skupina

@ nevim

® ano

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Dotaznikové Setfeni se téhle otdzce moc nelisi. Déti jsou zvyklé ve skupiné vystupovat a

spolupracovat s ostatnimi. Tady vyzkum nemé¢l témét zadny vliv.
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18. Umi$ relaxovat?

@ =ano
® nevim

ne

Vyzkumna skupina

@ nevim

@ e

Srovnavaci skupina jiné ZUS

Posledni dotaznikové porovnavaci Setieni se tykalo relaxace. Zatimco vyzkumné skupina ma
s relaxaci zkugenosti ziskané i z lekci vyzkumu, druha, srovnavaci skupina z jiné ZUS, tolik
zkuSenosti nema. To prokazaly odpovédi v tomto dotazniku. Ze srovnavaci skupiny jiné ZUS
zde ,,Ano*“ odpovédeli jen tfi zdkyné€, zatimco ve vyzkumné skupiné odpovédélo kladne€ 9

zaki/zakyh.
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3.7 Vyjadreni k vyzkumu specialnim a tane¢nim pedagogem

metodou porovnani

Pro objektivitu vyhodnoceni vyzkumného Setfeni jsem pozadala tanecniho pedagoga a
zaroven specialniho pedagoga Mgr. Jiftho Hordka o nezéavisly posudek z pozorovani

vyzkumu. Zde je jeho posudek.

Posudek k vyzkumu

Vzhledem k tomu, Ze jsem byl poZadddn a zéroverl i soucdsti vyzkumné absolventské
prace Marcely Odvodyové, pfiddvam svij profesni pohled specialniho a tane¢niho pedagoga
na vyznam vyzkumu tane¢né-pohybové terapie a jeji uplatnéni v ramci tane¢ni improvizace
v zékladnich uméleckych Skolach.

Byl jsem pfitomen pii prvni lekei, pii které zaci vétSinové reagovali rozpacité a s jistym
ostychem pfi otevienosti svého taneéniho projevu. Jistd forma hravosti, kterd v uvodu lekce
usnadiiovala celkovou komunikaci mezi zaky, nebyla az tak pfijata a v disledku nepiinesla
o¢ekavanou uvolnénost. Vnimal jsem jisté napéti a stud, ktery mezi zZaky panoval a ptisobil na
jejich vlastni pfehnanou sebekontrolu.

Celkové pochopeni zadani v této tivodni lekce bylo v potadku, jen jisty druh obavy byl u zakh
patrny a v zavéru znatelny v komunikaci a sebereflexi.

Pii mé ucasti na posledni lekci tane¢né-pohybové terapie jsem byl velice mile piekvapen
v posunu a otevienosti jednotlivych zakt i celé skupiny. Kreativita, uvolnénost pohybl a
celkovy tanelni projev pusobil velice lehce a srozumitelné a to i u zakd, ktefi v uvodu
vykazovali jistou uzavienost aZ nezajem. Zvlasté a velice pfijemné plsobila otevienost pii
diskusi, kterou konéila tato lekce. Zaci byli maximélng uvolnéni a sdélovali svoje vnitini
pocity a také vizudlné dokézali ohodnotit praci svych spoluzakd. Nezvykle pisobilo u
nékterych studenti uv€doméni toho, Ze to co proZivali na tane¢nim sale, zazivaji i v b&Zném

osobnim Zivote.

Zavérem bych chtél podékovat Marcele Odvodyové za celkové pojeti a piinos této prace a
jeji uplatnitelnost pfi vyuce tane¢niho oboru v zdkladnich uméleckych Skolach. V rameci
improvizace.

V Slaném 21. 5. 2022 gr. Jif1 Horak
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3.8 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Dotaznikové Setreni €. 1

V prvém dotaznikovém Setfeni jsem pouzila pruhovy graf s absolutnimi hodnotami,
které maji hlavni pfinos pro samotného pedagoga. Jedna se o vyzkum, ktery se tyka celkové
kreativity pohybu ve vyuce tane¢ni improvizace v ramci Zakladni umélecké Skoly, s vyuzitim
tanecn¢ pohybové terapie. Svym vyzkumem jsem zjiStovala, zda tanecné-pohybova terapie
zprostiedkuje télesny prozitek a télesnou vnimavost. Zda tato zkuSenost mize vést az k
nahrad¢ nekterych taneCnich technik. Naptiklad v rdmci drzeni téla, jsem se hned v prvni
lekci presvédcCila, ze prace s papirem a jeho noSeni na hlavé vede k velkému uvédoméni
postaveni a drzeni téla. VSechna cviceni vedla ke spolupraci a techniky tane¢n¢ pohybové
terapie pusobily kladné€ na celek skupiny.

Kratkodobé cile, které jsou popsany v jednotlivych lekcich, byly naplnény béhem
vyzkumnych hodin a dal§imi intervencemi byly posilovany. Vedly k naplnéni dlouhodobého
cile a podpofe vniméni téla a zvySeni pohybovych schopnosti. Pro posileni jednotlivych
kompetenci jsem volila také vyklad, ukazku, diskusi a skupinovou préaci.

Tanecni kreativita pohybu se u déti rozvijela diky metodam, které byly soucasti
vyzkumnych lekci. V kazdé, po sob¢ jdoucich lekci, se pohyb vice otevfel a také se posouval
vice do prostoru. Dé&ti zkoumaly svilj pohyb a dokazaly v ném 1 riskovat a hledat tak hranice
svych pohybovych moznosti.

Z4ci na zakladé teoretického poznani a nasledné partnerské manipulace individualni
palpace, ziskavali i teoretické znalosti i z oblasti anatomie. Védomostni informace se na
zaklad¢ vlastniho prozitku stdvaly informaci védomou, pouzitelnou pro objeveni nového
pohybového materidlu, ktery l1ze védomé vyuzit pfi tanci. Poméha to porozumét svému télu,
poznat ho, spravné jej uzivat, Setfit vlastni energii a piedchazet tak i traztim a pretizeni.

Zaci zde ziskali zkuSenost i s praci s vnitinim a vn&j§im prostorem. Co se tyka
vnitfniho prostoru lidského téla, tak na zakladé¢ promény fyzikalnich vlastnosti hmoty
vnitifniho prostoru, objevili zménu kvality hybnosti vlastniho téla. Ziskané zkuSenosti mohou
uplatnit ve védomém pohybu a piipadné aplikovat na techniku.

Pii praci s vnéjsim prostorem budovali citlivost k prostoru, k partnerovi a k prostiedi.
Uvédomovali si pohyb vlastniho téla, téla partnera, pohyb v prostoru. Pracovali s casem a

gravitaci.
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Rada bych jesté zminila praci s intimnim prostorem, ktery piinesl Zakiim dotek, jako
zprostiedkovatel informace, unaseni povrchu kize dotekem,odtlacovani od doteku, svéteni
vlastni vahy do doteku. Sdélovani téchto kvalit v naslednych rozhovorech. Budovani piibéht,
vztahl a emoci.

Jsem si védoma, ze hodnoceni prvého dotaznikového Setfeni mtize byt do jisté miry

subjektivni, a proto jsem volila jest¢ dalsi dotaznikové Setfeni.

Dotaznikovi Setfeni ¢. 2

V druhém, anonymnim dotaznikovém Setfeni jsem pouZila kolacovy graf, ktery slouzil
k porovnavani vysledka skupiny, ktera prosla deseti lekcemi TPT a srovnavaci skupiny jiné
ZUS. Ob¢ skupiny odpovidaly anonymné na online zaslany dotaznik.

U vyzkumné skupiny jsem zaznamenala rozhodnost a vyss§i celkovou vnimavost. Z
dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze tane¢né pohybova terapie ovliviiuje vniméni vlastniho
téla. Pfedstava spojena s pohybem, pomaha i v rozvoji tane¢nich technik. Troufam si fici, Ze
vyzkum prokazal, ze nemusi byt vyuka tance ,dfinou®, ale pokud vi zdk, odkud pohyb
vychazi, co vede jeho télo do pohybu a znd moznosti svého téla, tak se jeho technicka skala
pohybu rozviji mnohem rychleji a jednoduse.

Pro vyhodnoceni vysledkii dotaznikového Setfeni jsem si otdzky rozdélila do Ctyf
kategorii:

e verbalni komunikace — otazky ¢islo 1, 2, 3, 5
e pohybova komunikace — otazky cislo 4, 6, 16, 17
e vnimdani (sebepojeti) - otazky ¢islo 7, 11, 12, 13, 15, 18

e schopnost tviir¢iho sebevyjadieni - - otazky ¢islo 9, 10, 14

Otézka Cislo 8 nespada do zadné kategorie. Tyka se pouze oblibenosti pfedmétu.

Na zéklad¢ vyhodnoceni dotaznikii 1ze sledovat, Ze vyzkumna skupina prokazuje vétSi miru
rozhodnosti, rozvinutéj$i schopnost vnimani a sebevyjadieni.

Pouze v otazce Cislo 5, ktera se tyka pisemné komunikace, se vyzkumna a srovnavaci skupina
shoduji.

Pro objektivitu celého vyzkumu jsem piidala také posudek od tane¢niho pedagoga a zaroven
specidlniho pedagoga Mgr. Jifiho Hordka. Metoda pozorovani, na prvni vyzkumné lekci ve
srovnani s posledni lekci tanecné-pohybové terapie potvrdila, Ze jak jednotlivei, tak cela

skupina prokazuje velky posun v komunikaci, sebepojeti a celkové vnimavosti.
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3.8.1 Vyhodnoceni hypotéz

H1: Zaci tane¢niho oboru ZUS, jejichZ vyuka vyuZiva tane¢né-pohybové terapie, maji

rozvinutéjsi schopnost vnimat vlastni télo, nez zaci ZUS, kde se tanecné-pohybova

terapie neuplatiiuje.

Vyzkum potvrdil rozvinutéjsi schopnost vnimat vlastni t€lo u vyzkumné skupiny.

H2: Tane¢né-pohybova terapie uplatnéna v ramci tane¢ni vyuky ma pozitivni vliv na

rozvoj verbalni i pohybové komunikace Zaki ZUS.

Vyzkum potvrdil rozvinutéj$i schopnost verbalni i pohybové komunikace u vyzkumné

skupiny.

3.8.2 Rozhovory

Béhem vSech lekcei jsem s zdky vedla oteviené rozhovory apolemiky nad poloZenymi
otazkami. Rozhovory probihaly vétSinou v kruhu, na zemi. Vzdy kdyz jedna zékyné /zak
domluvil/a, polozil/a ob¢é dlan¢ pred sebe, aby tim dal/a najevo ostatnim, Ze skoncil/a.
Jednotliva cviceni byla sdilena ve dvojicich, ale vzdy byla dana moZnost podélit se o prozitek
I sostatnimi. Na zacatku lekce byla ptilezitost sdélit skupiné s ¢im nebo s jakym pocitem
pfichdzime na lekci. Kazdy cvik byl vysvétlen a ndzorné ukazan. Kazdy mél moznost, zeptat
se, kdyZ né€emu nerozumél.

V priibéhu vyzkumnych lekei jsem védomé pracovala s otdzkami tak, abychom na konci
dokézaly najit odpoveéd’. Otazky jsou popsany v jednotlivych lekcich. Na konci lekci jsme
vedli rozhovory tykajici se otazek, tak abychom vzdy dokézaly najit odpoveéd’. Nekolikrat se
stalo, Ze zavérecné rozhovory presahly ¢as k tomu uréeny. Kladnym faktorem téchto lekci je,
ze se zakiim nechtélo z hodin odchazet, troufam si napsat, ze se otevienost celé skupiny velmi
prohloubila. Pracovali jsme pfedevSim na vnimavosti vlastniho téla, ale i ndzorného
poznavani jeho &asti. Casto nam k tomu poméhal atlas lidského téla. Pokud se stalo, Ze
v zavérené reflexi deti uvedly negativni pocit nebo né€jakou bolest, dikladné jsme vedli
rozbor pri€iny.

Celkové byly lekce v rozhovorech kladné hodnoceny a hodiny improvizace tane¢niho

oboru v Zakladni umélecké $kole ziskaly na oblibé.
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4 7Z.aveér

Znalosti z pedagogické praxe v oblasti tane¢ni a vytvarné vychovy, prace s détmi 1
dospélymi a zaroven tfileté studium oboru Tanecné-pohybova terapie na Akademii
Alternativa, mi byly pfinosem a pomohly mi v teoretické i praktické ¢asti této prace. Ve svém
autorském cviéeni jsem se inspirovala riznymi pohybovymi seminafi v sou¢innosti
s nabytymi zkuSenostmi z praxe taneéné pohybové terapie v Akademii Alternativa. Cilila
jsem na praci s télem a jeho vnimani, ale také na socialni interakci mezi jednotlivci, skupinou
a emoc¢ni citlivost. Teoreticky obsah, uvedeny V této praci, se projevil i v praktickych lekcich.
Komunikace tancem mize détem nabidnout vedle verbalniho vyjadieni jesté moznost vyjadiit
své emoce pohybem, poskytnout jim G¢inny néstroj pro uvolnéni a relaxaci.

Ve své praci jsem také sledovala, zda mize byt tanecné pohybova terapie soucasti
improvizace Vuméleckém vzdélavani. Domnivam se, Ze absolvovani kurzu uméleckych
terapii by mohlo byt pfinosné pro vSechny pedagogy.

Pedagog, diky metodam taneéné pohybové terapie, miize dospét k hlubSimu
porozuméni vnitinimu svétu svych svéfencti. Muze 1épe porozumét socialnim vazbam ve
skupin¢ a dosahnout lepsi spoluprace s rodinou.

Na zavér vkladam citaci jedné z zakyn, kterd mi napsala, co pro ni znamenalo setkani
s tane¢né pohybovou terapii. ,, Tanecné-pohybovai terapie pro mé znamenala relax, ale
zdroven poznani. Pozndani o mém téle, ale i pocitech, které jsem v pohyb méla premenit.
Znamenala pro mé nachdzeni novych moznosti a uvédomovani si téch starych. Pri nich jsem
bud’ mohla uplné zastavit své myslenky a jen si uzZivat uvolnéni, kdyz jsem tieba méla Spatny
den, vidy mi pomahaly myslenky procistit nebo nad nimi pravé popremyslet a uvédomit si je
pri spojeni s pohyby mnohem intenzivnéji. Terapie pro mé byla do zivota hodné zasadni.

Citila jsem se vzdy bdjecne. “(Viktorie, 15 let)

71



5 Pouzita literatura

~w

10.

11.
12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,

BERDYCHOVA, Jana. (1972). Uéme déti spravnému drZeni téla. Praha: Olympia, Cvidte s
nami.

BLAZICKOVA, Eva. Metodika a didaktika tane¢ni vychovy. Praha: Univerzita Karlova,
Pedagogicka fakulta, 2004. Texty pro distan¢ni studium. ISBN 80-7290-166-4

BENICKOVA M. (2011). Muzikoterapie a specifické poruchy u¢eni. Grada.

BENICKOVA, M. (2017). Muzikoterapie a edukace. Grada.

BLAHUTKOVA M., JonaSova, D., & OS$mera, M. (2015). DuSevni zdravi a pohyb.
Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.0., Brno.

BLAHUTKOVA M., Kiichelové, Z., Nadolska, A., &Slizik, M. (2017). Psychomotorika pro
tebe. Akademické nakladatelstvi CERM, s.r.o., Brno..

DOSEDLOVA, J. (2012). Terapie tancem: role tance v dé&jinach lidstva a v soucasné
psychoterapii. Grada.

CIZKOVA, K. Taneéné — pohybova terapie. Praha: Triton, 2005

FERJENCIK, J. (2000). Uvod do metodologie psychologického vyzkumu: jak zkoumat
lidskou dusi. Portal.

HOGENOVA, A. K fenoménu pohybu a mysleni. Praha: Eurolex Bohemia 2006. ISBN 80-
86891-72-2

CHODOROW J. (2006) Tane¢ni terapie a hlinna psychologie, Triton

JEBAVA Jana. (1998) Kapitoly z d&jin tance a moznosti terapie. Praha: Karolinum, ISBN 80-
7184-620-1.

KANDEROVA, H. Horakova E. (2014) Maitrea, Praha

KOLARIK (2011) Integraéni psychologicky vycvik

KRIVOHLAVY J. (2015) Pozitivni psychologie (tfeti vydani Portal, Praha

NEWLOVEOVA J., DALBY J. (2016) Laban pro kazdého,, pieklad ing. Libuse Cvakova
Akademie Alternativa

OPAVSKA a., Cesky sou¢asny tanec v devadesatych letech 20.stoleti. Disertaéni prace- Praha
Hamu- Tanec véda 2015

PAYNE Helen (2011) Kreativni pohyb a tanec, Portal

SLAMENIK I. (2011). Emoce a interpersonélni vztahy. Grada.

SIMANOVSKY Z. (1998) Portal, Hry s hudbou a techniky muzikoterapie

Dr. FrancesWiliamsova, Duncan Brevers, Dr. Tony Smith, Dr, Robert M. Youngson, Dr
Amanda Jacksonova, dr. Fiona Payenova, Dr. Pinkinder Sahota ( 1996) LIDSKE TELO.
Fortuna Print, Praha

Bakalaiska prace(2006)Dana Horakova http://www.pvsps.cz/data/2017/03/01/13/horakova
dana.pdf

Diplomova prace -VYZNAM TANECNI A POHYBOVE VYCHOVY VE VZDELAVANI
DETI MLADSIHO SKOLNIHO VEKU (2021) Eva
Neuhoferovadspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/157382/120395408.pdf
(https://clanky.rvp.cz/clanek/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA-METODICKA-
PODPORA.html)

72


http://www.pvsps.cz/data/2017/03/01/13/horakova%20dana.pdf
http://www.pvsps.cz/data/2017/03/01/13/horakova%20dana.pdf
https://clanky.rvp.cz/clanek/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA-METODICKA-PODPORA.html
https://clanky.rvp.cz/clanek/8017/TANECNI-A-POHYBOVA-VYCHOVA-METODICKA-PODPORA.html

6 Piilohy

6.1 Seznam priloh

Dopis rodi¢tim
Pisemny souhlas rodi¢ii s vyzkumem

Fotodokumentace

6.1.1 Dopis rodi¢im

Dopis rodi¢tim k ptiloze €. 1

Dobry den,

Jmenuji se Marcela Odvodyova.

Jsem uditelkou taneéniho a vytvarného oboru ZUS Velvary a v soudasné dobé dokonéuji
studium Tane¢né¢ pohybové terapie na Akademii alternativa v Olomouci. Nyni pisi
absolventskou praci na téma: ,,Vyuziti tane¢né - pohybové terapie v ramci tane¢niho oboru
Zékladni umélecke skoly.*

Pro tcely prace bych s Vasi dcerou/synem rada terapeuticky pracovala v ramci improvizace
tane¢niho oboru Vasi Zakladni Umélecké skoly Velvary.

O vysledcich vas rada budu informovat. Méte-li n¢jaké dotazy, mizete mé kontaktovat na
telefonnim ¢isle: 775605146 nebo pies mail: maca.odvody@seznam.cz.

Prosim vas o vyplnéni pisemného souhlasu zdkonného zéstupce.

Deékuji

Marcela Odvodoyva
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6.1.2 Pisemny souhlas rodic¢i s vyzkumem

Priloha ¢, 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

5§ nazvem. Vyuiiti tanecné - pohybové terapie v rdmci taneéniho oboru Zakladni umélecké skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznamena s Géelem a prib&hem vyzkumu, Beru také na védomi, ze kdykoliv
mohu Ggast svého ditéte ve vyzkumu preruit nebo nesouhlasit se zpracovinim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznémena, ze nebudou publikovéana zadné data, kterd by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem poucen/a, 7e vyzkumnik zajisti diskrétni pHistup k datim, kterd budou ihned po zpracovani
smazana.

Ve smyslu &L 6 ods. | pism. a él. 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané [yzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) udéluji, jake zikonny zistupee 7ika poskytovateli
souhlas se zpracovénim v pribéhu vyzkumu s;

*nchedici se Skrme

- nalwravanim rozhovori ANO - NE
- nalravenim videozaznami ANO - NE
- anonymnim zvefejnénim vitvora (kreseh) ANO - NE
- porizovdanim fotografit béhem sezeni ANO - NE

Potvrzuji, Ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelné.

Meél/a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém &ase zvazit, déti mély moZnost sc
vyzkumnika na vie zeptal a probrat s nim vie, ¢emu nerozumély. Mélfa jsem moznost kontaktovat
vyzkumnika a dotizat se na vie, co mé zajimd. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpovéd’.

i /‘-4 I / /s
Jméno a pijmeni ditéte. 5= A6 oo L IAGLDYA s

"7 {4, ) ’.(/f i / /
Jméno a pijmeni zdkonného zastupce, e f'éfr £3.... / 4 C‘/"/ﬁ" AR T

A £ - - YT A
...... 2,202 . / -

Ve Velvarech dne
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Piiloha €. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

§ ndzvem: Vyuziti taneénd - pohybové terapie v ramci taneéniho oboru Zakladnl umélecké $koly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a sezndmena s Géelem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, Ze kdykoliv
mohu d¢ast svého ditéte ve vyzkumu prerudit nebo nesouhlasit se zpracovdnim a zveiejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, ze nebudou publikovina Zidna data, kierd by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem poucenda, Ze vyzkumnik zajisti diskrétni pfistup k datiim, ktera budou ihned po zpracovani
smazana.

Ve smyslu &, 6 ods.| pism. a &1. 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) udéluji. jako zakonny zdstupce zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v pribéhu vyzkumu s:

*nehodici se Skrine

- nahravanim rozhovori ANO)- NE
- nahravéanim videozdznami w NE
- anonymnin zvereinénim wivori (kreseb) QEO) NE
- porizovanim fotografii béhem sezeni ANO - NE

Potvrzuji, ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasng a srozumilelng.

Mél/a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostatené poskytnutém Ease zvazit, déti mély moznost se
vvzkumnika na vic zeptat a probrat s nim vie, &emu nerozumély. Mél/a jsem moznost kontaktovat
vyzkumnika a dotizal se na vSe, co mé zajima. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
adpoved’,

40.3,10.7 f/’%wz“/

.................................

Ve Velvarech dne podpis
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Priloha €. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

§ nazvem: Vyuiiti taneéné - pohybové terapie v ramci taneéniho oboru Zakladni umélecké skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznamena s G&elem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, ze kdykoliv
mohu G&ast svého ditéte ve vyzkumu prerusit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zvefejnénim
anonymnich dat,

Bylo mi také ozndmene, Zc nebudeu publikovana zadné data, kterd by mohla umozZnit identilikaci ditéte.
Byl/a jsem poucen/a, Ze vizkumnik zajisti diskrétni pfistup k datdm, kterd budou ihned po zpracovini
smazina,

Ve smyslu &l 6 ods.] pism. a él. 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochran fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) udéluji, jako zakonny zistupce Zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v prubéhu vyzkumu s;

*nehodici se Skrtne

- nahravanim rozhovorda

- nahravanin videozdznami

- anonymnin zvereinénim vyrvori (kreseb)
- porizovanim fotografii béhem sezeni

Potvrzuji, ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelné.

Mél/a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostatedné poskytnutém &ase zvazit, déti mély moznost se
vy¥zkumnika na vie zeplat a probrat s nim vie, emu nerozumély. Mél/a jsem moZnost kontaktovat
vyzkumnika a dotdzat se na vie, co mé zajimd. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpoved..

MWy RN

Jméno a prijmeni zakonného zastupee. ....oeeennn. V0 A SOOI SN P oo SIS Ve SRS

Ve Velvarech dne podpis
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Piiloha & 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

& ndzvem: \yuZiti taneéné - pohybové terapie v rdmci taneéniho oboru Zikladni umélecké skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznamena s uéelem a pribehem vyzkumu, Beru také na védomi, ze kdykoliv
mohu G¢ast svého ditéte ve vyzkumu prerudit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zveiejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, Ze nebudou publikovana Zadné data, kterd by mohla umoznit identilikaci ditéte,
Bylia jsem poucenfa, ze vvzkumnik zajisti diskrétni p¥istup k datm, kterd budou ihned po zpracovini
smazina.

Ve smyslu €. 6 ods.| pism. a &l. 7 natizeni EP a Rady (EU) 2016/679 0 ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) udéluji, jako zékonny zistupce Zika poskytovateli
souhlas se zpracovéinim v prabéhu vyzkumu s:

*nehodici se Skrine

- nakravdnim rozhovoru ANO - ))f
- nahravanim videozdznamui ANO - %
- anonymnim zvefejnénim virvorit (kreseh) ANO - %
- porizovanim fotografii béhem sezeni ANO - b{

Potvrzuji, ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelné.
Mél/a jsem moznost vie si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém &ase zvazit, déti mély moznost se
vyzkumnika na vic¢ zeptat a probrat s nim vie, ¢emu nerozumély. Mél/a jsem mozZnost kontaktovat
vyzkumnika a dotazat se na vSe, co mé zajimd, Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
adpovéd”, 7
!
KAROLINA  [EdVIA koL

R TR e ) [ TR el Ao A GO - S e S R O

Y4
Iméno a piijmeni zikonného zastupcc\]’{/’ ...........................................

{C. }f(‘lz_ ci’./r}n{';_.mg./

Ve Velvarech dne podpis
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P¥iloha & 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

s nazvem: Vyuiitl taneéné - pohybové terapie v ramci taneéniho oboru Zékladni umélecké Skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznamena s (i¢elem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, Ze kdykoliv
mohu Gé&ast svého ditéte ve vyzkumu prerudit nebo nesouhlasit se zpracovinim a zverejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, Zze nebudou publikovana zidna data, kterd by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem poudenfa, Zze vyzkumnik zajisti diskrétni pfistup k datim, kterd budou ihned po zpracovani
smazana.

Ve smyslu &l. 6 ods.| pism. a &l. 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji (GDPR) udéluji. jako ziakonny zastupce Zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v prubéhu vyvzkumu s:

*nehodici se Skrine

- nahravdnim rozhovoru ANO - Nf/
- nahravdnim videozdznamu ANO -'ﬂf.(
- anonymnim zverejnénim vymvora fkreseb) ANO -pr
- poFizavanim fotografii béhem sezeni ANO -

Potvrzuji, z¢ détem bylo vie sdéleno a vysvétlenao jasné a srozumitelng,
Méla jsem moznost vie si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit, déti mély moznost se
vyzkumnika na vSe zeptat a probrat s nim vie, ¢emu nerozumély, Mél‘a jsem moznost kontaktovat
vyzkumnika a dotdzat se na vie, co mé zajimad. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpaved',

e )
Jméno a prijmeni ditéte..... ;(1-'2 /S }‘/A HONICKA

{
Iméno a prijmeni zakonného zistupce LA LA . HONICKA

...........................................................

Ve Velvarcch dne podpis
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Priloha ¢. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE YYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

§ ndzvem: Vyuziti taneéné - pohybové terapie v rameci taneéniho oboru Z&kladni umélecké $koly

Prohlasuji, ze jsem byl-a seznamena s Géelem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, Ze kdykoliv
mohu G¢ast svého ditéte ve vyzkumu pferusit nebo nesouhlasit se zpracovinim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, ze nebudou publikovana zadna data, ktera by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem pouéenda, ze vyzkumnik zajisti diskrétni pristup k datdm. kterd budou thned po zpracovéani
smazing.

Ve smyslu &1, 6 ods. | pism. a ¢l 7 natizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich tidaji (GDPR) udéluji, jako zikonny zastupce zika poskytovateli
souhias se zpracovanim v pribéhu vyzkumu s:

*nehodici se 3krtne

.
- nahravanim rozhovori Q\N():)-/l} ;S\
- nakravdnim videozdznamii QNO_}

- anonymnim zvereinénim vyrvori (kreseb) QNQ‘-
&

- porizovanim fotografii béhem sezeni -
Potvrzuji, ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumiteIng.

Méla jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém &ase zvazit, déti mély moznost se
vyzkumnika na vie zeptat a probrat s nim vie, ¢emu nerozumély. MéEla jsem moznost kontaktovat
vyzkumnika a dotizat se na vie, co mé zajima. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou

adpovéd. Iy
Jméno a prijmeni ditéte /ng'/ﬁ F/A/@éw{/m [//9'

..........................................................................

Iméno a piijmeni zikonné¢ho zastupee....... 0L AL AL T

.................................

Ve Velvarech dne podpis
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Priloha & 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

s ndzvem; Vyuiiti taneéné - pohybové terapie v ramci taneéniho oboru Zakladni umélecké Skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznamena s G&elem a pribéhem vyzkumu, Beru také na védomi, Zze kdykoliv
mohu G¢ast svého ditéte ve vyzkumu prerudit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, Ze nebudou publikovana zadna data, ktera by mohla umoZznit identifikaci ditéte,
Byl/a jsem poucen/a, ze vyvzkumnik zajisti diskrétni pfistup k datdm, kterd budou ihned po zpracovani
smazana.

Ve smyslu €1 6 ods. | pism. a €l 7 nafizeni EP 4 Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) ud€luji, jako zikonny zéstupee Zéka poskytovateli
souhlas s¢ zpracovanim v prab&hu vyzkumu s:

*nchodict se skrine

- nakwavanin rozhovori ANO - NE
- nahravanim videozdznami ANO - NE
- anonymnin sverefnérnim vvvorn (kreseb) ANO - NE
- porizovinim fotografii béhem sezent ANO - N¥E

Potvrzuji, Ze détem bylo vie sdtleno a vysvéileno jasné a srozumitelng.

Mél/a jsem moZnost vie si Fadné, v klidu a v dostatetné poskytnutém Case zvazit, déti mély moZnost se
vyzkumnika na vie zeptat a probrat s nim vie, emu nerozamély. Mél/a jsem moZnost kontaktovat
vyzkumnika a dotazat se na vie, co mé zajima. Na 1yt0 mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpovéd'.

Ve Velvarech dne podpis
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Priloha €. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

s ndzvem: Vyuiit taneénd - pohybové terapie v ramci taneéniho oboru Zakladni umélecké $koly

Prohlasuji, ze jsem byl-a sezndmena s (icelem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, Ze kdykoliv
mohu &ast sveho ditéte ve vizkumu prrerusit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zvefejnénim
anonymnich dat,

Bylo mi také ozndameno, Ze nebudou publikovina Zidna data, kterd by mohla umoznit identifikaci ditdte.
Byl/a jsem poucen/a, Ze vyzkumnik zajisti diskréini piistup k datém, ktera budou ihned po zpracovini
smazina,

Ve smyslu €l 6 ods.| pism. a &L 7 natizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdajd (GDPR) udéluji, jako zakonny zastupce zaka poskytovateli
souhlas se zpracovéinim v pribéhu vyzkumu s:

*nehodici se Skrine

- nahravanim rozhovori ANO - NE~
- nahravanim videozcdznamil ANO - NE~
- ananymnim zverejnénim vytvorii (kreseh) ANO - NE

- porizovanmim fotografil béhem sezeni ANO - NE

Potvrzuji, ze détem bylo ve sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelné,

Meél/a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostatetnd poskytnutém ase zvizit, déti mély moznost se
vyzkumnika na vie zeptat a probrat s nim vée, &emu nerozumély. Mél/a jsem moznost kontaktovat
vyzkumnika a dotizat se na vie, co mé zajima. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpoved. E”.

.................................................

Ve Velvarech dne podpis
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Priloha €. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

5 nazvem. Vyuiiti taneéné - pohybové terapie v ramci taneéniho oboru Zakladni umélecké $koly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznimena s icelem a prabéhem vyzkumu. Beru také na védomi, e kdyvkoliv
mohu tgast svého ditéte ve vyzkumu prerusit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, ze nebudou publikoviana Zidna data, kterd by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem poudensa. Ze vyzkumnik zajisti diskrétni pfistup k datim, ktera budou ihned po zpracovani
smazana.

Ve smyslu &L 6 ods.1 pism. a &1, 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich Gdaji (GDPR) udéluji, jako zdkonny zistupce zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v prabéhu vyzkumu s:

*nehodici se skrtne

- nachravanim rozhovori ANO - Nﬂf
- nahrdvdanim videozdznamu ANO - NVE

- anonymnim svefefnénim vitvoru (kreseb) ANO - NE/
- poFizovanim foiografil béhem sezeni ANO - )FE/

Potvrzuji, zc détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumilelngé.
Mél/a jsem moznost vie si fadné, v klidu a v dostatetné poskytnurém Sase zvazit, déti mély moznost se
vyzkumnika na vic zeoptat a probrat s nim vie, temu nerozumély. Mél/a jsem moZnost kontaktoval
v¥zkumnika a dotizat se na vie, co mé zajima. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpoved,
|
TLPE womuche

Jmeno A pHImen iAo v R o i ey e T s ey T s s sty

Jméno a pfijmeni zdkonného zastupee. ...

.................................

Ve Velvarcch dne podpis
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Priloha €. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

s nazvem; Vyuiiti taneéné - pohybové terapie v rdmci taneéniho oboru Zakladni umélecké skoly

Prohlasuji, Ze jsem byl-a seznamena s Géelem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, ze kdykoliv
mohu G&ast svého ditéte ve vyzkumu prerusit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, Ze nebudou publikovina Zadna data, kterd by mohla umoZnit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem poucen/a, Ze vyzkumnik zajisti diskrétni pfistup k datdm, kterd budou ihned po zpracovani
smazina.

Ve smyslu . 6 ods.1 pism. a &l. 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovanim osobnich adaji (GDPR) udéluji, jako zakonny zistupce Zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v pribéhu vyzkumu s:

*nehodici se Skrtne

- nakhravanim rozhovori ANO -
- nahravanim videozdaznami ANO -
- anonyninim zveFejnénim vyivorii (kreseb) ANO - NE
- porizovanim fotografii béhem sezeni ANO - N

Potvrzuji, Ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelné.

Mél/a jsem moZnost vie si fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém Case zvazit, déti mély moZnost se
vyzkumnika na vie zeptat a probrat s nim vie, ¢emu nerozumély. Mél/a jsem moZnost kontaktovat
vyzkumnika a dotézat se na vie, co mé zajima. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
adpovéd',

Imépoa prijoent Jige. ......... ELRA. AN 7TH20L. 2o pe2/f

Jméno a pijmeni zakonného zistupce

Ve Velvarech dne
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Piiloha & 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE $ UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

§ ndzvem: Vyuziti taneéné - pohybové terapie v rdmci taneéniho oboru Zakladni umélecké Skoly

ProhlaSuji, Z¢ jsem byl-a sezndmena s GEelem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, Ze kdykoliv
mohu G¢ast svého ditéte ve vyzkumu prerusit nebo nesouhlasit se zpracovanim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také ozndmeno, Ze nebudou publikovina Zadna data, ktera by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem poucen/a, Ze vyzkumnik zajisti diskrétni pfistup k datiim, kterd budou ihned po zpracovani
smazana.

Ve smyslu &l 6 ods.] pism. a &L 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob

v souvislosti se zpracovinim osobnich Gdaji (GDPR) udéluji, jako zikonny zéstupce zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v pritbéhu vyzkumu s:

*nchodici se Skrtne

- nahravinim rozhovori ANO §
- nahravanim videozdznani ANO -

- anonymnim zvefeinénim vyvor (kreseb) ANO

- poFizovdnim fotografii béhem sezeni ANO -)!."

Potvrzuji, Ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelnd,

Mél/a jsem moZnost v3e si Fidn€, v Klidu a v dostategné poskytnutém &ase zvazit, déti mély moZnost se
vyzkumnika na vie zeptat a probrat s nim vse, éemu nerozumély. Mél/a jsem moZnost Kontaktovat
vyzkumnika a dotdzat se na vie, co mé zajima. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
odpoved'.

) /
Jméno a pljment ditée........... % BLEXAL..... k‘-*(\ L'ova )
Jméno a prijmeni zikonného mxumm\i\v‘(’l@ ..... K\*'RL«' Lave.

Ve Velvarech dne
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PFiloha ¢. 1 Informovany souhlas

SOUHLAS ZAKONEHO ZASTUPCE S UCASTI DITETE VE VYZKUMU PRO
ABSOLVETSKOU PRACI

5 nazvem. Vyuiiti taneéné - pohybové terapie v ramcl taneéniho oboru Z&kladni umélecké $koly

Prohlasuji, e jsem byl-a seznimena s (i¢elem a pribéhem vyzkumu. Beru také na védomi, e kdykoliv
mohu acast svého ditéte ve vizkumu pferudit nebo nesouhlasit se zpracovinim a zvefejnénim
anonymnich dat.

Bylo mi také oznameno, Ze nebudou publikovéna zadna data, kterd by mohla umoznit identifikaci ditéte.
Byl/a jsem pouten’a, Ze vyzkumnik zajisti diskrétni pristup k dattim, kterd budou ihned po zpracovini
smazana.

Ve smyslu &L 6 ods.1 pism. a &1, 7 nafizeni EP a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich adaji (GDPR) udéluji, jako zakonny zastupce Zika poskytovateli
souhlas se zpracovanim v prithéhu vyzkumu s:

*nchodici se §krtne

- nahravénim rozhovori ANO . NF.
- nahravanim videozaznami ANO-NE
- anomymnim zverejnénim vyvori (kreseb) <11\'9)- NE
- poFizovanim fotografii béhem sezeni Qg; NE

Potvrzuji, Ze détem bylo vie sdéleno a vysvétleno jasné a srozumitelng.

Mél/a jsem moZnost vie si Fadné, v klidu a v dostateiné poskytnutém &ase zvazit, déti mély moZnost se
vyzkumnika na vie zeplal a probralt s nim vSe, Semu nerozumély. Mél/a jsem moZnost kontaktovat
vyzkumnika a dotazat se na vie, co mé zajimi. Na tyto mé dotazy jsem dostala jasnou a srozumitelnou
adpovéd'.

- /
Jméno a piijmeni ditéle NELLY | KYeloum

............................................................................

/

Iméno a péijmeni zakonného zastupce. ... FELVIHD | Kugeord .

A3, 2022...... . S
Ve Velvarech dne podpis
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6.1.3 Fotodokumentace

Price s papirem- snaseni a vynaseni
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Ukazka vytvarného vyjadieni predstavy cest a verSovani.
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Pohyb s predstavou

Price s dotykem
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Ukazky vytvarné relaxace na téma: kize, hmota, kost
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