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ABSTRAKT

Wagnerova, Martina. Arteterapie a jeji vliv na dusevni pohodu seniorit ve vybraném pobytovém
zarizeni. Olomouc, 2025. Absolventsk4 prace. Akademie Alternativa. Vedouci prace: Mgr.

Markéta Vykoukalova Dvotdkova, DT.

Absolventska prace se zabyva arteterapii a jejim vlivem na duSevni pohodu seniort ve

vybraném pobytovém zafizeni. Prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast obsahuje Ctyfi kapitoly, ve kterych jsou vysvétleny zakladni pojmy souvisejici
s danou problematikou. Prvni kapitola vymezuje arteterapii jako samostatny obor uméleckych
terapii, predstavuje jeji formy, metody, cile, osobnost arteterapeuta a zabyva se zaclenénim
arteterapie do prostiedi domova pro seniory. Druhda kapitola se vénuje problematice starnuti
a vymezeni pojmu senior. Tteti kapitola seznamuje Ctenare s potiebami seniorll v zafizenich
socialnich sluzeb. Ctvrta kapitola je zaméfena na pojem dusevni pohoda, pfi¢emz v jejim zavéru

je ptedstaven Dotaznik Zivotni spokojenosti, kterym byli seniofi testovani.

Praktickd cast zahrnuje dals$i tfi kapitoly, jez se vénuji popisu vyzkumu, jednotlivym

arteterapeutickym intervencim, nasledné analyze a prezentaci vysledki vyzkumného Setfeni.

Klic¢ova slova: arteterapie, senior, starnuti, potfeby seniorti, domov pro seniory, duSevni

pohoda



ABSTRACT

Wagnerova, Martina. Art Therapy and Its Impact on Mental Well-being of Seniors in a Selected
Residential Facility. Olomouc, 2025. Graduation Thesis. Akademie Alternativa. Thesis

Supervisor: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvorakova, DT.

This graduation thesis deals with art therapy and its impact on the mental well-being of senior
citizens in a selected residential care facility. The thesis is divided into a theoretical and

a practical part.

The theoretical part consists of four chapters that explain the key concepts related to the topic.
The first chapter defines art therapy as a distinct field of creative therapies, introduces its forms,
methods, goals, the role of the art therapist, and discusses the application of art therapy in the
context of retirement homes. The second chapter addresses the issues of ageing and defines the
term “senior.” The third chapter introduces the needs of senior in social care facilities. The
fourth chapter focuses on the concept of mental well-being, concluding with the presentation

of the Life Satisfaction Questionnaire, which was used to assess the senior citizens.

The practical part consists of four additional chapters, which are dedicated to the description of
the research process, individual art therapy interventions, subsequent analysis, and the

presentation of the research outcomes.

Keywords: art therapy, senior, ageing, needs of seniors, retirement homes, well-being



OBSAH

UVOD ettt ettt ettt e st e et e e st e s st e s e esaeeseenseeseenseenseenseeseenseentenneenseeneennes 8
TEORETICKA CAST ..ottt 10
I ARTETERAPIE ...ttt sttt sttt ettt ae st e e enne e 10
| YA 42 1w T 01 0011 o ) PRSPPI 10
1.2 DefiNice ATEEIAPIC ..uveevieeiieiieeiieeiie et eite et e sete et e site e bt e staeebeesabeenbeesaseenseessaeenseesnnas 11
L0 T 0] 00\ A 151 £S5 ¢ o) (PRSP 13
1.3.1 Receptivni a produktivini arteterapiC..........cueerueerreeiiienieeieeriieeieesiee e eseeeeeeesiee e 13
1.3.2 Individudlni a skupinova arteterapie..........cceeevueeerueeerieeenieeereeeeeeeereeeeveeeeeaee e 13

1.4 Metody V artCleTaPIl ..cveeueeeiieeiieeiieeiieeieeeiteetteseteeteesaeeebeesteeebeesaseesseassseenseessseenseannnas 16
BT O3 (I 14 <1 1<) 1 ) (< PRR PR 19
1.6 Profese a 0SODNOSt ArteterapeULA .........cccuieruiieiiieeiieeiieeie ettt ete et ebee e 20
1.6.1 Profese arteterapeULa..........cceeeeiieeiiieeiieeeiieeeieeesieeesaeeesereeeaeeesaeeesseeeenseeennseeennns 21
1.6.2 OSODNOSt ArtEErAPEULA .....ecvvieiieeiiieiieeiieeite et eeiee et ite et eteebee s b e e nsaeenbeeseanenas 21

1.7 ATTELEIAPIC S€ SEINIOTY ...uvieeerieeirieeieteeeiieeeiteeesteeesseeessseeessseeessseesssseessseeessseeesseesnsseesnnns 23

2 STARNUTI A SENTORI ...oovvoriimiirniiteiseeiseeissesee st 25
2.1 VymEZeni POJIMU SEAFT ...ccuvieruieiiieiiieiieeiiee et eee et ere et e sveebeesaaeebeessseesaessseenseensnes 25
2.2 PrOJEVY SEATTIULI....ceeiiiieieiieeeiieeeiee et ee et e ettt e e e e et e e ssteeeebaeesssaeesssaeessseeessseessnseeennseeans 27
2.2.1 BiologICKE STATNUL.....c.uieiiiiiieiieeiieie ettt e e e 28
2.2.2 PSYChICKE ZIMENY ..eoouiiiiiiiieeiieecee ettt sae e e saeeenreeens 28
2.2.3  Socialni aSpekty StATT........ccecvieriiiiiierieeiiecie ettt 30
2.2.4 VYZNAM VITY V€ STATT..ccuviiieiiiiiie ettt s et e e e etee e e et e e e e aneeeeeennee 31

3 POTREBY SENIORU V ZARIZEN{ SOCIALNICH SLUZEB........c.coovvemvvmnrrierieerenne. 33
3.1 PoODbYtOVA ZaliZENT PrO SEIIOTY ...ccveereiieiieriieeieeetieeieesteeeteesteeeseesseessseesseessseeseessseesseens 33
3.2 POtIEDY SETIOTT . .ceuuiiiiieiiietieiie ettt ettt ettt e ettt e et e et e st e ebeesnneeneens 35
3.3 Aktivizacni programy Pro SENIOTY ........ceccvueerreerrreerueereeesseeseeeseesseessseesseessseesseessseessenss 36
4 DUSEVNI POHODAL . ......ocoiiiiriieiieiieeie st 38
4.1 Vymezeni pojmu dusevni pohody v pozitivni psychologii.........ccccccverieeriieniiininennnne. 38
4.2 Prvky duSevni PONOAY ......ccccviiiiiiieiiecieece e 40
4.3 Koncept dusevni pohody podle Seligmana ............cccceevieiiieiiiniieinieeieeece e 44
4.4 ZIVOINT SPOKOTEIOSE ... eee e ees e eeneeees 45
4.4.1 Charakteristika Zivotni SPOKOJENOSL ....c..eevuvieiieriiieiieeieeiieeie ettt 45

4.4.2 Dotaznik Zivotni SPOKOJENOSL .....eeereviieiiieeiiieciiie ettt e eareeens 47



PRAKTICKA CAST ..o s e s e e e s et et e s s e s e s e e s s eseseseenser s, 50

5 VY ZKUM ..ottt 50
5.1 Pfedmét, cile, vyzkumné otazky a hypotéza vyzkumu...........cccceeevveeciienciieeniieeieeee, 50
5.2 Metodologie arteterapeutick€ého vyzkumu ............cccooiveiiiiniiniiiniiiceeeee, 51
5.3 Prostiedi a prabeh VYZKUMU.........ccoiiiiiiiiiiieciiecee e 52
5.4 Popis jednotlivych klientll ve VYZKUMU .......ccooviiiiiiiiiieiieieciece e 53

6 SETKANI ...ttt 56
6.1 UVOANT SEKANT........cvoovveeeeeeeeeeeee e ne s eesaes 56
6.2 Prvni arteterapeutick€ SEtKANT.........cccuieiiiiiiiiiieieeece e 58
6.3 Druh¢ arteterapeutick€ SEtkaAnT ...........coceeiiiiiiiiiii e 61
6.4 Trieti arteterapeutické SEtKANT ........oovieiiiiiiiiiieiece e 65
6.5 Ctvrté arteterapeutické SEtKANT .............co.cvvevveveeeeeeeeeee e, 68
6.6 Paté arteterapeuticke SEtKANT .......c.cooiieiiiiiiiiiieiece e 72
6.7 Sesté arteterapeutické SEtKANT.............o.co.vueverveeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeee e, 75
6.8 Sedmé arteterapeuticke SEtKANT .........c.cccvieriiiiiiiiiieie e 78
6.9 Osmé arteterapeuticke SEtKANT ..........cooeriiriiriiiiiic e 81
6.10 Devaté arteterapeuticke SEtKANT..........ceeviiiiiiiiiieiieecee e 85
6.11 Desaté arteterapeuticke Setkani ...........coovviiiiiiiieiiii e 88
6.12 Jedenacté arteterapeutické SEtKANT.........ccceeviiiiiiieiiiiiieci e 91
6.14  ZAVETEENE SEKANT ......eiiiiiiiiiiie et 96

7 VYHODNOCENI VYZKUMU ......comirrimriiriieeimeesisssssssssessssessssessssssssesssssssssnes 100
7.1 Vyhodnoceni projektivnich kresebnych testll .........c.ccovveriieriieiiiiniieniieieeeieeee e 100
7.2 Vyhodnoceni konceptu dusevni pohody PERMA .........ccccooiiiiiiiiiiiecce 102
7.3 Vyhodnoceni Dotazniku Zivotni SPOKOJENOStL.......ccveeriieriieiieeieeiieeie e 104
7.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek a hypotéz..........coovieiiiiiiiniiiiiiiiceceee 108
7.5, ZhodnoCeni CIITL.....coviiiiiiieiiiiecee e e 109

ZAVER ..o 110

SUMMARY ..ttt ettt ettt b ettt b et it e s bt et eatesaeebeeatesbeenne s 112

SEZINAM TABULEK ......oottiiiieee sttt sttt et sttt eee e enneas 113

POUZITA LITERATURA A ZDROJE .....ccoouuiieriieiiiieeineiseeineeiseisssssesse e 114

SEZNAM PRILOH ... e, 118



UvoD

,,Duse se obarvi barvou svych myslenek.

Marcus Aurelius

Starnuti je nevyhnutelny proces, ktery nas vSechny provazi a proménuje nase té€lo, mysl
1 spoleCensky status. Kazdy z nds se s timto procesem vyrovnava riznymi zpisoby, avSak
v dnes$nim rychle se ménicim svété, kde je veék Casto vniman jako omezeni, je stale naro¢néjsi
zachovat si vnitini silu a duSevni pohodu. Spolecnost se soustiedi predevsim na fyzické starnuti,
a to jak prostfednictvim pokrokll v medicing, tak v oblasti kosmetiky. Na druhé stran¢ dusevni
zdravi a seberozvoj ve stafi zistavaji na okraji z&jmu. Mnozi se domnivaji, ze s vékem jiz neni
mozné dosdhnout zadnych vnitinich zmén, a pretrvava presvédceni, Ze osobnost je jiz dana

a jediné, co nam zbyva, je smifit se s nasim osudem.

Tento pfistup vSak zcela opomiji potencidl, ktery stdfi nabizi pro vnitini rist a osobni
transformaci. Mnozi seniofi Celi nejen vyzvam spojenym s vékem, jako je ztrata partnera,
odchod do penze nebo zhorsujici se fyzické zdravi, ale také rychlym zménam ve spolecnosti,

které mohou vést k pocitu osamélosti a odcizeni.

Zaveér zivota muze byt obdobim, kdy se ¢loveék vydava na zasadni cestu, jez mize zdsadné
zménit smér jeho dosavadniho vyvoje, at uz jde o odpusténi, vyrovnani se s minulymi
udélostmi nebo pochopeni divodi, proc se urcité véci staly €i ptijeti vlastnich chyb. Proces stat
se pln¢ sam sebou je celozivotnim tkolem, a je naivni se domnivat, ze tento proces konci
v urcitém ,,vrcholu zivota. Naopak, prirozené ohlédnuti se za zivotem ve stafi nemusi vést
k pocitu zklamani nad tim, co bylo ztraceno, ale mize oteviit nové cesty k pfijeti a transformaci

tézkych momentt.



V tomto kontextu se arteterapie ukazuje jako silny nastroj pro podporu dusevniho zdravi
a pohody, ktery umoznuje seniortim nejen vyjadrit své emoce, ale i aktivné se podilet na procesu

svého vnitiniho rozvoje, pomoci kreativniho vyjadieni a osobni reflexe.

Tato prace se zaméfuje na hodnoceni Uc¢innosti arteterapie v kontextu pobytového
zafizeni pro seniory a zkouma jeji vliv na dusevni pohodu a celkovou kvalitu zivota seniorti
prostiednictvim kvantitativné-kvalitativniho vyzkumu. Cilem této prace je nejen potvrdit
ucinnost arteterapie jako nastroje pro podporu duSevni pohody seniorti, ale také prozkoumat
jeji ptinos v rozvoji jejich kreativity, jemné motoriky a paméti, zejména v prostiedi, které celi

vyzvam spojenym se starnutim a ztratou tradi¢nich socialnich vazeb.

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast obsahuje Ctyfi
kapitoly, které vysvétluji zakladni pojmy souvisejici s danou problematikou. Prvni kapitola
vymezuje arteterapii jako samostatny obor uméleckych terapii, predstavuje jeji formy, metody,
cile, osobnost arteterapeuta a zabyvad se zaClenénim arteterapie do prostiedi domova pro
seniory. Druhd kapitola se vénuje problematice starnuti a vymezeni pojmu senior. Tteti kapitola
seznamuje Gtendfe s potiebami seniorll v zafizenich socialnich sluzeb. Ctvrta kapitola je
zamétena na pojem dusevni pohody, pficemz na jejim zavéru je predstaven Dotaznik zivotni

spokojenosti, kterym byli seniofi testovani.

Prakticka ¢ast tvofi podstatu celé prace. Na zacatku si objasnime cile, otdzky a hypotézy
vyzkumu. Pfedstavime metodologické postupy, prostiedi vyzkumu a popis jednotlivych
ucastnikti. Dalsi kapitola popisuje pribéh jednotlivych arteterapeutickych setkani, kde se
v nejveétsi mife projevi vliv arteterapeutické intervence na zvySeni dusevni pohody a celkové
kvality Zivota u seniord. V zavéru praktické Casti se budeme vénovat analyze a vysledkiim

vyzkumného Setfeni.



TEORETICKA CAST

1 ARTETERAPIE

,, Uz samotny akt malovani ¢i kresleni, bez jakéhokoli terapeutického zasahu, je
mocnym prostiedkem k sebevyjadrent, podporujicim védomi vlastni identity a umoZnujicim
vyjadrit emoce... Kdyz se nam podari obsah obrazku vystizné vyjadrit, jsme o kriicek blize

¢

k uvédomeni toho, co se v jeho Zivoté déje. A zaroven se nam oteviraji dvere ke zmenée. *

Violet Oaklander

Tato kapitola se zamétuje na klicové aspekty arteterapie, jeji definice, rtizné formy
a metody, které v terapeutickém procesu pouzivame, stejné jako na jeji cile, které jsou nejen
individualni, ale 1 socidlni. V ivodu se podivame na vytvarné uméni jako takové, na jeho
vyznam pro ¢lovéka a jeho neoddélitelnou roli v naSem kazdodennim Zivote. Poté se zamétime
na arteterapii jako specifickou metodu, kterd se stile vice integruje do Sirokého spektra

terapeutickych pristupt.

1.1 Vytvarné uméni

Vytvarné uméni je Sirokym a fascinujicim tématem, které je s lidstvem spjato od
nepaméti. Vyvijelo se od jednoduchych rytin a maleb na sténach jeskyni az po komplexni,
mnohdy az abstraktni formy soucasného uméni, které¢ se nadale vyvijeji. Digitalni vék ptinesl

nové formy umeéni, jako je digitdlni umeéni, virtudlni realita a interaktivni instalace, které
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povazovat za zékladni aspekt lidské povahy.

Vyzkumna pracovnice z Narodniho tstavu duSevniho zdravi Mgr. Dominika Grygarova, Ph.D.
(2023, s. 47) se ve své doktorské praci zabyvala propojenim neurovédnich metod s vyzkumem
uméleckého prozitku a ve své praci uvadi ze, ,,uméni je specificky lidskéa aktivita, kterou
provozujeme od paleolitu. Ackoli se muze zdat bezticelna, nabizi dilezity zpisob, jak poznavat
svét, osvojovat si neotfeld TfeSeni Zivotnich situaci a rozvijet otevienost

a sebereflexi®.

Campbellova (1998) zminuje, ze znami teoretik umeéni Herbert Read chape ve své knize
Vychova Uménim vytvarnou tvorbu jako ¢innost napomdhajici intelektudlnimu, citovému

a duchovniho rastu.

Dalo by se tedy fict, Ze nas uméni obklopuje a ovliviiuje jiz od praddvna a vSichni jsme
jeho soucasti. Pomoci uméni miize ¢lovék vyjadiovat svilj postoj jednak k sobé samému a svym
vnitinim pocitiim, tak postoj k okolnimu svétu, ale mé i moznost propojeni s né¢im vyssim, co
nas presahuje. Vyvoj uméni v Case je diikkazem kreativity a vynalézavosti lidstva a mizeme na
ném sledovat vyvoj mnoha lidskych kultur. V pribéhu dalsiho vyvoje nasi lidské spolecnosti
je jisté, ze umeni 1 kultura budou 1 nadale hrat vyznamnou roli pti utvafeni naseho svéta a jeho

chépani.

1.2 Definice Arteterapie

Svétovy nazev Art Therapy volné piekladame do Gestiny jako Terapie uménim. V Ceské
Republice se zagal hojné pouzivat ndzev Umélecké terapie. Si¢kova-Fabrici (2016) uvadi, ze
arteterapie v SirSim slova smyslu zahrnuje kromé vytvarného uméni i dalsi formy uméni jako
divadlo, tanec, poezii a hudbu. Arteterapie v uz§im slova smyslu je vSak zamétena pouze na
1écbu  vytvarnym uménim. Podle Mezinarodni asociace uméleckych terapii (MAUT)
rozliSujeme Ctyii hlavni terapeutické obory, které se lisi svym prostfedkem. Jedna se

o Arteterapii, Muzikoterapii, Dramaterapii a Tane¢n¢ - pohybovou terapii.
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Arteterapie se specifi¢téji profiluje a vyviji zhruba od 30. let 20. stoleti, a proto ji fadime mezi
mladou disciplinu. Zpocatku se jednalo pouze o zdjem vyuzit vytvarné tvorivosti ke zlepseni
psychického stavu duSevné nemocnych. S pouzivanim této metody zacali predevsim umélci,
ktefi sami prosSli psychoterapii a zaznamenali UCinky propojeni vytvarného uméni
s psychoterapeutickymi postupy. Dnes tento obor zasahuje do mnoha humanitnich obort jako

psychologie, psychoterapie, psychiatrie, pedagogika, socialni pedagogika a socialni prace.

Vymezeni samotného pojmu arteterapie miizeme nalézt v dostupné literatufe mnoho,

nize je uvedeno n¢kolik z nich.

Dle Marian Liebmann (2005, s. 14) ,arteterapie vyuzivd vytvarné umeéni jako prostiedek
k osobnimu vyjadieni v rdmci komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspokojivé
vysledné produkty, posuzované vnéjsimi metitky. Vytvarny vyrazovy prostifedek je dostupny
kazdému, ne pouze tém vytvarné¢ nadanym. Tento druh Cinnosti ziskal ndzev ,,arteterapie*
zejména proto, ze se nejvice rozvinul v oblasti dusevniho zdravi a ptevazné v zafizeni pro

duSevné nemocné."

Tomas§ Benic¢ek uvadi, ze ,,arteterapie dokaze poskytnout zasadni moment uvédoméni diky
vyneseni nevédomého materidlu na povrch. Muze spustit zdsadni zmény, které diky vlastnimu
sebepoznani a rozklicovani dilezitych okamzika v zivoté a vlivil osob z okoli, mohou spustit

cilenou praci na vlastnim ptfibéhu."

Sophia Kellyova (in Si¢kova-Fabrici, 2016, s. 61) vymezuje arteterapii jako ,nerusivy
terapeuticky proces vhodny pro dospélé a déti, ktefi se vyrovnavaji s emociondlnimi problémy,

s traumatem z détstvi, ptipadné hledaji moznost osobnostniho rustu.*

Shrneme-li vySe uvedené definice, miiZeme fict, Ze arteterapii miiZeme vnimat vice
zpisoby a délit ji podle raznych kritérii. Zalezi proto na kazdém, jakou cestu zvoli. Diiraz je
kladen na lécebny potencial samotné tvir¢i Cinnosti, kterd probiha bud’ individualné, nebo se
skupinou. Umélecka tvorba vSak neni samotnym cilem, ale prosttedkem (nastrojem), ktery vede
k dosaZeni terapeutickych cilti. Hlavni diiraz tu neni kladen na vytvor, ale na proces tvoieni,

ktery je sdm oznacovan za lécebny v bio-psycho-socio-duchovnich oblasti clovéka.
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1.3 Formy arteterapie

Arteterapii lze délit podle jednoho hlediska na receptivni a produktivni nebo podle

druhého hlediska na individudlni a skupinovou.

1.3.1 Receptivni a produktivni arteterapie

Podstatou receptivni arteterapie podle Sickové-Fabrici (2016) je vnimani a prozivani
konkrétniho uméleckého dila, které s uréitym zamérem vybral arteterapeut a u klienta dochazi
ke vjemu (impresi). Cilem mtize byt hlubsi porozuméni svého nitra, jeho zkoumani a soucasné
1 moznost pozndvani pocitl druhych lidi pomoci vciténi. Receptivni arteterapie zahrnuje

napiiklad navstévy uméleckych galerii a vystav.

Pti produktivni arteterapii se klient aktivné vytvarné projevuje a dochézi k jeho vyjadreni
(expresi). Vyuziva nejriiznéjsi vytvarné discipliny, jako malbu, kresbu, kolaZz ¢i keramiku nebo

jejich kombinaci k dosazeni terapeutického cile.

Ve své podstaté se tyto dvé formy neustale prolinaji. Béhem receptivni arteterapie klient
prejimé podnéty, které ho smétuji do vlastni predstavivosti a pomoci asociaci a fantazie rozviji
jeho vlastni vnitini proces. Pfi produktivni arteterapii klient vytvaii své dilo, které pod vedenim
terapeuta nebo skupiny plisobi receptivné a klient v ném mutize nachazet nové podnéty ¢i

asociace.

1.3.2 Individualni a skupinova arteterapie

Z hlediska ptistupu ke klientim se v arteterapii uplatituje individualni nebo skupinova

forma terapie.

Pti individualni arteterapii je na sezeni pfitomen pouze terapeut s jednim klientem. Tato
forma terapie nabizi personalizovany a soustfedény piistup, coz miize byt pro mnoho lidi velmi

efektivni pfi zpracovani osobnich problému. Individudlni terapie miize nabizet mnoho vyhod,
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mezi které zajisté patii bezpecné prostedi, zachovani divérnosti, osobni pfistup, prace na

konkrétnich osobnich tématech nebo také individualni tempo.

Tato forma terapeutického sezeni se pouziva pro klienty, jejichZ projevy by ve skupiné plisobily
ru§ivé nebo by mohli mit na ostatni &leny skupiny negativni dopady (Horfiakova in Si¢kova-
Fabrici, 2016) a je vhodna pro osoby s nizkym sebevédomim nebo sebehodnocenim, pro které

je tézké se prosadit ve skuping.

Liebmann ve své knize Skupinova arteterapie (2005) popisuje skupinovou arteterapii

a jeji vyhody a nevyhody v nékolika bodech.
Jako vyhody uvadi:

1. Vétsina socialni uceni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje vhodné zazemi,

ve kterém jej miizeme trénovat.

2. Lid¢ s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a poméhat si

s feSenim problémt.
3. Clenové skupiny se mohou pouéit ze zp&tné vazby od ostatnich.

4. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role),

a mohou v nich byt podpofeni a posileni.
5. Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdrojt a schopnosti.

6. Skupiny vice vyhovuji ur¢itym jedinctim, napiiklad tém, pro které je intimita individualni

prace ptili$ intenzivni.
7. Skupiny mohou byt demokrati¢téjsi a délit se o moc a zodpoveédnost.
8. Nékteré terapeuty miize skupinova prace uspokojovat vice nez prace individualni.

9. Skupina muize byt ekonomicky zpiisob, jak vyuZzit odborné znalosti a pomahat n€kolika lidem
najednou. (Liebmann, 2005, s. 19-20)
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Nevyhody skupinové arteterapie:

vvvvvv

vvvvvv

3. Clentim skupiny je poskytovano méné individualni pozornosti.
4. Skupina mize snadnéji né¢koho oznacovat, dat mu ,,nalepku®, které se pak obtizn¢ zbavuje.

5. Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepiijemnych tématech, protoze se za nc¢koho

»schovaji“. (Brown in Liebmann, 2005, s. 20)

Lhotovéa a Perout (2024, s. 21) ve své knize poukazuji na to, ze pro skupinovou arteterapii je
dualezité, aby si ucastnici mohli vzajemné¢ sdilet své zazitky, reflektovat je spolecn¢, chapat se
navzdjem a dostdvat podporu od ostatnich. Autofi dile uvadi (tamtéz,

s. 22), ze ,, vSichni uc€astnici davaji i dostavaji, hledaji, nalézaji a objevuji.*

Do skupinov¢ arteterapie fadime 1 terapii rodinnou a partnerskou.

Pti vybéru typu arteterapeutického sezeni, je kladen velky dlraz na to, které sezeni bude
nejvhodnéjsi pro konkrétniho klienta nebo pro klienty s urcitou diagnézou. Pokud pracujeme
s klienty, ktefi potiebuji vétsi pozornost arteterapeuta, maji potize s navazanim divéry nebo pro
n¢ muze byt ucast ve skupinové arteterapii stresujici nebo nevhodnd, volime individudlni
sezeni. Pfi rozhodovéani bereme v Uvahu jak individudlni potfeby klienta, tak i dynamiku

a potteby skupiny, aby byl terapeuticky proces co nejefektivné;si.
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1.4 Metody v arteterapii

Arteterapeutické metody jsou techniky, které terapeut voli podle potfeby a cile dané
situace. Jsou vybirany tak, aby umoznily klientovi co nejlépe vyjadfit a zpracovat jeho témata,
a to prostiednictvim reflexe téchto témat, coz vede k novym pohledim, prozitkiim
a porozuméni. Pokud je arteterapeutickd intervence uspé$nd, tyto vnitini zmény pfispivaji

k dosaZeni terapeutickych cili a zlepSeni kvality Zivota klienta.

Projektivni kresebné testy jako je kresba lidské postavy, stromu a domu, patii mezi
bézné vyuzivané diagnostické metody v psychologii i arteterapii. Jsou cenéné pro svou
schopnost odhalit vnitini prozivani a osobnostni rysy klienta, které nemusi byt na prvni pohled
ziejmé. Kresba postavy casto slouzi jako jakysi autoportrét, skrze néjZz lze nahlizet na
sebehodnoceni, emoc¢ni ladéni nebo idealni predstavu o sobé samém. Kresba stromu je
dlouhodobé vyuzivana pro zkoumani struktury osobnosti a jejich dynamickych prvki — mimo
jiné napovida o stabilité, zakofenéni, emoc¢ni otevienosti ¢i obrannych mechanismech. Kresba
domu pak symbolizuje bezpeci, vztah k rodin€, uroven sebepiijeti a schopnost navazovat
vztahy. Tyto testy umoznuji nahlédnout do svéta klienta prostfednictvim symbolll a metafor,

a tim Casto oteviraji cestu k hlubsi terapeutické praci.

Si¢kova-Fabrici (2016, s. 213) mezi dal§i hojné pouZivané arteterapeutické metody

radi nasledujici:
Imaginace

Imaginace je v arteterapii velmi vyznamna, protoze se jedna o piedstavivost a fantazii,
které jsou uzce spjaty s vnitinim svétem klienta. Predstavivost funguje jako most mezi
materidlnim a duchovnim svétem. Casto zrcadli nase problémy, emocionélni stav a vnitini
konflikty, pficemz se v ni projevuji naSe tvorivé schopnosti, touhy i obavy. Prostiednictvim
imaginace mizeme znovu prozit situace z naSeho zivota, pretvorit je, zhmotnit do vytvarné

podoby a podrobit je reflexi. Tato metoda ndm umoznuje vidét véci z jiného thlu pohledu, coz
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muze vést k pfehodnoceni nasich ndzort a postoju. Imaginace je uzite¢na pro hlubsi pochopeni
sebe sama a svého okoli, pro uvolnéni emoci nebo vyjasnéni postojt. Jeji diagnosticky potencial
je znaény — obrazy, tvary a barvy pouzit¢ v praci klienta mohou odhalit, zda se jedna

o patologické procesy nebo o proces uzdravovani.

Sickova-Fabrici (2016) uvadi, ze metodu aktivni imaginace navrhl jiz C. G. Jung a popisuje ji

jako aktivizaci hlubinné vrstvy psyché.

Pojem vizualizace je n¢kdy pouzivan v souvislosti s fizenou imaginaci. Obé metody sdileji
podobné pracovni strategie a vizualizace se pouziva nejen pro terapeutické ucely, ale i pro
diagnostiku. Jak uvadi Sickova-Fabrici (2016) v psychoanalyticky orientovanych terapiich se
pii fizené imaginaci pracuje s konkrétnimi tématy, jako je ket rizi, starozitnictvi, diim, strom,

voda nebo Ctyti zivly.

Animace

Animace je metoda, ktera se ¢asto pouziva u déti, zejména pii rozhovorech o vytvarnych
dilech. Jde o techniku, pfi niZ terapeut nebo klient mluvi v tfeti osob¢ a identifikuje se s n¢jakou
postavou nebo objektem z obrazku, pfi¢emz vyjadiuje jejich myslenky nebo pocity. Tato
metoda je uzitecna zejména u lidi s izkostmi, klientt, ktefi se citi osaméle nebo nejiste, protoze
jim umoziuje vyjadiit své pocity a potfeby nepiimo, ¢imz se vyhybaji piimému kontaktu
s obavou nebo strachem. Terapeut timto zpUsobem ziskd cenné informace o klientovych
potfebach, aniz by se ptal ptimo. Kresba a nasledny rozhovor tak mohou slouzit jako most pro

komunikaci mezi terapeutem a klientem.

Koncentrace

Koncentrace je metoda, kterd vyuziva predevsim mandaly nebo rozety. Mandala muize
byt jakykoli kruhovy tvar, ktery ma stied. Slovo mandala pochazi ze sanskrtu a jeji vyznam je
»svaty kruh®, oblouk, kolo nebo urcity centralni bod uvnitt duse ¢lovéka. Kruh mé schopnost

vyjadfovat komplexni a transcendentni mySlenky o vesmiru, zivoté, smrti, ¢asu a duchovni
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podstaté. Podle Junga je ,,mandala tuSeni stiedu osobnosti, urcity centralni bod uvnitt duse,
k némuz se viechno vztahuje, podle kterého je vechno uspofadano (Jung in Sickova-Fabrici,
2016, s.217). V arteterapii slouzi mandala k soustfedéni a meditaci. Miizeme ji vyuzit také jako
»mapu vnitini reality, uvédomeéni si svého stedu, a toho, co stoji v jeho centru. V kresbach
klientd je kruh, tedy mandala, symbolem vzniku identity, kdy se jedinec zacletiuje do

konkrétniho prostoru, ¢asu a mista.

Restrukturalizace

Restrukturalizace je metodou hledani nového ze starého, kdy piivodni obraz je rozdélen
&i roz¢lenén na mensi &asti, které se poté skladaji do nové podoby ¢&i obrazu. Sickova-Fabrici
(2016, s. 220) tika ,,v kazdém detailu je celek®. Kazdy jednotlivy fragment ve spojeni
s ostatnimi elementy vytvari nova feSeni, konstelace a kompozice.“ Tato metoda klientovi

poskytuje moznost nahlédnout na problém z nového uhlu a v odlisném kontextu.

Transformace

Transformace spociva v prevedeni pociti a vyrazii z jednoho uméleckého média do
jiného, naptiklad z literatury do vytvarného uméni, z hudby do vytvarného uméni, nebo

proménu vytvarného dila v pohybové uméni a podobné.

Rekonstrukce

Tato metoda je vhodna pro osoby se vSemi typy handicapti a pro rizné vekové skupiny.
Je flexibilni a lze ji upravit do rGznych podob. Nejjednodussi formou je dokresleni kolaze
napiiklad u obrazku z novin nebo fotografie. Techniku rekonstrukce lze také vyuzit v plastické
podobé¢, napiiklad dotvofenim cCasti postavy z hliny. Kazdy autor dotvoii stejny fragment

odli$né, 1 kdyz vychazime ze stejného vychoziho bodu, vznikaji riznorodé kompozice.
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Benickova (2011) vytvoftila terapeuticky submodel 13P, ktery detailn¢ a systematicky
poskytuje popsanou strukturu a prub¢eh arteterapeutického procesu. Mezi 13 P patii pozorovani,
podnét, percepce, projev, posudek, postup, prubé¢h, prostiedky, postoje, pocity, prostiedi,

pochopeni, proména. Pritb¢h arteterapeutického setkani je slozen ze vSech téchto slozek.

V arteterapii existuje a vyuziva se Siroka skala metod, které pomahaji klientim vyjadrit
a zpracovat jejich pocity, myslenky a prozitky prostiednictvim riznych uméleckych médii.

Zalezi tedy na samotném arteterapeutovi, ktera ho povede ke stanovenému cili.

1.5 Cile arteterapie

Liebmann (2005, s. 20-21) rozd¢€luje cile arteterapie do dvou skupin, a to na cile

individualni a socialni.

Individualni cile:

1. Tvotivost a spontaneita

2. Budovani divéry, sebehodnoceni, uskute¢iiovani vlastnich moznosti
3. ZvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince

4. Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovétovani napadi

5. Vyjadfovani pocitil, emoci, konfliktii

6. Prace s fantazii a nevédomim

7. Vzhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe

8. Ttidéni zkuSenosti vizudlné a slovné

9. Relaxace
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Obecné socialni cile:

1. Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych

2. Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti

3. Komunikace

4. Sdileni problémi, zkuSenosti a vhleda

5. Objevovani univerzality zkuSenosti / jedineCnost jedince

6. Vztahovani se k druhym ve skupin€, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy
7. Spolecenska podpora a diveéra

8. Skupinova koheze

9. Objevovani skupinovych témat

Arteterapeutické cile, jak byly popsany vyse, se v rdmci piimé prace s klientem d¢li na
kratkodobé, stfednédobé a dlouhodobé, pfi¢emz kratkodobé cile by mély byt krokem k dosazeni
cilt sttednédobych a dlouhodobych. Tyto cile celkoveé smétuji k vizi, kam se mé klient v terapii
idedln¢ posunout. Pii stanovovani cild je také kladen diraz na to, jakou formou a metodou

budou dosazeny.

1.6 Profese a osobnost arteterapeuta

V této kapitole se budeme vénovat profesnimu ukotveni terapeuta v ¢eském pravnim

systému, ale také o zdsadnim tématu, jako je osobnost arteterapeuta.
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1.6.1 Profese arteterapeuta

V Ceské republice a na Slovensku nema dosud arteterapie jasné vymezeny profesni
status. Dle Benickové (2017) je dnes mozné studovat tyto obory na vysokych Skolach, pod
riznymi asociacemi, stejné¢ jako v soukromych institucich. Vzhledem k Sirokému spektru
zaméteni se studium téchto obort Casto 1isi, a to i v n¢kterych ptipadech vyrazné€. Riizné studijni
programy, vycvikové cykly a seminafe se od sebe 1isi nejen délkou (od 1,5 do 5 let), ale také
zptsobem akreditace (napiiklad MSMT nebo MZ) a certifikace od profesnich asociaci. Klidové
rozdily vSak spocivaji pfedevsim v obsahu, metodologickych ptistupech a celkovém ptistupu
k témto obortim. Dle Sickové-Fabrici (2016) je kli¢ové, aby v co nejblizsi dob& byla jasné

vymezena pravidla pro vykon profese arteterapeuta.

MAUT - Mezinarodni asociace uméleckych terapii se podili na vzniku profesi arteterapeut,
muzikoterapeut, dramaterapeut a tane¢né — pohybovy terapeut. V roce 2023 asociace opétovné
pracovala na moznosti, aby umélecti terapeuti byli ukotveni v zdkoné. Zatim se vSak bohuzel

nestalo a zddny zékon, ani zavazny ptedpis nestanovuje, kdo je a kdo neni arteterapeut.

V Ceské republice lze studovat Arteterapii také na Akademii Alternativa s.r.o. v Olomouci,
ktera vznikla v roce 2007 a ma jiz dlouholetou zkusenost ve vzdélavani na poli uméleckych
terapii. Absolventi mohou ziskat titul "DT" - Diplomovany terapeut. Lektoti na akademii jsou
piedni odbornici ztuzemska 1 zahraniCi, a studenti zde prochdzi intenzivnim
sebezkuSenostnim vycvikem, kdy pravé tento vycvik je nezbytnou a klicovou soucésti
ptipravy kazdého terapeuta. Benickova (2017, s. 40) uvadi, ze ,,pokud dany vzdélavaci program
neobsahuje tuto slozku, a jedna se pouze o teoretické bloky, nema terapeut dostatek zkusenosti
s danymi tématy, sam se pomoci téchto témat nerozviji, a tim postradd zasadni informace

o téchto tématech. Bez sebezkuSenostni priipravy neni dostate¢né piipraven do praxe.*

1.6.2 Osobnost arteterapeuta

Prace arteterapeuta vyzaduje urCité znalosti a dovednosti. Kli¢ové jsou 1 zivotni
zkuSenosti a osobni piedpoklady. Dle Sickové-Fabrici (2016) by mél arteterapeut byt

empaticky, schopny propojit informace a hledat souvislosti, uméet improvizovat a vyuzivat svou
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intuici. Dtlezité je také schopnost predvidat vyvoj udélosti a jevl. M€l by mit pevné etické
zasady a vzdy se zaméfovat na jasné stanoveny terapeuticky nebo diagnosticky cil. Kromé toho
by mél vytvaret prostiedi ditvéry, pomahat klientovi ¢elit novym vyzvam, podporovat vlastni

interpretace klienta a iniciovat rozhovor.

Benickova (2017, s. 34-35) uvadi, ze ,,arteterapeut ma ve vztahu ke klientovi roli privodce
aradce. Nerozhoduje za klienta, ale pomahd mu ucinit rozhodnuti s dostate¢nym uvédomeénim,
informacemi a patficnym nadhledem. Zde je pravé ta tenka hranice divéry a nebezpeci

moznosti negativni manipulace ve vztahu klient — terapeut.*

Rubinové (2008) poukazuje na to, Zze pokud chce arteterapeut odvést kvalitni praci, mé¢l by byt
ve skupiné vniman jako dostate¢né stabilni osobnost a vytvaret pocit bezpeci, aby si skupina

byla jista, Ze mize ve skupiné hovofit.

Silverman (2024, s. 76) ve své knize Vnitini Pfibehy piSe, ,,aby mohla byt terapie efektivni
a mé¢la dlouhodobé uc¢inky, musi klienti porozumét svym osobnim problémim ve vlastnim
tempu a ve vlastnim kontextu. Pokud jim my terapeuti vhucujeme své cile a interpretace, miize
to narusovat terapeuticky proces, zejména ve chvilich, kdy je klient zranitelny a usilovné se
snazi odhalit své skryté a nedostupné ¢asti sama sebe. Terapeut musi byt ochotny vstoupit ,,do

nezndma“ spolecné se svymi klienty.*

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze osobnost terapeuta je podstatnym faktorem pro uspéch
terapeutického procesu. Zahrnuje soubor vlastnosti, dovednosti a postojl, které terapeut
uplatniuje ve vztahu ke klientovi. Mezi hlavni charakteristiky osobnosti terapeuta miizeme tfadit
empatii, schopnost naslouchat a pozorovat, respekt, trpélivost, sebereflexe, eticky kodex,
daveéryhodnost, flexibilitu a kreativitu. Dllezité je také mit védomostni pfesah do jinych oborti,
jako psychologie, psychoterapie, psychiatrie nebo pedagogiky. Nemén¢ diilezita je orientace
v d¢jinach uméni, vytvarnych technikach a vyznamu symbolii, které povazoval za vyznamné
i Carl Gustav Jung. Tyto kombinace vlastnosti umoziuje terapeutovi efektivné pracovat

s klienty a podporovat je na jejich cesté k osobnimu riistu a zmeéng.
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1.7 Arteterapie se seniory

Jelikoz tato prace cili na seniory, je dilezité se zaméfit na specifika arteterapie v péci
o tuto vékovou skupinu. S rostoucim poctem senior roste i potieba zajistit kvalitni péci
a zlepSovat zivotni podminky této ¢asti populace. V pobytovych zatizenich pro seniory se tak
¢im dal tim vice klade diiraz na smysluplné vyuzivani volného ¢asu klientli a poskytovani
adekvatnich terapeutickych sluzeb. Arteterapie je jednou z moznosti, jak tuto péci efektivné

zajiStovat.
Arteterapii se seniory uvadi nékolik autor a nize je uvedeno nékolik z nich.

Arteterapie ma ve vztahu k senioriim specifické tikoly. Nejde jen o smyslové vyuZiti ¢i naplnéni
Casu, ale také o posileni sebevédomi. Nejde jen o pomoc a podporu pii rozvoji ¢i udrzeni
samostatnosti osob, o procviCovani motoriky, koncentraci a porozuméni informacim,
aktivizaci, ale také o skuteCnost, Ze arteterapeuticka tvorba nese reminiscencni prvky
s integrujicim potencidlem. Nasledna prace s vyslednymi artefakty slouzi téz kognitivni
rehabilitaci, kterd rozviji rozumové funkce umoznujici rozpoznavat, pamatovat si, ucit se,

piizptisobovat se. (Lhotova, 2022)

Domnivame se, Ze skupinova tvorba by méla starSim lidem vedle citovych zazitkd poskytovat

1 pocit uznani a dostate¢ny prostor pro vlastni vzpominky. (Campbellova, 1998)

,»Stafi lidé maji velkou potiebu vypravét svillj zivotni piibeh, hodnotit a vyrovnavat se s tim, co
jim Zivot pfinesl, vypovidat se ze svych trapeni, fesit své problémy. Rozhovor je prostiedkem,
ktery umozni ziskat velké mnozstvi informaci o klientovi, jeho minulych rolich, zaméstnani,
z4jmech, socialnich podminkach apod. Umozni poznat jeho vniméni rodinnych vztaha,
identifikovat jeho klicové osoby v rodinném schématu a v nejblizSim okoli.”“ (Matousek,

Kolackova, Kodymova, 2005. s. 170)

Obecné uzivand metoda k aktivizaci seniord v socialnich zafizenich je také vySe zminéna
reminiscencni  terapie. Jde o terapeutickou metodu, kterd vyuzivd vzpominky
a osobni zazitky k podpote psychického a dusevniho zdravi, zejména u seniort. Tato terapie
spoc¢iva v povzbuzovani jednotlivcei, aby si vybavovali a sdileli své vzpominky z minulosti, at’

uz prostfednictvim rozhovort, starych fotografii, tiskovin, moédnich dopliikii, hudby, filmt nebo
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jinych materidlli, které souviseji s jejich zivotnimi prozitky a zkuSenostmi. Je to Setrna

a pfirozena metoda, ktera pfispiva k rozvijeni vztahu a prolomuje komunikac¢ni bariéru.

Na zékladé vyse uvedeného lze posuzovat, ze je dilezité, aby arteterapeut rozumél své
cilové skupiné klientti, jejich potfebam a ptanim, a to nejen z lidského, ale i odborného hlediska.
Respekt ke staii znamena uznani hodnoty a zkuSenosti, které pfichazeji s vékem,
a vdécnost za moudrost, kterou starSi lidé mohou predavat. Tento respekt se projevuje
v ohleduplném chovéni, naslouchani a uznéani prav a distojnosti seniorti ve vSech oblastech
zivota. Arteterapeut musi mit schopnost vnimat Siroky kontext, v némz mohou existovat
omezeni seniora, coz ovlivituje volbu vhodnych technik, ktera je v tomto ptipadé slozitéjsi. Pro
arteterapeuta je podstatné umét pracovat s klicovymi tématy stafi jako osamélost, obavy

z umirani a smrti, zdvazné zdravotni problémy a deprese.
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2 STARNUTI A SENIORI

,,Stari je doba, kdy si uvédomis, Ze cenné jsou jen ty veci, které ti ziistanou po smrti.

Autor neznamy

Starnuti je nevyhnutelnym a pfirozenym procesem, ktery provazi kazdého jednotlivce
po cely Zivot. Tato kapitola se zamétuje na fenomén staii a jeho vliv na jednotlivce i spolecnost.
V soucasné dobé, kdy dochazi k prodluzovani primérné délky zivota a starnuti populace, se
seniofi stavaji stale vyznamnéjsi skupinou, kterd ovliviiuje jak ekonomiku, tak i socialni
struktury. Stafi nelze vnimat pouze jako biologickou zménu, ale také jako obdobi, kdy dochazi
k psychickym, socialnim a spiritudlnim proménam, které jsou u kazdého jedince jedinecné.
Tento komplexni pohled nam umozni 1épe porozumét nejen tomu, co stafi obnasi, ale také tomu,

jak mizeme lépe podporovat kvalitu zivota seniort v dnesni spolecnosti.

2.1 Vymezeni pojmu stari

Seniord v tomto stoleti pfibyva vice nez ptislusniki jinych vékovych skupin. Je to dano
piedevsim prodluzovanim lidského véku a nizké porodnosti. Cesky statisticky Gfad uvadi, ze
sttedni délka Zivota se v roce 2023 zvysila na hodnoty 76,9 let pro muze a 82,8 let pro Zeny.
Jde prozatim o nejvyssi hodnoty v historii. Seniofi se tim stdvaji vyznamnou a silnou skupinou
a tvofi jednu pétinu obyvatelstva Ceské republiky. Usiluji o spoleenské uznani, maji své

pozadavky a specificky zivotni styl.

Na stafi 1ze nahlizet z vice hledisek a jednotlivy autofi uvadéji rlizna kritéria. Jednou z
moznosti, jak hodnotit stafi je chronologické hledisko. V tabulce nize je uvedeno rozdéleni stari

od nékterych autort.
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Tabulka 1 rozdéleni stari

Autor, rok vydani Néazev publikace Rozd¢leni stari

Helena Haskovcova, 2010 | Fenomén staii sttedni (zraly vék): 45-59 let
vys$si vek (rané stari): 60—74 let
stafecky vék (sénium): 75-89 let

dlouhovékost: 90 let a vice
Marie Vagnerova, 2007 Vyvojova psychologie II.: | obdobi raného stati: 60—75 let

dospélost a stari ) ) » )
obdobi pravého stari: 75 let a vice

Eva Malikova, 2020 Péce 0 seniory | mladi seniofi: 6574 let

v pobytovych zafizenich o
o . stafi seniofi: 75—84 let
socialnich sluzeb

velmi stafi seniofi: 85 let a vice

Mezi dal$i kritéria, podle kterého lze stafi definovat, patii stav organismu nebo psychické
zdravi. Zjednodusen¢ bychom tedy mohli fict, Ze se jednd o obdobi, kdy dochazi k télesnym

a duSevnim zménam. (Ktivohlavy, 2011)

Podle Stuarta-Hamiltona (1999) je stafi popsano jako posledni faze lidského zivota a také
zména socialniho statusu. Je vSak obtizné piechod do této faze presné urcit, protoze se jedna

o kontinuélni proménu. K urceni tohoto pfechodu ndm mohou poslouzit riznd métitka stafi.

Holczerova a Dvorackova (2013, s. 21) definuji staii jako ,,pozdni fazi vyvoje ¢loveka s fadou
piirozenych degenerativnich procest, které se projevuji poklesem vykonu urcitych funkci.
Dochézi kvyskytu a rozvoji chronickych onemocnéni charakteristickych zejména
polymorbiditou, zhorSuje se smyslové vnimani, klesa celkova pohyblivost, schopnost uceni
aregulace a artikulace emoci, méni se struktura a funk¢énost paméti, snizuje se kognitivni vykon

a nakonec také celkova sobéstacnost.*

Erikson (1999) vymezuje obdobi stéii jako za ohlizenim se za svym Zivotem a rozjimanim, zda
byl zivot prozit naplno. Pokud ano, vidi ¢loveék ukoncené dilo a ziska pocit osobni vyrovnanosti
(integrity), ktera se projevi piijetim vlastniho Zivota. Uspéch v této fazi pak vede k moudrosti

a také k pfijeti smrti bez strachu. Pokud vSak cloveék ziskd pocit, Ze jeho zZivot byl zbytecny
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a promarnény, zacne byt znechucen ze zZivota a rozviji zoufalstvi, které ¢asto vede k depresi,

beznadg¢ji a strachu ze smrti.

Z vySe uvedeného textu vyplyva, Ze stanovit piesné hranici stafi, je spiSe otazkou
zvolenych kritérii. Stafi je soubor zmén, které se projevuji na télesné i dusevni Grovni. Tyto
zmény vSak nenastupuji soucasné a je to individudlni proces. Starnutim populace ptibyva poctu
starSich lidi v ni. Dnes$ni pokrocila medicina umoznuje prodlouzit zivot mnoha lidem, ktefi trpi
riznymi nemocemi. Misto toho, aby vyuzivali del§iho Zivota k osobnimu rozvoji, novym
zazitklim nebo hlub§imu porozuméni svétu kolem sebe, tak mnozi ziistdvaji zaméteni na rutinni

zalezitosti a kazdodenni problémy.

2.2 Projevy starnuti

Starnuti je proces, ktery se u kazdého jednotlivce projevuje jinak, a to v zavislosti na
Case, intenzité a zavaznosti jeho projevi. Kazdy ¢lovek starne riznym zptisobem — nékteti se
meéni rychleji, jini pomaleji, coz znamena, ze pro kazdého je tento proces jedinecny. Holczerova
a Dvotackova (2013, s. 21) pisi ,,stafi a starnuti je pfirozeny a nezvratny biologicky proces,
ktery trva od podeti az po smrt jednotlivce.* Ri¢an (2004, s. 17) tvrdi ,,ma-li se ¢lovék orientovat
ve svém osobnim zivoté, musi znat mantinely, které mu vymezuje pfiroda starnutim, nemocemi

a télesnymi slabinami, jez mu Casto zustavaji dlouho skryty.*

V nasledujici podkapitole se budeme inspirovat bio-psycho-socidlné-spiritualnim piistupem
k ¢lovéku a uvedeme si nekteré specifické znaky starnuti. Tento model zohlednuje ¢tyti klicové
dimenze jeho zivota: biologickou, psychologickou, sociélni a spiritudlni. Zdiiraznuje, Ze zdravi
a pohoda jednotlivce jsou ovlivnény nejen fyzickymi faktory (biologickymi), ale i psychickym
stavem (psychologickym), socidlnim prostfedim (socidlnim) a spiritudlnim (duchovnim)
aspektem zivota. Dle Stuarta-Hamiltona (1999) jsou procesy biologického, psychologického

a socialniho starnuti na sobé navzajem zavislé.
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2.2.1 Biologické starnuti

Starnuti pfinasi rtizné biologické zmeény, které se u kazdého jednotlivee projevuji
odli$né, co se tyce Casu, intenzity a rozsahu téchto zmén. Tyto procesy jsou ovlivnény fadou
faktort, jako jsou genetika, zivotni styl a prostiedi, v némz dany Clovék Zije. Kazdy ¢lovek tak
prochazi starnutim svym vlastnim zptisobem, pficemz n¢které zmény mohou byt vyrazngjsi nez

jiné.

Haskovcova (2010) uvadi, ze vyzralé¢ biologické staii ma nckolik typickych znakt, které
muzeme spatfit na prvni pohled. Takovymi znaky mohou byt vrasky v obliceji, Sedé vlasy,

kiaze, kterd ztraci pevnost a pigmentové skvrny.

Dle Vagnerové (2007) se projevuji biologické zmény ptfedevSim polymorbiditou, Casta jsou

chronickd onemocnéni obéhové soustavy, nemoci pohybového Ustroji a apraxie.
Stuart-Hamilton (1999) popisuje ubytek svalové hmoty a fidnuti kosti.

Ric¢an (2004) zmiiuje, ze je zhorSené smyslové vnimani, zvlasté sluchu pro tony s vysokou

frekvenci a o¢ni onemocnéni, ktera vedou ke zhorSeni zraku.

Biologické starnuti se mimo jiné projevuje zmeénou imunitniho systému (zejména poklesem
imunity), dochézi k poklesu produkce nékterych hormoni (pfedevs§im estrogenu, testosteronu,
rastového hormonu, melatoninu, insulinu), zpomalenim psychomotorického tempa a oslabenim

a zpomalenim vétSiny regulativnich funkci.

2.2.2 Psychické zmény

Se zménou télesné schranky clovéka se méni 1 jeho mnohé psychické funkce.
»Psychickou involuci miizeme chéapat jako demontaz osobnosti, kterd probiha vice nebo méné
sporadan¢. Zatimco vzestupné stddium vyvoje znamena diferenciaci, vystavbu bohatsi,
slozit&jsi struktury osobnosti, starnuti byva naopak spojeno se zjednodusovanim osobnosti.

Vyklizeji se pozice. Clovék ztraci vztah k urditym osobam, zalibam, hodnotam, ide4ltm,
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nadosobnim i osobnim cilim. S novymi problémy se vyrovnava primitivnéj§im zptisobem.*

Ri¢an (2004, s. 343)

Viagnerova (2007) popisuje psychické zmény v nasledujicich oblastech:

celkové zpomaleni

- sniZeni frustracni tolerance

- zpomaleni kognitivnich funkci, kdy dochdzi predevSim ke zpomaleni poznéavacich
procest, poklesu rychlosti zpracovavani informaci, zhorSeni pozornosti a paméti t;.
obtize v zapamatovani a vybavovani

- Upadek rozumovych schopnosti, ktery je podminén chorobnymi procesy, predevsim
demenci

- proména emocionality — dochazi k zméndm, které se na prvni pohled mohou jevit jako
protikladné. Zatimco na jedné stran€ dochazi k celkovému zklidnéni, na strané druhé se
soucasn¢ zvysuje podrazdénost.

- zmény osobnich vlastnosti — s vékem klesa spolecenskost, nediivéra ve svét a otevienost

novym zkuSenostem, naopak se zvysSuje vyrovnanost, egocentrismus, popudlivost,

naladovost a duvéfivost.

Ri¢an (2004) uvadi, Ze seniofi se také vyznacuji zvySenou opatrnosti a mensi motivaci

k ¢innosti.

Podle HaSkovcové (2010) s vékem roste u ¢lovéka pocit, ze ho obklopuji mladsi lidé, ktefi
prevzali kontrolu nad svétem. Orientace v souCasném sveété se stava stale slozitéjsi a senior

muze pocitovat nejistotu a nedtivéru, které mohou vést az k podeziravosti a strachu.

Spatenkova a Smékalova (2015) pisi, Ze s pfibyvajicim vékem také pomalu vzriista kognitivni
rigidita, coz se projevuje odmitanim novych metod a piistupt. Starsi lidé maji Casto tendenci
drzet se zavedenych zvykl a stereotypii a mohou byt méné otevieni pfijimani zmén nebo

novych nédzori.

Dle Ri¢ana (2004) se starnutim byvaji ¢asto spojeny i riizné psychické problémy. Uvadi se, Ze

kazdy tfeti senior s vékem nad 70 let ma néjaké psychické potize. Ty mohou zahrnovat
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psychogenni neurdzy nebo psychosomatické poruchy, které je mozné efektivné 1€€it a zmirnit

jejich prubéh.

2.2.3 Socialni aspekty stari

Ve stati se vedle biologickych a psychickych zmén projevuji také zmény socidlni.
S ptibyvajicim vékem dochdzi k postupné ztraté riznych socidlnich dovednosti, coz muze
v nékterych piipadech vést k tplné izolaci jednotlivce. Po odchodu do dichodu cCasto travi
seniofi vice ¢asu doma nebo v uzkém rodinném okruhu, ¢imz se mohou odcizit $irSi spole¢nosti.

(Vagnerova, 2007)
Stari seniort je dle Vagnerové (2007) spojeno s nékolika socialnimi skupinami:

- rodina — je povazovana za nejvyznamnéjsi socialni skupinu v zivoté seniora. Spada sem
nejenom souziti s partnerem, ale také styky s rodinou, sourozenci nebo vnoucaty.

- pratelé a znami ze sousedstvi — na zaklad¢€ téchto vztahli miize senior navazat i hlubsi
vztahy s lidmi namisto své rodiny, pokud ji nema nebo neplni své funkce.

- spolecenstvi obyvatel urcité instituce - jedna se o domovy pro seniory, kde jedinec sdili
s ostatnimi lidmi ur€ity styl Zivota, a miize tak dochézet 1 k vytvoteni hlubsich vztahti s

okolim.

Nejvétsi zmeénou socidlni role je pravdépodobné odchod do dichodu. Podle Vagnerové (2007)
tento krok znamena predevSim ztradtu profesni identity a s ni spojeného spolecenského
postaveni. Ackoli je v naSi spolecnosti odchod do diichodu vniméan jako vyhoda, protoze
umoziuje odpocinek a nepracovani, tato zména zaroven vede k niz§imu hodnoceni seniort.
Spolecnost ¢asto piehlizi jejich celozivotni pracovni pfinos a hodnoti je spiSe podle toho, jaky

maji soucasny vliv na spole¢nost.

Odchod do diichodu miize mit i mnoho pozitivnich aspektii. Umoznuje jednotlivciim ziskat vice
¢asu na odpocinek a spanek, nabizi dostatek volného ¢asu pro osobni zajmy a konicky, na které

béhem pracovniho zivota nezbyval cas.
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Krej¢itova a Langmeier (2013) tvrdi, ze stafi lidé mohou i nadale ke spole¢nému vyvoji
ptispivat, a to zcela jedine¢nym zptisobem nejen vzhledem ke svym zkuSenostem, ale i pro
jejich schopnost hodnoceni spolecenskych udalosti se Sirsi perspektivou, nez kterou ma mladsi

generace.

Za jednu z nejvyznamngj$ich zmén ve stafi je odchod zivotniho partnera, kdy se predevsim ve
stafi vytvaii mezi partnery siln€ pouto a jsou si navzajem oporou. Tato zména ovlivni vSechny
slozky zivota starSiho ¢lovéka. ,,Vyrovnat se s ovdovénim byva velmi tézké. Znamena to
tvofivé pieorganizovat svij zivot, upnout se k hodnotovym cilim, nepropadat pocitim
ménécennosti. Naucit se skromnéji hospodatit. Naopak byl-li partner bfemenem pro svou
invaliditu, nesnaSenlivost nebo jiné povahové vady, demenci atd., mize byt ovdovéni ulevou.

(Ri¢an, 2004)

2.2.4 Vyznam viry ve stari

Vira ve stafi mize mit pro jednotlivce hluboky vyznam, protoZe poskytuje emocionalni
a psychologickou oporu v obdobi, kdy se ¢lovék potykd s rlznymi Zzivotnimi zménami
a vyzvami. Vira miize nabidnout smysl a nad¢ji, které pomahaji vyrovnat se s nevyhnutelnymi
zménami, jako je ztrata zdravi, samoty nebo ztrata blizkych. Mnozi starsi lidé nachazeji utéchu
a silu v ndbozenskych a spiritudlnich ptesvédcenich, kterd poskytuji rdmec pro pochopeni
a smifeni se s koncem Zivota. Clovék Gasto rekapituluje a hodnoti své prozitky, Gspéchy, ale
i véci, které nestihl. V tomto obdobi je kli¢ova autonomie, coz znamena schopnost rozhodovat
o svém zivoté¢ na zaklad¢ vlastni vile a pfani. Je velmi dualezité, aby si lidé tuto autonomii

udrzeli 1 v seniorském véku.

Jo 4

,Ve stafi potieba spiritudlniho sméfovani velmi Casto nartsta. Déje se tak v zavislosti na
omezeni rtuznych kompetenci, jako reakce na mnohé zatéze a ztraty, ale i v souvislosti

s anticipaci vlastni smrti. (Vagnerova, 2007, s. 428)

Ptihoda (1974) povazuje za zakladni psychicky rys ve stafi obrat od materidlnich hodnot

k duchovnim, k introverzi, introspekci, egocentrismu.

31



Rican (2004, s. 58) k duchovnimu svétu piSe ,,jde o néco vyssiho, uslechtilejsiho, o to, ¢im
¢lovek smétuje nad svou béznou existenci, o sféru kultury a mravnich hodnot, o uméni, které

povznasi, o moudrost, o hledani pravdy, ktera je nad ¢lovékem, o smyslu Zivota.*

Na zédkladé¢ vySe uvedené textu v této kapitole muzeme tvrdit, ze staii je slozity
a individudlni proces, ktery se v kazdém ¢loveku projevuje jinak. Riizni autofi jej definuji podle
raznych kritérii, at’ uz jde o chronologické, biologické, psychologické ¢i socidlni aspekty. Stari
je zarovenn obdobi plné zmén, které zahrnuji jak télesné, tak duSevni promény, jez vSak
nenastupuji ve stejny €as ani stejnou intenzitou. S prodluzovanim zivota a rostouci populaci
seniorl se stavaji tito jedinci vyznamnou soucasti spolecnosti, coz si zada prizpisobeni piistupli
a aktivit zamétenych na zajisténi jejich spokojenosti a kvalitniho Zivota. Staii tedy nelze chapat
pouze jako pasivni fazi zivota, ale jako obdobi, kdy mohou seniofi stale prispivat spolecnosti,
at’ uz zkusenostmi nebo Sirsi perspektivou. V tomto ohledu je dilezité¢ vnimat staii komplexné,
se zohlednénim vsech biologickych, psychickych a socidlnich promén, které se v této Zivotni

fazi objevuji.
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3 POTREBY SENIORU V ZARIZENI
SOCIALNICH SLUZEB

‘

., Vsechno, co clovek popird, ho prondsleduje. To, co prijima, ho transformuje. *

Carl Gustav Jung

V této kapitole se zaméfime na potieby seniortit v zafizenich socidlnich sluzeb
a pochopeni zékladnich podminek a vyzev, kterym seniofi Celi pii pfechodu do instituci, jako
jsou domovy pro seniory a domovy se zvlaStnim rezZimem. Tento proces neni pouze otazkou
fyzické péce, ale zahrnuje 1 hlubsi aspekt lidskych potfeb a hodnot, které se Casto méni
v disledku véku a zdravotniho stavu. Zkouma dulezitost aktiviza¢nich programt, které maji za
cil podpofit jejich individualni rozvoj a zamezit socialni izolaci. Socidlni pé€e pro seniory musi
brat v uvahu nejen jejich zakladni biologické potieby, ale také psychické, socialni a spiritualni

aspekty, které jsou kli¢ové pro zachovani diistojnosti, autonomie a kvality Zivota.

3.1 Pobytova zarizeni pro seniory

Pokud se sobéstacnost starsi osoby zhorsi natolik, Ze jiz neni schopna Zit samostatné ve
své puvodni domécnosti a pomoc od rodiny neni dostate¢nd nebo zcela chybi, je nutné

ptistoupit k institucionalni péci. (Holczerova a Dvotackova, 2013)

Socialni pobytova zafizeni jsou poskytované za uhradu. Klient plati za ubytovani, stravu a péci,
ktera je poskytovana v dohodnutém rozsahu. Podminky této sluzby jsou upraveny smlouvou,

kterou uzavira klient, jenz sluzbu vyuziva, a poskytovatel socialni péce.

Mezi typické pobytové zatizeni patii domovy pro seniory a domovy se zvlastnim rezimem.
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Domovy pro seniory

,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu veku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

osoby.* (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach)
Domov se zvlastnim reZimem

,V domovech se zvlastnim rezimem se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji
sniZzenou sobé&stanost z divodu chronického dusevniho onemocnéni nebo zavislosti na
navykovych latkéach, a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci,
které maji snizenou sobésta¢nost z divodu téchto onemocnéni, jejichz situace vyzaduje
pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Rezim v téchto zafizenich pii poskytovani socidlnich
sluzeb je prizptisoben specifickym pottebam téchto osob.*“ (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach)

Ob¢ sluzby obsahuji tyto zakladni ¢innosti:

- poskytnuti ubytovani

- poskytnuti stravy

- pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu

- pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu

- zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim

- socialné terapeutické ¢innosti

- aktivizacni ¢innosti

- pomoc pfi uplatilovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti

(Zékon €. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach)

Rozsah a forma pomoci a podpory poskytované prostiednictvim socialnich sluzeb musi
respektovat lidskou distojnost. Pomoc by méla byt pfizptisobena individudlnim potfebam
jednotlivel, méla by aktivné podporovat rozvoj jejich samostatnosti, motivovat je k ¢innostem,
které nevedou k prohlubovani negativni sociélni situace a zaroven posilovat jejich socidlni
integraci. Sluzby musi byt poskytovany v zajmu klientl, s odpovidajici kvalitou a zpisobem,

ktery zajistuje plné dodrzovani jejich lidskych prav a zakladnich svobod.
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3.2 Potreby senioru

Seniofi maji stejné zakladni potteby jako kazdy jiny clovék, ale Casto jsou v jejich
uspokojovani zavisli na podpoie a pomoci od svého okoli. V socidlni praci je potieba chapana
jako motiv, ktery vede k jednani. Pokud nejsou potieby uspokojeny, mize to vést k deprivaci
a stradani. Lidské potieby byvaji Casto rozdéleny do nékolika kategorii: potieby tykajici se
fyzické pohody, psychické rovnovadhy a bezpeci, potieby spojené s mezilidskymi vztahy,
potfeby souvisejici se spoleCenskym zapojenim a potieby spiritudlni povahy. (Hrozenska

a Dvorackova, 2013)

Podle Véagnerové (2007) jsou potieby starSich seniorti pfedevsim potieba stimulace, potieba
bezpeci, potieba socidlniho kontaktu a citové vazby, potfeba autonomie a potieba akceptace

a uznani.

Umisténi seniora do domova je dle Vagnerové (2007) dilezitym zlomovym okamzikem. Je
jistotu. Dochazi u néj k pocitu ztraty autonomie, nezavislosti a schopnost postarat se o vlastni
potieby. Piesun do socidlniho zatizeni mize také vnimat jako signal blizkého konce Zivota. Je
tedy potieba, aby senior nové prostiedi dobie poznal a adaptoval se na néj. K tomu je potieba

vice ¢asu, protoze staii lidé jsou konzervativnéjsi a hlife se novym okolnostem ptizplisobuji.

Cilem socialni sluzby je potieba zachovat a podpofit schopnosti a dovednosti uZzivatele.
Usilujeme o to, aby klienti vykonavali Ukony a cCinnosti, které jsou schopni zvladnout

samostatné, bez zbyte¢né pomoci. (Holczerova a Dvorackova, 2013)

Naopak dle Vagnerové (2007) ma persondl nékdy tendenci poskytovat starSim lidem pomoc,
1 kdyz to neni nezbytné, protoze to pro né¢j mize byt rychlejsi. Tento ptistup vSak milize vést
k rozvoji zbyte¢né nesobéstacnosti a pasivity. Starsi lidé si mohou zvyknout na to, Ze se o sebe

nestaraji, pokud je pohodIngjsi pockat, az to udéla personal.
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3.3 Aktivizacni programy pro seniory

Aktivizaéni programy v pobytovych =zafizenich by mély kazdému jednotlivci
poskytnout moznost zit podle svych predstav a pokracovat v ¢innostech, které¢ povazuje za

dilezité a které mu prinaseji uspokojeni. Poskytuji také zamezeni pocitii osamélosti a izolace.

Podle Holczerové a Dvotackové (2013) aktivita, nejen ve stafi, stimuluje jak psychickou, tak
fyzickou stranku osobnosti. Nec¢innost v pokroc¢ilém véku miize zahdjit nezastavitelny proces
upadku, zpusobit deprese, urychlit ptfirozené procesy starnuti a vést k rozkladu osobnosti.
»Néco delat“ znamena pro vétSinu lidi synonymum pro vyraz ,byt nazivu“. (Holczerova

a Dvorackova, 2013, s. 35)

Stejné autorky (tamtéz) doporucuji v pobytovych zatizenich k aktivizaci seniord predevsim tyto

¢innosti:

- Ergoterapii

- Muzikoterapii

- Pohybov¢ aktivity a tane¢ni terapii
- Arteterapii

- Dramaterapii

- Trénovani paméti

- Reminiscen¢ni terapii

,»Aby byla ¢innost smysluplna, musi spliiovat urcita kritéria. Kazda provadéna ¢innost musi byt
prijemna, délana dobrovoln¢ a mit jasny ucel. Dale by méla byt spole¢ensky piijatelna a neméla

by vést k netispéchu.* (Holczerova a Dvotrackova, 2013, s. 35)

Z vyse uvedeného textu v této kapitole vyplyva, ze pobytova zatizeni pro seniory jsou
klicovym prvkem v poskytovani péce star§im osobam, které jiz nejsou schopny Zit samostatné,
a to zejména v pripad¢, kdy podpora rodiny neni dostate¢na. Tato zafizeni maji za kol zajistit
odpovidajici péci, ktera respektuje lidskou diistojnost a podporuje samostatnost klientd, coz je

zéasadni pro prevenci zbytecné pasivity a deprivace. Potfeby seniorti v t€chto zatizenich nejsou
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jen o uspokojeni fyzickych zdkladnich potieb, ale 1 o zajisténi psychické pohody, bezpedi,
socialnich kontaktl a zachovani autonomie. Tyto potieby maji zdsadni vliv na adaptaci seniora

na noveé prostiedi.

Socialni sluzby by mély vzdy usilovat o to, aby pomohly seniortim co nejdéle zlstat aktivnimi
a sobéstaénymi, pricemz klicovym faktorem je 1 pfizptsobeni aktiviza¢nich programi, které
stimuluji psychickou 1 fyzickou stranku osobnosti. Programy jako arteterapie, spolu
s ergoterapii a reminiscencni terapii, hraji zdsadni roli v prevenci starnuti a negativnich
disledkt necinnosti. Aktivizace seniorti v téchto zafizenich by méla byt vzdy smysluplna
a prizptisobena jejich potiebam, coz nejen pomaha zmirnit pocity osamélosti, ale i podporuje

jejich kvalitu Zivota.
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4 DUSEVNI POHODA

JJe-li clovek nespokojeny se svym stavem, miize jej zmenit dvéma zpiisoby. Bud’ zmeni
podminky svého zivota, nebo svij dusevni postoj. Prvni neni vidy mozné, to druhé je mozné

vzdy.

Ralph Waldo Emerson

Cilem této kapitoly je predstavit zasadni definice a teoretické piistupy k dusevni pohodgé,
vcetné prvki, které ji tvori, a jejiho vyznamu pro celkové blaho ¢lovéka. Pfedstavime koncept
duSevni pohody PERMA podle Martina Seligmana, amerického psychologa, ktery patii
k nejcitovanéjSim psychologtim 20. stoleti a za své védecké piinosy obdrzel fadu ocenéni. Dale
se zaméfime na charakteristiku pojmu zivotni spokojenosti, jeji klicové komponenty, které ji

tvofi, a pfedstavime standardizovany nastroj Dotaznik zivotni spokojenosti.

4.1 Vymezeni pojmu duSevni pohody v pozitivni

psychologii

Pozitivni psychologie se zaméiuje predevsim na zkoumani pozitivnich aspektt lidského
Zivota, ale to v Zadném ptipad¢ neznamena, Ze by zlehcovala vyznam negativnich zkuSenosti,
problému a tézkych Zivotnich situaci. Je nezbytné chépat ¢lovéka a jeho zivotni okolnosti v celé
jejich slozitosti a rozmanitosti, kde pozitivni aspekty ziskavaji svou hodnotu pravé v kontrastu

s témi negativnimi a nezadoucimi.

,Jednou z hlavnich myslenek pozitivni psychologie a zni vyplyvajiciho terapeutického

pristupu je tedy predpoklad, ze prave skrze cilenou orientaci na to, co je v zivote cloveka zdrave,
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nosné a funkcni, Ize posilit mechanismy zvladani téch situaci a ukold, které jsou obtizné,

konfliktni a naro¢né. (Slezackova, 2021, s. 21)

V pozitivni psychologii se ¢im dal Castéji setkdvame s terminem, ktery prekladame do
ceStiny s ur€itymi obtizemi. Jde o termin ,,well-being®. Anglicky ,,well“ znamena dobfie
a ,,being* je odvozeno od slova ,,to be“ neboli byti. Pouzivani doslovného piekladu nabizi
Kitivohlavy (2010), ktery uvadi, Ze tento pojem mohl vyjadiovat stav, ,,kdy je ¢lovéku dobie*
a ,.kdy je €lovék v pohode“. Kiivohlavy (2013) vnima well-being jako pomérné stabilni rys
jednotlivce, avSak upozoriiuje, Ze mize dochazet k jeho mirnym zméndm v prabéhu Zivota,
zejména v dusledku udalosti, které dana osoba zazije (naptiklad autonehoda, nemoc, ztrata
zaméstnani a podobn¢). Pfi hodnoceni urovné osobni pohody je proto dilezité¢ vzdy zohlednit

aktudlni situaci, ve které se jedinec nachézi.

Dle Blatného (2010) se v ¢eské odborné literature nejcastéji setkavame s terminem osobni
pohoda. Velké popularity se tomuto pojmu dostalo v souvislosti s piipravou definice zdravi od
Svétové zdravotnicka organizace (WHO) zroku 1948. Blatny (2010, s. 197) uvadi ,.ze se
postupné naplituje definice zdravi zvefejnéna WHO jiz v roce 1948, podle niz neni zdravi
chapano jen jako neptitomnost choroby ¢i poruchy, ale téz jako stav Upln¢ télesné, dusevni

a spolecenské pohody (well-being).*

K nézoru, ze prozitek osobni pohody (well-being) je jednou z vyznamnych slozek zdravi, se
také priklani Kebza (2005) a vysvétluje, ze je tento pojem popisovan nejéastéji ve spojeni
»satisfaction (spokojenost), ,life satisfaction® (Zivotni spokojenost), ,,welfare” (blaho),

“pleasure* (radost), ,,prosperity* (Uspésnost), ,,happiness* (Stésti), ,,healt” (zdravi).

Mares (2001) rovnéz uvadi, ze termin ,,well-being* je nékdy v ¢estiné piekladan jako ,,zivotni
spokojenost, ,,subjektivni komfort®, ,,prozitek®, ,,pocit blaha®, stav, kdy se ¢lovék citi dobte,
Stésti ¢i radost. Tyto vyrazy doplituji celkovou charakteristiku pojmu ,,well-being* o dillezity
prozitkovy aspekt, ktery v anglosaské terminologii ¢asto odpovida terminiim jako ,.happiness*
nebo ,,pleasure”. Né&ktefi autofi vSak upozoriiuji na nevhodnost a neadekvatnost uplného
ztotoznéni téchto pojmi. Toto tvrzeni potvrzuje také Kebza (2003), ktery dodava, ze 1 kdyz
mezi témito pojmy existuje obsahova blizkost a vzajemné ptesahy, prozitek $tésti i radosti je

pouze jednim z prvki SirSiho komplexu osobni pohody.

39



V soucasnosti se stale vice potvrzuje, Ze vysoka troven osobni pohody a Zivotni spokojenosti
ma vyznamny pozitivni dopad na Ctyfi  kliCové  oblasti  zivota:  zdravi
a dlouhové€kost, pracovni vykonnost a pfijem, socialni vztahy a ptfinosy pro Sir$i spolecnost.
Subjektivni pohoda tedy neprospiva jen jednotlivelim, ale ma také pozitivni vliv na celkovou

spolecenskou pohodu. (Diener, 2009)

Diener a Biswas-Diener (in SlezaCkova 2012, s. 25) mezi slozky konceptu osobni pohody

(subjective well-being) tadi:

- subjektivni stav duSevni pohody, zahrnujici pfevahu pozitivnich emoci a niz§i pomér
negativnich emoci

- kognitivni (racionéalni) zhodnoceni spokojenosti se Zivotem

- zhodnoceni spokojenosti v dilezitych oblastech zivota (flourishing tj. mira spokojenosti
se zdravim, vztahy, pracovnim vykonem, vyuzitim volného ¢asu, spokojenost sama se

sebou apod.)

4.2 Prvky duSevni pohody

Tato kapitola se zamétuje na jednotlivé prvky, které tvoii zaklad duSevni pohody, ktera
je klicovym faktorem pro celkovou Zivotni spokojenost a rovnovahu mezi t€lem a mysli. Je to
stav, kdy c¢loveék nejen zvladd kazdodenni stres a vyzvy, ale zaroveil nachazi vnitini klid,
spokojenost a smysl. Pro srovnani jsou zde uvedeny 3 teorie o prvcich dusevni pohody od

riznych autort.

Podle Snydera a Lopeze (in Ktivohlavy, 2010, s. 182) mé well-being dvé zdkladni dimenze,
a to psychologickou a socidlni. Pro tcely této prace uvadime jen dimenzi psychické (dusevni)

pohody, mezi kterou patfi:
Sebepiijimani

- kladny postoj k sobé samému (k vlastnimu Zivotu a existenci)

- prijimani pestrych aspektt vlastniho Zivota
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Osobni rust

- pocit, ze se neustale nadéjné vyviji
- otevfeni se novym zkuSenostem

- citit se vykonny (k ,,néCemu*‘)
Udel Zivota

- mit urcitéjsi zivotni cile — zaméfeni a smefovani zivota
- mit schopnost vidét sviij zivotni béh jako smysluplny

- 0svojit si, pfijat, vypracovat Zivotni pfesvédceni, kterd davaji Zivotu dobry tcel
Zaclenéni do Zivota

- citit se schopen (kompetentni) fidit svlij zivot ve slozitém prostiedi, v némz zije
- mit schopnost zaradit se v Zivoté tam, kde je moznost dobte vyuzivat svych schopnosti

- byt schopen zdokonalovat své schopnosti a dovednosti podle potieb zivotniho déni
Samostatnost — autonomie

- byt schopen sam fidit své jednani — ,,Jod’ku svého zZivota“
- byt schopen postavit se proti pozadavkim myslet a jednat podle nafizeni, s nimiz
nesouhlasi

- byt schopen hodnotit sdm sebe svymi vlastnimi (osobnimi) moralnimi hodnotami

Vztah k druhym lidem

mit uspokojivé (vielé, divérné) vztahy k (nékterym lidem)

chapat, jak je druhym lidem, a mit zdjem o to, aby jim bylo dobie

byt schopen empatie (vnimat se do situaci druhych lidi), intimity a vielého citového
vztahu

- v&det, co to je, a umet davat i pfijimat v mezilidském styku
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Ryffova a Singer (in Slezackova, 2012, s. 26-27) uvadi tyto faktory podporujici dusevni pohodu
(psychological well-being):

Sebeprijeti

- pozitivni postoj k sob&, znalost sama sebe a piijeti vSech svych stranek, nejen téch

dobrych, ale i nezaddoucich vlastnosti, srozuméni s vlastni minulosti
Osobni rozvoj

- pocit nepfetrzitého rlstu a rozvoje, otevienost novym zkusenostem, realizace vlastniho

potencialu, schopnost vidét ve svém chovani zmény k lepSimu
Smysl Zivota

- pocit smysluplnosti soucasného i diivéjsiho zivota, schopnost klast si zivotni cile,

uvazovat o smysl a ucelu zivota
Zvladani prostiredi

- pocit kompetence a zvladnutelnosti svého prosttedi, piehled o tom, co se déje kolem,
efektivni vyuzivani pftileZitosti, schopnost zvolit ¢i vytvofit si prostfedi vhodné pro

uspokojeni svych potieb a dosazeni hodnot
Autonomie

- nezavislost a sebeurceni, schopnost odolavat socialnim tlakiim a zachovat si sviij zptisob

mysleni a jednéni, nezavislost na posuzovani druhych
Pozitivni vztahy s druhymi lidmi

- vrelé, uspokojujici a divérné vztahy s druhymi lidmi, zajem o blaho druhych, schopnost

empatie, intimity a vzajemnosti ve vztazich
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Seligman (2014, s. 28-33) definuje téchto pét prvkl dusevni pohody:
Pozitivni emoce

- jde predevsim o prozivani radosti, lasky, vdécnosti, nadéje apod., diky t€émto emocim

vnimame svij zivot jako pfijemny a pohodlny
Zaujeti ¢innosti

- je plné ponoteni se do prace, konickii nebo jinych volnocasovych aktivit, kdy jsme ve
stavu tzv. flow. Pfi tomto stavu se myslenky a pocity vétSinou nevyskytuji, a teprve

zpétné si fekneme ,,To bylo super.* nebo ,,To bylo nadherné.*
Smysluplnost

- rozpoznani svych silnych stranek a prednosti a jejich vyuziti v takovych aktivitach,
které nevedou pouze k uspokojenich vlastnich potieb, ale jsou i uréitym piinosem pro

spole¢nost nebo jiné lidi
Uspésny vykon

- kdy nejprve jde jen o dosazeni samotného uspéchu, piesto lidé, kteti vedou uspesny
zivot, byvaji plné zaujeti svou Cinnosti (2. prvek dusevni pohody), a casto diky svym
uspéchtim prozivaji radost a jiné pozitivni emoce (1. prvek duSevni pohody) a ¢asto poté

tvofi v Zivoté néco vetsi, co je presahuje (3. prvek dusevni pohody)
Pozitivni vztahy

- jsou nejlepsim lékem na zivotni té€Zkosti, zejména prokazani uptimné laskavosti

V této kapitole jsme se zaméfili na kli¢ové prvky dusevni pohody, které jsou zasadni
pro celkovy stav well-beingu. Jak ukazuji riizné teoretické ptistupy, dusevni pohoda neni pouze
o absenci negativnich emoci, ale pfedev§im o pozitivnim vnimani sebe, smysluplnosti zivota
a kvalitnich mezilidskych vztazich. Prvky jako sebepiijimani, osobni rust, smysl Zivota,
autonomie, schopnost zvladat Zivotni vyzvy a pozitivni vztahy s druhymi lidmi vytvareji
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komplexni zaklad pro vnitini rovnovédhu a spokojenost. Tato komplexni perspektiva ndm
ukazuje, ze duSevni pohoda je dynamickym procesem, ktery zahrnuje jak rast a rozvoj, tak

1 schopnost vyrovnévat se s vyzvami, které ndm Zivot pfinasi.

4.3 Koncept duSevni pohody podle Seligmana

Celni piedstavitel pozitivni psychologie Martin Seligman ve své publikaci Authentic
Happiness (Opravdové stesti) z roku 2002 predstavuje své pojeti lidského Stésti, které je
opravdové, trvalejsi, a které se odliSuje od prchavého a pomijivého smyslového potéSeni.
Z puvodné rozsadhlého a neomezeného pojmu $tésti se tak vykrystalizovaly tfi hlavni oblasti,
které je mozné méfit nezavisle na sob¢, podporovat cilenymi zasahy a programy a nasledné
vyhodnocovat jejich t€innost. V roce 2011 vydava vysSe zminény autor novou knihu Flourish
(Vzkvétani), kde se odvraci od pojmu Stésti a pouzivéa celkového oznaceni ,,duSevni pohoda®.
K piivodné tfem méfenym oblastem ptidava dalsi dvé. V nové predkladané teorii duSevni
pohody je hlavni predmét studia teoreticky konstrukt, ktery je potfeba presné definovat, nikoliv
redlna véc, jako v knize Opravdové §tésti. Cilem nového konceptu dusevni pohody je podpofit

optimalni prospivani.

Pro jeho komplexni pochopeni byl zaveden akronym PERMA, ktery vychézi z pocatecnich

pismen anglickych slov.

P positive emotion — pozitivni emoce

- E engagement — zaujeti ¢innosti

- R positive relationships — pozitivni vztahy
- M meaning - smysluplnost

- A accomplishment — usp&$ny vykon

Dle Seligmana (2014, s. 26) ,,duSevni pohoda, obsahuje né¢kolik méfitelnych prvki, z nichz
kazdy je realnou véci a kazdy k duSevni pohod¢ piispiva, ale zddny z nich duSevni pohodu
nedefinuje. Autor pfirovnava svou teorii k pocasi, kdy pocasi neni také samo o sob¢ realnou
veci, ale je tvofeno souborem elementtl, z nichz kazdy predstavuje realnou méfitelnou véc, jako

je teplota, vlhkost vzduchu, tlak, rychlost vétru a podobné. V tomto komplexnim pfistupu
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k dusevni pohod¢ hraje kazda z jeho slozek vyznamnou roli, avSak Z4dna z nich sama o sob¢
nevysveétluje a nepredikuje celkovou troven psychické pohody. Kazdy z prvkt dusevni pohody

musi také splnovat tii podminky:

1) vyznamné prispiva k duSevni pohodé
2) mnoho lidi o tuto véc usiluje pro ni samotnou

3) je definovany a méri se nezavisle na ostatnich prvcich

4.4 Zivotni spokojenost

Tato kapitola se zaméfi na charakteristiku pojmu zivotni spokojenosti a jeji klicové
komponenty, které ji tvofi. K ziskani potfebnych tdajt pro vyzkum v této préci byla pouzita
ceskd verze Dotazniku Zivotni spokojenosti autorit Fahrenberga, Myrteka, Schumachera
a Bréhlera, ktery byl standardizovan v Némecku na vzorku 2870 osob. SlouZzi tedy k relativné
spolehlivému zachyceni individudlniho obrazu celkové Zivotni spokojenosti ¢loveka, a je zde

proto 1 vice predstaven.

4.4.1 Charakteristika Zivotni spokojenosti

Filozofové vzdy povazovali Stésti za nejvyssi dobro a zakladni motivaci pro lidské
jednani. Presto psychologové dlouho ignorovali subjektivni prozitek stésti, ackoliv se podrobné
zabyvali pocity nespokojenosti. V poslednich desetiletich vSak doslo k vyrazné zméné, kdy
pocet teoretickych a vyzkumnych studii zaméfenych na téma Zivotni spokojenosti zacal rtst
neuvétitelnym tempem. V roce 1973 byl termin ,,happiness (spokojenost, §tésti) zatazen do
rejstiiku pojmil Psychological Abstract International a o rok pozdéji byl zaloZen ¢asopis Social
Indicators Research, ktery se stal hlavni platformou pro publikovani ¢lankd tykajicich se

subjektivniho pocitu pohody (subjective well-being, SWB). (Diener, 2009)

I kdyz dnes existuje rozsahl4 literatura zabyvajici se tématem Zivotni spokojenosti, resp. osobni
pohody, jeji presné vymezeni zlstava nejasné. Kazdy autor vétsinou pristupuje k definici jinak,

coz vede k mnoha riiznym interpretacim. Kromé toho neni v odborné literature jednotné ani
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disledné rozliSovani mezi témito dvéma pojmy. Tento stav mize byt zplisoben Sirokym
spektrem termini, které jak odbornici, tak i laickd vefejnost pouzivaji k vyjadieni tohoto

komplexniho fenoménu (Hamplova, 2004).

Blatny (2010, s. 199) uvadi ,,ze hlavni kognitivni komponentou osobni pohody je zivotni
spokojenost — védomé globalni hodnoceni vlastniho Zivota jako celku. Ze ma Zivotni
spokojenost z jednotlivych konstrukti k pojmu osobni pohody vyznamové nejblize, doklada
fakt, Ze zivotni spokojenost je v riznych vyzkumech nejcastéji vyuzivana pro vyjadieni osobni

pohody.*

Diener (2009) ve své analyze subjektivni osobni pohody upozornuje na zménu v zaméteni
vyzkumu. Zatimco diive se védci sousttedili pfedevsim na identifikaci pfi¢in osobni pohody,
efektivni fungovani jednotlivcl. V soucasnosti se stale vice potvrzuje, Ze vysoka tiroven osobni
pohody a zivotni spokojenosti ma vyznamny pozitivni dopad na Ctyfi kliCové oblasti zivota:
zdravi a dlouhovékost, pracovni vykonnost a pfijem, socidlni vztahy a pifinosy pro Sirsi
spole¢nost (subjektivni pohoda tedy neprospiva jen jednotlivetim, ale mé také pozitivni vliv na

celkovou spolecenskou pohodu).

Zivotni spokojenost podle Dienera (1985, 2000, 2009) zahrnuje n&kolik kli¢ovych

faktoru:

- emocionalni spokojenost — tento aspekt se tyka pozitivni emociondlni reakce na zivotni
udalosti a situace. Osoba, ktera je emocionalné spokojend, proziva vice pozitivnich
emoci, jako jsou Stésti, radost a potéSeni, a méné negativnich emoci, jako je smutek,
hnév a strach.

- smysl Zivota — pocitovani, ze zivot ma vyznam a cil, je dilezitym faktorem zivotni
spokojenosti. Lidé, ktefi vnimaji sviij Zivot jako smysluplny, jsou obvykle spokojenéjsi
a Stastnéjsi.

- spolecenska spokojenost — lid¢, ktefi maji silné a podplirné socialni vztahy, maji
tendenci byt spokojenéjsi a St’astnéjsi.

- spokojenost s praci a kariérou - osoby, jejichz prace je napliiuje a maji moznost vyuzit

své schopnosti a talenty, vykazuji vyssi troven spokojenosti.
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- zdravi— télesné a duSevni zdravi maji zasadni vliv na zivotni spokojenost. Osoby, které
dbaji na své zdravi a citi se dobte fyzicky, maji vétsi pravdépodobnost byt spokojeny se

svym zivotem.

4.4.2 Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti (DZS) piedstavuje standardizovany nastroj, ktery
vytvofil Joachen Fahrenberg a jeho kolegové. DZS je uréen k objektivnimu posuzovéni celkové
zivotni spokojenosti v deseti vyznamnych oblastech, utvéfejicich tuto spokojenost. Kazda
z téchto oblasti je v dotazniku zastoupena sedmi vyroky, se kterymi respondent vyjadiuje miru
souhlasu ¢i nesouhlasu pomoci sedmibodové Skaly Likertova typu. O prvni Cesky preklad
a upravu dotazniku se zaslouzila Katefina Rodnd a Toma$ Rodny. Ceskou verzi dotazniku
vydala v roce 2001 spole¢nost Testcentrum Praha. Nize jsou uvedené jednotlivé oblasti

dotazniku dle Fahrenberga et al. (2001):

Zdravi (ZDR): Vysoké skore v této oblasti znaci spokojenost s celkovym zdravotnim
stavem, duSevni 1 télesnou kondici, fyzickou vykonnosti a odolnosti vi¢i nemocem.
Spokojenost se zdravim se s ptribyvajicim vékem snizuje a ve stafi zfetelné klesa. Nizsi skore

v této Skale dosahuji Zeny, jakozto osoby s niz§im vzdélanim a nizSim piijmem.

Prace a zaméstnani (PAZ): Osoby dosahujici vysoké skalové hodnoty jsou spokojeni
se svou pozici v zaméstnani, se svymi pracovnimi uspéchy a moznostmi postupu. Pozitivné
hodnoti svou profesni budoucnost, klima na pracovisti a jsou spokojeni s mirou pracovni zatéze
a pozadavky, které jim zaméstnani pfinasi. Spokojenéjsi v této oblasti byvaji mladsi osoby,

muzi a skupiny s vys$§im piijmem.

Finan¢ni situace (FIN): Lidé s vysokym skore v této Skale povazuji svilij ptijem, vysi
svého majetku a svlij zivotni standard za uspokojujici. Spokojenost se také vaze k soucasné

situaci, k moznosti vydélku v budoucnu a zajisténi se ve stafi. Finan¢ni spokojenost vyznamné

roste s pribyvajicim vékem.

Volny ¢as (VLC): Spokojenost v této oblasti se poji jak s délkou, tak s kvalitou volného

casu a dovolené. Osoby s vysokym skére hodnoti pozitivné mnozstvi ¢asu, které maji pro své
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z4jmy, i pro své blizké. Dillezita je také celkova pestrost ve volném case. Spokojenost s volnym

¢asem roste s veékem.

ManZelstvi a partnerstvi (MAN): Osoby s vysokou skalovou hodnotou jsou spokojeny
v podstatnych oblastech manzelstvi, resp. partnerstvi, kterymi jsou spolecné aktivity,
pochopeni, otevienost partnera, ochota pomahat, néznost, bezpeci atd. Spokojenost

s manzelstvim nebo partnerstvim je vyraznéjsi u muzi nez u zen.

Vztah k vlastnim détem (DET): Vysoké skore v této Skale udava spokojenost jedincti
se vztahem, ktery maji se svymi vlastnimi détmi. Osoby spokojeni v této oblasti pozitivné
hodnoti to, jak s détmi vychdzeji, jak se détem vede v Zivoté, 1 s vlivem, ktery na své déti maji.

Vyssi skore spokojenosti se vyskytuje u Zen a mladsich osob.

Vlastni osoba (VLO): Vysoké skore v této oblasti znaci spokojenost se svym vzhledem,
svymi schopnostmi, charakterem, vitalitou a sebevédomim. Spokojenost s vlastni osobou je

ey

vy$§i u muzil, predevs§im mladSich a osob Zijicich v partnerském vztahu.

Sexualita (SEX): Osoby s vysokou skalovou hodnotou pozitivné hodnoti svou fyzickou
atraktivitu, sexualni vykonnost, sexualni kontakty i sexualnimi reakcemi. Vyznamna je pro n¢
také moznost otevien¢ hovofit o sexualité s partnerem. Vyssi spokojenost v oblasti sexuality je

u muzl, zvlasté mladsich. Také u osob zijicich v manzelstvi ¢i partnerstvi a osob s vysS$imi

piijmy.

Pratelé, znami, pribuzni (PZP): Osoby dosahujici vysoké Skalové hodnoty jsou
spokojeni s kvalitou socidlnich vztahti, do kterych fadime kontakty s ptateli, pfibuznymi ¢i
sousedy. Pozitivné hodnoti socidlni podporu, spoleCenskou angazovanost a obecné cetnost
styku s ostatnimi lidmi. Vys§i spokojenost v této oblasti byla pozorovana u mladSich lidi

eey

a jedinct zijicich v manzelstvi.

Bydleni (BYD): Osoby s vysokou testovou hodnotou jsou spokojeni se svymi bytovymi
podminkami, ptedev§im s velikosti bytu, jeho polohou, snéklady za bydleni, dopravni
dostupnosti, hlukovou zatézi. Spokojenost v této oblasti roste s vékem, je také vyssi u osob

v manzelstvi nebo v partnerském vztahu a u osob s vy$$im piijmem.
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Celkova zivotni spokojenost (SUM): Osoby s vysokou Skalovou hodnotou vykazuji
v mnoha oblastech zivota nadprimérnou spokojenost. Celkova Zivotni spokojenost se poji
zejména s témito oblastmi jako je zdravi, finan¢ni situace, volny cas, jejich vlastni osoba,
sexualita, pratelé, znami a pribuzni a standard bydleni. Maji-li jedinci divod byt v n¢které
z téchto oblasti nespokojeni, pak je tato nespokojenost kompenzovéana spokojenosti v jiné sféte.
Oblast a prace a povolani, manzelstvi a partnerstvi, vztah k vlastnim détem se mnoha lidi

vvvvv

spokojenost maji mladi lid¢, lidé v manzelském ¢i partnerském vztahu a lidé s vyS$imi piijmy.

V této kapitole jsme se podrobné seznamili s pojmem dusevni pohody a Zivotni
spokojenosti, jejich definicemi a klicovymi slozkami, které ovliviiuji celkovy stav well-beingu.
Pozitivni psychologie ndm nabizi komplexni pohled na to, jak lze posilovat a podporovat
duSevni pohodu, nejen zamétenim na pozitivni aspekty, ale i vyrovnavanim se s t€zkymi
zivotnimi situacemi a problémy. Dusevni pohoda neni pouze o absenci negativnich emoci, ale
o aktivnim prozivani zivota, smysluplnosti a kvalitnich mezilidskych vztazich. Rizné
teoretické piistupy, jako naptiklad Seligmanova teorie PERMA, zdlraznuji, Ze dusevni pohoda
se sklada z n¢kolika méfitelnych a vzajemné se dopliujicich slozek, jako jsou pozitivni emoce,
angazovanost, pozitivni vztahy, smysl zivota a uspé$ny vykon. Tyto slozky tvofi zéklad pro
komplexni rozvoj jednotlivce a jsou klicové pro celkovou zivotni spokojenost. Zaroven jsme
prozkoumali vyznam Zzivotni spokojenosti, kterd je chédpana jako celkové hodnoceni vlastniho
zivota. Emociondlni spokojenost, smysl zivota, spoleCenskéd spokojenost, spokojenost s praci
a zdravi patii mezi hlavni faktory, které ovlivnuji, jak lidé vnimaji svou pohodu a kvalitu zivota.
Vys$i uroven zivotni spokojenosti pozitivné ovliviiuje nejen jednotlivce, ale i celkové socialni
a pracovni prostfedi. Vyuziti standardizovanych nastroji, jako je Dotaznik zivotni spokojenosti,
umoznuje konkrétné méfit jednotlivé oblasti spokojenosti a hodnotit faktory, které k celkovému
pocitu pohody pfispivaji. Zaveérem lze konstatovat, ze dusevni pohoda a zivotni spokojenost
jsou komplexnimi a dynamickymi procesy, které je nutné¢ posuzovat z nc¢kolika perspektiv
a vzit v ivahu jak individualni faktory, tak §irSi kontext zivotnich okolnosti a mezilidskych

vztahu.
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUM

vvvvvv

zahrnuje cely svet, povzbuzuje pokrok a rodi evoluci. Je to prisné receno skutecny
faktor védeckého vyzkumu.

Albert Einstein

V této kapitole se zamétime na metodologii a pribéh vyzkumu, ktery ma za cil ovéfit,
zda arteterapeutické intervence mohou pozitivné ovlivnit jak duSevni pohodu, tak i celkovou
kvalitu zivota seniort, ktefi pobyvaji v zafizenich socidlnich sluzeb. V prvni ¢asti kapitoly bude
piedstaven predmét vyzkumu, formulovany vyzkumné otazky a hypotézy, a to na zaklad¢
stanovenych cila, které si klademe v ramci této prace. Nasledné se budeme vénovat metodologii
vyzkumu, kde podrobné popisSeme vybrané metody a techniky, jez byly vyuzity ke sbéru dat.
Predstavime prostfedi a prubéh setkani a kapitola bude zakoncena podrobnym popisem

jednotlivych klientd, kteti se vyzkumu zac¢astnili.

5.1 Predmét, cile, vyzkumné otazky a hypotéza vyzkumu

Predmétem vyzkumu této prace je zjistit moznosti vyuziti arteterapie na zlepSeni
dusevni pohody u seniort. Cilem tohoto Setieni je ovéfit ucinnost arteterapeutickych sezeni
jako prostiedku, ktery pozitivné ovlivituje proces dusevni pohody u seniort. Pfipadné zmény
poté potvrdit nebo vyvratit vyuZzitim standardizovaného testu. Pro tyto tcely byly stanoveny
nasledujici cile:
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Hlavni cil: pomoci arteterapie pozitivné ovlivnit proces dusevni pohody a snizit frustraci

u seniortl v pobytovych zatizenich pro seniory.

Vedlej$i cile: pomoci arteterapie napomahat rozvoji jemné motoriky, kratkodobé paméti

a stimulovat kreativitu.
Vyzkumné otazky:

1) Jaky vliv ma arteterapie na dusevni pohodu seniorti ve vybraném pobytovém zatizeni?
2) Jaky vliv ma arteterapie na celkovou kvalitu Zivota seniori ve vybraném pobytovém

zatizeni?
Z cile jsou odvozeny dvé hypotézy:

1) Arteterapie ma pozitivni vliv na duSevni pohodu seniorii ve vybraném pobytovém
zafizeni.
2) Arteterapie ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota seniori ve vybraném pobytovém

zafizeni.

5.2 Metodologie arteterapeutického vyzkumu

V této kapitole se sezndmime s metodami a technikami, které jsme vyuzili pii vyzkumu,
jenz je vzhledem k vyzkumnym nastrojiim a podstaté zkoumaného veden kvantitativné-
kvalitativni metodou. Vyzkum byl realizovan na mensim vzorku respondentii a zahrnoval jak
skupinu ucastnikt arteterapie, tak 1 kontrolni skupinu seniortd, kteti se arteterapeutickych aktivit
neucastnili. Toto rozdéleni nam umoznilo Iépe porovnat vliv arteterapie na sledované oblasti

dusevni pohody a kvality Zivota.

Vznikla vystupni data nam poskytnou relevantni informace o ucinnosti a efektivité
arteterapeutickych postupt pti dosazeni stanovenych cild, v kontextu zlepSeni dusevni pohody
u seniorll v pobytovém zatizeni. Vysledky Setfeni budou primarnim zdrojem informaci pfi
analyze a interpretaci odpovédi na stanovené vyzkumné otadzky. Informace a data ziskana

vyzkumem by vSak neméla byt podrobena subjektivni interpretaci pozorovatele, ale mélo by
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byt usilovano, o co nejvetsi objektivitu, piicemz je dialezité uplatiiovat sebereflexi, zda si

uchovavame dostatecny odstup a zohleditujeme i protichtidné nézory.
Ke splnéni cilt a k potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz bylo pouzito nékolik metod:

- Dotaznik Zivotni spokojenosti na zac¢atku a na konci arteterapeutickych setkani

- projektivni kresebné testy (test stromu, postavy a domu) na zacatku a na konci
arteterapeutickych setkani. Dalsi projektivni metody jako kresba partnera, rodiny
a zaCarovana rodiny nepouzijeme z divodu nevhodnosti pro danou skupinu.

- sestaveni vlastnich arteterapeutickych cviceni

- hodnoceni podle konceptu duSevni pohody PERMA (viz. kapitola 4.3) na zavér
kazdého setkani

- Fizeny rozhovor

- zacastnéné pozorovani

- konzultace s aktiviza¢nimi pracovnicemi pobytového zatizeni

- konzultace s psycholozkou

- kontrolni skupina bez arteterapie

5.3 Prostredi a pribéh vyzkumu

Arteterapeutickd sezeni probihala v Domové pro seniory u Lesika ve Znojmé od
listopadu 2024 do bfezna 2025. Sluzba je poskytovana Centrem socidlnich sluzeb Znojmo ve
dvou budovach, kde se nachdzi jak Domov pro seniory, tak Domov se zvlastnim rezimem.
Budova A (star$i budova) zahrnuje 1. a II. patro, zatimco Budova B (nova budova) se nachazi
v pfizemi a I. a II. patie. UZivatelim jsou k dispozici jednoliizkové, dvoultizkové a ttillizkové
pokoje. Kapacita domova pro seniory tvoii 47 lizek. Kapacita domova se zvlastnim rezimem

je 136 lazek.

Setkani se uskutecfiovala vétSinou 1x tydné ve spoleCenské mistnosti, kterd méla pro
skupinovou arteterapii idealni podminky, a to velky sttl, dostatek mista a prostoru, kuchynsky
kout a socialni zafizeni. S aktiviza¢ni pracovnici bylo dohodnuto, Ze arteterapie bude probihat

v patek dopoledne, v case 9:30 — 11:00, protozZe je to nejvhodnéjsi doba vzhledem k rezimu
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domova. Setkani se bude pravideln¢ UcCastnit jedna aktiviza¢ni pracovnice, kterd bude

k dispozici seniorkdm, kdyby potiebovaly s né¢im pomoci.

Struktura sezeni byla stejna, s vyjimkou testovacich situaci na zacatku a konci terapie. Pfi
jednotlivych setkanich byl na ivodni ritudl nabizen ndpoj. Drobné pohosténi nebylo potieba,

protoze seniorky byly praveé po snidani a po skonceni sezeni ndsledoval obéd.
Zakladni struktura setkani:

privitani a sdileni aktualnich témat u seniorek ve skupiné
rozehtivaci cviceni
hlavni arteterapeuticka ¢ast

fizeny rozhovor a reflexe

A o

zéaver, podékovani, domluva na pfistim terminu a rozlouceni

5.4 Popis jednotlivych klienti ve vyzkumu

V tomto vyzkumu byla zamérné zvolena skupinova arteterapie, protoze jak jiz bylo
zminéno v teoretické Casti, tak mezi potteby senioru patii praveé potieba uchovani mezilidskych
vztahll a potfeba zlstat soucasti celku. Skupinu tvotilo 5 seniorek, které byly pfiblizné ve
stejném veku. Dve ucastnice sezeni spolu bydlely na pokoji, jinak se ¢lenky skupiny znaly jen

od videéni.

Popis byl vypracovan na zdklad¢ rozhovord se seniorkami na arteterapeutickych setkénich

a s aktiviza¢nimi pracovnicemi.
Pani A

Jedna se o Zenu ve véku 88 let, kterd se pohybuje na invalidnim voziku. Sebeobsluhu zvlada
s dopomoci. Cely zivot pracovala jako délnice v JZD. Nyni zije v domov¢ pro seniory druhym
rokem. Do domova §la dobrovolnég, protoze péci o sebe i o domacnost jiz na voziku sama
nezvladala a byla v dom¢ sama. Je vdova, s manzelem vychovala tfi déti a zili v rodinném

domku na vesnici. Se svymi détmi ma dobré vztahy a Casto ji v domové navstévuji. Jeji

53



oblibenou ¢innosti v Zivoté bylo péstovani kvétin na zahrad¢, nyni rada lusti osmismérky. Na
pokoji sdili prostor s dalsi pani, ktera je upoutana na lizko a jiz neni schopna komunikace. Pani
A hledd v domové kamaradku nebo skupinu, se kterou by se mohla pravidelné¢ setkavat
a méla moZnost sdilet sviij Zivot. Je velmi ptatelska a projevuje zajem o ostatni, ale je spiSe ti8si

povahy a sama konverzaci vétSinou nerozviji.

Pani B

Jednd se o Zenu ve véku 94 let, kterd je na invalidnim voziku a potfebuje pomoc ve vSech
oblastech sebeobsluhy. V minulosti pracovala jako prodavacka. V domové je patym rokem
a prisla sem dobrovolné. Trpi Parkinsonovu chorobu. Je vdova, s manzelem vychovala dvé déti.
Manzel ji byl v zivoté Casto nevérny, coZz ji velmi ublizilo, a to ma vliv i1 na jeji nizké
sebevédomi a sebeprosazeni. Se svymi détmi a §ir$i rodinou mé velmi dobré vztahy a Casto ji
v domové navstévuji. Jeji oblibenou Cinnosti bylo péstovani kvétin na zahrad¢, nyni rada
posloucha radio a zpiva si. Sviij zivot povazuje za nezajimavy, ale vzdy, kdyz ma pftilezitost
promluvit, dlouze se rozpovida o své minulosti nebo na dané téma. Pani B na zac¢atku vyzkumu

sdilela pokoj s pani E, ale pted jeho koncem dostala novou spolubydlici.

Pani D

Jedna se o Zenu ve véku 77 let, kterd se pohybuje samostatn¢ a sebeobsluhu zvlada témét plné
sama. V minulosti pracovala jako socidlni pracovnice. V domové je druhym rokem a ptisla sem
dobrovoln¢ po n¢kolika trazech, pti kterych méla vzdy cetné zlomeniny. Je vdova, s manzelem
vychovala dvé déti a ma s nimi dobré vztahy. Syn hodné pracovné cestuje, dcera bydli v Praze,
takze navstévy v domove nejsou Casté a pani D je s nimi spiSe v telefonickém kontaktu. Jeji
oblibenou ¢innosti bylo hrani na harmoniku, nyni si rada lusti kiizovky. Na pokoji je s dalsi
pani, ktera je upoutana na 1zko a jiz nemiize komunikovat. Rada by v domové poznala n€koho,
s kym by mohla travit ¢as povidanim a hranim spolecenskych her. Pani D je pratelska, rada se

uci novym vécem a jeji mysleni je vzdy pozitivni.
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Pani E

Jedna se o zenu ve véku 90 let, ktera se pohybuje samostatné s pomoci francouzskych holi.
Sebeobsluhu zvladd ve vSech oblastech. V minulosti pracovala jako Ucetni. V domové je
druhym rokem a pfiSla sem pry nedobrovolné po trazu, protoze zrovna mé¢li misto a muselo se
rychle rozhodnout. Podle jejich slov by zvladla byt doma jesté chvili sama. Je vdova ptes 20
rokii a mé¢la dva syny, kdy jeden z nich pied tfemi lety zemfel. Se zemielym synem méla silnou
citovou vazbu a jeho ztrata ji velice zasahla. Druhy syn nyni bojuje s rakovinou krku a jezdi na
chemoterapie. Pani E se mu snazi byt velkou oporou a jsou denné v telefonickém kontaktu. Ve
volném ¢ase chodi rada do lesika, ktery sousedi s domovem. Podle jejich slov, tam Cerpa energii
avyrovnava se s tim, ze v domov¢ vidi, jak riizna onemocnéni postupné méni osobnost cloveéka.
Pani E je velmi pfatelskd a komunikativni. Jeji ptistup je vzdy vstficny a dokadZe ostatni
podpofit. Pani E na zacatku vyzkumu sdilela pokoj s pani B, ale pted jeho koncem dostala

samostatny pokoj.

Pani M

Jedna se o Zenu ve veku 90 let, kterd je na invalidnim voziku a potfebuje pomoc téméf ve vSech
oblastech sebeobsluhy. V minulosti pracovala jako prodavacka. V domové je dvanactym rokem
a piisla sem dobrovolng. Je vdova, s manzelem vychovala dva syny, kteii jiz oba zemfeli. Sirsi
rodina ji téméf nenavstévuje, coz ji trapi a pani M suzuje samota a stesk po zemfelych synech.
Casto zmifiuje, Z¢ uz na svété nikoho nema a je to pro ni tézké. Jeji oblibenou &innosti bylo
vareni, nyni rada lusti kiizovky, ¢te Casopisy a prohlizi si reklamni letdky. Na pokoji je s dalsi
pani, kterd je upoutand na lizko a komunikuje jiz velmi malo. V domové ji chybi dobra
ptitelkyné, se kterou by travila volny ¢as a mohla s ni sdilet své pocity. Pani M se snazi byt

vesely Clovek, ktery si rad dela legraci ze sebe 1 ze svého okoli.
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6 SETKANI

., Nekdy nase svetlo zhasne, ale pri setkani se s druhou bytosti, se znovu zapali.

Albert Schweitzer

V této kapitole je zaznamendn cely proces arteterapeutické prace se skupinou. Skupina

méla celkem 13 setkdni, ktera jsou zde podrobné popsana.

6.1 Uvodni setkani

Ucastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Cile:

- vzajemné sezndmeni

- predstavit Arteterapii a ramec setkavani

- podani informaci o vyzkumu

- vyplnéni informovaného souhlasu a Dotazniku Zivotni spokojenosti

- seznameni s pravidly skupiny

Potiebné pomiicky: informovany souhlas a standardizovany test

Prvni tvodni setkani mélo informacni a poznéavaci charakter. Do vyzkumu bylo vybrano
pet seniorek, které mely zajem se UcCastnit. Po usednuti ve spoleCenské mistnosti nam

aktiviza¢ni pracovnice pfipravila vybrany napoj. K dispozici byl ¢aj, kdva nebo perliva voda.
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V tivodu jsem se piedstavila a také jsem predstavila svou absolventskou préaci. Seniorkdm jsem
vysvétlila, co je arteterapie a co mohou od nasich budoucich setkdni ocekavat. Poté jsem
zminila jejich anonymitu v absolventské praci a upozornila je, ze Ucast na vyzkumu je
dobrovolna a mohou kdykoliv z vyzkumu odejit. Popsala jsem pravidla skupiny, a jak casto
a kdy se budeme setkavat. Nasledné jsem pozadala Zeny, aby se ptedstavily vlastnimi slovy. Po
predstaveni jsem seniorky poprosila, ze nez zatneme se samotnou arteterapii, tak je potieba
vyfidit formalni zalezitosti, a to vyplnit informovany souhlas se zapojenim do vyzkumu

a Dotaznik zivotni spokojenosti.

Nasledovalo vypliiovani zminénych podkladii. Vypliovani dotazniku nebylo pro seniorky
snadné a bylo nutné jim nekteré otazky dovysvétlit. Z deseti oblasti v dotazniku jsme testovali
pouze Sest, a to oblast zdravi, volny ¢as, vztah k vlastnim détem, vlastni osoba, ptatele, znami
a ptibuzni a bydleni. Zbylé oblasti jsem vynechala vzhledem k nevhodnosti pro tuto v€kovou

kategorii.

Po vyplnéni dokumentli zbylo par minut na povidani. Seniorek jsem se ptala, se kterymi
vytvarnymi médii nejradé€ji pracuji, nebo které by chtély vyzkouset, a vyjmenovavala jsem,
s jakymi materialy lze pracovat. Nejvice je laka prace s keramickou hlinou. Domluvily jsme se
tedy, ze hlinu objednam a zaradime ji do nékteré¢ho z budoucich setkani. Celkové jsou seniorky
zvédavé, jak budou setkani probihat, a vétSina z nich mé obavy ohledné kresleni, protoze pry
dobfte kreslit neumi. VSechny znovu ujist'uji, Ze nejde o to, jak co maluji, ale o prozitek, ktery

tvorba pfinasi. Poté se vSichni lou¢ime s pozvankou na dalsi setkani.

Shrnuti setkani

Prvni setkéni probéhlo dobie a seniorky projevily zajem o arteterapii. Rady by si
vyzkousely riizné techniky a materidly ve vytvarné tvorb¢. Ujisténi, ze v arteterapii nejde
o dokonaly artefakt, ale o prozitek, je uklidnilo a byly otevienéjsi k dalsi spolupraci. Dulezité
je také stanoveni pravidel pro skupinu, aby vzniklo bezpecné prostiedi pfi setkani. Cile pro toto

setkani byly vSechny splnény.
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6.2 Prvni arteterapeutické setkani

Ucastnici: pani A, pani B, pani D, pani E, a pani M

Téma: Projektivni metoda kresba stromu

Cile:

- projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby stromu
- navazovani vztahu terapeut klient a stmelovani skupiny

- prvky z konceptu PERMA

RozehrFivaci cviceni: ,,Ruce®

- zadani: obkreslete svoji levou ruku, tu poté dotvoite podle vlastni fantazie

- vytvarné materialy a pomicky: papir, pastelky, voskovky, suchy pastel, vodovky

Hlavni éast: ,,Projektivni metoda kresba stromu

- zadani: nakreslete strom, jaky chcete a jak nejlépe umite, ale nemél by to byt jehli¢nan
ani palma
- cCasova dotace: 20 minut

- vytvarné materidly a pomucky: kancelatsky papir A4, tuzka tvrdosti HB

Pani A

Strom kreslila na vySku papiru (obr. 1, ptiloha). Podle vlastnich slov se jedna o btizu,
kterou mé rada. Nevyuzila plné¢ casovou dotaci a za nékolik minut byla hotova. U Zadné ¢asti
se dlouho nezastavovala, ani ji nevénovala vétsi pozornost. Jeji tahy jsou kratké a preruSované.
U kresby zcela chybi kotfeny, zakladna, pata i srdce stromu. Kresba je umisténa spise na levou
stranu papiru, coz muze znacit introverzi, a dosahuje standardni velikosti. Kmen navazuje
pfimo na korunu stromu, ktera je nakreslena slabé&ji a je uzaviend. Uvniti koruny jsou vétve
smétujici pouze nahoru, které nejsou rozvétvené. Naznaceny jsou i listy. Pani A fikd, Ze jde

o strom, ktery roste na louce, neni tam sam, ale s zZddnym dal$im stromem se jest¢ neseznamil.
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Pani B

Kreslila strom na S$itku papiru a kresba piedstavuje jablon, kterou méla kdysi na
zahradce (obr. 2, pfiloha). Kresba ma malé rozméry, konkrétn¢ 7 cm. Je umisténa v dolni
poloviné papiru na levé strané. Pomér velikosti kmene a koruny je 3:1. Rozmér i pomé&r stromu
naznacuji potize se sebeprosazenim a nizsi sebevédomi, cemuz odpovida i popis pani B. Kmen
ma mirné rozsiteni a je lehce naklonén na pravou stranu. Zakladna stromu je vyznacena, kofeny
stromu chybi. Kmen pfechazi rovnou do koruny, ktera je uzaviend a arkadovita. Uvnitf koruny

se nachdzeji vétve, které jsou silné vyznaceny.

Pani D

Zvolila forméat papiru umistény na vysku, kdy nakresleny strom dominuje v horni ptilce
papiru (obr. 3, ptiloha) a nepiedstavuje zadnou konkrétni podobu. Jeji tahy jsou silné
vyznaceny, a u kmene stromu, ktery se smérem doli zuzuje, jsou dokonce nékolikrat obtazeny.
Na povrchu kmene jsou vyrazné svislé cary, které mohou naznacovat pocity ménécennosti.
U kresby zcela chybi kofeny, pata i srdce stromu. Kmen navazuje pfimo na korunu, ktera je
tvofena né€kolika patry arkaddovitych obloukd, které jsou uzaviené. Pani D nevyuzila plné
casovou dotaci a po né¢kolika minutach byla hotova. U zadné ¢asti se dlouho nezastavovala ani
jinevénovala vétsi pozornost. Po chvili necinnosti zacala vSak do obrazku malovat pastelkami.
Nejprve piimalovala oblacky, poté sluni¢ko, nasledovala trdva a nakonec nékolik kvétin.

Zdtvodnila to tim, Ze kresba pouze tuzkou ji pfisla smutna.

Pani E

Maluje kresbu na vysku papiru. Velikost a umisténi stromu na plose jsou idedlni (obr.
4, ptiloha). Tahy jsou silnéjsi a vyrazn¢j$i. Kmen stromu je silny a plsobi stabilng, dole
prechdzi do rozsitené zdkladny. Pomér velikosti kmene a koruny je 1:1. Kmen ptechazi do srdce
stromu a ze srdce plynule pokracuje do vétvi, které jsou nakreslené prehledné a usporadang.
Koruna je tvofena strukturou vétvi, coz miize naznaCovat otevienost, coz se v piipad¢ pani E

potvrzuje. V kresbé chybi listi a kofeny. Pani E tika, Ze si obCas v Zivoté pfipadala jako tento
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strom, ktery je tady sam, protoze byla jedinacek. Moc si ptala mit sourozence. Do okna dévala
jidlo pro ¢apa, aby k nim také ptiletél. Kdyz se v okoli narodilo nékomu miminko, $la zjistit,

co oni do okna ¢apovi sypali, aby to tam mohla také dat.

Pani M

Zvolila format papiru umistény na Sitku. Jeji kresba stromu je umisténa uprostied plochy
(obr. 5, ptiloha). Pomér velikosti kmene a koruny je 1:1. Kontura stromu je siln¢ vyznacena
a nékolikrat obtaZena. U kresby zcela chybi koteny a zékladna stromu. Kmen stromu pisobi
stabilng, vyrusta z dolniho okraje papiru a prostupuje témét celou korunou. Pata stromu je mirné
rozsifena doprava, coZz mize naznacovat sméfovani k budoucnosti, ale i projev nedivétivosti
ke druhym. Koruna stromu ma kruhovy tvar, ktery vznikl kratkymi, pferusovanymi
a vyraznymi tahy. Je zcela uzaviena, coz miZe naznaCovat vysokou miru uzavienosti autora
kresby. Uvniti koruny se nachdzi mnozstvi vétvicek, které vytvaii hustou sit’, coz mizZe

naznacovat na proziti traumatu. Pani M sdili, Ze se citi jako tento strom, sama uprostied ni¢eho.

Shrnuti setkani

Na prvnim setkani jsem méla moZnost vice poznat sestavenou skupinu. Cile se nam
podaftilo naplnit, ale ¢asové to bylo velmi naro¢né, a proto bylo nutné k dneSnimu setkani ptidat
n¢kolik minut. Diivodem bylo to, Ze jsem si pfipravila program, ktery byl ¢asové naro¢néjsi,
nez jaky cilova skupina mohla zvladnout. Dulezitym zjiSténim je, ze seniorky potiebuji na
vSechny ¢asti programu dvakrat vice ¢asu, nez je obvyklé. Proto je po tomto setkani nutné, aby
rozehfivaci cvi¢eni byla krat§i a jednodussi, a zbytek ¢asu byl vénovan hlavnimu tématu

a diskusi.

Rozehiivaci cvieni na téma "ruce" seniorky natolik zaujalo, Ze nam zabralo pies hodinu. Zeny
ve skupiné byly velmi sdilné a oteviené. Povidali jsme si o profesich, které jejich ruce
vykonavaly, co vSechno s nimi dokazaly vytvofit a jaké emoce lze rukama vyjadfovat.
Vzpominali jsme na rizné citaty a moudra, kde se téma rukou objevuje, naptiklad: ,,Opravdovy

pftitel je ten, kdo Ti nabidne ruku a dotkne se Tvého srdce, ,,VSichni jsme tuzkou v ruce Bozi,*
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,»Kazdy ¢lovék je zdmozny, pokud ma zdravé ruce a trochu rozumu,*“ ,,Ma zlaté ruce® atd.
Skupina se shodla na tom, ze kdyby mohla vratit ¢as, rady by své déti i blizké vice hladily

a vénovaly se rukama ¢innostem, které by je bavily.

Test stromu jsme také stihli dokoncit a pii rozebirani kresby byla opét velka potieba sdilet svoje

zivotni zkuSenosti a zazitky ve skuping.

Podle konceptu PERMA byl cil rovnéz dosazen. Zeny ve skupiné zazily pozitivni emoce pii
vypravéni o svém Zivoté a budovaly pozitivni vztahy s ostatnimi ¢lenkami skupiny tim, Ze jim
naslouchaly, doptavaly se a ocenily jejich vypravéni. Zaujeti ¢innosti bylo evidentni, protoze
po dlouhé dobé mély moznost vytvarné tvofit a sdilet ve skupiné mnozstvi svych pribéht.
Kazda zena ve skupiné svlij obrazek dokoncila, coz vedlo k pocitu uspéSného vykonu.

Zaverené reflexe potvrdily, Ze jim dneSni arteterapeutickd intervence pfisla smysluplna

a pfinosna. Seniorky byly rady za moznost setkavat se, sdilet a byt soucasti skupiny.

Setkani jsme zakon¢ili s pfanim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu a s pozvankou na

dalsi sezeni.

6.3 Druhé arteterapeutické setkani

Utastnici: pani A, pani D, pani E a pani M

Absence: pani B

Téma: Moje kralovstvi

Cile:

- uvédomit si, které hodnoty jsou pro nas duilezité
- rozvoj komunikace, jemné motoriky a kreativity

- prvky z konceptu PERMA
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Rozehrivaci cviceni: ,,relaxa¢ni mi¢ek na uvolnéni rukou

- zadani: klientka po pravé ruce dostane relaxacni micek s bodlinkami, ten pomacka,
povali v rukou a poté se masiruje s mickem po celé délce piedlokti. Po dokonceni ho
posle po stole nékomu jinému a zaroven vyslovi jeho jméno. Nékolikrat opakujeme.

- Casova dotace: 10 minut

- pomtucky: relaxacni mic¢ek s bodlinkami

Hlavni éast: ,,Moje kralovstvi‘

- zadani: bylo jednou jedno kralovstvi a kral s kralovnou m¢li Ctyfi dcery. Jednoho dne
se rozhodli rozdélit kralovstvi mezi své dcery. Vytvarné ztvarnéte svoje kralovstvi
v podobé erbu, symbolu nebo jeho podobou. Své kralovstvi pojmenujte.

- Casova dotace: 30 minut

- vytvarné materialy a pomucky: papir A4, pastelky, voskovky, such¢ pastely, vodovky

Pani A

Obrazek maluje na $itku. Jeji erb je nakreslen v levém hornim kvadrantu (obr. 6,
priloha). Pani A nejprve nakreslila strom modrou barvou, poté po jeho obvodu a do koruny
pfidala zelenou. Obrazek méla celkem rychle hotovy. Po chvili ne€innosti kolem stromu
nakreslila ¢erveny kruh a stejnou barvou dokoncila ¢ast kmenu. Svoje kralovstvi po chvilce
premysleni nazvala ,,ZaCarovany strom*. Ptam se, zda je strom kouzelny. Dozvidam se, ze ano.
Zjistuji, jaka kouzla umi. Pani A odpovida, ze by dokéazal dat zlat'’acek, ale ke stromu, pies
cervené kolo, které ho chrani, mize pfistoupit jen ten s dobrymi timysly. Ostatni by jeji

kralovstvi radi navstivili a urcité by se §li podivat ke kouzelnému stromu.

Pani D

Maluje na vysku obrazek krajiny kralovstvi s domy, stromy a lidmi (obr. 7, ptiloha). Ke
kazdému domu vede cesta a mezi nimi jsou stromy. Pani D pfi prezentaci obrazku tik4, Ze je to
»Vesni¢ka v podhiifi” a stejny ndzev nese i jeji kralovstvi. Sviti tam slunicko, i1 kdyz je jeji
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krélovstvi hodné¢ zalesnéné. Ptam se na postavy, které jsou na obrazku znazornéné, zda se jim
tam zije dobte. Pani D odpovid4, ze ano, tak jako lidem na vesnici. Také se vyptavam, zda si
vzajemn¢ pomahaji. Pry ano, sousedka jde k sousedce, kdyz néco zapomene, aby ji to pujcila.

Ostatni ¢lenky skupiny sdili, Ze v takovém kralovstvi by radi zili.

Pani E

Maluje na vysku papiru typicky erb, ktery pfipomina srdce nebo néjaky srdcovity plod
(obr. 8, ptiloha). Na erbu bylo pouzito nékolik barev. Obrys erbu je sloZen z fialové, rizové
a zelené barvy. Uvnitf je strom s kvéty, ktery pani E nazvala ,,strom Zivota“. Kolem stromu jsou
v letu zachyceni dva modii ptacci, kteti pro pani E piedstavuji né¢hu a lasku. Pod kmenem
stromu jsou v oblouku namalované ¢ervené kvétiny. Podle pani E jde o kralovstvi, kde panuje
radost a §t&sti, a nese nazev ,,Stastné kralovstvi®. Ostatni se shoduji, Ze zit v takovém kralovstvi

musi byt hezké.

Pani M

Ma obrazek na Sitku papiru. Nejdiive nakreslila modrou pastelkou srdce doprostied
plochy a napravo od srdce postavu princezny zelenou barvou (obr. 9, ptiloha). Jak srdce, tak
princezna jsou nakresleny velmi slabég, skoro az tak, Zze nebyly viibec vidét. Pod nimi je opét
slab€ vyznacena cesta k princezné. Pani M zhodnotila, Ze tahy nejdou skoro vidét, a nékolikrat
srdce obtdhla, ¢imz se stalo zfetelnéjSi. Zbytek kresby zlstal nezménén. Pfi prezentaci
kralovstvi se dozvidame, Ze nese nazev ,,U velkého srdce”. Zije tam princezna, ktera ma velké
srdce a pro vSechny by se rozdala. Dava vSem bez rozdilu. Po otdzce, zda ma né&jakého prince,
pani M odpovida, ze ne. M4 jen konika, a muze zatim nechce, je mlada a jezdi si na vylety, kam

chce. Ostatni by toto kralovstvi také navstivili, chtéli by poznat princeznu.
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Shrnuti setkani

Toto setkdni bylo vedeno prozitkovée. Seniorky po zadani tikolu sdilely obavy z toho, ze
neumi dobfe malovat, a vSechny si vybraly mensi format papiru, na ktery kreslily pouze
pastelkami. Nikdo se neodvazil pouzit vodovky, i kdyZ byly k dispozici. Zeny ve skupiné
sdilely hodnoty, které jsou pro n¢ v zivoté dilezité nebo typické. Tim, Ze Slo o smyslené
kralovstvi, byla podporena predstavivost a kreativita. Samotné kresleni podporilo jemnou

motoriku a prezentace obrazku zlepsila komunikaci.

Prvky z konceptu PERMA byly také dosazeny. Seniorky ve skupin¢ zaZily pozitivni emoce pri
vypraveéni o svych obrazcich. Od ostatnich Clenek skupiny se dozveédely, ze jejich kralovstvi je
hezké, a ze by ho rady navstivily a poznaly. To pfispélo k budovani pozitivnich vztahi
a pocitu uspéchu ze své tvorby. Smyslené kralovstvi a neomezené moznosti v ném vzbudily
u seniorek zaujeti a chut’ vymyslet dalsi ptib¢hy a hrdiny. Zavéreéné reflexe opét potvrdily,

ze jim dnesni arteterapeuticka intervence ptisla smysluplna a téma se jim libilo.

Dtlezitou ptidanou hodnotou bylo otevieni tématu zdravi. Pani M fekla, Ze by si nejvice ptila,
aby byla zdrava, protoZe uz neudéla ani krok sama, a to je Zivot na nic. Rekla, e by za zdravi
dala uplIné vSechno. S tim vSichni ostatni souhlasili. Pani D sdilela, Ze stafi je spravedliva véc
pro vSechny bez rozdilu. Pani E vypravéla o tom, Ze v domové pozoruje, jak lidé, se kterymi si
diive povidala a kteti byli aktivni, jsou nyni jiZ upoutani na lizko a nepoznavaji ji. Po€ita s tim,
ze muze jednou také tak dopadnout. S timto uvédoménim se vyrovnava tak, ze dokud muze,
chodi do lesika a travi ¢as v piirodé, kde dobiji energii. Aktivizacni pracovnice sdilela také
svoje poznatky a fekla, Zze Casto mladi lid¢, kteti poprvé piijdou do domova navstivit svou
blizkou osobu a vidi staii vSude kolem sebe, to neunesou a rozpladcou se. V diskuzi jsme se
shodli, Ze problém vidime v tom, Ze v béZném zivoté se Casto ukazuje pouze to hezké a téma

stafi je malo sdileno.

Setkani jsme zakon¢ili s pfanim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu a s pozvankou na

dalsi sezeni.
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6.4 Treti arteterapeutickeé setkani

Ucastnici: pani A, pani B, pani D a pani E a pani M

Téma: Projektivni metoda kresba domu

Cile:

- projekce vlastniho ,,ja* do diagnostické kresby domu
- rozvoj komunikace, vybavovacich schopnosti a jemné motoriky

- prvky z konceptu PERMA
Rozehftivaci cviceni: ,,cmaranice na uvolnéni zapésti‘

- zadani: kreslete nejdiive jednou rukou razné klikyhéky, spirdly atd., poté zkuste druhou
rukou. Nakonec kreslete obéma rukama naraz.
- Casova dotace: 10 minut

- vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, pastelky, voskovky
Hlavni éast: ,,projektivni metoda kresba domu

- zadani: nakreslete dim, jak nejlépe dovedete, nemél by to byt panelak
- Casova dotace: 25 minut

- vytvarné materidly a pomucky: kancelatsky papir A4, tuzka tvrdosti HB, pastelky

Pani A

Kresli na papir, ktery ma otoceny na $itku. Dim zobrazuje pouze jednou pastelkou, a to
fialové barvy. Ke konci ¢asové dotace piidava ¢ervenou barvu na stfechu a zelenou na strom
(obr. 10, ptiloha). Jeji dim je umistén v levém hornim kvadrantu, stejné jako erb z minulého
setkani. Dim ma klasickou sedlovou stfechu, na které jsou ¢ervenou barvou vyznaceny tasky,

a z komina domu se koufi. Dim ma dv¢ okna a jedny dvete, ke kterym vede uzké cesta. Pted
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domem je ptedzahradka, na které jsou zobrazeny rostliny. Vedle domu roste strom. Pani A fika,
ze je to dum, ve kterém bydlela se svym manzelem a détmi, a Ze ho spolu svépomoci opravili.
Poté ukazuje na plochu predzahradky a dodava, ze zde vzdy péstovala raze, které jsou jeji
nejoblibengjsi kvetinou. Na dotaz ohledné stromu vedle domu odpovida, Ze je to jablon, kterd
tam rostla, a Ze méli velké hospodafstvi se spoustou stromti a zvifat. Také hodné péstovali

vvvv

tam. Vzpomina také na sousedy, s nimiz méla velmi dobré vztahy, a vzajemné si pomahali.

Pani B

Jeji dim je nakreslen na §itku a vzhledem k poméru plochy papiru je velmi maly (obr.
11, ptiloha). Nachazi se v levém dolnim kvadrantu. Diim mé klasickou sedlovou stfechu, ktera
je vybarvena ¢ervenou barvou, a jsou zde dva kominy. M4 fadu spojenych oken a jedny dvefte.
K domu nevede zadna cesta. Vedle domu roste strom s plody. Okolo domu i stromu je
vyznacena trava. Pani B, prestoze trpi Parkinsonovym onemocnénim, pracuje velmi precizné
a barvy volila zamérné. Pti popisovani obrazku uvadi, ze po svatbé zila s rodinou v byt¢, ale
mela zahradku v zahradkarské oblasti, kde péstovala spoustu kvétin, coz byl jeji konicek.
Nejradéji ma pivonky a nemd radda rize. Dim, ktery namalovala, je ten, ve kterém zila
s maminkou, kdyZ od nich odeSel jeji otec. Je to dim otcovych rodici, kteti je pfijali a poskytli

jim domov.

Pani D

Po zadani tkolu zacala ihned pracovat a papir otocila na §itku. Nevyuzila celou ¢asovou
dotaci, obrazek méla velmi rychle hotovy a je chudy na detaily. Dim pani D je umistén
uprostied papiru, spiSe v horni poloviné (obr. 12, ptiloha). Ma klasickou sedlovou stfechu, na
které jsou vyznaeny stfeSni taSky, a z komina se kouii. Obsahuje tii okna a jedny dvefe
s vyraznou klikou, ke kterym vede cesta. Na domé chybi detaily, které ptedstavuji teplo
domova. Pfed domem je nakresleno nékolik jednoduchych stromii. Na obloze jsou zndzornény

mraky. Pani D tik4, Ze je to diim jeji tety, kam moc rada jezdivala v 1ét€ na prazdniny a prozila
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tam krasnou ¢ast détstvi. U domu bylo velké hospodatstvi, kde byla spousta prace, a $irsi rodina

tam jezdila pomahat. Na tetu vzpomina velmi rada.

Pani E

Obrazek je namalovan na Sifku, je umistén ve stiedu papiru a pisobi harmonicky (obr.
13, ptiloha). Dim ma klasickou sedlovou stfechu, na které jsou vyznaceny stiesni tasky,
a z komina se kouii, coz mize naznaCovat teplo domova. Ma dv¢ oteviena okna, ve kterych
jsou umistény modré zaclony a Cervené kvétiny. Dvete maji kliku, av§ak nevede k nim zddna
cesta. Na pravé stran¢ od domu je vzrostly strom. Na levé stran¢ roste vétsi ket. Pred domem
je naznacend plocha travy a modie naznacena obloha. Pani E pii popisu domu uvadi, ze ackoliv
v domku bydlela, tento konkrétni nekreslila. Malovala vysnény domek, ktery pry neni tak velky
jako ten, ve kterém Zila. Byl by na vesnici a kolem néj by byla spousta zelené, kterou k Zivotu
potfebuje. Pani E pii vypravéni tikd, Ze se narodila ve Znojmé, ale s manZelem bydlela
v Teplicich. Tam se ji tolik nelibilo, hlavné kvili kvalit¢ vzduchu, a jeden z jejich synii m¢l
vetsi zdravotni problémy. PresvédcCila manzela, aby se vratili na milované Znojemsko, a kratce

po navratu zdravotni problémy syna uplné odeznély.

Pani M

Jeji dim je nakreslen na Sitku a umistén uprostied papiru (obr. 14, pfiloha). Pani M
kresli obrazek nejdiive svétlou pastelkou, a poté vSe obtahla vyraznéjsi pastelkou. Dim ma
sedlovou stiechu, kterd je v poloving své vysky zplostéla, a na stieSe jsou vyznaceny taSky. Na
stieSe se nachazi komin, ze kterého se kouii. Na dom¢ jsou dvé okna a uzsi dvete s klikou.
Dvete vypadaji oteviené, coz mize znacit velkou potifebu socidlniho kontaktu, ale nevede
k nim zadna cesta. Piesto na pravé strané domu je vyobrazena postava, ktera na dim ukazuje.
Na levé stran¢ domu je jednoduchy strom, ktery mé pouze kmen a z néj vedouci holé vétve.
Vedle stromu jsou tfi zelené kefe. Pani M malovala diim, ve kterém by chtéla bydlet. Byl by

umistény né¢kde na vesnici, rodina a sousedé by chodili na buchty, které by méla vzdy napecené.
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Shrnuti setkani

Cile sezeni byly naplnény a kresba domu mi umoznila Iépe poznat seniorky, jejich vztah
k okoli a vnéjSimu svétu. Zaroven se seniorky vzdjemné pozndvaji a vytvaieji si pozitivni
vztahy. Ve skupiné se zaujetim sdilely své Zivotni ptibéhy, které souvisely s t¢ématem domova.
Ostatni ¢lenky se ze zajmem doptavaly na podrobnosti, coz ptispélo k pocitu tspéchu a k tomu,

ze jednotlivé Clenky si zacinaji uvédomovat své jedine¢né misto ve skuping.

Bezpecny prostor kruhu dal moznost mluvit i o vécech, které seniorky trapi. Pani E oteviela
téma o svych synech a sdilela svoji starost o jednoho z nich, ktery nyni prochazi chemoterapii.
Pani B mluvila hodné¢ o svém manzelovi, ktery ji opustil a byl ji nevérny. Pfesto se nam svéfila,
7e svého zesnulého muze stale miluje. Pani A a pani M sdilely, Ze si ceni skupiny a jsou rady,
ze se setkdvame. Pani D fekla, ze tato zména v domove je pro ni smysluplna, a na konci setkani
si pani E a pani D domluvily tykani. Dle zavérecné reflexe jsou vSechny vdécné, ze maji prostor

a moznost o svych pocitech hovoftit a byt vyslySeny, coz u nich vyvolava pozitivni emoce.

Setkani jsme zakoncili potvrzenim pfiStiho terminu a motivovala jsem vSechny €astnice, aby

pristé opét ptisly.

6.5 Ctvrté arteterapeutické setkani

Utastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Téma: Projektivni metoda kresba postavy

Cile:

- projekce vlastniho ,,ja* do diagnostické kresby postavy
- rozvoj jemné motoriky, vybavovacich schopnosti a komunikace

- prvky z konceptu PERMA
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Rozeh¥ivaci cviéeni: Veselé klubicko

- zadani: klientka po pravé ruce dostane klubicko a fekne, co ji tento tyden potésSilo nebo
se ji povedlo, poté ho posila po stole dalSimu. Postupné se vSichni vystiidaji.
- Casova dotace: 10 minut

- pomiticky: klubko viny

Hlavni ¢éast: Projektivni metoda kresby postavy

- zadani: nakreslete postavu, jak nejlépe dovedete
- cCasova dotace: 30 minut

- vytvarné materidly a pomucky: kancelatsky papir A4, tuzka tvrdosti HB, pastelky

pani A

Zvolila format papiru na vySku a postava, ktera je kreslena pouze fialovou barvou, je
umisténa uprostied plochy (obr. 15, pfiloha). T€lesné proporce neodpovidaji realité. Postava se
nevesla celd na papir a chybi dolni polovina téla, ktera symbolizuje rovnovahu a oporu. Dale
chybi nakreslené dlan€ s prsty, coz mize naznacovat problém v komunikaci s okolim. Absence
podstatnych ¢asti téla se vyskytuje v kresbach u jedincii s emo¢nimi tézkostmi. Tvaf obsahuje
vSechny zdkladni prvky: o€i, nos, usi a Usta, kterd se usmivaji. Postava je oblecena v kabatu
a ma na rameni zavéSenou stielnou zbran. Na hlavé ma klobouk s pirkem. Pani A pii popisu
své postavy uvadi, ze se jednd o myslivce, se kterym se ale neidentifikuje. Kdyz se ptdm na
povahu myslivce, pani A mi odpovida, ze je hodny, protoze chrani les. Stara se o néj podobné

jako Krakonos ze zndmé pohadky.

pani B

Nakreslila obrazek na Sifku papiru a postava je umisténa tpIné vlevo na plose, coz miize
znacit silnou introverzi (obr. 16, ptiloha). Télesné proporce neodpovidaji realit¢. Mala hlava,
kterd miize naznaCovat adaptacni problémy, piechazi v dlouhy krk, jenz symbolizuje kontrolu,

anavazuje na rozsifeny trup, ktery pokracuje v jesté vice rozsitenou dolni polovinu téla. Postavé
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chybi nakreslené dlan¢ s prsty, coz mlize naznaovat problém v komunikaci s okolim. Také
chybi chodidla, ktera symbolizuji rovnovahu a oporu téla. Tvar obsahuje vSechny zakladni
prvky: oci, nos, usi a usta, ktera se usmivaji. Vlasy jsou rozpusténé. Postava je oblecena
v modrych Satech s knofliky a paskem v pase. Pani B pfi popisu své postavy uvadi, ze nejprve
kreslila policistu, ale poté to zménila a nakreslila sebe v plisovanych Satech, které¢ v minulosti
meéla a nosila je velice rada. Poté pani B vzpominad na ptib¢h, ktery zazila se svym muzem. Pfi
cest¢ autem ho presvédcila, aby jel rychleji, ale na silnici je zastavili policisté a chtéli jim dat

pokutu. Pii ptedlozeni manzelovy knizky a zjiSténi, ze je vojak, vSak pokutu nedostali.

pani D

Obrazek je nakreslen na Sifku a obsahuje dvé postavy (obr. 17, ptiloha), které jsou
umistény v horni ¢asti papiru, na levé stran¢ a uprostied. Kresba pani D je mala, obsahové velmi
chudéa a ma rysy détské kresby. Postavy jsou nakresleny ¢ernou barvou s nékolika barevnymi
detaily. Té€lesné proporce neodpovidaji realité. Postava ma velkou hlavu, delsi valcovity trup,
velmi tenké ruce a chybny pocet prstli, coz miize naznacovat problém v socialnich vztazich.
Déle ma postava tenké nohy, které symbolizuji rovnovédhu a oporu téla, a mohou téz
predstavovat nestabilni roli v néjaké socialni skupin€. Tvar neobsahuje vSechny zakladni prvky.
VéEtsi postava uprostied ma modré oci, Cervené rty, které se pousmivaji, a trup vybarveny ¢ern¢.
Mensi postava ma také modré oci a rty, které se sméji, a trup vybarveny zelené. Ob¢ postavy
mayji na hlavé kSiltovky. Pani D se svou postavou neidentifikuje. Jde pry o dva muze, cirkusaky,
ktefi jsou partdci a rozumi si spolu. Vystupuji v cirkuse a délaji akrobatické cviky. Na takova
predstaveni pani D dfive rdda chodivala a obdivovala je. Jako divod, pro¢ nakreslila dvé

postavy, uvedla, Ze jednomu by tam bylo smutno.

pani E

Obrazek je nakreslen na vysku papiru, je umistén mirn¢ doleva a postava se naklani i do
leva (obr. 18, ptiloha). Velikost postavy je pfimétena a télesné proporce odpovidaji realité.
Ruce jsou zakresleny za télem, jakoby se drzely, coz miize naznaCovat nejistotu a strach

z kontaktu s lidmi. Tvaf obsahuje vSechny zékladni prvky: oci, tsta, nos i usi, o¢i s dlouhymi
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fasami jsou vSak zaviené. Vlasy jsou rozpusténé. Postava je obleCena v modrych Satech
s hnédymi knofliky a ma boty na podpatku. Pani E se s touto postavou identifikuje. Sdili, ze jeji

postava premysli, pro€ se to stalo, ze zlistala sama, a vnitiné se citi smutna.

pani M

Obrazek je nakreslen na Sitku papiru a umistén uprostied plochy (obr. 19, ptiloha).
Kresba pani A je mensi, obsahove velmi chud4 a ma rysy détské kresby. Postava je nakreslena
zelenou barvou, pfi¢emz usta a knofliky jsou cervené. Télesné proporce neodpovidaji
skute¢nosti — postava ma velmi dlouhy valcovity trup, velmi tenké ruce a chybny pocet prsti,
coz muze naznacovat problém v socialnich vztazich. Dale ma postava kratké a tenké nohy, které
symbolizuji rovnovdhu a oporu téla, a mohou naznacCovat nestabilni roli v néjaké socialni
skuping€. Ruce jsou od téla vzdélené, jako by se snazily n¢koho z kazdé strany uchopit. Tvar
obsahuje vSechny zakladni prvky — o€i, Gsta, nos 1 usi, avSak detaily tvafe jsou méné vyrazné,
coz muze svédcCit o nizkém sebevédomi. Vyraz v obliceji plsobi sklicené. Vlasy jsou ucesané
do copanku. Obleceni neni zobrazeno, na trupu dominuji ¢tyii knofliky. Pani M se s touto
postavou identifikuje. Rik4, Ze namalovana postava je jako ona — mala chudinka s tenkymi

nohami, kterd ma nezazivny den a neni schopnd sama udé¢lat ani krok.

Shrnuti setkani

Kresba postavy pfinesla do skupiny dvé témata, ktera se nasledné rozvinula v diskusi.
Prvnim tématem byla mdda, kdy seniorky vzpominaly na to, jaké oblec¢eni nosivaly v pribéhu
svého zivota. Sdilely, ze kdyz byly mladé, nosily pfedevsim Saty a sukné. Pani D pfipomnéla,
ze velké oblibé se tehdy tésila cervena sukynka, kterou nosila vétSina dévcat. Na cervenou
sukynku dokonce vznikla 1 stejnojmenna pisnicka, kterou pani B po zmince zacala odtikavat.
Zeptala jsem se ostatnich, zda si tuto pisnicku také pamatuji a ptikyvovaly, Ze ano. Pani D pak
pobidla ostatni Zeny, zda by mi pisni¢ku zazpivaly, a vSechny souhlasily. Po zpévu jsem vSem
zenam za toto milé gesto srdecné pod€kovala a zatleskala, pti¢emz se ptidala i celd skupina. Po
pisni¢ce jsme se vratily k tématu. Seniorky vypravély, jak praktické bylo, kdyz se do bézného

Satniku Zen vice rozsifily kalhoty. Shodly se, Ze dnesni trend noSeni teplakii na vefejnosti se jim
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ptiliS nelibi, a nostalgicky vzpominaly na dobu, kdy lidé chodili do spole¢nosti vzdy peclivé
upraveni. Druhym tématem byla rovnopravnost zen a muzi. Seniorky vzpominaly, ze
v minulosti nem¢ly tolik moZnosti seberealizace jako Zeny dnes. Ocenovaly, ze soucasné zeny

se mohou vénovat i zaméstnanim nebo konicktim, které diive byly vyhradné¢ doménou muzi.

Pii kresleni postavy si seniorky rozvijely jemmnou motoriku, pii Cinnosti vtipkovaly
(projevovaly pozitivni emoce) a prohlubovaly pratelské vztahy. Aktivné se zapojovaly do
diskuse a se zaujetim sdilely své Zivotni pribéhy, tim se podpofila komunikace a schopnost
vybavovani vzpominek. Dokonceni kresby i dalSich aktivit vedlo k pocitu ispéchu. Dané cile
se podaftilo naplnit. Setkani jsme zakoncily potvrzenim pfistiho terminu a vSechny ucastnice

jsem motivovala, aby piisly také pfiste.

6.6 Paté arteterapeutické setkani

Utastnici: pani A, pani D, pani E a pani M

Absence: pani B

Téma: Prace s hlinou

Cile:

- seznamit se s hlinou jako s materiadlem a pojmenovat jeji vlastnosti
- rozvoj jemné motoriky a haptiky

- prvky z konceptu PERMA
Rozehftivaci cviceni: procvicovani prsti

- zadani: zatnéte prsty pevné v pést, poté vSechny prsty uvolnéte a roztdhnéte od sebe
a n¢kolikrat opakujte. Déle postupné spojte jednotlivé prsty od ukazovacku po mali¢ek
s palcem do tvaru ,,0° a opét nékolikrat opakujte.

- Casova dotace: 10 minut
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Hlavni ¢éast:

- zadani: soustifed’te se na sviij kus hliny a spratelte se s ni. Zaviete oci, vase ruce i prsty
jsou nyni citlivgjsi. Pokud budete potiebovat na néco kouknout, nevadi, pak je zase ale
zaviete. Hlinu si osahejte, jemn¢ masirujte. Je hladkd, drsnd, mékka, hrbolatd, studena,
tepla, sucha, mokra? Vezméte ji do ruky. Je lehkd, t€zka? Ted ji polozte nazpatek
a trhejte kousky. Pohravejte si s ni, mackejte ji v ruce. Z casti udé€lejte kouli. Udeite do
ni a znicte ji. Poté udélejte znova kouli a pohlad'te ji. Udélejte z ni hada. Cim vice ho
valite, tim bude tenci a delsi. Hada si omotejte kolem prstu nebo ruky. Poté ho vezméte
audélej z néj opét kulicku. Soustied’te se na ni. Vrat'te vSe zpét a zase méjte jeden velky
kus hliny. Chvili znovu zase sed’te s rukama na svém kusu hliny. Uz jste ji celkem dobie
poznali, tak nyni miiZzete vymodelovat, co sami chcete.

- Casova dotace: 45 minut

- vytvarné materialy a pomicky: keramicka hlina, podlozka, miska s vodou, houbicka,

Spachtle, ocka, jehla

Pani A

Textura hliny ji prekvapila, a ze zacatku se ji zdala tuha a studena. Pani A sdili, Ze si
myslela, ze prace s ni bude jednodussi. Postupem cCasu si ale sviij kousek hliny zahtala, coz ji
umoznilo 1épe pracovat. Ke konci cviceni si méla omotat vytvoifeného hada na prst. Skupiné se
svéfila, ze hady nema rada, ale i pfesto tento ukol splnila a skupina ji za to ocenila. Pfi volném
modelovani si vytvotila sluni¢ko (obr. 20, ptiloha). Inspirovala ji Zluta podlozka a jeji téSeni na

jaro po zim¢.

Pani D

Textura hliny ji také piekvapila. Aby se ji 1épe pracovalo, hlinu si jesté trochu namocila.
Ke konci cviceni, kdyz méla omotat hada na prst, vadhala, zda to dokaze, protoze had je jejim
nejméné oblibenym zvifetem a ma k nému odpor. Ujistila jsem ji, Ze pokud tuto ¢ast nesplni,
nic se nedéje, ale piesto jsem ji motivovala a podporovala k tomu, aby celila svému strachu
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v bezpe¢ném prostiedi. Nakonec se ji podatilo kol splnit a skupina ji zatleskala. Pfi volném
modelovani vytvoftila piekvapiveé znovu hada a také panacka (obr. 21, ptiloha). Okomentovala

to slovy, ze tento panacek si umi s hadem poradit.

Pani E

Pti prvnim kontaktu s hlinou sdilela, Ze je velmi tuhd a hrbolata. M4 stejny nazor jako
pani A, tedy ze prace s keramickou hlinou se ji zdala daleko jednodussi, nez ve skutecnosti je.
Postupem casu si ale sviij kousek hliny zahtala a prace se ji zacala dafit. S hadem na konci
cviceni problém neméla, protoze v détstvi je Casto v pfirodé pozorovala a fascinovali ji. Pfi
volném modelovani vytvotila vazi¢ku (obr. 22, ptiloha). Pani E si vzdy dava na svych

vyrobcich zélezet a pracuje peclivé. Vyuzila vSechny dostupné nastroje k ozdobeni vazy.

Pani M

Keramicka hlina ji pfi prvnim kontaktu pfisla velmi studena. Prace s ni ji ale bavila
a modelovala az do posledni chvilky. S hadem na konci cviceni problém neméla. Pti volném
modelovani vytvofila chleba, ke kterému pozdé¢ji udé€lala i misticku (obr. 23, piiloha).
Okomentovala to slovy, Ze v misce je ¢esnecka a k ni se pfikusuje ten chleba, ¢imZ v§em udélala

chuté. Skupina pak sdilela, ktera jidla maji nejradéji.

Shrnuti setkani

Seniorky se na dnesni arteterapeutické sezeni s keramickou hlinou velmi t&ily. Zadna
z nich s timto médiem jest¢ nikdy nepracovala, a tak je to velmi ldkalo vyzkousSet. Nejprve je
prekvapilo, jak tézky je kousek keramické hliny, a na zacatku prace jim hlina pfipadala velmi
tuha. VSechny seniorky nasledovaly mé pokyny pii seznamovani se s hlinou a své emoce
sdilely s ostatnimi. V kruhu se vytvofila velmi uvolnéné atmosféra, kde se vtipkovalo, a Zeny
zazivaly pozitivni emoce, které jednoznacné piispély k budovani pevnych vztahi. Pfi

moznosti vytvaret libovolné tvary z hliny byly Zeny soustifedéné a zaujaté svou ¢innosti.
74



YW __ 7

Kazdé se podafilo néco vymodelovat, coz vedlo k dobrému pocitu z uspésného vykonu

a seznameni s timto mediem.

Od pani M jsem se dozvédéla, Ze se s pani A zacaly navs§tévovat na pokojich ve svém volném
Case. Pani A dodava, Ze kdyz na sezenich zjistila, ze pani M nema Zadnou rodinu ani navstévy,
velmi ji to zasahlo. Sama by si v domové prala mit dobrou pritelkyni, a tak nabidla pani M své
pratelstvi. Vzniklé pratelstvi ukazuje, jak smysluplné mohou byt pravidelné skupinové ¢innosti

v domové.

V zavérecnych reflexich seniorky sdilely, Ze se po praci s keramickou hlinou citi uvolnéné

owrs

a jejich prsty jsou pohyblivéjsi. VSechny cile setkani byly splnény. Setkdni jsme zakoncili

s ptanim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu a s pozvankou na dalsi sezeni.

6.7 Sesté arteterapeutické setkani

Ucastnici: pani A, pani B, pani E a pani M

Absence: pani D

Téma: Volné téma

Cile:

sebevyjadieni klienta

rozvoj jemné motoriky, vybavovacich schopnosti a predstavivosti

- prvky z konceptu PERMA

Rozehrivaci cviéeni: rozcvicka hornich koncetin

- zadani: proklepejte si postupné po celé délce levou horni koncetinu, nejdiive z vnéjsi

strany a poté z vnitini k uvédomeéni si svého téla. Opakujte s pravou rukou.
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- Casova dotace: 10 minut

Hlavni ¢ast: Volné téma

- zadani: vytvarné ztvarni nebo namaluj, co chces
- Casova dotace: 45 minut
- vytvarné materidly a pomticky: papir A4/A3, pastelky, voskovky, suché pastely,

vodovky, niizky, lepidlo, barevné papiry, ¢asopisy, vlna, krepovy papir

pani A

Koldz pani A tvofi sada obrazki, ve kterych se nejcastéji objevuji pokojové rostliny
(obr. 24, ptiloha). S vybérem fotek si dala zalezet, aby spolu pekné ladily. Obrazky ptesahuji
fotku s mechem. Ten ji ptipomnél prochdzky lesem, kam dfiv rada chodivala. Pokojové rostliny
na dalSich obrézcich ji zase evokuji itulnou atmosféru domova a sama jich doma méla opravdu

hodnég. Zelend barva pro pani A symbolizuje ptirodu a vnitini klid.

pani B

Pti vyrobé kolaze (obr. 25, ptiloha) si nejdiiv pani B dlouze casopisy prohlizela. Kdyz
narazila na fotku psa a kocky, poprosila mé&, jestli bych ji nepomohla s jejim vysttizenim. Pti
tom se rozpovidala o tom, Ze kdyz byvala na své zahrad¢, ¢asto za ni chodila sousedova kocka,
ktera byla velice pfitulna a dé¢lala ji dlouze spolecnost. Pak si vybrala nékolik obrazka
s kvétinami, protoze kvétiny byly vzdycky velkou soucasti jejiho zivota. Rada je sazela a starala
se o né. Do koléaze jesté ptidala fotku kuchyné v utulném interiéru a obrazek okna. Tyhle fotky
si vybrala proto, Ze pfesné takhle by si ptéla, aby to u ni doma vypadalo, kdyby méla moZznost

dim znovu zafizovat.
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pani E

Na koléazi pani A (obr. 26, ptiloha) je vidét jeji laska k ptirod€. Obrazky vybirala peclive,
a teprve kdyz jich méla vic, zacala je s rozmyslem sklddat na papir a pak je postupné lepila. Do
stfedu umistila fotku mladé Zeny, ktera podle ni znazornuje ji samotnou. Vyraznym prvkem je
i obrazek s vodopadem, které ji pry vzdycky fascinovaly. Kolaz dopliuji fotky z dalekych mist,
kam se pani A vzdycky chtéla podivat. A detail slunecnice, na které sedi motyl, pro ni
symbolizuje slunce a ma ho spojené s zivotni energii. Pani A vypravéla, ze si po cely Zivot

vysttihovala zajimavé obrazky z ¢asopisi a schovavala si je pro inspiraci.

pani M

Pani M si obrazky do své kolaze (obr. 27, ptiloha) peclivé vybirala. Kdyz v ¢asopise
narazila na téma folkloru s vyobrazenymi vySivkami, rozhodla se jeden z téchto motivl
vystfihnout. Nasledné zvolila dal$i tematicky ladénou fotografii. Pfi lepeni vzpominala, Ze
ackoli vyrustala se dvéma sestrami, zadna z nich neuméla vysivat, i kdyz si to vSechny praly.
Do kolaZe pak ptidala obrazek dortu, ktery ji pfipomnél chut’ na sladké. Jeji kompozici dale
doplituje obrazek malého chlapce, jenz symbolizuje jeji dva syny, fotografie hortenzie, kterou
rada péstovala, a nakonec hackovany vyrobek umistény v pravém hornim rohu. Pani M sdilela,

ze dfive velmi rada hackovala a na své vytvory byla hrda.

Shrnuti setkani

Na dnes$nim setkani seniorky vyrabély koldz na volné téma. Po zadani ukolu si Zeny
dlouze prohliZely pfinesené ¢asopisy a nékolikrat se do nich i zaGetly. Casto pfi tom opakovaly,
ze je Skoda tak krasné Casopisy stiihat. Seniorky jsem motivovala, aby se odvazily, a nékterym
jsem pomohla udélat prvni vytrzeni vybraného obrazku. Jakmile umistily prvni obrazek na

plochu papiru, situace se zménila a Zeny se zaujetim vybiraly dalsi a dalsi obrazky.

V mnoha pfipadech ukazovaly zajimavé fotografie ostatnim ¢lenkdm kruhu, coz vyvolavalo

diskusi nad riznymi tématy. Sdilely naptiklad, ze si danou véc z fotografie vzdy ptaly mit, Ze
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by se do dan¢ destinace rady jednou podivaly, nebo Ze by si dnes podobn¢ zatidily dim. Ostatni
zeny se do hovoru pfiddavaly a béhem tvofeni panovala uvolnéna atmosféra posilena jiz
navazanymi pratelskymi vztahy. Za vznikajici kolaze seniorky dostdvaly pozitivni zpétnou
vazbu. Z dokoncenych kolazi mély zeny radost a jejich vytvory se jim natolik libily, Ze jsme
se spole¢né dohodly, Ze se pokusime kolaze zalaminovat, aby si je mohly vystavit v pokoji jako
podlozku na sttl. V zavérecné reflexi opét zaznivalo, Ze se jim setkani libilo a ¢as pro né byl

smysluplné straveny.

Vsechny cile setkani byly naplnény. Setkdni jsme zakoncili pfanim hezkého dne, potvrzenim

pristiho terminu a pozvankou na dalsi sezeni.

6.8 Sedmé arteterapeutické setkani

Utastnici: pani A, pani B, pani D a pani M

Absence: pani E

Téma: Vzpominka, kterou si chci uchovat

Cile:

sebe ptijeti a udrzeni kontaktu se sebou samym

rozvoj vybavovacich schopnosti, imaginace a komunikace

prvky z konceptu PERMA

Rozehftivaci cviceni: ,,plastelina na uvolnéni rukou*

- zadani: plastelinu chvili mackejte, poté z ni vymodelujte kuli¢ku, kulicku rozplacnéte
a plastelinu zase chvili mackejte, poté vymodelujte jakykoliv tvar nebo véc
- Casova dotace: 10 minut

- vytvarné materialy a pomicky: plastelina riznych barev, podlozka
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Hlavni ¢ast: Vzpominka, kterou si chei uchovat

- zadani: nakreslete na vykres zavarovaci sklenici, kterd je bez uzavéru. Poté se pohodIné
usad'te a zaviete oCi. Vrat'te se do détskych let / do minulosti a pokuste se vybavit
pfijemnou vzpominku. Takovou, kterou byste si chtéli uchovat po cely zivot. Az
vhodnou vzpominku najdete, tak pomalu oteviete ofi a vzpominku namalujte do
piipravené sklenice. Nakonec namalujte sklenici vicko.

- Casova dotace: 45 minut

- vytvarné materidly a pomtcky: kancelaisky papir A4, pastelky, voskovky, suché

pastely, vodovky

pani A

Dlouze ptemyslela, co bude malovat. Nakonec do své sklenice (obr. 28, ptiloha)
namalovala n€kolik drobnych kvétin, které maji predstavovat snézenky, tulipany a lilie. Pani A
Casto maluje obrazky s motivem piirody. Pfi povidani sdili, ze cely Zivot zila na vesnici,
obklopena piirodou, a takto ji to vyhovovalo. Zivot ve mésté by si neuméla piedstavit. Jako
malé holka chodivala s ostatnimi dévcaty na louku, kde sbiraly kvétiny a poté z nich pletly

vénecky.

pani B

Do své sklenice (obr. 29, ptiloha) namalovala ozdobeny vanoc¢ni stromecek, ktery je
umistény na stolku. Pfi kresleni byla velmi pecliva a davala si zalezet. Pti sdileni ndm pani B
vypravéla piibéh, ktery se k obrazku poji. Rik4, Ze jednou na Silvestra slavili se sousedy konec
roku u nich doma. V rohu stal vano¢ni stromecek na stolku a pii otvirani Sampaiiského vyletél
Spunt, odrazil se od stropu a poté vletél do stromku, kde rozbil n€kolik ozdob. VSechny to
rozesmalo a i po letech na ten vecer vzpominali. Pani B déle vypravi o tom, Ze zila v bytovce,
kde m¢l kazdy za domem svou zahradku. Se vSemi sousedy méli dobré vztahy a skoro kazdy

den se po praci schazeli za domem. Manzel pani B mél pistalku, kterou vSechny svolaval,
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a kdyz se sesli, udélali si kdvu a spole¢né travili ¢as. Pani B na tuto ¢ast svého Zivota moc rada

vzpomina.

pani D

M¢la obrazek rychle nakresleny. Do své sklenice (obr. 30, pfiloha) namalovala dvé
postavy, které znazornuji ji a kamaradku Vitu, dale dva mice a $vihadlo. Na boku sklenice je
zakreslena fada domt a pod ni fada stromu. Pani D sdili vzpominku, ktera se k obrazku poji.
Vypravi, ze jako mald nejradéji skékala pies Svihadlo a hrdla miCové hry se zminénou
kamaradkou. V dospélosti s ni ztratila kontakt, protoZe se kviili nové praci manzela ptestéhovali
do Ostravy, kde né€kolik let zili. Po smrti svého otce se prestéhovali zpét do Znojma, aby jeji
mamka nezlstala na vSechno sama. Pani D cely Zivot pracovala na socidlnim odboru

a vypravéla nam nékolik zazitkh spojenych se svym zaméstnanim.

pani M

Ze zacatku nevédéla, co ma malovat. Nakonec si vzpomnéla na své détstvi, kdy rada
pila bylinkovy ¢aj. Do své sklenice (obr. 31, ptiloha) zakreslila zeleny hrnek a vedle n¢j
polozeny citron. Vypravi, ze diive si kazdy susSil bylinky doma a délal z nich riizné ¢ajové
smési, které pomahali pti 1écbé béZznych onemocnéni. Piti ¢aje ma rada dodnes. Pani M vypravi,
7e se ji v praci smali, protoze méla u sebe vzdy citrony, které si pridavala do ¢aje, a kdyz n¢kdo
chtél také, chodil za ni. Po chvilce necinnosti pani M dokreslila na papir velky platek chleba
a vedle néj malou holku, kter4 se na néj natahuje. Pani M tik4, Ze je to ona, jak si jde pro svij
milovany chleba natfeny sadlem a posypany cukrem, ktery ji moc chutnal uz od détstvi. Jeji
nakreslena a uzaviena nadoba ji pfipomnéla tehdejsi lahev od mléka, a pod obrazek napsala

,litr mléka“.
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Shrnuti setkani

Na zacatku setkani jsme si prohlizely rodinné fotoalbum, které piinesla pani A. Pii
prohlizeni fotek je komentovala, ostatni Clenky kruhu se doptavaly a rozvijely diskuzi. Pti
rozehiivacim cviceni Zeny procviCovaly jemnou motoriku pomoci plasteliny. Seniorky
plastelinu valeckovaly, tvarovaly a modelovaly, ¢imz aktivovaly rizné svaly v prstech

a napomahaly koordinaci mezi rukama a o¢ima.

Téma vzpominek z détstvi s sebou pfineslo mnoho podnétii k diskuzi. Seniorky sdilely fadu
pribehti z minulosti a pfi vypraveni se jim vybavovaly dalsi asociace. Skupina se shodla, Ze si
ze zivota pamatuji nejen hezké, ale 1 tézké momenty. Vnimaji to jako pfirozenou soucast zivota.
Pani M sdili, Ze je pro ni tézké, Ze ji zemiel manzel i oba synové — jeden nahle na zastavu srdce
a dodava, ze ¢lovék mize mit sebelepsi zivot, ale najednou se néco stane a vSe se zmeéni. Je
proto dilezité zit kazdy den naplno. Na zavér sdileni fikd, Ze pani A je pro ni jedinou oporou,
kterou ma, a je ji za pratelstvi velmi vdéc¢na. Pani B se svéfila se svou aktualni situaci. Trapi ji,
7e z jejiho pokoje odesla pani E, kterd ziskala samostatny pokoj. Momentalné je v pokoji sama,
a mé obavy, zda si s novou spolubydlici, ktera ptijde, bude rozumét. Ve skupiné se pani M

i pani B dostalo podpory.

Vsechny cile setkani 1 prvky konceptu PERMA byly pfirozené naplnény. Setkani jsme

zakoncili pfanim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu a pozvankou na dalsi sezeni.

6.9 Osmé arteterapeutické setkani

Utastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Téma: Uvédomovani si Zivlu

Cile:

- poznani sam sebe

- rozvoj kreativity, sebevyjadieni a jemné motoriky
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- prvky z konceptu PERMA

Rozehrivaci cviceni: karty emoci

- zadani: vytdhnéte si z balicku 3 karty. Kazdé karta nese ndzev emoce. O jedné z nich
povykladejte. Vzpomeiite si na situace, kdy se u vas tato emoce objevila. Mate tuto
emoci radi a vyhledavate ji nebo se ji naopak snazite vyhnout?

- Casova dotace: 15 minut

- pomiicky: karty emoci

Hlavni ¢éast: Uvédomovani si zivliu

- zadani: pfemyslejte postupné o vSech ¢tyfech zivlech. Pak se soustfed’te na jeden z nich
a v duchu ho riznymi zptisoby zkoumejte. Potom se pokuste vase pocity z tohoto prvku
vyjadfit pomoci barev a tvarti nebo ud¢lejte kolaz.

- Casova dotace: 45 minut

- vytvarné materidly a pomicky: papir A4/A3, pastelky, voskovky, suché pastely,
vodovky, nlizky, lepidlo, barevné papiry, krepovy papir

pani A

Nakreslila na $itku papiru zivel ohné (obr. 32, ptiloha), ktery vnimé jako neptijemny
a nebezpecny. Nejprve cervenym pastelem nacrtla obrys domu. Poté vnitfek vyplnila ¢ervenou
a oranzovou barvou, které¢ rozmazala do sebe, ¢imZ vytvotila dojem sdlajictho Zaru. Nad
sttechou znazornila §lehajici plameny. Pti sdileni pfibéhu k obrazku uvedla, ze jim kdysi nékdo
umysln€ zapalil stodolu za domem. Pozdéji se ukazalo, ze Gtok nebyl mifen piimo na jejich
rodinu. Pachatel si jejich stodolu spletl s jinou, kterou m¢l piivodné zapalit. Pii pozaru shotelo

veskeré naradi a pracovni stroje, které se uvniti nachazely. Stodola bohuzel nebyla pojisténa.
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pani B

Nakreslila na Sitku papiru Zivel zemé (obr. 33, ptiloha). Pro pani B je nejzasadnéjSim
prvkem jejiho obrazku zahrada, ktera pro ni pfedstavuje dilezité a Stastné misto z minulosti.
Sdili, ze zde travila spoustu Casu, citila se na ni klidné a spokojené. Na zahrad¢ s laskou
pestovala zeleninu, kterou poté rozdavala i sousedim. Kromé toho se s nadSenim vénovala
1 péstovani kvétin, jejimi oblibenymi byly zejména pivoiiky, na které s usmévem vzpomina.
Soucasti kresby je také bytovy diim, kde pani B zila. Nad nim sviti slunce a obloha je vybarvena

jasné modrou pastelkou, coz dotvaii celkové pozitivni a poklidnou atmosféru obrazku.

pani D

Namalovala zivel vody (obr. 34, ptiloha), ktery se vine spodni polovinou papiru. V horni
¢asti obrazku jsou vyobrazeny domy a stromy z jedné ¢asti Znojma, kterd se nachazi nad fekou.
Pani D sdili, Ze v této oblasti dfive bydlela, a v soucasnosti tam zije jeji syn. Ve svém vypravéni
vzpomina na mista, kam v okoli ¢asto chodivala — k nedaleké studance zvané¢ Samaritanka,
k Pivcovu prameni, do Granic i na HradiSt€. Voda pro ni méla vzdy ukliditujici vyznam. Rada
se projizdéla na lod’ce. Ve vodé plavala rada, 1 kdyZ nebyla velké plavkyné a méla strach plavat

daleko. Presto tika, ze voda je ji pfijemna a vzbuzuje v hezké vzpominky.

pani E

Na §itku papiru namalovala propojeni v§ech Zivlua (obr. 35, pfiloha). V pravém hornim
rohu se objevuje Cast velkého slunce, které jasné sviti a prozatuje obraz. Dolni ¢ast papiru
zaplnuje feka, nad kterou navazuje rozkvetla louka, dale pokracuje husty les a ten je zakoncen
mohutnymi horami, ty€icimi se az k hornimu okraji papiru. VSechny prvky tvoii harmonickou
krajinu, ve které jsou zivly navzajem propojené. Sdili, Ze ptiroda je jeji neoddé€litelnou soucasti.
Potiebuje s ni byt v pravidelném kontaktu. Rika, Ze pro ni pfiroda znamena Zivot, a pravé v ni

nachdazi klid, smysl i radost.
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pani M

Namalovala na Sitku papiru zivel zemé a vody (obr. 36, ptiloha), ktery v jejim pojeti
predstavuje mote, konkrétné to, které zna z dovolené v Chorvatsku. Sdili, Ze se v mofii velmi
rada koupala, ale pfili§ velké viny ji byly nepiijemné a vyvolavaly v ni pocit nebezpeci. Na
dolni poloving papiru je zobrazeno klidné mote, zatimco horni ¢ast obrazku vypliuji hory, které
sahaji az k okrajim papiru. Riké, e hory ma rada, obdivuje jejich majestatnost a piedstavuji
pro ni stabilitu, pevnost a zarovent duchovni pfesah, protoze se zd4, jako by jejich vrcholky

sahaly az do nebe.

Shrnuti setkani

Setkani jsme zahdjili povidanim o dne$nim sn¢hu, ktery napadl. Kazda z pfitomnych
zen sdilela vzpominku ¢i zéazitek, ktery ma se snéhem nebo zimnim obdobim spojeny.

Vzpominalo se napiiklad na ledni brusle ,,na klicek®, na sankovani ¢i zimni prochazky.

Po Givodnim sdileni a rozehtivaci aktivité jsme se presunuli k hlavnimu tématu setkéni — Ctyfi
ptirodni zivly. Nejprve jsme si spolecné povidali o samotnych zivlech, poté jak se zZivly mohou

symbolicky promitat do lidského chovani a emoci. Objevily se zndmé fraze jako:

- ,,stoji pevné nohama na zemi‘ (zemé — stabilita)

- ,je jako vitr, pofad n¢kde 1ita* (vzduch — lehkost, neklid)

- ,,ma horkou hlavu / rozohnil se* (ohen — vasen, vztek)

- ,.plave v tom / nechal se unést proudem* (voda — pocity, ptizplisobivost)
- ,hlavu ma v oblacich® (vzduch - snilkovstvi, rozptylenost)

- ,,necha se strhnout vinou emoci* (voda - pocity)
Spole¢né jsme rozebiraly, co tyto vyroky znamenaji a jak se mohou vztahovat k naSim Zivotim.

Poté jsme si pustili ukdzky jednotlivych zivli pomoci zvonku Koshi, kazdy ladény na jiny
zivel. Seniorky pozorné¢ naslouchaly a hledaly rozdily ve zvuku, rytmu a néaladé kazdého

elementu. Tato ¢ast vedla k vnitinimu zklidnéni a otevieni prostoru pro kreativitu.
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Ve vytvarné ¢asti seniorky tvofily vlastni obrazky inspirované zZivly. Béhem kresleni panovala
uvolnéna atmosféra, zeny mezi sebou ze zacatku vtipkovaly a poté se plné ponotily do tvorby.
Kresleni podpofilo rozvej jemné motoriky, sebevyjadieni a kreativitu, zaroven vSak
umoznilo i hlubSi poznani sebe sama skrze symbolické vyjadifeni vztahu k jednotlivym

zivlim.

V pribéhu setkani se ptirozené naplnovaly vSechny cile dle konceptu PERMA — posilovaly se
pozitivni vztahy mezi ¢lenkami skupiny, ucastnice prozivaly pozitivni emoce, jako je radost,
zajem Ci zvédavost, sdilend témata a vzpominky dodaly setkani smysluplnost, do vytvarné
¢innosti se seniorky zapojily s plnym zaujetim a kazdéa z nich svou praci uspésné dokoncila,

coz vedlo k pocitu naplnéni a vnitini spokojenosti.

Setkani jsme zakoncCili spole¢nym pianim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu

a pozvankou na dals$i spole¢né tvoreni.

6.10 Devaté arteterapeutické setkani

Utastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Téma: Muj svét v barvach

Cile:

pusobeni barev na nase emoce

rozvoj jemné motoriky, piedstavivosti, sebevyjadieni

prvky z konceptu PERMA

Rozehrivaci cvi€eni: ,,(maranice na uvolnéni zapésti*

- zadani: kreslete nejdfive jednou rukou rizné klikyhaky, spiraly atd., poté zkuste druhou
rukou. Nakonec kreslete obéma rukama nardz a zkuste i na chvili malovat se zavienyma

o¢ima.
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- Casova dotace: 10 minut

- vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, pastelky, voskovky
Hlavni éast: Mij svét v barvach

- zadani: technickou suchého plsténi vyrobte kulicku, kterd miize znazornovat vasi dusi
nebo miize byt artefaktem, ktery vam dodava silu, energii a radost. Pouzijte k tomu vase
oblibené barvy.

- Casova dotace: 45 minut

- vytvarné materialy a pomticky: ov¢i rouno riznych barev, molitanova podlozka, plstici

jehla

Pani A si na svou kuli¢ku (obr. 37, ptiloha) vybrala nékolik barev: fialovou, Zlutou,
oranZovou a ruzovou. Barvy vybirala intuitivn€, bez predem daného zaméru. Pii chvilce
zamysleni sdili, ze ma rada veselé barvy a tyto ji pfipominaly kvétiny na louce. Fialova barva
pani A evokuje klid, zlutd pfinasi radost, oranzova je pro ni barvou energie, zatimco rtizova
barva je pro ni spojena s laskou a détmi. I kdyz se ji tvar koule nepodatilo Gpln€¢ vymodelovat,

byla se svym vyrobkem spokojena.

Pani B si zvolila pro svoji kulicku (obr. 38, ptiloha) zelenou a oranZovou barvu
a vybrala si je cilené. Zelenou barvu si spojuje s ptirodou a uklidiiuje ji. Oranzova barva je pro

ni hiejiva a radostna. Koule se ji podafila vymodelovat.

Pani D vytvoftila kulicku (obr. 39, ptiloha) pfevazné z ervené viny, jen v malém
mnoZstvi se v ni objevila modra. Cervenou ma pani D rada, protoze jako mlada ji asto
nosivala, a proto ji pfipomina mladi, silu a energii. Zatimco modra, kterou vnima jako barvu
hloubky, dodava jeji kuli¢ce jemny kontrast a symbolizuje pro pani D zklidnéni. Koule se ji

podaftila vymodelovat.
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Pani E zvolila pro svoji kuli¢ku (obr. 40, pfiloha) smés modré, Zluté a rizové. Kazda
z téchto barev pro ni nese konkrétni vyznam: zluta je radost a slunicko, riizova ji pfipomina
zenskost a néhu, modra je pro ni obloha i mofte, které se ji podafilo jednou v zivoté zazit na
vlastni kizi a s dojetim vzpomin4, jak ho v noci obdivovala pod svitem mésice. Kulicka se ji

podarila vymodelovat.

Pani M si vybrala pro svoji kulicku (obr. 41, ptiloha) kombinaci riZové a tyrkysové.
Ob¢ barvy pro ni maji hlubsi vyznam. Rizova ptedstavuje zensky princip a jemnost, tyrkysova
symbolizuje muzsky princip. Sama fika, Ze tyto dvé barvy pro ni zosobnuji dva poly, které se

vzajemné dopliiuji. Kulicka se ji podafila vymodelovat.

Shrnuti setkani

Na dne$nim setkani se seniorky seznamily s novou vytvarnou technikou — suchym
plsténim, pii které si kazda z nich vytvofila vlastni kulicku z ¢esané viny. Tuto ¢innost dosud

neznaly, a tak byly zvédavé, jak cely proces probiha.

Nez jsme se pustily do samotné tvorby, povidaly jsme si o kouli jako symbolu a o jejim
vyznamu napfi¢ kulturami i1 v duchovni roviné. Sdilela jsem, ze koule je jednim
z nejdokonalejSich tvarh v pfirod€, protoze nema zadné hrany, rohy ani zacatek ¢i konec. Prave
tato dokonald symetrie ji Casto ¢ini symbolem celistvosti, jednoty a nekonecna. Koule

piedstavuje rovnovahu a harmonii, protoze kazdy jeji bod je stejné vzdaleny od stredu.

Poté jsem seniorkdm prakticky ukézala, jak se z Cesané viny kulicka tvoti. Kazda si podle své
preference vybrala barvy viny, které ji oslovovaly. Zeny se nasledné s nadSenim pustily do
prace. I kdyz se jednalo o novou techniku, rychle se zorientovaly a kazda si postupné osvojila
zékladni pohyby. Aktivita podpofila rozvej jemné motoriky, ale i1 predstavivosti
a sebevyjadreni. Béhem tvofeni panovala soustfedénd atmosféra, doprovazena obcCasnym
poviddnim, smichem a vzajemnym povzbuzovanim. Pfi sdileni jsme si povidaly o pisobeni

barev na naSe emoce, a jak nds mohou podvédomé ovliviiovat.
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V pribéhu setkani se opét ptirozené naplnily v§echny prvky konceptu PERMA.

Setkani jsme zakoncili spole¢nym ptanim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu a srde¢nou

pozvankou na dalsi sezeni.

6.11 Desaté arteterapeutické setkani

Ucastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Téma: Nadoba pro dusi

Cile:

- uv€domeéni si duchovni stranky Zivota
- rozvoj jemné motoriky a piedstavivosti

- prvky z konceptu PERMA

Rozeh¥ivaci cvi€eni: ,,relaxa¢ni mi¢ek na uvolnéni rukou

- zadani: klientka po pravé ruce dostane relaxacni mic¢ek s bodlinkami, ten pomacka,
povali v rukou a poté se masiruje s mickem po celé délce predlokti. Po dokonceni ho
posle po stole nékomu jinému a zaroven fekne, na co se v tuto chvili nejvice tesi.
N¢kolikrat opakujeme.

- Casova dotace: 10 minut

- pomiicky: relaxacni micek s bodlinkami

Hlavni ¢ast: Nadoba pro dusi

- zadani: vytvoite nadobu pro svoji kulicku/dusi, kterou jsme zhmotnily na minulém
setkani. Zaméite se na velikost, tvar, strukturu, vnéjsi a vnitini povrh. Jak se v nadob¢
bude vase dusSe citit?

- Casova dotace: 45 minut
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- vytvarné materidly a pomticky: keramickd hlina, podlozka, miska s vodou, houbicka,

Spachtle, ocka, jehla

pani A

Vymodelovala z hliny misku (obr. 42, pfiloha) s primérem pfiblizné¢ 10 cm. Okraj
misky je nepravidelny a mirné¢ zvin€ny, stény jsou nerovnomérné. Na povrchu je patrné
tvarovani prsty a drobné ryhy po celém obvodu. Vnitiek misky ma lehce prohloubeny tvar
s malym kruhovym utvarem uprostfed. Pani A vyroba misky bavila, ddvala si na ni zalezet

a jeji kulicka z pfedchoziho setkani se do ni bez problému vejde.

pani B

Vytvoftila misku (obr. 43, ptiloha) s primérem pfiblizn€ 6 cm. Okraj je nepravidelny
a lehce zvinény, stény jsou nerovnomérné a nesou vyrazné ryhy. Vnitiek misky ma hladkeé,
prohloubené dno, na kterém jsou patrné otisky prstli. Pani B pracovala soustfedéné, ptestoze se
ji tiasly ruce a misku zvladla vytvofit témét sama. Pfi vyrobé misky se pousmivala a fikala, ze

je ji hlina pfijemna na ruce. Jeji kulicka z minulého setkdni se do ni pohodIn¢ vejde.

pani D

Vymodelovala misku (obr. 44, ptiloha) s primérem kolem 7 cm. Okraj je nepravidelny
a mirn¢ zvinény, stény nerovnomérné. Vnitini stény jsou ozdobeny pravidelnymi ryhami, dno
misky je zdobené ornamentem ve tvaru kvétu. Pani D dokoncila praci pomérné rychle.
Pracovala vSak s pfesnosti a vyuzila t¢émé&f vSech pomticek, které na stole nasla. Jeji kulicka do

misky pfesné pasuje.
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pani E

Vytvoftila misku (obr. 45, ptiloha) s primérem pfiblizn€ 10 cm. Okraje 1 stény jsou
jemné zdobené, dno je hladké a stény rovnomérné€ vytvarované. Vnitiek ma jemné prohloubeny
tvar s uhlazenym povrchem. Pani E si s vyrobou dala préci, zkousSela rtizné zpisoby zdobeni

a snazila se povrch co nejlépe uhladit. Jeji kulicka z minulého cviceni se do misky vejde.

pani M

Vymodelovala misku o priméru zhruba 6 cm (obr. 46, ptiloha). Okraj je nepravidelny,
lehce zvinény, stény jsou nerovnomérné a na povrchu se objevuji drobné ryhy. Vnittek misky
ma hladké, prohloubené dno s viditelnym zvrasnénim od prstii. Pani M se tvorbé nevénovala
prilis soustiedéné — vice ji bavilo povidat si s ostatnimi. I pfesto se ji podafilo vytvofit misku,

do které¢ jeji kulicka z ptedchoziho setkani dobte pasuje.

Shrnuti setkani

Na zacatku setkani seniorky sdilely své dojmy z neddvno probéhlého masopustu
v domové. Vypravély, jak personal pfiSel v maskach a jak jim harmonikaf zpiijemnil den
veselou hudbou. Nechybély ani koblizky, které potésily vSechny pritomné. Pani E se zminila
o zatizovani svého nového pokoje, zatimco pani B sdilela prvni dojmy z nové spolubydlici.
Ptes zmény v souziti vSak ziistavd mezi obéma Zenami ptatelsky vztah — pani E chodi pani B
ve volném case navstévovat. Pani M byla na odstranéni vyrastku u oka. Po navratu ji v domové
viele ptivitala pani A, coz pani M velmi potéSilo. Pfinesla ji i par sladkosti na uvitanou, coz

krasn¢ dokreslilo vzajemnou podporu a pratelstvi mezi seniorkami.

Po ivodnim sdileni a kratké rozehtivaci aktivité¢ jsme se presunuli k hlavni ¢asti dneSniho
setkéni, kterd navazovala na predchozi tvorbu kulicky. Seniorky se mély také zamyslet nad

velikosti, tvarem 1 strukturou své nddoby a nad tim, jak se bude v nadob¢ kulicka citit.

Diky ptedchozi zkuSenosti s keramickou hlinou uz seniorky védély, co od materidlu o¢ekavat.

Hlinu nejprve chvili zahtivaly v rukou, promackavaly ji, a poté se pustily do tvorby. Prace
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probihala v uvolnéné atmosfére, Zeny si béhem modelovani povidaly, smaly se a vzajemné si

ukazovaly vznikajici tvary.
Béhem celého procesu se prirozené napliovaly vSechny planované cile.

Setkani jsme zakoncili pfanim hezkého dne, potvrzenim pfistiho terminu a pozvankou na dalsi

tvorivé sezeni.

6.12 Jedenacté arteterapeutické setkani

Ugastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Téma: Projektivni metoda kresba postavy a kresba domu

Cile:

- projekce vlastniho ,,j&* do diagnostické kresby postavy a domu
- rozvoj komunikace, piedstavivosti a jemné motoriky

- prvky z konceptu PERMA

Rozehrivaci cvi€eni: ,,plastelina na uvolnéni rukou*

- zadani: plastelinu chvili mackejte, poté z ni vymodelujte jakykoliv tvar nebo véc
- Casova dotace: 10 minut

- vytvarné materialy a pomicky: plastelina riznych barev, podlozka
Hlavni ¢ast: projektivni metoda kresba postavy

- zadani: nakreslete postavu, jak nejlépe dovedete,
- Casova dotace: 25 minut
- vytvarné materialy a pomicky: kancelafsky papir A4, tuzka tvrdosti HB, pastelky
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Hlavni ¢ast: projektivni metoda kresba domu

- zadani: nakreslete dim, jak nejlépe dovedete, nemél by to byt panelak
- Casova dotace: 25 minut

- vytvarné materidly a pomucky: kancelatsky papir A4, tuzka tvrdosti HB, pastelky

Kresba postavy:

pani A

v

Druha postava pani A je tentokrat umisténa na §itku papiru a je posunutd mirné vlevo
od stfedu plochy (obr. 47, ptiloha). Vyraznym rozdilem je velikost postavy a také to, ze ma
zakreslené vSechny ¢ésti téla. Télesné proporce avSak neodpovidaji realité¢ — na vétsi kulatou
hlavu, kterd mize naznaCovat zvySené ptizptisobeni okolnimu svétu, navazuje krk s trupem,
a poté prili§ kratké nohy. Prsty jsou zakresleny a nohy ukonceny chodidlem. Ruce od téla
naznacuji pohyb. Tvar obsahuje vSechny zakladni prvky a rty maji Siroky usmév. Postava ma

op¢t na sobé klobouk s pirkem a kabat, tentokrat doplnény o knofliky.

pani B

Druhé postava pani B je opét nakreslena na Sifku papiru a umisténa vlevo, tentokrat ne
zcela u okraje (obr. 48, ptiloha). Oproti prvni kresbé je postava mensi, kreslena pouze tuzkou
a s méné detaily. T¢€lesné proporce odpovidaji realité. Ruce jsou od téla roztazené do stran, jako
by se snazily nékoho z kazdé strany uchopit. Tvar obsahuje v§echny zakladni prvky — o¢i, Usta,
nos 1usi, avsak detaily tvafe jsou méné vyrazné, coz mize svédcit o nizkém sebevédomi. Vyraz
v obli¢eji pusobi neutrdlné. Vlasy jsou rozpusténé. Postava opét nemd znazornéna chodidla
a ruce maji nespravny pocet prsti. Na sobé ma dlouhé Saty az k zemi, coZ mize naznacovat
zaméteni na vlastni t€lo ¢i nespokojenost. Dole pied postavou je nakreslena prekazka, na kterou

postava nahlizi.
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pani D

Druhé kresba pani D je opét na Sitku papiru a obsahuje tfi postavy (obr. 49, ptiloha).
Styl zpracovani je obdobny jako u prvni kresby, nicméné celkovy dojem plisobi pozitivnéji.
Uprostied plochy je nejvétsi postava se zelené vybarvenym trupem a modrou ksiltovkou. Po
stranach stoji dvé mensi postavy s fialovym trupem. VSechny se usmivaji. V obrazku se navic

objevuji dvé slunce a nékolik mraka, coz dodava celkové kompozici optimisticky ton.

pani E

Druha postava pani E je tém¢éf totozna s tou prvni, a opét zvolila format papiru na vysku
(obr. 50, priloha). Oproti prvni kresb¢ je tato postava o néco mensi a je umisténa na stedu.
Oblicej 1 odév jsou detailnéji propracované. VEtsi hlava, ktera neodpovida proporéné télu, miize
naznacovat zvySené ptizptisobeni okolnimu svétu. Ruce jsou zakresleny opét za télem. Tvar
obsahuje v§echny prvky: o¢i, Gista, nos i usi. O¢i jsou tentokrat oteviené a rty se usmivaji. Vlasy
ma upravené do dvou culikii, ozdobenych modrymi stuzkami. Na krku ma nahrdelnik, ktery
muze znacit racionalni sebekontrolu. Postava ma oble¢ené modro-Cervené Saty s knofliky a boty

op¢t na podpatku.

pani M

Oproti pfedchozimu zpracovani je druha postava nakreslena na vysku a je umisténa
témét v horni polovin€ papiru (obr. 51, ptiloha). V porovnani s prvni kresbou je tato postava
propracovanéjsi, rozmér je vSak zachovan. Obsahuje vice barev, je realisti¢téjsi a postava ma
nakreslené¢ oblecCeni. T¢lesné proporce vice odpovidaji realité, pfesto ma postava nohy
znazornéné jen tenkou ¢arou a ruce jsou opét od téla. Tvar opet obsahuje vSechny prvky, které
jsou zietelné vyznaceny. Vyraz v obliceji je oproti prvni kresbé pratelsky a usmévavy. Po chvili
necinnosti pani M zacala do dolni pllky papiru opét malovat. Podle slov klientky nejde o nic

konkrétniho, chtéla jen vyplnit ¢as.
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Kresba domu:
Pani A

Druhy diim pani D je opét namalovan na §itku papiru a kresba je umisténa vlevo, stejné
jako jeji dosud nakreslené obrazky (obr. 52, ptiloha). Obé kresby jsou si podobné, druha
varianta je vSak bohatsi na detaily. Na rozdil od prvni verze ma tento diim dv¢ patra a vice oken,
ve kterych jsou zelenou barvou naznaceny kvétiny. Pribyl také strom na levé strané domu, na
kterém jsou vyznaceny Cervené plody. Pivodni strom napravo od domu zistal, nyni je ale vétsi.

Pied domem je travnik s kvétinami, kterym vede cesta ke vchodu.

Pani B

Oproti ptedchozi kresbé je druhy dim viditelné vétsi a je opét umistény v levé Casti
papiru (obr. 53, priloha). Druha varianta vSak zachycuje pohled do interiéru domu, kde je
vyobrazena postava, ktera vaii v kuchyni a nad hrncem je naznaceny stoupajici kout. Nalevo
od domu je plot, za nimZ se nachazi zahrada se stromy a zeleni. Pfed plotem roste trava.
V pravém hornim rohu obrazku je vyrazné slunce s paprsky. Pani B pfi popisu obrazku
vzpominala na bézny zivot. S postavou na obrazku se identifikuje a sdili, ze kuchyné pro ni

symbolizovala teplo domova, kde se rodina nej¢astéji schazela dohromady.

Pani D

Druhy diim pani D je opét namalovan na Sifku papiru a tentokrat umistén do stfedu
plochy (obr. 54, ptiloha). Kresbu dokoncila rychle, ale i pfesto je druhy obrazek bohatsi
a barevnéjsi nez prvni. Oba domy jsou si velmi podobné, druhy je v§ak dvoupatrovy a ma Ctyti
okna. Zustaly dvete s vyraznou klikou a opét k nim vede cesta. Zménilo se umisténi stromtl, tii
jsou nyni napravo a tfi nalevo od domu. Pfed domem je travnik s fialovymi kvéty a na obloze

se objevuji mraky a nov¢ zluté slunce.
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Pani E

Diim pani E zabira téméf stfedovou ¢ast obrazku a pokryva velkou ¢ést papiru (obr. 55,
ptiloha). Pfi malovani vyuzila nejvice barev, kresba je bohata na detaily a piisobi harmonicky.
Dim ma opét klasickou sedlovou stiechu, na které jsou peclivé znazornény stfesni tasky,
a z komina stoupd kout. Tti okna zdobi zaclony a ¢ervené kvétiny. Dvetfe maji vyraznou kliku
a vedle nich vede cesta lemovana kvétinami. Na pravé stran¢ domu stoji vzrostly strom
s ¢ervenymi plody, vlevo je vétsi kef. Pfed domem je zelena plocha travy a na obloze jsou

naznaceny mraky.

Pani M

Druhy diim pani M je opét namalovan na Sitku papiru a je umistén uprostied (obr. 56,
priloha). Ob¢ jeji kresby jsou si podobné a obsahové spiSe chudsi. Druhd varianta ma vétsi
rozméry a tfi okna, oproti pivodnim dvéma. Nov¢ ptibyl strom nalevo od domu s ¢ervenymi
plody, zatimco ptivodni holy strom uz zobrazen neni. Ke vchodu nyni vede rovna cesta, kterou

lemuje zelen.

Shrnuti setkani

Kresba postavy a domu pfinesla do skupiny dvé témata, kterd se dale rozvinula
v bohatou diskusi. Prvnim tématem byla rodina - role muzi a Zen v minulosti a dnes.
Seniorky sdilely své zkuSenosti s vychovou déti v dobé, kdy ony samy byly matkami. VétSina
se shodla na tom, ze tehdy bylo bézné, ze hlavni odpovédnost za péci o déti a domacnost nesly
zeny, zatimco muzi se vice sousttfedili na praci a zajisténi rodiny z ekonomického hlediska.
Pomoc muzii v domacnosti byla spiSe vyjimecna. Seniorky vyjadfily uznani dne$ni dobé, kdy
se role v rodin€ vice vyrovndvaji a muzi se stale ¢astéji aktivné zapojuji do péce o déti i chodu
domécnosti. Tento posun vnimaly jako pozitivni zménu, kterd ptispiva k vétsi rovnovaze

v zivoté a lepSimu porozuméni mezi partnery.
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Druhym tématem bylo odpous$téni — druhym i sobé samym. Diskuse se stocila k tomu, jak
slozity, ale dulezity je proces odpusténi lidem, kteti nam ublizili, nebo tém, kterym jsme ublizili
my. Hodné jsem s ¢lenkami kruhu mluvila o tom, ze odpusténi piedstavuje krok ke vnitinimu
klidu a uzavieni minulosti. Zaznélo, ze drzeni zloby a kiivd mize negativné ovliviiovat nejen
psychickou pohodu, ale i mezilidské vztahy a celkové zdravi. Odpustit neznamena zapomenout
nebo omlouvat Spatné Ciny, ale pustit emoce, které nas zatézuji, a tim si ulevit. V diskusi
zazn€lo, ze odpousSténi muze byt proces, ktery trva dlouho, neni vzdy snadny, ale piinasi

hlubokou tlevu, smifeni a osobni rist.
Béhem celého procesu se prirozené napliiovaly v§echny planované cile.

Setkani jsme zakon¢ili pfdnim hezkého dne, potvrzenim pfiStiho terminu, ktery bude posledni

a zavérec¢nou oslavou.

6.14 Zavéreéné setkani

Utastnici: pani A, pani B, pani D, pani E a pani M

Téma: Projektivni metoda kresba stromu

Cile:

- projekce svého ,,ja* do diagnostické kresby stromu
- vyplnéni Dotazniku zivotni spokojenosti

- podé&kovani skuping¢ za ucast ve vyzkumu

- shrnuti nasSich setkéani

- rozlouceni se skupinou

Hlavni éast: Projektivni metoda kresba stromu

- zadani: nakreslete strom, jaky chcete a jak nejlépe umite, ale nemél by to byt jehli¢nan

ani palma
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- Casova dotace: 25 minut

- vytvarné materialy a pomiicky: kancelafsky papir A4, tuzka tvrdosti HB

Hlavni éast: vyplnéni Dotazniku zivotni spokojenosti

- pomtcky: standardizovany dotaznik

Pani A

Druhé kresba stromu je u pani A umisténa tentokrat na Sitku papiru a zaujima stred
plochy (obr. 57, ptiloha). Strom ma mensi rozmér nez na prvni kresb¢, ale ptisobi harmonictéji.
Jeji tahy jsou opét kratké a prerusované, zcela chybi kofeny, zakladna a pata. Srdce stromu je
naznaceno. Kmen stromu vic¢i koruné ptsobi slabé. Tvar koruny je posunuty k levé strané
papiru. Koruna je tvofena z arkddovitymi oblouky, avSak v této kresbé neni uzaviend, coz mize

naznacovat veétsi otevienost k socialnim kontaktum.

Pani B

U druhé kresby stromu pani B zvolila opét format papiru umistény na Sitku (obr. 58,
ptiloha). Ackoliv v zaddni znélo, Ze by to nemél byt jehli¢nan, pfesto ho nakreslila. V ptipadé
pani B vSak nejde o recesi, ale o projevy jejiho onemocnéni — Parkinsonovy choroby. Strom je
vyrazné vétsi nez na prvni kresbé a znovu je umistén na levé stran€ papiru. Tahy nejsou tak
siln€ vyznaceny. Zékladna stromu je vyznaCena, kofeny opét chybi. Kmen ma mirné rozsifeni

a z n¢j vyrustaji vétve na obé¢ strany. Nad stromem je namalovdno hejno ptakda.

Pani D

U druhé kresby stromu pani D zvolila format papiru umistény na vysku (obr. 59,
ptiloha), a tentokrat si na kresb¢ dala zaleZet. Druhd kresba se viditelné li§i od prvni v tom, Ze

strom plsobi zdravéjsim a harmoni¢téjsim dojmem. Tahy nejsou tak siln€¢ vyznaceny a strom
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je vyssich rozmér nez u prvni kresby, coz miize naznacovat touhu prosadit se v socidlnich
vztazich. Strom obsahuje kofeny, zakladnu i patu. Na kmen navazuje nékolik vétvi. Koruna je
tvofend opét nékolika patry arkadovitych oblouki, avSak v této kresbé jiz na nékolika mistech

neni uzavrena.

Pani E

Druhé kresba stromu pani E je velmi podobna té prvni, tentokrat je vSak umisténa na
Sitku papiru, je mirné nalevo od stfedu a ma mensi rozmér (obr. 60, ptiloha). Strom vyrista ze
zakladny, pata je vyznacena a tentokrat ma i par kotenti. Kmen je stabilni a pfirozen¢ piechazi
do srdce stromu, z n¢hoz plynule navazuji vétve, které jsou nakreslené prehledné a uspotradang.

Koruna stromu ma otevienou strukturu.

Pani M

Druhy strom pani M je opét namalovan na Sitku papiru a kresba je umisténa uprostied
plochy (obr. 61, ptiloha). Pomér velikosti kmene a koruny zustal stejny, tedy 1:1. Kontura
stromu se vSak zménila. Pti prvni kresbé byla siln€ vyznacena a uzaviena, nyni je oteviengjsi.
Kmen stromu je stabilni a mirn¢ rozsifeny, opét vyrusta z dolniho okraje papiru. Na kmen
navazuje husta sit’ vétvi, tentokrat vSak maji urcitou strukturu a fad. Koruna stromu neni
tentokrat uzaviend po celém obvodu, ale pouze do poloviny, coz miiZze naznaCovat véEtsi

otevienost k socialnim kontaktim.

Shrnuti setkani

Zaverecné setkani melo v prvni poloving testovaci charakter, kdy nejdiive seniorky
kreslily projektivni test stromu. Poté nasledovalo vypliiovani Dotazniku zivotni spokojenosti.
Otazky jsem predcitala a vysvétlovala, jak jsou minéné. Seniorky pak oznafovaly spravnou

odpovéd’. Z deseti oblasti v dotazniku jsme jako na ivodnim setkdni testovali pouze Sest.
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V druhé poloviné setkdni jsem nachystala pohosténi ve formé zakuski a aktivizacni pracovnice
udélala vSem jesté kavu. Seniorkdm jsem velmi pod€kovala za ucast ve vyzkumu, za
projevenou duveéru, ochotu sdilet své ptibéhy a chut’ se pravidelné nékolik mésict setkavat.
Velké podékovani pattilo také aktivizacni pracovnici, ktera se ucastnila vSech setkéni a byla

skupin€ i mné napomocna.

Reflektovala jsem, co jsme na jednotlivych sezenich délali a které techniky seniorky zkusily.
Ptala jsem se jich, co se jim nejvice libilo a jaky vidi nejvétsi piinos nasich setkani. Zeny se
shodovaly v nésledujicim: nejvétsi benefit vidi v tom, Ze se pravidelné setkavala stejné skupina,
ktera mezi sebou navazala vztah a vytvofila bezpecny prostor, kde kazdy mohl sdilet své
zélezitosti a dostalo se mu podpory 1 povzbuzeni, a méli pocit, ze nékam patii. Seniorkadm se
také libilo, Ze pfi tvofeni objevovaly techniky, které neznaly, a ddvalo jim to pocit, Ze mohou
jesté néco zvladnout. Pfi povidani o svych vytvorech ve skupiné si pry casto vybavovaly

vzpominky z minulosti, i ty, na které uz skoro zapomn¢ly.
Béhem celého setkani se naplnily vS§echny planované cile.

Setkani jsme zakon¢ili pfanim hezkého dne a podékovanim za spole¢né straveny cas.

99



7 VYHODNOCENI VYZKUMU

,, Vime, co jsme, ale nevime, co miizeme byt. *

William Shakespeare

Tato kapitola shrnuje a interpretuje vysledky ziskané béhem praktické casti
absolventské prace. Cilem vyhodnoceni bylo posoudit, do jaké miry arteterapeutické intervence
ovlivnily duSevni pohodu a celkovou zivotni spokojenost ucastnikii. Vyhodnoceni Dotazniku
zivotni spokojenosti bylo vypracovano ve spolupraci s psycholozkou Mgr. Jitkou BartoSovou
a opira se o odbornou interpretaci jednotlivych aspektti, véetné psychologického pohledu na
souvislosti mezi vysledky. Nasledujici podkapitoly ptedstavuji analyzu projektivnich
kresebnych testd, hodnoceni duSevni pohody podle modelu PERMA, vysledky dotaznikového
Setfeni a vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz. V zavéru kapitoly jsou shrnuty cile vyzkumu

a mira jejich naplnéni.

7.1 Vyhodnoceni projektivnich kresebnych testii

Vyhodnoceni projektivnich kresebnych testi se zamé¢tuje na analyzu jak formy, tak
obsahu jednotlivych kreseb. Cilem je zjistit, jaké psychologické, emociondlni a kognitivni
aspekty jsou v kresbach vyjadieny, a to 1 prostfednictvim symboliky a skrytych vyznamu, které
mohou odraZet nevédomé procesy a postoje loveka. Je nutné si uvédomit, Ze projektivni testy
maji subjektivni povahu a interpretace vyzaduje zkuSenosti a odborny pfistup. Vysledky nelze
brat jako jednoznacné diagnostické zavéry, ale spiSe jako cenny ndstroj pro porozumeéni

psychologickym procesim a podpoieni hlubsiho sebepoznani.

V prubéhu arteterapeutické intervence jsem u svych klientd pozorovala nékolik klicovych
aspekti jejich kresby. Zamétila jsem se predevsim na rychlost tvorby, pritlak, dynamiku, volbu
barev, vzorce inspirace mezi jednotlivymi klienty, opakujici se témata a motivy, a také na to,
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kdo je na kresbé& zobrazen a kdo naopak chybi. Dale jsem sledovala, zda ma klient obtize pfi
zobrazovani sebe sama, jakou velikost kresby zvolil, jaky je ndklon kresby a zda zvoleny format

papiru je na vysku nebo na Sitku.

Porovnani kresebnych testii je podrobné¢ uvedeno v jednotlivych arteterapeutickych

setkanich, konkrétné v kapitolach 6.12 a 6.13.

Shrnuti hodnoceni vstupnich a vystupnich projektivnich kresebnych testi ,,Kresba

stromu, domu a postavy“ v domové pro seniory

Vsechny kresby ukazuji na postupné zlepSeni emocionalniho stavu klientek. U mnohych
se projevuje postupna zména od negativnich, uzavienych nebo infantilnich kreslenych postav
smérem k vyvazenéjSim a pozitivnéjSim vyjadienim. Tento vyvoj naznacuje, ze klientky se
v pribéhu casu vice oteviely a zacaly se 1épe vyrovnavat s vnéjsim svétem a svou vlastni

1dentitou.

ZvySena pozornost k detailiim v pozdéjsich kresbach (naptiklad oteviené oci, usmév, zlepsené
proporce téla) svéd¢i o pozitivnéjSim piistupu k sobé samym a k okoli. Klientky postupné
vykazuji vét§i ochotu a schopnost piijmout samy sebe, coz je reflektovano nejen ve zménach
v kresbach, ale i ve zptsobu, jakym o svych postavach hovoii. Kresby, které na zacatku
vykazovaly prvky nejistoty, uzavienosti a negativismu, se v priubéhu casu proménily
v oteviencjsi, sebevédoméjsi a vyrovnanéjsi obrazy, coz naznacuje rostouci pozitivni pristup
k vlastnimu j& a vnimani svéta kolem nich. Tento posun muze byt ukazatelem zlepseni jejich

emocionalniho a psychického zdravi.

Zaroven se vSak objevuji i aspekty, které naznacuji potfebu dalSi podpory a pozornosti.
V pripad¢ pozitivnich zmén je dilezité tyto posuny dale rozvijet prosttednictvim dalSich
arteterapeutickych intervenci. Na problematickych oblastech je vhodné spolupracovat
s psychology ¢i terapeuty, aby bylo mozné vytvofit cilené, multidisciplindrni terapeutické
strategie. Takovy pfistup zajisti individualni péci a efektivni podporu kazdého seniora podle

jeho potieb.
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7.2 Vyhodnoceni konceptu duSevni pohody PERMA

V ramci nasi analyzy duSevni pohody u jednotlivych ucastnikli arteterapeutickych
sezeni jsme aplikovali model PERMA (Seligman, 2014), ktery hodnoti pét kli¢ovych slozek:
pozitivni emoce, zaujeti ¢innosti, pozitivni vztahy, smysluplnost a uspésny vykon. Tento
pristup ndm umoziuje detailné zkoumat, jak rtzné aspekty ovlivituji celkovou pohodu

jednotlivc.
Nasleduje zhodnoceni jednotlivych slozek modelu na zéklad¢ ziskanych dat:
Pozitivni emoce

Pozitivni emoce byly u seniorek patrné jiz pti samotném ptichodu na setkani, kdy vyjadiovaly
radost z pfitomnosti ostatnich. Tvofivy proces vyvoléval nadSeni a pfijemné naladéni — at’ uz
pii samotné praci, nebo pii sdileni zazitkl. Seniorky si navzdjem vyjadfovaly uznani a podporu,
ocenovaly vysledky své i prace ostatnich. Sdileni Zzivotnich pifibéhl, spolecny smich,
povzbuzeni i moznost byt spolu posilovaly jejich pozitivni prozivani a pfispivaly

k celkovému pocitu pohody a radosti z ptitomného okamziku.
Zaujeti ¢innosti

Seniorky se dokazaly do jednotlivych vytvarnych ¢innosti plné€ ponofit. Soustfedéni na kresbu,
malbu, vyrobu artefaktll ¢i samotné sdileni piibéht umoznilo stav hlubsiho zaujeti. Mnohé
z nich vyjadfovaly, Ze si pfi tvofeni ,,odpocinuly od myslenek™ nebo ze jim prace ,,utekla
rychle®. Tento typ koncentrace, pfi kterém jedinec ztraci pojem o Case, je typickym znakem

flow — stavu, ktery pfispiva k vnitinimu uspokojeni a duSevnimu klidu.

Pozitivni vztahy

V réamci skupiny se velmi rychle vytvoftilo prostfedi divéry a vzdjemného respektu. Ucastnice
se podporovaly, ocefiovaly se navzajem a spolecné sdilely své zazitky i Zivotni zkuSenosti.
Vyznamnym prvkem bylo i navdzani novych pratelstvi, kterd presdhla rdmec sezeni. Skupina

se stala bezpe¢nym prostorem, kde se seniorky nebaly sdilet své pocity, myslenky i obavy.

102



Pozitivni vztahy, které mezi ucastnicemi vznikly, byly pro né€ posilujicim zdrojem a diilezitym

aspektem jejich dusevni pohody.
Smysluplnost

Kazdé setkdni melo pro ucastnice hlubsi vyznam. Vnimaly, ze Cas straveny ve skupiné je
naplnény a cenny. Ucily se novym vécem, sdilely osobni ptibéhy a vnimaly ptinos zkuSenosti
druhych. Vyjadiovaly, Ze jsou rady, Ze maji prostor, kde mohou otevien¢ mluvit a byt samy
sebou. Mnohé¢ z nich reflektovaly, ze pravé moznost ,,jesté néco zazit™, byt v kontaktu s druhymi

a tvofit, je pro n¢ velmi dilezita a dava jim pocit naplnéni.
Uspé&$ny vykon

Pocit uspéchu seniorky zazivaly piedevs§im pii dokonceni svych praci — at’ uz slo o kresbu,
vyrobu artefaktd ¢i jiné aktivity. Sdileni hotovych vytvorti ve skupiné bylo doprovazeno
pozitivni zpétnou vazbou, kterd posilovala jejich sebevédomi a motivaci. Dllezitou roli hréla
i vzdjemna podpora a ujisténi, ze kazda z nich ma co nabidnout a ze zvladne danou vyzvu.
Tento prozitek uspéSného zvladnuti tkolu piispival ke zdravému sebepojeti a zvySoval vnitini

spokojenost.

Zavér

Arteterapeuticka setkani ptinesla u¢astnicim nejen prostor pro seberealizaci a tvofivost,
ale pfedevS§im moznost znovu zazivat radost, sounalezitost a smysluplné prozivani. V prostredi
bezpecné skupiny, kde se seniorky vzajemné podporovaly, sdilely své ptib¢hy a rozvijely nové
dovednosti, se vyznamné posilily vSechny klicové slozky duSevni pohody podle konceptu

PERMA.

U vétSiny ucastnic bylo mozné pozorovat narast pozitivnich emoci, vétsi otevienost viici sobé
1 ostatnim, chut’ tvofit a zapojovat se do novych aktivit. Vyrazné se zlepsila jejich vnimavost
k vlastni hodnoté a schopnosti, stejn¢ jako pozitivni ptistup k sobé samym. Objevily v sobé
nové sily, a ptfedevs§im zaZily pocit, Ze jsou stale platnou soucasti spolecenstvi — s piibéhem,

ktery ma co nabidnout.
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Z tohoto pohledu lze fici, ze arteterapeuticky proces nejen napomahal posilovani duSevni
pohody, ale stal se i diillezitym prostfedkem pro udrzeni kvality zivota, pocitu vlastni hodnoty

a lidského propojeni ve vyssim véku.

7.3 Vyhodnoceni Dotazniku Zivotni spokojenosti

Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda arteterapie ovliviiuje zivotni spokojenost seniora
zijicich v domové pro seniory. Vyzkumny vzorek tvofilo deset respondentli, z nichz pét
absolvovalo sérii arteterapeutickych setkani a pét tvofilo kontrolni skupinu bez jakéhokoliv
zasahu. Dotaznik Zivotni spokojenosti byl upraven tak, aby reflektoval aktualni zivotni situaci
senioril, pficemz byly analyzovany pouze ty Skaly, které byly pro respondenty relevantni

(zdravi, volny cas, déti, vlastni osoba, pratelé¢/znami/ptibuzni, bydleni). Celkova Zivotni

spokojenost nebyla pocitana kvili vynechdni rozhodnych $kal (financni situace a sexualita).

Metodologie

Vyzkumny soubor tvotilo 10 seniorli ve v€ku nad 70 let. Pét z nich tvorilo skupinu
s arteterapii a pét kontrolni skupinu bez arteterapie. Dotaznik byl administrovan dvakrat,
na zacatku a na konci vyzkumu. Vysledky byly hodnoceny dle rozdili ve standardizovanych

skorech (staninech).

Tabulka 2 Priimerné zmeény v jednotlivych oblastech Dotazniku Zivotni spokojenosti

| Oblast H Kontrolni skupina H Skupina s arteterapii |
| Zdravi | 0,4 [ +1,0 |
| Volnycas | 0,2 [ +0,8 |
| D&ti [ 0,0 [ +0,8 |
| Vlastni osoba H +0,2 H +2,0 |
IPiitelé a pribuzni| 0,0 [ +1,8 |
| Bydleni | 0,0 [ +1,4 |

Zdroj: Mgr. Jitka Bartosova
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Pfi porovnani zmén skore pred a po intervenci se ukazalo, Zze u skupiny, ktera podstoupila
arteterapii, doslo k vyraznému zlepSeni zivotni spokojenosti ve vétSiné sledovanych oblasti.
Nejvyraznéjsi zlepSeni bylo zaznamendno ve Skalach "vlastni osoba" a '"pratelé, znami
a pribuzni", kde byl rozdil oproti kontrolni skupiné statisticky vyznamny (p < 0,01). Rovnéz

Skaly "zdravi'" a "bydleni" vykézaly statisticky vyznamné zlepSeni (p < 0,05).

U kontrolni skupiny, ktera arteterapii neprosla, byly zmény v zivotni spokojenosti minimalni ¢i
negativni, pficemz ve vétsing piipadi skore zlstalo stabilni nebo mirné pokleslo. To muize
naznacovat, ze bez intervence je u seniorll v tomto typu zafizeni zivotni spokojenost stabilni,

ptipadné postupné klesajici.

Statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami byly identifikovany v téchto Skalach:

Tabulka 3 Statisticka vyznamnost (t-testy)

| Oblast t-statistika |p-h0dn0ta|[” Vyznamnost ‘
|Zdravi [ 233 ][ 0048 [[ (<005 ]
[Volny ¢as | 236 | 0046 [ (<005 |
Deti | 204 | 0065 [ neblizko) ]
[Viastniosoba || 4,81 | 0,001 [[[(velmi vyznamng)
[Pratelé a pribuzni| 3,67 | 0006 [ (vyznamng) |
Bydleni [ 151 ] 0170 ] ne |

Zdroj: Mgr. Jitka Bartosova

Tabulka 4 Korelacni matice - skupina s arteterapii

| HZdraviHVoln)'f Cas|Déti ‘H‘Vlastni osoba Pf'ételé/pf'ibuzniHBydlem’ ‘
Zdravi [ 1.00 ]| 090 Jo30]]| o071 | 0.40 | 022 |
[Volny &as [-090] 100 Joss8)]] 061 | 066 [ -0.12 ]
Déti [ 030 ]| -0.58 [1roo]]] o042 | 0.44 | 078 |
[Viastniosoba || 071 || —0.61 [o42]] 100 | 0.42 | 056 |
[Pratelé/piibuzni| 040 || —0.66 044 o042 | 1.00 | 049 |
IBydleni [022 [ —0.12 Jos] o056 | 0.49 | 1.00 |

Zdroj: Mgr. Jitka BartoSova
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Co presné korelacni matice ukazuje:

e Hodnoty blizké +1 znamenaji silnou pozitivni souvislost — kdyZz se jedna oblast
zlepsila, druha vétSinou taky.

o Hodnoty blizké -1 znamenaji negativni souvislost — zlepSeni jedné oblasti je spojeno
se zhorSenim druhé.

o Hodnoty blizké 0 znamenaji, Ze zmény ve dvou oblastech nejsou vzajemné propojené.

Korelace mezi zménami v oblastech spokojenosti - skupina s arteterapii
Vypoctené Pearsonovy korelacni koeficienty ukazuji tyto souvislosti mezi oblastmi:

e Vlastni osoba silné koreluje s:
o Zdravi(r=0,71)
o Deti(r=0,42)
o Pratelé a pribuzni (r = 0,42)
o Déti siln¢ koreluji s bydlenim (r = 0,78)

e Volny ¢as ma zépornou korelaci se zdravim (r =— 0,90)

Silna negativni korelace mezi zdravim a volnym ¢asem (r = — 0,90) ve skupin¢ s arteterapii,
prestoze obé oblasti vykazaly statisticky vyznamné zlepSeni (Zdravi p = 0,048, Volny cas
p = 0,046), mize byt vysvétlena nékolika faktory. Korelace vyjadiuje vztah mezi proménnymi
napti¢ jednotlivci, coz znamend, ze nékteré osoby mohly zaznamenat velké zlepSeni v jedné
oblasti, zatimco v druhé zistaly bez vyrazného pokroku. Déle, vzhledem k malému vzorku
(n = 5) mohou individualni odchylky zptsobit extrémni korelaci, ktera by v Sir§Sim vzorku
nemusela vzniknout. Také je mozné, ze prob¢hlé arteterapie vedla nékteré seniory k vétSimu
vnimani télesné pohody, coz mohlo ovlivnit jejich hodnoceni volného ¢asu. Tento negativni
korelacni vztah tedy nepopira zlepSeni obou oblasti, ale ukazuje, Ze zlepSeni u jednotlivct

probihalo v riznych oblastech a v odlisnych tempech.

wewr

Nejsilnéjsi pozitivni vazby:

e Déti — Bydleni (r =0.78)
e Zdravi — Vlastni osoba (r=0.71)
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Interpretace vysledkii:

- arteterapie méla pozitivni vliv na vétSinu oblasti Zivotni spokojenosti

- statisticky vyznamné zlepSeni bylo pozorovano zejména v oblasti:

o Vlastni osoba (p =0,001),
o Pratelé a pribuzni (p = 0,000),
o Zdravi avolny cas se pohybuji tésné€ pod hranici p < 0,05

- nejvetsi efekt byl ve Skale "vlastni osoba', coz mize odrazet zvyseni sebevédomi,
vnimani vlastni hodnoty nebo emo¢niho uvolnéni

- u kontrolni skupiny se téméf zadné zlepSeni neprojevilo, dokonce i mirné zhorSeni
u zdravi a volného Casu

- bydleni a déti nevykazaly signifikantni rozdil, ackoli arteterapie zde mirn€ pomohla

Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, zda mulze arteterapie prispét ke zlepSeni Zzivotni
spokojenosti senioril v pobytovém zatizeni. [ kdyz byl vyzkumny vzorek maly a vysledky nelze

generalizovat, ziskana data poskytuji diilezité poznatky.

Z vysledkl vyplynulo, Ze arteterapie méla pozitivni dopad predevs§im na oblasti, které se tykaji
subjektivniho vnimani sebe sama (,,vlastni osoba*) a kvality mezilidskych vztaha (,,pratelé,
znami a ptibuzni®) a zdravi (,,zdravi®). Pozitivni zmény byly zaznamenany také ve vnimani
spokojenosti s bydlenim. V téchto Skalach byly rozdily mezi skupinou s arteterapii a kontrolni
skupinou statisticky vyznamné. Oproti tomu kontrolni skupina bez arteterapie vykazovala

stabilitu, pfipadné mirny pokles v n¢kterych oblastech.

Tato zjiSténi podporuji hypotézu, Ze arteterapie miize byt efektivni metodou pro podporu
celkové duSevni pohody a Zivotni spokojenosti u seniord. Vzhledem k malému vzorku
a specifickému prostiedi (domov pro seniory) je vSak nutné v budoucnu pokracovat v dalSim
vyzkumu s vétSim poctem respondentll a ptipadné vyuzit i kvalitativni metody pro hlubsi

pochopeni dopadu arteterapie na zivot seniort.
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7.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz

V této kapitole se vénujeme vyhodnoceni vyzkumnych otazek a hypotéz, které byly
stanoveny v Uvodu praktické Casti absolventské prace. Cilem je oveéfit, zda ziskana data

z kvantitativniho 1 kvalitativniho Setfeni potvrzuji predpokladané ucinky arteterapie.

Vyzkumné otazky:
1) Jaky vliv ma arteterapie na dusevni pohodu seniort ve vybraném pobytovém zarizeni?

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze arteterapie ma pozitivni vliv na dusevni
pohodu seniori ve vybraném pobytovém zatizeni. Tento zavér se opird jak o kvantitativni data
z dotaznikli Zivotni spokojenosti, tak o kvalitativni pozorovani béhem arteterapeutickych
setkani. Vyzkum prokazal, Ze skupina seniorti, kterd absolvovala arteterapii, vykazala
statisticky vyznamné zlepSeni v nékolika oblastech Zivotni spokojenosti. Uastnici ptisobili
uvolnénéji a spokojeni, vice se zapojovali do spole¢nych aktivit a z jejich projevil bylo patrné,
Ze jim spolecna tvorba pifindsi radost i vnitini uvolnéni. Respondenti dokazali 1épe vyjadiovat
své emoce a zvladli Iépe komunikovat. Arteterapie se tak ukdzala jako efektivni nastroj, ktery
podporuje pozitivni emoce, smysluplné zapojeni, mezilidské vztahy, zaujeti ¢innosti a celkovou

zivotni spokojenost seniord.

Hypotéza, ze arteterapie ma pozitivni vliv na duSevni pohodu seniort ve vybraném pobytovém

zatizeni byla potvrzena.

2) Jaky vliv ma arteterapie na celkovou kvalitu Zivota seniorti ve vybraném pobytovém

zarizeni?

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze u skupiny senioru, kteti podstoupili arteterapii, doslo
k vyraznému zlepSeni v né€kolika oblastech kvality Zivota, konkrétn€ v oblastech ,,vlastni
osoba“ (coz zahrnuje sebedliivéru a vnimani vlastni hodnoty), ,,pfatelé a piibuzni® (coz

naznacuje zlepSeni mezilidskych vztaht) a ,,zdravi* (zlepSeni fyzického a psychického zdravi).
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Pozitivni nahled na sebe sama je klicovym prvkem pro dobré duSevni zdravi a celkovou
pohodu. Kdyz méa ¢loveék pozitivni pohled na sebe, znamena to, ze si vazi sam sebe a uznava
svou vlastni hodnotu. Takovy ¢lovek si je védom svych silnych stranek, ale zaroven piijima své
slabosti, coz mu umoziuje rist a zlepSovat se. Tato schopnost mé hluboky vliv na celkovou
kvalitu Zivota, pfispiva k vétsi spokojenosti, vnitinimu miru a lepSimu prozivani kazdodenniho
zivota. Déle byla zaznamenana zlepSeni v oblastech ,,bydleni* a ,,déti*, i kdyz v téchto oblastech
nebyly vysledky tak vyrazné. To naznacuje, Ze arteterapie prispiva i k jinym aspektim zivota
seniorll. ZlepSeni téchto klicovych aspektl Zivota ukazuje, Zze arteterapie muze pozitivné

ovlivnit kvalitu Zivota seniorti v pobytovych zatizenich.

Hypotéza, ze arteterapie ma pozitivni vliv na kvalitu Zivota seniorii ve vybraném pobytovém

zafizeni byla rovnéz potvrzena.

7.5. Zhodnoceni cilu

Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu lze konstatovat, ze hlavni cil této prace — pomoci
arteterapie pozitivné ovlivnit proces dusevni pohody a snizit frustraci u seniort v pobytovych
zafizenich byl naplnén. Vysledky jak z kvantitativni, tak i z kvalitativni casti Setfeni
jednoznacéné ukazuji, Ze arteterapie méla pozitivni dopad na emocni stav ucastnic, piispéla ke
zlepSeni celkového psychického rozpolozeni a vytvofila bezpecny prostor pro sdileni
a sebevyjadieni. Seniorky byly b&hem setkani uvolnéné, radostné, ocenovaly pfitomnost
ostatnich a aktivné se zapojovaly do spolecné tvorby. Arteterapie jim poskytla smysluplné

naplnéni ¢asu, posilila jejich vnimani vlastni hodnoty a zvySovala Zivotni spokojenost.

Také vedlejsi cile, tedy podpora jemné motoriky, kratkodobé paméti a stimulace
kreativity, byly naplnény. Kreativni Cinnost pfirozené aktivizovala kognitivni i motorické
dovednosti, kdy si seniorky procvicovaly koordinaci pohybi, soustiedéni a rozvijely svou
fantazii. Prostfednictvim jednotlivych aktivit se také zvySovala jejich schopnost vyjadiovat
mySlenky a emoce, coz vedlo ke zlepSeni komunikace — oblast, kterd rovnéz zaznamenala
pozitivni posun a miize byt povazovana za dalsi pfinos arteterapeutickych sezeni. Celkové lze
tedy fici, ze arteterapie mcla komplexni dopad na zucastnéné klientky a naplnila vSechna

ocekavani vyty¢end v ramci vyzkumu.
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ZAVER

,,Na zemi v podzemi
v hlubindch vysindch
blizko i daleko
v nescetnych promendch
blizka se na casy

hlas v tichu zpivd si.

., ZFim sveét jasnym pohledem

avim: Ja jsem. “

Clovék a vychova (2021, ¢ 3, 5. 55)

Tato absolventska prace si kladla za cil ovéfit, zda mize arteterapie pozitivné ovlivnit
dusevni pohodu a kvalitu Zivota seniorii v pobytovém zatizeni. Vyzkum prokazal, Ze arteterapie
muze byt pro seniory v pobytovych zatizenich nejen obohacujicim zazitkem, ale i skute¢nym
nastrojem zmény. Béhem spolecného tvoteni, vypravéni a naslouchdni vznikl mezi Zenami
bezpeény prostor, kde mohly byt samy sebou, kde si dovolily sdilet své radosti i obavy, a kde
znovu objevovaly radost z tvorby 1 ze Zivota, coz je pro seniory v pobytovych zafizenich
klicové. V ramci skupinovych setkani bylo mozné sledovat, jak se oteviraji, jak rostou jejich
vztahy a jak se krok za krokem méni i jejich pohled na sebe. Kazdy hotovy obrazek ¢i artefakt

byl malym vitézstvim, ditkazem toho, Ze stale dokazou tvofit, vzpominat, smat se i snit.

Potvrzuji se tak vSechny cile, které si tato prace stanovila. Arteterapie skutecné podpotila jejich
duSevni pohodu, zmirnila frustraci a navic pfinesla i zlepSeni v kreativité, jemné motorice

a paméti. Vyrazné zlepsSeni bylo mozné pozorovat i v oblasti komunikace.

Na zaklad¢ vysledkti tohoto vyzkumu lze konstatovat, Ze arteterapie ma obrovsky potencial

nejen jako nastroj terapeuticky, ale také jako nastroj prevence. Podporuje pozitivni zmény ve
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vnimani sebe sama, zlepSuje schopnost sebevyjadieni a napomahd vytvareni hlubSich
mezilidskych vztahli mezi seniory. Z této zkusenosti vyplyva jasné sdé€leni: nikdy neni pozdé

tvofit, riist a prozivat svlij Zivot smysluplné — 1 v pokrocilém véku.

Budouci aplikace téchto poznatkli v oblasti péce o seniory by mohla pfispét k Sir§imu rozvoji

a popularizaci arteterapie jako soucasti holistického pristupu k péci o dusevni pohodu seniort.
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SUMMARY

This graduation thesis aimed to verify whether art therapy can positively influence the
mental well-being and quality of life of seniors in retirement homes. The research demonstrated
that art therapy can be not only an enriching experience for seniors in such settings but also
a genuine tool for transformation. Through shared creative activities, storytelling, and attentive
listening, a safe space was created among the women - one in which they could truly be
themselves, where they felt free to share both joys and worries and where they rediscovered the
joy of creation and of life itself, which is especially crucial for seniors in residential care. Within
the group sessions, it was possible to observe how participants gradually opened up, how their
relationships grew, and how their perceptions of themselves slowly began to shift. Each finished
drawing or artifact became a small victory, a testament to the fact that they are still capable of

creating, remembering, laughing, and dreaming.

All the objectives set by this thesis have thus been fulfilled. Art therapy clearly supported their
mental well-being, alleviated frustration, and additionally brought improvements in creativity,
fine motor skills, and memory. A significant improvement was also observed in the area of

communication.

Based on the results of this research, it can be concluded that art therapy holds tremendous
potential - not only as a therapeutic tool but also as a means of prevention. It fosters positive
changes in self-perception, enhances the ability to express oneself, and supports the

development of deeper interpersonal relationships among seniors.

This experience sends a clear message: it is never too late to create, grow and live life

meaningfully - even at an advanced age.

The future application of these findings in the field of elderly care could contribute to the
broader development and popularization of art therapy as a part of a holistic approach to

promoting the mental well-being of seniors.
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