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ABSTRAKT:

MAROUSKOVA, Eliska. Arteterapeutické intervence v Azylovém domé Nadéje pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice se zamérenim na rozvoj tvorivého mysleni. Praha, 2025.
Absolventska prace. Akademie Alternativa. Vedouci prace: Mgr. Markéta Vykoukalova
Dvorakova, DT.

Tato absolventskda prace se zabyva problematikou arteterapeutickych intervenci
Vv Azylovém dom¢ Nad¢je pro seniory a zdravotné znevyhodnéné bez pfistiesi Zabéhlice
a zaméfuje se na rozvoj tvorivého mysleni klientt.

Teoreticka ¢ast prace definuje pojem umélecka terapie, arteterapie, pfi¢emz popisuje
jeji vyuziti, zasady, metody a formy, déale definuje pojem bezdomovectvi, divody
k bezdomovectvi a vliv bezdomovectvi na osobnost ¢lovéka, vymezuje pojem zdravotni
znevyhodnéni a jeho déleni, popisuje kreativitu a tvofivost véetné jejich vyznamu a bariér
a predstavuje vznik, ¢innost, poslani i nabidku sluzeb Neziskové organizace Nadé&je a stejné
tak Azylového domu Nadé¢je pro seniory a zdravotn¢ znevyhodnéné Zabéhlice.

Prakticka c¢ast je tvorena kvantitativnim predvyzkumem a kvalitativnim vyzkumem.
Kvantitativni pfedvyzkum mapuje troven povédomi zaméstnancii v zafizenich neziskové
organizace Nad¢je o arteterapeutické intervenci, dale se pokousi o osvétu arteterapie
a 0 piedstaveni Cinnosti a aktivit vzdélavaciho institutu Akademie Alternativa, s.r.o. v téchto
zafizenich. Formou kvantitativniho pfedvyzkumu je dotaznikové Setfeni. Kvalitativni vyzkum
je zaméfen na prohloubeni tvofivého mysleni klientd Azylového domu Nadé&je pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabehlice, dale na zjisténi, jakd je motivace téchto klientl
k pravidelné tcasti na arteterapiich, a také jaky maji pravidelné arteterapie pro klienty pfinos.
Tento vyzkum je tvofen formou popisu arteterapeutickych setkani, oteviené¢ho kodovani
polostrukturovanych rozhovorti, porovnanim projektivnich kresebnych testi a také
porovnanim Torranceho figurdlnich testd tvofivého mysleni.

V ptilohach této prace jsou mimo jiné grafy ilustrujici vysledky dotaznikového Setteni,
reprodukce vytvarnych dél tvotené klienty, baterie planovanych arteterapeutickych cviceni ¢i

hodnoceni arteterapeutickych setkani.

Klicova slova: arteterapie, tvofivost, kreativita, bezdomovectvi, neziskova organizace Nad¢je,

azylovy diim



ABSTRACT

MAROUSKOVA, Eliska. Art Therapy Interventions in the Sheltered Housing for Seniors and
Individuals with Health Disabilities in Zabéhlice, Focusing on the Development of Creative
Thinking. Prague, 2025. Graduation Work. Akademie Alternativa. Work Guide: Mgr. Markéta
Vykoukalova Dvotakova, DT.

This graduate thesis deals with the issue of art therapy interventions in The asylum for
seniors and health disadvantaged without shelter in Zab¢hlice and focuses on the development
of creative thinking of clients.

The theoretical part of the thesis defines the concept of art therapy, describing its use,
principles, methods and forms, further defines the concept of homelessness, reasons for
homelessness and its impact on a person's personality, defines the concept of health
disadvantage and its division, describes creativity and inventiveness including their meaning
and barriers and presents the establishment, activities, mission and services of the non-profit
organization Nadéje and The asylum for seniors and health disadvantaged without shelter in
Zab¢hlice.

The practical part consists of quantitative preliminary research and qualitative
research. Quantitative preliminary research aims to map the level of awareness of employees
in the facilities of the non-profit organization Nad¢je about art therapy intervention, and also
attempts to educate about art therapy and introduce the activities and activities of the
educational institute Akademie Alternativa, s.r.o. in these facilities. The form of this
quantitative preliminary research is a questionnaire survey. Qualitative research is focused on
deepening the creative thinking of clients of The asylum for seniors and health disadvantaged
without shelter in Zabéhlice and also on finding out what the motivation of these clients is to
regularly participate in art therapy, and also what the benefits of regular art therapy are for
clients. This research is formed as a description of art therapy meetings, open coding of semi-
structured interviews, a comparison of projective drawing tests and also a comparison of
Torrance's figural tests of creative thinking.

The appendices to this work include, among other things, graphs illustrating the results
of the questionnaire survey, reproductions of works of art created by clients and a battery of

planned art therapy exercises.

Keywords: art therapy, creativity, homelessness, non-profit organization Nadgje, shelter house
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UvoD

Absolventska prace se zaméiuje na arteterapeutické intervence v Azylovém domé
Nad¢je pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice, pficemz se konkrétné soustiedi
pfedevs§im na rozvoj tvofivého mysleni klientii tohoto zafizeni. Klientelu azylového domu
tvoii zdravotné znevyhodnéni seniofi bez pristiesi. Samotna problematika bezdomovectvi je
Casto provazena stigmatizaci ze strany vét§inové spolecnosti.

Kreativita a tvofivost jsou dilezitymi aspekty lidského mysleni, které pomahaji
ptichdzet s novymi ndpady, fesit problémy a vyjadfovat se. Kreativita a tvotfivost maji také
schopnost pickonavat zivotni piekazky a rozSifovat obzory, coz je v piipadé klientd
azylového domu obzvlasté cenné. Prave arteterapie muze byt tim nastrojem, ktery pomuize
klientim podpofit a rozvinout jejich kreativni mysleni. Absolventska prace se snazi zjistit, jak
podpora kreativniho mySleni a tvofivosti mohou pfispét k rozvoji novych schopnosti
a dovednosti, které klienti mohou vyuZit nejen v ramci arteterapeutickych sezeni, ale
predevsim ve svém kazdodennim Zivote¢.

Teoreticka ¢ast absolventské prace se snazi uchopit témata, kterymi se prace zabyva
v ¢asti praktické. Takto mize prace poskytnout teoretické i praktické poznatky, které mohou
pomoci K rozvoji arteterapie a jejimu uplatnéni v rznych institucich. Jako prvni teoreticka
Cast predstavuje umélecké terapie a jejich zakladni d€leni. Dale se zaméfuje na Cinnost
Mezinarodni asociace uméleckych terapii, jejiz hlavnim cilem je prosazovani profesnich
zajml Clenll asociace a spravné etické nasmérovani vykonu samotné uméleckoterapeutické
praxe, diky ¢emuz asociace piispiva k SirSimu uznani a respektu uméleckych terapii ve
spolecnosti. Poté prace piedstavuje pojem arteterapie, jakozto jednu z forem uméleckych
terapii a jeji vyuziti, zasady, metody a formy, které jsou v praxi b&ézné vyuzivané.

Dalsim tématem absolventské prace je objasnéni terminu bezdomovectvi a popsani
jeho typi a pficin, nebot’ je dulezité pochopit, jak nejriznéjsi aspekty mohou ovlivnit zivot
jednotlivel. V této souvislosti prace vysvétluje pojem zdravotni znevyhodnéni a jeho déleni,
a tak mizeme 1épe chapat rtizné faktory, které mohou pfimo ovliviiovat kvalitu Zivota jedinct.
Dale se prace zamétuje na popis tvorivosti a kreativity, na jejich rozvoj, vyznam a bariéry,
pricemz kreativita a tvofivost maji podstatné postaveni nejen v umeéleckych terapiich, ale také
V osobnostnim ristu jednotlivca.

K zavéru teoretické Casti se podivame na vznik, poslani a nabidky sluzeb neziskové

organizace Nad¢je, ktera se dlouhodobé vénuje podpote lidi v obtiznych Zivotnich situacich.
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A nakonec se zaméiime na Azylovy dim Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné
Zabehlice, ktery poskytuje dulezitou sluzbu v oblasti socidlni péce. Komplexni pohled na
vySe uvedena témata nam umozni 1épe pochopit vzajemné souvislosti a vyznam arteterapie
v kontextu dulezitosti prohloubeni tvofivého mysleni u socialné znevyhodnénych jedinca.

Navazujici prakticka cast absolventské prace se sklada z kvantitativniho predvyzkumu
a nasledného hlavniho kvalitativniho vyzkumu, které spolecné ptinaseji uceleny pohled na
zkoumanou problematiku. Hlavnim cilem pfedvyzkumu je zmapovani urovné povédomi
zamestnancl v zafizenich neziskové organizace Nadéje o arteterapeutické intervenci. Osvéta
arteterapie v téchto zafizenich a Sifeni povédomi o ¢innostech vzdélavaci instituce Akademie
Alternativa, s.r.o., kterd se zasazuje mimo jiné o rozvoj arteterapie, jsou velmi dulezité.
Predvyzkum je tvofen dotaznikovym Setfenim. Cenné udaje, které dotaznikové Setfeni
ptedstavuje, jsou graficky zndzornény, coz umoziuje snadnou interpretaci a vyhodnoceni
ziskanych dat.

Hlavni kvalitativni vyzkum se zamétfuje na prohloubeni tvofivého mysleni klientt
Azylového domu Nad¢je pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice skrze skupinové
arteterapie. Mezi dalsi cile absolventské prace patii také zjisténi, jaké jsou hlavni motivace
klientd k pravidelné tcasti na skupinovych arteterapeutickych setkanich a také jaké jsou
pfinosy, které tyto intervence piinesly do béZného Zivota klientid. Metodologie kvalitativniho
vyzkumu zahrnuje polostrukturované fizené rozhovory, zi€astnéna pozorovani, diagnostické
kresebné testy a Torranceho figuralni testy tvofivého mysleni. Tyto metody by mély zajistit
dostatecné Sirokou a objektivni Skalu pohledii na zkoumanou problematiku.

Vysledky kvalitativniho vyzkumu jsou zpracovany jako doslovné transkripce
rozhovort s klienty po skonceni arteterapeutické intervence nebo podrobné popisy vsech
arteterapeutickych setkani, které jsou doplnéné o doloZeni kresebnych testi a jejich
porovnani. Déle jsou ve vyzkumu zahrnuty vysledky Torranceho figuralnich testd tvotivého
mySleni, které byly odborné¢ zhodnoceny Mgr. Alenou Hasprunarovou. Vyzkum je také
doplnén hodnocenim arteterapeuta v zacviku hlavni socidlni pracovnici Azylového domu
Nadé¢je pro zdravotné znevyhodnéné seniory Zabehlice Mgr. Barborou Brozovou. Kvalitativni
vyzkum se také vénuje struénym kazuistikdm pravidelnych ucastnikti arteterapii, sebereflexi
arteterapeuta, odpovédim na vyzkumné otazky a hypotézy, a zhodnoceni dalSich ziskanych

dat.
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1 Umélecké terapie

Umélecké terapie predstavuji takové pristupy, které vyuzivaji nejriznéjsi umeélecké
projevy jako hlavni prostfedek k sebevyjadieni. Tento typ terapii umoziuje klientim 1épe
porozumeét sobé samym a svym prozitkim. Umélecky terapeut zadava klientim rozmanité
ukoly, které jim mohou pomoci vyjadiit mnohdy slozité pocity beze slov. , Terapeutické
pfistupy lze obecné vymezit jako takové zplsoby odborného a cileného jednani s ¢lovékem,
jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo odstranéni jejich pficin,
K prospésné zméné (napt. v prozivani, v chovani, ve fyzickém vykonu). Tomu odpovida
rovnéz etymologie terminu terapie, jehoz fecko-latinsky ptivod odkazuje na 1éceni, oSetfovani
(také na péci, pomahani, cviceni...). Terapeutick¢ piistupy mohou byt uplatiovany bud’
primarné v ramci jednotlivych terapii, tedy samostatnych a ucelenych systémii s vlastni teorii
a metodologii (viz napf. psychoterapie, dramaterapie, arteterapie apod.), nebo sekundarné
Vramci jinych odbornych, na podporu znevyhodnéného clovéka zaméfenych Ccinnosti
(v institucionaln¢ vedené specialni vychove, specialnim vzdélavani apod.). Pritom vychazeji
Z nejriznéjSich zdroji a soucasné vyuzivaji nejriznéjSich prostiedkl intervencni ¢innosti®
(Miiller a kol., 2014, s. 18).

Celosvétoveé pouzivany termin Art Therapy (z lat. ars — umeéni) lze do ¢eského jazyka
prelozit jako Terapie uménim. V CR se viak spiSe ujal termin Umélecké terapie
(www.maut.cz). Podle Britské asociace arteterapie umélecké terapie vyuzivaji umélecky
projev jako primarni zpisob vyjadfeni spole¢né s rozhovorem suméleckym terapeutem.
Béhem uméleckych terapii je klient uméleckym terapeutem podporovan a dostdva od néj
takova zadani, skrze ktera mize vyjadrovat Casto slozité myslenky a pocity. Obecnymi cili
uméleckych terapii jsou relaxace, uvolnéni, zlepSeni socidlniho, emocionalniho a dusevniho
zdravi, hleddni a posilovani sebehodnoceni, sebetlcty, sebelasky, dale pak také napiiklad
svoboda projevu a touha umélecky se projevit. Cile jsou vzdy velmi individudlni a odviji se
mimo jiné od pozadavkil samotné¢ho klienta a jeho ofekavani, emocidlniho a duSevniho
rozpolozeni, psychického nastaveni, souznéni s uméleckym terapeutem nebo sounaleZitosti
s terapeutickou skupinou, ve které se nachazi. Vyuzit moznosti uméleckych terapii muze
kazdy clovek ve vSech veékovych kategoriich a fazich Zivota vcetné téch, jejichZz Zivot je
ovlivnén naroénymi osobnimi ¢i kulturnimi zkuSenostmi, zdravotnim a psychickym
postizenim anebo nemoci. Vyhodou uméleckych terapii je to, ze osoba, kterd se pro tuto

formu terapie rozhodne, nemusi oplyvat zadnym uméleckym nadanim (www.baat.org).
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Cile uméleckych terapii jsou velice Siroké a variabilni, mnohdy zahrnuji relaxaci,
zlepseni dusevniho, fyzického a emocionalniho zdravi, posileni sebehodnoceni a sebeucty,

a podporu svobody projevu.

1.1 Zakladni déleni uméleckych terapii

V sirSim slova smyslu lze arteterapii chapat jako ,,odbornou, zamérnou, a cilevédomou
aplikaci uméleckych prostfedki pouzitou za ucelem pomoci lidem zmeénit jejich chovani,
mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky 1 individualné pfijatelnym smérem. Ony
umélecké prostfedky jsou pfitom imanentni jednotlivym druhim uméni — tedy uméni
dramatickému, hudebnimu, literarnimu, a vytvarnému. Podle toho pak odliSujeme hlavné
tzv. dramaterapii, teatroterapii, psychodrama, muzikoterapii, biblioterapii a arteterapii v uz§im
slova smyslu“ (Krej¢ifova, 2002, s. 103). Beni¢ek definuje umélecké terapie jako Sirokou
Skalu terapeutickych pfistupli, mezi které patii arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie
a tane¢n¢ — pohybové terapie. Hlavnim rozdilem mezi t€émito obory je pouziti riznych médii,
jako jsou vytvarné uméni, hudba, divadelni uméni a pohybové aktivity, k dosaZeni
terapeutickych cili. Ackoli jsou jednotlivé obory samostatné a maji své vlastni

charakteristiky, ¢asto se vzajemné dopliuji a prolinaji (Beni¢ek In: Benickova, 2017).

1.1.1 Arteterapie

LHArteterapie v SirSim smyslu znamend 1é€bu uménim, véetné hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uzSim slova smyslu znamena 1é¢bu
vytvarnym uménim* (Sickova-Fabrici, 2008, s. 30). Asociace arteterapie CR piejala definici
PaedDr. Mgr. Evy Hegarové, PhD., DT, podle které je ,arteterapie soubor umeéleckych
technik a postuptl, které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho
sebevédomi, napomoct mu k vlastnimu sebepoznéni, integrovat jeho osobnost a pfinést mu

pocit smysluplného naplnéni Zivota“ (www.maut.cz).

1.1.2 Muzikoterapie

Dalsim zajimavym umeéleckoterapeutickym oborem je muzikoterapie, ktera

k dosahovani terapeutickych cilti vyuziva hudbu ¢i zvuk. Tento ptistup, uznavany odborniky,

1 Vice o arteterapii v kapitole: 2 Arteterapie
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se zaklada na ovétenych metodach, které pomahaji zlepsit psychické, fyzické a socialni zdravi
lidi. V nasledujicich odstavcich se podivaime na definice muzikoterapie, které poukazuji na
jeji vyznam v terapeutické praxi.

Jako uméleckoterapeuticky obor popisuje muzikoterapii Americkd muzikoterapeuticka
asociace (AMTA). Ta piedstavuje muzikoterapii jako klinické a na jasnych dikazech
zalozené pouziti hudebnich intervenci, jejichz plisobenim lze dosdhnout individudlnich cila
vV ramci terapeutického vztahu mezi klientem a muzikoterapeutem, ktery uspé$né dokoncil
schvaleny muzikoterapeuticky program. Dale ftika, Ze muzikoterapie mohou pomahat
k dosazena ruznych vzdélavacich i zdravotnich cili (www.musictheraphy.org). Mezinarodni
asociace umeéleckych terapii pfijala definici muzikoterapie jakozto ,,samostatného
a svébytného oboru, ktery prostiednictvim cileného plisobeni zvukd a hudby podporuje,
rozviji a integruje kompetence ¢lovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné-
spiritualnich potieb* (Beni¢kova, 2017, s. 25).

Diky tomu, Ze se muzikoterapie zamétuje na celé spektrum potieb jednotlivee je velmi
univerzalni, a tudiz aplikovatelna pro Sirokou Skalu klientli, ¢imz se dostava do popredi

V soucasné umeleckoterapeutické praxi.

1.1.3 Dramaterapie

Podle Britské asociace dramaterapie (BADth) je dramaterapie formou terapie, kdy je
dramaterapeut terapeutem a zaroven umélcem, ktery Cerpd ze znalosti v oblasti terapii
a divadla. Divadlo vyuZzivaji dramaterapeuti jako médium pro terapii, které mize zahrnovat
divadlo, vytvareni ptibéhd, ¢i pohyb a pracovat s kterymkoliv problémem, ktery se u klienta
objevil (www.badth.org). Vedle toho Severoamericka dramaterapeuticka asociace (NADTA)
definuje dramaterapie jako ,,zamémé pouziti dramatickych anebo divadelnich procesi
k dosazeni terapeutickych cilii. Je to praxe, ktera je aktivni a zazitkova. Tento pfistup mize
ucastniklim poskytnout kontext k vypravéni jejich ptibéht, feSeni problémt, vyjadieni pocith
nebo dosaZeni katarze. Prostfednictvim dramatu lze aktivn€ prozkoumat hloubku a S§ifi
vnitfniho prozitku a zlepsit dovednosti v mezilidskych vztazich* (www.nadta.org).

Dramaterapie ptedstavuje zajimavé a neotfelé piistupy, jak mize jedinec ¢i cela
skupina obohatit sviij zivot, a nabizi ovéfené nastroje, které mohou pomoci zvladat tézké

vyzvy, které zivot piinasi.
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1.1.4 Tanecné — pohybova terapie

Vymezeni pojmu tanecné — pohybové terapie vystihl Tomas Benicek takto: ,,Tane¢né
— pohybova terapie vyuziva taneCni a pohybové umeéni jako terapeuticky prostiedek ke
komplexni integraci osobnosti. Zamétfuje se na télesné schéma, moznosti pohybu, jeho
omezeni a celkovy projev. Prostiednictvim tane¢né — pohybové terapie klient 1épe poznava
své télo, svij prostor a jeho souvislost s osobnostnimi rysy a aktualnim emocnim stavem.
Cilem tane¢né — pohybové terapie je umoznit ¢lovéku porozuméni, projeveni a pfijeti sebe
sama skrze télo. Terapie umoziuje jasnéjs$i a védomé vnimani vlastniho téla a napomaha pii
vnimani druhych 1idi* (Beni¢ek In: Beni¢kova, 2017, s. 36).

Stejné¢ jako ostatni umélecké terapie i taneéné — pohybova terapie zpestiuje
a zkvalithiuje Zivoty jedinct ve vSech vékovych kategoriich. Pohyb a tanec poskytuji klientim
prostiedek, skrze ktery mohou 1épe porozumét své zivotni situaci, svym pocitim, ale také

napiiklad prohlubovat jejich empatii.

1.2 Mezinarodni asociace uméleckych terapii

Mezinarodni asociace uméleckych terapii (dale jen MAUT) je jedinou profesni
konfederaci v Ceské republice, jez sdruzuje asociace, odborniky, pracoviité, studenty
azdjemce o umélecké terapie a zdaroven spolupracuje s tuzemskymi i zahrani¢nimi
institucemi, védci, terapeuty, lékati i profesory. Tato konfederace vznikla na zdklad¢ jednani
odbornikti v roce 2009 s ohledem na potfebu vzniku uméleckoterapeutickych profesi, jejich
legislativni ukotveni, zajisténi bezpeci pro klienty a zkvalitnéni sluzeb. MAUT dlouhodobé
podporuje a primo ovliviiuje rozvoj uméleckoterapeutickych obori, a tak i zakladni pilite
MAUT tvoii jeho matefské asociace — Asociace muzikoterapie CR, Asociace arteterapie CR,
Dramaterapeuticka asociace CR a v neposledni fadé Asociace tane¢né — pohybové terapie CR.
Kazda z téchto asociaci se specializuje na dany druh umélecké terapie (Benickova, 2017).

Cilovou skupinou MAUT jsou nejen erudovani umélecti terapeuti, ale také studenti
téchto oborti a samotni klienti a pacienti, kteti vyZaduji umeéleckoterapeutickou intervenci.
MAUT udé€luje svym profesnim ¢lenim a uspéSnym absolventim institutu Akademie
Alternativa, s.r.o., mezinarodni certifikat, ¢imz ziskavaji status uméleckého terapeuta a jsou
zapsani do mezinarodniho registru uméleckych terapeutd. Zaroven MAUT haji zajmy svych
Clenti a dohlizi nad dodrZzovanim etiky v uméleckoterapeutické praxi. MAUT podporuje

osvétu i vzdélavani odborné vetejnosti a lajkii formou predndsek, kurzd, konferenci,
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workshopti, pfi nichz spolupracuje s odborniky tuzemskymi i zahrani¢nimi. Od roku 2016
vydavd MAUT také prvni elektronicky odborny casopis Umélecké terapie, ktery je

specializovany na komplexni pojeti uméleckych terapii (tamtéz).
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2 Arteterapie

V poslednich letech zazivd arteterapie rozmach a stdva se tak uzndvangj$Sim
terapeutickym pristupem. Diive byla arteterapie Casto chapana pouze jako podpilrny nastroj
v ramci jinych psychoterapeutickych pfistupii. Dnes ale toto tvrzeni neodrdzi narocnost,
rozmanitost a propracovanost oboru arteterapie. V soucasné dob¢ je nutné chapat arteterapii
jako samostatnou a svébytnou oblast, ktera se vyznacuje vlastnimi teoretickymi zaklady.
Tyto zaklady zahrnuji poznatky z psychologie, vytvarného umeéni, pedagogiky, specialni
pedagogiky a dalsich souvisejicich obort. Arteterapiec se zamé&fuje nejen na terapeutické
intervence, ale také na osobni rust, sebepoznani a rozvoj kreativity jednotlivce. Cile
arteterapie mohou zahrnovat zlepSeni fyzického i psychického zdravi, vyjadfeni emoci,
zpracovani traumatickych zazitkd, posileni sebevédomi a rozvoj komunika¢nich dovednosti.

Jednim z autort, ktefi se vyznamné podileli na definici arteterapie, je rakouska malitka
Edith Kramer, ktera je jednou z prikopnic v oblasti arteterapie. Ta uvadi, Ze arteterapie je
proces, pii kterém umeélecké vyjadieni slouzi jako néstroj pro projevovani emoci
a mySlenkovych procesti, coz mize pfispét k terapeutickému léceni a osobnimu ristu
(Kramer, 1971). V souladu s tim Liebmann (2006) uvadi Ze, ,,arteterapie vyuziva vytvarné
umeéni jako prostfedek k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spiSe, nez aby se snazila
0 esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované vn¢jSimi méfitky. Vytvarny vyrazovy
prostiedek je dostupny kazdému, ne pouze t€ém vytvarné nadanym® (Liebmann, 2005, s. 14).
Sickova-Fabrici popisuje arteterapii jako ,,soubor uméleckych technik a postuptl, které maji
kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho

osobnost a pfinést mu pocit smysluplného Zivota“ (Sickova-Fabrici, 2008, s. 32).

2.1 Vyuziti arteterapie

Arteterapie je mnohostranny a flexibilni terapeuticky nastroj, ktery mizZe pfinést tlevu
a podporu Siroké Skale klientli. Vyuziti arteterapie je ob$irné a zahrnuje rizné oblasti a cilové
skupiny. Podle Sickové-Fabrici je arteterapie piinosna pro rtizné skupiny klienti, véetné osob
se zdravotnim postizenim, psychickymi a duSevnimi poruchami, socidlné¢ znevyhodnéné
osoby, tyrané Zeny a zneuzivané déti (Sickova-Fabrici, 2008). Vhodna je také pro seniory,
osoby s demenci, 0Soby bez pfistiesi, osoby zazivajici trauma, drogové a jinak zavislé ¢i pro

etnické mensSiny, ale také pro takzvanou béZnou populaci. Vytvareni a prozivani uméni miize
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posilit fyzické iduSevni zdravi, podpofit sebevyjadieni a piispét k celkovému blahu
jednotliveu, ktefi Celi nejriznéj$im zivotnim vyzvam a obtizim.

Klientela arteterapii urcuje prostredi, kde arteterapeut mize ptisobit. ,,Vytvarna tvorba
je vnimana jako odpocCinkova tvirci ¢innost, jez néjakym zptisobem obohacuje nas Zivot.
Stejnou roli sehrava i v pecovatelskych a léebnych zafizenich, at’ uz jsou to klinicka
psychiatricka zafizeni, véznice ¢i 1éCebny. Tvuréi proces té€Z pomaha odvadét jeho ucastniky
od destruktivniho chovani a hraje vyznamnou roli v pfekondvani jejich psychickych obtizi*
(Campbell, 2000, s. 13). Neziskové organizace ¢i komunitni centra nabizeji arteterapeutické
programy, jakozto souéast svych aktivit zaméfenych na podporu zdravi a pohody obyvatel.
Ve skolach vSech urovni ¢i ve vzdélavacich institucich se arteterapie mize stat soucasti
programu zaméfeného na prevenci Sikany, podporu déti s vyvojovymi poruchami anebo na
dusevni zdravi déti. Rehabilitaéni centra pro osoby, které se zotavuji z riznych zavislosti,
vyuzivaji arteterapii jako prostiedek pro zpracovavani pociti a skrze ni podporuji proces
samotného uzdravovani. V domovech pro seniory arteterapie pfispiva ke zlepSovani
kognitivnich funkci klientl, zmirfiuje pocity osamoceni a pozitivné ovliviiuje jejich
emociondlni rozpoloZzeni. Arteterapie podporuje napiiklad také rozvoj motorickych
dovednosti v zafizenich pro osoby se zdravotnim ¢i mentadlnim postiZenim. Také kliniky,
které pecuji o vazné nemocné klienty mohou vyuzivat prostiedky arteterapie kuptikladu ke

smifeni se s diagnozou, 1écbou ¢i prognodzou.

2.2 Zasady arteterapie

Ziklad, na kterém je postavena uméleckoterapeutickd praxe, tvoii eticky kodex
Mezinarodni asociace umeéleckych terapii. Eticky kodex uméleckého terapeuta (tedy
i arteterapeuta) hraje klicovou roli v zaji$téni kvalitni a bezpecné terapeutické praxe, a to
Z mnoha divodi. PfedevSim slouZzi jako ochranny ramec pro klienty, ktefi se Casto sveiuji
s velmi osobnimi a citlivymi tématy. Samotna arteterapie vyZaduje od klienta vysokou miru
duvéry. Eticky kodex pomaha zajistit, aby veskeré aspekty terapeutického procesu byly
bezpecné, efektivni, a pfedev§im zaloZzené na vzajemném respektu a duvéie mezi klientem
aterapeutem. Timto zpasobem se zvySuje pravdépodobnost pozitivnich terapeutickych
vysledkl a spokojenosti klientil, coZ je cilem kazdého uméleckého terapeuta. ,,Eticky kodex
vymezuje chovani uméleckého terapeuta ve vztahu ke klientovi, slouzi k ochrané klienta pred
neodbornymi terapeutickymi postupy a zaroven chrani terapeuta pred spory ze strany klienta,

nebo jiného odborného pracovnika“ (www.maut.cz). Eticky kodex tika, Ze arteterapeut zna
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a dodrzuje zakony a vSechny dalsi pfedpisy vazané na vykon této profese, zachovava bez
ohledu lidskou dustojnost klientti, ddva mu pravo odmitnout z osobnich, pracovnich, anebo
zdravotnich divodd terapeutickou praci s klientem, informuje klienta nebo zakonného
zastupce o postupech, metodach, formach a cilech prace, ma s klientem jasn¢ vymezené role
a vysi poplatkii za poskytované sluzby, jedinecnost klienta plné respektuje a své piisobeni
smétfuje ve prospéch klienta, neprosazuje své zdjmy, ke klientim pfistupuje spravedlive,
nestrann¢ a zodpovédné, vytvaii vhodné podminky vedouci k vSestrannému rozvoji klienta,
arteterapeut by mél byt moralné bezuhonny, jednat s klientem empaticky, s tctou, podporovat
dobré vztahy mezi klienty i mezi klientem a jeho rodinou, aktivné spolupracovat s dal$imi
subjekty, rozvijet svou osobnost pravidelnym vzdélavanim, ke své praci pfistupovat
profesiondlné a odborng, za vSech okolnosti dodrzovat mlcenlivost, dale arteterapeut podlé¢ha
pravidelnym supervizim, chrani klientovo soukromi i jeho dokumentaci pfed zneuzitim c¢i
znehodnocenim, pokud neni znéjakého divodu schopen poskytnout adekvatni péci, tak
odesila klienta k jinému odbornikovi, a udrzuje si vysoky odborny kredit (tamtéz).

Dalsi zasady vyplyvaji ze samotné povahy arteterapie s klientem ¢i skupinou klientt.
Zpusob, jakym vznikaji pravidla, je zavisly na pfistupu arteterapeuta a Kk terapii ¢i na tom,
jaky je cil arteterapie. Dulezitd jsou jasna pravidla pfedevs§im ve skupinové arteterapii.
»Kazda skupina potfebuje n€kolik zakladnich pravidel, aby bylo jasné na ¢em stoji a co se
ocekéava nebo — a to je stejné dilezité¢ — neocekava od jejich Clent* (Liebmann, 2005, s. 34).

Zakladni obecna pravidla skupinové arteterapie by se dala shrnout do nasledujicich:
bezpeci a duvéra (pravo kazdého klienta na vlastni nazor), ml¢enlivost (ze skupiny nesmi byt
vyndSeny zadné informace), zplsob vyjadiovani (vyjadieni vlastniho nizoru by nemélo
nikoho uraZet ¢i napadat), individualni Cas (kazdy klient pottebuje rtzné dlouhy c¢as na
vyjadieni osobniho tématu), moZnost kdykoliv fici ,,ne*, pokud klient nechce o tématu mluvit

(Potmesilova, Sobkova, 2012).

2.3 Metody arteterapie

»dlovo metoda v daném kontextu znamena védeckou cestu nebo védecky zptisob
ziskavani a vyhodnocovani fakt z nichz vyvozuje své teorie. Metody jsou obecnéjsi formy
a principy zpusobll poznavani, které jsou konkretizovany specifickymi postupy, technikami*
(Nakone¢ny, 2009, s. 54).

Arteterapie vyuziva ruzné metody zaméfené mimo jiné na podporu a povzbuzeni
tvofivého procesu klientt. Procesy umoziuji klientovi zpracovat osobni témata a emoce,
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pocity ale maji také terapeuticky potencial. Vytvoiena umélecka dila, tzv. artefakty, se stavaji
cennym vychozim bodem pro dalsi terapeutickou praci, jelikoz mohou odrazet vnitini
prozitky a myslenky klienta.

Vyuziti diagnostickych kreseb, pricemz diagnostika je ,,proces, jehoz cilem je zjisténi
¢i méfeni urcitého stavu a vlastnosti jedince. Cilem diagnostického procesu je tedy najit,
popsat ¢i definovat to, co klienta trapi, s ¢im je potieba pracovat. Ne vzdy totiz je mozné
mohou byt skryty za jiné, méné zavazné, které jsou na prvni pohled viditelné* (Potmésilova,
Sobkova, 2012, s. 34). Pti analyze kreseb nebo maleb klientd se zaméfujeme piedevsim na:
integraci kresby, vyuziti plochy papiru, Groven ztvarnéni postavy, pokud se v dile objevuje,
vhodnost pouzitych barev, pfitomnost stereotypti, opakovani motivl, kvalitu linii, logiku
kompozice, sklon postavy, vloZenou energii, miru detaili a pozadi dila (Sickova-
Fabrici, 2008). V arteterapii se pouziva nékolik typu tematickych kreseb, které slouzi jako
diagnostické nastroje k prozkoumani psychického stavu klienta, jeho emoci a vnitiniho svéta.
Mezi nejcastéjsi tematické kresby patii kresba lidské postavy, kresba stromu, kresba domu
a kresba rodiny.

Kresba lidské postavy znamena Ze, Klient kresli lidskou postavu v libovolné situaci.
Tento typ kresby muze ukazat na sebevnimani a emociondlni prozivani. PotméSilova
a Sobkova (2012) tvrdi, Ze pokud vezmeme v potaz, Ze nehodnotime umelecké schopnosti
a zru¢nost klienta, pokud je jasné, ze klient zadani pochopil a artefakt odpovida jeho veku, tak
muizeme kresbu lidské postavy pouzit jako diagnosticky nastroj ke zjisténi inteligence klienta.
Podle Sickové-Fabrici (2008) kresba lidské postavy u déti mize projektovat pocity ditéte
0 sob& samotném nebo jeho piedstavu o dokonalé verzi vlastni osobnosti.

Kresba stromu, téz znama jako Baum test, je inspirovana grafologii; klient ma za
ukol nakreslit jakykoliv listnaty strom kromé palmy. ,,Zékladni princip tkvi v tom, ze kresba
stromu je na symbolické Grovni kresbou sebe samého* (Sickova-Fabrici, 2008, s. 106).
Kresba stromu miize poskytovat informace o stabilité a vyvoji osobnosti.

Kresba domu se miize vyuzivat k posouzeni osobnostnich ryst, psychického stavu
klienta ale také Ke zjisténi o jeho rodinném zazemi. Tento test se obvykle pouziva
v diagnostice u déti, ale je mozné jej aplikovat i u dosp€lych.

Kresba rodiny je kresba, kterda mtze odhalit dynamiku vztahti mezi ¢leny rodiny ale
také samotné klientovo vnimani téchto vztaht. Dalsi verzi tohoto testu je kresba za¢arované

rodiny, ktera ,.stimuluje symbolické vyjadfovani ditdte” (Sickova-Fabrici, 2008, s. 107).
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Kresba na volné téma znamena, ze klient nedostane konkrétni zadani a kresli, co si
sam zvolil. Mohou to byt témata o kterych chce mluvit, nebo je podvédomé povazuje za
dulezité (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Sickova-Fabrici (2008) uvadi nékolik arteterapeutickych metod, které maji za cil
prohloubit vnitini svét klienta a podpofit jeho kreativitu a sebereflexi. Jednd se o imaginaci,
animaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci.

Imaginace, predstavivost nebo fantazie maji pro arteterapie vyznamny potencial.
Jedna se o dovednost vytvaret vnitini fantazijni obrazy, pod vedenim arteterapeuta, a spojit se
se svym vnitinim svétem, ktery v naSich pfedstavach miize mit riznorodé kontury, barvy,
ztvarnéni, a emocionalni rozmér. Umoziiuje ndm cestovat ¢asem a prostorem, zkoumat nase
problémy a jejich mozné feseni z riznych perspektiv, ¢imz dava potencialni prostor ménit své
postoje a nazory.

Animace je vlastné rozhovor v tieti osobé, kdy se arteterapeut ¢i klient identifikuji
S postavou nebo véci na obrazku klienta a mluvi jeho jménem. Tuto metodu je vhodné pouzit
u déti ¢i uzkostnych a nejistych klienti.

Koncentrace (mandala) je povazovana za symbol duse. Jedna se o vSe kruhového
tvaru, co ma stied. Pfi samotné arteterapii mizZe byt mandala pomickou ke koncentraci
a organizovani myslenek a pociti. Tato metoda mizZe mit harmonizac¢ni i1 1écebné ucinky.

Restrukturalizace je metoda, kdy klient ptetvafi stavajici obraz na néco nového.
Pracuje s tim, ze kazdy fragment z celku obsahuje samotny novy obraz. Tato metoda se
zamé&fuje na hledani novych perspektiv a feSeni problémil a dava klientovi prostor pro nové
myslenky.

Transformace je metoda, pti které dochazi k transformaci z jedné umélecké formy do
druhé. Transformace dila vytvarného na pohybové, hudebni anebo napiiklad literarni

Rekonstrukce buduje fantazii a kreativitu. Spoc¢iva v dokreslovani nebo dotvareni
casti uméleckého dila.

Také klinické metody hraji v arteterapii zasadni roli pfi porozuméni potieb a prozitkd
klientd. Tyto metody se Casto kombinuji s dalSimi terapeutickymi metodami, nejcastéji
s diagnostickymi kresebnymi testy. Mezi hlavni klinické metody patii pozorovani, rozhovor
a anamnéza.

Pozorovani je planovitou a cilenou metodou (Svoboda, 2010), ktera provazi cely
arteterapeuticky proces. Pozorovanim miize arteterapeut analyzovat verbalni i neverbalni

projevy klienta, coz mu dava moznost ziskat dilezit¢ informace o jeho vnitinim svété
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a psychickém stavu. ,,Metody pozorovani jsou zakladni védecké metody, které umoziuji
popis sledovaného jevu, jeho vyvoje, zmény, zavislosti na wvnéjSich podminkach*
(Nakone¢ny, 2009, s. 61).

Rozhovor muze mit mnoho forem, obvykle byva rozd€len na vstupni ¢ast, samotny
rozhovor a zavér. Je dilezité udrzovat klienta v aktivni spolupraci, klast ptiméiené a piesné
specifikované otdzky a pokusit se zaznamenat také signifikantni neverbalni reakce klienta
(Nakone¢ny, 2009). V arteterapii dominuje strukturovany rozhovor, ktery se Casto vyuziva
béhem samotnych terapeutickych sezeni.

Anamnéza (z feckého anamnésis — rozpominani, vzpomenuti) je zjistovani dulezitych
dat z minulosti klienta, které mohou vysvétlovat soudasny stav jedince (Snydrova, 2019).
Muzeme ji délit podle riznych aspektli na osobni, rodinnou, zdravotni, psychologickou ¢i

socialni.

2.4 Formy arteterapie

Arteterapie ma dvé hlavni formy prace s Klienty. Lisi se od sebe svym zpusobem
navazovani vztahi mezi klienty a arteteterapeutem. Jedna se arteterapie individualni
a skupinové.

V individualni arteterapii arteterapeut zaméfuje veskerou SVvou pozornost pouze na
jednoho konkrétniho klienta. Jedna se ptistup, ve kterém si arteterapeut s klientem mohou
vytvofit hlubsi vztahy, a to mlzZe vést k intenzivnéjSimu a efektivnéjSimu zkoumani
individualit Klienta. Arteterapeut ma tak moznost pfizptisobit metody a techniky konkrétnim
potiebam a pranim jednotlivce. Podle PotméSilové a Sobkové (2012) je individualni forma
terapeutické prace zaloZena na vztahu terapeut — klient, ve kterém by méla byti respektovana
zakladni pravidla, jako jsou napfiiklad srozumitelna komunikace, pfirozenost ze strany
terapeuta, maximalni respektovani klienta, terapeut by nemél sdélovat klientovi své problémy
¢i by mél respektovat pravo klienta na nefikdni pravdy. Individudlni terapie vychazi
z individualni situace klienta a je vhodna v ptipadech, kdy je tfeba poskytnout klientovi plnou
pozornost.

Ve skupinové arteterapii pracuje arteterapeut s n€kolika klienty najednou. Jedna se
o takovou formu arteterapie, kterd je obohacena, oproti individudlni arteterapii, také
0 samotnou dynamiku skupiny. Ugastnici skupinové arteterapie se navzajem obohacuji o své
zkuSenosti, navzdjem se podporuji a inspiruji. ,,Skupinova dynamika je souhrn skupinového
déni a skupinovych interakci. Vytvafeji ji skupinové vztahy a interakce osobnosti ¢lent
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skupiny spolu s existenci a ¢innosti skupiny a silami z vnéjsiho prostiedi (PotméSilova,
Sobkova 2012, s. 9). ,,Nékdy ma skupina zpocatku strukturovany program, ale sezeni se
nakonec vyvine tak, ze je vice interpersonalni“ (Rubin, 2024, s. 508).

Typy skupin lze rozd¢lit na skupiny otevi‘ené, uzaviené a polouzaviené. Oteviené
skupiny umoznuji klienthm ze skupiny libovolné odchazet a zpét se do ni vracet, coz mize
vést k tomu, ze skupina udrzuje pouze povrchni charakter. Uzaviené skupiny maji vétSinou
stanoveny pocet klientl i sezeni, které se neméni, coz dava moznost vytvofit pevné vztahy
mezi klienty a nasledné vytvoreni davéry vedouci ke sdileni hlubokych prozitki. Idealnim
kompromisem jsou tedy skupiny polouzaviené, kde jsou klienti vdzani svou ucasti, ale mize
se lehce ménit podle Zzivotni situace klientd, tento typ skupiny je obvykly v dennich

Jo 4

stacionafich a dlouhotrvajicich komunitnich skupinach (Liebmann, 2005). ,,Skupinova

wevr

s. 32).

Volba mezi skupinovou a individudlni terapii zavisi na raznych faktorech, jako jsou
potieby klienta, povaha problému a preference jednotlivého terapeuta. V praxi se ¢asto stava,
ze klient ma mozZnost béhem terapeutického procesu piejit z jedné formy terapie na druhou,
pokud to situace vyZaduje (Potmésilova, Sobkova, 2012).

Dalsimi formami arteterapie jsou receptivni arteterapie a produktivni arteterapie.
Jedna se déleni podle miry zapojeni klienta do tvotivého procesu. Receptivni arteterapie je
,vnimani uméleckého dila vybraného s ur€itym zamérem arteterapeutem. Cilem je lepsi
pochopeni vlastniho nitra, poznavani pociti jinych lidi* (Sickova-Fabrici, 2008, s. 30). Tato
forma arteterapie miize byt velmi ptinosna pro klienty, ktefi se ze zdravotnich,
psychologickych nebo jinych diivodii nemohou ¢i nechtéji zapojovat do aktivniho tvofeni.
V ramci receptivni arteterapie se klade diraz na osobni interpretaci a prozitek, coz miize
klientovi pomoci lépe porozumét sobé samému a svym emocim.

Na druhé strané¢ produktivni arteterapie ,,znamena pouziti konkrétnich tvurcich
¢innosti (kresby, malby, modelovéani) nebo intermedidlnich aktivit (tj. ¢innosti propojujicich
rizna média), happeningu u jednotlivce ¢i skupiny* (tamtéz). To znamena, Ze klient je sam
aktivni prfi tvorbé uméleckych dé€l, vytvari a experimentuje s riznymi uméleckymi
technikami, coz mu poskytuje ptilezitost vyjadfit své vnitini prozitky a myslenky skrze vlastni

kreativni proces.
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3 Bezdomovectvi

»Jak definovat bezdomovstvi a jak vlastné nazvat ty vyfazené nepfijatelné vykloubené
bytosti, vSude nechténé, vyloucené¢ a zranéné, pohybujici se sem a tam, pfipominajici
tkalcovsky ¢lunek, ktery se pohybuje mezi ulici, nadrazim a ubytovnou, utékem a zadrzenim.
Jak nalézt adekvatni termin, ktery by vystihl ten ping-pong, posilany z jednoho koutu nadrazi
do jiného, z jednoho vefejného prostranstvi do druhého, z jedné humanitarni organizace do
jiné* (Hradecti, 1996, s. 29). Podle Vagnerové je mozné bezdomovectvi chapat jako syndrom
komplexniho socidlniho selhdni. Jednd se o fenomén, kde nejde jen o ztratu pfistiesi ale
i ztratu domova, spolecenského postaveni, a predevs$im také o socialni vylouéeni. Velmi ¢asto
se bezdomovectvi poji s odtrzenim od hodnotového i normativniho systému spolecnosti
(Vagnerova, 2014). ,,Pojmové Ize bezdomovce oznacit jako jedince, ktery nema zazemi, kam
by se uchylil. Mohou mu chybét fungujici rodinné vztahy, je osamély a nema nikoho, kdo by
mu u¢inn¢ pomohl ze za¢arovaného kruhu existen¢nich problému‘ (Sekot. 2004, s. 144).

Bezdomovectvi 1ze brat jako tu nejhor$i variantu socialniho vyloueni. Socialni
vylou¢eni miize oznacovat komplexné nepodminénou neucast jedince na chodu celé
spolecnosti, respektive omezeny nebo Zadny piistup ke spolecenskym institucim poskytujicim
ochranu, zdravi, vzdélani, Zivobyti, a tak i zakladni blahobyt. Socidlni vylouceni miva riznou
uroven a v ¢ase se meéni. Fakticky socialni vylouceni obvykle ptfedstavuje Zivot v chudobé,
bez ucasti na trhu prace, bez bydleni a dostate¢nych piijma, v izolaci ¢i ve spolecnosti stejné
deprivovanych osob (Bartak, 2021). Kdyz se nad samotnym terminem bezdomovec

zamyslime, tak se sklada ze dvou spojenych slov. Slovo ,,bez* jasné ukazuje na absenci

vvvvv

3.1 Typy bezdomovectvi

Riizné definice bezdomovectvi mohou byt ve svém zakladu vagni a posunovatelné.
Ptimocara definice, ze bezdomovec je n¢kdo, kdo ztratil své bydleni a neni schopen vyfesit
své komplikované problémy a stal se tak zavisly na neziskovych organizacich ¢i mésté, je
zcela neptesna a nedostacujici. Tato definice zahrnuje pouze zjevné bezdomovectvi a zcela se
vyhyba bezdomovectvi skrytému a potencidlnimu. Od nize vyjmenovanych typa
bezdomovectvi je nutné oddélit specidlni skupiny osob bez pfistiesi. Jedna se o osoby, které

odmitaji své obCanské povinnosti, maji antisocidlni povahy, delikventni chovani ¢i se jedna
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0 cizince bez povoleni pobytu na uzemi CR. Do scitani osob bez pfistiesi také nejsou

zapocteny osoby, které ziji u pratel ¢i ptibuznych (Hradecti, 1996).

3.1.1 Zjevné bezdomovectvi

Zjevni bezdomovci tvori nejviditelnéjsi a nejredukovatelnéjsi skupinu bezdomovci.
Jedna se o skupinu osob Zzijicich na ulicich, nadrazich, v nocleharnach, sklepich, parcich, pod
mosty a na dalSich mistech, kterd alesponn minimdln¢ vyhovuji potiebnym podminkdm
k pfeziti. Zjevni bezdomovci vyvolavaji v bézné populaci vesmés stejné reakce — bezradnost,

opovrzeni, piehlizeni, ¢imz se vlastné stavaji spoleensky diskvalifikovani (tamtéz).

3.1.2 Skryté bezdomovectvi

Skryté bezdomovectvi se vyskytuje pfedev§im v oblastech, kde chybi dostate¢né
sluzby pro tyto osoby. Tito lid¢, ackoli nemaji staly domov, se vétSinou neobraceji na vetejné
dostupné charitativni organizace. Jejich nedostatek prosttedkli, neschopnost zajistit si
adekvéatni bydleni a dalSi omezeni je nuti hledat docasné a casto promeénlivé Utocisté. Tato
skupina bezdomovci Zije v riiznych typech piistiesi, jako jsou squaty? staré automobily,
stany Ci1 kontejnery. Skryti bezdomovci se navic €asto potykaji se zdravotnimi problémy,

komplikacemi se zdkonem nebo problémy s Gifady (tamtéz).

3.1.3 Potencialni bezdomovectvi

Dle statistik EU tato situace postihuje az 10 % celkové populace. Jedna se o osoby,
které Ziji ve velmi téZkych Zivotnich, rodinnych a existen¢nich problémech a ocitaji se tak ve
vaznych potizich udrzet své dosavadni bydleni. Casto bydli v socidlnich bytech, domech
urcenych k demolici, zdravotné zavadném bydleni, v prelidnénych bytech, ,holobytech*
a Vv pochybnych podndjmech. Do této skupiny se fadi také osoby, které ¢ekaji na propusténi
Z riznych ustavl napiiklad z détskych domovil, véznic ¢i azylovych zafizeni pro cizince

(tamtéz).

2V ramci bezdomovectvi je jako ,,squat* oznatovéano nelegalni osidleni opusténych budov nebo pozemk lidmi,
ktefi si jiné bydleni nemohou z riznych divodii dovolit. Lidé takto zijici se nazyvaji ,,squattefi* a Casto vytvari
komunitu, ve které vzajemné sdili zdroje (penize, potraviny, ...). Jedna se o jev, ktery byva spojen se socialni
situaci jedincl ale také jako projev aktivismu za prava na plnohodnotné bydleni. Problematika squattingu

prispiva k diskuzim na téma bydleni a jeho dostupnost.
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3.2 Priciny bezdomovectvi

Bézna populace ma za to, ze se bezdomovcem stava osoba pochazejici z rozvracené
rodiny, ktera nikdy nezazila typicky spotfadany zivot. Kofeny bezdomovectvi je vSak nutné
hledat v celé fadé pricin. Kazdy piipad osoby bez piistiesi je individualni s jedine¢nym
osudem.

Na fenomén bezdomovectvi 1ze nahlizet ze tii zakladnach thli pohledu. Prvni thel je
sociologicky, ktery zduraznuje piedevsim chudobu jakozto disledek spoleCenskych poméri,
hledisko psychologické zahrnuje vrozené dispozice jako temperament, charakter, osobnostni
rysy a inteligence. Liberalisticky nazor, spatfuje jako hlavni diivody bezdomovectvi lenost,
nedostatek osobniho usili a presvédCeni, ze si za vzniklou situaci muze kazdy sém
(Sekot, 2004).

Druhym thlem pohledu jsou objektivni faktory bezdomovectvi, které jsou ovlivnény
socialni politikou statu. Tyto faktory pasobi naptiklad skrze dodrzovani lidskych prav, prav
na zachovani lidské integrity a rovnych pfilezitosti pro vSechny obcany, na kvalifikaci
a vzdélanost obcanil atd. Taktéz plisobi na boj se socidlnim vyloucenim, nezaméstnanosti,
rovnosti Zen a muzl ve spolecnosti. Vyznam objektivnich faktorti lze spatfit zejména
V puisobeni na legislativu (Hradecti, 1996).

Tretim uthlem pohledu jsou faktory subjektivni. Do subjektivnich faktorG spadaji
faktory materidlni, ¢imZ je mySleno bydleni, zaméstnani, zadluZenost a dalsi. DalSimi
subjektivnimi faktory jsou ty vztahové, kam fadime struktury rodiny, rodinné zazemi, vztahy
mezi ¢leny rodiny ale také rozvody, sexualni zneuzivani ¢i tyrani v ramci rodiny. Do osobnich
faktori zahrnujeme duSevni a fyzické znevyhodnéni, zédvislosti, samotu a také socialni
nezralost. Poslednim subjektivnim faktorem je faktor institucionalni, kdy se jedna
0 propusténi z détskych domovi, véznic, azylovych domi a riznych dalSich ustava (tamtéz).

Zvysené riziko bezdomovectvi se tyka predevSim osob psychicky ¢i socialné
znevyhodnénych. Jejich rodina je dysfunkéni nebo dokonce viibec neexistuje, v détstvi byli
vystavovani nezdjmu, nasili, zneuzivani, z rodiny byli odejmuti anebo vyhnani, ¢asto méli

sklon k potulovani se a itékiim z domu (Vagnerova, 2014).

3.3 Dopady bezdomovectvi na osobnost ¢lovéka

Zivot na ulici v podstatd predstavuje zjednodusenou existenci ¢lovéka, ktera byva

v mnohych ohledech stresujici. Mira stresu je pro kazdou osobu jiné a odviji se od toho, jaké
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ma predchozi zkuSenosti a jak se soucasny a minuly zivot od sebe 1isi. V Zivoté na ulici zcela
chybi jistota uspokojeni zakladnich potieb, jako je predevsim bezpeci, spanek a jidlo. Po
pfichodu na ulici se Clovék vypotfaddava se socialni izolaci, ztratou soukromi, orientaci
V novém prostiedi, pocitem nezakotvenosti, rozpadem denniho rezimu a uspokojivé naplné
Casu, ktera vede k nudé. Toto v§e ma mnohdy vliv na piebijeni negativnich pociti alkoholem
a drogami (Vagnerova, 2014).

Bezdomovectvi se zpravidla odrazi také v sebepojeti. Zmeéna vlastni identity je zavisla
na mife ztotoznénimi se s pouli¢ni subkulturou. U mladistvych Zijicich timto zpilisobem Zivota
se nejedna o zménu identity, ale o jeji naruSeny rozvoj. Chovani majoritni spolecnosti
a kumulace negativnich zkuSenosti posiluje pocity vlastniho znehodnoceni osobnosti. Velka
vétSina osob bez pristfesi si je védoma toho, Ze je pobyt na ulici zménil. Mnohdy kradou,
podvadéji se navzajem, tlumi negativni pocity alkoholem a drogami, V jejich postojich zac¢ina
byt ziejmy nezdjem, lhostejnost a ztrdta motivace. Posuzovani vlastniho Zivota je
U bezdomovcl negativni, mivaji velmi nizké sebevédomi. Aby si udrzeli alesponi n¢jakou
sebeuctu, tak pfisuzuji vinu za sva selhani svému okoli a dal§im okolnostem. Zmény
V chovani i zmény psychické, které 1ze u osob bez pfistieSi nalézt mohou byt pfiinou
i disledkem zivota na ulici (tamtéz). ,,Bezdomovci maji sklon k nevyrovnanému emoc¢nimu
prozivani a k extrémnim emoc¢nim projevim. Své emoce nedokdzou V dostatecné mife
kontrolovat a ovladat (coz neni jenom diisledkem bezdomovectvi, ale spi§ déle dobého ablizu
psychoaktivnich latek, pfedevSim pervitinu). Maji tendenci reagovat i na bezvyznamné
podnéty zlosti a vztekem. Uvédomuji si, Ze se nechaji snadno vytocit malickostmi. Citové
prozivéani chronickych bezdomovcl byva spiSe otupclé a vyhaslé, zlstavaji zachovany jen
zékladni emoce. Dlouhodoby stres a chybéni bezpe¢ného zdzemi se mohou projevit hostilitou
a paranoidnimi tendencemi. Mnozi bezdomovci nejsou dostateéné empaticti, nedokazou
rozpoznat naladu jiného ¢loveka a leckdy se nedovedou orientovat ani ve vlastnich pocitech*
(Vagnerova, 2014, s. 691).

Zivot osob Zijicich na ulici byva poznamenam jak socialni izolaci, tak i psychickymi
potizemi. Je dllezité upozornit na tyto problémy, zacilit na n€ svou pozornost a hledat fesent,
ktera povedou ke zlepSeni Zivotnich podminek bezdomovci ale také K vyssi akceptaci ¢i

hlubsimu pochopeni této problematiky vétSinovou spolecnosti.
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4 Zdravotni znevyhodnéni

Zdravotni znevyhodnéni, téZ zvané jako handicap, se projevuje jako omezeni, které
vyplyva z postizeni ¢i vady jedince, které ztézuje nebo zcela znemoziuje, aby plnil role, které
jsou pro né&j s ptihlédnutim k pohlavi, v€ku, sociadlnim ¢initelim, normalni (Slowik, 2016).
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) fika, Ze zdravotni znevyhodnéni Ize chapat jako
soucast zivota. Odhaduje se, Ze zhruba 16 % celosvétové populace trpi zavaznym
znevyhodnénim, v dusledku starnuti populace a Sifeni nepfenosnych nemoci se
pravdépodobné bude toto ¢islo zvySovat. Obrovsky vliv ma na clov€ka se zdravotnim
znevyhodnénim jeho prostfedi, pokud je prostfedi neptistupné, tak vytvari bariéry, které brani
osobam se zdravotnim znevyhodnénim plnohodnotné€ a rovnopravné se projevit ve spolecnosti
(www.who.int). Z uvedeného je jasné, ze ,mira znevyhodnéni ¢lovéka je zavisla i na
materidlnich podminkach zivota, spoleCenském postaveni, na jeho moznosti pfijimat
a dostavat pomoc a podporu od jinych lidi. V tomto pojeti je problém znevyhodnéni relativni,
podléha permanentnim zménam. Napiiklad nevyhody ¢lovéka s omezenou motorikou nebo
omezenymi mentalnimi schopnostmi zavisi na postojich jedinci, postojich skupiny lidi a celé
spole¢nosti. Znevyhodnéni vznika v interpersonalnich, socialnich vztazich® (Lechta, 2016,
S. 62).

Ceska sprava socialniho zabezpeéeni popisuje osoby se zdravotnim znevyhodnénim
jako osoby, ,které maji zachovanu schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou
vydéle¢nou cCinnost, ale jejich schopnost byt nebo ziistat pracovné zaclenény, vykonavat
dosavadni povolani nebo vyuZzivat dosavadni kvalifikaci ¢i ziskat novou, je podstatné
omezena. Pfi¢inou tohoto omezeni je dlouhodobé neptiznivy zdravotni stav, ktery ma podle
poznatkli 1€katrské veédy trvat déle nez rok a podstatné omezuje télesné, smyslové nebo
dusevni schopnosti a tim i schopnost pracovniho uplatnéni® (www.cssz.cz). Z 1ékatského
pohledu mizeme chépat zdravotni znevyhodnéni jako problémy dané osoby, které jsou
zpusobeny chorobou, traumatem nebo jinymi zdravotnimi problémy vyzadujici 1ékatskou
péci. Socialni hledisko zdravotniho znevyhodnéni vystihuje problém, jehoZ hlavnim
pfedmétem je plnd integrace jedince do spolecnosti. Zdravotni znevyhodnéni nejsou
charakterové vlastnosti jedince, ale cely soubor podminek, které jsou tvofeny socidlnim
prostiedim (Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi, 2008).

Obecné lze fici, Ze arteterapie prispiva k psychickému 1 fyzickému zdravi jedinct.

Arteterapie muze byt jeden z prostredki, ktery osobdm se zdravotnim znevyhodnénim miize
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vyrazn¢ pomoci. Proces tvorby a podpora kreativniho mysleni pomahaji zvladat jejich Zivotni
situace a pracovat s negativnimi myslenkami ale také naptiklad zlepSuji hrubou i jemnou

motoriku. Arteterapie vytvaii prostfedi, kde jsou lidé se zdravotnim znevyhodnénim vitani.

4.1 Déleni zdravotnich znevyhodnéni

Je dulezité, aby vefejnost méla povédomi o riznych formach znevyhodnéni a jejich
vlivu na kazdodenni Zivot jednotlivci. Timto zplisobem lze snizit stigma a piedsudky, které
Casto provazeji osoby se zdravotnim znevyhodnénim. Obvykle se zdravotni znevyhodnéni
déli do nekolika kategorii podle rtznych kritérii. Tyto kategorie mohou pomoci 1épe

porozumét potfebam zdravotné znevyhodnénych osob.

4.1.1 Déleni zdravotniho znevyhodnéni podle pri¢iny vzniku

Vrozené znevyhodnéni se tyka fyzickych a psychickych problémi, které jsou
pfitomné od narozeni, mize se jednat o vrozené vyvojové anomadlie, zdravotni problémy
I genetické poruchy. Dité s vrozenym postizenim prochazi obdobnymi fazemi vyvoje jako
zdravé dité, avSak postizeni mize omezovat rozvoj uréitych dovednosti. Lidé s takovymi
znevyhodnénimi Casto Celi obtiZim ve Skole, v praci a pii zapojeni do spolecnosti, coz milize
ovlivnit jejich kvalitu Zivota. Vrozené znevyhodnéni neni nebyva subjektivné tolik
traumatizujici, nebot’ je jedinec S vrozenym znevyhodnénim na svou situaci adaptovan
(Vagnerova, 2014).

Ziskané znevyhodnéni znamena pro jedince vétsi psychické trauma. Clovék ma
moznost srovnavat, svilj stav proziva jako jednoznacné horsi, uvédomuje si, o co pfisel.
Objektivné ma vSak vyhodu ptedchozich zkuSenosti. Napiiklad piedstava prostoru a barev pfi

vV

pozdéjsim oslepnuti (tamtéz).

4.1.2 Déleni zdravotniho znevyhodnéni podle doby trvani

Trvalé znevyhodnéni je stav, ktery zabraiiuje ¢loveéku plné se zapojit do spolecnosti
a vyuzivat jejich ptileZitosti ve stejné mife jako ostatni. MiZe byt zpisobeno riiznymi faktory,
jako jsou zdravotni postizeni, dlouhodobé onemocnéni, socidlni nebo ekonomické problémy.
Tato znevyhodnéni Casto vyzaduji specifickou podporu, aby se zajistila rovnost ptilezitosti,

pristupu ke vzdélani, zaméstnani a dal$im sluzbam.
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Docasné znevyhodnéni se tyka osob, které doCasn¢ Celi riznym Zzivotnim piekazkam,
které jim zabranuji pln€ se zapojit do spolecnosti. Pfekazky mohou byt napiiklad zdravotni

vvvvv

vratit doCasné znevyhodnéné do bézného zivota a eliminovat nasledky téchto situaci.

4.1.3 Déleni zdravotniho znevyhodnéni podle jeho povahy

Fyzické znevyhodnéni je termin, ktery se pouziva u osob s riznymi zdravotnimi
poruchami a stavy, které ovliviiuji schopnosti téchto osob vykonavat kazdodenni ¢innosti.
Tento typ znevyhodnéni miize mit rizné¢ formy jako je omezeni pohyblivosti a chronické
onemocnéni. ,,Viditelna télesnd deformace muze predstavovat vétsi psychickou zatéz nez
postizeni hybnosti. Télo funguje jako dulezitd slozka socidlni prezentace sebe samého*
(Vagnerova, 2014, s. 237).

Senzoricka znevyhodnéni se vztahuji na poruchy ¢i omezeni smyslovych vjemd.
Jedna se predev§im o zrakové znevyhodnéni, sluchové znevyhodnéni, hmatové
znevyhodnéni, a chutové a cichové znevyhodnéni. Lidé, kterych se senzorické
znevyhodnéni tyka. musi celit kazdodennim vyzvam, obtizemi v komunikaci, interakci
a orientaci v prostoru. Je zajimavé, Ze ,,pokud dojde ke ztraté¢ jednoho vyznamného smyslu,
dochazi ke kompenzaci vyuzZitim informaci z téch zbyvajicich. Senzorickd deprivace ma
vyznamny vliv na mezismyslové propojeni* (Vagnerova, 2014, s. 185).

DuSevni znevyhodnéni predstavuje Siroky pojem, ktery zahrnuje rtzné formy
psychickych poruch a stavii. Osoby s duSevnim znevyhodnénim casto Celi stigmatizaci
a diskriminaci, coz muze dale zté¢Zovat jejich integraci do spoleCnosti a pristup k potiebné

poOMOoci.

4.1.4 Déleni zdravotniho znevyhodnéni podle miry zavaznosti

Lehké znevyhodnéni se tyka osob, které maji mirné potize, ale jsou schopné se
zapojovat do béZnych kaZzdodennich c¢innosti s mirnou podporou ¢i upravami. Jednd se
napiiklad o mirné poruchy u€eni nebo ¢astecnou ztratu zraku a sluchu.

Stiedni znevyhodnéni, jez se vztahuje na osoby s vétSimi obtizemi jako jsou
naptiklad t€z$i pohybové problémy anebo vétsi ztrata zraku a sluchu. Tyto osoby mohou

vyzadovat kazdodenni asistenci a vétsi specialni upravy.
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Tézké znevyhodnéni predstavuje u osob jiz vazné potize, které jim zabranuji zapojit
se samostatn¢ do kazdodenniho zivota a potiebuji nepfetrzitou pomoc a podporu. Jedné se
napiiklad o vazna fyzicka ¢i mentalni postizeni, uplnou ztratu sluchu nebo zraku, autismus
atd.

Zdravotni znevyhodnéni piedstavuje vyznamny aspekt ovlivilujici zivoty mnoha
jednotlivel 1 jejich rodin. Muze zahrnovat rtizné chronické nemoci, fyzické i psychické
problémy, které maji vliv na kazdodenni zivot a kvalitu zivota téchto lidi. Je dulezité se
zam¢iit nejen na individudlni potfeby téchto osob, ale také na to, jak je integrovat do

spole¢nosti a zajistit jim pfistup k plnohodnotnému vzdélani, praci nebo zdravotni péci.
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5 Tvorivost a kreativita

Tvorivost a kreativita pfedstavuji prvky, které clovéku umoznuji vyjadiit své
myslenky, pocity, emoce, fesit slozité problémy a piekonavat zivotni piekazky. Jedna se
dualezité aspekty lidského mysleni, které pomahaji ptichdzet s novymi napady, fesit problémy
a vyjadfovat se. Tyto schopnosti ma kazdy z nas, nejen umélci. Kreativita se projevuje
v ruznych oblastech zivota, jako je uméni, véda, ale také kazdodenni rozhodovani.
Rozvijenim tvoFivosti miZeme zlepSit sviij Zivot, rozvinout sviij potencial a lépe
porozumét svétu kolem nas.

Pojmy tvofivost a kreativita se Casto zaménuji, ale existuji mezi nimi jisté rozdily.
Tvotivost znamena schopnost jedince pfichazet s riznymi novymi a inovativnimi napady.
Kreativita zahrnuje nejen schopnost stémito napady piichazet, ale také je realizovat.
Tvofivost je tedy to, co mé €lovek uvnitt, zatimco kreativita se projevuje také navenek. D4 se
tedy fict, Ze tvofivost je zdkladem kreativity. ,,Tvofivost podporuje motivaci a zlepSuje
moznost zkvalitnéni zivotniho standardu a urovné, davd vyhlidky na leps§i profesni
i spoleCenské uplatnéni a zvySuje pocity vlastni hodnoty a sebepojeti“ (Beni¢kova, 2017,
S. 78-79).

Schopnost uvédomélého rozhodovani, kterdA ndm umoziuje piekonat zavedené
piedstavy a normy a hledat feSeni pfizplisobend konkrétnim podminkam, je klicovym
faktorem kreativniho procesu. Uvédoméni si této schopnosti a jeji aplikace ve vztahu
k ostatnim a k vy$8im socialnim strukturam zaklada nejen potencial pro tvofivost, ale v tomto
smyslu ji dodava také nezbytnost. Naopak, pokud se vzdame této jedine¢nosti a pfenechame ji
Jjinym, piijimame pouze konvencni pohledy, které utvaieji konvenéni pohled na nas Zivot.
Proto mira tvofivosti neni otdzkou talentu, ale spiSe mirou naSeho uv€édomeéni a porozumeéni
vlastnimu jedine¢nému postaveni ve vesmiru. Aktivni pfistup k naSemu mistu a jeho zméné,
I skrze malé kroky, je vstupni branou k uvédoméni si naSich tvir¢ich moznosti (Vancat,
Tvoftivost jako sou¢ast nadani, 2016). Podle Marie Konigové ,kreativita neboli tvofivost je
nejvlastngj§im projevem zivota. Tvotivé lze ptistoupit k feSeni jakékoli otazky. Kreativni
mySleni je pfedpokladem originalnich napadii, kdy zapojime fantazii, odhlédneme od
svazujici reality a snazime se o nové pohledy jak na sebe sama, tak na spolecenské otazky
nebo odborné a védecké problémy* (Konigova, 2007, s. 9).

Iniciativa vzdélavani Zivotnich dovednosti a obcCanstvi Vv oblasti Blizkého vychodu

a severni Afriky definuje kreativitu jako schopnost generovat, vyjadiovat nebo aplikovat nové
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napady a techniky, Casto v ramci spoluprace. Spolu s kritickym mySlenim a dovednostmi
v feSeni problémi tvoii kreativita dalezitou soucast ucelného mysleni, které je usporddané
a strukturované. Je Uizce spojena s kognitivnimi schopnostmi, jako jsou analytické a hodnotici
dovednosti. Kreativni mysleni je klicové nejen v umeéni, ale také pro inovace a ptizptisobivost
v raznych zivotnich situacich, v€etné vzdélavani a pracovniho prostiedi. Kreativita zlepsuje
I dalsi zivotni dovednosti, jako je kritické mySleni a schopnost feSeni problému. Citat
,Creativity iS just connecting things* neboli ,,Kreativita je jen spojovanim véci® od Stevea
Jobse pochazi z jeho proslovu na konferenci D8 (All Things Digital) v roce 2010. Steve Jobs
vyjadfuje mySlenku, ze kreativita spoc¢iva v kombinaci jiz existujicich napadf, konceptli nebo
zkuSenosti. Tento pohled zdiiraziuje, ze inovativni mysleni nemusi vzdy znamenat zacinat od
nuly, ale miize vychazet z nového spojeni riznych jiz existujicich prvki. Cim vice riiznych
oborii, myslenek a zkuSenosti ¢loveék zna, tim 1épe dokaze tvorivé myslet. Tento ptistup ke
kreativité¢ podporuje otevienost a ochotu zkoumat rizné nové oblasti a pohledy a vytvaret tak
prostfedi, ve kterém mohou inovativni napady vzkvétat (www.yswu.medium.com).

Z hlediska arteterapie jsou tvorivost a kreativita stéZejni, nebot’ jediné diky nim
miize probihat efektivni terapeuticky proces. Uspéch vsamotném tvofeni posiluje
sebevédomi, podporuje rozvoj problémového mysleni, prace s riznymi materidly podporuje
flexibilitu mysleni, tvofivost umoziuje vyjadfit pocity a emoce, proces tvoreni muze také
pomoci objevovat nové aspekty osobnosti, poskytovat bezpecny prostor pro feseni vlastnich

traumatickych zazitkl a také miiZze pomoci lidem nalézt sviij Zivotni smysl.

5.1 Rozvoj tvorivosti a kreativity

Kapitola se zaméfuje na kliové faktory, které podporuji a rozvijeji tvorivost
a kreativni mySleni. V dneSnim rychle se ménicim svété, je nezbytné nutné porozumét
podminkam a aktivitam, jez napomahaji kreativité¢. Tvofivost mize byt ovlivnéna rliznymi
aspekty, které napomahaji piekonani mentalnich bloki a uvolnéni tviir¢iho potencialu osob.

Rozvoj tviirétho mysleni je ovlivnén mnoha osobnostnimi rysy, jako jsou intelektualni
aktivita, energie, houzevnatost a vytrvalost. Je dilezité byt schopen soustiedit se na kol po
delsi dobu, naptiklad 3 az 4 hodiny, a mit silnou potiebu dokoncit své projekty. Mimo to je
nezbytné disponovat schopnosti intenzivné pracovat a mit vitalni silu pro pfekonavani
prekazek. Dulezitou roli hraje také nezavislost a intelektudlni odvaha. Psychologie ukazuje, ze
lidska mysl, 1 kdyZ je vyjimecna, se nemuize soustiedit na vice nez jednu véc najednou. Proto
se psychologie kreativity zaméfuje na wuceni principi maximalniho ponoieni do
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konstruktivniho a pozitivniho mysleni, coz vede k minimalizaci Casu stradveného starostmi
a problémy (Konigova, 2007).

Nejvétsi vyznam ma podpora tvofivého mysleni u déti, protoze pravé déti byvaji
vnimavéj§i vaci svému okoli a socidlnim vlivim. Nejvyznamnéj$i vliv na tvofivost

a kreativitu déti ma jejich rodina, socidlni prostiedi a ucitelé.

5.2 Vyznam tvorivosti a Kreativity

Tvoftivost a kreativita hraji zasadni roli v zivoté kazdého z nas. Obecné lze fici, zZe je
tvorfivost zasadni pro celkovou pohodu a tspéch v lidském Zzivoté at’ uz v oblasti osobni,
profesni ¢i ve spolecenském zivot¢.

Rozdéleni kreativity podle jejiho vyznamu na individualni a spole¢enskou poskytuje
cenny pohled na rtzné tviréi Cinnosti. Individudlni kreativita se projevuje v osobnich
projektech, jako je naptiklad uspotadani bytu, které odrazi osobni styl a ptispiva k pohodli
jednotlivce, nebo vymysleni novych pohadek. Na druhé strané spole¢ensky vyznam kreativity
se zamétuje na aktivity, které maji $irSi dopad na komunitu a spole€nost jako celek. Sem patii
inovace a védecké objevy, které méni nase chépani svéta a oteviraji nové moznosti, nebo
organizace kulturnich a komunitnich akci. Toto rozdéleni ukazuje, jak rozmanita mlze byt

kreativita a jak mulze vyznamné ovlivnit jak jednotlivce, tak i celou spolecnost, ¢imz

podtrhuje dilezitost jejiho rozvoje a podpory v obou téchto oblastech (Konigova, 2007).

5.3 Bariéry tvorivosti a kreativity

Bariéry, které stoji v cesté v tvar¢im procesu, mohou mit riznou povahu. Od
psychologickych a emocionalnich piekazek, pres kulturni faktory, az po omezeni v pracovnim
prostiedi. Pochopeni téchto piekazek je klicové pro efektivni rozvoj kreativity, nebot’ pouze
pojmenovanim a rozborem téchto faktori mizeme nalézt cesty, jak je prekonat a uvolnit tak
tvlrcéi potencial jednotlivet a skupin.

,Bariéry tvofivosti v nejobecnéjSim pojeti jsou tfidény na vnéj$i a vnitini. Zatimco
vngjs$i bariéry maji svoje kofeny v prostfedi makrosocidlni a mikrosocidlni sféry, vnitini
bariéry jsou disledkem subjektivnich vlivii 0sobnosti. Vnitini bariéry v§ak mohou mit ptivod

i ve vné&jSich bariérach® (Semerad, Tvofivost jako soucast nadani, 2016, s. 7). Vné&jsi bariéry
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vyplyvaji z makrosocialnich a mikrosocialnich podminek, zatimco vnitini bariéry prameni
Z osobnich psychologickych faktort.

Bariéry se také mohou déli do ctyf zékladnich skupin: bariéry z vniméani,
emocionalni bariéry, intelektové a vyrazové bariéry, a bariéry z prostiedi a kultury.
Tyto bariéry se projevuji napiiklad nedostateCnou schopnosti vnimat problémy,
emocionalnimi  bloky, nevhodnymi  mysSlenkovymi  koncepty nebo  kulturnimi
a environmentalnimi omezenimi. Vyzkumy naznacuji, Ze ucitelé sice vnimaji dllezitost
tvotivosti ve vzdélavani, avSak existuji mezi nimi a zaky rozdily v o¢ekavanich, které mohou
limitovat rozvoj kreativniho mysleni. Dillezité je provést dalsi empirické studie zamétené na
tyto bariéry v skolnim prostiedi (tamtéz).

Podle Konigové (2007) je pro efektivni piekonani bariér tvofivosti klicové nejdiive
pfesné definovat a formulovat jeho skute€nou podstatu. Dobie polozend otdzka casto
pfedstavuje polovinu uspéchu. Nasledné je tfeba stanovit jasny cil, coZ ndm pomize 1épe
pochopit, co nds trapi. Je uzite¢né prozkoumat riizné cesty k dosazeni tohoto cile a ovéfit, zda
by nebylo mozné vyftesSit problém alternativnim zptsobem. Idedlni stav, ktery chceme
doséhnout, by mél stimulovat naSi pfedstavivost a motivovat k pirekonani bé&znych
mySlenkovych vzorch. Dale je nutné identifikovat prekazky, které brani dosaZeni cile, a zjistit
jejich skutecné pficiny. Zvazovani zmény podminek ¢i alternativnich pfistupli mize vést
k novym moznostem feSeni. Je dulezité byt otevieny riznym napadim a neomezovat se na
jedinou cestu. Nakonec je tfeba mit trpelivost, nebot’ inspirace a feSeni mohou pfijit neCekané,

Casto v okamzicich, kdy se na problém soustfedime mén¢ intenzivné.

5.4 Torranceho figuralni test tvorivého mysSleni

Torranceho figuralni test tvofivého mySleni (pivodni nazev metody je Torrance
Thinking Creative Test — TTCT) vyvinul americky psycholog Ellis Paul Torrance v 60. letech
20. stoleti v USA.

Jedna se o metodu, kterd se zamétuje na divergentni mysleni klienta. Konkrétné se
klient pti setkdni s problémem snazi najit co nejvice moznych feSeni. Jedna se o jeden ze
zpusob, jak nepiimo zméfit schopnost kreativniho mysleni. Test se snazi pfinést informace
0 charakteru procesu tvoreni. Jedna se o pfistup, ktery vnima kreativitu jako funkci tvofivého
mysleni, jez nema ohranicené cile. Tento piistup je zaméten spiSe na produkci novych napadia

nez na hledani jednoho jejich feseni (www.psych.ff.upol.cz).
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Originalni verze testu ma Cast verbalni a figuralni. V ¢eském prostiedi je vyuzivana
pouze figurdlni c¢ast (tamtéz). Figurdlni forma testu ma za ukol identifikovat veskeré slozky
divergentniho mysleni. Skrze kreslené odpovédi méti flexibilitu (rozmanitost kreseb),
originalitu (jedine¢nost vytvoru), fluenci (pocet wuznatelnych vytvori) a elaboraci
(propracovanost kreseb). Tyto ¢tyfi faktory jsou méfeny ve tfech subtestech: 1. konstrukce
vytvoru, 2. dokreslovani netplné figury, 3. opakovani figur (www.psychodiagnostika.sk).

Administrace testu mize byt individudlni i skupinova, délka administrace je okolo 35
minut, K vyplnéni testu klienti potiebuji pouze testovaci archy a tuzky. Ve vSech tiech
subtestech jsou Klienti vyzyvani k tvorbé co nejoriginalnéjsich vytvord, na kazdy subtest maji
klienti ¢asovy limit 10 minut (www.psych.ff.upol.cz). Test je v soucasné dobé¢ k dispozici ve
slovenském jazyce a muize ho zakoupit a vyhodnotit pouze ten, kdo prokaze odborné vzdélani
v oblasti psychologie. Vysledky testl je nutné zasadit do souvislosti s dosazenym vzdélanim,
profesni orientaci ¢i zajmy Klienta.

Ze je Torranceho figuralni test tvofivého mysleni jednim z nejlepsich nastrojii na
meéfteni tvofivého mysleni dokazuje jeho uznani a vyuzivani na mezinarodni trovni. Test je
vysoce reliabilni a validni, coz dokazuji doposud ziskana data, nevyhodou muze byt jeho
naro¢né vyhodnocovani. Kreativitou jakozto indikatorem divergentniho mysleni se zabyvaji
i dalsi testy, napiiklad Guilforduv test neobvyklého pouziti nebo Wallach-Koganiv test
kreativity.
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6 Neziskova organizace Nadéje

Neziskova organizace Nadéje je kiestanska humanitiarni neziskova organizace,
kterd plisobi na uzemi témét celé Ceské republiky. Svou pozornost obraci pfevazné na osoby
bez pristiesi a zdravotné znevyhodnéné. Oslovuje vSak mnohem S$ir§i spektrum klientt

a nabizi pestrou paletu sluzeb (Sekot, 2004).

6.1 Vznik a vyvoj neziskové organizace Nadéje

Neziskova organizace Nadéje vznikla jako jedna z prvnich neziskovych organizaci na
tizemi Ceské republiky po roce 1989. Konkrétné vznikla zcela spontanné roku 1990 a zalozili
ji Vlastimila a Ilja Hradeéti. Toho roku do Ceska zadalo proudit v&tsi mnozstvi uprchliki
z Rumunska, kteti se pohybovali v parném 1ét€ na prazskych nadrazich. Hradecti poskytli
témto uprchlikd jidlo, oSaceni a nasledné také ubytovani v Praze a posléze Vv narychlo
ztizenych taborech pro uprchliky mimo Prahu — Jablone¢ko u Mimoné, Béla pod Bezdézem.
V obdobi mezi srpnem 1990 a dubnem 1991 pracovali Hradecti zcela dobrovolné bez
prostiedki na provoz vSech zatizeni (www.nadeje.cz).

Cinnosti organizace mezi 1éty 1991-1995 ukazuji na $ifeni pisobeni a rozmachu
organizace. V této dobé doslo k ustanoveni zakladu organizace v dne$ni podob¢, otvirani
novych stiedisek a vznik novych pobocfek. Za zminku stoji otevieni denniho stacionafe
S chranénym pracovistém pro mladé lidi s mentalnim postiZenim ve Zling€, vznik pobocky ve
Vysokém Myté, zacatek dobrovolnické ¢innosti v Nyrsku s détmi, zaCatek prace pro seniory
Vv nové poboéce v Brné, prvni denni centrum v Praze (v Bolzanové ulici), otevieni Domu
Nadéje Otrokovice pro klienty s mentalnim a kombinovanym postiZzenim, ptevzeti domu pro
praci s détmi v Litomysli, zac¢atek sluzeb Domu pokojného stari ve Vysokém Myté nebo
otevieni prvni zimni nocleharny pro muze v Praze (tamtéz).

Ani mezi léty 1996-2000 se organizace nepfestala rozSifovat a spolu stim také
roz§ifovat okruh klienti i sluzeb. Béhem téchto let se stalo hned nékolik zdsadnich udalosti at’
uz se jednalo vznik dalSich pobocek, nebo nestésti pti povodnich v roce 1997, kdy doslo
k vaznému poskozeni Domu Nadéje v Otrokovicich. Lze také zminit naptiklad zacatek nové
¢asti Integracniho programu vénované lidem v socialn€ vyloucenych lokalitach a také

otevieni azylového domu v nové pobocce v Jablonci nad Nisou (tamtéz).
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V letech 20012010 doslo k dal$im vyznamnym krokim organizace. At uz se jednalo
0 zavedeni systematického celozivotniho vzdéldvani zaméstnancli organizace, otevieni
domova pro seniory s Alzheimerovou nemoci v Brné ¢i zacatek nové prace s détmi
s mentalnim postizenim na Vseting€. Pfevzeti nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez od
evangelického sboru Vizovice, otevieni socidlni kuchyné v prazském klastefe v Emauzich,
zajisténi zkuSebniho provozu nocleharny pro osoby bez pfistiesi na lodi v Praze, vznik
pobocky v Liberci poskytujici sluzby pro lidi bez domova, otevieni socialné terapeutické
dilny Café Nadéje v Otrokovicich a také vznik pobocky v Klasterci nad Ohii nabizejici sluzby
pro lidi bez domova. Toto je jen zlomek ¢innosti organizace mezi 1éty 2001-2010 (tamtéz).

V pétiletém obdobi roku 20112020 doslo k zahéjeni provozu v Plzni v Cernické ulici,
jako doplnéni prostupného bydleni. Je nutné zminit také vznik novych pobocek ve Vejprtech
a v Kadani, vznik chranéného bydleni a socialné terapeutické dilny v Litomé&ficich, vznik
denniho centra a nocleharny v nové pobocce v Lovosicich, vznik nové socidlné terapeutické
dilny Tkalcovna ve Zling, vznik nového denniho stacionafe pro osoby s demenci ve Zling,
vybudovani reminiscen¢ni kavarny v Domé pokojného staii Brno-Kralovo Pole. A nelze
opomenout zahajeni spoleéného projektu Nejdiiv stfecha v Praze, kdy se jedna o projekt,
ktery umoziuje az dva mésice bydleni zdarma lidem, ktefi se pravé ocitli na ulici (tamtéz).

Od roku 2021doposud zvladla neziskova organizace Nad&je mimo jiné oteviit denni
stacionaf pro lidi s poruchou autistického spektra a s kombinovanym postizenim v Roznové
pod Radhostém, v Terezin€ byl zpfistupnén novy druh sluzby — Centrum duSevniho zdravi
pro déti a mladez, Nadéje zacala poskytovat pomoc vale¢nym uprchlikiim z Ukrajiny a posilat
pomoc na Ukrajinu, zfidila adiktologické poradny v Praze, ve Vsetin¢ vznikl denni stacionaf

pro dospélé lidi s autismem a oteviely se nové pobocky v Zatci a Chomutové (tamté?).

6.2 Nabidka sluzeb a klienti organizace

Organizace se zamé&fuje na Sifeni a aplikaci evangelia v kazdodennim Zivoté. Nadéje
poskytuje nejen sluzby duchovni, ale také sluzby zdravotni, socidlni, humanitarni
a charitativni a dale sluzby poradenské, vzdélavaci a vychovné, vcetné sluzeb doplikovych.
Snazi se lidem pomoci s cilem podpofit jejich kompetence a zlepsit vztahy (www.nadeje.cz).

Pro osoby ve stafi provozuje terénni prace, peCovatelské sluzby a domaci péci, aby tito
klienti mohli nadéle setrvavat ve svém domdcim a divérném prostfedi. Pro seniory se
snizenou sobéstacnosti nabizi denni stacionare. Organizace ztizuje Domy pokojného stafri, kde

velkou pozornost vénuji aktivizaci a volnoCasovym aktivitdm klientd. Domovy se zvlastnim
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rezimem nabizeji seniorti s poruchami pozornosti, orientace nebo Alzheimerovou chorobou
pfechodny ¢i trvaly pobyt. Lidé bez piistfesi jsou prvotni klientelou organizace. Ta jim nabizi
terénni sluzby a streetwork®. Denni centra, kde klientli nabizi stravu, oSaceni, hygienu
a socidlni poradenstvi. Noclehdrny poskytuji nocleh, hygienu ale i prani pradla. Centra
krizové pomoci umoznuji klientim na jeden tyden celodenni ubytovani, stravu, socialni
poradenstvi i prani pradla. A v neposledni fad¢ také azylové domy, které nabizeji celodenni
ubytovani, prani pradla, stravu, hygienu, a predevsim socialni poradenstvi. Pro osoby
s mentalnim, zdravotnim i1 kombinovanym handicapem ma organizace denni stacionaie,
socidlné-terapeutické dilny, tydenni stacionafe a domovy i chranéni bydleni. Skrze tyto sluzby
umoziuje klientim rozvijet své socialni dovednosti, aktivné travit cas, poskytuje péci
zdravotni, poradenskou, vychovnou, peCovatelskou, terapeutickou (tamtéz)

Dale pomahaji vést tyto osoby k samostatnosti a uvédoméni si vlastni hodnoty.
V piirozeném prostiedi tedy domovech téchto osob také pusobi osobni asistenti neziskové
organizace Nadé&je. Organizace pomahd také rodindm v socidlné¢ vyloucenych lokalitach,
Vv socialnich bytech, tak kde rodiny dlouzi najemné ¢i bydli v holobytech. Na mnoha mistech
pusobi organizace jako stala sluzba. Poskytuje rodinam odborné poradenstvi v oblasti
zadluZenosti, hleddani vhodnéjSiho bydleni, ¢i pomoc s hledanim zaméstnani. V rodinach
podporuje vzdélavani déti a nabizi jim smysluplné traveni volného Casu a spolupracuje
s dalSimi organizacemi na feSeni problémi s uzivanim navykovych latek. Tyto vSechny
sluzby nabizi skrze terénni prace, kluby pro déti a mladez a v azylovych domech (tamtéz).

Jiz od roku 1996 Nadéje také vzdélava. S mnohaletymi zkuSenostmi nabizi dalsi
vzdélavani poskytovatelim socidlnim sluzeb, socidlnim pracovnikim a pracovnikiim
V socidlnich sluzbéach, vedoucim pracovnikiim a pecujicim osobam. Nabizené kurzy vedou
interni 1 externi odbornici v rolich lektorli a v§echny kurzy jsou akreditované u Ministerstva
prace a socialnich véci (www.kurzy-nadeje.cz).

Kiestanskou duchovni péci vnima Nadéje jako pfirozenou soucdst svého pilisobeni.
Nabizi ji vSem svym klientim, ktefi jevi o tyto sluzby zdjem a spolupracuje s mistnimi
kiestanskymi cirkvemi. Poskytuje pastoracni péci, dopravu klienti na bohosluzby, pravidelné
bohosluzby a zprostiedkovava kiest'anskou literaturu. Timto napliiuje podstatu organizace,
jakoZzZto organizace kiestanské, kterd vSak neni spjata s Zadnou konkrétni cirkvi. VSichni

zamestnanci nejsou kiest'ané, ale neziskova organizace Nadéje vznikla a rozristd se prevazné

3 Jeden ze zplsobl socialni prace je streetwork, zaméfuje se na pomoc lidem na okraji spolecnosti pfimo
Vv jejich prostiedi, tedy na ulici. Cilem je navazat kontakt s t€émito lidmi, nabidnout jim podporu a informace
0 dostupnych sluzbach. Streetwork zahrnuje také aktivity jako poskytovani jidla, oble¢eni nebo poradenstvi.
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diky sile, kterou c&erpa zviry v jednoho Boha. Organizace také pomaha s feSenim
dlouhodobych finanénich problému klientl, ktefi si jiz nemohou pomoci sami. Poskytuje
odborné poradenstvi z oblasti zadluzenosti, exekuci, osobnich bankroti, ale také uéi rodiny

finan¢ni gramotnosti (Www.nadeje.cz).
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[/ Azylovy dim Nadéje pro seniory a zdravotné

znevyhodnéné Zabéhlice

V prosinci roku 1998 =zacala rozsahla rekonstrukce objektu v Zabéhlicich v ulici
K pradelné a v ¢ervenci o dva roky pozdé&ji objekt ziskala do osobniho vlastnictvi neziskova
organizace Nadgje, pfiCemz jesté dalsi dva roky rekonstrukce objektu pokracovala. V zafi
roku 2002 byl slavnostné zahajen provoz Azylového domu Nadéje pro muze a Zzeny
V dichodovém véku se zdravotnim znevyhodnénim Zabéhlice. Tentyz rok ziskal tento
azylovy dim ocenéni Prorok — projekt roku (www.nadeje.cz).

V nedavné dobé probéhla dalsi rekonstrukce objektu, ktera byla ukonéena v prosinci
roku 2023. Rekonstrukce trvala asi 20 mé&sict a byla realizovana do nékolika etap. Hlavnim
cilem bylo zvysit uzitny standard budovy. Jednalo se o stavebni investi¢ni prace, které bylo
nutné realizovat tak, aby byl dim plnén funkéni a nabizel dustojné zazemi cilové skupiné.
Snahou architektd bylo také ociSténi objektu od nanosu historickych tGprav a ptiblizit se
k ptivodnimu navrhu domu. V exteriéru doslo ke sjednoceni fasady, naznadeni bosaze,
vymeéna oken a dveti a vybudovani bezbariérového vstupu na zahradu pro klienty. V interiéru
byla provedena rekonstrukce koupelen klientl, vyména podlah, renovace zdiva
a zjednoduseni struktury chodeb a spolecnych prostor. Taktéz rekonstrukce zlepSila zazemi
zaméstnancu a zefektivnéni a rozsifeni skladovacich prostor. Realizace projektu rekonstrukce
byla spolufinancovana Evropskou unii a probihala za plného provozu azylového domu.

Ptistupnost objektu a jeho vybaveni odpovidd potiebam azylového domu a jeho
klientim. Je opatfen bezbariérovym ptistupem pies hlavni i bo¢ni vchod, vytahem do hornich
pater. Hlavni mistnosti je jidelna, jeji vybaveni tvofi stoly, zidle, maly gau¢ a televize.
Mistnost slouzi jako viceucelovy prostor — klubovna a knihovna, k dispozici je také stil
s pocitacem. V dolnim patie jsou dale dva pokoje a kanceldie zaméstnancti azylového domu.
Taktéz je zd¢ vychod na krasnou zahradu. Ve druhém podlazi se nachazi pokoje klientt,
spolecné hygienické zdzemi a pradelna. Objekt nema k dispozici vyhrazené parkovaci stani.
Provoz stiediska je nepretrzity. Pouze oblastni feditel by mohl rozhodnout o piestavce, béhem

niz by bylo stiedisko zcela uzavieno, anebo o zméné provozni doby (Www.presbariery.cz).
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7.1 Cile, klienti a poskytované sluzby azylového domu

Hlavnim cilem azylového domu je pfiprava na odchod kazdého klienta do navazného
bydleni, to znamena do ndjemnich bytl ¢i dalSich pobytovych sluzeb socidlnich péce. Dalsi
cile azylového domu jsou, aby Klienti ziskavali zdroje stabilnich pfijmu, ktery umozni odchod
do navazného bydleni, aby obnovili vztahy s rodinou nebo jiné pfirozené vztahy, aby fesili
své zavazky, naucili se vyuzivat bézné dostupné sluzby a informace, pecovali o sviij zdravotni
stav, podavali Zadosti o piijeti do pobytovych sluzeb socialni péce. Jednotlivé cile si klienti
voli podle svych potieb a uptesiiuji je s ohledem na své moznosti.

Klienty azylového domu Zabé¢hlice tvoii muzi i zeny v seniorském veéku ¢i osoby se
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi ztratili bydleni. Témto klientim jsou nabizeny rGzné
socialni sluzby. Azylovy dim vSak neni pro zadatele, ktefi maji jinou moznost bydleni, jejich
zdravotni stav vyzaduje pobyt v nemocnici ¢i vyznamné omezuje jejich sobé&stacnost.
Ubytovani je nevhodné pro osoby, které Spatné snasi souziti v kolektivu (www.nadeje.cz).

Domaci tad azylového domu uvadi, Zze hlavni poskytovanou sluzbou je celodenni
ubytovani, Ghrady za sluzby jsou stanoveny Vnitinim piedpisem pro oblast Praha. Doba
celkového ubytovani zpravidla nepfevySuje jeden rok, o prodlouZeni smlouvy vzdy rozhoduje
socidlni pracovnik pii jedndni s klientem. Pii rozhodovéani o délce prodlouZeni smlouvy
socialni pracovnik vychazi z vyhodnoceni individudlniho planu klienta, smlouva nemusi byt
prodlouzena z riznych divodi napiiklad Ze klient jiz dosédhl dohodnutych cildi, nebo naopak
klient nespolupracuje pii vytvareni individudlniho planu, ptipadné protoZe klient dlouhodobé
neplni cile dohodnuté v individualnim planu anebo Ze pii pobytu Kklienta v zatizeni vyjde
najevo, Ze sluzba nenapliiuje potfeby klienta.

Ubytovani je poskytovano v jedno az tfiliZzkovych pokojich. Pfidélovani lizek zavisi
na momentalni obsazenosti zafizeni a provadi je vedouci, socidlni pracovnice, ptipadné
pracovnik v socialnich sluzbach. Pfi pfid€lovani lizka se pfihlizi zejména ke zdravotnimu
stavu klientl a jejich specifickym potiebam. Klient ma pravo pozadat o zménu lizka. Soucasti
poskytovaného ubytovéani je umoznéni celkové hygieny a vyména lozniho pradla kazdych
14 dni pfipadné castji dle aktudlni potieby. Klienti mohou dale vyuzivat urcenou terasu,
spoleCenskou mistnost, spolecné hygienické zazemi, kuchyinku a zahradu. Predni sluzbou
socidlniho poradenstvi tohoto zafizeni je poskytovani informaci, které pomohou feSit
nepfiznivé socialni situace klientil, to znamena poskytnuti informaci o moznostech vybéru

a vyuziti dalSich sluzeb, informaci naptiklad o socidlnich davkach.
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Do socialniho poradenstvi také patii pomoc pfi vytizovani béznych zalezitosti jako je
naptiklad vypliovani a podavani zadosti a v ptipadé zajmu klienta také pomoc pii obnoveni
nebo upevnéni kontaktu s rodinou. Na socidlniho poradenstvi navazuje individudlni
planovani, kdy socialni pracovnik a klient sestavuji a pravidelné vyhodnocuji individualni
plan. Cas poskytovani socialniho poradenstvi je planovan spoleénd s klientem. Dal3imi
sluzbami jsou umoznéni ptipravy teplé stravy, kdy azylovy dim zajist'uje klientim podminky
k samostatné pfipravé teplého jidla. Dale pak moznost prani a zehleni osobniho pradla
a v neposledni fadé potravinovou pomoc, tedy vydej potravin, ktery je konan dle pravidel

domaciho f4du azylového domu.
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PRAKTICKA CAST
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8 Kvantitativni predvyzkum

Neziskova organizace Nadgje ptisobi v celé Ceské republice jiz od roku 1990 a nabizi
velké mnozstvi sluzeb pro Sirokou Skalu klientl. Jelikoz samostatny vyzkum absolventské
prace je zaméfen na konkrétni zafizeni organizace Nadéje a konkrétni klienty, cilem
piredvyzkumu bylo zjistit, jakou pozici ma arteterapic v jinych zafizenich neziskové
organizace Nad¢je, posilit povédomi o moznostech arteterapii a také predstavit vzdélavaci
instituci Akademii Alternativa, s.r.o. a jeji ¢innost. Pfedvyzkum ma pomoci orientovat se
vV dané problematice a zdroven poukdzat na moznost nabidky sluzeb arteterapeutti pro klienty

i zamé&stnance.

8.1 Cile, vyzkumna otazka a hypotézy kvantitativniho

predvyzkumu

Hlavni cil:
e Zmapovat trovein povédomi zaméstnancu v zartizenich neziskové organizace
Nadéje o arteterapeutické intervenci.
Vedlejsi cile:
e Osvéta arteterapie v zarizenich neziskové organizace Nadéje.
o Sifeni povédomi o ¢innosti Akademie Alternativa, S.r.o.
Vyzkumné otazky:
e Jaka je uroven povédomi zaméstnanci v zarizenich neziskové organizace Nadé&je
o arteterapeutické intervenci?
e Maji vedouci pracovnici v zarizenich neziskové organizace Nadéje zajem
0 pravidelné arteterapeutické intervence pro své klienty?
Hypotézy:
e Dotaznikové Setfeni rozsifi povédomi zaméstnancii v zarizenich neziskové
organizace Nadé&je o moZnostech arteterapeutickych intervenci.
e Zaméstnanci s vySSim povédomim o arteterapii maji vétSi zajem o pravidelnou

arteterapeutickou intervenci.
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8.2 Metodologie kvantitativniho piedvyzkumu a popis

respondentt

Ptedvyzkum je vzhledem k vy$§imu poctu respondentl veden kvantitativni metodou.
Pro kvantitativni ¢ast sociometrického predvyzkumu byl jako vyzkumna metoda vyuzit
vlastni strukturovany dotaznik (p¥iloha ¢ 2) s otevienymi i uzavienymi otazkami. Pro
vytvofeni dotazniku byly vyuzity webové stranky www.survio.cz. V tvodni ¢asti dotazniku
byli nejdiive respondenti stru¢né¢ obeznameni s mou osobou, uc¢elem a cilem absolventské
prace a s ¢asovou dotaci pro vyplnéni dotazniku. Nésledovalo 23 otevienych i uzavienych
otazek. Soucasti dotazniku byl také informovany souhlas se zvefejnénim vysledki
predvyzkumu v ramci absolventské prace. Distribuce dotazniku prob&hla emailem a vysledky
byly zpracovany v aplikaci Survio. Nasledné¢ byly vytvoteny v programu Excel grafy
ilustrujici vysledky zkoumani (p¥iloha &. 3).

V ramci piredvyzkumu bylo emailem rozeslano 42 dotaznik vedoucim pracovnikiim
ve viech zafizenich neziskové organizace Nad&je v Ceské republice (seznam oslovenych
pracovist priloha €. 1). Kontakty na pracovisté byly dohledavany na webové strance

www.nadeje.cz.

8.3 Prezentace vysledku kvantitativniho predvyzkumu

Na dotaznik odpovédélo 31 respondentli ze 42 oslovenych, coz odpovidd 74 %
vyplnénych dotaznikt (graf €. 1). Zahajeni dotaznikového Setfeni probéhlo v listopadu 2024
a bylo ukonc¢eno v unoru 2025. Nejvice dotaznikii bylo vyplnéno ihned po obdrzeni dotazniku
v listopadu, v poslednich dvou mésicich vyplnilo dotaznik pouhych 5 respondentd.

Z setteni vyplyva, ze 42 % respondentii ma v zafizeni 5—10 zaméstnancu (graf ¢. 2)
a 54 % zatizeni se zamé&fuje prevazné na osoby bez pfistiesi (graf €. 3).

Oslovena zafizeni neziskové organizace Nadéje dle dotazniku poskytuji nejrizné;jsi
sluzby: azylovy dim pro muze, azylovy dim pro Zeny, noclehdrnu pro muze, nocleharnu pro
zeny, nizkoprahové denni centrum, terénni program, Volnocasovy klub, uspokojovani
zékladnich zivotnich potieb - strava, hygiena, teplo, Cisté oSaceni, socidlni poradenstvi,
doprovody na ufady, socialni rehabilitace - podpora a pomoc détem v naro¢né zivotni situaci
spojené s duSevnim zdravim, rozvoj dovednosti, kontakt se socidlnim prostfedim,

potravinovou pomoc, podporu v prfipadé néjaké dusevni nepohody, podporu klientd ve
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zvySeni co nejvetsi miry samostatnosti a sobésta¢nosti, podporu a pomoc détem v naro¢né
zivotni situaci spojenou s dusSevnim zdravim, pobytovou sluzbu pro osoby s mentalnim
I kombinovanym handicapem, péci v oblasti sebeobsluhy, vyplnéni volného ¢asu, udrzeni ¢i
rozvoj dovednosti v riaznych oblastech zivota, Chranéné bydleni, domov se zvlastnim
rezimem, pomoc rodindm s péci, vychovou a vzdélavani déti, nizkoprahové zafizeni pro déti
a mladez ¢i socialn¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

Graf ¢. 4 ukazuje, Ze 62 % zafizeni nabizi psychologickou pomoc pro své interni
zameéstnance, z ¢ehoz 26 % nabizi psychologickou pomoc zaméstnanct nepravidelné a zbyli
respondenti nenabizi Zadnou psychologickou podporu internim zaméstnancim. Nabizenou
psychologickou pomoc vyuziva 52 % internich zaméstnanci (graf ¢. 5).

58 % na dotaznik odpovidajicich zafizeni nabizi psychologickou podporu pro své
klienty (graf €. 6), nejéastéji zatizeni nabizeji tyto sluzby - zakladni psychologickou podporu
od internich zaméstnanci, VvV ramci organizace do stfediska dojizdi psychoterapeut,
psychologickou pomoc détem a jejich rodi¢im, pomoc externiho psychologa, moznost
rozhovoru  adiktolozkou, kaplanskou sluzbu, spolupraci  slékafi, individualni
psychoterapeutickou péci, terapeutickou odbornou péci, pastoraéni a duchovni podporu,
prvky dramaterapie, prvky muzikoterapie, prvky arteterapieterapie. Avsak 45 % klientt
viibec nabizenych psychologickych sluzeb nevyuziva (graf €. 7).

77 % oslovenych respondentti zna umélecké terapie (graf €. 8), ale pouze 10 % se
s nimi setkava v ramci prace v zafizeni (graf ¢. 9).

Arteterapii zna a umi popsat 97 % z(castnénych respondenti (graf €. 10), avsak
pouhych 6 % zatizeni se s arteterapiemi setkava pravidelné, 84 % se s arteterapiemi nesetkava
Vv zafizeni viibec a zbylych 10 % se s nimi setkava nepravidelné (graf ¢. 11). Jak casto se
Vv zafizeni nabizi arteterapie ukazuje graf €. 12. 39 % dotdzanych si mysli, ze by jejich interni
zaméstnanci méli aktivni zajem o pravidelné arteterapeutické intervence (graf €. 13) a 52 % si
mysli, Ze by jejich klienti m¢li aktivni zajem o terapie (graf ¢. 14), pravidelna arteterapeuticka
intervence by dle dotazanych pomohla klientim v téchto oblastech - uvolnéni, zklidnéni,
stmeleni kolektivu, lepSi sebehodnoceni, podpora sebedivéry, snazsi vyjadieni pro mladsi
klienty, navazani blizsiho kontaktu pfi feSeni krizové situace klienta, Schopnost vyjadieni se
beze slov, vyjadreni pocitt, které jsou pro klienta slozité popsat, psychicka podpora, efektivni
traveni volného Casu, moznost otevirdni nejriznéjsich témat zivoth klientl, které bézné tézko
oteviraji, podpora fantazie a tvofivosti, odreagovani od béznych problému pieziti, zklidnéni,
ventilace problému jinak nez pouze slovné, novy zpisob jak zaméstnat hlavu, dat prichod

emocim, arteterapeutickd prace rodin s détmi, aby rodic¢e mohli 1épe porozumét svym détem
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a zménit tak piistup k vychové a péc¢i o né. Graf €. 15 ukazuje, ze 77 % dotdzanych nema
zkusenosti s arteterapii pii praci s klienty.

Nabidku volno¢asovych aktivit pro klienty ma 39 % dotazanych respondentt (graf
¢.16), nabidky vyuziva 36 % klientt (graf ¢. 17).

Vyplnéni dotazniku alesponi nepatrné rozsifilo povédomi o arteterapiich u 61 %
dotazanych (graf €. 18), 97 % dotazanych respondenti neznalo pied vyplnénim dotazniku

¢innost a aktivity Akademie Alternativa, s.r.o. (graf ¢. 19).

8.4 Ovérovani vyzkumnych otazek a hypotéz kvantitativniho
predvyzkumu

Pfedvyzkum prokdzal, Ze vedouci zaméstnanci maji vysoké povédomi
0 arteterapiich. 97 % z nich ma povédomi o arteterapiich. Timto bylo odpovézeno na
vyzkumnou otazku, jaka je uroven povédomi zaméstnanci v zaiizenich neziskové
organizace Nadéje o arteterapeutické intervenci.

Soucasné respondenti zodpovédéli, Zze dotaznik alesponi nepatrné rozsiril jejich
znalosti o arteterapeutickych intervenci, ¢imz byla potvrzena hypotéza, Ze dotaznikové
Setfeni rozSifi povédomi zaméstnanci v zaFizenich neziskové organizace Nadéje
0 moZnostech arteterapeutickych intervenci.

Dotazovani méli vysoké povédomi o arteterapiich a méli ptehled o tom, co by
arteterapie mohla pfinést jejich klientim. 52 % dotazovanych si mysli, Ze by jejich klienti
méli aktivni zajem o pravidelné arteterapeutické intervence, a to je odpovéd’ na
vyzkumnou otazku, zda maji vedouci pracovnici v zaFizenich neziskové organizace
Nadéje zajem o pravidelné arteterapeutické intervence pro své klienty. Vzhledem k vyse
uvedenému by bylo vhodné zamyslet se nad otdzkou, zda by vybrand zatizeni neméla zaradit
arteterapie do nabidky psychologické podpory ¢i jako podplrnou volnocasovou aktivitu pro
své klienty.

Hypotéza, Ze zaméstnanci s vySSim povédomim o arteterapii maji vétSi zajem
0 pravidelnou arteterapeutickou intervenci byla ¢aste¢né potvrzena. Dotazani maji vétsi
zajem o pravidelné arteterapeutické intervence spise pro své klienty nez pro své zaméstnance.
Toto tvrzeni muze byt zplsobeno i tim, Ze interni zaméstnanci vyuZzivaji nabidky
psychologické podpory méné, néz klienti jejich zatizeni. Ti, ktefi nemaji zajem o pravidelné

arteterapeutické intervence pro své klienty, jej nemaji spiSe proto, Ze se domnivaji, ze
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zdravotni nebo mentalni potencial a motivace klientd jsou nizké. Dalsi rozsahlejsi osvéta ¢i
nabidka ukazky arteterapeutické intervence jakozto napiiklad zptsobu, jak tyto klienty
aktivizovat by mohla mit vliv na zménu nazoru a pohledu na arteterapie.

Ptedvyzkum byl ukoncen, aby bylo mozné zpracovat jeho vysledky a odprezentovat je
v této praci. Diky aplikaci Survio je mozné v piipad¢ potfeby dotaznikové Setfeni znovu
spustit a rozeslat dotaznik §irsi Skéle respondentd, ¢imz by bylo mozné naplnit cile v §irSim

rozsahu.
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9 Hlavni kvalitativni vyzkum

Kyvalitativni vyzkum byl provadén v Azylovém domé Nadéje pro seniory bez pristiesi
se zdravotnim znevyhodnénim Zabéhlice. Tento azylovy dim ma bohatou historii a je
vSeobecné uznavany. V tomto azylovém ziji pouze dospéli jedinci a seniofi se zdravotnim

znevyhodnénim bez pristiesi.

9.1 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy kvalitativniho vyzkumu

Vzhledem k tizivé Zivotni situaci klientti se autorka této prace rozhodla jako hlavni cil
vyzkumu prohloubit tvorivé mySleni klienti pomoci arteterapie. Myslet tvofivé
a kreativn€ znamena vytvaret neustaly posun vpied. Nebot se kreativita netykd pouze uméni,
ale d4 se velmi dobfe uplatnit i v béZném zivoté. Tvotfivost mad mimo jiné vliv na rychlé
a mén¢ stresové feSeni obtiznych Zivotnich situaci, dodava energii, stimuluje a zefektiviiuje
mysleni, probouzi originalitu, posiluje sebevédomi a piinasi radost. Vedlejsimi cili potom
bylo zjistit, jaké jsou hlavni motivace klientt Azylového domu Nadé&je pro seniory
a znevyhodnéné Zabehlice k pravidelné G¢asti na skupinové arteterapeutické intervenci, a také
zjistit, jaky ma pravidelna arteterapeutickd intervence piinos pro klienty Azylového domu
Nadgje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice. Vedlejsi cile by mohly pomoci
dal$im arteterapeutlim, ktefi by se chtéli vénovat v podobném zatizeni stejné cilové skupiné.

Z povahy samotné prace s klienty vyplyvaji také cile kratkodobé obecné: relaxace,
podpora tvorivosti a fantazie, odreagovani, uvolnéni, cvi¢eni koncentrace, ukotvovani
v ¢ase a prostoru, adaptace na ruzné situace a orientace v nich, procvi¢ovani jemné
motoriky, vnimani svého téla, vnimani svych pociti a potieb, cviceni soustiedéni

a logického usudku, zklidnéni ¢i radost z tvorby.

Hlavni cil:
e Pomoci arteterapie prohloubit tvorivé mysleni klienti Azylového domu Nadéje
pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice.
Vedlejsi cile:
e Zijistit jaké jsou hlavni motivace klienti Azylového domu Nadéje pro seniory
aznevyhodnéné Zabéhlice k pravidelné ucasti na skupinové arteterapeutické

intervenci.
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e Zjistit, jaky ma pravidelna arteterapeuticka intervence prinos pro Kklienty

Azylového domu Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice.

Vyzkumné otazky:
e Jaky vliv na tvorivé mysleni klienti Azylového domu Nadé&je pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice ma pravidelna arteterapeuticka intervence?
e Maji klienti Azylového domu Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné

Zabéhlice aktivni zdajem o pravidelné arteterapeutické intervence?

Hypotézy:

e Pravidelnou arteterapeutickou intervenci se u klienti Azylového domu Nadéje
pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice prohloubilo jejich tvorivé
mySleni.

e Kilienti Azylového domu Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice

mayji o pravidelné arteterapeutické intervence aktivni zajem.

9.2 Metodologie kvalitativniho vyzkumu

Diilezitou metodou vyzkumu byl Torranceho figuralni test tvofivého mysleni. Jedna
se o test, ktery je navrZen tak, aby odhalil vSeobecny tvofivy potencial klienta. Tento test
identifikuje zakladni formy divergentniho mySleni a méfi flexibilitu, originalitu, plynulost
a propracovani. Tento test klienti tvofili na zacatku a konci arteterapeutickych intervenci.
Testy porovnala a vyhodnotila kolegyné psycholozka Mgr. Alena Hasprunarova.

Dalsimi podstatnymi metodami vyzkumu byly diagnostické kresebné projektivni testy,
které se pouzivaji v psychologické aarteterapeutické praxi. V tomto piipadé byly pouzity
kresby stromu, domu, postavy a volné kresby, které klienti kreslili dvakrat, a to na zacatku
a na konci vsech arteterapeutickych intervenci. TO autorce této prace umoznilo je vzajemné
porovnat.

Dalsi z pouzitych metod byly polostrukturované rozhovory, odpovédi byly zapisovany
a nasledné byla vytvoiena jejich transkripce. Tento typ rozhovoru umoznil smérovat pribéh
rozhovoru, reagovat na né€j a pokud doslo k nedorozuméni, tak otazku pfeformulovat. Veskeré
vystupy z kvalitativniho vyzkumu jsou oSetieny podepsanym informovanym souhlasem

klientt. Rozhovory byly uskuteénény na konci arteterapeutické intervence.
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9.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se sklada z klienti Azylového domu Nadé&je pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabehlice. Jednalo se 0 muze i zeny v seniorském véku ¢i osoby se
zdravotnim znevyhodnénim, ktefi z riznych dtvodu ztratili vlastni bydleni. Aby byla
zachovéna anonymita klientt, byla jejich jména zménéna. Ugast na poskytnutych arteterapiich
byla zcela dobrovolnd a z podstaty vyzkumu nebylo pfedem déano, kdo se arteterapii bude

ucastnit.

9.3.1 Kazuistiky pravidelnych ucastniki arteterapeutickych setkani

Libor

Pan Libor je 66lety stfedocesky rodak. Na détstvi vzpomina v dobrém. Jeho matka
byla milujici a otec mél udajné drobné problémy s alkoholem. S obéma rodi¢i mél klient
dobré vztahy. Rodi¢e jiz neziji. V mladi pana Libora uchvatila ,bigbitova“ a punkova
ideologie, ke které dodnes tihne. Sam klient je dvakrat rozvedeny a ma téi dospélé dcery
a jednoho dospélého syna a Ctyfi vnoucata. Kromé nejstarsi dcery neni s détmi ani vnoucaty
v kontaktu. S nejstar$i dcerou je v kontaktu pouze minimalné skrze socialni sité. S byvalymi
manZzelkami neudrzuje od rozvodu zZadny kontakt.

V devadesatych letech pan Libor zacal s vlastnim podnikdnim. Byl majitelem a také
jedinym zaméstnancem obchodu se smiSenym zboZzim. Pii této praci zacal holdovat cigaretam
a alkoholu. Alkohol byl divodem obou jeho rozvodu. Alespon v nééem se chtél se zachovat
spravné a vlastnictvi svého bytu ptepsal na dceru. Ta ho z bytu odst¢hovala, a proto se
dobrovoln¢ poprvé prihlasil do protialkoholni 1éCebny. Nasledn¢ =ziskaval rozmanita
zamé&stnani, avsak kratkodobého charakteru. K alkoholu se brzy vratil a jeho zptsob Zivota
vyustil v ziti na ulici. Na ulici zil dva roky. Opét se ocitl v protialkoholni 1écebné. Po
propusténi z 1é¢ebny se nechtél vratit na ulici a sehnal si ubytovani v azylovém domé.

V soucasné chvili bojuje klient se Spatnou pohyblivosti diky artréze v kolenou
a rukou. V rukou ma také drobny tfes, zpiisobeny dlouhodobym uzivanim alkoholu.

V Azylovém domé Nad¢je pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice pobyva 7
meésict. Klient je velmi optimisticky. Hledi vsttic lepSi budoucnosti, tési se, az ziska vlastni

pronajem. Jesté nedavno si privydélaval jako ostraha v supermarketu. Nevadilo by mu najit si
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dal$i Zenu. Skrze nejstarSi dceru se snazi urovnat vztahy i S ostatnimi détmi a véfi, Ze jeho
chvile jesteé prijde. Jeden a pul let abstinuje a nekoufi.

Pokud se panu Liborovi povede ziskat bydleni, ma velkou Sanci na to, aby se pfirozené
zaClenil do spolecnosti a nespadl znovu do zavislosti, nebot’ jeho nejvetsi motivaci jsou jeho

déti, kterym by rad ukézal, ze se snazi a umi zit ptikladnym Zivotem.

Emil

Klient se narodil v Praze a je mu 52 let. Vyrustal v uplné rodin¢ jako jedinacek a jeho
détstvi bylo stastné. Vystudoval stiedni strojirenskou skolu a tomuto oboru se vénoval 20 let.
Pan Emil nebyl nikdy Zenaty a nema zadné déti.

Po smrti rodic¢t se klient citil osamély a psychicky se zhroutil. Pokusil se o sebevrazdu
a ocitl se v psychiatrické 1écebné. Po navratu z 1é¢ebny pfiSel o bydleni a ocitl se na ulici. Na
ulici pobyval 16 mésici.

Po psychické strance se klient citi dobfe, nema piedepsané medikamenty, ale
navstévuje pravidelné psychologa. Léci se diabetem druhého stupné, drzi diabetickou dietu.

V Azylovém domé& Nadéje pro seniory se zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice pobyva
pul roku. Pracuje na individualnim planu Azylového domu a snazi se najit si vlastni bydleni
a zaméstnani. Ve svém volnu chodi na dlouhé prochazky.

Paklize pan Evzen seZzene brzy zaméstnani, bude schopen najit Si vlastni bydleni
a bude i nadéle navs§tévovat pravidelné psychologa, diabetologa a drzet dietu, zvysi se jeho

moznost na uspésnou integraci do spole¢nosti.

Miloslav

Miloslav se narodil v Karviné, kde vyrustal se svymi rodi¢i a mladsi sestrou. V deseti
letech mu zemfel otec, ve ¢trnacti letech mu zemftela matka. O pana Miloslava a jeho sestru se
starala babicka, se kterou méli sourozenci nadherny vztah. Sestra se v dospélosti prestéhovala
do Recka, kde zemiela. Klient mé&l Zenu a dvanéctiletou dceru, které zahynuly v roce 2014 pii
autonehodg.

Cely zivot pracoval klient jako hornik. V roce 2016 doslo k zavalu dolu v Karviné. Po
osmihodinovém vyprostovani se pana Miloslava podafilo zachrénit a byl vrtulnikem
transportovan do nemocnice. M¢l zcela rozdrcenou nohu a levou ruku. Po ¢aste¢ném zotaveni

byl pfevezen na rehabilita¢ni odd€leni do prazské nemocnice. Po propusténi z nemocnice se
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nevratil do Karviné, ale zastal v Praze na ulici, kde ptezival 6 let, pficemz hojné uzival
alkohol.

Do azylového domu se dostal diky kamaradce, se kterou se seznamil v rehabilitaénim
ustavu, pobyva zde ¢tyii mésice. Diky vhodné rehabilitaci klient chodi s pomoci podptirného
choditka, malicek a prstenicek levé ruky ma zdeformovany. M4 strach z malych prostor
atmy.

V soucasné chvili bylo klientovi nabidnuto spolubydleni, u jiz zminéné kamaradky,
které zvazuje. Snazi se vyjednat si alesponi CasteCny invalidni dichod a nalézt vhodné

zamestnani.

Dita

Pani Dita je 68letd rodacka z KoSic. Méla krasné détstvi, které prozivala v rodinném
domku se zahradou s obéma rodic¢i. V mladi se aktivné vénovala kanoistice. Nas$la si manzela,
narodil se jim syn.

Kdyz byl syn dospély, tak se s manzelem rozhodli pfestéhovat do Ceské republiky,
jelikoz bylo manzelovi nabidnuto zajimavé zaméstnani. Po prestéhovani vSak manzel
zamé&stnani nedostal a klientka se i s manzelem ocitli na ulici. Na ulici byli pouze dva mésice,
poté¢ jim bylo nabidnuto bydleni v chatové oblasti, které vyuzili. Nez si stihli sehnat
zamé&stnani, tak manzel zemfel a pani Dita zlstala sama.

Ihned se pfestchovala do azylového domu pro zeny a postupné vystfidala rtizné
azylové domy, vyjednala si starobni diichod a Setfi si na vlastni bydleni. Je ji moc smutno po
manzelovi. Se synem je V minimalnim kontaktu. Klientka nema zadné zdravotni potize, je

samostatnd a ma velmi dobré vyhlidky na plné za¢lenéni do spole¢nosti.

Julia

Pani Julii je 71 let. Vyrtstala na Slovensku se svymi rodici a sestrou, mezi sebou méli
velmi blizké vztahy. KdyZ bylo klientce 9 let, zemfel ji otec, matka klientky smrt manZzela
velmi tézce nesla a ocitla se na psychiatrickém odd¢leni. O klientku a jeji sestru se v tu dobu
starala babicka.

Kdyz klientka dospéla, tak se zamilovala do chlapce z Ceské republiky, za kterym se
odstéhovala. Narodila se ji dcera, ale s partnerem ji vztah nevydrzel. Cely Zivot pracovala

jako prodavacka v cukrarng. Casto cestovala za svym novym pfitelem do Némecka, ale nikdy
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se tam neodst¢hovala. Narodil se ji vnuk. Vzhledem ke Spatnym rodinnym vztahtim pftisla
0 bydleni a ocitla se na ulici, o tomto obdobi klientka nemluvi. S dcerou ani dospélym
vnukem neni v pfimém kontaktu. O Zivoté dcery a vnuka se dozvida od svych znamych.

Nyni je pani Julia ve starobnim dichodu. V azylovém dom¢ Zije jiz rok a pil. Trapi ji
artr6za v rukou, problémy se $titnou Zlazou. Stale doufa, ze se ji dcera ozve a vezme si ji

k sob&é domti. M4 zazadano o misto v domove pro seniory.

Josef

Pan Josef se narodil v Praze. Je mu 66 let. M¢l krasné détstvi, vyrustal na prazském
sidlisti v byt¢ se svymi rodici.

Uz od dob dospivani se vénoval hudb¢, ktera ho uchvatila natolik, ze se stal asistentem
(,,bediidkem*) oblibené Ceské zpévacky, kterou doprovazel na koncerty. Po smrti rodict se
rozhodl emigrovat do Némecka, kde Zil 20 let. Kdyz se vratil do Ceské republiky, tak zjistil,
ze mu byl zabaven byt, proto se nastéhoval ke své tehdejsi pritelkyni, se kterou provozoval
kocici utulek. Po rozchodu se klient nast€éhoval ihned do azylového domu. M¢l problémy
S klinickymi depresemi, bral medikamenty.

Nyni medikamenty neuziva, navstévuje pravidelné psycholozku, kdyz je nervédzni, tak
ma silné tiky v obliceji. V azylovém domé v Zabéhlicich Zije 7 mésicli. Snazi se zajistit si
prostiedky, aby se mohl odste¢hovat. V azylovém domé je velmi nespokojeny, nikdy nebyl na
ulici ani v zadném azylovém domé nebo podobném zafizeni, chybi mu soukromi Pobira

dichod. U klienta je vysokd pravdépodobnost, Ze si své bydleni najde a bude zcela

samostatny.

9.4 Prubéh kvalitativniho vyzkumu

Vsechna setkani probihala v Azylovém domé Nadéje pro seniory a zdravotné
znevyhodnéné Zabeéhlice. Setkani se konala v prostorach jidelny vyuzivané také jako
spolecenskéd mistnost, kde bylo dostatek mista pro vSechny klienty, vCetné prostornych stolt.
Na terminech setkani jsme se vzdy domlouvali minimalné 4 dny predem s vedenim
Azylového domu i s klienty. Po celou dobu byl na nasténce azylového domu vyvésen letacek

s datem nasledujiciho arteterapeutického setkani (vzor letacku priloha ¢. 5).
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Arteterapeutické intervence probihaly dle pfedem piipravené baterie cviceni (piiloha
¢. 4), ktera byla posouzena, co se tyce Vhodnosti vyuziti v konkrétnim zafizeni s klienty
Mgr. Markétou Vykoukalovou, DT. Tento plan byl béhem arteterapeutickych intervenci
modifikovan dle aktualni situace, potfeb ucCastnikli a poctu ucastnikii na kazdém setkani.
Skute¢ny realizovany plan a prubéh arteterapii je popsan nize. V ramci kvalitativniho
vyzkumu bylo uskute¢néno tvodni setkani, 15 arteterapeutickych setkani, zavéreéné setkani
a mimofadné setkani. Baterie testovacich cviceni obsahuje plan na 20 setkéni, aby umoznil
nutnou variabilitu. Po domluvé s vedoucimi pracovniky v zafizeni byla ur¢ena ¢asova dotace

na kazdé uskute¢néné arteterapeutické setkani 120 minut.

9.4.1 Uvodni setkani

Datum: 18. 11. 2024

Cas: 16.00

Pocet klientii na setkani: 7

Jména klienti: Libor, Emil, Miloslav, Michal, Radana, Dita, Anna

Casova dotace setkani: 60 minut

Uvodni setkani prob&hlo dle predchozi telefonické domluvy nejdiive v kancelaii
vedouciho azylového domu, se kterym jsem se dohodla na tom, jaky bude priibéh, ¢asova
dotace a kde se budou arteterapie konat. Dohodli jsme se, ze se vzdy domluvim s klienty na
dal$im terminu konani arteterapie a nasledné vytvoiim letacek, ktery vedouci vytiskne
apoveési na dvefe spoleCenské mistnosti a do vytahu azylového domu. Také jsme se
domluvili, Ze veskeré materidly a pomticky budu zajist'ovat ja, ale budu mit misto v kancelafi,
kdy si tyto véci budu moci nechavat. Prvni informaci klientiim o terminu a ¢asu tohoto
uvodniho setkani na arteterapiich predal vedouci klientlim pii osobnim setkéni.

Nasledn¢ jsem se premistila do spoleCenskych prostor azylového domu. Jelikoz ucast
na arteterapeutickych intervencich byla ¢isté dobrovolna, nevédéla jsem, kolik klientd piijde.
Na Uvodni setkdni pfiSlo sedm klienti. Bylo nutné od stolu odstranit tfi Zidle, nebot’ jedna
klientka je na invalidnim voziku a dva klienti pouzivaji invalidni choditka, na kterych také
sedi.

Nejdiive jsem se klientim pfedstavila, fekla par slov o sobé¢ a mé dosavadni praci
a nasledné jsem klientim odprezentovala diivod mé ptitomnosti, cile vyzkumu a predmét mé

absolventské prace. Obeznamila jsem klienty s nutnosti podepsat informovany souhlas
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s ucasti na kvalitativnim vyzkumu pro potieby absolventské prace na téma Arteterapeutické
intervence v Azylovém dom¢ Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice se
zaméfenim na rozvoj tvotrivého mysleni, pokud se budou chtit pravidelné ucastnit arteterapii.
Vsichni klienti s podpisem souhlasili a informované souhlasy podepsali. Soucasti
informovanych souhlast jsou také pravidla Gcasti na skupinovych arteterapiich (piiloha ¢.6),
kterd jsme si spolecné s klienty detailné probrali a vzdjemné odsouhlasili. Také jsme se
domluvili, Ze z diivodu ochrany osobnich tdaji nebudu do samotné prace uvadet prava jména
klientd.

Nakonec se kazdy z Klientl predstavil, fekl néco o sobé a svéfil se svymi predchozimi
zkuSenostmi s arteterapiemi a s divodem své prvotni Gcasti na poskytnuté arteterapicutické
intervenci. Také jsme se dohodli, ze se vzajemné budeme oslovovat kiestnimi jmény, ale
budeme si vykat. Poté jsme se domluvili na terminu a ¢ase dal$iho setkani a rozloucili se.

Stru¢ny vystup z avodniho setkani predstavuje tabulka €. 1.

9.4.2 Prvni setkani

Datum: 21. 11. 2024
Cas: 14.00

Pocet klientu na setkani: 7
Jména klientt: Libor, Emil, Miloslav, Michal, Radana, Dita, Anna

Casova dotace setkani: 120 minut

RozehFivaci cvi€eni:
e Téma: Predstav sam sebe
e Cil: predstaveni ucastnikl arteterapii v zafizeni, pfedstaveni arteterapeuta v zacviku,
navazani vztahu mezi U€astniky a arteterapeutem v zacviku, masaz rukou
e Zadani: Posilani si masdzniho micku mezi uc¢astniky vCetné arteterapeuta ve vycviku.
Kazdy, kdo drzi micek se predstavi a fekne, co od arteterapii ofekdva a co ho
motivovalo k tomu, aby pfisel, pfi¢emz si masiruje ruce mickem.
e Materialy a pomiicky: masazni mic¢ek
o Casova dotace cvifeni: 15 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: Moje ruce

e Cil: vnimani sebe sama, vnimani svého téla, podpora tvotivosti
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Zadani: Prohlédnéte si své ruce. Uvédomte si, co pro vas znamenaji, co vSechno
drzely a dokazaly, jaky dotek je jim piijemny ¢i nepiijemny. Pak své ruce obkreslete
a libovoln¢ vymalujte/dokreslete. Nakonec muzete ruce vystfihnout a naohybat
(mohou néco drzet atd.).

Vytvarné materialy a pomucky: ¢tvrtky formatu A4, tuzky, pastelky, voskovky,
vodovky, Stétce, kelimky s vodou, nizky, lepidla

Casovia dotace cvi¢eni: 50 minut

Projektivni kresebné testy:

Volna kresba

Cil: zaznamenani aktudlni situace a rozpoloZeni ucastnika

Zadani: Nakreslete/namalujte co chcete/co vas pravé zajima. Az budete mit hotovo,
odlozte pomucky a feknéte ,,mam hotovo™.

Vytvarné materialy a pomicky: papiry formatu A4, tuzky, pastelky, voskovky,
vodovky, §tétce, kelimky s vodou

Casova dotace cvi¢eni: 15 minut

Kresba domu

Cil: zaznamenani aktudlni situace a rozpoloZeni ucastnika
Zadani: Nakreslete dim.
Vytvarné materidly a pomiicky: papiry formatu A4, tuzky

Casova dotace cvi€eni: 10 minut

Pruabéh setkani:

Libor

Zopakoval, Ze mé zkuSenost s pravidelnymi arteterapiemi, fekl, Ze jiz sedm meésict

Vv

uspésné abstinuje, je mu 66 let a je v invalidnim dichodu.

Liborovi se tato aktivita od zacatku moc libila. Hned sahl po fixech. Ruce si obkreslil.

Levou ruku modrym fixem oranzové naznacil zily a na kazdy prst namaloval néjaky oblice;.

Na levé ruce se obliceje spiSe mracili. Udajné proto, Ze ma Libor v levé ruce casté kiece.

Pravou ruku obtahl zelenou fixem zily naznacil modie a opét vyobrazil na kazdy prst oblice;,

na této ruce se naopak obli¢eje spiSe usmivaji (obrazek ¢. 1). Ruce nechtél vystiihnout ani
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dale dotvofit. Po celou dobu kresby se usmival a byl aktivni, udrzoval semnou o¢ni kontakt.
Kdyby jeho nakreslené ruce mély néco drzet, tak by to byla zelva, kterou mél ve svém byté
dfive a nyni mu velmi chybi.

Libor dlouho piemyslel, co by nakreslil, a nakonec se rozhodl pro kresbu tuzkou
a nakreslil Zelvu, nad kterou napsal ,,2x*“ (obrazek ¢. 2). Kdyz mél jesté byt, tak tam choval
dvé zelvy, po kterych se mu styska. Nechtélo se mu ale kreslit dvé, proto to vyjadril Cislem.
Kresba je jednoduché a nese rysy détské kresby. Pti kresbé se tvaril smutné ale soustfedeéné.

Jako jedinému panu Liborovi kresba domu nevadila, a naopak ho bavila.
Z ptedchozich arteterapii v protialkoholni 1écebné védél, Ze se jedna o diagnosticky test.
Snazil se co nejvérnéji nakreslit azylovy dim, hodné¢ se zaméfil na okna. Prvni pokus se mu
udajné nepovedl (Spatné dispozice), tak papir oto¢il a kreslil na druhou stranu (obrazek ¢. 4).
Nakreslil 1 slunce a mraky, bylo mu lito, Ze si nevzpomnél a nenakreslil plot. I pfesto, Ze se
obrazku vénoval nejdéle, piisobi jednoduchym a lehce infantilnim dojmem. Kresbé vénoval

nepfetrzité celych 10 minut.

Emil

Po pokusu o sebevrazdu se 1é¢il na psychiatrickém oddéleni, odtud nema rad
arteterapie, jelikoz je mél povinné a arteterapeut byl nepiijemny a nutil ho do aktivit. Chce
vidét, zda to nyni bude jiné, nechce se ucastnit Zadnych aktivit, chce pouze pozorovat. Rok
neuziva medikamenty. Ma rad zraloky.

I pfesto, Ze na zacatku arteterapie odmitl spolupracovat a chtél byt pouze
pozorovatelem, pomohl pani Radané s natiranim barvy na jeji ruce a ostatnim klientim
podaval pomucky, myl Stétce, nosil vodu. V roli pozorovatele mél klient dobrou naladu a byl
vesely.

Emil se volné kresby aktivné nezicastnil, radil vSak pani Radané s jejim dilem. Sam
by pry nakreslil zraloka. Ale trval na tom, Ze on kreslit nebude.

Klient viibec nechapal, pro¢ pravé klienti azylového domu maji kreslit dim. Cviceni
se neucastnil a dvakrat vyjadiil nepochopeni, pro¢ by mél néco takového délat. Pfi probirani
tohoto tématu se zménila jeho ndlada k horSimu, zacal byt negativni a nékolikrat fekl, Ze

ptesné toto je diivod, pro¢ nema rad arteterapie.
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Miloslav

Chce zkusit néco nového, neciti se psychicky ani fyzicky moc dobie. Je mu 52 let.
Vzhledem k jeho zdravotnimu postizeni — prsty levé ruky ma postizeny — se mu do této
aktivity moc nechtélo, nakonec své ruce obkreslil modrou pastelkou (obrazek ¢. 6).
Ukazovacek, prostiednic¢ek a prsteni¢ek pravé ruky vybarvil. Pozil barvy svého oblibeného
fotbalového tymu, pak nakreslil prsten a prsteni¢ek vybarvil modie. Levou ruku nevybarvil
vibec. Nechtél ruce vice dodélavat. Nechtél, aby jeho ruce néco drzely. Pfi tvorbé byl
soustiedény a peclivy. Po skonceni arteterapeutického setkani za mnou pan Miloslav piisel
a ptal se m¢, jak by mél nakreslit spiSe ruce, které chtéji néco odhodit a nasledné se mi svéfil
s tragickou ztratou své manzelky a dcery. Rikal, Ze ma pocit, e by mu arteterapie mohly
pomoci, a proto se jich zGc¢astnil.

Pan Miloslav nakreslil modrou pastelkou kopce se stromy a houbami (obrazek
¢. 7). Kdyz dostal zadani, tak hned véd¢l, co bude kreslit. Ma to byt vzpominka na jeho mladi,
kdy prazdniny travil u své babicky a tam casto chodili do lesa. Kresba je na Sitku papiru,
velmi zjednoduSend. Behem kresby se lehce usmival a velmi se soustiedil. Navazoval semnou
o¢ni kontakt

Dim pana Miloslava je velmi maly a umistény uprostied dole papiru (obrazek &. 9).
Je to velmi zjednodusena kresba, kterd postrada detaily. Nejedna se o zadny konkrétni dim.
Kresba mu trvala asi pul minuty a po dokresleni jiz nevyuzil ¢as, ktery mu na kresbu zbyval.
Pti kresbé domu navazoval semnou stéle ¢astéj$i o¢ni kontakt. Diim nechtél popsat, fekl mi,

ze pouze splnil ukol, ktery jsem zadala.

Michal

Prisel, protoze ho pfemluvila pani Radana, se kterou se v azylovém domé prateli.

Panu Michalovi se aktivita tidajné libila, ruce obkreslil zelenou pastelkou a tuzkou
nazna¢il vrasky kloubli. VSechny nehty wvybarvil také zelen€, kromé prostfednicku
a ukazovacku levé ruky. Nehet prostiedniCku vybarvil fialové a nehet prstenicku vybarvil
modie (Obrazek €. 11) Pfi kresbé si Spital spani Radanou a mél dobrou naladu. Na
ukazovacek levé ruky také nakreslil prsten, ktery pry kdysi mél, ale musel ho dat do
zastavarny. Kdyby tyto ruce mély néco drzet, tak volant, protoze se pan Michal diive zivil

jako tidi¢ kamionu.
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Michal nevédél co kreslit, tak nakonec nakreslil pani Radanu, protozZe s ni je sranda
a maji spolu pratelsky vztah (obrazek ¢. 12). Kreslil pastelkami a zaméfil se také na detaily.
| pti této Cinnosti se vénoval kontaktu s pani Radanou.

Pan Michal nakreslil dim, jaky by si pial mit (obrazek ¢&. 13). Casto zvyraziioval cihly
a hodné se zaméfil také na dvefe. Diim je umistén uprostied papiru a je velky. Rikal, Ze vi, Ze
dim nikdy mit nebude, ale samotna ptedstava se mu libi. Také pan Michal nevyuzil v§echen
poskytnuty cas na kresbu, a kdyz po c¢tyf minutdch dokoncil kresbu, tak déle nic

nedokresloval.

Radana

Ptisla, protoze chce tvofit néco hezkého, ale nechce kreslit. Vadi ji, Ze je na invalidnim
voziku, nevi, zda bude chodit pravidelné, podle toho, co budeme délat. Je byvald zdravotni
sestra.

Pani Radana nerada kresli, ale velmi ji zaujala moznost natfit si ruce prstovymi
barvami a obtisknout je na papir (obrazek €. 14). S natiranim rukou ji pomahal pan Emil,
jelikoz chtéla obé ruce nejdiiv natfit a azZ potom naraz obtisknout. JelikoZ dlouze vybirala
barvy, tak ji rizné€ zasychaly a natéry museli nékolikrat opakovat. Proto také vznikla dvé dila.
Vybrala si modrou, bilou a ¢ervenou barvu, jako ¢eskou vlajku, ale jelikoz bild nebyla dost
vidét, tak ptidala zlutou. Radana byla velmi spokojend a tikala, ze ji to udélalo velkou radost,
jelikoz se odvazala a uvolnila. Pfi této aktivité Radana srSela vtipem a dobrou naladou, €asto
si povidala s panem Michalem. Se svymi dily byla spokojena.

Radana vibec kreslit nechtéla, ale nakonec ji podpofil pan Emil a nakreslila
modrym fixem velrybu (obrazek ¢. 15), kresba je velmi jednoducha az infantilni. Nakreslila ji
na obé€ strany papiru, jelikoz nevédéla, kde presné ma velryba ploutve. Vybrala si velrybu,
protoZze ma rada mote a velryby jsou podle ni kralovny mote. Kresbé vénovala minimum
snahy a energie a vytvofila ji jen proto, Ze jsem ji o to pozadala.

Radana dim odbyla, jelikoz se ji kresleni obecné moc nezamlouva (obrazek ¢. 16).
Obzvlast’ u kresby domu viibec kreslit nechtéla, jelikoz nechépala, pro¢ lidé bez domova maji
kreslit dim. Celou dobu kresby méla ptipominky. Kresbé vénovala necelé dvé minuty a pak si
sla odskocit. Jeji kresleny dim je velky, ale také postrada veskeré detaily. Klientka se k domu
nevyjadrtila, jen fekla, ze dim kreslila, protoze jsem ji o to pozadala a viibec se ji tato aktivita

nelibila.

61



Dita

Velmi rada tvofi a kresli, miluje hackovani, méla radost, ze v azylovém domé
nabidnuta arteterapie. Rada zkousi nové véci a nechce se v azylovém domé nudit. Je ji 68 let.
Pani Dit¢ se od zacatku aktivita zamlouvala, fikala, ze to na ni pusobilo

uklidiiujicim dojmem. Levou ruku obkreslila Cervenou voskovkou, hnédou voskovkou
vybarvila nehty a celou ruku vybarvila ,,télovou*. Pravou ruku obkreslila modrou voskovkou,
nehty vybarvila ¢ernou a celou ruku vybarvila ,,télovou* (obrazek ¢. 17). Vysledek tvorby se
ji velmi zamlouval. Pfi kresbé pusobila klidnym a vyrovnanym dojmem. Kdyby tyto

nakreslené ruce mély néco drzet, tak by to mélo byt veslo, protoze se jako mladd zavodné

vvvvvv

Pani Dita bez vahdni zacala kreslit, vyuzila cely papir a pouzZila pouze tuzku.
Nakreslila kanoi s ¢islem 13 (obrazek €. 18) a padlo s odkazem na své mladi, kdy zavodné
jezdila na kanoi prave pod timto ¢islem. Mluvila o svém dospivani, o tom, ze jezdila zdvodné
za KoSice a ze byla plna sily a zivota. Nyni si jiz plna sily nepfipadé a rychle se unavi.

Kresba Dity je detailngj$i nez ostatni. K domu vede cesta a okolo je plot
(obrazek ¢. 20). Dim ma pfimétenou velikost, ma se jednat o chatku, kde pani Dita bydlela
se svym manzelem. Pii této kresbé pani Dita vyrazn€ posmutnéla a ptidala se k ostatnim

S tim, ze nevi, pro¢ by mé¢la kreslit dim, kdyz zadny nema.

Anna

Pfisla jen tak, nevi, co ma fict. Pani Ann¢ se naopak aktivita nelibila, nevédéla, jak to
uchopit a ani ji to moc nebavilo. Nakonec obkreslila levou ruku zelenou voskovkou a pravou
ruku fialovou voskovkou (obrazek ¢. 22). Nechtéla dodélat zadné detaily ani je vybarvit. Pti
kresbé plisobila posmutnéle a jako by neméla energii. Nenavazovala o¢ni kontakt.

Anna viibec nevédéla, co méa dé¢lat. Nakonec voskovkou nakreslila fialovy kli¢
vybarveny modie a pod n¢j fialovy otaznik (obrazek ¢. 23). Oba symboly nakreslila do
pravého horniho rohu papiru, ktery méla polozeny na vysku. Nechtéla fici, co ma kli¢
a otaznik znamenat, fekla, Ze si to chce nechat pro sebe. Byla tichd a kdyZz mluvila o klici
a otazniku, tak ptsobila smutné.

Pani Anna jesté vice posmutnéla béhem tohoto zadani. Nakreslila spiSe mensi dim

uprostied papiru, opét zcela bez detailt (obrazek €. 24). Tahy tuzkou jsou nejisté, ¢arkované.
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Kreslila vsak velmi rychle. Méla praci hotovou za necelé tfi minuty a nevyuzila zbytek Casu,

aby cokoliv dokreslila. Rekla, Ze takto ona kresli dim a nechce mi nic vic fici.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe arteterapeuta:

Klienti byli ptekvapeni mnozstvim aktivit, které jsem na prvni setkani piipravila. Pani
Radana $ifila velmi pozitivni naladu, ale prosila mé, abych vybrala aktivity, kde se nemusi
tolik kreslit, ale spiSe néco vyrabét a vzhledem k blizicim se Vanoclim, zda bych mohla na
obdobi adventu vybrat aktivity spojené s Vanocemi. Ostatni klienti se k pani Radan¢ nadsSen¢
pridali.

Kresba domu klienty rozladila a citila jsem negativni postoj k ¢innosti. Vibec
nechapali, pro¢ by zrovna klienti bez pfistfesi méli kreslit dim. Kresby méli velmi rychle
hotové, nechtéli jim vénovat Cas a energii. Pro tento typ klientli je nutné vzdy peclivé
rozmyslet, zda tento test zadat hned na zacéatku intervenci, nebot’ se neciti komfortné.

Pani Anna nebyla po celou dobu pfili$ aktivni ani v dobré nalad¢ a sama fekla, ze nevi,
zda se jeste bude arteterapii Gcastnit. Dozvédé€la jsem se, ze dva neptitomni klienti — pan Jan
a pani Juliana, se chtéli GiCastnit arteterapii, ale byli v tento ¢as u l1ékare.

Zajimavé je sledovat aktivitu pana Emila. Pfi sezeni se chova spofddané, a ackoliv
nechce pracovat, tak se ucastni vSech spole¢nych diskuzi a poméha ostatnim. Byl pozitivni,
dokud nepfislo na kresbu domu, ke které se stavil velmi negativné. K tématu zacarované
rodiny byl také velmi negativni. VSichni klienti na setkdni souhlasili s tim, Ze bude pan Emil
ptitomen, i kdyz netvofi. Ja respektuji rozhodnuti Klienta, ale pfed kazdym cvi¢enim mu
nabizim pomticky.

Kromé upravy poctu zidli, které bylo nutné prizptisobit potfebam klientli se prvni
setkdni vydatilo a neslo v dobrém duchu. Na zac¢atku sezeni byla pfitomna také hlavni socialni
pracovnice a dvé pracovnice V socialnich sluzbach, které chtély vidét, co piesné s Klienty
budu d¢lat a zaroven piipravily klientiim ¢aj a drobné pohosténi. Do prabehu sezeni viibec
nezasahovaly. Odesly zhruba v piilce sezeni. Dohodly jsme se vSak, Ze na dalsi setkani jiz
chodit nebudou. Klienti m¢ také poprosili, zda bych na dalsi setkani mohla pfivést svého psa
(vedeni zafizeni tento navrh schvélilo).

Jako arteterapeut v zacviku jsem z pocatku citila velkou nervozitu, ktera se projevila
na piilisné slozitém vysvétleni hlavni aktivity. S postupem ¢asu jsem se citila 1épe

a sebejistéji. Pro piisti setkani bych si také méla vSechny pomtcky na kazdé konkrétni cviceni
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rozlozit na stil, aby mi pak podavani materiald netrvalo tak dlouhou dobu. Vzhledem

k pozadavkim klientli musim pfizpusobit a pozmeénit cviceni na dalsi setkani.

9.4.3 Druhé setkani

Datum: 26. 11. 2024
Cas: 9.00

Pocet klienta na setkani: 7

Jména klientt: Libor, Emil, Miloslav, Michal, Dita, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehrivaci cviéeni:

Téma: Potés pritele

Cil: navozeni pfatelské atmosféry, zlepSovani vztahii mezi ucastniky arteterapii,
upeviiovani vztahu mezi terapeutem a klienty

Zadani: Budete si predavat klubicko s vinou tomu, koho si vyberete, zdroven o ném
feknete néco pékného. Kazdy si nechd ,konec* klubicka u sebe, ¢imz vznikne ,,sit™
mezi vami. Pak budete spolené pfemyslet o tom, co vam vznikly utvar pfipomina.
Materialy a pomiicky: klubko viny

Casova dotace cvi€eni: 25 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Rocni obdobi

Cil: adaptace na rizné podminky a orientace v nich, podpora tvofivosti

Zadani: Utastnici budou mit za ukol do kazdého pole &étvrtky nakreslit/namalovat
libovolnym médiem jedno ro¢ni obdobi — jak ho vnimaji/jak to vypada v piirodé/co
maji s tim obdobi spojené/atd.

Vytvarné materialy a pomicky: pastelky, voskovky, vodové barvy, stétce, hadiiky,
kelimky na vodu, voda, ¢tvrtka formatu A3 rozdélena na 4 Casti

Casova dotace cvi€eni: 50 minut

Projektivni kresebné testy:

Kresba stromu

Cil: zaznamenani aktudlni situace a rozpoloZeni ucastnika
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e Zadani: Nakreslete libovolny strom. Mate Casovy limit 10 minut.
e Vytvarné materialy a pomucky: papiry frormatuA4, tuzky
o Casova dotace cvi¢eni: 15 minut
Kresba postavy
e Cil: zaznamenani aktualni situace a rozpolozeni uCastnika
e Zadani: Nakreslete postavu. Muzete pouzit také pastelky. Mate Casovy limit 10
minut.
e Vytvarné materialy a pomucky: papiry formatu A4, tuzky, pastelky

e Casova dotace cvi€eni: 15 minut

Prubéh setkani:

Libor

wewvr

Nevédél, jak celou situaci uchopit, a nakonec podal klubicko viny pani Dité po své levici
a pochvalil ji barvu svetru. Pfiznal se, Ze ostatni klienty azylového domu moc nezna. Dlouho
se nerozmyslel a viditeln€ chtél mit tuto ¢innost rychle za sebou. S pani Ditou nenavazal o¢ni
kontakt.

Hlavni cviceni se Liborovi libilo. Pouzil fixy, ¢tvrtku ptelozil naptl, ale vertikalni ¢ary
naznacil fixem. Kreslil na $itku ¢tvrtky. Do levého horniho rohu nakreslil dva zelené velké
mraky a pod mraky tfi malé zelené kytky, udajné petrkli¢e. VSechny jsou identické a mayji
symbolizovat jaro. V pravém hornim rohu nakreslil dva velké hnédé mraky a jeden hnédy
holy strom, tento usek ma byt pro pana Libora podzim. V levém dolnim rohu jsou dva velké
modré mraky, modré mofte, usmivajici se slunce, na mofi, lod’, v mofi plavec a ryba Léto ma
klient nejradsi a vénoval mu nejvice Casu. Svefil se, Ze teprve diky neziskové organizaci
Nadgje se dostal v 1ét€ poprvé v zivoté do zahranici, konkrétné do Mad’arska a moc si to uzil.
Neékdy by rad vidél motre. V pravém dolnim rohu obrazku klient nakreslil dva holé zelené
stromy — smrky a jeden vanoc¢ni strom s ozdobami. Chtél také nakreslit siluetu osoby, ale
pfipominala mu spiSe mravence, tak domaloval i tykadla. Tento obrazek mél symbolizovat
zimu, a jelikoz se blizilo obdobi Vanoc, tak ho napadlo ztvarnit tento obrazek spise vano¢né.
P#i kresbé ro¢nich obdobi (ebrazek €. 25) ptisobil pan Libor uvolnéné.

Z arteterapii v protialkoholni 1é¢ebné vi, ze kresba stromu je diagnostickych testem.

Nakreslil velmi jednoduchy strom (obrazek €. 26) ptes cely papir s pravidelnym dyhovanim
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kury, které¢ prechazi ve vétve stromu. Kolem vétvi je naznacena koruna. Nevi, jaky strom
konkrétné¢ by to mohl byt, ale pfipada mu spiSe jako atomovy vybuch. Vice se k obrazku
vyjadfovat nechtél.

Kresba postavy (obrazek €. 28) nebyla pro pana Libora opét zadnym pickvapenim.
Nakreslil sam sebe V dobé dospivani (ptfed revoluci) Vjeho oblibené dzinové bundé
a s dlouhymi vlasy. Rad by se zase hybal a mél tolik energie jako tehdy. Na své dospivani
a predrevolu¢ni Casy rad ve svych vypravénich vzpomina. Celé setkani pusobil pan Libor

uvolnéné a v dobré naladé.

Emil

Pan Emil se odmitl ucastnit veskerych aktivit a chtél byt pouze pozorovatelem
a pomocnikem ostatnich. Nemé radd Zadné konkrétni rocni obdobi. Nejradsi m4, kdyz neni ani
vedro, ani zima, kdyz nesné€zi ani neprsi. Zkratka tak akorat, protoze velmi rad chodi na
dlouhé prochazky, které prospivaji k jeho dobrému psychickému rozpolozeni. Povidal o svych
prochazkach po okoli a mluvil o svém kazdodennim cili ujit deset tisic kroki. Kdyby kreslil
strom, tak asi lipu, jakoZto strom ndrodni a on sdm se citi jako vlastenec. Ke kresb¢€ postavy se
stavil nejvice odmitav€, nema rad kresby postav, protoze to neumi. Po celou dobu
arteterapeutického setkani byl v dobré nalad¢, do pribéhu nezasahoval, pokud nebyl vyzvan,
a 1 kdyz nekreslil, tak se vzdy alespon tstné vyjadioval k tématu — co by nakreslil. Navazoval

S ostatnim ucastniky o€ni kontakt.

Miloslav

Klient Miloslav pokrac¢oval v tom, co délali klienti pfed nim a pouze piedal klubko
klientce Julian€ a pochvalil ji, Ze ji to dnes slusi. Bylo mu lito, Ze na setkani neni pani Radana,
kterou zna 1épe, a mohl by byt kreativngjsi.

Jako jediny pan Miloslav ptelozit ¢tvrtku na Ctyfi sloupce. VeSkerou kresbu umistil do
dolni ¢asti ¢tvrtky a zbytek nechal volny (obrazek ¢. 30). Pouzil kombinaci voskovek, fix
a tuzky. Do prvniho sloupce nakreslil zelenou travu a na ni tfi Sedé malé kvéty — tulipany —
maji znazornovat jaro. V dalsim sloupci znazornil spiSe abstraktnim zpiisobem podzim, dle
jeho slov nakreslil pliskanici. Do tfetiho sloupce nakreslil rizového snéhuldka, ktery ma
znazornovat zimu. Ma rizovou barvu, jelikoz bila by tdajné nebyla na ¢tvrtce vidét a mél ji

po ruce. Na poslednim sloupci znazornujici 1éto nakreslil mofe s jednoduchou plachetnici
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a vysoko nad ni velké zluté slunce. Klient nepreferuje zddné rocni obdobi. Nechtél se k dilu
dale vyjadfovat, ale prace se mu libila.

Kresbu stromu (obrazek ¢. 31) vzal pan Miloslav zodpovédné a prace ho bavila.
Strom ma zcela holé vétve, ale je velmi rozvétveny, pod naznacenou zemi jsou vyznaceny
dlouh¢ koteny. Na stromé jsou dvé hrusky — jedna se o hrusen na podzim. Hrusky ma rad,
protoze se z nich déla hruskovice. Strom i piesto, Ze je holy plisobi propracované. Uprostied
stromu je naznacena dira, ze které néco tr¢i, klient neumél vysvétlit co.

Postavu nakreslil Miloslav opét do spodni ¢asti papiru (obrazek ¢. 33). Jedna se
0 postavu muZe, ma jen symbolicky naznacené oci, chybi mi ruce i nohy, nechtél je kreslit,
postava se usmiva. Nechtél ani moc kreslit postavu, protoze to neumi. Necht¢l dod€lavat ani

zadné detaily a tato prace ho bavila zatim nejméné. Miloslav je tichy a neprojevuje radost.

Michal

V rozehiivacim cviceni klient pokracoval v tom, co zacali piedchozi klienti, a podal
klubko viny kolegovi Josefovi a pochvalil mu kosili.

Klient Michal omylem pfeloZil ¢tvrtku na osm dilti. Pouzil fixy a pastelky. Do prvniho
ramecku nakreslil 1éto. Konkrétné slunce, zelenou louku se dvéma jemnymi zlutymi kvéty. Po
louce bézi pes. Inspiroval ho pes pfitomny na arteterapii. Vzpominal, Ze v détstvi m¢l
u babicky psa, se kterym Si Casto hral na louce. Podzim vyjadiil pan Michal dvéma holymi
hnédymi stromy na hnédé zemi. Velky snéhuldk s riZovym hrncem na hlavé ma piedstavovat
zimu. Michal zapomnél nakreslit mrkev misto nosu, na coz ho upozornil pan Emil.
V poslednim poli je nakreslend kvétina — slunecnice, kterd ma pfedstavovat 1éto. Jediné 1€to je
nakresleno pouze pastelkami a pusobi velmi jemné. Klient ma rad vSechna ro¢ni obdobi
(obrazek ¢. 35). Tvorba tohoto dila mu pfipomnéla jeho byvalé zaméstnani fidice kamionu,
kdy ve vSech ro¢nich obdobich jezdil po rtiznych zemich Evropy. Prace ho velmi bavila
a delal ji 30 let.

Detailné¢ vypracovany veliky strom plny detailnich listd a plodd hrusek (obrazek
¢. 36). Jedna se o hrusen. Pana Michala tato kresba zaujala a hned védél, jak bude pracovat.
Kira mé pravidelné dyhovani. Uprostfed dira, kterd je podle klienta obydlim lesnich zvifat
a ptaka. Kresba pisobi jiste.

Kresbu postavy vzal klient po svém a nakreslil rovnou postavy dvé (obrazek ¢&. 37).
O kresbé postavy pan Michal nechtél moc mluvit i pfesto, Ze mu zabrala nejvice ¢asu. Rekl

pouze, ze nakreslil sdm sebe za mlada se svoji byvalou Zenou, ktera je na obrazku z profilu
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a ma vyrazné zenské kiivky. Nakreslil dobu, kdy byli s manzelkou velmi §tastni. Michal je na

obrazku ztvarnén s ismévem a velmi dbal na detaily na odévu.

Dita

Pani Dita ptekvapivé nepochvalila odév pana Miloslava, ktery sedél vedle ni, ale kdyz
mu podavala klubko vlny, tak mu fekla, Ze z n¢j dnes citi pozitivni energii.

Ctyii ro¢ni obdobi klientka pojala velmi zodpovédné (obrazek & 38). Ctvrtku
pielozila na velmi pfesné Stejné Casti a dala si na tom velmi zalezet. Na celé dilo pouzila
pouze pastelky. Do prvniho pole nakreslila velké Sed¢ hory, které maji predstavovat podzim.
Druhé pole v pravém hornim rohu zaujimalo 1éto. Zde je zobrazena louka s kvéty, nad kterou
leti ptaci a veliké slunce. Zajimavé bylo, Ze jaro pani Dita vnima jako destivé, proto nakreslila
strom s listy, nad kterym jsou dva mraky, ze kterych prsi. Se zimou si klientka nevédéla vitbec
rady, a tak se inspirovala zndzornénim zimy pana Michala a nakreslila také sn¢hulaka. Tato
kresba pani Ditu bavila. Rozpovidala se o tom, jak ma rada 1éto. A ze cely sviij zivot bydlela
né¢kde v domku se zahradou, takze travila kazdé 1éto na zahrad¢. Prace na zahrad¢ ji velmi
chybi, proto jsem ji navrhla, Ze by mohla pracovat na zahrad¢ azylového domu. Na konci
setkdni mé tvrzeni potvrdili zaméstnanci azylového domu a pani Dita méla velkou radost
a t&si se zase na léto.

Pani Dita nakreslila strohy strom bez kofenti s utatym kmenem, ze které¢ho ¢ni dvé
hlavni vétve s naznaenymi drobnymi listy (obrazek €. 39). Nad utatym kmenem ¢ni néco
naznacen¢ho, ale klientka nechce fici co. Mysli si, Ze by to mohla byt tfeba vrba. Dale se ke
stromu nechce vySetirovat. Pfijde ji smutny.

Kresba postavy pani Dity je vesela, ale tahy tuzkou jsou nejisté (obrazek ¢&. 41).
Nakreslila panskou postavu, postava je veseld a mé predstavovat zesnulého manzela klientky.

Pti popisu manzela se klientka rozplakala a dale o obrazku nechtéla mluvit.

Julia

Pani Julia byla z prvni aktivity lehce nesva, jelikoz byla na arteterapeutickém setkani
poprvé. Vinu podala také kolegovi vedle sebe a po vzoru ostatnich mu mikinu.

Na obrazek c¢tyf rocnich obdobi pani Julie pouzila pastelky (obrazek ¢&. 43). Papir
rozdélila na Etyfi presné dily. Do levého horniho rohu nakreslila vysoké modré hory,
naznacila vitr ale také prosvitajici slunce nad horami. Tento obrazek mél zndzoriovat zimu.

Napravo od n¢j nakreslila obrazek 1éta, které si predstavuje jako pladz, mote, na némz pluje
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lod’ka a na nebi slunce. Pod obrazkem zimy klientka znazornila jaro, a to jako kopce a louku
plnou barevnych kvéti. Vedle jara se nachdzi podzim, ktery nakreslila jako Ctyfi modré
stromy (Gdajné protoze je jim zima), ze kterych pada barevné listi a zem také hraje barvami.
Kresba Ctyf rocnich obdobi pani Julie ptsobi jemné. Aktivita klientku uklidiiovala a bavila,
dala si na dile zalezet. Nejrad€ji ma z nezndmych divodi jaro.

Strom pani Julie stoji ve vysoké travé, ma vysoky kmen a jemné vétve na jejichz
koncich jsou vykreslené drobné listy (obrazek €. 44). Mezi vétvemi na horni ¢asti kmenu jsou
nekteré vétve ulomené. Samotna koruna stromu nezabira pfili§ mnoho prostoru. Z této kresby
byla pani Julie nervdzni, ale nevi pro¢. Snazila se nakreslit lipu.

I kresba postavy dé¢lala pani Julii problémy a nechtélo se ji do ni (obrazek ¢. 46).
Nakonec nakreslila Zenskou postavu v Satech. Postava se nachazi spiSe na levé strané papiru.
Klientka fekla, ze kreslila sebe samotnou a ruce nakreslila oproti t€lu vyrazné mensi, protoze
ji velmi trapi bolesti rukou, nejspiSe z revmatoidni artrozy v kombinaci se syndromem
karpalniho tunelu. Sama se svéfila, ze pravé kvuli bolesti spousty véci, které vyzaduji jemnou

motoriku, jiz ned¢la.

Josef

Pan Josef predal klubko panu Emilovi a velmi pobavené ho pochvalil za to, Ze se
neucastnil této aktivity. Timto gestem se v podstaté uzaviel kruh z viny mezi klienty.

Do své prvni kresebné aktivity na arteterapeutickém setkani se pan Josef vrhl
s opravdovym nadSenim. Do kazdého ramecku poctivé nadepsal ndzev ro¢niho obdobi a pak
dlouze pifemyslel, jak které obdobi ztvarni (obrazek €. 48). Nejdiive kreslil jaro, konkrétné
potom ctyfti rtizné barevné kvéty. Podzim klienta je znazornén osamocenym stromem v dali
S poSmournym nebem a se zachazejicim sluncem. Tento obrazek plsobi kiehce a prociténé.
Léto doslova vycniva z celého celku. Je nejpropracovanéjsi, celé pole uréené pro léto je
vyplnéné. Ustiednim motivem léta je rybnik, ve kterém se koupou dvé postavy — pan Josef se
svou sestrou. U rybnika je louka, vysoka trava, pole a nad rybnikem zafici slunce. M4 se
jednat o léta v détstvi, kterd se sestrou travil u babicky, a chodili se na takové misto koupat.
Pti popisu se pan Josef téméf rozplakal, takze nakonec tekl, Ze o tom dal nechce mluvit. Pfi
vypraveéni o svém détstvi se u pana Josefa objevily viditelné tiky v obliceji. Kresba zimy je
naopak velmi jednoducha a zobrazuje snéhulaka bez vétsich detaila z profilu.

Pii pokynech ke kresbé stromu pan Josef pouze uslySel slovo palma a ihned zacal

kreslit, zacal tedy palmou, ale kdyz byl ostatnimi klienty upozornén, Ze palmu kreslit nema,
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tak papir otocil a nakreslil ovocny strom v listopadu, tak dilo také nadepsal (obrazek ¢. 49).
Strom je umistén spiSe v levé Casti papiru, je tenky, na vétvich je par listi a také jsou
znazornény listy na zemi kolem stromu. V dolni tietiné kmene je naznaleny ,,vystupek®,
klient se vyjadfil, Ze by mohlo jit o choros. Kresleni ho bavilo, ale nevédé¢l, jak by dale strom
popsal, jen mu bylo lito, ze nemohl nakreslit tu palmu.

Kresba postavy pana Josefa je opét spiSe v levé ¢asti papiru (obrazek ¢. 51). Postava
je muzskd, ale nejednd se o samotného klienta. Postava mava pravou rukou, pusobi
uméleckym dojmem a propracované. Tahy tuzkou jsou vSak nejisté, ¢arkovana linie. Hlava
a ruce jsou men$i nez zbytek téla. Klient nebyl s kresbou spokojeny, takZe je pojmenoval jako

mimozemstana L.T. a fekl, ze je to asi postava z jiného vesmiru.

Zavérefné shrnuti setkani a sebereflexe arteterapeuta:

Klienti jiz deset minut pfed zahdjenim setkdni sami piipravili stoly a cekali, co se bude
dit. Zamé&stnanci zafizeni mi fekli, ze se klienti velmi se tésili.

Pani Radana a pani Anna se omluvily, Ze nemohly dorazit, jelikoz pani Radana byla
u doktora a pani Anna v zaméstnani. Pfivitala jsem nové prichozi klienty, a to pani Julii
a pana Josefa, kterym jsem se piedstavila, seznamila je s u¢elem mych navstév a také jim dala
podepsat informované souhlasy, dala jsem jim prostor proto, aby se sami predstavili.

V rozehtivaci aktivité, kdy si klienti méli pfedavat klubko viny a vytvofit obrazec, Si
ho predavali vzdy tomu, kdo sedél vedle nich, tudiz symbol, ktery vytvofili byl kruh, jako
kruh ho klienti také pojmenovali. Ptala jsem se kazdého, co pro n&j kruh znamena, a shodli
jsme se vSichni na tom, Ze se jedna o kruh, ktery spojuje klienty se zajmem o arteterapie,
tvotfeni a nové véci, ktefi nechtéji jen sedét v pokojich a ¢ekat, co se bude dit.

Pii druhém setkani jsem jiz nebyla tolik nervozni, avsak pro dalsi praci je dobré si
uvédomit, Ze rozehiivaci aktivita nebyla vhodn€ zvolend. Ocekévala jsem, ze se klienti
azylového domu vice znaji, a tudiz o sobé mohou fici néco hezkého, ale to neni pravda.
Klienti domu jsou si cizi a sami se seznamuji pravé napiiklad pii téchto setkdnich. Tuto
skutec¢nost jsem vzala v ivahu a rozhodla se toto cviceni zopakovat na konci arteterapeutické

intervence.
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9.4.4 Treti setkani

Datum: 30. 11. 2024
Cas: 14.00

Pocet klientu na setkani: 6

Jména klientd: Libor, Emil, Miloslav, Dita, Julia, Josef, Jarmila

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehrivaci cviéeni:

Téma: Postav sn¢huldka

Cil: procviceni logického mysleni, podpora tvotivosti

Zadani: Z nabidnutych materialti vyrobte co nejoriginalnéjsiho sn¢hulaka.

Vytvarné pomiicky a materialy: modré papiry formatu A4, lepidla, bila papirova
kolecka ruznych velikosti, oranzovy papirek ve tvaru mrkve, fixy, voskovky, tuzky

Casova dotace cvi€eni: 25 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Snéhova vlocka

Cil: procviceni pozornosti a jemné motoriky, stmeleni kolektivu

Zadani: SloZte papir dle mych instrukci. Nasledné libovolné nastiihejte a pak papir
opatrné rozloZzte. Az budete mit hotovo, spojte lepidlem vSechny vlocky k sobé
a vytvoite jednu velkou (fotografie ¢. 1).

Vytvarné pomiicky a potieby: Bilé papiry formatu A4, ntizky, lepidla

Casova dotace cvi€eni: 35 minut

Torranceho figuralni test tvofivého mysleni:

Téma:Torranceho figurdlni test tvofivého mysleni

Cil: zji8té€ni aktualni tvotivého potencidlu

Zadani: Postupujte dle konkrétnich instrukci samotné testu.
Vytvarné materialy a pomiicky: testovaci archy, tuzky

Casova dotace cvi¢eni: 30 minut
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Pribéh setkani:

Libor

Pan Libor, uz kdyz jsem davala zadani rozehiivaciho cviéeni, se smal a pochvalil mé,
7ze mam origindlni napady. Zavzpominal na své détstvi, kdy naposledy stavél skutecného
sn¢huldka, a mél radost, ze postavi dalSiho, aniz by musel jit ven. Vytvofiil typického
sn¢huldka (obrazek ¢. 53), jenz ma hlavu z profilu a ma dokresleny Cerveny tsmév. Hlava
sn€hulaka je lehce nad télem, a proto sn€¢hulakovi dokreslil krk. Nelibila se mu tam ta mezera.
Na ,,ruce” sn€huldka nakreslil drapky, jakoze z vétvicek. Nevi pro¢, prosté se mu to takto
libilo. K dokresleni pouzil fixy, voskovky i tuzku. Z dila m¢l velikou radost a jako jediny trval
na tom, Ze si ho necha.

Pfi hlavnim terapeutickém cviceni bylo pro klienta slozité uz samotné skladani papiru,
nebot’ ma problémy s jemnou motorikou a htife se soustiedi. Bylo tfeba mu n¢kolikrat ukézat,
jak se papir ma poskladat. Nestihal nastavené tempo. Vystiihavani mu §lo uz daleko 1épe a byl
mile ptekvapen, jak jeho vlocka nakonec vypada. Napad spojit vlocky k sobé mu ptisel dobry
a aktivné se do n¢j zapojil.

Figuralni test tvofivého mysleni byl pro pana Libora pfekvapenim a byl rad, Zze délame
test, ktery nezna z jinych arteterapii. U prace pusobil uvolnéné a plné se soustfedil. Vyuzil

veskery cas, ktery byl k dispozici.

Emil

Pan Emil pfiSel na setkdni v dobré naladé a k ptekvapeni vSech ucastniki, kdyz jsem
mu nabidla materialy na rozehiivaci cviCeni, tak souhlasil. U tvorby se smal a vtipkoval
S panem Liborem. Vytvofil originalni dilo, které pojmenoval Snowman (obrazek ¢&. 54).
K dotvofeni pouzil voskovky. Dal si hodné zéleZet na ismévu Snowmana. Rozhodl se, Ze se
do aktivity zapoji, jelikoZ u tohoto cvi¢eni nemusi kreslit ale hlavné proto, Ze ke mné¢ 1 ke
skupin¢ ziskal divéru a vidi, jak ostatni prace bavi a také Ze negativné nehodnotim jimi
vytvofena dila, ¢ehoZ se od zac¢atku obaval.

| do druhého cviceni se pan Emil aktivné zapojil. Prace mu §la snadno a dobfe a stejné
jako na predchozich setkanich mél tendence pomahat ostatnim klientim. Ze své vloc¢ky nebyl
n¢jak nadSeny, 1 kdyZ se mu objektivné povedla, nedokédzal svou praci ocenit. Do spojeni

vloc¢ek dohromady se téz aktivné zapojil a spole¢né dilo jiz ohodnotil pozitivné.
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Pan Emil byl lehce zklamany, nebot’ nem¢l v planu zadné kresleni, ale nakonec se po
naléhani ostatnich klientd figuralniho testu tvofivého mysleni zucastnil a fikal, Ze ho to ve

finle bavilo. Béhem procesu se stale smal.

Miloslav

Klient Miloslav pusobil pfi praci na rozehfivacim cvic¢eni nejistym dojmem. Neveédél
si rady a inspiroval se pfi tvorbé pani Julii. Vytvofil klasického sné¢huldka (obrazek ¢&. 55),
kterému pouze tuzkou dokreslil o¢i, usta, kterd se neusmivaji, knofliky, na hlavu hrnec a kosté
do ,,ruky* sn¢huldka. Jelikoz pani Julia nalepila snéhuldkovi mrkev obracené, udélal to i pan
Miloslav. Pti zjisténi, Ze to ud¢lal stejné, a jesté k tomu Spatné se zasmal.

Pro pana Miloslava bylo vytvofeni sn¢hové vlocky slozité. Jeho jemna motorika je na
velmi Spatné urovni. Pii skladdni papiru si vyzadal mou pomoc a se stithdnim mé¢l také znac¢né
potize, ale zvladl ho sam. Vysledné dilo nechtél néjak komentovat a do slepovani vlocek
k sob¢ se aktivné nezapojil, pouze souhlasil s tim, aby ostatni klienti jeho vlocku pfilepili.

Klienta figuralni test tvofivého mysleni velmi zajimal a jiz pii zadani se doptaval
k ¢emu je test uréen a zda bude ihned védét vysledky. Béhem testu byl pan Miloslav plné

soustfedeén.

Dita

Pani Dita velmi ocenila, Ze jako prvni aktivita nebyla kresleni, jelikoZ je u ngj nejista
anebyva spokojena s vysledkem. U tohoto cviceni se bavila a pojala ho velmi kreativné.
Nevytvotila klasického sn¢huldka, ale sama své dilo pojmenovala jako Snéhové strasidlo
(obrazek ¢&. 56). Vyuzila moznosti vytvor dotvofit fixy M¢la ze své prace radost. Béhem
prace se usmivala a dvakrat se zeptala, zda mlze délat opravdu cokoliv.

Pii vyrobé sn¢hové vlocky byla pani Dita klidnd a pracovala svédomité a svizné.
Vyroba vlocky pro ni nepfedstavovala Zadny problém a vzpominala na mladi, kdy se synem
vlocky také tvoftili, ale uz si nepamatovala, jak se papir skladd. Mluvila také o tom, Ze se
synem jiz n€kolik let nevidéla a nejsou v kontaktu. Syn bydli na Slovensku a méa uz svou
rodiny a pani Dita si neni jistd, Ze by ji chtél vidét. Z vytvoru méla radost a libil se ji.
Povazovala za dobry napad, Ze vlocky spojime dohromady. Pockala, az vSichni vSe slepi
dohromady a az potom piilepila tu svou. Rikala, Ze se u spoleéného dila nechtéla ,,mackat

S ostatnimi.
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K figurdlnimu testu piistupovala pani Dita zodpovédné a pracovala soustiedéné.

Vyuzila veskery ¢as, ktery byl k dispozici. Test ji pfipominal jeji oblibené lusténi kiizovek.

Julia

Klientka Kk praci pfistupovala zodpovédné, déla ji vSak problém oteviit a vySroubovat
ty¢inku lepidla, s tim ji pomahal pan Josef. Vytvoftila klasického snéhuldka (obrazek €. 57),
kterému fixem dokreslila hrnec, oblicej, knofliky a kosté. Mrkev nalepila obracené a po tom,
co ji na to pan Josef upozornil, se velmi smala a tikala, Ze ji to ani nenapadlo a Ze je sn€hulak
alespoi origindlni. Cvi€eni pani Julii bavilo a pobavilo, ptala se, zda budeme jesté nekdy d¢lat
néco podobného, velmi by o to stéla.

Pani Julia nemé¢la problém plnit zadani, zvladla papir spravné poskladat, ale stiihani ji
¢inilo véEtsi potize, nebot’ ji ruce hodné boli. Jeji vlocka se ji libila a ptekvapilo ji, Ze je kazda
vlocka klientli zcela odlisSna. Na toto téma jsme vSichni diskutovali, Ze i v pfirodé je kazda
vlocka jedine¢nd a plynule jsme ptesli i k tomu, ze je kazdy cloveék jedine¢ny. Pfi tomto
tématu se pani Julia vice stdhla a pouze tekla, Ze se v lidech hodné zklamala. Svou vlocku
poskytla ke spole¢nému dilu, ale Spatné se ji otevird a vySroubovéava lepidlo a nema rada
lepidlo na rukou, takZe nechala pana Libora, aby jeji vlocky pfilepil k ostatnim. Spole¢né dilo
se ji libilo, ale spiSe se ji libilo, kdyz byla kazda vlocka zv1ast'.
pro ni t€zké a ze nevi, co ma nakreslit. Nakonec néco malo vytvorila, ale s vysledky nebyla

viibec spokojena.

Josef

Pan Josef se necitil ve své kiizi, ale na arteterapeutické setkani i pfesto pfisel. Opravdu
dlouho pfemyslel, jakého sné¢huldka postavi, a nakonec se rozhodl pro zcela typického
(obrazek ¢. 58). Dokreslil pouze o¢i. Klient mél tiky v obliceji a bylo pro né&j tézké se na
cviceni soustiedit. I pfesto pomohl pani Julii s otevienim a vySroubovanim lepidla.

Pti tvofeni vloCky se u pana Josefa k tikim v obliceji pfipojil také tfes rukou. Skladani
1 sttthani papiru pro n&j bylo slozité a potteboval vice Casu nez ostatni, av§ak nechtél pomoci
a chtél vSe udélat sam. Sviij vytvor nechtél komentovat a moc se omlouval, Ze na n¢j ostatni
musi Cekat. Svou vloCku sam piipojil k ostatnim a napad se spojenim vlocek se mu libil,

protoze on sam na arteterapie chodi, aby lépe poznaval lidi z azylového domu, navazoval
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S nimi pratelstvi a necitil se sdm. PfiSlo mu, Ze to spojeni vlocek také spoji klienty, kteti se
arteterapie zucastnili.
Klientovi pfisel figuralni test tvotfivého mysleni jako velmi zabavny. Ma rad logické

ukoly a hadanky k testu pfistoupil zodpovédné, ale nevyuzil veSkery Cas, ktery byl dispozici.

Jarmila

Pani Jarmilu rozehiivaci cviceni mile pfekvapilo, sn€huldky rada stavéla v détstvi a pfi
tvorbé si zavzpominala na stavéni snéhuldka se svym synem. Postavila klasického snéhuldka
(obrazek ¢&. 59), ale mrkev nalepila spiSe mimo né&j a nebyla s tim zcela spokojena. Detaily
sné¢hulakovi dokreslila ¢ernym fixem — knofliky, usmév, vétev a hrnec na hlavu, ktery
vybarvila tuzkou.

Stithani vloc¢ky bylo pro klientku jednoduché, jest¢ nedavno si pry takto vyzdobila
okna pokoje. Velmi ji zaujal ndpad vSechny vlocky spojit a vytvofit tak jednu velkou a pfi této
¢innosti byla aktivni.

Figurélni test tvofivého mysleni pani Jarmila vypliovala micky a plné se na néj

soustiedila. Na konci cviceni se ptala, kdy bude védét vysledky.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe arteterapeuta:

Na zacatku setkani jsem vzhledem k nové Ucastnici zopakovala pravidla skupiny
a dala pani Jarmile podepsat informovany souhlas, kratce jsem se pfedstavila a nechala pani
Jarmilu, aby se téZ ptedstavila.

Pani Radana se ze setkani omluvila, Ze ji neni dobfe a pani Anna se omluvila, Ze na
arteterapie nebude jiz chodit viibec, jelikoz na to nema naladu. Pan Michal se omluvil kvuli
nemaoci.

Toto setkani se z hlediska aktivit povedlo. Klientiim se libilo, ze byly zvoleny aktivity,
kde se nemuselo kreslit a vyrazné to ocenili, z ¢ehoz vyplyva, Ze skutecné vytvarné aktivity
bez kresleni jsou pro tyto klienty vhodné;jsi.

Z povahy cvi¢eni vyplynulo, Ze by bylo lepsi vymeénit rozehtivaci a hlavni cviceni,
neb rozehiivaci cviceni mélo pro mne vétsi vypovidajici hodnotu — klienti se vice otevieli
a mluvili o svych vzpominkach na détstvi a o vztahu k zimé a také zminili pfedvano¢ni Cas
a vyslovili pfani, Ze by chtéli nasledujici aktivity sméfovat k tématu Vanoc, jelikoz se blizi

advent. Piekvapenim byl Torranceho figuralni test tvofivého mysleni, ktery téméf vSechny
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klienty zaujal, jsou radi, Ze ho budou moci jesté¢ jednou délat a aktivné se zajimaji o jeho

vysledky, které na rozdil od kresebnych diagnostickych testi chtéji znat.

Z tohoto setkani jsem méla dobry pocit a myslim, ze se vice poznavame a klienti se

piestavaji stydét a vice se oteviraji. Také sobé navzdjem poskytuji podporu a udajné se lehce

zmeénili jejich vztahy mezi sebou 1 mimo arteterapie — Castéji se navstévuji a travi spolecné

vice Casu. Pro pfisti setkdni by bylo dobré opét zvolit vytvarné techniky bez kresby a zamérit

se na pfedvanocni Cas.

9.4.5 Ctvrté setkani

Datum: 5. 12. 2024
Cas: 12.00

Pocet klientu na setkani: 8

Jména Kklient: Libor, Emil, Miloslav, Michal, Radana, Dita, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehrivaci cviéeni:

Téma: Barevny fetéz

Cil: stmeleni kolektivu, jemna motorika, radost z tvorby

Zadani: Rozdé€lte se do dvou druzstev. Nasledné budete mit 20 minut na nastfihani
prouzkil z barevnych papirti, slepeni prouzkili a vytvofeni fetézu dle ukazky. Ktery tym
budeme mit delsi feté€z, ten vyhral. Po vyhldSeni vyhercii slepime fetézy dohromady
(fotografie ¢. 2, fotografie ¢. 3).

Vytvarné materialy a pomiicky: barevné papiry, niizky, lepidla

Casova dotace cvi¢eni: 30 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: M¢ srdce z perniku

Cil: uvédoméni sebe sama, posileni jemné motoriky, podpora tvofivosti
Zadani: Vymodelujte z pernikového tésta, jak vypada VaSe srdce.
Materialy a pomucky: pernikové tésto, podlozky, paratka, plastové noziky

Casova dotace cvi¢eni: 30 minut
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Priubéh setkani:

Libor

Pan Libor piisel na setkani s ne pfili§ dobrou naladou, nebot’ se Spatné vyspal. Ma
velké dlouhodobé problémy s usinanim. Rozehtivaci aktivita mu ale naladu zlepsila.
Vzpomnél si na Skolu, kde ptesné takové fetézy vyrabéli. Projevil se jako zdravé soutézivy
a svuj tym slovné povzbuzoval. Sam mél na starosti slepovani krouzku, jelikoz stfihani neni
jeho nejsilnéjsi strankou.

Klient vymodeloval srdce z perniku a paratkem mu vyznacil oblicej, ktery se usmiva.
Tvrdi, Ze se usmiva proto, ze mél modelovat své srdce a jeho srdce se stile smé&je. Smutné je
jen, kdyZ si vzpomene na své déti, se kterymi neni v kontaktu. Ale snazi se myslet pozitivné

a véfi, ze se s nimi brzy setka.

Emil

Klient se do rozehiivaciho cvieni pustil az s vervou. M¢él ve svém tymu za tukol
stiihani barevnych prouzku, stfihal vice papirii naraz, aby toho mél co nejvice. | pan Emil
Vv sob¢ probudil soutézivého ducha a zabavné negoval druhy tym, se kterym se ,,Spickoval®.

Tvofeni pernikového srdce pana Emila zaujalo pouze z diivodu materialu, jinak se mu
sve srdce pfili§ tvofit nechtélo. Dlouze se rozhodoval, zda viibec bude tvofit. Nakonec srdce
z perniku pouze vyfezal plastovym nozikem. Sam pry nevi, jaké je jeho srdce, ale je rad, Ze

mu zatim klepe.

Miloslav

Klient si nebyl jisty, zda se rozehfivaci aktivity bude ucastnit, jelikoz si myslel, Zze
svému tymu nebude piili§ platny. Ostatni klienti z jeho tymu ho vSak pfesvédcili, Ze by se
piidat m¢l, ze bez né urcit¢ prohraji. Nakonec se tedy aktivné zapojil a stiihal barevné
prouzKy papiru, vzhledem k jeho postizeni ruky mu prace §la pomaleji a prouzky byly dost
Siroké, ale 1 tak dostdval pozitivni zpétnou vazbu od svého tymu a sem tam prohodil
sarkastickou poznamku proti druhému tymu.

Srdce pan Miloslav vytvofil jako obrys. Nechtél ho nijak zdobit ani dodé¢lavat. Jeho
srdce je pry prazdné od doby, kdy tragicky zahynula jeho dcera a manzelka. Neztraci vSak

nadéji a veii, ze své srdce jesSt€¢ dokaze zaplnit. Nyni se soukromé setkava s rehabilitacni
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sestrou, ktera se o n&j starala, kdyZ byl v nemocnici a za¢ina k ni néco citit, neni si vSak jisty,
zda toto citi i ona. Aktualné v jakémsi napéti a sbira odvahu, aby sle¢nu oslovil, zda to citi

stejné.

Michal

Pan Michal byl rad, ze je v tymu s pani Radanou, se kterou jsou pratelé. Pfi praci byl
aktivni, slepoval prouzky papiru k sobg, ale jinak se pfili§ neprojevoval.

Klient nevédél, jak vymodelovat srdce z perniku, takze vymodeloval Gpln¢ stejné, jako
pani Radana. Nad praci se mu nechtélo premyslet a nevi, jaké je jeho srdce, protoze ho nikdy

nevidél. Vytvofil obrys srdce a ozdobil ho pravidelnymi dirkami tvofenymi paratkem.

Radana

Pani Radanu zahfivaci aktivita velmi bavila, byla soutézivd, pracovala rychle
a efektivng, stiihla prouzky z barevnych papiri i je nasledné lepila k sob¢ a s pani Ditou byly
ntahouny jejich tymu. Pani Radana verbalné velmi podporovala svlij tym a udélala také
nejdelsi cast fetézu. Béhem prace také pomadhala klientim ztymu s vySroubovavanim
a oteviranim lepidel. Z vSech klientii byla pani Radana nejvice slySet

Srdce pani Radany je stejné¢ jako pana Michala obrys s pravidelnymi dirkami
tvofenymi paratkem. Rikala, Ze jeji srdce je prazdné a dérované, nebot’ se nestyka se svymi
dcerami a velmi ji chybi. Piestaly se s ni vidat, kdyZ se ocitla na ulici a nyni se snazi s nimi

navazat kontakt. Zatim bez uspéchu.

Dita

Pani Dita byla z rozehiivaci aktivity nadSend, moc se ji napad libil a nikdy zadny
takovy fetéz netvorila. Pracovala velmi soustfedéné a vytrvale. Verbaln¢ pouze podpoftila
pana Miloslava, aby spolupracoval, ale jinak mlcky pracovala. Stejné¢ jako pani Radana
sttihala 1 slepovala prouzky barevného papiru do fetézu.

Srdce pani Dity mé usmivajici se oblicej. Neni to vSak jeji srdce, ale srdce jejiho
zesnulého manzela, po kterém se ji styska a ktery se moc hezky a rad usmival. Prace s t€stem
Jji mile pfekvapila a byla moc rada, Ze jsem cviceni tematicky zaméfila na Véanoce, jelikoZ o to

pani Dita na piedchozim sezeni stéla.
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Julia

Pro Kklientku bylo rozehfivaci cviceni naro¢né, vzhledem k tomu, ze ji velmi trapi
bolest rukou. Proto stfidala stiihani a lepeni, ale nebyla pfili§ rychlé a Casto si stézovala, ze ji
to nejde. Dostalo se ji vSak podpory od jejiho tymu a pracovala az do konce ¢asového limitu.
Vysledné dilo se pani Julii ale libilo a byla ptekvapena, kolik toho dokazala udélat.

Srdce pani Julie m4 na sob& paratkem vyryté jest¢ dalsi dvé srdce, jedno je jeji
maminka a druhé jeji dcera, se kterou se nevida. Cést srdce je zdobena te¢kami, protoZe srdce
pani Julie je dle jejich slov takové plné a veselé, a protoze ma rada hezké véci, tak ji to piislo

takto pckné. Prace s téstem ji bavila, ale nema radda mastné a umazané ruce.

Josef

Pan Josef byl moc rad, Ze je v tymu se svym pfitelem panem Liborem, se kterym se
rad Skadli. Kazda ¢innost mu da trochu vic prace, protoze se mu tesou ruce, také si rad dava
prostor na promysleni postupu. Ujal se jak stfihani, tak lepeni prouzka papiru, béhem tvoreni
se citil uvolnéné a cviceni ho bavilo.

Klientovi udélalo velkou radost tvofeni z pernikového tésta. Ma moc rad pernikové
tésto, takZe vétSinu Casu urceného k praci premyslel, jaké je jeho srdce a té€sto postupné ujidal.
Ze zbytku tésta pouze srdce vyfizl a snazil se ho vlhkou rukou uhladit, ale piili§ se mu

nedatilo. Nevédél, jak by své srdce popsal, ale mysli si, Ze je dobrosrdecny.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Toto setkani se neslo ve velmi veselém duchu. Pfi rozehfivacim cviceni se dokonce
pfisli zaméstnanci azylového domu podivat, co pfesné délame, protoze klienti byli dost hlasiti.
Pani pracovnici v socialnich sluzbach se napad moc libil a rozhodla, Ze vyrobenym fetézem
vyzdobi spole¢ny vanocni strom. Vyhral tym, kde byli pan Libor, pan Emil, pani Julia a pan
Josef, jejichz fetéz byl o 20 cm delsi. Z vyhry méli moc velkou radost, ale pak jsme oba dva
fetézy spojili a vytvorili fetéz, ktery dosahoval necelych 6 metrii a vSechny to moc mile
prekvapilo. Modelovani pernikovych srdci (fotografie €. 4) vSechny zcastnéné piijemné
pfekvapilo a pani Radana dala k dispozici sviij pecici plech, na ktery klienti sva srdce
naskladali a ve svém volném case spole¢né upekli a vystavily ve spoleCenskych prostorach.

I tentokrat méli klienti zajem o to, abych vzala v potaz pfedvanocni Cas a vymyslela
opét cviceni s vanoc¢ni tematikou. Toto setkdni bylo radostné, ale v rozehtivacim cviceni bych

méla méné upozoriiovat na to, kolik c¢asu klientim na praci zbyva, protoze je to
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znervoznovalo a citili se pod tlakem. Pro hlavni terapeutické cviceni jsem mohla vyrobit vice

pernikového tésta, aby byly vyrobky klientll vEtsi.

9.4.6 Paté setkani

Datum: 11. 12.2024
Cas: 12.30

Pocet klienta na setkani: 7

Jména klienth: Libor, Emil, Miloslav, Radana, Dita, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehrivaci cviéeni:

Téma: Dopis JeziSkovi

Cil: vnimani svych pocitl a potieb

Zadani: Nakreslete nebo napiste dopis Jeziskovi. Muzete mit libovolné prani.
Vytvarné materialy a pomiicky: bilé papiry formatu A4, pastelky, tuzky

Casova dotace cvi€eni: 15 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Vyskrabavaci pfani — prvni ¢ast

Cil: relaxace, uvolnéni, prace s o¢ekavanim, cviceni trpélivosti

Zadani: Celou plochu papiru vybarvéte voskovkami, na voskovky tlacte, miiZete
plochu vybarvit rliznymi barvami i jen jednou barvou, nenechte ani kousek papiru
prazdny. Nasledné celou vybarvenou plochu pietiete cernou tusi, opét nevynechejte
7adné misto.

Vytvarné materialy a pomiucky: bilé ctvrtky formatu A4, voskovky, Cerné tuse,
Stétce

Casova dotace cvi¢eni: 40 minut
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Priubéh setkani:

Libor

Pan Libor se rozhodl JeziSkovi napsat dopis. Nekreslil proto, ze jeho pfani by nakreslit
neumél. Jeziskovi napsal, Ze se omlouva, ze mu piSe po tak dlouhé dob¢, Ze uz nékolik let
vibec nezlobi, pral by si chodit a hybat se jako pfed rokem 2018, ale také mu napsal, Ze se ma
dobie a moc si vazi zivota. Toto cviceni pana Libora ptekvapilo a fikal, Ze ma radost, Ze mohl
Jeziskovi zase napsat, ze tuto ¢innost mél jako dit€ moc rad. Naposledy si jako dité pral
stavebnici Merkur, kterou dostal a mél obrovskou radost.

Jako voskovy podklad pod cernou tu§ vyuzil klient modrou, zelenou a cervenou
voskovku. Moc se mu libilo, ze na voskovku musel tlacit, ptisobilo to na néj uklidiiujicim
dojmem a dal si opravdu zalezZet, aby vybarvil celou plochu ¢tvrtky. Byl velmi zvidavy a chtél

vedét, co s praci budeme délat priste.

Emil

Také pan Emil nevyuZzil moznosti kreslit a dopis JeZiSkovi pouze napsal. Pfal by si
pfedevsim zdravi a opét moznost bydleni. I kdyz bydli v azylovém domé a je rad, Ze neZije na
ulici, chtél by mit svilj vlastni byt, alesponi garsoniéru. I kdyZ ma ostatni klienty v azylovém
domé rad, tak by moc stal o soukromi.

Na hlavni cviceni si klient vybral Zlutou voskovku, Zlutou barvu ma rad, a jelikoz mu
byla zima, tak mu pfipominala slunce a teplo. Pfebarvovani bilé ¢tvrtky na zluto ho bavilo, ale
ptetirani tusi bylo pro pana Emila zkouskou trpélivosti, jelikoZ tu§ na voskovce v podstaté
nedrzela. Celou situaci vzal pan Emil s humorem, a nakonec se mu podafilo tu$ nanést na

celou plochu. Pana Emila velmi zajimalo, co s vyslednym dilem budeme dal délat.

Miloslav

Pan Miloslav napsal Jeziskovi, ze ptestoze vi, Ze je jeho pfani nesplnitelné, tak by si

wvewr

zivota. Klient vi, Ze jeho pféni je nesplnitelné, takze se potom rozpovidal o tom, Ze se chce
citit zase normalné, vice se sbliZit se svou kamaradkou, o které mluvil na poslednim setkani.

Zit normalné pro n¢j znamena, ze dokdze vSem, ze i s t€lesnym hendikepem je plnohodnotny
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clovek, ktery ma co nabidnout, najde si zaméstnani, nebot’ mu nebyl pfiznan invalidni dichod
a chce myslet i nadale co nejpozitivnéji.

Klient si vybral modrou voskovku, protoze mu pfisla nejvyraznéjsi a nechtélo se mu
hledat jeho oblibenou zelenou. Tlak na voskovku a piekreslovani celé¢ plochy ho bavilo
a uklidnovalo a klidn€ by vybarvil mnohem vétsi format. Pretirani plochy tusi mu $lo snadno
a divil se, pro€ to ostatnim nejde. Byl hotovy rychle a pak Sel vymyvat stétce a doplnit vodu

pro ostatni.

Radana

Pani Radana si od Jeziska ptala, aby mohla opét vidét své dcery. O tomto problému
mluvila jiz na pfedchozim setkani, moc ji trapi, Ze s dcerami v kontaktu neni. Jeji kamaradka
ji dava o dcerach kusé informace, ale pani Radana je rada, ze vi, Ze jsou v pofadku. Snazi se
najit si vlastni bydleni, aby dokazala, Ze je samostatna a méla dceram co nabidnout.

Zelenou voskovku si vybrala pani Radana, protoze ji pfisla vano¢ni a pani Radana
meéla vanoéni naladu. Zabarvovani Ctvrtky se ji libilo a ocenila, Ze nemusi nic vymyslet
amuze u této ¢innosti vypnout hlavu, délala by to klidné celé hodiny. I pfetirani tusi se

klientce libilo a fekla, Ze to na ni plisobi uklidiujicim dojmem.

Dita

Pani Dita si od Jeziska pfala, aby se ji podafilo vybavit byt. Sama se sebou je
spokojena, citi se St'astnd, je rada, ze je zdrava. Ma nasetfeno dost penéz na to, aby si mohla
najit vlastni bydleni, ale neni schopna ho najit, pravdou je, ze toho proto, aby néco nasla moc
nedéla a spoléha se na socidlni pracovniky azylového domu, Ze ji se shanénim bydleni
pomohou.

Klientka celou ctvrtku vybarvila vyraznou fialovou voskovkou, fialovd je oblibena
barva klientky a zrovna méla i fialovou mikinu, tak ji to pfiSlo vhodné. Vybarvovani celé
plochy ctvrtky na ni pasobilo uklidiiujicim dojmem a moc ji to bavilo. Zajimalo ji vSak, pro¢
to vlastn¢ déla. Kdyz fialovou voskovku pfetirala ¢ernou tusi, bylo ji lito, ze z veselého

obrazku de€la obrazek smutny.
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Julia

Pani Julia napsala JeziSkovi, ze by si prala byt zdrava a Stastnd po cely rok. Zdravi ji
opravdu hodné trapi, ale $t'astnd se citi. Nevida se se svou dcerou, ale je to dajné proto, ze
dcera pracuje jako socialni pracovnice, ma partnera a nema na pani Julii ¢as.

Vybarvovani celé plochy bylo pro pani Julii naro¢né, bolely ji z toho ruce, musela
totiz vyvijet moc velky tlak na voskovku. Zvolila svétle modrou voskovku, a kdyz vid¢la, jak
si po¢ina pani Dita, tak si na dal$i ¢ast obrazku vzala také fialovou voskovku. Pfetirdni Cernou
tusi vyzaduje trpélivost, jelikoz jsou voskovky mastné a tu$ se na n¢ hiife chyta. To pani Julii
roz€ilovalo a davala to Casto slovné najevo. Béhem pfetirani tusi zkusila vyménit nékolik
Stétcll a praci chtéla vzdat. Nakonec za podpory ostatnich a mé drobné pomoci praci

dokondila.

Josef

Pan Josef by si ptal zhubnout, ale pojistovna neuhrazuje medikamenty na hubnuti a on
sdm na né¢ nema penize, zadnd jina prani ho nenapadla. Vzhledem k tomu, ze se 1écil
z klinickych depresi a jiZ nebere n€kolik let medikamenty, tak se naucil Spatnou naladu, stres
a pfichazejici depresivni nalady zajidat jidlem. Proch4dzky ho nebavi, nejradsi by chodil ven
s nékym, ale nevi s kym.

Vybarvovani plochy voskovkami pana Josefa velmi bavilo a piisobilo na néj
uklidiiujicim dojmem. PouZil rizn& barevné voskovky a libilo se mu, Ze na né¢ mohl tlacit.
Pouzil rizné barvy. Bylo mu lito, Ze takovy hezky obrazek musi pfebarvit smutnou ¢ernou

tusi.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Ze setkani se omluvil pan Michal, ktery byl opét nemocny

Rozehtivaci aktivita klienty ptekvapila, nikomu se vSak nechtélo nakreslit, co by si
ptali a vSichni vyuZzili moZnosti napsat JeziSkovi dopis. Takeé si chtéli své dopisy nechat a dat
je za okno, jako to délavali, kdyz byli détmi. Cviceni otevielo témata, ktera klienty trapi
a spolecné jsme se zamysleli, jak by si mohli ke splnéni ptani dopomoci sami. Hlavni cviceni,
tedy pfiprava na vyskrabavaci prani zistava do dal§iho setkani zahalena tajemstvi a klienti se
moc t¢si, co z dnesniho dila vyrobi ptiste.

Také v tomto pfipadé bych vymeénila rozehiivaci a hlavni cviceni, nebot’ rozehtivaci

cviceni mélo mnohem vyraznéj§i charakter terapeutického cviceni s vétsi vypovédni

83



hodnotou. Také z pohledu arteterapeuta bych piisté klientiim nedala na vybér, zda JeziSkovi

napsat ¢i nakreslit, ale dala bych za ukol ptani Jeziskovi pouze nakreslit. I kdyz klienti

zminovali, ze dlouho nepsali jinak nez na mobilnim telefonu, takze alesponn procvicili svij

rukopis.

9.4.7 Sesté setkani

Datum: 13. 12. 2024
Cas: 9.00

Pocéet klienti na setkani: 8

Jména klientii: Libor, Emil, Miloslav, Radana, Dita, Julia, Josef, (Michal)

Casovia dotace setkani: 120 minut

Rozeh¥ivaci cviéeni:

Téma: Vanoc¢ni banky

Cil: procviceni jemné motoriky, radost z tvorby

Zadani: Naneste na okraje kelimki vrstvu libovolné barvy a nasledné obtisknéte na
¢tvrtku. Pak pouze pomoci §tétce vyrazné namoceného do vody. Rozpijejte barvy
z obtisknutych kolecek smérem dovnitf. Az budete mit hotovo, tak ¢ernym fixem nebo
tuZkou dotvofte vanocni ozdoby.

Vytvarné materialy a pomicky: bilé ¢tvrtky formatu A4, kelimky, akrylové barvy,
Stétce, kelimky s vodou, ¢erné fixy, tuzky

Casova dotace cvi¢eni: 30 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Vyskrabavaci prani — druha ¢ast

Cil: procviceni jemné motoriky, cviceni trpélivosti, podpora tvofivosti

Zadani: Vezméte si dilo z pfedchoziho setkani a pfehnéte papir tak, aby vzniklo ptani,
piicemz cernd plocha bude tvofit pfedni a zadni stranu. Do ¢erné plochy veptedu
I vzadu pomoci $pejli a paratek vyskrabejte libovolné obrazky ¢i symboly. Vymyslete,
komu byste chtéli pfani vénovat a co konkrétn€ byste chtéli obdarovanému poprat,

vepiste text do prani.
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e Vytvarna materialy a pomucky: dilo z pfedchoziho setkani, Spejle, paratka, psaci
potieby

e Casova dotace cviceni: 40 minut

Prubéh setkani:

Libor

Klient si vybral svitivé zelenou barvu, kterd se mu moc libila, dlouze si ji prohlizel
a stézoval si, Ze v dobach jeho mladi nebylo na vybér z tolika barev. Na ctvrtku natiskl dvé
,banky* vice jich tisknout nechtél, ale s vyslednym dilem byl spokojen. Kovové ocko na
zavéSeni banky dokreslil ¢ernym fixem, ale zdalo se mu, Ze tim své dilo zkazil (obrazek
¢. 60). Prace ho moc nebavila a t&sil se, co budeme délat s vyrobkem z minulého setkani.

Panu Liborovi se ndpad s vyryvanim moc libil, ale nevédé€l, co pfesné by mél na piani
vyryt. Nakonec se rozhodl vyryt usmévavou hvézdicku, domecek, vano¢ni stromecek, auto,
ceskou vlajku, postavu z profilu a zelvu. Vyryval do ptéani, co ho napadlo, protoze ho samotné
ryti moc bavilo a uklidiovalo. Z ptani mél obrovskou radost. Nikomu by ho nechtél dat, ale
chtél by si ho vystavit ve svém pokoji, protoze i kdyz mu pfiSlo infantilni, tak se mu moc

libilo.

Emil

Pan Emil si pro sviij vytvor vybral tmavé zelenou barvu, kterd mu pfisla jako idealni
na Vanoce. K Vanociim nema néjak viely vztah, ale takové banky jsou povéSené na stromku
ve spoleCenské mistnosti azylového domu. Obtiskl kelimek pouze dvakrat. Detaily bankam
dokreslil tuzkou, naznacil také maslicky (obrazek €. 61). Pracovalo se mu dobie.

Klientovi se na pfedchozim setkani moc nedafilo nanést na voskovkovy zéaklad
dostate¢nou vrstvu tuse, proto mu nyni neSlo na pfani paratkem vyryt Zadny symbol. Vybral
si, Ze na ptani vyryje sn¢hovou vlocku, ale pfes veskeré jeho snaZeni se mu nedafilo. Celou
situaci vzal s humorem a viibec se nezlobil, jen by takové piani nikomu nedal, protoze se mu

viibec nelibi a nejradéji by ho vyhodil. Samotné technika mu vSak pfisla zajimava.
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Miloslav

Pro Zlutou barvu se pan Miloslav rozhodl, jelikoz ji mél nejblize po ruce. Natirat okraj
kelimku mu §lo trochu hife a na vybarvovani obou obtiski kolecek pouzil moc barvy.
Nedokreslil zadné detaily, a tak tekl, ze misto vanocnich banck, které¢ stejné nema rad,
namaloval dva citrony (obrazek ¢&. 62), které rad ma.

Do vyskrabavaného ptani vyryl klient paratkem obrys andéla a sné¢hovou vlocku. Moc
se mu prace zamlouvala a §lo mu to snadno. And¢lovi ale nedodélal zadné detaily, tdajné
proto, Ze v jednoduchosti je krasa. Pfani daroval m¢, protoze nevi, komu jinému by se ptani

mohlo libit a koho by chtél obdarovat.

Radana

Klientka udélala dva cervené obtisky. Na vybarveni kruhii nepouzila dost barvy, ale
svyslednym dilem byla moc spokojena. Kovova ocka k baitkdm dokreslila tuzkou
a dokreslila také malé maslicky (obrazek €. 63), které se ji na bainkach libi. Prace ji zaujala,
ale jiz chtéla védét, co budeme délat dal. Pani Radana ptisobila netrpéliveé a lehce roztékang.

Do pfani klientka vyryla baniku podobnou té, kterou tvofila pfi rozehfivacim cviceni,
snéhovou vlocku a vanocni vétvicku. Vyskrabavani ji Slo dobfe od ruky a tikala, Ze ji to
uklidiiuje a bavi. Pfani by moc rdda vénovala pani socidlni pracovnici v azylovém domé,
protoze se o ni pekné stara, ma ji rdda a moc se ji libi, jakou ud¢lala v azylovém domé

vano¢ni vyzdobu. Také se ji libilo, Z pfani sama vyrobila a nekupovala ho.

Dita

Pani Dita obtiskla tfi zlatd kola na ctvrtku a postupovala pfesné podle zadani, na praci
si dala velmi zaleZet, fikala, Ze se ji ndpad moc libi a maluje barky, které méli doma, kdyz byl
jeji syn maly. Detaily baikam dokreslila ¢ernym fixem (obrazek €. 64). Se svou praci byla
moc spokojena.

Na vyskrabavané ptani si pani Dita vystfihla papirovou vlocku, kterou nasledné
pouzila jako Sablonu. Vyskrabavani Slo klientce dobie, prace se ji moc libila. Pfani by chtéla
vystavit k vano¢nimu stromku, vénci a k upeCenym pernikovym srdcim ve spolecenské
mistnosti, aby délalo radost vSem. Za toto pfani ji ostatni Ucastnici setkani velice chvalili

a vSem se prani moc libilo.
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Julia

Klientka si vybrala tmavé modrou barvu, protoze modra barva patii k zimé. Nelibil se
ji napad, jak banky vybarvit, takze je celé vybarvila modrou barvou bez pouziti vody a na
jednu ze dvou bané¢k toutéZz barvou namalovala puntiky (obrazek €. 65). Méla radost, Ze je
jeji prace originalni a jind a stale se ptala, zda to nevadi. Detaily dokreslila ¢ernou fixou.
Prace s barvami pani Julii bavila, fikala, ze Stétec nedrzela v ruce nékolik desitek let.

Na své prani klientka stejné¢ jako pani Dita nejdiive vystfihla z papiru snéhovou
vlocku, kterou pouzila, jako Sablonu pro vyskrabavani a také stejné¢ jako pan Miloslav
vyskrabala and¢la, kterému ale dokreslila oblicej ale 1 detaily kiidel a Sati. Na horni ¢ast ptani
vyskrabala napis ,,veselé Vanoce®. Prani by nikomu dévat nechtéla, moc se ji libilo a chtéla
by si ho nechat. Ma moc rada andély a ten jeji se ji libil. VySkrabavani ji Slo také dobte, coz

necekala a myslela si, Ze ji z toho budou bolet ruce, ale to se nestalo.

Josef

Pan Josef si na svém dile dal velmi zalezet. Opét dlouze premyslel, jak jeho dilo bude
vypadat a pak vyuzil veSkery Cas na tvorbu. Namaloval dvé baiiky, jednu riZovou a druhou
svétle modrou, tyto barvy se mu libi a o to vic, kdyz jsou vedle sebe. Se svym dilem byl moc
spokojen, prekvapilo ho, jak mohl vytvofit néco, tak pékného. Kovova ocka na zavéSeni
ban¢k dokreslil tuzkou (obrazek ¢. 66).

Na své pfani pan Josef vyskrabal vano¢ni stromek, darky, hvézdu, kometu a malé
srdce. Prace se mu moc libila a dal si zaleZet. Toto pfani by rad daroval vSem, na kterym mu

zaleZzi.

Michal

Pan Michal nas na zacatku setkani poprosil, zda by mohl byt pfitomen ale pouze se
divat z povzdali, jelikoz se stale necitil dobte, ale nechtél pfijit o skupinové setkani a kontakt

S ostatnimi. VSichni klienti souhlasili a byli radi, Ze s nami bude.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Pan Michal po celou dobu setkani sed€l opodal v rousce. Pak tikal, ze moc dékuje, Ze
mohl byt sndmi a nemusel sedét sdm v pokoji, kde uz mu po tak dlouhé¢ dobé nebylo

piijemng.
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Ob¢ cviceni klienty moc bavila. V prvnim rozehtivacim cviceni jsem vSak musela
nazorn¢ ukdzat, jak maji klienti pfesné postupovat, protoze pfili§ nerozuméli zadani. Banky se
vsem povedly dle jejich pfedstav vcetné¢ pana Miloslava, ktery se rozhodl misto ban¢k
namalovat citrony. Musim si dat velky pozor na to, jak zadani cviCeni interpretuji. NejveEtsi
radost klienti méli, kdyz jsem jim fekla, co budeme d¢lat s dilem z pfedchoziho setkani, na
coz se moc t&Sili. Vyskrabavani bavilo vSechny zucastnéné, kromé pana Emila, kterému to
neslo ztechnickych divodd. Vybral si voskovku jiné znacky, nez vSichni ostatni a ta
nefungovala, jak méla. Otazka na to, komu by chtéli piani darovat, byla pro téméf vSechny
(vyjma pana Miloslava) slozita a museli dlouze ptremyslet.

Velky problém byl, kdyz jsem dala zadani na rozehiivaci cviceni, na které klienti
pouzivali zcela nové akrylové barvy. Barvy mély pod vicky jest¢ ochrannou vrstvu proti
vyteCeni barev, kterou bylo takika nemozné odstranit. Musela jsem kaZzdou barvu velmi
slozité otevirat, abychom mohli viibec zacit. Pfisté si na tento jev musim dat pozor a veSkeré
nové pomucky, které mam v planu vyuzit, musim poctivé zkontrolovat, nez je zacneme
pouzivat, nebot’ tieba v tomto pfipadé to velmi zdrzovalo nasi praci a odvadélo to pozornost
od toho dulezitého. Klienti vzali véc s nadhledem s tim, Ze maji ¢asu dost, protoze nikam

nespéchaji a nemaji zadné jiné denni aktivy nez arteterapie.

9.4.8 Sedmé setkani

Datum: 19. 12. 2024

Cas: 15.00

Pocet klienti na setkani: 7

Jména klientii: Libor, Emil, Miloslav, Radana, Dita, Julia

Casova dotace setkani: 120 minut

RozehFivaci aktivita:
e Téma: Cara, kole¢ko, &tverec
e Cil: radost z tvorby, stmeleni kolektivu, odreagovani, podpora fantazie a tvofivosti
e Zadani: PodepiSte se a otoCte papir. Namalujte libovolnou pastelkou kamkoliv
a jakkoliv na papir koleCko, Ctverec a ¢aru. Pak poslete Gcastnikovi po pravé ruce.
Dostavate pred sebe ,,cizi* obrazek, mate minutu na to, abyste dle své libosti cokoliv

dokreslili, pak obrazek opét piedate Ucastnikovi po vasSi pravici. Takto se bude
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postupovat az do té doby, dokud se k vam nedostane vas ptivodni obrazek. Nasledné si
obrazek prohlédnéte a vmyslete mu nézev.

e Vytvarné potieby a pomiicky: papiry formatu Al, pastelky

o Casova dotace cviteni:20 minut

Hlavni terapeutické aktivita:

e Téma: Vanocni strom z papirovych kuli¢ek

e Cil: procviceni soustfedéni a jemné motoriky

e Zadani: Natrhejte barevné papiry a pak z Gtrzk vytvoite kulicky a ty vlepujte do
ptipraveného vzoru vano¢niho stromu. Zapliite kuli¢kami cely papir.

e Vytvarné potieby a pomicky: barevné papiry, lepidla, ptedkreslené vzory vano¢nich
stromil na bilém papife formatu A4.

e Casova dotace cvi€eni: 50 minut

Prubéh setkani:

Libor

Pan Libor se do zahiivaciho cviceni zapojil s velmi dobrou naladou. Na zakladni
nakresleni ¢ary, kolecka a ¢tverecku si vybral svétle modrou barvu, kterd se mu libila nejvice.
Findlni dilo, které¢ se k nému dostalo, ho pobavilo a zaroveil ho trosku urazil obrazek
kouticiho smajlika, pan Libor je moc pysSny na to, Ze jiz nékolik let nekouii a ke koufeni ma
odpor. Vysledné dilo mu pfislo détinské, pojmenoval ho ,,Vanoce v Zab¢hlicich“ (obrazek
¢.67). Cviceni ho bavilo a klidn¢ by pokracoval dale, byl by zvédavy, jak by dilo
pokracovalo.

Druha aktivita byla pro pana Libora naro¢na. Spatné se mu tvofilo a prace ho moc
nebavila. Vice mluvil, neZ pracoval. Mluvil o tom, Ze jiZ Vanoce neslavi a vlastné¢ ho
poslednich né€kolik let miji, ale rad by je zase slavil se svymi détmi. V piilce ¢asu ho piestalo
bavit tvofit kulicky z barevnych papirt, tak zacal stiihat malé papirky a lepit je (obrazek
¢.68). Podle ngj, kdyz vyprsel Cas na praci, tak mél své dilo hotové a néjak by ho jiz

nedodélaval.
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Emil

Klient si na zakladni nakresleni symbolii vybral tmavé modrou pastelku, kterd mu
pfipomind mofe. Béhem tvofeni stale kontroloval, zda mu uz pfisel ten jeho obrazek. Nelibilo
se mu, ze je jeho vysledné dilo nesourodé¢ a mél velké potize s pojmenovanim vysledného
dila. Nakonec ho pojmenoval ,,0de vSeho néco* (obrazek €. 69). Toto cviceni pana Emila
prilis nenadchlo, nerad kresli.

Pan Emil se inspiroval panem Liborem, a kdyz vidél, Zze mu tvorba papirovych kuli¢ek
dlouho trva, tak se rozhodl také stfihat malé papirky a vlepovat je namisto kulicek. Po
skonCeni ¢asu nemél pan Emil svij strom hotov (obrazek ¢. 70), dostal proto moznost
0 dodélat ve svém volném &ase. Rikal, ze ho rad dodgla, protoZe stejné nema nic jiného na

praci.

Miloslav

Pan Miloslav si vybral ¢ernou pastelku, protoze nemél moc dobrou naladu, tak mu
prislo, Ze se to hodi. Samotna prace ho bavila a tidajné ho také pobavila a zlepsila mu naladu.
Vysledné dilo se mu zamlouvalo a pojmenoval ho jako ,,Hlava v desti v lese” (obrazek €. 71).
S pojmenovanim obrazku mél potiZe a nechtélo se mu nic vymyslet.

Klientovi §lo tvofeni kulicek z papiru ne pfili§ dobie. Zaklad stromu vytvofil
z nezmackaného kousku papiru a zbytek stromu dotvofil abstraktné (obrazek ¢. 72). Ocenil
vSak toto cviceni, protoze vi, Ze ma problémy s jemnou motorikou a od své kamaradky
rehabilita¢ni sestry, kterou ma rad, dostal za kol jemnou motoriku trénovat. Sam ve svém

volnu pouZziva masazni micky a posilovaci kolecka na cviceni rukou.

Radana

Klientka nakreslila ¢aru, ¢tverec a koleCko modrou barvou, kterou si vybrala, jelikoz
se ji hodila k satim. Prace ji moc nebavila, nechtélo se ji kreslit a neméla moc dobrou naladu.
Vysledny obrazek na ni pilisobil veselym dojmem, tak ho pojmenovala ,,Vesely obrazek*
(obrazek ¢.73), ale n¢jak zvlast’ se ji nelibil.

Pani Radanu na tomto setkdni nebavilo ani hlavni cvi¢eni. Nechtélo se ji tvofit a spise
mluvila, neZ tvofila. Mluvila pfedev§im o své praci zdravotni sestry, o tom, co presn¢ délala
Vv tomto zaméstnani a jaké panovaly vztahy mezi zaméstnanci. Své dilo nestihla dotvofit

(obrazek &. 74), takze stejné jako pan Emil nabidla, ze ho dotvofi ve svém volném case.
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Dita

Pani Dita vybrala hnédou pastelku, protoze mé rada zahradu a praci s hlinou, a hnéda
ji pfipominé pravé hlinu. Moc se té§i na jaro, zimni pocasi se ji nelibi. S vyslednym dilem
byla velmi spokojena a moc se i libilo, pojmenovala ho ,,Letni zahradka“ (obrazek €. 75)
a udélalo ji velkou radost a tikala, Ze ji to zahfalo u srdce, hlavn¢ to, Ze jsou na obrazku tfi
slunce.

Klientka ke kazdému svému dilu ptistupuje zodpoveédné a snazi se vSe délat spravné.
A tak tomu bylo i tentokrat. VéEtSinu casu mlcky tvofila. Své dilo stihla v klidu dokoncit

(obrazek ¢. 76) a prace se ji libila.

Julia

Pani Julia si vybrala fialovou pastelku, protoze pro ni fialova barva predstavuje barvu
energie. Kone¢ny obrazek ji pobavil a moc se ji libil, byla rada, ze ho za ni v podstaté
vytvofili jini, ale pfi tvorbé ji dlouho trvalo, nez vymyslela, co sama dokresli. Sviij kone¢ny
obrazek pojmenovala ,,Veselé Vanoce* (obrazek €.7 7). Vanoce pani Julia nema rada, od
détstvi, kdy ji zemftel otec je neslavi, neslavila je ani kdyZ byla dcera pani Julie mala.

Klientka hned na zacatku odmitla délat papirové kulicky s tim, Ze ji boli ruce a ze to
nechce ani zkouSet. Proto jsme vymyslely alternativu a stiihala malé papirky, které lepila na
Sablonu misto papirovych kuli¢ek. Nakonec ji pfiSel obrazek moc jednoduchy, tak pteci jen
par kulicek vytvofila a nalepila na strom jako ozdoby (obrazek ¢&. 78). Prace ji bavila

a uklidnovala.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Z tohoto setkani se omluvil pan Josef z osobnich diivodii a pan Michal nepfiSel a nedal
0 sobé& viibec védét ani me ani ostatnim klienttim.

Rozehtivaci cvi€eni mé prekvapilo, protoze z mych piedchozich zkuSenosti vzdy
vyplynulo, Ze je to aktivita, kterd rozviii dobrou néladu a klienty pobavi. V tomto ptfipad¢ se
to vSak neseSlo s velkym uspéchem, pro klienty bylo narocné vymyslet, co dokreslit na
obrazky i1 vymyslet nazev pro konec¢na dila. Hlavni cviceni jsem nezvolila nejvhodnéji.
Klientlim se nepracovalo dobfe, bylo to pro né narocné a prace je moc nebavila. Neméla jsem
k dispozici dost hnédych papirt, takze kmen stromu jsem dala kazdému piipraveny vystiizeny
a stacilo ho pouze nalepit. Klienti méli moznost si sva dila dotvofit ve svém volném case, ale

nikdo této moznosti nevyuzil.
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Toto setkani bylo hodn¢ narocné. Vzhledem k tomu, ze klienty prace nebavila bylo je
nutné vice korigovat a smefovat jejich pozornost zpét k praci. Pro piisté by bylo dobré¢ bud’
zvolit mensi format Sablony, nachystat barevné papirky na mackani kulicek, aby si je

nemuseli trhat sami, dat na praci nasobn¢ vice ¢asu, ¢i zvolit jinou metodu.

9.4.9 Osmé setkani

Datum: 28. 12. 2024

Cas: 14.00

Pocet klientii na setkani: 5

Jména Kklientd: Libor, Emil, Miloslav, Radana, Dita

Casovia dotace setkani: 120 minut

RozehFivaci cvi€eni:
e Téma: Vytvor si svého andéla
e Cil: nacvik pozornosti, procvic¢eni jemné motoriky
e Zadani: Opakuj po mné. Nejdiive udélame ze dvou papiru ,harmoniku®. Pak oba
papiry ohneme zhruba v jedné tfetin€. Slepime k sobé¢ delsi strany a pak kratsi stany
k tém delsim. Tak nam vznikne and€l. Navlékneme do koralku stuzku a udélame na
konci uzlik, aby nesklouzaval. Pfilepime kordlek, jako hlavu andéla a muzeme
dokreslit obli¢ej (fotografie ¢. 6).
e Vytvarné materialy a pomicky: bilé papiry formatu A4, lepidla, stuzky, nizky
koralky
o Casova dotace cvifeni: 30 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: Abstraktni platno
e Cil: podpora fantazie a tvofivosti, relaxace, uvolnéni
e Zadani: Pres platno libovoln¢ nalepte papirové lepici pasky. Nasledné kazdy vznikly
dilek na platn¢ vybarvéte barvami, ¢i malujte cokoliv pies sebe. Az barvy zaschnou,
tak sundejte pasky.
e Vytvarné materialy a pomicky: Natazena platna formatu A1, papirové lepici pasky
ruznych tlousték, akrylové barvy, Stétce, kelimky s vodou, hadiiky

e Casova dotace cviceni: 50 minut
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Pribéh setkani:

Libor

Panu Liborovi délalo potiz se soustfedit a stihat mé tempo, musela jsem mu nékolikrat
opakovat, co ma piesné délat. Jinak mu §la prace dobie od ruky. Jako jediny vyuzil moznosti
namalovat and€lovi oblicej. Namaloval mu tuzkou o¢i a tismév. Andél se mu moc libil
a rozhodl si, ze si povési v pokoji.

Pan Libor byl nadSen, ze budeme tvofit abstraktni dilo akrylovymi barvami. Dal si
velmi zaleZet na ptelepovani platna paskou a snazil se vytvofit z pasky co nejvice ,,okének®,
kterda by mohl vybarvit. Na vybarveni pouzil rizné ndhodné barvy a na dilu si dal velmi
zalezet, pracoval nejdéle ze vSech a vysledkem byl nad miru spokojen. Prace ho bavila
a ukliditovala, moc se tésil, jak dilo bude vypadat, az sunda pasky a ptekvapil ho vysledek

(obrazek ¢&. 79). Moc stal o to, aby si své dilo mohl vystavit ve svém pokoji.

Emil

Pan Emil hned vé&dél, jak budeme postupovat a prace mu ne€inila Zadny problém, znal
1 moZnosti, co by se jest¢ dalo vytvofit timto zplisobem. Mé&l dostatek casu, takZe obcas
pomohl panu Liborovi. Svého andéla daroval mné.

Klientovi se toto malovani zdalo jako jedna z nejlepsich aktivit na uklidnéni. Moc ho
prace bavila a soustfedil se na to, aby tahy Stétcem na platné byly vidét a byly pravidelné.
Barvy si vybiral cilené. Libily se mu pastelové barvy. S vysledkem (obrazek ¢&. 80) své prace

byl spokojen.

Miloslav

Klient ma dlouhodobé problémy s jemnou motorikou. Prace mu §la pomalu, ale snazil
se. Na dfevény koralek nenavlékl stuzku, pomahala jsem mu ja. Jinak se mu préce libila
abavila ho. Svého andéla by nikomu nedaval, jelikoz s nim nebyl spokojen. Rikal, Ze si
mysli, Ze by nikdo nechtél tak poktiveného and¢la, stejn€ jako si mysli, ze jeho nikdo nebude
chtit, jelikoZ je postiZen.

Pan Miloslav své dilo paskou rozdélil na 4 dily. Na vybarveni obdélnikli pouzil

¢ernou, bilou a zelenou, jelikoz jsou to barvy oblibené¢ho fotbalového klubu MFK Karvina.
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Modrou doplnil, protoze se mu libi a nechtél jedno pole nechat prazdné (obrazek ¢. 81).

Pracovalo se mu dobfe, ale prace ho moc nebavila.

Radana

Pani Radan¢ se napad moc libil, prace ji bavila, a kromé navlékani koralku na stuzku ji
Sla dobte od ruky. Koralek se ji nékolikrat ze stuzky vyvlékl a musela se vypotadat se svou
netrpélivosti, aby se ji to nakonec povedlo. Vysledny produkt ji moc piekvapil. Rekla si tak
jesté o jeden koralek a kousek stuzky, aby si takového andéla mohla jesté jednou vyrobit
sama. Rozhodla se, ze si svého andéla ponecha, aby ji nosil $tésti.

Klientka vytvoftila velmi originalni dilo. Paskou vytvofena pole pouze nevybarvila, ale
namalovala také tecky a trojuhelniky, kombinovala vice barev. Pfist¢ by si vzala jinou barvu
nez ¢ernou, vadilo ji, Ze hodné $pini vodu a zaSpinila také rizovou barvu na jejim dile. Pani
Radana byla moc rédda, Ze malujeme abstraktni dilo a nic konkrétniho, nebot’ to nema rada.

S vysledkem (obrazek ¢. 82) nebyla zcela spokojena, piisté by toho udélala spoustu jinak.

Dita

Klientka se na praci soustiedila, vSe ji S§lo snadno a méla praci velmi rychle hotovou.
Rikala, Ze to pro ni bylo snadné. Andél se ji libil a rozhodla se, Ze si jej vystavi ve svém
pokoji. Andé€l ji pfipomnél jejiho manzela, ktery byl pry také jeji andél.

Pani Dita se né¢kolikrat ptala, zda opravdu miiZze vyuzit platno, Ze ji klidné staci
obycejnad ctvrtka, protoZe pro jeji tvofeni je platna Skoda. Na dile si dala velmi zéilezet
(obrazek ¢&. 83), pouzila jeji oblibené barvy, které ji pfipominaji rozkvetlou zahradu. Platno
rozdélila v podstaté na pravidelné ¢asti. Moc si vazila toho, Ze miize malovat na platno a také

ji cviceni bavilo. Rikala, Ze u prace relaxovala a soustfedila se jen na vybarvovani

-----

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Pan Michal se opét ze setkani neomluvil, pfed nékolika dny byl docasné vyloucen
Z azylového domu na 24 hodin z divodu poruseni fadu (konkrétné konzumace alkoholu) ale
po uplynuti doby se do azylového domu nevratil. Pani Julia i pan Josef se ze setkani fadné
omluvili. Panu Josefu nebylo dobfe a pani Julia méla navstévu.

Cviceni se klientim zamlouvala. Rozehtivaci cviceni se moc libilo pani Radan¢, ktera

chtéla materidly, aby si mohla cviceni zopakovat sama. Pro nckteré bylo toto cviceni
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motoricky naro¢né a také zkouSka pozornosti. Vyjma pana Miloslava, ale vSichni byli se
svym dilem spokojeni. Hlavni cviceni se vSem moc libilo a dali jasn¢ najevo, jak moc si vazi
toho, Zze na abstraktni dilo nepouzivaji jen obycejny papir ¢i Ctvrtku, ale skute¢né platno.
Tento fakt mél vliv na jejich préci, velmi se snazili, aby platno neznicili a vysledky byly co
nejlepsi. Mnozi na platno nikdy nemalovali a toto cviceni byla tedy jejich premiéra.

Setkani se neslo v pozitivnim duchu, klienti se velmi sousttedili na to, aby své dila
nezkazili, takze toho pfili§ nefekli a u zavéreénych reflexi zminovali pfedevsim to, jak jsou
radi, Ze si zkusili malbu na platno a to, Ze se jim dila libi. Z mého pohledu bych se méla vice
doptavat na to, jak se jim pracovalo, jak se na dilo divaji atd., avS§ak nam na zavérecnou
reflexi nezbyl dostatek Casu a klienti uz byli unaveni. Pfist¢ musim dat rozehtivaci cviceni

mén¢ naroc¢né, aby nam zbyl dostatek casu.

9.4.10 Devaté setkani

Datum: 3. 1. 2025

Cas: 14.00

Pocet klientii na setkani: 7

Jména Kklienti: Libor, Emil, Miloslav, Dita, Julia, Josef, Jarmila

Casova dotace setkani: 120 minut

RozehFivaci cviceni:
e Téma: J4 jako predmét
e Cil: zaméfeni se na sebe, podpora fantazie a tvofivosti
e Zadani: Nakreslete, jaky byste byli v tuto chvili predmét.
e Vytvarné materiily a pomiicky: papir formatu A4, tuzky
o Casova dotace cvi¢eni: 10 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: KolaZ mé osobnosti
e Cil: zaméfeni na sebe, posileni sebehodnoceni, podpora kreativniho mysleni
e Zadani: Z nabidnutych casopisti vystiithnéte cokoliv, co vas vystihuje. Vystiizky

nalepte na Ctvrtku a vytvoite kolaz vasi osobnosti. MiiZete také cokoliv dokreslit.
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e Vytvarné materialy a pomucky: ctvrtky formatu Al, staré casopisy, nuzky, lepidla,
pastelky, tuzky

e Casova dotace cviceni: 60 minut

Prubéh setkani:

Libor

Pan Libor sam sebe nakreslil jako postel (obrazek €. 84). Byl unaveny, protoze v noci
Sel spat opét pozde, stim ma velké potize. Mnoho Casu misto spanku travi u mobilniho
telefonu na socialnich sitich a prohlizenim fotek. Nevyspani se odrazi na jeho naladé i na tom,
7e jak pak unaveny na prochéazky, které by udélaly dobfe jeho pohybovému aparatu. Vseho si
je védom, ale neni schopen ze zacarovaného kruhu vykrocit.

Klient vzal cvi¢eni velmi zodpovédné, dlouho vybiral, co ho nejvice vystihne,
a vyjadfoval obavy, zda viibec najde néco, co k nému sedi. Nakonec vytvotil dilo (obrazek
¢. 85), jehoz hlavnim motivem je napis ,,Volani budoucnosti“. Klient doufa, Ze jeho
budoucnost je bez alkoholu, proto pod népis ptidal obrazek ¢ajovny, dale potom népis ,,jsem
byl a dost mé zajimal alkohol, ktery nalepil k rentgenu hlavy se zvyraznénym mozkem.
Do6zu plnou ledu, ve které je Sampanské obohatil napisem ,je otdzkou budoucnosti‘
a obrazkem osoby na invalidnim voziku. Toto pan Libor vytvofil, protoZe bojuje za svou
budoucnost a je si jisty, ze kdyby pokracoval v konzumaci alkoholu, tak do roka bude na
invalidnim vozicku. Na posledni chvili nasel v nabidnutém c¢asopisu obrdzky knihy Don
Quijote, ktera mu pfipomina jeho kamaradku, se kterou si ¢asto piSe na Facebooku, ktera ma
tuto knihu na policce na jedné z jejich fotografii. Pan Libor oteviené mluvi o svém problému
s alkoholem, je na sebe moc pysny, ze nepije a nekoufi a je rad, Ze si pies socialni sité nasel
praveé zminovanou kamaradku. Jediné, co ho trapi je jeho problém s chiizi a neschopnost spat.
Nechce se mu chodit ven samotnému, ale zaroven nechce nikomu fict, aby Sel s nim. Také se

mu styska po jeho détech, pfedevsim po nejstarsi dcefi, Se kterou neni v kontaktu.

Emil

Pan Emil se nakreslil jako jednoduché srdce (obrazek €. 86), protoze je vdécny za to,
7e ma stfechu nad hlavou a ze mize chodit na arteterapie, kde se vice sblizuje s ostatnimi
klienty a nepftijde si tak sam. Srdce ma oteviené, ale dava si pozor, koho ke svému srdci pusti.

To se odrazilo béhem jeho zivota nekolikrat, a to pfedev§im v oblasti vztahi — nikdy nemél
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dlouhodoby vztah, tudiz ani déti a Casto si pfiSel sam. Utéchu vzdy hledal v dlouhych
prochazkéch a piirodé.

Pan Emil nalepil na ctvrtku tfi vyhledy na krajinu. A pfidal seskladany népis
z vystiizka ,,citit se jako v raji“ (obrazek ¢. 87). Pan Emil se citi jako v raji na prochazkach,
jeho snem vzdy bylo cestovani, cestoval velmi rad. Ted nemé na cestovani prostiedky, ale
nepohrdne ani dlouhymi prochdzkami po Praze, kterou miluje. Zn4d mnoho krasnych zakouti
a je schopen denné ujit i dvacet kilometrti. Chiize a vyhledy do dalky ho napliiuji pocitem
Stésti a zapomina u nich své problémy. Pracovalo se mu dobie a na své vysledné dilo by uz

nic nepiidal.

Miloslav

Klient se nakreslil jako lopata (obrazek ¢. 88). Napadlo ho to, protoZze by se udajné
nejradéji zahrabal. Neni na sebe pysny, protoze hled4a odvahu oslovit svou kamaradku ohledné
jejich vztahu. Vice se nechtél k obrazku vyjadiovat.

Pan Miloslav se ke kolazi stavél velice skepticky a fikal, ze urcité nenajde nic, co
vystihuje jeho Zivot. O to vétsi piekvapeni pro néj bylo, kdyz nasel ¢lanek o nataceni filmu
Dukla 61, ktery se tyka dilniho nestésti. Vysttihl a pfilepil obrazek z filmu a napis ,,nataceni
Vv dole? Mam tzkost z malych prostor (obrazek ¢. 89). Pan Miloslav byl na nestésti jednim
ze zavalenych horniku v roce 2016 v Karviné, v dole, kde zrovna pracoval, vybuchl propan-
butan a byl zavalen. Od této doby se boji malych prostor a tmy. Po propusténi z nemocnice se
nemél kam vrétit a zlstal na ulici. Jeho kolaz dopliiuje napis ,,zazraky mediciny*, ktery je
ptelepeny lahvi Sampanského. Toto vytvoril, protoZe kdyZ se ocitl na ulici, tak holdoval ve
velkém mnozstvi alkoholu. V soucasné dob¢ si d4 maximélné jedno pivo v Iét¢ na Zizen.
Posledni napis na klientové koldzi je ,,muzi jsou lingjsi, pfetazenéjsi a unavené&jsi, coz pry
odpovidéa pfesné€ jeho soucasnému stavu a toto tvrzeni doplnil obrazkem ledniho medvéda
spiciho na kie a obrazkem lvi spicich na skale. Pana Miloslava piekvapilo, jak jednoduse se

mu pracovalo, protoze si opravdu myslel, Ze bude slozité néco najit.

Dita

Pani Dita se nakreslila jako oteviena kniha (obrazek €. 90). Knihy miluje, ma jich
spoustu a Casto navStévuje méstskou knihovnu. Nejrad€ji ma detektivky. Zrovna musela

prerusit napinavé Cteni, aby se dostavila v€as na arteterapie, proto ji v hlaveé utkvéla praveé
kniha.
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Pani Dita nalepila vystiizené obrazky knih, protoze jak jiz zminovala, tak moc rada
Cte, obrazky knih doplnila o vysttizky kvétin, protoze také miluje rozkvetlé zahrady (obrazek
¢. 91). V minulych setkanich zminovala, ze vzdy méla zahradu, o kterou se starala a moc ji
prace na zahrad¢ uklidituje. Poslednimi obrazky jsou obrazky Sperki, protoze pani Dita se
rada hezky oblékne, namaluje a sviij zevnéjsek rada potrhne n¢jakou hezkou bizuterii. Kolaz
pani Dity ptisobi jemn¢ a ¢ist€, mezi obrazky ma pravidelné rozestupy. Ma rada potadek jak
na papife, tak ve svém pokoji i v zivoté. Proto je rada, Ze nema sdileny pokoj, ale ma v tomto
azylovém dom¢ sviij vlastni, kde si mize udrzovat poradek a ma to tam presné takové, jaké

ona sama chce.

Julia

Klientka se namalovala jako mraky na obloze (obrazek ¢. 92). Nemély to byt mraky
cerné a tézké, ale lehounké bilé. Nakreslila je, protoze se citila lehce a nic ji netizilo. Navic
miluje vSe, co 1éta — ptaky, and¢€ly a kiidla ji evokuji pravé nebe s mraky.

Hlavnimi motivy kolaze pani Julie jsou hudebni nastroje vystiizené z détského
casopisu a détské hracky. Toto vystiihla a nalepila, protoZe miluje v§echny styly hudby a taky
ma rada malé déti, protoZe ji nabiji energii. Déle pak nalepila obrazky ptaki, protoze miluje
vSe, co ma kiidla, coz vystihuje i posledni obrazek, a to obrazek andéla (obrazek ¢&. 93). Vse
oktidlené pani Julii fascinuje a sama by chtéla mit kiidla, aby mohla vidét véci s nadhledem
a byt svobodna. Mit kiidla pro ni znamend mit svobodu. Sama si svobodna nepfipada, protoze
nema dostatek finanénich prostiedkti a nema kontakt se svou dcerou a vnukem. Klientce se

pracovala snadno, hned védé€la, co bude v Casopisech hledat a naSla vSe snadno.

Josef

Pan Josef se nakreslil jako otevienou krabici, ze které vyléta usmeévavé srdce (obrazek
¢. 94). Krabici nakreslil, protoze se té&sil, jaké prekvapeni si pro né nachystam jako hlavni
aktivitu a usmévavé srdce, protoze mél dobrou naladu a dobie se vyspal. Byl rad, ze mame
arteterapii az odpoledne.

Klient na svou koldZz nalepil tyto napisy — ,,jak vratit mozku pamét’, ,,Cteni o vSem, co
vas zajima“, ,,smrti se nebojim, ¢eka nds néco nadherného®, ,nejistota starnuti... Jaké bude
Cesko za 10 let?* Napisy doplnil obrazkem hlavy, nad kterou je trychtyi a obrazkem oka
Vv trojuhelniku. Cela kolaz (obrazek €. 95) ma znamenat to, Ze pan Josef véfi na mimozemské

zivoty, Ufo, a nadpfirozeno. Ma né€kolik zkusSenosti s nadpfirozenymi jevy a velmi se o tuto
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problematiku zajima. Chape, ze nékomu se to nemusi zdat, a proto se o téchto vécech s nikym
nebavi, aby nevypadal jako ,,bldzen“. Nechtél ani pii popisu kolaze vice o tomto tématu

mluvit. Pracovalo se mu ale dobfe, béhem tvoreni mél dobrou naladu a dilo se mu libi.

Jarmila

Pani Jarmila se nakreslila jako kapra na vod¢ (obrazek €. 96), protoze tak néjak
proplouva zivotem a nikdy nevi, jaka bude voda, ve které se ocitne. Kapr ji také napadl,
protoze byly nedavno Vanoce a kapra mé velmi rada k jidlu.

Klientka vytvofila jednoduchou kolaz, které vévodily ndpisy — ,z gauce nic
nezménis®, ,,0Cistit se, posilit a zhubnout®, ,tak uz si kone¢né uzivej! A zhubni! (dopsala
klientka sama). Vystiihla a nalepila obrazek osoby lezici na gauci a misku s pokrmem
(obrazek &. 97). Jitka se svéfila, Ze neni spokojend s tim, jak vypada. Rikala, Ze jeji pfitel si
stéZuje, ze je obézni a ona by se sebou néco rada udélala, ale nevéii, ze v jejich letech to
pujde. Svétila se také s tim, ze ale pro samotné hubnuti nic ned¢la, nepije dostatek vody, ji
nezdrava jidla a malo se hybe. Toto téma vyvolalo bouflivou diskuzi vSech ucastnikti. VSichni
fikali, Ze maji podobny problém a samotnym se nic nechce dé¢lat, tak se vzajemné dohodli, ze
na sob¢ budou procovat spolecné a vzajemné se podpoii. Pani Jitka byla moc rada, Ze pfisla

a Ze ji tolik lidi nabidlo pomocnou ruku.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Ze setkani se neomluvil pan Michal, ktery dle internich informaci jiZ nikdy nedorazi
a také se neomluvila pani Radana, ktera prokazatelné byla v azylovém domé¢, ale nikomu nic
nefekla. Podruhé a tentokrat na celé setkani piiSla pani Jarmila, kterou zajimalo, co na
arteterapiich jest€ dé€lame, slySela o setkani od ostatnich klientt.

Rozehtivaci cvi¢eni méli klienti nakreslené velmi rychle, ale reflexe a popis obrazku
zabral vice Casu, nez jsem meéla v planu. Totéz se prekvapive stalo také u hlavniho cviceni.
Nakonec tedy bylo dost ¢asu na zavérecné reflexe.

Toto setkani bylo velmi niterné a klienti dostali moznost mluvit o sobé a svych
usp&Sich 1 selhanich, tuto moZznost vyuzili a pan Libor fikal, Ze sdileni svych problémi
s ostatnimi mu velmi pomdhd, pan Josef zase tekl, ze ndm sdélil informace, které nikdy
nikomu nesdélil. Na setkani se ukézala sila skupiny a bylo moc hezké, jak klienti podrZeli
pani Jitku. Z toho setkani si nesu opravdu hluboké zazitky. M¢la jsem moznost s klienty fesit

hluboka témata a toto setkani bylo pro mé zkouskou, zda i silna témata zvladnu zpracovat
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a adekvatn¢ na n¢ reagovat. Myslim, ze se mi podafilo své emoce ovladnout a klientd se

setkani také libilo a pomohlo jim v jejich osobnim rozvoji.

9.4.11 Desaté setkani:

Datum: 7. 1. 2025
Cas: 14.00

Pocet klientu na sezeni: 4

Jména klienth: Libor, Miloslav, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehrivaci cviéeni:

Téma: Pi§ 5 minut v Kuse

Cil: trénink koncentrace, procvic¢eni jemné motoriky

Zadani: Vezméte si papir a tuzku a piste po dobu 5 minut v kuse vSe, co vas napadne,
kazdou myslenku. Text nemusi davat zadny smysl. Hlavnim cilem je potad psat.
Vytvarné materialy a pomiicky: papiry formatu A4, tuzky

Casova dotace cvi¢eni: 5 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Vytvarné odpovéz na otazku

Cil: podpora tvotivosti a kreativniho mysleni, prohloubeni vztahti ve skupiné

Zadani: vyberte si papirek libovolné barvy. Na papirek napiSte univerzalni otazku,
kterou byste mohl poloZit komukoliv na arteterapii. Pak pirek pielozte a vloZte do
misky. Z misky si vylosujte papirek jiné barvy, nez jste méli pivodné. Piectéte si
otazku na vylosovaném papirku a odpovéd’ na otazku vyjadiete vytvarn€. Pouzijte do
vytvarné odpovédi papirek s otazkou.

Vytvarné materialy a pomucky: barevné papiry, papiry formatu Al, lepidla, staré
Casopisy, ptirodniny, rychleschnouci hmota, fixy, voskovky, pastelky, tuzky

Casova dotace cvi¢eni: 50 minut
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Pribéh setkani:

Libor

Pan Libor se dal do psani ihned a bez rozmyslu. Cvi¢eni ho nadchlo, velice dlouho
nepsal text tuzkou na papir, vSe piSe na mobilnim telefonu. Vzpomnél si détstvi a obdobi
puberty, kdy si psal pravideln¢ denik a také v protialkoholni 1écebné ho nabadali ke psani
deniku. Od dob dospivani si denik ale nepiSe. Pii psani psal, Ze si asi koupi sesit a denik si
zase zafne psat, protoze ho to bavi a zamyslel se nad tim, kde vSechny jeho deniky asi
skoncily. Moc rad by je nékdy nasel a pocetl by si v nich. Psani denikti mu pomahalo si tfibit
myslenky, a to by pry potfeboval i nyni. Po nékolika letech ho kontaktovala dcera ptes
Facebook a on nevi, jak ma na jeji zpravu reagovat, tak si mozna sepiSe své myslenky
a pomiiZze mu to vyfesit jeho dilema.

Klient si vylosoval Cerveny papir, ktery obsahoval dvé otazky. Jak se Vam dafi? Pan
Libor otazku vystfihl a nalepil na obrazek vystfizeny z Casopisu, na kterém je pan, ktery
odfoukéva suché¢ listi. Ma to znamenat, ze pan Libor se snazi ze svého Zivota dostat vSe
Spatné, a nepotiebné a zazZina s Cistym Stitem. Co vas nejvice Stve? Tuto otazku opét vystiihl
a nalepil na obrazek napll opadaného stromu s napisem ,,deprese zkracujicich se dni* a také
obrazek chlapce sklebiciho se na lahev Samparnského (obrazek €. 98). Tyto obrazky maji
davat odpovéd’, Ze pana Libora nejvic Stve, Ze tolik Casu promarnil uzivanim alkoholu a vadi
mu, Ze uz nema tolik Casu, protoze se citi stary. TakZe ho $tve i1 jeho v€k. Jinak ho neStve nic

a snazi se vSe vidét pozitivné. Otazky ho nepiekvapily a hned védél, jak odpovi.

Miloslav

Pan Miloslav psal pomalu a psani ho napliovalo. Napsal vsechno, co by moc rad fekl
své kamaradce a vyznal by se ji ze svych citil. Nechtél se vice svétovat, ale psani ho bavilo
a ptislo mu to jako dobry napad, jak si uttibit myslenky.

Kam pojedes v 1ét€¢ na dovolenou? To byla otdzka na modrém papirku, kterou si
vylosoval pan Miloslav. Otazka mu udé¢lala radost, protoze pted par dny se mu ozvali pratelé
z Karviné a slibili mu, Ze ho v 1ét€ vezmou pod stan na vylet po Moravé (obrazek €. 99), na
jejich oblibena mista, kam jezdili pfed dvaceti lety a Ze zavzpominaji na staré dobré casy. Pan
Miloslav se na 1éto s ptateli moc tési a doufa, Ze mu pomohou sehnat vlastni bydleni, které by
jim mohlo byt blize. Z modrého papirku — otazky — vystiihl dva stany a na zbytek papiru
dokreslil partu pratel, ohnisté, rybnik slodkou, auto, ceduli e Skrtnutym napisem Praha
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a ceduli s napisem Olesna. Obrazku vévodi nadpis ,,Tour de Morava“ modré nebe, slunce
a naznac¢ené kopce v dalce. O tomto planu pan Miloslav mluvil velmi zanicené¢ se slzami

v o¢ich.

Julia

Pani Julia béhem psani stale opakovala, Ze nevi, co ma psat, takze nepsala celou dobu
v kuse. Nakonec napsala oslavnou basen jara, kterou se stydéla zarecitovat. Psani ji nebavilo,
bolela ji z toho ruka a bylo to pro ni pfili$ slozité.

Klientka si vytahla Zluty papirek s otazkou — co vas déla stastnym? Otazku z papirku
pouze vystiihla a nalepila do dolni ¢asti papiru. Na papir namalovala les, louku plnou kviti,
modré nebe se sluncem. Dopsala tuzkou odpovéd — mam rada pfirodu, prochdzim se rada
V lese a na louce plné kviti. Jeji obrazek (obrazek ¢. 100) ji ptijde détinsky a moc se ji nelibi,
podle ni je to tim, Ze vliibec neumi kreslit, ale souc¢asné nechtéla vyuzit jiné vytvarné techniky

nez kresleni. Otazka ji velmi piekvapila, bylo to pro ni pfili§ osobni.

Josef

Pan Josef se docvi€eni nezapojit a vyuzil svého prava fici ne. Nechtélo se mu psat,
citil se unaveny.

Do hlavniho cvi€eni se pan Josef jiz zapojil. Chodis rad na arteterapie? To byla otdzka
na jim vylosovaném zeleném papirku. Pan Josef z ¢asopisu vystiihl rybku, kterou nalepil na
papir a ze zeleného papiru s otdzkou vystiihl tfi bubliny, které jsou rybce od pusy. Do nejvétsi
bubliny a nejmensi napsal napisy ,,ano, ano, jo, ano*“ a do tieti napsal ,,ne*, které pielepil
¢ervenym kiizkem. Dokreslil malé modré bublinky bez napist (obrazek ¢. 101)., prace ho
moc bavila, otazka ho nepiekvapila. Na arteterapie chodi moc rad, protoze je v kontaktu
s ostatnimi klienty, ktefi jsou mu diky arteterapiim bliz§i. Libi se mu, Ze mu tvofeni otevira
hlavu a ptfiméje ho divat se na véci jinak a také se mu libi, ze arteterapeuticka setkani rozviii

jeho den. Jinak trdvi s malymi vyjimkami kazdy den uplné stejné.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Ze setkani se neomluvil pan Michal, pani Radana a pani Jitka. Omluvil se pan Emil,
ktery m¢l jit za par dni na operaci, tak se vyhyba kontaktu s lidmi, aby se nenakazil néjakou

nemoci a omluvila se pani Dita, kterou trapila bolest zad.
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Setkani se povedlo. Od klient( jsem dostala velmi pozitivni reakce na vhodn¢ zvolena
cviceni. Dokonce i panu Josefovi se vSe libilo i pfesto, Ze se nezucastnil prvniho cviceni. Bylo
to opravdu z diivodu jeho tnavy, vyuzil ¢as a uvafil si ve vedlejsi kuchynce kavu. Hlavni
cviceni procvicilo mimo jiné kreativni mysleni klient a ptekvapilo me, Ze piesto, ze si ¢asto
klienti stézuji, ze nechtéji kreslit, tak nevyuzili jiné techniky, nez kresleni ¢i kolaz.

Hlavni cviceni jsem vysvétlovala zbyte¢né zdlouhavé a slozité, musim zapracovat na
presnéjSi terminologii a zpusobu vyjadiovani, aby bylo vSe dobfe srozumitelné hned
napoprvé. Tudiz jsem opravdu dlouho vysvétlovala, jak bude hlavni cviceni probihat. Jinak
bylo setkdni pfijemné a jiz podruhé bylo na setkani méné klientli, diky ¢emuz jsem se jim

mohla vice vénovat a dostali vétsi prostor se vyjadrit.

9.4.12 Jedenacté setkani:

Datum: 15. 1. 2025

Cas: 9.00

Pocet klientii na setkani: 6

Jména Kklienti: Libor, Miloslav, Dita, Julia, Josef, Jarmila

Casovia dotace setkani: 120 minut

Rozehiivaci cvifeni:
e Téma: Prochazka po okoli
e Cil: protazeni celého téla, poznavani okoli azylového domu
e Zadani: pii spolené prochéazce si co nejvice v§imejte svého okoli.
o Casovi dotace cviteni: 60 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: M¢ strasidlo
e Cil: relaxace, podpora tvotfivého mysleni
e Zadani: Libovolnou barvou voskovky nakreslete ¢aranici, nad ¢aranim nepiemyslejte.
Az budete mit hotovo, dotvoite tak, aby vzniklo co nejoriginalnéjsi strasidlo. Své
straSidlo pojmenujte.
e Vytvarné materidly a pomucky: papiry formatu Al, voskovky, nalepovaci oci,
barevné papiry, ntizky, lepidla

e Casova dotace cvi€eni: 40 minut
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Pribéh setkani:

Libor

Pan Libor by na prochazce ptekvapeny, jak krasné je bezprostiedni okoli azylového
domu. Rybnik, ktery je zhruba padesat metrG od azylového domu, nikdy neobeSel. Pri
prochazce si velmi stézoval na bolest zad a koncetin. Piijcoval si htil od pani Julie a rozhodl
se, ze si hill sam pofidi. Rozmluvil se také o tom, Ze kone¢né odepsal své dcefi, kterd za nim
odpoledne pfijede a on je nervozni ztoho, jak setkani po tolika letech bude probihat.
Soucasné se na setkani moc tési a je rad, ze diky nasi spolecné prochézce vi, kam dceru pozve
na kavu.

Klient si vybral ¢ervenou voskovku, protoze chtél ze sebe dostat vztek a vztek je podle
ngj Cerveny. Vztek ze sebe chtél dostat, aby az se odpoledne sejde s dcerou, byl co
nejklidnéj$i a mél cistou hlavu. Prace ho moc bavila i pobavila, necekal, Ze z obycejné
caranice udéla néco tak veselého. Své straSidlo dotvoril kresbou voskovkami, kdy domaloval
oboci, vlasy a celou ¢aranici oramoval a dokreslil mini télicko. Pouzil nabidnuté nalepovaci
o€, ze zeleného papiru vystfihl velky nos a z ¢erveného papiru tsmév. Strasidlo pojmenoval
Smisek (obrazek €. 102). Smisek panu Liborovi fikala maminka, kdyZ byl maly, tak ho to
napadlo. S vysledkem byl velmi spokojen a své straSidlo by si rad nechal. Nejvétsim
straSdkem je pro pana Libora to, Ze se nebude moc pohybovat a skon¢i na invalidnim voziku

a takeé to, ze zase spadne do zavislosti na alkoholu.

Miloslav

Klient pfesto, ze se pohybuje u choditka, celou prochazku vedl. Snazi se chodit
pravidelné a ani dels§i prochdzky mu nedélaji problém. Na prochazce mluvil o tom, ze na
minulém setkani pii rozehiivacim cviceni si uvédomil, Ze musi sebrat veSkerou svou odvahu
a zeptat se své kamaradky, co ona k nému citi. To také udélal a ta mu tekla, ze jeho city
opétuje a on je moc Stastny a dé¢koval mi, Ze za to z velké Casti mohou naSe arteterapeuticka
setkani.

Klient si vybral svou oblibenou zelenou barvu. Pti kresleni ¢aranice se poradné uvolnil
a dal do prace veskerou energii. Libil se mu napad vytvofit z ¢aranice strasidlo. PouZil na
dotvoteni nalepovaci o€i, z barevnych papiru vytvofil pusu, jazyk a jedno oboc¢i a Cernou
voskovkou dokreslil zuby a nos (obrazek €. 103). StraSidlo mu pfipominalo pohadkovou
postavu Shrek, ale pojmenoval ho po politicce v sou¢asném vedeni vlady, jelikoz ji nemé rad.
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Nejveétsim straSdkem pana Miloslava je to, ze zlistane v azylovém dom¢ a také to, Ze ziistane

sam. Snazi se, ale hledét vpied a myslet pozitivné a véfi, ze nic z toho nenastane.

Dita

Také pani Dita chodi na pravidelné prochazky a okoli rybnikli znd, i kdyZz tam moc
nechodi. Béhem prochézky se domlouvala s pani Jitkou na spole¢ném vyleté odpoledne.

Pani Dita si vybrala na kresleni ¢aranice hnédou barvu, jako je hlina, se kterou rada
pracuje. Rikala, Ze ji takové bezmyslenkovité ¢arani moc bavi a uklidiiuje. Na dotvofeni
svého strasidla pouzila o¢i, hnédou voskovkou dokreslila vlasy, ruce a z barevnych papir
vystiihala a nalepila nos, Gsta a nohy (obrazek ¢. 104). Strasidlo pojmenovala Bertik. Prace
se ji moc libila, a predevsim ji nadchly nalepovaci o¢i a poprosila m¢, zda by si jeden par
nalepovacich o¢i mohla nechat, stim, Ze si je nckam nalepi v pokoji. Jejim nejvétSim
straSdkem je, ze je uplyne doba, kdy mize byt v azylovém domé a nestihne si najit vlastni

bydleni, po kterém moc touzi.

Julia

Pani Julia chodi k rybniku kazdy den a krmi tam svou oblibenou labut’, kterou
pojmenovala Willy. Miluje ptactvo a u rybnika jsou kromé labuti také lysky cerné, volavky
a lednacci, tedy rad pro Juliino ornitologickeé srdce.

Klientka si vybrala modrou barvu, protoZe se ji libila. Pracovala s velkym nasazenim,
nebot’ ji nebolely ruce a pracovalo se ji dobfe. Jinymi odstiny modré dokreslila svému
strasidlu ruce, tvéfe, vlasy a nohy. Z barevnych papirii vytvofila nos a usta a jako vSichni
klienti pouzila nalepovaci o¢i (obrazek ¢. 105). Protoze ji pfiSlo, Ze je jeji strasidlo z bublin,
tak ho pojmenovala Bubli. Pani Julia nemé pocit, Ze by ve svém Zivoté¢ méla né&jakého
straSaka, ni¢eho se neboji a citi se dobte tak, jak je.

Josef

Pan Josef nedokoncil celou prochazku, ale cekal na zacatku prochazky na lavicce.
Necitil se dobfe a nema rad, kdyz se schazime uz rano, vzdy potiebuje ¢as, aby se probral.

Klient si vybral na kresleni zlutou vosku, protoZze po ni séhl jako po prvni a misto
klasické ¢maranice délal pravidelné kruhové pohyby, protozZe to tak citil a uklidiiovalo ho to.
StraSidlu dolepil oci, z barevného papiru nos a voskovkami dokreslil klobouk, usmév, ruce

a nohy (obrazek ¢. 106). Prace ho bavila, strasidlo pojmenoval Bob, ale libilo se mu i jméno
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Culibrk. O svych stragacich nechtél viibec mluvit, ¥ikal, Ze jich ma mnoho a snaZi se jich

vSech zbavit.

Jarmila

Klientka stejné jako pani Dita na pravidelné prochazky chodi, okoli azylového domu
dobfe zna a béhem prochazky si povidala s pani Ditou.

Fialovou voskovku si vybrala pani Jarmila. Opravdu dlouhou dobu se vénovala
samotné Caranice, nez zacala straSidlo dotvorovat. Nalepila mu o¢i a z barevnych papirt
vystiihla a nalepila Gsta, ruce a nohy a fialovou voskovkou dokreslila obo¢i (obrazek ¢. 107).
Prace ji pobavila a uvolnila se. Rikala, Ze toto cvideni ji velmi ,,sedlo®. Strasidlo pojmenoval
Edik, protoze ji pfiSlo velmi roztomilé. Jejim nejvetsim straSakem v zivoté je to, ze nedokaze
svému synovi, Ze je schopnéd postavit se na vlastni nohy a také to, Ze se nepostavi svému

ptiteli a nerozejde se s nim. Ptitel si ji dost nevazi a nemaji spolu dobry vztah.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Ze setkdni se neomluvil pan Michal a pani Radana. Omluvil se pan Emil, ktery byl
V nemocnici po operaci.

Rozehtivaci cviceni formou prochazky bylo mirnou improvizaci. V prostorach domu
se zrovna uklizelo, v€etné vytirani. Vedouci azylového domu byl z ndpadu nadSen, protoze
klienti obecné ven vubec nechodi a zhorSuje se tak velmi Casto jejich pohyblivost. Klienty
spole€na prochazka piekvapila, ale nakonec byli moc radi, Zze ven Sli. Ne&ktefi své
bezprostiedni okoli viibec neznaji. Kdyz zjistili, Ze okolo rybnika vede pouze stezka pro pési
a cela prochazka ma necely kilometr, byli nadSeni a rozhodli se pro pravidelné spole¢né
prochazky. Hlavni cvi€eni otevielo citlivé stranky klientli a pan Josef naptiklad viibec nechtél
o svych strasidlech mluvit.

Jako arteterapeut hodnotim toto setkani kladné€, ale méla bych se vice zaméfit na
pokladéani otazek klientd, aby byly vice oteviené a klienti méli vét§i moznost se rozmluvit.
Velmi kladné hodnotim kliny, ktefi si vzajemné pomaéhaji, podporuji se a tvofi se mezi nimi

nova pratelstvi.
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9.4.13 Dvanacté setkani

Datum: 24. 1. 2025

Cas: 14.00

Pocet klienti na setkani: 4

Jména klientii: Libor, Miloslav, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehfivaci cvieni:
e Téma: Ja jako zvife
e Cil: sebeuvédoméni, podpora fantazie
e Zadani: Nakreslete, jako jaké zvite se dnes citite.
e Vytvarné materialy a pomiicky: papiry formatu A4, tuzky
o Casova dotace cvi¢eni: 15 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: Vzpominka na prochazku
e Cil: prace s paméti, podpora tvoiivosti
e Zadani: Nakreslete prochazku z minulého setkani.
e Vytvarné materialy a pomiicky: papiry formatu A1, pastelky, voskovky, tuzky

e Casova dotace cvi€eni: 50 minut

Prubéh setkani:

Libor

Klient se vibec nezamyslel, jaké zvife by mohl byt a ihned zacal kreslit zelvu
(obrazek & 108). Zelvy ma rad, ma k nim kladny vztah, dvé Zelvy vlastnil a také jeho
prezdivka v dobach, kdy pracoval ve svém kramku, byla Zelva, protoze byl pry velmi pomaly.
Pomaly si pfijde potad, a hlavné po rdnu, takZe Zelva byla jasna volba.

Klientovi se nechtélo rybnik kreslit (obrazek €. 109), protoze ho ma ,,plné zuby*. Od
minulého setkani chodi na pravidelné prochazky, ale protoze ho k tomu donutila dcera na
jejich stietnuti po mnoha letech. Pan Libor je z jejich setkani zmateny a trochu rozhoiceny,
protoze ho dcera zacala z nenadani poucovat, nuti ho k prochdzkdm a rozhodla se, Zze na

piistim setkani mu uklidi pokoj. On nechépe, kde dcera bere tu drzost ho z niceho nic takto
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organizovat a moc se mu to nelibi. Na druhou stranu je rad, ze ma o n¢j konecné zajem.
Ostatni ucastnici panu Liborovi fekli, ze by mél byt za znovu obnoveny kontakt rad a ze to
s nim dcera mysli dobie. Klient nakreslil rybnik s mnoha detaily, nakreslil také nas, jak jsme

na prochazce. Rikal, Ze jedinou vyhodou tohoto kresleni je to, Ze uZ u rybnika zna kazdy kout.

Miloslav

Pan Miloslav si posledni dobou piijde jako krokodyl (obrazek €. 110). Krokodyly ma
rad a fascinuji ho. Hlavné tedy to, ze jsou to prehistorickd zvifata a vyviji se jejich intelekt,
ptizplisobuji se dobé. Pan Miloslav ma pocit, Ze je taky prehistorické zvife, protoze uz toho
prezil a prozil opravdu hodné, a presto citi, ze se dal vyviji a posouva kupiedu.

Klient nakreslil velmi jednoduchou kresbu rybnika (obrazek ¢. 111). Nakreslil u n¢j
sam sebe, jak koufi a také lavicky, které jsou umistény kolem rybnika. Od minulého setkani
chodi na prochazky k rybniku pravidelné a na lavicky si sedd, aby si odpocinul. Spolecna
prochazka vramci arteterapie mu udélala radost, protoze si mohl zakoufit. Béhem
dvouhodinovych arteterapii mu vadi, Ze nemutze chodit koufit. Pan Miloslav vybarvil modrou
barvou rybnik a nakreslil modré nebe se zlutym sluncem, vice barev pouZit nechtél, takto byl

s dilem spokojen. Kreslilo se mu dobte.

Julia

Klientka se nakreslila jako zelva (obrazek €. 112), protoze si pfijde pomala, ale ma
pocit, Ze ma tvrdou ochrannou schranku a nic ji nezlomi. Nebyla spokojena se svou kresbou
a stale ji hanila.

Pani Julii se napad, ze bude kreslit rybnik, moc libil. K rybniku chodi pravidelné.
Nakreslila nasi arteterapeutickou skupinku na prochazce a na rybniku svého oblibeného
labutdka Willyho (obrazek €. 113). Tuto kresbu pani Julia kreslila s velkym nadSenim
a zapalem, ktery pro ni neni obvykly. Rikala, Ze je rada, Ze kresli kone¢né néco, co dobie zn4.

Dokonce se svym vyslednym dilem byla moc spokojena.

Josef

Pan Josef se nakreslil jako Cerstvé vylihlé kuratko, které je jesté ve skotapce a jde od
néj bublina s textem ,,Kde to jsem? Co se d&je? (obrazek ¢. 113). Pan Josef i pfesto, Ze bylo
odpoledne, nenabral sily, protoze se nevyspal dobfe a potad jesté se probouzi, je mu tézko po

obéd¢ a klidné by si zdiimnul.
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Klient nakreslil vyhled na rybnik hned od azylového domu (obrazek ¢. 114).
Zajimavée bylo, ze ve skutec¢nosti by mél byt hlavni dominantou tohoto vyhledu kostel, ale pan
Josef je zaptisahly ateista a kostely doslova nema rad, takze ho schvalné vynechal. Nakreslil
U rybnika postavu krmici kachny, tou postavou ma byt pani Julia, ktera k rybniku pravidelné
chodi a ¢asto mluvi o tom, ze krmila labuté¢ a kachny. Cht¢l ostatni pobavit, tak do rybnika
nakreslil také plamendka, ktery tam samoziejmé nezije. Kreslilo se mu dobte, rad kresli

krajinky.

Zavérefné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Neomluvili se ze setkani pan Michal, pani Radana a pani Jitka. Pan Emil byl jiz v azylovém
dome¢ ale stale v rekonvalescenci po operaci a pani Dita se omluvila, kvili nemoci.

Obé¢ cviceni si klienti pochvalovali. Kresba zvifete délala nejvétsi potize pani Julii,
ktera byla neustéle s kresbou nespokojena, i kdyz ji ostatni klienti chvalili.

Toto setkdni bylo velmi zajimavé, protoze se ho ucastnilo nejmén¢ klientl za celou
dobu, atak klienti dostali vétsi prostor k tomu se projevit. Velky prostor dostal pan Libor se
svym tématem o dcefi, kde ho klienti podporovali, fikali m o tom, jaké maji ¢i nemaji vztahy
se svymi détmi a davali mu zajimavou a podstatnou zpétnou vazbu, za kterou byl pan Libor
moc rad. Regili jsme také pohled pana Josefa na kiestanstvi a pozitivni smysleni a budoucnost
pana Miloslava.

Setkani ukazalo, Ze tento pocet klienti je pro terapii v azylovém domé¢ idealni, protoze

je na vSe dostatek casu.

9.4.14 Trinacté setkani

Datum: 1. 2. 2025

Cas: 9.00

Pocet klientii na sezeni: 6

Jména klientii: Libor, Emil, Miloslav, Dita, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

Rozehrivaci cviéeni:
e Téma: Muchlaz

e Cil: uvolnéni, relaxace, podpora tvofivosti a fantazie

109



Zadani: vezméte si ctvrtku a libovolné ji zmuchlejte. Pak ji zpét rozlozte, zadivejte se
na ni a ve vytvorenych ,,zdhybech* najdéte néjaky motiv. Motiv zvyraznéte tuzkou
a dilo pojmenujte.

Vytvarné materialy a pomiicky: ctvrtky formatu A4. tuzky

Casova dotace cvi¢eni: 25 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Mij tyden

Cil: sebeuvédoméni, prace s paméti

Zadani: Nakreslete, co jste délali béhem minulého tydne.

Vytvarné materialy a pomiicky: papiry formatu A1, voskovky, pastelky, fixy

Casovia dotace cvi¢eni: 30 minut

Projektivni kresebné testy:

Volna kresba

Cil: zaznamenani aktudlni situace a rozpolozeni ucastnika

Zadani: Nakreslete/namalujte co chcete/co vas pravé zajima. AZ budete mit hotovo,
odlozte pomtcky a feknéte ,,mdm hotovo™.

Vytvarné materidly a pomiicky: papiry formatu A4, tuzky, pastelky, voskovky,
vodovky, $tétce, kelimky s vodou

Casova dotace cvi¢eni: 15 minut

Kresba domu

Cil: zaznamenani aktudlni situace a rozpoloZeni uastnika
Zadani: Nakreslete diim.
Vytvarné materialy a pomiicky: papiry formatu A4, tuzky

Casova dotace cvi¢eni: 10 minut
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Pribéh setkani:

Libor

Klient ve své ,,muchlazi“ (obrazek €. 116) vidél kosmonauta nebo také Golema. Prace
ho bavilo, nejvice se mu libilo mackani ctvrtky. Symbol vSak hledal dlouho a bylo to pro n¢j

Tyden pana Libora je udajné kazdy stejny. Na kresbu pouzil fixy a pastelky (obrazek
¢. 117). Nejdiive nakreslil sdm sebe v posteli, jak se diva na tabletu na serialy, pak nakreslil
velkou budovu — pracovni Gfad, kde byl na povinné schiizce béhem tydne a pak také nakreslil
obchiidek s tabakem, kde kazdy patek sazi sportku a také nakreslil obchodni diim, kam chodi
na nakupy potravin. Pfi kresbé se zam¢til na detaily a trval na tom, Ze na jeho vykresu musi
byt slunce, protoZe chce, aby byly jeho pochlzky vzdy veselé a za dobrého pocasi. Obecné
klient mé nejrads$i odpocinek v posteli u oblibenych seriald, vSechny pochiizky a nové
I pravidelné prochazky ho moc nebavi a chodi na né jen, protoze musi. Kresleni ho bavilo
a klidn¢ by jesté kreslil, kdyby mél vice ¢asu.

Volna kresba pana Libora moc bavila. Nakreslil tuzkou jeho vysnény vylet vlakem do
vesnice na Moravé, odkud pochézela jeho maminka a kde je také pochovana (obrazek ¢. 3).
Od roku 2012 nebyl na jejim hrobé a moc rad by se mimo jeji hrob podival i na mista, kde
travil kazdé prazdniny. Kresba ma mnoho detailil a klient mluvil o mistnim kostele, hospidce,
hotelu i pfibuznych, které ve vsi ma. Moc rad by vzal na tento vylet dceru, se kterou po
mnoha letech navazal kontakt. Kreslilo se mu dobfe, myslenku na tento vylet ma v hlavé
poslednich par tydnt, neustale na n¢j mysli a pevné doufa, Ze naSetii penize a vylet uskutecni.
Proto hned védél, co bude kreslit, kdyz dostal zadani.

Dim, ktery klient nakreslil, je azylovy dim, ve kterém zrovna bydli (obrazek ¢&. 5).
Bydli se mu zde moc dobfe a je rad, Ze ma stfechu nad hlavou. Nakreslil mnoho detaild,
vcetné jeho oblibeného usmévavého slunce. Slunce vSude kresli, protoze se citi velmi dobfe.
K domku vede cesta, ma kolem plot a nakreslil také strom, ktery stoji na zahradé¢ domu. Vedle
domku nakreslil psa, nebot’ kolem chodi hodné pejskati. Nakreslil také tfi kominy, ze kterych

se koufi. Tahy tuzkou jsou pevné a jasné. Pracovalo se mu moc dobfe.

Emil

Pan Emil ve své ,,muchlazi“ vid¢l udoli a pahorky v dalekém Peru (obrazek ¢. 118).

Cestovani a dalky ho fascinuji a nedavno vid¢l v televizi dokument, kde se o Peru mluvilo
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amu to utkvélo v paméti. Pracovalo se mu dobfe, prace pro n¢j nebyla néaroc¢na. Dilo
pojmenoval Udoli v Peru.

Klient se stale zotavuje z operace, na které byl pred nékolika dny a jelikoz bral 1¢ky,
tak posledni tyden neustale spal, chodil pouze na toaletu a do jidelny na jidlo. Svij tyden
nakreslil pastelkami jako modrou plochu se zlutymi blesky (obrazek ¢&. 119). Ma to byt
metafora ke spanku a obcasnému problesknuti k nutné ¢innosti. Tento stav mu nebyl
pfijemny, protoze je zvykly na pravidelné prochazky, ale jiz je m 1épe a dostava se zpét do
svého standardniho zivotniho rytmu.

Volnou kresbu vyjadfil klient pouze tuzkou. Nakreslil les, hory a feku s malym
mistkem (obrazek ¢. 120). Jedna se o jeho sen. Chtél by cestovat a toulat se po horach, byt
sam a nemit hlavu plnou starosti. Jeho finan¢ni situace mu neumoznuje jeho sny si splnit a citi
se frustrovany.

Dum pana Emila (obrazek ¢. 121) je umistén piesné uprostied papiru. Nelibilo se mu,
ze musi kreslit diim, kdyz sdm nema zadny domov. Tento dim mé byt mala chatka uprostied
lesti, kde by byl sam a jen se dival do krajiny a odpocival. Kresba je jednoduchd, mé okna,
komin, dvefe, ale kolem domu neni nic. Nechtél o nakresleném domu vice mluvit, nevédél, co

by k tomu mél vice Fici.

Miloslav

Ve své ,,muchlazi” (obrazek €. 122) pan Miloslav zvyraznil tuzkou ty nejvyraznéjsi
zahyby. Ve vysledné kresbé vid€l mapu fek a jezer, a tak také své dilo pojmenoval. Prace ho
uklidiiovala a bavilo ho. Hife se mu ¢tvrtka mackala vzhledem k jeho postiZeni.

Predchazejici tyden (obrazek ¢. 123) travil pan Miloslav v posteli, na terase azylového
domu pfi povidani si s ostatnimi klienty, prochdzkami do obchodu a pranim pradla. Také
nakreslil sebe se svou kamaradkou na spole¢né prochézce. Na jednoduché kresby, které na
sebe nenavazovaly, pouzil jen hnédou pastelku a modry fix. Barvy vybral zcela nahodné, bylo
mu jedno, jaké pouzije. Nechtélo se mu jeho tyden moc kreslit, protoze vzhledem k jeho
zivotni situaci neni jeho program néjak pestry a nema potiebu to nikomu sdélovat.

Karlovo ndmésti bylo mistem pobytu pana Miloslava n¢kolik dlouhych let, proto ho
nakreslil, kdyz mohl nakreslit libovolné téma (obrazek €. 8). Nakreslil na obrazek dost
detaild, nebot’ misto moc dobfe znd. PouZil pouze tuzku. Ma k tomuto misto velmi kladny
vztah, protoze diky tomu, Ze Zil na ulici je ted’ vdécny za to, ze mé kde bydlet, co jist a je

v teple. Pobyt na ulici podle klienta byla ta nejlepsi skola, které mu ukazala, jak se o sebe ve
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vSech situacich postarat a byt vdé¢ny za malic¢kosti, proto pro néj kresba Karlova namésti
prvni volbou.

Klient nakreslil panelovy dim (obrazek ¢. 10). Kresba postrada detaily, je velmi
jednoducha. Nechapal, pro¢ by mél zase kreslit dim, kdyz svoje vlastni bydleni postrada.
Kreslil necelé¢ dvé minuty a pak uz ¢as na kresbu nevyuzil. Panelovy dim ma byt dim, ve
kterém vyrustal se svou sestrou a rodi¢i, nez zemieli a prest¢hoval se domku k babicce. Na
sidlisti byl stastny, mél zde mnoho kamaradi, chodil si s nimi ven hrat. Moc rad na toto misto

vzpomina.

Dita

Pani Dita vidéla v ,,muchlazi“ (obrazek ¢. 124) kostym komika, tak dilo pojmenovala.
Moc se ji prace libila, bavilo ji mackani ¢tvrtky, uklidiiovalo ji to. Kostym komika v zdhybech
vidéla ihned a préce ji necinila velky problém.

Do kresleni pfedchazejiciho tydné (obrazek €. 125) se klientce viibec nechtélo. Vzala
si hnédou pastelku a nakreslila symbol postele, knihy, televize, jidla, posty, ochodu a stromi
a k tomu dopsala dny v tydnu a ze déla pofad to samé. Nechapala, co by méla kreslit a prog¢.
Nejradsi ze vSech dni mé sobotni odpoledne, kdy je v azylovém domé klid, mnoho klientl je
mimo azylovy diim a ona ma klid na ¢teni a uziva si ticho.

Klientka volnou kresbu vyuzila k nakresleni lesa a hor kolem Popradu pomoci tuzky
(obrazek ¢. 19). Poprad byl misto, kde studovala, a jesté jednou v zivoté by se tam moc rada
prosla a prohlédla si, jak se mista, ktera dobfe znala, zménila. Byla to prvni véc, ktera ji
napadla a kterou si byla jista, ze dokaze nakreslit. Klientka se ptala, co kreslila jako volnou
kresbu prvné, nemohla si vzpomenout.

Kresba domu klientky byla jednoducha (obrazek €. 21). Mé&l okna se zaclonkami,
dvetfe a komin ze kterého se kouii. Kresba je uprostied papiru a je velka. Tahy tuzkou jsou
jasné a cisté. Na tuzku pfiili§ netlacila. Nejednd se o zadny konkrétni dim, ale obecné vzdy
zila v domku se zahradou. Zahradu nenakreslila, protoze zadani bylo nakreslit dam. Prace ji
tentokrat moc nebavila, uz byla unavena z kresleni. Kreslila necelé tfi minuty a pak nevyuzila

zbytek Casu na kresbu.

Julia

Pani Julia mé¢la dobrou néaladu a po zmackani chtéla ¢tvrtku hodit do kosSe. Prekvapilo

ji, ze se zmuchlanou ¢tvrtkou budeme dale pracovat. Obtahla nejvyrazn€jsi zadhyby, které
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vznikly mackanim na ¢tvrtce a pojmenovala kresbu jako Louky a pole (obrazek &. 126),
pfipominalo ji to krajiny z dalky nebo spiSe z vySky. Moc se ji libilo, Ze u tohoto cviceni
nemusela pfili§ pfemyslet.

Klientka nakreslila barevnymi pastelkami dva domy, mezi kterymi je strom, jeden
konkrétni ochod, autobus a nebe s velkymi mraky a destém. I pfesto, Ze v minulém tydnu
prilis neprselo. Cela kresba (obrazek €. 127) je jemna, barvy nejsou pfili§ vyrazné. Do dolni
casti kresby napsala ,kazdy den jezdim autobusem na nakup®. Kazdy den d€la to stejné
anejvice ji bavi jezdit autobusem po méste, jinak déla to, co vSichni a nechce o tom mluvit,
protoZze je to potad to samé.

Ve volné kresbé se pani Julia nakreslila na prochazce ptirodou (obrazek ¢. 128).
Nakreslila to proto, Ze ve své hlavé je neustale na prochazce daleko, v prirod¢. Nevédéla, co
jiného by nakreslila. Ke kresbé pouzila tuzku. Byla se svym dilem spokojena.

Klientka nakreslila jednoduchy dim (obrazek €. 129). Byl to dim, kam jezdila
k babi¢ce na prazdniny a méla to tam moc rada. Nikdy jindy neméla tak pékny vztah
k n&¢jakému bydleni. Kresba je jednoducha, dim ma okna, dvete a komin ale nema zadné dalsi
detaily. Ani pani Julia nechapala, pro¢ musi zase kreslit zrovna dum. Na kresbu ji stacily dvé

minuty.

Josef

,Muchlaz“ (obrazek €. 130) se panu Josefovi libila, bavilo ho mackani ctvrtky
V jejichz zahybech nasledné vidél radar NATO u Ceskych hranic.

Svlj tyden (obrazek ¢. 131) nakreslil klient v naznaku kruhového schématu,
pastelkami nakreslené obrazky propojil Sipkami kreslenymi fixou. Prvni obrazek je azylovy
dim, ktery je vyveden v Cerné a Cervené barvé a nachéazi se v ¢erném oblacku. Pan Josef neni
Vv azylovém domé¢ spokojen, nebot’ se mu pobyt zde zda drahy a nemé své soukromi, klient
nikdy nebyl na ulici, takze vede spory s ostatnimi klienty, ktefi si naopak azylovy dim
nemohou vynachvalit. Od azylového domu vede modra Sipka k obrazku autobusu, kterym jel
klient v tydnu ke své lékafce, od autobusu ukazuje dalsi modra Sipka na kvétinu tulipand,
které koupil Iékatce, aby ji potésil. Na budovu, kde sidli 1ékatka, odkazuje také modra Sipka.
Od I¢karky jel klient do konkrétniho obchodu, k némuz téZ vede modra Sipka. Z obchodu zpét
do azylového domu vede Sipka Cerna, protoze zde ho vzdy ceka jen to samé, vareni, jidlo,
nuda a spanek. Toto cviceni se panu Josefovi pfili§ nelibilo, nechtél kreslit cely tyden a vybral

jen den, kdy zazil néco jiného nez bézné.
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Na volnou kresbu (obrazek €. 132) vyuzil pan Josef veSkery nabidnuty cas, je to
kresba tuzkou plné detailt. Nakreslil Stédry veder — prostieny stiil, u kterého sedi jeho rodice,
klient jako dit¢ kle¢i u déarkd pod stromeckem na zemi. Jednd se o jeho nejkrasnéjsi
vzpominky v Zivoté. Rodi¢e mu moc chybi, ale na kresbé jim nenakreslil zadné obliceje,
protoze uz si je nevybavuje, coz mu je velmi lito. Nakreslil zde také svého kocoura, kterého
tehdy méli. O tomto vyjevu se panu Josefovi velmi ¢asto zda a vyvolava to v ném smutnou
naladu. Pfi popisu dila se mu t€Zko mluvilo a déle dilo popisovat nechtél, aby se nerozplakal.

Klient nakreslil panelovy dum (obrazek ¢&. 133), ve kterém bydlel s rodici cely svij
zivot, dokud nebyl donucen emigrovat. V jednom z oken nakreslil sam sebe, jak se diva ven.
Okolo domu vyznacil cesty, které nevedou na zadna konkrétni mista. Nikde jinde se klient
necitil doma, o byt pfiSel a rozc¢ilil se nad svou situaci a nad tim, ze je nucen v azylovém
domé. Toto téma vyvolalo diskuzi klientl. Stejné jako v pfedchozim cviceni o kresbé nechtél

klient vic mluvit.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Ze setkani se neomluvil pan Michal, pani Radana ani pani Jarmila.

Jednalo se o velmi zajimavé setkani. Nejdiive jsme vSichni poptali pani Dité, nebot
méla ten den narozeniny a az poté jsme se dali do prace. Rozehiivaci cviceni klienty bavil
a libila se jim moZnost ¢tvrtku mackat. Hlavni cviceni klienty uZ pfili§ nenadchlo, nechtéli
kreslit, ze délaji kazdy den totéz, Casto si stéZovali, Ze jejich zivot neni tak pestry, jak si
myslim, dokonce doslo k rdzn€ diskuzi na téma pobytu v azylovém domé, kdy si pan Josef
stéZzoval, a vSichni ostatni mu oponovali a fikali mu o svych pobytech na ulici a o tom, jak
moc jsou za moznost bydlet v tomto zafizeni vdécni. V tento okamzik jsem musela jako
terapeut zasahnout, jelikoz se v jednom okamziku schylovala k hadce, kterd by nase setkani
mohla narusit a tomu jsem se chtéla vyhnout. Proto jsem téma tocila zpét k pfitomnému
okamziku a k nasi arteterapii. Pan Josef se omluvil, Ze se roz¢ilil a vSichni jsme se shodli, ze
ma kazdy jiny nazor na riizné véci, ale arteterapie je to, co nas spojuje.

Kvoln€ kresbé nevyuzil nikdo zklientd nabidnuté pastelky, voskovky, fixy ani
vodové barvy, ale vSichni kreslili tuzkami. Oproti prvni volné kresbé vyuzili vSechen Cas
a ithned veédéli, co budou kreslit, viibec se nerozmysleli. I ke kresbé domu byli klienti
shovivavéjsi a meéli vyrazné méné pripominek nez poprveé.

Setkani bylo kromé jiz zminéného incidentu piijemné, jen jsme diky mnoZzstvi cviceni

o patnact minut ptetdhli stanovenou dobu. Kazdy s prodlouzenim souhlasil. S klienty jsme
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také tesSili, ze budeme mit jeSté tii setkani a pak naSe spoluprace skonci, coz mnohé

ptekvapilo.

9.4.15 Ctrnacté setkani

Datum: 8. 2. 2025

Cas: 9.00

Pocet klientti na sezeni: 6

Jména klientii: Libor, Emil, Miloslav, Dita, Julia, Josef

Casova dotace setkani: 120 minut

RozehFivaci cvi€eni:
e Téma: SloZte motyla
e Cil: procviceni jemné motoriky a soustiedéni
e Zadani: Opakujte to, co dé€la arteterapeut.
e Vytvarné materialy a pomiicky: ¢tvercové origami papiry
o Casova dotace cvi¢eni: 15 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: Abstraktni kvéty
e Cil: podpora tvotivosti a fantazie, radost z tvorby
e Zadani: Platno natiete zakladni bilou barvou. Na platno udé€lejte akrylovymi barvami
kapky jednou barvou a kolem kapek jinou barvou dalsi kapky. Utvofite tak ,kvety®,
nasledné vezméte pytlik s piskem a na ,kvéty* jej pfiloZzte. Vzniknou tak abstraktni
kvéty. Muzete domalovat stonky a listy. Az vytvofite vlastni spole¢né dilo, tak
stejnym zpusobem obtisknete ,kveét“ na Ctvrtku kazdému Vasemu kolegovi, tak
vznikne kazdému jeho vlastni dilo.
e Vytvarné materiily a pomiicky: platno, ¢tvrtky formatu Al, akrylové barvy, Stétce,
kelimky s vodou, vlhéené ubrousky

e Casova dotace cvi€eni: 70 minut

Projektivni kresebné testy:
Kresba stromu

e Cil: zaznamenani aktualni situace a rozpolozeni ucastnika
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e Zadani: Nakreslete libovolny strom. Mate Casovy limit 10 minut.
e Vytvarné materialy a pomiucky: papiry frormatuA4, tuzky
o Casova dotace cvi¢eni: 15 minut
Kresba postavy
e Cil: zaznamenani aktualni situace a rozpolozeni uCastnika
e Zadani: Nakreslete postavu. Muzete pouzit také pastelky. Mate Casovy limit 10
minut.
e Vytvarné materialy a pomiucky: papiry formatu A4, tuzky, pastelky

e Casova dotace cvi€eni: 15 minut

Prubéh setkani:

Libor

Klient si na poskladani svého motyla vybral zeleny papir. Pfesto, Ze mu samotné
skladani trvalo déle a postup mu bylo nutné nékolikrat znovu ukazat, se mu dilo velmi dobie
podatilo a udélalo mu radost. Pan Libor ma problémy s jemnou motorikou, ale toto cviceni se
néjak neprojevily.

Hned na zacatku hlavni aktivity na pana Libora vystiikla modrd barva, ktera mu
zaSpinila kalhoty a pracovni plochu. Ptesto, ze jsem mu pomohla vSe dat do poradku, tak se
mu jiz nechtélo tvofit a dostal k této praci odpor. Dlouho to vypadalo, Ze vyuZije svého prava
fici ne a nebude tvofit, ale kdyz vidél, jaké spole¢né dilo vznika, tak se ptidal, a nakonec byl
velmi aktivni. Jeho abstraktni kvéty byly modrozelené. Libilo se mu, Ze u této aktivity vstal
a zapojil 1 pohyb, ktery pottebuje a snazi se mu vénovat. Kdyz klienti dotvofili spole¢né dilo,
tak aktivné obesSel své kolegy a na jejich ¢tvrtku obtiskl svlij kvét a na svou ¢tvrtku ho obtiskl
hned tfikrat. Chtél, aby jeho Ctvrtka byla plnd kvétl, takze ostatni poprosil, aby mu kvéty
obtiskli vice nez jednou. Své dilo si potom dlouze prohliZel a fotil, aby mohl ukazat dcefi, co
vytvorili.

Strom pana Libora je témér pres cely papir, ma se jednat o jablon, jsou na ném
vyobrazeny mala jablka a ptacek (obrazek €. 27). Kmen stromu je Siroky a ma na sobé
naznacené dv¢ diry, klient nevi pro¢, ale udajné protoze, ze v kazdém stromu n¢jaka ta dira je
a chtél udelat néjaky detail a nevédél, jaky jiny. Koruna stromu je bohatd a uvniti je mnoho
vétvi, které jsou pravidelné a nejdou z nich dal$i mensi. Nad stromem v rohu je slunce, které
se usmiva, ale pisobi smutn¢, klient kresli toto slunce na témét vSechny své prace. Tahy
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tuzkou jsou jasné, na tuzku ale netlacil. Na préaci nevyuzil vSechen Cas. Pracovalo se mu
dobte, a premyslel, jaky strom kreslil poprvé.

Klient nakreslil postavu, ktera ma piedstavovat jeho samotného, ale piekvapilo ho, Ze
si nenakreslil dlouhé vlasy (obrazek ¢&. 29). Libi se mu hlavné zvonové kalhoty, které nosil
zamlada. Ruce ma jen jednoduSe naznacené, protoze je neumi nakreslit. Oblicej je nakresleny
jednoduse, ismév pusobi odbyté. Do kresby postavy se mu moc nechtélo, uz toho na néj bylo
moc po piedchozich aktivitach. Cela kresba je jednoducha, postrada detaily. | zde nakreslil do
rohu papiru slunce, ale je to slunce, které ma vylamané zuby a oteklé jedno oko. Jedna se

0 opilé slunce, nevi, pro¢ ho nakreslil takto, asi protoze neustale svadi boj s alkoholem.

Emil

Pan Emil si vybral na slozeni motyla také zeleny papir, skladani mu necinilo zadny
problém a kdyZz mél svou préci hotovou, tak pomdhal panu Liborovi. Prace se mu libila,
origami ma rad, diive jiz néco skladal, takze mél zkuSenosti.

Modrofialové kvéty tiskl na spole¢né dilo a dila individualni pan Emil. Tyto barvy si
vybral, protoze mu pfiSlo, Ze se na kvéty nejvic hodi. Obtisky mu pfiSly jako macesky a byl
s vytvofenymi dily moc spokojen. Na spole¢né dilu sviij kvét neobtiskl mockrat, nechtél, aby
tam byl jen ten jeho a chtél dat prostor ostatnim. Ochotné vSak obeSel se svym obtiskem
ostatni klienty a také pomahal s mytim §tétci. Na individuélni dilo nechal kazdého klienta
ud¢lat jeden obtisk s tim, Ze chce, aby to nebylo pieplacané.

Pan Emil nakreslil strom (obrazek €. 134) suzkym vySrafovanym kmenem, bez
kofent, s kulatou korunou. Strom se nachazi nékolik centimetri nad dolnim okrajem papiru.
Z kmenu jdou pravidelné vétve, které se nerozvetvuji. Na vétvich jsou zndzornény plody, ma
se jednat o tfesné. Na kresbu se klient soustiedil, avsak mél praci hotovou za pouhé tii
minuty, zbytek Casu kresbu zakryval. Nésledné ji nechtél piedstavit ostatnim. Nakonec ji
ukézal ale aZ jako posledni. Nechtél strom popisovat.

Pan Emil kresbu postavy (obrazek ¢. 135) spiSe sabotoval. Nakreslil klasicky
jednoduchy oblicej, ktery se usmiva, ale télo je opravdu jen typicky schematické. Kresba je
infantilni. M4 se jednat o postavicku z vecernicku Kluk z plakatu, ktery aktudlné bézel
Vv televizi. Klient nechapal, pro¢ musi kreslit kresbu postavy a opravdu hodné¢ se mu do toho

nechtélo, rozhodl se tedy o recesi. Necht€l kreslit, protoze to neumi a nema to rad.
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Miloslav

Pan Miloslav mé problémy s jemnou motorikou a na skladéni origami motyla to bylo
znat. Klient neni schopen papir ptelozit pfesné, nema dostatek sily, aby na papiie udélal
ostrou hranu, ale snazil se a s mou pomoci se mu motyla podaftilo slozit. Na skladani si vybral
modry papir, coz i jeho samotného prekvapilo, protoze jindy by sahl po zeleném. Nyni m¢l
naladu na modrou barvu, chtél slozit motyla modraska. Se svou praci nebyl pfiili§ spokojen
a fekl, ze to miizeme rovnou vyhodit.

Klient si vybral pro své kvéty svétle modrou a rtizovou barvu. Riizova v kvétech
zanikla, protoze ji tam nenanesl piilis, ale nevadilo mu to a takto byl spokojen. Nevi, pro¢ si
vybral zrovna tyto barvy. Aktivné se zapojil do natirani zékladni bilé barvy na platno. Se
svymi obtisky se ostychal a musel byt nékolikrat vyzvan, aby svij kvét na spolecné dilo
obtiskl vice nez jednou. Vzhledem ke svému hendikepu a malému prostoru kolem stolu
nemohl obejit ostatni klienty, takze své dilo poslal dokola, aby mu klienti ud¢€lali obtisk a sdm
¢ekal, kdo k nému piijde pro ten jeho. Dilo se mu libilo, pfislo mu veselé a piekvapila ho
technika, kterou jsem vybrala.

Klient nakreslil tfeSen s plody, na jednu vétev nakreslil listy, zbylé listy jsou udajné
popadané (obrazek ¢. 32). Strom ma vysoky kmen bez kofenti. Na kmenu jsou naznac¢ené dvé
diry. I on ma ve svém srdci mnoho dér, nejvétsi jsou po ztraté rodiny. Strom je velky pies cely
papir, ale kresba je jednoduchd, tahy tuzkou jsou jemné. Klient pracoval jen kratkou dobu,
nevyuzil vSechen poskytnuty cas.

Pan Miloslav nakreslil jako postavu sam sebe (obrazek ¢&. 34). Na tuzku tlacil, tahy
tuzkou obtahoval. Oblicej ma dost detailti, usmiva se, kolem krku si nakreslil §alu, ma jit
0 Salu jeho oblibeného fotbalového klubu. Levou ruku a nohu ma uzsi, jednd se o nahodou,
ale zaroven ve skutecnosti ma skutecné levou stranu doZivotné postizenou, toto zjiSténi ho

prekvapilo. Kreslilo se mu dobfe, ale nevyuzil veskery cas, ktery mél k dispozici.

Dita

I pani Dita zvolila zelenou barvu papiru. Pracovala ptfesné podle instrukci, prace ji
bavila a s dilem byla velice spokojena, tésila se, ze si svého motyla vystavi ve svém pokoji
a ten ji bude ptivolavat jeji oblibené jaro.

Klientka si vybrala Cervenou a Zlutou barvu. Prace ji moc bavila. Natirala bilou
zékladni barvu na spolecné dilo a s kvéty si dala opravdu zalezet. Nechtélo se ji vSak obchazet

stil, takze jeji kvéty jsou na spolecném dile spiSe na jednom misté. Ze spole¢ného i svého
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individualniho dila byla nadSena, tato technika ji nadchla. Na individualni dilo si netiskla od
kazdého klienta pouze jeden kvét a chtéla, aby byly na ¢tvrtce umistény symetricky, protoze
ma symetrii rada. Takto byla se svym dilem velice spokojena.

Pani Dita nakreslila strom, ktery ma byt $vestka (obrazek ¢&. 40). Siroky kmen nema
kofeny, stoji na naznaCené zemi a je nahoie do Spicky ufiznuty. Z ufiznutého kmenu jdou
vétve, na kterych jsou znazornény listy. Kmen je ufiznuty do Spicky, protoze piesné takto
vypadala Svestka na zahradé¢, kterou méla babicka klientky. Strom tdajné nikdy nevypadal
pekné, ale plodil uzasné tvrdé a chutné $vestky. Pani Dita vzpominala na détstvi, kdy ji ze
Svestek babicka délala lahodné knedliky, od té doby je nikdy nem¢la.

Postavu usmivajiciho se muze nakreslila pani Dita (obrazek ¢. 42). Béhem kresby se
smala, protoze ptesné takovy obrazek nakreslila prvné. Opét kreslila postavu svého muze, po

kterém se ji kazdy den moc styska, vic nevédéla, co by k tomu fekla.

Julia

Oranzového motyla se rozhodla slozit pani Julia. Prace ji nesla pfili§ dobie a moc ji
ani nebavila, nema rada tyto druhy aktivit, ale s vysledkem byla nakonec moc spokojena.
| tato klientka se rozhodla si svého motyla ponechat a vystavit ho ve svém pokoji.

Pani Julia byla nadSena z toho, ze budeme tvofit spole¢né dilo, to md moc rada a ma
moc rada kvétiny. Ocenila, Ze aktivity na tomto setkani jsou jarni a veselé. Vybrala si
cervenou a tmavé modrou, protoZe chtéla napodobit vI¢i maky. Pfi praci byla aktivni, méla
dobrou naladu a srSela vtipem. Na své dilo obtiskla svlij kvét dvakrat, ale od ostatnich klientd
si nechala dat jen po jednom obtisku. Moc se ji libilo spole¢né dilo, ale to jeji ne a nechtéla si
ho nechat.

Klientka nakreslila Ofesak kralovsky (obrazek €. 45). Je to strom, ktery zabira celou
plochu papiru, kresba plisobi velmi jemné. Tahy tuzkou jsou né¢kolikrat obtahované. Na
vétvich je par listl, které padaji ze stromu dolii na zem, ktera je u stromu nakreslend. Kmen je
Siroky, ma na sobé naznafené ryhovani a sedm kruht, které maji zndzornovat suky stromu.
Kresba klientku nebavila, nevédéla, co ma kreslit a nevédéla, co by ke stromu vice fekla.
Rekla, 7e si ho mam vzit a uz to nechat byt.

Pani Julia nakreslila sebe samotnou v Satech, pfitom Saty viibec nikdy nenosi, kresli je,
protoze je to pro ni snazsi (obrazek ¢. 47). Na rukou si nakreslila rukavice, protoze ji byla
zima. Postava je umisténa vice vlevo papiru. Kresba je jemna, lehce infantilni. Nelibi se ji,

jaké si nakreslila vlasy, ty by nakreslila pfiste jinak.

120



Josef

Pan Josef se rozhodl pro Zluty papir. Pracoval co nejpiesnéji avSak pomalu. Skladani
motyla znal, ale jinym zpisobem. Tento se mu moc libil. Jako jediny svévolné¢ motylovi
dokreslil rizové a fialové vzory na kiidla barvami, které byly pfipravené na dalsi aktivitu.

Klient si vybral rizovou a svétle modrou barvu. Pfi praci nebyl piilis aktivni, pisobil
lehce zmaten¢, ale prace se mu darila. Nezapojil se do natirani zakladni bilou barvou, ani
neobesel stl, aby mohl dat své kvéty na praci ostatnich. Spise ¢ekal, kdo k nému pfijde. Se
svou praci byl spokojen a umistil na ni dva kvéty, od ostatnich si nechal dat vzdy pouze jeden.
S praci byl spojen, technika ho né&jak zvlast nezaujala.

Smuteéni vrbu nakreslil pan Josef (obrazek ¢. 50). Ma jit o vrbu u rybnika. Vedle
vrby nakreslil pomlazku, protoZze se blizi jaro a nad vrbu nakreslil mésic v mlze, nebot’ se
blizil Gpln€ék. Klient mé smutek hluboko v sobég, dlouhou dobu mél problémy s klinickymi
depresemi a doposud mivd smutné, az depresivni nalady, ale jiz neuziva medikamenty.
Smutek mu pfindsi bezvychodnost jeho situace a samota, je mu lito, Ze nema rodice,
partnerku, déti ani svého vlastniho mazlicka, ktery by mu dé¢lal radost. Radost mu ptinasi
dobré jidlo, hezké pocasi i arteterapie.

Pan Josef nakreslil atleta v béhu (obrazek ¢. 52). Pti zadani kresby postavy se mu
ihned vybavily fecké sochy atleti, proto se pokusil jednoho takového nakreslit, kresba je
jemnd, tahy jsou nejisté, carkované, nenapojuji se na sebe. Je to mald postava, bézici nalevo
ven z papiru. Sdm klient ma k béhu odpor, nikdy se nevénoval Zddnému cviceni, ale vi, Ze by

m¢él, vzhledem k tomu, jaky ma apetit.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Ze setkani se neomluvila ani pani Radana ani pani Jarmila.

Toto setkani bylo pro klienty ndro¢né, nebot’ jsme délali ¢tyfi cvi€eni, které jsme se
snazili stihnout za dvé hodiny. Po odsouhlaseni vSech klientli jsme o patnact minut setkani
prodlouzili.

Rozehfivaci cvi€eni nebylo pfili§ narocné, ale klientim udélalo radost, Ze zkouSime
zase novou techniku a s vysledky byli nakonec spokojeni (fotografie ¢. 7). Hlavni cviceni
bylo také ukazkou jiné, neZ kreslici techniky a klienti byly nesmirné¢ ptekvapeni ze
spole¢ného dila. VSichni chtéli, abych se do spolecného dila ptidala, ale nebyla jsem na tuto

variantu dostateéné pripravend a neméla jsem pomiicky pro jesté jednu osobu, proto jsme se
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rozhodli, ze ja domaluji listky ke kvétim, aby byl v dile i mij odkaz. To klienty nadchlo
a vSichni chtéli nakreslit listky i na sva individudlni dila. Spole¢né dilo jsme povésili pod
hodiny do spolecenské mistnosti (fotografie €. 8). Dilo obdivovali jak ostatni obyvatelé
azylového domu, tak jeho zaméstnanci a klienti na sebe velmi pysSni. S diagnostickymi testy
klienti pocitali, proto je zadani n&jak nepiekvapilo, ale ani nenadchlo. Kreslili spise
Z povinnosti a bylo znat, Ze jsou jiz unaveni. Setkani se neslo v dobré a pozitivni naladé.
Myslim, Ze na setkdni jsem byla dobfe materialné pripravend, jediné, co chybélo, byly
vlh¢ené ubrousky na utirani umazanych rukou od barev, aby klienti nemuseli odchazet a stat
frontu u umyvadla mimo spole¢enskou mistnost. Vzhledem k tomu, ze jednalo o ¢trnacté
setkani a s klienty jsme se tedy jiz lépe poznali, bylo pro mé jednodussi pokladat jim oteviené

otazky pfti popisu diagnostickych testi.

9.4.16 Patnacté setkani

Datum: 15. 2 2025

Cas: 9.00

Pocet klientii na sezeni: 7

Jména klienti: Libor, Emil, Miloslav, Dita, Julia, Josef, Jarmila

Casova dotace setkani: 120 minut

RozehFivaci cviceni:
e Téma: Sloz si svou pisen
e Cil: prace s ocekdvanim, sezndmeni klientli s dal§imi moZnostmi uméleckych terapii
e Zadani: Vyberte si deset libovolnych papirki libovolnych barev, dle svého uvazeni je
sefad’te. Pak podle potfadi papirki udefte do kamenii zvonkohry ve stejné barvé.
Vznikne tak kratka pisen.
e Materialy a pomicky: Ctvercové papirky v barvach kamenti zvonkohry, zvonkohra,
palicka ke zvonkohfie
o Casovi dotace cvi¢eni: 20 minut
Hlavni terapeutické cviceni:
e Téma: Dokresli Utrzek

e Cil: podpora tvofivosti a fantazie
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e Zadani: Vyberte si jeden libovolny znabidnutych vysttizkli. Nalepte vystiizek
kamkoliv na papir. Dotvoite dilo dle své vlastni uvahy.

e Vytvarné materialy a pomucky: rizné uUstfizky, papiry velikosti A5, lepidla,
pastelky

e Casova dotace cvi¢eni: 30 minut

Torranceho figuralni test tvorivého mysleni:
e Téma: Torranceho figuralni test tvofivého mysleni
e Cil: zjisténi aktudlni tvofivého potencidlu
e Zadani: Postupujte dle konkrétnich instrukci samotné testu.
e Vytvarné materialy a pomicky: testovaci archy, tuzky

e Casova dotace cvi¢eni: 30 minut

Prubéh setkani:

Libor

Pan Libor si svou skladbu zahral dvakrat. Moc se mu nelibila, protoZe ma radsi heavy
metal. Ale aktivita ho pobavila a ptekvapilo ho, Ze existuji moznosti muzikoterapie, o kterych
na rozdil od arteterapie nikdy neslysel.

Dokresleni ttrzku (obrazek ¢&. 136), ktery se klient vybral ho velmi piekvapilo. Vybral
co kresli. Pro vSechny zucastnéné bylo piekvapenim, Ze nakreslil postavu, které z hlavy
vystupuje praveé ten utrzek, na kterém je cast kvétu. I kdyz je kresba jednoducha, tak ptsobi
napadité, je vyvedena v barvach a pana Libora tvofeni moc bavilo.

Na Torranceho figurdlni test tvofivého mySleni pan Libor zcela zapomnél, takZe si
myslel, Ze délame néjaky test, ktery jsme jesté nedélali, az u posledniho cviceni si vzpomnél,
ze to uz nekdy vidél. K testu pristupoval zodpoveédné, vyuzil veskery Cas a tési se, jaké bude

vyhodnoceni jeho testu.

123



Emil

Pan Emil pted ostatnimi nechtél svou skladbu zahrat, ale nakonec se rozhodl, ze tedy
ano a zahrdl ji jako prvni. Hral pomalu a jen jednou, pak chtél, abychom ho zvonkohry rychle
zbavili, Ze to, co slysel, bylo strasné.

Klient nejspi§ nebyl v nelepsi naladé, protoze také dokreslovani utrzku (obrazek
¢.137) ho nenadchlo, ackoliv byl kreativni a z Gtrzku na kterém byly vinovky nakreslil
fantaskniho veselého cervo—hlemyzdé. Pouzil pouze tuzku, nechtél vyuzit nabidnutych
pastelek.

Test tvotivého mysleni si pan Emil dobfe pamatoval a védél, co napoprvé kreslil. Toto
jsem nekomentovala a nechala ho, at’ tvofi dle svého uvazeni. Vyuzil veskery Cas a tikal, ze je

se svou praci spokojen.

Miloslav

Klienta hrani jeho skladby moc bavilo a zkusil si ho n¢kolikrat a ptal se, kdo déla
muzikoterapie a jestli je moznost muzikoterapeuta také v azylovém dom¢.

Pro pana Miloslava bylo dokreslovani Utrzku slozité, opravdu dlouho nevédél, jak
utrzek, ktery bez vétsitho rozmyslu nalepil na papir, dokreslit. Nékolikrat fekl, Zze to dé¢lat
nebude, pak pouze vybarvil srdic¢ko, které na Gtrzku bylo. Ostatni klienti pana Miloslava
presvédcili, aby néco preci jen dokreslil (obrazek ¢. 138), pani Julia mu poradila, Ze muze
nakreslit vic srdic¢ek, ale pan Miloslav ji odvétil, Ze nevi, pro koho by ta srdce byla, ona mu
fekla, Ze pro nas a pan Miloslav se dal do prace. Nakreslil modry mrak, ze kterého padaji
rizova srdce a rizové hvézdy, k srdcim napsal ,,pro vas®. Myslel tim, pro vSechny, kteti jsou
na arteterapeutickém setkani.

Pan Miloslav délal test tvotivého mysleni rychle a mél kazdy kol hotovy jesté pred
koncem cCasového limitu, pamatoval si, Ze jsme test délali, ale nepamatoval si, co pfesné

Vv ném nakreslil, velmi se zajima o vysledky a porovnani vysledka testu.

Dita

Pani Dita byla zprvu z hrani nervozni, ale nakonec ji mile ptekvapilo, jak dobfe jeji
skladba zni a odehrala si ji n¢kolikrat. Hrani ji pfislo jako pfijemné zpestieni pfi arteterapii.

Klientka si vybrala ttrzek se srdcem a ¢arou vedouci z n¢j, srdce vybarvila a na konec
cary nakreslila dalsi rizové srdce, kdyz si dilo prohlizela, tak ji pfiSlo velmi strohé a rozhodla

se dokreslit jesté tii ¢ary na jejichz koncich jsou také rizova srdicka (obrazek €. 139). Prace
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ji nepfisla slozita, ale také ji moc nebavila. Mohla by to byt vétrnik se srdi¢ky nebo balonky
ve tvaru srdce.

Na oko se pani Dita zlobila, Ze jsem jim nefekla o tom, Ze na tomto setkani budou opét
d¢lat test tvofivého mysleni a ona se na n¢j nepiipravila. Pracovala vSak zodpovédné a vyuzila
vSechen Cas na jeho vyplnéni. S vytvory vsak nebyla spokojend. I ona se téSi na vysledky

testu.

Julia

Pani Julia, kdyZ zjistila, ze zahrat podle papirku je naro¢né, protoze musite barvu
kamenti na zvonkohie hledat, tak si rychle béh hrani ostatnich klientt, piehdzela své papirky
ptesné podle toho, jak jdou po sobé barvy kament na zvonkohie. Pak vlastné nemusela nic
hledat, ale nezahrala svou skladbu, nybrz stupnici.

Julia byla s praci velmi rychle hotova. Vybrala si ttrzek s vinovkami, které dokreslila
a vytvotila mrak, ktery modfe vybarvila. Z mraku udé¢lala ¢ary, jako ze z né€j prsi a dokreslila
jesté dva takové mraky. Pod mrak napsala ,,mraky — prsi* (obrazek ¢. 140). Nakreslila toto,
protoZe ji to pfiSlo jako nejjednodussi dokresleni a nechtélo se ji nad tim vice premyslet.

Stejn€ jako poprvé méla beéhem vypliovani Torranceho figuralniho testu tvotivého
mysSleni pani Julia mnoho pfipominek a neustale si sté¢Zovala, Ze tkoly jsou na ni moc sloZzité
a 7e nevi, co tam ma nakreslit, nakonec ale celou dobu pracovala a vyuzila veSkery ¢as na

vyplnéni testu.

Josef

Klient nebyl ze hry na zvonkohru moc nadSen. Zahrél, ale z néjakého divodu mu
zvonkohra moc nehrala. Nakonec jsme pfisli na to, Ze méa zvonkohru polozenou ptes hranu
stolu, a proto Spatn¢ hraje, ale nechtél si skladbu zahrat znovu.

Pan Josef si vybral utrzek papiru s ¢asti mraku, hvézdami a duhou. Hvézdy vybarvil
zlut€ a duhu vybarvil modie. Vedle utrzku nakreslil tuzkou Vecernicka na jednokolce, jak
rozhazuje letdky, ani nevi, jak ho to napadalo, ale Vecernicek plisobi autenticky.
Dokreslovani (obrazek ¢. 141) se klientovi libilo a klidn¢ by pracoval déle.

Figuralni test tvofivého mysleni pan Josef vyplnoval micky a vyuzil veskery Casovy
limit, ktery mél k dispozici. Dobfe si pamatoval, co kreslil minule a doufé, ze se mu podatilo

nakreslit totéz.
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Jarmila

Pani Jarmila, kterd pfisla na arteterapii po dlouhé dob¢, byla piekvapena, ze na
setkdnich pouze nekreslime, ale délame i jiné véci a o to vice ji piekvapila tato ukazka
z muzikoterapie. Skladbu si zahrala dvakrat, ale moc ji nenadchla.

Klientka, jez si vybrala také utrzek s mraky, kouskem duhy a hvézdou z duhy
vytvofila zluty mésic, mraky vybarvila, dokreslila kolem dalSi a nakreslila také dalsi dvé
hvézdy (obrazek €. 142). Prace ji bavila, ihned védéla, co bude dokreslovat a klidné by si
vzala dalsi trzek.

Velmi zajimavé bylo, Ze prav€é pani Jarmila, kterd na setkani dochéazi velmi
sporadicky, piisla zcela ndahodou na prvni i druhy Torranceho figuralni test tvofivého mysleni.

Pracovala se zaujetim. Na rozdil od ostatnich klientli nestoji o to, aby znala vysledky test.

Zavérefné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Pani Radana se opét neomluvila a nepfisla.

Ukazka z muzikoterapie klienty viceméné bavila (fotografie ¢. 9), a predevsim je
prekvapila. Nektefi se aktivné zajimali o dalsi techniky a praci muzikoterapeutli a nikdo
z ptitomnych nikdy pfedtim o muzikoterapii ani neslySel. Dokreslovani utrzk bylo pro mé
jako arteterapeuta velmi zajimavé, vzhledem k tomu, Ze toto cvi¢eni byva pro nékteré klienty
slozité a Casové naro¢né, tak jsem zvolila format papiru AS a vybrala celkem jednoduché
vystiizky obrazkl. Klienti m& mile piekvapili, praci méli hotovou rychleji, nez jsem si
myslela. Ptisté bych tedy zvolila vétsi format papiru i mnohem sloZit&jsi ttrzky. Torranceho
figuralni test tvotfivého mysleni jsme jiZ vSichni znali, takZe jeho priibéh byl snazsi nez prvné.

Setkani bylo jedno z téch méné vyraznych. Kromé nevhodné zvolenych materiali na

hlavni terapeutické cvi€eni probihalo vSe podle planu.

9.4.17 Zavérecné setkani

Datum: 17. 2 2025

Cas: 12.30

Pocet klientii na sezeni: 7

Jména klienti: Libor, Emil, Miloslav, Dita, Julia, Josef, Jarmila
Casova dotace setkani: 60 minut

Rozehrivaci cviéeni:
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Téma: Slepte to

Cil: podpora a rozvoj logického mysleni, rozvoj tvofivého mysleni a fantazie

Zadani: Z poskytnutych nastiihanych ,,stiepi® slepte vazu. Vaza ma vypadat, jako
ptedlozeny vzor, ale miZzete slozit svou vlastni originalni vazu. Nalepujte kousky na
papir tak, aby vznikl celek. Pak do slepené vazy dokreslete kvétiny.

Vytvarné materialy a pomiucky: rozstiihané obrazky vazy, lepidla, papiry formatu
A4, papiry formatu Al, pastelky

Casova dotace cvi¢eni: 20 minut

Rozehrivaci cviéeni I1:

Téma: Potés pritele

Cil: navozeni pfatelské atmosféry, zlepSovani vztahii mezi ucastniky arteterapii,
upeviovani vztahu mezi terapeutem a klienty

Zadani: Budete si predavat klubicko s vinou tomu, koho si vyberete, zdroven o ném
feknete néco pékného. Kazdy si nechd ,konec* klubicka u sebe, ¢imzZ vznikne ,,sit*
mezi vami. Pak budete spole¢né premyslet o tom, co vam vznikly Gtvar pfipomina.

Materialy a pomiicky: klubko viny

Casova dotace cvi€eni: 10 minut

Hlavni terapeutické cviceni:

Téma: Napis slovo a nakresli symbol

Cil: sebereflexe, hodnoceni terapeutickych setkani

Zadani: Napiste slovo/souvéti, které nejlépe vystihuje vas pocit z arteterapeutickych
setkani, ktera prob&hly. Ke slovu nakreslete symbol.

Vytvarné materialy a pomicky: papiry formatu A5, pastelky

Casova dotace cvi¢eni: 10 minut

Prubéh setkani:

Libor

Na rozehiivaci cvifeni potieboval pan Libor nejvice Casu. Vybral si cervenou

rozsttihanou vazu. Velmi ho trépilo, ze nemtzZe sloZit vazu dle vzoru a nechtél slozit zadnou

Svou originalni vazu, kdyz uz bylo tésn¢ pied koncem ¢asového limitu, tak se pieci jen prestal

trapit skladanim do spravného tvaru a zvolil originalni zpusob sloZeni (obrazek ¢&. 143).
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S dilem vSak nebyl vlibec spokojen a vadilo mu, Ze neslozit vazu dle vzoru jako pan Josef
apani Jarmila. Jelikoz jiz nemél moc Casu, tak nakreslil jednoduché tii modré kvéty na
dlouhych sklonénych stoncich. Prace ho rozéilovala a z vysledku byl zklamany.

Klubko viny poslal pan Libor Emilovi a fekl mu, Ze se mu libi jeho smysl pro humor
a upfimnost.

Pan Libor napsal na papir rizovou pastelkou slovo ,,radost™ a dokreslil jeho oblibené
slunce (obrazek ¢&. 144). Z kazdého setkani mél radost, radost mu délaji také jeho vytvory
ajako slunce ho hieje u srdce dobry pocit, ze pro sebe néco udélal a ma v planu v tom

pokracovat.

Emil

Pan Emil si vybral zelenou rozstiithanou vazu, ithned zvolil originalni slozeni vazy, ale
ptesto, Ze mu byl nabidnut vétsi format papiru, tak zvolil format A4, nalepil vazu, ale nemél
dost prostoru pro kresbu kvétin. Klientovi tento fakt nevadil, naopak byl rad, ze nemusi moc
kreslit, protoze ho tom nebavi. Do vazy dokreslil tfi jednoduché, az infantilni kvéty.
Slepovanou vazu mél rychle hotovou (obrazek ¢&. 145), ale skreslenim déle otalel.
S vysledkem byl spokojen, nic by na tom nezménil.

Klient predaval klubko vlny pani Dité, libi se mu na ni, Ze se o sebe stard a Casto se
usmiva.

Kresba usmivajiciho slunce a napis ,,dobry pocit“ (obrazek ¢&. 146) vystihovalo

rozpoloZeni pana Emila. Z kazdého arteterapeutického setkani si odnesl dobry pocit ze sebe

samotného. Slunce nakreslil, protoZze ma rad, kdyz sviti a také mu piinasi dobry pocit.

Miloslav

Pan Miloslav se se skladanim véazy nijak netrapil a sloZil Zlutou abstraktni vazu. Do
vazy nakreslil jedenu kvétinu (obrazek ¢. 147). Ma se jednat o poupé riize, vice jich nechtél
kreslit, takto byl spokojen. Nechépal, pro¢ by tam mélo byt vice kvétin. Prace ho bavila,
nejvice se pobavil, jak s pan Libor se skladanim trapi a skadlil ho

Vlnu ptedéaval pan Miloslav pani Julii a pochvalil ji za jeji aktivitu a za to, Ze chodi na
pravidelné prochazky.

Klient nakreslil tfi rizova srdce a napsal ,,skvélé diky* (obrazek ¢. 148). Dékoval za

moznost byt s ostatnimi a sdilet své pocity, pfislo mu skvé€lé, ze se o néj nékdo zajima
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a vénuje mu cas, 1 to, ze se vice seznamil s ostatnimi ucastniky arteterapii a navazal tak nova

pratelstvi.

Dita

Fialové stiepy vazy davala dohromady pani Dita pomérné dlouho. Rozhodla se, ze
postavi originalni vazu, a kdyz vidéla jeji velikost, tak ji nalepila na papir formatu Al. Cernou
pastelkou na véaze vyznacila slepované spoje, protoze se ji to libilo a pfislo ji to jako zdobeni.
Do vazy dokreslila tii velké kvéty, kazdy kvét jiny (obrazek €. 149). Prace ji bavila a libilo se
jivysledné dilo, které si chtéla ponechat.

VlInu pani Dita pfedala pani Jarmile a tekla ji, Ze s ni moc rada travi ¢as, protoze si s ni
rada povida.

Pani Dita nakreslila cerveného usmivajiciho se smajlika a napsal slovo ,,pohoda*
(obrazek ¢. 150). Libilo se ji, Ze na naSich setkanich panovala dobra nalada a pohoda, ona si
odpocinula od vSednich starosti, zaméstnavala hlavu jinak, nez je zvykla a prohloubila

pratelstvi s ostatnimi klienty.

Julia

Pani Julia vytvofila velmi originalni oranzovou vézu, kterou lepila na Sitku papiru,
vaze dokreslila zakladnu. Modrou pastelkou obtahla spoje vazy, protoze ji to piiSlo jako
pekna ozdoba. Do vazy nakreslila tfi stejné kvéty riznych barev (obrazek €. 151). Prace ji
moc bavila, libilo se ji, Ze mohla vytvofit vlastni vdzu a nemusela se drZzet vzoru. Dala si na
dile velice zaleZet a chtéla si ho nechat.

Panu Josefovi, kterému ptedavala klientka klubicko s vlnou pochvalila koSili a také
mu fekla, Ze se ji libi, jak se sméje.

Cerveny balonek ve tvaru srdce, které ma uvniti nakreslené druhé srdce a slovo
,radost” (obrazek ¢. 152) nakreslila klientka, protoze bude mit v srdci navzdy vzpominky na
arteterapeuticka setkani, ale mrzi ji, Ze to jiZz konci. Pfestoze méla Casto pfipominky, tak ji

arteterapie bavily a pfinaSely radost.

Josef

Panu Josefovi se povedlo slozit vazu dle vzoru. Vybral si modrou barvu vazy. Vazu
nalepil lehce nasikmo, protoze mu to pfislo jako alespon néjaky naznak originality. Pod vazu

dokreslil plochu stolu a na stil naznacil opadané kvéty. Kvéty nakreslil svéSené, zvadlé
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(obrazek €. 153), protoze jinak by se do vazy nevesly, nechtél vSak na lepeni vazy vyuzit
vetsi format papiru. Se svym dilem byl moc spokojen a Spi¢koval pana Libora, Ze se mu slozit
vazu povedlo.

Klient si pfi pfedavani klubka viny dobiral pana Libora a hral, Ze nevi, co by o ném
mohl fict hezkého, ¢emuz se vSichni zasmali. Pan Josef a pan Libor jsou totiz od té doby, co
se na arteterapiich sblizili dobrymi ptateli. Takze pana Libora pochvalil, Ze si konecné uklidil
v pokoji.

Napis ,,srde¢na setkani“ a kresba zariciho srdce v némz jsou nakresleny siluety lidi
kolem stolu byl vytvor (obrazek ¢. 154) pana Josefa. Pro klienta byla setkani radostna

a pfinesla mu nova ptatelstvi. Za setkdni byl moc vdécny.

Jarmila

Také pani Jarmile se podaftilo slozit vybranou Zlutou vazu dle pfedloZzeného vzoru.
Kdyz vidéla velikost vazy, tak se rozhodla pro papir formatu Al. Vaze dokreslila ¢erné pruhy,
jako vzory. Do vazy nakreslila tfi velké rizné kvéty (obrazek ¢&. 155). Z prace byla pani
Jarmila nadSend, hlavné protoze se ji podafilo slozit vazu podle vzoru. Své dilo si nechtéla
nechat.

SpiSe, nez pochvalou zacala pani Jarmila spiSe omluvou, Ze pana Miloslava moc nezna
a tudiz nevi, co hezkého by o ném mohla fict. Po chvili pfemysleni si vzpomnéla na to, ze je
pan Miloslav galantni a vzdy, kdyZ pani Jarmilu potka, tak ji podrzi dvete.

Klientka nakreslila velké rizové srdce a k nému napsala ,,bylo to krdsné, poznala jsem
lidi, ktefi maji dobré srdicko* (obrazek ¢. 156). Byla moc vdécna, za moznost pripojit se

k arteterapiim a zaroven ji bylo lito, Ze moznosti nevyuzivala Castéji.

Zavérecné shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Na setkani bez omluvy nepfisSla pani Radana.

Cviceni tohoto setkani byla kratka, ale klienty bavila. Prvni rozehfivaci cvi¢eni nebylo
zdaleka tak jednoduché, jak se klientliim na zacatku zdéalo. Druhé rozehiivaci cviceni jiz
klienti znali ale tentokrat byli sdiln¢j$i a mnohdy dokazali skutecné ocenit kvality svych
kolegti a pochvalit je. Tato skute¢nost mtize byt dana tim, Ze se 1épe poznali a piestali se pred
sebou navzgjem stydét. Opét z klubka viny vytvofili kruh, nebot’ vSichni piedavali klubko
viny tomu, kdo sedél po jejich levici. Klienti byli radi, ze v hlavnim terapeutickém cviceni

mohli vyjadfit, co si arteterapiich mysli a struéné se vyjadrit k tomu, co jim setkani pfinesla.
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Nalada na setkani byla trochu smutna, klientim bylo lito, ze je pravidelna
arteterapeutické intervence u konce, ale zaroven byli vdécni, ze diky ni navazali nova
pratelstvi a vztahy, néco se naucili, dozvédéli néco nového o sobé¢ a mohli si vzajemné
podékovat a domluvit si spolecné aktivity. Ukazalo se, ze lidé, ktefi spolecné navstévuji
arteterapie k sob¢ maji bliz v béZzném zivoté v azylovém domé a vzajemné si pomadhaji,
podporuji se a travi spolu volny cas.

Na konci setkani jsem vSem klientim podékovala za jejich ucast, dodrzovani pravidel,
aktivitu, otevienost, upfimnost a také jejich Cas. Klienti mi poprali Stésti ve studiu
a podékovali za mou praci a Cas. Domluvili jsme se jeSt¢ na jednom setkani za tcelem
videonahravky pro mou supervizi a také na tom, Ze spoleéné vybereme néktera dila, ktera
V azylovém dom¢ vystavime.

Jednalo se o zavére¢né setkani, které mélo kratsi ¢asovou dotaci, nebot’ po setkani

nasledovaly individualni polostrukturované rozhovory s kazdym klientem.

9.4.18 Mimoradné setkani

Datum: 12. 12. 2024

Cas: 16.00

Pocet klienti na sezeni: 10

Jména klienta: Libor, EvZen, Miloslav, Michal, Radana, Dita, Julia, Josef, Jarmila, Anna
Casova dotace setkani: 180 minut

Aktivita: spole¢né peceni vanocniho cukrovi (fotografie ¢ .9)

Shrnuti setkani a sebereflexe terapeuta:

Na toto setkdni jsem byla pozvéna i se svou rodinou od klientl a zaméstnanct
azylového domu. V azylovém domé probihalo peceni vanocniho cukrovi s vyhercem soutéze
Pece celd zemé Vojtou Vrtiskou a jeho kolegou Martinem Slencem.

Na setkani jsem vzala svou pétiletou dceru, z ¢ehoz méli klienti velkou radost. Pan
Miloslav se mi svéfil, Ze nekolik let nezazil tak krdsnou vanoéni atmosféru, cemuz pomohla
pravé pritomnost ditéte. Pfi nasem rozhovoru se dojetim rozplakal. Také ostatni klienti méli
Zjeji ptritomnosti radost a ftikali, ze praveé jeji piitomnost dé€lala tu spravnou vanocni

atmosféru.
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Zajimavé bylo, ze tato akce byla pro vSechny klienty azylového domu, ale ucastnili se
ji jen klienti, ktefi chodi nebo alesponi jedenkrat byli na arteterapii. Vypadalo to, Ze pan Emil
se akce neucastni, ale posléze jsem zjistila, ze hlidal peceni cukrovi u trouby v prvnim patte.

Cukrafi pan Vrtiska a pan Slenc piivezli tii druhy tésta a my jsme s klienty tvofili
vanilkové rohlicky, kavova zrnka, a pracny které jsme vmackavali do formicek. Po upeceni
cukrovi jsme rohlicky obalovali v cukru, na kavova zrnka davali marmelddu a pracny jsme
slepovali krémem.

Nalada na tomto setkani byla skutecn¢ velmi veseld a radostna. Klienti pfedstavovali
sva vytvarna dila a zkuSenosti z arteterapii cukraiim, ktefi jim aktivné naslouchali. VSichni
byli pii praci aktivni a prace nam $la dobie od ruky. Toto mimofadné setkdni ukazalo, ze
klienti, ktefi se ucastni arteterapii, se aktivn¢ ucastni i dalSich akci, které¢ azylovy dim nabizi,
nebot’ nechtéji byt zacykleni v jednoduchém dennim rezimu a vyzaduji spolecenské vyziti,
nové podnéty a dal$i moznosti svého rozvoje. Tito klienti maji dle zaméstnanci azylového
domu také vyssi potencial k tomu, aby nalezli vlastni bydleni a byli schopni se postavit na

vlastni nohy.

9.5 Prehled ucasti klientu na setkanich

Tabulka ¢&. 2 struéné ilustruje, jak casto se klienti dobrovolné tcastnili nabidnutych
arteterapii. Symbol «” znamena, Ze se klient arteterapie ucastnil, X znamena, Ze se klient na

arteterapii nedostavil.

O konand arteterapeutickd setkani celkem projevilo zdjem deset klientli azylového
domu. Dva klienti navstévovali arteterapie pravideln& a nemaji zadnou absenci. Ctyii klienti
navstévovali arteterapie také pravidelné, a pokud chybéli, tak se fadné omluvili a méli
omluvitelné diivody k netcasti (zdravotni, navstéva l€kata i Gfadl). Pro ucast pouze téchto
Sesti klient bychom vypocitali tispéSnost setkani na 89 %.

Avsak dalsi tfi klienti chodili na arteterapie spiSe sporadicky, kdyz méli naladu
aneméli jiny program a jeden ztéchto klientd byl v pribéhu arteterapeutickych setkani
vylou€en z azylového domu, proto nemé¢l moZznost se arteterapii nadale ucastnit. Posledni
klientka se zucastnila pouze uvodniho, prvniho a mimofadného setkéni, jelikoz ji arteterapie
nebavily a nechtéla mluvit pfed ostatnimi. Celkova tspésnost poradanych setkani tedy byla

pouhych 66 %.
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9.6 Porovnani projektivnich kresebnych testi

Porovnani projektivnich kresebnych testi pted a po arteterapeutickych intervencich je

zaméieno predevsim na zjiSténi, zda se u klient prohloubilo jejich tvofivé mysleni.

Libor

Volna kresba

Prvni volna kresba (obrazek ¢&. 2) klienta je jednoduchd, jedna se o lehce infantilni
kresbu zelvy, nad kterou je napsano ,,2x“, protoze dvé zelvy se klientovi nechtélo kreslit.
Kreslil ji, protoze se mu styska po zelvach, které kdysi mél jako domaci mazlicky. Druha
volna kresba (obrazek €. 3) je zcela odlisna, klient nakreslil to, co se mu posledni dobou ¢asto
honi hlavou, a to je to, Ze by chtél navstivit misto, kde travil své mladi, a pfedev§im pak
hibitov, kde je pochovana jeho maminka. Na tento vylet by s sebou rad vzal svou dceru.
Druha kresba je plna detaild, klientovi nestacil urceny ¢as, aby dokreslil vSe, co chtél ale i tak

byl se svym dilem velmi spokojen.

Kresba domu

Ob¢ kresby domu pana Libora maji pfedstavovat azylovy diim, ve kterém se zrovna
nachazi. Prvni kresba (obrazek €. 4) je jednodussi a ma méné detaili. Druha kresba (obrazek
¢. 5) mnohem vice odpovida realnému azylovému domu, ma vice detailii jako tfeba cestu
vedouci ke dvefim domu, plot, strom a psa, nad druhou kresbou je nakreslené mnohem vétsi

usmévavé slunce nez na prvnim obrazku.

Kresba stromu

Prvni kresba stromu (obrazek €. 26) je jednoducha, klientovi pfipominala atomovy
vybuch, nema zadné detaily. Druha kresba (obrazek &. 27) je stejné velka, strom je téméf
totozny, ale ma dokreslené plody, ptaka na vétvi a dvé diry v kmeni. Nad druhou kresbou

stromu je usmévavé slunce.

Kresba postavy
V obou ptipadech se ma jednat o kresbu sebe sama. Prvni kresba (obrazek ¢. 28) ma

byt klient v dobé dospivani, druha kresba je klient nyni. Prvni kresba (obrazek €. 29) ma vice
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detailtl, v druhé kresbé se klient vénoval vice kresbé slunce umisténém v rohu obrazku, které

ma znazornovat boj s alkoholem.

Emil

U klienta byl nejvyraznéjsi progres v tom, ze se prvni dvé setkani kategoricky odmital
ucastnit veskerych kresebnych cviceni, chtél byt pouze pozorovatel. Z predchozi zkuSenosti
m¢él velmi Spatné zkuSenosti s arteterapiemi. Aktivné se zapojil az od tretiho setkani a pak se
jiz zapojoval vzdy. Zména nastala, jelikoZ se mu libil mij pfistup k ostatnim klientt a také to,
ze jsem ho do niceho nenutila a pfesto, Ze se netcastnil, tak jsem ho zapojovala do diskuzi.

Projektivnich kresebnych testli se i€astnil az na konci. Nejvétsi problém mu délala
kresba domu (obrazek €. 121), protoze nerozumél tomu, pro¢ by klienti bez pristfesi méli
kreslit domy a kresbu postavy (obrazek €. 135) spiSe sabotoval. Naopak do kresby stromu
(obrazek ¢. 134) a volné kresby (obrazek ¢. 120) dal mnoho detaild a vénoval jim vSechen

poskytnuty cas.

Miloslav

Volna kresba

V prvni volné kresbé (obrazek €. 7) vyuzil klient ke kresbé modrou pastelku
a nakreslil jednoduchou kresbu — kopce, stromy a par hub, jakozto vzpominku na détstvi.
Kresba je umisténa na dolni strané papiru. Druha kresba (obrazek €. 8) tvotfenapouze tuzkou,
je vyrazné detailnéjsi, zabira cely papir a ma se jednat o Karlovo namésti, kde klient 6 let zil
na ulici. Druhé kresba ukazuje misto, které klient dobfe zné. Kreslil toto misto, protoze ho

naucilo vazit si obycejnych véci, které cloveék povazuje za samoziejmé.

Kresba domu

Prvni kresbu (obrazek ¢&. 9) klient nakreslil jen, aby splnil zadani. Nejedna se
0 konkrétni diim, je umistény na dolni ¢asti papiru, je velmi maly, jednoducha kresba bez
vyraznych detailti. Druhy dim (obrazek €. 10) je vyrazné vétsi, ma jit o konkrétni panelovy

diim, ve kterém klient zil, také nema mnoho detailt.
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Kresha stromu

Prvni kresba (obrazek ¢. 31) ma rozvétvené kofeny, ma se jednat o hrusen na podzim,
pusobi propracované je hojn¢ rozvétveny, ma nakreslené dva plody, na kmenu objekt, ktery
neumél klient popsat. Druhy strom (obrazek €. 32) je velky pfes cely papir, nema nakreslené
zadné koteny, na kmenu jsou nakresleny dvé diry, protoze klient sam ma v srdci spoustu dér,
koruna stromu je plna plodi — tfesni a ma dvakvéty. Druhd kresba pusobi jemnéji

a promyslen¢;ji.

Kresba postavy

Ob¢ kresby (obrazek ¢. 33 a €. 34) predstavuji klienta samotného. Prvni kresba je
umisténa v dolni ¢asti papiru, je mald, nema nakreslené dlan¢é ano chodidla, o¢i jsou prazdné,
velmi jednoduché kresba. Druhd kresba je vyrazné vétsi, umisténa uprostied papiru, postava
ma nakreslené dlanég i1 chodidla, o¢i maji zornic¢ky a obli¢ej ma mnohem vice detaild, na tuzku
byl vyvijen velky tlak a tahy jsou nékolikrat obtahované, ma nakreslenou bundu a $alu,

protoze je venku jesté zima.

Dita

Volna kresba

Ob¢ volné kresby (obrazek ¢. 18 a €. 19) jsou kresleny tuzkou. Prvni ptedstavuje
kéanoi a padlo, jakoZto vzpominku na své mladi, kdy se kanoistice vénovala, druhd kresba ma
piedstavit Poprad a jeho okoli a s tim 1 ptani, Ze by se na toto misto n¢kdy jesté rada podivala.

Obe kresby jsou jednoduché, tahy tuzkou jemné, nékolikrat obtahované.

Kresba domu
Kresby domu piedstavuji domy ze vzpominek klientky. Prvni kresba (obrazek &. 20)
je jednoducha, kolem celého domu je vysoky plot, cesta k domu. Druhy dim (obrazek ¢&. 21)

je vetsi, neni nakreslené Zadné okoli domu, ale sama kresba je detailné;si.

Kresba stromu
Kresby stromi (obrazek ¢. 39 a ¢. 40) jsou si velmi podobné, avsak prvni kresba je
nakreslena jemnymi tahy tuzky, kmen je ufiznuty a ¢ni z néj dvé vétve, ma se jednat o vrbu.

Druhé kresba je Svestka, kterou méla pani Dita na zahrad¢é u domu, véetné ufiznutého kmenu.

135



Druhy strom je o trochu vétsi, ma silngjsi kmen, ktery je cely vybarveny, zde klientka také

vice tlacila na tuzku a kresba je vyraznéjsi.

Kresba postavy

Kresby postav (obrazek ¢. 41 a ¢. 42) klientky Dity jsou v podstaté identické, obé
kresby maji predstavovat manzela klientky. Druhd kresba mé oproti té prvni detailnéjsi
vyobrazené oc€i, naznaCené dlan¢ s prsty, je o trochu vétsi a je vyvijen vétsi tlak na tuzku,

a tak ptisobi kresba vyraznéji.

Julia

Kresba stromu

Kresby stromii (obrazek €. 44 a ¢&. 45) pani Julie se od sebe vyrazné lisi. Prvni strom
je mensi, mezi vétvemi ma ostfe ufiznuté vétve, je vyvijen tlak na tuzku. Zem je ¢aranim
naznacend, kolem izkého kmenu roste trava. Tenké vétve maji listy, koruna stromu je fidka.
Oproti tomu druhy strom je velky pfes cely papir, ma Siroky kmen S naznafenymi
nedokonalostmi a Sirokou korunou. Na tuzku nebyl vyvijen velky tlak, na rozvétvené koruné
jsou listy, které také opadavaji ze stromu. V prvnim piipadé se ma jednat o lipu, zatimco ve

druhém o otfech kralovsky.

Kresba postavy

Kresby postav (obrazek ¢. 46 a €. 47) jsou si velmi podobné, vzdy se jedna o kresbu
sebe sama. Ob¢ postavy jsou umistény vice nalevo. Prvni postava je mensi a ma méné detaili,
druhé postava je vétsi s vice detaily a vice se podoba samotné klientce. Obé postavy maji
identické Saty, prvni postava ma naznacené malé ruce s kratkymi prsty, druhd ma rukavice,

klientka nerada kresli ruce a v dobé&, kdy kreslila druhou postavu, ji byla zima.

Josef

Kresba stromu
Kresby stromu (obrazek ¢. 49 a ¢ 50) pana Josefa jsou kazda jina. Prvni kresba ma
byt ovocny strom v listopadu, je to Uzky strom stéméf holymi vétvemi, Kresleny

jednoduchymi tahy s tlakem na tuzku. Druhy strom je vétsi, na tuzku byl vyvijen mensi tlak,
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ma bohatou korunu a ma se jednat o konkrétni vrbu u rybnika, ma $irS§i kmen a naznacené
koteny. Kazda z kreseb reflektuje ro¢ni obdobi, které bylo v té¢ dob¢, kdyto pan Josef kreslil.

Ob¢ kresby jsou stejné velké, druhd kresba ma vice detailti kolem (slunce, rybnik, pomlézka).

Kresba postavy

Také kresby postav (obrazek €. 51 a ¢ 52) jsou odlisné. Ob¢ postavy pana Josefa jsou
kreslené stejnym ,,stylem®, nejisté, carkované. Prvni postava je vétsi, pravou rukou méva na
pozdrav, usmiva se, ma se jednat o mimozemstana, protoZze o mimozemskou civilizaci se
klient zajima. Druha postava ma byt atlet v béhu, je to postava mensi, nakreslena z profilu. Po
zadani cviceni klienta napadlo namalovat feckého atleta, jakozto symbol idealu lidské krasy.

Druha kresba ma vice detaili kolem samotné postav (népis ,,start”, trava).

9.6.1 Zavér porovnavani projektivnich kresebnych testu

Z porovnani kresebnych testi vyplynulo, ze vétSiné ptipadd klienti po
arteterapeutickych intervencich vyuzivali vice ¢asu poskytnutého na kresbu, plochu papiru,
a pfedevsim byli v kresbach peclivéjsi, kreativnéjsi a kreslili podstatné vice detaild.

Ve volné kresbé se ve druhém piipadé vice zaméfili na kresbu piitomnosti ¢i
budoucnosti, oproti minulosti. Kresby domu klientd jsou vétSi a maji vice detaild nez
Vv kresbach na zacatku artetrapeutickych intervenci. Také kresby stromi kreslené na konci
arteterapeutickych intervenci jsou vétsi a predstavuji stromy v 1ét€, oproti prvnim kresbam,
které predstavovaly spiSe stromy na podzim. Kromé jednoho piipadu jsou si kresby postav

pted 1 po arteterapeutickych intervencich spise podobné.

9.7 Vyhodnoceni Torranceho figuralnich testii kreativniho

mySleni

Test divergentniho mysleni, ktery identifikuje tvir¢i cinnost (kreativitu), tvlrci
mySleni a tvirci schopnosti. Je charakteristicky otevienymi ukoly s mnoha riznymi
odpovéd'mi, které klient samostatné vytvari na zaklad€ Sirokych nevyméfenych zkuSenosti
a poznatki z libovolné oblasti.

V testu jsou faktory divergentniho mysleni chapané nasledujicimi zplisoby:

* Pocet pfijatelnych odpovédi udava miru fluence (F).
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* Pocet odlisnych kategorii, do kterych odpovédi spadaji, tvofi miru flexibility (Fx).
* Odklon odpovédi od ziejmého a bézného je mirou originality (O).
« Poet detailti a specifik zahrnutych do kresby jsou mirou elaborace DUM.

Klienti skoruji celkové ve tfech kresebnych ulohach, v kazdé tloze jsou jednotlivé
faktory rtizn¢ zastoupené. Testovani je realizovano formou tuzka a papir. Administrator
postupuje podle pokyntl v ptirucce: klienty provazi ivodnim slovem a méfi predepsany Cas na
vypracovani uloh (10 minut na kazdou ulohu), ptfipomind, ze kromé& samotné kresby je nutné

také jeji pojmenovani.

9.7.1 Prezentace vysledkii Torranceho figuralnich testi tvorivého mysleni

Toto vyhodnoceni provedla na zakladé zadani kolegyné psycholozka Mgr. Alena
Hasprunarova, ktera se primarné zabyva klienty se zavislosti na alkoholu
a spolupracuje s 0. z. Spravny krok. Testovani bylo uskuteénéno s cilem porovnat Groven
tvotivého mysleni pied a po aplikaci arteterapeutickych setkani. Vzhledem ke skutecnosti, ze
test mohou zakoupit a vyhodnotit pouze ti, kteti prokazi odborné vzdélani v oblasti
psychologie, neni samotny test soucasti této absolventské prace. Originalni prezentace

vysledki Mgr. Hasprunarové (priloha €. 9) je ve slovenském jazyce.

Vysledky méfeni Givodniho a zavérecného testovani prezentujeme skorovanymi body
Vv jednotlivych oblastech (fluence f, flexibilita fx, originalita o, elaborace e) a celkovym
medianem (med) namétfenych hodnot v jednotlivych méfenych oblastech (viz. tabulka &. 3).

Bylo zjisténo, ze v nasem vzorku po aplikaci arteterapie ziskali klienti v oblasti
fluence (pocet piijatelnych odpovédi) stejné mnozstvi bodl jako pii Uvodnim testovéani
(med_F1=16 a med_F2=16). V oblasti flexibility (med_Fx1=11 a med_Fx2=12), originality
(med_0O1=13,5 a med_02=17) a elaborace (med_E1=12 a med_E2=14) si klienti zlepsili
celkové skore.

Josef po absolvovani arteterapie zvysil své skore ve vSech oblastech testu. Emil zvysil
sve skore ve vSech oblastech testu kromé originality (vyjimecnost kresby a jeji pojmenovani),
V této oblasti ziskal stejny pocet bodl. Dité, Emilovi a Julii se dafilo 1épe ve vSech faktorech
kromé elaborace (detaily kresby). Miloslav se zlepsil ve vSech oblastech kromé fluence (pocet
ptijatelnych odpovédi za méfeny Cas). Jarmile se dafilo 1épe v oblasti originality a elaborace,

Vv ostatnich oblastech ziskala niz§i skore nez pii tvodnim testu (viz. tabulka ¢. 4).
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Celkové se skupina zlepsila o 57 bodli v porovnani mezi ivodnim a zévéreCnym
testem. Nejvétsi zlepSeni ve vysledcich testu po arteterapeutickych setkanich dosahl Josef.
Vsichni klienti ve skupiné se ve skorovani zlepsili, kromé Libora, ktery se dokonce zhorsil

v celkovém hodnoceni.

Zaver

Na zakladé¢ porovnani vysledkli psychologického testu Torranceho figuralni test
tvofivého mysleni, administrovaného pied aplikovanim arteterapie a po jejim ukonceni, je
mozné usuzovat, ze ve skupiné klientd (N=7) z Azylového domu Nad&je pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice, se po arteterapeutickych stretnutich zlepsilo skore

V zavérecném testu ve vicero métenych oblastech u vétsiny klientd (N=6).

9.8 Zavérecné rozhovory s klienty

Po pravidelnych arteterapeutickych setkanich jsem se individudlné setkala s kazdym
klientem, ktery navstivil arteterapie alespont dvakrat, za ucelem polostrukturovaného
rozhovoru. Tato forma rozhovoru mi umoznila fidit prabéh rozhovoru, reagovat na klienta
a Vv pfipadé nejasnosti jsem mohla otazku pteformulovat, abychom dosahli vzajemného
porozuméni. Odpovédi jsem si V pribéhu rozhovoru zapisovala. Rozhovoru se netcastnil pan
Michal, nebot’ jiz neni klientem, a tudiz neZije v Azylovém domé Nadé&je pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice a také pani Anna, které vyuzila svého prava rozhovor

odmitnout.

9.8.1 Transkripce rozhovort

Libor

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?

Arteterapie jsem znal uZz z protialkoholni 1écebny a vzdycky mé to bavilo. Je fajn obcas
vypnout a délat néco jinyho, nezZ cumét do mobilu. Taky jsme délali fakt hezky véci, ktery
jsem si vystavil v pokoji a délaji mi radost a libilo se mi, Ze jste za nama chodila, protoze jste
pro mé byla takova spojnice s normalnim svétem. Navic to tady byla i sranda s t¢éma lidma

z tyhle party jsem si tieba bliz nez s ostatnima tady v azylaku.
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Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zménil/a?

Jo, nebavily mé ty kresby postavy a tak, to me Stvalo.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?

No urcité velkej, jak jsem fikal, pro me jste byla spojnice s normalnim svétem a nejenom ze
jsem si néco vytvofil, ale mnohdy jste mi vy nebo vlastn¢ i ostatni z na$i party oteviela oci
a ja se na ty véci zacal koukat taky trochu jinak. Ze jo, tieba s tou dcerou, jak jsme se bavily,
nebo jak jste m¢ donutila chodit na prochazky. Jako n¢kdy to bylo dost neptijemny ty nasSe
rozhovory, ale nakonec mé to otevielo o¢i a ja se citim rozhodné po fyzicky strance lip

a snazim se 1 stou dcerou to n¢jak udrzet no.

Myslite si, ze mély arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?
Tak to nevim, to mi feknéte vy, ne? Vzdyt jsme délali taky ty testy na tohleto mySleni. Jako

zacal jsem si psat zase denik, jako zamlada, ale to asi neni moc tvofivy.

Meélla byste i nadale zdajem o pravidelné arteterapie?

No jasné, tak ja vam fikam pofad, at’ sem za ndma chodite.

Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?
Mg je to jedno, tady je stejn€ nuda, tak pro mé za mé kazdej den. Ne, jako ale klidné jednou

tydné by to bylo super.

Doporucil/a byste arteterapie nékomu dalsimu?
Jo, pokud na to n¢kdo je, tak by to mél zkusit, je to rozhodné lepsi, nez diepét na pokoji a nic

nedélat.

Emil

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?
Tak nejdiiv jsem pfisel ze zvédavosti, nikdy mé arteterapie nebavily, ale to jsem vam uz fikal.
No a piekvapilo mé¢, jak jste to vlastn€ dé€lala vy, Ze jste mé do ni¢eho nenutila a byla to nékdy

i sranda, a hlavn¢ ¢lovek tako jako vypadl z té kazdodenni rutiny.

Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zmenil/a?
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Asi ne. Nevim.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?
No tak pro mé urcité piinos né¢jaky mély. S klukama se ted” tfeba vic néjak bavime. Tieba

jsem si fakt uvédomil, co od Zivota chci a vlastné ze na tom musim makat.

Mpyslite si, ze mély arteterapie vliv na Vase tvorivé mysleni?
To viibec nevim, rad se divam tady v jidelné na nase spolecny dilo a vlastn¢ i venku na

prochazkach se vic divam po takovych hezkych vécech. Ale Ze bych si néco tvofil sam, to ne.

Mel/a byste i nadale zdajem o pravidelné arteterapie?

Urcite.

Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?

Mg je to jedno. Jak by se to hodilo vam, ale tak tfeba jednou za 14 dni, nebo jednou tydné

pokud byste mohla.

Doporucil/a byste arteterapie nekomu dalsimu?
Jako jo, ¢lovek se tak néjak odreaguje a obCas mysli taky na néco jiného nez na to, co se mu

honi hlavou potad.

Miloslav

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?
ProtoZze vim, Ze terapie bych potieboval, ale nemdm na to penize. A myslim, Ze my to

pomahalo na arteterapie chodit.

Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zménil/a?

Ne.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?
N¢gjak se mi oteviel tak ten svét a nevidim uz ty véci jenom Cerné€. Taky mi to dalo odvahu
S tou kamaradkou, jak jsme spolu fesili a vlastné myslim, ze kdybyste mi nedodala tu odvahu,

tak bych se nikdy neodhodlal se ji zeptat. A celkove se citim vic jako ¢lovek.
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Mpyslite si, ze mély arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?
To ¢ekam na ty vysledky toho testu. Ale asi jako mozna zkouSim hledat tfeba jiny feSeni, nez

jsem byl vzdycky zvykly.

Meél/a byste i naddale zajem o pravidelné arteterapie?
No, pokud bych mél tu moznost, tak jo.
Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?

Klidn¢ kazdy den. VSak vite, ze je bych potfeboval poradnou pomoc.

Doporucil/a byste arteterapie nekomu dalsimu?

Na jasné, ja tikal o arteterapii i t¢ kamaradce a klukiim z Karviné a je to jiné, nez chodit

k n¢jakému psychologovi nebo psychiatrovi, ¢lovek si nepiijde jako blazen.

Dita

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?
Chtéla jsem délat néco tvofivého a bavilo m& vyrabét nckteré véci a Ze to bylo takové

zpestieni vzdycky.

Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zménil/a?

Méné bych kreslila a malovala a vice spi$ néco tvoftila. Ale jako bylo to pekné.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?
Ukézalo se mi, Ze na tom nejsem zase tak Spatné, jak jsem si myslela. Poznala jsem nové lidi,
a to je fajn, Ze my se ted’ vlastné schdzime na ty prochazky a jen tak si popovidat. Uz se

necitim tak sama.
Mpyslite si, ze mély arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?
Asi ano, vic tfeba piSu a zase jsem se dala do toho hackovani a taky se téSim, ze budu délat na

jafe tu zahradku tady s holkama z baraku a pokoj si zdobim podle ro¢niho obdobi.

Meél/a byste i naddale zajem o pravidelné arteterapie?

Samoziejmé Ze ano.

142



Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?
To je mi jedno, ja jsem stejné potad tady, pokud nejdu na nakup nebo k doktorce. Ale klidné

jednou za tyden jako ted’, to by bylo fajn.

Doporucil/a byste arteterapie nekomu dalsimu?
Asi ano, ale nemyslim si, Ze to pro kazdého, protoze kazdy takhle nechce mluvit a oteviit se

pted osatnima, jako my tady.

Julia

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?

Bavilo mé to a je mi jedno, jestli se tu divam na televizi, nebo s vdma néco tvofim.
Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zménil/a?
No, néktery véci pro mé byly té€zky, kdyZ jsme museli ten test délat a néco takhle z hlavy

nakreslit nebo tak.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?

To nevim, asi ze jsem se zabavila a tady se sesla s lidma no.

Myslite si, Ze mély arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?

Tak to si nemyslim.

Meél/a byste i naddale zajem o pravidelné arteterapie?

Ano, klidné. Vzdyt vite, Ze j& jsem chodila, kromé toho, jak mé bolela zada.

Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?

To nevim, to je mi jedno.

Doporucil/a byste arteterapie nekomu dalsimu?

Klidn¢ bych to n€komu doporucila.
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Josef

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?
Chtél jsem poznat nové lidi, navazat n¢jaka nova pratelstvi, trochu se uvolnit, kreslit a tak.

A to pfesné tyhle arteterapie plnily.

Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zmenil/a?

A4

a jesté jsem nebyl poradné probuzenej, kdyz jsme zacali néco d¢lat.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?
No tak jak jsem ¢ekal, poznal jsem vés, coz je super, a hlavné teda jsem tady s Liborem tfeba

nebo i s Ditou, ze se mnohem vic bavime a mame si co fict a nejsem tady tak sam.

Mpyslite si, ze mély arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?
Tézko fict, to feknéte asi vy. Ale jako jsem rad, ze jsem do toho $el, protoze dfiv jsem rad

kreslil a dlouho jsem to ned¢lal a je to ptijemny a bavi mé to.

Meél/a byste i naddale zajem o pravidelné arteterapie?

Ano.

Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?
Pokud by to bylo odpoledne, tak jednou tydné, pokud dopoledne, tak jednou za mésic tieba
bych to dal.

Doporucil/a byste arteterapie nekomu dalsimu?
Nevim, jestli by to bylo pro kazdyho, ale arteterapie s vama bych doporucil, protoze jste to

m¢la fakt pekny a byla to i1 zabava.

Jarmila

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?
Tak ja jsem se moc neucastnila, byla jsem jen parkrat a pak mi to bylo vlastné lito, kdyz jste
tfikala, ze uz to je posledni setkani. Vzdycky jsem pfisla jen kdyz se mi to hodilo, byla jsem

zdravé a méla jsem naladu no.
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Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zmenil/a?

Ne, neni.

Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?
Tak asi to, ze jsem potkala fajn lidi se srdcem na dlani, se kteryma jsme si tady v baraku

oporou a miizeme se na sebe vzajemné spolehnout.

Myslite si, ze mély arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?

Tak ja byla tak malo, Ze si to nemyslim, ale bylo pékny po sto letech zase néco malovat.

Meél/a byste i naddle zdajem o pravidelné arteterapie?
To nevim, j4 asi Upln€ ne. Jako obcas takhle pfijit jo, ale pravidelné si myslim, Ze bych

nechodila.

Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?

To viibec nevim. Tak jednou za ptl roku?

Doporucil/a byste arteterapie nékomu dalsimu?

Kdyby to n€koho zajimalo, tak to bych mu asi doporucila.

Radana

Proc jste se ucastnil/a arteterapii?

Vzdyt' vite, Ze ja jsem skoro nechodila, j& jsem byla pofdd nemocna a vlastné se mi ani
nechtélo malovat potfad. Chodila jsem tak néjak abych tady zabila ¢as.

Je néco, co byste na arteterapiich pod mym vedenim zménil/a?

Vilbec me nebavilo to kresleni, jenom jak jsme tfeba tvorili néco, ale to kresleni na to ja

nejsem, a to meé nebavilo.
Jaky pro Vas mély arteterapie prinos?

Tak to teda nevim, jako asi ze jsem se nenudila a zabila jsem tady ten Cas a pokecala jsem

S ostatnima.
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Mpyslite si, ze mely arteterapie viiv na Vase tvorivé mysleni?

Ne, nemyslim, vzdyt’ jsem skoro nechodila a né¢jak me¢ to malovani ani nebavilo.

Meél/a byste i naddale zajem o pravidelné arteterapie?
Asi ne o pravidelné, ale obc¢as kdyZ by se tieba zase néco spis tvofilo, tak to bych pftisla, tfeba

jak jsme se bavili to batikovani nebo tak.

Jak casto by Vam vyhovovalo ucastnit se arteterapii?

To teda nevim vubec.

Doporucil/a byste arteterapie nekomu dalsimu?

Ano, to ano. Jako nékoho, koho bavi tfeba to kresleni, tak tomu bych to teda doporudila.

9.8.2 Otevrené kodovani rozhovorua

Oteviené¢ kodovani je metoda pouZivana pii analyze kvalitativnich dat, vtomto
ptipadé¢ se jedna o polostrukturované rozhovory. Cilem otevieného kodovani je identifikovat
a klasifikovat dulezitd témata. Tato metoda pomaha 1épe strukturovat a interpretovat

podstatné informace.

Kategorie Motivace k wucasti na arteterapiich

Z rozhovori vyslo najevo, ze nejveétsi motivaci klientd k ucasti na pravidelnych
arteterapiich je predevsim odreagovani, uvolnéni €1 vystoupeni z kazdodenni rutiny a vlastné
takové zpestieni jejich programu. Déle velmi casto klienti uvadéli, Ze se jejich motivaci jsou
vztahy, které na arteterapiich vznikly a které se stale prohlubuji i mimo arteterapie. Jeden

klient uvedl, Ze chodi na arteterapie, jelikoz citi, Ze pottebuje pomoci.

Kategorie Prinos arteterapii pro klienta

Hlavni a nejcastéji jmenovany piinos, ktery klienti uvedli v rozhovorech byly nové
navazané vtahy mezi klienty, diky kterym se nyni neciti tak sami. Dale uvadéli jako piinos
také to, ze arteterapie byly jakousi spojnici se svétem mimo zdi azylového domu, Ze
arteterapie klientovi oteviely o¢i ve vnimani nékterych vlastnich zalezitosti, diky arteterapiim

se zlepsily jeho rodinné vztahy, zacali si uvédomovat svou situaci a dostavali podporu k tomu
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ji aktivné tesit, dale Ze arteterapie davaly jiné thly pohledu na feSeni nékterych problému ¢i

dodévaly odvahu k feSeni n¢kterych zivotnich situaci.

Kategorie Vliv arteterapie na tvorivé mysleni

Z odpovédi Ize vyvodit, ze klienti nejsou schopni sami posoudit, zda se jejich tvoifivé
mysleni diky arteterapiim prohloubilo. Jeden klient fekl, Ze také nevi, ale Ze mé pocit, Ze se
od té doby, co zacal chodit na arteterapie, tak se snazi hledat nova tfeseni svych problémii.
Jedna klientka si mysli, Ze se diky arteterapiim prohloubilo jeji tvofivé mysleni, sama vice
tvoti a tési se z vyrobeného, jeden klient se diky arteterapii vratil ke psani deniku. Klientky,
které se prili§ neucastnily arteterapii si mysli, Ze na jejich tvofivé mysleni neméla arteterapie

zadny vliv.

Kategorie Zdjem o pravidelné arteterapie

Mimo jednu klientku, kterd se neucastnila arteterapii pravidelné a méla by
0 arteterapie zdjem pouze obcas/jednorazové by meéli vSichni i nadale zajem o pravidelné
arteterapie. NejCastéji by klientim vyhovovaly arteterapie jedenkrat tydné. Jeden klient by

uptednostiioval odpoledni hodiny.

9.9 Hodnoceni arteterapeutickeé intervence

Hodnoceni napsala sleéna Mgr. Barbora Brozova, Dis, ktera je v Azylovém domé
Nadéje pro zdravotné znevyhodnéné seniory Zab¢hlice, hlavni socidlni pracovnici. Nachazi se
v pfimém kontaktu s klienty, pracuje s nimi mimo jiné na dosahovani cili z jejich
individualnich planti, poméha jim fesit jejich nelehké Zivotni situace a je jim pevnou oporou,
ale také spolupracuje s dal§imi institucemi a podili se na chodu azylového domu.

Z hodnoceni Mgr. Brozové vyplyva, Ze klienti jevili o arteterapie aktivni zajem, po
arteterapiich se jim zlepSila nalada a prohloubily se jejich vzijemné vztahy. Kromé vyse
uvedeného hodnoceni obsahuje také samotné hodnoceni arteterapeuta v zacviku. Hodnoceni

V plném rozsahu je v priloze €. 10.
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9.10 Ovérovani vyzkumnych otazek a hypotéz kvalitativniho

vyzkumu

Na otazku, jaky vliv na tvorivé mySleni klienti Azylového domu Nadéje pro
seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice ma pravidelna arteterapeuticka intervence
odpovidaji vysledky Torranceho figuralniho testy tvofivého mysleni, které byly provadény
pted i po arteterapeutickych setkani a ukazuji, Zze kromé jednoho klienta se vSichni klienti
zlepsili v oblastech tvirdi ¢innosti (kreativity), tviiréiho mysleni a tvircich schopnosti.
Z rozhovora vyplynulo ze az na dva klienty, nejsou samotni klienti schopni zcela ur¢it, zda na
jejich tvotivé mysleni mé&ly arteterapie vliv. Ti, ktefi byli schopni odpovédét uvedli, Ze po
arteterapeutickych intervencich se pokouseji hledat jina FeSeni svych problému, vice tvoii
ve svém volném case, nebo si naptiklad jeden klient zacal psat denik. Vysledky
Torranceho figuralnich testi tvofivého mysleni, vypovédi klienti a také porovnani
projektivnich kresebnych testii pied a po arteterapeutické intervenci z pohledu zaméteni
se na rozvoj tvorivosti potvrzuji hypotézu, ze pravidelnou arteterapeutickou intervenci se
u klienti Azylového domu Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice
prohloubilo jejich tvorivé mysleni.

Pravidelna ucast klientii na poskytnutych dobrovolnych arteterapiich, hodnoceni
socialni pracovnice azylového domu a vystupy zrozhovoru davaji také odpovéd na
otazku, zda maji klienti Azylového domu Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné
Zabéhlice aktivni zajem o pravidelné arteterapeutické intervence. Z individualnich
rozhovort vyplynulo, Ze vSichni, ktefi se Gi¢astnili arteterapii vice nez tiikrat, by o arteterapie
méli zajem, a to nejlépe jedenkrat tydné. Vyse uvedené potvrzuje hypotézu, ze klienti
Azylového domu Nadéje pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice maji

0 pravidelné arteterapeutické intervence aktivni zajem.
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ZAVER

Hlavnim cilem kvantitativniho pfedvyzkumu bylo zmapovat uroven povédomi
zameéstnancl v zafizenich neziskové organizace Nad¢je o arteterapeutické intervenci. Tento
cil byl naplnén se zna¢nym uspéchem, nebot’ predvyzkum prokazal, ze vedouci zaméstnanci
maji vysoké povédomi o arteterapiich i jejich ptinosech. I piesto dotaznik u 61 % respondenti
rozsitil jejich povédomi o arteterapiich, ¢imz byl naplnén vedlejsi cil, a to osvéta arteterapie
Vv zafizenich neziskové organizace Nad¢je. Tato skutecnost svéd¢i o vyznamu informovanosti
a vzdélavani, které mohou pfispét k prohloubeni porozuméni a vyS$si akceptaci
arteterapeutickych piistupti v ramci prace s klienty.

Pted vyplnénim dotazniku 97 % respondentii nemélo povédomi o Cinnosti a aktivite
Akademie Alternativa, s.r.o., pfi¢emz se naplnil i druhy vedlejsi cil Sifeni povédomi o ¢innosti
Akademie Alternativa, s.r.0., coz muze byt podstatnym krokem k integraci arteterapie do
SirStho povédomi vetejnosti. Timto zplsobem se zvySuje obecné povédomi o moznostech,
které arteterapie, a samoziejme i dal§i umélecké terapie, nabizi. A tak se vytvaii zaklad pro
dalsi diskuze a spoluprace mezi odborniky a klienty.

Celkovée lze fici, Zze vysledky pfedvyzkumu pfispély k posileni znalosti arteterapie
Vv zafizenich organizace Nadgje. Tato osvéta mize hrat vyznamnou roli pii podpotfe
psychického i fyzického zdravi, a také pohody jednotlivcu, ktefi se nachazeji ve slozitych
Zivotnich situacich.

Naplnéni hlavniho cile kvalitativniho vyzkumu, prohloubit pomoci arteterapie tvotivé
mysleni klientd Azylového domu Nadé&je pro seniory a zdravotné znevyhodnéné Zabéhlice,
potvrzuji vypovedi klientd Ucastnicich se pravidelnych arteterapii, porovnani projektivnich
kresebnych testi a piedev§im vysledky Torranceho figuralnich testd tvofivého mysleni,
provadénych pied a po arteterapeutickych sezenich, které ukazuji, ze kromé jednoho klienta
doSlo u vSech ostatnich ke zlepSeni v oblastech tvlr¢i ¢innosti, tvlir¢iho mysleni a tvircich
schopnosti.

Z individualnich zavére¢nych rozhovort vyplynulo, Ze nejvyraznéjsi motivaci klientt
pro UucCast na pravidelnych arteterapiich je predevSim touha po odreagovani,
uvolnéni a uniknuti z kazdodenni rutiny, coz vnimaji jako osvézujici prvek ve svych mnohdy
stereotypnich dennich programech. Klienti také velmi casto zminovali, ze dal§i silnou
motivaci jsou mezilidské vztahy, které na arteterapiich vznikaji a které se dale

prohlubuji i mimo tato terapeutickd setkani. Jeden zXklienti se svéfil, ze navstévuje
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arteterapie, protoze citi potfebu podpory a vedeni na své zivotni cesté. Tato slova ukazuji, jak
diilezitou roli hraji v jejich zivotech nejen kreativni vyjadieni, ale i spojeni s ostatnimi lidmi,
které pfinasi pocit sounalezitosti a porozuméni. VSechna tato tvrzeni naplnila vedlejsi cil
kvalitativniho vyzkumu zjistit jaké jsou hlavni motivace klienti Azylového domu Nadéje pro
seniory aznevyhodnéné Zabéhlice k pravidelné ucasti na skupinové arteterapeutické
intervenci.

Druhym vedlejsim cilem kvalitativniho vyzkumu bylo zjistit, jaky ma pravidelna
arteterapeuticka intervence piinos pro klienty Azylového domu Nadé&e pro seniory
a zdravotné znevyhodnéné Zabehlice. V rozhovorech bylo hlavnim nejcastéji zmifiovanym
pfinosem arteterapii navazani novych vztahi mezi klienty. Nova pratelstvi klientiim pomohla
piekonat pocity samoty, naSly v nich porozuméni a podporu, a tak obohatily jejich pobyt
v azylovém dom¢. Klienti téz zminiovali, Ze arteterapie piedstavovaly jakysi most ke svétu za
zdmi azylového domu. Tudiz arteterapie poskytla moznost znovu se propojit s okolnim
svétem a zlepsit své socialni dovednosti v ném.

Arteterapie umoznila nékterym klientim podivat se na jejich zivotni situace z jiného
uhlu pohledu. A také si téméf vSichni z nich si uvédomili, Ze mohou zacit aktivné pracovat na
zlepSeni své aktualni nepftiznivé Zivotni situace. Arteterapie podpofila klienty v hledani
alternativnich feseni jejich problému. Da se tedy fici, ze V jistém sméru arteterapie obohatila
zivoty klientd, a predstavila jim nastroje pro pozitivni zivotni zmény a vlastni 0sobnostni rust.

Vyzkum ukdzal, Ze vétSina klientl ma zdjem o pravidelné arteterapie. Nejradéji by
klienti vyuzivali nabidky arteterapii jednou tydné. Tento zajem o pravidelnou i¢ast naznacuje,
ze arteterapie je i samotnymi klienty vnimana jako efektivni a pfinosny nastroj, ktery jim
muze pomoci v jejich osobnim rozvoji.

Absolventska prace prokézala, ze ma arteterapie podstatné a nezanedbatelné misto
vV ramci neziskovych organizaci jako je naptiklad neziskova organizace Nadg&je. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze ma arteterapie potencial pozitivné ovliviiovat Zivoty klientl v téchto
organizacich. Kvantitativni pfedvyzkum i hlavni kvalitativni vyzkum potvrzuji, ze arteterapie
neni pouhy prostredek k tomu, aby se klient kreativné vyjadril. Arteterapie je v tomto ptipadé
pfedev§im vyznamnym néstrojem pro navazovani novych a posilovani stavajicich
mezilidskych vztahi a také nastrojem podpory vlastniho osobniho rustu klientd.

Tyto skutecnosti vybizi k zamyS$leni se nad tim, jakou cestou lze zvysit povédomi
0 arteterapii a jejich piinosech, a to nejen mezi odborniky, ale také pro Sirokou vetejnost.
Osvéta a vzdélavani v oblasti arteterapie, ale také dalSich umeéleckych terapii, mohou hrat

dulezitou roli vtom, jak a jakymi zpisoby je mozné podpofit vyrovnanost, odolnost
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a psychickou pohodu ve spole¢nosti. Jak vyplyva z vysledkt vyzkumu, tak i samotna mira
informovanosti 0 arteterapii miize mit zasadni dopad na jeji vlastni uznani a vyuziti v praxi.
Zaroven je dulezité otevirat diskuze o tom, jak je ptinosné implementovat metody arteterapie
a dalSich um¢leckych terapii do praxe v nejriznéjsich oblastech, at’ uz jde 0 vzdélavani,
socialni prace ¢i zdravotnictvi.

Diskuze by méla byt zamétena na otazky, jak a jakymi zptsoby by mohly neziskové
I vefejné organizace, nadace a dalsi instituce integrovat arteterapie do svych zafizeni a skrze
né poskytnout klientim nezbytnou pomoc a cilenou podporu. V tomto ohledu by se na
zaji$téni dostupnosti arteterapie pro organizace, jednotlivee i Sirokou vefejnost mohla podilet
pravé Akademie Alternativa, s.r.0., naptiklad v ramci odbornych praxi svych studentt. Dale
by bylo mozné zkoumat, jaké bariéry brani $irSimu uplatnéni arteterapie a jakym zptsobem
lze tyto piekazky piekonat. A v neposledni fadé, jak mohou arteterapeuti rozsitit a obohatit
samotné uméleckoterapeutické pfistupy, aby byly co nejefektivnéjsi a nejvice ptinosné pro
klienty konkrétnich organizaci.

Obecné lze fici, Ze arteterapie jsou cennym nastrojem, ktery déla spole¢nost

vvvvvvvvvv

a seberealizaci. Svou praci mohou arteterapeuti piispét k tomu, aby se arteterapie stala

nedilnou soucasti spolecnosti @ mimo jiné prohloubila nasSe vztahy a vzdjemné porozumeéni.
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SUMMARY

The aim of the quantitative preliminary research was to map the awareness of chief
employees of the non-profit organization Nad¢&je about art therapy. The results showed that
the management staff have a high awareness of art therapy, with 61 % of the respondents
expanding their knowledge by completing the questionnaire. The preliminary research also
revealed that 97 % of the respondents were not familiar with the activities of Akademie
Alternativa, which highlighted the need to disseminate information about this institution.

The qualitative research focused on deepening the creative thinking of clients in
The asylum for seniors and persons with disabilities without shelter in Zabé¢hlice. The
participants’ statements and the results of the Torrance tests indicated improvements in the
areas of creative activity and thinking. The clients engaged in art therapy primarily for
relaxation and building interpersonal relationships, which enriched their lives and helped
them overcome feelings of loneliness. Art therapy also helped them improve their social skills
and offered new perspectives on their life situations.

The findings suggest that art therapy has significant potential in non-profit
organisations, strengthening interpersonal relationships and promoting personal growth. The
research calls for greater awareness and integration of art therapy into practice in various
fields with the aim of improving mental well-being in society. Discussions on this topic
should focus on the possibilities of implementing art therapy and removing barriers for its

wider use. Overall, art therapy enriches society and supports individual creativity.
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SEZNAM TABULEK

Tabulka €. 1: Struény vystup z uvodniho setkani

Jméno klienta

Diivod k pritomnosti

Piedchozi zkuSenosti s arteterapiemi

Libor pozitivni zkuSenosti z jinych pozitivni zkuSenost s pravidelnymi
arteterapii arteterapeutickymi intervencemi v protialkoholni
lécebné
Emil
zvédavost, negativni negativni zkuSenost s povinnymi pravidelnymi
zkusenosti z jinych arteterapii arteterapeutickymi intervencemi a
psychiatrickymi zatizeni
Miloslav touha zkusit néco nového zadna ptfedchozi zkuSenost s arteterapiemi
Michal nuda zadna predchozi zkuSenost s arteterapiemi
Radana zajem o tvoteni kdyz pracovala jako zdravotni sestra, tak na
jejim oddéleni byla poskytovana arteterapie pro
pacienty, byla v kontaktu s arteterapeutem
Dita touha zkusit néco nového zadna predchozi zkuSenost s arteterapiemi
Anna zvédavost z4dna predchozi zkuSenost s arteterapiemi
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Tabulka ¢.2: Uast klientd na arteterapeutickych setkanich
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18

Emil

15

Libor

v
v

18

jméno —
setkani |

10.
11.

12.
13.
14.
15.

érecné

Zav

Mimoradné
Celkova

t

ucas

klienta

154



Tabulka €. 3: Skore klientt v testu a median

Jméno | F1 F2 Fx1 Fx2 o1 02 El E2
Dita 12 13 9 10 12 16 12 9
Emil 12 15 11 12 22 22 9 15
Josef 16 24 12 17 15 27 22 24
Jarmila | 18 12 15 9 8 15 5 14
Julia 13 21 9 16 11 14 19 14
Libor 20 16 9 12 22 17 20 17
Miloslav | 22 21 14 16 23 28 8 11
Median | 16 16 11 12 13,5 17 12 14
(med)

Tabulka ¢. 4: Celkové vysledky testu

Jméno Test 1 Test 2 Rozdil T1 a T2
Dita 45 48 +3
Emil 54 64 +10
Josef 65 92 +27
Jarmila 46 50 +4
Julia 52 65 +13
Libor 71 62 -9
Miloslav 67 76 +9
Body skupiny 400 457 +57
Median (med) 53 64 9
Pramér dim 57,14 65,28 +8,14
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