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ABSTRAKT

Absolventska prace se zamétuje na zkoumani vlivu arteterapie na kognitivni funkce u
seniorl Zijici v domové pro seniory, se zaméfenim na pamét’ a pozornost. Cilem vyzkumu bylo
zjistit, jak mize arteterapie ovlivnit kognitivni funkce klientek v ramci skupinové arteterapie.
Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Teoreticka ¢ast se vénuje vymezeni arteterapie,
jejim formam, metodam, ciliim a také specifikim pfi praci se seniory. Dale popisuje obdobi
stafi a zmény, které s nim souviseji, a také se zabyva kognitivnimi funkcemi se zaméfenim na
pamét’ a pozornost. Prakticka Cast se soustiedi na realizaci vyzkumu a arteterapeuticky proces
v praxi. Obsahuje popis jednotlivych setkani, stanovené hypotézy a vyzkumnou otazku.

Vyhodnoceni a zavér shrnuji vysledky ziskané pomoci pouzitych kognitivnich testti a hodnoti

pfinos arteterapie pro danou cilovou skupinu, véetné ovéteni hypotéz a stanovenych cila.
Kli¢ova slova:

arteterapie, seniofi, kognitivni funkce, pamét,, pozornost, domov pro seniory

ABSTRACT

The thesis focuses on examining the influence of art therapy on the cognitive functions
of seniors living in a retirement home, with particular focus on memory and attention. The aim
of the research was to determine how art therapy can affect the cognitive functions of clients
within the framework of group art therapy. The work is divided into a theoretical and a practical
part. The theoretical part defines art therapy, its forms, methods, goals, and specifics when
working with seniors. It also describes the period of old age and the related changes, and
addresses cognitive functions with an emphasis on memory and attention. The practical part
focuses on the implementation of the research and the art therapy process in practice. It includes
a description of individual sessions, the formulated hypotheses, and the research question. The
evaluation and conclusion summarize the results obtained through the applied tests and assess
the contribution of art therapy to the target group, including the verification of hypotheses and

set goals.

Keywords: art therapy, seniors, cognitive functions, memory, attention, residential care



UVOD

Téma této absolventské prace je zaméfeno na vliv arteterapie na kognitivni funkce u
seniort, konkrétné na pamét a pozornost. Tato cilova skupina byla zvolena pfedevSim z
hlubokého respektu k seniorim a jejich zivotnim zkuSenostem. Ve staii lidé Celi riznym
vyzvam, které tento ve€k piinasi, a neni to vzdy jednoduché. Mezi témito vyzvami se stale
Cast&ji objevuje otazka udrzeni a podpory kognitivnich funkei. Je dilezité, aby byl piinos
seniorll spolecnosti vice ocenovan, a aby byla vénovana vét§i pozornost jejich potiebam v
ramci prizptsobeni se jejich nové zivotni situaci, kdy jsou jiz umisténi v n€kterém socidlnim
zafizeni a jsou odkazani na pomoc druhych. Tyto situace sebou nesou fadu zmén ve vnimani

zivota u seniort, a je dllezité tyto zmeény seniortim, co nejvice ulehcit.

Kognitivni funkce, jako jsou pamét, pozornost, mysleni a exekutivni funkce, jsou
povazovany za klicové schopnosti, které umozinuji vnimani, porozumeéni a reakci na svét kolem
nas. S pribyvajicim vékem dochézi k jejich pfirozenému oslabovani, coz mé pifimy dopad na
kvalitu zivota seniorl. V ramci této prace je kladen diiraz na pamét’ a pozornost, nebot’ tyto

oblasti maji zasadni vliv na kazdodenni fungovani seniort a jejich sobé&stacnost.

V této praci je soustfedéno na vyzkumnou otdzku: Jaky vliv ma arteterapie na pamét’ a
pozornost u seniort v Domoveé pro seniory? Rovnéz byly formulovany dvé hypotézy: 1)

Arteterapie dokaze zlepSit pozornost u seniorti, 2) Arteterapie dokaze zlepsit pamét’ u seniord.

Cilem této prace je prakticky ovéfit a vyhodnotit tyto hypotézy a vyzkumnou otazku.
Vedlejsim cilem je podpora seniorti prostfednictvim aktivizace, relaxace, kreativity a
socializace v ramci arteterapeutickych cviceni, ktera byla sestavena s ohledem na specifické

potieby seniord.

Vyhodnoceni je zalozeno na systematickém pozorovani klientek a analyze prubéhu
realizovanych arteterapeutickych setkani. Kromeé toho jsou vysledky zhodnoceny predevsim
prostfednictvim standardizovanych kognitivnich testil, pfiCemZ interpretaci téchto vysledki

provedl odborny kvalifikovany pracovnik.

Téma této prace je povazovano za aktudlni a vysoce relevantni, nebot podpora

kognitivniho zdravi seniorti a péce o jejich celkovou pohodu je stale rostouci prioritou.



Arteterapie predstavuje potencialné efektivni nastroj, ktery muze piispét nejen ke zlepSeni
kognitivnich funkei, ale i k osobnimu rozvoji a zlepSeni mezilidskych vztahti mezi ucastniky.
Tento pfistup muze Cinit tuto praci nejen védecky hodnotnou, ale i prakticky pfinosnou pro

kazdodenni péci o seniory.



TEORETICKA CAST

1. ARTETERAPIE

V prvni kapitole je vymezen pojem arteterapie, jeji formy, metody a cile, a dale také

vénuje specifikiim arteterapie u seniord.
1.1.  Definice arteterapie

Uvodem je tieba poukazat na to, Ze arteterapie miize byt vymezena jak v $ir§im, tak i v
uzs§im pojeti. Nejprve se pojem arteterapie pouzival pro celou oblast, v nichz se vyuzivaly
riuzné formy umeéni jako prostiedek k terapii a v tomto Sir§im slova smyslu znamena arteterapie
léceni veskerym uménim. Mezi tyto formy patii jak vytvarnd, tak hudebni, divadelni ¢i tanecni
nebo pohybova ¢innost. Az postupem casu se vydefinovaly jednotlivé umélecko-terapeutické
sméry a oznaceni arteterapie se nyni i pouziva pro terapie spojenou pouze s vytvarnou ¢innosti.

(Sickové-Fabrici, 2002)

Cela absolventska prace se zaméfuje na arteterapii v uzsim pojeti. Nize jsou vypsané
vybrané definice a vymezeni arteterapie v tomto uz$im slova smyslu jako terapie spojené

s vytvarnou ¢innosti.

LArteterapie je samostatny a svébytny slibné se rozvijejici obor, ktery vyuziva jako
terapeuticky prostredek uméni. Napomaha pri lécbé, prevenci, relaxaci, umoznuje viastni
sebereflexi a reflektuje psychicky i emocni stav klienta. Uméleckda tvorba (vytvarné dilo —
artefakt) je v tomto pripadé prostiedek, nikoliv cil (jako je tomu ve vytvarné vychové a
vytvarném umeni). Tento prostiedek predstavuje tzv. most mezi klientem a arteterapeutem.
Most, ktery poskytuje bezpecné prostredi. Most, ktery nam umozni vhled a otevie cestu

k téematim klienta. “ (Benicek, arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/)

Arteterapie (Liebmann, 2005) je vyuzivana v ramci vytvarného uméni jako prostredek
k osobnimu vyjadfeni v ramci komunikace a vnitiniho svéta klienta. PTi arteterapeutickych
aktivitach nejde o esteticky vysledek, a diky tomu je arteterapie dostupna kazdému, ne pouze

tém specidln¢ vytvarné nadanym.
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., Arteterapie je soubor uméleckych technik a postup, které maji kromé jiného za cil
zmeénit sebehodnoceni cloveka, zvysit jeho sebevédomi, napomoct mu k vilastnimu sebepoznani,
integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného naplneni zivota.” (Hegarova,

maut.cz/umelecke-terapie)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze dle Hegarové je cilem arteterapie zménit sebehodnoceni
cloveka, zvysit jeho sebevédomi a napomoct mu k jeho vlastnimu sebepoznani. Benicek
definici arteterapie rozsifuje a dle n¢j muze arteterapie dopomoct také pii 1é€be, prevenci ¢i

relaxaci a muze reflektovat emocni a psychicky stav klienta.

Poslanim arteterapie (Sickova-Fabrici, 2002) je doprovazet a byt priivodcem z teritoria

chaosu/ disharmonie do prostoru Ié¢ivého, harmonie — prostfednictvim vytvarného umeéni.

Dle nizozemského psychoterapeuta (Sickova-Fabrici, 2002) znamena arteterapie
usmérnéné pisobeni na clovéka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho
uvédomélych nebo neuvédomélych snazenich, socialnich a ekonomickych vazbach, planované
ovlivilovani postojt a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami, s cilem 1écby

nebo zmirnéni nemoci a integrovani nebo obohaceni osobnosti.

Arteterapie (Sickova-Fabrici, 2002) je soubor uméleckych technik a postupt, které maji
kromé¢ jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢lovéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho

osobnost a piinést mu pocit smysluplného zivota.

Odjakziva bylo uméni komunika¢nim prostfedkem (Lhotova, 2022), a vzdy se vyuzival
jeji terapeuticky potencial. Kresba a malba je ¢lovéku ptirozena béhem celého jeho vyvoje i
jako vyvoje lidstva viibec. Prostfednictvim tvorby se arteterapie zamétuje na sebepoznavani,
sebereflexi, relaxaci, zlepSeni dovednosti a rozvoj schopnosti ¢i umoziuje sebevyjadieni, a
usnadni a podporuje komunikaci a také otevira cestu k odreagovani emoci. VSechny vytvarné
aktivity a jejich vysledky vcetné procesii tvorby je mozné vnimat jako jakési paralelni procesy

k procestim probihajicim k Zivote.

Arteterapie je terapeuticky pfistup, ktery vyuziva uméleckou tvorbu jako prostredek
sebepoznani, vyjadfeni emoci a osobniho ristu. Nejde o estetiku vysledného dila, ale o samotny
proces tvorby, ktery otevira cestu k vnitinim tématim Clovéka. Jak uvadi Benicek, umélecké

dilo zde funguje jako most mezi klientem a terapeutem poskytujici bezpecny prostor pro
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sebereflexi. Tento piistup je umoznén vSem, nejen tém vytvarné nadanym, jak zdraziuje
Liebmann, a mize vyznamné ptispét k posileni sebevédomi a integraci osobnosti, jak popisuje

Hegarova.
1.2.  Arteterapeuticky artefakt

Arteterapie (Lhotova, Perout, 2018) je tedy oborem, kde se kromé¢ lidskych ucastniki
klade diiraz také na arteterapeutické artefakty, a tim padem se hovofi o arteterapeutické triade,
kterou je tvorba (artefakt) — klient — arteterapeut. D4 se fict, ze artefakt a jeho tvorba zastupuje
a reprezentuje klienta. Pro uplnost a komplexitu arteterapeutické prace je tieba pocitat

s minimaln€ s osmi rovinami nahliZzeni na dany arteterapeuticky artefakt klienta:

- Obsahova rovina — Zamétuje pozornost k piibéhu a k obsahu daného artefaktu a
souvislostmi mezi prvky vytvarné tvorby a jejich integrace.

- Formalni rovina — Tato rovina nahlizi na zakladni vyjadfovaci a vyrazové prostiedky a
prosttedky vystavby kompozice vnimané zrakem.

- Materialni/ procesualni rovina — Zde se bere v tivahu jednak fakticky prubéh tvorby
v Case, a jednak jak je tvorba v Case prozivana.

- Komunikaéni rovina — Tato rovina se vztahuje k celkové komunikaci v priibéhu tvorby
1 v nasledné fazi prace s hotovymi artefakty v podobé dotazovani, vysvétlovani, diskuze
a vypravovani.

- Interaktivni rovina — Jde o interakci a vztahovost mezi autorem artefaktu, tj. klientem,
vytvarnym objektem a arteterapeutem.

- Emocni/ prozitkovda rovina — Zahrnuje rizné modality a formy prozivani
v arteterapeutickém procesu, kterymi je poznani (tj. vniméani, pfedstavy, fantazie,
mysleni), také citéni (tj. rizné druhy emocionalniho hodnoceni), nebo chténi (tj. puzeni
a motivace).

- Kognitivni rovina — Tato rovina je zaloZena na mysleni a reflexi. Kognitivni procesy,
mezi které patfi pamét’, predstavivost, pozornost, vnimani, uceni a mysleni, jsou
soucasti psychickeé struktury jedince, a zahrnuji vnitini pochody a procesy pomocinichz
si jedinec uvédomuje své okoli a sebe samého. Kognitivni funkce ¢lovéka budou vice
rozebrany pro ucely této absolventské prace v dalsi ¢asti textu v kapitole 3.

- Rovina chovani — Tato rovina se opird o modality chovani, kterymi jsou konani, fe€ a

vyraz.
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1.3.  Formy arteterapie

Arteterapii lze délit dle poctu ucastnik@i na dvé formy, kterymi jsou individualni a

skupinova terapie.
1.3.1. Individudlni arteterapie

V ptipadé individudlni arteterapie (Sickova-Fabrici, 2002) ma klient arteterapeuta
k dispozici jen pro sebe, kdy se na terapii nachazi pouze klient a terapeut. B€hem individualni
terapie mezi sebou klient a terapeut navazuji velmi uzky vztah. Tyto terapie byvaji vhodné
zejména pro typy klientd, jejichz problémy vyzaduji individudlni piistup a celou pozornost
terapeuta, anebo pro typy klientdl, jejichz chovani ve skupiné mulze piisobit rusive,
odstraSujicim piipadem a mohlo by mit na dal$i klienty negativni dopady (napt. v ptipadé

agresivity, viildcovstvi, psychotické problémy apod.).
1.3.2. Skupinova arteterapie

V ramci skupinové arteterapie (Liebmann, 2005) pracuje arteterapeut s celou skupinou.
Vétsina arteterapeutickych skupin miva 4-12 ¢lenti, ackoliv pfileZitostné se da zvladnout a
pracovat s vetsi skupinou ucastniktl. Je vzdy dualezité ptihlizet na pocet ¢lent ve skupin€, aby
byla zajisténa skupinova soudruznost, ocni a slovni kontakt mezi ¢leny skupiny, adekvatni cas
pro kazdého ¢lena skupiny pii zapojeni do diskuze, a aby byla maximalné podpotena vzajemna

interakce mezi ¢leny.).

Spravné sestaveni skupiny (Liebmann, 2005) je sté¢Zejni pro cely pribéh arteterapeutické

prace. Mezi body, které je potfeba promyslet patfi zejména:

- Kdo povede skupinu, zda je potieba spolu-vedouci apod.

- Zajistit a promyslet vSe ohledn¢ mistnosti a prostiedi, kde bude skupinova arteterapie
realizovana, zda je dostatecné velka, poskytuje bezpecny tichy prostor pro praci apod.

- Zda je spravné nastaven Cas a trvani prace, zda je dostatek Casu na pauzu a na
odpocinek, jaky ¢as beéhem dne je nejvhodné;jsi apod.

- Promyslet veskeré materialy, které mohou byt pouzity v ramci prace.

- Promyslet, kdo bude ¢lenem skupiny, coZz je stéZejni, jaké cleny bude skupina

obsahovat, s jakym zamérem a cilem a s jakymi tématy se clenové potykaji apod.
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Nize jsou uvedené hlavni vyhody a diivody pro vyuziti skupinové arteterapie (Sickova-Fabrici,

2002):

Socialni uceni probihéd ve skupin€ a je intenzivnéj$i, a tim skupinova prace poskytuje
vhodné zdzemi, ve kterém jej miiZzeme procvicovat.

Spojuje lidi s podobnymi potiebami, kteti si mohou poskytovat vzajemnou podporu a
pomahat si s feSenim problému.

Clenové dané skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji, a mohou
v nich byt podpofeni a posileni.

Skupiny mohou byt velkym katalyzatorem vyvoje skrytych zdrojt a schopnosti.
Nékterym jedincim vyhovuji skupinové prace z diivodu, ze je pro n¢ individualni prace

uZ moc intimni a intenzivni.

Skupinova arteterapie mize mit naopak i nékteré nevyhody, mezi které patii zejména (Sickova-

Fabrici, 2002):

nikoli.

vvvvvv

Clenové skupiny maji méné individualni pozornosti od terapeuta.

Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o néjakém nepfijemném tématu, protoze se mohou
v ramci skupiny za nékoho ,,schovat®.

Od terapeuta se vyzaduje vetsi pohotovost a obratnost pfi reagovani na vice klientt,

takze tim to ma terapeut tézsi.

Mezi dalsi déleni arteterapie lze zatadit, zda se klient zapojuje do procesu tvorby ¢i

Timto zptisobem existuji dal§i dvé formy arteterapie, které se nazyvaji receptivni a

produktivni arteterapie.

1.3.3. Receptivni arteterapie

V ramci receptivni arteterapie (Benicek, .arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/)

se klient nezapojuje aktivné pfimo do procesu tvofeni, ale uméni zde na klienta ptisobi a

dochazi k impresi (dojem, vjem). Klient na sebe nechava plisobit obrazy v ramci prohlidky

obrazovych galerii, ¢i uméleckych fotografii nebo napt. obrazkové knihy.
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1.3.4. Produktivni arteterapie

Pii produktivni arteterapii (Benicek, .arteterapie.net/umelecke-terapie/arteterapie/) se
klient vytvarné projevuje a dochazi k expresi (tzn. vyjadieni), a tim padem je klient pfimo
zapojen do uméleckého procesu pomoci malby, kresby, kolaze, keramiky atd. Umélecké

terapie zahrnuji a védome pracuji jak s expresi, tak i s impresi.
1.4. Metody arteterapie

,, Arteterapie by neméla znamenat jenom nabidku vytvarné tvorby, ale predpoklada, Ze
arteterapeut Vi, co, kdy, jak a proc tvorit, aby se objevila a zvédomila dillezita témata klientova

Zivota a mohlo se zménit to, co prinasi obtize.“ (Lhotova, Perout, 2018, s. 39)

Arteterapeut dle potieb a specifik klienta voli takové metody a arteterapeuticka cviceni,

kterd vedou k dosazeni stanovenych cilii a ke zlepSeni klientova stavu.
1.4.1. Submodel ,,13P* dle Marie Benickové

Dle Marie Beni¢kové je nize predstaven arteterapeuticky submodel ,,13P%, ktery lze
vyuzivat v pribéhu arteterapeutického procesu. VSechny tyto metody jsou provazany

specifickymi diagnostickymi otazkami. Tento submodel je definovan nasledovné:

- Pozorovani — Za cil ma sledovat, zaznamenat a vyhodnotit chovani a jednani klienta
v prib¢hu terapie.

- Pribéh — Arteterapeut vyhodnocuje prubeh, posloupnost konkrétnich podnétt, reakci
klienta a celkovy vyvoj terapie.

- Podnét — Jedna se o stimul (impuls), ktery vychazi bud’ od klienta nebo od terapeuta.

- Percepce — Tyka se vnimani, jakozto psychického procesu vnimani vnéjsich a vnitinich
podnétit smyslovymi organy, které vnima klient nebo terapeut.

- Projev — Jedna se o reakci (odezvu) klienta, nebo terapeuta na prichazejici podnéty.

- Prostfedi — Arteterapeut pozoruje klienta ve vztahu k danému prostiedi, kde terapie
probiha a jak ptisobi na klienta.

- Prostfedky — Prostfedky, které jsou vyuzivany v ramci arteterapeutického procesu, at’
uz materialni nebo obsahové.

- Pocity — Jde o sledovani nasledkti prozitkti, vjemi, emoci klienta v ramci terapie.
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- Pochopeni — Arteterapeut pozoruje, zda doslo k pochopeni situace ze strany klienta
apod.

- Proména — Arteterapeut pozoruje, zda u klienta dochazi k proméné v chovani,
v jednani, ve zptisobu uvazovani.

- Posudek — Jedna se o vyhodnoceni ziskanych informaci.

- Plan — Kazdy terapeut si sestavuje plan, na zakladé vyhodnoceni ziskanych informaci,
jak bude dal postupovat, s jakymi prostfedky a cvicenimi bude dosahovat stanoveného

cile.
1.4.2. Metody dle Sickové-Fabrici

Dal§im moznym délenim arteterapeutickych metod (Sickova-Fabrici, 2002) je nasledujici:

- Imaginace — Pomoci této metody se klient mtize vratit k nékterym situacim v zZivoté,
muize je znovu proZzit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je do
vytvarné podoby, a zhmotnit je. Metoda imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopenti,
pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni postoji k sob¢ i k druhym lidem.

- Animace — Vyuziva se zejména u déti ve fazi rozhovoru o uz vytvoreném vytvoru.
Jedna se o rozhovor ve tfeti osob¢, kdy se klient nebo terapeut identifikuje s véci ¢i
postavou z obrazku klienta a hovoii jejich jménem. Dité timto zplisobem miize
zprostiedkovavat informaci o sob€ nepiimo, bez zabran.

- Koncentrace — V ramci této metody se pracuje pievazné¢ s mandalami, které jsou
vyznamnou pomuckou pfi cviceni piedstavivosti a maji ¢loveéka udrzet v harmonii a
vracet se do svého stfedu. Mandala maze byt jako prostiedek pro sebepoznani a
sebeodhalovani nebo mtize napt. pomahat jako mapa vnitini reality.

- Restrukturalizace — Jedna se o metodu, kdy se ze starého vytvarného dila vytvoii zcela
dilo nové, pretvorené z ¢asti pivodniho dila.

- Transformace — V této technice jde o transformovani pocitll z vnimani jednoho druhu
umeéleckého média do jiné oblasti.

- Rekonstrukce — Tato metoda muze byt v riznych podobach. Nejjednodussi variantou
je dokreslovana kolaz. Rekonstruovana ¢ast casto splyne a propoji se s nalepenym

fragmentem v ramci koladze, a to je jeden z cild této metody.
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1.5.  Cile a cilové skupiny arteterapie

Cile v arteterapii (Sickova-Fabrici, 2002) Ize rozdélit na individualni a socidlni cile.
Mezi individualni cile patfi zejména uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani, vizualni a verbalni
organizace a usporadani zazitkti. Déle také pozndni vlastnich moznosti, osobni riist, poznani
emoci a pocitl ¢loveka, a napt. ziskani nadhledu. Mezi socialni cile mizeme zatradit vnimani
a prijeti druhych lidi, uznani jejich hodnot, navazovani kontaktd, zapojeni do skupiny a

spoluprace, pochopeni socidlnich vztahd a vzajemné sdileni.

Cile (Lhotova, 2010) lze také definovat z hlediska kognitivniho, motivacniho a
emocionalniho. V tomto pfipadé se jedna o sebevyjadreni, aktivizaci, sebepoznani, osobnostni
rust, podporu vyvoje zménu stereotypll, zmirnéni tizkosti, uvédomeéni, nahled, fesSeni problémii,
odhaleni nevédomého materialu, katarzi, zpracovani konfliktu podporu a rozvoj tvotivosti a
adaptivnéjs$i zachazeni s emocemi, o kultivaci obranych mechanismil. Arteterapeutické
postupy jsou zacileny na osobnostni aspekty jako emotivitu, motivaci, tématiku obsahu

predstav vcetné kognitivnich schopnosti a tvirciho potencidlu.

Arteterapie je vhodna pro vSechny vékové kategorie, jak pro zdravé jedince zamétujici
se na svuj osobni rust a seberozvoj, tak pro skupiny lidi se specifickymi potiebami, at’ uz pro
mentalné ¢i télesné postizené, pro lidi (prevazné déti) s poruchou pozornosti ¢i chovani nebo
napf. pro skupiny lidi s psychickymi poruchami. U vSech téchto skupin je vzdy dilezité zaméftit

se na jejich specifické potieby a cile.
1.6.  Arteterapie u senioril

Pro ucely této absolventské prace jsou bliZe predstaveny pouze specifika arteterapie u

cilové skupiny seniori.

Arteterapie u seniorti (Lhotova, 2022) ma své specifické ukoly. Nejde jen o smysluplné
vyuziti ¢i naplnéni ¢asu a aktivizaci seniort, ale ma daleko $irsi potencial. Hlavnim tikolem je
vedle citovych zazitkli poskytovat i pocit uznani a dostatecny prostor pro vlastni vzpominky.
Arteterapeuticka tvorba nese reminiscencni prvky s integrujicim potencialem. Nasledna prace
s vytvarnymi artefakty slouzi téz kognitivni rehabilitaci, ktera rozviji rozumové funkce

umoziujici rozpozndvat, pamatovat si, ucit se a pfizptisobovat se. V ramci arteterapie nejde jen
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0 pomoc a podporu pfi rozvoji ¢i udrzeni samostatnosti osob a procvicovani motoriky, ale také
predevs§im o posileni sebevédomi, tviiréich a kreativnich schopnosti. V piipadé skupinovych
aktivit také jde o moZnost navazovani nebo prohlubovani vztahi pii tvorbé seniorl

v institucich.

,, Arteterapie pomdha senioriim v prizpiisobeni se nové zivotni situaci, poklesu fyzickych
sil, ztraté zdravi, specifikiim diichodového veku a s nim spojenym zmeénam v socialni i

ekonomické oblasti.* (Sickova-Fabrici, 2002, 5.65)

V piipadé¢ arteterapie u seniorti (Liebmann, 2009) jsou vytvarna sezeni vzdy ,,zaméiena
na realitu™ a na takové ¢innosti, které seniorim pomohou udrZovat pozornost pii béznych
kazdodennich aktivitach, takze budou nadale schopni vypotadat se podle svych moznosti
s mnoha praktickymi vécmi. Nékterym seniorim také miize pomoct zapojeni se do takové

¢innosti, ktera jim pomiiZe rozpomenout se na vlastni tispéchy a doda jim pocit dastojnosti.
Nize jsou uvedené hlavni cile arteterapeutickych aktivit u seniorti (Lhotova, 2022):

- Redukce psychické tenze,

- Uvolnéni kreativity pro aktivizaci,

- Odblokovani komunika¢nich kanalu,

- Relaxace, odreagovani se a uvolnéni,

- Interakce osobnostnich slozek,

- Celkova socializace osobnosti,

- Nacvik sebereflexe, sebeovladani a viile,

- aktivizace, udrzovani, a rozvijeni kognitivnich schopnosti.

Hlavni strategie arteterapie se seniory (Sickova-Fabrici, 2002) spo¢iva v tom, Ze se pii
praci s klientem vybiraji takové techniky, které odpovidaji veéku klienta, a hlavné posileni
smyslu pro dastojnost. Arteterapie se snazi aktivizovat zbytky jejich vitality, pruznosti a

stimulovat jejich kreativitu.

Arteterapie u seniortl (Lhotova, 2022) miiZe byt ve svém tvotrivém potencialu vnimana

i jako prostfedek optimalni adaptace ve stafi a na stari. Svancara uvadi zasadu ,,5P:

- Perspektiva — znamenajici orientovat se i na budoucnost bez ohledu na vzdalenost

perspektivy a tésit se na néco.
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- Pruznost— znamenajici se pfijimat nové podnéty, ucit se néco nového, dovolit si zménu.

- Proziravost vcetné schopnosti organizovat si Zivot pfiméfené svym moznostem,
kompenzovat dil¢i deficity a ubytek sil.

- Porozuméni pro druhé — znamenajici umeéni naslouchat a vyjadiovat sviij nazor.

- PotéSeni — vztahuje se k moznostem vyhledavani zdroji radosti a uspokojeni a

udrzovani téchto zdroja.

Lidska tvofivost (Langmeier, 1998) nezna hranic. Clovék mize zistat tvotivym po cely

zivot. Spise, nez o vék vzdy jde pfedev§im o motivaci, vytrvalost a entuziasmus.

Pii arteterapeutické praci se seniory (Lhotova, 2022) je nezbytné seniorim aktivity
prizptisobovat, aby se maximalné citili dobfe. Aby si seniofi zachovali motivaci a chut’ se

vytvarné a verbalné vyjadfovat plati nékolik zasad:

- Vzdy je vhodné zvolit adekvatni tempo a zptisob prace, a jelikoz se rychleji mohou
unavit, tak je dilezit¢é nespéchat a nezahlcovat zbyte¢nym mnoZstvim novych
informaci, a spise je vhodné si n¢které komplexnéjsi cviceni rozplanovat a rozfazovat
na vice sezeni.

- Senior by mé¢l vnimat smysluplnost aktivit a ¢innosti, a mél by byt ta své aktivity
pochvalen.

- Vytvory neni vhodné hodnotit z estetického hlediska, ale vzdy ve vztahu k autorovi dila
a vyuzivat otazky typu ,,Jak se mu to malovalo?*, ,,Jak se mu obrazek libi?*, ,Na co si
pti tvorbé vzpomnél?*, ,,.Dal by nékomu sviij obrazek?*, , Je néco ptekvapivého, ceho
si na svém obrazku v§imnul?* apod.

-V zadném piipadé neni vhodné vyvolavat mezi ¢leny skupiny pocit soutézeni. Kazdy
artefakt ma svou hodnotu.

- Je mozné v ramci prace se seniory prokladat expresi a recepci, tj. jak tvofreni, tak i
vnimani jiz vytvotenych obrazl od riznych malifa ¢i laik, pfipadné riznych pohlednic
¢i fotografii apod.

- Je vhodné postupné zvétSovat prostor pro vytvarné vyjadieni a davat seniorim moznost
se realizovat na vétsi formaty, jakozto paralela k ,,velikosti svéta“ a klientova mista ve
sveéte, aby si dal veétsi prostor.

- Symboliky na artefaktech jsou vhodné k diskuzi se seniory jen do té miry, do které jsou

schopni tomuto symbolickému vyjadieni porozumét.

19



- Vyznamny je také individualni ptistup ke kazdého seniorovi v piipad¢ skupiny. Je
dilezité, aby byl arteterapeut pritomen pii tvofeni, aby jej zajimal proces tvotfeni, aby

byl k dispozici v ptipad€é pomoci ¢i jakykoliv dotazl apod.
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2.0BDOBI STARI A STARNUTI

Tato kapitola je zaméfena na charakteristiku stafi a starnuti dle vyvojové psychologie.
Dale jsou popsany typické zmény, kterymi seniofi prochazi, a také jsou definovany specifika

domov pro seniory.
2.1.  Charakteristika stafi a starnuti

NizZe je uvedeno nékolik riznych definic a charakteristik pojmi ,,stafi* a ,,starnuti,

které se se vzajemné doplnuji.

Stafi a starnuti (Georgi, Dragomirecka, Jarollimova a kolektiv 2024) bylo dlouho
ptehlizeno a teprve ve druhé poloviné 20. stoleti se mu dostalo vetsi pozornosti. K tomuto faktu
prispéla skutecnost, ze se dosazeni vyssiho véku stava béznou zivotni zkusenosti vice, nez tomu
bylo dfive. Z generace narozené v roce 1918 se 65 let dozilo cca 40 % lidi, a z generace

narozené v roce 1955 je to uz vice jak 80 %.

Stari (Sak, 2012) je zivotni faze ¢loveéka, ktera je ohranicena dvéma casovymi body.
Horni v€kova hranice staii je ostie vymezena smrti. Spodni vékova hranice neni zcela jasné
ohrani¢ena, protoZe jevy a procesy spojené se starnutim se do zivota ¢lovéka promitaji
postupné. Stari jako takové vznikd az jejich souhrnem. Podobné jevy a procesy nastupuji u
konkrétniho jedince sice v uritém casovém limitovaném veékovém rozpéti, ale v jiném
individualnim veku. Nastup jevt, které tvori starnuti, vznika na zaklad¢ genetické zvlastnosti
jedince, jeho zivotni historie, ale tak v disledku spolecenskych a kulturnich faktort, jako je
zivotni styl, zdravotni a socialni systém, kvalita zivotniho prostfedi, hodnotovy systém,

charakter prace a celd pracovni oblast.

Stari (Klevetova, 2008) je dalsi vyvojova etapa lidského zivota, ve které je kladen

hlavni diraz na uchovani pohybovych dovednosti a psychosocialni rozvoj osobnosti.

Stati (Celedova, 2016) je posledni vyvojova etapa, ktera uzavird, zavrSuje Zzivot
osobnostng, dusevné, spiritudlné i télesn¢. Také se jedna o socialni charakteristiku. Zrani se

prolind s involuci, s ubyvanim sil, a aspekty biologické se prolinaji se socialnimi.
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, Starnuti je seskupeni zmén ve strukture a funkcich organismu, podminujici jeho
zvySenou zranitelnost, dale pokles schopnosti vykonnosti jedince, které vyvrcholi v termindlnim

stadiu a smrti.“ (Vostry, 2021, 16 s.)

Z hlediska vyvojové psychologie (Vagnerova, 2007) Ize obdobi starnuti rozde€lit na
obdobi ran¢ho stari a obdobi pravého stafi. Obé tyto etapy si nesou sva specifika, a rozdéluji
se z hlediska veku.

- Obdobi raného stari: 60-75 let (resp. treti vek),

- Obdobi pravého staii: 75 a vice let (resp. ctvrty vek).

Vramci ,rané¢ho staii“ (Vagnerova, 2007) je sice obdobim, kdy dochazi jiz
k evidentnim zménam danym starnutim, ale nemusi byt tak velké, aby star§Simu jedinci
znemoznovali aktivni a nezavisly zivot. Oproti tomu obdobi ,,pravého staii* je spojovano
s nartistem problému danych télesnym a mentalnim upadkem i se zvySenym rizikem vzniku a
kumulace riznych zatézovych situaci, které kladou znacné naroky na adaptaci (napf. umisténi

do zafizeni apod.).

V této absolventské praci je vyzkum a arteterapeuticka praxe vénovana seniortim, které

se nachazi jiz v obdobi ,,pravého staii“ dle vymezeni stafi od autorky Vagnerové.
2.2. Zmény ve stari

,, Clovék je ve stari postaven pred ukol prizpiisobovat se nejen radé zmeén ve viastnim
organismu (zmény involucni, zvySend nemocnost), ale i radeé zmén vnéjsich (zména socidlniho
postaveni, zivotniho stylu a socidlniho prostredi, véetné umrti blizkych [lidi apod.).

(Langmeier, 1998, s.190)

Vsechny nize uvedené zmény ve staii jsou velmi individualni a zalezi na mnoha
faktorech, na hodnotach ¢loveka, na jeho zivotnim ptib&hu, jeho celozivotni zivotosprave, na
poméru stresovych a méné stresovych zkusenosti v zivoté. Casto nelze zmény hodnotit
oddélené, protoze jsou €asto ovlivnény dalsimi psychickymi procesy, a vSe tak casto souvisi se

v§im a jedno navazuje na druhé.

Hlavni zmény (Langmeier, 1998), které jsou obecné pozorované u starnoucich lidi lze

stru¢né€ popsat v nasledujicich bodech:
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- ZhorSuje se smyslové vnimani

Zhoruje se zrak, i sluch, coz ma &asto velky dopad na jejich Zivot. Casto tak dochéazi k poklesu
jejich vykonu pti nékterych pracovnich Cinnostech, omezuje se jim moznost rekreace (napf.
cteni, hudba apod.) Ci napt. se celkové narusuje komunikace s druhymi lidmi, coz muze
zpisobit fadu neptijemnych pocitil jako je podeziravost, nejistota ¢i tizkost. ZlepSeni zrakového
i sluchového vnimani miize seniorim pomoci riznych specialnich pomtcek jako jsou napf.
bryle, sluchadla, tak maze byt velkou pomoci a mohou se tak 1épe ptizpisobit i spolecenskému

zafazeni.
- ZhorSuje se pamét’

Casto se zhorSuje pamét’ spiSe pro nové zazitky a udalosti, pricemz davno zazité zkuSenosti
(napf. z détstvi) zlstavaji v paméti uchovany. Mize se stat, Ze jsou vzpominky Casto rizné

emocné nebo obsahove zkreslené a minulé zazitky vnimaji seniofi asto pozitivnéji, nez byly.
- Zhorsuje se rozumova schopnost

Inteligence méfena klasickymi inteligencnimi testy zieteln¢ klesa ve vyssim veku.
- Mcéni se citové prozivani

Citové prozivani jiz neni tak bezprostfedni a snizuje se celkové intenzita emoci. Seniofi se uz

nemusi pro véci tolik nadchnout, ale zdroven umi véci hodnotit ¢asto klidnéji a racionalnéji.
- Mg¢ni se citové vztahy
Sila vztaht k blizkym lidem se vétSinou néjak vyrazné neméni a vyznam rodiny casto stoupa.

Nize je uvedeno dal$i mozné rozd¢€leni zmén ve staii (Vagnerova, 2007), které probihaji

uz v etapé ,,pravého stati* u osob nad 75 let.
- Télesné zmény

Typickym projevem staii je celkové zhorSeni zdravotniho stavu. Stafi lidé cCasto trpi
polymorbiditou, tj. sou¢asnym vyskytem nckolika chorob najednou. Ve véku nad 70 let trpi

néjakym chronickym onemocnénim az 87 %, v 85 letech jsou takto postizeny témét vSichni.

23



Pribéh téchto chorob je typicky sklonem ke komplikacim nebo ke chronicité, protoze
organismus seniora uzZ nema dostateCné rezervy se vypotradat cCasto ani s béznymi
onemocnénimi. Nejvétsim uskalim je vtomto piipadé¢ Ccasto, jakym zplisobem jejich
onemocnéni ovlivni jejich sobéstacnost, coz celkové potom ovliviuje jejich dalsi rozpoloZeni
a pocit pohody. Nejcastéjsi jsou chronickd onemocnéni obehové soustavy, nemoci pohybového

ustroji, pfipadn€¢ demence, tj. zdvaznéjsi ubytek rozumovych schopnosti.
- Proména kognitivnich funkci

Tyto zmény jsou podrobnéji dale popsany v kapitole 3. Jedna se predev§im o zhorSovani

pracovni paméti a ubytku komplexity uvazovani.
- Proména emocionality

Promény emoéniho prozivani nemusi byt piili§ napadné. Casto maji tendenci k udrzeni
ptijatelného emocniho ladéni i za cenu popirani ¢i zkreslovani vyznamu nékterych podnéta.
Obvykle klesa intenzita a frekvence emocniho prozitku, protoZe seniofi Casto reaguji méné
emocionalné nebo byva Casto jejich reakce mén¢ intenzivni. V priubéhu pozdniho stafi se také

méni pocit Zivotni pohody, kdy se prave snizuje intenzita prozivani pozitivnich pocitii
- Zména v oblasti socializace

Zde casto hraje velkou roli pocit osamélosti ze ztraty mnoha blizkych lidi. Komunikace seniorti
byva poznamenana ztratou sluchu, maji zhorSenou kratkodobou pamét’ a pomaleji uvazuji, a to

vSe pak ma vliv na jejich angaZovanost a celkové socialni vztahy.

Pro uplnou komplexitu je niZze uveden jesté dalsi ptrehled moznych zmén ve staii

(Vostry, 2021) a je rozdé€len do tii kategorii s konkrétnimi zménami, které mohou nastat.

- Télesné zmény seniora — zmeény vzhledu, ubytek svalstva, zmény v termoregulaci,
zmény ¢innosti smysld, degenerativni zmény smyslt, kardiopulmonélni zmény, zmény
traveni a vylucovani, zmény sexualni aktivity

- Psychické zmény seniora — zhorSovani paméti, nedlvetivost, snizeny sebediivéra,
sugestibilita, emocni labilita, zmény vnimani, zhorSovani usudku.

- Socialni zmény seniora — odchod do penze, zména Zzivotniho stylu, stéhovani,

osamélost, ztrata blizkych, finan¢ni obtize
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Seniofi v pravém stati (Vagnerova, 2007) zazivaji zat€zové situace, které lze shrnout

do nasledujicich tii bodu:

- Nemoc a umrti partnera piipadn¢ i dalSich blizkych lidi a vrstevnikti — Tyto udalosti
casto vedou ke vétsi socialni izolovanosti a z ni vyplyvajicimu pocitu osamélosti.

- ZhorSeni zdravotniho stavu — Jak bylo jiz uvedeno vyse, tak zhorSeni zdravotniho stavu
a ubytek telesnych i psychickych kompetenci vede postupné ke ztraté sobéstacnosti,
ktera vede pak nasledné k dal§im moznym psychickym staviim.

- Ztrata jistoty soukromi — Castd hospitalizace, vynucena zména Zivotniho stylu &
rovnou piemisténi do ustavni péce, napt. do Domova seniord, Lécebny dlouhodobé
nemocnych casto predstavuje velkou zatéz adaptacnich kompetenci starnoucich

obyvatel.

Prijeti zmén (Celedova, 2016) a nezménitelného faktu starnuti je diilezitym meznikem
v zZivoté kazdého seniora. Patii sem hlavné uvédoméni si, Ze starnuti je pfirozenym jevem
lidského Zivota. Mezi hlavni ukoly patii adaptace a pfijeti poklesu jeho télesnych sil,
vyrovnanim se s odchodem do diichodu, pfijem nové spolecenské role, u¢init navyky spravné

zivotospravy, pfijmout pomoc druhym a také ptipadny pfechod do socidlniho zatizeni.

Existuje koncept ,,P&t vyrovndvacich strategii“! (Klevetova, 2008) ohledné zvladani

vlastniho stafi.
- Konstruktivni strategie

Jde o nejpozitivnéjsi strategii, kdy se senior dokaze vyrovnat se zménami, které stari piinasi.
Seniofi jsou stale aktivni, vyhledavaji nové ¢innosti, nové pratelé a jsou velmi pruzni. Dokazi
si ve svém zivoté najit dalsi Zivotni cil uméteny ke svému véku a omezeni a jsou schopni pro

sebe néco udélat. Predpokladem této strategie byva Casto spokojené détstvi a tvoriva dospélost.
- Strategie zavislosti

V ramci této strategie je clovek oproti té predchozi velmi pasivni, pfesouva zodpovédnost na

druhé a spoléha na pomoc druhych. Casto byl nebo jesté je pod vlivem partnera a tato role mu

UTyto strategie (Klevetova, 2008) ptedstavila v roce 1962 S. Reichardové, kterd provadéla studii o zvladani
vlastniho stari.
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vzdy vyhovovala. Nechavaji si radit svymi détmi, a mtize to byt i destruktivni, kdyZ jsou jejich

déti nazorove v rozporu s jejich potiebami.
- Strategie obranna

V tomto piipadé cloveék odmitd Casto zmenit zmény, které staii prinasi. Byva casto prehnané
aktivni, aby si dokazal, Ze je jesté zcela sobéstacny a nepotfebuje pomoc od druhych. Tento
typ seniort byval ¢asto velmi profesné¢ a spoleCensky uspésny, a je pro n¢ t€zké se smifit
s odchodem do diichodu. U téchto typt seniort je dulezité se naucit umé si fict o pomoc, aby

to nezaslo daleko, a jesté si neublizili.
- Strategie hostility

Pii tomto typu strategie ¢lovék zaneviel na cely svét a je velmi nepiatelsky. Casto chce byt
litovan, Ze je obéti svého zivota nebo hleda viniky své zivotni prohry. U téchto typt seniorti je

na misté psychoterapie, pokud o ni maji zajem.
- Strategie sebenenavisti

Pfi této strategii Casto senior obraci svou zlobu na sebe. Je kriticky vaci vlastni osobé¢.
Predpokladem v tomto pfipadé Casto byva, ze mél neuspokojivé vztahy se svymi rodici,
s manzelem nebo s kolegy z prace. Je pasivni a netouzi nic délat. Byva velmi tézké tyto jedince
motivovat a najit u nich pozitivni pfistup, a tak nezbyva nez tyto postoje u téchto seniorti

akceptovat. Pfipadn¢ je vhodna psychoterapie, kdyz ma senior zajem.

Vyzkumy (Vostry, 2021) naznacuji, ze i ve vy$Sim véku ma cEloveék potencial k
fyzickému, duSevnimu a socidlnimu ristu, stejné jako k jedinecnému osobnostnimu a

profesnimu rozvoji.

Z vyse uvedené véty vyplyva, ze nikdy neni pozdé¢ zacit jinak a znovu, a prehodnotit
svlij zivot, svoje Zivotni postoje, a zménit sva presvédceni. Samoziejmée to miiZe byt pro seniory

velmi tézké, a musi najit spravnou motivaci pro zménu.

Potieby seniortt (Vagnerova, 2007) se s ptibyvajicim vékem casto méni a odrazi
promeénu jejich fyzického i psychického stavu, tibytek sobéstacnosti i socialnich kontakt a

s tim souvisejici subjektivni prozivani kvality vlastniho Zivota.
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- Potteba stimulace

Tato potfeba byva v pozdnim véku relativné nizka, ale i pfesto mohou né€kteti seniofi stradat
jejim nedostatkem. Byva to vétSinou v ptipadech, kdy jsou jejich kompetence jiz omezeny,
snizi se mnozstvi kontaktti a zcela minimalizuje jejich spoleCensky zZivot. KdyZ senior zaziva
stimula¢ni deprivaci, tak to miZe ovlivnit jak pocit celkové Zivotni pohody, tak i uchovani
riznych kompetenci a schopnosti. Nuda, bezcilnost a pasivita mohou vést ke ztraté motivace a

k apatii. U seniorti je idealni vyuzivat aktivity, kdy eliminuji nepiijemné pocity.
- Potieba bezpeci

Tato potteba ve vétsiné piipadé s rostoucim veékem stoupa, prave kvili postupnému ubytku
kompetenci a také je podminén obavami z moznosti jejich dalSiho zhorSeni, napt. irazem nebo
chorobou. Rovnéz je diilezitd i potfeba psychického bezpeci a citové jistoty, jejiz uspokojeni
zavisi hodné na druhych, na poskytované péci. V idealnim ptipadé, aby senior dosahl pfijatelné
rovnovahy mezi potfebou autonomie, tj. miry samostatnosti a nezavislosti, a potfebou jistoty a

bezpedi.
- Potfeba socialniho kontaktu a citové vazby

Tato potfeba ma také velky vyznam, jelikoz staii lidé jsou Casto zavisli na svych nejblizsich a
své roding, a citi potfebu nékam patfit. Prozitek intimity a nového vztahu také byva ¢astym
jevem, ale ma zcela jiny charakter. Casto tyto vztahy napliji proziti poslednich spole¢nych

chvil, védomi vzajemné blizkosti a spiritualni sdileni
- Potfeba autonomie

Tato poteba je samoziejme u lidi v pravém staii. Chtéji rozhodovat alespoii o tom, co je pro
n¢ zvladnutelné a dostupné, ale vzdycky nedovedou adekvatné odhadnout aktualni troven
svych moznosti. V tomto véku je pro né vyznamna i symbolicka autonomie, kdy rozhodnou,

kdy budou jist, kdy vstanou apod.
- Potfeba akceptace a uznani

Tato potieba se u seniorti projevuje nejvice tendenci vymahat si pozornost nebo snahou udélat

néco uzitecného, a eliminovat tak pocit vlastni nartistajici zbytecnosti.
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Mezi dalsi potteby (Klevetova, 2008), které nejsou uvedené v predchozim odstavci, patfi:
- Potieba oteviené budoucnosti

Do této potieby patfi zejména nad¢je a perspektiva. Senior se musi idealn€ vzdy na néco tésit,
tieba jen na drobnosti vSedniho dne. Senior si prochazi spoustu obavami spojenych o jeho
budoucnost, a je zde dulezita vira ve vlastni schopnost a nadéji, Ze lidska blizkost a socialni
ucast tu bude vzdy. Je dtlezité, aby mél nékoho, s kym muize sdilet sva trapeni, a kdo ho bude

provazet uskalim staii.
- Potfeba smysluplného zivota

Vhodné Zivotni podnéty nas motivuji k sebepoznani i k hlubs§imu porozuméni svétu kolem nas.
Z psychologického hlediska se hledani smyslu Zivota miize odrazet ve formovani osobni vize
o idealnim uspotadani vlastniho zivota. To se projevuje napiiklad neustalym stanovovanim

plani a cili, jejichz naplnéni pfinasi pocit spokojenosti.
Za dalsi pottebu seniort (Vostry, 2021) lze povaZzovat také:
- Potieba seberealizace

Tato potieba je individualni jako vSechny vySe uvedené s tim, ze zalezi na jedinci, jaky pro n¢j
ma seberealizace vyznam z hlediska spolecenského fungovani. Dalo by se fict, Ze tato potfeba
s pfibyvajicim vékem klesa a je velmi spojena s potfebou autonomie a potfebou akceptace a

uznani.

Arteterapeuticka sezeni mohou napliiovat vSechny vySe zminéné potieby seniort v pozdnim
veku, a to v zavislosti na zvolenych arteterapeutickych cvicenich. Tyto definice potieb jsou
dilezité pro stanoveni cilil setkani a komunikace se seniory a pro sestaveni arteterapeutického
planu. Na zaklad¢ téchto potieb lze prizplsobit arteterapeuticka cviceni s ptihlédnutim toho,

co je potfeba u danych klientt rozvijet.
2.3. Domovy pro seniory

Vyzkumna ¢ast této absolventské prace probiha pifimo v jednom ostravském Domovée

pro seniory, takze v nasledujici podkapitole je pojednano obecné o charakteristice tohoto
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prostiedi. Pro zachovani anonymity je v této praci konkrétni domov pro seniory, ve kterém byl

realizovan vyzkum, oznacovan jako ,Domov".

Umisténi do domova pro seniory (Vagnerova, 2007) je vyznamnym meznikem v zivoté
staré¢ho cloveka. Pro vSechny seniory tento pechod predstavuje zasadni zménu jejich Zivotniho

stylu, a proto pro né mtize byt i znacné obtizny.

., V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost zejména z diivodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické

osoby. “ (Zakon €.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, § 49)

Domovy pro seniory (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) poskytuji svym

klientiim zakladni ¢innosti, mezi které patfi:

- Poskytnuti ubytovani,

- Poskytnuti stravy,

- Pomoc pfi zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu,

- Pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
- Zprosttedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim,

- Socialné terapeutické ¢innosti,

- Aktivizaéni ¢innosti,

- Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Proces adaptace pro seniory (Georgi, Dragomireckd, Jarolimova a kolektiv, 2024) pii
umisténi do nového prostiedi, tj. do domova pro seniory, je ovlivnéna spoustu faktort. Zalezi,
zda tam byl senior umistén dobrovolné ¢i nedobrovolné, a za jakych okolnosti musel byt do
domova presunut, zda kvili tomu, Ze jejich blizci ptibuzni nejsou schopni nebo i ochotni se o
né starat. Samotna adaptace byva rozdélena do n¢kolika fazi. Faze mohou trvat u riznych lidi

riznou dobu.

- Prvni faze — Senior se seznamuje s novym prostfedim, poznava spolubydlici, lidi kolem
sebe a pracovniky. Zde je podstatné, aby mél senior moZznost si vybudovat své
soukromi, pokud je toho schopen, a poznat chod domova a lidi kolem sebe.

- Druha faze — Senior navazuje kontakty a nové vztahy.
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- Tieti faze — Senior se zadlefiuje do chodu zafizeni. Casto mohou slabnout vztahy
zvenku.

- Ctvrta faze — Senior se dle svého tempa piizptisobuje s Zivotem v domové a sami
mohou i pomoct v adaptaci dal§im nove pfichozim. Ovsem ne u kazdého seniora mtze

tato ¢tvrta faze nastat.

Kwvalita zivota seniori v domovech pro seniory (Dvorackova, 2012) je ovlivnéna fadou
objektivnich a subjektivnich faktort. Uzce souvisi také s osobnosti daného jedince, s jeho
zivotnim stylem, prozitymi zivotnimi udalostmi, zdravotnim stavem ¢i schopnosti zvladat
zatézove situace. Osobnost ¢loveéka je utvarena celym jeho pfedchozim vyvojem, a s rostouci
zavislosti na péci druhé osoby je ¢im dal vice aktualni $ir$i okruh vztahti a aktivit a mnohem

dulezit&jsi jsou ty nejblizsi vztahy.

Zivot seniora v domové pro seniory (Vagnerova, 2007) je spojen se zatézemi jako je
zejména ztrata osobniho zazemi a zndmého teritoria a s nim spojené identity. Umisténi jedince
do domova pro seniory také potvrzuje tiplnou nebo ¢asteCnou ztratu jeho autonomie. Presun
také lidé vnimaji jako signal bliziciho se konce zivota. Uvédomuji si, ze jsou definitivné
v posledni fazi, po které mtize nasledovat jen smrt. Reakci mize Casto byvat pravé zhorSeni
emocniho prozivani jako je deprese, apatie a vyhasnuti jakéhokoliv pozitivniho ocekavani.
Idedlni verzi je pfijeti své situace takové, jaka je, a Casto to byva ovSem formou rezignace

pfipadné obrany, kdy se seniofi identifikuji s nerealistickymi predstavami.

Domovy pro seniory zajistuji pro své klienty vramci aktivizacnich Cinnosti fadu
volnocasovych a zajmovych aktivit a dalSich ¢innosti, které klientiim dopomohou s nacvikem
nebo s pomoci pii upevnéni kontaktu s pfirozenym socialnim prostredim a svych motorickych,

psychickych a socialnich schopnosti a kompetenci.

»Domov* pro seniory, kde probihala vSechna arteterapeuticka sezeni, pro své klienty
potada spoustu spolecenskych udalosti jako jsou plesy, mezigeneracni vystoupeni, bohosluzby
a jiné duchovni chvilky, sportovni akce a turnaje napt. v kuzelkach, a spoustu dalsiho. V casti
budovy, kde se nachazi pouze domov pro seniory je kolem 65 seniorti. Souc¢asti celého Domova

je také isek zvany Domov se zvl4stnim rezimem?, kde je kolem 115 seniori. Viechny klientky,

2 Domov se zvla§tnim rezimem (§ 50, Zakon &.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach) poskytujici sluzby pro osoby
se stafeckou Alzheimerovou demenci, a ostatnimi typy demenci, které maji snizenou sobéstacnost z diivodu téchto
onemocnéni, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.
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které se ucastni této absolventské prace, Ziji v ¢asti Domové pro seniory. Soucasti celého
komplexu je rozlehla zahrada, kde se mohou jit klienti projit a maji tam také k dispozici

venkovni kapli.
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3. KOGNITIVNI FUNKCE

Nasledujici kapitola se zaméetuje na vymezeni a definici kognitivnich funkci. Blize jsou
definovany kognitivni funkce se zaméfenim na pamét’ a pozornost, které jsou pfedmétem této
absolventské prace. Kapitola se rovnéz vénuje zménam pameéti a pozornosti, které mohou

v prub¢hu starnuti nastat.
3.1.  Definice kognitivnich funkci

Kognitivni funkce (Valkova, 2015) lze pojmenovat jako myslenkové procesy na
zaklad¢, kterych mizeme rozpoznavat, ucit se, pamatovat si a pfizpiisobovat se prostfedi. Do
kognitivnich funkci 1ze zahrnout i vyssi kognitivni funkce neboli funkce exekutivni, které nam
napomahaji naptiklad fesit problémy ¢i planovat. Kazda kognitivni funkce je umisténa v jiné
casti mozku, proto nemusi po urazech nebo poranéni mozku dojit k poSkozeni vSech

kognitivnich funkci dohromady.

Kognitivni funkce (nzip.cz/rejstrikovy-pojem/182) clovéku umoziuji vnimat svét
kolem sebe, rtizné jednat, reagovat a zvladat riznorod¢ ukoly. Myslenkové procesy davaji
¢lovéku moznost uceni, zapamatovani, ptizpisobeni se neustale se rizn€¢ ménicim podminkam
okolniho prostiedi a svéta. Kognitivni funkce zahrnuji pamét’, koncentraci, pozornost, tvorbu

feci, rychlost mysleni a také schopnost pochopeni informaci.

Kognitivni funkce (Klucka, Volfova, 2009) Ize jinak i nazvat jako funkce poznavaci,
patii mezi zakladni funkce naSeho mozku. Mezi tyto zakladni funkce, které nam plnohodnotné
umoznuji se zapojit do kazdodenniho Zivota jsou predev§im pamét, pozornost, zrakove-

prostorové schopnosti, jazyk a mysleni.

Pro ucely absolventské prace je dale zaméten text pouze na kognitivni funkce jako je

pamét’ a pozornost, které jsou hlavnim predmétem zkoumani v ramci tohoto vyzkumu.
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3.2. Pamét

Pamét’ je kognitivni funkce, ktera ma nespocet funkci a vyznamii pro kazdy lidsky

zivot. NiZe je uvedeno nekolik definici, které se vzajemné dopliuji.

Pameét (Plhdkova, 2003) ma v lidské psychickém zivoté Cloveka velmi dulezity a
podstatny vyznam. Bez paméti by se zivot skladal z momentalnich epizod, které by k sobé
nemély zadny vztah a nemohli bychom ani reflektovat svou existenci, protoze vyvoj sebepojeti

souvisi s kontinuitou vzpominek a zazitk.

., Pokud premyslime o tom, co je to byt clovékem, musime uznat centrdlni tilohu

pameti. ““ (Atkinson, 2003, s. 266-267)

, Pameét' je psychickd funkce, diky které prijimame, uchovdavame a ndsledné si
vybavujeme nové informace, viemy a zazitky. Diky paméti vime, kdo jsme a co jsme zaZili. Dava
nam pocit kontinuity naseho zivota. Kromé toho spravné fungovani nasi paméti ovliviiuje celou
Fadu dalsich dulezitych kognitivnich funkci, jako je napr. mysleni. “ (Klucka, Volfova, 2009, s.
13)

Pamét’ je prostfedek (Sternerg, 2002), kterym sahame do své minulé prozité zkusenosti

proto, abychom danou informaci a zkusenost uzili v pfitomnosti.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze pamét’ hraje podstatnou tlohu v zivoté cloveka. Dava

nam pocit kontinuity, a zaroven ovlivituje dalsi kognitivni i psychické funkce a cely nas zivot.
Do paméti miizeme zahrnout v§echny nasledujici vykony (Preiss, Kfivohlavy, 2009):

- Pfijimani informace (recepce) — napf. slySime hudbu, a podrzime to v paméti.

- Zpracovani pfijaté informace (kodovani) — napf. zpracujeme informaci, ze slySime
hudbu a pojmenujeme skladbu v¢. autora.

- Uskladnovani informace (retence) — napt. zapamatujeme si presnéji danou skladbu.

- Vzpominani (reminiscence, rekolekce) — napft. slySime danou pisen nékde znovu, a
ihned si vybavime po prvnich tonech, Ze jsme ji uz slyseli.

- Vydavani uskladiiovanych informaci (reprodukce) — napt. kdyz nas n¢kdo vyzve, at

danou pisenl zazpivame, a my si na celou pisent vzpomeneme a zazpivame ji.
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- Znovupoznani (rekognice) — napt. kdyZz se nas n€kdo zeptd, co to hraji v radiu, tak to
hned pozname.
- Zapomenuti (oblivio) — napf. zapomeneme, ve které toniné piesné zni dana skladba, a

kdyby se nas na to nékdo zeptal, tak neumime odpovédét.

Pamétovy proces (Vagnerova, 2016) ma tii zakladni faze, kterymi jsou:

- Ulozeni,
- Uchovani

- Vybaveni

Tyto faze (Vagnerova, 2016) na sob& nejsou zavislé, jsou propojené a mohou se
mohou mit vliv na zpracovani novych informaci a naopak, nové poznatky mohou ovlivnit ty
star$i. Pamétovy systém ma rizné funkce, které se uplatiuji pii jejich aktivaci i pfi manipulaci

se zapamatovanymi poznatky.

UloZenim informace neboli vstépenim (Plhakova, 2003) lze rozumét predevsim
transformaci senzorickych vstupii do podoby mentalnich reprezentaci, které Ize ulozit do
paméti. Jedna se tedy o pretvoreni informace do podoby, ktera je pro lidskou psychiku
srozumitelna, a i v ptipadé potfeby ji dokaze rozlustit. Faze uchovani informaci neboli retence
je proces podrZzeni nebo uchovani zakédované informace v paméti po rizné dlouho casové
obdobi. Urcité ji nelze povazovat za pasivni proces, ale naopak ulozené tidaje v paméti jsou
dale mimovolné zpracovany, tfidény a fazeny do novych souvislosti. Tieti faze vybaveni
informace neboli reprodukce se rozumi vyhledavani informace v dlouhodobé paméti a jeji
vyvolani zpét do védomi, a to zejména v situacich, kdy ji potiebujeme k dalsim psychickym

aktivitam.

Pamét je slozitym funkénim systémem (Vagnerova, 2016), jehoz neuroanatomickym
zakladem je v mozku soustava neurondlnich siti, které jsou vzajemné propojené. Pamétovy
systém je slozity a zahrnuje nékolik systémil a podsystému. VétSina pamét'ovych zadznami se
tvori a také uklada ve stejnych oblastech mozkové kiry, ve které se zpracovaval i pavodni
poznatek. Vnimani jakéhokoliv jevu a jeho pamétovy zdznam zajistuje stejna oblast mozku,
ktera je aktivovana, at’ uz ¢lovék néco vnima nebo si to pouze piedstavuje, ptipadné i o nééem

takovém premysli. Vytvofeni pamétového zdznamu zase vyzaduje podporu podkorovych
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oblasti jako je pfedevsim hipokampu, ktery je pravé dilezity pro uchovani novych poznatki,
pro jejich ulozeni a ptesun z kratkodobé do dlouhodobé paméti. Potom co se tyka fizeni a
kontrolu pamétovych funkci jako je napi. uchovani informaci pracovni paméti, ozivovani
podstatnych informaci ¢i vzpominani a vybavovani zajiStuje prefrontalni kiira. Jejim tkolem
je monitoring téch podstatnych informaci a potlaceni téch nevyznamnych. Pokud ma néjaka
informace osobni vyznam a je spojena s emocemi, tak se na jejim zapamatovani, a uchovani
podili i amygdala, ktera je pravé dulezita pro zpracovani emocnich prozitku a tim, ze ovliviiuje

hipokampus, tak ovliviiuje i uchovani a vybavovani urcitych poznatk.

Existuje nekolik druhii paméti (Atkinson, 2003), a vSechna déleni jsou opodstatnéna

skute¢nosti, ze jsou alespon ¢asteéné€ zprosttedkovany riznymi strukturami mozku.

V nasledujici podkapitolach budu definovat pro ucely absolventské prace pouze
zakladni déleni paméti, a to z hlediska délky uchovani informaci, kdy mizeme rozlisit pamét’
kratkodobou a dlouhodobou (Vagnerova, 2016). Toto rozliSeni ma spise teoreticky vyznam,

protoze jde o riizné faze stejného procesu, které jsou v mnoha smérech propojené.

V literatute jsem se setkala Casto také srozdélenim paméti na tii zakladni modely

(Plhakova, 2003), kterymi jsou:

- Senzoricka pameét
- Kratkodoba pamét
- Dlouhodoba pamét’

Tento model definovali v roce 1968 Richard Atkinson a Richard Shiffrin® a dosud je
vyuzivan psychology k popisu lidské paméti. Jak uz bylo psano vyse, tak toto rozliseni je spise
hypotetické na psychické struktury ¢i oblasti, protoze rozhodné nepiedstavuji samotné

mentalni ¢i nervové jednotky, ale jsou si navzajem propojené.

3 Richard Chatham Atkinson a Richard Martin Shiffrin jsou ameriéti psychologové a profesofi v oblasti kognitivni
veédy
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3.2.1. Senzoricka pamét’

Senzoricka pamét’ (Plhakova, 2003) uchovava informace kratkou dobu, které prichazeji
ze smysli. Casovy interval je nezbytny pro jejich zpracovani a ke stanoveni toho, zda je to
dulezité nebo ne. Uchovava presny obraz smyslovych podnétt z vnéjsiho okoli, jakousi kopii
senzorickych zkuSenosti, kterd v paméti zistane tak dlouho, dokud z ni psychika nevytézi
potiebné informace. Bezvyznamné informace jsou navzdy zapomenuty, a relativné dulezité

informace jsou presunuty do kratkodobé paméti k dalSimu zpracovani.

Tato pamét’ (Preiss, Ktivohlavy, 2009) je také oznaCovéna jako za ,ultrakratkou

e

pamét™ s ohledem na pomérné kratkodobé podrzeni smyslového vjemu v senzorické paméti.

Pocita se, ze jde jen o dobu od jedné ¢tvrtiny vtetiny do dvou vtefin.

Senzorickou pamét (Plhakova, 2003) tvori casti, které odpovidaji jednotlivym
smyslovym organtim na zéklad¢, kterych k nam informace ptichazi a Ize je rozdélit na zrakové,
sluchové, hmatové, chutové, ¢ichové apod. Na zakladé této skutecnosti do senzorické paméti

také patii:

4

- Ikonicka pamét™ — kratkodob€ uchovava vizualni informace,

- Echoicka pamét’ — kratkodobé uchovava sluchové informace

Senzorickd pamét’ (Preiss, Ktivohlavy, 2009) je vyrazné ovlivnéna pozornosti, ktera
urcuje to, na co se mame soustiedit a plsobi selektivné a vybira si. Na druhé strané se do
senzorické paméti dostavaji také podnéty, které maji prvoradou dulezitost pro nase pieziti,

nebo jsou pro nds nové a neznameé.

Z vyse uvedeného vyplyva a ukazuje to, jak jsou vSechny kognitivni funkce provazany,
a jak pamét’ do zna¢né miry miZe ovlivnit pravé pozornost jakozto dalsi kognitivni funkce,

které je vénovana dale v tomto textu dalsi cela kapitola.

4 Existenci “ikonické paméti” presvédEivé dokdzal v roce 1960 svymi klasickymi vyzkumy americky psycholog
George Sperling, kdy pomoci tachistoskopu (pfistroj pouzivany k rychlé prezentaci obrazi predmétl, pismen,
slov apod.) prezentoval zkoumanym osobam celkem 12 pismen uspoiadanych do tii fad, které promital po dobu
0,05 s. (Plhakova, 2003)
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3.2.2. Kréatkodoba pamét’

Kratkodoba pamét’ (Vagnerova, 2016) uchovava ziskané informace po urcité nepiilis
dlouhou dobu, jak uz vyplyva z dané¢ho nazvu. Jeji alternativou a jinym oznacenim je také
,pracovni pamét™. Tato pamét’ uchovava na kratkou dobu aktudlni poznatky a umoziuje jejich

dal$i uspotadani a zpracovani.

Kratkodobou pamét’ (Plhakova, 2003) mnozi odbornici nazyvaji jakysi tzv. ,,pracovni
stil* védomi, za kognitivni systém, jehoZz funkci je do¢asné uchovavat informace, které clovek

aktualn€ pouziva nebo zpracovava. Lze ji také nazvat jako ,,opera¢ni pamét’.

V fetézci tii druhi lidské paméti (Preiss, Kiivohlavy, 2009), tj. senzorické, kratkodobé
a dlouhodobé, stoji uprostied. To znamena, ze v kratkodobé paméti probihaji, jak dé&je
ptichazejici ze senzorické paméti a pokracuji do dlouhodobé paméti, a také Cinnosti, které

ptichazeji z dlouhodobé paméti a v kratkodobé paméti se hodnoti a zpracovavaji.

Kapacita kratkodobé paméti (Klucka, Volfova, 2009) byva cCasto oznacovana
v psychologii terminem ,,Sedm plus minus dva“® za predpokladu toho, ze vétsina lidi si vzdy
zapamatuje 5 az 9 poloZek s tim, Ze se tato ¢isla mohou zvysit, pokud nékteré polozky logicky

spojime a z né€kolika polozek se stane jedna.

Dle Baddeleyho (2003) je pracovni pamét multikomponentni a ma Ctyii systémy.
Hlavni systém je centralni fidici slozka a dalsi tfi jsou systémy pomocné, které se z Casti snazi
pracovat nezavisle. Nejedna se pouze o ulozist¢ informaci (Vagnerova, 2016), ale také je
aktivni funkci, kterd je néjakym zplsobem zpracovava a kombinuje. Zabyva se jak aktualnimi

poznatky, tak i star§imi poznatky a zkuSenostmi, které se v dané souvislosti vybavi.

Pracovni neboli kratkodoba pamét’ (Atkinson, 2003) slouzi tedy ke dvéma diilezitym
funkcim, kterymi jsou uchovavani potfebného materidlu na kratkou dobu a také jako prostor
pro mentalni operace. Rovnéz hraje klicovou roli pfi jazykovém zpracovani a umoZznuje
sledovat tok konverzace nebo souvislost pfi Cteni textu. Pracovni pamét’ ¢asto tedy vyuzivame
pro feseni rtiznych problémd, napi. pravé odpovidani na otazky tykajici se textu nebo pfi

pocitani zpaméti.

> Magické &islo ,,Sedm plus minus dva“ piedstavil v roce 1956 americky psycholog a jeden ze zakladatelti
kognitivni psychologie George Miller. (Plhdkova, 2003)
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Ne vSechna data a informace (Klucka, Volfova, 2009) piechazi z kratkodobé paméti
automaticky do dlouhodobé. Casto zalezi na tom, zda jsou opakovany nebo jak moc jsou pro

nas vyznamné. Pienos také ovlivituje to, jak jsme danym informacim rozuméli.
3.2.3. Dlouhodoba pamét’

Dlouhodoba pamét’ (Vagnerova 2016) slouzi k uchovani poznatkti a zkusenosti v Case.
Nekteré znalosti a vzpominky mlize uchovavat nékolik let, nékdy i po cely zivot. Dlouhodoba
pamét’ je selektivni a neukladé se do ni uplné vSechno, co proslo kratkodobou paméti, ale jen
to, co je povazovano za diilezité, coz zavisi na tom, zda maji pro jedince néjaky vyznam a jsou

vyuzivany.

Dlouhodoba pamét’ (Atkinson, 2003) se tyka informaci, které jsou uchovavany od
nékolika minut (napf. tvrzeni ucinéné pred chvili v konverzaci) az po cely Zivot (napf.
vzpominky z détstvi). Informace jsou obvykle kédovany podle svého vyznamu. Cim

smysluplnéjsi jsou pro cloveka, tim Iépe si je zapamatuje.

Co se tyka kapacity dlouhodobé paméti (Plhakova, 2003), tak otazka je pfinejmenSim
diskutabilni. N&ktefi teoretici® se domnivaji, Ze je jeji kapacita téméf neomezena a hovoii se o

milionech, ¢i dokonce miliardach informacnich jednotek.

Experimenty, které umi ovéfit kapacitu kratkodobé paméti (Sternberg, 2002), jsou
znamy, ale jak ovéfit meze dlouhodobé paméti vSak znamé zcela nejsou. Nejsou jednoznacné

znamé ani ditkazy o absolutni horni mezi dlouhodobého uchovani informaci.

Vysledky nejnovéjsich vyzkumt (Plhakova, 2003) nasvédcuji tomu, Ze nékteré daje
opravdu uchovavame hodné dlouhou dobu, mozna po cely Zivot, ale pravdépodobné vsak
nikoliv v nezménéné podobé. Dlouhodoba pamét’ ziejme nove zapamatované idaje spontanné
spojuje se starS§imi informacemi a zkuSenostmi a zacleniuje je do SirSich celkil, coz miize vést

k jejich vétsim ¢i mensim modifikacim.

Do dlouhodobé paméti (Plhakova, 2003) ukladame nejen informace zprostfedkované
nasimi smyslovymi organy, ale také myslenky, city, pfedstavy nebo sny, tedy psychické obsahy

pramenici pfedevsim z naSich vnitinich zdrojii. Vstépovani informaci do dlouhodobé paméti

¢ Napt. H.P. Bahrick, L.K. Hall (Sternberg, 2002)
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muze probihat zamérné, kdy pouzivame mechanické opakovani neboli memorovani (v procesu
uceni) nebo bezdécné, tj. neumysing. Hraje zde dulezitou roli jak opakovani slov opirajici se o
akustickou podobu slov, ale také sémantické kodovani, coz je zapamatovani celkového

vyznamu slov, vét nebo jakéhokoliv textu.

w

Komplexy (Vagnerova, 2016) poznatkd, informaci a zkuSenosti vytvareji vétsi
propojené celky, do nichz se ukladaji nové informace. Na zakladé miry uvédoméni
zapamatované informace rozlisil americky psycholog L. Squire dlouhodobou pamét’ na dvé

nasledujict:

- Deklarativni neboli explicitni’” pamé&t’ — uchovavé informace o faktech a udalostech,
které slouzi k popisu néceho

- Nedeklarativni neboli implicitni® pamét — vyuziva poznatky, které ¢lovék ma, i kdy?Z si
je nedokaze vybavit (napf. jizda na chlize, psani atd.) nebo také uchovava emocni

prozitky

Dlouhodoba pamét (Preiss, Kiivohlavy 2009) je funkci celého mozku a je tak
zastoupena ve vSech oblastech mozku. Neni lokalizovana do jedné jediné ¢asti mozku. Jde o
velmi slozity mechanismus. Informace, ktera jde z kratkodobé paméti do dlouhodobé, musi mit
takovou formu, aby dochazelo ke zménam na synapsich’. Tyto zmény jsou nesmirné slozité.
Neurologové se jiz fadu let zabyvaji problematikou neurotransmiterd, tj. systémi prevodu

»informacniho® signalu z jedné bunky do druhé.

Pro uzavieni této rozsahlé problematiky(Klucka, Volfova, 2009)., kterou celkové
pamét je, dodavam, ze jak uz z vySe uvedeného vyplynulo je velmi tésné€ spojena s procesem
uceni a umoziuje nam se adaptovat na neustile se ménici podminky prostfedi. Pameét’ je
nesmirné slozita a dilezita funkce. Je to predevSim ona, kterd nam umoznuje se zapojit mezi
ostatni lidi, pamatovat si jejich tvare, pod¢lit se o své zazitky, zkuSenosti a své poznatky ze

Zivota.

7 Terminem ,,explicitni se rozumi ,,jasné uvédomovany* a pii explicitni paméti hovofime, kdyZ je pozornost
zaméfena piimo na proces uceni. (Preiss, Kfivohlavy, 2009)

§ Terminem ,,implicitni se rozumi ,,neuvédomovany* neboli ,,védomé probihajici bez zfetelného uvédoméni si
toho, Ze se néco uc¢ime* nebo také feceno ,,je to samoziejmé jakoby v pfirozenosti clovéka* (Preiss, Ktfivohlavy,
2009)

° Tj. tam, kde dochazi ke styku jednoho neuronu s druhym. (Preiss, Kiivohlavy, 2009)
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Nasledné v nésledujici podkapitole navazu dalsi kognitivni funkei, ktera je pfedmétem

mé absolventské prace, a uzce souvisi s pameti.

3.3. Pozornost

Pozornost je dals§i vyznamnou kognitivni funkci, ktera je dilezita pro lidsky zivot. Nize

jsou uvedeny jeji definice.

,,Pozornost je mndastroj (Sternberg, 2002, s.90), jehoz prostrednictvim aktivné
zpracovavdame omezené mnozstvi informace z obrovské zdasoby udajii v dlouhodobé paméti,
Jjakoz i informaci dopadajicich na nase smyslové systémy, pripadné informaci pochadzejicich
z dalsich kognitivnich procesii. Soucdsti mechanismu pozornosti jsou jak védomé, tak

nevédomé procesy.
Pozornost jako mentalni proces (Plhdkova, 2003) lze rozd¢lit do dvou fazi:

- Zaméfeni (upoutani) pozornosti — jeho podstatou je vybér vyznamnych podnéti a
nazyva se také selektivni pozornosti, a probiha nejcastéji nevédome.
- Vlastni soustfedéni védomi — jeho podstatou je soustifedénost na urcity psychicky obsah

¢1 mentalni aktivitu.

Pozornost (Vagnerova, 2016) je slozitym funkénim systémem a je zavisla na nékolika
vzajemné propojenych funkénich systémech, které zahrnuji riizné oblasti mozku (predevsim
ktry frontalniho a parietalniho laloku). Jeji dil¢i ¢asti se do urcité miry pirekryvaji a jsou

propojeny s dal§imi neuronalnimi sitémi.

Pozornost je funkci védomi (Kluckd, Volfova, 2009)a zprostiedkovava jeho zaméfeni
urcitym smerem. Soucasn€ nas pozornost ochranuje pted zaplavou jinych, v danou chvili méné
dilezitych podnéti. Toto nam umoziuje jedna z hlavnich vlastnosti pozornosti, kterou je
selektivita (neboli vybérovost), diky které vybirame z velké nabidky podnétd jen nékteré.
Druhou vlastnosti pozornosti je koncentrace (neboli soustfedéni) pozornosti, ktera nadm
umoznuje sousttedit se vétSinou po dobu nekolika sekund (n€kdy i déle) na urcity predmét.
Jako posledni zékladni vlastnost pozornosti mohu uvést vigilitu (neboli schopnost pienaset
pozornost z jednoho podnétu na druhy), ktera nam umozituje moznost ptizpisobit se neustale

se ménicim podminkam okoli.
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Za dalsi vlastnosti pozornosti (Plhakova, 2003) Ize také uvést dalsi vlastnost jako je
kapacita (neboli rozsah) pozornosti, ktera je v psychologickych experimentech zpravidla
vymezena mnozstvim objektl, které je cloveék schopen zachytit soucasné¢ nebo ve velmi
kratkém casovém useku. Méteni kapacity pozornosti vedlo k zavéru, ze je ¢loveék schopen
jednim pohledem zachytit pfiblizné 4-5 predmétd. Dale jesteé Plhakova uvadi patou vlastnost
pozornosti, kterou je stabilita (neboli stalost). Ta je dana ¢asovym intervalem, v jehoz prubéhu

jsme schopni soustiedéné sledovat jediny predmét.

Pozornost (Vagnerova, 2016) umoznuje prub¢eh jednotlivych kognitivnich procest jako
je percepce, pamét’ ¢i mySleni, a ovlivituje také chovani. Je dilezita pti zpracovani aktualnich
podnéti a informaci, pro jejich uchovani v kratkodobé paméti a posléze i pii vybavovani

informaci, které jsou z n¢jakého diivodu potiebné.
Existuji dva typy pozornosti (PlThakova, 2003):

- Bezdétna pozornost — U této bezdécné neboli nezdmérné pozornosti je zaméteni
pozornosti ¢asto ovlivnéno vnitinimi nebo vnéjsimi podnéty. Mezi ty vnitini patii nase
emoce, pocity a motivy. Mezi vné¢j$i podnéty patii napt. nové podnéty nebo podnéty
asociované s nebezpecim, intenzivni a pohybujici se podnéty, nebo nezvyklé podnéty
¢i zmény dobte zndmych podnéti.

- Zamérna pozornost — Zamérna neboli tmysIna pozornost provazi realizaci rozmanitych
volnich aktivit a je fizena védomou intenci, ikolem nebo povinnosti. Je ¢asto provazena
prozitkem dusevni namahy. Existuji dvé mentalni aktivity, na kterych se podili zamérna

pozornost. Jsou jimi ostraZitost a patrani.
3.4.  Proména kognitivnich funkci ve stari

Promény kognitivnich funkci a kognitivni starnuti obecné (Georgi, Dragomirecka,
Jarolimova a kolektiv 2024) je spojeno s involuci, jako starnuti télesné. Kognitivni starnuti je
charakterizovano interindividualni a intraindividualni variabilitou. Kazda osoba ma jinou
trajektorii poklesu kognitivnich funkci. Tyto kognitivni funkce jsou produktem mozku, takze
zavisi na jeho stavu. Béhem starnuti dochazi k involuénim zménam mozku, zmensuje se objem
Sedé a bilé hmoty mozkové, nejvyraznéji ve spankovém a ¢elnim laloku, a s tim souvisi i

zvétSovani mozkovych komor.
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Ve stati (Vagnerova, 2007) dochazi k nerovhomérné proméné dil¢ich schopnosti i
celkové struktury poznavacich procest. Kognitivni plasticita, tj. schopnost vyuzit svij
potencial, neni po 60. roce zivota uz pfili§ velka a postupné klesa. Zmény, které jsou dany
starnutim se zpravila projevuji predevsim ve funkcich, které slouzi k zaznamenavani, ukladani
a vyuzivani informaci. Zavazné&jsi pokles Gc¢innosti a piesnosti kognitivnich vlastnosti mize

mit vyznamny vliv a dopad na kvalitu zivota.

S pfibyvajicim vékem (Suchd, Jarolimkova, 2017) dochazi k postupnému ochabovani
a ubytku nervovych bun€k v centralni nervové soustavé, které stoji na pozadi zhorSovani
kognitivnich funkci, obdobné¢ jako se s ptibyvajicim staiim zhorSuje zrak, sluch nebo hybnost.
Vyznamny je proces zpracovani informaci, ktery zavisi na aktivit¢ nervového systému a plyne
urcitou rychlosti, kterd je v neuropsychologii nazyvana psychomotorické tempo. Nékteré

z kognitivnich funkci jsou nachylngjsi k vékem podminénému tipadku, jiné vzdoruji 1épe.

Pro ucely absolventské prace se zaméfuji v nasledujicich podkapitoldch zejména na

zmény v ramci pameti a pozornosti.
3.4.1. Proména a poruchy paméti

Pamétové funkce (Vagnerova, 2016) se s pribyvajicim vékem postupné méni, ale neni

u vsech lidi stejnd. Omezengjsi uchovani novych informaci ma tti zékladni pficiny, kterymi

jsou:

- Ubytek schopnosti zpracovavat vétsi mnozstvi informaci,

- Pokles rychlosti jejich zpracovani

- NaruSeni inhibi¢nich funkci, které umoziuji eliminovat to, co je zbytecné. ZhorSeni
paméti je naprosto béznym projevem starnuti, ktery ¢asto souvisi i s vétsi unavitelnosti
a obtizngjsi koncentraci pozornosti. N&ékdy mize jit o disledek somatického
onemocnéni, predevsim riznych variant postiZzeni centralni nervové soustavy, ale na
pamét’ starSich obcanti miize mit neptiznivy dopad také napt. kolisani hladiny krevniho

cukru.

»Postupné ubyvani pamétovych kompetenci je za normdalnich okolnosti spojeno spise

se zménami v prefrontdlni kiire, tj. v oblasti regulace, nemust jit o naruSeni hipokampu.

(Vagnerova, 2016, s. 130)
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ZhorSeni pamétovych funkei (Vagnerova, 2007) neni zavislé pouze na biologickych
zménach, at’ uz by byly podminény starnutim nebo chorobnymi procesy. Tento proces je velmi
specificky. Zavisi, jak na genetickych piedpokladech, na aktudlnim zdravi, ale i na
zkuSenostech a postoji k duSevni Cinnosti. Mtze také zaviset na vzdélani a s nim spojenych

faktorech, jako je roven rozumovych schopnosti a mira uzivani paméti.

Promény paméti (Vagnerova, 2007) dochazi, jak v kratkodobé paméti, tak i
v dlouhodobé paméti. V piipadé kratkodobé paméti, kdyz se v pribéhu starnuti zpomaluje
proces percepce a snizuje se tempo a efektivita zpracovani vnimavych podnéti, tak trva déle,
nez jsou podnéty a informace zpracovany, a mohou byt béhem tohoto zpomaleni zcela
ztraceny. Miize to byt zptisobeno napf. tim, ze maji problém s eliminaci rusivych podnétt, a
tim je pamét’ zahlcena neuziteCnymi informacemi, které se vybavuji, kdy je zrovna nepotiebuji.
Seniofi mivaji také problém s uchovanim novych informaci, protoze jim chybi kapacita pro
kognitivni zpracovani. Starnuti ovliviiuje také dlouhodobou pamét, ktery byva predevsSim
mén¢ presna a mohou mit problém s jejim vybavenim. K poklesu implicitni paméti dochazi
viditeln€ az po 70. roku véku. U explicitni paméti dochdzi nejnapadnéji k ubytku v oblasti
epizodické paméti, kterd uchovava osobni zkuSenosti a zazitky. Mlze se jednat o b&zné
¢innosti, jako napf. zda si senior vzal 1ék apod. Seniofi jsou néachylni také k piijeti tzv.
faleSnych vzpominek. Staré¢ vzpominky mohou vydrzet dlouho, ale kontrola jejich piesnosti je
obtizna, nékdy nemozna. Casto byvaji seniofi spise zaméfeni do minulosti a radi vypravi své

------

zazitki a Casto zkraslena vzpominkovym optimismem.

Poruchy paméti (Vagnerova, 2014) mizeme rozdélit podle stupné a kvality postizeni

na nasledujici:

- Hypomnézie — jde o snizeni pamétové vykonnosti (naptf. Alzheimerova choroba,
demence)

- Amnézie — jde o ztratu paméti na urcity ¢asovy usek

- Hypermnézie — jde o zvySenou pamétovou vykonnost, kdy jedinec neni schopen

zapomenout na emo¢né vyznamny traumatizujici zazitek.
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3.4.2. Proména a poruchy pozornosti

,,Schopnost soustredit se na diilezité informace a zaroven eliminovat ty nepodstatné,
presouvat a rozdélovat pozornost a koordinovat prijem informaci zriuznych zdroju se
v pribéhu starnuti postupné zhorsuje. Kvalita pozornosti byvda casto diilezity prediktor celkové

urovné funovani kognitivnich schopnosti.*“ (Vagnerova, 2016, s. 16)

Efektivita pozornosti seniorti (Vagnerova, 2007) zavisi také na obsahu podnétu ¢i
informaci, tj. na situaci a typu ukolu. Koncentrace pozornosti se méni mnohem méné, pokud
jde o jednoduchou nebo pro seniora dobfe znamou ¢innost, kterou déla automaticky a neni

rusen jinymi vlivy.

K vyznamngjsim zménam (Vagnerova, 2016) dochézi ve staii hlavné v rozdélovani a
prenaseni pozornosti. Pokud ma senior napt. pfesouvat pozornost z jednoho podnétu na druhy,
reaguje znacné pomaleji, a muze dé€lat vice chyb, a jejich pozornost je mén¢ flexibilni. Obtize
s pozornosti a jejim rozdélovanim a pfenasenim vyplyvaji casto z ulpivavosti na podnétech,
které jsou pro n¢ aktudlné dulezité nebo se jimi zabyvali pfedtim. Pfiinou je pfetrvavajici
aktivace urcité ¢asti mozku a omezenéjsi schopnost selektivni inhibice. Ve stafi dochazi totiz
k poklesu rychlosti propojeni mezi predni a zadni casti mozku, coz ovliviiuje plynulost

piesouvéni pozornosti'’.
Poruchy pozornosti (Vagnerova, 2014) mizeme délit na nasledujici:

- Hypoprosexie — jedna se o omezené¢ koncentrace pozornosti (napf. u pocinajici
demence).
- Hyperprosexie — jedna se o chorobné zvySené a nepfimétené zaméteni pozornosti na

urcitou oblast (paranoia, hypochondrie).

10V roce 2009 (Vagnerova, 2016) prokazal D. Fair a jeho spolupracovnici.
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PRAKTICKA CAST

4.VYZKUMNY PROJEKT

Tato kapitola a celda prakticka ¢ast této absolventské prace se zamétuje na popis
konkrétniho vyzkumu a jeho cile, stanovené hypotézy a vyzkumnou otazku, kazuistiky

jednotlivych klientek a pouzité techniky a metody vyhodnoceni.
4.1. Predmét vyzkumu a jeho cile

Predmétem vyzkumu této absolventské prace je zhodnotit vliv arteterapie na kognitivni
funkce (pamét’ a pozornost) u seniord zijicich v Domové pro seniory. Pomoci sestavenych
arteterapeutickych cviceni je hlavnim cilem prakticky zhodnotit a potvrdit nebo vyvratit
stanovené hypotézy a vyzkumnou otazku tykajici se této problematiky. Konkrétné byl vyzkum
vénovan zejména podpoie kratkodobé a dlouhodobé paméti a pozornosti u seniord v ramci
skupinové arteterapie. Mezi vedlejsi cile absolventské prace patii aktivizace seniort, relaxace,

podpora jejich kreativity a socializace seniord v Domové pro seniory.

Skupinovych arteterapeutickych setkani bylo na poc¢atku osloveno 8 klientek z Domova
pro seniory vytypovanych od aktivizacnich pracovnic. Prvnich dvou spolecnych setkani se
zucastnily celkem 6 rozdilnych a po vzajemné dohod¢ dvé klientky nasledné nepokracovaly
v ramci dal$ich setkani. U jedné z téchto dvou klientek to bylo z divodu jeji vady sluchu, kde
by bylo po zhodnoceni spise vhodné volit individualni arteterapii a ptihlédnout tak k jejim
potfebam, a u druhé klientky to bylo z diivodu, Ze se nakonec rozhodla vénovat Cas jiné aktivité

nez arteterapii.

Skupinova arteterapie v ramci vSech nasledujicich setkani probihala se 4 klientkami,
které mély byt zahrnuty do vyzkumu. OvSem po poslednim spolecném setkani a pied
individualnimi setkdnimi v ramci vyhodnocovani méla jedna klientka vazny traz, a nemohla
se zaverecnych individualnich stfetnuti zcastnit, a proto jsou do vyzkumu a celkového

vyhodnoceni zahrnuty celkem tfi klientky.
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Vsechna arteterapeuticka cviceni byla sestavena pro seniory tak, aby podpofila splnéni

hlavnich a vedlejsich vytycenych cil.
4.2.  Stanovené hypotézy a vyzkumné otazka

V nasledujici kapitole uvadim stanovené dvé hypotézy a jednu vyzkumnou otazku, které
jsou vzavéru této absolventské prace vyhodnoceny. Hypotézy a vyzkumna otdzka byly

stanoveny na zaklad¢ vSech stanovenych cili absolventské prace.
4.2.1. Hypotéza ¢. 1 (H1)

Na zaklad¢ dostupnych teoretickych poznatkli i dosavadnich praktickych zkusenosti je
predpokladano, ze arteterapie mtize mit pozitivni vliv na kognitivni funkce seniort, zejména
na jejich schopnost udrzet pozornost. Hypotéza vychazi z ptredpokladu, Ze pravidelna ucast na

arteterapeutickych setkanich vede ke zlepSeni pozornosti u sledované skupiny seniord.

H1: Arteterapie dokazZe zlep§it pozornost u seniori.
4.2.2. Hypotéza €. 2 (H2)

Na zékladé teoretickych vychodisek a dosavadnich poznatkl je predpokladano, ze
arteterapie muze pozitivn¢ ovlivnit kognitivni funkce seniorti, konkrétné jejich schopnost
vybavovat si informace. Hypotéza vychdzi z predpokladu, Zze pravidelna wcCast na

arteterapeutickych aktivitach vede ke zlepSeni paméti u sledované skupiny seniorti.

H2: Arteterapie dokaze zlepSit pamét’ u senioru.
4.2.3. Vyzkumna otazka

Vyzkumna otazka byla formulovana na zakladé analyzy dostupné literatury a zaméfena
na zkoumani efektu arteterapie na kognitivni funkce seniort, konkrétn€ na pamét’ a pozornost.
Tato otazka vznikla s cilem zjistit, jaky vliv mlize mit arteterapie na zmény v téchto funkcich

u seniort bez kognitivni poruchy v Domové pro seniory.

Vyzkumna otazka: Do jaké miry dokaze arteterapie ovlivnit pamét’ a pozornost u seniorti v

Domove pro seniory?
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4.3. Kazuistiky
Nize jsou popsany kazuistiky ctyt klientek, které se tiCastnily vSech arteterapeutickych setkani.

4.3.1. Klientka Amalie

.oy

- Zakladni udaje: Zena ve véku 84 let Zijicich 3 roky v Domové pro seniory na
dvoultizkovém pokoji jesté s jednou seniorkou, se kterou dobie vychazi.

- Odkud pochazi: Pochazi z Ostravy, kde zila cely svij Zivot.

- Fyzicky/ zdravotni stav: Klientka chodi pouze za pomoci choditka. Casto si stéZuje na
bolest pravé ruky i obou nohou a dochazi v Domové i na rehabilitace.

- Sameostatnost: V ramci sebepéce je klientka samostastna, jak v oblasti jidla, tak i
oblékani, a v oblasti hygieny ji dopomaha personal.

- Rodina: M¢la dva syny — mladsi syn ji zemiel v roce 2019 v 56 letech (za velmi
nestastnych okolnosti), stars$i syn ma 60 let a moc se nestykaji. Je vdova. Maminka
pracovala cely zivot jako Svadlenka a tatinek pracoval v dolech. M4 jednoho star$iho
bratra (ptes 90 let), se kterym si pravideln€ vold, zije v domacnosti a je na svtj vek ve
velmi dobré kondici.

- Zaméstnani/ vzdélani: Klientka cely zivot pracovala ve fabrice na vyrobni lince a jeji
nejvyssi dosazené vzdélani je zakladni.

- Pozorované vlastnosti: Od prvniho setkani vykazuje velké pocity ménécennosti, velmi
nizkého sebevédomi a negativniho mysleni.

- Aktivity: Obcas chodi ven i mimo areal Domova s rodinou. Rada navstévuje v Domové
razné spoleCenské akce, pravideln€ se ucastni kreativnich dilen, kde spolec¢né Siji a

pletou. Radost ji déla dvouleta vnucka.

4.3.2. Klientka Bé€la

vy

na jednoltizkovém pokoji.

- Odkud pochazi: Od détsvi zila na jizni morave, a i na Slovensku. Do Ostravy se
ptist¢hovala za manzelem.

- Fyzicky/ zdravotni stav: Chodi pouze za pomoci choditka. M4 ileostomii (tj. vyvod

tenkého stfeva) — mluvi o tom, jako o tom nejhorsim, co se ji v zivot¢ stalo.
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Samostatnost: V ramci sebepéce je klientka samostastna jak v oblasti jidla i oblékani,
a v oblasti hygieny ji dopomaha personal.

Rodina: M4 dva syny — jeden Zije v Ostrave, se kterym se obcas styka, druhy Zije v jiné
&asti CR. Je vdova. Méla hezky vztah s rodiéi — oba pracovali v obchodé jako prodavadi.
Méla pouze o rok mladsi sestru. Casto o ni mluvi. Rik4, Ze byly jak dvojéata.
Zaméstnani/ vzdélani: Pracovala v obchod¢ jako jeji rodice. Jeji nejvyssi dosazené
vzdélani je zakladni.

Pozorované vlastnosti: M4 pozitivni pfistup k zivotu. Je citliva a véfici.

Aktivity: Kvili ileostomii viibec nevychazi ven z aredlu Domova. Hodné Cte knihy,
lusti ktizovky, sklada basnicky, rada kresli, a navstévuje hodn¢ spolecenské akce v

Domové. Pravidelné se ucastni kreativnich dilen, kde spolecné §iji a pletou.
4.3.3. Klientka Lada

Ziakladni idaje: Jedna o zenu ve véku 86 let. V Domové pro seniory zije 3 roky— na
dvoultizkovém pokoji.

Odkud pochazi: Pochazi piivodem z jizni Moravy a do Ostravy se piist€éhovala kvili
manzelovi.

Fyzicky/ zdravotni stav: Chodi pouze za pomoci choditka. Ma silné otoky na nohou,
a obcas si stéZuje na bolest v nohou.

Samostatnost: V ramci sebepéce je klientka samostastna, jak v oblasti jidla, tak i
oblékani, a v oblasti hygieny ji dopomaha personal.

Rodina: Je vdova. M4 jednoho syna, ktery zije na Jizni Morave. Stykaji se malo. Jeji
sen je se jeSté podivat na jizni Moravu k jejimu rodnému domu. S rodi¢i méla hezky
vztah. Oba pracovali v obchodé€ cely zivot. Ma dva sourozence, se kterymi se nestyka.
Zaméstnani/ vzdélani: Jeji nejvyssi vzdélani je zékladni. Cely Zzivot pracovala v
kancelafi v administrative.

Pozorované vlastnosti: Povahov¢ je introvertni a tissi. Je uzaviena.

Aktivity: Obcas se uiCastni spolecenskych akci v Domové a ticastni se kreativnich dilen,

kde spole¢né §iji a pletou.
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4.3 4. Klientka Marie

cey

- Zakladni udaje: Zena ve véku 77 let Zijici v Domové pro seniory necelé 2 roky — na
dvoultizkovém pokoji jest¢ s jednou seniorkou, se kterou vychazi, ale Casto se v
Domoveé styka spis s jinymi seniorkami.

- Odkud pochazi: Pochazi z okoli Ostravy, kde Zila cely zivot.

- Fyzicky/ zdravotni stav: Je na invalidnim voziku, ma amputovanou levou nohu, a
nesnasi to dobte. V Domové dochazi na rehabilitace s pravou rukou.

- Sameostatnost: V ramci sebepéce je klientka samostastna v oblasti jidla a v oblastech
oblékani a hygieny ji dopomaha personal.

- Rodina: M4 dvé déti — syna a dceru. Je vdova. Manzel ji zemfel v roce 2000 a od té
doby byla sama. M¢la hezky vztah se svymi rodi¢i — oba pracovali na farmé a v
zemedé@lstvi. M4 jednu sestru, se kterou se skoro nestyka.

- Zaméstnani/ vzdélani: Cely Zivot pracovala jako farmaceutka v 1ékarné. Jeji nejvyssi
dosazené vzdélani je vyssi odborna skola.

- Pozorované vlastnosti: Na vSech setkani je zndma svym pozitivnim pfistupem a
dobrou naladou.

Casto chodi mimo areal Domova s rodinou. Je velmi spole¢enska. Pravidelné se Gi¢astni
kreativnich dilen v Domové, kde spolecné §iji a pletou a chodi na v§echny spolecenské

akce v Domoveé.
4.4.  Pouzité techniky a metody vyhodnoceni

Nize jsou uvedeny pouzité techniky v ramci arteterapeutickych sezeni a také jsou blize

popsany metody vyhodnoceni.
4.4.1. Projektivni kresebné testy

V ramci vyzkumu byly pouzity projektivni kresebné testy na zacatku arteterapie a
nasledné i po skonceni arteterapeutickych setkani. Tyto testy byly vyuzity pro ucely zkoumani

a zachyceni ptipadnych zmén u klientek a poslouzily také k vyhodnoceni celého vyzkumu.
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Projektivni kresebné testy (akademiealternativa.cz/vytvarne-projektivni-metody) jsou
velmi dulezitou kategorii v oblasti diagnostiky v ramci arteterapie. Zpracovani a administrace
téchto metod je snadné, a jednotliva témata téchto testti jsou od klientl pozitivné pfijimana.
Dana kresba muze signalizovat u klienta zptisob jeho emocniho prozivani, zpisob mysleni i
aktualni emoc¢ni naladéni. Hodnotit dle téchto testd mizeme také inteligenci a socidlni oblast
zkoumaného jedince. V kresbé se miizou odrazet rizné psychické procesy, kognitivni piistup
ke ztvarnéni dané¢ho tématu, celkova uroven jemné motoriky a senzomotorické koordinace ¢i

schopnost vizualni percepce.

Obecné lze fict, Ze kresebné testy (Sickova-Fabrici, 2002) jsou velmi oblibené mezi
psychology, psychiatry a jinymi pracovniky, a uZivaji se pro diagnostiku kognitivnich
schopnosti, urovné jemné motoriky, senzomotorické koordinace, schopnosti vizualni percepce,

ale 1 pro diagnostiku psychickych procest u déti a dospivajicich.
Klienti v ramci této absolventské prace si prosli témito projektivnimi kresebnymi testy,

- Test stromu, Test postavy, Test domu, Test zaCarované rodiny a Volné téma.
4.4.2. Dalsi pouzité metody

V prubéhu vsech arteterapeutickych setkani a v ramci vyhodnoceni vyzkumu byly

pouzité zejména nasledujici metody a techniky:

- Analyza odborného textu, rozhovor s aktivizatnimi pracovnicemi z Domova pro
seniory,

- Fotodokumentace artefakti a jejich analyza,

- Imaginace — Pfi nékterych setkani byla pouzita imaginace jako predpfiprava pro
tvoreni.

- Pozorovani — Pozorovani umoznilo pfi vSech setkdnich sledovat zmény v chovani
klientek, reakcich a celkovém zapojeni do procesu.

- Rizeny rozhovor — Rozhovor slouzil k ziskani kvalitativnich dat o osobnich
zkuSenostech klientek.

- Reflexe — Po kazdé arteterapeutické aktivité byla realizovana reflexe s klientkami, kdy
vyjadii své pocity, myslenky a vjemy. Tento proces mize podpofit jejich sebereflexi a

zlepsit jejich schopnost se soustfedit na vlastni prozivani.
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4.4.3. Pamétovy test uceni

Pamétovy test uceni (Preiss, 2012) byl poprvé publikovan v roce 1941. Pii testu se
pouziva patnact slov administrovanych pétkrat, dale interference pomoci jiné sady patnacti
slov, a nasledné opét vybaveni zakladni sady slov, a i vybaveni slov po delsim ¢asovém useku

(30 min.).

Test (Preiss, 2012) je zaméfen na bezprostredni a kratkodobou pamét’, a i dlouhodobou
pamét’ pii vybaveni slov po del§im ¢asovém useku. Pfi interpretaci je tieba brat v ivahu vék
klientt, jejich intelekt, a pfipadné dalsi zdravotni a fyzicky stav. Informaci o okamzitém
vybaveni lze najit hned v prvnim pokusu, kdy vétSina zdravych lidi se blizi kapacité
vybavenych slov 6-7 slov. Schopnost inhibice ur¢eného seznamu se objevi v rozdilu mezi
prvnim a interferenénim pokusem, kdy by tento rozdil nemél byt vétsi nez tii slova. Schopnost
oddaleného vybaveni slov z paméti se vétSinou mezi Sestym pokusem a vybavenim po tficeti
minutach vyrazn€ neméni. Pokud je tam rozdil vétsi nez ti slova, tak lze teprve uvazovat o

ptipadném pamétovém problému ve smyslu neuchovani informaci.

Tento test byl s klienty vyhodnocen jak pied zacatkem terapii, tak po skonceni terapie
a byl nasledn€ vyhodnocen ve spolupraci s vyzkumnou pracovnici s titulem PhDr., kterd bézné

s timto testem pracuje se svymi respondenty.
4.4.4. Montrealsky kognitivni test (MoCA)

Montrealsky kognitivni test (Preiss, 2012) obsahuje kratké cviceni k uréeni pocinajicich
nebo lehkych kognitivnich deficitii. Kanadska standardni verze z roku 2005 se rychle dockala
i Ceské podoby v roce 2006.

Za jednotlivé Casti testu jsou urceny jednotlivé body, kdy konecny soucet vSech bodit mtize
ukazovat na pfipadnou kognitivni poruchu. U klientti se skorem 25 bodi a méné je mozno, Ze
nejspise maji kognitivni poruchu, ov§em vzdy situace zasluhuje dal$i podrobnéjsi vysetfeni.

Pti vyhodnoceni se piihlizi ke stupni vzdélani a také ke véku klientd a jejich fyzickému stavu.

Tento test byl také s klienty vyhodnocen jak pted zac¢atkem terapii, tak po skonceni terapie
a byl nasledné vyhodnocen ve spolupraci s vyzkumnou pracovnici s titulem PhDr., kterd bézné

s timto testem pracuje se svymi respondenty.
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5.ARTETERAPEUTICKY PROCES

Tato kapitola se zabyva samotnym arteterapeutickym procesem. Nejprve je predstaven
sestaveny seznam arteterapeutickych cviceni, a nasledn¢ jsou popsany vsechna probéhla

setkani.

5.1.  Sestaveny seznam arteterapeutickych cvi¢eni pro seniory

NizZe je uveden seznam vSech arteterapeutickych cvic¢eni. Bylo definovano vice cviéeni,
nez kolik jich bylo ve skutecnosti vyuzito. Tento $irsi vybér byl stanoven zamérn€, aby byl
ponechan dostateCny prostor pro volbu a bylo mozné piihlédnout k aktualni situaci a
psychickému i fyzickému stavu klientek. Zaroven tak mohla byt arteterapie flexibilné
prizptisobena v piipadé potieby. Prestoze kazdé arteterapeutické setkani bylo ptedem
pfipraveno, §ir$i spektrum cviceni umoznilo, aby bylo zvolené téma kdykoliv zménéno ¢i

upraveno podle momentalni situace ucastnic.
5.1.1. Zahtivaci cvi€eni

Nize jsou vypsany veSkeré zahiivaci aktivity. Mezi cile, které plati pro vSechny
zahiivaci aktivity, patii zejména uvolnéni klienta, zmirnéni stresu, upusténi napéti, rozehiati a
naladéni klienta na dal$i praci, zpfitomnéni klienta, uvolnéni mysli, zlepSeni a podpora

soustfedéni, a také blizsi poznani klienta.
» Posunovaci kresba

- Casova dotace: 10 — 15 minut

- Pomtcky: papir A4, pastelky nebo voskovky

- Postup: Kazdy klient dostane pied sebe papir a vybere si jednu barvu dle
preference. Na papir kazdy nakresli 3 prvky dle arteterapeutky (napf. tfi
symboly Vanoc), a pak posle papir po pravici o jedno dal. Kazdy ma za ukol ve
stanoveném case 30s na papir pfed sebou nakreslit cokoliv, co chce, co ho
napadne, jako reakce na to, co vidi. Po uplynuti ¢asu se papir posune opét
doprava o jednoho dal, a takhle se papiry posouvaji min. 2 kola tak, aby papir

pak vzdy skoncil u toho u koho zacal. Kazdy pak sd¢li skuping, co vidi na svém
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obrazku, jak se mu konecny vysledek libi, co mu to pfipomina, a co by tam jesté

dotvoril.
» Cmaranice

- Casova dotace: 10 — 15 minut

- Pomtcky: papir A4, pastelky

- Postup: Kazdy klient dostane papir pred sebe a vybere si jednu barvu dle
preference. Kazdy si vezme do své ruky vybranou pastelku (piipadné obména
2 pastelky a do kazdé ruky jednu) a s uvolnénou rukou kresli po papite,
bezmyslenkovité bez kontroly vysledku, jen nechat ruku volné “tancit” po
papirte.

- Dalsi obmény:

- Dotvoteni — poté, co maji ¢maranici, tak hledaji klienti tvary, objekty
nebo vzory, které je oslovi, a pomoci dal§ich pastelek zvyraziuji,
domaluji detaily, nemusi to byt nic konkrétniho.

- Trhani — poté, co maji ¢maranici, tak vezmou papir a cely ho na malé
kousky bezmyslenkovité roztrhaji.

- Dalsi rozvijeni by mohlo vypadat tak, ze si klient vybere jeden maly

kousek papiru a zakomponuje ho do jiného vytvoru.
» “Ja jako zvife, véc, rostlina, napoj”

- Casova dotace: 10 — 15 minut

- Pomtcky: pastelky, papir A4

- Postup: Papir si klienti rozd€li na 4 casti. Zacnou levym hornim dilem a
namaluji sebe jako zvife, potom sebe jako véc, sebe jako napoj, a sebe jako

rostlinu. Co maji radi, ¢emu se ptipodobiiuji.
» Kratka relaxace na zpritomnéni a zamérena na télo

- Casova dotace: 5 - 10 minut
- Postup: Klienttim je zprostfedkovana nasledujici realace. ,,PohodIné se posad'te.
Zaviete o¢i nebo je nechte lehce pooteviené. Vnimejte, jak vzduch proudi

nosem dovnitf a ven. Nemusite ho nijak ménit, jen ho pozorujte. Uvédomte si,
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jak vase t¢lo sedi, a jaké pocity v ném jsou. Postupné si projdéte celé své télo.
Zacnéte u chodidel a pomalu vnimejte, jak se citi. Pokracujte pies nohy, ruce,
trup az k hlavé. Je nékde napéti? Jen to pozorujte, bez posuzovani a porad
dychejte a uvolilujte napéti z téla ven. Nasledné zacnéte pohybovat prsty na

rukou a nohou, protdhnéte se, a pomalu oteviete o¢i.*
» Masirovani mickem/ valeckem s vybézky

- Casova dotace: 5 - 10 minut
- Pomiucky: micek, valecek
- Postup: Klientim je poslan do kola micek/ valecek a jsou vyzvyna, at’ si

namasiruji ruce, nohy pro uvolnéni.
» Kratky “clean writing”

- Casova dotace: 5 - 10 minut

- Pomtcky: papir A4, tuzky nebo propisky

- Postup: Terapeut si nastavuje Casovac na 5 minut. Zadani pro klienty je napsat
cokoli, co je napadne, bez premysleni nebo hodnoceni. Kdo chce, mize svij

text precist nebo se podélit o své myslenky.
» Jednobarevné volné kresleni podle nalady

- Casova dotace: 10 — 15 minut

- Pomtcky: papir A4, pastelky, voskovky

- Postup: Terapeut klienty vyzyva, at’ se zaméfi na svou aktualni naladu, a
intuitivné si vyberou jednu barvu. Nasledn€¢ maji kreslit libovolné tvary, cary
nebo plochy bez konkrétniho cile. Klienti jsou vyzvani, at’ zkusi vnimat spojeni

mezi barvou a emocemi.
> Spoleéna volna malba na velky papir

- Casova dotace: 10 — 15 minut

- Pomtcky: velky arch papiru, akrylové barvy, Stétce, houbicky
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Postup: Kazdy si vybere jednu barvu (nebo vice barev) podle svého pocitu a
vSichni za¢nou spolecné malovat na velky arch papiru. Mohou malovat napf.

tvary a barvy nechat prolinat.

» Seznameni s plastelinou

5.1.2.

Casova dotace: 10 — 15 minut

Pomticky: plastelina rznych barev

Postup: Kazdy si vezme kousek plasteliny do ruky a zacne ji hnist. Terapeut
vyzyva klienty, at’ se zaméti na hmatové vjemy — teplotu, strukturu, odpor. Z
plasteliny mohou klienti vytvofit kulicky nebo jiny jednoduchy tvar, ktery je

napadne.

Hlavni arteterapeuticka cviceni

» Cesta Zivotem: détstvi, puberta, soucasnost

Casova dotace: 20 — 30 minut

Pomticky: na vybér papir A3 a A4, pastelky, voskovky, akrylové barvy, suchy
pastel

Postup: Terapeut kratkou imaginaci klienty zavadi do jejich détstvi cca do 6 let
(jaké to bylo byt ditétem, co ma na sobé€, kdo tam je s nimi, jaké tam jsou barvy,
co je kolem nich za pfedméty apod.), pak do puberty (jak se citi v téchto letech,
jaké maji sny, jaké jsou kolem nich barvy, viing, kde se zrovna nachazi), a pak
do soucasnosti (jak se ted citi, co se jako prvni vybavi, jaka vzpominka z
poslednich dni se vybavi apod.) — po imaginaci jsou klienti vyzvani, aby
namalovali tyto tii obrazy, které se jim ukazaly na vybranou velikost papiru a
mohou si vybrat ¢im budou kreslit/ malovat.

Cile: Podpora paméti — vzpominky, sebepoznani, reflexe svého Zivota, emocni
zpracovani nékterych Zivotnich udalosti skrze tvorbu, podpora soustiedéni a

pozornosti, podpora a rozvoj kreativity, uvolnéni napéti a sniZeni stresu

> Zavarovaci sklenice

Casova dotace: 20 — 30 minut
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Pomicky: papir A4, pastelky, suchy pastel, barevné lepici pasky, peticka
Postup: Nejprve kratka imaginace a naladéni na Vanoce se zaméfenim na
vybaveni si nejkrasnéjsiho vanoéniho dne, ktery klienti zazili. Vybavit si, kdo
tam s nimi byl, jak vypadal vanoc¢ni strom, jaké tam byly barvy, jaka tam byla
vung apod. a pak, at’ si pfedstavi, ze tuto vzpominku si uchovavaji do zavarovaci
sklenice jako pamatku. Nasledné jsou klienti vyzvani, at’ si namaluji na papir
sklenici, a at’ do své sklenice jakykomkoliv zpisobem nakresli sviij nejkrasnéjsi
vano¢ni den, ktery kdy zazili — bud’ symboly, barvami, nebo konkrétn¢.

Cil: Podpora paméti — upevnéni pozitivnich vzpominek, sebereflexe, vyjadieni
pozitivnich emoci jako pocit klidu a vdécnosti, kreativni vyjadieni emoci,
podpora soustfedéni a pozornosti, podpora a rozvoj kreativity, uvolnéni napéti

a snizeni stresu

» Zdobeni vano¢ni vétvicky

Casova dotace: 20 — 30 minut
Pomticky: vétve jehli¢nanu, vanocni ozdoby (na vybér malé baiky, hvézdicky,

perlickovy fetéz, vlocky, kastany, ofechy a skofice)

Postup: Ozdobit si vétvicku pomoci vanocnich ozdob, a zamyslet se nad
symbolem téchto ozdob, jakou radost to pfindsi nebo co to miize ptipominat.

Cil: Podpora motorickych schopnosti, prace se vzpominkami, podpora a
propojeni symbolického vyjadieni s hodnotami a vzpominkami, podpora
pozitivnich emoci, podpora soustiedéni a pozornosti, podpora a rozvoj

kreativity, uvolnéni napéti a sniZeni stresu

» Obraz vzpominek z roku 2024 v ramu

Casova dotace: 20 — 30 minut

Pomicky: papir A4, pastelky, voskovky, suchy pastel

Postup: Terapeut prostiednictvim kratké imaginace klienty zavadi do celého
roku 2024, aby si vybavili nejkrasnéjs$i vzpominku za uplynuly rok - to prvni co
je napadne za krasnou vzpominku — kdo tam s nimi byl, jak se citili, jaka tam
byla viin€, kde to bylo, co dé€lali — pak jsou vedeni, at’ si tuto vzpominku daji v

mysli do rdmu obrazu, a tak si ji uchovaji navzdy. Po ukonceni imaginace si
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klienti maji namalovat rdm obrazu na papir, aby si ho jakkoliv ozdobili,
vybarvili, a pak do obrazu nakreslili svou vzpominku, kterou si vybavili.

- Cil: podpora paméti a vybavovani vzpominek, podpora soustiedéni a
pozornosti, prace s pozitivnimi emocemi jako je radost a vdécnost, podpora a

rozvoj kreativity, uvolnéni napéti a snizeni stresu

» Prani roku 2025 — kolaz

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtcky: papir A3, ¢asopisy, niizky, lepidlo

- Postup: Arteerapeut vyzyva klienty, aby na papir dali vSechny véci, které by
chtéli zazit v roce 2025. Je zdlraznéno, Ze to maji byt malickosti, malé radosti,
které nam délaji den, a co by chtéli vidét a zazit. Maji k dispozici spoustu
Casopistl, a mohou si vystfihnout cokoliv, a nalepit jako pfipominku toho, co
chtéji zazit, jaké maji ptani pro rok 2025.

- Cil: Podpora pozornosti a soustiedéni, podpora pozitivni vize a nad¢je, rozvoj

kreativity a sebevyjadieni, uvolnéni napéti a snizeni stresu

» Masopustni veseli — kolaz

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtcky: na vybér papir A3 i A4, Casopisy, obrazky s tématikou masopustu,
nizky, lepidlo

- Postup: Zadanim je, at’ klienti daji na papir vSechno, co jim pfipomina
masopust, ktery zazili, s ¢im ho maji spojeny, co pro n¢ tento svatek znamena.

- Cil: Podpora paméti a zpracovani vzpominek, podpora soustfedéni a
koncentrace, prohloubeni osobniho a kulturniho propojeni, podpora a rozvoj

kreativity, uvolnéni napéti a sniZeni stresu

> Predmét z détstvi

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtcky: plastelina raznych barev, podklad/ papir
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- Postup: Terapeut vyzyva klienty, aby si vybavili své détstvi, a plastelinou
vytvofili néco, co jim jejich détstvi pfipomina, jakykoliv pfedmét, véc, osobu,
postavu, cokoliv.

- Cil: Podpora soustiedéni a pozornosti, podpora paméti, Sebereflexe a
introspekce, podpora emocionalniho zpracovani, podpora a rozvoj kreativity,

uvolnéni napéti a sniZeni stresu

> Osa Zivota

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtcky: na vybér papir A3 a A4, pastelky, voskovky, vodovky, suchy pastel

- Postup: Klienti jsou vyzvani, aby si namalovali ¢aru (osu, pfimku) Zivota, ktera
zacina bodem 0 jako jejich narozeni do soucasnosti, kde daji sviij soucasny vek.
Na ose maji zvyraznit v§echny vyznamné okamziky jejich zivota, na které si
vzpomenou, kde je jakymkoliv zptisobem ovlivnily apod.

- Cil: Podpora soustiedéni a pozornosti, podpora paméti, Sebereflexe a
introspekce, posileni vnimani vlastniho Zivota a jeho kontinuity, podpora

emocionalniho zpracovani, rozvoj kreativity, uvolnéni stresu a napéti

» “Tento tyden jsem zaZila pribéh o...” (vytvorit, namalovat)

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtucky: papir A4, A3, pastelky, voskovky, suchy pastel, ptipadé kolaz (nebo
kombinace)

- Postup: Klienti jsou vyzvani, aby se zamysleli nad ptibéhem, ktery zazili béhem
uplynulého tydne. Mtize to byt néco, co je emocionalné zasdhlo, co je pobavilo
nebo co je n¢jakym zplisobem ovlivnilo. Nasledné maji svlj tyden, jakkoliv
ztvarnit na papir — jakykoliv zplsob vyjadfeni — malba, kresba, kolaz.

- Cile: Podpora paméti, podpora soustfedéni a pozornosti, podpora kreativity,

sniZeni stresu a napéti

» Miuj jedinecny otisk (Slovo pro mé¢)

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtcky: akrylové barvy, akrylové fixy, platno 10x10 cm, Stétce
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Postup: Klienti jsou vyzvani k zamysleni, co je d€la jedine¢né. Kazdy ma sviij
jedinecny piibeh, a naSe osobnost a vlastnosti tvoii nas osobni otisk. Klienti jsou
podpofteni, at’ se zamysli nad tim, co na nich vzdycky lidé ocenovali (napft.
Laskavost, klid, humor, asmév, trpélivost). Nasledné maji slovo a barvy pfenést
na platno.

Cile: Podpora pozitivniho sebevnimani, podpora vlastni jedinecnosti, podpora
seberozvoje, podpora a rozvoj svobodného vyjadfeni, podpora a rozvoj

kreativity, uvolnéni napéti a snizeni stresu

> Povolani

Casova dotace: 20 — 30 minut

Pomicky: plastelina v riznych barvach, podklad/ papir

Postup: Klienti jsou vyzvani k zamysleni se nad tim, jaké slovo nebo symbol
vystihuje jejich profesi, kde pracovali. Mize to byt konkrétni pfedmét (napf.
kniha, stiil, nastroj) nebo abstraktni symbol (napt. kruh pro rovnovahu, viny pro
dynamiku).

Cile: podpora paméti, podpora soustiedéni a pozornosti, sebereflexe, rozvoj

jemné motoriky, podpora a rozvoj kreativity, uvolnéni napéti a snizeni stresu

> Clen skupiny

Casova dotace: 20 — 30 minut

Pomicky: kruhovy arch papiru, kazdy si vezme jeden cip, akrylové barvy,
Stétce, fixy, pastelky, vodovky, houbicky, popisovace

Postup: Klientim je predstaveno, Ze dnes budou malovat to, jak se citi v ve
skupiné. Kazdy si vezme jeden cip papiru, na ktery vyjadii, jak vnima svou roli
v této skuping, jak se citi a co pro n¢j tato skupina znamena. Mohou to vyjadfit
napf. barvami, tvary, symboly.

Cile: Sebereflexe, socialni vztahy, podpora soustiedéni a pozornosti, podpora a

rozvoj kreativity, uvolnéni napéti a snizeni stresu

» Mandala (vybarvovani mandal)

Casové dotace: 20 — 30 minut
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- Pomtcky: na vybér nékolik predtisténych mandal, pastelky, voskovky, suchy
pastel

- Postup: Klientlim je nejprve piedstavena symbolila mandal, a nasledn¢ jsou jim
nabidnuty mandaly rizné narocnosti s tim, ze si kazdy vybere jednu dle
preference. Nasledné jsou klienti vyzvani, aby v klidu a soustfedéné zacali
vymalovavat/vykreslovat mandalu barvami.

- Cil: Podpora soustfedéni a pozornosti, podpora relaxace a zmirnéni stresu,

podpora vnitiniho klidu a harmonie, podpora a rozvoj kreativity
» Vyroba pohlednice

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtcky: karton nebo siln€jsi papir na pohlednici A6, akrylové barvy, Stétce,
pastely, samolepky, razitka, Sablony, tuzky

- Postup: Klientim je sdé€leno, Ze si vytvoii pohlednici na vybrané téma (napf.
ro¢ni obdobi). Mohou jakkoliv experimentovat s barvami a materiadlem. Na
druhou sttranu mohou pfidat i kratky text nebo vzkaz, a komu by pohlednici
poslali.

- Cile: podpora paméti, podpora pozornosti a soustiedéni, posileni sebevyjadieni,

podpora a rozvoj kreativity, uvolnéni napéti a snizeni stresu
» Nejoblibenéjsi recept

- Casova dotace: 20 — 30 minut

- Pomtucky: na vybér papiry A4 nebo A3, tuzky, pastelky, voskovky, nizky,
lepidlo, barevné papiry nebo ¢asopisy pro kolaz

- Postup: Klienti maji za ukol nakreslit a zaspat sviij oblibeny recept, ktery méli
ve svém zivot€ radi, ktery radi pfipravovali.

- Cile: podpora paméti, podpora soustfedéni a pozornosti, podpora a rozvoj

kreativity, uvolnéni napéti a sniZeni stresu
» Obtisk ruky a v kazdého prstu nejcennéjsi Zivotni vzpominka

- Casova dotace: 20 — 30 minut
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Pomicky: Na vybér apipr A3 nebo A4, pastelky, voskovky, suchy pastel,
akrylové barvy, Stétce

Postup: Nejprve pro klienty otazka k zamysleni, a to kdyby si chtéli uchovat pét
zivotnich vzpominek, tak jaké by to byly? Na papir si ndsledné maji obkreslit
ruku s tim, Ze kazdy prst na obkreslené ruce bude obsahovat jednu vzpominku,
kterou si chtéji uchovat. Do kazdého prstu zaznamenaji jednu vzpominku (mtze
byt slovo, véta, obrazek nebo symbol).

Cile: Podpora paméti a vybavovani nejcennéjSich vzpominek, podpora
soustfedéni a pozornosti, posileni pozitivniho sebevnimani, podpora a rozvoj

kreativity

» Malovani/ kresleni podle hudby

Casova dotace: 20 — 30 minut

Pomiicky: na vybér papir A3 nebo A4, pastelky, voskovky, akrylové barvy,
vodové barvy, Stétce, Casopisy, ustiizky

Postup: Klienti poslouchaji zvolenou hudbu, a jak budou chtit, tak mohou zacit
malovat na volny list papiru své pocity, emoce z dan¢ho poslechu hudby.

Cile: Emoc¢ni vyjadfeni a uvolnéni pocitd, rozvoj kreativity, snizeni napéti a

zmirnéni stresu, podpora soustiedéni a pozornosti

> Asociaéni malovani/ kresleni

Casova dotace: 20 — 30 minut

Pomiicky: na vybér papir A3 a A4, pastelky, voskovky, akrylové barvy, vodové
barvy, §tétce, Casopisy, ustiizky

Postup: Klienti si vyberou volny list papiru, a podle zvoleného tématu (napf.
zima) klienti maluji, co si k tomu pfedstavi. Témata mohou byt riiznd podle
ro¢niho obdobi apod. Smyslem je, jak mysl klientek reaguje na rtizna slova.
Cile: podpora spontannosti, rozvoj kreativity, snizeni napé€ti a zmirnéni stresu,

podpora soustiedéni a pozornosti

» Spole¢né tvoieni na platno na téma “Moje vdéénost”

Casové dotace: 20 — 30 minut
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- Pomtcky: platno, akrylové barvy, stétce, houbicky, micek s vybezky

- Postup: Uvodni rozhovor na téma vdéénosti — co pro koho znamena, za co jsou
klienti v zivoté vdécni. Pomocné otazky k vyvolani osobnich asociaci a emoci.
Cilem je vytvoftit bezpecny prostor pro sdileni i inspiraci pro nasledné tvoteni.
Kazdy klient nasledné¢ maluje na c¢ast spolecného platna. Do malby ma
promitnout svoji osobni pfedstavu vdécnosti — konkrétni obraz, barvu, tvar,
symbol nebo gesto (napf. otisk ruky).

- Cile: podpora spontannosti, podpora sounalezitosti ve skupiné, podpora
pozitivniho sebevnimani, rozvoj kreativity, snizeni napéti a zmirnéni stresu,

podpora soustiedéni a pozornosti
5.2 Arteterapeuticka Cast

Tato podkapitola se zabyva strukturou a celkovym pribéhem vsech jednotlivych

arteterapeutickych setkani.
5.2.1 Struktura arteterapeutickych setkani

Arteterapeutickd setkdni probihala v ramci skupinové arteterapie, které¢ho se zucastnily
celkem 4 klientky. Jména klientek jsou uvedend pod pseudonymem. Setkani probihala ptimo
v daném Domov¢ pro seniory ve vyhrazené mistnosti, tj. malé jidelné, ktera byla dostatecn¢
prostorna, a zaroven klidna, a byl tak zajistén bezpecny a klidny prostor pro tvofeni a vzajemné
sdileni. VSech setkani se také zucastnila vzdy jedna aktivizacni pracovnice v zavislosti na jejich

pracovni smeéné¢ s tim, ze tam byly pouze tiSe piitomny.

Arteterapeuticka setkani probihala kazdé utery pravidelné vzdy od 9:00 do 10:00 s tim,
od poloviny setkavani se doba prodlouzila do 10:30 z diivodu aktivity seniorek, a tak i vétsiho

mnozstvi ¢asu na tvoreni, kterého si seniorky zadaly.

Kazdé¢ arteterapeutické setkani vzdy zacinalo tivodnim slovem a kratkou reflexi s jakou
naladou klientky pfichazi, pak nasledovala rozehfivaci aktivita, pak arteterapeuticka cast

s hlavnim tématem, a nasledné zavéreéné sdileni a reflexe s ¢im klientky odchazi.

Mezi nastavena pravidla skupinovych setkani bylo zejména respekt a naslouchani,

duvéra, svoboda vyjadfeni, pfitomnost a zapojeni a bezpecny prostor. Udrzeni téchto pravidel
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a jasnych hranic pomohlo vytvorit atmosféru diavery, ve které se seniorky mohly postupné vice

otevirat a ponofit se do procesu tvorby.

5.2.2 Vyhodnoceni testové baterie pred zacatkem terapie

Vsechny 4 klientky pied zacatkem arteterapeutickych setkani podstoupili v rdmci

individualnich setkani Pamétovy test uceni a Montrealsky kognitivni test.

» Pamét’ovy test uceni

Klientka Amalie — kratkodoba pamét’ 36 bodl (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 5 bodi (z celkovych 15), (Ptiloha ¢. 1)
Klientka Béla — kratkodoba pamét’ 45 bodu (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 8 bodi (z celkovych 15), (Ptiloha ¢. 2)
Klientka Lada — kratkodoba pamét’ 26 bodu (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 3 body (z celkovych 15), (Ptiloha ¢. 3)
Klientka Marie — kratkodoba pamét 42 bodi (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 6 bodi (z celkovych 15), (Ptiloha ¢. 4)

» Montrealsky kognitivni test

Klientka Amalie — pocet bodl 24 (z celkovych 30), (Pfiloha ¢. 5)
Klientka Béla — pocet bodi 25 (z celkovych 30), (Pfiloha ¢. 6)
Klientka Lada — pocet bodii 24 (z celkovych 30), (Ptiloha €. 7)
Klientka Marie — pocet boda 22 (z celkovych 30), (Pfiloha ¢. 8)

Na prvnich tfech arteterapeutickych setkani byly provedeny projektivni kresebné testy Test

stromu, Test postavy a Test zacarované rodiny. Nasledné pak v ramci individualnich setkani

byla jesté realizovana s klientkami Test domu a Volné téma.

» Test domu

Klientka Amalie

Kresbu domu zvolila klientka na $itku. Dim je nakreslen velmi jemnymi tahy, a je

velmi malo vidét. Dim je nakreslen velmi jednoduse. Dvere neobsahuji kliku, ani tam neni

cesta ke dvefim, coz muze znacit uzavienost, a i absence dymu z komina mize naznacovat

absenci aktualniho ,,tepla domova®“. (Pftiloha €. 9)
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- Klientka Béla

Zvolila papir na Sitku. Klientka nakreslila dim, kterym byla jeji chalupa, kde
s manzelem bydleli vzdy ¢ast v roce. Dim je velky. Obsahuje jak okna s kvétinami, komin (bez
dymu), tak i sklep. Nakreslené dvete nemaji kliku. Kresba neobsahuje Zadnou cestu k domu.
Kolem domu jsou nakreslené tfi stromy. Kresba ukazuje predevsim silnou vazbu na minulost
a dulezitost domova. Absence kliky na dvefich, a i cesty k domu mize naznacovat urcitou
uzavienost, a i absence dymu z komina miiZe naznacovat absenci aktualniho ,.tepla domova“.

(Pfiloha &. 10)

- Klientka Lada

Klientka zvolila papir na Sitku a dim nakreslila na levé strané papiru. Diim ma spoustu
oken, komin s dymem. Dvefe s klikou jsou posazeny vice ve vzduchu. Kresba neobsahuje
zadnou cestu k domu. Klientka sd€luje, Ze v podobném dobé bydlela. Kresba ukazuje

predevsim silnou vazbu na minulost a celkovou orientaci do minulosti. (Ptiloha €. 11)

- Klientka Marie

Klientka zvolila papir na §itku. Nakreslila dam v levé horni ¢asti papiru. Dim ma okna,
dvefte s klikou, komin, z kterého se kouti jakozto teplo domova. Vedle domu je kratky plot a
jeden strom. Klientka sdéluje, ze kresli diim se zahradou, kde bydlela jednu ¢éast svého zivota.

Kresba klientky také ukazuje predev§im na silnou vazbu na minulost. (Ptiloha ¢. 12)

> Volné téma

- Klientka Amalie

Klientka zvolila za volné téma kresbu stromu. Papir méla na Sitku. I kdyz ma strom
velkou korunu i §ir$i kmen, tak je nakreslen velmi slabymi tahy tuzky, ze nejde vidét. (Piiloha

& 13)

- Klientka Béla

Klientka v ramci volného tématu zvolila kresbu stromu (papir na Sitku). Strom ma
v korun¢ spoustu symbolt, které jsou pro ni dilezité, a co vSe v zivoté zaZila. Nazvala jej jako

»Strom zivota®. V jejim zivoté prevazovalo to hezké jako rodina, déti, ale zaZila v zivote i
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smutek a jina ,,hromobiti“, jak to sama nazvala, a proto tam ma nakreslenou hvézdu, jako

symbol pro andé¢la strazného, jakozto svou viru a symbol nadéje. (Ptiloha ¢. 14)
- Klientka Lada

Jako volné téma klientka voli kresbu domu na $itku papiru. Lze vyvodit, Ze je to
z ditvodu, ze na stejném individualnim setkani bylo zadani nejprve v ramci projektivnich testil
,Kresba domu‘. Diim je mensi, a taky ma hodné oken, komin s dymem i dvete s klikou. Vedle
domu je nakreslena postavicka a dle klientky je to syn. Cela kresba je na levé Casti papiru, coz

muze znacit silnou orientaci do minulosti. (Pfiloha ¢. 15)
- Klientka Marie

Klientka zvolila papir na sitku. V ramci volného tématu klientka nakreslila, jak pracuje
na zahrad¢ a péstuje fepu. Svéfuje se, ze v détstvi hodné pomahala rodi¢im a pracovali na

zahrad¢ spole¢né a rada na to vzpomina. (Pfiloha ¢. 16)

5.2.3 Prvni setkani

Prvni setkani prob¢hlo v tutery dne 8.10.2024 od 9:00 do 10:00 hod. Setkani se
zucastnily Ctyfi seniorky, z ¢ehoZ seniorka Eva se pak dalSich setkdni uz nezucastnila, nebot’
se rozhodla v Domové¢ pro jinou aktivitu. Jelikoz pak dana seniorka nebyla soucasti vyzkumu
a neucastnila se dalSich setkani, tak tato klientka v této praci neni blize ani pfedstavena, ani

neni rozebrana jeji tvorba v ramci arteterapie.

Cilem prvniho setkani bylo predevSim seznameni se navzajem, a pii
arteterapeutickych aktivitdch hlavn¢ uvolnéni napéti a stresu a podpora pozornosti, procviceni

jemné motoriky a rozvoj komunikace.
> UVOD

- Postupné se schazi seniorky Amalie, Béla, Eva a Lada.

- Dalsi dvé klientky Marie, a dalsi klientka, kterd se zucastnila pouze druhého
setkani, méli onemocnéni Covid.

- Nauvod jsme si sdélily pravidla setkavani, prob¢hlo piedstaveni arteterapeutky,

vysvétleni arteterapie a co mohou od nasledujicich setkani o¢ekavat.
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- Nasledn¢ se predstavily vSechny klientky, fekli své jméno, a jak dlouho jsou

v Domove.

- Jako rozehtivaci aktivita byla zvolena ,,Cmaranice* predev§im na uvolnéni

napéti s tim, ze si kazda klientka vybrala jednu pastelku.

Klientka Amalie — Vybrala si modrou barvu a nakreslila ¢isla, kterd pro
ni znamenaji pocitani a matematiku. (Ptiloha ¢. 17)

Klientka Béla — Také si vybrala modrou barvu, a nakreslila mofe a
lod’ku, Ze si predstavuje, Ze je nékde u moie na dovolené, a jelikoz venku
sviti slunicko, tak to vni evokuje tuhle dovolenkovou naladu a
dokreslila jesté slunce, kometu (jako symbol and¢la) a palmu (Ptiloha €.
18)

Klientka Lada — vybrala si rizovou, ale myslela, Ze je to Cervena barva,
ktera je jeji nejoblibengjSi. A nejprve hodné vahala, co ma kreslit a
doptavala se. Byla ujiSténa, ze ma kreslit jen ¢ary, a jakkoliv ji jeji ruka
povede. Nakreslila dim, jelikoz je to podle ni jediné, co umi nakreslit a

behem tvorby se Casto sméje sama sob¢. (Priloha ¢. 19)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze klientky upln€é nepochopily zadani, a bylo pro n¢ tézké a

slozité nakreslit néco neurcitého, abstraktniho, a proto vSechny nakreslily néco konkrétnéjsiho.

Ovsem cil tohoto cviceni, coz bylo hlavné uvolnéni stresu a napéti, byl splnén.

> ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni téma: Kresba stromu jako kresebna projektivni metoda

Proces tvoreni:

- Klientka Amalie

Klientka se pousti do kresby nejprve s vahavosti, komentuje to slovy, Ze neumi kreslit,

ze nekreslila velmi dlouho. Papir zvolila na §itku. Nasledn¢ nakreslila velmi silny kmen

stromu, ktery je pres celou délku papiru. Stromu chybi koruna. Kolem kmenu jsou nakresleny

velmi tenké vétve, na levé strané dvé, a na pravé strané tii. Linky jsou kostrbaté, a z obrazku

jde citit nejistota. Kmen stoji na kopecku spiSe na jeho pravé stran¢, a dany kmen je dole mirné

tenc¢i a pak se mirn¢ zvétSuje. (Ptiloha ¢. 20)
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- Klientka Béla

Klientka se pousti do kresby velmi rychle a sebevédomé. Papir si zvolila na vysku.
Nejprve kresli strom vlevo, ktery je posazen ve 2/3 v ramci délky papiru. Strom ma tenky
vybarveny tmavy kmen, ze kterého se tyCi par velmi kratkych kotenti. Klientka néasledné kresli
vétve, listy, a i plody stromu. Koruna stromu pasobi bohaté. Vedle stromu kresli klientka jeste

jeden nizsi strom. Klientka dokresluje také ptaky a travu. (Pfiloha €. 21)
- Klientka Lada

Klientka zacina kreslit ihned. Papir voli na vysku. Nejprve zacina s kmenem stromu, a
nasledné kresli uzavienou korunu stromu s tenkymi vétvemi, a s par plody ovoce. Kmen piisobi
nejisté a neni uplné zasazen az do zakladny stromu, ktera je znacend pouze vinkovitou linii.

Cely strom zacind az v 1/3 v ramci délky papiru. (Pfiloha ¢. 22)
Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:
- Klientka Amalie

Klientka sdélila, Ze sviij strom nakreslila podle stromu, ktery vidi a pozoruje ze svého
okna. Rada na ném pozoruje ptaky a hnizda. Ma moc rada ptirodu. Strom je bez koruny zfejmé
prave kvili tomu, Ze jej klientka kreslila podle toho, co vidi z okna, a vidi tak jen cast daného
stromu. Z dané kresby lze usuzovat dle namalované¢ho kopecku, resp. pahorku, ze se muze
klientka citit osaméle a izolované, a na otazku, kdo ji navstévuje, odpovida, Ze obcas jen jedna
jeji pritelkyn€, nebo vnucka s pravnuckou, jinak nikdo. Pata kmene je uzsi nez zbyld Cast
kmene, coz mize znacit klientky nejistotu a niz$i sebevédomi, coz se také projevilo pred

zacatkem kresby.
- Klientka Béla

I kdyz bylo zadani nakreslit jeden strom, tak klientka nakreslila dva stromy — nejprve
doplnit obrazek o dalsi prvky. Jsou to stromy, které mély beéhem jejiho détstvi na zahradé, a
byly velmi bohaté a plodné, proto i ten plny kosik s jablky, a Casto také obdarovavaly plody
stromtll i své sousedy. Kmen je sice zvyraznén, ale piisobi nestabiln¢, a slabé. Je i mirné

zakfiven. Klientka ¥ik4, Ze v détstvi ji zemfiel otec a stéhovali se z Ceské republiky zpét na
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Slovensko. Srdce stromu je velmi nepatrné a malé, ze kterého se tyCi tenké vétve s listy a

s tresnémi. Klientka domalovala také ptaky jako dle ni symbol duchovna, viry a svobody.

- Klientka Lada

Klientka nakreslila jablon, protoze miluje jablka a vSechno ovoce a svéfuje se, ze je
puvodem ze Znojma, a fika, ze by vZdy vymeénila maso za ovoce a zeleninu. Do Ostravy §la za
svym manzelem, ale do ted’ ma v sob¢, ze patii do Znojma, a vyjadiuje své ptani, ze by se tam
chtéla jet znovu podivat, a ze ji to syn slibil. Mlze to znacit opravdu mala koruna oproti
nakreslenému kmenu stromu, Ze klientka v sob& nepfijala urcitym zpisobem piestéhovani ze
svého rodného mésta. Kmen je sice silny, ale tahy tuzkou pusobi nejisté, a jsou tam
nedokreslené linie. Strom je posazen do prvni tfetiny papiru, coz mtize znacit odstup od reality
¢i popirani reality, coz ve stafi byva ¢asto typické. Koruna stromu je uzaviend, coz mize znadit

také klient¢inu uzavienost pred svétem. Strom celkové piisobi nejisté dle tahd tuzkou.

- Klientka Marie

Klient¢ina kresba stromu je doplnéna dodate¢né z individualniho setkdni fijnu 2024,
jelikoz se nemohla prvniho setkani zucastnit. Klientka nakreslila velky strom na vySku papiru.
Stromu chybi kofeny. Koruna stromu je uzaviena. Chybé&jici kofeny mohou ukazovat na pocit
odpojeni nebo nejistoty, mozna na nedostatek pocitu stability nebo propojeni s minulosti.

(Pfiloha &. 23)

> ZAVER

Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie

Klientka byla pti kresleni trochu vahava a obcas si stézovala, Ze ,,uz dlouho nekreslila*

a ,,neumi to.“ Nicméné postupné¢ tika, Ze si pak uzila samotny proces kresby a bavilo ji to.

- Klientka Béla

Klientka tiké, Ze tyhle stromy ji pfipominaji jeji détstvi a domov a citi se pfijemné.
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- Klientka Lada
Klientka si uzila kresleni, a vzpominku na sviij domov a odchazi s dobrym pocitem.
Piinosy pro klientky:

- Klientka Amalie — Posileni sebedtvéry v proces tvofeni, sebevyjadieni svych
pociti, soustfedénost

- Klientka Béla — Podpora vzpominek, posileni pocitu domova, emoc¢ni prozitek
radosti, soustfedénost

- Klientka Lada — Podpora vzpominek, radost z tvorby, soustiedénost
Shrnuti setkani:

Toto prvni setkdni sehrdlo klicovou roli v navézani vztahu s klientkami a v podpoie
jejich kreativniho projevu. Prestoze se na zacatku objevilo vahani a nejistota ohledné zadani,
postupné se klientky zacaly uvolnovat a prostfednictvim kresby stromu dokazaly vyjadrit své
pocity, vzpominky i vnitini prozitky. Kazda klientka si nasla vlastni zptisob vyjadieni, ¢cimz se
podpofil individualni pfistup k prozivani emoci a monilosti. Arteterapie nabidla bezpecny
prostor pro reflexi minulosti i pfitomnosti a otevfela cestu k dalSimu terapeutickému procesu.

Stanovené cile prvniho setkani byly naplnény.

5.2.4 Druhé setkani

Druhé setkani se uskute¢nilo az v utery 5.11.2025 z diivodu jinych akci v ,,Domoveé™ a také
zvySenému vyskytu respiracnich onemocnéni, opét od 9:00 do 10:00 hod. Tohoto setkani se
zucastnilo celkem 5 seniorek, z toho u jedné seniorky jsme se nakonec vzajemné domluvily,
ze dochazet na skupinovou arteterapii nebude z diivodu jejiho onemocnéni sluchu. Pro tuto
seniorku by bylo vhodnéjsi kviili vadé sluchu volit individualni arteterapii z diivodu predevs§im
moznosti pfizpusobit tempo i formu komunikace jejim potiebam. Béhem skupinového setkani
se totiz ukazalo, ze se seniorka kvili své sluchové vadé a zvySené citlivosti na zvuky
(zpisobené naslouchatkem) obtizné orientovala v probihajici skupinové dynamice, coz ji
znemoznovalo plnohodnotné zapojeni. Pro tcely absolventské prace neni tato klientka dale

blize popsana, ani jeji artefakty z prob&hlého setkani.

69



Cilem druhého setkani byla predevsim poznani sebe sama i sebe navzajem, rozvoj jemné

motoriky, podpora pozornosti a kreativity a rozvoj komunikace.
> UVOD

- Spole¢ného setkani se zucastnily klientky Amalie, Béla, Lada, Marie, a také
Drahuse

- Klientka Marie byla na setkani poprvé (na minulém setkani byt nemohla
z diivodu nemoci), tak byla specidlné pro ni znovu piedstavena struktura
arteterapeutickych setkani, co mize ocekavat, a jaka jsou pravidla spolecnych
setkavani pro udrzeni bezpecného a diivérného prostoru.

- Za rozehtivaci aktivitu bylo zvoleno: ,,Ja jako zvife, véc, rostlina a napoj“.
Toto cviceni bylo zvoleno také pro blizsi poznani klientek, co maji radi, a jak
se vnimaji.

- Klientka Amalie — Klientka nakreslila zvife koCku, véc knihu, rostlinu
rizi a misto napoje nakreslila krajinu. Klientka si nezapamatovala celé
presné zadani. Dle jejich slov malovala jeji oblibené predméty/ zvite.
Nad volbou barvy pastelky se nezamyslela. (Ptiloha ¢. 24)

- Klientka Béla — Klientka nakreslila zvife kocku, véc bibli (je véftici),
napoj vodu, a rostlinu nakreslila kocicky ve vaze. Nad volbou barvy
pastelky se nezamyslela. (Ptiloha €. 25)

- Klientka Lada — Klientka nakreslila zvite kocku, véc postel, napoj
Sampus, a rostlinu nakreslila jablon, protoze ma rada jablka. Pouzila
oblibenou ¢ervenou barvu. (Pfiloha ¢. 26)

- Klientka Marie — Klientka nakreslila zvife kocku, véc kiizovky,
jogurtovy napoj, a rostlinu nakreslila rizi. Pouzila oblibenou hnédou
barvu. (Pfiloha ¢. 27)

Vsechny klientky si spontanné zvolily kocku jako zvife — ziejmé pro jeji vlastnosti jako
jsou klid, nezavislost a mazlivost. U véci se objevila kniha, bible, postel a kiizovky — tedy
prvky, které odkazuji na vnitini svét, viru, odpocinek a mentalni aktivitu. Rostliny volené
klientkami (rtze, jablon, kocicky) symbolizuji krasu, spojeni s pfirodou i vzpominky na
domov. Napoje jako voda, Sampus ¢i jogurtovy napoj ukazuji na individualni pfistup k Zivotu

— at’ uz zdravy, nebo s nadsazkou hravy.
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» ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni aktivita: ,,Kresba postavy* jako kresebna projektivni metoda

Proces tvoreni:

- Klientka Amalie

Klientka nejprve nevédéla, jak postavu nakreslit. Nékolikrat opakovala, ze kreslit
neumi, a uz vubec ne postavu. Byla znovu ubezpecena, ze nejde o vysledek, a at’ postavu
nakresli nejlépe, jak umi. Nejprve zacala obli¢ejem, pak krkem, rukama, a pak nakreslila trup

a nohy. Doplnila postavu také o mic, ze do né¢j kope. (Ptiloha €. 28)

- Klientka Béla

Klientka se pustila do kresleni bez vahani. Zacala malovat postavu zeny. Zacala
halenkou a rukama, na které dala i rukavice, a nasledné hlavu a cely obli¢ej a sukni a nohy.

(Pfiloha &. 29)

- Klientka Lada

Klientka nejprve vahala s kresbou, ale po chvili se do ni pustila s mirnou nejistotou.
Kreslila silné obrysy postavy, nékolika ¢arami, a ne piimymi linkami. Nakreslila muze.

Nejprve zacala kreslit hlavu, potom krk, t€lo, a nakonec nohy a boty. (Ptiloha ¢. 30)

- Klientka Marie

Klientka hned zacala kreslit postavu Zeny. Postava je spise mensiho vzrustu. Nakreslila
nejprve oblicej a husté vlasy, pak kratké ruce, a zvyraznila korale kolem krku, a pak velkou

sukni s botami. Klientka kreslila spiSe jemnymi, a nékolika tahy. (Pfiloha ¢. 31)

Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Papir zvolila na vysku a postava zabira 2/3 délky papiru. Nema symetrické proporce,

ma velkou hlavu, nepfesny pocet prstii, velké ruce a paze, a malé drobné nohy. Na nohou chybi
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chodidla. U jednoho chodidla je mic, protoze hraje fotbal. Dle klientky je to jeji syn. Autorka

se s touto postavou tedy neidentifikuje. Povida o synovi, ktery hral do dospivani fotbal.
- Klientka Béla

Zvolila papir na vysoko. Nakreslila postavu Zeny, ale neni to ona, ale myslela pti kresbé
na svou maminku. S postavou se neztotoziuje. Postava ma dlouhé kudrnaté vlasy, usmiva se.
Postava je ozdobena detaily jako jsou knofliky nebo rukavice. Klient¢ina maminka pracovala

cely zivot na farmé, tak proto ty rukavice, ale rada nosila sukné. Mély velmi blizky vztah.
- Klientka Lada

Klientka zvolila papir na vysku. Postava je muz a je mensi. Dle jejiho sdé€leni se jedna
o syna, ktery ma nyni 56 let. NeZije ve stejném meste, a dochazi za ni jen obcas. Vzdy se na

néj moc tesi a opet zminuje se, Ze ji slibil, Ze ji vezme do jejiho rodného mésta na vylet.
- Klientka Marie

Také zvolila papir na vysku. Nakreslila postavu Zeny, coZ je jeji star$i dcera. Jesté ma

» ZAVER
Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie — Cel¢ setkani si uzila. I kdyZ neni spokojena s vysledkem, tak
je rada, ze si zavzpominala, jak jeji syn hral fotbal.

- Klientka B¢la — Klientka je spokojend, ze byla v myslenkdch s maminkou a
zavzpominala na ni.

- Klientka Lada — Klientka si setkani uzila, nejvice ji bavila prvni rozehtivaci
aktivita.

- Klientka Marie — Klientka je Stastna a t&Si se az uvidi své déti, az ji ptijdou

navstivit. Chodi za ni ¢asto.
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Piinosy pro klientky:

- Klientka Amalie — Pfedevs§im podpora paméti a emociondlni vazby ke svému
Synovi.

- Klientka Béla — Kresba postavy jeji matky ji umoznila znovu prozit vzpominky
na ni a uctit jeji zivot. Tato reflexe prohloubila jeji vdek a lasku k matce.

- Klientka Lada — Kresba jejiho syna ji pomohla znovu se napojit na hluboké
emocionalni pouto mezi matkou a ditétem a podpora paméti.

- Klientka Marie —Aktivita ji pomohla reflektovat jeji vztah s détmi, coz ji

poskytlo pocit uspokojeni a naplnéni v roli matky.
Shrnuti setkani:

Setkani bylo pro vSechny klientky piileZitosti k uvolnéni, podpote pozornosti a kreativity
a poznani sebe sama. Rozehiivaci aktivita umoznila klientkdm se vzdjemné 1épe poznat a
oteviit se novym zkuSenostem. Hlavni aktivita — kresba postavy — ani jedna klientka
nenakreslila sebe jako postavu, ale vyjadrily hluboké pocity vici svym nejbliz§im, at’ uz se
jednalo o déti, rodice nebo jiné dilezité postavy v jejich zivoté. Zde se potvrzuje, jak je ve staii

dulezité rodina, a ti nejblizsi. Cile setkani byly splnény.

5.2.5 Treti setkani

Tteti setkani se uskutecnilo v utery dne 12.11. od 9:00 do 10:00 hod. Celého setkani se

zucastnily 3 klientky.

Cilem tietiho setkani bylo predevSim rozvoj jemné motoriky, podpora paméti a

pozornosti, podpora kreativity a podpora socidlnich a rodinnych vztaha.
> UVOD

- Postupné se schazely klientky Bé¢la, Lada a Marie.

- Spolecné jsme se piivitaly, a rovnou jsem je vyzvala k prvni aktivité, kde mély
znazornit svou aktualni naladu, se kterou ptichazi.

- Za rozehtivaci aktivitu bylo zvoleno ,,Jednobarevné volné Kkresleni podle

nalady*.
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Klientka Béla — Klientka si vybrala modrou barvu, jako svou
nejoblibenéjsi. Na papir nakreslila spoustu motivil — srdce, kometu
jakozto svého and€la strazného, hudbu, kvétinu, a Cepici a rukavice,
protoze uz je zima, a vCera byla venku a rukavice zapomnéla, tak aby
dnes nezapomnéla, jak ptijde ven na zahradu na prochazku. Ma dobrou
naladu. (Ptiloha ¢. 32)

Klientka Lada — Klientka si zvolila Cervenou barvu jako jeji
nejobliben¢jsi, a nakreslila dim jako své prani — vidét sviij rodny dam.
Citi se dobfe a t€si se na tvoreni. (Ptiloha ¢. 33)

Klientka Marie — Klientka si vybrala hnédou barvu, jak svou
neoblibenéjsi barvu. Ma rada zemité barvy, protoze miluje pfirodu. Na
obrazku nakreslila vSe jen doleva papiru na Sitku — slunce a lesy, jako
prirodu, Citi se skvéle, protoze se t&€8i na odpoledni navstévu, jak ji

ptijde kamaradka. Na dnesni tvoteni se tési. (Ptiloha €. 34)

Tato aktivita umoznila klientkdm nejen se vyjadfit k aktudlnimu stavu, a také se zamyslet

nad svymi emocemi a pocity.

» ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni aktivita byla ,,Kresba za¢arované rodiny* jako projektivni kresebna

ey

metoda. AC klientky uz ziji v Domové pro seniory, tak maji nebo méli své

rodiny, a tato kresba mtze ukazat, jak svou rodinu nyni vnimaji, a kde se zrovna

nachéazi.

Proces tvoreni:

- Klientka Béla

Klientka védéla, co bude kreslit a hned se pustila do prace. Kreslila zvitata zleva

doprava, a nakreslila n¢kolik kocek, psi, veverku a ptacka. (Ptiloha ¢. 35)

- Klientka Lada

Klientka nejprve vahala, co ma nakreslit a znovu se doptavala na zadani. Nejprve

nakreslila kocku, a pak postavu a strom, diim, slunce, a psa. (Ptiloha ¢. 36)
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- Klientka Marie

Klientka se hned pustila do kresby. Nakreslila nejprve vet§i dam vlevo, a tam nakreslila
postupné rybu, psa a Iva. Potom nakreslila dim mensi diim vpravo a vedle né&j kute, kocku, a

dva kong¢. (Priloha ¢. 37)

Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:

- Klientka Béla

Klientka nakreslila na papir n€kolik zvitat jako dvé rodiny. Jedna je od jejiho prvniho
syna a druha je od jejiho druhého syna. Star$i syn je znazornén jako tygr tim, Ze je pracovity a
dominantni, snacha jako velka kocka, a jejich dveé déti jako kocky, a navic ptacek jako
klientCina vnucka ze synova prvniho manzelstvi. Mladsiho syna klientka znézornila jako psa,
protoze je myslivec. Jeji snachu nakreslila jako lisku, jako bystrou a chytrou, a dva vnuky jako
zvédavou veverku, a hodného pratelského psa. Klientka se neznazornila na obrazku. Vnima se

jako mimo svou rodinu, ale pfi slove rodina se ji vybavi jeji déti a jejich rodiny. (Ptiloha €. 35)

- Klientka Lada

Klientka nakreslila kocku jako jeji pravnucku (3 roky), pak na obrazek dvakrat
znazornila jejiho syna — nejprve jako psa, a pak jako postavu. Na obrazku nakreslila také jeji
rodny diim, jakoZto jeji prani jej znovu vidét. Na obrazek se klientka sama nezobrazila, protoze
uz bydli v Domové a z obrazku vyplyva, Ze je pro ni nejdilezitéjsi jeji syn a pravnucka.

(Piiloha ¢&. 36)

- Klientka Marie

Klientka nakreslila na obrazek dva domy — jeden své dcery a jeji rodinu, a pak diim jejiho
syna a jeho rodinu. Klientka se do obrazku viibec nezahrnula. Je pro ni nejdtlezit¢jsi jeji rodina,
a zaroven se uz vnima, ze zije jinde, ale pod slovem rodina si pfedstavi jeji déti a vnuky. Jeji
dcera je nakreslena jako ryba dle horoskopu. Jeji zet jako lev dle znameni a je velmi pracovity.
Jeji vnuk (31 let) jako pes a je velmi pratelsky, mily a pracovity. Je na n€j moc pysna. Jeji syn
je jako kun, jakozto tahoun rodiny, jeji snacha je pes jako ptatelska a hodna, a jeji vnucky jako

kute (nejmladsi vnucka 17 let) a kocka (20 let). (Ptiloha ¢. 37)
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> ZAVER
Zavérecéna reflexe:

- Klientka Béla — Celé setkani si uzila, zvlast' kresleni jeji rodiny.
- Klientka Lada — Kresleni ji dnes bavilo a t¢si se na pfiste.

- Klientka Marie — Klientku bavilo kresleni rodiny.
Piinosy pro klientky:

- Klientka Béla — podpora paméti, soustfedéni, reflexe rodinnych vztahd,
umoznéni projevu emoci prostiednictvim symbolického vyjadieni

- Klientka Lada — Podpora paméti, soustfedéni, posileni rodinnych vztahd a
uvédomeéni klicovych osob v Zivote.

- Klientka Marie — Podpora paméti, soustfedéni, reflexe vyznamu rodiny,

upevnéni vnitiniho obrazu rodinného zdzemi a pokracujici rodinné kontinuity.
Shrnuti setkani:

Setkani mélo pozitivni dopad na klientky, protoze jim umoznilo reflektovat vztahy s
rodinou a zaméfit se na kliCové postavy v jejich zivoté. Aktivita ,,Kresba zaCarované rodiny*
pomohla klientkam znovu prozkoumat a vyjadfit emocionalni vazby, které je propojuji s jejich
blizkymi, a také ukazala, jak se vnimaji ve vztahu k rodiné a jak se citi v souvislosti s tim, kde
pravé ziji. Setkani podpofilo jejich pamét a pozornost a na zacatku také reflektovaly své

emocni naladéni. VSechny cile setkani byly splnény.
5.2.6 Ctvrté setkani

Ctvrté setkani prob&hlo v utery 26.11.2025. Setkani prob&hlo od 9:00 do 10:00. Celého

setkani se zcastnily tfi klientky. Klientce Ladé nebylo dobte, tak si §la lehnout.

Cilem ¢tvrtého setkani je predevsim podpora paméti a pozornosti, emocionalni podpora,

uvolnéni napéti a podpora rozvoj kreativity.

76



» UVOD

- Klientky se maji dobfe, citi se piijemné, a shoduji se, Ze se t€8i, co nas dnes pii
tvofeni Ceka.

- Vramci zahtivaci aktivity je pouzita , Kratka relaxace na zpritomnéni a
zaméreni na télo*.

» ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni aktivita ,,Cesta Zivotem: détstvi, puberta a soucasnost
- Je navazano na kratkou relaxaci zameétenou na télo a klientky jsou dale v ramci
kratké imaginace vedeny do jejich détstvi cca do 6 let, do puberty a do

soucasnosti. Nasledn¢ jsou vyzvany k tvorbé.

Proces tvoreni:

- Klientka Amalie

Klientka si zvolila na tvorbu mensi papir A4. Nejprve vahala, jak ma zacit, ale pak
zacala kreslit suchym pastelem strom na levou stranu papiru, kterému vénovala veskery cCas.

Pak si zacala stézovat na bolest pravé ruky. (Pfiloha ¢. 38)

- Klientka Béla

Klientka si zvolila na tvorbu mensi papir A4. Postupné zacala kreslit suchym pastelem

zleva doprava jednotliva obdobi. (Ptiloha ¢. 39)

- Klientka Marie

Klientka si zvolila na tvorbu mensi papir A4 a pastelky. Zacala také kreslit zleva
doprava s tim, ze si nahoru vzdy napsala vék 6, 16, 78 let, a pod kazdy vek nakreslila svou

vzpominku. (Ptiloha ¢. 40)
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Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:
- Klientka Amalie

Klientka si nejvice vybavila vzpominku se svého détstvi, jak byl u jejich domu na
zahrad¢ strom, konkrétné tfesen. Byla koSata, obrovska a se svymi kamarady tam po ni lozili,
trhali tfesné. Méla cca 8 let. Nakreslila tam u stromu Zebiik, po kterém lozili. Klientka si
vybavila i konkrétni kamarady, ze se jednalo o dva chlapce a jednu divku. Zaroven méla
klientka potad tendence sviij vytvor komentovat, Ze neni dost dobry. Je na sebe velmi pfisna.
Je ujisténa, ze nejde o vizudlni vysledek, ale o to, jaka vzpominka se ji vybavila. Z dospivani
si nic klientka nevybavila a ze soudasnosti také nic nenakreslila. Castetné to miize byt

ovlivnéno bolesti ruky, na kterou si pak stézovala. (Ptiloha ¢. 38)
- Klientka Béla

Klientka se svého détstvi nakreslila sebe a svou sestru, jak jedou na sanich. Sestra byla
pouze o 1 rok starsi a klientka vzpominala, jak byvaly vzdy podobn¢ oblékané jako dvojcata.
Mg¢ly velmi blizky vztah. V obdobi puberty si klientka vzpomnéla, jak chodila rada tancit na
spole¢enskou akci ,,Caj o paté”, kde tancovali hlavné tanec charleston. Nakresleny taneénik
neni konkrétni muz. Klientka zminila, Ze vté dob& chodily vSude se svou sestrou.
V soucasnosti klientka nakreslila sebe sama venku na zahradé ,,Domova“. Nad sebou nakreslila
slunce a mraky, Ze to tak obcas je, ze ji nékdy neni dobfte fyzicky nebo psychicky, ale také tam
nakreslila kometu jako jeji symbol and€la strazného, ke kterému se modli, kdyz ji neni dobte.

(Ptiloha €. 39)
- Klientka Marie

Klientka o svém détstvi povida, Ze to bylo obdobi zalité¢ sluncem. Nakreslena postava
je ona, jak sedi u domu a citi se krasn¢. V obdobi puberty uz to neni dle slov klientky zalité
sluncem, ale modrou barvu, kterou pouzila jako pozadi, mé spojenou s pozitivni energii. Je tam
ona s ditétem, coz je jeji o deset let mladsi sestra, kterou musela brat v§ude s sebou, a o kterou
se Casto starala, protoze rodice museli hodn¢ pracovat. Bylo to také obdobi prvnich lasek.
V soucasnosti nakreslila sebe na voziku a kolem sebe fialovou barvu, coz pro ni uz
nepredstavuje uplné pozitivni barvu, protoze do ,,Domova‘“ jit necht¢la, ale musela kvtli péci.

Nakreslila tam, ale i slunce, které pro ni znamena, Ze si umi najit i nyni ve své situaci za co je
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vdéeéna, coz jsou seniorky v domove a jeji pritelkyné a také hlavné jeji rodina, ktera pro ni moc

znamena. (Ptiloha ¢. 40)

> ZAVER

Zavérecna reflexe:

Klientka Amalie — Klientka si setkani uzila a uvedla, ze ji velmi potcsilo si
znovu vybavit strom z jejiho détstvi.

Klientka Béla — Klientka odchazi s dobrym pocitem. Kresleni ji bavilo a tési se
na priste.

Klientka Marie — Reflexe ji pomohla si znovu uvédomit, co v§e dobrého v zivoté
ma, a pojmenovala, Ze i v nelehké situaci se snazi hledat ,slunce”. Velmi

ocenila, Ze mohla své myslenky ztvarnit vytvarné.

Piinosy pro klientky:

Klientka Amalie — Podpora paméti, vybaveni konkrétni vzpominky z détstvi
véetn¢ detailti (jména pratel, zebiik, tfeSen), podpora tvofivosti a soustfedéni.
Klientka Béla — Podpora paméti a soustedéni, vybaveni silného vztahu se svou
sestrou.

Klientka Marie — Podpora paméti: strukturované vybaveni vzpominek z détstvi,
puberty i soucasnosti, podpora tvotivosti a symbolické vyjadieni emoci pomoci

N 24

ptijeti a vdécnosti.

Shrnuti setkani:

Setkani bylo zaméfeno na aktivaci paméti, vyjadieni vzpominek formou imaginace a

vytvarného ztvarnéni, podporu tvofivosti, sebereflexe a pozitivniho vztahu k vlastni Zivotni

cesté. VSechny tfi klientky se do aktivity zapojily aktivné a s riznou mirou emocionality a

hloubky. Vystupy z tvorby a nasledné reflexe potvrdily, Ze zvolena forma jim umoznila nejen

si vybavit a sdilet dilezité vzpominky, ale také zpracovat osobni témata (napt. sebehodnoceni,

vztahy v roding, piijeti stafi). Skupinova atmosféra byla podporujici, sdileni bylo oteviené a

podnétné. VSechny cile setkani byly naplnény.
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5.2.7 Paté setkani

Paté setkani probehlo v utery 10.12. od 9:00 do 10:00 hod. Celého setkani se zucastnily
celkem 3 klientky. Klientka Béla byla nemocna.

Cilem patého setkani bylo zejména zpifitomnéni klientek, jejich uvolnéni, a podpora

pameéti, pozornosti a podpora a rozvoj kreativity.
> UVOD

- Setkani se zacCastnily klientky Amalie, Lada a Marie.

- Klientky jsou vyzvany, at’ kazda vyjadfi svij aktualni stav podle barvy:
- Klientka Amalie — hnéda barva — tvrdi, Ze se citi unavene.
- Klientka Lada — modra barva — citi se pfijemn¢, klidn¢.

- Klientka Marie — zZlut4 barva jako slunce, citi se pfijemné.
> ARTETERAPEUTICKA CAST
- Aktivita s nazvem ,,Zavafovaci sklenice s tématem blizicich se Vanoc
Proces tvoieni:
- Klientka Amalie

Klientka dlouho vahala a vyjadfovala velkou nejistotu. Nasledné pouzila pouze lepici

barevné pasky — svétle hnédou a ¢ervenou. (Piiloha €. 41)
- Klientka Lada

Klientka se hned pustila do prace v tichu a bez vahani. Kreslila pastelkami a pouZila i

zlatou stuhu na darky pod stromeckem. (Pfiloha ¢. 42)
- Klientka Marie

Klientka se také pustila do prace hned. Pouzila na kresleni pastelky, malé Zluté peticko

a barevnou lepici pasku s napisem ,,Merry Christmas®. (Pfiloha ¢. 43)
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Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Klientka si vybavila vzpominku z détstvi, kdy zhruba ve véku deseti let dostala na
Vanoce pod stromecek bézové valenky. Znovu prozila tehdejsi radost, kterou ji tyto boty
ptinesly, a zminila, jak obtizné bylo v té dobé takovou obuv sehnat. Vzpomnéla si take, Ze ji
byly malé, a rodi¢e ji proto museli pofidit o ¢islo vétsi. Jako symbol téchto bot a vanocni
atmosféry zvolila béhem tvorby pouze lepici pasky. Opakované upozornovala na to, Ze se boty
nevejdou do zavatfovaci sklenice, coz mize naznacovat oslabujici schopnost abstraktniho

mysleni, jez se ve stari ptirozené vytraci. (Ptiloha ¢. 41)

- Klientka Lada

Klientka si vybavila vzpominku z obdobi, kdy ji bylo pfiblizn¢ osm let. Opétovné
prozila pocit vzruSeni a ocekavani, které dité citi pfi cekani na vano¢ni darky pod stromeckem.
Ve svém vytvarném vyjadieni zachytila tfi darky — nejen pro sebe, ale i pro své sourozence

(bratra a sestru). Uvedla, Ze pfi vzpomince na tento okamzik citi $tésti. (Ptiloha ¢. 42)

- Klientka Marie

Klientka zavzpominala na fadu vanocnich svatki, které prozila se svou rodinou. Sdilela, ze
od svych 47 let je vdovou, a od té doby travi vSechny Vanoce pouze se svymi détmi. Vypravéla,
jak se u slavnostné prostfené¢ho stolu pravidelné schazi cela rodina a jak je pro ni tento cas vzdy
velmi pfijemny a naplnény blizkosti. (Pfiloha ¢. 43)

> ZAVER
Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie — Klientka odchazi s pocitem nostalgie a dobrou naladou.
- Klientka Lada — Klientka se citi pfijemné.

- Klientka Marie — Klientka citi vano¢ni pohodu.
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Piinosy pro klientky:

- Klientka Amalie — podpora paméti, podpora emocionalnich vzpominek,
podpora soustiedéni, pozitivni nostalgie

- Klientka Lada — podpora paméti, podpora pozitivnich vzpominek z détstvi,
podpora soustiedéni.

- Klientka Marie — Podpora paméti, reflexe dilezitosti rodiny, podpora

sousti€édéni.
Shrnuti setkani:

Aktivita ,,Zavafovaci sklenice” s vanocnim tématem umoznila klientkam néavrat do
minulosti skrze smyslové i emocionalni vjemy. Kazda z klientek zpracovala dané téma
individualnég, s dirazem na osobni vzpominky a prozitky. Tvoteni podpofilo jejich schopnost
sdilet, vyjadrit emoce a zakotvit se v piijemnych vzpominkach. Celé setkani probihalo v klidné

a priveétivé atmosféte, ktera ptispéla k pocitu bezpeci a uvolnéni. Cile setkani byla splnéna.
52.8 Seste setkani

Sesté setkani prob&hlo vyjimeéné v patek 20.12.2024, protoze v utery méli v tomto tydnu
v Domové spolecenskou akci. Setkdni probéhlo od 9:00 do 10:00 hod. Celého setkani se

zucastnila nakonec jen klientka Béla.

Cilem Sestého setkani je zejména uvolnéni, podpora paméti a pozornosti, podpora

pozitivnich emoci a podpora a rozvoj kreativity.

> UVOD

- Prvni pfichdzi s choditkem pani B¢la v dobré nalad¢, usmévava, vice shrbena
nez obvykle a fika, ze ji boli zada.

- Ptichazi také pani Lada, také v dobré nalad¢ a s usmévem, t&Si se, Ze ji ma prijet
dnes syn na navstévu.

- Dalsi dvé ucastnice nemohou dorazit (pani Marie je na o¢nim vySetieni, pani
Amalie ma stievni problémy)

- Cca v9:10 za pani Ladou uz dorazil syn, diive nez obvykle, takze odchazi a

pokracujeme pouze s pani Bélou.
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- Na uvod jsme si pustili vano¢ni pisnicky na naladéni vanocni atmosféry a
zahrali jsme si ,,posunovaci kresbu“ se zadanim nakreslit tfi symboly Vanoc —
zapojily jsme se vyjimecné i spolecné s aktivizacni pracovnici vzhledem
k poctu tcastnikda.

- Klientka Béla

Nakreslila vic nez tii symboly (rodinu, stromecek, kapra, darecky, snih, sebe a sestru
na sanich — sebe a sestru uz tak jednou kreslila, byla pro ni moc dilezitd. Je spokojena
s vytvorem — ma tam dokreselnych vic vlocek, vice ozdob na stromecku, srdce — ma rada
Vanoce. Po této zahtivaci aktivité byla klientka uvolnéna, zptitomnéna, soustfedéna a naladéna

na hlavni ¢ast. (Ptiloha ¢. 44)
> ARTETERAPEUTICKA CAST

Vzhledem k bliZicim se Vanoctim jsme mély aktivitu ,,Zdobeni vano¢ni vétvicky®, a

béhem celé aktivity pusténé vanocni koledy na piani pro uvolnéni a naladéni.
Proces tvoreni:
- Klientka Béla

Mohla si vybrat dle sebe jakoukoli vétvicku — bylo na vybér vice vétvi pres mensi po
vetsi — vybrala si mensi vétvicku, kterou doplnila jesté dalsi vétvickou a spojila si je k sob¢
stuhou, coz je projev jeji kreativity. Vybira si od kazdé ozdoby néco, nezdobi v jedné barve,
ale spi$ voli rGznorodost a pestrost. Vybira si perlickovy fetéz a stitha jej na malé perlicky,
které si libovoln€ rozprosttela po vétvicce. Béhem cca 15 min ma hotovo, a nasledné si

vyzadala pomoc s pfilepenim ozdob tavnou pistoli. (Ptiloha ¢. 45)
Popis aktivity klientem a vystup z terapeutického rozhovoru:
- Klientka Béla

Tvotilo se ji moc hezky, 7e kazda ta ozdoba znamena pro ni n&jaky symbol Vanoc. Sisky
jako piirodniny znamenaji pro ni ten stromeéek jako symbol Vanoc. Cervené ozdoby (malé
bariky) si vybrala pro svou cervenou barvu, ktera po ni znamena radost, a lasku. Ozdoba vlocka

jako symbol sn¢hu, ktery miluje a taky vzpominka na svou sestru, se kterou rady jezdily na
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sanich, a se kterou méla velmi blizky vztah. Malé perlicky jako symbol malych radosti, které
k Vanoctim patii, a které si ma cloveék délat kazdy den (nejen o Vanocich). Tipytiva mala
ozdoba jako symbol hojnosti (kapr, salat atd.) Dala by své vétvicce nazev ,,Vétvicka pro

radost“. (Ptiloha ¢. 45)

> ZAVER
- Zavérecna reflexe klientky — vétvicka pro radost, klientka je spokojena a
odveze si vétvicku na pokoj
- Prinos klientky — prohloubeni radosti z vanoc¢niho €asu, pfijemné vzpominky
na sestru, pfipominka toho, ze malé radosti délaji den, podpora paméti, podpora

soustfedéni.
Shrnuti setkani:

Setkani bylo kromé& hlavniho zaméfeni na kognitivni stimulaci a podporu paméti,
zaméfeno také na podporu a propojeni symbolického vyjadiend shodnotami klientky
s abstraktnim uvazovanim, coz klientka ma a propojovala jednotlivé ozdoby se svymi
hodnotami, které jsou pro ni dilezité jako je laska, radost a rodina. Dale bylo setkani zaméfeno
na stimulaci jemné motoriky, kdy klientka zdobila vétvicku s vétSimi i s men§imi ozdobami
velmi dobfe a bez pomoci, jen pfi lepeni si vyzadala pomoc z diivodu tavné pistole, se kterou

nema zkuSenost a vyjadfila s tim své obavy z neznamého. Cile setkani byla splnéna.

5.2.9 Sedmé setkani

Sedmé setkani se konalo v utery 7.1.2025 od 9:00 do 10:30 hod. Celého setkani se
zucastnily vSechny 4 klientky.

Cilem sedmého setkani je pfedevsim podpora paméti a pozornosti, prace s pozitivnimi

emocemi, uvolnéni stresu a napéti a podpora a rozvoj kreativity.
> UVOD

- Nejprve ptichazi pomoci choditka klientka Amalie — v dobré nalad¢, ale citi se
rozespale, moc toho nenaspala a je unavena. T¢si se, co dnes budeme tvofit. Svému

aktualnimu pocitu by dala barvu bilou.
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- Klientka Lada ptichazi s pomoci choditka a citi se také rozespale a tika, ze se ji
dnes nechtélo vstavat. Rika o sobg, Ze je velky spac, Ze to ted’ v diichodu chce
dospat, protoZe pii zaméstnani vstavala kazdy den ve 4:15 hod. Své aktualni emoci
by dala barvu tmavé modrou jako noc, protoze by rada spala.

- Klientka Bé¢la ptichazi s pomoci choditka a hned fika, jak se t&si, co dnes budeme
délat. Své aktualni emoci by dala barvu zlutou jako radost.

- Klientka Marie pfijizdi na vozicku po rehabilitaci a citi se dobfe a odpocaté.
Sv¢ aktudlni emoci by dala barvu oranzovou jako jeji dobré naladéni.

- Natvod jsme si vS§echny poptali hodné s§tésti do nového roku 2025 a hlavné zdravi,
lasku a spokojenost.

- Nasledn¢ probéhla rozehiivaci aktivita, kterou byla ,Relaxace/ Imaginace*
navazujici na hlavni ¢ast — nejprve na uvolnéni téla, a nasledné pieneseni do roku
2024 do jednotlivych mésict, co zazily, jaké hezké momenty, které chtéji zvécnit a

dat do ramu jako svlij obraz vzpominek.
> ARTETERAPEUTICKA CAST
- Aktivita s ndzvem ,,Obraz vzpominek roku 2024 v ramu“
Proces tvoieni:
- Klientka Amalie

Klientka si vybrala na kresleni pastelky a hned se pousti do tvorby. Klientka béhem
tvorby sdéluje, Ze kresli svlij obraz, ktery méla doma. Po chvili si stéZzuje na bolest ruky.

(Ptiloha €. 46)
- Klientka Béla

Klientka kreslila suchym pastelem a také hned bez vahani zacina kreslit. Nejprve ram,

a pak uvnitf. Ke konci si uz stéZuje na bolest ruky. (Pfiloha ¢. 47)
- Klientka Lada

Klientka si vybrala suchy pastel. Klientka zacala hned kreslit velky diim. (Pfiloha ¢. 48)
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- Klientka Marie

Klientka si vybrala na kresleni pastelky. Vyjadiuje prvotni nejistotu z vétSiho formatu
papiru A3, ale pak se hned pousti do tvorby. Velky papir byl pouzit zZdmémné, aby dostaly vice
prostoru pro tvorbu, ale miize to vyvolavat i pocity nejistoty, coz se potvrdilo u jedné ucastnice.

(Piiloha ¢&. 49)

Popis aktivity klientem a vystup z terapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Nenamalovala vzpominku na rok 2024, ale namalovala sviij obraz, ktery méla ve svém
byté, kde zila (vzpomnéla si i na uhlopficku 120 cm, a zlaty ram). Ten se ji vybavil jako
vzpominka a ten si chtéla namalovat. Vybavila si vSechny jeho detaily, jak tam je velky strom,
cesticka a slunce, a zamek Buchlov. Potad jej komentuje slovy, Ze jak to namalovala, tak Ze se

to neda srovnat s tim pravym obrazem, Ze neumi malovat. (Pfiloha ¢. 46)

- Klientka Béla

Namalovala v srdci leden, jak slavi narozeniny v domové a pak slunce, Zze miluje jaro a
léto. Ma rada i podzim, jak pada listi a ptaci odlétaji a jeden tam zlstava a zpiva, at’ je krmime.
Na obrazku jsou i Vanoce, které se ji libily, které stravila pouze v Domove kvili zdravotnimu

stavu.

- Klientka Lada

Namalovala ne svou vzpominku na 2024 ale své pfani, Ze chce do Znojma do svého
domu, Ze ho jeste jednou chee vidét, a pak zahradu u jeji babicky, jak trhala jahody. (Ptiloha ¢.
48)

- Klientka Marie

Namalovala nejprve svou chatu, jak byla v lete s rodinou a opékali, vino, pivo, rodina
je nadevse, pak v pozadi ,,Domov* jako jeji druhy domov, ale tika, Ze to porad bere tak, ze je

v laznich. Namalovala také Vanoce a darecky, Ze to predstavuje jeji rodinu. (Ptiloha ¢. 49)
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> ZAVER
Zavérecna reflexe
- Klientka Amalie

Jesté jednou se omlouva, jak jeji obrazek vypada. Terapeutem utvrzena, Ze o vizualni
stranku neslo, a ze je dulezité, jak se po tomto setkani citi. Citi se dobfe, Ze si vzpomnéla na
tento obraz, ale zarovei nevi a je ji lito, kde obraz ted’ je. Vyslovuje sviij pocit ménécennosti,

a 7e se nema rada, protoze o ni nikdo nestoji.

- Klientka Béla — Odchazi s dobrou naladou, Ze si pfipomenula cely rok 2024 a
mohla si to v§e pfed sebou zndzornit.

- Klientka Lada — Odchazi s uvoliiujicim pocitem, kresleni si uzila, rada by vidéla
svlj dam.

- Klientka Marie — Rika, e odchazi §t’astna, e si zavzpominala na pékny lofisky

rok a ¢as s rodinou.
Piinosy pro klientky:

- Klientka Amalie — podpora paméti, pozornosti, vyjadieni emoci

- Klientka Béla — podpora paméti, pozornosti, pozitivni bilance zivota

- Klientka Lada — podpora paméti, pozornosti, vyjadieni pfani, prace s emocemi
- Klientka Marie — podpora paméti, pozornosti, posileni pozitivnich vzpominek,

posileni vztahti
Shrnuti setkani:

Arteterapeutické setkani bylo zaméteno, jak na kognitivni stimulaci a podporu paméti,
tak uvédomeni vzpominek z konkrétniho prechoziho roku. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze ne
vSechny klientky toho byly schopny. Dv¢ klientky tento kol nesplnily. Z toho 1ze usoudit, ze
zafazovani vzpominek v ramci uréeného ¢asového horizontu v tomto véku uz je pro tyto dve
klientky téz8i. A¢ bylo cilem tohoto setkani také podpora pozitivnich emoci jako je radost a
vdécnost, za piijemné okamziky, které zazily klientky v pfedchozim roce, tak u dvou klientek
toto setkani vyvolalo také negativni pocity ménécennosti, nebo nesplnénych prani. Obé tyto

situace byly osetfeny arteterapeutkou s citlivym poukdzanim zaméftit pozornost do pfitomnosti
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a ocenit vzpominky, které jim pfinesly radost (trhani jahod u babicky, nebo oblibeny obraz
v byt¢). Tim se podafilo podpofit vinimani hezkych momentd a posilit pozitivni prozitek ze
setkani. Ostatni cile setkani, jako podpora pozornosti, soustfedéni a rozvoj kreativity, byly u

vSech klientek naplnény.

5.2.10 Osmé setkani

Osmé setkani se uskutecnilo az v utery 4.2.2025, jelikoz v Domové byla stfevni virdza
a byl zdkaz navstév a v Domové probihala karanténa. Setkani probéhlo od 9:00 do 10:30

hod.Celého setkani se zucastnili 3 klientky.

Cilem osmého setkani bylo pifedevsim podpora pozornosti, uvolnéni napéti a stresu a podpora

a rozvoj kreativity.

» UVOD

Pritomny jsou klientky Amalie, Béla a Lada.

- Zaciname pfivitanim, a jak se maji, a jak zvladli obdobi, ze méli v ,,Domove* tii
tydny karanténu bez akci a spolecnych setkani.

- Ani jedna neméla virézu a shoduji se, Ze to pro n€ bylo dlouhé, kdy nemély zadné
aktivity, ze se nudily. Nyni se ale t€si, ze zase zacnou vSechny akce v Domoveé.

- Jako rozehtivaci aktivita byla zvolena ,,Masirovani mickem®, které¢ je dle vSech

ptijemné.

» ARTETERAPEUTICKA CAST

- Aktivita s nazvem ,,P¥ani roku 2025 - kolaz*
- Klientkdm je zdiraznéno, ze to maji byt ty malickosti, ty radosti, které¢ nam délaji

den, a co by cht¢li zazit a vidét.
Proces tvoreni:
- Klientka Amalie
Klientka stfiha pomalu, obcas ji pada ¢asopis na zem, nechce poméhat, a je ji nechan

prostor pro samostatnost a trpélivost, za celou dobu vystiihla pét obrazki. (Ptiloha ¢. 50)
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- Klientka Béla

Klientka zacala hned stfihat, dava si zalezet, je nejrychlejsi a i nejobratnéjsi, vi, co ma d¢lat,

stfiha jak véty a texty, tak obrazky, ma jich hodné. (Ptiloha €. 51)

- Klientka Lada

Klientka si s velkym zaujetim vybirala ¢asopisy a vénovala Cas jejich prohlizeni. Sama

uvedla, Ze si ¢te vybrané texty a co ji zaujme, si chce precist celé. (Ptiloha ¢. 52)

Popis aktivity klientem a vystup z terapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Nakonec vybrala pouze pét obrazki, ale svou kolaz si peclivé promyslela. Nazvala ji
"Snidané v traveé®. Pro ni tento obraz symbolizoval $tésti a pohodu, které si preje i do budoucna.
Zaujaly ji také verSe a citaty, protoze ma poezii rada. Pfi sdileni poznamenala, Ze si pieje
""Stastné a spokojené staii", ale nékdy o tom pochybuje, protoze ji trdpi omezena pohyblivost

rukou a nohou. (Ptiloha ¢. 50)

- Klientka Béla

Jeji kolaz nesla nazev "Fantazie roku 2025" a obsahovala mnoho kvétin, protoze pfirodu
velmi miluje. Zobrazila také sviij balkon, ktery pro ni piedstavuje oblibené misto k odpocinku.
Chtéla do kolaze zakomponovat i auto, protoze by rada jela na vylet, ale v Casopisech zadné
nenasla, a tak si ho domalovala. Pfi sdileni zminila, ze by se rada znovu podivala na Floru v

Olomouci. (Ptiloha ¢. 51)

- Klientka Lada

Dlouho prohlizela ¢asopisy a sama fikala, ze se do nich obcas zacetla, protoze ji zaujaly
¢lanky. V jeji kolazi dominovalo téma domova. Pti sdileni fekla, Ze se ji Casto zda o tom, jak
stavi diim, a Ze jeji nejveétsi prani je znovu vidét dim ve Znojmé, kde kdysi zila (toto jeji prani

se promitalo na vétsing naSich setkanich). (Ptiloha ¢. 52)

89



> ZAVER
Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie — Odchazela s pocitem radosti, fekla, Ze ji kolaz bavila nejvice
ze vSech dosavadnich aktivit. Dodala, Ze by si néco podobného rada zopakovala.

- Klientka Béla — Odchazela s radosti, byla spokojena s vysledkem.

- Klientka Lada — Klientka si vzala sviij vytvor s sebou, s nadSenim sdilela, ze ji

tvorba bavila.
Piinosy klientek:

- Klientka Amalie — Procvicovani jemné motorik, trpélivosti a pozornosti,
posileni pozitivniho mysleni skrze zamétfeni na ptani a krdsné momenty,
moznost vyjadfit své pfani a touhy.

- Klientka Béla — Podpora jemné motoriky, soustiedéni a kreativity, posileni
pozitivniho mysleni skrze vizualizaci budoucnosti, moznost vyjadfit své prani
a touhy.

- Klientka Lada — procvicovani jemné motoriky, podpora pozornosti a

soustfedéni, moznost vyjadrit své prani a touhy.
Shrnuti setkani:

Celé¢ arteterapeutické setkani ptineslo klientkadm nejen moznost zamérit se na piijemné
vzpominky a pfani do budoucna, ale také podporu jemné motoriky a soustiedéni. Umoznilo
jim vyjadrfit své touhy a predstavy vizualni formou, coz jim pfineslo radost a uspokojeni z

tvorby. Cile setkani byla splnéna.

5.2.11 Devaté setkani

Devaté setkani probihd vyjimecné v patek 14.2.2025 od 9:00 do 10:30 hod. Celého

setkani se zcastnily 3 seniorky.

Cilem devatého setkani bylo predevsim podpora paméti a pozornosti, podpora a rozvoj

kreativity a uvolnéni stresu a napéti.
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UvVoD

Pritomny jsou klientky Amalie, Béla a Lada (klientka Marie ne, protoze to je dnes
vyjimecné v patek a ona chtéla jit na klasické tvoteni, co maji v Domové v tuto
dobu).
V mistnosti je zima tak jsou nejprve vSechny vyzvany, at’ si tfou rychle ruce a
vytvotime si tak teplo na zahtati, a ptikladame si je na tvare.
Zaciname privitanim, s jakym pfichazi pocitem, a vSechny se shoduji, Ze se maji
dobie, ze se dobie vyspaly.
Jako zahtivaci cviceni je opét ,,Masirovani mic¢kem, i vileckem®, coz byla u
klientek velmi oblibend aktivita, kterd ji navodila pocity klidu, relaxace a
zptitomnéni.
Béhem masirovani se zaCiname bavit o masupustu, jakozto hlavnim téma dne$niho
setkani. Den pfedtim v Domové probihaly cely den masopustni oslavy. Klientky
jsou vyzvany ke sdileni, jak si akci uzily a zavzpominaly na toto obdobi, zda jej
slavily i béhem svého zivota.
- Klientka Amalie — Spolecenskou akci v Domové si pfedchozi den uzila.
Masopust si nepamatuje, ze by slavili.
- Klientka Béla — Nezucastnila se tentokrat této spolecenské akce
v Domové (ma rozectenou napinavou knihu) a zminuje, ze si vybavuje
z détstvi, jak k nim lidé na Masopustu chodili v maskach a mazali ji a
jeji sestru uhlim.
- Klientka Lada — Zucastnila se spolecenské akce v Domovée spolecné
s pani Amalii, a uzili si to, dali si kolacek, a néco dobrého k piti.

Pamatuje si z détstvi, Ze na Masopust smazili koblihy.

ARTETERAPEUTICKA CAST

Aktivita s nazvem ,,Masopustni veseli — kolaz*
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Proces tvoreni:

- Klientka Amalie

Stiiha pomalu, obcas ji pada Casopis na zem, vystiihla spoustu obrazkd, a lepit zacala,

az k tomu byla vyzvana.

- Klientka Béla

Klientka zac¢ala hned sttihat, postupné si nalepila jednotlivé obrazky, a pak zase stiihala

dalsi obrazky. Pracovala v tichu a samostatn¢.

- Klientka Lada

Klientka vybirala dlouho a dlouho si jen prohlizela Casopisy a rtizné ¢lanky. Az je

k tomu opakované vyzvana, tak zacala stfihat a pak na posledni chvili lepit.

Popis aktivity klientem a vystup z terapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Klientka nebyla s vysledkem své prace zcela spokojena. U, ze by rada do kompozice
pridala postavu sedici u stolu, ale prostor jizZ neumoznoval dal§i zasahy. Béhem tvofeni si
nevzpomnéla, Ze by s rodi¢i Masopust slavili, a poznamenala, ze tato Cast jeji paméti ji zcela
»vypadla®, coz mlze naznaCovat bud’ absenci takovych zazitkd, nebo jejich potlaceni ¢i

zapomenuti. (Pfiloha ¢. 53)

- Klientka Béla

Klientka vyjadfila spokojenost se svym vytvarnym dilem, v némz ztvarnila téma
Masopustu. Kompozici doplnila o zimni motivy jako sné¢hové vlocky, snih, saiiky a symbol
alkoholu — ackoli sama abstinuje. V obraze se také objevila kocka, coz odrazi jeji pozitivni
vztah k tomuto zvifeti. Béhem tvorby spontanné vzpominala na détstvi, konkrétné na rodinné
tradice spojené s Masopustem a kazdoro¢nimi domacimi zabijackami. Sdilela osobni zazitek,
kdy po pordzce prasete béhala se svou o rok mladsi sestrou do lesa plakat, coz naznacuje

hluboké emocionalni zapojeni a citlivost viic¢i t€émto udalostem. (Ptiloha ¢. 54)

92



- Klientka Lada

Klientka si vzpomnéla na slaveni Masopustu s rodi¢i ve Znojmé, kde bylo tradici
pripravovat koblihy a smazené fizky. Vzpominala, ze vzdy probihal slavnostni obéd. V
rozhovoru se dale otevielo téma domacich zabijacek, kterych se nékolikrat zucastnila, presto
maso z nich neji. Popsala konkrétni zazitek, kdy jedla mozecek, tidajné pfipraveny ptimo
feznikem béhem zabijacky, a nasledné se citila Spatn€. Tyto vzpominky ilustruji, jak muize
vytvarna tvorba otevfit prostor pro sdileni osobnich zkusenosti a postojti spojenych s tradicemi

a jidlem. (Ptiloha ¢. 55)

> ZAVER

Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie — Byla s aktivitou jako takovou spokojena, nicméné¢ s vlastnim
vytvarnym vystupem nikoli. Téma Masopustu ji prili§ nesedélo, ale odchazi
s pfijemnym pocitem.

- Klientka Béla — Klientka byla s aktivitou i svym vytvorem spokojend. Téma
Masopustu v ni evokovalo fadu Zivych vzpominek z détstvi.

- Klientka Lada — Vyjadftila spokojenost jak s procesem, tak s vysledkem. Sdilela

dalsi vzpominky na rodinné tradice v obdobi Masopustu.

Piinosy pro klientky:

- Klientka Amalie — podpora paméti a uvédoméni si svych pamétovych mezer,
reflexe osobniho vztahu k tématu a zpisobu jeho ztvarnéni, procvicovani jemné
motoriky, podpora kreativity

- Klientka Béla — posileni tvofivosti, podpora paméti a pozornosti, procvi¢ovani
jemné motoriky, moznost prace s emocemi spojenymi s minulosti.

- Klientka Lada — pozitivni ohlédnuti za rodinnymi tradicemi, procvi¢ovani

jemné motoriky, podpora paméti a pozornosti.
Shrnuti setkani:
Vytvarna ¢innost ,.kolaz* se opét ukazala jako vhodny nastroj pro podporu paméti,

soustiedéni, zprostfedkovani emoci a sdileni osobnich piibéhii. U kazdé klientky se objevila
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jind mira propojeni s tématem, coz potvrzuje dilezitost individualizovaného pfistupu. VSechny

cile setkani byla splnéna.

5.2.12 Desaté setkani

Desaté setkani probehlo v utery 18.2.2025 od 9:00 do 10:30 hod. Celého setkani se

zucastnily vSechny 4 seniorky.

Mezi cile desatého setkani patiilo zejména podpora paméti a pozornosti, podpora a

rozvoj kreativity a uvolnéni napéti.
> UVOD

- Nejprve prisla klientka Amalie, Lada a Marie — setkani bylo zapocato pouze se
tremi klientkami

- Vvodu byl poslan do kola micek na masirovani (oblibend aktivita) a kazda
klientka byla vyzvana, jak se dnes citi

- Klientka Amalie — neciti se dobfe, je unavena, moc nemohla spat

- Klientka Lada — zapomnéla na dne$ni tvofeni, byla pro ni pani
aktivizacni pracovnice, tak byla prekvapena, ale tési se, co dnes budeme
délat

- Klientka Marie — citi se dobfe, a t€$i se

- Vramci rozehtivaci aktivity bylo zvoleno vzhledem k hlavni arteteraeutické
casti ,,Seznameni s plastelinou“. VSechny se shodly, ze plastelinu v ruce
nedrzely pres 50-60 let uréité, naposledy, kdyz mely své déti malé. VSechny
klientky mely tendenci ihned vytvaret néco konkrétniho, coz je pro né
pfijemnéjsi nez jen néco abstraktniho.

- Klientka Amalie — nejprve si vybrala Cernou a hnédou, a pak ze si vezme
jen jednu barvu, a vybrala si ¢ernou, ale mluvila o ni jako o hnédé —
nejprve neveédéla, co bude tvofit, ale nakonec se pustila do bobki dle
jejich slov, a potom zacala délat knoflicky pro klientku Ladu (pro
sn¢huldka), akorat nedokazala odhadnout velikost knofliku pro
sn¢hulaka. Pak si jesté vzala oranzovou plastelinu a vytvarovala mésic.

(Piiloha &. 56)
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- Klientka Lada — Klientka si vybrala bilou — a vytvatela sné¢hulaka, aby
byl jeste snih. (Ptiloha ¢. 57)

- Klientka Marie — Klientka si vybrala Zlutou plastelinu a vytvarela
slunic¢ko, aby uz nadm zase svitilo. (Ptiloha ¢. 58)

- Mezitim pfisla klientka Béla v 9:15 z rehabilitace a byla vyzvana, at’ si
také vybere barvu a seznami se s plastelinou. Vybrala si modrou, a
udélala slona, a hned vzpominala, jak se svyma détma délala zvitatka
z plasteliny. Slonovi udélala jesté palmu, kterou dle slov slon mit musi,

a jesté tam vyrobila kokosy spadené na zemi jako detaily. (Ptiloha €. 59)

> ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni aktivita ,,PFedmét z détstvi*
- Tato aktivita a téma bylo zvoleno prave kvili dneSnimu pouZzitému materialu,
kterym je plastelina, a mtze to ihned evokovat obdobi détstvi a klientky byly

vyzvany vytvofit jakykoliv predmét, ktery maji se svym détstvim spojeny.

Proces tvoreni:

- Klientka Amalie - Nejprve nevédéla, co délat, vypadala bezradnég, tak v rdmci
rozhovoru byla navedena, at’ si vzpomene, co uz vramci nasich setkani
prob¢hlo, a na co se rozpomnéla z détstvi, a vzpomneéla si na treSen, Ze
malovala, takze se pustila do tvorby tiesni. (Ptiloha ¢. 60)

- Klientka Béla — Klientka nejprve vytvotila motiv kutatek a jabloné. (Ptiloha .
61)

- Klientka Lada — Hned zacala délat kocku, a byla jako prvni hotova. (Ptiloha €.
62)

- Klientka Marie — Hned védé¢la, co bude d¢lat, a pustila se do kvétin (Ptiloha €.

63)

Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Ve vytvarném projevu se objevilo téma zahrady a détstvi. Klientka si vzpomnéla na

chvile, kdy si hrala pod tfe$ni a vyrlstala mezi chlapci ze sousedstvi. Popsala, Ze jeji maminka
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Sila, ale ona sama tuto zalibu nepievzala. Tatinek pracoval v dole. Téma venkovniho prostoru

a rodinného zazemi se tak promitlo i do jejiho vytvarného vystupu. (Ptiloha €. 60)
- Klientka Béla

Klientka nejprve vytvofila motiv kufatek a jablon€, coz ji ptipomnélo obdobi, kdy
navstévovala ¢tvrtou tfidu. Sdilela vzpominku na Zivot v Cechach a nasledné stéhovéani na
Slovensko po smrti otce. Dale se ji vybavila silnd emocionalni vzpominka na Vanoce, kdy
dostala panenku, ktera vSak pii nehod¢ shotela spolu se stromkem. Tuto udalost popsala jako
velmi bolestivou a stdle v sob&é nese pocit smutku. Také se vynofila vzpominka na smrt
rodinného psa, kterou rovnéz hluboce prozivala. Aktivita tak podnitila intenzivni kontakt s

davno ulozenymi emocemi. (Ptiloha ¢. 61)
- Klientka Lada

Klientka vytvortila kocku. Sdilela, ze ji lidé Casto oslovovali ,.kocici mama“, protoze
méla vzdy silny vztah ke kockam. Béhem rozhovoru vzpominala na konkrétni kocku Micku,
kterd ji byla blizka, a kterou si velmi oblibila. Smutné se vyjadrila o situaci, kdy Micka ptivedla
ukazat sva kotata, ktera vSak byla nasledn€ usmrcena — tuto udalost nesla velmi tézce. Zminila
také, Ze oba rodiCe pracovali v obchod¢ a Ze byla prostfednim dit€tem — jeji starsi bratr zemfel,

zatimco mladsi sestra zZije v zahrani¢i. (Pfiloha ¢. 62)
- Klientka Marie

Klientka vytvofila obraz kvétin za plotem. Béhem tvorby spontanné sdilela vzpominky na
sv¢ détstvi na farmé, kde vyrtstala se dvéma sestrami — zminila, Ze je prostfedni, pricemz jedna
ze sester jiz zemiela a s druhou, o deset let mlad$i, nema dobry vztah. V rozhovoru casto
hovotila o rodi¢ich. Popsala svého otce jako velmi pracovitého stolate, kterého v dospélosti
hluboce obdivovala, i kdyz v détstvi mezi nimi nebyl blizky vztah. Jejich vztah se zlepsil, az
kdyz méla vlastni déti. Také jeji matka byla podle ni velmi pracovitd. Klientka vyjadtila svou

lasku k praci na zahrad¢ a ke zvitatim. (Ptiloha ¢. 63)
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> ZAVER
Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie uvedla, ze ji tvorba bavila.

- Klientka B¢la popsala aktivitu jako pifijemnou, ale zaroven hlubokou a
emotivni.

- Klientka Lada vyjadfrila, Ze si ,,oteviela duSicku a s radosti zavzpominala.

- Klientka Marie — aktivita ji moc potésila a ocenila moznost si ,,pohrat™.
Piinosy pro klientky:

- Klientka Amalie — podpora paméti a vzpominek spojenych s détstvim a
prostfedim, podpora pozornosti.

- Klientka Bé¢la — hluboké emociondlni uvolnéni skrze kontakt s davnymi
vzpominkami, ventilace zarmutku a smutku, ktery v sobé dosud nese.

- Klientka Lada — moznost vyjadrit dlouhodoby vztah ke zvifatim a oteviit
emoce spojené se ztratou, podpora pameéti a pozornosti.

- Klientka Marie — podpora paméti a pozornosti, posileni vztahu k piirodé,
zpracovani vztahovych témat a reflektovani role ve vlastni rodin€ (prostiedni

dité, vztah s otcem a sestrami).
Shrnuti setkani:

Tato arteterapeutickd aktivita s plastelinou se ukédzala jako velmi silny prostfedek k
oziveni osobnich vzpominek a emoci spojenych s détstvim, rodinou, vztahy a ztratou. U
nekterych klientek vedla tvorba k uvolnéni potlacenych emoci a k hlubsi reflexi vyznamnych
zivotnich udalosti, u jinych pfinesla radost a moznost hravého vyrazu. Témata zvitat, piirody,
rodiny a domova se opakované objevovala naptic skupinou a poukazuji na hluboce zakotenéné
hodnoty a zazitky klientek. Aktivita podpoftila nejen kreativitu a sebepoznani, ale i bezpecny

prostor pro sdileni a vzdjemné naslouchani. Cile setkani byla splnéna.

5.2.13 Jedenacté setkani

Jedenacté setkani probehlo v utery 25.2 od 9:00 do 10:30 hod. Celého setkani se

zucastnily vSechny ctyii klientky. Setkani vyjimecné probéhlo v jiné mistnosti nez obvykle,
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protoze v jideln€, kde setkani pravidelné probihala, se malovaly stény. Méli jsme k dispozici

jinou mistnost, kde byl také zajistén klid a bezpecny prostor a nebyly jsme ni¢im ruseny.

Cilem jedenactého setkani byla predevsim podpora paméti a pozornosti, posileni vnimani
vlastniho zivota a jeho kontinuity, podpora emocionalniho zpracovani, rozvoj kreativity,

uvolnéni stresu a napéti.
> UVOD

- Klientky tikaji, ze v Domové je opét zvysen vyskyt respira¢nich onemocnéni a
na chodbach se musi nosit rousky, coz se klientky shoduji, Ze je nepfijemné, a
citi kvtli tomu diskomfort.

- Jako rozehtivaci aktivita byla ,,Masirovani mi¢kem/ valeckem* na uvolnéni a

prokrveni rukou.
> ARTETERAPEUTICKA CAST
- Hlavni cviceni ,,Osa zZivota“
Proces tvoreni:
- Klientka Amalie

Zpocatku vahala, co pfesn¢ zobrazit. Po jemném nasmérovani se pustila do kresleni
détstvi a své puvodni rodiny. Béhem tvofeni zacala pocitovat bolest v ruce, a tak praci

predcasné ukoncila. (Ptiloha ¢. 64)
- Klientka Béla

Bez vahani se pustila do prace. Pfijala zadani jako pfirozené a tvofila s jistotou a
soustfedénim. Jeji pristup byl klidny, peclivy a vécny. Pii kresleni se soustiedila na presné
vyjadreni zivotnich etap tak, jak je vnima. Pouzivala spoustu barevnych pastelek. (Ptiloha ¢.

65)
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- Klientka Lada

Zpocatku ptsobila nejisté, hledala oporu v jasnych instrukcich a ptala se na kazdy krok.
Byla patrna obava ud¢lat néco ,,Spatne®. Postupné se ale uvolnila a zapojila se do procesu.

(Piiloha ¢&. 66)

- Klientka Marie

Do tvofeni se ponoftila s lehkosti a spontannosti. Hned védéla, co chce zobrazit, a

s jistotou se pustila do prace. Jeji vytvarné ztvarnéni bylo bohaté a osobni. (Pfiloha €. 67)

Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

Soustiedila se na détstvi a svou zakladni rodinu. Rodi¢e nakreslila mensi, ale aby
,nebyli ve vzduchu®, umistila je na symbolicky stupinek — tim vyjadfila, jak hluboce je
milovala. Mluvila s dojetim o jejich vyznamu v jejim zivoté a vzpomnéla si na roky narozeni
obou rodict, které tam taky napsala. Dale uz nechtéla pokracovat kvtli bolesti ruky. (Pfiloha

8. 64)

- Klientka Béla

Jeji artefakt je velmi barevny a klientka sd€luje, ze i svlij zivot méla barevny. Ve dvou
casovych osach znazornila po sob€ spoustu vyznamnych momentt jejiho zivota. Vzpominala
na détstvi a na st€hovani na Slovensko, a pak na svého manzela a jejich dva syny. Jako posledni
bod nakreslila ,,Domov*, ve kterém se nachazi, a napsala tam i ,,Posledni bydliste?*. Piloha ¢.

65)

- Klientka Lada

Klientka nakreslila svou osu zivota na ob¢ strany papiru. Prvni strana obsahovala zZivot
do 20 let plné stromil, a doml. Druha strana obsahovala jeji Zivot od 20 let do soucasnoti.
Vzpominala na dva dulezité vztahy — prvni manzel ji opustil, odeSel do Ameriky a uz se nikdy
nevratil. Vychovavala jejich syna bez n¢j. Pozd€ji potkala druhého manzela a s nim prozila

krasné 50leté¢ manzelstvi. Vypravéla svij piibeh s odstupem a klidem. V soucasnosti nakreslila

vvvvvv
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- Klientka Marie

Sdilela sviij Zivotni piibéh s velkou hloubkou. Mluvila o hezkych i tézkych momentech
— o krasném détstvi, skromnych podminkach, nedostatku hracek, ale zaroven o pfitomnosti
lasky a pocitu bezpeci. Zminila bolestivou ztratu manzela, ktery zemiel v pouhych 46 letech, a
to, ze od té doby zlstala sama. Presto pfijima Zivot takovy, jaky je. Svlij obraz nazvala
,Kolobéh zivota“. Rozdélila ho do &tyf etap a vyjadiila smifeni s tim, co bylo. Rekla se
smichem, ze ted’ je v etap¢, kdy je ,,stara fepa* — s humorem nahlizi na staii i s jeho limity.

(Ptiloha ¢. 67)
» ZAVER
Zavéreéna reflexe:

- Klientka Amalie — I kdyz citila bolest ruky, ocenila moznost vzpominat na
détstvi a na své milované rodice.

- Klientka Béla — Rekla, Ze rada zavzpominala na cely svijj Zivot. Tvorba ji
bavila, a pfinesla ji radost a pfijemné emoce.

- Klientka Lada — Tvorba ji bavila, pfinesla ji radost a prostor k pfemysleni o
zivoté. Plsobila uvolnéné.

- Klientka Marie — Tvofeni ji velmi bavilo. Rekla, Ze ji pomohlo zavzpominat na
cely Zivot, pfipomenout si hezké i t¢Zké momenty a vSe si tak ,,zvédomit*. Citila

se dobfe, klidné a spokojené.
Piinosy pro klienta:

- Klientka Amalie — emo¢ni propojeni se svymi rodi¢i skrze vytvarny symbol
(stupinek), zvédomeni dulezitosti rodiny a lasky, podpora paméti a pozornosti

- Klientka Bé€la — zesileni pocitu vdécnosti a klidu, reflexe nad svym zivotem
podpora paméti a pozornosti

- Klientka Lada — podpora paméti, podpora pozornosti, reflexe nad svym zivotem

- Klientka Marie — Umoznéni reflexe zivotnich etap a zpracovani tézkych

udalosti (napf. ztraty manzela), humor jako zdroj vnitini sily — ,,stara fepa“.

100



Shrnuti setkani:

Téma Zivotni cesty pfirozen¢ otevielo hlubsi vrstvy paméti a emoci. Klientky se

N4

byly ztraty blizkych ¢i tézké Zivotni situace. Arteterapeuticky proces podpofil nejen podporu
paméti a reflexi, ale predevsim pocit smysluplnosti, propojeni a uznani vlastniho zivotniho
ptibéhu. Toto setkani potvrdilo, Ze i ve vysSim ve€ku ma kreativni vyjadfovani hluboky vyznam
— nabizi cestu k sebepfijeti, vnitinimu usmifeni a védomi, ze kazdy zivotni ptibéh ma svou

hodnotu a jedinecnost. Cile setkani byly splnény.

5.2.14 Dvanacté setkani

Dvanacté setkani probéhlo v utery 11.3.2025 od 9:00 do 10:30 hod. Setkani se
zucastnily vSechny ctyii klientky.

Mezi cile dvanactého setkani patiilo predevsim podpora pozornosti, podpora vlastniho

sebevnimani, podpora a rozvoj kreativity a uvolnéni napéti.

» UVOD

Nejprve piisla klientky Marie, pak klientka Lada a Béla. Klientka Amalie pfisla

cca 9:15 a ptidala se pak k rozehtivaci aktivite.

- Klientky se citi dobie. K MDZ mély vystoupeni ze $koly a dostaly kvétiny.

- Rozehftivaci aktivitou byla ,,Spole¢na volna malba na velky papir® — klientky
malovaly ve dvojicich na velky papir. Na zacatek byly klientky dotazany, kdy
naposledy malovaly §tétcem, a vSechny se shodly, ze naposledy ve skole, takze
pred vice jak 60-70 lety.

- Klientka Amalie — Dorazila pozd¢ji. Klientce bylo vysvétleno, co se déje, a hned
védeéla, co chce namalovat a vzala si zelenou barvu a zacala malovat travu, ktera
se zacina zelenat. Kreslila naproti klientce Lad¢. U této klientky je vidét pokrok
v tom, ze na zacatku naSich setkani vzdy byla jedna z téch, co nejvice vahala,
co ma namalovat, a ted’ ihned védéla, a bez vahani se pustila do tvorby. (Pfiloha
¢. 68)

- Klientka Lada — Nejprve nevédéla, co ma malovat, tak byla ujisténa, Ze maze

malovat naprosto cokoli abstraktniho nebo konkrétniho. Vzala si modrou barvu,
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a zacala malovat viny a fikala, Ze je to mofte, které ji pfipomnélo, jak
s manzelem jezdivala k mofi. (Ptiloha ¢. 68)

- Klientka Béla — Vzala si vice barev, a malovala ohnostroj dle fantazie. Potom
namalovala palmy a tancici postavy. (Pfiloha €. 69)

- Klientka Marie — Malovala hnédou, jeji nejoblibenéjsi barvu, a malovala strom,
pak tam doplnila velké jablko a vzpominala, jak ve Skole malovaly zatisi

s jablkem a jak mé&ly stinovat pfedmét do 3D. (Ptiloha €. 69)

> ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni aktivita ,,Miij jedineény otisk*. Mal¢é platno o rozmérech 10x10 cm se

klientkam velmi libilo.

Proces tvoreni:

- Klientka Amalie

Zacala pozdéji, protoze nejprve dokonCovala travu z prvniho zadéni, a u malého platna
se zastavila a projevila se jeji nejistota a nizké sebevédomi, ze to zkazi, Ze tam rad¢ji nic

malovat nebude. Nakonec napsala ,,upfimnost* a namalovala tam razi. (Pfiloha ¢. 70)

- Klientka Béla

Hned se pustila do dila. Nejprve napsala oranzovou barvou ,,Nadéje umira posledni®.

Pak nakreslila ktiz, pak ¢ervenou srdce/ jablka, a ¢ernou barvou kotvu. (Ptiloha ¢. 71)

- Klientka Lada

Hned se pustila do dila, vzala si ¢ervenou a zacala psat slovo ,,upiimnost. Pak na platno

polozila své prsty a udélala obrys prsti jako jeji otisky. Byla jako prvni hotova. (Ptiloha ¢. 72)

- Klientka Marie

Také se pustila hned do dila. Vzala si Cervenou barvu a namalovala ucho. Pak

oranzovou napsala ,,naslouchani a ,,porozuméni*. (Ptiloha ¢. 73)
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Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:

- Klientka Amalie

RiiZe je pro ni symbol jedinecnosti a tekla, Ze byla v Zivoté vzdy ke vSem upfimna.
Sama zminila, Ze by ji napadlo spoustu véci, co neumi, jako napt. uz skoro neumi chodit, boli
jiruka apod. Klientka mysli velmi negativné, tak byla vyzvana, kdyby tam méla dat jeste jednu
svou pozitivni vlastnost, jaka by to byla, a zminila laskavost. Jen pro doplnéni je tzasné
pozorovat, Ze po cca 3 tydnech klientka ma potad sviij vytvor na stole u postele v pokoji a
postupné si tam domalovala dalsi kvétinu, vymalovala si pozadi, a jest¢ ma v planu dalsi

kvétinu. Jde vidét, ze to je pro ni dulezité. (Pfiloha ¢. 70)

- Klientka Béla

Zavzpominala si na manzela. Jeji motto je ,,Nadé&je umira posledni®. Rozplakala se pii
vzpomince na faratova slova po smrti jejiho manzela. Cely text farate znél: Kdo ztraci viru,

dvefte zavira. Kdo ztraci lasku, dvetfe zamyka. Kdo ztraci nadéji, dvete zazdiva.” (Ptiloha €. 71)

- Klientka Lada

Jeji jedinecnost je jeji upiimnost. Citi to jako sviij otisk, Ze je to to, co si miZeme mezi

sebou lid dat. (Ptiloha ¢. 72)

- Klientka Marie

Pro ni je jedinecnost jeji naslouchdni, a ze je tu rada pro druhé a ma pro né€ porozuméni a
pochopeni. Klientka byla vyzvana sdilet konkrétni ptiklad, jestli si vzpomene na néjakou
konkrétni situaci, ale ten sdilet nechtéla. (Ptiloha ¢. 73)

> ZAVER
Zavérecna reflexe:

- Klientka Amalie — Malé platno se ji moc libilo, a je nakonec rada, ze se pustila
do dila a taky si vytvofila svijj jedinecny otisk.

- Klientka Béla — Rada si vezme svoje platno na pokoj a je rada, Ze si to mohla

takto napsat a vytvofit.
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- Klientka Lada — Tvofteni ji bavilo a malé plano si rada vezme s sebou na pokoj.

- Klientka Marie — Malé platno se ji moc libi a tvofeni ji bavilo.
Piinosy pro klienta:

- Klientka Amalie — podpora vlastni sebehodnoty, podpora pozornosti.

- Klientka Béla — podpora hlubsich pocitli a emoci, podpora vlastni sebehodnoty,
podpora paméti a pozornosti.

- Klientka Lada — podpora vlastni sebehodnoty, podpora pozornosti

- Klientka Marie — podpora vlastni sebehodnoty, podpora pozornosti
Shrnuti setkani:

Toto setkani pfineslo velmi silny a osobni zazitek. Skrze vytvarné vyjadreni své
jedinecnosti mély klientky moznost zastavit se, podivat se na sebe s novym pohledem a ocenit
samy sebe. Nékteré sdilely své kvality s lehkosti, jiné musely nejprve piekonat prvotni
pochybnosti a své nastaveni. Vytvarna ¢innost podpofila nejen tviir¢i vyjadreni, ale 1 vnitini
uvédoméni hodnot, které si klientky nesou zivotem. Celkovée lze fict, ze setkani mélo pozitivni
emocni dopad — posililo védomi vlastni hodnoty, pfineslo momenty radosti, sdileni i dojeti, a
umoznilo vytvofit konkrétni hmatatelny vystup, ktery si v§echny klientky chtély vzit s sebou a

vystavit ve svém pokoji. Cile setkani byly splnény.

5.2.15 Trinacté setkani

Posledni tfinacté setkani probéhlo v utery 18.3.2025 od 9:00 do 10:30. Celého setkani

se zucastnily vSechny ¢tyfi klientky.

Mezi cile tiinactého setkani patfilo predev§im podpora pozornosti, podpora
spontannosti, podpora sounalezitosti ve skupin€, podpora sebevnimani, rozvoj kreativity a

uvolnéni napéti.
> UVOD

- Jako rozehfivaci aktivita ,,Masirovani mi¢ckem/ valeCkem‘ na uvolnéni, na

prokrveni rukou a u toho klientky sd¢€luji, jak se citi.
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- Klientka Béla sd€luje, Ze se neciti dobfe, citi se v depresi, méla slzy v ocich, ale
nema konkrétni diivod, nejspis pocasi. Obcas to na ni piijde.

- Ostatni klientky se citi dobfe, citi na sob¢ uz jarni naladu.

» ARTETERAPEUTICKA CAST

- Hlavni ¢ast ,,Spole¢né tvoieni na platno“ na t¢éma Moje vdécnost s tim, ze
vznikne spole¢né dilo s tématem vdécnosti.

- Po uvodnim vysvétleni bylo ziejmé, ze téma vdécnosti je pro nekteré klientky
zpocatku ptili§ abstraktni. Nastala potieba o tématu vice diskutovat a ukotvit jej
pomoci konkrétnich otazek a sdileni. Postupné se diskuse rozproudila a klientky
zaCaly spontann¢€ jmenovat véci, za které jsou vdécéné — ptirodu, své déti, zdravi,

jaro, Zivotni zkuSenosti, vzajemnost a viru.

Proces tvoreni:

- Klientka Amalie

Malovala ¢ervenou barvou. Projevovala pocatecni nejistotu, ale jak zac¢ala malovat, tak

se po celou dobu velmi soustredila. (Pfiloha ¢. 74)

- Klientka Béla

Nejprve zac¢ala malovat tyrkysovou, a pak zelenou. Cely proces byla velmi soustiedéna

a promyslela kazdy tah. (Ptiloha ¢. 74)

- Klientka Lada

Malovala zelenou, ¢ervenou a malovala zelenou travu a pak kvétiny. Pak udélala otisk
své ruky cervenou barvou, a dokonce pouzila masirovaci micek a vyuzila k tvorbé jeho hroty

a ud¢lala dalsi kvétiny. (Priloha ¢. 74)

Klientka Marie — Zacala malovat duhu, a pak bozi oko (Ptiloha ¢. 74)
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Popis aktivity klientem a vystup z arteterapeutického rozhovoru:
- Klientka Amalie

Malovala ptevazné Cervenou barvou. Ackoli byla ze zacatku nespokojend se svou
tvorbou a st¢zovala si na bolest ruky, do tvorby se postupné ponofila. Pracovala valeCkem a
soustfedéné tvorila, az nakonec v obraze sama spatfila motiv zapadajiciho slunce — symbol

konce dne, klidu a mozna i uréitého smifeni. Obraz nazvala ,,Btih vSe vidi“. (Pfiloha ¢. 74)
- Klientka Béla

Nejprve zacala malovat tyrkysovou jakozto nejoblibengjsi barvou, pak pouzila zelenou
jako travu a symbol zivota. Otisk prstli znamena ,,vitézstvi® — jaka se sesla skupina v Domové.

Nazev spolecnému dilu dala ,,Kolob¢h Zivota® (Ptiloha ¢. 74)
- Klientka Lada

Zelena symbolizovala travu a Cervend kvétiny. Do malby vlozila i otisk své ruky jako
,»otisk vdécnosti* — osobni gesto, kterym chtéla zanechat stopu a vyjadfit spojeni se zemi, s

ptirodou a s cyklem zivota. Platno nazvala LZivote. (Priloha ¢. 74)
- Klientka Marie

Namalovala duhu a jednotlivé barvy predstavovaly etapy zivota — od détstvi po stafi.
Uvédomila si, ze stafi by spiS namalovala Sedou barvou, ale tuto barvu na platno védomé
nepridala, protoze ,,se tam jesté neciti“. Nasledn¢ ptidala motiv Boziho oka jako symbol virya

ochrany. Vysledné dilo pojmenovala ,,Vse vidi. (Ptiloha ¢. 74)

Po vyse uvedeném sdileni otevielo jesteé téma vdécnosti i témata bolesti a ztraty. Nékteré
klientky se velmi autenticky podélily také za co nejsou vdécné, co je v zivoté boli nebo s ¢im

se stale vyrovnavaji.

- Klientka Béla se velmi oteviené pod¢lila o své trapeni spojené se zdravotnim
problémem (vyvod). Rekla, Ze to pro ni stile ziistava nezpracovanym tématem

a béhem sdileni méla slzy v ocich.
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- Klientka Marie — Navazala sdilenim o své amputované noze. Piiznala, Ze ackoli
byla vzdy velmi aktivni, ted’ citi, Ze se ¢astecné stahla ze spolecenského zivota

a v této nové realité se stale neciti dobfe a jisté.

V obou ptipadech bylo patrmé, Ze bezpecné prostiedi skupiny a vytvarny proces umoznily
oteviit i hlubsi osobni témata, kterd v béZzném dni zGstavaji spiSe nevyslovena. Sdileni

probihalo v tichu a s respektem.

» ZAVER

- Klientka Amalie — Nakonec byla rada, ze se do tvofeni pustila. Pfestoze si zprvu
nevéfila a méla pocit, Ze "to nezvladne", ponoftila se do prace a objevila v ni
obraz zapadajiciho slunce, ktery ji pfisel velmi poeticky a byla spokojena.

- Klientka B¢la — Pro ni bylo tvofeni hluboce osobni. Sdileni v ramci skupiny i
symbolika otisku prstl jako vitézstvi ji pfinesly tlevu i pocit spojeni.

- Klientka Lada — Tvofeni ji bavilo, barvy ji d€laly radost a otisk ruky ji pfisel
smysluplny. Byla spokojena s vysledkem i se symbolikou obrazu.

- Klientka Marie — Sdilela, Ze obraz nese hluboky vyznam a tvofeni ji pomohlo
si uvédomit, ze 1 kdyz se jeji t€lo zménilo, duhové etapy zivota jsou stale

soucasti jeji cesty.

Piinosy pro klientky

- Klientka Amalie — posileni sebedtvery a tvurciho projevu, podpora pozornosti
a soustfedéni

- Klientka Béla — Moznost emocionalniho projevu, posileni vdéénosti, podpora
pozornosti a soustiedéni

- Klientka Lada — posileni vdécnosti, podpora pozornosti a soustiedéni

- Klientka Marie — Moznost emocionalniho projevu, posileni vdécnosti, podpora

pozornosti a soustiedéni

Shrnuti setkani

Spolecna tvorba na téma vdécnosti se promeénila v hluboky a silny zazitek, ktery
umoznil nejen vytvarné vyjadieni, ale i sdileni osobnich pfibéht, bolesti a radosti. Skrze barvy,

tvary a slova vznikl obraz, ktery symbolizuje jednotlivé Zivotni cesty a zaroven propojuje
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vSechny zucastnéné v jeden celek. Skupina timto prokazala svou silu — schopnost naslouchat,

W v

byt spolu a nést i t€z8i témata s lidskosti a pochopenim. Cile setkani byly splnény.
5.2.16  Vyhodnoceni testové baterie po skonCeni terapie

Po ukonceni arteterapeutickych setkani v ramci skupinové arteterapie podstoupily tii
klientky v ramci individuélnich setkdni znovu Pamét'ovy test u¢eni a Montrealsky kognitivni
test. Klientka Amalie se ze zdravotnich diivodii nemohla zic¢astnit zavérecnych zhodnoceni,

takZe nakonec nebyla zahrnuta do finalniho vyhodnoceni celé absolventské prace.
» Pamét’ovy test uceni

- Klientka Béla — kratkodoba pamét 43 bodi (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 9 bodi (z celkovych 15), (Ptiloha €. 75)

- Klientka Lada — kratkodoba pamét 34 bodi (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 8 bodi (z celkovych 15), (Ptiloha ¢. 76)

- Klientka Marie — kratkodoba pamét’ 56 bodu (z celkovych 75), dlouhodoba
pamét’ 11 bodu (z celkovych 15), (Ptiloha ¢. 77)

» Montrealsky kognitivni test

- Klientka Béla — pocet boda 30 (z celkovych 30), (Ptiloha ¢. 78)

- Klientka Lada — poc¢et bodt 27 (z celkovych 30), (Ptiloha ¢. 79)

- Klientka Marie — pocet bodu 25 (z celkovych 30), (Ptiloha ¢. 80)

Vsechny tfi klientky, které byly zahrnuté do vyzkumné prace, také po ukonceni
skupinovych arteterapeutickych setkani podstoupily vSechny projektivni kresebné testy jako

pted zacatkem terapii.
» Test stromu
- Klientka Béla

Klientka zvolila papir na vysku. Strom je posazen ve 2/3 papiru. Kmen je velmi tenky
bez jasného srdce stromu, a postupné jdou z kmene vétve, které jsou harmonicky uspotradany.
Klientka se svéftila, Ze nakreslila strom v lese. Strom ma jemné znazornéné drobné koteny. Pod
stromem jsou nakresleny houby, jezek a dalsi dva mladé stromky. Klientka strom po celou

dobu kreslila uvolnéné a se zdjmem. (Ptiloha ¢. 81)
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- Klientka Lada

Klientka nakreslila strom na §itku v levé ¢asti papiru. Strom je velky a ma Siroky
vysrafovany kmen. Neni zcela jasné srdce stromu a chybi koteny. Je viditelnad pata stromu.
Kmen se v urcité ¢asti zuzuje a nasledné zase mirn¢ rozsituje. Z kmene se ty¢i postupné velmi
tenké vétve s par listy. Klientka kreslila strom s mirnou strnulosti, ale zaroven soustfedénosti.

(Pfiloha &. 82)

- Klientka Marie

Klientka nakreslila strom na vySku pies celou délku papiru. Kmen stromu neni prili§
tlusty na bohatou korunu stromu. U kmene je vySrafovana silnym tlakem tuzky leva strana, coz
muze znacit tihnuti k minulosti. Kofeny jsou velmi slabé. Srdce stromu je zvyraznéné Carami.

Klientka kreslila strom uvolnéné a se zajmem. (Pfiloha ¢. 83)

» Test postavy

- Klientka Béla

Klientka nakreslila postavu na vysku ve 2/3 papiru. Na papite je Zena, a klientka sd¢lila,
ze se nejedna o nikoho konkrétniho. Postava neodpovida standardnim proporcim. Hlava je vétsi
v poméru ke zbytku téla. Ruce jsou kratsi a prsty nejdou zietelné spocitat. Vlasy jsou kudrnate,
jsou zvyraznény oci a fasy. Halenka je doplnéna o knofliky. Postava je kreslena velmi jemnymi

tahy. (Ptiloha ¢. 84)

- Klientka Lada

Klientka zvolila papir na $itku. Nakreslila postavu muze na levou cast papiru. Postava
je pres celou délku papiru. Nakresleny muz je klientcin syn. Ma na sob¢ kosili s Satkem pfii

rodinné oslavé. Cela postava je nakreslena prerusovanymi ¢arami. (Piloha €. 85)

- Klientka Marie

Klientka nakreslila postavu zeny na vysku. Postava je vétSich rozméri a ptsobi
robustnéjsim dojmem. Dle klientky je to jeji maminka. Postava mé na sob¢ sukni a halenku a

kolem krku korale. (Ptiloha ¢. 86)
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> Test domu

- Klientka Béla

Klientka zvolila papir na vysku. Nakreslila maly diim, ale se spoustou detailti jako je
napft. kvétiny za oknem, terasa, a cesticka ke dvetim, které maji kliku. Kolem domu nakreslila
ktovi, strom i kvétiny a kresbu doplnila i o mraky a slunce. Klientka sd¢lila, ze se jednalo o
diim, kam jezdili na ¢ast roku, kde bydleli se svym manzelem a détmi. KlientCina kresba domu
muze ukazovat také silné rodinné hodnoty, smysl pro péci a detail, potfebu bezpeci a otevienost

viiéi druhym. (Piloha &. 87)

- Klientka Lada

Klientka zvolila papir na Siroko na levou cast papiru. Dim ma spoustu oken,
podsklepeni i komin (bez dymu). Dvefe maji kliku, ktera dle klientky je se zamkem. Dim
obsahuje také Cislo 82, a klientka sdé€luje, Ze se jedna o diim, ve kterém vyristala v détstvi.
Klient¢ina kresba domu naznacuje silné pouto k minulosti, potfebu bezpeci a otevienost ke

vztahtim, ale také urcitou uzavienost nebo potiebu chranit své soukromi. (Pfiloha ¢. 88)

- Klientka Marie

Klientka zvolila papir na vySku. Nakreslila dim s par okny a zavienymi dvefmi
s klikou, s vysrafovanou stiechou i kominem (bez dymu). Dim je i podsklepen. Dle klientky
se jedna o dam, kde Zila jesté se svym manZelem a se dvéma détmi. Kresba klientky ukazuje
potiebu stability, zakofenéni v minulosti a dliiraz na rodinné hodnoty, piicemz zaviené dveie

mohou naznacovat jistou uzavienost nebo ochranu soukromi. (Ptiloha €. 89)

» Test zatarované rodiny

- Klientka Béla

Klientka zvolila papir na vysku. Nejprve nakreslila sebe jako kocku. Nasledné
nakreslila vétsiho psa jako jejiho zesnulého manzela, kterého popisuje jako velmi pratelského
a pracovitého. Potom nakreslila svého starSiho syna jako ptaka, a mladsiho syna jako mensiho

psa. (Ptiloha ¢. 90)

110



- Klientka Lada

Klientka zvolila papir na §itku. Nakreslila dv€ kocky do levé ¢asti papiru. Prvni je jeji
nezahrnula do kresby sebe, coz lze pfisuzovat tomu, Ze Zije v Domové seniorti a citi se mimo

rodinu. (Pfiloha ¢. 91)
- Klientka Marie

Klientka zvolila papir na Sitku. Nakreslila celkem tfi zvifata. Jako prvni nakreslila
svého zesnulého manzela jako lva, ktery byl pracovity a silny. Dale nakreslila svou starsi dceru
jako rybu, protoze si pluje svétem jako ryba ve vod¢, a posledni zvife nakreslila ptaka jako
svého mladsiho syna, ktery hodné¢ cestuje. Klientka nezahrnula do kresby sebe, coz lze

pfisuzovat tomu, zZe zije v Domov¢ seniort a citi se mimo rodinu. (Pfiloha ¢. 92)
> Volné téma
- Klientka Béla

Jako volné téma klientka nakreslila vazu s kvétinami na malém stole. Kvétiny ma moc
rada. Kresba kvétin vazanych do vazy vyjadiuje jeji pozitivni vztah k pfirod¢ a ocekavani

prichodu jara a teplych dni. (Ptiloha ¢. 93)
- Klientka Lada

Jako volné téma klientka opét nakreslila dim, ze svého détstvi a ze svého rodného
meésta. Dim je obrovsky se spoustou oken, s kominem (bez dymu) i s podsklepenim.
Opakovana kresba domu ukazuje silnou vazbu na détstvi a domov a orientaci na minulost.

(Priloha ¢. 94)
- Klientka Marie

Jako volné téma klientka zvolila a nakreslila faze stromu a pfipodobnila je ke svému
zivotu. Faze rozdélila na dva stromy z détstvi, nasledné fazi dospivani, potom jak méla rodinu,
ktery ma nejbohatsi korunu, a nyni strom, ktery je uz slabsi a naklonén doprava (jak kmen, tak

vétve). Symbolické zachyceni fazi zivota prostfednictvim stromu muze svédCit o
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introspektivnim pohledu na sviij zivotni ptibéh, pfijeti Zivotnich zmén a védomi vlastni zivotni

cesty. (Ptiloha €. 95)
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6. VYHODNOCENI VYZKUMNEHO
PROJEKTU

Tato kapitola pojednava o vyhodnoceni celého vyzkumného projektu. Nejprve je zde
uvedeno vyhodnoceni a srovnani jednotlivych kresebnych projektivnich testii. Nasledné jsou
vyhodnoceny a srovnany vysledky standardizovanych kognitivnich testli, pficemz samotné
vyhodnoceni bylo provedeno vyzkumnou pracovnici s titulem PhDr. v oboru kinantropologie.
Na zakladé vSech téchto vyhodnoceni byla v posledni ¢asti textu této absolventské prace

provedena vyhodnoceni stanovenych hypotéz, vyzkumné otazky a cilii celého vyzkumu.

6.1. Vyhodnoceni baterie pied zacatkem terapie a po

skonceni terapie

Tato podkapitola zahrnuje vyhodnoceni a srovnani provedenych kognitivnich test pred
terapii a po skonceni terapii se ttemi klientkami, které se ziCastnily vyzkumu této absolventské
prace. Pivodn¢ mély byt klientky Ctyfi, pficemz ctvrta klientka se méla ptivodné také ucastnit
celého vyzkumu a podstoupila vSechny kognitivni testy i projektivni kresebné testy pied
zacatkem terapie. OvSem po skonceni naSich spolecnych arteterapeutickych setkani méla traz
(pad), ktera zptisobil dalsi zdravotni problémy, a klientka musela byt v klidu na ldzku a odmitla

se z diivodu svého stavu zliCastnit vSech testll po skonceni terapie.
6.1.1. Vyhodnoceni projektivnich kresebnych testi

Tato podkapitola se zaméfuje na vyhodnoceni a srovnani jednotlivych projektivnich

kresebnych testi, které klientky absolvovaly na za¢atku terapii a po skonceni terapii.
» Test stromu
- Klientka Béla

Po srovnani obou kreseb 1ze fict, Ze stromy jsou nakresleny ve velmi podobném stylu.
Oba kmeny jsou jemné a tenké, coZ mohlo symbolizovat citlivost nebo kiehkost. Koruna

stromu pied terapii obsahuje listy i plody, ale po terapii plisobi zase vice harmonicky, coz mtlize
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ukazovat na vnitini rovnovahu a klid. Pfitomnost mladych stromkt a dalsich detaili, jako
houby a jezek, mtze ukazovat na vétsi zajem o okolni svét a symbolizuje riist a otevienost

novym zkusSenostem.

- Klientka Lada

Na zac¢atku terapii klientka kreslila nejisty strom s uzavienou korunou, coz naznacovalo
jeji odstup a uzavienost. Po terapii se strom stal §irsi a siln¢jsi, ale stale bez kofend a jasného
srdce stromu. Strom po terapii je nakreslen na levé stran€ papiru, coz mlize symbolizovat ¢im

dal tim rostouci orientaci do minulosti.

- Klientka Marie

Po srovnani kresby strom pred a po je patrné, Ze strom po terapii neobsahuje uzavienou
korunu, ale naopak otevienou, coZ mize znacit vetsi otevienost a ptijeti. Zaroven z kmene jsou
u druhé kresby patrné naznaky kotent, coz prvni kresbé zcela chybi. To mlze symbolizovat

lepsi propojeni s kofeny, minulosti, nebo vétsi stabilitu, kterou klientka nyni nachazi.

» Test postavy

- Klientka Béla

Nakreslena postava je, jak pied terapii, tak po skoncené terapii nakreslena velmi
podobné, ve stejném postaveni, spiSe jemnymi tahy. V obou ptipadech se jedna o Zenu. Pred
terapii klientka sdé¢lila, Ze se jednalo o jeji maminku, a po terapii mluvila neurc€ite, ze to neni
nikdo konkrétni. Postava ma na obou kresbach podobnou halenku s knofliky, a na kresbé pred

terapii jsou naznaceny rukavice, presto na kresbé po terapii uz rukavice nejsou.

- Klientka Lada

Kresba postavy u klientky je v obou piipadech jeji syn, a tim ukazuje, jak je syn dtlezity

v jejim zivote.

- Klientka Marie

Pred terapii klientka nakreslila postavu Zeny, kterou oznacila za svou starsi dceru, a déti

vvvvvv
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jeji maminku. Postava plisobi robustnéjSim dojmem, mé sukni, halenku a korale, coz muize

naznacovat zménu ve vnimani nebo posileni vztahu k matce.

» Test domu

- Klientka Béla

V obou ptipadech klientka kreslila konkrétni diim, ve kterém zili vzdy v pribéhu roku
se svym manzelem, a kde to oba milovali. Rozdily jsou pfedevsim v tom, ze dim pied terapii
neobsahoval cestu ke dvetim, a na dvetich nebyla klika, oproti tomu kresba po terapii uz ma

cestu i kliku na dvertich, coz miize znacit i ziskani vétsi daveéry a otevienosti.

- Klientka Lada

Klientka v obou piipadech nakreslila diim, ve kterém zila v détstvi, a tim, ze je dim
nakreslen v obou ptipadech jen na levé strané papiru, tak to mize potvrzovat jeji orientaci do
minulosti. Dim pied terapii obsahuje i dym z komina, kdezto na kresbé domu po terapii uz
chybi, tak to mlze naznaCovat stale ztracejici pocit ,.tepla domova®, ktery mize v Domovée

chybét i ptes spoustu aktivit apod.

- Klientka Marie

V obou ptipadech klientka nakreslila dim, kde zila ¢ast svého zivota, takze to mlze
poukazovat na jeji orientaci na minulost. Diim po terapii je vétsi, ale oproti domu pied terapii

neobsahuje dym z komina, coz mtize znacit také ztracejici pocit ,,tepla domova“.

» Test zatarované rodiny

- Klientka Béla

Pred terapii klientka nakreslila spoustu zvifat a rodiny svych déti, a nenakreslila tam
sebe ani zesnulého manzela. Po terapii nakreslila svou rodinu, jakozto zesnulého manzela,
znézornila i sebe a jejich dva syny. Mize to byt znak vEtsi otevienosti a vétsiho prijeti aktudlni

situace.
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- Klientka Lada

V obou ptipadech nakreslila klientka pouze svého syna a pravnucku, jakozto jeji dvé

kresbé jsou zasazeny uplné do levé ¢asti kresby, coZz mulize znacit vétsi pocit vzdalenosti od
svych nejblizsich.

- Klientka Marie

Na prvni kresbé pted terapii nakreslila rodiny svych dvou déti a jeji vnuky. Na druhé
kresbé po terapii nakreslila svého zesnulého manzela jako pracovitého a silného lva, a pak

jejich dve déti. MiiZe to znacit jeji vEétsi otevienost, a piijeti své zivotni situace.

> Volné téma

- Klientka Béla

Klientka v obou ptipadech zvolila Gpln¢ jiné téma. V prvnim piipadé hodnotila cely jeji
zivot prostrednictvim ,,Stromu zivota“, jak je nazvala, a v druhém piipadé nakreslila bohatou
kytici na stole ve vaze. Mlze to naznacovat, ze se po terapii klientka umi ocenit i malickosti a

pfitomnost.

- Klientka Lada

V obou ptipadech klientka nakreslila dim, jakozto pfani se vydat do svého rodného
mesta, a vidét naposledy sviij rodny diim. Na kresb¢ po terapii je dim mnohem vétsi, a mize

to znacit jeji rostouci touhu si tento sen jeste splnit.

- Klientka Marie

Klientka pii kresbé na zacatku terapie nakreslila samu sebe, jak pracuje na zahradg, a
zavzpominala na své détstvi a rodice, jak jim Casto pomahala. Kresba po skonceni terapie
obsahuje reflexi jejiho Zivota pomoci stromi od détstvi po staii. Tato zména mlize ukazovat na

schopnost hlubsi introspekce.
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6.1.2. Vyhodnoceni Pamétového testu uceni

V této podkapitole jsou prezentovany vysledky Pamétového testu uceni, ktery byl
administrovan pred a po absolvovani arteterapeutickych sezeni. Test hodnotil dvé slozky
paméti — kratkodobou a dlouhodobou. Cilem bylo prozkoumat vliv arteterapie na pamét u
seniorek. Tato podkapitola se vénuje analyze zmén, které byly zaznamenany pii porovnavani
Pamét'ového testu uceni u jednotlivych klientek. Vyhodnoceni vSech testovych vysledkii byla
provedena vyzkumnou pracovnici s titulem PhDr. v oboru kinantropologie, ktera se
dlouhodobé vénuje aplikaci Pamétového testu uceni ve svych vyzkumnych Setfenich a

ptipadovych studiich.

Tabulka €. 1 — Srovnani vysledkti Pamét'ového testu uceni

PRED TERAPII PO TERAPII
Kratkodoba Dlouhodoba Kratkodoba Dlouhodoba
pamét’ pamét’ pamét’ pamet
Klientka Béla 45 8 43 9
Klientka Lada 26 3 34 8
Klientka Marie 42 6 56 11

» Kratkodoba pamét’

Vysledky ukazuji individualni odlisnosti ve vyvoji kratkodobé paméti:

- Klientka Béla - doslo k mirnému poklesu vykonu ze 45 na 43 bod.
- Klientka Lada - byl zaznamenan narast z 26 na 34 bodu.

- Klientka Marie - doslo k nejvyraznéjsimu zlepSeni z 42 na 56 bodu.

Z uvedeného vyplyva, Ze u dvou ze tii sledovanych klientek doslo ke zlepSeni v oblasti
kratkodobé paméti. Tento vysledek muze indikovat potencidlni pfinos arteterapie na rozvoj

kratkodobé pamét'ové kapacity.

» Dlouhodoba pamét’

Ve vsech tfech ptipadech doslo ke zlepSeni vykonu:
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- Klientka Béla — zlepsila se z 8 na 9 bodu.
- Klientka Lada — zlepsila se ze 3 na 8 bodu.

- Klientka Marie — zlepsila se z 6 na 11 bodu.

ZlepSeni dlouhodobé paméti u vSech sledovanych tcastnic mize byt interpretovano jako

pozitivni efekt arteterapeutickych setkani, které mohou souviset s aktivaci paméti.

Analyza vysledki Pamétového testu uceni ukazuje tendenci ke zlepSeni zejména v
oblasti dlouhodobé paméti. PrestoZze je vzorek respondentek maly, vysledky naznacuji

potencialni pozitivni vliv arteterapie na kratkodobou a dlouhodobou pamét’.
6.1.3. Vyhodnoceni Montrealskeho kognitivniho testu

Tato Cast prace se zaméiuje na vyhodnoceni vysledkti Montrealského kognitivniho testu
(MoCA), ktery byl administrovan pied a po absolvovani arteterapeutickych sezeni. Cilem bylo
zhodnotit vliv arteterapie na celkovy kognitivni vykon sledovanych klientek, pficemz test
hodnoti oblasti jako je pozornost, kratkodoba pamét, jazyk, exekutivni funkce, prostorova
orientace a dalsi aspekty kognice. Pro komplexnost vysledku je vyhodnoceni zaméfeno, jak na
celkovy vysledek tohoto testu, tak pak pro ucely absolventské prace predevsim na oblast
pozornosti. Vyhodnoceni vSech testovych vysledkl byla provedena vyzkumnou pracovnici s
titulem PhDr. v oboru kinantropologie, ktera se dlouhodobé vénuje aplikaci Montrealského

kognitivniho testu ve svych vyzkumnych Setfenich a ptipadovych studiich.

Tabulka €. 2 - Srovnani vysledktt Montrealského kognitivniho testu

PRED TERAPII PO TERAPII
Klientka Béla 25 30
Klientka Lada 24 27
Klientka Marie 22 25

U vsech tfi klientek byl zaznamenan pozitivni posun v celkovém skoére testu MoCA:

- Klientka Béla — zlepsila se z ptivodnich 25 na 30 bodd, coz odpovida hodnotam
v normalnim rozmezi kognitivnich funkci.
- Klientka Lada - zaznamenala nartst ze 23 na 27 bodi, ¢imz se piiblizila k

normeé.
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- Klientka Marie - zlepsila se z 19 na 25 bodi, coZ ptedstavuje nejveétsi relativni

narast v ramei sledovaného vzorku.

Vsechny tii klientky vykazaly zvyseni skore o 4 az 6 bodi, coz mize indikovat pozitivni
vliv arteterapie na §irsi spektrum kognitivnich schopnosti. Nejvyraznéjsiho zlepseni dosahla

klientka Marie, ktera pted terapii vykazovala nejnizsi vychozi skore.

Pro ucely této prace a stanovené hypotézy je nize realizovano vyhodnoceni vysledku
»spozornosti“, jakozto jedné z oblasti kognitivnich funkci zkoumanych v Montrealském

kognitivnim testu.

Tabulka €. 3 - Srovnani vysledku oblasti ,,Pozornost* v Montrealském kognitivnim testu

PRED TERAPII PO TERAPII
Klientka B¢la 4 (maximum 6) 6 (maximum 6)
Klientka Lada 4 (maximum 6) 6 (maximum 6)
Klientka Marie 4 (maximum 6) 6 (maximum 6)

U vsech tii klientek byl zaznamenan pozitivni posun v oblasti pozornosti v testu MoCA. Oblast
pozornost obsahuje tfi otazky, jak dokaze respondent pozorné poslouchat, a taky opakovat nebo

reagovat dle zadavajiciho.

- Klientka Bé¢la - zlepsila se z ptivodnich 4 na max. 6 bodu,
- Klientka Lada — zlepsila se z ptivodnich 4 na max. 6 bod,

- Klientka Marie — zlepsila se z piivodnich 4 na max. 6 bodd,

Vsechny tii klientky vykazaly stejny vysledek, a to zvyseni skore od 2 body oproti realizace

testu pted zacatkem terapii.

Vysledky oblasti pozornosti z Montrealského kognitivniho testu naznacuji, ze
arteterapie miiZze pozitivné ovlivnit pozornost. Zaznamenané zmény poukazuji na potencial
arteterapie jako podpurného nastroje pii praci se seniory, zejména v oblasti udrZzeni nebo

zlepseni kognitivnich funkci v tomto piipadé pozornosti.
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6.2. Vyhodnoceni stanovenych hypotéz

Nasledujici cast absolventské prace zahrnuje vyhodnoceni obou hypotéz, které¢ byly

stanoveny na zacatku realizovaného vyzkumu.
6.2.1. Vyhodnoceni hypotézy H1

Na zacatku vyzkumu byla stanovenda nasledujici hypotéza H1: Arteterapie dokaze

zlepSit pozornost u seniorii.

Tato hypotéza predpokladala, Ze arteterapie dokaze zlepSit pozornost u seniorii. Na
zakladé realizovanych arteterapeutickych setkani, systematického pozorovéani jednotlivych
klientek a zejména vyhodnoceni Montrealského kognitivniho testu (vyhodnoceného
vyzkumnou pracovnici s titulem PhDr. v oboru kinantropologie) pted terapii a po terapii, se
zaméfenim na cast testu hodnotici pozornost, 1ze konstatovat, Ze u vSech sledovanych klientek

doslo ke zlepseni pozornosti. Hypotéza €. 1 byla timto potvrzena.

Je vSak nutné zdtiraznit, ze vysledky ptedstavuji pouze dil¢i zjisténi v ramci velmi malé
skupiny klientek a nelze je zobecnit na $irsi populaci seniort. Kone¢ny vysledek je ovlivnén
fadou individualnich faktort, jako je celkovy zdravotni stav, psychickd kondice nebo napf.
unava, které mohly kone¢ny vysledek ovlivnit. Zkoumana oblast ov§em vykazuje potencial pro

dalsi vyzkum a hlubsi ovéfovani vlivu arteterapie na podporu pozornosti u seniord.
6.2.2. Vyhodnoceni hypotézy H2

Na zacatku vyzkumu byla stanovena nasledujici hypotéza H2: Arteterapie dokaze

zlepSit pamét’ u seniorii.

Hypotéza H2 predpokladala, Ze arteterapie dokaze pozitivné ovlivnit pamétové
schopnosti seniorti. Na zakladé realizovanych arteterapeutickych setkani, systematického
pozorovani jednotlivych klientek a zejména vyhodnoceni Pamétového testu uceni
(vyhodnoceného vyzkumnou pracovnici s titulem PhDr. v oboru kinantropologie) pied terapii
a po terapii, lze konstatovat, ze u dvou ze tii klientek doslo ke zlepSeni v kratkodobé paméti a
u vSech tfi sledovanych klientek doslo ke zlepSeni dlouhodobé paméti. Hypotéza €. 2 byla

timto potvrzena.
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I zde je dllezité zdaraznit, Ze ziskané vysledky predstavuji pouze dilci zjisténi v ramci
malé skupiny klientek a nelze je bez dalSiho zkoumani vice zobecnovat na §irsi populaci
seniorll. Vysledky mohou byt ovlivnény fadou individudlnich faktord, jako je aktualni
zdravotni stav, psychicka stabilita, spankovy deficit ¢i inava. Vliv arteterapie na pamétové

schopnosti seniort jsou také perspektivni téma pro dalsi odborny vyzkum.
6.3. Vyhodnoceni vyzkumné otazky

Nasledujici cast absolventské prace zahrnuje vyhodnoceni vyzkumné otazky, ktera byla

stanovena na zacatku realizované¢ho vyzkumu.

Vyzkumna otazka: Do jaké miry dokaZe arteterapie ovlivnit pamét’ a pozornost u seniori

v Domové pro seniory?

Na zdkladé vysledki Pamétového testu uceni a Montrealského kognitivniho testu
(MoCA) lze u sledovanych klientek pozorovat pozitivni zmény u obou kognitivnich funkcich,
tj. jak v oblasti paméti, tak i pozornosti. Vysledky realizované¢ho vyzkumu naznacuji, zZe
arteterapie maze mit pozitivni vliv na zlepSeni paméti a pozornosti u seniortt v Domové pro
seniory. U vSech klientek do$lo k vyraznému zlepsSeni v oblasti pozornosti, coz naznacuje, Ze
arteterapie miize podporovat soustfedéni a pozornost. Klientky v této oblasti dosahly
maximalniho mozného skore. V oblasti paméti doslo ke zlepsSeni jak v kratkodobé, tak i
dlouhodobé paméti u vétsiny klientek. Konkrétné u dvou ze tii klientek bylo zaznamenano
zlepSeni v kratkodobé paméti, zatimco vSechny klientky vykazaly pokrok v dlouhodobé
paméti. Tyto zmény byly zaznamenany po absolvovani arteterapeutickych sezeni. Je vSak
dulezité zdaraznit, ze vysledky mohly byt ovlivnény riznymi faktory, jako je individudlni
zdravotni stav, psychicka kondice ¢i mira motivace jednotlivych Gc¢astnic. Piesto 1ze na zaklade
zjisténych vysledkd konstatovat, ze arteterapie ma potencial vyznamné podpoftit kognitivni
funkce seniorti. Tyto zavéry poukazuji na potiebu dal§iho vyzkumu, ktery by potvrdil Sirsi

vyuzitelnost a dlouhodoby ucinek této metody.

6.4. Vyhodnoceni stanovenych cili

Na zacatku vyzkumu byly stanoveny také cile této absolventské prace, kterymi byly:
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- Hlavni cil — Hlavnim cilem je zkoumat jaky vliv ma arteterapie na kognitivni funkce u
seniortl.

- Vedlejsi cile — Aktivizace seniord, relaxace, socializace seniord, podpora kreativity

Na zaklad¢ dosazenych vysledkli ze standardizovanych kognitivnich testt, realizaci
projektivnich kresebnych test a uskutecnénych arteterapeutickych setkani 1ze vyhodnotit, ze

hlavni cil této prace byl spIlnén. Arteterapie ma pozitivni vliv na kognitivni funkce seniort.

Dale 1ze vyhodnotit Ze, i vedlejsi cile této prace byly splnény. Aktivizace seniort byla
dosazena prostiednictvim riznych arteterapeutickych cviceni, které klientkdm poskytly
moznost se kreativné vyjadfit a zaroven se aktivn¢ zapojit do procesu. Relaxace byla
podporovana predevsim tviir¢im procesem, ktery vedl k uvolnéni a snizeni stresu. Socializace
mezi Ucastniky byla posilena diky sdileni zkuSenosti a vzajemné podpofe behem
arteterapeutickych setkani. Podpora kreativity se projevila v otevienosti klientek k novym

formam vyjadfeni a v jejich angazovanosti pfi vytvarném procesu.

Na zaklad¢ splnénych vsech uvedenych cilii lze kontaktovat, Ze arteterapie miiZe
nejenom pozitivné ovlivnit kognitivni funkce u seniori, ale také piispiva k celkovému
zlepSeni jejich kvality Zivota, coz bylo dosazeno prostiednictvim kombinace
arteterapeutickych metod, které podporuji jak kognitivni, tak emocionalni a socialni rozvoj.
Vzhledem k témto pozitivnim zménam je doporuceno pokracovat v dalSich vyzkumech na toto
téma, aby bylo mozné hlub§i porozuméni vlivu arteterapie na seniory, s ohledem na

individualni rozdily a dalsi faktory, jako je zdravotni stav a psychicka pohoda ucastnik.
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ZAVER

Cilem této absolventské prace bylo zjistit, jaky vliv ma arteterapie na vybrané
kognitivni funkce u seniorii, konkrétné¢ na pamét a pozornost. Vyzkumné Setfeni bylo

realizovano u tii klientek Zzijici v Domové pro seniory, které se ucastnily pravidelnych

arteterapeutickych setkani.

Pro ucely sledovani zmén byly pouzity dva standardizované kognitivni testy, které
hodnoti kratkodobou a dlouhodobou pamét, a SirSi spektrum kognitivnich funkci, véetné

pozornosti.

Vysledky realizovaného vyzkumu ukézaly, ze u vétSiny klientek doslo ke zlepSeni v
oblasti paméti, pfi¢emz nejvyrazné€j$i zmény byly pozorovany v oblasti dlouhodobé paméti. U
dvou klientek doslo rovnéz ke zlepseni v oblasti kratkodobé paméti, zatimco u jedné byl
zaznamenan mirny pokles. Vysledky MoCA testu poukdzaly na zvyseni celkového skore u
vSech sledovanych klientek, coz miize svéd¢it o zlepsSeni nejen pamétovych schopnosti, ale
také pozornosti a dalSich kognitivnich dovednosti. Pfi srovnani vysledki pouze v oblasti

pozornosti doslo u vSech sledovanych klientek rovnéz ke zvySeni skore po terapii.

Na zaklad¢ téchto zjisténi byly obé stanovené hypotézy potvrzeny. Na zakladé
vyhodnoceni vyzkumné otdzky vyplynulo, Ze po absolvovani arteterapie lze u seniorti

pozorovat pozitivni zmény v oblasti paméti 1 pozornosti.

Je vSak tfeba dodat, ze vyzkumné Setfeni bylo provedeno na malém vzorku
respondentek, coz omezuje moznosti generalizace vysledkt na §ir$i populaci. Presto 1ze na
zaklad¢ vysledkl konstatovat, Ze arteterapie predstavuje smysluplny a obohacujici prostiedek,

ktery mize pozitivné ovliviiovat nejen emocionalni prozivani, ale i kognitivni funkce u seniori.

Z téchto divodu lze arteterapii doporucit jako podptirnou metodu v péci o seniory,
zejména v oblasti prevence nebo zpomaleni kognitivniho upadku. Do budoucna by bylo vhodné
realizovat rozsahlejsi vyzkum s vétSim poctem ucastniki a dale prohloubit poznani v této

oblasti.



SOUHRN

Tato absolventska prace se zabyvala vlivem arteterapie na kognitivni funkce u seniort,
s konkrétnim zaméfenim na pamét’ a pozornost. Na zaklad¢ realizovanych arteterapeutickych
setkani a pomoci standardizovanych kognitivnich testli bylo zji§téno, ze vSechny sledované
klientky zaznamenaly pozitivni zmény v oblasti paméti, pfi¢emz nejvyraznéjsi zlepSeni bylo
pozorovano v dlouhodobé paméti i v pozornosti. U vétSiny klientek doslo ke zlepSeni také v
oblasti kratkodobé paméti a pozornosti. Ob¢ hypotézy, ze arteterapie dokaze zlepsit pozornost
i pamét u seniort, byly potvrzeny. Tato prace ukazuje, ze arteterapie muze byt efektivni
metodou pro seniory, podporujici nejen psychickou pohodu, ale i kognitivni funkce, coz ma
vyznamny prakticky pfinos pro péci o tuto vékovou skupinu. Vysledky naznacuji potencial
dalsiho vyzkumu zamétfeného na rozsifeni vzorku a kontrolni skupiny, aby se jest¢ vice

zohlednily riizné faktory ovliviiujici vysledky.

SUMMARY

This graduation thesis explored the impact of art therapy on cognitive functions in
seniors, with a specific focus on memory and attention. Based on the conducted art therapy
sessions and standardized cognitive tests, it was found that all participating clients
experienced positive changes in memory, with the most notable improvements observed in
long-term memory and attention. Most participants also showed enhancement in short-term
memory and attention. Both hypotheses—that art therapy can improve attention and memory
in seniors—were confirmed. This work demonstrates that art therapy can be an effective
method for supporting not only the mental well-being of seniors but also their cognitive
functions, offering significant practical benefits for the care of this age group. The results also
indicate the potential for further research, including a larger sample and a control group, to

better account for the various factors influencing the outcomes.
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1 - Pamétovy test uceni klientky Amalie (pted terapii)

2 - Pamétovy test uCeni klientky Bély (pted terapii)

3 - Pamétovy test uceni klientky Lady (pfed terapii)

4 - Pamétovy test uceni klientky Marie (pfed terapit)

5 — Montrealsky kognitivni test Amalie (pfed terapii)

6 — Montrealsky kognitivni test Bély (pied terapii)

7 — Montrealsky kognitivni test Lady (pied terapii)

8 — Montrealsky kognitivni test Marie (pted terapii)

9 — Test domu klientky Amalie (pted terapii)

10 — Test domu klientky Bély (pted terapii)

11 — Test domu klientky Lady (pted terapii)

12 — Test domu klientky Marie (pied terapii)

13 — Test ,,Volné téma“ klientky Amalie (pied terapii)

14 — Test ,,Volné téma* klientky Bély (pfed terapif)

15 — Test ,,Volné téma“ klientky Lady (pted terapif)

16 — Test ,,Volné téma“ klientky Marie (pied terapii)

17 — ,,Cmaranice* klientky Amalie (1.setkani)

18 — ,,Cmaranice* klientky Bély (1.setkani)

19 — ,,Cmaranice* klientky Lady (1.setkani)

20 — Test stromu klienty Amalie (1.setkani)

21 — Test stromu klienty Bély (1.setkani)

22 — Test stromu klienty Lady (1.setkani)

23 — Test stromu klientky Marie

24 — Ja jako zvite, véc, rostlina a napoj* klientky Amalie (2.setkani)
25 - ,,Ja jako zvife, véc, rostlina a napoj* klientky Bély (2.setkani)
26 - ,,Ja jako zvife, véc, rostlina a napoj* klientky Lady (2.setkani)
27 - ,Ja jako zvife, véc, rostlina a napoj* klientky Marie (2.setkani)
28 — Test postavy klientky Amalie (2.setkani)

29 — Test postavy klientky Bély (2.setkani)

30 — Test postavy klientky Lady (2.setkani)

31 — Test postavy klientky Marie (2.setkani)



Ptiloha ¢. 32 — ,,Jednobarevné kresleni podle nalady* klientky Bély (3.setkani)
Ptiloha ¢. 33 — ,,Jednobarevné kresleni podle nalady* klientky Lady (3.setkani)
Ptiloha ¢. 34 -, Jednobarevné kresleni podle nalady* klientky Marie (3.setkani)
Ptiloha ¢. 35 — Kresba zacarované rodiny klientky Bély (3.setkani)

Priloha ¢. 36 — Kresba zacarované rodiny klientky Lady (3.setkani)

Priloha ¢. 37 — Kresba zacarované rodiny klientky Marie (3.setkani)

Ptiloha ¢. 38 — ,,Cesta zivotem: détstvi, puberta a souCasnost™ klientky Amalie (4. setkani)
Ptiloha €. 39 - ,,Cesta zivotem: détstvi, puberta a soucasnost™ klientky Bély (4. setkani)
Ptiloha ¢. 40 - ,,Cesta Zivotem: détstvi, puberta a soucasnost klientky Marie (4. setkani)
Priloha ¢. 41 — ,,Zavatovaci sklenice* klientky Amalie (5.setkani)

Ptiloha ¢. 42 — ,,Zavatovaci sklenice* klientky Lady (5.setkani)

Ptiloha ¢. 43 — ,,Zavarovaci sklenice* klientky Marie (5.setkani)

Ptiloha ¢. 44 — Posunovaci kresba klientky Bély (6.setkani)

Ptiloha ¢. 45 — ,,Zdobeni vanoc¢ni vétvicky* klientky Bély (6.setkani)

Ptiloha €. 46 — ,,Obraz vzpominek roku 2024 v ramu* klientky Amalie (7.setkani)
Ptiloha ¢. 47 — ,,0Obraz vzpominek roku 2024 v ramu* klientky Bély (7.setkani)
Ptiloha ¢. 48 — ,,Obraz vzpominek roku 2024 v ramu* klientky Lady (7.setkani)
Ptiloha ¢. 49 — ,,Obraz vzpominek roku 2024 v ramu* klientky Marie (7.setkani)
Priloha ¢. 50 — ,,Ptani roku 2025 - kolaz* klientky Amalie (8.setkani)

Priloha ¢. 51 — ,,Ptani roku 2025 - kolaz* klientky Bély (8.setkani)

Ptiloha ¢. 52 — ,,Ptani roku 2025 - kolaz* klientky Lady (8.setkani)

Ptiloha ¢. 53 — ,,Masopustni veseli — kolaz* klientky Amalie (9.setkéani)

Ptiloha ¢. 54 — ,,Masopustni veseli — kolaz* klientky Bély (9.setkani)

Ptiloha ¢. 55 — ,,Masopustni veseli — kolaz* klientky Lady (9.setkani)

Ptiloha €. 56 — ,,Seznameni s plastelinou® klientky Amalie (10.setkani)

Ptiloha ¢. 57 — ,,Seznameni s plastelinou* klientky Lady (10.setkani)

Ptiloha ¢. 58 — ,,Seznament s plastelinou® klientky Marie (10.setkani)

Ptiloha ¢. 59 — ,,Seznameni s plastelinou® klientky Bély (10.setkani)

Ptiloha ¢. 60 — ,,Pfedmét z détstvi* klientky Amalie (10.setkani)

Ptiloha ¢. 61 — ,,Pfredmét z détstvi* klientky Bély (10.setkani)

Priloha ¢. 62 — ,,Pfedmét z détstvi* klientky Lady (10.setkani)

Priloha ¢. 63 — ,,Pfedmét z détstvi* klientky Marie (10.setkani)

Priloha ¢. 64 — ,,Osa zivota“ klientky Amalie (11.setkani)

Priloha €. 65 - ,,0sa zivota® klientky Bély (11.setkani)



Ptiloha ¢. 66 - ,,0sa zivota“ klientky Lady (11.setkani)

Priloha €. 67 - ,,0sa zivota® klientky Marie (11.setkani)

Ptiloha ¢. 68 — ,,Spolecna volna malba“ klientek Amalie a Lady (12. setkani)
Priloha ¢. 69 — ,,Spole¢na volna malba“ klientek Bély a Marie (12. setkani)
Ptiloha ¢. 70 — ,,M1j jedinecny otisk* klientky Amalie (12.setkani)
Ptiloha ¢. 71 — ,,Mij jedinecny otisk klientky Bély (12. setkani)
Priloha ¢. 72 — ,,M1j jedinecny otisk* klientky Lady (12. setkani)
Ptiloha ¢. 73 — ,,M1)j jedinecny otisk* klientky Marie (12. setkani)
Ptiloha ¢. 74 — ,,Spole¢né tvoreni na platno* vSech klientek (13. setkani)
Ptiloha ¢. 75 — Pamétovy test uceni klientky Bély (po terapii)

Ptiloha ¢. 76 — Pamétovy test uceni klientky Lady (po terapii)

Ptiloha ¢. 77 — Pamétovy test uceni klientky Marie (po terapii)

Ptiloha ¢. 78 — Montrealsky kognitivni test klientky Bély (po terapii)
Ptiloha ¢. 79 — Montrealsky kognitivni test klientky Lady (po terapii)
Ptiloha ¢. 80 — Montrealsky kognitivni test klientky Marie (po terapii)
Ptiloha €. 81 — Test stromu klientky Bély (po terapii)

Ptiloha €. 82 — Test stromu klientky Lady (po terapii)

Ptiloha ¢. 83 — Test stromu klientky Marie (po terapii)

Priloha ¢. 84 — Test postavy klientky Bély (po terapii)

Priloha ¢. 85 — Test postavy klientky Lady (po terapii)

Ptiloha ¢. 86 — Test postavy klientky Marie (po terapii)

Ptiloha ¢. 87 — Test domu klientky Bély (po terapii)

Ptiloha ¢. 88 — Test domu klientky Lady (po terapii)

Ptiloha ¢. 89 — Test domu klientky Marie (po terapii)

Ptiloha ¢. 90 — Test zacarované rodiny klientky Bély (po terapii)
Ptiloha ¢. 91 — Test zacarované rodiny klientky Lady (po terapii)
Ptiloha ¢. 92 — Test zacarované rodiny klientky Marie (po terapii)
Ptiloha ¢. 93 — Test ,,volné téma* klientky Bély (po terapii)

Ptiloha ¢. 94 — Test ,,volné téma“ klientky Lady (po terapii)

Ptiloha €. 95 — Test ,,volné téma* klientky Marie (po terapii)



