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ABSTRAKT

KRAJCOVICOVA, Veronika: Vplyv muzikoterapie na zlepSenie jazykovych schopnosti
ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. [zdvere¢na praca] — Akademia Alternativa,
s.r.0., Olomouc — Skolitel: Mgr. Marie Beni¢kova, Ph.D., DT. Stupefi odbornej kvalifikacie:

Diplomovany terapeut. Olomouc, 2025.

ZavereCna praca sa zaobera vplyvom muzikoterapie na rozvoj jazykovych a
komunika¢nych schopnosti ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia na primarnom
stupni zakladnej Skoly. Teoretickd Cast’ prace sa venuje charakteristike deti zo socialne

znevyhodneného prostredia, komunikacii, vyvinu re¢i a muzikoterapii.

Praktickd Cast’ zahfiia zostavenie a aplikaciu muzikoterapeutického planu, Stanovené
hypotézy, vyskumné metody a vyskumny subor. Dalej popisuje muzikoterapeuticky proces a
jeho fazy, muzikoterapeuticky plan, ciele a popis vybranych muzikoterapeutickych stretnuti s
klientmi. Vyskumné metody zahiiaja testovanie pred a po terapii pomocou Testu prediktorov
gramotnosti. Zaver poskytuje vyhodnotenie stanovenych hypotéz a odporucania pre

muzikoterapeutickll prax.

KPucové pojmy: socialne znevyhodnené prostredie, jazyk a komunikacia, muzikoterapia,

porozumenie reci.



ABSTRACT

KRAJCOVICOVA, Veronika: The Impact of Music Therapy on Improving the Language SKills
of Pupils from Socially Disadvantaged Backgrounds. [Final Thesis] — Akademia Alternativa,
s.r.o., Olomouc  —  Supervisor: Mgr.  Marie  Benickova, Ph.D., DT.
Qualification Level: Certified Therapist. Olomouc, 2025.

This final thesis explores the impact of music therapy on the development of language
and communication skills in pupils from socially disadvantaged backgrounds at the primary
school level. The theoretical part focuses on the characteristics of children from socially

disadvantaged backgrounds, communication, speech development, and music therapy.

The practical part includes the creation and application of a music therapy plan,
established hypotheses, research methods, and the research sample. It further describes the
music therapy process and its phases, the therapy plan, its goals, and selected music therapy
sessions with the clients. The research methods include pre- and post-therapy testing using the
Literacy Predictors Test. The conclusion presents the evaluation of the hypotheses and provides

recommendations for the use of music therapy in practice.

Keywords: socially disadvantaged background, language and communication, music therapy,

speech comprehension.



UVOD ..t b ettt h e b a bbb e s 8
TeOTEHICKA CAST ...ttt h et b e et s bt et e st e sbe et e sbe e st e besae et e sbeeaeas 9
1 SOCIALNE ZNEVYHODNENE PROSTREDIE ...........coovumiiireieieeenesesssesssssssesssesssssssnnes 10
1.1 Socidlne znevyhodnené prostredie ................cooooeviiiiiiiiiiiiiene e 10
1.2 Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia...............cocoovvueveeveverenresseneesseseensesessseesessenns 14
1.3 Jazykové prejavy romsKych ZIaKov .............coocooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 16

2 JAZYK A KOMUNIKACIA .........oooioieeeeieseesies e ss s 18
2.1 KOMUNIKACIA ......eeiiiiieiie ettt et ettt e st e e sab e sab e e s nee e sabeesnees 19
2.2 VYVII FEEH c.inviiiiiiiieie sttt ettt ettt sb e et b e st e b s bt et e s b e sbe et e sbeeate bt saeennenbeeanes 21
2.3 JAZYKOVE FOVIIY .....ooiiiiiiiiiiiiei ettt sttt esaeesaee e 23
SMUZIKOTERAPIA ...ttt sttt 26
3.1 Definicia MUZIKOtEraPie ............cocooiiiiiiiie e 27
3.2 Ciele MUZIKOTEFAPIL......cuiiiieeeiieieeieet ettt sttt et ae b e 28
3.3 MuzikoterapeutiCKy ProCes ..........coccoooiiiiiiiiiiiiiiieee et 29
3.4 Osobnost’ MUZIKOLEraP@ULA ............cooiiiiiiiiiiiiiie e s e 31
PraKRticka Cast’.........oouoiiiiiiiiieee ettt ettt et he e st ettt e sbe e saee e 34
4 VYSKUMNA CAST ...ttt st sst st ssenas 35
4.1 Predmet @ ciel VYSKUINU ..........ccovieiiiiiieie ettt e et esteessessesneensesneeneas 35
B2 HYPOULEZY .....cooneiieiieeeite ettt ettt ettt ettt st e e stt e e s bt e s sttt e sabeesabteesabeesabbeesaseesabeeesabeesabeesbbeesabaeenares 35
B3 IMEEOMY ...ttt e bt b e r e nes 36
4.4 Charakteristika vyskumného suboru ............ccccocooviiiiiiiiiniii e 36

5 MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES...........ooooooieeeeeereeeeieeeseeeessesseeseessssessaesessess s sansssnoon 42
5.1 PRETERAPIA ... 42
5.1.1 Vyhodnotenie testovej batérie pred zaciatkom terapie...............ccooceevviiniiiiiniinieneene. 44
512 Muzikoterapeuticky PIAN .........cccciiiiiiiiiiiiieieee e e 46
5.1.3 Struktiira muzikoterapeutického Stretnutia ..............c..co.cooveveeeerueeeeeeeceeseseeeseesensesanns 47
S.2ZTERAPIA ... et 48
5.2.1 Popis vybranych muzikoterapeutickych stretnuti.................ccoccoovvviiiniinnniiininniennen 48

5.3 POSTTERAPIA. ..ottt st b st be b e 65
5.3.1 Vyhodnotenie testovej batérie a porovnanie vysledkov ............cccccoovevinincininicncneene 65
5.3.2 Vyhodnotenie cielov MUziKoterapie ...........cccocceevviiiiiiiniiiiniiienieceriecsee e 75

6 VYHODNOTENIE HYPOTEZ .........oooovoioeioeeieeeeeeeeieeeeeee s s s 76
7 ODPORUCANIA DO PRAXE .....ovommriimmreimeesisesstssesssssssssessssss st st sssssssssssssssssssssssessnns 77



Pouzita literatira



UVOD

Komunika¢né a jazykové schopnosti predstavuju zékladny predpoklad pre tspesné
vzdelavanie, budovanie medzil'udskych vztahov a celkovu socidlnu integraciu. U ziakov zo
socidlne znevyhodneného prostredia sa vSak Casto stretdvame s oneskorenym vyvinom reci,
obmedzenou slovnou zasobou ¢i nizkou motivaciou k verbalnemu prejavu. Tieto faktory mézu
vyznamne ovplyvnit’ nielen ich Skolsky vykon, ale aj sebaddveru a schopnost’ nadvédzovat’

vztahy s okolim.

Specificka skupinu v ramci tejto populacie predstavuju romski Ziaci, ktori sa &asto
stretavaju s jazykovou bariérou, ked’ze ich materinskym jazykom byva romsky jazyk alebo
rozne regiondlne varianty. NavySe, ich vychovno-vzdeldvacie prostredie nemusi vzdy
dostato¢ne podnetné. V kombinacii so socialnymi a ekonomickymi faktormi moze dojst’ k
znizeniu Sanci tychto deti na rovnaky pristup ku kvalitnému vzdelaniu. Jednou z moznych
foriem podpory, ktora dokaze oslovit’ deti bez ohl'adu na ich jazykové ¢i kultarne pozadie, je
muzikoterapia. Hudba ako univerzilny jazyk md schopnost’ aktivizovat emociondlne
prezivanie, podporovat sustredenie, vyjadrovanie a spolupracu. Vd’aka tymto vlastnostiam sa
muzikoterapia javi ako G€inny nastroj na rozvoj jazykovych a komunikaénych kompetencii aj

u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia.

Predkladana absolventska praca mé& nazov  Vplyv muzikoterapie na zlepSenie
jazykovych schopnosti ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia aje rozdelend na
teoretickll a prakticku Cast’. Teoretickll Cast’ tvoria tri kapitoly v ktorych opisujem Specifika
ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, konkrétne romskych ziakov, ktorym sme sa
venovali na muzikoterapeutickych stretnutiach. V druhej kapitole popisujem komunikaciu,
vyvin re¢i druhy komunikacie. Tretia kapitola je venovana definicii a cielom muzikoterapie,
muzikoterapeutickému procesu a 0sobnosti muzikoterapeuta. V praktickej casti sa venujem
zostaveniu muzikoterapeutického planu, pozostavajiiceho z cvi¢eni zameranych na zlepSenie
jazykovych schopnosti Ziakov treticho ro¢nika zo socidlne znevyhodneného prostredia,
konkrétne romskych ziakov. Cielom vyskumu je overit U¢innost vybranych
muzikoterapeutickych cviCeni a nésledne potvrdit' alebo vyvratit stanovené hypotézy.
V praktickej Casti popisujem aj konkrétne muzikoterapeutické stretnutia s klientmi a vysledky

prvotného a zaverecného testovania.
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1 SOCIALNE ZNEVYHODNENE PROSTREDIE

Zdravy vyvin dietata je ovplyviiovany viacerymi faktormi. Okrem genetickej
dispozicie, zohrava velku ulohu aj vonkajSie posobenie na dieta. Primerané podmienky
a podnetné prostredie su pre diet’a dolezitym piliérom jeho vyvinu. Kazdé¢ diet’a by si zasluzilo

vyrastat’ s pocitom bezpecia a lasky.

Vplyv nedostato¢ne podnetného prostredia a obmedzené moznosti u¢enia, moézu mat’ za
nasledok oneskoreny vyvin dietata. Najviac su v tomto smere ohrozené oblasti jazykovych
zruénosti, rozumovych schopnosti a socializacie. Dieta, ktoré je vyrazné zanedbavané, sa
nemoze dostatoéné rozvijat’ a v extrémnom pripade sa moze javit ako dieta s mentdlnym
postihnutim. Stav dietata, ktoré nema dostato¢ne podnetné podmienky na zdravy vyvin sa
moze zlepsit'. V pripade ak sa dostane do stimulacne podnetnejSicho prostredia kde sa moze
ucit’ a rozvijat’, ma diet’a Sancu dosahovat’ lepsie vysledky. Vo v§eobecnosti plati, ze ¢im dlhsie
bolo dieta vychovavané v takomto prostredi, tym budi nasledky vécsie. Moznosti zlepSenia
ovplyviuje teda vek, vrodené predispozicie, celkovy zdravotny stav a doba, pocas ktorej bolo
dieta vystavené nepodnetnému prostrediu (Vagnerova, 2014). Nakolko vo vyskumnej praci
budeme spolupracovat’ so ziakmi so socidlne znevyhodneného prostredia, radi by sme

V nasledujucej kapitole stru¢ne opisali osobitosti rémskych Ziakov.

1.1 Socialne znevyhodnené prostredie

Statny vzdelavaci program® definuje socilne znevyhodnené prostredie ako prostredie,
ktoré vzhladom na socidlne, rodinné, ekonomické a kultGrne podmienky ziaka z tohto
prostredia znevyhodniuje vo vychovno-vzdeldvacom procese. Z tychto dovodov je Zziak

povazovany za osobu zo $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami?.

1 Blizéie informacie na strankach ministerstva $kolstva SR - Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia - SPU
2 §pecialnou vychovno-vzdelavacou potrebou je poZiadavka na Gpravu podmienok (obsahu, foriem, metdd,
prostredia a pristupov) vo vychove a vzdelavani pre Ziaka. Ziak so $pecidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami je spravidla:

1. Ziak so zdravotnym znevyhodnenim (so zdrav. postihnutim, chory alebo zdravotne oslabeny)
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https://www.statpedu.sk/sk/svp/statny-vzdelavaci-program/vychova-vzdelavanie-ziakov-so-svvp/ziak-so-sociane-znevyhodneneho-prostredia/#:~:text=definujeme%20ako%20prostredie%2C%20ktor%C3%A9%20vzh%C4%BEadom%20na%20soci%C3%A1lne%2C%20rodinn%C3%A9%2C,prostredia%20pova%C5%BEujeme%20za%20osobu%20so%20%C5%A1peci%C3%A1lnymi%20v%C3%BDchovno-vzdel%C3%A1vac%C3%ADmi%20potrebami.

Socialne znevyhodnené prostredie je pre ziaka rodina:
o ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej nudzi aprijem rodiny je najviac vo vyske
zivotného minima,

e v ktorej aspon jeden zrodiCov alebo osoba, ktorej je dieta zverené do osobnej
starostlivosti patri do skupiny znevyhodnenych uchadzacov o zamestnanie,

o v ktorej najvyssSie ukoncené vzdelanie rodi¢ov je zédkladné, alebo aspon jeden z rodicov
nema ukoncené zakladné vzdelanie,

e ktord ma neStandardné bytové a hygienické podmienky (napr. ziak nema vyhradené
miesto na ucenie, nema vlastnt postel’, nie je zavedena elektricka pripojka a pod.).

Socidlne znevyhodnené prostredie definuju autori Klein a Rosinsky (2011, s.73) ako
,,prostredie, ktoré vzhladom na socidlne a jazykové podmienky nedostatocne stimuluje rozvoj
mentalnych, volovych a emocionalnych viastnosti jednotlivca, nepodporuje jeho efektivau
socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych podnetov pre rozvoj osobnosti. Socialne
znevyhodnené prostredie sposobuje sociokulturnu deprivaciu, deformuje intelektualny, mravny
acitovy rozvoj jedinca, ktorého z tychto dovodov povazujeme za osobu so Specidalnymi

3

vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Diet’a, ktoré vyrasta v nepodnetnom prostredi ma problémy vo viacerych oblastiach.
Vagnerova (2014) zaradzuje medzi nasledky takého prostredia: oneskoreny vyvin reci
(nedostatocnd slovnd, zasoba, nedostatond miera pochopenia zadania), neschopnost’ riesit
problémy, ovplyvneny je aj rozvoj myslenia. Dalou oblastou je socializacia — spravanie deti
sa Casto vymyka ,,normam®, nedokazu sa spravne zaclenit, neriadia sa beZznymi normami,
s niektorymi prejavmi spravania nemaju skuisenosti. Spravanie deti je na irovni zabezpecovania

aktualnych potrieb.

Rosinsky (in Silonova, Klein, 2015) zdoraziiuje, ze na Slovensku®, tvoria romske deti
az 80 percent z celkového poctu jednotlivcov zo socidlne znevyhodneného prostredia. So
skupinou romskych Ziakov sme pracovali aj v praktickej Casti a teda najblizsie riadky budu

venované prave tejto problematike. Z celkového poctu obcanov slovenskej republiky, tvoria

2. Ziak zo socidlne znevyhodneného prostredia
3. Ziak s nadanim

3 Podla udajov Atlasu rdmskych komunit (ARK) z roku 2019 [5] je celkovy podet oséb romskeho pévodu, pri¢om
nie vsetci ho deklaruju, vyznamne vyssi. ARK odhaduje pocet Romov Zijucich na Slovensku na 440 000 [6] (8,06
% obyvatelstva).
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15% populacie narodnostné mensiny. Druhou najpocetnejSou narodnostou na Slovensku su

Romovia. Vztahy medzi majoritnou spolo¢nost'ou a romskym etnikom byvaju ¢asto z réznych

hl'adisk problematické. Najvicsie problémy sposobuju hlavne: vysoka nezamestnanost’, nizka

uroven vzdelania, socialne znevyhodnené prostredie, nizky vek prvorodiciek (Casto este

Skolopovinné diev¢ata), sklony k alkoholizmu a toxikomanii. Najviac romskych rodin Zije na

vychodnom Slovensku (Spis, Gemer, okolie Kosic). Mnohé z romskych rodin Ziji v osadach,

ktoré nevyhovuju hygienickym a technickym podmienkam (Horndk, Fudalyova, 2018). Na

Slovensku tak aj v dnesnej dobe dochadza k predsudkom voci romskej komunite.

Na zéklade roéznych pozorovani sa autor V.Klein (2008, s.41,42) pokusil popisat

najvyraznejSie rozdiely v kultirnych vzorcoch medzi slovneskou arémskou rodinou

V nasledujicej tabul’ke:

Tabulka 1 — Rozdiely medzi slovenskou a romskou rodinou

Slovenska rodina

Romska rodina

Individualisticka dimenzia kultury

Kolektivisticka dimenzia kultary

Tendencia planovat’ buducnost’, materialne

sa zabezpecit', zhromazd’ovat’.

Zit pre dnesok, zabezpe¢it aktualne prezitie.

Vyjadrovat’ svoje ndzory a postoje, byt
samostatny, reagovat’ na podnety na zaklade
vlastného prehodnotenia — byt’ zodpovedny

sam za seba.

Podriadenie sa skupine, vyjadrovanie
vlastnych ndzorov nie je schvalované,
pokial’ nekoreSponduje s nazorom skupiny —

rozhodovanie nie je nikdy samostatné.

Existencia individualneho vlastnictva.

Chyba vymedzenie osobného teritoria

a osobnych veci.

Potreba zaoberat’ sa vlastnou
sebaidentifikaciou — kto som? Kam

smerujem?

Definicia seba ur¢ena skupinou, obraz

0 sebe je i v dospievani chapany ako danost’.

Vo vychove je posiliiovand individualita

a sebadodvera diet’at’a.

Vychova nesmeruje k individualite, dolezita
je jednota a solidarita rodiny, homogenita

skupiny.

Diet’a je vedené k sebaobsluhe od raného

detstva — hygienické a pracovné navyky.

V ranom detstve nie je dieta vedené
k samoobsluhe, chlapci eSte v mensej miere

ako dievcata.
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Interakcie dietata do troch rokov su
rozvijané najma v ramci nuklearnej rodiny,
dietat’a sa emocne priputava k rodicom,

silné puto vznika medzi diet'atom a matkou.

Interakcie rozvijané v ramci SirSej rodiny,
neexistuje silné puto k jedinému dospelému

¢loveku.

Dieta je vedené k schopnosti odlozit’ svoju
aktualnu potrebu, prispdsobuje sa pravidlam
stanovenymi rodi¢mi — orientacia na

disciplinu a sebaregulaciu.

Diet’a si napliia potreby aktudlne a pokial
mozno bez odkladu — jedlo dostane ked’ je
hladné, spat’ ide ked’ je unavené, sposob

vychovy nerozvija volové vlastnosti.

Typickou ¢innost’'ou diet’at’a je hra ¢asto
riadend dospelym — ciel'om je rozvoj
osobnosti diet’at’a, posiliiovanie socidlnych
vézieb a socialnych vézieb a socializacia
dietat’a v smere osvojovania si socidlnych

roli a noriem spolo¢nosti.

Romske diet’a je po narodeni mladSieho
surodenca mimo centralneho zaujmu, je
zasvicované do problémov dospelych, zo
strany rodicov nie su zohl'adilované vekové

a individualne osobitosti detstva.

U dietat’a st cielene rozvijané kognitivne

schopnosti, najmé re¢ova kompetencia.

Rodicia povazuju za dolezité iba to, o
dietat'u umozni prezitie, komunikécia je
vedena v obmedzenom jazykovom kode

V materinskej reci, re¢ dietat’a nie je
dospelym korigovand, jeho sémanticka siet’
je pri nastupe do Skoly mélo Struktirovana,
pojmy su nediferencované a nedostatocne

definované.

KTlucoveé postavenie ma schopnost’
komunikovat’ s inymi 'ud’'mi a nadvédzovat’

samostatne nové socidlne vztahy.

Dieta va¢sinu zivota funguje iba v interakcii
s ¢lenmi svojej skupiny, nie je vedené
k samostatnému komunikovaniu ¢i

sebaprezentovaniu.

Na zaklade vysSie uvedenej tabulky sa nesnazime dehonestovat’ rémsku rodinu.
Tabulku sme uviedli ako uk4zku rozdielov, aby sme poukézali na to s akymi problémami moze

prichadzat’ romsky ziak do Skolského prostredia.
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1.2 Ziak zo socialne znevyhodneného prostredia

V minulosti boli deti s postihnutim oznacované za nevzdelavatelné*. V sucasnosti sa
snazime o rovnost’ vo vychove a vzdelavani, aby malo kazdé diet'a Co najvyssSiu Sancu rozvijat’
svoj potencial. Deti zo sociadlne znevyhodneného prostredia nastupuju do skoly s urcitymi
odliSnost’ami, ktoré negativne ovplyviuju ich vysledky vo vzdeldvacom procese. V novom
prostredi sa tazko adaptuju. Pre romske dieta znamend vstup do Skoly zmenu kultirneho
prostredia a ¢asto tak musia opustit’ svoje kultirne navyky. Hodnoty majoritnej spolo¢nosti sa
odlisuju od réomskych. V skole su tak tieto hodnoty romskym detom cudzie, ¢o u nich moze
sposobovat’ napitie a zmitok. Téato skuto¢nost’ vystavuje skupinu romskych deti, oproti detom

majoritnej spolo¢nosti, zvySenému tlaku (Cuptakova, 2007 in Hornak, Fudalyova, 2018).

Deti nepodstupuju len kultirnu zmenu ale prichadzaji najmi do prostredia kde sa
komunikuje pre nich ,,cudzim jazykom®. Tak si deti musia dané pojmy v Skole prekladat’ zo
slovenského jazyka do rémskeho a nasledne danu informaciu spracovat’. Z toho vyplyvaji
viaceré problémy s porozumenim zadania a naslednym splneni Glohy, ¢o sa nam potvrdilo aj
vo vyskumnej Casti tejto prace, kde mali ziaci problémy v tychto oblastiach (blizSie popisané
v praktickej Casti). Medzi d’alSie faktory, ktoré ovplyviiuji adaptaciu romskeho ziaka na skolu
patri podl'a Tanco$a(2001) nizke, respektive Specifické jazykové vedomie, ktoré je na nizkej

arovni.

Na Slovensku boli do teraz rozbehnuté viaceré programy na podporu vzdeldvania
romskych ziakov®. V stasnosti je cielom takto zameranych projektov podpora inkltizivneho
vzdeldvania. Ministerstvo Skolstva ale i neziskové organizécie sa podiel’aju na rozvoji deti zo
socidlne znevyhodnené¢ho prostredia. Spomenieme napriklad mimovladdnu vzdeladvacia
organizaciou EduRoma®, ktora vznikla v roku 2012 a jej hlavnym cielom je presadzovat

rovnaky pristup romskych deti ku kvalitnému vzdelavaniu a podporovat’ ich Skolskt GispeSnost’.

4 Az do konca dvadsiateho storo¢ia boli deti s hlbokym mentalnym postihnutim a tazkym viacnasobnym
postihnutim povazované za nevzdelavatelné a ostavali doma,pripadne sa umiestiiovali v Gstavoch socialnych
sluzieb. Okrem dvojice pojmov vzdelavatelny — nevzdelavatelny sa v stvislosti so zakladnym zatried'ovanim deti
pouzivali aj antonyma vychovatelny - nevychovatelny. Existovalo ¢lenenie na deti nevzdelavatelné, ale
vychovavatelné a deti nevzdelavateIné a nevychovavatelné. Tato koncepcia je v sucasnosti uz definitivne
prekonand. V sucasnosti je prijimany nazor, Ze aj najtazsie postihnuty jednotlivec je schopny preukazovat’ isté
pozitivne vyvinové zmeny a existuje u neho proces ucenia.

5 Viaceré programy a pristupy st popisané v knihe Rozvijanie reci rémskych Ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia, Hornak — Fudalyova, 2018, s.23-29.

% Viac info na vs-eduroma-2020-2021.pdf
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Vychova a vzdelavanie patria k dolezitym atributom rozvoja civilizovanej spoloc¢nosti
a nepopieratelne stoja aj za rozvojom kultirnej a vzdelanostnej Urovne obyvatelstva.
Odbornici, ktory sa zaoberajii romskou otdzkou sa zhoduju, Zze medzi zakladné problémy
romskeho obyvatel'stva patri nizka vzdelanostna uroven. Preto je v praxi vel'mi dblezit¢ dbat’

na ich vzdelanie a nasledne zlepsenie ich Zivotného $tandardu (Duri¢ekova, 2000)’.

Autorka Duri¢ekova (2000) popisuje psychické procesy romskych Ziakov nasledovne:

e Vnimanie je ovplyvilované¢ myslenim arecCou. Vac¢Sina romskych deti neovlada
spisovny jazyk z ¢oho vyplyvaju viaceré tazkosti. Problémy im robi vnimanie tvaru,
ktory ma v romstine urcité obmedzenia. Nemajt v§ak problém vnimat’ pohyb a priestor.
Co sa tyka vnimania ¢asu je pre nich doleZité — rychlo, kratko. Problém im robi
predstava Casu (vCera, zajtra a pod.). LepSie sa orientuji v pojmoch rano, na obed, vecer.

e Predstavy a fantazia. Pri romskych ziakoch vznikajii problémy so zrakovymi
predstavami vo vytvarnom prejave a tiez so sluchovo hudobnymi predstavami (maju
problém pohybovat’ sa v tonine a rytmike naucenej piesne). Na ,fantazirovani®
romskych deti sa podiel'a nizka jazykova kultira, mélo podnetné prostredie v ranom
veku a neznalost’ spisovného jazyka, v ktorom treba dané predstavy prezentovat'.

e Pamiit’. Ucivo, ktoré je pre rémskych Zziakov zredlneho zivota nepotrebné, ich
nezaujima, nemaju potrebu si ho zapamaétat’. Pamat’ ziakov sa ,,riadi systémom rychlo,
kratko, vystizne®. Vo vyucovani tak maji problémy s osvojovanim a pamitanim si
uciva (ucitelia tak maju pocit ako by ich dané uc¢ivo museli ucit’ stale na novo). Vel'mi
dobre si vSak Ziaci pamétaji emocie (dobré ale aj z1¢).

e Myslenie. V mladsom Skolskom veku je potrebné, aby ucitel' nezakladal vyucbu na
abstraktnych pojmoch. Skusenosti romskych deti vychadzaju z ich praktického Zivota.

Z hladiska abstrakcie, robia ziakom problémy matematické pojmy.

7 Duri¢ekova v publikacii opisuje aj zhrnutie réznych prieskumov, podla ktorych konstatuje Ze:
e 30-40% réomskych deti navstevuje Skolu nepravidelne
e 58% romskych deti navstevuje zdkladnu Skolu a 42% Skolu Specidlnu
e uzvl. triede prepada 22% rémskych deti,
e 14 x CastejSie prepadavaju
e  5x CastejSie dostavaju zhorSenu znamku zo spravania;
e 30x CastejSie ukoncuju povinnu Skolskd dochadzku v nizSom ako 8. ro¢niku
e takmer 90% Rémov neprekrocilo hranicu zakladného vzdelania; strednu Skolu navstevuje 2,5% Rémov
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1.3 Jazykové prejavy romskych Ziakov

Jednym z najvécsich problémov pri nastupe romskeho ziaka do skoly je uz niekol’kokrat
opisovana jazykova bariéra. Ziaci prichadzaju do prostredia kde sa komunikuje spisovnym
jazykom, zatial o oni komunikovali vrémcine. Vo svete sa cCasto stretdvame
s bililingvinizmom vo vyu¢ovani, avSak beznym javom je, Ze vel'a romskych deti neovlada
»dokonale* ani romcinu a uz vobec nie slovenc¢inu. Preto maju problémy porozumiet’ vykladu
uciva atym padom zaostavaju za rovesnikmi majoritnej spoloc¢nosti i ked by mohli byt
potenciondlne na rovnakej Grovni. Zatial’ ¢o si romsky ziak dostato¢ne osvoji vyucovaci jazyk,

zaostava v zvladnuti uc¢iva (Rosinky, 2006).

Pricha (Pricha, 2013 in Hornék, Fudalyova, 2018, s.41) popisuje jazykovu schopnost’
ako schopnost pouzivat' osvojeny jazyk (materinsky alebo cudzi) pre komunikaciu. Medzi
zakladné jazykové schopnosti patri pocuvanie s porozumenim, Citanie s porozumenim, ustny
prejav a pisomny prejav. S jazykovou schopnostou je uizko spojena komunikacna schopnost,
ktora predstavuje subor jazykovych zmnalosti a schopnosti umozZnujucich komunikdciu a to

primerane danej situdcii.

Na podporu spravneho jazykového prejavu romskych Zziakov, pozitivne vplyva
pravidelna $kolska dochadzka (30-40% romskych deti navitevuje $kolu nepravidelne). Dal§im
pozitivnym faktorom je vyuzivanie Specidlno-pedagogickych pristupov vo vyucovacom
procese. Vel'ky vyznam zohrava aj individualna logopedicka starostlivost’ (vyuZivana najmé na
Specialnych zdkladnych Skolach) a v neposlednom rade ucast’ na mimoskolskych aktivitach

(krtzky, $kolské kluby deti) (Aulitisové 2006 in Horiiak, Fudalyova, 2018).

Ako sme uz viac krat uvadzali, vel'a autorov sa priklana k nazoru, ze problémom
romskych ziakov je nedostatocné poznanie slovenského jazyka. Autor Milan Portik (2003) vSak
oponuje tomuto nazoru a uvadza, ze nedostatkom nie je ,,dvojjazycnost™ ale fakt, ze tieto deti
nemaju dostatone osvojeni ziaden jazyk, v ktorom by mohli byt vzdelavané. Aj ked’ si dieta
vystacilo doma so svojou slovnou zésobou, pre potreby vyucovania je postacujica. Mnoho slov,
ktoré pouZzivaju ma viacero vyznamov, vyvin reci je oneskoreny a ¢asté su aj poruchy reci, ktoré

neboli korigované.
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Tabul’ka 2 — Charakteristika jazykového prejavu romskeho dietata podl'a jazykovych rovin

(Hornék, Fudalyova, 2018)

Jazykova rovina

Jazykové prejavy romskych ziakov

Lexikalno-sémanticka

- slovnéa zasoba

- nedostatoc¢ne rozvinuta

- jazykovy prejav ochudobneny, pouzivanie zékladnych slov

- pri vstupe do 1. ro¢nika je slovna zdsoba na trovni 2 ro¢ného
dietat'a 20 — 200 slov (pre porovnanie — priemerny Zziak pri
nastupe do 1.ro¢nika ovlada 2500-3000 slov)

- nepomer medzi aktivnou a pasivnou slovnou zésobou

Morfoloficko-syntakticka
- gramaticka: pouzivanie
slovnych druhov, ohybania

slov a tvorenia viet.

- V komunikacii vyuzivaju malo pridavnych mien a slovies,
najviac pouzivaju podstatné mend (prevladaji nazvy beznych
predmetov)

- 6 rocné romske deti tvoria jednoduché alebo jednoslovné
vety

- Casto je pritomny dysgramatizmus

- nemaju spravny re€ovy vzor

Foneticko-fonologicka
- zvukova: sluchové

rozliSovanie hlasok a ich

- nakol’ko deti nemaju osvojeny slovensky jazyk, je
pochopitelné, Ze ich vyvin vo vyslovnosti bude oneskoreny

- deti vyslovuju hlasky nespravne aj pri nastupe do Skoly

vyslovnost’. - odporuca sa cielene stimulovat’ rozvoj fonologicko-
fonematického uvedomovania
Pragmaticka - tazkosti s reCcovym prejavom a vyjadrovani vlastného

- praktické pouZivanie reci

V kazdodennom zivote.

rec¢ového zameru
- problémy s reagovanim na rozli¢né komunikacéné situacie

- pochopenie svojej ,,roly* v komunikaénom procese

17



2 JAZYK A KOMUNIKACIA

,,Je treba dva roky, kym sa naucime hovorit,

r66

a pdtdesiat, kym sa naucime micat’™.

Ernest Hemingway

,»Ako je mozné, Ze kazdé normalne sa vyvijajace dieta je vo veku dvoch az troch rokov
schopné zacat’ hovorit'? Ako sa diet’a nauci zlozZité vetné konstrukcie a osvoji si niekol’ko tisic
slov aj ked’ nevie samo ¢itat’ a pisat? Ako to, Ze deti su schopné osvojit’ si pocetné komunikaéné

pravidla a konvencie? (Prucha, 2011, s.7).

Cely na§ Zivot sa ucime a zdokonalujeme aj v oblasti jazyka, komunikécie a
dorozumievania. AvSak najdolezitejSie a najdynamickejSie obdobie sa zacina placom
novorodenca az po osvojenie prvych slov ¢i viet. Prave toto obdobie je tak fascinujuce
a zaujimavé aj ked’ si ho uz ako dospeli nemdézeme pamétat’, no opat’ ho prezivame s naSimi

detmi (Horndkova, Kapalkova, Mikulajova, 2005).

Otéazka vyvinu detskej reci je aj v sucasnosti zaujimavou témou. Na vysSie uvedené
otazky sa snazili najst’ odpovede odbornici z oblasti psychologie, lingvistiky, pedagogiky,
kognitivnej vedy ainych. Tato problematika spadda do oblasti skimania nového odboru
s nazvom vyvinova psycholingvistika®. Kazdé dieta, ktoré vyrasta v podnetnom prostredi si
dokaze osvojit’ re€ a tieZ rozumie aj re¢i svojho okolia. Dokonca aj dieta, ktoré ma sluchové
alebo zrakové postihnutie, sa za pomoci kompenzaénych pomdcok a Specidlneho
pedagogického posobenia dokdze naucit’ rozpravat. Fenomén reci je pritomny vo vSetkych
krajinach a kultirach uz od doby kedy sa vyvinul Homo sapiens — ¢lovek, ktory oplyval
rozumovou inteligenciou a schopnostou rozpravat. Aj ked’ sa osvojenie 'udskej re¢i zda byt
samozrejmostou a beznou sucast'ou zivota, z vedeckého hladiska sa nejednd o tak jednoduchu

zalezitost’ (Prucha, 2011).

8 8 Vyvinova psycholingvistika - Developmental psycholinguistics - je $pecializovand oblast v ramci
psycholingvistiky, ktora skima, ako si deti osvojuju jazyk. Disciplina integruje poznatky z psycholdgie a
lingvistiky s cielom pochopit psychologické procesy, ktoré su zakladom osvojovania a rozvoja jazyka.
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2.1 Komunikacia

Pojem komunikacia je v literatire definovany ako vymena informacii, rozhovor medzi
jedincami pomocou spolocného systéemu znakov. Slovo komunikdcia sa vyvinulo z latinského
communicare - znamend delit sa, zverovat sa, dorozumiet sa (Hornak, Fudalyova, 2018, s 31).
V nasledujtcej kapitole budeme popisovat’ komunikaciu (verbalnu aj neverbalnu), vyvin reci

a jazykové roviny.

Jazyk aludska re¢ st najdokonalejSimi prostriedkami komunikacie. Tieto
dorozumievacie schopnosti vyuzivaju nie len l'udia ale aj zivocCichy, avSak na inej urovni.
Pojem komunikacia tak oznacuje zdielanie informacie jedného cloveka druhému. Prijatie
takejto informacie je prevedené do urcitého kodu, spusti reakciu u prijemcu, ktory sa ju snazi

dekodovat’ (Dlouha, 2024).

Tab 3. Prehl'ad komunikaénych prostriedkov (Gavora, 2003 in Meskova, 20012, s.15)

Komunikacia Komunika¢né prostriedky | Zakladna charakteristika

Verbalna Lingvistické Zakladna jednotka vyznamu — slovo

Rec¢ - vonkajsia (hovorend, pisand)

- vnutorna
Neverbalna Extralingvistické, Mimika, o¢ny kontakt, gestikulcia,
mimojazykove, ,,re¢ tela* posturika, proxemika, haptika, sposob

upravy a obliekania.

Paralingvistické, Sila, ton a zafarbenie hlasu, intonacia,
mimojazykoveé dlZka a frekvencia prestavok v reci,
mlcanie.

e dokdzu doplnit’ /menit vyznam

slovnej vypovede

Verbalna komunikacia opisuje hovorent, alebo pisant formu jazyka. Vo verbalnom prejave
sa odrdza aj nasa jazykova vybavenost, mentalna Groven, naSe vedomosti, kultira, vychova,
pohlavie, vek a osobnost’ jednotlivca (Regec, Stejskalova, 2012). K verbalnej komunikécii
Castokrat dochadza skor nez v realnom kontakte s inou osobou. V tomto pripade hovorime

o vnutornej re¢i Cloveka, ktora predstavuje nase myslienky alebo nami vedené vnutorné
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dialogy. Pisomny prejav je realizovany pismenami, ale tiez symbolmi ¢o znamena. Za pisomnt
verbalnu komunikaciu tak povazujeme kazdi komunikaciu realizovani prostrednictvom

pisanych symbolov, teda aj obrazkov.

Neverbalna komunikacia je z vyvojového hl'adiska povazovana za starSiu, nez verbalna.
Pomocou neverbalnej komunikacie nedokdzeme vyjadrovat’ presne svoje myslienky, avSak
0 nasom momentalnom prezivani povie viac nez verbalna. Pri stretnutiach sa nam moze stat’,
ze Clovek eSte ani neprehovori amy uz voc€i nemu pocituje sympatie, alebo antipatie.

Neverbalna komunikacia tak moze skratit’ a zefektivnit’ komunikaciu (Meskova, 2012).
Medzi neverbalne extralingvistické¢ komunika¢né prostriedky patri:

e Mimika a pohyby o¢i.

e Gestikulacia — pohyby ruk, kyvnutie hlavy.

e Posturika — postoj tela.

e Proxemika — vzdialenost’ medzi dvoma l'ud’'mi.
e Haptika — telesné kontakty, dotyky.

e Vzhlad a sucast’ image.

Paralingvistické prostriedky doprevadzaju ustny prejav a do tejto kategorie zaradzujeme silu,
ton a zafarbenie hlasu, trvanie a frekvenciu prestavok v reci, ale tiez rézne pazvuky, chyby
a zlozvyky v reci. Tieto prostriedky nam dopliaju vyznam slovnej vypovede a dokonca ju

moZu aj zmenit' (Meskova, 2012).

Benickova (2011) uvadza vo svojej knihe okrem verbalnej a neverbélnej komunikécie aj
komunikaciu ¢inom. Ako priklady takej komunikacie uvadza napr. poskytnutie pomoci
»sprievodcu‘ pre nevidiaceho ¢loveka, zodvihnutie veci, ktord nieckomu spadla na zem, mlcanie
ako reakcia na situaciu s ktorou nestihlasime, bezslovny a razny odchod z miestnosti ako prejav
razantného nesuhlasu s danou situaciou, buchnutie dverami pri hadke, ukazanie prstami
smerom von z miestnosti ako signal pre doty¢ného, aby opustil miestnost’, trenie dlani o seba
signalizujlice prosenie ainé. Podobné¢ komunikacné zdelenia je nutné potrebné chéapat’
vzhl'adom na ku kontextu danej situacie, nakol’ko jedno gesto moze mat’ v r6znych situaciach

iné zdel'ovacie vyznamy.
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2.2 Vyvin refi

Re¢ patri medzi najzlozitejSie l'udské cinnosti, ktorou sme boli obdareni. Rec
zaradzujeme do skupiny kognitivnych funkcii, tvorenych pocéas ontogenetick¢ho vyvinu
jednotlivca. Vyvin reci je zlozitym procesom, ktory je ovplyviiovany vonkaj$imi a vnutornymi
faktormi (Bendova, 2011). Pod pojmom re¢ rozumieme vonkajSiu podobu jazyka. Jedna sa

0 zvukové alebo pisomné vyjadrenie (Trochtova 2002 in Horiidk, Fudalyova, 2018).

Z fyziologického hladiska je podmienkou pre zdravy vyvin reci — normalny vyvin CNS,
stav reCového a fonacného ustrojenstva, rozumové schopnosti, podnetné socidlne prostredie
a vyvin sluchového vnimania. UZ pred narodenim sa dokaze béabitko naladit’ na ,,melodiu‘
maminho hlasu. V prvom trimestri tehotenstva prebicha konecna diferenciacia zmyslovych
buniek, avsak funk¢na Struktira sluchového organu je ukoncend v 34.tyzdni tehotenstva.
Po narodeni dokdze diet’a, priblizne od Siesteho mesiaca, rozliSovat’ zdkladné zvuky reci —
rozliSuje jednotlivé fonémy, akustické prejavy. (Dlouhda et al., 2024). Okrem vysSie
spomenutych faktorov, ktoré ovplyviujii vyvin redi, dopiiiame faktory, ktoré opisuje Trochtova

(Trochtova 2002 in Horndk, Fudalyova, 2018, s33, 34) nasledovne:

- genetické faktory - socidlne prostredie

- fyziologické fungovanie mozgovych - pocet a vek surodencov
centier - bilingvizmus

- fyziologicky vyvin recovych - osobnostné vlastnosti dietata
organov - motivacné cinitele

- fyziologicka cinnost analyzatorov - recovy vzor

- celkovy fyzicky vyvin - lateralita

- psychicky vyvin

Vyznamnu tlohu v obdobi recového vyvinu dietata zohrava socialne prostredie kde
patri rodina, Skola a SirSie socidlne okolie diet’at’a. Dolezitl rolu tu zohrava vytvorenie priestoru
pre komunikéciu, primerané mnozstvo reCovych podnetov, spravny reCovy vzor. Deti maju
tendenciu napodobiiovat’ a imitovat’ nielen spravanie ale aj re¢ dospelych, preto by sa nemala
prejavovat patoldgia v re€i uucitelov materskej a zdkladnej Skoly (Kutdlkova 1996, in

Bendova 2011).
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Obdobie dietata do jedného roku Zzivota je dobre pozorovatelné¢ a ¢asto podrobne

popisané¢ vo viacerych knihach. Nasledujuca tabulka popisuje Stddia raného recového

a komunika¢ného vyvinu dietat’a do jedného roka.

Tabulka 4. Stddia raného recového a komunikacného vyvinu dietata (Pricha, 2011, s 45)

Receptivny vyvin

Produktivny vyvin

0-3 mesiace

RozliSuje I'udsky hlas od inych zvukov.
Lokalizuje hlas matky.
Reaguje ocami alebo pohybmi hlavy na

verbalne podnety.

Vydava reflexivne zvuky, place.
V spokojnom stave sa usmieva,

pri nespokojnosti kri¢i (napr. ked’ je hladn¢)

4-8 mesiacov

Reaguje na niektoré rozdiely v prizvuku slov
a Vv intondcii viet.

Diet’a rozpoznava vo vetach slova, ktoré pred
tym poculo izolovane.

Komunikuje pomocou gest.

Rozpoznéva slova z precitaného pred dvoma

tyzdnami.

Objavuje sa dzavotanie, opakovanie réznych
hlasok a slabik.

Dieta odzera ztvare hovoriaceho subjektu
a napodobnuje pohyby pier a jazyka.
Rozsiruje si repertoar mimickych pohybov
tvare a gesta.
Oc¢ividnd snaha  dietata  nadvédzovat
a udrziavat’ komunika¢ny kontakt s matkou

a blizkymi osobami.

10-12 mesiacov

Rozumie niektorym vyrazom dospelého
(napr. daj mi, papaj, nesmie$ a pod.)
Reaguje na vyslovenie svojho mena.

Je schopné rozpoznavat’ re¢ v materinskom
a cudzom jazyku.

Reaguje Vv ritudlnych situaciach (urob papa).

Vyslovuje prvé slova.
Komunikuje s matkou a s inymi dospelymi
prostrednictvom tsmevu, placu, gestikulacie

a jednoduchych recovych signalov.

Vyvinova psycholingvistika venuje pozornost objasiiovaniu osvojovania si jazyka

V najranejSich Stadiach dietat’a. Menej sa vSak sustred’uje na skiimanie toho ako sa deti ucia

komunikovat’ a komunikuji. Deti st od narodenia obdarené schopnostou ucit' sa, ¢o sa
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prejavuje napriklad v schopnosti rozpoznat’ matkin hlas a reagovat nan, rozliSovat’ I'udsku tvar.
Dolezith tlohu tu zohrava imitaéné ucenie — diet'a dokéze napodobiiovat’ jednoduché mimické
vyrazy (zatvaranie a otvaranie oci, ust, alebo jednoduchy zvuk). Novorodenec ma predispozicie
na vyjadrovanie zakladnych mimickych prejavov emocii ako napr. strach, radost’, prekvapenie
a tieto vyrazy aj nevedomky napodobiiuje. Tato imitacna schopnost’ novorodenca nie je len
reflexivna, ale tiez selektivna a prevadzana surcitym Usilim. Aj ked’ prava pri¢ina tejto
imitacnej schopnosti nie je zndma, je jasné, ze novonarodené dieta ma k dispozicii uz od
zaciatku urcity percepéni systém, ktory mu podava informdacie vztahu medzi nim a okolim.
Dieta dokaze rozoznat’ vlastnu osoba a tieZ je obdarené vrodenou motivaciou komunikovat

(Langmeier, Krej¢itova, 2006, in Pricha, 2011).

Ak dieta hovori a vyslovuje prvé samostatné slova, ktoré davaji zmysel matke alebo
inému dospelému z blizkeho okolia dietata, mozeme zaCat' uvazovat o samostatnom
rozpravani. Niektori autori v§ak povazuju za zaciatok rozpravania az stddium, kedy diet’a zacne
pouzivat’ prvé vetné spojenia (vety zlozene z 2 — 3 slov). Prvé slova sa zvyknua objavovat’ medzi
12-18 mesiacom dietat’a. Hovorime o jedno alebo dvoj slabi¢nych slovach, ktorymi dieta

vedome pomenuva osoby alebo predmety v blizkom okoli (Pricha, 2011).

Aktivnu slovnu zasobu dvojro¢ného dietata tvori priblizne 200 az 300 slov.
V najbliz§om roku dochadza k prudkému zvySovaniu a slovna zasoba trojro¢ného dietata moze
narast az na 896-1743 slov. Slovna zasoba je samozrejme u trojroénych deti velmi
individualna, ¢o je ovplyviované uz vyssie spominanymi faktormi (Ptihoda, 1967 in Priicha,
2011). Jazykovy vyvin je v prvych rokoch zivota dietata zamerany najmi na fonologické
osvojovanie materského jazyka. Deti sa ucia rozliSovat' a produkovat’ jednotlivé zvukové
jednotky — hlasky a nasledne slovnt zasobu. Priblizne od treticho roku po dobu nastupu do
Skoly si deti zacinaji osvojovat’ gramatiku, morfologicky a syntakticky systém jazyka (Pricha,
2011).

2.3 Jazykové roviny

Na vyvin detskej re¢i moézeme nazerat’ aj z hl'adiska jazykovych rovin, ktoré sa pocas
vyvinu dietata navzdjom ovplyviiuju a prelinaju. RozliSujeme Styri jazykové roviny, ktoré st
pre detsky vyvin nenahradite'né: Morfologicko-syntakticka, Lexikalno-sémanticka, Foneticko-

fonologicka, Pragmaticka.
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Foneticko-fonologicka rovinu je mozné sledovat ako prvii ato uz skoro po narodeni.
V prvych troch mesiacoch reaguje diet’a na svoje okolie hlavne reflexne. V druhom mesiaci sa
k reflexom pripijaju aj prvé komunika¢né nastroje, ktorymi je ismev a smiech. Na zname osoby
dieta dokaze reagovat’ ismevom, pri hrach s rodi¢om vyjadruje radost’ smiechom. Koncom
druhého mesiaca sa pridavaju aj melodické samohlaskové zvuky (,,aaaaa“, ,,eeeee” ). Od
treticho mesiaca objavuje svet okolo seba, je aktivnejSie. Diet’a zacina dzavotat’, najprv kratke
zvuky ako ,,ba“, ,,du®, neskor retazce zvukov ako ,,mamammamama®, ,,bababababa‘“, nejedna
sa vSak o prvé slova nakolko neoznacuji ni¢ konkrétne. Vo vyvine re¢i je dolezitym
momentom obdobie prechodu od pudového dzavotania k napodobnujucemu dzavotaniu.
Schopnost’ rozliSovat’ hlasky zacina okolo Siesteho mesiaca a kon¢i okolo Siesteho roku.
Zakladom vo foneticko-fonologickej rovine je sluchové rozliSovanie hlasok a ich vyslovnost.
Recové organy spifiaju vetky predpoklady na spravnu artikulaciu v obdobi 2. az 3. rokov. Do
5 rokov je povazovana nespravna vyslovnost’ za fyziologicki ateda normalnu. Ak vSak

nenastane uprava vyslovnosti po tomto obdobi je potrebné vyhl'adat’ logopéda.

Morfologicko-syntakticka rovina zahfia pouzivanie jednotlivych slovnych druhov, ohybanie
slov, tvorbu viet a stveti. Ako prvé zadinaju deti pouzivat’ podstatné mena a neskor slovesa,
Medzi prvymi slovami sa ¢asto objavuju aj tzv. ,,onomatopoické citoslovcia® (pi-pi, bé, bac).
Medzi 2. — 3. rokom zacina pouzivat’ viac pridavnych mien, osobnych zamen a slova zacina
postupne sklofiovat’. Po Stvrtom roku uz zvycajne deti vyuzivaju vSetky slovné druhy. V obdobi
1,5 az 2. roku dieta vyslovuje dvojslovné a asi 2,5 az 3 rocné deti tvoria viacslovné vety.
Emocionalne kl'aicové slovo kladu na zacCiatok vety. Medzi 3. a 4. rokom sa objavuje tvorba

suveti.

Lexikalno-sémanticka rovina poukazuje na pasivny a aktivny slovnik. Okolo 10. mesiaca
zivota dietata sledujeme zaciatky rozvoja pasivnej slovnej zasoby. Dieta za¢ina ,,rozumiet™
reci dospelych, na pokyn reaguje motorickou reakciou (napr. otoci sa, ukdze vec, urobi pa-pa).
Aktivna slovna zasoba sa oby€ajne zacina rozvijat’ u dieta ta vo veku 1 — 1,5 roka. Diet’a sa
uci, ze pomocou slov méze oznacovat’ osoby a predmety. Prvé slova chape dieta vSeobecne
napr. ,.haf-haf* je vSetko chlpaté a mé Styri nohy. Ked’ uz dieta pozna a ovlada viac slov,
pozorujeme opac¢nu tendenciu a diet’a priradzuje jednému slovu, jeden vyznam. Dieta medzi
1,5. — 2. rokom Zivota za¢ina klast’ otazky ,,Kto je to?,,Co je to? — prvy vek otazok a medzi
3. —4. rokom je druhy vek otazok typu ,,Preco?* , Kedy?* . Pasivna slovnd zasoba je vic¢sia ako

aktivna, jej najprudsi rast moézeme evidovat priblizne do 3. roku Zivota.
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Pragmaticka rovina sa venuje pouzivaniu re¢i v praxi, v socialnom kontexte. Ide 0 zru¢nosti,
ako je vyziadanie alebo oznamenie informécie, vyjadrenie vztahov, pocitov, zadzitkov
a udalosti. V 2. —2,5. roku diet’a uprednostiiuje verbalnu formu komunikacie. Od 2,5. — 3. roku
sa dieta pomocou re¢i uéi dosahovat’ ciele (tzv. regulaéna funkcia re¢i). Dal§im prejavom
pragmatickej roviny je konverzacna schopnost’ (t. j. vymena roli v dialégu, udrZzovanie témy).
Okolo 3. — 4. roku dieta prejavuje schopnost’ konverzaciu nielen naviazat, ale ju aj udrzat’,
rozvijat, pokracovat’ v nej. Sucastou tejto roviny je tiez pouzivanie prvkov neverbalnej
komunikacie ako je mimika, gestikulacia a hlavne o¢ny kontakt. Vzajomna suhra verbalnych
a neverbalnych prvkov je pre malé diet'a vel'mi dblezita. Pokial’ to o hovorime, nezodpoveda
reci nasho tela (ako sa tvarime, ako to rozpravame), je pre diet'a naro¢né takuto informaciu
spracovat,, porozumiet’ jej. Diet'a nevie, ako ma na takato vypoved’ reagovat’ (Bednarova 2011,

in Cubica Holla, 2015)
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3 MUZIKOTERAPIA

., Hudba moze pomenovat nepomenované
a komunikovat' s nepoznanym. “

Leonard Bernstein

Hudba je sucastou l'udstva uz od nepaméti. Spajala sa s roznymi ritudlmi, v chrdmoch
bola sucast’ou bohosluzieb, koncertov a réznych podujati pre verejnost’. Uz v minulosti ju l'udia
pouzivali ako jednu zlieCebnych foriem a tvrdili, ze ma lie¢ivé Ginky. Dnes je casto
kazdodennou sucastou naSich zivotov a mnoho z nas si nevie predstavit defi bez hudby.
Clovek ako by sa pri jej po¢uvani dokazal presunat’ do iného sveta a zabudol tak na vietky
problémy. V stéasnosti je Casto vyuzivana aj ako stcast terapii a teda aj pojem muzikoterpia
je velmi jednoducho prekladany ako ,liecba hudbou“. Tento vyraz pochadza z grécko-
latinskych slov therapeineio a iatrea, ktoré v preklade znamenaju lie€it, cvicit, vzdelavat,
starat’ sa a pomahat’. V nasledujucej kapitole rozoberieme pojem muzikoterapia komplexnejSim
sposobom nakolko jednoduchy preklad — liecba hudbou nevystihuje cela podstatu

muzikoterapie.

Tak ako sa vyvijala naSa spoloc¢nost’, tak aj pociatky ,,muzikoterapie* su zakorenené
v ddvnej historii Pudstva. Zeleiova (2007) vo svojej knihe opisuje historicky koncept®
muzikoterapie. Si€astou réznych zZivotnych etap ¢loveka je umenie. Z historického hladiska
bola hudba neoddeliteI'nou sucast’ou nabozenského a socidlneho zivota v komunite. Skrz r6zne
ritudly, kde Samani rytmom a tancom dokézali navodit’ zmenu vedomia, mala hudba liecivé
ucinky. Pre T'udi tieto ritudly znamenali uréitu formu psychohygieny a hlavnym lie¢ivym
prvkom bolo uvolfiovanie emoécii. Az do 18.storocia bola viera v ,,magicku® silu hudby,
konkurenciou lekarskemu a psychologickému vysvetleniu jej u¢inkov. Autorka d’alej popisuje
aj novodoby pohl'ad na muzikoterapiu. Na jednej strane ako stc¢ast’ hudobnych vied a na strane
druhej jej interdisciplindrny charakter. Z toho vyplyvaju rdzne teoretické orientacie

muzikoterapie.

9 Podrobne rozpisany historicky koncept opisuje autorka Jaroslava Zeleiova v prvej kapitole svojej knihy
Muzikoterapie, 2007, (s.15-78).
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3.1 Definicia muzikoterapie

V uplynulych rokoch sa muzikoterapia ako samostatny odbor formovala a rozvijala aj
vo svojich teoretickych zédkladoch. Kazda krajina prispieva v nazerani na muzikoterapiu svojou
histériou, socialnym ¢i politickym zazemim a prinasa odlisné pristupy, postoje a ciele. Nakol'ko
sa v muzikoterapii kladie doraz na osobnost’ ¢loveka, nejedna sa teda len o teoreticku rovinu,
ale dotyka sa priamo zivota a teda jej podstata ma eticky charakter. (Zeleiova, 2007) Vsetky
tieto premenné mozu popisovat’ nas§ odbor ako prili§ rozmanity a tazko definovany, avsak v

nasledujtcich riadkoch opiseme niekol’ko definicii.

V sucasnosti povazuji odbornici zradu $kol, svetovych ¢i eurdpskych organizacii,
doslovny preklad ,.lie¢ba‘ za prekonany. Muzikoterapia je podl'a Beni¢kovej (2017) samostatny
a svojbytny odbor, ktory patri medzi umelecké terapie — arteterapiu, dramatoterapiu
a pohybovo-tane¢nu terapiu. Vd’aka interdisciplinarnemu charakteru umeleckych terapii, maja
roz§irené vyuzitie v zdravotnictve, $kolstve & socialnej oblasti. V Cechach ale aj vo svete sa
stretdvame stdle s novymi definiciami, ktoré sa snazia uchopit’ tento multidisciplindrny odbor.
Nie je vSak jednoduché dané zhrnut' v jednej poucke, ktora by tento odbor definovala.
V stéasnosti sa tak odbornici ale i laici, z radov zaoberajticich sa muzikoterapiou, snazia spajat’
v asociaciach tuzemskych & svetovych. V Ceskej Republike je mozné ziskat Glenstvo
V Medzinarodnej asociacii umeleckych terapii MAUT, ktord prijala definiciu autorky
a riaditel’ky Akademia Alternativa Marie Benic¢kove;j: ,,Muzikoterapie je samostatny a svébytny
uméleckoterapeuticky obor, ktery prostiednictvim cileného pusobeni zvuku a hudby podporuje,
rozviji a integruje kompetence clovéka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio psycho-socialne-

spiritudlnich potreb “. (Benickova, 2017, s. 24-25).

K nazoru, Ze muzikoterapia je vel'mi rozmanitym odborom sa priklana aj Miiller, ktory
uvadza definiciu Svetovej federdcie muzikoterapie: ,, Muzikoterapie je profesiondlne vyuZiti
hudby ajejich elementii jako prostredku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich
zarizenich iV bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodiny nebo komunity, kteri hledaji
optimalizaci kvality jejich Zivota a Zlepseni fyzické, socialni, komunikacni, emocionalni,
intelektualni, spiritudlni zlozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdelavani i klinicky trénink

V muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich standardech dle prislusného kultiurniho, socialniho

a politického kontextu” (WFMT).
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V spominanej knihe nés zaujala aj myslienka, ¢i je potrebné muzikoterapiu vobec definovat,
nakol’ko kazda definicia so sebou prinasa aj ist¢ oklieStenie. Terapeuti sa v praxi nedrzia nutne
vymedzenych noriem, za predpokladu, ze reSpektuju etické normy, ku klientovi pristupuju
odborne a neohrozia zdravotny stav klienta. Preto je definovanie odboru potrebné najmi na
legislativne ucely a pre potreby asociacii, ktoré prindsaju kvalitu a odbornost” akreditovanych

muzikoterapeutov.

Z rady definicii vyberame aj zahrani¢ného autora K. E. Brusciu ( in Osvaldova 2015),
ktory ju definuje ako: ,, umenie, vedecky odbor alebo interpersonalny proces. Muzikoterapia
ako umenie je spojena so subjektivitou, individualitou, kreativitou a krdasou. Ako vedecky odbor
ju charakterizuje snaha o objektivitu, univerzalnost a pravdivost. Ako interpersondlny proces
je spojena s dovernostou, empatiou, komunikdaciou a vzdjomnostou. Muzikoterapie je
organizovany systém poznatkov z tedrie, praxe a vyskumu atieto poznatky sa vztahujii na

liecebné ucinky hudby.

Jednotlivé definicie sa mo6zu zdat’ odliSné no vo viacerych sa spomina prepojenie
sviacerymi odbormi — medicinskymi, hudobnymi, psychologickymi, pedagogikou
a Specialnou pedagogikou. Kazda definicia v sebe zahffia aj odbornost’ a profesionalitu, na
ktort ani pri muzikoterapii netreba zabudnut’. Nakol'ko sa v terapii dotykame l'udskych zivotov,

je potrebné, aby sa na tito odbornost’ nezabudalo.

3.2 Ciele muzikoterapie

Umelecké terapie so sebou nesu niekolko spolo¢nych cielov, ktoré sa navzajom
dopliiaju a prelinaju, v zavislosti od toho o aky druh terapie sa jedna a aké umelecké prostriedky
vyuziva. Medzi prvotné, respektive zakladné ciele sa radi rozvoj komunikéacie a kreativity, ale
najmid vytvorenie vzt'ahu s klientom. AvSak aj v sucasnosti sa n4jdu miesta, kde prebiehaju
umeleckoterapeutické stretnutia len vo forme ,,z4Zitkovej a relaxacnej. Chyba tak hlbSia
terapeuticka ¢innost’ a intervencia a dolezita terapeuticky vedena reflexia. V dnesnej dobe sa

nanest’astie stale stretdvame s tym, Ze sa tento zadsadny rozdiel nedodrziava (Benickova, 2017).
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J. Kulka (2008) zhrnul muzikoterapeutické ciele do nasledujtacich bodov:

1. probouzeni emocionality a odreagovani piedevSim chorobné piisobicich citovych
zazitkaii,

2. podnéecovani fantazijni aktivity a V jejimm ramci zZadouciho prozivani predstav,

3. aktivizace socidalné komunikativnich procesii na nonverbdlni roviné. za ucelem
sprostiedkovani psychokorektivni zkusenosti v oblasti spolecenského chovani,

4. formovani stabilnich modelii chovani s cilem odstranéni napéti a celkového — fyzického
| psychického — uvolnéni,

5. obohacovani osobnosti o nové prozitky, zvySovani jeji estetické citlivosti, ovliviiovani

potreb a zdjmii, harmonizace psychického Zivota (Kulka, 2008, s. 66-67).

Muzikoterapia je vyuzivana aj u osob so zdravotnym postihnutim. V tejto oblasti sltzi
Casto ako podporna terapia spolo¢ne s inymi terapeutickymi ¢i edukaénymi pristupmi. Ciele
V tejto problematike rozdelil Miiller a kol. (2014) na obecné a Specifické. Medzi obecné
zaradzuje: vytvorenie stabilného vztahu, podporovanie silnych stranok klienta a jeho
psychosocialnych potrieb, rozvijanie hudobnych schopnosti. Specifické ciele sa odvijaju od
daného postihnutia, pri ktorom dochadza k naruseniu jednotlivych funkcii. Nésledne tak
dochadza u klienta k obmedzeniu Zivotnych aktivit. Specifické ciele st tak zdkladom celého

procesu a snazia sa o rozvoj postihnutych funkcii jednotlivca.

Vyhodou muzikoterapie asamotného muzikoterapeutického procesu je moznost’
individualneho pristupu ku klientovi a jeho aktualnym potrebam. V muzikoterapeutickom
procese tak tvorime ciele pre konkrétneho klienta. Pri zostavovani muzikoterapeutického planu

stanovujeme ciele: kratkodobé, strednedohé, dlhodobé, primarne, diel¢ie, doprovodné.

3.3 Muzikoterapeuticky proces

Benickova (2011, s. 25) definuje muzikoterapeuticky proces ako ,,systemtickd,
metodickad, cilend, casové a pricinné vymezend rada akci, kterda je vymezena aktéry
muzikoterapeutického procesu, muzikoterapeutickym planem, muzikoterapeutickou strategit,
oblastmi interakcniho vztahu, muzikoterapeutickym vztahem, vztahy klientii ve skupine,

sledovanymi oblastmi a suboblastmi u klientiit se specifickymi poruchami uceni, cili
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a prostredky intervence a rovinami muzikoterapeutické intervence*. Miiller a kol. (2014)
taktiez popisuju tento proces z klinického hladiska ako systematicky proces intervencie
s vyuzitim hudobnych sktisenosti. Nejednd sa teda o neplanované a ndhodné zlepSenie stavu
klienta, ale ide o terapeuticky cielené aktivity, ktoré pomahaju optimalizovat’ stav klienta. Za
dolezité povazuju aj nadviazanie vztahu s klientom. Muzikoterapeuticky proces v sebe zahfiia
siroké spektrum cielov, ktoré sa S$pecifikuju na zaklade kontraktu medzi terapeutom
a klientom respektive jeho zdkonnym zastupcom. Muzikoterapeuticky proces zahfna jednotlivé

kroky a fazy, ktoré Beni¢kova (2011) rozdelila do troch zakladnych faz ako:

e Preterapia — pripravna faza, v ktorej sa terapeut zoznamuje s dokumentaciou klienta
a pripravuje sa na terapeutické stretnutia (rozhovory s rodi¢mi, priprava cviceni,
Stadium literatary k danej problematike).

e Terapia — realizacia konkrétnych muzikoterapeutickych stretnuti.

e Postterapia — zavere¢na a hodnotiaca Cast’ kazdého stretnutia.

Pred zacatim muzikoterapeutického procesu je dodlezité zvazit, ¢i je vhodné ju aplikovat
udaného klienta. Je potrebné prehodnotit mozné kontraindikacie'® najmi u Klientov
s epilepsiou, pri antisocidlnych poruchach osobnosti, s aktatnou psychotickou diagnézou,
respektive u osob, ktoré uz takito formu terapie absolvovali ale bez vysledkov a nemaju tak
vodi tejto terapii doveru (Osvaldova, 2015). Miiller a kol. (2014) dopliaju, Ze muzikoterapia
nemusi byt kontraindikovana ako celok, ale mézu byt vylucené len urcité postupy, ktoré by

mobhli u klienta vyvolavat’ neziaduce G¢inky.

Rozmanitost’ vyuzivania muzikoterapie popisuje Rosmarie Felber (Felber a kol., 2005),
kde ju v najsirSom slova zmysle mézeme aplikovat’ pre vSetky druhy ochorenia. Autorka

rozdel'uje jednotlivé ochorenia do dvoch kategorii:

1. Ochorenia vedice k tuhnutiu atvrdnutiu (druhy rakoviny, reumatické
ochorenia, Parkinsonova choroba). V tychto pripadoch sa snazime docielit’
uvol'nenie organizmu a telesnej pohyblivosti, posilnit’ vnatorny zivot ¢loveka.

2. Ochorenia vedice k uvolnovaniu (vyvojové poruchy u deti, anorexia nervosa,
cukrovka, depresie, psychodzy). Pri tychto ochoreniach sa snazim o opacnny
efekt ako v prvom pripade. Pracujeme tak posilneni vole, prebudeni vedomia

tela.

10 Kontraindikacia — zakaz lie¢ebnych zékrokov, ktoré by mohli zhorsit stav chorého
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Autorka d’alej uvddza ochorenia, ktor¢é moézu tiahnut’ k jednej aj druhej kategorii, teda
K tvrdnutiu aj uvolnovaniu. Ako priklad chordb tu zaradzuje: zapalové ochorenia Criev —
Crohnova choroba alebo kolitida, poruchy spanku a astmu. Ulohou terapie je viak v kazdom
pripade vytvorenie harmonie. Ako kontraindikované opisuje choroby s vysokymi horuckami
a akutne psychotické stavy. Avsak vzdy je dolezité zhodnotit’ najprv stav klienta, aby priniesla

terapia uZzitok a nie zhorSenie stavu.

Z vyssie uvedeného vyplyva, Ze pred zacatim muzikoterapeutického procesu je vhodné
spolupracovat’ aj s inymi odbornikmi (Specidlny pedagdg, psycholdg, psychiater, neuroldg).
Nastudovat’ si dokumentaciu o Klientovi a upresnit’ dovody, pre ktoré je klient zaradeny do
muzikoterapeutického procesu. V tejto faze terapeut vyuziva diagnostické metoédy ako

rozhovor, pozorovanie, reflexiu a iné (Osvaldova,2015).

3.4 Osobnost’ muzikoterapeuta

Co robi terapeuta terapeutom? (Felber akol. 2005) Rosmarie Felber stavia
muzikoterapeuta medzi povolanie hudobnika a lekara, ktory by mal mat’ vyborné znalosti
z hudobnej oblasti a primerané vedomosti z mediciny, avSak ani tieto atributy nie su
rozhodujuce. Dolezité je vediet’ s tymito vedomost'ami a znalost’ami narabat’, ¢o sa odzrkadl'uje
na vnuatornej praci terapeuta ana jeho praci v praxi. Ku klientovi by mal pristupovat
S pozitivnym myslenim, nezaujato, otvorene a bez ,,zaSkatul'’kovania“. Potrebné je aj budovanie
vztahu medzi terapeutom a klientom, ktory odkryva v procese svoju duSu. Preto je nutné

vytvorenie bezpecného vzt'ahu, zalozen¢ho na dovere.

Hudobno-edukaéna terapia PaedDr. Marie Beni¢kovej. Ph.D., DT. popisuje schému
principov, rozdelenych do Siestich skupin, vyuZzivanych v terapeutickom procese. Jednou zo
skupin je aj ,, profesny princip®, ktory popisuje aj osobnost’ terapeuta a jeho kompetencie. Za
kl'acové povazuje (Benickova, 2017, s.97):

e kompetence terapeutickych znalosti
e kompetence terapeutickych schopnosti

e kompetence terapeutickych dovednosti

e kompetence terapeutické intervence a praxe
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e kompetence osobnostnich vilastnosti terapeuta
o kompetence terapeuticke etiky ve vztahu ke klientovi

e kompetence profesni spoluprdce a etiky.

Na terapeuta su kladené vysoké naroky. Medzi jeho vlastnosti by mala patrit empatia,
kreativita, flexibilita, zodpovednost’, tolerancia, porozumenie a V neposlednom rade vysoka
vedomostna uroven. Do tizadia by nemal byt potla¢any ani I'udsky rozmer osobnosti terapeuta,
ktory je v prvom rade Clovek a teda by mal ukéazat’ svoju l'udskost’ a autenticitu. Terapeut musi
najst’ vo svojej praci spravnu rovnovahu vo vzt'ahu medzi klientom a terapeutom. Tento vzt'ah
by na jednej strane nemal prejst’ do ,,zavislosti na terapeutovi® ana strane druhej, snaha
0 dodrzovanie profesiondlneho odstupu moze pdsobit’ chladnym az autoritativnym dojmom.
Ku klientovi ma terapeut pristupovat’ bez predsudkov a dbd na dodrziavanie stanovenych

cielov.

Dolezitou sucast’ou pripravenosti terapeuta je ,,sebezkusenostni proces®. Ak si terapeut
vV ramci svojho vzdelania neprejde takymto procesom, nie je dostatocne pripraveny do praxe.
Je potrebné, aby sa terapeut pocas svojho vycviku, respektive vzdelavania dostal ,k sebe®.

Sebezkusenostni rozvoj poskytuje :

Introspekce — viastni sbepozndvani.
Mapovani svého bio-psycho-socidlné-spiritudlniho vyvoje.
Osobnostni rozvoj — pozitivai vyvoj s Zivotnim posunem.

Rozvijeni — pozorovacich a komunikacnich kompetenci.

o > w0 N

Vlastni zkuSenost' s terapeutickymi technikami pro budouci vhodné aplikovani

a snadnéjsi veiténi se do klienta a jeho pochopeni (Benickova, 2017, s 41).

Muzikoterapeut vyuziva k diagnostike a poznaniu klienta hudbu. Vdaka metddam
a technikdm aktivizuje klienta, spoznava jeho estetické preferencie, emocionalitu, akou
rychlostou dokéze reagovat’ ¢i jeho komunikaéné zru¢nosti a navyky. Hudba dokaze vyvolavat
prijemné a obohacujuce zazitky, prindSa pokoj, motivuje k tivaham o Zivote, uspokojuje
estetické potreby, podnecuje fantdziu klienta a dopomaha k harmonizécii osobnosti. (Kulka,

2008).
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Kvalitu v absolventoch prinaa v Ceskej republike $kola Akademie Alternatival?, ktora
je stiastou medzinarodnej asociacie umeleckych terapii MAUT?!2, Riaditel’kou tejto $koly je
Mgr. Marie Beni¢kova, PhD., ktoré je vyznamnou osobnost'ou v oblasti muzikoterapie v Ceskej
republike. Stadium muzikoterapie vyuZiva viaceré muzikoterapeutické metody a metodiky ako
napriklad HET (Hudobno-eduka¢na tedria) autorky M.Benickové, Terapiu spevom — Werbeck
metdédu, Hudbu tela — ¢eski muzikoterapeutickii metodiku, metodiku muzikoterapeuticke;j
intervencie u deti so $pecifickymi poruchami uéenia®® a iné. Novym projektom pod zastitou
Akademie Alternativa je TEVA centrum®, ktoré sa zameriava na komplexny pristup k terapii,
vzdelavaniu a vedeckému vyskumu v oblasti duSevného zdravia a osobného rozvoja. TEVA
centrum je medzinarodnou sietou centier, ktoré poskytuji workshopy a seminare v oblasti
umeleckych terapii, psychologie, Specidlnej pedagogiky, socidlnej prace a d’alsich
terapeutickych a umeleckych odborov. Jednotlivé centrd poskytuju poradenstva, terapie
a vol'noCasové aktivity v oblasti umeni asi garantované medzinarodnou asociaciou

umeleckych terapii MAUT.

11 Akademie Alternativa s.r.o. je institUcia akreditovana Ministerstvom $kolstva, mladdeze a télovychovy. Blizsie
informacie poskytuju stranky skoly: www.akademiealternativa.cz

12 MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych terapii z.s., bliZie informdcie poskytuje stranka www.maut.cz

13 Jednotlivé muzikoterapeutické metddy su podrobne popisané v knihe Muzikoterapie a edukace,
M.Benickova, 2017.

4 TEVA centrum s.r.o. — www.tewacentrum.sk , www.tevacentrum.cz
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Prakticka ¢ast’
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4 VYSKUMNA CAST

V prvej casti absolventskej prace sme sa zamerali na teoretické vychodiska
a problematiku ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia. V teoretickej Casti prace sme
opisali vplyv prostredia na zdravy vyvin dietata, Specifické prejavy romskych Zziakov,
problémy s akymi prichadzaju do vzdelavacicho procesu. Na zédklade vysledkov testovania,
sme sa zamerali na jazykovu zlozku, ktorej bola venovana druha kapitola. Ako sme uz
spominali, hudba je sucast'ou zivota romskych deti uz od narodenia a nie nadarmo sa hovori,
ze ,,maju hudbu v krvi“. V nasledujtcich kapitolach tak venujeme priestor vyskumnej casti,
cielom, metodam, opiSeme muzikoterapeuticky proces s vybranymi stretnutiami a popiSeme

vysledky nasho vyskumu.

4.1 Predmet a ciel’ vyskumu

Predmetom absolventskej prace je zostavenie muzikoterapeutického planu, tvorené¢ho
Z cvieni zameranych na zlepSenie jazykovych schopnosti ziakov tretieho ro¢nika ZS, zo

socidlne znevyhodneného prostredia.

Cielom vyskumu je zistit’' u¢innost’ zvolenych muzikoterapeutickych cviceni a nasledne
potvrdit’ alebo vyvratit’ stanovené hypotézy, ktoré sa tykaji vplyvu muzikoterapie na zlepSenie
oblasti jazykovych akomunikaénych schopnosti Ziakov zo socidlne znevyhodneného

prostredia.

4.2 Hypotézy
Vzhl'adom na problémové oblasti ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia sme
sa stanovili dve hypotézy:

H1: Na zaklade muzikoterapeutickych cviceni je mozné zlepsit' sluchovi paméit’ u ziakov zo

socidlne znevyhodneného prostredia.

H2: Vybrané muzikoterapeutické cvicenia dokazu zlepsit’ porozumenie reci ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia.
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4.3 Metédy

Pre vypracovanie praktickej ¢asti sme vyuzili nasledujice
» metody kvalitativneho vyskumu:
e analyza a spracovanie odborného textu
e analyza dokumentov klientov — katalogové listy ziakov
e rozhovor s triednou ucitel’kou, vychovavatel'’kou a riaditel’kou $koly
e zucCastnené pozorovanie
» testové metody:
e Standardizovany test prediktorov gramotnosti
¢ dotaznik na hodnotenie gramotnosti Ziakov 3.ro¢nika pre ucitel'ov
» metodika muzikoterapeutickej intervencie

e hodnotenie a pozorovanie podl'a muzikoterapeutického submodelu 13P a 2U

4.4 Charakteristika vyskumného suboru

Respondenti vyskumu st Ziaci treticho ro¢nika ZS v Posi. Vietkych Sest’ Ziakov
pochéadza zo socialne znevyhodneného prostredia. Klientov do muzikoterapeutického procesu
vyberala triedna ucitel’ka Mgr. Viera Tkacova po konzultacii s riaditelkou Skoly Mgr.
Miloslavov Lipkovou, ktora je zaroven Specialnou pedagogickou. Podpisanim pisomného
informovaného suhlasu, potvrdili zakonni zastupcovia klientov suhlas so zapojenim ziakov do
vyskumného muzikoterapeutického procesu. Skola nespolupracuje so Ziadnymi inymi
odbornymi pracovnikmi a teda sa nam nepodarilo ziskat’ vysledky z inych odbornych vysetreni.
Nasledujice anamnézy ziakov sme vypracovali po rozhovore s triednou ucitelkou

a vychovavatelkou.

Vybrani Ziaci pochadzaju z prostredia kde komunikuji v rémskom jazyku. Casto je pre
ziakov vel'ky problém naucit’ sa pouzivat’ spisovny jazyk a do Skoly prichadzaju s jazykovou
bariérou. Deti vyrastajii v skromnych rodinnych podmienkach. Casto v jednej domacnosti Zije
pokope viac generacii. V Skole st Ziaci Casto rozpaciti, nevedia sa sustredit’ a I'ahko stratia
pozornost’. Ziaci sa uéia len v §kole a domace ulohy si robia len v $kolskej druzine. V domacom

prostredi sa priprave na $kolu nevenuji. Skolska dochadzka je asto vel'mi slaba.
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JURAJ
Vek: 9 rokov

Juraj zije v domécnosti s oboma rodi¢mi, starym otcom a d6smimi stirodencami. Dohromady mé
12 sarodencov, ostatni Ziji uz so svojimi rodinami. Rodi¢ia nepracuju. Doma im neteCie tepla

voda, kuria drevom. Raz prepadol.
Vysledky z dotaznika:

Juraj vacsinou rozumie hovorenej re¢i. Ked’ rozprava viaceré hlasky vyslovuje nespravne. Jeho
reC je Casto gramaticky nespravna. Pri opisovani obrazkov nedokéaze vymysliet’ suvisly pribeh,
obrazky len pomenuje. Svoje verbalne a neverbalne komunikacné schopnosti nedokaze vyuzit
na zacatie konverzacie, ¢akd na vyzvanie, len odpoveda na otazky, nekladie otazky sam. DlhSiu
basen sa nauc¢i naspamit’ s vel'kymi problémami. Slovnl zasobu hodnoti triedna ucitel’ka ako
beznu.

Pri ¢itani Casto precita slova nespravne, ¢asto precita v texte neexistujuce slova (skomoleniny).
Savisly text ¢ita slabikovanim. Oznamovacie, opytovacie a rozkazovacie vety €ita intonacne
spravne len zriedkavo. Cita pomaly, ¢asto sa pri ¢itani myli a takmer nikdy svoju chybu
neopravi. Pri porozumeni textu len zriedka dokadze odpoved na otazky. Samostatne

a zmysluplne dokaZe zreprodukovat’ text len s vyraznou pomocou. Ziak &ita len povinné texty

Z uCebnice.

Podrl'a predlohy prepiSe primerane naro¢ny text spravne len zriedka. Podl'a diktovania nenapiSe
text spravne. Samostatne nenapiSe zmysluplny jednoduchy text (kratky sloh). Interpunkcéné
znamienka piSe spravne len zriedka. Po méikkych a tvrdych spoluhlaskach pise 1, i/y, ¥ spravne

len zriedka. Pismo je z grafickej stranky necitate'né a netthl'adné.

DANIELA
Vek: 8 rokov

Daniela zije v domacnosti s otcom a nevlastnou matkou as 11 surodencami. Rodiéia st
nezamestnani. Doma im neteéie tepld voda, kiiria drevom. Skolska dochadzka je ¢asto vel'mi

slaba a pdsobi nesmelym dojmom.
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Vysledky z dotaznika:

Daniela rozumie hovorenej re¢i vacSinou spravne. Ked rozprava, 1-2 hlasky vyslovi nespravne.
Rec je vacsinou gramaticky spravna. Na zaklade série obrazkov nedokéze vymysliet’ pribeh,
cakd na pomocné otazky. Pri nadvdzovani komunikacie neza¢ina rozhovor sama, ¢aka na
vyzvu, odpoveda na otdzky ale sama ich nekladie. Naspamit’ sa nauci baseil s menSimi

problémami. Slovna zasoba je bezna.

Slova v texte precita va¢Sinou spravne. Neexistujuce slova (skomoleniny) v texte ¢ita len vel'mi
zriedka. Text ¢ita po slovach ale pomaly. Intonaciu v text vac¢Sinou dodrziava. Pri Citani sa
obcas pomyli a svoje chyby opravi len zriedka. Pri porozumeni textu dokéze zodpovedat’ na

otazky len zriedka. Samostatne zreprodukuje precitany text len s vyraznou pomocou.

Diktovany kratky text napiSe spravne len vel'mi zriedka. Samostatne nedokaze napisat’ kratky
zmysluplny text (kratky sloh). V texte piSe interpunkéné znamienka povécSine spravne. Pri
pisani dokaze ¢lenit slova na slabiky a hlasky len vel'mi zriedkavo. Pismo nie je vel'mi itateIné

a uhl'adné.

MARCEL
Vek: 10 rokov

Marcel zije v doméacnosti s rodiémi a 4 stirodencami. Jedna zo sestier je nepocujiica a matka
pobera opatrovné, otec je nezamestnani. Marcel dva krat prepadol. V Skole mava ¢asto

problémy a zapdja sa do konfliktov.
Vysledky z dotaznika:

Marcel vac¢sinou rozumie hovorenej re¢i. Ked' rozprava, vyslovuje 1-2 hlasky nespravne. Re¢
je Casto gramaticky nespravna. Na zéklade série obrazkov nedokaze vymysliet’ pribeh, ¢aka na
pomocné otazky. VicSinou vstupuje do rozhovoru na vyzvu a ¢aka na otazky. Samo dokaze
iniciovat’ rozhovor len so zndmou osobou, je neisty a rychlo sa vzda. S menSimi problémami sa

dokéaZe naucit naspamét’ dlhsiu basen. Slovna z4soba je bezna.

Slova Casto necita spravne. V texte Casto precita neexistujice slova (skomoleniny). Text ¢ita po
slovach, ale pomaly. Text Cita intona¢ne spravne len zriedkavo. Pri ¢itani sa obCas myli a svoje

chyby opravi len zriedkakedy. Pri porozumeni textu, dokaze odpovedat’ na otazky len zriedka.
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Zmysluplne zreprodukovat’ &itany text dokaze len s vyraznou pomocou. Cita len povinné texty

Z uebnice.

Podl'a predlohy prepiSe primerane naro¢ny text bez chyby len zriedka. Kratky diktovany text
napiSe spravne len zriedka. Samostatne nedokdze napisat’ zmysluplny text (kratky sloh).
Interpunkéné znamienka piSe spravne len zriedka. Po tvrdych a mékkych spoluhlaskach pise i,

i/ y, y spravne len zriedka. Pismo je z gramatickej stranky uhl'adné a ¢itateI'né len zriedka.

DANIEL
Vek: 9 rokov

Daniel pochadza z Giplnej rodiny a ma starSicho brata. Rodi¢ia nepracuju. Skolu navitevuje

pravidelne a dosahuje primerané vysledky.
Vysledky z dotaznika:

Daniel rozumie beznej hovorenej re¢i a hlasky vyslovuje spravne. Rec je va¢Sinou gramaticky
spravna. Pri vymyslani pribehu podla obrdzkov — opis jednotlivych obrazkov na seba
nadvézuje, ale chyba uvod, jadro a zaver (pribeh nema Struktiru). Konverzéciu zacina aj sam,
kladie jednoduché otdzky, nesnazi sa udrzat’ rozhovor. Dokéaze sa naucit’ dlhSiu bésent bez

problémov. Ma beznu slovnl zasobu.

Slova v texte ¢ita vdcSinou spravne, skomoleniny a neexistujiice slova v texte precita len
zriedka. Cita plynule a viG§inou preéita intonaéne spravne aj oznamovacie, opytovacie
a rozkazovacie vety. Tempo Citania je primerané a pri Citani sa ob¢as pomyli, vd¢§inou svoju
chybu opravi. Vac¢sinou dokaze odpovedat na otazky vyplyvajice z precitaného textu. S malou

pomocou dokaze zreprodukovat’ precitany text.

Takmer vzdy dokaZze spravne prepisat’ podl'a predlohy primerane néarocny text. VacSinou
dokéze podla diktovania spravne napisat’ kratky text. Samostatne napiSe kratky sloh len vel'mi
zriedkavo. Interpunk¢né znamienka piSe vacSinou spravne. Pismo je z gramatickej stranky

Citatel'né.
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MELISA
Vek: 9 rokov, 6 stirodencov

rodi¢ia nezamestnani, otec ob¢asne pracuje ako romska hliadka na osade. Zije v domacnosti
s oboma rodi¢mi a surodencami, starSia sestra zije s manzelom a malym dietatom Zzije spolu

s nimi. Raz prepadla.
Vysledky z dotaznika:

Melisa rozumie hovorenej reci va¢sinou spravne. Ked’ rozprava, 1-2 hlasky vyslovi nespravne.
Rec je Casto gramaticky nespravna. Na zéklade série obrazkov nedokaze vymysliet’ pribeh, ¢aka
na pomocné otazky. Pri nadvdzovani komunikacie nezacina rozhovor sama, ¢aka na vyzvu,
odpoveda na otazky ale sama ich nekladie. Naspamit’ sa nauci basen s vac¢§imi problémami.

Slovna zasoba je bezna.

Slova v texte precita vacsinou spravne. Neexistujuce slova (skomoleniny) v texte Cita obcas.
Text ¢ita po slovach ale pomaly. Intondciu v text vac¢Sinou dodrziava. Pri ¢itani sa obcas pomyli
a svoje chyby opravi len zriedka. Pri porozumeni textu dokaZze zodpovedat’ na otdzky len

zriedka. Samostatne zreprodukuje precitany text len s vyraznou pomocou.

Diktovany kratky text napiSe spravne len vel'mi zriedka. Samostatne nedokaZe napisat’ kratky
zmysluplny text (kratky sloh). V texte piSe interpunkéné znamienka povécSine spravne. Pri
pisani dokaze Clenit slova na slabiky a hlasky len vel'mi zriedkavo. Pismo nie je vel'mi CitateIné

a uhladné.

MELANIA

Vek: 8 rokov, 13 surodencov. Rodi¢ia nezamestnani otec straznik na osade. Zije 18 ludi

v jednej doméacnosti. Jeden zo stirodencov jej v rannom veku zomrel.
Vysledky z dotaznika:

Meléania rozumie dobre hovorenej reci. Pri rozpravani obc¢as vyslovi 1-2 hlasky nespravne. Re¢
je vacsinou gramaticky spravna. Pri vymyslani pribehu podl'a obrazkov — opis jednotlivych
obrazkov na seba nadvézuje, ale chyba uvod, jadro a zaver (pribeh nema Struktaru). Do
rozhovoru vacSinou vstupuje na vyzvu a ¢aka na otdzky. Sama iniciuje rozhovor len so znamou

osobou. DIhS$iu baseii sa dokdze naucit’ s mensimi problémami. Slovna zasoba je bezna.
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Slova v texte Cita vacSinou spravne. Neexistujuce slova (skomoleniny) precita v texte len
zriedka. Cita po slovach, ale pomaly. Pri &itani intonuje len zriedka. Rychlost’ &itania je
priemerna. Pri Citani sa obCas pomyli achybu povécSine opravi. PovicSine rozumie
precitanému textu a dokaze odpovedat’ na otazky tykajice sa textu. Precitany text dokaze

zreprodukovat’ s pomocou.

Podl'a predlohu vicSinou dokaze prepisat’ text. Diktovany text napiSe spravne len zriedka.
Kratky sloh samostatne nenapiSe. Interpunkéné znamienka piSe viacSinou spravne. Pismo je

z grafickej stranky povacsine Citatel'né.
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5 MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

Muzikoterapeuticky proces je podl'a Benickovej (2011, s.25) systematicka, metodicka,
cielena, casovo apri¢inne vymedzend rada akcii, ktord je vymedzena aktérmi
muzikoterapeutického procesu, muzikoterapeutickym pldnom, muzikoterapeutickou stratégiou,
oblast'ami interak¢ného vzt'ahu, muzikoterapeutickym vztahom, vztahom klientov v skupine,
sledovanymi oblastami a suboblastami, cielmi a prostriedkami intervencie a rovinami
muzikoterapeutickej intervencie. Muzikoterapeuticky proces je rozdeleny do troch zékladnych
faz: preterapia — priprava, terapia — terapeutické stretnutia, postterapia — hodnotenie.

V nasledujticej Casti opiSeme jednotlivé fazy naSho muzikoterapeutického procesu.

5.1 PRETERAPIA

V ramci absolventskej prace sme sa zamerali na jednotlivcov zo socidlne
znevyhodneného. Vybranym miestom pdsobenia bola zdkladnd Skola s materskou Skolou
v Posi, kde bola autorka prace v minulosti zamestnana ako pedagogicka. V novembri sme
oslovili pani riaditel’ku ¢i by bolo mozné¢, aby prebiehal vyskum na zakladnej Skole, s ¢im
stihlasila. Po rozhovore s triednou ucitel’kou sme do procesu vybrali Sest’ ziakov. Pani riaditel’ka
nam pomohla s oslovenim rodiov vybranych Ziakov, ktori podpisali informovani suhlas
a potvrdili tak ucast’ svojich deti na muzikoterapeutickom procese. Po rozhovore s triednou
ucitel’kou a riaditel’kou Skoly sme testovanie zamerali na problematické oblasti ziakov (bliZSie
popisané v prvej kapitole). Nasledne sme oslovili $pecialnu pedagogicku Mgr. Miroslavu
Mruskovi, ktora nam pomobhla s testom prediktorov gramotnosti, ktory nam slizil na vstupna
a vystupnt diagnostiku. Triedna ucitel’ka Mgr. Viera Tkacova vyplnila dotazniky na hodnotenie

gramotnosti Ziakov, podl'a ktorych sme popisali jazykovu troven klientov.
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Testova batéria

1. Dotaznik pre uéitePov na hodnotenie gramotnosti®®
- Dotaznik sme vyuzili na popisanie komunika¢nych schopnosti jednotlivych klientov
- Zistuje mieru osvojenia CitateI'skej a pisatel'skej gramotnosti a uroven jazykovo-
kognitivnych a vyjadrovacich schopnosti deti v danom ro¢niku, priCom vychéadza

z obsahovych a vykonovych $tandardov. U¢itel’, ktory vypliia dotaznik hodnoti tri

oblasti schopnosti a spdsobilosti Ziaka:

1. Hovorend re¢ — polozky vteste si zamerané na zrozumitelnost reci
a vyjadrovania, gramatick spravnost’, porozumenie, slovnu zasobu a verbalnu
pamat’

2. Citanie — polozky v teste zistujii uroveii zvladnutej techniky &itania (presnost,
plynulost’, rychlost’, intonaciu), orientaciu v texte, porozumenie textu a chapanie
suvislosti, reprodukciu a pracu s textom a cCitatel'ské navyky.

3. Pisanie — polozky hodnotia techniku pisania, pisanie diktatov, , mieru zvladnutia
pravopisnych pravidiel a ortografické uvedomovanie, pisatel'ské navyky ziaka

a vyuzivanie pisania v komunikécii.

2. Test prediktorov gramotnosti Ziakov'®
- Aj ked test hodnoti uroven vyvinu jazykovo-kognitivnych pregramotnostnych
schopnosti a pracuje s detmi predikolského veku a ziakmi 1. roénika ZS, na
zaCiatku Skolskej dochadzky, vyuzijeme tento test na zistenie aktualnej irovne
komunikacnych schopnosti Ziakov tretieho ro¢nika.
- Test detailnejsie sleduje tri oblasti mapovanych schopnosti:

1. Jazykové schopnosti predstavuju ,,vybavu®, ktora diet'a nadobuda predovsetkym
implicitnym ucenim v ranych S§tadiach vyvinu komunika¢nych schopnosti,
pricom zdrojom stimulécie je re¢ orientovana na diet’a (najcastejSie re¢ matky)
a interakcia s komunikacnymi partnermi v kazdodennych komunikaénych
situdcidch. Tak sa utvara jazykovy cit a nadobuda jazykova kompetencia, ktora
sa v predskolskom veku prehlbuje a rozvija, aby sa stala bazou, na ktorej sa po
Siestom roku zivota bude budovat systém grafickej formy reci — Citanie

a pisanie.

15 Dotaznik dostupny na Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
16 Autorka testu je Marina Mikulajové a kol.. Citanie, pisanie a dyslexia s testami a normami, 2012
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2. Pregramotnostné schopnosti, kam patri cCitanie pismen a fonematické

uvedomovanie. Z hlradiska nadobudania schopnosti je tato oblast’ najviac

podmienend explicitnym ucenim.

3. Schopnosti stvisiace s rychlost'ou spracovania informacii a psychomotorickym

tempom — suvisia s dynamikou psychickych procesov, ktora je do zna¢nej miery

neurofyziologicky podmienena vlastnost'ami centralnej nervovej sistavy a preto

len tazko podlicha stimuldcii. Sem patria subtesty rychle automatické

pomenovanie (RAN) a Symboly

Test pozostava z 6smich subtestov:

Citanie pismen

Pamét na cisla

Gramaticky cit

Symboly

Fonematické uvedomovanie
Rychle automatické uvedomovanie

Porozumenie reci

© N o gk~ w0 D P

Orélna a verbalna praxia

5.1.1 Vyhodnotenie testovej batérie pred zaciatkom terapie

Tab. 4 Vysledky testovania z 21.01.2025

Meno Daniel | Juraj | Daniel | Marce | Melisa | Melan | Max.

a I ia pocet
bodov

1. ¢itanie pismen 18 18 20 20 20 20 20

2. pamit na Cisla 4 3 3 3 3 2 8

3. gramaticky cit 75 15 25 0,5 2,5 15

4. symboly 30 25 27 29 27 45

5. fonetické uvedomovanie | 14 14 13 15 15 12 15

6. rychle autom. 46s 205s 72 68 72 50 -Cas

pomenovanie v sek.

7. porozumenie reci 4 6 10

8. oralna a verbalna praxia | 15 7 10 15
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Vysledky jednotlivych subtestov sme zapisovali podla ,,hrubého skore* — ziskané body, okrem Siesteho
subtestu kde sme vo vysledku zapisovali ¢as v sekundach, za ktory dokazal Ziak spravne pomenovat’ rad
farieb. V nasledujucom grafe sme dané hodnoty uviedli v percentach. (Pri grafickom znazorneni sme

neuvadzali vysledky Siesteho subtestu, ktoré sa zapisovali v sekundach)

Graf 1. Vysledky testu prediktorov gramotnosti (uvedené v percentach)

Vysledky - Test prediktorov gramotnosti

120
100
80
60
40
) I I I J II
0 F Oral
Citanie Paméatna = Gramaticky on- Porozumeni @ l?a )
, ) . Symboly  Uvedomova .. verbdlna
pismen Cisla cit . e rei .
nie praxia
M Daniel 90 50 50 66,6 93,3 40 100
W Juraj 90 37,5 10 55,5 93,3 40 46,6
Danka 100 37,5 16,6 60 86,6 30 60
o Marcel 100 37,5 3,3 64,4 100 30 46,6
W Melisa 100 0 6,6 20 100 50 33,3
B Melania 100 25 16,6 60 80 60 66,6

Z grafu mozeme jasne vidiet’, ze najvacsie problémy mali Ziaci pri subtestoch:

e Gramaticky cit (opakovanie viet, tvorba viet zo slov)
e Pamit na Cisla (opakovanie ¢iselného radu)

e Porozumenie reci (postupovat’ podl'a vyslovenej instrukcie)

Jednotlivé subtesty st zaradené do kategorie jazykovych schopnosti a najva¢sim problémom
boli cvicenia zamerané na sluchovu pamit’ (chépanie pocutého slova, porozumiet mu a vediet
postupovat’ podl'a vyslovenych instrukcii. Pamitanie si hovorenych informacii zahfna

kratkodobt aj dlhodobu paméit’.)
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5.1.2 Muzikoterapeuticky plan

Na zaklade vysledkov prediktorov gramotnosti sme sa v muzikoterapeutickom procese

zamerali na jazykova zlozku ateda komunikacné schopnosti ziakov. Komunikacia je

neoddelitel'nou sucast’ou kazdodenného Zivota.

Pri planovani muzikoterapeutického procesu sme postupovali nasledovne:

Dokumentacia — stru¢nd anamnéza zostavena na zéklade rozhovor s uciteI'mi, zdznamy
Z terapeutickych stretnuti, test prediktorov gramotnosti pouzity ako vstupny a vystupny
test na vyhodnotenie aktudlnej urovne jazykovych schopnosti ziakov, dotaznik pre
ucitela.
Indikécie a kontraindikacie — vzhl'adom na anamnézu Ziakov a pocas jednotlivych
cviceni neboli zistené ziadne kontraindikacie
Stanovenie muzikoterapeutickych ciel'ov — na zdklade ¢asového harmonogramu sme sa
zamerali na nasledujuce ciele:
- Kratkodoby: nadviazanie terapeutického vzt'ahu
- Stredodoby: podpora rozvoja urovne komunikaénych schopnosti
- Ciastkové:

e Podpora rozvoja koncentracie

e Podpora rozvoja paméte

e Rozsirenie slovnej zasoby

e Zazit pocit Gspechu

e Naucit’ sa opisovat’ svoje aktudlne emocie
Muzikoterapeutickd stratégia — do muzikoterapeutického procesu bolo vybranych Sest’
ziakov a ako formu sme zvolili skupinovli muzikoterapiu, kde mozno sledovat’ nie len
komunikaciu medzi terapeutom a klientom ale aj medzi klientami navzajom. Terapeut
by mal mapovat’ a vyhodnocovat’ priebeh terapie vzhl'adom ku kazdému jednotlivcovi,
vnimat’ a re$pektovat’ vyvoj a dynamiku skupiny a samozrejme opat’ reflektovat’ vlastna
rolu muzikoterapeuta. Po¢as muzikoterapeutickych stretnuti sme vyuzivali hlavne pracu
srytmom (hra na telo, imitaciu, improvizaciu), Smelddiou (napr. rozliSovanie
stupajucej, klesajucej melodie)
Zoznam  muzikoterapeutickych  cviceni — pri  zostavovani  konkrétnych

muzikoterapeutickych intervencii sme vychadzali hlavne z vedomosti a praktickych
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cviceni ziskanych pocas vyuky od lektorov odboru muzikoterapie na Akademii
Alternativa s.r.0. a z cviceni inspirovanych odbornou literatirou.

e Casovy harmonogram — s klientmi sme sa stretavali raz do tyzdiia s ¢asovou dotaciou
45 minut, v obdobi januar-marec 2025.

e Prostriedky — muzikoterapeutické cvicenia prebiehali v triede $tvrtého ro¢nika, ktoru
sme mali k dispozicii po piatej vyucovacej hodine. Z hudobnych nastrojov sme mali
k dispozicii rytmické a melodické hudobné nastroje (blizSie popisané pri jednotlivych
cviceniach), medzi d’alSie pomocky patrili papiere, pastelky a d’alSie pomdcky potrebné

pri zvolenych cviceniach.

5.1.3 Struktiira muzikoterapeutického stretnutia

Muzkoterapeutické stretnutia sme zostavovali na zaklade vedomosti ziskanych Stadiom
muzikoterapie na Akademii Alternativa s.r.o. Vzhl'adom na vybrant vzorku klientov sme
jednotlivé muzikoterapeutické stretnutia koncipovali tak, aby primarne podporovali rozvoj
komunika¢nych schopnosti klientov (porozumenie reci, artikuldcia, vybavovanie slov, slovna
zasoba a pod.) Pri vyberani cvi¢eni sme zohladniovali schopnosti a vek klientov. Zostavené

muzikoterapeutické stretnutia mali nasledujucu schému:
e Uvodna ¢ast - ivodny rozhovor — zistenie aktudlneho stavu klientov
- prvé cvicenie — najéastejsie $lo o rytmické cvicenie s hrou na telo

e Hlavna ¢ast’ - tvorena cviceniami zameranymi na rozvoj jazykovych a komunika¢nych
schopnosti.

e ZavereCna cast — zaverecny rozhovor, zhodnotenie stretnutia (pri niektorych
stretnutiach si klienti sami ziadali ,,zahrat’ si“ — hlava ramena kolena palce, zlata brana

a podobné hry
Po kazdom muzkoterapeutickom stretnuti nasledovala hodnotiaca a zaznamova

cast’ kde terapeut zapisoval a hodnotil jednotlivé muzikoterapeutické cvicenia podla

muzikoterapeutického submodelu 13P a 2U
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5.2 TERAPIA

V realiza¢nej faze muzikoterapeutického procesu sme sa venovali konkrétnym
muzikoterapeutickym stretnutiam zameranym na rozvoj komunikac¢nych schopnosti klientov.
Vzhl'adom na tito tému sme zvolili skupinovt terapiu, aby sme mohli sledovat’ aj komunikéaciu
medzi klientmi navzajom. Do budicna by bolo zaujimavé stretavat’ sa s klientmi aj na
individualnych stretnutiach a porovnat’ posun v skupinovej a individualnej praci. Realiza¢na
faza prebiehala v obdobi januar-marec 2025. Prvé a posledné stretnutie bolo ponaté ako
»testovacie®. Pocas tychto dvoch stretnuti prebiehalo testovanie pomocou testu prediktorov
gramotnosti. Okrem spominanych dvoch stretnuti prebehlo 8 terapeutickych stretnuti,

s ¢asovou dotaciou 45 minut, raz tyZdenne.

5.2.1 Popis vybranych muzikoterapeutickych stretnuti

Muzikoterapeutické stretnutia prebiehali v triede 4 ro¢nika na piatej vyucovacej hodine.
Jednotlivé stretnutia sme si pripravovali podl'a vysSie spominanej Struktiury (ivodna, hlavna
a zéverecna cCast’). CviCenia boli vyberané s ohl'adom na zvolené ciele, niekedy vsak bolo
potrebné cvicenia poupravit, popripade nejaké cviCenie pridat’ alebo vynechat. Jednotlivé
cvi¢enia sme po kazdom stretnuti vyhodnocovali podl'a muzikoterapeutického submodelu 13P.
Zaznamova dokumentécia podl'a submodelu 13P nam bola vel'kou oporou pri vyhodnocovani

jednotlivych stretnuti a pomohla nam lepSie sa orientovat’ a v§imat’ si potrebné udaje.

Zapis z 1. MT stretnutia

Pocet klientov: 6

Ciel’ stretnutia: zoznamit’ sa blizSie s klientmi, ur¢it’ si pravidla (na stretnutiach sa k sebe
budeme spravat pekne a reSpektovat’ jeden druhého, pri reflexii nechdme kazdému svoj priestor
a nebudeme si skdkat’ do reci). Cielom je vytvorit’ bezpe¢né a podnetné prostredie, vzbudit’

zaujem o spolupracu. Pozorovat’ klientov, ako zvladaju naro€nost’ zvolenych cviceni.
Pouzité cvicenia:

1. Nazov: Hlava, ramena, ramend, kolena palce

Ciel’: vnimanie vlastného tela, rozvoj hrubej motoriky
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Forma: skupinova

Vek: od 4 rokov

Pomécky: vlastné telo, vlastny hlas,

Priestor: volny priestor kde sa Ziaci m6zu pohybovat’

Postup: Ako tivodné cvicenie sme pouzili znamu pesnicku, ktora ziaci poznaji. Podl'a
textu piesne ziaci ukazuji na dané Casti tela. Pri pesnicke mézeme aj zrychl'ovat’ alebo

spomal’ovat’ tempo.

Hlava, ramena, kolena, palce

t f r 1
R e P B R ST
® L ¢ o o e @ e - o
Hla -  va, fa -~ me - na, ko - le - na, pal - ce,
—_— 1 = 1 | — I | } |
é & = i 1 J e Lo . v ! J . ]
®@ © © @ o @ & e & o
ko - le - na pal - ce, ko = le - na pal - ce,
9
= = e e | | |
e . . Lo v ’ 1 J . |
e e e o o @ @ o ® O
hla - va, fa - me - na, ko - le - na pal ce.
13
" I
SESETES
(@] (] @ @] o O (6]
o - &, u 8, pu sa, nos.

Obr. bbfcb728eadd03be64db8a679c640d20.jpg (753%768)

Nazov: Zhoda — rozdiel (autorka Marie Benickova, 2017, s. 102)

Ciel’: Podpora rozvoja verbalnej akustickej diferenciacie

Forma: skupinova

Vek: od 8 rokov

Pomacky: karticky so znakmi (=, X), batéria slov

Priestor: trieda, vol'ny priestor

Postup: Terapeut zretel'ne vyslovuje dvojice slov, ktoré maji zmysel. Klient mé za
ulohu rozpoznat’, ktoré slova sa zhoduju a ktoré su rozdielne. Ak je dvojica slov rovnaka

— ziak zatlieska, ak je dvojica rozdielna — Ziak zadupe. Pre kontrolu zdvihne terapeut
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karticku (v pripade rovnaky slov je na karticke symbol =, v pripade rozdielnych slov je

na karticke symbol x )

Dvojice slov:

1. les—ves 11. leto — lebo

2. tak —tok 12. lipa — lipa

3. sen—sen 13. lieta — leta

4. lak —vak 14. most — most

5. mak — mak 15. lepit’ — lapit’

6. sem—lem 16. kreslim — kreslis
7. hav —ham 17. krieda — trieda
8. deni —pen 18. nostek — nostek
9. tak —tak 19. poklad — pohl'ad
10. dom — dom 20. stolicka - stolicka

Variacia — klient pri rovnakych slovach zahra na tamburinu, pri rozdielnych na ozvuéné
drievka

3. Nazov: Farebny koberec
Ciel’: rozvoj koncentricie, orientdcia v priestore, pozornost,, pamat’,
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomocky: farebna klaviatara v tvare koberca, farebné papiere (farby rovnaké ako na
klaviatare), karticky z farebnym radom
Priestor: trieda, vol'ny priestor
Postup: jeden ziak sa postavi k farebnému ,klaviru®, ostatni Ziaci si vyberu jeden
farebny papier a postavia sa vedla seba. Ulohou vediiceho Ziaka je hrat’ podla
farebnych papierov svojich spoluziakov.
Variacia — terapeut si pripravi farebné karticky na ktorych je znazorneny rad farieb
(rovnaké farby ako na klaviature). Terapeut ukaze ziakovi karticku a ulohou ziaka je
zapamdtat’ si ako idu farby za sebou a nasledne tieto farby zahrat’ na farebnej klaviatire.
Variacia — terapeut uz neukdze ziakovi karticku ale farebny rad ziakovi povie, ten si ho

musi zapamdtat’ a ndsledne zahrat’ na klaviature
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Priebeh stretnutia: Privitanie a pozdravenie klientov. Uvodna reflexia: sedeli sme s klientmi
Vv kruhu, kazdy mal priestor povedat’ ako sa citi. Klienti vdc¢Sinou odpovedali jednym slovom
,.dobre*, tak sme skusili poskytnut’ otazky (Aky mali deii? Co robili cez vikend a podobne).
Povedali sme si ako sa spravat’ pocas stretnuti (dohodnuté pravidld). 1.cvi€enie: Pesnicka hlava,
ramena, kolena, palce. Na tivod sme zvolili piesen, ktorti Ziaci poznaju. Aktivita ich vel'mi
bavila. VSimla som si vSak, Ze Ziaci sa nesustredia na spravne ukazovanie Casti tela ale na
»zabavu“ a €o najrychlejsie ukazovanie. Pesnicku sme si zopakovali pomalSie, aby sa Ziaci
mohli viac ststredit’ na spravnost’. Postupne sme tempo zrychlovali. Chlapci mali poziadavku:
,fest, fest rychlo® (poziadavke sme vyhoveli aj ked’ uz nikto s klientov nedokazal v takej
rychlosti spravne ukazovat’ Casti tela, brali sme thto Cast’ ako rozohriatie). 2.cvi€enie: Klienti
pochopili zadanie, ale bolo pre nich komplikované si zapamétat’ pokyn: rovnaké-zatlieskat’,
rozdielne-zadupat’ (¢asto som opakovala tento pokyn, aby ziaci ukazovali spravne). Ku koncu
cviCenie som si v§imla stratu pozornosti u vac¢Siny klientov. 3.cviéenie: Klientov vel'mi zaujal
,farebny koberec®. Najprv klienti vytvorili rad (toto poradie dodrziavali pocas celej aktivity).
Nechala som klientov vyskusat' si ,,zvuky klavesov. Podl'a farieb klavesov sme mali
pripravené farebné papiere. Prvy ziak v rade sa postavil pred klaves a ostatni si vybrali po
jednom papieri, postavili sa pred neho a vytvorili mu farebnu predlohu, ktorti mal klient zahrat’.
(vystriedali sa vSetci). V druhom kole som klientom ukazala farebny rad z troch farieb, farebné
poradie si mal zapamétat’ a zahrat’. (3 farby si zvladli zapamatat’ vSetci, 5 uz bol problém — do
budicna radSej zopakovat’ viac krat 3 farby pre upevnenie). Zaver: Na zaver si eSte Ziaci
vypytali zopakovat’ pesnicku hlava, ramena, kolena, palce, tak sme si ju na rozlu¢ku zopakovali.
V zéverecnej reflexii ziaci zhodnotili, Ze sa im cvi€enia pacili (najviac farebny koberec), Ze sa
na nasledujuce stretnutie teSia. Ked’ som sa opytala ¢o by chceli eSte na stretnutiach robit’ tak
od dievcat padla poziadavka na kreslenie (v MT-plane som nemala zaradené Ziadne cvicenie

s kreslenim ale prehodnotim tito poZiadavku).

Tab. 5 — zapis podl'a submodelu 2U

Meno : 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Daniel Juraj Danka Marcel Melisa Melania
Ziak Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu
spravne spinil. spinil splnila spinil splnila splnila
ukazuje ¢iastocne. ¢iastocne. Ciastocne. CiastoCne. Ciastocne.
Casti tela
podla textu
piesne.
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Ziak Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu
spravne splnil splnil splnila splnil splnila splnila
rozlisil ¢iastocne. ¢iastocne. ¢iastocne. ¢iastocne. ¢iastocne. ¢iastocne.
zhodu, alebo

rozdiel

dvojice slov.

Ziak si Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu Ulohu
dokézal spinil. spinil. splnila spinil spinila. splnila.
zapamaétat’ Ciastocne. Ciastocne.

farebnt

kombinaciu

a nasledne

ju zahrat'.

Tab.6 — zapis stretnutia podl'a submodelul3P

1.POZOROVANIE

Pozorovanie klientov v skupine, pre hodnotenie celkovej uspeSnosti MT-
stretnutia. Sledujeme spravanie a prejavy klientov, zdujem o cviCenia,
porozumenie, pozornost. Hodnotime vyber a naro¢nost’ cviceni.

2.PRIEBEH

Klienti na zaciatku prejavili zvedavost a zaujem o stretnutie. Pri reflexii
pouzivali jednoslovné odpovede. Pri prvom cviceni problémy ukazovat’ spravne
Casti tela, av§ak zna¢na radost’ Z rozhybania tela a spolo¢nej aktivity. V druhom
cviceni bolo potrebné vicsie sustredenie, priblizne prvych 10 slov davali klienti
vacsi pozor, postupne si viac v§imali vykony svojich spoluziakov a zacali viac
chybovat’. Bolo potrebné viac krat zopakovat’ zadanie. V tretom cviceni klienti
pochopili zadanie, Casto vSak komentovali a upozornovali jeden druhého.
Dokazali si zapamétat’ rad 3 farieb. 5 farieb uz bol pre kazdého problém. Ku
koncu cvicenia bolo vidiet’ vyrazne zniZenie pozornosti a sistredenia.

3.PODNET

Verbalne instrukcie klienti chapali, pocas cvi¢enia ich v8ak bolo potrebné
opakovat’.

Klienti mali poZiadavku zrychlit’ tempo v prvom cvi¢eni — Terapeut prijal tento
podnet. Na konci Klienti pozadovali zopakovanie prvého cvicenia, vzhl'adom na
¢as sme mohli 1 krat pieseni zopakovat’.

4.PERCEPCIA

Zrakova — koordinacia oko-ruka — pri farebnom klaviri (K nemali problém zahrat
podl’a farebnej predlohy, ale bolo viditeIné pomalSie tempo)

Sluchova diferenciacia — klienti poculi rozdiel slov, vac¢si problém im robilo
spravne priradit’ dany pohyb (rovnaké slova-zatlieskat’, rozdielne-zadupat’)

5.PREJAV

Mierny motoricky nepokoj, klienti mali mensi problém byt v ,,pokoji“. Kukoncu
cviéeni problémy udrzat’ pozornost’.

6.PROSTREDIE

Skolska trieda. Do buducna lepsie usporiadanie priestoru (vytvorit' viac ,,volného
priestoru®). Prvé stretnutie prebiehalo pred obedom (klienti sa vypytovali kedy
bude obed).

7.PROSTRIEDKY

Zvukovy ,koberec”, farebné papiere, karticky s farebnym radom, karticky
s dvojicami slov. Klienti reagovali na vybrané prostriedky pozitivne. Pri vybere
farebnych papierov nastavali mierne ,,zmétky*, ked’ si klienti mohli volit’ farbu
(do buducna volit’ menej zmien za sebou). Zvolené pokyny — (rovnaké slova-
zatlieskat’, rozdielne-zadupat’) — robili klientom problém a pre terapeuta bolo
tazsie sledovat’ uspesnost’ kazdého klienta zvlast — bolo by potrebné za kazdou
dvojicou slov zapisat’ prejav K, ale nechceli sme takto narisat’ spojenie medzi K-
T.

8.POSTOJE

Skupina pracovala relativne v pokoji a tolerovali sa navzajom — pri hre na
»farebnom koberci“ sa chceli niektori klienti predbehniit’ co spdsobilo mierne
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narusenie, ale terapeut vysvetlil ,pravidla® (reSpektovanie spoluziakov) a
nasledne klienti dodrzali dané poradie.

9.POCITY Klienti pocas stretnutia prejavovali pocity dobrej nalady a radosti. V§imli sme si,
ze Melisa ku koncu stretnutia nejavila vel’ky zaujem o cvi¢enie (avsak v reflexii
hodnotila cviéenie ako ,,dobré*)

10.POCHOPENIE Klienti pochopili zadanie, ale bolo potrebné zopakovat’ najmé v 2.cviceni

11.PREMENA Na prvom stretnuti sme neevidovali vyraznej$iu zmenu u klientov. Do buducna
skor volit’, krat§ie” cviCenia respektive cvienia kde nie je tol’ko zmien ako bolo
pri farebnom klaviri (Ziaci stracali ku koncu pozornost)

12.POSUDOK Klienti nemali problém pracovat’ s terapeutom (aj ked’ bolo na zaéiatku
povedané, ze sa uvidime, klienti sa na konci pytali ¢i pridem zas). Najvacsi
zaujem sme zbadali u klientov (Juraj, Daniel, Melénia).

Ciele stretnutia- splnené.

Ciele jednotlivych cviceni — splnené Ciastocne.

13.PLAN MT plan je funkény (zadania podavat’ klientom: ,jasne, struéne, vystizne®).
V ramci cviéeni ¢o najmenej zmien, aby nevznikal chaos v skupine.

Rozmyslam nad rozdelenim skupiny (3chlapci, 3 dievcata)

Zapis z 2.MT-stretnutia
Pocet klientov: 5 (Juraj chybal)

Ciel’ stretnutia: Prehlbenie vztahu s klientmi. Pozorovat’ klientov pocas stretnutia a sledovat’

ucinnost’ zvolenych cviceni.
Pouzité cvicenia:

1. Nazov: Rytmizuj s riekankou
Ciel’: podpora a rozvoj komunika¢nych schopnosti, pozornosti
Forma: skupinova
Vek: od 6 rokov
Pomécky: rytmické néstroje (bubienky, ozvucné drievka...), rieckanky
Priestor: miesto na koberci kde sa m6zu klienti usadit’, alebo kruh zo stoli¢iek
Postup: Veduci zozndmi tcastnikov s jednoduchym rytmom, ktory predvedie na bubne.
Rytmus prisposobuje schopnostiam klientov. Idedlne je zvolit’ najprv jednoduchsie
tempo podla slabik v rickanke. Veduci hry za¢ne rytmizovat na nastroj a do toho
rytmizuje danta riekanku. Klienti s vybranymi hudobnymi nastrojmi sa pridavaju.

Veduci udava rytmus — méze zrychl'ovat’, spomalovat’, stiSovat’ a pod.
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2. Nazov: Ako Sumi les (autorka M. Benickova, 2017, s.106)
Ciel’: podpora rozvoja sluchovej percepcie, predstavivosti, kreativity, spoluprace,
sluchovej pamati.
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomocky: 'ubovol'né hudobné néstroje
Priestor: trieda, vol'ny priestor
Postup: Klienti sedia v kruhu a predstavuju si prechadzku lesom, Postupne, po jednom,
sktsia hlasom vyjadrit' zvuk lesa a obyvatelov lesnej riSe a dany zvuk si klient
zapaméta. V dalSej Casti cvicenia uz budu klienti napodobiiovat’ lesni atmosféru —
klient predvedie svoj hlasovy prejav, kedykol'vek bude chciet, ale do cvi¢enia moze
vstipit’ iba raz. Cvicenie pokracuje do chvile, kedy sa vystriedaji vSetci klienti.
V d’alsom kroku sa pokusi celd skupina zopakovat poradie v ktorom odzneli ich hlasové
prejavy Vv predchadzajicej Casti (tz — klienti sa zapajaji presne Vv takom poradi a
s rovnakymi zvukmi ako v predchadzajiicom pripade).
Variacie — cvicenie klienti zopakuju od konca,

- miesto hlasu pozivaju klienti hudobné nastroje

- iné témy cvicenia: morsky priboj, vichrica, jarna lika a pod.

3. Nazov: Vpravo, vlavo, vpredu, vzadu - autor Petr Skranc (Benickova, 2017, s.204)
Ciel’: Uvedomit’ si z ktorej strany ku mne prichadza zvuk, posilnenie priestorove;j
orientécie, sluchové analyza.

Forma: skupinova

Vek: od 8 rokov

Pomocky: rozne hudobné néstroje

Postup: Klienti na zac¢iatku sedia v kruhu. Terapeut jedneho z klientov vyzve, aby
zatvoril o¢i (ak to klientovi nerobi problém, moéZeme zaviazat’ o¢i Satkou ). Terapeut
vydava zvukové signaly tlesknutim na r6znych stranach. Postupne tleskne vpravo,
vl'avo, vpredu, vzadu, hore, dole. Klient, ktory mé zatvorené o¢i, postupne ukazuje
odkial’ pocul zvuk.

Variécia — jeden ziak stoji v strede, ostatni ziaci si vybert hudobny néstroj a
rozmiestnia sa pocelej triede. Postupne kazdy ziak zahra na dany hudobny nastroj a

ziak v strede opit’ hada odkial prichddza zvuk.
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Priebeh stretnutia: Na stretnutie sa vSetci teSili (od triednej pani ucitelky som sa dozvedela,
ze sa pytali kedy zase pridem). V uvodnej reflexii ziaci pouzivaju jednoslovné odpovede,
(snazime sa klientov motivovat’ a poskytnut’ im priestor na sebavyjadrenie). Klienti vac¢Sinou
hovoria ze sa maju ,,dobre* tak sme sa skusili porozpravat’ o tom ako inak sa eSte mézeme mat’,
klienti sa nésledne rozhovorili viac (kedy sa mézu mat’ aj zle, Co im pomaha ked’ sa citia
smutne), snazim sa im vysvetlit’, ze mi mo6zu povedat’ aj ked’ sa maju ,,zle* alebo ked’ ich nieco
trapi. 1.cvi¢enie: Rytmizovanie na jednoduchu riekanku. Udrziavali sme dany rytmus, nasledne
menili tempo. 2.cvicenie: Ako Sumi les. Rozpravali sme o zvukoch, ktoré mézeme pocut’ v lese.
Nasledne si ziaci vybrali hudobny nastroj a predviedli jeden zvuk (¢o mozu pocut’ v lese). ,,V
druhom kole* Ziaci zopakovali poradie predvedenych zvukov. Pre lepSie upevnenie sme si toto
kolo zopakovali eSte dva krat v rovnakom poradi. 3.cvienie: Vpravo, vl'avo, vpredu, vzadu.
Jeden klient stal v strede triedy. Ostatni klienti spolo¢ne s tereapeutom si vybrali hudobny
nastroj a rozmiestnili sa po triede. Ulohou klienta v strede bolo zatvorit’ si o&i a ukazovat
z ktorého smeru pocuje zvuk (Terapeut ukazoval ostatnym Ziakom kedy maji zahrat' na
nastroj). Vystriedal sa kazdy zo ziakov. Zaver: V zaverecnej reflexii ziaci zhodnotili stretnutie
pozitivne, spomenuli ze sa teSia na karneval, ktory ich ¢akal nasledujuci denl, porozpravali mi

aké masky maja pripravené.

Tab. 7 - zapis podl'a submodelu 2U

Meno : 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Daniel | Juraj | Danka Marcel Melisa Melania
Ziak dokaze Ulohu x | Ulohu splnila | Ulohu nesplnil. Ulohu | Ulohu
vytlieskat’ danti | splnil. ¢iastocne. -nevedel opakovat’ | splnila. splnila.
riekanku. Rytmus urceny rytmus, ani

,okrasl'ovala“ | po zopakovani

Ziak si dokazal | Ulohu x | Ulohu Ulohu splnil. Ulohu Ulohu
zapamaétat’ splnil. splnila. splnila. splnila.
spravne poradie
zvukov.
Ziak dokazal Ulohu x | Ulohu splnila | Ulohu splnil Ulohu Ulohu
spravne urcit’ spinil. Ciastocne. Ciastocne. spinila. | splnila.
smer, odkial
k nemu
prichadzal
zvuk.
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Tab. 8 - zapis stretnutia podl'a submodelul3P

1.POZOROVANIE

Komplexné pozorovanie u klientov — zaujem o spolupraciu, spravanie
vo¢i ostatnym klientom. Jazykové prejavy klientov, zaujem o
komunikaciu. Pozorujeme tUspesSnost/netspesnost vyberu cviceni.
Sledované suboblasti: sluchova pamét, sluchova analyza.

2.PRIEBEH

Klienti prisli na stretnutie s dobrou ndladou, bolo vidiet' vel'ky zaujem,
pytali sa aké hudobné nastroje som priniesla. V Gvodnej reflexii eSte
prevladali jednoslovné odpovede, snazila som sa podporit’ otdzkami
klientov ku komunikéacii. V prvom cviceni klienti spolupracovali, Marcel
mal problém udrzat’ urené tempo, v druhom opakovani sme spomalili
(Marcel sa chytal ale nakonci aj tak nedokazal udrzat’ dany rytmus).
Aktivita klientov bavila, farebné rytmické ,,vajicka® ich zaujali. Druhé
cvicenie — klienti hovorili aké zvuky mézu pocut’ v lese (hlavne zvierata).
Velmi ich potesil vlastny vyber hudobnych nastrojov (ru¢né bubienky,
tamburiny, vajicka, ozvucné drievka, kalimba, koshi ). Na aktivitu
reagovali dobre, Pri tom kto je na rade mali potrebu jeden druhého
upozornit, v druhom a trefom kole uz porozumeli ze maji za sebou
nasledovat’ bez slov. V tretom cviceni sa vSetci zapojili s radostou.
Marcel a Danielka sa dva krat pomylili pii ur€ovani smeru. Na konci
vSetci hodnitili stretnutie pozitivne. Daniel zhodnotil Ze bolo ,,fest fest fest
super*. Spomenuli, ze sa teSia na karneval tak eSte kazdy povedal aka
masku ma pripravent.

3.PODNET

Verbalne inStrukcie pochopené (treba vsak podavat’ jednoduché pokyny a
niekedy zopakovat’). V tretom cviceni — neverbalny signal- ukdzanie na
klienta, ktory mal hrat’ — klienti pochopili.

4.PERCEPCIA

Sluchovéa — ukazovanie smeru odkial’ prichadza zvuk (Marcel a Danielka
2x ukézali nespravany smer).
Vizualna — klienti sledovali muzikoterapeuta a hudobné nastroje.

5.PREJAV

Pri tivodne;j reflexii Danielka sedela blizko tabule a tak si zacala kreslit,
spoluziaci ju hned’ upozornili. (Do buducnd posunut’ stolicky viac do
priestoru, aby Ziaci nemali okolo seba zbyto¢né predmety, ktoré by ich
rozptylovali). Na stretnutiach vSak prevlada dobra nalada a radost
klientov.

6.PROSTREDIE

Skolska trieda

7.PROSTRIEDKY

Hudobné nastroje: ozvucné drievka, tamburiny, bubienky, koshi zvoncek,
kalimba, vajicka. Praca shudobnymi nastrojmi, praca s rytmom. Na
vybrané prostriedky klienti reagovali vel'mi pozitivne.

8.POSTOJE Klienti boli otvorenej$i a viac komunikativnejsi oproti prvému stretnutiu.
(Melisa sa viac aktivne zapajala ako pii prvom stretnuté). UvolnenejSia
atmosféra.

9.POCITY Ziaci vacsinou hodnotia svoje pocity slovom ,,dobre®. Daniel pouziva

vyraz fest fest super.
Terapeut — pocit véicsej ,,pohody* pri stretnuti, vel'kd radost z reakcii
klientov.

10.POCHOPENIE

Klienti chapu slovné instrukcie, niekedy vSak tfeba zopakovat’.
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11.PREMENA Najvicsia zmena u Melisy (vacsi zaujem). Celkovo vSak posobila skupina
uvolnengjsie.

12.POSUDOK Terapeuticky vztah. - klienti spolupracuji bez problémov, na stretnutia sa
tesia. Celkovo sa snazime zamerat’ na rozvoj jazykovych zrucnosti-

mierny postup Vv otvorenej komunikacii, ziaci vak stale odpovedaju skor
jednoslovne, citit’ ze nemaju vo zvyku hovorit’ a hodnotit’ svoje pocity.
Pti zvolenych cviceniach Ziaci udrzali pozornost a zajem.

Stretnutie bolo tspesné.

13.PLAN Plan stretnutia vyhovoval. Casovo sa podarilo splnit’ vietky cviGenia.
Priebeh jednotlivych cviceni bol ,,hladsi ako pri prvom stretnuti. V ramci
MT planu je pripravenych 8 stretnuti. V tretom stretnuti planujem zmenu
(doplnit’ cvicenie — kresba po papieri).

5.MT stretnutie

Pocet klientov: 5 (Marcel chybal )

Ciel’ stretnutia: Prehlbenie vztahu sklientmi. Rozvoj komunikacie, rytmického citenia,

pamite. Pozorovat’ klientov pocas stretnutia a sledovat’ i€¢innost’ zvolenych cviceni.

Pouzité cvicenia:
1. Nazov: Vymena roli

Ciel’: orientacia v priestore, vnimanie rytmu, vcitenie sa do role
Forma: skupinova
Vek: od 6 rokov ( pre mensie deti prispdsobujeme pokyny pre lepSie porozumenie)
Pomécky: bubienok, malé jambe alebo iny rytmicky nastroj
Priestor: volny priestor v triede
Postup: Cviceni prebieha v priestore triedy. Terapeut hrd na bubienok, malé jambe
nebo iny rytmicky hudobny nastroj. Klienti sa pohybuji vol'ne po miestnosti a
predvadzaju roly, ktoré im zadava terapeut: cyklista, diet’a, pes; Pre deti skolského veku:
Stastné dieta, veseld matka, dobry pes, zly vlk; Pre dospelych: laska, nenavist,
prepracovany workoholik, agresivny vodi€, opity cyklista, zméteny chaotik. Je dobré
postupovat’ od jasnych roli k naro¢nej$im. Davame pozor na tempo, pre niekoho moze

byt’ ndhla zmena roly naro¢na.
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2. Nazov: Nohy — ruky (autorka M. Beni¢kova, 2017, s. 125)
Ciel’: podpora rozvoja spoluprace mozgovych hemisfér, motoriky, rytmického citenia,
zmyslu pre metrum, koncentracie, pamét’
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomocky: stolicky
Postup: Klienti sedia s terapeutom v kruhu. InStrukcia terapeuta: ,, Ktord noha zacina,
tam sa signal posiela. Signal mézem menit iba ja* . Signal — dup 'avou nohou — dup
pravou nohou. Terapeut dba na to, aby bol spravne dodrzany urcujuci signal (signal
postupuje smerom do lava), kazdy z ucastnikov nasledne zacina l'avou nohou. Pri
cvi¢eni sa snazime klientov verbalne neupozoriovat, aj ked nezareaguju spravne.
V pripade, Ze niektori klienti stidle neprodukujii danti schému spravne, pokracujeme
dostatocne dlho. Terapeut nemeni pocas prace schému signdlu, ale méze menit’ napr.
dynamiku dupnutia, dviha nohy rézne vysoko, meni tempo.
Variacie — signal je zmeneny — dup pravou nohou, dup l'avou

- Signal tvori obdiznik — dup pravou nohou, dup I'avou nohou, plesk I'avou rukou o l'avé

stehno, plesk pracou rukou o pravé stehno (signal pokracuje kruhom doprava)

3. Nazov: Skimanie hudobného nastroja
Ciel’: Rozvoj komunika¢nych schopnosti, vyjadrovanie emocii, priestor k rozhovoru
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomocky: rozne hudobné néstroje, aby mali Ziaci moZnost’ vyberu
Priestor: volny priestor s kobercom alebo stolickami
Postup: Kazdy ziak si vyberie hudobny nastroj podl'a zdujmu. Nésledne si maju klienti
¢o v nich evokuje dany hudobny nastroj z hl'adiska: TVARU, MATERIALU, ZVUKU,
POCITOV. Pri mensich detoch si Ziaci nemusia zapisovat’ ale poskytujeme Ziakom
otazky: Co ti pripomina hudobny nastroj ? Ako vyzera? Aky je na dotyk? Z akého
materidlu je vyrobeny? Aky zvuk ti pripomina? Aky pocit mas ked” dany hudobny
nastroj vyda zvuk? Nasledne mozeme so ziakmi rozoberat’ dané odpovede, €o otvara

rozne témy k rozhovoru.
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4. Nazov: Relaxacia s pribehom
Ciel’: uvolnenie, podpora predstavivosti
Forma: skupinova, individualna
Vek: od 8 rokov
Pomocky: prehrava¢ — pustena relaxacna hudba (nemusi byt’)
Priestor: miesto kde si m6zu klienti pohodlne 'ahntt’
Postup: ziaci si l'ahnt na zem hlavou k sebe a vytvoria kruh, vysvetlime ziakom, aby si
zatvorili o¢i a zapocuvali sa do pribehu. Za zvukov prijemnej hudby terapeut hovori
pribeh: Predstav si, Ze sa prechadzas po rozkvitnutej luke, sinko svieti, vtaciky Stebotaju,
motyle poletuju z kvetu na kvet. Prechddzas cez luku a bliZis sa k maléemu jazierku.
Jazierko ma krasnu modru farbu. Pri brehu je lanom priviazana lodka. Odviazes lano
a pomaly na nu nastupis. Lod’ka sa pomaly a potichu plavi po jazierku. Vinky fiou jemne
pohybuju sem a tam. Citis sa prijemne, ako v koliske. Ruku jemne ponoris do teplej
vody. Si stastny, je ti dobre, sinko ta hreje, mas teplé ruky, nohy, celé telo. Pomaly sa
blizis ku brehu a vystupujes z lodky. Lahnes si do travy. Chvilu este lezis a zacnes

pomaly otvarat’ oci. Pomaly si sadni a usmej sa na vsetkych co sedia okolo teba.

Tab. 9 - zapis podl'a submodelu 2U

Meno : 1. 2. 3. 4. 5. 6.
Daniel Juraj Danka Marcel Melisa Melania
Ziaci Ulohu Ulohu Ulohu splnila Ulohu Ulohu
dokazali spinil spinil splnila splnila.
spravne
reagovat’ a
,,stvarnit™
dant rolu.
Ziak dokazal | Ulohu Plietol si Ulohu splnila Ak sa Ak sa
spravne spinil nohy. (pomahala si pomylila, pomylila,
zopakovat’ polozenim sama sa sama sa
,,signal®. ruky na nohu, opravila. opravila.
kt. mali
zacinat))
Ziak dokazal | Ulohu Ulohu Ulohu splnila Ulohu Ulohu
opisat’ splnil v splnil v V ramci splnila v splnila v
vybrany ramci ramci moznosti. ramci ramci
hudobny moznosti | moZnosti. moznosti. moznosti.
nastroj.
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Tab. 10 - zapis stretnutia podl'a submodelul3P

1.POZOROVANIE

Komplexné pozorovanie — komunika¢né schopnosti K, zapéjanie do aktivit,
miera porozumenia. Vhodnost’ zvolenych cviceni.

2.PRIEBEH

Klienti sa zapajaju do aktivit Sradostou. Danka ma tendenciu pytat' sa na
cvicenia, ktoré sme robili na minulych stretnutiach, vzdy vysvetlim ¢o nas ¢aka
na aktualnom stretnuti. Klienti maju stale problém vyjadrovat svoje pocity,
aktualne prezivanie. Pri reflexiach odpovedaju vacsinou jednoslovne. Pri cviceni
ruky-nohy sme najprv nickol’ko krat zopakovali zadanie a prvé kolo sme si
vysktsali aj so slovnym pokynom, aby sa klienti naladili. Aktivitu kde
K znézornovali rozne roly si velmi uzili a bolo vidiet' ako im chyba v Skole
pohyb. Na zaver sme doplnili relaxaciu, ktord nebola v plane ale na zaver sme ju
pridali. Zavere¢nu reflexiu sme podporili hudobnymi nastrojmi- K si mal vybrat
nastroj na ktorom by chcel zahrat’ svoje aktualne pocity.

3.PODNET

Verbalny podnet T — K reagujt, niekedy je potrebné zopakovat’ zadanie.

Danka v tivode pri reflexii povedala zopar slov v romskom jazyku, na ¢o som sa
jej opytala ¢o povedala lebo som nepocula. Danka sa len pousmiala a
nezopakovala slovo. Tento podnet som prijala pozitivne nakol’ko som sa klientov
pytala ako by sa im komunikovalo lepSie. Odpovedali, Ze romsky ale Ze v Skole
tak nemozu rozpravat', ze by pani ucitelky kricali. Tak som im vysvetlila, ze ak
by mi chceli povedat’ nieCo po romsky (¢o nevedia povedat” v slovenskom
jazyku), tak pokojne mézu a skusia mi to potom so spoluziakmi vysvetlit’ aj
Vv slovencine. Nasledne mi povedali niekol’ko slovicok po rémsky ¢o ich vel'mi
potesilo a mali vel'ku srandu z toho ked’ som sa snaZila slovi¢ka zopakovat’ a oni
mali moznost ma opravit’.

4.PERCEPCIA

Vizuélna — sledovanie hudobnych nastrojov, napodobiniovanie pohybu noh.

5.PREJAV

Sledujem v&ac¢Siu mieru uvolnenosti pii cviceniach. Najmid ak pracujeme
Vv priestore. Klienti pri napodobniovani roznych roli boli aktivni, vyuzivali cely
priestor. Tesili sa a nahlas smiali. Pfi aktivitaich kde K maju v rukach hudobny
nastroj, maju potrebu si ho obzerat’, jemne nan t'ukat’ a podobne.

6.PROSTREDIE

Ak je v skole menej ziakov mame moznost’ pracovat’ v triede, v ktorej si vieme
prisposobit’ priestor. Priestor klienti poznajii a nerobi im problém sa ststredit’
alebo uvolnit.

7.PROSTRIEDKY

Hudobné nastroje, praca s rytmom. Deka — pri relaxacii.

8.POSTOJE

Klienti sa na aktivity teSia, zapajaju sa do aktivit s radostou. Danka mi da na
kazdom stretnuti podnet k zopakovaniu cvienia, ktoré si paméta
z predchéadzajucich stretnuti. Ak jej vysvetlim aké civicenia ju Cakaju, nema
problém sa zapojit’.

9.POCITY

Klienti v zasade odpovedaju vzdy pozitivne, najviac sa im pacilo cviéenie kde sa
mohli pohybovat’ v priestore.

10.POCHOPENIE

Klienti pochopili zadanie, ak je to potrebné zopakujem viac krat.

11.PREMENA

Pozorujem vicSie uvoliiovanie pri pohybovych aktivitich. Pozorujem vacsiu
mieru otvorenosti — otvoreny rozhovor o tom, Ze sa im lepSie komunikuje
V romskom jazyku.

12.POSUDOK

Klienti odchadzali zo stretnutia v dobrej nalade. Najviac sa im pacilo cviCenie
kde napodobnovali rézne roly. Pozitivne hodnotime aj zapojenie relaxacie
S pribehom, kde mali klienti moznost’ trochu zrelaxovat’. Jednotlivé cviCenia
a zadania klienti pochopili. Pozorujeme aj vicsiu otvorenost’ V komunikacii
a vacsi zdujem o otvorenu konverzaciu.

13.PLAN

Plan stretnutia a ¢asovy harmonogram, bol splneny. Napldnované mame este tri
stretnutia v ktorych sa chceme zamerat’ hlavne na rozvoj komunikacie.
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8.MT stretnutie

Pocet klientov: 6

Ciel’ stretnutia: Rozvoj komunikacie, rytmického citenia, paméte. Pozorovat’ klientov pocas

stretnutia a sledovat’ ti¢innost’ zvolenych cviceni.
Pouzité cvicenia:

1. Nazov: Rozbiehajuci vlak — autor: Petr Skranc (Benickova, 2017, s. 206)
Ciel’: Uvedomovanie si Casti I'udského tela, koncentracia pozornosti, nacvik striedania
pomalého a rychleho tempa, dodrzanie rytmickej Struktiry, rozvoj sluchovej paméti
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomécky: vlastné telo
Priestor: volny priestor
Prostriedky: zvuk, rytmus, vnimanie jednotlivych ¢asti 'udského tela
Postup: Klienti stoja v kruhu za sebou. Terapeut ich vyzve, aby zvukmi tvorenymi
pomocou vlastného tela napodobnili rozbiehajuci sa vlak nasledujucim spdsobom: raz
dupnut’ 'avou nohou, raz dupnut’ pravou nohou, dva krat pleskntit’ do stehien, dva krat
na brucho a nakoniec dva krat do dlani. Potom znovu cely rytmicky vzor zopakujeme.
Najprv za¢iname v pomalom tempe, ktoré postupne zrychl'ujeme a nasledne opit’

spomal’ujeme. Obmena: cvi¢enie zaéneme v opa¢nom smere — 0d tlesknutia.

2. Nazov: Pribeh
Ciel’: rozvoj komunikaénych schopnosti, praca v skupine
Forma: skupinovéa
Vek: od 6 rokov
Pomocky: rozne hudobné nastroje (rytmické aj melodické), vlastné zvuky
Priestor: volny priestor, stolicky v kruhu
Postup: Spolo¢na tvorba pribehu. Sedime v kruhu, terapeut moze zacat’ pribeh (2-3
vety), nasleduje ziak po Tlavici alebo pravici a pokracuje v tvorbe pribehu, tak sa
striedaju vSetci v kruhu. Terapeut da Ziakom pokyn, Ze maju moZznost’ vstupovat do deja
»zvukovymi efektmi“ (fukanie vetra, Skripanie dveri, klopanie dazd’ovych kvapiek

a pod).
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3. Nazov: Abeceda
Ciel: rozvoj komunikacnych schopnosti — slovna zédsoba, vybavovanie slov,
fonematické uvedomovanie, sluchové pamét
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomocky: rytmizacia na vlastnom tele (vytlieskanie, vydupavanie a pod: )
Priestor: miesto na koberci kde sa mozu klienti usadit’, alebo kruh zo stoli¢iek
Postup: ziaci sedia v kruhu na zemi alebo na stolickach, veduci vydéa pokyn s pismenom

abecedy, na ktor¢ budu ziaci vymyslat’ slovo.

Pr. Pismeno P

Terapeut povie slovo ,,pesnicka® a zaroven ho vytlieska, slovo zopakuje este 2krat
pri¢om sa uz prida celd skupina. Nasleduje zZiak po l'avici alebo pravici, podla toho aky
smer je uréeny. Ziak mé za ulohu vymysliet’ d’alsie slovo na uréené pismeno ,,P“, opit’
ho najprv vytlieska a nasledne ho 2krat vytlieska spolo¢ne s celou skupinou. Nasledne
zopakuje raz slovo, ktoré vymyslela osoba pred nim (v naSom pripade to bolo slovo
,.pesnicka“ ). V takomto $tyle pokradujeme d’alej. Dalsi Ziak vymysli nové slovo, ktoré
vytlieska a spolocne s nim eSte dva krat vytlieska dané slovo cel4 skupina a nasledne
ziak vytlieska slovo, ktoré vymyslel Ziak pred nim.

Variacia — ziak vymysli slovo na dané pismenko napr ,,A“ - abeceda a vytlieska ho.
Dalsi Ziak vymysli slovo ananas — vytlieska ho a zopakuje aj predchadzajuce slovo
abeceda a vytlieska ho. Pokracuju treti Ziak a vytlieska slovo ktoré vymyslel plus slova
predchadzajucich Ziakov napr. autobus, anands, abeceda. PokraCuje Stvrty Ziak (pr.

Antilopa, ananas, abeceda, autobus) atd’.

4. Nazov: Ciselny xylofon
Ciel’: rozvoj sluchovej pamiti, zapamétanie ¢iselného radu
Forma: skupinova
Vek: od 8 rokov
Pomocky: xylofon — ,kamene* oznacené CcCislami, karticky s ¢iselnym radom

(vychadzame zo subtestu pamait’ na Cisla, ktory robil Ziakom problém)
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Postup: Ziaci stoja v rade za sebou. Prvy Ziak sa posadi ku xyloféonu. Terapeut mu

ukaze karti¢ku na ktorej je rad z troch &isel. Ziak ma niekolko sekiind, aby si dany rad

zapamdtal a nasledne ho zahral na xyloféne kde su dané ¢isla zndzornené. Ak ziak

spravne zahrd danu kombinaciu, je na rade d’alsi ziak. Takto sa vystriedaji vSetci ziaci.

Ak sa ziakom dari zapamatat’ si trojicu Cisel, terapeut pouzije karticky so Styrmi ¢islami,

piatimi atd’.

Tab. 11 - zapis podl'a submodelu 2U

Meno : 1. 2. 3. 4. 5. 6.

Daniel Juraj Danka Marcel Melisa Melania
Ziak dokaze | Ziak splnil | Ziak splnil | Ziatka Ziak Ziacka Ziacka
pohotovo ulohu. ulohu. potrebovala | potreboval | potrebovala | Glohu
vymysliet’ viac ¢asu na | viac ¢asu na | viac ¢asu na | splnila.
slovo na odpoved, odpoved, odpoved,
danu hlasku. ale tlohu ale tlohu ale tlohu

splnila. splnil. splnila.

Ziak dokaze | Ziak splnil | Ziak splnil | Ziacka skor | Ziak splnil | Ziacka skor | Ziacka
zmysluplne | Glohu. ulohu. pocuvala ulohu. pocuvala ulohu
nadviazat’ na ako ako splnila.
tvorbu doplinala doplinala
pribehu. pribeh. pribeh.
Ziak si Ziak splnil | Ziak splnil | Ziacka Ziak splnil | Ziacka Ziacka
dokaze ulohu. ulohu. ulohu ulohu. ulohu ulohu
zapamaétat’ spinila. spinila. splnila.
Ciselny rad a
nasledne ho
zahrat’ na
xylofone.

Tab. 12 - zapis stretnutia podl'a submodelul3P

1.POZOROVANIE

Komplexné pozorovanie — komunikacia v skupine, medzi klientmi, zaujem
0 otvorenu komunikaciu, spravanie klientov pocas stretnutia, miera porozumenia,
naroc¢nost’ zadanych cviceni.

2.PRIEBEH

Klienti prisli na stretnutie v dobrej nalade. V prvom cviceni porozumeli zadaniu
(vybiehali vSak zrytmu apostupne stratili pozornost aviac sa mylili
V pohyboch). Pri ¢iselnom xylofone sa aktivne zapajali (tento nastroj si Casto
vyberali v inych cviéeniach ako prvy). V aktivite kde vymyslali slova na danu
hlasku spravne vytlieskavali dané slovo (Marcel a Melisa potrebovali dlhsi cas
na odpoved). Pri tvorbe pribehu sa najviac zapajal Marcel. Tvorbu pribehu sme
zaradili (na Siestom a terajSom stretnuti) chlapci mali tendenciu do pribehu
zapajat’ prvky bitky, nasledne klienti otvorene komunikovali o situaciach kedy
boli zapojeni do r6znych konfliktov.
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3.PODNET

Verbalne pokyny klienti zvladaju prijat’ s pochopenim.

4.PERCEPCIA

Vizualna percepcia- aktivita ¢iselny xylofon- synchronizacia oko ruka

5.PREJAV

Pri aktivitach kde maju klienti udrzat’ rytmicku Struktaru, Casto stracali pozornost’
a nasledne sa opakovane mylili. Ak sedia na stolicke, nevydrzia sediet’ v pokoji
a ak maju v ruke hudobny nastroj, maju potrebu s nim manipulovat’. Marcel mal
pri tvorbe pribehu tendenciu ,,preberat’ vedenie“ (Co nas prekvapilo, uz pri
Siestom stretnuti kde sa pri tvorbe pribehu aktivne zapajal).

6.PROSTREDIE

Stretnutie prebieha v triede $tvrtého ro¢nika, obéas pocut’ zvuk z vedlajsej triedy,
ale klientov to vyraznejsie neovplyviiovalo.

7.PROSTRIEDKY

Pri cviceniach boli vyuzivané rytmické a melodické hudobné néstroje. Klienti si
najcastejsie vyberaju farebny xylofén a kalimbu.

8.POSTOJE

Klienti pristupuje Kk cvi¢eniam pozitivne. S va¢§im nasadenim sa do aktivit
zapajaju chlapci. Aj pri reflexiach je citit’ u chlapcov vicsiu otvorenost’ ako
u dievcat.

9.POCITY

Klienti maji tendenciu vSetko hodnotit’ pozitivne. Aj ked’ sa im v niektorych
cviCeniach nedari napr. udrzat’ spravny rytmus, nemaju pocit, ze by niekde urobili
chybu alebo citili pocit ,,zIlyhania*“ prave naopak.

10.POCHOPENIE

Jednotlivé instrukcie klienti pochopili. Marcel a Juraj si pri aktivite chceli vybrat
rovnaky nastroj (xylofon), verbalny pokyn terapeutky pochopili a prijali dohodu.
ze si neskor nastroj vymenia.

11.PREMENA

Od prvého stretnutia sledujeme premenu v otvorenosti klientov v komunikacii
a to najméa u chlapcov. Najvaésiu zmenu pozorujeme u Marcela, ktory pdsobil na
prvom stretnuti uzatvorenej$im dojmom, na poslednom stretnuti sa aktivne pytal.
Pri reflexiach klienti hovorili viac o svojich zazitkoch a odpovede neboli len
jednoslovné.

12.POSUDOK

Najvicsi posun sledujeme v otvorenejSej komunikécii klientov. Terapeuticky
vzt'ah bol rozvinuti. Pri cviceniach kde sme sledovali sluchovii pamét’ si niektori
klienti dokazali zapamitat’ aj rad Styroch Cisel alebo farieb. Jednoduché rytmické
cviCenia klienti zvladali, zloZitejSie rytmické schémy im robia stale problémy. Pri
zadaniach sme volili jasné a struéné pokyny, ak boli zadanie vel'mi zlozité na
vysvetlovanie, klienti nepochopili zadanie a cvienie sme museli upravit’
Hlavny ciel- rozvoj jazykovych a komunika¢nych schopnosti je v procese ale
sledovali sme pozitivne zmeny.

13.PLAN

Plan, 6smich stretnuti bol funkény. Cvicenia klientov bavili. Najvacsie problémy
sme sledovali pri komplikovanejSich zadaniach. Pripravené cviCenia sme po
kazdom stretnuti prehodnocovali a sledovali ¢o robilo klientom najvécsie
problémy a tiez, ktoré cvi¢enia mali najvacsi uspech. Niektoré cvicenia sme mali
v muzikoterapeutickom plane zaradené viac krat.
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5.3 POSTTERAPIA

Zaveretna — hodnotiaca Cast muzikoterapeutického procesu prebiehala po kazdom
stretnuti, kedy sme hodnotili priebeh stretnutia, naplnenie ciel'ov, naro¢nost’ a porozumenie
cviCeni. Po kazdom stretnuti sme prehodnotili aj priebeh dalSich stretnuti a pridali alebo
zmenili pripravené cviCenia. Zistili sme, Ze je potrebné jednotlivé cvicenia zjednodusit, aby
boli klientom blizsie. Stanoveny muzikoterapeuticky plan bol teda dopliany a upravovany

podla aktudlnych potrieb klientov.

Po ukonceni terapie nasledovalo komplexné hodnotenie. Hodnotili sme celkovy posun
klientov, naplnenie hlavnych ciel'ov a opat’ sme vyuzili test prediktorov gramotnosti vd’aka
ktorému sme mohli porovnat vysledky aktudlnej Grovne jazykovych schopnosti naSich
klientov. Vysledky sme vyhodnotili na zaklade hrubého skore, ktoré sme zapisali do
nasledujucich tabuliek. NizSie uvddzame aj grafy kde sme vysledky uviedli v percentach pre

lepsiu viditeI'nost” a porovnanie vysledkov z prvého a druhého testovania.

5.3.1 Vyhodnotenie testovej batérie a porovnanie vysledkov

V tabul’kéch uvadzame ziskané body kazdého klienta v jednotlivych subtestoch a tieZ

maximalny mozny pocet dosiahnutych bodov. Najnizsie hodnoty dosiahli klienti v subtestoch:

e Gramaticky cit (opakovanie viet, tvorba viet zo slov)
e Pamit na cisla (opakovanie ¢iselného radu)

e Porozumenie reci (postupovat’ podla vyslovenej inStrukcie

Jednotlivé subtesty spadaju do skupiny jazykovych schopnosti, ktoré sme rozvijali

vybranymi mutikoterapeutickymi cvi¢eniami.

Slabsie vysledky v teste prediktorov gramotnosti pozkazuji na jazykové deficity
V hovorenej rec¢i a vyzadujl cielent stimulaciu. Jedna sa najme o porozumenie reci, gramaticky
cit a verbalnu praxiu. Tradi¢na logopedicka starostlivost, zamerana prevazne na vyslovnost
(tzv. foneticky pristup), nie je dostatotnd ani primerand. Vyzaduje sa hlbsia a cielena
intervencia zamerana na porozumenie, tvorbu viet, na rozSirovanie kapacity verbalno-

akustickej pamaiti (Mikulajova a kol., 2012).
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Tab. 13 — Vysledky testovania z 21.1.2025 (adaje zapisane podl'a hrubého skore)

Meno Daniel | Juraj Daniel | Marce | Melisa | Melan | Max.
a I ia pocet
bodov
1. ¢itanie pismen 18 18 20 20 20 20 20
8
15
4. symboly 30 25 27 29 9 27 45
5. fonetické uvedomovanie | 14 14 13 15 15 12 15
6. rychle autom. 46s 205s 72 68 72 50 -¢as
omenovanie vV sek.
L O L L L
8. oralna a verbalna praxia | 15 7 9 7 5 10 15
Tab. 14 - Vysledky testovania z 14.3.2025 (idaje zapisane podl'a hrubého skore)
Meno Daniel | Juraj | Daniel | Marce | Melisa | Melan | Max.
a I ia pocet
bodov
1. ¢itanie pismen 20 19 20 20 20 20 20

pomenovanie

8. ordlna a verbalna praxia

4. symboly 35 27 28 30 25 29 45
5. fonetické uvedomovanie | 15 15 14 15 15 14 15
6. rychle autom. 45s. 155s. | 68s. 40s. 50s. 51s. -¢as




Graf 2. Vysledky testovania z 21.1.2025 (uvedené Vv percentach)
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Graf 3. Vysledky testovania z 14.3.2025 (uvedené v percentach)
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V nasledujucich stranach porovnavame vysledky testov jednotlivych klientov
Vv sledovanej oblasti jazykovych schopnosti, kde spadajii spominané subtesty: pamét na Cisla,

gramaticky cit a porozumenie reci.

Pamit na disla - Pamét je kl'u¢ovou podmienkou porozumenia. Subtest hodnoti rozsah
kratkodobej verbalno-akustickej pamiiti, ¢i dieta dokaze podrzat’ a bezprostredne reprodukovat’
rad slov v spravnom poradi. Aby sa eliminovala moznost’ vypomahat’ si vyznamovou strankou
slov, pouzivaju sa ¢isla. Rad Cisel sa postupne predlzuje, az kym dieta nevycCerpa svoju
pamidtovu kapacitu. Orienta¢né vykony hodnotia ziakov predskolského a skolského veku, kde
sice nasi klienti nespadaju ale uvadzame ich pre porovnanie Grovne, v Ktorej sa nasi klienti
nachadzaju. Priblizne polovica predskoldkov si zapamita Styri Cisla, tretina deti len tri Cisla.
Velmi slaby vykon poukazuje na mozné riziko vo fungovani verbalno-akustickej pamati
amoze byt priznakom v kognitivnom vyvine. Neskor sa pravdepodobne odrazi na nizSich

vykonoch v ¢itani a rieceni uloh, na ktorych sa pamét'ové procesy v dolezitej miere podielaji.

Gramaticky cit — Morfo-syntaktické uvedomovanie je spol’ahlivy indikator jazykového vyvinu
dietata. Opakovanie viet (6 viet) je skuskou gramatickej citlivosti s vyznamom kratkodobe;j
sluchovej pamiti, ked'ze ide o bezprostredni reprodukciu pocutého. Tvorba viet (9viet)
vyzaduje produkciu gramaticky spravnych a zmysluplnych vypovedi zo slov v zzékladnom
tvare. Jednotlivé vysledky potvrdzuju sGvis medzi tymito schopnostami a Citanim
S porozumenim na konci 2.ro¢nika. Orientacné normy — Ziaci predskolského veku spravne
,manipuluji* priblizne s piatimi vetami a prvaci zvladnu okolo devit viet. Vel'mi slabé vykonu
poukazuji na tazkosti v gramatickej zlozke jazykovych schopnosti a budi ovplyviiovat

porozumenie pri ¢itani a S vysokou pravdepodobnostou aj pisomné vyjadrovanie.

Porozumenie reci — porozumenie hovorenej re¢i vo vyznamnej miere podmienuje procesy
porozumenia pri Citani. V ulohdch sa nardba so Zeténmi réznych geometrickych tvarov,
velkosti a farieb. Dieta ma pomocou Zetonov reagovat’ na pokyny, ktoré zat’azuji kratkodobu
verbalnu pamét’. Orientacné normy poukazuju, Ze deti predSkolského veku a prvého roc¢nika
zvladaju priblizne seden uloh. Slabé vykony (3 a menej bodov) poukazuji na zavazné riziko
tazkosti v oblasti porozumenia reci, ktorého pri¢inu treba odhalit, preto by mal dieta vysetrit
logopéd. Moze ist' o dysgramatizmus, nedostato¢ne funként kratkodobti pamét, slabu

koncentraciu pozornosti ¢i o iné préiny.
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DANIEL

Tab.15 Daniel — porovnanie vysledkov testovania zapisanych hrubym skore

1.testovanie 2.testovanie
Pamit’ na Cisla 4 5
Gramaticky cit 7,5 11
Porozumenie reci 4 7

Graf 4. Daniel - porovnanie vysledkov testovania jazykovej oblasti
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| 2. testovanie 62,5 73,3 70

Daniel dosahoval v testovani najvyssie hodnoty spomedzi v§etkych respondentov. V kategorii
pamét’ na Cisla si dokézal v prvom teste zapamitat’ rad Styroch Cisel, Co predstavuje podla
normy priemerné vysledky a v druhom testovani sa zlepsil a zapamatal si za rad piatich cisel.
V subteste gramaticky cit ziskal v prvom testovani 7,5 boda o je v porovnani s normou mierny
podpriemer a doslo k zlepSeniu na 11 bodov. Priemerne norrmy pri ziakoch prvého ro¢nika sa
pohybujii na hodnote siedmych bodov, Daniel pri prvom testovani dosiahol Styri body
aVv druhom sedem bodov ¢im sa dostal na priemernt uroven ziaka prvého ro¢nika (naiel

navstevuje trieti ro¢nik).
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JURAJ

Tab.16 - porovnanie vysledkov testovania zapisanych hrubym skore

1.testovanie 2.testovanie
Pamit’ na disla 3 4
Gramaticky cit 1,5 5
Porozumenie reci 4 5

Graf 5. Juraj - porovnanie vysledkov testovania jazykovej oblasti
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Marcel dosahoval znaéne podpriemerné vysledky s porovnanim noriempre ziakov prvého
ro¢nika, najma v oblasti gramatického citu. Slabé vysledky v subteste gramaticky cit poukazuju
na tazkosti v gramatickej zlozke jazykovych schopnosti a ovplyviiuju porozumenie pri Citani
a pisomné vyjadrovanie, ktoré robi Marcelovi problémy. V tejto oblasti doslo u Marcela
k vyraznejSiemu zlepSeniu v porovnani so szbtestami pamit’ na ¢isla a porozumenie reci, kde

doslo taktiez k zlepSeniu.
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DANIELA

Tab.17 Daniela - porovnanie vysledkov testovania zapisanych hrubym skore

1.testovanie 2.testovanie
Pamit’ na Cisla 3 3
Gramaticky cit 2,5 3
Porozumenie reci 3 3

Graf 6. Daniela - porovnanie vysledkov testovania jazykovej oblasti
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Daniela dosiahla spomedzi ostatnych klientov najmensi posun, ¢o mohlo spdsobit’ aj Casté
vymesSkavanie (nezucastnila sa Styroch stretnuti). Premyslali sme tak, ze ju vo vysledkoch
nebudeme uvadzat ale nakoniec sme sa rozhodli dané vysledky uviest’ a porovnat’ aké vysledky
ro¢nika spravne manipulujd problizne s deviatimi vetami, Daniela zvladla tri. Slabé vykony
poukauzuju na problémy v gramatickej zlozke jazykovych schopnosti a prechadzaji tak do

poblémov pri ¢itani s porozumenim a pri pisomnom vyjadrovani.
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MARCEL

Tab.18 Marcel - porovnanie vysledkov testovania zapisanych hrubym skore

1.testovanie

2.testovanie

Pamit na Cisla 3 3
Gramaticky cit 0,5 4
Porozumenie reci 3 4

Graf 7. Marcel - porovnanie vysledkov testovania jazykovej oblasti
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Marcel dosiahol vyrazne podpriemerné vysledky v oblasti gramatického citu kde ziaci prvého

ro¢nika dokazu spravne spracovat’ priblizne 9 viet. V tejto oblasti vSak doslo v druhom

testovani k najvdcSiemu zlepSeniu. Marcel ma v Skole taktiez problémy s Citanim

S porozmenim a pisomnym prejavom. Marcel nedokazal gramaticky spravne vytvorit' vetu

z dvoch slov v zakladnom tvare. Jednotlivé subtesty zahfnaju aj kratkodobu sluchovu pamat’,

ktora robila Marcelovi problémy.
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MELISA

Tab.19 Melisa - porovnanie vysledkov testovania zapisanych hrubym skore

1.testovanie

2.testovanie

Pamit na Cisla 3 4
Gramaticky cit 1 4
Porozumenie reci 5 6

Graf 8. Melisa - porovnanie vysledkov testovania jazykovej oblasti
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Melisa dosiahla zlepSenie vo vsetkych oblastiach. Najvéacsie problémy jej, podobne ako

u vacsiny klientov, robil subtest gramaticky cit, kde $lo o opakovanie a tvorbu viet. Nedokazala

si presne zapamétat’ vetu a gramaticky spravne vytvorit’ vetu z dvoch slov v zakladnom tvare.

Vel'mi slabé vysledky v subteste gramaticky cit poukazuji na mozné problémy v oblasti ¢itania

S porozumeni a tiez pri pisomnom vyjadrovani.
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MELANIA

Tab.20 Melania - porovnanie vysledkov testovania zapisanych hrubym skore

1.testovanie 2.testovanie
Pamit na Cisla 2 3
Gramaticky cit 2.5 4
Porozumenie reci 6 7

Graf 9. Melania - porovnanie vysledkov testovania jazykovej oblasti
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V subteste pamit’ na ¢isla si Melania v prvom testovani dokazala zapamaétat’ dve za sebou idtce
Cisla, pricom priemer pre prvy ro¢nik st 3-4 za sebou iduce ¢isla (Melania navstevuje 3.ro¢nik).
V tomto subteste doslo k zlepSeniu o jeden bod. Taktiez ako aj ostatnym klientom jej robil
najvacsi problém subtest gmaraticky cit kde Ziaci prvého ro¢nika spravne pracujui priblizne

S deviatimi vetami, Melania zvladla v prvom testovani necelé tri vety a vV druhom Styri.
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5.3.2 Vyhodnotenie cie’ov muzikoterapie

V ramci muzokterapeutického planu sme si stanovili nasledujtce ciele:

- Kratkodoby: nadviazanie terapeutického vztahu
- Stredodoby: podpora rozvoja urovne komunikacnych schopnosti
- Ciastkové:

e Podpora rozvoja koncentracie

e Podpora rozvoja paméte

e Rozsirenie slovnej zasoby

e Zazit’ pocit ispechu

e Naucit’ sa opisovat’ svoje aktudlne emocie

Kratkodobym cielom bolo nadviazanie terapeutického vztahu a podarilo sa ndm ho splnit’
priblizne na druhom-tretom stretnuti (u chlapcov skor ako u dievcat). Na navrh, Ze mi mozu
klienti tykat’ reagovali tak, ze mi radSej budu vykat a brali to ako taky ,,symbol tcty* voci
starSiemu a brali ma ako pani ulitel’ku aj ked’ som sa im snazila vysvetlit, ze nie som.
Respektovala som vsak ich rozhodnutie a tak mi pocas stretnuti vykali. Chlapci pocas stretnuti
vykazovali vac¢$iu otvorenost’ ako dievcata, ktoré pdsobili skor uzavretejSim dojmom. Vsetci
klienti chodili na stretnutia s radost'ou vzdy sa pytali, ¢i pridem zas. Hlavnym cielom nasich
stretnuti bolo zlepSenie komunikaénych schopnosti Ziakov. Na zdklade testovania sme
u kazdého klienta dosiahli urcité zlepSenie. Odhliadntic od testovania sme si aj na poslednych
stretnutiach vS$imli zlepSenie a hlavne vacsiu otvorenost’ v komunikacii najmé u chlapcov. Na
stretnutiach sme pracovali najma na zlepSeni sluchovej pamiti, kde mézeme povedat’, ze doslo
k viditelnému zlepSeniu aj na zaklade porovnania vysledkov testovania. Klienti sa ucili
vyjadrovat’ slovne aj svoje emocie, ¢o sa nam podarilo ¢iasto¢ne rozvinut’ avsak v tejto oblasti
by bolo potrebné eSte zapracovat. Celkovo sme sledovali va¢si zaujem o komunikaciu

a rozhovor.
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6 VYHODNOTENIE HYPOTEZ

Pri popisovani hypotéz sme vychadzali z problematickych oblasti ziakov zo socidlne
znevyhodneného prostredia a z vysledkov, ktoré dosiahli pri testovani v preterapii. Medzi
oslabené oblasti patrila najmé sluchova kratkodoba pamit’ a porozumenie reci. Pomocou testu
prediktorov gramotnosti, ktory sme zvolili, tak mézeme porovnat’ vysledky dvoch spominanych

oblasti nakol’ko su stc¢ast'ou subtestov pamat’ na ¢isla, gramaticky cit a porozumenie reci.

H1: Na zaklade muzikoterapeutickych cvifeni je mozné zlepSit’ sluchovii pamit’ u Ziakov zo

socidlne znevyhodneného prostredia.

Na zéklade vyhodnotenia a porovnania vysledkov testu prediktorov gramotnosti moézeme
konstatovat’ potvrdenie vysSie uvedenej hypotézy. Subtest pamit na cisla a gramaticky cit pracuje
s kratkodobou sluchovou pamétou apri porovnani vysledkov bolo vidiet zlepSenie. Vyuzitim
konkrétnych muzikoterapeutickych cviceni je mozné zlepsit’ sluchovi pamét u ziakov zo socialne

znevyhodneného prostredia.

H2: Vybrané muzikoterapeutické cvicenia dokazu zlepSit’ porozumenie reci Ziakov zo socidlne

znevyhodneného prostredia.

Vyhodnotenie subtestu Porozumenie re¢i nam poskytlo moznost vidiet mierne
zlepSenie v tejto oblasti. AvSak ako sme mohli vo vysledkoch naSich klientov vidiet,
dosahované vysledky neprekroc€ili priemerne dosahované normy (priCom normy pracuju so
ziakmi prvého rocnika, pricom nasi klienti nav§tevuju treti ro¢nik). V tejto oblasti sa vSak
odzrkadl'uje najvacsi problém s ktorym sa stretdvaju rémski Ziaci a tym je jazykova bariéra
S ktorou prichadzaji do Skoly. Z vys$Sie uvedeného preto konStatujeme, ze nami zvolené
muzikoterapeutické cvicenia dokazali ¢iasto¢ne zlepsSit' porozumenie reci ziakov zo socidlne

znevyhodneného prostredia, avSak na tejto oblasti by bolo potrebné pracovat’ dlhsiu dobu.
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7 ODPORUCANIA DO PRAXE

Ziaci zo socialne znevyhodneného prostredia a v naSom pripade romski Ziaci majt
vel'mi pozitivny vztah k hudbe a hudobnym nastrojom. Muzikoterapia tak moze mat’ v tomto

pripade u ziakov velky uspech ¢o sme mohli odsledovat’ pocas jednotlivych stretnuti.

Pri naSej skupine klientov sme zadavali jednotlivé cvicenia ,,jasne, stru€ne a vystiZne*
Klienti potrebovali jasny a stru¢ny pokyn, aby dobre porozumeli cviceniu. Nakol'ko aj vo
vysledkoch testovania bol znany problém s kratkodobou sluchovou pamétou, odzrkadl'ovalo
sa to aj pocas stretnuti. Pri dlhom vysvetl'ovani klienti stracaji pozornost’ a zabudnu na to, ¢o
vlastne maju v danom cvieni robit. Casovo kratSie aktivity, pri ¢asovo naro¢nejsich
stretnutiach Ziaci strcali pozornost’ a nedokazali sa plne ststredit’ na spravne vykonanie
pokynov, ¢o sme mohli sledovat’ pri spomaleni alebo zrychl'ovani tempa, zmene rytmu alebo
vyssej ,,chybovosti pri aktivitaich. Nazorne predvedenie bolo pri niektorych cviceniach
najlepSim sposobom ako klientom predviest' dané cvicenie. Klienti mali Casto problém aj
suréovanim pravej alavej ruky anazorné predvedenie im pomédhalo lepSie porozumiet
pokynu. Uréenie pravidiel berieme ako doleZity prvok pri akejkol'vek skupine. Ziaci potrebuju
jasne urcené hranice a pravidla aj ked’ chceme, aby atmosféra v skupine bola priatel'skd. Za
dolezité sme povazovali vysvetlit' manipulaciu s hudobnymi nastrojmi ale aj reSpekt a tctu voci
ostatnym ¢lenom skupiny, nakol’ko najmé chlapci mali tendenciu do seba strkat’. V terapii je
dolezité vytvorit’ pre vSetkych klientov bezpecné miesto a to sme sa snazili vytvorit’ aj v nasej
skupine vzhladom na kazdého jedného klienta. Motivacia je dolezitym faktorom, ktory
ovplyviuje nielen vzdelavanie ale aj aktikol'vek int pracu s romskymi ziakmi. Prisny, Skolsky
systém casto neposkytuje romskym Ziakom priestor na sebarealizadciu. Muzikoterapia tak
nechava mozZnost’ urcitej ,,volnosti“ pre tychto ziakov. Samotné cvicenia boli pre Ziakov
motivujuce a do aktivit sa pustali s radost'ou a velkym zdujmom. Bavila ich hra na hudobné
nastroje, pohybové aktivity, tanec aj kreslenie. MoZnost’ vyberu bola taktieZ vybornym
motivacnym prvkom, nakol'ko v skole sa Casto stretavajii s danym vyberom. V muzikoterapii
mame priestor na to, aby si klient mohol sdm vyberat’ z moznosti a posiliiuje tak svoj potencial.
Vyuzitie romskeho jazyka, pre blizsi vztah s klientmi sme nechali na stretnuti priestor na
komunikaciu vréomskom jazyku. Ziaci nam vysvetlili Ze v $kole maju ,zakidzané“
komunikovat’ v rdmskom jazyku. Na stretnutiach sme sa dohodli, Ze ak nie¢o chcu povedat’ po
rémsky maju na to priestor a mézu mi to potom skusit’ spolo¢ne vysvetlit. Prinieslo im velkt

radost’ ked’ ma mohli naucit’ zopar romskych slovi¢ok. Prisposobenie aktualnej nalade, nie
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len pri naSej vzorke klientov ale vo vSeobecnosti poskytuje muzikoterapia moznost’
prisposobovat’ sa akrudlnym potrebam klienta. Ak sme videli, ze st klienti unaveni alebo
naopak vel'mi ,,rozohrati“, mali sme moznost’ zaradit’ cvi¢enie na aktivizaciu alebo naopak na
upokojenie arelaxaciu. Casova dotacia — odporacame stretnutia s dizkou 30-45 miniGt

a frekvenciou raz do tyzdna.

Muzikoterapia prinasa klientom pocit radosti a motivuje ich k napredovaniu. Kazdé
dieta si zasluzi citit’ podporu, mat’ priestor kde sa moze realizovat,, citit' bezpecne a plne

rozvijat’ svoj potencial.
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ZAVER

Ako Specialna pedagogicka som mala po absolvovani vysokej §koly moznost’ pracovat’
v Zakladnej Skole v Posi kde prebiehal aj vysSie spominany vyskum. Praca s romskymi ziakmi
prinasala aj urcité uskalia ale prave hudbou a vyuzivanim hudobnych nastrojov som si ziakov
,»Ziskala“ a mala moznost’ ich viac motivovat’. Bolo pre mna zaujimavé sledovat’ a porovnavat’
vyuzivanie hudby vo vyucovacom a terapeutickom procese. Zazitky z jednotlivych
muzikoterapeutickych stretnuti ma obohatili na urovni budiceho muzikoterapeuta ale aj

Specialneho pedagoga.

Vysledky realizovaného vyskumu V praktickej Casti poukazuju na pozitivny vplyv
muzikoterapeutickych cvi€eni na rozvoj jazykovych a komunika¢nych schopnosti ziakov zo
socialne znevyhodneného prostredia. Po¢as vyskumu bolo mozné pozorovat’ zlepSenie v oblasti
verbalneho prejavu deti, predovsetkym v schopnosti vyjadrovat’ svoje myslienky a pocity, v
roz§ireni slovnej zasoby a vo zvySenej pozornosti pri praci s hovorenym slovom. Deti sa
postupne stavali otvorenejSimi v komunikécii, boli spontannejsie a aktivnejSie pri spolupraci

v skupine.

Zostaveny muzikoterapeuticky plan, ktory pozostaval z aktivit a cviceni, sa ukazal ako
efektivny a prakticky vyuZzitelny nastroj na dosiahnutie pozitivnych zmien v oblasti
komunika¢nych schopnosti Ziakov. Jeho realizicia preukazala, Ze hudba mozZe byt nielen
prostriedkom na vyjadrenie emocii, ale aj t€innym nastrojom na rozvijanie re¢ovych zru¢nosti.
Pri formulovani hypotéz sme vychddzali z konkrétnych problémovych oblasti, ktoré boli
identifikované u deti zo socidlne znevyhodneného prostredia, a to najmi v oblasti kratkodobej
sluchovej paméti a porozumenia re¢i. Na overenie vychodisk vyskumu bol vyuzity Test
prediktorov gramotnosti, ktory tieto oblasti hodnoti prostrednictvom subtestov ,,pamét’ na
¢isla®“, ,,gramaticky cit* a ,,porozumenie reci““. Hypotéza ¢.1 - Na zdklade muzikoterapeutickych
cviceni je mozné zlepsit’ sluchovu paméit’ u ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia — sa
potvrdila. Porovnanim vysledkov pred a po realizacii muzikoterapeutickych aktivit bol
zaznamenany narast vykonnosti v subtestoch zameranych na sluchovi pamét’, ¢im sa potvrdil
pozitivny vplyv zvolenych cvi€eni na tuto oblast. Hypotéza 2 - Vybrané muzikoterapeutické
cvicenia dokazu zlepsit’ porozumenie reci Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia — sa
Ciastocne potvrdila. Vysledky poukézali na mierne zlepSenie v subteste ,,porozumenie reci‘,

avSak nedosiahli priemerné hodnoty bezne o¢akavané u ziakov dané¢ho veku. Tento fakt moze
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byt’ ovplyvneny pritomnost'ou jazykovej bariéry, ktora je Specifickd pre romskych ziakov, a
ktord vyrazne ovplyviiuje ich schopnost’ porozumiet’ a pracovat’ so spisovnym jazykom. Na

tejto oblasti by preto bolo potrebné pracovat’ systematickejSie a dlhodobo.

Na zaver mozno konStatovat, ze muzikoterapia ma svoje opodstatnené miesto
v terapeutickom ale aj vo vzdelavacom procese, najmid ako podporny nastroj rozvoja
komunika¢nych schopnosti. Vysledky vyskumu otvaraji moznosti d’alSieho skumania a
overovania ucinkov muzikoterapie v rdoznych kontextoch, nielen v oblasti jazykovych

zrucnosti, ale aj v SirSej psychosocialnej rovine rozvoja deti.
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