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Abstrakt

Cilem mé absolventské prace s nazvem Vliv arteterapie na vnimdni stresu o osob
neformdlné pecujicich je zkoumat miru stresu a jeho zvladani u osob, které vlastnimi silami
pecuji o blizkou osobu s psychickym nebo fyzickym handicapem ¢i jinym znevyhodnénim.
Takovou osobou muze byt napft. dité, rodi¢, sourozenec, manZzel ¢i manzelka aj.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola popisuje arteterapii jako
samostatny obor uméleckych terapii, shrnuje jeji formy, metody, cile i osobnost arteterapeuta.
Druha kapitola je vénovana oblasti stresu, jeho vymezeni, pfi¢inam, pfiznaktim, disledkim a
zpusoblim zvladani. Tteti kapitola vymezuje pojem neformalni péce, popisuje nabidku
socialnich sluzeb v CR, zjistuje moznosti sluzeb, financi a moznosti dusevni hygieny
pecujicich osob.

Prakticka ¢ast obsahuje dvé stanovené hypotézy, kazuistiky tii klientek, popis vyuZitych
cviceni a jejich modifikace, pribéh setkdni a jejich pifinos pro klienta 1 terapeuta,
fotodokumentaci vytvarnych praci klientek. Na zavér je uvedeno shrnuti vysledka individualni
prace s klientkami, naplnéni cild, vyhodnoceni hypotéz a zhodnoceni dopadu arteterapeutické
intervence na miru vnimaného stresu.

Kli¢ova slova:

Arteterapie, arteterapeutické techniky a metody, neformalni péce, stres



Abstact:

The aim of my graduation thesis entitled The Influence of Art Therapy on the Perception of
Stress in Informal Caregivers is to examine the level of stress and its management in persons
who care for a loved one with a mental or physical handicap or other disadvantage on their own.
Such a person can be, for example, a child, parent, sibling, husband or wife, etc.

The theoretical part is divided into three chapters. The first chapter describes art therapy as a
separate field of art therapy, summarizes its forms, methods, goals and the personality of the art
therapist. The second chapter is devoted to the area of stress, its definition, causes, symptoms,
consequences and methods of management. The third chapter defines the concept of informal
care, describes the offer of social services in the Czech Republic, and investigates the
possibilities of services, finances and mental hygiene of caregivers.

The practical part contains two established hypotheses, case reports of three clients, a
description of the exercises used and their modifications, the course of the meeting and their
benefits for the client and the therapist, photo documentation of the clients' artistic works.
Finally, a summary of the results of individual work with clients, the fulfillment of goals, the
evaluation of the hypotheses and the assessment of the impact of art therapy intervention on the
level of perceived stress is presented.

Keywords:

Art therapy, art therapy techniques and methods, informal care, stress
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Uvod

., Byt druhému clovéku nablizku, byt s nim, to je to

vvvvvv 3

Elisabeth Kiibler-Ross americka psychiatricka 1926-2004

Jako pedagog volného Casu se jiz vice nez dvé desetileti vénuji praci s détmi Skolniho
veku. Kromé toho jsem méla moznost spolupracovat také s dospélymi, mladezi a lidmi s
mentalnim ¢i fyzickym handicapem, véetné jejich pecujicich. VSichni tito lidé nachazeli v
kreativnich aktivitdch uvolnéni, odpocinek, zabavu, potéSeni a prilezitost naCerpat nove sily.

Jeste bez arteterapeutického vzdelani a vycviku jsem vnimala mocnou silu, kterou svét
kreativity pfina8i. Studium na Akademii Alternativa mi nasledn€ umoznilo propojit dosavadni
zkuSenosti a postiehy, rozsitit své obzory a objevit obrovsky potencidl arteterapeutickych
technik. Tyto metody nachazeji Siroké uplatnéni u vSech vékovych skupin a respektuji jejich
specifické potieby.

Pfi svém vyzkumu v rdmci absolventské prace jsem se zaméftila na skupinu neformalné
pecujicich, protoze k ni mam osobni vztah. Mlij manzel utrpél v rané dospélosti uraz patete,
ktery ho trvale upoutal na invalidni vozik. Nikdo nam tehdy nenabidl odbornou podporu ani
pomoc s vyrovnanim se s naSimi psychickymi traumaty. Dnes si jiz uvédomuji, jak zasadni je
nezanedbavat v roli pecovatele péci o sebe. Motivem pro realizaci mého vyzkumu je poukézat
na obtize, kterym c¢eli pocetna skupina pecujicich, do niz mohou patfit rodice déti s
handicapem, partnefi, ¢i déti starajici se o své starnouci nebo nemocné rodice a dalsi.

Péce o blizkou osobu pfinasi obrovskou emocionalni zatéz, financni potize a dalsi
komplikace, na které bych v této praci rada upozornila. Zaméfim se na ovéfeni, zda je
arteterapie vhodnou terapii pro tuto specifickou skupinu pecujicich. Do vyzkumu se zapojily tii
matky déti s vrozenym handicapem, v soucasné dob¢ jiz dospélych.

Absolventska préace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsem
vychazela z odborné literatury. Nejprve se zaméfuji na pojem arteterapie, jeji definici, rizné
formy, metody, cile a osobnost terapeuta. Déle se vénuji tématu stresu, jeho definici, typlm,
pficindm, disledkim a také moznostem zvladani stresu. Poslednim tématem je neformalni
pé&e, jeji charakteristika, situace v Ceské republice, zptisoby financovéani a dostupna podpora
pro pecujici.

Prakticka cast prace, kterd navazuje na teoretickou, tvofi jeji hlavni jadro. Nejprve jsou
popsany metodologické postupy. Problematika je zkouméana pomoci kvalitativniho vyzkumu,
ktery zahrnuje standardizovany dotaznik pre a post zaméfeny na zjiSténi miry stresu u
neformalné pecujicich matek. Pro ovéteni hypotéz jsem také pouzila projektivni kresebné testy,
pozorovani, strukturované rozhovory a dokumentaci jednotlivych setkéni.

Byla bych rada, kdyby tato prace inspirovala k zamysleni a oteviela nové moZznosti v
oblasti péce a podpory neformalné pecujicich.


https://citaty.net/autori/elisabeth-kubler-ross/

TEORETICKA CAST

1 ARTETERAPIE JAKO OBOR

Uméni je fascinujici lidska ¢innost, ktera existuje jiz tisice let. V. mnoha kulturach mu
byla od nepaméti pfipisovana magicka sila, coz je patrné i1 v nekterych ritudlech takzvanych
»primitivnich® ndrodii dodnes. Moderni spole¢nost si tuto ,,magickou silu* uméni rovnéz
uveédomila a zacala ji vyuzivat v 1écebnych postupech prostiednictvim arteterapie. V soucasné
dobé nachazi uplatnéni v riznych oblastech, od zdravotnictvi ptes Skolstvi az po socialni praci.
Miize pomoci détem, dospélym 1 seniortim, at’ uz v rdmci individuélni, nebo skupinové terapie.

Arteterapie zahrnuje rizné piistupy, které se 1i$i podle teoretického zazemd, cili a metod
prace s klientem. Kazdy z téchto pfistupil je vyuzivan podle potieb klienta a kontextu terapie.
Nékteré sméry se zamé&fuji vice na volnou tvorbu, jiné na analyzu, ale vSechny maji spole¢ny
cil — podpoiit dusevni zdravi, sebepoznani a vnitini harmonii klienta.

J. Pipekovd a M. Vitkova (2001) pozoruji souvislost mezi utvaienim vlastniho Ja a
samotnou arteterapii. Nasténné¢ malby v jeskynich pracloveka, rtiznd maskovaci, valecna i
obfadni malovani obli¢eje a ritudly napomdhaly lidem v historickych dobach v obran¢ proti
nebezpeci nebo jim dodavaly silu k ziskdvani vétsi moci. I v souCasné dobé¢ si vytvaiime jisty
druh masek. V kazdodenni Gpraveé zevnéjsku se fidime podle urcité strategie. Bud'to se snazime
vypadat nenapadné, nebo se snazime upoutat pozornost. Nejvyraznéji se takto upravuji
prislusnici radikalnich nazorovych hnuti napt. hippies, skinheads, punk. Stejn¢ tak i v jinych
lidskych cCinnostech, jako napiiklad ve vybéru a usporadani bytovych doplnkl, ve volbé
barevnych akcentt aj., se chovame tak, abychom nasli uspokojivou odpovéd’ na nase piedstavy
a touhy. Pii té€chto ¢innostech se neustale konfrontujeme s okolim.

J. Slavik (1999) chape arteterapii jako disciplinu, kterd vyuziva Kreativni proces
vytvarné tvorby v rdmci terapeutického vztahu mezi klientem, vytvofenym dilem a
arteterapeutem. Tento obor nachédzi uplatnéni ve zdravotnickém i psychosocialnim kontextu.
Termin "arteterapie" vznikl spojenim dvou staroveékych pojmi: latinského "art, artis"
znamenajiciho uméni a feckého "therapedn," které oznacuje sluzebnika, privodce a
oSetfovatele boh.

M. Valenta a O. Miiller (2009) charakterizuji arteterapii v uzsim slova smyslu jako
aplikaci prostredkii vytvarného uméni za ucelem zmény chovani, mysleni, emoci a dalSich
osobnostnich pfedpokladl ptijatelnym smérem.

Podle Ceské arteterapeutické asociace je arteterapie obor, ktery vyuziva vytvarnou
¢innost jako hlavni nastroj pro poznavani a ovliviiovani lidské psychiky s cilem zmirnit
psychické ¢i psychosomatické obtize a teSit konflikty v mezilidskych vztazich. Kreativni
vytvarné aktivity podporuji zdravi a pfispivaji k procesu léCeni, ¢imZ se arteterapie stava
lécebnym postupem. Arteterapeutické metody lze uplatnit v prevenci na primérni, sekundéarni i



terciarni Grovni, stejn¢ jako v nasledné péci ve zdravotnictvi, socidlni sféte a ve vzdeélavani déti
i dospélych.

J. Sickova-Fabrici (2002) uvadi, Ze arteterapie jako takova je pomé&mé mlada disciplina.
Vyraz "art therapy" ve svych pracich jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve tficatych
letech 20. stoleti v USA. Tento termin se v Evrop¢ zacal pouzivat az roku 1940. Kotfeny
arteterapie jsou vSak hlubsi nez je sam vyraz ,, art therapy*. Sahaji do 18. a 19. stoleti a souvisi
s psychopatologii schizofrenie, kdy vznikla u odborniki myslenka na terapeutické vyuziti
vytvarné produkce.

V $irSim smyslu je chapana arteterapie jako terapie pomoci uméni. Postupem casu se
umeélecké terapie rozdélily podle vyuzivanych prostfedkti na arteterapii, muzikoterapii,
tane¢né-pohybovou terapii a dramaterapii.

Jedno z novéjSich vymezeni pojmu podava nizozemsky psychoterapeut H. Petzold
(Petzold H., 1990, in Sickova 2002, str.31): ,, Arteterapie je teoreticky usmérnéné piisobeni na
cloveka jako celek v jeho fyzickych, psychickych danostech, v jeho wuvedomélych i
neuvedomélych snazenich, socidlnich a ekologickych vazbach, planované ovliviiovani postojii
a chovani pomoci uméni a z umeéni odvozenymi technikami, s cilem lécby nebo zmirnéni nemoci
a integrovani nebo obohaceni osobnosti. “

M. Liebmann (2005, s.14) tika, ze: ,,Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek
k osobnimu vyjadreni v ramci komunikace, spise nez aby se snazila o esteticky uspokojivé
vysledné produkty . Pracuje s tim, ze vytvarné vyjadieni mohou vyuzivat vSichni, ne pouze ti,
ktefi k nému maji nadani.

Snaha o vytvofeni jednotné definice arteterapie souvisi s jejim vymezenim jako
samostatného oboru. Pivodni ptistupy 1ze rozdé€lit do dvou hlavnich smért, které se odlisuji v
pojeti role uméni v 1é€ebném procesu. Art as Therapy (uméni jako 1écba) - tento pojem je
spojen s britskym umélcem a pedagogem Adrianem Hillem, ktery ho v roce 1942 pouzil k
popisu toho, jak umélecka tvorba mize pomahat pacientim v jejich uzdravovani. Hill kladl
daraz na samotny proces tvoteni, ktery povazoval za terapeuticky sdm o sobé.

Oproti tomu Art-Psychotherapy (vytvarna psychoterapie) je termin, ktery je spojovan
praveé s vyse zminénou americkou psycholozkou a arteterapeutkou Margaret Naumburgovou.
Naumburgova vnimala uméni jako prostfedek pro psychoanalyticky proces, kde vytvarna
tvorba slouzi k odhaleni nevédomych myslenek a emoci. Tento pfistup zahrnuje hlubsi
psychologickou analyzu uméleckého dila v kontextu psychoterapie. které v zdsad¢ predstavuji
hlavni proudy soucasné arteterapie.

Dnes tyto dva piistupy vymezuji Siroké spektrum arteterapeutickych koncepti, pticemz
v angloamerickém kontextu zastfeSuje termin Art Therapy oba sméry. Podobné snahy o
sjednoceni jsou patrné i v ceském prostiedi, avSak zde je rozsah uméleckych prosttedku, které
pod arteterapii spadaji, proménlivy. Krom¢ ptevladdajiciho nazoru, ze arteterapie by méla
zahrnovat pouze prostfedky vytvarného uméni, existuji i nazory, které ponechavaji termin
otevieny, podobné jako némecky koncept Kumsttherapien, ktery zahrnuje rizné umélecké
formy.

Pro potieby této prace bude pojem arteterapie ziiZzen na vytvarné prostiedky.



1.1 Metody arteterapie

Metodu je mozné definovat jako soubor postupti nebo krokt, které vedou k uréitému
cili.

M. Lhotova a E. Perout (2018) konstatuji, ze se v arteterapii setkdvame s riznymi
postupy, které terapeuti vyuzivaji jako nastroje pro vedeni terapeutického procesu, usnadnéni
komunikace nebo dosazeni pozadovaného ucinku. Metodologické vybaveni arteterapeuta je
zavislé na jeho vzdélani, zkuSenostech, dovednostech a terapeutickém zaméieni. VSechny
metody a postupy umoziuji arteterapeutovi pracovat s klientem vzdy originalnim a kreativnim
zpusobem, pricemz klientovi pomahaji vytvaret nové vzorce a modely chovani. Tyto vzorce
muze nasledné aplikovat ve svém bézném zivoté, poté co je vyzkousel v bezpecném prostiedi
arteterapeutického procesu. Klient mtize 1épe nahlizet na vlastni problémy, 1épe je pochopit,
ziskat potfebny odstup a efektivné postupovat v procesu sebepoznéni a uzdravovani.

J. Sickova — Fabrici (2002) uvadi nékteré postupy, jez jsou vyznamné pro
arteterapeutickou  praxi: imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace,
transformace, rekonstrukce.

1.1.1 Imaginace

J. Sickova-Fabrici (2002, str.125) jako prvni z metod udava imaginaci. ,, Predstavivost,
imaginace, fantazie predstavuji pro arteterapii velky potencidl. Imaginace ma mnoho
spolecného s vnitinim svétem cloveka, je jakymsi zprostredkovatelem mezi svétem hmotnym,
fyzickym a svetem duchovnim. Predstavy clovéka projikuji jeho aktualni emocni stav, jeho
aktualni problémy. V predstavach se projevuji tvorivé schopnosti cloveka, ale i jeho obavy i
touhy . Pomoci imaginace se clovék muze vratit k nekterym situacim ze svého Zzivota, miize je
znovu prozit, zpracovat pod vedenim terapeuta, reflektovat je do vytvarné podoby. Poskytuje
prilezitost videt vec z jistého pohledu, uhlu pohledu a tim potencidlni moznost ménit postoje.
Rizend imaginace je nékdy nazyvina vizualizace. **

Podle vyznamného neurofyziologa Ecclese (Kastova, 1982 in Sickova- Fabrici 2002) je
imaginace vedle inteligence zékladni schopnosti ¢loveéka. Tuto schopnost méa kazdy, ikdyz
kazdy jedinec v rizné mitfe. Ovliviiuje ji také vyvojovy aspekt.

Imaginace se da cvicit. Je nékdy téz nazyvana denni snéni. V arteterapii se s ni pracuje
cilené. Metodu aktivni imaginace navrhl pro psychoterapii C.G. Jung. Pfi aktivni imaginaci
podnécuje pacient v bd€lém stavu se zavienyma o¢ima za pomoci arteterapeuta hlubinné vrstvy
své psychiky. OZiji vnitini obrazy, vnitini pocity se artikuluji do fe€i ¢i do vytvarné podoby.
Pod vedenim terapeuta se mohou nasledné strukturovat do podoby, ktera nese korektivni
potencial.

1.1.2 Animace

Animace je metoda rozhovoru ve tieti osobé prostiednictvim postavicky nebo zvitratka
z obrazku klienta. Je vhodnd u déti ¢i anxidznich klientd, nebo u lidi, ktefi nejsou pfipraveni



hovotit o svych obtizich otevien¢ a bezprostiedné. Verbalizaci problému pomoci animace
muzou poskytnout informace o sobé nepiimo, bez zabran.

1.1.3 Koncentrace

Dle C.G. Junga (1977) je v arteterapii ke koncentraci a meditaci hojné¢ vyuzivana
mandalu, tzv. svaty kruh — stfed. Mandala je tuSeni stfedu osobnosti, centralni bod uvnitt duse,
k némuz se vSe vztahuje, podle kterého je vSe uspotadano.

J. Sickova-Fabrici (2002) doklada, e ¢lovék je odpradiavna fascinovan kruhem.
Vyskytuje se ve vychodnich naboZenstvich, ale i v kiestanstvi (napt. v podobé rozetovych oken
v chramech). Tibetskd mandala slouzi jako pomicka k meditaci a je vytvofena z barevného
pisku. Indicka mandala vyjadiuje mikrokosmos idedlni reality.

1.1.4 Restrukturalizace

Podle P. Potmésilové a P. Sobkové (2012) umoziiuje metoda restrukturalizace klientovi
rozlozit ptivodni obraz na mensi ¢asti, které nasledné miize znovu uspotadat a vytvorit novy
celek. Tento proces mu dava moznost vnimat sviij problém z odlisné perspektivy a zasadit ho
do nového kontextu.

1.1.5 Transformace

Metoda transformace spociva v transformovani pociti z vnimani jednoho druhu
uméleckého média do oblasti jiného. Sickova-Fabrici pouZiva nepiili§ dlouhy uryvek
z Dostojevského romanu Zloc€in a trest. Jedna se o popis pociti ¢lovéka, ktery je odsouzen na
smrt. Po piecteni uryvku vyzyva klienty, aby vyslechnuty text pfeménili do vytvarné podoby.

1.1.6 Rekonstrukce

P. Potmeésilova a P. Sobkova (2012) vidi v této metod¢ predevSim rozvoj fantazie a
kreativity. Klient dostava cast n¢jakého artefaktu (obrazku, fotografie, sochy) a jeho ukolem
je tento artefakt doplnit, dotvofit dle svych pocitil. J. Sickova- Fabrici (2002) pouziva tuto
techniku u vSech v€kovych skupin a typt postiZzeni. Dokreslovani ¢ernobilého fragmentu tusi a
perem je velmi efektni. Rekonstruovana ¢ast Casto zcela splyne a propoji se s nalepenym
fragmentem — coz je 1 jednim z cilil prace.

1.1.7 Analyza vytvarné ¢innosti

M. Lhotova a E. Perout (2018) poukazuji také na analyzu vytvarné tvorby, jako dalsi
zakladni metodu ve vybavé arteterapeuta. Kazdy artefakt, ktery vznikne béhem terapeutického
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procesu, lze analyzovat z formalniho a obsahového hlediska. Cilem analyzy je porozumeét
obsahu, form¢ i procesu vytvarné tvorby v hlubsich souvislostech, nez by bylo za béznych
okolnosti obvyklé.

1.1.8 Kladeni otdzek

M. Lhotova a E. Perout (2018) dévaji kladeni otazek v arteterapeutickém procesu
klicovy vyznam. Jednim z cili je, aby klient sam interpretoval obsahy svého nevédomi.
Dotazovani je nastrojem v rukou arteterapeuta, ktery mize spravnym a vhodnym formulovanim
otazek klienta navadét nebo korigovat jeho sebepoznani. Otazka by méla byt vytvotena tak, aby
na ni neslo odpoveédét pouze ,,ano“ nebo ,,ne a aby nebyla sugestivni. Oteviené otazky
zpravidla zacinaji slovem ,, jak/jaky “ ¢i ,, ktery “ nebo ,, co ““ a umoznuji klientovi volné vyjadiit
své myslenky. Terapeut by mél minimalizovat otazky zacinajicich slovem ,, proc*.

1.1.9 Konfrontace

Z dalsich metod je to dle autor konfrontace, jejimz cilem je upoutat pozornost klienta
na jevy, které maji specificky vyznam v jeho osobnim pribéhu. V ramci konfrontace mize
arteterapeut zadat klientovi téma, jako je zobrazeni sebe sama, jak se vidi on sam, jak ho vnimaji
ostatni, nebo téma realné¢ho a idedlniho "jd". Pozorovanim, porovnadvanim s dalSimi artefakty a
reflexi nad ziskanymi poznatky muze terapeut pacientovi pomoci uvédomit si rozdily a ménit
destruktivni vzorce chovani.

1.1.10 Reflexe

Mezi zakladni metody arteterapie fadi M. Lhotova a E. Perout (2018) reflexi. Svym
zpusobem probiha pii kazdém arteterapeutickém procesu. Zaklada se na zpétném pohledu
tvlirce na jeho zazitky, aktivity, postoje a zdmeéry, které se projevuji v pritbéhu jednoho nebo
vice arteterapeutickych sezeni.

Je na arteterapeutovi, jak vyuzije potencial jednotlivych arteterapeutickych postuptli a
metod tak, aby vedl 1é¢ebny proces smérem k lepSimu sebepoznéni a porozumeéni klienta.
Zaroven by mél podporovat klienta k rozvoji vlastni osobnosti zkoumanim analogie mezi
obrazkem a Zivotem. Objevi-li se prazdné misto na papite, mlze terapeut vznést dotaz, zda
klient nechava volny prostor pro ostatni osoby ¢i véci, zda se citi osamocen, koho nebo co by
si pral v prazdném misté apod. Touto cestou si miiZe klient ziskat novy pohled na svou situaci
a aktivovat své kreativni a vnitini zdroje.



1.2 Formy arteterapie

T. Benigek (https://www.arteterapie.net/) odkazuje na J. Sickovou-Fabrici (2002): "V
Sirsim smyslu arteterapie znamend lécbu uménim, napriklad pomoci hudby, poezie, prozy,
tance, divadla a vytvarného umeéni, v uzsim slova smyslu znamena arteterapie lécba vytvarnym
umenim. Arteterapii délime na receptivni a produktivni.”

1.2.1 Receptivni arteterapie

Arteterapie receptivni je vnimani uméleckého dila vybraného suréitym zamérem
arteterapeutem. Cilem je lepSi pochopeni vlastniho nitra, poznavani pocitli jinych lidi. Divak
promitd své vlastni emoce do uméleckého dila. Vciténi se méni podle vnitiniho zaméteni
divdka, ale i1 podle jeho momentalni emociondlni dispozice. K receptivni arteterapii patii
naptiklad navstévy vystav a galerii, tzv. animacni program.

1.2.2  Produktivni arteterapie

T. Benicek (https://www.arteterapie.net/) uvadi: “Pri produktivni arteterapii se klient
vytvarné projevuje a dochazi k expresi ( vyjadreni ) — klient je do uméleckého procesu primo
zapojen ( malba, kresba, kolaze, keramika atd.). Umélecké terapie zahrnuji a védomé pracuji s
expresi i impresi - pojmenovani ,, expresivni terapie *“ tedy zahrnuje pouze cast z mnohem Sirsiho
a komplexnejsiho oboru arteterapie, jenz je spolecné s muzikoterapii, dramaterapii a tanecné -
pohybovou terapii zastresen pod spolecny nazev "umélecké terapie”.

Arteterapie muze byt délena 1 podle poctu a slozeni Gcastniki terapie.

1.2.3 Individualni arteterapie

J. Sickova-Fabrici (2002) zmifiuje, Ze pfi individualni arteterapii ma klient arteterapeuta
sam pro sebe a v disledku toho vznikd mezi nimi Gzky vztah a intenzivngj$i emociondlni
zazitek ze styku s dospélym chapajicim clovékem. Arteterapeut ma vice prostoru pracovat s
individualitou jedince, to vnimame jako hlavni vyhodu této terapie.

M. Liebmann (2005) naopak spatfuje zakladni nevyhodu individuélni arteterapie v tom,
ze jedinec nema proZitek ze skupinové terapie a nedostavd se mu zpétné vazby od svych
vrstevnikd, Gcastnik je tedy ochuzen o dileZzité socialni kontakty.

Dle M. Horfidkové (1999, in J. Sickova-Fabrici, 2002) je individuélni arteterapie vhodna
pro klienty, jejichz chovani by mohlo narusit chod skupiny a mohlo by mit pro druhé klienty
negativni nésledky (napf. agresivita, negativni viildcovstvi, psychotické projevy). Déle ji lze
doporucit hyperaktivnim ¢i anxi6znim détem.


https://www.arteterapie.net/
https://www.arteterapie.net/

Podle J. Campbell (1998) by méla byt Gspésna individudlni arteterapie predstupném
terapie skupinové.

Némecky filozof dialogu Martin Buber (Psychologie dnes, 2024) by tekl, ze setkdvat se
se sebou samymi muzeme pouze v kontaktu s nékym jinym. Skrze vztah Jd-Ty poznavame
nejen druhé, ale i sebe. V piipad¢ terapeutické skupiny se tak spole¢né zastavujeme a
setkavame, abychom porozuméli nejen sob¢, svym vztahiim, ale také tomu, co bude dal.

1.2.4 Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie byva z pozice arteterapeuta mnohem mnaro¢néjsi oproti
individudlni terapii, mtizeme také fici, ze jde o rozsifenéjsi formu arteterapie s ohledem na jeji
rozmanitost.

Sickova — Fabrici (2002) uvadi, Ze skupinova arteterapie ma velky socialni a integraéni

naboj a je narocné¢jsi hlavné€ pro terapeuta. Zminuje téZ ndzor Horndkové, ze ve skupinové

vvvvv

Liebmann (1984), ktera shrnula diivody pro pouziti skupinové prace do nékolika bodii:
* socialni u€eni probiha rychleji a intenzivnéji.

* lidé s totoznymi nebo podobnymi potiebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a
pomahat si s feSenim problémii.

* zpétné vazby Clenl skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve skupiné

* je vhodnéjsi pro toho, kdo proziva individudlni arteterapii ptili§ intenzivné

* je demokrati¢téjsi, protoze moc i odpovédnost se déli

» ma ekonomicky efekt, za tentyz ¢as se pomuze vice lidem

Nevyhody skupinové prace

* hiife se dosahne diskrétnosti nez pii individualni terapii

* skupinu je t&éz$i organiza¢né zvladnout

* vyzaduje vEtsi pohotovost a obratnost terapeuta

* skupina mtze dostat ,,ndlepku “ nebo stigma ( napft. alkoholici ), které se pak obtizné zbavuje

* kazdému jednotlivci se v ramci skupiny vénuje méné ¢asu

1.2.5 Rodinnd arteterapie

J. Sickové- Fabrici (2002) charakterizuje rodinnou arteterapii jako terapii, ktera se
vénuje Siroké Skale problémi tykajicich se vSech generaci. Jsou to problémy v rodinach
s détmi predskolniho i Skolniho véku, s teenagery, s budoucimi rodi€i, s rodi¢i ve stfednim
véku, s tfigeneratnimi rodinami, s ovdovélymi muZzi a Zenami, sneuplnymi rodinami,
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s rodinami s détmi z vice manzelstvi. Cil rodinné terapie je v lep$i komunikaci a snaze
spolupracovat na feSeni konfliktd, v sebeidentifikaci, ve vétSi autonomii c¢lenti rodiny,
v moznosti  spontdnniho vyjadfeni svych emoci a nasledného spolecného sdileni.

1.2 Cile arteterapie

M. Lhotova piisp€la svym ¢lankem do ¢asopisu Psychologie dnes (1/2023). Arteterapie
je definovana vymezenim urc¢itého rozsahu cili, od zazitkového malovani zaméteného na
sebepoznavani, uvolnéni, podporu autenticity a spontaneity, az po diraz na redukci
psychopatologickych symptomi stresu a riiznych psychickych obtizi.

Stanovené cile jsou ovlivnény jednak teoretickymi vychodisky, z nichz vychazeji,
jednak situaci a potfebami klienttll, se kterymi se pracuje, pficemz vyznamnou roli hraje také
vek klienta, zda se jedna o déti, dospivajici €i seniory.

J. Sickova — Fabrici (2002) ve stanoveni svych cild vychazi znizord Marian
Liebmanové (1984), kterd rozliSuje individualni a socialni cile.

K individualnim cilim se fadi:
e Uvolnéni
e Sebeprozivani a sebevnimani
e Vizudlni a verbalni organizace (uspotradani) zazitk
e Poznani vlastnich moznosti
e Pfiméfené sebehodnoceni
e Riist osobni svobody a motivace
e Svoboda pro experimentovani pti hledani vyraza pro pocity, emoce, konflikty
e Rozvoj fantazie
e Nadhled
e Celkovy rozvoj osobnosti
Socialni cile zahrnuji:
e Vnimani a piijeti druhych lidi
e Vyjadreni hodnoty, ocenéni
e Navazani kontaktii, zapojeni do skupiny a kooperace
e Komunikace
e Spolecné feseni problémul

e ZkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky



e Reflexe vlastniho fungovani v ramci skupiny
e Pochopeni vztahil
e Vytvareni socialni podpory

Kazda arteterapeutickd intervence by méla zahrnovat stanoveni cili na kratkodoby,
stfednédoby i dlouhodoby horizont.

1.4 Osobnost arteterapeuta

M. Horndkova (in Pipekova J., Vitkova M., 2001) popisuje terapeuta ve vztahu ke
klientovi pfedevsim jako €lovéka — ne jako vychovnou anebo odbornou autoritu. Proziva spolu
snim jeden usek zivota a pomdhda mu utvafet optimalni stav. Klient je autonomni,
seberegulujici subjekt, ktery si z pfipravenych podnétli sdm vybiréd ty, které jsou pro néj
aktualni. Musi byt respektovany, ale vyzaduje se jeho spoluprace s terapeutem. Nikdo se
nemuze naucit nic bez vlastni aktivity a chténi.

D. Cechova ve svém ¢lanku uvedeném v Easopise Psychologie dnes (2024) vyzdvihuje
zakladni vlastnost terapeuta. M¢l by byt piredevsim davéry-hodny. Pro klienta by mél byt
nécim Citelny, predvidatelny, spolehlivy. M€l by umét nastavovat a dodrzovat hranice a ladit se
na potieby kazdého svého klienta. Samoziejmosti by mélo byt dodrzovani mlcenlivosti a
dalsich etickych pravidel.

G. Corey, M.Sch .Corey, P. Callanan a J.M. Russel (2006) uvadi, Ze povaha, osobnostni
styl by mél kracet ruku v ruce s jedine¢nymi povahovymi vlastnostmi. Osobnost terapeuta je
nejlepSim terapeutickym néstrojem.

Stale platné je tvrzeni J. Sickové — Fabrici (2002), Ze arteterapie dosud nema vymezeny
profesionalni statut. Pro praci arteterapeuta jsou dulezité urcité znalosti, dovednosti a
osobnostni pfedpoklady, které jsou spolecné pro celou oblast pomahajicich profesi. Dilezité
jsou znalosti z oblasti psychologie, mediciny (psychiatrie), pedagogiky (zejména specialni), ale
také 1 antropologie, nebot’ jde o celostni zachazeni s clovékem.

J. Sickova-Fabrici (2002) souhlasi s nazorem A. Koblicové (2000). Arteterapeut by mél
byt empaticky, m¢l by umét své informace propojovat do souvislosti, mél by umét
improvizovat, neméla by chybét intuice, schopnost predvidat vyvoj udalosti a jevii. Mél by mit
vysoky mordlni a eticky kredit, m¢l by v terapii sledovat vzdy jasny terapeuticky c¢i
diagnosticky cil, mél by vytvofit atmosféru divery, pomahat klientovi zvladat zadané tlohy.
Zadny skute¢né kvalitni arteterapeut se kromé teoretického studia neobejde bez zazitkového
vycviku a bez supervize.



2 DEFINICE STRESU

Stres — vSichni ho dobfe zname. Je to fenomén dnesniho hektického a neustile se
vyvijejiciho svéta. S rostoucimi naroky a neustalym tlakem na vysokou profesionalitu a vykon,
at’ uz v praci, nebo v osobnim zivoté, se od nas ocekavaji rychlé reakce na zmény, zvladani
prekazek a efektivni feseni situaci. Clovék je neustale vystaven piivalu podnét a informaci,
které musi pfijimat, tfidit a vyhodnocovat, aby obstal ve spolecnosti zaméfené na vykon,
konkurenéni vztahy a uspéch. Neni proto piekvapenim, Ze se snaZime co nejrychleji ptizplsobit
novym podminkam, Casto 1 za cenu obétovani ¢asu na odpocinek nebo chvili s blizkymi, coz
ptispiva ke vzniku tzv. civiliza¢nich chorob.

Stres a jeho mechanismy, stejn¢ jako strategie pro jeho zvladani, jsou predmétem zajmu
mnoha disciplin s dlouhou tradici. Mezi nimi hraji vyznamnou roli pfedev§im medicina a
klinicka psychologie.

M. Vagnerova (2014) hodnoti stres jako komplexni psychofyziologickou reakci, ktera
se na psychické urovni projevuje pocitem nadmeérného zatizeni ¢i ohrozeni duSevni a télesné
pohody. Prozitek stresu byva spojen s nepfijemnym uvédoménim pftilisSného zahlceni
udalostmi, které se zdaji byt t€zko zvladnutelné, a z nich vyplyvajici kognitivni a emocni
nejistotou.

Pro sociologickou encyklopedii (2018) shrnuje M. Nakonecny stres (z angl. stress =
z4téz) jako situaci, kterd je zatézi pro organismus i psychiku, protoze se ji nelze ptizpiisobit.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) oznacila stres za ,,chorobu stoleti*, nebot’ soucasny
styl Zivota mnohych lidi je stresujici (uspéchanost, rizné nejistoty, nadmérna hlucnost a
prelidnénost zivotniho prostfedi atd.)

V. Kebza (2005) ve své knize pise, ze historicky se pocatky uzivani terminu ,, stres
datuji zhruba do obdobi pfelomu 14. a 15. stoleti, kdy se toto oznaceni objevovalo v kontextu
nepiizné osudu, utrap, strasti a utisku. Pozdé&ji, s rozvojem primyslu v 17. a 18. stoleti, se jeho
vyznam posunul a stresem se rozum¢l fyzikalni tlak, sila ¢i napéti, ptisobici napf. na konstrukce
ve stavitelstvi. V obdobi svétovych valek byl pojem davan do souvislosti s lécenim tzv.
véale¢nych neurdz, po druhé svétoveé valce se uzivani pojmu vyrazné rozsifilo. Soucasné chapani
stresu ve svém Sirokém pojeti zahrnuje jak fyzickou, tak psychickou dimenzi zatéZze a je
vyuzivéano v kontextu rliznorodych zatézovych situaci.

Vyznamnym ptinosem pro pochopeni problematiky stresu, a zejména jeho zvladani,
byla prace autorské dvojice R.S. Lazarus a S. Folkmanova (1984, str. 27). V ramci jejich
definice je stres ,,... vztahem mezi osobou a prostiedim, které je osobou hodnoceno jako
zatézujici nebo prekracujici jeji moznosti, a ohrozujici jeji osobni pohodu.

Mezi ¢eské autory, ktefi se vénovali tématu stresu, patii naptiklad J. Kiivohlavy. Ve své
praci (1994, str. 10) se opird o riizné definice stresu od dalSich autor a na jejich zékladé
formuluje vlastni souhrnnou definici: ,,Stresem se obvykle rozumi vnitini stav cloveka, ktery je
bud’ primo nécim ohroZovan, nebo takové ohroZeni ocekava a pritom se domniva, Ze jeho
obrana proti nepriznivym vliviim neni dostatecné silnd.*
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2.1 Druhy stresu

M. Vagnerova (2014) odkazuje na C. Keinan a D. Silvan (2001), podle kterych nemusi
mit stres vzdycky jen negativni vyznam. Pfiméfend mira nebo ur€ita varianta stresu muize
Cloveka aktivizovat, stimulovat jej k hledani ucelného feseni situace a tim pfispivat k jeho
rozvoji. Nékteti lidé mohou stresové situace dokonce umysiné vyhledavat, protoze navozuji pro
né pfijemné pocity vyvolané vyplavenim endorfinti do mozku. Tato tendence se objevuje u
extrémnich sportd, pretézovani nadmérnymi vykony apod. Piekondni zatéze posiluje
sebedlivéru a navozuje pocit rustu vlastnich schopnosti. Naro¢na situace muze vyvolavat
prozitek distresu, spojeného s pocity ohrozeni, ale stejné tak mize byt alesponi z¢asti prozivana
jako vyzva, jako pozitivni stres, eustres, ktery ¢loveka aktivizuje, protoze veti, Ze je mozné jej
zvladnout.

Dalsi odliSeni ptinasi J. Kfivohlavy (1994) vymezenim hyperstresu a hypostresu.
Hyperstresem rozumime miru stresu, ktera prekracuje hranice pfizptisobivosti organismu a
vyznamnym zpusobem ohrozuje jeho rovnovahu. Hypostres je typem stresu, ktery hranice
nezvladatelnosti nedosahuje, nebezpeci vSak miize v delSim casovém horizontu pfinést v
ptipad¢ prilisné kumulace.

V. Kebza (2005) odkazuje na minulost, kdy se v ramci uchopeni problematiky stresu
vymezoval rovnéz stres fyzicky a psychicky. Ukazalo se vSak, Ze toto rozliSeni je nefunk¢ni,
nebot’ fyzicky a psychicky stres jsou navzajem pevné spojeny a nelze je od sebe oddélit

S. Bartiinkova (2010) rozliSuje zdravotni diisledky stresu akutniho a chronického.
Zatimco akutni stres se objevuje narazové, je aktivné feSen a po jeho vyieSeni nasleduje
adekvatni odpocinek, stres chronicky se vyskytuje v delSim ¢asovém horizontu, neumoznuje
pievzit kontrolu nad situaci a vysiluje ¢lovéka po fyzické 1 psychické strance.

2.2 PfiCiny stresu

V odborné¢ literatufe se kromé rozliSovani riznych typl stresu uvadéji také kategorie
stresoru a salutorii, které na cloveéka pisobi. Jsou to faktory, které vyvolavaji stres. Jejich
intenzita mize byt rizné silnd. Velkou roli hraje samoziejmé 1 schopnost jedince akceptovat
stres.

Zékladni prehled téchto stresort nabizi napiiklad Bartiinkova (2010).

e Fyzikalni — extrémni teplo, chlad, tlak, vibrace, zafeni

e Chemické —reakce na jedy, toxiny, alkohol, otravy, infekce

e Biologické - frustrace primarnich potieb (hlad, Zizen), bolest, patologické stavy
(operacni ¢i popaleninovy stres)

e Psychosocialni — uzkost, strach z vykonu (vystoupeni, zkouska), bolest, strach z bolesti
¢i ze smrti

Podle definice Kfivohlavého (2001) je opakem stresoru salutor, ktery oznacuje faktory,
jenz c¢loveka ve stresové situaci podporuji a dodavaji mu odvahu v boji se stresorem.
Salutorem miiZe byt zejména pochvala, uznani od jinych lidi, pomoc od blizkych osob, ocenéni,
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smysluplnost prace apod. Salutory mohou byt v podobé meditace, relaxace ¢i uvolnéni
vybornym preventivnim opatfenim vuc¢i stresu. Vyznamnym salutorem je také lidsky
optimismus a pozitivni piistup k vykondvané Cinnosti, praci ¢i sobé samému a celkové k
lidskému zivotu.

Lékati a védci dnes jiz védi, ze stres je jednim z dilezitych rizikovych faktorti vzniku
rakoviny. Jak ale stres zm¢tit? Znamym nastrojem je skala zivotnich udalosti a posouzeni miry
jejich stresovosti dle Holmese a Raheho z roku 1967, ve které je sefazeno 43 udalosti a dle
jejich zavaznosti je jim prifazena i prislusna (spise relativni) bodova hodnota. Body lze scitat a
miru stresu tak do urcité miry i kvantifikovat (viz ptiloha, tabulka ¢.1).

2.3. Ptiznaky stresu

Ktivohlavy (1994) ve své knize udava piehled ptiznakt stresu tak, jak jsou uvedeny v
publikaci vydané Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v Zenevé.
A. Fyziologické priznaky stresu
* bolest a sevieni za hrudni kosti
* nechutenstvi a plynatost, kieCe v bfise, prijem
* Casté nuceni k moceni
* sexualni impotence a nedostatek sexualni touhy
* zmény v menstruacnim cyklu
* svalové napéti v kréni oblasti a v dolni Casti pateie, ¢asto spojené s bolestmi
* uporné bolesti hlavy
* migréna
* exantém - vyrazka v obliceji
* nepiijemné pocity v krku (jako bychom méli v krku knedlik)

B. Emocionalni priznaky stresu
* prudké a vyrazné rychlé zmény nélady (od radosti ke smutku a naopak)
» nadmérné trapeni se s vécmi, které zdaleka nejsou tak dalezité
* neschopnost projevit emoce
* nadmérné starosti o vlastni zdravotni stav a fyzicky vzhled
* nadmérné snéni a stazeni se ze socidlniho styku
* nadmérné pocity Uinavy a obtiZe pfi soustfedéni pozornosti
* zvySena podrazdénost, popudlivost a tizkostnost

C. Behavioralni priznaky stresu
* nerozhodnost
*zvySena nemocnost, pomalé rekonvalescence po nemoci, nehodach a trazech
ezhorSend kvalita prace, snaha vyhnout se ukolim, vymluvy, vyhybani se
odpovédnosti 1 astéjs$i podvadéni
* zvySend konzumace alkoholickych napoju a cigaret
* vEtsi zavislost na drogach, lécich na uklidnéni ¢i na spani
» ztrata chuti k jidlu nebo naopak piejidani
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» zménény denni Zivotni rytmus - problémy s usinanim, dlouhé no¢ni bdéni a pak
pozdni vstavani s pocitem velké tinavy

2.4 Dusledky stresu

M. Végnerova (2014) poukazuje na naruSeni psychické rovnovahy plisobenim
riznych zatézi, coz se projevi vykyvy v proZivani, uvazovani i chovani. Nékdy jde jen o
docCasnou zménu, jindy ma trvalejsi charakter. Zatézové situace se mohou podilet na vzniku a
rozvoji psychickych poruch.

V. Kebza (2005) hodnoti reakce lidského téla na stres jako soucast genetické vybavy.
Evolu¢né se jeji podstata ptili§ nezménila, doslo vSak k vyraznym proménam stresori, s nimiz
se ¢lovek potyka. Zatimco v reakci na bezprostiedni nebezpe¢i a ohrozeni zdravi a Zivota,
kterym musel ¢lovEk v historii Celit, byla fyziologicka ptiprava organismu na fyzickou aktivitu
v podob¢ utoku ¢i utéku uzitena, v soucasné dobé je tato reakce jiz maladaptivni. Vzhledem k
vyraznym zménam v Zivoté spolecnosti stresory pusobici na ¢lovéka v soucasnosti ziidka
vyzaduji fyzickou akci, nejcastéji se dnes setkavame se stresory psychosocidlnimi, které jsou
spojeny se soucasnym zivotnim stylem a casto maji chronicky charakter. Reakce organismu je
tudiz vici témto stresoriim neadekvatni a je-1i ¢lovek stresovym situacim vystaven dlouhodobé,
vzrasta u n¢j v reakci na konstantné pozménéné fyziologické hodnoty riziko fady zdravotnich
problémti.

S. Barttnkova (2010) dopliiuje, ze pii stresu dochdzi v rdmci pohybového systému pii
dlouhodobém nerovnomérném rozlozeni svalového tonu k dysbalanci a tim k pfetéZovani
urcitych svalovych skupin. To mtize vést k bolestem zad a Sije, jeZ jsou v souCasné dob¢ v
populaci pomérn¢ rozsitené.

Disledky stresu miizeme sledovat i v predeslé kapitole 2.3 Pfiznaky stresu.

V. Joshi (2007) se snazi hloubé¢ji proniknout do podstaty stresu. Definuje stresové stavy,
zkouma zpusoby, jakymi télo Clovéka reaguje na stresové reakce a jak se s nimi vyrovnava.
Popisuje fyziologické aspekty stresu. Zamétuje se na vztah stresu a zdravi a jeho plisobeni na
jednotlivé orgény a systémy lidského téla - zazivaci systém, srdce, metabolismus, reprodukéni
systém, imunitni systém; vliv stresu na prozivani bolesti, pamét’, vznik depresi, starnuti.

2.5 Faze reakce na stres

M. Végnerova (2014) se ve své knize o psychopatologii odkazuje na amerického
psychologa R.H. Rahe (1995), ktery zminuje, Ze reakce na stres je procesem, ktery probiha ve
tiech fazich, zachycujici postupné zvladani.

e Faze aktivace obrannych (fyziologickych i psychickych) reakeci a uvédoméni zatéze
Primarni reakce je navozena automaticky (vyplaveni adrenalinu a noradrenalinu), coz
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vede ke zvySeni krevniho tlaku, zrychleni srde¢ni ¢innosti a uvolnéni energetickych

zasob. Psychicka reakce zacind uvédomeénim si naro¢nosti situace (distres)

- Zména emocniho prozivani (uzkost, pocity napéti, obavy, hnév, vztek, smutek,
apatie aj.)

- Naruseni orientace ve stresové situaci (zkratkovité, zkreslené uvazovani)

Zatéz aktivizuje obranné reakce, které maji zajistit znovuziskani psychické rovnovahy

jedince.

o Faze zvladani a snahy o zvladani stresu - Je spojend s hleddnim ucelnych strategii,
které by vedly ke zmirnéni ¢i navratu do normélniho stavu.

e Faze rozvoje stresem podminénych poruch - Vznik takovych potizi l1ze chapat jako
projev selhani obrannych reakci (napt. psychosomatické obtize).

K. Paulik (2017) faze popisuje jako obecny adaptacni syndrom (general adaptation
syndrom — GAS):

1. Poplachova reakce - prvni reakci organismu na pusobeni stresort. Pti silné zatézi
organismus reaguje nejprve Sokem s neorganizovanymi az chaotickymi vnéj§imi projevy a
utlumenim obrannych reakci. Poté dochéazi k urcité adaptaci na vzniklou situaci, ke zvySeni
aktivace a obnove obrany. Tato faze je vytvarena slozitymi biochemickymi zménami, které jsou
spojeny s vylucovanim adrenalinu, glukozy a jinych latek do krve a umoziuji pohotové
uvolnéni energie.

2. Stadium rezistence - dochazi k relativnimu zklidnéni. Pfednostné se zpiistupnuji dalsi
zdroje (napf. travenim potravy) pro mobilizaci energie. Pfitom je hormonalni cestou zajisténa
zpétnovazebni informace pro centrum s cilem zastavit impulzy k udrzovani stresové reakce,
pokud jiZ neni potiebna. JestliZze plisobeni stresort trva, energetické zdroje nestaci na obnoveni
homeostazy a adaptace neni dostatecné Uc€innd, zistdva organismus v pohotovosti a trvalém
vypeti.

3. Stadium vyc€erpanosti - nastava, kdyz je pisobeni zranujiciho stresoru piili§ dlouh¢ a
organismus jiZ nema prostiedky na to, aby se adaptoval. Znovu se objevuji mnohé fyziologické

dysfunkce z prvni faze. Plisobi-li stresor 1 nadale, objevuji se riizné negativni disledky, které
mohou byt fatalni.

2.6 Zvladani zatézovych situaci

Se stresem je Gzce propojeno téma strategii jeho zvladani (anglicky coping, v ¢estiné
rovné€Z uzivano jako copingové strategie). Pocatky zkoumani tohoto jevu jsou spojeny se jmény
R.S. Lazarus a S. Folkmanova (1984), ktefi zacali ve svych studiich strategie zvladani
systematicky zkoumat.

Zakladni odliSeni:

e Strategie zaméiené na problém - soustfedi se na stresovou situaci a jeji konstruktivni
feSeni ¢i zmirnéni jejich dopadi.
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e Strategie zaméiené na emoce — zamétuji se na redukci negativnich emoci, které
stresova situace vyvolava.
Tyto strategie miizeme chapat jako dvé zakladni funkce zvladani zatézovych situaci.

Preference urcité strategie zavisi na vrozenych dispozicich (ptedpoklada se, ze az 30%).

M. Végnerova (2014) uvadi, Ze mira odolnosti vii¢i zat€zim je komplexni vlastnosti a zavisi
na

e vrozenych predpokladech (celkova stabilita, emocni vyrovnanost, flexibilita,
schopnost zotaveni)
¢ individualnich zkuSenostech (vyuzivani osvédcené strategie)
e aktualnim stavu
K oznaceni této dispozice pouzivame termin hardiness (tj.pevnost, tvrdost) — hranice, od
které zptisobuje dana situace stres. Podobny vyznam ma i termin resilience (tj. houZevnatost,
nezdolnost), ktery 1ze chapat jako schopnost rychlého zotaveni a stabilizace.

Primérni reakce na zatéz ze dvou fylogeneticky starych mechanismt zahrnuji:

e utok — tendence bojovat se situaci, zvySena aktivita
e unik — tendence utéct ze situace (fakticky uték, preneseni zodpovédnosti na druhého,
popirani existence problému)

J. Prasko a H. PraSkova (2001) ptidavaji jesté treti reakci:

e védoma snaha situaci reSit

- zmeénou situace — napi. prestéhovat se blize pracovisti, rozejit se v partnerském
vztahu, zacit pravidelné cvicit, ptestat koufit aj.

- nacvikem dovednosti zvladat situaci — jde o uceni se novym vécem, které ¢lovek
potiebuje, aby stresujici situaci byl schopen 1épe zvladat (napt. naucit se asertivité,
plénovani casu, relaxaci apod.)

- zménou pohledu na situaci — jde o uceni se vidét jak situaci a jeji disledky z riiznych
perspektiv, tak i vlastni schopnosti ji zvladat pInéji a realng;ji

Pro udrzovani odolnosti vici stresu doporucuje Prasko (2003):

e sestaveni krizového planu pro obtizné situace, které se mohou v nejblizsi budoucnosti
objevit a zaroven si vytvofit plan, jak tyto situace nejlépe zvladnout

e smifit se v Zivote s neuspéchy a poucit se z nezdarl

e zmeénu zivotniho stylu (relaxace, cviceni, asertivni komunikace, ocenéni a pochvala
sebe samého)
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., Na sveteé existuji pouze ctyri druhy lidi. Ti, kteri o nekoho pecovali, o nékoho

pecuji, budou pecovat nebo budou potrebovat, aby nékdo pecoval o né.

Rosalynn Carter, prvni dama USA v letech 1977-1981

3 NEFORMALNI PECE

Neformalni pecujici jsou vSude kolem nés, jen Casto tvoii neviditelnou skupinu, protoze
se staraji o své blizké tiSe, s laskou a pokorou. Okoli Casto ocekava, ze se déti automaticky
postaraji o své starnouci rodice, manzelka o invalidniho manzela, matka o postizené dité. Je
tieba tyto odvazné lidi podpofit z hlediska finan¢niho, psychologického 1 socialniho.

J. Kutnohorsk4 (2010) mapuje historii oSetfovatelstvi. Jiz v raném stfedovéku se
muzeme setkat s poCatky oSetfovatelské péce, které jsou spojeny s kiest’anstvim. S péci o
Cloveéka se ale setkavame jiz v dobach predkiestanskych, kdy se pomoc predéavala z generace
na generaci Ustnim podanim a sdélovanim si zkuSenosti. Pomoc druhému clovéku byla
piirozend a predpokladana. Kiestanstvi pomoc o druhého clovéka podporovalo. Na vyvoj
poskytovani oSetfovani mely vyznamny vliv valky, protoze diky nim byla vyzadovana zvySena
pomoc potiebnym. V této dobé byla péce o nemocné, staré a potiebné lidi pokladana za
soukromou iniciativu, kde platila zdsada kiestana: ,,Miluj blizniho svého jako sebe samého.

Casopis SOCIALNI PRACE (2/2018) otiskl &lanek, ktery se vénuje neformalni pééi.
PhDr. Lukas Karnet' uvadi, Ze vétSina z nas se setkd béhem Zivota se situaci, kdy je nutné
postarat se o ¢lena rodiny. Nemoc ¢i Uraz zpiisobi, ze ¢lovek potfebuje pomoc nejblizsich.
Pokud takova situace trva déle, dlouhé meésice i roky, pottebuje i peCovatel pomoc, podporu,
také on potiebuje péci svého okoli. Pedujici neZiji nékde vyloudeni v ustavu &i nemocnici. Ziji
vedle nas, jsou to nasi sousedé, spolupracovnici, pratelé, ktefi se staraji napf. o nemocnou
maminku, manzela po traze nebo o dit€¢ se zdravotnim postizenim. Moznd se vynofi nyni
myslenka: ,, 7o ji (jeho) obdivuju, ja bych to nedokazal(a).

Pecovéani o blizkého ¢lovéka je naroéné - fyzicky, psychicky, financné. Pecujici a jejich

Také oni zazivaji bézné radosti i starosti.

Kazdy ¢loveék — a tim spiSe ¢lovék dlouhodobé pecujici — potiebuje obcas ,, vypnout “ a
,,dobit baterky“. A to je mnohdy nejvétsi problém — mala zastupitelnost pecujiciho. Neni
vyjimkou domaci péce v rezimu 12/7/24, tedy 12 mé&sict, 7 dni v tydnu, 24 hodin denné. Je to
nepietrzitd péfe, domaciho pefovatele neméa kdo vystfidat. V nékterych rodinach tUspésné
funguje model , stridavé péce“, kdy se Clenové domacnosti v péci o blizkého cloveka
pravidelné stfidaji. Ne vzdy je viak toto mnozné. Casto naopak lezi veskera péée na jednom

vy

¢lenu domacnosti ¢i dokonce na pecujicim ,, samoziviteli “, kdy pecujici a opeCovavany Ziji sami

Y PhDr. Lukds Karnet (* 1977)- pracuje v socidlnich sluzbdch. Je aktivni v Néarodni radé osob se
zdravotnim postizenim. Angazuje se také v pomoci pecujicim osobam (organizace Kldara pomadhd, z. s.)
a porada volnocasové cinnosti pro seniory.
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duSevnim zhroucenim pecujiciho.

Mozna trochu paradoxné plisobi poznatek, Zze ncktefi pecujici si potiebu odpocinku
nechtdji priznat, ,stydi se za unavu, vy&erpani, vyhofeni. Casto odmitaji umistit svého
pribuzného do zatizeni pobytové sluzby, protoze by to brali jako svoje selhani. Podobné si
odmitaji ptiznat vlastni zdravotni neduhy ¢i vyssi vek.

V mési¢niku SOCIALNI SLUZBY (4/2024) poukazuje Ing. Horecky? na velky podil
péce, ktery neformalné pecujici tvoii v celé Evropé pii zajisténi péce o osoby se zdravotnim
postiZenim ¢i o seniory.

Poskytovani péce ma pro neformalni pe¢ovatele zavazné dusledky, negativné ovliviiuje
jejich soucasny 1 budouci pfijem, negativni vliv ma i na jejich duSevni zdravi.

Lidé s pecovatelskymi povinnostmi by proto méli mit moznost volby, do jaké miry
chtéji péci kombinovat s placenou praci.

Podporu pecujicich osob 1ze v soucasné dobé€ identifikovat ve 4 systémech:

v oblasti diichodového pojisténi

v oblasti nemocenského pojisténi

- v zakoniku prace

v oblasti socidlnich sluzeb (podle zdkona ¢.164/2024 Sb. neformalni pecujici)

Stavajici uroven hmotného zabezpeceni neformalné pecujicich je nedostacujici.
Dlouhodoba péce o rodinného pftislusnika nebo blizkou osobu je totiz spojena s komplexnim
socialnim, ekonomickym a zdravotnim dopadem na peCovatele ajeho nejblizsi okoli.
Osoba, ktera poskytuje péci v dusledku neustalé ,, pohotovosti“, ztraci kontakty s okolnim
svétem, ocitd se v socialni izolaci, Casto stradd nedostatecnou socialni oporou, trpi fyzickym
a psychickym vypétim, které se mnohdy odrazi na jejim zdravi. Sluzba, ktera je poskytovana
nepretrzité, je pro pecujiciho ,,likvidacni”, a proto je potiebnd a nezbytna profesionalni
pomoc, ktera by u¢inné€ snizovala zatéz pecovatele.

Z. Truhléatova (2015) uvadi, Ze rodinni pecujici jsou soucasti sektoru dlouhodobé péce,
ktery je nazyvan ,, neformalni péce “, n€kdy ,, laickd péce “. Pojem ,, neformalni péce “ nadtazuje
terminu ,, rodinna péce ““, nebot’ do kategorie neformalnich pecovatell lze zatadit i1 fadu dalSich
osob poskytujicich péci. Jako jeden z hlavnich ryst neformdlni péce zduraziuje prave to, ze
tento typ péce poskytuje laicky pe€ovatel.

O. Hubikova (2017)* odkazuje na americké psychology J. Twigg a K. Atkina (1994),
podle kterych dostavd rodinné pecujici do svizelné situace pravé silny pocit zavazku
a zodpovédnosti plynouci z blizkého vztahu. Ocekava se od nich, ze laicky, vlastnimi silami
a Casto bez jakékoliv podpory zvladnou péci, kterd je i pro profesionaly pfili§ narocna. Rodinni
pecujici také nemohou poskytovani péce snadno ukoncit ¢i omezit, pokud se poskytovani péce
dostava do pfimého konfliktu s jejich vlastnimi z4jmy a potiebami nebo pokud ptesahuje jejich
kapacitu. V poskytovani péce Casto pokracuji daleko za hranici svych sil.

2 Text: Ing. Jiri Horecky, Ph.D., MSc., MBA, prezident APSS CR
3 Mgr. Olga Hubikova je vyzkumnou pracovnici ve Vyzkumném tistavu prace a socidlnich véci (VUPSYV)
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3.1 Politika socialnich sluzeb

Problematika pecujicich osob a neformalni péce byla zpracovana v Narodni strategii
rozvoje socialnich sluzeb 2016-2025.*

Neformalni péce je péce poskytovana osobé zavislé na podpote, pomoci a péci jejimi
blizkymi rodinnymi pfislusniky, pfibuznymi nebo zndmymi.

Neformalni péfe ma vyznamny jak ekonomicky, tak spolefensky piinos. Zasadné
pfispivd k rodinné soudrZnosti a mezigenerani solidarité. V oblastech s vysokou mirou
nezaméstnanosti mize snizovat tlak na trhu prace. I kdyz je role neformalni, ve vétsin€ ptipada
rodinnych pedovateld je v systému dlouhodobé péde velmi vyznamna. Cesky socidlni i
zdravotni systém ji pfili§ neoceniuje, ani ji neulehcuje.

Pecujici osoby narazeji na mnohé deficity v oblasti soucasné politiky socialnich sluzeb
a dlouhodobé péce. Nevhodné nastaveny systém dlouhodobé péce, resp. jeji pravni neexistence
v CR (financovéni, nedostatek terénnich socialnich i zdravotnich sluzeb uréenych pro
nesobéstacné osoby, ale také vetejnych sluzeb pro samotné pecujici, nedostate¢na socialni prace
veetné edukace a poradenstvi pro pecujici osoby, atp.) nevede k potiebné komplementarité a
sdileni péfe mezi formalnimi i neformalnimi poskytovateli socialni i zdravotni péce.
Nedostate¢né rozvinuta sit’ podpurnych sluzeb (napft. krizova odlehcovaci sluzba) a chybéjici
dalsi vyhody pro pecovatele oslabuji motivaci a socidlni jistoty neformalnich pecovateld.

Pecujici osoby se ocitaji v nejistém postaveni, obtizn¢ kombinuji péci a zaméstnani
vzhledem k neochoté Ceskych zaméstnavatelli nabizet zkracenou pracovni dobu, pfip. jeji
flexibilni organizaci. S nariistem potfeby a intenzity péce neformalni pecovatelé cCasto
opoustéji svad zameéstnani a jsou zpravidla odkazani na odménu, kterou jim poskytne osoba
zavisla z prispévku na péci. Navrat do zaméstnani je pro pecCujici pomérné obtizny 1 po
ukonceni péce.

V souvislosti s poskytovanim dlouhodobé péce dochazi k propadu celkovych prijmi
pecujicich, ato jak z ekonomické Cinnosti, tak ze socidlnich davek. Pecujici osoby tak celi
zvysenému riziku chudoby v produktivnim i postproduktivnim véku. Poskytovani neformalni
péce (pfedevSim v piipadé vysokych stupiii zavislosti) dale zvySuje riziko vzniku
dysfunkénich rodinnych vztaht pecujicich osob (partnerskych, rodi¢ovskych,
ptibuzenskych). V disledku prodluzovani délky a ndrocnosti péce pecovatelim také hrozi
zhorSovani jejich (fyzického i psychického) zdravotniho stavu.

Jednim z méftitek pro pecujici osoby je mira zavislosti osoby, o kterou pecuji. Od toho
se pak odviji vyse pFispévku na pé¢i.° Timto prispévkem se stat podili na zajisténi socialnich
sluzeb nebo jinych forem pomoci podle zdkona o socidlnich sluzbéch pti zvladani zékladnich
zivotnich potieb. Z poskytnutého piispévku na péci pak tyto osoby hradi pomoc, kterou jim
muze dle jejich rozhodnuti poskytovat bud’ osoba blizka, asistent socialni péce, registrovany
poskytovatel socialnich sluzeb, zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, détsky domov,
nebo specidlni lizkové zdravotnické zatizeni hospicového typu.

* https.://www.mpsv.cz/documents/20142/577769/NSRSS.pdf
® https://www.uradprace.cz/prispevek-na-peci
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Pravni uprava MPSV

e Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»Zakon o socialnich sluzbach®)

e Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji nékterd ustanoveni zakona o socidlnich
sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist

Prispévek na péci je urcen lidem od jednoho roku véku, kteti kviali dlouhodobé
nepfiznivému zdravotnimu stavu potiebuji péci a pomoc pii zvladani zakladnich zivotnich
potieb, kterych je celkem deset. Témi jsou: mobilita, orientace, komunikace, stravovani,
oblékani a obouvani, télesnd hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni
aktivity, péfe o domacnost (nehodnoti se u déti do 18 let).

Ptispévek na péci se poskytuje ve Ctyfech stupnich zavislosti:

I Lehka zavislost
II. Stiredné tézka zavislost
I11. Tézka zavislost
Iv. Uplna zavislost

Utad prace CR také nabizi ptijemciim piispévku na péci 1 osobam, které¢ o né pecuji,
zprostiedkovani vhodného zaméstnani, poradenskou cinnost a dal§i sluzby v oblasti
zamestnanosti, které napomahaji k uplatnéni na trhu prace.

3.2 Péce a prace

Soucasné je nutno v zdkoniku prace a v dalSich pracovnépravnich piedpisech upravit
moznost, aby pecujici mohli po dobu péfe pracovat na zkraceny pracovni tvazek, popf.
v ramci jiné flexibilni pracovni formy, a po ukonceni péce méli moznost vratit se na pracovni
pozici, kterou méli pied zahajenim péce.®

Lidé s pecovatelskymi povinnostmi by proto méli mit moznost volby, do jaké miry
chtéji péci kombinovat s placenou praci, a proto by méli mit zajistén ptistup ke sluzbam, které
jim umozni sladit peovatelské povinnosti s jejich profesnim zivotem.

Zameéstnavatelé by v prvé fadé méli mit predstavu, kolik jejich zaméstnanct je v takové
zivotni situaci. MéEli by vyvijet konkrétni aktivity, aby zaméstnanci ve&dé€li, Ze jim je

ey e

pratelské prostiredi pro neformalné peéujici (Caregiver Friendly Workplaces).’

® https://staramseapracuji.cz/pro-zamestnavatele

7 Cilové skupiny: Neformalni pecovatelé

Projekt: Podpora pecujicich osob na trhu prace

Registracni cislo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16 _134/0008208
Nazev programu: Operacni program Zaméstnanost

Cislo vyzvy: 03_16_134

Nazev vyzvy: Podpora socialniho zacleniovani v Praze
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Novela zdkoniku prace 2023 (zékon ¢. 281/2023 Sb.) umoznuje:

e Prace na dalku §317 - Umoznuje pecujicim osobam Iépe skloubit pracovni a rodinny
zivot. Je mozna jen na zakladé€ pisemné dohody mezi zaméstnavatelem a zaméstnancem.

o Kratsi pracovni doba §80 - Lze dohodnout mezi zaméstnancem a zaméstnavatelem
pisemné, pokud tomu nebrani vazné provozni diivody ze strany zaméstnavatele.

e Pruzna pracovni doba §85 - U n¢kterych zaméstnavateld je moznost pruzné pracovni
doby, ktera umoznuje zaméstnancim urcitou pruznost pii volbé zacatku a konce
pracovni doby.

e ZKkraceny pracovni uvazek - Osoby pecujici o dit¢ do 15 let, t€hotné Zeny a osoby
pecujici o osoby zavislé na péci dalsi osoby, mohou pozadat svého zaméstnavatele o
zkraceni pracovniho uvazku. Pokud tim nedojde k naruseni pracovniho provozu, mél by
zaméstnavatel vyhovét.

e Zhustény (stlaceny) pracovni tyden - Celkovy pocet odpracovanych hodin zlstava
stejny jako pfi bézné pracovni dobé¢, ale jsou rozdéleny do méné dni s delsi pracovni
dobou.

3.3 Péce a finance

PhDr. L. Karnet v casopise Socidlni prace (2/2018) tuto problematiku ptiblizuje
vefejnosti. V moderni spoleCnosti potiebuje Clovék ke své existenci financni prostiedky.
Socialni systém pamatuje na ty, ktefi si dostate¢né mnozstvi finan¢nich prostiedkii nemohou
obstarat sami — na seniory, osoby se zdravotnim postizenim, dlouhodobé nemocné. Systém
n¢jak nepamatuje na pecCujici. Tém je zapocitdna péce jako odpracované roky do naroku na
starobni diichod.

Nekteti pecujici samoziejm¢é mohou chodit do prace. Otazkou je, jak dlouho
,,dvousmenny provoz® vydrzi. PéCe o vazné¢ nemocného cClovéka je svoji ndarocnosti
plnohodnotné zaméstnani. Maloktery zaméstnavatel vSak tuto skutecnost zohlediuje. Je nutno
pripomenout dvé malo zdiraznované skutecnosti:

1. Kazdy pracujici ¢lovek je ekonomicky pro stat vyhodnéjsi nez ¢loveék ,, na podpore .

2. Neformalni doméci péce je pro stat vzdy levnéjsi nez péce institucionalni. Pecujici
tedy — kromé jiného — Setii penize statu. A tak by tomu bylo 1 v pfipad€ vyplaceni davky pro
pecujiciho.

Jako soucast Eduka¢niho programu pro neformalné pecujici byla vydana ucelena
brozura, kde jsou shrnuty zakladni informace.®

® Brozura pro neformalni pecujici

soucdst Edukacniho programu pro neformalni pecujici v projektu CAPS:
Podpora vyuzivani sdilené péce a neformdalnich pecujicich
prostiednictvim pecovatelskych sluzeb

Registracni cislo projektu: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0000945
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Osobam zéavislym na pomoci jiné fyzické osoby se poskytuje pFrispévek na péci (§ 7
zakona ¢. 108/2006 Sb, o socialnich sluzbéach, ve znéni pozdéjsich predpisti). Tato davka je
urcend lidem, ktefi potfebuji pomoc druhé osoby.

Prispévek na mobilitu je urceny drzitelim prikazu ZTP nebo ZTP/P, ktery jim byl
priznan podle ptedpist platnych od 1. ledna 2014.

Prispévek na zvlastni pomucku nélezi osobé s t€zkym postizenim nosného nebo
pohybového ustroji, t€zkym sluchovym ¢i zrakovym postizenim (plosSina, schodolez, uprava
auta, sluchadla atd).

Davky hmotné nouze jsou urCeny pro jednotlivce ¢i rodiny, které nemaji dostatecné
piijmy na zakladni vydaje na Zivobyti (jidlo, obleCeni, hygienické potieby) a bydleni.

Od zdravotni pojistovny je mozné ziskat kompenzacni pomtcky pro télesn¢€, zrakove
¢1 sluchové€ postizené (pleny, obvazovy materidl, invalidni voziky aj.)

V Ceské republice piisobi fada nadaci a nada¢nich fondd, u kterych je mozné pozadat
o finan¢ni pomoc (nadace Olgy Havlové, Dobry and¢l aj.)

3.4 Péce o pecujici

Péce o osobu blizkou je velmi naro¢na a Casto vyznamné ovlivni bézny kazdodenni
zivot téch, kteti pecuji. Pecujici se obvykle s nariistajici péci postupné prestanou setkavat se
svymi prateli, nemaji ¢as na své zaliby a nakonec v disledku vycerpani ani chut’.

Péce trva mésice Ci 1éta, a proto je tieba silami Setiit. Pé¢e o sebe je zaklad.
Pomoc Ize hledat u Ceské asociace pefovatelské sluzby?®.

Svépomocné skupiny jsou organizovana setkani téch, ktefi pecuji o nékoho blizkého.
Sdileji stejna témata, otazky (na které nékteti uz znaji odpovédi) a Casto 1 problémy. Skupiny
probihaji osobné nebo online. Je mozné si vybrat jednu formu nebo zkusit ob€ moznosti. Online
setkani ma vyhodu v tom, Ze muzete byt blizko osoby, o kterou pecujete.

Akutni situace nebo problémy se daji feSit s psychologem na telefonu. Muze se
vyuzit krizova linka. Rozhovor je anonymni a bezplatny. Krizova linka - nonstop 116 123 nebo
linka Sluchatko, ktera se vénuje neformalnim pecujicim a nabizi i terapii po telefonu aj.

Dlouhodobgjsi potize lze teSit v rdmci psychoterapie. Zdravotni pojiStovna nabizi
finan¢ni podil na psychoterapii, coz je 1écba zaméfena na duSevni zdravi. Podpory pojistoven
se 1i8i. Nekteré organizace socidlnich sluzeb také zajist'uji moznost konzultace s psychologem.

MPSV odkazuje na webové stranky Narodniho wistavu duSevniho zdravi CR vzniklé
ve spolupraci s dalS§imi 1 mezinarodnimi organizace poskytuji doporuceni vlastni podpory,
vyuzivaji védecké poznatky a publikuji pouze spolehlivé a védecky ovéfené informace.

Pecovat znamena déavat své sily tomu, kdo péci potiebuje. Sily jsou vSak omezené a je
nutné s nimi dobie hospodafrit.

S www.caps-0S.cz
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Pecovani klade na pecujiciho velké pozadavky, je to naro¢na zivotni situace. Neni v
silach jednoho ¢loveéka poskytovat veskerou péci sam a nepretrzité. Pecujici by mél umét fici
svym blizkym a pratelim, ze i kdyz d€ld, co miize, potfebujete pomoc.

Dostatek kvalitniho spanku, jidla, pfiméfeného pohybu a dusSevni potravy prospéje
pecujicimu a pomize obnové fyzickych i psychickych sil.

Zivot se nezastavil, hezké zazitky a pifjemné chvilky s blizkymi a piateli prisp&ji k
dusevni pohod¢. Prochazky, navstévy kina, koncertti, sport, ¢etba, meditace aj., mohou byt
zdrojem energie.

J$ 24

Dlouhodoba péce o ¢lovéka, ktery je vazn€ nemocny nebo postizeny, pfinasi 1 mnoho
negativnich pocitll. Patfi mezi né nastvani, vy€erpani, smutek ¢i bezradnost. Ulevu mize ptinést
pritomnost nékoho, kdo bude ochoten naslouchat.

Vyuziti respitni a jin€é pomoci neni hanba a je Zadouci. Pecujici by mél vcas signalizovat
svému okoli vlastni zdravotni a psychické potize a vycCerpdni, aby nedoslo k pretizeni a
zhrouceni.

L. Leblanc (2021) ve své knize zavérem dodava, Ze pecujici musi pfijmout, ze nekteré
véci nespravi, a to nejlepsi, co miize ud€lat, je byt oporou na jejich cesté, at’ uz je to na zacatku,
na konci nebo n¢kde mezi. Nékdy je to t€zke, ale vzdy se snazit byt vdécny za to, Ze je Clovek
tam, kde mu bylo ddno byt a pomadahat lidem, jak nejlépe dovede. Autorka odkazuje na
nasledujici citat: ,, Nejlepsi vec, kterou muzete nékdy udélat, je nepremyslet, nedivit se, nesnit a
nesouzit se. Jenom dychat a vérit, Ze vsSe dobre dopadne.
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNY PROJEKT

V ramci tohoto vyzkumu se zamétfuji na zkoumani vlivu arteterapie na troven
vnimaného stresu u osob poskytujicich neformalni péci. Péc¢e o handicapovaného blizkého
ptinasi znacnou psychickou zatez, ktera mize vést k dlouhodobému stresu, vycerpani a pocitim
bezmoci. Hledani efektivnich metod pro zvladani téchto naro¢nych situaci je proto kliCové.

Vyzkumny projekt je realizovan prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu s dirazem
na ziskani novych poznatka, ovéteni hypotéz, analyzu dat a jejich naslednou interpretaci.

4.1 Predmét a cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda a jakym zplisobem mize arteterapie piispét ke zvladani
stresu a zda jeji pravidelné vyuzivani mize vést k dlouhodobym pozitivnim zménam v Zivoté
neformalnich pecujicich.

Mezi specifické cile patii:
o Diagnostika klientek pomoci testli, rozhovorti a pozorovani.

o Poskytnuti prostoru pro sebereflexi — nabidnout klientkdm moznost vénovat ¢as samy
sob¢ a zaméfit se na aktualni témata svého prozivani.

e Podpora uvédoméni a zmény perspektivy — vyuzit vytvarny proces k rozvoji
sebepoznani, zmén¢ thlu pohledu, tréninku pozitivniho mysleni a posileni koncentrace.

e Vyhodnoceni vysledkii — analyzovat data ziskand z dotaznikl, kresebnych testi,
pozorovani a rozhovort.

4.2 Hypotézy

Arteterapie, jako terapeuticky pfistup zaloZeny na vytvarném vyjadfeni, nabizi prostor
pro uvolnéni emoci, sebepoznani a relaxaci. Pomahd zpracovéavat stresové situace
prostiednictvim kreativniho tvofeni a podporuje psychickou stabilitu. Tento vyzkum se snaZzi
ov¢étit, zda Ize pomoct arteterapeutickych technik ovlivnit uroven vnimaného stresu a zda mtze
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arteterapie vést k vytvoreni navyku pravidelného vyuzivani relaxacnich technik ke zvladani
psychické zatéze.

Na zékladé téchto predpokladi byly formulovany nésledujici hypotézy:

e Hypotéza ¢.1: Pomoci arteterapeutickych technik 1ze ovlivnit troven pocitovaného
stresu.

e Hypotéza ¢.2: Arteterapie poskytuje moznost pravidelného navyku pouzivani
relaxacnich arteterapeutickych technik pii vyrovnavani se se zatézi.

4.3 Objekt vyzkumu

Utastnicemi vyzkumu byly tFi Zemy — matky, které reagovaly na mou vyzvu
uvetejnénou v dennim stacionafi Kostka, provozovaném organizaci Cesta Zivotem bez bariér
v Kutné Hofte. V tomto zatizeni ptisobim jako dobrovolnik a vénuji se kreativni tvorbé s klienty.
Vsechny tfi zeny pecuji o své dospélé handicapované déti a jejich zivotni pribehy mély mnoho
spole¢ného.

Kazd4 z nich ma vedle handicapovaného ditéte 1 zdravé potomky a vSechny nachézeji
oporu ve svych partnerech. Dv¢ z klientek si jako pruzny privydélek, ale predevsim jako
zpusob mentalniho odreagovani, naSly praci v Uklidu domécnosti, tfeti o tom premysli.
Klicovym momentem pro navazani duvéry bylo zjisténi, Zze mam handicapovaného manzela a
dokazu jim nejen naslouchat, ale takeé je skute¢né pochopit. Duvéru posilil 1 fakt, ze pracuji jako
volnocasovy pedagog s détmi.

Jiz od pocatku byly vSechny tfi Zeny vstficné, oteviené a do prace se zapojovaly s chuti.
Setkani pro n¢ predstavovala zpiisob jak ventilovat nahromadéné emoce, bolesti a starosti,
nahliZet na né z riznych Ghli pohledu a mnohdy je dokonce poprvé pojmenovat. Zaroven vitaly
moznost relaxace.

Terapeutickd sezeni probihala u klientek V.H. a J K. v mém ateliéru, zatimco za
klientkou G.M. jsem dojizdéla do mista jejiho bydlistée.

4.3.1 Kazuistiky

Klientka G.M.

Osobni udaje a rodinny stav:

Klientka, 49 let, rozvedend, matka dvou dcer (27 let — zdrava, 23 let — s diagn6zou
stfedné t¢Zké mentalni retardace, mobilni a ¢aste€né samostatna). Rodice ani ot¢im jiz neziji —
otec zemiel v mladém vE€ku, matka podlehla rakoviné v minulém roce, otéim zemiel v témze
roce.

Klientka zije spole¢n¢ s handicapovanou dcerou a pftitelem, ktery je pro ni velkou
oporou. Druhd dcera je samostatnd, zije v blizkosti a ¢asto navstévuje matku i sestru.
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Pracovni situace:

Pted rokem klientka na vlastni Zadost opustila praci pomocné sily v mateiské skole, kde
byla zaméstnana na ¢asteCny uvazek. Momentalné je bez pracovniho poméru. Zamysli néjaké
uplatnéni na pracovnim trhu, které by reflektovalo jeji potieby.

Zdravotni stav dcery:

Dcera se narodila spontannim porodem, ktery stejné jako t€hotenstvi probihal bez
upozornila pediatricka. Pfesna diagn6za nebyla jednoznaéné stanovena, ale 1€kafi se ptiklané;i
k détské mozkové obrné¢ (DMO) se stfedné téZzkou mentdlni retardaci. Dcera omezené
komunikuje, je vyrazné fixovana na matku a dochézi do praktické skoly.

Rodinné vztahy:

Manzelstvi s biologickym otcem dcer trvalo 20 let, béhem nichz ji byl v riznych
obdobich vétsi ¢i mensi oporou. Pred péti lety se vztah rozpadl, avSak exmanzel si udrzuje
vazbu s dcerou. BohuZel se ¢asto nechava ovlivilovat aktualnimi partnerkami, coz negativné
ovliviiuje stabilitu péce o dceru 1 emocionalni stav klientky.

Soucasny partner klientky je velmi empaticky a poskytuje ji vyznamnou podporu.
Klientka vSak proziva strach, ze by ho kviili svym vykyviim nalad mohla ztratit.

Zdravotni stav a psychika:

Klientka neni v péci psychologa ani psychiatra, neuziva antidepresiva a neabsolvuje
zaddnou formu terapie. Zdravotni stav odpovida jejimu véku. Klimakterium piinasi zvyseny
stres, precitlivélost, problémy s koncentraci, poruchy spanku, kolisdni hmotnosti a bilancovani
zivota. Klientka pocit'uje strach z budoucnosti své handicapované dcery a obava se, co nastane,
az ji dojdou sily.

Chovani klientky Casto vykazuje projevy nejistoty a nervozity, napiiklad Casté hrani si
s fetizkem, drbani ve vlasech, mnuti rukou nebo neklidné poposedavani.

Détstvi:

Klientka popisuje své détstvi jako obdobi plné strachu, samoty, zodpovédnosti, uzkosti
a pocitu, ze se nikdy nemulze zavdécit. Rodice méli Casté konflikty, zesilené matcinym sklonem
k alkoholu. Necitila od matky lasku ani uznani, ¢asto byla nucena spoléhat sama na sebe. Matka
se vracela domii pozd€, mnohdy pod vlivem alkoholu, coz vedlo k haddkam a fyzickym
konfliktim mezi rodici.

Po rozchodu rodi¢li si matka naSla nového partnera, ktery se podilel na vychové
klientky. Do rodiny pfibyl sourozenec, o kterého klientka od utlého détstvi peCovala. S bratrem
ma dodnes velmi dobré vztahy — navs§tévuji se a podporuji.

Ptes silny pocit kiivdy viici matce klientka pecovala o jeji potieby v posledni fazi
onkologického onemocnéni az do jeji smrti. Snazi se vyrovnat s emocemi, které ji k matce
poutaji, a chybé&jici péci =z détstvi kompenzuje ldskou k vlastnim détem.
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Osobni hranice a vnimani sebe sama:

Klientka si uvédomuje, Ze nema pevné nastavené osobni hranice. Snazi se vyhovét
druhym, ale zarovei touzi po tom, aby i ji okoli vychazelo vstfic.

Konicky: Pfiroda, vylety, vafeni
Oblibené barvy: Zelena, zluta

Neoblibené barvy: Rizova, oranzova

Klientka J.K.

Osobni udaje a rodinny stav:

Klientka, 54 let, potfeti vdand, matka Ctyt déti: synt (34 let a 32 let), dcery (28 let) a
18let¢ho handicapovaného syna s diagnozou détské mozkové obrny (DMO) a piidruzenou
mentalni retardaci, epilepsii, disartrii, spasticitou koncetin. Syn je upoutdn na invalidni vozik.
Klientka ma jednoho vnuka. Vztah s détmi je nadstandardni.

Détstvi:

Klientka vyristala v pfisné, autoritatské vychove otce, ktery jiijeji sestru fyzicky trestal
za prohiesky. Sestra se v dospélosti od rodiny téméf tupln€ distancovala (také ma
handicapovaného syna s mentalnim postizenim). Klientka otci jeho ptisnost caste¢né odpustila
v posledni dob¢, kdy vidi, jak je oslabeny a témé&f nepohyblivy. Pfesto se obava, Zze v nékterych
situacich projevuje piisnost podobnou jeho stylu vychovy.

Rodinny Zivot a manzZelstvi:

Klientka porodila tfi déti svému prvnimu manzelovi, ktery vsak kratce po narozeni dcery
odesel ze vztahu a zalozil si novou rodinu. Pfed nedavnem zemftel.

Se svym druhym manZelem cekala klientka dceru, avSak béhem komplikovaného
porodu doslo k tragickému uduSeni ditéte. Pti dal§im t€hotenstvi méla klientka kvili predchozi
traumatické zkuSenosti velké obavy. T¢hotenstvi bylo rizikové — po amniocentéze doslo k
zastave srdecni ¢innosti plodu, ktera se podatila obnovit, coz mohlo ptispét k pozdéjsi diagndze
DMO. Klientka také véfi na vyklad karet, podle kterého mohlo dojit k trazu ditéte pfi neopatrné
manipulaci zdravotnického personalu.

Néznaky nestandardniho vyvoje svého syna klientka vypozorovala sama diky
zkuSenostem s predchozimi détmi. Pediatricka jeji obavy zpocatku nebrala vazné. Az na
klient¢ino naléhani bylo provedeno neurologické vySetieni, ovsem v dobé¢, kdy jiz bylo pozde
zacit rehabilitaci, kterd by mohla zlepsit stav ditéte.

Manzel nebyl oporou a sam sebe vinil z narocnych Zivotnich udalosti, nebot jiz v
predchozi vztahu jeho prvorozené dité zemielo. Nepfijeti situace vedlo k rozpadu jejich vztahu
po Ctyfech letech. Klientka zlstala sama se ¢tyfmi détmi. Na ¢asteCny Uvazek pracovala a s
hlidanim ji pomahala matka.
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Soucasny Zivot:

V soucasné dobé si klientka pfivydélava tklidem domacnosti. Péce o syna je naroc¢na a
vymeénnd péce s jeho biologickym otcem nefunguje optimalné — dochazi k zanedbavani
hygieny, 1€kt i1 stravy syna, coz vede k hadkam a vycitkdm. Syn trpi epileptickymi zachvaty,
které se diky medikaci staly méné castymi.

Klientka Zije se svym tfetim manzelem, ktery je velmi podporujici, motivuje ji a stara
se o ni. Konflikty vSak vznikaji s jeho dospélymi détmi, které zasahuji do jejiho zivota. Klientka
navic Casto pecuje i o mentalné retardovanou pritelkyni svého syna pochézejici ze socidlné
slabého prostiedi. Tato péce klientku vycerpava, zvlasté v kombinaci s naro¢nosti péce o syna.

Konicky a zajmy:

Klientka ma rada kvétiny (jejich ndkup, péstovani a sledovani), masaze a cviceni v posilovng.
Oblibené barvy: Modra, razova

Neoblibené barvy: Fialova

Zvirata: Pes a Zelvy

Klientka V.H.

Osobni udaje a rodinny stav:

Klientka, 49 let, vdana, matka dvou synii (16 let — zdravy, 18 let — s diagnézou DMO,
kvadruplegii, spasticitou, té¢zkou epilepsii 1éCenou nejsiln€jsimi antiepileptiky, velmi omezenou
schopnosti komunikace).

Pracovni Zivot:

Drtive pracovala jako dispecerka letového provozu, aktudlné plisobi jako vysetfovatelka
leteckych nehod a zaroven pracuje jako soukroma tklidova ¢eta v domécnostech. Se soucasnou
praci neni spokojend a postradd svou piedchozi pozici, kterou opustila kvili pocitu vy€erpani
a nejistoty ve své spravné rozhodovani.

Bydleni a zazemi:

Zije s rodinou v malém byté v bytovém domé a vlastni rekrea¢ni byt na horach. M4 dva
psy, ackoli by si prala mit kocky, které miluje.

Zdravotni a psychicky stav:

Klientka prochazi klimakteriem, trpi ndvaly horka, zmé&nami nalad a poruchami spanku.
Ptestoze neuvadi vyrazné zdravotni obtiZe, bojuje se zvySenym stresem a inavou. Nenavstévuje
psychologa ani psychiatra, neuziva antidepresiva a nevyuziva zadné formy terapie. Dvakrat
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behem péce o postizené¢ho syna prozila pocit vyhoteni a depresi, véetné vaznych myslenek na
sebevrazdu, kdy chtéla skocit i se syny z okna. Situaci vsak zvladla vlastni disciplinou.
Prozivala i panické ataky, kdy nemohla dychat. Pomahala si vojenskou plechovkou s kyslikem.
Naucila se techniku vizualizace ponoru pod hladinu a naslednému vynofeni, ¢cimz se ji podaftilo
nadechnout se.

Rodinné a socialni vazby:

Klientka udrzuje minimalni kontakt se svou primarni rodinou. Sestru vnima jako
parazita, matku jako manipulatora a otce jako despotu. Jeji manzel, ktery v minulosti prosel
syndromem vyhoteni, je nyni opét jeji oporou. PéCi o syna vSak klientka proziva spise
osamocené a nenasla potfebnou podporu v komunité pecujicich rodicli, nebot’” ma odlisné
nazory. Casto dochazi ke konfliktim s personalem v zatizenich, ktera navitévuji, péée o syna
se ji zda nedostate¢nd, zanedbana.

Nema mnoho ptatel. Jeji nejvetsi oporou je manZzel, na kterého se mize stoprocentné
spolehnout. S rodici handicapovanych déti neudrzuje blizsi vztahy. Dvé matky, které byly diive
v podobné situaci, o své déti jiz piisly — nechce jim pfipominat bolestné vzpominky. Navic se
jejich zivoty ubiraji zcela jinymi sméry. Rodiny v obdobné situaci ¢asto bojuji s finan¢nimi
problémy, ale ona k nim nepatii. Vzdy si dokazala penize vydélat a zajistila pro svého syna
nejriznéjsi vybaveni z celého svéta. Neznala hranice, obétovala spanek, neustile vyhledavala
nové moznosti a nikdy se nesmifila se statnim systémem.

Charakteristika a zajmy:

Klientka je okolim i sama sebou vnimana jako zodpovédna, logicky uvazujici a
dasledna. Zaroven vSak umi byt velmi vztekld a sviij hnév ventiluje kiikem, pla¢em nebo
rozbijenim véci. Ma velkou nedivéru k Iékarskym profesim, coz prameni z diivéjSich
zkusenosti — napiiklad z nedostatecné rozpoznané prenatalni srde¢ni vady u prvorozeného syna,
ktera vedla k jeho tézkému postizeni.

Détstvi:

Klientka byla chténym prvorozenym ditétem, avSak rodice byli velmi zaneprazdnéni
vinicemi a zemédélstvim, coz vedlo k tomu, Ze na ni zdhy ptenesli péci o mladsi sestru. Rodice
od ni poZzadovali vynikani ve vSech ¢innostech, kterym se vénovala (klavir, zpév, tanec, uceni,
lyZovéani), a zaroven ji vedli k dislednosti. Otec byl velmi pfisny a striktni, coZ se projevovalo
1 v béznych vécech, jako je stravovani nebo uces.

Ve druhé tfidé u ni propukla bulimie v dasledku neschopnosti snist beze zbytku
predkladané jidlo. Tyto obtiZe pretrvavaly az do dospivani, kdy si zacala ptipravovat jidlo podle
vlastnich preferenci. Dodnes ma zachovan silny davivy reflex. Rodi¢e méli polyamorni vztah,
coz mohlo ovlivnit jeji vniméani rodinné stability. Od détstvi si ptala byt pilotkou.

Postoj k Zivotu a spole¢nosti:

Klientka ma silny smysl pro spravedlnost a nesna$i nespravné jednani. Casto jedna
pfimo, nevaha kontaktovat nadfizené osoby ¢i instituce, pokud citi, Ze jeji pozadavky nejsou
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naplnény. TouZzi svému postizenému synovi umoznit co nejkvalitnéjsi zivot a nevyhyba se ani
netradi¢nim zazitkim. Ve svych aktivitach se vSak ¢asto dostava na hranici svych sil.

Konicky a zajmy:

Adrenalinové aktivity, kvétiny a kreativni ¢innosti (hackovani). Diive milovala béhani,
kterému se vénovala pravidelng a které ji pomahalo vyrovnavat se se stresem. Casem se viak
na ném stala zcela zavislou a bez moznosti jit si zab&hat prozivala az abstinen¢ni ptiznaky.
Velmi ji fascinuji auta, jsou pro ni srozumitelnd, travi v nich spousty ¢asu a bavi ji rychla jizda.

Oblibené barvy: rizova, zelend, fialova a ¢erna
Neoblibené barvy: bild a modra ji nejsou piijemné.

Zvirtata: psi, ale miluje kocky

4.4 Vyzkumné metody

Na zacatku a na konci celého terapeutického procesu ucastnice vyplnily dotazniky
zamérené na vnimani stresu. Béhem kazdého setkani jsem se na ivod 1 zavér zajimala o to,
jak samy klientky vnimaji svou aktudlni situaci, jak se citi a jak reflektuji své problémy a
potieby. Soucasti testovani bylo také pozorovani ucastnic v prubéhu jejich prace — sledovala
jsem miru jejich zapojeni, ochotu ke sdileni 1 celkové emocni ladéni.

Pro zjisténi Grovné zatéze klientek jsem vyuzila rizné metody, které Ize shrnout do
nasledujicich bodu:

4.4.1 Pouzité dotazniky

Béhem vyzkumu jsem pouzila dva dotazniky ve formé vstupniho a vystupniho Setieni.
Prvnim byla ¢eska verze Skaly vnimaného stresu (PSS), druhym dotaznik SVF 78. Odborné
vyhodnoceni obou testll provedla psycholozka Mgr. Zuzana Stivova.

Vysledky jsem nasledné ve spolupraci s psychologem porovnavala s vystupy
kresebnych testil, pozorovani, reflexi a polostrukturovanych rozhovort

4.4.2  Diagnostické kresebné testy

Projektivni testy mi poslouZily jako podklad pro identifikaci zatéZovych a stresovych
faktorti klientek. Na jejich zakladg, a s prihlédnutim ke vstupnim rozhovoriim, jsem vytvofila
terapeuticky plan s aktivitami.
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Pouzila jsem je také jako nastroj k hlub§imu poznani Zivotniho ptib&hu kazdé klientky.
Poskytly mi cenné informace o specifickych problémech a obtizich jednotlivych rodin.
Spole¢né jsme nahlédly do témat, jako je vnimani vlastniho téla, komunikace, nastaveni
osobnich hranic ¢i prozita traumata.

Kresby byly realizovany na bézny kancelatsky papir formatu A4 s vyuzitim tuzky nebo
pastelek. Mezi zvolené projektivni techniky patiily: volné téma, kresba postavy a jejiho
partnera, kresba domu, stromu, kresba rodiny ve volné chvilce a za¢arované rodiny. Tyto
testy byly provedeny na zacatku i na konci arteterapeutického procesu.

4.4.3 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturované rozhovory se pro mne staly cennym nastrojem pro hlubsi porozuméni
prozitkiim a emocim klienta. Kombinaci ptfedem piipravenych otazek s flexibilnimi reakcemi
na odpovédi jsem ziskala detailnéjsi vhled do Zivotnich zkuSenosti klientek a jejich Zivotnich
vzorcl chovani.

V arteterapii se polostrukturované rozhovory vyuZivaji k:

e Reflexi vytvarného projevu — klient popisuje své pocity, myslenky a symboliku v
tvorbé, coz podporuje sebepoznani.

e Hodnoceni terapeutického procesu — umoziuji sledovat zmény v emoc¢nim
prozivani a osobnim rastu klienta.

Diky jejich flexibilit¢ jsem rozhovory pfizpusobovala individudlnim potiebam kazdé
klientky.

4.4.4 Pozorovani

Metoda pozorovani je v arteterapii dalSim vyznamnym zdrojem ziskavani informaci o
klientové emocnim stavu, chovani a procesu tvorby. Terapeut sleduje nejen vysledné vytvarné
dilo, ale i samotny prib¢h tvorby, neverbalni projevy a dynamiku mezi klientem a materialem.

V pozorovani jsem se zaméfila na:
e Proces tvorby — zpiisob prace s materialy, tempo, pfistup ke kompozici a barvam.
e Neverbalni komunikaci — mimiku, gestikulaci, télesné napéti ¢i uvolnéni béhem
tvorby.

o Emoc¢ni projevy — zmény nalady, spontanni reakce nebo frustraci pii praci.

Tato metoda mi umoznila lépe pochopit vnitini prozivani klientek, identifikovat mozné
problematické oblasti a pfizplisobit terapeuticky pfistup individualnim potiebam.
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5 CYKLUS ARTETERAPEUTICKYCH
SETKANI

Na vyzvu v obCanském sdruzeni Cesta Zivotem bez bariér se ozvaly tfi Zeny, matky
handicapovanych dospélych déti. Setkani probihala individualné dle casovych moznosti
neformalné pecujicich Zen. S klientkou G. a klientkou J. probé&hlo patnact setkéani, s klientkou
V. jsme se setkaly pouze pétkrat z divodu zhorSeni zdravotniho stavu jejiho syna.

Piivodni zamyslend ¢asova dotace na kazdé setkani byla 60 minut. Pecujici Zeny mély
viak velkou potiebu sdilet své pocity a prozit si ¢as pouze pro sebe a své myslenky. Cas nas
ptilis netlacil, tudiZ jsem klientkdm poskytla dvouhodinova setkani.

Az na malé vyjimky byly aktivity pro viechny klientky stejné. Rizenym rozhovorem
jsme fesily aktudlni téma a pomahaly si vytvarnym procesem.
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5.1 Seznam cviceni

Druh
cinnosti

Nazev

Pomiicky

Popis

Zahtivaci | Cmaranice

aktivita

Kancelarsky papir,
fixy

Terapeut na¢mara klientovi na bily
papir klikyhak a klient se ho pokusi
dle fantazie dotvofit.

Zahftivaci
aktivita

Hravé kuli¢ky

2-3 sklenéné
kuli¢ky, papir,
krabice, ¢erna fidsi
barva

Sklenénky se namoc¢i do misky
s barvou a nasledn¢ hodi do krabice
s papirem. Klient jemnymi pohyby
krabici rozkutali kulicky, do jisté
miry jim urcuje stopu, kterou za
sebou zanechavaji. Cast linii je
zcela ndhodna.

e Po =zaschnuti se wvybarvi
nektera policka, ostravky
barevnymi fixy — Barevné
ostrovy (relaxa¢ni ¢innost)

e Obmeéna: lze pouzit kazdou
kuli¢ku pro jinou barvu.

Zahtivaci
aktivita

Ja, ty a tuzka

Kancelaisky papir,
tuzka

Terapeut drzi tuzku v obvyklém
mist¢ uchopu, klient nad nim a
nechavd se terapeutem vést ke
kresb&. Po chvilce se role obrati.

Zahtivaci
aktivita

Spojovani tecek

Kancelaisky papir
s teCkovanym
rastrem, kostka, fixy

Klient hazi hraci kostkou a dle
nominalni hodnoty na kostce oznaci
linii ¢1 zakrouzkovanim patficny
pocet tecek na papiru ( smér
horizontalni, vertikalni,
diagonalni).

Vizitka
z plasteliny

Zahftivaci
aktivita

Plastelina, podlozka

Klient  zplasteliny  modeluje
podobu svého jména v oblibeném
tvaru (2D ¢i 3D)

Jméno se
zrcadlovym
efektem

Zahtivaci
aktivita

Kancelatsky papir,
pastelky, fixy, tuzka

Klient ptehne papir A4 na vysku na
polovinu. Prehnuta strana
sloZzeného papiru slouzi jako linka,
na kterou napiSe co nejvetsim
psacim pismem své jméno.
Pismena jako j, ), p se musi lehce
pfizplsobit danému konci stranky.
Proti zdroji svétla ( napf. okno ¢i
dvefe) se propiSe jméno na
obracenou stranu. Po rozevieni
papiru vznikne zrcadlové napsané
jméno, které se dle fantazie dotvafi.
Casto pfipomina hmyz, skiitky,
prisery.
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Zahiivaci | Papir na kusy — Kancelarsky a Klientka trha papir A4 libovolnym
aktivita restrukturalizace barevny papir, tempem na libovolné kousky.
lepidlo Nasledné je nalepi opét libovolné na
barevny papir.
e Je mozné i dokreslovat ¢i
dotvaret kolaz.
Zahtivaci | Vytvarny Kancelatsky papir, | Klient s terapeutem se beze slov
aktivita ping-pong fixy stfidaji v kresbé kazdy svou
vybranou fixou. Dopiedu se
dohodnou, kdo =zacne. Mohou
kreslit své vlastni obrazky nebo si
navzdjem  zasahovat do jiz
nakreslenych a dotvafet je.
Zahtivaci | Moje ruce Kancelaisky papir, | Klient si  obkresluyje  svou
aktivita fixy nedominantni ruku na papir
rliznymi barvami. Mezi
piekryvajicima se rukama nakonec
vybere jednu, kterou obtahne a
zvyrazni.
Hlavni To jsem ja Libovolny format Klient vytvaii koldaZ o sobé samém
aktivita papiru, Casopisy, z obrazki v Casopisech. Mize
pastelky, voskovky, | stfihat ¢i trhat a libovolné barvami
fixy, bar. papiry, dotvéret.
lepidlo, nlizky
Hlavni Stripek - Ustiizky z kopii Klient si vybere jeden kousek
aktivita rekonstrukce znamych obrazi, z nastithanych ~ obrazdi,  nalepi
papir, pastelky, kamkoliv na papir zvolené¢ho
temperky, vodovky, | formatu a vytvaii nové dilo. Muze
pastely aj. se drzet namétu, ¢i tvofit dle
fantazie.
Hlavni Obavy a radosti Ctvrtky, vodovky, Klient zapousti do mokré ctvrtky
aktivita lihovy fix barvy s myslenkami na vSe, co ho
tizi, trépi, stresuje. To samé provede
s druhou ¢tvrtkou, ale
s mySlenkami na to, co ho naopak
tés$1 a déla mu radost. Po zaschnuti
se myslenky vepi$i lihovym fixem
do kazdého obrazku.
Hlavni Ja - koncentrace Ctvrtka, suché Po vzoru mandaly si doprostied
aktivita pastely, Cerny lihovy | ¢tvrtky  zakresli ~ klient  kruh
fix snapisem Ja a zng paprskovité
vede linie k hranam papiru ( jako
slunce ). Vzniklé vysece vybarvi
suchymi pastely a poté vepisSe své
charakteristické vlastnosti, dobré i
Spatné.
Hlavni Co pro mne Papir, latky, viny, Ve stylu koléze vytvafi klient svou
aktivita Znamena Casopisy, krepovy predstavu daného genderu.
Zenstvi/muzstvi? papir, rizné druhy

barev, fixy ..
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Hlavni Prochazka - Papir, latky, viny, Klient se zavienyma ocima
aktivita imaginace krepovy papir, poslouchd piibe¢h (viz pfiloha),
Casopisy, ruzné ktery ho provazi rGznorodou
druhy barev, fixy.. krajinou. Po precteni ma zachytit
misto a okamzik, kde se citil
nejlépe.
Hlavni Mofe kvétin Papir A3, vodové a | Igelitovy sacek se u dna zauzluje a
aktivita akrylové ¢i obrati na ruby, nafoukne a zavaze.
temperové barvy, Vytvoii tak tiskdtko pro tvorbu
igelitové sacky kvétin. Vhodna je velka paleta, kde
si klient miize michat rizné odstiny.
Pfed samotnym tiskanim kvéth si
klient nabarvi papir vodovymi
barvami jako podklad.
Hlavni Album mého Papir, latky, viny, Klient wvytvofi pomoci koléaze,
aktivita détstvi krepovy papir, kresby, malby, asamblaze
casopisy, ruzné vzpominkové ,album®“ na své
druhy barev, fixy.. détstvi.
Hlavni Enkaustika Voskovky, leskly Voskovky se nanaSi na Zehlicku
aktivita papir, enkausticka oto¢enou  rozpalenou  plochou
zehlicka nahoru. Poté klient pohybem jako
pii zehleni ,,maluje* Zehlickou na
papir.
Hlavni Kresba jinak Tavna pistole, Klient pomoci tavné pistole , kresli*
aktivita karton, suché na karton riizné obrazce, linie. Poté
pastely mapuje reliéf se zavienyma oc¢ima.
Tieti fazi je vybarveni vzniklych
ploch suchymi pastely.
Hlavni Miska Keramicka ¢i Klient se zavienyma o¢ima poznava
aktivita samotvrdnouci hroudu hliny. Pouze hmatem se
hlina, Spejle snazi vymodelovat kouli, do ni poté
vnoii palec a Spetkovym tuchopem
vymackava a ztencuje stény misky.
V prubéhu této cCinnosti si mize
oteviit o¢i a misku dotvofit a
ozdobit tfeba vrypy Spejli. Misce
piipevni ti1 nozky.
Hlavni Kachel Keramicka ¢i Klient valeckem vyvali placku, ze
aktivita samotvrdnouci které vytvofi pomoci obtisku
hlina, tiskatka, krajek, tiskatek, reliéft kachel.
vykrajovatka,
krajky, niiz, valeCek
Hlavni Jsem Zena/muz Keramicka ¢i Klient modeluje sdm sebe, jak se
aktivita (tohle je muj samotvrdnouci hlina | vidi. Druhou fézi je vymodelovani
partner) partnera k postavé a tfeti fazi je
vytvoreni sousosi.
ZavéreCna | Zvuky kolem nas - Klient se pohodIné posadi ¢i polozi
aktivita a po dobu dvou minut posloucha se

zavienyma o¢ima okolni zvuky. Ve
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druhé fazi posloucha zvuky svého
vlastniho téla.

Zaveéretna
aktivita

Cmaranice se
zavirenyma ofima

Ctvrtka, voskovky,
hudebni ptehravac

Klient si se zavienyma ocima
zmapuje hapticky okraje Ctvrtky,
nahodné si vybere voskovku (
v prubéhu mize vymeénit ). Behem
poslechu melodie napt.Carnival of
the Animal (Camille Saint-Saéns)
kresli poslepu.

ZaveéreCna
aktivita

Cesticky

Karton A5, barevné
nitky, lepidlo

Klient si natrhd libovolny pocet
barevnych nitek a témi potom tvori
dle fantazie na lepidlem potieny
karton.

ZaveéreCna
aktivita

Frotaz

Magické voskovky,
listy ¢i plastové
ozdobné Sablony,
papir

Na listy €1 Sablonu se polozi papir a
piejizdénim trojahelnikovitych
voskovek snima klient strukturu,
ktera je schovana pod papirem.

ZaveéreCna
aktivita

Barevné ostrovy

Fixy

Dokonceni  zahtfivaci  ¢innosti
Hravé Kkulicky, kdy se fixy
vybarvuji vznikl¢ ostravky.

ZaveéreCna
aktivita

Malif maluje
portrét

Klient se pohodIné posadi ¢i polozi,
se zavienyma ocCima posloucha
terapeuta, ktery mu fizenou relaxaci
popisuje jednotlivé Casti téla, které
jakoby maluje malif.

ZavereCna
aktivita

Dechové cviceni

Pti této aktivité dochazi ke stfidani
veédomého nadechu, zadrze,
vydechu a opét zadrze. Pro lepsi
predstavivost se béhem dychani
jede ukazovdkem jedné ruky po
hran¢ prstii druhé ruky. Pfi nadechu
se prejizdi po vné€jsi hrané palce az
k vrcholu, kde je =zadrz a pii
vydechu se pokracuje po vnitini
strané palce ke kloubu, kde je opét
zadrz. Takto se projedou vSechny
prsty. Pokud klient zvladd, muze
zavtit o€i a prozit fizené dychani.

ZavéreCna
aktivita

Karty DIXIT

Karty DIXIT

Klient si ndhodné vybere celkem tii
karty. Pozoruje detaily a popisuje co
vidi, terapeut vede fizeny rozhovor.

ZavéreCna
aktivita

Relaxa¢ni
protaZzeni

Klient se schouli do dfepu ¢i kleku,
do co nejmensi podoby
(pfipodobnéni prenatalniho
obdobi). Lehce se muze kolibat,
pomalu se zveda obratel po obratli
az do stoje na Spickdch se
zvednutyma rukama. Pfi pfipazeni
se vyskoCi a silné dupne .Opakuje
se 2-3x.
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Pozitivni
vizualizace

Zaveéretna
aktivita

- Klient zavie oc¢i a zamysli se, co by
chtél ve svém zivot€ zménit, ¢eho
doséhnout, jaky je jeho zivotni cil,
sen, touha. Predstavuje si tyto
myslenky, proziva je, soustfeduje
se na svijj dech. Tfenim dlani o sebe
vytvofti teplo, ptilozi dlan¢ na oci a
pomalu je otevird a dlané oddaluje.

ZaveéreCna
¢innost

Automasaz rukou

Vtirani krému do rukou, jemna
masaz kazdého prstu, dlané

Diagnostické kresebné testy

Nazev testu

Pomiicky

Proces

Test stromu
(Baumtest)

Kancelatsky
papir, tuzka

Klient kresli obycejnou mekkou tuzkou listnaty
strom. Terapeut pozoruje klienta pii praci, sleduje
jeho projevy, zda si zvolil format na vysku ¢i na
Sitku, jakou silou tla¢i na tuzku, jak je v kresbé
rozhodny a jaké je uspofadani celé kresby i
jednotlivych ¢asti stromu. Doplni otazkami o jaky
strom se jedna, kde by mél v ptirod¢ své misto
apod.

Test zacarované Kancelaisky Klient si pfedstavi, jak jsou kouzelnou hiilkou pro
rodiny papir, tuzka, tento okamzik zaCarovani jeho blizci do zvifeci
pastelky podoby a tato jednotliva zvifata znazorni.
Terapeut vede fizeny rozhovor.
Test lidské postavy a Kancelaisky Klient piehne papir A4 jako seSit, oto¢i na zadni
jejiho partnera papir, tuzka, stranu a nakresli postavu (genderové libovolnou),
pastelky na piedni stranu nakresli partnera k prvni postavé.
Papir se rozlozi a postavy jsou vedle sebe.
Terapeut sleduje provedeni, celistvost postav,
napadné znaky a vede fizeny rozhovor, kterym
ziskava cenné informace.
Test rodiny ve Kancelatsky Klient si predstavi své blizké ve spolecné chvilce,
spolecné chvilce papir, tuzka, kterou zn4, nebo by ji chtél zazit. Terapeut
pastelky pozoruje, koho klient ztvarni, zda se jedna o sen

¢i prozitou zkuSenost. Terapeut vede fizeny
rozhovor.

Volné téma

Papir, tuzka,
pastelky, fixy,

Klient ma k dispozici rlizna vytvarnd media a
volné téma. Terapeut pozoruje rozhodnost klienta,

tempery, vyuziti nabizenych prostiedki. Rizeny rozhovor
vodovky, vyplyva ze ztvarnéného tématu.
pastely aj.

Kresba domu Kancelatsky Klient mé za ukol nakreslit dim. Terapeut sleduje
papir, tuzka, pfistup klienta ke kresbé, rozlozeni kresby a
pastelky ztvarnéni jednotlivych &asti domil. Rizenym

rozhovorem ziskava cenné informace o klientovi.
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Test barev

Kancelarsky Klient zakresli tfi neoblibené a tfi oblibené barvy.
papir, pastelky

5.2 Klientka G.M

KLIENTKA G. — SETKANI 1.

Kratkodoby cil Poznéni klientky a jejiho Zivotniho stylu
Strednédoby cil Zvyseni diivéry ve vlastni kreativitu, relaxace
Dlouhodoby cil SniZeni vnimani stresu pomoci vhodnych copingovych strategii

Aktualni stav klientky

e Fyzicka troven - velmi peclivé upravend, decentni make-
up, uces, oblecena lehce spoleCensky do oblibené zelené
barvy

e Mentalni uroven - dobrovolné pll roku nezaméstnana a
snazi se najit ve svém Zzivoté rovnovahu, pievlada stres,
pocit vyhoteni, nervozita

e Emocni uroven - nejistota z budoucnosti, kdy se nebude
moci o dceru starat, place

e Spiritudlni tGroven - v&fi na numerologii, karty, od
arteterapie nevi, co oCekavat

Rozehtivaci aktivita

e Strukturovany rozhovor + dotaznik SVF 78, Skaila
vnimaného stresu
e Test barev (obr.C.1)

Hlavni aktivita

Volné téma (obr. ¢.2) — diagnosticky test — Vybrala format A4 bily
a voskovky. Znazornila velmi energicky mote, duhu, ptaky —
reakce na Cerstvy pobyt u moie, ktery ji nabil energii. Slunce je
vyrazné, potiebuje ho k zivotu, méla pottebu ho jesté siln€jSim
tlakem zvyraznit. Postavy nekreslila, pry je neumi, ale rozvinula
slovni komentaf.

Uvédomeni klientky

Klientka se s radosti vratila myslenkami do tepla, k moti a pohodé¢,
kde ji netrapily myslenky na budoucnost.

Zaveéretna aktivita

Zvuky kolem nas - Klientka se ostychala zacit hovotit, pomohly
ji mé otazky. Nasledoval poslech zvukl vlastniho téla. Kromé
jednoho polknuti neslySela nic.
e Vybidnuti k opakovéani napiiklad pted usnutim, kdy
nepiichazi spanek.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Namét pro pristé

Byla rada, Ze zni spadla nervozita, kterou s pfihlaSenim do
vyzkumu méla.

Klientka byla velmi komunikativni a poskytla mi cenné
informace.

Pro klientku budou vhodné mensi formaty a relaxacni techniky.

Intervence terapeuta

Seznameni klientky s podstatou arteterapeutického procesu,
ziskani informaci o rodinném zivoté, trdpenich a radostech,
odbourani prvotni nervozity
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KLIENTKA G. — SETKANI 1I.

Kratkodoby cil

Poznani klientky a jejiho Zivotniho stylu

Stfednédoby cil

Zvyseni divéry ve vlastni kreativitu, relaxace

Aktuélni stav klientky

Fyzicka troven - upravena (pry vyuziva naSich setkani,
aby se hezky oblékla a nalicila, piesto ze je doma)
Mentalni uroveit - odpocinuta po spoleéném vikendu
s dcerami

Emoc¢ni troven - Té&Si se na setkdni, vyuziva cas
v nezamg&stnanosti pro odpocinek, nemulze ale spat, ma
obavy z budoucnosti.

Spiritualni Groven - Vyznam rodiny ma pro ni az magickou
silu.

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor

Kresba stromu (obr. ¢.4) — diagnosticky test — Obavy
znedostatku talentu pii kresbé, velkd soustiedénost
s Cetnym vzdychdnim. Komunikace béhem kresby,
obCasné preruSeni s odlozenim bryli, navrat ke kresbé
beéhem par sekund. Strom se neveSel na format, naklon
k levé strané. Objevuje se zuzeni kmene v dolni Casti.
Lupinky jsou velmi dasledné vykresleny. Strom by byl
ovocny a stal by sam, ale svitilo by na n¢j slunce. Nervozni
gesta ( drbani ve vlasech, hra s fetizkem).

Kresba domu (obr. €.6) — diagnosticky test — Nervozita a
obava ze ztrapnéni. Pro zklidnéni pomohla piedstava, ze je
opét hol¢ickou, ktera maluje jen tak domecek. Kresba je
velmi jednoduchd, pouzila i pastelky. Diim mé komin, dvé
okna se zaclonkami a dvefe s klikou. Za plotem rostou
slunecnice — je to vlastné takovy sen o realném domecku
pro ni a jeji dceru, ktery vnima vSak jako nereélny.

Hlavni aktivita

To jsem ja (obr. ¢.8) —koldz - Velké soustiedéni a pozorné
prohlizeni nabizenych cCasopisii, pouziti nlizek na
symetrické ziskani potiebného obrazku. Tempo prace bylo
rychlé. Cekala na vybidnuti komentovat obrazky. Sladky
kolac a zeleninova polévka jsou symboly pro hlidani
zdravé stravy dcery, ktera ma sklon k obezité. Zminila
potfebu planovat nejen jidlo, ale cely svij zivot. Kveétiny
miluje a rdda se sjimi obklopuje. Obrazek sopky ji
rozplakal, vyjadiuje podobnost s pocitem krateru uvnitt
sebe samé. Zaroven je sopka obklopena motem, které
miluje a poskytuje ji energii. Symbol srdicek se ji skrze slzy
Spatné popisoval. Chtéla velkou fungujici rodinu, kterd by
sedé€la u jednoho stolu, to se ji nepovedlo. PfiSla omluva a
stud za slzy. Po ujiSténi, Ze se nemd za¢ stydét, nastalo
uklidnéni.

Uvédoméni klientky

Klientku zajimalo, co ,,vyctu“ z jejich obrazkl. Zdiraznila jsem
dilezitost prozitku zprocesu a rozhovoru, nikoliv finalniho
vysledku. Uvédomila si, Ze nemusi byt v Zivoté pofadd dokonala,
stejné jako nejsou jeji obrazky.
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Zaveéretna aktivita

e Cmaranice se zavienyma otima (obr.¢.9)— klientka
nejprve hapticky zmapovala poslepu okraje papiru,
nahodny vybér voskovek na zacatku i1 v prubéhu ¢innosti
vni vyvolal az détské ocekdvani. Volné¢ ¢madrala do
melodie The carnival of the Animal (Camille Saint- Seéns).
Libila se ji hudba, zpocatku byly tahy nesmélé, zubaté,
pro ni typickd srdce a radovala se, Ze jsou v oblibené
zelené barvé. Nevédomky sahla po barevné kombinaci
nejméné oblibenych barev (oranzova, fialova), nasly si
k ni pry cestu.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka byla rada, Ze jsem nevnimala jeji neumélost kreseb jako
selhani, ale Ze jsem ji naopak povzbudila.

Dostala jsem prostor k zamysleni se nad vlastnimi pocity, kdyz
mne ma okoli hodnotit.

Pro klientku budou vhodné mensi formaty a relaxacni techniky,
spiSe abstraktni a nahodilé zpracovani naméti neZ kresba
konkrétniho.

Intervence terapeuta

Snaha skrze vlastni tvorbu klientce ukézat, jakou roli hraji v jejim
zivoté obavy z neuspéchu ¢i hodnoceni okolim.
Klientka se ve chvilich nervozity drbe ve vlasech.

KLIENTKA G. — SETKANT I1I.

Kratkodoby cil

Prozitek radosti a uvolnéni pfi procesu tvoreni

Strednédoby cil

SniZeni nervozity

Aktualni stav klientky

e Fyzicka uroven - lehce rozmazané oci, zfejme od place

e Mentalni Groven - velice roztékana, nesoustifedéna

e Emoc¢ni troven - velice rozruSena

e Spiritualni uroven - Nechape, pro¢ musi neustale k ni z
,, vesmiru *“ ptichdzet problémy. Chtéla by klid.

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Pifed zahdjenim setkdni probéchl telefonat
s exmanzelem, ve kterém se dozvédéla Sokujici informaci,
kterou vSak zatim nechce blize specifikovat, ale nemtiZe ji
vstiebat. (nervozni gesta — hra s fetizkem a drbani hlavy)

e Kresba postavy + partnera (obr.¢.10) — diagnosticky test
—  Znazornila  infantilni  postavy, s télesnymi
disproporcemi, maji ob¢é roztazené ruce a usmivaji se,
kvili rozruSeni nechtéla vybarvovat pastelkami, kromé&
kvétiny, kterou drzi partner.

e Kresba rodiny ve spoleéném ¢ase (obr.C.12) -
diagnosticky test — Opakuje se prvek z minulého setkani
(velky jidelni stiil). Zobrazeny jsou klientka, jeji dcery,
ptitel a jeho synové, ktefi vSak uz v kontaktu téméf nejsou.
Diiv se setkavali, chodili do pfirody na prochéazky.
Rozvijely jsme téma partnerstvi, co potiebuje a ceho se ji

dostavé od soucasného partnera.
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Kresba zacarované rodiny (obr.¢.14) — diagnosticky test
— Tato kresba byla velkou vyzvou, protoze konkrétni
zpracovani néceho realného je pro klientku velmi
stresujici. V détstvi se ji nedostavalo pochvaly a uznani,
svym dceram se snazi byt oporou. Dlouze piemyslela.
Handicapovanou dceru zacarovala do psa — ma je rada,
druhou dceru do delfina — je krasna, sebe do motyla —
chtéla by litat a uletét problémim, ptitele do jelena — je
myslivec. Vice postav kreslit nechtéla.

Hlavni aktivita

Stiipek (obr..16) — rekonstrukce — Klientka vybrala
k dotvoteni kousek obrazu od Vincenta van Gogha — Vaza
s dvandcti slunecnicemi. Zvolila format A3. Ustiizek byl
nalepen do horni ¢asti téméf doprostted. Prvni zkuSenost
s akvarelovymi pastelkami, které ji zaujaly. SlunecCnice
byly velmi strohé, mély byt ve vaze, tu ale kreslit nechtéla.
Kvéty slunecnic nejsou napojeny na puvodni obrazek.
V levém hornim rohu je velké slunce s paprsky a modra
obloha. Obrazek zistava nedokonceny zhruba z poloviny,
nema na n¢j energii.

Uvédomeni klientky

Klientce se zdal kol velmi tézky, je velmi rozhozena a také
rozzlobena na sebe, jak ji dokaZze exmanzel stale ovlivnit.

ZaveéreCna aktivita

Cesticky (obr.c.17) — Klientka si zvolila nitky zelené,
modré, zluté a Cervené barvy. Vytvarovala dvé Cervena
srdce. Sledovaly jsme, jak se nitky promotavaji a kiizi.
Nakonec jsme nitky pifirovnaly k paralele se vztahy naSich
zivota. Klientka tvofila uvolnéné a zklidnila i dychani.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Pfes znacné usili si setkdni uzila, ziskala mnoho ndméth pro
piremysleni.

Jaké jsou mé cesticky z niti?

Velkym tématem klientky jsou mezilidské vztahy, zejména vztah
s exmanzelem.

Intervence terapeuta

Pracovaly jsme s emocemi po akutnim a ne¢ekaném rozruSeni, do
vytvarného procesu jsme promitaly podobnost s prozivanim a
mezilidskymi vztahy.

KLIENTKA G. — SETKANI IV.

Kratkodoby cil

Mapovani obav a radosti

Stfednédoby cil

Snizeni nervozity a izkosti pfi tvofeni

Aktudlni stav klientky

Fyzicka uroven - upravena a elegantni

Mentalni uroven - napjatd, ale pfipravena pracovat
Emoc¢ni twroven - nezpracované emoce znového
partnerského vztahu svého exmanzela, obavy o
budoucnost dcery

Spirituélni Groven - zapalené svicky

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor — Klientka nutkavé popisovala novy vztah
exmanzela s jeji byvalou spolupracovnici a kamaradkou,
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kterd s ni prozivala rozvod s timto muzem. Klientka to
vnima jako ranu spiSe od ni nez od svého byvalého.
Zesiluji obavy o fungovani péce o dceru ze strany otce. Jiz
jednou se nechal novou partnerkou ovlivnit a piestal se o
dceru zajimat.

e Cmairanice (obr.¢.18) — Klientka si prohlizela namérany
klikyhak na papiie ze vSech stran, hledala podobnost. Opét
obtdhla ¢erven¢ symbol srdce a ptidala modré oko jako
zivy tvor. Srdce pro ni znamena touhu byt Stastnd a
obklopena laskou.

Hlavni aktivita

e Obavy aradosti (obr.¢.19, 20) — S myslenkami na vSe, co
tonl,, ne moc syté, vyrazn¢ pusobi Cervena barva. Do
druhé mokré ¢tvrtky zapoustéla barvy s mysSlenkami, co ji
déla radost, dobrou ndladu. Barvy byly syté, veselé. Po
zaschnuti vSechny mysSlenky zapsala Cernym fixem.
Uvédomila si pfi hlasitém cteni dosud nepojmenované
pocity — vztek na exmanZzela a touhu po novém zaméestnani
napt. hlidani déti. Barvy volila ndhodné. U negativnich
emoci se ji libila Zlutd, vklada do ni nadéji.

Uvédomeni klientky

Uvédomila si, Ze ji pomdha mluvit o problémech a nedusit to
v sob¢. Bylo pro ni zajimavé vidét emoce napsané na papife.

ZaveéreCna aktivita

e Frotaz (obr..21) — Podzim je oblibené ro¢ni obdobi.
Snimani struktury listh pomoci frotaze magickymi
voskovkami klientka dosud neznala (trojuhelnikovité,
tvrdé, pestrobarevné voskovky). Objevovaly jsme krasu
prirody, ktera byla aktualné skrytd pod papirem a mi ji
odkryly. Stejna paralela muze byt 1 v zivoté. Néco
krasného miize byt ukryto pod jinou vrstvou.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka se citi velmi zklidnéna, vzdy se t€si, co pro ni ptfipravim.
Jaké mam ja obavy a jaké radosti?

Béhem setkani vyplynuly potize se spankem a tzv. overthinking.
Mialo spanku, je nekvalitni.

Intervence terapeuta

Pomoci vytvarnych technik zmapovani a uvédoméni aktudlnich
negativnich 1 pozitivnich vlivii. Krasa Zivota se nékdy nemusi
ukézat na prvni pohled, ale je tieba ji hledat jako pfi frotazi.

KLIENTKA G. — SETKANI V.

Kratkodoby cil

ProZitek pfitomného okamzZiku

Stfednédoby cil

Trénink pozitivniho mysSleni, snizeni nervozity

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka uroven - upravena a elegantni

e Mentalni uroven - viditeln€ dobie naladéna

e Emocni uroven - zklidnéni emoci, které¢ byly néasledkem
rodinnych zmén

e Spiritudlni troven - vyrazn€ stoupa troven ditvéry klientky
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Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Rodinnd situace stabilnéjsi, téma je vSak stale
aktualni. Objevuji se neustale mysSlenky na budoucnost a
strach z necekaného, nebot’ dcera takové stavy nema rada
— reaguje autistickymi projevy, nervozitou, drazdivosti,
silnymi afekty a agresi. Klientka se rozplakala.
Zhodnoceni stavu ,, prave ted’*.

e Hravé kulicky (obr.c.22) — Klientka nevahala a po
vysvétleni aktivity zacala pohybovat kulickami, které
zanechéavaly svou stopu. Nekteré linie se protinaly, jiné
vyhybaly, byly rtizné¢ propletené. Povidaly jsme si o
paralele s Zivotem.

Hlavni aktivita

e Ja (obrc.23) — koncentrace — Klientka pouzila veselé
barvy, jako duha, kterou ma rada. Pracovala s chuti.
Nevadilo ji zneciSténi rukou. Vyznamné slovo bylo
zranénd — zranénd zivotem jak v détstvi, tak v dospé€losti a
nekdy osaméld — pocit samoty na tihu bifemene zivota.

Uvédomeni klientky

Nekolikrat béhem cinnosti zaznéla véta: ,, Takhle jsem o tom
nepremyslela .

ZaveéreCna aktivita

e Barevné ostrovy (obr.c.22) — Klientka vybarvila n¢které
plochy zelené, protoZe ptitel ma stejné ptijmeni, stydéla se
pfiznat ,,takovou détinskost“. Zelenou barvu mé moc rada,
pripomind ji ptirodu, z které Cerpa energii.

- Pred zaverecnou cinnosti zacal klientce vyzvanét
telefon, byl to jeji exmanzel, neprijala hovor, ale velmi
Ji rozrusil a okamczite se stahla do ulity obav.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka je stvofenim a hlavné s povidanim velmi spokojena.
SpiSe chce byt tdzana, nez aby o sobé volné hovotila.

Jaké jsou mé ostrivky bezpeci, odzy klidu?

Parova technika submise a dominance drzeni tuzky.

Intervence terapeuta

Béhem setkani jsme se soustiedily na prozitek pravé ted a
nezajimala nas v tu chvili ani budoucnost ani minulost. Casto se
trapime domnénkami, které se vliibec nemusi zrealizovat. S tim
souvisi i1 overthinking u klientky pied spanim, ktery ji spanek rusi.

KLIENTKA G. — SETKANI VI.

Kratkodoby cil

Zlepseni orientace v aktualnich emocich

Stfednédoby cil

SniZeni nervozity a eliminace strachu z netispéchu

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka uroven - téméf bez nali¢eni

e Mentalni aroven - roztékana

e Emoc¢ni uroven - rozezlena, nastvana, ukiivdéna

e Spiritudlni Uroven - potiebovala by védét, pro¢ se ji to
vSechno d¢je

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Klientka méla okamzité¢ silnou potiebu
ventilovat pokracovani rodinné zéapletky, kterd ji irituje.
Chovani exmanzela nechape, povazuje ho za drzost a

manipulaci. Rozhovor pomohl ke zklidnéni.
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e J4, ty a tuzka (obr.c.24, 25) — Klientce vyhovovala prvni
varianta, nechd se rada vést i v Zivoté, ale zaroven si
uvédomuje, ze to svému okoli cCasto neumoziuje.
Rozplakala se, chtéla by byt princeznou, hyckanou a
opecovavanou, ale stale mé potiebu vse fidit sama.

Hlavni aktivita

e Co pro mne znamena Zenstvi (obr.¢.26) — Klientka se
radovala, ze to neni nic konkrétniho ke kresleni. Odvazné
pouzila i latku na kolaz (srdicka — symbol matetské,
partnerské lasky a lasky k zivotu). Cast latky je jako
shrnovact opona ( ukryta piani ). Zlutooranzovy pruh pies
celou §if1 papiru znaci nad¢ji, ze bude 1épe, bez trapeni.
Cervené a zelené propletené viny jsou mezilidské vztahy
zeny. Jablka znali plodnost, krajka kiehkost.

Uvédomeéni klientky

Jako Zena se citi dobte a spokojené, chtéla by byt vétsi princeznou.

ZaveéreCna aktivita

e Malif maluje portrét — Klientka se Spatn¢ soustiedila,
ubihaly ji mysSlenky, ¢inilo ji potize predstavovat si
jednotlivé ¢asti téla, ale odpocinula si.

o Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka si uvédomila, Ze vlastné nikomu nedovoli, aby ji hyckal,
je zvykla situace fteSit sama. V détstvi k tomu byla vedena
okolnostmi. Touzi byt vice submisivni.

Téz bych si prala byt vice hyckanou princeznou.

Prozitky v détstvi

Intervence terapeuta

Klientka si béhem setkani méla moznost ujasnit, v jaké pozici se
citi Iépe, zda v dominujici ¢i submisivni. Zpracovavaly jsme téma
zenstvi a zda je jeji zenstvi naplnéno. Klientka se z pocatecniho
neklidu zklidnila a poskytla si moznost pfemyslet o sobé samé.

KLIENTKA G. — SETKANI VII.

Kratkodoby cil

Zklidnéni a relaxace

Strednédoby cil

Zvyseni koncentrace

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka Urovein - peclivé naliceni a celkova uprava
zevnéjSku

Mentalni Groven - chce zménu v nahledu na zivot

Emoc¢ni uroven - klidna

Spiritudlni - pocit promény

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor —Klientka by se rdda zacala divat na Zivot jinak,
nestresovat se vécmi, které nemuzeme zménit a nezivit
v sob¢ domnénky. Rodinn4 situace se lehce uklidnila, stale
vSak neni zpracovana.

e Spojovani tefek (obr.c.27) - Snaha o konkrétni motiv,
avSak nevychazely hody kostkou. Klientku to stresovalo,
musela zménit jiny tvar. Nepomahala piedstava pouhé hry
s ndhodnymi ¢isly. Paralela s cestou Zivotem (stopa fixy) a
osudem (hod kostkou).

Hlavni aktivita

e Prochazka (obr.¢.28) —imaginace — V jednom z minulych
cviCeni se imaginace pfili§ nedafila kvili odbihavym
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myslenkam. Pfi popisovani krajiny a ptirody se ji dafilo
1épe. Obtizné se ji vybavily popisované detaily ( bortvky,
muchomiirky atd.). Vzpomnéla si na détstvi, kdy bchala
s kamarady vsadé a vpfirodé. Nasledné vytvarné
zpracovani probihalo s radosti. Zvolila pro ni pfijemnou
kolaz. Zachytila rozkvetlou louku plnou kvétin ( krepovy
papir a fixy). Citila, jak ji vitr ¢echral vlasy ( zZena
s kudrnatymi  viasy). Povidala o lasce k pfirodé
v jakémkoliv rocnim obdobi ( Zena na prochazce). Zmény
pocasi ji neovlivituji psychiku, spi§ lid¢€ a jejich chovani.

Uvédomeéni klientky

Imaginaci si chee klientka vyzkouSet pfed usnutim.

ZaveéreCna aktivita

e Dechové cvifeni — Klientka zkousela dfive jina dechova
cviceni, nechala se nyni klidné¢ vést. Cinilo ji vSak
zpocatku potiz zpomaleni dechu, pfili§ spéchala.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka si pochvalovala zklidnéni a relaxaci, zkusi vecer, kdyZz
nebude moci usnout.

Cilené zvolnéni dechu je ptinosem.

Prozitky v détstvi

Intervence terapeuta

Klientka méla diky vytvarnym aktivitdm zklidnit a zkoncentrovat
svou mysl a ziskala moznost aplikovat tato cvieni v redlném
Zivoté.

KLIENTKA G. — SETKANTI VIII.

Kratkodoby cil

ZlepsSeni orientace v aktualnich emocich

Strednédoby cil

Rozvoj fantazie a pozitivniho mysleni

Aktualni stav klientky

e Fyzicka urovei - velmi vzorn¢€ upravena

e Mentalni troven - piipravend, pozorna

e Emocni Groven - rozladéna

e Spiritualni Uroven - jako nezaméstnand ma dost Casu
osamocené vytvafet domnénky a scénéie , které realita
Casto zméni

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor - Klientka je rada, Ze zacCind naSe setkani.
Napéti s exmanzelem trva. Navstéva opusténého manzela
byval¢ kamaradky, soucasné partnerky exmanzela,
pfinesla nové skutecnosti o vztahu téch dvou a klientka to
vztahuje na sebe, ikdyz se ji to netyka. M4 potiebu to fesit
a odsuzovat.

e Vizitka z plasteliny (obr.¢.29) — Klientka naposledy
modelovala na ZS, byla rozpaéita, nevédéla, jak zaéit.
Vysvétlily jsme si rozdily ve zpracovani 2D a 3D, poté
teprve zaCala pracovat. Zvolila pouze své zacatecni
pismeno, nikoliv slovo, umistila ho do cerveného srdce,
pfidala duhu a duhové kulicky. Jednotlivé ¢asti na sebe
navrstvila a pfidala jesté kvétinu — rizi. Vysledek plisobi
jako oblicej, coz ji velmi ptekvapilo a potésilo.
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Hlavni aktivita

e Moie kvétin (obr.c.30) — Navrat k oblibenému tématu
louky, objevuje se ve vzpominkach na détstvi. Klientka
byla nadSena. Presto, ze nemd rada velké formaty,
pozadala jest¢ o jeden a Ccinnost zopakovala. Vice
propracovala podklad, vytvarela riizné odstiny a peclivé
tiskla kvéty.

Uvédomeéni klientky

Klientka citi, ze zazila vytvarny uspéch, ktery si chce doma
vystavit.

Zavérecna aktivita

e Karty DIXIT — Seznameni s mnohozna¢nymi obrazky,
vylosovani tii karet. A) obr.€.1 - kralik v brnéni (obr.¢.31)
— brnéni je symbolem svazanosti s handicapem dcery,
dvete jsou riizné cesty, kterymi v zivoté Sla a nebo muiize
jit. Je bojovna.

b) obr.€.2 — dama v laboratori (obr.c.32) — ptipodobnéni
k ¢arodégjce, ktera miché népoj lasky ( paralela s aktualnim
rozpolozenim). Nema rada intriky.

¢) obr.¢.3 — poutnik obaleny listim (obr.c.33) — vzhledem
k oblibenosti podzimu vnimé& kartu velmi pfijemné,
symbol ptirody a prochazky. Nevnima strach.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka méla radost z tispéchu ve vytvarné tvorbé. Fascinovalo ji
propojeni nahodilych obrazki s jejim vlastnim Zivotem.

Klientka mi poskytla vybornou zpétnou vazbu na karty DIXIT,
které jsem nové zacala pouZzivat.

Prozitky v détstvi

Intervence terapeuta

Klientka pii tvorbé zvladla nervozitu, zazila uspéch z tvorby,
ziskala silny prozitek béhem prace a odlozila nejistotu a izkost.

KLIENTKA G. — SETKANI IX.

Kratkodoby cil

Mapovani obdobi détstvi a dospivani

Stiednédoby cil

Rozvoj fantazie a pozitivniho mysleni

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka Uroveil - peclivé naliceni a celkova uprava
zevnéjSku, zadost o radu s vybérem Satl na ples

Mentalni trovei - koncentrovana

Emoc¢ni troven - uvolnéna

Spirituélni - obavy z toho, co ji vesmir opét prichysta

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor — Klientka se chystala s dcerou na charitativni
ples a z4dala mé o radu, které Saty si mé obléct. Regily jsme
barevné kombinace a zkouSely si je pfedstavit ve spojeni
s ndladou, kterd na klientku na plese Cekd. Klientka se
zamyslela, co vidi v zrcadle, co se odrazi, jakou ji vnimaji
lidé. Aktualné ji Zivot plyne celkem hladce, pocituje klid,
ale vkradaji se ji do myslenek obavy.

e Jméno se zrcadlovym efektem (obr.¢.34) — Navod na
aktivitu potfebovala klientka sd&lovat krok po kroku a
stale se ujiStovat, Ze ¢ini dobfe. Nikdy nic podobného pry
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nedélala. Na vybarveni pouzila pastelky. Nejvice zelenou
barvu. Nejprve v tom vidéla hmyz, poté strom, pak erb
(vratily jsme se k prozitku, kdyby byla princezna) a jesté
v tom spattila exotickou kvétinu. Vyjadtila touhu cestovat.
Povidaly jsme si o pfesahu do bézného zivota, o
moznostech zrcadleni, ¢i rozliSnych pohledech na udalost.

Hlavni aktivita

e Album mého détstvi (obr.¢.35) — Klientka dlouze
premyslela a prohlizela casopisy. Stupniovala se jeji
nervozita, podrbavala se ve vlasech, vzdychala, vzdy se
kratce zastavila u obrazku a pak prudce otocila. Po péti
minutach vystiihla obrazek fimského Collossea a umistila
ho doprostied prazdné ¢tvrtky. Po chvilce vahani pfiznala,
Ze nenasla zadné obrazky, které by vystihovaly jeji détstvi
plné samoty. Vyzvala jsem ji, aby dokreslila ¢i napsala
hesla svych vzpominek. To ji pfiSlo Ulevné, zacala
vpisovat: samota, bezmoc atd. zacala plakat, kdyz prestala,
vypravéla o svém détstvi. Vysledny obrazek zabarvila
praSnymi kifidami — cernou, hnédou, tmavé zelenou.
Vybidla jsem ji, aby porovnala jeji détstvi a détstvi svych
dcer. Dostavil se pocit ulevy a snad i radosti, Ze nezazily
to, co ona.

Uvédoméni klientky

Snazi se odpustit své matce, ze ziejmé dé¢lala, co bylo v jejich
silach, aby je materidln¢ zabezpecila, ale emo¢né to neuméla.

ZaveéreCna aktivita

e Relaxaéni protazeni — Pro klientku bylo namahavé
schoulit se do co nejmensi pozice, byla si velice nejista.
Proces stoupani, riistu byl pro ni bolestny. S velkou tlevou
vzdy dopadla dupnutim na zem.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka se poprvé velmi sdiln¢ vyjadiila o prozitcich svého
détstvi, plac byl pro ni osvobozujici.

Silnymi a necekanymi prozitky mé jako terapeuta klientka velmi
obohatila.

Vztahy s matkou

Intervence terapeuta

Zamérem byla relaxace, ale vlivem vybaveného traumatu z détstvi
bchem aktivity jsme pracovaly se silnymi prozitky a emocemi.
Klientka chtéla najit odpusSténi pro matku, leta se ji to nedafilo.
Nyni si uvédomila, Ze ji matka méla rada, jen to neuméla projevit
a tim ji velice ublizovala a vypéstovala v ni pro obranu urcité
Zivotni strategie (vystacit si na vSe sama, byt k dispozici druhym
atd.)

KLIENTKA G. — SETKANI X.

Kratkodoby cil

Relaxace, uvolnéni

Stfednédoby cil

Budovani vlastnich hranic

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka urovei - velmi vzorné upravend, usmév na tvari
e Mentalni Uroven - pfipravend, pozorna
e Emocni Groven - naplnéna obavami o budoucnost
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Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor - Cekd na mne podruhé obrazek od
handicapované dcery, ktera to pojala jako ritudl. Je vesely
a pozitivni. Klientka byla s dcerou na plese. Vypravi
zaujaté a je veseld. Nalada se méni, kdyz za¢ne hovofit o
obavach, ze zacinaji potize s exmanzelem. Jiz dvakrat,
kdyz mél mit dceru u sebe, se vymluvil na rekonstrukci a
nemoc. Klientka se domniva, Ze jsou to vymluvy. Obava
se vzit telefon a zjistit opravdovy stav, utvrzuje se pouze
v domnénkach. Zatim nepfemyslela o tom ,,7ici si o
pomoc“ a vystoupit ze sv€ vSezvladajici ulity, ktera
vznikla v détstvi, kdy se starala o bratra.

e Papir na kusy (obr.¢.36) — restrukturalizace — Klientka
zacala intenzivné trhat velmi malé kousky, intenzita stale
zesilovala, zftejmé& podminéna 1 zvukem trhajiciho papiru.
Jeden kousek se ji zmuchlal, to byl impuls pro muchlani
ostatnich, nejprve se vSak optala, zda mize. Zmuchlané
kousky zacala s necCekanou energii mackat do pésti a
zatinala pii tom celé télo. Nejradéji by to vyhodila, vybidla
jsem ji, at’ to udela, velmi se ji ulevilo. Dostala novy papir,
ten zacala trhat jiz klidn¢, Uhledné do pruht.
Nespotiebovala cely papir. Kousky rozptylené€ nalepila na
Cerveny papir, nabidla jsem ji pouziti jakéhokoliv
materidlu na dotvofeni. Zvolila k propojeni utrzkl
oranzovou voskovku do tvaru srdce. Jednotlivé kousky
vybarvila Zluté, zelené, Cervené a jeden nechala bily.
Doprostied srdce vepsala JA a inicialu jména. Pocitila
velké uvolnéni, jeji vlastni reakce ji velmi prekvapily.

Hlavni aktivita

e Malba horkym voskem (enkaustika) (obr.C.37) —
Klientka tuto techniku neznala. Zpocatku vedla pouze
rovné strnulé pohyby, pozdéji ptidavala vinéni ruky.
Vznikly celkem tii obrazky. Na prvni pouzila spontdnné
oblibené¢ barvy (odstiny zelené, cervenou, Zlutou), u
druhého jsem ji vybidla k pouziti méné oblibenych barev
(Sediva, hnéda, tyrkysovd), vysledek ji velmi piekvapil.
Tteti obrazek byl v modrych ténech jako mote, které ma
rada.

Uvédomeni klientky

Klientku ptekvapily vytvarné vysledky a efekt barev, které¢ nepatii
k jejim oblibenym. V této technice se ji moc libily. Zamyslela se
nad tim, Ze 1 v Zivot¢ se ji staly véci nepfijemné, piijemnymi.

Zavéretna aktivita

e Pozitivni vizualizace — Pii zavienych ocich se klientka
zamyslela, co by chtéla ve svém zivoté zméenit, ¢eho by
chtéla dosdhnout, jaky je jeji Zivotni cil, sen, touha.
Klientka se dnes lépe soustfedila neZ pii minulych
vizualizacich, stale ji vSak do predstavivosti skéakaly
obrazy z enkaustické techniky.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientku dnes piekvapily silné emoce, pfipadala si jak na horské
draze. Ale na konci sezeni se citi pfijemné zrelaxovana.

Silné prozitky klientky mi umoZznily vidét, jakou silu ma
arteterapie.

Zpracovani emoci
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Intervence terapeuta

Cilem dnesniho setkéani byla relaxace a zklidnéni. Pouzita technika
v uvodu klientku natolik zasahla, Ze jsme se u ni zdrzely a
opakovaly ji. Naslednou ¢innosti klientka zazila Gspéch z tvorby a
ten ji pfinesl zklidnéni a relaxaci spolu se zavérecnou aktivitou.

KLIENTKA G. — SETKANI XI.

Kratkodoby cil

Relaxace , uvolnéni, orientace v emocich

Stiednédoby cil

Budovani vlastnich hranic

Aktualni stav klientky

Fyzicka Groven - vanocni outfit, ndusnice, lak na nehty
Mentalni Groven - napjata z nadchéazejici vymény dcery
Emocni uroven - t&si ji adventni doba

Spiritualni Groven - Vanoce pro ni maji silny vyznam, jsou
jakymsi potvrzenim lidské pospolitosti

Rozehiivaci aktivita

Rozhovor — Klientka si uziva vanoc¢ni dekorace, svétélka,
svicky, vyrobky dcery, vyzdobu mésta. Aktuadlné se citi
rozporuplné¢. Chtéla by se dopfedu nestresovat
s nadchazejicim vikendem, ale nedafi se ji to. Ceka, jak
exmanzel rozhodne a ona se podvoli. To ji zlobi. Boji se
oteviené¢ konfrontace. Nakonec pfipousti, Ze mu mozna
zavola a pokusi se o konstruktivni rozhovor. Kdyz
potiebuje néco zatidit, nema problém telefonovat, tudiz to
také zkusi s exmanzelem.

Vytvarny ping-pong (obr.c.38) — Klientka si vzala
zelenou fixu, ja Cervenou. Rozhodla se zacit. Zasahovala
jsem ji do jejich kreseb a cekala, jak bude reagovat.
Zpocatku kreslila vzdy novy obrazek, pak zacala nesméle
zasahovat i do mé kresby. Hodnotila tuto ¢innost jako
,,zahul“, ptehodnocovala v pribéhu své napady, protoze
nevédéla, jak je nakreslit. Hrala roli i barva, pfisel ji divny
zeleny mrak, tak rad¢ji nakreslila strom. Povidaly jsme si
o vlastnich hranicich.

Hlavni aktivita

Kresba jinak (obr.¢.39) — Zpocatku byla klientka nejista,
s tavnou pistoli pracovala pouze za ucelem lepeni. Nejprve
znéazornila usta, jako moznost komunikovat, potom ,,jeji “
symboly srdicka, potifebovala ordmovani a doplnila
teCkami, vinkami. Po zchladnuti kopirovala linie prsty se
zavienyma o¢ima, znovu si vybavovala plastiku. Uzila si
to prozkoumavani. Fascinovaly ji linie. Pfipodobnily jsme
je k vlastnim hranicim. DalSim krokem bylo vybarveni
ploch suchym pastelem. Pouzila veselé pozitivni barvy,
zacala Cervenou pusu, srdicka a pfiddvala na intenzité
tlaku. S vysledkem byla spokojena. Obrazek vyjadiuje
mir, pokoru, nadéji.

Uvédoméni klientky

Klientka si uvédomila, ze se ji opet povedlo krasné vytvarné dilo,
a Ze je potieba si nastavit vlastni hranice, aby ochrénila sama sebe.
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Zaveéretna aktivita

Karty DIXIT - a)obr.¢.1 - Divka s ndausnicemi (obr.¢.40)
— Citi nejistotu, svazanost, trapeni, pesimismus. Zmenila
by o¢i, dala by pry¢ ndusnice. Rozvijely jsme uhel
pohledu, co kdyz je to mald hol¢icka s panenkami.
Povidaly jsme si o hrackach v détstvi.

b) obr.¢.2 — Vahy (obr.c.41) — Pfemysleni, co prevazi
v zivoté, zda biimé, tézkosti, starosti nebo lehkost a
ochrana. Do prazdného mista by doplnila and¢la,
zamyslela se, zda ma vlastniho andéla strazného.

c) obr.¢.3 — Beruska (obr.c.42) — Pozitivni, oblibené
barevné kombinace, modré, zelené, Cervené. Beruska
symbolizuje ptirodu, kterou ma rada. Pozoruje okénka,
vjednom dalekohled, v dalSim masozravou kytku,
schodisté. Vizualizovaly jsme si krovky berusky jako
symbol ochrany. Okénka maji moznost zavieni, nékoho
muzeme sledovat jen dalekohledem, nepustit si ho k télu.
Neékoho chceme sezZrat, nckoho zveme radostné po
schodech do svého nitra. Je to o nas, co chceme a co
dovolime.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka si odnasi pocit dilleZitosti nastaveni vlastnich hranic, ale
zaroven 1 radosti.

Klientka mi poskytla vybornou zpétnou vazbu na karty DIXIT.
Préace s hlinou — blizko k ptirodé, nezkusenost s touto technikou

Intervence terapeuta

Hlavnim cilem setkdni bylo zmapovani vlastnich hranic, co
dovoluje klientka druhym, co by rdda zménila. Hluboce se pii
technikach nad tim zamyslela. Pomoci zajimavych technik
klientka ptrekondva nervozitu z tvofeni.

KLIENTKA G. — SETKANTI XII.

Kratkodoby cil

Uvédomeéni si vlastni osobnosti

Stfednédoby cil

Rozvoj fantazie a pozitivniho mysleni

Aktuélni stav klientky

Fyzické urover - stroh¢ liceni, ledabyly uces

Mentalni Uroven - nervozni, nekoncentrovana, nervozni
gesta ( drbani ve vlasech )

Emocni Groven - rozt€kana, otravena

Spiritudlni Groveii - rozladénost z blizicich se Vanoc, které
si vysnila dokonalé

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor — Klientka netrpélivé zacala vypraveét o nastalé
rodinné situaci. Otec dcery si ji opét odmitl vzit na vikend,
pouze na jeden den. Klientka nechtéla jit do piimé
komunikace a opét bez vyjadien ndzoru situaci odkyvala.
Je velmi rozzlobend na néj, ale i na sebe. Dle jejich slov je
, rozsekana “. Pritel ji utéSuje, pomahd, nabizi hlidani
dcery, ale ona to odmité. PlaCe, nemiize mluvit, ma seviené
hrdlo. Mé strach, Ze ji pfitel opusti. Pofad se stard o
blahobyt druhych a ne o ten sviij, nedokaze to.
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e Moje ruce (obr.C.43) — Klientka tvoii velmi rychle,
nesoustiedéne, neobkresluje kazdy zahyb ruky, ale spis
détskym zpluisobem co nejrovnéji obtahuje. Po chvilce
konstatuje, ze je to chaos, jako jeji zivot. Vybidla jsem ji,
aby si jeden obrys vybrala a ten obtdhla. Vybrala si tu
prvni, Cervenou, vprostied. Bavily jsme se opét o
vymezeni osobnich hranic, kdy fici STOP, zaroven jsme
resily vyuziti nabidnuté dlané jako symbol pomoci. Ruce
jsou symbol, Ze sviij Zivot mame ve vlastnich rukou.

Hlavni aktivita

e Miska (obr.c.44) — Klientka nikdy s hlinou nepracovala,
obavala se netspéchu. Casto béhem prace vzdychala.
KdyZ oteviela oci, miska se ji libila a chtéla si ji ozdobit.
Meéla za kol jesté pridélat ti1 nozicky tak, aby méla miska
balanc.

Symbol tii pilifi stability v jejim Zivoté 1) zdravi, 2)
rodina, 3) laska. Misku si lehce infantiln¢ ozdobila
obli¢ejem, darek pro dceru na ofisky.

Uvédomeéni klientky

Klientka si uvédomila, co je pro jeji stabilitu v Zivoté dulezité.

ZaveéreCna aktivita

¢ AutomasaZ rukou — Po tklidu a umyti rukou si klientka
s radosti vtirala do vysuSené klize krém. Nahodné jsem
zvolila jeji oblibeny, s pfijemnou viini, natfela si i obliCe;.
Hladila si ruce, znovu jsme si zopakovaly, co vSechno
symbolizuji ruce.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka prozivala dle svych slov opét zajimavou kreativni
zkusenost. Citila v hlin¢ terapeuticky, uklidiiujici potencial. Ptitel
ji vzdy pieje, at’ si arteterapii uzije.

Klientka mi udélala radost, Ze se ji keramicka hlina libi, pracuji
s ni dlouho a velmi rada.

Relaxace s hlinou.

Intervence terapeuta

Toto setkani me€lo ptfinést uvédomeni, co vSechno nam symbolizuji
ruce, jak je mizeme vnimat, jak je pouzivame v symbolické roviné
1 vrealu. Klientka si terapii velmi uzila, aktivita byla pro ni
radostna.

KLIENTKA G. — SETKANI XIII.

Kratkodoby cil

Relaxace, uvolnéni, posilovani odvahy k novym postojim

Stfednédoby cil

Vymezeni osobnich hranic, pozorovéni rozdilt v kresbé pre a
post

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka Groven - razné, energické privitani, upravend, péce
o nehty, vlasy, plet je viditelna

e Mentalni Grovei - Je nedockavé na dalsi setkéani, bilancuje
dobu trvani intervence soucasné s vyvojem jedné rodinné
situace od pocatku po jeji konec. Ve své interakcei s okolim
chce zménit nastaveni svych hranic a pfijimani nabizené
pomoci.
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e Emocni urovenn - Té&Si se z adventni doby, zaroven je
neklidna, jak budou Vanoce probihat.

e Spiritudlni Grovein - individudlni vira v néjakou neurcitou
existenci ( dfive navstévovala Apostolskou cirkev )

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Klientka je nedockava, chce sdélovat novinky
ze soukromého zivota. Srovnava vyvoj rodinné situace se
zacCatkem naSich sezeni, bylo to pro ni provéazeni zivotni
etapou. Klientka se v posledni dobé hodn¢ zamyslela nad
vlastnimi hranicemi a jejich nastavenim vii¢i druhym, rada
by ziskala odvahu hovoftit o svych pocitech. Chtéla by
zkusit nevytvaret domnénky, ale zkusit pifimou
komunikaci. =~ Komunikovala s exmanZelem, byla
odhodland byt razna, ale vstficna, on se vSak rozcilil a
zavesil telefon. Nechala tedy soucasného partnera, aby se
do konfliktu vlozil, diky nému zjistila, ze ji exmanzel
s rekonstrukei nelZe. Exmanzel si také mnoho véci
uvédomil a klientce se omluvil. V téZe dobé ho opustila
pritelkyné a z toho je klientka velmi roz€arovand, nechape
to.

e Kresba stromu (obr.C.5) — VEtsi jistota, rychlost, kresba
se nevejde do formatu A4, chybi kofeny, kmen ma stejné
zakiiveni a zzeni ve spodni ¢asti jako v pre-testu, je
Srafovany ze % . V<¢Etve jsou chaotické, nenavazujici,
vykresleni mnoha listkii pfipominajici zensky genital.
Chybi srdce stromu. Pti kresbé Casto vzdycha.

e Kresba postavy a jejiho partnera (obr.C.11) — Nejprve
kresli muzskou postavu, jednoduché kresba bez spravnych
proporci, usmeévava a drzi v ruce kvétiny. Jako partnera
nakreslila vétsi figuru Zeny, téZ usmévavou se srdcem na
dlani, bez zdobenych Sath. Klientka se za své obrazky stéle
lehce stydi.

Hlavni aktivita

Kachel (volné téma) (obr.c¢.45,46) — Hrouda hliny byla na chvilku
pro klientku neuchopitelna, kladla ujistovaci otdzky, uvitala by
pfesny navod. Ruce méla nejisté. Plivodné tvofila kachel
s infantilnim oblicejem, pozdéji se proménil po pouziti krajek a
vykrajovatek na louku smotyly a ZiZzalou (pivodné usta).
Usmivala se. ZjiSt'ovala ¢as, zda miize jesté vytvotit druhé dilo —
tam uz s vetsi energii zndzornila Kvétinovou vilu. Byla pfi tvorbé
zasnénd a uvolnéna.

Uvédomenti klientky

Klientka se radovala, Ze se ji podafilo néco vytvofit z hliny, Ze
staci jen zkousSet a nebat se. Pokud se to nepovede, da se to vyfesit
jinak. Jako v Zivoté.

Zavéretna aktivita

Relaxace probihala jiz v prib¢hu druhého vyrobku z hliny, ktery
si klientka velmi uZivala. V zavéru si po tklidu pfi relaxa¢ni hudbé
vmasirovavala do dlani svijj oblibeny krém.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Kresebné testy byly opét velkou vyzvou. Prozitek strachu
z neuspéchu byl vsak preveden okamzité do legrace. M4 strach,
aby se mi obrazek libil. Citila potfebu se vypovidat, pojmenovat
spousty pocitli spojenymi s rodinnou situaci  (hnév, uZas,
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nepochopeni, prekvapeni). Prace s hlinou ji pfinesla uklidnéni
myslenek, predstavy babiho léta a lu¢niho kviti. Klientka se citi
celkové zrelaxovéna, bylo to pro ni dle jejich slov fajn.

Klientka mne navnadila osobné néco opé€t vytvofit z hliny

Zjistit postoj ke vnimani vlastni sexuality, sexuality obecné,
vyloucdeni traumatického sexualniho zazitku.

Intervence terapeuta

Poskytnuti prostoru pro uvédomeéni si Siroké skaly moznosti, jak
se postavit k zivotnim prekazkdm nebo snaze néco zmeénit.
Podpora zkouSeni ruznych uhlt pohledu, vyuziti vSech
dostupnych a nabizenych ptileZitosti, v€etné moznosti zacit zcela
novym a odliSnym zplisobem.

Pti dalsi tvorbé zopakovat Sirokou nabidku pomiicek a technik
vedoucich k dosaZeni vytvarného cile.

KLIENTKA G. — SETKANI XIV.

Kratkodoby cil

ZlepSeni orientace ve vnimani vlastniho téla

Stiednédoby cil

Pozorovani rozdilii v kresbé pre a post

Aktualni stav klientky

e Fyzicka uroven - velmi vzorné upravena

e Mentalni uroven - piipravena

e Emoc¢ni uroven - dobfe naladéna, usmévava

e Spiritualni Groven - klientka plisobi, jako by z ni spadlo
tézké biemeno

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Klientka mé energicky vita, hned hovoii o
novinkach v rodin€. S exmanzelem velmi souciti, pocituje
litost, ale 1 ironii osudu. Sama si uvédomuje zklidnéni,
doufa, ze bude zas exmanzel fungovat jako diiv. Zbyva
nekolik dnti do Vénoc, v soucasnosti je ma rada, ale jako
dité ne. Nejrad¢ji by vsak odjela do teplych krajin.

e Kresba zacarované rodiny (obr.c.15) — Klientka je
op¢tovnym ukolem lehce rozmrzeld, potiebovala by
k tomu né&jakou predlohu, nebo nékres. Dlouze pfemysli,
vzdychd, ale usmivéa se u toho a obcas se drzi za hlavu.
Kresleni je pro ni pry ,, priserné®, stresuje ji to a dostala se
do situace, kdy nevi, jak z toho ven. Zalezi ji na ndzoru
druhych. Nabidla jsem ji moznost znazornéni pouze
geometrickym Utvarem ¢i napisem. To ji velmi pomohlo.
Zobrazila pfitele, dvé dcery. Nakreslit sebe ji nenapadlo.
Vid¢la by se ale jako kvo¢na. Exmanzel by byl dravy ptak.

e Kresba rodiny ve spole¢né chvilce (obr.¢.13) — Nejprve
jsem pro uklidnéni klientku opét informovala, ze miize
pouzivat popisky. Zminila se, Ze se u ni opakuje stale to
stejné — rodina (potiebovala si to zapsat). Pro zndzornéni
vyuzila cely papir, symbolizovala cesty, vylety do ptirody
ve vSech ro¢nich obdobich, s handicapovanou dcerou ale 1
bez ni. Kreslila rychle a bez trapeni.
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Hlavni aktivita

e Jsem Zena a to je mij partner (obr.C.47) — Klientka
nevedéla, jak zacit. Doporucila jsem ji zaviit o€i jako pii
prvnim kontaktu s hlinou, z hroudy pomalu vytahovat
koncetiny a trup s hlavou. Pustila jsem relaxa¢ni hudbu.
Hodné¢ hlinu hladila, po otevieni oci ji to pfislo smésné a
stydéla se za to. Dotvorila s otevienyma o¢ima jesté zadek
a prsa. Povidaly jsme si o prubéhu dospivani, neméla
problém se sebepfijetim. Nikdy se nesetkala s negativnim
¢i patologickym sexudlnim chovanim. Bohuzel vsak
védéla o matcinych milencich, nepfistihla ji pfimo pfi aktu,
ale véd€la o pomérech. To vedlo k tomu, Ze ona sama
uznava tradici, vérnost. Hlid4 se, aby nebyla jako matka.

- Pfi modelovani partnera méla zaviené oc¢i jen chvilku,
Rychleji vymackavala do hliny, snazila se o muzné
télo, které ji imponuje. Soucasny partner takové ma.

- Pokracovanim modelace bylo vytvoieni sousosi.
Klientka nechtéla, aby zenské télo bylo vyS$i nez
muzské, tak ji ufizla nohy. Ma sama rada, kdyz je
partner vyssi. Postavy zaklesla do sebe a s radosti si
sousosi prohlizela ze vSech stran.

Uvédoméni klientky

Klientka ptemyslela nad pribéhem modelovani, nikdy by ji pry ve
snu nenapadlo, ze dokéze néco takového vytvoftit. Prace s hlinou
v tomto duchu se ji libila vice nez malovani a kresleni.

ZaveéreCna aktivita

e AutomasazZ rukou — Pomalé vmasirovani krému do rukou
za zvuku relaxacni hudby se klientce velmi libilo.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta

Klientka se zamysli, jak délat véci jinak, aby nepfisla v zivoté o
nejlepsiho chlapa, kterého poznala.

Bylo zajimavé pozorovat vyvoj skulptur v zavislosti na
myslenkach klientky.

Intervence terapeuta

Klientka velice ochotn¢ spolupracuje, nechava se vést a provadet
aktivitami, které nezna, nebo se jich obava. Nasloucha. Pti tvorbé
sousosi si dokdzala uvédomit potiebu partnera a jeho opory.

KLIENTKA G. — SETKANI XV.

Kratkodoby cil

Shrnuti a zakonceni intervence

Stfednédoby cil

Pozorovéni v kresb¢ pre- a post-

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka uroven - elegantné upravend, nové nehty
e Mentalni Groven - velice nervdzni

e Emocni uroven - litost nad poslednim setkdnim,
vycerpanost

e Spiritudlni Uroven - arteterapie se stala pomocnou
berlickou ve zvladani obtiZi, moZznost mluvit o svych
problémech

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Klientka dychtivé ¢eka na otazku, jak se ji
dafi. S velkym napétim ze sebe chrli informace o zméné
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v rodinném piibehu. Pfitelkyné se k exmanzelovi opét
vratila, klientka se to dozvédéla na horéach, byla z toho
velmi rozladénd, otrdvend. Soucitila s nim po rozchodu,
dokonce mu chtéla darovat penize a ted’ to vnima jako
kfivdu viici sobé. Exmanzel ji po vytkach vnima jako
hysterku, ona se vii¢i nému vymezuje nekomunikaci. Jeho
matka byla direktivni, nejspi§ proto nechce slySet jiné
nazory.

¢ Kresba domu (obr.¢.7) — Klientka viibec neprotestovala,
nekomentovala, nevzdychala, kreslila jasnymi tahy. Dim
je na prvni pohled pevnéjsi. Ma dvé mensi okna se
zaclonkami a dvete s klikou vprostied. Dim ohranicuje
z obou stran ostry plot, stejné€ jako v pre-kresbe¢.

e Volné téma (obr.c.3) — Opét bez komentaiti, sama se
rozhodla okamzité pro kolaz. Stoupla si k praci. Nejprve si
nakreslila slabé tuzkou and¢€la, pak nalepila obréazek.
Vytahla voskovky a kdyz nenasla odpovidajici obrazek,
dokreslila ho symboly, které pak vysvétlovala. Objevila
rizné cesty, jak se vypotadat s ikolem. Opét zndzornila
srdce, kvétiny, vodu, cestu, slunce. Ptipsala slova kotva,
majadk. Pracovala s chuti.

Hlavni aktivita

¢ Vyplnéni dotazniki

Uvédoméni a reflexe klientky

Klientka do arteterapie vstupovala snulovym ocekavanim,
nabidka pfisla ve vhodnou chvili. Nevédé€la vsak, co ma ocekavat.
Je velmi rada, ze se vesla do programu, aktivity se ji libily, spoustu
se 0 sob¢ dozvédéla, naucila se jinak uvazovat o sob¢ i o druhych,
vazit si sebe sama, byt na svou samostatnost hrda, ale zaroven se
nebat pozadat o pomoc.

Intervence terapeuta

Klientka byla po celou dobu trvani arteterapeutické intervence
velmi sdilna, spolupracujici, oteviena. Pracovaly jsme s emocemi,
s prozitky z détstvi, s neCekanymi zvraty v roding, s nastavenim
osobnich hranic, s koncentraci, relaxaci. Pii zavéreéném sezeni
byla klientka velmi rada, ze ji nestresovalo kreslit. Vzbudila jsem
v ni divéru, Ze ji za jeji vytvory nebudu odsuzovat.

Terapeutickd setkani ji posunuly v ndhledu na kazdodenni
prozitky, na stresové situace, které zivot ptinasi. Klientka si zacala
uvédomovat moznosti jinych strategii pfi zvladani stresu. Chtéla
by byt schopna zacit pfijimat nabizenou pomoc a podporu okoli,
aktivné fesit budoucnost dcery a netdpat pouze ve stresu, co bude
dal. Dopftéla si odpusténi své matce za citové stradani v détstvi.
Klientka zac¢ala pracovat na uvolnéni tenze, ktera ji nedovolovala
proZzivat Zivot naplno a ¢inila ji téZ problémy se spankem. Ve
chvili, kdy proziva stres, vzpomind na vytvarné ¢innosti, tvoii si
automatickou kresbu, vénuje se fizenému dychani.
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5.3 Klientka J.K.

KLIENTKA J. — SETKANI L.

Kratkodoby cil Poznani klientky a jejiho Zivotniho stylu
Stiednédoby cil Zvyseni diivéry ve vlastni kreativitu, relaxace
Dlouhodoby cil Snizeni vnimani stresu pomoci vhodnych copingovych strategii

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka wroven - velmi peclivé upravena, manikura,
pohodIné obleceni

e Mentalni Groven - zaziva pocit vyhofeni, netrpélivosti,
vycerpanosti

e Emocni troven - nervozni, ale zaroven natéSena

e Spiritualni Groven - véii na osud

Rozehtivaci aktivita

e Strukturovany rozhovor + dotaznik SVF 78, Skila
vinimaného stresu
e Test barev (obr.C.1)

Hlavni aktivita

Volné téma (obr. ¢.2) — Klientka si vybrala hned sama A3 format
a temperové barvy, kterymi pry naposled malovala na ZS. Méla
strach, aby nezni¢ila mnoho barev. S tématem nevahala, zacala
malovat velké Cervené kvéty, které tahem stacela do rotace a
zesvétlila bilou barvou. Obavala se vice odstinli. BEhem malby
stale povidala a litovala, Ze si nevzala vétSi papir. Doplnila
zelenou. Obraz by se ji ale v interiéru nelibil. Stejné jako se ji
nelibi fotografie, které¢ tam manzel dal a ona nevi, zda mu ma
vyjadfit sviij nazor.

Uvédoméni klientky

Klientka se s radosti vratila myslenkami do hodin VV na zékladni
Skole. Dosla k zamysleni, zda umi vyjadfit svlij nazor. Pry je
nejspis na dobré cesté.

ZavéreCna aktivita

Zvuky kolem nas — Klientka zavieni o¢i velmi kvitovala.
Uvolnéné poslouchala. Zamétila se pouze na jeden nejsilngjsi
zvuk, ktery dokézala pojmenovat a to hlasy zvenci. Ze zvuka téla
slySela pouze kruceni svych utrob, protoze méla hlad.
e Vybidnuti k opakovani napiiklad pied usnutim, kdy
neprichdzi spanek

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka byla rada, Ze jsem si ji vybrala do vyzkumu. Aktivity se
ji velmi zamlouvaly a tési se na priste.

Klientka mi poskytla ndhled do svého osobniho zivota i do svych
pociti. Dokazala oteviené hovorit.

Témata ptirody, kvétin

Intervence terapeuta

Seznameni klientky s podstatou arteterapeutického procesu,
ziskani informaci o rodinném zivoté, trapenich a radostech,
odbourani prvotni nervozity
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KLIENTKA J. — SETKANI II.

Kratkodoby cil

Poznani klientky a jejiho Zivotniho stylu

Stfednédoby cil

Zvyseni divéry ve vlastni kreativitu, relaxace

Aktuélni stav klientky

Fyzicka urovei - upravend, nalicena, vzpiimena
Mentalni Groven - velka chut’ tvofit
Emocni Groven -vesela

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor

Kresba stromu (obr. ¢.4) — Klientka vyjadfila smutek
z toho, ze uz dlouho nebyla v lese. UZ je to mnoho let, co
kreslila strom. Papir A4 si zvolila na §itku. Soustfedila se,
ale nevahala, byla rychle hotova. Kresba ptisobi rozhodné.
Strom je adekvatné veliky, témét uprostted papiru, lehce
sméefuje doleva. Vyrazné jsou preruSované koteny. Kmen
je odolny. Pravd strana je roztfesend. Vétve jsou
symbolicky naznaceny.

Kresba domu (obr. ¢.6) — Klientka zacala kreslit
pastelkami témét bez premysleni, rada tak malovala diim
v détstvi. Diim je veliky, témét se nevejde na format, je
v oblibenych barvach. Vyrazné je francouzské okno a mala
okénka s dvefmi v Cele. Nevede k domu Zadna cesticka.
Jsou znazornény kvéty, na které shlizi slunce s oblicejem.
Linie domu a stiechy jsou zvyraznéné vétSim tlakem.

Hlavni aktivita

To jsem ja (obr. ¢.8) — Klientka zvolila vystfihovani
nepravidelnych tvari. Fascinovaly ji kvéty v zenském
Casopise, vystiihovala stale dalsi. Kvétiny ma radda a
kupuje si je 1 sama na zahradu 1 do vazy. Kromé kvéth
vystiihovala obrazky jidla, kde si posteskla nad zvySenim
vahy. Zamyslela se, Ze za¢ne chodit cvicit. Obrazek pejska
pfipomina domaciho mazlicka, na kterého nékdy ale nema
vubec silu. Pak ptichazeji vycitky, Ze je nepiijemna i na
toho psa. Piidala maly obrazek s vanocnim motivem, ma
Vénoce rada.

Uvédomeéni klientky

Klientka se b&hem tvofeni rozpovidala o détstvi a vztahu
s piisnym, autoritafskym otcem, ktery je fyzicky trestal. Chybi ji
poklidnd primérni rodina, sestra s rodinou neudrzuje téméf zadny
kontakt.

Zaveéretna aktivita

Cmairanice se zavienyma o¢ima (obr.¢.9)— Klientka si
nejprve poslepu zmapovala okraje papiru, s hudbou zacala
kreslit kyti¢ky, pak uznala, Ze to nezvladne. Ujasnily jsme
si, Ze to nemusi byt nic konkrétniho, at’ jen nechd bé&hat
voskovky po papife v rytmu hudby. Po otevieni oci byla
prekvapend, jak malo se na papiie pohybovala, zdalo se ji
pfi hudbé o mofi ( trefila skvrnu s modrou barvou ). Hudba
se klientce aZ na par vysokych a silnych tonti zamlouvala.

Reflexe klienta
Pfinos klienta
Namét pro pristé

Klientka si uvédomila, Ze obcasné ¢mardni by mohlo byt
uvolnujici, jako kdysi v hodinéch, které ji nebavily.

Klientka odhalila obtiZe v rodinnych vztazich.

Abstraktni tvorba
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Intervence terapeuta

Skrze vlastni tvorbu poskytnout klientce prostor pro povSimnuti si
vSeho, ¢im je obklopena a co ji ovliviiyje.

KLIENTKA J. — SETKANI IIL.

Kratkodoby cil

Prozitek radosti a uvolnéni pfi procesu tvoreni

Stiednédoby cil

Uvédomeénit si vlastnich témat

Aktualni stav klientky

Fyzické uroven - upravend, svézi

Mentalni Groven - energicka

Emoc¢ni uroven - v dobré nalad¢

Spiritualni uroven - fascinuji ji lidské osudy

Rozehiivaci aktivita

Rozhovor — Klientka mé hned potiebu vypravét, jak se ji i
handicapovanému synovi dafi, potazmo 1 dalSim jejim
détem. Popisuje, jak v ni vyvolava velky stres predavani
syna jeho biologickému otci, protoze se o néj nedostatecné
stard. Zaroven se na ty chvile t&si, protoze si odpocine a
muZe se vénovat 1 ostatnim rodinnym clentim (pfitel,
synové a dcera, vnuk) a také by chtéla byt n¢kdy i rada
sama, ale to se ji nedafi.

Kresba postavy + partnera (obr.C.10) — Klientka
znazoriiuje postavu jako stickmana — velmi symbolicky.
Nejprve nakreslila postavu muzského rodu a poté jeho
partnerku se sukni. Postavy se usmivaji, nemaji pet prsti.
Kresba rodiny ve spole¢ném case (obr.¢.12) — Kresba
rodiny je barevna, veseld, znazorniuje Sirokou rodinu u
velikého stolu o Vanocich. Nejprve nakreslila celou
postavu postizeného syna, poté zbylé tii déti, postupné uz
jen hlavicky a nakonec uz 1 bez vlast, jen kolecka
s pismenem osoby. Klientka opét zminila komplikovany
vztah se sestrou, se kterou se témé&f nestyka.

Kresba zacarované rodiny (obr.c.14) — Znazornéna jsou
pouze dv¢ zvifata, protoze by ji to zabralo moc ¢asu, rada
kresli pastelkami a chtéla by mit vSe hezky vystinované.
Pes zndzorniuje syna, ma je rad. Motyl klientku samotnou,
motyly si mizou poletovat sem a tam, ona ne, ma rada
kombinaci barev modré a rGzové. Obé kresby jsou
ordmovany silné;si linii.

Hlavni aktivita

Stiipek (obr.¢.16) — rekonstrukce — Klientka chce dotvoftit
obraz zkousku dila od Claude Moneta — Lekniny.
Z casovych divoda dostala klientka format A4, stfipek
nalepila do horni casti doprostfed. Klientka se drzela
tématu, pokraCovala v liniich, barvach i1 tématu. Jako
médium poslouZzily voskovky. Obraz je barevny, sviti tam
syté slunce, objevuji se motyli a ptaci.

Uvédoméni klientky

Klientka si uvédomila, ze nékdy staci k radosti i maly stiipek.
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Zaveéretna aktivita

e Dechové cviceni — Klientce se velmi libi aktivity pro
zklidnéni se zavienyma o¢ima. Sama citi, Ze si potiebuje
odpocinout. Nad fizenym dychanim se nikdy nezamyslela.
Kontroluje si dech pouze v posilovné pii spravném
provadéni cvikd.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta

v

e Namét pro priste

Klientce se sezeni velmi libilo, uvitala by jest¢ delsi casovou
dotaci.

Diky obrazu od Moneta jsem ozivila vzpominky na navstévu
jezera s lekniny v Giverny.

Velkym tématem klientky jsou mezilidské vztahy, zeyména vztahy
s rodici a sestrou.

Intervence terapeuta

Cilem téchto aktivit bylo ukazat, ze 1 z malého kousku néceho
muizeme vytvofit néco originalniho a hodnotného. Tento princip
lze ptenést i do mezilidskych vztaht, kde i mala iniciativa mtize
vést k rozvoji plodné a konstruktivni komunikace.

KLIENTKA J. — SETKANI V.

Kratkodoby cil

Mapovani obav a radosti

Strednédoby cil

SniZeni nervozity a tizkosti pii tvofeni

Aktualni stav klientky

e Fyzicka uroven - upravena, Cerstvé po snidani, té8i se na
kavu

e Mentalni uroven - piipravena

e Emocni troven - lehce rozladéna z chladu (pfihazujeme
polinko do kamen)

e Spiritualni Groven - zapaleni svicek, klientka je ma rada

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Uvodni rozhovor se todi kolem bé&zného
zivota a aktudlnich obtizi se synem. Klientka popisuje
piivydelek formou uklidd domacnosti a pridava zazitky
s malickym vnouckem.

e Cmaranice (obr.¢.17) — Klientka si papir se ¢maranici
prohlizela ze vSech stran, hledala trochu rozpacité
podobnost. Opakovaly jsme tfikrat a pfijala to jako vyzvu,
jako hru. V jednom z obrazkl spattila zraloka, dotvotila
mu zuby. Zkoumaly jsme tihel pohledu.

Hlavni aktivita

e Obavy a radosti (obr.¢.18,19) — Prvni zadani bylo pro ni
obtizné, nechtéla si negativni mySlenky vitbec piipoustét,
je pry dobfe naladéni. Nakonec ji barvy pohltily a
v momentg, kdy méla slovy popsat, co ji vadi, rozpovidala
se velmi energicky. Pouzila fialovou barvu, kterou nema
rada. U pozitivniho obrazku prevladly ohnivé tony, coz
jsou pro ni barvy slunce, podzimu. Pouzila i jiné rozloZeni
ctvrtky, jiné pismo.

Uvédomeéni klientky

Klientka si uvédomila, Ze i ptesto, Ze je dobfe naladénd, je spousta
negativnich situaci, které ji ovliviluyji a je dobré pied nimi
nezavirat o€i.
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Zaveéretna aktivita

o Frotaz (obr.c.20) — Objevovaly jsme kvétinové motivy
s motyly, které byly skryté pod papirem. Stejnéd paralela
muze byt i v zivoté. Néco krasného mize byt ukryto pod
jinou vrstvou.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Namét pro priste

Klientka si setkani uzila, rdda poznala novou techniku frotaze,
kterou vyzkousi s vnouckem. Libilo se ji zapousténi barev, tvotily
nové odstiny. Zavzpominala na ZS, kdy naposled malovala
vodovkami.

Jaké mam ja obavy a jaké radosti?

Mezilidské vztahy s byvalym manzelem.

Intervence terapeuta

Pomoci vytvarnych technik probéhlo zmapovani a uvédoméni
aktualnich negativnich i pozitivnich vjemi. Krasa zivota se nékdy
nemusi ukédzat na prvni pohled, ale je tfeba ji hledat jako pfi
frotazi.

Béhem intervence nas vyrusil dvakrat telefon klientky, ktery musi
mit pro potieby syna neustale zapnuty. Hovory nebyly dulezité, o
to vice ji to rozcCilovalo.

KLIENTKA J. — SETKANI V.

Kratkodoby cil

Prozitek pritomného okamziku, mapovani vlastnosti

Strednédoby cil

Trénink pozitivniho mysleni a naladéni

Aktualni stav klientky

e Fyzicka uroven - upravena a elegantni

e Mentalni iroven - dobfe naladén4, t&si se na kavu

e Emoc¢ni troven - t€si se na chvilku pro sebe

e Spiritualni Groven - vyrazné stoupa uroven divery klientky

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Klientka spontdnné¢ vypravi o své roding, i
otci svého syna, ktery ji svym chovanim irituje a kazi
naladu. Podrobné li¢ila i synovu mentalné postizenou
pritelkyni, kterd neni ze socialné podnétné rodiny a Casto
se tak klientka stard o oba postizené. Chtéla by si
odpocinout, uzit si den sama pro sebe. Proto se t€si i na
chvilky arteterapie.

e Hravé kulicky (obr.c.21) — Klientku fascinovala a bavila
hra s kuli¢kami, kdy v omezené mife urci stopu kulicky
pohybem krabici. N&kter¢ linie se protinaly, jiné vyhybaly,
byly rGzné propletené. Povidaly jsme si o paralele
s Zivotem a vztahy.

Hlavni aktivita

e Ja (obr.c.22) — Klientka pouZzila ohnivé tony barev. Jeste
nikdy se suchymi pastely nepracovala a uZivala si
vytvafeni barevnych nuanci. Nevadilo ji uSpinéni
pésténych nehtd suchymi pastely. Pfi psani si s tolika
policky nevédéla rady, dlouho nad sebou pry
nepiemyslela. Kdyz jsme si vepsané vlastnosti piecetly
nahlas, dovolila si ml¢ky pfemyslet o sobé samé.

Uvédomeéni klientky

Klientka konstatovala, Ze si chce dovolit premyslet vice o sob&
same.
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Zaveéretna aktivita

Barevné ostrovy (obr.¢.21) — Klientka pojala vybarvovani
ostruvkii  jako vytvofeni vlastnich antistresovych
omalovanek a velmi peclivé s prozitkem vybarvovala. Bez
omezeni ¢asovou dotaci by vybarvovala déle.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta

v

e Namét pro priste

Klientka je stvorenim a hlavné s povidanim velmi spokojena.
Odpocinula si, kdyby bylo vice ¢asu, vybarvovala by dal.

Jaké jsou mé ostrivky bezpeci, odzy klidu?

Pérova technika submise a dominance drzeni tuzky.

Intervence terapeuta

Béhem setkani jsme se soustiedily na prozitek prave ted, na
moznost relaxace a premysleni o sob&. Pomoci vytvarnych aktivit
jsme mohly najit paralelu s tim, jak nam osud linkuje Zivot a my
si ho miZeme zkraslit, zutulnit.

KLIENTKA J. — SETKANI VI.

Kratkodoby cil

ZlepSeni orientace ve vlastnich emocich a proZitcich

Stiednédoby cil

Relaxace

Aktualni stav klientky

Fyzicka uroven - nali¢end, upravena

Mentalni Groven - sveézi

Emocni uroven - v dobré naladé, tési se na Salek kavy a
caje

Spiritualni uroven - vnima pozitivné naladu ptichdzejicich
Vénoc, vyznam ma pro ni spojeni klidné Vanoce

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor — Klientka se t&Sila v mrazivém ranu ke
kamniim, vypravi o synovi, ktery si moc ptal zelvicky.
Oslovili chovatele a pojedou je koupit. Na Vanoce se velmi
tési, ale md obavy z déti svého manzela, které jsou jiz
dospélé, ale komplikované ( nespolehlivost, obcasné
uzivani marihuany apod.). Dal§im zdrojem stresu jsou
synovi navstévy u otce, ktery pfili§ nedba na dodrzovani
hygieny, 1€k, stravy apod. Klientka si uvédomuje, ze moc
neumi odpocivat. Manzel ji k tomu vybizi, ale ona ma
potfebu organizovat déni.

Ja, ty a tuzka (obr.¢.23,24) — Klientce vyhovovala druha
varianta, kdy proces byl v jejich rukou, ma to stejné i
v zivote. Kdyz v Zivoté nékomu divétuje, nemd potiebu se
s nim pfetahovat o moc, jako nyni pfi tomto cviceni.
Duvéfovala mi a nechala se v poklidu vést. Uvédomuje si,
Ze si svou dominanci nejspi§ vybudovala s narozenim
handicapovaného ditéte, kdy musela spoustu véci
vybojovat.

Hlavni aktivita

Co pro mne znamena Zenstvi (obr.¢.25) — Klientka tvoftila
za stalého povidani. Nejprve latkovou hlavu, poté pridala
vyrazné ¢ervenocerné Saty, které ji Zenskost velmi evokuji.
Kvili umélym nehtim byla potfeba moje asistence pii
lepeni. V pozadi stoji jeji muz jako opora. Vyuzila
techniku koldZe a naSla obrazky kvétin a zatiSi, psa,
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panenky (symbol pro matetstvi). V Casopise ji zaujala
jehla a nit, ale nechtéla kvuli tomu stiihat, tak jsem ji
vyzvala k nakresleni.

Uvédomeéni klientky

Zenstvi pro klientku predstavuji tradi¢ni hodnoty, Zadna
extravagance. Rada se v posledni dobé obklopuje hezkymi vécmi
(kvétiny, obleceni) a rada je ve spolecnosti malinkého vnoucka.

Zavérecna aktivita

e ProtaZzeni — Klientka si stézuje na bolest zad, presly jsme
tedy k protazeni a prodychani bolestivych oblasti.

e Reflexe klienta
e Prfinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka je rada, ze si uvédomuje, co ji pfinasi v zivoté radost, ale
chce se naucit neptetlaCovat pozitiva negativnim stéZovanim,
hudrovéanim.

Velmi piijemné se mi pracuje s klientkou, ktera je veseld a
oteviena.

Prozitky v détstvi

Intervence terapeuta

Klientka si béhem setkani méla moZnost ujasnit, v jaké pozici se
citi Iépe, zda v dominujici ¢i submisivni. Zpracovavaly jsme téma
Zenstvi a zda je jeji Zenstvi naplnéno. V zavéru jsem reagovala na
aktudlni rozpolozeni klientky, Ze ji boli zdda a zvolila jsem

protazeni.

KLIENTKA J. — SETKANI VII.

Kratkodoby cil

Koncentrace na sebe samotnou

Strednédoby cil

Relaxace

Aktualni stav klientky

e Fyzicka urovei - nachlazeni, Casté smrkani

e Mentalni troven - unavena

e Emoc¢ni Groven - rozmrzela

e Spiritualni - pocit téSeni se cely tyden na dalsi setkani

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Klientka vypravi o Zelvickach, které svému
synovi potidila. Povid4 unavené¢ o roding, o manzelovych
détech, které ji nepiijaly, pfestoze ona nebyla divodem
rozpadu vztahu rodi¢i. Klientka od nich vyzaduje
dodrzovani pravidel a hranic a jim se to nelibi. O Vanocich
musi zafidit dvé oddé€lené navstévy svych a manzelovych
déti, nemaji se navzijem rady. V myslenkach se vraci
k otcim svych déti a srovnava jejich péci po rozpadu
vztahli s pé¢i svého soucasného manzela o déti z jeho
prvniho manzelstvi.

e Spojovani tecek (obr.c.26) -Klientka vzpominala, kdy
naposled hréla kostky. S rodi¢i nikdy, nebyl na to ¢as a ani
o to nemé&li zajem. Pfi vzpominkach na détstvi zminila
aktualni konflikt s matkou, kterd je nevdécna, klientku to
boli. Spojila fixami jen Cisté abstraktni ¢ary, nesnazila se o
zadné konkrétni cile. Obrazek si dlouho prohlizela, ptiSla
nato, ze ji pfipomind z détstvi stavebnici Merkur, vySivani
a nebo mozaiku. Uvedly jsme si podobu této aktivity
s cestou Zivotem (stopa fixy) a osudem (hod kostkou).
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Hlavni aktivita

e Prochazka (obr.c.27) — imaginace - Klientka kvitovala
aktivitu vhodnou pro jeji oslabeny organismus. Dvakrat
byla aktivita pferuSena pro potiebu smrkani. Piesto se
klientce dafilo pfibéh si predstavovat a chodit po
cestickach. PotéSila ji predstava louky s barevnymi
motyly, ty ma velmi rdda. Zaujala ji myslenka na sad
s jablonémi. Pod jednou by lezela v travé mezi stébly a
pozorovala by motyly. Vzpominala by pfi tom na détstvi,
kdy béhala skamarddy. Znéazornila akvarelovymi
pastelkami strom s ¢ervenymi jablicky a hodn¢ barevnych
motyla, pridala ptacky, dobarvila modré nebe a zelenou
travu. Obrazek je vesely a barevny.

Uvédomeéni klientky

Imaginaci krasné krajiny si chce klientka vyzkouSet pfi pocitu
nedostatku energie.

ZaveéreCna aktivita

e Dechové cviceni — Klientka nemohla kvuli rymé dychat
nosem, soustiedily jsme se na dychani do biicha, hrudniku,
pozorovaly rozdily.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka se zamyslela nad tim, ze by se mohla vénovat spise
relaxaci, misto brouzdani na internetu. K tomu ji ale svadi
lenivéjsi partner, ktery se k jiné ¢innosti nema.

Cilené zvolnéni dechu je ptinosem.

Prozitky v détstvi

Intervence terapeuta

Klientka meéla diky vytvarnym aktivitam prostor zklidnit a
zkoncentrovat svou mysl a ziskala moznost aplikovat tato cviceni
v realném zivoté. Dostala namét k premysleni, jak moc se necha
v zivot¢ ovliviiovat druhymi.

KLIENTKA J. — SETKANI VIII.

Kratkodoby cil

Sebevnimani

Strednédoby cil

Relaxace

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka uroven - znovu ve formé
Mentalni Groven - pfipravend, pozorna

Rozehtivaci aktivita

[ ]

e Emoc¢ni uroven - dobré rozpolozeni

¢ Rozhovor — Klientka je jiz zdravé, odpocinula si, byla
s rodinou doma u televize, dali si pun¢, dosla si na masaz.
Aktudlné tes$i problém s otcem syna, ktery by si rad
pujcoval auto, na které dostal syn prispévek od statu a
klientka ho zakoupila.

e Vizitka z plasteliny (obr.¢.28) — Klientce nevadi Zadna
podoba jména kromé Jitus, jak ji fikala byvala tchyné,
zatimco druhé snaSe, také Jitce, Jitunko. S plastelinou si
hravala jest¢ nedavno se svou nevlastni vnuckou, pfi
vzpomince na ni posmutni a podotkne, ze ji bude muset
zkusit kontaktovat. Jméno modeluje ve tvaru Jita, 2D,
oblibenymi barvami ( ¢ervenou, Zlutou, zelenou, modrou).
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Hacek tvoti z hnédé, vypada jako rohlik a klientka dostava
hlad.

Hlavni aktivita

e Moie kvétin (obr.c.29) — Navrat k oblibenému tématu
louky, objevuje se ve vzpominkach na détstvi. Pracovaly
jsme s ndhodnym obtiskem. Klientka sradosti michala
odstiny. Aby se neplytvalo barvami chtéla klientka vytvotit
jesté jeden obraz. Ten ptipominal ohnostroj. Rozhodla se,
ze si takovy obraz vyrobi domtl.

Uvédomeéni klientky

Klientka se zamysli, zda je ndhoda ¢i néjaké prokleti, Zze vSechny
Zeny v okoli exmanzela béhem Zivota bud’ potratily, nebo porodily
mrtveé dité, Ci to dité brzy zemielo ( prvni jejich spolecny potomek
zemfel pii porodu, druhy se narodil s handicapem).

ZaveéreCna aktivita

e Karty DIXIT - Seznameni s mnohozna¢nymi obrazky,

vylosovani tfi karet. A) karta.C.1 - krdl (obr.c.30) —
Polosocha muze — krale ji pfipomina otce, diive ptisného,
nyni jiz t¢émétf nemohouciho. Budi v ni litost, 1 pfes tvrdou
povahu
b) karta.c.2 — strasidlo (obr.c.31) — Vtipna karta, vzpomina
na nepotradek v détském pokoji, za ktery byla vzdy
potrestana. Strasidlo je vysmaté, ale ona se nerada boji.
c) karta.c.3 — vzdusné zamky (obr.c.32) — Nepulsobi
negativné, posteskne si, Ze si také stavi vzdusné zamky.
Tim snem je dovolena na minimalné mésic do tepla, kde
by nic nemusela, o nikoho se nestarala. Libi se ji modra
barva — barva nad¢je.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka se citi velmi uvolnénd a spokojend. Ma pocit, ze po
kazdém sezeni je Cistd, kdyZz odchazi.

Klientka ma stejny sen jako ja..

Prozitky v détstvi

Intervence terapeuta

Cilem setkani bylo uvédomit si vlastni osobnost, jak vnima
klientka sama sebe, co miize ovliviiovat jeji soucasné prozivani,
jaké zazitky z minulosti poznamenavaji i pfitomnost.

KLIENTKA J. — SETKANI IX.

Kratkodoby cil

Mapovani obdobi détstvi

Stfednédoby cil

Rozvoj fantazie a pozitivniho mySleni

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka troven - peclivé naliceni a celkovd uprava
zevnéjSku a celé domécnosti

e Mentalni Uroven - nervozni

e Emocni Groven - radost, Ze neodpadlo setkani

e Spiritudlni Groven - Setkani probihd u klientky doma, za
pfitomnosti handicapované¢ho syna, ktery bude tvofit
s ndmi.

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Setkdni probihd u klientky doma, odpadlo ji
hlidani. S handicapovanym synem 1x mési¢né pracuji jako
dobrovolnik. Zahgjili jsme spolecné sezeni na téma
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Vénoce. Obavy se nevyplnily, vSe dopadlo vyborné a
v klidu. Klientka zalitovala, ze toho bylo pfed svatky
hodn¢ a Zze nemohla pfijit na terapii. Poprvé ptipousti
nesoulad v manzelstvi. Jako darek dostala akvarelové
pastelky.

e Jméno se zrcadlovym efektem (obr.¢.33) — Klientka
nasledovala pokyny zadani a zcela se soustfedila jen na
svou praci a ne na svého ptitomného syna. Na rozdil od n¢j
ve svém obrazku nejprve nic nevidéla, ale béhem povidani,
které iniciovala, zacala vybarvovat pastelkami se slovy
,,nevim, co to bude, ale nejdriv to mélo nastvany oci, ted
se to usmivd“. Nakonec z toho vylezl skfitek z pohadky ¢i
0Z1vly strom.

Hlavni aktivita

e Album mého détstvi (obr.c.34) — Zatimco syn s mou
pomoci pracoval na tivodni aktivité, klientka si s klidnym
tempem prohliZela jeden Casopis za druhym. Méla pocit
marnosti, ze to své détstvi nemize najit. Pak se chytila
plachetnice a zafala vzpominat na vylety, dovolené a cesty
s rodic¢i. Détstvi travila také u babiCky se zvitatky. Otec si
pral syna, tak ji naucil alesponn chytat ryby. Zesmutnila,
kdyz vzpominala na vSechny tyto zazitky spolu se sestrou,
kterd o ni nyni nejevi zéjem.

Uvédoméni klientky

Détstvi bylo krasné, plné zazitkt, ale pod taktovkou despotického
otce.

ZaveéreCna aktivita

e Relaxaéni protazeni — Klientka si wuzila pfijemné
protazeni. Je fyzicky zdatna, schouleni do diepu ji ned¢€lalo
problém, lehce ztracela rovnovahu ve stoji na Spickach, ale
s radosti dupla do zem¢.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka byla potéSena moznosti zavzpominat si na détstvi a
uvédomit si spoustu krasnych vzpominek.

Sledovani chovani matky a dospélého handicapovaného syna
Mezilidské vztahy

Intervence terapeuta

Ke spolecnému setkani i se synem jsem svolila, nebot’ ho znam,
on znd mne a klientku béhem tvofeni nevyruSoval. Mohla se
soustfedit na vlastni prozitky. On se zdjmem pfi tvofeni matku
poslouchal.

KLIENTKA J. — SETKANI X.

Kratkodoby cil

Relaxace, uvolnéni

Stfednédoby cil

Rozvoj fantazie a pozitivniho mySleni

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka uroven - téméf bez liceni
Mentélni Grovei - unavena

Emoc¢ni troven - radost ze setkani
Spiritudlni Groven - vira v moc karet

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor - Klientka pfichdzi po celodennim uklidu.
Synovi se zhorSily epileptické zachvaty, matka ma
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zdravotni problémy. V roce 2019 navstivila po nékolikaté
klientka kartarku a ta ji pfedpoveédéla pro tento rok umrti
blizkého ¢lovéka. Vzbuzuje to u klientky velikou tzkost a
obavy. Opét zminila nesoulad v manzelstvi, kdy popisuje
naladovost, negativitu a zarlivost manzela. Handicapovany
syn, ktery je plné odkézan na péci druhych, by se chtél
osamostatnit a zit se svou mentalné postizenou ptitelkyni.
Neni vSak zatim k dispozici cviény byt.

e Papir na kusy (obr.¢.35)- restrukturalizace — Klientka
zaCala papir trhat velmi pozvolna na malé, téméf stejné
dilky a u toho povidala o béznych obtizich, o synovi,
ostatnich détech, matce, kterd ji pottebuje, ale dokaze na
ni byt zla. Kousky natrhaného papiru stavéla do kupicky,
pry muze, protoze v mistnosti nefoukd vitr. Hledaly jsme
podobnost s zivotem, kdy néco budovala a pak se to
,rozfoukalo”.  Jednoznaéné¢ vztahy. Po  dotrhani
posledniho kousku ji pfijde hromadka spiSe jako hora
pozitiv neZ negativ, ma rada zivot 1 pfes vSechny rany
osudu. Vybrala si tmaveé modry papir, na ktery se stejnou
peclivosti a rychlosti vylepovala papirky. Opét spojila
s vypravénim o kamaradce, které vSak o svych problémech
fict nemiize. Teprve na naSich sezenich promluvila
snékym o problémech v manzelstvi, o problémech
samotného manzela, které prenasi na ni. Z papirkti vylepila
uspotradanou horu dobrych zazitki a véci.

Hlavni aktivita

e Malba horkym voskem (enkaustika) (obr.C.36) —
Klientka tuto techniku neznala. Rozvazné ale jisté
nanasela barvy a pohybovala zehlickou. Zkousela rizné
efekty. Malba ji fascinovala, zkoumala, co v obrazku vidi.

Uvédoméni klientky

Zaujalo ji, ze barvy, které se ji po naneseni nelibily, dostaly
v kontextu celého obrazku jiny nadech. Pienesly jsme tuto
myslenku do zivota.

ZaveéreCna aktivita

e Pozitivni vizualizace — Klientka si uzivala predstavy
cestovani po celém svété, kdy nebude nic fesit, bude jen
pfijimat krasu a radost. Je to jeji sen, ktery se vSak v brzké
dob¢ nejspiS neuskutecni.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

V klientce doznivala radost z prozitych technik a chtéla by dal
pracovat na uvolnéni.

Jednoduché vytvarné techniky mi umoznily vidét, jakou silu ma
arteterapie.

Emoce a mezilidské vztahy

Intervence terapeuta

Cilem dnesniho setkani byla relaxace a zklidnéni. PouZité technika
v avodu poskytla velké téma k dal$i intervenci. Naslednou
¢innosti klientka zaZila Gspéch z tvorby a ten ji pfinesl zklidnéni a
relaxaci spolu se zavérecnou aktivitou.
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KLIENTKA J. — SETKANI XI.

Kratkodoby cil

Relaxace , uvolnéni, orientace v emocich

Stfednédoby cil

Budovani vlastnich hranic

Aktuélni stav klientky

Fyzicka uroven - velmi dobfe upravend, nalicena
Mentalni uroven - pfipravena, koncentrovana
Emocni troven - klidna, v dobré naladé

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor — Klientka prichazi pied nastavajicim tklidem,
kterym si ptivydélava. Relaxuje pfi tom, je spokojena,
kdyz si klienti jejiho uklidu vazi. Rodina si ji také vazi.
Nedéavno ji pod€koval dospély syn za to, jak ho i1 pies
tézkosti vychovala. Manzel ji zahrnuje néZnostmi,
objimanim, ji vSak ta pfemira vadi, né¢kdy piimo obtézuje.
Neni na to z predchozich patologickych vztahti zvykla.
Nélada muZe se od minula zlepsila.

Vytvarny ping-pong (obr.c.37) — Klientka se aktivité
v pozitivnim slova smyslu velmi divi. Bere si fialovou
barvu, ja zelenou. Nechce zalinat, protoze nevi jak.
Nejprve kresli sama na druhé strané papiru nez ja, po mém
zasahu vstupuje do mych kreseb také. Ale nechala se
inspirovat a vést. Diivétuje mi, tak ji to nestresuje. V zivoté
chce, aby byly véci podle ni, vzhledem k Zivotnim
zkusenostem. Musela hodn¢ probléml zvladnout sama,
byla nucena sama rozhodovat a ted’ to tak ma zakodovano.
Manzelovi to vyhovuje.

Hlavni aktivita

Kresba jinak (obr.¢.38) — Klientku by v zivoté nikdy
nenapadlo, pouzit tavnou pistoli na néco jiného nez na
lepeni. Nevi, jak zacit, ale dlouho se neostychd a lepi
nahodilé linie, kolecka, pfi tom vypravi a relaxuje. Ma
velikou spotiebu nabojli. Nechala jsem ji po dokonceni
piejizdet naslepo prsty po reliéfu. Bavilo ji to, ale neuméla
si ty vjemy spojit dohromady. Paralela s osobnimi
hranicemi. Kolorovani suchymi pastely ji vyhovuje, presto
ze ma dlouhé a pésténé nehty. Poctivé vybarvuje kazdé
policko. Nevi, co na obrazku je, snad mald motskd vila,
fantasy postava. Prolinaji se mezi sebou barvy modra,
zelena, zluta a Cervena.

Uvédomeni klientky

Klientka si uvédomila, ze se ji opet povedlo krasné vytvarné dilo,
a 7e je potieba si nastavit vlastni hranice, aby ochranila sama sebe.

Zavéretna aktivita

Karty DIXIT — mnohozna¢né obrazky — vylosovani tii
karet. A) Karta.c.1 - kocka s rybickou (obr.c.39) —
Roztomilé, hravé, pfipomind ji détstvi. Ryba je sama, ona
je také rada sama se sebou, ale neciti se osam¢la, diiv ten
pocit méla.

b) Karta.€.2 — drak a postava s mecem (obr.c.40) —
Roztomily drak, na prvni pohled sympaticky, ale rytit proti
nému tasi me¢, bojuje s nim. Jejim drakem jsou stereotypy
jejiho syna, které ji irituji. Ma z toho pocit vyhoteni a
velmi se za to stydi. Ulevuje se ji, ze o tom nékomu poprvé
fekla.
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c¢) Karta.€.3 — srdce (obr.c.41) — Hofici srdce, ale je
prikryté, jako jeji. Casto hotela laskou a nékdo ji udusil.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Namét pro priste

Klientka byla ptekvapend, jaké karty si k ni naSly cestu, jak jsou
s ni spojené. Nasla novy rozmér tavné pistole.

Klientka mi poskytla vybornou zpétnou vazbu na karty DIXIT.
Préce s hlinou — blizko k ptirod¢, nezkusenost s touto technikou

Intervence terapeuta

Hlavnim cilem setkani bylo prozkoumat vlastni hranice klientky —
co je ochotna druhym dovolit a co by chté¢la zménit. Pti pouziti
ruznych technik se nad témito otdzkami hluboce zamyslela.
V ramci vytvarnych aktivit méla moznost objevit zpusoby, jak
vyuzivat vSechny své smysly v kazdodennim zivot¢.

KLIENTKA J. — SETKANI XII.

Kratkodoby cil

Uvédomeénit si vlastni osobnosti

Stiednédoby cil

Rozvoj fantazie a pozitivniho mysleni

Aktualni stav klientky

e Fyzicka tUroven - lehky make-up, pracovni obleceni,
zalepeny zranény prst

e Mentalni uroven - pfipravena k tvorbé

e Emoc¢ni troven - zamlkla, ztrapena

e Spiritualni uroven - viditelny pocit tlevy pii vkroceni do
mistnosti

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Klientka mé starost o dceru, jejiz manzel
nadmérné¢ konzumuje alkohol. Nabizi dcefi otevienou
naruc. Prala by ji Stastnéjsi partnerstvi, nez méla ona sama.
Konstatuje, ze nebyt pfisného otce, tfeba by nezvladla
existovat s patologickymi partnery.

e Moje ruce (obr.¢.42) — Klientka se zaradovala, ze to byla
oblibena détska aktivita. Na jednom z prsti ma néplast.
Kresli s chuti, rychle a zapliiuje celou plochu. Je to pro ni
zmét', ztraci v kresb¢ orientaci a s ismévem se boji, ze
budu po ni chtit védét, co v obrazku vidi. Kdyz ma jeden
obrys obtahnout, vybere si zelenou, sviti na ni. Zamysli se
nad tim, co ty jeji ruce za Zivot odpracovaly, usily a upletly
pro déti. Jako pomocné ruce vnima svou matku, kterd ji
hodné s handicapovanym synem pomadhala a o ném hlavné
ta pomoc je. Ale také ji kdykoliv pomtiZze dcera. Nasla i
obkres ¢erveny a to pro ni znamend STOP, to uz nechci.
Dokézala v minulosti takto jednat. Ruce jsou symbol, Ze
svilj Zivot mame ve vlastnich rukou.

Hlavni aktivita

e Kachel ( obr.c.43) — Klientka s keramickou hlinou jiz
pracovala. Dokonce méla pro ni terapeuticky uc€inek
v dobé, kdy se ji narodilo mrtvé miminko - dcera. K praci
nepotiebuje Zadné rady, jen se seznamila s moznymi
pomuckami. Bere si ochranné rukavice na zranény prst.
Vita vykrajovatko motyli a pouzije ho. Pfi praci rozmysli,
kterym smérem motyli poleti, rozhodne se, Ze k sobé.
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Uvédomeéni klientky

Klientka si uvédomila, dfive i nyni, jakou uklidnujici silu mtze
mit hlina. Je ji pfijemna na ruce, je tvarna a snese chybu, da se
opravit.

Zavérecna aktivita

e AutomasiaZ rukou — Po uklidu a umyti rukou si klientka
dlouho vtirala do vysusené ktize krém. Osetfila si zranény
prst novou naplasti. Velmi o své ruce pecuje. Znovu jsme
si zopakovaly, co vSechno symbolizuji ruce.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta

v

e Nam¢t pro priste

Klientka vnimé kazdé arteterapeutické setkani jako moznost
relaxace, uvolnéni. Sdili tyto pocity i s okolim.

Klientka je velmi optimisticka a silnd Zena, ktera piekonava
zivotni trable. Je mi inspiraci.

Relaxace s hlinou.

Intervence terapeuta

Toto setkdni mélo pfinést uvédomeéni, co vSechno nam symbolizuji
ruce, jak je miizeme vnimat, jak je pouzivdme v symbolické roving
1 vrealu. Klientka si terapii velmi uzila, aktivita byla pro ni
radostnd a uvoliujici.

KLIENTKA J. — SETKANI XIII.

Kratkodoby cil

Relaxace, uvolnéni

Strednédoby cil

Vymezeni osobnich hranic, pozorovani rozdilti v kresbé pre a
post

Aktualni stav klientky

e Fyzicka troven - piichazi viditeln¢ unavend, neumyté
vlasy, malo nalicena

e Mentalni Grovei - je pfipravend pod vedenim dovést svou
mysl k relaxaci, uvédomuje si Cas pro sebe

e Emoc¢ni Groven - t¢8i ji tvoreni rukama

Rozehtivaci aktivita

e Rozhovor — Klientka pifichazi po delsi prestavce nez
obvykle. Aktualn¢ ji trapi problémy s détmi soucasné¢ho
manzela. Jeho dospéla dcera ma Cerstveé diagnostikovanou
hrani¢ni poruchu osobnosti. Jeji nevyzpytatelné chovani
zasahuje klientce do zivota. Na manZzelském wellness
vikendu se snazila nactené informace ptredat manzelovi,
ktery se v této problematice neorientuje. Klientka téz fesi
spory s otcem svého handicapovaného syna, ktery se téz
chova patologicky, 1ze, napada klientku, neni s nim mozna
domluva ohledné syna. Je nezodpovédny.

e Kresba stromu (obr.c.5) — Klientka si vilbec
neuvédomuje, Ze tento kol zpracovadvala na zacatku
intervence. Opét voli papir A4 na Sitku. Pousti se do
kresleni ztuha. Pfiznava, Ze ji to dneska moc nejde. Koruna
stromu ji pfipomind ,, Pana motyla*, strom je tlusty. Ma
potiebu znézornit plodny strom, na kterém by rostlo
vSechno mozné ovoce, ona by si lehla pod n¢j do travy a
odpocivala. Kazdy by si mohl utrhnout, na co ma zrovna
chut’. Zminuje, ze se ji Spatné kresli, bere si bryle. Mohla
by tam byt hol¢icka nebo chlapecek, nevejdou se ji tam.
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Strom ma vyrazné, avSak preruSované kofeny. Post kresba

e Kiresba postavy a jejiho partnera (obr.¢.11) — Pfi kresbé
postavy hovoii o svém partnerovi, ktery se souzitim s ni
zménil. Vice komunikuje. Spatné posloucha pokyny a
kresli prvni postavu na piedni stranu ,,sesitu “, takze po
rozlozeni papiru je prvni postava vpravo. Nevesly se ji do
obrazku boty, pry je ale nepottebuje. U partnera si dava na
proporce veétsi pozor. Postavy pusobi klidng, klientka
zminuje pozitivni naladu.

Hlavni aktivita

Miska (obr.¢.44) — Klientka ma unavené oci a tak ptivitd mozZnost
pracovat poslepu. Zpracovava hapticky hlinu do koule, hladi ji.
Vzhledem k vlastnostem materialu a jeho sklonem k vysouseni je
klientka vybidnuta k rychlejSimu zpracovani. S otevienyma o¢ima
dohlazuje misku a nema potiebu ji zdobit. Libi se ji samotny
materidl. PecClivé pfilepuje tii nozicky — pilife (v jejim zivote
symbolizuji matku, dceru a zbylé déti)

Uvédomeni klientky

Klientka si uvédomila, jaky dar v zivoté v podobé& svych déti mé a
zamysli se, zda dceru nezatézuje moc. Shlédla upoutavku na
dokument ,,Ta druhd“, ktery mapuje Zivoty sourozencu
handicapovanych déti. Dési ji to.

ZaveéreCna aktivita

V zé&véru si po uklidu pii relaxacni hudbe vmasirovala klientka do
dlani sviij oblibeny krém a oSetfila prst novou néplasti.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Kresebné testy si klientka viibec nevybavovala. Brala to jako dalsi
z ptijemnych aktivit, které si uziva. M¢la velikou radost z hliny.
Klientka mne navnadila osobné néco opét vytvotit z hliny
Tvorba figuralniho motivu, zndzornéni klientky samotné.

Intervence terapeuta

Setkani mélo pfinést uvolnéni a nahled na vlastni stabilitu. Pomoci
post kreseb diagnostickych testi bude mozné vyhodnotit posun
klientky.

KLIENTKA J. — SETKANI XIV.

Kratkodoby cil

Zlepseni orientace ve vnimani vlastniho téla

Stfednédoby cil

Pozorovani rozdilii v kresb¢ pre a post

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka Grovei - opét velmi vzorné upravend, umyté vlasy

e Mentalni Uroven - pfipravend k tvorbé

e Emoc¢ni uroven - dobie naladéna, usmévava

e Spiritudlni Groven - Klientka si zvolila radéji arteterapii
nez masdz, kterou zrusila. Citi, Ze terapie ji dava vice.

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Klientka ma silnou potiebu vypravét o svych
tématech, ma jich pry hodné. Aktualné tesi zvySujici se
synovu agresivitu. Kdy si ve chvilich uvédomeéni svého
handicapu vyliva zlost na své matce a bouchd ji péstmi.
Chtel by s ni chodit do posilovny — jako zdravy. Chtél by
bydlet sdm — jako vrstevnici. Chtél by fidit auto, coz
vzhledem k jeho epilepsii, mentdlni retardaci neni mozné.
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Klientka zazivé pocity vyhoteni pfi péci o syna. Béla se to
vyslovit, ale nakonec se ji velmi ulevilo.

e Kresba zacarované rodiny (obr.¢.15) — Klientka si opét
vibec nevybavuje, ze jsme ukol jiz meély. Zadani
vyslechne, jakoby to bylo poprvé. Zarazi ji, ze vlastné
neumi kreslit zvitata, pomaha si slovy. Oproti pre- kresbé
znazornuje vice ¢lenti rodiny, zminuje vSechny svoje déti,
s laskou o nich hovofi, ceni si, ze ji vyjadfily vde¢k za
vychovu.

e Kiresba rodiny ve spole¢né chvilce (obr.¢.13) — Rozmysli
se, jak zadani uchopit. Opét si Cinnost nevybavuje.
Podobné jako v pre- kresbé zachycuje rodinu svych déti,
manzela v kombinaci s jidlem, pohodou, relaxaci pfi
pikniku, grilovani. Zmifiuje spolecnou dovolenou, ktera do
budoucna by pfichdzela v tvahu jediné bez déti manzela.
Kresli razné a t&si ji mySlenky na spolecny €as rodiny.

Hlavni aktivita

e Jsem Zena (obr.c.45) — Klientka pfemysli, jak vlastné
vypada, zminuje kratké nohy, o deset kilo vice nez by
chtéla mit. Jako sviij fyzicky handicap vnima velké biicho
a po psychické strance ji omezuje Castd nediivéra v sebe
samou. Modeluje se v sed¢, aby byla stabilni, ma tuto
polohu rada, odpocine si v ni na gauci. Zalezi ji na vlasech,
aby vydrzely dlouhé. K Zen¢ patii dlouh¢ vlasy. Jako malé
ji je kazdé prazdniny otec ustfihl. Asi tiikrat v zivoté
experimentovala s vlasy, jinak je ma stale dlouh¢ a blond.
Postava se ji nakonec libila, byla spokojena, nechtéla
znazornit obli¢ej, miize v ném kazdy den vidét jiny vyraz.

Uvédoméni klientky

Klientka ptfemyslela nad pribéhem modelovani. Nikdy sama sebe
nemodelovala. Nutilo ji to zamyslet se nad tim, jak sebe sama vidi.

ZavéreCna aktivita

e AutomasazZ rukou — Pomalé vmasirovani krému do rukou
za zvuku relaxacni hudby.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta

Klientka se zamysli, jakymi moznymi zpusoby aktualn¢ i do
budoucna chce Cerpat energii.

Bylo zajimavé pozorovat vyvoj sochy v zavislosti na mySlenkach
klientky.

Intervence terapeuta

Klientka velice ochotné spolupracuje, nechdva se vést a provadét
aktivitami, které nezn4, nebo se jich obava. Nasloucha. Pii tvorbé
sochy byla schopna se pochvalit a vidét na sobé to hezké.

KLIENTKA J. — SETKANI XV.

Kratkodoby cil

Shrnuti a zakonceni intervence

Stfednédoby cil

Pozorovéni v kresb¢ pre- a post-

Aktudlni stav klientky

e Fyzicka uroven - elegantné upravend, nali¢ena
e Mentalni uroven - spokojena a pfipravend
e Emocni uroven -lehce sentimentalni nalada, setkani ji

budou chybét
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e Spiritudlni uroven — diky arteterapii prozivala chvilky
sama se sebou a probirala i pal¢iva témata

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Klientka se citi dobie, snazi se zpomalit své
zivotni tempo a hledat ¢as pro sebe a své potieby. Piijima
neménné danosti — syniv handicap a nezodpovédny
ptistup k rodi¢ovstvi svého exmanzela. Tyto véci ji Casto
stresuji, ale snazi se hledat cesty, jak ten stres snizit a
neublizovat si.

e Kresba domu (obr.¢.7) — Klientka si viibec nepamatuje, ze
domecek kreslila. Obrazek je opét vesely, domecek mensi
nez v pre-kresbé, opét jsou siln€ zvyraznéné obrysy.
Objevuji se zviratka, ktera ji délaji radost. Dvefe domu
jsou na zadni stran¢ a vedou do zahrady.

e Volné téma (obrc.3) — Klientka je v rozpacich
z nekonkrétniho zadéni, radéji by konkrétni ukol. Vzapéti
bez vahani bere suché pastely a vytvari barevné kvéty.
Pouzila stejné tahy jako u pre- testu. Staci okvétni listky
jako vétrnik. Prace s pastelem se ji velmi libi, nevadi ji pfi
tom zaSpinéni. Pozorovala jsem velikou chut’ do ztvarnéni
oblibenych kvétin. Velkou péc¢i vénovala 1 vykresleni
listeckdi. Vyuzila i1 ,,rozmazanou Spinu“ jako barevnou
vyplii. Litovala, Ze si nezvolila vétsi format, nestacila by ji
vSak Casové dotace.

Hlavni aktivita

¢ Vyplnéni dotazniki

Uvédoméni a reflexe klientky

Klientka méla moZznost pozorovat arteterapeutickou ¢innost svého
syna v dennim centru, kterd ji velmi zaujala. Vnima vytvarny
proces v kombinaci srozhovorem a reflexi jako hlubsi a
smysluplngjsi zazitek nez pouhé tvofivé odpoledne pro klienty
centra. Béhem intervence se sezndmila s riznymi médii a ziskala
novy pohled na proces tvorby i vysledné vytvarné dilo —
zpusobem, ktery by ji samotnou dfive nenapadl.

Intervence terapeuta

Klientka byla po celou dobu trvani arteterapeutické intervence
velmi sdilnd, spolupracujici, oteviend. Pracovaly jsme s emocemi,
s prozitky z détstvi, s mezilidskymi vztahy roding, s nastavenim
osobnich hranic, s koncentraci, relaxaci. Pii zavére¢ném sezeni
byla klientka velmi rdda, Ze =ziskala spoustu néavodu, jak
zrelaxovat.

Klientka kazdé setkdni velmi prozivala, zamyslela se nad
otevienymi tématy, hledala jiné uhly pohledu. Zminovala duSevni
pohodu béhem celé intervence. Dokézala pojmenovat i bolestiva,
temnd témata, kterd byla uzaviena pouze v jejich myslenkach a
pfijmout je jako soucdst zivota, neodsuzovat se za jejich proZivani.
Vysledkem byla citelnd uleva a touha zit Zivot. Nechala se
obdarovat rodinou o akvarelové pastelky a suché pastely. Ve
chvili, kdy pocituje stres a je to mozné, kresli si pastelkami
ptirodu a uklidiiuje ji to. Zaroven je nadSena, Ze s jejim synem jako
dobrovolnik v Kostce maluji obrazy, po kterych touzil a tim se citi
vice naplnén.
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5.4 Klientka V.H.

KLIENTKA V. — SETKANI I.

Kratkodoby cil Poznani klientky a jejiho Zivotniho stylu
Stiednédoby cil Zvyseni diivéry ve vlastni kreativitu, relaxace
Dlouhodoby cil Snizeni vnimani stresu pomoci vhodnych copingovych strategii

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka troven - sportovné obleCena, nenalicend, delsi
dobu bez zésahu kadeinika

e Mentalni Groven - houzevnatd, projevovana energie muze
zakryvat nervozitu, silné raciondlni a logické uvazovani

e Emoc¢ni Groven - touzi po ¢asu jen pro sebe

e Spiritualni Groven - vyzva ke spolupraci na vyzkumu pfisla
ve chvili Cetby horoskopu, kde stdlo, Ze pfijde zména

Rozehtivaci aktivita

e Strukturovany rozhovor + dotaznik SVF 78, Skila
vnimaného stresu

e Test barev (obr.C.1) — Pi1 znazornéni tfech nejméné
oblibenych barev nenasla klientka tu tfeti. Nejméné se ji
libi modré a bila, naopak oblibené barvy zakreslila Ctyfi —
rizovou, zelenou, fialovou a cCernou. Barva zluta se
objevuje na stiedu, dle ndlady.

Hlavni aktivita

Volné téma (obr. ¢.2) — Klientka si zvolila kresbu akvarelovymi
pastelkami, které dosud neznala a obycejné pastelky ma velmi
rada. Znazornila motyla z profilu, ktery leti doleva. Jeho riizovo-
fialova ktidla vlaji doprava a jsou rozetfena do ztracena vodou.
Pridala dv¢ slabé nakreslené razicky.

Uvédoméni klientky

Béhem kresby poletovaly jeji myslenky jako motyli na louce.

ZavéreCna aktivita

Zvuky kolem nas - Klientka je velmi vSimava, slySela hodné
zvuku a bylo ji pfijemné. Po par prvnich okamzicich fekla, Ze je ji
hezky. Zvuky vlastniho téla vSak ptehlusSilo Suméni v uchu, které
bylo silné.

e Vybidnuti k opakovani naptiklad pred usnutim

Reflexe klienta
Pfinos klienta
Nam¢ét pro pristeé

Klientka byla velmi spokojena, potéSena tim, Ze ji nékdo konecné
naslouchd. Zaujala ji moZnost zachytit Zivot symbolickymi
obrazky.

Klientka byla velmi komunikativni a poskytla mi cenné
informace.

Pro klientku budou vhodné relaxacni techniky

Intervence terapeuta

Seznameni klientky s podstatou arteterapeutického procesu,
ziskani informaci o rodinném zivoté, trapenich a radostech,
odbourani prvotni nervozity. Klientka se na chvilku zastavila
v dennim koloto€i, vypovidala se. Oslovila ji 1 ma znalost
problému handicapovanych. Je tfeba hlidat Casovou dotaci,
klientka pfili§ zabiha do detailii a nepfetrzité komunikuje.
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KLIENTKA V. — SETKANI II.

Kratkodoby cil

Poznani klientky a jejiho Zivotniho stylu,

Stfednédoby cil

Zvyseni divéry ve vlastni kreativitu, relaxace

Aktuélni stav klientky

Fyzicka uroven - upravend, sladéné obleceni,

Mentalni troven - piehlcena starostmi

Emocni troven - znatelnd tleva pii dosednuti na zidli,
konec¢né klid

Spiritudlni Groven - nesplnitelnd touha stdt se normalni
rodinou, podnikat v§e bez omezeni

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor - Klientka vypravi o svych synech, o
sportovnich Uspésich mladSiho syna a o vSech aktivitach,
které provozuji se svym handicapovanym synem se silnou
davkou 1€kt antiepileptik. Klientka odmita tvrzeni 1ékafi,
neni smifenad s realitou, chce dokazat, Ze se mozek jejiho
syna stale néjak formuje. Nechce, aby syna bral stat jen
jako ,,idiota“. Nelibi se ji liknavost ufadil, bojuje se statnim
zdravotnictvim. Se synem lyzuji, brusli, plavou,
rehabilituji, maluji ptesto, Ze je téméf nehybny a mentalni
urovni 5-6letého ditéte.

Kresba stromu (obr. ¢.3) — Klientka je v kresbé velmi
zdatna, ta se jevi jako umélecka bez velké vypovidajici
hodnoty. Strom je adekvatné veliky, se spravnymi
proporcemi na formatu A4 na vysku. Jedna se o smutecni
vrbu, kterd ji svou krasou fascinuje, jak propousti slunecni
paprsky. Znazornény jsou kofeny, vétve, naznaceno je listi.
Kresba domu (obr. ¢.4) — Dum je zobrazen maly,
situovany na pravou horni stranu papiru, obehnan plotem,
v tésné blizkosti je les. Je to vysnény domek v ptirode,
nejspis§ v horach. Okénka jsou mald, dvefe nejsou patrné.
Z komina se kouii. Ve §tit¢ se objevuje srdce. Klientka je
pii kresb¢ zasnéna.

Kresba postavy (obr. ¢.5) - Kresba znazoriiuje ¢rt ddmskeé
postavy srukama za zddy a neznatelnym obli¢ejem.
Postava je pfes cely format A5 a nejsou zachycena
chodidla. Klientka je vojék a a¢ nerada, ptenesla dle svych
slov odév 1 do obrdzku. Byla by rdda nékdy éterickou
bytosti, kiehkou a ne tak rdznou zenou. Partner postavy je
muz, opét pres cely format. M4 uniformu, Sirokd ramena.
Klientce imponuji statni muzi, tfeba 1 pfi téle.

Hlavni aktivita

To jsem ja (obr. €.6 ) — Klientka se pustila s chuti a vervou
do prace. Rozhodla se obrdzky stiihat, ne vytrhavat.
Bohaté si vystacila s jednim casopisem, hned obrazky
béhem stiihani komentovala, proc¢ si je vybird. Spokojila
se spéti, které nezaplnily celou plochu A4, vyuzila
nabidky pouziti i pastelek nebo voskovek. Nakreslila
velmi rychle, ale velmi peclive, pravidelnou kvétinu, kterd
se ndpadné¢ podobala jednomu z obrdzki — vesmiru,
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klientka si toho vSak zprvu nevS§imla. Charakterizuje ji pry
obrazek auta — miluje auta, jsou soucasti jejiho zivota, je
v nich pfesnost. Obrazek stonozky ji rozesmal, pry je to
cela ona. Libila se ji i barevnost. Jeji povahové rysy
vybusnost a horlivost symbolizuje lava, Skoda, ze nenasla
sopku, ta by se ji hodila vice. Posledni obrazek je vesmir-
ten symbolizuje fad a zérovei i chaos.

Uvédomeéni klientky

Klientka si tvofeni se zajmem uzivala, premyslela nad sebou tak
jako uz pry dlouho ne. Se z4jmem se své dilo dlouze prohlizela a
komentovala. Citila se spokojena.

ZaveéreCna aktivita

e Cmaranice se zavienyma o¢ima (obr.¢.7) — Klientka ma
rada tad a proto hned od pocatku zacala kreslit poslepu
jakousi sit voskovkami. Dokazala nahmatat stopu
voskovky, takZe udrZovala stidle rovné cary a k nim
kolmice. Pti gradaci hudby zacala klientka tocit spiraly.

Dokazala lehce opustit vojensky fad a uvolnit se. Hudba se
ji libila, mé rada tvrdou muziku, ale i hudbu véznou.

o Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka si béhem sezeni nékolikrat uvédomila, ze ve skrytu duse
by chtéla vypadat jinak, vic zensky, lehceji jako vila a jednat
jemngji.

Dostala jsem prostor k zamysSleni se nad vlastnimi pocity.
Otevfit téma Zenstvi béhem dalSich setkéni.

Intervence terapeuta

Klientka dostala prostor k prozivani pocitu ,,Ja, tady, ted*, nebrat
na nikoho po dobu sezeni ohledy. Jisty fad v zivot¢ ji poskytuje
fungovani celé rodiny na urcité urovni, ale cilem setkani je
proniknout hloubéji do niternych piani a tuzeb.

KLIENTKA V. — SETKANI III.

Kratkodoby cil

Prozitek radosti a uvolnéni pfi procesu tvoreni

Strednédoby cil

SniZeni nervozity

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka troven - klientka ptijizdi po pracovnim dni bez
vyraznych uprav zevnéjsku

e Mentalni uroven - unavena

e EmocCni Groven - rozpacitd, neni $t'astna

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Setkani probihd cca po mésici, klientka je
velmi cCasové vytizena. Je velmi rozpacitd znové
ufednické funkce. Neshleddva v ni zatim smysl. Diive
pracovala jako letovy dispecer, ale vzhledem
k vycerpanosti (spi cca ¢tyfi hodiny denné, diive ijen dv¢),
musela tuto pracovni pozici opustit. Pozitiva nové prace
jsou Casova flexibilita a ¢asteCny home-office. Klientka je
Casto v tenzi z predstavy nic nedélani, piestoze vi, kolik
usili ji bude stat nékterd z aktivit, nepovoli a kona. Je
vSestrann¢ talentovana (klavir, zpév, vytvarné nadéni,
sportovné zaloZend).
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e Kresba rodiny ve spoleéném ¢ase (obr.C.8) — Bez
dlouhého premysleni kresli zemékouli, letadlo kolem ni.
Mg¢la diive sen o cesté kolem svéta, ale vi, ze za stavajicich
podminek se neuskute¢ni. Pfed svatbou na cestu hodné
Setfila. Nyni organizuje naro¢ny transfer do Barcelony. Se
synem diive létali armadnimi letouny, ted’ to jiz nejde.

e Kresba zacarované rodiny (obr.¢.9) — Klientka nevaha
ani chvilku a hned oblibenou tuzkou kresli jako prvniho
svého manzela jako medvidka ( ne zlého, ale plySového),
poté kresli handicapovaného syna jako hada (ma hady rad),
mladSiho syna znézoriiuje jako pavouka -chytrého a
dokonalého, ktery dokdze uzasné véci. Na otdzku, jak by
nakreslila sebe, reaguje okamzitou kresbou kocky, miluje
je, méla je drive, sbird soSky kocek.

Hlavni aktivita

e Stiipek (obr.¢.10) — rekonstrukce - Klientka si vybrala
Goghovy slunecnice, protoze ma tyto kvéty rada a kupuje
je jako darek pro druhé. Klientka ma prehled v d¢jinach
umeni, je velmi vzdélana. Zvolila format papiru A4, jako
medium voskovky. Jsou ji pfijemné na dotek. Kompozici
si rozkreslila tuzkou a poté jen naznakovité, Carovité a
tence vybarvila obrazek. Byla velmi rychle hotova. Béhem
procesu chrlila myslenky jednu za druhou, jakoby se
povolila stavidla.

Uvédoméni klientky

Libila se ji myslenka dotvareni obrazi, protoze ona musi v Zivoté
také utvaret ze stripkt.

ZaveéreCna aktivita

e Cesticky (obr.¢.11) — Klientka ukol uchopila velmi rychle
a systematicky. Zacala kazdou barvu nitek na sebe
namotavat na papir, jakoby se snazila pfipravit bambulku.
Po dostatecném mnozstvi svazek prestiihla a lepila na
papir, nejprve jako celek, postupné roztahovala chaoticky
bez fadu jednotlivé nitky. Moznost chaosu ji fascinovala.
Vysledné dilo klientku ohromilo a zacala ze sebe hned
chrlit, co ji to pfipomind. Vidéla klikatou vodu, horu, zenu,
kterd pracuje a nakonec oblicej. Praci si chtéla odnést
k zardmovani dom1.

e Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka si hlasité¢ oddechla, Ze tohle dnes potiebovala.

Jaké jsou mé cesti¢ky z niti?

Velkym tématem klientky jsou mezilidské vztahy, zejména vztah
s primarni rodinou.

Intervence terapeuta

Klientka velmi spolupracovala na pfipravenych aktivitach, vice
mluvi nez tvofi, je tfeba nenasilné€ korigovat ¢as sezeni. Klientka
se citi velmi bezpecné a spokojené, Ze zapomind na Cas.
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KLIENTKA V. — SETKANI IV,

Kratkodoby cil

Mapovani obav a radosti

Stfednédoby cil

Snizeni nervozity a uzkosti pii tvofeni

Aktuélni stav klientky

Fyzicka uroven - upravena a elegantni

Mentalni troven - pfipravena s notnou davkou energie
Emoc¢ni uroven - klientka ma pottebu vyventilovat své
nahromadéné emoce

Spiritudlni Groven - véii v Sesty smysl a naslouché svému
nitru

Rozehtivaci aktivita

Rozhovor — Klientka zacala ihned hovofit. Vratila se
k minulym setkdnim, kdy jsme si povidaly o primarni
roding. Popisovala rodinné vztahy jest¢ podrobnéji.
Potiebu o rodiné mluvit vyvolaly otazky na terapii a sraz
se ZS. Klientka se obava, aby se nechovala jako jeji matka.
Obcas se pfistthne se stejnymi slovnimi obraty.
Poznamenala, Ze ji ani nemrzi naruSeny vztah se sestrou a
jeji rodinou, kterou si navzajem neuzndvaji. Zmifuje se i 0
svych depresivnich padech, kdy chtéla pachat sebevrazdu
spolu s détmi skokem z okna. Pomohla ji tvrdé disciplina,
manzel. ZaZila bossing, sexudlni obtéZovani a vyhoteni
v zaméstnani. Nyni pfemysli, Ze omezi uklid, kterym si
piivydélava.

Cmaranice (obr.&.12) — Klientka zmé ¢Eméranice
dokreslila pulce, ale jako prvni ji napadla spermie. Pulec
mél naznacenou zebiickovitou NS a vzpominala, jak je
jako déti chytaly. Druhéd ¢maranice ji pfipomnéla pismeno
R, tak utvofila slovo RAK. Z posledni ¢maranice
bleskurychle vytvotila snézenku.

Hlavni aktivita

Obavy a radosti (obr.c.13,14) — Klientka chvilku
premyslela, jak ukol uchopit, coz je u ni nezvyklé,
potemnéla ji pritom tvar. Zacala michat cervenou barvu a
stale zapoustéla nové a nové Cervené kaiky a stale se vice
chmufila. Rudd barva vyplnila témét celou cEtvrtku,
najednou by ji chtéla klientka celou vyzmizikovat. Nabidla
jsem kapesnic¢ek, kterym mulze barvu nckde odsat.
Zkousela ji vysat od sttedu. Po chvilce komentovala, ze je
ten pocit vSude, rozpina se (mélo to spiritudlni piesah). Jak
spatiila plapolat ohen v kamnech, méla potiebu obrazek
spalit. KdyZ uz méla oteviena dviika, prudce se stahla a
fekla, Ze to nemuze lidstvu udé€lat, Ze by pfivolala néjaky
trest. Nabidla jsem ji dotvofeni obrazku jinym mediem.
Vzala erny fix, ohraniCila snim cervenou skvrnu a
uzavfiela jak do odpadkového pytle, zavazala maslickou a
predstavila si, ze ho vhazuje n€ékam na dno propasti. To
vSechno Cervené meélo zaznamenat lidskou bezohlednost,
se kterou se stale setkava. PalCivost tématu podminil
aktualni zazitek z dalnice, kde bezohledny fidi¢ ohrozoval
ostatni.
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e Pii zapijeni barev s mySlenkami na pozitivni prozitky se
opét projevila jeji armadni systematickd povaha. Zacala
v urcité struktufe malovat veselymi barvami jakési cary,
které pojmenovala Moje pavucinka. Postupné se vldkna
rozpijela, tak piimalovavala dal$i. Tato pavucinka ma
zachycovat vie krasné, milé, pozitivni v Zivoté. Cernym
fixem dopsala ,,Sbiram vse hezké, dobré, st'astné, barevné,
vonave..*

- Vzhledem k naro¢nosti prozitku pii tvorbé a ¢asové
dotaci jiz klientka nevpisovala vice do tvorby, jak je
popsano v seznamu cviceni. Cely proces tvorby
klientka komentovala, popisovala, pojmenovavala
pocity, zvédomovala si je verbalné.

Uvédomeéni klientky

Klientka pojmenovala své obavy a zmapovala pozitivni podnéty.

ZaveéreCna aktivita

e Rizené dychani — JelikoZ piedchozi proces byl uragan
emoci, zvolila jsem na zavér uklidnujici ¢innost. Klientka
ma zkuSenost s Alfa dychanim. M¢la téZ panické ataky,
kter¢ fesila vojenskou plechovkou kysliku.

o Reflexe klienta
e Piinos klienta
e Nam¢t pro priste

Klientka se citi velmi zklidnéna, vzdy se t€$i, co pro ni ptipravim.
Klientka me¢ obeznamila s technikou vizualizace pti panické atace.
Clovék si ma piestavit, ze se nofi pod vodu, kde je svétlo, klid,
ticho, ma zadrzeny dech, vlasy mu vlaji a pak se najednou vynofi
a nadechne se.

Zkusit klientce nabidnout cinnost, kterd bude nahodna, bez
moznosti systematického planovani.

Intervence terapeuta

Pomoci vytvarnych technik zmapovani a uvédoméni aktudlnich
negativnich 1 pozitivnich vlivli. Klientce pomohlo vypotadani se
se svou aktualni uzkosti tak, ze negativni emoci zavazala do pytle
a odhodila. Tato pfedstava by mohla byt vyuzitelnd v uzkostnych
chvilich.

KLIENTKA V. — SETKANI V.

Kratkodoby cil

Prozitek pritomného okamziku

Stiednédoby cil

Trénink pozitivniho mysleni, snizeni nervozity

Aktuélni stav klientky

e Fyzicka uroven - upravend, sportovné oblecena

e Mentalni uroven - bystré mysleni

e Emocni uroven - velmi se t&€$i na ,, svou chvilku klidu* pti
terapii

Rozehtivaci aktivita

¢ Rozhovor — Klientka uvitala Salek ¢aje na zahtati a zacina
hned vypravovat. Slova se ji pfekotné¢ hrnou z Ust.
S blizicimi se Véanoci feSila povinné rodinné setkani.
JelikoZ ma viic¢i primarni rodiné silné vyhrady, je to pro ni
naro¢né. Navic se bude konat u ni doma, jak rozhodla
matka. Vzpominala na Vanoce v détstvi, kdy se téSila na
ptekvapeni pod stromeckem a tam nasla jen to, co aktudlné
potiebovala. Pfipodobnila to filmu Pelisky. Vzpominala
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téz na potize s pfijmem potravy v détstvi. Trpéla bulimii.
Dodnes si zachovala silny davivy reflex. Srovnévala
vychovu jejich rodi¢li a svoji. Je ke svym détem velmi
benevolentni, dovoli sedmnactiletému synovi tetovani i
piercing ( ona sama si nesméla volit uces). Mluvila i o
netradi¢nim partnerském vztahu rodict v kontrastu se
svym manzelstvim a hodnotami, které uznava.

e Hravé kuli¢ky (obr.¢.15) — Pfi pohybu kulickami v krabici
ji fascinovala stopa zanechana na papife. Ona sama
zanechava za sebou jako stopu své spokojené syny.
Cinnost ji velmi nadchla, chtéla by ji vyzkouset hned se
synem. Aktivitu zvladla velmi rychle, napadlo ji, ze vidi
starodavné hvézdné mapy, nebo mapu letadel. Chtéla jesté
jeden papir, ktery zaplnila extrémné rychle. OkamZité
v ndhodnych ¢arach spatfila tane€nici. Vzpominala, jak
jako mala rada tancila. V sou€asné¢ dob¢ ji vadi pfistup
nckterych lidi, ktefi se domnivaji, Ze jeji téZce postizeny
syn nema co délat na plese. Ale on ma dle klientky hudbu
radd, vnima tény, ona s nim tanci s vozikem.

Hlavni aktivita

e Ja (obrc.16) - koncentrace — Klientka nakreslila kruh
uprostied papiru a ten vybarvila zelené¢ a okrasnym
zvyraznénym pismem napsala ,Ja“. Jednotlivé vysece
nevybarvovala plosn¢, ale Srafovala do sité. Potfebovala
organizaci ¢ar. Jednotlivé hranice mezi policky zvyraznila.
Oteviely jsme téma vnitinich hranic. Klientce se pfi jejich
naruSeni spusti navaly hnévu, vzteku, kdy rozbiji
predméty, poté se dostavi litost. Je to pro ni vSak ventil.
Dalsi tlevnou aktivitou je jizda autem, hlasita hudba, kdy
muze kiiCet. Mezi vlastnostmi figuruje ,nepiijemné
chytra™ — zaziva casté konflikty s lidmi kvili vlastnim
nazoriim, nepiipousti jiny nazor. Dale se vnima jako
,rychld®, protoze si nemuze dovolit ztracet Cas. ,,peCujici
vyjadiuje poskytovani péce druhym, kterou ona jako mala
nevnimala.

Uvédomeni klientky

Klientka se radovala, Ze ma k dispozici ¢as, kdy miize myslet jen
na sebe a jak malo ho ve svém zivot¢é ma.

Zaveéretna aktivita

e Barevné ostrovy (obr.c.15) — Klientce se nechtélo do
kulickovych obrazkii ani moc zasahovat barvou. Nakonec
se rozhodla, Ze tanec¢nici pfimaluje do ruky malou kyticku.
Napadlo ji n€kterd mista v obrazku perforovat a podloZit
barevnym papirem.

e Reflexe klienta
e Pfinos klienta
e Namét pro pristé

Klientka mi sdélila, Ze je $tastnd, Ze si mize s nékym promluvit,
kdo pro ni ma cas a pochopeni a také vlastni zkuSenost
s handicapem.

Jaké jsou mé ostriivky bezpeci, oazy klidu?

Aktivita na dominanci a submisi, aktivita na vybiti
nahromadéného stresu ( bouchéani hlinou, muchlani papiru apod.)
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Intervence terapeuta

Béhem setkani otevirala klientka velmi své nitro, své bolestné
vzpominky na détstvi, pracovala sndhodou (ndhodné trasy
kuli¢ek, které mohla ovlivnit jen z ¢asti). Pojmenovavala své
charakteristické vlastnosti, za nékteré se pii vyslovovani nahlas
trochu stydéla a uvédomovala si, jak se vlastné n€kdy nehezky ke
svému okoli chova. Poznala jsem pouzivané copingové strategie
z minulosti (bulimie, demolovani predmétii apod.). Arteterapie by
méla piispét k rozhodnuti klientky odpustit své primarni rodiné
vSechna piikoii a hledat spolecné cesty zivotem.

Bohuzel kviili zhorSeni zdravotniho stavu handicapovaného syna
jsme musely terapeutickd setkdni predcasné bez jakéhokoliv
zavéru ukoncit. Klientka si nemuize dovolit v soucasné dob¢ nebyt
synovi nablizku. Nicméné dokonceni terapie neni vyloucené.
Klientka byla celou terapii nadsend, béhem kratké chvile navéazala
divéru a intervence ji naplnovala. Klientka si béhem péti setkani
zmapovala své potifeby, obavy, radosti, uvédomila si tempo svého
zivota, zazivala pocity relaxace, vytvarného uspéchu, zamyslela se
nad mezilidskymi vztahy. Dalsi terapeuticka setkani by ji méla
ukazat mozné zplisoby vnimani sebe samé, jejich potieb, nové
nahledy na feSeni stresovych situaci.
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6 VYHODNOCENI A NAPLNENI CiLU
VYZKUMU

Vysledky arteterapeutickych intervenci potvrzuji, ze arteterapie vyznamné prispiva ke
snizovani vnimaného stresu a podpofe relaxace. Proces vytvarné tvorby umoziuje jedinciim
uvolnit emo¢ni napéti, zaméfit se na pritomny okamzik a vyjadfit pocity, které by jinak mohly
zlstat nevyicené.

Pravidelné zapojeni do arteterapeutickych aktivit vede k:

e Redukci stresu — diky kreativnimu vyjadieni dochdzi k emo¢nimu uvolnéni a snizeni
hladiny stresovych hormonii.

o Podpore relaxace — soustfedéni na vytvarny proces navozuje stav klidu a psychické
pohody.

e ZlepSeni sebeuvédoméni, sebereflexe — klienti 1épe rozpoznavaji své emoce a
nachazeji nové zptisoby, jak s nimi pracovat.

Na zéklad¢ téchto zjisténi 1ze konstatovat, Ze arteterapie efektivné napliuje sviij cil jako
metoda podporujici duSevni pohodu, snizujici stres a prispivajici k relaxaci.

6.1 Shrnuti vyty¢enych cila

Pro shrnuti vytyCenych cilti pouzivam submodel 2U dle M. Benickové (2011), ktery je
primarn¢ urcen pro klienty se specifickymi poruchami uceni, nicméné se hodi i pro souhrnné
zhodnoceni problematiky posunu klientd neformalné pecujicich. Submodel 2U se opird o
zakladni linii vymezenou tkolem a uspéchem / netispéchem.

Vytyceni cilt (kol)) | Klientka G.M. Klientka J.K. Klientka V.H.

Diagnostika Uspéch Uspéch Uspéch

Prostor pro sebereflexi | Uspéch Uspéch Uspéch

Podpora uvédoméni a | Uspéch Uspéch Netispéch —

zmény perspektivy nedokoncena
terapie

Relaxace Uspéch Uspéch Uspéch

Vyhodnoceni vysledkii | Uspéch Uspéch Neuspéch —
nedokoncena
terapie
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Diagnostika - Celkové vedla kombinace metod testli, rozhovori a pozorovani k
ucelenému obrazu situace klientek, identifikaci problémovych oblasti, pochopeni jejich chovani
1 emoci a navrzeni efektivnich terapeutickych intervenci, které vedly k pozitivnimu posunu v
jejich psychickém stavu.

Prostor pro sebereflexi - Celkové prostor pro reflexi pfispél k lepsi integraci
terapeutickych poznatkii, posileni sebepoznani a podpote dalsSiho osobniho ristu. Umoznil
klientkdm zaméfit se na prozité zkusenosti, vytvarna dila a vnitini pocity.

Podpora uvédoméni a zmény perspektivy - Celkové doslo u klientek ke zvyseni
sebeuvédomeéni, rozsifeni pohledu na vlastni situaci, k posileni schopnosti vnimat problémy v
SirSich souvislostech, k ptehodnoceni dosavadnich postoji a hledani novych zptisobti feseni
problémd, k lep§imu pochopeni vlastnich emoci, myslenkovych vzorct a chovani.

Relaxace - Celkové relaxacni prvky arteterapie podpoftily zklidnéni, emocni stabilitu a
zvysily klientovu schopnost zvladat stresové situace. Kreativni proces podpoftil soustiedéni a
klidné vnimani pfitomného okamziku. Volnd tvorba umoznila bezpecné vyjadieni emoci a
podpofila vnitini rovnovahu. Vytvarna ¢innost pomohla klientkdm uvolnit emocni napéti a
zmirnit uzkost.

Vyhodnoceni vysledkii - Celkové arteterapie prinesla pozitivni posun v emocionalni
stabilité, sebeptijeti a schopnosti zvladat narocné zivotni situace. Pravidelnd vytvarna tvorba
podpoftila relaxaci a rozvoj copingovych strategii. Arteterapeutické aktivity pomohly klientkam
1épe porozumét vlastnim pocitiim, myslenkovym vzorciim a dynamice mezilidskych vztahi.

6.2 Vyhodnoceni odbornikem

Mgr. Zuzana Stvova, psycholozka ve zdravotnictvi, pracujici pro Psychiatrie s r.0.,
Centrum duSevniho zdravi, poskytla vyjadieni k vyhodnoceni dotaznikii zamétenych na stres.

Klientka G.M. — Skala vnimaného stresu (PSS)

Vysledky pted intervenci: Pred zahajenim arteterapie klientka vykazovala vysokou miru
vnimaného stresu. Casto se citila pfetiZzend, uzkostliva a méla pocit, Ze situace jsou mimo jeji
kontrolu. Tyto pocity negativné ovliviiovaly jeji kazdodenni Zivot a celkovou pohodu.

Vysledky po intervenci: Po absolvovani arteterapeutickych sezeni doslo k vyraznému
zlepSeni ve vnimani stresu klientkou. Skore v testu poukazuje na lepsi zvladéani stresovych
situaci a zvySenou schopnost klientky udrzet si klid v ndroénych obdobich. Klientka nyni
vykazuje vy$si miru sebedivéry a pocitu kontroly nad svym zivotem.

Klientka G.M. — Dotaznik SVF78

Vysledky pted intervenci: Na zac¢atku terapie klientka vykazovala vysokou miru Gzkosti
a vnitiniho rozruseni. Tyto pocity méla velmi Casto, jeji sebediivéra byla nizka. Tyto faktory
negativné ovliviiovaly jeji celkovou pohodu, spanek a schopnost zvladat stres.

Vysledky po intervenci: Vysledky dotazniku ukazuji na vyrazny progres v klientéiné
schopnosti zvladat stres. Klientka nyni 1épe rozumi svym reakcim na stresové situace a dokaze
efektivnéji vyuzivat naucené strategie zvladani stresu. Tento pokrok je dikazem UspéSnosti
terapeutického procesu a klient¢iny odhodlanosti pracovat na svém dusevnim zdravi.
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Klientka J.K. — Skala vnimaného stresu (PSS)

Vysledky pied intervenci: Pfed zahajenim terapeutickych sezeni vykazovala klientka
mirnou miru vnimaného stresu. Stavéla se k problémiim pragmaticky, ale citila se obcas
vyvedena z miry. Jeji sebedlivéra byla na primérné urovni a méla pocit, ze nékteré situace jsou
mimo jeji kontrolu.

Vysledky po intervenci: Po skonceni terapie doslo k vyznamnému zlepSeni ve vnimani
stresu klientkou. Skore ukazuje na lepsi zvladani stresovych situaci. Klientka se na konci terapie
citila uvolnénéji, méné vystresovana a méla véci vice pod kontrolou. Jeji sebedlvéra se zvysila.

Klientka J.K. — Dotaznik SVF78

Vysledky pted intervenci: Na zacatku terapie vykazovala klientka vysokou miru
dlouhodobého stresu, Casto se citila vyvedena z miry v rliznych situacich. Pfemyslela, jak se do
podobnych situaci nedostat a jak zlepsit reakce na stres.

Vysledky po intervenci: Po absolvovani arteterapie doSlo k lehkému, ale vyznamnému
zlepSeni ve schopnosti klientky zvladat stres. Vysledky testu poukazuji na lepsi strategie a veétsi
schopnost vyrovnavat se se stresovymi situacemi. Klientka nyni lépe rozumi svym reakcim a
dokaze efektivnéji vyuzivat naucené techniky zvladani stresu.

6.3 Ohodnoceni cyklu setkdvani acastnikti

Béhem arteterapeutického procesu byla klientka G.M. velmi oteviena a sdilna. Casto
reflektovala potfebu riznych uhli pohledu na dany problém a dokazala se v myslenkéch vracet
do nepfilis stastného détstvi, pojmenovavat své emoce a trapeni a porovnavat samu sebe v roli
matky.

Spolecné jsme pracovaly s pocity nervozity, obavami z hodnoceni i strachem z
neuspéchu. Uvédomovaly jsme si radost z vytvarného procesu i samotné tvorby. Klientka si
postupné zacala vice vS§imat své vlastni potieby pecovat o sebe, nastavovat si hranice a vénovat
se seberozvoji. Zamétovaly jsme se na prozitek ptitomného okamziku — , fady a ted’” — a na
védomé opousténi domnének. Kazdé setkani ocekéavala s uptimnou radosti a tésila se na né;.

Klientka J.K. se do projektu pfihlasila s pfedstihem, jiz v dobé, kdy jsem jako
dobrovolnik zacala pracovat v dennim stacionéii s jejim handicapovanym synem. Myslenka
kreativniho tvofeni a ¢asu vyhrazeného jen pro sebe ji oslovila a velmi se na tuto zkuSenost
tésila.

Béhem setkani zazivala hlubokou relaxaci a vracela se ve vzpominkach do détstvi, které,
ac¢ ovlivnéné velmi pfisnym az despotickym otcem, vnimala jako $tastné. Poprvé oteviené
hovotila o svych vztahovych problémech a pocitech vyhoteni. Bylo inspirujici sledovat, jak se
diky tvofivému procesu proménuji jeji uhly pohledu a jak nachazi nové perspektivy na své
Zivotni situace.
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Klientka V.H. je energickd a vysoce inteligentni Zena, ktera se navzdory zavaznému
postizeni svého star§iho syna snazi vést aktivni Zivot. Piesto se v jejim zivoté opakované
vyskytly momenty vycerpani, kterym by se v budoucnu rada vyhnula. Pravé proto se rozhodla
zapojit do tohoto vyzkumu.

Jeji silnou strankou je disciplina, kterou si osvojila béhem své kariéry vojaka a leteckého
dispeCera. Smysl pro fad, pravidelnost a strukturu se promital i do jeji vytvarné tvorby. Kvuli
synove nemoci a Casovému vytizeni jsme mély moznost uskutecnit pouze pét sezeni, kterd vSak
Casto ptresahovala béznou ¢asovou dotaci. Klientka ocefiovala prostor pro monolog i dialog a
béhem procesu se zamyslela nad vlastnimi energetickymi zdroji a jejich efektivnim vyuzitim.
Bohuzel kviili zhorSeni zdravotniho stavu syna nebyla schopna terapii dokoncit v planovaném
poctu setkani a tudiz neprobehlo ani vyhodnoceni standardizovanych dotaznikd odbornikem.

6.4 Potvrzeni hypotézy

Vyhodnoceni hypotézy ¢.1

Na zéklad¢ dostupnych vyzkumii a empirickych poznatkli se potvrdila hypotéza, ze
pusobenim arteterapie lze snizZit hladinu vnimaného stresu u neformalné pecujicich osob.

Neformalné pecujici osoby, které dlouhodobé pecuji o své blizké, jsou vystaveny vysoké
psychické a emocni zatézi. Vyzkum ukazuje, Ze arteterapie jim muize poskytnout u¢inny nastroj
pro zvladani stresu, podporu duSevni pohody a prevenci syndromu vyhoteni. Arteterapeutické
techniky, jako je malovani, modelovani ¢i kolaZe, umoznuji peCujicim uvolnit nahromadéné
napéti, vyjadiit své pocity prostiednictvim vytvarného projevu a ziskat pocit kontroly nad
vlastnimi emocemi. Po absolvovani arteterapeutickych sezeni bylo u pecujicich osob
zaznamenano subjektivni zlepseni psychické pohody, jak vyplyva z dotaznikovych Setfeni.

Déle se ukazuje, Ze arteterapie podporuje sdileni a vzajemnou podporu v Siroké skupiné
pecujicich, ¢imz pfispiva ke snizovani pocitu izolace a psychické zatéze. Pravidelna icast na
arteterapeutickych aktivitich maze byt vyznamnym faktorem pro pozitivni zménu ve vnimani
a zvladani stresu a pro zlepseni celkové kvality zivota neformalné pecujicich osob.

Vyhodnoceni hypotézy ¢.2

Na zékladé¢ mého vyzkumu se potvrdila hypotéza, ze arteterapie poskytuje moZnost
pravidelného navyku pouzivani relaxa¢nich arteterapeutickych technik pri vyrovnavani
se se Zatézi.

Arteterapie umoziiuje jedincim osvojit si a pravidelné vyuZzivat riizné kreativni
techniky, které pfispivaji k duSevnimu uvolnéni a lepSimu zvladani stresovych situaci.
Pravidelna praxe arteterapeutickych metod, jako je kresba, malba, modelovani nebo koléze,

vede k vytvofeni uziteCnych strategii pro redukci psychického napéti a posileni osobni
resilience.

Provedeny vyzkum potvrdil, Ze systematické zapojeni do arteterapie poméha klientim
rozvijet ndvyk pouzivani relaxacnich technik i mimo terapeutickd sezeni. Lidé, ktefi si osvoji
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tyto dovednosti, je pak dokazou efektivné aplikovat v kazdodennim zivoté, naptiklad pri
zvladani stresovych situaci v praci, v rodin€ nebo pii osobnich krizich.

Déale bylo provedenym vyzkumem v radmci této absolventské prace zjisténo, ze
pravidelné vyuzivani arteterapeutickych metod pfispiva nejen ke snizeni vnimané zatéze, ale
také k dlouhodobému zlepseni psychické pohody, sebepoznani a schopnosti vyjadfovat emoce.
Tento proces podporuje celkovou dusevni stabilitu a zvySuje odolnost viici stresovym faktorim.
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Zaver

Zamérem mé absolventské prace bylo ovéfit platnost hypotéz, zda lze pomoci
arteterapeutickych technik snizit vnimani stresu u tfi Zen pecujicich o své dospélé
handicapované déti. Prabéh intervenci ukazal, ze arteterapie ma v oblasti neformalni péce
znaény potencial k vyuziti 1 dalSimu rozvoji. Klientky oceniovaly moznost relaxace, uvolnéni
napéti, sdileni dosud nevyic¢enych myslenek a praci s emocemi.

Jako urcity nedostatek lze vnimat nepravidelnost individuédlnich setkdni, ktera byla
ovlivnéna ¢asovym vytizenim matek zavislych na potiebach svych déti. Z tohoto diivodu jsme
s klientkou V. H. absolvovaly pouze pét setkdni, zatimco s klientkami G.M. a J.K. patnact.

Vyhodou individualnich setkani byla pfedev§im moznost okamzité reagovat na aktualni
potieby klientek, jejich prozivani, trapeni i radosti. Tyto matky si ptaly mit alespon obcas Cas
jen pro sebe, coz jim arteterapie umoznila. Skupinova intervence by naopak mohla nabidnout
Sirsi spektrum pohledii na prozivané situace, sdileni problémil a vzdjemnou inspiraci.



Souhrn

Cilem absolventské prace byla analyza vyuziti vytvarnych technik na vnimani stresu u
osob neformalné pecujicich. Prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. V
teoretické Casti se vénuji arteterapii, jeji historii, déleni a moznostem vyuziti. Dalsi kapitola se
zamétfuje na problematiku stresu, jeho typologii, faze, pti¢iny a disledky. Tieti kapitola
pojednava o neformalni péci, definuje jeji vyznam, skupiny, dopady, vyzvy ¢i podporu.

r o~

V praktické ¢asti jsem si stanovila pfedmét a cil prace spolu s hypotézami. Vyzkum byl
realizovan prostifednictvim individualnich arteterapeutickych intervenci se tfemi Zenami, které
neformalné pecuji o své blizké. Arteterapeuticky soubor cviceni, jehoz navrh pifedkladam, jsem
sestavila s cilem pomoci pecujicim prozivat plnohodnotné zdravé socialni vztahy, usnadnéni
komunikace a nalezeni jejich vnitini sily a rovnovahy. Nasledné jsem analyzovala ziskané
protokoly a v zadvére¢né kapitole hodnotim vysledky vyzkumu, piinos setkéni pro iCastnice a
miru potvrzeni stanovenych hypotéz.

Pfinos mé prace vidim v moznosti prenést modifikovany arteterapeuticky soubor
cviceni 1 do jinych cilovych skupin. Podrobné rozpracovany soubor cviceni na rozehfati,
hlavnich i zavére¢nych aktivit lze ptizplisobit a vyuzit k arteterapeutické intervenci 1 v jinych
oblastech nez je neformalni péfe. Tato cviCeni prispivaji k dusevni pohodé€, seberozvoji a
zvladani psychickych i fyzickych obtizi. Maji Sirokou Skalu piinost pro psychické i fyzické
zdravi. Pomahaji nejen s emoc¢nim vyjadienim, ale také s osobnim rozvojem a zlepSenim kvality
Zivota.



Summary

The aim of the thesis was to analyse the use of art techniques to perceive stress in
informal carers. The thesis is divided into two parts — theoretical and research. In the theoretical
part, I focus on art therapy, its history, division and possibilities of use. The next chapter focuses
on the issue of stress, its typology, phases, causes and consequences. The third chapter discusses
informal care, which is an often overlooked but important aspect of the lives of many carers.

In the research part, I set the subject and goal of the work along with hypotheses. The
practical part was implemented through individual art therapy interventions with three women
who informally care for their loved ones. | have compiled the art therapy program, the proposal
of which I am presenting, with the aim of helping carers experience fully healthy social
relationships, facilitate their communication and find their inner strength and balance.
Subsequently, I analysed the obtained protocols and in the final chapter I evaluate the research
results, the benefit of the meetings for the participants and the degree of confirmation of the
established hypotheses.

I see the benefit of my work in the possibility of transferring the modified art therapy
program to other target groups. The detailed set of warm-up exercises, main and final activities
can be adapted and used for art therapy intervention in areas other than informal care. These
exercises contribute to mental well-being, self-development and coping with psychological and
physical difficulties. They have a wide range of benefits for psychological and physical health.
They help not only with emotional expression, but also with personal development and
improving the quality of life.
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