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ABSTRAKT

MIECHOVA, Martina. VyuZiti arteterapeutickych technik v logoterapii p¥i praci se seniory:
Kreativni cesta k nalezeni smyslu. Olomouc, 2025. Absolventska prace. Akademie Alternativa

s.r.0. Vedouci prace: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvotakova, DT.

Absolventska prace se zamétuje na propojeni arteterapie a logoterapie jako komplementéarnich
pristupti v péci o seniory se zvlastnim dirazem na podporu psychického zdravi v procesu

starnuti a pii zvladani souvisejicich Zivotnich zmén.

Vychodiska arteterapie zaloZzené na logoterapii jsou zpracovana v teoretické Casti prace.
Hlavnim cilem vyzkumné ¢asti je identifikovat konkrétni arteterapeutické metody a techniky,
které mohou byt vyuzity pfi logoterapeuticky orientované praci se seniory. Vyzkum oveéfuje
hypotézy, Ze arteterapeutické techniky lze u¢inn¢ aplikovat pii zpracovani existencidlnich témat
logoterapie a ze jejich vyuziti miize ptispét ke zvySeni miry Zivotni smysluplnosti a celkové
psychické pohody seniori. K dosaZeni stanovenych cili byly vyuZzity metody projektivni
kresby, diagnostiky prostfednictvim Logo-testu R a navrh specifickych arteterapeutickych

cviceni. Vyzkum byl realizovan s intervencni skupinou klientd v mladSim seniorském veku.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze kombinace arteterapie a logoterapie podporuje emocionalni
stabilitu, zvySuje pocit zivotniho smyslu a napomaha seniortim 1épe zvladat piechodové Zivotni
faze. Prace také pfinaSi navrh metodického postupu ve formé baterie arteterapeutickych cviceni,

ktera je ptizpusobitelnd individualnim potiebam cilové skupiny.

Klicova slova: arteterapie, logoterapie, zdravé starnuti, dusevni pohoda, smysl Zivota



ABSTRACT

MIECHOVA, Martina. The Use of Art Therapy Techniques in Logotherapy with Seniors:
A Creative Path to Finding Meaning. Olomouc, 2025. Graduate thesis. Akademie Alternativa
S.r.0. Thesis supervisor: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvorakova, DT.

This graduate thesis focuses on the integration of art therapy and logotherapy as complementary
approaches when working with seniors, with a particular emphasis on supporting mental health

during the aging process and in coping with associated life changes.

The theoretical part of the thesis elaborates on the foundations of art therapy based on
logotherapeutic principles. The main research objective is to identify specific art therapy
methods and techniques that can be applied in logotherapy-oriented work with seniors. The
study aims to verify the hypotheses that art therapy techniques can be effectively used
to address existential topics typical of logotherapy and that their application can contribute
to enhancing the sense of purpose in life and the overall psychological well-being of seniors.
To achieve the set objectives, methods of projective drawing, diagnostic assessment using the
Logo-Test R, and the design of specific art therapy exercises were employed. The study was
conducted with an intervention group of clients in the younger senior age category.

The research findings demonstrate that combining art therapy and logotherapy supports
emotional stability, enhances the sense of life purpose, and helps seniors better manage
transitional life phases. The thesis also presents a methodological framework in the form of

a set of art therapy exercises adaptable to the individual needs of the target group.

Keywords: Art Therapy, Logotherapy, Healthy Ageing, Mental Well-being, Sense of Purpose

in Life
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Uvod

., Nikdy neni pozdeé, ale nékdy je nejvyssi cas.” (Martina Kosova)

V obdobi starnuti, kdy lidé celi cel¢ fad¢ zivotnich zmén, hraje pocit smysluplnosti Zivota
zasadni roli pro jejich dusevni pohodu. Ustupujici pracovni role, zmény v rodinném zazemi,
zdravotni omezeni ¢i ztrata blizkych casto vedou k pfehodnocovani dosavadnich Zivotnich
priorit a potiebé hledat novy smysl zivota. Arteterapie se mize stat a¢innym prostiedkem, ktery
seniorim pomaha zpracovat dosavadni Zivotni zkuSenosti, vnimat svilj zivotni ptibéh v §irsi
perspektiveé a objevit nové zdroje zivotni spokojenosti v proménlivych podminkach této zivotni

etapy.

Tato absolventska prace se vénuje moznostem vyuziti arteterapeutickych technik v rdmci
logoterapeutického pristupu pfi praci se seniory. Zkouma, jak mize kreativni proces napomoci
posileni pocitu zivotni smysluplnosti v obdobi raného staii (60—75 let) a tim pfispet k podpoie
psychického zdravi seniori pti zvladani fyzickych, psychickych i socialnich zmén spojenych
se starnutim. Specifické propojeni logoterapie a arteterapie v interven¢nim pusobeni na tuto

vékovou skupinou zatim nebylo v odborné literatufe systematicky zpracovano, prace se tak

snaZzi ¢aste¢né zaplnit tuto mezeru.

V teoretické Casti prace jsou predstaveny zdkladni principy, koncepty, metody a techniky
logoterapie, které jsou nasledné uvedeny do souvislosti s vybranymi arteterapeutickymi
piistupy pracujicimi s konceptem smyslu. Soucasti je charakteristika raného staii jako vyvojové
etapy, v niz dochazi ke zméndm v otazkach identity, hodnot a Zivotnich priorit, véetné

pfehodnocovani zivotniho smyslu a potieby jej nové definovat.
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Prakticka Cast predstavuje a interpretuje sérii skupinovych arteterapeutickych cviceni, ktera
ucastniky provazeji klicovymi oblastmi a tématy logoterapie — seberealizaci, mezilidskymi
vztahy, télesnym a duSevnim zdravim, materidlnimi potfebami, spole¢enskym zapojenim
1 duchovni dimenzi lidské existence. Mira prozivani zivotni smysluplnosti je zjiStovana pomoci
Logo-testu R, psychodiagnostického nastroje vyuzivaného logoterapeuty. Pomoci testu lze
identifikovat oblasti, ve kterych u jednotlivych ucastnikli skupiny béhem arteterapeutickych
sezeni doSlo ke zméné €i vyvoji, a ovéfit tak vychozi hypotézu této prace tykajici se ti€innosti

arteterapeutické intervence v kontextu logoterapeutického piistupu.



TEORETICKA CAST

1. O logoterapii

Tato kapitola vysvétluje hlavni pojmy a koncepty logoterapie jako psychoterapeutického sméru
zalozeného na hledéani zivotniho smyslu. Popisuje jeji metody a techniky, které 1ze uplatnit 1 pii
arteterapeutické praci, a predstavuje nejcastéji vyuzivané psychodiagnostické nastroje k méieni

miry prozivané smysluplnosti zivota.

1.1 Vznik a vyvoj logoterapie

Logoterapie je psychoterapeuticky smér, ktery vychazi z presvédceni, ze zakladni motivaci
lidského Zivota je potifeba nalézt smysl své existence. Smysl mize ¢loveék nachazet v riznych
oblastech svého Zivota — v mezilidskych vztazich, v praci nebo tvirci ¢innosti, ale 1 ve zvladani
téZkosti a utrpeni. V praktické roviné se logoterapie zabyva smyslem nikoli ve vyznamu
abstraktniho vyssiho principu nebo filozofického konceptu, ale zivotniho tkolu, ktery si ¢lovek
sam vyty¢i, ¢i konkrétnich cild, ke kterym sméfuje. Souhrn téchto individualnich cild a ukolt
pak pfedstavuje konecny smysl zivota jednotlivce: otisky identity, které jednotlivci zanechéavaji
ve svéte i po své smrti (Eskigiilek a Kav, 2024, s. 3). Tato snaha o naplnéni smyslu (,,vile ke
smyslu“!) pak zasadné ovliviiuje jeho rozhodovani, hodnoty a schopnost &elit Zivotnim vyzvam.
Logoterapie piedstavuje celostni pfistup k hledani individualniho smyslu, protoze se snazi
postihnout ¢lovéka ve vSech jeho dimenzich — fyzické, psychické, socialni i duchovni. Pravé
duchovni rozmér povazuje za klicovy pro zvladani tizivych Zivotnich situaci. Tim se odliSuje
od jinych psychoterapeutickych smérti, které se vice soustfedi na biologické nebo

psychologické aspekty (zaroveinl ale miiZze jiné psychoterapeutické piistupy vhodné dopliovat).

Logoterapie je povazovana za treti videnskou Skolu psychoterapie, ktera dopliuje
psychoanalyzu Sigmunda Freuda a individudlni psychologii Alfreda Adlera. Zakladatel
logoterapie, videnisky neurolog a psychiatr Viktor Emil Frankl (1905-1997), pracoval na

konceptu své ,,1écby smyslem™ jiz od 20. let minulého stoleti, ale kone¢nou podobu mu vtiskla

1, Vile ke smyslu“ jako zakladni lidska motivace je klicovym pojmem, ktery do logoterapie uvedl jeji zakladatel
Viktor Frankl.



az jeho zkuSenost vézné v koncentracnim tdbotfe béhem 2. svétové valky. Po roce 1945 pak
byly zvefejnény Franklovy stéZejni spisy?, které predstavuji logoterapii jako smér, ktery na
rozdil od pfedchozich dvou skol zdiraziuje svobodnou viili jednotlivce a jeho odpovédnost pfi

hledani hodnot a smyslu v konkrétnich Zivotnich situacich.

Béhem druhé poloviny 20. stoleti prosla logoterapie vyvojem v teoretické i praktické roviné
nejen diky neustalé evaluaci a revizi samotného Frankla, ale 1 jeho dvou vyznamnych zakii,
Elisabeth Lukasové (*1942) a Alfrieda Langleho (*1951). Lukasova a Léangle se v rozvijeni
Franklova pfistupu nicméné ideové odliSuji; E. Lukas v souladu s Franklem rozpracovava
puvodni podobu logoterapie jakozto metody vyuzivajici duchovni zdroje ¢lovéka, kterd je
komplementarni k jinym psychoterapeutickym metodam, zatimco A. Léngle ji rozsifuje do
podoby samostatné metody existencialni analyzy®, a to tak, Ze pracuje i se zdroji somatickymi
a dusevnimi: ,,.Lukasovéa pokracuje ve Franklové plivodnim pojeti logoterapeutické pomoci
Clovéku s hledanim, nachdzenim a uskuteciovanim hodnotové nasyceného smyslu situaci,
udalosti a ¢ind, Langle spatfuje terapeuticky cil existencialni analyzy v pomoci pfi napliovani
ur¢itych zakladnich, jim vymezenych podminek smysluplné existence (Frankl, 2019, s. 263).
Lingle ve své existenciadlni analyze podrobnéji rozvinul témata zakladnich motivaci cloveka
nad ramec Franklova pojeti viile ke smyslu, potiebu souladu vnéjsiho a vnitiniho svéta ¢loveka,
a v neposledni fadé¢ klicovy koncept smyslu, ktery chape jako ,,proces, béhem kterého rosteme,

stavame se stale vice sami sebou” (Servetas, 2021, s. 29).

V Ceském prostiedi je logoterapie zastoupena od 90. let 20. stoleti jak Skolou E. Lukasové
(CMSLEA: Ceskomoravska spoleénost pro logoterapii a existencialni analyzu), tak $kolou

A. Lingleho (SLEA: Spolec¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu).

1.2 Koncept smyslu

Mrwe

Absence smyslu v zivoté neni chapana jako jedina pfi¢ina psychickych obtizi nebo

onemocnéni, ale pozitivni zaméfeni na smysl se mtze stat prosttedkem 1é¢by (Frankl, 1995,

2 Napf. FRANKL, Viktor Emil. A pfesto Fici zivotu ano: Psycholog proZiva koncentraéni tabor. Dalsi tituly viz
seznam pouzité literatury.

3 Pojem existencidini analyza pouZival jiz Frankl, nékdy zaménitelné s pojmem logoterapie. AZ v Lingleho
rozpracované podobé, vychazejici z jeho ptsobeni v GLE-International (Gesellschaft fiir Logotherapie und
Existenzanalyse - Spole¢nost pro logoterapii a existencialni analyzu ve Vidni) se existencilni analyza profilovala
jako samostatna psychoterapeuticka metoda.



https://www.existenzanalyse.org/en/home-gle-englisch/

s. 15). Otazka po smyslu zivota se ovSem objevuje v urcitych fazich Zivota nebo Zivotnich
situacich pfirozené i u jedinct bez psychickych obtizi; logoterapie tak mize byt efektivné
vyuzita i jako prostiedek k posileni dusevni pohody a pocitu zivotni spokojenosti i u zdravého

¢lovéka.

Logoterapie operuje se tiemi zakladnimi koncepty vyjadiujicimi pocit nedostatku smyslu:
existencialni frustraci, existencialnim vakuem a existencialni nudou. Existencidlni frustrace je
psychologicky stav, v némz ¢loveék pocituje bezradnost, marnost a zklamani z neschopnosti
nalézt a naplnit v zivoté¢ své cile a hodnoty. Existencidlni vakuum je pak hluboka vnitini
prazdnota, pocit nedostatku smyslu zivota, ktery je vysledkem dlouhodob& prozivané
existencialni frustrace. Existencialni vakuum je dle Frankla fenoménem 20. stoleti a odrazi
nastaveni moderni spole¢nosti, v niz tradi¢ni hodnoty a normy prestavaji definovat zivotni cile
cloveka. Ten se tak mliZe citit ve vlastnim Zivoté dezorientovan a neumi ur€it, co je jeho vlastni,
osobni poslani. ,,Clovéku ani netika jako zvifeti instinkt, co musi, ani mu dnes neftikaji tradice,
co by mél, a je tfeba se obavat, Ze jednoho dne uz nebude v&dét, co chce. Jen tim vice pak bude
chtit to, co d¢€laji jini, nebo délat, co jini chtéji. Jinymi slovy, propadne konformismu, popf. se
stane nachylnym k totalitarismu* (Frankl, 2023, s. 143). Tento pocit pak miize vést az k riznym
typlim neurdz, ale i k rizikovému chovani nebo zdvislostem, pomoci nichz se ¢lovek snazi dodat
svému zivotu impulsy, které postrada, a piekonat tak doslova existencialni nudu, ktera se jej

zmociuje (Servetas, 2021, s. 23).

Clovek, ktery se potyka s pocity bezesmyslnosti, je v logoterapii motivovan k tomu, aby hledal
zdroje smyslu, které mu umozZni zorientovat se ve svych potfebach a ocekavanich a poskytnout

mu pocit zZivotniho naplnéni.

Zdroje smyslu jsou v logoterapii rozdéleny do tii kategorii hodnot (Frankl, 1995, s. 61-63):

1) Tvaréi hodnoty jsou odrazem piesvédéeni, ze kazdy ¢lovék ma v zivote sviij jedinecny
ukol nebo cil, ktery mu dava smysl a ktery se snazi aktivné naplnit. To se d¢je nejcasteji
vV ramci profesni Cinnosti, kreativni ¢innosti nebo jakékoli jiné formy seberealizace,
ktera umoziuje Cloveku uplatnit svlij talent, schopnosti a potencial. Smysl takové

¢innosti je spatfovan i v tom, Ze ma piinos pro ostatni.

2) ZaZitkové hodnoty jsou spjaté s prozitky, které clovéka obohacuji a pfinaseji mu

emocionalni uspokojeni. Davaji tak smysl uréitym okamzikim v Zivoté€ i pouze tim, Ze
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je cloveék pasivné piijima (stoji mimo veskeré chovani a jednani). Mize se jednat
o estetické zazitky jako napf. vnimani krasy piirody nebo poslech hudby, ale i o zazitky
vyplyvajici z mezilidskych vztahti (pocit lasky, soundlezitosti s rodinou a blizkymi
lidmi) nebo o duchovni zazitky, které clovéku umozni dosdhnout hlubsiho porozuméni

sob¢ samému a svétu kolem néj.

3) Postojové hodnoty vyjadiuji postoj ¢lovéka k vlastnim omezenim v zZivoté (nemoc,
utrpeni, vina, smrt...). Podle Frankla mtize byt smysluplnym 1 Zivot, ktery ,,neni tvotive
plodny ani bohaty na zazitky* (Frankl, 1995, s. 62), a to pravé tim, jak odpovédné se
Cloveék postavi ke své neptiznivé ¢i piimo bezvychodné zivotni situaci. V jakékoli
situaci ma totiz ¢lovék moznost volby: i kdyz nemize zménit samotnou situaci, muze si

zvolit, jak na ni bude reagovat.

1.3 Metody logoterapie

Paradoxni intence

Termin paradoxni intence byl poprvé pouzit Viktorem Franklem ve 40. letech k popisu jedné
Z metod prace s pacienty, trpicimi reaktivni neur6zou charakteristickou izkostnéneurotickymi
vzorci mysleni a chovani. Typicky se jednd o rizné druhy fobie, tedy specifického typu
uzkostné poruchy, kterd vznikd v reakci na traumaticky zazitek, situaci nebo podnét, ktery
V pacientovi vyvolava neimérny, iraciondlni a neovladatelny strach. Pacient mé tendenci se

dané situaci ¢i podnétu vyhybat, coz ¢asto zplisobuje vyrazné omezeni kazdodenniho Zivota.

Samotnd metoda paradoxni intence vychazi z psychologického mechanismu anticipacni
uzkosti, podle kterého ,,obava uskuteciiuje uz to, ceho se [Clovek] obava*; soubézne ovsem plati
i to, ze ,,ptilis intenzivni pfani uz znemoziuje to, co si ¢lovek tolik preje* (Frankl, 1995, s. 168).
Metoda tedy pacienta uci paradoxné piat si to, ceho se nejvice obava, a to nejlépe vytvarenim
humornych narativii a scénait dotaZzenych ad absurdum. Humor dle Frankla neji¢innéji pomuze
pacientovi vytvorit si odstup od své neur6zy, a touto zmeénou postoje se pacient nauci svému
strachu vzdorovat az do jeho Uplného vymizeni. Pacient, ktery trpi naptiklad tremorofobii
(strachem z neovladatelného tfasu rukou nebo jinych ¢&asti téla), ktera se objevuje pfi
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spolecenské interakci, mize byt logoterapeutem instruovan, aby se pii nejblizsi ptilezitosti



pokusil vSem ukazat, jak vyborné se dokaze trast a kolik kavy ptitom dokéze rozlit (Frankl,
1995, s. 172). Lécebné ucinky se dle Franklem uvadénych kazuistik pti vyuziti této metody

objevuji pomérné rychle a vétinou také pretrvaji.*

Fobie jako psychogenni neurdzy (vznikajici na zdkladé psychologickych faktori) jsou ovsem
mnohdy Franklem chapany jako zastupné projevy noogennich neurdéz (vznikajicich
Z duchovnich zdrojti, pramenicich z existencialni krize). Naptiklad agorafobie, chorobny strach
Z otevienych, vetejnych prostor, je u nékterych pacientii zastupnym vyjadfenim pocitu vlastni
bezvyznamnosti, bezmoci, vnitini prazdnoty a bezesmyslnosti — tedy pocitu existencialniho
vakua, ktery vede ke ztraté orientace ve vlastnim zivoté. Metoda paradoxni intence tak miize

v oWt v

mit nepomérné Sirsi vyuziti nez pouze v piipadé fobickych tizkostnych poruch.

Dereflexe

Druhou logoterapeutickou metodou, kterou lze vyuzit samostatné ¢i v kombinaci s metodou
paradoxni intence, je dereflexe, ktera je G€inna zejména pii 1écbé pacientl s typem reaktivni
neurdzy s obsedantné-kompulzivnimi rysy (OCD). Stejné jako u symptomu fobie, i u OCD
pacienti pocituji vyraznou anticipacni uzkost, kterd je ale navic spojena s nadmérnym
sebepozorovanim. Dereflexi je pak mySleno odklonéni pozornosti od konkrétnich symptomi
smérem ke smysluplnému cili, ktery umozni pacientovi pfesdhnout sebe sama a tim se
distancovat od symptomul své nemoci podobné jako pii vyuziti metody paradoxni intence.
Ptimocarym ptikladem vyuziti metody dereflexe je ptipad spankovych poruch: pokud klient
trpi nespavosti, ma tendenci k nadmérnému pozorovani sebe sama pii procesu usinani a jeho
pfiliS intenzivni pfani usnout vyvola zaarovany kruh obav a jejich naplnéni — probdélou noc.
Pokud se ale misto na usnuti intenzivné soustfedi na néco jiného ¢i si ptimo pieje, aby dokéazal

nespat az do rana, spanek se dostavi sam od sebe (Frankl, 2019, s. 220).

Zakladnim rozdilem mezi paradoxni intenci a dereflexi je pak v tom, Ze ,,zatimco paradoxni
intence umoziuje pacientovi neurdzu ironizovat, dereflexe mu umoziiuje jeji piiznaky

ignorovat* (Frankl, 2019, s. 221).

4 Vice piipadovych studii viz Frankl, V. E. Lékaiska péce o dusi, s. 168—182, a Frankl, V. E. Teorie a terapie
neuroz, s. 200-219.



Postojova zména

Metodu postojové zmény zacala pii své praci vyuzivat E. Lukasova. Jadrem metody je reflexe
nasledujicich péti krokl (srov. Servetas, 2021, s. 24), které maji klienta provést procesem

uvédomeni si toho, ze v jakékoli situaci ma moznost volby, a jak s touto moznosti pracovat:

Co je muj problém?
Kde je mijj svobodny prostor?
Jaké médm moznosti volby?

Je jedna z nich ta, ktera ma nejvétsi smysl?

o > w0 e

Tuto volbu chci uskuteénit.

Pojmenovanim a konkretizaci problému je klientovi umoznéno zaujmout k problému konkrétni
postoj. Dale si klient uvédomi, ze ma moznost svobodné volby, a to mu otevira Sirokou paletu
moznosti pfi FeSeni problému, z nichz je schopen vybrat tu nejvhodnéjsi, ktera je v souladu
sjeho hodnotami. Zavérem je podpofen v rozhodnuti k realizaci této volby, tj. K pievzeti

zodpoveédnosti za feSeni svého problému.

Metoda postojové zmény vyuziva stejné jako mnohé dal$i psychoterapeutické piistupy
techniku sokratovského dialogu, tj. kladeni otazek terapeutem tak, aby klienta vedly k hlubsimu
zamySleni nad jeho hodnotami, pifesvédéenimi a Zivotnimi situacemi. Stejné jako
u pfedchozich popsanych logoterapeutickych metod je nutné aktivni zapojeni klienta do
terapeutického procesu, coz posiluje jeho schopnost samostatné hledat odpovédi a feSeni.
Vyhodou této metody (na rozdil od paradoxni intence a dereflexe) je ovSem to, ze klientovi
pomaha rozvijet schopnost kriticky pfemyslet o svych nazorech a piesvédcenich a dostat se tak
k jadru feseného problému, coz usnadiuje vnitini zménu postoje klienta. Klient v tomto smyslu
nemusi byt diagnostikovanym pacientem; postojovd zména je metodou Siroce vyuZitelnou
nejen pro Ucely terapeutické 1é€by konkrétnich obtiZi, ale 1 v rdmci dlouhodobéjsiho procesu
sebepoznavani a nalézani smyslu v riznych Zivotnich situacich a oblastech, kterym se klient

snazi porozumét a zpracovat je.



1.4 Psychodiagnostické nastroje pro méreni smysluplnosti Zivota

Pro ucely méfeni prozivané smysluplnosti zivota se vyuziva fada psychodiagnostickych testa.
Nékteré z nich se ovSem zamétuji spiSe na miru zvladani stresovych a jinych zatézovych situaci,
napt. Sense of Coherence Scale (Skala smysluplnosti, 1987), nebo na predikci depresi ¢i
uzkostnych poruch, napt. Life Attitude Profile (Profil Zivotniho postoje, 1981 a revidovana
verze testu — 1992). Mnohé psychodiagnostické nastroje byly v pribéhu let revidovany
a aktualizovany, coz vedlo k vyvoji novych, ¢asto metodologicky zjednodusenych verzi, které
reflektuji souc¢asné poznatky a zajiSt'uji vyssi pfesnost a spolehlivost méfeni (Steger, Frazier,
Oishi a Kaler, 2006, s. 80-81). V soucasnosti se vyuzivaji tii hlavni kvantitativni metody
zkoumani prozivané smyslupnosti zivota: Purpose in Life Test (PIL), Existencidlni Skala (ESK)

a Logo-test Elisabeth Lukasové v¢etné jeho zkracené verze Logo-test R.

Purpose in Life Test (PIL) byl sestaven v roce 1964 americkymi psychology J. C.
Crumbaughem a L. T. Maholickem a jedna se o viibec prvni pokus o méfeni miry prozivané
smysluplnosti. Test ma ve své zkracené podob¢, ktera se dnes nejbéznéji vyuziva, formu
sebehodnotici postojové Skaly obsahujici 20 polozek, v ramci kterych se respondent zamétuje
na hodnoceni dil¢ich oblasti, jako je rozhodovéni, strach ze smrti, individualni svoboda,
odpovédnost a dalsi. Uplné znéni PIL testu obsahuje i kvalitativni ¢ast (13 tvrzeni, ktera
respondent volné dokoncuje, a ¢ast, kde popisuje své Zivotni plany a cile). Tato kvalitativni ¢ast
se ale obtizn€ vyhodnocuje, proto se vétSinou vyuziva k diagnostice pouze prvni ¢ast (hodnotici
skala) PIL testu. Vysledkem testu je bodové ohodnoceni na stupnici 20-140 bodt, kdy nizké
skore udava, ze respondent prozivéa ve vysoké mife pocit existencidlniho vakua, a vysoké skore

naopak znamena vysokou miru prozivané smysluplnosti Zivota (Servetas, 2021, s. 33-36).

Polozky zkoumané ramci PIL testu mohou ovSem kromé pocit'ované smyslupnosti reflektovat
1 jiné faktory, napf. naladu spojenou s negativhimi emocnimi stavy (test byl pivodné
koncipovan jako méfeni miry prozitku existencialniho vakua). Tyto stavy pak maji tendenci
v méfeni splyvat s neurotickymi symptomy, jako jsou depresivni ¢i uzkostné stavy (Steger,

Frazier, Oishi a Kaler, 2006, s. 81).



Existencialni Skala (ESK) je jednim z nejnovéjsich testi (byl publikovan v roce 2000 ve
spolupraci Alfrieda Léngleho, Christine Orglerové a Michaela Kundiho) a pojetim se nejvice
blizi testu osobnosti, nebot’ hodnoti schopnost jednotlivce vyrovnat se smysluplné sdim se sebou
a se svétem, v némz zije. ESK méfi Ctyfi zékladni existencidlni kompetence, tj. klicové
schopnosti, které ¢lovéku umoznuji vyporadat se s existencialnimi vyzvami Zivota, 1épe tak
zvladat zivotni krize a tim 1 aktivné&ji utvaret svilj smysl zivota. Témito kompetencemi, které
jsou pojaty jako Ctyfi na sebe navazujici kroky ¢i faze, jsou vnimani (sebe sama), rozpoznani
hodnot, svoboda a odpovédnost. V testu jsou roz¢lenény do ¢tyf podstupnic: 1) sebeodstup
obsahuje 8 testovacich polozek, 2) sebepresah 14 polozek, 3) svoboda obsahuje 11 polozek
a 4) odpovednost 13 polozek. Kazda z celkem 46 polozek je hodnocena na Sestibodové skale.
Respondent oznacuje, do jaké miry se jej uvedeny vyrok tyka nebo netykéa (Langle, Orgler
a Kundi, 2003, s. 136-139). Bodova interpretace tohoto testu dle autorti neukazuje ani tak na
trvalé vlastnosti a rozpoloZeni respondenta, jako spi$ na jeho vnimani miry, do jaké aktudlné,

ve své soucasné situaci, dokaze konkrétni kompetenci uplatnit (Servetas, 2021, s. 40).

ESK je Siroce vyuzivanym psychodiagnostickym néstrojem, ktery dokaze s vysokou mirou
spolehlivosti rozli§it mezi psychicky zdravymi a psychicky nemocnymi jedinci, nebot obé
skupiny se 1i$i v vyuzivani svych osobnich-existencidlnich kompetenci (Langle, Orgler
a Kundi, 2003, s. 144).

Logo-test byl v piivodni podobé vytvoien Elisabeth Lukasovou, pfimou zackou V. Frankla,
v roce 1971 (rev. 1986). Lukasova pro tcely testu definovala zakladni kategorie hodnot: vlastni
blaho, seberealizace, rodina, prace/zaméstnani, spole¢nost (komunita), zajmy a konicky,
prozitky, pifesvédceni, zakladni Zivotni potieby. Logo-test je rozd€len na tii €asti: v prvni z nich
respondent hodnoti své moznosti zivotniho naplnéni v jednotlivych kategoriich (odpovédi ano-
ne), ve druhé ¢asti je zjiSt'ovana frekvence prozitka existencidlni frustrace (Skalové hodnoceni),
a ve tieti, kvalitativni ¢asti, je respondent vyzvan k hodnoceni ptedlozenych Zivotnich ptibéhli
a k vlastnimu vyjadieni ohledn¢ svych zivotnich cili, o¢ekdvani a postojia. Vysledky testu jsou
rozdéleny do kvartili Q1-Q4. Skupina v Q1 zahrnuje 25 % lidi, ktefi prozivaji Zivot naplnény
diivéru v sebe. Skupiny Q2 a Q3, které tvoii 50 % populace, maji vyrovnany Zivot z hlediska
smyslu, ale v pfipad¢ tézkych situaci by mohl byt jejich pocit smyslu ohrozen. Skupina v Q4,
ktera tvoti 25 % populace, neproziva smysluplny zivot do té miry, Ze vyzaduje terapeutickou

intervenci (Servetas, 2021, s. 44).



Ceskou verzi testu vypracoval psycholog Karel Balcar ve dvou variantach, jednu pro muze
a jednu pro Zeny. Rozdil mezi témito verzemi je vSak pouze jazykovy, nikoli obsahovy. Test
slouzi primarn¢ jako diagnosticky néstroj, kterym je méfena mira stupné ohrozeni pocitem
existencidlniho vakua, a jako takovy je vyuzitelny l€kafi, psychology, pedagogy, socialnimi
pracovniky, ale i duchovnimi a jinymi pracovniky pomadhajicich profesi. Podle Balcara
,v predkladané podobé dava Logo-test moznost rozpoznat pfitomnost a stanovit zadvaznost
problému v prozivani smysluplnosti ve vlastnim Zivoté u osob zdravych i nemocnych, a to
nezavisle na piitomnosti a zdvaznosti zdravotnich ¢i viibec Zivotnich problému jiného druhu”

(Lukasova a Balcar, 1992, s. 5).

Logo-test R je revidovanou variantou pivodniho Logo-testu, kterou v roce 2010 vytvofril
kolektiv psychologli: Barna Konkoly Thege, Tamas Martos, Yaacov G. Bachner a Talma
Kushnir. Ugelem revize byla vétsi konzistence ¢asti testu a také snaha o automatizaci
a kvantifikaci hodnoceni. Logo-test R neobsahuje kvalitativni ¢ast a je vyhodnocovan prostym
souCtem poctu bodi u jednotlivych odpovédi. Respondenti odpovidaji pouze v ramci
petibodové Skaly a vysledny pocet bodli je nasledné zatazen a vyhodnocen v jednom
z nasledujicich intervalii: 1) 14-49 bodl udava nizkou uroven prozivaného smyslu, 2) 50-62
bodli vypovida o stiedni Grovni a 3) 63—70 bodd znaci vysokou uroven Zzivotniho smyslu

(Servetas, 2021, s. 46).

Dle autorti Logo-testu R vysledky ovéfovani validity testu potvrzuji mj. tyto hypotézy (Thege,
Martos, Bachner a Kushnir, 2010, s. 135 a 141):

1) Mira prozivané smysluplnosti nesouvisi s finan¢nim statusem respondenta;
2) Pocit smysluplnosti zivota je propojen s pocitem obecné zivotnim spokojenosti;

3) Lidé, kteti se tidi hodnotami ptesahujicimi jejich vlastni blaho (,,well-being”, tzv. vnitini
aspirace), dosahuji vyssiho poctu bodi v Logo-testu-R nez ti, ktefi usiluji o vn&jsi hodnoty,

jako je bohatstvi, slava, popularita a fyzicka atraktivita (tzv. vnéjsi aspirace);
4) Dosazena uroven vzdélani koreluje s vysledky testu;

5) Logo-test R neodrazi neurotické symptomy do té miry, aby bylo mozné fici, Ze méfi Groven

depresivnich ¢i uzkostnych poruch.



Pro ucely vyzkumu v predkladané absolventské praci budeme pro testovani vybranych
respondentl vyuzivat Logo-test R. Tento test byl vybran jako nejvhodnéjsi psychodiagnosticky
nastroj z nasledujicich divodl: Je zaméfen pifimo na méteni prozivané smysluplnosti zivota,
naopak nevyhodnocuje (anebo ne do vyznamné miry) neurotické symptomy, coz umoziuje
efektivnéjsi a piesnéjsi zkoumani populace bez psychiatrickych diagnéz. Podoba Logo-testu R
je bez kvalitativni ¢asti puvodniho Logo-testu metodologicky  zjednodusena
a kvantifikovatelnd. Ostatni testy se bud’ zaméiuji na jiné aspekty (zvladani stresu, predikce
poruch), mohou byt ovlivnény aktudlnimi emocnimi stavy, nebo maji Sirsi zabér, nez je potieba

(test osobnosti).
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2. Teoreticka vychodiska arteterapie orientované na smysl

Tato kapitola vymezuje arteterapii jako umeéleckou terapii, ktera vyuziva vytvarnou ¢innost jako
prostiedek k prozkoumavani emoci, myslenek a vnitinich prozitkd, a piedstavuje nékteré jeji
hlavni sméry a pfistupy. V zavéru rozviji specificky pfistup, ktery propojuje principy

logoterapie s arteterapeutickou praxi.

2.1 Definice arteterapie

Pii vymezovani pojmu arteterapie je dulezité rozliSovat mezi uménim jako tvofivou ¢innosti

a uménim jako terapii (Campbell, 2000, s. 13-15).

Umeéni jako forma tvofivé ¢innosti je vinimano napiic¢ déjinami i kulturami jako zakladni lidska
potieba sebevyjadieni; slouzi ke zprostredkovani emoci, myslenek, fantazii, a zaroven jako
prostfedek komunikace i uchovavani historické paméti — piib&ht, mytt, tradic, hodnot
a historickych udalosti dané spole¢nosti. Vyjadfuje tak individuélni i kolektivni zkuSenosti.
Jeho kofeny sahaji hluboko do prehistorie, jak dokladaji naptiklad jeskynni malby, které

neslouzily pouze estetickému ucelu, ale mély 1 symbolicky, ritudlni nebo komunikaéni vyznam.

Koncept uméni jako terapie se v moderni spolecnosti zacal vyvijet od 19. stoleti, kdy se
psychiatii zacali zajimat o vytvarné projevy dusevné nemocnych jako o mozny diagnosticky
nastroj. Samotny termin arteterapie (art therapy) byl poprvé pouzit Margaret Naumburgovou
ve 30. letech 20. stoleti v USA. V Evropé se zacal pouzivat az kolem roku 1940. Prvni
profesionalni arteterapeuti zacali pisobit az v pozdnich 80. letech. V Ceské republice se
arteterapie jako samostatna disciplina zacala rozvijet ve druhé poloving 20. stoleti. Za pocatek
institucionalniho ukotveni lze povazovat vznik prvniho arteterapeutického ateliéru
v Psychiatrické 1é¢ebné¢ Bohnice v roce 1956. Soucasné profesiondlni podoba arteterapie se

u nas zacala formovat az po roce 1989.

Kli¢ovym rozdilem mezi uménim jako kreativni ¢innosti a uménim jako terapii je zdmér a cil

aktivity. Zatimco tvofiva ¢innost v uméni je zpravidla zaméfena na vysledek, tj. samotny vytvor
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a jeho rtizné aspekty (estetické, komunikativni, expresivni), arteterapie se zaméfuje na tvurci
proces, ktery vyuziva s cilem podporovat psychické a emociondlni zdravi a pohodu klienta.
aby pouzivali uméni jako formu sebevyjadieni; asto ovSem to, co chtéji vyjadfit, neni hezké
na pohled (Hlavek, 2023, s. 13). Tvorba je v arteterapii chapana primarné jako cesta
k sebepoznani a vyjadfeni vnitiniho svéta, pficemz arteterapeut klienta provazi pii reflexi

emoci, myslenek a zazitk, které se béhem tvorby objevuji.

2.2 Zakladni pristupy v arteterapii

Moderni arteterapie vychazi z psychologickych teorii, které urcuji nejen jeji metodologické
ptistupy, ale také zpusoby, jakymi je vniman proces tvorby, terapeuticky vztah a cile

terapeutické intervence.

Podle J. Rubinové Ize v arteterapii rozlisit ¢tyfi zakladni typy pfistupt: psychodynamické,
kognitivni/neurovédni, systemické a humanistické. Kromé téchto sméri Rubinova popisuje
také kontemplativni a integra¢ni piistupy, které v sob& spojuji prvky riznych teorii.’> Vétsina
arteterapeutli se nechava inspirovat vicero pfistupy, nebot’ takova syntéza muze jejich

arteterapeutickou praxi obohatit.

Psychodynamické piistupy

Psychodynamické piistupy v arteterapii stavi na teorii psychoanalyzy a zahrnuji rizné
terapeutickeé sméry, jako je freudovska psychoanalyza, Jungova analyticka psychologie a teorie
objektovych vztaht (Rubin, 2016, s. 78-220). Tyto pfistupy kladou dliraz na vyznam nevédomi
a na to, jak se projevuje prostiednictvim vytvarné tvorby. Cilem terapie je zde tedy objevovani
a porozuméni nevédomému obsahu, coZ mize vést ke zméné myslenkovych a vztahovych
vzorcl, zpracovani vnitinich konflikt a potlaéenych emoci a k celkovému rozvoji osobnosti.
V psychodynamické arteterapii se historicky odliSuji dva hlavni sméry: ptistup Margaret
Naumburgové (“art therapy”), kterd zdlraziiovala spontanni vytvarnou tvorbu jako cestu

k nevédomi, a ptistup Edith Kramerové (,,art as therapy*) ktera povazovala proces tvorby za

5V této praci se jimi nebudeme podrobnéji zabyvat, protoZze v kontextu logoterapie nejsou natolik relevantni jako
ostatni zminéné pfistupy.
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primarné terapeuticky, bez nutnosti jej explicitné (verbaln¢€) interpretovat nebo analyzovat.
Soucasné psychodynamické ptistupy se zamétuji na integraci tématu mezilidskych vztaht,
véetné teorii citové vazby (attachment) a objektovych vztaht, a rozvijeji nové pristupy, jako je

napiiklad arteterapie zaloZena na mentalizaci®.

Kognitivni a neurovédni piistupy

Tyto pfistupy integruji principy kognitivné-behavioralni terapie a neurovéd do teorie a praxe
arteterapie. Na jejich zakladé se vyvinula kognitivné-behavioralni arteterapie, ktera se zaméiuje
na propojeni mezi myslenim, emocemi a chovanim, pfi¢emz vyuziva techniky kognitivné-
behavioralni terapie k ovlivnéni negativnich myslenkovych vzorcii a chovani prostiednictvim
vytvarné tvorby. Specifickym pfistupem je pak narativni arteterapie, v ramci niz klienti pomoci
vytvarnych prostiedkll vytvareji a interpretuji piib&hy o svych zivotech, coz mlze byt vyuzito
napiiklad pro zpracovani traumatickych udélosti (zejména v piipadé, ze klient preferuje
neverbalni vyjadfeni své zkuSenosti). Jednou z nejnovéjsich metod v ramei neurovédnich
piistupt je je Art Therapy Relational Neuroscience (ATR-N), ktera zkouma, jak umélecky
proces ovlivituje rizné oblasti mozku a muze vést k pozitivnim zmeénadm jako je naptiklad
zvySena aktivita v oblastech spojenych s emocemi, paméti a sebereflexi. Tento proces miize
podporovat neuroplasticitu (schopnost mozku ménit se a adaptovat na nové zkusenosti), coz

piispiva k dusevnimu zdravi a psychologické odolnosti (Rubin, 2026, s. 348—410).

Systemické pristupy

Systemické pfistupy v arteterapii piesouvaji pozornost od individualni psychodynamiky
k $ir§im spoleCenskym a vztahovym ramcim, ve kterych jednotlivec funguje. Jedna se zejména
0 jeho nejblizsi socidlni prostiedi, jako je rodina, pracovni kolektiv ¢i terapeuticka skupina.
Osobni obtize a symptomy nejsou chdpany jako izolované projevy, ale jako soucast interakci
a vzorct chovani v ramci téchto systému. V rodinné arteterapii je cilem podpofit komunikaci
a porozuméni mezi ¢leny rodiny prostiednictvim spole¢né umélecké tvorby. Zapojenim vSech
nebo vybranych ¢lenti rodiny do vytvarného procesu dochdzi k odhalovani a zviditelinovani

vztahovych dynamik, skrytych napéti ¢i nevyslovenych emoci. Arteterapie zde slouzi jako

5 Mentalizace je definovana jako proces, pii kterém klient interpretuje své vlastni ¢iny a ¢iny druhych jako
smysluplné na zaklad€ zameérnych mentalnich stavii, jako jsou touhy, poteby, pocity ¢i presvédceni (Rubin, 2016,
s. 163).
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bezpecny prostor, kde mohou byt tyto obsahy symbolicky vyjadieny a reflektovany. Ve
skupinové arteterapii systemicky pfistup zdiraziluje vyznam skupinové dynamiky
a vzajemného pusobeni mezi ¢leny skupiny. Pozornost je vénovana tomu, jak jednotlivé
vytvory 1 samotny proces tvorby ovliviiuji atmosféru skupiny, vztahy mezi jejimi ¢leny a to,
jakym zplisobem muze skupina jako celek napoméhat zméné a rastu jednotlivce (Rubin, 2016,

s. 413-447).

Humanistické piistupy

Tyto pfistupy kladou diraz na sebepoznani ve smyslu porozuméni vlastnim Zivotnim
zkuSenostem a nevédomym procesim obdobné jako psychodynamické smeéry, ale zaroven
vychdzeji z presvédCeni o pozitivnim charakteru clovéka a jeho pfirozené schopnosti
osobnostniho riistu, promény a seberealizace. Uloha arteterapeuta, ktera je v humanistickém
pojeti arteterapie klicova, spociva spiSe v kvalité jeho vztahu s klientem nez v diagnostice
a interpretaci. Terapeut se snazi byt nedirektivnim, autentickym, pfistupnym a empatickym
partnerem, ktery respektuje klientovy myslenky, emoce a prozivani celého tviir¢iho procesu.
V nékterych ptipadech se sam aktivné ti€astni vytvarného procesu, ¢imz podporuje vzajemnost
a rovnocennost vztahu. Zasadnim cilem je vytvofit pro klienty psychologicky bezpecné

prostiedi zaloZené na empatii, pfijeti a predvidatelnosti (Rubin, 2016, s. 222-287).

2.3 Arteterapie zaloZena na logoterapii

Principy a metody logoterapie 1ze do urcité miry aplikovat u vSech arteterapeutickych ptistupa.
Psychodynamické pfistupy umoznuji skrz nevédomé obsahy porozumét vnitinim motivacim
¢loveka. Kognitivni a neurovédni piistupy pfispivaji k porozuméni vztahim mezi mys$lenkami,
emocemi a chovanim, pficemz logoterapie, zaméfend na pozitivni hodnoty a smysl, napoméaha
k aktivni zméné€ myslenkovych vzorci. Systemické pistupy, které zkoumaji interakce v SirSich
socidlnich a rodinnych systémech, mohou v kombinaci s logoterapii pomoci klientiim nalézt
smysl v mezilidskych vztazich. Jsou to nicméné humanistické ptistupy, z nichZ logoterapii

inspirovana arteterapie t&€zi nejvice.
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Humanistické piistupy podle Rubinové (2016) zahrnuji rizné sméry:

Gestalt arteterapie ¢erpa z principa gestalt psychologie a terapie. Zaméfuje se na sebepoznani
skrze pfitomny okamzik, ,.tady a ted*: tedy na to, co klient béhem tvirciho procesu proziva,
jak reaguje na vlastni dilo, a jaké vyznamy se vynoiuji z jeho bezprostiedniho kontaktu

s materidlem, obrazem a terapeutem.

Na klienta orientovana expresivni arteterapie, ktera kombinuje vytvarné vyjadieni s pohybem,
tancem ¢i hudbou, stavi na diivéte v klientovu schopnost vedeni sebe sama a vlastni interpretace

svych vytvori. Arteterapeut zde ma pouze roli empatického a podporujicicho privodce.

Pozitivni arteterapie propojuje arteterapii s poslanim pozitivni psychologie podporovat dusevni
pohodu prostiednictvim rozvijeni toho, co je v naSem zivoté dobré, s vyuzitim konceptt jako
jsou pozitivni emoce, charakterové silné stranky, smysluplnost a Gspéch (Rubinova, 2016,
s. 271).

Existencialni arteterapie vychazi z filozofickych principi existencialismu a zaméfuje se na
hluboké a nevyhnutelné aspekty lidské existence, jako jsou osamélost, svoboda, odpovédnost,
konecnost Zivota a hledani osobniho smyslu. Cilem existencialni arteterapie je napomoci
jednotlivci ptekonat rigidni, normativni pfedstavy 0 tom, jaky by mél byt a jak by mél Zzit,
a podpofit hlubsi zkoumani jeho mysSlenek, pfani a pociti ve vztahu k vlastni jedinecné

existenci.

Arteterapie zaloZend na logoterapii, jiz se tato prace zabyva, predstavuje specificky
terapeuticky pfistup, ktery propojuje vytvarnou tvorbu s principy a metodami logoterapie
Viktora Frankla a zaroven do urcité miry Cerpd i z vySe zminénych humanistickych smért.
Blizka je zejména existencidlni arteterapii, kterd ovSem piedstavuje tematicky otevienéjsi,
explorativni pfistup, zaméfeny na konfrontaci s existencidlnimi otdzkami prostiednictvim
vytvarného vyjadieni (Story, 2015, s. 27); naproti tomu logoterapeuticky orientovana
arteterapie ma jasn¢j$i zacileni na proces hledani zivotniho smyslu za pouziti konkrétnich
terapeutickych metod (zejména dereflexe a postojové zmény), ptficemz vytvarna tvorba slouzi

jako prostiedek k jeho identifikaci.

Arteterapie zalozend na logoterapii neni v soucasnosti Siroce rozSifenym pfistupem, ale
v poslednich letech zaznamenava rostouci ziajem, pfedev§Sim v ramci existencidlné

orientovanych terapeutickych Skol. Aktualné¢ logoterapie nachazi Sirsi uplatnéni zejména v

.....
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v arteterapii (Pfeifer, 2021, s. 8-9). Vyuziti logoterapie piimo v arteterapii je prozatim
vénovano jen velmi malo odborné literatury. Jednim z nejnovéjSich prispévki k této
problematice je prace E. Hlavek, kterd postavila svou teorii arteterapie zamétené na hledani
smyslu (,,meaning-based approach to art therapy*) na vyzkumu vytvarného projevu véznu
V koncentrac¢nich tdborech a svou teorii podlozila vlastni praxi v psychiatrickém zatizeni.
Hlavek chéape vytvarnou ¢innost jako specificky lidsky typ jednani a chovani, které je samo
o sob¢ jednou ze strategii pteziti, nebot’ mize dat smysl Zivotu i v extrémnich podminkach
(Hlavek, 2023, s. 151). Mén¢ se vénuje vyuziti vytvarného projevu jako diagnostického nastroje
V kontextu logoterapie, 1 kdyz uvadi dvé arteterapeutickd cviceni zaméfena na zkoumani
vztahovych a rodinnych hodnot’. Vyzkum E. Hlavek je navic limitovan tim, Ze se zamé&fuje na
pacienty se zavaznou psychiatrickou diagnézou (posttraumaticka stresova porucha, poruchy

pfijmu potravy).

v

Predkladana prace si klade za cil rozsitit koncept arteterapie zalozené na logoterapii tim, Ze se
zamé&fi na zdravou populaci bez diagnéz v seniorském véku, pro niz v dobé dokonceni této
prace nebyla publikovana Z4dn4 odborna literatura vénovand tomuto pfistupu. Prace za tim
ucelem analyzuje a interpretuje sérii cviceni, ktera klienty provede klicovymi tématy této
terapeutické metody, a tim ptispcje k obohaceni praxe arteterapie pro tuto specifickou cilovou

skupinu.

7 Jedna se o cvigeni ,,Vrcholky hor*, kdy klient na jednotlivych vrcholcich znazorfiuje osoby, kterych si vazi nebo
které jsou pro néj dilezité ¢i inspirativni, a cviceni ,,Krabice od bot®, kdy se v rdmci rodinné arteterapie ¢lenové
rodiny spole¢né podileji na ztvarnéni svych rodinnych hodnot (Hlavek, 2023, s. 151-152).
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3. Rané stari a jeho specifika

Tteti kapitola se zabyva obdobim raného stafi jako vyvojovou etapou a analyzuje promény,
jimiz jedinec v tomto zivotnim obdobi prochazi na biologické, psychické i socidlni trovni,
véetn¢ strategii adaptace na tyto zmény. Pozornost je dale zaméfena na problematiku smyslu

zivota v raném staii a na faktory, které jeho prozivani podminuji ¢i ovliviuji.

3.1 Stari jako vyvojova etapa: charakteristika a adaptacni
strategie

Seniorsky vek je Casto vniman jako obdobi zivota, které je charakterizovano postupnymi
zménami v télesné i duSevni oblasti, jez mohou vést k poklesu fyzické vykonnosti, oslabeni
kognitivnich funkci a v nékterych ptipadech i ke snizeni celkové kvality zivota. Mize ale byt
i ,,obdobim intenzivniho ristu, naplnéni vztahi a hluboké radosti” (Kosova, 2021, s. 240),
pokud se jedinci podaii adaptovat se na vyvojovou zménu, kterou mu tato faze zivotniho cyklu

pfinasi, a objevit v ni novy smysl.

Vymezeni etap seniorského veéku napfi¢ odbornou literaturou neni jednotné, ale vyplyva
z ruznych piistupi — biologického, psychologického, socidlniho i kulturniho. Obecna

periodizace stafi odpovida tfem etapam dle dosazeného véku®:

e 60-74 let: rané stari
e 75-89 let: vlastni stari

e 90 a vice let: obdobi dlouhovékosti

Zmeny, ke kterym béhem vSech etap stari postupné dochazi, se projevuji na roviné fyzicke,

psychické i socidlni, pficemz kazda etapa ma sva specifika (Venglatova, 2007, s. 12):

Fyzické zmény zahrnuji nejCastéji ubytek svalové hmoty a s tim spojenou zhorSenou
pohyblivost a koordinaci, vyssi riziko padii a zlomenin ¢i zpomaleni metabolismu, ddle zmény
termoregulace, zmény smyslové ¢innosti ¢i degenerativni zmény pohybového aparatu (napf.

osteoporoza), kardiopulmonalni zmény (pokles kapacity plic, zhorSena ¢innost srdce a dalsi).

8 7 této periodizace staii vychazeji riizni autofi, napt. Kosové (2012), Ri¢an (2021).
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Mezi psychické zmény patii nejen zhorSeni kognitivnich funkci jako je pamét, pozornost,
mysSleni, fe€, schopnost ulit se, planovat ¢i rozhodovat se, ale i neddvétivost, snizend

sebeduvéra nebo emoc¢ni labilita.

V socidlni roviné starnuti znamena nutnost vyrovnat se se ztratou socialni role v disledku
odchodu do penze, s ¢imz se poji zména zivotniho stylu i riziko ztraty socialnich kontakti nebo

zhorS$ené ekonomické situace.

V riznych etapach stafi se li§i tempo, intenzita a dopad téchto zmén na kazdodenni Zzivot.
Schopnost adaptovat se na né€ je jednou z nejvétSich vyzev tohoto zivotniho obdobi. Dle reakce
jednotlivce na postupujici zmény lze definovat riizné modely adaptace® na proces starnuti

(Venglafova, 2007, s. 12-13):

Konstruktivni pristup

vvvvvv

v oblasti osobniho zdravi a socidlnich vztahi. Jednim z klicovych aspekti pfipravy na staii je
udrzeni télesného zdravi, napt. pravidelnym pohybem a vhodnou stravou, coz pomuze oddalit
fyziologické zmény spojené s vékem. DilezZité je budovani SirSiho okruhu socidlnich kontakti,
které mohou v pozdéjsim véku poskytnout stabilitu a podporu a slouzi jako prevence socialni
izolace, kterd muze vést k depresim a celkovému zhorSeni kvality Zivota. K tomu nalezi
1 udrzovani dobrych vztahl s rodinou: péce a vzajemna podpora mezi €leny rodiny muizZe
v pozdégjSich letech pfinést konkrétni praktické i emociondlni vyhody, a to zejména ve formé

pomoci od déti a vnoucat.

Zavislost na okoli

U nékterych jedinct mize béhem starnuti dochazet k rozvoji zavislosti na okoli, cozZ je Casto
dasledkem postupného zhorSovani fyzického a psychického zdravi. Tato zavislost se muze
projevovat i v manipulaci ze strany osoby postizené zdravotnimi problémy; mize dochdzet
k situacim, kdy je zejména rodina ,,donucena* ke zvySené péci, ovSem cCasto pouze v oblasti
fyzickych obtizi. Tento pfistup muze ve své podstaté posilovat emocionalni a praktickou

zéavislost seniora na okoli, aniz by vedl k opravdovému zlepSeni kvality zivota seniora.

®V odborné literatute je popsano vice modelil adaptace na stafi (srov. napt. Kosovd, 2021, nebo Lhotova, 2022).
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Neprdtelsky postoj

V ptipad¢, ze mechanismy zvladani obtiznych Zivotnich situaci nepostacuji k tomu, aby jedinci
efektivné Celili vyzvam spojenym se starnutim, se u nich miize vyvinout nepiatelsky postoj viici
okoli. Takové chovani je Casto reakci na pocit ztraty kontroly, osamélosti, nebo tizkosti spojené
s omezenim vlastni sobé&stacnosti, a mize byt jest€ umocnéno socialni izolaci. Neptatelsky
postoj pak narusuje jejich vztahy s rodinou a blizkymi lidmi a vede k napéti v kazdodennich

interakcich.

Rada publikaci se zabyva vyuzitim arteterapie pii praci se seniory, pii¢emz vétsina z nich se
soustfedi na pacienty starSiho seniorského véku (75 let a vyse) v tstavni ¢i hospicové péci, kde
arteterapie slouzi zejména ke zmirnéni fady obtizi typickych pro starsi seniorsky vek, napf.
zpomaleni Ubytku kognitivnich schopnosti, podpofeni jemné motoriky, zmirnéni negativnich
dopadli na psychiku pfi ztraté osobni autonomie (z divodu zdravotnich obtizi, upoutani na
lizko atd.), nebo prekonavani ztraty motivace k aktivnimu zplisobu zivota, ke které mize

dochazet pti uvédomeéni si vlastnich snizenych fyzickych i psychickych schopnosti.

Tato prace se vSak zaméfuje na rané stafi, tedy na obdobi ptiblizn€ mezi 60. a 75. rokem Zivota,
kdy jsou seniofi po zdravotni strance obvykle stile plné¢ sobé&stacni a vétSinou Ziji ve svém
domacim prostiedi. I pfes postupné biologické zmény si v této fazi udrzuji relativné vysokou
miru fyzické aktivity, coZ jim umoZziuje pokracovat ve svych zdjmech, vénovat se

volnocasovym aktivitdm a nadéale udrZovat socialni kontakty.

Jo 4

Z psychologického hlediska dochdzi v raném stafi k pouze mirnému zhorSeni nékterych
kognitivnich funkci, pfedevS§im ke sniZeni rychlosti zpracovani informaci, schopnosti ucit se
nové véci a k oslabeni fluidni inteligence, ktera zahrnuje schopnost rychlého feSeni problémi
a prizpisobeni se novym situacim®?. Také miize dojit k postupnému oslabovani paméti, zejména
kratkodobé, coz vSak nemusi vyrazné ovlivnit béZzné fungovani, pokud je mozek pravidelné
stimulovan naptiklad prostfednictvim uceni, umélecké ¢innosti ¢i jinych kognitivné nadrocnych

aktivit (Ri¢an, 2021, s. 343).

Na socialni rovin€ je pro rané stafi charakteristicka predev§im zména zivotniho stylu spojena

s odchodem do dichodu. V diisledku toho se objevuje potieba redefinovat naplit volného casu,

10 Naopak krystalicka inteligence, ktera je zaloZzena na znalostech, zkuenostech a dovednostech ziskanych b&hem
zivota, je stabilnéjsi a roste i ve vyssim veéku (Kosova, 2021, s. 245).
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hledat nové zpisoby seberealizace a adaptovat se na tuto zménu tak, aby byla vniména

pozitivné a vedla k pocitu naplnéni.

V tomto kontextu je arteterapie chapana piedevsim jako prostfedek pro podporu psychického
zdravi prostfednictvim sebepoznani a pro upevnéni celkové kvality Zivota. Jeji role zde
nespo¢iva v prevenci kognitivniho a motorického tpadku, ale pfedevSim v rozvijeni
konstruktivniho pfistupu k nastupujicim zivotnim zménam, nebot’ ,,zména musi mit pro svého

nositele smysl, pak ji mtze 1épe piijmout” (Venglaiova, 2007, s. 13).

3.2 Smysl Zivota v obdobi raného stari

Hledani smyslu zivota je kontinudalni proces, ktery zaciné jiz v adolescenci a pokracuje po cely
zivot. Tento proces uzce souvisi s utvarenim osobni identity, vyvojem mezilidskych vztaht
a formovanim zivotnich cila. Lidé v pozdé&jsich etapach zivota vétSinou pocituji vyssi uroven
prozivané smysluplnosti Zivota, zatimco ti v rangjSich etapach vykazuji naopak vyssi uroveii
hledani smyslu (Steger, Oishi a Kashdan, 2009, s. 43). V kazdé fazi Zivota se pak vnimani
smyslu Zivota méni a vyviji, coZ znamena, ze Se definice smyslu Zivota pfizptisobuje
individualnim zkuSenostem a okolnostem, které jsou charakteristické pro danou etapu. To

samoziejmé plati 1 pro obdobi rané¢ho stafi.

Predstava stafi a charakteristika seniora se v soucasné spolecnosti postupné proménuji. Tradi¢ni
obraz seniora, ktery se po odchodu do dichodu stahuje z vefejného zivota a nachazi smysl
zejména v péci o rodinu a vnoucata, jiZ prestdva odpovidat realit€. S ndstupem novych generaci
seniorti dochazi k posunu: lidé v niz§im dichodovém veku jsou stale Castéji aktivni, nezévisli
a mén¢ vazani na rodinné role (napf. i z divodu niz§iho poctu vnoucat). Jsou také vzdelané;si,
sebevédoméjsi a kladou vyssi naroky na kvalitu Zivota. Diky lepSimu zdravotnimu stavu navic

vnimaji staii ne jako obdobi utlumu, ale jako cas, kdy se mohou vice vénovat vlastnim z4jmim

a seberealizaci (Ondrusova, 2012, s. 33).

Jednim ze zdsadnich vyvojovych kol ve stafi je vyvazeni retrospektivniho (orientovaného na
minulost) a prospektivniho (orientovaného na budoucnost) pohledu na Zivot. Prestoze je Casovy
horizont v pokro¢ilém ve€ku pfirozené zkracen, je diilezité, aby se cloveék neuzaviral vyhradné
do vzpominek, ale zachoval si také vyhled do budoucna. Smysluplné cile a aktivni zdjem o to,

co teprve piijde, mohou vyznamné ptispét k psychické pohodé¢ ve stati. Navzdory ubytku

20



fyzickych i kognitivnich schopnosti dochazi ve staii k prohlubovéani duchovni dimenze zivota.
Vyznam majetku, postaveni ¢i vykonu ustupuje do pozadi, zatimco roste diiraz na osobni

identitu a vnitini hodnoty (Ktivohlavy in Ondrusova, 2012, s. 31).

Pocit smysluplnosti zivota v obdobi raného stéii je tak ovlivnén celou fadou faktorti. Podle
odbornych studii seniofi, ktefi vykazuji silngj$i vnitini pocit kontroly, sobéstacnosti
a optimismu, maji tendenci prozivat vyssi aroven smysluplnosti Zivota. Naopak niz§i Groven
smysluplnosti je pozorovana u téch, ktefi trpi vys$Si mirou osamélosti, zdravotnich obtizi
a psychické nepohody. Vyznamny vliv na prozivani smyslu Zivota maji i jiZ zminéné duchovni
hodnoty: seniofi, ktefi jsou duchovné zalozeni, vykazuji obvykle vys$§i miru prozivané
smysluplnosti nez ti, ktefi nejsou'!. Zajimavym zjisténim je vSak niz8i mira prozivané
smysluplnosti u seniort, ktefi i ve stafi naddle vykonavaji zaméstndni, ve srovnani s témi, ktefi
jsou jiz v penzi. Mize to byt zplsobeno tim, ze vykon zaméstnani byva v seniorském veéku
motivovan predevs§im financnimi potfebami nez vnitini motivaci a osobnim zajmem, coz mize

prevazit nad smyslem, ktery by jinak mohl byt odvozen z pracovniho vykonu nebo profesnich

uspéchu (Greenblatt-Kimron, Kagan a Zychlinski, 2022, s. 6-8).

Proces hledani smyslu v obdobi raného stafi mize byt ztizen tim, Ze spolecnost Casto klade
diiraz na hodnoty jako vykon a efektivita, které se s vy$§im vékem ptirozené oslabuji. Piesto
vSak lze 1 ve stafi nachazet nové formy naplnéni a vyznamu Zivota. Ke kli¢ovym zdrojim
smyslu v této zivotni etapé patii angazovanost v aktivitach, které odpovidaji hodnotam jedince,
tvotivost, mezilidské vztahy, duchovni rist, nadéje do budoucna a V neposledni ftadé
konstruktivni prace se vzpominkami, ktera pomaha pochopit a vnimat vlastni zivot jako celistvy

a hodnotny (Ondrusova, 2012, s. 64).

117 psychologického hlediska je dilezité rozliSovat mezi nabozenskosti (religiozitou), tj. vn&jsim vyjadfenim viry
(napt. skrz prislusnost k uréité cirkvi), a spiritualitou, kterou mtizeme definovat jako hluboce osobni, subjektivni
prozivani viry v “néco vys§iho”, co cloveka piesahuje — at’ uz je tim minén Bih, vys$si moc, univerzalni fad svéta
apod. Duchovni dimenze ¢lovéka muize zahrnovat oboji, ale miZe mit i nenabozensky charakter.
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PRAKTICKA CAST

4. Vyzkumny projekt

4.1 Predmét a cile vyzkumu

Pfedmétem vyzkumu je ovéfeni moznosti propojeni arteterapie a logoterapie jako
komplementarnich terapeutickych pfistupti v péci o seniory a v podpoie jejich psychického

zdravi v obdobi starnuti a pfi zvladani zivotnich zmén s tim spojenych.

Hlavni cil: Identifikovat konkrétni arteterapeutické metody a techniky, které mohou byt uc¢inné
Vv logoterapeutickém pfistupu pii praci se seniory, zaméfeném na hledani smyslu a hodnot

Vv Zivote.
Vedlejsi cile:

1) Prokéazat, Zze zvolené metody a techniky mohou pfispét k posileni psychické pohody,

emocionalni stability a pocitu Zivotni smysluplnosti u seniort.

2) Navrhnout metodicky postup pro arteterapeuty ve formé baterie cviceni, kterou lze

modifikovat dle potieb cilové skupiny.

4.2 Hypotézy a vyzkumné otazky

Hypotézy:

1) Arteterapeutické metody a techniky lze u¢inné vyuzit pfi zpracovavani a interpretaci

existencialnich témat, se kterymi pracuje logoterapie.

2) Kombinace arteterapeutickych cvi¢eni zamétenych na existencialni témata maji ptimy vliv

na zvyseni miry pocitu zivotni smysluplnosti a tim na zlepSeni psychické pohody seniort.

Vyzkumné otazky:

e Jak Ize efektivné propojit metody a techniky arteterapie a logoterapie?
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e Jaka jsou specifika prace se seniory jako cilovou skupinou v ramci logo-arteterapeutické
intervence?

e Jak pomaha diagnostika pomoci Logo-testu R identifikovat relevantni témata pro
arteterapeuticka cviceni?

e Jaka jsou konkrétni arteterapeuticka cviceni, ktera 1ze aplikovat pro existencidlni témata

logoterapie?

4.3 Prubéh sezeni a pouzité metody

Vyzkum byl proveden v obdobi leden — biezen 2025 u dobrovolnych t€astnikli v seniorském
veéku, mimo Ustavni péci, v odpovidajicim zdravotnim stavu. Nabor dobrovolniki probé&hl
prostfednictvim zajmovych organizaci a volnocasovych aktivit (Kluby seniord v Olomouci,
Univerzita tfetiho véku na Univerzité Palackého v Olomouci). Vzorek vyzkumu byl stanoven
na 6 jedincd, tj. jednu intervenéni skupinu. Do vyzkumu byli zafazeni ucastnici ve véku 57— 75

let*2, kteii podepsali informovany souhlas (P¥iloha &. 1).

Na prvnim, uvodnim sezeni byli u€astnici vyzkumu informovani o jeho pribéhu, cilech (véetné
struéného vykladu o logoterapii a arteterapii), predpokladaném poctu a délce sezeni (1,5-2
hodiny) a publikaci anonymizovanych dat v ramci ptredkladané absolventské prace. Byla
vysvétlena struktura jednotlivych sezeni: uvodni, uvoliiovaci cviceni nasledovana hlavnim
cviCenim a fizenym rozhovorem, zavérecna reflexe. Byly vyjasnény organizacni zéaleZitosti
a nastavena zakladni pravidla pro arteterapeutickou praci (moZnost neodpovidat, fici si o vice
Casu pro dokonceni cvi€eni, prestdvky na oddych, respektujici komunikace ve skupiné atd.).
Déle byli ucastnici pozadani o vyplnéni Logo-testu R (Ptiloha €. 2), jehoz vysledky z prvniho

sezeni byly na konci studie porovnany s vysledky z opétovného vyplnéni na zdvérecném sezeni.

Prace ve skupiné byla zvolena jako vhodnéjsi forma arteterapie zaméfené na smysluplnost

zivota nez individudlni sezeni, nebot’ interakce mezi Cleny skupiny milize vyrazné obohatit

12 Tato prace se zaméfuje na cilovou skupinu spadajici do definice raného staii (60-74 let podle WHO, viz
Ondrusova, 2012, s. 16). Do vyzkumu byl nicméné zatrazen i ucastnik ve véku 57 let a GiCastnik ve veéku 75 let, aby
bylo mozno porovnat jejich vysledky s primeérem vybrané vékové skupiny. Tato strategie rozsifeni vékového
spektra umoziuje 1épe pochopit variabilitu ve vniméani smysluplnosti zivota napti¢ SirSim vékovym rozpétim
a odrézi tak 1épe i zZivotni zmény, ke kterym v obdobi raného stati dochézi (napt. pfechod ze zaméstnani do
dichodu, zdravotni omezeni ve vy$§im véku atd.).
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terapeuticky proces. V ramci skupinové prace maji ucastnici moznost navzajem komunikovat
a sdilet své zkuSenosti, ndzory a osobni pfibehy, coz vede k hlubsi introspekci a obohaceni
vlastniho pohledu na zivot. KdyZ se G¢astnici vzdjemné konfrontuji s odliSnymi perspektivami,
dochazi k rozsifeni jejich vlastniho pohledu na to, co ¢ini zivot smysluplnym. Skupina muize
jednotlivce také inspirovat k tomu, aby se naucil nejen reflektovat, ale i vyjadiovat své pocity
a myslenky, které obvykle v b&zném Zivoté nesdili. Ucastnici skupiny mohou byt pro sebe
navzdjem 1 prikladem, jak se vyrovnavat s nejriznéjSimi zivotnimi situacemi a jaky postoj

Vv nich zaujmout.

Dulezitym aspektem skupinové prace ovsem je, Ze vSichni ucastnici dostanou stejny prostor pro
vyjadfeni a pro zapojeni se do diskuse. V ramci kazdého sezeni byl tedy proces strukturovan
tak, ze kazdy ucastnik nejprve prezentoval a popisoval svlij vytvor a nasledné probihal fizeny
rozhovor, v némz arteterapeutka vedla Ucastnika k hlubsi analyze tohoto vytvoru. Poté byli
ostatni ucastnici vyzvani k tomu, aby polozili otazky nebo poskytli komentare, které mohly
pfinést novy pohled na dany vytvor a obohatit kolektivni diskusi. Pofadi ucastnikli se ménilo
dle jejich preferenci, u uvoliiovacich cviceni nebylo pofadi stanoveno. Ucastnikiim skupiny pak
byla do jisté miry dana i moznost fidit tempo prace (napt. sami si rozhodovali, kdy bude
prestavka, jakou dobu potfebuji pro vypracovani cviceni atd.). Moznost pfizplsobit si
terapeuticky proces svym individualnim pottebam a komfortu vedlo k vy$§i mife angaZzovanosti

1 pocitu soudrZnosti se skupinou.

Série arteterapeutickych cviceni, na kterych skupina pracovala, byla sestavena tak, aby vyjma
uvodniho cviceni a projektivnich technik (strom, dim, postava) postupné provazela skupinu pii
reflexi zakladnich Zivotnich oblasti’® a hodnotami s nimi spojenymi': prace a kariéra, rodina
a vztahy, zdravi a fyzickd kondice, psychicka pohoda a seberozvoj, finance a materialni

zabezpeceni, spolecenské zapojeni a komunita, spiritualita a transpersonalni hodnoty.

Logoterapeutickou metodou uplatiiovanou v rdmci fizeného rozhovoru arteterapeutky
s ucastniky skupiny byla nej¢astéji postojovd zmeéna, v mensi mife dereflexe (viz kapitola 1.3).

Paradoxni intence nebyla uplatiiovdna kviili svému pomérn¢ uzkému vyuZziti pro praci s klienty

13V logoterapii se zakladni Zivotni oblasti definuji a chdpou v kontextu hledani smyslu Zivota, tj. jak tyto oblasti
prispivaji k naplnéni smyslu v riznych aspektech lidské existence. VSechna uvedena cviceni jsou vhodna pro
skupinu i jednotlivce.

14 Viz kapitola 1.2: Hodnoty tvirdi, zazitkové, postojové.
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s fobiemi a pfidruzenymi diagnézami; pro praci s nediagnostikovanou, zdravou populaci neni

tato metoda pfili§ vhodna a ucinna.

4.4 Vyzkumny soubor

Klientka A

Zena, 63 let. Ma vysokoskolské vzdélani v oblasti humanitnich véd, ovlada nékolik jazyku.
Pracovala prevazné jako ucitelka, nyni je v diichodu. Pochazi ze Slovenska, kde ma doposud
rozvétvenou rodinu, se kterou se ale piili§ nestyka. V uzsim kontaktu je s matkou, se kterou ji
od détstvi poji komplikovany vztah. Zije v manZelstvi, ma dceru. Potykéa se se zdravotnimi
obtizemi umérnymi véku. V minulosti prodélala zavazné onemocnéni i potize psychického
razu. Dlouhodobé se vénuje vytvarné ¢innosti, studuje na Univerzité tietiho veéku, jeji velkou

zalibou je i hudba.

Klientka B

Zena, 57 let. Studovala muzikoterapii. V pribéhu Zivota vystfidala nékolik profesnich roli.
V soucasné dob¢ ¢eli vyzvam spojenym s hledanim zaméstnani v pozd¢j$im veéku. Je rozvedena
a ma tfi déti, se kterymi udrzuje dobré vztahy. V $ir§i rodin€ ovSem panuji napjaté vztahy.
V soucasnosti se potykd se zdravotnimi problémy, které souviseji pfevazné s pohybovym
aparatem. Aktivné se zapojuje do Cinnosti riiznych organizaci a spolkll orientovanych na
dobrovolnickou a socidlné¢ podplrnou ¢innost. Ma Siroké z4jmy, napf. hudbu a rGznou

rukodé€lnou ¢innost.

Klientka C

Zena, 70 let. Cely Zivot se vénovala praci s détmi ve $kolce, nékolik let pisobila v zahraniéi.
Nyni je v diichodu. Je rozvedena, ma dceru, se kterou ma vyborny vztah. V minulosti prod¢€lala
zavazné onemocnéni, nyni je jeji zdravotni stav uspokojivy, ale potykd se s chronickym
onemocnénim dychacich cest. Zije velmi aktivnim spoletenskym Zivotem, ma mnoho zélib

(cestovani, hudba, tanec, okrasna zahrada, studium jazyki).
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Klient D

Muz, 75 let. V zivoté se vénoval riznym profesnim ¢innostem, nyni je v diichodu. Je dvakrat
rozvedeny, se syny ma vyborny vztah. Jeho vlastni détstvi bylo ovlivnéno slozitymi okolnostmi
V primarni rodin¢ souvisejicimi s tehdejSi politickou situaci. Pohybuje se s vyuzitim
kompenzacni pomicky (berli). V minulosti vedl poradenskou ¢innost zamétenou na alternativni

piistupy ke zdravi. Vénuje se seberozvoji a vzdélavani se v oblasti zdravi 1 duchovniho rtstu.

Klientka E

Zena, 62 let. Je zaméstnana, pracuje v technickém oboru. V zaméstnani je pievazné spokojena,
Vv kolektivu se citi dobfe. Je rozvedena, ma déti. Vztahy ma dobré i v rameci SirSi rodiny. Potyka
se se zdravotnimi obtiZemi spojenymi s pohybovym aparitem. Rada se vénuje vytvarné

¢innosti, je cvicitelkou tai-¢i. V budoucnu planuje rozsitit své oblasti zajmu o dal$i ¢innosti.

Klientka F

Zena, 63 let. Je zaméstnana na pul tivazku v oblasti socialnich sluzeb, ve velmi brzké dobé ji
ale ¢eka odchod do diichodu a st¢hovani. Oboji vnima jako velké Zivotni zmény. Je vdané, ma
dvé déti. Zdravotni stav je momentalné¢ uspokojivy, v minulosti se potykala s obtizemi
psychického rdzu. Vénuje se mnozstvi volnoCasovych aktivit (Univerzita tietiho véku,

aquaerobik, keramika).
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5. Popis jednotlivych setkani

5.1 Prvni setkani: Vizualizace pociti

Rozehiivaci cvifeni: Vyberte pastelku takové barvy, kterd nejvice odpovida vasi dneSni

nalad¢.
Hlavni cvi€eni: “Projekce pocitit”

Zadani: Plochu papiru rozdélte na 6 Casti. V kazdé casti ztvarnéte jednu zékladni emoci
(tvarem, symbolem, barvou): laska, radost, vdé¢nost, smutek, strach, zlost. Emoce mohou byt

v jakémkoli potadi.
Vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, pastelky
Casova dotace: 15 min

Cil: Reflexe aktualniho stavu mysli a emoci: uvédomit si, které emoce v Zivoté klienta
prevladaji, co je jejich ptfi¢inou a zda jsou spojené s nékterou konkrétni oblasti Zivota, které

budou zpracovany v ramci dalSich cviceni.

Okruhy otazek:
e Uspotadani jednotlivych emoci na ploSe papiru
e Barevné kontrasty, individualni vyznamy pouzitych barev
e Tvary a symboly: dynamika, propojeni ¢i oddé¢leni, konflikt
e Osobni prozivani: asociace spojené s emocemi, vzpominky, prozité situace

e Proces tvorby: snadné/nesnadné zpracovani nékterych emoci
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Pribéh cvi¢eni

Klientka A (obr. ¢. Al)
Pofadi emoci: laska — radost — smutek — strach — zlost — vdéénost

Béhem cviceni klientka ptisobila, Ze pracuje s té¢Zkosti: dé€lala ¢asté pauzy a zdalo se, Ze si neni
jista, jak jednotlivé emoce vytvarné vyjadrit. V nasledném rozhovoru vsak jako prvni zminila,
ze poprvé tvorila bez ptemysleni, intuitivné. Kdyz jsem ji upozornila na tento rozpor, uvédomila
si, ze pro ni tento proces ve skutecnosti nebyl tak snadny, jak pivodné uvedla, a nasledny

rozhovor byl pomérn¢ emotivni.

Laska pro ni znamena predevsim lasku k dceti a péci o jejich vzajemny vztah, ktery vnima jako
neustalou praci na tom, aby se dcera naucila vyjadfovat emoce — a to zplisobem, ktery sama
potfebuje. Zminila svou potiebu fyzického kontaktu a objeti, které dceru musela cilené ucit.
Pfesto ma pocit, ze projevy naklonnosti z jeji strany nejsou zcela pfirozené, ale spise naucené.
Opakované se objevuje motiv objeti (paze do pulkruhu) ve ztvarnéni dalSich emoci, radosti

a vdéénosti.

Radost ztvarnila klientka symbolem oranzového slunce (anebo slunecnice). Védomé se snazi
upfednostiiovat pozitivni emoce a zaméfovat se na né¢ namisto negativnich, ov§em se sttidavym

uspéchem.

Smutek: Na obrazku v tmavych barvach je sama, schoulena do sebe, a place. Tento motiv odrazi
jeji Casty vnitini prozitek. Prosla velmi ndroénym obdobim, zahrnujicim vdzné zdravotni obtize

a psychickou nepohodu.

Strach: Na obrazku dominuje fialova barva, kterou sama klientka nema pfili§ rada. Pfi kresleni
se k vytvoru vratila aZ po dokonceni zobrazeni jiné emoce (zlosti) tmavé modrou barvou
a stejnym odstinem spontanné zvyraznila obrysy ust a kon¢etin U zobrazeni strachu. Ackoliv to

nebylo zamérné, timto propojenim podvédomeé spojila strach se zlosti.

Zlost ztvarnila jako pfenos mezi dvéma postavami. Klientka ¢asto pocit'uje zlost viici ostatnim,
ovSem nikoli vii¢i sama sob¢ (naucila se sama sobé odpoustét). VUci vlastni rodiné (na rozdil
od cizich lidi) ale nedokéze dat zlost najevo, ptrestoze by si to n¢kdy ptala. Zejména vici

vlastnimu manzelovi, ktery neumi byt vnimavy k jejim emociondlnim pottebam.
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Vdecnost: klientka zobrazila samu sebe a svou blizkou osobu, ktera pro ni predstavuje oporu
a zdroj stability. Tohoto ¢lovéka vnima jako svou ,.kotvu“ a hluboce si vazi jeho podpory.

Zaroven zminuje, ze podobnou oporu pfili§ neciti ze strany své rodiny.

Klientka B (obr. ¢. B1)
Pofadi emoci: zlost — strach — smutek — radost — vd&énost — laska

Béhem cviceni klientka pracovala lehce, s radosti, volnym a rychlym pohybem pastelkou po
papife. V nasledném rozhovoru potvrdila, Ze ji cvi¢eni nedé€la potize. Papir sice rozd¢lila na
Sest Casti, ale ne tuzkou, jen pielozenim, takze pfedél neni tak patrny. Vysvétlila, ze vSechny

emoce vnima jako jeden celek, v némz se jedna emoce pteléva do druhé.

Zlost vnima jako nahlou, nicivou silu, ktera dokaze rychle zasahnout — proto ji symbolizuje
blesk.

Strach je znazornén Sedou dekou piekryvajici zeleny stvol. Toto zobrazeni ma symbolizovat
tizivou ptitomnost, ktera potlacuje riist a brani rozvoji (,,utiskuje to, co roste”). Klientka si

predstavuje strach jako mlhavy, neurcity prvek, ktery dusi zivotaschopné podnéty.

Smutek vnima klientka podobné jako strach: zahaluje, obaluje a utlumuje, ale zaroven
ponechava prostor pro nadéji. Zivotaschopné prvky, jako jsou jasné barvy zluté a Eervené, sice

prosvitaji, ale jsou obestfeny tmavymi tony hnédé a cerné.

Radost pro klientku ptedstavuje v této zivotni fazi néco obtizné dosazitelného. Nachazi se
v naro¢ném Zivotnim obdobi spojeném s dlouhodobou nezaméstnanosti. Pfesto se védomé snazi
nesoustiedit S€ na negativni emoce a naopak rozvijet pozitivni postoje, jako jsou radost

a vdécnost.

Vdecnost vyjadrila klientka pomoci duhovych barev, které vnima jako dominantni ve svém
vytvarném projevu a znamenaji pro ni védomou integraci pocitu vdécnosti ,,za vSechno®, coz

si ale musi cilené pfipominat.

Lasku zobrazila klientka méné detailné, coz bylo spiSe dasledkem casového omezeni nez
nedostatku vyznamu této emoce. Z tohoto ditvodu zvolila jednoduchy, univerzalni symbol

propletenych srdci.
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Klientka C (obr. ¢. C1)
Pofadi emoci: laska — radost — vdéénost — smutek — strach - zlost

Klientka cviceni vytvortila s lehkosti, usmivala se u toho a poté potvrdila, Ze se ji pracovalo
velmi dobte. Papir rozd¢lila na 6 ¢asti tuzkou, emoce ztvarnila podle ptivodniho potadi, papir

otocila na vysku.

Lasku klientka zobrazila symbolicky prostiednictvim srdce a rizovych bryli, ¢imz vyjadiila
tuto emoci v podob¢ euforického stavu, zamilovanosti. Uvédomuje si vSak, ze laska ma mnoho

podob, a ve svém zivote ji nachézi i v hlubSich vztazich, zejména ve vztahu k dcefi.

Vdecnost vnima jako tizce propojenou s laskou, zejména ve smyslu vzajemnosti a hlubokého

vztahu k blizkym. Evokuje v ni pfedevsim pocit vdéku za blizké osoby, opét zejména za dceru.

Radost zobrazila v podobé usmivajiciho se a zpivajiciho ditéte, ¢imz vyjadfila spontanni,

r

bezprostiedni prozitek Stésti, ktery pry v Zivoté ¢asto zaziva.

Smutek pro klientku piedstavuje hlubokou, téméf fyzickou bolest, kterou znazornila symbolem
srdce probodnutého $ipem (a pfi rozhovoru i gestem — pritisknutim ruky na hrud’). Tento motiv
odrazi intenzivni prozitek ztraty blizkého Clena rodiny, ktery je pro ni stile velmi zivou

vzpominkou.

Strach vnima jako néco, co ¢lovéka omezuje a brzdi v pohybu vpied, podobné jako tézka koule

u nohy. Plsobi paralyzujicim dojmem a znemoznuje volnost a pokrok.

Zlost naopak zaziva jako nahlou, intenzivni silu, ktera rychle udeti a exploduje.

Klient D (obr. ¢. D1)
Pofadi emoci: zlost — strach — smutek — vdé¢nost — radost — laska

Pracoval velmi pomalu a peclivé, vénoval znacnou €ast casu premysSleni nad tim, jak ukol

uchopit. Papir na vySku rozdélil na 6 ¢asti, emoce ztvarnil v odlisném potadi.

Zlost: Symbol seviené pésti pry neznaci nasili nebo agresi, ale spi$ pevnou viili a rozhodnost,

s jakou fesi drobné 1 zdvaznéjsi zivotni situace.

Strach klient dle svych slov vlastné nikdy neciti, protoze dokaze racionaln¢ zhodnotit situaci

a logicky ji fesit, nepodléhd namisto toho panice €i intenzivnim emocim. Strach znazornil jako
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ego, stahujici ¢loveéka doll a vytvarejici pocit odlouc¢enosti. Izolace, odtrzenost od ostatnich

a od celku vnéjsiho svéta je to jediné, z ceho by 1idé méli mit strach.

Smutek vnima jako emoci, kterou proziva jen vyjime¢né a kterou se spiSe snazi piekonavat,
protoZze je presvédcen, ze negativné ovliviiyje 1 jeho fyzické zdravi (coz potvrdily i zkuSenosti
jinych ucastnikli skupiny). Nema potfebu smutek ventilovat pla¢em, piestoZze na obrazku

namaloval slzy.

Vdecnost: Srdce vystielujici mnoha sméry symbolizuje mnoho véci, za které je klient vdécny:
za obycejné véci, jako Ze sviti slunce, Ze dycha, ze je zdravy, ale taky za své syny, se kterymi

ma vyborny vztah.

Radost je dle klienta emoce velmi podobna lasce i vdéénosti. Ztvarnil ji ptredev§im symbolem
srdce, zde ale odkazujiciho spiSe na vnitini stav ¢lovéka na rozdil od vdécnosti, ktera vychazi

Z ¢lovéka smérem ven.

Lasku zobrazil jako partnersky vztah, ale vnima ji v $irSim kontextu. Podle n¢&j je dulezité
nejprve pochopit lasku obecné — nejen ve vztahu k druhému ¢lovéku, ale také ve vztahu ke

svétu, k hodnotdm nebo k né€emu vyssimu. Teprve poté lze lasku sdilet v rdmci partnerstvi.

Klientka E (obr. ¢. E1)
Pofadi emoci: laska — radost — vdéénost — smutek — strach - zlost

Klientka pracovala s preciznosti, papir na délku rozdé€lila na ¢asti tuzkou, emoce ztvarnila podle

puvodniho potadi.

Lasku vnima jako pfirozenou a spontanni energii, kterd z clovéka vyzatuje vSemi sméry. Neni
omezena pouze na konkrétni vztahy, ale sméfuje k lidem obecné, vyjadiuje propojeni

a otevienost vic¢i druhym.

Radost zobrazila klientka jako individualni zalezitost (,,neobtézuji tim ostatni*), pfesto je to

velmi dynamicky, energicky obrazek (abstraktni tvar evokujici tanecnici).

Vdecnost: Klientka si nebyla jistd, pro¢ zvolila dané barvy a tvar. Chtéla ale vyjadrit vdécnost
jako emoci, ktera, podobn¢ jako laska, sméfuje k néCemu nebo né¢komu. Tvar tedy miize

naznacovat objeti (propojeni, dokonéeni nebo uzavieni v jednom celku).
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Smutek vyjadfila tvarem slz, fialovou barvu zvolila klientka dle svych slov ndhodné. Smutek

Vv zivoté piili§ nezaziva, neni to jeji dominantni emoce, proto spiSe schematické zndzornéni.

Strach: Klientka pry citi v Zivoté hodné strachu, ale boji se spiSe o sebe nez o ostatni.
Uvédomuje si své sklony k hypochondrii, a obcas propadne strachu, ktery ji tak paralyzuje, az

je ji fyzicky zle. Snazi se s tim pracovat, ale prozatim se stiidavym tspéchem.

Zlost se u klientky projevuje jako nahly vybuch energie (znazornéna oranzovou barvou), ktera
smétuje ven. Nejednd se ale o agresivitu, je to spise intenzivni cholericka reakce, ktera rychle

pomine. Negativni emoce v sob¢ nikdy nedrzi ptili§ dlouho.

Klientka F (obr. ¢. F1)
Pofadi emoci: laska — radost — vdéénost — strach — smutek - zlost

Klientka pracovala velice soustfedéné a pisobila zamyslené, papir vyuzila na $itku a ztvarnila

negativni emoce v odlisném poftadi, se ,,strachem® na prvnim misteé.

Pii rozhovoru klientka dala ptednost popisu svych emoci jako celku, nevysvétlila kazdou
jednotlivé. Uvedla, Ze mluvit o svych emocich je pro ni obtizné. Jednak proto, Ze je nedokaze
dobte vyjadrit, ale 1 proto, Ze se obecné vyhyba silnym emocim, a to jak pozitivnim, tak

negativnim, protoze intenzivni prozivani téchto emoci ji neni pfijemné.

U vSech emoci na vykresu pfevlada fialova barva, kterd je pro klientku typickd (kombinace
modro-fialové pro ni pfedstavuje kreativitu, samotna fialova barva je pro ni barvou duchovna).
Strach, smutek a zlost vizualné vyjadtila velmi podobné: vSechny tyto emoce u ni vytvareji
urity vnitini chaos. Strach je vniman jako neorganizované, zmatené klubko, zatimco smutek
ovliviluje zlost, kterd je uzaviend, ale vykazuje vybuchy smérem ven. VSechny tfi emoce maji

tendenci klientku obcCas ovladat, ale 1i8i se v intenzit¢ a zptsobu, jakym je navenek projevuje.

Zavéreéna reflexe skupiny:

Klientka A si uvédomila, ze nékteré jeji zivotni situace, se kterymi se poji negativni emoce,
V soucasnosti nemaji jednoznacné feSeni v praktické roviné€, ale mize jim Celit tim, Ze zméni
svlij postoj a bude se vice soustiedit sama na sebe a na to, jak dosahnout vétsi psychické pohody.
Klientka B vysvétlila, ze negativni emoce na vykresu ztvarnila jako prvni proto, aby se jich

,Iychleji zbavila“ — pry byla od détstvi uCena, aby skryvala negativni emoce, neprojevovala je.
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Az v dospélosti se uci s nimi pracovat a davat je do souvislosti i s témi pozitivnimi. Klientka C
zdtraznila svij pocit Zivotni pohody. Zadna emoce pry v jejim Zivoté nijak zasadnd
nepievazuje, vse je v rovnovaze. Klient D ke svym emocim pfistupuje zdmerné racionalnim
zpusobem, ¢imz si nad nimi udrzuje kontrolu a védomé minimalizuje vliv negativnich emoci
na svij zivot. Klientka E vnima strach a zlost jako problematické emoce, se kterymi se snazi
pracovat, ale teprve hled4 ucinny zpisob. Klientka F popsala jako dominantni emoci strach,
konkrétné strach z zivotnich zmén, se kterymi se v daném momentu neumi dobfe vyporadat.
AZ zpétné je schopna vnimat zmény i jako piinosné. Jako své velké téma zminila rozpor mezi
pranim zit vice v realité (,,byt vice nohama na zemi*) a tendenci uchylovat se k fantazijnim

svétum.

Reflexe arteterapeutky:

Uvodni cviéeni pomohlo klientiim rozkli¢ovat své emoce a uvédomit si, v jakych situacich
a jakym zptisobem je prozivaji, zda néktera z nich v jejich zivoté prevlada (at’ uz v pozitivnim
nebo negativnim smyslu), zda je uméji vyjadiit zpiisobem, ktery jim vyhovuje, a do jaké miry
je mozné dosdhnout zmény negativnich emoci zménou postoje (tj. ptejit od pasivniho prozivani
k aktivnimu zpracovani). Verbalizace jejich pocitll jim umoznila 1épe porozumét tomu, jaky
konkrétni dopad a vyznam maji emoce na jejich bézné fungovani (vyrovnavani se
S kazdodennimi situacemi), aktudlni i dlouhodobou psychickou pohodu, ale 1 vztahy. Zaroven
je vedla k uvédomeéni, Ze i negativni emoce mohou byt smysluplné, pokud vedou k osobnimu
ristu a hlubS§imu sebepoznéani. Identifikace dominantnich emoci pomohla odhalit dilezita
témata, ke kterym se bude skupina v ramci dalSich sezeni vracet. Z perspektivy logoterapie toto
cviceni podpofilo klienty v hledani vnitinich zdrojt, které jim umozni dat svym prozitkiim

vyznam a pievzit odpovédnost za zplsob, jakym se k nim postavi.

5.2 Druhé setkani: Kresba stromu

Rozehiivaci cviceni: Predstavte si v duchu, zZe jste seminka v zemi a pomalu zacinate rast:

vyrustaji z vas kofeny do zemé a vétve smérem k nebi.

Hlavni cviéeni: “Kresba stromu”
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Zadani: Nakreslete strom. Nesmi to byt palma ani jehli¢nan.

Vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, tuzka

Casova dotace: 10 min

Cile: Porozumét tomu, a) v jaké fazi zivota se klient nachazi a b) jaka cesta k ni vedla: reflexi

vyznamnych milnik, vztahi, osobnostniho rozvoje atd.

OKkruhy otazek:
e Féze Zivota a jejich milniky
e Rdast a zmény

e Vztahy a interakce s okolim

Prubéh cviceni

Klientka A (obr. ¢. A2)

Klientka nakreslila realny listnaty strom, ktery stoji pfed jejim domem, a to v podobé, kterou
miva v poloviné Uinora, kdy zacinaji zpivat kosi a vétve jsou stale jesté téméeft holé. Toto obdobi
na prelomu zimy a jara ma klientka nejrad¢ji, protoze je vnima jako skutecny zacatek nového

roku. Rasici listky jsou pro ni symbolem znovuzrozeni pfirody a nad¢je.

Kmen stromu je silny a stabilni, s vyraznym pifedélem mezi patou kmene a kofeny, coz
naznacuje, ze klientka vnima jasné hranice mezi tim, co je viditelné (pfitomnost, kazdodenni
Zivot), a tim, co je skryté pod povrchem (minulost, nevédomé aspekty jeji osobnosti). Kofeny
jsou roztazené do Sife, coz odrazi klient€ino hluboké propojeni s minulosti, rodinou a tradicemi,
ale také vyjadiuje jeji zivotni stabilitu. Klientka nicméné zminila, Ze se ji nékolikrat stalo, Ze
o kofeny zakopla, kdyZ misto toho, aby se soustfedila na skute¢nost, ,,chodila s hlavou
v oblacich®. Tato zkuSenost odraZi jeji tendenci k snéni a zaméfeni na idedly, ale zaroven
ukazuje, Ze obcas narazi na své vlastni limity (musi se obc¢as vratit k praktickym aspektim
zivota a zabyvat se redlnymi problémy) a disledky minulych rozhodnuti. Zakopnuti o koteny,

at’ uz skute¢né nebo obrazné, ji vSak zaroven otevira o¢i a umoznuje ji rust.

Vétve stromu nemaji Zadné ostré hrany ani jasné¢ vymezené tvary, spiSe se vIni ve vanku.

Symbolizuji klient€inu schopnost védomé volné dychat, coz se musela naucit kvali plicni
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chorobé. Koruna stromu vypada bohatd, 1 kdyz nema listi, coz odpovida klient¢inu vnimani
zivot jako plného moznosti a prilezitosti, i kdyz vysledky nejsou vzdy na pohled ziejmé. Ma
schopnost vidét krasu a potencial ve vSech fazich zivota. Béhem sdileni klientka spontanné
piesla od ro¢nich obdobi k obdobim Zivota a jako své nejStastnéj$i momenty oznacila narozeni

dcery, nalezeni nejlepsi pritelkyné a objev malby jako celozivotniho konicku.

Klientka B (obr. ¢. B2)

Strom ma solidni kmen, ktery vyjadiuje divéru ve vlastni zaklady a schopnosti. Zaroven vSak
cely strom plsobi nizkym a ponc¢kud utlaenym dojmem, coz klientka reflektuje tak, ze to
odrazi aktualné€ ne zcela idedlni zivotni situaci (existuji vnéjsi piekazky branici ristu) a vnitini
presvédceni, Ze ji momentalné staci prostor, ktery si sama urcila. Koruna je uzaviena: klientka
si dava pozor, co a s kym sdili, nebot’ v minulosti se ji pfiliSna otevienost nevyplatila.
Jednoduchy tvar koruny a absence detaili v kmeni funguji jako zplsob ochrany pied
pietizenim; klientka se védomé drzi jednoduchosti, ktera ji chrani pfed zahlcenim slozitymi
tématy, ktera se ji v tuto chvili nechce otevirat. Jablka naopak predstavuji detail, ktery ponékud
narusSuje uzavienou strukturu koruny. Klientka je vnima jako vyjadieni svého potencialu k ristu
(ptekonanim soucasnych piekazek) a schopnosti davat néco svétu, i kdyz se momentalné citi
,uzaviena®. Kofeny stromu jsou v kresbé pouze naznaceny, coz mize odrazet klientéinu

potiebu stabilizace soucasné situace.

Klientka C (obr. & C2)

Klientka zvolila pro kresbu jablon, protoze si ji automaticky spojuje s pfedstavou stromu
a zaroven ji ma na své zahrad€. Sama uvedla, Ze detaily jako kresba kiiry a sukidi vznikly
z estetickych divodu (,,aby kmen nepuisobil prazdné a aby byl v rovnovaze s korunou®). Tato
potieba rovnovahy se objevuje 1 v jejim postoji k Zivotu, kdy védomé usiluje o vyvazenost ve
vSech oblastech a ma pocit, ze se ji to dafi. Koruna stromu plisobi dominantn¢ a nese plody,
coz odrazi klientéin pocit naplnéni a bohatosti jejiho Zivota. Pfechod mezi kmenem a korunou
je sice vytvarné propracovany, ale skryty pod spleti vétvi. Vétve samotné pilisobi pon¢kud
neuspofadané. Klientka sama ptizndva, Ze se ji ne vzdy dafi jednat racionalné, ale pokud vi, Ze
je néco dulezité pro jeji dobro, snazi se. Celkové kresba plisobi jako kombinace struktury

a spontannosti, védomé snahy o rovnovahu.
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Klient D (obr. & D2)

Strom v kresbé odrazi klientovo vnimani svéta jako propojeného celku: nestoji osamoceng, ale
poskytuje stin a potravu postavé s jablkem, psovi 1 ptaku. VSichni v této scéné koexistuji
v harmonii a sdileji plody stromu, coz symbolizuje pro klienta dulezité hodnoty jako jsou
vzajemnost, pée a sounalezitost. Chybéjici kofeny odrazeji jeho détstvi poznamenané diky
politické nagazovanosti rodi¢li neustalou nejistotou, trvalym pocitem ohrozZeni a pfipravenosti
k utéku. Tuto situaci tehdy vnimal jako béZnou soucast Zivota. Dle vlastnich slov to klienta
poznamenalo pouze v tom, Ze se naucil dilezité véci spiSe skryvat, coz symbolizuje i uzaviena
koruna stromu. | dnes peclivé zvazuje, co s kym chce sdilet, protoze ma zkusSenost, ze ne kazdy
je schopen urcité véci ptijmout ¢i pochopit. To koresponduje s obdobim jeho dospivani, kdy se
citil odlisny od vrstevniku, intelektualné vyspélejsi. Ani v primarni rodin€¢ ov§em nepanovala

oteviend komunikace, o mnohych tématech se jednoduse nemluvilo.

Klientka E (obr. ¢. E2)

Klientka nakreslila velmi jednoduchy strom, ktery sama popsala jako ,,kosté“. Ptiznala, Ze se ji
nechtélo kresbu detailnéji rozpracovavat, a potvrdila svou tendenci zistavat na povrchu, pokud
neni vyslovné vyzvana K hlubsi sebereflexi. Kofeny v kresbé chybi, ale klientka uvedla, Ze je
pfece samoziejmé, Ze tam jsou (,.kazdy strom ma koteny, tak pro¢ bych je kreslila®). Tento
postoj odrazi jeji presvédCeni, ze nékteré aspekty jejiho zivota (rodina, hodnoty a pocit
ukotvenosti v soucasné Zivotni situaci) jsou stabilni a neménné, a neciti potiebu o nich vice
premyslet nebo je v ramci cviceni rozebirat. Strom nema zadné listi, ov§em plody stromu,
Svestky, jsou ztvarnéné prekvapive detailn€ a ve veétsSim poctu. Klientka si uvédomuje, ze ma
v Zivoté obcas sklon zabyvat se nepodstatnymi detaily, ackoli si je védoma toho, Ze proto obcas
,»pres strom nevidi les®. Strom je umistén spiSe v levé poloviné vykresu, klientka ovSem tvrdi,

7e 7ije hlavné pfitomnosti.

Klientka F (obr. ¢. F2)

Klientka nakreslila redlny strom z mist, kam se rdda chodi prochazet. Vnima krasu stromu ve
vSech ro¢nich obdobich, ale zvlasté silng ji oslovuje zimni podoba: ¢erné kmeny a vétve bez
listi kontrastujici s bilym nebem v ni vyvolavaji pocit tajemstvi a mystiky. V propletenych

vétvich Casto vidi rtizné symboly, coz ukazuje na jeji bohatou fantazii, intuici a schopnost
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nachazet hlubsi vyznamy ve zdanlivé obyc¢ejnych vécech. Strom je pro klientku symbolem
dlouhovekosti, jistoty, nezlomnosti zivota. Zimni obdobi pro ni symbolizuje klid, introspekci
a prechodnou fazi — obdobi, kdy se zdanlivé Zivot zastavi, ale pod povrchem (v kotenech) jiz
probiha ptiprava na vznik nového zivot a novy rust. V tomto kontextu kresba odrazi i klientéin

osobni blizici se zivotni piechod, kterym je odchod do dichodu.

Kresba je kompozi¢n€ vyvazena a zabira cely prostor papiru. Pfechod mezi kmenem a korunou
je detailné propracovany, stejné jako kotfeny, které maji podobnou strukturu jako vétve, byt
zabiraji mensi plochu. To naznacuje bohaty vnitini a fantazijni svét, ktery vSak ziistava castecné
skryty. Prestoze jsou vétve bez listi, kresba piisobi dynamicky a zivé. Pata kmene je mirné
naklonéna doleva, coz mize vyjadiovat zaméfeni na minulost, vnitini reflexi nebo citové pouto

k minulym udalostem, které soucasné tvoti pevny zdklad a oporu pro klientéinu pfitomnost.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A kresbou vyjadtila svou schopnost obnovy po prozité tézké nemoci, pfi¢emz strom
se stal symbolem jejiho rGstu a uzdravovani. Klientka B zobrazila svou aktudlni situaci
spojenou s fyzickym i psychickym oslabenim, nicméné v jejim ztvarnéni byly patrné 1 prvky
vnitini stability a nad¢je. Klientka C si pfi tvorbé uvédomila potiebu vEtsi vnitini organizace
a discipliny jako prosttedku k dosaZeni vétSi rovnovahy v Zivoté. Klient D reflektoval své
nastaveni vici svétu: Jeho kresba ukazuje potfebu sounalezitosti a propojeni, ale také védomé
udrzovani ur¢ité miry odstupu a selektivity ve vztazich. Klientka E si uvédomila specificky
vzorec mysleni (ptiliSné zaméteni se na detaily i v situacich, kdy to neni potfeba), kterému by
rada vice porozuméla. Klientka F prostiednictvim kresby stromu neztvarnila ani tak sviij
dosavadni Zivotni vyvoj, nybrz ocekavani a vnitini pfipravu na blizici se vyznamnou zménu

a své charakterové rysy.

Reflexe arteterapeutky :

V kresbach stromu jednotlivych klientl se promitla témata rlstu, obnovy, stability i zmény.
Spojujicimi prvky ve skupin¢ bylo téma promény (ve formé uzdravovani, vyrovnavani se
s oslabenim ¢i zménou ), vyvoje (hledani rovnovahy, porozuméni sobé samému) a postaveni

ve svété (potfeba propojeni, uzavienost a otevienost vuéi druhym). Detail plodid v koruné
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stromu, pfitomny u vétSiny klientli, Ize vnimat jako metaforu ploda celozivotniho snazeni
a nabytych zkuSenosti, které jsou trvalou soucasti jejich identity bez ohledu na proménlivé
zivotni okolnosti. Stromy bez ploda pak vyjadiuji aspekt ocekévani nového zacatku a vnitini
piipravenosti na Zivotni zménu. Zadn4 z kreseb neukazuje na dominantni zaméfeni se a Ipéni
na minulosti (tam, kde kompozice kresby miize tento dojem vyvolavat, se jedna spise o vliv
dalsich prvkl v kresbé, sméru vétvi apod.). Kresby naopak ukazuji na ptipravenost klientli

aktivné utvaret a smerovat sviyj dalsi zivotni ptibeh.

5.3 Treti setkani: Kresbha domu

RozehFivaci cviceni: Predstavte si v duchu, Ze jste na cest¢ domd. Jak cesta vypada, kam po ni

dojdete?

Hlavni cviceni: “Kresba domu”™

Zadani: Nakreslete dim.

Vytvarné materialy a pomitcky: papir A4, pastelky
Casova dotace: 10 min

Cile: Porozumét tomu, a) jaky ma klient vztah sam k sobé, a b) jak klient vnima své hranice,

potiebu kontaktu, bezpe¢ného prostoru, otevienosti vii¢i okolnimu svétu.

Okruhy otazek:
e Vztah k sobé¢ a k druhym

e Osobni hranice / vnitini a vnéjsi svét

e Zazemi a bezpecny prostor
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Pribéh cvi¢eni

Klientka A (obr. ¢. A3)

Klientka nakreslila chatu obklopenou piirodou, zasazenou do kopcovité krajiny a se zahradou
plnou stromu a kvétin. Tento diim piedstavuje jeji vysnéné misto, kam by se jednou rada
prestéhovala z mésta. Priceli dominuje symbol srdce, ktery podle klientky vyjadiuje vztahy
a vzajemnou blizkost mezi obyvateli domu. Klientka uvedla, ze by v domé chtéla zit spolecné
se svou matkou a dcerou. Pfestoze v minulosti s obéma zazivala komplikované vztahy, dnes
diky oboustranné snaze dochazi k jejich postupnému posilovani a rozvijeni. Sama sebe, matku
1 dceru zobrazila v oknech domu. Manzela nezakreslila, ale zminila, ze si umi pfedstavit, ze by
ji vtomto domé navstévoval. Dvefe domu jsou stejné jako okna zaviené, avsak zvenci jasné
patrnd klika naznacuje moznost vstupu. Ke vchodu sice nevede cesta, nic v§ak vstupu nebrani.
Domov tak symbolizuje prostor, ktery je otevieny jen nejbliz§im — sama klientka uvedla, Ze by
si diikladné rozmyslela, koho jiného by do néj vpustila. Popsala, Ze by se v takovém domé citila
bezpetné, klidné a $tastné. Pocit ,,tepla domova“ podtrhuje kouf vychazejici z komina a slunce,

které celou scénu zaléva svétlem.

Klientka B (obr. ¢. B3)

Klientka nakreslila diim vyvedeny v pastelovych barvach, které ptsobi celkové harmonicky
a uklidiiujicim dojmem, coZ odrazi jeji aktudlni potfebu miru a rovnovahy. V ptizemi jsou dvé
okna ozdobend zaclonami a truhliky s barevnymi kvétinami, které primarné vyjadiuji pecujici
vztah klientky k sob& i okoli, ale jejich druhotnym vyznamem, ktery si klientka zpé&tné
uvédomila, miZe byt i to, ze brani vyhledu ven i1 dovnitf. Opatrnost pii navazovani kontakt
s okolim a pecliva selekce toho, s kym a co klientka bude sdilet, se projevuje i ve ztvarnéni
dvefti, ke kterym sice vede chodnik, ale jsou zaviené a jejich otevieni zavisi na rozhodnuti

klientky. Kulaté okno na stfeSe vyjadiuje klient¢inu individualitu a netradi¢ni pohled na svét.

Zahrada se stromem vyjadiuje klient¢ino zakofenéni a spojeni s pfirodou. Dim ma podle
klientky pusobit jako prostor, ktery je bezpe¢ny, opecovany a pripraveny byt sdilen — ale jen

s témi, kdo pfistoupi s respektem.
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Klientka C (obr. ¢. C3)

Klientka nakreslila prostorny diim s mnoha otevienymi okny. V témét kazdém okné jsou
viditelné kvétiny, piicemz ptiblizné polovina oken zobrazuje obyvatele domu pii kazdodennich
aktivitach — naptiklad piti kavy, hru s kockou ¢i pfitomnost malych déti. Klientka sama uvedla,
ze je velmi spolecenskd, oteviena viici lidem 1 svétu a zije velmi aktivnim Zivotem, coz se do
jeji kresby promitlo. Kvétiny v oknech i na zahrad¢ spolu s peclivé vykreslenou jabloni odkazuji
na potiebu peCovat, rozvijet a udrzovat krasu i smysluplné ¢innosti. Cela kresba je vyvedena
v jasnych a teplych barvach: pievladaji zZluta, Cervena a rizova, coz odkazuje na klient¢ino

pozitivni emoc¢ni naladéni.

Dvetfe domu jsou zaviené, ale na obou kiidlech maji kliku. Zahrada je ohranicend plotem,
zatimco samotny dim ziistava neohrazeny. Oboji vypovida dle klientky o tom, Ze si v této

zivotni fazi umi pohlidat své hranice a vymezit si osobni prostor, diive tomu tak ale nebylo.

Stese byla vénovana zvySena pozornost: je detailné propracovana v¢etné znazornéni stieSnich
tasek. Kulovity tvar stfechy je dle klientky zptisoben spiSe nedostate¢né uchopenou kreslitskou
perspektivou nez zdmérem. Vedle domu si hraji déti, které klientka vnima jako symbol radosti,
elanu a zivotni energie, tedy vlastnosti, které povazuje za charakteristické pro svij vlastni

piistup k Zivotu.

Klient D (obr. & D3)

Klient umistil svlij dim do pravé casti vykresu. Dim se dvéma patry ma kruhovy ptdorys
1 stfechu. Vstupni dvefe se nachazeji aZz v prvnim patfe a vedou k nim schody. Vyraznym
prvkem jsou pocetna okna a balkon, ktery je umistén po obvodu obou pater. Jedna se
0 svébytnou, vyrazné idealizovanou stavbu, ktera dle klientovych slov ptedstavuje jeho vizi
idealni budoucnosti. Takové, v niz bude zit v komunité podobné smyslejicich, duchovné
zamé&fenych lidi ve vzdjemném propojeni mezi sebou a se svétem, symbolizovanym okolni
piirodou. Hodnoty jako soundlezitost, propojeni, vzajemna podpora, sdileni a souznéni jsou
charakterizovany pravé tvarem kruhu i okny (,,okna do svéta®). Schody ke dvefim vyjadiuji
klientovu myslenku, ze v domé je vitan ten, kdo vyvine patficné duchovni usili k tomu, aby

mohl byt soucasti komunity.
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V levé Casti vykresu se nachazi kulaty rybnik a nékolik ovocnych stromu. Tyto prvky jsou
metaforou nejen energie Cerpané ze spojeni s prirodou, ale 1 klientovych bohatych vnitinich
zdroji. Kruhovy rybnik je protipolem kruhového domu a vyjadiuje touhu po celistvosti,
harmonickém prostoru, v némz ma kazdy prvek své misto. Kresba ukazuje silny potencial

klienta vytvaret si pozitivni vize. Jeho dum je tak odrazem jeho vnitiniho svéta a jeho hodnot.

Klientka E (obr. ¢. E3)

Klientka nakreslila dim, ktery zabird méné nez polovinu vykresu. Kompozice je vyrazné
schematickd, bez rozsifenych detaild. Dim obsahuje zakladni stavebni prvky: dvefe, okno,
sttechu, komin a plot. Cely vyjev je proveden pouze v modré a hnédé barvé. Jedinymi
propracovanéjsimi detaily jsou cihly na kominé a vzorovani stfechy. Piestoze je soucasti kresby
plot, neodhaluje nic, co by se nachazelo za nim — stejné jako zaviené dvete (sice s klikou)
a prihledné, avSak prazdné okno neumoziuji nahlédnout dovnitt domu. Celkové piisobi kresba

pomérné Usporné a uzaviene.

Kresba mlize naznaCovat urCitou uzavienost a emocni odstup klientky jak ve vztahu k sobé
samé, tak ve sdileni s okolim. Klientka ovSsem sama uvedla, Ze kresbu pojala spise
automatickym zptisobem a piilis ji nepromyslela (,,fekla jste, abychom nakreslili dtim, tak jsem
nakreslila dim*). Zaroven jiz diive o sobé uvedla, ze je velmi racionaln¢ zalozena, technicky
zamé&fena a co se tyce vytvarné tvorby, vyhovuje ji tvofit spiSe abstraktnim zptisobem. Také
vybér modré barvy, odpovidajici redlnému vzhledu klient¢ina domu, ukazuje spiSe na faktické
pojeti kresby nez na symbolické ztvarnéni. Skute¢nost, Ze v domé zije s rodinou, zaznéla bez
dalsich podrobnosti, coz v tomto ptipadé nazna¢ovalo spokojenost se stavajici situaci, kterou

nepotiebuje klientka dale rozvadét (podobné popsala v piedchozim cvi¢eni kofeny stromu).

Klientka F (obr. ¢. F3)

Klientka nakreslila domy dva, kazdy na jednu stranu papiru a oba ve stejnych barevnych tonech,

V nichz pfevladad modra.

Prvni dim je klasicky rodinny dim vytvofeny podle redlného pfedobrazu. Dim ma dvé

dominantni okna a za tim vétSim jsou patrné kvétiny, které zde podle klientky maji pouze
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dekorativni ucel. Dvete obsahuji prosklenou vypli a stfiSku, coz vyjadiuje klient¢inu otevienost
v kombinaci s pottebou urcitého filtru mezi vnéj$im a vnitinim svétem. Ke vchodu vede jasné
vyznacend pristupova cesta. Zvlastni pozornost je vénovana okoli domu: propracované prvky
V zahrad¢ (stromy, kameny, lavicka pod oknem...) odrazi klient¢inu schopnost i potiebu
vytvaret bezpetné a ptijemné prostiedi pro sebe i pro druhé. Kocka je symbolem nezavislosti,
ale i utulnosti a pritomnosti nééeho blizkého a osobniho. Celkové tato realisticka kresba

naznacuje pozitivni vztah K domovu jako mistu jistoty.

Ve své druhé kresbé klientka zobrazila dim vychazejici z jeji fantazie. Stavba je napohled
kulatd, ale uvnitt ma charakter véze, do niz se vstupuje po vyrazné vysokych schodech. Uvnitt
se tyto schody staceji do spiraly, vedouci ptes tii patra az do podkrovi, které je zakonceno tiremi
kulatymi okny. Cely diim je kreslen v takové perspektivé, ze umoziuje nahlédnout dovnitf,
avSak interiér ziistava zcela prazdny — bez nabytku, lidi ¢i jinych detaild. Na rozdil od prvni
kresby je okoli domu mnohem mén¢ rozpracované. Strom s holymi vétvemi a kvétiny jakoby

splyvaji se samotnou stavbou nebo z ni vyrustaji.

Celé kresba vyvolava dojem uzavienosti a vnitiniho odstupu. Vézovity tvar domu, vstupni
schodisté 1 spiralovité schody uvniti ukazuji, ze ptistup k jadru osobnosti klientky vyzaduje
usili — mozné neni snadno dostupna ani sob¢, ani druhym. Prazdny interiér, ackoliv je odkryty
pohledu, ukazuje na klient¢iny ob¢asné pocity prazdnoty a nejistoty, ale mohou symbolizovat
I prostor pro novy zacatek — néco, co teprve ¢eka na naplnéni. Kulatymi okny v podkrovi chtéla
klientka naznacit touhu po vyhledu do budoucnosti. Fakt, Ze okolni prostfedi neni oddélené od
domu, miize symbolizovat nejasné hranice mezi vnitinim a vnéjSim svétem klientky. Rozporem
mezi ptiklonem k fantazii a nutnosti ,,zlistat nohama na zemi* ostatné sama klientka zdiivodnila

dv¢ kresby domd.

Zavéreéna reflexe skupiny:

Klientka A pojala svou kresbu domu jako symbolické znazornéni tiniku do vlastniho vnitiniho
svéta, coz na praktické roviné vyjadfila touhou po tniku z méstského hluku a ruchu do ticha
a klidu pfirody. Tento vnitini svét ve své idealni podob¢ ovSem zahrnuje 1 jeji blizké a dobré
vztahy s nimi. Klientka B oteviela téma osobnich hranic: kam az chce ostatni k sob& poustét

jak si nastavit zdravé hranice, aby se zaroven neuzavirala sama v sob¢. Pojeti domu klientky C
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odrazi jeji osobnost, kterd je pozitivni, aktivni a pfiméfen¢ oteviend vici druhym 1 vici
moznostem, které ji zivot nabizi. Klient D svou kresbou vyjadtil prani byt soucasti $irSiho celku
a zdiraznil pro néj dilezité hodnoty soundlezitosti a propojeni s ostatnimi lidmi i se svétem.
Klientka E reflektovala, ze ma tendenci udrzovat si viici svétu urcity odstup a preferuje vécny,
racionalni pfistup také ke svému vlastnimu prozivani. Klientka F uvedla, ze jeji pojeti domu
odrézi jeji silné téma: Casty unik do fantazie na tkor kontaktu s realitou, coz je oblast, kterou

by se rada naucila l1épe vyvazovat.

Reflexe arteterapeutky:

Prostiednictvim projektivni techniky kresby domu se do diskuze promitla témata identity,
mezilidskych vztahi a vymezovani osobnich hranic. Téma identity je v logoterapii spjato
s otazkou otevienosti a uzavienosti vici svétu. Formuje se nejen skrze vnitini presvédceni
a hodnoty ¢lovéka, ale také v interakci s okolnim svétem. Osobni hranice jsou tak vnimany
nejen jako ochrana pfed vnéjSim ohrozenim, ale i jako predpoklad pro smysluplné souziti
s ostatnimi. Z logoterapeutického hlediska je diilezité najit rovnovahu mezi témito dvéma poly,
kdy uzavienost nevede k izolaci, ale k védomé ochrané osobniho prostoru, zatimco otevienost

umoziuje nachazet smysl ve vztazich a v propojeni s okolnim svétem.

Symbol domu jako metafora sebe sama a vlastniho prostoru tak umoznil klientim vizualné

ztvarnit miru proZivané bezpecnosti, otevienosti, propojeni s okolim a vztahu k sobé samym.

5.4 Ctvrté setkani: Uspéch vaseho Zivota

RozehFivaci cvi¢eni: Vzpomeiite si, kdy naposledy jste se citili hrdi sami na sebe. Co ve vas

tento pocit vyvolalo?
Hlavni cviteni: “Uspéch vaseho Zivota”

Zadani: Znazornéte nejvetsi tspéch vaseho Zivota. Miize to byt pracovni ¢i kariérni uspéch,

ale mize to byt uspéch i z jiné oblasti.

Vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, pastel, pastelky
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Casova dotace: 15 min

Cile: Podporit Klienty a) v reflexi toho, co sami povazuji za ispéch at’ uz v profesni, ¢i osobni
roving, b) v uvédoméni si mozného posunu priorit a v nasmerovani pozornosti na to, ktera oblast

ma pro klienta v soucasné zivotni fazi vétsi smysl.

OKkruhy otazek:
e Vlastni definice uspéchu a jeji promény v Case
e Vn¢jsi uznani a vnitini pocit naplnéni

e Budouci cile

Prubéh cviceni

Klientka A (obr. ¢. Ad)

Klientka znazornila dva navzijem propojené zivotni uspéchy: vztah s manzelem (prvni
polovina ptelozeného vykresu; dvé postavy navzajem k sobé vztahujici naruc) a s jejich dcerou
(druhd polovina vykresu). Dceru ma velmi rada, a to 1 piesto, ze jejich vztah neni vzdy
jednoduchy a Ze dcefin zivotni styl neni zcela v souladu s klient¢inymi piedstavami. V obdobi,
kdy dcera zacala dospivat, prochazela rodina velmi naroénym obdobim, coz jejich vzajemné
pouto negativné ovlivnilo. Za sviij uspéch vsak klientka povazuje to, ze jeji dcera dnes Zije

samostatny Zivot a Zze mezi nimi pietrvava laskyplny vztah.

Vztah s manzelem popisuje klientka jako komplikovany. Vzali se pomérmné impulzivné po
kratké znamosti a brzy se projevily jejich odli$né povahy. Partnerské souziti nefungovalo tak,
jak si predstavovala, ale ztstali spolu kvuli dceti. Postupné sblizeni pfislo az ve chvili, kdy diky
terapii prijala skutecnost, ze odpovédnost za problémy nesou oba partnefi. Za velky zivotni
uspéch povazuje to, Ze navzdory mnoha krizim s manzelem zistala. Jejich dcera pak

ptedstavuje pomyslné zavrseni tohoto dlouhodobého usili.

Klientka B (obr. ¢. B4)

Zobrazené srdce, z n¢hoz tryskaji barvy, symbolizuje klient¢inu kli¢ovou myslenku: opravdovy

uspéch vychazi zevnitt, nikoli z dosazenych vnéjsich vysledki. Ty jsou na vykrese zndzornény
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jako drobné barevné teCky kontrastujici s velikosti srdce, které zabira témét celou plochu
vykresu. Za svlj nejveétsi zivotni uspéch povazuje skutecnost, ze se ji podafilo vybudovat
patiila napiiklad ztrata nékolik blizkych osob v kratkém ¢asovém obdobi ¢i jeji vlastni vazné

onemocnéni.

Do budoucna si nestanovuje konkrétni cile. Uspéch pro ni neni jednorazovym vysledkem, ale
neustalym procesem kultivace vnitini sily. Vnéjsi okolnosti jsou podle ni piili§ proménlivé
a nejisté: prace mize skoncit, zdravi selhat, vztahy se mohou rozpadnout. Vnitini sila vSak

muze zUstat tim, co ¢lovéka vzdy podrzi.

Klientka C (obr. ¢. C4)

v

Za svij nejvetsi zivotni Gspéch povazuje klientka svou dceru, a to nejen pro jejich vzajemné
velmi blizky vztah, ale i pro dcefiny osobnostni kvality: vnima ji jako chytrou, laskavou,
pratelskou, obétavou a samostatnou zenu. Ma pocit, ze se ji podafilo dceru dobie vychovat.
Piipadné nedostatky, jako je obCasna uzavienost v projevovani citl, vnima klientka jako

drobnosti, se kterymi je smifena.

Na otazku, zda n¢kdy zazila uspéch, na kterém musela systematicky pracovat (protoze dcera se
ji podle vlastnich slov ,,povedla tak néjak sama od sebe®), uvedla své pracovni zkusenosti.
S hrdosti mluvila o obdobi, kdy Zila a pracovala v zahrani¢i, kde se dokazala profesn¢ prosadit.
Préaci méla vzdy rada a povazovala ji za smysluplnou soucast zivota, ale dnes, v diichodu, uz ji
nijak neschazi. Vnima praci jako uzavienou etapu a jeji Zivot jiz dostate¢né napliuji jiné

aktivity.

Klient D (obr. ¢. D4)

Klient ztvarnil svij uspéch jako dvojici postav, které jsou propojené linii nadepsanou slovem
,aha. Postava v levé ¢asti papiru, ktera je je vykreslena pouze tuzkou a kterou tahnou k zemi
tézké koule snazvem ,ego“, predstavuje klientovu minulou osobnost. Barevna postava
napravo, ktera ego v podob¢ kouli odhazuje a odkopava od sebe, je jeho soucasnd osobnost.
Klient tak zobrazil ego jako hmotnou zatéz, ktera clovéka brzdi v pohybu, svobodé¢, spojeni se
svétem. Ego nevnima jako zdravé sebevédomi, ale spi$ jako nadvladu sebestifednosti a obranné

vzorce, které ¢loveéka izoluji od ostatnich, od svéta a tim zaroven 1 od sebe samého, od své pravé

45



podstaty. Linie mezi postavami tedy znazorfiuje proces vnitini transformace, ktera nastava diky
,»aha momentu*, prozieni, ze praveé takto nase ego funguje. Odhazovani kouli postavou vpravo
je symbolem osvobozeni, vzdani se ega, coz je klientem vnimano jako zivotni uspéch
Vv duchovni oblasti. Postava, ktera se zbavila ega, je chapana jako védoméjsi ja, kterého se
klientovi dafi dosahovat, a¢ je to kontinualni proces. Klient tedy vytvarné vyjadiil nejen minuly

a soucasny stav, ale i vizi svého budouciho ja, Zijiho v harmonii se sebou a se svétem.

Klientka E (obr. ¢. E4)

Vnimani Gspéchu se podle klientky proménuje v zavislosti na jednotlivych etapach Zzivota.
Zatimco v mladi mize byt Gspéchem dokonceni studia, v pozdé&jSich letech to muze byt
napiiklad vychovani déti. Navic ne vSechny tuspéchy, které nam v danou chvili ptfipadaji
vyznamné, maji stejnou vahu i s odstupem Casu. Zalezi totiz i na tom, jak se proméiuji hodnoty,
které vyznavame. Uspéch mize mit podobu kratkého, intenzivniho proZitku radosti, ale
i klidného, dlouhodobého pocitu naplnéni; pravé ten druhy vnima jako hlubsi a trvalejsi. Tento
rozmér zndzornila ve své praci kontrastem teplych a studenych barev, které symbolizuji rizné
druhy uspéchu tak, jak je béhem Zivota klientka zaziva, pficemz vSechny vychazeji z jejiho
nitra (symbolizovaného oranzovym stiedem).

vvvvv

dlouhodobou rovnovahu, kterou pro ni tvoii téi hlavni pilite: prace, vztahy a konicky.
Zduraznuje, Ze je dulezité nestavét jen na jednom z téchto pilifh. Jejich stabilita se v pribéhu

Zivota proménuje a mize se stat, Ze o n¢ktery z nich zcela piijdeme.

Klientka F (obr. ¢. F4)

Za svuj nejvetsi zivotni Gspéch povazuje Klientka to, ze dospéla do faze vnitiniho klidu
a smifeni s tim, kym je, 1 s tim, jak jeji Zivot plyne. Ve vztazich s rodinou 1 pfateli se citi
spokojené¢, radost ji pfinaseji zejména jeji konicky, predevsim keramika, a s ocekavanim vyhlizi

dobu, kdy odejde do plného diichodu a bude se moci vice vénovat vnucce.

Na svém vykresu zobrazila samu sebe v uzavieném kruhu: sama se vnimd jako stied
harmonického celku, ktery tvofi jeji Zivot, kde do sebe vSe zapada jako v mozaice. Zaroven

sebe samu vnima jako zdroj tohoto Gspéchu (to ona dokazala tuto harmonii vytvofit). Jedinym
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stinem na tomto pocitu jsou obavy z budoucnosti, zejména ze zdravotnich komplikaci, které by

mohly potkat ji nebo jeji blizké.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A si uvédomila, ze poprvé takto explicitn¢ pojmenovala vztah s manzelem jako svij
zivotni tspéch. Toto zjisténi ji dojalo a vyjadtila zdméer mu projevit své uznani za jeho podil na
tomto uspéchu. Klientka B sdilela, ze aktualné prochazi naroénym obdobim, které ptirovnala
k minulym krizim ve svém Zzivoté. Presto vyjadiila divéru ve svou schopnost tyto vyzvy opét
zvladnout diky své vnitini sile. Klientka C reagovala na teorii t pilift stability (prace, vztahy,
konicky), kterou do skupiny pfinesla klientka E, s tim, Ze pro ni osobn¢ jsou dostacujici pouze
dva: kvalitni mezilidské vztahy a napliiujici volnocasové aktivity. Ti z klientl, ktefi jsou jiz
v dichodu ¢i mimo pracovni proces, se vesmé&s shodli na tom, Ze jim prace nechybi a nachazeji
smysluplné naplnéni v jinych oblastech zivota. V ramci nasledné diskuze se vSak skupina
shodla na dulezitosti dalSiho pilife, kterym je fyzické i duSevni zdravi. Klient D formuloval své
pojeti uspéchu zarovenn jako vychozi moment promény ¢i prozieni i jako dlouhodoby,
kontinudlni proces, na kterém je potieba stale pracovat. Klientka E oznacila za skutecny uspéch
V této své zivotni fazi schopnost vybudovat si vice pevnych bodl v Zivoté — opérné pilite, které
poskytuji stabilitu v naro¢nych obdobich. Klientka F vnima uspéch spiSe jako kontinudlni
proces osobniho zrdni a promény, nikoli jako jednordzovy nebo zlomovy okamzik. Tento

proces ,,stavani se* povaZzuje za klicovy pro své vlastni sebepfijeti.

Reflexe arteterapeutky:

VétSina klientlh nevnima tGspéch primarné ve smyslu vykonu zavislém na vnéj$im ocenéni
(napt. jako kariérni postup, dosazené ocenéni ¢i materialni zajisténi), ale spiSe jako proces
sméfujici k vnitini stabilité a harmonii — at’ uz v kontextu vztaht, schopnosti celit obtizim, nebo
osobniho zrani. Tento proces je nicméné vysledkem védomé Cinnosti, vnitini prace a usili
a mohou se do né&j promitnout vSechy ti hlavni kategorie hodnot podle logoterapie: tvirci,
zazitkové i postojové.

Toto cviceni pak nazorné ilustruje myslenku V. Frankla, ze ¢lovék neni tim, kdo se pta na smysl

zivota, ale tim, koho se zivot pta — a ¢loveék odpovida skrze své ¢iny. Kazdy klient v ramci
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reflexe svého Zivotniho tspéchu odpovidal na tuto otazku jedine¢nym zptisobem skrz védomé

formovani svého vnitiniho postoje.

5.5 Paté setkani: Rodinny erb

RozehFivaci cvi¢eni: Vybavte si v duchu fotografii z rodinného alba. Zkuste si vzpomenout na

vSechny detaily fotografie a kontext, v némz byla pofizena. Proc jste si ji vybrali?
Hlavni cviceni: “Rodinny erb”

Zadani: Navrhnéte erb, ktery reprezentuje vasi rodinu. Mize zahrnovat jeji hodnoty, silné

stranky a diilezité vzpominky, udalosti nebo ptibchy.
Vytvarné materialy a pomucky: papir A4, pastel, pastelky
Casova dotace: 20 min

Cile: Uvédomit si a) vyznam rodiny a jejich jednotlivych ¢lent v zivoté klienta nyni a béhem
zivota, b) problematické vztahy nebo témata, jejichz dofeSenim by klient dosahl vétsi

spokojenosti v zivote.

Okruhy otazek:

e Rodinné hodnoty a vazby
e Role aidentita klienta v rodiné
e Vztahy mezi rodinnymi pfislusniky

e Primarni a sekundarni rodina
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Pribéh cvi¢eni

Klientka A (obr. ¢. A5)

V srdci erbu se nachazi ona sama, jeji manzel a dcera, ktefi tvoii pevné jadro rodiny. V horni
¢asti jsou symbolicky znazornéni dalsi ptibuzni, i kdyz s nimi neudrzuje pftili§ ¢asty kontakt.
V $irsi rodiné z matciny strany panuji napjaté vztahy a v rodiné ze strany manzela také, v obou
ptipadech kvili nevyfeSenym sportiim z minulosti. S matkou ma klientka komplikovany vztah,
sanzi se jej ale stale budovat. Otce uz klientka nema. Vyrustala prakticky bez n¢j a vnima, Ze ji

celozivotné chybél muzsky vzor.

V erbu je zobrazeno cestovani (postava s batohem), které propojuje ji, manzela a dceru. Ackoliv
sama by tolik necestovala, pfizpusobuje se jim kvili sple¢nym zazitkim. Celou rodinu ov§em
nejvice tmeli hudba. Po mnoho let se spolu angazuji v organizaci hudebniho festivalu a tato
spole¢na ¢innost jim jako rodin€ pomohla béhem ¢asu ptekonat riizné krize. Vyznamné misto
ma i vytvarna tvorba (v erbu jako Stétce), Ktera ji osobné pomaha pirekonavat t€zsi chvile,

ptredstavuje pro ni posilu i chvile oddechu, diky kterym mtize i v rodin€ plnohodnotné fungovat.

Heslo ,,Carpe diem* ve spodni ¢asti erbu symbolizuje spi§ klientku samotnou nez jeji rodinu;
snazi se védomé piinaSet si do Zivota vice radosti a vazit si malickosti, protoze je presvédcena,

7e ji to pomaha udrzZet psychickeé i1 fyzické zdravi. Jeji manZzel ani dcera takto nastaveni nejsou.

Klientka B (obr. ¢. B5)
Klientka ztvarnila erb v klasickém uspofadani se ¢tyfmi poli.

V pravém hornim poli se nachazi modry kvét na zeleném pozadi. Zelena odkazuje na jeji
hluboké sepéti s pudou, zakotenénost (piedkové klientky byli po mnoho generaci sedlaci).
Modra barva ma pro klientku vyznam fadu a spravedlnosti; zminila vlekly rodinny majetkovy
spor. Levé horni pole obsahuje piekiizené mece symbolizujici napéti a vnitini konflikty.
Klientka uvedla pretrvavajici neshody se sestrou, které se tykaji dédictvi po rodicich, a vztah
s matkou, ktery je spise formalni. S nékterymi ¢leny rodiny si pfili§ nerozumi a ti, se kterymi
citila bliz§i pouto, jiz neziji. Klientka je rozvedena a uvedla, ze jeji rozvod se nesetkal
s pochopenim ze strany $ir$i rodiny. V kontrastu s primarni rodinou se klientka snazi byt
k vlastnim détem oteviend a komunikativni. Nastavila jim sice zdkladni pravidla ve vychoveé,

ale zaroveinl podporovala jejich individualitu.

49



Levé spodni pole reprezentuje hudba, ktera klient¢inu rodinu charakterizuje. Klientka si zivé
pamatuje, jak zpivala svym détem, kdyz byly malé. Hudba pro ni pfedstavuje nejen formu
komunikace, ale i vyjadieni péce a blizkosti. Pravé spodni pole nese motiv knihy ve fialovém
ramu: fialova je pro klientku barvou transformace, duchovniho a intelektualniho ristu, k némuz
ji rodice od détstvi vedli. Kvili politickému rezimu ji ale nebylo umoznéno studovat vysokou

skolu.

Klientka C (obr. & C5)

Klientka ztvarnila erb v klasickém pojeti se ¢tyfmi poli, z nichZ kazdé nese symbol ¢asti rodinné
historie a identity. Ovoce a zelenina v hornim levém poli piedstavuji vztah k pudé a zemédélské
koteny (cela rodina pochazi ze statkarského prostiedi). Klientka sama rada zahradkaii a timto
zpusobem na tuto tradici navazuje. Noty v pravém hornim poli odkazuji na hudebni tradici,
kterd se v rodin¢ vzdy péstovala. Auto v levém spodnim poli zastupuje vasenn pro cestovani,
kterou sdili celd rodina, a kvétinami v pravém spodnim poli chtéla klientka vyjadtit kontinuitu
rodinné linie (tyto kvé&tiny péstovala jeji babicka, klientka si je pamatuje z détstvi

a Vv soucasnosti je 1 ona sama péstuje).

Ve svém vykladu se Klientka sousttedila pfedev§im na piedky, zejména na prarodi¢e z matéiny
strany, s nimiz méla uzky vztah. Naopak rodina z otcovy strany v jejim zivoté piilis
nefigurovala. Nevyrustala v blizkém kontaktu s nimi a ani pozdgji necitila potfebu navazovat
hlubsi vztah. O své primarni rodiné klientka nemluvila do podrobnosti, a to ani o dcefi, s niz
ma velmi hezky vztah. O manZelovi, se kterym se jiz pfed lety rozvedla, se zminila jen
v souvislosti s tim, Ze se po rozvodu musela naucit postarat se sama o sebe, coz se pro ni pozd¢ji

stalo zdrojem sebedlivéry a vedlo to k pozitivnim zménam v jejim Zivote.

Klient D (obr. ¢. D5)

Klient se na zafatku zeptal, zda musi vytvafet erb rodiny, nebo zda by mohl nakreslit pouze

svij vlastni. Po dohod¢ vytvofil rodinny erb.

Ustfednim motivem erbu je pafez s naznaCenou lini kofend. Pafez sice ptisobi jako ,,mrtvy

strom®, ale praveé skrz kotfeny je pevné propojen se svym okolim a je tak stale soucasti lesniho
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ekosystému. Pafez symbolizuje stabilitu a silu muzské rodové linie — dédu, otce, klienta samého
a jeho syny. Kruhy v prostoru kolem patezu, které klient k malbé ptidal pozdéji, 1ze Cist jako
pokracovani letokruhd, které se rozpinaji a naznacuji tak propojeni se svétem jako celkem. Me¢
a rukavice lezici na pafezu piedstavuji obranu, vnitini silu a urcitou neustupnost, coz odpovida
charakteru muzskych ¢lent klientovy rodiny. Knihy symbolizuji moudrost, ktera je pro klienta

diilezitou hodnotou. Zivotni moudrost se snazi pfedavat svym syntim.

O zenské linii své rodiny Kklient pfili§ nemluvil. Jeho vztah s matkou byl komplikovany, sam je
dvakrat rozvedeny. S druhou byvalou manzelkou spolu ale vychazeji v pratelském duchu.
Velkou radost mu dé€laji jeho synové, u nichz ma pocit (potvrzeny i jimi samymi), Ze je dobfe
vychoval. Vnuky ale pfili§ nevida a neciti k nim tak silnou vazbu; jako by se jeho role v této

¢asti rodinného ptibéhu uz trochu vytratila.

Klientka E (obr. ¢. E5)
Klientka zvolila pro sviij erb abstraktni pojeti s diirazem na symboliku barev.

Cervena barva, ktera prochazi napii¢ celym erbem jako metafora patefe, pro ni predstavuje
lasku a vzajemnou blizkost, ktera v jeji rodiné dominuje. Zelena barva symbolizuje radost,
kterou roding pfinasi sdileni zazitkil a hezkych spole¢nych chvil. Zlutou jako barvou nadéje
klientka chtéla vyjadfit, Ze vSechny pfipadné problémy se vZdy podafii vyfesit a Ze dobré vztahy
Vv roding pretrvaji. Zajimaveé pisobi modra, kterou klientka pfifadila k obcasnym neshodam ¢i
napéti v roding. Sama ptiznala, Ze si neni jista, pro¢ prave tuto barvu vybrala pro vyjadieni
konfliktu — modra byva ¢asto spojovana spis$ s klidem nebo hloubkou. Zaroven modrou barvou
ohrani¢ila cely erb. Hnéda pak v jejim pojeti symbolizuje takzvané ,,Cerné ovee™ v $irsi roding,
o kterych vSak nechtéla mluvit konkrétnéji. Celkové ale zdlraznila, Ze v jeji rodin€ pievazuje

harmonie a Ze se v ni citi dobie a bezpecné.

Klientka F (obr. ¢. F5)

Klientka ztvarnila erb v dolni €asti jako uzavieny tvar a v horni Casti nechala voln& bez
ohraniceni. V horni ¢asti se nachazeji dvé propojena kolecka, ktera symbolizuji ji samotnou
a jejiho manzela. Vyjadtuji jejich partnerské spojeni, byt poznamenané naro¢nymi obdobimi.

Pod nimi je barevné pestra a tvarové neuspofddana struktura, kterd zobrazuje slozité obdobi,
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kdy vychovavala déti. Manzel se tehdy pftilis nepodilel na chodu domacnosti, ktera zlstala na
ni. Nicméné ptizndva, ze na manzelovi je po cely zivot zavisla, co se tyce feseni praktickych

zalezitosti. O svych dvou dcerach klientka zminuje, ze jsou povahové zcela jiné nez ona sama.

V erbu se z dvojice kolec¢ek odviji tmava ¢ara obto¢ena rudou barvou. Takto klientka ztvarnila
obdobi, kdy manzel zradil jeji duvéru. To bylo zlomovym bodem v jejim osobnim vyvoji;
musela se vyrovnat s psychickymi obtizemi, k nimz dle svého vyjadieni ptispé€la i jeji uzkostna
povaha, a zacala poprvé v Zivoté myslet i sama na sebe, hledat vlastni zajmy a koni¢ky a ptestala

se zcela podiizovat roding.

Dolni ¢ast erbu ptsobi nejtemnéji: ¢erny stied obklopeny tmavym oblakem a sytymi barvami
znazoriuje jeji aktualni obavy a napéti spojené s budouci zivotni zménou, st€hovanim. Klientka
planuje pienechat svlij byt dcefi, ale vnitiné s touto zménou neni Uplné srovnana. Téma
stéhovani v jejim vykladu pifevladalo, protoze zrovna Vv den setkani dcefi potvrdila, ze se to
uskute¢ni. Opakované se vracelo i téma nerozhodnosti, obav ze zmény, nizkého sebevédomi

a snahy zavdécit se okoli, 1 kdyz sama citi vnitini nesouhlas.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A navzdory zaté€zi z minulosti i povahovym rozdilim oceniuje, Ze se ji se svou
nejbliz8i rodinou dafi budovat stale pevnéjsi vztahy. Nebere to jako samoziejmost, ale jako
proces a celozivotni tkol, ktery od ni vyZaduje védomé usili. Klientka B vyjadfila skepsi
ohledné moznosti napraveni vztahi v $ir$i rodin€. Ma pocit, ze jiz vyCerpala vSechny moznosti
a vynalozila veSker¢ usili, ale bez viditelného vysledku. Soustfedi se tedy spiSe na vztahy se
svymi détmi. Klientka C popsala dv€ tézké Zivotni zkousky, ztratu blizkého ptibuzného
a rozvod, jako hluboce transformacni momenty. S odstupem ¢asu v nich dokazala najit smysl:
v prvnim piipad¢ skrze duchovni proZitek, ve druhém diky sile, kterou v sobé objevila pfi
ptekondvani vyzvy, kterou pro ni predstavoval samostatny Zivot. Dlraz na kontinuitu muzské
linie rodiny odrazi vztah klienta D k jeho syniim, ktefi jsou pro n¢j z hlediska rodiny prioritou
a které vychovava v duchu stejnych hodnot, jaké sam zastava. Klientka E vnima rovnovahu
mezi pozitivnimi a negativnimi aspekty své rodinné dynamiky a umi se zaméfovat na ty
pozitivni a silné stranky své rodiny. Klientka F vyjadfila své pocity obCasné odcizenosti uvnitt

vlastni rodiny; vnima sebe samu jako odliSnou a jeji odliSnost ji pisobi nepiijemné pocity
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nedostatecnosti. Tyto pocity jsou ovSem odrazem jejiho vnitiniho nastaveni, se svou rodinou

ma jinak dobré a blizké vztahy.

Reflexe arteterapeutky:

Cviceni ,,Rodinny erb* neni jen vizualnim vyjadfenim rodinnych vazeb, ale zrcadlem, skrze
které klienti mohli nahlédnout, co pro né¢ rodina znamena, jaky prostor v ni zaujimaji i jakou
hodnotu ma jejich pfitomnost v zivoté druhych. Z logoterapeutického hlediska zde vystupuje
do poptedi pojeti vztaht jako zazitkovych hodnot: nachézeni Zivotniho smyslu skrze blizkost,
lasku a vzédjemnou podporu. VétSina klientl zpracovavala vztahy k minulym generacim
a vyjadfovala, jakym zplisobem chtéji byt mostem mezi minulosti a budoucnosti. Déti a jejich
vychova jsou pro n¢ smysluplnou stopou, kterou zanechéavaji ve svéte. Zietelné se také ukazuje,
ze vztahy — byt ne vzdy idedlni nebo jednoduché — jsou pro klienty ptilezitosti k rastu. I napéti,
bolest ¢i odcizeni jsou vnimany jako vyzvy k proméné postoje, k vétsSimu pochopeni druhych

a svych reakci na jejich chovani a jednani, nebo k uceni se ptijimat véci, které nelze zménit.

5.6 Sesté setkani: Télo jako mapa

Rozehtivaci cvifeni ,, Télesny skener*: Zaujméte pohodlnou pozici, zklidnéte dech a zaméite
pozornost na své télo. Postupujte v duchu od hlavy az ke kone¢ktim prsti, v§imejte si télesnych

pocitl v jednotlivych ¢astech téla a s nimi spojenych emoci.
Hlavni cviceni: “T¢lo jako mapa”™

Zadani: Nakreslete siluetu svého téla. Vybarvéte rizné casti téla podle toho, co v nich citite

(napf. bolest, napéti, klid, energii...).
Vytvarné materialy a pomicky: papir A4, tuzka, pastelky
Casova dotace: 15 min

Cile: a) Uvédomit si, jak fyzické pocity souvisi s psychickou pohodou, a b) jaké zvolit strategie

k ptekonani negativnich jevii souvisejicich se ztratou fyzické kondice atd. v pokrocilejsim veku.
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OKkruhy otazek:

e Postoj ke svému télu a zdravi nebo nemoci
e Vztah mezi té¢lem a mysli

e Zdroje podpory a zvladani fyzické i psychické nepohody

Pribéh cvi¢eni

Klientka A (obr. ¢. A6)

Klientka pojala kresbu holistickym zptisobem: namisto zaméfeni se na jednotlivé Casti téla se
soustiedila na to, jaky pocit ma z celku a jakou energii tento celek vyzafuje. Uvedla, Ze je
schopna vnimat svou vnitini energii (kterou ztvarnila jako vinkovité ¢ary obkreslujici postavu),
coz ¢asteéné pripisuje predchozi zkusenosti s reiki. Je pro ni zasadni svou energii ,,vyzivovat®,
resp. pocituje odpovédnost za to, jakou energii vysila, jelikoz jejim prostfednictvim ovlivituje
1 blizké osoby a celkové naladéni svého okoli. Pozitivni energii ji dodavaji naptiklad kvétiny,
které na vykresu drzi v ruce. Fialové kruhy kolem postavy vyjadiuji jeji ,,neposednost®, potiebu
se neustale fyzicky projevovat. Motiv srdce umisténého v hlavé symbolizuje klient€ino vnitini
napéti mezi myslenim a citénim. Vnima se jako racionalné zalozeny ¢loveék s analytickym
zplisobem uvaZovani. Zaroven si vSak uvédomuje, Ze fidit se Cist¢ rozumem muze byt
v nékterych Zivotnich situacich spiSe na piekazku. V pribéhu Zivota si uvédomila, ze hlubsi
porozuméni sobé samé a tématiim, které potfebuje zpracovat, asto pfichazi skrze emocionalni

prozitek, a to zejména v mezilidskych vztazich.

Motiv tsmévu v zaludku vyjadiuje klient¢iny dlouhodobé potize v oblasti traveni, které Casto
maji vyrazny dopad na jeji psychickou pohodu. Postupem casu se ale naucila Iépe vnimat, co

jejimu télu vyhovuje a co ne.

Klientka B (obr. ¢. B6)

Na vykresu klientky je patrnd nerovnovdha mezi pravou a levou polovinou téla (v pravé

vvvvv

vvvvvv
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zdravotni potize, coz celkove zhorsilo jeji télesnou pohodu. Presto vSe piijima S vyrovnanosti
a dava fyzické obtize do souvislosti s aktualnim dénim ve svém osobnim Zzivoté. Obrazné
popisuje, ze na svych zadech ,,nese balik*: zat¢z spojenou s feSenim slozitych situaci v Sirsi
roding (Casto fesi véci i za druhé). PestoZe je to naro¢né, ¢ini tak dobrovolné a védomé, protoze

vEti, ze hledani a nachazeni feseni ji piinese tlevu.

Na vykresu se objevuje motiv vyrazného stiedu téla, znazornéného jako terc. Pfedstavuje pro
klientku vnitini oporu, pevny bod, ke kterému se muze vracet a ktery nachazi sama v sob¢.

Vyjadfuje tim viru v to, ze celou situaci zvladne.

Klientka C (obr. & C6)

Jasné zlute vybarvené vlasy postavy symbolizuji klient¢inu radostnou néladu, kterou ji navodilo
slune¢né a jarni pocasi. Citila v ten den piival energie. Naopak nékteré ¢asti té€la vyznaclila
cerng, coz odpovida oblastem fyzickych obtizi. Zminuje blizici se operaci kolene a moznou
operaci nosu, kterou ale zatim zvazuje, jelikoZ potiZe nevnima jako zasadné omezujici. Cerné
vyznacila také oblast plic, nebot’ se dlouhodobé& potyka s astmatem (pfimo v den setkani musela
vyuZzivat inhalator). Astma ji doprovazi od rané dospélosti, a ptestoze si na n¢j do jisté miry
zvykla, ptisuzuje jeho piivod hlubS§im souvislostem. Sdilela osobni spiritualni zkusSenost, kdy
méla opakované ,,vhledy* do d¢ji, které vnimala jako své minulé zivoty. V jednom z nich se ji
zjevil obraz ji samé jako ¢loveka, ktery se choval kruté k neékterym zvifatim. VéEfi, Ze jeji
soucasnd alergie na tato zvifata a s ni spojené astma jsou karmickym disledkem tehdejSiho
chovani. Sdilela 1 dal§i podobné zazitky, ve kterych sama sebe zazivala jako muze
a promlouvala o sob& v muzském rod¢€, coz se promitlo i nyni do kresby jeji postavy, ktera ma
chlapecky charakter. Vyrazné Cervené srdce na vykresu vyjadfuje klient¢inu Zivotni energii

Vv soucasné fazi zivota, kdy se citi velmi St’astné.

Klient D (obr. ¢. D6)

Klient vnima své télo prostiednictvim energetického systému Caker, tj. Skrz proudéni energie
napfi¢ riznymi ¢astmi téla. Ve své kresbé zvolil modrou barvu v oblasti krku, coZ symbolizuje

jeho schopnost piedavat ostatnim skrz fe¢ inspirativni sdéleni a hlubsi poznani. Modrocervené

55



zvyraznénou oblast temene hlavy popisuje jako ,,anténu®, ktera zachycuje podnéty a informace

z okolniho svéta, zatimco zbytek t€la je napojeny spise na jeho vnitini prozivani.

V horni ¢asti téla, zejména v hrudniku, ma klient pocit nejvétsi sily, piestoze na vykresu tato
oblast nijak vyrazn¢ oznacena neni. Naproti tomu dolni ¢ést téla vnima jako oslabenou, coz
reflektuje jeho skuteny fyzicky stav. Cerna barva v oblasti ky¢li, kolen a chodidel je
piipominkou nehody, pii niz doslo k poranéni jeho patete. Navzdory 1ékafskym prognézam je
nyni schopen pohybu s oporou o berle, cehoz podle svého vyjadieni dosahl pomoci silné viile,
vizualizaéni praxe a fizené meditace. Jeho souc¢asnym cilem je tplné opusténi berli. VEfi, Ze
klicem k tomu je sila myslenky, ktera dokdze ovlivnit i hmotu, pokud je ¢lovek schopen vytvofit

si jasnou vizi a vnimat ji tak, jako by to byla uz skute¢nost.

Klientka E (obr. ¢. E6)

Oblast hlavy klientka vyznacila Zlutou barvou, kterou Si spojuje s pocitem prazdnoty a celkové
psychické otupélosti. Uvedla, ze uplynuly tyden pro ni byl velmi naro¢ny po psychické strance.
S tim koresponduje Cervené vybarvend oblast ramen, v nichz vnima silné napéti, které pticita
nahromadénému stresu. Obrazné popisuje, Ze na nich nese tihu udalosti poslednich dni. Cervena
barva v oblasti panve odkazuje na jeji dlouhodobé obtize s vnitinimi organy. Dolni koncCetiny
vybarvila klientka modife s naznaky cerné; dlouhodobé se potyka s bolestmi kloubu
a pohybového aparatu a €asto pocit'uje slabost a bolest nohou. Tyto obtize jsou trvalé, ale jejich

intenzita se proménuje v zavislosti na jejim psychickém rozpoloZeni.

Uvédomuje si, ze fyzicka nepohoda v ni mliZe vyvolat i emo¢ni reakce (hnév, podrazdénost).
Ptiznava, zZe jeji reakce nékdy piesahuji pfimefenost dané situace, ale dokaZe jizZ rozpoznat

spoustéce téchto reakei. K jejich zvladani zatim nema néjaké promyslené strategie.

Klientka F (obr. ¢. F6)

Klientka zobrazila postavu, ktera plsobi velmi uzaviené, s vyraznou délici linii zejména
v oblasti hlavy, a s chaotickymi liniemi v hlavé a na hrudi. Sama vytvarné ztvarnéni oznacila
jako odraz aktualni situace, nikoli béZného prozivani. Nachazi se ve fazi vyznamné Zivotni

zmény: fesi st€hovani a s nim spojeny odchod do duchodu. Tato zména s sebou nese nejen
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emocni zatéz, ale také fadu praktickych otazek, jako je organizace a ¢asovy harmonogram
pfiprav a nejistota ohledné moznosti pokracovani v n€kterych volnocasovych aktivitach. Blizici
se odchod do dichodu ji zneklidituje, prestoze je presvédCena, ze ji pracovni ¢innost chybét

nebude, protoze sviij profesni kol vnima jako naplnény.

Na fyzické rovin€ vnima tlak a napéti v oblasti hrudi, které spojuje se stresem a neklidem, jez
aktualné zaziva. Popisovala se jako ,,papinak®, v némz vifi mnozstvi myslenek a emoci, které
vSak navenek potlacuje. Tento vnitini pietlak ilustrovala i vyraznou cCernou linii hlavy
symbolizujici onu ,,poklicku®, pod niz v§e drzi. Nohy své postavy klientka pouze naznacila,
resp. postava konc¢i na dolnim okraji vykresu v oblasti kolen. I v tomto symbolickém vyjadieni
je patrné, ze se momentalné neciti pevné stat na vlastnich nohou. Raciondlné si ovSem
uvédomuje, Ze krize je prechodnad, jiz diive se dokdzala vypotadat s ndro€nymi situacemi a véfi,

7Ze 1 tentokrat najde zplsob.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A si potvrdila vyznam péfe o vlastni fyzickou i psychickou energii a to, ze
arteterapeuticka sezeni jsou pro ni vtomto ohledu velmi prospé$na. Ptispivaji k jejimu
celkovému zklidnéni, pozitivngj$imu naladéni i pocitu optimismu. Sama popsala, Ze od po¢atku
setkavani vnimé vyrazny posun k lepSimu, coz ve své kresbé vyjadfila pouZitim jemnych
pastelovych tonil. Klientka B b&hem cviceni vnimala, ze jeji fyzické obtize odrazeji 1 jeji
potiebu symbolicky uzavtit minulé obdobi a védomée opustit to, co jiz nadale nepotiebuje (aby
svij ,,balik* nemusela nést dale). Dle vyjadieni klientky C jeji vnitini nastaveni pfispiva k tomu,
ze zdravotni potize zasadné neovliviuji jeji psychickou pohodu. Klient D zdaraznil své
piesvédceni o sile mySlenky, kterou lze ovlivnit 1 zdravotni stav, s ¢imz se ¢ast skupiny
ztotoznila (napf. sdilenim vlastni zkuSenosti s tim, jak negativni emoce jako smutek zhorsuji
zdravotni obtize a komplikuji proces uzdraveni). Klientka E si uvédomila, ze uz delsi dobu
Klientku F cviceni dovedlo k tomu, ze formulovala diivod svého strachu ze zmén, kterymi jsou

nepredvidatelnost situace a pocit nedostatecné kontroly nad vlastnim Zivotem.
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Reflexe arteterapeutky:

Zékladni myslenkou tohoto cviceni, kterou néjakou formou vyjadiili vSichni klienti, je pfima
souvislost mezi fyzickym a psychickym zdravim, ke kterému piispiva i kultivace duchovni
slozky Clovéka. Tento holisticky pohled je v souladu s logoterapeutickym pfistupem, ktery
chape télesnou, psychickou a duchovni dimenzi jednotlivce jako rovnocenné. V tomto kontextu
klienti nejen hodnotili vlastni postoje ke zdravi a hledali nové vyznamy symptomi svych
fyzickych obtizi, ale zaroven projevovali zvySenou miru zodpoveédnosti za své dusevni i télesné

nastaveni.

Potvrzeni ¢i pfevzeti zodpovédnosti je prvnim krokem k tomu, aby ¢lovek zaujal konstruktivni
postoj ke svému zdravi i k pfipadnym omezenim plynoucim z nemoci. Tim neni myslena snaha
o kontrolu nade v§im, co se ¢lovéku déje, ale spiSe ochota ptat se: ,,Co mohu ud¢lat ja — prave
ted’ — v rdmci svych moznosti? Jaky postoj si zvolim k tomu, co nelze zménit? Co mé tato
situace (nemoc) muze naucit?* Nemoc v tomto smyslu nemusi byt vnimana jen jako deficit
zdravi, ale jako existencialni situace, kterd mulze clovéka motivovat ke zméné postoje,
k pfehodnoceni priorit a novému nastaveni hodnot, coz v disledku muze vést k udrZeni

subjektivné prozivané kvality Zivota bez ohledu na vnéj$i okolnosti.

5.7 Sedmé setkani: Roh hojnosti

RozehFivaci cvifeni: Predstavte si, Ze jste dostali darek. Tento dar vam byl dan od né¢koho

(ptitele, blizkého...) nebo od Zivota, od osudu. Jak tento dar vypada a co ptredstavuje?
Hlavni cvi€eni: “Roh hojnosti”

Zadani: Vytvoite kolaz, ktera symbolizuje hojnost vSeho, co v Zivoté mate, véetné materialnich

veci.

Vytvarné materidly a pomiucky: materidly na kolaz (Casopisy, kousky latek, stuzky,

prirodniny, barevna peficka, dalsi predméty pro kreativni tvoteni)

Casova dotace: 25 min
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Cile: Pomoci klientim uvédomit si a) bohatstvi jejich Zivota, b) skute¢nost, ze materialni véci
jsou cCasto prostiedkem k naplnéni hlubSich, nematerialnich potieb (napf. vlastni dim

symbolizuje pocit bezpedi, jistoty, ale i rodinného zazemi...).

Okruhy otazek:

e Subjektivni vnimani hojnosti a dostatku
e Vdéc¢nost za dosazené a sdileni s ostatnimi
e Vztah mezi materialnim a nematerialnim

e Naplnéni potteb: zakladnich, psychologickych i duchovnich

Prubéh cviceni

Klientka A (obr. ¢. A7)

Za své nejvetsi bohatstvi povazuje klientka mezilidské vztahy. I diky své oteviené povaze se
béhem zivota setkdvala a setkava s lidmi, s nimiz se vzajemné doslova obohacuje: zaziva
napliyjici okamziky, pfedava jim néco ze sebe a zaroven od nich Cerpa. Zvlastni misto v tomto
ohledu zaujimaji jeji byvali zaci (v kolaZi ztvarnéni né€kolika fotografiemi malych déti).
Ptetrvavajici dobré vztahy s nimi a to, jak méla moznost sledovat, kym se v Zivoté stali, vnima
jako potvrzeni smysluplnosti vlastni zivotni cesty. Lidi také oznacCila za své ,materialni
bohatstvi®, a to z ditvodu silné potieby fyzické blizkosti — byt s nimi osobné, vidét je, obejmout
je, citit jejich pfitomnost. Klientka zminuje lasku jako své Ustfedni Zivotni téma; nikoli ov§em

nutné ve smyslu naplnéné lasky, ale ve smyslu sily, kterd ma hluboce transformacni schopnost.

Za své druhé nejvéEtsi bohatstvi pak klientka povazuje svilij osobnostni rys, ktery popsala jako
zvidavost: touhu v§e poznat, v§emu porozumét. Je ji vlastni neustale si klast otazky, které vedou
k dalsim otazkam. Tuto zvidavost oznacuje za sviij duSevni a intelektualni kapital a motiv, ktery
se tahne celym jejim zivotem (v koldzi znazornéno modrou stuzkou, kterd se line celou

kompozici skrz dalsi jednotlivé prvky).

Klientka B (obr. ¢. B7)

Jeji kolaz ptedstavuje symbolickou alegorii na téma ,,plodl Zivota® (ztvarnéno jako mnozstvi

vysttizenych obrazkil ovoce, zeleniny a dalSich plodin, ale i symboli srdce, pozitivnich emoci).
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Pod pojmy bohatstvi a hojnost si klientka v tomto kontextu neptedstavuje materialni véci, ale
predevsim pestrost a rozmanitost zivotnich zkuSenosti a zazitki, které se v pribéhu jejiho zivota
nasttadaly. Zmifuje mnozstvi svych pracovnich zkusenosti z nékolika zaméstnani, které béhem
zivota vystfidala, a kde se naucila rtiznorodym dovednostem. To povazuje za svou velkou
vyhodu, nebot’ ji to dalo mnohem S§irsi rozhled a perspektivu, nez jaké by méla, kdyby setrvala

cely zivot v jediné profesi.

Hojnost tak chape piedevsim jako $ifi a pestrost, nikoli nutné jako hloubku v jedné konkrétni
oblasti. V soucasnosti je pro ni dulezita otazka materialniho zabezpeceni, jelikoZ se nachazi
delsi dobu ve fazi hledani zaméstnani. Piesto vSak zdaraziiuje, Zze zatimco zakladni materidlni

zajisténi je nezbytné, nepovazuje za nutné mit vyrazny nadbytek.

Klientka C (obr. ¢. C7)

Klientka tvortila koldz spise intuitivné, nez aby se drzela presnych instrukei (kdyz dostala slovo,
potfebovala se znova ujistit, jaké bylo zadani). Jeji kolaz predstavuje hojnost Zivota ve smyslu
zazitkd, které ma hluboce spojené s ptirodou, rodinou, zalibami i sdilenim radostnych okamziki
s prateli. Jednotlivé prvky v kolazi tyto aspekty ilustruji: naptiklad houslovy kli¢ odkazuje na
sborovy zpév, kterému se vénuje jako koni¢ku a ktery ji pfinasi mnoho potéseni, sklenice vina
pfipomind piijemné chvile v dobré spolecnosti a dekorativni masli¢ky vyjadiuji hravost,

pestrost a uzivani si drobnych zivotnich radosti.

Na dopliujici otazku, jak by jeji kolaz vypadala, kdyby ji tvofila tfeba ve véku dvaceti let,
odpovédéla, ze by se pravdépodobné vyrazné nelisila. Pfipustila vSak, ze by se vice zaméfovala
na pfani a momentalni priority typické pro dany vek, naptiklad touhu po partnerské blizkosti ¢i

uznani. Pfesto se domniva, Ze samotny koncept bohatstvi by zlstal podobny.

Klient D (obr. ¢. D7)

Hojnost a bohatstvi spatfuje klient predevsim v harmonii a stabilité, které jsou dany mirou
propojeni s jeho okolim. Tyka se to oblasti mezilidskych vztahi (rodina a ptatelé jsou vyjadieni
symboly srdci), ale i spojeni s ptirodou (fotografie krajiny) a s lidstvem jako celkem (to odrazi
obrazek stavby s kulovitym pidorysem a motivy andé€lti jako posli nadéje a pozitivni energie).
Motiv peticek v kolazi znazoriuje pravé tuto propojenost a jemnou sit’ vztaht, které davaji

klientovu Zivotu rovnovahu.
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Za sviyj nejvetsi poklad povazuje klient to, Ze se mu daii proces osobni transformace, ktera je
Vv kolazi vyjadiena symbolem slunce jakozto metaforou pro ,,vnitini rozsviceni®. Nejvice si vazi
pravé svého zivotniho zrani, intelektualniho i duchovniho ristu, ktery zacal jiz v obdobi
dospivani Cetbou filosofickych textl a pokracuje dodnes a poméha mu utvofit si svétonazor,
ktery dava jeho zivotu pevny ramec. Nejveétsim pranim klienta je pak to, aby se lidstvo jako

celek naucilo plné vyuzivat sviij mentalni potencial.

Klientka E (obr. ¢. E7)

Tvorbu kolaze si klientka podle vlastniho vyjadieni piekvapive uzila, ptestoze se bézné této
vytvarné technice nevénuje. V prub&hu cviceni si uvédomila, ze ji nelaka jen kreslit ¢i malovat,

ale Ze ma potiebu tvofit rukama (néco hmatatelného, co fyzicky vznika pod jejim dotekem).

Klientka se drZela zadani a vyjadtila 1 aspekt materialniho bohatstvi: konkrétné ztvarnila nové
auto, které ji v soucasné dob¢ piindsi radost. Presto vétsi ¢ast jeji koldze reprezentuje spise
duchovni bohatstvi. Symboly v koldzi (ozdobné masle, kvéty) odkazuji nejen na zazitky
a pestrost zivota, ale pfedevs§im jimi vyjadfila bohatstvi svého vlastniho vnitiniho svéta, které
si stale vice uvédomuje. Vnitini svét ztvarnila v podob¢é mandaly, jejiz stied tvoti pravé masle
Vv jasnych barvach jako metafora propojeni mezi vnéj$imi prozitky a vnitinimi zkusenostmi, do

kterych se transformuji.

Na otazku, zda ma pocit, ze ma néeho vice nez ostatni, klientka odpovédéla, ze se tim
nezabyva. Nesrovnava se s druhymi, protoze vnima, Ze pojem ,,bohatstvi“ ma pro kazdého jiny
vyznam a neni jednoduché urcit, co je ,,malo®, ,,dost* nebo ,,ptilis*. Kazdy si totiz tvoii svou

vlastni definici hojnosti.

Klientka F (obr. ¢. F7)

Klientka si nebyla zcela jista, zda zadani splnila, nebot” tvofila spiSe intuitivné, podobné jako
klientka C. Jeji kolaz ztvarnuje spise to, ¢eho si v zivoté ceni a co by si prala (klid, stabilita,
jistota), nezli vlastni bohatstvi. Uprosted kolaze se nachazi rozkvetly strom (ktery klientka
oznacila jako ,,strom Zivota‘), zhotoveny z krajky, ktera je lehka, vzdusna a zaroven nestabilni.
Tento strom vytvofila zamérné a byla s vysledkem spokojena, nicméné vypovédéla, Ze tim

mozna opét odkazuje na sviyj vnitini rozpor mezi touhou ,,byt vice nohama na zemi* a tendenci
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,,mit hlavu v oblacich“. Tento motiv je pfitomen i v zbytku kolaZe: dolni ¢ast, kde je strom
pevné ukotven v okolni Krajing, je vizualné kontrastni k horni ¢asti S nebem v modré barve,

které vyvolava dojem blizici se bouiky.

Mala srdi¢ka v samotném stromu symbolizuji stiipky Zivota: vzpominky na zazitky, blizké lidi
a momenty, které jsou pro klientku dulezité. V dolni ¢asti kolaze, mezi kameny, je pak
zobrazena pevnost a ukotveni, ale zaroven i kreativita, protoZe na kameny klientka rada maluje.

Tato kombinace vyjadiuje jeji potfebu rovnovahy mezi stabilitou a tviréim projevem.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A se v zavére¢né diskuzi ztotoznila s myslenkou klienta D, ze bohatstvim miZze byt
i moment vnitiniho prozieni; Vv jejim konkrétnim piipadé to je poznani toho, jak by méla Zzit,
aby se udrzela zdrava. Zaroven prijala skuteCnost, ze nékteré otdzky v zivoté zlstanou
nezodpovézené, a praveé prijeti této nejistoty vnima jako dulezity aspekt osobni zralosti.
Klientka B popsala zivotni hojnost jako souhrn z4zitkl a zkuSenosti, které vnima jako trvalé
hodnoty. Pfedstavuji pro ni na rozdil od materidlnich hodnot néco, co ziistava a o co nemiize
piijit, 1 kdyz se okolnosti zméni. Podle klientky C se jeji vnimani bohatstvi a hojnosti béhem
zivota ptili§ nezmeénilo, jen s vékem si vice uvédomuje vyznam kazdodennich drobnych radosti
a nadcasovost prozitki, které k bohatstvi jejiho Zivota pfispivaji. Klient D vyjadiil mySlenku,
ze 1 duSevni a duchovni bohatstvi, stejné jako bohatstvi mezilidskych vztahli, je potieba
neustale védomeé vytvaiet, ne jen Cekat, Ze se ,,stanou samy od sebe*. Jeho kolaz vyjadfovala
pfani ,,aby to, po ¢em touzim, skute¢né¢ bylo“. Celek kolaze klientky E vyjadiuje jeji
uvédomeéni, Ze bez urcité urovné materidlni jistoty by ¢lovék musel fesit zdkladni existencni
starosti, a prostor pro duchovni rist by byl omezeny. Proto je vdécna i za své materialni jistoty.
Klientka F ve skupiné dala podnét k diskuzi o tom, Ze bohatstvi nemusi znamenat jen to, co
mam a co dostavam, ale i co davdm. Zprvu si neuvédomovala, Ze ma co pfeddvat druhym,
ovSem diky zpétné¢ vazb¢ ostatnich klientd nahlédla, ze naptiklad jeji schopnost budovat
mezilidské vztahy je tichou, ale silnou formou davani —a Ze i to je forma zivotni hojnosti, kterou

si ne vzdy plné ptipousti.
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Reflexe arteterapeutky:

Cviceni ,,Roh hojnosti*“ ukazalo, Ze klienti vnimaji skutecné bohatstvi predevSim v podobé¢
zazitkl, zivotnich zkuSenosti a s nimi spojené¢ho duchovniho ristu. Zakladni materidlni
zabezpeceni je pouze prostiedkem, ktery tyto zazitky a zkuSenosti ¢asto umoznuje.
Z logoterapeutického hlediska je vyznamné, ze se v diskuzi objevilo téma védomého vytvareni
prostoru pro smysluplné zéazitky, at’ uz se jedna o vytvareni a udrzovani blizkych vztaht,
estetické prozitky nebo prozitky spojené se zajmovou ¢innosti. To odrdzi aktivni snahu klientt
o kultivaci konkrétnich oblasti zivota, v nichz takovéto zazitky mohou vznikat a diky kterym
pak vnimaji sviij zivot jako hodnotny a naplnény. Tato perspektiva zahrnuje i presvédceni, ze
zivotni hojnost spocivéa nejen v tom, co lidé piijimaji, ale i v tom, co mohou nabidnout ostatnim:
7e 1 nendpadnd schopnost byt oporou, tvofit vztahy nebo vnimat krdsu je vyznamnou souc¢asti

jejich hodnotového systému.

5.8 Osmé setkani: Ruka pomoci

RozehFivaci cviceni: Predstavte si v duchu situaci, kdy vam nékdo v poslednich dnech s nécim

pomohl, byt by to byla drobnost. Co to bylo a jak jste se citili?
Hlavni cviceni: “Ruka pomoci”

Zadani: Na papir obkreslete svou ruku a do kazdého prstu napiste nebo nakreslete zpiisoby,

jak pfispivate a pomahate druhym (napt. empatii, sdilenim dovednosti, néjakou aktivitou...).
Vytvarné materialy a pomucky: papir A4, tuzka, pastelky
Casova dotace: 15 min

Cile: a) Identifikovat schopnosti, hodnoty a aktivity, které klienta propojuji s druhymi, b) posilit
motivaci k aktivnimu zapojeni do komunity a k ¢intim, které maji smysl nejen pro klienta

samotného, ale 1 pro jeho okoli.
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OKkruhy otazek:

e Vlastni silné stranky ve vztahu k druhym
e Dopad a smysl pomoci
e Osobni rust a rozvoj skrz pomoc druhym

e Nastaveni osobnich hranic

Pribéh cvi¢eni

Klientka A (obr. ¢. A8)

Do mali¢ku klientka umistila hodnotu sounalezitosti a schopnost trpélivosti, kterymi prospiva
zejména svému manzelovi. Diky tomu k nému dokaze pies jejich povahové odliSnosti neustale
nachéazet cestu a tim tmelit celou rodinu, piestoze to pro ni nékdy znamena se trochu zapftit
a vénovat energii vécem, které by si jinak nevybrala (napt. v ptfipad€ traveni volného casu).
Inicidly L, J a H v prsteni¢ku predstavuji jména blizkych kamaradek, kterym se klientka snazi
byt inspiraci. Napfiklad je motivovala k tomu, aby se zapsaly na Univerzitu tfetiho véku. T¢&si
ji, ze je muze podnitit k rozsifovani obzord a k aktivnéjSimu a naplnénéjSimu Zivotu.
V prostiednicku klientka vyjadiila dobré vztahy se sousedy, které pfipisuje vzajemné
spolehlivosti. Sousedy povazuje za komunitu, kde si vzajemné pomahaji s drobnostmi.
V oblasti ukazovacku klientka vyjadfila, ze se snazi byt inspiraci a oporou své dceti, ovSem ne
tim, Ze by se ji snazila zasahovat do Zivota, jak tomu bylo dfive, ale spiSe vlastnim ptikladem.
Zminila také vztah ke své matce, které pomaha pravidelnym telefonickym kontaktem. Vnima,
ze matka si neumi o pomoc fict ptimo, ale potiebuje se vypovidat, proto ji klientka dava najevo
zajem a trpeliveé naslouchd, a tim vytvari prostor pro sdileni. Kresba v palci ruky zndzoriuje
pomoc klient¢iné blizké pftitelkyni, kterd se nachazi v nelehké Zivotni situaci a klientka ma

moznost ji podpofit diky svym podobnym zivotnim zkuSenostem.

Klientka B (obr. ¢. B8)

V malicku klientka zobrazila Salek k&vy jako symbol své ¢innosti v dobrovolnickém sdruzent,
kde poskytuje podporu onkologickym pacientiim, a to nejen tim, Ze jim doslova chodi vafit
kéavu, ale pfedevsim tim, Ze jim nasloucha. Do prstenicku umistila symbol zavarovaci sklenice,

protoze pravidelné¢ zpracovava urodu ze zahrady a zavateniny pak rozdava rodin€ a znamym
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jako akt laskavosti. Ma radost, kdyz vidi, ze potéSila druhé. Pletaci jehlice a klubko
Vv prostiedni¢ku vyjadiuji totéz. Klientka rada ru¢né vyrabi drobné darky, které rozdava lidem
ve svém okoli. V oblasti ukazovacku pouzila motiv srdce jako symbol propojeni s lidmi: sama
fika, ze pomoc nevyhledava cilenég, ale situace, kdy miize byt uzitecna, si ji nachazeji samy.
K palci klientka piifadila poulicni lampu; reflektuje jeji zapojeni do vetejného déni. Aktivné
pusobi v komisi, ktera fesi podnéty obCantl, a angazuje se i ve sdruzeni na ochranu ndjemnikd.
Pomaha tam, kde lidé potiebuji zastani. Do stfedu ruky pak klientka umistila slovo ,,JSEM*
jako vyjadieni toho, ze jeji schopnost poméhat vychazi z vlastnich vnitinich zdroji a dusevni

stability, kterou potiebuje udrzovat, aby mohla byt oporou pro ostatni.

Klientka C (obr. & C8)

V oblasti palce klientka znazornila sviij vztah Kk ptirodé, kterou pravidelné ¢isti nejen v okoli
svého bydliste, ale 1 na vetejnych prostranstvich. Pomoc pfirodé vnima zaroven jako sluzbu
lidem. Ukazovacek ptedstavuje konkrétni sousedskou pomoc: klientka dlouhodob¢é podporuje
ochrnutou sousedku, kterd zije v izolaci. Pomaha ji s praktickymi zalezitostmi a navstévuje ji,
aby ji zprostfedkovala kontakt s vnéjSim svétem. Sama ptfiznava, Ze pro ni osobn¢ tyto navstévy
nejsou nijak obohacujici, ale d€la to proto, Ze vi, ze to druhé strané¢ pomahd. Prostiednicek
vyjadiuje jeji schopnost poskytovat druhym oporu a byt jim ,,vrbou*. Pfestoze sama neciti
potfebu se svéfovat a zadné zasadni problémy momentalné nefesi, byva Casto tim, kdo
nasloucha druhym a pomaha jim ulevit od tiZivych emoci. Prsteni¢ek odkazuje na drobny, ale
pravidelny akt laskavosti — stitha vlasy svym znamym zdarma. Mali¢ek pak symbolizuje
klient¢ino pozitivni naladéni a smysl pro humor. Lid¢ ji ¢asto vyhledavaji praveé pro jeji

schopnost Sifit dobrou naladu.

Klient D (obr. ¢. D8)

Do palce klient umistil symbol podanych rukou, ktery vyjadiuje jeho snahu inspirovat ostatni
k vzajemné pomoci a spolupraci. Ukazovacek znézornuje usta, protoze za své hlavni piispéni
druhym lidem klient povazuje ptedavani informaci, které pro né¢ mohou byt uzite¢né a odrazeji
jeho vlastni pohled na svét. Prostfednicek, symbolizovany mecem, vyjadiuje potiebu chranit

druhé. Klient vniméa jako dilezité zastat se lidi, kterym se d&je bezpravi. Cerveny kiiz
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v prstenicku poukazuje na jeho zkuSenosti s poskytovanim podpory v oblasti zdravi.
V minulosti vedl i poradnu, nyni poméha spise prilezitostné, pokud jej nékdo konkrétné oslovi.
Malicek reprezentuje srdce: Klient védomeé pracuje s vlastnimi emocemi a snazi se kultivovat
vlastni pozitivni energii, aby ji pak mohl lidem piedavat dal. Do stfedu dlané umistil opét
symbol srdce, kterym zde vyjadiuje nutnost a schopnost pomoci sam sobé, a slova ,,prace na
sobg, abych byl schopny pomahat“, kterd odrdzi jeho presvédceni, ze aby mohl pomdahat

druhym, musi sam byt v dobré psychickeé i fyzické kondici.

Klientka E (obr. ¢. E8)

Zelenou barvou palce klientka znazornila svou roli v roding. Je tu vzdy pro své blizké a ochotné
pomaha s ¢imkoli, co je tfeba. Ruzovy ukazovacek reprezentuje skupinu cviéeni tai-¢i, kterou
klientka dlouhodobé vede. Cvi¢eni pomaha ucastniktim zlepSovat fyzické i psychické zdravi,
ale klientka si zaroven velmi ceni ptatelské a podplirné atmosféry, kterou se ve skupiné€ podatilo
vytvofit. Skupina drzi pohromad€¢ i mimo samotné cviCeni, néktefi ucastnici piichdzeji jen
proto, aby byli soucasti komunity. Modra barva prostfednicku odkazuje na pracovni prostiedi,
kde se klientka citi prospé$na spole¢nosti. Kromé své pracovni naplné podporuje mladsi kolegy,
kterym piedava zkuSenosti, a zaroven se od nich ué¢i novym vécem. Vnima tedy tuto pomoc
jako oboustranny proces. Prsteni¢ek symbolizuje energii, ktera dosud nebyla vyuzita. Klientka
méla zpocatku potize ,,zaplnit“ vSechny prsty ruky, protoZe ji nenapadly dalsi oblasti, ve
kterych je prosp€$na nebo néjakou formou pomahd okoli. Prsteni¢ek tedy ponechala jako
zobrazeni potencialnich novych moznosti. Malicek je stejné jako cela dlan zbarveny do zluta
a je tak metaforou pro vztahovani se sama k sob¢, nejen k druhym lidem. Znaci dalezitost péce
o sebe. Klientka si uvédomuje, Ze aby mohla byt ndpomocna druhym, musi nejprve zajistit svou

vlastni psychickou a fyzickou pohodu.

Klientka F (obr. ¢. F8)

Palec predstavuje klient¢inu fyzickou, praktickou pomoc v kazdodennich situacich (zafizovani
raznych zaleZitosti). Takto b&zn€ funguje vic¢i své rodin€ i pratelim a vnima to jako
samoziejmy zpusob, jak byt prospesna. Ukazovacek odkazuje na manualni podporu v kontextu

jeji prace s klienty v keramické diln€: pomdhd jim pii tvorbé, vede je a podporuje je pfi

66



kreativnim vyziti. Prostiedni¢ek vyjadiuje schopnost komunikace, kterou uplatiuje pfi feSeni
problémil ve svém okoli. Snazi se fungovat jako prostfednik, ktery pomahé vyjadrit potieby
a najit spolecné feseni. Prstenicek prifadila klientka k empatii a emoc¢ni opofe, kterou Casto
svému okoli poskytuje, a ke své schopnosti naslouchat a byt druhému k dispozici v téZ8ich
chvilich. Malic¢ek reprezentuje sdileni, a to jak prostfednictvim vlastniho ptikladu, tak

i myslenek a zkuSenosti, které mohou inspirovat druhé.

Na otazku, ve které oblasti pomoci se citi nejsilné€jsi, klientka uvedla, ze pravé manualni rovina
ji dava nejvétsi smysl — at’ uz v keramické tvorbé, nebo pfi jinych Cinnostech, kde mize

pomahat lidem dosahovat pokroku a ristu.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A popsala, ze se v prub¢hu zivota musela naucit nastavovat si hranice v pomoci
druhym. Dfive méla tendenci se pfili§ rozdavat, dnes se vice zamétuje na blizké lidi a uci se
Setfit svou energii, aby ji mohla vyuzit tam, kde je to smysluplné. Klientka B vnima pomoc
druhym jako néco, co ptichdzi ptirozené skrze situace, v nichz mize nabidnout sviij ¢as, radu
nebo zkuSenost; je ovSem tieba byt k témto situacim vS§imavy. Zaroven ji srovnani s Zivotnimi
situacemi lidi v nouzi poméha uvédomit si vdécnost za skutecnosti, které se mohou zdat jako
samoziejmé, ale nejsou. Klientka C uvedla, ze diive uvaZovala o tom, ze by se vénovala
pomahajici profesi, naptiklad formou poradenstvi nebo asistence. Nakonec se k tomu nikdy
nedostala a dnes se k této myslence jiZ nevraci. Ma pocit, Ze v soucasnosti pomahé dostate¢né
v ramci svého bézného Zivota a dalsi aktivity nepotiebuje. Klient D mluvil o tom, Ze se postupné
naucil poznat své limity a umi fict ,,ne”, kdyZ nema dostatek energie pomahat druhym.
Pomahani uZ pro néj neni samoziejmou povinnosti, ale védomym rozhodnutim. Energii si
obnovuje napiiklad ¢tenim a meditacemi, které povazuje za zdroje vnitini sily. Klientka E
zduraznila, Ze pomoc ¢i prospéSnost vnima v kontextu vzajemnosti: nejen Ze mize byt uZitecna
druhym, ale zéroveii sama z téchto situaci ¢erpa. Klientka F zpoc¢atku uvedla, Ze nema pocit, ze
by byla druhym néjak zv1ast’ prospésna. Béhem nasledné diskuze si vSak diky zpétné vazbé od
ostatnich uvédomila, Ze jeji empatie, schopnost naslouchat bez hodnoceni a citlivy pfistup

k druhym jsou formou pomoci, kterou dosud podceiovala.
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Reflexe arteterapeutky:

V logoterapii se pomoc druhym a prospé$nost Sir§imu celku (komunité, spole¢nosti) chape jako
jeden z dulezitych faktord prozivané smysluplnosti zivota. Pocit, Zze ¢lovék mize byt nékomu
uzitecny, posiluje i jeho vlastni pocit hodnoty a propojeni s druhymi lidmi. Skupinova diskuze
ukazala, ze v&tsina klientil to takto intuitivné vnima. Casto se v ni objevovalo téma rovnovahy
mezi pomoci druhym a péci o vlastni fyzickou 1 psychickou pohodu, souvisejici se schopnosti
nastavit si hranice. Pro mnohé klienty je duleZité naucit se energii rozd¢lovat uvazené, aby ji
mohli vénovat tam, kde to povazuji za opravdu smysluplné. Pomoc druhym tak pojimaji jako

otazku svobodné vule a kazdodenni akt rozhodovani, nikoli jako automatickou povinnost.

Vétsina klientl si také uvédomuje, Ze pomoc neni pouze o konkrétnich ¢inech a aktivitach, ale
také o vnitinim postoji: o ochoté vnimat potieby lidi kolem sebe, o ¢asu, ktery ¢lovek druhym
vénuje, o respektu a autenticité. Stejné tak se jim jejich pomoc vraci formou pozitivni zpétné
vazby a jako prozitek vdéénosti a hlubsiho propojeni se Zivotem. Cviceni podnitilo reflexi toho,
co pro klienty znamena byt soucasti SirSiho celku a jakéa forma zapojeni se do komunity je pro
n¢ dlouhodob¢ udrzitelna. Podpoftilo také vnimani pomoci jako Cinnosti, ktera piresahuje
individualni zajmy a je tak zaroven i zplsobem, jak ptekrocCit hranice sebe sama a prispét

nécemu vetSimu.

5.9 Devaté setkani: Schody k sobé

RozehFivaci cvic¢eni ,,Mij krok vpred*: Vybavte si konkrétni situaci ve svém Zivoté, kdy jste
udélali krok vpted, ktery vam pomohl ptekonat piekazky a dosahnout néceho, co pro vas bylo

dulezité.
Hlavni cvi€eni: “Schody k sobé”

Zadani: Vytvorite schody, které symbolizuji vasi cestu k osobnimu riistu a lepsi psychické
pohodé. Kazdy schod ptedstavuje jeden konkrétni krok, ktery mizete udélat — naptiklad zménu
navyku, pfijeti nového postoje nebo dovednost, kterou se chcete naucit. Zamyslete se nad tim,

co je na vrcholu téchto schodi: jaky cil tam na vas ceka?

Vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, barevné papiry, pastelky, pastel
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Casova dotace: 20 min

Cile: Podpotit klienty a) v tom, aby si kladli cile v oblasti seberozvoje, které nemusi byt
navazané na konkrétni zivotni etapu a nemusi byt spojeny s vykonem, b) aby védomée formovali

své postoje k prekdzkam, které jim ptipadné brani v dosazeni psychické pohody.

OKkruhy otazek:

e Osobni cil a vize
e Piekazky, vnitini a vnéjsi limity
e Nejtézsi/klicovy krok

e Logika a navaznost potfebnych zmén

Prubéh cviceni

Klientka A (obr. ¢. A9)

Své schody Klientka pojala jako konkrétni plan na piistich pét let: kazdy schod symbolizuje
jeden rok a zaroven oblasti, na které se chce zaméfit. Jde o osobni projekt, ktery propojuje péci

0 fyzické zdravi, rozvoj tvofivosti i plnéni snil.

Prvni ti1 roky vénuje pfedevsim zlepSeni své fyzické kondice. V prvnim roce si stanovila jasné
predsevzeti — kazdy den ujit urcity pocet krokti. Jeji velkou motivaci je opét chodit na horské
tury, ¢ehoz chce dosdhnout nejpozdéji ve Ctvrtém roce. Ve druhém roce chce navazat na
zlepseni fyzické kondice novymi aktivitami. Planuje zacit s tai-chi a zaroven se chce znovu vice
ponofit do malovani. To ji napliiuje a rada by uz v této fazi zacala pracovat na podkladech pro
vystavu, kterou si vytycila jako jeden ze svych hlavnich cilii v poslednim roce. Tteti rok pak
bude vénovan kromé jiz zminénych aktivit také rozvijeni nové dovednosti, keramice. Ve
¢tvrtém roce klientka doufa v naplnéni jednoho ze svych velkych snt, kterym je cesta do Italie
s dcerou. Paty rok pak zavrSuje spolecna vystava vlastni tvorby a tvorby blizké pftitelkyné.
Vystava pro ni neni jen cilem, ale symbolem tspéchu jejiho snazeni a metaforickym ,,poharem

za vytrvalost, odvahu i tvofivost.

Pribézné po celé obdobi zminuje dulezitou roli studia na Univerzité tietiho véku, které klientce
dle vlastniho vyjadfeni ,,zménilo Zivot“. Dodéava ji energii, nové impulzy a motivaci. Soucasti
jejiho dlouhodobého planu je také vyuka anglictiny, kterou chce vylepsit nejen kvuli cestovani,

ale 1 pro vlastni dobry pocit a vétsi sebevédomi.
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Klientka B (obr. ¢. B9)

Klientce se nedaftilo ztvarnit schody jako klasickou postupnou strukturu. Jednotlivé kroky se ji

vvvvvv

navaznost jednotlivych schodu.

Symbolem propletenych krouzkia klientka vyjadiila propojeni téla a mysli, jejiho fyzického
a psychického zdravi, které jsou pro ni aktudlné klicovym tématem. Dochazi na rehabilitace se
zady a pozoruje, ze fyzicka bolest ji upomind a nuti zpracovavat starsi udalosti a minula zranéni.
Vnima to jako pfirozeny proces uzdravovani se na vice urovnich. Ve vykresu se objevuji také
houby, kvétiny a listky, které pro klientku symbolizuji pfirodni 1é¢ivou silu. Bylinky a houby ji
pomahaji nejen fyzicky, ale pfinaseji 1 duSevni ulevu. Svitek je symbolem staré¢ moudrosti,
piipominka pro ni, Zze se mize obracet k davnym principiim, které stale nesou silu a inspiraci,
pfestoze je dnes miizeme interpretovat jinak. Tuzka ma pro klientku velmi osobni vyznam. Pred
mnoha lety prochazela naro¢nym Zivotnim obdobim a v jednom zlomovém okamziku napsala
dopis témét ,,na rozloucenou®. Tato zkuSenost ji pomohla vice se otevfit a sdilet své prozivani

S druhymi, o coz se stale snazi.

Na vrcholu své vnitini cesty vidi klientka lepsi verzi sebe samé. Houslovy kli¢ s motivem srdce
znadi vnitini harmonii. Mezi jednotlivymi ,,fadzemi své cesty, které na vykresu nahrazuji
schody, ji pomaha bezpeéné provadét meditace. Pravé skrze ni si uvédomuje své priority,

nedofesené bolesti, ale i intuici, ktera ji ukazuje dalsi kroky.

Klientka C (obr. & C9)

Klientka pojala schody jako symboly drobnych zmén, které miize ud€lat pro to, aby se citila
Vv Zivoté jeste¢ o néco 1épe; velké zmény nebo kroky délat nepottebuje, protoze psychickou
pohodu zaziva uz nyni. Hlavnim motivem jejich schodi je posileni viile — zejména v tom, aby
se Castéji vénovala ¢innostem, které ji prospivaji (napt. cviceni, meditace), a naopak omezila
to, co ji nesvédc¢i (napf. konzumace sladkosti nebo odsuzovani druhych). Sladkosti oznacuje
spiSe za svou drobnou radost, nicmén¢ si uvédomuje jejich negativni dopad na své zdravi.
Posuzovani lidi pak vnima jako néco, co zbyte¢né zatézuje jeji mysl a snizuje jeji vnitini klid.
Odstranéni tohoto zlozvyku je pro ni soucasti Sirsi potieby korigovat vlastni chovani (naptiklad
n¢kdy ma pocit, Ze je prili§ hlu¢na nebo ma potiebu si fikat o pozornost). Vi, ze pravidelnym

cvicenim by podpofila své fyzické zdravi, zatimco meditace by ji pomohla k vétSimu
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duchovnimu ukotveni. Zaroven piipousti, Ze pofadi schodu (,,nemlsat — cvi¢it — nehodnotit lidi
— meditovat®) by se dalo i obratit: Kdyby byla diky meditaci vnimavéjsi a védoméjsi, mozna
by se ji datilo 1épe piedchazet drobnym zlozvyktm, které si sama pieje zménit. Na vrcholu

svych schodii nakreslila slunce, které je pro ni symbol radosti, vnitiniho klidu i duchovni sily.

Klient D (obr. & D9)

Jako prvni Klienta napadlo ztvarnit tocité schody. Inspirovala ho k tomu vzpominka z détstvi,
ale tento motiv se nakonec ukézal jako velmi vystizny i pro celkovy vyznam jeho kresby. Tocité
schodisté totiz symbolizuje nekoneény pohyb a cestu podobné jako lezatd osmicka, znak
nekone¢na, ktery klient umistil na vrchol svych schodu jako vyjadieni toho, Ze prace na sob¢ je

nikdy nekoncici proces.

Prvnim schodem je ,,uréeni priorit*: Klient si uvédomuje, Ze existuje mnoho oblasti, kterym by
se chtél vénovat, ale neni mozné obsahnout v§echno. Nyni je jeho prioritou vénovat se synim
a sam sobé. Druhy schod nazval klient ,,sebepteprogramovani. Kli¢ovou roli pro n¢j hraje
zmeéna nastaveni mysli, protoze vnima, ze psychické i fyzické zdravi souviseji s tim, jak ¢lovek
premysli. Podnika k tomu konkrétni kroky, naptiklad dba na stravu, filtruje informace a energii,
kterou si pousti do Zivota. Tietim krokem je ,,osvéta“: klient se aktivné€ snazi pomahat druhym
k dosazeni lepsi kvality zivota. Vnima ale, Ze nejprve musi projit vlastni vnitini proménou, aby
mohl byt opravdu piinosem i pro ostatni. Ctvrty krok nazvany ,,studium a osobni pokrok ducha
i t€la“ se prirozene odviji z predchozich. Neustalé uceni a a osobni rozvoj je pro klienta nutnosti
k dosazeni vnitini stability. Nejnaro¢né&jsim schodem je v tuto chvili pro klienta uzivani radosti
a Stésti. M4 pocit, Ze vzdy, kdyz se ptiblizi k tomu, aby si mohl néco opravdu uZit, objevi se
novy problém, ktery si vyzada jeho pozornost. Piesto véti, Ze pravé preprogramovanim mysli

a dosazenim vnitini rovnovahy se miize k tomuto cili pfiblizit.

Na vrcholu schodi se nachazi symbol lezaté osmicky jako vyjadieni myslenky, Ze vrchol
vlastné neexistuje. Prace na sob¢, vnitini rist a hledani rovnovahy jsou procesem, kterému se

clovek vénuje cely zZivot.
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Klientka E (obr. ¢. E9)

Prvni schod piedstavuje klient¢ino fyzické zdravi, pfedevSim potize s dolnimi koncetinami,
které ji v nékterych aktivitich omezuji a ovliviiuji jeji celkovou vitalitu. Touha po fyzické
obnov¢ a vétsi energii je vyjadiena symbolem rozvitych kvéti. Druhy schod vyjadiuje pocit
nejistoty a vnitiniho tdpani (na vykresu jako neurcité otazniky). Klientka popisuje, ze ji v zivoté
chybi ¢innost, ktera by méla prokazatelny smysl nebo konkrétni vysledky (,,aby to k nécemu
bylo*). PfestozZe se vénuje fad¢ konicku, veetné naptiklad cviceni tai-¢i, které ma pozitivni vliv
na zdravi jeji i ostatnich, vnima je spiSe jako navyklou rutinu bez hlubsiho zaméru. V podstaté
hleda ¢innost, kterd by v néjakém smyslu nahradila praci na plny tvazek. Ackoli totiz stale
pracuje na polovi¢ni uvazek, zbytek casu ji Casto pripadd prazdny a nevyuzity. Tieti schod,
ktery zarovenl oznacuje jako vrchol své cesty, pfedstavuje schopnost mit rdda sama sebe.
Zaroven uvazuje, zda by prave tento krok nemél byt vychozim bodem, tedy prvnim schodem.
Uvédomuje si, Ze laska k sob¢ samé je zdkladem vSeho dalSiho snazeni a klicem k hlubsi vnitini

rovnovaze.

Klientka F (obr. ¢. F9)

Klient€ino ztvarnéni schodii jasn¢ odrazi aktualni zivotni situaci a vnitini proces vyrovnavani
se s nadchazejici Zivotni zménou, st¢chovanim, coz je téma, které klientka na sezenich
zpracovavala opakované. Prvni schod znazoriuje klientku samotnou a temnotu, tihu a stres,
ktery pocituje. Tento stav mysli naplnény chaotickymi mySlenkami a nepfijemnym nap&tim
vytvaii na klientku takovy tlak, Ze je pro ni slozité sousttedit se na néco jiného. Zaroven si
uvédomuje, Ze tyto pocity provazeji na pocatku kazdou jeji Zivotni zménu. Druhy schod pak
zachycuje zacatek zmény, konkrétné praktickou rovinu st€¢hovani. Je to moment ptechodu, kdy
se véci zacinaji hybat, ale ziistdva v nich nejistota a napéti. Tieti schod pfedstavuje uZ novou
situaci po ptestéhovani. Tuto situaci uz je klientka schopna vnimat pozitivnéjsi nez diive. Snazi
se zam¢fit se ne na to, co opousti, ale co ziskdva a co ji pomuize se v novém domove citit dobte

(velka zahrada, vétsi prostor pro tvofivou ¢innost, blizkost rodiny atd.)

Na otédzku, jak by klientka schody ztvarnila, pokud by se dokazala oprostit od své souCasné
stresujici situace, odpovédéla, Ze by se jednalo o kroky smérem k vétsi osobni svobodé. Touzi
naucit se zit naplnény zivot i bez neustalych povinnosti. Resp. vnima, Ze pravé piebytek

povinnosti ji v minulosti daval pocit smyslu natolik, ze nyni ¢asto pocituje prazdnotu, kdyz
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z4dné nemd. Schody by pak mohly symbolizovat proces hledani nové Zivotni rovnovahy, kde

ma své misto nejen prace a péce o ostatni, ale i ¢as a prostor pro sebe.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A ma jasnou vizi toho, kterym smérem se chce v ramce seberozvoje ubirat a jak ji to
pomuze dosdhnout vétsi psychické pohody. Ma nejen stanovené konkrétni cile, ale ma uz
i promyslené a rozfazované kroky, které ji k témto cilim dovedou. Klientka B uvedla do
souvislosti své cyklické ztvarnéni schodil s presvédcenim, Ze osobni riist a dusevni pohoda jsou
celozivotni, kontinudlni proces, u n€hoz vlastné nelze dosahnout cile; nejlepsi verze sebe samé
je vzdy pravé ta, na které pracuje. Klientka C vyuzila cviceni jako reflexi svych drobnych
povahovych nedostatkd tak, jak je sama vnimd, a identifikovala piekazky, které ji brani
V odstranéni zlozvyki. Klient D si uvédomuje, ze jedinym cilem, na némz v tuto chvili jesté
aktivné nepracuje, je ,,uzivani si radosti a §tésti*, protoZze mu v tom podle né&j opakované brani
nové vyzvy a problémy. Klientka E se obava, ze mozna nenajde ¢innost, ktera by ji dostatecné
napliovala, a ma pocit, ze by to v budoucnu mohlo negativné ovlivnit jeji Zivotni spokojenost.
Je oteviena novym moznostem, ale nevi, jakym smérem se vydat. Klientka F si ujasnila, Ze
Vv tuto chvili potiebuje zaujmout konstruktivni postoj k vlastnim emocim, aby dokazala

zvladnout prechodovou fazi zivotnich zmén.

Reflexe arteterapeutky:

Jedna z dilezitych myslenek logoterapie je ptredstava, ze ¢lovéku nesvédéi dlouhodobé zit ve
stavu naprosté rovnovahy (v tom piipadé hrozi upadnuti do existencialni nudy); naopak
pocitovat mirné napéti mezi tim, jaky je jeho Zivot ted’ a jaky by mél nebo mohl byt, je pro
¢lovéka prirozené a motivujici a slouzi jako hnaci motor pro rist. Cviceni ,,Schody k sob&” toto
pojeti dynamického hledani smysluplnych Zivotnich cilii ilustruje. Spole€nym motivem, ktery
skupinu spojoval, bylo pfesvédCeni, ze smysl stanovenych cilii nespattuji klienti az v jejich
dosazeni, ale uz v samotném procesu jejich dosahovani. Cviceni zaroven podpofilo vnimani
osobni zodpovédnosti za utvaieni vlastniho zivota. Klienti reflektovali své hodnoty, ptéani, ale
1 ptekdzky, které jim brani v jejich napliiovani. Tato reflexe nebyla pasivni; naopak vétSina
skupiny formulovala konkrétni strategie, jak s témito prekazkami zachazet, ptipadné jak si Iépe

chrénit své vnitini zdroje a sméfovat energii tam, kde to vnima;ji jako smysluplné.
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5.10 Desaté setkani: Zivotni role

Rozehftivaci cviceni: Vyjadiete jednim slovem nebo kratkou vétou, kym se dnes citite byt.
Hlavni cvi¢eni: “Zivotni role”

Zadani: Ztvarnéte vSechny role, které soucasnosti v Zivoté zastavate.

Vytvarné materialy a pomiicky: papir A4, pastel, pastelky, tuzka

Casova dotace: 20 min

Cile: Pomoci klientim a) porozumét tomu, co vSe tvoii jejich osobni identitu a poskladat
celkovy obraz sebe sama, b) reflektovat zménu, ztratu nebo naopak nabyti dalsich roli béhem

Zivota.

Okruhy otazek:

e Vyznam a potadi jednotlivych roli
e Rovnovaha mezi rolemi
e Emoc¢ni vnimani roli

e Chybéjici nebo budouci role
Pribéh cviceni

Klientka A (obr. ¢. A10)

Jednou z klicovych roli je pro klientku role umélkyné, kterou znazornila symbolem Stétce.
Malovani pro ni neni jen volnocasovou aktivitou, ale sou¢asti osobniho vyvoje a zpisobem, jak
zpracovavat osobni témata. Dalsi roli, ktera ma pro klientku hluboky vyznam, je role studentky,
kterou nevnima pouze v kontextu své ti¢asti na Univerzité tfetiho véku, ale jako trvaly pfistup
k Zivotu. Charakteristickym rysem klientky je to, Ze ,,chce vSechno védét.” S timto aspektem
souvisi i role ¢tenaiky, ktera symbolizuje jeji touhu po intelektualnim ristu. Velmi dilezité jsou
pro klientku role spojené s jeji rodinou: matka, partnerka, dcera. S manzZelem a vlastni dcerou
se snazi systematicky prohlubovat vztah a vzdjemné porozuméni, ¢emuz vénuje hodné casu

i energie. Vztah K vlastni matce pak symbolizuje role, kterou klientka nazvala ,,pfitel na
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telefonu*: Odkazuje tim na telefonické hovory s matkou, které jsou pro obé& nejen formou
kontaktu, ale i nastrojem budovani a védomého zlepSovani jejich vztahu, ktery v minulosti
nebyl vzdy jednoduchy. Klientka ztvarnila i role, které maji spiSe doplitujici vyznam, napiiklad
role kuchaiky. Vafeni vnima jako konicek, ktery rada rozviji a ktery je pro ni i jednim ze
zpusobt, jak peCovat o své blizké. Na zavér klientka zminila 1 pomahajici roli, kterou
v soucasnosti napliiuje zejména ve vztahu k blizké pfitelkyni, jejiZ matka se potyka s vaznymi
zdravotnimi obtizemi. V této situaci klientka poskytuje pftitelkyni psychickou podporu

i praktickou pomoc.

Klientka B (obr. ¢. B10)

Klientka zobrazila velké mnozstvi rtiznorodych roli, které jsou definovany jejimi vztahy
s rodinou a okolim (matka, kamaradka, sousedka, spolupracovnice...), jejimi z4jmy a konicky
(zahradnice, dratenice, péstitelka, zpévacka...), ryze praktickymi kazdodennimi ¢innostmi
(uklizecka, kucharka...) i jejim duchovnim zaméfenim (alchymista, vizionarka, tviirce). Své
zivotni role popsala jako dynamicky se prolinajici soucasti jeji identity, mezi nimiz je potieba
udrZovat vnitini rovnovahu. U¢i se vnimat, kolik energie jednotlivym rolim vénuje, a snazi se

védome rozpoznavat, kterd z nich si aktualné bere vice, nez je ji ptijemné nebo unosné. ’

Jako nejvyznamnéjsi oznacila klientka roli tviirce. Tuto roli chce zaroven i v budoucnu nejvice
rozvijet, a to ne ani tak ve smyslu kreativni ¢innosti, jako spis chce byt ,,tvlircem svého Zivota“.
Chce aktivné piebirat odpovédnost za to, jak jej zije, jaka rozhodnuti ¢ini, jaké vztahy buduje,
i co kni do zivota piichazi. Podle jejiho presvédceni tietinu zivotnich ukold zvladne ¢lovek
sam diky osobni zralosti a vlastim zdrojim, na tfetin¢ potiebuje s nékym spolupracovat (v ramci
rodinnych, ptatelskych nebo i1 pracovnich vztahtl) a na tfetiné musi pracovat v duchovni sféfe

(pomoci intuice a viry v néco, co ptesahuje kazdodenni realitu).

Klientka zminila i chybéjici roli partnerky. Tuto roli v soucasnosti nezastava, ale je vuci tomu

oteviena a v budoucnu by ji rada opét do zivota privitala.

Klientka C (obr. ¢. C10)

Oproti zadéani klientka na svém vykresu zachytila nejen soucasné, ale 1 minulé Zivotni role,

které pro ni byly nebo stéle jsou dilezité.
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Na prvnim misté ztvarnila roli matky. Tato role je pro ni nejzasadnéjsi. Se svou dcerou ma
vyborny vztah, ktery nevyzaduje zvlastni usili, funguje mezi nimi piirozena blizkost
a porozuméni. Nedilnou soucasti klientCiny identity je role ucitelky: cely profesni zivot
pracovala s détmi v matetské Skole. Pfestoze je dnes jiz v diichodu, tuto roli vnima jako jednu
z klicovych. Roli partnerky si klientka pfipomnéla spiSe ve vzpomince: vnima ji jako néco, co
patii do jejiho mladi, dnes ale tuto roli jiz nezastava (je rozvedend). Ve spodni ¢asti vykresu
ztvarnila samu sebe v roli dcery a svou matku s direktivnim gestem vztazené ruky. Vztah
s matkou pro ni byl cely Zivot pomérné naro¢ny, matka méla silnou tendenci ji kontrolovat
a zasahovat ji do zivota, a to 1 v dospé€losti. Védomé se rozhodla tento model nepfenaset do
vztahu se svou vlastni dcerou. Dalsi dilezitou roli klientky je role zpévacky: pévecky sbor pro
ni predstavuje stmeleny, pratelsky kolektiv a plsobeni v ném ji pfinasi radost i pocit
sounalezitosti. Jednou z roli je role kamaradky, kterou ztvarnila jako prochazku piirodou
s blizkou pfitelkyni: Ptatelstvi je pro ni dalS§im dilezitym zdrojem zivotni radosti. Posledni
ztvarnénou roli je role kucharky: vati predev§im pro dceru a obcas i pro pratele. Vareni ji bavi

a pfinasi ji pocit uzitecnosti i potéSeni.

V minulosti ji nejvice zatéZovala pravé role dcery. Pokud jde o budoucnost, nepocit'uje potiebu

pfidavat nové role nebo na soucasnych néco menit.

Klient D (obr. ¢. D10)

w7

Klient ztvarnil trojici roli, z nichz nejvyznamnéjsi je pro néj role ucitele (na vykresu jako
postava s knihou v ruce a s ¢islem 11 v srdci; klient povazuje 11 za své zivotni ¢islo). Nema
vSak na mysli ucitele v tradi¢nim slova smyslu. Tato role ma pro n¢j hlubsi vyznam: Ucitel je
pro n¢j ten, kdo ukazuje druhym cestu, kdo je inspiruje k tomu, jak Zit dobte, autenticky
a v souladu sam se sebou. V této roli klade diiraz na moralni vedeni a vlastni ptiklad, nikoliv
na autoritu. Na tuto roli navazuje role rodice, kterou pojima velmi podobné: své syny vychovava
skrze vlastni chovani a hodnoty (napfiklad ve vztahu k Zivym tvorim a k pfirodé, kterou na
vykresu symbolizuje pes a k). Posledni role je vyjadiena postavou ve Spicatém kloubouku,
s hulkou v ruce a kotlikem nad ohném. Tuto roli klient nechtél nijak nazvat (,,nechci ji

nalepkovat®); je to role na pomezi bylinkafe a 1é€itele. Odrazi klientiiv hluboky zajem o 1é¢ivou

moc bylinek a ptirody. V této roli mize pomahat druhym i sobé, pfi¢emz Cerpa z vlastnich
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znalosti i zkuSenosti. Ztvarnéni této role s ¢arodéjnickymi atributy vzeslo i z klientovy asociace

S tim, Ze jako dit¢ ve Skole obcas takové postavy hraval.

Klientka E (obr. ¢. E10)

Klientka uprostied namalovala kulaty tvar jako symbol sebe samé s pouzitim fialové, modré,
zluté a Cervené. Tvarem chtéla vyjadfit svou vnitini pevnost (,jsem pevna pro vSechny*)
i pruznost: mluvila o schopnosti vyvazovat tvrdost a laskavost podle situace, zejména ve vztahu

k druhym.

Srdce skryté v zeleném porostu reprezentuje jeji matefskou roli. Klientka zminuje, Ze city vuci
détem spiSe skryva, neumi lasku otevien¢ projevovat. Neskryva ji ale pouze pied détmi, spise
obecné prede vSemi (nemd rada, kdyz do ni n¢kdo “vidi”). To potvrzuje i reflexe vztahu
s byvalym manZelem, kterému mohla jeji emocni uzavienost vadit. Modré vyboje v levé horni
casti vykresu oznacuji pracovni roli: klientka v ni n€kdy zaziva vnitini napéti a obCasné
,vybuchy*, kdy se boufi proti nesmyslnym natizenim. V této roli nema potiebu své emoce ptili§
korigovat, na rozdil od role v ramci rodiny. Plynulé¢ modré viny v pravé horni ¢asti zachycuji
roli cvicitelky tai¢i. Podle klientky jde o klidnou energii, kterou nejen sama cerpa, ale i predava
dal. Vsimla si vSak, Ze tento klid zaziva vyhradné ve skupinég, ne pfi samostatném cvi¢eni doma.
Oranzovy kiiz v dolnim rohu vykresu ptedstavuje byvalou roli manzelky. Klientka ji na vykres

umistila spiSe proto, Ze chtéla doplnit kompozici a Zadna dalsi role ji v tu chvili nenapadla.

Poradi soucasnych roli podle dileZitosti a podle toho, do jaké miry ji role t&8i, sefadila klientka

takto: matka, cviCitelka taici, zamé&stnankyné. Nebrani se dal$im rolim v budoucnu.

Klientka F (obr. ¢. F10)

Klientka zvolila jako formu ztvarnéni svych Zivotnich roli mandalu, kterou strukturovala do
nékolika barevnych soustfednych kruhii. Vizualné 1 symbolicky tak vyjadtila nejen rozvrstveni
jednotlivych oblasti svého Zivota, ale také jejich vztah k jejimu nitru, k tomu, jak se aktualné

vnima.

Ve sttedu mandaly se nachazi fialovou barvou vyobrazené ,,Ja“. Klientka uvedla, Zze se snazi
v sob¢ najit vlastni zdravé jadro, které by bylo stabilni oporou uprostfed vSech proménlivych

zivotnich roli. Nejbliz§im kruhem kolem jejiho stfedu je modry kruh, ktery reprezentuje role
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spojené s rodinou (manzelka, matka, babic¢ka). Do tohoto kruhu pivodné nezahrnula pratele,
ale v prubéhu prace s obrazem je védome premistila z jiné vrstvy a ,,pfipojila“ k rodiné pomoci
modrého srdce. Druhy kruh od stiedu, rizovy, ptedstavuje role spojené s praci a s povinnostmi
(domacnost, zahrada atd.). Tyto role sice nejsou nejblizsi jejimu nitru, ale v Zivoté ji ,,ukotvuji®,
nuti ji vice ,,stat nohama na zemi“, coz povazuje za dilezité. Tteti vrstvu tvoii zluty kruh, ktery
je nejvice zaplnény a vizualné v yrazny. Symbolizuje kreativni roli, ktera klientce pfinasi radost
a naplnéni skrz konicky jako keramika, malovani, cviCeni, ptiroda, ale i ve formé osobniho
rozvoje. Zlutou barvu si zvolila zamérné jako symbol energie a radosti (,,Zluta viechno
rozzafi“). Vnéjs$im kruhem je fialova vrstva, kterou klientka oznacila jako oblast novych,
neznamych okolnosti, zmén a vyzev, ale i potencialnich feSeni, v nichz je jeji role dosud
nejasna. Fialovou barvu zvolila jako symbolicky navrat k vlastnimu ja, v némz musi definovat

svou novou roli uprostied probihajicich zmén a sviij vlastni postoj viici nim.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A uvedla, Ze po prodé€lané vazné nemoci se jeji pozornost ptirozené piesunula smérem
k rolim uvnitf rodiny. Mluvila o pfehodnoceni Zivotnich priorit a uvédoméni si vdécnosti za
vztahy, které ma. Klientka B sdilela své pfesvédceni, Ze Zivot je dilo, které ¢lovék sam tvofi, ne
néco, co se mu pouze ,,d&je*“. Klientka C vSechny své role vnima jako smysluplné a napliujici,
kazdou jinym zptisobem. Zadna z nich ji tedy nepiinasi vice nebo méné Zivotni spokojenosti
nez jind. Klient D hovofil o roli ucitele jako o klicové soucasti své identity. Uvedl, Ze si jen
tézko predstavuje, ,.kym by vlastné byl, kdyby nebyl ucitel*. Klientka E si uvédomila, Ze poprvé
nahlas vyslovila, ze ji je vlastné dobfe ve vSech jejich rolich a Ze pravé tento pocit je tim, co
jednotlivé role propojuje. Klientka F vnimala proces tvorby své mandaly, kterou pojala jako
cestu od stiedu (svého J4) pfes rtizné vrstvy Zivotnich roli tak, Ze se ve vnéjSim kruhu
symbolicky znovu vratila zpét k sobé. Tento ndvrat chape jako proces hledani postoje

a zakotveni v Case probihajicich zmén, kterym v tuto chvili musi projit.

Reflexe arteterapeutky:
Cviceni ,,Zivotni role” pfirozené sméfovalo klienty k hlubsi otazce: ,,Kdo jsem?“ V priibdhu
diskuze se ukazalo, Ze klienti vnimaji své zivotni role jako zdroje smyslu, a to i tehdy, kdyZz se

proménuji nebo jsou vystaveny krizi. VEétSinou si také uvédomuyji, Ze jejich identita neni zcela
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totozna s jednotlivymi rolemi, ale ze se odviji od postoje, ktery k t€émto rolim zaujimaji, a ze
prozivaji rozdilné vztahy mezi svym vnitfnim ja a jednotlivymi rolemi: n€které jsou jim vnitiné
blizké, jiné jsou spise funkéni. Role jimi nejsou vnimany jako statické, ale proménujici se v Case
a v okolnostech, pficemz nejvétsi vliv na jejich promény maji klienti sami svymi zivotnimi
volbami nebo ptehodnocenim priorit. Casto také dokézali pojmenovat konkrétni momenty, kdy
dochazi k védomému utvareni roli, a tedy i1 k posileni smyslu pro odpovédnost a svobodu
rozhodovani. Tato svoboda je zasadni pro chapani sebe samého nikoli jako pasivniho objektu

vnéjsich sil, ale jako tviirce vlastniho Zivota, ktery nese odpovédnost za to, kym se stava.

5.11 Jedenacté setkani: Posvatny prostor

Rozehiivaci cvi€eni: Predstavte si v duchu jednu véc, ktera je pro vas posvatnym/duchovnim

symbolem. Co by to pro vas bylo a pro¢?
Hlavni cviceni: “Posvatny prostor”

Zadani: Vytvoite kolaz, kterd bude pfedstavovat va$ posvatny prostor: misto, ze které¢ho

muZzete Cerpat silu a inspiraci, kde se citite napojeni sami na sebe a své nitro.

Vytvarné materialy a pomicky: materidly na koldz (Casopisy, kousky latek, stuzky,

prirodniny, barevna peficka, dalsi predméty pro kreativni tvoteni)
Casova dotace: 30 min

Cile: Piivést klienta k hlubSimu uvédoméni si: a) duchovniho rozméru jeho Zivota a toho, jaky
smysl vnasi do jeho kazdodenni existence; b) hodnot, které ve svém Zivote vnimé jako
»posvatné* — at’ uz se jednd o hodnoty ndbozenské, spiritudlni, ¢i ryze osobni, jako je naptiklad

rodina, domov nebo blizké vztahy.

Okruhy otazek:

e Osobni definince ,,posvatného*
e Piedméty umisténé do posvatného prostoru a jejich vyznam

e Skutecny vs. imaginarni prostor jako misto vnitiniho klidu
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e Integrace posvatného do kazdodenniho zivota

Pribéh cvi¢eni

Klientka A (obr. ¢. All)

Klientka pracovala lehce a systematicky, se ztvarnénim svého posvatného prostoru piili§

nevahala, ackoli pozd¢ji zminila, Ze zvazovala alternativni podobu.

Sviij posvatny prostor klientka vytvoftila po vzoru skute¢ného prostoru, pracovny u sebe doma.
Pokoj vnima jako skuteény ,,pokoj — misto ticha, soustiedéni a tvofeni. Nachazi se zde
pracovni stil umistény u okna s vyhledem do pfirody, coz ji pfindsi pocit klidu a zaroven
propojeni s vné&j§im svétem. V prostoru je obklopena rostlinami a symbolickymi pfedméty,
napiiklad soskou and¢la nebo Buddhy, které pro ni maji osobni vyznam. Na stole ma kalendar
a denik, které jsou pro ni dulezitymi pomocniky pro uspotfadani si a zaznamenani myslenek,
a fotografii s dcerou. Tento prostor neslouzi pouze k praci, ale také k rozjimani a snéni. Je pro

ni atoc¢istém, kde mize byt nerusené sama.

Vedle tohoto mista vnima jako posvatny 1 venkovni prostor, konkrétné své oblibené tiché misto
u feky, kde rdda usedd na lavicku a nechava své myslenky voln€ plynout spolu s proudem vody.
I tento prostor ji poskytuje mozZnost zpomaleni a zamé&feni se sama na sebe. Podle svého

rozpoloZzeni jej nékdy vnima jako jeSté vhodné;si nez prostor domova.

Klientka B (obr. ¢. B11)
Klientka pracovala uvolnéné, ale se ziejmym zaujetim. Bylo zjevné, ze pfesné vi, co a jak chce
vyjadfit, a ze ji je toto téma blizké.

Posvatny prostor klientka vnima ptedevsim jako vnitini krajinu, vnitini prostor, ktery si ¢lovek
nese neustale s sebou. Neni tak vazan na konkrétni fyzické misto, ale spiSe na hluboky pocit
vnitiniho klidu, ukotveni a spojeni se sebou samym. Tento prostor ale mtize byt chapan i jako

fyzické télo, které se stava ,,chramem®, v némz je mozné se kdykoliv zastavit a naslouchat.

Symboly, které si s timto prostorem klientka spojuje, piedstavuji naptiklad ochranu (stfibrna

barva), pozehnani (zlata barva), schopnost uzdravovat stara zranéni (moznost i potieba ,,jit az
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do morku kosti*“), duchovni spojeni se v§im, co je pro klientku dulezité (lidé v¢etné téch, kteti

Jiz neziji, mista, zvifata, pfiroda), ¢i duchovni pivod ¢loveka (pentagram).

Vnimani ,,posvatného® pro ni neni néco, co je tfeba uméle navozovat napt. cilenou meditaci
apod., naopak je to pfirozena soucast byti, ktera se projevuje ve schopnosti zastavit se, byt

pozorny a otevieny vici tomu, co piichdzi zevnitf.

Klientka C (obr. ¢. C11)

Klientka s konkrétni podobou posvatného prostoru nejprve vahala, ale celkové bylo patrné, ze

ma hluboky vztah k tomu, co tvofi, a pfistupuje k tomu s velkym respektem.

Klientka zobrazila posvatny prostor jako proces, ktery ¢lovéka vede k prozitku posvatného.
Tmavé modra na okrajich koldZze symbolizuje nevédomi, zatimco svétlejsi modra oznacuje
zacatek probuzeni a uvédomeéni (modra latka je zde zc¢asti prekryta krajkou, protoze na zacatku
je vSe stale zahalené a nejasné). Nakonec se uprostied otevira prostor naplnény laskou, ktera je
klientkou povazovana za nejvyssi duchovni hodnotu. Tento prostor vyzaiuje lasku do vSech
smért (zluté paprsky) a nachazi se nejen v mysli a srdci, ale i vn€, prostupuje vSemi a v§im.
Ztvarnéni vychazi z klientCiny vlastni spiritualni zkusenosti po ztraté blizkého ptibuznéeho, ale
1 z jeji kfestanské viry. Pojeti posvatného se v jejim zivoté vyvijelo; diive by do néj zahrnula
1 strach, ktery podle ni brani tomuto prozieni. Sama v minulosti strach citila, kdyZ se ocitla na
zivotnich ktizovatkdch (napt. pfi rozvodu), ale tento strach uz nyni pravé diky svému
duchovnimu zaméteni neciti. Kromé¢ lasky mezi dal$i hodnoty, které povazuje za ,,posvatné*,
patii empatie, ochota pomahat, ale vzdy s ohledem na miru a hranice (své vlastni i hranice
ostatnich lidi). Nepomaha tém, ktefi o to neprojevi zdjem, a to ani v duchovni sféfe. O svych

duchovnich zazitcich je ochotna mluvit pouze s témi, ktefi jsou na tuto komunikaci naladéni.

Klient D (obr. &. D11)

Klient pracoval velmi soustiedéné a Spise nez na formu, tj. techniku kolaze, se zamétil na obsah

a promyslené ztvarnéni nékolika malo symbolt, které ale nesou silné sdélent.

Dominantnim symbolem ve ztvarnéni klientova posvatného prostoru je zlaté slunce. To je
zdrojem vesmirné energie a sily, jehoz paprsky sméfuji k lidskému srdci. Abychom byli schopni
tuto energii pfijmout, je podle klienta nezbytné, abychom své srdce odistili. V této energii se

misi laska a harmonie, které jsou reprezentovany rizovymi paprsky, a které¢ dotvari podstatu
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posvatného prostoru. Tento prostor neni vazan na konkrétni misto, spiSe je to prostor, kde se
setkavd vesmirnd energie s energii Cistého srdce Clovéka. Pokud by mu klient chtél dat
konkrétni podobu, nejspise si jej predstavi nékde v piirodé (symbolizované zelenou plochou),
ktera jemu osobné umoziuje nejsnaze toto propojeni pocitit. Kazdy si ovsem tento prostor musi

vytvorit podle svych vlastnich potfeb a vnimani.

Klientka E (obr. ¢. E11)

Klientka v kolazi zkombinovala textilni maslicky z ¢ervenych, zelenych a kvétovanych kouskt
latek. Maslicky jsou navzdjem propojeny provazkem. Ptidani zlatych a stiibrnych ornamentl
ma vyvolavat dojem bohatosti a slavnostniho naladéni. Zbytek vykresu je doplnén susenymi
kvéty ve fialové a zluté barvé. Klientka stejnym zptisobem a prostiednictvim stejnych tvart,
barev, materialll i kompozice ztvarnila jiz cvi€eni ,,Roh hojnosti®, kde takto vyjadiila bohatost
vlastniho vnitiniho svéta. Sviij vnitini sv€t nyni zdroven oznacila za svilj posvatny prostor ve
smyslu bezpe¢ného mista, kde se citi sama sebou a kam se mtize vracet pro utiSeni, inspiraci i

regeneraci.

Klientka si povsimla, ze Zlutou, ¢ervenou, zelenou a modrofialovou barvu obvykle pouziva
k vyjadfeni vlastni identity, svého ,Ja“ (viz naptiklad cviceni ,Zivotni role®). Spojeni
jednotlivych masli¢ek provazkem klientka vysvétlila jako symbol vnitini jednoty, ale

i propojenosti jejiho ,,Ja*“ se svétem okolo.

Klientka F (obr. ¢. F11)

Klientku préace na kolézi tésila a plné se do ni ponoftila. Dle jejiho vyjadieni pro ni tvorba byla

spiSe meditativnim nez vytvarnym procesem.

Posvatny prostor pro klientku neni nutné spojen s konkrétnim mistem, ale spiSe s pocitem, ktery
si dokaze navodit. Je to pocit, jako kdyz si v letnim dni lehne do travy na zahrad€ nebo kdekoli
jinde v piirodé¢, diva se do nebe, sviti na ni slunce a ona se citi klidna, svobodna a v harmonii
sama se sebou. Je to chvile, kdy se osvobozuje od méstského ruchu, kazdodenniho shonu

a vn¢jSich povinnosti, a misto toho se ponoii do svého vnitiniho svéta. To ji pfinasi pocit Stesti

a autenticity, ze muze byt opravdu sama sebou.
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Jeji kolaz ztélesnuje tento zazitek doslovné. Zlatd paska predstavuje slunecni paprsky, bila
krajka odkazuje na lehkost oblakti na nebi, peficka vyjadiuji pocit svobody a kvéty ptipominaji

krésu ptirody, kterou vnima kolem sebe.

I v bézném zivote si klientka dokaze tento pocit navodit, a to pii kreativni ¢innosti, naptiklad
pii praci s keramikou, kdy se dokaze plné€ ponofit do procesu a na chvili zcela vnimat pouze

sebe a okamzik, ktery pravé proziva.

Zavérecna reflexe skupiny:

Klientka A popsala, Ze ¢im dal vice vyhledava samotu jako prostfedek zklidnéni a koncentrace
na vlastni vnitini svét, coz se pro ni stava stale dulezit&jsi soucasti kazdodennosti. Klientka B
vyjadfila ptani ptivitat do svého Zivota vice lehkosti. U svého posvatného prostoru uvedla
potiebu jasné vymezovat jeho hranice, aby do néj nepronikaly negativni vlivy. Klientka C chape
pojeti posvatného jako tzce propojené s osobnim duchovnim vyvojem kazdého ¢loveéka. Méni
se podle ni v reakci na zivotni ztraty i vyzvy a vede k vétsi otevienosti, lasce a porozuméni. Jeji
otevienost duchovni dimenzi Zivota ji dodava vnitini pocit jistoty. Klient D sdilel potiebu
pravidelného ,,0¢istovani srdce®, které vnima jako cestu k hlubSimu kontaktu s pocitem
posvatna. Pfiznal, ze ne vZdy se mu tento stav dafi védomé navodit. Klientka E spojila své
pojeti posvatného s predstavou vnitiniho bohatstvi a hojnosti. Obé& roviny vnima jako vyjadreni
svého vnitiniho svéta. Klientka F popsala sviij posvatny prostor formu tniku od svéta ,,venku*

do svéta ,,uvniti.

Reflexe arteterapeutky:

V ramci cviceni ,,Posvatny prostor” se ukdzalo, jak dulezitou roli hraje v zivoté cloveka
duchovni dimenze, tak jak ji chape logoterapie, v niZ neni redukovana pouze na naboZenskou
zkuSenost. Tato dimenze umoznuje ¢loveku udrzovat kontakt se sebou samym, s hodnotami,
které povazuje za smysluplné, i s tim, co jej piesahuje, at’ uz se jedna o piesah v kontextu
nabozenstvi, spirituality, filosofie, ¢i,,pouze* jako pfesahnuti vlastniho ega. U mnohych klienti
se nejednd v prvé fade o posvatny prostor, ale spi§ o posvatny ¢as, kdy ma ¢lovék moznost byt
sdm se sebou, nebo také o proces otevirani se tomuto duchovnimu rozméru vlastniho Zivota,
diky némuz se Cloveék stava vnimavejSim viici svym hodnotam, citlivéj§im k otazkdm smyslu

a odolngjSim vici povrchnim tlakiim vnéjs$iho svéta. Jakkoli tedy klient svou duchovni dimenzi
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vnima (z hlediska prostoru, ¢asu nebo procesu), pomahd mu nalézt zivotni nadhled, vnitini

jistotu, zklidnéni a trvaly vnitini opérny bod.
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6. Vyhodnoceni vyzkumného projektu

6.1 Vyhodnoceni testovych baterii

Klientka A

Vyhodnoceni Logo-testu R
Vysledek prvniho Logo-testu R: 54 bodu (primérna Groven prozivané smysluplnosti), AL1

Vysledek druhého Logo-testu R: 58 bodu (primérna Groven prozivané smysluplnosti), AL2

V prvnim Logo-testu R klientka A uvedla, ze pro ni spise neplati vyrok ,,Citim se velmi dobte
doma v kruhu rodiny* (otézka €. 2). Pii druhém testovani vSak doslo ke zméné jeji vypovédi na
,»SpiS plati®, coZ naznacuje poméerné vyrazny posun v subjektivnim vnimani kvality vztahi
s nejbliz§imi ¢leny rodiny. Tento posun je dale podpoien kvalitativnimi daty z reflexi nékolika
intervenénich setkani, zejména 3. setkani (Kresba domu), 4. setkani (Uspéch vaseho Zivota)
a 5. setkani (Rodinny erb), ve kterych klientka popisovala svou aktivni snahu o zlepSeni

mezilidskych vztahil a posileni rodinnych vazeb.

Pozitivni posun byl zaznamenan také v oblasti stanovovani osobnich cilii (otazka ¢. 1), ktery
koresponduje s obsahem a reflexi 9. setkani (Schody k sobé), kde klientka rozvadi konkrétni
kroky pro dosazeni osobnich zamér. Rovnéz v otazkach ¢. 9 a €. 10, které se vztahuji k bilanci
dosavadniho zivota, klientka vyjadfila pozitivngj$i nahled, coz naznacuje vyss$i miru piijeti

a smysluplnosti prozité Zivotni zkuSenosti.

V otazce €. 12 druhého Logo-testu nicméné klientka uvedla, Zze obcas citi nechut’ k hlubsi
sebereflexi, coz mize byt chapano jako psychologicky obranny mechanismus v souvislosti
s nedavno prozitym narocnym Zivotnim obdobim. Tuto tendenci Ize vysledovat i v reflexi
1. setkadni (Vizualizace pocitit), kde klientka zdlraziuje potfebu zamétovat se spiSe na pozitivni

emoce.
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Vyhodnoceni projektivnich témat

Strom (obr. ¢. Al2a)

U druh¢ kresby stromu klientka oproti prvni verzi piidala dva vyrazné prvky: slunce a postavu
objimajici kmen. Slunce c¢asto symbolizuje zdroj energie, nadé&ji, pozitivni orientaci do
budoucna. U klientky A indikuje vnimani pozitivnich vné&jsich vlivii a obnoveni zivotniho
optimismu, které béhem interven¢nich setkani projevila. Postava objimajici kmen pak odrazi
zlepSeny vztah klientky k sobé samé (ve smyslu sebepfijeti, péce o vlastni Ja). Objeti stromu
muze V kontextu zivotni situace klientky pfedstavovat akt pfijeti, smifeni nebo propojeni mezi

emocionalni a racionalni slozkou osobnosti.
Diim (obr. ¢. Al12b)

Druhd kresba domu se lisi veétSim mnozstvim oken a pfitomnosti piistupové cesty, coz
v kontextu klientéiny vypovédi mize znacit zvySenou potiebu kontaktu a porozuméni a zaroven
vetsi ochotu navazovat vztahy nebo umoznit druhym priblizit se. Absence dvefi ovSem

vyjadfuje opatrnost ¢i ambivalentni postoj klientky ve vztahu k druhym.

Klientka B

Vyhodnoceni Logo-testu R
Vysledek prvniho Logo-testu R: 54 bodi (primérna uroven prozivané smysluplnosti), BL1

Vysledek druhého Logo-testu R: 61 bodii (primérna troveil prozivané smysluplnosti), BL2

Klientka B v otdzce ¢. 2 u druhého Logo-testu R zaznamenala mirné zlepSeni v oblasti
rodinnych vztahti, kdy oproti prvnimu testovani uvedla pozitivnéj$i hodnoceni pocitu

spokojenosti v ramci rodiny.

Otazka ¢. 7 (posun z odpovédi ,,spis plati” v prvnim testu na ,,hodné plati” ve druhém testu)
reflektuje posilené védomi vlastniho zivotniho ukolu, coz bylo klientkou vyjadieno zejména

v ramci 8. setkani (Ruka pomoci) a 10. setkani (Zivotni role).

V oblasti zvladani obtiznych Zivotnich situaci (otazka €. 8), zejména v kontextu nemoci ¢i

nouze, doslo k posileni postoje orientovaného na aktivni feSeni problému (obdobny posun jako
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u sedmé otazky). Tento vyvoj je patrny z reflexi 2. setkani (Kresba stromu), 4. setkani (Uspéch
vaseho Zivota) a 6. setkani (T¢lo jako mapa), kde klientka pojmenovava své vnitini zdroje

a zpusoby, jakymi ¢eli ndro¢nym okolnostem.

V otazce ¢. 9 klientka vykazala pozitivnéj§i hodnoceni svého dosavadniho Zivota, tedy

------

hojnosti) dirazem na naplnénost a vdé¢nost za dosavadni zkuSenosti.

V otazce €. 11 lze sledovat vyvoj smérem k realisti¢téjSimu obrazu sebe samé, doprovazeny
vys$si mirou sebereflexe a ochotou pfijimat se takova, jaka je, coz ilustruje klientCina reflexe

9. setkani (Schody k sobé).

Vyhodnoceni projektivnich témat

Strom (obr. ¢. B12a)

V obou kresbach stromu klientka zachovala totoznou kompozici i zédkladni prvky, nicméné
druhd kresba vykazuje vyrazny posun v méfitku: strom vyrlstd téméf az k hornimu okraji.
V kontextu klientCiny vypovédi to lze vnimat jako vizualni odraz vétSiho vnitiniho prostoru,
ktery si sama klientka dovoluje zaujmout, uvolnéni vnitinitho napéti a mensSi zatiZenost
slozitymi aspekty jeji zivotni situace, stejné jako projev rostouci zivotni sily.

Diim (obr. ¢. B12b)

Kresba domu vykazuje podobnou tendenci. Zakladni prvky jsou u obou kreseb podobné
(ptitomnost oken, dveti, u prvni kresby navic 1 ptistupové cesty). U druhé kresby vsak klientka
piidala celé horni patro, dim tak vizualné i symbolicky narostl do vyse. Potvrzuje tak klient¢ino

posilené sebevédomi a schopnost vytvaret nové "Zivotni prostory", naptiklad v podobé novych

moznosti, roli ¢i vztahi.

Klientka C

Vyhodnoceni Logo-testu R
Vysledek prvniho Logo-testu R: 60 bodi (primérna uroven prozivané smysluplnosti), CL1

Vysledek druhého Logo-testu R: 61 bodi (primérna uroven prozivané smysluplnosti), CL2
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V otazce €. 1, kterd se tykd predstav o budoucim osobnim rozvoji a schopnosti dosahovat
vlastnich cilt, doslo u klientky C k posunu z odpovédi ,,néco mezi tim* pfi prvnim testovani na
,hodné plati ve druhém. Tento pozitivni vyvoj lze chapat jako dusledek posileni vnitini
motivace, sebediivéry a orientace na budoucnost, jak ukazuje naptiklad reflexe 9. setkani

(Schody k sobé).

U otazky ¢. 5, vztahujici se k zdjmovym aktivitam, kterym by se klientka chtéla vice vénovat,
vykazala ve druhém testovani nizsi skore oproti prvnimu. Tento pokles nelze interpretovat jako
ztratu zajmu, ale spise jako vyraz uvédomeéni si vysoké miry naplnénosti zivota a spokojenosti
s jeho soucasnou podobou (viz napt. 7. setkani: Roh hojnosti). Reflexe béhem 3. setkani
(Kresba domu), 8. setkani (Ruka pomoci) a 10. setkani (Zivotni role) ukazuji, Ze klientka
identifikovala své aktivity jako dostatecné smysluplné a napliujici a nepocituje potiebu

zasadnich zmén v této oblasti.

U otazky ¢. 12 v prvnim Logo-testu R klientka uvedla, ze v posledni dobé nikdy nepocitila
nechut’ ,,zat¢zovat se hlub§im a mozna nepfijemnym pfemyslenim o tom, co €ini a co tim
zpusobuje® na rozdil od druhého testu, v némz odpovédéla, ze ,,obcas ano. Vzhledem k tomu,
ze v prabéhu celého cyklu setkani Klientka vykazovala ochotu Kk oteviené sebereflexi bez
vyhybani se obtiznym tématiim, lze tento posun interpretovat spise jako dasledek zvySenych
naroki arteterapeutického procesu, ktery mohl docasné posilit vnimani dusevni zatéze spojené

s introspektivni praci.

Vyhodnoceni projektivnich témat

Strom (obr. ¢. C12a)

Ve srovnani s prvni kresbou, kde strom nese pouze plody, je druha kresba obohacena
o dekorativni a zivé prvky: kvéty, motyla atd. Pisobi tak hravéji, svézeji a reflektuje radostnéjsi

¢i vyvazengjsi vztah klientky k Zivotu. Tyto detaily mohou symbolizovat ocenéni drobnych

radosti a schopnost nachdzet smysl 1 v malych, zdanlivé nendpadnych aspektech Zivota.
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Diim (obr. ¢. C12b)

Druhd kresba domu je pojata velmi podobnym zptisobem jako prvni. OdliSuje se pouze
piidanim dominantniho prvku slunce, bohatsi okolni vegetaci a zajimavym detailem: drobnymi
symboly srdci na okenicich otevienych oken. Celkovée kresba vyjadiuje vétsi vitalitu, posilenou

tendenci K vnitfnimu rustu i vét$i ochotu k emo¢nimu sdileni.

Klient D

Vyhodnoceni Logo-testu R
Vysledek prvniho Logo-testu R: 68 bodi (vysoka troven prozivané smysluplnosti), DL1
Vysledek druhého Logo-testu R: 63 bodu (vysoka Groven prozivané smysluplnosti), DL2

Otazky ¢. 2 a ¢. 4, zaméfené na spokojenost s kvalitou rodinnych a mezilidskych vztaht,
vykazuji ve druhém Logo-testu R mirnou negativni tendenci (z odpovédi ,,hodné plati“ na
,»SpiSe plati). Tento posun miiZze signalizovat zvySenou citlivost klienta vi¢i nuancim ve
vztazich nebo hlubsi uvédomeéni si jejich dynamiky v pribéhu arteterapeutického procesu.
V pribchu setkdvani se neobjevily zadné indicie, které by naznacovaly zhorSeni vztahovych

pomért v klientové zivoté béhem tohoto obdobi.

Otazka ¢. 10, zjistujici miru touhy ,,byt jesté jednou ditétem a moci zacit se v§im znovu®,
zaznamenala vyrazny posun z odpovédi ,,nikdy* v prvnim testu na ,,velmi ¢asto* ve druhém
testu, coz vedlo k celkovému vyraznému snizeni bodového skore. Tato zmeéna mize souviset
s intenzivni konfrontaci s existencialnimi tématy b&hem arteterapeutické intervence a odrazet
momentalni emociondlni potfebu uniku ¢i navratu k jednodus$im obdobim Zivota. Toto téma

se nicméné V reflexi zadného cviceni nijak vyrazné neprojevilo.

Ve zbytku testovych otdzek zamétenych na oblasti osobniho rozvoje, cild, zazitkt a zajmu,

postoji a sebereflexe klient v obou testech vykazoval konzistentné vysoké bodové skore.
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Vyhodnoceni projektivnich témat

Strom (obr. ¢. D12a)

Ve druhé kresbé stromu, piestoze kvili ¢asovym omezenim chybi nékteré detaily (pes, slunce),
je patrna vyrazna zmeéna, a to piidani kofenového systému. Koteny v projektivni kresbé stromu
Casto predstavuji nejen vztah k minulosti a k vlastnimu ptvodu, ale i ,,zakofenéni* v zivotnich
hodnotach. V kontextu logoterapie 1ze zobrazeni kofenii chépat i jako vyraz vétSiho pfiijeti

vlastniho zivotniho ptibéhu.

Diim (obr. ¢. D12b)

Ob¢ kresby domu maji podobnou kompozici, 1i8i se jen ztvarnénim prvku vody. Zatimco rybnik
na prvni kresbé symbolicky odkazuje na statické, uzaviené a klidné vody, tedy na vnitini svét,
ktery je spise introspektivni, uzavieny a méné¢ dynamicky, feka na druhé kresbé v sobé nese
prvky pohybu, plynuti, zmény a otevienosti k novym smérum. Pfitomnost feky tak vyjadiuje

veétsi vnitini pruznost a smifeni se s zivotnimi proménami.

Klientka E

Vyhodnoceni Logo-testu R
Vysledek prvniho Logo-testu R: 54 bodu (primérna Groven prozivané smysluplnosti), EL1

Vysledek druhého Logo-testu R: 59 bodu (primérna uroven prozivané smysluplnosti), EL2

Nejvyrazn€jsi posun byl klientkou zaznamenan u otazky ¢. 1 (,,Mam své predstavy, jaka bych
chtéla byt a ¢eho bych chtéla dosahnout...”), kde klientka v prvnim Logo-testu R uvedla
odpoveéd’ ,,néco mezi tim*, zatimco v druhém testu zvolila odpovéd’ ,,hodné plati®. Pozitivnéjsi
hodnoceni klientka zvolila i u otazky ¢. 5, zamétené na aktivity a zajmové ¢innosti, a U otazky
¢. 7, které se vztahuje k vnimani a pInéni vlastniho Zivotniho tkolu. Vyssi bodové skore u téchto
otazek odrazi klient€inu touhu nalézt v zivoté¢ smysluplnou ¢innost, kterou by vnimala jako

piinosnou pro sebe i pro ostatni. Toto téma se opakované objevilo napiiklad v reflexi 8. setkani

90



(Ruka pomoci) a 9. setkani (Schody k sobé). Ze zavére¢ného setkani s klientkou vyplynulo, ze

takovouto relevantni a napliiujici ¢innost v prubéhu arteterapeutického procesu nalezla.

V otazce €. 12, tykajici se ochoty zabyvat se hlubsi sebereflexi ve vztahu k vlastnim ¢iniim
a jejich dasledkim, doslo ve druhém testu ke zméné odpovédi smérem k vétsi otevienosti viici
introspekci. Tento posun lze interpretovat jako posileni aktivniho pfistupu ke zpracovani
osobnich témat a vétsi piipravenost pievzit odpovédnost za vlastni Zivotni sméfovani, coz bylo

patrné napf. pii reflexi 10. setkani (Zivotni role).

Vyhodnoceni projektivnich témat

Strom (obr. ¢. E12a)

Vyraznym novym prvkem u druhé kresby stromu je linie zemé jako zaklad, ze kterého strom
vyrasta. Odrazi to klientCin posileny pocit vlastni stability, zivotnich jistot a propojeni
s realitou. V kontextu vyvoje klientky béhem arteterapeutického procesu to lze vnimat i jako
metaforu vétsi schopnosti Cerpat silu z vlastnich kotfenii — at’ uz v podob¢ Zivotnich zkuSenosti,

vztahll nebo Zivotnich postojl.
Diim (obr. ¢. E12b)

Druha kresha domu je pomérné stejné schematicka jako prvni kresba, ¢imz je vyjadiena
konzistence v klient¢in¢ vnimani sebe sama a svého Zivotniho prostoru. Pfitomnost vétsiho
poc¢tu oken Vv druhé kresbé nicméné v souladu s vypovédi klientky znaci vétSi vnimavost

a pfistupnost novym podnétiim a moZnostem, které Zivot nabizi.

Klientka F

Vyhodnoceni Logo-testu R
Vysledek prvniho Logo-testu R: 48 bodu (nizka Groven prozivané smysluplnosti), FL1

Vysledek druhého Logo-testu R: 49 bodu (nizka Groven prozivané smysluplnosti), FL2

91



U otazek ¢. 1, ¢. 3 a ¢. 4, které se vztahuji k oblasti osobnich cild, seberealizace a kvality
mezilidskych vztaht, doslo u klientky mezi prvnim a druhym testem k mirnému posunu
V hodnoceni z odpovédi ,,spis plati“ na ,,hodné plati. Ve vSech téchto oblastech klientka béhem
arteterapeutického procesu vykazovala vysokou miru spokojenosti se soucasnym stavem, jak

bylo patrné béhem reflexi ze 4. setkani (Uspéch vaseho zivota) a 10. setkani (Zivotni role).

V piipadé otazky ¢. 8, zaméfené na postoj k nepfiznivym zivotnim okolnostem, zvolila klientka
u prvniho testu odpovéd’ ,,néco mezi tim*, zatimco u druhého testu ,,spis plati“. To doklada jeji
tendenci pievzit vice zodpovédnosti za feSeni své soucasné psychicky naroc¢né situace, jak se

projevilo zejména v prubéhu 9. setkani (Schody k sobé).

V otazce €. 12 klientka vyjadfuje vySs$i miru neochoty zabyvat se hlubsi sebereflexi, coz se
odrazi uz v reflexi 1. setkani: Vizualizace pocitii. To mize byt chapano jako pfirozena ochranna
reakce v kontextu aktualné probihajicich zmén a nejistoty. U otazky ¢. 13 vykazuje klientka
naopak zlepSeni uzkostnych stavii, které se ji dafi 1épe zvladat, jak dokazuje napiiklad reflexe

11. setkani: Posvatny prostor.

Celkové skore obou verzi Logo-testu R, které spada do rozpéti pro nizkou Groven prozivané
smysluplnosti, odrazi klient¢inu aktualni situaci, v niz musi zvladat vyznamné zivotni zmény.
Tato skutec¢nost se promitla napt. do jeji vypovédi v ramei 5. setkani (Rodinny erb) a 6. setkéani

(T¢lo jako mapa).

Vyhodnoceni projektivnich témat

Strom (obr. ¢. F12a)

Mezi prvni a druhou kresbou stromu je patrna vyrazna zména. Z holého zimniho stromu na
prvni kresbé se klientka posunula k rozkvetlému stromu v jarnim obdobi na druhé kresbé, coz
lze chépat jako vyjadieni touhy po znovuoZziveni vnitini energie. Pfitomnost listl, kvétd
a dokonce 1 padajiciho listi ilustruje dynamiku zivotniho cyklu ve smyslu pfijeti ptirozeného
plynuti udalosti a zmén, se kterymi se klientka ve své soucasné Zivotni situaci snazi ztotoZnit.
Piechod z tmavé, vyrazné kresby k jemné&jsi (slabsi linie, méné Cerné barvy) ovSem muze

ukazovat i na snizeni vnitiniho napéti, uvolnéni, vétsi lehkost a psychickou flexibilitu.
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Diim (obr. &. F12b)

Prvni kresba domu klientky méla dvé verze (realistickou a fantazijni), pti druhé kresb¢ klientka
zvolila pouze jednu verzi, kterd se vizuadln¢ blizi spise realistickému pojeti. Klientka ovSem
u druhé kresby zvolila format na vysku. Vertikalni rozmér v kresbé ¢asto souvisi s aspiracemi,
ambicemi, duchovnim rozvojem a celkovym rozsifenim osobni perspektivy. V kontextu tvorby
klientky vyssi dim naznacuje potiebu posileni sebevédomi i kapacity ,,zabydlet se ve vlastnim

Zivote s vEtsi jistotou.

6.2 Vyhodnoceni hypotéz

Vyhodnoceni Hypotézy 1: Arteterapeutické metody a techniky lze ucinné vyuzit pri

zpracovavani a interpretaci existencialnich témat, se kterymi pracuje logoterapie.

Popisy jednotlivych cviceni a nasledné reflexe arteterapeutky v praktické ¢asti prace detailné
ilustruji, jak byly arteterapeutické metody a techniky pouzity ke zpracovani existencialnich

témat:

e Cviceni "Vizualizace pocitil" pomohlo klientim prozkoumat dominantni emoce a skrze
n¢ identifikovat klicova existencidlni témata relevantni pro danou skupinu.

e (viceni "Kresba stromu" se dotklo témat Zivotniho vyvoje a jeho fazi, osobnostniho
rstu a definovani vlastni pozice ve svété.

e CviCeni "Kresba domu" umoznilo zpracovat témata identity, mezilidskych vztaht
a osobnich hranic.

e Cviteni "Uspéch vaseho zivota" podnitilo reflexi tspéchu v kontextu tvardich,
zéazitkovych 1 postojovych hodnot.

e Cviceni "Rodinny erb" umoZnilo klientim uvédomit si vyznam rodiny a vztahil
pfi realizaci zazitkovych hodnot.

e Cviceni "Télo jako mapa" se zabyvalo spojenim fyzické a psychické pohody a podpofilo

klienty ve vnimani zodpovédnosti za sviij postoj ke zdravi i K nemoci.

93



e Cviceni "Roh hojnosti" ukazalo, ze klienti vnimaji skutecné bohatstvi piedevsSim
v prozitcich, zkuSenostech a vztazich, coz odrazi védomou transformaci materialnich
hodnot na zazitkové hodnoty.

e Cviceni "Ruka pomoci" vedlo k identifikaci zptsobi, jak klienti prospivaji druhym,
¢imz posiluji védomi své vlastni hodnoty a nachéazeji smysl ve vzajemném propojeni
s SirSim celkem.

e (Cviceni "Schody k sob¢" se zaméfilo na osobni riist, prekondvani prekazek, stanovovani
cili a formovani postojt kK budoucim udalostem.

e Cviceni "Zivotni role" pomohlo klientim reflektovat promény riznych roli, které
v zivot¢ zastavaji, a nalézt smysl svého pisobeni v kazdé z téchto roli ve vztahu k sobé
samému i k druhym.

e Cviceni "Posvatny prostor" zkoumalo duchovni dimenzi Zivota v Sirokém smyslu jako
zdroj vnitini sily, ktery mize pomoci s ukotvenim zivotnich postojit ¢i S usnadnénim

jejich zmény.

V ramci Hypotézy 1 tedy bylo potvrzeno, Ze arteterapeutickd cviceni slouzila jako Uc¢inny
prostfedek k vizudlnimu vyjadreni, reflexi a diskusi o klicovych existencialnich tématech

a konceptech, se kterymi pracuje logoterapie.

Vyhodnoceni Hypotézy 2: Kombinace arteterapeutickych cvi¢eni zaméienych na
existencidlni témata maji pfimy vliv na zvySeni miry pocitu Zivotni smysluplnosti a tim na

zlepseni psychické pohody seniori.

Kvalitativni data z reflexi klientl a arteterapeutky naznacuji pozitivni dopady na psychickou
pohodu a zvySeni pocitu smysluplnosti u ptevladajici ¢asti klientt. Klienti projevili hlubsi
porozuméni vlastnimu prozivani, motivacim, hodnotam a potfebam. Reflektovali strategie
zvladani obtizi a nachazeni a vyuzivani vnitinich zdroji. Nekteti klienti (A, E a F) zminovali
zklidnéni, zlepSeni nalady nebo vétsi optimismus. Dale byli klienti schopni identifikovat zdroje
smyslu ve vztazich, pfispivani druhym, osobnim rastu a konkrétnich zajmovych ¢innostech.

Vykazovali tendence k vétsimu pievzeti zodpoveédnosti za své postoje a Zivotni sméfovani.

Kvantitativni data z Logo-testu R vykazuji zvySeni Grovné prozivané smysluplnosti u péti ze

Sesti klientd. Interpretace dil¢ich posunt v testu spolu s kvalitativnimi daty z reflexi ucastnik
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a arteterapeutky dokazuji pozitivni dopad intervence na ruzné aspekty psychické pohody

a emocni stability.

Lze tedy konstatovat, Ze obé vyzkumné hypotézy byly podpoieny a ovéfeny. Arteterapic se
ukazala jako u¢inny nastroj pro praci s existencialnimi tématy logoterapie a kombinace téchto

pristupti prispéla ke zlepseni psychické pohody a pocitu smysluplnosti u Gcastnikti vyzkumu.

6.3 Vyhodnoceni cilu

Na zéklad¢ vysledkt kvalitativni 1 kvantitativni analyzy lze konstatovat, ze hlavni cil
vyzkumu: ldentifikovat konkrétni arteterapeutické metody a techniky, které mohou byt
efektivné vyuzitelné v ramci logoterapeutického pristupu pri praci se seniory, byl naplnén
v plné mife. Validace Hypotézy 1 potvrdila, Ze arteterapeutickd cviceni ptedstavuji funkéni
nastroj k otevirani, zpracovavani a reflektovani existencialnich témat typickych pro

logoterapeutickou praci.

Validace Hypotézy 2 dale ukazala, ze cilena kombinace arteterapie a logoterapeutickych metod
ptispéla ke zvySeni miry prozivané smysluplnosti zivota u vétsiny Gcastnikti vyzkumu, coz se
odrazilo jak v subjektivnich vypovédich klienti, tak ve zlepSeném skoére v druhém Logo-testu
R. Utastnici reflektovali zlepSeni emo¢ni stability, schopnost lépe porozumét vlastnim
hodnotdm a motivaci nalézat nové zpisoby, jak pfistupovat k aktudlnim zivotnim vyzvam

(Vedlejsi cil 1).

Detailni prezentace jednotlivych cviceni véetné zadani, Casové dotace, pouzitych vytvarnych
materialt a pomticek, specifikace dil¢ich cilt a tematickych okruhti nasledného terapeutického
rozhovoru tvoii uceleny metodicky postup vyuzitelny i pro praci s jinymi cilovymi skupinami,
a to ve formatu skupinové terapie i individualni intervence (Vedlejsi cil 2). Diky své flexibilité
mohou byt cviceni modifikovana podle v€ku, Zivotni situace, psychického stavu ¢i aktualnich
potieb dané skupiny. Naptiklad u mladsich dospé&lych klientt 1ze klast diiraz na rozvoj identity
a tvarc¢ich hodnot spojenych se studiem, praci ¢i kariérou, u osob v krizovych Zivotnich
situacich vyuzZit cviceni k podpote zvladacich strategii skrz postojové hodnoty apod. Tato

metodika tedy nabizi Siroké moznosti aplikace v riiznych kontextech arteterapeutické praxe.
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Z téchto diuvodu lze konstatovat, ze vyzkum nejenze identifikoval konkrétni metody a techniky,
ale zaroven prokazal jejich G€innost v ramci arteterapeutické prace se seniory orientované na
podporu smysluplnosti zivota. Z hlediska metodiky tak podpofil rozvoj arteterapie zaloZzené na
logoterapii jakozto svébytného terapeutického piistupu. Vysledky tim piispivaji k obohaceni
metodického ramce logoterapie o kreativni proces a poukazuji na potencial arteterapie jako

vyznamného podptirného nastroje pii hledani zivotniho smyslu nejen ve stafi.
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Z.aveér

Vysledky této prace ukazuji, ze zivotni smysl zlstdva zdsadni potiebou 1 ve vyS$im véku.
Predstavuje dulezity faktor, ktery pozitivné ovliviiuje nejen psychickou pohodu, ale také
fyzické zdravi seniorti. Védomi, Ze zivot ma hodnotu Vv jakékoli etap¢ zivota a ze clovék muze
nachdzet nové cile a moznosti seberealizace, prispiva ke zvysené odolnosti vuci stresu,
snizovani miry tizkosti, depresivity a osamélosti, a podporuje aktivni pristup k vlastnimu zdravi

a zivotnim vyzvam.

Propojeni arteterapie a logoterapie, jak bylo ovéfeno v této praci, se ukazalo jako efektivni
zpusob, jak seniory v procesu zdravého starnuti podpoftit. Ptispiva rovnéz k SirSimu chapani
zdravi v jeho fyzickém, psychickém i duchovnim rozméru. Reflexe existencidlnich témat
prostfednictvim arteterapie pak otevira prostor pro nové zpusoby, jak pfijimat zivotni zmény

béhem vsech fazi starnuti.®

Je v8ak dulezité si uvédomit také limity provedeného vyzkumu. Jednim z hlavnich omezeni byl
maly vyzkumny soubor (6 klienttr), ktery sice umoznil zobecnéni zjisténych vysledkii na §irsi
populaci seniord, ale pro vétsi pritkaznost by bylo potfeba provadét intervenci s vétSim
vzorkem. Dals§im limitujicim faktorem byl ¢asovy rozsah vyzkumného projektu (tii mésice).
Kratsi ¢asové obdobi neumoznilo ovéfit udrzitelnost pozorovanych zmén. Vzhledem k povaze
logoterapeutického pfistupu a charakteru existencialnich témat lze ptedpokladat, Ze pfijeti

vnittnich zmén a jejich promitnuti se do kazdodenniho Zivota vyZaduje delsi ¢asovy horizont.

Na vysledky této prace by bylo vhodné navazat v dal$im vyzkumu, naptiklad testovanim
vytvofen¢ metodiky na veétSim a heterogennéjSim souboru, pfipadné s jinymi cilovymi
skupinami. Pfedlozenou baterii arteterapeutickych cviceni a jeji alternativy by bylo mozné dale
rozvijet v ramci stacionarnich ¢i ambulantnich sluzeb pro seniory, v domovech pro seniory nebo

v terapeutickych zafizenich, a to s ohledem na specifické potieby a moznosti dané skupiny.

15 Na pocatku obdobi stafi pievlada jesté potieba seberealizace a potieba pomahat druhym. Pozdé&ji vystupuje do
poptedi spise potfeba emocniho zakotveni se snahou o pozitivni ptijeti v okruhu blizkych osob. Lidé jsou uz vsak
méné zaujati udalostmi okolniho svéta a soustied’uji se na sebe a své problémy, pficemz osud druhych je jim
vzdalengjsi“ (Lhotova, 2022, s. 29).



Shrnuti

Absolventska prace se zaméfila na propojeni arteterapie a logoterapie jako komplementarnich
pfistupii v péci o seniory. Hlavnim vyzkumnym cilem bylo identifikovat konkrétni
arteterapeutické metody a techniky vyuzitelné v logoterapeutickém piistupu. Cil byl naplnén
prostiednictvim vyzkumného projektu, ktery zahrnoval sérii skupinovych arteterapeutickych
cviceni zaméfenych na existencialni témata. Uginnost intervence byla ovéfovana pomoci
kvantitativni analyzy vysledk Logo-testu R pted a po ukonceni vyzkumu a kvalitativni analyzy

prostfednictvim reflexi klientll na jednotliva cviéeni.

Vysledky vyzkumu potvrdily obé stanovené hypotézy. Prokazalo se, ze arteterapeutické
metody a techniky lze G€inn€ vyuzit ke zpracovani a interpretaci existencidlnich témat, a ze
arteterapie zalozend na konceptu logoterapie vedla ke zvySeni miry prozivané smysluplnosti
zivota a zlepSeni psychické pohody u vétSiny zicastnénych klientl. Prace tak ptfindsi uceleny
metodicky postup ve formé baterie arteterapeutickych cviceni, ktery je prakticky vyuzitelny pro
arteterapeuty pii praci se seniory i s jinymi cilovymi skupinami, a ptispiva k zaplnéni mezery
v odborné literatute tykajici se systematického zpracovani propojeni logoterapie a arteterapie

pro tuto vékovou skupinu.

Summary

The thesis focused on integrating art therapy and logotherapy as complementary approaches in
therapeutic work with older adults. The main research objective was to identify specific art
therapy methods and techniques applicable within a logotherapeutic framework. This objective
was achieved through a research study that involved a series of group art therapy exercises
addressing existential topics. The effectiveness of the intervention was evaluated through
quantitative analysis of the Logo-test R results before and after the intervention, as well as

qualitative analysis based on participants’ reflections on individual exercises.



The research findings confirmed both hypotheses formulated in the study. It was demonstrated
that art therapy methods and techniques can be effectively used to process and interpret
existential topics, and that art therapy grounded in logotherapeutic concepts led to an increased
sense of meaning in life and improved psychological well-being in the majority of participating
clients. The thesis thus offers a comprehensive methodological framework in the form of a set
of art therapy exercises, which is practically applicable for art therapists working not only with
older adults but also with other target groups. Furthermore, it contributes to filling a gap in the
academic literature concerning the systematic integration of logotherapy and art therapy for this
age group.
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