AKADEMIE ALTERNATIVA,S. R. O.

Studijni obor: Arteterapie

Absolventska prace

VYUZITI ARTETERAPIE K PODPORE
TAKTILNI PAMETI U SENIORU

Vedouci prace: Mgr. Petr Exler, Ph.D.

Autor: Sarka Kloudova

Olomouc, 2025



Prohlaseni

Prohlasuji, Zze jsem absolventskou praci na téma ,,Vyuziti arteterapie k podpote

taktilni paméti u seniorti vypracovala samostatné s pouzitim uvedené literatury.

Souhlasim, aby prace byla zpfistupnéna ke studijnim a propaga¢nim tcelim.

Sarka Kloudova



Podékovani

Rada bych podékovala svému vedoucimu prace, panu Mgr. Petru Exlerovi, Ph.D.,
za jeho odborné vedeni, cenné rady a neustalou podporu béhem mé prace. Veliké
podékovani patii také klientim Domova pro seniory Chodov za jejich ochotu a
spolupréci, které si velmi vazim. Dale bych chtéla pod€kovat své kolegyni, PhDr. Petie
Novotné, za spolupraci na vyzkumu a panu doc. PhDr. Petru Kulistakovi, Ph.D., za
poskytnuti diagnostickych nastroji. V neposledni fad¢ patii mé nejvétsi diky rodiné za

jejich obrovskou podporu, bez které by tato prace nemohla vzniknout.



Abstrakt

Absolventska prace se zaméiuje na vyuziti arteterapie k podpote taktilni paméti u
seniori. Teoreticka ¢ast se vénuje paméti, jejim druhtim, taktilni paméti, vlivu starnuti na
pamét’ a vyznamu jeji stimulace. Déle se zabyva arteterapii, jejimi metodami a pfinosy,
zejména v prostiedi domova pro seniory. Soucasti prace je také predstaveni Domova pro

seniory Chodov, kde byl vyzkum realizovan ve spolupraci s jeho klienty a zaméstnanci.

Vyzkumna ¢ast hodnoti, jak pravidelna arteterapeuticka setkani, pti nichz klienti
pracovali s rtiznymi materidly a pfedméty, ovlivnila jejich schopnost rozpozndvat
a pamatovat si hmatové podnéty. Vliv arteterapie byl méfen autorskym hmatovym
testem, provedenym pied a po Sestnacti setkanich. Vysledky byly vyhodnoceny s cilem
posoudit G¢innost téchto setkani na taktilni pamét. Soucasti vyzkumu je i subjektivni

hodnoceni klientt, které reflektuje jejich vnimani pfinosu arteterapie.

Klicova slova: arteterapie, pamét, kognitivni funkce, hmat, taktilni pamét, seniofi,

domov pro seniory, kazuistiky, ACE-R, KNB, BWMT-R, autorsky hmatovy test.

Abstract

This thesis focuses on the use of art therapy to support tactile memory in seniors.
The theoretical part explores memory, its types, tactile memory, the effects of aging,
and the importance of its stimulation. It also examines art therapy, its methods, and its
benefits, particularly in the environment of senior care homes. Additionally, the thesis
presents the Chodov Senior Home, where the research was conducted in collaboration

with its clients and staff.

The research part evaluates how regular art therapy sessions, in which clients
worked with various materials and objects, influenced their ability to recognize and
remember tactile stimuli. The effect of art therapy was measured using an own tactile test
conducted before and after sixteen sessions. The results were assessed to determine the
effectiveness of these sessions on tactile memory. The research also includes subjective

evaluations from clients, reflecting their perception of the benefits of art therapy.

Keywords: art therapy, memory, cognitive functions, touch, tactile memory, seniors,

nursing home, case studies, ACE-R, KNB, BWMT-R, author-designed tactile test.
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Uvod

Tato absolventska prace se zaméfuje na vyuziti arteterapie k podpote taktilni
paméti u seniorti. Téma tzce souvisi s mou profesi. Pracuji jako aktiviza¢ni pracovnik
v Domové pro seniory Chodov a také jsem certifikovanym trenérem paméti 1. stupné.
Inspiraci pro tento vyzkum byla zkuSenost s klientem s Alzheimerovou chorobou, ktery
si po meésici pamatoval, co vytvofil v keramické dilng. Tato zkuSenost mé& piivedla
k napadu zkoumani propojeni arteterapie s podporou paméti a k hledani zptsobt, jak

vytvarné techniky mohou stimulovat kognitivni funkce a hmatové vnimani u seniort.

Dutlezitou soucasti vyzkumu pro mne bylo i zapojeni pfirodnich materild,
protoze klienti Zijici v domovech pro seniory maji méné ptilezitosti se s nimi setkdvat
v ptirozeném prostiedi. Snazila jsem se tak podpofit jejich smyslovou stimulaci skrz praci
s prirodnimi materidly. Diky studiu arteterapiec na Akademii Alternativa s.r.o. jsem

ziskala mnoho podnétil a inspirace pro tvorbu skupinovych setkdni a praci s klienty.

Cilem této prace je zjistit, zda pravidelna arteterapeutickd setkani zamétena na
praci s riznymi materialy mohou zlepsit taktilni pamét’ seniort a pozitivné ovlivnit jejich
duSevni pohodu. Vyzkum probihal s heterogenni skupinou jedendcti klientd v ramci
Sestnacti setkdni. K posouzeni kognitivniho stavu a paméti pred zahdjenim terapie byly
pouzity standardizované testy, konkrétné¢ Addenbrooksky kognitivni test (ACE-R),
Mini -Mental State Examination (MMSE) a Kratkad neuropsychologicka baterie (KNB).
U klientek s afazii byl pouzit test BVMT-R zaméfeny na vizudln&-prostorovou pamét’.
Kvili absenci standardizovanych hmatovych testl pro heterogenni skupinu byl vliv
arteterapie hodnocen autorskym hmatovym testem pfed a po terapii a také

prostiednictvim pozorovani a zpétné vazby.

rowr

V prvnim kroku teoretické ¢asti popisuji arteterapii, jeji metody a pfinosy. Dale
se vénuji tématu paméti, vlivu starnuti na pamét’ a kognitivni funkce seniord, jejim
zmé&nam ve stafi a moZnostem stimulace paméti se zaméfenim na taktilni pamét’. Soucasti
je také predstaveni Domova pro seniory Chodov, kde probihala vyzkumna ¢ast. Prakticka
cast zahrnuje pribéh arteterapeutickych setkani, kazuistiky klientt a jejich vysledky
v testech taktilni paméti. Diilezitou soucasti je 1 jejich subjektivni hodnoceni piinosu
arteterapie. Vysledky jsou nasledné vyhodnoceny s cilem zjistit, jak arteterapie ovlivnila

taktilni pamét’, duSevni pohodu a vztah seniort k praci s materidly.



Tato prace si neklade za cil zaméfit vysledky na celou populaci, ale spise
pfedstavuje konkrétni piiklad prace s danou skupinou seniort. Lze ji vnimat jako
pripadovou studii, kterd ukazuje mozné pristupy a inspiraci pro dalsi praci v oblasti
propojeni arteterapie a hmatové paméti. Arteterapie je Casto soucasti terapeutickych
programt v domovech pro seniory, ale rdda bych ukézala, Ze mize mit i pozitivni vliv na
kognitivni funkce. Tato absolventska prace tak mize byt ,,vlaStovkou* pro dalsi badani

v této oblasti.



Teoreticka Cast

1 Arteterapie

V tivodni kapitole tohoto textu bude pozornost vénovana vychodiskiim celé prace,
tedy teoretickému vymezeni arteterapie, jejim formédm, metoddm a cilim, ale takeé

specifikiim arteterapie u seniord.

1.1 Definice a vyznam arteterapie
,Uméni by mélo byt terapii spoleénosti (drnheim in Sickova-Fabrici, 2008,

s. 18).

Arteterapii vymezujeme ve dvou rovinach: ,,Arteterapie v SirSim smyslu znamena
1écbu uménim, vcetné¢ hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni.
Arteterapie v uz§im smyslu znamena 1é¢bu vytvarnym uménim* (Sickova-Fabrici, 2008,
s. 30). Samotny pojem arteterapie tedy vznikl spojenim ze dvou slov — ,.arte” pochazi
z indoevropskych jazykd, pivodné znamenalo nadéani, pozdé¢ji oznacovalo femeslnou
profesi a v soucasné dobé je spojovano s uménim. Druha ¢ast slova ,,therapeia“ ma fecky
puvod a vyklada se jako 1écba, 1éceni. Ve volném piekladu arteterapie znamena ,,1é€bu

umeénim®.

Podle Benickové (2017) arteterapie vyuziva vytvarnou tvorbu jako komplexni
terapeuticky prostfedek. UmozZiiuje ¢lovéku nahlédnout do vlastniho nitra a odrazZet tak
jeho psychicky a emoc¢ni stav. Umélecka tvorba slouzi jako most mezi klientem
a arteterapeutem, na kterém se nachazi bezpecny prostor. ,,Arteterapie se opird o vytvarné
projevy klientl jako o hlavni Ié¢ebny prostiedek. Nejde pii ni o dokonalé, konecné dilo,

ale o proces tvorby* (Matousek, 1995, s. 34).

Vyjadiovani ptes vytvarné umeéni umoznuje komunikaci i1 lidem, kteti se obtizné¢
dorozumivaji verbalné¢ — naptiklad détem, senioriim nebo osobdm s rUznymi typy
postizeni. Arteterapie tak vytvaii bezpecny prostor, v némz je mozné sdélovat své

prozitky a pocity, i kdyz je nelze vyjadtit slovy.

1.2 Formy a metody v arteterapii
Formy a metody arteterapie se odvijeji od cili arteterapie, v€éku klienta

a specifickych potieb jednotlivce ¢i skupiny. Arteterapie probihd ve dvou zakladnich
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formach — individudlni a skupinové. Individualni terapie nabizi prostor pro hlubsi osobni
praci, zatimco skupinova forma podporuje sdileni podobnych témat a kolektivniho
prozivani. Sickova-Fabrici (2008) uvadi ve své knize je§té formy rodinné a parové

arteterapie.

V odborné literatufe najdeme rozdeleni na receptivni a produktivni arteterapii.
Podle Benickové (2017) receptivni arteterapie spo€ivd v tom, ze klient uméni vnima
a dochazi tak k impresi, napiiklad pti prohlizeni obrazli, fotografii nebo Cteni ptibéhti.
Nejde o aktivni tvorbu, ale o plisobeni uméni na prozitek klienta. Pfi produktivni
arteterapii naopak jde o expresi, tedy o aktivni tvorbu ze strany klienta, jako je kresba,
malba, prace s keramikou ¢i jinym materidlem. Umélecké terapie se snazi pracovat

komplexn¢ a propojuji expresi i impresi.

,,PI1 zkoumani samotné tvorby i pfi zkoumani procesti v arteterapii se uplatiiuji
metody psychologického poznavéani a terapeutického plsobeni s ohledem na jejich
uzitecnost v ramci konkrétnich podminek a zaméteni* (Lhotova a Perout, 2018, s. 94).
Arteterapie se obvykle sklada ze dvou fazi — faze tvorby a faze reflexe vytvoreného
artefaktu. ,,V arteterapii pracujeme s grafickym zaznamem vnitinich obrazl, pociti
a gest. Symboly, linie, tvary a barvy odrazeji emoce a zivotni zkuSenosti, které autor pii

tvorbé¢ aktualné prozival“ (Slavik 2001 in Lhotovéa a Perout, 2024, s. 19).

Uméni komunikuje prostfednictvim symbolti a metafor, které mohou byt hlubsi
a pusobivéjsi nez racionalni vyjadiovani. Je to mimoslovni komunikace - kdyz slova
selzou, mize uméni presvédcCit, protoze ziistdva jako konkrétni ¢in. Podle Lhotové
a Perouta (2024) vénuje arteterapeut vytvarnému projevu klienta zvlastni pozornost,
ktera neni ovlivnéna estetickym nebo vykonovym hodnocenim. Pravé tim se vytvari

prostor pro vzajemné porozuméni a daveéru.

1.3 Zakladni arteterapeutické techniky
Arteterapie vyuziva fadu technik, kdy cilem neni vytvofit dokonalé estetické dilo,
ale umoznit klientovi vyjadfit emoce, jeho vlastni myslenky a prozitky. Dilezity je cely

proces tvorby, ktery ma terapeuticky ucinek (Hoffmann, 2016, uni-sz.bg).

Lhotova a Perout (2024) dé€li arteterapeutické techniky na plosné (malba, kresba,
kolaz) a prostorové (modelovani, prace s riznorodym materidlem). Malikova (2020)

udava, ze arteterapie nabizi Siroké spektrum tvarcich aktivit - od malby riznymi
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technikami po praci s papirem, latkami, hlinou, keramikou, modelovaci hmotou, kameny

a dalSimi pfirodninami.

Matousek (1995) uvadi par arteterapeutickych technik: volné ¢marani tuzkou,
kresba prsty, tematicka kresba (napt. autoportrét), skupinova tvorba (napt. modelovani

mésta), kolaze z vystiizka nebo spolecna kresba ve dvojici.

Arteterapie poskytuje klientovi prostor k sebevyjadieni, projeveni sebe sama a ke

kontaktu s druhymi. Je to zpisob neverbalni komunikace.

1.4 Cile arteterapie

Lhotové a Perout (2024) mluvi o cili arteterapie jako o prostfedku, ktery pomaha
Clovéku lépe porozumét sobé samému i svétu kolem néj pomoci vytvarné tvorby.
Samotny proces tvorby pisobi na aspekt emocionalni i socidlni a pomaha otevirat nova
témata 1 asociace s historii ¢i pfitomnosti. ,,Béhem vytvarného vyjadiovani dochazi

k mimovolnimu slu¢ovani klientovych védomych a nevédomych tendenci* (Matousek,

1995, s. 35).

Diiraz je kladen na proces tvorby, nikoliv na vysledek — arteterapie tim prohlubuje
prozivani a aktivizuje cestu k télesné, duSevni i duchovni harmonii. Podle Slavika
(in Lhotovd, 2022) najdeme, Ze cile jsou sméfovany k reedukaci, reorganizaci,

resocializaci, restrukturaci a integraci osobnosti klienta.

Arteterapeut doprovazi klienta na urc¢itém tseku jeho Zivota. ,,Cilem je navigovat
ho tak, aby se zfekl chovéani a vztahii, které jemu nebo jeho okoli zpiisobuji bolest,
a dokézal je nahradit takovymi, z nichz by mél radost a které by posilnily jeho védomi

vlastni hodnoty a sebelasky v pozitivnim slova smyslu* (Sickova-Fabrici, 2008, s. 59).

Klient se diky arteterapii u¢i svobodnéji vytvarné reflektovat, akceptovat vlastni

1 cizi vytvarné vyjadieni a rozviji otevienost viici sob¢ i ostatnim.

Muzeme tedy fici, Ze cile arteterapie se pohybuji od podpory osobniho ristu az

po konkrétni zménu v chovani a prozivani.
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1.5 Arteterapie a jeji pFinos pro seniory
Ve vyssim véku se mohou seniofi potykat s ubytkem kognitivnich funkci,
zhorSenou paméti, pocity osamélosti, depresivnimi stavy, Uzkostmi nebo obtiznou

adaptaci na zmény v oblasti socidlni, psychické i fyzické.

Lhotovd (2022) uvadi, Ze arteterapie poskytuje seniorim bezpecny prostor
pro sebevyjadieni, posiluje sebevédomi a uvédoméni vlastni hodnoty. Dilezité je také
pro podporu motoriky, kognitivnich funkci a aktivizaci. Zdlraznuje také dilezitou roli

arteterapie pii navazovani vztaht klientll v socialnich institucich.

Podle Malikové (2020) je vyuziti arteterapie piinosné zejména u seniortl
s demenci. Poméha zklidnit psychicky i emocni stav, usnadituje komunikaci a posiluje
schopnost sebevyjadieni. V domovech pro seniory byva arteterapie Casto soucasti
aktivizacnich programi, kde se kombinuje napiiklad s muzikoterapii, aromaterapii ¢i

psychoterapii.

Dulezita v arteterapii se seniory je komunikace, moznost projevit se a byt vidén.
To vSe ma piinos zejména pro lidi, kteti mohou trpét osamélosti ¢i ztratou néjakého
smyslu. Arteterapie v této vékové skupiné muze byt i formou podpory pii psychickém
napéti nebo bolestech. Ve vytvarné tvorbé se odrazeji reminiscencni prvky, které jsou

pro klienty velmi dilezité.

Arteterapie ma také podpirnou a rehabilitacni funkci. ,,U této populace je
arteterapie aplikovana pii cviceni kratkodobé paméti, pro posileni védomi vlastni

hodnoty, jako pomticka rehabilitace jemné motoriky* (Sickova-Fabrici, 2008, s. 65).

Pro arteterapeuta by mélo byt dulezité citlivé vedeni setkani, které respektuje

distojnost klienta a voli techniky s ohledem na jeho aktudlni stav a potieby.
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2 Uvod do problematiky paméti u seniori

Pamét’ hraje v Zivoté velikou roli — je nejen nastrojem k uchovani vzpominek, ale
1 kli¢em k orientaci v pfitomnosti a zvladani kazdodenni reality. Tato kapitola se vénuje
druhtim paméti, jejim zméndm ve stafi a vlivu na kognitivni a emocionalni aspekty.

Zvl1astni pozornost vénujeme taktilni (hmatové) paméti, na kterou byl zaméten vyzkum.

2.1 Druhy paméti
»Pamét je fenomén! Vzpominky na to, co jsme prozili, jsou zakladem nasi
identity. Bez paméti bychom nebyli tim, ¢im jsme. Umoznuje ndm, abychom rozuméli

svétu kolem nas a vnimali ho jako nas* (Hort, Rusina a kol., 2007, s. 17).

Je to schopnost ukladat, uchovavat a vybavovat informace centralni nervové
soustavy. Podle Celedové, Cevely a kol. (2017) piedstavuje pamét’ zasobarnu informaci,
které si clovek dokaze diky svym intelektovym schopnostem uvédomit a porozumét jejich

vzajemnym souvislostem.

Preiss a Kiivohlavy (2009) déli pamét’ na tii druhy: senzorickou, kratkodobou
a dlouhodobou. Senzoricka pamét uchovava smyslové vjemy maximalné do dvou vtefin.
Braun (2018) piSe o kratkodobé paméti, kterd slouzi k docasnému ulozeni malého
mnozstvi informaci na nékolik sekund. Umoznuje aktivni praci s pravé vnimanymi
podnéty a je tizce spojend s pozornosti, proto se ji fika také pracovni pamét’. Dlouhodobé
pamét uchovava informace od hodin az po cely zivot. Zahrnuje osobni vzpominky, fakta
i naucené dovednosti. Je zdsadni pro nasi identitu, porozuméni svétu a schopnost

prizptsobit se zménam.

Pamét lze také délit na pamét deklarativni a procedurdlni. Podle Jirdka,
Holmerové a Borzové (2009) se deklarativni pamét’ tyka védomych vzpominek a faktt.

Proceduralni pamét’ souvisi s nau¢enymi dovednostmi, jako je pohyb a fec.

Pamét’ je tzce propojena s dalS§imi kognitivnimi schopnostmi, a tudiz hraje

dilezitou roli pti posuzovani psychické pohody u seniort.

2.2 Vliv starnuti na pamét’
Starnuti ma na pamét’ ¢lovéka vyznamny vliv. ,,ZhorSuje se pamét’ — predevsim

vSak pamét pro nové udalosti (napf. z détstvi) zistdvaji vétSinou v paméti dobie
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uchovany. Kromé toho vSak byvaji vzpominky i obsahové a emocné zkresleny*

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 204).

Postupné se tak snizuje schopnost ucit se novym vécem a piizplisobovat se
zménam. Podle Celedové, Cevely a kol. (2017) seniortim miize dojit k poklesu intelektu,

coz muze zpusobit problém s orientaci ¢i vykonavanim kazdodennich tkolt.

Podle Horta, Rusiny a kol. (2007) je u starSich lidi bézné zhorSeni pozornosti,
pomalej$i mySleni a problémy s vybavovanim informaci - tedy celkovy ubytek
kognitivnich funkei.! Podle vysledki testd klesa i inteligence (Langmeier, Krejéifova,

2006).

Pti Alzheimerové chorobé byva jako jedna z prvnich naruSena kratkodoba pamét,
zatimco u jinych forem demenci, napt. u Parkinsonovy choroby, byva Castéji poskozena
pamét procedurdlni. Ta se tykd nauCenych pohybovych a feCovych dovednosti

(Jirak, Holmerova, Borzova, 2009).

2.3 Vliv paméti na kognitivni a emocionalni aspekty ve stari

Jak uz bylo uvedeno v pfedchozi podkapitole, s vékem dochazi k oslabeni paméti,
ktera ovliviiuje kognitivni funkce. Podle Celedové, Cevely a kol. (2017) s poruchami
paméti souvisi snizena schopnost porozumét diive pouzivanym pojmim, chapani vztaht
a souvislosti, problémy s orientaci a poruchy usudku. Kdyz ¢lovék nerozumi tomu,
co diive chapal, ptichazi Casto smutek, nékdy az tizkost, spojend s uvédoménim si zmen,

které ¢lovek jiz neni schopen ovlivnit.

Poruchy paméti ¢asto doprovazi naruseni dalSich funkei: ,,fe¢, vizuospacialni
funkce a praxie, gnostické funkce a frontalni exekutivni funkce* (Hort, Rusina a kol.,

2007, s. 115).
S vy$§im vékem dochdzi i k oslabeni smyslového vniméni (sluch, zrak).

Ve stafi se snizuje intenzita citového prozivani. ,,Citové prozivani se vétSinou stava méné

bezprostiednim a snizuje se intenzita emoci (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 207).

! »Kognitivni funkce — poznavaci, ale téZ vnimajici a hodnotici schopnosti ¢lovéka. Konkrétné:
pamatovani, uvazovani, rozhodovani, feSeni problému atd.” (Haskovcova, 2012, s. 102)
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Pokud dojde ke kombinaci naruSeni kognitivnich funkci, mlze byt emocni

rovnovaha naruSena. Starsi clovék pak muize byt plactivy, nadladovy a nebo apaticky.

Ztrata paméti tudiZz nezasahuje jen do schopnosti si néco vybavit, ale ovlivni
Clovéka i po psychické strance. Adaptace na noveé vzniklé situace spojené se ztratou

paméti a ubytkem kognitivnich schopnosti miize byt naroc¢na.

2.4 Definice a fungovani taktilni paméti

Hmat je jednim ze zékladnich smysld, skrze ktery vnimdme svét. ,,Principem
hmatového vjemu — tak jako u ostatnich senzorickych funkci — je transdukce fyzikalni
energie na akcni potencidly. Ty jsou pak interpretovany v somatosenzorické kure*
(Kulistdk a kol., 2024, s. 83). Opakovanim si miiZzeme ulozit informace do dlouhodobé
paméti. Uklddani informace do CNS nazyvame konsolidace a naopak vybavovani

nazyvame retrieval (Hort, Rusina a kol., 2007).

Taktilni pamét’ (neboli hmatova) je typ senzorické paméti, stejné jako pamét’
zrakova, sluchova, ¢ichové a chutova. Taktilni pamét’ je zaloZzend na doteku. Umoznuje
nam vybavovat si dotykové podnéty (napf. tvar, strukturu nebo teplotu pfedmétu) a to
1 bez pouziti zraku. Tato schopnost je spojena se stereogndzii, tedy rozpozndvanim

objekti hmatem.?

Pohled na taktilni pamét skrz uméni ndm piinasi Jan Svankmajer. Popisuje
taktilni pamét’ jako hluboce zakotfenény systém vzpominek, ktery saha az do détstvi.
Podle ngj se tyto vzpominky mohou znovu vyjevit prostfednictvim hmatovych podnétu,

¢i fantazijnich piedstav (Svankmajer, 2014).3

Vyplyva tedy, ze taktilni pamét’ je dilezitou soucasti jak neurologického, tak
1 subjektivniho prozivani. V doteku mizeme mit jak informaci, tak i emociondlni stopu.

Pravé s timto rozmérem pracuji v praktické ¢asti této prace.

2 ,,Poruchy stereogndzie odhalime vkladanim néjakého znamého predmétu ptiméfené velikosti do dlané
v nahodilém stfidani mezi pravou a levou rukou.* (Kulist'ak a kol., 2024, s. 84)

3 Parafraze z britského prekladu:

,»As evidenced by the results of my above-mentioned questionnaire on squeamishness, there exists such a
thing as ‘tactile memory’, reaching into the most remote recesses of our childhood. From there it emerges
in the form of analogy evoked by the slightest tactile stimulus or tactile fantasy, thereby making ‘tactile
art’” communicative.” (Svankmajer, 2014)
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2.5 Vyznam podpory paméti pro seniory

Podpora paméti je v pozdnim véku zivota velmi dilezita. Jak uz vyplyva z textu
vyse, nejen z hlediska podpory kognitivnich funkci, ale ma i dopad na zachovani
psychické pohody, samostatnosti a kvality Zivota. Podle Celedové, Cevely a kol. (2017)
lze pamét podporovat piiméfenou télesnou i duSevni aktivitou, zdravou vyzivou
a aktivnim posilovanim dusevni kognice — kognitivnim tréninkem. Vyznamny vliv hraje

i socializace, setkavani se s lidmi a vystavovanim se novym situacim.

Je dilezité pfistupovat k potizim s paméti citlivé a naslouchat témto lidem.
,»Kazdy starsi ¢lovek, ktery si st€zuje na zhorSeni paméti, nebo si u néj vznikajici amnézie

povsimlo okoli, by mél byt peclivé vysetten* (Hort, Rusina a kol., 2007, s. 153).

Na posileni paméti u seniorti se zaméfuje i vzdélavaci instituce Ceské spoleénost
pro trénovani paméti a mozkovy jogging. Trénovani pameéti propojuje kognitivni trénink
s pohybovymi aktivitami a socidlnim kontaktem, ktery je pro seniory dulezity.
»Irénovani paméti patii mezi efektivni nastroje ke zvySeni sobéstacnosti a prodlouzeni
nezéavislosti seniorské populace, coz je z hlediska spolecnosti nejlevnéjsi feSeni
demografické exploze seniori a z hlediska jedince piedstavuje nejpfijemnéjsi

a nejdistojnéjsi formu starnuti* (Ceskd spolecnost pro trénovani paméti a mozkovy

jogging, bez data).

17



3 Specifikace Domova pro seniory Chodov

Jednotliva setkani s klienty se odehravala v prostorach Domova pro seniory
Chodov*, statni organizace na Praze 4, ktera nabizi své sluzby seniorim nad 65 let.
Soucasti je 1 detaSované pracovisté Domov pro seniory Chodov — PySely. Jedna se
o domovy béZného typu. ,,V domovech pro seniory se poskytuji pobytové sluzby
osobam, které maji sniZenou sobé&stacnost zejména z divodu véku, jejichz situace

vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby* (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

Domov pro seniory Chodov klade diiraz na péci o dusevni pohodu svych klienti.
V ramci poskytovanych sluzeb nabizi socialné terapeutické Cinnosti a aktivizacni
programy, které zajiStuje specializovany tym. Tento tym pracuje s klienty jak
individualné, tak skupinové, pfi¢emz cilem je podpora psychického i fyzického zdravi
klient, rozvoj socialnich dovednosti a zachovani sobéstaCnosti. Zatfizeni disponuje
specializovanym tymem odbornikli, mezi které¢ patii logopedi, psychoterapeuti,

muzikoterapeuti, fyzioterapeuti a arteterapeuti.

Pro potieby arteterapie slouzi keramickd dilna a umélecky ateliér. Klienti se
vénuji malovani na hedvabi, vyrobé mozaik, malbé obrazli a tvorbé soch ¢i uzitkové
keramiky. Tyto Cinnosti pfispivaji k seberealizaci, zlepSeni jemné motoriky a psychické

pohodé.

Zatizeni se také zamétfuje na paliativni péci, vyuziva piistup Namaste Care

a metody bazalni stimulace.

4 https://www.seniordomov.cz/
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4 Stanoveni pfedmétu, cilii a metod vyzkumu

Cilem této kapitoly je objasnit, cemu se vyzkum vénuje a jaké otazky si klade.
Dale se zamétuje na formulaci hypotéz a metody, kterymi byly informace ziskavany.

Jednotlivé metody jsou niZe popsany.

4.1 Predmét a cile vyzkumu

Predmétem vyzkumu je prozkoumat vliv arteterapeutickych cvi¢eni zamétenych
na manipulaci s pfedméty a materialy, které byly obsazeny v autorském hmatovém testu,
na taktilni pamét’ seniortl. Prace dale zkouma vliv arteterapie na jejich dusevni pohodu
a kognitivni schopnosti a to prostiednictvim pozorovéani a subjektivni zpétné vazby

klientt.
Cile vyzkumu:

- Vyhodnotit vliv pravidelnych arteterapeutickych setkani zamétfenych na
manipulaci s riznymi pfedméty na taktilni pamét’ seniorti prostfednictvim autorského

hmatového testu.

- Prozkoumat, do jaké miry arteterapie ptispiva ¢i nepiispiva ke zlepSeni duSevni
pohody a kognitivnich schopnosti klientti, a to na zakladé€ pozorovani a subjektivni zpétné

vazby klientd.

- Specifickym cilem autorky je zaclenit ptirodni materialy do arteterapeutickych
setkani a podpofit tak hmatovy kontakt seniorii s pfirodou, se kterou jiz v domovech

seniori nemaji tak Casty kontakt.
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4.2 Formulace hypotéz
Vramci vyzkumu budou sledovany oblasti, které umozni potvrzeni nebo

vyvraceni téchto hypotéz.

1. Pravidelnd arteterapeutickd setkdni zaméfend na manipulaci s rtiznymi predméty

z hmatového testu povedou ke zlepSeni taktilni paméti seniori.

2. Arteterapie pozitivn¢ ovliviiuje dusevni pohodu klientii a podporuje jejich kognitivni

schopnosti.

3. Prace s pfirodnimi materidly béhem arteterapie mé pozitivni vliv na hmatovou

stimulaci senioru.

4.3 Metody vyzkumu

Ve vyzkumné casti byly zkombinovany kvalitativni i1 kvantitativni metody.
Kvalitativni metody zahrnovaly rozhovor, pozorovani a projektivni techniky (kresba
postavy, kresba stromu), zatimco kvantitativni ¢ast byla zaloZena na testovani. Byl vyuzit
Addenbrooksky kognitivni test (ACE-R), jehoz soucasti je MMSE. Klienti byli dale,
ve spolupraci s psycholozkou, testovani na pamét’ pomoci Kratké neuropsychologické
baterie (KNB). U klientek s afazii, u nichZ nebylo mozné pouzit tento test, byl zvolen test
BWMT-R. V ramci této prace byl vytvoren autorsky hmatovy test a k nému tabulka pro
testovani taktilni paméti. Inspiraci byl hmatovy rozpoznavaci test, ktery se pouziva pii

diagnostice neurologickych poruch, napf. taktilni agnozie.

4.3.1 Addenbrooksky kognitivni test (ACE-R)

ACE-R je rozsifteny kognitivni test, ktery zahrnuje Mini-Mental State
Examination (MMSE). Ceska verze Addenbrookského kognitivniho testu byla upravena
tak, aby lépe odpovidala jazykovym a kulturnim specifikiim ¢eské populace (Bartos,

Raisova a Kopecek, 2011, csnn.eu). Test umoziuje ziskat maximaln¢ 100 bodi.

Poskytuje detailni hodnoceni péti oblasti: pozornost a orientace (max. 18 bodi),
pamét’ (max. 26 bodl), slovni produkce (max. 14 bodi), jazyk (max. 26 bodl) a zrakove-
prostorové schopnosti (max. 16 bodt). Diky hodnoceni riznych kognitivnich oblasti
umoziiuje podrobngjsi diferenciaci demenci, jako je Alzheimerova choroba
¢i frontotemporalni demence. Je povazovan za spolehlivy a validni néstroj pro ¢asnou

detekci demence a diferencialni diagnostiku AD a FTD.
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Vyhodnoceni testu je nasledujici: 90-100 bodl (norma), 80-90 bodl (hrani¢ni

skore, ptipadn€ mirné kognitivni porucha), 80 bodli a méné — demence.

Mini-Mental State Examination test (MMSE)

Je soucasti testu ACE-R. Mini-Mental State Examination (MMSE) je kratky
screeningovy test, pouzivany k hodnoceni kognitivnich funkci a také k detekci
kognitivnich poruch a to zejména demence. Test hodnoti orientaci, pamét’, pozornost,
jazykové a zrakové-prostorové schopnosti, pficemz maximalni skore je 30 bodd. MMSE
ma nizkou citlivost na rané stddium demence a mirnou kognitivni poruchu. Jeho vysledky

jsou ovlivnény vékem a vzdélanim, coz muze vést k neptesnym vysledkim.

Vyhodnoceni testu je nasledujici: 24-30 bodli (norma), 19-23 bodd (lehka
kognitivni porucha), 10-18 bodu (stfedné¢ tézka demence), 9 bodi a méné (tézka

demence).

4.3.2 Test BWMT-R

BVMT-R je test zaméfeny na vizualné-prostorovou pamét, ktery lze pouzit
jak pro zakladni screening, tak pro dlouhodobé¢ sledovani. Obsahuje Sest rtznych
variant, pficemz kazda z nich zahrnuje Sest geometrickych obrazcii. Test musi byt

vyhodnocen odbornikem (Stoelting Co., 2025).

4.3.3 Kratka neuropsychologicka baterie (KNB)

Podle Strakové a kol. (2020) je KNB metodou, kterd se nachazi mezi
screeningovym a komplexnim neuropsychologickym vySetfenim. Zaméfuje se na métfeni
klicovych kognitivnich domén a umoziiuje tak rychlejsi vytvotreni kognitivniho profilu
testované osoby. Test tvofi 12 zdkladnich a 5 volitelnych subtestll, které¢ se zaméiuji na

jednotlivé kognitivni domény.

KNB mohou administrovat odbornici s odpovidajicim vzdélanim a praxi v oblasti

neuropsychologie nebo klinické psychologie.
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4.3.4 Autorsky hmatovy test

Pro ucely testovani bylo pouzito celkem 25 predméti/ materiald, se kterymi méli
testovani jedinci pravdépodobné zkusenost v priubéhu svého Zivota. Identifikace téchto
pfedméth probihala vyhradné prostfednictvim hmatového vniméni, bez vyuziti zraku,
kdy klientim byl zakryt zrak Satkem. Predméty byly vybrany tak, aby se s nimi pracovalo
v prubéhu arteterapeutickych setkavani. Mezi materidly a predméty ve hmatovém testu

byly zamérné€ zatazeny piirodni materidly, urené pro senzorickou stimulaci seniord.

Do hmatového testu byly zatazeny tyto predmeéty/materialy: kamen, Siska,
keramicky sttep, dievo, peticko, ofech, list, tubové lepidlo, niizky, vosk, seno, sklenicka,
vina, krajka, kiida, papir, plastovy knoflik, obyc¢ejna tuzka, Stétec, houbicka na myti,

jutovy provazek, musle, latka — kus, valecek, hrnek.

Pro zapis vysledkli byla vytvofena tabulka (viz pfiloha A, s. 4). Testovani
probéhlo tyden ptfed zahdjenim skupinovych setkdni a tyden po jejich ukonceni. Vstupni
a vystupni vysledky byly porovnany a vyhodnoceny, zda diky praci s predméty doslo

k zlepSeni.
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5 Kazuistiky — charakteristika klienti a jejich vysledky

v testech

Tato kapitola se zaméfuje na vstupni charakteristiku klientd, ktefi byli zatazeni
do vyzkumu a na vytvoreni kazuistik. Pfed zahajenim arteterapeutickych setkani klienti
absolvovali vstupni rozhovor a byli vySetfeni psycholozkou s cilem zhodnotit jejich

aktualni stav kognitivnich funkci a paméti.

5.1 Klientka A

Klientka, zena ve véku 92 let, vdova, se zadkladnim vzdélanim, zije v domov¢e
doma. Pochazi ze Sumavy a v Praze Zije vice nez 60 let. M4 jednu dceru a dvé vnoucata.
Klientka je zvykla Zit skromné a aktivné poméha ostatnim obyvatelim domova, ti¢astni
se riznych aktivit a je spoleCenskd. Zejména ji bavi navstévovat kulturni akce, kondi¢ni
cviceni, keramickou dilnu a trénovani paméti. Je samostatna v péci o sebe a pohybuje se
s pomoci hole. M4 veselou povahu, riada vypravi o svém Zivoté na Sumavé, avsak nékdy
vykazuje nediivéru k nékterym lidem. Klientka m4 tendence pfi netspéchu véci vzdavat.

Je katolicka.

Klientka doséhla v testu ACE-R 63/100. Zejména bylo zaznamenano vyrazné
oslabeni v oblasti paméti a slovni produkce. Tento vysledek miize naznaovat kognitivni
poruchu. Vzhledem k vé&ku klientky jsou informace orienta¢ni.> V MMSE klientka
dosahla vysledku 26/30, coz je v mezich normy. Administrativni zkousky paméti byly
hodnoceny vzhledem k véku klientky kvalitativn€. Vysledky ukéazaly vzriistajici tendenci
v kiivce uceni, dobry vykon v rozpoznani zndmé informace a schopnost vstipeni

informace je u klientky dobfe zachovéna.

5.2 Klientka B

Klientka, 91 let, vdova, bezdétnd, se sttedoSkolskym vzdélanim, pracovala jako
zdravotni laborantka. Velkou ¢ast Zivota stravila v Rudolfiné po boku manzela, s nimz
byla 60 let. M silny vztah k psani, zahradniCeni a ptirod¢. Trpi uzkosti v uzavienych

prostorech s velkym poctem lidi. Vykazuje vysokou miru empatie a ochotu ucit se novym

3 Vysledky mohou byt ovlivnény pfirozenym kognitivnim tbytkem souvisejicim s vékem.
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vécem. V DS Zije 2 roky, je mobilni s pomoci choditka, ma vyrazn¢ zhorSeny zrak a sluch,
avSak vybornou orientaci v prostoru. Aktivné€ se zapojuje do komunitniho déni na svém
patie a pravidelné¢ navstévuje keramickou dilnu, ktera je pro ni klicovou aktivitou.

Je pln¢ samostatna v péci o sebe.

Celkové skore klientky v testu ACE-R je 76/100 a v MMSE 21/30. Celkové
vysledky naznacuji mirnou kognitivni poruchu, piipadné pocinajici demenci. NejveEtsi
oslabeni je patrné ve slovni produkci a paméti, coz mize odpovidat pocatecnimu stadiu
neurodegenerativnimu procesu. Vysledky jsou orientacni. Subtest z neuropsychologické
baterie klientka zvladla bez chyby. Klientka vykazuje vybornou schopnost osvojovani si
novych informaci a velmi vysokou kapacitu rozpoznavani nové ziskanych podnéti.

Vzhledem k véku klientky byly administrativni zkouSky paméti hodnoceny kvalitativné.

5.3 Klientka C

Klientka, 89 let, vysokoskolsky vzdélana, pisobila jako odborny referent na
ministerstvu a pozdéji jako ucitelka na vysoké skole. Pochazi ze Zlina, je rozvedend, ma
uzky vztah s détmi, vnou€aty a mladsi sestrou. V DS Zije klientka 3 roky. Je mobilni
s pomoci invalidniho voziku, vyZaduje asistenci pfi sebeobsluze, ale je plné€ orientovana.
Je spolecenskd, rada komunikuje s ostatnimi klienty i zaméstnanci a aktivné se zapojuje
do aktivit a spole¢enského déni v DS. Klicovou roli pro ni hraji rehabilitace, keramicka

a vytvarna dilna.

Klientka dosahla v ACE-R skore 89/100 a v MMSE 30/30. Celkové vysledky
naznacuji dobfe zachovalé kognitivni funkce. Mirné oslabeni je patrné predevsim
v paméti a zrakove-prostorovych schopnostech, coz mize odpovidat béznym zménam
kognitivniho deficitu. Administrativni zkousky paméti byly vzhledem k véku klientky
hodnoceny kvalitativné. V subtestech na pamét’ klientka dosahla vybornych vysledkd.

5.4 Klientka D

Klientka, 87 let, pivodem ze Zuberce (Slovensko), vdova, stfedoskolsky vzdélana
zdravotni sestra. Ma dvé dcery, se kterymi udrzuje pravidelny kontakt. Je mobilni
s pomoci choditka, samostatna v péci o sebe. Je spoleCenskd, komunikativni a aktivné se

zapojuje do spolecenskych a kulturnich aktivit v DS. Obcas vykazuje nediveéru vici
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lidem. Je katolicka. Casto vzpomina na svého manzela, o kterého pecovala do konce jeho
zivota, a na svého maltézského psika, se kterym se v diichodu tcastnila soutézi. Mezi jeji

zaliby patfi zahradniceni, kterému se vénuje i v DS.

Klientka dosahla v ACE-R skore 50/100 a v MMSE 19/30. Vysledky ukazuji na
sttedné tézkou kognitivni poruchu az demenci, s nejvyraznéjSim oslabenim paméti,
pozornosti a slovni produkce. Klientka vykazala niz§i vykon v rozpoznani zndmé
informace, oddaleném vybaveni a epizodické dlouhodobé paméti. Kiivka uceni vykazuje

stoupajici tendenci. Vzhledem k véku klientky byly testy hodnoceny kvalitativné.

5.5 Klientka E

Klientka, 88 let, zije v DS 2 roky. Vdova, udrzuje blizky vztah se synem. Pochézi
z Prahy a ma stfedoSkolské odborné vzdélani, profesné piisobila ve filmovém studiu.
Po prodélané cévni mozkové piihodé (dale jen CMP) ma ochrnutou pravou stranu
a preucila se na levou ruku. Pohybuje se s pomoci choditka a ma vyrazn¢ zhorSeny zrak.
Rehabilitace jsou pro ni klicové, stejné jako zachovani samostatnosti. Klientka je
sobéstacnd v sebeobsluze. Je spoleCenskd, klidné a veselé povahy, ale obcas byva
plactiva. Miluje koCky a rada travi ¢as mezi lidmi. V DS se aktivné€ ucastni spolecenskych

akei, vénuje se keramice, vaieni a sledovani filmu, které jsou pro ni dtlezité.

Klientka dosahla vysledki v ACE-R 79/100 a v MMSE 29/30. Klientka ma
celkové dobré kognitivni schopnosti, s drobnym oslabenim v paméti, slovni plynulosti
a zrakové-prostorovych dovednostech. Vysledek MMSE neukazuje na vyraznéjsi
kognitivni poruchu. Klientka nebyla testovana z neuropsychologické baterie na pamét’

vzhledem k prodélané¢ CMP.

5.6 KlientF

Klient, 81 let, zije v DS 1,5 roku. Je vyu€eny délnik, cely profesni zivot pracoval

v oee

¢as mezi lidmi. Aktivné se zapojuje do kulturnich a hudebnich aket, pravidelné navstévuje
pévecky sbor. Miloval turistiku a procestoval celé Cechy. M4 zajem o architekturu.

Klient je mobilni bez kompenzacni pomucky a z hlediska sebeobsluhy je samostatny.

Klient dosahl v kognitivnim testu téchto vysledkii: ACE-R 70/100 a MMSE 25/30. Klient

vykazuje mirné kognitivni oslabeni, zejména v oblasti paméti a zrakové-prostorovych
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schopnosti, coz mize ovliviiovat kazdodenni fungovani. Slovni produkce je lehce
sniZzena, ale jazykové schopnosti a pozornost ziistadvaji na dobré urovni. Psycholozka
vyhodnotila u klienta v neuropsychologické baterii, ze klient ma dobrou schopnost ucenti,
oslabenou bezprostiedni a logickou pamét’, zatimco verbalni pamét’, oddalené vybaveni

a uchovani informaci v ¢ase odpovidaji véku.

5.7 Klient G

Klient, 79 let, zije v DS ¢tyii roky po umrti manzelky. Ma dva syny
a stiedoskolské vzdé€lani. Pracoval v holeSovickych papirnach. Mezi jeho zaliby pattila
kanoistika, turistika a chatateni, stale je pro n¢j dilezity pohyb a aktivné fidi auto. Rad
dochdzi na keramiku, do vytvarné dilny a pravideln¢ se i€astni akci potfadanych DS,
na kterych vyrazné Ipi. Je kreativni, snazi se pomahat ostatnim, ale zaroven casto jedna
ve svilj prospéch. Byva kriticky k okoli. Po prodélané CMP dokaze vsak pln¢€ fungovat
a hybnost je zachovdna. M4 rad bylinky a pfirodni 1écbu. Klient je v péci o sebe

samostatny a plné¢ mobilni.

Klient dosahl v ACE-R 85/100 a v MMSE 28/30. Z ¢ehoz vyplyva, Ze klient ma
zachovalé kognitivni funkce, s lehkym oslabenim v oblasti paméti a slovni produkce.
Vysledek MMSE neukazuje na vyznamnou kognitivni poruchu. Vykony v jednotlivych
subtestech na pamét’ dosahly u klienta primérnych vysledki. Slabsi vykon klient projevil

v pozornosti a bezprostfednim vybaveni.

5.8 Klientka H

Klientka, 79 let, vdova, zije v DS pil roku. Ma jednu dceru, ktera zije v zahranici.
Vystudovala stfedni Skolu a pracovala ve spoleCnosti Vytahy Praha. Po CMP ma
nehybnou dominantni pravou ruku a afézii®. Klientka se pohybuje pomoci invalidniho
voziku. Pfesto se snazi co nejvice komunikovat a byt samostatnd. Je spole¢enska, rada se
zapojuje do aktivit a kulturnich akei v domové. VétSinou ma dobrou naladu a pozitivni

pristup. Klientka potiebuje asistenci pti sebeobsluze.

Klientka vykazuje vyrazné oslabeni kognitivnich funkci, coz odpovida celkové nizSimu

skore v ACE-R (45/100) 1 MMSE (18/30). Nejvyrazngjsi deficit je patrny v paméti, slovni

% Afizie je porucha feci, ktera se objevi po poskozeni mozku, nejcastéji po mrtvici, urazu hlavy nebo jiném
neurologickém onemocnéni. Ovlivituje schopnost mluvit, rozumét, Cist a psat, pficemz zdvaznost zalezi na
tom, jak velka a ktera ¢ast mozku je postizena. (Vagnerova, 2004)
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produkci a jazykovych schopnostech, coz mize souviset s afdzii. Celkové vysledky
naznacuji vyznamné kognitivni oslabeni, pravdépodobné ovlivnéné kombinaci
neurologického onemocnéni a veéku. S vysledky lze pracovat pouze orientacng.
Neuropsychologickéd baterie vzhledem k afézii klientky nebyla vyhodnocena. Klientka H
dosédhla v ramci neverbalni pamét'ové zkouSky BWMT-R subnormniho vykonu ve vSech

subtestech, coz svéd¢i o vyrazném oslabeni pamét'ovych funkci.

5.9 KlientI

Pohybuje se s pomoci choditka a potiebuje asistenci pfi sebeobsluze. Je spolecensky, ma
smysl pro humor a aktivné se zapojuje do kulturnich aktivit. Velmi rad zpiva a pravidelné
navstévuje pévecky sbor. Snazi se slovné podporovat ostatni. Mezi jeho zaliby patfila

kulturistika, trampovéani, hra na kytaru a motorky. Ma velky vztah ke pstim a k jidlu.

Klient vykazuje vyrazné kognitivni oslabeni, coz potvrzuje nizké skore
v ACE-R (46/100) i MMSE (16/30). Nejvyraznéjsi potize se objevuji v pozornosti
a orientaci, paméti, slovni produkci a jazykovych schopnostech, coz mlize ovliviiovat
jeho kazdodenni fungovani. Zrakové-prostorové schopnosti jsou relativné méné
muze odpovidat demenci nebo jinému neurologickému onemocnéni. Klient dosahl
podprimérného vykonu v pamétovych subtestech, zejména v bezprostfedni verbalni
paméti, vStipivosti novych informaci, schopnosti uceni, verbalni paméti, uchovani

a vybaveni informaci v Case.

5.10 KlientJ

Klient, 75 let, zije v DS jiz 17 let. Je svobodny, bezdétny, se zdkladnim vzdélanim.
Je pIné mobilni a sobéstacny, aktivné se zapojuje do riznych aktivit a vylett. Cely zZivot
zil s matkou. Ma rad hudbu, hraje na harmoniku a pravideln¢ dochazi do péveckého sboru.
Denni ritudly jsou pro n¢j velmi diilezité. Rad tvofi, pficemz keramika je pro néj klicovou
aktivitou. M4 obcasné obtize v komunikaci a vyjadfovani svych potieb. Klient vykazuje
projevy (napf. obtize v komunikaci, stereotypni chovani), které by mohly byt
interpretovany jako mozné znamky poruchy autistického spektra. Tato diagn6za vsak

nebyla potvrzena zadnym odbornym vySetfenim.
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Klient dosahl vysledki v testech ACE-R 63/100 a MMSE 25/30, coz naznacuje
mirné kognitivni oslabeni. Vykon je snizen pfedevsim v oblasti paméti a slovni produkce,
coz muze souviset s vékem. V subtestech na pamét klient dosahl téchto vysledku:
pozornost, orientace, jazykové schopnosti a zrakové-prostorové dovednosti jsou relativné
zachovany. Klient doséhl niz§iho priméru v oblasti bezprostfedni paméti, oddalena
pamét’ byla na primérné Urovni. Oslabeny vykon se projevil v logické bezprostfedni
paméti, bezprostiednim vybaveni a pozornosti. Ostatni kognitivni funkce odpovidaly

veku. Klient se v testech snazil dosdhnout co nejlepsSich vysledki.

5.11 Klientka K

Klientka, 69 let, zije v DS 4 roky. Po CMP ma postizenou hybnost pravé ruky
a afazii, je mobilni s pomoci invalidniho voziku a potfebuje asistenci pii sebeobsluze,
piesto se snaZzi byt co nejvice samostatna. Je rozvedena a ma jednoho syna. Pivodné
pracovala jako vedouci Ucetni, ma stiedoSkolské vzdélani. Obcas hiife sndsi netspéch
a také vykazuje znamky frustrace z obtizné komunikace. Rada navstévuje kulturni akce,
kavarny a vénuje se keramice a vytvarné tvorbé. Klientka velmi miluje riize. Nema rada

diskuse o smrti a povazuje sama sebe za netrpélivou.

Klientka dosahla v testu ACE-R 38/100 a v MMSE 15/30, pticemz vysledek byl
vyrazné ovlivnén afazii. V oblasti paméti byl vykon subnormni, pficemz primérného
vysledku dosahla pouze v subtestu zaméfeném na rozpoznavani zndmé informace.
Vzhledem k vyraznym jazykovym obtizim nelze testovani povazovat za plné validni.
Neuropsychologicka baterie, vzhledem k afézii klientky, nebyla vyhodnocena. Vysledky
klientky v testu BWMT-R neodpovidaly vékovym normam, coz poukazuje na vyraznéjsi

oslabeni pamétovych funkei.
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Prakticka ¢ast

6 Vyzkum

V praktické casti se prace zaméfuje na testovani taktilni paméti pied a po
absolvovani 16 arteterapeutickych setkdni, kterych se zucastnili vybrani klienti.
Vysledky hmatového testu byly nasledné vyhodnoceny, stejné jako subjektivni

hodnoceni klientd po ukonceni arteterapeutického procesu.

6.1 Vysledky testovani taktilni paméti: Vstupni

Testovani klientl probéhlo tyden pied prvnim setkdnim.

Klienti dosahli v testu téchto vysledku:

Klientka A: 15/25
Klientka B: 19/25
Klientka C: 20/25
Klientka D: 15/25
Klientka E: 19/25
Klient F: 17/25
Klient G: 19/25
Klientka H: 13/25
Klient I: 16/25
Klient J: 22/25

Klientka K: 17/25

6.2 Priprava arteterapeutickych setkani
Pti ptipravé arteterapeutickych setkani byly vyuzity techniky a cviceni ziskané
bchem studia na Akademii Alternativa s.r.o. Inspirace byla také Cerpana z publikace

Arteterapie v péci o seniory od M. G. Lhotové (2022).
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Dal$im zdrojem inspirace byla konzultace s vedoucim prace, Mgr. Petrem
Exlerem, Ph.D., ktery se specializuje na artefiletiku. Podle Exlera (2015) se artefiletika
odliSuje od arteterapie tim, ze se nesoustiedi na lé¢ebné postupy, ale na rozvoj
vytvarného vzdélani, kultivaci vyrazu a rozvoj uméleckych schopnosti prostfednictvim
poznatkil a zkuSenosti. Artefiletické pojeti je tedy specifickym ptistupem, ktery piijima
nékteré metody, techniky i cile z arteterapeutické praxe. Stavi na zazitkovém poznavani,

umoziuje rozvijet emotivni, socialni i tvofivé rysy osobnosti ¢lovéka.

Jednim z tvlrcich prvki, které byly do arteterapeutického procesu zarazeny, byl
koncept ,,cesty do praveku®, na jehoz zaklad¢ byla s klienty realizovana vyroba Venuse.
Do setkdni byla zdmérné zakomponovana také prace s pfirodninami, vychazejici
z presvédCeni, Ze kontakt s pfirodou je pro seniory, jejichz ptistup k ni je pobytem v DS

omezeny, velmi ptinosny.

6.2.1 Prubéh jednotlivych setkani

Setkani s klienty se uskute¢iovala v prostorach Domova pro seniory Chodov, a to
dle potieby bud’ v keramické dilng, nebo v reminiscenc¢ni mistnosti, kterd poskytovala
vetsi prostor. Klientim byl pfedem ptredlozen harmonogram s informacemi o tom,

ve ktery den a v jaké mistnosti budou jednotliva setkani probihat.

Na zacatku kazdého setkani byl klientim nabidnut napoj, aby se piedeslo
dehydrataci, ktera je u star§ich osob ¢astym problémem a vyzaduje zvlastni pozornost.
Setkani byla ¢asové omezena na maximalni délku dvou hodin, nebot’ delsi trvani by

mohlo vést k poklesu koncentrace a zvySené unavé klientt.

Do téchto arteterapeutickych setkdni byly zamérné integrovany piedméty
z taktilniho testu s cilem zajistit, aby se klienti s kazdym z téchto predmétli seznadmili
minimaln¢ pétkrat v pribéhu dvoumeésicniho obdobi. Pfedméty z taktilniho testu, vyuzité
v ramci kazdého terapeutického setkani, jsou vzdy detailné uvedeny samostatné pro kazdé
setkani. Tento pfistup umoznuje presnou evidenci pouzitych materidli a zajistuje

systematické sledovani prace klientil s t€émito pfedméty v pribéhu vyzkumné ¢asti.
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Setkani byla pfedem naplanovana tak, aby spliiovala urcitou strukturu. Struktura

terapeutického setkani podle Beni¢kové (2017) zahrnuje nékolik krokd:

1) Nejprve probiha reflexe, kterd se zamétuje na zmapovani aktualniho stavu klienta

a pripadné navazani na ptredchozi setkani.

2) Nasleduje rozehiati pomoci volného, co nejmén¢ omezujiciho tématu, které ma za cil

uvolnéni a naladéni.

3) V dalsi fazi, oznacované jako vlastni prace, se zaméirujeme na specifické a cilené téma

vychazejici z aktualnich potieb klienta.

4) Ctvrtym krokem je ¥izeny rozhovor, ktery zahrnuje verbalni shrnuti, otevieni témat
a terapeutickou praci s ohledem na prozitky nebo projevenou symboliku; tato ¢ast mize

byt realizovana postupné, ve dvojicich, nebo s celou skupinou.

5) Na zavér nasleduje uzavieni a zavérecna reflexe, kde se kontroluji a piipadné docist'uji

oteviena témata, aby byl terapeuticky proces fadn¢ uzavien.

6.3 Arteterapeuticka setkani

S klienty probé¢hlo celkem 16 setkani, jejichz priibéh je popsan nize.

6.3.1 Prvni setkani — Téma: seznameni, jméno, kresba lidské postavy

@ Cile: uvodni sezndmeni, pravidla skupiny, rozvoj komunikace a podpora jemné

motoriky.
@ Misto a ¢as setkani: reminiscenéni mistnost / 1,5 hodiny.

@ Pouzité materidly z taktilniho testu: $iska, hrnek, papir, obyéejna tuzka,

plastové podlozka, houbicka na myti nadobi, dfevéné nastroje na modelovani.

@ Osnova setkani:

1) Seznameni s tvodni reflexi:

Klientim bylo vysvétleno, ze na zacatku kazdého setkani vytvofi kruh, v jehoz
ramci bude symbolicky pfedavan pfedmét. Predmét bude vzdy z vyzkumného taktilniho
testu. Klienti budou mit prostor k pfedstaveni, sdileni svych ocekavani, vyjadieni
aktudlniho emoc¢niho stavu a ptipadné sdéleni dalSich informaci, které budou povazovat

za dulezité.

31



2) Predstaveni smyslu setkavani a vytvoreni pravidel skupiny:

Klientim byl zopakovan smysl a ucel arteterapeutickych setkdni b&hem

stanoven¢ho tfimesi¢niho obdobi. Klientim bylo vysvétleno, co se skryva pod pojmem

»arteterapie® a jaky je ucel naseho setkavani.

Pravidla arteterapeutického setkavani byla vytvofena na zakladé informaci, které

jsem ziskala béhem studia na Akademii Alternativa s.r.o., a zdroven také ve spolupraci

s klienty, ktefi se aktivné podileli na jejich tvorbé.

Pravidla arteterapeutické skupiny DS Chodov:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

Chodit v¢as.

Ptijimat se, takovi jaci jsme.

Naslouchat ostatnim, kdyz mluvi a respektovat je.

Byt k sob¢ zdvotili, laskavi, nevysmivat se ostatnim.

KdyzZ nechci mluvit, nemusim.

Kdykoliv mohu odejit na zachod, ¢i si fict o piti, pokud potiebuji.

Pokud se necitim dobfe, je naprosto v poradku to oznamit.

Veskera ucast na setkani je dobrovolna a mohu spolupraci kdykoliv ukon¢it.

Setkani probéhnou v klidném a bezpecném prostiedi.

10) Kazdy muze fici, co si mysli. Pokusime se ho nesoudit a vyslechnout.

Dévame si prostor.

11) Mit vypnuté mobilni telefony.

12) Pokud se citi nékdo nemocné, bude tolerantni a rad¢ji zlistane doma.

13) Pokud je nékdo imobilni ¢i mé jiny handicap miize si fict o pomoc. Pokud

nekdo hiife mluvi, ddme mu vice prostoru se vyjadiit.

14) Tolerujeme opozdéni do 10 minut (skupina si vyzadala).

15) Pokud neslySim, ¢i potiebuji néco vysvétlit, zeptam se.
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16) Dochézet na setkani sttizlivi a nepit alkohol.”

3) Rozehrivaci technika:

Uvolnovaci cviceni zaméfené na prsty a rozvoj jemné motoriky. Klienti opakuji
cviky po autorce.
4) Vedlejsi téma — vizitka vlastniho jména: ®

Pomitcky: plastovd podlozka pro modelovani, barevna plastelina, dievéné

a kovové modelovaci nastroje

Zadani: Cilem tkolu bylo vytvofit plasticky model kiestniho jména klienta.
Model nemusel byt tvoifen pouze pismeny. Klienti mohli vyuzit i symboly, které

reprezentuji jejich jméno. Nésledovala reflexe praci.

Casova dotace: 30 minut

Fotografie ¢. 1: ukazka z tvorby vizitky viastniho jména (zdroj: viastni tvorba).

730. 12.2024 pridala skupina nové pravidlo. Reagovala tak na aktualni chovani klienta G.

8 Fotodokumentace praci vytvotrenych v prubéhu tohoto cviceni nebyla zvefejnéna, aby byla zachovana
anonymita klientd, jelikoz by doslo k odhaleni jejich jmen.
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5) Hlavni téma — kresba lidské postavy
Pomtcky: papir format A4, tuzka

Zadani: ,,Nakreslete lidskou postavu, jak nejlépe dovedete.

Casova dotace: 15 minut

6) Zavéreéna reflexe’
Klientka A

Klientka pfisla na setkani s positivni nadladou a ocekévanim, Ze se zde pozna
s novymi ,kamaraddy“. Béhem setkdni klientka vykazovala nesoustiedénost a méla

humornou naladu.

Vizitka vlastniho jména: klientka pro vytvareni vizitky svého jména zvolila
¢ervenou barvu, kterd pro ni symbolizuje radost. Jméno, které nese, ji bylo dano po
kmotfe a klientka k nému ma kladny vztah. Pro ozdobeni svého jména klientka
vymodelovala chryzantému, kvétinu, kterou ji jeji manzel Casto daroval. S laskou na to

vzpomina.

Kresba lidské postavy: klientka umistila postavu do levé ¢asti papiru otoceného
na Sitku (obr. B1 , ptiloha, s. 5). Kresbu zacala od téla, na které napojila hlavu a koncetiny.
S kresbou byla rychle hotova a ke konci zvyraznila pravou nohu opakovanymi tahy.
Na obrazku klientka zobrazila samu sebe. Zobrazila se s tmavymi a kudrnatymi vlasy,
které jako mala mivala. Zvyraznéna prava noha zobrazuje postavu v pohybu, kdy jako
Sestileta divka utikala ze $koly na Cachrov. Zobrazila postavu s ismévem, jeliko se vzdy

domt tésila. Klientka zavzpominala na své mladi a Zivot na Sumave.

Klientka méla ze setkani radost. Zdalo se ji jako ,,zdarné*“. Odchazela s dobrym

pocitem, Ze se ji prace podafily.

? Pti zdvérecné reflexi si klienti predavali rovnéz predmét z taktilniho testu.
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Klientka B

Klientka se omluvila na zacatku setkani, ze bude muset skupinu opustit diive,
kvl navstéve 1ékare. ! TEsi se na setkavani ve skuping, jelikoz m4 pocit, Ze pro ni budou

pfinosné.

Vizitka vlastniho jména: klientka své jméno zobrazila ve formé ptezdivky, kterou
ji dala jeji netef. Pro ztvarnéni jména zvolila modrou barvu, kterd pro ni symbolizuje
nad¢ji, klid a harmonii. Podle jejich vlastnich slov si v soucasnosti prochazi tézkou
nemoci a tuto barvu vnima jako podptirnou, kterou v této fazi zivota potiebuje. Ostatni

klienti vyjadiili klientce B emoc¢ni podporu.

Klientka pod¢€kovala za 1. setkdni. Moc se ji libilo. Ocenila pfedev§im vlidnou

atmosféru a soudrznost, kterou skupina vyzarovala.

Klientka D

Klientka vystupovala velmi nesméle a pifi uvodni reflexi své pocity vyjadiila

pouze slovem ,,fajn®.

Vizitka vlastniho jména: klientka zacala se svou praci az v poloving€ vyhrazené¢ho
¢asu, pricemz vykazovala zna¢nou nerozhodnost. Béhem reflexe sama uvedla, Ze by
potiebovala vice Casu na rozmyslenou. Nejistota se tykala zejména volby barev. Nakonec

se rozhodla své jméno ztvarnit v Cervené a Zluté barve, které pro ni symbolizuji radost.

Kresba lidské postavy: pii kresbé postavy bylo patrné vyrazné tieseni ruky, coz
se projevilo v podobé roztiesenych a nepravidelnych linii (obr. B2, ptiloha, s. 5). Klientka
zobrazila sebe samu, jak pevné drzi svého pejska. Klientce se po psovi velmi styska
a chybi ji. Citi pocit osamélosti. Z hlasu klientky je citit smutek. Ostatni klienti ji vyjadii
emoéni podporu. Casto na svou fenku vzpomina. Klientka vedle kresby uvedla také své
jméno a datum. Délavali to tak ve Skole.!' Na t&le ma postava znizornéné perly
po mamince, které klientka nosi doted’. S kresbou je klientka spokojena. Je rdda, ze na ni

ma svého psa.

10 K lientka B odesla z 1. setkéni pted kresbou lidské postavy.
" Iméno klientky bylo na kresbé z diivodu zachovani anonymity skryto.
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Pti zavérecné reflexi klientka obdivovala Sisku. Setkani se ji libilo a byla rada, ze

se dokazala otevfit ostatnim.

Klient F

Klient se na zacatku setkani pouze predstavil a nejisté poslal Sisku dal.

Vizitka vlastniho jména: své jméno klient vymodeloval jako ptezdivku, kterou se
jako maly kluk podepisoval na vrata u tety. Klient sam sebe oznacil jako rost’dka. Svou
tetu rad zlobil. Klient byl optan na vyznam zvolené barvy, cervené. Klient uvedl, Ze pro
néj tato barva nema zadny zvlaStni vyznam a volbu barvy nepovazoval za dilezitou.
Pti dotazu, jak se klientiim pracovalo s plastelinou, klient uvedl, Ze mu tato hmota byla

nepiijemna.

Kresba lidské postavy: Klient umistil zobrazenou postavu do horni poloviny
papiru Postava je velmi mala (obr.B3, pfiloha, s. 5). Klient nakreslil postavu zieteln¢,
prerusované. OC1, nos a Usta velmi zjednodusené. Klient uvedl, Ze kresleni postav nepatii
mezi jeho oblibené ¢innosti. Vzdy kreslil postavy stejné. Skupina vyjadtila klientovi F
podporu a jeho dilo mu pochvalila. Klient sdé€lil, Ze zobrazil malého kluka. Nikoho
konkrétniho. Polozila jsem klientovi otdzku, zda by si pial byt opét malym chlapcem.

Klient odpovédél, ze rozhodné ne, a vyjadril spokojenost s tim, Ze je jiz dospély.

Klientovi se velmi libila Siska, kterou jsme ve skupiné pti reflexi posilali. Podotkl,
ze je z hmatového testu, ktery délali v minulém tydnu. Klient se na prvni setkani t&sil.
Zajimalo ho, co se tu bude odehravat a splnilo to jeho ocekavani. Klient byl rad, Ze si

dnes vzpomnél na mladé Skolni Iéta a na svou tetu.

Klient G

Klient pfiSel na prvni skupinové setkdni se zpozdénim, ¢imz narusil pribéh
zahajovaci reflexe. Svym chovanim se snazil piisobit sebejisté a vyzadoval pozornost
skupiny. Skupina jeho pozdni pfichod akceptovala a reflektovala tuto situaci béhem
nastavovani skupinovych pravidel. Klient po celou dobu setkdni nenechal ostatni

domluvit a byl velmi neklidny a nesoustfedény. Klient se snazil dokoncit své prace velmi
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rychle a vykazoval obtiZe s respektovanim vyhrazeného ¢asu a prostoru pro ostatni ¢leny

skupiny.

Vizitka vlastniho jména: klient zobrazil své jméno v jeho oblibenych barvach,
zelené a modré. Tato prace mu evokovala vzpominky na détstvi, kdy si své jméno

vytvarel z dratku. ,,Povedlo se nam to,” zhodnotil klient praci vSech.

Kresba lidské postavy: klient stylizoval postavu do podoby Sttihorukého
Edwarda, ktery ptisobi spokojené a usmiva se (obr.B4, ptiloha, s. 6). Uvedl, ze tento film
vidél nedavno a celkem se mu libil. Své dilo dokon¢il velmi rychle a béhem reflexe sdélil,

ze v tomto cviceni nevidél smysl.

Klient stroze ukoncil setkani se slovy: ,,Pracovalo se mi s radosti a citim se tu

vyjimeéné.*

Klientka H
Klientka si nebyla jist4, co ma fici a poslala Sisku dal.

Vizitka vlastniho jména: klientka byla s vysledkem své prace spokojend. Sviyj
vykon ohodnotila slovy: ,,Radéji kreslim. Nakonec, dobré. Jsem rada, Ze jsem to zvladla

jednou rukou." Ostatni ¢lenové skupiny klientku podpofili pochvalnymi slovy.

Kresba lidské postavy: klientka nakreslila slecnu na podpatcich, adekvétné
spolecensky oble€enou, na horni polovinu papiru (obr. BS5, ptiloha, s. 6). Svou praci
ohodnotila klientka H slovy ,,libi“. Postava je vedena pevnou linii a klientka se snazila
v postavé odrazit samu sebe, kdyz byla jest¢ mladsi. Klientky tlak na tuzku byl velmi

jemny.

Klientka prvni setkani ohodnotila slovy: ,,Citim se tu stoprocentné skvéle.*

Klient J

Klient byl motivovany podat co nejlepsi vykon. Sdélil nam, Ze se citi pomérné

dobre.
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Vizitka vlastniho jména: klient pfi praci vyjadioval obavy, Ze nestihne dokoncit
ukol vc¢as. Kladl velky diraz na to, aby vSechna pismena byla stejné velka a stejné silna.
Sviij podpis zobrazil velkymi pismeny, pficemz dikladné stfidal ¢ervenou a modrou
barvu. Uvedl, Ze mu chybélo vice barev. Se svou praci byl spokojeny a barvy zvolil tak,
jak si myslel, Ze budou pro ostatni nejvhodnéjsi. Behem prace se klient n¢kolikrat zeptal,

zda d€la svou praci spravng.

Kresba lidské postavy: na obrazku je zobrazen muz v adekvatni velikosti (obr. B6,
ptiloha, s. 6). Klient se snazil o realistickou kresbu, pficemz linie jsou pevné a tlak
na tuzku je velmi jemny. Pfi dotazovani klienta na postavu, kterou se snazil zobrazit,
uvedl, ze nevi, o koho jde, avSak pro n¢j je dilezité, aby byl tento clovek velmi dobte
obleceny a m¢l na krku fetizek. Klient vyjadfil potfebu vice asu na dokonceni své prace.
Nebyl si jisty, zda je jeho vytvor kvalitni, a obracel se na ostatni o zpétnou vazbu. Ostatni
¢lenové skupiny jeho praci pochvalili. Klient byl poté se svou praci spokojen a sam sebe

také chvalil.

Klient byl se setkanim spokojeny. Bavila ho tvorba a byl velmi spokojeny

s postavou, kterou nakreslil.

Klientka K
Klientka byla velmi nejista, ale nakonec ostatnim fekla, ze se citi dobfe.

Vizitka vlastniho jména: Klientce byla prace s plastelinou ptijemna. Je rada, kdyz
muze modelovat. Zvolila si své jméno v barvé modré. Modrou barvu ma radda. Réda se

do modré barvy obléka.

Kresba lidské postavy: Klientka nakreslila postavu pevnou a vyraznou linii
(obr.B7, ptiloha, s. 6). Klientka zobrazila sebe samu v mlad$im véku a chtéla, aby postava
vypadala srandovné. Nakreslila se v kradsnych Satech, protoze se vzdy rada oblékala.
Volba dlouhych Satti byla motivovéana tim, ze klientka nevédé€la, jak nakreslit nohy.
Klientka o své praci mluvila velmi nejisté. Ostatni klienti ji vyjadfili podporu o svém

obrazku promluvit.
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Klientka pfi zavéretné reflexi nechtéla mluvit. Klientku jsem se snazila
motivovat. Rekla jsem ji, ze je v pofadku, pokud nechce s ostatnimi sdilet své pocity

a myslenky.

6.3.2 Druhé setkani — Téma: ruce, kresba stromu

@® Cile: uvolnéni, procvieni jemné motoriky, rozvoj vzajemné komunikace

a soustifedénosti na ¢innost

@ Misto a Gas setkani: reminiscenéni mistnost / 1,5 hodiny

Pouzité materialy z taktilniho testu: kamen, papir, tuzka, voskovka, ktida.

@® Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali kimen.

2) Rozehrivaci technika:

Na stole méli klienti pfipraveny krém, kterym si postupné promasirovali prst po prstu.'?

3) Téma ruce:
Pomtucky: papir A4, voskovky, kiidy.

Zadani: Cviceni zacalo ptfedloZzenim obrazovych materiali, které obsahovaly historické
malby a uméleckd dila zamétfend na ruce. Klienti méli moznost diskutovat o dojmech,
které v nich tyto obrazy vyvolavaly, a sdilet své ndzory. V dalsi fazi klienti dostali zadani,
aby se podivali na své ruce a pokusili se je vnimat. Obkreslili je na papir a dotvofili, jak

potiebovali. Nasledovala reflexe vzniklych obrazk.

Casova dotace: 40 minut.

12 Vhodné pro seniory a jejich suchou kizi.

39



Fotografie ¢. 2: klienti obkresluji své ruce (zdroj: vlastni tvorba)

4) Uvoliovaci cviceni:

Protazeni a procviceni dlani. Klienti opakovali po mné¢. ,,Roztdhnéte prsty, co

nejvice to jde a ted je stisknéte do dlang.* Né&kolikrat zopakovano.."?

5) Kresba stromu:
Pomiicky: papir format A4, tuzka.
Zadani: ,, Nakreslete listnaty strom. Ne jehli¢nan. Ne palmu.*

Casova dotace: 15 minut.

6) Zavérec¢na reflexe

Klientka A

Klientka pfisla ve Spatné nalad¢, nechtéla komunikovat a na pfedany kdmen

reagovala slovy: ,,Kdo si hodi kamenem?*

13 Slouzi k prokrveni dlani.
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Kresba rukou: klientka obkreslila svou levou dlait modrou voskovkou. Vnitfek
zobrazila jako svou dlan. Nakresleny ryhy dlané. Linie ¢ar je vedena pevné (obr. Cl,
priloha, s. 7). Pii reflexi klientka nadéle nechtéla sdilet své myslenky a projevovala skepsi
vuci smyslu setkavani i své pritomnosti v DS. Poukazala na blizici se vanocni svatky,

které v ni vyvolavaji smutek a naStvani.

Kresba stromu: klientka zacala kresbou kmene, na které navazala vétve a poté
strom umistila na zakladnu (obr. D1, ptiloha, s. 11). Kresba je vedena pevnymi a slabymi
liniemi. Strom je umistén do stfedu papiru oto¢enym na Sitku. Klientka byla se svou praci
rychle hotova. Pfi dotazovani o jaky strom jde, uvedla klientka, Ze nakreslila strom
ze Sumavy. Jde o letni tfeSefi na zahradg, kterd méla vyte¢né ,,chrupky*. Klientka zacala

vypravét o svém détstvi na Sumave a o jeji zahradé.

Ke konci setkani se klientka citila podle jejich slov 1épe. Potésila ji mySlenka na

détstvi. Citila se unavené.

Klientka B

Klientka pfisla s pozitivni naladou. Je moc rada za tato setkani. Citi se tu dobte

a ocekava od setkani dusevni obohaceni.

Kresba rukou: klientka vytvofila obrys své levé ruky, na kterou dokreslila linie
hibetu (obr. C2, ptiloha, s. 7). Klientka zvolila fialovou kfidu, barvu, kterou ma rada.
Také se do ni rdda obléka. Na kresbé je patrné, ze klientka mé zhorSeny zrak, coz sama
zminila pfi popisu kresby detailnich linii, jako jsou vrasky a nehty. Pfiznala, Ze si nebyla
jista, kam presné dokresluje. I pfesto ocenila, Ze mohla vénovat ¢as svym rukam, které

pro ni maji velky vyznam.

Kresba stromu: klientka zacala kresbu stromu od kmenu, pfes vétve a zakotenila
ho v travé (obr. D2, pfiloha, s. 11). Strom jemné&ji zasahuje vice do levé ¢asti papiru
a mirné se naklani doprava. Linie je pevna. Vétve nenavazuji na kmen. Klientka si dala
praci s vykreslenim listkli na vétvich stromu. Klientka uvedla, Ze je to jeji oblibeny strom
ze zahrady na chalupé. Jde o bfizu, kterou chodila objimat a dékovat ji. Pro klientku jsou

dilezité stromy. Davaji ji energii a silu do zivota.

,Bylo to dnes pfijemné a utikalo to hladce,” zminila ke konci klientka. Klientce

B setkani navozuji vzpominky na détstvi, kdy méla velkou fantasii.
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Klientka C

U klientky probihala béhem setkdni postupnd zména ndlady k lepSimu
rozpolozeni. Klientka vyjadfila obavy o pravnucku a i z hlediska fyzi¢na ji nebylo nejlépe.

Meéla bolesti v rukou.

Kresba rukou: klientka obkreslila obé€ ruce a detailné ztvérnila jejich hibetni Cast
(obr.C3, ptiloha, s. 8). Uvedla, Ze dnes chtéla obraz ztvarnit hodné barevné a snazila se

vnimat barvu svych rukou. ,,Mam rada svét barevny.* Ke kresb¢ klientka zvolila pastely.

Kresba stromu: strom je nakreslen vice do levé ¢asti papiru umisténého na Sitku
(obr. D4, ptiloha, s. 12). Tahy tuzkou jsou pevné a jisté, kresba piisobi esteticky a nese
umélecky vyraz. Na stromu je vykresleno par listkd. Ostatni klienti pochvalili klientce
kresbu. ,,Nakreslila jsem jablon na podzim. Jablon¢ mi pfijdou rozlozité a staré. Proto

jsem nakreslila jablon na Sifku, aby se mi tam vesla.*

Ke konci setkani se klientka citila 1épe. Sama uvedla, Ze se uvolnila a citi vnitini

zklidnéni. ,, Je mi o dost 1épe, nez kdyz jsem ptisla.*

Klientka D

Pii uvodni reflexi klientka zacala plakat. Posledni dny ji trapily velké fyzické

bolesti, ale chtéla byt mezi lidmi. Klientka dostala emoc¢ni podporu od skupiny.

Kresba rukou: klientka na kresbu zvolila cervenou kiidu. Obrys levé ruky je
pomérné vétsi, nez ruka samotné klientky (obr.C4, pfiloha, s. 8). Na ruce jsou zobrazeny
detailn¢ nehty a kozni vrasky. Klientka svlij podpis k praci uvedla na predni stranu

obrazku.'* Pii reflexi klientka uvedla, Ze se do prace velmi ponofila a bavilo ji to.

Kresba stromu: strom byl klientkou umistén do levé casti druhé tietiny papiru
(obr. D3, pfiloha, s.11). U kmenu je vpravo napsano kvitek. Strom zdobi malé kruhy
na vétvich. Klientka uvedla, Ze jsou to jivy. Klientka zahajila kresbu témét hned po
zadani tématu, ale vyjadrfila pocit Casové tisné. Méla v umyslu ztvarnit btizu ze své
zahrady, avSak nedokézala si ptesné vybavit jeji vzhled. Slovo kvitek ma zohlednit kvéty,

které chtéla stihnout, ale neméla ¢as na vykresleni.

14 Iméno klientky bylo na kresbé z divodu zachovani anonymity skryto.
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Klientka ze setkani odchazela s usmévem na tvafi. ,,Je mi Iépe a jsem nakonec

rada, Ze jsem $la.*

Klientka E

Klientka piisobila ze zacatku nervoznim dojmem. Klientka sdilela se skupinou

radost z rozsvéceni vano¢niho stromku. TéSi se moc na Vanoce.

Kresba rukou: klientka zvolila modry pastel a nakreslila hibet pravé ruky (obr. CS5,
ptiloha, s. 9). Klientka ke kresbé zvolila modrou barvu, protoze ji diky svému zhorS§enému

zraku vnima lépe nez ostatni barvy.

Kresba stromu: klient€in strom plsobi realisticky a zaroven odrdzi umeélecky
zamér. Dominuje kompozici, zabird dv¢ tfetiny plochy papiru a je umistén na podstavci
ve vykreslené trave. (obr. D6, pfiloha, s. 13). Klientka zobrazila jeji vzpominku na redlny

strom, ktery jim rostl na zahrad¢. Tato vzpominka je pro ni pfijemna.

Klientka vyjadfila litost nad zhorSenym zrakem, ktery ji zt€Zuje posouzeni vlastni
kresby. Presto vSak uvedla, Ze je se svym vykonem spokojend. Klientka B podpoftila

klientku E ujisténim, Ze se zhorSenym zrakem neni sama.

Klient F

Klient pfi pfichodu ptsobil radostné a zertoval s ostatnimi. Na tvod uvedl, ze se

tési na kapra, kterého budou mit v domové k vano¢ni veceti.

Kresba rukou: ke kresb¢ klient zvolil hnédou voskovku a vykreslil sviij levy hibet
ruky (obr.C6, ptiloha, s. 9). Klienta jsem se zeptala na diivod hnédé barvy. Klient by rad

mél ruce opalené. Mé rad slunce a to mu momentalné béhem zimy chybi.

Kresba stromu: klient nakreslil kmen stromu do levé ¢asti papiru polozeného na
Sitku (obr. D5, priloha, s. 12). Na kmenu a zemi jsou vykreslené zaoblené vystupky.
Klient uvedl, ze je to ,,torzo* stromu. Klient si chtél svou préci zjednodusit. Nevéii si na

kresbu stromu. Pfijde mu to moc slozité.

Klient je spokojen se sestavenim ¢lent ve skuping. Citi se v ni dobfe.
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Klient I

Klient béhem setkani opakovan¢ na sebe upozoriioval a rychle dokoncoval
jednotlivé ukoly. Casto se ptal, co ma dé&lat dal, a aktivné se snazil slovné podporovat

ostatni. Klientovi se libil posilany kdmen a ,,citil se vyborné.*

Kresba rukou: klient obkreslil a zvyraznil cervenou voskovkou obé dvé své ruce
(obr. C7, ptiloha, s. 10). Leva ruka je zobrazend z pohledu hibetu, prava ruka pak
z pohledu dlang. Ze zadni strany papiru klient napsal: ,,krasné vénovani. Cervena barva

pro klienta znamena veselost.

Kresba stromu: klient nakreslil strom, ktery zabird dvé tfetiny papiru. Vykreslil
jak korunu, tak kofeny, pficemz strom je umistén v linii stfedu kompozice (obr. D7,
ptiloha, s. 13). Klient byl s kresbou velmi rychle hotovy. Klient uvedl, Ze nakreslil javor
s malymi listy. Javor je pro n¢j symbol krasy. Dilezité jsou pro klienta u stromu koieny,

symboly pevnosti a sily.

Ke konci setkani se klient stale ,,citil vyborng.*

Klient J

Klient byl na zac¢atku setkani rozt€kany a podle svych slov nervézni z blizicich se

Vénoc a ndvstévy u rodiny.

Kresba rukou: klient zobrazil hibet své levé ruky (obr. C8, pfiloha, s. 10). Snazil

se pouzit kiidy v odstinech své pleti. Klient kresbu zpracovaval velmi peclive.

Kresba stromu: klientliv strom ma velmi jemné linie, témét oku viditelné (obr.
DS, ptiloha, s. 13). Klient zacal kresbou kmene na podstavé a pokracoval vétvemi,
na nichz peclivé vykreslil listy. Pti reflexi mél klient opakované potfebu mluvit o svém
stromu a vstupoval do fe€i ostatnim. Klient zobrazil redlny strom ze zahrady DS. Jedna

se 0 javor.

Klient ke konci stale citil nervozitu z blizicich se vano¢nich svatka.
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6.3.3 Treti setkani — Téma: svaty Mikulas, ert a andél

@ Cile: komunikace, reminiscence, koncentrace, podpora jemné motoriky a rozvoj

fantasie, zvédomeéni sebe sama.
@ Misto a Gas setkani: keramicka dilna / 1,5 hodiny.

@ PouZité materidly z taktilniho testu: keramicky stiep, dievo, kov, krajka,
knoflik, sklenice, §tétec, pefi, nlzky, houbic¢ka na myti, latka, list, jutovy

provazek.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: klienti si pfi reflexi posilali list ze stromu.

2) RozehFivaci cviceni:

Klienti si tieli dlané o sebe, ¢imz vytvareli teplo pomoci tfeni. Nasledné ptikladali
zahtaté dlan¢ na vybrané ¢asti téla, které potfebovali prohtat. Mezi tyto oblasti jsme
zatadili naptiklad oblicej (Celo, tvaie), klouby (kolena, prsty), ruce a nohy. Tento proces

muze pifispét k uvolnéni napéti a zlepSeni krevniho ob&hu.

3) Hlavni téma: svaty Mikulas, ert a andél

Pomiucky: keramika, dfevéné a kovové Spachtle, valeCek, engoby, Stétec, sklenice
s vodou, materidly na dotvofeni (knofliky, pefi, krajka, nlzky, jutovy provazek),

houbi¢ka na myti, kus platynka, $likr."

Zadani: ,,Blizi se ndm den svatého Mikuldse a s nim podle legendy na zem piijde i andél
a Cert. Zamyslete se, co pro vds tyto bytosti znamenaji. Vyberte si jednu bytost, ktera vam
je nejblize. Rozstiihnéte papir a na jednu ¢ast napiste pozitivni vlastnosti této bytosti a na
druhy negativni vlastnosti.“ Nasledovala debata a povidani o probéhlém svatku svatého

Mikulése.

Po povidéni dostali klienti druhé zadani: ,,Vymodelujte bytost z keramické hliny,

kterou jste si zvolili. Mizete ji i vymalovat.*

15 Smes jilu a vody
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Casové dotace: 1 hodina!®

Fotografie ¢. 3: tvorba na téma ,, svaty Mikulas, cert a andél* (zdroj: vlastni tvorba)

4) Zavérena reflexe

Klientka B

Klientka pti uvodni reflexi ocenila, ze mize v dlani drzet list ze stromu. ,,Jsem za
to vdécna.” Klientka piisobila unavené a oproti pfedeSlému setkani komunikovala

podstatné mén¢.

Klientka si zvolila Certa (obr. E1, ptiloha, s. 14). Klientce bylo lito, Ze tuto postavu
spolecnost odsuzuje. Ptijde ji velmi dulezitd pro nastaveni dobra a zla na Zemi.
Pro klientku je Cert spravedlivy a zobrazuje symbol bezpec¢nosti. ,,Lidé v ném vidi to, co

neni a boji se ho.*

16 Klientiim na modelovani bytosti stacilo 30 min.
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Klientka pted aktivitou vyjadiila zvédavost na svij 1 ostatnich pfistup.
Po skonceni sdélila, ze je spokojend a odchazi v lepsi, "vanocni" nalad€. Nasledné
zminila, ze ji mrzelo, jak néktefi i€astnici, zejména klient G., aktivitu pojali, a citila, ze
setkdni mohlo byt pro né¢ piinosnéjsi. Po reflexi zaméfené na jeji vlastni prozitek

podckovala a spokojené odesla.
Klientka D

Klientka na zac¢atku setkani sd¢lila, Ze se citi hezky. Béhem procesu se zdala byti
neklidna. Casto se tazala, co ma délat a nebyla ochotna komunikovat s ostatnimi. Klientka

zminila, Ze mé l1éky na bolest, po kterych se citi utlumena.

Klientka uvedla, ze by potiebovala vice ¢asu na praci s hlinou. Vyjadrila ptani
vytvofit postavu Certa, ale nevéd¢la, jak zacit. BEhem aktivity pocitila intenzivni bolest v
rukou, presto dokazala vymodelovat alesponi zdkladni tvary, jako jsou koule (obr. E2,
ptiloha, s. 14). Sd¢lila, ze ma rada postavu Certika, kterého vnima jako veselého
a roztrzit¢ho. Velmi na ni positivné zapusobil Cert, ktery chodil v DS béhem svatku

svatého Mikulase.

Pti zavérecné reflexi klientka D zjistila, ze prace s hlinou ji subjektivné pomaha
ulevit od bolesti v prstech. Klientka je odhodlana vice s rukama cvicit a dochazet na

aktivity do keramické dilny.

Klientka E

Klientce se moc libila struktura listu, ktery jsme si posilali pfi Gvodni reflexi.
Klientka se byla pfed setkanim projit do zahrady a uzila si pobyt venku na cerstvém

vzduchu.

Klientka si pro praci zvolila bytost andéla, se kterymi ma podle svych slov osobni
zkuSenost a které vida. Z hliny vytvoftila and¢la strazného a rozhodla se pro Sedivou barvu
vlasu (obr. E3, piiloha, s. 14), symbolizujici jeho starosti a péci. ,,Lidska duse je n¢kdy
bila, nékdy Cernd. Zati. Posledni dobou o tom dost pfemyslim,* sdilela s nami klientka.

Klientku toto téma velmi zaujalo.

Po skupinovém setkdni mé klientka oslovila a potfebovala si individualné

promluvit. Klientka se svétila, Ze ma svého andéla strazného. Nechtéla toto téma sdilet
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s ostatnimi, protoze vnimala, Ze klient G. téma zleh¢uje. Zminila, Ze and¢€lé pro ni maji
hluboky vyznam, a vyjadfila radost, Ze si jejich dilezitost mohla béhem dnesni prace

znovu pripomenout. Nékolikrat ji and€l zachranil Zivot.
Klient G

Klient se uz od zacatku setkani snazil na sebe obratit pozornost. Bylo mu lito, ze

na minulém setkani chybél a omlouval se za svou absenci zptisobenou zhorSenou paméti.

Pti préci klient vytvotil and€la se svatozafi, kterého popsal jako svého andéla
strazného (obr. E4, piiloha, s. 14). Uvedl, Ze ho and¢l chrani pii cestach autem a také
pied negativnimi vlivy ostatnich lidi. Klientka K poznamenala, Ze and¢€l svym vzhledem

pfipomind svicen.

Béhem setkani klient opakované zesmésiioval ndzory a pocity ostatnich. Vyjadiil,
ze mu takové sdileni pfipadd infantilni, a nechape, pro¢ Zeny mluvi o svych pocitech a
pfemysli o tématu. Tento piistup oznacil za ztratu Casu. Pti zavérecné reflexi fekl, Ze je

sam se sebou spokojeny.

O dva dny pozd¢ji jsem méla s klientem individudlni rozhovor. Klient mé z vlastni
iniciativy kontaktoval, aby vyjadfil, Zze v setkanich nevidi zddny vyznam. Uvedl, ze by
preferoval vytvaret néco s materialni hodnotou, nez se bavit o tvorbé. Vysvétlila jsem
klientovi podstatu arteterapie a piipomnéla, do jakého vyzkumu se zapojil. Nabidla jsem
mu moznost ze spoluprace odstoupit, coz klient rezolutn€ odmitl. Sdélil, Ze bude v nasich

setkanich pokracovat.

Klientka H

Klientka si pti uvodni reflexi postéZovala, ze Spatné spala. Po zbytek setkani byla

méné aktivni a téméf nekomunikovala s ostatnimi.

Klientka z hliny vymodelovala postavu Certa, pti¢emz pouzila pouze jednu ruku.
S vysledkem nebyla klientka spokojend (obr. E5, pfiloha, s. 15). Skupina se snazila
klientku podporit.

Pti zavérecné reflexi klientka poznamenala, ze dnes to pro ni bylo ,,Spatné.”

48



Klient J

»Dnes se citim jakz takz, fekl klient. Opakované sd€lil, ze se mu libi list, ktery

se posilal pfi ivodni reflexi. Toto sdé€leni opakoval ostatnim klientim i béhem tvorby.

Klient pro tvorbu zvolil postavu Certa (obr. E6, pfiloha, s. 15). Divodem vybéru
byl fakt, Ze ho zatim nikdy nemodeloval. ,.S &erty nejsou Zerty,“ fekl klient. Certa vnima

jako hodného, tak i zIého. Na skupinu plsobil klientlv ¢ert jako ten hodny.

Pti zavérecné reflexi se klient citi stejn¢ jako na zacatku setkani. ,,Jakz takz, fekl.
Klient si opakované chvalil sviij vysledek dnesni tvorby a slovné se dozadoval pochvaly
od ostatnich ¢lent. Skupina mu déva pozitivni zpétnou vazbu. Klient si pieje svij

vyrobek domalovat a vypalit.!?

Fotografie ¢. 4: konecna verze certa Klienta J (zdroj: viastni tvorba)

17 Klient J si vyrobek dotvofil pii individualnim setkani.
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Klientka K

Klientka pfisla do dilny s tsmévem na tvaii a podle jejich slov se citila dobfe.
Oproti setkani, kdy nechtéla moc sdilet své pocity s ostatnimi, si vzala slovo pfi tvodni

reflexi jako prvni. Byla rada, Ze je dnes aktivita v keramické dilné, kde se citi bezpe¢né.

Klientka si pro tvorbu zvolila and¢la. ,,Je to také andé€l strazny,” sd¢lila skupiné.
Zeptala se klientt, jestli se jim libi (obr. E7, ptiloha, s. 15). Nez stacili ostatni na klientku
reagovat, zni¢ila svého andéla a vytvofila z hliny kouli. Klientka nechtéla dale
komunikovat a byla plactiva. Emo¢ni podpora klientky: skupina reagovala tak, ze také
své vytvory zmackali a chtéli tim vyjadfit podporu klientce. ,,VSechno je pomijive, 1 ty

krasné véci,” dodala klientka B.

Klientka se ke konci setkani uzaviela a nechtéla dale komunikovat.

6.3.4 Ctvrté setkani — Téma: malovani podle hudby, volné téma

@ Cile: rozvoj vybavovacich schopnosti, koncentrace, podpora komunikace a jemné
motoriky, rozvoj fantazie a kreativity.

@ Misto a ¢as setkani: reminiscenéni mistnost / 1,5 hodiny.

@ Pouzité materialy z taktilniho testu: jutovy provazek, papir, nizky, voskovky,

ktidy, lepidlo, stétec, sklo, latka, houbicka na myti, kiidy, knoflik, pefi, vina.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali $tétec.

2) Rozeh¥ivaci cvifeni'®:

Ugastnici se posadi do kruhu. Kazdy z nich pomoci jutového klubka predava své

ptani jiné osob€ v mistnosti. Prvni Gi€astnik drzi konec klubka, vyslovi své pfani a preda

18 Klientim se tato aktivita velmi libila a prosili ji zafadit do kondi¢niho cvi€eni. Vzniklou pavucinu
vnimali jako symbol propojeni a vdéénych myslenek.
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klubko adresatovi. Adresat si pfidrzi kus provazku, vyslovi své ptani dal§imu klientovi

a klubko posila dal. Timto zplisobem se postupné vytvoii propojena sit’.

Pomiicky: jutovy provazek.

3) Vedlejsi téma: malovani na hudbu
Pomtcky: Stétec, sklenice s vodou, ¢tvrtka A3, vodové barvy.

Zadani: Na uvod byli klienti pozadéani, aby se uvolnili a pfipravili na poslech dvou
hudebnich nahravek, z nichz kazda trvala do péti minut. Béhem poslechu méli klienti
zaviené oci, aby se mohli Iépe soustfedit na hudebni prozitek. Po prvni nahrdvce byli
vyzvani, aby zachytili své dojmy a emoce malbou na prvni polovinu ¢tvrtky. Stejny
postup se opakoval po poslechu druhé nahravky, pfi¢emz vysledné kresby byly
zachyceny na druhé poloviné ¢tvrtky. Nasledné probéhla skupinova reflexe zamétena na
sdileni prozitkti a vytvarného vyjadieni. Prvni skladba byla vybrana jako pomala

a meditacni, druha byla moderni a rytmicka.

Casova dotace: 30 minut.

Fotografie ¢. 5: malovani na hudbu (zdroj: viastni tvorba)

51



4) Hlavni téma: Volné téma

Pomticky'®: barevné papiry, nizky, pastelky, voskovky, kiidy, olejovy pastel, vina,
krepovy papir, asopisy, lepidlo, barvy, §tétce, krepovy papir, knofliky, peticka, papiry

ruznych formath a velikosti.
Zadani: ,,Vytvarné ztvarnéte / namalujte co chcete.*

Casova dotace: 25 minut.

5) Zavérec¢na reflexe

Klientka A

Klientka dorazila na setkani o trochu pozdé&ji. Behem setkani klientka opakované
zminovala svého manzela, pfi¢emz se u ni projevovaly silné emoce, coz vedlo k slzam.

Snazila se skryt sviij smutek pted ostatnimi ucastniky.

Malovani na hudbu: Prvni poslech byl pro klientku obtizny, nebot’ ji ptivedl
k emocim spojenym s laskou k Sumavé a stromu na zahradg, coz se odrazilo v jeji kresbé
(obr. F1, ptiloha, s. 16). Na druhém obrazu znazornila ptlnoc, dést a scénu, kdy
s manzelem vyrazi za zdbavou. Pii vzpomince na tuto udalost se klientka siln¢ dojala

a nasledné¢ jiz nekomentovala své pocity.

Volné téma: Klientka vyjadfila obavy, Ze bez konkrétniho zadani neni schopna
tvorit. Nakonec vSak béhem poslednich minut vytvoftila vlastni malbu (obr.G1, pfiloha,
s. 19). Béhem reflexe sdilela, Ze ji proces tvorby nakonec velmi bavil a byla rada, ze se
odhodlala zapojit. Na obraze zobrazila své milované Klatovy, zahradu s tfesnémi
ptaénicemi a jablondmi. Klientka zavzpominala na Sumavu. Na zadni &ast klientka

napsala: ,,Na Sumavé — potebuje posekat travu a posbirat tfesné.“

Klientka reflektovala, Ze toto setkani pro ni mélo velky vyznam. Béhem procesu

se vratila ke vzpominkam na svého manzela, coz pro ni bylo emo¢né¢ silné.

¥ pro zajisténi Siroké skaly moznosti tvorby jsem klientiim nabidla pestrou paletu vytvarnych pomticek.
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Klientka B

Klientka uvedla, Ze ma na kazdé setkani velka oc¢ekavani a vzdy se na né tesi.

,,Také se tésim na JeziSka,” fekla s usmévem.

Malovani na hudbu: klientka napsala nazev na kazdou ¢ast malby (obr.F2, ptiloha,
s. 16). Prvni malbu pojala jako klidné mofte, které ji pfipominalo viny pozvolna narazejici
na utes. Druhou malbu charakterizovala jako vyjadieni stfidani lidskych nalad, evokujici
pocit ¢ekani na vyboj, ktery vSak nikdy neptijde. Pti poslechu obou skladeb se klientka

usmivala a piisobila klidné.

Volné téma: Klientka namalovala Rudolfinum (obr. G2, ptiloha, s. 19), které
oznacila jako svou Zivotni lasku. Na malbé pouzila modré symboly Prazského jara, ¢imz
zdiraznila jeho vyznam. Popsala Rudolfinum jako velkou ¢ast svého zivota a vyznamnou

vzpominku na manzela a spole¢né bydleni v Praze. Klientka byla se svou praci spokojena.

,»Dekuji za setkavani. Citim vdék za soudrznost a divéru ve skuping,* podékovala

na konci klientka B.

Klientka E

Klientce bylo nevolno od zaludku, pravdépodobné po snidani. Skupinu navstévuje
rada, protoze se zde citi respektovana. ,,Jsem rada, ze tu lidé toleruji mtij zhorSeny zrak

a nesedim n¢kde na kraji. Je mi to piijemné,* fekla klientka E.

Malovéani na hudbu: klientka pii poslechu hudby vnimala rytmus, se zavienyma
o¢ima si jemn¢ poklepavala prsty. Prvni skladbu popsala jako ,hladkou®, vysoké tony
znazornila Cervenymi teCkami, zatimco modrou barvou zobrazila melodii (obr. F3,
ptiloha, s. 17). Druhou skladbu ilustrovala vyhradné modrou barvou a uvedla, ze se ji
zakladni melodie libila vice. Pfirovnala ji ke ,,Splouchnuti*. Klientka preferuje hluboké

tony.

Volné téma: klientka méla jasnou piedstavu, co vytvofit. Zndzornila ptéka se
zizalou (obr. G3, priloha, s. 20). Popsala, ze je ¢asto pozorovala na chalupé a timto
obrazem vytvofila svou vzpominku. Na ostatni klienty kresba plsobila positivnim

dojmem.
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Klientka E reflektovala, Ze se t&si na kazdé setkani. ,,Jsem rada ve spolecnosti

ostatnich. Necitim se pak tolik sama,* uvedla.

Klient F
Uvedl, Ze se na setkani t&Sil. Béhem n¢&j vSak plsobil nejisté, zejména pii zahdjeni

tvorby.

Malovani na hudbu: klient popsal prvni skladbu jako potlic¢ek s petejemi (obr. F4,
priloha, s. 17), zatimco druhou vyjadfil symbolicky — stromem nadéje. Uvedl, Ze cviceni
pro n¢j bylo obtizné¢ a béhem prace si piipadal nejisty. Sdm sebe oznacil za Clovéka
s malou fantazii a preferuje jasné zadana témata. Klient byl skupinou motivovan, ze
1 pres pocatecni nejistotu kol UspéSné¢ zvladl. Na zavér byl klient F spokojen

s vysledkem.

Volné téma: klient na zacatku uvedl, ze ukol nezvladne. Po delSim vahani se vSak
jako jediny rozhodl pouzit odlisny vytvarny prostiedek — knofliky (obr.G4, pftiloha,
s. 20). Pti reflexi uvedl, ze ,,nic jiného neumi,* avSak jeho prace ziskala velké uznani
od ostatnich, ktefi ji chvalili a chtéli si na ni sdhnout, coz klient ochotné¢ dovolil.
S vysledkem byl nakonec spokojeny a sviij obraz nazval ,,Knoflikovy raj. Zminil, ze

pokud by si mohl jeden knoflik ponechat, vybral by si ten perletovy.

Klient F ke konci navrhl, Ze by se mohl v DS n¢kdy promitat film Knoflikova
valka. I kdyz byl klient béhem préace na setkani nejisty, na zavér odchézel spokojeny se

svym vysledkem.

Klient I

Pti ptichodu na setkéni klient vykazoval velké zndmky tinavy a klesala mu hlava.

Po optani uvedl, Ze se citi dobfe a chtél zlstat.

Malovéani na hudbu: klient pfi poslechu hudby usinal. Mél snahu namalovat svij
dojem ze skladeb (obr.F5, ptiloha, s. 18). Uvedl, ze prvni skladba zobrazuje pfistav a na
druhé zobrazil sdm sebe, jak pluje na lod’ce. Klientovi stale klesala hlava a méla jsem
pocit, Ze brzy usne. Klienta jsem doprovodila po této aktivité na jeho oddéleni. Setkani

klient nedokon¢il.
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Klient J
,, Jde to,*“ struéné€ zacal setkani.

Malovéni na hudbu: prvni skladbu klient zobrazil jako diim u vody, kam se da
chodit koupat (obr. F6, priloha, s. 18). Po doptani uvedl, Ze neslo o redlné misto. Druha
pisen se klientovi libila vice. Zobrazil misto v pfirod¢, kde by rad byl, ale na otazku, proc¢

si toto misto vybral, nenasel odpovéd'.

Volné téma: klient zvolil jistotu a nakreslil obrazek, ktery vidél na obalu od
barevnych papirti (obr. G5, ptiloha, s. 20). Tento obrazek se mu nedavno libil, coz ho

vedlo k jeho vybéru.

Klient reflektoval toto setkéani jako dobré.

6.3.5 Paté setkani — Téma: Mandala

@ Cile: podpora tymové prace a komunikace, uvolnéni, koncentrace, rozvoj

kreativity
@ Misto a ¢as setkani: keramicka dilna / 1,5 hodiny

@ Pouzité materialy z taktilniho testu: listy, dfevo, kdmen, Siska, keramicky stiep,

peticko, ofech, seno, sklenicka, krajka, musle, latka, houbicka na myti, valecek

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali musli.

2) Povidani na téma mandala: Klientim jsem vysvétlila pojem mandala podle

C. G. Junga.

3) Skupinova prace - mandala: vytvofeny 2 skupiny.
Pomiicky: ptirodniny z taktilniho testu.
Zadani: ,,Aniz byste spolu mluvili, vytvofte mandalu.*

Casova dotace: 20 minut.
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Fotografie ¢. 6. skupinova prdace — mandala (zdroj: viastni tvorba)

4) Mandala®:

Pomtcky: pfirodniny z taktilniho testu, keramicka hlina, valecek, slikr, dfevéné a kovové

Spachtle, kus latky, dfevéné prkynko, krajky.

Zadani: ,,ValeCkem vyvalejte z hliny placku a do ni vytvoite svou mandalu pomoci

obtiskt pfirodnin.*

Casova dotace: 30 minut.

5) Zavérecna reflexe

20 Klienty jsem individualné navstivila za 2 tydny s vypalenym stfepem mandaly, ktery si nabarvili oxidem
a glazurou podle vlastniho vybéru. S mandalami jsme pokracovali na poslednim setkani.
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Fotografie ¢. 7: klientka tvorici mandalu (zdroj: viastni tvorba)

Skupinova price — mandala:
Skupina I.: klienti B, C, G, H, I

Klienti ocenili prvni skupinovou praci a tuto aktivitu si v ramci skupiny uzili (obr.
HI, ptiloha, s. 21). Pii tvorbé obcas komunikovali 1 verbalné. Své dilo nazvali po
vybidnuti jako ,,pohled do vesmiru®“. Klient I popsal mandalu jako krasnou a uhlednou.
Klientka B ocenila celistvost skupiny. Prispéla dfevem a muslemi do mandaly. Klient G
jako prvni umistil do stfedu hvézdici a ostatni zacali skladat okoli. Klient G byl rad, ze

s tim ostatni souhlasili. Klientka H je s vysledkem skupinové prace spokojena.

Skupina IL.: klienti A, E, F, J, K

Klienti v této skupiné méli problém navéazat kontakt. Vypadali dost nejisté a na
zacatku si kazdy zacal sklddat to své. Nakonec se propojili klientka A s klientkou E
a klientka H s klientem J. Klientka K se k nikomu nepfipojila a méla celou dobu sklonény

zrak a sousttedila se pouze na svou praci.

Klientka A s klientkou E nazvaly své dilo ,,Les s mésicem®. Klientka A podotkla,
ze se k nim nikdo nechtél pfipojit, i kdyz je vyzyvala. Klientka E podotkla, Ze co je malé,

to je dobré. S vysledkem byli spokojeni (obr. H2, ptiloha, s. 21).
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Klientka H s klientem J vytvofili ,,Potok* (obr. H3, ptiloha, s. 21). Spolupracovalo

se jim dobte. Klientka H zminila, Ze nepochopila zadani.

Klientka K si vytvofila mandalu z musli. Nechtéla s nikym spolupracovat, ale
s vysledkem byla spokojend (obr. H4, pfiloha, s. 21). Klientka vykazovala znamky
nervozity, mirn¢ se pohupovala a nechtélo se ji mluvit pfed ostatnimi. Gestem ruky

naznacila, at’ ji preskoc¢ime.

Klientka A

Klientka s nadSenim pfivitala moznost vzit si do ruky musli, kterou si po urcitou
dobu hladila, pficemz bylo ziejmé, Ze pozorn€ zkouma jeji strukturu. Se svou vytvorenou
mandalou byla spokojena. Vyjadrila také potéSeni nad poctem ucastnika setkani, které
ji pfipadalo pfijemné a inspirativni. Celkové hodnotila atmosféru i pribéh setkani jako

velmi pozitivni a zajimavy.

Klientka B

Na zacatku klientka popsala svou aktudlni pohodu slovy, Ze se citi, jako by ji
nekdo ,,zvalchoval“. Byla velmi unavena, ale zaroven ocenila vysoky pocet ucastnikli
dnesniho setkani. Klientka vyjadfila vd€k za moznost drzet pfirodniny, které ji byly
zejména diky pfijemné a vlidné atmosféfe, kterd v prostoru panovala. Na zavér mi

klientka pod€kovala za ptipravu setkani a za moji praci s klienty a to i mimo tato sezeni.

Klientka C

Klientka se na zacatku citila ospale, ale ke konci setkani sama zhodnotila, Ze ji
kreativni ¢innost pomohla se probrat. Bylo zifejmé, Zze pfi praci na individualni mandale
byla pln¢ soustfedéna a angazovana. Klientka oznacila dnesni atmosféru jako perfektni

a vyjadfila pocit, Ze se diky setkani citi nabitd energii. S nadSenim se t¢ési na pfisti setkani.
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Klientka E

Klientka dnes piisla v dobrém rozpolozeni, avSak uvedla, ze se citi trochu
utlumené. Pti zavéreéné reflexi sdélila, Ze se ji dnes pracovalo vyborné a Ze ji tvorba
probudila. Se svou mandalou byla velmi spokojena. Tato setkdni ma opravdu rada.
Nicméné¢, skupinova tvorba mandaly ji zaskocila, protoze se v ni necitila zcela komfortné,

jelikoz ostatni tiCastniky jesté tolik nezna.

Klient F

Klient béhem uvodni reflexe obdivoval lasturu, kterou jsme si vzajemné posilali.
Uvedl, Ze dlouho nic tak pékného nedrzel v rukou. Zaujaly ho jeji odlesky, které se mu
libily. Pii reflexi dne$ni prace klient uvedl, ze pfi individudlni tvorbé se trapil
s vymodelovanim kruhu. I pfesto, Ze se mu to nepodafilo podle jeho ptedstav, byl

spokojeny s konecnym vysledkem.

Klient G

Klient pfi tvodni reflexi uvedl, Ze mél Spatné rano a necitil se dobie. Mél konflikt
se zamg&stnanci DS, coz mu zkazilo den. I pfesto byl dnes se svou praci spokojen. Tvorba

ho bavila a vnimal v ni vétsi smysl nez v predchozim setkani.

Klientka H

,Citim se bezvadnég,* fekla klientka. Ocenila praci ve skupiné a vyjadiila radost,
ze je soucasti kolektivu. Klientka byla zvédava, co se s jeji mandalou bude dit

v nasledujicim setkani.

Klient I

Klient na zacatku viele pozdravil vSechny v kruhu a vyjadfil radost, Ze je zde
s ostatnimi. Ke konci setkani byl se svou tvorbou spokojen a utrhl si kousek své hlinéné
mandaly na pamatku. Uvedl, Ze timto zptisobem si chtél uchovat vzpominku na dnesni

den.
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Klient J

Klient na zacatku uvedl, ze se citi "jakz takz". Na konci setkani byl spokojeny
a fekl, ze se citil 1épe. Behem setkdni vSak klient pisobil velmi uzaviené a témér

nepromluvil. Vykazoval zndmky toho, ze mu velky pocet lidi v mistnosti nevyhovuje.

Klientka K

Pfi tivodni reflexi klientka gestem naznacila, aby mluvili ostatni. Reflexi celé
prace shrnula slovy: ,,Celkové vzato jsme dobry!*“ Pochvalila jak skupinu, tak i sebe.
Béhem skupinové prace plisobila nejisté, ale pti tvorbé vlastni mandaly se usmivala
a byla do procesu velmi zabrana. I po uplynuti ¢asu vyhrazeného pro tvorbu méla chut’

stale zasahovat do své prace a mandalu domodelovavat.

6.3.6 Sesté setkani — Téma: Malovani na hudbu ve skupingé

@ Cile: posileni koncentrace a vnimani vlastniho t&la, posileni tymové spoluprace

a komunikace, propojeni smyslového vnimani.
@ Misto a Cas setkani: reminiscenéni mistnost / 1,5 hodiny

@ PouZité materialy z taktilniho testu: papir, latka, Stétec, pefi¢ko, houbicka

na myti, sklenicka.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pii reflexi posilali peficko.

2) RozehFivaci cviceni:

Dychaci cviceni ,,podle ruky.” Synchronizace dechu s pohybem obkreslovani prstd ruky

ve vzduchu. Pomaly nadech probiha pii pohybu nahoru, vydech pii pohybu dolt.

3) Hlavni téma: Malovani podle hudby ve skupin¢ (obr. CH, piiloha, s. 22).

Pomtcky: velky arch rolovaciho papiru, nlizky, Stétce, palety, kusy latky na utfeni Stétct,

akrylové barvy, sklenice s vodou, ptehravac¢ s hudbou
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Zadéani: ,,Zaposlouchejte se do hudby Antonia Vivaldiho. Ctvero roénich obdobi
a spolecné cely arch papiru pomalujte.“ Tento proces trval 20 minut. Poté byla hudba
ukoncena a klienti byli vyzvani k ptipadnému doplnéni detaili do obrazu podle vlastniho
uvazeni a citéni. Ve druhé ¢asti byl arch otocen o 180 stupniii a klientim bylo nabidnuto
dalSich 15 minut na domalovani a ptidani prvki, které vnimali jako potfebné k dokonceni

dila. Nésledovala reflexe tvorby.

Casové dotace: 50 minut.

4. Zavérecna reflexe

Fotografie ¢. 8: Skupinové malovani na hudbu (zdroj: viastni tvorba)

Klientka B

vvvvv

unavena. T¢Sila se na setkani s ndmi i na nadchazejici Vanoce.

Klientka B do obrazu malovala symbol Vénoc, na které se velmi t¢sila. Velmi se
jilibil chlapecek, kterého maloval klient J. a povazovala ho za velmi precizniho. Spolecny

obraz vnimala jako barevny, citovy a napadity. Nebylo ji pfijemné zasahovat do tvorby
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ostatnich. Kdybych skupinu nevyzvala, pravdépodobné by to neudélala, protoze rada

respektuje hranice ostatnich.

Klientka znovu zminila, Ze neni zvykla zasahovat do tvorby ostatnich, ale v rdmci

ukolu to zvladla a je s tim smifena.

Klientka E
,,Dnes se citim docela dobre, fekla klientka E.

,Klientka vnimala z hudby pocity jara a zvolila si malbu svého bezpe¢ného mista
— pusty ostrov v mofi, kam by pustila jen ty, které ma rada.*. Klientce se na spole¢ném
obrazu libil velmi les, ktery namaloval klient G. V druhé fazi, kdy se k ni dostala druha
polovina obrazu, se snazila vylepsit les klienta G. Klientka domalovala $isky a zéalezelo

jinatom, aby s tim byl klient G spokojen a potésilo ho to.

Klientka méla ze sebe dobry pocit. Do konverzace se zapojovala vice nez

v ptedchozich setkanich.

Klient F
Na zacatku setkani se citil dobfe.

Klientovi se libil vybér hudby, oznacil ho za pohodovy. Modrou barvou se snazil

vvvvv

domalovavat, ale nevadilo mu to. Na smrku vidél namalované hrusky, coz mu pftislo

srandovni. Klient ocenil, ze obraz je hezky barevny.

Ke konci klient zminil, ze se citi 1épe nez na zacatku setkani.

Klient G
Klient zacal tim, Ze se citi vyborné a t¢si se, jak bude ostatni pozorovat pii praci.

Klient béhem skupinové prace nedokazal zlistat potichu a neustale radil ostatnim,
co maji délat. Zaroven vSak pomahal a podaval pottebné véci, kdyz to nékdo potieboval.

Béhem prace také vyrusil telefonem. Skupina ho pozadala, aby hovor ukon¢il. Ostatni mu
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dali najevo nelibost k jeho chovéni. Klient k praci uvedl, Ze se t&ési na 1éto, protoze ma
rad teplo. Do obrazu namaloval vzpominku na dovolenou v karavanu s Zenou, détmi
a psy. Miloval koupani a jezdéni na lodich. I kdyz se klient ostatnim oteviel, svou praci

shrnul jako ,,krasnou velkolepou blbost*.

Klient uvedl, ze mu toho dne velmi vadil hluk z okoli, zejména zvuky stavby.
Tento hluk byl pfitomny 1 v dalSich ¢astech zatizeni a klient by si ptal, aby ptred Vanoci

uz panoval klid.

Klient I

,»Dnes jsem nadSeny a citim se nadherné, fekl zvesela klient I. Klient se béhem
setkani opakované ptal, co ma délat. Zhruba po kazdych 5 minutach klient fikal, ze ma

hotovo.

Klient uvedl, ze byl rad, ze mohl malovat na vice mistech a pfispét ke spolecnému
dilu. Maloval abstraktni ¢ary a vyuZival rGznorodou Skélu barev. Chtél, aby vytvor byl
barevny a propojeny. Klient si vymyslel pfibéh o letni dovolené, béhem niz se jelo pies

lesy az k mofi, a tento ptib&h nasledné sdilel s ostatnimi.

Klient oznacil pii reflexi toto setkani jako ,,specialni.*

Klient J

»Mam dnes zubarte,” zopakoval béhem setkani nékolikrat klient a vyjadiil obavu,

jestli u néj bude vcas. Klienta jsem ujistila, Ze ma dost ¢asu ho stihnout.

Klient byl nerozhodny, jak zacit a co ma malovat. Nakonec si nechal poradit od
klienta G. Klient I zobrazil lidi u vody a pozdé&ji ptidal do obrazu i ptaky, které vnima
jako symbol svobody. Klientovi pfiSlo zajimavé, ze kazdy maloval néco jiného.
Po vyzvani k ukon€eni prace mél klient problém polozit §tétec. Nakonec ho k tomu

vyzvala cela skupina a klient svou tvorbu poté ukon¢il.
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Po mém zeptéani, klient pii reflexi uvedl, ze mu nevadilo zasahovat ostatnim
do malby. Hudbu tolik nevnimal a soustiedil se na tvorbu. Klient by potfeboval vice

asu?!,
Klientka K
Klientka K opakovan¢ naznacila, ze nechce nic sdilet pti uvodni reflexi.

Klientka se pfi malbé na poslech nezapojovala a namalovala pouze dvé zelené
¢ary. Pozorovala ostatni a komentovala: ,,To nejde.” Klientka ptisobila, ze se v situaci
citila nekomfortné. Ve druhé ¢asti se uz zapojila vice. Domalovala slunic¢ko, kvétinu
a modry symbol. Pii popisu uvedla, Ze modry symbol je bozi oko, které ma chranit obraz.

Byla spokojend, ze mohla obraz dotvofit a v druhé ¢asti se aktivné zapojila.

,Libi a jdeme, fekla ke konci klientka ostatnim.

6.3.7 Sedmé setkani — Téma: Imaginace

@ Cile: posileni koncentrace, rozvoj predstavivosti, podpora jemné motoriky,

podpora komunikace a spoluprace.
@ Misto a ¢as setkani: reminiscenéni mistnost/ 1,5 hodiny.
@ PouZité materialy z taktilniho testu: viechny pfedméty z hmatového testu.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pii reflexi posilali jutovy provazek.
2) Rozehrivaci cviceni: Meditace pro zpfitomnéni.

Prabéh: Védomé dychani a posilani energie do jednotlivych ¢asti téla.

3) Hlavni téma: Imaginace

Pomtcky: papirova role, papir A3, veskeré materialy a pfedméty z taktilniho testu.

21 Klient u kazdé prace projevuje obtize s ukon¢enim ¢innosti.
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Prvni zadéni: Pfednesla jsem ptib¢h z vlastni tvorby, béhem které méli klienti zaviené oci
a soustfedili se na imaginaci. Klienti po vyzvani otevieli o¢i a na papir formatu A3
vytvoftili pomoci libovolné vytvarné techniky moment ¢i obraz, ktery jim z ptibéhu utkvél

v paméti a chtéli jej vizualn€ prenést na papir. Poté probihala reflexe.

Ptibéh: Cesta za¢ind na vonavé letni louce, kde se vysoka trava vini ve vétru jako zelené
mote. V ni se tipyti drobné bilé kvéty kopretin a zlatavé hlavicky pampelisek. Po cesté

prichazite na konec louky.

Na konci louky, kde zacina les, vzduch postupné méni svou vini. Stromy pfinase;ji
chladngjsi a vlh¢i ton, jemné vonici po jehlici a houbach. Pod nohama se objevuji prvni
mechové polstare, meékké jako péna. Na kazdém kroku zahlédnete malé poklady. Hiibky
vykukujici z mechu, sladké brusinky lakajici svymi ¢ervenymi bobulemi, nebo $t'avnaté

ostruziny skryté v housti.

A pak se les otevie a vy najednou stojite pied malou dievénou chaloupkou
s doskovou stfechou. V teplém mékkém svétle, jez pronika okny, se chaloupka zda az

pohadkova. Vzduchem se line jemna viin¢ pecenych buchet, plnych maku a skofice.

Venku za oknem se zatim Sefi a prvni hvézdy se nesméle objevuji na temnici se
obloze. Obloha ma syty, sametovy odstin, v némz se hvézdy rozzehnou jedna po druhé.
Jako by n¢kdo rozesilal drobné jiskiicky. Najednou spatfite, jak kousek od chaloupky
pfichazi srnka. Jeji srst m&kce splyva s vecernim Serem a svym klidnym pohledem vas
zdravi. Na maly okamzik se jeji oCi setkaji s vasimi a pak zvolna srnka mizi mezi stromy.

Az budete chtit, pomalu oteviete oci.

Aktivizujici cviceni: Klienti si jemné promasirovali obli¢ej a krk krouzivymi pohyby

podle lektora.

Druhé zadéni: Klienti si vybrali a odebrali z vytvoifen¢ho dila ¢ast, kterd je pro né
vyznamnd, a nalepili ji na spolecny arch papiru. Néasledné mohli obraz dle potieby

dotvofit.

Casova dotace: 1 hodina.

4) Zavéreéna reflexe
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Fotografie ¢. 9: klienti propojuji obrazky z imaginace (zdroj: viastni tvorba)

Klientka A

Klientka dorazila s mirnym zpozdénim, ale v dobré nalad¢. Zaspala a byla rada,
ze stihla jeste zacatek.

Klientka se b&hem imaginace vrétila ve vzpominkach na Sumavu, kde s bratrem
chodivala do lesa na bortivky a houby. Ve vzpomince se dostali az k chaloupce. Tento
obraz si klientka cely pifenesla na spoleény arch papiru, protoze si piala uchovat

vzpominku v jeji celistvosti a nechtéla do ni zasahovat. Dodate¢n¢ si na obrazek

domalovala zeleny mech.

Klientka byla rdda za dne$ni tvorbu. Zavzpominala na svého bratra, kterého méla

rada, a ktery uz je po smrti.

Klientka B

Klientka reflektovala, Ze zacina citit ve skupiné zacinajici ptatelstvi. Klientka

vykazovala zndmky tnavy.

Klientka si béhem imaginace piedstavila prifez jarem a létem. Nakreslila

chaloupku symbolizujici bezpec¢i domova, ve které by se v souc¢asné dobé rada ukryla.
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Chaloupku umistila do lesa plnych hub. K chaloupce vede cesta, o které vi jen sama
klientka. Klientka do spole¢ného obrazu zakomponovala cestu s chaloupkou a modrou

ktidou zvyraznila okenice i oblaka, aby dodala kresb¢€ vice barevnosti.

Pii zaveéreCné reflexi klientka uvedla, Ze pro ni byla dneSni aktivita velmi

emotivni. Dodala, Ze jiz pocituje adventni naladu.

Klientka D
,»Vyspala jsem se dnes moc dobie, sdilela s ostatnimi klientka.

Béhem kresby imaginace klientka projevila silné emoce a zacala plakat. Ve svém
dile zobrazila velmi barevnou louku plnou kvétin. Bylo zfejmé, Ze na tvorbé ji zaleZelo.
Na kresbu se soustiedila. Pti reflexi klientka sdilela, ze si vzpomnéla na svou sestru
Anezku. Chodily spolu jako déti sbirat kvétiny na louku. Skupina vyjadrila klientce
pochopeni a soucit s jejim emoc¢nim prozitkem. Do skupinové tvorby klientka vlepila kus
své louky a déle uz nijak nezasahovala. Zbyly kus obrazu louky plné kvétin si klientka D

ptéla ze setkani odnést.

Klientka D reflektovala, Ze dnesni setkani pro ni bylo bolestivé. Zavzpominala

na zemfelou sestru. Klientka byla rada, Ze si ¢ast obrazu louky mtize odnést.

Klientka E

Klientka pfiSla na setkani v dobrém rozpolozeni. Vypadala méné unavené nez
pfi pfedchozim setkani. ,,Jsem rada, Ze uZ mam za sebou vSechny vano¢ni navstévy,*

zminila klientka.

Pti reflexi imaginace klientka uvedla, Ze se ocitla na louce a snaZzila se zobrazit
vSe, co si z pfibéhu pamatovala. Klientka E provedla kresbu pastely velmi rychle
a v tichosti pak pozorovala ostatni klienty. Velmi se ji pfi tvorbé tfasla ruka, vice nez je
u ni obvyklé. Uvédomila si, Ze by si prala vyrazit na dovolenou do lesa, protoze ji to
chybi. Cast lesa proto vlepila do spoleéné prace. Jinak do obrazu uZ nezasahovala.

Klientka E zminila, Ze dfive jezdila na chalupu k Jablonci nad Nisou.

Klientka byla opét rada za setkani.
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Klient F
,,Citim se dnes dobite,* ekl klient.

Klientovi imaginace navodila vzpominku na rybnik u Prahy, kam se chodil
v mladi koupat. Tento rybnik zobrazil na svém obrazku i s domem a s torzem stromu?2.
Pobliz své nalepené ¢asti nakreslil tf'i hnédé ¢ary spojené primkou. Po mém zeptani uvedl,
7e jde o podzimni orbu, kterou jako maly délaval sam s konmi. ,,Nevim, pro¢ se mi to

vybavilo,* fekl klient.

,»Dnes mne to bavilo. Dostali jsme se myslenkami do ptirody,* fekl stru¢né klient.

Fotografie ¢.10: vysledny skupinovy obraz (zdroj: viastni tvorba)

Klientka H
Klientka v ivodu sama sebe oznacila jako pozitivniho ¢lovéka, ktery se ma dobre.

Klientka z imaginace nakreslila jemnymi tahy kvétiny. M4 je rada. Do spolecného

dila zakomponovala ¢ast s kvétinami a dokreslila do prostoru jesté jeden kvét. Klientka

se do tvorby nezapojila a plsobila odtazitéji, nez byva u ni obvyklé. Pii reflexi uvedla,

ze ji prekvapila druha ¢ast, kdy méli ¢ast svého obrazku pfipojit do spolecného dila.

Nebylo ji to piijemné.

22 Klientovi F se tento motiv opakuje v jinych kresbach.
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Klientka uvedla, ze pfestoze ji druha ¢ast prace nevyhovovala, byla s dnesnim

setkanim celkové spokojena.

Klient I
,,Vazim si toho, ze se citim dobfe,* fekl v ivodu klient I.

Béhem imaginace klient vykazoval zndmky ospalosti, avSak béhem kresby se
vyrazné¢ aktivoval. Projevoval zajem o interakci s ostatnimi ¢leny skupiny, aktivné s nimi
komunikoval a ptal se na jejich tvorbu i na to, co by mél tvofit on sdm. Nakonec vytvofil
abstraktni malbu pfirody s domeckem a poklady, které mély evokovat pohddkovou

atmosféru. Do spole¢ného dila nalepil ¢ast své prace do rohu a vice uz se nezapojoval.

Klient ocenil pohodu a klid, kterou citil na dnesnim setkani.

Klient J

Klient ocenil vanoc¢ni posezeni s klienty, které probéhlo v DS. Klient ma rad tyto

akce.

Po imaginaci klient namaloval chaloupku, na kterou jezdil v mladi. Vzpomn¢l si
na svého dédecka, ktery hraval na housle, a také se podé€lil o vzpominky na svého stryce,
jenz byl vynikajicim malifem. Klient uvedl, Ze na chalupu jezdil velmi rad, travil tam cas
hranim se svou sestrou a psem. Do spole¢ného dila potteboval vlozit v§echny pomalované
¢asti ze svého obrazu. Dodate¢né k travé dokreslil strom, rybnik a oblacky. Vyjadril prani
zachytit na obrazku vSe z imaginace, ale uvedl, Ze si n€které detaily nepamatuje. Byl lehce

rozruseny. Klienta jsem ujistila, Ze to nevadi.

Pii zavérecné reflexi klient fekl, Ze se téSi na Vanoce.

Klientka K

Opakované klientka nechtéla nic sdilet s ostatnimi pfi tivodni reflexi a poslala

slovo dal. ,,No comment,* sd¢€lila nam.
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Klientka namalovala svou oblibenou kopretinu. Klientka K svou ¢ast do
spolecného obrazu nenalepila. Pokusila se jednou rukou vystfihnout pozadovany
vystrizek, avsak béhem procesu se rozcilila, vystfizek zmackala a odhodila se slovy ,,Ne,*
pronesenymi razantnim tonem?. Nasledné vSak proces tvorby nevzdala, vzala tuzku a do
obrazku nakreslila své oblibené kopretiny. Nakonec byla s vysledkem spokojena,

piestoze ¢ast tvorby pro ni byla emo¢né naro¢nd a frustrujici.

» Hezky,“ klientka ke konci setkdni ukdzala na své nakreslené kopretiny

s usmeévem.

6.3.8 Osmé setkani — Téma: Keramické Sachy

@ Cile: podpora jemné motoriky, rozvoj spoluprace a komunikace, podpora

kreativity a sdileni emoci.
@ Misto a Cas setkani: keramicka dilna / 1,5 hodiny.

@ Pouzité materialy z taktilniho testu: kamen, keramicky stiep, krajka, dfevo,

kov, valecek, houbicka na myti, sklenicka.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali krajku.

2) Rozehrivaci cviceni: aktivace keramické hliny.
Pomtcky: kus keramické hliny.

Zadani: Toto cviceni slouzilo jako piiprava klientl na praci s keramickou hlinou. Kazdy
klient dostal kousek hliny, ktery nejprve rukama rozpracoval a nasledn€ do né&j postupné
obtisknul jednotlivé prsty. Tento proces pomahd klientim rozproudit krev v rukou,

aktivovat jemnou motoriku a zlep$it hmatovou citlivost.

Casova dotace: 15 minut

2 Klientka K si zmackany Ustiizek po konci setkani nakonec vzala domu.
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Fotografie ¢. 11: aktivace keramické hliny (zdroj: vlastni tvorba)

3) Hlavni téma: Keramické Sachy

Pomiucky: keramicka hlina, kus latky, kameny, krajka, dievéné a kovové Spachtle,

houbicka na myti, sklenice s vodou, $likr.

Zadani: Toto cviceni probihalo ve dvojicich, kdy kazda dvojice obdrzela kus keramické
hliny. Slo o volnou tvorbu. Klienti se stiidavé zapojovali do tvorby — jeden zaal
modelovat a poté dilo pfedal druhému. Proces se opakoval, dokud nebyla prace
dokoncena. Po ukonceni cviceni nasledovala reflexe, pfi niz klienti sdileli své pocity
z procesu spoluprace a spole¢ného tvofeni. Zamysleli se také nad tim, co vidi

ve vysledném vytvoru, a jak jejich interakce ovlivnila tvorbu.

Casové dotace: 35 minut.

Vytvorené dvojice:

1. Klientka C a Klient G
2. Klientka H a Klient |
3. Klient J a Klientka K
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Fotografie ¢. 12: keramické Sachy — zleva: skupina 1., skupina 2., skupina 3 (zdroj: viastni tvorba)

4) Zavérec¢na reflexe

Klientka B

Klientka B se setkdni nezl¢astnila, ale pfiSla se omluvit. Klientka mi oznamila,
ze ji byla diagnostikovana vaznd nemoc a neciti se opravdu dobie. Poskytla jsem ji

emocni podporu.

Klientka C
Klientka ptsobila unavené. ,,Citim se celkem v pohod¢, uvedla.

Klient G oslovil klientku o spolupraci. Se svym dilem byli podstatné€ diive hotovy
nez zbylé dvojice. Sdelovali si zazitky z Véanoc. Klientka se s klientem G dohodli, ze

jejich vytvor ponese jméno ,,Quasimodo.*
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Klientka nebyla pfi tomto setkani moc komunikativni. Pfi reflexi dne$niho setkani
uvedla, Ze ji toto cviceni ve dvojicich pfipadalo zvlastni. Klientka vykazovala znamky

apatie.

Klient G

Klient pfi tomto setkani opé€t pfi pfichodu zertoval s ostatnimi a béhem tvodni
reflexe pusobil velmi sebejisté. Uvedl, ze si Vanoce uzil, ale zarovenn poznamenal, Ze
nemél navstévu rodiny, coz sdélil s urCitou hotkosti. Déle zminil, Ze ho rdno bolelo
bticho, ale v soucasné¢ dobé se jiz citi Iépe. Pfi rozhovoru jsem zaznamenala mozné
znamky poziti alkoholu pied ptichodem na setkani. Klient pfiznal, ze pfed setkdnim vypil
nekolik piv. Skupina se shodla, Ze situace bude tentokrat tolerovana, ale do pravidel bylo

doplnéno nové pravidlo ptfichdzet na setkani sttizlivy.

,»Dal bych nasemu vytvoru jednicku s hvézdickou,” ohodnotil vytvor klient. Do
tvorby se zapojil aktivné a pozorovala jsem snahu dilo dokoncit. Klient aktivné
komunikoval s klientkou C. Spole¢nou praci dokoncili rychle, pficemz si n¢kolikrat
vymeénili hlinu. Klientka K sd¢lila klientovi s ismévem: ,,To je ono.“ S klientkou C
nazvali svljj vytvor Quasimodo. Klient tuto postavu vnima pozitivné, proto se postava

usmiva.

Klient zminil, Ze ho dne$ni setkani bavilo, je spokojen a mozna jiz zacina

v setkanich vidét smysl.

Klientka H
Klientka pfijela do dilny s usmévem a fekla, ze se ma celkem dobfe.

Klientka byla ve dvojici s klientem I. Tato dvojice si vyméinovala hlinu nejcasté;i,
pficemz se u toho smali a pracovali nejdéle. Do hliny zakomponovali i kameny. Bylo
zjevné, ze si dali praci s jejich vybérem. Klientka byla s vysledkem spokojend a spolu
s klientem I nazvali své dilo ,,Velka Zelva.” Klientce se spolupracovalo s klientem I

dobre.

Klientka byla dnesnim setkdnim spokojena a odchézela s dobrym pocitem.
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Klient I
Klient sam o sob¢ uvedl, Ze je dobfe naladén, 1 kdyZ plisobil velmi unaveng.

Klient se velmi aktivné zapojil do tvorby, smal se pfini a peclivé vybiral kameny.

Pii reflexi vSak uvedl, Ze si nepamatuje, ze by néco tvofil.

Setkani vnimal jako pozitivni, ke konci vSak stale ptisobil unavené.

Klient J

Klient vypravél, jak si uzil Stddry vecer u synovce. Mél kapra a dobré cukrovi.
Rodinu obdaroval vyrobky, které vyrobil na keramice, a vSem se to velmi libilo. Je rad,

ze to dopadlo dobte. Pfed svatky byl nervozni, protoze nevédél, jak to celé dopadne.

Klient byl ve dvojici s klientkou K, ale verbaln€ spolu nekomunikovali. Hlinu si
predali pouze parkrat, pficemZ prevazné tvoril klient J. Bylo pro n&j dilezité, aby byly
vSechny dirky zahlazeny Slikrem. S vysledkem je spokojeny. Klientka C fekla, ze v dile

vidi kola¢ se zdobenim, zatimco klient G v ném vid¢l japonskou zahradu.

Klienta podle zaveérecné reflexe dnesni prace bavila.

Klientka K

Klientka opakovan¢ nechtéla s ostatnimi nic sdilet a naznacovala, Ze ma mluvit

n¢kdo jiny.

Do spolecné tvorby se klientka nechtéla moc zapojit a prenechala ji spise klientovi
J. Ke spole¢nému dilu tekla jen, Ze je to ,klu¢icek™ a nadéale se nechtéla zapojovat

do konverzace.

Klientka C vidéla v dile klientky K a klienta J spiSe velkou masivni hmotu plnou

energie a pojmenovani klucicek ji ptislo zvlastni.

Dnesni setkani klientka ohodnotila jako zv1astni. Klientka ptisobila nesoustiedéné

a jeji myslenky byly zjevné jinde.
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6.3.9 Devaté setkani — Téma: Kolaz

@ Cile: zlepseni pozornosti a naslouchani, podpora kreativity a sebevyjadient,

procviceni jemné motoriky.
@ Misto a ¢as setkani: reminiscenéni mistnost / 1 hodina.

@ Pouzité materialy z taktilniho testu: papir, tubové lepidlo, niizky, knofliky,

vlna, pefi, jutovy provazek.

@ Osnova setkéni:
1) Uvodni reflexe: Klienti si pii reflexi posilali knoflik.

2) Povidani si o Vanocich

3) Rozehrivaci cvifeni: ,Hadej, co jsem?* Komunikativni hra podporujici
pozornost a naslouchdni. Lektor si mysli néjaky znamy objekt, nejlépe v mistnosti

a ostatni se snazi pomoci otazek uhadnout objekt, ktery si mysli.

4) Hlavni téma: Kolaz

Pomiicky: riznorodé casopisy 1 pfedem nastiithané obrazky, tubové lepidlo, papir A3,
knofliky, vlna, pefi, jutovy provazek.

Zadani: ,,Vytvor kolaz z materidll, které jsou na stole na papir A3.*

Casova dotace: 40 minut.

5) Zavérec¢na reflexe
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Fotografie ¢. 13: klienti pri tvorbé kolaze (zdroj: viastni tvorba)

Klientka C

Klientka si pii oslavach Nové roku uzila ohnostroj, ktery vidéla z okna. Libi se ji

pozorovat ta svétla, kterd vytvari.

Bylo patrné, ze si klientka proces tvorby kolaze uzivala (obr. 11, ptiloha, s. 23).
Peclivé vybirala obrazky, které chtéla pouzit, a svou praci zahdjila tvorbou centralni
postavy — fialové bytosti. Fialova barva je klientce blizka diky své intenzité. Na kolazi
klientka znazornila kolob&h Zivota, ktery propojila elementem vody. Voda byla
prezentovana jako vlaha Zivota, kterd se ve smrti pifeménuje na oblacek symbolizujici
dusi. Klientka uvedla, Ze co nasleduje po smrti, nevi. Kazdou fazi zZivota zndzornila jako
vyznamnou, plnou radosti i starosti. Pii reflexi klientka vyjadfila, ze svlij zivot ma rada
takovy, jaky byl, a Ze by na ném nic neménila. Dnes byla klientka béhem tvorby velmi
uvolnénd. Bylo patrné, ze s kazdym dal$im setkdnim stale vice vyuziva svou kreativitu
a postupné ustupuje od raciondlnéjsiho ptistupu, ktery je pro ni jinak typicky. Béhem
individualniho rozhovoru klientka uvedla, Ze se citi uvolnéné;jsi, coz se zacalo odrazet i v

jejim vytvarném projevu.

Klientka ke konci setkani byla piekvapena, ptistupem klienta G a zaznamenala,
ze zpétna vazba u cviCeni, kterd délame, miizou otevirat zajimava témata. Pristup

arteterapie ji pfipada zajimavy a nikdy se s tim nesetkala.
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Klient G

Klient pfi reflexi vzpominal na své détstvi, kdy s kamarady héazeli petardy béhem
oslav Nového roku. Aktivne se zapojil do diskuse a projevil zdjem o zazitky ostatnich

¢lenti skupiny z jejich novorocnich oslav.

Klient svou koldz ptedstavil skupiné jako posledni (obr. 12, pfiloha, s. 23).
Zamérné si vybral jako hlavni motiv Zeny a do stfedu kolaze umistil obrazek buchty, ktery
mohl také symbolizovat Zenu. Klientka K, navzdory ptedchozi interakci mezi ni
a klientem G béhem jeji reflexe, jeho kolaz ocenila a zminila, Ze v ni vidi symboliku tii
gracii. Klient G pfi prezentaci uvedl, ze ma zeny rad a rad se na né¢ diva. Klientka C
nasledné polozila klientovi G otazku ohledné jeho ptistupu k Zenam, a to s ohledem na
pfedchozi situaci mezi nim a klientkou K. Klient G po kratké chvili ticha vyjadfil omluvu
klientce K i celé skupiné¢ za své predchozi chovani. Po jeho omluvé se atmosféra

v mistnosti znatelné€ uvolnila.

Klient ocenil svou dnesni tvorbu. Koldaz délal poprvé a s vysledkem byl
spokojeny. Ve své koldzi vnima symboliku svého znameni. Je znameni blizence. Klient
na zaveér setkani pusobil neobvykle zamysSlené a upustil od obvyklého humorného
zpisobu vyjadfovani. Po ukonceni setkéni nabidl svou pomoc pfti tklidu, ¢imz projevil
vstficnost a zapojeni.

Reflexe od kolegt: tyden po setkani mé oslovili nékteti kolegové z DS s postiehy
tykajicimi se zmén v chovani klienta. Vyjadfili nazor, ze arteterapie na n¢j pozitivné
pusobi. Klient zacal projevovat vétsi vlidnost a pfi aktivitach vice nasloucha ostatnim.

Takeé si v§ima déni kolem sebe a méné casto se uchyluje k zesmésnovani situaci, coz diive

byvalo Casté.

Klient J
Klient si uzil oslavy Nového roku.

Klient detailné popsal krok po kroku, jak postupoval pfi tvorbé koldze (obr. 13,
ptiloha, s. 24). Nalepil si tam véci, které ma rad. Klientka C zminila, ze v té kolazi vidi

klienta J.
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»Nebylo to Spatny,” zhodnotil setkani klient J. Chvalil si také kolaz, kterou
vytvofil.

Klientka K

Klientka se pfi dneSnim setkéni, diky menSimu poctu Gc€astnikli, béhem tvodni
reflexe snadno rozmluvila. Sdilela s ostatnimi, Ze se ji libil ohfiostroj, a s tsmévem na

tvaii ukazovala sméry, odkud vSude mohl byt vidét.

Béhem tvorby klientka pozadala o asistenci pfi vystfihovani obrazka. Plsobila
uvolnéné a usmivala se. Po dokonceni dila projevila z4jem prezentovat svou praci
ostatnim jako prvni (obr. 14, pfiloha, s. 24). Do jejiho popisu vsak vstoupil klient G, ¢imz
jeji prezentaci prerusil. ,,Vzdyt stejné nerozumi tomu, co fika,” fekl klient G. Klientka C
se zastala klientky K a uvedla, Ze jeji chovani odrazi vysokou inteligenci. Dodala, ze
jediny, kdo se chovéa nevhodné a nemistné je klient G.>* Klientka K v slzach vyjadiila

vdécnost za podporu, kterou od klientky C obdrzela.

Klientka K se na konci setkani necitila dobte. Po skonceni setkani jsem ji poskytla

individualni emoc¢ni podporu.

6.3.10 Desaté setkani — Téma: skupinova prace s prirodninami

Cile: podpora spoluprace a komunikace, procvieni paméti, rozvoj haptiky.
Misto a Cas setkani: reminiscen¢ni mistnost / 1,5 hodiny.

Pouzité materialy z taktilniho testu: kimen, musle, dievo, slama, ofechy, listy, Siska,

seno, pefi.
Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali musli.

24 Do této situace jsem vstoupila a se svolenim klientky K jsem vysvétlila, jaké jsou nasledky po CMP a
zpusoby, jak se projevuje afazie. Dale jsem klientovi G pfipomnéla pravidla skupiny, aby bylo zajisténo
respektovani ostatnich a udrzeni bezpecného prostredi ve skupiné.
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2) Rozehrivaci cvifeni: Procviceni dlouhodobé paméti. Klienti se pokusili

vzpomenout na ptirodniny podle abecedy.

Casova dotace: délka 15 minut.

3) Hlavni téma: Skupinova prace s piirodninami®
Klienty jsem rozd¢lila do dvou skupin.

Pomicky: kamen, musle, dfevo, slama, ofechy, listy, SiSka, seno, pefi, exotické

pfirodniny.

Zadéani: Klienti pracovali s krabici plnou suSenych pfirodnin z naseho tizemi i exotickych.
Vytvofili piibéh, nejen pouhy obraz. Musel mit zacatek, pribéh a konec. Vzijemné
a beze slov si klienti pfibéh skrz ptirodniny piehravali. Nasledovala reflexe, co v ptibéhu
druha skupina vid€la a jakd pro né byla spoluprace a také, co chtéli svym piibéhem

vyjadfit.
Skupina 1: Pohddka ¢i mysticky ptibéh z ptirodnin.
Skupina 2: Pohadka ¢i mysticky piibéh z musli a kamenti.

Casova dotace: 40 minut

4) Uvoliovaci cvi¢eni: Klienty jsem vyzvala, aby si zvolili pfirodninu, ktera jim je

blizk4 a zamysleli se pro¢ tomu tak je.

5) Zavérecna reflexe

Reflexe skupinové prace:

Skupina 1: Pohadka ¢i mysticky pfibéh z piirodnin.

Clenové skupiny: Klientka A, klientka B a klientka E

2 Inspirace P. Exlerem.
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Fotografie ¢. 14: pohadka c¢i mysticky pribéh z prirodnin (zdroj: viastni tvorba)

Zeptala jsem se skupiny 2, co vidi ve vytvotrené praci skupiny 1. Klientka H vidéla
feku, ktera protéka lesem. Klientka C souhlasila, Ze by tam mohla byt feka. Na klientku
C to pusobilo, jako by se mohla projit v temném lese, kde se d4 narazit na hluboké
jezirko, kam lan€ chodi pit. Ve piedni Casti vidéla skaly. Pfipominalo ji to pohadku

o Cervené karkulce. Klient G mlel.

Nechala jsem skupinu 1 se vyjadfit ke své praci. Klientce B se spolupracovalo
s ostatnimi krasné. Klientka B uvadi, ze ztvarnily vanocni prochazku lesem. ,,V tom lese
je studanka a stromy vypravi své pribéhy. Klientka A byla spokojena, ze se vedeni
skupiny ujala klientka B. Klientka A pfiSla s ndpadem vytvofit v jejich dile lesni paseku.
Skupina se uz na zacatku své prace domluvila, ze tématem bude strom, ktery vypravi své

ptibehy. Klientka E doplnila, ze do tohoto lesa chodi Jenicek s Matenkou.

Skupina 2: Pohadka ¢i mysticky ptib&h z musli a kameni

Clenové skupiny: Klientka C, klient G a klientka H
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Fotografie ¢. 15 pohddka c¢i mysticky pribéh z musli a kamenii (zdroj: viastni tvorba)

Skupina 1 popisovala, co vidi ve vytvofené praci Skupiny 2. ,,Vidim kamennou
paseku, po které se dobie chodi. Kdybych byla mlada, tak bych ty kameny pteskocila.
Sbirala bych na ni musle, které bych ptinesla svému muzi,* fekla klientka A. Klientka B
zase vidéla krasnou kamennou hrdz na polich. Klientce E toto dilo pfipominalo feku, ktera

vede do mofte a nad ni je stran, po které se chodi a diva se na zapady slunce.

Skupina 2 popsala ostatnim svou praci. Klientka C uvedla, Ze se ji velmi dobie
spolupracovalo s klientkou H. Klient G se k nim pfidal aZ ke konci, 1 kdyZ ho ob¢ klientky
béhem tvorby pobizely ke spolupraci. Klientka C popsala spolecné dilo a ndzorné
ukézala: ,,Lodicka pluje mezi skalami, kolem kterych jsou ukryté nymfy, které zpivaji
a chtéji oblouznit ndmotniky. Lodicce se vSak podafi vyplout smérem na klidny ostrov,
kde jsou hodné vily a zlato.“ ,,Ten ostrov jsem vytvofil j&, pfidal se klient G, ,,ale az
na konci.*“ Klienti tento ptibeh chtéli pripodobnit k fecké baji. ,,S klientkou C jsme to
krasné vymyslely,“ dodala klientka H.

Klientka A

Klientka pted setkanim zjistila, Ze si nemd kde koupit vodu. Byla z toho
rozmrzeld. Byla potéSena, kdyz jsem ji vodu nabidla. Klientka se citila stale trochu

nemocn¢ po svatcich.
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Klientka se ochotné nechala pfi tvorbé vést klientkou B a sama pfichazela

s ndpady a dokazala si je ve skupiné obhajit.

Klientka odesla v pritbéhu setkani, kvili koncertu. ,,Bylo to pro mé zas néco

nového,* ohodnotila klientka A setkani.

Klientka B
,»VZdy prichazim s nad¢ji,* zahdjila setkani klientka.

Béhem skupinové prace méla klientka tendenci vést skupinu a davat ostatnim

prostor. Casto se ptala na ndzory ostatnich ve skuping.

Klientka si jako blizkou pfirodninu zvolila kus dfeva. ,,Miluji dfevo, letokruhy
a moudrost starych stromt,* uvedla. Klientka zavzpominala na jeji oblibeny strom, bfizu
u Rudolfina. Tomuto stromu se chodivala svétovat, nez ho vykopali. Také ma schovany

kus dieva z jablong ze zahrady. Pouziva ho jako prkynko na chleba.

Klientka zminila, Ze si na naSe setkani chodi vZdy pro nové zazitky a odchézi

obohacena.

Klientka C

Klientka se citila ,,normélné.* Sdilela s ostatnimi navstévu jejich vnoucat a obavy
o vnucku, kterou mé klientka v zahrani¢i. Rdda mé rodinu pobliZ a méa o ni pfehled.

Odlouceni od vnucky ji trapi.

Klientka pii skupinové praci vedla skupinu a snazila se zejména motivovat klienta

G ke spolupraci.

Klientka si zvolila velkou musli, ktera méla podobnost kamenu. Klientce se musle

libila kviili jeji velikosti. Ma rada velké véci.

Klientka ocenila moznost prace s riznorodymi materialy, které ji umoznily zapojit
fantasii. Sd¢lila, ze v mladi méla k fantasii silné sklony, avSak byla nucena je potlacit.

Nyni si vazi toho, Ze ma pii tvorbé volnost a miize svou fantasii rozvijet.
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Klientka E

Klientka byla po nemoci po del$i dobé mezi ostatnimi a stale se necitila ,, ve své
kazi.

Klientka projevila snahu zapojit se do spoluprace, avsak bylo patrné, ze se neciti
fyzicky dobie.?

Klientka si jako ptirodninu ji blizkou zvolila ofech. Pfipomina ji mozek, ktery je
dulezity.

Klientka uvedla, Ze ji dne$ni téma pfili§ nevyhovovalo. Preferuje aktivity
zaméfené na kresleni nebo praci s keramikou, které ji piindseji veEtSi uspokojeni

a moznost seberealizace.

Klient G

Klient byl rad, Ze se oproti ostatnim citi zdravé. Klient vyjadrfil, ze v soucasné
dob¢ nevidi smysl v nasich setkanich, a je si védom moznosti spolupraci ukoncit. Presto
vSak vyjadril prani v setkavani pokracovat, 1 kdyz ma pocit, Ze mu momentalné nepiinasi

Zadny ptinos.
Béhem skupinové prace se klient spiSe nezapojoval a pozoroval ostatni.

Klient si vybral malou musli. ,,Pfedstavuji si, Ze jsem opustény na malém ostrove,
kde jsou pouze tyto muslicky. Sbirdm je a jim, abych mohl ptezit.“ Klientka C ocenila

fantasii klienta G.

Klient popsal své pocity z dnesniho setkani jako ,,polo dobré*. Uvedl, Ze jeho
hlavni motivaci k ucasti je snaha pomoci mi se §kolni praci, i kdyz v samotnych setkanich

nevidi hlubsi smysl.

Klientka H

Klientka byla také nemocna. V poslednich dnech ji trapila ryma, ale uz se citi 1épe.

26 B&hem setkéni jsem klientce nabidla moznost odejit, protoZe se necitila dobte. Klientka vSak vyjadrila
prani zlstat a pokracovat v aktivitach, ptestoze jeji fyzicky stav nebyl idealni.
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Klientka, 1 pfes svou afézii, projevila aktivni snahu spolupracovat a pfispivat

vlastnimi napady.

Klientka si zvolila lasturu. Vzdy je rada sbirala na pamatku. Po néjaké chvili
si vzpomnéla, Ze byla u Stfedozemniho mote. Klientka C pomadhala klientce H

s hledanim slov, aby mohla vyjadfit svou myslenku.

Klientku dnes$ni setkani bavilo a byla rada, Ze si pfipomnéla jeji vzpominky na

dovolenou u mofe.

6.3.11 Jedenacté setkani — Téma: Gesticky akvarel, afirmace

Cile: posileni sebevyjadreni a kreativity.
Misto a ¢as setkani: reminiscenéni mistnost / 1,5 hodiny.

Pouzité materialy z taktilniho testu: slama, houbicka na myti, §tétec, papir, sklenicka,

kus latky.
Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pii reflexi posilali kus slamy.

2) Rozehrivaci cviceni: Klienti si tfenim dlani o sebe rozehfali ruce a poté je

prikladali na jednotlivé ¢asti téla.

3) Hlavni téma: Gesticky akvarel.
Pomtcky: c¢tvrtka format A3, akvarelové barvy, Stétce, kus latky, houbicka.

Zadani: V prvni fazi klienti obdrzeli ¢tvrtku, kterou rovnomérné navlh¢ili Stétcem nebo
houbickou a nasledné aplikovali akvarelové barvy. V piipadé nespokojenosti mohli
nezadouci ¢asti vymyt vodou. Na proces méli vyhrazeno 20 minut. V dalsi fazi si klienti
na pokyn posouvali obrazy doprava a dopliiovali libovolné prvky na aktualni malbu pted
sebou. Tento proces se opakoval, dokud se jim nevratilo jejich piivodni dilo. Ve tieti fazi

klienti vytvofili afirmaci ke svému dilu a provedli zavére¢nou reflexi.

Casové dotace: 60 minut.
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4) Zavérefna reflexe

Fotografie ¢. 16: gesticky akvarel (zdroj: viastni tvorba)

Klientka B

Klientka uvedla, ze se citi bidné. Pfestoze byla unavend, projevila vyrazné

odhodlani a silnou vnitini motivaci pravidelné dochazet na setkani.

Klientka se prostfednictvim akvarelu snaZila zobrazit ¢eskou vesnici, kterd se ji
nakonec vratila v podob¢ opusténé krajiny (obr. J1, ptiloha, s. 25). Faze posouvani malby
ji nebyla pifijemnd. Citila smutek z pfitomnosti ¢ernych mrakt na obraze, které na ni

plsobily negativné a symbolizovaly jeji aktudlni vnitini bolest.

Klientka pocitovala bolest ve stievech v dasledku ozafovani. Jeji afirmace se
zaméfila na védomou péci o vlastni télo. Klientka odchézela ze setkani velmi unavena

a pusobila smutné.

Klientka C

Klientka C pfisla unavena, avsak ocekavala, ze se jeji nalada béhem setkani zlepsi.
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Klientka si zvolila fialovou barvu odpovidajici jeji naladé. Popsala ji jako kombinaci
melancholie a veselosti, pfirovndvajici vzniklé tvary k starovékému napisu (obr. J2,
ptiloha, s. 25). Klientka B vnimala kompozici jako proménlivou naladu, stfidajici

vzestupy a pady.

Klientka svou afirmaci zamétila na zdravi rodiny. Pti dotazu vyjadtila litost nad

tézkou nemoci svého syna a popsala, Ze je pro ni jako matku naro¢né tuto situaci sledovat.

Klientka E
Klientka vyjadtila ulevu nad pozitivnim vysledkem patecni 1ékatské kontroly.

V gestickém akvarelu, ktery klientka obdrZela zpét, vnimala zed’, za niz je vSe
mozné (obr. J3, ptiloha, s. 26). Klientce E by se takova zed’ libila, zatimco klientka C ji
ptirovnala k pocitu po dvou sklenkdch Sampanského. Skupina se tomuto dodatku

zasmala.

Klientka zamétila svou afirmaci na pravou nohu, kterd ji casto boli a omezuje

v pohybu, vyjadtila ji slovy: ,,Noha mi slouzit bude!*

Klient F

Klient dorazil v dobré naladé a tési se na malbu. Dava ji prednost pted kresbou.

Podle klienta slov, se v ni dokaze vice uvolnit.

Klient F uvedl, ze ve vraceném obrazu vnima riznorodé prvky (obrazky, mracky)
a nevadi mu zasahy ostatnich. Povazuje vysledek za krasny a rad by si obraz ponechal
(obr. J4, ptiloha, s. 26). Klientka B vyjadtila nesouhlas se zasahovanim do cizich obrazi.
Nasledné¢ ve skupin€ vznikla diskuse o vnimani pravidel a respektovani osobniho

prostoru.

Klient nasméroval svou afirmaci k ostatnim. ,,Bud’me v§ichni zdravi*’

2 Vzniklym tématem skupiny bylo pfevazné zdravi a vinimani osobniho prostoru.
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Klient G

Klient béhem setkani ptsobil klidné¢ a soustiedéné. Uvedl, Ze se t&Si na pocit

lehkosti ze setkani.

Klient namaloval akvarelem slunce a ocenil, Ze ostatni jeho motiv respektovali
(obr. J5, ptiloha, s. 27). Jeho malba ptsobila na skupinu pozitivné. V zavérecné fazi
vnimal, Ze se slunce proménilo a skoncilo na dn¢ ocednu jako chobotnice. Klient F
zminil, Ze by obraz mohl byt vystaven v galerii a chobotnici to nepfipomina. Klient G
uvedl, ze by jeho obraz mohl nést nazev ,,Zatici Slunce, které dava energii a 1&¢i*. Byl

rad, ze se slunce ostatnim libilo a Ze do né&j zasahovali minimalné.

Zavérecna afirmace klientky na konci setkani. ,,Pfeji si, aby se k ndm vratily

sestficky z tretiho patra.*

Klient I

,Citim se dobfe mezi lidmi,“ fekl klient. Pfi malbé klient plisobil soustiedéné

a nevykazoval zndmky roztékanosti. Proces tvorby mu trval déle nez obvykle.

Klient byl s malbou, kterd se mu vratila, spokojeny. Sam namaloval hlavni motiv,
dam. V malb¢ vidi chaloupku u vody, kde je s rodinou a je jim tam dobte (obr. J6, ptiloha,
s. 27). Klient zminil, ze by tam chtél ted’ byt. Zvolil oranzovou barvu, kterd na n¢j ptisobi
ptijemné. ,,Ja v tom vidim helikoptéru, fekla klientka C. Klient I si vSak stal za tim, ze
je to domecek. Nékolikrat béhem reflexe poukazoval na své dilo a mél potifebu ho

ostatnim ukazovat.

Byl bych rad, aby se vSem libil mtij domek, ukon¢il afirmaci klient I setkani.

Klientka K

Klientka zacala jako prvni mluvit pfi Gvodni reflexi, coz neni u ni obvyklé.

Klientka sdilela svou radost z namalované tasky, kterou vytvoftila ve vytvarné diln€¢ DS.

Klientka ve své malb¢ namalovala raketu (obr. J7, ptiloha, s. 28). Klientka m¢la
problém s vyjadienim slova, ale skupina ji dala ¢as na odpovéd’ a ¢lenové se snazili hadat,

co chce klientka vyjadfit. Klientka méla radost, ze ostatni do jejiho obrazu néco
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pfimalovalia vysledny obraz ji pobavil. Vidéla v ném také housenku, co 1éta do vesmiru.

,Libi, energie, fekla s ismévem.

Jako zavérecnou afirmaci klientka tekla: ,,Zdravi, vSichni.“ Pfi setkdni byla

wevr

6.3.12 Dvanacté setkani — Téma: Receptivni arteterapie®®

Cile: podpora komunikace a sdileni, posileni kreativity a vnimani, podpora koncentrace.
Misto a Cas setkani: reminiscencni mistnost / 1,5 hodiny.

Pouzité materialy z taktilniho testu: papir, knoflik, tubové lepidlo, nlizky, kiida, vosk.
Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali knoflik.

2) Povidani o ¢eském maliti Otto Plachtovi

3) Rozehfivaci cvi€eni: ,, Makamuri®.

Klientim byl ptedlozen obraz ,,Makamuri“ od Otty Plachta (2020). Byli vyzvani,
aby nechali dilo na sebe plsobit a nasledné se zapojili do fizené reflexe. Poté byli

pobidnuti k reflexi a skupinové diskusi prostfednictvim otazek:

@® Co vidite?

@ Co citite?

@ Co na vas plsobi?

@ Co si o tom myslite?

@ Podoba se obraz, nebo néktera z jeho ¢asti né¢emu z vaseho Zivota?

@ Které misto na obraze byste si vybrali?

23 Receptivni arteterapie je terapeuticka metoda, kterd vyuziva vnimani a interpretaci uméni k podpote
emoci, sebepoznani a psychického uvolnéni.
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Poté probéhla spolecnd diskuse o individualnich vjemech a emocich vyvolanych
obrazem. Reflexe zamétend na to, jak dilo na klienty pisobilo a jaké osobni vyznamy

v ném nalezli.

Pomtcky: Obraz Makamuri—reprodukce dila Otty Plachta, pouziti pouze pro nekomeréni

ucely.

Casova dotace: 30 minut.

4) Hlavni téma: Dotvoteni obrazu

Pomucky: c¢tvrtka format A3, lepidlo, kiidy, voskovky, pastelky, fixy, pfipravené

vysttizky obrazkd.

Zadani: Klienti si vybrali jeden z pfipravenych obrazk, ktery je zaujal. Zvoleny obrazek
nalepili na ¢tvrtku formatu A3 — mohli jej pouzit cely nebo pouze jeho ¢ast. Nasledné jej

dotvoftili pomoci kiid, pastelek, fixi nebo voskovek podle vlastni fantazie.

Casové dotace: 30 minut.

5) Zavérec¢na reflexe
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Fotografie ¢. 17: klienti dotvareji obraz (zdroj: viastni tvorba)

Klientka B

»Dnes se citim o trosicku 1épe nez v predchozich dnech,* fekla klientka v ivodu
s usmévem na tvaii. Klientka pii rozehfivacim cvi¢eni vnimala v obrazu lidi a obliceje,

nékteré pozitivné, jiné negativné. Obraz ji zaujal, ale zaroven v ni vyvolaval pocit strachu.

Klientka si pti dotvareni obrazu zvolila motiv lesa a nakreslila pod néj travu (obr.
K1, ptiloha, s.29). Ocenila jeho nadech krasy, ticha a zamysleni. Uvedla, ze se v lese citi
stejné dobfe jako v kostele, a svllj obraz nazvala Moudrost starych stromii. Opakované
zdlraznila vyznam stromil ve svém zivot¢. Klientka C uvedla, ze v obrazu vidi les, ktery

v ni nevyvolava zadné emoce.

Na zavéru klientka ptlisobila zamyslen¢ a unavené. Po setkdni za mnou klientka
prisla. Hovofili jsme o jejich pocitech spojenych s nemoci a poskytla jsem ji emocni

podporu.
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Klientka C

Klientka se citila unaven¢ a pii tvodni reflexi zminila problémy se spankem.
V obrazu od Otty Plachta vidéla Samana vésticiho budoucnost. Dilo ji oslovilo vice, nez

oc¢ekavala, a pfala si jej vystavit tak, aby na néj mohla vidét z postele.

Klientka zvolila motiv mladi (obr. K2, ptiloha, s. 29), t&$i se na jaro a postrada

energii, zima ji ptipadé dlouha.

Klientka na konci setkani ptsobila velmi unaven¢ a nezapojila se do reflexe. To

u klientky nebyva obvyklé.

Klientka D

Klientka dorazila na setkani se zpozdénim a zminila potize s pohybem kvili
bolavym kyc¢lim. Byla plactiva, skupina ji vyjadfila podporu. Pfi rozehfivacim cviceni
v obrazu vidéla Zenu cvicici s rukama nahote. Vyjadfila pfani zapojit se do aktivit

s ostatnimi klienty a ocenila, Ze méla silu dojit alespon na setkani.

Klientka si vybrala obrazek, ktery se ji libil (obr. K3, pfiloha, s. 30). Pouze
obrazek nalepila a dale netvofila. Klientka chtéla mit svou praci Cistou, a proto zvolila
pouze nalepeni. Zminila, Ze do prazskych hospod nechodila. Néasledné se rozvinula debata

o oblibenych mistech, kam klienti chodivali, do hospody nebo kavarny.

Ke konci klientka sdélila, ze je rada, ze dokaze fungovat mezi lidmi i pies bolesti.

Béhem setkani vykazovala lepsi naladu nez na zacatku.

Klientka E

Klientka se po svatcich konecné citila dobte. Klient G ji to slovné potvrdil
a vyjadtil podporu. Pii rozehtfivacim cviceni na klientku dilo piisobilo pozitivné, vnimala
v ném koc¢ky a papousky, které ma rada. Uvedla, ze v zivoté¢ méla mnoho kocek a v§echny

velmi milovala.

Klientka si vybrala zndmy obraz od Slavicka, ktery chtéla dokoncit (obr. K4,

priloha, s. 30). Ptikreslila krajinu s domy a lesy a vyjadtila pfani byt v tom obrazu.
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»Jsem moc rada za kazdé setkani. Je to vzdy néco nového a mohu se tu otevtit,” fekla

na zavér klientka E.

Klient F

Klient F dorazil v rozverné naladé, ocenil nedavny country koncert a diirazné
umlcel klienta J slovy: ,,Ticho!*, kdyz narusoval reflexi klientky B. Projevil tak vyraznou
sebejistotu. V rozehtivacim cviceni klient vid€l chobotnici a vyslovil ptani jet s DS zas

na né¢jakou vystavu.

Klient sviij obraz nazval ,,Roztrzitym* (obr. K5 , ptiloha, s. 31). Zobrazil tam sam
sebe, jak v mladi poustél draka a také symbol karty. Rad by hral karty, ale nema s kym.

Klient G mu nabidnul, Ze si spolu mtizou n¢kdy zahrat.

Pti zavérecné reflexi uvedl klient F, Ze je rad za domluvenou partii karet.

Klient G

Klient dorazil v dobrém rozpolozeni, aktivné nabizel pomoc mné i ostatnim
klientim béhem celého setkani. Klient G nevidél v rozehtivacim cviceni smysl a zapojil
se pouze pozorovanim. Ke konci uvedl, ze obraz na né¢j plisobi spiritudlné a zminil svou

blizkost k buddhismu.

Béhem hlavniho tématu klient G pomahal s lepenim obrazku a podédvanim potieb
klientce H. Klient se pii tvorbé hlavniho tématu inspiroval obrazem Otty Plachta a svou
pfedchozi koldzi, kde lepil nahé Zeny. Zminil, Ze rdd chodil do rGznych podnika
a vypravél o svych zazitcich. Dnes svym dilem nechtél nic vyjadfit, pouze se nechal

inspirovat (obr. K6, ptiloha, s. 31).

Klient odchazel spokojen a zminil, Ze na skupinu dochazi rad.”

2 U Klienta G jsem zaznamenala, Ze zacind vice vnimat ostatni a aktivn¢ jim pomahat.
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Klientka H

»Mam se moc dobte, fekla klientka. Skupina reflektovala, ze klientka je vzdy pozitivné

naladéna.

Klientka ztvarnila a doplnila kresbu krajiny s polem (obr. K7, ptiloha, s. 32).
Libila se ji barevna variace, kterou zvolila. Byla také vdécnd za pomoc klienta G
s lepenim, protoZe ji to jednou rukou neslo. Na obraz napsala jméno Katerina, a po

dotazu uvedla, Ze se ji tam hodilo. Klientka se béhem tvorby usmivala.

Na zave¢r klientka fekla, ze je ji perfektné.

Klient J

Klient také zminil spokojenost s probéhlym koncertem v DS, ale vykazoval
znamky neklidu. Klient si béhem setkani nékolikrat nahlas opakoval, ze mu rano nebylo
dobfe od Zaludku a premyslel nad moznou pii¢inou.*® Klient pfi rozehtivacim cvi¢eni
projevoval vysokou miru zainteresovanosti. Potfeboval identifikovat mnoho obrazct,

vnimal pfedevsim ryby a ptaky. M¢l potize s ponechanim prostoru ostatnim.

Klient mél béhem tvorby potfebu si nahlas pro sebe mluvit, ¢imz rusil predevsim
klientku C. Zvolil si obraz katedraly, ke které dokreslil svou tetu a stryce, za kterymi
jezdil jako maly (obr. K8, pfiloha, s. 32). Zminil, Ze jeho stryc byl akademicky malif

a obcas s nim kreslil. Klientovy linie byly znovu vedeny velmi jemné.

Klient z osobnich diivodl opustil skupinové setkani diive.

Klientka K

,,Jsem tu rada mezi vami,* fekla klientka dnes nahlas a zacala tim Gvod setkani.
Klientka pfi rozehtivacim cviceni vnimala v obrazu hady a zminila sviij strach z nich.

Ocenila vsak Sirokou Skélu barev pouzitych malifem.

Pti hlavnim tématu klientka stru¢né popsala sviij obraz (obr. K9, pfiloha, s. 33).

»Voda, pole, kmeny, mech a pivo.”“ Vice se ke svému obrazu nechtéla vyjadfovat.

30 Toto chovéani u né&j byva Casté, kdyz se neciti komfortné.
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Klientka si stdle béhem reflexe mnula ruku a vypadala nervozné, ale komunikovala

s ochotou.

Pti zavérecné reflexi klientka predala ihned slovo dal.

6.3.13 Trinacté setkani — Téma: Ja - mladi/stari, maska

@ Cile: uvédoméni si vlastniho ja, podpora kreativity, reminiscence, rozvoj jemné

motoriky.
@ Misto a ¢as setkani: Keramicka dilna / 2 hodiny.

@ Pouzité materialy z taktilniho testu: papir, keramicky stéep, vosk, kiida,

sklenicka, houbicka na myti, kus latky, Stétec, dievo, list.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe p¥i hie na muzikoterapeuticky nastroj

2) RozehFivaci cvi€eni: Protazeni celého téla od hlavy az k chodidlim.

3) 1. Téma: Ja — mladi/stafi.
Pomiicky: papir A3, voskovky, kiidy.

Zadani: Klienti méli za kol pfelozit si papir na polovinu. Na jednu stranu zndzornit své
pocity spojené s mladim, na druhou se stafim. Neméli se zaméfit pouze na vzpominky,
ale 1 na télesné prozitky. Po dokonceni dostali klienti ukol se zamyslet nad tim, co chtéli

dilem vyjadrit.“ Nasledovala reflexe.

Casova dotace: 30 minut.

4) 2.Téma: Maska’!

31 Klienti pred ostrym vypalem umistili do oblasti o¢i sklicka podle vlastniho vybéru.

94



Pomiicky: stfep keramické masky, glazurni barvy, Stétce, sklenice s vodou, kus latky,

houbicka na myti.

Zadani: ,,Vytvoite si masku, kterou byste si dnes nasadili. Poté ji umistéte na ¢ast svého

predchoziho obrazu tam, kde podle vas maska patii.*

Casové dotace: 40 minut.

5) Zavérecna reflexe

Fotografie ¢. 18: klient pri uvoliiovacim cviceni (zdroj: viastni tvorba)

Klientka B

Klientka zahgjila hru na muzikoterapeuticky nastroj se slovy, ze nesmi udélat
ostudu Rudolfinu. Hru si evidentné uZivala a hrala se zavienyma oc¢ima. Klientka

vyjadrila litost nad tim, Ze uz jsme za pulkou setkavani.

Ja — mladi/stari: klientka zobrazila mladi jako bezstarostné obdobi plné Zivota,

déti, lasky a hudby. Stafi vyjadfila symboly moudrosti, vzpominek a knihy poznani.

oy ee

nesoustfedénd a zobrazila kazdou kresbu na jinou stranu papiru.
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Maska: klientka prostfednictvim masky vyjadfila svlij odzity zivot. Zvolila
télovou barvu a nezaméfovala se na detaily, praci dokoncila rychle. Masku umistila

k obdobi stati (obr. L1, ptiloha, s. 34).

Pti zavérecné reflexi klientka ptisobila posmutnéle. ,,Necitim se byt jesté na konci

zivota. Dnes jsem si malovani uzila.*

Klientka C

Klientka ocenila mozZnost vyzkouset hudebni nastroj. Zaujal ji jeho zvuk, ktery ji

pfipomnél navstévy divadla s manzelem.

J& — mladi/stafi: klientka vnima mladi jako radost, lasku a bezstarostnost, stafi
naopak jako zodpovédnost. Zminila, Zze je dilezité nemit depresi, snazi se mit radost
z malic¢kosti a uchovavat si své vnitini dité¢. Rekla, ze stafi je plné bolesti a zalezi na

Cloveku, jak ho sam piijme. Klientka tato slova vepsala i do obrazu.

Maska: klientka namalovala masku podle své podoby v mladi — s vInitymi vlasy,
nalicenymi linkami a rténkou. Uvedla, Ze dnes by si na takovy vzhled uz netroufla,
protoze ke staii podle ni nepatii. Stejné jako pti pfedchozim setkani zminila svou vnucku

zijici ve Skotsku, kterd ji chybi a o niZ ma obavy kviili velké vzdalenosti. Masku umistila

do ¢asti obrazu symbolizujici staii (obr.L2, ptiloha, s. 34).

Klientka béhem setkani plisobila energicky a aktivné se zapojovala do kazdého
cviceni. Pii zavérecné reflexi ocenila pribéh setkani, ktery ji ptipadal velmi zajimavy
a jedine¢ny. Uvedla, Ze s né¢im podobnym se dosud nesetkala a Ze je to pro ni nova

zkuSenost.

Klientka E
Klientka se na zacatku citila spavé. Hudebni nastroj ji pfipomné¢l citeru.

J& — mladi/stafi: klientka zobrazila mladi jako obdobi spojené s manzelem, se
kterym rada hravala badminton, volejbal i ping-pong. Vyjadtila, ze k manzelovi méla
silny citovy vztah. Staii naopak zachytila jako zivot v domové seniort, kde travi ¢as

sledovanim televize a sedi na voziku.
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Maska: klientka zobrazila svou masku jako svou realnou podobu se Sedivymi
vlasy a umistila ji na kraj obrazu do c¢asti stafi (obr. L3, ptiloha, s. 35). Na dotaz, pro¢
masku umistila az na konec, uvedla, ze i kdyZ je to na konci, vi, ze Zivotem v DS to

nekonci a jeSté ma néco pred sebou.

Pti zavérecné reflexi klientka podékovala za dnesni setkéni, piislo ji toto téma

hluboké a k zamysleni.

Klientka H

,»Celkem dobte,” fekla v uvodni reflexi klientka. Libil se ji hudebni nastroj

a dlouze na né&j hréla.

J& — mladi/stari: klientka v obrazu mladi zobrazila mladou Zenu ve stievickach.
Kresba postavy se vyrazn¢ podobala postavé z prvniho setkani. Na dotaz, zda jde o jeji
vlastni podobu, odpovédéla, ze ne. Stafi klientka nazvala ,,uplné stari, uplné*. Klientka B
podotkla, Ze postava pfipomind rytite. Klientka také zminila, Zze v mladi se oblékala

elegantné, nosila podpatky a licila se. ,,Byla jsem kocka,” dodala s tsmévem.

Maska: klientka namalovala masku mladé Zeny. Uvedla, Ze by si vybrala pravé

tuto podobu. Proto ji umistila do ¢asti obrazu znazoriujici mladi (obr.L4, ptiloha, s. 35).

»duper, fekla v zavéru klientka H.

Klient I

Klient si hru na néstroj velmi uzival. Hmatem zkoumal ryhy ve dievé a ocenil

jeho krasu. Na zagatku setkani plisobil unaveng, ale hra na néstroj ho viditelng ozivila.*

J& — mladi/stafi: mladi si klient pamatuje méné a zobrazil ho ¢ervenou barvou. Pro

staii zvolil barvu tmaveé modrou. Oba ¢asové useky na papiru promichal.

Maska: klient chtél maskou vyjadfit zacinajici stafi, umistil ji doprostied obrazu
(obr. L5, ptiloha, s. 36). Praci dokoncil velmi rychle a stale se ptal, co ma d¢lat dal.

Pro klienta je naro¢né udrzet dlouhodobou koncentraci na praci.

32 Reflektovala jsem, ze by nastroj pro n¢j mohl byt skvélym terapeutickym prostredkem.
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Na konci setkani se klient pochvalil za sviij dnes$ni vykon a pochvalil i ostatni

klienty.

Klient J
Klient velmi nézn¢ hral na néstroj a ponofil se do hrani.

Ja — mladi/stafi: klient do obrazu mladi nakreslil kuzelky jemnou linii, protoze je
rad hraval v mladi. Stafi vyjadiil jako starého pana s holi. Klient zminil, Ze je to on, az

bude stary a bude potiebovat pomoc.

Maska: klient namaloval masku sama sebe, jak momentalné vypada (obr. L6,
ptiloha, s. 36). Na masce si daval velmi zaleZet, ale nestihl ji dokoncit v poZadovaném
case. Skupina mu umoznila praci dokoncit a pockala na n¢j. Masku klient umistil do
obrazu mladi, protoze se neciti byt stary. Podle klienta jsou stafi lidé ti, ktefi potiebuji

pomoc.

,,Dnes me to bavilo,* fekl klient v zavéru.

Fotografie ¢. 19: masky po ostrém vypalu (zdroj: vilastni tvorba)

98



6.3.14 Ctrnacté setkani — Téma: Kresba lidské postavy II., Venuse

@ Cile: podpora fantasie a jemné motoriky.

@ Misto a ¢as setkani: keramicka dilna / 1,5 hodiny.

@ Pouzité materialy z taktilniho testu: tuzka, papir, sklenicka, valecek, houbicka

na myti, ofech, kus latky.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali ofech.

2) Rozehrivaci cvieni:
Klienti dostali kus hliny a mackanim z ni vytvofili tvar kostky nebo koule, podle
své volby.

Pomitcky: kus keramické hliny.

3) Kresba lidské postavy IL.:
Pomiicky: papir format A4, tuzka.
Zadani: ,,nakreslete lidskou postavu, jak nejlépe dovedete™.

Casova dotace: 15 minut.

4) Promitani obrazki:

Klientiim jsou promitany obrazky Venusi z rtznych historickych obdobi pro

inspiraci a navozeni atmosféry.

5) VenuSe:
Pomiicky: keramicka hlina, kus latky, slikr, sklenice s vodou, dievéné a kovové Spachtle.
Zadani: ,,Vymodelujte svoji Venusi.“ Nasledovala reflexe.

Casova dotace: 30 minut.
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6) Zavérefna reflexe

Klientka B

Klientka B v tivodu uvedla, ze se citi bidn¢, protoze ji zitra ¢eka transfuze krve,

ale 1 pfesto chtéla pfijit, protoZe jsou pro ni tato setkani dalezita.

Kresba lidské postavy II.: klientka se nedrzela zadani a nakreslila dvé postavy —
devitileté déti, které se poznaly ve Skole, zamilovaly se, mély spole¢ného konicka a jejich
laska vydrzela 50 let. Klientka B fekla, Ze nakreslila své znamé (obr.M1, pfiloha, s. 37).
Klientka se kresby postavy pii prvnim setkani nezcastnila, takZze neni mozné provést

srovnani.

Venuse: ,,Venuska je symbolem lasky a matefstvi,“ pfedstavila svou sosku
klientka (obr. N1, pfiloha, s. 39). Klientka ji tvofila s radosti a vyslovila pfani si ji po

vypalu ponechat.

Klientka ocenila dne$ni setkani. Ocenila praci s ¢ervenou hlinou, kterou zatim

neznala.

Klientka D

Klientka ptisobila na setkani spokojené. Pti ivodni reflexi uvedla, ze je spokojena
po delsi dobé s fyzickou strankou. ,,Dnes jsem S§la dal, nez je u mé& obvyklé,“ fekla

s usmévem.

Kresba lidské postavy II.: klientka chtéla v kresbé postavy zobrazit chlapce (obr.
M2, ptiloha, s. 37). Je patrné tieseni ruky. Na dotaz, o koho jde, uvedla, Zze by to mohl
byt jeji neddvno narozeny pravnuk. Postava nemd usta, ale je vyrazné vétsi nez ta
z prvniho setkdni a je umisténa doprostfed papiru namisto okraje. Spolenym znakem

obou postav jsou knofliky. Klientka se pti kresbé postavy usmivala.

VenuSe: klientka méla pii modelaci potize s pfipevnénim prsou a pozadala
o asistenci (obr. N2, ptiloha, s. 39). Uvedla, Ze je rada za procviceni rukou. Venusi vnima
jako symbol rodic¢ky. Zajimala se o dalsi osud soSek a vyjadfila ptani, aby si je mohli

vystavit.
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V zavéru klientka D poprala klientce B, aby jeji navstéva 1ékare dopadla dobre.

Klientka E
,,Citim se dnes 1épe,* fekla klientka v tvodu.

Kresba lidské postavy II.: klientka na prvnim setkani chybéla, a proto neni mozné
srovnat kresby postav. Dnesni postavu nakreslila témét do sttedu papiru, jeji vyska
odpovida pfiblizn¢ 70 % vysky formatu. Linie jsou jisté, avSak patrné je tfeseni ruky.
Kresba zobrazuje klient¢ina manzela, sportovce, se kterym se seznamila na spartakiadé
(obr. M3, priloha, s. 37). Pivodné chtéla kreslit Zenu, ale kvili tfesu vznikla muzska
postava. Uvedla, ze postava jako by fikala: ,,Co to tam dé¢las?* Klientka projevila

schopnost rychlé reakce a kreativni adaptace na vzniklou situaci.

Venuse: klientka zobrazila Venusi v poloze rodi¢ky podle své predstavy (obr. N3,
priloha, s. 39). Téma ji oslovilo a ocenila moznost volné tvorby. Také se ji libila radostna

atmosféra, ktera pti tvorbé ve skupiné panovala.

Pti zavérecné reflexi klientka zminila, Ze ji budou setkani chybét.

Klient F
Klient v ivodu s humorem poznamenal, Ze je dnes zvédavy jako straka.

Kresba lidské postavy II.: klient nakreslil dvé postavy na papir poloZeny na Sitku,
zobrazil sebe a svou starsi sestru (obr. M5, postava, s. 38). Zminil, Ze m¢l i mladsi sestru,
ktera vSak jiz zemftela. Uvedl, Ze na obrazu fiké sestfe, aby se netvafila, jako kdyz projde
kfovim, coz by si v realném zivoté nedovolil, protoze si ji velmi vazi. Oproti prvni kresbé
zobrazil postavy o néco veétsi a kresbu si tentokrat vice uzil. Linie jsou vedeny se stejnou

intenzitou jako v prvni kresbe¢.

Venuse: klientovi modelovani VenuSe pfislo slozité. Velmi se zaméfil na
proporce. Mé€l snahu zobrazit plné tvary Zeny (obr. N4, ptiloha, s. 39). ,,Jsem rad, Ze jsem
dnes Sel. Sice jsem neSikovny, ale préaci jsem si uzil,” fekl o sob¢ klient. Skupina mu

Venusi pochvalila.
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»Dnes to byla makacka. VenusSe mi dala zabrat, ale 1ibi se mi.” Klient F odchazel

ze setkani unaveny.

Klientka H
Klientka pfisla na setkani v dobré nalad¢.

Kresba lidské postavy II.: oproti predchozi kresbé postavy, klientka zobrazila
druhou postavu vyrazné vétsi. Nakreslila ji do levé Casti papiru a postava zabirala 80 %
papiru na vySku (obr. M4, ptiloha, s. 37). Klient¢ina postava je oproti prvni kresbé
detailnéjsi, zameétila se na prvky jako knofliky a lemy sukné. Uvedla, Ze zobrazila
krasnou, nalicenou 23letou studentku, nejde vSak o konkrétni osobu. Na dotaz, zda byvala
takova, odpovédéla, Ze se rada licila a nosila podpatky, ale nestudovala, protoze se v 19

letech vdala. Dodala, Ze by rada byla stale tak krasna.

Venuse: klientka nebyla s vysledkem své Venuse spokojend, neptipadala ji krasna
a modelace jednou rukou ji ¢inila potiZe (obr.NS5, ptiloha, s. 40). Uvedla, Ze by si pfala
vetsi poprsi. Klient F s humorem poznamenal, ze ¢asem vyrostou, na coz klientka H

reagovala smichem a s timto feSenim byla spokojena.

Klientka poprvé odchézela ze setkdni nespokojend, protoze ji rozhodila tvorba

Venuse, kterd neodpovidala jejim pfedstavam.
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Fotografie ¢. 20: klienti pri tvorbé Venusi (zdroj: vlastni tvorba)

Klient |
Klient v ivodni reflexi ocenil dobrou atmosféru ve skuping, kterou citil.

Kresba postavy II.: klient uvedl, Ze nakreslil spokojeného Vendu, ktery je rad
mezi ostatnimi. Zobrazil sdm sebe sediciho u stolu, proto postaveé chybéji nohy (obr. M7,
pfiloha, s. 38). Tahy tuzkou jsou vedeny jisté. Postava zabira vétSinu papiru. Kresbu klient
I vytvofil velmi rychle, téméf za minutu, a poté mél potiZe s &ekanim na ostatni. Spatné
se soustfedil a opakované se ptal, co ma délat. Pii prvnim setkani klient chybél, takze

nelze provést srovnani.

Venuse: klient vytvotil Venusi rychle, ale pracoval soustfedéné (obr. N6, priloha,
s. 40). Ke konci do ni udélal vpichy dfevénou Spachtli, protoze podle n¢j k Zené patii — je
krasna, ale komplikovana. Vnimal ji také jako symbol matky a chtél, aby méla umélecky

raz.

Pii zavéredné reflexi klient I souhlasil s ostatnimi.
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Klient J

Klient pfisel na setkani v dobré nalad¢é. Béhem setkani pusobil vice soustiedéné

nez v predchozich.

Kresba postavy II.: klientova postava je témet identicka s tou z prvniho setkani,
avSak tentokrat ji nakreslil vét$i a umistil doprostied papiru polozeného na Sitku (obr.
M6, piiloha, s. 38). Pritlak na tuzku ziistal velmi jemny a postava obsahuje detaily. Oproti
minule, kdy nevédél, koho zobrazil, nyni uvedl, ze nakreslil sebe ve véku 15 let,

obleceného do vazanky a saka na rodinnou oslavu.

Venuse: klient vymodeloval Venus$i jako svou vlastni podobu, odpovidajici

postaveé z predchozi kresby (obr. N7, pfiloha, s. 40).

V zéavéru klient nékolikrat zopakoval, Ze se mu socha povedla, a opakované si ji
chtél prohlédnout. BEhem dnesniho setkani ptisobil klidnéji a neprojevoval obvykly sklon

povidat si sdm pro sebe.

6.3.15 Patnacté setkani — Téma: Kresba stromu I1.

@ Cile: rozvoj pozornosti a koncentrace.

@ Misto a ¢as setkani: reminiscenéni mistnost / 1 hodina.
@ Pouzité materisly z taktilniho testu: list ze stromu, papir, tuzka.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali ofech.

2) RozehFivaci cvi€eni: Posilani potlesku.

Prabéh: Klienti sedéli v kruhu. Zahgjila jsem aktivitu a vyslala potlesk ve zvoleném

sméru. Smér se zmeénil, pokud ucastnik tlesknul dvakrat.

3) Hlavni téma: Kresba stromu II.

Pomtcky: papir format A4, tuzka tvrdost.
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Zadani: ,, Nakreslete listnaty strom. Ne jehli¢nan. Ne palmu.*

Casova dotace: 15 minut.

CM

4) Zavéreéna reflexe

Klientka E

Klientka na uvod sdélila, ze kazdé rano pravidelné cvici, aby posilila obé ruce,

vcetné té oslabené po CMP, coz pro ni ma velky vyznam. Plisobila unaveng.

Kresba stromu I1.: klientka si zvolila kresbu stromu na papir orientovany na sitku
(obr. Ol, ptiloha, s. 41). Strom je umistén pievazné v levé poloving¢ a v kresb¢ je patrny
ttes ruky. Na strom nakreslila jablka a jeho kmen je pevné spojen se zemi. Ve srovnani
s prvni kresbou, kterd byla na vysku, je pfitlak na tuzku vyraznéjsi. Klientka opét
zobrazila sviij oblibeny strom ze zahrady — podzimni jablon, kterd kazdé¢ dva roky plodila

krasna zluta jablka. V pfedchozi kresb¢ strom jablka nemél.

Klientka i na konci setkani piisobila unavené a uvedla, Ze si ptijde odpocinout.

Klientka H

,,Jesté bych se dospala,* uvedla v tvodni reflexi klientka H. Zaroven vyjadtila, ze

je pro ni dilezité dochézet na setkédni a Ze ji mrzi, Ze se blizi konec.

Kresba stromu II.: klientka nakreslila misto ovocného stromu jehlicnan, protoze
kvili CMP kresli nedominantni rukou a tato volba pro ni byla snazsi (obr. O2, ptiloha,

s. 41). Kresbu si uzivala. Na prvni kresbé stromu nebyla piitomna.

Pti zavérecné reflexi klientka zavzpominala na pfedchozi setkani, kdy se ji

nedafilo nakreslit Venusi prsa, a s humorem to okomentovala.

Klient I

,,Citim se jak prastény,* sdélil klient v ivodu.
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Kresba stromu II.: klient nakreslil strom pevnymi liniemi do horni poloviny
papiru. Oproti minulé kresb¢ je strom o polovinu mensi a také jiny druh. Na obrazku je
nakreslenda vrba (obr. O3, ptiloha, s. 41). Podle klienta stoji na kraji cesty a dominuje nad
okolim. Klienta jsem se zeptala, kam vede ta cesta. ,,Je to cesta plna zZivota a kazdy si

muze vybrat kam po ni jit,” fekl klient I. Klient byl s kresbou velmi rychle hotov.

Ke konci setkéni klient plisobil, Ze ma vice energie.

Klient J

Klient vykazoval znamky tnavy, kvili probdélé noci. Klienta ¢asto rusi béhem
noci spolubydlici. Klient vykazoval zna¢ny neklid, ktery se projevoval ¢astym mluvenim

a opakovanim vét nahlas.

Kresba stromu I1.: klient v porovnani s prvni kresbou stromu nakreslil strom bez
kofenti, neukotveny v zemi, pokryvajici horni dvé tietiny papiru, coz mize odrazet jeho
momentalni pocit nejistoty ve spolubydleni. Oproti prvni kresbé byly linie vyraznéjsi
a klient kreslil sebejistéji. Na obrazku zobrazuje biizu z détstvi, ktera rostla na zahrad¢
u babicky a dédy (obr. O4, ptiloha, s. 42). Béhem tvorby byl klient nesousttedény a ¢asto

se potieboval ujistovat, zda spravné plni zadani.

Klient v zavéru znovu zavzpominal na svého dédu a pusobil klidngji, nez na

zacatku setkani.

Klientka K

v

,»V pohodé, fekla klientka s ismévem a vykazovala klid a vétsi sebejistotu, nez

u ni byva obvyklé.

Kresba stromu II.: klientky strom pokryva 80 % papiru a je vykreslen ve stiedu.
Stromu chybi kotfeny. Pii kresbé se klientka soustfedila na vykresleni koruny. Klientka
K uvedla, ze nestihla kotfeny nakreslit a potiebovala by vice ¢asu. Strom ma piedstavovat
kosaty strom v zameckém parku (obr. OS5, ptiloha, s. 42). Klientka se snazila nakreslit
strom co nejlépe, aby se ostatnim libil a byla potéSena pochvalami. Kresba stromu byla

prvni, tudiz nelze udélat srovnani.
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,Dnes to bylo super, byla se setkanim spokojena klientka K.

6.3.16 Sestnacté setkani — Téma: Materidly — prijemné/neprijemné,
rozlouceni se skupinou

@ Cile: podpora jemné motoriky a komunikace, podpora sebereflexe, proces

ukonceni.
@ Misto a as setkani: reminiscenéni mistnost / 1,5 hodiny.
@ Pouzité materialy z taktilniho testu: vSechny.

@ Osnova setkani:

1) Uvodni reflexe: Klienti si pfi reflexi posilali kousek vosku.

2) Rozehrivaci cvifeni: Ocean Drum.

Prabéh: Skupina si v kruhu pfedavala muzikoterapeuticky nastroj ocean drum, tak aby

nebyl prerusen zvuk mofte, ktery ocean drum vydava. Ve druhém kole bylo ukolem

v v

3) Materialy — prijemné/nepiijemné
Pomitcky: vS§echny materidly z taktilniho testu, papir, tuzka.

Zadani: Klienti obdrzeli vSechny materialy z taktilniho testu a pomoci hmatu ur¢ili, které
jsou jim piijemné a které¢ ne. Vysledky si zapsali. Nasledovala diskuze. Klienti nebyli

pfedem informovani, Ze je ceka jeste vystupni hmatovy test, tyden po ukonceni setkavani.

Casova dotace: 30 minut.

4) Ritual rozlouceni

Pomiicky: Venuse, mandaly, ptirodniny, papir, tuzka.
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Zadani: Klienti obdrzi zpét své VenusSe a mandaly a zakomponuji je spolu s pfirodninami
do jednoho obrazu. Poté napisi VenuSim pifani na cestu. Tento ritudl symbolicky ukonci

blok setkavani.

Casova dotace: 30 minut.

5) Zpétna vazba:

Rozhovor zaméfeny na reflexi naseho dvoumeési¢niho skupinového setkavani

a zpétna vazba.

6) Podékovani a pozvani na hostinu:

Klientim pod¢kuji za jejich ticast na setkanich a pozvu je na malou oslavu jako

symbolické zakonc€eni nasi spolecné prace.

Klientka B

Klientka B v tivodu vyjadtila litost nad tim, Ze setkani kon¢i, nebot’ pro ni byla
dilezita. Hru na ocean drum si velmi uzivala a béhem ni si pfirozené piivlastnila vétsi
¢ast Casu. Pfi rozlouceni se svou Venusi pronesla: ,, Mila Venuse, jsi symbolem lasky

a néehy a chceme byt jako ty, pomdahej nam. “ Sochu si pfala ponechat na pamatku.

Pti zpétné vazbé klientka vyjadtila obdiv k tomu, ze vétSina ¢lenti skupiny setrvala
az do konce, a podékovala mi za mou praci. Setkani pro ni byla jako majak v obdobi,
kdy prochazi t€Zkou nemoci, a pomahala ji citit se silngj$i. Vyjadfila pfani, aby byl tento
typ setkavani zafazen do bézného programu DS, protoze v ném vidi velky potencial

a diive netusila, ze néco podobného existuje.

Klientka C

Klientka dorazila na setkdni v dobrém rozpoloZeni. Pfi urovéani piijemného
a nepiijemného materidlu klientka pomdhala se zapisovanim klientce H. Pfi ritudlu

rozlouceni vedla hlasem skupinu a prosila ostatni ¢leny, aby umistily pfirodniny tam, kam
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potitebovala. Bylo vidét, Ze ji na splnéni zadani zalezi a zaroven chce, aby to dospélo

do konce. Venusi poptala na cestu mir, lasku a zas mir.

Pti zpétné vazbe klientka zminila, Ze pro ni byla setkani opravdu zajimava, hlavné
sledovala ostatni, jak se vyviji. Je rada, Ze si mohla vyzkousSet nové véci a zda se ji, ze
zacCala byt vice kreativngjsi. Citila se ve skupiné dobfe a t¢sila se na setkani, i kdyz ji
nektera cviceni neoslovila. Klientka se oznacila za ,,védecky mozek* a uvedla, Ze obcas

musela vystoupit ze své komfortni zony.

Klientka D

(24

V uvodu klientka sd¢lila s ismévem, ze je ji 1épe. Neciti tolik bolesti a t€si se na
setkani. Pfi hfe na ocean drum potiebovala klientka pomoci, jelikoz byl na ni tézky.
Do ritudlu ukonceni se klientka zapojila aktivné a obklopila svou Venusi kaminky. Byla

rada, Ze si je mohou nechat po setkani. Venusi na cestu poptala lasku a zdravi.

Ptfi zpétné vazbé klientka reflektovala, Ze pro ni byla setkani dulezita.
V poslednich mésicich citi bolesti v rukou i nohou, a setkani pro ni byla velkou motivaci.
Vzdy ze sebe méla dobry pocit, kdyz na setkani dokazala dojit. Ocenila, Ze zde mohla
zapojit jak ruce, tak 1 hlavu. Ve skupiné se citi bezpe¢né a ma pocit, ze tu mize kazdy
mluvit o ¢emkoliv. Byla tu i sranda. Setkéni ji budou chybét. Klientka zminila, ze kdyby
setkani vedl n¢kdo jiny, koho nezna tak dlouho jako mne a nema k nému davéru, nejspise

by méla problém se otevfit.

Klientka E

Klientka v Gvodni reflexi jako prvni promluvila a vyjadiila velkou vdécnost za
setkani, kterd si velmi oblibila. Byla informovéna, Ze prostor pro zpétnou vazbu bude
pozdé&ji. Hru na ocean drum si uzivala, a jelikoz jej mohla drzet pouze jednou rukou,
poskytla jsem ji asistenci. Pfi tvorbé spolecného obrazu s Venusemi a mandalami se
aktivné zapojovala a pozddala mé o umisténi pfirodnin na mista, kam nedosahla. Venusi

napsala tato slova: ,,Kdyz uz tady jsem. Jsem tady tak, jak mam byt.*

V ramci zpétné vazby klientka znovu podékovala a vyjadiila prani, aby setkani

mohlo pokracovat, protoZe ji tento format vyhovoval. Uvedla, Ze mé rada vytvarnou
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tvorbu, skupinu si velmi oblibila a citila se v ni pfijatd a propojend s ostatnimi. Klientce
se béhem tvorby objevily vzpominky a pocity, které neocekavala. Hodnoti to pozitivné.
Litovala ukonc¢eni setkani a ocenila, Ze sviij Cas zde vnimala jako kvalitné straveny. ,,Jsme

super parta a dékuji vSem,* fekla skupiné klientka.

Klient G

Klient G v uvodni reflexi s ismévem poznamenal, ze je rad, ze setkdvani konci,
a dodal, Ze jsem mu dala zabrat. Hru na ocean drum ocenil a libilo by se mu tento hudebni
nastroj pouzivat ve sboru DS Chodov. Do ritudlu rozlouceni se klient zapojil aktivné
a byl ndpomocen klientce K. Klient chybél na tvorbé Venuse. Kdyby mohl Venusi néco

popftat na cestu, byla by to tato slova: ,,Mila Venuse, vSe nejlepsi do nového tisicileti.

Pti zpétné vazbé klient uvedl, Ze si stile mysli, Ze arteterapie postrada hlubsi smysl
a vnima ji spiSe jako aktivitu vhodnou pro Zeny k vyjadfovani pociti. Na otdzku, co ho
vedlo k tomu, aby na setkani nadale dochazel, odpoveédél, ze chtél podpofit mou praci,
n¢jak vyplnit volny Cas a zaroven pomadhat ostatnim, napiiklad pii podavéani barev
a jinych véci. Klientka C reagovala tim, ze véfi, Ze mu setkani pfece jen néco pfinesla
a vyzvala ho, aby se nebranil hlubsimu prozitku. Skupina klientovi vyjadfila podporu
a ocenila, ze setkani neukoncil a zlstal jeho souc¢asti. Klientka E dodala, Ze bez n¢j by

ve skupin€ nebyla takova zabava.

Klientka H

,Dnes zase super, fekla s usmévem v tvodu klientka H. Klientka si hru na ocean
drum uzivala, pficemz jsem ji asistovala s drzenim ndastroje, protoze byl pro jednu ruku
ptilis tézky. Béhem ritualu rozlouceni se aktivné zapojila a s radosti pokladala musle,
¢imz pfispivala k tvorbé€ spole¢ného obrazu. Se vzkazem pro Venusi potifebovala pomoc

a nakonec ji vénovala slova: ,,Venuse krasna a mila, po tob¢ bude hezky.*

Pti zpétné vazbé klientka uvedla, ze na setkani chodila rada, a dodala: ,,Moc super,

'46

super lidi
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Klient I

Klient dorazil na setkdni s vysokou mirou energie. V tivodu vyjadfil radost ze
setkani se slovy, Ze je rad, ze vSechny vidi. Behem hry na ocean drum projevil zaujeti
a s prekvapenim konstatoval, Ze zvuk nastroje pfipominad mofte. Pii aktivit¢ zaméfené
na rozliSovani piijemnych a nepiijemnych materialti vyzadoval asistenci z divodu obtizi
s udrZzenim koncentrace a porozuménim zadani. V rdmci symbolického ritudlu ,,VenusSe
na cestu“ poptal figurce vSe nejlepsi, porozumeéni muziim a spokojenost. Po dokonceni

byl ptekvapen vysledkem své prace a ocenil estetickou stranku vytvorené Venuse.

Pii zpétné vazb¢ uvedl, Ze se v kolektivu citi dobte, zaroven vsSak vyjadfil
pfesvédceni, Ze pifitomné osoby vidi poprvé. Nepamatoval si ucast na ptredchozich

setkanich.

Klient J

Klient v tivodu uvedl, Ze jde o jeho posledni setkani, a projevil zdjem o dne$ni
program. Hru na ocean drum si uzival a oznacil ji za krasnou. Pii rozliSovani piijemnych
a nepfijemnych materiali dikladné zkoumal predméty, pricemz ho nejvice zaujaly
ptirodniny. Skupina ho pobizela k rychlejSimu pfedavani, avSak klient byl pln¢ zaujaty
a tlak okoli pfili§ nevnimal. Svému vytvofenému symbolu Venuse popiral vSe krasné

a znovu ocenil jeho vzhled, coz mu skupina potvrdila.

Béhem zpétné vazby sdélil, ze ho setkani bavila, zejména tvoteni. Potfeboval
ujisténi ohledné dalSiho programu a moznosti traveni volného ¢asu po ukonceni setkani.
Klientovi jsem vysvétlila, Ze miZe vyuzit volny ¢as dle vlastniho uvazeni nebo se zapojit

do jinych aktivit v DS.

Klientka K

Klientka K. v uivodni reflexi s usmévem uvedla, Ze se dnes citi velmi dobfe a ze
ma tato setkani rada. Béhem hry na ocean drum jsem ji poskytla asistenci, protoze nastroj
byl pro ni pfili$ t€zky. Hru si vSak velmi uzivala a ponechala si ho u sebe delsi dobu.
Pii aktivité zaméfené na urovani ptijemnych a neptijemnych materiali méla klientka

kviili své afazii potize s psanim a hledanim spravnych slov. Pfesto se nevzdala, vymyslela
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si vlastni zpiisob vyjadieni a dané predméty nakreslila. Skupina ocenila jeji pfistup
1 vytrvalost, protoze v minulosti méla tendenci tikoly vzdéavat. Bylo vidét, ze klientce
pochvala od skupiny ud¢€lala radost. Klient G ji pomohl se zapisem vzkazu pro Venusi,

které poptala, aby méla kolem sebe super lidi, jako jsou tady.

Pti zpétné vazbé sdélila, ze to bylo moc super, a znovu potvrdila, Ze se ji na
setkanich libi. Na zavérecném setkani plisobila mnohem sebejistéji nez na tom prvnim.

Skupina ji také poskytla zpétnou vazbu, coz klientka vnimala pozitivné. Nejvice si vSak

uzila zavére¢nou hostinu s oslavou, kterou nadSené komentovala se zaficima o¢ima.

\

Fotografie ¢. 21: klientka K zakresluje materidly (zdroj: vlastni tvorba)

6.4 Vysledky testovani taktilni paméti: Vystupni

Testovani klientd probéhlo tyden po poslednim setkani.

Klienti dosahli v testu téchto vysledku:

Klientka B: 22/25

Klientka C: 24/25

Klientka D: 18/25
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Klientka E: 23/25
Klient F: 21/25
Klient G: 22/25
Klientka H: 19/25
Klient I: 21/25
Klient J: 24/25

Klientka K: 22/25

6.5 Vyhodnoceni a interpretace vysledki testovani taktilni paméti
Klienti byli testovani na taktilni pamét tyden po ukonceni posledniho
zavéreéného setkani. Vystupni test byl porovnan se vstupnim.®® Vysledky vysly podle mé

hypotézy pozitivné a u vSech klientii doslo ke zlepSeni.

Porovnani vstupniho/ vystupniho testu:

Klientka B: +3 (z 19 na 22)
Klientka C: +4 (z 20 na 24)
Klientka D: +3 (z 15 na 18)
Klientka E: +4 (z 19 na 23)
Klient F: +4 (ze 17 na 21)
Klient G: +3 (z 19 na 22)
Klientka H: +6 (z 13 na 19)
Klient I: +5 (z 16 na 21)
Klient J: +2 (z 22 na 24)

Klientka K: +5 (ze 17 na 22)

3y klientky A k porovnani nedoslo, kviili ukonceni spoluprace.
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Z porovnani vyplyva, ze u vSech klientd doslo ke zlepSeni. Nejvétsi zlepSeni
nastalo u klientky H a to o 6 pfedmétd. Pouze klientka E zminila, ze predméty
v zavéreCném testu jsou identické s témi v testu ivodnim. VétSina klientd si na uvodni

test bud’ nevzpominala viibec, nebo pouze matng.

Navzdory afazii u klientky H a klientky K bylo zajimavé, ze pii rozpoznavani
predméta néktera slova identifikovaly okamzité. Napt. kdmen, nizky, ofech. V ptipade
obtizi s nalezenim spravného slova jsme vyuzivali alternativni komunikacni strategie,

jako je kresba ¢i popis predmétu.

6.6 Hodnoceni piinosu arteterapeutickych setkani

Hodnoceni piinosu arteterapie je pouze subjektivni. Vychazi z individualniho
rozhovoru s klienty, jejich pribézné reflexe a prubézného pozorovani béhem
arteterapeutickych setkani. Hodnoceni je rovnéz zalozeno na zpétné vazbé od kolegt

z logopedie, psychoterapie a aktivizacnich a socialnich pracovnikii Domova pro seniory

Chodov.
Klientka A

Ukoncila béhem vyzkumu spolupraci.
Klientka B

Klientka B ocenila kvalitni pfipravu setkani a byla pfekvapena vysokou ucasti
klient az do posledniho setkani, coz vnimala jako dikaz jejich zaujeti. Setkavani pro ni
bylo cenné a poskytovalo ji pocit opory a bezpeci, kde mohla sdilet svou bolest. Postupné
se klientka vice zapojovala do naslouchani ostatnim a aktivné reflektovala zadani.
V prubéhu setkavani se dozvédela o vazné nemoci, coz ovlivnilo jeji psychicky i fyzicky
stav. Byla unavengj$i a méla mén¢ sil. Vypozorovala jsem, ze klientka byla méné
soustiedénd. Ve skupinové praci méla potiebu se vice prosadit. Ve svych pracich klientka
preferovala jasné barvy. Vyznamnym motivem byl pro ni symbol stromu. Chovani klienta
G ji rozptylovalo a vzbuzovalo v ni pocit nerespektovani ostatnich. Klientka vyjadtila
zajem o pokraCovani v individualnich setkdnich. Psycholozka uvedla, ze setkani byla

pro klientku vyznamna a méla silnou motivaci se jich pravidelné ucastnit.
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Klientka C

Klientku velmi zaujal tento koncept, se kterym se nikdy predtim nesetkala.
Klientka projevovala zvidavost a snahu porozumét hlubSimu zdméru setkani. B€hem
procesu pozorné sledovala ostatni, reflektovala jejich chovani a postoje. Zpocatku byla
kritickd, avsak ke konci setkavani hodnotila zkuSenost pozitivné a vnimala jeji pfinos
zejména pro ostatni, vice nez pro sebe. Ocenila riznorodost setkani a byla hrda na pokrok
klientky K, u niz vnimala nartst sebevédomi. Postupné se béhem prace vice uvolnila,
projevovala kreativitu a Sla do vétsi hloubky. Na pokoji si vystavila snimek obrazu
od Otty Plachta, ktery si ve volném Case radda prohlizi. V jejim chovani se odrazely
zkuSenosti z dob uceni na stfedni Skole. Pii dosazeni cile zadani méla klientka tendenci
skupinu vést a podporovat ostatni. Pro klientku bylo nejdulezitéjsi, ze se diky skupiné

setkava s ostatnimi a mize komunikovat a kvalitn€ stravit sviij ¢as.

Klientka D

Klientka trpéla fyzickymi bolestmi, které ovliviiovaly jeji psychicky stav, a na
prvnich setkanich byla plactivd. Hlavni motivaci podle klientky k ucasti na
arteterapeutickych setkanich byla potieba socialniho kontaktu a aktivizace rukou, které ji
bolely. Ostatnim aktivitam v DS se tou dobou klientka vyhybala. Na poslednim setkani
vSak vykazovala vyrazné lepsi psychickou pohodu a rostouci motivaci zapojit se i do
dalSich aktivit v DS. Postupné se stala otevienéjsi vii¢i ostatnim, zajimala se o zdravotni
stav klientky B a poskytovala ji podporu. Prace s hlinou byla pro ni obzvlasté piinosna
a projevovala pfi ni hluboké zaujeti. Obcasna nesoustfedénost souvisela nejspisSe se
sttedné téZkou kognitivni poruchou, kterd klientce vySla v testu ACE-R. Klicovym
momentem pro klientku D bylo setkani, pfi némz si diky imaginaci vzpomnéla na svou
sestru, o niz poté mluvila i pfi dalSich aktivitach. Pracovnici DS potvrdili zlepSeni jejiho
psychického stavu a postupné prijeti bolesti. Klientka se opét zacala aktivné zapojovat do

zivota v DS.

Klientka E

Klientka E méla jako hlavni motivaci chodit na setkani, aby se necitila sama

a byla mezi ostatnimi. Byla rada, ze ve skupin¢ sdili podobné problémy, jako je zhorSeny
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zrak, zhorSend mobilita a Zivot v DS. Nejvice ji oslovilo téma and¢l, pfi kterém se velmi
oteviela. Zpocatku byla klientka pfi tvorbé velmi rychla a méla vSe hned hotové, ale
postupem casu pro svou tvorbu potfebovala vice ¢asu. Pfestoze mohla tvofit pouze jednou
rukou, vykazovala velkou snahu byt po celou dobu samostatna. Klientka piisobila vice
zejména kdyz néktefi pottebovali byt vidci. I kdyZ s nimi nesouhlasila, nechtéla se
dostavat do konfliktu, coz se projevilo hlavné pii tvorbé ptibéhu z ptirodnin ve spolupraci
s klientkou B. Klientce bylo lito, Ze klient G byl podle ni velmi kriticky, ale vid€la u néj
ke konci pokrok a vét§i pfijmuti ostatnich. Po kazdém setkani klientka pomahala
s uklidem. Podle jejich slov, si tak miiZze pfipadat stale uzite¢na. Pfi poslednim setkani
pusobila klientka sebevédoméji a bylo ji velmi lito, ze setkani konci. Prala by si, aby

takovy koncept v DS pokracoval.

Klient F

Klientova prvotni motivace spocivala v ptani byt mezi ostatnimi a vyzkouset néco
nového. V pribéhu setkani bylo zjevné, ze klientovi F nebylo pfijemné zapominani
klienta I, coz mu déaval slovné najevo. V pocatecnich fazich tvorby klient projevoval
znacnou nejistotu, obtizné zac¢inal svou praci a také ji vzdy kriticky hodnotil. Potfeboval
zpétnou vazbu od ostatnich, ktefi ho slovné podporovali. Postupem casu, béhem dvou
meésicl, bylo patrné zlepseni — klient se piestal tolik kontrolovat a v tvorbé ziskal vetsi
jistotu. Ve svych vytvorech sdilel vzpominky na détstvi, av§ak po doptani nechtél toto
téma dale rozvijet. Casto dokonloval svou praci pomérné rychle. Ze zavéreéného
individualniho rozhovoru vyplynulo, ze si uvédomil svou spokojenost v DS a ocenuje
moznost neustale se ucit a poznavat nové véci. Setkdni mu pfisla zajimava. V klientovi
se otevielo téma smrti, o kterém by si rad vice povidal. Behem setkani klient podporoval
ostatni a poskytoval jim pozitivni zpétnou vazbu. Navazal také pratelsky vztah s klientkou

A, které 1 po skonceni setkani ptipomina probihajici aktivity v DS.

Klient G

Klient byl od za¢atku velmi kriticky k priibéhu setkdni i k ostatnim, coz skupina

vnimala ruSivé. Pfesto mu skupina chtéla dat Sanci, a nakonec prosel vyznamnou
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proménou, kterd se podle ostatnich pracovnikl projevila i v jeho chovani mimo setkéni.
Pti tvorbé kolaze negativné konfrontoval klientku K, coz skupina nepfijala a nastavila mu
zrcadlo. Klient nasledné uznal svou chybu a v§em se omluvil. Po této zkuSenosti zacal
vice naslouchat ostatnim a aktivné pomahal, zejména klientkam H a K. Klient mél obtize
s pfijimanim otdzek na své pocity a ndzory, protoze na takovou reflexi nebyl zvykly.
Pfesto se ve své tvorbé velmi oteviel ostatnim a rozvinula se u néj kreativita. Jeho
pritomnost byla pro skupinu vyzvou, ale klienti individualné sd¢lili, ze u néj vidéli velky
posun. Nékteti vSak negativni postoj k nému chovali i ke konci. Klient oteviel téma hranic
a alkoholu, coZ se stalo dlileZitym momentem pro skupinovou dynamiku. Klient G také
navazal ptatelsky vztah s klientkou H, se kterou se vida i po skonceni arteterapeutickych

setkani.

Klientka H

Klientce bylo nutné setkani pfipominat, jinak by na n¢j nedorazila. Pfesto
projevovala velkou motivaci zGc¢astnit se. Sama se snazila dostat na setkani pomoci
voziku a jedné mobilni ruky. Vzdy byla vesela a navzdory slovni bariéfe se snazila
aktivné komunikovat s ostatnimi. Klientka nebyla spokojena pouze s jednim cvi¢enim,
kdy tvofila Venusi, ktera se ji podle jejich slov nepovedla. Skupina ji vSak podpofila
v jejim pfijeti. Casto vzpominala na mladi, kdy se povaZovala za krasnou. Klient G ji
zvedl sebevédomi tim, ze ji tak stale vnima. Také s klientkou zacala pravidelné pracovat
logopedka a zaméstnanci reflektovali vyrazné zlepSeni v jeji komunikaci — i1 pfes afazii
dokézala 1épe vyjadfit své potieby. Klientka zminila, Ze ve skupiné nasla prostor, kde ji
ostatni naslouchali, a mohla sdilet cokoliv. Do tvorby se klientka snazila jit naplno, coz
pro ni bylo dilezitym prostiedkem sebevyjadieni. Navazala ptratelsky vztah s klientem G,
ktery ji pfipomina aktivity v DS a doprovazi ji na né. Klientka H se vyrazné zlepsila
v taktilnim testu, coz mohlo souviset i s pokrokem v jejim slovnim vyjadfovani. Pfi
zavérecném rozhovoru klientka uvedla, Ze je rada, ze mohla byt mezi ostatnimi a nasla si

pratele. Setkani ji pomohla Iépe se zaclenit do spoleCenského zivota v DS.
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Klient I

Klientovy testy prokazaly té¢Zkou kognitivni poruchu, coz se vyrazné projevovalo
1 béhem setkani. Kazd¢ setkdni vnimal jako nové, mél pocit, Ze je zde poprvé a ostatni
vidi také poprvé. Tvorbu dokoncoval velmi rychle, Casto se ptal, co ma délat, byl
netrpélivy a nesoustfedény. Byla na ném patrna Spatna koncentrace a neklid. Pti reflexi
opakoval stejné myslenky a po pil hodiné setkani vykazoval inavu. Piesto byl ve skupiné
Casto vesely, snazil se ostatni motivovat a chvalil jejich praci. Potésilo ho, kdyz byl sam

pochvélen, a Casto si chtél své vytvory odnést.

Nejvice ho zaujala préace s ptirodninami a hlinou, ale nejvyrazné€jsi zdjem projevil
o muzikoterapeutické nastroje, které ho nabijely energii.>* Kvili jeho $patné paméti méli
néktefi clenové skupiny problém ho pfijmout a pfipadlo jim jeho zapominani humorné.
Pro klienta by byla mozna vhodnéjsi individualni arteterapie. Hlavni ptinos téchto setkani
pro néj spocival v socializaci a aktivizaci. Pti kresb¢ lidské postavy II. zobrazil sam sebe

jako ¢lovéka, ktery je rad mezi ostatnimi.

Klient J

Klient pfichazel na setkani s motivaci podat co nejlepsi vykon, ¢asto vsak nestihl
dokoncit dilo v ¢asovém limitu, coz v ném vyvolavalo neklid. Ostatni klienti ho
napominali, aby po ukonceni uz nepokracoval, ale také ho uklidiiovali, Ze nemusi mit
vzdy vSe perfektni. Klient se zcastnil téméef vSech setkdni a u kazdého cviceni se
opakovang ujistoval, zda postupuje spravneé. Velmi ho potésila pochvala od ostatnich.
MEéI vSak obcas problém respektovat prostor k mluveni a €asto vstupoval druhym do feci,
coz bylo tfeba usmérnovat. Zajimavym momentem bylo, Ze pii prvni kresbé postavy
nevedél, koho nakreslil, zatimco pfi druhé kresbé postavy nakreslil stejnou postavu, ale
tentokrat ji oznacil za sebe. Venusi také zobrazil jako svou vlastni podobu. Klient byl

24

Nejvice si uzival praci s keramickou hlinou a zaujaly ho velmi i muzikoterapeutické
nastroje. Je mozné, ze by pro klienta byla vhodnéjsi individualni arteterapie, kde by m¢l
vice prostoru a ¢asu na tvorbu. Skupinova setkdni mu vSak zdroven poskytla cennou

prilezitost k interakci s ostatnimi klienty DS.

34 Klientovi doporucena spoluprace s muzikoterapeutkou.
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Klientka K

Klientka byla na prvnich setkanich velmi nejistd a nechtéla mluvit, coz mohlo
souviset s jeji afazii. Obcas na setkdni zapomnéla. Snadno tukoly vzdavala, pokud
nevédéla, co zobrazit, nebo ji néco neslo. Pii poslednim setkéni vSak vytrvala pfi cviceni
s materialy a naSla vlastni zpisob, jak vyjadfit predméty, které jsou ji piijemné, ci
nepiijemné. Bylo patrné, Ze si klientka oblibila skupinovou malbu. Kli¢ovym momentem
pro ni byl konflikt s klientem G, kdy se ji skupina zastala. Od té doby zacala ostatnim
vice divéfovat a sama zminila, Ze ve skupiné citi podporu a oporu. Klientka si pak
dokazala i fici o pomoc, pokud néco jeji jedinou funkéni rukou nezvladala. Ostatni klienti
i pracovnici DS zaznamenali vyrazné zlepseni jejiho sebevédomi. Po jazykové strance se
také zlepsila, coz souviselo 1 se spolupraci s logopedkou. Pfi vystupnim testu klientka K
doséahla vyrazné lepsiho vysledku, coz mohlo byt disledkem zlepSené¢ho vyjadiovani.

Klientka vykazovala pti zavérecném setkani vétsi psychickou pohodu oproti prvnimu.
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7 Zavérecné zhodnoceni hypotéz

Tato ¢ast se zamétuje na vyhodnoceni hypotéz, které byly stanoveny v teoretické

Casti absolventské prace.

7.1 Vychozi hypotézy
1. Pravidelnd arteterapeuticka setkdni zaméfend na manipulaci s riznymi pfedméty

z hmatového testu povedou ke zlepSeni taktilni paméti seniora.

2. Arteterapie pozitivné ovlivituje dusevni pohodu klientl a podporuje jejich kognitivni

schopnosti.

3. Prace s pfirodnimi materidly béhem arteterapie ma pozitivni vliv na senzorickou

stimulaci senioru.

7.2 Zhodnoceni hypotéz

Hypotéza 1: Vysledky ve vystupnim testu taktilni paméti ukazaly zlepSeni u vsech
klientd. Rozdily mezi vstupnim a vystupnim testem se pohybovaly od 2 do 6ti bodu, kdy
nejvetsi zlepseni bylo zaznamenano u Klientky H. Dale vétSina klientii, kromé Klientky
E, pfi vystupnim testovani uvedli, Ze si vstupni testovani nepamatovali. Minimalizoval se
tim tedy efekt, ze by si klienti pamatovali pfedméty z hmatového testu. Na zakladé

vysledkt se tato hypotéza potvrdila.

Hypotéza 2: Ze subjektivniho hodnoceni klientd a zpétné vazby od pracovnikti Domova
pro seniory Chodov vyplynulo, Ze s touto hypotézou Ize souhlasit. Klienti projevili zajem
v arteterapeutickych setkanich pokracovat a uvadéli pozitivni dopady na psychickou
pohodu, dilezitost socidlniho kontaktu, pocit podpory ve skuping, zvySeni sebevédomi

a irozvoj kreativity. Hypotéza se potvrdila.

Z arteterapeutické prace s klienty vyplynulo par dilezitych poznatki.:

Klientka D vykazovala lepSi psychickou pohodu i ptes pietrvavajici fyzické
bolesti. Podle zpétné vazby od persondlu se po delSi dobé zacala znovu zapojovat

do spolecenského déni v Domové a ucastnit se aktivit.
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Klient G se vice socidlné angazoval, zacal se zajimat o ostatni, pomahat jim
a zmirnil svou kriti¢nost. Navazal pratelsky vztah s klientkou H. Personal reflektoval, ze

klient zacal vice pecovat o sviij zevnéjSek.

Klientka H i pfes afazii dokdzala 1épe vyjadiit své potieby. V pribchu vyzkumu
s ni zaCala pracovat logopedka, coz mélo pozitivni vliv na jeji slovni vyjadfovani.
Ve vystupnim hmatovém testu se u ni projevilo vyrazné zlepseni — dokazala si okamzité
vzpomenout a pojmenovat vétSinu predméth. Piinosem pro ni byla predevSim
komunikace a interakce s okolim, ktera byla pfed vyzkumem omezend. Navazala také

ptatelsky vztah s klientem G.
Klient I, i pfes vyrazné kognitivni oslabeni, vykazoval zvySenou aktivizaci.
Klient J projevil vétsi socialni angaZovanost.

Klientka K vykazovala zvySené sebevédomi, coz se projevilo i v jejim Zivote
v DS. Stejn¢ jako u klientky H se u ni projevilo zlepSeni slovniho vyjadiovani,
pravdépodobné diky spolupraci s logopedkou, ale i komunikaci ve skupiné. Klientka

zacala vice davérovat ostatnim.

Hypotéza 3: Vysledky ukazaly, ze seniofi, ktefi pracovali s ptirodnimi materidly, vykéazali
zvysenou aktivizaci a lepsi hmatové rozliSovani podnéti. Nejvyraznéjsi zlepseni bylo
patrné u klientky H, ktera dokazala 1épe rozpoznavat a pojmenovavat hmatové podnéty
a u Klienta I, ktery projevil nejvétsi zaujeti praci s pfirodninami. Subjektivni zpétna
vazba klient 1 pozorovani potvrdily, ze kontakt s pfirodnimi materialy posilil smyslové

vnimani a mél pozitivni vliv na jejich celkovou pohodu. Tato hypotéza se také potvrdila.
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Zavér

Staii s sebou pfinasi mnoho zmén, at’ uz psychickych, fyzickych nebo socialnich.
Pro seniory Zzijici v domovech pro seniory miize byt obtizné najit si cestu v novém
prostiedi a adaptovat se na novou zivotni situaci. K tomu mohou pozitivné piispét rizné

terapeutické a aktivizacni programy, mezi nimiZ ma arteterapie své nezastupitelné misto.

V této absolventské praci jsem se zaméfila na vyuziti arteterapie jako prostredku
ke zlepSeni taktilni paméti u seniorl. Cilem bylo nejen podpoftit pamét’ klientt, ale také
prispét k jejich psychické pohod¢ a podpoftit kognitivni funkce. Z jedenacti klienti

dokoncilo vyzkum deset a u vSech byly zaznamenény pozitivni vysledky.

Vysledky vyzkumu potvrdily, ze pravidelna prace s riznymi materidly vedla ke
zlepSeni hmatového vnimani a senzorické stimulace. Nejvyrazn€jsi pokrok byl
zaznamenan u klientky H, ktera vykazala lepsi rozpoznavani predméti v hmatovém testu
a u klienta I, jenz projevil nejvétsi zaujeti praci s piirodnimi materialy. Pozitivni zmény

byly patrné také v oblasti socidlnich interakci a psychické pohody.

Dal§im dulezitym zjiSténim bylo, Ze klienti ve zpétné vazbé reflektovali
arteterapii jako smysluplnou aktivitu a vyjadiili pfani v setkanich pokracovat. Skupinova
setkani jim poskytla prostor pro sebevyjadieni, podpofila jejich komunikaci, sebevédomi
a socialni interakci, ale také posilila jejich kreativitu. U klientek s afazii jsem zaznamenala
zlepsSeni vybavnosti slov, a to diky castéjsi komunikaci, spolupraci s logopedkou

a navazani pratelskych vztaht s ostatnimi klienty.

Zpracovani této prace a studium na Akademii Alternativa s.r.0. pro me byly velmi
obohacujici. Diky nim jsem ziskala hlub§i porozuméni arteterapii a cenné zkuSenosti,
které mé posunuly nejen odborné, ale i lidsky. I kdyz se jedné o ptipadovou studii, kterou
nelze plné vztdhnout na celou populaci seniord, vysledky naznacuji, ze arteterapie mize
byt t¢innym néstrojem pro zlepSeni socialnich interakci, psychické pohody a zaroven

ptispivat k rozvoji paméti.



Summary

Aging brings numerous changes—psychological, physical, and social. For seniors
residing in care homes, adjusting to a new environment and life situation can be
challenging. Therapeutic and activation programs can play a valuable role in this process,

with art therapy holding a particularly important place.

This thesis focuses on the use of art therapy as a tool to enhance tactile memory
in seniors. The goal was not only to support memory function but also to promote
psychological well-being and stimulate cognitive abilities. Out of eleven clients, ten

completed the program, all showing positive outcomes.

The findings indicate that regular engagement with various materials led to
improvements in tactile perception and sensory stimulation. The most notable progress
was seen in Client H, who demonstrated improved object recognition in tactile testing,
and Client I, who showed the highest level of engagement with natural materials. Positive

changes were also observed in social interactions and emotional well-being.

Another significant outcome was the clients’ reflection on art therapy as a
meaningful activity, with many expressing a desire to continue. Group sessions provided
space for self-expression, supported communication, boosted self-confidence and social
engagement, and fostered creativity. Among clients with aphasia, I observed improved
word recall, likely due to more frequent communication, collaboration with a speech

therapist, and the development of peer relationships.

Working on this thesis and studying at Akademie Alternativa s.r.o. has been
deeply enriching. It has given me a greater understanding of art therapy and invaluable
experience that has helped me grow professionally and personally. Although this was a
case study and cannot be generalized to the entire senior population, the results suggest
that art therapy can be an effective tool for enhancing social interaction, emotional well-

being, and memory development.



Seznam zKratek

ACE-R The Addenbrooke’s Cognitive Examination Revised (Addenbrooksky

kognitivni test)
AD alzheimerova demence

BWMT-R Brief Visuospatial Memory Test-Revised (kratky revidovany test zrakove-

prostoroveé paméti)

CMP cévni mozkova piihoda

DS domov seniorti

FTD frontotemporalni demence

KNB kratka neurokognitivni baterie

MMSE Mini-Mental State Examination (kratky test kognitivnich funkci)
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Seznam priloh

(Prilohy jsou umistény v dodatkové knize prilozené k této prdci)

Ptiloha A: Tabulka pro testovani taktilni paméti
Ptiloha B: Kresba postavy I.

Ptiloha C: Kresba rukou

Ptiloha D: Kresba stromu 1.

Ptiloha E: Andél, Cert a Mikulas

Ptiloha F: Malovani na hudbu

Ptiloha G: Volné téma

Ptiloha H: Skupinova mandala

Ptiloha CH: Malovéani podle hudby ve skupiné
Ptiloha I: Kolaz

Ptiloha J: Gesticky akvarel

Ptiloha K: Dotvotfeni obrazu

Ptiloha L: Maska

Ptiloha M: Kresba postavy II.

Ptiloha N: Venuse

Pfiloha O: Kresba stromu I1.
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