AKADEMIE ALTERNATIVA s.r.o.

Studijny odbor: Muzikoterapia

Absolventska praca

VYUZITIE MUZIKOTERAPIE NA ROZVOJ
MATEMATICKYCH PREDSTAV A KONCENTRACIE
POZORNOSTI AKO ZLOZIEK SKOLSKEJ SPOSOBILOSTI

U DETI V PREDSKOLSKOM VEKU

Veduca absolventskej prace: PaedDr. Mgr. Marie Benickova, Ph.D., DT

Autor: Mgr. Petra Klucarova

2025



Prehlasenie

Tymto prehlasujem, Ze som absolventskl pracu vypracovala samostatne s pouzitim uvedene;j
literatury. Stihlasim s tym, aby bola moja praca spristupnena na $tudijné a propagacné tucely

Akademie Alternativa s.r.o.

Mgr. Petra Klucarova



OBSAH

UVOD

TEORETICKA CAST ..ottt 8
1 Vyvinové aspekty dietat’a v predSkolskom veKu ..........ccoeoiieeiiiiiiiiicieceee e 9
1.1 VyVin pozZnavaciCh PrOCESOV ......c.ceeiieiuieriieiieeieeiteeite et seeeieestteebeesseeebeestaeesbeesseeenseens 10
1.1.1 Matematické predstavy v predSkolskom veku..........ccooovveiiiiiiiniiiiiiiniiceceee 13
1.1.2  Pozornost’ v predSKolsKom VEKU .........cccueiiiiiiiiiieiicce e 17
1.2 Vyvin ZzmySloVENO VIIMANIA ......ccoeuviiiiiieiiieeeiieeetee et e et eeiee e ee e et eesveeesereeeeeseeeeaeeas 19
1.2.1  ZrakoVeE VIIMANIC ..c..eeuviiuiiiiiiiieieeiienieeie ettt sttt sttt et sbe et e saeenaeenneas 19
1.2.2  SIUChOVE VIIMANIE ...couviiiiiiiiiiiiieieeie ettt et sttt 21
LR T4 A6 11 (<2 LSRR SS PSSO 24
1.4, VIVIN MOTOTTKY ..eiiiiiitieiieiiiete ettt ettt ettt ettt et et e e aeeeabeesaeeenbeesneas 26
1.5 VNIMANIE PIICSTOTU ...eeviieiiieiieeiieeiie et eeiee et eeiteete e st e eeteesseeenseessaessseeseessseenseessseessseenseensnes 29
1.5.1 VNIMANIE CASU ..ottt t e et e et et et esae e bt entesbeenseeneesbeenseanneas 30
1.6 Socidlny @ eMOCIONAINY VI VIN c..eouiiriiiniiiiiiiiiieienie ettt 32
2 SKOISKA SPOSODILOSE ... eeneees 39
2.1 Diagnostika Skolske] SPOSODIIOSHE .....cc..eeviieiiieiiiiieciicie ettt 41
2.2 MoZnosti stimuldcie oslabenych oblasti ...........cccvveriiiiiriiiieiiiieeeeeeeeee e 45
2.2.1 Podporné opatrenia v IMS .........o.oooveuieeeeeeeeeeeee e 46
2.2.2 Rozvoj matematickych predstav v IMS ..o 48
2.2.3 Rozvoj koncentracie pOZornosti VIMS ..........c.oviuiviiieeeeeeeeeeeeeeeeee e 51
3 Diet’a v predskolskom veku a hudba ...........ccccooiiiiiiiiiiiieeeee 52
3.1 Hudobny VY VIN diEtata ......cc.eeiuiiiiieiieeiieieeeee ettt sttt sttt 53
3.2 Hudba v Materske] SKOIE ........cocuiiiiiiiiiiiciie et et e 59
3.3 MUZIKOterapia § AT ....eecuviieiiiieeiiieeiiee ettt et ett e e e e st e e st e e s aeeessbeeenbeeesaeesnnneeens 61
3.3.1 Definovanie MUZIKOTETAPIE ......cc.eeruieriiieriieeiieeieeiie et ette et eseeesteeaeesereeseesnbeeseesnseennes 63
3.3.2 Druhy MUZIKOEIAPIE .....eeeevieniieeiiieiie ettt ettt ettt et st e s e e s e snbeeseeenseenneas 64
3.3.3 Hudobng fENOMENY ......ccccviiiiiiiiiiieceiie ettt et e e e e e e e eabeeenaeesnaeeens 66
3.4 Muzikoterapia a matematicke predStavy........eccueeeciieeiiieeieecie e e e 72

3.5 Muzikoterapia a KOnCentracia POZOTNOST ......c..eeeveeriieriiieriieeieeniie et eite et seee e eee e eeees 76



PRAKTICK A CA ST oo e et e e e 79

4 VYSKUMNA CASE ....eviiiiiiiiiiiiieciiee ettt eite e st e st e e st eesteeestbee e saeeessbeeesssaeessseesnsaeesnsaeessseeennseeas 80
4.1 Predmet a Ciele VYSKUMU .....oocuiiiiiiiieiiieiieceee ettt 80
A & 0101174 OO RRSRTPR 80
R T\Y, 117616 PR STRPRR PRSI 81
4.4 Vyskumna vzorka — charakteristiky KIentov ..........ccccoocveieiiiieiiiiiiieeeeeee e, 83
A4 ELISKA .ottt st b ettt saeens 83
B2 TEO ettt ettt e a e st enh b et eb e st e e ae e 84
4.5 MUZIKOtErapEULICKY PIOCES ....eoiuviiiiiiieeiiieeciee ettt etee e e e e re e e e e etaeeesaeeenaeeenneas 84
T B o (S (5 ¥ o) - RSP SRUSRPPR 85
A.5.2 TEIAPIA ..ceveevieeereeciieeeite et eteeete e st e e teesteeesbeesateesbeessseenseessseesseensseansaessseenseensseensaensseensseenns 86
4.5.3 POSTEIAPIA ....veeuvieeiiieiie et eiee ettt e ete et e et eteesbeebeessbeensaeesseesseassseensaessseenseessseenseennsaens 101
4.6 Vyhodnotenie NYPOLEZ ........oovuiiiiiiiiiiiieiie ettt sttt 120
AT DISKUSIA ..ottt ettt et ettt et et e et e s et e e bt e saeeeabeesabeenbeesneeebeesnbeeneanns 121
ZAVER

ZOZNAM POUZITEJ LITERATURY

ZOZNAM TABULIEK

ZOZNAM GRAFOV

ZOZNAM PRILOH



ABSTRAKT

KLUCAROVA, Petra: Vyuzitie muzikoterapie na rozvoj matematickych predstav a
koncentracie pozornosti ako zloziek Skolskej sposobilosti u deti v predskolskom veku.
[zavereéna praca] — Akademia Alternativa, s.r.o., Olomouc — Skolitel: Mgr. Marie Beni¢kova,

Ph.D., DT. Stupeini odbornej kvalifikacie: Diplomovany terapeut. Olomouc, 2025.

Zavere€na praca sa zaoberd vyuzitim muzikoterapie na rozvoj matematickych predstav a
koncentracie pozornosti ako zloziek Skolskej spdsobilosti u deti v predskolskom veku.
Teoretickd Cast’ sa zameriava na vyvinové aspekty dietata v predskolskom veku, Skolsku
sposobilost’, hudobny vyvin dietat’a a muzikoterapiu s det'mi. Prakticka ¢ast’ prinasa konkrétne
informacie o ciel'och vyskumu, predstavuje stanovené hypotézy, vyskumné metody a popisuje
vyskumny subor. Néasledne popisuje muzikoterapeuticky proces a jeho jednotlivé fazy, ktoré
obsahujua popis vybranych stretnuti s klientmi, konkrétne muzikoterapeutické cvicenia a ich
priebeh. Zaver préace obsahuje vyhodnotenie jednotlivych terapeutickych stretnuti pomocou
submodelu 13P Marie Benickovej (2017) a stanovenych hypotéz na zdklade kvantitativnych

vysledkov. V diskusii autorka priblizuje moznosti vyuzitia muzikoterapie v praxi.

Krucové pojmy: skolska sposobilost’, predskolsky vek, matematické predstavy, koncentracia

pozornosti, muzikoterapia



ABSTRACT

KLUCAROVA, Petra: The use of music therapy for the development of mathematical ideas
and concentration of attention as components of school competence in children of preschool
age. [final thesis] — Akademia Alternativa, s.r.o., Olomouc — Supervisor: Mgr. Marie
Benickova, Ph.D., DT. Degree of Professional Qualification:: Diploma therapist. Olomouc,

2025.

The final thesis deals with the use of music therapy to develop mathematical ideas and
concentration of attention as components of school competence in children of preschool age.
The theoretical part focuses on the developmental aspects of the child of preschool age, school
competence, musical development of the child, and music therapy with children. The practical
part brings specific information about the goals of the research, presents the established
hypotheses, research methods, and describes the research set. Then it describes the music
therapy process and its individual phases, which include a description of selected meetings
with clients, specific music therapy exercises, and their course. The conclusion of the work
contains an evaluation of individual therapeutic sessions using the 13P submodel of Maria
Benickova (2017) and the hypotheses established based on quantitative results. In the

discussion, the author presents the possibilities of using music therapy in practice.

Keywords: school competence, preschool age, mathematical ideas, concentration of

attention, music therapy



UvVOD

Hudba bezprostredne prehovéara priamo k dusi kazdého cloveka. Dokaze pohnut
srdcom tak, ako to nedokaze ziadny iny druh umenia, piSe Jan Brauntstain in Felber a kol.
(2005). Dokéze rozozniet’ city, rozjasnit’ mysel’ i prebudit’ volu. Ulohou muzikoterapeuta je
usporiadat’ stav veci tak, aby mohlo dojst’ k harmonii vSade tam, kde bola narusena. Ulohou
dospelych je umoznit’ detom uplatnit’ vo svojom Zzivote vsetok potencial, ktory bol do nich
vlozeny. Tato absolventskd praca mala za ciel dopomdct detom v predskolskom veku
rozvinut’ ich potencial v oblasti matematickych predstav a pozornosti, a tak im umoznit’ vstapit’
do skolského procesu pripravenym celit’ naro¢nej$im vyzvam. Existuji rozne spdsoby, ktoré
sa vpraxi na tento rozvoj vyuzivaji, muzikoterapia prinasa alternativny a detom tplne
prirodzeny sposob rozvoja. Okrem celkového kognitivneho rozvoja, ktory bol primarnym
cielom tejto prace, vSak hudba pdsobi i na emociondlnu oblast’, dotyka sa duse i1 ducha, a tak
ma oproti beznym sposobom rozvoja Skolskej sposobilosti este Gplne iné rozmery. Autorka
preferuje celostny pohl'ad na cloveka, akedZe pracuje v materskej Skole ako Skolska
psychologicka, vnimala tito pridanii hodnotu muzikoterapie ako velky prinos.

Pre lepsi vhl'ad Citatel'a do stavu aktualnych schopnosti dietata v predskolskom veku,
sme v prvej kapitole teoretickej Casti prace pribliZili vyvinové aspekty dietat’a v predskolskom
veku. Druhd kapitola priblizuje Skolskti spdsobilost’ a jej jednotlivé zlozky, spdsoby
diagnostiky a klasické spOsoby rozvoja v materskych Skolach. Tretia kapitola sa venuje
hudobnému vyvinu dietata, tomu ako sa s hudbou v materskych $kolach pracuje a nasledne
nas text plynule privedie k muzikoterapii s detmi. Okrem zakladnych definicii a pribliZenia
hudobnych fenoménov, ktoré sme v praktickej Casti pouzili, nam teoreticku Cast’ prace
zakonCuju vysledky doposial’ zrealizovanych vyskumov, ktoré sa zaoberali rozvojom
matematickych predstav a pozornosti. Na teoriu nadvézuje poslednou kapitolou ¢ast’ prakticka,
ktora priblizuje realizdciu vyskumu s dvomi klientmi. Od naformulovania hypotéz, vyskumnej
vzorky a popisu pouzitych metdd, sa Citatel' postupne dopracuje k realizacii vyskumu, ku
konkrétnym muzikoterapeutickym cvi¢eniam, popisom spravania klientov pri ich realizacii,
az sa nakoniec dostane k vyhodnoteniu hypotéz a diskusii.

Verime, ze naSa praca mdze byt inSpirativnou a ze bude ndpomocnd pri implementécii

muzikoterapie do primédrneho Skolstva a praxe kvalifikovanych muzikoterapeutov.
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1 Vyvinové aspekty diefata v predskolskom

veku

V nasej praci budeme muzikoterapiu realizovat’ s detmi v predskolskom veku, preto je
potrebné mat’ na zreteli spdsob myslenia, schopnosti a vyvinové charakteristiky dietata
v tomto veku. S prihliadnutim na tieto Specifika boli tvorené aj jednotlivé muzikoterapeutické
cvicenia pouzité v praktickej Casti prace a bola realizovana vyskumna Cast’ absolventskej prace.

Vagnerova (2014) vo svojej vyvojovej! psychologii definuje predskolsky vek ako
obdobie od 3 do 6-7 rokov, pricom koniec tejto fazy je uréeny nastupom do skoly. PredSkolsky
vek je charakteristicky stabilizdciou vlastnej pozicie vo svete a diferencidciou vzt'ahu dietat’a
k svetu. Toto obdobie je potrebné chapat’ ako fazu pripravy na Zivot v spolo¢nosti, no na to,
aby to bolo mozné, musi diet’a prijat’ pravidla, ktoré upravuji spravanie k roznym l'ud'om v
roznych situaciach.

Bednaiova a Smardova (2023) sa zmiefiuju o vzajomnej prepojenosti a podmienenosti
vyvinu. Je potrebné mat’ na zreteli, Ze jednotlivé funkcie nie su izolované, a Ze na kazdej
¢innosti sa podiela viac funkecii, pricom sa vzajomne ovplyviuju a podporuju. Oslabenia jedne;j
oblasti sa tiez premietnu 1 do d’alSich oblasti. Vyvin dietata ma svoju postupnost’ a ¢asovost’ -
schopnost’ nastupuje, resp. diet'a k nej dozreje v ur¢itom veku (vekovom rozmedzi, nakol’ko je
vyvin individualnou zalezitostou). Dolezité je uvedomit’ si, ze pokial’ od dietat’a pozadujeme
nieco, na €o eSte nie je vyzreté, nebude toho schopné. Zaroven vSak musime brat’ na zretel’ ako
by mal vyvin prebiehat, aby sme nepremeskali vhodny ¢as na stimulaciu. Autorky tiez
uvadzaju, ze k vyvinu dochadza postupne, a teda dana schopnost’ sa rozvija po krokoch,
postupne a v nadvdznosti od jednoduchSej po zlozitejSie. Takymto sposobom je vhodné

pristupovat’ aj k muzikoterapeutickym intervencidm - stanovit’ obtiaznost’ Ulohy podla

! Vagnerova (2014) uz v nazve svojej knihy pouZiva pojem vyvoj, pri¢om uvadza, Ze vyvojova psycholégia sa
zaobera skiimanim suvislosti a pravidiel vyvojovych premien v jednotlivych oblastiach 'udskej psychiky i celej
osobnosti a usiluje sa o porozumenie jej mechanizmom. V slovenskom jazyku je v odbornej sfére zauzivany
pojem vyvinova psychologia, no nejde len o preklad z ¢eského jazyka. Ako uvadza Koncekova (2005) rozlisujeme
pojem vyvin a vyvoj. Vyvin (z gr. genesis — vznik) sa podl’a viacerych autorov (porov. Schmidt, 1987, Langmeier,
1991, Koncekova, 2005) da chapat’ trojako - ako fylogenéza (vyvoj celého Zivocisneho sveta od najjednoduchsich
zivych organizmov az po ¢loveka), ako antropogenéza (vyvoj 'udského pokolenia od jeho pociatocnych faz az po
dnesné stadium) alebo ako ontogenéza (vyvin jednotlivea od pocatia az do jeho smrti). V slovencine sa pre
fylogenézu zauzival pojem vyvoj a pre ontogenézu pojem vyvin. Podl’a tohto rozdelenia sa v nasej praci budeme
zaoberat’ ontogenetickou a teda vyvinovou psychologiou, ktord sa podl'a Langmaiera (1991) zaobera popisom
a charakteristikou zmien, ktoré su typické pre uréité Zivotné obdobia. Kuric (1986) dopliia, e vyvinova
psychologia skuma kvantitativne a kvalitativne zmeny psychickej regulacie prezivania a spravania ¢loveka od
narodenia az po smrt. Zaroven budeme v tejto praci v suvislosti s uvedenym pouzivat’ odborny vyraz vyvin.
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moznosti dietata a tak mu dopriat’ zazit’ uspech. Prilis jednoduché ulohy diet'a nemotivuju,
rovnako ako ulohy, ktoré su nad moznosti dietata. Ak sa dietatu prili§ dlho nedari, je
pravdepodobne latka zdvihnuta prili§ vysoko, je vynechanych niekolko predchadzajucich
krokov. Je potrebné zaCat’ na irovni, kde sa dieta aktudlne nachadza. K urceniu tejto Grovne

nam sluzi diagnostika (v pripade nasej prace diagnostika $kolskej pripravenosti?).

1.1 Vyvin poznavacich procesov

Kazdé dieta potrebuje pre svoj d’alsi rozvoj v prvom rade spoznavat’ svet. Poznavanie je
podl'a Vagnerovej (2014) v predskolskom veku zamerané na najblizsi svet a na pochopenie
pravidiel, ktoré v nom platia. Meni sa spOsob, akym dieta poznava, ale nejde o zasadnq,
kvalitativnu premenu pozndvacich stratégii.

Medzi tretim a Siestym rokom dochadza, podla znamej teérie Piageta, k uzavretiu fazy
symbolického, predpojmového myslenia, ktorej taziskom je osvojovanie si materského
jazyka, postupné ujasiiovanie rozdielov medzi pojmami jeden, niektori, vSetci a postupny
vhl'ad do sveta znakov, uvadza Gillernova in Mertin, Gillernové a kol. (2003). V predskolskom
veku uz dieta dobre vie, Ze vietko okolo neho mé nejaké oznadenie. Z otazky ,,Co je to?
prechadza na otazku ,,Preco?*. Zac¢ina sa aktivne zaujimat’ o pri¢inné stuvislosti okolitého sveta
a uplne nezastupiteI'n ulohu v tomto veku zohravaji dospeli (rodicia, stari rodicia, ucitel’ky
materskych §kol), ktori maja dost’ trpezlivosti a €asto aj znalosti, aby neutichajucu zvedavost’
dietat’a uspokojovali. Diet’a je na konci predpojmového obdobia schopné oddialenej napodoby,
fiktivnych hier, pouzivania reci a tiez symbolickych kresebnych prejavov.

V predskolskom obdobi dochédza k plnému rozvinutiu nazorného intuitivneho myslenia,
ktoré je typické pre tzv. predoperacné Stadium (priblizne medzi Stvrtym a siedmym, 6smym
rokom). Je to obdobie, ked’ je diet’a plne mySlienkovo viazané na to, na ¢o prave pozera - je to
cesta od individualnych predmetov a ich vnimania k postupnému zovSeobectiovaniu. Zacina
uz uvazovat’ v pojmoch, ktoré vznikaji na zéklade vystihnutia podstatnych podobnosti. Dieta
sa zameriava na to, ¢o vidi, ale uz to dokaze jednoduchym spdsobom rozclenovat, zarovei su
mentalne pochody doposial nezvratné (ireverzibilné) a viazané na nazeranie. Myslenie

predskoléka je prelogické, tzv. predoperacné, nepostupuje podla logickych operacii a je stale
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viazané na konkrétne ¢innosti a aktivitu dietat’a. Jeho myslienkové operacie st zamerané na
perceptivnu ¢innost’ a prevazuju optické znaky predmetov. Vzhl'adom na to, Zze predSkolské
dieta je egocentrické, chyba mu odliSenie medzi psychologickou realitou a objektivnym
svetom reality. Dieta je stredom vlastného sveta predstdv a myslienok a len s tazkost’ami
zaujima hl'adisko inej osoby, preto je presvedcené, Ze aj ostatni zdiel’aju jeho uhol nazerania.
Prave kontakt s rovesnikmi detom umoziuje postupni korekciu tohto skreslenia, zakoncuje
Gillernova in Mertin, Gillernova a kol. (2003).

Kognitivny egocentrizmus sa prejavuje lipnutim na vlastnom nazore a zanedbavanim
inych nazorov, ktoré¢ mézu byt iné. Takéto diet'a nechépe, preCo by malo posudzovat’ situaciu
z viacerych uhlov pohladu. Langmeier (1991) uvéadza pekny priklad kognitivneho
egocentrizmu dietat’a v predSkolskom veku, ktoré si zakryva o¢i rukami, ked’ nechce, aby ho
niekto iny videl. Z rovnakého dovodu stvorro¢ny chlapec odpovedal ano na otdzku, ¢i ma brata,
ale na otazku, ¢i ma jeho brat surodencov, odpovedal nie.

Ako d’alej uvadza Vagnerova (2014), v poznavani diet'at’a v predskolskom veku sa objavuje
fenomenizmus, t. j. doraz na urcitu, zdanliva podobu sveta, alebo na takuto ideu. Svet je pre
diet’a taky, aky sa zda, a vo vSeobecnosti stotozituje jeho podstatu s viditelnymi znameniami.
Z tohto dovodu napriklad diet’a odmieta akceptovat’, ze velryba nie je ryba.

Silny je tieZ prezentizmus, t. j. pretrvavajica priputanost’ k pritomnosti, k si¢asnej podobe
sveta. T4 predstavuje pre dieta subjektivnu istotu - veci st naozaj tak, pretoze diet’a to tak vidi
a mdze sa o tom opakovane presvedcit’.

Vagnerova (2014) uvadza, Ze v ramci interpretacie zisteni prevlada u deti magické
myslenie, t.j. tendencia pomahat’ si interpretovat’ to, o sa deje v redlnom svete fantaziou a tym
skresl'ovat’ svoje poznanie. Podla Koncekovej (2005) pomocou fantdzie sa deti lahSie
vyrovnavaju s tlakom reality a s nedostatkami vlastného myslenia 1 skiisenosti. Fantaziou
nahradzajii a dopliaju medzery a nedostatky v pamiti a v rozumovych moznostiach. Na
zaCiatku obdobia deti eSte nerozliSuji medzi skutocnostou a fantazijnou predstavou. Tak
vznika tzv. detska loz, neprava loz alebo loz z fantdzie. Nevznika z timyslu klamat’ (diet’a je
uprimne presvedcené o pravdivosti svojho tvrdenia). Tzv. detské 1zi vo veku cca 6 rokov
zanikaju. Fantdzia ma v predSkolskom veku niektoré charakteristické znaky - konkrétnost’
(dieta vychadza z bezprostrednej osobnej skusenosti, vyuziva nazorné, konkrétne predstavy
ziskané vlastnou sktsenostou), citovost' (dieta je podnecované k vytvaraniu fantazijnych
predstdv najmi svojimi citmi) a svojraznost’ (v porovnani s dospelymi dieta uplatituje svoju
fantdziu viac a CastejSie, hlavne ako kompenzaciu nedostato¢nej pamiti a nedostatocnych

rozumovych moznosti).
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Végnerova (2014) uvadza, ze sa u deti objavuje i antropomorfizmus, t. j. pripisovanie
vlastnosti zivych alebo l'udskych bytosti nezivym predmetom. Diet’a lepSie rozumie svetu, ked’
si ho vie interpretovat’ tymto spdsobom. Dokéze sice rozliSovat’ medzi zivymi a nezivymi
vecami, ale zdroveil nie je schopné tieto rozdiely prehliadnut’ a oakéavat prejavy zivych bytosti
od nezivych veci. Napriklad dievcata kimia babiku, pretoze oCakavaji, ze tiez potrebuju jest’.

Arteficializmus, teda sposob, ako vysvetlit povod okolitého sveta alebo jeho typické
¢rty je u deti vacsinou vel'mi jednoduchy - niekto (pravdepodobne ¢lovek alebo Pan Boh) ho
vytvoril.

Typickym pre deti v predskolskom veku je tiez absolutizmus, t. j. presvedcenie, ze
kazdé poznanie musi mat’ definitivnu a jednozna¢nl platnost. Téato tendencia je jednym z
prejavov potreby istoty dietata a preto je relativita nazorov dospelych pre deti predskolského
veku nepochopitel'na.

Hoci uz deti v tomto veku ddvno chépu pojem stélosti existencie, eSte nechapu stalost’
podstaty a jej nezavislost’ od zmeny vonkajSej formy, pokracuje Vagnerova (2014). Objekt
sa mdze zmenit a vratit do pdvodného stavu a stile to bude ten isty objekt. Napriklad,
Stvorro¢né dievca velmi plakalo, ked’ sa jeho babka vratila od kadernicky a mala vlasy
zafarbené do fialova. Dieta ju uz viac nepovazovalo za svoju babku a balo sa jej. MladSie deti
predskolského veku eSte nechdpu rozne suvislosti a vztahy medzi jednotlivymi formami
existencie. Vo veku 5 rokov uz vedia, Ze podstata predmetu alebo ¢loveka sa nezmenila, Ze je
to stale on, aj ked sa, napriklad, prezleie do masky. Takto sa zaCina prejavovat’ zaciatok
chapania reverzibility, t. j. schopnosti mysliet’ oboma smermi. Hoci si dieta predskolského
veku uz vytvorilo koncept stalosti jedného objektu v Case a priestore, nema koncept stalosti
suboru predmetov. MladSie deti predSkolského veku sa domnievaj, Zze zmena vizudlneho
vzhPadu nevyhnutne vedie k zmene kvantity, pretoze sa tak zda. Napriklad vidi, Ze stipec
koralikov je vyssi, teda vacsi, a preto ich musi byt viac. Je pre nich typické vnimanie objektu
globalne a nev§imaju si jeho detaily, alebo sa ststredia len na detail (zvycajne vel'mi napadny)
a nebert do tvahy ziadnu ina vlastnost. Preto si potom ani nev§imnu jeho zmenu. Diet’a
pritahuje to, ¢o je najnapadne;jsie.

Rozvoj myslenia je dlhodoby proces. Diet’a sa u¢i chapat’ reverzibilitu r6znych zmien
postupne, v zavislosti od ich zlozitosti, tvrdi Vagnerova (2014). Koncekova (2005) sa
zmienuje, ze vyvinové tempo myslenia je rychlejSie na zaciatku obdobia (od troch do Styroch
rokov) a potom sa spomal’uje. Zakladom rozvoja myslenia je vlastne utvaranie rozumovych
operacii, pretoze dieta na konci predskolského veku zvladne vSetky rozumové operécie -

analyzu, syntézu, porovnavanie, zovseobeciiovanie i abstrakciu. Pokial’ ide o usudzovanie, na
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zaCiatku obdobia dieta ma tendenciu k predCasnému zovSeobectiovaniu (vyvodzuje zaver z
nedostato¢ného poctu prikladov, ¢asto iba na zaklade jednej skusenosti) a k usudzovaniu na
zaklade analogie (podobnosti) a tak vznikaji Casto chaotické a prili§ naivné tsudky. Ku koncu
obdobia je uz usudzovanie suvislejsie a reSpektuje uz pri¢inno-nasledné vztahy.

Tieto informécie ndm pontkaju dolezity exkurz do myslenia predskolaka, ktoré je
potrebné implementovat’ do individualnej prace s dietatom. Hoci medzi samotné poznéavacie
procesy patri mnozstvo podoblasti, rozhodli sme sa d’alej priblizit’ si len tie, ktoré su pre vhl'ad

do problematiky nasej absolventskej prace naozaj nevyhnutné.

1.1.1 Matematické predstavy v predSkolskom veku

Do oblasti poznéavania, a konkrétne myslenia, by sme mohli zaradit’ i matematické
predstavy a pozornost’, ktorymi sa naSa praca primarne zaoberd. Preto si v nasledujlcej
podkapitole priblizime vyvin a aktudlnu uroven deti predSkolského veku v oblasti

matematickych predstav.

Kvantita

Ako priblizuje Véagnerova (2014), uZ na zaliatku predSkolského veku niektoré deti
poznaji nazvy cisel, hoci eSte plne nechapu, o Ciselné oznafenie znamend. Deti rozliSuju
zékladnu kategdriu — malo a vela. Predpokladom k pochopeniu pojmu kvantity (mnozstvo,
pocet objektov) je podl'a Liskovej (2024) potlacenie vnimania vlastnosti objektov ako su farba,
materidl, vel'kost’. Pokial’ dieta dokaZze zistit’ pocet predmetov, muselo nutne prejst’ fazou, kedy
st uvedomilo, Ze nie je podstatné, aké to su objekty alebo k comu sluzia. Preslo teda zdsadnym
myslienkovym vyvojom, kedy abstrahovalo od viditeI'nych vlastnosti predmetov a uz chape,
ze ich je urcity poCet — pochopilo pojem kvantity (urci pocet objektov). Ak chceme tuto
schopnost’ odpozorovat’, moéZeme dat’ dietat'u Skatul'u s niekol’kymi rovnakymi predmetmi —
napriklad babikami — a sledujeme, ¢i ich spocita, opiSe, alebo dokonca priradi k majitelovi. Ak
sa samo od seba vyjadri aj ku kvantite, je zrejmé, ze u neho nastupil proces matematického
myslenia. M6Ze pouzit’ neur€iti kvantitu — je ich vela, malo, trosku, niekol’ko — alebo urcita
kvantitu — vyjadri ich presny pocet.

Urcovanie kvantity je najprv zaloZzené na priradovani. U deti je vhodné pre takéto

priradzovanie vyuzit predmety kazdodennej potreby napr. Silka — podSalka, vidlicka —
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priborovy nozik, hokejka — puk a pod. Pri takejto Cinnosti ziskava povedomie o bijekcii,
objekty nie su totozné, ale je ich rovnaky pocet. V prvej faze ide o to, aby dieta zvladlo
priradzovanie objekt — objekt. V d’alsej faze by malo byt dieta schopné nahradit’ objekt
trojrozmernym symbolom (kamienok, gastan) alebo pisanym symbolom (¢iarka, bodka).
V tomto bode sa najprv potrebuje predmetov dotykat’, neskor mu staci na ne ukazovat’ (tzv.
metdda prediZzeného prstu), a az potom je schopné poéitat’ iba okom. V tretej faze nastupuje
priradzovanie v zmysle symbol — symbol. V beznom Zivote sa tento model ¢asto neobjavuje,
ale diet’a sa s nim prirodzene stretdva, napr. pri hre domino. Zasadné pre vyvoj myslienkovych
procesov je priradzovanie Cisla, tzv. priradzovanie v zmysle objekt — Cislo, symbol — Cislo,
pripadne objekt — symbol — ¢islo. Pri zavadzani cCiselnych zapisov musime byt citlivi
a nepredbiehat’ mentalny vyvoj dietata. Zaznamy kvantity pomocou ¢iselnych symbolov nie
je v predskolskom veku nevyhnutné.

Rozmiestnenie pocitanych objektov ovplyviiuje schopnost’ deti ich pocet spravne urcit’.
Z tohto hladiska, pokracuje Liskova (2024), je najobtiaznejSie chaotické rozmiestnenie.
Najbeznejsie je rozmiestnenie linearne (horizontalne, vertikalne, ale i Sikmé), ktoré zvadza
dieta pocitat’ po jednom. Casto sa stretdvame s vyuzitim znamej konfiguracie (najéastejsie
podl’a hracej kocky), kedy dieta zoskupené objekty nepocita, ich pocet uz pozna. Alebo diet’a
pouzije znamu konfiguracia a dopocita k nej pocet objektov po jednom. Je vhodné detom
ponukat’ rozne situacie a objekty tak, aby sa nezamerali iba na jeden sposob zistovania poctu.

Ciselny rad je v predskolskom obdobi chapany iba v slovnej podobe a je podporovany
mnohymi rymovackami a piesiiami (napr. Jeden, dva, tri, Styri, pat’, uz to vieme naspamét)).
Ciselny rad je potrebné pouzivat' len v spojeni s poétom objektov (ukazujeme, podéiarkujeme,
premiestiiujeme, pocitame na prstoch) tak, aby bolo slovné vyjadrenie chapané v stvislosti
s po¢tom predmetov a malo skutony obsah. Pokial’ diet’a iba odriekava ¢iselny rad ako basen,
neskor moéze odmietat’ prijat’ obsah — Ze to slovo (napr. pdt) méd konkrétny vyznam. Je
nebezpetné chapat &iselny rad v MS ako rad zapisany ¢&islami. Vyzaduje si to totiz
porozumenie desiatkovej stistave, o je cielom prace az v prvom roéniku ZS.

Zé4sadné pre pochopenie vyznamu ¢isla je poznat pocet objektov a tejto kvantite
spravne priradit’ ¢islo. V detskom svete sa objavuje Cislo v niekol’kych vyznamoch. Prvotné je
oznacenie mnozstva (kvantity) napr. tri macky, dve nohy, dalSim je vyuzitie ako adresy, napr.
¢islo poschodia vo vytahu, ¢islo autobusu MHD. Dieta sa uci zoznamit’ s ¢islom ako
operatorom, napr. porozumie, ¢o je dvojnasobok, polovica, primal'uje lienke bodku. Postupne

sa stretava s d’al$imi funkciami ¢isla, napr. ho pouziva ako mieru (tri kroky, dve lyzicky),
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frekvenciu (dvakrat, péatkrat) a zacina objavovat i Ciselné kody (teleféonne Cisla, kod na
skrinke).
Dieta predskolského veku ma predpoklady uréit’ a pomenovat, prip. oznacit’ pocet

objektov od jedna do Sest’.

Geometrické predstavy

Pri vytvarani geometrickych predstav deti podl'a Liskovej (2024) dochddza k mnohym
vyznamnym myslienkovym procesom, ako st vnimanie, porovndvanie, prirovnavanie,
zovseobecniovanie, usudzovanie, analyza a syntéza a pod. Preto je vel'mi uzito¢né tymto
procesom prisposobit’ volbu cinnosti a aktivit v predSkolskom veku. Taktiez je dolezité
reSpektovat’ psychologické a vyvojové zvlastnosti deti predskolského veku a vyvarovat sa
formalnemu uceniu, ktoré je pre vytvaranie geometrickych predstav neziaduce a Skodlivé.
Profesor Milan Hejny (1990) upozornil na fakt, Ze pravdepodobne existuju isté ¢asové obdobia
zvlast’ priaznivé pre rozvoj schopnosti priestorového videnia. Ak sa tieto obdobia premeskaju,
straca Clovek moznost’ rozvinut' svoje schopnosti na ti uroven, ktort davali genetické
dispozicie. Prvé také obdobie je vo veku 5 az 6 rokov.

Zakladnym geometrickym tvarom je podl'a LiSkovej (2024) kruh (prip. gul’a), o je
jeden z prvych tvarov, ktoré dieta registruje v prvych rokoch Zivota. Zaciatok spravneho
vnimania geometrickych tvarov je zalozeny na vnimani zhodnosti a podobnosti. Najprv
nastupuje rozliSovanie, ¢o je gul'até (obl€) a ¢o nie je gulaté (obl¢€), a je teda hranaté. Toto
rozliSovanie tvarov nie je mysliteI'né bez pouZitia hmatového vnimania (taktilny kanal). V
predSkolskom veku je proces zoznamovania sa so zakladnymi geometrickymi tvarmi tesne
previazany s didaktickou 1 spontannou hrou. Pokial’ ma diet’a vnimat’, a neskor 1 pomenovat’,
dany tvar, musi nutne prejst’ zdsadnym myslienkovym vyvojom, kedy uz abstrahovalo od
viditeI'nych vlastnosti predmetov (farba, vel'kost’, poloha, material, druh...) a je schopné cielene
sa zamerat iba na tvar predmetu. VyuZiva pri tom vlastné skiisenosti, pri€om vyvoj pojmov ma
niekol’ko zéasadnych faz. V zaCiatocnom Stadiu vyvoja pojmotvorného procesu (Piaget,
Vygotskij) jedinec pouziva predmetné pojmy. Tu sa vyrazne prejavuje osobna sktisenost’
jedinca, ktory do pojmov projektuje realne reprezentacie daného tvaru (napr. strecha, bodka,
komin atd.). Podobne vyuZzivaji predmetné pomenovéavanie netradi€nych tvarov Ziaci
a Studenti a predovsetkym dospeli , ktori uz nie su v skolskom prostredi.

Rozhodovanie o geometrickych tvaroch ma podobu priradzovania na zaklade zhodnosti
a podobnosti (mé rovnaky tvar ako) a podobu priradenia pojmu. V predskolskom veku diet’a

postupne rozliSuje (nie nutne pomenuje) zakladné geometrické tvary — kruh, Stvorec
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a trojuholnik (rovnostranny). Tvar obdiZnika je uz obtiazny, pretoZe nespiiia podmienku
viacsieho poctu symetrii (pravidelnosti). Pokial’ sa zameriame na priestorové utvary, predskolak
ma bezpedne rozli§it' a pomenovat’ tri tvary — gul’a, kocka a valec. Podobne ako obdiznik je
narocnej$i aj tvar hranolu, ktory ale mozno zaviest’ ako predmetny pojem (deti maju rady
zemiakové hranolky). UrCovanie geometrickych tvarov je najprv zalozené na priradzovani —
diet’a priradzuje tvar k realnemu predmetu, ktory pozna zo svojho okolia (napr. trojboky hranol
je strecha), pricom objekty nie su totozné, ale maji rovnaky tvar. Dieta sa tak postupne uci
zovseobeciiovat’. K tomu je vhodné doplnit’ priradzovanie (parovanie), napriklad formou tvar
— zobrazenie tvaru, tvar — otvor daného tvaru.

Dieta v najmladSom veku inklinuje k pravidelnym a symetrickym tvarom. To sa
vyuziva tiez v detskych ilustraciach. Tieto skuto¢nosti je dobré vhodne vyuzivat pri riadenej
a spontannej ¢innosti deti. Vzhl'adom k tomu je tiez dieta schopné pomenovat’ najprv tvary
symetrické, pripadne tvary vykazujuce pravidelnosti.

V predskolskom veku sa otazky miery, velkosti, dizky, §irky, vysky, objemu, obsahu

a vzdialenosti tykaju predovsetkym porovnavania a merania, zakoncuje Liskova (2024).

Orientacia v priestore a rovine

Dokazat’ sa orientovat’ v rovine a priestore je zakladnou potrebou v Zivote ¢loveka, aby
nemusel byt’ zavisly na inych osobach, piSe LiSkova (2024). Diet’a najprv vnima priestor okolo
seba, pochopitel'ne v trojrozmernom prevedeni. Neskor je schopné pracovat v akomsi
obmedzenom priestore, teda v rovine. Na to musi vyuZit’ svoje sklsenosti a predstavivost’ (nie
fantaziu). Aby jedinec dokazal ¢itat’ z roviny priestor, musi mat’ dostatoc¢nu troveinl zrakového
vnimania a k tomu je potrebny dostatok priestorovych cviceni. Ako uvadza Lietavcova (2024),
od najutlejSiecho veku je spita s rozvojom zrakovej a sluchovej percepcie, manipulacie a
celkovym rozvojom samostatnej lokomocie dietata. Vd'aka telesnému rozvoju a pohybu ma
dieta moZnost’ skimat’ svoje okolie, sledovat’ svet z rdznych smerov a z rdznej vzdialenosti.
Po tom, o dieta objavi svoje telo, zistuje poziciu, ktora zaujima vzhl'adom k predmetom,
ktoré ho obklopuju. Vytvéra si tak subor vzt'ahov medzi vlastnym telom a okolitymi osobami
a predmetmi, medzi vlastnymi pohybmi a pohybmi vonkajSiecho okolia.

Predskolské diet’a sa aktudlne viaze na predstavu sveta, ktord je pre neho subjektivnou
istotou. A prave tato charakteristika predSkolského dietata, jeho nazerania na svet a
uchopovania sveta ovplyviiuje i jeho orientaciu v priestore. A naopak skusenosti so skimanim
priestoru pomahaju prekonat’ egocentrické obdobie a egocentricky pohl'ad na okolie. V

predskolskom veku eSte diet’a nevie dobre odhadovat’ priestorové vztahy, odhaduje ich podla
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toho, ako sa mu veci a vzdialenosti javia. Podcenuje vzdialenejSie objekty a naopak precenuje
vicsie a blizsie objekty.

Dieta sa najprv orientuje v rdmci svojej socializdcie vo svojom najblizS§om okoli,
postupne expanduje a poznava SirSie okolie. Pre nacvik orientdcie a jeho spresniovanie je v
predikolskom veku v MS vhodné zadinat’ orienticiou v makropriestore (trieda, budova,
okolie MS, ulice, dedina alebo mesto, volna priroda), ktoré uz dieta spoznalo a je pren
uchopitel'nejSie. Potom sa prechadza k orientdcii v mikropriestore - na stole, na obrazku,
v knihe, priblizujii Bednafova a Smardova (2023).

Spravna orientacia v priestore vyzaduje nie len jeho vnimanie, ale tieZ pomenovanie a
adekvéatne zobrazovanie priestoru. Vo svojom vyvoji zacina diet’a najskor rozliSovat’ polohu v
smere vertikalnom, kedy si osvojuje pojmy hore - dole vzhl'adom k zemskej pritazlivosti.
Nasleduje smer predozadny (os prechadza stredom tela a deli ho na dve simerné polovice) a
potom horizontalny. Pojmy hore - dole su pre predskolské dieta jednoznacné, osvojuje si ich
bez problémov, ale pojmy vpravo - vI’avo a vpredu - vzadu su preitho naro¢nejsie, pretoze
menia svoj vyznam vzhl'adom k pozicii tela. K diferenciacii vpravo - vl'avo dochadza diet’a
najneskor. Lateralna poloha z pozicie pozorovatela nie je presne fixovana (diet’a sa oto¢i o 180
stupiiov a vSetko je opacné).

Délezitt rolu pri vyvoji orientdcie v priestore a diferencidcii polohy hra biologické
zrenie, dozrievanie lateralizacie, praktické skusenosti a slovna fixacia pozicii pri beznych
¢innostiach.

Problémy pri dozrievani a staZené ziskavanie skusenosti v oblasti priestorovej a
pravolavej orienticie moZeme sledovat’ uz v predSkolskom veku a mdzu sa prejavovat
tazkostami pri ziskavani pohybovych schopnosti, kresleni a malovani, rozvoji jemnej
motoriky, vizuomotoriky, manipulacii s drobnym materidlom, sebaobsluhe a samostatnosti,
usporaduvani okolia a osvojovani priestorovych pojmov, uvadzaju Bednafova a Smardova

(2023).

1.1.2 Pozornost’ v predSkolskom veku

Druhou podoblastou myslenia ako poznavacieho procesu, ktorému sa v naSej praci
venujeme, je pozornost. Svetozndmy psycholég Daniel Goleman, ktory venoval téme

pozornosti knihu s nazvom Pozornost’ — Skrytd cesta k dokonalosti, opisuje pozornost ako
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mentalny proces, ktory umoziuje ststredit’ sa na urity podnet alebo ¢innost’ a pri tom
ignorovat’ rusivé vplyvy. Zaroven priblizuje, Ze je to schopnost’ venovat’ svoju mysel’ a energiu
konkrétnej ulohe alebo informacii. Pozornost’ je podla odbornikov délezitd pre efektivne
spracovanie informdcii, ufenie sa arozhodovanie, zakoncuje Goleman (2014). Rozvoj
pozornosti podl'a Kollarikovej a Pupalu (2001) tzko suvisi so zrelostou CNS. U predskolského
dietat’a este stale prevladaju procesy vzruchu nad procesmi utlmu, €o sa prejavuje Castymi
vykyvmi v pozornosti. Pri vzdelavani je preto potrebné striedat’ rozne druhy Cinnosti, aby sa
diet’a prili$ nevycerpalo a neunavilo. Pozornost’ je spojena so vSetkymi psychickymi procesmi,
je teda podstatnou podmienkou Gspesného vstupu do ZS. Nezrelost' pozornosti obmedzuje
vyuZitie schopnosti a znizuje efektivitu riadeného uc¢enia, nepozorné diet'a nedokédze pracovat’
pozadovanu dobu, odbieha od prace a je 'ahko unaviteI'né.

Ako uvadzaju Bednafova a Smardova (2023) koncentriciu pozornosti, a teda jej
intenzitu, stalost’, vytrvalost’ a zaujatie, sledujeme u dietat’a pri vSetkych ¢innostiach. Pretoze
pozornost’ nema Specificky obsah, od narodenia sa prejavuje vo vSetkych oblastiach vyvinu -
vo vnimani, v mysleni, v paméti, i v ostatnych poznavacich procesoch. Pri posudzovani
Skolskej sposobilosti je dolezita schopnost’ stistredenia pozornosti. Diet’a potrebuje, aby sme
mu venovali pozornost’ a my pri posobeni na diet’a potrebujeme, aby diet'a venovalo pozornost’
nam, pisu Bednatova a Smardova (2022).

Vseobecne rozliSujeme dva zdkladné druhy pozornosti: mimovol’ni a zamernu.
Mimovol'na (spontdnna) pozornost’ je vyvolana bezprostredne pdsobiacimi podnetmi alebo
javmi (napr. ich intenzitou, napadnostou, zaujimavostou, novostou, emociondlnym
podfarbenim, ich spojenim so zaujmom a pod.). Zamerna (vol'ova) pozornost suvisi s rozvojom
vole, myslenia a osobnostnych charakteristik, je ndrocnejSia a jej podstatou je vedomeé
usmernenie pozornosti na urcité podnety.

Vagnerova (2014) priblizuje, Ze v priebehu druhého a tretiecho roku Zivota sa rozvija
prave zameranost' pozornosti a velmi zvolna aj schopnost’ odolavat’ vonkaj$im ruSivym
vplyvom. Od dvoch do troch rokov sa zlepSuje aj regulécia zamerania pozornosti, imyselna,
vnutorne regulovand pozornost’ zacina fungovat’ na konci druhého roku Zivota. Dieta sa uz
dokaze zamerat’ na to, ¢o chce, hoci len po relativne kratku dobu.

Pre niektoré deti je vel'mi tazké sustredit’ sa na ¢okol'vek. Ich pozornost’ je velmi
kratkodoba, prelietava, I'ahko odklonite'na vedl'ajSimi podnetmi, nevydrzi ani pri hre, ¢asto
striedaji ¢innosti (akoby reaguju na kadecCo, ale nesustredia sa na ni€), opisuju Bednarova a
Smardova (2022). Ak tieto problémy pretrvavajli i po nastupe do ZS, pripadne je u dietata

pozorovand i hyperaktivita a impulzivita, moze ist’ o poruchu pozornosti (oznacovanéd ako
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ADD a ADHD). Avsak v dnesnej spolocnosti byvaju Casto vSetky prejavy nepozornosti u deti
hned’ hodnotené¢ ako porucha pozornosti, na co si treba dat’ velky pozor a diagnostiku

prenechat’ odbornikom.?

1.2 Vyvin zmyslového vnimania

Dieta zaCina objavovat’ svet primarne prostrednictvom zmyslov a podnetov, ktoré k
nemu prichddzaju cez zrak, sluch, hmat, cuch a chut’. Kazdy z tychto zmyslov ma svoj ucel vo
vyvine dietata. Ak chceme realizovat muzikoterapeutické intervencie, je nevyhnutné
zadefinovat’ si, akym spoésobom moézeme potrebné zmysly zapdjat’, a teda ur¢it’ troven, na

ktorej mézeme zacat'.

1.2.1 Zrakové vnimanie

Zrakom prijimame najviac informacii z nasho okolia, pisu Bednafova a Smardova
(2023). Zrak je prostrednikom poznavania hmotného sveta, ale i prostriedkom komunikacie.
Zrakové vnimanie ma spolu s motorikou rozhodujici vplyv na vnimanie priestoru. V
kombinécii so sluchovym vnimanim ma zase zasadny vyznam pre rozvoj hovoreného jazyka.
Zéarovet je nepostradatelné pre rozvoj matematickych predstav, tvrdia Bednafova a Smardova
(2022).

Ako sa u dietata ¢asom zlepsuje pohyblivost’, diet'a uchopuje hracky a predmety, tak
sa spresiiuje koordinacia oka a ruky - vizuomotorick& koordinécia, priblizuju Bednarova
a Smardova (2023).

Ako néhle je dieta schopné sledovat’ objekty, u¢i sa zamerat' svoju pozornost’ na
sledovany objekt, odliSit’ ho od ostatnych predmetov a od komplexného pozadia. Tuto

schopnost’ nazyvame vnimanie figury a pozadia.

3 Velmi zaujimavy pohlad na pri¢iny a vznik porach pozornosti ma svetovo uznivany kanadsky lekar
madarského pdvodu Gabor Maté, ktory saim touto poruchou trpi. Jeho pohl'ad na problém je psychosomaticky,
ADHD nevnima ako dedi¢nt poruchu, ale ako oneskorenie vo vyvoji, postihnutie, ktoré sa d4 zvratit'. V knihe
Roztékana mysl okrem tohto pohl'adu prinaSa i navrhy ako pomoct’ detom a dospelym tuto poruchu liecit’.
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Zrakove rozliSovanie tiez tizko suvisi s kon$tantnostou vnimania, so schopnostou
triedenia, uvedomovanim si casti a celku, polohou predmetu, aby sme mohli dva prvky
porovnat’, musime si uvedomit’, ktoré casti maji zhodné, ktoré sa mézu odliSovat’ aj v polohe,
takze diet’a potrebuje mat’ skiisenost’ aj s priestorovym usporiadanim. Az v predskolskom veku
je dieta schopné viac vnimat’ a uvedomovat' si polohu predmetu v priestore, pokracuju
Bednatova a Smardova (2023). Najskor je schopné odligit’ horno-dolné postavenie, postavenie
vpravo-vlavo sa rozvija az potom. Vnimanie polohy predmetov vSak zavisi aj od skisenosti
dietat’a. Dieta musi mat’ pozorovanim overené, ze pre niektoré predmety je charakteristickd
urcitd poloha: strom mé kmen dole, korunu hore, ked’ ideme, su nohy dole, hlava hore.

Pre zrakové vnimanie v predSkolskom veku je zaroven charakteristicky konkrétny
obsah. Batol'a okolo jedného roka je schopné pozorovat a vnimat’ l'udi, zvierata a okolité
predmety. No je pre nich tazké vnimat’ ich na obrazkoch. Obrazky, ktoré st symbolickym
zastupenim konkrétnych predmetov, dokdze diet’a viac vnimat’ az okolo dvoch rokov. Neskor
sa vyvija vnimanie tvarov, ktoré s pre dieta abstraktnymi figurami. Pre troj- az Stvorrocné
dieta Casto nie je kruh kruhom, ale loptou. AZ v predskolskom veku je diet'a schopné presnejsie
vnimat’ tvary, dopiiiaji Bednafova a Smardova (2023).

Pre predskolsky vek je tiez charakteristické vnimanie so zameranim skor na celok
neZ na detail. NajdolezitejSie je v tomto obdobi rozvijat’ zrakové vnimanie pre ziskavanie,
spracovanie a uchovanie informécii z okolitého sveta. Cast’ deti v predskolskom veku ma
zaujem o znalost” a pisanie pismen. Niektoré deti sa skiSaju podpisat’, ¢asto svoj podpis piSu
ako celok — ako obrézok. Vel'akrat sa stane, ze napisané pismena su vo vertikalnej polohe
prevratené (zrkadlia sa). Tento jav mdze byt ukazovatel'om nevyzretého zrakového vnimania
— najma zrakového rozliSovania. Zrkadlenie pismen v predSkolskom veku vSak Casto vznika
prave nesklsenost'ou dietat’a s tvarmi a polohou pismen.

Pri ¢itani je v naSich kultarnych podmienkach potrebné sledovat’ text zI'ava doprava a
zhora nadol. Fixécia o¢i v uvedenom smere a pravidelny posun o¢i po jednotlivych riadkoch
nemusia byt pre kazdého cCitatel'a samozrejmost'ou. Zamerné vedenie o¢nych pohybov zl'ava
doprava, sledovanie jedného riadku po druhom, zhora nadol, uvedomovanie si postupnosti,
¢ize ¢im riadok, slovo, slabika, ¢islo zacina a ¢im pokracuje, je dolezité pre Citanie, pisanie a
matematiku, tvrdia Bednafova a Smardova (2022). V predskolskom veku je preto potrebné uéit’
diet’a pozorovat a radit’ obrazky zl'ava doprava. Pred nastupom do $koly je vhodné sledovat’ ¢i
diet’a pri radeni obrazkov postupuje v pozadovanom smere, ¢i vykonava grafomotorické cviky

Vv rade, pripadne, ¢i za¢ina na papieri kreslit’ vlavo a pod.
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Presnost’ a zapamaitanie si zrakovo vnimanych objektov, teda zrakova pamit’ v
skolskom veku vyznamne ovplyviiuje uéenie. Ako uvadzaju Bednafova a Smardova (2022),
okrem iného tato schopnost umozni diet'at’u si spravne pamaétat’ a vybavovat’ symboly - hlavne
pismena, Cislice.

Vagnerova (2014) uvadza informaciu, ze sa v priebehu detstva meni schopnost’ ovladat’
akomodaciu o¢nej SoSovky, ¢o ovplyviiuje presnost’ videnia na réznu vzdialenost’. PredSkolské
deti kvoli tomu dokazu lepsie zaostrovat’ na dial’ku ako na blizko. Nutnost’ menit’ akomodéciu
SoSovky, spojend s va¢§im zat'azenim pozornosti, robi aj pre Sestrocné deti videnie drobnych
obrazkov ¢i tlace namahavejsie, preto predskolak pri takejto ¢innosti prili§ dlho nevydrzi.

Celkovo mdzeme zrakové vnimanie podl'a Bednafovej a Smardovej (2023) pre lepsi
prehl'ad rozdelit’ a sledovat’ v niekol’kych oblastiach: vnimanie farieb, vnimanie figury a
pozadia, zrakové rozliSovanie (opticka diferenciicia), vnimanie casti a celku (opticka
analyza a syntéza), o¢né pohyby, zrakova pamit’. Dobre rozvinuté oblasti mézu byt pre
diet’a nosnym pilierom na ziskavanie a spracovanie informacii. Poznanie oslabenych funkcii je
tiez vychodiskom k ich zdmernému rozvijaniu. Vzdy vSak potrebujeme mat’ na zreteli, ze
jednotlivé funkcie nie st izolované, Ze na kazdej ¢innosti sa podiel’a funkcii viac, vzajomne sa
ovplyviiuji a podporuju.

Ak by sme mali oblast’ zrakového vnimania u deti v predskolskom veku zhrnat do
niekol’kych viet, tak by sme to podl'a Bednafovej a Smardovej (2023) uviedli nasledovne: dieta
v piatich rokoch pomenovava zakladné farby - pomenovanie farby je spravidla zaradené v jeho
aktivnom slovniku, zaina tieZ pasivne i aktivne zvladat d’alSie farby, je vhodné zacat
rozliSovat’ odtiene farieb - svetlomodrd, tmavomodra... V Siestich rokoch by uz dieta malo:
zvladnut’ pomenovat’ odtiene farieb, mé skuisenosti so symbolmi v podobe obrazkov, orientuje
sa aj v zlozitejSich obrazkoch, odlisi v nich aj figuru a pozadie, zacina mat’ viac sktisenosti

s tvarmi a liniami tvarov a malo by zvladnut’ vyhl'adat’ menej zname tvary na ¢lenitom pozadi.

1.2.2 Sluchové vnimanie

Sluch je jednym z prostriedkov komunikéacie, ktory vyznamnou mierou ovplyviluje
rozvoj re¢i a tym aj abstraktné myslenie, uvadzaju Bednafova a Smardové (2023). Zarovei
vd’aka sluchu mézeme vnimat’ hudbu. Sluchové podnety vnima uz plod v maternici, rézne

zvuky vyvolavaji u neho pohybovu reakciu. Po narodeni diet’a reaguje na hlas matky, ktory je
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zarukou bezpecia, alebo naopak ostré zvuky (buchnutie, tlesknutie) vyvolavaju ulak. Okolo
treticho az Stvrtého mesiaca sa otda za zdrojom zvuku, lokalizuje zvuk. Dieta pozitivne
reaguje na matkin hlas, aj ked’ ju nevidi. Postupne za¢ina diet'a vnimat’ aj tichSie a vzdialenejSie
zdroje zvuku - lokalizdcia sluchovych podnetov sa okrem iného podiela aj na rozvoji
priestorovej orientacie. Pred prvym rokom rozumie dieta jednoduch$im pokynom, CastejSie
pouzivanym slovam, napr. urobi ham (otvori pusu), ukaze, aké je vel’ké, zakyva papa a pod.

K vicsej diferencidcii zvukov, ¢i roznych elementov re¢i dochadza najmi v
predskolskom obdobi. U dietata sa zdokonal'uje vnimanie figiry a pozadia - zameranie
pozornosti a vyélenenie niektorych zvukov z pozadia. Bednaiova a Smardova (2023) popisuju,
ze ¢im je pozadie Clenitejsie, sytené mnohymi zvukmi a hlukom, tym horSie dieta zameriava
pozornost na pozadované sluchové vnemy. V hovorovej re¢i Casto pouzivame: ,, Ty ma
nepocujes? Uz sme ti to hovorili trikrat!* To, Co byva ¢asto povazované za neposlusnost’, moze
byt neodliSenie zvukovej figury a pozadia, presytenie zvukovymi podnetmi.

S vécSou koncentraciou pozornosti sa zaroven rozvija zamerné nacuvanie. Dieta
dokdze pocuvat’ a postupne zaina rozliSovat’ zvuky zo svojho okolia (uzka stvislost' s
diferenciaciou). Nacuva riekankdm a piesiam a okolo treticho roku je schopné nacuvat’
kratkym pribehom s jednoduchou dejovou liniou. Pred nastupom do Skoly je vhodné, aby dieta
bolo schopné nagtvat’ rozpravke &i kratkemu pribehu, dopiiiaju Bednafova a Smardova (2023).

Spociatku diet'a vnima vetu ako akusticka jednotku, nezavisle od toho, i je to veta
kratka, alebo obsiahlejSia - podstatné pre diet’a je, Ze je nositel'om podnetu - informacie. Az po
Stvrtom roku je diet’a spravidla schopné rozliSit’ konkrétne slova vo vete. Pokial’ s dietatom
rytmizujeme, hovorime mu riekanky, vycitanky, za¢ina uz v tomto veku ¢lenit’ slové na slabiky.
Postupne sa tak rozvija sluchova analyza a syntéza. Okolo piatich rokov diet’a deli jednotlivé
hlasky, najprv st to poc€iatocné hlasky slov, neskor koncové hlasky. Uvedomit si postavenie
hlasky uprostred a nasledne rozhlaskovat’ celé slové je dlhodobejsi proces.

V tzkom vztahu k vyslovnosti je tiezZ sluchova diferenciacia (rozliSenie). Pre spravnu
vyslovnost’ musi diet'a vediet’ odlisit’ jednotlivé hlasky - sykavky, mékkeé a tvrdé spoluhléasky,
znelé a neznelé spoluhlasky, kratke a dlhé samohléasky. Dobre ich diferencovat’ je dolezité pre
budici rozvoj pisania a citania. Téato schopnost' je ddlezitd ina spravne rozliSovanie
jednotlivych téonov.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok zase uzko stvisi s vnimanim rytmu.

Ako d’alej uvadzaju Bednaiova a Smardova (2022), na udenie v predskolskom veku,

ale aj pre d’alsi zivot, potrebujeme zachytit’, spracovat’ a uchovat’ informacie prichadzajtice
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sluchovou cestou - sluchovii pamét’. T4 nam slizi aj na zapamaétavanie si jednotlivych melodii
piesni ¢i konkrétnych rytmov.

Pri akomkol'vek podozreni, ze dieta nereaguje na sluchové podnety adekvatne, je
potrebné si overit’ pocutie samotné, vylugit’ sluchové vady.*

Oslabenie fonematickej diferenciacie, ale i1 sluchovej pamiti v predSkolskom veku
moze podla Bednafovej a Smardovej (2022) vyznamnou mierou poznamenat vyvoj reéi.®
V dnesnej dobe pozorujeme v materskych Skolach velky nérast oslabeni v rdmci fonematicke;j
diferenciacie.

Na turovni Skolskych zrucnosti sa oslabenie sluchového vnimania moze premietat’ v
mnohych rovindch - mdze byt stazené nadobudanie zrucnosti Citat’ a pisat, a tym bude
ovplyvneny aj samotny proces ucenia. V Skolskom prostredi je totizto vicSina informacii
podavana verbalne a k dietatu prichadza sluchovou cestou. Pre jedincov, ktori maji na
podklade oslabeného sluchového vnimania rozvinuté Specifické poruchy ucenia, je tento
ucebny Styl spravidla najmenej vhodny, pretoZe jedinci maji problémy v zachyteni a
spracovani verbalnych podnetov, priCom znizena byva casto i kratkodoba sluchova pamét’.

Ako popisuju Allen a Marotz (2008) 5-ro¢né dieta zvlada lokalizovat’ zvuk na zvukovo
réznorodom pozadi, ur¢i prvu hlasku v slove, pozna piesne podl'a melodie, vyuziva vyc€itanky
pri skupinovych hrach, vytvara vetu z 5 az 8 slov, spieva piesne a recituje basnicky. Predskolak
by v 6 rokoch mal vediet’ niekol’ko basniciek, vyc€itaniek, pesniCiek, mal by pozorne nactuvat
¢itanému textu, mat’ v obl'ube a vyhl'adavat ¢itané rozpravky, pribehy, precitané texty by mal
zvladnut' aspoii ramcovo reprodukovat’, zakonéuje Bednafova a Smardova (2023). Taktiez by
mal vediet’ vytvarat' vety z viacerych slov, viac-menej gramaticky a Stylisticky korektne,
sprostredkovat’ odkaz aj z dvoch viet, vymedzit’ prva hlasku slova a tvorit’ slova za¢inajuce
hlaskou z predchadzajiceho slova, dopiiiaju Allen a Marotz (2008). Kropackova (2008)
doplna, Ze by dieta v predskolskom veku malo zvladnut' rytmus a vytlieskavanie slov a
rozloZenie slova na jednotlivé slabiky. Na konci Siesteho roku by diet'a malo rozliSovat’ dlhé a

kratke slabiky a mikké a tvrdé.

# Sluchova vada sa méze prejavovat ¢astym neporozumenim instrukciam, ndpadnym ota¢anim na hovoriaceho,
odozeranim z pier, ¢i nata¢anim jedného ucha k zdroju zvuku. Pri podozreni na sluchovu vadu je nutné obratit’ sa
na rodi¢ov, pediatra a vyhl'adat’ odbornti pomoc, uvadzaju Bednafova a Smardova (2023).

® Pri dyslalii je oslabenie fonematickej diferenciacie zdrojom dalich problémov, mdZze sa napr. podielat’ na
problémoch s vyslovnostou dlhsich slov, ked” okrem menej obratnej motoriky hovoridiel sa moze pripojit’ i
stazené uvedomenie si postavenia a rozliSenia jednotlivych hlasok (vynechavanie, zameny hlasok, slabik) alebo
ich poradia (velryba x verlyba).
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1.3 Vyvin reci

Zakladom kazdej interakcie s klientom je komunikacia. Hovoreny jazyk ndm umoziuje
vyjadrit, odovzdavat’, sprostredkovat’ druhym to, na ¢o myslime a ¢o prezivame, priblizuje
Bednatova a Smardova (2022). Z hladiska kognitivneho vyvoja méa re¢ naozaj zasadny
vyznam, pretoze umoziuje rozvoj myslenia. Myslenie je nepretrzite spojené s reCou, pricom
zasadne ovplyviiuje kvalitu pozndvania a ucenia. Myslime totizto v pojmoch, ato, ¢o si
myslime, zas vyjadrujeme v pojmoch. Re¢ je zase prostriedkom komunikacie a socializacie.
Diet’a, ktoré nehovori alebo hovori nezrozumitelne, je v nevyhode, je pre neho frustrujice, ze
mu okolie nerozumie. Nie je preto vynimoc¢né, ze namiesto slov takéto deti Casto vyuzivaju re¢
tela (vytrhnl inym veci z ruk, buchnu, stréia...) a zdroven sa hnevaju a podliehaju afektivhym
zachvatom. Inym dosledkom re¢ového handicapu moze byt stiahnutie sa do seba, stranenie sa,
Casto sa objavuju pocity nepochopenia, izolacie, menejcennosti, obavy z komunikacie,
hovorovy negativizmus, pripadne podcenovanie, ¢i vyClenovanie dietata zo strany ostatnych.

Na znalost” hovoreného jazyka neskor v skole nadvizuje Citanie. Deti, ktoré vykazuju
problémy s vyvinom refi, mézu mat’ nasledne aj problémy s osvojovanim si Citania, s
porozumenim ¢itanému textu, s prevodom hovoreného jazyka do grafickej podoby a pod.

Ako nam to d’alej priblizuju Bednatova a Smardova (2022), l'udska re¢ a komunikacia st
vysledkom dlhodobého procesu v ramci fylogenézy a ontogenézy. Dieta je biologicky
disponované na vnimanie a osvojovanie si hovorenej reci, jej rozvinutie vSak zalezi na tom, co
sa dieta nauci od svojho okolia. V ramci vyvinu reci rozliSujeme neverbalnu komunikaciu
(tzv. re€ tela, emocii) a verbalnu komunikaciu, ktord je vyvojovo mladsia. Medzi matkou a
dietatom uZ od pociatku existuji rozne komunika¢né Grovne - citova komunikacia, ked’ dieta
citlivo reaguje na emoécie matky, pripadne matka zrkadli emocie dietata, ¢i zmyslova
komunikacia - dotykova, zvukova, zrakova.

Na zaciatku dieta komunikuje s matkou prostrednictvom pohybov svojho tela, gest,
mimikou a krikom (emociondlnym krikom vyjadruje pocity, komunika¢nym krikom privolava
matku). Neskor nasleduje pudové bl'abotanie, napodobiiujuce dzavotanie a potom uz prvé slova
— hovorime o tzv. preverbalnom obdobi, ktoré obvykle datujeme od 1 roka).

Vyvoj re¢i ma svoje zakonitosti, postupnosti a §tadid, ktoré na seba nadvézuju, vzdjomne
sa prelinaji a ovplyviiuja, pricom v kazdom z nich dieta plni urcité vyvojové ulohy, ktoré

Bednatova a Smardové (2022) charakterizovali takto:

24



0-1 rok:

- je to Stadium, ktoré charakterizuje osvojovanie si zrucnosti, navykov, vyzrievania funkcii a
schopnosti, na zaklade ktorych sa neskoér vybuduje skutocna rec dietat’a,

- rozvija sa motorika hovoridiel, jemnd a hruba motorika, vizuomotorika, zrakové a sluchové
vnimanie,

- okolo 10. mesiaca sa objavuje porozumenie rec¢i a okolo 12. mesiaca prvé slova.

1-2 roky:

- dieta objavuje rozpravanie ako ¢innost’, rado sa hra so slovami, napodobnuje dospelych,
opakuje slové a zacina tvorit’ dvojslovné vety,

- je to vek prvych otézok typu ,,Co je to?, , Kto je to?*, priom dieta nas svojimi otazkami
nabada, aby sme mu pomenovavali, ¢o vidi,

- prvé slova suvisia so zrakovym podnetom, diet’a si slovo bezprostredne spaja s predmetom,
az potom si predmet dokaze predstavit’ prostrednictvom slova,

- diet’a objavuje, ze kazda vec mé svoje meno a zacina si spajat’ zvuky s vyznamami slov.

2-3 roky:

- slovna zasoba diet’at’a rychlo narastd, diet’a si postupne rozsiruje register slovnych druhov a
v suvislosti s tym zacina skloniovat’ slova,

- dari sa mu tvorit’ viacslovné vety,

- uprednostituje verbalnu formu komunikacie a dokaZe pochopit’ svoju tlohu komunika¢ného
partnera v dialogu,

- uci sa dosahovat’ ciele prostrednictvom komunikécie a usmernovat’ socialne interakcie.

3-4 roky:

- pre tuto fazu je charakteristicky vyrazny kvalitativny pokrok — diet’a uz chape obsah pomerne
velkého mnozstva slov a obvykle vyuziva uz cely rad slovnych druhov,

- diet’a tvori nielen vety, ale aj suvetia,

- koncom tohto obdobia sa uz oby¢ajne nevyskytuji ¢asté napadné dysgramatizmy,

- ,druhy vek otazok®, diet’a kladie kvalitativne vyssie otazky typu ,,Preco?, ,, Kedy?*.
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4. roky a vysSie:

- pred 6. rokom sa postupne zacina verbalny prejav dietat’a vo vSetkych rovinach blizit’ reci
dospelych - z gramatického hl'adiska by mal byt’ spravny, v reci sa uz vyskytuji vSetky druhy
slov,

- dieta dokaze prijatel'ne, zmysluplne vyjadrit’, ¢o si mysli, Co citi, o preziva, ¢o potrebuje a
pod.,

- hovori suvisle a spontanne o r6znych udalostiach, zazitkoch, dari sa mu porozpravat’ pribeh
s dejom,

- chépe instrukcie v ramci kazdodennych aktivit, ale aj zadania pri riadenych ¢innostiach,

- chape, pouziva a tvori, napr. protiklady, nadradené pojmy...,

- mozno povedat’, ze zdklady komunikacie st vybudované a v d’alSom vyvoji sa re¢ uz len

obohacuje a po vsetkych strankach skvalitiuje.

1.4 Vyvin motoriky

Dalsou, nemenej dolezitou oblastou, ktord nevyhnutne savisi s celkovym
napredovanim dietat’a vo vyvine a pripravenostou diet'at’a na Skolsku dochadzku, je motorika.
Skoro kazdd muzikoterapeutickd aktivita v sebe zahfiia i zapéjanie motoriky — ¢i uz jemnej
alebo hrubej. Potrebujeme si preto priblizit, Co od dietat’a v predSkolskom veku mdézeme a ¢o
nemodzeme Vv tejto oblasti ocakavat’.

Dusevny a telesny vyvoj dietata do jedného roka posudzujeme najmé podla rozvoja
motoriky. Podkladom pohybovych schopnosti je podla Bednafovej a Smardovej (2023)
hmatové vnimanie, vnimanie vlastnych pohybov, vnimanie rovnovahy, a vnimanie svalového
napdtia (svalovy tonus). Na motorické schopnosti a zru¢nosti mézeme podla autoriek nazerat’
v niekol’kych rovinach: hrub4 motorika, jemna motorika, grafomotorika, motorika hovoridiel
a motorika o¢nych pohybov. Zaroven vSak do tejto oblasti spadaji i vizuomotorika a lateralita.
Motoriky hovoridiel sa tyka predovsetkym oblast’ re¢i, o€né pohyby sa zase tykaji zrakového
vnimania. Hmatové vnemy s nezastupitelné v rozvoji emoécii a komunikacie, pri rozvoji
motoriky, najma jemnej motoriky a v regulacii telesného napatia.

Diet’a v prvom roku svojho zivota urobi v oblasti motoriky obrovsky posun, pretoze z
leziaceho novorodenca sa stane chodiaci jedinec, ktory sa vydava za poznanim do sveta.

Novorodenec robi pohyby néh a ruk, ktoré nie si zamerané na ciel’, doj¢a na konci druhého

26



mesiaca dviha hlavicku a v trefom mesiaci sa dieta v polohe na brusku uz zacina opierat’
0 predlaktia a m4 hlavicku vzpriamenu aj v naru¢i dospelého. Téato poloha mu umoziuje lepsie
spoznavat’ okolie, priblizuji Bednafova a Smardova (2023). Po §tvrtom mesiaci mé diet’a stale
VACsi zaujem o svoje ruky, zacina si ich prezerat, vklada si ich do ust, snazi sa uchopovat’
hracky. To mu vSak robi problémy, pretoze sa ¢asto pomyli v odhade vzdialenosti a umiestneni
hracky a tak sa ruka hracky dotkne az po niekolkych pokusoch. Opakovanymi pokusmi sa
dieta uci koordinovat’ zrakovy vnem a pohyb - vizuomotorika. Pohyb tiez koordinuje so
sluchovymi vnemami tym, ze ota¢a hlavu za zvukom. V polroku sa diet’a vie pretacat’ na brusko
a natiahnut ruku za hrackou, ktora je v jeho dosahu. Vlastnymi silami sa viac priblizuje k ciel'u,
ktory je pre neho zaujimavy, rado manipuluje s hrackami a predmetmi v okoli, pozoruje ich a
skiama. Hracky a predmety uchopuje dlanovym tichopom, nevyuziva eSte opoziciu palca. V
siedmom mesiaci si uz vie dat’ hracku z jednej ruky do druhej a za¢ina na ichop pouzivat prsty.
Skusa sa plazit’, pripadne pripravovat’ sa na lezenie, ktoré spravidla za mesiac zvladne. V tomto
Case si z polohy na Styroch uz dokéze samostatne sadntt’. V deviatich mesiacoch si je dieta v
lezeni isté, a tak nastava dolezita zmena - dieta sa samostatne pasta do prieskumu okolia,
pretoze uz nie je zavislé v dosiahnuti ciel'a na dospelom. Ziskava tak nové skusenosti v odhade
vzdialenosti a orientacii v priestore. V tomto obdobi tiez zacina predmety uchopovat’ medzi
palec a ukazovéak (kliestovy tchop). Tym, Ze sa samo posadi, sa hovoridla dostavaju do
vertikalnej polohy. Oproti polohe v l'ahu sa hovoridld uvolfiuji a tak je mozné s nimi
obratnejSie a l'ahSie manipulovat, ¢o je délezité pre vyvin re¢i. Chddza, ktord sa objavuje
vi&§inou po jednom roku, tieto zruénosti este viac podpori, priblizuju Bednatova a Smardova
(2023). Samostatny pohyb ma pre diet’a vel’ky vyznam - moze sa pustit’ do objavovania svojho
okolia, zaujimat’ sa o v§etko nové, rozvijat’ zvedavost’ a samostatnost’ v dosahovani predmetov
podl’a vlastného zaujmu.

V obdobi batolata - medzi prvym a tretim rokom, je pohyb pre dieta jednou zo
zakladnych potrieb. ZvySuje sa koordinacia pohybov v oblasti hrubej i jemnej motoriky. Diet’a
sa zdokonal'uje v chddzi, zaCina behat’, skdkat, podliezat’, preliezat’ a pod. V oblasti jemne;j
motoriky zacina stale obratnejSie uchopovat’ predmety, manipulovat’ s nimi, zac¢ina pracovat
so stavebnicami z vacSich dielov, s kockami, tvorivo sa hrd s pieskom, zvlada prvky
sebaobsluhy, naje sa, napije sa samo, v rdznej miere si samo vyzleCie a oblecie Casti odevov.
Okolo druhého roku zacinaju deti kreslit’ — obdobie ¢méaranic. Drzanie pisacieho nacinia byva
Casto priecne dlanové, pricom niektoré deti na konci obdobia okolo tretieho roku uz zvladnu
jednoduchu kresbu postavy — hlavonozca, a zacina sa objavovat’ drzanie ceruzky v prstoch —

hrstickovy tchop.
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V predskolskom veku telesné aktivity a obratnost vyznamnou mierou pomahaju
dietat'u zapajat’ sa do spolo¢nych ¢innosti s ostatnymi detmi — sU nastrojom socializécie.
Pohyblivost’ a presnost’ pohybov ovplyviiuje rychlost’ pri behani, skdkani, preliezani ¢i hrach s
loptou. Mensia pohyblivost’ a zru¢nost ma vplyv na preferenciu ¢innosti. Ak je dieta v
niektorej ¢innosti neobratné, spravidla ju potom nevyhl'addva, ¢i uz st to ¢innosti z oblasti
hrubej, jemnej motoriky, alebo grafomotoriky. Ak sa bez zamerného vedenia tieto oslabenia
nekompenzuji, nasledne tym moze byt ovplyvnenych mnoho schopnosti a zrucnosti,
upozoriiuju Bednafova a Smardova (2023). V oblasti jemnej motoriky viésina predskolskych
deti rada pracuje so stavebnicami, mozaikami, zapaja sa do ru¢nych prac vyzadujucich urcita
davku presnosti a obratnosti.

Pri rozvoji grafomotoriky je dolezita i lateralita diet’ata. Lateralita znamena prednostné
pouzivanie jedného z parovych organov. Ako uvadza Liskova (2024), vyhranenie laterality
suvisi so stupniom Specializdcie mozgovych hemisfér (pologuli) na urcité funkcie alebo
procesy. Vyvoj laterality prebieha uZ v maternici, kedy si plod vklada palec do Ust (az 95 %
plodov prst pravej ruky). Vek, v ktorom sa za¢ne preferencia laterality odliSovat’, sa rozni.
Najcastejsie ide o rozmedzie 1-5 rokov, pricom priemer tvoria 3 roky. V rannych Stadiach
vyvoja dietata sa preferencia mdze menit’ Casto. K lateralizacii dochaddza postupne, takyto
priebeh vyvoja je predpokladom k lepSiemu rozvoju funkcii dominantné¢ho organu. Podla
prevahy pouZivaného organu rozliSujeme pravactvo, lavactvo a ambidexiu - t. j. nevyhranenu
lateralitu, pri ktorej dieta pouziva obe ruky na rovnakej urovni. Lateralitu rozliSujeme z
hl'adiska dominancie oka a ruky ako sthlasni (dominantné je pravé okolo a prava ruka alebo
lavé oko a I'avé ruka) a skriZzent (dominantné oko je I'avé a ruka prava alebo pravé oko a l'ava
ruka). Dosiahnutie urcité¢ho stupnia lateralizacie je podl'a Svobodu, Krejcitovej a Vagnerovej
(2009) dolezitym vyvojovym medznikom, ktory sa prejavi nie len rozvojom motoriky
koncatin, ale ma svoj vyznam i pre rozvoj recovych schopnosti a pre Gispe$né zvladnutie ¢itania
a pisania.

V prvych mesiacoch a rokoch zZivota sa vo vyvoji dietata striedaju obdobia viac
symetrického alebo asymetrického uZivania rak. To trva podl'a Bednafovej a Smardove;j (2023)
obvykle do Styroch rokov. V Styroch rokoch uz vécsina deti zafina pouzivat’ jednu ruku
prednostne ako obratnejSiu a aktivnejSiu. V piatich az siedmich rokoch sa lateralita hornych
koncatin zacina zretel'ne prejavovat’ a vyhraiiovat’, plne sa ustal'uje v desiatich az jedenastich

rokoch.
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1.5 Vnimanie priestoru

Vsetko, ¢o dieta robi, sa odohrdva v nejakom priestore. Muzikoterapeut vytvara
Specifické prostredie, v ktorom realizuje svoje intervencie. V nasledujucich riadkoch si
priblizime ako sa rozvija u dietata predstava o priestore od narodenia az do predSkolského
veku. To ndm pomoze urcit’ vstupnl uroven, od ktorej sa v praktickej casti mézeme odrazit’.

»Predstavu o usporiadani priestoru okolo nas ziskavame pomocou zrakovych,
sluchovych, pohybovych, hmatovych vnemov a ich kognitivnym spracovanim.”®

Vytvaranie predstavy o priestore je dlhodoby proces, ktory ma svoje zaliatky v
doj¢enskom veku v senzomotorickom vnimani. Dieta zameriava svoju pozornost’ na podnety
prichadzajlce z okolia - sleduje pohybujtcu sa hracku, otaca sa za zvukom a pod. V zavislosti
od rozvoja motoriky sa diet’a snazi k tymto zdrojom nového poznania priblizit, dosiahnut’ na
ne a ziskat’ o nich d’alSie informacie. Pohyb zohrava v rozvoji vnimania priestoru vyznamnu
ulohu. Spolu so zrakom a hmatom umoznuje lepSie odhadntt’ vzdialenost’ a ziskat’ predstavu
vel’kosti objektov. Blizke objekty sa spravidla zdaji dietatu vacsie, tie vzdialenejsie vnima ako
mensie. AZ postupne sa diet’a u¢i vnimat’ perspektivu, uvadzaju Bednafova a Smardova (2023).

Senzomotorické vnimanie je zakladom pre vytvaranie priestorovych predstav a
pomenovanie priestorovych vztahov. Najskor dieta chape a potom zaradi do aktivneho
slovnika pojmy hore-dole, neskdr sa prida porozumenie pojmom vpredu-vzadu a okolo piateho
roku i pojmy vpravo-vl'avo.

Ako dalej opisujii Bednafova a Smardova (2023), predstavy o priestore zahfiiaju aj
odhad a zapamitanie si vzdialenosti, porovnavanie vel’kosti objektov, vnimanie Casti a celku,
vzajomny pomer velkosti jednotlivych Casti a celkov, ich usporiadanie - tu je vyznamna
suvislost’ s asovym vnimanim. I pojmy prvé a posledné mozno tazko oddelit’ od vnimania
Casu, ¢i ¢asovej postupnosti. Vnimanie Casti a celku je zase Uzko spojené s rozvojom zrakovej
analyzy a syntézy.

Vnimanie priestoru, spracovanie a zapamaétanie si priestorovych vztahov ma vyznamny
prinos pre mnoho ¢innosti - orientdcia v prostredi, v ktorom jedinec Zije, prisposobenie sa

prostrediu a jeho zmysluplné vyuzitie ¢i koordindcia pohybov.

8 Vid. BEDNAROVA, Jitina. SMARDOVA, Vlasta. Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét
ve veku od 3 do 6 let. s. 21
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Oslabené priestorové vnimanie v predskolskom veku ovplyvituje mnoho oblasti. Moze
sa odrazat’ v tazSom nadobtdani pohybovych schopnosti, méze mat’ vplyv na sebaobsluhu a
samostatnost’, vnasa neistotu do usporiadania svojho okolia, mdze ovplyviovat také ¢innosti,
ako je kreslenie — uvedomovanie si vedenia smeru Ciary, ¢i hry so stavebnicami, mozaikami,
ked’ pri deficite priestorovej predstavivosti tieto ¢innosti deti nevyhl'adavaju a tym nerozvijaju

svoje technické myslenie.

1.5.1 Vnimanie ¢asu

To, ako dieta vnima alebo nevnima cas a jeho plynutie, ovplyviluje jeho sprévanie
a celkové fungovanie. Zaroven suvisi so zlozkou matematickych predstav, ato konkrétne
s vnimanim postupnosti.

Dieta si vytvara predstavy o Case a jeho plynuti uz od najutlejSiecho veku, uvadza
Lietavcova (2024). Orientacia v Case je spitd s dennym rezimom a jeho dodrziavanim, ked’
dieta spoznava, ze kazda ¢innost’ ma svoj Cas a priestor a opakuje sa. Pravidelny rezim dna
umoznuje dietatu vytvarat' Struktaru, predvidat, ocakévat, ¢o ho pocas dna ¢aka a Co
nasleduje. To mu v kone¢nom désledku dodava pocit istoty a bezpecia.’

Pravidelny denny reZim je doleZity pre vSetky deti, ale pre deti nepokojné, roztrzité, s
hor§im sustredenim, ¢i poruchou pozornosti, je priam nevyhnutny. Tieto deti doslova volaji
po bezpeci a istote, ktora je dana presnou Struktirou dia a predvidatelnost'ou. Deti, u ktorych
sa objavuju priznaky poruch autistického spektra, nedokdzu fungovat’ bez presné¢ho a
maximalne dodrziavaného poriadku. Su zavislé od presnej Struktury a stereotypne v nej
zotrvavaju, dokonca si ju vyZaduju. Pravidelny denny rezim detom taktieZ poméha lepSie sa
adaptovat’ na zmeny (napriklad pri nastupe do materskej Skoly).

Diet’a sa stretava s ¢lenenim ¢asu a postupne si vytvara predstavu o jeho plynuti. K

tomu vSak potrebuje neustale podnecovat’ - napriklad formou zameriavania, pozorovania,

" Tedria Maslowa o pyramide I'udskych potrieb, ako priblizuje Lietavcova (2024), radi potrebu bezpedia a istoty
hned’ na druhé miesto po fyziologickych potrebach. Vo chvili, ked su fyziologické potreby dietata uspokojené,
zacne prahnut’ po pocite bezpecia, ktory si spaja s predvidatelnostou diania vo vonkajSom svete, s akymsi
poriadkom a konzistenciou okolo seba. Pokial’ st uspokojované najprv fyziologické potreby a potom potreba
istoty a bezpecia, potom sa presiiva uspokojovanie potrieb v pyramide na vyssi stupen (potreba spolupatri¢nosti
a lasky, potreba uznania a Ucty a potreba sebarealizécie).
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upozoriovania, sprevadzajucimi informaciami a slovnou fixaciou, pricom vsetko by malo byt
podavané nenasilnou, prirodzenou formou vzdjomného zdiel'ania a dialogu (napr. ,,Je vecer.
Teraz bude vecera a potom ideme spat’...).

Lietavcova (2024) uvadza, ze rozvijanie schopnosti orientovat’ sa v ¢ase sa deje vd’aka
postupnému dozrievaniu dietata, vdaka postupnému zvySovaniu znalosti a skusenosti,
postupnému kognitivnemu rozvoju a rozvoju poznavacich procesov — vnimania, myslenia, reci,
pozornosti a pamaéti.

Vnimanie Casu je ovplyvnené vyvojovymi zvlaStnostami predskolského obdobia -
predskolské diet’a sa viaze na aktudlnu predstavu sveta, ktora je pre neho subjektivnou istotou.
Jeho nazeranie na svet a jeho uchopovanie ovplyviiuje aj orientaciu v ¢ase. Naopak skusenosti
so Struktirou ¢asu mu pomahaju prekonat’ egocentricky pohlad na okolie. V predskolskom
veku dieta este nevie dobre odhadovat’ ¢asové vztahy, odhaduje ich podla toho, ako sa mu
skutoénosti javia. Zije tu a teraz, v konkrétnom pritomnom okamihu, a nedokéze este planovat
veci dopredu, zakoncuje Lietavcova (2024).

V oblasti vnimania ¢asu je vhodné ststredit’ sa na dve roviny: na vnimanie dizky
asovych usekov a vnimanie postupnosti deja (serialitu), pisu Bednafova a Smardova (2022).
Vnimanie ¢asu sa u dietat’a rozvija pozvolna. Vnimanie dizky ¢asovych tisekov a plynutie
Casu je pre predskolské dieta vymedzené udalostami, ktoré ho obklopuju, ktoré sa pravidelne
striedaju (napr. charakteristické ¢innosti pre def, noc, rano, poludnie, vecer). Osvojovanie Si
pojmov ohrani¢ujucich ¢asové useky im umoziuje ¢as lepSie vnimat’, vymedzovat si ¢asové
hranice, uvedomovat’ si opakujuce sa cykly a postupnost’ jednotlivych €innosti. Deti vedieme
k pomenovaniu Casti dila, tyZdna a ro¢ného obdobia. Medzi piatym aZ Siestym rokom diet’a
priradi charakteristické ¢innosti pre Casti diia, ale aj samo pomenuje sled udalosti. Ako opisuju
Bednatova a Smardova (2023), za¢ina si viac uvedomovat’ naslednost’ ¢asovych usekov, hoci
predstavu o trvani dlhsich casovych Gsekov mé eSte hmlistl. Zacina sa uZ orientovat’ aj v diloch
V tyZdni, pricom nejde len o ich mechanické vymenovanie, pretoze vicsina predSkolskych deti
uz vie rozlisit’ vikendové dni od vSednych. K pojmom vcera, dnes, zajtra si priradi konkrétne
udalosti a tieto pojmy prevazne spravne pouziva v aktivnom slovniku. Je schopné priradit’ 1
konkrétne udalosti k pojmom predvéerom a pozajtra. TaktieZz vie pomenovat c¢innosti
charakteristické pre jednotlivé ro¢né obdobia.

Ako uvadza Vagnerova (2012) k zakladnému porozumeniu vztahov minulosti,
pritomnosti a buducnosti dochadza priblizne v 4 rokoch. V predskolskom veku sa rozvija
I schopnost’ uvazovat’ v roznych Casovych dimenziach. Celkovo vsak pre dieta Cas nie je

dolezity, nepondhla sa. V priebehu predSkolského veku sa postupne zlepSuje schopnost
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odhadnut’, ¢o sa bude diat’. Predstava o rozhodovani medzi dvoma alternativami zavisi na
schopnosti pochopit’ kauzalne stuvislosti medzi aktudlnym odlozenim uspokojenia a neskorsim
vagsim ziskom.® Schopnost’ nieo planovat sa viak vztahuje ku konkrétnemu kontextu
realneho sveta.

S plynutim c¢asu Uzko suvisi vnimanie Casovej postupnosti, serialita, schopnost
spravne radit’ ulohy za sebou, dodrziavat' pravidla a vytvarat’ si ustalené postupy, ktoré
ul’ahcuju kazdodenné Cinnosti. Uvedomenie si postupnosti je vel'mi dolezité aj pre rozvoj
samostatnosti a sebaobsluhy. Vnimanie ¢asu ma vplyv aj na uvedomovanie si priiny a
nasledku. Cim je dieta starSie, tym lepsie dokaZe zo sledu udalosti vyvodit' nasledujucu
udalost’, dokaze situaciu o¢akavat’ a byt na fu pripravené. Vnimanie ¢asu a jeho postupnosti
je dolezité aj pre rec, pretoze sa premieta do rozpravania, popisov ¢innosti a v skolskom veku
do pisomného prejavu. Suvisi aj s vnimanim poradia Cislic v Cisle, poradim pismen v slove, s
ucenim sa abecedy, ndsobilky, skritka so vSetkym, kde je potrebné uvedomovat si a
zachovavat’ poradie. Primerané vnimanie Casu a casove] postupnosti umoznuje dietatu
zmysluplné zaobchédzanie s ¢asom a zodpovedajucou organizaciou prace. V budutcnosti
ovplyvni hospodarenie s ¢asom pri uceni, rozvrhnutie si u¢iva na kratkodobé a dlhodobejsie
ciele a zautomatizovanie opakujticich sa ¢innosti, zakonéuju Bednaiova a Smardova (2022).

Pobyt v materskej Skole je podla Lietavcovej (2024) sprevadzany ritudlmi, ktoré
pomahaju dietat'u sprehladnovat’ plynutie Casu. Ritualy definuje ako neustale sa opakujuce
spOsoby spravania zaloZzené na urcitych nemennych pravidlach. Tie maju v programe materskej
Skoly nezastupitel'né miesto, predstavuju pre dieta v priebehu dia délezité oporné body (napr.
ranné privitanie, ritualy pri jedle, pri upratovani, pri pobyte vonku, pred spanim, pri odchode z

materskej Skoly).

1.6 Socidlny a emocionalny vyvin

Ludské vztahy su pramenom, z ktorého dieta syti svoje citové a socidlne potreby
(potrebu zivotnej istoty, potrebu pozitivnej identity) a zaroven st zdrojom sociadlneho ucenia
(osvojovanie socialnych zruénosti), pisu Bednafova a Smardova (2023). Zakladnym cielom

kazdej muzikoterapeutickej intervencie je vybudovanie si vztahu s klientom. NizSie opisané

8 Ako d’alej uvadza Vagnerova (2012) niekedy sa v§ak nedokaze ovladnut, ¢o suvisi s rozvojom exekutivnych
funkcii.
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skuto€nosti je preto nie len nevyhnutné spomenut’, ale zaroven prijat’ za svoje a aplikovat’ do
kazdej interakcie s detskym klientom.

Prvé skusenosti so vztahmi nadobtda diet’a v rodine a potom v SirSom socialnom okoli.
Pokial’ dieta svetu doveruje, automaticky mu je viac otvorené a l'ahSie prijima to, s ¢im sa
stretdva, zaroven sa I'ahSie u¢i, ma viac odvahy a menej strachu.

Novorodenec je disponovany k tzv. protosocidlnemu spravaniu - je v kontakte s l'ud’'mi
iniciativnej$i, ma o nich vacsi zaujem ako o veci, napr. diet'a zameriava svoj pohl’ad najskor na
matku, az neskoér na predmety. V tretom tyzdni reaguje sacimi pohybmi na hlas matky, v
Siestom tyzdni prostrednictvom emocionalneho kriku vyjadruje svoje pocity, medzi druhym a
tretim mesiacom reaguje usmevom na Usmev inej osoby a tzv. komunika¢nym krikom
privolava matku, medzi tretim a $tvrtym mesiacom odpovedd mrncanim na re¢. Dojcenie
dietat’a je vel'mi podnetnou socialnou interakciou (dieta zaroven s mlieckom dostava zrakové,
sluchové, hmatové, cuchové, pohybové vnemy), pretoze mamicka sa na diet’a pozera, hovori
na dieta, vonia ho, dotyka sa ho, pohybuje nim a pod. Vel'mi ddlezité je aby zaujem dietata o
kontakt nachédzal odozvu — tu ide o naladenie rodi¢a. Pod pojmom naladenie rozumieme
spdsob, akym rodi¢ dava dietat’'u najavo, Ze jeho emocie prijima a opétuje, ze vie, ako sa citi a
7e mu rozumie, priblizuju Bednafova a Smardova (2023).

Dalsou potrebou, ktori sytia predovietkym socialne vztahy, je potreba pozitivnej
identity. Diet’a potrebuje citit’, Ze je sucast'ou nejakého spolo€enstva, patri k ur¢itym l'ud’om,
a moze im doverovat, spol'ahnit’ sa na nich (na ich pomoc, podporu, pochopenie, stalost’ ich
vztahu); Ze ma pre nich hodnotu a je pre nich dolezité. V tomto vztahovom zdzemi sa postupne
buduje identita diet'at’a. Diet’a si vedomie svojho ja - svoju predstavu o sebe utvara na zaklade
toho, ako sa k nemu l'udia v jeho okoli spravaji, ¢o mu hovoria, ¢o o niom pred nim hovoria.
Pozorne sleduje ako sa jeho rodicia stavaju k vlastnym pocitom a k pocitom svojho partnera.
V kontakte s 'ud'mi sa diet’a uci orientovat’ sa vo vztahoch, socidlnych situaciach, osvojuje si
sposoby spravania a komunikacie. Ide o socidlne ucenie®, ktoré definuje psycholég Albert
Bandura kratkym vyrokom - vdcSina 'udského spravania je vysledkom ucenia pozorovanim,

napodobiiovanim a modelovanim. Socidlne u¢enie ma rézne formy:

® Teoria socidlneho uéenia behaviordlneho psycholdga Alberta Banduru bola overovana prostrednictvom znameho
experimentu s nazvom Bobo Doll Experiment. Experiment zahfnal vystavenie deti dvom réznym dospelym
modelom - agresivnemu a neagresivnemu (experimentalna a kontrolna skupina). Po tom, ¢o deti videli spravanie
dospelych k babike, boli umiestnené do miestnosti bez dospelého modelu a boli pozorované, ¢i imituja spravanie,
ktorého predtym boli svedkami. Vysledky potvrdili teoriu, ze deti sa ucia agresivite pozorovanim a
napodobiniovanim spravania. PodrobnejSie o experimente vid. Bandura's Bobo Doll Experiment on Social
Learning.
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A. speviiovanie (odmena - pochvala, uznanie, povzbudenie, vyjadrenie nadklonnosti; trest -

prejavy nesuhlasu, zamietnutie, odopretie prejavu sympatie, hrozba)

B. odozeranie (diet’a si osvojuje také sposoby spravania, za ktoré je odmenovany jeho model,

napr. kamarat, sirodenec, filmova ¢i literarna postava)

C. ocakavania (pomenovanym ocakavanim ovplyvilujeme spdsob spravania - pozitivne
oc¢akavanie typu ,,dokazes to“ podporuje, negativne o¢akavanie typu ,,z teba aj tak ni¢ nebude*

odvahu skor odobera)

D. niapodoba a stotoZnenie (nidpodoba sa uskutociiuji na zaklade identifikacie - dieta sa
identifikuje s tym (napodobiiuje toho), ku komu ma citovt vézbu, ku komu ma doéveru, kto mu

nie¢im imponuje)

V socidlnom uceni je najdodlezitejSia napodoba a nasledné upevnenie uréitého spdsobu
spravania, pisu d’alej Bednafova a Smardova (2023). Rodiéia, ale aj vietci, ktori obklopuju
diet’a (strodenci, stari rodicia, ucitelia), su pre dieta vzorom spravania - mali by sa k nemu
spravat’ tak, ako si Zelajl, aby sa ono spravalo k nim a k svojmu okoliu. Zaroven je dolezité
vS§imat’ si jeho spravne spravanie, pomenovat ho a ocenit, pretoze tym sa ziaduca reakcia
upeviiuje. Tento typ ucenia vo velkej miere vyuzivaju prave ulitelia v materskych Skolach
a snaZia sa u deti vybudovat’ Ziaduce typy spravania v najroznejSich socidlnych situaciach. Na
zaklade socidlneho ucenia si dieta osvojuje socidlne zrucnosti, medzi ktoré patria
predovSetkym: komunikacia (verbalna aj neverbalna), primerané reagovanie na nové
situacie, adaptovanie sa na nové prostredie, porozumenie vlastnym pocitom
a sebaovladanie, porozumenie emociam a spravanie druhych Pudi, objektivne
sebaponatie a sebahodnotenie.

Socialne zru¢nosti vel'mi ovplyviiuju to, ako ostatni dieta prijimajt, ako sa k nemu
spravaju, ako ho reSpektuji, ako mu umoziiuji naplnenie potreby vzt'ahu, pretoze dieta s
dobrymi socialnymi zru¢nostami je oblibenejSie, vyhl'ad4dvanejSie, dostdva od svojho okolia
viac pozitivnych spétnych vizieb, ostatni podporuju jeho sebavedomie, prindSajii mu pocity
spokojnosti, uvolnenia a zakotvenosti, prispievaji  k autonomii a  kompetencii
(osamostatnovaniu, sebadovere, nezavislosti); funguji tiez ako prevencia neskorSich
problémov (napr. agresivity, Sikanovania, asocidlneho spravania, zaskolactva, ale aj pocitov

izolovanosti, ¢i depresie).
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Autorky d’alej popisuju, ze pre uspokojovanie emocionalnych a socialnych potrieb
dietata a zaroven pre efektivny proces socialneho ucenia a rozvoj socidlnych zrucnosti je
vel'mi dolezité:

- naladenie (prejavovanie vrelosti, empatie a podpory dietatu),

- venovanie pozornosti (obycajné veci ako je pozeranie sa na diet'a, pocuvanie toho, o
hovori, spoluticast’ na tom, ¢o robi),

- prijatie (akceptovanie a reSpektovanie diet'ata takého, aké je),

- pochopenie pre jeho potreby (mal¢ diet’a je v uspokojovani svojich potrieb zavislé od
dospelého, od jeho vnimavosti voci tomu, ¢o potrebuje, ako vel'mi to potrebuje, akym
spdsobom je mozné jeho potreby nasytit’),

- ponechavanie priestoru a vymedzovanie hranic (dieta neobmedzovat, ale zaroven
trvat’ na dodrziavani pravidiel, pokial’ je to dolezité¢; umoznit’ mu povedat’ svoj ndzor,
presadit’ svoju vol'u, ale zarovenl ho ucit’ poctvat’ nazor druhého, hl'adat’ kompromis,
pripadne ustupit’, u¢it’ dieta vnimat’ svoje potreby, vyjadrovat’ ich, obhajovat’ ich , ale
zaroven vnimat’ a chapat’ aj potreby druhého, brat’ ohl'ad, oddialit’ ¢i potlacit’ svoje

potreby v prospech druhého...).

Napriek tomu, Ze tieto zdkladné principy nie st nijako zlozité, pre mnohych 'udi méze byt’
zlozitd prave ich realizacia. Dospely, ako vychovna autorita, aj dieta, ako subjekt jeho
poOsobenia, sa stale pohybuji na hranici a hl'adaju mieru veci napr. medzi prisposobit’ si a
prispdsobit’ sa: prijat’ - odmietnut’; dovolit’ - zakazat, presadit’ svoj ndzor — ustipit’ a pod.'°

Hoci socidlny a citovy vyvin idl spolu ruka v ruke, i emo¢né preZivanie predSkolskych deti
ma svoje Specifikd. U predSkolskych deti je, ako uvaddza Véagnerova (2014), prezivanie uz
stabilnejSie a vyrovnanejsie, nez bolo v batolacom veku. Predskoléci byvaja CastejSie pozitivne
ladeni, ubudaji negativne emocné reakcie, no ich emoécie st dost’ intenzivne a l'ahko
prechadzaju z jednej kvality do druhej, napr. sa strieda smiech a plac. Vac¢Sina zazitkov je aj
v tomto obdobi viazand na aktudlnu situdciu, byvaju nejako spojené s momentdlnym
uspokojenim ¢i neuspokojenim. Postupne sa vSak rozvija emo¢na pamit’, vdaka ktorej si deti
dokédzu spomenut’ na svoje predchadzajuce pocity (napr. pri spievani tejto uspavanky som sa
citil veI'mi pokojne). To sa prejavuje v ich rozpravani o zéazitkoch. Premena emocného

prezivania zavisi od dosiahnutia vacsej zrelosti CNS, ale aj od Grovne uvazovania.

10 Oblastou nastavovania hranic vo vychove sa zaoberaji napr. Henry Cloud a John Towsend v knihe Hranice
a deti.
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Predskolské deti uz dokazu svoju nespokojnost’ vyjadrit’ inym spdsobom, pripadne sa s iou
vedia aj lepSie vyrovnat’, pretoze uz nejde len o subjektivne pocity, ale aj o poznanie pric¢innych
suvislosti, ktoré¢ k roznym zazitkom vedu. Zlostné reakcie sa objavuji ovel'a menej, a to najma
v kontakte s rovesnikmi, pri kumulacii prikazov a zékazov, teda vtedy, ked’ je diet’a frustrované
a jeho este nerozvinuta kontrola emociondlnych prejavov zlyha. Prejavy strachu byvaju v
predskolskom veku Casto viazané na rozvoj detskej predstavivosti, na schopnost’ vytvorit’ rozne
imaginarne bytosti (deti mavaji tendenciu sa vzajomne strasit, navodzovat’ si tak pocity
spojené s Casto prijemnym vzrusenim). S ohladom na typ temperamentu sa miera tzkosti
jednotlivych deti lisi, v zavislosti od neho reaguji na obdobné podnety roznym sposobom.
Tendencia na prezivanie strachu méze byt u niektorych predSkoldkov velmi silna, moze sa
prejavit’ odmietanim samostatnosti a pretrvavajucou zavislostou od dospelej osoby, pri¢om
moze byt posilnena negativnou sklisenost’'ou, ktora sa zafixovala a postupne este nadobudla na
intenzite.

Predskolské deti byvaju zviacSa dobre ladené a maju zmysel pre humor, ktory zodpoveda
ich typickému spdosobu uvazovania a suvisi aj s rozvojom jazykovych kompetencii. Detské
vtipy byvaju z kognitivneho hl'adiska vel'mi jednoduché - v §tyroch rokoch povazuju deti za
smiesne aj opakovanie nezmyselnych alebo tabuizovanych slov. Schopnost’ bavit’ sa navzajom
rdznymi vtipmi je povazovana za prejav dovernosti kamaratskeho vztahu.

V predskolskom veku sa rozvija emoc¢na inteligencia, deti uz lepsie chapu svoje pocity aj
pocity inych 'udi, dokazu ¢iastocne ovladat’ svoje emocné prejavy a oddialit’ uspokojenie, ked’
sa to ukaZze ako nutné, pokracuje Vagnerova (2014). Deti sa v emo¢nych zdzitkoch zacinaju
lepSie orientovat, presnejSie rozliSuji kvalitu a vyznam jednotlivych emdcii aj ich vonkajsich
prejavov a zacinaji chapat’ pri¢iny ich vzniku. Orientacia v zdkladnych emociéch je pre deti
tohto veku jednoducha, ale porozumenie komplexnejSim eméciam je pre ne stale dost’ tazké.
Predskoléci si bud’ vobec nepripstaji, ze I'udia moézu zaroven preZivat' dve rdzne emocie,
alebo ich chapu ako reakcie na dve rozne udalosti. Po 5. roku Zivota si zacinaji uvedomovat,
7ze emocné zazitky moézu byt zlozitejSie, ale zatial' si myslia, Ze sa m6zu kumulovat’ len
kompatibilné emocie - napr. ze niekto moze byt zaroven Stastny a pysSny, alebo mdze byt
smutny a hanbit’ sa. AZ Sestro¢né deti chapu, Ze sa 'udia mézu za urcitych okolnosti citit’ dobre
aj zle, ze sa im nieco mdze pacit’ len ¢iastocne, a uvedomia si, Ze je mozné zaroven reagovat
réznymi pocitmi. Porozumenie komplikovanejSim zaZitkom zavisi od trovne kognitivneho
spracovania a od interpretéacie situdcie, no dolezita je predovsetkym schopnost’ chapat’ podstatu

r6znych emocii, ich protikladnost’ a podobnost’.
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V predskolskom veku sa deti orientuju aj v emociach inych I'udi, rozvija sa ich schopnost’
empatie, ktora je povazovana za sucast’ emocnej inteligencie. StarSie predskolské deti chapu,
ze l'udia svoje pocity nemusia vzdy davat’ najavo. Je im jasné, Ze vonkajsi prejav moze sluzit’
aj na umyselné maskovanie skutocného emocného stavu, napr. piatrocné dieta uz vie, Ze
mamicka nechce, aby ostatni videli, ze je smutna. Deti, ktoré sa dokazu lepSie orientovat’ v
pocitoch inych l'udi, byvaju ¢asto obl'ibenejsie. Rodicia, ale i ucitelia a ini odbornici pracujuci
s detmi, mézu deti naucit’ chapat’ vyznam réznych citovych zdzitkov, mézu im pomoéct’ k
emoc¢nému porozumeniu svojimi reakciami na detské nalady i vysvetlenim, ako sa prave citia
a preco to tak je. PredSkolské deti uz zvycajne maju dostatocne bohaty slovnik na oznacenie
réznych emocii, piSe Vagnerova (2014).

Od predskolskych deti sa mnohokrat vyzaduje, aby svoje emoécie uz ovladali, samozrejme
predovsetkym prejavy a spravanie, ktoré vyplyvaju z negativnych emocii, ako je zlost, ¢i
podrazdenost. Emo€na regulacia umoziiuje cloveku kontrolovat’ svoje emocné zazitky i
spravanie, ktoré navodzuju. Vzhl'adom na to, ze predskolské deti svojim emocnym zazitkom
lepsie rozumeji, mozu ich uz aj 'ahSie ovladat), resp. st k sebe kritickejsie: a vedia, ¢o by mali
alebo nemali robit. Emoc¢na autoreguldcia sa vSak v predskolskom veku eSte len zacina
rozvijat. PredSkoléci svoje city rozhodne nedokazu korigovat’ vzdy a pokial je afektivna
reakcia silnd, mdze sa 'ahko vymknut kontrole. Schopnost’ regulovat’ vlastné emocie zavisi aj
od typu temperamentu, takze pre niektoré deti je ich ovladanie a udrzanie prijateI'ného ladenia
tazSie ako pre iné. K rozvoju emocnej regulacie prispieva lepSia orientacia vo vlastnych
pocitoch aj v pocitoch inych l'udi a schopnost’ o nich hovorit’. Schopnost’ nedat’ najavo zlost’ a
sklamanie, ked’ je to z nejakého dovodu neZiaduce, sa rozvija medzi 3. a 5. rokom a tato
schopnost’ sa prejavi lepSou socialnou adaptabilitou, vac¢Sou uspesnost'ou a obl'ibenost’ou.

Na citovy a socidlny vyvoj vplyva cely rad faktorov, preto st v tejto oblasti medzi det'mi
pomerne vel’ké rozdiely. Bednatova a Smardova (2023) priblizuju, Ze deti vyrastaju v roznych
sociokultarnych a ekonomickych podmienkach (hodnoty, normy, tradicie, ritualy,
nabozZenstvo; filozofia vychovy, niektoré kultary uprednostiuju bliz§i fyzicky kontakt a
vyjadrovanie emocii, iné su odt’azitejSie...). OdliSnosti sa tykaju aj kazdej rodiny - je mozné
vymenovat’ eSte d’alSie premenné (vztah rodiCov k dietat'u, vztahy v rodine, vychovny a
zivotny $tyl, Struktira rodiny - Uplnost, pocet deti, poradie medzi surodencami; zivotné
okolnosti a skusenosti, ktoré rodinu stretli a pod.). Inym, no ve'mi vyznamnym ¢initel'om, je
zdravotny stav dietata (rizikové faktory v anamnéze, ktoré mohli viest’ k neurologickému
poskodeniu, vrodené vady, choroby, handicapy a obmedzenia, hospitalizacia, poruchy

psychického vyvoja...). Medzi detmi st tieZ rozdiely v osobnostnych charakteristikach (napr.
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temperament, extroverzia - introverzia, odvaznost’ - bojazlivost, odolnost’ - uzkostnost,
samostatnost’ — zavislost' a pod.), v urovni rozumového vyvoja, v urovni komunikacnych
schopnosti.

Je zrejmé, Ze citovy vyvoj a osvojovanie si zédkladnych socidlnych zru¢nosti, zavisi od
velkého mnozstva vplyvov (vonkajsSich i vnutornych). To je potrebné si uvedomit’ v pristupe
k dietatu a v poziadavkach nan je potrebné postupovat citlivo. Kazdé dieta ma iné
predpoklady, moznosti, tempo vyvoja a iné potreby (napr. pre hyperaktivne dieta je t'azké
pockat’, kym nan pride rada, bojazlivé dieta zase bude mat’ problém s vyjadrenim a

obhajovanim svojho nazoru ¢i potreby).
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2 Skolska sposobilost’

Ked’ze sa prakticka Cast’ naSej absolventskej prace tyka zloziek skolskej sposobilosti,
je nevyhnutné si zadefinovat’ tento pojem a jeho jednotlivé zlozky. V literature sa stretneme s
réznymi synonymnymi pojmami - §kolska zrelost’, pripravenost’ &i sposobilost’.!?

Aktualne platny skolsky zakon definuje Skolsku sposobilost” ako suhrn psychickych,
fyzickych a socidlnych schopnosti, ktory dietat'u umoziuje stat’ sa Ziakom a je predpokladom
absolvovania vychovno-vzdelavacieho programu zakladnej Skoly. Podl'a zakona sa na kazdé
diet’a, ktoré dosiahlo 6. rok veku zivota do 31. augusta daného roka, vztahuje povinna Skolska
dochéadzka. S u¢innostou od 1. septembra 2021 je zaroven pre kazdé diet’a, ktoré dosiahne pat’
rokov veku do 31. augusta, ktory predchadza zaciatku skolského roka, od ktorého bude diet’a
plnit’ povinnu $kolsktl dochadzku v zakladnej Skole, predprimarne vzdeldvanie povinné. Ak
diet’a po dovfseni Siesteho roka veku nedosiahlo Skolsku spdsobilost’, riaditel’ materskej Skoly
rozhodne o pokra¢ovani plnenia povinného predpriméarneho vzdeldvania v materskej Skole na
zaklade pisomného sthlasu prislusného zariadenia poradenstva a prevencie, pisomného
suhlasu v§eobecného lekara pre deti a dorast a s informovanym suhlasom zakonného zastupcu
alebo zastupcu zariadenia, uvadza sa v Skolskom zakone.

Aby bolo mozné spravne urc€it’, ktoré deti st sposobilé na zahajenie Skolskej dochadzky,
Centra poradenstva a prevencie (dalej len ,,CPP*) posudzuju troven Skolskej sposobilosti u
deti, ktoré dosiahnu 6. rok veku do 31. augusta daného Skolského roku. V ramci diagnostiky

Skolskej spdsobilosti je potrebné sledovat’ viaceré oblasti vyvinu dietata a porovnévat ich s

11 Pre hlbsie porozumenie problematike je potrebné podl'a Kollarikovej a Pupalu (2001) urobit’ kratky exkurz do
historie odbornej terminoldégie. Pociatoéné koncepcie Skolskej "zrelosti" vychadzali prevazne z podnetov
vyvojovej psycholdgie a ich periodizaénych schém, z predstav o kritickom obdobi vyvojovych zmien — ak dieta
v 6. roku preslo prevazne fyziologicky podmienenou zmenou, bolo zrel¢. Uvedené ponatie je uz ddvno prekonané
ako jednostranné, nevystihujice réznorodost’ pric¢in Skolskej netispesnosti na zaciatku Skolskej dochadzky, ktoré
precefiuje dozrievanie a podcenuje ucenie. V koncepcii zrelosti priekopnikov (Jirdsek, Langmeier, Mat&jcek) je v
roznej intenzite kladeny doéraz na zrenie, ale siCasne sa berti do Uvahy environmentilne vplyvy, obzvlast
vychovné posobenie rodiny a materskej Skoly, ktoré podporuju a urychl'uji rozvoj dispozicii relevantnych pre
vstup do Skoly. Neskor sa objavuje, najmé u pedagoégov, novy trend v pristupe posudzovania predpokladov dietat’a
pre vstup do skoly a preferuje sa jednoznacne termin Skolska pripravenost. Tito pedagégovia nachadzali podporu
v odbornych publikaciach predovsetkym vychodonemeckych autorov, najmid Witzlacka. Pojem ,8kolska
sposobilost™ moézeme podla Valachovej in Kupcova, Pribusova (2023) definovat’ ako zastreSujuci termin, ktory
integruje pojmy ,,zrelost™ a ,pripravenost™ vo vzajomnej sicinnosti, pricom, do istej miery, rozliSuje medzi
schopnostami a zru¢nostami, ktoré dieta dosiahne v procese zrenia a tymi, ktoré dosiahne vplyvom pripravy a
nacviku pod vedenim inej osoby. V absolventskej praci budeme pouzivat’ pojem ,,8kolska sposobilost™ vzhl'adom
na to, ze je definovany aj v § 2 pism. b) zékona 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene
a doplneni niektorych zakonov.
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normou pre vekovu kategoriu 6 rokov, priblizuji Kupcova a Pribusova (2023). V zariadeniach
CPP posudzuju nasledovné oblasti:

Kognitivna zrelost’ - zahfiia primerant Groven myslenia, rozvinutost’ v§eobecnych i
konkrétnejSich poznavacich funkcii (zrakové rozliSovanie, sluchové vnimanie, sluchova
analyza a syntéza, predstavivost’, pozornost, pamat, vnimanie priestoru a orientacia v nom,
schopnost’ analytického myslenia) a turoven matematickych predstav.

Motoricka zrelost’ - subor vnutornych biologickych predpokladov na motoricku
¢innost’, zahffia v sebe oblast’ hrubej motoriky (koordinacia pohybov velkych svalovych
skupin), oblast jemnej motoriky (zaistovand malymi svalovymi skupinami) a oblast
vizuomotoriky, v ktorej ide o spolupracu ruka - oko.

Recova zrelost’ - zahfiia formalnu stranku reci (artikulacna neobratnost’, dyslalia, NKS)
a komunika¢né schopnosti, ktoré sprostredkivaji socidlnu interakciu a sluzia k
dorozumievaniu.

Emociondlna a socidlna zrelost’ - stibor zru¢nosti a schopnosti, ktor¢ pomahaju
dietat'u uspiet’ v novom prostredi a tlohach, adaptovat’ sa nan, zvladat’ urcitd mieru zataze
(netspechu), nadvidzovat’ primerané socialne vztahy, schopnost’ potlacit’ impulzivne reakcie,
¢i reSpektovat’ autority a Skolské normy spravania.

Volova (pracovna) zrelost’ - sibor schopnosti potrebnych na kvalitny pracovny vykon
(pracovna vydrz, zotrvanie pri plneni tloh, pozornost’, vol'a, motivécia a pod.).

Lateralita - prednostné pouzivanie jedného z parovych orgdnov (napr. ruka, noha, oko).

K somatickej zrelosti dietata sa vyjadruje lekar pre deti a dorast (potvrdenie o
zdravotnej spdsobilosti/nesposobilosti na zadkolenie v ZS), v CPP je mozné len orientaéne
sledovat’ fyzicky vzrast.

Vseobecne sa predpoklada, ze kazda zo zloziek Skolskej pripravenosti musi dosiahnut’
urcitu ,,prahovl Groven®, ak ma byt dieta v Skole uspesné, popisuji Kollarikova a Pupala
(2001). Pokial nie je dieta zrelé pre S$kolu, mozno uvazovat’ o niektorych pricinach nezrelosti,
ktoré vSak nikdy nepoOsobia izolovane, obvykle sa navzajom kombinuji, uvadza Svoboda
(2009). Moze ist’ napriklad o nedostatky vo vychovnom prostredi a pdsobeni, nedostatky v
somatickom vyvoji, neuroticky povahovy vyvoj, poskodenie CNS, vyrazne podpriemerny
intelekt, citova karencia, doc¢asné psychické traumatizacia, somatické ochorenia, zaostavanie

v niektorych sledovanych oblastiach a podobne.
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2.1 Diagnostika Skolskej sposobilosti

V prostredi MS je mozné zmapovat’ $pecifické oblasti vyvinu deti a zachytit’ ¢iastkové
oslabené¢ oblasti vyvinu, ktoré je vhodné pred nastupom do Skoly este rozvijat’ prostrednictvom
depistaze. T4 sa tyka i deti, ktorych vyvin zodpovedad stanovenym Standardom vo vacSine
sledovanych zloziek a pravdepodobne v zmysle zdkona nastipia na plnenie povinnej Skolske;
dochadzky, uvadzaju Silonova, Klein a Sinkova Arslan (2018). DepistaZne vySetrenie sa
spravidla realizuje u deti v poslednom, pripravnom ro¢niku materskej skoly s cielom zmapovat’
ich aktualnu uroven kognitivnych schopnosti a zru¢nosti a tym v dostatocnom predstihu
identifikovat’ deti, ktoré vykazuji znaky rizikového vyvinu z hladiska ich ocakdvaného
zaSkolenia. V¢asna identifikécia tychto deti moze napomdct’ k optimalizacii pripravy takychto
deti k zaSkoleniu a zarovei tak znizi riziko odkladu povinnej Skolskej dochadzky. Depistaze sa
mozu zacastnit’ aj deti, u ktorych sa uvazuje o predasnom zaskoleni v budiicom $kolskom
roku, resp. sa ich vysledky javia nadpriemerné rodicom ¢i ucitel'om materskych $kol a formou
depistaze si chcu overit’ moznost’ identifikacie intelektového nadania. Depistaz je vhodné
realizovat’ v mesiacoch september - december prislusSného kalendarneho roka, pripadne do
obdobia zapisov v zékladnych Skolach (spravidla do konca aprila), ¢im sa zabezpeci dostatok
casu na rozvoj identifikovanych oslabenych oblasti dietata pred samotnym zaskolenim
diet’at’a, resp. pred pripadnym zvaZenim potreby odborného vySetrenia Skolskej spdsobilosti.
Depistaz, ako orientacné vySetrenie Skolskej sposobilosti, moZe realizovat pedagogicky
zamestnanec, aj odborny zamestnanec MS v spolupréci s CPP - je potrebné skonzultovat’ s CPP
konkrétne pouzitie diagnostickych nastrojov, priblizuji Kupcové a Pribusova (2023). Zaroveii
je vhodné a odporucané skonzultovat s CPP 1 vyhodnotenie depistdze a interpretaciu
vysledkov. O depistdZ mézu poziadat’ materské Skoly bez podporného timu so stthlasom
zakonnych zastupcov deti CPP. DepistaZ by podla autoriek mala byt zamerana na orientacné
zistovanie Urovne schopnosti v oblastiach: grafomotorika, matematické myslenie, vizualna
diferenciacia, priestorova orientacia, vyslovnost’ a slovna zasoba, sluchova analyza a
syntéza, pozornost’ a paméit’ové schopnosti.

Depistaz moze prebiehat’ v prvej fdze skupinovo, pri¢om optimalny pocet deti v skupine
je 10 deti na 1 odborného zamestnanca, definuju Silonova, Klein a Sinkovéa Arslan (2018).
Druht fazu depistaze tvori individudlna cast, kde odbornik sleduje rozhovorom s dietatom a
administrovanim uloh, ktoré sa nedaju administrovat’ skupinovo (napriklad vyslovnost’,

sluchovd analyza a syntéza) konkrétne oblasti vyvinu u kazdého dietata samostatne.
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Zistovanie pripravenosti deti formou depistaze sa moze opierat’ o Standardizované testy — napr.
Orientacny test Skolskej zrelosti (Jirasek, Kern, T-33), Kresebny test Skolskej spdsobilosti
(Krogh, tprava Gajdo$ova, Herényiova), TSP-S Test $kolskej pripravenosti na skupinovii
administraciu (FarkaSova, Dockal a kol., 2020), Orienta¢nu skasku pripravenosti na skolu
(Kollarik), Goppingensky test Skolskej zrelosti, ktoré sa daji administrovat’ skupinovo. Okrem
Standardizovanych diagnostickych nastrojov je mozné v ramci orientacnej diagnostiky pouzit’
aj vlastné aktivity alebo ¢innosti, vytvorené OZ CPP, ¢i skolskym podpornym timom, ktoré su
zamerané na jednotlivé sledované oblasti. V praxi sa Casto vyuZzivaju rdzne pracovné listy,
hlavne tie z publikacie Diagnostika ditéte predskolniho veku: Co by dité mélo umét ve veku od
3 do 6 let od autoriek Bednafova a Smardova, ktoré sme v praktickej ¢asti vyskumu pouzili
imy.

O vysledkoch depistaze moze byt ZZ informovany ustne, formou odbornej konzultacie
alebo pisomne formou kratkej spravy, kde je definované aké vysledky dosiahlo dieta
v jednotlivych oblastiach a kde je potrebna stimulacia, pripadne akou formou. Uloha depistaze
je skriningova a v konecnom dosledku viac perspektivne stimulujuca ako samotné
psychologické vysetrenie Skolskej spdsobilosti, ktoré je predovsetkym diagnostickym
medznikom uréujlicim zaver a odporucanie pre dieta do najblizSich mesiacov jeho Zivota
dodavaju Silonova, Klein a Sinkové Arslan (2018).

Ku komplexnému odbornému psychologickému a Specidlnopedagogickému
vySetreniu sa, ako autorky d’alej popisuju, spravidla pristupuje na zéklade poziadavky ZZ
dietata, lekara (pediatra, Specialistu), resp. na podnet materskej Skoly alebo zékladnej Skoly
po absolvovani zapisu v ZS. Ciel'om takéhoto komplexného testovania $kolskej sposobilosti je
zistit, €1 je dieta po psychickej, emociondlnej a socialnej stranke pripravené - spdsobilé na
vstup do prvého rocnika zékladnej Skoly. Ako priblizuja Kupcové a Pribusova (2023), tato
diagnostiku vykonavaju OZ z CPP (psycholdg, Specialny pedagog, logopéd), pricom sa sleduju
viaceré oblasti vyvinu dietat’a a porovnavaju sa s normou pre vekovu kategdriu 6-rocnych deti.
Testovanie Skolskej sposobilosti je realizované vyhradne so suhlasom zdkonného zastupcu
dietata. V pripade, ze dieta v rdmci vysledkov diagnostického vySetrenia preukazuje
nesposobilost’ v jednej alebo viacerych oblastiach, je potrebné zvazit' jeho zaskolenie v ZS. Na
zaklade skusenosti z praxe si dovol'ujeme tvrdit’, ze zamestnanci CPP nedokazu vySetrenia
Skolskej sposobilosti zrealizovat’ osobne u vSetkych deti, ktoré spadaju do ich pdsobnosti, preto
komplexné vysetrenia po konzultaciach s podpornym timom, pripadne riaditelom MS realizujt
len udeti, uktorych je predpoklad, Ze bude potrebné pokracovanie v predprimarnom

vzdelavani, pri predasnych zaSkoleniach, pri predpoklade, Ze ide o deti s nadpriemernym
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nadanim, alebo ak maji deti nejaké problémy (NKS, podozrenie na Specifické vyvinové
poruchy a pod.). Ako uvadzaja Kupcova a Pribusova (2023), diagnostiku skolskej sposobilosti
je mozné realizovat v prostredi MS, kde diet’a travi vaésinu ¢asu, a toto prostredie je pre neho
prirodzené, preto sa sprava v lom viac uvolnene, alebo v priestoroch CPP, kde je mozné
sledovat’ adaptaciu na nové prostredie, novych I'udi, nové podmienky. Psycholog CPP moéze
vysetrenie realizovat individualne aj skupinovo, pripadne rovnako ako pri depistazi
skombinovat’ obe formy.

K takejto diagnostike sluzia psychologom a Specidlnym pedagdégom Standardizované
testy a odborné postupy (testy, dotazniky, Skaly Skolskej zrelosti, pozorovania, rozhovor,
pozorovacie $kdly) mapujice najmid kognitivnu zrelost’ dietata (intelektové schopnosti
dietat’a, pamitové schopnosti), ako aj emocionalnu, motiva¢nu a socialnu zrelost’. Silonova,
Klein a Sinkova Arslan (2018) pisu, Ze je potrebné volit’ testy, ktoré sleduja vieobecny stupefi
vyvinu dietata a Urovenl jeho schopnosti a zrucnosti, ktoré su predpokladom pre tGspesné
osvojenie si najmi Citania, pisania, pocitania sleduji schopnost’ koncentracie pozornosti
dietat’a a schopnost’ zapamitania, rozsah slovnej zasoby, kvalitu re¢ového prejavu a schopnost’
vyjadrovania. V praxi je vyuzivanych viacero Ciastkovych diagnostickych néstrojov, ktoré su
zameran¢ na jednotlivé oblasti, pre potreby prace vSak uvddzame len tie komplexne

zosumarizované podl'a Kupcovej a Pribusovej (2023) a doplnené podl'a Svobodu (2009):

* Orientacny test Skolskej zrelosti (Jirasek, Kern, T-33) - sleduje grafomotoriku,
vizuomotoriku, priestorové vnimanie, zrakovll analyzu a syntézu, z matematického myslenia
jednoduché pocitanie prvkov, pri kresbe postavy aj vSeobecnu vyvinovu uroven dietata, je

vhodny aj na skupinovli administraciu, je najzndmejsi a najpouzivanejsi.

* Kresebny test §kolskej sposobilosti (Krogh, uprava GajdoSova, Herényiova) - sleduje
grafomotoriku, priestorové vnimanie, jednoduché pocitanie, geometrické tvary, sluchové
zachytavanie a zapamitanie si zlozitej (viacstupiiovej) inStrukcie, pri kresbe postavy

vSeobecnu vyvinovu urovei diet’at’a, je vhodny aj na skupinovi administraciu.

* Goppingensky test Skolskej zrelosti - sleduje vizudlnu diferencidciu, grafomotoriku,
matematické myslenie, pozorovaciu schopnost, koncentraciu pozornosti, schopnost’
zapamdtania, porozumenie re¢i a obsahu, vSeobecny stupenn vyvinu cez kresbu postavy a

stromu, chapanie ndzornych predmetov a situécii, a je vhodny aj na skupinovi administraciu.
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* Orienta¢na skiska pripravenosti na Skolu (Kollarik) - sleduje uroven jemnej motoriky,
schopnosti postihovania podobnosti a rozdielov, schopnosti kategorizacie a matematickych

predstav. Pozostava zo Styroch subtestov.

« TSP-S - Test $kolskej pripravenosti na skupinovi administraciu (Farkasova, Dockal a
kol., 2020) - sleduje vizualnu diferencidciu, grafomotoriku, matematické myslenie,
pozorovaciu schopnost’, koncentraciu pozornosti, schopnost’ zapamétania, porozumenie reci a
obsahu, sluchovu analyzu (prvé pismeno v slove), vSeobecny stupen vyvinu cez kresbu

postavy.

* Diagnosticka ¢ast’ metody Deficity diel¢ich funkcii (Sindelarova, tprava Pokorna, T-254)
- zistuje uroven zakladnych funkcii zGc¢astnujucich sa na procesoch vnimania, myslenia a
rozhodovania a presne odhal'uje konkrétne deficity, ktoré sposobuju zlyhanie v Sirokej oblasti

Skolskych situdcii a ¢innosti.

« Dotaznik spravania sa pred$kolskych deti (McGuire, Richman, upr. Cerny, T-18) — zist'uje
spravanie sa deti, poméha identifikovat’ deti s emociondlnymi problémami a s problémami

spravania sa.

» Skuska znalosti predskolskych deti (Matéjcek, Vagnerova, T-138) — zistuje rozumové

schopnosti diet'at’a a aj jeho schopnost’ uplatnit’ tieto znalosti.

« Pozorovacia schéma na posudzovanie $kolskej sposobilosti — PSS (Kondas) — zachycuje
verbalnu vyspelost, pozornost, hrovu ¢innost’ s jej socidlnym aspektom, schopnost’ osvojovat’

si pravidlé a ucit’ sa.

Ako podrobnejSie priblizuju  Kupcovéd a Pribusova (2023), aktudlnu turoven
jednotlivych sledovanych oblasti Skolskej spdsobilosti dietat’a ziska OZ CPP na zéklade
vyhodnotenia diagnostickych nastrojov pouzitych v ramci diagnostiky diet’ata. Tieto vysledky
je potrebné eSte doplnit’ informéciami od ZZ (dotaznik pre ZZ predskoldkov zamerany na
Skolskt spdsobilost’, rozhovor so ZZ, pripadne anamnesticky dotaznik na zosnimanie
anamnestickych udajov), $kolskou anamnézou (pedagogické hodnotenie dietata v MS, bud’
formou dotaznika alebo osobnej konzulticie s ucitelkou/u¢itelom v MS) a zdravotnou

anamnézou (vysledky odbornych vysetreni, prekonané ochorenia, dispenzarizacia v odbornych
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ambulanciach plus spresnenie diagnozy). Po komplexnom zhrnuti vSetkych dostupnych
informacii psycholog CPP urci, akéd je aktudlna uroven skolskej sposobilosti dietata. Na
zaklade tohto v sprave z psychologického vySetrenia odporica zaSkolenie dietata alebo
pokracovanie v plneni povinného predprimarneho vzdelavania. Odporacanie na zaskolenie,
pripadne pokracovanie v predprimarnom vzdelavani vydava psycholog prislusného CPP, no

rozhodnutie je podl'a legislativy na zdkonnom zastupcovi diet’at’a.

2.2 Moznosti stimulacie oslabenych oblasti

V sprave z diagnostického vySetrenia su uvedené vysledky vysetrenia a na zaklade nich
su sformulované odborné zdvery. Sucastou odporucani mozu byt i navrhy na doplnenie
odbornych vysetreni dietata (logopedické, neurologické, pedopsychiatrické a pod.), na
starostlivost' u odbornika (logopedicka, fyzioterapeuticka a pod.) a stimuldaciu oslabenych
oblasti (jednotlivo rozpisané, ktoré oblasti a akym spésobom rozvijat). V pripade podozrenia
na Specidlne vychovno-vzdelivacie potreby diva OZ ndvrh na dopliiajiice komplexné
vySetrenie v CPP (psychologické vySetrenie, Specialnopedagogické vysetrenie, logopedické
vysetrenie) alebo na diferencialnu diagnostiku.'? V pripade, Ze dieta bude pokracovat’ v plneni
povinného predprimarneho vzdelavania, psycholog zariadenia poradenstva a prevencie
odporuc¢i zakonnému zastupcovi adekvatne formy stimulacie dietata (Specialnopedagogick,
logopedicku intervenciu, podla oslabenych funkcii, vzhladom na individudlne osobitosti a
zdravotny stav konkrétneho diet'ata). Stimulacia je podla Kupcovej a Pribusovej (2023)
spravidla realizovana v podmienkach zariadenia poradenstva a prevencie, a to psycholégom,
Specidlnym pedagdégom, resp. lieCebnym pedagéogom ato bud ucastou na ucelenych
programoch, ktoré CPP pontka, pripadne formou individualnych stretnuti. Stimuléacie sa moze
77 rozhodnut' absolvovat uinych odbornikov (stkromné ambulancie alebo centra pre
podporu, u réznych liecebnych ¢i Specidlnych pedagoégov alebo klinickych psychologov).
Moézu ich realizovat aj ¢lenovia podporného timu priamo v MS — ¢&i uz $kolsky psycholég,

skolsky $pecialny pedagog, skolsky logopéd, pripadne lie¢ebny pedagég. 3. U deti, ktorym v

12 vid. KUPCOVA, Sona. PRIBUSOVA, Erika. Odborné cinnosti poskytované detom v oblasti skolskej
spésobilosti. [online]. Bratislava: VUDPaP. 2023.[cit. 2025-02-18] s.13. Dostupné z: 27183.6f3fa7.pdf

13V kontexte tejto absolventskej prace je vhodné uviest, ze vyskumnik a autor prace je $kolsky psycholég, a tak
moze realizovat’ diagnostiku, interpretovat’ vysledky a zaroven realizovat’ muzikoterapeutické stimulacie priamo
v prostredi MS.
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ramci diagnostiky Skolskej spdsobilosti vysli iba ¢iastocné oslabenia je predpoklad, Ze zrenim,
edukaciou a stimulaciou dosiahnu primeranu uroven skolskej sposobilosti.

V pripade, Ze dieta nie je spdsobilé na zacatie plnenia povinnej Skolskej dochadzky, je
dolezité, aby zdkonni zastupcovia intenzivne spolupracovali spolu s ucitelkami
predprimarneho vzdelavania a primerane dieta stimulovali v prostredi MS i doma.
Prostrednictvom nepriamej intervencie CPP je rodi¢ vedeny k tomu, aby sdm vedel stimulovat’
nevyhnutné oblasti Skolskej spdsobilosti. Prostrednictvom odbornych konzultacii sa obozndmi
s tym, ako ma dietatu zadavat’ inStrukcie, ¢o ma sledovat’, ako reagovat na dieta. OZ moze na
domaci tréning rodicovi odporucit’ niektoré z pracovnych zositov, ktoré sa volne predavaja
(napr. vydavatel'stvo RAABE - zosity Kuliferdo, TAKTIK vydavatel’stvo, s. 1. 0., a pod.). alebo
mdze poskytnut’ vlastny stimula¢ny program s pracovnymi listami. Takéto odborné vedenie
moze prebichat’ individudlne alebo skupinovo, priblizuju Kupcova a Pribusova (2023). Dalsi
spdsob nepriamej intervencie je tréning rodicovskych zrucnosti, pripadne kurz filidlnej terapie,
na ktorom si ZZ osvoji zru€nosti, ako podporit’ sebavedomie dietata, jeho emocionalnu
odolnost’, zvladanie frustracie a hranic. Je to vyborny spdsob, ako podporit’ emocionalnu a
socialnu sposobilost’ dietat’a pred nastupom do ZS. OdporGi¢ania na pracu s dietatom mozu
byt’ zhrnuté bud’ v sprave z diagnostického vySetrenia, alebo samostatne formou metodického
listu, v ktorom st uvedené konkrétne postupy pre pracu rodi¢a s dietatom v domacom

prostredi.

2.2.1 Podporné opatrenia v MS

Na zéklade zakona ¢. 182/2023 Z. z., ktorym sa meni a dopiia zakon ¢&. 245/2008 Z. z.
o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a nadobudol platnost’ 1.9.2023, vydava OZ CPP na
ziadost’ zdkonného zastupcu alebo Skoly popri sprave z diagnostického vySetrenia i vyjadrenie
k podpornym opatreniam. ,,Podpornym opatrenim je opatrenie poskytované skolou alebo
Skolskym zariadenim potrebné na to, aby sa dieta alebo Ziak mohli plnohodnotne zapajat’ do

vwchovy a vzdeldvania a rozvijat svoje vedomosti, zrucnosti a schopnosti. “

148 145 abod 1 Zakona ¢&. 182/2023 Z. z. z 9. maja 2023, ktorym sa meni a dopiia zakon ¢&. 245/2008 Z. z. o
vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a
ktorym sa menia a dopliiaju niektoré zakony
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Katalég podpornych opatreni zverejnenych na internetovych strankach Ministerstva
skolstva, vyskumu, vyvoja a mladeZe Slovenskej republiky ®priblizuje viacero takejto foriem
pomoci detom a Studentom. Zakon vSak definuje i jedno konkrétne podporné opatrenie pre
deti, u ktorych boli pri depistdzi alebo komplexnom testovani Skolskej sposobilosti zistené
oslabenia. Ide o toto konkrétne podporné opatrenie - ¢innost’ na podporu dosahovania
Skolskej sposobilosti; poskytovanie zabezpecuje materska Skola, materska Skola pre deti
so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, zariadenie poradenstva a prevencie
alebo liecebno-vychovné sanatérium. ,,Podporné opatrenie je zahrnuté do individualneho
vzdelavacieho programu dietata, ak to odporuci prislusné zariadenie poradenstva a prevencie.
Podporné opatrenie je mozné realizovat’ rozvijajucimi ¢innostami aj programami, ktoré mozu
byt zamerané na ktorukolvek oblast vyvinu dietata, ktord je vo vztahu k dosiahnutiu skolskej
sposobilosti relevantna (socialna a emocionalna oblast, hrubd motorika, psychomotorika,
jemna motorika, grafomotorika, vizuomotoricka koordindcia, jazyk a rec, sluchové vnimanie,
zrakové vnimanie, pozornost, predstavivost, pamdt, myslenie a iné). Poskytuje sa detom so
zdravotnym znevyhodnenim, detom zo socialne znevyhodneného prostredia (podla § 2 pism. j)
az o) Skolského zdkona) a detom, ktorych zdravotny stav, socialne podmienky, jazykové
schopnosti, nadanie, sprdavanie, kognitivne schopnosti, motivacia, emocionalita, tvorivost
alebo zrucnosti vyzaduju poskytnutie podporného opatrenia urceného diagnostikou v
zariadeniach poradenstva a prevencie (podla § 2 pism. i) Skolského zakona) a zaroven su to
deti, ktoré: plnia povinné predprimarne vzdelavanie, alebo pokracuju v plneni povinného
predprimadrneho vzdelavania. “1®

Podporné opatrenie v MS poskytuji pedagogicki zamestnanci v kategérii u¢itel' alebo
pedagogicky zamestnanec. Podporu pri dosahovani Skolskej sposobilosti poskytuje podla
podmienok Skoly aj Skolsky Specidlny pedagdég a odborni zamestnanci (mézu pritom
postupovat’ v zmysle sprievodného materialu k podpornému opatreniu). Podl'a potreby diet'at’a
moze Skola zabezpeCit uvedené podporné opatrenie v spolupraci so zariadenim
CPP. Realizacia podporného opatrenia nasledne prebieha v aktivnej spolupraci pedagogickych
zamestnancov s odbornymi zamestnancami a so zdkonnymi zastupcami dietata pocas
vychovno-vzdelavacieho procesu vMS. Moéze byt realizované individualnou alebo

skupinovou formou. Rozsah a konkrétny obsah zadava OZ CPP.

15 vid’. Kataldg podpornych opatreni | Ministerstvo $kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky
16 vid’. Cinnost’ na podporu dosahovania $kolskej sposobilosti | Ministerstvo §kolstva, vyskumu, vyvoja a mladeze
Slovenskej republiky

47


https://podporneopatrenia.minedu.sk/katalog-podpornych-opatreni/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/cinnost-na-podporu-dosahovania-skolskej-sposobilosti/
https://podporneopatrenia.minedu.sk/cinnost-na-podporu-dosahovania-skolskej-sposobilosti/

2.2.2 Rozvoj matematickych predstav vo vychovno-vzdelavacom

procese MS

Kvantita

Pre vytvaranie matematickych predstav je v predskolskom veku zasadna manipulacia
s predmetmi, uvadza Liskova (2024). Znamy vyrok J. A. Komenského ,, Sikovnost ritk sa meni
v Sikovnost myslenia‘ vystihuje potrebu manipulacie s predmetmi pri vytvarani a upeviovani
kvantitativnych vztahov, t. j. priddvanim, uberanim, premiestiovanim predmetov,
priradzovanim a pod. Prirodzenou metddou riesenia je metdda pokus — omyl a praca s chybou.

Charakteristické su didaktické hry a €innosti, ktoré podporuju efektivne ziskavanie
znalosti a schopnosti. Pri praci so skupinou voli ucitel’ka vhodné slovné zadania tak, aby deti
vnimali postupne jednu podmienku (napr. n4jdi hrncek), potom dve (najdi zeleny hrnéek) a viac
podmienok, d’alej zlozitejsiu skupinu podmienok, kde kombinuje kvalitativne a kvantitativne
podmienky (ndjdi tri zelené hrnéeky). Vyuziva sa aj negativna podmienka (najdi hrncek, ktory
nie je cerveny). Najprv sa pracuje s realnymi predmetmi, potom aj s vyuZzitim obrazkov
predmetov. V praxi sa vyuzivaji rozne navliekacky alebo papierovy model pizze
s ingredienciami a predpisanym vzorom, kol’ko ¢oho sa mé na pizzi nachadzat’.

Pri konStruktivnych hrach je taktiez podstatnd manipulacia s predmetmi, ktort
mozeme vyuzit pre efektivne vytvaranie a pochopenie kvantity. VyuZivaji sa napriklad
stavebnice na stavby hradov alebo riad z detskej kuchynky na vytvorenie prestretého stola.

Taktiez sa vyuzivaji rozne stolné a kartové hry, ktorymi je mozné rozvijat’ nalezité
schopnosti samotnym priebehom hernej ¢innosti. St zdmerne vytvarané tak, aby rozvijali
poznavacie procesy s ohladom na vekové zvlastnosti deti. Ide o zdmerné a riadené ucenie hrou.
Pouziva sa klasickd hracia kocka, vd’aka ¢omu sa vyznamne podporuje vztah medzi
separovanymi (konkrétne objekty) a univerzalnymi modelmi (z&stupné objekty). Stolné hry
prirodzene podporuju 1 orientaciu deti v rovine a strategické myslenie. Medzi zname stolové
hry patri Clovece, nehnevaj sa alebo kartova hra detské kvarteto.

Pochopenie kvantity je vel'mi silno podporované pohybovymi aktivitami. Pokial’ dieta
pri zistovani mnozstva pouziva pohyb (vlastny alebo pohyb figirky), ma prilezitost’ si kvantitu
lepSie uvedomit’ a pochopit’. Vel'mi G€inné je tuto Cinnost’ 1 emocne ladit’. Je tu prileZitost’ aj
pre vrstovnicke ucenie, kedy moze dieta mnoho pochopit’ pri vzidjomnej spolupraci deti.

V materskych Skolach sa ¢asto pouzivaju hry ako Kubo, Kubo, kol'ko hodin alebo Kubo veli.
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Pri pracovnych a vytvarnych ¢innostiach si deti efektivne rozvijaji svoje schopnosti
a uvedomuju si vzajomné vztahy medzi objektmi a osvojuju si pracovny postup. Prikladom
takejto hry je vytvaranie hodin (kruh a farebné kolieska)

Mozeme zaradit' i tematické nametové hry (obchod), kde mézeme nadviazat’ na
zadujmy deti a spontannu hru.

Kvantitativne schopnosti je vhodné precvicovat’ i pocas spontannych hier a ¢innosti
z bezného kazdodenného Zivota v MS. Deti si spontanne vyberaju hracky, ¢o modZeme situaéne
vyuzit’ (auticka, zvieratka, kocky).

Z praktickych sktisenosti uciteliek i nas, Skolského psychologa pracujuceho v prostredi
MS, mdzeme potvrdit, Ze st v praxi asto vyuZivané rozne pracovné zogity pre predskolakov,

pripadne samostatné pracovné listy, ktoré deti vypracovavaju pocas vzdelavacich aktivit.

Geometrické tvary

Praktickou azhladiska pochopenia aucfenia hodnotnou oblastou rozvijania
geometrickych predstav u deti predikolského veku je geometrické modelovanie. Casto je u
dospelych zakotvena predstava o tejto oblasti spojena s pracou s modelinou alebo plastelinou.
AvSak tato predstavu je potrebné rozsirit' o roznorodé vytvaranie geometrickych objektov
pomocou vyuzivania prekladania, lepenia a skladania papiera, prekryvania, premiestiiovania
a zostavovania Casti a dielov — teda bohati manipulaciu s predmetmi. Prikladom takej aktivity
je vytvaranie pohl'adnic bez obrazkov len prostrednictvom farebnych dielikov alebo vytvéaranie
harmoniky z papiera.

KonStruktivne hry st tieZ vybornou prileZitostou pre primerané rozvijanie
priestorovych predstav dietata bez ohladu na jeho vek. Je tu podstatnd manipulécia
s predmetmi, ktoré modzeme vyuzit pre efektivne vytvaranie a pochopenie vzajomnych
priestorovych vztahov. Pokial’ si tento druh hry dieta samo nevyberd, je vhodné ich cielene
zaradzovat’ a dieta motivovat. Konkrétne mdZeme pouzit' kocky na stavanie steny podla
vzorového poctu bodiek na kocke alebo vyuzit hru Pamit’ 3D.

V ramci didaktickych hier, ktorych cielom je rozvijat’ r6zne schopnosti samotnym
priebehom hernej ¢innosti sa vyuzivaju napriklad domino, ¢i praca s mriezkou.

Priprava priestorového vnimania je via¢Sinou nutne spojena s pohybom. Pokial’ dieta
pri objavovani vzajomnych priestorovych vztahov vyuziva pohyb (vlastny alebo pohyb
figurky), ma prileZitost’ si vzajomné polohoveé vztahy realne uvedomit’. Z hladiska efektivneho

ucenia je vel'mi G€inné 1 tato ¢innost’ emocne ladit’. VyuZiva sa napriklad hra Sochy.
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Geometrické predstavy sa daji rozvijat’ tiez pri praci so skupinou deti v tematickych
projektoch — napr. kazdy si prinesie nejaku hracku zvieratkd a potom s nimi realizujeme
aktivity, napr. porovnavanie vel’kosti, zorad’ovanie, relativne meranie pomocou Spagatu.

V ramci pracovnych a vytvarnych ¢innosti sa z nastrihanych tvarov ukladaji rdzne
mozaiky alebo tangramy. Pri ukladani tvarov do tvaru snehuliakov sa mézeme zamerat’ na
vzt'ah medzi rovinou a priestorom.

Na rozvijanie geometrickych predstdv je vhodné vyuzivat' ibeZné cinnosti. Pri
ukladani priborov na stél rozvijame pravo-l'avl orientdciu. Mozeme tiez pre deti vytvorit
nejaky navod, kde bude zakresleny tvar taniera, lyZzice, vidlicky, nozika a pohara. Deti sa tiez
radi hraju na dopravnom koberci, priCom rieSia spontanne priestorové situdcie.

I v rAmci rozliovania geometrickych tvarov sa vyuzivaju v MS rozne pracovné zosity
pre predskolakov a samostatné pracovné listy, ktoré deti vypracovavaju pocas vzdelavacich

aktivit.

Orientacia v priestore

Pre zlepsenie priestorového vnimania su vhodné rozne stavebné aktivity s vyuzitim
réznych druhov kociek. Pre tento typ Cinnosti a hier, ako piSe Lietavcova (2024), vyuzijeme
rozne tvary, materidly a velkosti kociek a Casti stavebnic. Ponika sa mnoho variantov: stavba
komina, stavba domu, zahradky, stavba hradu, stavba veZze, stavba lode alebo auta, stavba hada
a pod. Tieto aktivity vedu aj k schopnosti pracovat’ s fantaziou, aj podla predlohy, i1na spravne
pouzivanie priestorovych pojmov, na ziskanie schopnosti napodobnit’ predlohu z roviny do
priestoru (3D) a naopak.

Taktiez je dobré vyuzivat rozne prekazkové drahy a bludiska. Tento typ ¢innosti a
hier maji deti vel'mi rady, daji sa vyuzit’ kocky a predmety vacSich rozmerov. Je dolezité
vytvarat’ cesty a drahy najprv v priestore a aZ potom prechadzat’ na plochu (koberec, papier).
Deti sa mézu samy podielat’ na vytvarani cesty alebo drahy. Aktivita podporuje samostatni
orientaciu v priestore aj bez vizudlnej kontroly, empatiu a vzajomntl pomoc deti, hrubt 1 jemnt
motoriku; schopnost’ rozvijat’ oblast’ zrakovej figury a pozadia 1 vizuomotoriky. Na hru
mdzeme vyuzit' rozne predmety, ktoré mame k dispozicii - stolicky, stoly, nacinie pre pohybové
aktivity, kruhy, kuzele, kamene... Je dobré ohranicit’ si trasu a zaradit’ prekdzky, cez ktoré je
potrebné preliezt, aj ktoré budi podliezat. MoézZe sa zaradit' i prechddzanie trasy so
zaviazanymi oCami.

Dal§imi vhodnymi aktivitami, ktoré moZe uéitel’ka zaradit su hry a &innosti na

stolickach v priestore triedy alebo herne (diet’a sa ma podl'a pokynu posadit’, postavit na, vedl'a
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stolicky, alebo polozit’ hracku podl'a pokynu). Aktivita rozvija u dietata pojmy vyjadrujtice
umiestnenie v priestore, porozumenie ustneho zadania (méze aj s vyuzitim obrazku),
schopnost’ rozpoznat’ spravne a nespravne riesenie, zaujem o opakovanie, spravne riesenie.
Na rozvoj priestorove]j orientdcie je vhodné zaradit’ i rolové hry v priestore — na
obchod, restauraciu, Skolu; r6zne hry so stanovist’ami, pripadne s kreslenou mapou.
Pre rozvoj pravolavej orientacie su vhodné hry v kruhu, kde si deti menia miesto po

pravici alebo l'avici, alebo podavaju pravou, ¢i 'avou rukou.

2.2.3 Rozvoj pozornosti vo vychovno-vzdelavacom procese MS

Na rozvoj pozornosti vyuzivaju ucitel’ky v materskych Skolach, okrem vsetkych
¢innosti, kde sa dieta potrebuje sustredit’, v prvom rade rozne pracovné listy. Existuje
mnoZstvo pracovnych zogitov a publikacii, ktoré sa v MS hromadne objednavaju, a s ktorymi
ucitel’ky pocas vychovno-vzdeldvacieho procesu pracuji. Ide napriklad o publikacie Kuliferdo
(pracovny zosit 8 Pozornost, PredSkolak s ADHD 1), Pozornost pro déti od 4 do 8 let od Dr.
Josef Raabe alebo Od zépisu do lavice — Pozornost pro déti od 5-7 let, Simonovy pracovni listy
18.

Zaroven je vhodné zaradit’ rozne slovné hry typu Leti, leti, kde deti sedia v kruhu,
ucitel’ka hovori riekanku, a nasledne diet’a, ktoré ucitel’ka vyzve doplni zviera (lietajuce 1
nelietajuce) alebo vec. VSetky deti musia zdvihnut ruky vzdy, ked’ doplnené slovo predstavuje
nie¢o, o ma naozaj kridla a lieta (mucha, vtak atd’.). Ked slovo vyjadruje zviera alebo vec,
ktora nelieta, deti rukami nehybu. Pripadne hry Kubo veli, Stop-zem a podobne.

Ucitel’ka mdze pouzit’ i kartové hry typu pexeso, Dobble, ¢i UNO.

Pozornost’ deti sa d& rozvijat’ v skupine ¢itanim rozpravok a pribehov. Ucitel'ka by
mala robit’ v ¢itani prestavky, pocas ktorych je vhodné klast’ detom otdzky zamerané na obsah

pribehu.
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3 Diet’a v predskolskom veku a hudba

Jeden z najznédmejsSich neurologov profesor Oliver Sacks sa vo svojej knihe Muzikofilia
zaoberd vplyvom hudby na l'udsky mozog. PiSe, Ze hudba ma silné Uc¢inky prakticky na
vSetkych z nds, ¢i uz ju vyhl'adavame, alebo nie, i uz si o sebe myslime, Ze sme muzikalni,
alebo nie sme. Tato prirodzena naklonnost’” k hudbe, ktort on nazyva ,muzikofilia“, sa
prejavuje uz v detstve. Podla Sacksa (2007) je zretelna a ustrednd v kazdej kultire a
pravdepodobne siaha az k Gplnym pociatkom nasSho druhu. Hoci mdze byt rozvijana alebo
formovana kultarou, v ktorej Zijeme, Zivotnymi pomermi alebo zvlastnymi nadaniami, ¢i
vadami, ktoré ako jednotlivci mame, lezi tak hlboko v nasej 'udskej prirodzenosti, Ze nas to
zvadza mysliet si, Ze je vrodena. ' Vetci (az na vel'mi mélo vynimiek) podl’a tohto odbornika
mdzeme vnimat’ hudbu, tony, ich farbu a vysku, intervaly, melodické kontury, harméniu a snad’
najprimarnejsie 1 rytmus. VSetko toto integrujeme a s pouZitim rozdielnych ¢asti mozgu si vo
svojej mysli ,,vytvarame* hudbu. Toto (z velkej Casti nevedomé) Strukturalne porozumenie
hudbe je casto doplnené silnou a hlbokou citovou reakciou. Poctivanie hudby vsak nie je len
zalezitost'ou sluchu a emocii, ale aj motoriky. Nietzsche povedal, Zze na¢iivame hudbe cez svoje
svaly. Hudobny rytmus sledujeme mimovolne, dokonca aj ked’ hudbu vedome nepoctivame.
Nase tvare i postoje tela zrkadlia pribeh meldodie i myslienky a pocity, ktoré v nas tento pribeh
vyvolava. K mnohému z toho, ¢o sa deje pocas vnimania hudby, moze tieZz dojst’, ked’ si
premietame hudbu v mysli. Predstava hudby je aj u pomerne nemuzikalnych I'udi pozoruhodne
verna originalu (a to nie len ¢o sa tyka melddie a nalady, ale aj svojou vySkou a tempom).
Zakladom toho je mimoriadna sila hudobnej paméte. Mnoho z toho, ¢o ¢lovek pocuje v prvych
rokoch svojho Zivota, mdze zostat’ v jeho mysli ,,vtlatené* aZ do konca zivota. Nas§ sluchovy
systém a nasa nervova sustava su dokonale naladené na hudbu. William James hovoril o nasej
,vnimavosti vo¢i hudbe®, a zatial’ co hudba mo6ze pdsobit’ na kazdého z nas inak - upokojit’
nas, povzbudit, utesit’, vzrusit’, posluzit’ ndm na to, aby sme sa synchronizovali pri préci ¢i hre,

118

modze byt zvlast’ vyznamna a vykazovat obrovsky terapeuticky potencia VSetci preto

potencialne mdzu uspesne reagovat’ na hudbu alebo muzikoterapiu — i deti kazdého veku.

17 podra Sacksa (2007) ide o rovnaky predpoklad ako vyslovil Edward O. Wilson o ,,biofilii“- cite pre vietko
zivé. Dokonca je podl'a Sacksa mozné, ze muzikofilia je akousi formou biofilie, pretoze hudba samotna sa zda
byt takmer zivym organizmom.

18 Sacks (2007) opisuje, ze moze ist’ o neurologickych pacientov, ktory nereaguju na ni¢ iné ako na hudbu. Mézu
mat’ pocetné kérové problémy, ¢i uz v désledku mozgovej prihody alebo Alzheimerovej choroby ¢i d’alSich
pripadov demencie, ini trpia kdrovymi syndrémami — stratou re¢i ¢i poruchou hybnych funkcii, amnéziou alebo
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Derevjanikova (2011) opisuje, ze dieta v predskolskom obdobi silne ovplyviiuje
posobenie hudby, obrazu a slova. Kazdé¢ dieta pocituje potrebu realizovat’ svoju prirodzenu
tuzbu po Cinnosti, ktorda mu umoznuje aktivne prejavit’ vlastné city, poznatky, skusenosti a

postoje.

3.1 Hudobny vyvin dietat’a

Hudobnost’ ¢loveka sa, ako uvadza Derevjanikova (2011), zacina rozvijat’ uz pred
narodenim. Podmieniuji ju genetické predispozicie rodiCov po stranke biologickych,
fyziologickych a psychickych S$truktir. Podla Sedlaka a Vanovej (2013) vsetky deti s
normalnymi anatomickymi a fyziologickymi predispoziciami a s normalnym priebehom
duSevného vyvoja sa mo6zu hudobne rozvijat’ a vzdeldvat. Hudobny vyvoj je pritom chapany
ako ,prirodzeny jav, dany rozvijajucimi sa Strukturalnymi a funkcnymi vlastnostami
analyzdtorov a nervového systemu a podmieneny aktivnym vztahom jednotlivca k hudbe®.
Sedlak, Vanova (2013, s. 355). Hudobny vyvoj (dalej HV) sa da identifikovat’, usmernit’ a
urychlit’ vhodnym pedagogickym opatrenim. HV povazujeme za neoddelitel'nt sticast’ 'udske;j
osobnosti a sucast’ jej harmonickej kultivacie. Neobmedzujeme ho len na rozvoj analyzatorov
(sluchového a motorického) alebo len na Specialne hudobné schopnosti, ale spajame ho s inymi
vlastnostami cloveka a s vyvojovymi zmenami v psychickej ¢innosti pocas jeho Zivota.
Podmienkou HV je dozrievanie nervovych Struktar, ktoré zavisi nielen od genetickych
faktorov, ale aj od ucenia a prostredia. Dozrievanie vytvara potencialne prileZitosti pre vznik a
rozvoj urc¢itych hudobnych schopnosti a operacii v kazdom vyvojovom obdobi. MoZno teda
konstatovat, Ze hudobny vyvoj mé etapovy charakter. Hnacim motorom hudobného rozvoja su
dynamické faktory I'udskej osobnosti spojené s kvalitou dispozicii hudobného a nehudobného
charakteru, motivacnymi podnetmi a stavmi, potrebami a zdujmami jednotlivca, ciel'mi, ktoré
si kladie a moznostami ich realizadcie. Dynamickd zlozka formovanej muzikality udrzuje
subjekt aktivny — ale jej trvalé poskytovanie si vyzaduje zvySené volove usilie, koncentraciu
duSevnej sily a vytrvalost pri prekondvani tazkosti pri zvySujicich sa hudobnych a
vychovnych narokoch. Z toho vyplyva dolezitd pedagogicka poziadavka: podnecovat’ zadujem

deti o hudobnu ¢innost’ prostrednictvom atraktivnych pedagogickych situdcii a pozitivne ich

syndromami ¢elnych lalokov — napr. mentalna retardécia, autizmus, syndromy ako parkinsonizmus alebo iné
poruchy pohybu.
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motivovat’ k d’al§$im hudobnym vystupeniam. Zo spolocenskych podmienok HV sa okrem
Skolskej mimoskolskej a rodinnej hudobnej vychovy vyznamne uplatiuje aj vplyv ,.hudby
okolo nas*, teda hudby v masmédidch a v kazdodennych zivotnych situaciach. Do popredia sa
dostava spoloc¢enské funkcia hudby a hudba samotna v jej historicko-vyvojovej transformacii
v hudobnej konstrukcii, hudobnom vyraze a obsahu. Tieto faktory ovplyvinuju formovanie
hudobného vedomia diet’at’a a Specifickii formu jeho hudobnej ¢innosti.

V prenatadlnom obdobi, ked’ sa za¢ne diet'a hybat’, za¢ina pohybom reagovat’ aj na
vonkajsie podnety. Vyskumy dokazuju, ze plod reaguje na zvuky od 35 dB, pricom tlkot srdca
matky je plodovou vodou zosilneny na 40 dB. Okrem toho, Ze plod reaguje na intenzivny
hudobny podnet, vyskumy dokazali, ze plod pozna hlas matky eSte pred narodenim, uvadza
Krbat'a (2008). Jurij Lukojanov zistil, Ze reakcie na rytmus mozno u dietat’a sledovat’ este pred
jeho narodenim - plod Zije pod vplyvom tlkotu matkinho srdca, ¢o je podl'a Lukojanovho
nazoru zaklad pre MT l'udského jedinca v neskorSich dobach jeho zivota. Ako d’alej uvadza
Linka (1997), predpoklada sa, ze existuje vzt'ah medzi rytmom l'udského tela a rytmom hudby.
Mnoho autorov zdéraznuje, ze dieta aj v prenatalnom stave svojim spOsobom reaguje na
hudbu, ktord jeho matka produkuje, alebo ktorti po¢uva. Vyskum Barbary Kisilevsky (2004)
dokazuje, Ze plod medzi 28. a 32. tyzdiiom reaguje v maternici na rychlu hudbu zrychlenim
srdcového tepu a zhruba v 33. tyzdni dochadza k opacnej reakcii - na tich$iu hudbu reaguje
plod spomalenim tepu. To naznacuje pozornost’ plodu k podnetu. Vyskumnik Hepper (1991)
zdokumentoval zmeny pohybu plodov v 36. — 37. tyzdni - reagovali zvySenim pohybu pri
pocuti zvucky zo serialu Priatelia, ktory ich matky pozerali pocas tehotenstva.

Po narodeni spdsobuje rozpoznany matkin spev dietatu pocit bezpecia, istoty a
ochrany - aj ked’ ma zaspavajlice diet'a zatvorené o¢i, matkin hlas mu signalizuje jej blizkost’,
piSe Linka (1997). Niektori pediatri vypozorovali, ze dojcata, ktorym ich matky nespievaju
uspavanky alebo upokojujuce piesne podobného druhu (ak nespievaju vobec nié, pripadne
pocuvaju hluént reprodukovant hudbu), st nervoznejSie ako ich rovesnici vychovavani ,,s
materskym spevom®. Ako Linka (1997) d’alej popisuje, je dokdzané, ze matkin spev upokoji
diet’a viac ako jej rozpravanie, hoci poddvané jemnym a neznym sposobom (iba ak by iSlo o
rozpravanie obohatené vyraznej$imi intonaénymi premenami). Derevjanikovd (2011)
vyjadruje nazor mnohych odbornikov, Ze krik a pla¢ st prvymi hlasovymi prejavmi narodené¢ho
dietata a aj prvym prostriedkom komunikacie dietata s okolim. Vyskumy potvrdili, Ze dieta
dva tyzdne po narodeni reaguje na nahly silny zvukovy podnet (buchnutie dveri, hluk,

intenzivna hudba) prel'aknutim, strhnutim ¢i mrknutim o¢i.
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Zaciatkom treticho mesiaca zivota dieta spoznava hlas druhého rodica a blizkych
0s0b. Neskor zacina prejavovat radost’, ak mu dospeli spievaju a zaroven ho kolisu. V tomto
obdobi sa deti rady hraju aj so zvukovymi hrackami, ¢o ma vel’ky vyznam pri rozvoji ich
sluchovej citlivosti. Deviatmesa¢né dieta uz reaguje na spev, otaca sa za zdrojom spevu ¢i
melodie. Koncom prvého roku sa uz deti pokasaji o napodobenie reci, pokusaju sa
reprodukovat’ pocet slabik i jej rytmicky a intona¢ny priebeh. Casto v$ak dopovedia len
zaverecné slabiky slova (fyziologicka echoldlia). Zacinaji sa hrat s vlastnym hlasom a
vyuzivaju pri tom rozne slabiky. Citlivost’ pre intenzitu zvuku sa rozvija prostrednictvom
sluchovych hier, v ktorych po¢uvaji napr. silné a slabé zvuky, no kontrast medzi nimi musi
byt jasny a je potrebné kontrast vhodne prenasat’ do roviny predstavy, t. j. spievame tichucko
ako myska a hlasno ako Steka pes, resp. naslapujeme 'ahko ako myska a silne ako pes, uvadza
Derevjanikova (2011). Dojéa lepsie vnima nizke tony, pretoze ho upokojujt. ,,Deti vo veku 7
— 10 mesiacov dokdzu odlisit' smer zmeny melodie pre intervaly uz o velkosti jedného poltonu
a rozlisit aj malé zmeny v opakovanej melddii, vrdatane transpozicie a translacie (imitacie
zachovavajiicej kontiiru). “*® Prvé hudobné pospevovanie sa zaéina uz v 9. mesiaci a roéné
dieta uz spoznd rozdiel medzi spievanym a hovorenym slovom. Jeho hlasovy prejav sa
pohybuje okolo tonu al a jemne sa posuva hore a dole. Hudobna pamét’ sa zacina prejavovat
tieZ v 9. mesiaci veku dietata tym, Ze rozpoznava blizku osobu, zvuky zvierat, aut a jej kvalita
je podmienena aj intelektovymi schopnost'ami. Uz doj¢a dokaze podla vyskumu Demanyho a
Armanda (1984) vnimat’ oktdvovu ekvivalenciu. V obdobi doj¢ata (do 1. roku veku) je
hudobny vyvin sti¢astou v§eobecného motorického aj psychického vyvinu diet’at’a.

Uz ro¢né dieta dokéaze relativne presne zaintonovat’ slové a slabiky, ak sa pohybuji v
rozsahu jeho reCového prejavu. Opakovanim urcitych zvukovych situacii sa tento proces
skvalitiuje.

18-mesacné diet’a zaCina experimentovat’ s vlastnym hlasom, vytvéra kratke popevky,
ktoré si pospevuje na prechadzke, po prebudeni a pod. Odbornici hovoria, ze dieta je mozné
naucit’ relativne Cisto spievat’ uz v druhom roku veku, pricom nie je rozdiel, ¢i je to piesen v
dur, &i v mol. Casto je tato schopnost’ viazana na hudobnu pamit a citlivost’ pre vysku, ktora
podmietiuje aj hudobnt predstavivost’ dietata. Spojenie spevu s pohybom vytvara vac¢siu

emocionalnu zainteresovanost’, a teda sa diet’a pesnicku aj skor nauc¢i. Dieta zacina pravidelny

19 TREHUB, Sandra. Infants’perception of musical patterns. In: Perception & Psychophysics, ro&. 41, 1987, &. 6,
s. 635-641 a TREHUB, Sandra, BULL, Dale ,THORPE, Leigh. Infants’perception of melodies: The role of
melodic contour. In: Child Development, ro€. 55, 1984, ¢. 3, s. 821-830 in CENKEROVA, Zuzana. Hudobnd
psychologia sucasnosti ako empiricka disciplina. In: Musicologica Slovaca. ro¢. 8 (34), 2017, €. 1. s. 5-49.
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pohyb spajat’ aj s rytmickymi zvukmi (najma onomatopoickymi slovami), ktoré postupne
dostavaju aj naznaky melodického motivu, napr. ,,hojda - hojda‘“ pri hojdani.

Dvojro¢né deti maju mechanickt pamét, vel'mi l'ahko si zapamitavaju jednoduché
melodizované rickanky, hoci este uplne nenaznacia stipanie
¢i klesanie melodie. Zapamatavaju si Gtrzky z piesni a preto sa pridavaju v ur¢itych tisekoch k
spievajucemu. Dvojrocné diet'a uz spaja rec, spev a pohyb do jedného celku. Deti v tomto veku
nevedia eSte ur¢it’ vyssi a nizsi ton, ak st v rozsahu tercie. Vedia vSak ur¢it’ porovnanim tony
vo vicsej vzdialenosti, ak sa k tomu pridava vhodna zrakova ¢i pohybova predstava (ton na
poschodi, ton v pivnici, ton vys§i - spieva vtacik, ton nizky - kacka), opisuje
Derevjanikova (2011). Podl'a Supovej (2023) to viak nie je vzdy tak, Ze deti, ktoré sluchom
rozpoznaju tieto rozdiely, dokazu ich aj vokalne Cisto interpretovat’ a naopak. Prave deti z
vokalne podnetného prostredia vedia intona¢ne Cisto spievat,, zopakovat’ melodické useky, ale
ich sluchova analyza tomu zodpovedat’ nemusi. Spev je v rozsahu kvarty (priblizne d1-g1). Hra
ako prirodzeny prejav dietat’a v sebe zac¢ina mat’ vel'a zvukovych momentov - rytmickych aj
intonac¢nych, napr. napodobiiovanie auta, zvierat a pod.

U troj- az Stvorro¢ného dietat’a je v tomto obdobi Zivota telesny pohyb intenzivne;jsi.
Ako priblizuje Supova (2023), nervovy systém sa zdokonal'uje a vznikaju prvé utlmové reakcie
- diet’a sa zacina kontrolovat’. Uz je schopné niektoré neziaduce pohnutky potlacat’. Dieta v
tomto veku vnima globalne, napr. hudbu s textom, pohybom, mimikou aj motivaciou. Zacina
vak tiez rozoznavat niektoré kvality zvukovych podnetov (silu, zafarbenie, vysku, dizku).
Objavuju sa prvé ndznaky imyselnej pozornosti, ¢o je dolezité pri po¢uvani hudby. Rec sa ¢im
d’alej tym viac rozvija, vyraznejSie sa kryStalizuje jej metrické a rytmické ¢lenenie. Diet'a uz je
schopné melodicke prvky (spojené so slovami) napodobiiovat’ a zopakovat’. Hlasovy rozsah je
priblizne od d1 po al. Zaciatky tondlneho citenia sa prejavujii najma pri zakoncovani melddie.
Velky vyznam maji najmd pohybové hry so spevom alebo podla hudby, spravidla s
motivaciou. Diet'a dokaZe vykonavat nendrocné tane¢né pohyby s hudbou. Pri po¢uvani hudby
sa eSte nemdzeme spolichat’ na umyselnt pozornost. Vnimanie hudby je zivelné a prameni z
aktualne vyvolaného zaujmu. Upeviiuje sa vztah k ostatnym detom, a tak sa vytvarajd
priaznivé podmienky na kolektivny spev.

Stvor- aZ pitroéné diefa ma pohotovii pohybovi &innost. Dieta uz v tomto veku
dokaze spajat’ niektoré rytmické pohyby, rozumova ¢innost’ je viac diferencovana a presnejsia.
Na konkrétnej piesni vie posluchom urobit’ jednoduchu analyzu, syntézu a zovSeobecnenia.
Diet’a dokéaze z urc€itych vykonov vyvodit rychlost’ pohybu (napr.: takto chodi medved’, takto
konik, a tak skace vrabec). Naopak, vie odhadnut’ vykon podla pohybu, ked ucitel’ka
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napodobni pohyby rozlicného rytmu a deti hadaju, ktoré zviera ich robi. Spoznava zname
piesne podla zaspievanych Casti (ucelenych fraz), no najmi podl'a zaciatku. Diet’a je schopné
uryvky piesni napodobnit’ a dlhodobo si ich zapamatat’. Upeviiuje sa jeho tonalne citenie, napr.
zaspievany zndmy motiv z piesne vie dokoncit’. Objavuju sa zaciatky melodickej a rytmicke;j
improvizacie, napr. rytmizacia vyraznych textov a potom pripadne aj ich melodizacia. Vhodné
je spievanie piesni s pravidelnym pohybom v 6-tbnovom rozsahu, priblizne od d1-bl. Deti uz
maju uvedomelejsi pristup k dvom dynamickym stupiiom: silno - slabo.

Pit- az Sestrofné dieta ma schopnost’ pozndvat’ piesen podla melodie bez textu
(melddiu alebo uryvok z piesne moze hrat’ ucitel’ka, muzikoterapeut, na nastroji, diet’a hada).
Zaujem o aktivnu hudobnu ¢innost’ u dietata rastie. Okrem spevu je u deti v tomto veku
obl'ibend najmé hra na detskych hudobnych nastrojoch (bicie, pripadne aj melodické). Diet’a
je schopné menit’ silu tonu (podl'a motivacie). Spoznava vyraznl dynamickud diferenciaciu v
pocutej piesni alebo skladbe. Pokuisa sa o tvoriva rytmizaciu, pripadne aj melodizéciu réznych
textov - prislovi, vyc¢itaniek, re¢novaniek. Je schopné podl'a metrického pohybu rozpoznat
charakter prehravanej skladby, napr. uspavanku, pochod alebo tane¢nu piesen. V tomto veku
je diet’a schopné pozorne pocuvat’ krats$iu skladbic¢ku, a to najmé s motivaciou z detského Zivota
alebo zo zivota zvierat. Dochadza k spéjaniu hudby s dramatizaciou, so zlozitejsim pohybom
a sporadicky aj s tane¢nymi prvkami. Deti maju v obl'ube hry so spevom, spievaju piesne s
vyuZitim pentatoniky, ale 1 piesne v dur a mol. DokaZu intonacne Cisto zaspievat piesne s
primeranym rozsahom, ktory je v tomto obdobi od dI do hl (c2). Deti vSak takmer beZne
dokazu zaspievat’ piesne v rozsahu oktavy. Simone Dalla Bella a kol. (2001) zistili, ze deti vo
veku 3 az 4 roky este nerozliSuju durovu skladbu v rychlejsom tempe ako veselsiu oproti
pomalej molovej skladbe. 5-ro¢né deti su podl'a autorov ovplyvnené zmenou tempa, ale az 6—
8-ro¢né deti dokazu kategorizovat’ piesne ako ,,veselé ¢i ,,smutné* podl'a oboch kritérii, tempa
aj tonorodu. V HV sa u predskolského dietata uplatiiuje kolektivna vyucba, no dolezité je
1 zapojenie rodiny — vzt'ah matky k spevu a hudbe. Pod vplyvom biologického dozrievania a
vychovnych podnetov sa rozvija sluchovy analyzator dietata a najméa jeho cit pre urcenie
vysky tonu. Zaroven sa mu vyvijaju hlasivky, priblizuja Sedlak a Vanova (2023). Tvorba tonov
uz zacina byt automatickd, a tym sa posiliiuje aj spevacka zrucnost’. Tieto schopnosti umoziuji
dietat'u nielen lepSie spievat’, ale uz aj lepSie vnimat’ hudbu (vokélnu alebo inStrumentélnu).
Dieta je schopné rozliSit’ vyraz piesne a zdkladné emocie z hudby (Stastny, smutny, nahnevany,
vystraseny). Zlepsuje sa koordinacia pohybov tela, rovnako ako predpoklady pre hru na detské
nastroje. Podl'a uciteliek Zakladnej umeleckej Skoly Z. Janzurovej a M. Borovej sa deti

predskolského veku mozu zacat’ ucit’ hrat’ na hudobné nastroje, ak budu postupovat’ spravne.
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Hovoria najma o hre na klavir ¢i husle. V materskej skole sa dnes v ramci krizkovej ¢innosti
bezne vyucuje hra na zobcovu flautu, klavesy, klavir a husle. Vyuzivaja sa Orffove nastroje a
intenzivne sa rozvijaju spevacke schopnosti. Kvalita a rozsah spevackeho hlasu vykazuju vel'ké
individualne rozdiely. Dalsie rozdiely su v kvalite spevackeho vykonu. Detskd hudobna
predstavivost’ je rozvinuta, vacSina vie, ze spievaju ,,hore alebo dole*. Vicsinou deti od Styroch
do Siestich rokov pocujui zvysSenie hlasového rozsahu z pévodného rozsahu el—-al na d1-bl.
Neuspechy u deti predskolského veku mozu pramenit’ z nerozvinutého hudobného talentu,
ktory sposobuje nedostatok hudobnych ndpadov, rytmického a tonalneho citenia, zru¢nosti a
spevackych navykov, zakoncuje Sedlak a Vanova (2013).

Ako uvadzaju viaceri autori, hudobné schopnosti sa vyvijaju postupne v jednotlivych

etapach (uvadzame podl'a Holasa, in Derevjanikova, 2011):

1. etapa - obdobie vytvarania orientécie v zvukovom priestore

- je to obdobie od prenatalneho vyvoja do prvého roku;

- diet’a sa prispdsobuje vnitornému zvukovému priestoru;

- po narodeni reaguje mimovolne a neskor zdmerne na akustické zvukové a aj hudobné
podnety;

- vyhl'addva zdroj zvuku a reaguje nai spravidla elementarnym pohybom;

- objavuju sa prvé spevacke pokusy spojené s hl'adanim a experimentovanim s vlastnym

hlasom a napodobiiovanim pocutych zvukov.

2. etapa - orientécie v tonovom priestore ¢lenena do dvoch faz:
1. faza rozptylenia a prelinania sa
- typicka pre deti vo veku 1,5 - 4 roky;
- prejavuje sa v napodobnovani rytmickej re€i, rytmizacii slov, slovnych spojeni, riekaniek;
- pokusoch o napodobiiovanie spevu;
- formovani tonalnej hudobnej pamate;
- objavuju sa pohybové reakcie na znejucu hudbu;
- diet’a spontanne opakuje rytmicko-melodické motivy a Casti piesni;
- objavuju sa zaciatky rytmicky a intonacne zvladnutého spevu;
- prvé detské improvizacné pokusy, ktoré sa prejavuji rytmizaciou i melodizaciou slov,
slovnych spojeni, jednoduché obmienanie prvotnych motivov;
- rozvija sa hudobna pamait’ a predstavivost, diet'’a spozna reprodukovanu ¢ast’ melodie a vie ju

relativne spravne zaspievat’, vie pomenovat’ pohyb melddie a jej ukoncenie.
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2. faza komparativno-diferen¢na
- U deti vo veku 4-6 rokov;
- prejavuje sa rozliSovanim kontrastov v hudbe: vysoko nizko, pomaly rychlo a pod.;
- rozvijaju sa elementarne receptivne a reprodukéné schopnosti;
- diet’a sa orientuje v zakladnych hudobno-vyjadrovacich prostriedkoch;
- adekvatna pohybova elementarna reakcia dietat’a na zmeny vo vyjadrovacich prostriedkoch;
- upevnovanie rytmického a tondlneho citenia;
- diet’a je schopné na zaklade hudobnej paméti a predstavivosti reprodukovat’ intonacne Cisto

piesne a melodické tryvky.?

3.2 Hudba v materskej Skole

Nasu cielova skupinu tvoria deti v predskolskom veku, ktoré navstevuju materska
skolu. Statny vzdelavaci program pre predprimarne vzdeldvanie v materskych $kolach (dalej
SVP) definuje jednotlivé vzdelavacie oblasti, pricom obsah jednotlivych vzdeldvacich oblasti
komplexne pokryva cely obsah vzdeldvania v materskej Skole. Vzdelavacia oblast’ Umenie a
kultara ma dve cCasti — hudobnu vychovu a vytvarnu vychovu. Hlavnym cielom hudobne;j
vychovy vMS je rozvijat elementarne hudobné schopnosti, zruénosti a navyky deti
predskolského veku, ktoré sa stanu zdkladom pre ich d’alSie plnohodnotné zmociiovanie sa
hudby. SVP uvadza, 7e ide o komplex hudobnych aktivit, ktoré sa navzijom prelinaji,
podmienuju, dopliiaju, podporuju a zmysluplne integruju.

V struktare SVP sa vytvara ramec pre funkény a na seba nadvézujuci vztah medzi
vykonom dietata (vykonovy Standard), obsahom vzdelavania a jeho organizaciou (obsahovy
Standard) a schopnost'ou ucitel’ky vyhodnocovat’ u¢ebny proces dietata (evalua¢né otazky) vo
vztahu k stanovenym vykonom a vzdeldvacim obsahom. TaktieZ je potrebné vyhodnocovat
individualne a Specifické charakteristiky dietata vo vztahu k jeho d’alSiemu rozvoju a
vyvinovému progresu. Vykonové Standardy v jednotlivych vzdeldvacich oblastiach st
vyjadrené v pozorovatelnych a hodnotite'nych vykonoch len pre posledny rok materskej Skoly,

a smeruju k Standardnému vykonu dietata. Vykonové Standardy st zaroven dosiahnutel'né u

20 Vek od 7-10 rokov je podla Holasa in Derevjanikova (2011) fazou analyticko-syntetickou, od 11-14 fazou
akceleracnou a dynamickou a od 15-18 rokov fazou systémovou. Ide o orientacné Clenenie. Prave premyslena,
cielavedoma a systémova praca a prostredie plné hudobnych podnetov posuvaju hranice jednotlivych etép.

59



vacsiny detskej populacie v ramci Standardnych vychovno-vzdeldvacich podmienok materske;j
Skoly. Vykonové Standardy sa dosahuji postupne, pocas celého pobytu dietat’a v materskej
Skole, ucitel’ka pre jednotlivy vykon stanovuje viacero cielov, ktoré reSpektuju aktualnu
vyvinovu uroven dietat’a.

Jednotlivé hudobno-vychovné ¢innosti tvoria Sest’” podoblasti: rytmické ¢innosti,
vokidlne cinnosti, inStrumentilne cinnosti, percepéné cinnosti, hudobno-pohybové
¢innosti a hudobno-dramatické ¢innosti.

Podoblast Rytmické cinnosti vychadza z poznania, ze deti rytmus prezivaju
najprirodzenejsie prostrednictvom rytmizovaného slova a nasledne ho prendsaju do podoby
elementarneho pohybu a hry na telo, ktoré ucitel’ky Casto vyuzivaji. Vytvara sa tu priestor pre
osobnu skusenost’ s rytmizaciou v podobe rytmizacie riekaniek, slov a slovnych spojeni,
rytmickych dialogickych hier (to je vychodiskom aj pre vytvaranie rytmickych sprievodov k
piesiam ¢i riekankam). V rdmci vykonovych Standardov by dieta malo v poslednom roku
dochadzky zvladnut' vokélne rytmizovat riekanky rézneho druhu v 2/4 aj v 3/4 takte a
realizovat’ rytmicky sprievod k riekankdm a piesiam, pricom deti maji vytvarat' rytmicka
predohru, medzihru a dohru hrou na tele, alebo vyuzivat rytmické nastroje Orffovho
inStrumentéra.

Podoblast’” Vokalne ¢innosti zdoraziiuje nielen spievanie vhodnych a pre dieta
primeranych piesni (f'udové piesne, piesne vytvorené pre potreby vychovy dietata, popularne
piesne pre deti), ale aj pracu s detskym hlasom prostrednictvom hlasovych a dychovych cvi€eni
a hier s hlasom a dychom. Hry s hlasom a dychom st povaZzované za jeden z prostriedkov
rozvijania vokalnych kompetencii a odstrafiovania nespevnosti deti. Obsahové Standardy tiez
upresiiuju, Ze ucitel’ka spieva s detmi l'udove, detské umelé piesne, riekanky, resp. vhodnu
stucasnu hudobnu produkciu pre deti v rozsahu d1- hl az c1- ¢2, vytvara u deti navyk spravneho
spevackeho dychania realizdciou dychovych rozcviciek a hier s dychom, prostrednictvom
hlasovych rozcviciek, hier s hlasom a vokalnych dialogickych hier rozsiruje detsky hlasovy
rozsah, rozvija zakladné spevacke schopnosti a zruc¢nosti a vytvara situdcie, v ktorych deti
imituju hlasom zvuky okolitého sveta a spievaju osvojené piesne na zvukomalebné alebo
neutralne slabiky.

InStrumentalne ¢innosti su jednou z foriem aktivneho muzicirovania. V tejto
podoblasti sa od ucitel'ky oCakéava, ze bude vytvarat’ pedagogické situacie, v ktorych detom
umozni vyuzivat hudobné nastroje Orffovho inStrumentara, aj vlastnoru¢ne zhotovené
rytmické nastroje a vytvori priestor pre tvorivé dotvaranie spevu piesni a hudobnej skladby,

reSpektujic hudobné citenie a predstavy deti. Deti by podl'a obsahovych Standardov mali
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vizualne 1 sluchom identifikovat’ nastroje z Orffovho inStrumentara, pomenuvat ich a zvladnut
techniku hrania na ne a vytvarat’ pomocou nich jednoduché doprovody.

Percepéné ¢innosti v MS kladu zaklad plnohodnotnému vnimaniu hudby. Ich cielom
je vychovat’ vinimavého a aktivneho posluchaca hudby, ktory si ziska vztah k hudbe na cely
zivot. Vnimanie je chapané ako vnutorna aktivita, kedy hudba nie je len zvukovou, ¢i hudobnou
kulisou, ale aktivnym — vnutorne zucastnenym pocuvanim hudobnych podnetov. Deti su
ucitel’kami vedené k tomu, aby svoje pocity z poctvanej hudby verbalizovali, vyjadrili
pohybom alebo vytvarne. Obsahové Standardy ucitel’ku nabadajt, aby s detmi poc¢uvala detské
hudobné skladby a piesne, pripadne, aby sama spievala a hrala detom piesne a inStrumentalne
miniatary. Deti sa maju ucit’ sluchom rozliSovat’ zvuky a tony, zdroj hudobného a nehudobného
zvuku. Identifikuju hlas dietata, muzsky, Zzensky, solo spev, spev skupiny, znenie
najzname;jsich klasickych hudobnych nastrojov, odkial’ prichddza zvuk, ¢i toén. Pri pocuvani
hudby spoloc¢ne s detmi by mala ucitel’ka identifikovat’ niektoré vyjadrovacie prostriedky
hudby (rytmus, tempo, dynamiku) a spolu s detmi tak pomenuvat’ kontrasty v hudbe.

Podoblast Hudobno-pohybové ¢innosti je zamerana na kultivovanie telesného pohybu
deti, doplnena je o oblast’ elementarnej tanecnej pripravy. Tanecné prvky su spéajané aj s hrou
na tele (tlieskanie, plieskanie, dupanie) do jednoduchych choreografii. Vychodiskom hudobno-
pohybovych ¢innosti a hier je imitécia, ale je zdoraznena aj potreba vytvorit priestor pre tvorivé
pohybové stvarnenie hudobnych podnetov. Dieta by podla vykonovych Standardov malo
vyjadrit’ charakter piesni a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom, vyuZivat' tane¢né
prvky v jednoduchych choreografiach a imitovat’ pohyb v hudobno-pohybovych hrach.

V podoblasti Hudobno-dramatické ¢innosti sa integruji vSetky hudobné prejavy so
slovnymi, vytvarnymi a pohybovymi prejavmi, prostriedkami hudobnej dramatiky
(improvizacia a interpretacia). Uvedené prvky sa uplatituji v hudobno-dramatickych celkoch,
hudobnych rozpravkach a hudobno-dramatickom stvarneni piesni a riekaniek. Diet’a by podl'a
vykonovych S$tandardov v poslednom roku predprimdrneho vzdeldvania malo zvladnut

vyjadrit’ piesne, rickanky a hudobné skladby prostriedkami hudobnej dramatiky.

3.3 Muzikoterapia s det’'mi

Ako opisuje Beni¢kova (2012) vuvode svojej knihy, jej cesta k povolaniu

muzikoterapeuta zacala prave pocas vyucovania deti, ktoré mali problémy s ¢itanim, pisanim
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a neustalym vyrusovanim. Zacala si klast’ otazky, ktoré nie len nasmerovali jej zivotnu cestu,
ale v prvom rade pomohli mnohym detom s ich problémami. Presne to je cielom nasej prace
a nasho vyskumu. Mnoho deti so Specifickymi poruchami u¢enia ma problémy uz v materske;j
Skole. Vcasnou diagnostikou a vhodne zvolenymi muzikoterapeutickymi intervenciami
mozeme pomoct’ detom, aby nastlpili do zékladnej Skoly pripravenejSie, a zaroven mame
ambiciu, Zze mdézeme predist’ rozvinutiu SPU u deti v neskorSom veku. Kréek (2008) uz v roku
2008 pisal o zvySenej miere r6zneho postihnutia, ¢i uz je to dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia,
dysortografia, ¢i poruchy spravania a pod., a s tym suvisiacom predpokladanom dopyte po
muzikoterapii (vo forme rozSirenej hudobnej vychovy ako Specifickej umeleckej terapie).
Muzikoterapia sa podl'a Kr¢ka (2008) moZe stat’ rovnako u¢innym liekom ako kazdy iny. Svoje
pbsobenie moéze rozvijat' hlavne pravidelnym opakovanim, a tym nadvézuje na vedomu
duSevnu otvorenost. Ked’ sa harmonizuje dusevny zivot, zakazdym to pdsobi aj na telesné
pochody, ¢im d’alej, tym silnejsie. Takyto lieCebny postup ma jednoznaéne aj svoju vychovnu
stranku. Apeluje na aktivnu spolupracu a cez pravidelné opakovanie sa spolupraca
muzikoterapeuta a diet’at’a stava zvykom, a to je viac ako bezny liek! Malé dieta sa v prvych
siedmich rokoch uci hlavne prostrednictvom napodobnovania, ktoré v tomto veku moze este z
duSevnej polohy snivajiceho polovedomia stizniet’ s hudbou. U deti s poruchami spravania je
potrebné muzikoterapiu kombinovat’ este s inymi lie¢ebno-vychovnymi opatreniami, aby sme
tak uvolnili cestu pre hudobné ¢innosti. V dobe elektronickej hudby vsade, kde sa diet'a pohne,
mozeme podnietit’ prirodzené vnimanie hudby pouzitim zivej muzikoterapie, zakoncuje Kréek
(2008).

Muzikoterapia mé& v materskej Skole jednoznacne svoje miesto. V praxi Skolského
psycholdga sa u deti stretdvame uz tomto veku s réznymi diagnézami, naruseniami zdravého
vyvinu a emocionalnymi problémami. Ako sme uviedli vysSie, hudba mé zaroven svoje miesto
i vo vychovno-vzdelavacom procese a je pre predskolské dieta nie¢im uplne prirodzenym
a Casto aj obl'ibenym. Pole pOsobnosti je tak naozaj Siroké — terapia, edukdcia, rozvoj. Na
realizaciu muzikoterapie v MS je mozné vyuZit' externého muzikoterapeuta, obdasné navitevy
formou kriozku ¢i zdzitkového workshopu. No najidealnejSie je mat vySkoleného
muzikoterapeuta zamestnaného priamo v MS. Nakol'ko sa v praxi stretivame s najroznejsimi
situdciami z oblasti muzikoterapie, povazujeme za dolezité zdoraznit' potrebu kvalitného
vzdelania muzikoterapeuta. Dnes sa dokdzu muzikoterapeutmi nazyvat iludia, ktori

absolvovali jednodiiovy semindr na tato tému. Pre zaujemcov odporucame Studium
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muzikoterapie na Akademie Alternativa s.r.o. v Olomouci, kde vas 3-roénym vikendovym

stidiom sprevadzaju $pi¢kovi odbornici z oblasti muzikoterapie i inych umeleckych terapii.?

3.3.1 Definovanie muzikoterapie

Podl'a Benickovej (2017) sa muzikoterapia spolu s arteterapiou, dramaterapiou a
tane¢no-pohybovou terapiou spolo¢ne radia pod vSeobecny nazov umelecké terapie. Zaroven
patri MT svojim vymedzenim do problematiky medzirezortného ukotvenia, vd’aka ¢omu je
vyuzite'na v Skolstve, zdravotnictve a v socidlnej oblasti. Medzinarodnd asocidcia umeleckych
terapii MAUT, ktora mé v stlade s ekvivalentnymi medzinarodnymi spolo¢nostami (EMTC -
Europska konfederacia muzikoterapie, WFMT - Svetova federacia muzikoterapie) charakter
konfederacie, prijala nasledovnu definiciu muzikoterapie: ,,Muzikoterapia je samostatny a
svojbytny umelecko-terapeuticky odbor, ktory prostrednictvom cieleného posobenia zvukov a
hudby podporuje, rozvija a integruje kompetencie cloveka s cielom obnovy zdravia a naplnenia
bio-psycho-socidlne-spiritudlnych potrieb* (Benickova, 2012, in Benickova, 2017, s. 24-25).
Autorkou definicie je Marie Benickova, ktora je prezidentkou MAUTu a riaditel’kou Akademie
Alternativa s.r.o. v Olomouci. Zarovei je autorkou metodiky muzikoterapeutickej intervencie
udeti so Specifickymi poruchami ucenia, z ktorej vychadzame v praktickej casti tejto
absolventskej prace.

WFMT (2011) definuje muzikoterapiu ako ,, profesiondlne vyuzZitie hudby a jej prvkov
ako intervencie v medicinskom, vzdelavacom a kaZdodennom prostredi s jednotlivcami,
skupinami, rodinami alebo komunitami, ktori sa snaZia optimalizovat kvalitu svojho Zivota a
zlepsit' svoju fyzickeé, socialne, komunikativne, emociondlne, intelektudalne a duchovné zdravie
a blahobyt. Vyskum, prax, vzdelavanie a klinicky vycvik v muzikoterapii vychadzaju z
profesiondlnych §tandardov podla kultirnych, socidlnych a politickych sivislosti. “??

Velmi  jednoznatne  ajednoducho  definuje = muzikoterapiu =~ Americka
muzikoterapeutickd asociacia (AMTA): ,,Muzikoterapia je klinické a na dokazoch zaloZené
pouzitie hudobnych intervencii na dosiahnutie individualizovanych cielov v ramci
terapeutického  vztahu  akreditovanym  odbornikom, ktory  absolvoval — schvaleny

muzikoterapeuticky program. Muzikoterapeutické intervencie mozu rieSit' rozme ciele

2l Viac o Akademii Alternativa s.r.0., o moznostiach §tadia a principoch tejto vzdelavacej institicie sa dozviete
na webe Akademie Alternativa.
22 Definicia dostupnd na: WFMT - About.
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zdravotnej starostlivosti a vzdelavania: podporovat stav rovnovihy a zdravia tela a mysle
(wellness), zviddanie stresu, zmiernovanie bolesti, vyjadrovanie pocitov, posilnenie pamidite,
zlepSenie komunikdcie, fyzickej rehabilitacie a dalsie.?®

Ako uvédza Linka (1997), muzikoterapia nie je v pravom slova zmysle lie¢enie hudbou
(prostrednictvom hudby), ale lieCenie s hudbou (za pomoci hudby). V jeho ponimani je MT
akékolvek uplatnenie hudby v zaujme ludského zdravia“?*.

Linka (1997) opisuje, ze hudba vcelku lie¢i niekol’kymi spdsobmi, ktoré sa mozu
navzajom prelinat’ a kombinovat’:
1. esteticky, naladotvornostou, citovou pésobivostou, naladenim (pre-ladenim) psychiky,

. akusticky, ako nositel'ka urcitych potrebnych tonovych frekvencii;

2

3. ako druh cinnostnej terapie - liecby zamestnanim,

4. spolocensky (resocializacne), ako zamienka medziludského kontaktu;
5

. sugestivne - vedomie , Ze ,,Som lieceny “ uz samo prindsa urcité Zlep§enie.25

Hudbu mézeme vyuzivat podla Linku (1997) v muzikoterapii: Kk prevencii,
diagnostike, terapii, edukacii a reedukacii, rehabilitacii, rekonvalescencii, stimulacii
duSevnych vykonov, ma analgeticka funkciu v paliativnej starostlivosti a ma sedativne-
atarakticku funkciu (zahana bolest’ a strach).

V muzikoterapii terapeut vyuziva: improvizaciu, interpretaciu, kompoziciu a

posluch hudby.

3.3.2 Druhy muzikoterapie

Existuje viacero deleni a druhov MT na zaklade urcitych konkrétnych vlastnosti. Ak sa
pozrieme na fiu z hl'adiska, ¢i MT vykonava hudbou ovplyvitovany jedinec sam na sebe, alebo
ju na nom uskutociiuje niekto iny, rozliSujeme podl'a Linku (1997) hudobnu autoterapiu
a heteroterapiu. K hudobnej AT mdze dojst’ napriklad vtedy, ak pacient po skonceni tistavného

alebo ambulantného psychiatrického lieCenia sam na sebe pokraCuje v dostupnych

23 Preklad oficialnej definicie AMTA dostupnej na: What is Music Therapy? | What is Music Therapy? | American
Music Therapy Association (AMTA).

24 Linka, Arné. Kapitoly z muzikoterapie. 1997. s. 41

% Linka, Arné. Kapitoly z muzikoterapie. 1997. s. 87
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muzikoterapeutickych technikach, ktoré na iom predtym boli uplatiiované. Moze tak robit’ so
suhlasom alebo priamo z podnetu svojho doterajsSiecho profesionalneho terapeuta.
Intuitivne alebo reflektivne autoterapiu (resp. prevenciu) uskutocnuju ti 'udia, ktori pocavaju
alebo produkuju hudbu v zdujme svojej mentalnej hygieny (napr. amatérske hudobné ansambly
lekarov - slaCikové kvartetd, jazzové stbory a iné). V terapeutickej praxi sa podstatne
vyznamnejSie vyskytuje hudobnéd heteroterapia. Ma punc profesionalneho terapeutického
vykonu, ¢o obvykle znamena vacSiu mieru kvalifikovanosti aj pripadného terapeutického
ucinku, pokracuje Linka (1997). V nasej absolventskej praci budeme vyuzivat iba
heteroterapiu.

Z hladiska pacientovej casti na terapeutickom hudobnom diani rozozndvame podl'a
Linku (1997) aktivnu a pasivhu MT. Pri aktivnej lieCeny jedinec osobne vyvija zrejmu
hudobnu aktivitu ¢i uz sam, alebo za spoluucinkovania terapeuta, ¢i skupiny, tym, Ze hra,
spieva, alebo asponl vytukava rytmus a pod.. Realizuje sa pacientovou vokalnou alebo
inStrumentéalnou (prip. aj obomi) interpretaciou, alebo improvizaciou na urovni jeho hudobne;j
vyspelosti a zru¢nosti, ktorda nemusi byt z hudobného hl'adiska perfektnd. Prednostne su
sledované terapeutické zaujmy, zatial' ¢o umelecka a esteticka stranka vzniknutych kreécii
alebo podanych vykonov je brand do uvahy len druhorado, ako podklad k dokresleniu
diagnostického obrazu, pripadne ako zadmienka k pacientovej pochvale, nie vSak ku kritike
alebo dokonca ironizacii. Preto sa v MT hlavne s detmi (ale aj s dospelymi) ¢asto vyuziva hra
na pentatonicky ladenych hudobnych néstrojoch (C,D,E,G,A), ktoré vzdy spolu ladia
a dodavaju klientovi pocit sebavedomia. Casto vyuzivany je i domyselne zostaveny a vcelku
lahko ovladateny inStrumentar Carla Orffa Schulwerk. Patria donho: detské bubienky,
tympany, zvoneky, ozvuéné drievka (claves), detské Cinely, triangel, prstové ¢inely, kastanety,
drevené klopace, drhld, maracas (rumba-gula), tamburiny s miniatirnymi Cinelmi, detské
zvonkohry, detské klarinety, S$panielske bubienky, korejské templ-bloky, roézne druhy
zobcovych flaut a Gstnych harmonik, jazzovy velky bubon, xylofony, metalofony a dalSie
nastroje. Uréita forma Orffovho instrumentara sa, verime, nachadza v kazdej MS. Pri praci
s det'mi Casto byva vyuZzivana 1 hra na telo (tlieskanie vlastnymi rukami o seba alebo o vlastny
hrudnik, ramend, stehnd, vlastnou rukou o ruku suseda, liskanie prstami, dupanie a pod.). Pri
pasivnej — receptivnej MT klient hudbu iba vnima — je posluchova. Klient méZe popri po¢uvani
hudby vykonévat’ int mimohudobnt ¢innost’ — napr. mal'ovat, modelovat’, pracovat’. Pasivnou
sa nazyva preto, ze je klient z hl'adiska hudobnej prevadzky v danej chvili pasivny. Mdze byt
uskuto¢niovana pociivanim nazivo hranej hudby, ale i reprodukovanej, a to najmé z hudobnych

konzerv (reproduktory, mobil, notebook, radio na CD, USB, gramofén a pod.) Nazivo hrana
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hudba ma vyhodu spolocenského zazitku a uplatnenia vizualnej zlozky interpretacie, ktora
niektori poc¢uvajuci jedinci vitaji. Su vsak 1 jedinci, ktori maja radSej kvalitna reprodukovant
hudbu, pretoze uprednostituju diskrétne pocivanie hudby. Mo6zu sa tak lepSie sustredit’ na
samotnu hudbu, nerusia ich ziadne optické vplyvy, ani pripadné hrac¢ske chyby, maju vacsie
pohodlie (mdzu pocuvat’ aj v 'ahu), maju moznost’ regulovat’ hlasitost’ a pod. V praktickej ¢asti
naSej absolventskej prace vyuzivame aj aktivnu, aj pasivnu MT.

Podl'a poctu klientov deli Linka (1997) i Benickova (2012) MT na individualnu,
parovu a skupinovi. Individualna je pre klientov, ktori si vyzaduju individualny pristup,
terapeut pracuje sjednym klientom, moze vSak kombinovat individualnu MT s
parovou/skupinovou. Pri skupinovej pracuje muzikoterapeut so skupinou klientov, pri¢om
velkost’ skupiny zavisi od konkrétnej charakteristiky spolocne rieSenej problematiky.

Ako uvadza Linka (1997), vSetky druhy MT by mali byt vykonavané tak, aby sa na ne
pacient teSil. Na to je potrebny vel’ky takt a empatia zo strany terapeuta. V optimalnom pripade
by muzikoterapeutova osobnost’ mala v sebe zlu€ovat’ cnosti umelca, vedca, lekara, psychologa
a pedagoga. Muzikoterapeut vSak urite musi mat kladny vztah k hudbe aj k l'ud’om,
schopnost’ vzit’ sa do hudby aj do myslienkovych pochodov a situacie druhého ¢loveka bez
toho, aby sa pritom nechal prislusSnymi pocitmi a zazitkami zaplavit’ ¢i pohltit’. Pripraci s detmi

je dolezité vediet’ sa prispdsobit’ ich Grovni a vzit’ sa do nich.

3.3.3 Hudobné fenomény

Pri vybere konkrétnych MT cviceni a zameriavani sa na ciele by mal muzikoterapeut
brat’ do tuvahy vlastnosti jednotlivych hudobnych fenoménov. Medzi hudobné fenomény
radime podl'a Benickovej (2017): ton, interval, akord, melos, metrum, tempo, ale i hudobné
vyrazové prostriedky — melddiu, harméniu, rytmus, dynamiku, farbu, kontrast a gradaciu.

Zakladnym prvkom, pomocou ktorého sa buduje kazda melddia, je ton. Hudba si Zije
medzi jednotlivymi tonmi vo svojom vlastnom Zzivle - v ¢ase. Vo vSetkych terapeutickych
prikladoch sa bera urcité tony ako vychodisko, priCom v beznom jazyku znamena vyslovit
tento obsah hl'adat’ obraz.

Z hudobného pohl'adu mézeme podl'a Krcéka (2008) pozorovat’ u malych deti intuitivne
preZivanie vySKy tonov - napr. tony hlboké ako brucanie medved’a, tony vysoké ako vtaci spev

a stredné tony su tie ich, pripravené na spolo¢né radostné spievanie.

66



Kmitanie, ktoré sa stale zrychl'uje a je porovnateIné so strunou, ktora je viac a viac
nat’ahovand, alebo stupiiovito skracovana, takze vyska tonu stale rastie. Vysoké a najvyssie
tony vnimame viac v oblasti nervov a najhlbsie tony silnejSie v oblasti koncatin alebo brucha.

Podl'a Rudolfa Steinera je ton C z&kladnym ténom, ktory je mohutny a silny, no je v
nom aj ¢osi temného. TOn D reprezentuje pohyblivost’. Laskavé a opatrne sa viniace prudenie,
moze pacienta takpovediac vylakat' z jeho jednostrannosti. S tbnom E sme mudro a vazne
osloveni v naSom vnutri. Zazitok F tonu nas hlboko dojme a laskyplne prijme, pretoze v fiom
zaznieva laska svetov. Je vludny a vyvolava zahrievajuce sily v cloveku. Byva oznacovany aj
ako Kristov ton. G ton je vazny a zije v nekoneénych dial'avach. Clovek je nim osloveny vo
svojom najhlbSom prapovode. So slne¢nym tdnom A sme v bode stredu, obklopeni ziarenim
kozmickych slne¢nych sil. Zlato nam poskytuje doveru a diva nam nachadzat’ nase tlohy. Ton
H vo svojej vnutornej kvalite nie je 'ahko pochopitel'ny. Drzi sa spét, aby mohol zrkadlit
svetlo rovnako ako mesiac na nebi.

Vzdialenost’ medzi dvoma réznymi tonmi nazyvame interval. Podl'a Felber a kol.
(2005) je interval duSevny vyraz pre konkrétny vztah ¢loveka k duchovnému svetu. Kazdy
interval ma svoju vlastnu kvalitu, svoj charakter a v terapeutickom procese ponuka vel'ké
moznosti, pokial rozumieme tomu, ako tieto mozZnosti vyuzit. Pre ziskanie pomeru k
rozdielnym kvalitdm musime opakovane vnutorne uskuto¢niovat’ pohyb medzi tonmi, az sa
naplni nepocuty priestor a prejavi sa skutocny zazitok. Zakladnym tonom je, ako uzZ bolo
povedané, ton C. Ak sa chceme do zazitku intervalov dostat’, potom je vel'mi dolezité, urobit’
to najskor s tymto zdkladnym ténom, priblizuje Kréek (2008). Cvicenia by sme mali neskor
opakovat’ na vSetkych ostatnych tonoch. Dany zakladny ton bude zafarbovat intervaly tak, Ze
z kazdého intervalu vznikne viac-menej celé spektrum.

Prima (vzdialenost’ medzi tonmi C a D) predstavuje bod pokoja, bod sUstredenia a
pontka nam najsilnejsi zazitok. MoZe tiez viest' k nehybnosti a strnulosti. Ma podl'a Kulku
predtym dosiahnuté. Symbolizuje, okrem pokoja, aj nehybnost’, spanok ¢i smrt’.

Z pokoja primy sa dostavame do pohybu pri sekunde (C-E). Sekunda nés v prvom rade
uvadza do pohybu, pise Kréek (2008). Po velmi silnom fyzickom prepojeni v prime
prechddzame do vinenia a vsetka pevnost’ mizne. Nachadzame sa na vode, v snovej atmosfére
oCakavania a zaroven v atmosfére rastu a tryskania. Skuto¢ny zazitok pri sekunde je eSte
budicnostou. Mald sekunda ma podla Kulku (2008) vyraz plazivého nepokoja a silu
nalichavosti, pricom stipajici poltobn moze znamenat’ tizbu, nadej a klesajuci zase smutok,

pokoru, tieseni €i zafalstvo. Ako pri prime, tak aj pri malej sekunde a d’alSich intervaloch, zalezi
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nielen na kontexte, v akom sa vyskytuju, ale aj na tempe, v akom st zahrané. Vel'kéa sekunda
zase nema takd tlakovu silu ako mala sekunda, no predstavuje zdravy pohyb, optimizmus,
veselie a pokojné plynutie dopredu. Striedanie stapajucich a klesajucich velkych sekind ndm
pripomina vahanie a kolisanie. ZvicSena sekunda obsahuje v sebe uzkost’, bolest’, zufalstvo a
bezradnost’, no mdze tiez symbolizovat’ démonickost’ a osudov tragiku.

Tercia nas vedie do nasho najhlbsieho vnutra, je to intimny zazitok, tvrdi Krcek (2008).
Velka tercia je veseld, mild, radostna a priatel'ska, naopak mala tercia je obratend dovnutra, je
ticha, tmavsia, mdkkd, smutnd - ako ticha bolest’. Pri poc¢uvani velkej tercie vnimanie duse
prekonava vnimanie tela a prezivame vitazstvo duse. Pri poCuvani malej tercie vnimanie tela
prekondva vnimanie duse a prezivame bolest’ duSe. Preto mdzeme vyuzit’ terciu vSade tam, kde
je potreba vniest’ do ¢loveka zdravii dusevnu rovnovahu. Dnesny Clovek je silne zamerany na
terciu, ktora oslovuje priamo citovy zivot. Zvuk tercie je pre mnohych klientov déverne znamy
a ponuka preto terapeutovi dobry vychodiskovy bod. Mala tercia patri podl'a Kulku (2008)
medzi obl'ibené intervaly a navodzuje predstavy vrucnosti a 'ibeznosti. Hoci sa jej pripisuje
dievéensky pdvab a reprezentuje molovy tonorod, v pomalom tempe nadoblda vyraz
zadumcivosti. Pri temperovanom ladeni je zamenitel'na so zvdcSenou sekundou. Musime si
uvedomit’, ze intervaly st viazané tonalne, a Ze SirSie harmonické okolie este len Specifikuje
ich skuto¢nu psychologicko-estetickl povahu. Zmensena tercia sa moze objavit’ na mieste, kde
je potrebné dat’ priechod bolestnej spomienke, pocitu tiesne alebo utrpenia. Velka tercia ma
zase naopak prenikavy, muzny ucinok. Je to interval charakteristicky pre durovy tonorod, ¢o
prispieva k jeho expresivnej povahe. Doraznost, optimisticky naboj, muznost’ az urcita tvrdost’
su v protiklade k povahe malej tercie.

Z pohl'adu hudobnosti ¢lovek vchadza uplne do seba az s kvartou. Vdychuje svoju
existenciu a je otvorenou vyzvou. NaSe 'udské prezivanie je na hranici medzi vnutornym a
vonkaj$im svetom - na samej hranici organizmu. V kvarte prezivame sami seba a sme pritom
bdeli. V terapeutickom procese méZeme kvartu pouZit’ vS§ade tam, kde potrebujeme ohranicit’,
prebudit’ a utvarat’, uvadza Krcek (2008). Symbolizuje aj raznost’, vyhraneny postoj, urcitost’,
vyrovnanost’, svetlo a jas, piSe Kulka (2008). Zmensenu kvartu ¢asto objavime v motivoch,
ktoré oznacuju smutok alebo zarmutok, velké sklamanie, truchlivost’ ¢i zalostnost’. Zvacsena
kvarta bola pre svoju nespevnost’ v minulosti pokladana za Certovsky interval. Vyvolava dojem
napétej neurcitosti a kolisavosti a zaroven moze odkazovat k exotickej farebnosti.

Kvinta je interval, ktory ma vzt'ah predovSetkym k procesu dychania a k pl'icam. Pre
deti do deviatich rokov je kvinta zakladnym intervalom, o ktory by sa mali opierat’ aj detské

pesnicky. Steiner radil u¢itel'om pouzivat stupnicu, ktord bola vystavana na kvintach: C, G, D,
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A, E, H. Stupnica DEGAHDE, ktora tym vznikne, je primerana dobe v akej deti Ziju a najlepSie
ich oslovuje. Pri terapii mézeme podla Krcka (2008) kvintu pouzivat’ predovsetkym tam, kde
chceme podporovat’ proces dychania. Kvinta reprezentuje intonaciu otazky a podobne ako
sexta mdze vyznievat’ aj ako oCakédvanie. Zostupujuca Cistd kvinta ndm symbolizuje prianie,
odpoved’, ale i vyrieSenie problému. Zmensena kvinta je enharmonicky zamenitelna so
zvacSenou kvartou, priblizuje Kulka (2008). Vo vzostupnej forme obsahuje vacsie napétie ako
Vv klesajucej zostupnej forme. Mdze symbolizovat smuto¢ni ndladu rovnako ako napita
neurcitost’. K napitiu vyrazne prispieva zvacsena kvinta.

Sexta tvori podl'a Krcka (2008) prechod medzi septimou a kvintou. Dodava pocit,
akoby sme sa nadSene snazili dostat’ von a prisli do preslneného a vyhriateho priestoru, kde
prezivame vel’ku doveru. V sexte prezivame zaroven silny lyricky interval. V terapii ma vazbu
predovsetkym na srdce a krvny obeh a zaroven silne prehrieva. Malé sexta budi dojem vacsieho
skoku, plnosti citu, romantického sentimentu, niekedy aj pritulnosti a zamyslenia. ESte vacsie
napdtie vycitime podl'a Kulku (2008) z velkej sexty, ktorej lahodna pdsobivost’ je o nieco
muznej$ia, nez u malej sexty. Zvacsena sexta v porovnani s malou i velkou este viac stupiiuje
napdtie a ¢asto byva enharmonicky prehodnotend na mala septimu.

Velka septima nas vtiahne do vzruSenia a napétia. Tento interval pritahuje tak, Ze
V iom nemdzeme pretrvavat’, musi prist’ nieo d’alSie. Ak po om nasleduje oktava, moze ,,Ja*
zasiahnut’ a urobit’ poriadok. Mala septima je nachylna skor k sexte. Pri vSetkych septimach je
vSak mozné prezit' d’aleko vytiahnuté bytie tvrdi Kréek (2008). Mala septima byvala v
minulosti chapana aj ako vyraz tizby alebo tragiky, dopiiia Kulka (2008). Zmensena septima
sa dokonca pokladala za vyraz stiesnenosti, zatial’ o vel’kd septima je intervalom najvécSieho
napétia v ramci jednej oktavy a symbolizuje vel’ky, prevazne tragicky Zivotny zazitok.

Vnimanie oktavy nam prinasa najdenie seba samého na vy$§om stupni a tym ma oktava
silnt vdzbu na Ja. Ak sa zapociivame do oktavy, budeme prekvapeni jej povzndsajucou silou,
univerzalne prezijeme seba v silnom a svetlom svete, kde mame dolezité poslanie, zakoncuje
Kréek (2008). Oktava je prenesenou primou, ktorej pokoj a nehybnost’ sa transponuje do
vyrazu slavnostnosti a hymnickosti, hrdosti a patosu, pripadne az nadutosti a spupnosti, dopliia
Kulka (2008).

V trojzvuku, ktory nazyvame akord mozeme prezit’ podl'a Kréka (2008) vel’ka tvoriva
silu. Je v nej zapojeny a udrziavany cely clovek. Ak nechame klienta urobit’ s kazdym zaznenim
akordu krok dopredu alebo dozadu, pri stapajacich alebo klesajucich tonoch, pésobi to na neho

vel'mi premieiiajico. Ak sa zapocivame do harmonickych opornych akordov C, F, G, C,
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prezijeme okrem klasickej harmonickej kadencie aj zdkladnu konStrukciu stupnice. Prima,
kvarta, kvinta a oktava tvoria nosnt konstrukciu akordov.

Radenim niekolkych intervalov za sebou (horizontalne) vznika melos, ako uvadza
Kulka (2008), radenim nad sebou (vertikalne) vznika akord. Melosu sa tiez hovori melodicka
linia, pretoze je podstatnou strankou melddie. Pozostdva zo stapajucich a klesajucich
intervalov, ktoré su navyse zoskupované na metrorytmickom podklade. Intervaly do rozsahu
tercie sa nazyvaju kroky, pri vd¢Som ambite ide uz o skoky. Pri melose budeme rozliSovat’
celkovy ambitus, intervalové zlozenie a celkovy tvar.

Metrum lezi niekde medzi taktom a rytmom. Ide o viazany rytmus. Metrum je tiez
terapeutickym prostriedkom predovsetkym vhodnym na terapiu re¢i. V hudobnej terapii sa
mdzeme na melodickom prude ozivit', ¢o mnohym klientom umoziuje napojenie sa. V metre
sa stretdvame s protikladnostou dizky a kratkosti. Dizku preZivame ako pokoj, ktory dava
priestor a naopak kratkost’ pulzuje a aktivizuje.

Jamb pdsobi aktivne, sme nim uvadzani do pohybu a pdl ¢lanku latkovej vymeny sa
stava aktivnym. Smer je od stredu Kk periférii, pricom k vyhliadnutému ciel'u sa snazime dostat’
dopredu bez véhania.

Trochej nas navadza na premyslanie, je osloveny pol sebauvedomenia, prichadzame
k sebe samému a nastava pokoj. Smerujeme od periférie k centru, zazitky buda spracovavané
nasim vnatrom.

V anapeste a daktyle sa protikladnost’ trochu vyrovnava. Nepokojny jamb sa dostava
do dychovych pohybov v anapeste. Stava sa harmonickejsi, zdrzanlivejsi, zapina sa dychajuci
stred. To isté nastava pri daktyle — ako tiché prudenie sa dava trofej do pohybu. V jambe a
trocheji zazivame polarity, v anapeste a daktyle skor stred. V jednom je zdoéraznené
vydychnutie, v druhom nadychnutie.

V tempe poznidvame pomer medzi dusevnym a fyzickym telom Eloveka. Prvé sa
ponahl’a, zatial' co druhé sa stile viac utiSuje, opisuje Kréek (2008). Tento pomer mdzeme
Vv muzikoterapii harmonizovat’ cvi¢eniami v oblasti tempa. Pokojny ¢lovek sa musi stale znova
sdm vzchopit’, aby udrzal tempo a nedostal sa do slepej ulicky. Rychly sa naopak musi brzdit’,
az u oboch vznikne pravidelné tempo. Stat’ sa rychlejsim je cvicenie vhodné pre hysterické
deti, aby sa nauéili prekonavat’ prah, ktory pred nimi znova vyvstava. Uplne inym spdsobom
sa prekondva prah v procese dychania pri astme, ked’ vyuzijeme zmeny tempa sucasne so
zmenami rytmu a taktu. Najprv sa zapoji duSevné telo, aby sa mohlo lepSie uvolnit.

Kréek (2008) vnima melddiu ako vyrazovu formu ¢loveka, pricom suvisi s myslenim.

Melddiu méZeme vnimat ako stipajicu a klesajicu liniu. Podl'a Rudolfa Steinera je zase
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melodia pravou hudobnostou v hudbe. Rytmus ako hudobny fenomén suvisi so sUstavou
latkovej vymeny a organizaciou koncatin a je nositel'om vole. Napriklad ked’ ¢lovek pocuje
vojensku dychovi hudbu, chece sa mu pochodovat’. Rytmus si uvedomujeme cez dlhé a kratke
noty ako tane¢ny pohyb. Pulzuje v pohybe naSich udov a vzbudzuje teplo (s tym je spojend
vystavba a regeneracia organizmu). Prostrednictvom rytmu je melodia formovana v ¢ase - ak
si vypocujeme melddiu bez rytmu, pocujeme, ako tony stracaju svoju pozemskost’. S mozné
rozne rytmické stavby a kazdé z nich ma pritom svoj vlastny charakter. Bdelymi a pritomnymi
sa staneme v bodkovanom rytme. Vola je zas spravne oslovena cvi¢enim synkop. Dolezité si
cvicenia, pri ktorych naznacujeme rytmus buchanim — napr. st napodobnované ruky, nohy ¢i
nejaky bici néstroj. MoZeme zaradit’ rozne cvicenia, ktoré sa viazu na postoj k voli a tym k
dolnému polu cCloveka (napr. cvicenie odzrkadlenia, cvicenie variacii). Hudbou mdézeme
obzvlast’ dobre pdsobit’ na ¢asové usporiadanie rytmickych procesov, ktoré d’alej ovplyviuju
jednotlivé ¢lanky l'udskej bytosti, prave preto, ze rytmické striedanie uvol'nenia a napétia je
pre hudbu Specifické. Spravne zladenie a stzvuk jednotlivych ¢lankov T'udskej bytosti, ktoré
na seba navzajom posobia, st podl'a Felber a kol. (2005) vysledkom hudby sveta, ktord v hudbe
'udskej nachadza podporu. Pri melddii vhimame myslienkovi ¢innost’ hlavy a pri rytme pohyb
vole nasich konéatin. Medzi melddiou a rytmom lezi harmonia. V harmanii sa chveje citenie
medzi vnatornym a vonkaj$im prezivanim. Prianie spievat’ a hrat’ podl’a neho prichadza vzdy
z oblasti dychu acitenia. V hudobnom preZivani zaujima citenie centralne postavenie.
V harmonii ide vzdy o nadych a vydych; zvinutie a rozvinutie. V stizvuku jednotlivych tonov
sa objavuju rozlicné moznosti - dur a mol, disonancia a konsonancia, dominanta a tonika.
Moézeme sa cez fu ponorit do rozlicnych pocitovych nuans. Harmonické preZivanie bolo
¢loveku postupne umoznené az od 11. storocia, pretoze predtym vladla jednohlasna hudba. V
terapii harmoniu mozeme uplatnit’ tam, kde Zivotné sily tryskaju v prili§ velkom prebytku,
alebo naopak, tam, kde chceme uvolnit’ prili§ strnulu telesna stranku, napr. pomocou arpeggia.

Dychové nastroje suvisia s oblastou hlavy, pretoze ton vznika v ustach - z bodu do
priestoru. Tieto nastroje mozu samostatne vytvarat’ len melodiu, akordy su schopné zahrat’ iba
rozlozene alebo v skupine rozdelenim jednotlivych tonov medzi viacerych hracov. Pri bicich
nastrojoch vznika naopak ton uderom z priestoru do bodu, priCom potrebujeme vyuzit
kongatiny, prsty, kiby, paZe (pali¢ka je prediZena ruka), nohy a pod. Bicie nastroje stvisia s
rytmom. Strunové nastroje, Casto drzime pri srdci a preto su spojené s citom a harmoniou.
Samozrejme aj bicie nastroje vedia zahrat melddiu, tak ako slacikové a dychové nastroje
dokazu hrat’ rytmus. Ich tazisko vsak je vo vysSie uvedenych oblastiach a v terapii sa daju aj v

tychto oblastiach najlepsie vyuzit'.
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Ak sa nam ¢lovek pred nami zda bdely, nie je pravdou, Ze je bdely v celej svojej bytosti,
tvrdi Kréek (2008). Bdela je jeho hlava, ktora vnima a mysli, no v oblasti pl'ic a srdca ¢lovek
sni a v oblasti latkovej vymeny z pozicie vedomia spi. Bolo by velmi naro¢né si stale
uvedomovat’ vSetky procesy nasej latkovej vymeny. Tato skutoCnost’ sa vsak zrkadli aj pri
hudobnych nastrojoch. Vysoké tony flauty posobia vel'mi bdelo, pri strunovych nastrojoch
(najmaé lyre) ¢asto snime, pretoze tieto nastroje nas harmonizujt. Bicie nastroje nevedu priamo
k spanku, ale mézu viest’ k opojeniu, ktoré v kazdom pripade myslenie narusa. V skutocnosti
vSetky nastroje, a najma zvuk orchestra, posobia na celého Cloveka, a tym aj na cela dusu.
Zivotny prad, ktory prenika vietkym, ked’ muzicirujeme, preniké aj nastrojmi a vietko spaja
vo vysokych, strednych a hibokych tonoch, v melodii, harmoénii a rytme, opisuje Kréek (2008).

Dynamika je otazkou spojenia dusevného tela s fyzickym organizmom. Hlasny aj tichy
ton st od svojho zakladu rozne, ako to je predovsetkym zrete'né z crescenda a decrescenda,
priblizuje Kréek (2008). V hlasnom tone je napétie zvySené, napita je aj naSa vol'a a musime
sa angazovat’, nie sme uvolneni. V tichom téne sme naopak oslobodeni, je mozny odstup a
napdtie je nizSie. Pri crescende je viac vtiahnuté dusevné telo a pri diminuende je zase
uvol'nené. Pri nespavosti je mozné pomalym diminuendom privolat’ spanok prirodzene hrou
na lyre. Pri tempe vidime ako duSevné telo pdsobi cez horny pol €loveka a pri dynamike pdsobi
dusevné telo cez dolny pol.

Pri zostavovani konkrétnych cvi€eni a ich realizacii sme sa snazili tieto fenomény

aktivne vyuZzivat'.

3.4 Muzikoterapia a matematické predstavy

Pri otvoreni hocijakej knihy hudobnej nauky nas moéze prekvapit’ definicia tonu — je to
zvuk, ktory vznikd periodickym (pravidelne sa opakujucim) chvenim pruzného telesa, pisu
Sidlik a Dlhatiova (1994). Zarovei sa doitame, Ze ton ma 4 zakladné vlastnosti: vysku, silu,
farbu a dizku. ,, Vyska tonu sa vyjadruje fyzikdlnou velicinou frekvencia, ktorej jednotkou je
hertz (Hz). 1 Hz znamena jeden kmit chvejuceho sa telesa za sekundu, cize napriklad ak
komorné a ma frekvenciu 440 Hz, znamena to 440 kmitov telesa za sekundu. Cim viac kmitov
telesa za sekundu, tym je ton vys$si a ¢im menej, tym je ton nizsi. “?® Vysky jednotlivych tonov

su teda Ciselnym vyjadrenim tejto fyzikalnej veli¢iny. Ak by sme sa postupne zameriavali na

26 SIDLIK, Peter. DLHANOVA, BoZena. Mald kniha o hudbe. s. 6.
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vSetky tieto vlastnosti (Co nie je ndplnou nasej absolventskej prace), zistili by sme, Ze su presne
matematicky vyjadritelné. Rovnako su matematickym vyjadrenim isamotné hudobné
intervaly, taktové, tempové oznacenia a podobne. Niet pochyb o vzajomnej prepojenosti tychto
dvoch odborov. Felber a kol. (2005) to poeticky zhfiia nasledovne - telo hudby je vytvarané
Ciselnymi pomermi. Tym sa zaoberal i Rudolf Steiner a jeho antropozofia. Tato jeho teoria
popisuje doposial’ zistené celoCiselné, racionalne a iracionalne geometrické pomery na
vzpriamenej l'udskej postave, napr. pomer oktdvy 1:2 vznikad pri porovnani dospelého ¢loveka,
ktorého hlava zabera 1/8 dizky celého tela s novorodencom, ktorého hlava tvori 1/4 velkosti
tela. ). Felber a kol. (2005) pribliZzuje prepojenie rytmu a ¢loveka. NajdolezitejSie, ba priam
k Zivotu nevyhnutné, sU dva zakladné rytmy — rytmus dychu a srdca. Vyznamna je ich rychlost’
a pravidelnost,, ale aj ich spolup6sobenie, tzv. kvocient dychu a tepu, ktory ukazuje rovnovahu
medzi hornymi a dolnymi koncéatinami. Rudolf Steiner poukazuje na to, Ze sa jedna
0 konkrétny pomer 4: 1, ktory sa dostavi priblizne alebo tplne poc¢as no¢ného spanku. Felber
a kol. (2005) uvadza, Ze Ciselné pomery vnutri organov a na l'udskej postave, ktorymi sa
zaoberd prave antropozofia, sa zohl'adiluju pri hrani na struny u slacikovych nastrojov, pri
vitani dierok na flautach a patria k fyzickym zdkladom muzicirovania.

Mall a kol. (2016) popisuju experimenty s novorodencami, ktoré¢ dokazuju, ze ¢lovek
ma schopnost’ vnimat’ rytmické vzorce uz od vel'mi ttleho veku. Novorodenci dokazu rozlisit’
rytmické klikania od nerytmickych. Dokonca eSte skor, ked’ su v maternici, prejavuji ich
pohyby n6h znaky vzorcov tempa v stlade s matkinym tlkotom srdca. Tato skora rytmicka
hudobna schopnost’ znaci, ze diet'a dokaZe rozoznat’ vzorce a zladit’ sa s nimi, resp. nastavit’ sa
na opakovany rytmus. Neskor je toto zladenie zjavné v mnohych ¢innostiach - najma pri hre,
doplnenim rytmickych jazykovych vzorcov a rymov o pohyb a tieZ pri spievani. Rozpoznanie
vzorca a zoskupovanie sa umoznuju 'ud’om robit’ veci simultanne: pochodovat, veslovat,
tlieskat’ ¢i zahrat’ symfoniu.

Pytagoras bol jeden z prvych l'udi, kto popisal zvuk a vySku ténu ako matematické
zélezitosti zalozené na systéme alikvotnych tonov, ¢o dodalo hudbe intelektualny rozmer. Ako
prvy tiez zapisal hudbu pomocou matematickych symbolov. Odvtedy sa hudba chéape ako
akademicka disciplina, priblizuje Mall a kol. (2016). Vzdelanci chceli oddelit’ emociondlne
prvky hudby od intelektudlnych a tak sa hudba rozdelila na dve odborné oblasti — musicus
a cantor. To vSak v konecnom dosledku viedlo k presvedceniu, Ze hudba v podstate bola
matematickym systémom a emocionalny rozmer hudby na urcity €as zanikol. Dany vzt'ah
medzi hudbou a matematikou nésledne viedol akademickt obec k myslienke, Ze hudba sa da

pouzit' na zvySenie matematickych vedomosti, akademického uspechu a inteligencie vo
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vSeobecnosti. Fran¢k (2005) opisuje vo svojej knihe vel'mi znamy vyskum Dr. Rauscherovej
z roku 1993, ktory bol publikovany v ¢asopise Nature pod nazvom ,, Music and Spatial Task
Performance . Cielom vyskumu bolo zistit, ktord z troch skupin najlepSie splni Stanford-
Binetov test inteligencie, ktory sleduje priestorovo-casové porozumenie. Prva skupina bola
testovana po 10 minttach poctivania relaxacnej hudby s hovorenym slovom, druhé po sedeni
v uplnom tichu a tretia po posluchu Mozartovej Sonaty pre dva klaviry D-dur. Z vysledkov
vyplynulo, Zze skupina pocuvajica Mozarta podala lepsi vykon nez ostatné¢ dve skupiny.
Vysledky vsak boli kratkodobé a ucinky hudby vel'mi rychlo ustupili. Napriek tomu, ze autorka
Dr. Rauscherovd nikdy nepovedala, ze poctvanie Mozarta zvySuje celkové IQ, a stale
prebiehaju vyskumy na overenie €i vyvratenie tejto informécie, vznikol populdrny trend s
nazvom Mozartov efekt, vd’aka ktorému Specidlne tehotné matky pustaji detom v maternici
klasicka hudbu. Ako Fran¢k (2005) d’alej popisuje, hudba méze vyvolavat’ v mozgovej kore
také vzorce korovych vybojov, ktoré st vyuzivané pri priestorovo-casovych tlohach. Ide tak o
jeden z prikladov tzv. efektu transferu, ¢im sa mysli prenos hudby do inych, nehudobnych
oblasti - kognitivnych (spracovanie informacii rdézneho charakteru, matematické ulohy,
ucenie), ale 1 do oblasti socidlneho spravania. Stimulacia jednej korovej oblasti, ku ktorej
dochadza pri poctvani hudby, vyvoldva stimulaciu d’alSej oblasti, ktora riadi iné ¢innosti, alebo
spracovava informacie in¢ho druhu. Efekt sposobuju i1 diela inych klasickych autorov 18.
storo¢ia - napr. Bacha. Dovodom je pravdepodobne spracovanie hudobnej formy, ktora je
zaroven usporiadana a ndhodna alebo predvidatel'na, no zaroven nepredvidatel'na. Ako pise
Klementova (2023), v roku 2010 psycholég E. Glenn Schellenberg so spolupracovnikmi z
University of Toronto potvrdil, Ze Mozartov efekt existuje, hoci s Mozartom priamo nesuvisi.
Zistili, ze prijemné rozpolozenie, ktoré hudba spdsobila, zlepSilo vykon respondentov. Vykon
tak moze zlepsit’ akakol'vek ¢innost’, ktora v nas vzbudi dobru naladu ¢i vzrusenie, nemusi ist’
priamo o hudbu.

V roku 2020 bol zverejneny vyskum o pretrvavajicich uc¢inkoch hudobného tréningu
na matematické schopnosti u deti s vyvojovou dyskalkuliou, priblizuje Klementova (2023). Dr.
Ribeiro a Dr. Santos vybrali niekol’ko $tudentov zo Styroch réznych verejnych §kol v State Sao
Paulo v Brazilii. Z celkového stiboru preverovali iba tych Ziakov, ktorych ich ucitel’ oznacil
ako ,,deti s matematickymi problémami®, potom boli Studenti diagnostikovani a podla
matematickych schopnosti nasledne rozdeleni do skupin. Potom doktorky predlozili navrh
vyucby hudobnej vychovy vyuéujucim. Studenti nasledne absolvovali sedem melodickych
lekcii a po nich nasledoval matematicky test priebezného hodnotenia. Na to nadviazalo sedem

rytmickych lekcii a opét’ zavere¢ny matematicky test. Zavere¢nych desat’ tyzdnov prebehlo bez
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vyucby hudobnej vychovy, pricom po tomto tyzdni doslo k postideniu pokrokov Studentov.
Cely vyskum trval desat’ mesiacov. Vysledky tohto vyskumu ukazujt, ze deti s dyskalkuliou,
ktoré splnili program hudobného tréningu, prekonali samy seba od zékladnej linie do polovice
testu v: produkecii ¢isel, porozumeni Cislam, ¢iselnom rade a od zdkladnej linie vo vypoctoch.
Vysledok naznacuje, ze skupina mala vacsi priestor pre rast a zlepSenie sa. Oproti tomu skupina
typicky sa vyvijajucich ziakov nevykazovala Statistické ani klinické zmeny, pretoze zlepSenie
nad Standardny priemer je omnoho naroc¢nejsi. Vysledky tejto Stadie naznacuju, ze deti, ktoré
maju problémy s matematikou, by mohli mat’ lepsi prospech pri pravidelnom absolvovani
hudobného tréningu, zakoncuje Klementova (2023).

Klementova (2023) vo svojej diplomovej praci skimala, preco sa medzi matematikmi
vyskytuje tak vysoky pocet hudobnikov. V teoretickej Casti hl'adala vzt'ah medzi hudbou
a matematikou u réznych vyskumnikov, pricom, ako sama uvadza, objavuje sa neustala snaha
o dokaz toho, ze sa matematika s hudbou navzajom ovplyviiuju. Vysledkom vicsiny vyskumov
je, ze vzajomné ovplyvnenie existuje, ale v minimalnej miere, niektoré vyskumy tento vzt'ah
popieraju. Kvantitativne vysledky jej vyskumu naznaCuji, Ze vé€Sina respondentov
matematikov zacala hrat’ na nastroj v dobe pred alebo pri nastupe na zakladnu $kolu, a teda
eSte pred samotnym zoznamenim sa s matematikou. Odbornd literatira potvrdzuje vyssSiu
inteligenciu u ziakov hudobnikov. Je teda mozné domnievat’ sa, Ze hudba mala pozitivny vplyv
na buduci rozvoj respondentov v oblasti matematickych schopnosti. Va¢sina matematikov
uvadza, ze vzt'ah matematiky a hudby existuje, priCom hovoria z vlastnych skusenosti.
Kvalitativne vysledky nie su tak jednoznacné. Autorka teda vyvodzuje predpoklad, Ze hudobné
¢innosti pozitivne ovplyviluji mieru inteligencie a zlepSuju tak logické, matematické myslenie
a vSetko s tym suvisiace. Tvrdi tieZ, Ze matematika a hudba sice nie su od seba zavislé, ale
vzajomne sa dopliuja.

Holmes a Hallm (2017) skumali prostrednictvom kvazi-experimentu potencial aktivnej
tvorby hudby na zlepSenie vysledkov Ziakov v priestorovo-¢asovom uvazovani. Ked'ze
orientacia v Case a v priestore sa povazuju za matematické schopnosti na vysokej trovni,
cielom $tadie bolo tiez preskumat’, ¢i ucenie sa hudby moze mat’ vplyv na vysledky ziakov v
matematike, a &i v tomto procese zohrava tilohu prave priestorové a ¢asové uvazovanie. Studia
porovnavala skupiny deti vo veku 4 az 7 rokov. Kontrolné skupiny mali klasické vzdelavanie
a hudobné skupiny sa zucastnili na hudobnom programe, ktory obsahoval rdézne hudobné,
prevazne rytmické, aktivity. Zistenia stidie podporili hypotézu, Ze hudobné vychova ma vplyv
na rozvoj priestorovej a casovej orientacie. Vo vicsine hudobnych skupin bol pozorovany

Statisticky vyznamne vAacs$i progres v porovnani s kontrolnymi skupinami vo vSetkych
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obdobiach merania. Vysledky v matematike sa medzi interven¢nou a kontrolnou skupinou
vzdy nelisili, ale analyzy poskytli dokaz o konzistentnom a Statisticky vyznamnom zlepSeni v
uceni sa matematiky medzi najmlads$imi ucastnikmi programu.

Kamile Geist, Eugene Geist a Kuznik (2012) v ¢lanku, ktory vySiel v uzndvanom
casopise Young Children, napisali, Ze aj tie najmensie deti maji potencial prirodzene reagovat’
na hudbu a matematické konstrukty, ktoré obsahuje. Zentner a Eerola in Geist K., Geist E. a
Kuznik (2012) zistili, ze 120 doj¢iat vo veku 5 — 24 mesiacov bolo viac zapojenych do stimulov
zameranych len na rytmus (napriklad staly rytmus bubna) ako do stimulov zameranych len na
reC. Deti teda maja potencidl byt viac zaujaté pri poctivani ustalenych uderov ako pri pocivani
iba verbalnych pokynov. Autori na zaklade tejto Studie predpokladaju, ze pocuvanie ustalené¢ho
rytmu pocas vyucovania matematiky v triede v ranom detstve by mohlo podporit’ lepsiu
pozornost’ a zvySenu angazovanost’ u malych deti. Kazdodenné vzdelavacie skusenosti, ako je
poctvanie hudby, st obzvlast’ dolezité pri podpore rozvoja matematickych konceptov u deti
do 5 rokov, uvadzaju Linder, Powers-Costello a Stegelin in Geist K., Geist E. a Kuznik (2012).
Vyucovanie rozliSovania vzorcov prostrednictvom hudby v ranom veku moéze prospiet’
kognitivnym schopnostiam deti, tvrdia Bell a kol. a Meltzoff a kol. in Geist K., Geist E. a
Kuznik (2012). Hudba udrziava deti zapojené do matematickej ¢innosti dlhi dobu. Takéto
skasenosti podporuju pozitivny postoj k matematike a podporuju vytvaranie matematickych

pojmov vyvojovo vhodnym spdsobom.

3.5. Muzikoterapia a pozornost’

Hoci sa v praxi muzikoterapia ¢asto pouziva prave na zmiernenie symptomov poruchy
pozornosti s hyperaktivitou (ADHD), v sucasnosti neexistuju vedecké dokazy, ktoré by
vyuzitie muzikoterapie na zmiernenie symptomov ADHD potvrdili. Felber a kol. (2005) vo
svojej knihe Muzikoterapie - Terapie spévem pise, ze schopnost’ koncentracie, ktora je tizko
spojena so schopnost'ou poc¢tvania, je muzikoterapiou posiliiovana (napr. u hyperkinetickych
deti alebo u deti s poruchami ucéenia). Existuje mnozstvo pripadovych stadii z kvalitativnych
vyskumov, ktoré vzajomné pdsobenie dokazuju. Za zmienku stoji kvalitativny vyskum
muzikoterapeutky Pappovej (2022), ktora skimala a potvrdila, ze prostrednictvom
muzikoterapie je mozné zlepsit’ a podporit’ iroven pozornosti dietata s ADHD. Pavel (2024)

pomocou pripadovej Studie skiimal, ¢i dokdzeme pozornost’ zlepSit’ pomocou rytmickych hier

76



u ziakov s ADHD vo vyufovacom procese. Vysledky nepreukazali zlepSenie pozornosti
u klienta v teste Ciselny $tvorec, no rychlost’ v preteste sa zvysovala, ¢o vedie k predpokladu,
ze ku koncu testu za znizila chybovost’.

V nasom vyskume sa zameriavame na oblast’ koncentracie pozornosti, ktora patri medzi
jeden z prejavov tejto poruchy. Decker-Voigt a Weymann (2021) uvadzaju, ze neverbalne
zameriavanie pozornosti a Struktirovanie pomocou pdsobenia rytmu sa pri posobeni na
nepozornost a impulzivitu javia ako nezvyCajne uclinné. Taktiez povazuju za vyhodu
muzikoterapie moznost’ hudobne okamzite pracovat’ na aktualnych prejavoch spravania a teda
aj na aktualne zameranej pozornosti.

Japonski vyskumnici Kasuya-Ueba, Zhao a Toichi (2020) zvolili ako prvy krok k
pochopeniu uc¢innosti hudby na zlepsenie kognitivnych funkcii zameranie na pozornost’, ktora
hra doélezita ulohu v kognitivnom vyvoji. Skiimali vplyv hudobnej intervencie na pozornost’
deti. Vyskumu sa zcastnilo 35 deti vo veku 6 az 9 rokov, pri€om do analyzy boli zahrnuté
udaje od 29 deti. Jedna 30-minttova interaktivna hudobna intervencia bola porovnana s jednou
30-minutovou interaktivnou videohernou intervenciou, ktora bola sprevadzand pocitacom
generovanou hudbou na pozadi s pouzitim dizajnu opakovanych opatreni v rdmci jednotlivych
subjektov. Vysledky preukazali vyznamné zlepSenie kontroly/prepinania pozornosti po
hudobnej intervencii po kontrolnom testovani intelektudlnych schopnosti deti, zatial' co po
intervencii prostrednictvom videohry neboli pozorované Ziadne takéto zmeny. Tato Stidia
poskytuje dokaz, ze hudobné intervencie moézu byt na zlepSenie kontroly pozornosti u deti
ucinnejSie ako intervencie prostrednictvom videohier. Zaroven poukazuje na dolezitost
hudobnych intervencii u deti s problémami v oblasti pozornosti.

Lopez-Hernandez a  kol.. (2021) realizovali vyskum, ktory rozpracoval
muzikoterapeuticky intervenény protokol aplikovany v terapeutickom procese 20 deti vo veku
od 5 do 8 rokov s diagndzou dyslalia. Muzikoterapeuticka intervencia prebiehala pocas piatich
tyzdnov realizovanych pocas dvoch sedeni jazykovej terapie tyZdenne. To vyvolalo vyznamné
pozitivhe zmeny v pozornosti, pamiti a jazykovych procesoch, ktoré sa podiel’aju na dyslalii.

V teoretickom prispevku Selmani (2024), ktory analyzuje vplyv, ktory m6ze mat’ hudba
na vyvoj diet'ata z fyzického, kognitivneho, emocionalneho a socidlneho aspektu sa doc¢itame,
ze hudba mé priamy i nepriamy vplyv na rozvoj psychickych procesov a funkeii
prostrednictvom priamej alebo rekreacnej ucasti na paméti, predstavivosti, mysleni,

pozornosti, voli a reci.
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Vzhl'adom k vyvinovym Specifikam a kratkej dobe, kedy je diet’a prirodzene schopné
sa sustredit, je vhodné v muzikoterapeutickej praxi vyuzivat hlavne aktivnhu formu
muzikoterapie, ktora deti vtahuje do diania a nenechdva ich dlho pasivne.

Na zéklade uvedenych vedeckych podkladov sme sformulovali hypotézy v praktickej

casti.
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4 Vyskumna cast’

V teoretickej cCasti prace sme si zadefinovali ako sa matematické schopnosti
a pozornost’ u dietat’a postupne vyvijaji a na akej irovni by sa mali nachadzat’ v predskolskom
veku. Taktiez sme si objasnili akymi tradicnymi spdsobmi rozvijaji dané oblasti ucitelia
v materskych Skolach. Nasledne sme si priblizili akym spdsobom mdze certifikovany
muzikoterapeut na rozvoji tychto atributov pracovat’, aké hudobné fenomény pri tom vyuzivat
a vo vyskumnej casti sa vSetky uvedené informacie spojili pri realizacii vyskumu. Nase
teoretické  predpoklady sme overili prostrednictvom  kvantitativno-kvalitativneho

vyskumu, ktorého vysledky vam predstavime v nasledujucej kapitole.

4.1 Predmet a ciele vyskumu

Predmetom praktickej ¢asti absolventskej prace bolo vytvorenie muzikoterapeutického
planu na rozvoj matematickych predstav a pozornosti ako zloziek Skolskej pripravenosti u deti
v predSkolskom  veku. Sufastou tohto planu bolo ivytvorenie konkrétnych
muzikoterapeutickych cviceni, ktoré by dané zlozky Skolskej pripravenosti rozvijali a overenie
tohto predpokladu pocas realizécie individudlnych stretnuti.

Hlavnym cielom praktickej €asti vyskumu bolo pomocou muzikoterapeutickych
cviceni zlepsit’ u deti v predSkolskom veku dve zloZky Skolskej sposobilosti - matematické
predstavy a koncentraciu pozornosti.

Vedl'ajsim cielom bolo vytvorenie zoznamu konkrétnych muzikoterapeutickych
cviceni, ktoré by kvalifikovani odbornici mohli pouzivat’ na rozvoj matematickych predstav
a koncentracie pozornosti u deti v materskych Skoldch, pripadne inych zariadeniach, kde

pracuju vyskoleni odbornici s det'mi v predskolskom veku.

4.2 Hypoteézy

V réamci vyskumnej Casti bolo sledované potvrdenie ¢i vyvratenie nasledovnych

hypotéz:
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H1: Realizaciou muzikoterapeutickych cvi¢eni dojde k =zlepSeniu dietata v oblasti

koncentracie pozornosti.

H2: Realizaciou muzikoterapeutickych cvi¢eni dojde k zlepSeniu dietata v oblasti

matematickych predstav.

4.3 Metédy

V praktickej Casti prace bola vyuzitd nasledovnd metodologia kvalitativneho
1 kvantitativneho vyskumu:

- vyhladédvanie a analyza informacii z odbornej literatury,

- zlOcCastnené pozorovanie,

- rozhovor (diet’a, ucitel’ky z triedy, rodic),

- anamnesticky dotaznik,

- analyza dokumentacie klientov (pedagogické diagnostika - pozorovaci harok,
anamnesticky dotaznik, ind pedagogickd dokumentécia),

- analyza audio a videonahravok klienta,

- vstupnd a vystupna diagnostika Test Skolskej pripravenosti na skupinovi
administraciu (FarkaSova, Dockal a kol., 2020),

- priebezna diagnostika na kazdom stretnuti — pracovné listy zamerané na
jednotlivé zlozky matematickych predstav a pozornost’,

- pozorovanie a hodnotenie podl'a muzikoterapeutického submodelu 13P podla
Benickovej (2011),

- pisomné zaznamy z individudlnych stretnuti s klientom podl'a submodelu 13 P.

Pri vstupnej a vystupnej diagnostike bol pouzity Test Skolskej pripravenosti na
skupinovi administraciu. Tento test vytvorili pracovnici Vyskumného tustavu detskej
psychologie a patopsychologie Eva FarkaSova, Vladimir Dockal a kol. s cielom ponuknut
odbornikom aktualnu metodiku na identifikovanie aktudlnej urovne psychického vyvinu
dietata, predovSetkym v oblastiach, ktoré priamo suvisia s pripravenostou na Skolské
vzdelavanie (FarkaSova, Dockal akol., 2020). Test Skolskej pripravenosti na skupinovi

administraciu ureny pre deti zbezného, primerane podnetného prostredia, dostatocne
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ovladajuce slovensky jazyk; pricom sa predpoklada, ze asponn posledny rok absolvovali
predprimarne vzdelavanie.

Ako uvadzaju Farkasova, Dockal a kol. (2020), definitivna podoba TSP-S vznikla na
zaklade polozkovych analyz niekol’kych experimentalnych verzii. Definitivna verzia sa sklada
z 0smich subtestov: 1.Grafomotorika, 2. Vizualna diferenciacia, 3. Matematické predstavy, 4.
Koncentracia pozornosti, 5. Pamét’ na obrazky, 6. Pribeh, 7. Eliminacie, 8. ZaCiatocna hlaska
a nepovinného subtestu Kresba postavy. Pred rieSenim testu je zaradeny spolo¢ny zacvik: v
dvoch pripadoch (Koncentracia pozornosti a Eliminacie) je zacvi¢na uloha zaradend na
zaCiatku prislusSného subtestu. V nasej praci sme sa zamerali len na vysledky dvoch
konkrétnych subtestov — 3. Matematické predstavy a 4. Koncentracia pozornosti. V subteste
Matematické predstavy je desat’ tloh: pat’ na doplnenie poctu palic¢iek (maximalne do 6) a pat
na porozumenie poradiu (oznacenie polohy vagénov a okien vlacika). Subtest Koncentracia
pozornosti ma 9 poloziek - riadkov - vzdy so $trnastimi malymi obrazkami. Jeden z obrazkov
v riadku (uréeny kvietok) treba ndjst’ a preciarknut’. Tento sa vSak nachéadza iba v Siestich
riadkoch. Je to jediny subtest, ktorého rieSenie je ¢asovo limitované na 3 minuty. Vysledky
tychto subtestov ndm urcili vstupnu uroven kazdého klienta. Pri vyhodnocovani testu je
podstatné stanovenie hrubého skére jednotlivych subtestov. Nasledne sme podl'a noriem
priradili ziskanému hrubému skore prislusny stupeii (A, B, alebo C). Pri¢om:

A - Dieta je pripravené¢ na Skolské vzdelavanie, v sledovanej oblasti sa nepredpokladaji

problémy.

B - Dieta pravdepodobne nie je v danej oblasti celkom pripravené na systematicka pracu v
Skole, mozno bude vyzadovat intenzivnejSiu pozornost’ zo strany ucitel’a, pripadne aj d’alSiu

odborn pomoc.

C - Dieta nie je v danej oblasti dostatocne pripravené, vykazuje vyrazny deficit:

pravdepodobne bude potrebovat’ intenzivnejSiu starostlivost’ vratane Specidlnopedagogicke;j

podpory.
Do vyskumnej vzorky boli zaradené deti, ktoré dosiahli skore v oblasti stupiia B alebo

C v oboch sledovanych oblastiach, aby bolo mozZné kvantitativne overit’ zmeny po realizacii

muzikoterapeutickych stretnuti.
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Vzhl'adom k veku deti a prihliadnutiu na to, ze jednotlivé kognitivne funkcie u deti
dozrievaji v roznom case, a zaroven kvoli moznosti lepSie sledovat’ progres v jednotlivych
zlozkach matematickych predstav a pozornosti, sme zvolili ¢iastkova diagnostiku v tvode
avzavere kazdého individualneho stretnutia. Nakolko neexistuje uceleny diagnosticky
nastroj, ktory by sa zameriaval na diagnostiku vSetkych zloziek matematickych predstav u deti
v predSkolskom veku, na priebeznt diagnostiku sme pouzili pracovné listy, ktoré sme vybrali
z publikacii zameranych na diagnostiku, pripadne rozvoj jednotlivych zloziek Skolskej

sposobilosti (vid’. Priloha ¢.2)

4.4 Vyskumna vzorka — charakteristiky klientov

Vyskumni vzorku tvorili 2 deti vo veku 5-6 rokov, ktoré navitevuju MS Velky Saris. V ramci
zachovania anonymity a ochrany osobnych udajov budu pre ucely absolventskej prace pouzité
len ich pseudonymy a nebudu uvedené celé datumy narodenia (len mesiac a rok narodenia).
Povodne boli do vyskumu zaradené 3 deti, avSak pre infekénu chorobu tretieho diet’at’a nebolo

mozné s nim vyskum dokon¢it’.

4.4.1 Eliska

Datum narodenia: september 2018

Anamnéza: Eliske po nastupe do MS dlho trvalo, kym sa zadaptovala. Bola vel'mi placliva,
uzkostliva, nechcela jest, obhryzala si nechty, nezapéjala sa do ¢innosti, len pozorovala
ostatnych. Mala tiez spomalenejSie reakcie a vyzadovala si vela povzbudzovania od pani
ucitel’ky. Postupom Casu zacali prejavy Gzkosti miznit'. Napriek tomu, ze je uz predskolacka,
stale pretrvava tzkostlivejSie spravanie, pomalSie tempo prace a obCasny pla¢ za mamkou. Ak
si aktivita vyZaduje ndmahu, povie radSej, ze to nevie. Vyzaduje si vela pozornosti pani
ucitel’ky a povzbudzovania. Vie byt vSak aj aktivna, vesela, ak ju ¢innost’ bavi alebo sa hra
s kamaratmi v zndmom prostredi. Pri ndmetovych hrach je vzdy v ulohe veduceho, deti musia
robit’ a hovorit, ¢o povie. M4 vel'mi rada hudbu, vo vol'nom ¢ase rada pozera rozpravky alebo

sa hra na mobile. Vyrasta v uplnej rodine, matka priznava ob¢asny nestilad v manzelstve a prilis
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,,makku“ vychovu. M4 star§iu sestru v puberte, s ktorou si az tak nerozumie a ¢asto medzi nimi

dochadza ku konfliktom.

4.4.2 Teo

Datum narodenia: maj 2019
Anamnéza: U Matea sa po prichode do MS objavili mensie adaptatné tazkosti - plag,
motoricky nepokoj, negativizmus, nechutenstvo. Nebol vel'mi samostatny pri sebaobsluznych
¢innostiach, no uz sa to zlepsilo. Uz od tutleho veku pani ucitel’ky vnimali, Ze ma silno
vybudovant empatiu. Snazi sa iné deti utesit, ak sa im nieco stane a placu. Zaroven je dost’
poplaseny, preto sa &asto niekde udrie. Co ho bavi, dokaze robit’ aj dlhsi ¢as. Rad sa hré s
autickami a rézne nametové a pohybové hry s inymi detmi.

Matka mé 4 deti s dvomi roznymi partnermi, aktualne Zije s det'mi sama, no ma partnera
z inej Casti SR a planuje sa k nemu aj s det'mi prest'ahovat’. Teo ma dvoch starSich bratov a
jedného mladSieho, star$i bratia maji ADHD. S Teom matka absolvovala psychologické
vysetrenie v CPP, ktoré bolo zamerané na Skolsku zrelost’. Psycholog CPP usudil, ze dieta by
malo pokracovat’ v predSkolskom vzdelavani i v d'alSom Skolskom roku a odporucil podporné

opatrenie Cinnost na podporu dosahovania $kolskej sposobilosti.

4.5 Muzikoterapeuticky proces

Muzikoterapeuticky proces, ako ho popisuje autorka Metodiky muzikoterapeuticke;j
intervencie u klientov so Specifickymi poruchami u¢enia Beni¢kova (2012) je systematicka,
metodicka, cielena, casovo a kauzalne definovand rada akcii, ktord je vymedzend aktérmi
muzikoterapeutického procesu, muzikoterapeutickym planom, muzikoterapeutickou
stratégiou, oblastami interakéného vztahu, muzikoterapeutickym vztahom, vzt'ahmi klientov
v ramci skupiny, sledovanymi oblastami a suboblast’ami u klientov so Specifickymi poruchami
ucenia, cie'mi a prostriedkami intervencie a rovinami muzikoterapeutickej intervencie.

Muzikoterapeuticky proces autorka rozdel'uje do troch faz:

- predterapia (priprava) — pripravna cast MT sedenia, ktora zahfiia tvodné oboznamenie sa

s dostupnou dokumentaciou klienta — anamnéza, vySetrenie d’alSich odbornikov, dovody
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zaradenia do muzikoterapie, priprava prostriedkov — MT miestnosti, pomdcok, rozhovor s
rodi¢mi, odborna literatara, inStrumentar MT cviCeni;

- terapia (terapeutické stretnutie) — realizatna faza MT procesu, ktord zahfiia konkrétne
individuélne alebo skupinové muzikoterapeutické intervencie;

- postterapia (hodnotenie) — zavereCna hodnotiaca ¢ast MT procesu, ktora by mala byt
zaradena po kazdom MT stretnuti. Na zaklade takejto evaluacie by mal byt MT plan priebezne
upravovany podl'a potrieb klienta a priebeznych vysledkov MT procesu.

Vo vyskumnej casti absolventskej prace sme pouzili prave tuto Metodiku
muzikoterapeutickej intervencie u klientov so Specifickymi poruchami ucenia od Benic¢kove;j
(2012). Zarovent sme vyuzili autorkin muzikoterapeuticky submodel 13 P, pomocou ktorého
sme mapovali a hodnotili priebeh jednotlivych intervencii. V nasledujucej casti aplikujeme
tuto metodiku a zhrnieme konkrétne informdacie zrealizdcie vyskumnej Ccasti tejto

absolventskej préce.

4.5.1 Preterapia

Na zéklade orienta¢nych vySetreni Skolskej zrelosti (Orientacny test Skolskej zrelosti —
Jirasek-Kern, 1992), ktoré boli realizované v ramci néplne prace vyskumnika v materskej Skole
v mesiacoch november — december 2024, pozorovani v triedach a konzultacii s ucitel’kami
jednotlivych predSkolskych tried, mal vyskumnik uz pred realizciou vstupnej diagnostiky
urcitl predstavu o oblastiach, v ktorych konkrétne deti dosahuju slabsie vysledky. Na zaklade
tychto zisteni sme si néasledne vytipovali 12 deti, uktorych bola realizovand vstupna
diagnostika — Test Skolskej pripravenosti na skupinovli administraciu. Toto testovanie
prebiehalo v dinoch od 21.1.2025 do 30.1.2025. Deti boli testované v dvojiciach alebo
v trojiciach. O spolupracu mali zaujem, aviak testovanie pre nich bolo zdihavé, preto bolo
u niektorych deti realizované na dvakrat. Po vyhodnoteni vysledkov TSP sme do vyskumu
zaradili 3 deti, ktoré dosiahli v oblasti matematickych predstdv a pozornosti skore
zodpovedajuce urovniam B a C (jedno sme museli v polovici vyskumu nakoniec vyradit, preto
uvadzame len udaje dvoch klientov). V tomto bode zacala tvorba MT planu. Nésledne boli
osloveni zékonni zastupcovia deti, s ktorymi doSlo k vymene informadcii o realizacii vyskumu,
o asovom harmonograme stretnuti, k ziskaniu anamnestickych udajov a podpisom

informovanych suhlasov so zapojenim ich dietata do MT intervencii. Po konzultacii
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s ucitel’kami jednotlivych deti a Stadiu potrebnej dokumentacie boli nasledne zaznamenané
charakteristiky jednotlivych klientov a bol dokonceny MT plan a koncept 10 jednotlivych
stretnuti, ktoré na seba nadvdzovali. Pri tvorbe MT planu sme sa opierali o Metodiku MT
intervencie u klientov so $pecifickymi poruchami ucenia (vid. Benic¢kova, 2012), hoci tieto
deti nemaju diagnostikované poruchy ucenia. Nakol'’ko ide deti vo veku 5 a 6 rokov, narusenie
pozornosti a matematickych predstav méze byt prediktorom budtcich Specifickych porach
ucenia. Zaroven je vel'mi dolezité podotknit’, ze ak uz v tomto veku pomdzeme diet’atu tieto
narusenia odstranit, moze to vyrazne pomoct’ k tomu, aby sa poruchy ucenia u dietata
v budicnosti nevyvinuli. Po vytvoreni MT planu nasledovala faza pripravy pomdcok

a harmonogramu, ako budu individudlne stretnutia prebiehat’.

Tab. €.1 Vysledky vstupnej diagnostiky

Meno Eliska Teo
Subtest Grafomotorika B C
Subtest Vizualna diferenciacia A C
Subtest Matematické predstavy C C
Subtest Koncentracia pozornosti B B
Subtest Paméit’ na obrazky C B
Subtest Pribeh A C
Subtest Eliminacie B B
Subtest Zaciato¢na hlaska C B
Celkové skore 34 25

4.5.2 Terapia

Muzikoterapeutické stretnutia prebiehali v mesiacoch januar — april 2025. Celkovo
kazdy klient absolvoval 11 stretnuti. Prvé stretnutie bolo spojené so vstupnou diagnostikou
a kratkym MT cvicenim, ktoré slizilo na prvotné oboznamenie sa dietata s hudobnym
nastrojom a ukézkou toho, ¢o sa bude na MT individualnych stretnutiach diat’. Nasledne sme
deti s ohl'adom na vek oboznamili s moZnost'ou pracovat’ prostrednictvom muzikoterapie na

zlepSeni pozornosti a matematickych schopnosti pred vstupom do Skoly. Vsetci klienti stihlasili
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so spolupracou odhliadnuc od toho, Ze s ucastou na vyskume suhlasili aj ich zakonni
zastupcovia. Individudlne stretnutia prebiehali v kancelarii Skolského psychologa alebo,
v pripadne potreby vécSieho priestoru, v zbernej triede materskej Skoly v ¢ase medzi 8:00
a 10:30. Casovo boli jednotlivé individualne stretnutia napldnované na cca 30 minit.
Vzhl'adom k veku deti a faktu, Ze ich zamerna pozornost’ sa este len rozvija a je mozné ich
zaujat’ na max. 15-20 minut, sme stanovenu Struktiru stretnuti upravili. Zarovein sme do
kazdého stretnutia vlozili priebeznu diagnostiku prostrednictvom pracovného listu a preto bolo
potrebné pocet cviceni zredukovat’. Zvolili sme nasledujtcu Struktiru jednotlivych stretnuti:
1. privitanie
vstupna diagnostika
1. muzikoterapeutické cvicenie

2
3
4. 2. muzikoterapeutické cvicenie
5. vystupna diagnostika

6

ukoncenie

Priebeh jednotlivych stretnuti sme prispdsobovali individudlnym potrebam klientov. V tejto
podkapitole sa budeme podrobnejSie venovat’ priebehu vybranych individudlnych stretnuti
podl'a uvedenej prisposobenej Struktiry. V kratkosti opiSeme ako klient reagoval a aké
konkrétne muzikoterapeutické cviCenia sme pouzili na danom stretnuti. Uvaddzame iba tri

vybrané stretnutia kazdého klienta.

ELISKA - TRETIE STRETNUTIE

Ciel’: budovat’ s dietatom muzikoterapeuticky vzt'ah, vytvarat bezpec¢ny priestor pre rozvoj,
podporit’ zaujem o spev a hudobné néstroje, obozndmit’ sa s novymi hudobnymi néstrojmi a ich
zvukovymi moznost'ami, zlepS$it’ chapanie ¢iselného radu, podporit’ koncentraciu pozornosti,

pamét a sluchovi percepciu

Privitanie: Po kritkom rozhovore s pani ucitel’kou sme vzali Elisku ztriedy na MT
intervenciu. ISla bez slova s nami, hoci posobila nesmel$im dojmom. Cestou do kancelarie sme
sa zhovarali o tom, ¢o nds dnes ¢akd — povedali sme jej, Ze dnes spozna viac hudobnych
nastrojov. Potesila sa tomu, lebo doma ,,také néstroje nemaji‘“. Povedala ndm, Ze bola rano
trochu smutna, pretoze by rada ostala doma s mamkou. Teraz sa uz citi lepSie, lebo sa pohrala

s kamaratmi.
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Vstupna diagnostika: Vysvetlili sme si, ze na ivod si budeme stale robit’ spolu pracovny list,
tentokrat z publikacie Jitiny Bednatovej Pocitani soba Boba 3. dil, str. 39. Spociatku sa mylila,
pretoze nerozumela zadaniu. Ked’ jej nesSlo nakreslit’ obrdzok na doplnenie spravneho poctu,
obhajovala sa, Ze ona také kreslit’ eSte nevie. Po objasneni toho, ¢o mé robit’, a ze kresba nie je

dolezita, pokojne pokracovala v praci a neurobila nakoniec ziadnu chybu.

CVICENIE: SPEV PIESNE JEDEN, DVA, TRI, STYRI, PAT

Ciel’: podpora sluchového vnimania, nécvik spevu kratkej piesne, rozvoj koncentracie
pozornosti, zopakovanie/pripadne nacvik ¢iselného radu, podpora paméte

Vekova kategoria: od 3 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: ak klient nehovori

Pomécky: PC, mobil, reproduktor alebo iné médium, ktoré nam pieseni prehra

Postup: Klientky sme sa opytali ¢i piesent pozna. Ked’Ze ju nepoznala, najprv sme si pieseil
pustili na PC, aby mala predstavu 0 melodii. Potom sme sa ju postupne ucili spievat’. Pri
vymenovani ¢isel v ¢iselnom rade sme konkrétne ¢isla ukazovali na prstoch.

Variécia: Piesent nemusime klientovi pustat, ale mdézeme mu ju zaspievat’ a zahrat’ napr. na

klaviri, metalofone, ¢i gitare.

CVICENIE: RAD NASTROJOV

Ciel: podpora sluchového vnimania, zdujmu o hudobné néstroje, rozvoj koncentracie
pozornosti, oboznamenie sa s novymi hudobnymi nastrojmi a ich zvukmi, zlepSenie chapania
¢iselného radu

Vekova kategoria: odkedy klient pozna ¢iselny rad (4-5 rokov)

Forma: individudlna i skupinova

Kontraindikacie: klient nepozna aspoi ¢iastocne ¢iselny rad

Pomocky: 10 r6znych hudobnych nastrojov — triangel, tamburina, rumba gul’a, shaker, drhlo,
zvoncek, drevené palicky, bubon, prstové Cinely, kastaneta

Postup: Do radu pred klientku sme vedl'a seba ulozili r6zne hudobné nastroje. Klientke sme
vysvetlili, Ze jej dnes chceme ukézat’ ro6zne hudobné néstroje a budeme na nich hrat’ postupne
tak, ako su za sebou polozené. Najprv sme nastroj pomenovali, predviedli klientke ako sa na
nastroji hra a nechali si ju vyskutsat’ si to. Aj pri predvadzani je vhodné udriet’ na nastroj len v
takom pocte, aké Cislo bude v MT cvi€eni néstroj symbolizovat’ - kazdy nastroj podl'a polohy

v pomyselnom c¢iselnom rade symbolizuje nejaké ¢islo od 1 do 10. Potom sme klientke
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predviedli, o bude jej tllohou - vziat' do ruky néstroj a zahrat' na iom tol’kokrat, aké Cislo
Vv ¢iselnom rade predstavuje. V tivode sme si povedali, ktory nastroj mé aké Cislo od 1-10
(nechali sme klientku hovorit’ ¢isla). Potom sme klientke ukadzanim alebo slovnym
pomenovanim ndzvu ndstroja, vybrali nastroj, na ktorom mala zahrat. Ked vzala klientka
nastroj do ruky, mala najprv povedat’ ¢islo - teda kol’kokrat je potrebné na nastroji zahrat’ a az
potom na nastroji realne zahrat’. Nie vzdy to vSak klientka dodrzala.

Variacia: Klient si moze vybrat’ sam nastroj, na ktorom chce zahrat’, no musi na fiom zahrat’
spravne ¢islo. Klientovi méZzeme povedat’ ¢islo, on musi vybrat’ spravny néstroj a zahrat’ na
nom spravne Cislo. Ak to klienta bavi, m6Zeme vymenit’ poradie nastrojov, pripadne niektoré
odobrat’ a dolozit’ nové. Pri skupinovej forme sa mézu klienti postupne menit’ a terapeut im
zadava, na ktorom néastroji maju zahrat’ (pripadne si vyber sami alebo terapeut zada ¢islo).
Kazdy klient v skupine moze mat’ vlastny rad nastrojov, terapeut zada ndzov nastroja alebo

¢islo a klienti budi musiet’ hrat’ na nastrojoch sti¢asne.

Vystupna diagnostika: Pri speve piesne bola Eliska aktivna. Piesen poznala, preto sa rychlo
zacala zapdjat’ do spevu a aj ukazovanie jej Slo vel'mi prirodzene. Piesen sme si zopakovali
viackrat, aby sme upevnili ¢iselny rad. Hra na hudobnych néstrojoch ju vel'mi bavila, opakovali
sme aktivitu viackrat s rovnakymi nastrojmi. Obc¢as sa mylila v urceni spravneho ¢isla, ¢asto
nepovedala ¢islo, ktoré mala zahrat’ najprv nahlas, len zacala hned’ hrat’. Ked’ si od zacCiatku
vypocitala, ktory nastroj symbolizuje ktoré ¢islo, uz jej to iSlo lepSie. Ku koncu aktivity sa
v pocte uderov uz nemylila. Po cviceni nasledoval pracovny list z publikécie Jifiny Bednafove;j
- Pocitani soba Boba: Cviceni pro rozvoj matematickych schopnosti a logického mysleni, 3.

dil, str. 38, v ktorom neurobila Ziadnu chybu.

Zakoncenie: V zavere stretnutia sme sa porozpravali o tom ako sa jej aktivity pacili, a ktory
nastroj sa jej pacil najviac, vybrala si triangel. Pontkli sme jej moZnost’ eSte si na iom zahrat’.

Ked’ si zahrala, v dobrej nalade sme sa rozlucili.

ELISKA - SIESTE STRETNUTIE

Ciel’: posilniovat’ s klientom muzikoterapeuticky vztah, vytvarat’ bezpe¢ny priestor pre rozvoj,
zlepsit’ koncentraciu pozornosti, sluchovu percepciu, orientdciu v priestore, schopnost’ vnimat’

rytmus, aktivizacia klienta rozpohybovanim
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Privitanie: Klientku sme boli vyzdvihnut' v triede, najprv si chcela dokoncit’ kresbu, az potom
sme odisli. V zbernej triede sme najprv viedli rozhovor o tom, ako sa ma. Povedala, ze dobre
a porozpravala nam, ze im ocko kupil nové Playstation. Nasledne sme klientku viedli k roznym
napadom ako sa da travit’ volny ¢as, o com sme sa eSte chvil'u rozpravali. Porozprévala nam
aj o konfliktoch so sestrou, a o tom, ako jej povedala prepac, a uzmierili sa. Po tomto rozhovore

nasledoval pracovny list.

Vstupné diagnostika: Pouzili sme pracovny list z knihy cvi¢eni s nazvom Od zapisu do lavice

— Pozornost zo strany 13. Eliska neurobila Ziadnu chybu, pekne spolupracovala.

CVICENIE: DOSTIHY

Ciel’: rozvoj koncentracie pozornosti, pravo-lavej orientdcie, schopnosti vnimat’ rytmus,
vytrvalosti, prepojenie sdm so sebou cez telo

Vekova kategoria: od 3 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: uplna strata sluchu

Pomaocky: dve plastové hracky - kone

Postup: Klientku sme namotivovali hra¢kou konika na hru dostihy. Zmenili sme sa na kone,
ktoré budu spolu sut’azit’. Posadili sme sa na stolicky vedl'a seba, medzi nami v strede na zemi
boli figurky konikov, ktoré sme stvarnovali. Dali sme im meni. Muzikoterapeut slovne
sprevadzal celt aktivitu v motivécii redlnej dostihovej sitaze. V tivode sme klientovi vysvetlili
a nazorne ukazali jednotlivé pohyby a zvuky, ktoré pripominali beZiace koniky - rukami sme
buchali o svoje stehnd — to bol zakladny cval kona. Menili sme situa¢ne rychlost’ cvalu.
V uvode dostihov sme zrealizovali odstartovanie preteku — odpocitavali sme 3, 2, 1 a potom
sme ustami vydali zvuk akoby vystrelila zbrai. Nasledovalo pomalé rozbiehanie konika,
postupny cval a zrychl'ovanie. Ked’ muzikoterapeut slovne oznamil, Ze prichddza pravotociva
zékruta, popri buchani o stehnd bolo potrebné sa nahnut doprava, ak povedal, ze ide

o lavotocivl zakrutu, bolo potrebné sa celym telom nahnut’ dol'ava. Ak sa objavil vietor, urobili

vvvvvvv
rrrrr

/////

objavovali 1 prekdzky a to: jednoité - vtedy bolo potrebné ruky zdvihnit' do vzduchu, tak
napodobnit’ vyskok a raz buchnut’ po stehnach, ak sa objavila dvojita prekazka — vtedy bolo

potrebné zdvihnat ruky do vzduchu a dvakrat buchnat po stehnach a ked prisla trojita
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prekéazka — opét’ sme zdvihli ruky do vzduchu a buchli si po stehnach trikrat. Muzikoterapeut
neustale viedol proces a slovne motivoval klienta, aby menil rychlost’ cvalania, pouzival
prejazd popri tribunach, zakruty i1 prekdzky a takto priviedol klientku s jej konikom vit'azne do
ciela.

Variacie: Podl'a veku a Sikovnosti klienta sa mo6zu pridat’ i d’alSie prvky podla fantazie

terapeuta (zacina prsat’, blato, burka, tribuna deti, pad, zakopnutie...).

CVICENIE: STOPKA

Ciel’: rozvoj koncentracie pozornosti, vnimanie rytmu, vytrvalost’, ventilacia emocii

Vekova kategoria: od 3 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: uplna strata sluchu

Pomécky: bubon, PC, mobil, reproduktor alebo iné médium, ktoré nam piesen prehra

Postup: Klientke sme vysvetlili, Ze jej pustime reprodukovanu bubnovu hudbu a do ruky si vzala
bubon. Dostala inStrukciu, Ze méze do rytmu piesne I'ubovol'ne bubnovat’ a pohybovat’ sa po
miestnosti, pripadne tancovat’ (ako klientka chce, aby sa citila slobodne). Ak muzikoterapeut
hudbu stopol, klientka by mala zastavit’ akykol'vek pohyb. Ak sme hudbu opit’ zapli, mala sa
znovu zacat’ pohybovat’ do rytmu. Vyskusali sme si to, aby klientka vedela, ¢o ma robit’.
Sledovali sme, ¢i sa klientka dokaze ststredit’ na hranie na bubne, pohyb a hudbu a zastavit’ sa
do niekol’kych sekund od zastavenia hudby, ale zaroven ito, Ci sa tento reakény cas po
niekol’kych zastaveniach hudby skracuje.

Variacie: Nemusi hrat’ reprodukovana hudba, terapeut moze hrat' na nejakom hudobnom

nastroji.

Vystupna diagnostika: Eliska inStrukcidm porozumela, pocas realizacie aktivity vSak ¢akala
vacsinou na moju reakciu, a aZ potom sa pridala. Celkovo je vel'mi nesmeld pri aktivitach,
v ktorych si nie je sama sebou ist4, ze ich vykonava dobre. Pri jednoitej prekazke sa pomylila
a skocila viackrat. Z aktivity ju trochu S$tipali ruky, no cely ¢as spolupracovala. Hudba pri
druhom cviceni jej pripomenula nejaké zvieratka. Hybala sa va¢sSinou tak, Ze chodila do kruhu,
bola malo uvol'nena. Pripomenulo jej to aktivitu z domu, ked’ jej mamka bubnovala po dverach
- povedala mi, ze uz to vie. Naznacovala nam, Ze uz to robit’ nemusi, tak sme aktivitu po 2
minutach ukoncila. Na zaver stretnutia nasledoval pracovny list z publikacie Od zapisu do
lavice — Pozornost zo strany 40, v ktorom urobila jednu chybu. Po realizacii pracovného listu

sme sa kratko porozpravali o aktivitach a §li naspét’ do triedy.
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ELISKA: DESIATE STRETNUTIE

Ciel’: posilniovat’ s klientom muzikoterapeuticky vzt'ah, vytvarat’ bezpe¢ny priestor pre rozvoj,
podpora sluchového vnimania, vyjadrovanie emdcii pomocou hudby, rozvoj vnimania

postupnosti, tréning koncentracie pozornosti

Privitanie: Elisku sme vyzdvihli v triede, tentokrat sme na fu c¢akali, pretoze si chcela
dokoncit’ ulohu, ktoru jej zadala pani ucitel’ka. Cestou sme sa zhovarali o tom, ze uz nas caka
len dnesné stretnutie a potom si zopakujeme testovanie z prvého stretnutia. Eliska sa k tomu
nijako nevyjadrila. Po prichode do kancelarie nam povedala, Ze sa ma vel'mi vel'mi dobre. Ma
dobru naladu, lebo by dnes mohla ist’ k babke, kde byva jej sesternica Anicka, ktord ma 3 roky.

Chvil'u sme sa o tom porozpravali.

Vstupné diagnostika: Nasledoval pracovny list z publikacie Mezi nami predskolaky zo strany
42, v ktorom Eliska urobila 4 chyby.

CVICENIE: ZHUDOBNENA ROZPRAVKA

Ciel’: podpora sluchového vnimania, vyjadrovanie emdcii pomocou hudby, rozvoj vnimania
postupnosti, tréning koncentracie pozornosti

Vekova kategoria: od 5 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: strata sluchu

Pomocky: rozne hudobné néstroje — napr. thunder, flauta, vtacik, drhlo, kalimba, zvoncek,
triangel, koshi zvoncek, bubon, drevené pali¢ky

Postup: Klientky sme sa v uvode aktivity opytali, ¢i pozna rozpravku O cervenej ciapocke.
Spolo¢ne sme si prerozpravali dej podl'a rozpravkovej knizky. Nasledne si klientka vybrala pre
kazda postavu v rozpravke jeden hudobny nastroj, ktory by ho mohol znazorfiovat' — mamka,
Cervena Ciapocka, babka, vlk a pol'ovnik. Klientku sme oboznamili s tym, Ze si teraz skisime
zahrat’ rozpravku pomocou hudobnych nastrojov, ktoré vybrala. Potom muzikoterapeut zacal
rozpravku ivodom s pouzitim doprovodnych nastrojov. Vyzval klientku k tomu, aby si vybrala
nastroj postavy, ktora ma vstapit’ do deja a zahrala kratku improvizéciu na nastroji, ked’ nadide
spravna chvil’a. Takto sme pokracovali v pribehu az dokonca.

Variacia: Ak je na to klient dostato¢ne zdatny, cely pribeh méoze rozpravat’ sam. Ulohou

muzikoterapeuta by v tomto pripade bolo iba pozorovat,, pripadne pouzit’ doprovodné nastroje
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k deju, ktory opisuje klient. Ak rozprava dej rozpravky muzikoterapeut, moéze v deji obCas
urobit’ mensie chybic¢ky a sledovat’ reakciu klienta (¢i si zmenu vSimne a ako zareaguje).
Veselou obmenou so star§imi klientmi moze byt zahrat’ si rozpravku odzadu. Pri skupinovom
stretnuti sa mézu nastroje pre jednotlivé postavy rozdelit’ medzi ¢lenov skupiny. Ked sa
spomenie postava daného ¢lena skupiny, moze pokra¢ovat’ v rozpravani deja pribehu a zaroven

hrat’ na svoj hudobny nastroj.

CVICENIE: POPLETENA PESNICKA

Ciel’: podpora sluchového vnimania, rozvoj vnimania postupnosti v texte piesne

Vekova kategoria: od 5 rokov

Forma: individualna

Kontraindikacie: strata sluchu

Pomocky: ziadne

Postup: Klientky sme sa opytali, ktord piesen je jej obl'ibena a vie ju zaspievat. Ked’ sme nasli
piesen, ktora vie zaspievat’, spolo¢ne sme si ju zaspievali. Nasledne sme klientku oboznamili
S tym, Ze jej zaspievame pesni¢ku sami eSte raz, ale moZe sa stat’, ze sa popletieme. Jej Ulohou
bolo opravit’ nés, ked’ sa pomylime.

Variécia: Pri starSom klientovi mozeme zaspievat’ i jemu neznamu piesen a sledovat’, ¢i
dokaze v deji odhalit’ zmeny, ktoré su nelogické vzhl'adom k postupnosti, ktora ma v deji

nasledovat’.

Vystupna diagnostika: Klientka potrebovala pri rozpravani deja rozpravky pomoc
a povzbudzovanie od muzikoterapeuta. Podla obrazku v knihe hovorila otom, ¢o sa
v rozpravke udialo, no urobila viacero chyb. Pre postavu mamky si vybrala kastanetu
s rukovédtou, pretoze si z pribehu ,,zapamitala®, Zze sme si ¢itali ako mamka kricala, hoci to
bolo prave naopak. Tento néstroj jej pripomenul krik. Pre cervenu ¢iapocku si vybrala kalimbu,
pre vlka thunder, pre babku vybrala drhlo, lebo babka mala trosku zachripnuty hlas a pre
polovnika rumba gul'u, pretoze ked’ rozparal babke brucho, liala sa krv a zvuk rumba gule jej
pripomenul ako sa leje krv. Pocas realizacie cvicenia sa sama nezapdjala do deja, iba sa snazila
vybrat’ spravne nastroj, ktory nasledoval a uzila si kratSie i1 dlhSie improvizaéné monology.
Vyslovila len niekol’ko slov, ked’ ju terapeut priamo naviedol na doplnenie vety. Pri aktivite
0 popletenej pesni¢ke nam dlho trvalo, kym sme nasli piesen, ktora by poznala a vedela

zaspievat’. Napriek tomu, Ze sa sama viackrat pomylila pri speve, vedela vo vécSine pripadov
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spravne urcit, kde muzikoterapeut piesen poplietol. Na zaver klientka vypracovala pracovny

list z publikacie Orientace v prostoru a v ¢ase zo strany 24, v ktorom urobila 4 chyby.

Zakondenie: Stretnutie sme zakonc¢ili rozhovorom o tom, ¢o nas ¢aka nabudutce a zhodnotili

sme si kratko dne$né stretnutie.

TEO - DRUHE STRETNUTIE

Ciel’: nadviazat’ s dietatom muzikoterapeuticky vztah, vytvorit' bezpecny priestor, vzbudit

zaujem o hudbu, zlepsit’ schopnost’ diet’at’a urCovat’ mnozstvo

Privitanie: Tea sme vyzdvihli v triede, tesil sa, Ze moZe ist’ realizovat’ nejaka aktivitu. Jeho
d’alsi spoluziaci by chceli ist’” s nami do kancelarie tiez, tak sme s nimi eSte riesili kratke
vysvetlenie tejto situdcie. Potom sme odisli do kancelarie. Cestou Teo rozpraval o tom, ze
niektoré deti chet ist’ do kancelarie stale, a priblizil, ako im to pani ucitel’ka vysvetl'uje. Hovoril
aj o Jakubkovi, ktory mal pruh a bol na operacii v nemocnici (neskor sme sa dozvedeli, Ze iSlo
o jeho brata, nie spoluziaka, ako sme sa pévodne domnievali). Po prichode do kancelarie sme
klienta privitali a priblizili mu, ako bude dne$né stretnutie vyzerat. Opytali sme sa ho, aky ma

dnes deii a chvil'u sme sa o tom este rozpravali. Teo bol pokojny a zvedavy, co budeme robit’.

Vstupna diagnostika: Po kratkom rozhovore sme dietatu vysvetlili, Ze budeme na zaciatku
a na konci kazdého stretnutia robit’ nejaky kratucky pracovny list. Tentokrat iSlo konkrétne o
pracovny list z publikacie Jifiny Bednafovej - Pocitani soba Boba: Cviceni pro rozvoj
matematickych schopnosti a logického mysleni, 3. dil, str. 18. Teo pekne spolupracoval,
podarilo sa mu spravne spocitat’ vSetko, o si zvieratka zbalili do batohov a pokusil sa aj sam
napisat’ ¢isla — pocet predmetov. Klient urobil to, ¢o sme mu povedali, bez problémov

spolupracoval, chvalil sa, ako uZ vie napisat’ Cisla.

CVICENIE — GRAFICKA PARTITURA (podla Pappova, 2022)

Ciel’: spravne urCovanie poctu, urovanie farieb, rozvoj koordinacie ruka — oko, rozvoj
pozornosti, zaZitie pocitu Uspechu, podpora kreativity

Vekova kategoéria: od 4 rokov

Forma: individualna i skupinova
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Kontraindikacie: je vhodné zvazit' s ohl'adom na individualitu klienta pouzitie metalofonu pri
klientoch s autizmom vzhl'adom k hlasnejSiemu zvuku, ktory méze vydavat’

Pomocky: farebny xylofon alebo farebné rezonatory, biely zalaminovany papier A4
s vyznacenymi Ciarami, roznofarebné zalaminované stvorceky podla farieb jednotlivych tonov
na xylofone alebo rezonatoroch

Postup: Klientovi sme dali biely papier A4 s niekol'kymi vyznaCenymi ¢iarami. Sicasne sme
pred neho umiestnili réznofarebné §tvoréeky. Ulohou klienta bolo vytvorit’ vlastni skladbu,
zahrat’ sa na hudobného skladatel'a a 'ubovolne poskladat’ farebné $tvor¢eky na linky, ktoré
symbolizuji notovi osnovu. Muzikoterapeut mu slovne uroval pocet a farbu Stvorcekov,
ktoré ma na notova osnovu polozit'. Po ,,zloZeni skladby“ , ktorej dizku sme si prispdsobili
podla situacie (Casové moznosti, klientovo zaujatie, pocet Stvoréekov), sme nasledne dali
klientovi xylofon (rezonator) s rovnako farebnymi kamenimi ako st farebné Stvorceky. Jeho
ulohou bolo spravne zahrat' svoju skladbu v poradi a poéte podla farieb, ktoré vyskladal na
papier.

Variacia: Klient si moze vybrat’ farbu, terapeut uréuje len podet. Dal$ou obmenou méze byt
ze farbu aj pocet si na zaciatku ur¢i sam klient, terapeut ho len skontroluje. Papier mézeme
oto€it’ a zmenit’ tak poradie farebnych papierikov. TaktieZ mdzeme interagovat’ s par akordami
na klaviri, gitare alebo doprovodom na bubienok. Pri skupinovom stretnuti je potrebné bud’
striedat’ ucastnikov pri metalofone/rezonatoroch alebo dat’” detom iba moznost’ skladbu si

zlozit’ (najvhodnejsie by boli lepiace farebné papieriky) a potom ju zahrat’ celej skupine.

Priebeh cvicenia: Tea aktivita bavila, najprv sme mu vSetko podrobne vysvetlili. Potom si
vyberal farbu a my sme mu povedali kol’ko papierikov v danej farbe si mdze zobrat’, priCom
ich on 'ubovol'ne poukladal. Pri aktivite ho vyrusil zvuk vozika z kuchyne, ktory nesie jedlo.
Objasnili sme mu, Ze mu pani ucitel’ka jedlo odloZi a ked’ skon¢ime, naje sa. Pokracoval d’alej
vo vybere farby. V urcitej chvili povedal, Ze uz nevladze farby ukladat’, tak sme si uz isli zahrat’
pesni¢ku. Obcas sa mylil pri pocte buchnuti na kamen. Aktivitu sme ukon¢ili jeho a naSim
zahranim piesne, ktoru zlozil. Nasledne ndm klient pomohol odlozit’ farebné papieriky, pocas
¢oho opét’ zacul vozik s jedlom. Povedal, Ze nie je hladny, no zaroven sa obéaval, Ze mu ni¢
nenechaji. Opat’ sme ho upokojili, Ze do desiaty eSte mame Cas, kucharky jedlo priniesli skor.
Pri odkladani papierikov povedal, Ze pozna vietky farby: ,,Skoda, Ze tu nie je cierna iba na
tejto palicke.” Na nasu otazku ,,Kto rad este nosi ¢iernu farbu?* povedal, Ze ,,tma, ma ju rad,
su vtedy hviezdicky a mesiac, a velmi rdad spinkd, tma je aj na diskotéke, bol tam s mamkou,

ked' bol malicky, ale uz vyrastol*. Ked’Ze ho bavilo hranie na metaloféne, podporili sme jeho
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iniciativu vol'nou improvizaciou a neskor terapeut eSte urcil kol’kokrat ma buchnat’ na ktord

farbu.

CVICENIE - HRAME S BOOMWHACKERS

Ciel’: spravne urovanie poctu a vysky tonov, urcovanie farieb, podpora sluchového vnimania,
rozvoj koncentracie pozornosti

Vekova kategéria: od 5 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: Ziadne

Pomécky: farebné ty¢e Boomwhackers, noty piesne Kohutik jaraby

Postup: Muzikoterapeut klientovi najprv zahral piesen Kohutik jaraby pomocou
Boomwhackers ty¢i sam a nechal klienta pocitat’, kol’kokrat udrel akou farbou. V piesni sa
striedaju len 4 tony, preto bolo mozné si potom tyce rozdelit’ spolu s klientom a postupne sa
naucit’ kol'kokrat ma kto buchnut’, ktorou tycou, aby si spolu zahrali a pripadne aj zaspievali
znamu piesen.

Variacia: M6zeme pouzit’ farebné noty vytvorené priamo na Boomwhackers a mat’ ich pred
sebou, aby klient i terapeut videli, o maju hrat. Pri skupinovej aktivite mozeme rozdelit’
jednotlivé tyCe medzi viacerych ¢lenov skupiny, ktori sa mozu prestriedat’ a ostatni budu

spievat’.

Vystupna diagnostika: Najprv sme Teovi vysvetlili, o budeme robit’. Boomwhackers poznal,
nakol’ko ich uzZ pouzili v triede pani ucitel’ky. Pieseii Kohutik jaraby nepoznal. Striedali sme sa
v hre, no po stole to vel'mi neslo. Zaroven bolo naro¢né hovorit’ dietat'u, kedy ma udriet’ akou
tyCou a do toho doprevadzat’ spev, pretoze diet'a nepoznalo piesenl. Diet'at'u sa pacilo hlavne
ked’ mohlo buchat’ improvizovane. Po aktivite nasledoval pracovny list z publikacie Jifiny
Bednatfovej - Pocitani soba Boba: Cvi€eni pro rozvoj matematickych schopnosti a logického

mysSleni, 3. dil, str. 7. Teo opat’ spocital vSetko bez chyby. Pri pocitani sa zaroven upokojil.

Zakoncenie: V zavere stretnutia sme sa porozpravali o tom ako sa mu aktivity pacili. Najviac

sa mu pacilo skladanie vlastnej skladby.
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TEO - PIATE STRETNUTIE

Ciel’: budovat a posiliiovat’ s diet'atom muzikoterapeuticky vzt'ah, vytvarat’ bezpecny priestor
pre rozvoj, podporit’ zdujem o spev, zlepSit' schopnost’ triedenia, podporit’ koncentraciu
pozornosti, pamét, zrakovl a sluchovi percepciu, orientaciu v priestore, aktivizacia klienta

rozpohybovanim

Privitanie: Tea sme boli vyzdvihnut' v triede, hral sa, no ked’ sme ho oslovili, ¢i moze ist
s terapeutom, nevahal, a zacal si hl'adat’ stratené vyzuté papuce. Cestou sme mu vysvetlili, Ze
mame dnes pre neho pripravené Specidlne aktivity a preto budeme v zbernej triede, aby sme
mali viac miesta. Ked’ vosiel do miestnosti a zbadal mnozstvo 10pt a lopticiek, hned’ sa posadil
na najvacsiu — fit loptu a zacal na nej skdkat’. Potom sme sa ho opytali, ¢o to tu mame a chvilu
sme sa rozpravali o tom, aké st medzi loptami rozdiely — tvrdost, velkost. Vyzvali sme ho,
aby nam povedal, aki1 ma dnes naladu, odpovedal, ze dobru. Dostal ulohu vybrat loptu vel'kosti

tej dobrej nalady — vybral si ti najvacsiu.

Vstupna diagnostika: Nasledovala diagnostika prostrednictvom pracovného listu z publikacie
Jitiny Bednéarovej - Pocitani soba Boba 3. dil a str. 37. Teo pekne spolupracoval, dokazal rychlo
porozumiet’ zadaniu a vSetky tvary, ktoré nepatrili do radu spravne urcil. Nasledne sme mu

vysvetlili ako bude prebiehat’ cvicenie.

CVICENIE: TRIEDENIE PODI’A UCHA

Ciel’: podpora sluchového a zrakového vnimania, rozvoj koncentracie pozornosti, zlepsit
schopnost’ triedit’ podl'a poc¢utého

Vekova kategoria: od 4 rokov

Forma: individudlna

Kontraindikacie: klient mé uplnu stratu sluchu

Pomécky: PC, mobil, reproduktor alebo iné médium, ktoré nam pieseni prehrd, plastové alebo
drevené hracky (napr. jablko, mrkva, dinosaurus, vajicko, krava, sliepka, kon, kohut, macka,
mys, prasiatko, hus, jahoda, lev a in¢)

Postup: Klientovi sme vysvetlili, Ze mu pustime pieseit Na dvore byva sliepocka a dame pred
neho viaceré plastové hracky. Ulohou klienta bolo vybrat’ iba tie zvierat a predmety, o ktorych

sa spieva v pesnicke.
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Variacia: Piesenn nebudeme pustat, ale terapeut bude spievat’ a doprevadzat’ piesent hrou na
hudobnom nastroji. Ak vidime, Ze ma klient problém, a piesen ide rychlo, m6Zeme mu v piesni

dat’ pauzu po slohach.

CVICENIE: O ULELE

Ciel’: podpora sluchového a zrakového vnimania, rozvoj koncentracie pozornosti, zlepsit
schopnost’ triedit podl'a pocutého, rozvoj orientacie v priestore, aktivizacia Klienta
rozpohybovanim

Vekova kategoéria: od 3 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: klient ma Gplnu stratu sluchu

Pomocky: lopty a lopticky roznych vel'kosti

Postup: Po vicSej miestnosti sme rozmiestnili lopticky a lopty roznej velkosti a farby.
Klientovi sme povedali, Ze ho nau¢ime pieseii O ulele aj s uréitym tane¢nym pohybom. Slovne
sme ho sprevadzali pribehom o pravekom muzovi. Pribeh je o tom, ako tento muz kracal po
pustej zemi, hl'adal nieo zaujimavé a spoznéaval horniny. Narazil najprv na malicky kamen,
ktory vzal do rik a zaspieval s nim v ruke takato pesni¢ku ako 6du na kameti: ,,0. Ulele. Ulele
masa masa. Ulele tika tonga. O aloé, alod, alod.“ Po kazdej vete klient po nas zopakoval slova
spojené s pohybom. Krac¢ali sme po miestnosti a slovne viedli aktivity a pribeh d’alej. Pribeh
sme si dotvarali podla fantazie a aktudlnych prejavov klienta, pricom velkost’ najdené¢ho
kamena zodpovedala velkosti lopti¢iek, ktoré sme rozmiestnili v miestnosti. Ako
muzikoterapeut viedol pribeh, vzal si redlne do ruk stale vacsiu velkost’ ,.kamena“. Piesen sa
pri kazdej velkosti kamena opakovala. Posledny najvacsi kamen sme drzali uz len s velkou
namahou po klaciacky, oboma rukami sa ho snazili zdvihnut,, ale ,,iSlo to tazko*, Comu sme
prisposobili i intonaciu. Po zopakovani piesne potom praveky muz tinavou padol k zemi spolu
Snami a tym sa nas pribeh skoncil. Po pesnicke sme nechali klienta postupne pozbierat —
vytriedit’ vSetky ,.kamene* rovnakej velkosti do na to vyhradenej Skatule (taSky alebo iného
predmetu, kde sa zmestia dané ,, kamene*).

Variacia: Ak by klient e$te chcel pokraovat, mozeme dej prediZit tym, e nechame
pravekého muZza vyspat’ sa z unavy po noseni takych tazkych kamenov a pocas jeho spanku
znova rozmiestnit’ po miestnosti lopticky a lopty. Tentokrat uz mézeme hovorit’ o konkrétnej
farbe horniny, ktord muz nasiel, nie o velkosti (méZzeme pouzit’ i nazvy redlnych hornin a

drahokamov — zeleny smaragd, modry lazurit, ¢erveny rubin, ruzovy ruZenin, ZIty citrin,
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fialovy ametyst, oranzovy jantar). Takto mézeme cely pribeh viest’ az k objaveniu najvacsieho

a najvzacnejsiecho drahého kamena.

Vystupna diagnostika: Prvé cvicenie klientovi iSlo vel'mi dobre, nevybral iba vajicko,
o ktorom sa spievalo v prvej slohe, ostatné zvieratka urcil spravne. Vel'mi sa tesil na hru
s loptami 1 to, ze sa po aktivitach zahrame s gul'6¢kovou drahou, ktora bola v zbernej triede.
Aktivne sa zapajal do pribehu o pravekom muzovi a porozumel aj neverbalnym pokynom. Mal
problém so spravnym zopakovanim slov piesne a nesustredil sa na opakovanie tanecného
pohybu. Po aktivite nasledoval pracovny list z publikacie Jifiny Bednéfovej - Pocitani soba
Boba: Cviceni pro rozvoj matematickych schopnosti a logického mysleni, 3. dil, str. 48.

V pracovnom liste dokazal urcit’ vSetko spravne.

Zakoncenie: Na otazku ako sa mu pacil pribeh o pravekom muzovi odpovedal len dobre
a zacal vytahovat’ gul'6¢kovi drahu. ESte sme ho poprosili o pomoc s odloZenim 16pt, a tak ich
postupne zacal na nasu vyzvu triedit’ podla velkosti. Behal a skdkal po miestnosti a aj slovne
okomentoval, Ze uz nevladze. Jeho pozornost’ sa uz uberala smerom ku gul'6¢kovej drahe,
s ktorou sme mu po vyplneni pracovného listu nakoniec dovolili zahrat' sa. Potom sme ho

odprevadili do triedy.

TEO - DEVIATE STRETNUTIE
Ciel’: posiliiovat’ s diet'atom muzikoterapeuticky vzt'ah, vytvarat bezpecny priestor pre rozvoj,
zlepsit' koncentraciu pozornosti, sluchovil percepciu, pravo-lavi orientdciu, orientaciu

Vv priestore

Privitanie: V ivode stretnutia sme sa chvilu rozpravali o réznych hrackach, ktoré¢ Tea
v miestnosti zaujali a viedli rozhovor o tom ako sa citi (defi predtym ho bolelo brusko). Stale
ho bolelo, ale podl'a jeho slov o polovicu menej. Pontkli sme mu moZnost’ vratit’ sa do triedy,

no on si nerobil s bolest'ou brucha starosti.

Vstupna diagnostika: Po vstupnom rozhovore nasledovala diagnostika prostrednictvom
pracovného listu Orientace v prostoru a v Case zo strany 33. Najprv sme si s klientom
zopakovali kde mé prava al'avi ruku, kde je to hore, dole, vpredu, vzadu. Klient urobil

v pracovnom liste 3 chyby.
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CVICENIE: PIESEN DAJ PRAVU RUKU VPRED

Ciel’: rozvoj koncentracie pozornosti, upevnenie pravo-lavej orientacie, rozvoj priestorovej
orientacie

Vekova kategéria: od 3 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: Ziadne

Pomocky: PC, mobil, reproduktor alebo iné médium, ktoré nam piesen prehra

Postup: Klientovi sme najprv vysvetlili, ze budeme spolu spievat’ a tancovat’ piesen Daj pravu
ruku vpred. Ked'Ze klient pieseil poznal, len sme si zopakovali, ktord ruka a noha su prava
a l'ava, a ukazali si ako budeme tancovat’. Potom sme zrealizovali tanec spolu so spevom.

Variacia: MoZeme iba spievat’, ak diet’a piesen pozna alebo robime aktivitu v skupine.

CVICENIE: ODKIAL PRICHADZA ZVUK

Ciel’: rozvoj priestorovej orientacie, sluchového vnimania, tréning koncentracie pozornosti
Vekova kategoéria: od 3 rokov

Forma: individualna i skupinova

Kontraindikacie: strata sluchu

Pomécky: rozne hudobné néstroje — napr. rumba gul’a, zvoncek, shaker, bubon

Postup: Na vybrané miesto sme si pripravili rézne rytmické hudobné nastroje. Klientovi sme
vysvetlili, Ze bude sediet’ na stolicke v strede miestnosti, zatvori si o¢i a schova si tvar do dlani.
Muzikoterapeut sa bude pohybovat’ po miestnosti o najtichSie a bude hrat’ kratko na nejakom
nastroji. Ulohou klienta bolo so zatvorenymi o¢ami uréit’ vzhl'adom k svojej polohe miesto,
kde pocul zvuk tym, Ze ukazal na dané miesto prstom. Néasledne sme vyuzili obmenu, Ze klient
neukazoval prstom, ale slovne pomenoval, kde zvuk pocuje — vpravo, vl'avo, vpredu, vzadu,
predo mnou, za mnou, nado mnou. Zaroven sme pouzili obmenu, Ze sa na stoli¢ku posadil
muzikoterapeut a klient chodil po miestnosti a vydaval zvuky pomocou hudobnych néstrojov.
Variacia: Hudobné ndstroje mdzeme rozmiestnit po vicSej miestnosti, ked klientovi
zaviazeme oci. Klienta mézeme presuntt’ na iné miesto (mal by nehybne stat’, neotacat’ sa
alebo sediet na stoli¢ke) a hru podl'a zaujmu klienta mézeme opakovat’. Pri skupinovej aktivite
mozu vydavat zvuky, pripadne hrat' na ré6znych hudobnych nastrojoch jednotlivi ¢lenovia

skupiny podl'a toho, ako na nich ukaZe terapeut.

Vystupna diagnostika: Teo si mylil pocas piesne Daj pravu ruku vpred pravu a l'avu stranu,

zvacsa sa snazil opakovat’ po terapeutovi. Cvic¢enie ho bavilo, pretoze sa mohol hybat’, no
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opakovat’ ho uz nechcel. Chcel uz pouzit hudobné néstroje, ktoré videl, Ze boli pripravené.
V druhom cviceni taktiez viackrat ukazoval zlym smerom. Neskor, ked’ mal slovne povedat,
kde zvuk pocuje sa tiez vel'akrat pomylil. Bavilo ho, ked’ sa s terapeutom vymenil a mohol po
miestnosti chodit. Ked’ terapeut lokalizoval zvuk nespravne, obcas si to v§imol, obcas nie.
V zévere klient vypracoval pracovny list z publikdcie Mezi nami piedskoldky zo strany 8,

pricom urobil len jednu chybu.

Zakon¢enie: Po kratkom zhrnuti aktudlneho emoc¢ného stavu sme klienta z ¢asovych dévodov

odprevadili do triedy.

4.5.3 Postterapia

V tejto podkapitole uvddzame zdznamovi dokumenticiu 13 Pz vybranych

muzikoterapeutickych stretnuti, ktord nam slizi ako hodnotenie jednotlivych individudlnych

stretnuti (zaznamy 13 P uvedené podl'a Benickovej, Muzikoterapie a edukace, 2017).

Tab. ¢.2 Zaznamova dokumenticia podP’a MT submodelu 13 P - Eli§ka 3. stretnutie

1. POZOROVANIE
Koho pozorujem?
Ako pozorujem?

Ako dlho pozorujem?

Aky je ciel pozorovania?

Aké oblasti, suboblasti pozorujem?

Klienta, terapeuta

Komplexne, zamerne, vol'ne

Kratkodobo - pocas celého stretnutia; strednedobo — pocas realizacie
vyskumu; dlhodobo — po¢as pobytu dietata v MS

Diagnostika, priebezné overovanie hypotéz, spolupraca, pozornost,
chapanie ¢iselného radu, zaujem o aktivity, spravanie dietat’a,
prezivanie, komunika¢né schopnosti

Schopnost’ pocitat’ spaméti do 10, koncentracia pozornosti, sluchova
percepcia, vztah k terapeutovi, emocionalne prejavy, mimika, reakcie

na predkladané aktivity, verbalny prejav

2. PODNET
Co bolo podnetom?
Od koho vzisiel?

Ako bol podnet prijaty?

Verbélne instrukcie terapeuta, reprodukovana piesenn Jeden, dva, tri
Styri, pat’; spev, rozne hudobné nastroje, pracovné listy

Od terapeuta, klienta

Klient hned spociatku reagoval na verbalne pokyny nesmelsie, no
splnil ich, ochotne spolupracoval, do spevu sa zapdjal aktivne, pomedzi

aktivity potom vkladal spontanne otazky
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3. PERCEPCIA

Aky druh percepcie bol zapojeny pri stretnuti?

Ktoré cvicenia tykajuce sa percepcie boli pri

stretnuti pouzité? S akym vysledkom?

Hmat — praca s ceruzkou, ohmatavanie a hra na hudobnych nastrojoch,
ukazovanie Cisel na prstoch; Sluch — poc¢tvanie instrukcii terapeuta,
spevu terapeuta, posluch piesne, zvuky hudobnych nastrojov; Zrak —
pozorovanie hry terapeuta na nastrojoch, ukazovanie ¢isel na prstoch
podl’a terapeuta, vypracovanie pracovnych listov

Piesen Jeden, dva, tri, $tyri, pat’ — klientka sa aktivne zap4jala do spevu,
pretoze piesen poznala, obCas sa najmé na zaciatku mylila, ked’ sme si
piesenn zopakovali, vedela uz pekne plynule spievat' iukazovat,
sledovala terapeuta a opakovala po fom; Rad nastrojov — rdéznym
nastrojom sa potesila, zapajala sluch, zrak i hmat; urobila, ¢o od nej

terapeut pozadoval, obcas sa objavila chyba

4. PREJAV

Co bolo prejavom?

Co dany prejav vyvolal?

Verbalny prejav, splnenie kazdej inStrukcie terapeuta, spontanna hra na
hudobné nastroje

Spolupracu, uvolnenost’

5. PROSTREDIE
V akom prostredi terapia prebiehala?
Ktoré faktory prostredia terapiu ovplyviovali?

Ako klient na prostredie reagoval?

V kancelarii $kolskej psychologi¢ky v MS
Hluk z prostredia
Zo zaciatku stretnutia nas rusil hluk z vedl'ajsich tried, rusilo to skor

terapeuta, klient nereagoval na hluk

6. PROSTRIEDKY
Aké prostriedky boli pri terapii pouzité?

Boli pouzité prostriedky vyhovujuce?

Ako na pouzité prostriedky reagoval klient?

Pracovné listy, ceruzka, pocita¢, r6zne hudobné nastroje - triangel,
rumba gul'a, drevené palicky, prstové Cinely, kastanety, tamburina,
zvoncek, etnicka pistala, bubon, drhlo

Ano

Klient sa zaujimal o obe cvicenia, no druhé bolo prentho zaujimavejsie,

pretoze si mohol vyskusat’ rozne nezname hudobné nastroje

7. POSTOJE
Aké boli postoje klienta?

Klient ma pozitivny postoj k terapeutovi i cviceniam

8. POCITY
Aké boli pocity klienta?
Aké boli pocity terapeuta?

Cim boli pocity vyvolané?

Ocakavanie, spontannost’
Na zaciatku kvoli hluku urc¢ita nepohoda, neskér uvolnenost
Pouzitymi pomockami, realizaciou MT cvi€eni, hlukom z prostredia

a reakciami klienta, celkovou atmosférou pri terapii

9. PRIEBEH

Ako prebiehala intervencia?

Intervencia prebichala podla MT planu a verbalnych instrukcii
terapeuta, stretnutie iSlo 'ahko a plynule, klient spolupracoval, dovolil

si spontanne otazky

10. POCHOPENIE

Co mal klient pochopit™?

102




Verbalne inStrukcie terapeuta, Ze kazdy nastroj symbolizuje urcité ¢islo

Pochopil? v Ciselnom rade, vypracovat spravne pracovné listy
Ano, darilo sa mu spravne hrat podl'a poradia nastrojov i vypracovat’
pracovné listy

11. PREMENA

Co sa zmenilo? V ¢om nastala premena?

Je premena ziaduca ¢i neziaduca? Preco?

Co premenu spdsobilo?

Zmena nastala v tom, ze klient reagoval spontdnne uz na zaciatku
stretnutia, vypracoval pracovné listy bez chyb, v priebehu cviceni
nerobil tol’ko chyb ako pri predchadzajucom stretnuti

Ano, pretoze klientova spontannost a vztah k terapeutovi moze
ovplyvnit' pristup k cvieniam, a tak aj uUspesnost’ terapie, znizenie
poctu chyb je ,.cielom terapie®

Vztah s terapeutom, zaujimavé aktivity a realizacia MT cviceni
&

12. POSUDOK

Aké ciele boli na zaciatku stretnutia stanovené?

Aké ciele boli pri stretnuti splnené?
Aké ciele sa nepodarilo splnit’ a pre¢o?

Aké metddy, techniky, cvicenia boli pouzité?

V ¢om vidite uspech/netispech?

Podpora sluchového vnimania, zaujmu o hudobné nastroje, rozvoj
koncentracie pozornosti, obozndmenie sa s novymi hudobnymi
nastrojmi a ich zvukmi, zlepSenie chapania ¢iselného radu, budovanie
vzt'ahu s terapeutom, vytvorenie bezpe¢ného priestoru

Vsetky

Ziaden

Posluch hudby, spev, praca s hudobnymi nastrojmi, improvizacia; MT
cvifenia - Spev piesne Jeden, dva, tri a Rad nastrojov

Uspech - v znizovani poétu chyb v priebehu stretnutia, v pozitivnej
reakcii klienta na cvi€enia, v spolupraci s terapeutom, v dovere klienta

k terapeutovi a celkovom naladeni klienta

13. PLAN
Ako je zostaveny plan?
Je funkény?

Nevyzaduje si zasadni zmenu?

Plan je zostaveny dobre
Javi sa ako funkény

Nie

Tab. ¢.3 Zaznamova dokumentacia podl’a MT submodelu 13 P - EliSka 6. stretnutie

1. POZOROVANIE
Koho pozorujem?
Ako pozorujem?

Ako dlho pozorujem?

Aky je ciel pozorovania?

Aké oblasti, suboblasti pozorujem?

Klienta, terapeuta

Komplexne, zamerne, volne

Kratkodobo - pocas celého stretnutia; strednedobo — pocas realizécie
vyskumu; dlhodobo — po¢as pobytu dietata v MS

Diagnostika, priebezné overovanie hypotéz, spolupraca, pozornost,
spravanie, orientacia v priestore, zaujem o aktivity, spravanie dietata,

prezivanie, komunikac¢né schopnosti
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pravo-lava orientacia, orientacia v miestnosti (hore, dole, vpredu,
vzadu, hore, dole), koncentracia pozornosti, sluchova percepcia, vztah
k terapeutovi, emocionalne prejavy, mimika, reakcie na predkladané

aktivity, verbalny prejav

2. PODNET

Co bolo podnetom?

Od koho vzisiel?

Ako bol podnet prijaty?

Verbalne inStrukcie terapeuta, hracky konikov, zastavenie hudby,
pracovné listy

Od terapeuta, klienta

Instrukcie dodrziaval, hracka ho namotivovala, zastavil sa, splnil

zadanie

3. PERCEPCIA

Aky druh percepcie bol zapojeny pri stretnuti?

Ktoré cvicenia tykajuce sa percepcie boli pri

stretnuti pouzité? S akym vysledkom?

Hmat — praca s ceruzkou, hra a manipulacia s konikom, bichanie po
nohach; hra na bubne, Sluch — po¢tvanie instrukeii terapeuta, posluch
piesne, zvuku bubna; Zrak — rozoznanie objektu — hracka, pozorovanie
pohybov terapeuta, vypracovanie pracovnych listov, Dostihy — klient
sa zapajal, sledoval terapeuta a opakoval po om, nezacal sam; Stopka

— nerobil chyby

4. PREJAV
Co bolo prejavom?

Co dany prejav vyvolal?

Cakanie na reakciu terapeuta

Neistotu

5. PROSTREDIE
V akom prostredi terapia prebichala?
Ktoré faktory prostredia terapiu ovplyviovali?

Ako klient na prostredie reagoval?

V zbernej triede MS
Videonahravka stretnutia
Klient slovne reagoval na to, Ze zapinam nahravanie, po objasneni sa

vyjadril, Ze mu to nevadi

6. PROSTRIEDKY
Aké prostriedky boli pri terapii pouzité?
Boli pouzité prostriedky vyhovujuce?

Ako na pouzité prostriedky reagoval klient?

Pracovné listy, ceruzka, plastové hracky konikov, notebook, bubon
Ano
Klient spolupracoval, zaujali ho koniky, bubnovanie ho rychlo prestalo

bavit’

7. POSTOJE
Aké boli postoje klienta?

Klient terapeuta akceptoval, aktivity ho zaujali, no menej ako

zvycajne, bolela ho ruka z buchania o stehna, bubnovanie ho nudilo

8. POCITY
Aké boli pocity klienta?
Aké boli pocity terapeuta?

Cim boli pocity vyvolané?

Neistota, nuda
Ocakavanie

Pouzitymi cviceniami, aktudlnym nastavenim klienta

9. PRIEBEH

Ako prebiehala intervencia?

Intervencia prebichala podla MT planu a verbalnych instrukcii
terapeuta plynule, klient spolupracoval, pri prvej aktivite ¢akal na

uistenie sa a reakciu terapeuta, pri druhej aktivite chybala spontannost,
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pobehovanie po miestnosti, naopak islo o rigidné chodenie v kruhu,

klient ju chcel ukonéit, ¢o slovne naznacil —,,Ja to uz viem*

10. POCHOPENIE

Co mal klient pochopit™?

Verbalne instrukcie terapeuta, pocas cvicenia Dostihy spontanne
reagovat’ na zaklade verbalnych pokynov terapeuta, zastavit’ sa, ked’

vypne terapeut hudbu, vypracovat’ spravne pracovné listy

Pochopil? Ano, no nebol si isty, radiej ¢akal, o urobi terapeut, zastavil sa vzdy,
ked’ to bolo potrebné, podarilo sa mu vypracovat’ spravne pracovné
listy

11. PREMENA

Co sa zmenilo? V ¢om nastala premena?

Je premena ziaduca ¢i neziaduca? Preco?

Co premenu spdsobilo?

Zmena nastala v tom, Ze klienta aktivity az tak neoslovili, pri druhom
cviéeni cheel klient rychlo skonéit’

Nie, pretoze

Vzt'ah s terapeutom, zaujimavé aktivity a realizacia MT cviCeni

Prvé cvi€enie bolo preitho narocnejsie, preto bol neistejsi, pri druhom
ho mozno uz len bolela ruka z buchania o stehna, preto uz nechcel vel'a

buchat’ na bubon

12. POSUDOK

Aké ciele boli na zaciatku stretnutia stanovené?

Aké ciele boli pri stretnuti splnené?

Aké ciele sa nepodarilo splnit’ a prec¢o?

Aké metddy, techniky, cvicenia boli pouzité?

V ¢om vidite uspech/netispech?

Posiliiovat’ s klientom muzikoterapeuticky vzt'ah, vytvarat’ bezpeény
priestor pre rozvoj, zlepsit’ koncentraciu pozornosti, sluchova
percepciu, orientaciu v priestore, schopnost’ vinimat’ rytmus,
aktivizacia klienta rozpohybovanim

Vsetky okrem jedného

Aktivizacia klienta sa nepodarila, mozno to bolo dvomi cvieniami po
sebe, pri ktorych diet'a buchalo, mozno aktualnym naladenim klienta
Hra na telo, rytmické cvicenie, posluch hudby, praca s hudobnym
nastrojom; MT cvicenia: Dostihy, Stopka a pracovné listy na priebeznt
diagnostiku

Uspech v spolupraci, hoci cvienia klienta nezaujali; netspech

v splneni ciel’a aktivizacie, v pocitoch neistoty u klienta

13. PLAN
Ako je zostaveny plan?
Je funkcny?

Nevyzaduje si zasadnli zmenu?

Plan je zostaveny dobre

Javi sa ako funkény

Nie, avSak asi by bolo vhodnejSie zaradit’ iné cviCenie na tomto
stretnuti, nakol’ko dve po sebe nasledujuce cvicenia, kde sa bucha,

klientovi v predskolskom veku nevyhovujt (bolia ho ruky)
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Tab. ¢. 4 Zaznamova dokumentacia podPa MT submodelu 13 P - EliSka 10. stretnutie

1. POZOROVANIE
Koho pozorujem?
Ako pozorujem?

Ako dlho pozorujem?

Aky je ciel pozorovania?

Aké oblasti, suboblasti pozorujem?

Klienta, terapeuta

Komplexne, zdmerne, vol'ne

Kratkodobo - pocas celého stretnutia; strednedobo — pocas realizacie
vyskumu; dlhodobo — po¢as pobytu dietata v MS

Diagnostika, priebezné overovanie hypotéz, spolupraca, pozornost,
spravanie, vnimanie postupnosti, vyjadrovanie emocii pomocou
hudby, zaujem o aktivity, spravanie dietat’a, prezivanie, komunikacné
schopnosti

koncentracia pozornosti, sluchova percepcia, vztah k terapeutovi,
emocionalne prejavy, mimika, reakcie na predkladané aktivity,

verbalny prejav

2. PODNET

Co bolo podnetom?

Od koho vzisiel?

Ako bol podnet prijaty?

Verbalne instrukcie terapeuta, rozne hudobné nastroje, pracovné listy,
spev terapeuta

Od terapeuta, klienta

Klient na inStrukcie reagoval splnenim tlohy, moznost’ skuisit’ si d’alSie
nové hudobné nastroje prijal s radostou, pracovné listy vypracoval
s pomocou terapeuta s chybami a na spev reagoval zvicsa vyjadrenim,

ze danu piesefi nepozna

3. PERCEPCIA
Aky druh percepcie bol zapojeny pri stretnuti?

Ktoré cvicenia tykajuce sa percepcie boli pri

stretnuti pouzité? S akym vysledkom?

Hmat — praca s ceruzkou, ohmatdvanie a hra na hudobnych nastrojoch;
Sluch — pocuvanie inStrukcii terapeuta, spevu terapeuta, zvukov
hudobnych nastrojov; Zrak — pozorovanie hry terapeuta, vypracovanie
pracovnych listov

Zhudobnena rozpravka — klient sa aktivne zapajal, sledoval terapeuta;

Popletena pesnicka —zapajal iba sluch, darilo sa mu najst’ chyby

4. PREJAV
Co bolo prejavom?

Co dany prejav vyvolal?

Verbalny prejav

Spolupracu

5. PROSTREDIE
V akom prostredi terapia prebiehala?
Ktoré faktory prostredia terapiu ovplyviovali?

Ako klient na prostredie reagoval?

V kancelarii $kolského psychologa v MS
Ziadne

Nereagoval

6. PROSTRIEDKY
Aké prostriedky boli pri terapii pouzité?

Pracovné listy, ceruzka, rozne hudobné nastroje (napr. thunder, drhlo,
kalimba, rumba gul'a, kastaneta, drevené palicky, zvoncek koshi,

dazd’ova palica a pod.)
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Boli pouzité prostriedky vyhovujuce?

Ako na pouzité prostriedky reagoval klient?

Ano
Klient spolupracoval a zaujimal sa hlavne o prvé cvicenie, pretoze

kazdy novy hudobny nastroj ho zaujima

7. POSTOJE
Aké boli postoje klienta?

Klient terapeutove instrukcie realizoval, prva aktivita ho zaujala viac,
pri druhej bolo problematické najst piese, ktora vie zaspievat,

zaroveil nemanipuloval so ziadnym predmetom

8. POCITY
Aké boli pocity klienta?
Aké boli pocity terapeuta?

Cim boli pocity vyvolané?

Radost’, ocakavanie, nesmelost’
Radost’

Pouzitymi pomockami, realizaciou MT cviceni a reakciami klienta

9. PRIEBEH

Ako prebiehala intervencia?

Intervencia prebichala podla MT planu a verbalnych instrukcii
terapeuta, klient aktivne spolupracoval, stale vSak potreboval pomoc
terapeuta vo vedeni deja rozpravky, pri hladani piesne, ktorti vie

zaspievat’

10. POCHOPENIE
Co mal klient pochopit’?

Pochopil?

Verbalne instrukcie terapeuta, priradit’ postave z rozpravky hudobny
nastroj, ktory vyjadruje osobnost’ postavy, najst zmenu Vv texte
spievanej piesne, vypracovat’ spravne pracovné listy

Ano, podarilo sa mu vybrat vhodné néstroje, najst zmeny v texte

i vypracovat pracovné listy

11. PREMENA

Co sa zmenilo? V ¢om nastala premena?

Je premena ziaduca ¢i neziaduca? Preco?

Co premenu spdsobilo?

Zmena nastala v tom, ze klient reagoval spontanne uz na zaciatku
stretnutia, vypracoval pracovné listy bez chyb, v priebehu cviceni
nerobil tol’ko chyb

Ano, pretoze klientova spontinnost a vztah k terapeutovi moze
ovplyvnit' pristup k cvieniam, a tak aj GspesSnost’ terapie, znizenie
poctu chyb je cielom terapie

Vzt'ah s terapeutom, zaujimavé aktivity a realizacia MT cviCeni

12. POSUDOK

Aké ciele boli na zaciatku stretnutia stanovené?

Aké ciele boli pri stretnuti splnené?
Aké ciele sa nepodarilo splnit’ a preco?

Aké metddy, techniky, cvic¢enia boli pouzité?

Posiltiovat’ s klientom muzikoterapeuticky vzt'ah, vytvarat’ bezpeény
priestor pre rozvoj, podpora sluchového vnimania, vyjadrovanie
emécii pomocou hudby, rozvoj vnimania postupnosti, tréning
koncentracie pozornosti

Vsetky

Ziaden

Praca s hudobnymi nastrojmi, spev, improvizacia, interpretacia; MT
cvicenia: Zhudobnena rozpravka a Popletena pesnicka, pracovné listy

na priebeznu diagnostiku
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V ¢om vidite uspech/netispech?

V zaujme klienta o hudobné nastroje, v dobrej spolupraci
s terapeutom, v dovere klienta k terapeutovi a celkovom naladeni

klienta na terapiu

13. PLAN
Ako je zostaveny plan?
Je funkény?

Nevyzaduje si zdsadn zmenu?

Plén je zostaveny dobre
Javi sa ako funk¢ny

Nie

Tab. ¢. 5 Zaznamova dokumentacia podlP’a MT submodelu 13 P - Teo 2. stretnutie

1. POZOROVANIE
Koho pozorujem?
Ako pozorujem?

Ako dlho pozorujem?

Aky je ciel pozorovania?

Aké oblasti, suboblasti pozorujem?

Klienta, terapeuta

Komplexne, zamerne, volne

Kratkodobo - pocas celého stretnutia; strednedobo — pocas realizacie
vyskumu; dlhodobo — po¢as pobytu dietata v MS

Diagnostika, priebezné overovanie hypotéz, urcovanie poctu,
koncentracia pozornosti, komunika¢né schopnosti, zaujem o aktivity,
spravanie diet'at’a, reakcie, prezivanie, pocet chyb

Udrzanie pozornosti, spravne urcenie poctu, jemna a hruba motorika,

vztah k terapeutovi, emocionalne prejavy, mimika, verbalny prejav

2. PODNET

Co bolo podnetom?

Od koho vzisiel?
Ako bol podnet prijaty?

Verbalne in$trukcie terapeuta; hra na metalofone; zvuk vozika
s jedlom; hra na Boomwhackers, spev

Od terapeuta, klienta, z prostredia

Klient bol od zaciatku smely, aktivny, na pokyny reagoval primerane,
spolupracoval; skusal buchat palickami po metalofone, vzdy ked
mohol, skusal ako sa dd na metalofone hrat' viacerymi spésobmi,
najviac ho bavilo chodit’ pali¢kou hore dole po kamenoch; verbalne
reagoval na to, Ze prichadza a odchadza kucharka, pravdepodobne bol
hladny, hoci tvrdil, Ze nie; na spev nereagoval, pretoze sa ststredil na

buchanie

3. PERCEPCIA

Aky druh percepcie bol zapojeny pri stretnuti?

Hmat — praca sceruzkou, ohmatavanie a hranie na hudobnych
nastrojoch, ukladanie Stvorcekov na podlozku; Sluch — hra na
metalofone, hra na Boomwhackers, reagovanie na zvuky z prostredia,
pocivanie hry terapeut, spev; Zrak — rozliSovanie farieb na

jednotlivych  kametioch metaloféonu a farebnych  Stvorcekoch,
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Ktoré cvicenia tykajuce sa percepcie boli pri

stretnuti pouzité? S akym vysledkom?

ukladanie Stvoréekov na pozadie, pozorovanie hry terapeuta,
spoznavanie hudobnych nastrojov

Graficka partitura, Hrame s Boomwhackers — klient reagoval
pozitivne na obe cvicenia, hra na Boomwhackers vSak bola pre neho
narocnd, viac sa mu pacila hra na metaloféone a vol'na improvizacia na

oboch nastrojoch

4. PREJAV

Co bolo prejavom?

Co dany prejav vyvolal?

Verbalny prejav, spontanna hra na metalofone bez vyzvania, zaujem
o opakovanie aktivity, ked’ ho prestalo bavit’ ukladanie farieb povedal,
ze uz nevladze

Spolupracu, odreagovanie sa a pocity radosti, vypytanie si zmeny

¢innosti

5. PROSTREDIE
V akom prostredi terapia prebiehala?
Ktoré faktory prostredia terapiu ovplyviovali?

Ako klient na prostredie reagoval?

V kancelarii skolskej psychologicky
Hluk deti z chodby a vedlajsich tried, zvuk vozika s jedlom
Hluk si nevsimal, reagoval na zvuk vozika, o ¢om sme sa chvilu

rozpravali a pokracovali sme d’alej

6. PROSTRIEDKY
Aké prostriedky boli pri terapii pouzité?

Boli pouzité prostriedky vyhovujuce?

Ako na pouzité prostriedky reagoval klient?

Farebny metalofon, palicky, farebné zalaminované §tvoréeky, biely
zalaminovany papier A4, ty¢e Boomwhackers, pracovné listy, ceruzka
Ano, aviak v budicnosti by som uZ tyée Boomwhackers pouzila
farebné noty, pretoze pre 5 rocné diet’a bola hra podl'a sluchu naro¢na
Klient spolupracoval azaujimal sa o obe aktivity, boli prenho

zaujimavé

7. POSTOJE
Aké boli postoje klienta?

Klient spociatku hovoril menej, robil vSetko, ¢o mu terapeut povedal,
aktivity ho zaujali, postupne zacal viac rozpravat’ a byt spontannejsi,

hrat’ improvizovane na hudobné nastroje

8. POCITY
Aké boli pocity klienta?

Aké boli pocity terapeuta?

Cim boli pocity vyvolané?

Spociatku ocakavanie, neskor radost’, uvolnenost’; pri prichode vozika
s jedlom neistota, ¢i sa mu ujde jedlo
Uvolnenost’, ocakavanie, radost’

Realizaciou MT cviceni a reakciami klienta; zvukom z prostredia

9. PRIEBEH

Ako prebiehala intervencia?

Intervencia prebichala podla MT planu a verbalnych instrukcii
terapeuta plynule, klient spolupracoval, dovolil si i spontannu hru na
hudobné nastroje, na zédklade zaujmu klienta o metalofon sme pridali
varidciu cvicenia — nech buchne tol'kokrat, kol’ko mu terapeut povedal

a pritom ukazal prstom, na ktory farebny kamen ma udriet’

10. POCHOPENIE
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Co mal klient pochopit™?

Pochopil?

Verbalne instrukcie terapeuta, spravne urcit’ pocet

Ano, v urcovani poctu sa pri realizacii cvi¢eni ob¢as pomylil

11. PREMENA
Co sa zmenilo? V &om nastala premena?

Je premena ziaduca ¢i neziaduca? Preco?

Co premenu spdsobilo?

Zmena nastala v prejave spontannosti klienta, aj v pristupe k nastroju
Ano, pretoZe klientova spontannost’ méze ovplyvnit’ pristup k cvieniu
a tak aj uspesnost’ terapie

Cas a realizacia MT cviCeni

12. POSUDOK

Akeé ciele boli na zaciatku stretnutia stanovené?
Akeé ciele boli pri stretnuti splnené?

Aké ciele sa nepodarilo splnit’ a pre¢o?

Aké metddy, techniky, cvicenia boli pouzité?

V ¢om vidite uspech/netispech?

Spravne ur¢ovanie poctu, koncentracia pozornosti, budovanie vztahu
s terapeutom, vytvorenie bezpecného priestoru

Vsetky, spravne uréovanie poctu len ¢iastocne

Jeden - diet’a sa stale myli pri uréovani poctu

Praca shudobnymi néstrojmi, spev, improvizacia, interpretacia,
kompozicia; MT cvienia - Grafickd partitira, Hrame
s Boomwhackers a pracovné listy na priebeznu diagnostiku

Uspech — malo chyb, pozitivna reakcia klienta na cvienia, dobra
spolupraca s terapeutom, dovera klienta k terapeutovi; Netspech —

zvolené cvi¢enie s Boomwhackers

13. PLAN
Ako je zostaveny plan?
Je funkény?

Nevyzaduje si zasadni zmenu?

Plan je zostaveny dobre

Javi sa ako funk¢ny

Zasadnu nie, mozno si bude vyzadovat’ niekol’ko menSich uprav — hra
na Boomwhackers podla sluchu, ale i inStrukcii terapeuta je pre diet’a

vo veku 6 rokov tazka, bolo by lepsie pouzit’ farebné noty

Tab. €.6 Ziaznamova dokumentacia podl’a MT submodelu 13 P - Teo 5. stretnutie

1. POZOROVANIE
Koho pozorujem?
Ako pozorujem?

Ako dlho pozorujem?

Aky je ciel pozorovania?

Klienta, terapeuta

Komplexne, zamerne, volne

Kratkodobo - pocas celého stretnutia; strednedobo — pocas realizécie
vyskumu; dlhodobo — po¢as pobytu dietata v MS

Diagnostika, priebezné overovanie hypotéz, spolupraca, koncentracia
pozornosti, zaujem o aktivity, spravanie dietata, reakcie na
predkladané aktivity, prezivanie, komunikac¢né schopnosti, schopnost’
rozliSovat predmety na zaklade urcitej vlastnosti, pocet chyb,

unavitel'nost’
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Aké oblasti, suboblasti pozorujem?

Schopnost’ triedit’ predmety podla urcitétho kIic¢a, koncentracia
pozornosti, jemna a hruba motorika, vztah k terapeutovi, spravanie,,

emocionalne prejavy, mimika, verbalny prejav

2. PODNET

Co bolo podnetom?

Od koho vzisiel?
Ako bol podnet prijaty?

Verbalne instrukcie terapeuta, reprodukovana pieseii Na dvore byva,
lopty rozmiestnené v miestnosti, pracovny list, spev a tanec terapeuta,
Od terapeuta, klienta, z prostredia

Klient hned’ na zaciatku reagoval vel'mi spontanne, ked’ v miestnosti
nasiel lopty, na pokyny terapeuta reagoval primerane, spolupracoval,

na spev a tanec reagoval usmevom, napodobiiovanim pohybov tela

3. PERCEPCIA
Aky druh percepcie bol zapojeny pri stretnuti?

Ktoré cvicenia tykajice sa percepcie boli pri

stretnuti pouzité? S akym vysledkom?

Hmat — praca sceruzkou, vyberanie zvieratick, ohmatavanie
a zbieranie 10pt a lopticiek, skdkanie na lopte, Sluch — pocuvanie slov
a spevu terapeuta, posluch piesne, reagovanie na verbalne instrukcie
terapeuta, vedenie pribehu, zmeny intonacie v pribehu; Zrak -
rozliSovanie farieb a velkosti jednotlivych lopt, vyber spravnych
zvieratieck a predmetov, pozorovanie pohybov a tanca terapeuta,
vypracovanie pracovnych listov

Triedenie podla ucha — klient ticho sedel a pozorne poc¢uval, pozorne
zapajal potrebné zmysly; O ulele — rovnako zapajal vietky potrebné

zmysly, menej sa vSak hybal

4. PREJAV

Co bolo prejavom?

Co dany prejav vyvolal?

Verbalny prejav, spontanne skakanie na loptach a ich hadzanie, Gsmev

Spolupracu, odreagovanie sa a pocity radosti

5. PROSTREDIE
V akom prostredi terapia prebiehala?

Ktoré faktory prostredia terapiu ovplyviovali?

Ako klient na prostredie reagoval?

V zbernej triede MS

Hluk deti z chodby, velkost miestnosti, hra¢ky v miestnosti, farba
koberca

Hluk si nev§imal, aktivne vyuzival priestor na poskakovanie, chcel sa

hrat’ s gul'6¢kovou drahou, tazsie sa mu hl'adali mensie farebné lopty

6. PROSTRIEDKY
Aké prostriedky boli pri terapii pouzité?

Boli pouzité prostriedky vyhovujuce?

Ako na pouzité prostriedky reagoval klient?

Pracovné listy, ceruzka, lopty roznych farieb a velkosti (urcity pocet
lopt v rovnakej velkosti, farbe), plastové hracky (jablko, mrkva,
dinosaurus, vajicko, krava, sliepka, kon, kohut, macka, prasiatko, hus,
jahoda, lev, pohar, dinosaurus, ovca, pomaranc), skatul'a na hracky,
notebook

Ano

Klient spolupracoval a zaujimal sa o obe cvicenia, no druhé bolo

prenho zaujimavejsie, lopty ho uputali hned’ ako vosiel do miestnosti
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7. POSTOJE
Aké boli postoje klienta?

Klient terapeuta akceptoval, aktivity ho zaujali, vo voI'nych castiach

spontanne poskakoval

8. POCITY
Aké boli pocity klienta?
Aké boli pocity terapeuta?

Cim boli pocity vyvolané?

Veselost’, uvol'nenost’, radost’
Radost’

Pouzitymi pomockami, realizaciou MT cviceni a reakciami klienta

9. PRIEBEH

Ako prebiehala intervencia?

Intervencia prebiehala podla MT planu a verbalnych instrukcii
terapeuta velmi plynule, klient aktivne spolupracoval, dovolil si

spontanne poskakovanie v ¢asoch medzi aktivitami

10. POCHOPENIE
Co mal klient pochopit’?

Pochopil?

Verbalne instrukcie terapeuta, vybrat’ zvieratko a predmety, o ktorych
sa v piesni spievalo, vybrat' spravnu velkost lopty podla vzoru
terapeuta, spravne roztriedit’ lopty, vypracovat’ spravne pracovné listy

Ano, darilo sa mu spravne triedit’ i vypracovat’ pracovné listy

11. PREMENA

Co sa zmenilo? V ¢om nastala premena?

Je premena ziaduca ¢i neziaduca? Preco?

Co premenu spdsobilo?

Zmena nastala v tom, ze klient reagoval spontanne uz na zaciatku
stretnutia, vypracoval pracovné listy bez chyb, v priebehu cviceni
nerobil tol’ko chyb

Ano, pretoze klientova spontinnost a vztah k terapeutovi moze
ovplyvnit’ pristup k cvieniam, a tak aj Uspesnost’ terapie, znizenie
poctu chyb je cielom terapie

Vzt'ah s terapeutom, zaujimavé aktivity a realizacia MT cviCeni

12. POSUDOK

Aké ciele boli na zaciatku stretnutia stanovené?
Aké ciele boli pri stretnuti splnené?

Aké ciele sa nepodarilo splnit’ a pre¢o?

Aké metddy, techniky, cvicenia boli pouzité?

V ¢om vidite uspech/netspech?

Schopnost’ spravne triedit’, lepSia koncentracia pozornosti, budovanie
vztahu s terapeutom, vytvorenie bezpe¢ného priestoru

Vsetky

Ziaden

Spev, praca s posluchom reprodukovanej hudby, MT cvicenia:
Triedenie podla ucha, O ulele apracovné listy na priebeznii
diagnostiku

Uspech - urobil len jednu chybu, v pozitivnej reakcii klienta na
cvicenia, v dobrej spoluprici s terapeutom, v dovere klienta

k terapeutovi a celkovom naladeni klienta

13. PLAN
Ako je zostaveny plan?
Je funkény?

Nevyzaduje si zasadni zmenu?

Pléan je zostaveny dobre
Javi sa ako funkény

Nie
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Tab. ¢. 7 Zaznamova dokumentacia podP’a MT submodelu 13 P - Teo 9. stretnutie

1. POZOROVANIE
Koho pozorujem?
Ako pozorujem?

Ako dlho pozorujem?

Aky je ciel pozorovania?

Aké oblasti, suboblasti pozorujem?

Klienta, terapeuta

Komplexne, zdmerne, vol'ne

Kratkodobo - pocas celého stretnutia; strednedobo — pocas realizacie
vyskumu; dlhodobo — po¢as pobytu dietata v MS

Diagnostika, priebezné overovanie hypotéz, spolupraca, pozornost’,
orientacia v priestore, zaujem o aktivity, spravanie dietata, preZivanie,
komunika¢né schopnosti

Pravo-lava orientdcia, orientdcia v miestnosti (hore, dole, vpredu,
vzadu, hore, dole), koncentracia pozornosti, sluchova percepcia, vztah
k terapeutovi, emocionalne prejavy, mimika, reakcie na predkladané

aktivity, verbalny prejav

2. PODNET

Co bolo podnetom?

Od koho vzisiel?
Ako bol podnet prijaty?

Verbalne instrukcie terapeuta, reprodukovana pieseit Daj pravl ruku
vpred, spev, rozne hudobné nastroje, pracovné listy, spev a tanec
terapeuta, vymena pozicii klienta a terapeuta

Od terapeuta, klienta, z prostredia

Klient hned’ od zaciatku reagoval na terapeuta i inStrukcie pozitivne,
ochotne spolupracoval, otvorene komunikoval, poobzeral si hracky
v miestnosti, spontanne sa s nimi hral, na vyzvu terapeuta ich odlozil,

vymena pri druhej aktivite klienta nabudila

3. PERCEPCIA
Aky druh percepcie bol zapojeny pri stretnuti?

Ktoré cvicenia tykajuce sa percepcie boli pri

stretnuti pouzité? S akym vysledkom?

Hmat — praca s ceruzkou, ohmatdvanie a hra na hudobnych nastrojoch;
Sluch — pocavanie instrukcii terapeuta, spevu terapeuta, posluch
piesne, zvukov hudobnych nastrojov; Zrak — pozorovanie pohybov
a tanca terapeuta, vypracovanie pracovnych listov

Daj pravu ruku vpred — klient sa aktivne zap4jal, no mylil sa, sledoval
terapeuta a opakoval po nom; Odkial’ prichadza zvuk —zapajal iba

sluch, no urobil mnozstvo chyb

4. PREJAV
Co bolo prejavom?

Co dany prejav vyvolal?

Verbalny prejav

Spolupracu

5. PROSTREDIE
V akom prostredi terapia prebiehala?
Ktoré faktory prostredia terapiu ovplyviiovali?

Ako klient na prostredie reagoval?

V zbernej triede MS
Hluk vozika s jedlom, velkost’ miestnosti, hracky v miestnosti
Hluk zaznamenal, no d’alej sme to nerozvijali, priestor bol maly, na

dané cvicenie je potrebna vicsia miestnost, aby klient podl'a pohybov
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terapeuta nerozlisil hned’ ohnisko odkial’ zvuk vychadza, chcel sa hrat

s roznymi hrackami v miestnosti

6. PROSTRIEDKY
Aké prostriedky boli pri terapii pouzité?

Boli pouzité prostriedky vyhovujuce?

Ako na pouzité prostriedky reagoval klient?

Pracovné listy, ceruzka, lopty roznych farieb a velkosti (urcity pocet
16pt v rovnakej velkosti, farbe), plastové hracky (jablko, mrkva,
dinosaurus, vajicko, krava, sliepka, kon, kohut, macka, prasiatko, hus,
jahoda, lev, pohar, dinosaurus, ovca, pomaranc), Skatul'a na hracky,
notebook

Ano

Klient spolupracoval a zaujimal sa o obe cvicenia, no druhé bolo

preitho zaujimavejSie, lopty ho upttali hned’ ako vosiel do miestnosti

7. POSTOJE
Aké boli postoje klienta?

Klient terapeuta akceptoval, aktivity ho zaujali, vo volnych Castiach

spontanne poskakoval

8. POCITY
Aké boli pocity klienta?
Aké boli pocity terapeuta?

Cim boli pocity vyvolané?

Veselost’, uvol'nenost’, radost’
Radost’

Pouzitymi pomoéckami, realizaciou MT cviceni a reakciami klienta

9. PRIEBEH

Ako prebiehala intervencia?

Intervencia prebichala podla MT planu a verbalnych instrukcii
terapeuta velmi plynule, klient aktivne spolupracoval, dovolil si

spontanne poskakovanie v ¢asoch medzi aktivitami

10. POCHOPENIE

Co mal klient pochopit™?

Pochopil?

Verbalne instrukcie terapeuta, vybrat’ zvieratko a predmety, o ktorych
sa v piesni spievalo, vybrat' spravnu velkost lopty podla vzoru
terapeuta, spravne roztriedit’ lopty, vypracovat’ spravne pracovné listy

Ano, darilo sa mu spravne triedit’ i vypracovat’ pracovné listy

11. PREMENA

Co sa zmenilo? V ¢om nastala premena?

Je premena ziaduca ¢i neziaduca? Preco?

Co premenu spdsobilo?

Zmena nastala v tom, ze klient reagoval spontanne uz na zaciatku
stretnutia, vypracoval pracovné listy bez chyb, v priebehu cviceni
nerobil tol’ko chyb

Ano, pretoze klientova spontannost a vztah k terapeutovi moze
ovplyvnit' pristup k cvi¢eniam, atak aj uspesnost’ terapie, znizenie
poctu chyb je cielom terapie

Vztah s terapeutom, zaujimavé aktivity a realizacia MT cviceni

12. POSUDOK

Aké ciele boli na zaciatku stretnutia stanovené?

Aké ciele boli pri stretnuti splnené?
Aké ciele sa nepodarilo splnit’ a preco?

Aké metddy, techniky, cvic¢enia boli pouzité?

Schopnost’ spravne triedit, lepSia koncentracia pozornosti, budovanie
vzt'ahu s terapeutom, vytvorenie bezpecného priestoru
Vsetky

Ziaden
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V ¢om vidite uspech/netispech?

Praca s hudobnymi néastrojmi, posluch hudby, improvizacia; MT
cvi¢enia: Pieset Daj prava ruku vpred a Odkial' prichadza zvuk
a pracovné listy na priebeznt diagnostiku

Netspech - vo vi¢som poéte chyb ina konci stretnutia; Uspech - v

pozitivnej reakcii klienta na cvic¢enia

13. PLAN
Ako je zostaveny plan?
Je funkény?

Nevyzaduje si zasadni zmenu?

Plén je zostaveny dobre
Javi sa ako funkény

Nie

Na poslednom 11. stretnuti s klientmi sme opét’ zrealizovali test TSP — S, tentokrat uz

len individudlnou formou, aby bolo mozné porovnat vysledky vstupnej a vystupnej

diagnostiky. Zarovenn sme vyhodnotili pocet chyb v pracovnych listoch — priebezni

diagnostiku. V nasledujucich grafoch prinasame tdaje z tychto kvantitativnych vyhodnoteni.

Graf & 1 Zobrazenie poétu chyb v pracovnych listoch — priebezné hodnotenie Eliska?’
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Graf ¢. 2 Zobrazenie poctu chyb v pracovnych listoch — priebezné hodnotenie Teo
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Z vysledkov priebeznej diagnostiky, uvedenych v obrazku ¢.1 a obrazku ¢.2, vyplyva,
ze u Elisky doslo po Styroch muzikoterapeutickych stretnutiach k znizeniu chybovosti (MT
stretnutia boli zamerané konkrétne na rozvoj schopnosti porovnavat, urcovat poradie,
rozliSovat’ geometrické tvary a orientovat’ sa v priestore). Po stretnuti zameranom na pozornost’
doslo k zvySeniu poctu chyb (z 0 na 1). Po Styroch stretnutiach zameranych konkrétne na
urcovanie mnozstva, chapanie ¢iselného radu, schopnost’ triedit’ a porozumiet’ postupnosti
nedoslo k ziadnej kvantitativnej zmene. U Tea doslo k zniZzeniu poc¢tu chyb po Styroch
individudlnych muzikoterapeutickych intervenciach zameranych na urovanie mnoZstva,
porovnavanie, koncentraciu pozornosti a orientaciu v priestore. Rovnako po Styroch
intervenciach nedoslo ku kvantitativnej zmene. I$lo konkrétne o MT intervencie, na ktorych
sme s dietatom trénovali porozumenie ¢iselnému radu, schopnost’ triedit’, urCovat’ poradie
a rozliSovat’ geometrické tvary. Doslo i k zvySeniu poctu chyb, a to po jednom MT stretnuti (z
5 na 6) zameranom na urcovanie postupnosti. V kone¢nom ddésledku z pohladu priebezne;j
diagnostiky teda doSlo ujedného klienta k zlepSeniu v oblasti pozornosti a u druhého
k zhorSeniu. V ramci oblasti matematickych predstav doslo u klientky k zlepSeniu v Styroch
suboblastiach a rovnako v Styroch suboblastiach nenastala kvantitativna zmena. U klienta

doslo k zlepSeniu v troch suboblastiach, v Styroch nenastala zmena a v jednej sa zhorsil.
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Graf & 3 Zobrazenie skére v jednotlivych subtestoch TSP - S Eliska
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Graf & 4 Zobrazenie skore v jednotlivych subtestoch TSP - S Teo
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Hoci sme sa v prvom rade zameriavali na skore testu TSP-S v subteste Matematické
predstavy a Koncentracia pozornosti, pre celkovy obraz a porovnanie uvddzame skoére vo
vSetkych subtestoch. Z obrazka ¢.3 je zretel'né, ze oproti vstupnej diagnostike doslo u Elisky
po absolvovani muzikoterapeutickych intervencii k zvySeniu celkového skére v Siestich
subtestoch a zaroven zlozkach Skolskej sposobilosti (grafomotorika, vizualna diferenciécia,
matematické predstavy, koncentricia pozornosti, pamit na obrazky, zaciato¢na hlaska).
V subteste Pribeh nedoslo ku kvantitativnej zmene v skére a v subteste Eliminacie dosiahla
klientka vo vstupnej diagnostike o jeden bod menej ako vo vystupnej. U Tea doslo k zvySeniu
celkového skore oproti vstupnej diagnostike az v siedmich subtestoch - grafomotorika,
vizualna diferencidcia, matematické predstavy, koncentracia pozornosti, pamit’ na obrazky,
pribeh, eliminacie. Skore sa znizilo iba v subteste zaciatocna hlaska, pricom islo o dva body.

Zaroven mézeme komparaciou vysledkov potvrdit, Zze u Elisky doslo k najvysSiemu
prirastku celkového skore prave v oblasti matematickych predstav (4 body) a v oblasti
koncentracie pozornosti (3 body). U klienta doSlo k najvys$Siemu prirastku v oblasti
matematickych predstdv (5 bodov) a v subtestoch pamét’ na obrazky a grafomotorika (po 3

body). V subteste koncentracia pozornosti doslo k zlepSeniu iba o jeden bod.

Graf ¢. 5 Porovnanie dosiahnutych oblasti oboch klientov pri vstupnej a vystupne;j
diagnostike TSP - S
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Graf & 6 Zobrazenie celkového skére v jednotlivych subtestoch TSP — S pri vstupnej

a vystupnej diagnostike u oboch klientov

Ak by sme sa zamerali na stupne, na ktorych sa klientka nachadzala pri vstupnej
diagnostike, pri vstupnej diagnostike dosiahla pri troch subtestoch skore v oblasti A a teda
pripravenosti na Skolské vzdelavanie. Pri vystupnej diagnostike to uz bolo v Styroch
subtestoch. Vo vstupnej a vystupnej diagnostike mala EliSka v troch subtestoch skére
zodpovedajuce oblasti B, ktora zodpoveda informécii, Ze dieta pravdepodobne nie je v danej
oblasti celkom pripravené na systematickll pracu v Skole a mozno bude vyzadovat
intenzivnej$iu pozornost’ zo strany ucitel’a, pripadne aj d’alSiu odborni pomoc. Skore v oblasti
C, ktora znaci, Ze diet’a nie je v danej oblasti dostato¢ne pripravené, vykazuje vyrazny deficit,
a pripadne bude potrebovat’ intenzivnejSiu starostlivost’ vratane Specidlnopedagogickej
podpory, Eliska dosiahla vo vstupnej diagnostike v troch subtestoch, vo vystupnej uz len
v jednej oblasti. Teo sa pri vstupnej diagnostike v ziadnom subteste nenachadzal v oblasti A,
vo vystupnej diagnostike skore v tejto oblasti dosiahol v jednom subteste. V oblasti B sa pri
vstupnej diagnostike nachddzal v Styroch subtestoch a pri vystupnej diagnostike uz v piatich
subtestoch. Skore zodpovedajlice oblasti C dosiahol Teo pri vstupnej diagnostike v Styroch

subtestoch, pri vystupnej diagnostike uz len v dvoch.
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Z obrazka ¢.6, ktory nam ukazuje celkové skore testu TSP-S vyplyva, Ze u oboch
klientov doslo k celkovému zvySeniu skore oproti vstupnej diagnostike. U Elisky o 6 bodov
au Tea az o 13 bodov.

Zo vsetkych uvedenych vysledkov jednoznacne vyplyva, Ze muzikoterapia ma
pozitivny vplyv na rozvoj matematickych predstav a koncentracie pozornosti u deti
v predSkolskom veku. A nie len to. Klienti dosiahli zlepSenia aj v inych, nami neskimanych
oblastiach. Na zdklade uvedenych kvantitativnych vysledkov si dovolujeme tvrdit, Ze
muzikoterapia prispieva k celkovému rozvoju dietat’a v oblasti skolskej spdsobilosti. Preto ju
povazujeme za vhodny alternativny ndstroj k aktualne zauzivanym spdsobom podpory

dosahovania Skolskej sposobilosti u deti v predskolskom veku.

4.6 Vyhodnotenie hypotéz

V uvedenej podkapitole sa venujeme vyhodnoteniu hypotéz, ktoré sme si stanovili v
uvode praktickej Casti absolventskej prace.
H1: Realizaciou muzikoterapeutickych cvieni dojde k zlepSeniu dietat’a v oblasti

koncentracie pozornosti.

Na zéklade ziskanych kvantitativnych udajov zo vstupnej, priebeznej 1 vystupnej
diagnostiky mozZeme konStatovat, ze wuvedend hypotéza sa potvrdila. Realizaciou

muzikoterapeutickych cviceni doSlo k zlepSeniu diet’ata v oblasti koncentracie pozornosti.

H2: Realiziaciou muzikoterapeutickych cvi¢eni déjde k zlepSeniu dietat’a v oblasti

matematickych predstav.

Rovnako moézeme konStatovat, Ze kvantitativne udaje ziskané v Standardizovanom
teste TSP — S i v priebeznej diagnostike prostrednictvom pracovnych listov, potvrdzujii nagu
hypotézu. Realizdciou muzikoterapeutickych cviceni doSlo k zlepSeniu dietata v oblasti

matematickych predstav.
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4.7 Diskusia

U oboch klientov doglo k zlepSeniu v celkovom skore testu TSP —S. Je potrebné uviest’
1 d’alSie mozné priciny a faktory, ktoré mohli zlepSenie vykonu ovplyvnit’. Ide predovsetkym
o prirodzené kognitivne zrenie dietat’a v predskolskom veku, ktoré s oh'adom na ¢as méze
prebiehat’ v niektorych oblastiach naozaj rychlym tempom. Dal§im moznym faktorom, ktory
mohol pozitivne ovplyvnit’ dosiahnuté celkové skore, je praca uliteliek v materskych skolach,
ktoré deti na vstup do ZS intenzivne pripravuju. U¢itel’ky okrem toho, Ze sami vidia a vnimaju,
kde maju deti slabsie stranky, spolu s odbornymi zamestnancami MS prekonzultovali vysledky
vstupného testovania Skolskej zrelosti (realizované v mesiacoch oktober a november 2024)
a boli motivované k tomu, aby konkrétne oblasti s niz§im skore u deti rozvijali. Zaroven boli
o prvotnych vysledkoch testov obozndmeni i rodi¢ia deti, ktori mohli zintenzivnit’ mnozstvo
Casu, ktoré doma travili s dietatom pri roznych hrach a ¢innostiach, ktoré moézu taktiez
sledované oblasti skolskej spdsobilosti pozitivne ovplyvnit’.

V ramci faktorov na strane dietat’a mohli vysledky kazdého pracovného listu i celkovej
vstupnej a vystupnej diagnostiky ovplyvnit’ rozne faktory — aktudlny emociondlny stav diet’at’a,
naplnenie/nenaplnenie biologickych potrieb, aktudlny zdravotny stav, rodinné situdcia alebo
aktudlna motivécia klientov.

Zaroven povazujeme za dolezité vyjadrit’ sa k zvySeniu poctu chyb v pracovnom liste
vramci Koncentracie pozornosti u klientky Elisky. Nakolko bola pocas celého
muzikoterapeutického stretnutia terapeuticka praca cielend na pozornost’, mohla uz na konci
stretnutia nastupit’ inava alebo akykol'vek iny faktor na strane dietat’a (sméid, hlad, nedostatok
spanku, znizena motivacia a pod.), ktory ovplyvnil vysledné skére. Ked'ze je celkové skore po
dlh§om casovom obdobi, kedy muzikoterapeutické intervencie prebiehali zvySené, povazujeme
hypotézu v rdmci naSho vyskumu za potvrdenu.

Je potrebné zdoraznit’, Zze vyskumna vzorka zahfiiala iba dvoch klientov, a preto bola
velmi mald na to, aby nam poskytla dostatocne spolahlivé vysledky na vSeobecné
konStatovania a aby bola reprezentativna pre celt populaciu. Vzhl'adom k velkosti vyskumne;j
vzorky nebolo mozné zrealizovat’ Statistické vyhodnotenie vysledkov. Vysledky su preto zo
Statistického pohladu neinterpretovatené. Taktiez sme pouzili dostupny vyber, ¢o mdze
narusit’ zovSeobecnenie vysledkov.

Na zaklade realizacie vyskumnej Casti absolventskej prace si v zavere dovolujeme

vyslovit’ niekol’ko naSich postrehov. Pre deti v predSkolskom veku je hudba prirodzenou
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sucastou vychovno-vzdelavacieho procesu. Domnievame sa, ze by bolo velkym prinosom
preskuimat’ i d’alSie oblasti pozitivneho vplyvu hudby na deti a to nie len v predskolskom veku.
Vysledky takychto vyskumov by mohli priniest’ konkrétne vedecky podlozené informacie,
ktoré by mohli inSpirovat’ I'udi pracujucich s detmi v roznych oblastiach (Skolské zariadenia,
centra pre deti a rodiny, centra v€asnej intervencie, zaujmové kruzky, neziskové organizacie,
zdravotnicke zariadenia a podobne). Zaroven je velkou vyzvou pre vyskolenych
muzikoterapeutov priniest hudbu do tychto oblasti, kde je ulohou vychova a vzdelavanie nasej
mladej generdcie. Umelecké terapie maju svoje miesto v pomahajucich profesiach, no na
Slovensku je o nich vel'mi nizke povedomie. NajrozsirenejSou je prave arteterapia. Preto je
d’alSou vyzvou pre vyskolenych muzikoterapeutov rozsirovat’ povedomie o tejto umelecke;j
terapii a jej Sirokom uplatneni. Vnimame, ze je potrebné informovanostou a osvetou burat
myty, ktoré si bezni l'udia s muzikoterapiou spajaji (napr. maju zIi skusenost’ s prepojenim
MT a ezoteriky, pripadne maju predstavu o muzikoterapii ako o nie¢om inom, ako
v skuto¢nosti je — budeme iba pocuvat’ hudbu, iba bubnovat)). Je teda osobnou zodpovednostou
kazdého muzikoterapeuta, ako to bude v nasej krajine s touto umeleckou terapiou vyzerat

v buduicnosti.
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ZAVER

Ciel'om tejto zavereCnej prace bolo praktické overenie hypotéz, ktoré sa tykali rozvoja
matematickych predstav a koncentracie pozornosti ako zloziek Skolskej spdsobilosti u deti v
predskolskom veku prostrednictvom muzikoterapie. Realizacia vyskumnej casti potvrdila
pozitivne ucinky muzikoterapie na rozvoj skimanych oblasti. Respondenti po realizacii
vyskumu zlepsili svoje celkové skoére v teste Skolskej pripravenosti, no najvyssi prirastok
bodov bol prave v oblasti matematickych predstav. Nakol'ko bol vsak vyskum realizovany len
s dvoma klientmi, nemézeme z vysledkov vyvodzovat’ vSeobecne platné zavery. Realizacia
vyskumu ndm do buducej muzikoterapeutickej praxe priniesla mnozstvo podnetov. Priprava
teoretickej Casti nas obohatila o skusenosti a informacie od mnohych odbornikov z radov
muzikoterapie. Verime, ze konkrétne opisané cvicenia, ktoré boli pouzité, budu insSpiraciou pre
kolegov z muzikoterapeutickej praxe, pripadne pre inych odbornikov pracujicich s detmi.

Je viacero ciest, ktoré nas privedu k urcitému ciel'u. Kazdy si cestu vybera podla toho,
¢o mu je blizSie - najkratSiu cestu, s najkraj$imi vyhl'admi na hory alebo cestu, ktord v sebe
zahrfia navstevu zaujimavych miest. Cesta k rozvoju koncentracie pozornosti a matematickych
predstdv moze byt tiez rozna. Ta muzikoterapeutickd doposial’ mozno nebola vel'mi znama a
vychodend, no prinaSa so sebou mnoZzstvo naddhernych zazitkov, ktoré sa dotykaju duse

¢loveka. Preto vas pozyvame vydat’ sa po nej a nasledovat’ nas.
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