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ABSTRAKT

Tato absolventska prace se zaméiuje na zkoumani tc¢innosti skupinové arteterapie pii
zmirnovani uzkosti u zen, které¢ maji potize s ot€hotnénim. Sklada se z teoretické ¢asti,
ve které jsou predstaveny zakladni znalosti o arteterapii, jeji piinosy, formy a metody.

Déle je vénovana problematice potizi s ot¢hotnénim a uzkostem, vznikajicim zejména

v kontextu potizi s ot€éhotnénim.

V dalsi ¢asti je popsana realizace jednotlivych setkani, kterd probihala formou
skupinové arteterapie, vyzkumné cile, otazky a hypotézy, jejich vyhodnoceni a diskuze.
Soucasti absolventské prace je také baterie arteterapeutickych cviCeni a obrazova

ptiloha s vytvofenymi artefakty.
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Arteterapie, skupinova arteterapie, tizkost, potize s ot€éhotnénim, neplodnost



ABSTRACT

This graduate thesis focuses on exploring the effectiveness of group art therapy in
alleviating anxiety in women with pregnancy difficulties. It consists of a theoretical
section which introduces the basic knowledge of art therapy, its benefits, forms and
methods. It also discusses issues related to pregnancy difficulties and anxiety,

particularly in the context of pregnancy difficulties.

The next section describes the implementation of the individual sessions, which
took the form of group art therapy, the research objectives, questions and hypotheses,
their evaluation and discussion. The graduate thesis also includes a battery of art therapy

exercises and a pictorial appendix with the artifacts created.
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UVOD

Potize s otéhotnénim predstavuji zavazny zdravotni problém, ktery postihuje miliony
part po celém svété. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) patii neplodnost
se v této souvislosti Casto objevuje, mize mit vyznamny dopad na kazdodenni

fungovani Zen, jejich partnerské vztahy i schopnost zvladat ndro¢né Zivotni situace.

Cilem této prace je prozkoumat, zda muze skupinova arteterapie nabidnout
zendm s potizemi s otéhotnénim, Ulevu od uzkosti prostfednictvim kreativniho
vyjadieni. Zaroven se snazime identifikovat, které konkrétni aspekty arteterapeutického
procesu, zZeny vnimaly jako nejpfinosnéjsi.

V teoretické Casti se vénujeme piinostiim arteterapie, jejim formam a metodam.
Dale popisujeme problematiku potizi s ot€éhotnénim, zejména v kontextu uzkosti.
V praktické casti popisujeme prabeh jednotlivych setkdni skupinové arteterapie,
uvadime zpravu PhDr. Soni Komarkove, kterd analyzovala psychologické dotazniky,

konkrétné Beckiv inventar uzkosti a Kratky vSeobecny zdravotni dotaznik (GHQ 12)

a srovnavame vstupni a vystupni projektivni testy.

V zavérecné Casti shrnujeme hlavni zjiSténi, zamyslime se nad jejich pfinosem

anavrhujeme moZnost dalSitho vyuziti skupinové arteterapie v této oblasti.



1 Arteterapie

,, Obrazy predstavuji jakési ideogramy nevédomych procesu. “

(Jung, 1968, str. 388).

Arteterapie je jednim zobori uméleckych terapii, které vyuzivaji uméni
k terapeutickym ucelim. ,, Vyraz art therapy ve svych pracich jako prvni pouzila
Margaret Naumburgova ve tricatych letech 20. stoleti v USA* (Sickova-Fabrici, 2002,
str. 26). Jeji pocatky mizeme ale vystopovat jiz v 18. a 19. stoleti, kdy se odbornici
zaCali zajimat o vytvarné produkce dusevné nemocnych. Umélecké terapie, krom
arteterapie, zahrnuji také muzikoterapii, dramaterapii a tane¢né-pohybovou terapii.
Kazdy z téchto oborli je samostatny a svébytny, vzdjemné se ale prolinaji a dopliluji

(Benickova, 2017, Sickova-Fabrici, 2002).

Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prosttedek k podpote celkové integrace
osobnosti, relaxace a lécby. Zaroven podporuje sebereflexi a zrcadli psychicky
1 emoc¢ni stav klienta. Muzikoterapie pracuje se zvuky a hudbou, které cilen¢ ovliviiuji,
rozvijeji a integruji schopnosti ¢lovéka a napliuji jeho bio-psycho-socialné-spiritualni
potieby. Dramaterapie, pro podporu dusevniho a fyzického zdravi, vyuziva dramatické
a divadelni techniky a tane¢né-pohybova terapie se zamétuje na vyuziti tance a pohybu
jako terapeutického ndstroje, s cilem dosdhnout celkové integrace osobnosti. Klade
diiraz na vnimani télesného schématu, pohybovych moznosti, jejich limitd a celkového

zpisobu vyjadfovani (Benic¢kova, 2017).

Vyznamnou roli v rozvoji uméleckych terapii hraje Mezinarodni asociace
uméleckych terapii (MAUT), kterd sdruzuje asociace, pracovisté, odborniky, studenty
a zajemce o umelecké terapie. Podporuje jejich spolupréci v oblasti uméleckych terapii
a zajiStuje a realizuje mezindrodni vyzkumy. MAUT se také podili na lektorskeé,
pfednaskové a publikaéni Cinnosti, pofadd mezindrodni festivaly uméleckych terapii
a udéluje ceny MAUT, jako je napf. cena za popularizaci uméleckych terapii ve svéte,
cena za vyjimecny pocin v oblasti umeéleckych terapii a cena Organizace roku (MAUT,

bez data).



V Ceské republice se vzdélavanim uméleckych terapii vénuje napi. Akademie
Alternativa, kterd nabizi obory arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie a tanecné-
pohybové terapie. Studium téchto oborii probiha formou tfilet¢ho vikendového studia,
které¢ je akreditovano Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy (Akademie

Alternativa, bez data).

V nasledujicich podkapitolach bude piedstavena arteterapie a jeji pfinosy a dale
formy a metody arteterapie, které tvoii teoreticky zaklad pro pochopeni jejiho

potencialu a praktického vyuZiti.

1.1 Arteterapie a jeji pfinosy

Arteterapie vyuziva vytvarného uméni jako nastroje k osobnimu vyjadfeni toho, co by
klient jinak nedokazal slovné popsat. Vytvarna tvorba se tak stdva prostfedkem
komunikace mezi klientem a terapeutem. Tento pfistup umoziiuje klientovi bezpecné
zkoumat své vnitini prozitky a nachazet nové cesty, jak se s nimi vyrovnat. Arteterapie
muze byt uzite¢na pro ruzné skupiny lidi. Miize pomoci jedincim, ktefi se potykaji
se zavaznymi problémy, ale 1 tém, ktefi chtéji lépe poznat sami sebe a své prozivani

(Liebmann, 2005; Sickova-Fabrici, 2002; Kulka, 2008).

Vytvarny projev je v uméleckych terapiich povazovan za jednu z moznosti, jak
uvolnit skryté tvofivé sily, prozitky, osobnostni rysy a postoje k okolnimu svétu.
Pomaha klientiim odpoutat se od negativnich myslenek, posiluje zdravé stranky jejich
osobnosti, rozviji nové zajmy a probouzi u nich radost ze Zzivota (Kulka, 2008).
Artefakt' zde slouzi jako nastroj, nikoli jako cil, z toho divodu neni esteticka hodnota
vytvoiené¢ho dila dalezita. ,, Vytvarny vyrazovy prostredek je dostupny kazdému, ne

pouze tem vytvarné nadanym “ (Liebmann, 2005, str. 14).

! Artefakt — vytvarné dilo (kreativni vystup), ktery klient b&hem terapeutického procesu vytvofi.



Diskuze nad vytvotenymi artefakty pak ptispivd k hlubSimu sebepoznani.
U jedinct, ktefi se potykaji s depresi nebo tzkostmi, mize reflexe nad vlastnim dilem
prispet k lepSimu porozuméni vlastnich emoci a posilit jejich schopnost seberegulace.
Lepsi porozuméni emocim a faktorim, které je ovliviiuji, posiluje emoc¢ni odolnost

a schopnost zvladat stresové situace (Guzman, 2020).

Ackoli je arteterapie zndmd predevSim svymi pozitivnimi U¢inky na duSevni
zdravi, mize mit také ptiznivy vliv na zdravi fyzické. Stres se v nasem téle kazdodenné
projevuje fyzickymi symptomy, jako jsou bolesti hlavy a zad, ztuhlost svald, bolesti
ramen, ruzné zazivaci potize, Uinava, vysoky krevni tlak, pifejidani nebo nespavost.
Naucit se rozpoznat pfi¢iny stresu muze vést ke zdravéjSimu zivotnimu stylu. Podle
studie z roku 2016, kterou provedla Girija Kaimal, mé4 umélecka tvorba pozitivni vliv na
hladinu stresu. Ucastnikiim studie byla nejprve zméfena hladina stresového hormonu
kortizolu, poté ucastnici absolvovali 45 minut vytvarné ¢innosti a nasledné byli opét
zmé&feni. Vysledky ukézaly, ze u 75 % ucastnikti doslo ke snizeni hladiny kortizolu.
Zajimavym zjiSténim bylo, Ze nikdo z G€astnikd nemél s vytvarnou tvorbou zkuSenosti.

Z toho lze vyvodit zavér, Ze umélecky proces poméaha odbouravat stres i u lidi, ktefi se

mu bézn¢ nevénuji (Guzman, 2020).

Podle Benicka mohou umélecké terapie vyznamné piispet ve Skolstvi, socialni
sféte 1 ve zdravotnictvi. Své misto maji jak v rané péci, tak pti praci s détmi, dospélymi
1 seniory (Benickova, 2017). V soucasné dob¢ se arteterapie stale Castéji uplatiiuje ve
zdravotnickych zafizenich po celém svété, kde pomaha pacientim s vaznymi
chronickymi onemocnénimi zmirnovat stres a vyjadfovat své emoce. Arteterapeutické
sluzby se stavaji soucasti jak lizkové, tak ambulantni péce a nachazeji uplatnéni
v oblasti komplementarni mediciny, rehabilitace, paliativni péce ¢i asistovaného
bydleni. Arteterapie tak pfedstavuje cilené terapeutické vyuziti vytvarného projevu
ulidi svaznymi zdravotnimi obtizemi, po urazech nebo b&¢hem nérocné 1écby

(Malchiodi, 2012).

Vzhledem ktomu, Ze jsou potieby jednotlivych klientd velmi rGznorodé,
pfizpisobuji arteterapeuti své intervence tak, aby co nejlépe odpovidaly aktudlnim
okolnostem a potfebam kazdého jednotlivce. Existuje vSak nékolik hlavnich cili, které
jsou bézné soucasti arteterapie ve zdravotnickych zafizenich, mezi né patii
psychosocialni péce, rehabilitace, podpora zdravi a pfetvareni prevladajiciho narativu

o nemoci (Malchiodi, 2012).
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1.2 Formy arteterapie

Arteterapii délime na receptivni a produktivni. Receptivni arteterapie spociva v tom,
ze klient se do procesu tvorby aktivné nezapojuje, nechava na sebe uméni pouze
pusobit. Dochazi tak k impresi uméleckého dila, které je arteterapeutem vybrano
surCitym zamérem. Klient nasledné¢ do dila promitad své vlastni emoce, coz mu
umoziuje prozkoumat své nitro a Iépe porozumét pocitim jinych lidi. Receptivni forma
arteterapie vyZzaduje schopnost vciténi se, kterd se meéni v zévislosti na vnitfnim
nastaveni a aktualnim emocionalnim stavu klienta (Benickova, 2017; Sickova-Fabrici,

2002).

Pti produktivni arteterapii se klient naopak aktivn¢ zapojuje do vytvarné
¢innosti (kresbou, malbou, kolazemi, modelovanim atd.). Pii umélecké tvorbé muze

probihat zaroven imprese i exprese (Benickova, 2017).

Arteterapie miize byt realizovana formou individualni nebo skupinové
arteterapie, picemz do skupinové arteterapie spada také rodinné arteterapie a partnerska
arteterapie. Témto formdm se budeme podrobné&ji vénovat v nasledujicich

podkapitolach.

1.2.1 Individualni arteterapie

Individuélni arteterapie piedstavuje formu arteterapeutické intervence, pii které se
terapeut vénuje vyhradné jednomu klientovi. Tento pfistup umoziuje navazani tizkého
kontaktu mezi klientem a terapeutem, coz je vhodné zejména v ptipadech, kdy klient
potfebuje terapeutovu celou pozornost nebo pokud by klientovo chovani narusilo

dynamiku skupiny (Sickova-Fabrici, 2002).

Tento typ arteterapie se doporuCuje naptf. u agresivnich klientl; u klientd,
u kterych se projevuji silné negativni viidcovskeé role; u klientli s psychotickymi projevy

nebo napf. u hyperaktivnich a izkostlivych déti (Sickovéa-Fabrici, 2002).
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VétsSina individudlnich sezeni trva 50 minut, ale mnoho arteterapeutd
pfizpisobuje délku sezeni individudlnim potfebam klienta. Zohlediiuje se uroven
neklidu, potize se soustiedénim nebo fyzicka omezeni. Jakmile se stanovi Casové
rozmezi, délka sezeni zlstava nadale neménna. Domlouvd se také celkova délka
terapeutického procesu, kdy se mize jednat o kratkodobou terapii s omezenym poctem
intervenci, nebo o dlouhodobou spolupraci, kterd muze trvat i n¢kolik let (Case et al.,

2023).

1.2.2  Skupinova arteterapie

., Spoluprozivani vypovéedi jednotlivych clenu skupiny, empatie a sdileni
pocitii béhem spolecnych témat je velmi vyznamnou slozkou Zivota

skupiny. “ (Zenata, 2015, str. 31).

Skupinova arteterapie je narocnéjsi pro arteterapeuta, nicmén¢ piindsi fadu vyznamnych
vyhod. Jednim z hlavnich pfinosii je moZnost vyuZiti skupinové dynamiky jako
terapeutického nastroje. Skupina vytvaii prostor pro sdileni piib¢hll, vzajemnou
podporu, porozuméni a zazivani pocitli soundlezitosti, coz je obzvlasté pifinosné pro
jedince, ktefi se potykaji s podobnymi tématy nebo problémy. Ve srovnani
s individualni arteterapii zde socialni uceni probiha rychleji a intenzivngji. Navic maji
ucastnici moznost ziskat podnétnou zpétnou vazbu od ostatnich ¢lenti skupiny, coz
mize vyraznd piispét k jejich osobnimu rozvoji (Sickovéa-Fabrici, 2002; Guzman,

2020).

Podle Liebmann (2005, str. 19-20) mohou byt diivody pro vyuZiti skupinové

arteterapie shrnuty do nasledujicich bodu:

1. Vétsina socidlniho uceni probiha ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje

vhodné zazemi, ve kterém jej mizeme procvicovat.

2. Lidé¢ spodobnymi potiebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu

a pomahat si s feSenim problémi.

3. Clenové skupiny se mohou pougit ze zp&tné vazby od ostatnich.

12



Clenové skupiny si mohou vyzkouSet nové role, vidi, jak ostatni reaguji

a mohou v nich byt podpofeni a posileni.

Skupiny mohou byt katalyzatorem vyvoje skrytych zdroji a schopnosti.
Skupiny vice vyhovuji ur€itym jedincim, napiiklad tém, pro které je intimita
individudlni préace piili§ intenzivni.

Skupiny mohou byt demokratictéjsi a délit se o moc a zodpoveédnost.

Nékteré terapeuty miize skupinovd prace uspokojovat vice nez prace
individualni.

Skupina miize byt ekonomicky zptisob, jak vyuzit odborné znalosti a pomahat

n¢kolika lidem najednou.

Liebmann (2005, str. 19-20) uvadi i nékteré nevyhody skupinové prace:

1.

2.

vvvvvv

vvvvvv

Clentim skupiny je poskytovano méné individudlni pozornosti.

Skupina miZe snadnéji nékoho oznacovat, dat mu ,nalepku®, které se pak

obtizné zbavuje.

Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech, protoze se za

n¢koho ,,schovaji‘.

Ideélni pocet Clent ve skupinové arteterapii se obvykle pohybuje mezi Sesti az

dvandcti Cleny. Tento pocet zajistuje efektivni komunikaci a vzajemnou interakci mezi

Cleny, podporuje soudrznost skupiny a poskytuje kazdému dostatek prostoru

k vyjadfeni. Zaroven umoziiuje rozvoj skupinové dynamiky, sdileni nédpadl a realizaci

spole¢nych aktivit, coz vyznamné pfispiva k terapeutickému procesu (Liebmann, 2005).

Arteterapeutické skupiny mohou byt oteviené a uzaviené. Oteviené¢ skupiny

umoziuji ucastniklim, aby se ucastnili arteterapeutickych sezeni podle svych aktualnich

potieb. Coz vede k tomu, Ze skupina zlstava spiSe na povrchni Urovni. Uzaviené

skupiny probihaji se stejnymi ¢leny pfedem urceny pocet sezeni. Diky tomu se ¢lenové
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navzdjem lépe poznaji, vybuduji si mezi sebou divéru a mohou sdilet své prozitky na
hluboké urovni. Ur€itym kompromisem jsou pak polouzaviené skupiny, které se
vyuzivaji zejména v dennich staciondfich, centrech nebo napi. v dlouhodobych
komunitnich skupinach. V téchto skupinach plati zavazek dochazky, ale Clenstvi se

postupné méni, jak jednotlivi ¢lenové pfichazeji a odchazeji (Liebmann, 2005).

Rodinna arteterapie piedstavuje specificky typ skupinové arteterapie, jejimz
hlavnim cilem je podpora zdravych postoji k zivotu, respektovani osobnich potieb
a ogekavani jednotlivych ¢lent rodiny. Casto se stava, Ze problémové chovéani vykazuje
pouze jeden ¢len rodiny, nicméné jeho chovani ovliviiuje dynamiku a vztahy v celé
rodin€. Proto je nezbytné, aby rodinna arteterapie byla komplexni a zahrnovala praci se
vSemi Cleny rodiny. Tato forma terapie se zaméfuje na Siroké spektrum problémi,
napiiklad v rodindch s détmi piedskolniho a Skolniho véku, s dospivajicimi,
s budoucimi rodici, s rodici ve strednim veku, s tfigeneracnimi rodinami, s ovdovélymi
muzi a zenami, s neuplnymi rodinami nebo s rodinami, kde jsou déti z vice manzelstvi.
Hlavnim cilem rodinné arteterapie je zlepSeni komunikace, podpora spoluprace pfi
feSeni konfliktd, posileni sebeuvédomeéni, vétsi autonomie jednotlivych ¢lenti rodiny
a moznost spontdnniho vyjadfeni emoci. Arteterapeut se Casto snazi prostfednictvim
arteterapeutickych intervenci pfinést do rodinného zivota klienti vice radostnych

a pozitivnich zazitkt (Sickova-Fabrici, 2002).

V partnerské arteterapii pomaha vytvarna tvorba odhalit pfedstavy, problémy
a ocekavani, kterd maji partnefi vici sobé navzajem. Symboly obsazené v kresbach
mohou odrazet podobné nebo rozdilné o¢ekavani a nad¢je, coz miize slouzit jako zaklad
pro diskusi mezi partnery a terapeutem. Tato diskuse pak muze ptispét k pochopeni
problémi v partnerstvi a ndsledné¢ vést kjejich feSeni, odstranéni konfliktd,

nedorozuméni nebo piekonani krize (Sickova-Fabrici, 2002).

Arteterapie nabizi Sirokou Skalu forem a pfistuptl, které umoznuji ptizpisobit
terapeuticky proces individudlnim potfebam klientl. At uz se jedna o receptivni nebo
produktivni arteterapii, individudlni ¢i skupinovou préci, kazda z téchto forem ma své
specifické vyhody a pfinosy. Skupinové arteterapie poskytuje prostor pro socialni uceni,
sdileni a vzajemnou podporu, zatimco individudlni arteterapie umoznuje hlubsi
zaméteni na konkrétni potieby jednotlivce. Rodinna a partnerska arteterapie pak nabizi

jedine¢né moznosti pro praci s mezilidskymi vztahy a podporu komunikace.
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1.3 Metody arteterapie

LArteterapie predstavuje soubor umeéleckych technik a postupu, které
maji kromé jiného za cil zménit hodnoceni clovéka, zvysit jeho
sebevédomi, integrovat jeho osobnost a prinést mu pocit smysluplného

naplnéni zivota“ (Sickova-Fabrici, 2002, str. 32).

V arteterapii se pouzivd nékolik metod, které jsou vyznamné pro terapeutickou praci.
Podle Sickové-Fabrici (2002) patii mezi nejzakladngj$i metody imaginace, animace,

koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

Imaginace umoznuje klientim pracovat se svymi predstavami, které projektu;ji
jeho aktudlni emoce a problémy. Proces imaginace podporuje propojeni s podvédomim
a pomahd klientovi porozumét jeho emocim, obavam ¢i touham a hledat feSeni svych
problémt. ,,Pomoci imaginace se ¢lovék muze vratit k nékterym situacim ze svého
Zivota, muze je znovu prozit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta, reflektovat je do
vytvarné podoby, zhmotnit je* (Sickovéa-Fabrici, 2002, str. 125). Nasledné vytvarné
zpracovani imaginativnich pfedstav umoZznuje podivat se na své téma z jiného uhlu
pohledu a piipadn€ zménit svilj postoj. Coz miize vést k uvolnéni psychického napéti

a prispét k hlubsimu sebepoznani.

Metoda animace predstavuje formu rozhovoru ve tfeti osobé. Terapeut nebo
klient se v tomto procesu identifikuje s véci nebo postavou z klientova vytvarného dila
a hovofi jejich jménem. Tato metoda je vhodné zejména u tzkostnych klienti nebo déti,
ktefi se mohou citit nejisté nebo osaméle. Umoznuje klientiim prozkoumat jejich vnitini
sveét a vyjadiit své emoce nepfimo, bez zabran. Vytvarny artefakt se tak stava
komunika¢nim mostem mezi terapeutem a klientem, ¢imz usnadiiuje hlubsi porozumeéni

a navozuje davéru.

V arteterapii se ke koncentraci pouziva nejCastéji vytvareni mandaly. Podle
Junga ptedstavuje mandala centralni bod duSe, ke kterému se vSe vztahuje a ktery sam
0 sob& pfedstavuje zdroj energie. Tato energie se projevuje nutkdnim stat se tim, ¢im
clovek skutecné je (Jung, 1968). Mandala mlze byt pouzita jako nastroj sebepoznani
a sebeodhalovani, mtize predstavovat jakousi mapu vnitini reality. Pomaha klientovi

uvédomit si, kde se nachazi jeho stied a co jeho stfed predstavuje.
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Metoda restrukturalizace je vhodna pro klienty, ktefi se potfebuji podivat na
urcitou situaci nebo problém z jiné perspektivy. Pii této metod¢ se vytvarné dilo rozd¢€li
na mens$i ¢asti a presklada v novy celek. Tento proces podporuje flexibilitu mysleni,
pomaha piekonat negativni vzorce mysleni a vede klienta k aktivnimu hledani feSeni.
Zaroven posiluje jeho schopnost adaptace na zmény a otevirda prostor pro nové

perspektivy a moznosti.

Pti transformaci dochazi k pienosu jedné umélecké formy, napf. textu nebo
hudby, do vytvarné podoby. Tato metoda napomaha otevfit existencialni témata, naladit

se na rizné emoce a nalady a podporuje rozvoj kreativity a fantazie.

O P4

Pti metod¢ rekonstrukce se dotvaii ¢ast uméleckého dila do podoby, ktera
klientovi nejvice imponuje. Cilem této metody je pfedev§im rozvoj fantazie a kreativity.

Je vhodna pro vSechny vékové kategorie, 1 pro klienty s mentalnim ¢i jinym postizenim.

Zminéné metody predstavuji zdkladni soubor arteterapeutickych piistupi, které
umoziuji klientim porozumét svym emocim, obavam ¢i touham a hledat feSeni svych
problémti. Usnadiiuji komunikaci mezi terapeutem a klientem, podporuji rozvoj
kreativity, flexibilitu mySleni a oteviraji prostor pro osobni rlist a sebepoznani. Kazda
z téchto metod mé sviij specificky pfinos a vyuzZiti a lze je kombinovat podle

individualnich potieb klienta.
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1.4 Projektivni kresebne testy

»PFi malovani probihaji zvlastni psychické procesy, které se daji do
pohybu v okamziku, kdy se c¢lovék rozpomene na cast své osobnosti, jez

ziistala zapomenuta. “ (Zenata, 2015, str. 35).

Projektivni kresebné testy predstavuji specificky diagnosticky nastroj, ktery umoznuje
ziskat informace o kognitivnich schopnostech, jemné motorice, senzomotorické
koordinaci a vizuadlné¢ percepcnich dovednostech. Mohou také odhalit potlacené
a nevédomé stranky osobnosti (Sickova-Fabrici, 2002). Podle Altmana (2011) jsou tyto
kresebné testy vhodné pro zachyceni vnitinich konfliktd, traumatickych zazitkd,
riznych kompenzac¢nich mechanismi nebo k vyjadieni toho, co posuzovand osoba

nechce nebo nemtiZe jinak projevit.

Jednou z hlavnich vyhod kresebnych projektivnich testti je jejich dostupnost.
Nejsou ndro¢né na materialni vybaveni ani ¢as. Zadani je jednoduché a interpretace
muze prob&éhnout okamzit¢ po dokonceni kresby. Na druhou stranu je ale potieba
pocitat s tim, Ze tato metoda miZe byt pro testované¢ho psychicky naro¢na a vyklad

vyzaduje dlouholetou praxi (Altman, 2011; Sickové-Fabrici, 2002).

Pfi interpretaci projektivnich testll se posuzuje vysledny artefakt’ a jeho
symbolika, proces tvorby, tempo, spontdnni pozndmky, neverbalni projev a celkovy
postoj ke kresbé. Dtlezitou soucésti je 1 naslednd reflexe, kterd pomaha porozumeét

vyznamim, které autor svému dilu piisuzuje (Sickova-Fabrici, 2002).

Zohlediluje se také, co je v kresbé vynechdno, pifidano nebo nesmysiné

ztvarnéno. Podle Véagnerové vynechani ,nckterych detailli nebo jejich nestandardni

vewvr

zobrazené postave. Nékdy mize symbolicky vyjadfovat i ptani, aby tento clovek takovy

byl” (Vagnerova, 2017, str. 169).

2 Artefakt — vytvarné dilo (kreativni vystup), ktery klient b&hem terapeutického procesu vytvori.
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Véagnerova (2017) dale uvadi, ze nékteré charakteristiky vytvarného projevu
mohou vykazovat zndmky tzkosti. Ta se mlze projevovat nutkavou potiebou zaplnit
celou plochu papiru, zacernovanim ¢i vystinovanim oblic¢eje, nebo jinych Casti téla.
Muze byt také znazornéna vynechanim oci, pfipadné¢ neobvyklym umisténim postavy

v prostoru. Uzkost se miize projevovat dale slabymi a navazovanymi ¢arami.

Mezi nejCastéji vyuzivané projektivni testy patii kresba stromu, postavy a domu.
Kazda znich poskytuje specifické informace o osobnosti. Test stromu umoziuje
nahlédnout na celkovou osobnost, na vlastni sebepojeti a schopnost prosadit se ve
vnéjs§im svété. Test Kkresby postavy nabizi pohled na zékladni osobnostni
charakteristiku, na postoj k opa¢nému pohlavi a sebepojeti. Podle Sickové-Fabrici miize
byt vnitfnim 1 vnéjSim autoportrétem ditéte. Kresba domu pak zprostiedkovava
informace o citové zralosti, odrazi vztah k sobé i1 blizkym osobam a kontakt s realitou

(Altman, 2011; Sickova-Fabrici, 2002).

Ackoliv projektivni kresebné testy predstavuji cenny nastroj, ktery umoziuje
nahlédnout na osobnost v celé jeji sloZitosti a dynamice, je potfeba pocitat s tim, ze
kresebné testy predstavuji pouze doplikovou diagnostickou metodu. Jejich interpretace
je do urcité miry subjektivni a jeji vysledky je vzdy potieba hodnotit v §ir§im kontextu.
Proto je nezbytné¢ doplnovat je informacemi ziskanymi zrozhovorl, pozorovani,

anamnézy nebo standardizovanych dotaznikl (Altman, 2011).
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2  Potize s otéhotnénim

V poslednich letech dochazi k obrovskému nartistu neplodnosti a jeji 1écby. Odhaduje
se, ze jeden z osmi parli ma potize s ot€hotnénim. Jedna se o rostouci problém, ktery
postihuje pary ze vSech kultur a spoleCnosti na svété. Podle statistik Svétové

wevr

(Thapa et al., 2021).

Za neplodnost je v MKN-11 povazovana neschopnost dosdhnout klinického
t¢hotenstvi po 12 nebo vice mésicich pravidelného nechranéné¢ho pohlavniho styku,
pricemz se Zenska neplodnost dale déli na primarni — neplodnost u Zeny, ktera dosud
nebyla t¢hotn4 a sekundarni — neplodnost u zeny, kterd prodélala alespon jedno klinické

téhotenstvi (Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11, 2022).

Neplodnost je komplexni problém, ktery mtize mit rizné pticiny. V této kapitole
se zaméfime na zdravotni problémy, které jsme identifikovali u zen zapojenych do

naSeho vyzkumu, a které vyznamné ptisp€ly k jejich potiZzim s ot¢hotnénim.

2.1 Endometridza

Endometrioza je chronické zanétlivé onemocnéni, charakterizované implantaci a ristem
endometridlni tkdn€ 1 mimo dé€lozni dutinu, napf. na vajecnicich, vejcovodech nebo na

tenkém stievé. Endometrium,?

které¢ je v dasledku onemocnéni ulozené kdekoliv
v lidském téle, reaguje na hladiny pohlavnich hormonti a béhem menstruace krvaci.
Onemocnéni  vykazuje  Siroké  spektrum  klinickych  ptfiznakli, zptlisobuje
bolest a neplodnost a je nachylné k progresi a recidivam (Taylor et al., 2020; Bansal,

2013).

Toto onemocnéni je povazovano za jedno znejbézngjSich gynekologickych
onemocnéni, postihuje 5 az 10 % Zen v reprodukénim véku, pfiCemz je piitomno
u 25 az 40 % neplodnych Zen a 30 aZ 50 % neplodnych Zen mé endometriézu (Bansal,

2013). Prevalence endometridzy zavisi na nékolika faktorech. V reprodukénich véku se

3 Endometrium — slizni¢ni vrstva délohy (Velky lékatsky slovnik).
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obvykle diagnostikuje ve v€ku 25 az 35. Pfed prvni menstruaci je vyskyt endometridzy
vzacny. V 70 % se vyskytuje u Zen do veku 20 let, které trpi chronickou panevni bolesti
nebo bolestmi pii pohlavnim styku. Zajimavé je zjisténi, ze zeny s niz$i télesnou

hmotnosti jsou k tomuto onemocnéni nadchylné;si (Taylor et al., 2020).

Souvislost mezi endometridozou a neplodnosti je obecné uznavana, zalezi ovsem
na zavaznosti endometriozy. Cim t&78i forma onemocnéni, tim vyraznéj$i ma dopad na
plodnost. U mirné formy endometridzy mize byt pti¢inou neplodnosti narusena funkce
imunitniho systému a nésledny zanét. V disledku toho mulze vést nerovnovéha
cytokint* v peritonealni tekuting® k imobilizaci spermii a narusit tak interakci mezi
spermii a vajickem nebo snizit kvalitu vajicek a embryi. Dale muze mit vliv na
neplodnost napf. nizk4 ovarialni rezerva, ktera je sniZzena v disledku nizké hladiny
Antimiilleridnského hormonu (AMH)® a ktera byva dile potladena endometriomy’
a chirurgickymi zakroky na vaje¢nicich. U tézké formy endometriézy mohou byt
pfi¢innou neplodnosti napf. mechanické deformace zplsobené sriisty, endometriomy
a opakovanymi operacemi (Bansal, 2013). VétSina zen s endometriézou je pouze
subfertilni, mohou tedy otéhotnét, ale Sance na otéhotnéni jsou nizké

(Taylor et al., 2020).

Mnoho zen se v disledku endometridzy stalo neplodnymi a mnoho Zen Zije zivot
plny bolesti. Diagnostika endometriézy je obtiznd, vyZaduje invazivni zakrok
(laparoskopii) a problematicka je i samotnd 1écba. Nedavny priizkum mezi 7025 Zenami
trpicimi endometriozou ukdzal, Ze 65 % zZen s endometridzou bylo diive nespravné
diagnostikovano s jinym onemocnénim a 46 % z nich navstivilo pét a vice 1ékaiti, nez

obdrZzeli spravnou diagnozu (Bansal, 2013).

4 Cytokiny — latky bilkovinné povahy produkované bufikami a slouzici k jejich vzdjemnému ovliviiovéani
a pfedavani informaci. Uplatiuji se napf. v imunitnim systému, v regulaci bunééného riistu, mnozeni,
aktivaci bun¢k atd. (Vokurka a Hugo, 2011).

5 Peritonedlni tekutina — ¢ird, slimové zbarvena tekutina, ktera je vylucovéana bufikami pobiisnice
(Narodni zdravotnicky informacni portal (NZIP).

¢ Antimiilleriansky hormon (AMH) je produkovan buiikami obklopujicimi vaji¢ka ve vajeénicich,
reguluje jejich postupné zrani a jeho hodnoty tak pfimo souviseji s poctem vajicek ve vajecnicich (Roche
$.r.0.).

7 Endometriom — typ cysty, kterd se miize vytvofit na vaje¢niku (nebo obou vajeénicich) Zeny trpici
endometriozou (NZIP).
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Prestoze se endometridza obvykle vnima jako gynekologické onemocnéni, je
dalezité si uvédomit, ze se jedna o systémové onemocnéni, které ma vliv na mozek,
metabolické a zanétlivé procesy a sexudlni zdravi. Kromé zvySené citlivosti na bolest

maji zeny s endometridzou také vyssi vyskyt uzkosti a deprese (Taylor et al., 2020).

2.2 Potrat

Za potrat je povazovano ukonceni t€¢hotenstvi Zeny, pii kterém plod neprojevuje zddnou
znamku Zivota a jeho porodni hmotnost je niz§i nez 500 g, pfipadné¢ pokud je
t¢hotenstvi kratSi nez 22 tydnti a hmotnost plodu nelze zjistit. Déle je za potrat
povazovano ukoncené t¢hotenstvi, pii kterém bylo z délohy zeny vynato plodové vejce

bez plodu, anebo byla vynata t€hotenska sliznice (Potraty 2021, 2022).

Potraty se déli na spontanni, které jsou zplsobeny imunologickymi faktory,
abnormalitami plodu, abnormalitami tvaru délohy, matefskymi onemocnénimi,
infekcemi, ¢i inkompetenci déloZzniho hrdla. Tento stav je charakterizovan spontdnnim
umrtim embrya ¢i plodu ¢i jejich vypouzenim z délohy. Dale se déli na umélé potraty,
za které se povazuje umélé preruseni tchotenstvi, pii kterém dochéazi k vypuzeni ¢i
vyjmuti embrya nebo plodu z téla Zeny, bez ohledu na délku t€hotenstvi a jehoZ cilem

neni porod Zivého ditéte (Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11, 2022).

V Ceské republice bylo v roce 2021 evidovano 27 959 potratt, z nichz 15 492
bylo uméle vyvolanych. Nejvice potratii bylo hlaseno u zen ve véku 30-34 let, a to
7 613 ptipadud, zatimco ve vekové skupiné 35-39 let jich bylo o néco mén¢, konkrétné
6 035 (viz Graf 1). V porovnani s predeslymi roky miizeme v Ceské republice sledovat

klesajici trend v celkovém poctu potrati, ktery je patrny od pocatku 90. let (viz Graf 2).

Odhaduje se, ze pfiblizn¢ 25 % tehotenstvi skon¢i netspéchem, skutecny vyskyt
vSak mulze byt vyrazné¢ vyssi, nebot’ Casné téhotenské ztraty se Casto odehravaji
v prvnich Sesti tydnech po ovulaci, kdy nejsou jesté rozpoznany. Pfiiny Casnych
téhotenskych ztrat Ize zaradit do tfi hlavnich skupin: vady embrya, abnormality délohy
a poruchy na stran¢ matky. Kromé téchto faktorti maji na potraty vliv i rizné Skodlivé

vlivy prostfedi, napf. rozpoustédla obsazena v lepidlech, pesticidy, olovo, alkohol
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a koufeni. Dale miize byt potrat zplisoben i iatrogenn&®, naptiklad v diisledku odbéru

choriovych klki® nebo amniocentézy'® (McCarthy a Hunter, 1998).

Mnoho Zen proziva po prodélaném potratu silny $ok a pocit ztraty. Casto se
u nich objevuji pocity viny, hnévu a litosti. Vzhledem k tomu, Ze jsou potraty pomérné
Casté, miize zdravotnicky persondl podceiiovat intenzitu téchto emoci a neuvédomovat
si, 7e potrat neni néco, co lze snadno piekonat. Zeny by mély byt ujistény, Ze za tuto
situaci nenesou vinu, a mélo by jim byt umoznéno vyjadiit své pocity. To jim miize
pomoci jak pifi procesu truchleni, tak pfi smifovani se se svou ztrdtou (McCarthy

a Hunter, 1998).

2.3 PredcCasna ovarialni insuficience

PtedCasna ovarialni insuficience (POI) pfedstavuje komplexni poruchu Zenského zdravi.
Projevuje se deficitem ovarialnich pohlavnich hormonti a sniZenim ovaridlni rezervy,
coz vede k neplodnosti, subfertilité, poruse menstruac¢niho cyklu a k symptomtim, které
jsou charakteristick¢é pro menopauzu. Postihuje ptfiblizné¢ 1 % zenské populace pied

40 rokem veku (Vosecky, 2024; Taylor et al., 2020).

PfedcCasnd ovaridlni insuficience miZe ve vzacnych piipadech zacit jiz pfed
nastupem prvni menstruace, ale Castéji se objevuje ve formé sekundarni poruchy
menstruacniho cyklu. VcCasné stanoveni diagnézy byva cCasto komplikované diky
relativné nizkému povédomi o tomto onemocnéni a jeho zpoc€atku nenapadnym
pfiznakiim. Na diagnézu miZe upozornit kombinace pfiznakd, jako jsou nepravidelnosti
menstruacéniho cyklu, neplodnost a symptomy spojené s nizkou hladinou estrogenu,!!
které¢ se mohou projevovat navaly horka, noénim pocenim nebo suchosti pochvy. Dale
jsou typické neuroendokrinni projevy jako jsou poruchy spanku, zmény nalad, snizena

schopnost koncentrace a pocity celkové unavy. Definitivni diagndza byva stanovena na

8 Jatrogenni — zpiisobeny lékafem (v negativnim smyslu). I. Poskozeni napf. chybnym vykonem, ale i
ptistupem ¢i nevhodnym chovanim (Vokurka a Hugo, 2011).

9 Choriové klky — prstovité vyb&zky, které vysila placenta v rozsahu nejhlubsiho proniknuti do délozni
sliznice (Vokurka a Hugo, 2011).

10 Amniocentéza — metoda, pfi niZ se odebira plodova voda, jejimZ vySetienim Ize odhalit nékteré nemoci,
vcetné dédi¢nych, jesté pied narozenim (Vokurka a Hugo, 2011).

! Estrogeny — Zenské pohlavni hormony, tvotené pfedevsim na vaje¢nicich (Vokurka a Hugo, 2011).
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zaklad¢ opakované analyzy hormondlniho profilu, kde se stanovuje hladina folikul

stimulujiciho hormonu (FSH) a hladina estradiolu'? (Vosecky, 2024).

Vzhledem ktomu, Ze ovaridlni rezervu neni mozné obnovit, je diagndza
pfedCasné ovaridlni insuficience ve vétSiné piipadi  spojena s neplodnosti.
Pravdépodobnost usp&sného tehotenstvi pomoci metody in vitro fertilizace'®* (IVF)
s vlastnimi oocyty'* je u Zen s pfedéasnou ovaridlni insuficienci velmi nizka. P¥iblizné
5-10 % Zen s POI otéhotni a z nich 80 % porodi zdravé dité. Divodem je nedostate¢né
mnoZstvi antrdlnich folikuld!® ve vaje¢nicich, coz je dale komplikovano sniZzenou
kvalitou oocytl. Proto je ¢asto jedinou efektivni moznosti vyuziti IVF s darovanymi
oocyty. I tak jsou takova téhotenstvi spojena s vyssim rizikem komplikaci, jako jsou
hypertenzni poruchy, krvaceni v prvnim trimestru, vy$si pravdépodobnost cisatského

16 ristové restrikce plodu. Z tohoto divodu se téhotenstvi

fezu a vetsi riziko intrauterinni
u zen, které vyuzily darovanych oocytl, povazuje za rizikové a je zde potieba

zodpovédna péce (Vosecky, 2024; Taylor et al., 2020).

Zeny, které byly diagnostikovany pfedéasnou ovaridlni insuficienci, &asto
zazivaji hluboky smutek a pocity ztraty spojené s nenaplnénou nadéji na déti, které si
praly a ocekavaly. Uznani téchto emoci mize mit terapeuticky a uklidiujici efekt.
Dulezité je také zduraznit, Ze tato diagnéza neznamend ani nepiedpovida predcasné
starnuti v zddném jiném ohledu, coz je obava, kterou mnohé Zeny s touto diagnézou
mohou mit. Zeny s POI maji vys§i riziko vzniku depresivnich a tizkostnych poruch
a jsou pro n¢ ptinosné podplrné skupiny a terapeuti, specializujici se na poradenstvi pro

Zeny a pary, které celi problémim s plodnosti (Taylor et al., 2020).

12 Estradiol — pfirozeny estrogen (Vokurka a Hugo, 2011).

13 In vitro fertilizace (IVF) — umélé oplodnéni (Vokurka a Hugo, 2011).

14 Qocyt — vajicko (Vokurka a Hugo, 2011).

15 Antrélni folikul — jeden z n&kolika stadii vyvoje rostouciho Graafova folikulu, tedy zralého
vajecnikového folikulu (Antralni folikul, 2017).

16 Intrauterinni — nitrodélozni (Vokurka a Hugo, 2011).
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2.4 Syndrom polycystickych ovarii (PCOS)

Syndrom polycystickych ovarii je podle MKN-11 definovan jako stav, ktery je
charakterizovan pfitomnosti alespoii dvou z nésledujicich podminek: nepravidelnou
ovulaci nebo jeji uplnou absenci; prokdzanymi klinickymi nebo biochemickymi

7

piiznaky zvy$ené hladiny androgenti'” anebo nalezem polycystickych vaje¢nikl pfi

ultrazvukovém vysetieni (Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-11, 2022).

PCOS je nejc¢astéjsi hormonalni poruchou u Zen. Projevuje se rliznymi pfiznaky,
které se obvykle zacinaji objevovat jiz v puberté. Ve vétSin€ ptipadld se ale ptiznaky
rozvinou az v pozd&jSim veéku. Mezi typické piiznaky PCOS patii: poruchy
menstruaéniho  cyklu, silng¢ bolestivdi menstruace, hirsutismus,'®  piiznaky
Androgenizace,' poruchy spanku, problémy s hmotnosti, zvétiené vajecniky, snizena

plodnost az neplodnost nebo inzulinova rezistence (NZIP.CZ, bez data).

Pti¢iny tohoto syndromu nejsou zcela znamy, pravdépodobné se ale jedna
o kombinaci genetické predispozice a vlivii Zivotniho prostfedi, napf. nedostatku
pohybu nebo nadvdha. (NZIP.CZ, bez data). Vyskytuje se u 6 az 10 % Zen
v reprodukénim véku a predstavuje jednu z hlavnich pfic¢in zZenské neplodnosti, ktera se
podili az na 40 % ptipadt (Diamanti a La Marca, 2025). Ptiblizné 50 % zen s PCOS ma
nadvahu nebo obezitu, a i mirné snizeni hmotnosti (2 az 5 %) mtze vyrazné piispét ke

zlepseni metabolismu a reproduk¢nich funkei (Taylor et al., 2020).

Chronické anovulace je jednou z nejcastéjSich pficin neplodnosti u Zen s PCOS.
Neplodnost u tohoto syndromu miiZze zptisobovat ale i nedostate¢na kvalita oocyti,?
neschopnost endometria?! pfijmout embryo nebo metabolické poruchy (Taylor et al.,
2020). Pokud si Zena pieje otéhotnét, byva casto nezbytnd hormondlni stimulace
vajeCnikll, kterd mé za cil podpofit zrani ovaridlnich folikuldi a pfipadné i vyvolani
ovulace. U né¢kterych Zen s PCOS je otéhotnéni mozné pouze za pomoci umélého

oplodnéni (NZIP.CZ, bez data).

17 Androgeny — muzské pohlavni hormony (Vokurka a Hugo, 2011).

8 Hirsutismus — nadmérné ochlupeni muzského typu u Zen (Vokurka a Hugo, 2011).

19 Androgenizace — souhrn zmén zpiisobenych nadmé&mym plsobenim muzskych pohlavnich hormonti
(Velky Iékaisky slovnik).

20 Oocyt — vajicko (Vokurka a Hugo, 2011).

2! Endometrium — slizni¢ni vrstva d&lohy (Velky lékatsky slovnik).
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Uzkost a deprese se u zen s PCOS vyskytuji Gastéji nez u bézné populace
a mohou vyrazné ovlivnit kvalitu jejich zivota. Dospivajici divky mohou negativné
vnimat své vlastni t€lo a Zeny, které se potykaji s neplodnosti Casto zazivaji uzkosti,
které jsou spojené s obavami z nemoznosti otéhotnét. Proto je vhodné tyto zeny a divky
namotivovat k tomu, aby vyhledaly pomoc a podporu pro zlepseni svého dusevniho

zdravi (Taylor et al., 2020).
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3 Uzkost

Uzkost je jednim z klicovych psychologickych fenoménd, ktery se vyskytuje v riiznych
formach a intenzitach. Podle Vagnerové (2014, str. 375) je uzkost definovana jako
Lhepiijemny citovy stav, vnémz prevazuje napéti, obavy a predtuchy neurcitého
obsahu“. Tento stav se typicky objevuje v situacich nejistoty, kdy jedinec vnima
potencialni ohroZeni hodnot, které povazuje za dilezité. Uzkost je podobna strachu.
V ptipadé onemocnéni trpi kazdy nemocny urcitou formou nejistoty a nikdy ptesné
nevi, co ho c¢eka. ,,Prozivd uzkost v zavislosti na nepiijemnych zménach i pfi tuseni

dalsich potizi, které choroba piinese* (Vagnerova, 2000, str. 68).

Mezi psychické projevy uzkosti patii pocity ohrozeni, potiZe s koncentraci,
zvySena bdélost, pohotovost k ulekovym reakcim, tisefi, napéti, obavy ze ztraty
kontroly, pocity depersonalizace a derealizace, podrazdénost a pocity nefeSitelnosti
situace. Mezi somatické projevy uzkosti pak patii ties, svalové napéti, hyperventilace,
tachykardie, zvySené poceni, ndvaly horka, zrychlené dychéni, Zalude¢ni potize a pocity

vnitiniho neklidu (Vymeétal et al., 2011).

Uzkost je béznou emoéni reakci na stresujici udalosti a v mnoha piipadech ma
adaptivni funkci, protoZe pomaha jedinci mobilizovat zdroje a pfipravit se na vyzvy.
Jakmile vSak stresor pomine, Uzkost obvykle odezni. Pokud vSak dosdhne takové
intenzity, Ze vyrazné naruSuje kazdodenni Zivot a funkc¢nost jedince, muze piertst

v patologickou uzkost (Vymétal et al., 2011).

3.1 Patologicka tzkost

»Patologickou uzkost pfedstavuje nadmérné, pretrvavajici Gzkostné prozivani, které
vede k naruSeni psychosocialni adaptace v nékterych vyznamnych zivotnich aktivitach —
pracovni, rodi¢ovskeé, partnerské, sexualni, rekreac¢ni® (Vymeétal et al., 2011, str. 66).
Jeji projevy mohou byt ve formé uzkostné poruchy, nebo ve tvorbé neurotickych
symptomt a syndromd, ¢i v ur€itych osobnostnich rysech, pod které spada izkostnost,
nejistota nebo zavislost. Na vznik patologické tizkosti ma vliv nékolik okolnosti, mezi

néz patii napf. typ osobnosti, v€k, pohlavi a zivotni okolnosti. (Vymétal et al., 2011).
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Uzkostné poruchy jsou charakterizovany intenzivnimi a pietrvavajicimi pocity
uzkosti, které nejsou vzdy spojeny s konkrétnimi stresory a mohou se objevit i bez
zjevného divodu. Mezi nejcastéj$i typy uzkostnych poruch patii generalizovana
uzkostna porucha, fobickd uzkostna porucha a panicka tzkostnd porucha (Vagnerova,
2014). Tyto poruchy obvykle vyzaduji odbornou intervenci, kterd mize zahrnovat

psychoterapii, farmakoterapii nebo kombinaci obou pfistupa.

V této praci se vSak nezaméifujeme na uzkostné poruchy jako takové, jelikoz
zeny, které se UuCastnily naseho vyzkumu, nemély diagnostikovanou psychickou
poruchu. Jejich uzkost se projevovala zejména v souvislosti s reprodukénimi problémy
abyla charakterizovana pocity nedostate¢nosti, selhdni a obsesivnim premitanim

o jejich situaci.

3.2 Uzkost v kontextu potizi s otéhotnénim

Uzkost, kterou zaZivaji Zeny pii potizich s otdhotnénim, predstavuje znaénou
psychickou zatéz, kterd postihuje miliony Zen po celém svété. Neschopnost oté¢hotnét
vede k mnoha psychickym problémim, jako je smutek, deprese, uzkost, ztrata
socialniho postaveni, nedostatek sebeucty a celkové zhorSuje kvalitu Zivota (Thapa et
al.,, 2021). Vyzkumy ukazuji, Ze neplodné Zeny jsou v horSi psychické kondici nez
plodné Zeny (Lakatos, 2015), nicméné dosavadni zjiSténi vyZaduji dal§i zkoumani
a nasledné studie, nebot’ zde hraje roli vicero faktort, jako je napf. vyZiva a Zivotni styl,
kulturni zvyky, tlak rodiny a spolecnosti, schopnost vyrovnat se stresem, finanéni

naklady 1é¢by, zdravotni diagn6za, podpora partnera a okoli aj.

Ptestoze potiZze s ot¢hotnénim piedstavuji frustrujici krizi pro oba partnery, zda
se, ze psychické zatéZ je vySsi u Zen nez u muzi, a to i v pfipadé, kdy je zena plodna
amé neplodného partnera, nebot’ bez ohledu na pfi¢inu neplodnosti, je vysledkem
nakonec bezdétnost. Vliv mlZe mit 1 fakt, ze ackoliv je pficina neplodnosti na strané
partnera, zeny jsou vystaveny diagnostickym a terapeutickym proceduram, které zvysuji

jejich obavy (Amini et al., 2020).
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V roce 2008 identifikovala Mary Ellen Williams PhD ve své studii ,,Toward
Greater Understanding of the psychological Effects of Infertility on Women* 11 témat,

které se u Zen Casto objevuji v souvislosti s neplodnosti (Greig et al., 2010):
1. Negativni obraz sebe sama,;
2. Pocit bezcennosti a nedostate¢nosti;
3. Ztréata kontroly;
4. Hnév a zast;
5. Smutek a deprese;
6. Uzkost a stres;
7. Nespokojenost se zivotem;
8. Zavist vici jinym matkam;
9. Ztrata spole¢ného snu o rodiCovstvi,
10. ,,Emoc¢ni horska draha;*

11. Pocit izolace.

V nasi kultufe 1 biologii je hluboce zakotfenéno, Ze Zena by méla zplodit dité, obzvlaste
jeli vdana. Proto je pro Zeny velmi destruktivni, pokud maji s otéhotnénim potize. Zeny
si navic Casto sva trapeni, tykajici se neplodnosti, nechévaji pro sebe a necht¢ji se o sviij
ptib¢h podélit (Thapa et al., 2021). Vypovédi neplodnych Zen a muzii pfitom naznacuji,
ze potiebuji byt podporovani svymi partnery, jejich okolim, lékafskym tymem
apojiStovnami (Bostani Khalesi a Jafarzadeh Kenarsari, 2024). Pfestoze socidlni
podpora mliZe sniZzit stres, spojeny s neplodnosti, v soukromi mohou neplodné zeny déle
pocitovat prazdnotu svého bezdétného zivota, coZz mlze mit za nasledek krizi

v manzelském Zivoté (Amini et al., 2020).

Zajimavé je, Ze ackoliv neplodnost miize vést ke komunikacnim problémiim
mezi manzelskymi pary, nékteré¢ pary uvedly, Ze je neplodnost jako sdilena zkuSenost

sblizila a tim jejich vztah naopak posilila (Greil et al., 2010).
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3.3 Psychologicka podpora a intervence pii uzkosti
spojené s neplodnosti

Stavajici vyzkum ukazal slibné vysledky, které naznacuji, ze relaxacni techniky mohou
snizit hladiny stresu a uzkosti u neplodnych Zen a celkové zlepsit jejich psychickou
pohodu. Vysledky konzistentné prokédzaly vyznamné snizeni trovné vnimaného stresu
a tizkosti napii¢ riznymi relaxa¢énimi intervencemi. Ugastnice vyzkumu uvadély, ze
maji vetsi kontrolu nad svymi emocemi a zazivaji vétsi pocity klidu a relaxace. Tyto
poznatky podtrhuji jejich potencidl v oblasti podpory v centrech asistované reprodukce

(Chaudhary a Kumar Garg, 2025).

Vétsina vyzkumi sice odmita nazor, ze by psychopatologie byla vyznamnym
neplodnost produkuje stres a stres inhibuje plodnost. Stres a uzkost pravdépodobné
ptispivaji, ale ziidka jsou jedinou pfi¢inou neplodnosti. Dalsi studie cituji dukazy, ze
psychologické faktory mohou ovlivnit UspéSnost asistované reprodukce (IVF) a zZe

urovei stresu ma vliv na kvalitu spermii (Greil et al., 2010).

Vizuélni vyjadfeni pomoci arteterapie se ukdzalo jako velice efektivni 1é¢ebny
nastroj na klinice McMaster Univerzity Fertility Clinic. Klientky této kliniky si
prostednictvim arteterapie snizily stres, uzkost a pocity beznadéje. Zaroven skupinova
arteterapie poskytla zacastnénym Zenam spoleCensky zazitek a moznost sdilet a vyjadfit
své pocity mezi Zenami, které si prochdzely stejnymi problémy (Hughes, 2010).

Mira uzkosti, kterou zazivaji neplodné Zeny, naznaCuje zvySenou potiebu
podpory dusevniho zdravi pro tuto skupinu. V Ceské republice nabizi ndkterd centra

asistované reprodukce svym klientim psychologickou podporu, kterd zahrnuje

individuélni, nebo parovou terapii. Neni to ovSem soucasti standardni péce.
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4 Vyzkumny projekt

4.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky a hypotézy

Hlavnim cilem této prace je zkoumat tucinnost skupinové arteterapie na sniZeni
uzkosti u Zen, které se potykaji s potiZemi s otéhotnénim. Tento cil vychdzi
z predpokladu, Ze kreativni vyjadieni poskytuje bezpecny prostor pro zkoumdani
vlastnich prozitki a objevovani novych zpusobd, jak se s nimi vyrovnat.

Dalsim ptedpokladem je, Ze skupinova forma arteterapie, kterd umoziuje sdileni
zkuSenosti mezi zenami, které si prochazeji podobnymi problémy, bude efektivnéjsi nez
individudlni arteterapie. Skupinové prostiedi totiz poskytuje prostor pro vzajemnou
podporu, porozuméni a pocit soundlezitosti, coz miize vyrazné ptispét ke snizeni pocitl
Gizkosti. Zeny mohou diky sdileni svych piib&hi a vyjadieni svych emoci zaZit pocit, Ze
na to nejsou samy a ze i dal§i zeny zazivaji to samé. Zarovenn mohou ziskat novou
perspektivu a nacerpat zkuSenosti od ostatnich zen. Skupinovéa dynamika tak mize hrat

klicovou roli v procesu sniZeni zkosti.

Vedle hlavniho cile byly stanoveny také vedlejsi cile, které se zamétuji na

podpofteni celkové psychické pohody.

Vedlejsi cile:
e Posilovani pozitivniho sebepojeti.
e Exprese emoci souvisejicich s neplodnosti.

e Podpora kreativity a sebevyjadieni.
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Na zakladé téchto cilti byly formulovany nasledujici vyzkumné otazky a hypotézy.
Vyzkumné otazky:
1. Snizuje skupinova arteterapie miru tizkosti u Zen s potizemi s otéhotnénim?

2. Které konkrétni aspekty skupinové arteterapie vnimaji zeny s potizemi

s ot€hotnénim jako nejpiinosnéjsi, pro zmirnéni jejich tizkosti?

Hypotézy:

1. Ucastnice skupinové arteterapie vykazuji sniZzeni Urovn€ uzkosti métené
Beckovym inventafem tzkosti po absolvovani intervence, ve srovnani s urovni

pred intervenci.

2. Ugastnice skupinové arteterapie vykazuji zlepseni v oblasti vieobecného zdravi
méfeného  kratkym vSeobecnym  zdravotnim dotaznikem (GHQ 12) po

absolvovani intervence, ve srovnani s trovni pied intervenci.

4.2 Vybér ucastnic a vyluovaci kritéria

Vybér jednotlivych tcastnic probihal prostiednictvim nékolika informacénich kanald.
Klientky byly osloveny prostfednictvim newsletterti Institutu funkéni mediciny a vyzivy
a autorky prace a prostfednictvim socialnich siti. Dale byly osloveny centra asistované
reprodukce, pfiemz byla navazana spoluprace s Ustavem pro pééi o matku a ditd

v Praze — Podoli, kde byly distribuovany i informacni letaky (Obr. 1).
Do vyzkumu byly zafazeny Zeny, které spliiovaly nasledujici kritéria:
e Snazi se oté¢hotnét déle nez 12 mésici.

e Subjektivné vnimaji, Ze proces snahy o oté¢hotnéni je pro n¢ psychicky naro¢ny

a zatézuje je uzkosti.

e Jsou ochotné Ucastnit se skupinovych arteterapeutickych setkani a podilet se na

vyzkumu prostfednictvim vypliovani diagnostickych dotazniki.

e Nemaji diagnostikovanou psychickou poruchu.
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4.3 Kazuistiky

Markéta

Markéta je 32leta zena, ktera pracuje jako psycholozka. Pochézi z rodiny s rozvedenymi
rodi¢i, ma starSi nevlastni sestru a blizky vztah se svoji matkou. Je bezdétna a ptichazi
s tématem uzkosti z nemoznosti ot¢hotnét. O miminko se snazi pfiblizn¢ rok a ptl,
avSak kvili diagnostikované endometriéze se ji zatim nepodafilo otéhotnét. Markéta
t€éhotnd dosud nikdy nebyla. S partnerem, se kterym je ve vztahu jiz 5 let, sdili

spole¢nou touhu po ditéti.

Markéta proziva uzkost predevsim jako pocit ztraty kontroly nad situaci, coz je
pro ni velmi naroéné, protoze mé tendenci mit vie pod kontrolou. Uzkost zhoriuje jeji
schopnost soustiedit se na praci a na bézné Cinnosti. Markéta Spatné€ spi, coz dale
pfispivd k jejimu pocitu vycerpani a vnitinimu neklidu. Celkové se citi velmi pod

tlakem.

Se stresem se vyrovnava prochdzkami v pfirod¢ a ctenim fantasy literatury, ktera
ji poskytuje Unik do imaginarniho svéta. Markéta si uvédomuje dileZitost péce o své
fyzické zdravi a snaZzi se o n¢j peovat zdravou stravou a kvalitnim spankem. Ptestoze ji
Casto trapi silny pocit vyCerpani, obzvlasté v souvislosti s jejim menstruacnim cyklem,
snaZzi se naslouchat svému télu a udrzovat si pozitivni ptistup.

Markéta je oteviend procesu arteterapie a od skupinové arteterapie ocekava, ze ji
poskytne bezpecné a uvolnéné prostiedi, ve kterém bude moci prozivat a zpracovavat

své emoce prostiednictvim kreativnich technik. Jejim hlavnim zamérem je napojit se na

sebe, své emoce a pokusit se je pfijmout, at’ uz budou jakékoliv.
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Ilona

Ilona je 32leta Zena, ktera pracuje jako agilni koucka. Je bezdétna a ptichazi s tématem
uzkosti, strachu a vzteku, které prameni z nemoznosti oté¢hotnét. O miminko se snazi
vice nez dva roky, ma za sebou dva potraty, které byly zplsobeny zavaznymi
genetickymi vadami plodu. Ilona pochédzi z Uplné rodiny a jeji rodinné¢ zazemi je

stabilni.

Ilona proziva tzkost jako komplexni soubor fyzickych i psychickych ptiznak.
Casto pocituje mravenéeni a navaly horka, které jsou doprovizeny neklidem
a nervozitou. Neustale pfemitd nad svou situaci a zavidi svym kamaradkam, které maji
déti. Ilona ma pocit, ze ztraci kontrolu nad svym Zzivotem, coz ji vede k obavam
z budoucnosti a k pocitu, ze své problémy nedokéze piekonat. Z tohoto divodu si také
radda vyhledava informace o svych zdravotnich problémech, ma pak alespoii pocit, Ze vi,

co se s jejim télem déje a co miiZze ocekavat.

Se stresem se vyrovnava védomym odpocinkem, ktery zahrnuje relaxaci a cas
straveny o samoté. Ma rada staré véci, které sbird a rada pecuje o rostliny, které ji

pfinasi pocit klidu a uspokojeni.

Od skupinové arteterapie ocekava, ze ji poskytne prostor k zastaveni, uvolnéni
a vyzkouseni novych technik, které bézné nevyuziva. Jejim cilem je zbavit se tzkosti,
strachu a vzteku, které ji provazeji v souvislosti s touhou po matefstvi. Rada by také
lépe porozuméla tomu, pro¢ je pro ni touha po ditéti tak silnd, a prestala ulpivat na
vidiné matefstvi jako jediného smyslu svého Zivota. Zaroven by této touze chtéla prestat

podfizovat svilj aktualni Zivot a radéji by se chtéla vice zaméfit na pfitomnost.
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Kamila

Kamila je 33letd zena, kterd pracuje jako chemicka analyticka. Je bezdétné a ptichazi
s tématem nemoznosti ot¢hotnét, kterd ji dlouhodobé¢ trapi. Piala by si byt matkou, ale
kvali diagnostikovanému piedasnému ovarialnimu selhani se ji dosud nepodafilo
otéhotnét. Kamila pochéazi z uplné rodiny, kterd ji poskytuje stabilni zdzemi, nicméné

své potize s ot¢hotnénim s rodinou nesdili. Se svym partnerem je 4 roky.

Kamila proziva uzkost velmi intenzivng. Casto pocituje navaly horka, neklid
anadmémé poceni, které ji vy&erpavaji a zhoriuji jeji schopnost se uvolnit. Spatny
spanek a neustalé premysleni o své situaci ji vedou k pocitu, ze své problémy nedokaze
prekonat. Tento pocit bezmoci se u ni prohlubuje a ovliviiuje jeji sebehodnoceni. Uzkost
ji tak oslabuje nejen fyzicky, ale také naruSuje jeji vnitini rovnovéhu a schopnost cCelit

kazdodennim vyzvam.

Se stresem se obvykle vyrovnava fyzickou aktivitou, napt. jogou, jezdénim na
konich, nebo prochazkami po horach. Kamila rada travi ¢as o samot€, idealn¢ v ptirode,

kde mliZe jen tak vypnout a nic nefesit.

Od skupinové arteterapie oc¢ekava, Ze ji pomuize najit odpovédi na jeji otdzky
uvniti sebe samé, zklidnit se a smifit se se situaci, kterou aktualné proziva. Kamila je
oteviena procesu arteterapie a vnima ji jako pfilezitost k sebepoznani a zpracovani
svych emoci prostfednictvim kreativnich technik. Jejim hlavnim cilem je dosdhnout

vnitiniho klidu, pfijmout svou situaci a nalézt zpiisob, jak se s ni vyrovnat.
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Veronika

Veronika je 36letd zena, kterd pracuje jako vedouci l€kaiskych projektd. Pochézi
z uplné rodiny, avSak s rodiCi, kteii ziji v zahranici, se vida jen ziidka. Je matkou
Ctytleté dcery a prichazi s tématem touhy po dal§im ditéti, o které se snazi ptiblizn€ rok
a pal. Veronika ma syndrom polycystickych ovarii a prvni téhotenstvi bylo dosazeno za
pomoci centra asistované reprodukce, kde ji byla vyvolana ovulace. Veronika vnimé
soucasnou situaci jako naro¢nou, a to nejen kvili neuspésSnému snazeni o druhé dite, ale
také kvali nevyvazenému partnerskému vztahu, ktery v ni vyvolava pocity hnévu

a ktivdy.

Veronika kvuli svym starostem mén¢ spi, coz dale zhorSuje jeji psychickou
pohodu a pfispiva k celkovému pocitu vycerpani. Uzkost u ni vyvolava frustraci, kterd
je umocnéna ndrocnou situaci v partnerském vztahu. Veronika se citi pod tlakem nejen

kvtli touze po dalSim ditéti, ale také kvtili svym nevyvazenym emocim.

Veronika je velmi spolecenska a rada travi sviij volny ¢as spole¢né s rodinou
a prateli. Je aktivni a rdda planuje vylety a riizné aktivity, které by mohla spole¢né
s rodinou podniknout. Citi se ¢asto zahlcend, at’ uz v praci nebo v rodin¢ a rdda by méla

vice ¢asu sama pro sebe.

Od skupinové arteterapie ocCekava predevSim relaxaci, uvolnéni a moznost
zpracovat své emoce. Rada by se zbavila negativnich pociti, které ji provazeji, a nasla
vnitini klid. Je oteviena procesu arteterapie a vnima ji jako pfilezitost k sebepoznani
a k nalezeni rovnovahy mezi svymi emocemi, partnerskym vztahem a touhou po dalSim

ditéti.
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4.4 Baterie arteterapeutickych cviceni

Pro ucely této prace byla vytvorena baterie arteterapeutickych cviceni, kterd zahrnuje
diagnostické testy, projektivni testy a arteterapeutickd cviceni, které byly vybrany

s ohledem na cile jednotlivych setkéni a na potieby cilové skupiny.

Diagnostické néstroje, jako je Becklv inventai uzkosti, Kratky vSeobecny
dotaznik (GHQ 12) a projektivni testy, byly zafazeny na zacatku a na konci vyzkumu,
aby bylo mozné sledovat zmény v urovni uzkosti. Arteterapeutickd cviceni byla zvolena
s cilem podpoftit sebepoznani, praci s emocemi, posilovani vazeb ve skupin¢ a zlepSeni
sebehodnoty. Domnivame se, Ze tyto cile maji pfimou souvislost se snizovanim Grovné
uzkosti. Sebepoznani umoziuje ucastnicim lépe porozumét svym vnitfnim procestim,
identifikovat spoustéce tizkosti a rozvijet strategie zvladani. Prace s emocemi napomaha
uvédoméni a naslednému pfijeti a zpracovani dané emoce. Posilovani vazeb ve skuping
vytvaii bezpecné prostiedi, které je dalezité pro to, aby se ucastnice citily pfijimany
a podporovany a odvazily se své pocity vyjadiit. ZlepSeni sebehodnoty pak posiluje
vnitini stabilitu a odolnost vi¢i stresovym situacim, coz déle pfispiva ke sniZeni

uzkostnych projevi.

Tabulka (Tab. 1) shrnuje jednotliva setkani, jejich cile a konkrétni cviceni, ktera

byla napldnovana.
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5 Arteterapeutické intervence

V této kapitole popisujeme prub¢h arteterapeutickych intervenci, jejich cile, zvolena
témata a reflexe jednotlivych ucCastnic. Vénujeme se zde také prostiedi, ve kterém
intervence probihaly, vybaveni mistnosti a materidlim a pomiickdm, které tvorily

zakladni arteterapeutickou sadu.

Prostredi

Arteterapeutické intervence probihaly v meetingové mistnosti kliniky Institutu funkéni
mediciny a vyzivy, ve ve€ernich hodinach, konkrétné¢ od 18.00 do 20.00, s moznosti
prodlouZeni do 20.30 v piipad¢ potieby. Tou dobou byla jiz klinika uzaviena, ¢imz bylo
zajiSténo klidné a nerusené prostfedi. Mistnost byla vybavena kuchynskym koutem,
ktery poskytoval moznost pfipravy teplych napoju, jako je kava a caj, které byly
ucastnicim volné k dispozici. Kuchyiika zarovenn obsahovala diez, ktery mohly zeny
vyuzivat pro myti rukou a Cisténi vytvarnych pomticek. Socidlni zdzemi bylo k dispozici

na recepci, kterd byla v blizkosti meetingové mistnosti.

Utastnice  byly pfedem informovany o terminech jednotlivych
arteterapeutickych setkani a zaroven byly instruovéany, aby se na setkani dostavily vzdy
0 15 minut dfive, coz jim umoZzni se aklimatizovat a pozdravit se s ostatnimi ¢lenkami
skupiny. Tento Casovy prostor byl zamérmé vytvofen pro navozeni psychické pohody

a zaroven eliminoval naruseni terapeutického procesu pozdnim ptichodem.

Materialy a pomicky

Mistnost byla dale vybavena Sirokou Skalou vytvarnych potteb, které byly k dispozici

pro vSechny tcastnice. Zakladni sada obsahovala:
e Barvy vodové, anilinové, inkoustové a akrylové;
e Stétce, paletky, nadoby na vodu;
e Voskovky, olejové a suché pastely, uhly;
e Pastelky, stfedn¢ tvrdé tuzky, fixy;

e Zlaty pigment;
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e Modelinu a modelovaci samo tvrdnouci hmotu;

e Papiry rizné graméze, barev a rozmeri;

e Lepidlo, izolepa, niizky;

e Podlozky na modelovani, podlozky proti zneCisténi stolu;
e Hadry a papirové ubrousky.

Tato zakladni sada byla dale dopliiovana dal$imi materidly a pomutckami, dle potieb
jednotlivych cvi€eni, aby bylo mozné co nejlépe podpofit kreativni proces a naplnit cile

kazdého sezeni.

5.1 Prvni setkani

Datum: 15. fijna 2024

Cas: 18.00-20.30

Forma: Skupinova

Pritomni: Markéta, Ilona, Kamila

Nepftitomni: Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyZivy

Cil setkdni: Seznameni se s pravidly skupiny, navazani vztahti a divéry, uvodni

diagnostika

Celkova nalada ve skupin¢: Z pocatku nervozni, ndsledné pratelska, vstiicna

Uvod
Material a pomucky: Sebapoznavacie karty: Velky pribeh emocii

Pted zahajenim skupinového setkani byly ucastnice vyzvany, aby si z balicku karet
emoci vybraly tfi karty, které nejlépe vystihuji jejich aktualni rozpoloZeni. Tento tvodni
krok uc¢inné pomohl zmirnit pocatecni napéti, zeny se uvolnily a pii prohlizeni karet se

objevil 1 smich. Poté byla oficialné zahdjena skupinové arteterapie. Vedouci skupiny se
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na uvod predstavila a navrhla, aby si vSichni mezi sebou tykaly, coz bylo s ochotou
ptijato. Nasledné vedouci skupiny ucastnicim objasnila, co mohou od této skupinové
arteterapie ocekavat, a seznamila je s pravidly skupiny (viz ptiloha D1) a jejich divody.
Poté se jednotlivé Clenky zacaly pfedstavovat, po¢inaje Kamilou, kterd sedéla vedle
vedouci skupiny, a pokracovalo se v kruhu. Béhem pfedstavovani zeny také ukazaly

karty, které si vybraly a sdilely divody svého vybéru.

Rozehrivaci cviéeni: Ledolam — 3 symboly
Material a pomiicky: papir A4, pastelky

Markéta se zacCala kreslit s velkym nadSenim a byla trochu piekvapena, kdyz se
dozvédéla, Ze mé svou kresbu pfedat své sousedce. Nicméné nevadilo ji to a kdyz se
k ni jeji plivodni papir vratil, byla naopak zklamana, Ze toho ostatni Zeny nepftikreslily
vice. M¢la pocit, ze se obrazek pfili§ nezménil. Vysledny obrazek (Obr. 50) nazvala
»vesmir®. Byl na ném vyobrazen zeleny utes s kvétinami, z n¢hoZz se doli tdhla
energeticka bublina, ktera spirdlovité uvoliiovala energii vzhiiru. Na dotaz, kde by se na
obrazku chtéla nachazet, si vybrala tutes s kvétinami, coz ji pfislo jako piijemné stabilni

misto.

Na Ilonin¢ kresbé dominovala spirdla, kterd vychdzela z kruhu. Spirdlu pak
dopliiovaly hvézdy v horni &asti papiru. Obrazek (Obr. 51) pojmenovala ,,Zivot®, nebot
ji pfipominal jeji cestu zivotem. Kamila Ilon¢ do stfedu kruhu pfikreslila rybu a do
horni ¢asti papiru And¢la, ktery na spirdlu shlizel. Ilona rybu vnimala jako hada.
Neméla z ni dobry pocit, ale pfijala ji jako soucast svého zivota, protoze 1 v jejim zivote
jsou negativni udalosti, které musi pfijmout. Andéla ignorovala, velmi ji iritoval
a snazila se ho vytésnit. Prvky, které ptidala Markéta, naopak ladily s jejim nastavenim

a vnimala je jako ozdobu.

Kamile néjaky Cas trvalo, nez zaCala kreslit, a kdyz dostala papir od své
sousedky, opét se dlouho rozmyslela, co ptikresli. Nebdla se, ze by ostatnim obrazek
zkazila, spiSe nevédéla, jak by mohla piispét. Jeji vysledny obrazek (Obr. 52) se ji moc
libil a méla pocit, Ze ho ostatni Zeny o dost vylepsily. Na obrazku byla bublina, ktera
symbolizovala Kamilin svét. V pravé horni ¢asti papiru se nachazela hvézda, kterd pro

ni pfedstavovala misto, kde se citi nejlépe. Na hvézdu byla napojena zemekoule, ktera

39



predstavovala kontakt s okolnim svétem. Pod bublinou byl lesik, ktery symbolizoval

pfirodu, kterou Kamila potiebuje pro sviij vnitini klid. Obrazek nazvala ,,Propojeni®.

Projektivni test: Der Baum test — test stromu
Material a pomiicky: papir A4, tuzka HB

Test stromu (Obr. 2) kreslila Markéta soustfedéné, pfiCemz vétSinu Casu vénovala
stinovani stromu. Ke konci se zaméfila na kresbu listecki. Jeji strom postrada zakladnu,
kterou plivodné zamyslela nakreslit, ale protoze v zadani nebylo zminéno, ze by méla
nakreslit i okoli stromu, rozhodla se ji vynechat. M¢la potfebu se drzet presné zadani.
Celkové Markétin strom pisobi odolné, vétve ma shora zplostélé kvili nedostatku
prostoru na papife. Pii dotazovani se zminila, ze méa v zivot€¢ mnoho vizi a plant, ale
nezvlada je vSechny realizovat, at’ uz kviili ¢asu nebo jinym okolnostem. Kofeny stromu

jsou silné, smetuji vyrazné dolti a plisobi az trochu smutné.

Ilona zacala s kresbou kmene stromu, ktery plynule navéazala na koteny. Poté se
presunula k vétvim a nésledné se vratila ke kmeni, ktery rozsifila a pfidala do n¢j jemny
zatez. Vétve nakreslila silné, kratké, oteviené a ozdobené kulatymi listeCky, kterym
vénovala pomérné hodné casu. Celkové Ilonin strom (Obr. 4) pisobi trochu
nerozvinuté, ma dominantni kofeny a je z nj patrna urcita nejistota. Pii dotazovani se
zminila, Ze mad vsobé nyni velky zmatek, ktery prameni zjeji soucasné situace

a z moznosti toho, Zze mozna nikdy nebude matkou.

Po chvilce, co Kamila zacala kreslit svilj strom, se obratila na vedouci skupiny
s dotazem, zda muze pouzit gumu. Bylo ji sd€leno, Ze guma neni k dispozici. Na
dopténi, co by chtéla zménit odpovédéla, ze strom umistila pfili§ vysoko a nevejde se ji
na papir. Bylo ji nabidnuto, ze pokud chce, miize zac¢it znovu s novym papirem, ale
rozhodla se, ze se s tim néjak vypofada. Kamilin strom (Obr. 6) ma vybarvenou levou
polovinu koruny a kmene. Pfi reflexi uvedla, ze chtéla zvyraznit kiiru a zakryt vétve
v koruné. Na dotaz, zda by dobarvila i pravou polovinu, kdyby méla vice casu,
odpovédéla, ze ne, Ze je s vysledkem takto spokojena. Jeji strom plisobi nesourodé, coz
je zpusobeno zejména neuzavienym srdcem stromu a nesouvislym stinovanim koruny
a kmene. Vys$§i umisténi zakladny ji umoznilo nakreslit mohutné kotfeny, zatimco
koruna stromu byla ¢astecné ohrani¢ena hornim okrajem papiru. Zminila se, Ze v Zivoté

pottebuje vice prostoru, ma pocit, Ze ho nema dostatek.
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Projektivni test: Volné téma
Material a pomiicky.: zakladni arteterapeuticka sada

Markéta se rozhodla pro zpracovani volného tématu vyuzit bilou ¢tvrtku formatu A4,
kterou pomalovala vodovymi barvami. Jejim hlavnim cilem bylo zaplnit celou plochu
papiru. Vytvorfila vyrazny barevny obrazek (Obr. 42), kde dominovaly teplé odstiny
barev. Malovani ji bavilo a s vysledkem byla velmi spokojena. Obrazek na ostatni zZeny
pusobil jako podzimni pole z ptaci perspektivy. Pfi reflexi ji nejvice oslovilo slovo

,hadhled®, ktery se snazi v zivoté udrzovat a ma pocit, Ze se ji to dafi.

Ilona zacala kreslit (Obr. 44) fialovou voskovkou na papir formatu A4. Zminila
se, ze naposledy méla voskovku v ruce, kdyz byla mal4, a téSila se, az si s nimi opét
néco nakresli. V pravém hornim rohu nakreslila hvézdu s fialovym pozadim.
S vysledkem ale spokojena nebyla, protoze piestoze na voskovku hodné tlacila, barva
nebyla tak vyraznd, jak si pivodné predstavovala. Nakonec se rozhodla pro malbu
vodovymi a anilinovymi barvami, se kterymi jiZ byla spokojend a béhem tvorby se
ivice uvolnila. Pfi reflexi uvedla, Ze kresba voskovkami ji pomohla uvolnit
nahromadény vztek, zatimco malovani vodovymi barvami ji pfineslo klid. Hotovy

obrazek na ni plsobil jako cesta smétujici k néjakému cili.

Kamila jako jedina zvolila kresbu (Obr. 46) pastelkami. Nakreslila svllj vysnény
vystup na hory, ktery vSak ze zdravotnich diivodi nemiiZze uskutecnit. Zminila se, jak
moc miluje piirodu a klid, ktery v ni nachazi, a ktery ji ve mésté chybi. Jeji obrazek

pusobi velmi jemné a nevyrazné. Ostatni Zeny ho z vétsi vzdalenosti mély potize vidét.

Zavérecéna reflexe

Na zavér prvniho setkani se vSechny tii ucastnice shodly, Ze vecer piekonal jejich
ocekavani. Vyjadrily spokojenost s pritbéhem skupinové arteterapie a ocenily pratelskou
a podporujici atmosféru. Markéta byla nadSend, ze se mohla ,kreativné vyzit* a uvedla,
zZe se t&si na dalsi setkani. Ilon€ se velmi ulevilo pii kresbé obrazku na volné téma, ktera
ji pomohla uvolnit nahromadéné emoce. Odchazi diky tomu s mnohem lepsi naladou,

nez se kterou pfisla. Kamila ocenila, Ze si mohla o sob¢ trochu popiemyslet. VSechny tii
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ucastnice ochotné souhlasily s tim, ze se do pfiStitho skupinového setkdni z(cCastni

individualnich setkani, kde budou mit ptilezitost dokoncit dalsi projektivni testy.

Zavér

Cilem prvniho arteterapeutického setkdni bylo sezndmeni Gcastnic s pravidly skupiny,
navazani vztahti a divéry mezi ¢lenkami a uvodni diagnostika. Béhem setkani se
vytvorila ptatelskd a vstficnd atmosféra, kterd umoznila uc€astnicim oteviené sdilet své
pocity a myslenky. Uvodni aktivita se sebepoznavacimi kartami "Vel'ky pribeh emocii"

efektivné zmirnila po¢atecni nervozitu a vytvofila uvolnénou atmosféru.

Diky rozehiivacimu cviceni mély zeny piilezitost navazat mezi sebou kontakt
a projektivni testy umoznili ziskat uvodni vhled do osobnich témat jednotlivych Zen.
Timto zplsobem bylo dosazeno stanovenych cilii setkani a byl tak vytvofen pevny

zaklad pro dalsi rozvoj skupinové arteterapie.

5.2 Individualni setkani

Datum: 17-21. tijna 2024

Cas: 50 minut

Forma: Individudlni

Pritomni: Markéta, Ilona, Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy

Cil setkani: Uvodni diagnostika

Nésledna dvé¢ az tii setkani probihala formou individudlnich sezeni. V pribéhu téchto
setkdni jsme se zaméfili na doplnéni projektivnich testl, které slouzily k dal§imu
porozuméni osobnich témat jednotlivych ucastnic. Na kazdy projektivni test mély
ucastnice vyhrazeny 10—15 minut, po kterych nasledoval prostor pro reflexi. Prehled

sezeni a pouzitych projektivnich testl je detailné rozepsan v tabulce (Tab. 2).
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Markéta

Markéta se pii kresbé zacarované rodiny (Obr. 26) dlouho nerozmyslela a zacala
s kresbou kocky, kterd symbolizovala ji samotnou. Zminila se, ze ji tak Casto vnimaji
jeji pratelé. Dale nakreslila lvici, ktera predstavovala jeji matku. Lvici Markéta vnima
jako Selmu, kterd ptind$i potravu pro svou smecku a jelikoz jsou Markétiny rodice
rozvedeni a matka musela sama zabezpecit celou rodinu, pfisla ji symbolika Selmy pro
tento ucel ptihodna. Svého otce znazornila jako velrybu, coz odrazi jeho lasku k vodé,
vaSen pro jachting, surfovani a mnozstvi Casu, které na vodé& travi. Na obrazku je
znazornéna také jeji nevlastni sestra, kterd je o 12 let star$i. Ztvarnila ji jako psa, které
ma jeji sestra rdda. Svého partnera zndzornila jako tu¢ndka, protoze o nich partner ¢asto

mluvi a povazuje je za vérné tvory.

Pti kresbé postav (Obr. 18) zacala Markéta kreslit 26letou Zenu, ktera je pecliva,
mild a pratelska. Poté nakreslila 30letého pracovitého, laskavého a pecujiciho muze,
ktery ma v ruce nakup z obchodu Lidl. Ob¢ postavy zacala kreslit od hlavy, pficemz
muzovu hlavu umistila pfili§ nizko a protoZe nechtéla, aby vypadal jako maly,
dokreslila jeho nohy na druhou stranu papiru. Pii reflexi uvedla, Ze ma casto

s planovanim potiZe a neumi si dobie rozvrhnout ¢as.

Pii kresb¢ domu (Obr. 10) nakreslila Markéta velky hnédy dim, ktery mél
ptistupovou cestu na celou Sitku objektu. Dim se nachazel v lese, mél mnoho oken
a Siroké dvefe s dvéma kulatymi klikami. Pfi reflexi se zminila, Ze ma velmi rada
spolecnost, ale vybird si, koho si k sobé pusti. Jakmile n¢koho 1épe pozna a souzni

s nim, jeho spole¢nost ji déla velmi dobte.

U kresby rodiny na vyleté (Obr. 34) si Markéta uz 1épe rozvrhla cCas, aby vse
stihla dokoncit. Uvédomovala si, ze bude potfeba pracovat rychle a vynechala detaily,
jako napftiklad stromecky v pozadi, které by jinak nakreslila. Na svém obrazku
znézornila Zenu a muze, ktefi se drzi za ruce a spole¢né kraceji po cesté. Zena méla na
sob¢ nositko, ve kterém nesla dité. Markéta popsala obrazek jako ,.zobrazeni teplého
vecera pri zapadu slunce, ktery evokuje klid a harmonii®. Zminila zde i1 svou velkou

touhu po ditéti.
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Ilona

Ilona pti kresbé postav (Obr. 20) zacala s kresbou 27leté pecujici, organizované
a pratelské Zeny. Jejim partnerem nakreslila 25letého muze, kterého nakreslila o néco
vys$iho nez zenu, ale nakreslila ho na spodni hranu papiru. Muze charakterizovala jako
spoleCenského, empatického a zodpovédného. Ob& postavy byly rovnomérné
zpracované, mely pratelsky vyraz a postoj. Pii reflexi uvedla, Ze jeji partner je i ve

skutecnosti o dva roky mladsi nez ona a ze spolu maji hezky harmonicky vztah.

Na obrazku, ktery znazornoval rodinu na vyleté (Obr. 36) nakreslila sebe, svého
partnera a jejich psa na jejich oblibeném misté v parku. Pivodné méla v planu nakreslit
scénu s piknikem, ale zdalo se ji to t€¢zké, a tak se rozhodla pro néco jednodussiho. Na
obrazku chybélo slunce a obrdzek tak pulsobil trochu az smutnym dojmem. Ilona se

zminila, Ze se ji slunce nechtélo kreslit, nicmén¢ véfila, Ze ,,nékde na scéné urcite je.

Pti kresbé domu (Obr. 12) nakreslila llona pomérné maly dim, ke kterému vedla
uzka cesticka. Dim mél hodné oken a dvete, na kterych chybéla klika. Pti reflexi
uvedla, Ze cely Zivot bydlela ve velmi malém byté o dispozici 1+1. Zminila se také, ze
v détstvi postradala emocionalni podporu. Pokud ji néco trapilo, rodi¢e ji nabadali
k tomu, aby zatnula zuby a situaci pfekonala. Nedavali ji dostateCny prostor k tomu, aby

se vyplakala.

U zacarované rodiny (Obr. 28) zacala s kresbou svého partnera, kterého
nakreslila jako zlatého retrivra, ktery je velmi pfitulny a pratelsky. Sama sebe nakreslila
v podobé& moudré sovy. Do své rodiny zahrnula 1 jejich psa, ke kterému ma velmi blizky
vztah a které¢ho ztvarnila jako kocku. Vysvétlila, Ze jejich pes mé pohyby, které ji ¢asto

kocku pfipominaji.

Kamila

Kamila méla jako prvni nakreslit kresbu postav (Obr. 22). Zacala s kresbou 25leté zeny,
ktera je jemna a sebevédoma. Nasledné nakreslila 30letého vytrvalého a chapajiciho
muze. Zené, narozdil od muze, chybély ruce. Muz mél vyrazny nos, tista a oproti Zen&
mél velké oci. Na sob¢é mél kratasy s pomérné vyraznymi kapsami a nedokonceny spoj
mezi nohami. Postavu muze nakreslila nepatrné mensi nez postavu zeny. V zadani bylo,

Ze ma uvést tfi povahové vlastnosti kazdé postavy, nicméné Kamila u kazdého uvedla
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pouze dvé€. Pfi dotazovani se zminila, Ze jeji partner je vice submisivni a vétSinou

nechdva rozhodovat Kamilu. Preferovala by, kdyby daval najevo vice sviij nazor.

Pti kresb¢ zaCarované rodiny (Obr. 30) délalo Kamile velky problém vymyslet,
za jaké zvife by méla nakreslit svého partnera. Sebe nakreslila jako vi¢ici, ktera vyje na
meésic a kterd je otoCena k partnerovi zaddy. Nad vicici je vidét prvni pocatek kresby
viCice, ktery se ji nezdafil, a tak zacala kreslit znovu. Pfi reflexi uvedla, ze vicice je rada
ve smecce, ale Casto z ni potfebuje utéct a byt sama. Kamile samota chybi, rada by méla
vice €asu sama pro sebe. Svého partnera se nakonec rozhodla nakreslit jako moudrého
vyra, nebot’ jeji partner rad ¢te. Poznamenala, Ze s partnerem nesdili stejny vkus, co se
tyCe literatury a obecné si v této oblasti moc nerozumi. Maji ale spolecnou lasku
k ptirod¢ aradi spolu chodi na vylety. Posteskla si, Ze bohuZel v soucasné dobé¢ na

vylety, kvili svému zdravotnimu stavu, chodit moc nemtiZe.

U kresby domu (Obr. 14) nakreslila Kamila dfevény dam, ktery se nachazi
v klidné ptirodé. Dim ma velké rohové okno a z boku terasu s lehatkem u jezirka. Na
kresbé nejsou vidét zadné dvete. Pii dotazovani Kamila vysvétlila, Ze je viici svému
okoli velmi uzaviend a ve svém zivoté nema moc pratel a ty co méla, si nedokazala

udrzet. Nejlépe se citi v pfirodé, kde rada rozjima a nachazi vnitini klid.

Rodinu na vyleté (Obr. 38) nakreslila Kamila velmi slabé a pfi popisovani to
i reflektovala slovy ,,Nevim, jestli je tam viibec néco videt.* Nakreslila sebe a svého
partnera na vyleté v lese, kde si uzivaji svou spole¢nou lasku k ptirodé€, horam, lestim,
vodnim plocham a toulédni se mimo vyslapané cesty. Piivodné chtéla oba nakreslit, jak si
machaji nohy v fece, ale pfiSlo ji to pfili§ t€Zzké. Na obrazku je zena otoCena k muzi
amuz je k ni postaven bokem. Zminila se, Ze pivodné ho chtéla nakreslit ¢elem k ni
ana obrazku je i vidét, Ze partner ma hlavu nakreslenou z profilu, ale nakonec sviij

zameér zménila.

Veronika

Jelikoz se Veronika nezucastnila prvniho setkani, bylo prvni individudlni setkani
zaroven setkdnim seznamovacim. Na zacatku setkdni probehl kratky uvod, kde se
vedouci skupiny predstavila, vysvétlila Veronice, co miize od skupinové arteterapie
ocekavat, sezndmila ji s pravidly skupiny a v kratkosti si popovidaly, jak se Veronika

aktualné citi. Nasledné se zacalo s kresbou projektivnich testd. Jako prvni méla
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Veronika nakreslit nebo namalovat obrazek na volné téma (Obr. 48). Veronika si
vybrala bilou ¢tvrtku formatu A4, na kterou nejprve tuzkou nakreslila cestu, kterd vede
kolem potoka a skal. Tu nasledné obtahla voskovkami a vybarvila vodovymi barvami.
Pii dotazovéani uvedla, ze cesta, kterou nakreslila ji pfipomind prochdzky, které
podnikala se svymi spoluzaky, kdyz chodila na vysokou Skolu. Tyto prochazky ji nyni
velmi chybi. Manzel jeji lasku k prochazkdm a aktivitdm v piirod€ nesdili a pokud

Veronika n¢jaké vylety naplanuje, manzel si vétSinou najde ditvody, pro¢ nemize jet.

U kresby stromu (Obr. 8) zacala Veronika s koteny, které postupné piechéazely
v kmen stromu. Na ten pak napojila vétve. Kmen stromu byl vyrazné strukturovany,
s patrnymi detaily kiiry a dvéma suky. Veronika pfi kresleni Casto pouzivala gumu
apracovala velmi precizné, coz vedlo k tomu, Ze kresbu nestihla dokoncit. Mé¢la
pivodné v imyslu pokryt celou korunu stromu drobnymi listecky a do koruny stromy
chtéla umistit 1 sovu a veverku, ale nestihla to. Strom popsala jako silny strom, ktery

toho uz hodné zazil, a proto ma v kmeni i par sukli. Nicméné je odolny a leccos vydrzi.

U kresby postav (Obr. 24) zacala s kresbou Zeny, kterou charakterizovala jako
milou, otevienou a inteligentni, ve v€kovém rozmezi 25-35 let. Nasledn¢ nakreslila
muze stejného veékového rozmezi, kterému pfisoudila vlastnosti jako pratelsky,
sportovni a vtipny. Ob¢ postavy zacala kreslit od nohou a béhem préace Casto gumovala
a upravovala kontury. Ob& postavy nakreslila s roztazenymi koncetinami, pficemz muz
zabiral témét celou plochu vymezené ¢asti papiru. Obé postavy mély velké oc€i a Usta,
nebyly oblecené, ale ani explicitné nahé — Veronika je ztvarnila jako siluety. Pfi
dotazovani uvedla, Ze jeji partner je pratelsky a vtipny, ale ptfala by si, aby byl vice

aktivni.

Pti kresbé rodiny na vylete (Obr. 40) se Veronika rozhodla zachytit svilj zazitek
z uplynulého vikendu, kdy vyrazila se svou rodinou na vylet do Prachovskych skal.
Zminila se, ze vylet neprobihal podle jejich piedstav — na misto dorazili pozd¢ a kdyz
odchazeli, byla jiz tma, coZ v rodin¢ vyvolalo napéti. Jeji dcera na vylet viibec nechtéla
jet a manzel se piipojil spiSe aby podpoftil Veroniku. Piesto si Veronika prochazku
pochvalovala a oznacila ji za pifijemnou. S vyslednou kresbou ale nebyla spokojena.

Ptala by si ji 1épe propracovat.
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Pti kresbé domu (Obr. 16) se Veronika inspirovala konkrétni stavbou (Barcelona
House of Gaudi in Park Guell), kterou v nedavné dob& navstivila a ktera ji zaujala.
Nicméné vysledna kresba se od Gaudiho stavby velmi liSila. Nakreslila pestrobarevny
dim s vézickou, ktery je postaven na kopeCku. Marizné druhy oken (Ctvercové,
obdélnikové, kruhové, kosoétvercové) a dievénd vrata bez kliky. Pti reflexi uvedla, ze
dim odrazi jeji osobnost — je velmi ziva, kreativni a veseld. Zminila se také, ze ma rada

spolecnost, ale je opatrnd, koho si k sobé pusti.

Na obrazku zacarované rodiny (Obr. 32) nakreslila Veronika sebe jako liSku,
ktera musi byt hodné mazana a vynalézava. Vysvétlila, ze v rodin€ dosahne Casto svého,
ale musi jednat chytie, aby si manzel myslel, ze rozhodnuti vychazi z jeho iniciativy.
Manzela ztvarnila jako lva, ktery velmi dbé na sviij zevnéjsek a ktery klade velky diraz
na to, aby rodina pusobila na okoli reprezentativné. Dceru nakreslila jako opicku
z Madagaskaru, ktera je veseld, hrava a ktera rada leze po stromech. Uvedla také, ze
jednou si bude muset dat Veronika pozor na manzelovu vychovu, protoze jiz nyni

vnima, jak klade na dceru vysoké naroky a ocekava od ni, Ze bude ve vSem vynikat.

Zavér

Individuélni setkdni poskytla pocate¢ni vhled do osobnich témat, partnerskych
arodinnych vztahli a vnitfniho prozivani jednotlivych ucastnic. Prostfednictvim
projektivnich testd bylo moZné identifikovat urcité oblasti, které jsou pro kazdou

z UCastnic vyznamné a které by mohly byt déale rozpracovadny v ramci skupinové

arteterapie. VSechny zicastnéné zeny projevily ochotu sdilet své pocity a myslenky.

Vysledky projektivnich testl budou déale analyzovany v kapitole 6.2, kde
budeme srovndvat vstupni a vystupni testy, s cilem identifikovat zmény a posuny, ke

kterym doSlo v pribéhu celého terapeutického procesu.
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53 Ctvrté setkani

Datum: 22. fijna 2024

Cas: 18.00-20.30

Forma: Skupinova

Pritomni: Markéta, Ilona, Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéni: Posilovani vazeb ve skupiné

Celkova nélada ve skupiné: Pratelska

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapozndvacie karty: Velky pribeh emocii

Markéta nyni proziva piijemné obdobi. Pfes den méla hodné aktivit, citi se proto nyni
hodn¢ unavend. S partnerem se jim dafi efektivné komunikovat, a to 1 pres obCasné
konflikty, které¢ se vSak vyvijeji pozitivnim smérem. Momentalné¢ se zabyvaji
st€thovanim, coZ oba vnimaji, jakou naro¢nou vyzvu, plnou obav a nejistot. Vé&ii ale, Ze

po tomto naro¢ném obdobi je ¢eka néco krasného.

Ilona dnes méla velmi hekticky den, citi se proto trochu rozt€kana. SnaZzi se vse

zvladnout, ale ma pocit, zZe ztradci nad v§im kontrolu a znepokojuje ji to.

Kamila o vikendu absolvovala rodinné konstelace, na kterych ziskala nové
pohledy na svilj vztah s partnerem. Ackoliv je za tyto vhledy vdécna, citi se zmatena
a nevi, jak je efektivné s partnerem vykomunikovat. Jejim cilem je odejit z dneSniho dne

klidna a s jasnéjsi predstavou, jak vSe propojit.
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Veronika se o vikendu pohadala s partnerem, nicméné citila uspokojeni z toho,
ze tentokrat inicioval usmifeni on. Obvykle pfichazi usmifeni z VeroniCiny strany.
V praci se ji dafi dotahovat projekty do konce, coz ji dava pocit, Ze ma za sebou kus
slozité cesty a blizi se k cili. Pfesto si uvédomuje, ze pied ni stale lezi dalsi vyzvy, které
ji motivuji, a vinima to pozitivné jako pfirozenou soucast zivota, ktery by mél byt, podle

jejiho nazoru, o dosahovani cilt.

Rozehrivaci cviceni: Spole¢na kresba uhlem (Obr. 53)
Material a pomiicky: ctvrtka Al, uhel

Markéta byla nadsend, kdyz slysela, Ze se bude kreslit uhlem. Kreslila velmi expresivné
a energicky, ale soustfedila se na svou Cast papiru. Jeji kresba (vlevo nahote) se
zaméfovala na propojeni s ostatnimi Zenami a intuitivné se rozSifovala do stran,

nicmén¢ zdrahala se prekrocit hranice ostatnich a pfirozen¢ se stahla do svého prostoru.

Ilona také kreslila velmi expresivné a pii této Cinnosti nejvice vybijela své
emoce. Jeji styl (vpravo nahofe) se snadno sladil s Markétinym, a jejich kresby na prvni
pohled splyvaly v jeden celek. Jemnymi prvky se napojila i na Kamilinu kresbu, coz ale
Kamile nebylo ptijemné. Pti reflexi uvedla, ze se snazila Kamile poskytnout prostor, ale

pfipadalo ji to moc prazdné.

Kamila vytvofila uhlem né€kolik jemnych symboll (vpravo dole) a poté se stahla
do pozorovani, aniZ by do kresby déle zasahovala. Bylo zfejmé, Ze v ni probihaji rizné
emoce. Pfi reflexi vyjadfila potiebu kreslit samostatné na vlastnim papite, preferuje
jednoduché linie ve volném prostoru. Vadily ji zasahy ostatnich do jeji kresby, které

narusovaly jeji koncept, coZ pro ni bylo stresujici.

Veronika se pln€ ponofila do kresleni na své Casti papiru (vlevo dole) a déni na
papife kolem ni si pfili§ nevS§imala, jako by se ji netykalo. Pokud né¢kdo zasahl do jeji
casti, ptijala to s klidem a navézala na to. VSimla si, Ze Illona s Markétou jsou aktivnéjsi,
zatimco Kamila vétSinu Casu ostatni jen pozoruje, ale nevénovala tomu pfili§ pozornost,

vnimala to tak, ze je to v potfadku.
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Hlavni téma: Erb mého kralovstvi
Material a pomiicky: papir A4, pastelky

Ilona nakreslila erb svého kralovstvi (Obr. 55), ktery symbolizoval pfirodu a komunitni
zivot, kde se lidé sdruzuji u tance pod barevnymi praporky. Na erbu bylo vyobrazeno
mésto symbolizujici civilizaci, kde mohou lidé bezpecné chodit venku i v noci.
V krélovstvi panuje stale slune¢né pocasi a nachazeji se zde nadherné plaze, které
poskytuji prostor byt sam se sebou a meditovat u Sumu oceanu. Erb piisobil na ostatni
velmi pratelsky a vSechny Zeny by Ilonino kralovstvi chtély poznat. Kamila se ovSem
trochu zdrahala a nechtéla by se na navstévé kralovstvi zdrzet moc dlouho. Ilonino
kralovstvi ptisobilo na vS§echny mirumilovné¢ a nikdo na néj nechtél zautocit, nicméné
pokud by bylo potieba kralovstvi dobyt, troufly by si. Ilona své kralovstvi pojmenovala
,»Nic neni nemoZzné a vSichni jsou doma.” Tento erb mél pro Ilonu velky vyznam, Jeji
partner pochazi ze zem¢, kde neni pfili§ bezpecno a z toho diivodu se rozhodli usadit
v Ceské republice. Proto t&Zce vnimala, 7e nékdo chtdl jeji kralovstvi dobyt,
a pfemyslela o tom, pro¢ v erbu nezahrnula zadnou ochranu. Zminila se, Ze se to odrazi
1 v jejim zivote, je velmi diiveériva a Casto se spali.

Ve Veroni¢ing kralovstvi (Obr. 57) si ceni ctnosti, hlavné u rytitt, ktefi udrzuji
bezpecnost a poraddek. Kralovstvi je bohaté¢ na hluboké lesy, plné zveie a kvalitniho
dfeva. V erbu Veronika vyobrazila majestatniho jelena a kybl zlata, ¢imZ chtéla vyjadfit
hojnost pfirodnich zdroji. Ostatni Zeny by se rady s timto kralovstvim spfatelily,
zejména ze strategickych divodid — pfislo by jim vyhodné, mit toto kralovstvi za
spojence. Kamila projevila zajem spise o lesy, kam by chodila na prochazky. Utok na
kralovstvi by hodné zvazovaly, ocekavaly silnou a dobie vycvi¢enou obranu. Nazev
kralovstvi byl: ,,Tam kde se pisek lil a voda sypala.*“ Veroniku velmi piekvapilo, ze erb

na ostatni piisobi jako nedobytny.

Markéta navrhla erb (Obr. 54) pro kralovstvi , Kde vSe je mozné.”“ Toto
kralovstvi bylo domovem rozmanitych magickych bytosti s riiznymi schopnostmi — od
nebezpecnych divokych drakli a motskych pan az po nesmrtelné elfy a pozitkarské
hobity. Nachazel se zde také hrad, kde se obyvatel¢ vénovali studiu ¢ar a kouzel.
Veronika by si ptala s timto kralovstvim navazat pratelsky vztah, stejné jako Ilona.
Kamila byla ostrazita. Méla strach, Zze by mohla zakopnout o bludny koien nebo by se

mohla ztratit mezi magickymi bytostmi. Nicméné kralovstvi ji zajimalo a rdda by se tam
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podivala spolecné s néjakym priivodcem. VSechny se shodly, Ze na toto kralovstvi by

nezautocily.

Kamila popsala své kralovstvi (Obr. 56) jako kralovstvi divoké pfirody, kde
vSichni souzni s jejimi pradavnymi principy. Na erbu byla zndzornéna proudici zemska
energie, ktera vSe propojuje a kterou symbolizuji vI¢i prvky. S kralovstvim by se chtély
spratelit vSechny zeny. Ilona by byla obezietna, m¢la trochu strach z vlk, ale i tak by se
spratelila. Markéta by se nebala se svym drakem na kralovstvi zautocit, ale ostatni z n¢j
mely respekt. Kralovstvi pojmenovala ,,VICi souznéni.“ Nazory ostatnich zen na jeji

kralovstvi se ji poslouchaly pfijemné.

Zavérecéna reflexe

Markéta si dnesni sezeni velmi uzila, byla ale velmi unavena a t&$ila se na odpocinek ve
své posteli. Ilona si nejvice uzila kresbu uhlem a pfemyslela nad hlavnim cvi¢enim
anad tématem své ochrany. Veronika se dokazala uvolnit a pfemyslela, zda si kolem
sebe nevytvafi pfili§ silnou ochrannou bariéru. Kamila vnimala zejména posledni
cviCeni jako ,,nadrocnou mentélni olympiadu.” Velmi ocenila zpétnou vazbu, kterou ji

poskytly ostatni Zeny, protoze s ni silné rezonovala a premyslela, zda na okoli neptisobi

pfilis nedostupné.

Zavér

V tomto setkani jsme se zaméfily na posilovani vazeb ve skupiné. Diky rozehiivacimu
cviceni mohly Zeny prozkoumat své osobni hranice a zarovenl porozumét potiebdm
ostatnich Zzen ve skupingé. V hlavnim tématu si své osobni hranice zacaly zeny dale vice
uvédomovat a zacaly o nich vice pfemyslet. Dale jim toto cviceni umoznilo uvédomit si,
jak ptisobi na své okoli. Zeny ze setkani odchazely uvolnéné, nékteré unavené, ale

vSechny pfijemné naladény a s podnéty k pfemysleni.
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5.4 Paté setkani

Datum: 29. fijna 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Pfitomni: Ilona, Kamila

Nepritomni: Markéta, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéni: Posilovani vazeb ve skupiné, prace s emocemi

Celkova nalada ve skupiné: Pratelska

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapoznavacie karty: Velky pribeh emocii

Ilona se v uplynulém tydnu snazila hodné odpocivat. Uvédomila si, Ze ackoliv je ve
svém partnerském vztahu velmi spokojend, obcas o ném pochybuje. Nejlépe se citi,
kdyz je sama se svymi myslenkami. Zaroven si uvédomila, Ze nékdy na partnerovi

ventiluje svou frustraci.

Kamila se zamyslela nad svym vztahem s partnerem. Pfirovnala svého partnera
K t€Zké dece, ktera na ni lezi a ona diky tomu nemuze volné dychat.“ Citi potifebu byt
ve vztahu o néco dominantnéjsi, coz vnimala jako svou obrannou reakci. Na otazku,
v jaké oblasti ji partner dusi, odpovédéla, Ze je to jeho intenzivni zajem o ni. Je velmi
kontaktni a Kamila potfebuje vice prostoru sama pro sebe. Jeho velky zdjem u ni
vyvolava pocit tisné. Stejné potieby se u ni projevuji 1 v jejim spoleCenském zivote,

kontakt s lidmi ma rada, ale potiebuje sviyj vlastni prostor.
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Rozehfivaci cviceni: Kresba ve dvojici (Obr. 58)
Material a pomiicky: papir A4, 2 pastelky

Kamila ptiznala, ze zaCatek byl pro ni naro¢ny. Ilona béhem kresleni reagovala mnohem
pruznéji, rychleji ji napadaly razné vyznamy obrazku a jako prvni ji napadlo, ze by
vysledné dilo mohlo pfedstavovat vlak. Kamila se k této mySlence pfipojila az mnohem
pozdéji, pfiCemz nad kazdym tahem dlouze ptremyslela. Jakmile poznala, Ze se jedna
o vlak, jeji kresba nabrala na tempu a zacala si cely proces uzivat. Ob¢ si kresleni
nakonec uzily a shodly se, Ze je obtizné porozumét zdmértiim druhé osoby bez moznosti
verbalni komunikace. Kazda z nich m¢la odliSnou pfedstavu, ale jakmile pochopily

A4

umysly té druhé, kresleni se stalo mnohem jednodussim a zabavné&jSim.

Pozn. Ilona pracovala se zelenou pastelkou, Kamila pouzivala pastelku modrou.

Hlavni téma: Kolo emoci
Material a pomiicky: papir A4, pastelky

Ve svém kruhu emoci (Obr. 59) nakreslila Ilona jako prvni modfe svou tinavu, kterou
pocit'uje jiz delsi dobu. Nasledné zelen¢ znazornila dobrodruznost, kterd symbolizovala
jeji nové zdymy, experimentovani a hledani novych cest. V posledni dobé¢ citi urcité
smifeni, coz odrazi jeji snahu vyrovnat se se viemi udalostmi. Cerna barva reflektovala
jeji souCasnou potiebu stahnout se do Ustrani a byt sama se svymi myslenkami. Fialové
nakreslila frustraci, kterd prameni z nenaplnéné touhy po matefstvi, zejména kdyZz
pozoruje své thotné kamaradky. Seda barva pak odraZela jeji pocity tykajici se

nespravedlnosti osudu.

Cervena barva symbolizovala hravost, kterou chtéla ukazat, ze navzdory vSem
okolnostem si udrzuje tvir¢iho ducha a zamétfuje se na véci, které ji bavi. Hnéda
pfedstavovala nejistotu spojenou s otdzkami matefstvi — zda jeji touha prameni z jeji
vlastni potfeby nebo je ovlivnéna spoleCenskymi ofekavanimi. Zminila se, Ze tato
nejistota ma velky vliv na jeji partnersky vztah, zvlasté kdyz jeji partner silné touzi po
zalozeni rodiny. Ilona se zminila, Ze minuly potrat zanechal v partnerovi nevytesené

pocity a smutek.
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Kdyz méla Ilona uréit své dominantni emoce, vyjadiila se, Zze aktualné je to
dobrodruznost a hravost, nicmén¢ dlouhodobé by pifevazoval pocit uUnavy
a nespravedlnosti. Z osmi identifikovanych emoci by si vystacila se tfemi zadkladnimi —

unavou, uzavienosti a smifenim, které nejlépe vystihuji jeji soucasnou zivotni etapu.

S Kamilou Ivetino kolo emoci siln€ rezonovalo a plné¢ se s jejimi emocemi
ztotoznovala. Nicméné svij kruh (Obr. 60) pojala trochu jinak. Rozdélila jej na dvé
¢asti, pfiCemz mensi Cast predstavovala jeji aktualni prozivani a vétsi ¢ast znazornovala
emoce, které by chtéla zazivat. V kruhu dominovaly pfevazné negativni emoce: pocit
pfetizeni, nejistoty, neukotveni a nedostatecné vlastni hodnoty. Naopak pozitivni emoce

zahrnovaly odvahu, divokost, sebevédomi a autenti¢nost.

Pti podrobnéj§im zkoumani emoci, které by chtéla prozivat, si uvédomila, Ze se
v urcitych situacich projevuji. Naptiklad jeji pfirozend divokost vyplouva na povrch ve
chvilich, kdy se citi uvolnéné, obvykle ve spoleCnosti partnera nebo pii tnavé, kdy
ustupuji bézné mentalni bariéry. Jak sama poznamenala: ,,Ta divokost ve mné je, jen ji

mozek vétSinou potlacuje.*

Jejim vyznamnym zjisténim byla vzajemna provazanost jejich vysnénych emoci.
Autenticita by pfirozen¢ vedla k sebevédomi, které by nésledné posilila odvahu
auvolnila divokost. Sebevédomi aktualn€ zaZivd zejména po sportovnich vykonech
nebo potom, co Uspésn€ zvladne né&jakou pracovni vyzvu. Uvédomila si, Ze aby tyto
emoce mohla Cast§ji proZivat, potiebovala by siln€jS§i podporu. Zejména ze strany
rodiny, kterd ji, podle jejich slov, ,,Casto podcenuje a nepiimo odrazuje od plnéni jejiho

potencialu.*

Jeji aktudlni emoce, které proZzivd ma Casto spojeny s myslenkami, kterymi je
jeji hlava zahlcena. Citi se rozlitana. Opét se objevilo téma Spatného rozhodovani a dale

hledani smyslu Zivota a jejiho poslani.
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Zavéreéna reflexe

Pti zavérecné reflexi Kamila zminila, Ze se v sob¢ obtizné orientuje a jednotlivéa cviceni
pro ni predstavuji zna¢nou vyzvu, ma pocit, ze se sama neznd. Diky témto aktivitam
objevuje mnoho zajimavych aspekti své osobnosti. Zejména ,,Kolo emoci® ji pfislo
velmi zajimavé. Ilon¢ se naopak vice libila prvni aktivita, pii které tvofily

a nekomunikovaly verbalné. M¢la pocit, ze se sama sebou zabyva az prilis Casto.

Zavér

Cilem tohoto setkani bylo posilovani vazeb ve skupin¢ a prace s emocemi. Diky kresbé
ve dvojici mély zeny moznost naladit se jedna na druhou, uvédomit si, jak je obtizné
porozumét zamérim druhé osoby beze slov a jak je to jednodussi a zdbavnéjsi, jakmile
pochopi tmysly druhé osoby. Kolo emoci pak napomohlo porozumét emocim, které
jednotlivé zeny nejéastéji zazivaji a co potiebuji, aby mohly zazivat emoce, které¢ si
preji. Zaroven jim obé¢ cviceni poskytla prostor pro relaxaci. Ze setkani odchazely

usmévavé a spokojené.
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5.5 Sesté setkani

Datum: 5. listopadu 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Pfitomni: Markéta, Ilona, Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéani: Sebepoznani a uvolnéni

Celkova nélada ve skupiné: Pratelska

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapozndvacie karty: Velky pribeh emocii

Markété se blizi jeji st€hovéani, coz vnimala jako vyznamny krok ve svém Zivoté.
Pfestoze se na tuto zménu t&$i, citi zaroven i1 obavy z neznamého. Posledni dobou ji take
zatézuji hodné v praci a trapi ji jeji zdravotni problémy. Snazi se proto vétSinu svého

volného ¢asu vénovat odpocinku.

Ilona méla nyni narocny vikend, ktery stravila na terapeutickém vycviku.
V posledni dobé¢ se citi zahlcend pracovnimi povinnostmi a ma pocit, Ze se ji nic nedafi.
Stale se snazi najit rovnovahu mezi pracovnim nasazenim a osobnim zivotem, ale

neustale ji to néco komplikuje.

Kamila se téSila na nadchazejici vikend, ktery planuje strdvit o samoté a na nic
jiného nyni nedokaze myslet. Sdilela, Ze v posledni dobé citi velice silnou potiebu

zaméfit se pouze sama na sebe.

Veronika se podélila o své zazitky z vikendu, ktery stravila s prateli v zahrani¢i.
Tento cas ji pfinesl radost a novou energii, kterou nyni ¢erpd do kazdodenniho Zivota.
Zminila také, ze obCasné vytrzeni z rutiny ji pomaha ziskat novy pohled na véci a udrzet

si pozitivni naladéni.
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Rozehtivaci cvi€eni: Dechova spirala
Material a pomiicky: papir A4 s predkreslenou dechovou spiralou, 2 pastelky

Markéta se ptfi tomto cviceni (Obr. 61) necitila komfortn€. M¢la potfebu vse precizné
vybarvit a nedafilo se ji sladit s rytmem dechu. Nakonec rezignovala na svou potiebu

dokonalosti, ale citila se frustrovan¢.

Ilona méla problém koordinovat dychani, pocitani a kresleni zaroven. Piestoze

spiralu dokoncila jako prvni, nebyla s vysledkem (Obr. 62) tipln€ spokojena.

Kamila méla potize s udrZzenim dlouhého vydechu, coz ji vedlo k tomu, Ze si
pocitani zrychlovala. Také ji zacala bolet ruka, coz ovlivnilo jeji schopnost se na cviceni

(Obr. 63) pln¢ sousttedit.

Veronika si zpracovani cviceni (Obr. 64) ptizptsobila tak, aby ji vyhovovalo. Pii
kazdém nédechu a vydechu si nejprve spocitala jednotlivé dilky spirdly, které méla
vybarvit, oznacila si je, a poté je vybarvila najednou. Tento pfistup ji umoznil si cviceni

uzit a nestresovat se nad nim.

Hlavni téma: Co mam v hlavé a co z ni chci vyhodit
Material a pomiicky: papir A4, lepidlo, nuzky, casopisy

Markéta byla ptekvapena, Ze piestoze obvykle nema rada koldze, toto téma ji zaujalo
a bavilo. Do své hlavy (Obr. 65) umistila pfirodu, hory, mofe a jidlo, které pro ni
symbolizovalo nejen radost, ale i péci o zdravi. Pfidala také hodiny, které ji pfipominaly
téma koneCnosti a biologickych hodin. Ddle do své hlavy umistila obrazky
symbolizujici zenské zdravi, své vnitini dité, jeji kreativitu a fantasy svét, ktery ji
inspiruje. Nechybéla ani jeji kocka, kterd méa zdravotni problémy, a blob, ktery
symbolizoval veSkeré negativni emoce, které v sobé ma. Markéta uvedla, Ze neciti

potiebu nic ze své hlavy odstrafiovat, protoZe i negativni véci jsou jeji soucasti.
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Ilona do své hlavy (Obr. 66) pfidala mote, hory, palmy a zelen, které ji
uklidiuji. Caj symbolizoval zastaveni a pohodu, chilli papri¢ka okofenéni Zivota
a limetka pfipominala, Ze zZivot je nékdy kysely. Pfidala také komiks, ktery znazornoval
jeji tendenci analyzovat neuspéchy. Na otdzku, co by ze své hlavy odstranila,
odpovédéla, Ze by uvitala méné , kyselosti.“ CimZ naraZela na jeji zdravotni situaci.
Nicmén¢ limetku chtéla na svém obrazku nechat. Na nabidku, zda by nechtéla limetce
alespon dokreslit usmévavy smajlik, ktery by onu kyselost zmirnil, zareagovala nadSen¢
a smajlik dokreslila. Po jeho dokresleni se Ilona citila mnohem veseleji.

Kamila do své hlavy (Obr. 67) umistila pfirodu, vodni plochy, divokou vodu
ptirodni viini a kvétiny, které symbolizovaly jaro. Hodiny znazornovaly jeji pocit, Ze ma
malo Casu. Na otazku, co by ze své hlavy chtéla vyhodit, vyjadfila pfani byt k sobé
mén¢ piisnd a vice si vazit sama sebe.

Veronika do své hlavy (Obr. 68) nalepila auto, které v rodin¢ aktualng fesi. Dale
pfidala obrazek dovolené, na kterou by rada jela, a jidlo, na které ¢asto mysli. Do hlavy
také umistila akvarium, zimni zahradu a zimni sporty, coz jsou vé&ci, které ma rada
a které ji v Casopisech zaujaly. Fotografie Rio de Janeira ji pfipomnéla jeji nedavnou
rodinnou dovolenou. Ze své hlavy nechtéla nic vyhodit, byla s jejim obsahem plné

spokojena.

Zavéreéna reflexe

Pro Markétu byl dnesni den piijemné uvolnujici. Cviceni ji zaujala svou originalitou
a pfinesla ji nové podnéty na premysleni. Zatimco prvni tikol s dechovou spirdlou v ni
vyvolal ur€ité napéti, béhem druhého cviceni se dokdzala pln€¢ ponofit do kreativniho

procesu a uvolnit se. Ze setkani odchazela s usmévem.

Ilona si dnes$ni program uzila a Gplné ztratila pojem o Case. Pfestoze ji prvni
cviceni zpocatku stresovalo — zejména kvili ztuhlosti ruky a obtizim s koordinaci vice
ukolt najednou — nakonec si setkani velmi pochvalovala. Uvédomila si, jak moc ji

tvofeni napliiuje, uzemiuje a pfinasi ji pocit hlubokého vnitiniho klidu.
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Kamila se zminila, ze nema rada, kdyz je zaplnéna celd plocha. Preferuje, kdyz
obrazek ,miize dychat.“ Proto se rozhodla do své koldze zakomponovat vice vrstev,
které Ize postupné odkryvat, aby mohla do své hlavy vlozit vSechny myslenky, které
chtéla vyjadiit a zaroven byl cely vysledek vzdusny. S vysledkem byla nakonec velmi
spokojend a povazovala ho za vystizny. U dechové spirdly méla pocit, ze neméla

dostatek dechu.

Veroniku prace s dechovou spirdlou bavila, pfizpiisobila si ji tak, aby ji
vyhovovala. Nad koldzi moc nepfemyslela, vybirala obrazky, které ji oslovily,

a spontanné je lepila do své ,,hlavy*. Cely proces pro ni byl uvoliujici a inspirativni.

Zavér

V tomto setkdni jsme se zaméfily na sebepoznani a praci s dechem. Pfi cviceni
s dechovou spiralou se ukazalo, jak rozdiln¢€ jednotlivé ucastnice vnimaji koordinaci
dechu a pohybu, pficemz nékteré zeny celily vyzvam spojenym s perfekcionismem c¢i
fyzickym nepohodlim. Tvoteni koldze pak umozZnilo Zenam zpracovat si své myslenky.

Ze setkani odchézely uvolnéné a s usmévy.

Pozn. Vzhledem k tomu, Ze cvi€eni s dechovou spirdlou, bylo pro vétSinu Zen
spiSe stresujici nez relaxacni, navrhujeme poupravit spiralu tak, aby v ni bylo celkové
mén¢ dilkh a aby bylo pfedem vyznaceno, na které dilky se méa udélat nadech a na které
vydech. Pfedpokladame, Ze se pak budou moci soustfedit pouze na svij dech

a vybarvovani.
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5.6 Sedmé setkani

Datum: 12. listopadu 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Pritomni: Markéta, Ilona, Kamila

Nepfitomni: Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéani: Sebepoznani a uvolnéni

Celkova nalada ve skupiné: Pratelska, podporujici

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapoznavacie karty: Velky pribeh emocii

Markéta se citila v poslednich dnech velmi ptetizend. Méla pocit, Ze je neustile
v pohybu, nic nestihala a byla zahlcena negativnimi podnéty. Kdyz si kone¢né nasla ¢as
na odpocinek, byla natolik vycerpana, Ze uplné ,,odpadla“. Vnimala svou potiebu se
odpojit od okolniho svéta, ponofit se do ptibéhu v knize a nemyslet na problémy. Citila,

zZe je na hran¢ svych kapacit.

Ilona se pfipravovala na nadchazejici operaci, citila, Ze pottebuje zpomalit
a pfijmout nejistotu, co bude dal. Neustalé zdravotni komplikace ji vyvadéji
z rovnovahy a naruSuji jeji pohodu. Snazila se vSak zaméfit na Cinnosti, které ji bavi,
a uzivat si 1 malickosti.

Kamila se citila v posledni dobé podrazdénd a nevédéla, pro¢ tomu tak je.
I drobné mali¢kosti ji dokazaly vytogit, coZ ji udrzuje v neustalém napéti. Cim vice byla
napjata, tim vice ji vSe roz€ilovalo. T¢&Sila se vSak na bliZici se prodlouzeny vikend,

ktery planovala stravit sama se sebou, a vkladala do néj velké nadgje.
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Rozehfivaci cvi¢eni: Modelovani uzkosti
Material a pomiicky: samotvrdnouci modelovaci hmota, modelovaci podlozka

Markéta zacala s modelovanim malych kuli¢ek, které prudce hédzela na podlozku.
Postupné, jak se jeji vztek uvolnoval, prestala kulicky hdzet a zacala z hliny tvofit
neurcity tvar (Obr. 69). Vnimala, jak se hlina stava poddajnéjsi a 1épe se s ni pracovalo,
coz pro ni symbolizovalo, ze kdyz se emoce vybije, je mozné ji pietvorit v néco

pozitivniho. Cviceni ji velmi bavilo a pomohlo ji se uvolnit.

Ilona pftistupovala k cviceni s jistou ambivalenci — na jednu stranu ji proces
tvorby zaujal, na druhou stranu se do néj prili§ nehrnula. Nachazela se v obdobi, kdy se
snazila od svych probléml emocné distancovat, a pfi pohledu na svij vytvor v ni
ptevladaly silné pocity odporu. Do procesu se pustila intuitivné, s cilem vytvofit néco
ostrého, nebezpecného, svazaného a nepifedvidatelného. Jeji dilo mé&lo symbolizovat
pocity nespravedlnosti, které ji tizily. Kdyz piisel ¢as sviij artefakt?? piedstavit, bylo
ziejmé, ze se od néj snazi co nejvice emocné i fyzicky distancovat. Pohled na néj v ni
vyvolaval nechut, kterou oteviené vyjadfila, a dokonce prohlésila, Ze by ho nejradéji
zni€ila. Nad pobidkou, aby to udélala se Ilona dlouho nerozmyslela a s nadSenim do
svého vytvoru nékolikrat prudce udetila (Obr. 70). V ten moment bylo patrné, jak z ni

opadava nahromadény hnév a frustrace. Nasledné se citila viditeIn€ uvolnéné.

Kamila vytvofila chobotnici, kterd se svymi chapadly natahovala po vécech ve
svém okoli a nabalovala je na sebe. Cim vice véci chobotnice uchopila, tim vice se
zvétsila. Kamila byla piekvapena, ze jeji negativni emoce ziskaly konkrétni podobu.
Vidéla v tom trefnou paralelu. Cim vétsi chobotnice byla, tim mensi méla Kamila silu.
Chobotnicka si sama pfitahovala véci, které ji pfizivovaly. Ale nezpracovavala je, jen se
zvétsovala — stejné jako jeji problémy. Probéhla nasledné diskuze o tom, jak by mohla
Kamila své negativni emoce ventilovat ven a nedusit je v sob¢. Poté co vidéla, ze Ilona
svlj artefakt znicila, premyslela, jestli ma svou chobotnici taky znicit. Z pocatku se
ostychala, ale kdyz ji ostatni zeny podpofily, tak do chobotnice nckolikrat udetila
(Obr. 71). Zminila se, ze je to tak 1 v jejim béZném Zivoté, Ze ji pofad néco drzi zpatky

a m¢la radost, ze to nakonec dokazala.

22 Artefakt — vytvarné dilo (kreativni vystup), ktery klient b&hem terapeutického procesu vytvofi.
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Hlavni téma: Bezpe¢né misto
Material a pomiicky: zakladni arteterapeuticka sada

Markéta na svém bezpecném mist¢ (Obr. 72) zachytila Gtulny pokojicek, ktery si
predstavovala jako idedlni misto, které se nachazelo nékde mezi mofem a lesem. Toto
prostfedi pro ni symbolizovalo nedostizny klid a harmonii. Jako symbol bezpeci
vnimala postel, ale i sviij domov, ktery si pfizpisobila svym potiebam, aby ji
poskytoval pocit jistoty. Pii nasledné reflexi popsala situace, které v ni vyvolavaji
uzkost, napiiklad ztrata kontroly, jako je tomu pii letu letadlem. Sdilela také, co ji
pomaha tyto pocity zvladat, a popsala, jak se ji podafilo ptekonat sviij strach z 1étani.
Mezi dalsi spoustéce uzkosti zaradila obavy ze ztraty, konfliktni situace nebo finan¢ni
nejistotu. Na zavér se zaméfila na véci, které ji pifindseji pocit bezpeci — domov,

maminka, jeji zvitata, knihovna, hunaty svetr a dalsi drobnosti.

Ilona za své bezpecné misto povazuje svilj obyvaci pokoj (Obr. 73), ktery je
plny kvétin a zvifat. Tento prostor vnima jako svou osobni odzu, vytvofenou presné
podle svych potieb. Misto, kde se citi v bezpe¢i a klidu. Pfi popisu svych uzkosti
zminila, Ze je pro ni naro¢né, kdyZ nema véci pod kontrolou nebo, kdyZ musi na nékoho
nebo na néco ¢ekat. Piesto se snaZi tyto situace zvladat tim, ze se sousttedi na pfitomny
okamzik a nezatézuje se pfiliS obavami z budoucnosti. Mezi dalsi spoustéce uzkosti
zaradila situace, kterym nerozumi, a popsala i dalsi faktory, které ji zneklidnuji. Naopak
pocit bezpeci ji pfinaSi mazleni s jejim pejskem, emotivni psani nebo cteni. Tyto

aktivity ji pomahaji najit rovnovahu a klid.

Kamila se pfti reflexi zminila, Ze se Casto opakuje, ale bezpecné se citi v ptirodé
(Obr. 74), idedlné s knihou v ruce. Piedstavovala si, jak travi zimni vecery na samoté
u lesa, v Gtulné chaté u krbu, kde by mohla neruSen¢ Cist. Pfremyslela také nad tim, zda
zustat v komfortu hlavniho mésta, nebo se ptrest¢hovat nékam do ptirody. Tuto otazku
reSi 1 jeji partner, nicméné Kamila je limitovana tim, Ze nefidi auto. V diskusi se
zamgéftila na situace, které v ni vyvolavaji tizkost — napiiklad nové a nezndmé situace,
objimani se s lidmi nebo vyfizovani véci po telefonu. Naopak klid a bezpeci nachazi
v lese, u vodni plochy, v utulné mistnosti s knihou nebo mezi lidmi, ktefi ji naslouchaji
a maji podobné smysleni. Zminila také, Ze za bezpecné misto povazuje nasi

arteterapeutickou skupinu, kterd ji poskytuje pocity piijeti a podpory.
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Zavéreéna reflexe

Ilona odchazela s pocitem naprostého uvolnéni. Nejvice ji pomohlo, kdyz mohla rozbit
svlj vytvor, coz ji prineslo vyraznou ulevu. Markéta si setkani velmi uzila. Pfestoze
méla naro¢ny den, na naSem setkani si odpocinula, nabila se energii a odchézela
s pocitem uvolnéni a klidu. Kamila odchazela s pocitem lehkosti a novymi podnéty
k pfemysleni. Uvédomila si, jak dilezité je ventilovat své emoce a prekonavat své

zabrany.

Zavér

V tomto setkani jsme se zaméfily na uvolnéni od negativnich emoci a hledani
bezpe¢ného prostoru, ktery by ucastnicim poskytoval ulevu a stabilitu v jejich
narocnych zZivotnich situacich. V rozehfivacim cvi¢eni mély Zeny moZznost uvolnit
nahromadéné napéti prostfednictvim samo tvrdnouci hmoty. Mezi zenami byla vidét

silna podpora, Zeny se navzajem povzbuzovaly a dodavaly si odvahu.

Téma bezpecného mista umoZznilo Zenam zamyslet se nad tim, co jim v zZivoté
pfinasi pocit klidu a jistoty. Pomohlo jim odhalit riizné zdroje tzkosti a zaroven
poskytlo prostor pro sdileni strategii, jak tyto pocity zvladat. Zeny odchazely ze setkani

vyrazné€ uvolnénéjsi, ptijemné naladény a s podnéty k premysleni.
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5.7 Osmé setkani

Datum: 19. listopadu 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Ptitomni: Markéta, Kamila, Veronika

Nepftitomni: llona

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéani: Sebepoznani a uvolnéni

Celkova nalada ve skupiné: Podporujici, uvolnéna

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapoznavacie karty: Velky pribeh emocii

Markéta se o vikendu necitila dobte, opét ji zasdhla jeji endometridza, ktera se projevila
v ramci jejiho menstruacniho cyklu, a tak stravila cely vikend v posteli. V posledni dobé
se vénovala pleteni, které ji uklidiiuje. Méla pocit, Ze ¢as kolem ni rychle plyne, Vanoce

se blizily a Markétu to stresovalo.

Kamila méla za sebou sviij vysnény prodlouZzeny vikend, ktery vénovala
vyhradné sob¢€ a svému odpocinku. Ve svém vypravéni se podélila o zazitky z vikendu,
béhem kterého nebylo moc hezké pocasi a Kamila se diky tomu zacala ke konci nudit.
Nicméné i tak si svlij ¢as uzila a odpoc€inula si.

Veronika se citila velmi unavend a pfetizend. Jeji partner je delsi dobu
v zahrani¢i, a ona tak musi zvladat péci o dceru, domécnost, praci a ptipravy na Vanoce

sama. Mé€la potize sehnat hlidani a citila se vyCerpand. Bylo z ni citit velké napé&ti

a neklid.
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Rozehiivaci cvi¢eni: Mokry akvarel

Material a pomuicky: ctvrtka A4, akvarelove, anilinové a inkoustové barvy, zlaté tipytky,

Stetce, kelimky na vodu.

Markéta byla z této techniky naprosto nadSena. Proces tvorby ji velmi bavil, uzivala si
pozorovani, jak barvy splyvaji a reaguji mezi sebou. Svlij obrazek (Obr. 75)
pojmenovala ,,Vesmirny tipyt,” protoze ji ptipominal vesmir. Libilo se ji, jak se barvy
postupné ménily béhem schnuti, a prohlasila, ze by si s touto technikou dokazala hrat

jesté dlouhé hodiny.

Kamila si proces také uzila a uvedla, Ze u n¢j ,,naprosto vypla mozek.“ Svij
obrazek (Obr. 76) nazvala ,,Duhova lazen* a vnimala ho jako nejbarevnéjsi dilo, které
kdy vytvoftila. PtestoZze obvykle na barvy moc neni, tentokrat ji jejich pestrost tésila
améla pocit, ze z obrazku vyzafuje energie. Polemizovala vSak nad tim, zda by si ho

povésila do svého minimalistického obyvaciho pokoje.

Veronika se pfi tvorbé citila uvolnéné a pln€ se ponoftila do procesu. Vysledny
obrazek (Obr. 77) ji ptipominal ledovec, ale pfidanim teplych tonil na ni zacal pusobit
chaoticky. Reflexe ostatnich Ucastnic, které v jejim dile vidély motské dno s koraly, ji

potésila a inspirovala v nazvu ,,Motské dno.*

Hlavni téma: Ma vnitini zahrada
Material a pomiicky: zakladni arteterapeuticka sada

V Markétin€ vnitini zahradé (Obr. 78) byl hlavnim prvkem strom s jablickem, ktery
symbolizoval jeji vztahy a pfani mit miminko. Kofeny stromu, které vyc¢nivaly na
povrch, vnimala Markéta jako prekazky a vzorce z rodiny ¢i jinych vztahii. Kvétinova
louka symbolizovala jeji vnitini dité, hravost a kreativitu. RiiZovy strom pfedstavoval
jeji vnitini Zenu, zatimco jehlicnan symbolizoval vnitiniho muze. Kameny v zahradé
oznacila jako pifekazky, zejména svou endometridzu a své strachy. Jeji zahrada se
nachdzela v obdobi pozdniho I[éta a potiebovala dostatek prostoru, svobodu

a rozmanitost.

V Kamilin¢ vnitini zahrad¢ (Obr. 79) symbolizoval Kamilinu osobnost velky
strom, pficemz opadavajici listy na podzim odrazely jeji ztratu energie a zranitelnost
vuci vnéjsim vlivim. Plevel v zahradé piedstavoval jeji vnitini strachy, zatimco klicky

symbolizovaly snahu tyto strachy pfekonat a promeénit je v néco pozitivniho. Kamila se
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rozpovidala o svych obavach a zpisobech, jak se s nimi snazi vypotadat, pfi¢emz
pfiznala, Ze nad nimi zatim nemé plnou kontrolu. Maly strom s plody vnimala jako
symbol nadéjné a radostné budoucnosti. Listnaty strom v jeji zahrad¢é predstavoval jeji
vnitini silu, zatimco jehlicnaty strom jeji odliSnost od ostatnich. Celd zahrada se

nachazela na ptelomu jara a léta.

Veronika méla problémy vytvofit si pfedstavu své vnitini zahrady. Obecné ma
potize si vizualizovat obrazy, coz pfisuzovala své praktické povaze a obtizim
s abstraktnim pfemyslenim. Rozhodla se proto nakreslit jakousi zahradu (Obr. 80)
anepremyslet nad symbolikou jednotlivych prvki. Jako prvni nakreslila kvétinac
s cibulkami hyacintl, které kvétinacem chtéla chranit pfed mrazem. Na okraj papiru
nakreslila vysoké thje, které jsme spolecné identifikovaly jako symbol jeji potieby
soukromi a ochrany pifed pohledy okoli. Vedle terasy umistila jahody, které pro ni
predstavovaly veselé a Stavnaté ovoce, ale postupné se ji jejich kresba vymkla z rukou
a promeénila se v plevel, jenz se rozrostl po celé zahrad€. Zde si uvédomila paralelu se
svym Zivotem, kdy 1 zpocatku piijemné a uZite¢né véci ji Casto prertistaji pres hlavu,
a nakonec se z nich stane pfitéz. Dale nakreslila jablong, které ji pfipominaly stromy
u prarodi¢ii a které vnimala jako vdécné a plodné stromy. Pro rozmanitost ptikreslila
také Svestku. Nakonec obrdzek doplnila zeleninou ve vyvysenych zahoncich, které pro
ni symbolizovaly poradek a uspofadanost. S pobavenim nakreslila i okurky, které jeji
partner nemd rad a které se rozhodla nakreslit na truc. Na zavér uvedla, ze ackoliv
puvodné tvotila bez hlubsiho zaméru, vyslednd zahrada ji prekvapila svou vypoveédi

0 jeji osobnosti, ve které se nakonec jasn¢ poznala.

Zavérecéna reflexe

Markéta byla vdécna, ze na naSich arteterapeutickych setkanich muaze nechat vse, co ji
tiZzi. Odchazi vzdy odlehcend a s lepsi ndladou. Dnesni techniky ji velmi bavily, zejména
ta prvni, pii které nemusela pfemyslet a mohla si ,,jen tak hrat s barvami.” Veronika si
dnedni setkani také velmi uzila. Byla rada, Ze méla ptilezitost vystoupit z kazdodenniho
kolotoCe povinnosti a vénovat se jen sama sob&. Odpocinula si a pfiSla na jiné
mySlenky. Kamila si moc uzila obé cviceni. Uvédomila si, ze dokaze 1épe vyjadfit co

citi a méla z toho radost.
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Zavér

Dnesni setkani bylo zaméfené na uvolnéni a sebepoznani. V rozehiivacim cvi¢enim
mély Zeny moznost experimentovat s barvami, uvolnit se a pustit svou potfebu kontroly.
To zaujalo zejména Markétu, ktera si tento proces velmi uzivala a bylo u ni vidét
nejvetsi uvolnéni. Pii hlavnim tématu si Zeny uvédomily sva ptani, prekazky a potieby.
Veronika, kterd méla se zadanim potize a pojala ho po svém, byla nakonec schopna

vidét paralelu se svou osobnosti. Ze setkani odchazely vSechny Zeny piijemné naladény.

5.8 Devaté setkani

Datum: 26. listopadu 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Pritomni: Kamila, Veronika

Nepftitomni: Markéta, [lona

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyZivy
Cil setkéni: Prace s emocemi, uvolnéni, sebepozndni

Celkova nélada ve skuping: Podporujici, uvolnéna

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapoznadvacie karty: Velky pribeh emocii

Kamila se v posledni dob¢ citila mnohem 1épe, méla pocit, Ze se dostala z nejhorsiho,
ale stale se necitila byt tam, kde by chtéla byt. Vnima, Ze je jina nez ostatni, a to jak ve
slovnim, tak neverbalnim vyjadfovani. Diky tomu se Casto setkdva s nepochopenim
svého okoli. Pfipisovala to svym potizim vysvétlit své mysSlenky. Vyjadiila také své

ptani odcestovat k mofti, kde jiz del§i dobu nebyla.
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Veronika se citila velmi vycCerpand. Cely den stravila v auté a neustdle néco
zatizovala. Posledni dny ji chybéla energie, protoze se starala o nemocného partnera
1dité. Rada by se vénovala néjakym aktivnim ¢innostem, naptiklad brusleni, ale pies

den ma vétSinou plno prace a malo prostoru na aktivity s rodinou.

Rozehfivaci cviceni: Pribéh z emoc¢nich karet
Material a pomiicky: Sebapoznavacie karty: Velky pribeh emocii

Zeny postupné sestavovaly piibh pomoci karet z balitku ,,Velky p¥ibéh emoci.“ Kazda

navazovala na piedchozi ¢ast ptib&¢hu.

Kamila zac¢ala ptibéh (Obr. 81) tvotit podle obrazkl na piedni strané karet. Ke
konci se inspirovala spiSe zadni stranou, kde byly popsany jednotlivé emoce a jejich
vyznamy. Negativni emoce v piibchu pfetvarela na pozitivni, naptiklad tim, ze hlavni

hrdinka danou emoci necitila.

Veronika tvotila pfibéh od zacatku podle zadni strany karet, kde byly emoce
vysvétleny a obrazkid si moc nevSimala. Velmi pohotové reagovala na Kamilinu

ptibéhovou linku a dlouho se nerozmyslela nad tim, jak na ni navazat.

Hlavni téma: transformace
Prvni ¢ast: Kresba pisni
Material a pomuicky: papir A4, pastelka

Zeny se zavienyma o¢ima kreslily dvé pisné: ,,Your Lullaby od Gioli & Assia a ,,APT*

od Rosé a Bruna Marse.

Kamila s kresbou zacala hned jakmile uslySela prvni tony (Obr. 82). Prvni pisen
ji uklidiovala, kreslila v pomalém rytmu a proces si uzivala. Druhd pisen se ji vice

libila. Kreslila (Obr. 83) Zivéji a vyraznéji a pii kresleni se usmivala.
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Veronika se do kresleni (Obr. 84) nejprve nemohla dostat. Prvni pisen pouze
poslouchala se zavienyma ocima, pastelku zvedla az kdyz hraly posledni tony. Pisen ji
proto byla pusténa znovu. U druhé pisné jiz kreslila (Obr. 85) hned od zacatku, byla
ni plisobila emotivné a uklidiiujicim dojmem, zatimco druhd byla podle ni veseld

a energicka.

Druha ¢ast: Ma vnitini pisen
Material a pomiicky: zdakladni arteterapeuticka sada

Kamila se rozhodla kreslit suchym pastelem, ktery si oblibila na pfedchozim setkani.
Jeji vnitini pisenn (Obr. 86) byla pomalejsi, melodickd, s obfasnymi pirekazkami
a kotrmelci, které znazornila ¢ernou barvou. Pfipominala ji spiSe prvni piseii z tvodniho
cvic¢eni. Vyjadrila pfani, ze by se chtéla citit jako druhd pisen, ale uvedla, Ze na to nema

dostatek energie.

Veronika také kreslila suchym pastelem. Jeji vnitini pisent (Obr. 87) byla vesel4,
hrava a plna energie. Nakreslila zimni vlo€ky, které symbolizovaly radost a hravost.

Inspiraci ji byla myslenka na brusleni, o kterém mluvila na zacatku setkani.

Zavérecéna reflexe

Kamila si dne$ni cvi¢eni moc uzila, uvolnila se a nemyslela na zadné starosti. Pti reflexi
zminila, Ze z pfedchoziho setkdni odchdzela vyrovnand a v dobré naladé, coz

zaznamenal 1 jeji partner. Pfala by si, aby se takto citila Castéji.

Veronika byla nadSend z kresby suchym pastelem, ktery ji umoznil stinovat,
zaplnit prostor a zaroven kreslit detaily. Vyhovovaly ji i pastelové odstiny. Vzpomnéla
si na posledni malovani akvarelem, ktery pro ni byl nepfedvidatelny a neumoznoval ji

malovat plné podle svych ptedstav. Coz ji vadilo.
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Zavér

Cilem tohoto setkani bylo seznamit se srlznymi emocemi, naladit se na emoce
z raznych pisni a zaméfit se na své vnitini prozivani. Pii poslechu pisni se ob¢ zeny
uvolnily a ptsobily, Zze maji vice energie. Ve druhé Casti, kdy mély kreslit svou vnitini
piseni, se Kamilina energie opét trochu snizila, nicméné zistala uvolnéna a s dobrou
naladou. Veronice vice energie zlstalo a projevilo se to i v jeji kresbé. Obé Zeny si
velmi pochvalovaly praci se suchym pastelem. Ze setkdni odchazely usmévavé

a uvolnéné.

5.9 Desaté setkani

Datum: 3. prosince 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Pritomni: Markéta, Ilona, Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyZzivy
Cil setkéani: Uvolnéni

Celkova nélada ve skupiné: Podporujici

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapoznadvacie karty: Velky pribeh emocii

Markéta pfisla na setkdni velmi unavena a vyCerpand. Posledni dobou se citila pod
velkym tlakem, coz se projevovalo maldtnosti a celkovou tnavou. Zminila se, ze
neméla dobry den, ¢eka ji operace, ze které mé strach. Méla za sebou také velmi
naro¢ny pracovni tyden, ktery ptivodné vnimala jako pfilezitost, jak odvést pozornost od
svych starosti, ale naopak ji jesté¢ vice vycerpal. Nyni pfisla z psychoterapeutického

setkani, kde oteviela sva aktudlni témata, coz ji emocionalné vycerpalo jesté vice.
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Ilona pfisla na setkdni rovnéz velmi unavend. Méla mnoho pracovnich
povinnosti a zvazovala, zda by neméla z prace odejit. Navic byla v obdobi Sestined¢€li po
operaci a stale se necitila ve své kiizi. Vénovala se mnoha aktivitam, které ji bavi, ale
zaroven ji vycerpavaji, protoze pti nich zapomina na své vlastni potteby. Uvédomovala
si, ze tlak, ktery citi, si na sebe vytvaii sama. Velkou oporou je ji jeji partner, se kterym
nyni proziva harmonické obdobi. Nicméné¢ zminila, Ze by obcas chtéla byt doma sama

a mit klid jen sama pro sebe.

Kamila pfiSla na setkani s dobrou ndladou. Posledni dobou se citila vyrovnana
a jeji nalady byly stabilni. Zminila se, ze ji stdle znéla v hlavé melodie z minulého
cviceni a n€kolikrat se pfristihla, jak si ,jen tak zacala sama od sebe tancit.“ Nicméné
citila, Ze nema kapacitu vénovat se vS§emu, co by chtéla, a posteskla si, ze ji chybi ¢as na
rodinné navstévy. Pokud méla chvili klidu, radéji si odpocinula u dobré knihy.
S partnerem se nyni doma moc nevidéla, kvili rozdilnym dennim rezimim. T¢Sila se

proto na Vanoce, kdy budou mit na sebe vice ¢asu.

Veronika pfisla na setkdni také unavend, méla doma nemocnou dceru, kterd
vyzadovala neustdlou pozornost. Kombinace péce o dceru a pracovnich povinnosti ji
velmi vycerpavala. Uvédomovala si ale, Ze neni jeji povinnosti zvladat vesSkerou péci

o domacnost sama, a tak se snazila zbytecn¢ nestresovat.

Hlavni téma: Restrukturalizace obrazku, ktery se mi nelibi
Material a pomucky: doneseny vytisteny obrazek, zakladni arteterapeuticka sada

Vzhledem k tomu, Ze vétSina ucastnic piiSla na setkani fyzicky i psychicky vycCerpana,
pfizpisobila vedouci skupiny pavodni pldn programu a namisto planovaného
sebepozndvaciho cviceni se Zeny vénovaly pouze restrukturalizaci obrazku, coz mélo

byt plivodné rozehtivaci aktivitou.

Markéta dokoncila sviij obrazek (Obr. 88) jako prvni. Zpocatku ji frustrovala
prace s malymi dilky, které se ji zdaly neorganizované a obtiZzné& se ji s nimi pracovalo.
Postupné ji vSak prace zacala bavit. Intuitivné se fidila barvami a jejich vzajemnou
harmonii. Nepfemyslela nad tim, co z obrdzku vznikne, a nakonec byla vysledkem

piijemné piekvapena.
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Ilona lepila jednotlivé dilky intuitivné a bez konkrétniho planu, diky tomu se ji
podafilo vice uvolnit. Vysledny obrazek (Obr. 89), ktery ostatni zeny interpretovaly
jako krajinu se zapadajicim sluncem, ji potéSil. Zminila se, Ze se citila mnohem Iépe,

kdyz mohla piekryt dilky s obliceji, ke kterym citila nechut’.

Kamilu aktivita zaujala a rozstfihala si obrazek na malé dilky. Zpocatku to
vnimala jako zajimavou vyzvu, ale postupné ji to zacalo unavovat. Snazila se udrzet
puvodni koncept, a to vytvorit obraz moie s plazi. Vysledny obrazek (Obr. 90) ji
ptekvapil a potésil, nebot’ v ném nakonec spatiila zaddka v kanoi. Ostatnim Zendm se

moc libila barevna harmonie celého obrazku, ptisobilo to na né velmi optimisticky.

Veronika zpocatku litovala, ze si pfinesla Cernobily obrazek, ktery ji ptipadal
nevhodny pro tuto aktivitu. Objevila ale tifpytivy modry papir, ktery ji inspiroval
k vytvofeni no¢ni krajiny. Proces ji nakonec bavil a vysledny obraz byl ostatnimi
zenami velmi pozitivné hodnocen. Veronika byla prekvapend, ze se ji podafilo z tak

nepiijemného obrazku vytvofit néco, co se ji nakonec libilo.

Zavérecéna reflexe

V zavérecné reflexi se zeny shodly na tom, ze aktivita byla velmi zajimava. Nejvice
ocenily, Ze mély moznost ,,vypnout hlavu* a na chvili zapomnély na své starosti. Takeé

ocenily pruznost vedouci skupiny, kterd zohlednila jejich aktualni potieby.

Zavér

Vzhledem psychickému a fyzickému vycCerpani ucastnic byla zvolena aktivita, kterd
nevyzadovala hlubsi introspekci, ale umoznovala nenaro¢nou, kreativni ¢innost, kterd
zenam poskytla vice prostoru pro uvolnéni. Zaroven jim ale poskytla moznost, podivat
se na negativni podnét, zjiného thlu pohledu. Zeny ze setkani odchazely uvolnéné,

spokojené a s pocity vzajemné podpory.
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5.10 Jedenacté setkani

Datum: 10. prosince 2024

Cas: 18.00-20.00

Forma: Skupinova

Pfitomni: Markéta, Ilona

Neptitomni: Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéani: Sebepoznani a uvolnéni

Celkova nalada ve skupiné: Pratelska, podporujici

Uvodni reflexe

Material a pomiicky: Sebapoznavacie karty: Velky pribeh emocii

Markéta ptisla na setkani s velmi dobrou ndladou. Méla za sebou UspeSny den, béhem
kterého zvladla mnoho tkolti a méla proto ze sebe skvély pocit. Citila se plnéd energie

a optimismu, coZ pfisuzovala tomu, Ze se ji posledni dobou dafilo pfekonavat rizné

prekazky. Také s partnerem méli nyni harmonické obdobi.

Ilona se podélila o to, Ze se ji podafilo v praci vyjednat lepSi podminky. Diky
tomu se ji ulevilo a méla dobry pocit z toho, Ze se dokdzala za sebe postavit. Pfesto ale

citila urcité napéti a vztek, protoZze nerozuméla a nesouznéla s nckterymi procesy

wev

obdobi. Partner reagoval Casto precitlivéle a vyvolaval konflikty, coZ ji vycerpavalo.
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Rozehfivaci cvi¢eni: Muchlaz
Material a pomiicky: papir A4, pastelky

Markéta v muchlazi (Obr. 92) objevila nékolik kvétinovych motivli, mezi nimi
1 Ctyflistek. Ve své tvorbé se nelimitovala strukturou zahybi papiru, ale intuitivné
vychazela ze zékladniho tvaru, ktery dale upravovala podle svych ptedstav a potieb.

Béhem tvofeni se velmi soustfedila, ale ptisobila u toho uvolnéné.

Ilona se na rozdil od Markéty drzela pfesné definovanych zahybii a po
dokonceni razicky (Obr. 93) jiz nepokracovala v hledani dalSich motivl. Aktivita ji
zaujala, coz potvrdila i pii reflexi, kdy uvedla, ze ji velmi bavilo samotné mackani
papiru a nasledné hledani konkrétniho tvaru. Jakmile vSak tvar identifikovala, pIln¢ se na
n¢j soustiedila a necitila potfebu pokracovat v hledani dalSich prvkl. Byla spokojena

s tim, co nasla a vytvofila.

Hlavni téma: Plakat na moji osobu
Material a pomiicky: ctvrtka A3, zakladni arteterapeuticka sada

Markéta vytvoftila plakat (Obr. 94), ktery znazoriioval obélku jeji biografie. Popsala ji
jako poutavy, zdbavny piibéh, plny napinavych momenti, ktery si budou ¢tenati chtit
¢ist zachumlani v posteli a popijet u toho horkou cokoladu. Zadani ji nadchlo, libilo se
ji, Ze mohla kombinovat rizné techniky a méla volnost v tvorbé. Bylo vidét, Ze si proces

tvorby uZzivala.

Ilona vytvotila plakat (Obr. 95), ktery predstavoval pozvanku na ptrednasku
ojejim zivotnim piibé¢hu. Chtéla by na této prednaSce inspirovat ostatni, aby se
nenechali pohltit svymi problémy, ale hledali radost v kazdodennim Zivote. Vytvafeni

plakatu si uzivala, hrala si s detaily a bylo vidét, jak se uvolnila.
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Zavéreéna reflexe

Ilona si dnes$ni setkani velmi uzila. Ocenila ob¢ aktivity, které ji pfisly zajimavé a bavily
ji. Plvodné zvazovala, jestli dorazi, protoze ji Cekal vecer jest¢ vanocCni veclirek.

Nakonec byla moc rada, ze piisla.

Markéta odchéazela spokojend a plna dojmt. Ob¢ aktivity ji oslovily a citila, Ze
ptisly ve spravny ¢as. Moc se ji libilo, Ze mohla vytvofit obalku knihy, kterd by mohla

byt skute¢né pouzita, pokud by nékdy knihu vydala. S vysledkem siln¢ souznéla.

Zavér

Cilem tohoto setkani bylo sebepoznani a uvolnéni. Rozehtivaci cvi¢eni umoznilo Zendm
vnimat detaily a hledat volné asociace. Pfi hlavnim cvi¢eni prohlubovaly své
sebepoznani a zamyslely se nad tim, jaké jejich vlastnosti jsou pro né dilezité a které
vlastnosti by mohly zaujmout jejich okoli. Zeny si obé aktivity velmi uzily a ze setkani

odchazely pfijemn¢ naladény.
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5.11 Dvanacté setkani

Datum: 17. prosince 2024

Cas: 18.00-20.30

Forma: Skupinova

Pfitomni: Markéta, Ilona, Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy
Cil setkéani: Sebepoznani a uvolnéni

Celkova nélada ve skupiné: Pratelska, podporujici

Uvodni reflexe
Material a pomiicky: Sebapozndvacie karty: Velky pribeh emocii

Markéta se podélila o svou nocni vizi, kterd se tykala obsahu knihy, pro kterou na
minulém setkani vytvofila obal. Rano si sepsala klicové body, aby na svou inspiraci
nezapomnéla, a sdilela je se svym partnerem, ktery byl jejim napadem nadSen. Pfiznala
se, Ze ma Casto skvélé vize, pro které se snadno nadchne, ale miva problém je dotahnout
do konce. Jinak prozila pfijjemny tyden, béhem kterého méla dostatek ¢asu na sebe,
odpocivala a dokoncila mnoho restli. Uvédomila si, jak skvélé lidi ma kolem sebe,
a vyjadiila vdécnost za svého partnera, se kterym md harmonicky vztah a citi jeho

velkou podporu.

Ilona se stdle potykala s pracovnimi problémy. Podminky, které si diive
vyjednala, jiz neplatily, coz ji velmi frustrovalo. Navic citila tlak ze strany partnera,
ktery od ni vyzadoval hodné pozornosti. Cekal ji pobyt na horach s §irsi rodinou, na
ktery se téSila, ale méla obavy z moznych konfliktd, které pfi téchto setkanich obvykle
vznikaji.

Kamila méla pocit, Ze na ni vSe padalo. T&Sila se na nadchazejici Vanoce, kdy
méla naplanovano 14 dni volna, které chtéla stravit na chalupé se svym partnerem.

Doufala, ze si tam oba odpocinou.

76



Veronika se rozhodla, ze o své narocné praci jiz nechce mluvit. Planovala si
odpocinout, uzit si lyzovani a rodinné navstévy. M¢la vSak obavy, jak tyto navstévy
zvladne jeji manzel, protoze pii podobnych setkanich v minulosti dochézelo

k vyhrocenym konfliktim. Byla zvédava, jak to letos dopadne.

RozehFivaci cvi€eni: Rychla ¢émaranice
Material a pomiicky: papir A4, tuzka AB

Markéta ve své Cmaranici vidéla bonbon. Cmarala rychle a energicky. Ilona
identifikovala ve své Cmaranici tenzi, coz se projevilo silnym tlakem na tuzku
arychlymi opakovanymi pohyby. Kamila ve své ¢madranici spatfila animovanou
postavicku, ktera se tocila dokola. Jeji ¢marani bylo lehké a plynulé. Veronika ¢marala

energicky a ve své ¢maranici vid€la tornado a Smoulu, coZ ostatni Zeny velmi pobavilo.

Hlavni téma: Jak se vidim v p¥iStim roce
Material a pomuicky: kulaté platno, akrylové barvy, stétce, kelimky na vodu

Markéta si malovani velmi uZivala. Malba §tétcem na platno ji uklidiiovala a citila pfi ni
velkou svobodu. Neméla zadné naroky na vysledek a soustfedila se pouze na malovani.
Kulaty format platna a akrylové barvy ji naprosto nadchly. V obraze (Obr. 100) vidéla
urcitou celistvost, kterd ji byla moc pifijemna. V pfiStim roce by se chtéla citit svobodna,

$t’astna a celistva.

Ilona si malovani také uZzivala. Vybrala si odstiny, které ji uklidiovaly — ,,barvy
oceanu, pisku a slunce.* Ptéla si, aby barvy rychleji zasychaly, aby mohla tvofit vrstvy.
Jeji obraz (Obr. 101) znazorioval Zivot a cédkance na ném symbolizovaly jeho
dynamiku. Pfi malovani myslela na svou touhu po miminku a jak moc by si ptéla byt

3

téhotnd. Obraz pojmenovala ,,Kdyz kracim po plazi oceanem. *
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Kamila se pfi malovani citila také velmi dobie, dokonce pry nejlépe z celého
cyklu. Sviij obraz (Obr. 102) namalovala v oblibenych barvach, pficemz si uvédomila,
7e se jeji preference barev méni. Cervenou a modrou méla stile rada, ale nové si
oblibila Zlutou a zelenou barvu, které diive moc nemusela. Zvolené barvy pro ni
symbolizovaly riizné aspekty zivota — modra vodu, zelena svézest, Cervend energii

a zluté potiebu ukotveni a volnosti.

Veronika méla s malovanim potize. Abstraktni tvorba ji stale nevyhovovala,
preferovala realistické motivy. Barvy ji pfipadaly pfili§ fidké a Spatné se ji s nimi
pracovalo. Presto doufala, Ze jeji obraz (Obr. 103) pisobil vesele, protoze tak by se

chtéla v pristim roce citit. Touzila po rovnovaze, klidu a spokojenosti sama se sebou.

Reflexe artefakta?® z celého cyklu

Markéta byla na svou kompletni tvorbu velice hrda. Piekvapilo ji, ze ¢im méné se
soustfedila na vysledek, tim vice si proces tvorby uzivala a o to hez¢i ji nakonec jeji
vytvory piipadaly. Ve své tvorbé vidéla kus sebe a citila radost z toho, co vytvofila.
Ilona poznamenala, Ze se v Markétin€ tvorbé Casto vyskytovala fialova barva, kterou

méla z n¢jakého divodu spojenou i s Markétinou osobnosti.

Ilona si vS§imla, ze v jeji tvorbé prevladaji jemné odstiny modré a zelen€, které
symbolizuji pfirodu, ocedn a plaz. Zaujalo ji, Ze se v jejich dilech opakuji urcité motivy,
a ocenila, Ze jeji artefakty pusobily jemné&, ale zaroven vyrazné. NaceZ ostatni Zeny
poznamenaly, ze tak pisobi i Ilona, jemné ale vyrazng€. Nejsilnéjsi cviceni pro ni bylo
modelovani uzkosti, kterou nasledné¢ mohla znicit. Planovala si tento artefakt povésit

doma na zed’ jako pfipominku ulevy, kterou citila, kdyZ do néj udeftila pésti.

Kamila zaznamenala nejvetsi zménu ve své tvorbé 1 projevu. Zpocatku byly jeji
artefakty velmi jemné a minimalistické, ale postupné nabyvaly na vyraznosti
a barevnosti. Nejvice ji oslovilo cvi¢eni serbem, které ji dalo hodné podnéta
k zamysSleni a pak také rozsttihani obrazku, ke kterému zpocatku citila odpor, a nakonec

z n¢j vytvoftila néco krasného.

2 Artefakt — vytvarné dilo (kreativni vystup), ktery klient b&hem terapeutického procesu vytvori.
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Veronika si v§imla, Ze jeji artefakty jsou riznorodé, ale ptesto ladi dohromady.
Nejvice ze vSeho ji bavila prace se suchym pastelem. Libilo se ji, jak se snim
pracovalo, mohla s nim lehce zaplnit celou plochu papiru, ale i kreslit jemné detaily.
Dnesni abstraktni tvorba ji moc nevyhovovala, potfebovala se chytit né¢eho pevného,

konkrétniho.

Zavérecéna reflexe

Markéta vyjadrila vdécénost za bezpecné a podporujici prostiedi, které vedouci skupiny
vytvorila. Uvedla, ze se zde citila naprosto bezpecné a s kazdym dal§im setkanim ji
kazda aktivita vice a vice napliiovala a vice se na arteterapeutickd setkani téSila.
Skupinovou arteterapii vnimala jako inspirativni a smysluplné strdveny Cas. Postupné si
uvédomila, Ze kreativni vyjadfeni mé na ni pozitivni vliv, a rozhodla se, Ze by se této

¢innosti chtéla vénovat 1 nadale.

Ilona na zacatku cyklu pfistupovala k arteterapii s urCitou skepsi, zejména
k projektivnim technikam, které ji zpocatku pfili§ neoslovily. Postupem casu vSak
zacala vnimat skupinova setkani jako velmi obohacujici a vyjadfila litost nad tim, Ze
cyklus jiz kon¢i. Ocenovala atmosféru pfijeti a podpory, ktera ve skupiné panovala,
a vyzdvihla zplsob, jakym bylo spolecné téma neplodnosti uchopeno. Uvedla, Ze toto
téma Zeny sbliZilo, aniz by se v ném pfili§ "pitvaly" nebo jej zbytecné ,rozjitrovaly.*
Naopak citila silnou soundlezitost a podporu. PfestoZze kazda z ucastnic byla jina,
skupina jako celek fungovala harmonicky. [lona objevila ve tvofeni svou vasen, ktera ji
pfinasela klid a vnitini rovnovahu. Na zavér podékovala vedouci skupiny za jeji ptistup

a vedeni.

Kamila pfiznala, ze by nikdy necekala, Ze ji malovani tolik oslovi. V détstvi
citila k vytvarné vychove odpor, proto se citila ze za¢atku hodné nejista. Premyslela,
zda se do arteterapie viibec méla zapojit. Postupné vSak zjistila, Ze ji kreativni tvoteni
zaCind bavit, a na kazdé dalsi setkani se velmi téSila. Velmi ocenila, Ze ve skupiné
nemusela nic vysvétlovat, a ¢asto se identifikovala se zkuSenostmi, které sdilely ostatni
zeny. Za to byla velmi vdécna a citila velkou ulevu, protoze si uvédomila, Ze na své
problémy neni sama. Po kazdém sezeni odchéazela klidna a s dobrou naladou. Na zavér

vyjadfila svou vdécnost za celou zkuSenost.
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Veronika uvedla, Ze si na pocatku cyklu ani neuvédomovala, jak moc
potfebovala ¢as sama pro sebe. Moznost na chvili uniknout od kazdodennich starosti
a vénovat se pouze sama sob¢, vnimala jako velmi osvobozujici. Po kazdém setkéani
odchazela s pfijemnymi pocity a m¢la radost, Ze ud¢€lala néco pro sebe. Zaujalo ji také
zamysleni se nad rliznymi tématy, kterd byla béhem setkani probirdana. Na zavér se
podélila o radostnou zpravu, ze je t€hotnd, coz u vSech zen ve skupiné vyvolalo velké

nadseni a dojeti.

Zavér

Dnesni setkani bylo zaméfeno na uzavieni arteterapeutického cyklu. V ramei hlavniho
cviceni mély zeny také pftilezitost uvédomit si své potieby a ptani a naladit se na své
budouci smefovani. Béhem reflexe dosavadni tvorby Zeny zhodnotily, jakym zplisobem
se vyvijel jejich pfistup k arteterapii a jejich vytvarny projev a projevily vdécnost za
celou zkuSenost a za pfinos, které jim arteterapie pfinesla. Ze setkani zeny odchézely

uvolnéné, s vdécnosti a dojetim.
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5.12 Zavérecéna individualni setkani

Datum: 7.—17. ledna 2025

Cas: 60 minut

Forma: Individuélni

Pfitomni: Markéta, Ilona, Kamila, Veronika

Misto: Meetingova mistnost Institutu funkéni mediciny a vyzivy

Cil setkani: Zavérecna diagnostika

V ramci zavéreénych individudlnich setkani jsme zopakovali projektivni testy, které
jsme provadéli jiz v uvodni fazi cyklu arteterapeutickych setkani. Na kazdy projektivni
test m¢ely ucastnice vyhrazeny 10—15 minut, po nichz nésledoval prostor pro reflexi.

Ptehled sezeni a pouzitych projektivnich testl je detailné rozepsan v tabulce (Tab. 3).

Markéta

Markéta si pro zpracovani volného tématu (Obr. 43) zvolila techniku suchych pasteld,
které ji umoznily rychle zaplnit celou plochu papiru. Svéfila se, Ze béhem nasich setkani
se ji podafilo zbavit perfekcionismu, ktery ji dfive omezoval, a pfestala tolik Ipét na
dokonalém vysledku. Obrazek na ni pasobil velmi pozitivné a evokoval ji zapad slunce

u more.

Kresbu stromu (Obr. 3) zacala kmenem, na ktery navazala kofeny a vétvemi.
Poté se vratila k vybarvovani kmene, a nakonec ptidala listeCky. Strom na ni ptsobil
pevné a stabilng, libilo by se ji sedét pod nim s knihou. Popsala ho jako strom
v pozdnim 1ét€, kdy uz nékteré listy zaCinaji opadavat. Zminila se, ze kdyby mé¢la vice
Casu, vénovala by se detailn¢jSimu vykresleni lista.

Béhem kresleni rodiny na vyleté (Obr. 35) vyjadfila nespokojenost s pastelkami,
které podle ni mély na obale zcela jiné barvy, nez jaké se objevily na papife, a popsala
je jako "uplné vyblité". Presto se pii tvorbé smala, kdyz komentovala sviij pokus

nakreslit psa, ktery podle jejich slov pfipominal dinosaura. Nakonec vytvoriila
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zasnézenou krajinu, kde se svym partnerem vezli dité na sanich a pfed nimi bézel pes.

Z vysledného obrazku méla dobry pocit, zminila se, ze by si takovou situaci prala zazit.

Pii kresbé domu (Obr 11) se Markéta inspirovala svétem Harryho Pottera
a nakreslila diim, ktery muze plsobit omSele a nesourod¢, ale uvniti to bylo utulné,
pfijemné a teplé. Dim nakreslila v barevné kombinaci hnédé a cCerné, kterd na ni
pusobila htejivé a pfijemné. Markéta se zminila, Ze nema rada barevné domy, a tato
kombinace barev ji piipadala naprosto idealni. Dvefe domu nemély kliku, byly vSak
kouzelné a umoznovaly vstup pouze osobam s dobrymi umysly. Pfi reflexi se zminila,

ze by se do takového domu klidné ihned nastéhovala.

Markéta se pfi tvorbé kresby zacarované rodiny (Obr. 27) zaméfila na to, jak
aktualné vnimala sebe sama 1 svého partnera. Sebe znazornila jako tulené, ktery se liné
povaloval na pldzi a pohyboval se pomalym tempem. Timto zpiisobem vyjadiila své
prani zpomalit, odpocivat a dopfat si klid. Partnera naopak zobrazila jako pilnou vcelu,
ktera nesla hlavni tihu povinnosti a zaroven ji motivovala k aktivité, zatimco ona sama

inklinovala k odkladani povinnosti na pozdéji.

Pii kresbé postav (Obr. 19) zaCala s kreslenim Zeny, kterou popsala jako
pecujici, laskavou a pratelskou, ve v€ku 28 let. Kresbu zah4jila od hlavy, na kterou dale
navazala siluetou t€la, a nasledné se detailné vénovala kresleni oble¢eni. Poté zacala
s kresbou muze, kterého charakterizovala jako kreativniho, laskavého a zodpovédného,
ve v€ku 32 let. Béhem kresby opét narazila na problém s velikosti postavy a dokreslila
muzovy nohy na druhou stranu papiru. Pfi reflexi se zminila, Ze svého partnera vnima

jako mélo uzemnéného.

Ilona

Ilona se rozhodla namalovat obrazek na volné téma (Obr. 45) vodovymi barvami,
pfi¢emz volila pfevazné chladné odstiny barev, které na zavér pocédkala cernymi
kapkami. Tyto kapky pro ni symbolizovaly problémy, které vnimala jako
neodd¢litelnou soucast svého Zivota. Prestoze by si ptala, aby téchto problémi bylo
mén¢, nechtéla je zcela vymazat, protoze tvotily ¢ast jeji identity. Béhem malovani se
usmivala a kresleni ji uklidiiovalo. Sviij obraz nazvala ,,Lehkost byti“ a popsala ho jako

odraz svého vnitiniho svéta.
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Sviyj strom (Obr. 5) zacala s kresbou utlého kmene, ktery postupné rozsitovala.
Vétve protahovala od spodni ¢asti kmene nahoru, kde je ozdobila jemnymi listky.
Zminila se, ze se ji nedafilo vétve napojit pfirozen¢ na kmen, a tak si s tim poradila
timto zptisobem. Kdyby méla vice ¢asu, vénovala by se detailnéjSimu zpracovani

koruny, kterou by vytvotila koSat¢jsi. Strom se nachézel v obdobi zacatku 1éta.

Ilona zacala svou kresbu rodiny na vyleté (Obr. 37) tim, Ze nakreslila postavy
bez hlav, nasledné ptikreslila psa, kterého se snazila zachytit v pohybu, jak skace a az
poté se vratila k dokonceni hlav postav. Vysledny obrazek zndzornioval Ilonu a jejiho
partnera, jak spole¢né sledovali vychod slunce a zaroven si hrali se psem. Kdyz se na

svij obrazek divala, poznamenala, Ze se uz velmi t€si na jaro.

Pti kresbé domu (Obr. 13) chtéla nakreslit staré staveni nebo statek, se svym
vysledkem ale nebyla viibec spokojena. Méla pocit, jako by jeji kresba odpovidala
,arovni Ctyfletého ditéte. Zminila se, Ze ma velmi rada staré domy a rada ve svém byté
kombinuje staré a moderni prvky. Piestoze méla pocit, ze se ji jeji zamér nevydafil,

obrazek na ni ptsobil pfijemné.

Ilona pii kresleni zacarované rodiny (Obr. 29) znazornila svého partnera jako
zabu, coz podle jejich slov vystihovalo jeho hravou povahu a nevycerpatelnou energii.
Sebe nakreslila jako Sneka, coz odrazelo jeji aktualni touhu po zpomaleni a klidu.
Uvedla, Ze by si pfala byt pomalad a vyrovnana, ale bohuZel ji vnéjsi okolnosti nutily
k opaku. Snek podle ni symbolizoval pravé tuto neschopnost pfizplisobit se rychlému
tempu, 1 kdyby chtél. Do kresby zahrnula také svého psa, kterého vnimala jako
plnohodnotného €lena rodiny. Plivodné ho chtéla znazornit jako zizalu, ale nakonec se
rozhodla pro hada, nebot’ ten se na rozdil od ZiZzaly umi branit. Zdlraznila ale, Ze se

jedné o hada, ktery je neskodny.

Pti kresbé postav (Obr. 21) zacala Ilona jako prvni kreslit Zenu, kterou popsala
jako zodpovédnou, laskavou a milujici, ve veéku 30 let. Postavu zndzornila zezadu
acelou kresbu dokoncila pomérné rychle. Nasledné¢ nakreslila muze, kterému dala
vlastnosti jako pecujici, dobrosrde¢ny a empaticky, ve véku 29 let, a i jeho ztvarnila
zezadu. Pfi dotazovani se zminila, Ze byla béhem kresleni velmi unavend a hladova,
aproto se ji nechtélo kreslit obliceje. Vzpomnéla si na ptedchozi projektivni test, pfi
kterém kreslila postavy na vyleté a jak tehdy bylo jednoduché je nakreslit zezadu. To ji

inspirovalo a postavy nakreslila stejnym zptsobem.
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Kamila

Kamila z pocatku vahala, zda své volné téma (Obr. 47) zpracovat abstraktné, nebo
realisticky. Po ujisténi, Ze volba je zcela na ni, se rozhodla nakreslit hlavu kon€. Zminila
se, ze ji to ke konim v posledni dob¢ opét tdhne a premyslela, Ze by opét zacala jezdit.
V minulosti stravila s kofimi spoustu ¢asu a chybélo ji to. Pfi kresleni se hodné

soustiedila. Z vysledného obrazku méla radost, méla pocit, Ze se ji povedl.

Pti kresleni stromu (Obr. 7) se velmi soustiedila. Zacala kmenem, pokracovala
vétvemi, a nakonec pfidala kofeny. Nakreslila bfizu, kterou ma rada pro jeji ladné jemné
vétve. Strom na ni pusobil jako spici, nachazejici se v klidové fazi podzimu. Jedna vétev
se ji nepovedla a ptala by si ji odstranit, coz spojila s pranim zbavit se svych stracht,
které ji v Zivoté omezuji.

Kamila méla pocit, Ze se ve své tvorbé neustale vraci k podobnym motiviim —
priroda s vodnim prvkem a horami se opét objevily i na obrazku, ktery mél predstavovat
rodinu na vylet¢ (Obr. 39). Tentokrat zachytila sebe a svého partnera, jak sedi na
kameni a uzivaji si zépad slunce. Vylet uz méli za sebou, a tak v klidu vstfebavali

dojmy z prozitého dne a uzivali si vzajemnou blizkost.

Pti kresb¢ domu (Obr. 15) nakreslila Kamila témé&f totozny obrazek jako pfi
prvnim setkani. Pti reflexi se rozpovidala o svém pfani zit v podobném domé, ale
vzhledem k tomu, Ze s partnerem nemaji dostatek finan¢nich prosttedkii, nemohou svij
sen realizovat. Rozpovidala se, jak by travila ¢as na terase u jezirka nebo se v jezirku

koupala. Ackoliv je v mnoha vécech nerozhodnd, v této véci ma pry naprosto jasno.

Pti kresb¢ zaCarované rodiny (Obr. 31) se Kamila rozhodla znazornit sebe opé&t
jako vi¢ici a svého partnera jako vyra, pficemZ oba zachytila v momentu, kdy se
vzajemné pozoruji a nejsou si jisti, co od toho druhého oc¢ekavat. VI¢ici si vybrala pro
jeji silny smysl pro smecku, kde panuje pevna hierarchie, ale zdroven naprosta diivéra
a ochota udélat pro ostatni cokoliv. VI¢ici zacala vybarvovat od ocasu, ktery vybarvila
velmi vyrazn€. Pozdé&ji uz se ji ale nechtélo zabyvat tolik vybarvovanim, a tak zbytek
vi¢ice vybarvila mnohem slabéji. Partnera nakreslila jako vyra, nebot’ Casto ,,n€kde
lita*, n€kdy na ni ,,vejrd®, jako by ji nechépal, a zaroveii ma tendenci pfemyslet nad

mnoha vécmi najednou.
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U kresby postav (Obr. 23) zacala kreslit jako prvni postavu muze, kterého
charakterizovala jako pfemitavého a dobrosrde¢ného, ve véku 33 let. Tteti vlastnost se ji
nepodaftilo vymyslet. Postava muze byla mensi a zabirala ptiblizn€ 50 % vySky papiru.
Muz m¢l vyrazné tmavé oc€i, nos a Usta a dale mél vyraznych nékolik dalSich detaila
jako napiiklad krk nebo hodinky. Zenskou postavu nakreslila pomérové stejné velkou
jako muzskou postavu. Zenu popsala jako vytrvalou, odolnou a svéraznou, ve véku
30 let. Stejné jako muz, méla 1 Zena vyrazné tmavé o€i, nos a usta. Dale méla
zvyraznény obrys trupu a na krku vyrazny fetizek. Zatimco muz mél nakreslenou obuv,
zena byla bosa, coz Kamila zdtivodnila tim, ze sama rada chodi bosa. Celkové s kresbou
ale nebyla spokojena. Nekreslilo se ji dobie, a ani charakterové vlastnosti ji nesly moc

vymyslet.

Veronika

Veronika své volné téma (Obr. 49) zacala tim, ze si namocila papir a poté sahla po
voskovkach, kterymi namalovala na papife n€kolik ¢ar. Néasledné pies né¢ zacala kreslit
vodovymi barvami. Vysledny obrazek pfipominal Veronice rozmanity svét pod

mofskou hladinou, kde vSe pulzovalo barvami a zivotem.

Sviyj strom (Obr. 9) se Veronika rozhodla nakreslit jinak nez ten, ktery kreslila
na zacatku naSich sezeni. Nejprve se pustila do kresleni kmene, ktery popsala jako
statny a odolny, jako ,,strom, ktery toho uZ ma hodné¢ za sebou, ale stale je v nejlepSich
letech.” Poté nakreslila Spicatou korunu, kterou zacala vypliovat drobnymi listecky.
Pivodné méla v planu vytvofit stfapaté listy, ale tento styl se ukézal jako pfili§ pracny,
a tak od n&j upustila. Strom umistila do letniho obdobi, kdy ,,kvéty jiz odkvetly, plody

se jesté neobjevily, a koruna je bohatd a kosata.* Mrzelo ji, zZe strom nestihla dokoncit.

Veronika se rozhodla, Ze obrazek rodiny na vyleté¢ (Obr. 41) nakresli pouze
tuzkou, 1 kdyZ méla k dispozici pastelky. Nakreslila svou rodinu na horach, pii lyzovani,
kde svitilo slunicko a bylo krasné. Pti kresleni se smala, ze ji viibec nejdou nakreslit
postavy a nejradé€ji by pouzila gumu, kterou ale nemohla najit. Pfesto na ni vysledny

obrazek pisobil velmi pfijemné a vyvolal v ni touhu jet na hory.
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Pti kresbé domu (Obr. 17) se Veronika opét inspirovala konkrétni stavbou,
tentokrat z vesnice v horach, kterou neddvno navstivila. Stavba méla romanticky
charakter a byla doplnéna vézickou. Veronika uvedla, ze kdyz by takovy dim byl jeji,

méla by ve Spicce vézicky posezeni, odkud by v noci pozorovala hvézdy.

Pti kresbé zaCarované rodiny (Obr. 33) se opét chtéla odlisit od kresby na
zacatku naSich sezeni a snazila se symbolicky vystihnout udalosti z uplynulého tydne.
Dceru nakreslila jako neposlusné a hravé kot’atko, které visi na vétvi a hrozi, ze kazdou
chvili spadne. Sebe nakreslila jako srnu, ktera se na kot'’dtko diva, uvédomuje si, co se
déje, ale nemlize ji nijak pomoci. Partnera pak zndzornila jako spokojeného medvéda,

ktery sedi vpovzdali, ma plné biisko a nevénuje déni kolem sebe zddnou pozornost.

Veronika u kresby postav (Obr. 25) zacala s muzskou postavou, pfi¢emz kresbu
zacala kreslit od hlavy. Muze -charakterizovala jako ptatelského, ambicidézniho
a precizniho, pohybujiciho se ve v€kovém rozmezi 25 az 35 let. Z vysledné kresby méla
dobry pocit a byla s ni spokojend. Poznamenala, Zze muze nakreslila o néco vétsiho,
protoze by to tak mélo byt. Nasledné vytvofila kresbu Zeny, kterou popsala jako
veselou, pracovitou a milou, s vékovym rozmezim 20 az 30 let. Vékové rozmezi volila
z divodu, Ze si netroufla odhadnout konkrétni vék. Pri dotazovani se zminila, Ze ve
skutecnosti je jeji partner pratelsky a ze podle ni je ambicidoznost béZznou vlastnosti

muzl, dodala ale, Ze by mohl byt vice precizni.

Zavér

Béhem zavére¢nych individudlnich setkdni byly realizovany findlni projektivni testy,

které budeme nésledné porovnavat v kapitole 6.2 s ivodnimi projektivnimi testy.
Reflexe jednotlivych kreseb ukazaly, Ze Zeny vice vnimaly své potieby a umély

1épe vyjadrit své potieby. Také byl znat posun ve zplsobu zpracovani jednotlivych

kreseb. Zeny byly vice spontanni, experimentovaly s riiznymi technikami a nemély

obavy z estetického hodnoceni svych d€l. Také si umély 1épe rozplanovat sviyj Cas.
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6 Vyhodnoceni vyzkumného projektu

6.1 Analyza dat z dotaznikli

Nasledujici ¢ast vychazi ze zpravy (viz piiloha D2) vypracované PhDr. Sonou
Komarkovou, kterd se =zaméfila na analyzu dat ziskanych =z dotaznikl
a polostrukturovanych rozhovort s klientkami. Dotazniky, konkrétné¢ Becklv inventar
uzkosti a Kratky vSeobecny zdravotni dotaznik (GHQ 12), vyplnily klientky na prvnim
a poslednim sezeni. Polostrukturované rozhovory probéhly pfiblizné 4 tydny po
poslednim arteterapeutickém sezeni a byly vedeny telefonicky, na zaklad¢

informovaného souhlasu klientek.

Ptesné hodnoty vysledki vstupnich a vystupnich dotaznikli jsou znazornény
v grafu 3 (Beckiv inventéf Gzkosti) a grafu 4 (Kratky vSeobecny zdravotni dotaznik —

GHQ 12).

Polostrukturovany rozhovor mél nasledujici strukturu:

1. V uvodu byly klientky sezndmeny s nahravanim rozhovoru, jeho Casovou
délkou, ucelem a podrobnostmi vyzkumu. Klientky poskytly informovany

souhlas.

2. V prvni ¢asti byly klientkhm pfipomenuty jednotlivé aktivity, které se na

arteterapeutickych sezenich uskutecnily, a to v chronologickém potadi.

3. Nasledné byly klientkdm sdé€leny jejich vysledky v obou dotaznicich (véetné
stru¢ného vysvétleni) z fijnového a lednového méteni. Pozornost byla zamétena
na dotaznik, ve kterém byl zaznamenan vyznamny rozdil v namétfenych

hodnotéch.
4. Ve druhé ¢asti rozhovoru byly klientkdm poloZeny nésledujici otazky:

e VasSe hodnoty v Beckové inventaii uzkosti / GHQ 12 se zménily. Jak si

tuto zménu vysvétlujete?
e Mohla na tuto zménu mit vliv arteterapie s Zanetou?

e (Co konkrétniho to mohlo ovlivnit?
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e Co Vam pfislo nejptinosnéjsi?
e (o naopak hodnotite jako nepfijemné nebo kontraproduktivni?

e Bylo néco, co Vas béhem sezeni zranilo nebo nastvalo?

6.1.1 Vysledky rozhovort s klientkami
Markéta

Klientka Markéta dosahla v fijnovém meéfeni Beckova inventafe tizkosti hodnoty 16.
Vlednu pak ve stejném dotazniku ziskala polovicni hodnotu, tedy 8 bodd, coz
naznacuje pokles subjektivné prozivané a reflektované tizkosti. V dotazniku GHQ 12 se
jeji tijnové skore snizilo z 22 bodi na 18 bodl v lednu, coz naznacuje nepatrné

subjektivni zlepseni psychického stavu.

V polostrukturovaném rozhovoru jsme se zaméiily na pokles jejich hodnot
v dotazniku Beckliv inventar uzkosti. Klientka si zménu vysvétluje dlouhodobou praci
na sob¢€ a aktudlnim zdravotnim stavem. Dle klientky méla vliv i arteterapie, kde ji bylo
dobie acitila se bezpetné. Z arteterapeutickych sezenich odchazela vzdy piijemné
naladéna. Nejvice oceniovala moznost tvofit v podpirném a bezpecném prostiedi, kde
mohla sdilet své proZitky s ostatnimi a oceniovala svobodu tvorby. Pro klientku byly
nepiijemné projektivni testy. Klientka je psycholozka a vnimala, Ze méla do zvolenych

projektivnich test vhled a nenachazela jejich piinos.

Ilona

Klientka Ilona na fijnovém sbéru dat v dotazniku Becklv inventai uzkosti skérovala
hodnotou 28. V lednu pak ve stejném dotazniku ziskala méné nez polovi¢ni hodnotu,
tedy 12 bodd. Tento pokles naznacuje pokles prozivané a reflektované tuzkosti.
V dotazniku GHQ 12 ziskala v fijnu hodnotu 26 a v lednu hodnotu 21. Pokles této

hodnoty naznacuje mozné malé subjektivni zlepSeni stavu klientky.
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V polostrukturovaném rozhovoru jsme se zaméfily na pokles hodnot v dotazniku
Beckliv inventar tizkosti. Tato zména, dle klientky, souvisi s jejim zdravotnim stavem.
V prosinci obdrzela zpravu, Ze je po vice nez ro¢nich zdravotnich problémech zdrava.
A diky tomu si mohla oddechnout. V fijnu byla uzkostna, nebot” svym zdravotnim
problémiim nerozuméla. Arteterapie pro ni byla pfinosnd diky setkavani se skupinou
zen s podobnymi problémy. Arteterapie ji nabidla jiny zptisob prace nad svymi tématy,
nez je mluvenim v klasickém terapeutickém procesu. Klientka zdtraznila techniky
s otevienym zaddnim, které ji umoznily ponofit se do flow a ukotvit se v pfitomném
okamziku. Nepfijemné pro ni bylo velké mnozstvi projektivnich testt. Klientka méla
dojem, Ze mensi mnozstvi by mélo stejnou vypovédni hodnotu a bylo by to pro
respondenty piijemnéjsi. Nicmén¢ klientka neméla dojem, Ze by v arteterapii bylo néco
zranyjiciho nebo kontraproduktivniho. Uvédomila si, Ze ji bavi tvofit a také ji pomahaly

karty emoci. Pro klientku byly také zajimavé interpretace jeji tvorby ve skuping.

Kamila

Klientka Kamila dosdhla v fijnovém méfeni Beckova inventafe uzkosti hodnoty 14,
zatimco v lednu pak ve stejném dotazniku ziskala polovicni hodnotou, tedy 7 bodu.
Tento pokles naznacuje snizeni subjektivné prozivané Uzkosti. V dotazniku GHQ 12
ziskala v fijnu hodnotu 34 bodi a v lednu 19 bodi, coz naznacuje mozné subjektivni

zlepSeni stavu.

V polostrukturovaném rozhovoru jsme se zaméfily na pokles hodnot v dotazniku
Becktiv inventar tizkosti. Klientka pfisuzovala zménu kombinaci vice faktort. V ramci
arteterapie ji nejvice pomahalo setkavani s zenami s podobnym tématem. Sva témata
mohla sdilet a ,,vypustit je,” tim se ji ulevilo. Nejvice si uzivala abstraktni zadani,
napiiklad ,,Jak by se chtéla citit v roce 2025“. Zaujala ji také technika pfemény
nehezkého obrazku, kterd ji umoznila objevovat nové motivy a ménit sviij pohled na
vysledek. Naopak ji nebavilo stiithani a lepeni malych dilkt, které povazovala za
zdlouhavé. Klientka nezaznamenala nic zranujiciho nebo kontraproduktivniho a ze

sezeni odchazela odlehéena.
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Veronika

Klientka Veronika na fijnovém sbéru dat v dotazniku Becktv inventat tizkosti skorovala
hodnotou 6. V lednovém meéfeni byla hodnota stejna, tedy 6. V dotazniku GHQ 12
ziskala v fijnu hodnotu 28 a v lednu hodnotu 14. Pokles hodnoty naznacuje mozné

subjektivni zlepSeni stavu klientky.

V polostrukturovaném rozhovoru jsme se zaméfily na dotaznik GHQ 12.
Klientka piisuzovala zménu predevsim stabilizaci svého osobniho zivota, konkrétné
vztahov¢ situace, kterd byla diivodem jejiho piihlaSeni do kurzu. Arteterapie ji pomohla
ptedevsim jako forma psychohygieny, kdy se mohla zaméfit na sebe a své emoce. Vztah
se v prabchu Casu stabilizoval a ona je nyni spokojenéjsi a jistéjsi. Klientka tedy témto
zméndm v osobnim zivoté pfiklada vétsi vyznam nez vlivu arteterapie. Klientce sezeni
pomahala pfedevsim s tim, Ze se mohla vytrhnout ze stereotypu a méla as zaméfit se na
sebe a zamyslet se nad otdzkami, jaké proziva emoce, jak se ma. Nejvice ji pomahala
konkrétni zadani, abstraktni zadéani ji délaly potize a musela si v nich najit strukturu.
Samotny proces tvorby a malby, kontakt barvy s papirem byl pro ni uklidiiujici a ona v
tom mohla byt pfitomna. Klientka nic nepfijemného, kontraproduktivniho ani

zranujiciho nezaznamenala.

Zavér

Na zakladé¢ vyhodnocenych testl, a predev§im na zdkladé¢ polostrukturovanych
rozhovort s klientkami lze konstatovat, Ze u vSech klientek doslo k subjektivnimu
zlepSeni prozivani uzkosti a celkového psychického stavu. VSechny klientky si tuto
zménu vysvétluji predev§im zménami v osobnim Zivoté a vlastni praci na sobé.
Arteterapie pro n¢ ale byla velmi cennd zejména diky moZnosti sdileni témat
s podptrnou skupinou v bezpecném prostiedi, které se, dle klientek, podatilo vytvofit.
Klientky s psychologickym vzd€lanim negativné hodnotily vstupni a vystupni
projektivni metody, kterych bylo pfili§ mnoho. Klientky se shodly, Ze arteterapie jim
poskytla bezpecny prostor pro rozvoj vlastni kreativity, ponoieni se do samotného

procesu tvorby a také zastaveni se v daném okamziku.
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6.2 Analyza projektivnich testli

V ramci tohoto vyzkumu byly vyuzity projektivni testy jako soucast zhodnoceni
ucinnosti skupinové arteterapie, na snizeni tizkosti u zen s potizemi s ot€¢hotnénim. Tyto

testy byly realizovany na zacatku a na konci arteterapeutického procesu.

Projektivni testy, jako je kresba stromu (Der Baum Test), kresba domu, kresba
postavy (FDT), volné téma, kresba zacarované rodiny a rodiny na vyleté, byly zvoleny
pro svou schopnost zachytit zmény ve vnimani sebe sama, rodinnych vztahl
a celkového psychického nastaveni. Pfi analyze projektivnich testli byl kladen diraz

nejen na vysledny artefakt,’* ale také na proces jeho tvorby a autorovu reflexi.

V kontextu této prace byly projektivni testy vyuzity jako doplikovy nastroj
k dotaznikovym metoddm (Beckilv inventdf uzkosti a Kratky vSeobecny zdravotni
dotaznik — GHQ 12) a polostrukturovanym rozhovorim. Jejich analyza pfispiva

k celkovému zhodnoceni u¢innosti skupinové arteterapie.

6.2.1 Vysledky projektivnich testl
Markéta

V fijnové kresbé stromu (Obr. 2) je patrna urcita nejistota, tlak ¢i nedostatek prostoru
pro rozvoj. Je zde také naznacena urcitd emocionalni zatéz. Lednova kresba stromu
(Obr. 3) puisobi celkové vice odolnéji, stabilnéji a jist€ji. V kresbé se odrazi vyssi

sebevédomi a schopnost zvladat vice podnéti ¢i pland.

Rozdily mezi fijnovou (Obr. 10) a lednovou (Obr. 11) kresbou domu naznacuji
posun od otevienosti a potieby socidlniho kontaktu k vétsi introspekci, ochrané
a zaméfeni na vnitini sveét. Zatimco fijnovy dim puasobi pfistupné, lednova kresba
odrazi vétsi dliraz na bezpeci, autenticitu a vnitini harmonii. Celkové lze fici, Ze lednova
kresba odrazi vétsi vyvazenost a vnitini klid, ale také snahu uniknout od béZnych

problémi do svéta fantazie.

24 Artefakt — vytvarné dilo (kreativni vystup), ktery klient b&hem terapeutického procesu vytvofi.
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U kreseb postav je nejvyraznéjsi zménou vnimani sebe sama. Zatimco u fijnové
kresby (Obr. 18) se Markéta zaméfuje na muzskou stranku a na svou potiebu
opeCovavani, u lednové kresby (Obr. 19) se Markéta zamétuje jiz vice sama na sebe.
U obou kreseb je patrny problém s planovanim a urcita nejistota ve vnimani svého

muzského protéjsku.

Zatimco v fijnové kresbé zacarované rodiny (Obr. 26) se Markéta zaméfila na
svou §irsi rodinu, u lednové kresby (Obr. 27) se jiz soustiedila na svlij partnersky vztah.
Tento posun miize odrdzet Markétinu snahu o soustfedéni se na vlastni potieby

a partnerskou dynamiku. Zaroven se v lednovém obrazku odrazi jeji potieba odpocinku,

klidu a zpomaleni.

Oba obrazky, fijnovy (Obr. 34) a lednovy (Obr. 35), rodiny na vyleté znadzorfuji
harmonicky partnersky vztah a silnou touhu po ditéti, kterd se stava jejich ustfednim

motivem. Rijnova kresba ptisobi klidn& a harmonicky, lednova kresba piisobi radostnéji.

Rijnové kresba na volné téma (Obr. 42) ptisobi energicky a je zde patrna potieba
kontroly. Lednové kresba (Obr. 43) vykazuje vétsi znamky jemnosti a vyvazenosti. Je
uni vidét vétsi schopnost uZivat si proces tvorby bez tlaku na dokonalost. U obou

kreseb je patrnd urcita uzkostnost.

Zaveérem lze fici, Zze v prubéhu sledovaného obdobi doslo k posunu od nejistoty,
emocionalni zatéZze a potieby kontroly k vétsi stabilit€, vnitini harmonii a schopnosti
lépe zvladat vn&jSi 1 vnitini podnéty. Kresby stromii a doml naznacuji narist
sebevédomi a vnitiniho klidu, zatimco kresby postav a rodinnych scén odrdzeji posun
od Sir§itho zaméfeni na okoli k vétSimu soustfedéni na vlastni potifeby a partnerskou
dynamiku. Vyrazna je také zména v pfistupu k tvorbé&, kdy se Markéta postupné

osvobozuje od tlaku na dokonalost a vice si uziva samotny proces.
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Ilona

Rijnova kresba stromu (Obr. 4) vykazuje prvky nejistoty a vnitiniho zmatku, také je v ni
patrna emocionalni zatéz nebo prozité trauma. Je zde také patrna omezend schopnost se
prosadit, nebo nedostatek energie. Oproti tomu lednova kresba stromu (Obr. 5) vykazuje

znaky vé&tsi stability a vnitini rovnovahy. Strom pulsobi celkové zivéeji, zdravéji

a vyrovnanéji.

U kreseb domu je viditelnd vyrazna zména. Rijnové kresba (Obr. 12) ukazuje
uréitou nejistotu, uzavienost, osamélost. Lednova kresba (Obr. 13) oproti tomu
vykazuje vétSi znamky sebejistoty a otevienosti vici svému okoli. Je z ni patrny vétsi

optimismus a spokojenost.

Ilonina fijnovd kresba postav (Obr. 20) naznacuje urcité prvky nejistoty
amensiho sebevédomi. Lednova kresba (Obr. 21) vykazuje jiz vysSi sebevédomi
a vnimani vlastni hodnoty. Je zde také mozné vétsi zaméfeni na introspekci a vnitini
prozivani. Oproti fijnové kresbé je zde znazornéna mensi potieba fyzického kontaktu

a urCité napéti ve vztahu, nicméné partner se jevi jako dalezity.

Rijnova kresba zadarované rodiny (Obr. 28) piisobi klidné a ukazuje na stabilni
a podporujici partnersky vztah. Lednova kresba (Obr. 29) znazorfiuje Iloninu touhu po
zpomaleni a klidu a zaroven pottebu celit vyzvam. Je zde také patrny urcity kontrast
v partnerském vztahu, a to v podob¢ Iloniny potieby klidu a odpocinku a v partnerové
hravosti a nevycCerpatelné energii.

Rijnova kresba rodiny na vyleté (Obr. 36) piisobi pochmurnéji a je z ni patrna

.....

naznacena vetsi sounalezitost ve vztahu.

Rijnové kresba na volné téma (Obr. 44) puisobi energicky, ale zaroveii odhaluje
vnitini napé€ti, vzdor, cilevédomost a potfebu vyrovnat se s hlub§imi emocemi. Lednova

kresba (Obr. 45) oproti tomu vykazuje vétsi znamky vnitiniho klidu, harmonie a pfijeti.
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Srovnani fijnovych a lednovych kreseb ukazuje na vétsi vnitini stabilitu, coz se
projevilo jak v kresbach stromil, domi a postav, tak i v tematickych kresbach rodiny
avolného tématu. Zatimco fijnové kresby odrazely nejistotu, emociondlni zatéz
avnitini napéti, lednové kresby vykazuji znaky vétsi sebejistoty, optimismu
a schopnosti 1épe zvladat vnitini i vnéj$i vyzvy. Zmeény v kresbach naznacuji nejen lepsi
vnimani vlastni hodnoty a vztahové dynamiky, ale také vétsi schopnost introspekce

a prijeti vlastnich emoci.

Kamila

Rijnové kresba stromu (Obr. 6) vykazuje uréité znaky chaosu a nesourodosti. Strom
plusobi nevyvazené a rozpolcené. Je zde patrnd urcitd emociondlni zatéz, nejistota
a potfeba vétSiho prostoru pro osobni rozvoj. Lednova kresba (Obr. 7) ptsobi vice
vyrovnangji a stabilné€ji. Odrazi se zde urcita melancholie nebo pasivita a touha zbavit
se svych strachii. Celkov¢ lze fici, Zze v lednové kresbé je patrny posun k vyrovnanosti

a schopnosti reflektovat své potieby a emoce.

Ackoliv na prvni pohled vypadaji ob& kresby domu velmi podobné, jsou vidét
urdité zmény. Rijnova kresba domu (Obr. 14) vykazuje vét§i znamky uzavienosti
a potteby ochrany pied okolnim svétem. V kresbé se odrazi touha po klidu a svobodg.
Lednové kresba (Obr. 15) také odrazi touhu po klidu a svobod¢, ale naznacuje jiz vétsi

zajem o své okoli, vétsi vitalitu a schopnost reflektovat své potieby.

Rijnova kresba postav (Obr. 22) poukazuje na uréitou potiebu stahnout se do
ustranni. Lednova kresba (Obr. 23) naznacuje véEtSi zamétfeni na volnost, svobodu

a snahu o harmonii v partnerském vztahu. Ob¢ kresby naznacuji nizsi sebedtuveru.

Rijnova kresba zadarované rodiny (Obr. 30) poukazuje na uréité odcizeni
a potfeby distancovat se od svého partnera, pfipadné neschopnost vzajemné
komunikace. Muiize také naznacovat Kamilinu potfebu tniku a touhu po samot¢.
Zaroven je zde vidét urcita nejistota a nespokojenost s aktualnim partnerskym vztahem
¢i se sebou samotnou. Lednova kresba (Obr. 31) vykazuje jiz znaky vétSiho vzdjemného

porozuméni a odrazi Kamilinu ochotu navazat s partnerem hlubsi spojeni.
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Kresba rodiny na vyleté z fijna (Obr. 38) opét naznacuje urcitou nevyvazenost
vztahu, pfipadné vnitini konflikt klientky a méné energie. Kresba celkové ptisobi
nejisté, mén¢ harmonicky a az pochmurné. Oproti tomu lednovéa kresba (Obr. 39)

.....

podpora ve vztahu.

Rijnové kresba na volné téma (Obr. 46) odkazuje na touhu po dosaZeni jejiho
cile, ktery Kamila vnima mimo své soucasné moznosti. Z obrazku je patrnd jemnost,
potteba klidu a bezpeci a urcitd nadéje. Lednova kresba (Obr. 47) naznacuje, ze Kamila
jiz znovu nachazi zptsoby, jak se spojit se svymi zdroji energie a radosti, které jiz pro ni

nejsou tak nedosazitelné.

Zavérem lze fici, Ze tfijnové kresby vykazuji ur€ité znaky emociondlni zatéze,
nejistoty, uzavienosti a vnitiniho konfliktu, coz naznacuje vyssi miru uzkosti a potiebu

W

ochrany pted okolnim svétem. Lednové kresby naopak ukazuji posun smérem k veétsi

vyrovnanosti, stabilité a schopnosti reflektovat své potfeby a emoce. Patrna je také vétsi

vitalita a ochota navazat hlubsi partnersky vztah.

Veronika

U Veronicinych kreseb stromu jsou patrné vysoké naroky a perfekcionismus. U obou
kreseb se odrazi urcitd zatéz okoli, ale zaroven odolnost vi¢i vnéjSim vlivim. Oproti
fijnové kresbé (Obr. 8) vykazuje lednovd kresba stromu (Obr. 9) vétSi znamky
vyrovnanosti a vymezeni si svého prostoru. Je zde patrnd vétSi harmonie, hravost
a flexibilita. Proces tvorby a popis stromu ukazuji na Veroni¢inu posilenou odolnost

a postupné snizeni narokli na perfekcionismus.

Ob¢ kresby domu vykazuji vyraznou originalitu, kreativitu a urcitou hravost.
Rijnova kresba (Obr. 16) naznaduje uréitou potfebu ochrany a opatrnost v navazovani
kontaktli. Nicméné je zde vidét zajem o okolni svét a otevienost k riznym
perspektivam. Lednova kresba (Obr. 17) vykazuje znaky vétsi stability a jistoty. Odrazi
se v ni vEtsi otevienost viici svetu, schopnost navazovat kontakty a schopnost vyhradit

si ¢as sama pro sebe.
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Rijnové kresby postav (Obr. 24) odrazi opét Veronitinu snahu o dosaZeni
dokonalosti a potfebu zaujmout si svij prostor. Lednova kresba (Obr. 25) naznacuje jiz

vEtsi pocit jistoty a prijeti. U obou kreseb je patrna urcita nespokojenost ve vztahu.

Rijnova kresba zacarované rodiny (Obr. 32) odrazi VeroniCinu potiebu urcité
mazanosti a vynalézavosti, ale také opatrnosti a diplomacie, aby udrzela harmonii
v roding. Oproti tomu lednova kresba (Obr. 33) naznacuje VeroniCinu zvySenou

citlivost a vnimavost.

Rodina na vyleté, kterou Veronika nakreslila v fijnu (Obr. 40) naznacuje urcitou
vnitini nejistotu, napé€ti, nevyrovnanost a emoc¢ni zatéz. Oproti tomu lednova kresba

(Obr. 41) vykazuje jiz znaky vétsi harmonie a spokojenosti. Kresba celkové piisobi

.....

Rijnova kresba na volné téma (Obr. 48) vykazuje uréitou potiebu jistoty
a stability. Lednova kresba (Obr. 49) vykazuje jiz znaky vétsi hravosti, spontaneity
a uvolnéni. Proces tvorby ukazuje na vétsi otevienost k experimentovani a otevieni se

novym moznostem.

Porovnani veSkerych fijnovych a lednovych kreseb ukazuje postupné sniZovani
naroki na perfekcionismus, nartist vnitini stability a vyrovnanosti, vétsi otevienost vici
okolnimu svétu a schopnost 1épe vnimat vlastni potieby a emoce. Zmény jsou patrné
napfi¢ vSemi tématy kreseb, pficemz lednové vytvory vykazuji znaky vétsi harmonie,

hravosti a flexibility.
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6.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otdzek a hypotéz

Na zéklad¢ analyzy dat z dotaznikli, konkrétné Beckova inventafe uzkosti a Kratkého
vSeobecného zdravotniho dotazniku (GHQ 12), polostrukturovanych rozhovora

a projektivnich testl, jsme vyzkumné otazky a hypotézy vyhodnotili nasledovné:

Prvni vyzkumna otazka, zda skupinova arteterapie snizuje miru uzkosti u Zen
s potizemi s oté¢hotnénim, byla zodpovézena kladné. Data z dotaznikil 1 projektivnich

testli ukazala pokles urovné uzkosti u v§ech ucastnic.

Druha vyzkumna otazka, tykajici se konkrétnich aspektl arteterapie, které
zeny vnimaly jako nejpfinosnéjsi, byla zodpovézena nasledovné: Ucastnice ocenovaly
zejména moznost sdileni v bezpecném prostiedi, zastaveni se v daném okamziku

a podporu ostatnich zen.

Hypotéza 1, kterd predpokladala snizeni urovné uzkosti méfené Beckovym
inventafem uzkosti po absolvovani intervence, byla potvrzena. U tii ze Ctyf Zen byl

zaznamenan pokles hodnot.

Hypotéza 2, kterd pifedpokladdala zlepSeni v oblasti vSeobecného zdravi
méfeného Kratkym vSeobecnym zdravotnim dotaznikem (GHQ 12), byla rovnéz

potvrzena. Pokles hodnot byl zaznamena u vSech Zen.
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ZAVER
Tato absolventska prace se zaméfila na zkoumani Gc¢innosti skupinové arteterapie na

zmirnéni Uzkosti u zen, které maji potize s ot€¢hotnénim.

Teoreticka cast prace se vénovala zakladnim poznatkim o arteterapii, jejim
pfinosim, formdm a metoddm, dale problematice potizi s ot¢hotnénim a jejich
psychickym dopadiim, zejména v kontextu tzkosti. Praktickd ¢ast zahrnovala realizaci
arteterapeutickych intervenci, které probihaly ve skupinovém formatu. Vyzkum jsme
vyhodnotili na zaklad¢ diagnostickych dotazniki (Becklv inventar uzkosti, Kratky
vSeobecny zdravotni dotaznik — GHQ 12), projektivnich testt a polostrukturovanych

rozhovora.

Vysledky vyzkumu ukazaly, ze skupinova arteterapie méla vliv na snizeni
urovné uzkosti u zen s potizemi s otéhotnénim. Za nejvétsi piinos Zeny oznalily
zejména moznost sdileni v bezpecném prostiedi, zastaveni se v daném okamziku
a podporu ostatnich Zen. Klicovym faktorem byla skupinova dynamika, ktera poskytla

prostor pro vzajemnou podporu, porozumeéni a pocit sounalezitosti.

Z této prace vyplyva, ze skupinova arteterapie mize byt efektivnim néstrojem
psychologické podpory Zen, které maji potize s ot€hotnénim. PfestoZe na snizeni irovné
uzkosti méely vliv 1 dalsi faktory, jako jsou zmény v osobnim zivot¢ i¢astnic, skupinova
arteterapie poskytla cenny prostor pro sebepoznéni, zpracovani emoci a posileni vnitini
stability. Vysledky této prace pfinesly poznatky o moZnostech vyuZiti arteterapie
v oblasti psychologické podpory Zen s potizemi s otéhotnénim, a nabizeji inspiraci pro

dalsi vyzkum a praxi.
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SOUHRN

Cilem této absolventské prace bylo prozkoumat, zda mtze skupinova arteterapie piinést
ulevu od uzkosti u zen, které prochdzeji naro¢nym obdobim spojenym s potizemi
s ot€¢hotnénim. Vyzkum probihal formou arteterapeutickych setkani, kterd zahrnovala
diagnostické dotazniky, polostrukturované rozhovory a projektivni testy. Vysledky byly
analyzovany s cilem posoudit, zda u zen doSlo ke zmirnéni tzkosti. V této casti
shrnujeme hlavni zjiSténi, zamyslime se nad jejich pfinosem a navrhujeme moznost

dalsiho vyuziti skupinové arteterapie v této oblasti.

Shrnuti hlavnich zjiSténi

Vyhodnoceni dat z Beckova inventafe uzkosti a Kratkého vSeobecného zdravotniho
dotazniku (GHQ 12) vykazuje pokles urovné uzkosti a zlepseni celkového psychického
stavu u vsech klientek. Tyto vysledky podpofila také analyza projektivnich testii, ktera
potvrdila pozitivni zmény v psychickém rozpoloZeni jednotlivych tcastnic.
Polostrukturované rozhovory dale ukéazaly, Ze ucastnice vnimaly arteterapii jako
pfinosnou zejména diky mozZnosti sdileni svych zkuSenosti v bezpecném prostiedi,
v rozvoji kreativity, ponofeni se do procesu tvorby a zastaveni se v pfitomném

okamziku.

Hlavni zjisténi 1ze shrnout nésledovné:
1. SniZeni uzkosti: U vSech ucastnic byl zaznamenan pokles urovné uzkosti.

2. Skupinova dynamika: Skupinova forma arteterapie byla kliCovym faktorem,
ktery pfispél ke snizeni Uzkosti, a to zejména diky vytvofeni bezpecného
prostiedi, ve kterém Zeny byly ochotné sdilet své prozitky a navzajem se

podporovat.
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Diskuze

Vysledky této prace ukazuji, Ze skupinova arteterapie mize byt efektivnim nastrojem
pro zmirnéni uzkosti u zen, které maji potize s otéhotnénim. Analyza dat z dotaznikd,
polostrukturovanych rozhovorii a projektivnich testi ukazuje, Ze arteterapeutické

intervence prispély ke snizeni uzkosti jednotlivych i¢astnic.

Me¢li bychom vzit ale také v Givahu, Ze na snizeni rovné uzkosti mély kromé
arteterapie vyznamny vliv také zivotni okolnosti, kterymi si zeny v prub¢hu intervenci
prochézely. Stabilizace osobniho Zivota, zlepSeni zdravotniho stavu, nebo jiné pozitivni

zmény Vv jejich zZivotech, hraly klicovou roli.

Déle bychom méli vzit v uvahu, ze ¢trnact setkani poskytlo ucastnicim prostor
pro prvni kroky k sebepoznani a dal$i setkani by jim mohla umoznit hlubsi préaci na

osobnich tématech a podpofit trvalej$i zmény.

Domnivame se, Ze skupinova arteterapie predstavuje cenny ndstroj
psychologické podpory pro zeny, které¢ maji potize s otchotnénim. Pokud by probihala
dalsi studie v této oblasti, bude jist¢ zajimavé pozorovat vysledky v dlouhodobé&jSim

horizontu. I pfesto, Ze tento vyzkum byl kratSiho trvani, potvrzuje svoji u¢innost.
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SUMMARY

The aim of this graduate thesis was to investigate whether group art therapy can provide
relief from anxiety in women going through a challenging period associated with
difficulties in becoming pregnant. The research took the form of art therapy sessions
which included diagnostic questionnaires, semi-structured interviews and projective
tests. The results were analyzed to assess whether the women experienced a reduction in
anxiety. In this final section, we summarize the main findings, reflect on their

contribution and suggest the possibility of further use of group art therapy in this area.

Summary of main findings

Evaluation of data from the Beck Anxiety Inventory and the General Health
Questionnaire Short Form (GHQ 12) showed a decrease in anxiety levels and an
improvement in the general psychological state for all clients. These results were
supported by the analysis of the projective tests, which confirmed positive changes in
the psychological state of each participant. The semi-structured interviews further
revealed that the participants perceived art therapy as beneficial, particularly in allowing
them to share their experiences in a safe environment, in developing creativity, in

immersing themselves in the process of creation and in stopping in the present moment.

The main findings can be summarized as follows:

1. Anxiety reduction: all participants experienced a decrease in their anxiety

levels.

2. Group dynamics: The group form of art therapy was a key factor that
contributed to a reduction in anxiety, particularly by creating a safe environment

in which women were willing to share their experiences and support each other.
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Discussion

The results of this study show that group art therapy can be an effective tool for
relieving anxiety in women who have difficulty becoming pregnant. Analysis of data
from questionnaires, semi-structured interviews and projective tests shows that art

therapy interventions contributed to a reduction in anxiety for individual participants.

However, we should also consider that the life circumstances that the women
went through during the interventions, in addition to art therapy, also had a significant
impact on reducing anxiety levels. Stabilization of their personal lives, improvement in

their health or other positive changes in their lives played a key role.

We should also consider that the fourteen sessions provided the participants with
space for the first steps towards self-discovery, and further sessions could enable them

to work more deeply on personal issues and promote more lasting changes.

We believe that group art therapy is a valuable tool of psychological support for
women who are having difficulty getting pregnant. Should further studies in this area
take place, it will certainly be interesting to observe the results in the longer term. Even

though this research was of a shorter duration, it confirms its effectiveness.
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