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ABSTRAKT

Absolventska prace se zabyva vlivem arteterapie, kterou vnima jako zdroj pro socidlni

a kreativni vyvoj pro skupinu déti v détském domove s 1écebné-pedagogickou péci.

Teoreticka ¢ast se jednak vénuje definici arteterapie a vhodnému vyuziti v détském
prostfedi, ale také détskému vytvarnému projevu a tvofivosti. Dale je obsazeno téma
rodiny, jeji funkce a poznatky o neuplné roding. Jako posledni teoreticka ¢ast popisuje
détsky domov a jeho fungovani, a nakonec zahrnuje také 1é¢ebnou pedagogiku.

V praktické Casti se v absolvetnské praci dostdvame k popisu prace s vybranou
cilovou skupinou, kde mapuje aplikaci a pribéh arteterapeutické intervence v détském
domové ve specialni 1écebné-pedagogické skupin€. Soucasti jsou kazuistiky vybranych
déti a popis jednotlivych setkani. V zavéru srovnava individudlni a skupinovou terapii,

obsahuje souhrn zkusenosti nabytych praxi a porovnava zaveéreéné vysledky.

Kli¢ova slova: arteterapie, détsky vytvarny projev, kreativita, tvofivost, détsky domov,

rodina, netiplnd rodina, 1écebné pedagogika, problémy chovani



ABSTRACT

This final thesis discusses the influence of art therapy which is perceived as a source for
social and creative development for a group of children in a children's home with

special therapeutic- and pedagogical care.

The theoretical part is devoted to the definition of art therapy and its use in children's
environment, but also explains children's drawing language, expression and creativity.
Further included is the topic of family, its function and struggles of a single-parent
family. The last part of the theory includes a description of children's home and its
structures, as well as a section about therapeutic pedagogy.

The practical part describes the work with a selected target group and maps the
application of art therapy intervention in a children's home with special therapeutic-
and pedagogical needs. It includes case studies of selected children and describes the
process of single therapeutic meetings. In the conclusion we compare individual and
group therapy, and tell about the summary of practical experience and compare reached

results.

Keywords: art therapy, children's artistic expression, creativity, children's home, family,

single-parent family, therapeutic pedagogy, behavioral problems
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UvVOoD

,,Hlavni je mét ty deti rad.”  Petr Exler

K arteterapii s détmi mé kdysi inspiroval pravé vedouci této prace, Mgr. Petr Exler,Ph.D.
Divat se na svét détskyma ocima a spole¢né praveé s témi, které mozna nemély v zivoté
tu nejleh¢i cestu, tvofit o néco barevnéjsi chvile, zacalo byt mym pfanim. K tématu
prace m¢ dovedla spoluprace s domovem v Némecku, kde se mi naskytla moznost
pracovat s détmi v 1é¢ebné-pedagogické skuping. Jsem piesvédcena, ze samotné tvoreni
a kontakt s uménim a vlastni kreativitou pfinasi piijemny prozitek, a tim také 1&Ci.
Rozhodla jsem se tedy vyuzit Sirokého rozsahu artetrapie a s vybranou skupinou

mapovat pritbeh naseho tvoieni v ramci této absolventské prace.

Prace vnima vyuziti arteterapie jako zdroje pro psychickou podporu vybrané skupiny
déti v détském domove s problémy chovéani. Tato skupina ma lécebné-pedagogickou
funkei, proto je hlavnim cilem pozitivné piisobit na jejich psycho-socidlni vyvoj
a podportit také vyvoj kreativni. Tvotivé projekty jako soucast arteterapie jsou piinosem
nejen pro komunikaci a spolupraci ve skupiné. Vytvarna tvorba vede k  reflexi
momentalniho rozpolZeni, piisobi abreaktivné a ptinasi s sebou zklidiiujici ucinek, ktery
je pro vybranou skupinu tolik klicovy.

Byt pak pfitomna v momentu, kdy se déti s rozzafenym vyrazem t&s$i nad vlastnimi
uméleckymi vytvory, je velmi obohacujici a ke kazdému takovému zazitku ptistupuji
s vdéEnosti. Dosazeni takovych momentl pak svéd¢i o ucinnosti a velkém potencialli

arteterapie.



1. ARTETERAPIE

,,Stejné jako jiné nastroje, dokaze i umeni rozsivit nase schopnosti nad ramec toho, ¢im
nas obdarila priroda. Uméni totiz kompenzuje urcité nase slabé stranky: rikejme jim

psychické slabiny.” (Alain d. Botton, 2013, Str.5)

Strucna historie Arteterapie

Arteterapie zacala vznikat ve tficatych letech 20. stoleti v USA pod pojmem art therapy,
kdy jeji vychodisko bylo spise psychoanalytické. V Evropé se termin arteterapie zacal
pouzivat az pozd¢ji a prvni profesionalni Skoleni vznikala v osmdesatych letech.

Z vyznamnych poinyri v arteterapii to pak byl naptiklad Viktor Lowenfeld, ktery
pracoval pfevazné s nevidomymi a slabozrakymi détmi. (S. Fabrici, 2002)

Dutlezitou prukopnici byla Edith Krammer, narozena ve Vidni, ptisobici od druhé
svétové valky taktéz v USA. Jeji nejslavnéjsi dilo, Arteterapie s détmi - Art therapy with
children (1972) vzniklo na zakladé dlouholetych zkuSenosti prace s nevidomymi détmi.
Zachycuje souhru mezi ditétem, vytvarnym dilem a terapeutem, a jejich rychle
navazujici pozitivni vysledky pfi praci s détmi s emocionalnimi poruchami. DalSimi
vyznamnymi predstavitelkami arteterapie ve svét¢ je naptiklad vybornd Marian

Liebmann a Jean Campbell.

Na Ceskoslovenské scéné byla arteterapie soucasti studia 1é¢ebné pedagogiky na fakulte
od roku 1967. Pozd&ji v roce 1999 vznikl prvni ateliér arteterapie v Cesku, kde pisobil
Milan Kyzour. Vyznamnymi pfedstaviteli na ceskoslovenské scéné jsou napiiklad

Jan Slavik, Jaroslava Sickova-Fabrici, Miroslav Huptych a dalsi. (S. Fabrici, 2002)

1.1 Principy arteterapie
,Arteterapie je svébytny a samostatny obor, ktery vyuziva umeni jako terapeutického
prostiedku ke komplexni integraci osobnosti, diilezZité neni remesiné provedeni

a esteticka kvalita dila, ale jeho samovolny proces, vznik a proZitek z tvoreni.”

(E. Hegarova, MAUT)



Arteterapii miizeme tedy oznacit jako terapii vytvarnym uménim. Vytvarna tvorba je

v arteterapii nepostradatelnd, je soucasti terapeutického procesu a jeji systematické
pouzivani funguje jako prostredek, ktery ptispiva k prozitkim a zménam obtizi pacientli
neboli klienti. Mize byt jak pfedmétem interpretace pro sebepoznavani, tak i prostorem

pro sebevyjadieni.

Jan Slavik (2001) arteterapii definuje jako ,,psychoterapeutickou a psychodiagnostickou
disciplinu, ktera k cilim lécby vyuziva formy vytvarného umeéni a tvorby, nebo také
Jjinych uméleckych oboru."

Také podle Slavika cilem neni samo umélecké dilo, ale klade diraz na proces
umeélecké tvorby, u kterého se pacient ¢i klient prostfednictvim sebevyjadieni
a rozvijeni tvofivosti zpracovava osobni témata za t€elem uzdraveni se. Jan Slavik je
znamy pro vyraz artefiletika - neboli spojeni arteterapie s vychovou prostfednictvim

umeni. (S. Fabrici, 2002)

Americkd asociace arteterapie'’ na svém webu taktéz predstavuje arteterapeutickou
¢innost a poukazuje na jeji silu v neverbalni formé: ,,Zvlasté kdyz lidé bojuji, ¢eli vyzve
nebo dokonce zdravotni krizi - jejich vlastni slova nebo fe¢ jim nestaci. V tomto Case
muze arteterapeut pomoci klientim vyjadfit se zptisoby, které presahuji slova nebo
jazyk. Arteterapeuti jsou vyskoleni v uméni a psychologické teorii a mohou pomoci
klientim integrovat neverbalni podnéty a metafory, které jsou lépe vyjadieny

prostiednictvim tviir¢iho procesu.”

1.1.1  Terapeuticky vztah
“Terapeuticky vztah je mezi terapeutem a klientem, ktery je zalozen na vzajemné diivere,
ucte, respektu a porozumeni. Terapeut je v roli priivodce, nehodnoti, diagnostikuje z

riiznych uhlit pohledu a dba na bezpecny prostor." M. Benickova, 2023

V arteterapii je na rozdil od klasické psychoterapie tfeba brat v tvahu kromé jeho
ucastnikli terapeutického procesu, tedy terapeuta a klienta, také dalsi aspekt, a tim je

arteterapeuticky artefakt neboli tvorba. Hovoii se o triad€ tvorba-pacient-terapeut.

1 American Art Therapy Association [online]



Artefakt

Arteterapeut Klient

Vytvarné artefakty vytvorené v pritbéhu terapie, nebo za jejim ucelem, jsou jednim

z ukolll vyplyvajicich z arteterapeutické Cinnosti, které pak svym zptisobem zastupuji
klienta a “komunikuji za ng”. Spojenim vytvarného tvofeni a slovniho vyjadfeni se
pacienti u¢i postupné hloub&ji porozumét obsahu svych artefaktl, a tak i sobé samému.

(Lhotova, Perout, 2018)

Jak také uvadi Marian Liebmann, ,,arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostfedek
k osobnimu vyjadieni v ramci komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky

uspokojivé produkty, posuzované vnéjsimi méfitky.” (Liebmann, 2005, Str. 21)

1.2 Déleni arteterapie
e Arteterapie receptivni - je vnimani uméleckého dila vybraného s urcitym
zamérem arteterapeutem. Cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra, poznavani
pociti jinych lidi. Vyzaduje divdkovo vciténi. Patii zde navstévy vystav

a galerii, projekce apod.

e Arteterapie produktivni / expresivni - znamend pouziti konkrétnich tvtirc¢ich
¢innosti (kresby,malby, modelovani) nebo intermedialnich aktivit (tj. ¢innosti
propojujicich riznd média), u jednotlivce ¢i skupiny za ucelem vytvoireni

vytvarného artefaktu jako prosttedku k terapii (S. Fabrici, 2002)

1.3 Formy arteterapie
e Arteterapie individualni - vyhodou individualni terapie je plna pozornost
terapeuta ke klientovi, pfi niz se terapeut soustiedi pouze na klientovo téma.
Terapeut a klient vytvaieji bezpeéné prostiedi a vznikd tak moznost navézat
divérné pouto. Individudlni terapie se doporucuje také pro klienty agresivni,

psychotické, nebo napt. anxidzni déti.
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e Arteterapie skupinova - skupinové terapie ma své kladné hodnoty v sile
podpory, kdy se klienti ve skupiné setkavaji se stejnymi problémy a dostava se
jim pocitu sounaleZitosti a zpétné vazby od skupiny. Clenové skupiny se jeden
od druhého uci a 1épe se motivuji, v prostfedi ale chybi diskrétnost a také je

asové naroénéjsi (S. Fabrici, 2002)

Marian Liebmann (2005) ve své publikaci zachycuje poznatky z arteterapie, ve kterych
uvadi hlavné individualni a socidlni cile jako ucely skupinové terapie. Mezi indiviualni
patii napf. vlastni tvofivost a spontenaita, zvySovani osobni autonomie a rozvoj
osobnosti, svoboda rozhodovani nebo vlastni reflexe a uvédomovani si sebe samého.
Jako socidlni cile uvadi uznani a ocenéni ostatnich, komunikace, vztahovani se druhym
ve skupiné a uvédomovani si vlastniho vlivu na ostatni, a neposledné také skupinovou

podporu.

14 MoZné metody v arteterapii
Vybér metod a postupt v bézné arteterapii s vhodnym pouzitim také pro arteterapii

s détmi (podle M. Lhotové a E. Perouta, 2018):

e Metoda volné asociace - skupina, pacient, evt. i terapeut produkuji asociace na
néktery z vybranych objektii nebo konkrétnich prvki na artefaktech

e Analyza vytvarné tvorby - cilem je porozuméni obsahu, formé& i procesu
vytvarné tvorby, vyuziva k tomu vstupy do kognitivnich i emocnich procest pii
tvorivych aktivitach a pti reflexi artefakt

e Dotazovani - pouZziva se pro porozumeéni asociacim a pfiblizeni vyznamu pro
pacienta; proces tvorby otdzek od arteterapeuta vyzaduje smysl pro propojeni
souvislosti a na tyto souvislosti svou otazkou upozornit, nacez zpfistupnime
nahled na urcité obtize a jejich pfipadné feseni

e Interpretace - je zaméfena na symbolickou vrstvu expresivniho artefaktu;
prostiednictvim interpretace Casto vnikame do vnitiniho svéta a konflikta
klienta

e Imaginace - metoda miiZe prinést prinik do nevédomi; zejména u pacientd
s neurotickymi poruchami pomahé koncentrovat pozornost a nahlizet

na kontext poruchy
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e Animace - metoda rozhovoru nad vytvarnym dilem; klient nebo terapeut
se identifikuji s uréitym prvkem vytvarného dila

e Transformace - vyuziva vytvarného procesu k proziti a pretvoreni konkrétni,
Casto traumatické situace

e Reflexe - ukolem je vytvofeni ndhledu na souvislosti ve vlastni tvorbé

Metody a techniky vhodné pro déti:
e Volna tvorba

e Asociace barev

e Tvorba na téma

e Mandaly

e Pouziti pfirodnich materialt

e Modelovani

e Skupinové kolaze

e Malovéani s hudbou

e Karticky pocitli a emoci

e Piib¢hy a imaginace

1.5 Piistupy v arteterapii

e Psychodynamicky - psychoanalyticky pfistup, ktery vidi ptivod kreativity v
osobnim konfliktu, psychické poruchy podle néj vznikaji z nahromadéného
napéti konflikth a frustrace potieb - vychazi z teorie C. G. Junga

e Kognitivné-behaviordlni - poméha klientovi rozpoznat negativni vzorce a
vyuziva metod pro zménu nau¢eného chovani

e Expresivni - zaméfeny na autenticitu a prozitek z volné tvorby; tento piistup
Casto vyuziva rizné prostiedky a kombinuje techniky

e Humanisticky - tzv. nedirektivni, ktery podporuje osobni rist a vnitini

potencial jednotlivce

Humanisticky pristup v arteterapii

Humanisticky pfistup v arteterapii je z mého pohledu zejména pro détskou tvorbu blizky.
Popisuje ho S. Fabrici jako piistup, kde je ke klientovi pfistupovano nedirektivné,

a predpoklada ptisobeni terapeuta jako tzv. katalyzatoru, ktery do procesu terapie pfimo

nezasahuje, ale pfesto je pfitomny. Zamétuje se na podporu myslenky, ze kazdy ¢lovek
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reprezentuje néco nového, je jedinecny a originalni. Cviceni stavi na budovani empatie,
naslouchani druhému a napf. i uceni reflektovat problémy druhého. (S. Fabrici, 2002)

Tento pfistup pochazi z filozofie C. R. Rogerse, predstavitele humanistické, na
klienta orientované terapie. Podle Rogerse duSevni strddani nastdva tehdy, kdyz
organismus popira nékteré dilezité smyslové a fyziologické prozitky a vytésiiuje jej
z védomi. Rogers poukazuje na dilezZitost vyvoje sebepojeti:

,Sebepojeti je znacnou mérou formovano rodici. Kladné prijeti projevované diteti
podporuje utvareni pozitivniho sebepojeti. Rodicovska péce poskytovana bez
Jjakychkoliv podminek vede k tomu, Ze dité nemusi popirat Zadny ze svych prozitkil.

Dite, kterému se nedostalo nepodminéného kladného prijeti a které o sobé pripadné
dostdavalo negativni sdéleni citi, Ze musi popirat nekteré proZitky organismu jako
neprijatelné. To vede k inkongurenci®> v osobnosti ditéte a v jeho pozdéjsim zZivoté pak k

porucham prizpusobeni.” (V. J. Drapela, 2021, Str. 128)

Vymezeni pojmu arteterapie a popisu této discipliny se vénuje spousta publikaci

a studijnich praci, proto se v popisu dale budeme vénovat prevazné arteterapii s détmi.

1.6 Arteterapeutické cile a prinosy pro détsky vyvoj

Vytvarny projev a kresba jednoznaéné patii do détského svéta jiz od ranného véku.
Nemalou fascinaci je podivana, kdy dité poprvé uchopi pastelku do ruky

a zainteresované¢ pozoruje stopu, kterou jeho hrou po papife pastelka zanechédva.

Jak uvadi Lhotova a Perout (2018) ve své knize, jiz v 60. letech bylo mozné najit
terapeutické prvky také v pedagogickych reformach. Da se tedy ptredpokladat, ze

takovéto pokusy prispély k formovani a vymezeni oboru arteterapie jako takového.

1.6.1 Potencial arteterapie v détském véku
Sickova-Fabrici se ve své knize rozepisuje o uméni a integraci® osobnosti ditéte:
,Integraci v souvislosti s osobnosti jedince je mysleno spojeni biologickych,

psychickych a socialnich struktur, ktery pak poskytuji zaklad ke zdravi, a to dusevnimu

2 Inkogurence je nedostatek presné symbolizace organismického prozZivani v "ja", rozpor mezi
proZitky a vnimani téchto prozivani.
3 Integraci rozumime spojovani vice jednotek nebo funkci do vyssiho celku. Tvka se jak jedince,

tak i socidalnich skupin. (S. Fabrici, 2002)
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i telesnému. ... Ve vytvarné reflexi ditéte jsou tedy neopakovatelné integrovany jeho
fyzické, psychické, emocionalni, socialni, perceptivni a kreativni potencidly. Tento
integrujici, stmelujici aspekt vytvarné umeélecké tvorby ma nesmirny presah do jednoty

celé osobnosti, je nosnym principem arteterapie." (S. Fabrici, 2002, Str.24)

Skolni déti davaji piednost takovému zpisobu poznavani, kdy se mohou sami
presvédcit o pravdivosti verbalné prezentovanych informaci. Proto jejich uvazovani na
pocatku skolni dochazky pomahaji nazorné pomucky, fikd Vagnerova (2000). I z toho
divodu muze byt v arteterpii pfinosné napi. zhmotiiovani emoci na papir ¢i pomoci
riznych materidl, a jejich nasledné vysvétleni.

Dale se déti jiz v ranném Skolnim véku uci logickym operacim za ucelem
zlepsovani schopnosti volit rizné zptsoby feSeni problému a strategii. Tzv. divergentni
mysleni*, ve kterém existuje vice feSeni, Vagnerova popisuje jako tvofivé a velmi dobie
se uplatiluje zejména ve hie s piskem, vodou, nebo pravé v kresleni. Pravé tento zptsob

mysleni miizeme prostfednictvim arteterapie v praxi velmi dobie rozvijet.

Détsky psycholog Josef Langmeier (2010) se v jeho knize Détska psychoterapie
vyjadiuje k terapeutickému potencidlu tviréich ¢innosti. Uvadi, ze mnoha tviréich
Cinnosti, které jsou pouzity cilené, mohou svym obsahem piesahovat
psychoterapeutickou hodnotu béznych praktickych Cinnosti. Tyto aktivity oznacuje jako
“citové nabité”, které zprosttedkovavaji moznost intuitivniho poznévani, vyjadfovani

i sdélovani v riznych formach. Vedle svého diagnostického vyznamu maji také ten
potencial, Ze pusobi velmi abreaktivné a da se jimi komunikovat ,,tam, kde slova

nestaci”.

Edith Kramer (2023) dale vidi absenci jakychkoliv navodi ¢i podkladd pfi
arteterapeutické praci jako vyhodu, ktera umoziuje kvalitni a neutrdlni terapeuticky
vztah. Dané svoboda volby umoznuje ditéti dat materialu vlastni tvar nebo podobnost.
Postupem casu je tedy vystaveno mnoha slozkdm své osobnosti a poznava o sobé&, kym

je, co si mysli a co mize dal ud¢lat.

4 Konvergentni mysleni - hleda jednu spravnou odpovéd na dany problém / Divergentni myslent
Ize pouzit v pripadé problému, ktery ma vice, reps. neomezeny pocet moznych Feseni.

(Vagnerova, 2015, Str.157)
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V kontextu rodinnych problém a terapii se Sickova-Fabrici zmifiuje pravé o intervenci
arteterapie:

“Absence jednoho rodice nebo neuplna rodina - to je realita spolecnosti,

ve které Zijeme. Arteterapie, intervence prostiednictvim uméni, md v oblasti
kompenzace nedostatecné citové vychovy, stejné jako v diagnostice problémovych jevii

v rodinné terapii Siroké uplatnéni. Vytvarna exprese deti z problémovych rodin ma
velkou vypovédni hodnotu, vyhybd se obtiznosti verbalniho vyjadiovani, které je casto

pro takove deti bolave.” (S. Fabrici, 2002, str. 44)

Pomoci zprostiedkovani uméleckého zdzitku a individudlniho rozhovoru tedy miizeme
ménit uhel pohledu na sebe samého a zvysit tak sebevédomi u déti, kterym se

v ranném véku nedostalo kvalitni citové vazby.

1.6.2  Kvality a prinosy spontanni umélecké tvorby:
"Krize davaji malifi mozZnost radostného zazitku z viastni schopnosti prekondvat sam

problémy." (B. Egger, 2009 , Str.140)

Spontanni umélecka tvorba (J. Campbell, 2005) je diky uvedenym charakteristickym
znaklim velmi vhodna pro skupinovou préaci, protoze :

a) obohacuje nasi tvofivost

b) podporuje sebeuzdravujici procesy

¢) miize ndm pomoci porozumét tomu, Ze je v naSich silaich zménit sebe sama, nase

vztahy a prosttedi, ve kterém zijeme.

Vytvéfeni spontannich obrazil je tedy klicovou soucdsti arteterapie. Dalsi ptistupy jsou
zalozeny na mnoha pohledech, od psychoanalytického nazoru az po nazor hymanisticky,
7e vyznam terapie spociva v samotné tvorivé ¢innosti, uvadi Campbell. (2005) Tvtrci
proces podle ni pomahd odvadét ucastniky od destruktivniho chovani a hraje
vyznamnou roli v pfekonavani jejich psychickych obtizi, a proto sehrava diilezitou roli

v pecovatelskych a 1é¢ebnych zatizenich.
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Bettina Egger (2009) ve své knize podporuje myslenku, Ze v pfipadé, kdy je naSim
cilem rozvoj kreativity u ditéte, volime v arteterapii spontanni volnou tvorbu. Naopak
upozornuje, ze je-li nasim cilem odpocinek a zaruceni ptijemného zazitku, je vhodné

u déti nebo klientl volit zadané téma k vytvarné ¢innosti, protoze zpravidla poskytuje
uspésny vysledek.

Egger se dale vyjadfuje k citové strance a k agresivité u déti. Podle ni mé kazdé dite,
které tvofi a maluje, moznost okamzité se vypotadat se svym pocitem vzteku bezpe¢nou
formou a to tak, Ze ji namaluje. Je potom mozné dité vyzvat: ,,Chces si namalovat, co t&
Stve?" Podle ni malovani poskytuje moznost, agresi a problémy vyuzit pozitivné - tedy

jako impuls k vytvoru.

Jaroslava Sickova-Fabrici proto arteterapii oznaduje jako Gsp&$né uzivanou predev§im

u déti, které maji specifické problémy jako jsou neprospéch ve Skole, poruchy
pozornosti, poruchy chovani ¢i emociondlni  problémy. Cile arteterapie mohou byt
sposileni ebevédomi, motivace a uceni se sebekontrole. Kresby déti také ukazuji
schopnost identifikace se sebou samym nebo s pocity svych vrstevnikl. Fakt, ze se

v kresbach jako prvni objevuje postava nebo ¢loveék, poukazuje na vztah kresby a u€eni
socialnich dovednosti.

Fabrici dale uvadi, ze ,,umeélecké aktivity evidentné podporuji intelektualni rist
ditete. To, jak zobrazuje detaily ve své kresbe, jak si vsima svého okoli a reflektuje ho, je
indikatorem jeho intelektualniho ristu. Fyzicky vyvoj je viditelny ve vizualné-mozorické
koordinaci ve zpiisobu, jak kontroluje své télo a vede linii. Riist percepce manifestuje
v senzitivité vnimani barvy, tvaru a prostoru, textury a kinestetickych pociti™

(S. Fabrici, 2002, Str. 24)

16



2. DETSKY VYTVARNY PROJEV

"Je to predevsim radost z grafického pohybu, jenz na rozdil od jinych pohybii zanechava

viditelnou a vétsinou i trvalou stopu." (Jan UZzdil, Vytvarna vychova, Str. 96)

Prvni psychologické studie détského vytvarného vyrazu se zacaly objevovat jiz v 19.
stoleti, kdy byl vyznamnym autorem naptiklad J. Sully®. V popisu vyvojovych fazi byla
kresba ditéte postupné vnimana jako znak intelektové urovné, fyzické kondice a
motorické obratnosti. Dale se pak ve studiich pokrocilo, kresba byla pochopena jako
indikator rozvoje v oblasti emoci a intepersonalnich vztaht, pozdé¢ji byl prostfednictvim
kresby zkouman také vliv socidlniho a kulturniho prostfedi, uvadi Lhotova a Perout.

(2018)

Pro¢ tedy dité kresli? Jan Uzdil piSe:

"Kresleni, zatim treba jen carani, je pro dité hrou, prece vsak se lisi od jinych her uz od
samého zacdtku: vysledkem je tu relativné trvaly produkt-cdara, barevnd skvrna-
vyzyvajici k dalst hie, ktera miize byt ¢im dal tim vic komplikovand, miize se zmenit z
pouhého vytvareni stopy v zobrazeni znamych véci, a v tomto pripadé uz vlastné

prestane byt hrou a stava se vaznym pokusem o uplatnéni vlastnich schopnosti ditéte."

(Uzdil, 1978, Str. 18)

2.1 Vyvoj a znaky
Z vyzkumného hlediska Lhotova a Perout zminuji napt. studii E. Cooka®, ktery jiz

zohlediuje vek ditéte a zminuje Ctyfi stupné ve vyvoji détského vytvarného projevu:

e 2-4roky:
- motoricka aktivita, jejimz vysledkem je ¢mdranice
- zamernd Cinnost s vEtsi kontrolou grafomotoriky, jiz s ucasti predstavivosti
- obrysové kresleni hlavy a téla, snaha o v€lenéni do obklopujiciho prostiedi,

je patrné, ze kresby jsou tvotfeny z predstavy

e 4-9 let dit¢ je schopno kopirovat a analyzovat

5 J. Sully (1923) - Studies of Childhood
6  E. Cook (1886), anglicky pedagog
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Jan Uzdil dale uvadi typické znaky kresby, které mizeme opakované najit v détskych

kresbach:

e Zduraznéni a nadsazka u tvaru, nebo jejich Casti, které se zdaji byt dilezité, hlavni,
vrcholné zajimavé atd.

e Vypusteni casti, Casto téch, kde se kreslifova pozornost soustiedila mimo né

e  Tvarové zdiiraznéni pomoci linie, plochy, barvy, kontrastu

e Zduraznéni smeéru a jejich diferenciace, zpocatku vyhovuje pravy thel maximalni
odli$nosti obou ramen (R-princip)

e Grafickeé spojeni ruznych casovych bodu téhoz déje

e ytvarné vypraveni, které zachycuje sled vice okamzik, napt. kresba déje pohadky

e Vyuziti barev je u kazdého ditéte individualni, Uzdil hovoii o tzv. barevném vidéni

Daéle pak psychogenni pojeti prostoru, tvarovd konfigurace, vyrazové vystupnovani atd.

(Uzdil, 1978)

2.2 Barvy

Samotna arteterapie dba na dllezitost pouzitych barev u artefaktu a jejich vyznamu.
Détské vyuziti barev se nicméné Casto vaze s urCitou predstavou, ma hodnotu vécné
konstanty a zastava tedy v détské malbé zachovana ve znakové hodnoté, jak pravi Jan
Uzdil. Proto naptiklad pfi malbé krajiny pouzije dité zelenou pro travu a stromy,
modrou pro oblohu atd. Jinak je tomu u véci a objekti, které dit€ nema izce spjato

s uritou barvou. V tom piipadé rddo experimentuje a klade barvy vedle sebe s dirazem

na zfetelné rozliSeni tona.

Uzdil dale uvadi, ze déti obvykle preferuji barvy teplé oproti studenym, a pouZiva je pro
véci, které ma rddo nebo k nim ma urcity vztah.

wJe to nekdy az udivujici, jak dité zachovava zakladni, urcity ton svého barevného
vytvoru a nevybocuje z ného vic, nez je nutné a zZadouci. To je néco, co se povazuje

u umélce za velmi cenné." (J.Uzdil, 1978 Str. 57)
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2.3 Ontogeneze

Vytvarné ontogenezi’ se vénuje M. Lhotova a E. Perout v jejich publikaci (2018).
Uvadi dtlezitost dovednosti terapeuta rozliSovat mezi vyvojovymi charakteristikami

a jednotlivymi podobami psychopatologie vytvarného vyrazu. "Ontogeneze probihd od
detstvi az do dospélosti a je procesem, v jehoz priibéehu se méni zaklad charakteristiky

vytvarného vyrazu." (Lhotova, Perout, 2018, Str. 40)

Prvni détské kresby a dale pak cela faze détského kresleni az do prvnich Skolnich let se
vyznacuji tim, ze vznikajici ¢ara je vysledkem plynulého krouzivého pohybu, jenz
sméfuje k uzavienosti. Vyslednym symbolem jsou tedy kruznice. Pozdé¢ji k této
krouzivé dominanté¢ dité pfidava schéma thlu, v némz se jednotlivé tahy stavi do
opozice a vytvareji kiizeni a stavéni pfimek. Tento proces popisuje Uzdil ve své knize
(1978), kde uvadi, ze timto spojenim v détské kresbé vznikd tzv. Hlavonozec, neboli

puvodni kresba ¢lovéka.

Je nutno zminit vyznamného rakouského pedagoga V. Lowenfelda®, ktery z pohledu
ontogenze popsal jednotliva vyvojovy stadia jako koncepci Sesti etap:

e 2-4roky - ¢aranice

e 4-7 let - preschematické obdobi

e 7-9 let - schematické obdobi

e 9-12 let - kresebny realismus

e 12-14 let - pseudorealistické obdobi

e 14-17 let - obdobi adolescentni tvorby

Vyvoj détského vytvarného vyrazu mapuje spousta publikaci. Po pfedchozim stru¢ném

shrnuti bych se rada vénovala vyvoji détské tvorby.

7 Ontogeneze znamenda piivod a vyvoj jedince od oplodnéni - embria az po jeho zanik

8 V. Lowenfeld, Creative and Mental Growth, 1987
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2.4 Détska tvorba a tvorivost

K tématu détské tvorby si miZzeme piiblizit Uzdilovy uvahy k tvofivosti, ktery uvadi:
,Za tvorivou miize byt koneckoncii povazovana kazda cinnost, ktera ma jako vysledek
"vytvor", hmotny rezultat viile po vyjadrent predstavy o skutecnosti vnéjsi nebo vnitrni."

(J. Uzdil, 1978, Str. 38)

Jako tvofivy zplsob povazuje ten, kterym byla rozieSena jakakoliv vytvarnd uloha,
ktera mize mit mnoho zplsobu feseni: napt. sestaveni domku z krabicek apod.

Zatimco né¢ktefi z autort tvrdi, ze dité kresli, aby se zabavilo a bere jej jako hru, rozvadi
Jan UZzdil tento zpUsob hry jako ten, ve kterém dit€ nejenZe zaméstnava ruce a zrak, ale

1 piijemné a nenarocné ,,uvadi v pohyb i vnitini zkusenost ditéte.”

Vytvarné tvoteni bylo ¢lovéku vzdy blizké, coz dokladaji jak pravéké jeskynni malby,
ruzné africké masky, ale tfeba i1 graffiti dneSnich velkomést. Pomoci vytvarné tvorby
vyjadiujeme sviij vztah k okolnimu prostfedi, uméni tedy vzdy piedstavovalo
a predstavuje urcitou formu komunikace, jak zminiuje Campbell (2000).

Vnitini potencial vytvarného tvofeni vidi v tom, Ze vyZaduje aktivni zapojeni
1 ochotu riskovat a zéroven umoznuje jedinecné sebevyjadieni na zdklad€ neverbalnich
prostiedkii. Kazdé dit€¢ dostava pfirozenou schopnost spontanné tvofit, kreslit, malovat.
Campbell pak zminuje nest’astnou fazi, kdy se déti, Casto kolem véku osmi let, dostavaji
pod tlak klasické vytvarné vychovy a v disledku pocitu, ze se museji ptizptsobit

a kreslit spravné, tuto pfirozenou expresivnost ztraceji.

Také Bettina Egger (2009) poukazuje na klasicky Skolni systém a kritizuje jeho
hodnoceni vytvarnych dovednosti u déti. Uvadi, Zze z divodu nadmérného
ptizplisobovani se (pozadovanym vykoniim, zadanym cvicenim atd.) kazdy jednotlivec
ztraci onu dovednost pocitit a dat na své vlastni potfeby, které jsou pak potlacovany.
Volnou prozitkovou tvorbu vidi jako cestu, kterd otevira cestu k vlastnim pocitim

a potfebam, a pomah4 najit sam sebe a svou sebehodnotu.

Na zaklad¢ téchto uvah tedy mizeme posoudit a zamyslet se nad dilezitosti volné

tvorby a vytvarného projevu v pedagogickych modelech a zatizenich.
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3. RODINA A JEJIi ROLE V ZIVOTE DITETE

,,Children can't be what they can't see.“ Leal Stone

Rodina je dllezita socidlni skupina, kterd svym c¢lenim poskytuje potiebné zdzemi a
zakladni socidlni zkuSenost. Rodice ditéti svym chovanim ukazuji svét, dit€ postupné
ziskava zékladni diivéru a uci se posuzovat dobré a zI¢ chovani.

Rodina by meéla poskytovat jistotu a bezpeCi pomoci navazani spolehlivého
citového vztahu, ktery je pro dit¢ vyznamnu citovou zkuSenosti. Emo¢ni akceptace je
podstatna pro rozvoj détské sebeucty a sebediveéry. Zejména plsobeni rodiny ovliviiuje

psychosocialni vyvoj® ditéte. (Vagnerova, 2000)

3.1 Zakladni funkce rodiny

Rodinné souziti je tzv. komplexem interakci, které jsou projevem specifického vztahu
mezi rodici a ditétem. Uplna rodina je pak ramec vztahd, ktery zahrnuje oba dva rodice
a poptipadé i dalsi ¢leny rodiny. Otec i matka jsou samoziejmou soucasti rodiny

a predstavuji jednu z vyznamnych slozek svéta ditéte.

Podle Vagnerové (2014) rodina zprosttedkovava ditéti zakladni sociokulturni
zkusenost. Vychovou rozviji jeho psychické funkce i také celou osobnost, uci jej napft.
dovednostem socialni komunikace, zpiisobiim, jak uvazovat a hodnotit, a tim poznavat
normy zadouciho zptisobu chovani.

,wdileni Zivota a trvala pritomnost rodicu, kteri maji o dité zajem a jsou mu

vvvvvv

a ditétem Skolniho véku.” (Vagnerova, 2000, Str.20)

Funkce rodiny:
a) rodi¢e saturuji potfebu smyslupného uceni, a to i socialniho, protoze slouzi jako
model urcitého zptisobu chovani
b) rodice se stali samoziejmym zdrojem jistoty a bezpec¢i. Jenom tak mulZe plnit
svou funkci podpory dal$iho rozvoje osobnosti ditéte

¢) rodi¢e mohou vaznym zptusobem ovlivnit uspokojovani potieby seberealizace

9 Psychosocidlni vyvoj zahrnuje promény zpiisobu prozivani, osobnosini charakteristika

a  mezilidké vztahy, resp. socialni pozice. VSechny tyto slozky se vzdjemné oviiviiuji.

(Vagnerova, 2014, Str. 15)
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Plati zde, Ze dit¢ chce byt dobfe hodnoceno. Ocenéni dospélych se vztahuje k riznym
détskym potiebam:
1. Potreba citové jistoty - uspokojovana pozitivnim hodnocenim, které¢ Ize chapat
jako diikaz emoc¢ni akceptance
2. Potiebu pozitivniho hodnoceni - uspokojuje ocenéni dobrého vykonu. Uspéch
posiluje sebediivéru, mohu si byt sdm sebou jisty, mohu se na sebe spolehnout
3. Potieba orientace - tato zkuSenost muze ovliviiovat volbu strategie budouciho

chovani

Kdyz pak u ditéte neni dobry vykon ocefiovan nebo chybi vyznamna osoba s citovym
poutem, ktery by jej ocenila, jeho vykon nebude mit vyznam ani pro dité¢ samé.

Chybi-li tedy aspekt tiplné rodiny, neboli postrada rodina jednu z rodi¢ovskych roli

a potiebné zajisténi, zcela jasné tim ovliviiuje budouci psychicky a socialni vyvoj ditéte.

(Vagnerova, 2000)

3.2 Nefunkéni rodina a rozpad rodiny

Rodina podle Vagnerové (2014) zajistuje zakladni aspekt pro zdravy rozvoj ditéte.
Pokud rodice dité¢ citové nepiijimaji, zvysuji tim jeho nejistotu a nedaji mu tim padem
pocit bezpeci ve svété. Dité pak ztraci pojem o zdravé citové vazbé a ocekava odmitavé

reakce od kazdého, s kym se v zivoté setkava.

Dusledkem toho se dité citi ohrozené a pocit nejistoty si tak za¢né¢ kompenzovat bud’
uzavienim a odtazenim se, nebo naopak utocnosti a agresivitou. V rodin¢ je
poskytovana také zakladni socidlni zkuSenost. Nenauci-li se dit¢ rozliSovat socidlni
signaly, muze pfijmout odlisSny hodnotovy systém a nau¢i se pouzivat nezadouci
zpusoby chovani, protoze je povazuje za standartni. Nevhodné socialné-ekonomické
postaveni v rodiné ¢asto zaviniuje, Ze rodice byvaji ve vychove nediisledni a lhostejni

a dit¢ zanedbavaji, Casto se také stava, ze se o dite stard pouze matka a z diivodu zatéze

a absence otcovské autority vychovu nezvlada.

Autor J. Langmeier (2010) popisuje disledky zanedbavani ditéte v rodin¢:
Vychovné zanedbani postihuje spiSe povrchové stranky osobnosti ditéte - béZné
hygienické navyky, zivotosprava, osvojovani si kulturnich dovednosti, znalosti, jednani

ve shod¢ se socidlnimi normami apod.
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Psychicka deprivace - jinak oznaCovana jako emocni zanedbanost, postihuje
hlubsi sloZky osobnosti - predev§im rozvoj poznavacich a emocnich funkci. U
nékterych  deprimovanych déti je nejnapadnéjsi jejich celkové opozdéni
psychomotorickych funkei v utlém véku, zejména retardace vyvoje feci a socidlnich

dovednosti.

Jak uvadi Zdenc¢k Matéjcek (1994), dojde-li k rozpadu rodiny, predstavuje pak zna¢nou
stresovou zatéz pro déti, a to predevsim Skolniho veéku, kdy se Casto projevi ve vztahu
ke skole 1 k vrstevnické skuping. Déti ztraceji jistotu existence rodinného zazemi

a disledkem dlouhodobého stresu je vyvolani specifické emocni reakce, ktera vede ke

zhorseni koncentrace pozornosti, zraté motivace a ke zhorSeni chovani.

K dal§im dtsledkiim se znovu vyjadiuje Langmeier:

,wocidlni porucha, zvlasté v bezprostrednich klicovych mezilidksych vztazich ditéte -

v jeho rodiné, u starsich déti s respketovanymi vrstevnickymi osobami ¢i skupinami
nebo s mimorodinnymi vzory a autoritami - casto vyvolava duSevni selhani, trauma, ...
zavazné tim, Ze jako negativni vliv vstupuje do vyvoje a utvareni detské osobnosti. lkdyz
Jje jiz znamo, Ze détska vztahova traumata, frustrace a konflikty nemusi nutné predurcit
jeho dalsi dusevni vyvoj a Zivotni udél, jde o zavaznou zatez.”

(J. Langmaier, 2010, Str. 21)

Psychickym vyvojem déti se zabyva americké utorka a pedagozka Leal Stone. Ve své
pfednasce!® se zamétuje na koncepci vypofadani se s traumaty i béznymi zatéZzovymi
situacemi a apeluje na citovou podporu déti z rodiCovské strany. Stone probird tii
naucené reakce spojené s emocemi - potlacovani, agrese a exprese - a vyzyva k
budovani prostredi, ve kterém je podporovana exprese.

, Obvykle existuji tri zpiisoby k vyporadani se s pocity a emocemi, které se jako déti
naucime. Prvni je potlaceni, coz znamend, Ze pokud jste jako dité nezazili pocit, Ze
miuzete bezpecné projevovat své pocity, byli jste naprikad utlumeni, bylo Vam receno,
abyste prestali plakat, v takovém pripadé jste se museli sami naucit, jak se s témito

pocity vyporadat. To pro vetsinu lidi znamenalo potlacit je. Diisledkem potlacovani

10 Lael Stone, Raising Resilient and Compassionate Children: A Parenting Guide to

Understanding Behaviour, Feelings and Relationships - online.
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emoci do sebe je casto disociace v dospélosti. Dalsi véc, kterou jste se mohli naucit, je
prejit do agrese. To znamend, zZe pokud jste se jako déti citili slabi, ohrozZeni, Zili jste ve
strachu nebo v autoritativnim prostredi, kde jste neméli hlas a prostor, neméli jste
moznost projevit to, jak se citite a jaké madte pocity. V momenté, kdy se ve vasem Zivoté
takovato situace opakuje, reagujete agresi a zlosti. A potom je treti moznost, kterou se
muzeme jako déti naucit, a tou je exprese. Vyristani v prostredi, kde nam je receno -
tvoje pocity jsou vitany a je v poradku projevit, jak se citis. Budu té akceptovat a budu
tu pro tebe."
Autorka usiluje a vyzyva k reformé v jiz v elementarni pedagogice, kdy by se mélo

pro déti tvotit bezpecné prostiedi.

3.3 Nepriznivé vlivy na déti z nefunk¢nich rodin
U veskerych poruch je potteba hledat pfi¢inu poruchy, kterou dité trpi, poptipade i jeji
sekundérni nasledky, jako je naruSeni vztahu k vrstevnikiim, ke §kole nebo emo¢ni
stradani, uvadi Véra Pokorna. (2010)
Poruchy vyplyvajici z nedostatecné rodinné vychovy uvadi Marie Vagnerova ve
sveé knize (2014). Mohou to byt:
e Syndrom Can
e Neuspéch ve skole
e Porucha pozornosti, impulzivita
e Narusené sebehodnoceni
e Napadné chovani
e Agresivita

e Poruchy chovani vyplyvajici ze syndromu ADHD

3.3.1 Syndrom CAN

Syndrom CAN'' je soubor negativnich disledki $patného zachazeni s ditétem. Jedna se
o télesné, dusevni poskozeni, nebo naruSeni zdravého vyvoje ditéte. Miize vzniknout
nasledkem aktivniho ublizovani nebo nedostatecnou péci a zanebavanim dilezitych
potieb ditéte. Vagnerova ve své knize uvadi studie, které dokazuji, ze psychickym

tyranim trpi 6-10 procent déti, a to vétSinou ve v€ku mladsi Sesti let. Zaroven je riziko

poskozeni psychického vyvoje tim vétsi, ¢im je dit€¢ mladsi.

11 Z angl. Child abuse and neglect - Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbdavaného ditéte
(Vagnerova, 2014, Str. 541)
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Studie od S. Taylorové (2006) potvrzuje, Zze déti zanedbavané nebo vystavované
nepiijemnym zazitklim nedokaZzi rozeznavat své emoce a maji pak problémy s orientaci
ve vlastnich pocitech a s regulaci emocnich prozitki. Byvaji tim padem drazdivéjsi a
vybusngjsi, nebo reaguji neptfiméiené v béznych situacich, dale mivaji nizkou frustra¢ni
toleranci a nedokazi proto pifijimat omezeni nebo drzet se pravidel, zazivaji netispéch

ve Skole a téZce navazuji vztahy v zivoté.

3.3.2 Neuspéch ve skole

Dal$im dasledkem chronického stresu prozivaného v raném détstvi mlize byt naruseni
kognitivnich funkei. I z divodu nedostatku podnétl a pozitivni odezvy se dit¢ nenauci
porozumét vyznamu vlastniho chovani. Jejich rozvoj ovliviiuje nedostatek podpory

v uceni, z toho diivodu mivaji tyto déti horsi prospéch, nedovedou pracovat samostatné
nebo se snadno rozptyli. Dit¢ néma divod se snazit, protoZze se mu nedostava pochvaly.
Je zde tedy velkéd potieba vedeni a podpory motivace k uceni.

Dité chce dosahnout spolecenského uznani, potfebuje byt druhymi akceptovano i
ocenovano. Ve skolnim véku vzrsta potfeba ovéfit si svoje schopnosti. Pozitivni
zkuSenost posiluje sebedlivéru ditéte. Jestlize je dit¢ tspéSné, byva takeé jistejsi, protoze
si ovéfilo, Ze je schopné naroky okolniho svéta zvladnout. Jestlize se ditéti nédafi,
zvysuje se jeho pocit nejistoty a klesa jeho sebedtvéra. Ur€itym rizikem je moznost, ze
dit¢ své usili o uspeéch vzda a piijme pasivni obrannou strategii. Dalsi selhani mtze byt

prozivana jako nebezpeci, proti kterému je potieba se branit. (V. Pokorna, 2010)

3.3.3  Porucha pozornosti, impulzivita
Zanedbana vychova ma negativni vliv na regulacni funkce. Jeden z takovych disledki
byva porucha pozornosti, ktera ¢asto vede k nekoordinované nebo ptilisné aktivité a tim
negativné ovliviiuje nejen skolni vysledky, ale i socialni adaptaci.
Z dtivodu nedostatecné opory a vedeni v détstvi chybi dostate¢na seberegulace, ktera
Casto déti reaguji bez zabran nebo vykazuji neobvyklé vzorce chovani.

Typicka je porucha citové vazby, jejiz znakem je opozdéni v rozvoji feci
a jazykovych schopnosti, nadmérna aktivita a napadnost v socidlnim chovani. Déti s
poruchou citové vazby si Casto vyzaduji pozornost ndhodnych lidi s nezavislym

vztahem k nim. (Pokorna, 2010)
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3.3.4 Narusené sebehodnoceni
Viégnerova uvadi, ze potizemi s porozuménim okolnimu svétu souvisi i1 naruSené
sebehodnoceni, a ty se obvykle pohybuji mezi dvéma extrémy. Bud’ se v z4jmu vlastni
obrany sebeticty vice projevi pocity nadfazenosti, nebo pievazi pocit ménécennosti.
Neadekvatni sebehodnoceni a chovani, které z ného vyplyva, je mozné chéapat jako
projev potieby kompenzovat své problémy. Napadna demonstrace vysoké sebediivéry a
sebejistoty muze tak byt jen obrannou reakci. Hodnoceni vlastniho poruchové chovani
zaroven v tomto ptripad¢ nebyva dostatecné kritické, kdy dit€ nevnima obecné platné

normy a pravidla a nechépe, jak je svym jednanim porusuje. (Vagnerova, 2014)

3.3.5 Napadné chovani
Népadnosti v chovani miizeme pozorovat u déti, které prozily negativni zazitek v détstvi,
muze se napi. jednat o disledek Posttraumatické stresové poruchy!'2.

Takové déti mohou byt zakiiknuté, pasivni a apatické, kdy projevuji nezdjem
o okoli a odmitaji jakykoliv kontakt. Nezfidka se zbavuji vnitiniho napéti urcitou
formou autostimulace - v tézSich pfipadech vede az k sebeposkozovani. Opakovana
zkuSenost s tyranim a nésilim zapficiniuje nejistotu a nedivétivost u téchto deéti, protoze

je tim naruseno jejich socialni porozumeéni a schopnost diferencovat. (Langmeier, 2010)

3.3.6 Agresivita
Dalsi moznou reakci na prozity stres je neklid a hyperaktivita. U téchto déti se objevuji
destruktivni a agresivni tendence, které byvaji ve vychove obtizné zvladatelné a proto
1 v okolni spole¢nosti ¢asto nepochopené az odmitané.

»lendenci k agresivité ovliviuji jiz primarni zkuSenosti, napr. kdyz si dité potvrdi
uzitecnost agresivnich projevii, ale i podnétové stradani, které vede k urcitému
biologickému naprogramovani. Odmitani spojené s citovym stradanim posiluje pocit

nejistoty a sklon k nasilnému a bezohlednému jednani. *“ (Vagnerova, 2014, Str. 703)

12 Posttraumaticka stresova porucha (PTSD) znamend opozdénou nebo prodlouzenou reakci na
velkou zatéz nebo ohrozZeni. Kromé toho existuje moznost, Ze po opakované nebo pretrvavajici
extrémni zdtezi (napr. télesné zneuzivani v deétstvi, pripadné muceni) dojde k trvalé zmené

osobnosti.
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Zména prostiedi a odejmuti z rodiny mohou byt taktéz spoustécem tendence reagovat
agresivné, protoze je dit€ vystavovani zatézové situaci. Emoce, pak dité prozivd a
doprovazeji agresi mohou byt hnév a vztek, nebo také pocity frustrace spojené s tizkosti
a strachem. Tendence k agresivnimu chovani podle Véagnerové stoupa pii presyceni
nebo nedostatku, a také pii pocitu nespravedlnosti.
U déti starSiho pfedSkolniho a mladsiho Skolniho véku se €asto objevuje

tzv. porucha opozi¢niho vzdoru. Jeji charakteristikou je naruSeny vztah k autorité.
Takové dit€ je vzdorovité a obtizné zvladatelné, ke svym vrstevnikim se chovaji
necitlivé a agresivné. Z diivodu snizené frustracni toleranci pak snadno reaguji zlostné,
kdy ostatnim rozbiji véci, naddvaji nebo agresivné utoci. Riziko této poruchy zvysuje
negenetickd biologicka zatéz v prenatalnim véku, jako je Spatna vyziva, alkohol

a uzivani drog. Casto se také rozviji na bazi syndromu ADHD®".

3.3.7 Poruchy chovani vyplyvajici ze syndromu ADHD
Véagnerova (2014) syndrom ADHD uvadi jako ,,neurovyvojova porucha, ktera postihuje
exekutivni funkce. K jejim zakladnim priznakim patri porucha pozornosti, hyperaktivita

a impulsivita, ktera se projevi nejpozdeji na pocatku skolni dochazky.”

ADHD miize byt ale také projevem nedostateCné seberegulace, kterd se nemohla
rozvinout v disledku chybéni rodi¢ovské role. V tomto piipadé se odlisuje od
klinického obrazu standartni varianty ADHD. U takovych déti jsou projevy jako
neschopnost soustfedit se, nekoordinovand aktivita nebo hyperaktivita reakce na
nestandartni rodinnou zkusenost. Tyto problémy pak negativné ovliviiuji nejen Skolni

dochazku, ale také socidlni adaptaci.

13 Z angl. |, Attention Deficit Hyperactivity Disorder” - Porucha pozornosti spojend s
hyperaktivitou
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4. DETSKY DOMOV

Byt nékde doma znamend byt v prostredi, které citime jako svoje, jako to pravé, to
normdalni, ... . Ustav je vidycky pokusem o umély domov, asyl: ma byt sférou jistoty.”

Oldfich Matousek, 1999, Str. 19

4.1 Definice

Détsky domov'* je druh Skolského zafizeni a misto, ve kterém je mozno vykonavat
ustavni vychovu. Zakladni organizacni jednotkou pro praci s détmi v zafizeni je
vychovna skupina nebo rodinna skupina.

Rodinna skupina je zdkladni organiza¢ni jednotkou v détském domové a v détském
domové se Skolou. V jedné vychovné skupiné se nachdzi nejmén¢ 6 a nejvice 8 déti bez
zavaznych poruch chovani. Sourozenci se zatazuji do jedné rodinné skupiny; vyjimecné
je mozné zaradit je do rtznych rodinnych skupin, zejména z vychovnych divodi.

Utelem détského domova je zajistovat péci o déti s nafizenou ustavni vychovou,
které nemaji zdvazné poruchy chovani. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou

soucasti détského domova.

Nérodni pedagogicky institut Ceské republiky'® definuje détsky domov takto:

., Détsky domov je Skolské zarizeni pro vykon narizené ustavni vychovy. Ve vztahu
k détem plni zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socialni. Détsky domov pecuje o déti
podle jich individudlnich potieb. Ucelem détského domova je zajistovat péci o déti
s narizenou ustavni vychovou, které nemaji zdvaziné poruchy chovani. Tyto déti se
vzdelavaji ve Skolach, které nejsou soucdsti détského domova. Do détského domova
mohou byt umistovany deti ve véku zpravidla od 3 do 18 let, mohou zde ziistat do doby
ukonceni Skolni dochazky, maximalné vsak do veéku 26 let. Do détského domova se

rovnéz umistuji nezletilé matky spolu s jejich detmi”

Do détského domova je umisténo dité s nafizenou ustavni vychovou. Moznymi divody
mohou byt neschopnost rodiny zajistit fddnou vychovu, spravny télesny a rozumovy

stav Ci adekvatni dusevni stav, anebo jeho vyvoj ohrozuje do té miry, Ze je to v rozporu

14 Ndrodni pedagogicky institut Ceské Republiky - Détské domovy; online.

15 109/2002 Sb. Zdkon o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich. Zakony
pro lidi - online. (cit. 4.1.2021).
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se zajmem ditéte. Détem byva nafizena tstavni vychova také v ptipad¢, Ze rodice nejsou
schopni poskytnout ditéti bezpecné zazemi v podobé& prostiedi domova ¢i bytu, napf.
z diivodu finan¢nich nedostatktl, nezaméstnanosti, zavislosti apod.

Na patiicnou vychovu ditéte dohlizi pedagogi¢ti i nepedagogicti pracovnici. Mezi
pedadagogické pracovniky fadime ucitele, vychovatele, specialni pedagogy, psychology,
pedagogy volného cCasu, terapeuty a jiné. Jako nepedagogiCti pracovnici pusobi v
détském domoveé zejména socidlni pracovnici, dila pak osoby zodpovédné za chod a

provoz instituce.

Aby dit¢ mohlo v klidu vyrustat, vyvijet se a dal si osvojovat pfiméfené chovani,
potfebuje dité podle Matouska (1999) uzaviené, stalé prostiedi, které je chranéné pred
vnéj§im, vice chaotickym svétem - €ili dim nebo byt s rodinou. Tam se mu dafi, protoze
je omezené jen na n€kolik vybranych pecujicich osob a nékolik mistnosti, které jsou mu
znamé. Dité vychované v nestabilnim prostfedi, napt. takové, které je predavano

z rodiny do rodiny, nebo z ustavu do tstavu, je pak citové deprivovano.

Jako ptiklad uvadi také Vagnerova (2014) odliSnost rozvoje déti v ustavni péci, jejichz
vychova na né¢ puasobi pozitivné, ale i pfes vesSkerou snahu déti v zivoté selhavaji.
Neptiznivé zazitky v ranném véku se mohou projevovat jesté v dospélosti a mohou

ovliviiovat rozvoj ¢lovéka, jeho schopnosti a pracovni kompetence.

4.2 Funkce a cile détskych domovi
Dité s nafizenou tustavni pé¢i ma podle zdkona'® pravo na zajisténi plného piimého
zaopatfeni, na rozvijeni tclesnych, duSevnich a citovych schopnosti a socialnich
dovednosti. Détsky domov je také povinen podilet se na vytvafeni podminek pro
dosazeni vzdélani v souladu s jeho schopnostmi, nadanim i potfebami.

Détsky domov tedy pecuje o déti podle jejich individudlnich potieb a ve vztahu k

nim je zavazan plnit zejména ukoly vychovné, vzdélavaci a socidlni.

16  16109/2002 Sb. Zdkon o vykonu tistavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich.
Zakony pro lidi - online. (cit. 4.1.2021).
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Zameéstnanci détského zajist'uji zdkladni pravo ditéte na vychovu a vzdélavani a vytvari
podminky pro rozvoj sebedlivéry ditéte, jeho osobnosti a citové stranky, a umoznuje
aktivni GCast ditéte ve spolecnosti. S ditétem musi byt zachdzeno v zajmu jeho plného

a harmonického rozvoje a s ohledem na jeho potieby podle véku.!”

Hlavni funkce ustavii shrnul Matousek (1999) do tti bodu:

1. Podpora a péce - tato funkce je v poptedi v zatfizenich poskytujicich nahradu
za nefunkcéni nebo chybéjici rodinu (kojenecké tustavy, détské domovy): ve
vSech takovych zatizenich je poskytovdno chybéjici zdzemi ¢i péce, bez nichz
se klient nemtize obejit

2. Lécba, vychova a resocializace - spolenym jmenovatelem je Gsili o zménu
stavu

3. Omezeni, vylouceni a represe

Pokud je to mozné, pak se détsky domov snaZzi spolupracovat i rodinou ditéte, jemuz
byla nafizend ustavni vychova, snahou détského domova je pak zlepsit vychovné

podminky pro dit¢ a umoznit jeho navrat zpét do biologické rodiny.

4.3 Psychologie déti v détskych domovech a jejich potieby
Deprivované tstavni déti Casto plisobi pii srovnani se svymi vrstevniky vychovavanymi
v rodinach jako méné nadané, pomalejsi, nebo naopak také hyperaktivngjsi, uzkostné
a bojacné. Tizi k mnoha druhiim zlozvykl, které si podle Matouska mizeme vykladat
jako spontanni pokus o kompenzaci nenaplnéné potieby kontaktu. Vztahy k lidem jsou
proménlivé a prelétavéjsi, 1 kdyZz maji tyto déti az nutkavou potiebu vyhledavat
prilezitost ke kontaktu. Tyto nasledky ustavni vychovy nazyvané deprivacnim
syndromem jsou tim vaznéjsi a tim hiife odstranitelné, ¢im diive se dit¢ do stavni péce
dostalo a ¢im déle v ni bylo. (Matousek, 1999)

Schopnost kooperace pii hie s vrstevnikem se Casto podle MatouSka ¢asto nedafi,
déti maji tendenci sklouznout do rivality. Dit¢ obklopené vétSim mnozstvim stejné
nezralych vrstevnikii se v ném uci spiSe primitivnim, agresivnim zptsobtim feSeni

konfliktu.

17 Nadrodni pedagogicky institut Ceské Republiky - Détské domovy; online.
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Podle vyzkumu'® (Janeckova, 2009) viak prevaha déti svou vychovnou skupinu
nevnima jako nahradni rodinu. Procento se ale zvySovalo s po¢tem roki a délkou
pobytu ditéte v détském domové. 60 procent dotazovanych déti uvedlo, ze kdyz se
fekne domov, piedstavi si pod tim rodinu, nékolik déti uvedlo pfimo matku a otce.

Z vysledkil vyzkumu vyplynulo, Ze se déti citi 1épe a vice ,,doma" v prostiedi, kde se

aktivné zapojuji do domacich praci a organizovanych skupinovych aktivit.

Problematika psychické deprivace byla plivodné sledovana v ustavech - tedy 1 détskych
domovech. Tam déti mivaji takika vSechno, ¢eho se zanedbdvanym détem nedostava.

I pres vSechny snahy se ve vetsine ustavii ani dnes nedari odstranit nedostatek
individualni pozornosti dospélého, ktery by bezprostiedné a citlivé reagoval

na spontanni aktivni projevy ditéte a zcela podle jeho vyvojovych moznosti a okamzitého
stav mu poskytoval primérené podnéty a pomahal mu pochopit Fadu véci. Zejména se
pak sotva podari zajistit individualni emocni vztah urcitého dospéléhom ktery by dite
provazel po celé deétstvi a dodaval mu potiebné citové bezpeci a zakladnu pro jeho

autonomni vyvoj a pokracujici osobni rust.” (J. Langmaier, 2010, Str.302)

18 Janeckova J.: Détsky domov a jeho uloha p¥i FeSeni socialni situace ditéte, diplomova prdce,

2009, Jihoceskd univerzita v Ceskych Budéjovicich, zdravotné-socidlni fakulta - online.
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5. LECEBNA PEDAGOGIKA

Lécebna pedagogika'®, oznacovana také jako terapeuticka pedagogika, je obor, ktery se
zabyva vychovou, vzdélavanim, diagnostikou a terapii jedinct, jejichz situace je ztizena
nepiiznivymi zivotnimi okolnostmi (vychovnymi, socidlnimi, zdravotnimi apod.)

V praxi se lécebnd pedagogika zamétuje na rozvijeni kompetence klienta zit sviij
zivot a fesit vlastni problémy. Vyuziva pohyb a hru, dale tvirci, individudlni, skupinové
a komunitni aktivity. Léebné pedagogika vychazi z pochopeni jedine¢né situace
¢loveka a hleda prostor pro jeho uplatnéni zejména tehdy, pokud se v danych
sociokulturnich podminkach nevyvinul ptfimétené veku.

V Ceské republice je 1é¢ebna pedagogika vnimana jako soudast specialni pedagogiky.

V evropskych zemich a USA jde obvykle o samostatny obor.Po=

Dulezita zakladni myslenka 1é¢ebné pedagogiky je ,,holismus‘ - celistvost, a znamena,
ze predmétem 1é¢ebné pedagogiky nemusi byt pouze postizeni nebo poruchy a jejich
odstranéni. Z pohledu 1écebné pedagogiky je tieba pfi feSeni problémil brat v ivahu

a zapojit celého ¢loveéka (s jeho schopnostmi, problémy a zdroji i jeho socialnim

prostfedim).?

Chovani déti je vétSinou posuzovano podle norem a pro kazdou détskou skupinu jsou
klicové projevy ditéte, které by mély odpovidat ur¢itému standartu.

Jde predevS§im o zplsob, jak dité verbaln¢ i neverbdlné¢ komunikuje, o znalost
jazyka, a také o zpusobu, jakym dité¢ uvazuje. Déle 1ze posuzovat schopnost rozpoznani
socialniho kontextu a chapani vhodnych zpiisobii komunikace, které mohou byt
vysledkem socidlniho uceni. Kdyz dit¢ podovnou zkuSenost nenabyje, Casto svym

vrstevnikiim nespravné rozumi a nereaguje pak adekvatnim zptisobem. (Pokornd, 2010)

19 Wikipedia.org - Lécebna pedagogika - online.

Pozn. Pojem Lécebnd Pedagogika vychdzi z némeckého pojmu ,,Heilpddagogik” - tedy z
doslovného prekladu: heilen - lécit, pddagogik - pedagogika.

20 Wikipedia.org - Heilpddagogik - online.
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6. TEMA PRACE

Téma této prace, které vyplyva z jejiho ndzvu, je intervence arteterapie v détském
domové u léebné-pedagogické skupiny déti, které vykazuji poruchy chovani a vyzaduji
zvysenou individudlni péci. Jak jiz bylo vySe uvedeno, zivot déti umisténych v détskych
domovech nesou své strasti a specifika.

Zamérem je predevSim umoznit témto détem hezky spolecny prozitek pomoci
vytvarného tvofeni. V praci zmapujeme vytvarnou cinnost jednotlivych déti, celé
skupiny a postupny vyvoj. V zévéru zhodnotime poznatky ziskané z priab&hu intervence,
jejich psycho-socidlni i kreativni vyvoj, vhodnost pouzitych technik u konkrétnich déti,

a také porovname individualni a skupinovou terapii a jeji piisobeni.

6.1 Cile

Cilem tohoto vyzkumu je provéfit, zda miZeme pomoci arteterapie pusobit na
psychickou pohodu u vybrané skupiny déti a pozitivné ovliviiovat a podporovat
ptedevsim jejich socidlni a kreativni rozvoj.

Tato myslenka vychazi z presvédCeni, ze arteterapeutickou intervenci poskytujeme
vybranym détem pozitivni prozitek a tim pisobime na jejich emoce a pozitivni regulaci.
Diky zézitku z tvofivé skupinové prace pak mulzeme zlepSovat jejich socidlni
kompetence. Vytvarnou tvorbou zdroven podporujeme kreativni mysleni, které pak
naddle maze ovliviiovat pohled na konkrétni situace a pomoci k lepSimu feSeni

zivotnich problémi.

6.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otdzky jsme stanovili na zdkladé ndzvu prace a témat, které chceme

dokazovat. Otazky zni:

a) Miizeme za pomoci arteterapeutickych cviceni pfispet k pozitivnimu prozivéani

emoci u vybranych déti a zlepSovat tak jejich socidlni kompetence?

b) Rozviji arteterapie kreativitu u déti a mize meénit jejich vniméani a feSeni

konkrétnich situaci v kazdodennim zivoté?
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6.3 Hypotézy

Hypotézy vyplyvaji z vyzkumnych otdzek a maji nésledujici znéni:

1. Pomoci arteterapeutickych cvi¢eni miizeme pozitivné ptsobit na prozivani emoci u

vybrané skupiny déti a tim zlepSovat jejich socialni kompetence.

2. Arteterapie rozviji kreativitu u déti a miize dale ménit jejich vnimani a feSeni

konkrétnich situaci v kazdodennim zivoté.

Nasledné potvrzeni nebo vyvraceni hypotéz zhodnotime v zavéru prace.

6.4  Metody a techniky

Pro spole¢nou praci s vybranou skupinou jsem sestavila seznam cviceni, které by mély
pozitivné podpofit dana terapeuticka témata a pomoci k dosazeni stanovenych
kratkodobych 1 dlouhodobych cili.

Mezi zvolené metody zahrneme zic¢astnéné pozorovani, pozorovani prace
a interakce ve skuping, fizeny rozhovor a vlastni reflexi déti. Za kazdym setkanim
provedeme analyzu tvorby.
Pro vyhodnoceni vysledkli vyzkumu bude mimo jiné dilezité zii¢astnéné pozorovani,
rozhovor s détmi a s ptislusSnymi pecovatelkami, porovnani vytvarného vyvoje pred

a po intervenci.

Vyzkum rozsifime o mezioborovou spolupraci. Po porad¢ s hlavni psycholozkou
vyuzijeme dotaznik DISYPS-III?! zaméfeny na poruchy socialniho chovani u déti
mlads$ich 9 let. Jedna se o dotaznik, ktery mapuje socialni chovani jedinct a vypliuje jej
patfi¢ny opatrovatel, popt. pedagog. Dotaznik vyplnime pfed zaznamendvanou
arteterapeutickou intervenci a po jejim provedeni. Vysledky vyhodnocuje vySkoleny

psycholog.

21 DISYPS-III - Poruchy socidalniho chovani (z ném. orig. ,,Stérungen des Sozialverhaltens”)
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Zvolené techniky
Volna vytvarna tvorba
Kresba

Malba

Kolaz, asamblaz
Keramicka hlina
Lepeni a stavéni
Poznéavani materiali

Pohybova cviceni

7. FHA KRUMEL - Specifika skupiny

Lécebné- pedagogicka skupina Kriimel?? v zafizeni pro déti a mladez Franziskushaus
Altotting opatruje sedm déti ve véku od 4 do 9 let. Diraz je kladen na celkovou
bezpec¢nou a ,,domackou* atmosféru, ve které se déti mohou vyvijet a uci se délat
dilezité kroky ke zdravému pfimétenému vyvoji a dosazeni zodpovédného

a sebevédomého charakteru.

Struktura této pobytové skupiny se specialné zamétuje na déti s vyrazné€ zvySenymi

potfebami podpory a péce.

Do skupiny jsou prijimany déti, které vykazuji napr. nasledujici problémy ¢i
diagnozy:

e Poruchy socidlniho chovani a emoci

e Poruchy citové vazby

e Hyperkinetické poruchy

e Posttraumatické poruchy

e Poruchy pfizptisobeni

e Afektivni poruchy

e Pritomnost genetickych a/nebo environmentalnich vyvojovych zpozdéni
e ZkuSenosti s napadenim nebo nasilim

e  Ztrata rodiny, socialni nejistota

e Zanedbavani, zanedbavani, nestabilita, problémy s kontaktem, disocialnost

22 www.franziskushaus-altoetting.de
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Do vyzkumného vzorku jsme zahrnuli celkem 4 déti z vySe zminéné skupiny, u kterych

budeme zaznamenavat jednotlivé sezeni a porovnavat vysledky.

7.1 Konkrétni cile skupiny:
Hlavni cil prace:
Zajistit psychickou podporu a podporu socialniho a kreativniho vyvoje vybranych déti

za pomoci arteterapeutickych metod

Kratkodobé cile:

- navazéani divéry

- zmirnéni napéti a agresivity

- momentalni uvolnéni, zprostfedkovani pozitivniho prozitku
- zlepSeni koncentrace

- diraz na dokoncovani ukolii a dodrzovani pravidel

- rozvinuti vzajemné komunikace a respektu jeden k druhému

- uceni porozumét vlastnim emocim

Dlouhodobé cile:

zlepseni spoluprace ve skupiné

- pozitivni piisobeni na socidlni kompetence déti

- regulace vlastnich emoci postupnym ucenim

- zvySovani sebevédomi a motivace k praci

- rozvoj vlastni kreativity, predstavivosti a fantazie

- zlepSovéani vytvarnych dovednosti

7.2 Popis prostredi a dosavadni spoluprace

nav§tévovala jednou tydné. Déti pracovaly vzdy pohromadé, kazdé z nich ode mé
obdrzelo vytvarny deniCek, ve kterém méli pfichystané malé rozehiivaci cviceni a ve
kterém jsme datovali priibéh nasi tvorby. Na konci jara a v 1ét€ jsme velmi profitovali

7z moznosti tvorfit a malovat venku.
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U vybrané skupiny je ztéZejni téma spoluprace - zlepSovat socialni kompetence pii nasi
spole¢né praci mi bylo velmi dilezité, proto jsem se zaméfila na dikladné vysvétlovani
détem, jak zachdzime s pomtickami v pfipadé, ze pracujeme spolecné, a ze si véci
musime pijcovat. Dal§im tkolem bylo vazit si vlastnich vyrobkul, ale i vyrobki
ostatnich a v Zadném piipadé€ je jakymkoliv zplisoJubem ni¢it nebo znehodnocovat.
Pracujeme tedy i na pozitivnim zplsobu komunikace mezi sebou a s ostatnimi, a na
schopnosti 1épe se vyjadfovat. Dulezity je aspekt trpélivosti, pii skupinové praci se
nemohu vénovat kazdému zaroven a to déti musi pochopit a akceptovat. Nizky prah
frustrace je obcas nuti skoncit proces pfedcasné, a proto se snazim dovést je k vétsi
motivaci, k dokoncovani ukoll a hledani jinych feSeni, pokud se ndm néco nepodati.
Déti pozoruji v procesu, sleduji jejich miru koncentrace a kazdych pét minut, které
déti kreativni tvorbé vénuji, jsou pro mne vyhrou a pro né¢ odmeénou. Nejkrasnéjsi je
pozorovat, kdyz se jim podafi ponofit se do tvorby. Vidim je soustiedéné a tim také
klidn¢j$i. Nakonec se t€8i z vlastniho vytvoru a casto se jim chlubi, nebo jej rady

n¢komu daruji.

Dalsi velkou motivaci je 1 vlastni kreativita. Otazkami - ,,Co by jesté mohlo byt na
obrazku, jakou dalsi barvu bychom mohli pouzit, co by jsi sem mohl doplnit?” -

se snazim rozvijet jejich kreativitu. Na zacatku nasi tvorby byl jejich vytvarny projev
spiSe chudy, jak jeho formou tak i barevnosti. Déti radéji kresli a vyhybaji se barveé

a ploSe. Mym cilem bylo posunout i tento aspekt dal a rozvijet tim jejich fantazii.

Nasi spolupraci ponékud ovlivnila vyména clenti skupiny, kdy na konci 1éta dvé déti
skupinu zménily, a dvé nova dévcata do skupiny piibyly. Zaregistrovala jsem, Ze nova
konstelace nemalo ovlivnila atmosféru a chovani ostatnich déti ve skupin€. Zdaji se byt
znovu vice frustrované, velmi aktivni az neklidné. Dario je po nastupu do skoly vice
impulzivni, Jakob se vypotadava se situaci, ze ve skupin€ jiz neni nejmlad$im ¢lenem

a vice pozornosti je vénovano Poly, ktera je teprve ve véku 4 let.

Nova dévcata, Poly a Shana, nebyly zapojeny do vyzkumného vzorku z toho
divodu, Ze jsme se ze zacatku tolik neznaly a nemély vybudovanou dostate¢nou davéru.
Jejich ucast u skupinovych praci jsem ale nevyloucdila a pokud vykazuji motivaci, maji
moznost se zapojit. V tom piipadé pozoruji a hodnotim jejich chovani pifi praci ve

skuping, jejich celkovy vyvoj a socidlni kompetence, které jsou zatim celkem omezené.
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Do pocatku vyzkumu jsme s détmi pracovali skupinovou formou, a mohu fici, Ze bylo
snadnéjsi je k praci motivovat. Pro vyzkumnou praci bylo mym planem zacit s détmi
individudlni terapii pro moznost cilen¢jSiho rozhovoru a snadnéjSiho ziskavani
informaci a vlastni reflexe. Po spole¢né¢ domluvé s pedagogynémi a opatrovnicemi
v domové jsem v zafidila mistnost, kterou jsme s détmi vyzdobili a nazvali nasi
tvofivou mistnosti a galerii, kde se budou nase setkani uskutecnovat.

Hned v zéapéti jsem se ale setkala s problémem, kdy déti odmitaly jednotliveé
mistnost navstévovat. Objevovala se frustrace, protoze déti mezi sebou neustale bojuji
o misto. Stalo se pak, Ze v dobé, kdy se setkani Gcastnilo prvni dité, upadala motivace
a z4jem ostatnich, protoze musely ¢ekat a nebyly na tad¢ jako prvni, nebo byly déti
naopak podrazdéné, ze “musi jit na setkani a ostatni si mohou dale hrat”.
Proto jsme setkdni znovu zorganizovali jako skupinové, a ikdyz déti pfi urcitych
cvicenich pracuji individudlng, stdle mam moznost pozorovat jejich vzajemnou socialni

interakci. Pfi spoleéném tvofeni se déti vzajemné 1épe motivuji k praci.
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7.3 Kazuistiky

Liana, 8 let

Liana se dostala do ustavni péce v roce 2022, kdy tak soud rozhodl z divodu
neadekvatni péce z matCiny strany a ohroZeni ditéte, kdy se v rodin€ po rozchodu obou
rodic¢i objevovalo velké nasili. Liana byla jako dité zanedband a nejprve byla umisténa
do nahradni péce, a pozdéji v roce 2023 do lécebné-pedagogické skupiny Kriimel.
Matku mize navstévovat ve vyjimecnych situacich (Vanoce, prazdniny apod.)
Momentalné se stupiiuji konflikty s ostatnimi, které nezvladd sama bez pomoci
dospé€lého vytesit. Je pro ni tézké akceptovat a piijmout vlastni chybu a vidét vlastni
podil na té&chto konfliktnich situacich. Casto svadi vinu na ostatni, situace si pretaci
podle sebe nebo si nékterou ¢ast vymysli, lhani ji ned¢€ld problém. Kdyz je na to
upozornéna, svoje lhani a nespravné chovani zlehcuje a déla, “Ze je to sranda”. Stejnym
zpusobem se vyhyba zdvaznym a tézZkym tématiim. V posledni dob¢ byva také Spatné
naladéna a jeji vybuchy vzteku doprovazi hlasitym kiikem, bouchdnim apod. V tom
ptipadé odepira také pomoc nebo pfitomnost kohokoliv z dospélych. Zaroven umi byt
veseld a pratelska a je velmi zvédava. Vzhledem k jejimu véku stale prevazuje détska

naivita, a jeji sebevnimani je zna¢n€ negativni.

Sourozenci Jakob, Dario a Hanna

Déti pochdzi plvodem ze Syrie, ze které po pifichodu do Némecka dostali do
ubytovného zatizeni pro uprchliky. Déti s matkou byly n€kolikrat premistény do jinych
zafizeni z divodu nasili matky vici jejich otci. Po néjaké dobé byly déti skrze
zanedbavani a neadekvatni vychovy odebrany do péce, v roce 2023 se pak nasté¢hovali

do 1écebné-pedagogické skupiny Kriimel.

Dario, 6 let

Daria jsem poznala jako milého a pfistupného, ale také impulzivniho chlapce, ktery se
vzdy rad zapojoval do tvofeni. Kresleni ho moc bavi. Jeho chovani momentalné plisobi
odtazitéji, nezli diive. U Daria byla l¢kafem stanovena diagndza kombinované poruchy
v oblasti citové a socialni. Nejvice napadny je jeho motoricky neklid - Dario nevydrzi
dlouho sedét a ma silné impulzy, v tézSich pifipadech az nekontrolovatelné, kdy pak
bchd po mistnosti a jeho zbésilé chovani nejde zastavit. Nékdy pak piejde do agrese.
Také kognitivni schopnosti jsou ponckud opozdéné, ikdyz déla rychlé pokroky.

Natrefime-li na spravny den, zvladne se pak ponofit do tvorby a vynikéd kreativnimi
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napady a zpracovanim tkold, nebo si radd volné kresli. Typicky jeho véku si rad hraje

a rad sleduje televizni filmy, které do hry ¢asto promita.

Jakob, 5 let

Jakob je ze vSech 4 sourozencii nejmladsi a jeho chovani a navazovani vztahl je
nejstabilnéj$i. V jeho véku potiebuje jako kazdé dité velkou podporu a pozornost od
pecovatelek a dospélych. Momentalné naro¢ny je pro né¢j prichod dvou novych dévcat
do skupiny, kdy se Popy stala nejmladsi ¢lenkou skupiny, a Jakob s ni bojuje o toto
misto. Nezvladd akceptovat, ze jiz neni tolik pozornosti vénovano jemu a vuci Popy
vykazuje pomérné agresivni chovéani. Jakob ma také vétSinu Casu relativné nizky
frustracni prah, proto pottebuje, aby jej nékdo u kazdodennich tkoli nebo ¢innosti
doprovazel. Nedaii-li se mu, sdm tkol vzdava, zaroven ale trva na jeho splnéni a tim se
snadno roz¢ili a je negativni viici osobé, kterda mu momentaln€ pomaha. Jeden z deficit
je jednoznacné jeho feCova schopnost a slovni zdsoba, Casto mluvi nesrozumitelné.

Jinak jeho chovani odpovida véku, umi byt velmi pfivétivy, ma rad své sourozence

a velmi rad si hraje.

Marina, 7 let

Marina byla svétfena do ustavni péce v 1été roku 2024, kde jsme poprvé mely moznost
se seznamit. Z divodu nedostate¢ného finanéniho zabezpeceni rodiny a nevhodného
socialniho prostiedi, kdy byla matka obvinéna ze zavislosti na alkoholu, se s jeji sestrou
dostaly do détského domova. V rodiné vSak nedochdzelo k Zaddnému fyzickému c¢i
psychickému zneuzivani. Marina tedy nevykazuje vyrazné¢ znamky psychické deprivace
a jeji kognitivni vyvoj odpovida véku. Rodina a prosttedi domova ji ale chybi. Zpocatku
byla placha a stydliva, a trvalo, nez se v domové rozkoukala. Pfitomnost ostatnich déti
si postupné uziva a relativné rychle zvladla navézat pratelstvi. Jeji smutek a postradani
rodict je ale viditelny, zdrovenn ma Marina problém o jejich pocitech mluvit a ne ¢asto
se svetuje. Ze zacatku se zucastiiovala skupinové tvoreni jen ve form¢ pozorovani

a nechtéla s ndmi tvofit, zdroven ji ale aktivita zajimala. Na podzim projevila zajem

o spolupréci a pfidala se k naSemu tydennimu tvoteni. Jeji stydlivost je vyrazna, o sobé
nezvlada mluvit a na otazky je zvykla odpovidat velmi stroze. S ostatnimi détmi umi pii
praci vychdzet, je velmi ndpomocnd a rada ostatni motivuje. U Mariny je kliCovym
tématem navazovani divéry, prdce na projevovani vlastnich emoci a podpora

pozitivniho sebevnimani.
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7.4  Popis setkani ve skupiné

Seznam cviceni:

7.4.1 - Oblibeny obrazek, Galerie

7.4.2 - Kresba stromu, Ctyfi roéni obdobi

7.4.3 - Kresba postavy, Postava v oblibeném pozadi
7.4.4 - Strasidelny hrad

7.4.5 - Kresba domu, Hra na stavitele

7.4.6 - Prace s hlinou

7.4.7 - Vano¢ni kruh vdécnosti

7.4.8 - Nejhez¢i zazitek z Vanoc a oslavy Silvestra - akrylové barvy
7.4.9 - Akvarel

7.4.10 - Hlava plna pociti

7.4.11 - Plakat- To jsem ja

7.4.12 - Stavba mésta

7.4.13 - Skupinovy obraz pro vystavu

7.4.14 - Zavérecna vystava a slavnostni vernisaz
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7.4.1 Setkani ¢. 1 - Oblibeny obrazek

Rozcvicka: ptivitani, rozhovor, vyzdobeni ,,Galerie" - tvofivé mistnosti

Hlavni cviceni: Oblibeny obrazek

Material: latky, provazek, barevné praporky, pastelky, tuzka, fixy, papir A3

Cile: nastoleni pfijemné atmosféry, ureni pravidel a rituald, volny projev, navazani

davéry

S détmi jsme se po dlouhé dobé znovu pftivitaly. Predstavila jsem jim népad, ze si
spole¢né ptichystdme nasi tvofivou mistnost, kterd nam bude slouzit ke spole¢né praci
a poté jako galerie pro jejich vytvory. Déti mi pomohly vytvofit ozdobnou girlandu
z provazki a ustfizki latky a spolecné jsme se odebrali do mistnosti, kterou jsme
vyzdobili.

Na stll jsem nachystala pracovni pomiicky a déti vybidla, aby nakreslili jejich
oblibeny obrazek, kterym pak obohatime nasi novou galerii. Ke konci setkdni jsme

obrazky rozvéseli po mistnosti.

Marina - S Marinou jsem aktivné pracovala viceméné poprvé. NaSich setkani se diive
zOcastiovala, ale vzdy jen pozorovala. Marina je pomérné stydliva a tichd, a bylo
dilezité nejprve navazat divéru. Chvili vykazovala dojem, ze nevi, co namalovat, aby
to bylo ,,spravné”. Povzbudila jsem ji, Ze je to jeji vlastni obrazek a cokoliv co nakresli,
bude spravné. Zacala tedy kreslit néco jako duhu, okolo ni srdicka, kterym pak doplnila
obli¢eje. Nahoru umistila své jméno, coz byva u déti v jejim véku vzhledem

k autonomni fazi typické. Nakonec vidéla u Liany hvézdy, které také doplnila do svého
obrazku.

Marinin obrazek plsobi jemné a mile, velmi odpovida jeji povaze. VSimla jsem si jeji
lehké ovlivnitelnosti, kdy vzhlizi k jinym détem (pfedev§im k Lian¢) a ma tendenci

kopirovat jejich naméty. (Obr. ¢. 1)

Jakob - Jakob nejprve pozoroval, co kresli ostatni a v zapéti se dozadoval pomoci.
Casto vyzaduje pozornost a mou piitomnost. Chtél nakreslit srdce a frustrované
opakoval, Ze to sam neumi. Posadila jsem se tedy vedle néj a pokusila se mu pomoci
jednoduchych tahti a tvarii ukazat, jak se srdce kresli. U prace se roz¢iloval, ale snazil se
mé tahy opakovat. Po n¢kolika nepodatenych papirech se mu ale obrazek podafil,

z ¢ehoz jsme m¢éli oba velkou radost. Kdyz jsem obréatila pozornost k druhym détem,
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sdm obrazek peclivé vybarvil fixami. Ke tfem srdcim doplnil jakési ¢ary, které skoro

symbolizuji spojeni. (Obr. ¢. 2)

Dario - Dario velmi rad kresli a volnd prace mu vyhovuje asi nejvice. Thned se do
kresleni pustil a vybral si fixy. Pracoval soustfedéné a samostnatné na jeho obrazku.
Kdyz oznamil, ze ma hotovo, poprosila jsem, aby mi obrazek ukézal a popsal. Namét je
smési Dariovych oblibenych véci a zajmt. Na obrazku najdeme Spidermana

s pavucinou, kterého mé velmi rad. Plouci tvar ve vzduchu, na kterém sedi, nedokazal
ur¢it. Obrazku dominuje napis, ktery oznacuje konkrétni hru, kterou hraje. Doplnéni
napist a vlibec pismen a Cislic ukazuje Dariovu konkrétni fazi néstupu do Skoly, kdy se
uci psat a pocitat.

Doplnil také Marinino jméno, ktera vedle né&j sedéla a kterou ma velmi rad jako
kamaradku. Na obrazku se opakoval i motiv srdicka z Marinina obrazku. Prekvapila m¢
kresba maminky s kocarkem, kterou Dario sam oznacil a myslim si, Ze souvisi

s postradanim jeho matky a vlastnich rodi¢t. (Obr. ¢. 3)

Liana - Liana se na kresleni téSila a ihned se dala do prace. Piekvapila mé jeji
soustfedénost a samostatnost, kdy na obrazku pracovala opravdu dlouho a v klidu. Na
kresbu pouzila obycejnou tuzku a nakreslila motiv z knihy, kterou prave cetla ve skole -
Muz, ktery lovil hvézdy. Vybidla jsem ji, jestli by obrazek doplnila o né&jakou barvu.
Vybrala tedy Zlutou pastelku a volnou plochu vyplnila hvézdami. Jako posledni doplnila
malou postavu, kterou oznacila jako sebe, Liana je velmi rada ve stfedu déni. Obrazek
je jemny, ale velmi povedeny a pochvalila jsem ji za jeji trpélivou praci a kreativni

napad. (Obr. ¢. 4)

7.4.2 Setkani &. 2 - Cty¥i roéni obdobi

Rozcvicka: Kresba stromu - Nakresli strom jak nejlépe umis

Material: barevné pastelky, papir A4

Hlavni cviteni: skupinova asamblaz na téma Ctyfi roéni obdobi

Material: kartonovy podklad formatu A1, vodové barvy, provazky, ptirodniny, horké
lepidlo, ntizky, barevny papir, ustiizky z latky, vata

Cil: pozorovani skupiny, zlepSovani trpélivosti a interakce ve skuping, rozvoj kreativity,

vyzkouSeni nové techniky, prace s jemnou motorikou a zru¢nosti
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Dnesnim tématem byly ro¢ni obdobi. Setkani jsme zahéjili povidanim o tom, jak se
méni pfiroda a co je typické. Na rozehtati déti dostaly pastelky a zaddni: Nakresli strom,

jak nejlépe umis. Tento ukol tvofily individualng.

Marina - Marina byla nejprve nejista zadanim, protoze ho chtéla splnit spravné. Kdyz
jsem zopakovala, ze kazdy muze nakreslit vlastni strom podle sebe, pustila se do
kresleni. Pracovala velmi trpélivé a klidné, coz je Mariné vlastni. Koruna stromu je
spiSe mensi velikosti, doplnila ji o plody tfesni. Jeji kresba vykazuje typicky vytvarny

vyraz odpovidajici véku a ukazuje Marinu peclivou a spise stydlivou povahu. (Obr. ¢. 5)

Jakob - Jakob zacal s tikolem o néco pozdéji. Jeho kresba byla velmi rychla, zistala
chuda, strom neni vybarven, jeho kmen je ovalny a nema koteny ani zédkladnu. Schéma
vétvi ma nesmyslny tad, Jakob dokonce zaménil barvu dfeva a koruny, ktery vnimam
spiSe jako znak jeho nesoustfedénosti. Obrazek by mohl ukazovat na urcitou zaostalost

ve vyvoji. (Obr. ¢. 6)

Dario - Dario maloval svlij strom s radosti, avSak rychlym tempem. Jeho koruna je
velkd a temperamentni, velkou radost mél z vyobrazenych jablicek, které jsou taktéz
znakem détské vytvarné kresby. Kmen je silny a celd kresba je vykreslend rychle, az

zbrkle. Dala by se z ni vyc¢ist Dariova impulzivita a ¢asta netrpélivost. (Obr. ¢. 7)

Liana - Liana se dostala k ukolu jako posledni a byla trochu pozadu, proto se snaZzila
ukol rychle odbyt. Pozoruhodny je velmi Siroky kuzelovity kmen, ktery dle diagnostiky
poukazuje na vznétlivost a Lianinu dominanci. Také jeji netrpélivost a tendenci rychle

ukol odbyt ukazuje Srafura stromu. (Obr. ¢. 8)

Poté jsem skupiné nachystala ponékud vzrusujici aktivitu plnou novych materiald.
Vyjime¢nym okamzikem byla také navstéva Lei ve skupiné, kterou jsem zorganizovala
a méli jsme tedy moznost tvofit vSichni spole¢né.

Na still jsem nachystala kartonovy podklad, ktery jsem rozdélila do Etyt ¢asti,
k nému jsem pfichystala vodové barvy. Nejprve jsme prodiskutovali, jaké mame rocni
obdobi a co je pro n¢ charakteristické, a které obdobi maji nejradéji. Déti k nim
ptifadily barvy a vymalovaly pozadi. Malovani pozadi se Gcastnil hlavné Jakob

a Liana.
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Poté jsem na stll postavila malou vyrobenou “truhlu pokladi”. Obsahovala ptfedméty
jako koralky, provazky, a také piirodniny, musle a kaStany, které si déti jeden po
druhém vytahovaly a pfifazovaly k ro¢nimu obdobi na pfichystaném pozadi. Nasledné
jsme je s pomoci jedné z peCovatelek lepili a pfipeviiovali na karton a tvorili kompozici
Ctyf rocnich obdobi. Vysvétlila jsem jim, Ze budeme tvofit trpélivé a spolecné, a Ze si
musime véci plijéovat a délit.

Dario tvofil nejvice v letni ¢asti, upevnil do ni slunce a vytvoril také strom,
nasledné k nému pfidal vodu. Liana spolecné s Hanna zdobily nejvice zimu, pridavaly
vloc€ky, vatu jako snih a umistily do zimy také strom bez list. Jakob mi pomohl tvofit
podzim, kam také namaloval Sedivé mraky. Liana a Hanna byly velmi nadSené z musli
a dozadovaly se, abych jim je darovala. Marina si vytahla z truhly provazek a ja jsem ji
ho pomohla umistit na plochu, jinak se aktivity témér viibec nezucastnovala a spise se
drzela v pozadi.

Skupinova prace dopadla velmi povedeng, i piestoze bylo déti nutné casto motivovat

a podnécovat k dokonceni prace. (Obr. ¢. 9)

7.4.3 Setkani €. 3 - Postava v oblibeném prostiedi

Rozcvicka: Pohybové cvieni - procvicovani Casti téla a gest, hra Obr-Skiitek

Hlavni cviceni: Kresba postavy, obohacena o pozadi

Material: barevné pastelky, papir A4, barevny papir, niizky, lepidlo

Cil: provedeni kresebného testu, zlepSovani trpélivosti, koncentrace, prace s jemnou

motorikou a zru¢nosti

Setkani jsme zacali pohybovou aktivitou na vybiti energie. Vybidla jsem dé&ti, aby se
postavily a spolecné jsme si prosli vSechny ¢asti na téle, abychom si zvédomili, jak
vypada naSe postava. Poté kazdy dostal papir a velkou sadu pastelek, a zadala jsem ukol:
Nakresli postavu, jak nejlépe umis.

Pozdéji jsem doplnila - aZz bude§ mit hotovo, postavu vystiihni a dotvor ji pfijemné

prostiedi, domecek apod.

Marina - Marina méla tendenci obkreslovat o Liany, ktera ¢asto ostatnim détem rada
radi, jak maji obrazky kreslit. Poprosila jsem ji, aby ji nevyruSovala a Marinu nechala

samostatné tvofit. Zacala postavou hned na spodnim okraji papiru, postava dosahovala
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asi do Ctvrtiny papiru. Nakreslila malou hol¢icku s cervenymi Saty a modryma ocima.
Vypada v podstaté jako jeji podoba. Marina je velmi mila, tichd a zpocatku na mé
pusobila velmi stydlivé. Kdyz polozim otazku, vétSinou se stydi odpovedét, ¢asto jen
pokréi rameny. Viditelny je vliv Liany, kterd je star$i a poroucivd, a Marina casto
poslouchd to, co ji Liana fekne, coZ musim vzdy aktivné zastavit. Pracuje ale dlouho,

soustfedéné a jde vidét, Ze ji spolecnd aktivita ve skupiné pfinasi obohaceni. (Obr. ¢. 10)

Jakob - Jakob se do mistnosti dostavil o néco pozdéji, a tak jsem mu znovu vysvétlila
zadani. Dozadoval se fixl a odmital kreslit pastelkami. Pak fekl, ze nevi jak zacit.
Nabidla jsem, at’ si mé¢ prohlédne a popiemysli, kde by mohl zacit. Zacal tedy kreslit
hlavu a poté uz pokraCoval samostatné. Nakreslil krk, kulaté télo, pfidal ruce. Poté
nakreslil nohy, znézornil vSech pét prstli a sdm pro sebe pii kresleni vSe popisoval. Poté
nasledoval oblicej. Postavu bych zhodnotila jako odpovidajici jeho mladSimu véku.
Usmiva se a ma mily vyraz. Jako posledni doplnil nehty na rukou, které by pfipominaly
jeho vybuchy vzteku a agresivni tendenci. Po celou dobu prace byl soustiedény a snazil
se ukoly vyfesit sam. Kdyz mu néco nejde, zacne byt silné frustrovany a vzteka se,

v tom momentu se ho snazim podpoftit. Obcas situace dosp¢je k absolutni negaci

a odmitani jakékoliv dal$i Cinnosti. Tentokradt jsem ho ale zastavila, pomohla mu
postavu dodate¢né vystiithnout a nalepit. Doptaval se, co ma dé¢lat dal, tak jsem navrhla,
aby postavu vybarvil. Ke konci na pozadi doplnil ndhodné pismena, vykazujici jeho
momentalni zajem o uceni se abecedy. Poté zacala jeho koncentrace upadat a po papite
zacal ¢marat, zastavila jsem ho tedy, abychom vytvor neznicili. Souhlasil, Ze mi pomuze

uklidit pomicky a poslala jsem ho nahoru za vychovatelkami. (Obr. ¢. 11)

Dario - Kdyz jsem dnes pfiSla do skupiny, Dario byl velmi rozruSeny. Nenavazal se
mnou zadny kontakt, odbéhl do obyvaciho pokoje, kde hazel vécmi okolo sebe. Vratila
jsem se pro néj tedy pozdéji a vidéla ho, jak haze hrackami vSude okolo. Opatrné jsem
do mistnosti vstoupila a zeptala se ho, jak se dnes ma. Rekl, Ze $patné, a tak jsem
odpovédéla, Ze mu rozumim, a ze nékteré dny takové jsou. Zeptala jsem se, jestli by mél
chut’ podivat se se mnou do tvofivé mistnosti a néco si nakreslit. Souhlasil a zklidnéné
se mnou odeSel, nacez mi stejné po schodech utekl. Thned se posadil ke stolu a chtél
zacit kreslit. Zarazila jsem ho a dala mu navrh, abychom si spolu prosli nase télo a jeho
¢asti, a navrhla mu, ze budeme kreslit postavu. Nejprve ndmét odmital a chtél kreslit

svij motiv, pak fekl, Ze nechce kreslit Zddného cloveka, ale superhrdinu. Kdyz zacal
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kreslit, ihned jsem poznala, Ze kresli Spidermana, kterého mé velmi v oblibé. Na muyj
popud jej vybarvil, s krebou byl ale rychle hotov. Zeptala jsem se, jaky jeho
Superhrdina je. Vychvaloval jej, Ze je silny a umi 1état. Poté chtél kreslit fixami vlastni
obrazek. Dario nakreslil dalsi 3 obrazky a po dobu dalsi pil hodiny sedél zklidnény

a soustfedény, coz mé vzhledem k jeho ptivodnimu rozpolzeni velmi potésilo a jeho

tvofeni jsem povazovala za Uspéch. (Obr. ¢. 12)

Liana - Liana byla na setkdni dobfe naladéna. Ihned se doptavala, co budeme dnes
kreslit a chtéla okamzité zacit. Nejdiiveé se mnou ale provedla pohybovou rozcvicku

a zahrala si hru. Poté jsme se posadily ke stolu a ja jsem Lianu vyzvala, aby nakreslila
postavu. Liana veSkerou svou praci komentuje a u kresleni mluvi. Opakovala, Ze to co
nakresli, bude “hnusné”, a Ze se ji to nelibi. ZkouSela mé poprosit, abych ji postavu
nakreslila. Odmitla jsem a vybidla ji, aby se soustfedila a zkusila to sama, protoze vim,
ze je Sikovnd. Zacala kreslit hlavu, poté papir ale otocCila a zacala znovu. Nakreslila
hlavu, télo a potom ruce, které umistila Spatn¢. Nohy chybély, a po chvili si v§imla, ze
paze Spatn€ napojila a chtéla novy papir. Pobidla jsem ji, at’ kresbu dokon¢i, ale trvala
na svém, byla frustrovana a stupiioval se v ni naval vzteku, kterého jsem se musela
vyvarovat. Dostala tedy papir novy, kresbu zhotovila podobnou. Nohy opét chybély.
Doplnila je az po mé otazce, zda jesté¢ néco na postavé chybi. Paze a ruce byly
naddimenzované, protoze uz klesala jeji koncentrace a chtéla si hrat, a proto chtéla
kreslit monstrum. Znovu jsem ji mile poprosila, aby dokoncila svoji postavu tak, jak by
podle ni méla vypadat. Potom fekla, Ze jsou to ruce svalnaté. Zeptala jsem se, co s nimi
tedy muze délat, kdyz jsou ruce silné. Zamyslela se a odpovédéla ,,Tieba néco
zvednout.” Mezi tim uz se m¢ vyptavala na v§e mozné a s tkolem byla kazdou minutu
hotova. Zeptala jsem se, jestli by nechtéla pfidat barvu, a tak si dokreslila Zluté -
blond’até vlasy a ervené Saty. Rekla, Ze kresli sebe. Jeji zndzornéni postavy celkem
odpovida Lianinu charakteru, jeji velké potfeby sily a nadvlady, zéroven jejimu
zkreslenému neadektavnimu sebevnimani. Liana se ¢asto popisuje jako oskliva

a hloupa. Niceni vlastnich obrazkl a véci vykazuje nizkou sebehodnotu (souvislost

s nasilim vici ni v roding, byla u ni 1 autoagrese), kterou bych rada zdravé podpofila.

(Obr. & 13)
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7.4.4 Setkani €. 4 - StraSidelny hrad - skupinova prace

Hlavni cviceni: Stavéni hradu z recyklovanych materiala

Materidl: karton, krabice, lepidlo, krepovy papir, barevny papir, barevné pastelky,
vétvicky

Cil: zlepSovani socidlni interakce ve skupin€, dlraz na trpélivosti, prace s jemnou

motorikou a zru¢nosti, podpora vlastni kreativity, predstavivosti a napaditosti

Pfichystala jsem veSkery materidl v mistnosti a déti vyzvédla. Jakob a Marina zacali
tvorbu jako prvni, tvofeni se také Ui¢astnila Sharon. Nechala jsem déti prohlédnout si
veskery material a sdélila jim, Ze spole¢né postavime hrad z krabic. Hned se shodli, ze
to bude straSidelny dim, protoze jsme zrovna méli tyden Halloweenu. Navrhla jsem
Jakobovi, aby pomaloval maly kus trojuhlenikové krabicky, kterou nakonec dame
nahoru jako vé&z. Jakob byl ponofen do prace a samostatné kreslil dlouhou dobu. Ptala
jsem se, co souvisi s Halloweenem a odpovéd’ byla dyn€. Marina tedy zacala malovat
dyn¢ a ja jsem vystiihla par obrazcl z ¢erného kartonu. VSech se dozadovala Sharon

a ja jsem détem vysvétlovala, Ze se o véci a také o pomuicky podélime, a ze musi byt
trpé€livé. Do mistnosti nakonec ptibe¢hl Dario. Vysvétlila jsem mu tedy, co dé€lame. Sedla
jsem si vedle néj a poprosila ho, aby na hrad doplnil okna, nacez se zklidnil

a tkolu se chopil. Pak jsem se zeptala, co by dal doplnil. Rekl, Ze krale, a taky ho
nakreslil. Poté m¢ prosil, abych mu pomohla vytvofit ,,velkou zidli” jako trin, ktery
jsme spole¢né doplnili. Jakob zacal byt v jeho piitomnosti neklidny, po néjaké dobé se
dozadoval pomoci. Pochvélila jsem mu vézZ a pfilepili jsme ji na vrch krabic. Dario mé
dale prosil o postaveni lode. S jeho pomoci jsem se dopatrala jeho ptedstavy a spole¢né
jsme lod’ slepili z kartonu a Dario ji umistil do otvoru na ptedni strané hradu, spravné
pochopil aspekt modrého krepového papiru jako vody. Déti postupné odchazely s tim,
ze jsem kazdého poprosila o pomoc s uklidem a dala jim néjaky materidl, ktery maji
odnést zpatky. VSichni pomohli s tklidem. Jako posledni odchdzela Marina, ktera se v
meziCase vénovala dal$imu kresleni.

Pozdéji jsem se dozvédéla, Ze si déti s vytvofenym hradem hrali cely dal§i mésic, coz je
mozné povazovat za uspéch, protoze jinak ¢asto véci zni¢i. Bylo to pro nas dikazem, ze

st vlastniho vytvoru vazi. (Obr. ¢. 14)
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7.4.5 Setkani €. 5 - Hra na stavitele

Rozcvicka: Kresba domu

Materidl: barevné pastelky, papir A4

Hlavni cviceni: Stavéni domu z novin

Material: tvrdy papir A4, noviny, lepidlo

Cil: provedeni kresebného testu, odreagovani a vybiti napéti, zlepSovani trpélivosti,
koncentrace, prace s jemnou motorikou a zru¢nosti, podpora vlastni kreativity

a napaditosti

Na dnesni setkédni jsem pfichystala Cepice z novin, abychom si s détmi zahrali na
stavitele. Ty se jim moc libily, u stolu si je hned nasadily a byly zvédavé, co budeme
stavét. Vysvétlila jsem, Ze budeme pozdéji stavét dim, a Ze si takovy dim nejprve
nakreslime. Kazdy dostal bily papir a sadu pastelek se zadanim - Nakresli dim, jak
nejlépe umis.

Kdyz byli s kresbou hotovi, kazdy dostal velky novinovy arch. Détem jsem
vysvétlila, Ze na stavéni potfebujeme stavebni kameny a Ze miZzou noviny 'rozcupovat'
na malé kousky. Kdyz méli svou hromadku, mohli si podle své predstavy sestavit

a nalepit domecek na papir.

Marina - Marina na mé pfi mém piichodu jiz sama cekala a ptala se, jestli se dnes mize
znovu zucastnit, coz mé& velmi tésilo, protoze byla po jejim ptichodu do skupiny velmi
zdrzenliva a nechavala si odstup. Kdyz kreslila dim, pracovala samostatné, tiSe a velmi
soustfedéné. Ze své kresby méla radost. Dim je vysoky, ma duhovou stfechu a dvé
mald okna, kterd jsou jakoby zamfiiZované, zaroven je ale dim transparentni, jak mi
pozdéji vysvétlila. Vchod a dvete se nachdzi na levé strané, uprostied sedi dva lidi

u stolu. Kdyz jsem se ptala, kdo by to mohl byt, odpovédéla, ze nevi. Kresba je barevna,
ale pon€kud chudd. Dim nemé zadné okoli a Marina si byla ¢leny, kteti v domé bydli,
nejista.

Stavitelskou Cepici si vzala, ale vidé€la jsem, Ze si ji nechce nasadit. Ujistila jsem ji, Ze
nemusi. Mam pocit, ze si Marina méné rada hraje nez ostatni. Noviny ale trhala s
nadsenim a dim poté pecliveé lepila. Kdyz pozdéji oba bratii opustili mistnost a my jsme
zustaly samy, dostalo se mi prostoru pro maly rozhovor. Marina ovSem stale odpovidala
zdrZenlivé a velmi kratce. Po dokonceni si chtéla dale kreslit. S Marinou bych proto

rada ukotvila vztah, aby se se mnou citila bezpe¢né, a chtéla bych pracovat na jejim
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sebeprosazeni a sebejistoté¢ vzhledem k opakujici se situaci s Lianou. V zavéru jsem ji
projevila mou radost, ze dnes pfisla za mnou pracovat a podékovala za hezky straveny

¢as. To ji potésilo. Pracovaly jsme o néco déle nez 45 minut. (Obr. ¢. 15, 19)

Jakob - Jakob na mé plsobil radostné. Na tomto setkani ihned souhlasil, Ze ptijdeme
spole¢né tvorit. Vyslechl si zadani a chvili vdhal, pak zacal kreslit, ale pokukoval po
papiru jeho bratra v doméni, ze ukol obkresli, aby ho ud¢lal spravné. Jakob ma vzdy
pocit, ze sam kol neumi nebo ho nezvladne. Ukéaze-li mu ¢lovek ptiklad, je frustrovany,
protoze chce dosdhnout stejného vysledku. Poté ale svizn¢ nakreslil diim s velkym
oknem a nékolika stfechami. Diim je barevny, vybarvoval ho ov§em velmi hbyté

a netrpélivé. Oznamoval mi, Zze v ném bydli ¢lovek, nevédél ale presné kdo. Cela kresba
pusobi pon¢kud rozrusené, ale také se do ni promitd vytvarny projev détské kresby
pfiméfeny jeho véku. Na domé& pracoval necelych 10 minut. Poté dostal ¢epici z novin a
napad, Ze si budeme hrat na stavitele, se mu libil. Kdyz jsem déti vybidla k trhani novin,
trhal spiSe netrpelivé na velké kusy a po chvili oznamoval, Ze ma hotovo. Zacala jsem
tedy u n¢j s vysvétlovanim, jak budeme dal dim stavét - lepit z utrzkl na papir.

Na malou chvili jsem ukdazala ptiklad nalepeného domu, jak by mohl dim vypadat.
Samostatné zacal pracovat. V momentu, kdy jsem obsluhovala ostatni déti, si zacal
Jakob stézovat, ze to neumi a Ze to neni zadny dim. Uklidnila jsem ho, ze ho podpoiim
a sedla jsem si k nému, abych mu pomohla. Nakreslila jsem mu obrys domu a do néj
jsme lepili postupné novinové kousky. Chvili pracoval soustiedéné a klidn€, po néjaké
chvili uz trpélivost upadala.

Kdyz jsme diim dokoncili, moc jsem ho pochvalila, ze tkol nevzdal a Ze ho pfece jen
nakonec s malou pomoci zvladl, a ze jeho dim vypada moc hezky.

U Jakoba se opé&t promitl jeho frustrani problém. Kdyz ho ujistim, zvladne se uklidnit.
Mam pocit, ze se jeho frustrace a vzdor od nastupu Popy do skupiny vice zhorSuji.

Pracovali jsme zhruba 40 minut. (Obr. ¢. 16)

Dario - Dario méa stale velmi neklidné obdobi. Po mém pfichodu mé znovu okiikl,
abych ho nezdravila, ptsobil nastvané. Ten den mél konflikt s Lianou, kdy se navzdjem
nasilné napadli. S opatrovnicemi jsme se ale domluvily, ze ho k praci vezmu hned,
protoze mu tvoteni velmi prospiva.

Dario byl nadmérné aktivni, po cesté do ateliéru mi lozil po zabradli, skékal ze schodt a

musela jsem ho uklidnit a upozornit, ze takto nebude mozn¢é pracovat. U stolu se trochu
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zklidnil. Vzdy ho zajimé, co budeme délat a ukolu se ihned uchopil. Zacal obrysem
velkého domu, m¢l stiechu a dvere. Po par minutdch oznamoval, Ze ma hotovo. Zeptala
jsem se, co se kazdy dim a podivala se do okna, ihned se myslenky chytil

a doplnil dvé malé okna a poté jedno velké. Pak dostal napad, ze chybi plot. Nakreslil
jej Spicaty a ohraniCil jim cely dim. Dario umi byt velmi nedostupny a dnes byla
jakakoliv konverzace prakticky nemoznd, odpovidal mi na otdzky otradvené a neurcité.
Pobidla jsem ho, jestli chce dam vybarvit, toho se hned chytil. Na diim pouzil jeho
oblibené barvy - Cervend, zelena a modra. Celad kresba piisobi velmi rozrusené az
agresivné, coz vypovidalo o jeho momentalnimu rozpolzeni. Hra na stavitele se mu
libila a v Cepici ithned Saskoval. Novin na trhani se hned chopil, nejprve trhal impulzivné,
poté ale vSechny kusy trhal peclivé na mensi kousky. Stravil u tohoto tkolu nejdelsi
dobu. U nasledného lepeni domu ale silné upadala koncentrace, jelikoz jsem se chvili
vénovala jeho bratrovi. Pracoval velmi netrpélivé a zakratko oznamil, Ze ma hotovo,
odsko¢il od stolu a utekl do vedlejsi télocviény. Rekla jsem mu, Ze je v potadku, Ze uz
nechce dal pracovat, ale poprosila jsem, aby jsme se pfisté rozloucili. K celkovému
zklidnéni tedy doslo na kratsi chvili, nez tomu bylo u pfedchozich setkani. Celkova

doba prace byla 30 minut. (Obr. ¢. 17)

Liana - Liana se dostavila pozd¢ji, protoze musela délat domaci ukoly. Po mém zadani
kresby domu ihned zacdala pracovat a u toho mi povidala, co se udalo. Podle Liany byl
dnesni konflikt nefér, protoze ji Dario napadl a fekl, Ze ho napadla ona. Také divku ze
skupiny Hanna oznadila jako lhatku a fekla, Ze uz neni jeji kamaradka. Liana skoro
pokazdé svadi véci na ostatni a za své chovani obvifluje druhé. Vyjadfila jsem ji
pochopeni, ikdyZ jsem byla k situaci skeptickd a chtéla jsem se k ni v rozhovoru vrétit.
S kresbou domu byla pon¢kud rychle hotova. Zacala obrysem, doplnila dvéie

a poté ozdobila stfechu svétylky. Zeptala jsem se, jestli néco chybi. Doplnila
geometrickd okna a vysvétlila mi, ze je to oblicej domu. Kdyz jsem se zeptala, kdo v
ném bydli, odpovédéla, ze ona. Kresba piisobi rigidné a jde vidét Lianina netrpélivost, s
ukoly se vzdy vypotada rychle.

Pak se dozadovala dalSiho tkolu, vysvétlila jsem ji, co budeme dé¢lat. V trhani novin se
vyzivala. UZ nékolikrat jsem byla u situace, kdy Liana rada nicila véci, je v ni obCas az
jakasi §kodolibost. Casto se stalo, Ze malovala svilj obrazek, a jakoby nebyla schopna
zastavit proces - kdyz uz kresba nebo malba vypada hotove, v tom momentu jej znici,

za¢mara nebo pokrci. Stejny vyraz méla u trhani novin. Kdyz jsem ji vysvétlila, Ze
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z kouskil budeme papir lepit, ptala se a dozadovala barevného papiru, a to se v procesu
n&kolikrat opakovalo. Rekla jsem, Ze dnes pracujeme jen s tim, co je na stole a Ze
ostatni to také zvladli. Navrhla jsem ji zabavnéjs$i formu, Ze si mize z novin utvorit
kulicky, valecky apod. Vilela tedy kulicky a zprvu lepila soustfedéné. Do mistnosti
pfiSla Hanna a sd¢lila Lian€, Ze na ni ¢ekd, aby mohly jit spole¢né na trh. To Lianu
vyrus$ilo z procesu a snaZzila se praci zhotovit co nejrychleji, avSak ukol dokoncila a ja
jsem ji za to pochvalila. Povidala u toho, co si v§echno na trzich koupi a Hannu

v rozhovoru oznacila za nejlepsi kamaradku, coz kontrastuje s jeji ptivodni vypovédi.
Liana si tedy rada otaci situace k jejimu prospéchu. Toto je pro mne téma, na kterém je
treba dale pracovat, zménit jeji pozici ve skupiné a zvédomit ji obviniovani ostatnich.

Pro Lianu je dilezité pochopit, ze ne vzdy bude po jejim. (Obr. ¢. 18, 20)

7.4.6 Setkani €. 6 - Prace s hlinou

Rozcevicka: Poznavani materialu - odreagovani, trhani hliny, hazeni, mackani

Hlavni cviceni: Volné tvoieni

Material: keramicka hlina, dfevéna podlozka, valecek, Spachtle, ptiborovy niiz, $péjle,
houbic¢ka, misa s vodou

Cil: odreagovani a vybiti napéti, zklidnéni a senzoricky zazitek prostfednictvim
prirodniho materidlu, tvorba s novym materidlem a vlastnim napadem, podpora vlastni

fantazie a kreativity

Na dnes$ni setkani jsem se moc téSila a byla zvédava, co budou déti tvotit. Po mém
prichodu polovina z nich vSak projevovala nezdjem a ja jsem musela bojovat se silnou
demotivaci, kterou vSak nakonec vystiidala zvédavost. D¢ti si jeden po druhém hlinu

vyzkouSely. Nékoho zaujala méné, nékoho vice. (Obr. ¢. 21)

Marina - Marina se dnes velmi tésila, Ze mizeme spolecné pracovat. Jako obvykle byla
velmi tichd, na otazky mi odpovidala jen kratce. Hlinu jsme spole¢né hnétly a fikala, ze
se ji to libi. Vybidla jsem ji, aby nasla néco, co by si chtéla vymodelovat. Na chvili se

v mistnosti zdrzela i Hanna a ukazovala nam, Ze uz s hlinou pracovala v krouzku a
délaly misku. Marina na ten popud také zacala formovat malou misu. Ukazala jsem ji,
jak hlinu mize uhladit houbi¢kou a vodou a Marina tiSe pracovala. Nékolikrat vytvortila

malou misku a poté ji vZdy znovu znicila. Kdyz jsem ji nabidla pomoc, nechtéla a
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odmitala 1 jiné motivy. PfiSlo mi, Ze si uziva spiSe hmatovy pocit a u prace s hlinou
pusobila velmi uvolnéné. Asi po pul hodiné chtéla Cinnost ukoncit a tak jsme se

rozloucily.

Jakob - Jakob mi po cesté do mistnosti vysvétloval, Ze kdyZ se mu to bude libit, tak
zistane a bude tvofit, a kdyZ ne, pujde si hrat s ostatnimi. Namitla jsem, Ze se
domluvime a snazila se ho nabudit. Na material byl zvédavy. Nejprve jsme ji spolu
mackali a hnétli, to ho moc bavilo. Kdyz jsme ji pak bouchali o desku, kousek po
kousku vrhali na plochu, jasal nadSenim a fikal, jaké je to sranda. Poté jsem se snaZzili
zklidnit, zvysit koncentraci a ud¢lat kouli. Jakob se o to nejdfive snazil, vytvofil néco
ovalného. Zeptala jsem se, co bychom z toho podle n& mohli dal tvofit. Jakobovo
nadseni se ale obratilo a fekl, Ze si chce jit hrat. Snazila jsem se namitnout téma zvifete,
obliceje nebo tvorbu jeho jména, ale Jakob se mi vymanil z prace.

U Jakoba pozoruji, Ze zaleZi na dennim rozpolzeni. Momentalné rozliSuji dvé situace,
kdy je bud’ motivovany a vytvarné tvoteni ho bavi a obohacuje, nebo je rozruseny a ten
den ho uklidituje spiSe hrani. V tom piipadé se vétSinou kreativni ¢innosti na chvili
zucCastni a bere ji jako formu hry, chece si ji vyzkouset, ale po chvili pfestane byt

zajimava.

Dario - Dario nejdfive odmital spolupraci, coz se u poslednich setkani opakovalo. Pak
ho vSak zastihne zvédavost a vétSinou, kdyz se jiné dit€¢ uz zucastni, chce si Cinnost
vyzkousSet. Dnes byl ale divoky a vyjadfoval se vulgarné. Upozornila jsem ho, Ze si
musime dat par instrukci, abychom nezanefadili celou mistnost. Podala jsem mu hlinu

a pobidla ho, aby ji zkusil hnétat. To se mu okamzit¢ libilo, ale v momenté se chopil
ptfichystané houby a vody a udélal na své pracovni desce a okolo ni velkou louzi, ve
které zacal hlinu rozmazdvat. Znovu jsem ho upozornila, Ze madme urcitd pravidla jak
véci pouzivat a jinak nebude mozné spolu pracovat. Poté¢ jsem mu ukazala, ze mize
hlinu vrhat na desku. Tato ¢innost ho zabavila asi na pét minut, kdy s ni hazel sem a tam.
Pfi pozorovani se v ném stfidaly pocity radosti a agresivity. Poté chtél pracovat s
nozikem a agresivné do hliny fezal. Kdyz zacal hlinu znovu mackat, sedla jsem si vedle
n&j a vybidla ho, aby se zamyslel, co by z ni mohlo vzniknout. Rekl, Ze chce tvofit orla,
ukazoval mi, jak umi hlina létat a dozadoval se, abychom ho spolu vymodelovali.
Souhlasila jsem, ze mu pomtzu a ptala jsem se, jaky orel je. Znovu odpovedél, ze 16ta,

nacez jsem mu ukazala, Ze orel se pfi 1étdni musi byt i klidny, aby mohl ulovit sviyj cil.
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Chvili pozoroval, pak impulzivné vyskocil z mista a chtél odejit nahoru. Prosbu, aby na
me pockal, neposlechl.
Daria vnimam v posledni dob¢ jako vice impulzivniho, ztrdcim u néj svou autoritu

a je proto tézké pracovat terapeuticky a ne pedagogicky.

Liana - Liana se na spolecnou praci také teéSila. K praci se pfipojila v pfitomnosti
Mariny. Ze zacatku byla rozdovadéna, poskakovala vSude okolo a hlinu nesmysiné
valela sem a tam. Opét se dozadovala vSeho najednou a chtéla mit hliny co nejvice.
pomohla a j& jsem souhlasila, sedla jsem si na vedlejsi misto. Vedla jsem ji k
pozadovanému vysledku. Nejprve tedy vytvofila misku, na kterou byla pysna a chtéla,
abych ji pochvalila. To jsem udé¢lala a namitla, Ze by ji mohla jesté krapet upravit

a uhladit v zdméru, abych Lianu vedla k trpélivosti. Liana je vzdy velmi rychle hotova a
s trochou trpélivosti by mohla dosdhnout lepSich vysledki. Poté tvotila berusku, d’'obala
do hliny prsty a délala ji tecky. Dalsi hroudu neuméla pojmenovat, namitla jsem, Ze
vypada jako zaba. To ji bavilo a dod€lala ji nohy a rtizné ji upravovala houbic¢kou. Stale
méla pted sebou hlinu a chtéla délat plochy strom. Kdyz jej chtéla zvednout z plochy a
pfenést na papir, rozbil se ji. Rekla, Ze ted’ bude hold muset tvofit viechno od za¢atku,
coz m¢ u Liany ptekvapilo. Mluvily jsme o tom, Ze se obCas véci nepovedou a ¢lovek je
musi zkusit znovu, a ze se véci nékdy odejdou, aby piisly nové. Na svoje vytvory byla
pysnd. U prace se velmi zklidnila, pracovala trpéliveji

a koncentrované.

7.4.7 Setkani €. 7 - Vano¢ni kruh vdéénosti

Hlavni cviceni: Zdobeni kruhu a vlastnich vano¢nich banék

Material: papirové banky, pastely, lepici folie, vata, krepovy papir, provazky, dievény
kruh na zavéSeni, kancelafska svorka

Cil: zlepSovani socialni interakce ve skupiné, stmelovani kolektivu, prace s jemnou

motorikou a zru¢nosti, zvédomovani vlastnich ptani a vdécnosti

Pted Iétem jsme spolu ve skupiné zdobili kruh ptatelstvi a chtéla jsem jej obnovit. Pro
déti jsem pripravila krepové volanky v bilé, Cervené a tmavé modré barvé. Vystiihla

jsem z papiru pro kazdého baiiku, kterou mohl dotvofit pastely, lepici folii, vatou apod.,
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a které pak zavésime na provazek a pove€sime spolu s praporky na kruh. Na kazdé baiice
byla otazka: Za co jsi vdécny/a?
Kdyz jsem pfisla do skupiny, hned mezi dvefmi jsem se dozvédéla, ze chybi vétSina
persondlu a ve skupiné pomérné vladl chaos. Zkusila jsem tedy navrhnout, ze si
spole¢nou praci nachytame piimo v ubytovacim zafizeni a mlze se piidat, kdo bude
chtit.
Déti byly velmi aktivni a nezkrotné. Jakmile jsem polozila véci na stiil, material zacaly
hazet po mistnosti nebo jej nicit, na mé pokyny ani vysvétlovani jen tézko reagovaly.
Opatrovatelka se je snaZzila taktéz zklidnit, ale déti byly dnes 1 vi¢i sobé dost agresivni.
Kruh jsem tedy pfipravila a zacala s véSenim praporkli na kruh v nadégji, Ze nékteré
z nich motivuji. Pomohl mi Jakob. Spoluprace se poprvé dozadovala i nova Popy.
Papirovou kouli si pak chtél tvofit Jakob, pral si nakreslit hvézdu a rozciloval se,
protoze mu nesla. Netrpélivé me oktikoval, az jsme spole¢n¢ dosli na zptsob, kdy mu
budu ukazovat prstem na papife, a on bude tahy opakovat. Poté dolepil kouli vatou.
Kdyz jsme ji véSeli na kruh, chtél ji mit vy$ nez Popy - stale panuje jeho potieba byt ve
skupin¢ vidény a leps$i, nez ona. Do tvofeni se nasledné pustil i Dario, také nakreslil
hvézdu a poté jesté chvili kreslil pastely, které md moc rad, a snazil se nakreslit
Mikulése. V zapéti ale znovu vyskocil, béhal po celé ubytovné a neumél se uklidnit.
Svou banku vytvoftila i Sharon, nsledné piiSla Liana. Dala se do tvoteni, se kterym byla
ale velmi rychle hotova. Z lepici folie vyrazeckou vytvorila hvézdi¢ky a nalepila je na
svou banku. Potom mi pomohla ptivadzat na kruh jesté par praporkd.

Ve skupin€ byl dnes veliky neklid a tim padem jsme ho nemohli najit ani ke
spole¢né praci. Déti si ale ke konci sviij kruh jesté n€kolikrat prohlédly a kdyz byl

v mistnosti povésen, mély z néj radost. (Obr. ¢. 22)

7.4.8 Setkani ¢. 8 - Miij nejhezci zazitek z Vanoc a oslavy Silvestra

Rozcevicka: Povidani o Vanocnich prazdninach, seznameni se s materidlem

Hlavni cvi¢eni: Malovani zaZzitku na platynko

Material: akrylové barvy (k dispozici modra, Cervena, zelena, zluta, bild), platynko
formatu A5, Stétce

Cil: podpora socialni interakce ve skupiné, diraz na dodrzovani pravidel, podpora
trpélivosti, zvySovani motivace novou vytvarnou technikou, zvédomovani vlastnich

pozitivnich zazitk
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Po skoro tfitydenni pauze se mi zdaly déti znovu lépe naladéné. Setkani probihalo v nasi
tvofivé mistnosti, kde déti pracovaly spole¢né, kazdy na vlastnim obrazku. Kladla jsem
daraz na peclivé vysvétleni instrukei a dodrzovani spravného zachdzeni s materidlem.
Détem jsem vysvétlila, ze barvy jsou kryci a my je nebudeme michat, ale zkusime
pouzivat jednu po druhé. Kazda barva méla sviij Stétec, ktery déti nemély zaménovat.
Déle jsem je vybidla, aby si daly zaleZzet a vymalovaly celou plochu obrazku tak, aby
nikde nezlstalo bilé pozadi. Tématem byly vanoc¢ni prazdniny a nejhez¢i zazitek

z uplynulych dni.

Jakob bohuZel nebyl ptitomen.

Marina - Marina se té&Sila, Ze se znovu vidime a ihned nadSené ode$la s nami do tvofici
mistnosti. Sdélila mi, ze se ma dobfte, a Ze prazdniny stravila v domove s par ostatnimi
détmi. M¢li ve skupin€ vanocni strom, pod kterym nasla vytouzenou panenku. Poté se
dala do malovani. Zacala zelenym jehlicnatym stromem, ktery vyzdobila Zzlutymi
ozdobami. Poté vymalovala modré pozadi, a nakonec ptidavala jakousi Cervenou
dekoraci na vétve stromtl, coz tvotilo v pozadi michdnim ¢ervené a modré celkem libivy
efekt. Marina pracovala velmi soustiedéne a peclivé. Pokrok jsem zaznamenala ve
sdilnosti. Po dokonceni obrazku jsem se doptavala, kde stromecek stil a kdo tam s ni
byl, a Marina vypravéla o prozitém veceru a také o jejich spolecném noclehu. Bylo
vidét, ze z prozitych dnit méla radost. Dala mi pocit, ze se pomalu otevira nase divéra.
Marina namalovala jeSté druhy obrdzek, na kterém byla modra obloha s bilymi mraky.

Pracovala celkem 1 hodinu. (Obr. ¢. 23)

Dario - Dnes i Dario ihned souhlasil, Zze chce jit spole¢né pracovat. Do mistnosti se
hrnul celkem zbé&sile a musela jsem jej upozornit, Ze bych byla rdda, kdybychom zvladli
pracovat v klidu, a Ze si prvni vysvétlime zaddni. O Véanocich mi povypravél, stravil je
spole¢n¢ s bratrem stfidavé u matky a u otce, coz je pro déti nova situace. Dario si
okamzité zacal kreslit pastelkami na papir a celkové se zklidnil. KdyZ jsem vysvétlila
zadéani, trval chvili na tom, Ze si chce vystiihnout sn¢huldka z papiru. Kdyz se
dozadoval lepidla, vysvétlila jsem mu, Ze mam piipraveny jen materidly k malovani.
Jako alternativu jsem navrhla, Ze si sn¢huldka miiZze namalovat, a j4 mezi tim seZenu
lepidlo, kdyz bude déle potieba. Nabidla jsem mu bilou barvu, kterou jest¢ nikdo
nepouzil, to ho motivovalo a zac¢al na bily podklad malovat sné¢huldka. Pfidal mu modry

klobouk a néasledné¢ vymalovaval pozadi zelenou. Do price byl velmi zabrany,
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neposlouchal ostatni a pracoval soustfedéné. Kdyz pfiSel na to, Ze do pozadi muize
zamichat bilou a spojeni barev udéla ,,jakoby tyrkysovou", zacal si vice méné hrat a po
obrazku $Smudlat. VSimla jsem si, Ze jeho koncentrace a vydrz upadd, a snazila jsem se
ho zastavit a vysvétlit mu, ze by obrazek mohl dokoncit a popiipadé déale pracovat na
novém. Prohlasil, Ze je hotovy. V tom momentu pievladdla opét jeho divokd povaha,
zacal malovat Stétcem vSude okolo a j4 jsem ho musela usmérnit. Dario umi byt pfi
praci koncentrovany a dochdzi k momentalnimu zklidnéni, které se ale po praci Casto
obraci, jakoby si potfeboval kompenzovat Cas sezeni a fyzicky uz jej nezvladl. Dodrzel
vSak zadand pravidla, v ¢em vidim velky pokrok, a shodli jsme se oba na tom, Ze jeho

obrazek je velmi povedeny. Jeho tvorba trvala asi 30 minut. (Obr. ¢. 24)

Liana - Liana opét celkem dominovala celé skupiné. Je zvykld strhavat na sebe
pozornost a n€¢kolikrat jsem ji na zacatku musela upozornit, ze bych rada vysvétlila, co
budeme dnes dé€lat, a Ze rusi ostatni déti. Na téma Vanocnich prazdnin mi povédéla,

ze byla u matky, a moc se ji libil Silvestr, kdy byli s ostatnimi détmi na namésti a vidéli
ohnostroj. Rozhodla se tedy, ze namaluje ohnostroj. Svlij namét nékolikrat v priab&hu
prace menila, pritbéh komentovala a dopliiovala jej o obscéni poznadmky, které, jak jsem
ji vysvétlila, do naSeho prosttedi nepatii. Kdyz obrdzek dokoncila, vysvétlila mi, Ze jsou
to racehjtle. Obrazek je velmi povedeny a vytvarné zajimavy, Liana malovala plosné,
davala si zaleZet a obrazek dokoncila. Dozadovala se obrazku druhého, od kterého ale
neustale odbihala a na mé opakované upozornéni, Ze by obrazek méla bud’ dokoncit
nebo ¢innost ukoncit, mi odpovidala manipulativné. U Liany sleduji pokrok

ve vytvarném vyvoji i v trpélivosti, momentalné je ale ve fazi, kdy testuje jeji a moje
hranice. Jeji panovacnost stale pretrvava a neni schopna reflektovat vlastni chovani.

Spolecna prace trvala 45 minut. (Obr. ¢. 25)

7.4.9 Setkani ¢. 9 - Akvarel - malba do mokrého

Rozcevicka: ptiprava techniky, seznameni se s materialem

Hlavni cvi¢eni: Akvarelova malba - rozpousténi barev, volné téma

Material: temperové tablety, akvarelovy papir A3, Stétce, voda, houbicka, papirova
paska, akvarelové pastelky

Cil: technika na uvolnéni emoci, poskytnuti ptijemného zazitku z volné tvorby,
zvySovani motivace novou vytvarnou technikou, rozvoj kreativity,

zvédomovani vlastnich pocitt
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Po mém ptichodu do skupiny jsem zaznamenala velky neklid. Déti byly podrazdéné,

s opatrovnicemi nechtély spolupracovat a pro nasi spoleCnou aktivitu také
neprojevovaly zdjem. Improvizovala jsem tedy a reagovala zménou pfipraveného
cvi¢eni. Navrhla jsem, Ze mizeme vyzkouset odpocinkovou techniku a nové barvy,
které jsem pofidila. Nachystala jsem navlhcené papiry a temperové tablety s vysokou
pigmentaci pro tvorbu akvarelu a zapijeni barev. Nejprve se pro spolupraci hlasila
Marina a nov¢ také Popy.

Dario se bohuzel odmital zac¢astnit.

Marina - Marina byla dnes jako jedind uvolnéna, t¢ésila se na tvofeni a velmi ji bavilo.
Pfi tom mi povidala za svou sestru a za Skolu, a také pomahala Popy. Z palety barev se
ji nejvice libila syté rtzova. Na obrazcich pak rada michala fialovou barvu. Prvni
obrazek tvofila teCkovanim a tvofenim skrvn. Nabidla jsem ji také nové pastelky, které
dobte kresli do mokrého povrchu. Na obrazek nakreslila srdicka a dokoncila jej
fialovymi vinovkami. Namalovala také obrazek druhy, u kterého jsem ji pobidla k tomu,
aby zkusila i jinou formu. Malovala tedy spiSe ¢ary a fleky, které poté spojila do jedné
plochy. Jeji vybér barev plisobil harmonicky a uvolnéné. Prevazovala purpurova,

fialova a modra barva. Marina pracovala ca. 30 minut. (Obr. ¢. 26)

Jakob - Jakob byl velmi mrzuty, nakonec se ale zajimal o novou techniku a chtél si
ji ,,jen rychle" vyzkouset, jak mi sam vysvétlil. Zacal sytou Cervenou barvou a vytvoril
barevny flek. Rozpijeni barev se mu libilo, na kratkou chvili vypadal zaujaté a jakoby

v transu, kdyz sledoval jeho stopy na papife. Nejdiive ptidaval malé skrvny, poté se
pustil do rozmachlych ¢ar. Po né&jaké chvili ale prohlasil, ze je hotovy. Nabidla jsem,
jestli chce jesté pridat barvy a obrazek vyplnit, ale stél si za svym, Ze je obrdzek hotovy.
Poté si chtél jit dal hrat. Interakce trvala 15 minut, i pfesto doSlo ke chvilkovému
zklidnéni a vytrzeni z momentalniho emocniho stavu. Jeho obrazek povazuji za

podafeny, ma pro me¢ kouzlo spontanni détské tvorby. (Obr. ¢. 27)

Liana - Liana se k praci dostavila jako posledni. Od samého zacatku chtéla urcovat
pravidla a ja jsem ji vedla k trpélivosti. Ukézala jsem ji, jak navlh¢it papir a jak pracovat
s barvami. To se ji hned libilo a energicky tupala po papiie. U prace si zpivala nebo mi
povidala, avSak nékolikrat jsem zjistila, Ze to co tika, neni pravda. Jeji reflexi, kdy jsem

se snazila vysvétlit, Ze fikat véci, které nejsou v poradku, nebrala Gpln€ vazné. Prvni

58



obrazek byl typicky pro Lianu - pfidavala a michala rizné barvy, nakonec je ale
vymyvala houbickou, jakoby se neuméla v procestu zastavit. Vzniklo tedy celkem
nevyrazné¢ pozadi, obrazek koncil srdcem a napisem ,,Mama“, pro kterou obrazek
vytvoftila. Poté namalovala dalsi obrazek ve fialovych barvach. Tvoteni houbic¢kou se ji
libilo nejvice, Liana jde rdda do kontaktu kontaktu s materidlem a neboji se uSpinéni,
rdda pouzivd prsty apod. Liana se zlepSuje v respektovani pravidel, stile ale rada
porouci a trva na tom, aby véci byly po jejim. Nema rada, kdyz se na jeji vytvor divam

a pfi praci m¢ neustale okfikuje, abych se nedivala. Pfisuzuji to Lianinu pocitu

ménécennosti a mozna také strachu z hodnoceni. (Obr. ¢. 28)

7.4.10 Setkani ¢. 10 - Hlava plna pocita

Rozcvi€ka: zaznamenani do denicku, studie vlastniho obliceje

Hlavni cviceni: Zahraj si hru s ostatnimi a sestavte co nejvice pociti

Material: kartonovy oblicej, papirové dopliiky - o€i, Gsta, vousy, oboci, nos, slzy, ..,
barevné bavinky

Cil: zlepSovani socidlni interakce ve skupiné, stmelovani kolektivu, prace se zrucnosti,

zvédomovani vlastnich pociti a vlastniho jednéni

Zpracovani tématu emoci a pocitll jsem pripravila pomoci hry. Z kartonu jsem vyrobila
obli¢ej a k nému z barevného papiru n€kolik variant o¢i, Ust, obo¢i apod., ty jsem
rozmistila po stole. Sada obsahovala také barevny ndpis “Gefiihle” - Pocity, a déti jej
mohly sestavit. Poté jsem nabidla bavinky a pobidla je, aby hlavé vytvorily vlasy. Kdyz
jsme méli hotovo, zacali jsme rozhovorem o pocitech. Zeptala jsem se, jaké emoce a
pocity déti znaji, a jestli by je dokézali sestavit. Postupné jsme tedy sestavili radost,
smutek, vztek, strach, udiveni a pfekvapeni, a také stud. V procesu jsem se doptavala,
kdy a v jakém momentu se tak citi nebo citili, a konzultovali jsme, co mizeme dé¢lat
napf. v momenté, kdy nas prepadne vztek. Pozdé&ji si déti hraly a samoziejmé je bavilo
sestavovat riznd monstra. Ke konci dostaly vlastni vystfizeny oblicej, ktery si mohly
dokreslit. (Obr. ¢. 29)

Liana bohuzel nebyla v domé ptitomna.
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Marina - Marinu hra velmi bavila a plsobila zaujaté. Sama jako prvni navrhla radostny
oblicej, kdyZ jsem se ptala, kdy a z ¢eho ma radost, nebyla schopnd odpovédét a jen
kréila rameny. Kdyz jsme probirali vztek, ekla, ze je taky nékdy rozzlobend. Vyjadrila
jsem ji pochopeni a zvédomila ji, ze miize byt ndpomocné né¢komu o svém konfliktu
povedét a nechat si pomoct. Dale jsme si poidaly o pocit studu, ktery se mize objevovat
napfiiklad po pfichodu do nového prostfedi, nebo seznameni s novou osobou. Kdyz ode
m¢é dostla obli¢ej k vlastnimu dotvofeni, vybrala si modrou barvu. Obli¢ej se usmiva,
ale o¢i vypadaji jako panaci - pozd¢ji jsem se dopatrala, ze jsou to slzy. Zeptala jsem se,
jestli je obliej smutny, fekla, Ze mozna ano. Chtéla si nakreslit obli¢ej druhy a bylo ji
dalezité, aby se Dario nedival. Kdyz byla hotov4, ukazala mi oblicej, ktery byl
rozzufeny. Zeptala jsem se, jestli se tak citi, odpovédéla, Ze ndkdy ano. Rekla jsem ji, Ze
kdyz se tak citi, mize si o tom s nékym popovidat a nechat se utésit. Nabidla jsem ji,
aby na druhou stranu namalovala oblicej, ktery uz se nezlobi, a to se ji povedlo.

Po dokonceni vytvoru se usmivala a radovala se z vlastni prace. Doslo tedy k

transformaci a zvédoméni negativni emoce na pozitivni. (Obr. ¢. 30)

Dario - Dario tentokrat ihned souhlasil se spolupraci a na hru se t&sil. Musela jsem ho
zklidnit jako obvykle, ale instrukce zvladl dodrzovat a nedostal se do své impulzivni
faze. Oblicej se mu libil, spolu s Marinou mu vytvofil vlasy a zacali pozitivnim pocitem,
radosti. U smutku prohlaSoval, ze nikdy neni smutny. Kdyz jsme piesli ke vzteku, zacal
busit do véci okolo sebe. Oslovila jsem ho s tim, jestli je to spravné feseni, busit do véci,
nicit je, nebo vibec né¢koho uhodit, kdyZ se zlobi. Prvni zertoval a tvrdil, Ze ano. Prosli
jsme spolu ale spravnou strategii feSeni konflikti a méla jsem pocit, zZe si uréité véci
zvédomil. Po néjaké chvili chtél vytvorit monstrum, zdbavu jsem jim dovolila. Oblice;j

k dotvoteni si vybral ¢erveny a ihned urc€il, ze udéla Spidermana, protoZe je silny a umi
1état. Dal chtél tvofit télo, tak jsme improvizovali, poskytla jsem mu dal$i barevny papir
a nechala jej najit vlastni feSeni, coz se mu podafilo. V pribéhu mne parkrat poprosil

o pomoc. Dbala jsem také na ptijemnou spolupraci a pozadala jej, aby se Mariny zeptal,
jestli je hotova, misto okamzitého brani si pastelek, a aby si material ptjcovali. To

zvladl dobte akceptovat. Na sviij vytvor byl velmi pysny.

Jakob - Jakob nebyl v dobrém rozpolzeni a opatrovnice mi nejprve oznamila, ze je
zatim u sebe v pokoji a trucuje. Kdyz jsem byla hotova s ostatnimi détmi, byl zvédavy,

co jsme d¢lali. Zkusila jsem jej pfemluvit, aby si se mnou hru vyzkousel. Nakonec
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souhlasil, jeho velkou motivaci byl Spiderman, kterého vytvotil Dario. Nejprve se tedy
chtél bezprosttedné pustit do tvofeni, snazila jsem se mu hru s pocity ukdzat a po chvili
jej samotného zacala bavit. Sestavili jsme radostny obli¢ej, u toho se pochechtaval

a fikal, ze kdyz ma radost, d4 nékomu pusu. Poté jsme sestavili rozzufeny oblice;j,
doplnil vousy a slzy. Znovu jsme prodiskutovali zvlddani vlastniho vzteku. Pak uz se
ale chtél pustit do tvoteni, a ja jsem ho nechala tvofit samotného. Naznak obliceje se mu
nepodafil, misto toho po ném ¢maral a chtél znazornit masku Spidermana. Kdyz jsem
jej pobidla, aby naznadil oc¢i a obli¢ej, tvrdil, Ze nevi jak. Nékolikrat trval na tom, ze mu
mam ukézat, jak ho vytvofil jeho bratr. Jakob je ve véku, kdy se snazi starSim détem
vyrovnavat a jakykoliv netspéch nebo mala odchylka jej frustruje. Frustraci jsme ale

zvladli ptekonat a Jakob si py$né odnasel vlastni vytvor. (Obr. ¢. 31)

7.4.11 Setkani €. 11 - Plakat - Ja jako superstar

Rozevicka: Zapis do vytvarného denicku - jaky jsem, co umim, co mam rad

Hlavni cviceni: Tvorba plakatu

Material: temperové tablety, akvarelovy papir A3, fotografie déti, akvarelové pastelky,
olejové pastely, barevny papir, nlizky, lepidlo

Cil: poskytnuti pfijemného zazitku z volné tvorby, zvySovani motivace novou
vytvarnou technikou, rozvoj kreativity, pozitivni zvySovani sebevédomi, zvédomovani

osobnich kvalit a prfednosti

Dario a Jakob - Sourozenci se chtéli tvofeni zGcastnit jako prvni a byli ponc¢kud
soutézivi, proto jsme se dohodli, Ze mohou jit tvofit zaroven. Od pocatku bylo t€zké je
zklidnit a vlibec jim zadani vysvétlit. Piedala jsem jim ideu, ze si dnes zahrajeme na
filmové hvézdy a vytvotime si vlastni plakat s jejich fotkou. Snazila jsem se o motivaci
k vybéru vlastniho nazvu pro plakat a k rozhovoru, jaké jsou jejich ptednosti
a schopnosti, které¢ jako filmové hvézdy maji. Oba byli ale natolik rozdovadéni
a nekoncentrovani, zZe jsem nenasla viibec zadnou cestu k oteviracimu rozhovoru.
Rozhodla jsem se tedy pustit se do prace. Bratry jsem pobidla, aby si fotku nejprve
vystiihli. Dario se v tom momentu ihned zklidnil a soustfedéné pustil do stiihani. Jako
podklad pro plakat jsem chtéla pouzit akvarelovy obrazek, ktery déti malovaly v jednom
z predchozich setkdni. Dario se tenkrat netcastnil, a tak jsem mu nabidla, jestli si chce

nové barvy vyzkouset, a on souhlasil. Pfichystala jsem mu materidl a pozorovala jej
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u prace, malovani ho pohltilo a velmi bavilo. Radostné piitom komentoval, co na plakat
namaluje. Jakob zatim zvladl vysttihnout fotku a chopili jsme se obrazku, na ktery fotku
nalepil doprostfed formatu. Poté zacal obrazek domalovévat. Na jednu polovinu
namaloval srdce, stejn¢ jako jeho bratr, druhé se mu vSak nepovedlo a dostavila se
Jakobova klasické frustrace. Hledala jsem zplisoby, jak obrazek zachranit, pretvofit, on
ale veskeré navrhy odmital a jeho frustrace vyustila do kiiku, kdy Jakob nebyl viibec
schopen smysluplné komunikace. Vzala jsem jej na klin a snazila se jeho momentalni
stav trochu zklidnit fyzickym kontaktem a ujisténim, ze spolu mizeme najit jiné feseni.
V tom se dostavil klicovy moment, kdy se k ,,zdchran¢ dila” ptidal také Dario. Rekl
mu, Ze se musi zklidnit, Ze mu oba nerozumime a nabidl mu pomoc. Fotku jsme
z papiru znovu vystiihli a Dario zacal na novy arch malovat pozadi, jaké vytvofil na
vlastnim obrazku. Jakob se vzdal role a trval na tom, abychom obrazek vytvoftili za né;.
Vyzvala jsem ho tedy o pomoc, protoze ,,mam malé ruce a on m4 jisté siln¢jsi a pomuze
mi ptidrzet fotku na obrdzku, aby lepidlo dobte drzelo”. Faktu, ze ma vétsi a silnéjsi
ruce, se chytil, a nasledné jsme jiz pracovali na obrazku vsichni spolecné. Vybidla jsem
jej, aby si prece vyzkousel sam vymalovat druhou piilku pozadi. V té chvili jiz pasobil

vesele a motivované domalovaval obrazek.

Interakce obou chlapci mne dnes piekvapila. Uz i fakt, Ze byl Jakob rozrusenéjsi nez
Dario, u kterého tomu tak vétSinou byva, vytvoril jinou vychozi situaci. Jakob se
momentaln€ nachazi v autonomni fazi, kdy ma potfebu vyhraiiovat si vlastni prostor

a podminky, zdroven mé ale silnou potfebu srovnavat se s ostatnimi détmi, potiebuje
byt nejlepsi nebo se nékomu vyrovnat, a pii nevyznamné situaci, kterd mu samotnému
jiz nevyhovuje, ihned ukoly vzdéava, dostavuje se vztek a obrovska frustrace. Na tomto
pracujeme jiZz od pocatku naSich setkani. Obohacujici byla naopak dne$ni Dariova
reakce. Snaha a zépal, jak vyfesit bratrovu situaci a byt napomocen, se objevuje zfidka,
ale postupné jde pozorovat, ze se socialni kompetence u Daria momentalné velmi vyviji.
V zéafatku se objevily jeho komunikaéni zlozvyky, kdy urdzky povazuje jako vtip, se
pozdéji dokazal ptfidat na stranu pomocnika, vcitit se do Jakobova problému a velmi
mile spolupracovat. Pfes veskery vzdor, se kterym se Casto setkdvam, se oba chlapci na

konci vyjadtili tak, ze je tvofeni se mnou bavi a pieji si, abych je nadale navstévovala.

Liana bohuzel nebyla v domé pfitomna a Marina se neztcastnila z divodu nemoci.

62



Déle jsem pracovala se zbylymi détmi skupiny, které jsem se snazila vést k vytvarnému

pokroku. Tvofeni je velmi bavilo. (Obr. ¢. 32)

7.4.12 Setkani ¢. 12 - Stavba mésta

Rozcevicka: Zkoumani materidlu, vysvétléni struktury prace

Hlavni cviceni: Stavéni vlastnich domecki a spoleéného mésta

Material: karton, krabice, lepidlo, tavici pistole, niizky, krepovy papir, barevné pastelky,
olejové pastely, podkladova deska

Cil: zlepSovani socialni interakce ve skuping, diraz na trpélivosti a koncentraci, prace

s jemnou motorikou a zrucnosti, podpora vlastni kreativity, predstavivosti a napaditosti

Na dnesni setkani jsem piipravila stavbu domecki a nasledné spole¢ného mésta. Mym
cilem bylo jednak podpofit vlastni kreativitu déti a umoznit jim volnou tvorbu,
pozitivné pisobit na vzadjemnou spolupréci, zaroven pak vypozorovat socidlni interakce
ve skuping pfi findlnim stavéni mésta.

S détmi jsme si prohlédli vSechnen material, se kterym méli moznost pracovat.
Zadala jsem jim ukol, aby si kazdy vytvofil vlastni domecek. Druhym ukolem pak bylo
domecky nalepit na podkladovou desku a vytvofit mésto se v§im, co k nému patfi, tzn.
nakreslit cesticky a silnice a vSe, co nas napadne.

Prvniho tkolu se déti chopily okamzité a s nadSenim. Vybraly si nejcastéji pastely pro

jejich sytost a krabicky ihned zatily vSemi barvami. (Obr. ¢. 33,34,35)

Jakob zezacatku pomaloval nejvice krabic, pouzival mnoho barev a stény domeckil
spiSe ,,po¢maral”, jak je mu zvykem. Opét mirn¢ soutézil s jeho bratrem a snazil se

taktéZ postavit stavbu co nejvetsi.

Dario pracoval velmi koncentrované a soustiedéné nanaSel barvu na jeho krabicky,
pfevazovala modré a zelend - jeho oblibené barvy. Hned ze zac¢atku mu bylo dulezité,
aby jeho stavba byla nejvyssi, naceZ jej Sharon opravila, Ze pfece nejde o to, kdo
vyhraje a kdo ma nejvyss$i stavbu. Velmi jsem jeji poznatek pochvalila a détem
zdUraznila, ze neni dulezité, jak bude domecek vypadat, ale aby kazdy z nas jeden

vlastnil, déti souhlasily.
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Marina pro sviij dim zvolila stfibrnou a zlatou pastelku. Pracovala velmi tiSe a z jejiho
vytvoru se radovala. Nakonec pfiSla s velmi kreativnim nipadem, kdy nakreslila na
papir stiechu, kterou vystiihla a nalepila ji na domecek. Tim inspirovala ostatni déti,
které si stfechu také nalepily. Nékolikrat jsem skupinu pobidla, jestli chtéji domeckim
nakrelit nebo vystiihnout okna ¢i dvete, ndpadu se ale nikdo nechytal. Jejich zdjem

pievazoval v lepeni, konstruovani a stavéni.

Zdalo se, ze prvniho ukolu se chopili s takovym nasazenim, ze dale nezbyla potiebna
koncentrace na nasledné kresleni mésta. Poprosila jsem kazdého, aby mi alespon ukazal,
kde by domecek postavil. Dario a Sharon se jest¢ na chvili pfidali, zacali jsme kresleni
silnice a doplnili plochu krepovym papirem, vytvofili jsme park a vodu. Dilo jsem tedy
nakonec dokoncila finalnim nalepenim staveb na podkladovou desku a spojenim domi
nckolika cestami.

U préace jsem pozorovala velmi kreativni zpiisoby feSeni jednotlivych ,,staveb”, da
se Tici, ze kazdé z déti vyuzilo vlastnich strategii a napadii. Domy jsou riznorodé
a pestré. Spoluprace mezi détmi fungovala dobfe, zvladly se o material podélit,
pujcovaly si pomicky a dokonce si domecky navzijem chvalily. Kazdé z nich se
vlastnim vytvorem velmi pysnilo. Déti stavély celkem asi jednu hodinu. Nejkrat$i dobu
se praci vénoval Jakob, nejdéle pracovala Sharon a Dario, ktery se u prace velmi
zklidnil. Regresi jsem zaznamenala v dodrzovani ur€itého poradku u prace. I pres mé
upozornéni byly pomicky pohdzené po zemi, ve snaze o samostatnost netrpelivé lepili
domy vSemi moznymi lepidly, i kdyZ jsme se na zacatku dohodli, Ze je spolecné
nalepime tavici pistoli. Bohuzel se déti u praci ,,vybily” a unavily, a nedoslo tak
k pozorovani socidlnich interakci v samotném budovani mésta. Domy jsem nakonec
nalepila sama, aby nedoslo ke ztrat€ hodnoty jejich dila. Timto zplGisobem jsem dala

détem moznost uZzit si postaveného meésta bez rizika, ze své stavby ihned znici.

Toto cviceni by bylo vhodné rozsifit na dveé setkani a dale kreativné rozpracovat.

7.4.13 Setkani €. 13 - Skupinovy obraz pro vystavu
Rozcevicka: uvodni rozhovor, seznameni s materidlem, spole¢né hledani tématu
Hlavni cviceni: Na§ svét, spolecna malba akrylovymi barvami

Material: akrylové barvy, $tétce, voda, papirova role, olejové pastely, pastelky
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Cil: zlepSovani socialni interakce ve skupiné, prace s jemnou motorikou a zru¢nosti,
diraz na dodrzovani pravidel, poskytnuti ptijemného z4zitku z volné tvorby, podpora

vlastni kreativity, predstavivosti a nadpaditosti

Na piedposledni setkani jsem déti namotivovala tikolem, abychom vytvofili zaverecné
dilo pro nasi vystavu. Déti se velmi téSily z volné prace a moznosti ,,vyfadit se”
s barvami. Malovani se ztuc¢astnil Jakob, Dario, také Hanna a nova divka Mercedes.

(Obr. & 36, 37)

Jakob ma velmi rad volné malovani a do prace se pustil s nadSenim, pobihal okolo

a chtél vyzkouset vSechny barvy. Jakobliv momentalni problém je kopirovanim motivu
ostatnich, kterym se chce vyrovnat. Pro jeho kreativni vyvoj vice vyhovuje, kdyZ kresli
nebo maluje sam. Nejprve opakoval symboly po dévcatech, snazila jsem se mu
nabidnout, abychom spole¢n¢ nasli vlastni téma, které bychom mohli namalovat. To
prvni ignoroval, po n¢jaké dob¢ se chytil tématu zvifat a namaloval dlouhou ¢aru, ktera
lemovala cely obrazek. NadSené mi oznamoval, Ze udélal hada. Pobidla jsem ho, aby
mu doplnil oc¢i, na tomto tkolu si dal velmi zalezet. Nakonec si spiSe hral s barvami, ve
skupiné se choval velmi pozitivn¢ a napomocné, také respektoval prostor ostatnich.

Maloval zhruba 30 minut.

Dario ma také velmi rdd malovani akrylovymi barvami a fascinovala ho velikost
formatu. Ptisel o néco pozd¢ji, rozhodli jsme se spolecné namalovat strom. Jeho sestra
namalovala dalsi vedle n€j a Dario zacal byt frustrovany, Ze nemé dostatek mista na
jeho malbu. Povzbudila jsem jej, Ze spole¢né vytvofili les a Ze bychom mohli namalovat
zvitata, tfeba jeho obliben¢ho lva. Trval na tom, ze jej musim piedkreslit. Nakreslila
jsem tedy obrys hlavy a vybidla ho, aby pokraoval s vousy a hfivou. Dario lva
samostatné dokoncil, lev se mu vydafil a mél z n¢j radost. Dalsi ndpad byl medvéd,
kterého uz nakreslil sam. Dale jsme doplnili malé ryby, houpacku, na kterou usadil
¢loveéka a par drobnych dekoraci. Nakonec konstatoval, ze uz je s malovanim hotovy,
ale ptal by jsi, abychom pfist€¢ mohli znovu takto spole¢né¢ malovat.

Dario kreslil s nadSenim a kdyz nasel svlij motiv, pracoval velmi koncentrované. Dnes
jsem ale pocitovala jeho potfebu pro pohyb, kdy se po chvili kresleni vzdy musel

postavit, rizn¢ obrazek ob¢hnout apod. Ze svého kresleni a malovani mél ale radost.
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V obrazku jsem nakonec doplnila jména zicastnénych déti. Dilo odpovida vytvarnému
vyvoji pfiméfenému veku déti, objevuje se v ném spousta nauc¢enych symbolil, pozitivni
vztah k ptirod¢, rizné véci, ze kterych maji déti radost. U dévcat pievazovala rizova a
fialova barva, kterou si michaly samy. Dario pouzival nejvice oblibenou zelenou barvu.
Déti se vyvarovaly tmaveé modré.

Liana a Marina se setkani bohuzel nezucastinly.

7.4.14 Setkani €. 14 - Zavérec¢na vystava a slavnostni vernisaz
Nasi spole¢nou préci jsem chtéla na zaver oslavit a usporadala jsem pro déti zavérecnou
vystavu.

V prostordich domova jsem vyvésila jejich malby, kresby a vSe, co jsme spolu
doposud vytvofili. K nahlédnuti jsem také vystavila jeji umelecké mapy, kam vykresy
zakladame, a jejich tvotivé denicky, které mapuji spole¢né zhotovené projekty. Instalaci
jsem doplnila projekei s kratkym videem, které zachycovalo pribeh tvoteni, kdy jsme
s détmi stavéli mésto, a prezentace také obsahovala dal$i obrazky z uplynulého roku,
které nebyly vystaveny.

Pro vSechny ztcastnéné jsem pfichystala kreativni projekt, na kterém se kazdy
navstévnik mohl zvé¢nit, a mame tak vzpominku na toto vzrusujici odpoledne.

Vystavu jsme zahdjili vernisazi, na kterou si déti samy pfichystaly uvodni program.
Cela skupina spole¢né s pedagogyni zazpivala dvé pisni¢ky, jednu z nich dokonce Liana
slozila sama. D¢ti tak navstévniky uvitaly a poté vypukla mald oslava.

Na détech byla vidét radost, kdyz vid€ly vlastni vytvory povésené na zdech a pysSné
je ostatnim ukazovaly. Pochvaly ze strany vedeni se ndm dostalo za kreativitu tykajici
se vybéru projektl a za celkové obohaceni kazdodenniho Zivota déti v domove.

Po obcerstveni, které také déti samy piipravily, jsme se pustili do posledniho
vytvarného projektu, ktery jsem nazvala ,,My barevni 1idé”. Na papirové roli mohl
kazdy vybarvit vlastni oblicej podle svych ptedstav, nebo také zanechat jméno.

Do tvofeni se zapojily jak vSechny zi¢astnéné déci z riiznych skupin, tak i nadtizeni,

a vznikla nam tak pestrobarevna paleta lidi . :-)

(Obr. ¢ 38, 39)
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7.5 Individualni arteterapie - pribch setkani

Mila - 9 let

Lea byla nejstarsi ¢lenkou skupiny Kriimel a proto musela v 1été skupinu zménit

a prestéhovat se do jiného domu. Ptéla si ale nadale se mnou spolupracovat,a tak jsem
po lét¢ zacala Milu jednou tydné navstévovat. Vznikla tak moznost porovnani

individudlni a skupinové arteterapeutické intervence.

Mila je velmi kreativni divka a naSe spolecné tvoiivé prace ve skupiné si vzdy uZzivala.
Musim fict, ze jsem z jejich vytvori byla nadSena, a proto mne potéSil i1 jeji
pretrvavajici zajem o kreativni tvofeni a spolupraci.

Cilemi na$i individudlni terapie bylo hlavné poznavéani a vyjadfovani vlastnich
pocitil a emoci, s kterymi Mila €asto bojuje. Déle byla diilezity podpora koncentrace
a motivace, ale také zlepSovani vlastniho sebepojeti a plynuly rozvoj kreativity
a vytvarného projevu.

Zpocatku se Mila radovala z kazdého tydenniho setkani. Navazaly jsme divérné
pouto a Mila si rada si povidala a uméla se svéfit. Ve vytvarném projevu méla tihla ke
kresbé, jeji vybrané téma na papir Casto zachycovala vice slovy, nezli obrazné. Na
zacatku nasich setkdni nartstala jeji koncentrace a délka tvorby. Postupem casu jsem ale
zaCala zaznamendvat zménu zpUsobenou vlivem prostiedi a starSich déti, jiz spiSe
teenagerq, v jeji nové skupin€. Jeji zajem o vytvarnou tvorbu zacal upadat, Casto u prace

vtipkovala a pfipadalo mi, jako by ji najednout kresleni a malovani ptipadalo détinské.

Pozitivni z4jem projevovala u nového materidlu a technik, pro které ukazovala zapaleni
a zvédavost. Ke konci naseho spolecného setkdvani Mila Casto vyzadovala pfitomnost
ostatnich déti ze skupiny, kterou jsem napt. pii tvofeni s hlinou nebo pfi zavéreéné
skupinové malbé povolila. Touto cestou jsme znovu nachézely motivaci

k tvofeni, v kolektivu vSak upadala jeji koncentrace a vytracela se reflexe vlastniho
chovani.

Mila se ovSem teSila z vlastnich vytvarnych pocini a jsem piesvédCena, Zze naSe

spole¢na setkani a arteterapie prispivaly k jejimu pozitivnimu sebevnimani.
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7.6 Komparace - porovnani

Hlavni pozitiva individualni terapie pfi spole¢né praci spatfuji v Gplné pozornosti na
jedno dité, coz otevira jiné moznosti v oblasti fizeného rozhovoru a sebereflexe.
Individualita se promitd také do vybéru vhodnych cviceni urcené piimo ditéti ke
zpracovani a posunu vlastnich aktualnich témat ¢i potizi. Terapeut ma vétsi prostor na
otazky a k transformovani celého pribéhu tvorby a vysledkli sezeni, dit€¢ mé naopak
prostor pro reflexi vlastni tvorby. Také u déti, které maji sklony k hyperaktivité, je
interakce jedna ku jednomu kli¢ova pro udrzeni pozornosti a koncentraci, a ptispiva tak
k pozitivni podpote jeho kompetenci a psycho-socidlniho vyvoje.

Po vlastni zkuSenosti jsem vnimala zvoleni individualni terapie pro Milu jako
vhodné, ikdyz se situace v zavéru zmeénila a dale bychom vice profitovaly z terapie
skupinové. Podarilo se nam ale pozitivné zlepSovat jeji sebepojeti a sebevédomi.

Jako dalsi bych individudlni terapii zvolila pro Marinu, ktera je spiSe zdrzenliva

a stydlivd, a potfebuje navédzat diveérnéjsi pouto, coz se ndm dafilo v momentech, kdy
jsme byly s Marinou viceméné o samot€. Individualni setkani by taktéz byly vhodné pro
Lianu, kterd 1épe udrzuje pozornost pfi interakci jeden na jednoho, a je schopna vést
souvisly rozhovor. Individualni terapii bychom mohli dosdhnout zlepSeni sebereflexe

jejiho chovani k ostatnim.

Pozitiva ve skupinové terapii vnimdm v moznosti uceni jeden od druhého, jehoz
disledkem je rozvoj socialnich kompetenci ditété. Déti se u¢i dodrzovat urcitd pravidla
a spolupracovat, proto se pozitivné rozviji jejich zpiisob komunikace a schopnosti
kooperace, které jsou kli¢ové k jejich pozdéjsimu vyvoji.

Obrovskym pozitivem pro nasi skupinu byla vzajemna motivace a pozitivni
prozitek ze spoleéného vytvarného tvofeni. DéEti se mi dafilo 1épe namotivovat ke
spolupréci, aspekt motivace byl dulezity zejména u Daria, Jakoba a Sharon. Nejvétsi
uspéchy mély spolecné kreativni projekty, kdy pro déti tvoreni s vytvarnymi materialy
bylo skoro jako hra a mohu fici, ze radost ze spolecného zazitku se odrazela na
emocionalnim rozpolZeni.

Déti se ucily ocetiovat vytvor jeden druhého a umély se navzijem pochvalit.
Spole€nou praci nartstal zdjem o nové vytvarné materidly a piispivali jsme k rozvoji

kreativity a hledani tvotivych feseni pti ukolech.
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ZHODNOCENI

V zavéreéném hodnoceni posoudime UspéSnost naseho procesu a dosazeni stanovenych

hypotéz, které zné&ji:

1. Pomoci arteterapeutickych cvifeni muZeme pozitivné pusobit na proZivani

emoci u vybrané skupiny déti a tim zlepSovat jejich socialni kompetence.

Dle vlastniho pozorovani arteterapeutického procesu a interakce déti mohu posoudit, ze
arteterapie pozitivné pisobi na prozivani déti a jejich kompetence se diky spolecné praci
zlepSuji. Déti si praci ve skupin€ uzivaly a byla zde zna¢ny posun ve zplsobu
komunikace mezi jednotlivci. Spolu s piislusSnymi pecovatelkami jsme zaznamenaly
velkou zménu chovani v pribéhu procesu, a u vétsiny déeti také vetsi vyrovnanost tésné

po arteterapeutické intervenci.

Zhodnoceni vysledki dotazniku DISYPS-III
Psychologicky test DISYPS-III hodnoti a srovnava poruchy socialniho chovani u déti
ve veéku od 3 do 9ti let. (Priloha ¢. 2)
Vysledky testl jsou rozdéleny do nékolika hodnot:
1. Opozi¢ni chovani
Agresivni-antisocialni chovani
Omezena (prosocidlni) emocionalita

2
3
4. Porucha regulace afektivity a vznétlivosti
5. Omezeni béZného fungovani

6

Kompetence kladného (prosocialniho) chovani

Ze zavéru vyplyva:

1.V opozi¢nim chovani bylo zaznamenéano zlepseni u Liany a Jakoba.

2. Porucha agresivity a antisocidlniho chovani se zlepSila u Jakoba, u Liany zlistala
neménnd. U Mariny nebylo moZzné hodnotu urcit (nejméné vSak vykazuje tyto
znaky), u Daria byla hodnota dle testu zvysena.

3. Omezeni emocionality nebylo dométitelné u dvou déti, dle vysledku testu doslo
u Mariny k jejimu zvyseni, u Liany zlistala neménna.

4. Afektivita se zlepSila u Mariny a Jakoba, u Daria dle testu naopak vzrostla.
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5. Omezeni v béZném fungovani ziistalo neménné az na Jakoba, u kterého doslo
ke zlepseni.
6. Kompetence prosocialniho chovani zistaly neménné az na Marinu, u které doslo

ke zlepsSeni.

Relevanci testu a jeho vysledki mohly zkomplikovat urcité aspekty jako Castd absence
déti u urcitych setkani nebo vliv Skolniho prostfedi. Faktem, ze jednotlivé dotazniky
byly vyplnovany rozdilnymi osobami (opatrovnicemi), mohlo taktéz dojit k ovlivnéni

vysledku testi.

Podle vyhodnoceni testu DISYPS-III vsak doslo k pokroku u dvou ze ¢tyt déti, a to

u Jakoba a Mariny.

Muzeme tedy fict, Ze arteterapie je pro danou skupinu déti prospesna a spolecnou praci
jsme naplnovali pfevazné kratkodobé cile, ale 1 n¢které z dlouhodobych cilt.

Hypotéza se timto z ¢asti potvrdila.

2. Arteterapie rozviji kreativitu u déti a miiZe dile ménit jejich vnimani a FeSeni

konkrétnich situaci v kazdodennim Zivoté.

Porovnanim volné vytvarné tvorby pfed a po arteterapeutické intervenci jsem mohla
zaznamenat pozitivni vyvoj vytvarného vyrazu a vlastni kreativity skoro u vSech
zucastnénych déti. DéEti se postupné vice ponotfovaly do barvy a pozdé€ji o ni i sami
zéadali, chudobnost kresby se postupné vytracela. Svou tvorbu zvladly velmi dobie
ocenit na zavére¢né vytvarné vystave.

V pribéchu jednotlivych setkani se kazdé z déti dostavalo do situace, kdy bylo nutné
hledat jiné feSeni pro zhotoveni vytvarného dila nebo vlastniho népadu, a v tomto tkolu
byly vzdy velmi Gspésné.

VyuZitim volné tvorby a novych technik v arteterapii tedy miZeme rozvijet tvotivé
mysSleni u déti a Ize predpokladat, Ze rozvoj tohoto mysleni je pfinosem pro kazdodenni
zivot vybranych déti.

Hypotéza se tim potvrdila.
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ZAVER

Po né¢kolika mésicni spole¢né praci a arteterapeutickém procesu s vybranou skupinou
déti v détském domové jsem se setkala s mnoha novymi situacemi.
Z vlastniho pohledu a zhodnocenim zpétné vazby mohu fici, ze arteterapie byla velkym
pfinosem a obohatila kazdodenni zivot v domove, a mohu tedy potvrdit, ze se pomoci
arteterapeutickych metod povedlo zajistit psychickou podporu a tim 1 podporu
socialniho a kreativniho vyvoje vybranych déti. DoSlo tedy k naplnéni hlavniho cile
prace.

Porovnanim procesu pied a po intervenci, pozorovanim interakce a tvorby déti
a naslednych rozhovorech s pedagogynémi domova mohu potvrdit naplnéni
kratkodobych, ale také nékolika dlouhodobych cilti. Vzhledem k tomu, Ze u vybrané
skupiny dominuji mirné poruchy chovani, bylo v pribéhu arteterapie klicové dosahovat
momentalniho zklidnéni déti pfi praci, stejné tak jako zlepSovat vzajemnou spolupraci a
komunikaci. To se détem pfi tvorbé vétSinou dafilo. Vykazovaly vzajemny respekt
jeden k druhému, dodrzovaly pravidla a vzdjemné si pomdhaly. Ponofeni se do
tvotivého procesu vedlo k momentalnimu zmirnéni napéti a diky moznosti vyjadiit se
kreativné dochazelo k pozitivnimu prozitku at uz u jednotlived, nebo také v celé
skupingé. Zejména u Daria a Jakoba, obou chlapct, ktefi se vyznacuji velkou
impulzivitou a hyperaktivitou, byla spolecnd arteterapeutickd sezeni ¢asto momentem,
kdy ptichazelo zklidnéni a Cista radost z tvorby.

Vsechny déti dostaly moznosti seberealizovat se, byly nadsené, kdyz se jim vytvor
povedl a t&Sily se z pochvaly. ZvySovalo se tak jejich sebevédomi a motivace

k dosahovani vlastnich cilu.

Urcitou zménu v oblasti sebepojeti jsem mohla posoudit z dodate¢né kresby postavy,
kterou jsme s détmi provedli po Velikonénich prazdninach. Zejména Liana, kterd sama
sebe Casto oznacovala jako osklivou, zvladla obraz samy sebe pfetransformovat do milé
princezny (Obrazek ¢. 40). Kdyz byla s obrazkem hotova, z Siroka se usmivala. Dariova
postava dostala radostny vyraz, veselé barvy a znaky v kresbé zachycuji jeho
momentalni vyvojovy pokrok (Obrazek ¢.41). Postava nakonec dostala tmavé fousy,
kdy se Dario identifikoval s jeho otcem a je vidét, Ze mu nové povolené navstévy

prospivaji. Jakob byl taktéZ rozradostnény, ve srovnani s prvni kresbou jsem
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zaznamenala kompletni samostatnost. Postava dostala vlidny pratelsky vyraz a pestré

barvy (Obrazek ¢. 42).

K vytvarnému pokroku obecné jsme prispivali vyuzitim novych technik kresby, malby a
tvofivou hrou, déti byly podnécovany k bohatéjsi barevnosti v obrazcich. Tento posun

byl diky analyze vytvarné tvorby a zavére¢né vystave i pro déti hmatatelny.

Vyzvy, se kterymi jsem se jako terapeutka potykala, byly velmi naucné. V
terapeutickém procesu bylo €asto nutné reagovat na momentalni situaci a chovani déti,
meénit ukoly a proces tak, aby jejich motivace byla udrzovana a vytvarné tvofeni
nakonec neskoncilo frustraci, coz je diky riznym porucham chovéni u vybrané 1é¢ebné-
pedagogické skupiné velmi bézné. Udrzeni vlastni trpélivosti a neustalé zklidiovani déti
bylo velmi dilezité a zpocatku i ndrocné. Zarovenn byla pro mou terapeutickou roli
klicova daraznost, strukturovanost a dovednost déti pro praci povzbudit a namotivovat.
S momentalnim rozpolzenim déti a riznorodymi dennimi situacemi v domové jsem
obcas musela bojovat a zaznamenala jsem jejich velky vliv na nasi spolupraci. Urc¢ité
ptekazky se obcas objevily ze strany organizace domova, absence déti z diivodu jinych
povinnych termint ¢i ndvstév 1ékatfe mi pravidelnost setkdni Casto pterusily, coz byl
problém, ktery jsem zavnimala jako komplikaci v rdmci udrzovani divérného vztahu

s danym ditétem.

Z porovnani uspésnosti vybranych zadani mohu zhodnotit, Ze mensi zajem mély déti

o individualni prace, kde mé¢ly dodrzovat zadani. Nerady také vedly rozhovory a Casto
se vyhybaly odpoviddnim na otdzky. Nejvétsi uspéch mély tkoly, kdy déti meély
moznost volného vytvarného projevu, a pievazné také prostorové projekty, kde jsme
vyuzivali rizné materidly a techniky. Kazdé z déti ptichdzelo s novymi napady

a kreativnimi feSenimi, postupn¢ se vytracelo typické kopirovani motivi.

Nasim omezenim byly “pfili§ striktni” pravidla pro prostory, ve kterych jsme tvofili.
Velkym piinosem bych pro vybranou skupinu a cely domov shledala ztizeni vytvarného
ateliéru, kde by déti mély moznost “vytadit se”, ponofit se spontdnné a bez zdbran do
tvotivého procesu a zapojit k malovani také pohyb a celé t€lo. Dovedu si predstavit, ze
by narostla motivace pro vytvarnou ¢innost. Ateliér by mohl podporovat zajem o uméni,

byl by obohacenim pro celé zatizeni a podporoval v détech rozvoj zdravych z4jma.
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Ze zpétné vazby od vedoucich pedagogynl, opatrovnic i vedeni domova vSak mohu
zavérem fici, Ze vzajemna spoluprice a arteterapeutickd intervence ve skupiné byla
velmi kladné¢ zhodnocena a vniména jako velky pfinos pro vybranou skupinu déti a
prispivala k v§eobecné pozitivni atmosfére v rdmci celého zatizeni. Od vedeni domova
Franziskushaus Altotting mi byla nabidnuta dal$i forma spoluprace a na projektech s

détmi hodlame dale pokracovat.
Radostné momenty, které jsme v domoveé mohli spoleéné zazivat, mé presvédcily

o pfinosech kreativni tvorby a arteterapie jako takové, a o tom tato absolventskd prace

pojednéva.
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SHRNUTI

Absolventska prace s nazvem ,,Arteterapie jako zdroj socidlniho a kreativniho vyvoje
skupiny déti v détském domové s 1é¢ebné-pedagogickou péci se zabyvala popisem
arteterapeutické intervence ve skupiné 7 déti, z ¢ehoz byly 4 zahrnuty do vyzkumu.
Prace také popisuje individudlni terapii s divkou rozdilné¢ skupiny a porovnava

terapeutické pfinosy.

V teoretické casti jsme krom tématu Arteterapie popsali ztézejni témata tykajici se
zminéné problematiky. V teorii jsme za pomoci literarnich zdroji obsahli détsky
vytvarny projev, détskou tvofivost a piinosy vytvarné tvorby v ramci terapie. Déle byla
obsazena problematika netplné rodinny a mozné nasledky, popis a charakteristika
détského domova, a jako posledni popis 1écebné pedagogiky a jeji tcely.

V praktické ¢asti jsme na zakladé ziskanych poznatki z teorie stanovili terapeutické
cile a vyzkumné otdzky. Pro vybranou skupinu déti byly vybrany vhodné metody
a sestaven soubor cviceni, ktery jsme nasledné aplikovali do praxe. Prakticka ¢ast dale

obsahovala kazuistiky jednotlivych déti a zmapovala pribeh jednotlivych setkani.

V nasledném zhodnoceni jsme porovnali vysledky ze spoluprace 1 vysledky pouzitych
testl, ale také zhodnotili vlastni poznatky z arteterapeutické intervence. Porovnany byly
pfinosy individudlni a skupinové terapie, a dosazeni stanovenych cilt, které byly

¢aste¢né naplnény.
Zaveér pak pojednava o nabytych zkuSenostech a shrnuje ziskané poznatky

z arteterapeutické intervence ve vybrané skupiné€, které jsme shledali jako pozitivni

piinos pro détsky domov a kazdodenni zivot déti.
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SUMMARY

This thesis with title "Art therapy as a source of social and creative development for
group of children in children's home with therapeutic- and pedagogical care" described
the intervention of art therapy in a group of 7 children, of which 4 were included in the
research. The thesis also describes individual therapy with one girl of a different group

and compares the therapeutic benefits.

In the theoretical part, additionally to the topic of Art therapy, we described the key
topics related to the discussed issue. With a help of literary sources, we wrote about
children's artistic expression, creativity and the benefits of artistic creation within the
therapy. Furthermore we also included issue of single-parent families and possible
consequences, a description and characteristics of a children's home, and finally

a description of therapeutic pedagogy and its purposes.

In the practical part, based on the knowledge gained from the theory, we set
therapeutic goals and thesis questions. Suitable methods were chosen for the selected
group of children and created set of chosen exercises, which were applied into praxis.
The practical part also contained case studies of individual children and described the

progress of the individual meetings.

In the end of this research, we compared the cooperation and the results of used tests,
but also evaluated our own findings from the art therapy intervention. The benefits of
individual and group therapy were compared as well as the achievement of set goals like
better group cooperation, improvement of concetration, emotional skills and creativity
develompent. The goals have been found as partially fulfilled. The final conclusion
discussed the gained experiences and summarized the findings from the art therapy
intervention in the selected group, which we found to be a positive benefit for the

children's home and the children's everyday lives.
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Seznam priloh

Ptiloha. ¢. 1.1 - Test DISYPS-III - Poruchy socialniho chovani

nnen und Erzieher/-innen

WA e R I L Bl Y i A
¥ S A AR

/’—7\‘, § "
Name des Kindes bzw. der/des Jugendlichen: i ) VLUV AT DS A
Alter: Geschlecht: O m Mw Datum: - o
Schultyp/Art der Berufsausbildung: Klasse:
beurteilt von: O Vater O Mutter [ Lehrer/-in Mmeher/-m O anderer Person: B pee e
Y L T
Dieser Fragebogen beschreibt Verhaltensweisen und Verhalt bleme sowie ionale Probtéine Von Kindern und Jugendlichen.

Kreuzen Sie bitte fiir jede Aussage die Zahl an, die angibt, wie zutreffend diese Beschreibung fiir das Kind bzw. die/den Jugend-
liche/-n ist. Wenn das nicht bekannt ist, kreuzen Sie bitte die 0 an. Beurteilen Sie bitte alle Aussagen, so gut Sie konnen, auch
wenn Ihnen nicht alle Informationen vorliegen. Grau markierte Aussagen konnen Erzieher/-innen oder Lehrer/-innen in der Regel nur
schlecht beurteilen. Fiir diese Aussagen kann die Beurteilung durch Erzieher/-innen oder Lehrer/-innen entfallen. Beurteilen Sie bitte
ansonsten alle Aussagen, auch dann, wenn Ihnen einige Aussagen dem Alter des Kindes bzw. der/des Jugendlichen nicht angemessen
erscheinen. Dieser Beurteilungsbogen wird sowohl zur Beurteilung von Kindern als auch von Jugendlichen eingesetzt.

Teil A Wie zutreffend ist
die Beschreibung?
2l
E| 5|22
< 3| & 8
[ ] wn
55| %3
A01. Wird schnell wiitend oder hat fiir ihr/sein Alter ungewdhnlich héufige oder schwere 2 3
‘Wutausbriiche. @
A02. Ist hiufig reizbar oder lasst sich leicht drgern. 1 @ 3
A03. Ist hiufig verdrgert und beleidigt. 0 @ 2 | 3
AO4. Streitet hiufig mit Erwachsenen. 0 @ 2 | 3
A05. Widersetzt sich haufig aktiv den Anweisungen oder Regeln von Erwachsenen oder weigert
s o [1]1@| 3
sich, diese zu befolgen.
AQ6. Verargert andere hiufig absichtlich. o1 |®] 3
A07. Schiebt hiufig die Schuld fiir eigene Fehler oder eigenes Fehlverhalten auf andere. 0 1 @ 3
AO8. | Ist hiiufig boshaft oder rachsiichtig. o[ 13 3

Erzieher/-innen oder Lehrer/-innen entfallen.

jen oder-Schldgereien.

| B

-
(Y
w

Beginnt mit anderen Kindern hiufig kérperliche A \der oder Schlig

Schikaniert, bedroht oder schiichtert andere ein.

2 e it P
Liigt oft, um sich Giiter oder Vorteile zu verschaffen oder um Verpflichtungen zu entgehen.:

Stiehlt heimlich Geld oder Wertgegenstinde. ( Ldn (‘(’,[d <odwn SJ\WL xles
aws Ceyerlon @mm\

Bitte wenden

o< s ohE
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Piiloha. ¢. 1.2 - Test DISYPS-III - Poruchy socialniho chovani

Bitte ab dem Alter von 11 Jahren beurteilen. Fiir jiingere Kinder weiter mit Teil C.

=1

Wie zutreffend ist

= : ; ] die Beschreibung?
Fiir die grau markierten Aussagen kann die Beurteilung durch Erzieher/-innen pder Lehrer/-innen entfallen. i
| 2| 8| &
S|&§|%|=
5 » =z 2§
gE15)8(32
BO6. Hat eine Waffe benutzt, die anderen schweren Schaden zufiigen kann (z. B. Messer, @ 1 2 3
Schlagstock).
BO7. War kérperlich grausam zu Menschen (z.B. hat jemanden gefesselt oder durch Feuer oder @ 1 2 | 3
mit einem Messer verletzt).
BO8. Hat jemanden in dessen Anwesenheit bestohlen (z.B. Uberfall, Taschendiebstahl, 112 3
Erpressung). @

,_Bog. "Hat andere zu sexuellen Handlungen gezwungen. 0 @ 2 3
B10. Hat vorsétzlich Feuer gelegt, mit der Absicht, schweren Schaden anzurichten. @ 1 2 3
B1l. Hat vorsatzlich fremdes Eigentum zerstért (auBer durch Feuerlegen). @ 12| 3

Ist in fremde Wohnungen, Geb4ude oder Autos eingebrochen. @ 1 2 3
| Bleibt mz z Verbotes hiufig nach Einbruch der Dlyi.nkélh‘eit,drauiieﬂ:_‘_' SRR S e @ Az g
Ist mindestens zweimal iiber Nacht oder einmal linger als eirée Nacht weggelaufen. @ 1 2 | 3
Schwinzt haufig die Schule. @123

Teil C

Bitte ab dem Alter von 6 Jahren beurteilen. Fiir jiingere Kinder weiter mit Teil F.

Wie zutreffend ist
die Beschreibung?

gar nicht
ein wenig
weitgehend
besonders

Co01la.

Fithlt sich nicht schlecht oder schuldig, wenn sie/er etwas Falsches getan hat (z. B. bereut es
nicht, wenn sie/er jemanden verletzt hat),

@
-
N}
w

C01b.

Macht sich kaum Gedanken iiber die negativen Folgen von dem, was sie/er tut (z.B. kilmmert
sich nicht um die Konsequenzen, wenn sie/er Regeln bricht).

C02a.

Interessiert sich nicht fiir die Gefiihle anderer und wirkt gefiihlskalt oder gleichgiiltig.

@@

C02b.

Ist auf den eigenen Vorteil bedacht und sorgt sich mehr dariiber, was ihr/ihm passieren
konnte als dariiber, was anderen passieren kénnte.

o
-
® |~
w

C03a.

Wenn sie/er in der Schule oder anderswo etwas nicht gut macht, dann ist ihr/ihm das
ziemlich gleichgiiltig.

C03b.

Strengt sich nicht an, um gute Leistungen zu erbringen.

C03c.

Beschuldigt eher andere fiir eigene schlechte Leistungen.

DO@

C04a.

Zeigt anderen gegeniiber keine echten Gefiihle, Gefiihle wirken eher oberflichlich oder
unaufrichtig. :

(=]
-

C04b.

Macht den Eindruck, als kénnte sie/er Gefﬁlﬂe schnell an- und abschalten.

C04c.

Spielt Gefiihle vor, um andere zu beeinflussen oder einzuschiichtern.

[oa

Ihre/seine Gefiihle und Handlungen passen nicht zusammen.

EREICIE

@EE

Bitte weiter auf der nichsten Seite
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Ptiloha. ¢. 1.3 - Test DISYPS-III - Poruchy socialniho chovani

Wie zutreffend ist

Teil D die Beschreibung?
Bitte ab dem Alter von 6 Jahren beurteilen. Fiir jiingere Kinder weiter mit Teil F. -
: " « |l 2| 5|8
A T T
. sl 2| 2|8
5 | E ] @
2
ab vadion . o | o a
DO1a. Hat mehrmals pre-'w‘ume sehf starke oder lange andauernde Wutausbriiche mit lautem 0 @ 2 3
Schimpfen, Schreien oder Weinen.
DO1b. Hat mehrmals pro Woche sehr starke oder lange andauernde Wutausbriiche, bei denen sie/er @ 1 2 3
korperlich aggressiv wird oder Gegensténde zerstort,
DO2. Hat fast die ganze Zeit eine schlechte oder gereizte Stimmung. @ 1 2 3
Teil F Wie zutreffend ist

Bitte fiir alle Kinder und Jugendlichen beurteilen.

die Beschreibung?

Bitte fiir alle Kinder und Jugendlichen beurteilen.

(Falls keine Probleme, bitte diesen Bereich durchstreichen.) |l i E o
Fiir'die grau.markierten Aussagen kann die Beurteiling durch Erzieher/-innen oder Lehrer/-innen entfallen) | = 2 %” 2
: S| = | 2| 8
die ger_la‘:@té‘n Problerme beeintrichtigen die Beziehunger zu Familienmitgliedern (z.B. 'Elt:‘erxj, & ;2 3 :
seschwistern) erheblich, : . B RS R Al
F02. Die genannten Probleme beeintrichtigen die Rezicnungen zu Erwachsenen auBerhalb der o | 1 2 3
Familie (z. B. Lehrer/-in, Erzieher/-ir} eriseblict. C
F03. Die genannten Probleme beeintréchiigen die Pezichungen zu anderen Kindern und 0 @ 2 3
Jugendlichen und die Beteiligung an Freizeitaktivigita erheblich.
F04. Bei Schulkindern und berufstétigen Jugendlichen: Die genannten Probleme beeintréichtigen
die schulischen bzw. die beruflichen Leistuzi Tablich. @ 1 2 3
Bei Kindergartenkindern: Die genannten Problsire beeintrichtigen die Teilnahme an
Aktivititen im Kindergarten oder in der Kindertagesstitte.
FO05. Sie/er leidet unter den genannteh Problemen erheblich. @ 1 2 3
Teil K Wie zutreffend ist

die Beschreibung?

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit|
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Bl5|8| 8

Ko1. Ist anderen gegeniiber freundlich und zuvorkommend. 0 1 @ 3
Ko2. Ist fahig, Konflikte zu bewéltigen, ohne aggressiv zu werden. @ 1 2 T
Ko3. Tut niemandem etwas zuleide. 0 @ 2 T
K04. Respektiert andere. @ 1 2 T

KO05. Nimmt Riicksicht auf die Bediirfnisse und Wiinsche anderer. @ 1 2 3

KO06. Ist anderen gegeniiber aufrichtig. , @ 1 2 3

K07, Halt, was sie/er verspricht. 0 1 2 3
KO08. Kennt gut den Unterschied zwischen Mein und Dein. @123

Ko09. Geht mit den Sachen anderer vorsichtig um, @ 1 2 3
K10. Beachtet Regeln, die von Erwachsenen aufgestellt wurden. o | (M| 2 3]
K11 Ist bereit, etwas zu erledigen, wenn ein Erwachsener sie/ihn darum bittet. 0 @ 2 i 7; _
K12. Kann sich gut wieder vertragen. 0 1 @ 773 d

|




Ptiloha €. 2 - Vyhodnoceni testu DISYPS-III - tabulka

OPP (Oppositionelles

AG-DISS (Aggressiv-dissoziales

BPE (Begrenzte prosoziale

Verhalten) Verhalten) Emotionalitét)
Name Zeitpunkt SN SN SN
- Vor 5 1bis7 7/
o Nach 5 1 bis 7 8
. Vor 7 7 1 bis 7
o Nach 7 8 8
L Vor 9 9 8
T Nach 8 9 8
oo Vor 7 7/ 1 bis 7
T Nach 4 1bis 6 8

durchschnittlich durchschnittlich durchschnittlich

83

Affektregulat‘ionsséﬁrung und ] (Funktionsbeeintrdachtigung K-PSV (Kompetenzen
Reizbarkeit) und Leidensdruck) prosoziales Verhalten)
SN SN SN
5 1bis 7 6
4 1bis 7 5
6 8 2
7 8 2
9 8 1
9 8 1
6 8 2
5 7 2
1 bis 3 4 bis 6 7 bis 9
SN (Stanine): e iiber-
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