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ABSTRAKT

ZELIENKOVA KRISTINA: Arteterapia ako nastroj zlep3enia dusevného zdravia u Ziakov
starSicho Skolského veku beznej zdkladnej Skoly. Absolventska praca, Olomouc: Akademie

Alternativa s.r.o0., 2025, s. 85

Absolventska praca sa zaoberd poznatkami o rozvoji duSevného zdravia pomocou
arteterapeutického pdsobenia u ziakov starSiecho Skolského veku beznej zakladnej Skoly.
V teoretickej Casti praca vychadza z teoretickych vychodisk arteterapie, psycholdgie zdravia,
vyvinovej psycholégie a teorie vyvinu detskej kresby. V praktickej ¢asti prace sa nachadzaju
opisy arteterapeutickych stretnuti s klientami. Sucast’ou praktickej Casti st obrazové prilohy,

reflexie arteterapeuta a klientov.

KPucové slova: Arteterapia. DuSevné zdravie. Stars$i Skolsky vek.



ABSTRACT

ZELIENKOVA KRISTINA: Art therapy as a tool for improving mental health in older
school-age students of regular primary schools. Graduate thesis, Olomouc: Akademie

Alternativa s.r.o., 2025, p. 85

This thesis explores the potential of art therapy to support the mental well-being of older
children in mainstream primary school. In the theoretical part, the thesis is based on the
theoretical foundations of art therapy, health psychology, developmental psychology and
the theory of the development of children's drawing. The practical part of thesis contains
descriptions of art therapy meetings with clients. The practical part includes pictorial

attachments, reflections of the art therapist and clients.

Keywords: Art therapy. Mental health. Older school age.
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UvVOoD

Dusevné zdravie je aktudlna téma. Vplyv doby zahltenej technoldgiami, konzumne;j
spolo¢nosti nutiacej I'udi k stale vys$sim vykonom a rychlemu prispdsobovaniu sa trendom,
vytvara l'udi psychicky vycerpanych a labilnych. Spomenit’ mézeme aj krizu pandémie
covid, ktorej duSevné nasledky rieSia niektori dodnes. Starat’ sa o dusevné zdravie, je
potrebné od tutleho veku cloveka. Prave v detstve vznikaji copingové mechanizmy
a navyky, ktoré nam neskor pomahaju lepsie zvladat’ zatazové situacie. Zastdvame nazor,
ze rovnako ako za zdravie fyzické, st za duSevné zdravie dietata zodpovedni aj jeho
rodi¢ia. DuSevny svet diet’at’a je v si€asnosti okrem technologii ovplyvneny aj faktormi ako
obmedzena socialna interakcia, zle nastavené hranice vychovy. Niekedy v§ak mdzu rodic¢ia
urobit’ vSetko preto, aby bolo dieta v psychickej pohode, Zivot vSak prinaSa rozne situécie,

ktorym musia rodiny ¢elit’ a prekonat’ ich.

V prvej kapitole teoretickej Casti charakterizujeme odbor arteterapia, v jednotlivych
podkapitolach opiSeme teoretickd vychodiska, z ktorych Cerpd, jej formy, metody, ciele
a ciel'ové skupiny. Blizsie sa budeme venovat’ cielovej skupine nasho vyskumu. V druha
kapitola bude venovana dusevnému zdraviu, jeho definicii a kvoéli predmetu nasej prace sa
zameriame na dudevné zdravie v $kolach. Dalej piSeme duSevné zdravie v kontexte
arteterapie. Text tretej kapitoly charakterizuje obdobie starSieho Skolského veku — puberty.
V podkapitoldch sa zameriame na Specifika vo vytvarnom prejave tejto vyvinovej fazy
dietat’a. Stvrta kapitola bude praktického charakteru, opiSeme v nej vyskumny design, ciele
a hypotézy vyskumu, vyskumné otazky. OpiSeme aj vyskumnu vzorku klientov. Piata
kapitola bude opisom jednotlivych arteterapeutickych intervencii. V Siestej kapitole

zhodnotime vysledky praktickej Casti absolventskej prace.



TEORETICKA CAST



1. Arteterapia

V prvej kapitole sa zameriame na pojem arteterapia. V podkapitolach priblizime vyznam
pojmu, teoretické vychodiska, formy a metody. Dalej definujeme ciele a cielové skupiny
arteterapie. Dolezitym faktorom v procese arteterapie je osobnost’ terapeuta, preto sme sa

rozhodli pojednévat’ aj o nej. Historiou arteterapie sa do podrobnosti nebudeme zaoberat'.

1.1 Vymedzenie pojmu arteterapia

Arteterapia v sucasnej dobe nie je neznamy termin. Jeho povod siaha az do antiky
a samotné slovo sa skladd z latinského ars — umenie a gréckeho therapeia — lieCenie
(Cerkalova, 2012). Niektoré zdroje uvadzaji, ze prvy krat vyraz arteterapia pouzil britsky
umelec Adrian Hill v roku 1942. Castejsie sa vSak spomina meno americkej terapeutky
Margaret Naumburgovej, ktora pojem ,,art therapy* pouzivala vo svojich pracach (Sickova-
Fabrici, 2016). Arteterapia je chdpana ako sthrnny nazov pre vSetky umelecké terapie
vyuzivajuce hudbu, poéziu, prozu, divadlo, tanec a vytvarné umenie. UZ§i vyznam pojmu
arteterapia, a dnes uz stale viac pouzivany iba v tomto kontexte je forma ,,vytvarnej terapie®,
ktord vyuziva grafické, maliarske a socharske Cinnosti (Matejova a Hanus, 1986). V zname;j
publikécii od Liebmannovej (2010, s. 13) mozZno ngjst’ tato definiciu arteterapie: ,,Arteterapia
vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu v rdmci komunikécie, skor
akoby sa snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posudzované vonkajSimi

meritkami.*

Budeme pokracovat’ citovanim definicii pojmu arteterapia aj od inych autorov:
,Arteterapia je aplikované umenie v zmysle jeho uplatnenia pri intervencii na pomoc
postihnutym, naruienym jedincom, skupine alebo komunite“ (Cerkalova, 2012, s. 13).
,Arteterapiu chapem ako aplikované umenie (alebo aplikovanie umenia) s cielom
terapeutického uzitku, ucelové a cielené pouzitie umeleckych aktivit smerovanych na pomoc,

lie¢bu, napravu, zmenu,...“ (Sickova-Fabrici, 2006, s. 16).



,,Arteterapia je profesia v oblasti duSevného zdravia, ktord obohacujica Zivoty jednotlivcov,
rodin a komunit prostrednictvom aktivnej umeleckej tvorby, tvorivého procesu, aplikovanej
psychologickej tedrie a l'udskej skisenosti v ramci terapeutického vztahu® (American Art

Therapy Associations, 2022).

Na oficidlnej stranke MAUT (Medzinarodnej asociacie umeleckych terapii),
nachddzame napriklad tito definiciu (MAUT/ Hegarova, 2022): , Arteterapia je subor
umeleckych technik a postupov, ktoré majii okrem iného za ciel zmenit' sebahodnotenie
Cloveka, zvysit’ jeho sebauvedomenie, napomoct’ mu k vlastnému sebapoznaniu, integrovat’

jeho osobnost’ a priniest mu pocit zmysluplného naplnenia Zivota®.

V odbornych publikdcidch ndjdeme eSte mnozstvo inych definicii, ale ako mdézeme
z predchadzajiceho textu vidiet', definicie autorov sa v istej miere zhoduji. Vybrali sme prave
tieto citacie z dovodu, Ze upozoriiuju na to, Co vSetko arteterapia prinasa jedincovi,
v ¢om dokdze byt’ prospesna pre jednotlivca aj skupinu. Niektoré texty mylne uvadzaju, ze
arteterapia je druh psychoterapie. Podotykame vSak, Ze arteterapia nie je psychoterapiou,

moze ale psychoterapiu v mnohych oblastiach na ceste lie¢enia jedinca vhodne dopinat’.

V tejto Casti eSte uvedieme, aké organizdcie sa venuju arteterapii na Slovensku,
v Cechéach a zahrani¢i. Jednym z najznamejsich arteterapeutickych zdruZeni je na uzemi
Slovenska je obc¢ianske zdruZenie Terra Therapeutica, na cele ktorého posobi zakladatel'’ka
arteterapie na Slovensku profesorka Jaroslava Sickova-Fabrici. V Cechach pozndme MAUT
— Medzinarodnt asociaciu umeleckych terapii. MAUT vznikla v roku 2009. Zdruzuje
asociacie, odbornikov a supervizorov z oblasti arteterapie, tane¢ne — pohybovej terapie,
muzikoterapie a dramaterapie. Cinnost MAUT je zamerana na vyskum, lektorské,
prednaskové a publikacné aktivity, ¢im skvalitiiuje sluzby v danom odbore, zaist'uje bezpecie
pre klientov a dohliada na dodrziavanie etiky. Zo zahrani¢nych spomenieme European
Federation of Art Therapy a American Art Therapy Association. Odkazy na oficialne
stranky asociacii uvddzame v zozname pouzitej literatury. Cielom asociécii je zdruzovat
arteterapeutov, podporovat’ vzdelavanie odbornikov aj neodbornej spolo¢nosti, Sirit’ vo svete
osvetu o arteterapii roznymi formami (festivaly, workshopy, prednasky a pod.).

V neposlednom rade to je publikacnd Cinnost, takmer kazdd organizdcia vydava vlastné



casopisy. Odport¢ame casopis Umélecké terapie, ktoré st dostupné verejnosti sa stranke

MAUT.

1.2 Teoretické vychodiska arteterapie

Arteterapia svoje vychodiskd nachadza v psychoterapeutickych smeroch. Povazujeme za
vyznamné, aby arteterapeut pre svoju pracu poznal zaklady teoretickych vychodisk, z ktorych
bude pri praci s klientom Cerpat. Zohladitujeme pritom vysledny ciel’ terapie. V tejto

podkapitole v stru¢nosti opiSeme teoretické ramce v arteterapii.

Profesorka Sickova-Fabrici (2006) uvadza trendy v arteterapii, a to diagnostické moznosti
a interpretacia, tzv. interpretativne smery, alebo terapeuticky zmysel vytvarnej produkcie bez
nutnosti jej interpretdcie a diagnostiky, tzv. neinterpretativne smery. Prvy trend svoj
teoreticky zaklad nachadza v hlbinnej psychologii Sigmuda Freuda, Carla Gustava Junga
a Alfreda Adlera. Druhy trend teoreticky vychddza z humanistickej a existencialnej
psychologie. Potmeésilova et al. (2021) predkladaja taktiez vel'mi prehl'adné ¢lenenie smerov,
ktoré zodpoveda klasickému psychoterapeutickému deleniu, teda psychodynamické smery
(psychoanalyticky a analyticky), psychoedukacny smer (kognitivno-behavioralny),
humanisticky smer (fenomenologicky a gestalt), systematicky a integrativny. V kratkosti

charakterizujeme niektoré z nich.

Psychoanalytické vychodisko stavia na modeli psychiky ¢loveka od Sigmunda Freuda,
teda na vedomi a nevedomi. Obsah nevedomia je v terapii vel'mi ddlezity, pretoze podla
psychoanalytickej teorie ukryva vnutorné konflikty klienta. Sdm Freud vyuZzival umenie na
odhalenie danych obsahov, porovnaval umenie a sny. Psychoanalyticky arteterapeuti sa vo
vytvarnych produktoch svojho klienta pokasaju najst’ hlavne sexudlnu symboliku, agresivitu
a potladené traumy, v rodinnej forme tému oidipovského konfliktu (Sickova-Fabrici, 2006;

Potmésilova et al., 2021).



Dalsim interpretativnym smerom je Jungov analyticky. Podl'a Junga je osobnost’ zlozena
z viacerych vrstiev, ktoré st v troch urovniach vedomia c¢loveka. Vedomé
a nevedomé vrstvy sa zjednocujui do najdolezitejSieho archetypu Self. Archetypy predstavuju
vrodené skusenosti a praobrazy chéapania sveta, rozozndvame ich niekolko. Symbolom
archetypu Self je mandala ako symbol celistvosti. Jung interpretoval kresby klientov skrz
animaciu, t.j. rozpravanie o vytvore v tretej osobe. O mandale aj animécii budeme hovorit

dalej v praci. (PotméSilova et al., 2021; Sickova-Fabrici, 2006; Rubinova, 2008).

Individudlna psychologia Alfreda Adlera pojednava najmd o sebauplatneni a pocite
menejcennosti. V. kontexte arteterapie ide o moznost prostrednictvom vytvorov klienta
diagnostikovat’ pocity menejcennosti, nizkeho sebavedomia a sebahodnotenia (Sickova-
Fabrici, 2006). Tuto tedriu uplatitujeme pri diagnostickych testoch kresba postavy, kresba
rodiny, ale aj BAUM teste, kedy si v§imame pritlak, vyuzitie plochy, zobrazenie seba, velkost’

postavy a pod. Ciel'om d’alSej prace je korekcia sebahodnoty ¢loveka.

Dostavame sa k neinterpretativnym smerom. Medzi nich patri aj psychoedukaény smer
behaviorizmus. Psychoedukacné smery st pristupy, v ktorych ide o ucenie a aktivne riadent
terapeuticku situdciu, ktora klientovi pomaha ziskat’ nové zrucnosti. Behaviorizmus predklada
teoriu, Ze jedinec je najmi fyzickd bytost, ktord konad na zdklade naucenych vzorcov.
Arteterapeut klientovo problematické spravanie povazuje za zaucené
a v intervencii sa snazi podmiefiovanim, modelovanim alebo desenzibilizaciou o zmenu
vzorca spravania. Cielom arteterapie je zafixovanie novych zdravych vzorcov (Potmésilova

et al., 2021; Rubinova 2008).

Predstavitelom humanisticky orientovanej psycholégie, Carl Rogers. Tento smer je
dnes v terapidch Casto pouzivany. Uprednostiiuje sa nedirektivny pristup, empatia, reSpekt.
Terapeut je akymsi katalyzatorom, ktory vytvara klientovi podmienky, aby sam nasiel cestu
k rieSeniu. V arteterapii humanisticky smer zdoraziluje rieSenie zivotného problému
prostrednictvom tvorivého procesu. Vyuzivana je skor skupinova forma (Potmésilova et al.,

2021; Sickova-Fabrici, 2006; Rubinova, 2008).



Fenomenologické vychodisko v arteterapii naznacuje Styri kroky. Prvy a druhy je hra
s materidlom a vlastny proces, treti krok je nahliadnutim na hotové dielo. Klient
s terapeutom skumaji dielo, klient ziskava osobny vyznam diela. Poslednym krok je

zjednotenie klientovych uvah o zdmere a realizécii diela (Potmésilova et al., 2021).

Dalsim teoretickym zékladom, ktoré opiSeme je tvarovana psycholégia (gestalt), ktora
javy pojima celostne. V gestalt arteterapii je dolezita osobna zodpovednost’ jedinca za priebeh
svojho Zivota a rozvoj jeho potencialu (Potméilova et al., 2021; Sickova-Fabrici, 2006).
,Cielom nie je ani tak vlastnd interpreticia diela, ale skiimanie jeho dimenzii

a potencialneho vplyvu na klienta.* (PotméSilova et al., 2021, s. 28).

Sickova-Fabrici (2006) vo svojej publikacii, spomina aj spiritualno- ekologické
vychodisko arteterapie. Takto ponimand arteterapia skima existenciu cloveka a ponuka
klientovi moznosti jej pochopenia skrz umeleckt ¢innost’. Snazi sa im ukézat’ ako sa stat’
origindlom, ale ukazuje dolezitost' koexistencie originalov, prirody, Boha a vytvéranie
harmonického spolocenstva (rodina). Snazi sa pochopit’ konkrétneho jedinca zijuceho
v konkrétnych podmienkach. Z tohto teoretického ramca vychadzaju aj zakladné metody

arteterapie, ktorym sa budeme venovat’ v inej kapitole.

Z nésho pohladu je vyznamny najmaé klient a jeho problém. Vo svete nendjdeme totozného
jedinca. Preto zastdvame nazor, Ze pristup v arteterapii by mal byt’ vytvoreny klientovi na
mieru, arteterapeut by mal integrovat’ vychodiskd a hl'adat’ postup, ktory bude pre klienta
najprinosnejs$i. V tejto podkapitole sme strucne charakterizovali teoretické vychodiska

vyuzivané v arteterapii, v nasledujticej podkapitole rozoberieme jej formy.



1.3 Formy arteterapie

Z formalneho hladiska delime arteterapiu podl'a poctu zucastnenych osob (individualna
a skupinova) alebo podla toho, ¢i je v ramci arteterapeutického sedenia klient aktivny alebo
,pasivny* (receptivna a produktivna arteterapia). VSetky formy maju rdéznu dynamiku
a narocnost’ nielen pre klientov ale aj pre samotného arteterapeuta. Uvadzame vyhody

a nevyhody niektorych uvedenych foriem.

Individudlna forma je vhodnd pre klientov, ktori vyzaduji celt pozornost
arteterapeuta. Moze ist’ o uzkostné alebo hyperaktivne osoby, ktoré mézu byt neskor
zaradené¢ do skupinovej formy. Pri individudlnej forme vznikd Uzky kontakt a silny
emocionalny zdzitok kontaktu s chapajucim ¢lovekom, ¢o povazujeme za vyhodu. Tuto
formu arteterapie d’alej navstevuju klienti, ktorych spravanie v skupine pdsobi rusivo a
mohlo by mat pre ostatnych klientov negativne nasledky (agresivita, vodcovstvo

v negativnom zmysle, psychotické prejavy a pod.) (Pogédy et al., 1993, Horiidkova, 1999).

Skupinovej forme arteterapie sa venuje zndma autorka Liebmann vo svojej publikacii
Skupinové arteterapie (2005). Ako vyhody uvadza rychlejsiu socializaciu, intenzivnejsi
pocit spolupatri¢nosti, demokratickost’ a ekonomickost’. Naopak nevyhody vidi v mense;j
miere diskrétnosti, tazSej organizacii stretnutia, vac¢Sie naroky na arteterapeuta a menej
arteterapeutovej pozornosti voci jednotlivym ¢lenom. V skupinovej arteterapii si ¢lenovia
vytvaraji svoj vlastny svet, kde zdiel'aji svoje sktisenosti a zazitky. Cielom skupinovej
terapie je rozvoj komunikécie, zlepSenie kooperacie, rieSenie konfliktov. Mdzeme sem

zaradit’ aj rodinnu alebo parovu arteterapiu (Sickova-Fabrici, 2006).

Ako mozeme vidiet, aj vyber formy terapie nie je jednoduchou otdzkou. Z nasho
pohl’adu je pre klienta najprinosnejsie kombinovat’ skupinovu aj individualnu formu, ked’ze

z kazdej moze jedinec ziskat’ iné benefity.

Pri receptivnej forme arteterapie klient alebo skupina klientov nevytvara vytvarné dielo,

ale vnima konkrétne dielo vybrané arteterapeutom s urcitym zdmerom (obraz, socha,



fotografia a alebo in¢). Klient pri posobeni umeleckého diela spoznava svoje vnutro, aj

pocity ostatnych (Sickova-Fabrici, 2002).

Pri produktivnej forme je klient aktivne vytvarne zapojeny a prostrednictvom produkcie
diela sa vyjadruje (Sickova-Fabrici, 2002). Produktivna arteterapia vyuziva individudlne

alebo skupinové arteterapeutické metddy, ktoré opiSeme d’alej v texte podkapitoly.

1.4 Metody arteterapie

Témou tejto podkapitoly su arteterapeutické metdody. Ak hovorime o metdédach, mame
na mysli rézne vytvarné cinnosti ako vyfarbovanie, dokreslovanie, koldz a pod.
Rozoznavame vSak aj iné zdkladné vytvarné metody prace, ktoré vo svojich knihach opisuje
profesorka Sickovéa-Farbrici (2002; 2006) a vychadzajii zo spominaného spiritudlne-
ekologického vychodiska. Jednd sa o imaginaciu, animaciu, Kkoncentraciu,
reStrukturalizaciu, transformaciu a rekonStrukciu. V nasledujicom texte ich objasnime.

V kratkosti opiSeme aj vytvarné techniky v arteterapii.

Imagindciu vyuzival uz Carl Gustav Jung, ktory touto metdodou aktivizoval nevedomul
Cast’ vedomia. Imagindcia je v arteterapii vel'mi vyuzivana. U klienta ju mdzeme aplikovat’
kvoli sebapochopeniu, znovuprezitiu uréitych situdcii svojho Zivota (aby im dal novy zmysel
a aby videl veci z iného pohl'adu). Vyhodou tejto metody je prave to, Ze pod vedenim
arteterapeuta sa vnutorné obrazy daji skladat’ do podoby, ktord v sebe nesie korektivny
potencial. Imaginacia sa da cvicit’ a zlepSovat’ (Sickova-Fabrici, 2006; Potm&silova et al.,
2021). Tato metdoda moze byt vol'na alebo riadena (sprevadzana terapeutom). Podl'a nas je

imagindcia vybornym néstrojom na pracu s tizbami alebo strachom.

Animadcia je vo svojej podstate rozhovor o diele v tretej osobe, kedy sa klient identifikuje
s jednym prvkom vo vytvore a hovori v jeho mene. Tato metéda sa pouziva najmi pri

detoch, ktoré¢ st neisté, izkostné, maji zdbrany rozpravat’ o svojich problémoch (Sickova-



Fabrici, 2006). Animaciu moZe arteterapeut vyuZit' aj mimo vytvarnej ¢innosti, na rozhovor

moze pouzit’ babiku, zvieratko a pod.

Koncentrdcia. Opat’ spomenieme Carla Gustava Junga, ktory do arteterapie priniesol
metdédu mandala. Tvrdil, ze su obrazom ,,ja* a objavuju sa v tvorbe pri stavoch psychicke;j
nepohody. V arteterapii je mandala pomdckou nielen koncentracie ale aj meditacie
a vyjadrenim tizby po celistvosti. Mandalu mézeme vytvorit’ aj z ¢maranice, alebo ju

vymodelovat’ z hliny (Sickova-Fabrici, 2006).

Metdda restrukturalizacia je vybornym ndstrojom pri hl'adani nového pohladu na
problém klienta. Povodny artefakt je rozdeleny a znovu poskladany, ¢o mdze viest
k rieSeniu alebo zmiereniu sa s problémom (Potmé&Silova et al., 2012). Restrukturalizacia je

vhodnou metddou pri skupinovej forme arteterapie.

Metoda transformdcie vyuziva pri vytvarnej tvorbe aj iné druhy umenia. Najcastejsie sa
Vv praci pouziva praca s textom alebo hudbou, ktora je prevedena do vytvarného diela. Pri
vybere textu terapeut zdmerne vybera tému, napriklad laska, smrt’, izkost’ a pod., pri hudbe

sa jedna o navodenie urcitej nalady (Potmésilova et al., 2012).

Poslednou metddou je rekonstrukcia. Pri tejto metdde klient dostane Cast’ artefaktu,
ktory dotvara podl'a seba. Cielom je najmé rozvoj fantazie a tvorivosti (PotméSilova et al.,

2012). Sickova-Fabrici (2002) tato metoédu odporaiéa pouzivat' pri technike kolaz.

V tejto Casti nasej prace sme uviedli zakladné arteterapeutické metody. VSetky uvedené
metody v arteterapii maju vyuzitie u vSetkych vekovych kategoridch a aj pri mentdlnom

znevyhodneni. Vyber tém pri arteterapeutickej praci vyplyva z problémov klienta.



1.4 Material a vytvarné techniky pouzivané v arteterapii

V arteterapii ma vyber materidlu svoj vyznam. Rovnako ako techniky so sebou material
nesie istt dynamiku a aktivuje rozne urovne psychologickych funkcii ¢loveka. Je
konkrétnou pomoéckou arteterapeuta. Vyber materidlu klientom ndm dava taktiez
diagnostické informadcie. Arteterapeut by mal byt vybaveny vSetkymi médiami — prstové,
vodové farby, temperové  a olejové farby, pastel, ceruzy, pastelky, hlina, piesok,
plastelina, modurit, drét, keramickd hlina, papier, drevo, kamen. Vyuzivat sa mozZu aj
multimedialne techniky ako koldz, asambldz, fotografia, instalacia, happening, objekt

(Sickova-Fabrici, 2005).

Vytvarné techniky v arteterapii zohravaji doleziti ulohu pri sebavyjadreni. Kazda
technika pontka jedine¢né moznosti, napriklad vodové farby podporujii spontannost,

kresba pomaha sustredeniu, koldz umozinuje symbolické spracovanie problému.

V publikacii od Sickovej-Fabrici najdeme prehl'ad vietkych pouzivanych vytvarnych
technik. Vyberame niektoré z nich — mal’ba, kresba, koldz a modelovanie. Mal’ovat’ m6zeme
roznymi farbami (temperovymi, olejovymi, vodovymi, prstovymi, pastelom atd’.).
Temperové a olejové farby umoznuji prekryvanie farieb, ¢o dalej vyuzivame ako
,zakryvanie* — v prenesenom vyzname tento proces znamena Sancu na korekciu v redlnom
zivote. Mal'ba temperovymi farbami d’alej podporuje odreagovanie masivnych pocitov.
Naopak jemnost’ vodovych alebo akvarelovych farieb v mal'be uvol'nenie a ,,odplavenie*
neprijemnych pocitov a myslienok. Vodové farby st vhodné na pracu pre deti s enurézou, u

autistov a seniorov.

Kresba mé harmonizujtci G€inok. S ceruzami alebo farebnymi pastelkami je mozné
vytvarat’ jemné farebné kresby, ktoré su referované u klientov s pomalym a preciznym
tempom préace, l'udia s vyvojovou poruchou intelektu ¢i Downovym syndromom. Pri
voskovach pracujeme s pritlakom, co sprostredkuiva pocit istoty a stability. Pritlak stopy po

nastroji arteterapeut vnima diagnosticky.



Pri kolazi sa uplatiuji mentdlne a kreativne mechanizmy c¢lenenia, vyberu,
usporiadania, rozdel'ovania a rozhodovania. Koldz moze byt vytvorend nahodne alebo
zamerne. Cielom je vytvorenie nového artefaktu. Dolezitd je priprava na kolaz, ktora
spodiva vo vybere Ustrizkov. Ustrizky klient vybera bud’ podla preferencie, dostupnosti

alebo néhody.

Techniku modelovanie (z hliny, plasteliny, cesta) obl'ubuji najmai deti, vhodna je aj pre
problémové skupiny, rodiny, mladeZz, seniorov a zomierajucich. Cielom prace s hlinou je
niekol’ko — prelomenie bariér strachu, eliminovanie agresivneho spravania, rozvijanie
trojdimenziondlneho vnimania a jemnej motoriky. Modelovanie posiliiuje sebavedomie,

posobi relaxacne.

1.5 Ciele a cielové skupiny arteterapie

Nenachédzame ¢loveka, ktory by nemohol vstipit’ do arteterapeutického procesu.
Z cielov, ktoré vymenujeme v texte, jasne vyplyva, ze adeptom na arteterapeutick
intervenciu méze byt ktokol'vek — dieta, dospely jedinec, hendikepovany clovek, socidlne

vylucené skupiny. V tom vidime jedine¢nost’ umeleckych terapii, st pre kazdého.

Arteterapia dava jedincovi moznost’ pozerat’ sa na svet a seba inym sposobom,
akceptovat seba, svoje prezivanie ale aj druhych. Skrz umenie mozno zvysit' sebadéveru
a sebavedomie klienta a jeho otvorenost. Z toho vyplyvaju ciele arteterapie, ktoré sa
rozdel'uju na individudlne a socidlne. Individudlne ciele st zamerané na uvol'nenie tenzie,
sebavnimanie, sebaprezivanie, sebapoznanie, usporiadanie zazitkov, rozvoj fantazie,
zvy$ovanie motivécie a pocitu slobody (Sickova-Farbrici, 2006; Cerkalova, 2012). Medzi
socialne ciele patri vnimanie a akceptacia druhych I'udi, ich ocenenie, nadvézovanie novych
kontaktov, rozvoj spoluprace, komunikécie, ucenie sa riesit’ konflikty a problémy. Mohli by
sme povedat, ze celkovo je socidlnym cielom arteterapie socidlna podpora na rdéznych

urovniach (Sickové-Farbrici, 2006; Cerkalova, 2012; Liebmann, 2010).



Arteterapia nachddza svoje vyuzitie v rdznych socidlnych zariadenia — zakladnych
Skolach beznych aj Specidlnych, v psychiatrickom a nemocni¢nom sektore, vo vizniciach,
v domovoch pre seniorov, v psychologicko-poradenskych centrach, v detskych domovoch.

Pre potreby zaverecnej prace sa zameriame na cielovu skupinu deti.

Arteterapia ma u deti hlboky zmysel. Povazujeme vSak za dolezité aj to, ako pristupuje
arteterapeut k detskym klientom, jeho osobnostné predpoklady pre pracu s touto cielovou
skupinou. ,,Arteterapia je jeden z tych vynimocnych odborov, v ktorych profesionalita prace
musi stit na pevnych zékladoch hodnoty osobnosti (Sickova-Farbrici, 2006, s.10).
Arteterapeut prijima diet'a také aké je, diet’a sa pri ilom mdze vyjadrovat’ bez obav, Ze bude
hodnotené. Terapeut podporuje spontaneitu dietata. Nehladd vo vytvoroch symboliku
nasilu. Pre pracu s detmi musi mat arteterapeut znalosti o vyvoji detskej kresby

a kresbovych prejavoch (Pogady et al., 1993).

Prvé kapitola teoretickej Casti prace bola koncizny uvod do problematiky arteterapie.
Jednotlivé podkapitoly st plné informacii, ktoré st potrebné pre pochopenie arteterapie ako
takej. Rozoberali sme definiciu arteterapie, jej teoretické vychodiska, formy, metddy, ciele
a ciel'ové skupiny. Pri cielovych skupinach sme podrobnejsie opisali ciel'ovu skupinu nasho

vyskumu a v zavere charakterizovali detského arteterapeuta.



2. Definicia dusevného zdravia

Dusevné zdravie je oblast’ zivota, ktora stadle mnoho I'udi prehliada. Pritom je to popri
fyzickom zdravi jedna z najcennejSich veci akti mdze Clovek mat. DuSevné zdravie je
predpokladom harmonického Zivota a schopnosti zvladat’ kazdodenné problémy, naro¢né
situdcie a udrziavat’ vzt'ahy. Nasledujuca kapitola bude rozoberat’ definicie tohto pojmu

a zameriame sa na duSevné zdravie ziakov na Skolach.

Pojem duSevné zdravie, alebo synonymum mentdlne zdravie, sa najCastejSie
pouziva v stvislosti s t¢émami ako kvalita zivota, well-being a duSevné poruchy. Mozno ho
vysvetlit’ ako stav (prezivanie psychickej pohody) ale aj ako proces, pretoze na duSevnom
zdravi mozno pracovat’ — podporovat’ ho a ochranovat’ (Forgaova, 2007). World Health
Organization (WHO) o duSevnom zdravi uvadza, Ze neznamena iba nepritomnost’ mentélnej
poruchy alebo zdravotného postihnutia. Mentalne zdravie je stcastou fyzického zdravia
a ovplyviuje ho. ,,Zdravie je stav Uplnej fyzickej, duSevnej a socialnej pohody,...“ (WHO,
2018, Mental health: strengthening our response, ods. 2). Psychické zdravie tvori zaklad
schopnosti ¢loveka mysliet, prezivat, komunikovat’ a mat’ pozitivny pohlad na Zivot. Inou
definiciou je ,,stav blahobytu, v ktorom si ¢lovek uvedomuje svoje vlastné schopnosti,
dokaze zvladat’ bezny stres, moze produktivne pracovat’ a prispievat’ do svojej komunity.*
(WHO, 2018, Mental health: strengthening our response, ods. 3). Jeho determinantmi st
rozne psychologické, biologické, socidlno-ekonomické a environmentalne faktory (WHO,

2018).

Starostlivost o duSevné zdravie zahfnia prevenciu, v€asnu diagnostiku a liecbu
duSevnych ochoreni ako aj podporu emociondlnej stability a celkovej pohody. Nauka
o mentalnom zdravi sa vola psychohygiena. Vychadza z poznatkov vSeobecnej psychiatrie,
psychopatologie, hygieny prostredia, socioldgie a socialnej psychiatrie, preventivnej
mediciny ¢i epidemioldgie. Psychohygiena tvori teoreticky ramec cinnosti politiky
duSevného zdravia, ktora koordinuje vSetky sluzby a aktivity sivisiace s dusevnym zdravim
(Forgacova, 2007). V ramci skvalitnenia starostlivosti o mentdlne zdravie vznikli rézne

asocidcie ako napriklad Liga za duSevné zdravie ¢i Asocidcia pre dusevné zdravie, ktoré sa



venuju zvySovaniu povedomia o duSevnom zdravi, destigmatizacii duSevnych poruch,

poradenstvu a podpore.

Ludia, ktori nie st dostatocne informovani o problematike mentdlneho zdravia (tyka
sa to starSej a mladSej generacie), nevnimaju problémy tykajice sa nej ako zdvazné, a myslia
si, ze ¢asom sa vyrieSia sami. Niektori sa dokonca o svojich problémoch boja alebo hanbia

hovorit’, povazuju to za slabost’ (Join Action Mental Health and Wellbeing, 2020).

Teraz sa zameriame na nasu ciel'ovu skupinu a prostredie, ktoré sme zvolili pre nas
vyskum. Deti v Skole travia vicSinu casu, zazivaju v nej mnoho situdcii naplnenych
emociami. Slovenské Skolstvo je vSak stile viac orientované na vykon a memorovanie
poznatkov, psychosocialny vyvin je v tizadi. V neddvnej minulosti situdciu narusila aj
pandémia COVID - 19, ktorej opatrenia mohli narisat’ mentalnu a emocionalnu integritu
(Gajdosova et al., 2018). Ako piSe Vendel (in GajdoSova et al., 2018), deti su ¢oraz viac

vystavované tlakom a stresorom ako chudoba, zanedbavanie ¢i kriminalita.

Skolsky zikon taktiez hovori o duSevnom zdravi a uvadza, povinnost $kol
a Skolskych zariadeni ,,vytvarat’ podmienky na zdravy vyvin ziakov a predchadzat
socialno-patologickym javom, zaistovat’ bezpecnost’ a ochranu zdravia deti a ziakov...
(Skolsky zakon 245/2008, § 152 ). Domnievame sa, Ze §koly, ktoré kladd na Ziaka primerané
naroky, vytvaraju prijemné Skolské prostredie a v§imajl si osobné potreby Ziaka prirodzene
podporuju dusevné zdravie ziakov. Zaobchddzanie so ziakom ako s jednotlivcom je

dolezité.

Pre elimindciu ucinkov stresu a nestastia v Skole st dblezité dva typy skusenosti.
Prvou skusenostou st harmonické osobné vztahy, medzi spoluziakmi a ostatnym
personalom §koly. DalSou sktsenostou je zaZitok tspechu, ktory vedie k pocitu
sebadovery a osobnej vykonnosti. Zazitok uspechu ako motiv byva vel'mi silny a potrebuju
ho najmai slabsi ziaci (GajdoSova et al., 2018, Pilkova, 2017). Je vSeobecne zndme, Ze rozvoj
osobnosti ziaka prebieha efektivnejSie skor v malych Skolach, kde Ziaci maji moznost
zaujat rozmanitejSie role, CastejSie pocituji dolezitost, atraktivitu, zodpovednost’

a pedagog ma vacsi priestor venovat’ sa kazdému zv1ast’.



Svoje dusevné zdravie vieme ovplyviiovat socidlnymi zru¢nostami, ktoré nadm
dopomahaju k dosahovaniu cielov, sebarealizacii, komunikacii. Medzi socidlne zru¢nosti
patri flexibilita, integrita, komunikécia a poctvanie, ohl'aduplnost’, priatel'stvo, rieSenie
problémov, spolupraca a d’alSie (Kovalikova & Olsenova, 1996). Ked’ socidlne zru¢nosti
porovndme so socidlnymi ciel'mi arteterapie, vidime zhodu. Z toho vyplyva, ze
arteterapeutickym pdsobenim mozeme rozvijat’ u deti, Ziakov socialne schopnosti, ktorymi

budi nepriamo prispievat’ k svojmu dusevnému zdraviu.

Ked premostime na tému arteterapie, moézeme povedat’ Ze jednym z jej vSeobecnych
ciel'ov je podpora a skvalitnenie duSevného stavu. UzZ mnohymi vyskumami je dokézané, ze
tvoriva ¢innost' ma pozitivny vplyv na dusevné zdravie. VysSie v texte sme spominali
psychohygienu a v kontexte arteterapie psychohygienicky pdsobi nielen vytvéaranie
spontannych obrazov, ale celkovo vytvarnd manudlna ¢innost’, ktord oslobodzuje mysel
Arteterapia umoziuje uvolfiovat napitie priamou ventildciou, kanalizdciou pocitov
a predchadzat' tak deStruktivnemu spravaniu, zmierfiovat prezivani psychicktl zataz
(Sejcova, 2015). Ked sa pozrieme na skusenosti, ktoré vedi k zniZovaniu stresu
a zlepSovaniu duSevného zdravia, arteterapeutickym pdsobenim dokazeme zlepSovat
vztahy jedinca s okolim, ale vzt'ah so sebou samym, taktiez mdze klient pri tvorbe zazit

uspech.

V druhej kapitole sme priblizili problematiku dusevného zdravia, opisali ho
v prostredi zékladnej Skoly a kontexte arteterapie. V zdvere tejto kapitoly mdzeme
konstatovat’, ze arteterapia je vhodnym prostriedkom na zlepSovanie dusevného zdravia
v beznych, ale aj inych zakladnych skolach, nakol’ko jej posobenim Ziak dosiahne zru¢nosti
na jeho rozvoj. Arteterapeutické intervencie mozu sluzit ako psychohygiena a prevencia

dusevného zdravia.



3. Charakteristika starsieho skolského veku

Spomienky na star$i Skolsky vek mozu byt zmieSané — niektori by na toto obdobie
hl'adia s nostalgiou, niektori by nan najradSej zabudli. Obdobie hl'adania seba, prvych
velkych priatel'stiev ale aj konfliktov s rodi¢mi a u€itel'mi. S odstupom ¢asu véicSina l'udi
chépe, ze tato etapa zivota bola nevyhnutnou sucast’ou ich cesty k dospelosti a hoci nebola
vzdy jednoduchd, pomohla im stat’ sa tym, kym st dnes. Tretia kapitola naSej prace
pojednava o starSom Skolskom veku, charakteristikach tohto vyvinového obdobia z pohl'adu

biologickych, psychickych, emociondlnych, socidlnych zmien a zmien osobnosti diet’at’a.

Starsi Skolsky vek predstavuje obdobie prechodu medzi detstvom a dospelost’ou. Toto
obdobie nazyvame aj puberta, pubescencia. Tato faza zacina okolo /7 roku Zivota a konci
priblizne v 15 rokoch, viaze sa teda na ziakov druhého stupna zakladnej Skoly. Puberta je
najdynamickejSie obdobie vyvinu ¢loveka, pretoZze dochddza k premene osobnosti diet'at’a
v kazdej rovine. Zmeny st podmienené biologickymi, psychickymi a socidlnymi faktormi,
ktoré vzajomne interaguju. Dieta zacina dospievat intelektudlne, emocionalne, spolo¢ensky
a dochadza k emancipacii od kontroly rodi¢a ku sebakontrole. Dal§imi vyvinovymi
ukazovateI'mi je objavovanie druhotnych pohlavnych znakov a obavy zo vzhladu
meniaceho sa tela, d’alej vzdorovitost, presadzovanie svojej nezavislosti, samostatnost’;
vyhl'adavanie dobrodruzstva, novych =zazitkov a s tym spojené experimentovanie

s cigaretami, alkoholom ¢i drogami (Kopcanova et al., 2016).

Obdobie starSieho Skolského veku delime na dve stadia (Gaborova & Porubcanova,

2016):

1. Predpuberta, alebo prva pubertidlna faza, ktord sa vymedzuje na 11 - 13 rokov.
Zacina prvymi pohlavnymi zmenami a kon¢i prvou menstruéciou a no¢nou poluciou
(na rozdiel od dievcat 1 - 2 roky neskor).

2. Féaza vlastnej puberty, druhd pubertilna faza (13 - 15 rokov), ktora je
charakteristickd vyvinom reprodukénej schopnosti. Toto Stadium nastava zase

neskor pre dievcatd, kvoli nepravidelnosti menstruacie.



Telesny a pohybovy vyvin. Za zaciatok a riadenie puberty méze hypotalamus. Taktiez je
aktivizovana ¢innost’ hypofyzy. Telo pubescenta rastie rychlo. Pohybova koordinacia je
horsia, telo je menej obratné. Pohlavné znaky sa u dievc€at prejavuji rastom prsnikov, prvou
menstrudciou (menarche), ochlpenim. U chlapcov je to mutécia, tak isto ochlpenie a polucia

(vyron semena) (Oravcova, 2002).

Kopcanova et al. (2016) upozoriiuje, ze moze nastat’ problémova situacia, ak telesné
a psychické dospievanie neprebieha v rovnakom tempe, jedinec to nemusi zvladat
prijatelnym sposobom a reaguje obranne. Oravcova (2002) o tejto disharmoénii piSe,
dievcatd predcasné dospievanie zvladaji tazSie, nakolko vzhlad ich sekundarnych
pohlavnych znakov je viditelnejsi a vyvolava vécsie reakcie okolia. Inou skutocnostou je
aj to, ze dievcata dospievaju skor ako chlapci, a predcasné dospievanie este nezreli rovesnici

nechapu a ich reakcie su infantilné.

NajdolezitejSou oblastou je pre dieta v puberte jeho vzhl'ad a ma pre neho vel'mi
subjektivny vyznam. Pubescent porovnava svoj readlny vyzor s jeho predstavou
o pritazlivosti ¢loveka a Casto o sebe pochybuje, je nespokojny. Viac nespokojné byvaju
dievcatd, ktoré st vystavované porovnavaniu s roznymi vzormi. Atraktivita je vSeobecne
socialnou hodnotou, a preto by sme mohli konStatovat’, Ze atraktivnejsi jedinci st lepSie
prijimani, maja lepsi socidlny status a vyhody, zatial’ ¢o ostatni m6zu byt obet’ou vysmechu
a Sikany. Nasledkom toho sa u nich mdze objavit' psychickd odchylka ako mentalna

anorexia, porucha citovych vézieb, vztahov alebo depresia (Oravcova, 2002).

Kognitivny vyvin jedinca je v tomto obdobi ukonceny. Piagetova tedria hovori o tomto
obdobi ako o $tadiu formalnych logickych operacii, do popredia sa dostava logicka,
dlhodoba pamédt’ s vdcSou kapacitou. Myslenie sa dostdva na urovein, ked jedinec vie
mysliet’ o mysleni a vyvodzovat’ sudy z usudkov, taktiez vie pochopit’ perspektivu druhych
Pudi. Dospievajiicemu sa rozvija predstavivost’ a uz vie uvazovat’ hypoteticky, abstraktné
predstavy vSak pre neho mézu znamenat’ d’alSi zdroj neistot. Fantdzia moze mat’ funkciu
obranného mechanizmu, predstavy s pre pubescenta inikom z reality a st prezivané vel'mi

intenzivne. Fantazijné produkcie maji charakter denného snenia, ktoré sa tyka vlastnej



buducnosti, ale sluzi aj na relaxaciu ¢i vyrovnanie sa so skuto¢nost'ou (Kopc¢anova et al.,
b

2016; Oravcova, 2002).

O citovom vyvine dietat’a Oravcova (2002) pise ako o obdobi emocionalnej explozie, o
Casto vedie ku konfliktom dietat’a s dospelymi. Hormoény zapricitiuj citovu labilitu a rychle
striedanie emdcii, prehnané reakcie (Co suvisi s impulzivitou a nizkou sebakontrolou),
neistotu, zmétok, uzkost’ a napidtie. PreZivanie je vel’'mi intenzivne (tragédia alebo
euforia). Na druhej strane sa vSak dieta snaZzi svoje city nedat’ najavo, pretoze ich vnima
ako sukromné a ma obavu z nepochopenia. Faktom je, ze ani on sdm im casto nerozumie
a niektoré jeho emocie ani nemusia mat’ pri¢inu. Pubescent nechce prijimat’ citové prejavy
ani od ostatnych a precitlivenost’ spdsobuje interpretaciu vSetkych reakcii okolia ako
uto¢nych. Hypekritickost’, radikalizmus, vztahovacnost’, si obranné mechanizmy jedinca
podobne ako uniky do fantazie, ¢asté polemizovanie ¢i tzv. mechanizmus kyvadla, ¢o

znamena obc¢asny navrat k detskému spravaniu (Kopcanova et al., 2016).

Rozvoj osobnosti a sebapoznanie sivisi s porovnavanim s druhymi 'ud'mi a s h’adanim
vlastnej identity pomocou introspekcie. Identita sa meni, pretoZze sa meni aj myslenie,
prezivanie, vzhl'ad. Sebatcta a sebadovera je v obdobi starSieho Skolského veku l'ahko
zraniteI'na a socialne ovplyvnena akceptaciou v skupine vrstovnikov. V takejto skupine
nastupuje prechodné stadium skupinovej identity, ktort pubescent ziskava identifikaciou so
skupinou a pomaha mu so sebaakceptaciou. Skupinovu identitu jedinec prejavuje najméa
vyzorom - oble¢enim, uc¢esom, ozdobami, roznymi vzorcami spravania a slovnikom. Obava
sa socialneho odmietnutia a zlyhania. Menia sa aj pubescentove predstavy o sebe samom
a zacina mat fantazijné predstavy o idedlnom ja, teda o schopnostiach a vlastnostiach,
ktorymi by chcel disponovat’. Vacsinou st vSak kritérid na seba samého nedosiahnutel'né.
Celkovo je osobnost’ jedinca v tomto obdobi egocentrickejsia, kritickejsia, dokdze vnimat’
aj rozpory v sebahodnoteni a skusa ich vyriesit’, no vysledkom je presvedéenie o vlastnej
komplikovanosti, co moze viest’ k vacsej snahe o zistenie, kym vlastne je (Vagnerova, 2005;

Kopcanova et al., 2016; Oravcova, 2002).

Socialny vyvin sa v tejto peridde zivota vzt'ahuje na zmenu vztahov a osvojovanie si

novych socialnych roli. Nastdva emancipacia od rodiny a orientdcia na seba a svojich



rovesnikov. Pubescent odmieta rolu dietata, snazi sa byt pre rodiCov rovnocennym
partnerom, ¢o Casto vedie k boju o samostatnost’. Nastavaju aj konflikty a komunikacné
problémy medzi rodicmi a dietatom, nakolko rodicia stracaju vysadné postavenie
v jeho zivote a snazia sa zachovat’ aspon formalnu autoritu. Diet’a viac nechce byt ani ako
jeho rodi¢, uz viac nie je jeho vzorom (deidentifikacia), tazi byt jedine¢ny, iny ako oni.
Tato faza je vSak iba prechodnd, neskor nastava navrat k hodnotdm vStepovanym mu
v detstve. Dospievajlci odmieta akikol'vek podriadent rolu, autoritu tym padom stracaju
aj jeho ucitelia. Argumentaciou, UspeSnym oponovanim s nadriadenymi osobami, si
pubescent dokazuje potrebny pocit vyrovnanosti a tym si potvrdzuje vlastni hodnotu
(Kopcanova et al., 2016; Oravcova, 2002). Vrstovnicke skupiny urcuji spoloc¢enské
hodnoty pubescenta. Skupiny, ktoré si pubescenti vytvaraju prechadzaju taktiez urcitymi
fazami - isosexudlna fdza (zdkaz opacnému pohlaviu), individudlna isosexudlna faza
(jedincova potreba intimneho vztahu), prechodna faza (buranie bariéry pohlavi)
a  heterosexualna fdza (skupiny s c¢lenmi oboch pohlavi) (Géborova
& Porubcanovda, 2016). V oblasti socidlnych citov si mdézeme vSimnut prechod ku
charakteru ,,chcem byt milovany a milovat™. Prichadzajt prvé lasky a experimentovanie so
sexualnou rolou, masturbacia. Dalej pubescent uvazuje aj o profesijnej role, pri ktorej sa

mdze opat’ identifikovat’ s rodi¢mi (Kopcanova et al., 2016; Oravcova, 2002).

3.1 Specifika vytvarného prejavu v star§om §kolskom veku

Detsku kresbu preskiimalo mnoho odbornikov z vytvarnej oblasti, psychologov ¢i
pedagogov. Vo vSeobecnosti sa da povedat, Ze poznanie §tadii vyvoja detskej kresby je
dolezité, pretoze nam pomaha pochopit’, ako sa vyvija motorika, myslenie a predstavivost’
Cloveka. Skiimanie kresby dietat’a je akousi kral'ovskou cestou do jeho duse a kresba nam
moze poskytnut’ kI'i¢ k pochopeniu problémov dietata. Tato podkapitola ndm poskytne
teoreticky zdklad k diagnostike kresby dietata z vyvinového hladiska. Z podstaty

absolventskej prace sa zameriame na obdobie starSieho Skolského veku.



Autori zdoraznuji vyznam detskej kresby pre psychicky Zivot diet'at’a uz od skorého
veku. Ked dieta pride do obdobia, v ktorom zobrazuje objekty a pripisuje im emoény
a fantazijny vyznam, arteterapia sa popri terapii hrou stava d’alSou dolezitou terapeutickou
technikou. Arteterapiu mozno aplikovat’ u deti, ktoré maju problémy ako zly Skolsky
prospech, trpia poruchou pozornosti, poruchou pozornosti a hyperaktivity, maju poruchu
uCenia alebo spravania, emocionalne problémy. Dalej je arteterapia uréend intaktnym
a hendikepovanym det'om, detom s onkologickym ochorenim. U deti byva ¢astym cielom
podporit’ ich sebavedomie, sebakontrolu a zvysit motivaciu k uéeniu (Sickova-Fabrici,

2006).

Pri detskej tvorbe si vSimame spontannost’. Niektori autori tvrdia, ze deti svoje
emocie najjednoduchsie vyjadria vodovymi farbami. Mal'ovanie prstami a praca s hlinou
im prinasa zasa upokojenie. Vytvorom deti pripisuju vel'kua hodnotu, pretoze su viditelnym
vyjadrenim ich prezivania. Vdaka konstruktivnemu rozhovoru o obrazku sa od dietata
moézeme dozvediet' viac o jeho pocitoch a trapeniach, skrytych tuzbach ¢i obavach

(Kontradyova, 2016).

Pomocou kresby dieta graficky rozprava. Na urcenie diagndzy alebo zaveru vSak
jedna kresba nestaci. Vytvor posudzujeme nie len podl'a vyvinovych charakteristik, ale aj
7o socialneho hl'adiska. Podl'a Piageta mozno dat’ vyvoj kresby do suvislosti s vyvojom
myslenia. Obdobie starSieho Skolského veku — puberty by podla Piagetovej teorie do
obdobia konkrétnych operacii (od 8 rokov do 12 rokov), kedy diet'a operuje s konkrétnymi
predmetmi, ¢innost'ou a situdciami. Dané operacie uz vie vykonavat’ v mysli. V kresbe toto
obdobie znamené obrat k napodobiiovaniu optickej podoby. Od 12 rokov do 15 rokov
nastava obdobie formdlnych operacii, kedy sa naplno vyvija abstraktné myslenie. Toto
obdobie je vSak fazou straty zaujmu o vytvarny prejav (alebo aj faza krizy vytvarného
prejavu) (Sejcova, 2016). S tymto Specifikom mam ako ucitel’ka vytvarnej vychovy
skusenosti. Deti maji v tomto obdobi Casto jasne definované svoje zdujmy, medzi ktoré
u chlapcov vytvarna tvorba patri iba zriedka. Ziaci si viac uvedomuji svoje schopnosti
a odmietaju Cinnosti, v ktorych nevynikaju. Snazia sa o dokonalé zobrazenie reality,

prichadza spominand sebakritickost’, stracaji spontdnnost’. Zo skusenosti mnohi ucitelia



povazuji za vhodné pomdct’ dietatu stvarnit’ jeho predstavu tak, aby bolo motivované

tvorit’ a spokojné s vysledkom.

Franctzskeho psycholog Georga Luqueta tvrdi, ze od 7 do 12 rokov dieta kresli to,
¢o vidi. Toto $taddium nazval vizudlny realizmus, deti sa v kresbe snazia presnejsie zachytit’
vzhl'ad predmetov. V zobrazovani postavy diet'a zacina kreslit’ postavu z profilu. Po 12 roku

rozliSuje posledné Stadium vyvoja kresby a to zobrazovanie priestoru.

Cyril Burt (in Pogady et al., 1993) vymedzuje rovnako obdobie vizualneho
realizmu okolo 10 roku, kedy dieta zacina v kresbe zobrazovat priestor, perspektivu,
tienovanie. Potladenie vytvarnej tvorby od 13 veku (ktoré kon¢i priblizne v14 roku). Dieta
byva zo svojich vytvorov sklamané a straca odvahu. Zaujem prestiva na verbalny prejav
a hoci v kresleni pokracuje, na prvom mieste je konvencna kresba. Ide o naucené schémy
a spOsoby zobrazovania objektov. Mo6ze ist' napriklad o typicky dom ako Stvorec

a trojuholnik alebo postavicky z televizie. Tieto vytvory byvaji menej originalne.

Podla teoérie Viktora Lowenfelda (1987) je predpuberta viazand na obdobie
kresbového realizmu. Nasledne medzi 12 — 15 rokom prichadza pseudonaturalistické
obdobie, kedy sa dieta za¢ina typologicky vymedzovat. Méze dojst’ k prekvapeniu, kedy
dieta zistuje, Ze nie je schopné zachytit’ na vykres vsetko, ¢o by chcelo a preto dochadza

k dtlmu vytvarnej ¢innosti. Po 15 roku sa zaujem o vytvarna tvorbu moze navratit’.

V publikécii od Sej¢ovej (2016) mdZzeme ndjst’ eSte charakteristiku kresby rodiny
v obdobi starSieho Skolského veku. Uvadza, Ze v tomto obdobi je stvarnenie rodiny
dynamické a diferencované. Z hladiska diagnostického hodnotenia je prave tato faza

najdolezitejsia. Clenovia rodiny sa od seba odlidujii rozdielnym spracovanim a aktivitou.

Ini autori tedrii (F. Davido, M. Vagnerova, M. Kyzour a i.) v podstate charakterizuja
obdobie starSicho Skolského veku rovnako. Iné délezité Casti, ktoré si arteterapeut pri
posudzovani kresby vSima su: kompozicia, farby, realizicia ¢iar, vyuZzitie plochy, ¢as
prace, kvalita vytvarného prejavu (Sej¢ova, 2016). NajvyznamnejSie su spontanne

vytvory. Vyber farieb je ovplyvneny psychologickym vyvinom, pubescenti preferuji



tmavsie farby, ktoré vyjadruji introspektivnost’ a emdcie, v§Simnat’ si méZeme aj vyrazné

farbené kontrasty, ktoré reflektuju energiu, rebéliu.

V tretej kapitole sme charakterizovali obdobie starSieho Skolského veku — puberty.
V podkapitole sme sa zamerali na Specifikd vo vytvarnom prejave tejto vyvinovej fazy
dietat’a. V zavere kapitoly konStatujeme, Ze obdobie starSiecho Skolského veku predstavuje
vyznamnu etapu, v ktorej dochadza ku zmenam na vSetkych trovniach ¢loveka a formuje
sa osobnost’. Vo vytvarnom prejave sa pubescent zameriava na realistické zobrazenie sveta,
zaroven su k svojim vytvorom kriticky, ¢o moéze spdsobit’ pokles zaujmu o vytvarnu

éinnost’.



PRAKTICKA CAST



4. Metodologia vyskumu

V praktickej ¢asti nasej prace opiSeme vyskumnu vzorku, uvedieme ciele, hypotézy,
vyskumné otazky a metddy. OpiSeme priebeh jednotlivych stretnuti. V zadvere zhodnotime

ucinnost’ arteterapeutickych intervencii na zlepSenie dusevného zdravia klientov.

Vyskumna cCast’ prace je zamerand na zlepSenie duSevného zdravia u Zziakov
starSieho Skolského veku prostrednictvom arteterapeutického pdsobenia. Vyskum bude
realizovany na vzorke Styroch ziakoch druhého stupna beznej zakladnej Skoly. Vzorka bola
vybratd zamernym a dostupnym sposobom. V kontrolnej skupine budu zapojeni takisto
Styria ziaci beznej zakladnej Skoly. Vyskum ma kvantitativno-kvalitativny charakter, ¢o

nam umoziuje dosiahnut’ komplexnejsie pochopenie skiimanej problematiky.

4.1 Vyskumné ciele, otazky a hypotézy

Nas vyskum je zamerany na skimanie vztahu medzi duSevnym zdravim a arteterapiou,
pricom hlavnym cielom je overenie ucinnosti arteterapeutickych cviceni pri podpore
duSevného zdravia. Okrem toho budeme sledovat’ aj vedlajsie efekty ako zniZovanie miery

stresu, psychické uvol'nenie a zlepSenie socialnej interakcie

Hlavné ciele vyskumu:
1. Overit vztah dusevného zdravia a arteterapie.

2. Podporit dusevné zdravie u klientov pomocou arteterapeutickych cviceni.

Vedlajsi ciel’:

1. Odburanie stresu, uvolnenie a socializacia.



Vyskumné otazky:

1. Aky vplyv ma arteterapia na dusevné zdravie klienta?

2. Ako posobi arteterapia u klienta na doveru v seba a inych ludi?
3. Rozvija arteterapia emociondlne kompetencie klienta?

4. Ako posobi arteterapia na klienta v oblasti Zivotnej zaangazovanosti

(optimizmus, nadSenie, vdacnost)?

Na zaklade vyskumnych otdzok sme formulovali vyskumné hypotézy, ktoré
umoziuju presnejSie overenie vztahu arteterapie a dusevného zdravia. Vyskumné otazky
a hypotézy sme vyvodili z konkrétneho néstroja, zo Sebaposudzovacej skaly SEHS, ktort

opiseme v d’al$ej podkapitole.

Hypotézy vyskumu:
1. Arteterapia zvySuje uroven dusevného zdravia klienta.
2. Vplyvom arteterapeutického posobenia sa zvysuje sebadovera klienta.
3. Vplyvom arteterapeutického posobenia sa zvysuje klientova dévera v ostatnych ludi.
4. Arteterapia rozvija emociondlne kompetencie klienta.

5. Arteterapia pozitivne posobi na Zivotnu zaangazovanost klienta.



4.2 Metody vyskumu

Vo vyskume budeme pouzivat metdédy: anamnéza klienta, riadeny rozhovor,
pozorovanie, diagnostické kresebné testy (kresba domu, kresba stromu, kresba postavy,
kresba zacarovanej rodiny, rodina na vylete). V tivode a v zavere vyskumu na zistovanie
urovne dusevného zdravia klientov pouzijeme Skalu SEHS (Social emotional Survey -

Secondary).

Sebaposudzovacia Skala SEHS je (Furlong SEHS - Secondary Grades, 2017).
Furlongova Skéla pozostava z 36 poloziek, na ktoré klienti odpovedali na Stvorbodove;j
likertovej Skale (Uplne nesuhlasim, nesthlasim, stthlasim, Uplne stihlasim). Jednotlivé
polozky mozno rozdelit do 4 oblasti - dovera v seba, dovera v inych, emocionalna
kompetencia, Zivotnd zaangazovanost’ a 12 psychologickych indikatorov. Oblast’ dovera
v seba obsahuje indikatory sebavedomie, vytrvalost a sebauicinnost. V ramci dovery v inych
su to podpora Skoly, sudrznost rodiny a podpora vrstovnikov. Regulacia emocii, empatia a
sebakontrola su indikatormi v oblasti emocionalnych kompetencii. Posledna oblast’ Zivotna
zaangazovanost ma ako indikatory optimizmus, nadsenie a vdacnost. Celkova miera
socialno- emocionalneho zdravia je vyjadrend indexom kovitality, ktory poukazuje na

celkové dusevné rozpolozenie jednotlivca (Gajdosova et al., 2020).

4.3 Anamnézy

Anamnézy boli ziskané od ziakov, rodi¢ov a Skolskej psychologicky.

Ema

Ema je ziackou 6smeho ro¢nika, mé 14 rokov. Zije s rodi¢mi a starSim bratom.
V domacom prostredi rodi¢ia opisuji spravanie ako bezproblémové, klientka je
disciplinovana a poslucha. V skolskom prostredi je uzavreta, no v triede ma kamaratku.

Vychovnovzdelavacie vysledky vyborné. Ema ma vytvarné nadanie, od Siestich rokov



chodi na vytvarny krizok. V Skole vynikd vo vSetkych predmetoch, je vSestranna.
V minulosti navstevovala skolskt psychologicku kvoli depresivnemu ladeniu. Neskor sama
vyhladala psychologickt pomoc kvoli tzkosti.

V sebaposudzovacej skale SEHS klientka uviedla nizke skore v oblasti dovery
v seba. Z toho vyplyva, ze klientka mé nizke sebavedomie, nizku mieru sebaucinnosti
a vytrvalosti. V oblasti dovery v inych klientka uviedla vysoké skore, rovnako aj v oblasti
emocionalnych kompetencii. Oblast’ Zivotnej zaangazovanosti klientka oznacila mali az
ziadnu mieru sthlasu s uvedenymi vyrokmi, ¢o ndm ukazuje, ze nepreziva nadSenie

a optimizmus vo svojom Zivote.

Sara

Séra je ziackou siedmeho ro¢nika beznej zékladnej Skoly, mé 13 rokov. Rodicia su
rozvedeni, s mladSou sestrou a mladSim bratom su v striedavej starostlivosti. V rodine
prevladaji pozitivne vztahy, no v domacom prostredi rodi¢ia opisuju menSie konflikty
surodencov. Klientka pdsobi neisto, introvertne ladend. V Skole tazko nadvézuje vztahy.
Vychovno-vzdelavacie vysledky su dobré. Sara mé najradsej telesnt vychovu a vo vol'nom
Case hra tenis.

V sebaposudzovacej Skale SEHS klientka reagovala na vyroky v oblasti dévery
ukazuju, ze Sara nema blizkeho kamaréata, ktorému sa moze zdoverit’ alebo od neho prijat
pomoc. Na Skédle neoznacila vysoké skoére ani pri stdrznosti rodiny. V oblasti
emocionalnych kompetencii je neista, nizke skore vyjadrila pri indikatore regulécia emocii
a rovnaké odpovede mozeme vidiet’ aj pri polozkéch zist'ujiicich empatiu. Naopak, zo skaly

je zjavné, ze klientka pocituje vyssiu mieru zZivotnej zaangazovanosti.

Michal

Michal je Ziakom piateho roénika, ma 12 rokov. Skolska dochadzka mu bola
odlozena o jeden rok. Pred nastupom do §koly bolo u neho podozrenie na autizmus. Zije
s rodi¢mi, mlad$im bratom a starou mamou. V nedavnej minulosti zazil imrtie starého otca,
s ktorym mal blizky vzt'ah. Ma rad lego, konstrukéné prace, je vel'mi precizny a vSetko musi

mat’ svoj poriadok. V sucasnosti diagnéza vylucend. V triede ma malo kamaratov.



Vychovnovzdelavacie vysledky vyborné. Vo vol'nom ¢ase sa venuje bojovému umeniu,
pocitacovym hram.

V oblasti dovery v seba Michal ziskal vysoké skore, z ¢oho konsStatujeme, Ze ma
vysoku sebaddveru, sebati¢innost’ a je vytrvaly. Naopak v oblasti dovery v ostatnych T'udi
uz mdézeme vidiet', Ze Michal vnima podporu z prostredia Skoly, rodiny aj vrstovnickych
vztahov ako slabu. Emociondlne kompetencie skor oslabené, rovnako aj Zzivotnd

zaangazovanost.

Simon

Simon je ziakom siedmeho ro¢nika, ma 13 rokov. Zije s rodi¢mi a dvoma mlad3imi
bratmi. S bratmi nema dobry vztah, neustale sa hadaju a fyzicky napadajua. Rodicia jeho
spravanie doma opisuju ako problémové (v domécnosti nepoméha a nereSpektuje rodi¢ov).
Po nastupe na zédkladna §kolu mu bola diagnostikovana porucha pozornosti a hyperaktivity,
pedagogicka asistentka mu vsak nebola pridelend. Vychovno-vzdelavacie vysledky slabsie,
tvrdi, ze sa mu nechce ucit. Vo vol'nom Case rad hra videohry a futbal.

Sebaposudzovacia §kala SEHS u Simona ukazala, Ze v oblasti dévery v seba aj
ostatnych sa citi neisty, v polozkach o podpore rodiny ziskal nizke skore. V oblasti
emocionalnych kompetencii je oslabenie. V oblasti Zivotnych kompetencii vsak vidime

vysoké skére, Simon vie byt’ optimisticky a nad3eny.



5. Opis jednotlivych arteterapeutickych intervencii

V tejto kapitole opisujeme priebeh stretnuti. Stretnutia prebiehali v poobednych
hodinach, zakladnej Skole Nade Hejnej v Martine, ktor navstevuju vSetci ziaci vyskumu.
Na stretnutiach sme sa zamerali na rozvoj mentalneho zdravia podl'a konceptu Michaela
Furlonga. To znamend, Ze témy jednotlivych stretnuti sa dotykali témy dovery v seba,
dovery
v inych l'udi, emocionalnych kompetencii ziakov a ich Zivotnej zaangazovanosti. Namety
na cvicenia boli inSpirované publikaciou Jean Campbell — Techniky arteterapie. Z kazdého
sedenia je vyhotoveny pisomny zdznam.

Stretnutie s rodi¢mi z organizacnych dovodov prebehlo pred zacatim intervencii,
kedy zaroven podpisali informované suhlasy. Rodicia Ziakov boli oboznameni s cielom

zaverecCnej prace, s arteterapeutickym planom.

5.1 Prvé stretnutie

Téma: volna téma
Ciel’: nadviazanie kontaktu, nastolenie pravidiel stretnuti, budovanie vztahu dovery

a vzt'ahu klienta a arteterapeuta, realizacia dotaznika

Uvodna faza: zoznamujuci rozhovor
Hlavna faza: vol'né kresba

Zadanie hlavného cvicenia: , Nakresli hocico, ¢o chces. Mas na to tol’ko Casu, kolko
potrebujes.

Zaverecna faza: Sebaposudzovacia Skala mentalneho zdravia SEHS, reflexia klientov
Forma: skupinova
Casova dotacia: 60 min

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky



Priebeh stretnutia:

Nase prvé stretnutie prebehlo v poobednych hodinach, po skonc¢eni vyu€ovania.

Pritomna bola aj Skolské4 psychologicka, ktord ma v Skole privitala. Postupne prisli vSetci
Ziaci. Ziaci vyzerali trochu neisto, medzi sebou nekomunikovali, napriek tomu, Ze sa vsetci
poznali.
Predstavila som sa, povedala, preCo prichddzam. Potom som ich vyzvala, aby sa mi
predstavili. Pytam sa deti, ¢i vedia, o je arteterapia. Ema reagovala ,Je to nieco
s malovanim®. Chvil'u im rozprdvam o arteterapii v SirSom slova zmysle, potom sa
zameriam na vytvarni tvorbu. Prechddzam k skupinovym pravidldm naSich intervencii
(m6zem povedat nie; vytvarame tu bezpecny priestor — mozete povedat’ ¢okol'vek; ni¢, ¢o
spoluziaci povedia, nepoviem niekomu inému — diskrétnost’; navzdjom sa reSpektujeme
a sme si rovni).

Rozdala som ziakom papiere, ukazala s akym materialom mézu pracovat’ a zadala
inStrukciu. Deti reagovali trochu rozpacito. Ema za¢ala kreslit' ako prva, pridal sa Simon
a Michal. Najvacsi problém mala Sara. Vravela, Ze ona kreslit’ nevie, a ze ju ni¢ nenapada.
Chvil'u sme sa rozpravali o $kole, zaujimala som sa o to, aké predmety mé rada a ¢o robi vo
vol'nom case. Potom zacala kreslit. Kreslenie ziakom trvalo priblizne dvadsat’ mintt.
Nasledoval rozhovor o vytvoroch deti. Ema nakreslila 'udské oko vel'mi realistickym
spdsobom (obr. €. 1). O¢i kresli, len tak, ked’ nevie, o by nakreslila alebo sa nudi. Je to
vymyslené oko, nie konkrétnej osoby. Sara kreslila mimozemstana (obr. €. 2), na prvy krat
sa jej nepodaril, vypytala si druhy papier. Prezradila mi, Ze maskotom ich triedy je
mimozemstan Utko. Na otdzku ako sa Utko md, dostavam odpoved’ ,,Dobre*. Michal sa
inSpiroval zimnou krajinou, nakreslil strom a dom v zasneZzenom prostredi (obr. €. 3). Je to
dom, v ktorom byva. Zaujimam sa o postavu v okne domu. Michal odpovedal - ,,som to ja,
ako pozeram televizor.“. Simonova kresba je nacviéenym obrazkom, je to anime kreslena
postava (obr. €. 4). Povedal mi, Ze momentalne prebiecha medzi mladymi chlapcami trend,
kedy odkresl'uji obrazky pomocou video navodov na YouTube. Na dalSie stretnutie mi
chce priniest’ aj iné obrazky vytvorené tymto sposobom.

Na konci stretnutia klienti vyplnili dotaznik dusevného zdravia (Sebaposudzovaciu

skalu SEHS) a nasledovala reflexia celého stretnutia.



Reflexie klientov:

Ema: , Najprv som nevedela, ¢o ma ¢aka, ale rada kreslim, tak to nakoniec nebolo také
zIé.*

Sara: ,,Nevedela som sa rozhodnut’, co mam nakreslit’. Neviem.*
Michal: ticho.

Simon: ,,Ja som nakreslil nindzu, som spokojny.*

Reflexia arteterapeuta:

Na vSetkych klientoch som videla mieru nervozity a ofakévania, ¢o sa bude diat’.
Klienti mali problém rozpravat’ o svojich vytvoroch, dostala som skor strohé opisy obsahu
obrazku. Prekvapila ma Simonova kresba, nakol’ko mi pride ako od vyvinovo mlad§ieho
dietata. Celkovo vSak stretnutie hodnotim kladne, klienti neboli v odpore, komunikovali

v ramci svojho veku a sktsenosti v poriadku.

Zaver a plan d’alSej ¢innost’:

Prvé stretnutie hodnotime pozitivne. Klienti prejavovali miernu nervozitu
a hanblivost’, napriek tomu splnili predlozené zadania. Plan budicej intervencie pozostava

z diagnostickych testov Stromu a Domu.



5.2 Druhé stretnutie

Téma: kresebné diagnostické testy Stromu a Domu

Ciel’: realizécia kresebného testu, budovanie vztahu klienta a arteterapeuta
Uvodni faza: avodna reflexia, Smahelov test obl'ibenych farieb

Hlavna faza: vypracovanie testov

Zadanie hlavného cvicenia: 1. ,,Nakresli strom aky chce$ a ako najlepSie vies, ale nemal
by to byt ihli¢nan ani palma.*

2. ,,Nakresli dom.*
Zaverecna faza: zaverecna reflexia
Forma: skupinova
Casova dotacia: 60 min

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Priebeh stretnutia:

Druhé¢ stretnutie prebehlo v poobednych hodinach v priestoroch zédkladnej Skoly.
Klienti postupne chodili zo Skolského obedu. Ked’ boli pritomni vSetci, privitala som ich a
otvorila stretnutie. Zaujimala som sa o prezivanie klientov, pytala som sa, ¢o sa od
posledného stretnutia zmenilo, aky mali deni v Skole, ¢i sa im nie¢o podarilo, pripadne
nepodarilo. Klienti boli celkom veselo naladeni, ked’ze bolo pred viano¢nymi prazdninami,
v $kole mali namiesto u¢enia zazitkové aktivity. Potom som klientom zadala Smahelov test
obl'ibenych farieb. Z testu vyplynulo, Ze Emina najviac obl'ibena farba je hnedd, najmene;j
obl'ibend je ruzova. Sarina obl'ibend farba je ZIt4, najmenej obl'ibend je ¢ervena. Michal
ozna¢il ako najviac oblibent modri farbu, ako najmenej obl'ibenti fialovii. Simonova
obl'ibena farba je modra, najmenej obl'ibena je ruzova.

Presli sme k hlavnej Casti stretnutia. Klienti ako prvy kreslili strom. Zadanie mali
vypracované pomerne rychlo. Emin strom je takmer neviditelny, pritlak ceruzy je vel'mi

slaby (obr. €. 5). Na kmeni mézeme vidiet’ butlavinu. Zo stromu visi hojdacka, v pozadi



svieti slnko. O svojom strome Ema povedala, Ze je rastie v lete, ale nemd plody. Je vSak
zdravy. Je to konkrétny strom pri ich dome. Séra nakreslila strom bez korenov, vyrasta zo
spodného okraju papiera (obr. ¢. 6). Pracovala rychlo, ¢o sa odrazilo vo viditeI'nych
rychlych tahoch pastelkou. Ked’ videla, ze ostatni esSte s pracou nekoncia, zacala kreslit’
huby pri strome. O strome pri rozhovore povedala, Ze je zdravy ale rastie sim na luke.
Michalov strom hodnotim opdt’ ako infantilny (obr. €. 7), bez korenov, srdce stromu
nezvladnuté, z kmena vyrastaji iba dva konéare. Obrazok doplnil o kvety a motyla. Pri
rozhovore Michal o strome povedal, Ze sa mu paci, lebo ho nakreslil v lete a on ma najradse;j
leto. Simon takisto nakreslil strom bez korefiov, vyrastajiici z okraja papiera (obr. ¢. 8).
Korunu tvori mnoZstvo ,,oblagikov”. Tah ceruzy prerusovany, linia primerane vyrazna. O
strome povedal, ze je zdravy, ale rovnako ako Sarin, rastie sdm na luke. Testu stromu sme
venovali priblizne dvadsat’ mintt.

Pokracovali sme Testom domu. Ema opét’ nakreslila dom vel'mi slabym pritlakom,
skoro ho nevidiet’ (obr. €. 9). Je to jej vysnivany dom, aky by raz chcela mat. Byva v iom
iba ona. Sarin dom je postaveny medzi kopcami, dom aj kopce st vyrazne obtiahnuté (obr.
¢. 10). Cez okna vidiet’ do jednotlivych miestnosti. V dome byva so svojou rodinou. Hore
v podkrovi Sara nakreslila svoju vytizenu izbu. Michal zobrazil presne taky isty dom ako
na prvom stretnuti (obr. €. 11). S tym rozdielom, ze postava (on) z domu odchadza. Opytala
som sa, kam ide, odpovedal, ze do Skoly. Simon nakreslil celkom jednoduchy dom s
dverami, jednym oknom a kominom (obr. €. 12). Povedal, Ze to je dom starej mami, chodi
k nej Casto. Po rozhovore o vypracovanych testoch som klientov vyzvala aby zhodnotili

stretnutie.

Reflexie klientov:

Ema: ,,Mne sa pacilo, ze som mohla nakreslit’ dom, aky by som raz chcela mat’.*
Sara: ,,Mne sa to pacilo, myslim, ze sa mi podarili obrazky.*
Michal: ,,Mne sa paci mdj dom.*

Simon: ,,Bolo to v pohode.*



Reflexia arteterapeuta:

Klienti pdsobili uvolnenejSie ako po prvy krat. Odpovedali sice velmi stru¢ne,
kresebné testy ndm vsak ponukli cenné informadcie o ich osobnosti a prezivani. Pozorovala
som, ze klienti navzajom sleduji vytvory ostatnych a snazia sa vzdjomne vyrovnat'.
Pripomenula som im, Ze na naSich stretnutiach nemusi vznikat’ nie¢o dokonale kréasne,

zaujima nas to ako sa pri kresleni citime.

Zaver a plan d’alSej ¢innost’:

Druhé stretnutie hodnotim pozitivne. Klienti ochotne spolupracovali a naplnili sme

ciele stretnutia. Plan buducej intervencie je realizovat’ kresebny test Zacarovana rodina.

5.3 Tretie stretnutie

Téma: diagnosticky kresebny test Zacarovana rodina

Ciel’: realizicia kresebného testu, ziskavanie informacii o klientovi a jeho vztahu
k jednotlivym ¢lenom rodiny a medzi ¢lenmi rodiny navzdjom. Budovanie vztahu klienta
a arteterapeuta

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritual - Vymal'uj smajlika (detsky klient vybera z roznych
emotikonov ten, ktory najviac vystihuje jeho naladu)

Hlavna faza: vypracovanie testu Kresba zacarovanej rodiny

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Predstav si, ze k ndm prisiel carodejnik a zacaroval teba
a cela tvoju rodinu do podoby zvierat. VSetkych si postupne prejdi. Skor ako odisiel,
vSetkych vas zase odCaroval. Aké zvierata to boli? Nakresli ich.*

Zaverecna faza: zaverecna reflexia
Forma: skupinova

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky



Casova dotacia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Tretie stretnutie prebehlo po viano¢nych prazdnindch. Na stretnuti neboli pritomni
vsetci klienti, Michal bol chory. Ked’Ze i$lo o diagnosticky test, ktory budeme pouzivat’ aj
v zavere vyskumu, rozhodla som sa, ze si s Michalom nahradim stretnutie individualne.

Najprv sme sa v skupine rozpravali o preziti viano¢nych sviatkov. Rozhodla som sa
zaviest ritual — vyfarbenie smajlika, ktory najviac vystihuje aktualnu naladu klienta (obr.
¢.13). Kazdy nasledne ukazal, ktora emocia vystihuje jeho prezivanie, ja som sa pytala, ¢o
sa od posledného stretnutia zmenilo, aky mali dent v Skole, ¢i sa im darilo, hl'adala som
pri¢inu nalady. Ema nevedela ako sa citi (vravela, Ze sa jej po prazdninach nechcelo ist’ do
$koly), Sara bola vesela a Simon vyfarbil uvolneného emotikona.

Hlavnym cielom treticho stretnutia bola realizacia diagnostického kresebného testu
Zacarovana rodina. Niektori klienti potrebovali viac ¢asu na rozmyslenie. Inym problémom
bolo, ze niektori nevedeli podl'a svojej predstavy nakreslit’ pozadované zviera. Ked’ze som
klientov nechcela frustrovat’, vyhl'adala som obrazky na internete (diagnosticky vyznam
kresby nebol poruseny). Ema nakreslila len seba a rodicov (obr. ¢. 14). Prvu nakreslila
mamu, znazoriiovala ju sova — mudra, vzdy jej pomoZze s problémom; potom otca ako tigra,
lebo ho vnima ako silného a seba nakreslila ako leiochoda, pretoze ma rada pokoj a niekedy
by najradSej len tak lezala cely denl. Na otazku preco nenakreslila brata odpovedala, ze
nestihla a Ze by k nemu ani nevedela priradit’ zviera. Ked’ som nasledne opytala ako by
opisala ich vzt'ah povedala, Ze jej Casto robi zle, ale Ze ho ma rada. Podobnli symboliku
modzeme sledovat’ aj u Sary (obr. €. 15). Napriek tomu, ze su rodi¢ia rozvedeni, nakreslila
vsetkych spolu. Sara nakreslila prvého otca leva, lebo je silny, mamu ako mudru sovu, brata
ako somara, lebo ,.je ako somar“. Dalej nakreslila sestru ako macku, nevedela viak pre¢o
jej priradila toto zviera. Nakoniec nakreslila seba ako korytnacku, lebo jej vSetci hovoria,
7e je pomala. Dokonca dokreslila aj psa, ktory vSak nie je psom, ale muchou. Simon
nakreslil celi rodinu ako svorku vlkov (obr. ¢.16). Napriek tomu, ze medzi surodencami
vladnu nezhody, mozeme sa domnievat, Ze st funkénou rodinou. Sdm o vytvore povedal,
ze sa s bratmi niekedy ,,hryzie®, ale Ze aj spolu hraju futbal a pocitacové hry, preto ich ma

rad. Nasledovala reflexia klientov.



Na stretnuti s Michalom sme boli sami, kratko sme sa porozpravali o aktualnych
udalostiach v jeho zivote, o jeho nélade a podobne. Nevynechala som smajliky — vybral si
veselého. Nasledoval test Zacarovand rodina. Michal vSetkych €lenov rodiny nakreslil
malych (obr. €. 17). Prvého kreslil otca — jelenia, lebo je silny. Potom mama vevericka,
nevedel vSak zdovodnit, preco jej priradil prave toto zviera. Potom nakreslil diviaka, ¢o bol
jeho stary otec. Jeho nakreslil ako diviaka, lebo s nim chodil na prechadzky do lesa a ¢asto
hl'adali prave toto zviera. Nakoniec nakreslil brata ako orla, nezdovodnil. Seba nenakreslil.

V zavere povedal, ¢o si 0 naSom stretnuti mysli.

Reflexia Kklientov:

Ema: ,,Nikdy som o nasej rodine nepremysl'ala ako o zvieratach, prisli mi to smiesne.*
Sara: ,,Aj mne to prislo smiesne, ze som nakreslila Davida (brat) ako somara.*

Simon: ,,Mia hnevalo, 7e som nevedel ako sa kresli vlk, ale potom som to uz nejako
zvladol.“
Michal (po individualnom stretnuti): ,,Myslim, Ze sa mi dnes az tak nepodarilo. Zvierata

neviem kreslit’.*

Reflexia arteterapeuta:

Dnesné stretnutie bolo viac aktivne. Klienti mali podobny pristup ku kresbe, trochu
sa trapili so zndzornenim zvierat. Nie vSetci klienti boli rovnako otvoreni rozpravat o svojej

rodine, napriek tomu som testy maju vypovednu hodnotu.

Zaver a plan d’alSej ¢innosti:

Celkovo hodnotim stretnutie ako prinosné, deti prejavili zdujem a ochotu zapojit’ sa,
aj ked’ niektori eSte potrebuju ¢as na otvorenejsiu reflexiu svojich emécii. Ciele stretnutia
sme naplnili. Plan d’alSej intervencie je realizacia diagnostického kresebného testu Rodina

na vylete.



5.4 Stvrté stretnutie

Téma: diagnosticky test Rodina na vylete

Ciel’: realizicia kresebného testu, ziskavanie informacii o klientovi a jeho vztahu
k jednotlivym ¢lenom rodiny, budovanie vztahu klienta a arteterapeuta

Uvodni faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia
Hlavna faza: vypracovanie testu Rodina na vylete
Zadanie hlavného cvicenia: , Nakresli rodinu na vylete.*
Zaverecna faza: zavere¢na reflexia

Forma: skupinova

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Casova dotacia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Stvrté stretnutie prebehlo v zauzivanych podmienkach. Pritomni boli vietci klienti.
Zacali sme ritudlom a ivodnou reflexiou. Zaujimala som sa, ¢o sa zmenilo od posledného
stretnutia. Ema vyfarbila nadSeného smajlika, Sara veselého, Michal a Simon uvolneného.

Ked’ som prezradila hlavnu tému, videla som, Ze niektori ostali trochu sklamani.
,,Ved o rodine sme sa rozpravali minule“ — kongtatoval Simon. Vysvetlila som im, Ze je pre
mia dolezité poznat’ lepSie ich rodinu. Kreslili asi 25 minit. Ema nakreslila rodi¢ov a brata
v prirode (obr. €. 18). Seba nenakreslila, lebo sa jej uz nechcelo kreslit’ d’alSiu postavu.
Povedala, ze na vylety moc nechodia, lebo rodicia travia vela ¢asu v praci — mama je
zdravotnd sestra a otec automechanik. Obcas sa idu prejst’ do prirody, ale Emu to nebavi.
Séra nakreslila svoju rodinu na dovolenke na Zemplinskej Sirave (obr. &. 19). Na obrazku
nie je jej otec, ale dedko. Boli tam minulé prazdniny a vel'mi sa jej tam pacilo. Michal
zobrazil ich rodinu taktiez dovolenke pri mori (obr. €. 20). On sa bratom hré volejbal, otec
ich sleduje a mama plava. Simon hned po zadani prezradil, Ze na vylety nechodia.

Odpovedala som, ze moze nakreslit miesto, kam by chcel s rodinou ist. Vybral si



zoologicktl zahradu (obr. ¢. 21), eSte v nej spolu neboli. Na obrazku mézeme vidiet
vsetkych ¢lenov rodiny s ismevom na tvari. Na zaver som sa klientov pytala, ¢o si myslia

0 dneS$nom stretnuti.

Reflexie klientov:

Ema: ,,Postavy sa kreslia tazko a nevedela som nakreslit’ ruky. Ale to nevadi.*
Sara: pokrcila plecami, ticho.

Michal: ,,Mne sa dnes nechcelo kreslit, tie postavicky boli tazké.

Simon: ,,Mne sa pacilo, Ze som myslel na ti zoologicku zahradu.*

Reflexia arteterapeuta:

Na dnesnom stretnuti boli klienti menej zhovorcivi, videla som, Ze ich téma
nezaujala a nechcelo sa im kreslit. Medzi klientami skoro vobec neprebicha vzdjomna
komunikacia. Podarilo sa mi viac preniknit’ do rodinnej problematiky klientov, zistila som,
ze niektoré rodiny spolu netravia ¢as, ¢o sa podpisuje na ich vztahoch. Videla som, ze

Simonovi rozhovor nebol prijemny.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Ciele stvrtého stretnutia sme naplnili. Na zaklade kresebného testu Rodina na vylete
a diskusie o kresbach sa ndm podarilo identifikovat’ emocionalne vdzby ako aj mozné zdroje
napitia v rodine. Ziskané poznatky budi dolezitym vychodiskom pre dalSiu

arteterapeuticka pracu. Planom d’al$ej ¢innosti je diagnosticky test Postava.



5.5 Piate stretnutie

Téma: diagnosticky test Postava

Ciel’: realizacia kresebného testu, ziskavanie informacii o klientovi, budovanie vztahu
klienta a arteterapeuta

Uvodni faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia
Hlavna faza: vypracovanie testu Postava

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Nakresli aktikol'vek postavu.*
Zaverecna faza: dychové cvicenie, zaverecna reflexia
Forma: skupinova

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Casova dotacia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Na piatom arteterapeutickom stretnuti chybala Ema, bola chora. Stretnutie si
nahradime v inom termine. Na Givod sme vyfarbovali smajlikov a rozpravali sa o prezivani
a zmenach od posledného stretnutia. Tentokrat mali ndlady klientov Sirokl pestrost’. Sara
vyfarbila sklesnutého smajlika, vysvetlila mi vSak, ze je skor unavenda. Tento tyzden sa
pripravuje na tenisovy zapas a tréningy ma vecer. Michal si vybral nadSené¢ho smajlika,
dostal z matematiky jednotku, zaco mu mama sl'ibila odmenu (eSte sa nerozhodol ¢o bude
odmena). Simon vyfarbil znudeného smajlika, nechce sa mu byt v $kole a odpogitava dni
do d’alSich prazdnin.

Hlavnou témou stretnutia bol test Postavy. Klienti nevyjadrili ziadnu reakciu,
chvil'u premyslali a potom zacali pracovat’. Pytala som sa, ¢i sa ucili kreslit’ postavu na
vytvarnej vychove, vSetci odpovedali, ze ano. Sara nakreslila usmiate dievca (obr. €. 22).
Ked som sa opytala, aké ma vlastnosti, odpovedala, ze diev¢a na obrazku je mudre, milé
a skromné. Michal zndzornil muza v obleku (obr. ¢. 23). Najprv mu nakreslil usmev, alebo
potom ho prekreslil na zachmurenie. Ked’ som sa opytala kto to je, odpovedal, ze nevie.
Charakterizoval ho ako agresivneho a silného. Simon zobrazil dievéa (obr. ¢. 24). Moj

predpoklad sa potvrdil — je to dievca, ktoré sa mu paci, pozna ju zo Skoly.



V zavere stretnutia ziaci reflektovali proces tvorby a prezivanie pocas stretnutia.
Pre prijemné zakoncenie sme spravili jednoduché dychové cvicenie (drac¢i dych).

Ema na individudlnom stretnuti vyfarbila veselého smajlika. Dalej nakreslila
postavu — dievca v Satach (obr. €. 25). Povedala, Ze rada navrhuje Saty, dievca nie je nikto
konkrétny. Keby mala povedat’ vlastnosti postavy, st to mudra, Sikovna, peknd. S Emou

sme taktiez precvicili ,,dra¢i dych a zhodnotili stretnutie.

Reflexie klientov:

Sara: ,, Postavicka sa mi vel'mi podarila.” Opytala som sa jej, ¢i sa stale citi sklesnuta. ,,Uz
je to lepsie.”

Simon: ,,Ja dafam, Ze nikomu nepoviete, koho som nakreslil.*
Michal: ,, Toto posledné cvicenie sa mi pacilo.*

Ema (po individudlnom stretnuti): ,,Mne sa pacilo, Ze sme boli samé. Mohlo by to takto byt

CastejSie.”

Reflexia arteterapeuta:

Piate stretnutie sa po Gvodnej reflexii nieslo v pochmurnej atmosfére. Snazila som
sa klientov upokojit’ a zarovenn motivovat. Michal nakreslil niekoho agresivneho, ale
nechcel mi prezradit’, kto to je - odkonzultujem s jeho Skolskou psychologickou. Prekvapil
ma Simon, ked’ sa pred ostatnymi priznal, koho nakreslil. Ked’ze mali klienti pracu pomerne
rychlo hotovl, rozhodla som sa pridat’ relaxaéné dychové cvicenie. Eme sa pacilo
individudlne stretnutie a ja som vnimala, Ze je viac uvol'nena. Rozumiem, Ze ostatni klienti
st od Emy mladsi a ona ma pocit, Ze si s nimi nema ¢o povedat. Jednym z ciel'ov naSich

intervencii je socializacia, verim, Ze si Ema néjde ku skupine cestu.



Zaver a plan budicej ¢innosti:

Na piatom stretnuti sa ndm podarila realizacia testu Postava, klienti zadanie testu
splnili bez vyraznych tazkosti. Odpovede na moje otdzky bolo opét tazie ziskat'. Napriek
tomu sme naplnili vSetky ciele stretnutia. Na nasledujucom stretnuti sa uz nebudeme

venovat diagnostickym kresebnym testom ale téme Moji superhrdinovia.

5.6 Sieste stretnutie

Téma: Moji superhrdinovia

Ciel’: uvedomenie a podpora pozitivnych vlastnosti klienta, budovanie sebavedomia
Uvodni faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia

Hlavna faza: praca na t¢éme Moji superhrdinovia

Zadanie hlavného cvicenia: ,Nakresli svojho oblibeného superhrdinu. Zamysli sa, aké
ma vlastnosti.*

Zaverecna faza: relaxacné cviCenie, zaverecna reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A4, technika podl'a vyberu klienta

Casova doticia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Na Siestom stretnuti sa nezacastnila Sara, ked’Ze sme nerealizovali diagnosticky
test, so Sarou stretnutie nebolo nahradené. Najprv sme spravili ritudl, porozpravali sme sa.
Ema vyfarbila sklamaného smajlika, nemala v §kole dobry denl. Michal si vybral neurcitého
smajlika. Simon vyfarbil veselého , len tak*.

Presli sme k hlavnej aktivite. Najprv som sa klientov pytala, aké vlastnosti maja
hrdinovia (silny, neviditel'ny, rychly, vie ¢arovat’, vie ¢itat’ myslienky, vie lietat’). Potom
som ich vyzvala aby nakreslili superhrdinu, bud’ vymyslené¢ho alebo uz existujiceho.
Dozvedela som sa, Ze vSetci poznaju popularnych Avengers. Michal ich vie vSetkych

vymenovat’ a priradit’ k nim superschopnosti. Ema sa rozhodla, Ze nakresli Iron Mana (obr.



¢. 26). Vybrala si ho, lebo je extrémne mudry a dokaze si zostrojit' obleky, ktoré mu
umoznuji robit’ vSetko, ¢o chce. Pytala som sa, akd je jej skutocnd superschopnost.
Odpovedala Sikovnost’ a to, ze vie pekne kreslit. Michal nakreslil tiez Iron Mana (obr.
¢. 27). Aj jemu sa pacia jeho obleky a eSte sa mu paci, ze je bohaty a vtipny. Pri otazke aké
su jeho skutocné superchopnosti odpovedal, ze méa samé jednotky a vie hrat’ dobre videohry.
Simon si nakoniec rozmyslel, Ze chce opét’ znazornit’ ninju — aj on ma podla Simona
hrdinské vlastnosti (obr. €. 28). Ked’ vysvetl'oval preco si ho vybral, povedal, Ze je vel'mi
rychly, dokéZe sa viade ukryt’ a hlavne sa dokaze pred kazdym ubranit. Simon si na sebe
vybral najlep$iu vlastnost’ bojovnost’.

Po rozhovore o vytvoroch sme si s klientami precviéili ,,lenivi macku®. Ide
o relaxacné cvicenie, ktorého cielom je uvolnenie svalového napétia. Nasledovalo

zhodnotenie stretnutia klientami.

Reflexie klientov:

Ema: ,,Bolo to v pohode. “
Michal: ,,Ja by som naozaj chcel byt ako Iron Man.*

Simon: ,,UZ som dlho nekreslil ninja postavy a skoro som to zabudol.*

Reflexia arteterapeuta:

Sieste stretnutie bolo viac uvolnené, dokonca som medzi klientami zaznamenala
konverzaciu. Pacilo sa mi, Ze klienti l'ahko vymyslali superschopnosti, ktoré by chceli mat’
a zaroven kazdy vedel ocenit’ svoje skuto¢né vlastnosti a schopnosti. Zavere¢né relaxacné

cvicéenie ich rozveselilo.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Stretnutie hodnotim pozitivne. Ciele boli naplnené — v stvislosti s rozvijanymi
oblastami (vid’ kapitolu 4.2) sme sa dneSnou hlavnou ¢innostou zamerali na indikéator
dovera v seba. Plan d’alSej Cinnosti je zamyslenie sa nad $tastnymi udalostami v Zivote

klientov, ktoré znazornime na Spiralovej malbe.



5.7 Siedme stretnutie

Téma: Spiralova malba

Ciel’: zamyslenie sa nad pozitivnymi momentami Zivota
Uvodna faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia,
Hlavna faza: prica na téme Spiralova malba

Zadanie hlavného cvifenia: ,,Namal'uj Spiralu. Na Spirdle znazorni $tastné spomienky z
tvojho Zivota.*

Zaverecna faza: zavere¢na reflexia
Forma: skupinova
Material: vykres A3 a A4, temperové farby, Stetce, voda, pastelky

Casova dotacia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Siedme stretnutie prebehlo v poobednych hodindch v zdkladnej Skole. Na stretnuti
boli pritomni vSetci klienti. Zac€ali sme ritualom, Ema si vybrala zvedavého smajlika, Sara
veselého, Michal uvolneného a Simon veselého. Pytala som sa klientov na zmeny od
posledného stretnutia. Sara sa pochvalila, Ze sa jej dari v tenise. Ostatni nemali ni¢ nové.

Hlavnou témou siedmeho stretnutia bola uvaha nad vlastnymi pozitivnymi
spomienkami. Tu sme narazili na problém. Nikto nevedel aki spomienku by znédzornil.
Vysvetlila som im, Ze to moze byt nejaky ich Uspech, vylet kde sa citili Stastny, oslava,
koncert, alebo hocico, na ¢o radi spominaju. Dohodli sme sa, Ze staci jedna. Najprv sme
malovali na vel’ky vykres $piralu temperovymi farbami, stred predstavoval narodenie. Mali
eSte chvil'u ¢as na rozhodnutie. Kym nam $piraly schli, na iny papier klienti zacali kreslit’
spomienku. Ema nakreslila viano¢ny stromcek (obr. €. 29). Povedala, Ze Vianoce su pre iiu
najkrajsi ¢as v roku, lebo st vSetci spolu doma a mézu pozerat’ od rdna rozpravky. Vyzvala

som Emu, aby nam porozpravala ako travia Stedry de. Sara nakreslila psa (obr. &. 30).



Rodicia kupili detom Stenia pred Styrmi rokmi na jar, boli po neho az v Leviciach (rodicia
eSte boli spolu). Je to labrador. Teraz byva Lea u otca a vzdy sa fiu Séra tesi a cvici ju
povely. Michal dlho véhal, ¢o nakresli. Pomocnymi otdzkami sme sa dostali k tomu, Ze bol
Stastny ked’ dostal playstation (obr. €. 31). Dostal ho ako daréek na desiate narodeniny. Hra
sa na nom kazdy den, niekedy aj s bratom. Poziadal ma, aby som mu s kresbou pomohla,
pretoze sa mu nedarilo. Simon zobrazil ako hra futbal (obr. ¢. 32). Hra za klub mimo mesta,
je v utoku, vyhrali uz vel'a krat. Ked’ dal gdl, to st jeho §tastné spomienky.

V zévere som klientom eSte raz pripomenula, Ze svoje Stastné spomienky mozu

pouzivat’ ako zdroj sily v tazkych chvilach. Potom prebehla reflexia klientov.

Reflexie klientov:

Ema: ,,Myslim, Ze mam vela peknych zazitkov, neviem preco som si na Ziaden nemohla
13

spomenut’.

Sara: ,,Myslim, Ze sa mi Lea podarila a potom tento obrazok ukdzem ocinovi.*
Michal: ,,Aj mne sa to pacilo a ked pridem domov, zahram si playko.*

Simon: ,,Mne sa toto pacilo, lebo som mohol nakreslit’ hocico.*
p

Reflexia arteterapeuta:

Potesilo ma, Ze vSetci klienti prisli na stretnutie s pozitivnou emociou. Zasekli sme
sa na Stastnych spomienkach, ked’ som sa ich opytala, ¢i sa nad $tastnymi momentami
zamyslali, vSetci odpovedali zaporne. Vysvetlila som im, ze takého spominanie v nas
vyvolava prijemné pocity a méze nam pomdct’, ked’ sa necitime dobre. Klientom sa pacilo

mal’ovanie $piraly.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Siedme stretnutie hodnotim ako prinosné. Ciel'om intervencie bolo zamysliet’ sa nad

pozitivnymi momentami ich Zivota, ¢im sme u klientov rozvijali indikator Zivotnej

zaangazovanosti. Na d’alSom stretnuti klienti absolvuju vedenu imaginéciu.



5.8 Osme stretnutie

Téma: Imaginacia o Dracikovi

Ciel’: uvol'nenie, navodenie prijemného zazitku, rozvoj fantazie
Uvodna faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia,
Hlavna faza: vedend imaginécia, tvorba po imaginacii
Zaverecna faza: zavere¢na reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A4, technika podl'a vyberu klienta

Casova dotacia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Stretnutie prebehlo v poobednych hodinach v zakladnej Skole. Pritomni boli vSetci
okrem Simona. Zacali sme ritualom. Kratko sme sa porozpravali. Ema si vybrala smajlika
,neviem ako sa citim“. Mala taky ,,nijaky den*. Sara si vyfarbila sklesnutého, lebo sa jej
dnes nechce ist’ na tréning. Michal vyfarbil veselého smajlika. Od posledného stretnutia sa
u klientov ni¢ nezmenilo.

Hlavnou témou 6smeho stretnutia bola vedena imaginacia. Vedend imagindcia bola
inSpirovana a prispdsobena audionahravkou na YouTube — Dracik a farebné baloniky.
Vyzvala som klientov, aby si nasli pohodlnu poziciu, aby si I'ahli na lavicu a zavreli o¢i.
Pustila som relaxa¢nu hudbu a zacala ¢itat’ dej imaginacie. Imagindcia trvala priblizne 10
minut. Klienti sa pomaly osmelili a zacali tvorit’. Ema si vybrala pastelky a nakreslila draka
ako sa liahne z vajicka (obr. ¢. 33). Povedala, Ze bola vel'mi zvedava, aké zviera tam bude.
Sara si vybrala vodové farby a namalovala draka ako leti medzi balonmi (obr. ¢. 34). Vel'mi
Zivo si predstavovala ako leti. Michal si vybral vodové farby a namal'oval draka ako sa hra

s balénom (obr. €. 35). Potom so ziakov vyzvala aby zhodnotili stretnutie.



Reflexie klientov:

Ema: ,,Citila som sa stra$ne prijemne. VSetko som si vedela zivo predstavit’ a bolo to super.*

Sara: ,,Mne sa najprv nedalo sustredit’ ale potom to uz §lo.*

Michal: ,,Bolo to dobré.*

Reflexia arteterapeuta:

Toto stretnutie bolo vel'mi podarené. Ema mala pocas relaxacie smev na tvari.
Napriek tomu, ze klienti prisli v roznych naladach, odchadzali spokojni. Komunikacia
v skupine sa zatial’ nerozvija, ked’ si vS§ak navzdjom ukazujeme vytvory, vSetci so zaujmom

sledujt toho druhého.

Zaver a plan d’alSej ¢innosti:

Osme stretnutie hodnotim pozitivne. Ciele boli naplnené. U klientov bol tymto
cvi¢enim rozvijany indikator duSevného zdravia — Zivotna zaangazovanost. Plan d’alSieho

stretnutia je mapa stresu.

5.9 Deviate stretnutie

Téma: Praca so stresom

Ciel’: uvedomenie si, kde v tele pocituje stres, pozndvanie moznosti ako ho ovplyvnit
Uvodna faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia,

Hlavna faza: Mapa stresu

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Vyznac do svojho obrysu tela, kde pocitujes napitie, ked’ si
v strese.*

Zavereéna faza: zavereéna reflexia



Forma: skupinova
Material: baliaci papier, fixy

Casova dotacia: 50 min

Priebeh stretnutia:

Deviate stretnutie bolo v skromnejsom poéte klientov. Pritomni boli iba Simon
a Michal. V avode prebehol ritual. Simon si vybral uvolneného smajlika a Michal veselého.
Simon mi prezradil, Ze sa teraz Gasto hrava na poéitadi a Michal sa v uvodnej reflexii
pochvalil dobrymi znamkami.

Hlavnou témou deviateho stretnutia bola mapa stresu. Najprv sme sa rozpravali ¢o
je stres, ¢o nam spdsobuje stres, ako mdze stres prejavovat’. Klienti uvadzali, aké stresové
situdcie mozu zazivat' v Skole alebo doma (ked’ je pisomka, ked’ musim odpovedat’ pred
tabulou, ked’ sa rodicia hnevaju, ked’ nemédm domacu tlohu). Potom som klientov vyzvala
aby sa vzajomne obkreslili na zemi na baliaci papier. Michal Simona obkresl'oval uplne pri
tele. Simon Michala obkreslil s priblizne 10 centimetrovym okrajom, sam povedal, Ze dava
pozor aby sa ho nedotkol. Klienti mali ¢maranim zndzornit’, kde vSade pocit'uju napitie,
ked’ st pred skaskou alebo v neprijemnej situacii. Michal (obr. €. 36 a 37) si pre stres vybral
fialovu (pri spatnom porovnani so Smahelovym testom je jeho najmenej obl'ibenou farbou).
Cmaral v oblasti brucha, lebo ho pri strese bolieva. Simon (obr. &. 38 a 39) si vybral éervent
fixu a émaral v oblasti hrude, kde pri strese pocit'uje tlak. Dalej sme sa rozpravali ako so
stresom pracovat’. Pripomenula som im dychové cvicenie draci dych, ukazala ako sa dycha

do Stvorca. Nasledovala reflexia celého stretnutia.

Reflexie klientov:

Simon: ,,ESte som sa na zemi neobkresl'oval. Bolo pre mna jednoduchsie, ked’ ma Miso
obkresl'oval, nie ja jeho.*

Michal: ,, Tak bolo to zaujimavé.*



Reflexia arteterapeuta:

V tejto zostave bola interakcia skupiny na nizkej Urovni. Klienti sa spolu
nerozpravali ani ked’ sa obkresl'ovali. Chcela som ich priviest’ k rozhovoru cez spolo¢nii

tému videohry, netspesne.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Na deviatom stretnuti sme rozoberali tému, ktord sa priamo dotyka duSevného
zdravia. Klientom som priblizila stratégie zvladania stresu. Ciele boli naplnené. V kontexte
indikatorov sme rozvijali emociondalne kompetencie. Plan d’al$ej ¢innosti je modelovanie na

tému Moj kamarat.

5.10 Desiate stretnutie

Téma: M) kamarat

Ciel’: uvedomenie si podpory inych, zistovanie socidlnych vézieb klienta, budovanie
dovery v inych, rozvoj jemnej motoriky

Uvodni faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia
Hlavna faza: praca s hlinou

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Vymodeluj svojho kamarata.*
Zaverecna faza: kratke dychové cvicenie, zaverecna reflexia

Forma: skupinova
Material: hlina, podlozka, Spachtle, voda

Casova dotacia: 45 min



Priebeh stretnutia:

Desiate stretnutie prebehlo v zauzivanych podmienkach, za pritomnosti vSetkych
klientov. V tvodnej faze prebehol ritudl — Ema bola nadSenda, Sara veseld, Michal vesely
a Simon uvolneny. Rozpravali sme sa o kole, o rodine, reflektovali sme minulé stretnutie.
Presli sme k hlavnej téme stretnutia. Ked’ klienti videli, Ze je na stole prichystana hlina,
potesili sa. ESte ziaden z nich z modelarskou hlinou nepracoval, iba s plastelinou. Vyzvala
som ich, aby si odtrhli kisok z masy hliny. Chvil'u sme hlinu miesili v rukach, tvarovali
z nej guli¢ku, vyhadzovali ju, hadzali na podlozky aj medzi sebou. Potom som prezradila,
¢o budeme modelovat. Zacali sme sa rozpravat o kamaratoch. Ema ma najlepSiu
kamaratku, s ktorou chodi do triedy (obr. ¢. 40). M4 ju rada, lebo si pomahaju s u¢enim
a tiez chodi na vytvarny krizok. Sara méa kamaratky v triede, ani jednu by vSak neoznacila
ako najlepsiu. Ked’ ma nejaky problém, povie ho mame. Rozhodla sa, ze nechce modelovat’
mamu, ale jednu zo spoluziacok (obr. ¢. 41). Michal sa v triede bavi s niekolkymi
chlapcami. Spéjaju ich online video hry (Roblox, Minecraft, Pokémoni). Ani on sa z nimi
nerozprava o svojich tazkostiach ak nejaké mad, nehovori ich nikomu. Vymodeluje
spoluziaka, ktorého ma rad, lebo s nim hra hry (obr. ¢. 42). Simon ma najlepsicho kamarata,
ktorého vymodeluje, vo futbalovom time (obr. ¢. 43). Riesia spolu aj ,,baby*. Modelovanie
postaviciek trvalo asi 15 minit. Ked’ dokon¢ili, prezreli sme si navzdjom figarky.

Nasledovalo kratke dychové cvicenie a zdverecné zhodnotenie stretnutia klientami.

Reflexie klientov:

Ema: , Keby toto Natalia videla, tak by sa smiala.” Nakoniec postavi¢ku skuto¢ne odfotila
na mobil.

Sara: ,,Bola to zdbava. Nabudice by sme mohli modelovat’ nejaké zvieratko.*
Michal: ,,Mne sa to tiez pacilo.*

Simon: ,,Nikdy som nemodeloval s hlinou a bolo to fajn. Aj sa mi to celkom podarilo.“

Reflexia arteterapeuta:

Desiate stretnutie svojou ¢innost'ou klientov zaujalo. Pri préaci vyzerali spokojny



a uvolneny. Hra s materidlom sa im pacila. Mala som dobry pocit, ked’ kazdy nasiel vo

svojom zivote, koho povazuje za priatela.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Desiate stretnutie hodnotim pozitivne. Ciele stretnutia boli naplnené. Z indikatorov
duSevného zdravia podla Furlonga sme sa tentokrat zamerali na doveru v inych. Planom

d’alSej ¢innosti je tvaha nad tym, ako si klienti myslia, Ze ich vnima ich okolie.

5.11 Jedenaste stretnutie

Téma: Ako ma vidia druhi

Ciel’: posilnenie sebauvedomenia, zistovanie socidlnych vézieb klienta

Uvodna faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia,

Hlavna faza: praca na t¢éme Ako ma vidia druhi

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Znazornite pomocou kresby ako si myslite, ze vas vidi vase
okolie.*

Zaverecna faza: zavere¢na reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A3, suchy pastel, pastelky

Casova dotacia: 50 min
Priebeh stretnutia:

Na stretnutie prisli vSetci okrem Michala. Necitil sa dobre. Pri ritualy si klienti
vybrali tieto emotikony — Ema zvedavého, Sara nad$eného a Simon uvolneného. Kratko
sme sa rozpravali o ich prezivani a novych udalostiach v Zivote. Sare sa dari v tenise.

Hlavnou témou jedenésteho stretnutia je naro¢nejsia téma — zamyslenie sa nad tym,
ako ma mdze vidiet moje okolie, aky ma na mia nazor. Vysvetlila som im, Ze aj jedno a to
isté jablko m6ze dvom l'ud’om chutit’ rozdielne. Podobne to mdze byt aj s pohladom na

nasSe vlastnosti alebo spravanie. Klienti zacali uvazovat a postupne kreslit’. Na druht stranu



papiera si mohli pisat’ vlastnosti. Ked’ dotvorili, ukazali sme si obrazky. Ema nakreslila
podobntl figiru ako pri teste Postavy (obr. ¢. 44). Mysli si, Ze ju I'udia vnimaji ako milu.
KaZzdého som sa opytala ako by chceli aby ich okolie videlo. Ema povedala, ze chee ju l'udia
vnimali ako midru. Sarin vytvor taktiez vyzeral ako pri teste Postavy (obr. €. 45). Okolie
ju vnima ako tichi. Chce aby ju povazovali za najlepsiu v tenise, kamaratsku a Sikovnu.
Simon sa nakreslil ako futbalista (obr. . 46). Simon s mysli, Ze ho ostatni vidia ako vtipného
a v pohode. To mu staci. Na zaver reflexie nad obrazkami som klientom prizvukovala, ze
dolezité, aby sa kazdy Clovek citil sdm sebou a nepretvaroval sa kvoli niekomu, komu chce

vyhoviet. V zavere stretnutia klienti zhodnotili stretnutie.

Reflexie klientov:

Ema: ,, T4to uloha bola t'azka. Neviem, €o si o mne druhi myslia a nevedela som sa ho toho
veitit’.©
Sara: ,,Neviem ako to mam zhodnotit’.*

Simon: ,,Pre mna to nebolo t'azké. Ja viem ako ma vidia ostatni, lebo mi to niekedy povedia,

Ze je so mnou sranda..*

Reflexia arteterapeuta:

Vnimala som, ze Ema a Sara zadanie nevedeli uchopit. Nakoniec sme sa

dopracovali aspoii k jednej ¢i dvom vlastnostiam.
Zaver a plan budicej ¢innosti:

Ciele povazujem za naplnené. Na jedendstom stretnuti sme rozvijali indikator

dovera v inych. Plan d’alSej Cinnosti je reflexia nad vlastnou ndladou a prezivanim.



5.12 Dvanaste stretnutie

Téma: Aké je moja nalada
Ciel’: uvedomenie si vlastnych emocii, to ako sa menia a ako sa daji ovplyvnit’
Uvodni faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia
Hlavna faza: nadviazanie na uvodné cviCenie, vypracovanie témy
Zadanie hlavného cvicenia: 1. ,,Porozmyslaj aké nalady prezivas.*
2. ,,Namaluj naladu, v ktorej ti je dobre.*
Zaverecna faza: kratke dychové cvicenie, zaverecna reflexia
Forma: skupinova
Material: vykres A3, vodové farby, Stetce, rozprasovac na vodu

Casova dotacia: 45 min

Priebeh stretnutia:

Na stretnutie prisli vSetci klienti. Po jarnych prazdnindch vSetci prisli oddychnuti
a v pozitivnej nalade. Pri ritualy Ema vyfarbila §tastného, Sara a Simon veselého a Michal
nadSeného smajlika. Atmosféra bola prijemna. Klienti boli zvedavi, aka tému dnes budeme
rozoberat’.

Hlavna faza intervencie pozostavala z uvedomenia si vlastného prezivania, svojich
pocitov a nalady. S klientmi sme sa rozpravali, ¢o je to ndlada (stav, ktory ovplyviiuje to
ako sa spravame alebo reagujeme na bezné udalosti), ¢o je to emdcia (vyvoland konkrétnou
situaciou). Klienti vymenovavali aké nalady uz zazili. Vyzvala som ich, aby si vybrali
naladu, v ktorej je im najlepS$ie. VSetci odpovedali vesela. Povedala som im, aby si vybrali
farbu, ktora sa im spdja s touto naladou. Potom sme si navlh¢ili rozpraSovacom a vodou
vykresy a zacali zapustat’ vodové farby. Ema si svoju Stastnl ndladu predstavuje zelenti
(obr. €. 47). Do stredu este primal’ovala symbol Stastia, Stvorlistok. Sara ako veselu naladu

znazornila dihu (obr. €. 48). Pri opise obrazka povedala, ze nemoze byt stale veseld, musi



byt aj trochu smutna, preto namal’'ovala jeden pas Sedy. Opytala som sa jej preco si to mysli.
Odpovedala ,,lebo potom by sme si ni¢ nevazili.“ Michal si na stvarnenie veselej nalady
vybral zelent farbu (obr. &. 49). Simon modra (obr. &. 50). S chlapcami sme vo vzniknutych
$kvrnach hl'adali nejaké tvary. Michal vo svojej malbe nasiel jastericu a kvet. Simon vel'ké

¢islo dva. Nasledovalo dychové cvicenie do Stvorca a reflexia celého stretnutia.

Reflexie klientov:

Ema: ,,Bolo to uvoltiujice.*
Sara: ,,Mne sa pacilo ako sa tie farby rozpustali.*
Michal: ,,Aj mne.*

Simon: ,,Mne sa pacilo, Ze sme striekali vodu na papier a Ze sme potom hl'adali tvary.*

Reflexia arteterapeuta:

Dvanaste stretnutie bolo prijemné, uvolnené. Na klientoch som si v§imla, Ze ich

zaujalo experimentovanie s farbou, ktora sa rozpija na papieri.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Ciel’ dvanasteho stretnutia sme naplnili. V rdmci modelu dusevného zdravia sme
rozvijali indikéator emocionalne kompetencie. Plan budicej ¢innosti je praca na téme Zviera

dzungle.



5.13 Trinaste stretnutie

Téma: Zviera dzungle

Ciel’: uvedomenie a podpora pozitivnych vlastnosti klienta, budovanie sebavedomia
Uvodna faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia,

Hlavna faza: vypracovanie t¢émy

Zadanie hlavného cvifenia: ,,Vyber si jedno zviera z fotografii, ktoré sa ti zda najviac
zaujimavé. Zamysli sa nad jeho vlastnost’ami.*

Zaverecna faza: kratke dychové cvicenie, zaverecna reflexia
Forma: skupinova
Material: vykres A3, fotografie zvierat, vodové farby, Stetce, lepidlo

Casova dotacia: 45 min

Priebeh stretnutia:

Stretnutie prebehlo v zauzivanych podmienkach v plnom pocte klientov. Najprv
prebehol ritudl. Ema vybrala nadSen¢ho smajlika, Séra sklamaného, Michal veselého
a Simon uvolneného. Chvil'u sme sa rozpravali. Sare sa nedarilo v §kole.

Hlavnou témou trinasteho stretnutia boli zvieratd dzungle. Doniesla som vytlacené
nasledujuce divoké zvieratd — had, gepard, slon, puma, motyl, lev, krokodil, opica,
modlivka. Zvierata boli vytlacené niekol'kokrat. Z nich si kazdy klient vybral jedno zviera.
Ema si vybrala motyl’a (obr. €. 51). Vybrala si ho preto, lebo je to krasne zviera. ,,Je nezny,
ma pekné farby, vie lietat’.* Sara si tiez vybrala motyla (obr. €. 52). Vo svojej podstate si
ho vybrala tiez preto isté ako Ema. Michal si vybral ¢iernu pumu (obr. €. 53). Paci sa mu,
lebo je silna, rychla a vie vysoko skékat’. Simona zaujal had (obr. &. 54). Pa¢i sa mu na fiom,
ze ma kozu, je silny a vie sa okolo vSetkého omotat’ akoby nemal kosti. Potom som klientov
vyzvala, aby porozmyslali, aké vlastnosti ocefiujii na sebe. Ema povedala tieto vlastnosti
- ,,som mild, Sikovnd, viem pekne kreslit.* Sara sa ocenila takto - ,,som Sikovna a viem hrat’

dobre tenis.“ Michal povedal ,,som mudry, ide mi matematika a karate. Simon - ,,ja som



Sikovny, som dobry futbalista.” Nasledovalo kratke uvol'fiujice dychové cvicenie a reflexia

celého stretnutia.

Reflexie klientov:

Ema: ,,V pohode.*
Sara: ,,Mne sa to pacilo.*
Michal: ,,Bolo to dobré.*

Simon: ,,Mne sa to tiez pacilo.

Reflexia arteterapeuta

Klienti pdsobili uvol'nene, pracovali bez odporu. Vzajomna komunikécia na rovnake;j
9

urovni ako predoslé stretnutia. Klienti ocenili techniku koldz, lebo nemuseli zvierata kreslit’.
Zaver a plan budicej ¢innosti
Trinaste stretnutie hodnotim pozitivne. Ciele boli splnené. Na dneSnom stretnuti sme

rozvijali indikator emociondlne kompetencie. Plan d’alSej intervencie je opédtovné pouZitie

diagnostickych kresebnych testov.



5.14 Strnaste stretnutie

Téma: diagnostické testy Dom, Strom, Postava

Ciel’: realizécia kresebnych testov za ucelom overovania zmeny prezivania klienta
Uvodni faza: ritual - Vymal'uj smajlika, ivodna reflexia

Hlavna faza: kresba stromu, kresba domu, kresba postavy

Zadanie hlavného cvienia: 1. ,,Nakresli strom aky chces a ako najlepsie vies, ale nemal

by to byt ihli¢nan ani palma.*

2. ,,Nakresli dom.

3. ,,Nakresli postavu.*
Zaverecna faza: zadvereCna reflexia
Forma: skupinova
Material: papier A4, ceruza B, pastelky

Casova dotacia: 70 min

Priebeh stretnutia:

Na stretnutie prisli vSetci klienti. V ivode sme absolvovali ritudl. Ema si vybrala
$tastného, Sara veselého, Michal veselého a Simon $t'astného smajlika. Rozpravali sme sa
o prezivani klientov. Simon si bol vyberat’ novy bicykel, preto bol §t’astny.

Presli sme k hlavnej casti. Najskor klienti kreslili strom. Emin strom bol oproti
prvému vyraznejsi (obr. €. 55). Zo stromu visi hojdacka, na ktorej sa Ema hojda. U Sary si
v kresbe stromu mozeme vSimnut, ze je vyspelejsi, ma viac konérov, je naznacené, kde rastie
(obr. €. 56). Z kmena rastie jeden suchy konar, na ktorom je slimak. Povedala, Ze jej strom je
spokojny. Michalov strom je zdravy a rastie na luke (obr. ¢. 57). V porovnani s prvym, ma
viac konarov. Simonov strom je v porovnani s prvym menej &leneny (obr. &. 58). Jeho strom
je zdravy a silny. Chvil'u sme si oddychli. Nasledovala kresba domu. Emin dom bol takmer

rovnaky ako na prvom stretnuti (obr. ¢. 59). Pridala komin, z ktorého sa dymi. Séra si na



kresbe dala viac zélezat, jej dom je postaveny pri ovocnom sade (obr. €. 60). Pred domom je
plot ,,lebo ochrafuje dom.* Michal aj tentokrat nakreslil ich skutoé¢ny dom (obr. C. 61). Pri
dome uz viak nie je strom (uZ sa mu ho nechcelo kreslit). Simonov dom je oproti prvej
realizacii testu vel'mi podobny, ma len ina farbu (obr. C. 62). Opit nasledovala kratka pauza.
Nakoniec sme kreslili test Postavy. Ema oproti prvému testu postavu nakreslila muzsk
postavu (obr .¢ 63). Je to vymyslena postava, nikto konkrétny, charakterizovany ako mudry
a pekny. Séara sa viac snazila a tentokrat nakreslila postave aj ruky (obr. C. 64). Postava ma
&ierne vlasy, lebo aj Sara by chcela mat’ &ierne vlasy. Michal nakreslil Zenu (obr. C. 65). Ma
obleceny cerveny oblek. Podl'a Michala to nie je nikto konkrétny. Je to vSak veseld, usmiata
osoba. Simon nakreslil taka istd postavu ako prvy krat (obr. C. 66). Nakoniec klienti

zhodnotili stretnutie.

Reflexie klientov:

Ema: ,,Dalo sa to zvladnut.*
Sara: ,, Tiez si myslim.*
Michal: pokr¢il plecami

Simon: ,,V pohode, zvladol som to “

Reflexia arteterapeuta:

Strnaste stretnutie bolo trochu naroénejsie. Klienti kreslili kazdy test priblizne po
desat’ minut. Pri teste Stromu mdZeme vidiet' zmenu u Sary, Michala aj Simona. Pri teste
Domu vidime zmenu u Sary a Simona. V pripade testu postavy nakreslili ina postavu Ema

a Michal.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Realizacia zaverecnych testov prebehla bez problémov. Planom d’alSej ¢innosti je

realizacia testu zaCarovand rodina a Rodina na vylete.



5.15 Piatnaste stretnutie

Téma: diagnostické testy Zacarovana rodina, Rodina na vylete

Ciel’: realizécia kresebnych testov za ucelom overovania zmeny prezivania klienta
Uvodna faza: ritual — Vymal'uj smajlika, uvodna reflexia

Hlavna faza: kresba zaCarovanej rodiny, kresba rodiny na vylete

Zadanie hlavného cvicenia: 1. ,,Predstav si, Ze prisSiel k ndm Carodejnik a zacaroval teba
a celi tvoju rodinu do podoby zvierat. VSetkych si postupne prejdi. Skoér ako odiSiel,
vsetkych vas zase odCaroval. Aké zvierata to boli? Nakresli ich.*

2. ,,Nakresli rodinu na vylete.*
Zaverecna faza: zadvereCna reflexia
Forma: skupinova
Material: papier A4, ceruza B, pastelky

Casova dotacia: 65 min

Priebeh stretnutia:

Na pétnastom stretnuti boli pritomni vSetci klienti. Zacali sme ritudlom. Ema sa
citila uvolnend, Séra Stastnd, Michal vesely a Simon uvolneny. Par minit sme sa
rozpravali, ¢o sa od posledného stretnutia zmenilo. Klienti neprezivaju Ziadne zasadné
zmeny.

V hlavnej faze stretnutia klienti kreslili opdtovne Zacarovanu rodinu a rodinu na
vylete. Sarka Gprimne povedala, Ze sa jej to uz nechce robit’. Napriek tomu testy nakreslila.
Ema oproti prvému testu nakreslila otca ako vlka a pridala brata ako lasicu. Ona ako
predtym predstavovala lefiochoda a mama sovu (obr. C. 67). Sara v teste Zalarovanej
rodiny zmenila brata na vtaka (obr .¢. 68). Nezahrnula psa, vsetci ostatni boli ako v prvej
realizacii. Michal nakreslil rodicov ako vtakov pri strome a jeho s bratom ako ryby vo vode

(obr. C. 69). Simon rovnako ako prvy krat nakreslil vietkych ¢lenov rodiny ako svorku



vlkov (obr. C. 70). Nasledoval test Rodina na vylete. Ema tentokrat zobrazila vietkych
&lenov rodiny ako id na turistiku (obr. C. 71). Sara nakreslila opét’ rodinu ako sa kiipu (obr.
C. 72). Michal taktiez nakreslil rodinu na dovolenke (obr. C. 73). Simon nakreslil rodinu
len tak, ako sa prechadzaju (obr. C. 74). V zavere stretnutia kratko zhodnotili ako sa im

pracovalo.

Reflexie klientov:

Ema: , Paci sa mi ako som nakreslila tie zvierata.*
Sara: ,,Mne sa dnes tiez darilo kreslit’.*
Michal: ,,Bolo to trochu naro¢né ale dalo sa to.“

Simon: ,,V pohode.*

Reflexia arteterapeuta

Klienti na predposlednom stretnuti pdsobili uvolnene. Niektorym sa nechcelo po
druhy krat kreslit’ témy, ktoré sme uz kreslili. V procese kreslenia sa vSak sustredili na pracu

a nakoniec svoje vytvory zhodnotili pozitivne.

Zaver a plan budicej ¢innosti:

Ciel' pitnasteho stretnutia bol splneny. Klienti boli viac komunikativny ako
predchadzajtcich stretnutiach. Planom posledného Sestnasteho stretnutia je vol'nd téma

a opakované vyplnenie sebaposudzovacej Skaly dusevného zdravia SEHS.



5.16 Sestnaste stretnutie

Téma: volna

Ciel’: realizécia vol'nej kresby a dotaznika za i¢elom overovania zmeny u klienta

Uvodna faza: uvodna reflexia, ritudl — Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: vol'né kresba

Zadanie hlavného cvicenia: , Nakresli hocico, ¢o chceS. Mas na to tol’ko Casu, kolko
potrebujes.

Zaverecna faza: Sebaposudzovacia Skala mentalneho zdravia SEHS, reflexia

Forma: skupinova

Material: papier A4, technika podl'a vyberu klienta

Casova dotacia: 60 min

Priebeh stretnutia:

Na poslednom stretnuti boli pritomni vSetci klienti. Pri ritudly si zo smajlikov
vybrali klienti nasledovné — Ema zvedava, Sara vesela, Michal vesely a Simon uvolneny.
Atmosféra bola prijemnd, Sara sa dokonca so Simonom rozpravala o tenise. Klienti boli
v oc¢akavani ¢o budeme kreslit’.

Klienti mohli nakreslit’ hocico, ¢o chceli, 'ubovol'nou technikou. Ema nakreslila
velmi rychlo. Zobrazila &loveka, ktory ma namiesto hlavy slnko a kridla (obr. C. 75). Pri
opise potom povedala, ze nieCo podobné kresli na vytvarnom krazku. Sara rovnako ako na
prvom stretnuti nevedela, co ma nakreslit. Ked’ videla, ¢o kresli Ema, rozhodla sa, ze
nakresli slnecnicu (obr. €. 76). Michal si vybral vodové farby a namaloval jednoduchu luku
s par malymi kvetmi, letiacim vtikom a slnkom (obr. C. 77). Povedal, Ze sa mu pécilo ako
sme na inom stretnuti zapustali vodové farby do papiera. Simon tentokrat namaloval
futbalovii scénu (obr. C. 78).

Po dokonceni prac arozhovore nasledovalo vyplnenie Sebaposudzovacej Skaly
SEHS. Ked mali klienti test vyplneny, mohli sa vyjadrit’ k poslednému stretnutiu a mohli

mi povedat’, z ktorého stretnutia mali najlepsi pocit.



Reflexie klientov:

Ema: ,,Ja som celkom rada, Ze sme sa takto stretavali. Niekedy to bolo taZsie ale pacilo sa
mi to. Najviac sa mi pacilo vtedy, ked’ ste ndm citala ten pribeh a my sme ho potom kreslili.*
Sara: ,,Aj mne sa to pacilo, aj ked’ moc kreslit’' neviem, niekedy sa mi moje obrazy podarili
a bola som spokojna. “

Michal: ,,Aj pre mna to bolo niekedy t'azké, lebo neviem kreslit. Najviac sa mi pacilo to
zapustanie.*

Simon: ,,Mne sa to vietko pacilo. V $kole takéto témy nemame. Najviac sa mi pacilo aj ked’

som kreslil nindzu a teraz futbal.

Reflexia arteterapeuta:

Na poslednom stretnuti boli klienti zvedavi, ¢o budeme robit. Kreslenie mali
pomerne rychlo hotové a s opdtovnym vyplnenim ebaposudzovacej Skaly nemali problém.
V reflexidch na konci stretnutia a celého vyskumu sa vyjadrili pozitivne. Opit ma
prekvapili svojou otvorenejSou komunikdciou. V zdvere stretnutia som klientom

pod’akovala za ucast’ na vyskume a popriala vel'a spokojnosti a uspechov v skole

Zaver posledného stretnutia:

Posledné stretnutie hodnotim pozitivne. Ciele Sestnasteho stretnutia boli splnené.
U klientov sme mohli pozorovat zmeny v kresbe. Nasou nasledujiicou ulohou je

zhodnotenie $kaly a porovnanie s tvodnym testovanim.

V podkapitolach piatej kapitoly sme podrobne opisali vSetky arteterapeutické
stretnutia, vratane ich cielov, pouzitych materidlov a casovej dotacie. Piata kapitola
obsahuje v texte odkazy na vytvory klientov, ktoré sa nachadzaju v prilohe ¢. 4.

V nasledujucej kapitole zhodnotime vysledky vyskumu.



6. Vyhodnotenie vyskumu

V Siestej, zaverecnej kapitole naSej prace sa venujeme analyze a interpretacii
dosiahnutych  vysledkov ~ vyskumu. V nasledujicej podkapitole prezentujeme
a interpretujeme vysledné hodnoty ziskané prostrednictvom Sebaposudzovacej Skaly SEHS
(Social emotional Survey - Secondary). Dalej vyhodnotime vysledky diagnostickych

kresbovych testov: Dom, Strom, Zacarovana rodina, Rodina na vylete.

6.1 Vyhodnotenie Sebaposudzovacej Skaly

Ema

Klientka oproti prvému testovaniu v Sebaposudzovacej skale uviedla vyssie skore
v oblasti dovera v seba. Vyrazne sa zdvihlo skore v oblasti Zivotnd zaangazovanost.
Arteterapeutickym posobenim sa ndm aj v tomto pripade podarilo zvysit’ mieru vSetkych

oblasti duSevného zdravia a teda celkovej kovitality.

Sara

V oblasti dovera v seba klientka po arteterapeutickom pdsobeni oznacila vySSim
skoére polozku vytrvalost. V oblasti dovera v inych mozeme vidiet, ze klientka zacala
vnimat’ Skolské prostredie ako miesto podpory. V oblasti emociondalne kompetencie

oznacila vy$$im skore indikatoroch emociondlna reguldcia, empatia aj sebakontrola.

Michal
Klient v oblasti dovera v inych oznacil vysSiu mieru v podpore Skoly aj rodiny.
Celkovo sa ukazalo, ze klient po arteterapeutickom pdsobeni zvysil mieru emocionalnych

kompetencii aj Zivotnej zaangazovanosti.

Simon
V porovnani s prvym testovanim klient oznacil vy$$im skore polozky pri oblastiach
dovera vseba addvera v ostatnych. Rovnako ako u ostatnych klientoch moézeme

z vysledného skore skaly vidiet, ze sa jeho kovitalita po intervencidch zvysila.



6.2 Vyhodnotenie diagnostickych kresebnych testov

Test Stromu

Ema

Pri prvej kresbe je strom umiestneny na l'avej Casti papiera, o naznacuje introvertnu
povahu klientky. Sledujeme slaby pritlak ceruzy. V kresbe mdézeme vidiet' butlavinu na
kmeni a hojdacku. Naznacené su aj korene stromu.

Pri zavereCnom testovani je strom umiesteni taktiez v I'avej Casti papiera. Sledujeme
silnejsi pritlak ceruzy, koruna stromu je vyraznejSie obtiahnuta, co moze naznacovat’ obranu.
V korune stromu je naznacenych viac konarov. Na kmeni sa stale objavuje butlavina, na
hojdacku pribudla postava, samotna klientka, ktord sa usmieva. Korene nakreslené¢ rovnako

ako prvy krat.

Sara

Pri prvej kresbe je strom velky na celi plochu papiera. Konare maju ostry Spicaty
tvar. Strom nema korene, naznacena pita stromu. Pod strom nakreslila p4t’ malych hab. Strom
je vyfarbeny Srafovanim pastelkou.

Pri druhom testovani klientka mé strom viac konérov, ktoré su tensie ako na prvej
kresbe. Pod korunou je nakresleny jeden konar, na ktorom je vevericka. Korene chybaji

a pita stromu je rozSirend ako pri prvom testovani. Klientka zobrazila aj pozadie.

Michal

Michal kreslil strom na papier po Sirke. Podl'a umiestnenia na l'avej strane mézZeme
povedat, ze klient je introvertne ladeny. Strom posobi nevyspelo, korunu tvori kruh, nie je
spravne napojena na kmen. Kondre nakreslil len ako linie. Strom nema korene a v spodnej
Casti kmena sa nenachddza ani roz$irenie. Pri strome klient zobrazil motyl'a a malé kvety,
slnko. Cely papier je vyfarbeny.

Pri druhom testovani klientov strom pdsobi viac vyspelo. Korunu stromu stéale tvori
kruh, konére s hrubSie. Kmei je rovny, vo vrchnej €asti z neho vyrasta jeden konar. Na

strome su kvety, v pozadi slnko. Obrazok je opét’ vyfarbeny vratane pozadia.



Simon

Strom prvého testovania je mohutny, umiestneny v strede. Linia je nestvisld, tvoria
ju malé tahy, je vyrazna. Korunu tvoria arkadovité elipsy. Niektoré si zvrchu tienované.
Kmen sa v hornej Casti rozsiruje, taktiez aj v spodnej Casti takisto. Korene strom nema. Je
vyfarbeny, kmenl zlavej strany tielovany. Pri druhom testovani je strom zobrazeny

rovnakym spdsobom.

Test Domu

Ema

Pri prvom testovani moZeme u klientky vidiet’ slaby pritlak ceruzy. Dom je velky,
vychadza z formétu papiera. Je to dvojposchodovy dom. Na dverach je kl'uc¢ka, nakreslila
vsak iba jedno velké okno a na druhom poschodi malé. Na oknéch st kvety. V§imame si aj
komin, ktory je zvyrazneny.

Druhé kresba domu je uz viditeI'nejSia. Pritlak ceruzy je silnejsi, zvyraznené st dvere,
oknd, komin. Pribudlo zabradlie. Rovnako ako pri kresbe Stromu moéZeme uvaZzovat

o klientkinej obrane.

Sara

V prvej faze testovania posobi kresba domu pozitivne. Dom je z tehal, vidiet mdzeme
malé dvere a okna. Na druhom poschodi je kruhové okno, na streche komin. Dom je
postaveny medzi kopcami. VSetko je vyrazne obtiahnuté.

Pri druhom testovani klientka nakreslila rovnaky dom. Je vSak umiestneny viac
napravo. Sara dom rozdelila na dve polovice, na l'avej je jedno okno, na pravej ¢asti si dvere
a dve okna. Tentokrat dom nema komin, ale je oploteny. Za domom tecie rieka a rasta stromy.

Obrazok je vyfarbeny dokladnejsie ako prvykrat.

Michal

Pri prvom teste Domu Michal nakreslil velky, trojposchodovy dom. Spolu maju
poschodia Sest’ okien. Klient zobrazil aj dvere s kl'uckou. Na streche su detailne zobrazené
Skridle. Pri dome rastie strom, mdzeme pozorovat' aj postavu, ktord z domu odchéadza.

V pozadi je nakreslené slnko.



Pri druhom teste klient nakreslil rovnaky dom, je vSak menej vypracovany. Dom ma

tentokrat dohromady pét’ okien a komin. V pozadi je slnko.

Simon
Pri prvom teste Domu Simon nakreslil jednouchy dom so sedlovou strechou. Dom ma
jedno okno, dvere s gulou. Strecha ma skridle a maly komin. Dom je vyfarbeny. Pri druhom

teste klient zobrazil ten isty dom, pridal vSak eSte jedno okno. Tentokrat je dom inej farby.

Test Zacarovanej rodiny

Ema

V prvom teste zaCarovanej rodiny Ema zndzornila najskor mamu ako sovu (mudra,
pomabha jej), potom otca ako tigra (silny ochranca) a nakoniec seba ako leiiochoda (pohodlie,
lenivost’). Brata do obrazku nezahrnula.

V opakovanom teste klientka nakreslila prvi mamu, opédt’ ako sovu, potom otca,
tentokrat ako vlka (rovnaké vlastnosti). Seba zase nakreslila ako lefiochoda. Pridala aj brata

— lasicu (rychly, vrtky).

Sara

Pri prvom testovani klientka nakreslila vSetkych ¢lenov rodiny. Najprv nakreslila otca
ako leva (sila, ochrana), potom mamu ako mudru sovu, d’alej brata ako somara (hlupy,
tvrdohlavy). Potom nakreslila sestru ako macku (klientka nevedela preco sestre priradila
prave toto zviera, mdézeme sa domnievat’, ze jej vlastnosti su hravost’, tichost’). Seba klientka
znéazornila ako korytnacku (pomalost’). Nakreslila aj doméceho milacika — psa, ktory je vSak
zobrazeny ako mucha. Pri druhom teste klientka nakreslila ¢lenov rovnako, okrem brata.

Toho tentokrat zobrazila ako vtéka (slobodny, rychly).

Michal
V prvej faze testovania Michal nakreslil svoju rodinu tymto spésobom — prvého otca
jelena, nasledovala mama vevericka, stary otec diviak, brat orol. Seba do zacarovanej rodiny

nezahrnul. Vsetci ¢lenovia boli zobrazeni vel'mi mali. Rodinu nakreslil v prirode.



V opakovanom teste klient zobrazil rodinu Gplne inak. Najprv nakreslil rieku a v nej
dve ryby — seba a brata, potom dvoch vtdkov — otca a mamu. Mé6zeme vidiet’ spojenectvo

surodencov.

Simon

Klient v prvom aj druhom teste Zacarovanej rodiny nakreslil vSetkych ¢lenov rodiny
rovnako. Nakreslil ich ako svorku vlkov. Toto zobrazenie moZeme interpretovat’ tak, Ze klient
sa s rodinou identifikuje. Na druhej strane vlastnosti vlka st divokost’, nezavislost’. To moze
naznacovat, Ze rodina je ako bojové jednotka (z anamnézy vieme o ob¢asnych konfliktoch

medzi ¢lenmi rodiny).

Test Rodiny na vylete

Ema

V prvom teste klientka nakreslia svoju rodinu na prechadzke v prirode. Seba
nezahrnula z dévodu, Ze sa jej uz nechcela kreslit’ d’alSia postava.

Druhykrat klientka zobrazila ¢lenov rodiny na turistike, vratane seba. Postavy boli

viac vyrazné oproti prvému zobrazeniu.

Sara

V prvom aj druhom testovani klientka nakreslila svoju rodinu na vylete na
Zemplinskej Sirave. Na oboch obrazkoch sa ¢lenovia rodiny kupu v jazere. Otec s nimi nebol,
nakreslila starého otca. Mame za to, Ze klientka tento zazitok vnima ako silny a pozitivny,

preto ho nakreslila dva krat.

Michal
Klient v prvom testovani nakreslil svoju rodinu na dovolenke. Na obrazku hraju
s bratom loptovu hru, otec ich sleduje a mama plava v mori. V opakovanom teste klient

nakreslil opét’ rodinnt dovolenku. Bratia s otcom plavaju, mama sa opal’uje.



Simon

V prvom teste klient zobrazil vymyslent situaciu — vylet do zoologickej zdhrady. Na
stretnuti povedal, Ze Casto s rodinou nikam nechodia. Druhykrat nakreslil svoju rodinu na
prechadzke v lese. Clenovia st (rovnako ako v prvom teste) pri sebe, rodi¢ia si umiestneni

medzi det'mi.

Test Postavy

Ema

Vo vstupnom teste klientka nakreslila diev€a. Pouzila iba ceruzu. Figura zabera cely
format, je viac hore. Ruky mé za chrbtom a nohy mierne od seba. Linie jemné, vyraznejSie
v oblasti pasa, krku, ramien. Dievca je detailne zobrazené, ma znadzornené aj lica. ObleCené
ma Saty, ramena su odhalené. Klientka postavu opisala ako mudru, mila a skromnu.

Vo vystupnom teste klientka nakreslila chlapca. Kresba zabera cely format. Klientka
nakreslila postave ruky za chrbtom, nohy tesne spojené. Opit’ pouzila iba ceruzu, celkovo je
figlira vyraznejSia ako pri prvom teste. Chlapec je detailne zobrazeny, oblecené ma nohavice,

kosel'u a kravatu. M4 dlhSie vlasy. Charakterizovala ho ako mtidreho a pekného.

Sara

Klientka v oboch pripadoch nakreslila Zensku postavu. Ide o samotnu klientku. Obe
figlry zaberaju vacsiu Cast’ papiera. S vyfarbené pastelkami. V prvom pripade postava nema
ruky, mame vSak zato, Ze klientka nevedela ruky nakreslit’ a ich stvarnenie prebrala od Emy.

V druhom teste uz ruky mézeme vidiet'. Klientka opisala postavu ako madru, mili a skromnu.

Michal

Klient vo vstupnom teste zobrazil muzska postavu. Figara zabera cely format. Nohy
Siroko rozkro¢ené. Michal najprv nakreslil ismev, potom ho vSak prekreslil na zachmurenie.
Muz mé obleceny oblek a drzi pracovny kufor. Jeho vlastnosti st nahnevany a agresivny.
Skolské psychologitka sa domnieva, Ze ide o otca klienta.

V druhom teste Michal nakreslil Zenu, velmi podobnym spdsobom ako prvykrat.
Postava zabera cely forméat, nohy ma Siroko od seba, ruky pri tele, dlhé vlasy. Postava pdsobi

prijemne, je usmiata.



Simon

Vo vstupnom aj vystupnom teste postavy klient zobrazil tu isti osobu — dievca, ktoré
sa mu paci. Obe postavy primerane velké, vyfarbeni pastelkami. Taktiez sa inSpiroval od
druhych ¢lenov skupiny a v prvom teste nakreslil ruky postavy za chrbtom. V druhom teste

uz ruky nakreslil.

Analyza vysledkov vstupnych a vystupnych diagnostickych testov odhalila
v niektorych pripadoch pozitivne posuny v kresbach klientov. U casti siboru sa vsak
signifikantné rozdiely medzi vstupnymi a vystupnymi testami nevyskytli. Tento vysledok
povazujeme za oCakavany a Standardny, ked’Ze v analyzovanych kresbach neboli pritomné
patologické znaky, ktoré by poukazovali na hlbsie psychické ¢i emocionalne problémy. Jednym
z faktorov, ktory mohol ovplyvnit’ mieru zaznamenanych zmien, je aj relativne kratky ¢asovy
interval arteterapeutickych intervencii. Napriek tomu sme u niektorych klientov zaznamenali
pozitivne prejavy v oblasti zvySenej sebaddvery vo vyjadrovani prostrednictvom kresby. Tieto
zmeny vnimame ako vyznamny indikdtor vnutornej stabilizdcie a osobnostného rastu.
Diagnostické kresebné testy zaroven predstavuji cenny material aj pre Skolsku psychologicku.
Vdaka tejto dokumentacii mé moznost sledovat’ vyvin jednotlivych klientov a pruzne reagovat’

na ich potreby v ramci d’alSej psychologickej a vychovno-vzdelavacej prace.



6.3 Vyhodnotenie vyskumnych otazok a hypotéz

V tejto podkapitole odpovieme na vyskumné otazky stanovené v uvode praktickej
Casti prace. Taktiez overime platnost’ hypotéz. Vyskumné otazky a hypotézy vyskumu
priamo stvisia s pouzitym meracim nastrojom SEHS (Social emotional Survey - Secondary).
Grafické znazornenie vysledkov nameranych Sebaposudzovacou skalou SEHS (Social
emotional Survey - Secondary) je uvedené v prilohe ¢. 3. V grafoch moézeme vidiet
porovnanie experimentalnej skupiny so skupinou kontrolnou. Kontrolni skupinu tvorili
taktiez Styria ziaci starSieho $kolského veku rovnakej zdkladnej skoly. V grafe €. 1, ktory je
obrazom dusevného zdravia pred arteterapeutickym posobenim vidime, Ze tirovenl dusevného
zdravia (kovitality) bola v oboch skupinach priblizne rovnaka. V jednotlivych oblastiach
duSevného zdravia boli namerané hodnoty tiezZ podobné. V grafe €. 2, ktory je obrazom
duSevného zdravia po arteterapeutickom posobeni vidime, Ze kovitalita u experimentalnej
skupiny oproti kontrolnej skupine vyrazne narastla. Jednotlivé oblasti duSevného zdravia
bodovo rastli v skoro jednotnych hodnotach. Najvacsi rozdiel medzi experimentdlnou
a kontrolnou skupinou mézeme vidiet' prave v samotnom porovnani celkového dusevného

zdravia oboch skupin.

Vyskumné otazky:

1. Aky vplyv ma arteterapia na dusevné zdravie klienta?

Vysledky nasho skimania potvrdzuju, Ze arteterapia ma pozitivny vplyv na viaceré
aspekty dusevného zdravia klienta. Pocas arteterapeutickych stretnuti sme pozorovali rozvoj
v kazdej zo sledovanych oblasti — v dovere v seba samého, v dovere vo¢i druhym 'ud’om,
v oblasti emociondlnych kompetencii aj v zivotnej zaangazovanosti. Arteterapia tak pdsobi
nielen ako prostriedok emo¢ného uvol'nenia, ale aj ako ti¢inny nastroj podpory osobnostného
rastu, sebareflexie a nadobudania socidlnych a emociondlnych zru¢nosti. Na zaklade tychto
zisteni mozno arteterapiu povazovat za efektivnu formu intervencie, ktord vyznamne

prispieva k celkovému zlepSeniu kvality duSevného zdravia klientov.



2. Ako posobi arteterapia u klienta na doveru v seba a inych ludi?

Arteterapia ma pozitivny vplyv na rozvoj dovery v seba i dovery v inych l'udi. Pocas
arteterapeutickych stretnuti sa u klientov systematicky budovala sebaddvera, ktora sa
prejavovala odvahou pustat’ sa do tvorivého procesu, experimentovat’ s réznymi vytvarnymi
technikami a autenticky vyjadrovat’ vlastné vnutorné prezivanie. V rdmci rozhovorov pocas
jednotlivych stretnuti, ako aj pri zaverecnych reflexiach, mali klienti prilezitost’ hlbSie
reflektovat’ svoje vlastné schopnosti, talenty a silné stranky. Tento proces sebapozndvania
a pozitivneho hodnotenia seba samého prispel k zvySenému vedomiu vlastnej hodnoty,
k vicsej vnutornej istote. Dovera v inych bola podporovand prostrednictvom zdiel'ania
tvorivych zazitkov v bezpecnej skupinovej atmosfére, kde sa kladol doraz na vzajomnu
podporu, reSpekt a akceptaciu. Klienti sa ucili otvarat’ svoje prezivanie pred druhymi,
prijimat’ spatnu vdzbu a rozvijat’ schopnost’ empatie a spolupatri¢nosti. Tym sa vytvarali
zaklady pre budovanie zdravych medziludskych vztahov, zalozenych na dovere,

otvorenosti a vzajomnom reSpekte.

3. Rozvija arteterapia emociondlne kompetencie klienta?

Arteterapia prispieva k rozvoju emociondlnych kompetencii klienta. Pocas
arteterapeutickych stretnuti klienti postupne zvySovali svoju schopnost’ uvedomovat’ si,
rozpoznavat’ a vyjadrovat’ vlastné emocie. V bezpecnom tvorivom prostredi mali moznost’
reflektovat’ svoje vnutorné prezivanie prostrednictvom réznych vytvarnych technik, ¢o im
umoznilo lepS$ie identifikovat’ a spracovat’ svoje pocity. Arteterapia napomaha k celkovému
rozvoju emocionalnej inteligencie, ktora zahfiia nielen schopnost spravovat vlastné emdcie,
ale aj porozumiet’ emociam inych, ¢o je zdkladom pre zdravé socidlne fungovanie

a osobnostny rast.



4. Ako posobi arteterapia na klienta v oblasti Zivotnej zaangazovanosti

(optimizmus, nadSenie, vdacnost)?

Vysledky naSich merani naznacuju, Ze arteterapia ma pozitivny vplyv na Zivotnu
zaangazovanost’ klienta v oblastiach optimizmus, nadSenie a vd’a¢nost’. U klientov, ktori na
zaCiatku vykazovali nizSie skoére v tejto oblasti, sme po absolvovani arteterapeutickych
intervencii zaznamenali jeho nérast. Tvorivy proces v ramci arteterapie podporuje aktivne
zapojenie do cinnosti, prebudza vnatorni motivaciu a radost’ z tvorby, Co prispieva

k pozitivnejSiemu postoju k sebe samému aj k okolitému svetu

Hypotézy:

1. Arteterapia zvySuje uroven dusevného zdravia klienta.

Tato hypotéza bola potvrdend. Po Sestndstich arteterapeutickych stretnutiach sme
v kontrolnej skupine, kde nebolo realizované arteterapeutické pdsobenie, zaznamenali niz§ie
skore kovitality — ukazovatel'a duSevného zdravia — v porovnani so skupinou klientov, ktori
sa zucastnili arteterapeutickych intervencii. Na Sebaposudzovacej Skale SEHS dosiahli
ucastnici arteterapie vyssie skore, ¢o poukazuje na zvySenu uroven vnimaného dusevného
zdravia, vratane aspektov ako zivotnd spokojnost, psychickda odolnost’ a celkovy

optimizmus.

2. Vplyvom arteterapeutického posobenia sa zvysuje sebadovera klienta.

Druhd hypotéza bola potvrdend. Ako mdézeme vidiet' z grafov ¢. 1 a 2 v prilohe ¢. 3,
urovenn sebadovery klientov sa po absolvovani arteterapeutickych intervencii zvysila.
Cvicenia zamerané na sebavyjadrenie, tvorivé rieSenie uloh a reflexiu vlastnej tvorby viedli
klientov k uvedomovaniu si vlastnych schopnosti, k pozitivnejSiemu sebaobrazu a k vicsej

odvahe rozpravat o svojich myslienkach a pocitoch. Tento rozvoj sebaddvery bol



podporovany aj bezpecnou a podporujucou atmosférou arteterapeutickych stretnuti, ktora

umoziovala klientom skusat’ nové pristupy bez obav z hodnotenia ¢i kritiky.

3. Vplyvom arteterapeutického posobenia sa zvysuje klientova dovera v ostatnych ludi.

Tretia hypotéza bola potvrdend. Ako ukazuju vysledky z grafov €. 1 a 2 v prilohe €. 3,
urovenn dovery v ostatnych l'udi — ako jednej z oblasti dusevného zdravia — sa vplyvom
arteterapeutického pdsobenia vyrazne zvySila. Arteterapeutické aktivity podporovali
vzajomné zdielanie zazitkov, otvorenu komunikaciu a spoluprdcu medzi klientmi, ¢im sa
prirodzene budovala schopnost’ doverovat’ druhym. Bezpecné skupinové prostredie umoznilo
klientom zazit' prijatie a podporu od ostatnych ¢lenov skupiny, ¢o prispelo posililovaniu

medziludskych vézieb.

4. Arteterapia rozvija emociondlne kompetencie klienta.

Stvrta hypotéza bola potvrdena. Vysledky ukazuju, Ze vplyvom arteterapeutického
pdsobenia dochddza k zvySovaniu emocionalnych kompetencii klientov. Prostrednictvom
cielene zvolenych arteterapeutickych cvi¢eni sa klienti ucili vnimat, identifikovat
a vyjadrovat' vlastné emdcie. Tieto aktivity podporovali ich schopnost’ introspekcie
a uvedomovania si vlastnych emécii. Zaroven pocivanim, pozorovanim a reagovanim na
zazitky ostatnych clenov skupiny si klienti rozvijali empatiu a posiliiovali svoje socidlne

zruénosti.

5. Arteterapia pozitivne pésobi na zZivotnu zaangazovanost klienta.

Poslednd, piata hypotéza bola potvrdena. Ako ukazujt vysledky z grafov €. 1 a 2 v prilohe
¢. 3, arteterapia ma pozitivny vplyv na Zivotnu zaangazovanost’ klienta. Po absolvovani
arteterapeutickych stretnuti sa u klientov zvysila miera optimizmu, nadSenia a schopnosti

prezivat vd’acnost’.



7. Zhrnutie

Cielom nasho vyskumu bolo overit' vplyv arteterapeutickych intervencii na rézne
aspekty duSevného zdravia klientov. Na zéklade analyzy vysledkov sme potvrdili vSetky

stanovené hypotézy, ktoré naznacuju pozitivne u€inky arteterapie v sledovanych oblastiach.

1. Arteterapia zvySuje uroven duSevného zdravia klienta. Vysledky potvrdili, Ze
arteterapia prispieva k zvySeniu celkovej trovne dusevného zdravia. Klienti, ktori absolvovali
Sestnast’ arteterapeutickych stretnuti, dosiahli na Skale SEHS vysSie skore kovitality v
porovnani s kontrolnou skupinou bez arteterapeutického pdsobenia. Arteterapia tym
preukdzala schopnost’ podporit’ psychicku odolnost, Zivotnu spokojnost’ a celkovi socialno-

emocionalnu pohodu klientov.

2. Vplyvom arteterapeutického posobenia sa zvySuje sebaddovera klienta.
Vplyvom arteterapie sme zaznamenali vyznamné zvySenie Urovne sebaddvery, ¢o bolo
viditel'né aj v grafickych vystupoch. Aktivity a reflexie vlastnej tvorby v bezpe¢nom prostredi
podporili vnimanie vlastnych schopnosti, sebahodnoty a odvahu vyjadrovat’ svoje emocie

a nazory.

3. Vplyvom arteterapeutického posobenia sa zvySuje klientova dovera v ostatnych
Pudi. Arteterapia vytvorila podmienky pre otvorent komunikaciu a vzajomné zdiel'anie medzi
¢lenmi skupiny, ¢im sa posilnila dovera v druhych l'udi. Skupinova dynamika podporila
vzajomné akceptovanie, reSpekt a empatiu, ¢o viedlo k narastu socidlnej dovery a k lepSiemu

vnimaniu medzil'udskych vztahov.

4. Arteterapia rozvija emocionilne kompetencie klienta. Klienti sa pocas
arteterapie ucili lepSie rozpoznavat’ a vyjadrovat svoje emoécie. Zaroven sa rozvijali ich
schopnosti empatie a socialnej vnimavosti pri interakcidch s ostatnymi ¢lenmi skupiny.
Arteterapia tak napomohla k celkovému rozvoju emocionélnej inteligencie, ktora je zakladom

pre zdravé medzil'udské vztahy.

5. Arteterapia pozitivne pdsobi na Zivotnui zaangaZovanost’ klienta. Ucast na

arteterapeutickych stretnutiach pozitivne ovplyvnila zivotnu zaangazovanost’ klientov —



zvysila ich optimizmus, nadSenie a schopnost’ prezivat’ vd’acnost’. Tvorivé aktivity umoznili
klientom zazit’ radost’ z tvorby, pocit zmysluplnosti a aktivneho prezivania kazdodennych

zazitkov.



ZAVER

V nasej absolventskej praci sme dokazali, Ze arteterapia predstavuje efektivny néstroj,
ktory zvySuje duSevné zdravie ziakov starSieho Skolského veku. Na zaklade analyzy
Sebaposudzovacej skaly SEHS (Furlong SEHS - Secondary Grades, 2017) mozno preukazat,
7e arteterapia zvySuje vsetky oblasti duSevného zdravia - sebadoveru, schopnost’ doverovat
inym l'ud’om, emocionalne kompetencie aj Zivotny optimizmus, nadSenie a schopnost’

prezivat vd’a¢nost’. Zvolené aktivity prispeli k budovaniu ich emocionalnej odolnosti.

Prvé cast’ naSej prace predstavila arteterapiu ako samostatny odbor, priblizila jej
teoretické vychodiskd, formy, metddy, materidl a techniky, ktoré vyuziva ciele a cielové
skupiny. Dalej sa venovala dusevnému zdraviu vo vieobecnej rovine a v kontexte $kolského
prostredia. Nasledovala charakteristika starSieho Skolského veku a Specifikd vytvarného
prejavu v tomto vyvinovom obdobi. Druha cast sa zaoberala arteterapeutickymi
intervenciami v ramci terapeutického vyskumu. Jej cielom bolo opisat’ a pdsobenie

arteterapie na duSevné zdravie vybranych Ziakov starSieho Skolského veku.

Vysledky nasho vyskumu zdoraziuji doélezitost’ arteterapie ako ti¢innej intervencie
v oblasti podpory dusevného zdravia. Zaroveil poukazuji na potrebu d’alSieho rozvoja

arteterapeutickych programov v réznych oblastiach praxe.



SUMMARY

This thesis explores the potential of art therapy to support the mental well-being of
older children in mainstream primary school. Based on the analysis of the Self-Efficacy and
Hope Scale (Furlong SEHS — Secondary Grades, 2017), it can be shown that art therapy

improves all areas of mental health.

The first part of thesis introduced art therapy as an independent field and outlined
its theoretical foundations, forms, methods, materials, and techniques, along with its goals
and target groups. It also focused on mental health in general and in the context of the school
environment. This was followed by a characterization of older school-age students and the

specifics of artistic expression during this developmental stage.

The second part of the thesis focused on art therapy interventions within the
framework of therapeutic research. Its aim was to describe the impact of art therapy on the

mental health of selected older school-age students.

The results of our research emphasize the importance of art therapy as an effective
intervention in the field of mental health support. They also highlight the need for further

development of art therapy programs across various areas of practice.
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Priloha ¢. 1

Batéria arteterapeutickych cviceni

Stretnutie ¢. 1

Téma: vol'na

Uvodna faza: zoznamujiici rozhovor

Hlavna faza: vol'na kresba

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Nakresli hoci¢o, ¢o chces. Mas na to tol’ko casu, kolko
potrebujes.

Zaverecna faza: Sebaposudzovacia Skala mentalneho zdravia SEHS, reflexia

Forma: skupinova

Casova dotacia: 40 — 60 min

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Ciel’: nadviazanie kontaktu, nastolenie pravidiel stretnuti, budovanie vzt'ahu dévery a vzt'ahu

klienta a arteterapeuta, realizdcia dotaznika

Stretnutie & 2
Téma: Kresebné diagnostické testy Strom a Dom
Uvodni faza: uvodna reflexia, Smahelov farebny test
Hlavna faza: vypracovanie testov
Zadanie hlavného cvicenia: 1. , Nakresli strom aky chces$ a ako najlepSie vies, ale nemal by
to byt ihli¢nan ani palma.*

2. ,,Nakresli dom.
Zaverecna faza: zavere¢na reflexia
Forma: skupinova
Casova doticia: 40 — 60 min
Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Ciel’: realizécia kresebného testu, budovanie vztahu klienta a arteterapeuta

Stretnutie ¢. 3
Téma: Diagnosticky kresebny test Zacarovana rodina
Uvodna faza: Uvodna reflexia, ritudl - Vymaluj smajlika (detsky klient vybera z roznych

emotikonov ten, ktory najviac vystihuje jeho naladu)



Hlavna faza: vypracovanie testu Kresba zacarovanej rodiny

Zadanie hlavného cvienia: ,,Predstav si, ze k nam prisSiel ¢arodejnik a zaCaroval teba a celu
tvoju rodinu do podoby zvierat. VSetkych si postupne prejdi. Skor ako odisiel, vSetkych vés
zase odCaroval. Aké zvierata to boli? Nakresli ich.*

Zaverecna faza: zavere¢na reflexia

Forma: skupinova

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Casova doticia: 40 — 60 min

Ciel: realizacia kresebného testu, ziskavanie informdacii o klientovi ajeho vztahu
k jednotlivym ¢lenom rodiny a medzi ¢lenmi rodiny navzajom. Budovanie vztahu klienta

a arteterapeuta

Stretnutie ¢ 4

Téma: Diagnosticky kresebny test Rodina na vylete

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: vypracovanie testu Rodina na vylete

Zadanie hlavného cvicenia: , Nakresli rodinu na vylete.*

Zaverecna faza: zavere¢na reflexia

Forma: skupinova

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel: realizacia kresebného testu, ziskavanie informdcii o klientovi ajeho vztahu

k jednotlivym ¢lenom rodiny. Budovanie vztahu klienta a arteterapeuta

Stretnutie ¢. 5

Téma: Diagnosticky kresebny test Postava

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritual - Vymal'uj smajlika
Hlavna faza: vypracovanie testu Postava

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Nakresli aktikoI'vek postavu.*
Zaverecna faza: dychové cvicenie, zaverecna reflexia
Forma: skupinova

Material: papiere A4, ceruza B, pastelky

Casovia dotacia: 40 — 60 min



Ciel’: realizacia kresebného testu, ziskavanie informacii o klientovi, budovanie vztahu klienta

a arteterapeuta

Stretnutie ¢. 6

Téma: Moji superhrdinovia

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: praca na t¢éme Moji superhrdinovia

Zadanie hlavného cvienia: ,,Nakresli svojho obl'ibeného superhrdinu. Zamysli sa, aké ma
vlastnosti.*

Zaverecna faza: relaxacné cviCenie, zaverecna reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A4, vodov¢ farby, pastelky

Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel’: uvedomenie a podpora pozitivnych vlastnosti klienta, budovanie sebavedomia

Stretnutie ¢ 7

Téma: Spiralova malba

Uvodni faza: avodna reflexia, ritual - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: prica na téme Spiralova mal'ba

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Namaluj Spirdlu. Na Spirdle znazorni S$tastné spomienky
z tvojho Zzivota.*

Zaverecna faza: reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A3, temperové farby, Stetce, voda

Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel’: zamyslenie sa nad pozitivnymi momentami Zivota

Stretnutie ¢. 8

Téma: Imaginacia o Dracikovi

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritual - Vymal'uj smajlika
Hlavna faza: vedend imaginacia, tvorba po imaginacii
Zaverecna faza: zavere¢na reflexia

Forma: skupinova



Material: vykres A4, technika podl'a vyberu klienta
Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel’: uvol'nenie, navodenie prijemného zazitku, rozvoj fantazie

Stretnutie ¢ 9

Téma: Praca so stresom

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: mapa stresu

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Vyznac¢ do svojho obrysu tela, kde pocitujes napitie ked’ si
v strese.*

Zaverecna faza: zavereCna reflexia

Forma: skupinova

Material: baliaci papier, fixy

Casova dotiacia: 60 min

Ciel’: uvedomenie si, kde v tele pocituje stres, pozndvanie moznosti ako ho ovplyvnit

Stretnutie ¢. 10

Téma: M) kamarat

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritual - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: praca s hlinou

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Vymodeluj svojho kamarata.*

Zaverecna faza: kratke dychové cvicenie, zaverecna reflexia

Forma: skupinova

Material: hlina, podlozka, Spachtle, voda

Casova doticia: 40 — 60 min

Ciel’: uvedomenie si podpory inych, zistovanie socidlnych vizieb klienta, budovanie dovery

v inych, rozvoj jemnej motoriky

Stretnutie ¢, 11

Téma: Ako ma vidia druhi
Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: praca na t¢éme Ako ma vidia druhi



Zadanie hlavného cvifenia: ,,Zndzornite pomocou kresby ako si myslite, Ze vas vidi vase
okolie.*

Zaverecna faza: zavereCna reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A3, suchy pastel, pastelky

Casova doticia: 40 — 60 min

Ciel’: posilnenie sebauvedomenia, zistovanie socidlnych vézieb klienta

Stretnutie ¢. 12.

Téma: Aké je moja nalada

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritual - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: nadviazanie na uvodné cviCenie, vypracovanie témy

Zadanie hlavného cvicenia: 1. ,,Porozmyslaj aké nalady prezivas.*
2. ,,Namaluj naladu, v ktorej ti je dobre.*

Zaverecna faza: kratke dychové cvicenie, zaverecna reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A3, vodové farby, Stetce, rozprasovac na vodu

Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel’: uvedomenie si vlastnych emocii, to ako sa menia a ako sa daji ovplyvnit’

Stretnutie ¢. 13.

Téma: Zviera dzungle

Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: vypracovanie témy

Zadanie hlavného cvicenia: ,,Vyber si jedno zviera z fotografii, ktoré sa ti zda najviac
zaujimavé. Zamysli sa nad jeho vlastnostami.*

Zaverecna faza: kratke dychové cvicenie, zaverecna reflexia

Forma: skupinova

Material: vykres A3, fotografie zvierat, vodové farby, Stetce, lepidlo

Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel’: uvedomenie a podpora pozitivnych vlastnosti klienta, budovanie sebavedomia



Stretnutie ¢. 14

Téma: Diagnostické kresebné testy Dom, Strom, Postava
Uvodni faza: Uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika
Hlavna faza: kresba stromu, kresba domu, kresba postavy.
Zadanie hlavného cvicenia: 1. ,Nakresli strom aky chces$ a ako najlepSie vies, ale nemal by
to byt ihli¢nan ani palma.*

2. ,,Nakresli dom.

3. ,,Nakresli postavu.*
Zaverecna faza: zavereCna reflexia
Forma: skupinova
Material: papier A4, ceruza B, pastelky
Casova doticia: 60 min

Ciel’: realizécia kresebnych testov za i¢elom overovania zmeny prezivania klienta.

Stretnutie ¢. 15

Téma: Diagnostické kresebné testy zacarovand rodina, rodina na vylete
Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika
Hlavna faza: kresba zaCarovanej rodiny, kresba rodiny na vylete
Zadanie hlavného cvicenia: 1. ,,Predstav si, Ze priSiel k nam carodejnik a zacaroval teba
a celu tvoju rodinu do podoby zvierat. Vsetkych si postupne prejdi. Skor ako odisiel, vSetkych
vas zase odCaroval. Aké zvierata to boli? Nakresli ich.*
2. ,,Nakresli rodinu na vylete.*
Zaverecna faza: zavereCna reflexia
Forma: skupinova
Material: papier A4, ceruza B, pastelky
Casova doticia: 40 — 60 min

Ciel’: realizécia kresebnych testov za i¢elom overovania zmeny prezivania klienta.

Stretnutie ¢. 16

Téma: Volna
Uvodni faza: uvodna reflexia, ritudl - Vymal'uj smajlika

Hlavna faza: vol'na kresba



Zadanie hlavného cvicenia: ,,Nakresli hoci¢o, ¢o chces. Mas na to tol’ko casu, kolko
potrebujes.

Zaverecna faza: Sebaposudzovacia Skala mentalneho zdravia SEHS, reflexia

Forma: skupinova

Material: papier A4, ceruza B, pastelky

Casova dotacia: 40 — 60 min

Ciel’: realizacia kresebnych testov a dotaznika za ucelom overovania zmeny prezivania

klienta.



Priloha ¢. 3

PRIEMERNE HODNOTY PRED ARTETERAPIOU

m Kontrolna skupina ~ m Experimentalna skupina
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Graf ¢. 1: Priemerné hodnoty duSevného zdravia namerané pred arteterapeutickymi

intervenciami.
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Graf ¢. 2: Priemerné hodnoty dusevného zdravia namerané po arteterapeutickych intervencidch.



