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ABSTRAKT

Tématem absolventské prace je arteterapie u deéti umisténi v ustavni vychove, konkrétné

v détském domove a jeji vliv na zlepSeni sebepftijeti téchto deti.

Absolventska prace je rozdélena na dvé Casti, a to na Cast teoretickou a ¢ast empirickou.
Teoretickd Cast je rozd€lena do tii kapitol, prvni kapitola vymezuje arteterapii, jeji definice,
formy, techniky a osobnost terapeuta. Druha kapitola je zaméfena na sebepojeti s fokusem na
sebepfijeti. Tteti kapitola pojednava o Gstavni vychové. Cast empirickd, ptiblizuje Citateli
vyzkumny design prace, prezentuje vysledky prace a popis kazuistik prace se ¢tyimi détmi

Vv détském domoveé.

Klicova slova: Arteterapie, sebepojeti, sebepftijeti, istavni vychova

The topic of the graduate thesis is art therapy for children placed in institutional education,
specifically in a children's home, and its effect on improving the self-acceptance of these

children.

The graduate thesis is divided into two parts, namely the theoretical part. The theoretical part
is divided into three chapters, the first chapter defines art therapy, its definitions, forms,
techniques and personality of the therapist. The second chapter is focused on self-concept with
a focus on self-acceptance. The third chapter deals with institutional education. The empirical
part introduces the reader to the research design of the work, presents the results of the work

and a description of the case studies of work with four children in a children's home.

Keywords: Art therapy, self-concept, self-acceptance, institutional education
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UVOD

Arteterapie je rozkvétajici se obor, ktery si zaslouzi vétsi pozornost. Diky své schopnosti
proniknout do hloubky klientova nitra prostfednictvim média, artefaktu, nabizi arteterapie
mnohé vyhody prace s klientem a jeho védomimi i nevédomimi slozkami. Sebepiijeti je
zakladnim kamenem kazdého znds pro zdravé prozivani vlastniho zivota a Zivotni
spokojenosti. Pokud zdravé piijimam sam sebe, 1épe reaguji i na své okoli, prozivam méné
stresu a citim se vnitiné vice spokojeny. U déti je pocit zdravého sebepiijeti zasadni, pokud
chybi dostavuji se nezadouci projevy chovani, patologie i rizikové chovani. Pokud chceme
predchéazet patologickému chovani u déti, ale i dospélych je nutné pracovat na zlepsSeni této
slozky sebepojeti, na sebepfijeti, na vztahu k sobé samému. V tstavni vychové a u déti
v détskych domovech, je sebepojeti déti predev§im prostfednictvi traumatizace a prostfedim,
v kterém vyrustaji, kde ¢asto chybi bezpecnéd vztahova vazba naruseno. I proto vznikl népad
zkusit prostiednictvim arteterapie na sebepfijeti déti umisténych v détském domové zapracovat.
V prvni kapitole nasi prace si vymezime pojem arteterapie. Druha kapitola bude pojednavat o
pojmu sebepojeti s fokusem na sebepfijeti ve tieti kapitole si predstavime tstavni vychovu.
V empirické ¢asti na nas cekaji vysledky naseho snazeni, popis metod, kazuistiky priabéhu
arteterapeutickych sezeni realizovanych v détském domové. Zavedeni arteterapie do zatizeni
ustavni vychovy by mohla byt jedna z cest, jak pracovat s touto rizikovou skupinou a jak této
rizikové skupiné pomoci k vyvarovani se rizikovému chovani a patologii, k vétsi vyrovnanosti

a spokojenosti sam se sebou a nasledné vétsi Zivotni spokojenosti.



1 ARTERAPIE

Tato kapitola nam poslouzi jako takovy maly tivod do arteterapie, ptiblizime si zde co
arteterapie je, jakou ma historii, jaké metody a techniky v arteterapii pouzivame. Ukazeme si
jaké formy arteterapie mizeme vyuzit a jejich vyhody, dale si popiSeme nékteré diagnostické

nastroje, které v arteterapii vyuzivame.

1.1 Vymezeni pojmu arteterapie

V soucasné dob¢ se arteterapie pouziva jako terapeuticky prostfedek na zlepSeni
psychické pohody ¢lovéka, pomoci riznych intervenci, pti kterych se pouzivaji rizné materialy
a postupy, pricemz je diraz kladen spiSe na proces tvorby nez na samotny vysledek. Tvirci
aktivity mély vzdy své misto pro vyuziti v oblasti dusevniho zdravi a stdle vice se uznava, ze
hraji diileZitou roli pfi zlepSovéani zdravi a pohody jedinct (Leckey, 2011). Kromé toho miize

arteterapie také zmirnovat stres, uzkost a bolest (Goodill, 2010).

Arteterapie ma rtizné vyuziti, nejvice je vSak rozsitena predevsim v oblasti vzdélavani,
zdravotnictvi i v oblasti socialni. Vyzkumy ukazuji, Ze ma dobré vysledky napt. u klientil
s diagnozou schizofrenie, pacientli s Alzheimerovou chorobou, u onkologickych pacientt, u
déti s psychomotorickymi poruchami, poruchami chovani, poruchami pozornosti (at’ uz ADHD

nebo ADD), atd. (Moran et al., 2016).

Arteterapie také stimuluje pfedstavivost a kreativni mySleni, podporuje socidlni
dovednosti a zvySuje sebeuctu (Rodriguez, 2007). Arteterapie mé potencial pomoci klientim
prostiednictvim umeéni fesit emocionalni problémy, a to u jednotlivct, rodin 1 skupin vSech
vékovych kategorii (Colbert, Bent, 2018 in Britska asociace arteterapie). Potash et al. (2016)
ptezkoumaly v§echny publikace v Art Therapy: Journal of the Art Therapy Association od roku
1983 do roku 2014 a dosli k zavéru, Ze vysledky jejich studie naznacuji, ze arteterapie zahrnuje
pét praktik behavioralniho zdravi a to prevenci (oddéaleni nebo odvraceni problému), fizeni
zivotniho stylu (osvojeni si chovani pro zdravi Zivotni styl), wellness (zlepSeni pohody a sniZeni
stresu), terapii (zmirfiuje psychické utrpeni a nahrazuje maladaptivni chovani chovanim
adaptivnéj$im) a rehabilitace (obnovuje zdravi ¢lovéka, aby mohl fungovat) a rozsifuje se také

na socialni akce a hodnoceni.



Dle Americké asociace arteterapie (AATA) jsou cile arteterapie pomoci lidem feSit
konflikty a problémy, rozvijet socialni dovednosti, zvladat chovani, snizovat stres, zvySovat

sebeuctu a sebeuvédomeéni, dosahovat vhledu.

Autofi arteterapii definuji riznd napt. Sickova-Fabrici (2002) arteterapii vymezuje
takto: ,,Arteterapie predstavuje soubor umeéleckych technik a postupti, které maji krome jiného
za cil zménit sebehodnoceni ¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a pfinést
mu pocit smysluplného naplnéni Zivota (Sickova, 1994 in Sickova-Fabrici, 2002, s. 32).“ a dale
rozsifuje o to, ze arteterapie musi byt cilend, vedena profesiondlnim arteterapeutem a
rozhodujici je proces tvorby, nikoliv vytvoteny artefakt (Sickovéa, 200 in Sickova-Fabrici,
2002).

Benicek (Ars Terapeutica, 2012) pojedndva o arteterapii jako o samostatném a
svébytném slibné se rozvijejicim oboru, ktery vyuziva jako terapeuticky prostfedek uméni.
Napomaha pfti 1é¢be, prevenci, relaxaci, umoziiuje vlastni sebereflexi a reflektuje psychicky i
emocni stav klienta. Umélecka tvorba je v tomto pripad¢ prostiedek-nikoli cil. Tento prostiedek
predstavuje tzv. most mezi klientem a arteterapeutem. Most, ktery poskytuje bezpecné
prostfedi. Most, ktery ndm umozni vhled a otevie cestu k tématiim klienta. Arteterapeut ma ve
vztahu ke klientovi roli tzv. priivodce. Nerozhoduje za klienta, ale poméha mu u€init rozhodnuti

S dostate¢nym uvédoménim a s patficnym nadhledem.

Arteterapie CR pii Mezinarodni asociaci uméleckych terapii (MAUT)/ Mgr. Eva
Hegerové definuje arteterapii: ,,Arteterapie je soubor uméleckych technik a postupi, které maji
kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni ¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, napomoct mu
k vlastnimu sebepoznani, integrovat jeho osobnost a ptinést mu pocit smysluplného naplnéni

Zivota.*

Caseova a Dalleyova (1995) mluvi o arteterapii jako o jednom z psychoterapeutickych
postupll, ktery se opird o vytvarné projevy klientl jako o hlavni 1écebny prostifedek. Nejde pii

ni o dokonalé, konecné dilo, ale o proces tvorby.

Jebava (1997) tika, Ze arteterapie je zamétfena na rozvoj kreativnich schopnosti klienta
a na jeho citovy vyvoj, vyznam a hodnota vytvarné prace podle ni spo¢iva v procesu ¢innosti,

V pozitivnim vztahu mezi arteterapeutem a klientem.

Potmé&silova a Sobotkova (2021) vidi arteterapii jako disciplinu, ktera ma dvé zakladni

funkce, a to arteterapie jako psychoterapeuticka disciplina, kterd ma hlavni t&€zist€ ve vlastnim

procesu tvorby klienta a je postavend na sebetizdravném mechanismu tvofeni a arteterapii jako



psychodiagnostickou disciplinu, ktera dale s klientovym artefaktem a procesem tvoieni pracuje,

vétSinou rozpravou nad artefaktem nebo procesem tvoieni.

Campbellova (2000) popisuje, ze arteterapie je zaloZzend na myslence, Ze je to ¢innost

napomahajici intelektualnimu, citovému a duchovnimu rastu.

Malchiodi (2007) arteterapii vidi tak, Ze vyrostla z konceptu toho, Zze uméni ndm muze
pomoci porozumét tomu, kdo jsme, vyjadfit své pocity a myslenky, které slova zachytit
nedokazou a prostfednictvim sebevyjadieni zlepsit Zivotni spokojenost. Arteterapie je podle ni
Siroce piijimana a uznavana lécebna metoda a modalita pro sebepochopeni, emocni zménu a

osobni rust.

1.2 Historie arteterapie

Umeéni provazelo ¢lovéka od nepaméti. Jiz pravéci lidé vytvareli jeskyni malby, které, jak
se dnes odbornici domnivaji, mohli nést odkaz pro dals§i generace, mohli slouzit k ritudlnim
ucelim ¢i se mohli pravéci lidé touto formou vyrovndvat se svymi silnymi zazitky
(Potmésilova, Sobotkova, 2012). Od pravéku tedy hraje umeéni klicovou roli v lidském vyvoji,
kultufe, védomi a historii. Od starovéku mélo uméni roli v mentalnim i fyzickém zdravi a

symbolické vyjadieni bylo dulezitou soucasti 1écebnych ritualt (Malchiodi, 2007).

Na pocatku 20. stoleti dosli evropsti psychiatii Krapelin a Jaspers k ptesvédceni, ze uméni
jejich pacientii mtze slouzit jako pomocnik k diagnéze a zprostredkovani vnitiniho obsahu
pacientova svéta. Slavik se domniva, Ze pozorovani, Ze duSevné nemocni lidé maluji jinak nez
zdravi a v jejich kresbach je moZné pozorovat vyvoj nemoci, vedla k vytvotreni dvou tezi (dle

Simona), které se stali podkladem pro zalozeni arteterapie jako oboru a to:

1. Jestlize se dusevn€ nemocni lidé vytvarné projevuji jinak nez duSevné zdravi lidé, je mozné

na tomto podkladé zalozit diferencialni diagnostiku,

2. jestlize se vytvarny projev méni v zavislosti na typu a vyvoji poruchy, je mozné se na tomto

zéklad¢ zabyvat vyvojovou diagnostikou (PotméSilova, Sobotkova, 2012).

Kdyz Freud rozvinul svoji teorii o nevédomi, psal 1 o prezentaci obrazi ve snech
a poznamenal, ze jeho pacienti je C¢asto nedokaZzi popsat slovy, ale dokazi je nakreslit, coz
ptispé€lo k potvrzeni, Ze umélecké vyjadieni miize slouzit k pochopeni lidské psychiky. Pozdéji
Freudiiv zak Jung, korunni princ psychoanalyzy, ktery se nakonec s Freudem rozesel a zalozil

vlastni Skolu analytickou psychologii, pfiSel s konceptem kolektivniho nevédomi,



mezikulturnich symboli a archetypt, které jsou piedavany zgenerace na generaci
prostiednictvim mytologickych ptfibehti a uméni. Sdm Jung se o umeéni zajimal a béhem svého
zivota zaznamendval pomoci uméni své sny a vize. Prostfednictvim své sebezkuSenosti si
zacinal uvédomovat, ze uméni miize byt prosttedkem, kterym mtzeme ziskat ptistup ke svym
pocitim, vnitfnim konflikt(, sebepochopeni a Ze je dilezité tyto fenomény pienést z nevédomi
do védomi, protoze nefesené emocionalni konflikty, miiZzou mit negativni vliv na prozivani,

chovani 1 zdravi ¢lovéka.

Jung rozumél tomu, ze psychické rozpoloZeni se snadno pienese do uméleckého
vyjadieni klienta a jeho prace pfisp€la k pochopeni symbolickych vyrazi v artefaktech.
Rozvijejici se predstavy o psychologii, nevédomi a rostouci uznani uméni jako projevu vnitini
mysli ¢lovéka daly pruchod vzniku dilezitych myslenek, které vedly piimo k arteterapii jako

inovativni a originalni disciplin€ duSevniho zdravi (Junge in Gussak, Rosal, 2016).

Arteterapie byla poprvé popséana ve 40. letech 20. stoleti Adrianem Hillem, umélcem,
ktery rozpoznal diilezitou terapeutickou roli umélecké tvorby, vidél proces tvorby jako zpiisob,
jak odhalit a zbavit se vnitiniho emocionalniho konfliktu (Hogan, 2001). Nicméné vyraz art
therapy ve svych pracich poprvé pouzila psychoanalyticky orientovanda Margaret
Naumburgova, kterd je Casto povazovdna za ,matku arteterapie”, byla velmi ovlivnéna
Freudem a uméni povazovala za nastroj dosazeni nevédomi, a to ve tficatych letech 20. stoleti
a prvni profesionalni §koleni arteterapeutti vzniklo az v osmdesatych letech 20. stoleti (Sickova-

Fabrici, 2002).

Potasch (2005) vysvétluje, Ze rany vyvoj arteterapie spadal do dvou skol a to ,,boj mezi
uménim a psychoterapii* jak ji vyklada pravé Naumburgova a ,,uméni jako terapie* podle Edith
Kramerové, dal$i vyznamné predstavitelky arteterapie. Ta byla prikopnici tzv. konceptu ,,tieti
ruky* a arteterapii pojimala jako snahu terapeuta umoznit kazdému klientovi vytvaret obrazy,
jako prostfedek komunikace, ktera vymluvné a pravdivé sdéluje psychicky stav, zazitky a

zkuSenosti klienta.

V dnesni dob¢ je arteterapie sice mladou, ale stale vice rozsifenou disciplinou a u nas
v Ceské republice ji Ize studovat na Akademii Alternativa, s.r.o. v Olomouci nebo na Jiho¢eské
univerzité v Ceskych Budgjovicich. Arteterapie neni v Ceské republice registrovana jako
samostatnd profese, vétSinou je vykondvana jako dopln€k k jinym profesim (Kantor et al.,
2019).



1.3 Metody arteterapie

Metody muzeme interpretovat jako navody nebo postupy, které nas vedou krok po kroku
k nasemu vytyenému cili. Sickova-Fabrici (2002) popisuje nasledujici arteterapeutické
metody, které popisuje pravé jako arteterapeutické strategie-postupy. Jedna se o imaginaci,
animaci, koncentraci, restrukturalizaci, transformaci a rekonstrukci. My si je blize popiSeme

V nasledujicich fadcich.

1.3.1 Imaginace

Imaginaci miizeme popsat jako piedstavivost, obrazotvornost, schopnost ¢loveéka ve své
mysli reprodukovat obrazy, predstavy, minulé i souc¢asné zazitky a zkuSenosti, budouci touhy
a cile. Imaginaci mizeme vnimat jako fantazii jedince, jako psychicky proces, ktery miize
vystupovat v pamétni, reproduktivni, blouznivé, anticipacni a podnétové formé (Nakoneény,
2018). Imaginace pracuje se vzpominkami, obavami, ofekdvadnim i nad¢jemi, zabyva se

pochopenim sniti klienta.

Béhem procesu imaginace se pfiblizujeme k emocim, miizeme odhalit podstatné aspekty
osobnosti, které nebyly v béZzném zivoté dostatecné integrovany, vztahy ¢i chapani a prozivani
jedince. Terapeutické uinky se v uzSim smyslu projevuji v tom, Ze je klient otevienéjsi pro

vice perspektiv prozivani a jednani (Kastova, 1999).

Imaginace je technika, kterd je pouzivana védomeé i nevédomé, ve vSech terapeutickych
smérech, pokud se orientuji na praci s minulosti ¢i budoucnosti klienta. O vyuziti imaginace
k terapeutickym ucelim se zasadil Jung, ktery vytvofil metodu aktivni imaginace, ktera ma
aktivovat hlubinné vrstvy psyché, klient zdmérnou koncentraci ve svych predstavach
zhmotiluje fantazie a vnitini obrazy, které dale védomeé zpracovava, odhalené fantazie jsou dle
Junga materidl bohaty na archetypické formy a miiZze pfinést tlevu nevédomi (PotméSilova,

Sobotkova, 2012).

V arteterapii se pouziva fizena imaginace, arteterapeut davd védome klientovi podnéty
k podniceni vyjeveni klientovych vnitinich obrazi, klienta provadi a pracuje s nim, tak, aby
klient své obrazy zachytil a zhmotnil v artefaktu (Sickova-Fabrici, 2002). Imaginaci lze uZit i

jako relaxacni techniku.



1.3.2 Animace

Animace je metoda komunikace, kdy klient o sobé mluvi jako o tfeti osob¢, s kterou se
identifikuje. Klient nebo terapeut se mohou identifikovat bud’ s ¢asti nebo s celym artefaktem
a poté jménem artefaktu ¢i ¢asti artefaktu hovoii (Potmésilova, Sobotkova, 2012). Animace se
vyuziva predevsim u uzkostnych klient nebo u déti, protoze jim pomaha podat informaci o
sobg, prostfednictvim artefaktu, aniz by o sobé museli mluvit, mluvi o tom, co vytvofili. Podle
Sickové-Fabrici (2012) miZe animace terapeutovi pomoci dozvédét se o klientovi, jeho
osobnosti, emocich i1 pottebach vic, nez kdyby mluvil pfimo o sobé&, protoze kdyz mluvi
prostfednictvim né€koho jiné¢ho (zvife, véc, pohadkova bytost, ...) mize snadnéji verbalizovat
svij problém. Dale dodava, Ze animace se mize stat komunika¢nim mostem mezi klientem a

terapeutem.

1.3.3 Transformace

Technika transformace spocivéd v tom, ze klient pfendsi svoje pocity z vaémi jednoho
druhu umeéni do druhého z jiné oblasti. V praxi to vypada tak, ze klientovi se pusti hudba, ptecte
text, schova do pytlicku pfirodnina, kterou si klient po slepu osaha atd. a on pak muize napf.
vytvarné ztvarnit n€kterou z ¢asti pribe¢hu, u hmatového vjemu, to, co citi, jakou mé dana véc
strukturu nebo zachytit to, co v ném poslech hudby evokoval. Obsah dila zGstava zachovan,

meéni se pouze jeho forma.

1.3.4 Koncentrace

S metodou koncentrace jsou nejcastéji spojeny mandaly. Obecné se mandaly mohou
pouzit jako nastroje k méfeni zmén v terapii (Elkis-Abuhoff et al., 2009). Vyzkumy také
dokumentuji, ze vytvafeni mandal je 1é¢ivé povahy, zvySuje sebeuvédoméni, pomaha pfi

zvladani bolesti, snizuje stres a uzkost (Quinn, 2019; Campenni, Hartman, 2020).

Mandaly se vyskytuji v mnoha kulturdch v pribéhu historie. Mandala v pfekladu
znamena posvatny kruh. Jung pouzival mandaly v psychoterapii pro obnoveni rovnovahy,
vnitiniho klidu a celistvosti a povzbuzoval své pacienty, aby mandaly tvofili. Podle Junga je

mandala bytostnym obrazem J4, vnitinim obrazem, ktery je pozvolna konstruovan imaginaci,



Vv ptipadech je-li pfitomna porucha dusevni rovnovahy nebo nelze-li najit myslenku, kterou je
nutno hledat, mize se objevovat ve spontanni tvorbé déti i dospélych, kteti prochazeji krizi ¢i

stavem psychické nepohody (Potmésilova, Sobotkova, 2012).

V arteterapii se mandala mize pouZivat ke koncentraci a meditaci (Sickova-Fabrici,
2002). Klinickd prace Keloggové, byla zaloZzena na Jungovych teoriich. Pomoci mandal
zkoumala zménu v terapeutickém procesu, shromdzdila tisice kreseb mandal a tyto kresby
hodnotila na zakladé Jungovych teorii, barev, pohybti a symboli a dosla ke 13 zakladnim
vzorim o kterych mluvi jako o archetypalnich fazich, které sleduji jednotlivé kroky
individualniho vyvoje, ty pak uspofadala do kruhové formace ,,Archetypalni faze Velkého kola
mandaly®, rozvinula The Mandala Assesment Research Instrument (MARI), ktery pomoci
spontann¢ nakreslené mandaly klientem a projektivnich karet, mize zaznamenat zmény a

problémy v klientové zivoté (Vennet, Ciancio, 2023).

1.3.5 Rekonstrukce

Tato metoda je vhodna pro viechny a viechny vékové kategorie (Sickova-Fabrici, 2002).
Jde o to, ze klient dostane ¢ast né¢jakého artefaktu, kterou ma za kol dotvofit. Nejcastéji
uzivané jsou tzv. dokreslovaci kolaze, kdy klient dle své fantazie dotvaii napt. ¢ast vystiizku
zZ Casopisu, ktery od arteterapeuta dostal. Zajimava je i varianta, kdy ve skupiné klientim
rozdélime na Casti vytvofenou postavu napft. z hliny a oni pak maji za ukol zrekonstruovat celou
postavu, o které na zavér pohovoii. Hlavnim cilem této metody je rozvoj kreativity a fantazie a

na jeden typ obrazku klienti vykazuji reakce (Potmésilova, Sobotkova, 2012).

1.3.6 Restrukturalizace

Nietzche se o destrukci zmifluje jako o integralnim procesu v tviir¢im aktu, slozeném
Z raciondlnich a iracionalnich myslenek. Umélecké metody jako restrukturalizace a kreativni
destrukce se do arteterapeutické tvorby zaclenuji riznymi zpusoby (Cobb, Negash, 2010).
Vytvafeni artefaktl a zvladani destruktivnich impulsi, patii mezi casté 1écebné cile
Vv arteterapii, zejména u jedincl, ktefi se sebeposkozuji nebo maji traumatické zkuSenosti
(Davis, 2012). Tviirci proces poskytuje prostor pro bezpecné vyjadieni destruktivnich impulsii

(Hilbuch et al., 2016).



Rozmélnovani smysluplnych predmétii nebo materialii rekonstituovanych do uméni je
fizeny terapeuticky proces, ktery lze pouZzit pro osobni pfeménu a posttraumatické zotaveni
(Matott, Miller, 2020). Tyto procesy miizeme povazovat za pozitivni terapeutické ritualy, které
uvoliiuji nebo sublimuji napéti a nabizeji zvladnuti pravé téchto impulzi (Davis, 2012).
Restrukturalizace je metoda, kterd umoznuje ptivodni obraz rozd¢lit, roz¢lenit a nékdy i1 rozbit
na kousky a z téch pak poskladat novy obraz, ktery muze klientovi pomoci podivat se na
problém z jiného whlu pohledu a tim déava klientovi moznost najit novou cestu jak se
s problémem ¢i situaci vyporadat anebo jak je pfijmout, vede klienta k nalezeni aktivniho feseni

(Potmésilova, Sobotkova, 2012).

1.4 Techniky arteterapie

V arteterapie lze vyuzit velké mnozstvi technik, jejichz vybér se odviji od individualnich
potfeb klienta a cili terapeutického plisobeni. Proto je pfed zahijenim arteterepeutickych
technik dulezité zaméfit se na indikace a kontraindikace specifické pro klienta s kterym
pracujeme, jeho potfeby, osobnostni rysy, zajmy, prosté celkové se na klienta naladit a tomu
ptizplsobit 1 nas vybér.

Neodmyslitelnou soucasti je i vybér materialti s kterymi budeme s klientem pracovat, i
zde je potieba individualni posouzeni, ktery material je vhodny pro praci s klientem, s kterym

pracujeme a nabidnout klientovi i velky vybér z materialdi, s kterymi miize pracovat.

Podle Sickové-Fabrici (2016) je vybér materialti vyznamnym diagnostickym faktorem.
Jak uz bylo feceno cile stanovené béhem sezeni a charakteristiky klientd urc¢uji vybér technik a
materiald arteterapeutem. Kdyz se provadéji volna asocia¢ni cvic¢eni nebo cviceni pro podporu
skupinové ¢i rodinné komunikace, jsou dle Lopez Martinez (2011) nejvhodnégjsi rychla média
jako pastelky nebo pastely, tuzky. Pokud je cilem zvysit kreativitu, musi byt poskytnuta Siroka
Skala materiald, kde Ize experimentovat s velikostmi, formaty, vlastnostmi a riznymi zptisoby
pouziti. V ptipadé lidi s té€lesnym postizenim, malych déti nebo starSich lidi s malou
samostatnosti 1ze nabidnout snadno ovladatelné materidly, jako jsou silné barevné tuzky,

pastelky nebo pastely.
Dalley (1987) pti svych pozorovanich zjistila, Ze malba umoziuje plynulejs$i emociondlni
vyjadreni, zatimco tahy tuzkou obvykle znamenaji vétsi kontrolu. Kagin a Lusebrink (1978)

konstatuji, Ze ¢im je vétsi fluidita média, tim vice emociondlnich stavll vyvola, silnéj$i média



podle nich maji tendenci obsahovat emoce a informace kognitivné zpracovavat. Technik je

mnoho, mezi vyznamnymi technikami, které miizeme v arteterapii vyuZzit miizeme jmenovat:
Malba

Zékladnim vyrazovym prostiedkem malby je barva, svétlo a stin a barevna plocha. Na

malbu pouzivame vétSinou mokré materialy jako:

-akvarel — malujeme od nejsvétlejSich odstind k tmavym obrysiim a barvy miZeme nanaset

bud’ od suchého nebo mokrého podkladu a pii malbé akvarelem uzivame kulatych stétca.
-tempera — coz je kryci barva feditelnd vodou, kterd rychle zasychda, pfi malbé temperami
uzivame plochych §tétca.

-kva§ — technika, ktera v sobé zahrnuje vodové barvy smichané s bélobou, kiidou nebo
kaolinem, jde o polokryci techniku a uzivame pfi ni kulatych stétca.

a dalSi techniky

Kresba

Vyrazovym prostiedkem kresby jsou linie, bod, skvrna, plocha. Pii kresbé miizeme uzit
suché techniky, které se provadéji pomuickami jako jsou pastelky, barevné kiidy a pastely,
tuzky, uhly a rudky, mokré techniky napft. kresba tusi, inkousty, fixy, ... a poté kombinované
techniky jako lavirovani (Srafovana kresba tusi, rozmyvané vodou), kolorovana kresba (kresba

tusi, kde jsou plochy vybarvované barvou), atd.
Kolaz

Kolaz je technika tvofeni obrazu lepenim, nalepovanim anebo vlepovanim tkanin, novin,
raznych vystiizkl €1 jinych materiald.
Frotaz

FrotaZ je technika pfenaSeni urcité struktury na papir. Pfi této technice se ptilozi papir na
nami zvoleny plochy pfedmét (napf. list stromu) a pomoci nami zvoleného vytvarného média
(tuzky, barvy atd.) ho ptekopirujeme.
Modelovani

Zahrnuje praci s hlinou i plastelinou atd., pomoci svych rukou vytvarime (modelujeme)

kyzeny prfedmét.



1.5 Formy arteterapie

Podle Sickové-Fabrici (2002) miiZzeme arteterapii délit na dvé formy, a to individualni a
skupinovou, do které fadime i arteterapii parovou a rodinnou. Kazda z forem ma své vyhody a

nevyhody a sva specifika pro jeji uziti, viz. nize, kde si podrobnéji tyto formy popiseme.

1.5.1 Individualni arteterapie

Individuélni arteterapie je dyadickd a zaloZzena na vztahu terapeut klient. Vyhodou
individualni terapie je, ze si klient urcuje vlastni tempo i téma, které si pfichazi fesit, pozornost
je vénovana pouze jemu oproti skupinové arteterapii, kde se kazdy musi ptizpisobit tempu a
pozadavktim skupiny. Horfidkova (1999 in Sickova-Fabrici, 2002) iika, Ze individualni
arteterapie je vhodna pro klienty, ktefi maji takovy problém, ktery vyZzaduje plnou pozornost
arteteterapeuta nebo, kteti by se mohli chovat ve skupiné rusive, odstrasujicim zpisobem anebo
by mohlo mit pro ostatni klienty negativni nésledky (napt. agresivita, psychotické projevy,
negativni vidcovstvi, manipulace), zpocatku je také individudlni arteterapie vhodnd pro

uzkostné nebo hyperaktivni déti.

1.5.2 Skupinova arteterapie
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zvladat pozorovat a reagovat na vSechny klienty. Velmi Casto zalezi na zkuSenostech a
schopnostech terapeuta, jak velkou skupinu zvladne korigovat a jak moc dokazZe svoji pozornost
distribuovat, obvykle se uvadi, Ze do 12 klientl je idedlni pocet pro jednu arteterapeutickou

skupinu.

Pokud chce arteterapeut zvolit skupinovou formu m¢l by se zamyslet nad tim, zda
zvladnou ¢lenové skupiny udrZet o¢ni i slovni kontakt se vSemi dal§imi ¢leny skupiny, zda 1ze
dosahnou skupinové koheze, zda ma kazdy klient dostatek ¢asu na zapojeni do diskuse a jestli
je dostatek lidi pro podporu interakce a volného toku napadi a, aby zvladly vSichni Clenové

ukoly skupiny (Liebmann, 2010).

Ve skupinové arteterapii jde predevSim o vzajemnou komunikaci mezi klienty.
Nespornou vyhodou skupinové arteterapie je praveé efekt skupiny, kdy se sejde vice klientl se

stejnym nebo podobnym problémem, Casto se stava, ze klient si mize uvédomit, ze ve svizelné



situaci neni sam nebo, ze jsou jesté horsi situace ¢i problémy, a to mu pomaha Iépe se se svym
problémem vyrovnat, miize mu také pomoci zbavit se zdbran svlij problém sdilet a jak uz
obecné vime, sila sdileni je 1éCiva a je prvnim krokem k tizdravé. Dle Kratochvila (2006) je
skupinové 1éCeni tsporné, ale 1 rychlejsi a intenzivnéjsi, klienti mohou své problémy rychleji

pochopit a nové osvojené zptisoby chovani si ve skuping i vyzkouset.

Liebmann (2010) uvadi diivody pro pouziti skupinové terapie:

1. Vétsina socialnich uceni probihd ve skupinach, skupinova prace tedy poskytuje vhodné

zazemi, ve kterém jej miizeme procvicovat.

2. Lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomadhat si

S feSenim problému.
3. Clenové skupiny se mohou pouéit ze zpétné vazby od ostatnich.

4. Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role, vidi, jak ostatni reaguji (nacvik role), a

mohou Vv nich byt podpoieni a posileni.

5. Skupina mutze byt katalyzatorem skrytych zdroji a schopnosti.

6. Skupiny vice vyhovuji ur¢itym jedinciim, napiiklad tém, pro které je intimita individualni
prace piili§ intenzivni.

7. Skupiny mohou byt demokrati¢téjsi a délit se o moc a zodpoveédnost.

8. Nékteré terapeuty miize skupinova prace uspokojovat vice nez prace individuélni.

9. Skupina mize byt ekonomicky zptisob, jak vyuZzit odborné znalosti a pomdhat nékolika lidem

najednou.

A dale (dle Browna) jako nevyhody uvadi:

vvvvvv

vvvvvv

3. Clentim skupiny je poskytovano méné individualni pozornosti.

4. Skupina muze snadnéji nékoho oznackovat, dat mu ,,nalepku®, které se pak obtizné€ zbavuje.



5. Lidé se mohou vyhnout rozhovoru o nepfijemnych tématech, protoZze se za nckoho

»schovaji.

1.6 Diagnostika v arteterapii

V arteterapii je diagnostika zékladni stavebni kdmen, kterym urcujeme, jakou cestou
se v arteterpeutickém procesu 1é¢by vydame. Na tom, jak kvalitné dokdzeme diagnozu provést,
zalezi, zda bude nase ptisobeni efektivni a smysluplné. Je to proces, kdy nehodnotime vizualni
stranku dila, ale interpretujeme to, co klienta trapi a co potiebuje, ma za cil méfeni ¢i zjisténi
stavu a vlastnosti jedince, popisuje, nachazi nebo definuje to, co klienta tizi, na ¢em je potieba
zapracovat, v tomto procesu je dulezité klientovi naslouchat a mit na mysli, Ze jedind kresba
nemuze odhalit vS§e a bylo by chybou zni vyvozovat zavéry o klientovi (PotméSilova,

Sobotkova, 2012).

Podle Komzakové (2012) mame v arteterapeutickém procesu k dispozici:
1.klienta a jeho vypovéd’ a nahled na jeho potize, jako zakazku
2. nasi znalost o potizich klienta na obecné trovni a mame svoji terapeutickou zkusenost

3. bud’ mame k dispozici jedno sezeni ,,ted’ a tady*, nebo nékolik setkani. V ptipadé n€kolika
setkdni mame moZnost sledovat klienta v jeho vyvoji jak na jeho vytvarné Grovni, tak na Grovni
jeho verbalnich obsahi (jak slovné komentuje sva dila a svou existenci V terapeutickém procesu

vibec)

4. mame k dispozici vytvarné dilo klienta, které ma redlnou smyslové dostupnou existenci.
Stejné€ tak zname podminky, za kterych dilo vznikalo — zadani (téma), vytvarnou techniku,

mame znalost o ¢ase a pribéhu, jak dilo vznikalo neboli znalost klientova tviir¢iho procesu

5. mame svoji interpretaci vzniklého dila a toho, jaky vztah mé dilo k autorovi, co o ném

vypovida

6. miZzeme mit nebo nemusime (podle typu arteterapie, kterym pracujeme) vypoved klienta o

jeho dile

Komzakova (2012) dale pokratuje a mluvi o tom, Ze v arteterapii nemame
standardizovany soubor detailnich kritérii, kterd by méla stoprocentni pravdivost, Ze na sto
procent odpovida staviim lidské psychiky (mimo projektivni standardizované testy jako je

Kresba postavy pana, Baum test, kresba domu atd.), fika, ze obecné tedy mizeme fici, ze se



jedna o spontanni vytvarny projev a jeho diagnostika ma pouze pravdépodobnostni charakter.
Diagnostickym vychodiskem a zaroven limitem v arteterapii je podle ni to, co vidime, slySime

a vime.
Pti hodnoceni spontanniho vytvarného projevu mizeme vychazet z:

1. DuSevné nemocni lidé tvoii jinak nez zdravi lidé (Simonova, 1987). - urCujeme, zda dilo nese
prvky mozné psychopatologie
2. Vytvarné dilo se méni pribéhem onemocnéni (Simonova, 1987). - hledame v dile Sirsi

souvislosti, za kterych dilo vznika, zamétujeme se na proces a vyvojovou diagnézu

3. Vyznam urcujeme na zaklad€ porovnani shody a odliSnosti vyrazu podle dojednanych ¢i
vzitych pravidel nebo pravidelnosti (Slavik, 1999). - zvazujeme a provéfujeme spravnost

pfifazeni vyznamu dila
4. Vyznamy se utvareji uvnitt kultury prostiednictvim pfifazovani vyrazl v riznych Zivotnich
situacich. - provéfujeme vyznam pfifazeni pro danou situaci

5. Ur¢eni vyznamu je vysledkem rozhodnuti se mezi moznostmi.

6. Ovlivitovani vytvarného dila klienta mtize ovliviiovat i jeho psychiku (Lhotova, 2009).

V arteterapeutické diagnostice je nutné jednat uvazlivé a peclivé se doptavat klienta a
tim ové€fovat spravnost naSich tsudkil. PotméSilova a Sobotkova (2012) popisuji zdkladni

pravidla, ktera by méla vést k bezpeci klienta a zodpovédné diagnostice:

1. Opatrnost a vyvarovani se zbrklych a nalepkujicich se zavéri. Casto je pro klienta
vyhodnéjsi, pokud sam odhali mozny problém a terapeut ziistdva v pozadi jako né€kdo, kdo
klienta provazi na jeho cesté. Pokud klient sdm pojmenuje sviij problém, jiz tento fakt miize byt

terapeuticky.

2. Vhodné nacasovani pravdy. Jsou situace kdy arteterapeut muze tusit pfi¢inu problému, ale

klient jesté¢ nemusi byt na ,,odhaleni pfipraven.

3. Znalost zékladnich symbolli, vyznamu barev a vyvoje lidské kresby. Znalost téchto

zakonitosti miiZe pomoci arteterapeutovi vést klienta na cesté k uzdraveni.

Pti diagnostice artefaktu bychom se méli dle Jebavé (1997) zaméfit na:



e piiméienost véku

e diagn6za onemocnéni

e stav citové a rozumové vychovy pred terapii, jeji prib¢h

e volba tématu kresby

e linearni zpracovani (viditelné ¢i potlacené linie)

e momenty, které signalizuji strach

e kompozice dané¢ho tématu na formatu, jeho vyuziti nebo obava z velkého formatu
e staticnost nebo dynamicnost figuralni kompozice

e pievladajici barevnost

e Casovy interval, ktery jedinci potiebuji k dokonceni kresby
e expresivnost, vyrazovost jedince, osobitost

e kvalita a dokoncenost vytvarného ztvarnéni

e interpretace kresby

e moznost i literarniho vyjadieni kresby

e stupen zralosti kresebného projevu

1.6.1 Projektivni techniky

Prostfednictvim projektivnich metod muze arteterapeut odhalit skryté tzkosti, strachy
nebo stud. V kresbach se promitne to, co si klient nemusi uvédomovat na védomé trovni nebo
nedokaze verbalizovat. Projektivni techniky miZou byt nastrojem, ktery nam poskytne
mnozstvi informaci o klientovi, o jeho osobnosti, prozivani, otevie nam témata, na kterych je
nutné zapracovat. Kresby jsou indikatory emoci, toho, jakou ma klient sebetictu, sebepojeti, jak
pfijima sam sebe, stejné tak, jako nam mizou odhalit dalsi aspekty osobnosti klienta, jsou
zpusobem, jakym lze upozornit na témata, kterd jsou pro klienta osobné duleZité nebo
emocionalné¢ vyznamné (Di Leo 1973; Thomas & Silk, 1990). Obrovskou vyhodou
projektivnich technik je, Ze terapeut mize ziskat ohromny vhled do klienta za velmi kratkou

dobu (Jothimani & Kumar, 2016).



V kresbach jsou dulezité vyrazy, které naznacuji urcité psychické stavy nebo
traumatické udalosti (Jothimana & Kumar, 2016). Nase interpretace bychom vsak neméli
zakladat pouze na kresebném projevu, informace, které ndm kresba poskytla bychom méli
ovefit rozhovorem s klientem nad artefaktem, dale pozorovat, zda se nam symbolika objevuje
ve vice artefaktech, proto je nutné mit k diagnostice vice kreseb, doporucuje se mit alespon

kombinaci tii kresebnych testi, a to kreshy postavy, stromu a domu.

Veskera projektivni kresba musi brat pti hodnoceni a interpretaci v ivahu vyvojovou uroven
na které se jednotlivé dit€ nachazi. Pro projektivni techniky neni tfeba, aby mél klient vytvarné

nadani.

V arteterapii nejCastéji pouzivdme kombinaci projektivnich technik dim, strom,

postava.
Kresba postavy

Test kresby postavy informuje o télesnych schématech kreslite, dale o obrazu osobnosti
a jejich konfliktech neurotické povahy. Nakreslené figury poskytuji také informace o struktuie
osobnosti, dynamické adaptaci a interakcei kreslite. V ptivodnich vyhodnocenich je patrny urcity
psychoanalyticky vliv, jelikoZ je zde vytvotena urcita typologie kreseb napft. typ organicky, typ
hystericky ¢€i typ schizofrenni (Svoboda, 1999)

Kresba postavy ndm muze slouzit jako indikator dynamiky osobnosti i intelektualnich
schopnosti klienta, odrdzi specifické vlastnosti klienta. Pro administraci je nutné kreslit na
urovni 6 letého dité, aby pro nds mohla mit kresba né¢jakou vypovédni hodnotu. Pti kresbé
postavy sledujeme jeji pozici, pfitlak na tuzku, vedeni ¢ar, velikost figury vzhledem k velikosti
papiru, vzhled, postoj, perspektivu kresby, chybéjici ¢i naopak piebyvajici aspekty, které¢ by
méla kresba postavy obsahovat, dulezité je sledovat i celkovy dojem z kresby, zahlcenost
kresby nebo naopak jeji Uspornost a dalsi. Toto vSe posuzujeme s ohledem na grafomotorické
schopnosti jedince, respektive zkoumame, zda jde pii kresebném projevu o kresebnou

nezruc¢nost, stylizaci apod.
Kresba stromu (Baum test)

Strom je typickou soucasti naseho zivotniho prostiedi, symbolizuje svym zakofenénim
pfedstavu trvalosti, nabizi ndm mozZnost ochrany pied destém nebo pied sluncem a mize ndm
poskytovat potravu, coz v nas evokuje ur€ity matei'sky aspekt tohoto symbolu. Svym rlstem

mize byt strom spojovan s vyvojem (Altman, 2002).



Baum test neboli kresba stromu vypovida o ¢lovéku a jeho zivote, o jeho minulosti,
soucasnosti a jeho ndhledu do budoucnosti. Kresba stromu je vypovéd’ o tom, jak vidime sami
sebe. Strom symbolizuje nasSe ja. Pfi administraci kresby stromu stejné jako u kresby postavy
si vSimame pozice, pritlaku, Car a linii, zralosti kresby, napojovani vétvi a kmene, toho, jak na

nas kresba celkove plisobi a dalSich specifickych symboli slouzicich k vykladu kresby.
Kresba domu

Kresba domu ndm zna¢i symboliku rodinného tepla, poukazuje také na otevienost
vnéjSimu svétu. Dim vzbuzuje smés nevédomych i védomych asociaci tykajicich se domova a
intimnich interpersonalnich vztah. U déti se zde odrazi vztahy k rodi¢lim, sourozencim,
predevsim k matce. U dospélych diim predstavuje adaptaci na domaci situaci a vyjadije vztahy
k partnerovi a détem. Dale poukazuje na schopnost kriticky analyzovat problémy vyplyvajici

Z rodiné situace (Prichradna, 2019).

Prvnim krokem pfi interpretaci kresby domu je hodnoceni celkové nalady, ptistupnosti
a otevienosti domu. Kresba domu by méla mit pfiméfené detaily a velikost. Pi kresbé domu se
zamétfujeme na silu Car a stén, dale vénujeme pozornost provedeni stfechy, oken a dvefi a

dalsich aspektil, které maji svoji specifickou symboliku.

Projektivni test House-tree-person

Test House-tree-person (H-T-P) je nejcastéji pouzivana kresebna projektivni metoda v
zahranici. Jde o test zaméfeny na ziskani informaci o osobnosti jedince a jeho intrapsychickych

konfliktech, obranach potfebach, interpersonélnich a rodinnych vztazich (Ptackova, 2015).

Poradi jednotlivy kreseb je pfedem stanovené, a to nasledovné diim, nasleduje strom a
na zaveér osoba. Poradi je takto stanovené proto, protoze se predpoklada, ze kresba domu a

stromu je pro klienta snazsi ukol neZ kresba postavy (Priehradna, 2019).

Kresba domu je pro klienta nejméné ndro¢né a ohroZujici, proto se pfistupuje k jejimu
vyuziti jako k prvnimu z uvedené trojice. Kresba domu v klientovi evokuje védomé i nevédomé
asociace, které se vztahuji k domovu, ale i jeho interpersonalnimu vztahu, kresba v sobé ma

symboliku v podobé¢ pfistiesku, otevieni venkovnimu svétu apod.

Jako druhy projektivni test je zafazen do nasi trojice test stromu (Baum test), ten
vypovida o ¢lovéku a jeho zivoté, jeho soucasnosti, minulosti a poskytuje i pohled do jeho

budoucnosti. Pfi jeho interpretaci posuzujeme kresbu jako celek, umisténi a velikost kresby,



tah, tlak a provedeni Car, napojovani a zakonceni vétvi a kmene, symboliku. Podle Priehradné
(2019) je kresba stromu grafickym vyjadfenim prozivané citové rovnovahy a pohledem na
osobnostni zdroje klienta, je méné naro¢na nez kresba osoby, proto je v testové baterii

vyuzivana jako druha.

Test lidské postavy hodnoti kresbu dle piedstavy ditéte, nema zadnou predlohu. Test
muze byt administrovan individudlné i skupinové a je tieba dodrzet pfesnou instrukci, aby
nedoslo ke zkresleni vysledku (Véagnerova et al., 2021). Kresba osoby vyvolava védomé;si
asociace nez kresba domu nebo stromu, pojednava o pocitech klienta, jeho postojich
a konfliktech, ale 1 o jeho schopnosti fungovani ve vztazich. Podle Priehradné (2019) kdyby
byla tato kresba pouzivana jako prvni v testové baterii mohl by se klient zablokovat, coz by

mohlo mit negativni vliv na dalsi pribéh administrace.

House-tree-person (H-T-P) se oby¢ejné administruje pti individualnim sezeni a trva cca
30-90 minut a doporucuje se zadavat détem od 8 let zivota. Pro test house-tree-person (H-T-P)
je specifické, ze klient prvni sadu kresli pomoci tuzky, druhou sadu poté pomoci pastelek,
doporucuje se si vSak mezi sadou kreseb tuzkou a sadou kreseb pastelkou nechat rozestup a
uskuteciiovat mezi jejich administraci jina cviceni.

Projektivni testy nam s pomoci vhodné zvolenych otazek mohou pomoci vice se
priblizit k pocitim a mysleni klienta i k jeho postojiim a problémtim, ukazuji ndm jeho vztah

k sob&é samému i k jeho okoli.

1.6.2 Vyvoj détské kresby

Détska kresba je jeden znejoptimalngjSich piistupli k poznédni détské osobnosti
(Davido, 2008). Vytvarny projev ditéte mizeme oznacit jako jeho subjektivni interpretaci
reality, ktera je vékove, vyvojove a typologicky podminéna kulturou v které vyrusta, vychovou,
prostiedim atd. Vagnerova (2010) chape kresbu ditéte jako promitnuti vlastniho ndzoru ditéte,
dit¢ v ni zobrazuje realitu tak, jak ji vnima. Détské kresba vznikd vyvojové podobné jako fec,
a to kolem druhého roku zivota ditéte. Vytvarny projev odrazi osobnost ditéte, jeho
charakterové vlastnosti, irovenn vnimani, psychické vlastnosti, v€kové rozdily a zvlastnosti
(Valenta & Miiller, 2007). Jednou z nejptirozenéjSich forem sebevyjadieni je pravé détska
kresba, kterd v sobé promitd zejména emociondlni projevy ditéte. V uméleckych dilech ditéte

najdeme to, co dit€ o vécech, které kresli vi, jak se k nim vztahuje a co k nim citi (Kitahara &



Matsuishi, 2006). Détska kresba prochazi nékolika etapami a vzdy odrazi psychologické

aspekty mysli ditéte i jeho kognitivni Groven.

Nahodily realismus/ ¢maranice

Nahodily realismus dle Gogneta (2013) nebo ¢maranice dle Potmésilové a Sobkové
(2012) je uplné prvni etapa, objevuje se kolem prvniho roku zivota, v podob¢ prvnich tahti
tuzkou a pokracuje cca do 3 let véku (Potmésilova & Sobkova, 2012). Dité v této etapé zacina
kreslit ¢ary, které povazuje za vyobrazeni n¢jakého predmétu, zvitete, rostliny ¢i lidské postavy,
dité Casto vytvoii obrazek bez toho, aby mélo zdmér nakreslit néco urcitého a pojmenovava ho
nasledné podle toho, co mu obrazek ptipomina (Cognet, 2013). Okolo druhého roku, kdy se

rozviji pohybovy aparat se zacinaji objevovat body, krouzky atd.

Nezdareny realismus/ liniel.

Dalsi fazi je pak dle Potmésilové a Sobkové (2012) linie, Cognet (2013) v tomto obdobi
mluvi o nezdafeném realismu. Okolo 4 let zacina dit¢ kreslit tzv. hlavonozce, coZ je postava
kruhovitého tvaru a zni vychézejici Cary ptfedstavujici nohy a ruce, ¢im je dité starsi a
inteligenéné zdatnéjsi tim zacind dopliiovat nos, o€i, pusu. Dité v této vyvojové fazi nedokaze
jesteé tidit své pohyby rukou, aby nakreslilo takovou linii, jakou by chtélo. Nekteré chyby
V proporcich a dimenzich, v§ak nemuseji souviset pouze s touto fazi, ale mohou naznacovat
fantazijni predstavy, projevuje se v ném subjektivni vnimani ditéte (Luquet, 1913). Coz
poukazuje, na jiz vySe zminéné, Ze ke kazdému klientovi je tfeba pfistupovat individualné

s notnou davkou vnimavosti a doptavat se na souvislosti.

Intelektualni realismus/ popisny symbolismus a popisny realismus

V 5 az 6 roce se dostavuje ve vyvoji kresby dle Potmé&Silové a Sobkové (2012) popisny
symbolismu, v 7 az 8 roce poté popisny realismus dle Cogneta (2013) se jedna o etapu
intelektualniho realismu a shrnuje do ni obé obdobi, které PotméSilova se Sobkovou diferencuji
na dvé. V této etapé ma dit€ dodatecné schopnosti pro ztvarnéni realistického objektu, zajimavé
ale je, ze v détské pojeti nemusi byt obrazek piesné kopirovéan jako v pojeti dosp€lém, ale mlize

obsahovat 1 ty prvky, které nejsou vidét, ale pfitomny jsou, spojuje se zde citova zkuSenost a



intelektualizace (Luquet, 1927; Cognet, 2013). V kresbé se od patého roku objevuje télo,
spojené s koncetinami a hlavou, vlasy, obleceni. Od 7 az 8 roku se objevuje popisny realismus,
kde se zptesnuji proporce, naznaCuje se krk a zacina se objevovat profil (Potmeésilova &

Sobkova, 2013).

Vizualni realismus

V tomto pojmenovani se autofi shoduji dle Gogneta (2013) jde o posledni fazi ve vyvoji
détské kresby, dité zacind zachycovat v kresebném projevu to, co dospéli, tedy to, jak objekt
vidi, nikoliv to, co 0 ném vi. Potmé&Silova a Sobkova (2012) mluvi o prvni snaze zachytit pohyb
a tvarovani, stinovani, perspektivu. Burt (1932) ptidava jesté obdobi potlaceni od 11 az 14 let,
kde je podle ni kladen dliraz na verbalni projev a dostavuje se ztrata odvahy a umélecké oziventi,

které se vaze k véku 15 let.

1.7 Osobnost arteterapeuta

V Ceské republice nema arteterapie (snad zatim) vymezeny profesni statut, proto
nemame ani nikde ukotveno, jak piesné¢ a konkrétné by mél profil arteterapeuta vypadat.
Nicméné budeme-li vychazet z obecnych pravidel terapie a pomahajicich profesi, ktefi své
profesionaly vymezuji, miZeme si jakou by mél takovy arteterapeut osobnost mit odvodit.
Vzhledem Kk tomuto problému s ukotvenim, je nam ziejmé, ze arteterapeut musi mit
mezioborovy presah. Arteterapeut by mél mit povédomi o psychoterapii, mit pojem o dé&jinach
uméni, znat vytvarné techniky, orientovat se v psychologickych disciplinach, pedagogice a

Vv neposledni fadé€ i specialni pedagogice.

Potmé&silova a Sobotkova (2012) ptedstavuji zdkladni rysy osobnosti arteterapeuta, mezi
které fadi empatii, komunikativnost, schopnost navazat, udrzet a ukoncit vztah klient-terapeut.
Dale pokracuji, ze by arteterapeut mel ptsobit diveéryhodné a mit piijemné, jasné a rozhodné
vystupovani. Arteterapeut by se mél zdrzet hodnoticiho postoje a umét zachovat neutralitu,
proto by mél byt 1 taktni, mél by umét aktivné naslouchat, mél by byt otevieny, respektujici,
dualezité také je, aby byl ve svém projevu opravdovy (kongruentni).

Vymétal (2003) uvadi, Ze osobnost psychoterapeuta (v nasem piipad¢ se dé aplikovat

na arteterapeuta) vyzaduje kromé neustale se rozvijejicich dovednosti a kompetenci také

vlastnosti, jako jsou autenticita, empatie, velmi diileZita je osobnostni zralost terapeuta. Podle



Sickové-Fabrici (2002) by arteterapeut mél byt empaticky, umét své informace propojovat do
souvislosti, mél by umét improvizovat, mél by mit notnou davku intuice a schopnost ptredvidat
vyvoj udélosti a jevl. Nemél by mu chybét vysoky moralni a eticky kredit. Baldwinova (2013)
trefn¢ uvadi, ze na vysledek terapie ma vliv nejen odbornost, ale také osobnost a zivotni
zkuSenosti terapeuta, které jsou velmi dilezité pro interakci s Klienty, z toho vyplyva dualezitost

osobnosti arteterapeuta, ktera ovliviiuje cely terapeuticky proces.



2. SEBEPOJETI

V této kapitole si pfedstavime pojmy ja, osobnost, sebepojeti, které spolu tizce souvisi.

Vsechny tyto fenomény poté spolu tvoii soubor ovliviiujici miru sebepfijeti jedince.

2.1 Vymezeni pojmu ja, osobnost a sebepojeti

Pokud chceme porozumét pojmu sebe pojeti, musime si nejprve predstavit jeho slozky,
které se na utvareni sebepojeti podileji. Jedna se o dulezité fenomény jako ja, osobnost. Dale si

blize specifikujeme, co to znamena sebepojeti.

2.1.1Ja

Chceme-li porozumét pojmu osobnost musime si nejdiive vymezit co to znamena
fenomén J4. RozliSujeme pojmem Ja (I, ego) a Sebeja (self), v anglicting uvadéno proto, protoze
do ¢estiny je tento pojem tézko pielozitelny, vyznamoveé v piekladu tézko uchopitelny. Dle
Nakonec¢ného (2015) je Ja princip, na zékladé, kterého dochazi k vnitini organizaci a fungovani

osobnosti. J& d€la osobnost tim, ¢im je (Nakonecny, 2009).

Pojem ja vymezil W. James, ktery rozdélil subjektivni, nebo také poznavajici, ¢inné Ja
(I-self) od Ja objektivniho neboli poznavaného (me-self). K tomu rozdéleni dochazi pouze na
teoretické trovni, subjektivni a objektivni Ja jsou zaZitkoveé neoddélitelné a vzajemné propojené
(Blatny, 2010). Subjektivni Ja je jadrem psychologie osobnosti a je vyznamné pro integraci
osobnosti. Vnimame je jako nepietrzité piitomné ,,schéma védomi, citéni a jednani (Rican,
2007, s. 171). Objektivni Ja je v souCasné terminologii oznaované jako sebepojeti a skryva v
sobé mimo jiné také zdroje sebehodnoceni. James (1890) dale de€li objektivni J& na materialni,

duchovni a socialni Ja (Nakonecny, 2009).

2.1.2 Osobnost

Osobnost oznacuje trvalé vlastnosti a chovani, které zahrnuji jedine¢né piizplisobeni
se zivotu, vcetné hlavnich rystl, z4jmu, pudd, hodnot, sebepojeti, schopnosti a emociondlnich
vzorci. Rlzné teorie vysvétluji strukturu a vyvoj osobnosti riznymi zpusoby, ale vSechny

se shoduji, Ze osobnost pomah4 urcovat chovani. Osobnost zahrnuje nalady, postoje a nazory



a nejzietelnéji se projevuje v interakcich s ostatnimi lidmi. Zahrnuje charakteristiky
chovani, inherentni (dané) i ziskané, které odlisuji jednu osobu od druhé a které Ize pozorovat
ve vztazich lidi k prostiedi a socidlni skupin€. Osobnost popisuji rtizné¢ zamétené teorie jako
teorie fyzikalni, kam spada napft. teorie humoralni ¢i morfologické (t€lesné), které jsou jiz spise
piezité, dale pojem osobnost se také pokouseji vysvétlit teorie psychoanalytické, kognitivni ¢i

dokonce teorie o pohlavnich rozdilech aj.

Dle Cakirpaloglu (2012, s. 16) se téméft kazda teorie osobnosti snazi vymezit zakladni
charakteristiky a tikd, Ze osobnost pfedstavuje souhrn, souvislost nebo propojeni charakteru,
temperamentu, schopnosti a také konstitu¢nich vlastnosti ¢lovéka. Za zminku stoji napf. teorie
osobnosti dle Eysencka (1947, s. 25), ktera postuluje, Ze osobnost predstavuje ,,souhrn
skute¢nych a potencialnich vzori chovani organismu, které determinuji dédi¢nost a prostiedi;
osobnost vyvéra a vyviji se skrze funkéni soucinnost ¢ty hlavnich odvétvi: kognitivni
(inteligence), konativni (charakter), afektivni (temperament) a télesnou oblast (konstituce)*.
Strucnéjsi je ve svém konstatovani Cattel (1967, s. 25), ktery osobnost pojima jako: ,,to, co
sdéluje, jak se clovek bude chovat v dané situaci®. Podle Azziho et al. (2005)) je pfi ur¢ovani

néci osobnosti diilezité sebepojeti.
2.1.3 Sebepojeti

Sebepojeti je soubor presvédcenich, které o sobé dany jedinec zastava. Je to nazor na
sebe samého. Je slozeno z nékolika cCasti, jako je sebepoznéni, sebehodnoceni, sebepiijeti,

sebeucta a seberealizace.

Na rozvoj sebepojeti ¢loveéka maji vliv vrozené i ziskané faktory a jejich vzajemna
interakce. Vné&j$im faktorem s vyznamnym dopadem je rodina. Mezi dal$i vnéjsi faktory patii
vrstevnické skupiny, mezilidské vztahy a vlastni chovani jedince ve spole¢nosti. Mezi vnitini
faktory patii naptiklad pohlavi, struktura osobnosti, emoc¢ni ladéni a temperament. (Dostal,

2021).

Uroven sebepojeti se odviji od celkového piistupu k Zivotu kazdého jedince, od jeho
hodnoceni okoli i sebe samého a od miry negativnich ¢i pozitivnich hodnoticich atributt.
Jedinec s vysokym sebehodnocenim je celkové stabilngjsi a konzistentnéjsi. Projevuji se u néj
tendence charakterizovat se v&tSim mnozstvim pozitivnich vlastnosti, mezi které patii emo¢ni

stabilita, spokojenost, a dostatecna sebediivéra (Blatny, 2003).

Sebepojeti neboli ,,self concept, miizeme volné definovat jako predstavu o sob¢ samém

¢1 védomi o svych schopnostech, jenz ma hodnotici a popisnou dimenzi (Balcar, 1991; Hartl &



Hartlova, 2015; Tyrlik, Macek & Sirti¢ek, 2010). Souhrnné se jedna o hypoteticky konstrukt,
ktery vysvétluje chovani a prozivani jedince, pfedstavu vlastniho téla a osobnosti ve vn&jSim
svété. Samotné sebepojeti lze vysvétlit a zkoumat, avSak nemizeme opomenout jeho

neuvédomovanou uroven (Balcar, 1991).

Vyvoj sebepojeti zaCind v brzkém veéku (Huiit, 2004). Jiz v kojeneckém véku déti
ziskavaji a zpracovavaji informace o sobé, coz jim pomahd porozumét vztahu mezi jejich
individudlnim ja a jejich socidlnim svétem (Osei, 2013). Tento vyvojovy proces je piimym
dusledkem nové vznikajicich kognitivnich dovednosti a jejich socialnimi vztahy s rodinou i

vrstevniky (Alvarez, 2011). Sebepojeti ma tfi slozky:

1. Obraz sebe sama, ktery v sob¢ zahrnuje védomi a obraz o svych osobnostnich vlastnostech,

které se utvareji zkusenostmi a prostiednictvim zpétné vazby z okoli
2. sebehodnota, to, jak velkou hodnotu sobé dany jedinec ptiklada
3. idedlni ja, coz znamena, jaky si jedinec pieje byt.
Pokud méme vysokou sebetictu, mame i pozitivni pohled samy na sebe, coz vede

k divére ve vlastni schopnosti, sebepfijeti a zdravé sebevédomi (Rogers, 1959).

Sebepojeti definuje nékolik slozek, které se vzajemné ovliviiuji a Gzce spolu souvisi,

mezi n¢ patii osobnost a sebepiijeti.

2.2 Sebepfrijeti

Sebepfijeti se tyka pozitivnich a negativnich vlastnosti, které si jednotlivci ptipisuji
(Morgado at al., 2014). Sebepfijeti znamena, Ze jedinec miZe objektivné pfijmout a nahlizet
sdm na sebe, stanovit si sebehodnotu zaloZzenou na sebepoznani, respektovat a ocenit sam sebe
(Huang at al., 2021; Kelemen & Shamri-Zeevi, 2022). Sebepfijeti je definovano jako pozitivni
sebelicta, uzndni pozitivnich i negativnich aspektli sebe sama a pozitivni pocit z minulého

zivota (Ryff & Singer, 2002).

Dle slovniku americké psychologické asociace je sebepojeti relativné objektivni pocit,
uznani vlastnich schopnosti a tispéchti, které koresponduje spole¢né€ s uznanim a ptijetim svych
omezeni. Sebepfijeti je povaZzovano za jednu z hlavnich soucasti dusevniho zdravi. Shepard
(1979) mluvi o sebepfijeti jako o hodnotici slozce sebepojeti, Tafarodi a Swann (1995)

dodavaji, ze sebepiijeti miizeme vnimat jako dil¢i slozku sebehodnoceni.



Dle Sheerer (1949) jedinec, ktery vyjadiuje sebepfijeti a respekt k sob€, ma zvnitinéné
urcité hodnoty a principy, které mu slouzi jako vSeobecné voditko chovéni. Na toto voditko se
spoléha, spiSe nez na konvence a standardy druhych, takovy jedinec mize upravit své chovani,
aby se vyhnul poslapani pocitii nebo prav druhych lidi, ale neméni své chovani z iracionalniho
strachu z hodnoceni druhych. Pokud jedince pii chovéani podle jeho standardii, druzi odsuzuji,
mize mu byt lito jejich reakci, ale nelituje toho, ze se zachoval podle svych standardd, a
neopusti své standardy jen proto, Ze jej nékdo odsoudil. Pokud ma ¢lovek zdravé sebeptijeti
nema potirebu své chovani omlouvat., nema strach a neodsuzuje sdm sebe, kdyz se mu nepodafi
dosahnout norem chovani druhych (pokud nejsou jeho vlastni), i kdyz jej mohou druzi
odsuzovat, nebo na n¢j druzi reaguji neptiznive, citi se jako rovnocenna osoba s druhymi — ani
nadfazend ani podfizend., ma viru ve své schopnosti vypotadat se s problémy, i kdyz nastanou
ptekazky, nezpochybiiuje svou hodnotu jako ¢lovéka, i kdyZ se zda, Ze druzi to délaji, nema
pochyb o své schopnosti prispét k dobru a spokojenosti druhych, kdyZ druzi kritizuji jeho
chovani, vyhodnoti kritiku objektivné a nerozrusi ho to, neocekéava, ze jej druzi odmitnou bez
ohledu na jeho chovani, tzn. neocekava, ze jej druzi odmitnou nevybirave, at’ uz jim da k
odmitnuti divod ¢i nikoli, kdyZ se mu nepodaii néco, o co usiloval, nesmysli o sobé jako o
¢loveéku hiife, nepodléhd panice ani zoufalstvi, neni plachy ani rozpacdity v socialnich vztazich.,
neodmita ocenéni, uznani, kompliment, ze strachu, Ze si je nezasluhuje, nepovazuje sam sebe
za zcela odliSného od druhych, tj. nepovazuje sebe za ,,divného” a nenormalniho ve svych
reakcich, odolavéa snahdm o dominanci ze strany druhych, nepopira své zkuSenosti, ani se je
nesnazi prehliZet, prebird zodpovédnost za sva vlastni rozhodnuti a pfijima dasledky svého
chovani, nesnazi se popirat nebo zkreslit existenci jakychkoli pocitd, omezeni, schopnosti nebo
dobrych vlastnosti, které¢ na sob¢ vidi, ale spiSe je vSechny pfijima. Pokud v sob& rozpozna
pocit, vzorec chovani, ktery se mu nelibi, snazi se jej zmé&nit, namisto jeho popirani, skryvani,
nebo jeho omlouvani. Ma pocit, Ze jeho napady a plany jsou hodnotné. Neciti se provinile, kdyz
utraci penize nebo travi ¢as odpocinkem, tzn. neciti, Ze nema pravo, nebo si nezaslouzi potéSeni
nebo odpocinek. To vSe se da shrnout do toho, Ze je v sobé pevny a mé zdravy postoj k sobé¢, a

tak i k okolnimu svétu. Takovy Clovek je stabilni a vyzatuje z néj vnitini klid, je odoIné&jsi.

Podle Ellisovy teorie sebepfijeti souvisi sebepfijeti s piijimanim druhych lidi a také s
pfijimanim Zivota a svéta takového, jaky je, bez ohledu na to, Ze se vSe nedéje podle naSich
pfedstav a pfani. Mizeme tedy fict, Ze celkové bezpodmine¢né piijeti se sklada ze tii slozek, a

to pfijeti sebe sama, druhych a svéta (David et al., 2013).



Sebepiijeti je dillezitym faktorem souvisejici s osobnim a emo¢nim zdravim, jehoz

prostfednictvim lidé nahlizeji na svét a svou vlastni hodnotu a sebetuctu (Bernard, 2004).

Schopnost pfijmout sam sebe se rozviji kolem 7 roku zivota ditéte, kdy déti zazivaji
kvalitativni posun ve své schopnosti myslet (Piaget, 1936). Dité se pfesouva z operativni faze
do faze logickych operaci a kliCovou vlastnosti této etapy je ochrana/zachovani sebe samého,

schopnost chépat, ze néco mize zistat stejné i presto, Ze zmeni sviij vzhled.

2.2.1 Sebehodnoceni

Sebehodnocenim nazyvame stav prozivani a oceniovani vlastniho ja, toho, kym jsem.
Sebeocenéni v sobé zahrnuje spokojenost a nespokojenost se sebou samym a souvisi se
sebediivérou a sebevédomim (Blatny, 2010). Ellis (2013) se domniva, Ze sebehodnotici

tendence jsou vice ¢i méné vrozené, protoze jsou rozsifené po celém svéEte.

Mezi vnéjsi faktory ovliviiuyjici sebehodnoceni patii to, jak je jedinec hodnocen svym
okolim (Macek, 2008). Zakladnim ptedpokladem pro kladny pohled na sebe sama je vielost a
pozitivni vztah dilezitych osob k jedinci (Makri-Botsari, 2015).

Mezi vnitini faktory patii typ emocniho prozivani jedince, jeho temperament, socialni
zdatnost a jeho schopnost vlastni sebereflexe (Thorova, 2015).
* zda jedinec vnima, Ze si ho druzi vazi a maji k nému uctu
* jak vnima svtij fyzicky vzhled
* kompetence jedince
» zda se v rodin¢ citi milovany
* moralni citéni
* viru v Boha

Ze sebehodnoceni vychazi pocit sebeucty (Macek, 2008). Sebehodnoceni tzce
koresponduje s bezpodmineénym sebepfijetim. Z toho vyplyva zranitelnost lidi s nizkou, ale i

vysokou mirou sebeucty, protoze se mira jejich sebeucty odviji od toho, jak jsou schopni



napliovat vytycené cile (Smékal, 2009). Jedna se v podstaté o vnimani toho, jak je jedinec

socialné hodnoceny a pfijimany (Vasile, 2013).

Sebehodnoceni a sebetcta spadaji pod hodnotici aspekt sebepojeti, ktery je spojeny
piedevsim s emocemi. Sebepojeti oproti sebehodnoceni obsahuje navic Cisté popisné udaje o

sob¢ samém (Plhakova & Blatny, 2003).

Albert Ellis (1996, in Thompson & Waltz, 2007) zakladatel raciondlné¢ emocni
behavioralni terapie zdlraziuje, Ze clovek je v neustalém procesu vyvoje a ze koncept sebeucty
tuto skuteCnost nezohlediuje, protoze zahrnuje obecné hodnoceni, a jakékoli hodnoceni se
zaméiuje na Clovéka pouze v konkrétnim okamziku. Zejména porovnavani hodnoty jedince s
hodnotou ostatnich jej odvraci od racionalnéjsich cild, jako dosahovani $tésti nebo objevovani

a dosahovani toho, co v zZivoté opravdu chce (Chamberlain & Haaga, 2001).

Jako alternativu k sebeucté Elis piedklada koncept bezpodminecného sebepfijeti s
mysSlenkou, Ze by se lidé méli pln€ pfijimat a povazovat za hodnotné nezavisle na mife své
sebet¢innosti (self-efficacy), toho, zda je druzi maji radi (Thompson & Waltz, 2007), zda se
chovaji inteligentné a spravné¢ (Chamberlain & Haaga, 2001). Albert Ellis tedy chape
bezpodmineéné pfijeti jako racionalni protéjSek iraciondlniho pifesvédceni o obecném
hodnoceni sebe sama souvisejicim se sebeuctou (David, Cote, Szentagotai, McMahon &

Digiuseppe, 2013).

Ellis (2013) povazuje za zakladni princip raciondlniho zptsobu zivota Gplné sebepfijeti
na zékladé existence Cloveka. Pokud se ¢lovek hodnoti, jednak timto zpisobem ztraci Cas, a
pak tak ¢ini na zakladé svého vykonu, ktery neni stabilni v cCase, a dochazi tak k
dati 1épe, jindy hiife. Pro prozivani pocitu sebeucty je nutnosti urcitd mira sebepiijeti (Smékal,
2009).

2.2.2 Bezpodminecné sebeprijeti

Bezpodminecné sebepiijeti dle Elise a MacLarena (2005) znamend, Ze jedinec pfijima
sdm sebe, takového, jaky je, bez ohledu na to, zda se chova inteligentné, spravne, kompetentne,
piicemZ mu nezélezi na tom, zda jej lidé schvaluji, respektuji nebo miluji. Diiraz je kladen na

to pfijmout se jako chybujici lidskou bytost.



Ellis a MacLaren (2005) tvrdi, ze lidé Casto pocit'uji vinu za své chovani. Zaroven si
mysli, ze je dilezité ji pocitovat, protoze to mize vést ke zméné jejich chovani. Je vSak tfeba
vinu pocitovat zdrave, ve vyssi mife totiz vina mize prertistat sebedestrukci a autoagresi. Prijeti
sebe sama je velmi dulezitou soucasti dusevniho zdravi a nemit rad, kym jsme, podporuje

dusevni onemocnéni (Bowis, 2021).

Sebeptijeti souvisi s pfijimanim lidi, okolniho svéta a zZivota takového, jaky je, bez
ohledu na to, Ze se véci ned¢ji podle naSich pfani a predstav. Bezpodminecné sebepfijeti se
sklada ze tii slozek, a to pfijeti sebe sama, druhych a svéta (David, Cote, Szentagotali,
McMahon, & Digiuseppe, 2013).

2.2.3 Pozitivni aspekty sebeprijeti

Mezi pozitivni aspekty bezpodmineéného sebepfijeti muzeme zminit niz§i miru
depresivity a tizkostnosti, konzistentnéjs$i naladu i pfes negativné zabarvené situace, dale vyssi
miru proZivaného Sté€sti a well-being (Chamberlain & Haaga, 2001). Kromé toho je

bezpodminecné sebepfijeti moznou alternativou ulevy proti tlaku musim uspét (David et al.,

2013, 460).

Niz§i mira sebepiijeti muze vyustit az k duSevni poruse (Vasile, 2013), dal§im
pozitivnim aspektem tedy je, ze muze slouzit jako protektivni faktor pfed patologii a pozitivné
ovliviluje naSe dusevni zdravi, integruje negativni zkuSenosti a chrani pfed jejich negativnim
dopadem (Tibubos, et al., 2019). Sebepfijeti negativné koreluje s neuroticismem, pozitivné se

svédomitosti a extraverzi (Schmutte, & Ryff, 1997). 2019).

Bezpodminecné sebepiijeti pozitivne plisobi na konzumni styl Zivota jedince. Kim a Gal
(2014) zjistili, Ze lidé, ktefi nepfijimaji sebe sama, maji vyssi sklon odvadét pozornost od

nezdravého pfijeti sebe sama a kompenzovat si jej skrze nakupovani nepotiebnych véci.

2.2.4 Bezpodmine¢né prijeti u déti vyrustajicich v détském domové

Déti vyristajici v ustavni péci vykazuji vysoky vyskyt problémii s chovanim ve
srovnani s détmi z béZzné populace (McCann et al., 1996, Smyke et al., 2007). Vyzkumy ukazuji,
ze déti vyrustajici v ustavech jsou vystaveny velkému riziku zdravotnich a vyvojovych potizi
(Groza, 1999, Nelson et al., 2007). Krom¢ potencidlnich zavaznych problémt s chovanim a

emocionalnimi problémy, jako je agresivni nebo antisocialni chovani, déti v ustavni péci



MV

dale vykazuji fadu problému s uc¢enim, coz je vystavuje riziku psychiatrickych onemocnéni.
poskozeni do dospélosti (Nelson et al., 2007, Smyke et al., 2007). Odbornici pracujici s t€émito
détmi uvadéji dalsi problémy v oblastech chovani, takové déti vyzaduji zvySenou pozornost,
vykazuji neklid, Spatné vztahy s vrstevniky a neposlusnost (Wilson, 2003). Navic zna¢ny pocet
déti v astavni vychove také pochazi z prostredi, kde bylo tyrano ¢i zanedbavano, tyto déti také
vykazuji znacné behaviordlni a emociondlni potize (Parker, Greer, & Zuckerman, 1988). Tyto
déti pravdépodobné v minulosti zazili konflikty mezi nimi a rodici, agresivni chovani,
sebedestruktivni tendence, rusivé chovani v komunité, Skolni potize a emocni poruchy
(Berridge, 1997). Proto neni prekvapivé, ze statistiky ukazuji, ze déti vyrustajici v détskych
domovech ,maji tfikrat az sedmkrat vice chronickych zdravotnich stavii, vrozenych vad,
emocnich poruch a akademickych selhani nez déti ze zdravého socioekonomického prostredi

(Blatt & Simms, 1997, s. 113).

Teorie vztahové vazby predpoklada, ze Spatné zachazeni v détstvi negativné ovliviiuje
presvédceni o sobé samém a tato presvédceni se prenaseji do dospélosti. Dlouhodobé uc¢inky
tii forem Spatného zachazeni (fyzické tyrani, emociondlni tyrani a emocionalni zanedbéavani)
maji negativni vliv na sebepftijeti (Homan & Kong, 2023). U takovychto déti je vlivem vySe
zminénych aspektii naruSeno jejich vlastni sebepojeti, klicové vysledky vyzkumu (Homan &
Kong, 2023) ukazaly, ze Spatné zachazeni s jedincem v détstvi mélo negativni vliv na
sebepfijeti. Vielé a podplirné vztahy vykazovaly pozitivni asociace se sebepfiijetim, ale pouze

vztah s partnerem mirnil G€inky emocniho zanedbavani.

Donnellan et.al (2005) ve svych tfech studii zkoumali vztah mezi sebepiijetim a
problémovym chovanim jako je delikvence, agresivita a antisocialni chovani a dosli k zavéru,
Ze mezi nizkym sebepfijetim a problémovym chovanim existuje silny vztah. Biopsychosocialni
modely tvrdi ze disledky zneuzivani a Spatného zachazeni v détstvi zahrnuji nizké sebevédomi,
snizenou vlastni UCinnost, problémy s regulaci emoci, mezilidské¢ problémy a nedostatek
socialni podpory (Carlson et al., 1997). Jednim z moznych disledk zneuzivani v détstvi je
nizké Groven sebepfijeti.

Sebeptijeti je zakladni slozkou dusevni pohody, kterd se vyznacuje sebehodnocenim,
uvédomenim si vlastnich silnych stranek a omezeni, v§imavosti a dovednostmi tolerance k
uzkosti (Carson & Langer, 2006). Osoby, které vykazuji vys$i uroven sebepfijeti, jsou
vystaveny niz§imu riziku problematického psychologického fungovani, protoZe

bezpodminecné sebepfiijeti ma tlumivy dopad na psychické problémy (Bernard et al., 2013).



Chronicky nedostatek sebepfijeti by mohl vést k rozvoji nebo zhorSeni psychickych
symptomll po dlouhodobém vystaveni zneuzivani v détstvi. Je pravdépodobné, ze vystaveni
détskému zneuzivani by dlouhodobé negativné ovlivnilo sebepiijeti. Sangvi et al. (2023) ve

svém vyzkumu zjistili, ze tyrani, zanedbavani a zneuzivani vede k nizkému sebepfijeti.

Faktem je, ze déti vystavené tstavni péci Casto trpi ,,strukturdlnim zanedbavanim®, coz
muze zahrnovat minimalni fyzické zdroje, nepiiznivé a nestabilni personalni vzorce a socidlné
emociondln¢ neadekvatni interakce mezi pecovatelem a ditétem. Z vySe uvedeného je tedy
ziejmé, jak moc je dulezité podpofit zdravé a bezpodminecné sebepiijeti déti vyristajicich

Vv détskych domovech.



3. USTAVNI VYCHOVA

»Zakladnim smyslem tstavni péce o dité je jeho ochrana a pomoc (Sychrova, 2014, s.
36).“ Ustavni vychova nastupuje V ptipadech, kdy o jejim vykonani rozhodne soud, a to
zpravidla v ptipadech, kdy je vazné naruSena nebo ohrozena vychova ditéte, rodice ditéte
nemohou vychovu svého ditéte zabezpecit a pfedchozi plsobeni a opatieni selhala (Sychrova,
2014). Smolik et al. (2012) k ptedchozimu jesté¢ dodavaji, ze Gstavni vychova byva nafizovana
V obCanskopravnim fizeni podle zakona ¢. 89/2012 Sb. a tyka se mimo uvedené i déti, které
rodi¢e nebo jiné zakonné zastupce nemaji. Ustavni vychova byvé ukladana détem a mladistvym
od 3 do 18, ptipadné 19 let v€ku a v ptipad¢, ze se dité ptipravuje na své budouci povolani,

muze byt realizovana az do 26 let véku.

3.1 Zarizeni Gstavni vychovy

Ustavni a ochranna vychova je v Ceské republice upravena zakonem ¢&. 109/2002 sb., o
vykonu tstavni nebo ochranné vychovy ve skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci
ve Skolskych zatizenich a 0 zméné dalSich zdkonli. Mizeme rozlisit nékolik typt zatizeni, které
ustavni vychovu vykonavaji, a to détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické a
vychovné ustavy a v§echna tato zatizeni spolupracuji v rizné intenzité s organy socialné-pravni

ochrany déti (OSPOD). Hlavni funkci ustavi je dle Matouska (1995):

1. podpora a pé€e ve smyslu poskytnuti ndhrady za chybégjici ¢i nefunkéni rodinu,

2. lécba, vychova a resocializace, zde jde o poskytnuti takovych piisobeni, které maji za cil
zménu stavu, ¢imz se mysli, Ze klient néjaky pfichazi a odchazet by mél jiz jiny,

3. omezeni, vylouceni a represe, zde mtizeme jako cil uvést ochranu spolecnosti ptfed ohrozenim
napf. lidmi pachajici krimindalni ¢innost nebo lidmi s t€zkymi psychickymi problémy, ktefi by

mohli byt pro svou nemoc pro své okoli nebezpecnymi.

3.2 Détské domovy

wewvr

poruchy chovani, déti jsou umistovany do skupin rodinného typu, kterd ma nejméné pét a

nejvice osm ¢lent, pfi umistovani je i kladen diraz na to, aby sourozenci byli umistovani do



stejné rodinné skupiny a takovych skupin v détském domové miize byt nejméné po dvou,
nejvice po osmi (Jedlicka et al., 2015). Problematika détskych domovt se tidi podle zdkona ¢.
109/2002 Sb. Struktura i denni rezim a systém komunikace, v€etné hospodareni se svéfenymi
prostiedky, méa za ukol ptizpiisobit détsky domov co nejvice zvyklostem bézné rodiny. Détské
domovy jako zafizeni ustavni vychovy maji specifické postaveni, jednim z jejich ukolu je vSak
také dbat o hodnotné vyuzivani volného Casu a rozvijeni a kultivaci zajmi déti a mladeze. Déti,
které piichazeji do détskych domovti, jsou ve vétsing piipadi traumatizovany, prosly si mnoha
zkusenostmi, které je mohly vice ¢i méné poznamenat. Zdrojem takovych traumatickych
zkusenosti mohou podle Matouska (2017) byt nejcastéji situace, které dité zaziva ve své rodiné,
at’ uz jde o drogovou zavislost rodici, ktera je velmi Casto spojena s nevhodnym zachazenim
s dité¢tem, onemocnéni ¢i umrti v roding, Spatné socidlni a ekonomické podminky, tyrani,

zanedbavani ¢i zneuzivani ditéte, vétSinou je piitomny traumaticky potencial.

Jiz Erikson (1999) upozoriiuje na duasledky neuspokojenych vyvojovych potieb
v danych vyvojovych etapach zivota clovéka, kterymi jsou déti v détskych domovech
ohrozeny. V détském véku a adolescenci mluvi Erikson o ¢tyfech dulezitych vyvojovych
etapach a to divéra vs. nedivéra, kde se utvari zadkladni divéra ve svét, ale 1 k sobé. Jestlize
dit¢ nema v prvnim roce Zivota stabilni a bezpecné prostiedi, kde 3k patologii. U déti
umisténych v détském domoveé muzeme predpokladat, ze v této vyvojové fazi mohlo dojit

k deprivaci.

Ve druhé vyvojové fazi, kterd probiha v batolecim obdobi, dle Eriksona (1999) mluvime
o autonomii vs. studu. Pokud dit¢ nemd podporujici a zdravé reflektujici okoli, chybi mu
bezpodminecné prijeti a nevytvari zdravou autonomii. Takoveé dité pfestava byt autentické, aby
zabranilo nepfijeti ze strany svého okoli, prezentuje se tak, jak si mysli, Ze je Zaddouci, vznika

sklon k lhani a skryvani, miize se rozvinout vztahova zavislost.

V predskolnim v&ku nasledné mluvime o iniciativé vs. pocitu viny. V této dob¢ probiha
rozvoj zdravé zvidavosti, dit¢ experimentuje s prostiedim. Pokud zde mame nezdrave
protektivni ¢i pfehnané trestajici pecCujici osobu, dité vyrista v prostfedi, které je chudé na
podnéty, miize se dite stat pasivnim nebo agresivnim, neumi sledovat své cile, jeho Zivotni cile
neodpovidaji realit€ a schopnostem daného jedince. Pokud takové dité od rané¢ho véku vyrusta
Vv nefunkéni rodin€ ¢i v Ustavni vychoveé mizeme predpokladat, Ze vySe zminéné potieby ditéte
nebyly naplnény, miiZe tak vznikat osobnost, kterd je nediivétiva, emocné oplostéla se sklonem
k Zivotni pasivité a zesilenymi obrannymi mechanismy uniku ¢i utoku. Toto potvrzuji i

vyzkumy Maté&jicka (1974).



V obdobi adolescence pak probihd faze identita vs. zmateni roli. Dité v tomto obdobi
potiebuje respekt a hranice, pottebuje citit uznani, uci se intimité a schopnosti vytvaret zdravé
partnerské vztahy, coz se muze dospivajicimu jedinci podafit, pokud nalezit¢ dosahne své
identity. K tomu v8ak dospivajici potiecbuje nejenom v této vyvojové fazi, ale i v piedchozich

vyvojovych stadiich zazivat uspokojeni vyse popsanych potieb.

Détsky domov ma pak slouzit k vykonavani nahradni rodinné péce, ma zajistovat
zdravy vyvoj ditéte a uspokojovat jeho zékladni potfeby, diiraz by mél byt kladen i na vytvoteni
bezpecné vztahové vazby neboli attachmentu, kterd mize nadéle slouzit jako protektivni faktor

a prispivat ke zdravému sebepojeti a z toho vyplyvajiciho sebepfijeti.

3.3 Arteterapie v détském domové

Z vyzkumii Mihulcové (1997), Cervanové, Misaniové a Zatové (1977), které se
zabyvaji kresbami déti v détskych domovech, vyplyva, Ze arteterapie poméaha détem eliminovat
disledky citové deprivace, emociondlni zranéni a traumatické udalosti a jejim prostfednictvim
je nam umoznéno podivat se na aktualni problémy déti (Sickova-Fabrici, 2002). Terapeuticky
vztah v arteterapii je definovan jako “trojuhelnikovy*, odehrava se mezi klientem, médiem a
arteterapeutem, coz pomaha détem v détském domové naucit se divéfovat jak arteterapeutovi,

tak sdélenim, které jsou ukryty v jeho artefaktech (Buchalter, 2004; Case & Dalley, 1992).

3.3.1 Specifika arteterapie u déti z détskych domovii

U déti vyristajicich v détskych domovech je specifické, ze je jim potieba vice
vysvétlovat zadani, dat jim vice ¢asu na pochopeni, potfebuji vice motivace k vykonani zadané
prace. VétSinou déti sahaji po pastelkach, fixech, suchych prosttedcich, pokud maji moznost

vyhybaji se vodou feditelnym barvam, sahaji po hlin€ ¢i plasteling.

Diky niz8i schopnosti sebereflexe, odporu, strachu se projevit byvaji interpretace
vytvofenych médii rychle zpracované “odbyté®, chudé, je nutné se vice doptavat. V médiich se
pak Casto objevuji tmavé barvy, chudé barevné spektrum nebo naopak pftilis “pteplacany* vybér
barev, obrazky vypadaji Casto velmi prazdné, tyto aspekty mizou poukazovat na znaky
deprivace. Déti dle Vancurové (1966) casto sahaji po odstinech modré, zelené, hnédé, a cerné,

Casto se v dilech objevuje Zluta barva.



Pti kresbach byvaji postavy spiSe vyobrazeny jako kruh a par ¢ar, jsou kresleny ze predu,
Casto zde chybi prvky. Dle Steflové (2009) kresli pouze polovina déti z détskych domovi

postavu, ktera vyvojové odpovida jejich veku.

Domy, stromy ¢i jiné nezivé predméty mivaji polidsténé prvky. Typické byva malo
detailli, spoustu stejnych véci u sebe. Domy dle Davida (2001) jsou détmi z détskych domovi
Casto kreslené bez oken a dvefi a pokud jsou nakreslené, tak mensi nez okna a dvete u déti,
které nejsou deprivované. Coz mize poukazovat na jejich uzavienost a strach z okolniho svéta.
Typické je i chybéni kominu znaku rodinného tepla. Déti se snazi zobrazit diim na celou plochu
papiru. Dale zminuje, ze cest k domu byva vétsinou vice, coz mize poukazovat na snahu

uniknout, na volani o pomoc.

Z d¢l takovych déti je patrny unik do Stastného détstvi, fantazie $tastného budouciho
zivota. Déti spiSe chtéji dosdhnout ve svych vytvorech dokonalosti nez, aby spontanné tvofili.
V dile byva patrna regrese do ranéjSich fazi vyvoje. Dila déti mohou plsobit chaotickym

dojmem. D¢ti také Casto svoje dila nici.

Kolmanové (2009) zminuje problém déti s dokoncovanim obrazki, tika, ze obrazky déti
Z détskych domovil plisobi prazdné a nedod¢€lané, coz podle ni mize souviset S neschopnosti

déti u ¢innosti vydrzet a dotahnout véci do konce 1 s chudosti ndméta.

Vancurova (1966) mluvi o tom, ze déti z détskych domovii kresli postavy, které jsou

vzhledem K velikosti plochy pfili§ malé.

Dle Steflové (2009) maji déti z détskych domovi lepsi vysledky pfi kresbé, kterd ma
pevné zadani nez pii volné kresbé. Pii volné kresbé se déti potykaji s bezradnosti, coz odkazuje
na nenaplnéné potieby vztahové vazby a potteby podnétové promeénlivost, které jak je zminéno

vyse dle Eriksona (1999) poté zptsobuji, Ze nedojde k vytvoreni zdravé autonomie.

Dle Perouta (2009) voli déti zjednoduSenou symboliku, kterou velmi Casto piebiraji
Z pocitacovych her, komikst atd. Do své tvorby komponuji slova, graffiti. Dle Kolmanové
(2009) to souvisi s tim, ze pro déti je snazSi néco okopirovat nez tvofit ze sebe samého, ze svych

fantazii, vzpominek, na zdklad¢ vlastnich predstav.



3.3.4 Specifika déti v détském domové se zamérenim na problémy se kterymi

se mohou potykat a vyzvy, které musi prekonavat

Vzhledem k tomu, ze u déti v détskych domovech se Casto setkavame s projevy
syndromu tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte (syndromem CAN) povazujeme za
vhodné zminit studii Hardina (2002), ktery navazal na 30 emocnich indikatora kresby lidské

postavy Kopittzové z niz odvodil indikatory pro pohlavné zneuzité déti.

Hardin zminuje nasledujici: vynechdni genitélii, vynechani stiedni Césti postavy,
dokreslené ovocné stromy, postava opacného pohlavi, zakryté¢ genitalie, vyvedené genitalie,
opouzdieni. Na pohlavni €1 citové zneuziti, tyrdni mohou déle upozoriovat tyto znaky: malé
vyobrazeni postavy, Spatné napojené Casti téla, odfiznuté ruce, vynechané koncetiny,
prikresleny nebo zdliraznény pupik, vycenéné zuby, velké ruce, naklonéna postava, nohy pevné
pritisknuté k sob¢, prihlednost, dlouhé nohy nebo dlouhé paze, duhy, motyli, srdicka, poletujici
ptaci, jednoroZci, stinovéani obliceje, mraky, dést, kruhy, kliny, srdcovité tvary, slzy, kapky,
nohy od sebe, postavy obleCené v sexy Satech, tvafe s dlouhymi fasami, hlavy bez tél,
ohraniceni, uzavieni postavy, ¢asté pouzivani ¢ervené ¢i zelené barvy, umeélecky regres kresby
(Sickova, 2002; Hardin, 2002) U kresby stromu pak miizeme sledovat prvky jako poskozeni
kmene nebo vétvi. Davido (2001) pak dodava, ze ¢im vys je posSkozeni na stromé umisténo, tim

krat$i doba od zneuziti uplynula.

Dle Caseoveé (1995) se mlze dit€¢ pomoci arteterapie a terapie hrou pfeucit vzory, které
vedou K neuspokojivym vztahovym systémim. Déti v ustavni vychové potiebuji zpisoby
piimétené jejich veku, jak ventilovat sviyj strach, hnév, agresi, neptatelstvi a pocity spojené
S nepfizni, které je v jejich Zivoté potkala. Vyjadieni prostfednictvim uméni je na rozdil od
verbalizace pro takové déti méné ohrozujicim komunikaénim prosttedkem. Arteterapie se pak
jevi jako vhodna nejen pro podporu vyjadieni a usnadnéni komunikace, ale 1 jako 1écebna

modalita.

Vyzkum Shennum (1987) ukazal, Ze arteterapie u déti v Gstavni péci snizila u déti
urovenn emo¢ni necitlivosti a problémového chovani. Vyzkum Bum-Jin a Sug-Min (2016)
potvrzuje, Ze skupinova arteterapie ma pozitivni vliv na socialitu déti v Gstavni péci se

zaméfenim na hnév a empatii.



EMPIRICKA CAST

4 VYZKUMNE UKOTVENI PROBLEMATIKY

Sebeptijeti hraje klicovou roli v nasem pohledu na svét, na sebe i na nase prozivani, a
dokonce 1 na to jakou osobnosti se stdvame, ma vliv na nasi resilienci a wellbeing, je
nepostradatelnou slozkou, ktera bude aktualni ve vSech poc¢inech naseho konani a bude jednou
zZ Ciniteld a proménnych udavajicich to, pro¢ se v danou chvili zachovame tak jak se
zachovame, proto jak smyslime a pro¢ tak smyslime a jak se citime a pro€ se zrovna v té a jiné
situaci pravé tak citime. Proto je sebepfijeti aktudlni téma, které je hodno badéni.
V problematice détskych domovi hraje sebepfijeti velkou roli. Déti vyrlstaji s nizkou mirou
vztahové vazby nejen na rodice, ale i jinou pecujici osobu, jsou materidlné zajisténé, ale
bezpecné pouto jim chybi, nemaji takovou citovou podporu, jakou by potiebovaly a zaslouzily,
coz do zna¢né miry muze ovliviiovat jejich sebepiijeti. I proto je zajimavé zjistit, jaké
sebepftijeti deti v détském domové vykazuji a jak arteterapie mize pomoci jedincim jejich

sebepfijeti ovlivnit.

Pro nasi problematiku byl zvolen smiSeny design vyzkumu. Pomoci standardizovaného
dotazniku Uncondicional self-acceptance questionaire (USAQ) (Chamberlain & Haag, 2001) a
pomoci projektivniho testu House-tree-person (H-T-P), byla méfena mira sebepiijeti pied

zapocatou arteterapeutickou praci s détmi a po ni.

V nasi praci pfedpokladame, ze déti umisténé v détském domové, budou vykazovat
nizkou miru sebepfijeti a plisobenim arteterapie bude jejich sebepfijeti ovlivnéno smérem ke

zlepSeni.

Inspirace pro tuto praci byla naferpand po ¢as mého studia, kdy jsem méla mozZnost
nahlédnout pfi své supervidované praxi do zafizeni Gstavni vychovy, kde jsem si vSimla, Ze
mnohé déti projevuji znaky nizké miry sebepftijeti, a to at’ uz formou agrese, SaSkovani nebo
uzavienosti a stazenim atd. a napadlo mé&, Ze by jim arteterapie mohla pomoci. Pro jsem se

rozhodla vyuzit ptilezitosti a tuto moji hypotézu ovéfit.



4.1 Cil prace

Cilem absolventské prace je veénovat se tématu arteterapie v détském domové a
sebepfijeti déti, které jsou v détském domoveé umistény. Cilem je také popsat arteterapii a jeji
techniky, osobnost arteterapeuta, Gistavni vychovu, sebepojeti s fokusem na sebeptijeti. Za dalsi
cile si prace klade zjistit, jak techniky arteterapie muizou pomoci ovlivnit sebepiijeti déti
umisténych v détském domové, shrnout arteterapeutickou praci s détmi v détském domove a
pfinos arteterapie v piimé praci s touto cilovou skupinou. Z ¢ehoz vyplyvaji nasledujici

vyzkumné hypotézy uvedené v dalSich kapitolach.

4.3 Vyzkumné hypotézy
Na zakladé cile prace byly stanoveny nésledujici vyzkumné hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze s pomoci technik arteterapie lze pozitivné ovlivnit sebepftijeti déti

v DD.

H2: Pfedpokladame, ze skupinova arteterapie posiluje sebepfiijeti déti v DD.
4.4 Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii skupina Sesti déti, které jsou umistény ve Skolském zatizeni
détského domova. V pritbé¢hu vyzkumu, vSak jedno z déti participaci odmitlo, a dalsi se
nezucastnilo poslednich dvou setkani, proto budou v této praci popisovani pouze Ctyfi
respondenty. Jde o déti rizného véku, a to dvé déti 11 let, a déle dité 16 let a dité 12 let. Ve
vyzkumném souboru jsou dvé divky a dva chlapci, z toho dva chlapci jsou nevlastnimi bratry.
Pivodné skupinu Sesti déti jsem zpocatku zvolila s ohledem na své schopnosti, zaatecnika,
abych dokazala na skupinu pohotove reagovat a zvladala distribuovat pozornost viem rovnym
dilem. Dlvodem mi byly také casové moznosti sezeni, abychom spole¢né se skupinou stihli
vie, co k sezeni nalei a je potfeba. Cislo Sesti participantii pro mé bylo také stdZejni v tom,
kdyby nékteré z déti bylo nemocné, ¢i spolupraci odmitlo a ziistala mi tak jesté n¢jaka rezerva

ucastniku.



Kazuistiky
Jit'a

Jita je 11 leté dévce, které bylo v rdmci Ustavni vychovy umisténo ve vice zafizenich
pro jejich vykon. Pivodné byla Jita umisténd ve zdejsSim DD nasledné byla pfemisténa do
jiného DD a opétovné premisténa zpét do DD ve kterém nyni setrvava. Dlivodem umisténi Jiti
v DD je $patnd rodinnd situace. Jita je z rozvedené rodiny, matka je t€Zce nemocna, upoutana
na invalidni vozik a nedokaze se o Jit'u postarat. Otec Jiti ma novou rodinu, ze které ma Jita

vvvvvv

mistni a Jita z DD kouka na sviij domov. Matka Jité opétovné slibuje, ze si ji vezme zpét do
své péce, ale vzdy z toho z n¢jakého diivodu sejde. Jit'a tézce snasi matciny Casté hospitalizace,
které vnima jako divod, pro¢ k navratu do péce matky nedochédzi. Matka ma pfritele, ktery
s Jitou dobfe vychazi. Jit'a je pratelska a mild, snazi se svému okoli Casto zavdécit, je podiidiva,
ma problém s projevovanim emoci, snazi se byt stale pozitivni, veseld. Jeji Skolni prospéch je
vyborny, Jit'a prospiva s vyznamenanim. Jit'a hraje volejbal, jezdi na koni, rada kresli. Jite byla

nafizena tstavni vychova od jejich 5 let.
Tyna

Tyna je 16 leta slecna, kterd je v DD umisténa od svych 8 let, do té doby zila v tplné
rodin€¢. Tyna ma mladsiho bratra, ktery je v pé¢i matky. Divodem umisténi do DD bylo
nezvladnuti péce o Tynu ze strany matky a nasledné babicky, na jeji Zadost byla Tyna umisténa
do DD. Tyna vyrustala do svych 6 let s matkou, bratrem a ot¢imem, o kterém si myslela, Ze je
jeji otec. Pii jedné hadce vSak matka Tyny oteviené pfiznala, Ze ot¢im neni otcem Tyny, ale
pouze jejiho mladsiho bratra. U Tyny bylo zaznamenano podezieni na pohlavni zneuZiti,
ot¢imem, které se soudné neprokazalo. Opatrovnici Tyny je babi¢ka z matiny strany, u které
Tyna néjakou dobu zila. Babicka je vSak jiZz star§itho véku a péce o Tynu se ze zdravotnich
dtivodu (invalidita II. stupné€) vzdala. Tyna obcas jezdi k babi¢ce na vikendy ¢i prazdniny. Tyna
je ticha, uzaviena, bezproblémova divka, nema vsak problém v navazovani vztahd, a to jak
smérem Kk vrstevnikiim, tak k vychovatelim. Rada se zapojuje do skupinovych aktivit, je
spolupracujici. Zadnou volnogasovou aktivitu nenavitévuje. Jeji $kolni prospéch je primérny.

Navstévuje SOU obor kadetnik.
Max

Max je 12 lety chlapec, ktery byl do DD umistén v 9 letech spole¢né se svym bratrem

Danem. S Danem maji problematicky vztah. Velmi ¢asto na sebe slovné i fyzicky uto¢i. Max a



Dan jsou polorodymi sourozenci, kazdy ma jiného otce. Max ma je$té dalSich 8 sourozenci,
n¢ktefi z nich jsou jiz zletily. Dva starsi bratfi jsou umisténi ve vychovném ustavu. Mladsi
sourozence ma v pé¢i matka. Matka své syny v DD nenavs$tévuje neni s nimi v kontaktu,
aktualné je na matei'ské dovolené. Otec Maxe je drogove zavisly a jeho pobyt neni znam. Max
pochézi ze socidln¢ slabsiho, nepodnétného prostiedi. Max je velmi hlasity, vzdorovity,
projevuje se SaSkovanim. U Maxe je patrna Skolska zanedbanost, ve Skole propada. Rad se diva

na filmy, navs§tévuje dramaticky krouzek.
Dan

Danovi je 11 let. Je to bratr Maxe. Do DD byl umistén spolecné se svym polorodym
bratrem, kdyZ mu bylo 8 let. Dan mé problematicky vztah s Maxem. Matka Dana o své syny
nejevi zajem, aktualng je na matetské dovolené. Otec Dana je se svym synem v kontaktu, avSak
velmi sporadicky. Otec je nezaméstnany. Dan pochézi ze socialné slabsiho prosttedi. Dan rad
hraje fotbal, florbal, je sportovné nadany. Ve Skole ma primérné znadmky, je snaZzivy,

spolupracujici. Rad se zapojuje do skupinovych aktivit.

4.5 Metodologie vyzkumu

Pro nas§ vyzkumny problém byl zvolen smiSeny design vyzkumu, pomoci dotazniku
Uncondicional self-acceptance questionaire (USAQ) (Chamberlain & Haag, 2001) a pomoci
projektivniho testu House-tree-person (H-T-P), byla méfena mira sebepfijeti pfed zapocatou

arteterapeutickou praci s détmi a po ni.

Arteterapeuticka sezeni probihala vZdy jednou tydné po dobu za sebou jdoucich 10
tydnt, tedy bylo realizovano 10 sezeni z toho jedno sezeni bylo pro kazdého participanta
individualni. Pfed zapocetim arteterapeutického plisobeni a po ném byl respondentim rozdan
k vyplnéni dotaznik Uncondicional self-acceptance questionaire (USAQ) (Chamberlain &
Haag, 2001) a nasledné zadany pokyny pro projektivni test House-tree-person (H-T-P). Pred
administraci dotazniki bylo respondentim vysvétleno, jak pii administraci postupovat a
Vv ptipad¢ dotazii byli pobidnuti k doptavani se, je-li tieba. Pfi vyplnovani dotaznikli nebylo
tieba zvlastniho zfetele, byl pro respondenty srozumitelny, doptavali se pouze na jeho bodové
znaceni, které jim bylo tfeba znovu vysvétlit. Pfi pouziti projektivniho testu byl postup
nasledujici: Respondenti dostali nejprve instrukci, at’ nakresli dim. Poté co byl diim vyhotoven

nasledovali dotazujici otazky (ptiklad otazek: Kdo v domée bydli? Jak se mu v néj bydli? Co by



ten, kdo vdomé bydli poticboval atd.). VSechny odpovédi respondenti byly poctivé
zaznamenavany v zéznamové dokumentaci. Po kresbé¢ domu nasledovala kresba stromu, kde
bylo dodrzovano stejnych postupti, pouze dotazujici otazky byly jiné (piiklad otazek: Jaky je
ten strom? Jak je stary? Kde ten strom roste? atd.). Zadana instrukce zné¢la: Nakresli strom, jak
nejlépe umis, nesmi to vSak byt ani palma ani jehlicnan. Pti kresbé postavy byla respondentiim
zadédna nasledujici instrukce: Vezméte si bily papir A4 a prelozte ho na ptlku. Na prvni ptilku
papiru nakreslete postavu. Kdyz méli respondenti hotovo, dostali instrukci at’ na druhou
polovinu papiru nakresli postavu opac¢ného pohlavi. I u kresby postavy bylo nasledné
realizovano doptavani (piiklad otazek: O ¢em osoba na obrazku pfemysli? Co ta osoba dela?
Co asi ta osoba nejvice potiebuje?). Pti kresbé bylo pouzito tuzky HB, vyjimkou byla pouze
kresba domu, kde bylo uzito pastelek. Pii administraci konané na zavér naseho snazeni, bylo
dle doporuceni uzito jesté opaku, a to kresleni pastelkami, pouze diim tvoftil vyjimku a bylo pii

jeho kresbé uzito tuzky HB.

Pti administraci vysledkt a arteterapeutickych sezeni bylo dodrzovano vsech etickych
pravidel: VSichni respondenti musi souhlasit s casti ve vyzkumu, ucast ve vyzkumu je
dobrovolna, vyzkum probiha v souladu se zakonem, kazdy zrespondenti ma pravo od
vyzkumu odstoupit, vyzkum bude probihat v souladu se zdkonem o ochrané udaji (zdkon ¢.
101/2000 sb.), vramci vyzkumu nesmi dojit k zadné dusevni, hmotné nebo jiné ujmé u
participant, zu¢astnéni nebudou vystaveni rizikiim ani situacim, kde by mohlo dojit k poruseni
etickych zédsad, dale se bude dbat na dodrZzovani obecnych zéasad etiky (napt. respekt a Ucta,
jednéni s ohledem, nezaujaté bez predsudkd, ...), snaha o co nejvétsi pfinos a minimalizaci
mozné Ujmy, zaroven se vyvaruji poSkozovani respondentli, k vyzkumu pfistupuji jako
nestranny pozorovatel, profesionalné, lidsky, se zajmem a porozuménim, empaticky, neutralng,

vSichni participanti maji pravo na informace.
4.5.1 Uncondicional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ)

Dotaznik Unconditional Self-Acceptance Questionnaire (USAQ) (Chamberlain &
Haag, 2001) je standardizovany dotaznik métici iroven bezpodminecného sebepfijeti. Pracuje
S jednou dimenzi, a to s dimenzi sebepfijeti. Dotaznik neni standardizovany pro eské prostiedi
nicméné¢ byl mi poskytnut psychologem a byva pouzivan hojné i v Ceskych/slovenskych
vyzkumech (viz. Banarova & Ceresnik, 2021). Dotaznik ma 20 polozek zaméfenych na
je méfen pomoci sedmibodové stupnice Likertovi Skdly, 1= témét vzdy neplati; 2= obvykle

neplati, 3= Castéji neplati nez plati, 4= stejné Casto plati jako neplati, 5= Cast&ji plati nez neplati,



6= obvykle plati, 7= témét vzdy plati. V dotazniku je 11 polozek kodovano reverzné
(1,4,6,7,9,10,12,13,14,15,19). Autoii Chamberlain a Haag (2001) vychazeli pii jeho

konstruovani z racionaln¢ emoc¢ni behavioralni terapie Alberta Ellise.



5 POPIS JEDNOTLIVYCH SETKANI

Arteterapie byla uskutecnovana v zafizeni détského domova ve skupince ptivodné Sesti
a vSak nasledn¢€ po prvnim sezeni, kdy jedno z déti dalsi ucast odmitlo péti déti. Poslednich
dvou sezeni se netcastnil jesté jeden z participantt, proto jsem se rozhodla ho vynechat a popsat
kazuistiky déti Ctyf. Pribéh sezeni a nasledné vyhodnoceni testi bylo konzultovano

s psychologem.

Arteterapeuticka setkani probihala v prostorach détského domova ve specialni
mistnosti, kterd byla vybavena kulatym stolem, byla pfijemné osvétlend a umisténa na klidném
misté, kde nas nikdo nerusil. Materidl a pomticky na naSe setkani jsem si zajiStovala sama a na

kazdé¢ setkani dle zvolenych cvi€eni jsem material a pomtcky dondsela.

Zahajeni naseho arteterapeutického snazeni predchédzelo nulté setkani, kde probéhlo vzajemné
predstaveni, pfedstavenim arteterapie a pojednani o dobrovolnosti ti¢asti na setkani a stanoveni

si nasledujicich pravidel skupiny:
e O ¢em mluvit nechceme, o tom mluvit nemusime
e Kdo potiebuje jist ¢i pit béhem sezeni nemusi se ptat a miize
e Kdo pottebuje na toaletu nemusi se ptat a odchazi a co nejdiive se vraci
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e Co se ve skupiné dozvime o ostatnich nechavame si pro sebe, nevynasime citliva témata
ostatnich, nase setkani jsou zénou bezpeci, kde si miizeme fici vSechno co chceme bez

obavy
e Vsichni si vzgjemné tykdme
e Nikomu se neposmivame
e Neskaceme si navzajem do fe€i a nechavame prostor mluvit tomu, kdo je vyzvan

e Nemluvime sprosté, hrajeme hru, kdy misto pouziti sprostého slova fikdme slovo, které

si ted” spole¢né vymyslime (vymyslely jsme slovo kopirka)

e Jak si budeme fikat, kazdé dité se predstavilo a feklo, jak se mu libi, abychom mu fikali,

a tak jsme si pak stanovili, Ze si budeme fikat, Ze se tak budeme oslovovat.

Poté byly déti dotazovany, zda se chtéji arteterapie zucastnit a poté jsme se domlouvali, Ze
kdo se zucastnit chtél, dohodl si semnou prvni arteterapeutické individualni setkani, na kterém

probihala uvodni administrace testu USAQ a projektivnich testové baterie H-T-P.



Prvni individualni setkani

Cil: Realizace testu USAQ a testové baterie projektivnich testd H-T-P, diagnostika
e Privitani
e Vyplnéni dotazniku USAQ
e Kresba domu — zadani: Nakresli dim.
Pomiucky: Papir A4, pastelky.
e Kresha stromu — zadani: Nakresli, jak nejlépe dovedes strom, ktery neni palma ani
jehli¢nan.
Pomtcky: Papir A4, tuzka HB.
e Kiresha postavy — zadani: Pteloz si papir na ptilku, poloz si papir pied sebe a nakresli

lidskou postavu. Po dokonceni prvni postavy dostaly déti instrukei, at’ nakresli na

druhou pilku papiru lidskou postavu opacného pohlavi.
Pomicky: Papir A4. tuzka HB

e Zavérelna reflexe

Max
Kresba domu

I ptesto, Ze pfi kresbé domu mohl Max vyuzit libovolné barvy ze Skaly 12 pastelek,
nakreslil Max dim pouze ¢ernou pastelkou bez vybarvovani. Pry se mu tak 1ibi. Diim je umistén
V dolnim okraji papiru, nakreslen na Sitku. Diim je zobrazen z pohledu z pfedu, mé dvefte, dvé
mensi a jedno vEtsi okno s kiizkem, jako ramem okna. Na domé je kulaty vikyt, zndzornény
koleckem a v ném umisténym dalSim koleckem. V pravém rohu je nakresleno slunce se
smutnym obli¢ejem a paprsky. Vedle domu je umistén takovy jakoby pultik, na kterém jsou
nakreslena Ctyfi vejce — jedno vejce je nakresleno s usmivajicim se obli¢ejem — jde pry o
Maxova bratra, ktery ma prezdivku vejce. Zbylé vejce nejsou nikdo, nejsou nic. Dvete jsou tak
akorat velké, klika je zndzornéna obdélnikem a teckou uvnitf. Vedle domu je nakreslena
kvétina, podobna slunecnici bez stonku a Spicatym zakoncenim kvéti. Max mél na dokonceni

domu dostatek ¢asu, byl s domem celkem rychly. Pti doptavani Max odpovidal nasledovné:



Kdo v domé bydli? ,,Ja ne.” Ci je ten ddm? ,,Ten dtim je pro mého bratra.* Kolik ma poschodi?
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,DVE.“ Chtél by si tam s brachou bydlet? ,,Ne.*“ Z obrazku je patrné, ze Max k sobé&, do svého
vnitiniho svéta, nechce nikoho pustit. Coz potvrzuje nepifimo i Max, kdyz pii nasledném
doptavani odpovidal na otazku, citi$ se nékdy sam? ,,Ne, jsem rad, Zze mé nikdo neotravuje. “
Na uzavienost poukazuji i okna, kterd Max nakreslil mensi. Domu chybi komin, to Max
komentuje tak, ze dim komin nepotiebuje. Stiecha je klasicka, trojuhelnikového tvaru. Sila
tahu pastelkou neni nijak zvIast vyrazna. Dvefe domu jsou, jak jiz bylo zminéno vyse bez kliky,
je zde pouze mala teCka poukazujici na kliku, oteviit dvefe dle Maxe nemuze pry nikdo. Chybi
cesta k domu. Kvétina “létajici* vedle domu, mize upozoriiovat na agresivnéjsi ladéni Maxe.
Sluni¢ko ma dle Maxovych slov smutny vyraz proto, protoze musi svitit zrovna u toho domu.
Celkoveé Maxuv diim pusobi, Ze se neciti piijimany — radé¢ji kresli dim pro bratra nez pro sebe,

odmita své okoli, neciti se bezpecné&, drzi si odstup, je depresivnéji ladeény.

Kresba stromu

~

Strom je kreslen na $itku — typické pro déti, které potiebuji zdzemi a jistotu, a je umistén
uprostied papiru, vychazi z dolniho kraje obrazku — détska kresba. Strom je nakreslen pouze
pomoci Car, piisobi tence a kiehce — coz by korespondovalo s Maxovym projevem pfi setkani,
kdy se sice pfedvadi a snazi se pusobit jako machr, ale je znat jeho citliva stranka a skryta
laskavost. Pfi sezeni se Max projevoval jako gentleman, pomahal mi s vécmi, tklidem apod.
Z kmenu, ktery je velice tenky, nestabilni, vychazi tii vétve, dvé smeétuji nahoru, jedna dolt a
jsou spiSe orientované na pravou stranu. Na tyto tfi vétve se napojuji ve velkém mnozstvi dalsi
vétve v podobé& kratkych tenkych ¢ar. Koruna je pomérné chaotickd, ale zaroven bohatad. U
spodni vétve smétujici smerem dolil jsou vétve napojené bez mezer. U zbylych dvou vétvi, jsou
vétve napojené mezerami. Strom pusobi male, az nejisté. Pii doptavani Max odpovidal, ze je
strom stary, ze nevi, kde roste ani kde by riist mohl, strom roste sam. Na otazku, co ten strom
potiebuje a pro¢ Max odpovedél, ze potiebuje zalivat a proc? Protoze je suchy. Jaky je ten strom
a jaké ma vlastnosti odpovédél Max, ze nevi, zddné a na nic nepfijde. Jak se ten strom citi?
,Dobfe.“ Strom m¢l Max rychle hotovy. Jeho kresba plisobi chud¢, Max uz Vv predeslém
obrazku domu o sob¢ nechtél moc prozrazovat. Strom je nakresleny pry na jate. Ve vichfici by
obstal. Z toho, jak je kmen tenky, ale usuzuji, Ze by se hned zlomil. Stejn¢ tak jako Max, ktery
je emoc¢né nestabilni. Pfi rozhovoru s nim vyplouva najevo, Ze se rad pere a ublizuje i menSim
détem, pry ma vztek, tak si ho jde vybit. Stejné tak jako je kiechky Maxtv strom je kiehky 1 Max
a jeho smysleni o sobé samém. Koruna je koSatd, pomérné bohata i ptesto, zZe ji chybéji listy.

Strom je pomérn€ maly. Je patrna nizk4 sebehodnota, ale zarovenn kompenzace tohoto pocitu



praveé napi. Maxovymi rvackami, ¢i SaSkovanim, predvadénim se. V kresbé se odrazi depresivni

ladéni.
Kresba postavy

Max nakreslil dva muZze i pfesto, Zze mu byla zadana instrukce, aby nakreslil druhou
postavu opacného pohlavi, tu nedodrzel i1 piesto, ze zadadni rozumél. Chtél pry radéji nakreslit
muze. Jako prvni nakreslil Dana, jeho bratra, ndpadné je, Ze i piesto, ze kreslil svého bratra, tak
postava vizualn¢ odpovida spise Maxovi, Dan ma oholenou hlavu, Max mé dlouhé vlasy a
postava ma vlasy jako Max. Tahy jsou nejisté, linky lehké ani né nevyrazné ani né vyrazné.
Postaveé chybi obleceni, je nakreslena s genitalii a k ni sméfujici Sipka nic, ziejme §lo o vtip.
Max ziejmée zkousi i moje hranice, co si miize a nemtize dovolit. Testuje i zda ho ptijimam bez
vyhrad, coz je pro tuto cilovou skupinu déti typické. Postava méa pootevienou pusu jakoby
hranaté t€lo, pomérné dlouhy krk, na rukou jsou jen Ctyfi prsty. Nohy jsou zakonéeny ziejmée
botami vychézejicimi z téla s podpatkem. Postava je umisténa spisSe na levé strané a k hornimu
okraji papiru. Druha postava je pry Honza, Dantiv kamarad (ten se s nami ucastnil Sesti setkani,
sedmé a osmé uz nedorazil) je nakreslen jako ufon a miluje se s Danem. Vyrazn¢ 1éta v hornim
okraji papiru, zasazen je uprostied, oproti prostoru v papiru i prvni postaveé je vyrazné mensi.
Ruce ma jako pahyly. Na otazku, pro¢ Max stéle kresli Dana, dopovéd¢l, Ze ho to bavi. Kdyz
jsem se zeptala, zda by mohl nakreslit pfisté sebe, odpovedél, Ze tieba jo. Z obrazku je patrne,
7ze ma Max konfliktni vztah se svym bratrem Danem. Pfi dotazovani se Max o bratrovi bavit
nechtél, odpovédél, Ze by ho chtél vymeénit a Ze je to s*4¢. Na otazku, co mu provedl, odpovédél
Max, Ze se nemél viibec narodit a dal se o Danovi bavit nechtél. Max opét vytvaii obrany a

nechce o sobé¢ nic prozradit.

Jitka

Kresba domu

v

Pti kresbé¢ domu zacala Jitka dim kreslit na Sitku. Zdalo se ji vSak, ze se ji dim
nepovedl, a tak si vzala papir a zacala znovu. Prvni pokus ma obrysy domu z profilu a zabira
celou plochu papiru. Druhd kresba domu uz je opravdu zdatilejsi, dim je umistén uprostied
papiru, na prvni pohled ma velké dvefe 1 okna. Dim je namalovan z profilu a vyraznymi
c¢ernymi ¢arami, které jsou jeste¢ v nékterych mistech obtahovany. Dim ma komin, ktery Jita
dokreslovala, az pozdé&ji, zapomnéla na né&j. A jde z n&j kout smétujici K levé stran€. Dvete

vypadaji prosklenég, okna jsou dvé a maji uvniti kiizek jako naznaCeni rdmu, na stfese je jesté



vikyt, ktery je jako jediny nakreslen tence a ma také kiizek uprostied jako naznaceni ramu, jsou
vidét nejisté tahy a preopravovani ¢ar — to miiZze naznacovat néjakou snahu Jitky o dokonalost,
chce to mit hezké, snazivost, snazi se a zdroveil i nejistotu. Dim je umistén na zelném travniku
a kolem domu je modra obloha. Je vidét, ze Jita odgumovala plot a v levém hornim rohu je
jesteé nakresleny maly domecek, celkove kresba piisobi harmonicky az na ¢erné ¢ary. Z téch je
patrny tlak. Pfi dotazovani odpovidala Jita: Bydlim tu j& a cela moje rodina, ma dv¢ patra, bydli
se nam tu dobie, ma dvé poschodi. Dvefe mtize oteviit kazdy. Na obrazku je i vidét zamalovany

plot.
Kresba stromu

Pti kresbé stromu Jit'a zvolila papir na sitku — pro déti bézné. Nejdiive nakreslila kmen,
ktery je velmi Siroky, saha bez mala od jednoho kraje papiru k druhému a jsou zde vidét nejisté
linky, protoZe je kmen napojovany n¢kolika ¢arami, obtahovany. Po nakresleni kmenu se se m¢
Jit'a ptala, jestli by mohla pouzit pastelky, Ze neumi nakreslit korunu bez pastelek, ja jsem ji
pobidla, at’ to zkusi tuzkou, tak se pokusila. Z kmenu nevychdzi ani jedna vétev a koruna
piipomina spise kouf a zabira celou plochu papiru. Rekla bych, Ze jde o typicky hiiv. Jita méla
kresbu rychle hotovou. Pii doptavani Jita uvadéla nasledujici odpovédi: Jaky je ten strom? ,,Je
silny, kamaradsky, je stary.* Na jakém misté roste? ,,Tady v détském domov¢ na zahradé.“ Kdo
se o n¢j stard? ,,Nikdo.“ Jita se tvaii velmi pratelsky a pozitivné a vSak z kresby usuzuji, Ze je

pod velkym tlakem, mé v sob¢ spoustu vzteku, je explozivni.
Kresba postavy

Pii kresbé postavy dostaly déti instrukci, at’ si pielozi papir na ptlku a nakresli na jednu
z pulek postavu. Kdyz mély déti dokresleno, dostaly zadéani, at’ nakresli na druhou ptlku

postavu opacného pohlavi.

Jit'a si zvolila jako svou prvni postavu zenu — dévecku. Dévecku pry proto, protoze si o
ni povidali s pani ucitelkou. Postava ma zaviené o¢i, ruce schované za zady jakoby v bok, cop,
mirn¢ pooteviena usta, ktera se jakoby usmivaji. Tahy tuzkou jsou opét nejisté, tlak se jevi
piiméfeny, jen cop a nekteré Casti jsou zvyraznény, ale to jde spiSe o technicky efekt. Postava
je umisténa uprostied papiru, stoji zpiima z pohledu do ptedu. Stoji pevné. Nohy ma smétujici
smérem do leva a je vidét gumovani, jde zfejme o technické provedeni. Na prvni pohled vypada

postava na obrazku male vzhledem k rozloZeni plochy.

Druhou postavu nakreslila Jita muze — celedina. Je vidét, Ze Jita postavu nejprve

nekreslila s rukama roztazenyma od sebe, a i nohy méla pomérné€ nestabilné az moc roztazené,



to ovSem vygumovala a nakreslila postavu muze v kone¢ném provedenti, tak Ze ma zaviené oci,
pousmiva se ma kratké vlasy, triko, kalhoty, ruce v bok, schované za zady, nohy opét smétuji
do leva. Co mé¢ zaujalo je, ze oproti hlavé a krku, ma postava tmave vybarvené nohy i ruce.
Vybarvené kalhoty lze vzit jen jako stylistiku, ale ruce a nohy jsou napadné. Pii dotazovani
vSak Jitka sdé€luje, ze jde pouze o Srafovani. Opét jsou vidét nejisté, cmarané tahy. Pii doptavani
uvadela Jita nasledujici. Kolik je jim let? 14 divee, 15 chlapci. Jak se maji? Jsou docela smutny,
protoze jsou délnici a pracuji u bohatyho statkaie, nechova se k nim hezky, vykofistuje je,
nedaii se jim. Co by mohli ud€lat, aby se jim dafilo? Musi si hodn¢ Setfit, aby mohli odejit. Je
z toho tedy néjaka cesta ven, aby se citili lip? Ano, je. Obé postavy maji zaviené o¢i. Zena je
napadné mensi nez muz. Pfi kresleni si davala Jita zalezet, snazila se mit postavicky perfektni
a po skonceni sezeni se m¢ ptala, zda by si mohla postavy odnést, Ze by je chtéla ukazat pani

ucitelce. Jit'a touzi po uznéni, pochvale, snazi se byt co nejdokonale;jsi.

Dan
Kresba domu

Pti kresbé domu bylo vidét, Ze se Dan snazi, nakreslil dim z profilu a roz¢iloval se, ze
mu to nejde. Diim je nakreslen na Sitku, pfi kresbé uzil barev, diim vykreslil fialové, dvefe ma
oranzové, stfecha ¢ervend, dim ma uprostied sttechy komin, z kterého se mirn¢ kouii a komin
je oranZovy. Pod domem je naznacen zeleny travnik. KdyZ se vSak podivdme na Dantiv barevny
test, uvidime, ze preferuje pouze zelenou barvu a nema rdd modrou. Klika domu je kulata. Dim
je napadné umistén spiSe k levé strané, prava strana je prazdnd. Na hornim kraji je naznacena
modra obloha a slunce. Napadny je i pocet oken, dim ma 7 oken vyplnénych kiizky, které maji
naznacovat okenni rdm. Okna jsou Etvercového tvaru, spiSe malé velikosti. Vyjimkou jsou
okno nad vchodovymi dvefmi a okno kulatého tvaru, jako vikyt. KdyZ jsem se doptavala na
diim uved] Dan, e v domé bydli sam a Ze by v domé bydlet chtél, Ze je mu v ném dobie. Ze
ma dvé poschodi. Na obrazku je sluneéné pocasi a domu by nikoho nepustil. Cary méa Dan silné,
cerné, je vidét tlak. Dim je umistény v hornim okraji papiru. Zadni ¢ast domu je trochu kiiva,
ale to je pry tim, ze se to Danovi dle jeho slov nepovedlo. Ve spodni ¢asti ma diim hnédou
linku, kterd pry naznacuje plot. Dan byl pfi kresbé domu snazivy. A mél velmi brzy hotovo 1

piesto, Zze diim neodbyval a staral se 1 o detaily.



Kresba stromu

Strom je umistén na $itku a je zasazen doprostied papiru, vétve sméfuji nahoru i piesto,
ze jsou na Carané, jde spiSe jen o tenké Carky, které na sebe nenapojuji. Kmen je také nacarany
jakoby vybarveny, bez kofenl, bez umisténi v zemi jakoby lita v prostoru a dole je uzsi
smefujici k levé stran€, nahote uz se jevi celkem stabilné a vychazi z néj vétve, koruna vypada
spiSe jako caranice, Dan chtél naznacit bohatou korunu, ale tuzkou nevédél jak. Na polozené
otazky odpovidal Dan nésledovné: Jaky je ten strom? ,,Stary.” Na jakém misté roste? ,,Roste
tady v détském domove.“ Je zivy? ,,Ano, je zivy.” Co ten strom potiebuje? ,,Nic.” Kdo se o néj
stara? ,,Nikdo.* Dan byl opét rychle hotov. A ptal se mé, Ze kdyz bude rychly, jestli si pak muze
poustét videa na mobilu. Odpovédéla jsem, ze ne. Dan i si i piesto vytahl mobil. Domluvili
jsme se s Danem, Ze na naSe setkani bude mobil odlozeny, aby ho neldkalo se divat na videa a
soustfedil se na kresleni. To se Danovi samoziejm¢ zpocatku nelibilo, ale kdyz jsme si
promluvili o tom, ze jinak nema cenu, aby se sezeni Ucastnil, tak nakonec souhlasil a mobil

odlozil. Ptisté uz si ho pry brat teda nebude.
Kresba postavy

Dan nakreslil jako prvni postavu zenu. Nakreslil ji z profilu, Zen€ chybi nos, usmiva se,
ma dlouhé vlasy, krk akorat, vyrazna prsa, triko se slunickem, ruku se tfemi prsty, vyrazny
zadek s kalhoty se zaplatou, které usekava okraj papiru. Je umisténa spise na levou stranu

papiru, k dolnimu okraji, oproti postavé muZze je veétsi.

Druhé postava je muz, ktery je na prvni pohled maly, je orientovand spiSe na levou
stranu papiru, stoji z profilu, chybi mu nos 1 krk, dokonce limec od trika. Nohy nema oddélené
od bot. Je vidét gumovani v oblasti genitalu, kde Dan dokreslil penis. Postava se usmiva. Ma
vlasy. Je opravdu mala vzhledem k prostoru papiru 1 k velikosti postavy druhé. Dan si semnou
pii kresbé pekné povidal, vysvétloval mi, kde byli a co dnes délali. Rozpovidal se 1 0 svém
bratrovi, kterého ma pry rad a o tom, Ze si oholil hlavu proto, protoze, mu dlouhé vlasy neslusi
tolik jako jeho bratrovi Maxovi. Divku pry nakreslil, protoze se mu holky libi. Jednu 1 ma. Na
otazky Dan odpovidal nasledovné: Kolik maji let? ,,Holka mé dvacet let a ten mé dvacet pét.
Co délaji? ,,UzZ se t&si, Ze si najdou bardk a odsté€huji se.” O ¢em asi pfemysleji? ,, No o

tom baraku.* Jsou §t’astni? ,,Jo, jsou.” Kdo to je? ,,Ten kluk jsem ja a ta holka je moje holka.*



Tyna
Kresba domu

Pti kresbé domu si Tyna chtéla pomahat papirem, aby méla krasné rovné ¢ary, pozadala
jsem ji, at’ to nedéla a kresli bez pomiicek. I ptesto si Tyna nedala fict a papirem si pomahala.
Chtéla mit dam krasny. I ptesto, Ze jsem ji ujistovala, zZe nejde o to, by méla diim krasny, ale o
to, aby si kresleni uzila, trvala na svém. Dim je umistén na Sitku, uprosted papiru a vypada
pomeérné velice, je nakreslen z celniho pohledu, ma hnédé dvete tak akorat velké, co mé zaujalo
je, ze nakreslila kliku uprostted dvefi, pry pak maji ostatni snazsi pfistup a klika je do pismene
L. Dim ma dv¢ okna obdélnikového tvaru, jedno je umisténo na pravé stran¢, niz a orientovano
na vySku, druh¢ je umisténo na levé strané, niz a je orientovano na §itku, okna jsou modra, jinak
je dim nevybarven. Stfecha je Cervend a vychdzi z ni komin z kterého se kouti, komin je
umistén na levé strané, ke které je i naklonén a vypada jako by padal, myslim si vsak, ze jde
pouze o technické provedeni vzhledem k tvaru stiechy. U domu jsou na obloze z kazdé strany
domu mracky, na kazdé stran¢ jeden. Za domem je travnik a vedle domu je pomérné vysoky a
velky dfevény plot, hnéd¢ barvy. Obrazek pusobi tak trochu rozbité. Pti doptdvani Tyna
odpovidala: Ze ten diim je velky, mé jedno patro, bydli tam ona, sama a nikoho tam nechce,
Vv domé ji je dobfe. Dim Tyna kreslila opravdu dlouhou dobu a dala si zalezet na vybarvovani,

kreslila i dlouho po nasem nastaveném case.
Kresba stromu

Tyna zvolila pii kresbé stromu orientaci na vysku. Nakreslila tfi stromy, uprostied jeden
velky, napravo jeden mensi a nalevo malinky strom, pasobi jako by byly z pohledu z dalky,
oddaleny. VSechny stromy jsou nakresleny stejnym zptsobem, maji dlouhy kmen vychézejici
Z dolniho okraje papiru, bez kofentl, na né¢ je napojend koruna, oblakovitého tvaru. Pti doptavani
uvadéla Krystyna nasledujici odpovédi: Jaky je strom? ,,Mlady.“ Na jakém misté roste? ,,N¢kde
tady v détském domove.“ Kdo se o n&j stara? ,,Nikdo, jen si sam tak roste se svymi kamarady.*
Je ten strom silny? ,,Ano, je silny, urcité.”. Pfi kresbé Tyna opét potfebovala vice Casu a
namaloval stromy tfi. Kmen u prostfedniho stromu je vyrazné vétsi nez koruna. Vice stromt

Tyna nakreslila proto, protoZe je to sad. Tahy méla Tyna jisté.
Kresba postavy

Jako prvni nakreslila Tyna postavu Zenského pohlavi. Je vidét, Ze hodné gumovala.
Postava mé vlasy na mikado (Tyna je ma dlouhé¢), usmiva se, ale usmeév piisobi trochu kiecovite.

Provedeni t¢la uz je i vzhledem k véku Tyny pozornosti hodné. Postava ma abnormalné dlouhy



krk, ilustrovany pouze ¢arou. Vlastné piivodné asi byla trup feSen jen ¢arou i nohy a ruce a pak
Tyna napojila trup s rukami vzhiru, oboji do tvaru pismena v. U rukou chybi prsty i dlan¢.
Nohy jsou daleko od sebe, stocené k sobé a zakoncené botami s podpatkem, které smétuji
k sob¢. Postava trochu sméfuje k levé stran¢ papiru a je rozlozena na papite tak akorat. Postava
se citi dobte. Je ji padesat. S druhou postavou tvoii par. Druhé postave je dvacet. To Tyna fikala
ze vtipu. Nad ¢im premysli? Asi nad tim, ze jsou $t'astni. Déle uz nic doplnit nechtéla. Druha
postava, muz, je podstatné mensi oproti zené€, opét je vidét gumovani. Krk je u muze naopak
kratky, trup je hranaty a vychazeji z jeho pulky ruce, smérem na horu, jako by chtély objimat
opét bez prstil a dlani, useknuté. Nohy jsou rozkrocené, ale ptisobi mirné stabilnéji nez u
predchozi postavy, oproti postaveé zeny, ma postava muze chodidla vytocend ven od sebe, je
vidét gumovani. Cary u obou postav jsou vedeny spiSe jasné, sem tam napojovany, spise
vyrazng tlateny. Muz ma ramena pferuSované, Zen¢ ramena chybi. Muz je opét spiSe situovan

na levou stranu, usmiva se, je maly, bez vlast. Tyna hodné mazala a potfebovala opét vice ¢asu.

Druhé setkani
Cil: Uvolnéni, navazani duvéry, vzdjemné poznavani
Aktivity:

e Uvodni reflexe: Déti si hazely s roztahovacim mi¢em, kdo mi¢ drzel jeho pomoci

ukazoval, jak se dnes citi, kratce pojednal o tom, s ¢im dnes pfichazi, co dnes délal.

e Rozehfivaci aktivita: Obli¢ejomat — Dé&ti dostaly na vybér z piedkreslenych postavi¢ek
(pirat, ufon, princezna, miminko, Carodé€jnice, piiSerka, Certik, babicka, dédecek,
jednorozec), k témto postavickdm nésledn¢ dostaly kazdy ptedlohu dle vybrané
postavicky. Mohly vyuzit pastelek, fixi a nékteré déti si pro pfedkresleni vyzadaly i
tuzky. Nejdiive jsem se déti zeptala, zda chtéji hazet spole¢né, a to co padne nakresli
vSechny déti nebo zda individudlng. D¢ti si zvolily individudlni cestu, a proto jsem
rozdala hraci kostku kazdému z déti. Déti nasledné hazely kostkami a podle toho jaké
jim na kostce padlo ¢islo si nasly v ptislusném listé, to, co maji postavicce nakreslit (pro
piiklad: podle ¢isla Sest méli nakreslit usSi Spicaté, pokud by pak padlo ¢islo jedna
nakreslili by usi s nausnici apod.). Kdyz byly déti hotové vzajemné jsme si vysledky

ukazaly, pobavily se o tom, jak se détem tvofilo, co si vybrali za postavicku a proc.

e Volna kresba-zadani: Nakreslete, co chcete pomoci materialu, jakého chcete.



Pomtcky: Papir A4, zakladni arteterapeuticka sada (pastely, temperové barvy, vodové barvy,

rudky, tuse, uhly, pastelky, fixy, tuzky atd.).

e ZavérelCna reflexe

Max

Uvodni reflexe

Pfi tvodni reflexi Max ukéazal mic€ v poloze skoro stazené. Dnes se mu nechtélo pfijit,
ale nakonec tedy pfiSel. Citi se blbé, protoZze na setkani teda Sel. Promluvili jsme si o
dobrovolnosti setkani. Max tedy fekl, Ze piist¢ uz nepftijde. Pak jsem mu ftekla, ze je to
v potadku, ale Ze ja bych ho na nasit setkénich radda vid¢la, kdyz tohle Max slySel najednou
fekl, Ze pfijde. Rekla jsem mu, Ze budu rada a at’ si to promysli do p¥isté. U Maxe je vidét, ze

nezazil bezpecnou vztahovou vazbu, potfebuje nékoho, kdo by mu poskytl piijeti a zdzemi.
Obli¢ejomat

Max si vybral postavu robota. Pti kresbé nepostupoval podle hodu kostkou, ale podle
toho, co se mu libilo. Nedodrzel instrukce. Pfedkresloval si tuzkou a domaloval robotovi navic
knofliky a popsal ho na trupu nazvem coolm. Robot je pry jeho bratr Dan. Kreslilo se mu dobte,
bavilo ho to. Opét jsme si popovidali o vztahu s Danem, ktery byl u sezeni pfitomny. Kluci si
navzajem zacali nadavat a chtéli se prat. Nakonec se mi je podafilo usmérnit a béhem
nasledujiciho rozhovoru jsme s kluky probrali divod jejich nevrazivosti. V kostce jsme se
dobrali k tomu, ze Danovi vadi, jak se Max pfedvadi, a tak ho zacal ignorovat, Max zase nemuize
pienést pres srdce, Ze Dan travi ¢as s Honzou a jeho si nev§ima. Konflikt jsme nakonec oSetfili
vzéjemnou domluvou klukd, ze spolu ptijdou hazet na kos a pfi pifiStim setkani mi povi, jak jim

hazeni $lo.
Volna kresba

Pfi volné kresbé nakreslil Max na Sitku v uplné¢ horni oblasti papiru postavu divky.
Divka ma jen ¢ast hlavy, protoZe zbytek se Maxovi do obrazku uz neveSel. M4 hnédé vlasy,
usmiva se, ma ¢ervené kratké tricko a zvyraznéna velka prsa, ma fialové kalhoty, které nejsou
oddélené od bot, ale do bot vyplyvaji, v kalhotach je zvyraznén velmi zadek, divka mé u pusy
bublinu, v které je napsano uwc a za divkou je nakreslena pomlazka, kterd ma ruzovou,
¢ervenou a fialovou masli. Obrazek je v souladu s Maxovym vékem a nastavajici pubertou, kdy

se u Maxe zacind rozvijet sexualni chovani a fantazirovani, za¢ina si v§imat pohlavnich znaki



u dévcat. Ptala jsem se pro¢ nakreslil Max zrovna pomlazku, pry fesili v domové Velikonoce a

tak se t¢si az budou a on bude moc holky poradné vyslehat.
Zavérecna reflexe

V pohod¢.

Jitka

Uvodni reflexe

Jita mi¢ roztahla Gpln¢ na maximum, ptichazi pry v dobré naladé, tésila se na setkani a

ma hodn¢ energie.
Oblicejomat

Jita si mezi moznymi postavami vybrala skiitka, déti dostaly fixu, n€které déti si vSak
pozadaly jesté o tuzku, aby kdyby se jim nepovedlo nakreslit véc, jak chtély, aby mohly,
popiipad¢ si opravit a vygumovat. Jita byla mezi nimi a moznosti oprav hojné vyuzivala, pfi
hie skoncila posledni a pomémé dlouho jsme na ni ¢ekali, snazila se o dokonalost. Pti kresbé
vynechala usi 1 piesto, Ze jsem ji n¢kolikrat ujistovala, Ze nejde o krasu, ale o legraci a o to,
aby si to uzili, tak us$i kreslit nechtéla. I pfesto, Ze jsme postavicky nepojmenovavali, tak
pfedstavila skfitka pod jménem Vojta, coZ nasledn€ zménila na Anicku, kdy ji kluci pak
duchaplné doplnili kozi nozic¢ku, coz si Jita vzala za své. KdyzZ jsem se ptala pro¢ Voijta, Jita
odpovédéla, Ze se ji to ke skfitkovi hodi a Ze nema Zadnou jinou vazbu ani spojitost. Na otazku,
pro¢ zménila Vojtu na Ani¢ku odpovédéla, ze je to proto, protoze si uvédomila, Ze to neni kluk,
ale holka a Anicka se ji hodila, kdyz jde tedy o sktitka holku. Pii pohledu na obrazek jsou vidét

nejisté tahy fixou 1 gumovani. Jita si kresleni uzila.
Volna kresba

Pti volné kresbé¢ nakreslila Jita jeji rodinu. Nakreslila ji Cernou pastelkou bez
vybarvovani. Na obrazku je Jitky maminka, ktera je umisténa na voziku a natahuje ruce smérem
k ni a jejim sourozencim. Maminka se usmiva. Naproti mamince stoji Jita a také k mamince
natahuje ruce, usmiva se, ma ale opravovany oblicej. Za Jitou pak je Jit'i bratr Kuba, ktery také
natahuje ruce a za nim stoji Mé4ja, Jiti sestra, ta jedina nenatahuje ruce smérem k matce a je
vyobrazena ¢elem, ostatni jsou z profilu, Maja i Kuba se usmivaji, Maje je zfejmé starsi sestra,
je nakreslena vétSi neZ ostatni sourozenci a na zavér obrdzku je nakresleno velké srdicko.

Obrazek na mé pusobi tak, ze Jite se velmi styska po roding, coz Jit'a, kdyZ mluvi o obrazku i



zduraziiuje. Ma svoji maminku moc rada, ale mama se nemiize o ni starat, protoZe je na voziku,
tatu nema a sourozence ma umisténé v jinych détskych domovech, neni s nimi v kontaktu.
Dozvidam se také, ze Jita vyrlstala ve stejném mésté, v jakém je ted” umisténa v détském

domové, kousek od budovy, ve které se nachazime.
Zavérecna reflexe

,»Bylo to fajn, jsem v pohodé, t€§im se na piisté. A co budeme délat?*

Dan
Uvodni reflexe

Dan vzal mice a ukazal ho do polovic. Dneska je mu pry dobfe, jen je trochu unaveny.
Oblicejomat

Pti aktivité si vybral Dan ufonka, hazel kostkou a kdyz m¢l dokresleno, jest¢ ufounka
vylepsil o vlasy a oblicej mu nakreslil jako zemékouli. Vyuzil piedkreslovani tuzkou. Byl
rychle hotovy i pfesto, ze mél ze vSech déti nejvice detailt v kresbé. Ke kresbé doplnil jeste
svétové strany, kdyz tam mé tu zemékouli a pak kdyZ se nudil, pfi ¢ekani na ostatni, doplnil
obrazek 1 sprostym nazvem. Aktivita ho pry bavila. Dokonce si vyZadal papiry, co jsem méla

pfichystané navic, Ze by si rad kreslil 1 ve volném Case, ¢ehoZz se nésledné chytli 1 ostatni déti.
Volna kresba

Dan jako volnou kresbu nakreslil svého bratra, kde zdaraznil hodné bratrovi vlasy, o
nich mluvil 1 pfi poslednim setkdni a udélal bratrovi velké usi, ruce jako pahylky, z kterych
vystupuji tf1 Carky (prsty) a zelené boty, pfipominajici jako holinky. Takovy zpola zamraceny
oblicej a pod obrazek napsal Spek. Bratra pry nakreslil, protoze je to Spek a vic k tomu dodéavat

nechtél. Ztejmé chtél Maxe provokovat.
Zavérecna reflexe

,»J0 dobry, uzZ mam hlad (po arteterapii maji déti totiz veceti).*

Tyna
Uvodni reflexe

Tyna roztahla mi¢ takovy v praméru, citi se pry dobie a tési se co budeme délat.



Oblicejomat

Tyna si vybrala z moznosti pfiSerku. Pfi kresleni také vyuzila moZznosti ptredkresleni
tuzkou a gumovani. Na prvni pohled je zajimavé, ze nakreslila mensi usi i pfesto, Ze predloha

ma usi poméerné velké, vyrazné. Tynu kresleni bavilo.
Volna kresba

Jako volnou kresbu mi nakreslila Tyna postavicku pejska Scooby-Doo, ma ho pry rada,

ale moc se ji nepovedl.
Zavérecfna reflexe

»Dneska mé bavilo to dopliiovani. Odchazim v pohodé.*

Treti setkani
Cil: posilovani divéry, prace s emocemi, posilovani sebepftijeti
Aktivity:

e Uvodni reflexe: Déti odpovidaly na otdzku: S &im dnes ptichazim? Stalo se néco

zajimavého od naSeho posledniho setkani?

e Rozehfivaci aktivita. Jak se citim — Dé&ti si z balickt karet Emoce a Mofe emoci vybrali
kartu, ktera vystihuje, jak se dnes citi a nasledn¢ o svém vybéru a emoci pohovofili.

Béhem aktivity byly polozeny doptéavajici otdzky (ptiklad otazek: )
Pomtcky: sada balicku karet Emoce, sada bali¢ku karet Mote emoci

e Zvife — zadani: Zamyslete se nad sebou, jaci jste, co Vas vystihuje a nyni se zkuste

zamyslet nad tim, jaké zvite Vas vystihuje. Zvite vytvarné ztvarnéte.

Pomticky: Ctvrtka A3, zékladni arteterapeutické sada (pastely, temperové barvy, vodové barvy,

rudky, tuse, uhly, pastelky, fixy, tuzky atd.).

e Zavérelna reflexe



Max

Uvodni reflexe
,Dneska dobry, nestalo se nic.*
Jak se citim

Max si z bali¢ku karet “Emoce* vybral kartu, ktera pry znaci, Ze je znechuceny, protoze
musi na arteterapii chodit. Zeptala jsem se, zda nejde o dobrovolnou cinnost, Ze jsme se na
minulém setkani spolu o tom bavili. Max na to odpovedél, ze vi, Ze mé jenom skadli.

Zvire

Max si pro tvorbu zvitete zvolil plastelinu. Vymodeloval zirafu s barevnymi fleky po
téle. Zamyslel se chvili a poté zadal tvofit. Zirafa s nim ma pry spole¢né, Ze je to takovy Sasek
a je hloupa. Na to jsem Maxovi fekla, ze on mi viibec hloupy nepftijde, ze spi$ naopak a on mi
oponoval, ze je, ze ve Skole ma z matiky ¢tyfku. Ja mu povédéla o tom, Ze to Ze z matematiky
propadad neznamena, ze je hloupy, ze ne vzdy je to o inteligenci, ale tfeba o tom, ze je ¢lovek
nadany na néco jiného, také o tom, jak mu to druhy vysvétli a o pfistupu ucitele a také o tom,
kolik prace a Casu ¢lovek tomu, aby se néco naucil vénuje. A Ze to, ze ve Skole mé horsi znamky
neznamena, Ze je hloupy. A vyzvala jsem ostatni, aby Maxovi fekli, co si mysli oni. Skupina
Maxovi ukazala svtij pohled a to, ze jim piijde zabavny, chytry a mily i hodny. Max k tomu nic
nefikal, ale bylo vidé€t, Ze se mu chce trochu brecet, ze je dojaty. Poté jsme se bavili o roli Saska
a jestli si mysli, Ze kdyby pfestal byt SaSkem, jestli by ho 1 tak mé&li ostatni radi. On odpovédél,
Ze nevi, tak jsme se domluvili, Ze to pfisté zkusime. S Zirafou ma pry spolecné i to, Ze ma Zirafa
malé nohy a on je taky maly. A maly bude, protoze to mé v rodin€ po bab¢ (babi¢ce). A méama
je pry také mala. Vyjadtili jsme mu se skupinou, Ze ndm maly neptijde. Na Maxovi bylo vidét,

7Ze si praci s plastelinou uziva.
Zavérecna reflexe

,»J0, dobry. Mlizu si nechat tu zirafu. Jasn¢, mizes. Dékuju.*

Jitka
Uvodni reflexe
»Dneska pfichazim s tim, Ze se bojim o mamku. Stalo se to, Ze je mamka v nemocnici.*

Jak se citim



Pti vybéru karet si Jita vybrala ze sady “Mote emoci* rybicku s ustraSenym vyrazem.
Kdyz kartu pojmenovavala mluvila o tom, ze jeji karta znac¢i smutek, ze je smutna, protoze je
jeji maminka v nemocnici. Maminka je vozickarka a nevi, jak to s ni dopadne, je to padesat na
padesat. Vyjadrila jsem Jit'e pochopeni, ze ji drzim pésti a zeptala se, jestli o problému potiebuje
jesté mluvit, fekla, Ze ne.
Zvire

Jita si pfi vybéru materiali zvolila plastelinu. Vybrat zvife jaké by chtéla vymodelovat
jinedélalo problém chvili sice vahala nad zirafou, ale poté¢ za¢ala modelovat a fikala, Ze to bude
piekvapeni, Zze uvidime. Modelovani ji pry bavilo, i1 pfesto se ale potad ujistovala, zda jeji
hmota pfipomina opravdu zvife. Kdyz svoje dilo dokoncila, tycil se pfed ndmi roztomily lev
s hiivou, ktera ptipominala slune¢ni paprsky. Jit'a si lva zvolila, protoze je sama znamenim lev,
a protoze je pozitivni, stejn¢ jako ona, takové slunicko. A také dodala, ze umi poradné kiicet a
Ze to umi ona taky. Zeptala jsem se ji, jestli ma chut’ si zakticet a ona, Ze ano, tak si pofadné asi
tiikrat zakticela a ptidal se k ni 1 Dan, ktery si také zakticel. Pak jsem se ptala Jit'i jestli umi byt
inegativni a ona mi fekla, Ze nevi, co jsou negativni emoce, popsala jsem ji je a uvedla ptiklady,
na to Jita povéd¢la, Ze se snazi byt pozitivni a Ze se negativni pocity snazi schovavat, protoze
se ji pak druzi smé&ji. Vysvétlila jsem ji, ze mame negativni emoce vSichni a vSichni obcas
plaCeme, jsme naStvani, smutni nebo si chceme zakiicet a ze je to v pofadku, je to lidské. Poté
jsem ji povédéla, ze 1 ja jsem m¢éla stejné problémy, ale ze pak jsem si uvédomila dvé véci,
jedna je ta, Ze ty posmévacci pak jdou a za rohem placou také (to déti rozesmalo) a pak druhou,
a to je ta, Ze to nevypovida nic o mé, ale o nich a jejich vidéni svéta, Ze takovi lidé jsou mozna
vice nest’astnéjsi nez ja. Jita se smala, byla vidét tleva. Skupina Jitu podpofila. Pro Jitu bylo

skvély si zakficet, protoze v décaku kiicet nemiize.
Zavérecna reflexe

»duper. Ulevilo se mi.*

Dan
Uvodni reflexe
,,PTichazim s dobrou naladou.*

Jak se citim



Pti této aktivité si Dan zvolil kartu z sady “Mote emoci“ vybral si rybku, ktera se citi
vV pohodé. Pak kdyz mu néco fekl Max zeptal se, zda mlze kartu zménit na jinou a vytahl
nastvanou rybku se slovy, ze ho Max nastval. Kdyz jsem svolila, tak nakonec si piivodni kartu
nechal, chce byt pry v pohodg.
Zvire

Pti tvorbé zvifete, zvolil Dan kresbu pastelem a fixy. Poméhal si tuzkou, kterou si
obrazek ptredkreslil. S pastely tvofil poprvé a tvorba jejich pomoci se mu libila, bavilo ho to a
byl spokojeny s vysledkem. Nejprve i pies zadani kreslil Dan misto sebe Maxe a nakreslil osla.
Potom, ale nakreslil sebe a udé¢lal koné. Obrazek se mu pékné kreslil, udélal slune¢né pocasi,
dim, ve kterém bydli, kin je mu podobny v tom, Ze umi dat ranu, kousnout, branit se, ale kdyz
jsou na n¢j ostatni hodny, je hodny i laskavy on. Dan pékné spolupracoval, byl ve svém
vytvarném projevu opét rychly, detaily méa vSak propracované. Dan jako jediny zvolil

Z nabizenych materialt pastely.
Zavérecna reflexe

,Jsem spokojeny.*

Tyna
Uvodni reflexe

“Dneska je mi dobfe.*
Jak se citim

Tyna si vybrala kartu ze sady “Mote emoci* jeji rybka se usmivala a Tyna svoji emoci

popsala tak, ze se citi Stastn€. Dale uz mluvit nechtéla a nepottebovala.

Zvire

Tyna si zvolila pii tvorbé zvitete plastelinu. Dlouhou dobu rozmyslela, co z plasteliny
vytvofi. Vibec nevédéla, az na posledni chvili, kdyZ uZ jsme skoro koncili, vytvofila
Z plasteliny leZiciho pejska. Tyna si vybrala psa, protoZze nevédéla, co ma délat. S pejskem ma

pry spolecné to, Ze se rychle nasStve. A jinou vlastnost spole¢nou asi nemaji.

Zavéreéna reflexe



,»J0, dobry.“

Ctvrté setkani

Cil: Zklidnéni, relaxace, naciténi sam na sebe, uvolnéni negativnich emoci, prace a

uvédomovani si vlastniho téla a svych smysli
Aktivity:

e Uvodni reflexe: Déti byly dotazovany: S ¢im dnes piichazim? Co jsem dneska délal?

Uvédomil jsem si od posledniho setkani néco o co bych se chtél podélit?

e Modelovani se zavienyma o¢ima, nedominantni rukou pfirodniny ukryté v pytlicku —
zadani: Zavtete oci, rukou, kterou pisete si sahnete do pripraveného pytlicku a ruku tam
nechejte, nekoukejte, o¢i méjte stale zaviené, to co mate v pytlicku si osahejte, zaméite
se na to co citite, jaka vam ta v&c piipada, o¢i méjte stale zaviené a az budete ptipraveni,
pomoci druhé ruky, té kterou mate volnou, vymodelujte z hliny to jak na vés predmét

Vv pytlicku pisobi, co citite.
Pomiicky: Keramicka hlina, neprihledny pytlicek, ptirodniny (musle, $iska, kaminek apod.).

e Ochutnavka zdravé pochutiny a tvorba na téma: Co citim? Co v mé tato chut’ vyvolava?
- zadani: Rozbalte si sacek a ochutnejte kousek dobroty, co jsem Vam rozdala.
Vnimejte, co ve vas ta chut’ vyvolava, co pii ochutnavani citite. Az budete pfipraveni,

omoci libovolného materialu ztvarnéte, prave to, co citite, co ve vas tato chut’ vyvolala.
b b b

Pomiicky: Ctvrtky A3 a A4, plastelina, krepovy papir, klubicka a latky, nizky, zakladni
arteterapeuticka sada (pastely, temperové barvy, vodové barvy, rudky, tuse, uhly, pastelky, fixy,
tuzky atd.).

e ZavérecCna reflexe

Max

Uvodni reflexe

Dneska se mam $patné, protoze jsem musel sem. (Smich). Ale jinak dobry, dneska jsem

byl ve Skole mél jsem matematiku a pak jsem mé¢l leharko.

Modelovani se zavifenyma o¢ima, nedominantni rukou prirodniny ukryté v pytlicku



Max si vytahl pytlik s musli. A zacal: ,,Jé to picha, to smrdi rybinou. Co to je?* Kdyz
dostal instrukce, parkrat podvadel a podival se, ale jinak si pry tvorbu uzival, libilo se mu, jak
je hlina mazlava. Vymodeloval pry hlavu upira, protoze mu pry piisla pfirodnina pichlava a
ostra, jako upifi zuby. Se zavienyma ofima se mu pry tvofilo divné, bylo to nezvyklé, ale
nakonec se to dalo, druhou rukou to bylo také zvlastni, neumi si predstavit, ze by byl slepy. Citi

se dobfe, uvolnéné.
Zhmotnéni negativniho pocitu do hliny a hozeni s hlinou o zem

Max si pry zaradil a néco takového potteboval. Bylo vidét, jak velkou silou s hlinou hazi

a jak se postupn¢ dostavuje uvolnéni, Maxovi se zménil i vyraz tvare, byl rozzarené;si.
Ztvarnéni chuti

Max si vybral k ztvarnéni chuti temperové barvy. Namaloval zeleny velky ket a na ném
maliny. UZival si patlani barvy. Vyvolalo to v ném sladky dobry pocit, ma rad sladky, ale taky
kysely, a i kysely to trochu bylo. Dokonce si zazpival kyselesladka jahoda. Vytvofil pry vytvor
tii tisice, jsou to maliny, ale nemél na to tolik ¢asu, kolik potieboval, aby to jesté do kraslil.
Vyvoléava to v ném vzpominku na tdbor. Chut’ v ném vyvolal pocit pfirody, bylo to pozitivni,

dobry, rad chodi do ptirody.
Zavérecna reflexe

Dneska to Maxe bavilo. Byla to pry nejlepsi hodina ze vSech, co jsme spolu méli a

odchazi uvolnéni, t&si se na priste.

Jitka

Jita se ctvrtého setkani netcastnila. Méla volejbal.

Dan

Uvodni reflexe

Dan dneska hned hlasil, Ze pfichazi rad, Ze se t&sil a Ze se dneska citi Stastny. Byl pry

ve Skole to byla nuda a pak lenosil u televize.

Modelovani se zavienyma ofima, nedominantni rukou prirodniny ukryté v pytlicku



Dan si vybral pytlicek s SiSkou, po hmatu hned poznal, o co jde, se zavienyma ofima
nejdiive bojoval a ptal se, jestli mtize koukat alespoii jednim okem, nakonec vSak svolil, ze teda
bude mit oc¢i zaviené i kdyz se pak pfi reflexy ptiznal, ze ptece jen se trochu kouknul, coz jsem
ocenila, ze d¢kuji za to, ze mi fekl pravdu a za upfimnost, ja sama jsem si toho vSimla, ale
nechala jsem ho. Dan vytvofil z hliny horu, véd¢l sice, ze mé v pytliku Sisku, ale pfipomnélo
mu to pfirodu a les a hory, a tak vytvofil horu. Moc se mu libila prace s hlinou a jak hlina matla,
bylo to pro néj uvolnujici. Na Danovi bylo patrné, Ze byl takovy vic rozjateny.

Zhmotnéni negativniho pocitu do hliny a hozeni s hlinou o zem

Déti dostaly instrukci, aby si piedstavili ten nejvice negativni pocit, ktery méli,
zhmotnily ho do hliny a prastily vsi silou s hlinou o zem. Dan si hdzeni opravdu uzival, a
dokonce asi jesté pétkrat zopakoval. Po této aktivité se pry citil uvolnény, bylo vidét, ze je

opravdu vice uvolnény a je mu mnohem lépe.
Ztvarnéni chuti

Déti dostaly balicek zdravych ovocnych paskd, ty ochutnaly a poté mély ztvarnit pocit,
ktery v nich chut’ vyvolava. Dan ztvarnil jahodu z marketingu, ktera se sméje a ma ocicka a
nos, ma v kosiku jabli¢ka a pocity to v ném vyvolavalo sladky, jahodovy, pfipomnélo mu to
tabor, kde dostaly box sladkosti a dopisy a dostaly dvé baleni téchto dobrot a byla to pro n¢j
moc hezka vzpominka, jen jeho bratr Max, ktery tam byl s nim tam skoro kazdy den mlatil
jednoho kluka, tak mu to kazil. Cvi¢eni Dana bavilo a na zavér spojil marketingovou jahodu

S hlinou, kterou m¢l ptedtim a postavil jahod¢ jeskyni.

Zavéreéna reflexe

Dan byl pry nadSeny, dneska ho tvofeni moc bavilo a bude se téSit na pfisté, chtél by
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Tyna
Uvodni reflexe

Dneska se citi blbé, moc se ji nechtélo. Byla ve skole a tam to byla nuda. Stejn¢ jako

kluci odpocivala.

Modelovani se zavifenyma o¢ima, nedominantni rukou prirodniny ukryté v pytlicku



Pti tvorfeni s hlinou si Tyna sahla po pytlicku s vroubkovanou musli. Nejdiiv viibec
nevédéla, co ma tvoftit. U Tyny uz je zpocatku patrny strach z projevu, uzavienost. Poté vzala
hlinu a vytvarela do ni tupky, pomoci prstli. Proces si pry moc uzila uvolnil ji i kdyZ nevi co to
je, je ji dobfe. Bez zraku si viibec Zit neumi piedstavit a druhou rukou se ji moc dobie zpocatku

netvoftilo, potom uz to bylo lepsi.

Zhmotnéni negativniho pocitu do hliny a hozeni s hlinou o zem

lip, nez kdyz sem pfisla.
Ztvarnéni chuti

Tyna si vybrala pro ztvarnéni chuti plastelinu. Vytvofila takovy mix barev na sobé
lezicich. Chut ovocného pasku ji chutnala. Citila zajimavou dobrou chut'. Citila, Ze je to zdravi,

bylo to dobry-pozitivni. Vzpominku chut’ zddnou nevyvolala. Vytvofila smés z barvicek.
Zavérecna reflexe

,Jsem nadSend, bavilo mé to, nejlepsi hodina ze vSech, co jsme méli.*

Paté setkani
Cil: Posilovani sebediivéry, poznavani sebe sama, posilovani sebepfijeti, projev emoci
Aktivity:

e Uvodni reflexe: Odpovéd na otazky: Jak se dnes mam? Co se za posledni tyden u mé

zmeénilo?

e Rozehtivaci aktivita: Barevnd imprese emoci — zadani: Vezméte si Ctvrtku a tu si
namocte pomoci $tétce vodou. Az budete mit hotovo, pomoci vodovych barev

vyjadrete, jak se citite.
Pomtcky: Ctvrtka A4, vodové barvy.

e Ruka — zadani: Nakreslete svoji ruku. Kdyz déti ruku nakreslily, dostaly instrukci, at’

svoji ruku predstavi.

Pomticky: Ctvrtka A3, zakladni arteterapeutické sada (pastely, temperové barvy, vodové barvy,

rudky, tuse, uhly, pastelky, fixy, tuzky atd.).

e Zavérelna reflexe



Max

Uvodni reflexe:

Max se pfi tvodni reflexy piedvadél a tikal, Ze se citi na h*vno, reagovala jsem na to
hru, ze pokazdé, kdyz Maxe nebo nékoho ze skupiny napadne sprosté slovo, tak pouzije misto
vulgarismu slovo, které spole¢né vymyslime, tu nasi kopirku. Déti i Max se smali. Na h*ovno
se pry Max citi, protoze ma Skolu, do které se mu nechce, a protoze musel sem kde ¢mara
Stétcem, to byla jen provokace, zeptala jsem se ho, jestli ho to jesté nepieslo a on se smal. Max
uz vice dodavat nepotieboval, a tak jsme pokracovali dal. Tyna se poté zeptala, zda budeme
kticet jako minule, a tak jsme si tfikrat zakticeli vSichni, potom Max dodal, Ze na tohle vlastn¢

zapomn¢l a Ze ho to bavi.
Barevna imprese emoci

Po zadani instrukci Max zacal moktit papir a nevyhnul se pfirovnanim k tomu, Ze je
mokry (v sexudlnim smyslu) a ze to stfika, predvadél se, délal legracky. Kdyz mél papir
namoceny, fekl, Ze ud€la retardovaného panaka, protoze dneska je takovej retardovanej. Pak,
7ze udélda Mikaela v ruzové barvé. Kdo je Mikael mi déti nevysvétlily. Max pifi malbé
provokoval Dana a ¢méral mu do obrazku. Pak opét zmitioval pii kresbé, ze je blbej. Opét jsme
ho ujistili, Ze vime, Ze neni. Po n&jaké chvili Max zacal tikat, Ze se na to vykasle a Ze udéla
Cernobil a zeptal se, jestli miize obrazek zaGernit, protoZe je nastvanej. Rekla jsem, Ze pokud
chce, ze mize. Kdyz Max obrazek ptredstavoval, pfedstavil ho jako Mikaela 3000. Tyna potom
dé¢lala, ze spi. Maxe to velmi znejistilo a podivoval se, pro¢ déla, Ze spi. Potom, fekl no to je
teda jedno, ja ji pak poSlu do p*dele a ona se vzbudi. Zeptala jsem se Maxe, zda potiebuje
pozornost. Max se snazil odvadét fe€ pry€. Zminila jsem, Ze minule mluvil o §aSkovstvi, Ze je
SaSek. Zeptala jsem se, zda potiebuje pozornost, aby se citil hodnotny. Neodpovidal. Dala jsem
mu delsi chvili, kdyZ neodpovidal, fekla jsem mu, Ze si myslim, Ze je hodnotny sam o sob¢ a
ze nepotiebuje, aby mu jeho hodnotu nékdo potvrzoval. Max opét nereagoval. A mluvil na
ostatni, posmésky. Po delsi pauze jsem ho poprosila, aby mi obrdzek piedstavil. Potom Max
zacal, Ze to je Dan, kdyZ je na zachodé¢. Povédéla jsem mu, Ze mi feSime jeho a jeho emoci a
jestli by ji mohl pojmenovat. Max opét rozptyloval pozornost jinde. Zeptala jsem se tedy, jestli
by mi mohl povédét co obrazek predstavuje. A Max tekl, Ze je nastvanej. Zeptala jsem se ho,
zda mliZe s emoci hnévu néco udélat, co by mu pomohlo jeho vztek vybit a Max se zeptal, jestli

muize roztrhnout papir. Rekla jsem mu, Ze miize, poté Max papir roztrhal a zmackal do kulicky.



Nasledné¢ jsem se Maxe zeptala, zda se chce Max emoce hnévu zbavit, fekl, ze ano, tak jsem
vzala koS a fekla jsem mu, ze pokud ano, at’ vezme zbylé kousky artefaktu, ktera ma v kulicce
a takovou silou jakou potiebuje, aby vztek ze sebe dostal, hodil kulicku do kose. Max se
naptahnul a z vysky hodil kuli¢ku potadnou silou do kose. Zeptala jsem se, zda mu je lip. Max
fekl, ze ano. Bé&hem lJitiny reflexe se Max pomalovat na obli¢eji a rukou ¢ernou vodovou

barvou. Pry je Mikael. Mikael je pry zpévak.

Ruka

Max nakreslil na papiru netplnou ruku, kde je v tazich patrny silny tlak a ruka je
vybarvena cela rizovou barvou. Max ma pry ruku lol. Protoze je pry lol. Ruku pry nakreslil
rizovou, protoze je ted’ ¢ernej. Dodavat nechce nic. S Maxem jsem se pobavila o tom, zda chce

na arteterapii chodit. Pry ano. Nema pry den, mluvit o tom nechce.
Zavérecna reflexe

Max nechtél nic fict.

Jitka

Pfi tvodni reflexy Jita zminila, Ze se citi vesele a hodné energicky, méla akorat Spatny

den ve skole, ale jinak se citi dobfe, pocit, s kterym pfichazi je veselost, pfichazi se zabavnosti.
Barevna imprese emoci

KdyZ déti dostali zadani namocit si Stétcem papir, Jita papir namécela snad na tiikrat
k Gplné dokonalosti. Musela jsem ji zabrzdit. Poté zacala tvofit. Jit'a se bala, zda je jeji dilo dost
pekné. Jita pry nakreslila sviij abstraktni obraz. Vyjadiuje to, Ze ma dneska chut’ k smichu a
jeji dobfe a vyjadiuje blaznivou naladu. Tenhle pocit ma Jita Casto. Vic Jita k obrazku tikat

neméla potiebu, je s tim v pohodé.

Ruka

Pti tvorbé& ruky si Jita zvolila tus. Obkreslila si ruku a zeptala se mé, zda miize pridat
ruku dal$i. Ja ji zopakovala zaddni a fekla jsem ji, Ze at’ svoji ruku namaluje, jak chce a
potfebuje. Jita tedy namalovala ruce dv€. Ruce se jmenuji Eda. Eda je pry nikdo. Je to pry

clovek, ktery nema palec tady (tam kde mé byt), ale m4 ho tady (na druhé stranég, kde byt nema).



Ma to tak pry proto, protoze se takhle narodil. Kdyz jsem se zeptala, jestli je tedy né¢im zvlastni
a neobvykly, odpovédéla Jit'a, Ze ani ne. Ze je jen trochu ¢ernobily. Kdyz jsem se zeptala, jaka
ta ruka je odpovédela Jit'a, Zze roztomild. Na otazku, pro¢ jsou na obrazku dvé ruce, odpoveédéla
Jita, protoze ma Cloveék dve ruce. Pak jsem se zeptala Jiti, jestli nékdy potiebuje, aby ji nékdo
podal pomocnou ruku. Jita odpovédéla, Ze ano. Zeptala jsem se tedy, jestli si o tu pomoc umi
fici. Jita odpovédela, ze umi. Potom jsem se ji zeptala, zda kdyZ si o ni pozada, zda ji je
pomozeno, odpovédéla, ze ne. Zeptala jsem se, jestli by potifebovala vice t€ pomoci. Jit'a fekla,
ze ano. Zeptala jsem se, zda ma n¢koho ve svém zivoté, kdo by ji pomohl. Odpovédéla, Ze ani
ne. Je pry v napéti, ze ji nema, kdo pomoc. A nékdy je smutna a hodné place. Naposledy pry
brecela, protoze bude odchazet jedna teta s kterou se Jit'a Casto koukala na televizi a rozuméla
si sni a je ji to lito. Zeptala jsem se, zda Jit¢ pomahala. Jita nejdiive odpovédéla, Ze ano, Ze ji
Jit'a tteba pomahala s pranim. Zeptal jsem se Jiti, zda ji teta poméhala. Jita se zamyslela a pry
obcas. Zeptala jsem se Jiti, zda to neni tak, ze ona ¢asto nékomu poméha, ale ji nikdo, zda ma
Vv zivoté v tomhle rovnovahu. Jita mi povéd¢la, ze je to tak, ze ona pomaha porad nékomu, ale
ji nikdo. Tyna zminila, Ze to Jitce nikdo nevraci. Jita souhlasila. Navazala jsem na to, Ze to je
to 0 ¢em mluvim a Ze je tfeba to mit v rovnovéze. Ze kdyz to takhle ¢lovék dlouhodobé déla,
tak se pak pretizi vysili a je neStastny. Jita fekla, Ze se boji, Ze ten ¢loveék, kterého o pomoc
pozada na ni bude kficet, at’ si to ud€la sama, ze ji nepomuze. Zeptala jsem se ji, zda se ji to
nekdy stalo. Odpovédéla, Ze stalo, a proto se boji. Zeptala jsem se ji, zda se ji to stalo u nékoho,
kdo byl pro ni dulezity, odpovédé€la, Ze ano. Potom jsem se ji zeptala, zda by si mohla zkusit
pfedstavit tu emoci, kterou méla a jestli by ji uméla pojmenovat. Jita ji pojmenovala jako zlost.
Zeptala jsem se ji, co by ji mohlo tu zlost ze sebe dostat, odpovédéla vyskakat ji. Tak si Jita
zaskékala. Zeptala jsem se ji, zda je to lepsi. Jita odpovédéla, Ze ano. Poté jsem se ji zeptala,
zda by S$lo z téch rukou udélat jednu ruku poméhajici a druhou pomocnou. Jit'a fekla, Ze ano,
jednu ruku oznacila nakonec jako jeji a druhou jako nékoho, kdo ji pomaha. Pak jsem se zeptala,
zda se citi Jita Casto sama. Na to Jita odpovédéla, ze ano. Zeptala jsem se, zda ma néjakou
osobu blizkou, za kterou by mohla pfijit, kdyz se citi sama, Jit'a fekla, Ze ne. Ze osoby v jejim
okoli jsou nestalé, ze za n€kym piijde a ten po péti minutach odejde nebo ji fekne, Ze se s ni
nebavi, ze doliza a at’ za nimi neleze. Nebo, Ze sam ten ¢lovék odejde. Nema nikoho, komu by
mohla divéfovat. Vyzvala jsem ostatni, jak se k tomu postavi, Max ji nabidl, Ze by ji byl na
blizku. Poté jsem Jit'e povédéla o tom, Ze je potieba zapracovat na sob€ a na tom, aby se méla
rada hlavné ona sama, Ze kdyZ si to v sobé takto nastavi, zméni se i postoj jejiho okoli. Ze tak,

jak to ma Jit'a v sobé, tak to mé pak navenek.



Zavérecéna reflexe

Jita se ptala, pro¢ nemizeme mit arteterapii vicekrat do tydne, ze by ji brala i tfikrat. A

ostatni se pfidali a ptali se pro¢ se uvidime jen takhle omezen¢, ze by se chtéli vidét vicekrat.

,Odchazim s dobrou naladou. Je mi lip potom, co jsme si promluvit pfi tom cviceni s rukou.*

Dan

Uvodni reflexe

Dan na dnesni setkani, zapomn¢l, ale jinak jit chtél a t&Sil se. Zapomnél, protoze

pracoval za penize na zahrad¢ a potom si hazel na kos. Pfich4zi s dobrym pocitem.
Barevna imprese emoci

Pti tvorbé Dan nakreslil smajlika, Max mu do obrazku vstoupil a smajlika mu obtahl.
Proto Dan smajlika zmackal a zacal znovu. Dan se citil dobfe. Ale pak se citil “pod*lang*,
protoze mu Jit'a néco dala a pak mu vyhroZovala, Ze mu to vezme. Zeptala jsem se o co se jedna
a Dan s Jitou se rozpovidali o tom, ze Jita dala Danovi mobil, ale ted’ mu vyhrozuje, ze mu ho
vezme, protoze se boji, ze Dan néco fekne, co Jita nechce, aby fekl ostatnim. Rozjela se debata
o tom, Ze darovand véc, je darovana véc a nema se brat, i debata o tom, Ze pokud slibime
nékomu, Ze néco neprozradime nezrazujeme jeho divéru a drzime slovo. Dan s Jitou dosli ke
smiru. Potom se Dan rozpovidal o tom, Ze ho vacice (po vysvétleni jsem se dozvédéla, ze jde o
pani vychovatelku) pretahla kostétem. Nejcastéjsi pocit Dana je, Ze chce Maxovi rozbit h*bu.
Rekla jsem Danovi, at’ zkusi to, co fekl prevést do pocitu a Dan fekl, Ze jde o pocit nenavisti.
Tu pry citi hodné asto. Cely dny. A pak zacal povidat o tom, Ze Maxe dostane do past’aku.
Stejné jako Nikolase (chlapce z détského domova, ktery skoncil v diagnostickém ustavu),
rozjela se debata o tom, ze se tam Nikolas dostal sam a o zodpovédnosti za své chovani, o tom,
7ze kazdy mame startovaci ¢aru, n¢kdo lepsi n€kdo hors$i, ale uz je na nas jak zivotem
postupujeme a jakd rozhodnuti v Zivoté délame a jakym smérem se nas zivot nasledné vyviji.
Poté jsme se vratili k pocitu nenavisti, zeptala jsem se Dana, zda by mohl svoji nenavist
pietvorit v néco pozitivniho. Dan se zamyslel a potom udélal na papir svétlé barvy, které znaci,
7e se nenavist rozpousti a pretvari. Kdyz jsem se ptala do ¢eho, Dan fekl, Ze to jesté nevi, ale,

ze z toho néco pozitivniho ur€ité vznikne.

Ruka



Dan svoji ruku piedstavil jako Cernobil. Byla to ruka leva. Pi torbé ruky nevahal, tahy
linek ma4 jisté, je vidét tlak. K tvorbé si zvolil pastel. Na ruce je Sipka sméefujici k prostrednicku,
to pry protoze ma tento prst nejrad€ji. Ruka ma zeleny naramek, protoze to je Danova
nejoblibenéjsi barva. Nehty na rukou nakreslil modie. Modfe pry proto, protoze si prsty hodné
kouse. Modra je pro n¢j pry uklidiujici barva, ma ji rad. Zeptala jsem se Dana, zda citi Casto
napéti, fekl, Ze ano. Poté jsem se zeptala, zda mu to kousani pomaha uvolnit to napéti.
Odpovédél, ze ano. Pak jsem se zeptala, zda je jesté néco jiného, co by mu mohlo pomoci
k ulevé od napéti. To fekl, Ze kdyZ kousne nékoho jiného. Zeptala jsem se, zda by mu mohlo
pomoci néco jiného neZ kousani. Rekl, e ne. Zeptala jsem se, zda ob&as sportuje. Odpovédél,
ze ano. Zeptala jsem se, zda se pii sportu jeho napéti neuvolni, fekl, Ze ano. Zeptala jsem se
tedy, ze jestli by pro né&j nebylo lepsi, kdyz citi napéti jit si rad¢ji zahdzet na koS nez kousat
nehty, fekl, Ze mozna ano, ze to zkusi. Potom se zamyslel a fekl, Ze mu na zmirnéni napéti
pomaha kresleni. Ptala jsem se ho, Ze kdybych mu dala papiry, jestli by mu pomohlo si vzdycky,
kdyz citi napéti a chce si kousat nehty si radéji ¢marat, fekl, ze ano. Dostal papiry. Minule jsem
détem nechala kousek hliny, protoze to na né ptsobila uklidiiujicim, uvoliiujicim dojmem, kdyz
se Vv ni patlali. Navazala jsem tedy na to, zda by mu pomohla hlina. Dan fekl, Ze ano, ale ze mu
jipani vychovatelka na dva dny zabavila, protozZe si s ni hazel jako pfi naSem sezeni a nechténé,
se trefil na dvefe. Doporucila jsem mu tedy, ze az hlinu dostane zpatky, tak, at’ kdyz bude mit
potifebu si kousat nehty, at’ si rad€ji macka hlinu. Potom uz Dan nic dodavat nechtél a
pokracovali jsme dal. Zajimavé bylo, Zze Dan kreslil ruku na dvakrat, na druhé strané obrazku
jsem objevila ruku naopak s nejistymi linkami, jednalo se o ruku pravou a uprostied méla

oranzovy kruh, rozmazany.
Zavérecna reflexe

Dneska mi to dalo to, Ze nebudu otravovat a budu pracovat. Danovi vadi, Ze se Max

pfedvadi. Dan by chtél arteterapii bez Maxe. Jinak ho to bavilo.

Tyna
Uvodni reflexe

Ptichazi s dobrou néladou, ale ma ji ted’ Spatnou, protoze ji ted’ n€kdo Stve. Je to Max,

ktery ji poStuchuje. Béhem dnesniho dne se pro ni nic zajimavého neudalo.

Barevna imprese emoci



Tyna si tvorbu vodovymi barvami uzivala. Obrazek namalovala takovy, protoze ma
Spatnou naladu, méla ji dobrou, ale zkazil ji ndladu Max, a tak smichala par barev dohromady.
Ptedtim méla Tyna dobrou naladu, kterd zacala, kdyz byla venku s Danem a Honzou. Dan ji
ukazal pry Sneka a Tyna béhala. NejCastéji se pry citi Tyna dobte. Dal uz Tyna mluvit nechtéla,

nepotiebovala. Pii tvorbé bylo vidét, ze si Tyna hraje.
Ruka

Tyna nakreslila ruku barevn¢., kazdy prst ma svoji barvu. Tyna nakreslila ruku barevné,
protoze méla dobrou naladu. A poté tu ruku udélal tmavsi, protoze ma tu naladu zkazenou.
Zkazili ji naladu Max s Danem. Ruka ma dobré i1 Spatné vlastnosti. A vnima to tak, ze ty dobré
i Spatné vlastnosti k tomu patii a je to tak v potradku. Ruka se Tyn¢ tvofila dobie, tvofeni ji
bavilo. Libilo se ji to rozmazavani. Tyna se stale nechce moc otevirat, ale je vidét, ze rada tvori
a je ji proces tvorby bavi. Ruka je siln¢ obtahovana, to pry proto, Ze ji chtéla mit Tyna hezkou.

Tyna opét na tvorbu potiebovala vice Casu.
Zavérecna reflexe

,,Odchazim s tim, Zze mam od kluku trochu zkaZenou naladu. Jinak se mi to tu libilo.“

Sesté setkani
Cil: Posilovani sebepfijeti, poznavani emoci a prace s emocemi (projeveni, pojmenovani a
pfijeti emoci), otevieni se
Aktivity:
o Uvodni reflexe: S jakym pocitem dnes piichazim?

e Rozehtivaci aktivita: PoSta — zadani: Pomoci tohoto kousku modeliny vytvof, co bys

chtél poslat dal, predat svému sousedovi.
Pomtcky: Plastelina.

e Emocni srdce — zaddni: Nakresli si obrys srdce, vétsi, klidné miize byt na cely papir.
Poté si vyber z pastelek, ktera mas pred sebou barvu, ktera nejlépe odpovida tvému

pocitu:
a. Radosti Stésti, veselosti

b. Hnévu, zlosti



c. Lasky k nékomu blizkému
d. Smutku, stesku

e. Spokojenosti, klidu, bezpeci
f. Strachu

Ted’, kdyz vime, co ktera barva pro tebe znamend, zamysli se, kterého pocitu mas ve svém srdci
nejvice a kterého nejméné a kde je umistén a vybarvi ptislusnou barvu do obrysu srdce, kolik,

kterého pocitu v srdci mas.

Po nakresleni obrazka byly polozeny nasledujici otazky: Co pro tebe tento pocit znamena, jaké

situace v zivoté s nim souvisi? Bylo pro tebe tézké vyjadtit své pocity?
Pomiicky: Ctvrtka A3, pastelky.
e Zavéretna reflexe

Toto setkani bylo realizované venku, na zahradé détského domova, nasli jsme si klidné misto,

kde jsme byli sami, nikdo nas nerusil.

Max

Uvodni reflexe
Dneska dobry.
Posta

Max zaujal misto v kruhu vedle mé¢ a Tyny. Tyna Maxovi vytvofila z plasteliny kulicku.
Max mi kuli¢ku pteposlal, nechce mi pry posilat nic. CoZ vzhledem k tomu, Ze jsem dospélak
mezi détmi chapu. Tyna potom Maxovi fekla, Ze je fajn kluk, pokud teda neblbne s ostatnima
klukama. Max si z toho vzal jen negaci, tak jsem Maxe upozornila, jestli slySel, Ze mu Tyna
fekla, Ze je fajn kluk, a to Tyna zopakovala jesté jednou. Max uz pak nic nefikal, ale bylo vidét,

ze ho to potésilo.

Emoc¢ni srdce
Max vybral nasledujici barvy pro jeho emoce:
e Radost, Stésti veselost — oranzovou

e Hngév, zlost — Cernou



e Laska k nékomu blizkému — €ervenou
e Smutek, stesk — modrou

e Spokojenost, klid, bezpeci — zZlutou

e Strach — Seda

Po zadani aktivity se Max zeptal, zda si miize sednout kousek dél od nas. Rekla jsem mu,
ze ano a poté zacal kreslit. Srdce kreslil preruSovanymi tahy. Nejprve ho zacaral celé ¢ernou a
poté pridal i ¢ervenou barvu. Pii doptavani Max zminil, Ze ma v srdci hodné hnévu a ten si pak
vybiji pti rvackach, nemize si pomoc. Rozpovidal se o tom, Ze ma sedm sourozencii, Dana a
dal$ich Sest s kterymi neni viibec v kontaktu. Coz ho mrzi. O tatovi pry vi jen to, ze je n¢kde
v Rusku a s Danem tatu stejného nemaji, jsou bratii nevlastni. Mama pry o kluky viibec nema
zajem, dlouho ji nevidé€li. Je na ni 1 na tatu naStvany, protoZe na néj kaslou. Lasku v sob&é ma
taky, mé pry holku. Pfi zmince o rodiné¢ Max slzel, mluvit o nich vSak vice nechtél, protoze
stejn¢ nevi, co by s tim mohl ud¢lat. Pak jsme si povidali na téma rodina, obecné, ze vSichni
délame v danou chvili to co nejvice umime a Ze nékteti rodi¢e neumi se o své déti starat tfeba
tak, jak potfebuji, protoze to neumi, nikdo je to nenaucil, nékdy je to tak, Ze i naSe rodice
vyrustali v prostfedi, kde nedostavali to, co potfebovali, nem¢li sprdvny vzor a to, Ze se
pienaselo dal a dal z jedné generace na druhou a nenaucili se to 1€pe, neveédéli jak jinak. Na to
déti reagovali, Ze je to tak, Ze 1 jejich babicky a dédeckové vykazovali razné druhy rizikového
chovani, ve vysoké mife zminiovali drogy. CoZ byl i piiklad Maxovi a Danovi maminky. Ujistila
jsem déti, ze to, jak se jejich rodiCe k nim chovaji, Ze to neni jejich vina. Promluvili jsme si i
0 tom, Ze pokud je v tom né&jaka zavislost, Ze zavislost je také néco jako nemoc, kterou nékteti
rodice nedokazi ovladat a ona pak nad nimi prebere kontrolu a pak nemaji rodi¢e na praci nic
jiného nez se pietahovat s tou svoji nemoci, bojuji s ni jakoby o pieZiti, a tak nemaji uz prostor
na to, vénovat se jim. Také jsme mluvili o tom, pro¢ si pofizuji déti, kdyZ se o né nestaraji.
Povédeli jsme si o tom, ze diivody jsou rizné a kazdy zvlast ma svoje, ale ze nékdy si myslime,
ze néco zvladneme a pak to zkusime a zjistime, Ze je to pro nés nad nase sily, ze to nezvladame,
a i kdyz se snazime, tak to prosté nejde i kdybychom si tieba piali, aby to bylo jinak. Ze je to
slozité. Max byl zadumany, zminil, Ze asi to je to proC se od prvni tfidy rve a potfebuje porad
vybijet vztek, poté fekl, Ze mizeme jit dal. Zeptala jsem se jest€¢ Maxe, jestli pro néj bylo tézké

vyjadfit jeho pocity: ,,Bylo.“

Zavéreéna reflexe



Max byl rad, Ze jsme §li ven. Pomohlo mu povidat si o rodic¢ich, uz je nevidi jako takovy

s*iné. Trochu se mu ulevilo.

Jitka

Uvodni reflexe
,Pfichazim s dobrym pocitem, téSim se, co budeme délat.*
PoSta

Jita v kruhu byla mezi Danem a Tynou. Dan Jit'’€¢ poslal placku. Jita z ni Tyné vyrobila

srdicko.
Emoc¢ni srdce
Jitka pfi aktivité vybrala nasledujici barvy:
e Radost, Stésti veselost — fialovou
e Hnév, zlost — Cernou
e Laska k nékomu blizkému — Cervenou
e Smutek, stesk — modrou
e Spokojenost, klid, bezpe¢i — zelenou
e Strach — Seda

Jita nakreslila srdi¢ko na ¢tvrtku, ale nelibilo se ji, jak srdicko vypad4, tak mé pozadala o
novou ctvrtku, tam nakreslila srdce nové. Srdce ud¢lala jistou ¢arou, dvéma tahy. Do srdce poté
zakreslila z casti v levém rohu kousek radosti, velky dil lasky, ktery zapliuje zbytek levé
poloviny srdce, druhd polovina — prava pak byla naplnéna smutkem a v hornim rohu kouskem
hnévu. Jita navazala na Maxe s rodi¢i a zeptala se mé&, co kdyz kvili tomu délam, ale pak
osklivé véci. Zeptala jsem se jaké véci mysli. Odpovedéla prosté osklive a zlé, z jejiho projevu
jsem vycitila, ze mluvi o sebeposkozovani, zeptala jsem se tedy, zda nékdy ublizuje sama sobé.
Odpovédéla, Ze ano. Zeptala jsem se ji, jestli mluvime o sebeposSkozovani souhlasila. Mluvila
o tom, jak si nemlze pomoc. Pod¢kovala jsem ji, za to, ze mi divéfuje a ze se mi svétila, ze
vim, Ze to pro ni nebylo jednoduché. Potom jsem ji fekla, ze bohuzZel nejsem odbornik na danou
problematiku, Ze by bylo dobré, kdyby se svéfila do rukou néjakého zkuseného psychologa

nebo psycholozky. Potom jsem ji povédéla o tom, ze pokud ma chut’ se fiznout je dobré mit po



ruce fixu a radé¢ji po sobé malovat, ukdzala mi pak po¢marané ruce, s tim, Ze ji to opravdu
pomaha. Divila se, ze ji to jeSté nikdo neporadil, Ze na ni spi$ tety kiici, Ze je pokreslend, tak
jsem ji nabadala at’ tetdm vysvétli o co jde, ze to urcité 1épe pochopi. Souhlasila s tim, ze to
zkusi. Pak mi ukézala, Ze ma na zapésti gumicku a Ze ji psycholozka doporucovala to, ale ze
bohuzel ji ta gumicka vzdycky praskne a Ze teda bude radéji kreslit fixou. Ptidal se 1 Max, ktery
si pry jednou sloupnul celou kiizi na noze, aby se mu ulevilo. Ale, ze pak si fekl, ze je lepsi
radsi nékoho zmlatit. Konverzaci jsme nakonec uzavreli, Zze ma Jita dva tkoly, vysvétlit tetam,
pro¢ po sob¢ kresli a potom zafidit si sezeni s pani psycholozkou na které bude pravidelné
dochazet. Jita na zavér zminila, Ze byla uz 1 hospitalizovana v psychiatrické 1écebné. A Ze tam
ji to trochu pomohlo. Bavili jsme se o tom, jestli na sobé vypozorovala, kdy na ni stavy, kdy
ma potfebu se fiznout asi ptihdzeji. Svéfila se, ze kdyz je ve stresu, jako tfeba ted’, kdyz je

mamka v nemocnici. Poté, kdyz uz Jita nepotiebovala mluvit, pfesunuli jsme se dal.

Po naSem sezeni, jsem jedné z vychovatelek sdélila, ze je potieba, aby Jitce zafidili sezeni

u psychologa.
Zavérecna reflexe

»Je mi lip.*

Dan

Uvodni reflexe
,PIichazim s dobrym pocitem, jsem rad, Ze jsme venku.*
Posta

Dan stéal vedle m¢ a Jiti. Z plasteliny vytvofil placku a tu Jité€ poslal. Co by ji pry mél

jiného posilat.
Emoc¢ni srdce

Dan pfi aktivité vybrala nasledujici barvy:

Radost, $tésti veselost — zelenou

Hnév, zlost — ¢ernou

Laska k nékomu blizkému — ¢ervenou

Smutek, stesk — modrou



e Spokojenost, klid, bezpeci — oranzovou
e Strach — fialovou

Dan nakreslil srdicko mirn¢€ naklonéné doprava a pravou polovinu vétsi. V pravé poloviné
ma zlost v levé lasku. Nastvany je stejn€ jako Max na jeho rodice, ze ho nechali v décaku. Lasku
ma pry ke svym kamarddiim a svoji holce. Jita se zacala ¢ervenat. Po chvili Dan pfiznal, ze

jeho holka je Jit'a, vic uz si povidat nechtgl.

Tyna
Uvodni reflexe

»Mam se dobfe, jsem rada venku.*
Posta

Tyna stale vedle Jitky, ktera ji ptedala srdicko, Tyna nasledné ze srdicka vytvortila
kuli¢ku a tu predala Maxovi. A Maxovi pry chtéla ptedat to, ze je fajn kluk, kdyz teda neblbne
S jinymi kluky a neblbne.

Emoc¢ni srdce
Tyna pfi aktivité vybrala nasledujici barvy:
e Radost, Stésti veselost — fialovou
e Hnév, zlost — Cernou
e Laska k nékomu blizkému — Cervenou
e Smutek, stesk — modrou
e Spokojenost, klid, bezpeci — zlutou
e Strach — Sedou

Tyna se rozpovidala o tom, ze ma t€zkost s mamou. Mama ji pry potad piSe, jak ji ma rada
a tak, ale pak si ji viibec nevezme domu anebo se s ni hada jen kvili zndmkam. Pry ji
vychovévala babicka. Maminka spi§ upfednostiiuje brachu, o kterého se stara a ma k nému
uplné jiny pristup. Jeji tata pry neni jeji tata, ale tata brachy a ona vyrtstala s tim, Ze je to jeji
tata, ale pak zjistila, ze neni. Potad pry nevédéla, pro€ se nestara o ni, ale o brachu a pak zjistila

pro¢. Ze on je jeho a ona ne. Tyna ma v srdci i radost a lasku to ma tak naptil, pak i trochu



smutku a casto 1 hnév. Jako prvni emoci si vybrala Tyna lasku, lasky mé pry v zivoté dost, ale
né od toho, koho by chtéla mit, a to od rodi¢l. Situace spojena s ldkou pro ni byla nejsilnéjsi,
kdyz ji babicka poméhala ty prvni dny, kdy byla v détskym domové€, ze to zvladne a
podporovali ji a kdyz cely dny po zacatku probrecela. V domoveé ma pry néktery tety, na ktery
se muze spolehnout, ale nemizou se na n¢ upln¢ spolehnout. Ma kamaradku Ivu, ktera ji
pomuze. Max pry na holky Sel nékdy s nozem, tak se baly a musely se pfed Maxem schovavat
na zachodg¢, tak se podrzely. Ted’ se tomu smaly, Max je jen provokoval. I Tyna umi davat
lasku, je dobrosrde¢na a nékdy pry az moc. Nejmin mé zlosti, nejvic smutku. Ale Gplné nevi,
co ma o téch emocich upln¢ tikat. Kdyz pry byla Tyna nastvana tak mlatila klouby do zdi, ale
pak ji to hodné bolelo. PovédeEli jsme si o hnévu, ktery miize byt i negativni, ale i pozitivni.
Negativni je, kdyz ublizujeme sobé¢ nebo n€komu jinému, pozitivni, kdyz ho vyuZzijeme
kreativné, kdyZ z n¢ho néco vznikne a spole¢né jsme si fikali ndpady, jak bychom mohli hnév
pozitivné vyuzit.

Zavérecna reflexe

,,Je mi dobfe.*

Sedmé setkani

Cil: prohloubeni sebediivéry, posileni sebepfiijeti, nalezeni bezpecného mista sam v sobé,

posileni vnitini stability a vyrovnanosti
Aktivity:
e Uvodni reflexe: Jak se dnes mam? Dobé&hlo mi jesté néco z minulého setkani?

e Rozehtivaci aktivita: Pfedani emoci — zadani: Vyjadii to, jak se dnes citi§ beze slov
pomoci gest a posli dal svému sousedovi. Sleduj, jakd emoce se k tob¢ vraci. Ud¢lali

jsme ti1 kolecka.

e Bezpecné misto — zadani: Sednéte si tak, abyste se citili pfijemné nebo si najdéte
pfijemné misto. Zamyslete se nad tim, jak vypadd VaSe bezpe¢né misto v Zivoté.

Vezméte si material, ktery vam bude vyhovovat a toto své misto si vytvoite.
Pomiicky: Ctvrtka A3, libovolny material (klubicka, krepovy papir, latky, ...), zakladni
arteterapeuticka sada (pastely, temperové barvy, vodové barvy, rudky, tuse, uhly, pastelky, fixy,
tuzky atd.).



Max
Uvodni reflexe

,J0 sem v pohod¢€. Od minula se citim lip, tenhle tejden jsem sem nerval.*
Pfedani emoci

Maxovi dosla od Tyny mexicka vlna, tu Max proménil v Macarenu. Posledni emoci,
ktera k Maxovi pfisla bylo poklepani na zada od Tyny.*
Bezpe¢né misto

Max dlouho nevédél, z ¢eho chce tvorit a co chce tvorit. Nakonec si Max vzal
keramickou hlinu a vytvofil postel. Tam se pry Max citi nejlip, rad spi. Kdyz ho néco vystrasi
ptikryje se pefinou. Nic jiného nechce. Pozadala jsem tedy Maxe, at’ si zavie o€i a vlozi si toto
misto do srdce a kdyz bude tfeba, Ze se tam muze uchylit. Max si u toho spokojené pobrukoval.

Nésledné jsem Maxe vratila zpatky.
Zavérecna reflexe
,»J00, dobry.*
Jitka
Uvodni reflexe

,» 1¢8im se na dnesek. Od minula mi doslo, Ze po tom, Ze mi neni dobfe mizu s nékym

mluvit, tetdm jsem vysvétlila ¢marani a uz je to s nima leps$i.*

Predani emoci

Jit€ina prvni emoce, kterou predavala bylo nadSeni, demonstrovala ho vyskokem. U
cviceni se Jita smala. Emoce, kterd se k Jitce vratila byl usklebek od Maxe, ktery mél znacit

blaznivou naladu.
Bezpec¢né misto

Pti tvofeni bezpecného mista sdhla Jita po fialovém krepovém papiru a keramické hling.
Pracovala na tvorbé svého bezpecného mista opravdu dlouhou dobu, bylo vidét, Ze chce mit
svoje misto precizni, tvorbu si uzivala. Kdyz méla Jita dokonceno kratce popsala sviij vytvor

jako domov, kde bydli ona s mamkou, je jim tam dobfe nikdo jim tam nemtiZze ubliZit a pfala



by si tam bydlet. Dale pokracovala, ze ale vi, Ze to nejde. Poprosila jsem tedy Jitu, aby si
vytvofila jesté jedno bezpecné misto, kam vi, Ze by se mohla uchylit a je jen a jen pro ni. Jita
vymodelovala strom. Strom popsala jako misto, kam chodi, kdyz ji neni dobie, kdyz se
potiebuje vyplakat. Je tam rada. Pozadala jsem Jit'u, at’ si zavie oci a predstavi si, ze si toto
misto vklada do srdce, md ho v sobé a kdykoliv se bude citit Spatn¢, mize se sem uchylit.

Nasledné jsem Jit'u vratila zpatky.
Zavérecna reflexe

,Dneska to pro mé bylo smutny, ale pak uz mi bylo lip.*

Dan
Uvodni reflexe

,Dneska dobry. Doslo mi, ze se obcas vSichni citime na h*vno.
Piredani emoci

K Danovi dob&hlo nadSeni Jiti, Dan z vyskoku zacal tancovat. Na zavér se k nému

dostalo srdic¢ko od Jitky.

Bezpec¢né misto

Dan si vybral stejné jako Jitka tvofeni z hliny. Chvili si hlinu jen mazala v rukach.
Nakonec vymodeloval fotbalovou branku a hfiSt€. Na htisti je mu pry nejlip. Kdyby mohl byl
by tam pofad. Max do povidani Dana vstupoval slovy to je ale k*kot atd. Maxe jsem upozornila
na nase dohodnuté pravidla, pak uzZ Max do sdéleni Dana nezasahoval. Dan se na chvili seknul
a nechtél mluvit, nakonec se mi ho podafilo ujistit, Ze ted’ uz bude vSechno v poradku, ptislibil
to 1 Max, a tak zaCal Dan mluvit. Jeho snem je byt profesiondlni fotbalista. Na hfisti se citi
bezpecné, protoze se tam citi jako doma. Jiné misto modelovat nechce, chce ho mit tady.
Pozéadala jsem tedy Dana, at’ si zavie o€i a toto misto si vlozi do srdce, tak, aby ho tam vzdy

naSel, kdyz bude potieba. Nasledné jsem Dana vratila zpatky.
Zavérecfna reflexe

,,Dneska mé to bavilo.*



Tyna
Uvodni reflexe

»Mam se dobfe. Od minula mi doslo, Ze je rada, Ze méa kamarady a Ze neni sama a ze

neni az tak marna.*
Predani emoci

K Tyné€ pfisla emoce od Dana tancovani, Tyna udélala mexickou vinu, kterou predala

Maxovi. K Tyné¢ se jako posledni emoce vratilo placnuti a tuknuti pésti do Dana.
Bezpec¢né misto

Tyna si jako pomicku vybrala temperové barvy a namalovala motfe. Nad mofem se
vznaSeli racci. Tyna toto misto popisuje jako misto, kde je klid, jeji tam dobfte. S rodici jednou
byla u mofe a moc se ji tam libilo. Zeptala jsem se, pro¢ je na obrazku jen moie a neni tam
néjakd pevnina, kde by si mohla Tyna odpocinout, kdyby uz byla unavend z plavani anebo byly
vlny moc divoké. Tyna se mé zeptala, zda by teda jeSté mohla néco pfimalovat a pfimalovala
ostrov s palmou, tam pry bude odpocivat. Nasledn¢ jsem pozadala Tynu at’ zavie o€i a vlozi si
misto do srdce tak, aby kdykoliv uciti, Ze potfebuje se k nému mohla vratit. Nasledné jsem

Tynu vrétila zpatky.
Zavérecna reflexe

,,Citim se v klidu, jako svobodné.*

Osmé setkani

Cil: Posileni sebepfijeti, prohloubeni sebediivéry, podpora vztaht ve skupiné
Aktivity:

e Uvodni reflexe: Co mi od naseho posledniho setkani udélalo nejvétsi radost? Jak se dnes

citim?
e Rozehtivaci aktivita: Jak vidim toho druhého. Déti dostali instrukci, aby si vzali barvy
na oblicej a nakreslili jednu véc, kterd by toho druhého vystihla na oblice;.

Pomtcky: Sada barev na oblice;,

e Vizitka — zadani: Na papir si libovolnou pomickou nakresli nebo namaluj svoji vizitku.

Nasledné byla zadana instrukce: Vizitku posli svému sousedovi a napi§ na ni 3



vlastnosti, které na ném mas rad. Kdyz bylo hotovo znovu jsme poslali dal§imu
sousedovi. Prohlédni si, co se ti vratilo. Rekni, co t& pot&silo, co t& prekvapilo a zda je

tam néco s ¢im nesouhlasis.

Pomiicky: Ctvrtka A4, zékladni arteterapeuticka sada (pastely, temperové barvy, vodové

barvy, rudky, tuse, uhly, pastelky, fixy, tuzky atd.).
e ZavéreCna reflexe

Max

Uvodni reflexe

,Od posledné mi udélalo radost, ze jsem se mohl potfadné vyspat. Je mi dobte.*

Jak vidim toho druhého

Maxovi se na obli¢eji objevil medvéd, $asek, srdicko a symbol penisu. Max byl nastvany
a zacal kficet na Dana, ktery symbol penisu nakreslil. Uklidnila jsem situaci a nechala Dana
vyjadfit, pro¢ zvolil zrovna takovy obrazek. Dan se rozpovidal o tom, Ze se k nému Max chové
jako ¢*rédk, upozornila jsem na to, ze nemluvime vulgarné a Dan tedy zmirnil a zacal vypravét,
ze se nechova jako jeho bracha, ze ho nikdy nepodrzi, jen se pfedvadi. Max na to reagoval, Ze
ma Dan co fikat. Zeptala jsem se, zda by chtéli, aby se mezi nimi vztah urovnal, nejdfive kluci
jednozna¢né sdélili ne. Nasledné jsem zacala vypravét obecné o sourozencich. Z Dana pak
vypadlo, ze ho to mrzi, Max se nejdiive choval k Danovi opozi¢né, ze ho shazoval fikal véci
typu ,,ty se§ mékkej nebo ,,no jo pan citlivka®, nasledné vsak ptiznal, Ze by chtél s Danem také
1épe vychazet. Domluvili jsme se na prvni kroku a to je, Zadné urdZeni a budeme se snazit
druhému naslouchat co chce fict, jednou za tyden budou spolu kluci chodit na hfisté hazet na

kos.

Vizitka

Max na vizitku namaloval kralovskou korunu a napsal na ni Maxmilian I.. Korunu
kreslil fixy. Vlastnosti, které se Maxovi vratili byly vtipnost, hodny kluk, dokaZe pomoct,
vtipalek, umi hrat fotbal, kdyz chce je kamos, hodny, ptatelsky, vtipny. Maxe piekvapilo, ze je

vniman ostatnimi jako hodny, coz ho hodné potéesilo.

Zavéreéna reflexe



,Dneska super, eno nano.*

Jitka
Uvodni reflexe

,Od minula mi udélalo radost, ze jsme vyhrali volejbalovy zapas a mamka se uz vratila

z nemocnice. Citim se dobfe, protoze se min bojim.*
Jak vidim toho druhého

Jitka na obliceji nasla kvétinu, srdicko, motylka. Jitce udélaly vSechny obrazky radost.

Moc se ji to libi a poslala vS§em na délku srdicka.
Vizitka

Na vizitce si dala Jita zalezet, ozdobila jakoby ram vizitky a nakreslila svoje jméno
z kopretin. Kopretiny ma rada. Vlastnosti, které se Jitce vratily byly dobra kamaradka, pofad
veseld, hodna, chytra, veseld, kdmos, hezkd, mam ji rad, hodna. Jitku piekvapilo nejvic chytra,
ve Skole se sice snazi, ale nema samé jednicky. Ostatni ji fekli, Ze ma nejlepsi znamky z nich

vSech a Zze umi dobie myslet. To Jitku potésilo, byla moc spokojena s tim, co se ji vratilo.
Zavérecna reflexe
»Dneska to bylo hezky, pfijemny.*
Dan
Uvodni reflexe

,»Od minula mi udélalo radost, ze jsem se dozvéde¢l, Ze v 1ét€ bude zase tabor, na ktery

jezdim. Citim se dobfe, mam radost.*
Jak vidim toho druhého

Danovi na oblicej ostatni nakreslili srdicko, smajlika, hvézdi¢ku. Dana piekvapilo, ze
tam nema nic negativniho od Maxe. U hvézdi¢ky nevédé€l, co to znamena, tak mu Tyna, ktera

hvézdicku nakreslila vysvétlila, ze je sportovni hvézda. Dan byl spokojeny.
Vizitka
Vizitku kreslil Dan pastelkami a nakreslil na ni fotbalové mice a florbalku. Napsal na ni

Dan. Vlastnostmi, které se Danovi vratili bylo, kamaradsky, sportovec, partak, hodny,

kamaradsky, Sikovny, fotbalista, nevim, nevim. Dana nastvalo, Ze mu chybi dvé vlastnosti, bylo



mu jasné, ze je to Max a rozciloval se, ze 1 on se snazil Maxovi néco vymyslet. Max se nejdiiv
smal, ale potom se Danovi omluvil, Ze pro n¢j bylo tézké néco vymyslet. Dan mu to nevéfil.
Jinak Dana vSechno potésilo a piekvapilo ho, ze je Sikovny, nikdy ho nenapadlo si tohle o sob&

myslet.

Zavérecna reflexe
»Je mi fajn.*

Tyna

Uvodni reflexe

,»Od minule mi udélalo radost, ze jsme zacali zkousSet v décdku hru, kterou budeme hrat

pro ostatni décaky a mozna i Skoly a zZe nam to s holkama §lo. Citim se v pohod¢.*
Jak vidim toho druhého

Tyné byl na oblic¢ej nakreslen smajlik, srdicko a dalsi smajlik. Tyna byla spokojend, ma
pry taky vSechny rada (smich).
Vizitka

Tyna vizitku kreslila pastelkami. Vizitku pojala velmi jednoduse, napsala na ni své
jméno fialovou barvou a dale ji nezdobila. Vlastnosti, které Tyné€ napsali ostatni byly ptéatelska,
hodné, vzdycky pomiize, kdmos, vtipna, hodna, kamaradskd, podrzi, dobrd herecka. Tynu
piekvapila dobra herecka, Max, ktery vlastnost psal vysvétlil, Ze to myslel tak, ze hraje dobie

Vv dramat’dku a protoze hrajou spolu je rad, Ze jim to tam nekazi. Tyna se smala, pod€kovala,

jinak doufam, Ze to na ni sedi a je spokojena.
Zavérecna reflexe

,,Citim se dobfe, byla to sranda, hlavné to kresleni po obliceji.*

Devaté setkani
Cil: Uvolnéni, posileni sebepfijeti, zména ndhledu sdm na sebe (v pozitivnim smyslu)
Aktivity:

e Uvodni reflexe: Co se mi od naseho posledniho setkani nejvice povedlo? Jak mi dnes

je?



e Rozehtivaci aktivita: Vytahni si smajlika, ktery vyjadiuje tvoji dneSni naladu a kratce

o tom pohovof.
Pomtcky: Sada karet Emoce.

e Koldz ja a mtj svét — Instrukce: Vytvof koldz z obrazkii Casopist, které zde mas
k dispozici na téma ja a mij svét.
Pomticky: Ctvrtka A3, ntizky, lepilo, riizné ¢asopisy

e Zavér a zavérecna reflexe: Na zavér dostaly déti porcelanové talife a popisovace na
porcelan, posilaly své talife sousedovi, ktery vzdy napsal néjaké sdéleni tomu druhému.

Po navréceni talife jeho majiteli, prob¢hla zavérecna reflexe.
Pomiicky: Popisovace na porceldn, porcelanové hrnecky
Max
Uvodni reflexe

»Dneska je mi dobfe, nejvic se mi povedlo, Ze jsem s Danem Sel hrat basket a potadné

jsem ho rozmasakroval.*
Smajlici

Max si vytahl smajlika, ktery se usmival. Vybral si ho, protoze ma dneska dobrou

naladu.
Kolaz “Ja a muj svét«

Max do stfedu kolaze nalepil rappera, ktery ma pry vystihovat jeho. Kolem n¢j poté
nalepil radio, jakoze rad posloucha hudbu, televizi, bez té pry nemize byt. Pak spoustu jidla,
pry rad ji vSechno a nejradsi ze vSeho ma energet’dky, to je niamka. Déle na obrazek nalepil
néjaké pokémony, na ty pry ted’ rad kouka. Potom na kolaZ nalepil sluni¢ko a mrak, to pry
znamend, ze n¢kdy je mu dobie a n¢kdy zase mizerné. Dalsi véci, co nalepil na kolaz byl
smetak, to je pry jejich jedna vychovatelka, kterd je hrozna a on s ni ted’ bojuje a fika ji pometlo.
Zaujalo mne, ze tam Max nemd Zadnou osobu, proto jsem se ho zeptala, zda ma nékoho
Vv zivoté, kdo by do jeho svéta patfil a byl mu tieba blizky nebo oporou. Max tekl ne. Pak jsem
se ptala, zda je lepsi vztah s Danem, to oba kluci potvrdili. Zeptala jsem se Dana, zda by chtél
byt pro Maxe blizkou osobou a oporou, Dan fekl, Ze ano, ale musi se k nému Max chovat taky
dobfe. Zeptala jsem se tedy Maxe, zda by se to libilo i jemu a zda by nestdlo za to na tom

zapracovat, Max fekl, Zze o tom bude pfemyslet.



Zavérecéna reflexe

Max na porcelanovém talifi obdrzel sdéleni “Jsi fajn kluk®, “Ma t€ rad®, “Jsi bezva“.

Maxe sdé€leni dojala, slzel, pod¢koval. ,,Dneska mi bylo dobfe.*

Jitka
Uvodni reflexe
,,Citim se pozitivné, povedlo se mi dostat jednicku z CesStiny.*
Smajlici
Jita si vybrala smajlika, s nazvem uvolnéni, jeji pry fajn, a proto si ho vybrala.
Kolaz “Ja a mij svét*

Jita na pravou stranu umistila divku, ktera pry jakoby hledi na ty ostatni véci. Jako dalsi
umistila na kolaz koné, diim, ktery znaci jeji domov, objimajici se osoby, které znaci ji a jeji
maminku. Nalepila sem také barvy, protoze rdda maluje. Volejbalovy mié, protoze miluje
volejbal. Dal do kolaze zakomponovala partu lidi, jsou to pry jeji kamaradi z détského domova.
Do kolaze vysttihla srdce, to je pry, Zze ma v zivoté lasku a taky lasku chce déavat. S kolazi byla

spokojena.
Zavérecna reflexe

Na porcelanovém talifi se objevily Jitce nésledujici sd€leni: “Bud’ pofdd mimon*, “Mam

té rada“, “Jsi fajn®. Jité to ud¢clalo radost. ,,Dneska se mi to libilo, hlavné ten konec.
Dan
Uvodni reflexe

,»Nevim, co se mi povedlo, asi to, Ze jsem dodrzel to, Ze jsem Sel hrat s Maxem a

neporvali jsme se. Citim se normalng.*
Smajlici

Dan si vytahl smajlika “Smifeny* smajlik se mu nejvice libi, je to pry nejvetsi pohodaf.
Kolaz “Ja a muj svét*

Dan doprostied kolaze vlepil fotbalistu, je to pry on. A jeho sen je stat se profesionalnim

fotbalistou. M4 rad Messiho. Kolem fotbalisty nalepil ¢lov€ka, ktery ma sluchatka a posloucha



hudbu, to Dan déla pry rad. Do kolaze vlepil muze, je to pry tata, s kterym se obcas vidi. Dale
vlepil slunce, je to proto, protoze se snazi vidét véci pozitivné. V koldzi Dan umistil také jidlo,

které ma moc rad. Kolaz se mu tvotila dobfte, jen nevédél co do koldze ma jeste dat.
Zavérecna reflexe

Danovi na porcelanovém talifi pfisli vzkazy: ,,Vejce®, ,,Mam t¢ rada®, ,,Stay positive*.
Danovi se vzkazy libily, jen ho opét vyvedlo z miry, Ze on se snazil bratrovi napsat néco
hezkého a on mu piSe kraviny. Max se k tomu vyjadfil, Ze je prosté vejce a ze to nemyslel Zle.
Dan mu ukazal pésti a ja jsem Dana vyzvala at’ to uvede do slov. Dan fekl, Ze by nejradsi
Maxovi rozbil h*bu, protoZe on se snazi a Max vSechno kazi. To Maxe piekvapilo a fekl
Danovi: ,,Tak promiil bro“ a Sel Dana obejmout, ten se branil, nakonec si kluci podali ruce a

rekli si, ze jsou v pohodé. ,,Citim se dobfe, jsem rad, ze jsme si to s Maxem vyiikali.*
Tyna
Uvodni reflexe

,»ME€li jsme ve Skole praxi a ucila jsem se stfihat, pani mistrova mé chvalila, tak asi to

se mi povedlo. Citim se dobfe.
Smajlici

Tyna si vybral usmévavého smajlika, nadSeny. ,JJsem nadSend, protoZe jsem se na
dnesek tésila.*

Kolaz “Ja a mij svét*

Tyna na kolaZ umistila zenu doprostied obrazku, je to ona. Dale nalepila do obrazku
srdicka, protoZe potiebuje v Zivoté lasku. Potom do obrazku nalepila star$i Zenu, ta predstavuje
babicku, kterou méa Tyna moc rada, chape, Ze se o ni nemuze starat, ale i tak je to jeji nejblizsi
¢lovek. Do obrazku vsadila ntizky, vzdélava se na kadetnici a je to povolani, které chce jednou
délat a ted’ ji to ve Skole bavi, hlavné praxe. Potom tam ma dim, to je jeji vysnéné bydleni, kde

jednou bude Zit a bude tam mit svoji rodinu. M4 na obrazku také partu lidi, ti predstavuji

vSechny kamarady a lidi co ji drzi.
Zavérecna reflexe

Tyné se vratil porcelanovy talit se vzkazy: ,,Jsi super®, ,,Kamos®, ,,Fajn holka“. Tyna

meéla ze vzkaz radost. ,,Dneska se mi to libilo, citim se dobie.*

Desaté — zavéreéné individualni setkani



Cil: Realizace testu USAQ a testové baterie projektivnich testd H-T-P, diagnostika
Aktivity:
e Uvodni reflexe: S ¢im dnes prichazim? Jaky jsem mél den?

e Test “Blob tree”- zadani: Na rozdaném obrazku mate panacky, pomoci libovolné
pastelky nebo tuzky zakreslete panacka s kterym se nejvice ztotoziujete, kde jste vy. Po
zakresleni nasledovala druha instrukce: Ted’ zakreslete panacka, kterym byste chtéli byt,

kde byste byt chtéli.
e Vyplnéni dotazniku USAQ
e Kresba domu — zadani: Nakresli dam.
Pomtcky: Papir A4, tuzka.

e Kresbha stromu — zadani: Nakresli, jak nejlépe dovede$ strom, ktery neni palma ani

jehli¢nan.
Pomicky: Papir A4, pastelky.

e Kiresha postavy — zadani: Pteloz si papir na ptilku, poloz si papir pied sebe a nakresli
lidskou postavu. Po dokonceni prvni postavy dostaly déti instrukei, at’ nakresli na

druhou pilku papiru lidskou postavu opacného pohlavi.
Pomitcky: Papir A4, pastelky.
e Kresba domu — zadani: Nakresli dam.
Pomitcky: Papir A4, pastelky.

e Kresbha stromu — zadani: Nakresli, jak nejlépe dovede$ strom, ktery neni palma ani
jehli¢nan.
Pomicky: Papir A4, tuzka HB.
e Kresha postavy — zadani: Pteloz si papir na ptilku, poloz si papir pied sebe a nakresli

lidskou postavu. Po dokonceni prvni postavy dostaly déti instrukci, at’ nakresli na

druhou pilku papiru lidskou postavu opacného pohlavi.
Pomtcky: Papir A4. tuzka HB

e ZavérelCna reflexe



Max

Uvodni reflexe
Max se dnes mél dobie, t€sil se na posledni setkani. Mél dobry den, valel se u televize.
Test “Blob tree*

Max nejprve zakreslil panacka, ktery sedi v pravém rohu na stromé se zkiizenyma
rukama a je zamraceny. Oznacil se tam proto, protoze je pry porad jen nastvany. Jako druhého
panacka administroval Max panacka sediciho uprostied stromu, ktery mava. Mava pry ostatnim

a chtél by byt tady, protoze ten panacek vypadd, Ze ma radost.
Kresba domu
e Tuzka

Max nakresli jednoduchy domecek, ktery ma dvé okna, dvete bez kliky, opét chybi komin.
Tahy car jsou nejisté. Dim je nakresleny na §itku a je na pomér vic¢i obrazku maly. Max
k domecku sdéluje: ,,Je to rodinej obydlenej baracek, tiipatrovej, v kazdém patie je specialni
pokoj, nahote je koupelna, v prosttedku je kuchyn a obyvak, na ptd¢ je taky takovy pokoj. V
dom¢ Max vati i bydli. Bardk je sam opusténej. Dlouho tam nikdo nebyl. VSichni se ho boje;j.
Aby se ho nebali dalo by se to udélat tak, Ze by se opravil a vypadal mii strasidelné. Pti kresbé
se meé Max ptal, jestli si mliZe stény narysovat, aby je mél rovné, to jsem ho poprosila at’ nedéla,
obrazek by potom nem¢él vypovidajici hodnotu. Potom ndm na dvete zaklepala Tyna, Ze ji pani
vychovatelka posilda pro Maxe, Ze nacviCuji divadlo. Tyn€ jsem povédéla, ze si pani
vychovatelka asi nev§imla, Ze mame s Maxem domluvené setkani, Ze bohuZel ho pustit nemtizu.
Nasledné se Max rozpovidal o tom, Ze méa v divadle dvé€ role, Ze ho moc bavi a Ze hraje na
zacatku lucifera a potom Honzu. Pak se rozc€iloval, ze pani vychovatelce fikal, Ze ma dneska
arteterapii a Ze mu fikala, Ze budou nacvicovat aZ po naSem setkani, takze nerozumi tomu, proc¢

nacvicuji ted’ a Tynu posila.
e Pastelky

Pti kresbé pastelkami, Max opét sahl pouze po €erné barve, dim ma dvete s klikou, dvé
okna, stfechu a na ni taSky. Op¢t chybi komin. Tady bydli Max s manzelkou. Barak nic

nepotiebuje, ma také tii poschodi. Je normalni.
Kresba stromu

e Pastelky



Max nakreslil strom hnédou pastelkou. Strom nakreslil na §itku. Kmen je mirn¢ bytelné;si,
siln€j$i nez u prvni kresby Maxova stromu pii prvnim setkani. I koruna stromu vypada bohatsi
a strom piisobi vétsi, 1épe uspotradany. Max: ,,Strom je starej 500 let. Ud€lal jsem takovy jakoby
ketiky, protoze se mi lib&j. Strom je napiill mrvej a naptl zivej. Strom neni sdm, v okoli jejich

vic, cela rodinka. Strom je stabilni, pokud nepftijde feznik s pilou a neufizne ho.*
o Tuzka

Kmen stromu vypadd pomémé stabiln€ i kdyz je na pravé stran¢ mirné jakoby nakously.
Kolem kmenu je nakreslené kolecko, to si pry Max jen strom ozdobil. Koruna stromu vypada

bohaté, ma tvar mracku.
Kresba postavy
e Pastelky

Max namaloval postavu muze jako prvni. Nakreslil ji modrou barvou, détskym zplisobem.
Panacek litd ve vzduchu, chybi mu chodidla a prsty. Jako druha byla nakreslena postava zeny,
ktera je nakreslena obdobn¢ jako muzska postava jen ¢ervenou barvou. Ob¢ postavy se maji

usmivat. Jejich pohledy vSak piisobi trochu désivé.
e Tuzka

Jako prvni administroval Max postavu zeny, Zené¢ opét chybi prsty a chodidla, avSak neni,
JiZ tvofena carou, ale ma takové hranaté télo. Jsou pfitomny usi a vyraz je celkové ptiznivejsi
neZ u osob kreslenych pastelkami. MuzZska postava je na tom obdobné¢ jako Zenska, plisobi vice
pratelsky. Max: ,,Prvni jsem udélal holku, protoze mam rad holky. Kluk se jmenuje Max, je to

pankag. Ja jsem takova dobra tyc¢inka, dobra duse.*
Zavérecna reflexe

Arteterapie pry Maxe bavila a bylo mu tam dobfe.

Jitka

Uvodni reflexe

,Dneska se ma Jitka dobfte, jen ji mrzi, Ze uz se neuvidime. Zitra jedu na atletiku, tak se

taky moc t€$im.“ A jakou disciplinu d¢las? ,,Béham.*

Test “Blob tree“



Jita jako prvniho panacka, ktery odpovidal otdzce kde se vidi ona zakreslila panacka,
ktery stoji na vrcholu stromu a usmiva se, pry na vSechny dohlizi a je spokojeny, kdyz m¢la
zakresli panacka, kterym by chtéla byt, fekla, Zze by chtéla byt tim co uz zakreslila, pozadala

jsem ji tedy, at’ mi zakresli kolecko kolem toho panacka, at’ vim.

Kresba domu
o Tuzka

Jitka zakreslila diim na $itku. Dim je umistén uprostied papiru, z profilu, zvolila podobné
dvefte jako pfi prvni kresb¢ a vSak tentokrat vynechala okna, nakreslila pouze vikyt, dim plisobi
prazdng a nepfistupné. Cary jsou nejisté. P¥i minulé kresb& méla Jita potiebu zdokonalovat,
gumovat, tentokrat jsem u ni néco takového viibec nezpozorovala. Diim je opustény uprostred
velkého pole, nikdo tam Siroko daleko neni, lidi se ho boji kviili tomu, jak vypada, je strasidelny.
Ve uvnitt bydli lidi, ktery maji radi zvirata a je to tam skv¢ly. Proto se nema odsuzovat lidi
podle toho, jak vypadaji. Cesta se k nému da najit tak, Ze to ty lidi zkusi se podivat dovnitf a
uvidi, jak je skvély. Potteboval by n¢koho, aby k nému nekdo pfisel i by chtél. M4 zavieny
dverte, ale kdyby dvete oteviel, tak by to pomohlo. Nema zadny okna, mozna proto lidi se ho
lidi boji, protoze nevidi dovnitt. Lidi se boji, protoze ho nevidi v pravém svétle, ale i kdyz se
odvazi, tak stejn¢ odchazej, protoze se ho boji. Boji se toho, Ze je jiny, odliSny neZ ostatni, neni
tak barevny neni hezky. Je dobry, Ze je odlisny, kazdy neni stejny. Potfeboval by né&jakého
¢loveka, ktery by se nebdl a dal by mu trochu zivota, mohl by ho tfeba nabarvit, pomohl by mu
V tom, aby vic vyniknul. MoZnost, aby né€kdo takovy pfisel neni. Lidi by proto, aby nékdo ptisel
by mohli otevfit dvefe nebo okna, mozna udélat i terasu. Anebo dat fotky na socidlni sité, aby
muzeum. Domu ublizili zly lidé, ktefi neméli rady barvy. Lidi, ktery to maji v prondjmu ho
nabarvili na ¢erno a pak uz tam nechtél nikdo chodit. Chtéli ho zménit k obrazu svému. Ty lidi,
ktery se tam potom nastéhovali, mluvili cizi fe¢i, a proto nevédéli ani jak se s ostatnimi
domluvit, dat jim najevo, Ze jsou skvéli. Ja bych tam bydlet nechtéla, chtéla bych radéji néco
barevnéjsiho. Ja jsem posera, ja se 1 na domove bojim, radsi jsem schovana. Abych se nebala

by mi pomohlo nekoukat se na horory.

e Pastelky



Pti kresb¢ pastelkami zvolila Jita hnédy dam, tentokrat z pohledu zeptedu. Pied domem je
travnik, na kterém roste spousta kvétin, na levé strané je zobrazeno slunicko. Stfecha je Cervena,
co m¢ vsak zaujalo je komin, ktery je také vybarven cervenou barvou, a navic ¢ervenou barvou
odd¢len od stiechy. Tento diim ma dvé tak akorat velka okna. Dvete s klikou. Jite se pry kreslilo
pastelkami Iépe. Negumovala. S kresbou byla spokojena. Pti kresbé Jitka komentovala, Ze jeji
domecek vypada jak kresba od prviidka. Povédéla jsem ji, Zze na mé tak nepisobi. Potom Jita
zminila, ze je to pohodovy domecek. Tenhle domecek se mi povedl, mam tu tulipany
sedmikrasky. Bavil m¢ kreslit nejvic. Mohla jsem tam ptidat hodn¢ véci, na rozdil od tamtoho,
mohla jsem tam dat barvy, barevny je takovy veselejsi. Ma jedno patro a pudu, bydlim tu ja,

bydli se mi dobie, je tu vSechno.
Kresba stromu
e Pastelky

Strom Jitka zobrazila na Sitku a opét jako sopku, tentokrat nakreslila rizovou korunu, hnédy
kmen. Pry ji takto naucila strom kreslit kamaradka ve Skole ho takhle kreslit. Je to takovy ¢insky
strom, sakura. M4 kvéty, to je to rizovy a je to zatim schovany, je Zivy, je o né¢j dobfe pecovano.
Nic by nepotieboval je o n¢j dobfe pe¢ovano, je mu 2500 let. Je stabilni a jesté 2500 let bude.

Roste sam.
e Tuzka

Strom, ktery Jit'a zobrazila tuZkou koncipovala na vysku. Patrny je velky kmen, ktery se
tahne od jedné strany papiru k druhé a postupné se zuzuje. Koruna je tentokrat nakreslena jako
mracek, je vSak n€kolikrat obtahovana. Stromecek, ktery se nepovedl. Papir jsem si mohla vzit
jiny, ale nechtéla jsem. Ja ptece taky neovlivnim, jak vypaddm. Kluci to maji dobry jsou stejny
vzdycky, holky ty maji jiny make-upy. Nékdy rovny vlasy nékdy kudrliny. I kdyZ néktery kluci
dneska uZ taky vlastné nosi make-up. Je mrtvy. ProtoZe je u d€sivy rodiny a oni ho maji radi a
spis se o néj nestarali. Potfeboval by zalit a trochu slunicka, ne tmu, a laskyplnou péci. Pomohlo
by mu, kdyby si ho milovnici ptirody vzali k sob¢ a tam s € 0 n&j starali a pak by ho mohli vratit

a naucit je, jak se o ngj starat. Potfebuje lasku a péci.
Kresba postavy
e Pastelky

Jita jako prvni nakreslila postavu Zeny, Zena je mala, usmiva se, chybi ji nos a prsty u rukou,

chodidla. Muz je o néco vétsi nez Zena, ale také je na pomér k papiru hodné maly. Stejné jako



zen¢, chybi muzovi nos, prsty a chodidla. Pii kresbé se Jitka rozpovidala o tom, Ze u nich je
naposledy teta Andrea, coz ji mrzi, protoZe ji ma rada. Nastupuji pry nové dvé tety, rdno se tam
byla jedna teta podivat a vypada sympaticky. Jeden je maly jeden velky. Mala je holka, protoze
jak jsme to ptekladali, tak jsem si neuvédomila, Ze je tohle vétsi nez ta druhad strana. Holka rada
tanci on rad kouka, rdd kouké na ndas, na vas. Je to hodny clovek, ale. Mysli si srdicko. Citi

se v potadku a citi se bezpecné, oba. Jsou $t’astni. Klukovi je 28 a holce 25.
o Tuzka

I pti kresbé tuzkou Nakreslila Jita prvni zZenu, ktera je mald s chybé&jicim nosem, prsty a
chodidly. Muz je oproti zen¢ vétsi, avSak také mu chybi stejné prvky jako zen¢. Muz ma vedle
hlavy zobrazené srdce. Tohle je Ana a Adam, jdou k sobé. Kluk je pleSaty a ma paruku a holka
ma vlastnost, ze umi skvéle tancit, to jsem ja. Bydlim v barevnym domecku s tim klukem. Je

jim 21 holce a klukovi 22.
Zavérecna reflexe

Jita by chtéla arteterapii jeSté, prosila mé, at’ se zeptam pani feditelky.

Dan

Uvodni reflexe
,Dneska dobry.*

Test “Blob tree*

Dan se téSil dneska proto dal tu trojici na vétvi. Taky je rdd mezi kamarady. Je to tymovy

hra¢, vzdycky se ostatnim snazi pomoc. Jinde by byt nechtél.

Kresba domu
e Tuzka

Dan se pii kresbé domu obaval, Ze neumi udé¢lat stiechu. Ujistila jsem ho, Ze to neni o krase
a Ze to viibec nevadi. Ze si méa kresbu hlavné uzit. Nakreslil dim zepfedu s jednim oknem,
dvetfmi a balkdnem a na stfeSe je vikyt. Stfecha se Danovi pry nepovedla, tak ji ud¢lal hranatou
jinak by se mu tam nevesla. Dim je ten, ktery Dan vidél jednou na opusténém misté, nepovedla

se mu stfecha, protoze byl ve stresu, ve stresu byl proto, protoze se bal, Ze tu stiechu podéla.



Potom si ulevil mackanim a uz se mu kreslilo lip. Nebydli tam nikdo, je opustény, bydli tam
maximalné¢ bezdomovci. On by tam bydlet chtél, kdyby si ho trochu opravil. M4 ¢tyfi patra.
Ten barak je pry strasidelny a kazdy den tam vyliza upir. Dim by pry potieboval opravy a domu
Je lepsi se k tomu domu nepfiblizovat. Dan zapojil fantazii, den predtim pry koukali tajné

s klukama na horor. Dim nakreslil Dan na vysku.
e Pastelky

Dan nakresli dim na $itku, domek nakreslil ¢erveny s jednim oknem a vikyfem, stiechu
vybarvil ¢ervené. Danovi Sel lip kreslit, tam dokonce bydli, je Cervenej, protoze cervena pry
pfindsi dle Dana stésti. Bydli se mu v ném dobie, ma dvé poschodi, jedno na piidé. Dan mé
s manzelkou pokoj. Dan byl rychle hotov, pfi kresleni plisobil uvolnénég, ale uz se nezabyval
tolik detaily, nebyla patrna takova snaha, jako kdyz diim kreslil pfi naSem prvnim setkani. Jako
pozitivni hodnotim, Ze Dan by pfi celém procesu tvorby uvolnény, bez obav oproti kresbé¢ domu

piedeslého.
Kresba stromu
e Pastelky

Dan 1 pfes zadanou instrukci nejdiive zacal kreslit jehli¢nan. Je to pry modiin. Zastavila
jsem ho a poprosila, at’ zacne znovu a udéla strom, ktery neni ani palma ani jehli¢nan. Dan tedy
zacal znovu. Potom se Dan rozpovidal o tom, Ze byl na atletice a ze délal sedlehy a ze ho z toho
boli hodné& bficho, Ze jich udélal dokonce 44. A rizné€ jsme si povidali. AZ jsme se dostali
k tomu, Ze by Dan chtél byt automechanik. A taky, ze Dan nema rad bilou barvu a Ze pro néj
znamena vzteklinu. Ze jednou nasel Zabu, ktera méla vzteklinu a méla bilou pénu u pusu a pak
musel na odbéry a pak taky, Ze mu Max jednou, kdyZ byly u madmy rozbil hlavu, protoZze do n¢j
narazil na skatebordu atak. P€kné se Dan rozpovidal. Dan nakreslil strom hnédou barvou a na
vySku, strom je stary 500 miliard let. Strom je stabilni, vichfice ho nezlomi. Strom by

potieboval, zalit, je mrtvy. Vétve pekné sméiuji nahoru, koruna je vétsi nez kmen.
e Tuzka

Strom tuzkou nakresli Dan pry ovocny, ma rad hrusky, tak si tam jednu dal. Strom je stary,
ale hrusky ma dobry. Je stabilni. Roste tady na zahradé¢. Nestard se o n&j nikdo. Roste s vice
stromy. Strom je orientovdn na vySku a je vzhledem k prostoru na papiru maly. Pfi kresbé
stromu Dan pouzival jisté tahy, byl rychle hotovy. Soustiedil se. Pouzil uzavieny oblackovity

tvar koruny.



Kresba postavy
e Pastelky

Jako prvni nakreslil Dan kluka. Nakreslil ho zelenou barvou, protoze je jeho nejoblibeng;jsi.
Kluk je pry on. Postavu nakreslil bez obliceje, chybi prsty i chodidla. Postava ma pouze usi.
Druhé divka, je obdobna jako postava muzska, jen je oproti postavé muze mensi a je umisténa
vice ve stfedu, muz je orientovan spis k levé strané. Ma jedenact let, protoze i jemu je jedendct.
Citi se dobte. Premysli o ty bolesti bficha z atletiky. Druhd osoba je, kdyz uz to teda vim Jitka,

jeji tolik kolik Jitce a ma se taky dobie. Panacci jsou siln€ obtahovéni, je tam citit velky tlak.
e TuzZka

Pti kresbé¢ tuzkou nakreslil Dan panacka opét bez prsti a chodidel, tentokrat ma oblicej, na
kterém ma velké oci s brylemi, usmiva se ma opét vétsi usi a klobouk se Ctyflistkem. Osobé je
50 let. Je to n¢&jaky ndhodny chlap, ktery ma Stésti, protoze ma za kloboukem ten Ctyflistek.
Nepotiebuje nic, ma to $tésti. Toho Dan nakreslil jako prvniho. Jako druhou nakreslil Dan Zenu,
zen¢ chybi stejné jako muzi prsty a chodidla, muz je velky na cely papir, zatim co Zena je
malink4 a lit4 uprostied papiru. Usmiva se. Zen je podle Dana taky né&jak4 nahodna Zenska, je
taky stard a uz k ni nema vic co fict. Nepotiebuje nic. Dan se pfi kresbé muZze opravdu snazil,

nechal si na ni zalezet, kdyz kreslil Zenu byl rychle hotov.

Tyna
Uvodni reflexe

Tyna se méla dobte, ptichazi s dobrou naladou. Nic zajimavého se neudalo.
Test “Blob tree*

Tyna vybarvila panacka, ktery sedi na stromé a mava. Je pry pratelsky, ma rad lidi a

ménit ho nechce.
Kresba domu
e Tuzka

Pti kresbé tuzkou se Tyna opét snazila mit co nejkrasnéjsi rovné ¢ary, pozadala jsem ji at’
nerysuje, ale kresli bez pomoci, nejdiive nechtéla, poté ale souhlasila. Stfechu a zdi, ale jinak
délat nebude. Dim je velmi podobny domu, ktery kreslila Tyna pifed tim, Tyna uz

nepotiebovala tolik ¢asu. Dliim ma opét dvete s klikou uprostied. A komin na levé strané, ktery



je na levou stranu naklonén, na domé je plot. Bydli v ném dva lidi a maji pejska. Dim ma dvé
poschodi. Jednu patro ma pejsek a druhy ty lidi. Lidem se v domé bydli moc dobfte, bydlet by
tam chtéla, 1ibi se ji je pckny.

e Pastelky

U pastelek uz Tyna na rysovani netrvala a maloval vlastni rukou. Domecek je koncipovan
stejné jako domecek nakresleny tuzkou. Tyna pii kresleni byla uz rychlejsi. U Car je vidét trochu
vétsi tlak. Cely proces se sousttedila na kresbu. Nic neopravovala ani negumovala. Tady bydli

taky dva lidi a ty maji ko¢icku. Nepotiebovali by nic. Domu nikdo neublizil, diim je v pohodé.
Kresba stromu
e Pastelky

Tyna nakreslila pevny kmen, zelenou korunu oblackovitého tvaru. Kreslila na vySku. Strom
je rozvétveny, velky, ma rad zelenou a hnédou barvu. Staraji se o néj lidi, ktery ho vysadili,
staraji se o n¢j hodn¢ dobie, protoze uz je velky, zdravy a zivy. Myslim si, Ze je dokonaleji.

Vsechny c¢asti stromu jsou Zivy a jsou krasny.
e Tuzka

Pti kresb¢ tuzkou Tyna nakreslila stejny strom jen je trochu vice umistén k levé strané. Ale
na kmenu udé¢lala ¢tyfi suky. I ptesto, Ze Tyna nepotiebovala tolik ¢asu, vyhrala si s nim vic
nez, kdyz kreslila strom pifi prvnim sezeni. Strom je rozvétveny a ¢ernobily, je mu 20 let. Je
Zivy, nevi, pro€ je zivy, mozna proto, protoZe je cela ptiroda ziva. Pocasi je slunecné. Strom je

hodné silny a zvladne veskery pohromy i tornado. Zvladne vSechno.
Kresba postavy
e Pastelky

Pti kresbé postavy Tyna gumovala. Jako prvni nakreslila Tyna postavu Zeny. Postava ma
rozeviené ruce, dlouhé vlasy, vSech pét prstd, kalhoty a boty, usmiva se, je zdobena
nahrdelnikem. Cary jsou silné, je tu patrny tlak, ramena nejsou na paze napojena. Osoba je
nakreslena spise na levé strané papiru. Velikost je v norm¢. Druhd osoba, muz je vEétsi nez zena,
na papir se nevesel, ramena opét nejsou napojovand a muzi chybi prsty, u jednoho oka mu chybi
dvé tasy. Usmiva se, mé ruce oteviené do kotfan. Chybi mu boty, t€lo muze vypada spis jako
robot. Linky jsou obtahované, nejisté, avSak ne kresleny ne takovy tlakem jako u postavy Zeny.
Tyna nejdiive zacala kreslit obrys panacki, potom pozéddala o novy papir a nakreslila panacky

tyto. Ma tady kluka a holku, holka se ji mega libi, holka ma rada fialovou a kluk modrou barvu.



Pro Tynu fialové barva ptfedstavuje radost, je to jeji oblibend barva. Je jim 20, aby uz mohli
nikdo konkrétni to neni. Jsou $tastni, nemaji zadny starosti. Jejich sen je ud¢lat si fidicak na
auto. Pfemysli nad tim, Ze jsou $t'astni, Ze uz se t&ési na auto a chtéji si udé€lat vysokou skolu,

obor kriminalku. Tyna chce taky na vysokou.
o Tuzka

Pti kresbé tuzkou nakreslila Tyna prvni zenu, zena je koncipovana jako vanoc¢ni pernicek.
Ma kudrnaté vlasy a vyplazuje jazyk. Postava muze je realizovana také do stylistiky pernicku,
vyplazuje jazyk, ma kudrnaté vlasy. Obé& postavy maji ozdobeny krk. Cary maji lehky tlak. Pfi
kresleni byla Tyna zaujatd, nepotiebovala tolik ¢asu. Pti kresleni se Tyna rozpovidala o tom, ze
bydli ve cviéném byté€ a bude na divadelnim vystoupeni délat vypravécku. Potom, Ze ji postava
panacka ted’ pripomina spi§ postavu babicky. Jsou to blaznivy postavicky, poznam to podle
obliceju. Jsou to jiny lidi nez ty kresleny pastelkami. Je jim tficet a premysli nad tim, ze si chtéji
koupit nové auto. Chtéli by dv¢ fialovy a modry. Jejich sen je koupit si ty auta a chtéji zménit

praci. Ted pracuji ve Skole a budou chtit pracovat v autoservisu. Citi se $t'astné, nic je netrapi.

6 VYSLEDKY

Pomoci standardizovaného dotazniku bezpodminecného pfijeti Uncondicional self-
acceptance questionnaire (USAQ), jsme zméfili miru piijeti, kazdého z respondentt zv1ast pred
zapocetim a po ukonceni intervence. Toto méfeni jsme doplnili pomoci baterie projektivnich
test House-tree-person (H-T-P). Vztah mezi mirou sebepfijeti na zacatku a na konci naseho
arteterapeutického snaZzeni jsme méfili pomoci Pearsonova koeficientu. Pfi interpretaci dat
vychdzime z uvedeného rozsahu a jemu ptisluSnému slovnimu ohodnoceni (Dostal, 2021): Irl
< 0.1 zanedbatelny vztah; Irl < 0.3 slaby vztah; Irl < 0.5 stfedné silny vztah; Irl > 0.5 silny

vztah.
Pro nas vyzkum uvadime nésledujici zjisténi:

e Silny kladny vztah mezi mirou sebepfijeti pii prvnim setkani a mirou sebepfiijeti pii

ukonceni intervence (r = .748)

Tabulka 1: Vztah mezi piisobenim na zacatku a na konci intervence



USAQk

USAQz R 748

N 4

Pozn. r = Pearsontiv koeficient, N = pocet, USAQz = dotaznik USAQ pied plsobenim
intervence, USAQk = dotaznik USAQ po dokonceni intervence

e Zlepseni bezpodminecného sebepiijeti u Maxe po intervenci je na bodové Skale

dotazniku USAQ o 29 bodu

e Zlepseni bezpodminecného sebepiijeti u Jitky po intervenci je na bodové skale

dotazniku USAQ o 19 bodu

e ZlepSeni bezpodmine¢ného sebepiijeti u Dana po intervenci je na bodové Skale

dotazniku USAQ o 10 bodu

e ZlepSeni bezpodminecného sebepiijeti u Tyny po intervenci je na bodové Skale

dotazniku USAQ o 4 body

Tabulka 2:Vyhodnoceni dotazniku USAQ

Max Jitka Dan Tyna
USAQz 57 91 76 92
USAQk 86 110 86 96
Bodovy rozdil 29 19 10 4
MSZI Nizka Stredni Stredni Stredni
MSKI Stfedni Vysoka Stfedni Stiedni

Pozn. USAQz = dotaznik USAQ pted ptisobenim intervence, USAQk = dotaznik USAQ po
dokonceni intervence, MSZI = Mira sebepfijeti zacatek intervence, MSKI = Mira sebepfijeti

konec intervence

Cim vice bodi respondenti na §kale USAQ ziskali, tim vé&tsi byla jejich mira sebepfijeti.



Vyhodnoceni Max, 11 let
USAQ

Na naSem prvnim setkani dosahl Max v testu USAQ 57 bodt, coz znacilo nizkou miru
sebepfijeti. Na poslednim setkani bylo bodové skore Maxe 86 bodl, coz ukazuje urcity posun

Mazxe po ukonceni nasi intervence na stiedni uroven sebepfijeti.

Kresba domu

Maxiv diim pii prvnim setkani psobil neptatelsky, depresivné. Pfehnané nakreslené hrubé cary
u Maxova domu mohou znacit napéti a potiebu posileni hranic. I pfesto, ze mél Max zvolit si ze Skaly
barev, tvofil pouze jednou barvou, vV tomto mtizeme vnimat bud’ emocni plochost nebo opozi¢ni chovani
S projevy agrese, tento projev muzeme také interpretovat jako uzkost spojenou s rodinnymi vztahy. U
Maxe jde ziejmé o mix druhé a tieti varianty. U Maxe jsou z obrazku domu z posledniho setkani patrné
urcité zmény. Diim sice stale plisobi smutné, opusténe, uz vsak neptisobi neptatelsky, je pristupnéjsi
kontaktu. Max uz nema misto kliky kouli, ale opravdu kliku. Okna se mu u kresby domu pii zavérecném
setkani také zvétSily. VSechny tyto prvky poukazuji na otevienost, ktera u Maxe oproti prvnimu setkani
vzrostla. K domu Mac pii zavéreéném setkani dokonce ptidal stéesni tasky, propojeni s fantaziji. Pti
prvnim setkani, kreslil Max dim pro jeho bratra Dana. Dim, ktery Max kreslil pfi zavérecném setkani
uz byl pro néj a jeho manzelku. Je vidét zlepSeni. V Maxovych kresbach domu stale chybi komin-teplo

domova, coz je pro déti z détskych domovu typické.
Kresba stromu

Pfi prvnim setkani Max nakreslil strom podstatné mén¢ stabilni nez pti setkani zavérecném.
Strom mél chudsi korunu, strom pii zavéreCném setkani plisobi vice hraveé. Strom nakresleny pfi prvnim
setkani vypada sice zdravé, ale chatrn€, neni odolny. Max kreslil stromy na Sitku, coz odpovida détské
kresbé. Na poslednim setkani jiz Max kresli stabilnéjsi kmen. Ohnuté vétve, tak jak vidime na kresbé
z prvniho setkani mohou naznacovat pritomnost psychického zranéni. VSechny stromy jsou kreslené
V obdobi jara, nemaji vSak zadné listi, mtize zde jit o pocit neplodnosti ve smyslu nic nema cenu, nic se

mi nedafi, nic z mé snahy nemam. Kresby ze zavérecného setkani ptisobi stabilngjsim dojmem.
Kresba postavy

Pti prvnim setkani kreslil Max jako postavu, postavu svého bratra Dana, zfejmé se chtél vyhnout
odhaleni svého nitra. Max nedodrZel zadani a $lo spiSe o recesi. Pfi kresbach na zavére¢ném setkani
Max nakreslil panaky bez prsti a chodidel, neslo vSak o kresebnou nezru¢nost. Postavy vypadaly
nestabiln€, zenu Max nakreslil Cervenou barvou, muz jako kdyby lital ve vzduchu. Je zde vSak vidét

posun v tom, Ze Max uZz neutika od zadani, neboji se kresebného projevu sam sebe. Postavy pii prvnim



setkani se spiSe usklibaji, zatimco postavy na zavérecném setkani se usmivaji. Z obrazkl je patrna

nestabilita. Je vSak pfitomna veétsi mira sebepfijeti, coz potvrzuje i dotaznik USAQ.

Vyhodnoceni Jitka, 11 let
USAQ

Na prvnim setkdni dosahla Jitka vysledku v dotazniku USAQ 91 bodt, stfedni mira
sebepfijeti. Na zaveéreéném setkani bylo Jite naméfeno 110 bodu, které odpovida vysoké mite
sebepfijeti.

Kresba domu

Na prvnim setkéni bylo Vv Jit¢ing kresbé pfitomno mnoho nepotiebnych detailt napf.
mnoho kvétin u domu apod., Jita si dokonce brala néjaky c¢as na to, aby je mohla dokonit.
Toto miZze znadit nejistotu &i uréity stupen Gzkosti. Cary domu jsou podobné jako u Maxe az
hrubé cerné, coz muze ukazovat na vnitini napéti Jitky a potiebu posilit vlastni hranice. U
kreseb Jitky si miizeme vS§imnou, Ze pokud kresli pastelkou, jsou kresby propracovanéjsi, je zde
velky kvalitativni rozdil, coz miize byt proto, protoze kresby pastelkou jdou do vétsi
emociondlni hloubky. I pfesto, ze je diim kresleny pfi prvnim setkdni barevny, plsobi spise
chladnym dojmem Dum byl nakresleny ze strany coz mize ukazovat na horsi pfistupnost
k Jitce, jeji uzavienost. Naproti tomu dim z posledniho setkani jiz ptisobi vice harmonicky a
viele, je vice otevieny, stény domu jSou jiz pfiméfené, nejsou ani tenké ani hrubé Cerné,

zvyraznéne.

Kresba stromu

Jitky stromy putsobi jako vybuchlé sopky, ¢i hiivy. Jitka je pod velky tlakem,
nevyjadiuje své emoce, které se snazi schovat za sviij pozitivni ptistup. Jitka dava velky diraz
na zakladnu, ktera je nepfiméfené Siroka, saha az od jednoho konce papiru k druhému. Jitka
velmi tla¢i sama na sebe a svlij vykon, coz se odrazi v jeji kresbé. Na prvnim i druhém setkéani
jde o skoro stejny kresebny projev. Jitka pti svém kresebném projevu dava velkou ¢ast energie

do kmenu, tedy stability, coz ukazuje na to, ze ji v béZném Zzivoté chybi stabilita.
Kresba postavy

Pii prvnim setkani Jitka zvolila, Ze nakresli divku — dévecku a muze — Celedina. Jako

prvni postavu nakreslila muze. Obé postavy plisobili nepfistupnym, ztrapenym dojmem, méli



zaviené o¢i, ruce schované za zada. Postava divky byla viici muzi mala. Pii zavérecném setkani
jiz Jitka kreslila jako prvni divku. Divka vsak byla sotva viditelna, mala. Muz byl ztvarnén
mnohem vét§i nez zena. Jitka v kresbach ukazuje na svilij pocit bezvyznamnosti. Nicméné
V kresbach, které Jitka nakreslila pii zavérecném setkani je vidét v tvarich postav usmév, coz je

zména oproti piedchozi kresbé.

Vyhodnoceni Dan, 10 let
USAQ

Na prvnim setkéni dosahl Dan skoru 76 bodt, coz odpovida stfedni mife sebepiijeti. Na

zavérecném testovani Dan dosahl o 10 bodt vice, coz znovu odpovida stfedni miie sebepiijeti.
Kresba domu

U Dana je ztvarnény dim netradi¢ni svou barvou, dim litd ve vzduchu jakoby
neodpovida realité, z toho miizeme vyc¢ist uréitou pritomnost osobnostnich problémi. Fialova
barva mize poukazovat na touhu po moci. Na obrazku z posledniho setkani naopak pouzil Dan
na dim barvu Cervenou, coz mizeme interpretovat jako potiebu laskyplné péce, coz je oproti
prvnimu setkani posun. Maléa okna v Danové kresbé domu miizou ukazovat na stahnuti se Dana
do sebe. V kresbé na poslednim setkani Dan kresli jiz okno vétsi, ale jedno, kazdopadné jde o

posun k vétsi otevienosti vnéjSimu svétu.

Pti odpovédi na otazku, co pro tebe znamena fialova barva, odpovidal Dan strach, coz
se potvrdilo 1 pfi tvorbé emocniho srdce, kde pfi pocitu strachu vybral fialovou barvu. KdyZz
byla Danovi poloZena otdzka, co pro n€j znamena barva ¢ervend, uvadél lasku a taky, Ze Cervena
piinasi Stésti. Je tedy vidét, ze béhem naSich setkdni i1 pfes provedeni kreseb, které na prvni
pohled nevypadaji upln¢ lichotivé, doslo k posunu. Dan na zadvére¢ném setkani uvadél, ze dim,
ktery kreslil pastelkou, je diim, v kterém se mu bydli dobfe a bydlet by tam chtél. I dotaznik
USAQ potvrzuje lepsi miru sebepfijeti, kterd se odrazila i v Danové kresbé domu pfi

zavérecném setkani. U Dana je z kresebného projevu patrnd vyraznd zmeéna.

Kresba stromu

Strom vytvofeni pfi naSem prvnim setkani pusobi chaoticky, litd ve vzduchu, koruna je
spiSe naCmdrana. Dantv strom vypada jako by potfeboval oporu a nezvladl zatéz. Kmen u

Danova stromu pulisobi jako sirka, coz mlze naznaCovat obraz traumatické minulosti. Strom



nakresleny pii zavéreéném setkani pusobi stabilngji, vypada, Ze je odolny, nese plody, je zde
patrna stabilni zakladna, linky jsou nakresleny pfiméfené, oproti prvnimu setkani je patrny
posun, urcité ukotveni v sdm sob¢. Pozitivnim je, Ze na kresbé z posledniho setkani mtizeme
spatfit na strom¢ plod, znac¢ici moznou radost ze Zivota. Stromy z posledniho setkani plisobi

mnohem stabilnéj$Sim a zdravéj$§im dojmem nez strom z setkani prvniho.
Kresba postavy

Na prvnim setkani Dan nemaloval jako prvni sebe, ale divku. Osoby namaloval z profilu
coz muze znacit vyhybavost k socialnim kontaktim. Jsou zde zvyraznény sexualni znaky (prsa,
zadek, ...), §lo spiSe o recesy a provokaci. Kresby na poslednim setkani jsou kresleny z pohledu

zepredu, postavy pusobi pratelsky, oteviene.

Vyhodnoceni Tyna, 16 let
USAQ

Na prvnim setkani bylo Tyné naméfeno 92 bodu, které ptedstavuji stfedni miru
sebepftijeti. Na zavérecném setkani ziskala Tyna o 4 bod vice, tedy 96 bodl, coz odpovida
sttedni mife sebepiijeti.

Kresba domu

V prvni kresbé domu u Tyny jsou ptfitomny mraky, které mohou ukazovat na tzkost.
V kresbé domu na naSem poslednim setkani je vidét urcity posun, Tyna uz mraky nekreslila.
Dim v Tyning kresbé zaplituje cely papir, mliZe jit o touhu po projevech lasky. Na poslednim
setkani je vidét, Ze je dim jiZ mensi, 1épe odpovida rozloZeni papiru. Pfehnané vysoky plot,
ktery je podél celého domu muze ukazovat na Tynin pocit prohry a netspéchu. Kouf, ktery jde
z Tynina komina je neobvykly, jde zprava do leva, coz mize ukazovat, ze se Tyna diva

pesimisticky na svilj budouci Zivot.

U Tyny miiZeme pozorovat urCity progres. Okna jsou jiz vEtsi, neméla potiebu mit
obrazek dokonaly, a tak pii zdvérecném setkani jiz nerysovala, ale kreslila uvolnénéji rukou. I
pocasi na obrdzku uz neni zamracené, jak Tyna kreslila a uvadéla pfi prvnim setkani. U Tyny
je vidét mirngj$i zlepSeni ve vnimani sebe samotné i v jejim sebepiijeti. Na zavére¢ném setkani

setkdni. Vice se pfijimala takova, jaka je i se svymi nedokonalostmi, které uz brala jako soucast

J 4

sebe samé, coZ moc pekné pii zdvérecném setkani shrnula, coz se 1 odrazi v jejich zavéreCnych



kresbach. Jak v standardizovaném testu u USAQ), tak i v projektivnich testech se ukazuje Tynin

lepsi vztah k sob¢ samé.

Kresba stromu

Pti kresbé stromu, realizované na prvnim setkani, Tyna nedodrZela zadani a nakreslila
stromy tfi. Toto muzeme interpretovat jako neurotické problémy, problémy s chovéani a
nerespektovani. V ptipadé Tyny Slo o potfebu mit nékoho v zddech, oporu, nebyt sama.
Z obrazku je patrné, Zze Tyna dava spoustu energie do kmene, ktery je Sirsi, dava tak najevo, ze
potfebuje veEtsi stabilitu. Stromy maji otevienou korunu a jsou napojené, maji vysoky kmen.
Kresba realizovana na zavérecném setkani jiz o obsahovala jeden strom, uprostied papiru
smétujici spise k levé strané papiru. Kmen byl Srafovany a mél v sobé diry, mozna psychicka

traumata. Nicmén¢ strom pusobi stabilngji, odolné, vypada, jako by ho nic nezlomilo.
Kresba postavy

Tyna pii prvnim setkani nakreslila Zenu a muze bez prstli, postavy plisobi nestabilné,
jako roboti. Zena je neptiméiené velka oproti muzi. Vyrazy obou postav, predeviim Zenské,
pusobi kieCovitym, spiSe strasidelnym dojmem nez dojmem opravdového tsmévu. Na kresbé
ze zaverecného setkani jsou postavy nakreslené pomérné stabilng, Zena ma prsty na rukou, muzi
chybi prsty, je stile vetSi nez Zena. Postavy na obrazku se usmivaji pusobi celkové

spokojengjSim a vyrovnangjsi dojmem.



Porovnani projektivni testové baterie House-tree-person (H-T-P)
Max, 11 let

Kresba domu

Obrazek 1: Max kresba domu prvni setkani — pastelka

Obrdzek 2: Max kresba domu zdvérecné setkdni — pastelka




Obrdzek 3: Max kresba domu zdvérecné setkani — tuzka

Jitka, 11 let



Kresba domu

Obrdzek 4: Jitka kresba domu prvni setkdni — pastelka

Obrdzek 5: lJitka
kresba domu
zavérecné setkani —

pastelka




Obrazek 6: Jitka kresba domu zdvérecné setkdani — tuzka




Dan, 10 let

Kresba domu

Obrazek 7: Dan kresba domu prvni setkani — pastelka

Obrdzek 8: Dan kresba domu zdvérecné setkdani — pastelky




Obradzek 9: Dan kresba domu zdvérecné setkani — tuzka




Tyna, 16 let

Kresba domu
Obrazek 10: Tyna kresba domu prvni setkani — pastelky

Obrdzek 11: Tyna kresba domu zdvéreéné setkdni — pastelka




Obrazek 12: Tyna kresba domu zdvérecné setkani — tuzka




Max, 11 let

Kresba stromu

Obrdzek 13: Max kresba stromu prvni setkdni — tuZka

Obrdzek 14: Max kresba stromu zdvérecné setkani — tuzka




Obrdzek 15: Max kresba stromu zdvérecné setkdni — pastelka

Jitka, 11 let

Kresba stromu

Obrdzek 16: Jitka kresba stromu prvni setkdni — tuzka




Obrazek 17: Jitka kresba stromu zdvérecné setkdani — tuzka

Obrdzek 18: Jitka kresba stromu zdvérecné setkdni — pastelka




Dan, 10 let

Kresba stromu

Obrdzek 19: Dan kresba stromu prvni setkdni — tuzka

Obradzek 20: Dan kresba stromu zdvérecné setkdni — tuzka




Obrdzek 21: Dan kresba stromu zdvérecné setkdni — pastelka




Tyna, 16 let

Kresba stromu

Obrdzek 22: Tyna kresba stromu prvni setkdni — tuzka




Obrdzek 23: Tyna kresba stromu zdveérecné setkani — tuZka




Obrdzek 24: Tyna kresba stromu zdvérecné setkdni — pastelka




Max, 10 let

Kresba postavy

Obrdzek 25: Max kresba postavy prvni setkdni — tuzka

Obrdzek 26: Max kresba postavy zdvérecné setkdani — tuzka




Obrazek 27: Max kresba postavy — pastelka




Jitka, 11 let

Kresba postavy

Obrazek 28: Jitka kresba postavy prvni setkdni — tuzka




Obrdzek 29: Jitka kresba postavy — tuzka

Obrdzek 30: Jitka kresba postavy zdverecné setkdani — pastelka




Dan, 10 let

Kresba postavy

Obrdzek 31: Dan kresba postavy prvni setkdni — tuzka




Obrdzek 32: Kresba postavy zdvérecné setkdni — tuzka




Obrdzek 33: Dan kresba postavy zdvérecné setkdni — pastelka




Tyna, 16 let

Kresba postavy

Obrazek 34: Tyna kresba postavy prvni setkdni — tuzka




Obrdzek 35: Tyna kresba postavy zdvérecné setkdni — tuzka

Obrdzek 36: Tyna kresba postavy zdveérecné setkani — pastelky




SHRNUTI

Vysledky nasi prace potvrzuji naSe hypotézy a to, Ze arteterapie a skupinova arteterapie
pozitivné¢ ovliviiuji sebepiijeti déti v détském domovée. V této praci je v teoretické Casti
pojednano v prvni kapitole o arteterapii, jeji historii, metodach, technikam, formach a také o
diilezitosti osobnosti arteterapeuta. V druhé kapitole mluvime o sebepojeti s fokusem na
sebepfijeti, zminujeme se zde o pojmech ja, osobnost, sebepojeti, které jsou pro pochopeni
tohoto fenoménu vyznamnymi Ciniteli, dale zde pojednavame o sebepiijeti, sloZce sebepojeti,
kterd slouzi jako jeden z protektivnich faktorti pied patologickym jednénim, zminujeme zde
bezpodmineéné sebepfijeti a pozitivni aspekty sebepfijeti, pfiblizujeme si problematiku
bezpodmine¢ného sebeptijeti déti umisténych v détskych domovech. V nasledujici a posledni
kapitole teoretické Casti, a to kapitole tfeti je popsana ustavni vychova, pfedev§im Ustavni
vychova vykonavana v détskych domovech, arteterapie v détskych domovech a zejména
specifika arteterapie v détskych domovech, které jesté nasledné rozSifujeme o problémy se
kterymi se mohou déti v détskych potykat a zminujeme vyzvy, které musi prekonavat. V
empirické Casti nasi prace je popsan nase vyzkumna metoda, tedy smiSeny design vyzkumu,
vysledky naseho zkouméni a na kazuistikdch cCtyf participantd ukézéna ukézka naseho
pusobeni. Tato prace by mohla slouzit jako podklad pro dal$i zkouméani u¢inku arteterapie na
sebepfijeti nejen deti v détskych domovech, ale déti celkove, at’ uz vykazuji rizikové chovani
nebo patologii ¢i ne. Mohla by slouzit i ke zkouméni mezi skupinou adolescenti ¢i dospélych.
Smysl by také mélo zamyslet se nad zavedenim arteterapie praveé do cilovych skupin jako jsou
déti v détskych domovech, tstavni vychove nebo 1 ve Skolach v pravidelnych intervalech jako
prevenci rizikového chovani i patologickych jevi, jako podporu resilience a Zivotni
spokojenosti. VE&fim, Ze takova intervence by mohla mit pozitivni vliv na zminéné cilové

skupiny, coz prokazuje i nase vyzkumné snazeni.

SUMMARY

The results of our work confirm our hypotheses and that art therapy and group art therapy
positively influence the self-acceptance of children in children's homes. In this work, the
theoretical part discusses art therapy, its history, methods, techniques, forms and also the
importance of the personality of the art therapist in the first chapter. In the second chapter, we

talk about self-concept with a focus on self-acceptance, we mention the concepts of self,



personality, self-concept, which are important factors for understanding this phenomenon, we
also discuss self-acceptance, a component of self-concept, which serves as one of the protective
factors against pathological behavior, we mention unconditional self-acceptance and positive
aspects of self-acceptance, we approach the issue of unconditional self-acceptance of children
placed in children's homes. In the following and last chapter of the theoretical part, namely the
third chapter, institutional education is described, especially institutional education carried out
in children's homes, art therapy in children's homes and especially the specifics of art therapy
in children’'s homes, which we subsequently expand on the problems that children in children’s
homes may face and mention the challenges that they must overcome. The empirical part of our
work describes our research method, i.e. mixed research design, the results of our research and
shows an example of our work in the case reports of four participants. This work could serve
as a basis for further research into the effects of art therapy on the self-acceptance not only of
children in children's homes, but of children in general, whether they exhibit risky behavior or
pathology or not. It could also be used for research among a group of adolescents or adults. It
would also make sense to consider introducing art therapy to target groups such as children in
orphanages, institutional care or even schools at regular intervals as a prevention of risky
behavior and pathological phenomena, as a support for resilience and life satisfaction. I believe
that such an intervention could have a positive effect on the aforementioned target groups,
which is also proven by our research efforts.



ZAVER

Tato absolventska prace si stanovila za cil zjistit, zda arteterapie pozitivné ovliviiuje sebepfiijeti
déti umisténych v détském domové. Vysledky naseho zkoumani potvrdily hypotézy, které byly
pro nasi praci stanoveny. Na zaklad¢ nasich vysledki lze tedy fici, ze arteterapie a skupinova
arteterapie pozitivné ovlivituji sebepiijeti déti umisténych v détském domove. Sebeptijeti je
dualezita slozka sebepojeti, ktera vyznamné souvisi s mirou spokojenosti v zivoté. Sebepfijeti je
vnimano jako jedna z Sesti dimenzi well-beingu. Jedna se o protektivni faktor rizikového a
patologického chovani, zvySuje resilienci jedince. Tato prace by mohla slouzit jako podklad
k zamyslenim se nad rozsifenim arteterapie a jeji realizaci nejen v détskych domovech a u déti
V Gstavni vychové, ale u vSech cilovych skupin, které vykazuji zdvadové chovani. Arteterapie
jde vice do hloubky neZ psychoterapie, proto by mohla piedstavovat vhodné&jsi prostifedek pro
praci s détmi, predevs$im témi, které jsou uzavienéjsi, maji silné obrany vlivem traumatizace
Vv blizkych vztazich ¢i jinym negativnim ptisobenim jejich okoli. V mnoha ptipadech miizeme
hledat u déti, které vykazuji nizké sebepfijeti, zavadové jednani a jiné formy “nezdravého*
chovani pfi¢inu ve vztazich pfedev§im v primarni rodin€, velkou roli hraje i typ attachmentu
ditéte. Dé&ti vSak ¢asto neumi o téchto vécech mluvit, boji se vyjadrit, co se déje, mnohdy si
neuvédomuji, ze je néco Spatné, narazime zde opétovné na sociokulturni rozdily, které maji déti
zvnitinéné ze svych rodin jako normu. Arteterapie je skvély prostfedek, kde déti mohou pomoci
artefaktli , které vytvoii tyto véci, pocity , atd., at’ uz védomé ¢i nevédomé, vyjadrit a zdroven
pojmenovat a zpracovat prozita traumata, posilit slabé stranky osobnosti zvysit sebepfijeti a
cilit pfesn¢ tam, kam je tfeba, a to nenasilnou formou pomoci vytvarnych ¢innosti, které déti
bavi a velmi Casto je vitaji. Diky témto vlastnostem arteterapie se nam déti vice otviraji, coz je
jeden z velmi pfinosnych benefiti arteterapie. Pokud se zamyslime nad vySe jmenovanym,
davéd nam velky smysl a logiku zahrnout arteterapii  jako terapeuticky, ale 1 preventivni
prostiedek do vSech instituci pracujicich s détskou klientelou a to pfedevsim do Skolskych
zafizeni, at’ uz se jedna o zakladni ¢i stfedni Skoly ¢i ucilisté nebo do zafizenich pro vykon

ustavni vychovy, kam mimo jiné spadaji i détské domovy.
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Tabulka 1: Vztah mezi ptisobenim na zacatku a na konci intervence

Tabulka 2: Vyhodnoceni dotazniku USAQ
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