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ABSTRAKT

RAINISOVA, llona. Arteterapie jako ndstroj duSevni hygieny pro pracovniky
v pomahajici profesi. Jicin, 2025. Absolventska prace. Akademie Alternativa. Vedouci

prace: PaedDr. Mgr. Eva Hegarova, PhD., DT

Tato absolventskd prace se zabyva arteterapii jako néstrojem duSevni hygieny
pro pracovniky v pomdhajicich profesich. Prace je rozdélena na teoretickou
a praktickou cast. V teoretické Casti je nejprve vymezena arteterapie, jeji formy a cile.
Nasledn¢ je popsan arteterapeuticky proces, metody a techniky arteterapie
a diagnostické a empirické metody. Dalsi kapitola se zamétuje na pojmy duSevni
hygieny, celkového zdravi, zivotni spokojenosti a stresu. Obsahuje také prakticka
doporuceni tykajici se posilovani odolnosti vii¢i stresu. Zaverecna kapitola se soustiedi
na pomahajici profese a popisuje jejich specifika, zaroven se vénuje problematice
syndromu vyhoteni a zdiiraziiuje vyznam supervize jako nedilné soucasti této profesni
podpory. Praktickd ¢ast prace je zaméfena na vyzkumny projekt. Jsou zde popsany

jednotliva setkédni a zdvére¢né vyhodnoceni stanovenych hypotéz.
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ABSTRACT

RAINISOVA, llona. Art Therapy as a Tool of Mental Hygiene for Workers in Helping
Professions. Ji¢in, 2025. Graduate thesis. AlternativeAcademy. Thesis Supervisor:

PaedDr. Mgr. Eva Hegarova, PhD., DT

This graduate thesis explores the use of art therapy as a mental hygiene tool for helping
professionals. The thesis is structured into a theoretical and practical parts.
The theoretical part provides a definition or art therapy, outlining its forms
and objectives. It further describes the therapeutic and diagnostic processes, as well
as art therapy methods and techniques. The subsequent chapter addresses the concepts
of mental hygiene, overall well-being, life satisfaction, and stress. The final chapter
defines helping professions and their specific characteristics. It addresses the burnout
syndrome and highlights the importance of supervision in maintaining professionals'
well-being. The practical part introduces a research project, detailing each session

and evaluating the pre-established hypotheses.
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UvVOoD

,Chceme-li byt v co nejvétsi fyzické a psychické pohodé, je pro nés byti v pfitomném
okamziku naprosto klicové. Pravé v tomto ,,zpiitomnéni® se miizeme naladit na své
emoce, na svij vnitini hlas a na jednotlivé ¢asti nasi mysli. (...) Védomé ja pak
ptedstavuje spojeni toho nejlepSiho z kazdého z naSich vnitinich hlast; je klidné,

oteviené a vyrovnané“ (Mooreova, Philips, Hanc, 2017, s. 43—44).

Tato prace se zabyva vyuzitim arteterapie jako nastrojem dusevni hygieny

pro pracovniky v pomahajici profesi.

V dnesni uspéchané a neustale se proménujici spolecnosti se Casto setkadvame
s fyzickymi, psychickymi a socidlnimi vyzvami, které ovliviiuji naSe duSevni zdravi
a zpusobuji vnitini stres, napéti, pietizeni a neschopnost byt v pfitomném okamziku.
Jak ndm tika Gvodni citat, pravé byti v pfitomném okamziku je naprosto klic¢ové pro
fyzickou a psychickou pohodu. Pokud se stane, Ze ve stavu stresu, napéti a pretizeni
zustavame dlouhodobé, vystavujeme se zdravotnim obtizim, pocitu vyhoteni ¢i ztraté
smyslu v osobnim 1 profesnim zivoté. Proto je dilezité¢ hledat zpusoby, jak s touto

zatéZi pracovat, jak ji védome regulovat a jak pecovat o vlastni dusevni zdravi.

Zvlasté ohroZenou skupinou jsou pracovnici v pomahajicich profesich,
pro né€Z je vnitini rovnovaha nejen osobni potiebou, ale také profesni nutnosti. Prace
s lidmi vyzaduje zna¢né emocni nasazeni, schopnost empatie a souc¢asné dovednost
udrzet si zdravy odstup. Pravé v tomto kontextu se jako jeden z moznych nastrojii
duSevni hygieny nabizi arteterapie — forma sebevyjadieni, jez umoziiuje nejen
uvolnéni emoci, ale 1 hlubsi sebepoznani a navrat k prozivani ptitomného okamziku.
A to je cilem této prace — spojenim arteterapie a vSimavosti umoznit poméhajicim

pracovnikiim, aby byli v psychické a fyzické pohodé a zvladali narocné situace 1épe.

Jelikoz se s pojmem duSevni hygieny miizeme v literatufe setkdvat v n¢kolika
rovinach, zvolili jsme pojeti, v ramci, kterého je dusevni hygiena zivotnim stylem.
Predstavuje cestu k postupnému zvySovani vlastni odolnosti a k pravidelnému
zafazovani relaxacnich a arteterapeutickych cviceni do pravidelného planu dne,

bez ohledu na oéekavanou zatéz.



V teoretické Casti této prace se nejdiive zaméfime na vymezeni arteterapie
ana jeji formy a cile. Seznamime se s terapeutickym procesem, arteterapeutickymi
metodami a technikami a také s diagnostickymi metodami. Zaméfime se na pojmy
dusevni hygieny, celkového zdravi, Zivotni spokojenosti a stresu. Zavérem popiSeme
pomahajici profese a roli supervize a uvedeme problematiku zminéného syndromu

vyhoteni.

Prakticka c¢éast se zabyvd vyzkumnym projektem, jenZ ma za cil pomoci
skupinové arteterapie podporovat dusevni zdravi tii klientek pracujicich v poméhajici
profesi. VedlejSimi cili je vyjadfeni pocitii, emoci a konfliktl, védoma relaxace
a uvolnéni, zapojeni do skupinové Cinnosti. Vyzkumné otdzky budou sledovat jakym
zpusobem arteterapie ovliviiuje duSevni pohodu a jaké konkrétni techniky jsou
nejucinnéj§i pro zmirnéni stresu u pracovnikil v pomdhajici profesi. Stanovené
hypotézy se pokusi potvrdit ¢i vyvratit tvrzeni, zda pracovnici v pomahajici profesi
praktikujici arteterapii vykazuji niz8i iroven stresu a vyssi troven psychické pohody
a zda arteterapie zlepSuje komunikacni a tymové dovednosti pracovnikii v pomahajici
profesi. V praktické ¢asti jsou rovnéz popsany zvolené metodologické postupy.
Na zacatku a na konci arteterapeutického procesu budou klientkdm zadany projektivni

kresebné a standardizované testy, jejichz vyhodnoceni bude podkladem pro potvrzeni

¢1 vyvraceni hypotéz.



TEORETICKA CAST



1 ARTETERAPIE

V této hlavni kapitole je definovana arteterapie, jeji formy a cile. Arteterapeuticky
proces pojednavd o vztahu arteterapeuta a klienta. Soucdsti jsou kapitoly
o arterapeutickych metodach, technikach, o empirickych a diagnostickych metodach

uzivanych v praxi.

Arteterapie znamend 1éCbu vytvarnym uménim. Vychézi ze spojeni dvou
starovékych antickych pojmi: z latinského slova art, artis, coz znamena umeéni,
a z feckého slova terapon, coz v ptivodnim smyslu slova predstavovalo sluzebnika,
pravodce a oSetfovatele bohti. V anglickém jazyce se pojem art pouziva v souvislosti
s vytvarnym projevem a v soucCasnosti se termin arteterapie uziva predevsim
pro vytvarnou stranku expresivity (doktor-psycholog.cz/arteterape-art-therapy-

psycholog, 2025).

Vyraz art-therapy jako prvni pouzila ve svych pracich Margaret Naumburg. Dle
jejiho pojeti je ,,proces arteterapie zaloZen na poznani, ze nejzakladnéj$i mysSlenky
apocity Clovéka derivované znevédomi dosdhnou vyrazu lépe v obrazech nez

ve slovech® (1947 in Sickova-Fabrici, 2002, s. 26).

Uméni jako takové je soucasti lidské kultury, piedstavuje uzitecnou dovednost,
jezneovlada kazdy a jez je nutné se naucit. Od dob renesance se uziva nejcastéji
k oznaceni celé oblasti ,.krasnych uméni®, v niz se klade diiraz na tvotivost, originalitu

a v modernim uméni pak i na individualitu umélce (Stehlikova Babyradova, 2016).

V oblasti arteterapie se vzdélava zejména lektor, klient nemusi mit zadné
znalosti €1 zkuSenosti v oboru umeéni; je pouze vystaven schopnosti produkovat nebo
prozivat umélecké projevy a v jeho vlastnich uméleckych ¢i dramatickych sdélenich
se klade dtraz predevs§im na autenticitu (Stehlikova Babyradova, 2016). Pii vytvarném
projevu klienta jako hlavniho 1écebného prostfedku nejde ani o dokonalé, kone¢né

dilo, ale ptfedevsim o proces tvorby (Dalleyova, T. a Case, C., 1995).



,Umeélecka terapie je cestou skrze dusi, cestou probuzeni dusevné-duchovnich
tvircich sil individuality, které odtud mohou ptsobit do vSech nizSich bytostnych

clankt* (Hauschka, 2020, s. 8).

4

Rozdil mezi prostym uméleckym vyjadfenim a arteterapeutickymi projevy spociva
vtom, Ze arteterapeutické aktivity jsou realizovany a reflektovany za Gcelem
sledovani zmény v psychice jejich autorti. Terapie duse a tvorba Casto splyvaji v jedno

(Stehlikova Babyradova, 2016).

Arteterapie vychdzi z vytvarnych moznosti jedince. Tyto vytvarné projevy slouzi
jako hlavni lé¢ebny prostfedek. Nejde o konecny vysledek, ale o proces, kterym klient
tohoto vysledku dosahuje. Prostiednictvim vytvarného projevu mize klient vyjadrit
své vnitini prozitky, pocity a mySlenky, zpracovat emoce i bolestivé traumatické

zazitky, coz mize vést k osobnimu rustu a k pozitivnim zménam v jeho zZivoté.

1.1 Vymezeni arteterapie

V odborné literatuie se mizeme setkat s fadou riznych definic arteterapie. Kazda
se zamé&fuje na rizné aspekty, avSak spolecnym jmenovatelem je vzdy vyuziti uméni

jako lécebného prostfedku a nastroje pro sebepoznani.

Podle Sickové-Fabrici (2016, s. 59) ,,znamena arteterapie v Sir§im smyslu 1é¢bu
uménim, véetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni, v uz§im

slova smyslu znamena 1é¢bu vytvarnym uménim.*

Dle PotméSsilové a Sobkové (2012) je arteterapie rovnéz definovana dvojim
zptisobem z §ir§tho a uZz§iho pojeti, avSak je jeSté dale zafazena do kategorie

expresivnich terapii.

Benicek  (in  Benickovd, 2017) uvadi, Ze smér arteterapie
je pod nazvem expresivni terapie zbyte¢n¢ limitovan pouze na tuto jednu cast.
Ume¢lecké terapie zahrnuji praci s impresi i expresi, predevsim s ohledem na dtlezitou
komplexnost celého procesu. K tomuto tématu se Benickova (2014 in 2017, s. 35)
vyjadiila, Ze ,,pokud zaménime nespravné termin umélecké terapie za expresivni

terapie, dochéazi k zna¢né redukci a nekomplexnosti soucasného terapeutického



paradigmatu. Expresivni terapie je mozné chépat jako jeden z pfistupu uméleckych

terapii.

Podle Benicka (2025) je arteterapie samostatnym, rozvijejicim se oborem, ktery
vyuzivda umeéni jako terapeuticky ndstroj. Pfispiva k 1écb¢, prevenci a relaxaci,
umoznuje proces sebereflexe a odrdzi psychicky i emociondlni stav klienta. Patii
do oblasti Uméleckych terapii, kde se jednotlivé terapie lisi svym prostiedkem. Jedna
se naptiklad o muzikoterapii, dramaterapii a tanecné-pohybovou terapii. Spolecné

s arteterapii byvaji souhrnné ozna¢ovany jako Umeélecké terapie — neboli art therapy.

Vzhledem k orientaci a schopnostem terapeuta lze vysSe uvedené piistupy
ijednotlivé umélecké terapie kombinovat. Kazdy ztéchto pfistupi milze byt
adaptovan na individualni potieby klienta a mize vyuzivat rizné techniky k dosazeni
terapeutickych cili. Pfiklanim se tedy k definici Benicka, ktery uptednostituje praci

s impresi 1 expresi a arteterapii zahrnuje do oblasti Uméleckych terapii.

1.2 Formy arteterapie

Arteterapii lze rozdélit na receptivni a produktivni na zaklad¢ toho, zda klienti pracuji
s jiz vytvofenymi artefakty, nebo zda se sami podileji na jejich tvorbée, déale pak
na individuélni ¢i skupinovou. Forma této arteterapie zavisi na potiebach klienta

a na volbé¢ terapeuta, kterou formu upfednostiiuje.

Receptivni (impresivni) arteterapie
Arteterapii lze pojimat jako Cinnost receptivni — skrze vnimani pfirody, lidi,

kultury jako takové a ¢teni uméleckych dél (Stehlikova Babyradova, 2016).

Sickova-Fabrici (2008) popisuje impresi jako vnimani uméleckého dila
vybraného s uritym zdmérem arteterapeutem. Cilem je lepsi pochopeni vlastniho
nitra, poznavani pocitl jinych lidi. Forma této arteterapie vyzaduje spolupraci klienta,
jeho citéni, které se méni nejen podle vnitiniho divdka, ale i jeho momentalni

emocionalni dispozice.



Produktivni (expresivni) arteterapie

Pti produktivni (expresivni) formé arteterapie je klient do uméleckého procesu
zapojen, vytvarné se projevuje a dochazi k expresi (vyjadreni). Expresi je mozné
charakterizovat jako vyrazovy prostiedek, spontannost, zazitek, ¢i prozitek. Clovék
vyjadiuje své vnitini psychické stavy, dojmy, pocity, nalady a s nimi spjaté zkuSenosti
(Potmeésilova a Sobkova, 2012). ,,V expresnim projevu o mnohém vypovidame
(ptedevsim o sob¢), avSak svoji vypoveéd nedokazeme vzdy presné kontrolovat. Jeho
obsah je chépan spise volnéji, ale s emocionalnim dopadem. Exprese mtize probihat
na nejriznéjsich trovnich, od malo uvédomovanych vyraza doprovazejici jednoduché

emoce az po uméleckou tvorbu‘ (Slavik, 1999 in Miiller, 2014).

Castg&ji je arteterapie praktikovana pravé touto formou, pii které se pouZiva
konkrétni tvirci ¢innost (kresba, malba, modelovani) nebo ¢innost propojujicich
rizna média & happening ujednotlivee &i skupiny (Sickova-Fabrici, 2016).
Vysledkem vytvarné terapie mtze byt kromé produktu (obraz, socha, objekt) také
proces, komunikace, zaznam apod., ale 1 znieni samostatného produktu (Stehlikova

Babyradova, 2016).

Individualni arteterapie

Pfi individudlni terapii pracuje terapeut s jednim klientem, ktery ma terapeuta
k dispozici pouze pro sebe, navazuje s nim uzky kontakt, a vznika tak intenzivni
emocionalni zazitek (Pogadova a kol. 1993, in Sickova-Fabrici, 2016).

Zenata (2015) upozoriiuje, Ze je vzdy potieba mit na paméti celou komplexnost
konkrétniho ¢lovéka, dalsi a dalsi obrazy, zivotni ptibeh, jeho sny, imaginace a redlie.
Terapeut, ktery je partnerem v dialogu, jej na této cesté doprovazi, zrcadli ¢i nabizi
jiné moZznosti.

Tato forma terapie je dle Horiidkové (1999) vhodna pro klienty, jejichz chovani
by ptisobilo ve skupiné rusive (napf. agresivita, psychotické projevy) ¢i odstrasujicim

zptisobem a mohlo by mit pro druhé klienty negativni nasledky.

Skupinova arteterapie
Pti skupinové arteterapii, stejn¢ jako u individualni terapie, pracuje terapeut
podle predem domluvené dohody a pravidel. Dohoda se tyka Cetnosti a délky

sezeni, dale pak zplsobu prace a zakazky — tedy toho, s ¢im je potieba pracovat.



Pti vytvareni skupiny je dlleZité se zaméfit na pocet a sloZeni ¢lent ve skuping,
jez zavisi na terapeutickém cili. Vztahy mezi jednotlivymi ¢leny mohou byt
kontraproduktivni. Klienti, ktefi jsou napf. v zaméstnaneckém vztahu, mohou citit

neduvéru, obavy ¢i strach a terapeuticky proces nemusi probihat zddoucim zptisobem.

Kli¢ovym faktorem pro skupinovou arteterapii je moznost sdileni s ostatnimi,
spole¢na reflexe, porozuméni a podpora, které se klientovi dostdva od ostatnich.
Skupinovad forma vyuziva tzv. skupinové dynamiky, kterd oznacuje souhrn
skupinového déni a skupinovych interakci. Vytvareji ji interpersondlni vztahy
a interakce osobnosti ¢leni skupiny spolu s existenci a Cinnosti skupiny a silami

z vnéjsiho prostiedi (Kratochvil, 1995).

Skupina si vytvari vlastni bezpeény prostor, ve kterém lze sdilet vSe duvérné.
Zakladni ¢i obecna pravidla pro jeji fungovani (napf. nastaveni hranic skupiny,
respektujici forma vyjadifovani, individualni ¢as, mlc¢enlivost) mohou byt dopiedu
déna ze strany terapeuta na zaCatku spole¢né prace, anebo se na nich mohou klienti
dohodnout spolu s terapeutem. Pravidla by méla byt respektovana vSemi cleny

arteterapeutického vztahu (Potmésilova a Sobkova, 2012).

we

Skupinova terapie je dle Liebmanna (2005) naro¢néjsi hlavné
pro arteterapeuta, piinaSi vSak Fadu vyhod i nevyhod. Napt. lidé s podobnymi
potfebami si mohou ve skupinové terapii poskytnout vzajemnou podporu a poméahat
si s feSenim problémil, mohou se poucit ze zpétné vazby od ostatnich, mohou
si vyzkousSet nové role, vidi, jak ostatni reaguji, a mohou v nich naleznout podporu
a silu. Protoze je vSak zapojeno vice lidi, zachovani diivérnosti je obtiznéjsi, ¢lenim
skupiny je poskytovano méné individudlni pozornosti, ¢lenové se mohou vyhnout

rozhovoru o nepiijemnych tématech.

Neékterym terapeutim muze skupinova terapie vyhovovat vice nez terapie
individudlni, nebot’ pii této formé lze pomahat n¢kolika lidem najednou, socialni
uceni, které 1ze ve skupiné procvicovat je rychlejsi a u€innéjsi. Skupiny i vice vyhovuji

klientim, naptiklad t€m, pro které je intimita individualni prace piili§ intenzivni.



1.3 Cile arteterapie

Terapeutické cile lze strukturovat vzhledem Kk potiebam Kklienti, vzhledem
k orientaci a schopnostem terapeuta, sohledem na zaméfFeni instituce,

v niz terapie probiha (Miiller, 2014).

Liebmann (2005) shrnula cile arteterapie na zakladé¢ zkuSenosti jinych
arteterapeutll, kteti pracovali v mnoha rtznych typech lécebnych a vzdélavacich

zafizeni. Cile rozdélila na individualni a socialni.

Mezi individuilni cile patfi: tvofivost a spontaneita, budovani divéry,
sebehodnoceni, uskute¢fiovani vlastnich moZznosti, zvySovani osobni autonomie
a motivace, rozvoj jedince, svoboda rozhodovani, experimentovani, ovéfovani
napadl, vyjadieni citl, emoci, konfliktd, prace s fantazii a nevédomim, vzhled,

uvédomovani si sebe samych, reflexe, tfidéni zkuSenosti vizualné a slovné, relaxace.

Mezi socialni cile patfi: uvédomovani si hodnoty a ocenéni druhych,
spoluprace, zapojeni se do skupinové cinnosti, komunikace, sdileni problémd,
zkuSenosti a vhledd, objevovani jedinecnosti jedince, vztahovani se k druhym
ve skupin€, porozumeéni vlastnimu vlivu na druhé a na vztahy, spoleCenskd podpora

a divéra, skupinova koheze (soudrznost), objevovani skupinovych témat.

Pro cilovou skupinu pomahajicich profesi, na kterou je pravé tato prace
zaméfena, slouzi arteterapie i jako podpiirna terapie a prevence tzv. syndromu
vyhoreni. Cilem je relaxace, katarze, ventilace napéti. Vytvarna reflexe umoznuje
posileni obrannych mechanismil organismu, udrzeni si ,,hranic, uvédomeéni si uskali,
s nimiz je ¢lovék pracujici v oblasti pomahajicich profesi konfrontovan (Sickova-

Fabrici, 2016).

1.4 Terapeuticky proces

Miiller (2014) uvadi, ze terapeuticky proces ma urcity prabcéh a probiha v urcitém
prostiedi. Jeho hlavnimi ¢initeli jsou terapeut, klient a obsah.

Pribéh terapeutického procesu lze zjednodusené popsat z kratkodobého

hlediska (tykajici se dil¢ich sezeni) na fazi: 1) zaméfenou na navazani kontaktu,



uvolnéni, rozehiati, motivaci a uvedeni hlavni terapeutické prace, 2) zamétenou
na hlavni terapeutickou praci, ktera fesi aktualni problémy, 3) zaméfenou na uzavieni

problémt vyplyvajicich z hlavni terapeutické préace.

Z dlouhodobého hlediska (tykajici se celé terapie) jde o fazi: 1) zaméfenou
na indikaci stdvajicich obtizi a moZnych postupli, pocatecni navazovani
terapeutického vztahu (vzajemné vymezeni hranic, navozeni divéry), motivaci klienta
k terapii, dohodu o organizaci, prib¢hu a obsahu terapie, 2) zaméfenou na naplnéni
terapeutického vztahu, dosazeni piijatelné zmény a naplnéni dohodnuté organizace
prubéhu a obsahu terapie, 3) zaméfenou na ukonceni terapie, vcetné progndzy

a nabidky dalSich moznosti.

Kazd¢ setkani ma mit dle Beni¢kové (2017) urcitou strukturu, kterou mizeme
popsat nasledovné. Reflexe na za¢atku setkani mapuje aktualni stav klienta. Uvodni
¢innost, pokud moZzno neomezujici, ale uvoliujici nalad’uje klienta na vlastni praci,
kterd je specifickd a cilend svym tématem. Zabyva se aktualni potiebé klienta.
Nasleduje Fizeny rozhovor, coz je verbalni shrnuti, otevieni témat, terapeutickd prace
s ohledem na prozitek — ¢i projevenou symboliku. Fdze uzavieni a zavéreéna reflexe

kontroluje, ptipadné docistuje oteviena témata a uzavird terapeuticky proces.

Vymezeni vztahu terapeut — klient

Hlavnimi ¢initeli terapeutického procesu jsou terapeut, klient a obsah.
Interakéni vztah je zaloZen na vzajemném pisobeni arteterapeuta a Kklienta
a oblastech interak¢niho vztahu (oblast psychosomaticka, socialni, spiritudlni). Tyto
oblasti na sebe vzdjemné plsobi, podnécuji se a ovliviiuji. Klient i terapeut jsou
v interakénim vztahu, kazdy sam se sebou, tj. k psychosomatické oblasti — Ja,
k socialni oblasti — okoli (vzdjemn& viici sob¢, terapeutické skupin€) a k spiritudlni

oblasti — Ty — On/ono (Benickova, 2017).

Profesni statut arteterapeuta muzeme vymezit obdobné jako obecny profil
pracovnika v pomahajicich profesich. K vykonavani této profese jsou nezbytné lidské
a odborné¢ predpoklady. Mezi obecné¢ lidské schopnosti patii napt. pochopeni
a schopnosti ptijeti druhého ¢loveka, schopnosti byt autenticky, dar komunikace. Mezi
odborné predpoklady patii znalosti specifik klientli, pouzitelnych terapeutickych

pfistupid, moznych zdroji, profesnich moralnich norem atd. (Miiller, 2014).
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Nezbytnou soucasti piipravy kazdého terapeuta je sebezkuSenostni proces,
ktery poskytuje introspekci — vlastni sebepoznani, mapuje sviij bio-psycho-socialné-
spiritudlni vyvoj, ve kterém se osobnost terapeuta rozviji pozitivhim smeérem.
Terapeut tak ma vlastni zkusenost s terapeutickymi technikami pro budouci vhodné

aplikovani a snadn¢jsi citéni se do klienta a jeho pochopeni (Benickova, 2017).

Terapeut by si mél zachovavat nadhled v situacich, které¢ vyzaduji citovou
stabilitu, sebeovladéani, profesionalitu a sebereflexi. Nesmi pfipustit jakékoli

ponizovani klienta, omezeni jeho prav a lidské distojnosti (Beni¢kova, 2012).

Zikladem terapeutovy komunikace s klientem by mél byt soulad mezi
verbalnimi a neverbalnimi projevy. Nesoulad mize zpisobit u klienta nejistotu.
Je dilezité umét zahajit komunikaci vhodnym zptisobem (napi. zrakovy kontakt,
ptatelsky vyraz tvafe, projeveni zdjmu) komunikaci udrzet (kladeni vhodnych otazek,
parafrazovani, ujisténi atd.), ale i citlivé a jasné ukoncit.

Klient pfinasi do terapeutického procesu sviij v€k a mozné zdravotni a socialni

vvvvvv

jakékoliv zmény.

1.5 Arteterapeutické metody a techniky

Metodu muizeme obecné definovat jako soubor postupti ¢i krokl, které vedou
k danému cili. Technikou pak rozumime konkrétni postup, zpisob ¢i ukol, ktery voli
terapeut bud’ v rdmci dané metody, nebo v rdmci daného osobniho tématu klienta

¢i skupiny klientt.

Arteterapeutické metody

V imaginaci se mize ¢lovek vratit k né€kterym situacim ze svého Zivota, mize
je znovu prozit, reflektovat do vytvarné podoby, zhmotnit je. Imaginace poskytuje
prilezitost vidét véc zjist¢ho pohledu, jiného uhlu pohledu a tim potencionalni
moznost ménit svoje postoje. Pfi animaci se terapeut nebo klient identifikuji s véci
¢i postavou z obrazku klienta a hovofti jejich jménem, mohou takto zprostiedkovavat

informaci o sobé& nepiimo, bez zabran (Sickova-Fabrici, 2008).
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Nejcastejsi technikou metody koncentrace v arteterapii je vytvafeni mandaly,
coz dle Fincher (1997) znamena stied, obvod nebo magicky kruh. Do arteterapie
metodu mandaly ptenesl C. G. Jung (1999), ktery ji kombinoval s alchymistickymi
symboly, ale také s archetypy. O individudlni mandale tika, Ze je vzdy vnitfnim
obrazem ,,J4“. PfiSel s mySlenkou, Ze mandala ukazuje pfirozenou potiebu prozit
vSechny nam dané moznosti, naplnit ideal celé nasi osobnosti. Vysledkem
individualizace je harmonickd jednota osobnosti s ,Ja“ které slouzi jako ustfedni

sjednocujici princip.

Metoda restrukturalizace umoznuje ptivodni obraz rozd¢lit, roz¢lenit a nékdy
irozbit na malé kousky a ztéchto kouskli pak poskladat novy, jiny obraz. Nové
poskladani situace ¢i novy pohled mtize vést klienta k nalezeni funk¢niho feSeni nebo
vyporadani se s problémem ¢i k jeho pfijeti. V ramci metody transformace pracuje
klient s prenosem svych pocitd vnimani jednoho druhu uméleckého dila do jiného
druhu, napf. prace s textem nebo hudbou a jejich transformace do vytvarného dila.
Pti rekonstrukci dostava klient ¢ast n¢jakého artefaktu a jeho ukolem je tento artefakt

doplnit, dotvofit do svych pociti (Potmésilova a Sobkova, 2012).

Arteterapeutické techniky

Kresba k patfi nejstarSim vytvarnym projevim c¢lovéka. Vyrazovym
prostiedkem kresby je linearni stopa — ¢ara nebo linie, bod i celd plocha. Pro vytvareni
této stopy pouzivame bézné¢ dostupné pomicky, jako jsou napf. tuzky, pastelky,
voskové tuzky, pastely, fixy, pera, tu§ apod. Malba je technika nanaSeni barev
ve vrstvé na podklad, zejména pomoci Stétce. Od kresby se 1isi prostfedky, napf.
barvami, nastroji jako Stétec, Spachtle a ploSnosti, sjakou je barva nandSena.
Asamblaz je vytvarnd technika, ktera davd dvojrozmérnému obrazu treti,
prostorovou dimenzi. Plocha obrazu neni pojednana pouze malifsky, ale jsou
na ni navic riznymi technologickymi postupy fixovany dal§i pfedméty nebo jejich
¢asti, napf. lisovanim, vazanim, svaienim, nytovanim. Kolaz je vytvarnad technika,
piiniz se na zvoleny podklad lepi jiny material, vétSinou vystfizeny nebo vytrzeny,
v zamérn¢ neobvyklych  souvislostech, snovym vyznamem. Podkladem
1 nalepovanym materidlem byva nej€astéji papir — tiskoviny jako ¢asopisy a noviny,
fotografie, textil nebo predméty (Nedvédova, Zatloukalova, 2000). Posledni technikou

je modelovani pomoci modeliny ¢i hliny. Dle Kramerové (1979) je ,,keramicka hlina
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materidlem, ktery ma pfimé spojeni s realitou a umoZznuje kultivovat smyslovou
zkuSenost™.

Dal$im vyuzivanym nastrojem jsou rizné projektivni karty a obrazky. Karty
jsou dobrym pomocnikem pro vyjadieni pociti. Dle Havrlikové (2025) jsou ,karty
neocenitelnym pomocnikem, ktery umoziuje vizualizovat myslenky, pocity i slova.

A neziidka i to, co zatim odpociva v nevédomi* (havrlikova.cz/karty-pro-koucink/).

1.6 Diagnostické a empirické metody

V této kapitole je pojednano o diagnostickém procesu, kresebnych projektivnich

testech a empirickych metodach, které jsou spojené s praxi.

Pii kazdé¢ diagnostice sedle Valenty a kol. (2014) snazime odpovedét
na nasledujici zakladni otdzky: co (je pfedmétem a systtmem diagnostiky),
kdo (provadi diagnostiku), kde (se diagnostika provadi) a jak (tedy jakymi prostiedky
se diagnostiky provadi). Kazdy, kdo pracuje s lidmi, se nevyhne jejich pozorovani
a ndslednému hodnoceni. Na zaklad¢ vysledkii svého sledovani voli postupy a zavadi
urcitd opatfeni. Dle Janderkové (2019) neni hodnoceni jen kritika, je to i vychozi

bod toho, co chceme zménit.

Pti diagnostice v arteterapii se pak jedna o zjiSt'ovani ¢i méreni duSevnich
vlastnosti a stavii jedince. Pii diagnostickém procesu dochazi k interpretaci
vytvarného projevu klienta (PotméSilova a Sobkova, 2012). Ten piesné vylozit
nelze. Kratochvil (1970, in Sickova-Fabrici, 2002) se domniva, Ze se neda pracovat
s n¢jakym pfedem danym modelem vykladovych teorii, Sablonou ¢i piiruckou, podle
nichz by bylo mozné z kresby jednoznacné a spolehlivé odhalit pravdu nebo skryté

motivy autora.

Diagnostika vytvarného projevu

Diagnostika ¢i interpretace vytvarného projevu je dileZitou soucasti
arteterapie. Pro diagnostické ucely lze vyuzit jakykoliv produkt klienta, avSak
diagnostika by neméla byt postavena na interpretaci jednoho artefaktu klienta, nebot’
jedina kresba nemiize odhalit vSe. Interpretaci by mél provadét odbornik, jenz
ma potfebné znalosti k interpretaci kresby, jenz je citlivy a zachovava zakladni

pravidla jako je opatrnost a vyvarovani se zbrklych a néalepkujicich zavért, vhodné
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naCasovani pravdy, znalost zdkladnich symbolli, vyznamu barev a vyvoje lidské
kresby. Tyto pravidla by méla vést k bezpeci klienta a k tomu, ze s diagnostikou

nebude naklddano neuvazlivé. (Potmésilova a Sobkova, 2012)

Pii hodnoceni artefaktu dle Ganttové (2000, in Sickova-Fabrici, 2016) je dobré
a dilezité¢ si vS§imnout integraci kresby, vyuziti prostoru na papife, irovn¢ kresby
postavy, jak je v kresbé pfitomnd, adekvatnosti barev, kvality linie, logiky kresby,

sklonu postavy, vlozené energie, mnozstvi detaild, pozadi kresby.

Jebava (1997) se zaméfuje i na primétenost véku, volbu tématu kresby, linedrni
zpracovani, momenty, které signalizuji strach, kompozici daného tématu, jeho vyuziti
nebo obavy z velkého formatu. Dal§imi kritérii vyrazovost jedince, osobitost, kvalita
a dokoncenost vytvarného ztvarnéni, interpretace kresby, moznost 1 literarniho

vyjadteni kresby, stupei zralosti kresebného projevu.

Ve skupinové arteterapii 1ze pouzit kolektivni interpretaci. Valenta a kol. (2014)
piSe, Ze pii interpretaci vytvarnych praci se skupina se snazi uhodnout, co chtél jedinec
vyjadiit, napomaha mu k verbalizaci vlastni prace, k pojmenovéani, popt. odkryti jejiho
smyslu. Skupina v kresbé hleda to, co si mysli, Ze je v ni ukryto, kazdy jednotlivec
si1do cizi kresby projektuje vlastni obsahy. Prace se sefadi za sebou, €i se probiraji

jedna za druhou a vyjadiuje se k nim nejdiive skupina a nakonec autor.

Projektivni kresebné testy

Projektivni kresebné testy byvaji soucasti urcité testové baterie, maji stanovené
diagnostické cile i vymezené zpusoby hodnoceni. Jsou zkoumany podle pfislusné
skorovaci Skaly, vniz jsou vymezeny konkrétni polozky, které ma hodnotitel

co nejobjektivnéji posoudit (Jedlicka, Kot’a, Slavik, 2018).

U kresebnych testl si v§imame vysledné kresby, tempa, spontannich komentata
a chovani pfi kresleni. Dilezité je verbalni vysvétleni klienta ke své kresbé. Tyto testy
muizeme srovnat mezi sebou v ¢asové linii, na zacatku a po uplynuti urcité doby
od zacatku arteterapeutické intervence. Kresba se provadi podle piesného zadani

a je limitovana formatem a materialem.

Mezi projektivni kresebné metody patii:

Volné téma, které si klient zvoli sdm. Muze to byt néco, co potiebuje sdélit,

nebo to, co podvédomé povazuje za dilezité (Miiller a kol., 2014).
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Kresba lidské postavy miiZze projektovat pocity autora o sobé samém nebo
idedlniho konceptu sebe samého. Test stromu neboli Baum test je podle Kocha (1952)
na symbolické tUrovni kresbou sebe samého. Jednotlivé rysy kresby mohou
byt vyrazem rtznych vrstev osobnosti. Jeho prostfednictvim lze diagnostikovat
extroverzi a introverzi, typické zpisoby emocniho prozivani a reagovani, postoje
ke svétu a k sobé samému. Test domu symbolizuje vlastni obraz ditéte, obraz jeho
téla, jeho vyspelost, kontakt s realitou a citovou zralost. Je i reflexi rodicovského
domova a vztahu k rodi¢im a sourozenclim. Kresba rodiny ve spolecné chvilce
a kresba zacarované rodiny stimuluje symbolické vyjadiovani. Kresba

je symbolické zpracovani prozitki a postoji k vlastni roding (Sickova-Fabrici, 2012).

Empirické metody
Empirické metody jsou spojeny s praxi a jejich vysledky mohou slouzit
k vytvoreni teorie. Mezi n¢ patii naptf. anamnéza, kazuistika, pozorovani, reflexe,

rozhovor (Kopecka, 2011).

Anamnéza — skutecCnosti z klientova Zivota — predstavuje napft. identifikacni
udaje, diivod ke spolupraci, rodinné a socidlni okolnosti klient, télesny stav klienta,
intelekt a dosazené vzdélani, zaméstnani a bydleni klienta (Rezni¢ek, 2000 in Kopecka

2012).

Dotaznik je dle Kopecké (2012) metoda pisemného zodpovidani pisemné
poloZzenych otdzek, kterymi chce odbornik zjistit nejriznéjsi informace o klientovi
(fakta tvrda ¢i mekka). V ptipade Skalovych otazek odpovid4d dotazovany na pevné
stanovené¢ odpovédi (napf. zcela souhlasim — spiSe souhlasim — nevim — spiSe

nesouhlasim — naprosto souhlasim).
Kazuistika (ptipadova studie) — je podrobny popis a rozbor klientovy kauzy —
piipadu, na jehoZ zakladé volime terapeuticky piistup (Cechova, Rozsypalova, 1996).

Pozorovani — celkového stavu Clovéka, vSimadme si zmén v jeho chovani,
sledujeme jeho naladu, reakce, zptisob komunikace, ale také upravu a oblecCeni.
Pozorovani ma své faze — stanoveni cile — co budu pozorovat, stanoveni zpisobu

a zaznamu informaci, rozbor zjisténych informaci (Kopecka, 2012).

Reflexe umozni ve skupiné sledovat vlastni pokroky, uvédomit si problémy

atesit je, sdilet spolecné napady, myslenky a pocity, planovat zmény, uzavirat
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hodnoty, podpofit jeden druhého a pomoci v§em odnést si z programu co nejvice.
Mimo to se ucastnici nau¢i vice si vSimat, co se kolem nich d&je, a premyslet
onazorech a postojich druhych. Druhy reflexe: reflexe aktivity, reflexe dne
(vyjadieni individuéalniho stavu, pojmenovani silnych momentii, nova poznani o sob¢
samém), reflexe kurzu (zachyceni prvnich myslenek o pfinosu kurzu, vystup, ptinos
kurzu), reflexe kurzu s delSim ¢asovym odstupem umozni ucastnikiim podivat
se na piinos kurzu pfimo v realité, zda pozménil jejich fungovani v Zivoté a jakym

zpusobem (Hanus, Hakova a kol., 2021).

Rozhovor volny a Fizeny (¢aste¢né nebo plné strukturovany) slouzi k vymeéné
informaci a sdileni emoc¢nich obsahi mezi dvéma ¢i vice jedinci (Jedlicka, Kot'a,

Slavik, 2018).
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2 DUSEVNI HYGIENA

V této kapitole se budeme zabyvat definici dusevni hygieny, dusevni (ne)rovnovahou

a jakymi zpisoby lze posilovat odolnost vici stresu.

»,Dusevni hygienou rozumime systém védecky propracovanych pravidel a rad
slouzici k udrZeni, prohloubeni nebo znovuziskani dusevniho zdravi, duSevni
rovnovahy* (Micek, 1984, in Kfivohlavy, 2001, s. 143). Tato definice je v souladu
s fadou jinych definic, které zduraziiuji zaméfeni dusSevni hygieny na vytvareni
optimalnich podminek pro dusevni ¢innost, udrZeni dusSevniho zdravi, upevnéni
dusevnich zdatnosti, posileni odolnosti vii¢i nejriznéjSim vliviim, které ovliviuji nas

duSevni zivot (Kfivohlavy, 2001).

Dle Mikulastika (2007) je ji 1 mozno povazovat za prevenci pred duSevnimi
nemocemi, za vytvareni podminek pro duSevni zdravi, ale také schopnost umét
se vyrovnat se situacemi, které jsou pro jedince stresujici. Znamena to tedy zvladani
zatéZovych situaci, adekvatni adaptaci jedince na Zivotni podminky, ale také
efektivni vyuzivani vlastniho psychického potencialu, predstavivosti, mysleni, lepsi
koncentraci pozornosti, zvladani negativnich emoci, efektivni sebekontrolu. Také

nalézani smysluplnosti svého konéni a naplnéni vlastniho Zivota, hledani jistot,

upeviiovani sebevédomi a sebekoncepce, sebeorganizace a racionalizace své ¢innosti.

V literatufe 1 obecném povédomi se setkdvame s pojmem duSevni hygieny

v n¢kolika rovinach (Mertin, Krej¢ové a kol., 2013):

e DusSevni hygiena jako ,,prvni pomoc* piedstavuje konkrétni postupy
a techniky, jak rychle a efektivné minimalizovat nezddouci dopady
stresovych situaci co nejdiive po jejich odeznéni.

e Dusevni hygiena jako ,,pFiprava“ na ndro¢né Zivotni situace se zaméetuje
na vyladéni kondice, ptipadné snizeni napéti jeSté pred obtiznymi
situacemi, u kterych ocekavame, Ze by mohly nastat komplikace.

e Dusevni hygiena jako ,,Zivotni styl smétuje k pravidelnému zatazovani
kondi¢nich a oc€istnych cviceni (napf. relaxace) do pravidelného planu
dne, bez ohledu na o¢ekavanou zatéz. Predstavuje cestu k postupnému

zvySovani vlastni odolnosti.
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2.1 DuSevni (ne)rovnovaha

Jsem v pohodé, nebo se nemam moc dobre? Byt vtélesné a duSevni kondici
znamena mit silu fesit véci. Ten, kdo se ma dobfte, se umi naladit na potfeby druhych.
Neni mu zatézko vyjit druhym vstiic nebo pomoci pii praci a soucasné si zachovat
vlastni energii. Zdravi a pocit dostatku energie jsou jednim z ukazateli dobré
duSevni i télesné kondice. Pokud dojde ke zméné¢ nalady nebo dalSich ukazatelu
duSevniho zdravi, je dilezit¢ pracovat na znovunalezeni rovnovahy (Smetackova,

Stech, 2020).

Obecné zdravi a Zivotni spokojenost = rovnovaha

Dosazeni celkového zdravi je spojeno se stavem pohody zavislym na jeho
jednotlivych slozkach. Péée o télesné zdravi zahrnuje aktivni styl Zivota,
Zivotospravu a spankovou hygienu. Pé¢i o duSevni zdravi miZeme zlepSovat svoji
rovnovahu a odolnost vici stresovym situacim (pocity, osobnost, energie, vitalita,
spokojenost, stabilita, emoce, sebedlivéra a motivace). Socialni zdatnost je naptiklad
pracovni vykon, vzdélani, finan¢ni zdravi, sob&stacnost, volny ¢as, rekreace, mobilita,
socialni interakce, uplatnéni. Spiritudlni zdatnost tvoti dilezitou slozku zdravi Muze
to byt pocit, ze jsme nedilnou soucasti néeho, co nas presahuje. Miizeme tak chapat
vztah k ptfirod€, nebo k ritudltim, které nam symbolicky davaji pocit sounalezitosti
s vy$§im celkem. Tyto slozky vyzaduji péci a pozornost, propojenost a jejich vzajemné
ovliviiovani tvoii celkové zdravi. Vnitini rovnovaha ndm napomahd k odolnosti

a moznosti reagovat na nepiiznivé podnéty. (Kosik, 2025)

Definice subjektivni Zivotni pohody jako ,kognitivni a emocionalni
vyhodnoceni vlastniho zivota® je velice Sirokym pojetim toho, co je pro clovéka
dualezité. Tyka se kladnych 1 negativnich emoci, afektl, ndlad 1 toho, jak se dany ¢lovek
diva na své plany, na sva oCekavani a jejich realizaci. (Diener, Lucas, Oishi, 2002

in K¥ivohlavy, 2004)

Pro uptesnéni pojmu ,,well-being* dle Snydera a Lopeze, (2002 in Ktivohlavy,
2004) jsou uvadény jeho dve zakladni dimenze, a to dimenze psychologicka a dimenze
socidlni. Dimenze psychické pohody: Sebepfijimani — ¢lov€k ma kladny postoj
k sobé samému, piijimad pestry soubor aspektii vlastniho zivota, citi kladny

emocionalni vztah k tomu, ¢eho bylo dosud v Zivoté dosaZeno. Osobni rist — cloveék
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ma pocit, Zze se neustidle nadéné vyviji, je otevien novym zkuSenostem, citi
se vykonny. U&el Zivota — Glovék ma urdit&jsi zivotni cile, vidi sviij vlastni Zivotni béh
jak smysluplny. Zaclenéni se do Zivota — citi se schopen fidit sviij zivot ve slozitém
prostiedi, v némz Zije, je schopen zatadit se v zivoté tam, kde mtze dobie vyuzivat
svych schopnosti, je schopen zdokonalovat své schopnosti a dovednosti podle potieb
zivotniho déni. Samostatnost — autonomie — je schopen sam fidit své jednani, je
schopen postavit se proti pozadavkim myslet ajednat podle nafizeni, s nimiz
nesouhlasi, je schopen hodnotit sdm sebe svymi vlastnimi moralnimi hodnotami.
Vztah k druhym lidem — ¢lovék ma uspokojivé vztahy k lidem, je schopen empatie,
intimity a vielého citového vztahu, vi, co to je, a umi davat i pfijimat v mezilidském

styku.

Dimenze socialni pohody: Socidlni prijeti (akceptace) — ma kladné vztahy
k druhym lidem, uznavé druhé lidi a mé k nim uctu (respekt). Socialni aktualizace —
domniva se, Ze spolecnost jako takovda ma v sob& néco kladného, Ze spolecnost
uskutecniuje néco dobrého, ze spoleCnost je schopna rist a roste. Spolutcast
na spolefenském déni — citi, ze ma, ¢im by mohl pfispivat ,,do pokladnice lidstva®,
je ptesvédCen, ze on sam piispiva tim, jak Zzije, o€ se snazi a co dé¢la. Socialni
soudrznost — je presvédcen, Ze v socidlnim Zivoté je urcitd logika a fad, nestoji stranou
spolecenského deéni, zajima se a stara se o n¢j, a o komunitu, v niz zije. Socialni
integrace — citi se organickym prvkem spolecnosti, citi se spolecnosti podporovan,

s druhymi lidmi sdili to, co je jemu a jim spole¢né.

Stres = nerovnovaha
»J€ to pravé vysokd mira pozadavkil kladenych na ¢lovéka, kombinovana

s malou mirou moznosti fidit beh déni, ktera vede v praci ke stresu* (Ktivohlavy,

2001, s. 174).

Pokud lidé zaZivaji nesoulad mezi tim, co od nich urcita situace pozaduje
a co oni mohou do této situace investovat, pocit'uji napéti, které je podstatou stresu

(Smetackova, Stech, 2020).

Slovo stres poprvé pouzil kanadsky endokrinolog Hans Selye pro oznaceni
charakteristickych fyziologickych projevi, jimiz organismus reaguje na ruzné druhy

zatéze. Stres je bézna cast kazdodenniho zivota (Loja 2025).
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Eustres je pozitivni typ stresu, ktery nés nabiji energii a vede k nartistu nasi
koncentrace a soustfedéni na urcitou praci. Vznika v situaci, kdy citime, Ze ji mame
pod kontrolou, ma4tendenci zvySovat naSi kreativitu a produktivitu. Distres
ma destruktivni a negativni charakter. Situace nemame pod kontrolou a nemtizeme
je ovlivnit. Kdyz jsme vystraSeni nebo se néfeho obavame, télo reaguje tak,
ze vylucuje jisté chemické latky, které nastartuji sérii procesu, takze se nam zvysi puls
do t¢ miry, ze vznika jev, kterému fikdme ,,stav piipravenosti na boj nebo na utek*.
Hyperstres je stav neustalého distresu, ktery negativné ovliviiuje nase vztahy a nasi
pracovni vykonnost. Vede k syndromu vyhoieni. Negativné ptisobi na naSe t€lo a dusi.

Z toho davodu je diilezité se s nim naudit pracovat a zvladat ho (Loja, 2025).

Psychicky stres se projevuje zejména v mysleni, v emocich, v télesnych
ptiznacich a v chovani. V mySleni se pfi stresu ¢asto objevuji automatické negativni
myslenky, katastrofické pfedstavy a ,,d€lani si starosti“. V emocich se stres projevuje
pocitem napéti a nepohody. Clovék je podrazdény, nervozni a jedna impulsivng. Miva
Spatnou naladu, kterda ovliviluje chovéni, soustfedéni a vykonnost. Ma pocity
beznadéje a bezmoci. Je neschopen soucitit s druhymi, ztraci ohled. V chovani
se mize doty¢ny vyhybat kazdodennim povinnostem, kontaktu s lidmi, nefeSenim
dané situace apod. Mlze se chovat agresivné a vyvolavat konflikty. Stres v chovéni
se projevuje hlavné zhorSenou kvalitou prace, niz§im vykonem, nerozhodnosti, ¢astou
absenci, snizenym sebeovladanim, sniZzenou schopnosti se pfizplisobovat. Stres
v télesnych priznacich se projevuje rozmanité od bolesti hlavy, prijmu, zvraceni,
buseni srdce a spousta jinych. T¢lesné piiznaky se Casto objevuji ndhle, v klidu

po odeznéni stresu (Loja, 2025).

Stresory (Kopeckd, 2015) mohou vychézet z prostfedi naseho téla vnitini
stresory 1) télesné — napt. inava, nemoc; 2) psychické — negativni emoce, velky pocit
zodpovédnosti, neadekvatni ocekavani od sebe i druhych, neschopnost relaxace
a dalsi. Pokud stresory vychazeji z okolniho prostfedi, hovotfime o stresorech
vnéjSich 1) fyzikalni — hluk, chlad, teplo, zmény magnetického pole; 2) socialni —
zavazné zivotni situace, socialni deprivace.

Copingové strategie (Kopecka, 2015) predstavuji ustalené postupy, kterymi
clovek reaguje na situace, v nichz pocit'uje stres. O zavedeni tohoto pojmu se zaslouzil

psycholog Richard Lazarus. To, jaké copingové strategie konkrétni osoba pouziva,

souvisi i s osobnostnimi rysy (temperament, otevienost, neuroticismus, sociabilita).
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Pozitivni strategie (podhodnoceni, odmitdni viny, odklon, nahradni uspokojeni,
kontrola situace, kontrola reakci a pozitivni sebeinstrukce) se zaméfuji na pricinu, proc¢
se Clovek citi ve stresu, a tuto pfi¢inu se snazi odstranit. Nad zdrojem stresu tedy
premyslime, snazime se ho pochopit a vymyslet, jak to ptisté¢ délat jinak. Nekdy
je tieba se nejprve vyrovnat se Spatnymi pocity, které nas trapi, odpocinout si a ziskat
trochu nadhledu. Negativni strategie (inikova tendence, ulpivavé mysleni, rezignace
a sebeobvinovani) nejsou efektivni, miru stresu nesnizuji, ale naopak dokonce zvysuji.
Zamétuji se na eliminaci nepiijemnych emoci, které clovék ve stresu proziva.
Nezavislé strategie jako potfeba socialni opory a vyhybani nejsou ani pozitivni,

ani negativni (Smetackova, Stech, 2020).

2.2 Moznosti rozvijeni odolnosti vi€i stresu

Odolnost viici stresu je typicky lidsky zdroj, méni se v Case, zavisi na fad¢ faktort,
lze ji védomé ovliviiovat. Prvni cesta ke zvladani stresu sméfuje do naseho okoli
a spociva v ovliviiovani zatézi, druhd vede do naseho nitra a spocivéa v ovliviiovani

odolnosti (Plaminek, 2013).

Z hlediska psychické odolnosti je nutné se zabyvat nékterymi dlleZitymi
okruhy, jako jsou realistické sebepoznavani a sebehodnoceni, sebeovladani
a seberozvoj (zlepSovani koncentrace pozornosti, rozvijeni kreativity, zvladani

vlastnich negativnich emoci), relaxace, imaginace, meditace (Paulik, 2017).

Realistické sebepoznavani a sebehodnoceni

Realistické sebepoznavani a sebehodnoceni je pro lidskou odolnost viici zatézi
dalezit¢ z nékolika divodid. Mnoho problémii a stresovych situaci nastdva jako
disledek chyb v poznavani sebe samého a snim souvisejiciho nerealistického
sebehodnoceni a sebevédomi napi. precenéni vlastnich schopnosti a nadmérna

ctizadost, pretizeni v disledku pfijeti tkolt, ohrozeni vlastniho zdravi (Paulik, 2017).

Mezi zplsoby sebepoznani (Micek, 1976, Zucha, 1993 in Mikulastik, 2007)
lze zatadit pravidelnou registraci a pravidelnou tvahu (znamend zhodnoceni
smysluplnosti vlastni Cinnosti, efektivnosti pace a komunikace s lidmi, hledani pficin

a divodu, prubéht a nasledkl chovani), denik (pisemné verbalizace pocitl a postojit),
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poznavani sebe sama prostiednictvim jinych lidi, introspekce (psychicka nebo
fyziologickd, sledovani svych vnitinich procesti), SWOT analyza (metoda tviiréi

prace, vytyceni piednosti a slabosti u sebe sama, vyty€eni svych nadéji i obav).

Sebereflexe se zabyva predevsim psychickymi procesy, stavy, vlastnostmi
a jejich projevy v chovani (Paulik, 2017). Sebetcta je hodnota, kterou ptikladame
sami sob¢, jak dalece si sami sebe vazime. Je pfimo zavisla na sebehodnoceni.
Sebeduvéra je divéra v naSe schopnosti. Jeji nedostatek ndm nedovoli dosédhnout

vytéenych cilii. Jeji iroven zavisi na naSem sebehodnoceni (Kopecka, 2015).

Integrace osobnosti Cili propojeni jednotlivych slozek a casti do funk¢niho
celku komplexniho systému zajistuje (srov. Balcar, 1991) védomi s podstatnou
soucasti védomi vlastniho ja (sebehodnoceni, sebepojeti, sebevédomi) a vile, ktera
s védomim naSeho ja souvisi. V pojmu ,integrace” je krom¢ dirazu na spojeni
do celku také zahrnut ztetel k vnitini rovnovaze slozek bez vétSich rozport a konflikt
mezi nimi. Tato rovnovéha v zivoté zajistuje schopnost vyrovnavat se s pozadavky
prostiedi 1 do néj aktivné zasahovat. Dusledné a kritické posouzeni (sebehodnoceni)
poznatkii o sob& a o vlastnich pfednostech a nedostatcich, je zdkladem pro naSe
integrované, vnitiné vyvazené osobnosti patfi psychicka a socialni zralost (Paulik,

2017).

Sebevychova a seberozvoj

Kazdy ¢lovék ma snahu byt lepSim, chce lépe vyuzZivat své moZnosti, lépe
se prizpisobovat socialnimu prostiedi, udrZovat své dusevni zdravi, pribliZovat
se svému idealnimu Ja (Mikulastik, 2007). Pfitom mlzeme programove vyuzivat
a rozvijet sviij potencial s vyuZzitim dostupnych mozZnosti. Vychodiskem stanoveni
cile sebeovladani a seberozvoje je sebepoznani, urcujici ty stranky naSi osobnosti,
které chceme fidit a rozvijet. Pro zakladni orientaci miizeme vyjit z toho, jaké jsou
individualni zvlaStnosti v naSem chovani, poznavani a z toho, co zname a umime

a o€ usilujeme, jak plisobime na své okoli.

V nasledujicich bodech si shrneme moznosti seberozvoje dle Mikuléastika
(2007):
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1) ZlepSovani koncentrace pozornosti
Dobra koncentrace pozornosti je nezbytna pro jakoukoliv efektivnéjsi ¢innost.
Koncentrace pozornosti znamena, Ze v koridoru naseho vnimani je pouze jeden objekt,

soucasn¢ védome vykonavame pouze jednu ¢innost.

2) Moznosti rozvijeni kreativity, predstavivosti a fantazie

K rozvijeni tvofivosti se uzivaji riizné specialni metody, které se snazi vytvaret
ruzné tvorivé hry, metody podporujici tvorbu novych napadd, jinych, netradi¢nich
pohledt na realitu apod. (Paulik, 2017). Pfedstavivost miizeme rozvijet nejen ve svém
védomi, ale také konkrétné¢ dopracovavat v podobé slovniho popisu ¢i kresby, nebo

jiné aktivni ¢innosti. Naptiklad nakreslit nadéji, radost, ticho, $tésti.

3) Rozvoj paméti
Pamét’ je dllezité¢ trénovat. Umoznuje ndm porozumét vécem, diskutovat
a presvédcovat jiné, mit jasnou orientaci v ¢ase a prostoru v kontextu minulost —

pfitomnost — budoucnost.

4) Autoregulace mysleni, pozitivni mySleni

Své myslenky bychom méli chtit Fidit, usmérinovat a odstranovat myslenky
nezadouci. Nespravné myslenky (napf. denni snéni, extrémné piehnané obavy,
stereotypni mysleni) mohou zmafit dosazeni cile a také pusobi vycerpavajicim
zpusobem. Pozitivn€ myslet znamend mit vétsi miru optimismu, mit vétsi miru divéry

a sebeduvery.

5) Zvladani vlastnich negativnich emoci

Emoce jsou vnitini procesy, prozitky, mohou se odehravat na urovni védomé
¢1 nevédomé. Negativni emoce jsou stresovou reakci a mohou byt zdrojem vnitiniho
napéti, interpersonalnich konfliktd, a proto bychom se je méli ucit regulovat, snizovat
jejich intenzitu, piipadné uplné eliminovat. Nejucinngjsi metodou je uzivani
relaxac¢nich metod — vypsanim ¢i namalovanim svych pocitii na papir.

P¥i organizovani ¢asu by se ¢lovék mél zaméfit na to, aby délal, co chtél, aby
mél kontrolu nad zpisobem vyuzivani svého Casu a aby s ¢asem umél dobre

hospodatrit, nebot’ jeden z hlavnich zdroju stresu je ztrata kontroly nad svym ¢asem

(Mikulagtik, 2007).
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3 POMAHAJICI PROFESE

V této kapitole se seznamime s definici pomahajici profese a s osobnostnimi
ptedpoklady pomadhajiciho, které jsou nezbytné pro vykondvani této profese. Dale

se zam&fime na roli supervize a popiSeme si syndrom vyhoteni.

Dle Hartla a Hartlové (2009, in Michalik, 2011) jsou pomahajici profese
souhrnnym ndzvem pro veskeré profese, jejichz teorie, vyzkum a prace se zamétuji
na pomoc druhym, identifikaci a FeSeni jejich problémi a na ziskani novych
poznatkii o ¢lovéku a jeho podminkéch k zivotu, tak aby mohla byt pomoc u¢innéjsi.

Podpora a pomoc jsou hlavnim cilem a zaroven diivodem existence téchto profesi.

Pojem zahrnuje lékaiské obory, psychologii, pedagogiku a socialni praci.
Mezi pracovniky plsobici v pomadhajicich profesich lze kromé& pracovnika
vykonavajicich tyto obory dale fadit zdravotni sestry, pracovniky v socialnich
sluzbach, ucitele, manzelské a rodinné poradce, fyzioterapeuty apod. Pro pomahajici
profese jsou charakteristické profesni mezilidsky emocionalni Kkontakt
a zngj vyplyvajici vysoka emocni zatéZz. Tvoii rizikovou skupinu pro rozvoj
syndromu vyhofeni, nebot se symptomy vyhofeni neobjevuji s takovou

pravidelnosti, charakterem a intenzitou jako u jinych profesi (Poschkamp, 2013).

3.1 Specifika pomahajicich profesi

Na osobnost ¢loveéka pracujiciho v poméhajicich profesich jsou kladeny zvysSené
naroky. K vykonu profese jsou nezbytné i ur¢it¢ osobnostni predpoklady, mezi které
patii zejména vhodné vystupovani, huminni vztah ke klientovi, empatie
a porozuméni problémim klienta, tviiréi pfistup k praci, pfiméiena Kriti¢nost

a sebekriti¢nost, pfiméreny smysl pro humor (Kopecka, 2015).

Role pomahajiciho ma nékolik charakteristik: kolektivni orientace —
kdy pracovnik pii své praci nevychdzi ze svych zdjmi, ale z potieb klienta,
univerzalismus — pracovnik pii své praci pfistupuje ke vSem klientim stejné bez
ohledu na svilij osobni postoj k nim, emocionalni neutralita — pracovnik je pfi své

praci schopen podfidit svou emocionalitu rozumové kontrole, je vhodné, aby
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pracovnik projevy prozitkii korigoval a ovladal (Cechova, Mellanova, Rozsypalova,

1997 in Kopecka, 2015).

Dle Kopecké (2015) vztah klienta a pomahajiciho ovliviiuji faktory, mezi které
patii profesionalni role, eticky kodex profese, naucené vzorce profesionalniho
chovani, osobnostni rysy pomahajiciho, osobnostni rysy klienta a predchozi
zkuSenosti s poskytovanim péce. Faktory ovliviiujici profesni chovani
pomadhajiciho pracovnika jsou kladné vlastnosti osobnosti (altruismus,
dobrosrdecnost, zodpovédnosti, pracovitost, schopnost udrzet hranice ve vztahu,
pravdomluvnost, pfiméené sebevédomi, dochvilnost), vzdélani (nélezit¢ vzdélani
je zakladem vykonu povolani), etické kodexy (urcuji chovéani pracovnika a souviseji
s profesni moralkou), prestiZ povolani, poZadavky pracovisté, prava Kklientii.
Pracovnik poskytuje klientovi také porozuméni a podporu, pecuje o jeho emociondlni
stav, pomaha mu zvladat svizelné situace (Zacharova, Simi¢kova-Cizkovéa, 2011

in Kopecka 2015).

Supervize v pomahajicich profesich

Supervize (Hawkins, Shohet, 2004) je nastroj celoZivotniho u¢eni. Smyslem
supervize je rozvijet profesni dovednosti supervidovanych, posilovat vztahy
v pracovnim tymu a nachéazet feSeni problematickych situaci — tedy tizeni, vzdélavani
a podpora. V procesu supervize poskytuje supervizor zpétnou vazbu k praci
supervidovaného, predava zkuSenosti z praxe a funguje jako podpora v rdmci pracovni
zatéze. Ustiedni pozornost je vénovana vztahiim, které jsou v poméhajicich profesich
snad nejdilezitéjSim prostitedkem k dosahovani cilii a nejvyraznéjsi znamkou kvality

prace.

3.2 Syndrom vyhoreni

,Burnout je syndromem emociondlniho vycerpani, depersonalizace a snizené¢ho
osobniho vykonu. Dochézi k nému tam, kde lidé pracuji s lidmi, tj. tam, kde se lidé

vénuji potfebnym lidem* (Maslachova, 1997 in Kfivohlavy, 2012, s. 66).

Stav vyhotfeni lze definovat jako druh stresu a emocionalni unavy,
frustrace vy€erpani. Veskerd duSevni, emociondlni a fyzickd energie je v tomto

stavu vypotiebovana (Loja, 2025). Objevuje se jen u lidi, ktefi jsou intenzivné
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zaujati svou praci, maji vysoké cile, vysoka ocekavani a vykonovou motivaci. Kdo
vysokou motivaci nema, ten se mize dostat do stresu, ne vsak do stavu vyhoteni. Je-li
prace pro urcit¢ho c¢lovéka smysluplnd a ptekazky jsou zdolatelné, k ,,burnout®

nedochazi (Kfivohlavy, 2012).

Faktory prispivajici k syndromu vyhoreni
Dulezitym faktorem ovliviiujicim rozvoj syndromu vyhofeni je osobnost
zahrnujici diileZité postoje, normy a hodnoty, které maji podstatny vliv na nase

chovani a prozivéani profesniho zivota (Poschkamp, 2013).

Mezi osobnostni a povahové rysy pomahajiciho, které¢ ptispivaji k syndromu
vyhoteni, patii pfehnand odhodlanost, nadSeni a pevna vtle, rozhodnost délat véci
zakazdou cenu“, neduvéra kdruhym, sklon k sob&stacnosti, piehnany
perfekcionalismus, spousta plani a cild, ale casové podminky a vlastni schopnosti
neumoznuji tyto cile dosahnout, dale odpor k pravidliim, ptilisna cilevédomost a piilis
narocné cile, potieba naprosté nezavislosti, sklon k samotafstvi ¢i nechut zapojit

se do tymové prace (Loja, 2025).

Rizikovym faktorem vzniku syndromu vyhoteni je také prostiedi pracovisté
a typ klienti, se kterymi se pomahajici setkava (Kopecka, 2015), ale i organiza¢ni
a systétmové podmink (malo hmotného a lidského ocenéni, nevhodné chovani
nadfizenych, necitlivy pfistup, Spatné¢ vztahy na pracovisti, pietizenost, prace
ve strnulém kolektivu, nevyhovujici pracovni podminky a Spatna organizace prace,
malo svobody k rozhodovani, pfepracovani, nadmérna emocionalni z4téz, pfenaseni
zodpovédnosti na pracovnika mimo jeho kompetence (Venglarova, 2011 in Kopecka,

2015).
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PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROJEKT

V nasledujici kapitole pifedstavime vyzkumny projekt a jeho cile a popiSeme
vyzkumné otazky, hypotézy a metody.

Kvalitativni typ vyzkumu, ktery je pouzivan v tomto projektu, pracuje na rozdil
od kvantitativniho s mensim souborem respondentil. Tento typ vyzkumu se pouziva,
pokud chceme ziskat podrobny popis a vhled do chovéani jednotlivce, skupiny, udalosti

nebo jevu. Umoziuje jevy zkoumat, studovat souvislosti a hledat pii¢innosti (JaroSova

a Zelenikova, 2014).

4.1 Cile, vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumna ¢innost se zamétuje na vyuZiti arteterapie jako nastroje dusevni hygieny

pro pracovniky v pomahajici profesi.

Pfedmétem vyzkumu je sestaveni a ovéfeni zacilenych metod a technik
z oblasti arteterapie, které by v kombinaci s mindfulness podporovaly duSevni zdravi

pracovnikil v pomahajici profesi.

Cilem vyzkumu je potvrzeni nebo vyvraceni ti€innosti sestavené¢ho cyklu metod

a technik z oblasti arteterapie.

VedlejSimi cili jsou vyjadfit pocity, emoce a konflikty, védomé relaxovat

a uvolnit se, zapojit se do skupinové ¢innosti.

Stanovené vyzkumné otazky jsou:

Vyzkumna otazka €. 1.: Jakym zplisobem arteterapie ovliviiuje duSevni pohodu

pracovnikl v pomahajici profesi?

Vyzkumna otazka ¢€. 2.: Jaké konkrétni techniky arteterapie jsou nejucinné;si

pro zmirnéni stresu u pracovnikil v pomahajici profesi?

Stanovené hypotézy jsou:
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Hypotéza ¢. 1: Pracovnici v pomahajici profesi praktikujici arteterapii
vykazuji niz$i uroven stresu a vyssi uroven psychické pohody bude vyhodnocena
prostfednictvim  standardizovanych testi ve spolupraci s psychologickym

odbornikem.

Hypotéza ¢. 2: Arteterapie zlepSuje komunikaéni a tymové dovednosti
pracovnikii v pomahajici profesi bude vyhodnocena projektivnimi kresebnymi testy,

pozorovanim, fizenym rozhovorem.

Hypotéza se zamétuje vice na interpersonalni oblast v ramci vyzkumné skupiny
a na vliv arteterapeutickych technik a metod na zlepSeni komunikacnich a tymovych

schopnosti ¢lent skupiny.

4.2 Vyzkumné metody

Pred realizaci vyzkumného projektu bylo nutné seznameni se s dostupnymi
odbornymi materialy, které se vénuji problematice dusevniho zdravi a pomahajici
profesi. Pfi realizaci vyzkumu byly vyuzivany ndasledujici metody — dotazovani,
Fizeny rozhovor, pozorovani. Pfredmétem analyzy dokumenti byly artefakty
vytvarné Cinnosti klientli, videozaznamy, fotodokumentace. V ramci arteterapeutické
intervence byla uplatnéna technika opakované testace (projektivni kresebné
a standardizované testy). Soucasti vyhodnoceni standardizovanych testli byla

spoluprace s psychologickym odbornikem.

4.3 Prostredi vyzkumu a vyzkumny vzorek

Arteterapeuticka setkani se uskutecnila v prostorach K-klubu strediska volného
¢asu v Jic¢iné. Mistnost pro arteterapeuticka setkani se nachazela v ptizemi budovy.
V této vytvarné, prirozen¢ i uméle osvétlené tiidé byly k dispozici stoly, zidle, ptivod
vody 1 umyvadlo. Ve varné konvici bylo mozné si pfipravit teply népoj. Socialni
zatizeni bylo na chodbé& budovy. Mistnost byla dostatecné velk4, av§ak neméla uréeny
relaxacni prostor opatieny kobercem. Pti diskusi tak klientky zlistavaly na stejnych
pozicich jako pfi samotné aktivité. Mistnost nebyla dostatecné ticha. Praci skupiny

obcas narusoval hluk z ptilehlych prostort.
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Vybér vyzkumného vzorku byl proveden za pomoci neziskové organizace
Oteviené zahrady Ji¢inska z.s. Prostfednictvim vyplnéni pFihlaSovaciho formulare
se prihlasilo osm klientd. Vysledny vzorek tvofily tFi klientky, které pracuji
v pomahajicich profesich, dvé jako pedagogi¢ti pracovnici, jedna jako specidlni
pedagog. Arteterapeutickd setkani probihala skupinovou formou, pravidelné kazdy
tyden ve stiedu v odpolednich hodinach, v obdobi fijen 2024—tnor 2025. Cas

byl ptizpisoben moznostem klientek a Casovému programu dané instituce.
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5 ARTETERAPEUTICKY PROCES

Kapitola o arteterapeutickém procesu je rozdélena do tii kapitol, do jeho zékladnich
fazi (preterapie, terapie a posteterapie). Prvni kapitola, faze pfipravna, nds seznamuje
s kazuistikou klientek, s dohodou, kterd je nezbytna pro uzavieni spoluprace mezi
arteterapeutem a klientem. Soucasti této piipravné faze je 1 vytvofeni seznamu
arteterapeutickych aktivit uvedenych v ptiloze A. V druhé kapitole, terapeutické, jsou
realizovana a popsana jednotliva setkani. Tieti kapitola, postterapeutickd, zahrnuje

vyhodnoceni projektivnich kresebnych a standardizovanych testi.

5.1 Preterapie

Dilezitou soucasti ptipravné faze bylo sestaveni kazuistik, které vznikly na zdkladé
uvodniho dotazovani zosobni a rodinné anamnézy klientek. Bé&hem
arteterapeutického vyzkumu byly dodrzovéany zédsady etiky. Pro zachovani anonymity
jsou jména klientek zadmérn€¢ zkracena. Popis jednotlivych kazuistik uvadime

v nasledujicich tabulkach (tabulka ¢. 1-3).

Kazuistika H.
Pohlavi, vék: zena, 64 let
Dosazené vzdélani: VS pedagogicka pro 1. stupeti ZS, TV — AJ
Zaméstnani: Skolni pedagog na zdkladni Skole
Rodinné okolnosti: vdand, ma dceru a syna (rozdil 6,5 let), Zije v byt¢,
s manzelem nezije. Pivodni rodina: bratr
Vychova v rodiné: matka byla velmi pfisnd, otec velmi mily a obétavy
Zdravotni stav: velmi malo nemocna, upfednostiuje pouziti bylinek
Volny ¢as a zajmy: cestovani, trdveni ¢asu na zahrad¢, chaté, rybateni,
poslech zprav v anglicting, domaci a zahradnické prace
Pratelé: mladsi 1 starSi pratelé, ceni si Casu o samoté
Cile a plany: pomoc lidem 1 v mezinarodnim meéfitku, zit v klidu

a setkavat se s pozitivnimi lidmi, Gc¢astnit se
rukodélnych workshopti a kurzli anglického jazyka
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PotiZe a problémy:

Péce o dusSevni zdravi:

Tabulka 1 - Kazuistika H.

zadné

télesné cviceni, pobyt v prirodé

Kazuistika J.

Pohlavi, vék:

Dosazené vzdélani:

Zaméstnani:

Rodinné okolnosti:

Vychova v rodiné:

Zdravotni stav:

Volny ¢as a zajmy:

Pratelé:

Cile a plany:

PotiZe a problémy:

Péce o duSevni zdravi:
Tabulka 2 - Kazuistika J.

zena, 46 let

Mgr. specialni pedagogika — poradenstvi (logopedie,
surdopedie, psychopedie), Bc. podnikova ekonomika —
fizeni malého podniku

soucasné: specidlni pedagog v poradenstvi,
piedchozi: specialni pedagog v ZS specialni (7 let),
obchodni referent ve strojirenské firmée (7 let)
vdana, 3 déti (holka 16, kluk 13, holka 10), pes,
rodinny diim se zahradou. Plivodni rodina: rodice
vlastni, star$i sestra (o 6 let), ve 12 letech se otec
odstéhoval, pozdéji emigroval do USA, od té doby
vztah téméf nulovy

matka ptisnd, dislednd a zamétena na vykon (dvojka
jiz byla Spatna znamka), otec nedusledny, spise
rozmazlovaci typ

zdrava, malo nemocna

tchoukball (1x tydné), tenis (1x tydné€), vikendova
turistika; prace na zahrad¢, ru¢ni prace (hackovani) a
jiné kreativni ¢innosti (keramika, malovani kaminkd,
tvorba Sperki, 3D tisk), Cetba

nejlepsi kamaradka a spiSe uzsi okruh pratel ze
zamestnani, studii, sportu + manzelovi pratelé a Sirsi
rodina — 2-3x do tydne s nékym v osobnim kontaktu,
na socialnich sitich vSak v kontaktu denné

seberozvoj a vzdélavani

za posledni 2 roky 2 imrti v rodin¢ (milovana 100leta
babicka a otec), u syna zjiSténa vazna srdecni vada,
pied rokem operace

sport, relaxace, Cetba, kava s kamaradkou
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Kazuistika L.

Pohlavi, vék:

Dosazené vzdélani:

Zaméstnani:

Rodinné okolnosti:

Vychova v rodiné:

Zdravotni stav:

Volny ¢as a zajmy:

Pratelé:

Cile a plany:

PotiZe a problémy:
Péce o duSevni zdravi:

Tabulka 3 - Kazuistika L.

zena, 53 let
VS, Pedagogicka fakulta, CJ — VV
soucasné: pedagog na ZS (30 let), predchozi: ZUS

vdand, ma 2 déti (dcera a syn), Zije v byté. Pivodni
rodina: rodi¢e vlastni, bratr (mladsi o 15 mésict)
rodice byli piisni a disledni, otec pfisnéjsi a odtazity
alergie, respira¢ni onemocnéni, bez irazu

kurzy jogy (vice nez 10 let) a jiné pohybové aktivity —
spinning, balony, jizda na kole, bézkéch a lyzich,
turistika; zru¢nost (hackovani a pleteni), ¢etba, kulturni
déni

par ptatel, v minulosti spole¢né dovolené, v soucasné
dobé¢ spolecné vikendy, navstévy divadel a koncertl

momentalné zadné
7adné

piiroda, domaci relaxace, pratelé

Dohoda o spolupraci obsahovala body:

1. Misto setkani: jednotliva sezeni se uskutecni v odpolednich hodinach v budové

K-klubu stfediska volného ¢asu v Ji¢iné

. Pocet setkani: 14

A N A W N

. Casovy rozsah jednoho setkani: cca 90 minut
. Délka trvani: fijen 2024—Gnor 2025
. Dlouhodobé cile: podporovat dusevni zdravi

. Kratkodobé cile: vyjadiit emoce, pocity a konflikty, védomé relaxovat a uvolnit

se, zapojit se do skupinové ¢innosti.

7. Vytvarné prostiedky zajisti arteterapeut (temperové, vodové, akvarelové

a akrylové barvy, Stétce, suchy pastel, voskové barvy, pastelky, tuzky, papir

o velikosti A3 a A4, noviny, Casopisy, barevné papiry, nlizky, lepidlo, plastelina

atd.).
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5.2 Terapie

Tato kapitola predstavuje jednotliva arteterapeuticka setkani, jejich cile a témata.

Nézvem kazdé kapitoly je poradi setkani. Kazdé setkani mélo urcitou strukturu.

1. pFivitani a iivodni reflexe — aktualni stav klienta,
uvodni ¢innost — volné, co nejméné omezujici téma pro uvolnéni a naladéni,

hlavni ¢innost — specifické a cilené téma,

Eal

Fizeny rozhovor — verbalni shrnuti, otevieni témat, terapeuticka prace s ohledem
na prozitek — ¢i projevenou symboliku,
5. uzavreni a zavérecna reflexe, rozlouceni — zavérecna kontrola, ptipadné docisténi

otevienych témat a uzavieni terapeutického procesu.

5.2.1 Prvni setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: seznameni se, navazani vztahu, podpora divery, vyjadieni prani
Metody a techniky: projektivni kresebné testy, standardizované testy, kresba
Uvodni ¢innost — Osobni p¥ani

Zadani: nakreslete své osobni pfani

Pomiicky: bily papir A4, papirova obélka, voskové barvy, pastelky
Hlavni ¢innost — Volné téma

Zadani: nakreslete cokoliv

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba lidské postavy

Zadani: nakreslete lidskou postavu / partnera této postavy

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Uvodni ¢innost — Osobni piani
H. si pfeje zdravi, a aby byla obklopena pohodovymi lidmi.
J. si pfeje, aby ve Skolstvi pracovali lidé se srdcem na pravém misté.

L. si pfeje byt u vody. Zklidnila se aZ na konci. Byla piekvapena, Ze je “roztékana®.
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Hlavni ¢innost — Volné téma
Reflexe:

H. nakreslila ,,asi* zapad slunicka, ktery je uklidnujici v 1ét¢, ale nejkrasnéjsi
u Dvoreckého rybnika, kde ma chatu a jezdi tam autem (ptiloha B, obr. 1). ,,Jsem
takova rozlitand, jako létajici Cestmir.* Zvykla si, Ze ob&as ma na chaté i spolecnost.

Pokud je sama, tfidi si mySlenky, odpociva.

J. nakreslila hory, ,,zapadajici* slunce a nebe (ptiloha B, obr. 2). ,, Protoze pro
mé to znamend rodinu a domov.” Do Krkono§ jezdi ¢asto s manzelem i détmi
na vylety. Vzpomnéla si, jak s kolegyni pomalovaly Skolni toalety, které byly

pochmurné.

L. nevéd¢€la, jak zacit. ZacCala oranzovou, kterou ma rada (ptiloha B, obr. 3).
Proces ji zklidnil. Nakreslila proudéni barev, energii, mozna rozuzleni se zastavit.

,Je vSude, vlastné nikde®. Uvnitf sebe je mnohem barevnéj$i, nez mozna plisobi.

Hlavni ¢innost — Kresba lidské postavy
Reflexe:

H. se podivila, pro¢ nakreslila chlapa (ptiloha B, obr. 4). MoZna z divodu, Ze jeji
syn hraje hdzenou. Tento je oproti synovi vlasatéjsi a komunikativnéj$i. H. ma rada
fialovou. Béhem procesu gumovala nohu, ,,Ze to prosté da, Ze kdyz ustoji jednu nohu,
ustoji vSechno.* Partnerka, ,urCit¢ kamaradka® je komunikativni, trosku se stydi.
Nediva se na n¢ho, ale chtéla by ho asi upoutat, proto si mozné vzala kratkou sukni.

Vlasy ma asymetrické. H. si béhem kresby vzpomnéla na détstvi a zazitky z dovolené.

J. zafala muZskou postavou, ,sportovcem®, kterému chtéla nakreslit ¢inky
(ptiloha B, obr. 5). Prsty ji d€laly ,,strasny* problém, ruku ma schovanou na btiSe. Neni
to viubec jeji typ. Je kudrnaty. KdyZ ptikreslila partnerku, kterd je ,tanecnice,
zjistila, ze muz neni sportovec, ale tanecnik. Neni to vidét, ale sméji se na sebe. Maji

spolu dobry vztah. Ona je ambicidzni, ale na jeji vkus moc zmalovana.

L. nevédéla, zda ma kreslit muze ¢i Zenu. Nejprve méla postavu bezpohlavni.
Je to takova punkova princezna (piiloha B, obr. 6). Prsty se ji kreslit nechtély.
Vzpomnéla si, jak si v détstvi sama vyrabéla stithaci panenky. Ma rada odstiny modre,
razovou ne. Partner vypada hodné mladé. Zena se diva jinam, asi by jim to chvilku

vydrzelo. Je to flirt.
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Shrnuti arteterapeuta:

Atmosféra byla béhem prvniho setkani oteviena. H. se téSila na novou vyzvu
v zivoté. J. Ze si odpocine. L. si chtéla arteterapii vyzkousSet. Klientky se mezi sebou
seznamily a nastavily si zptsob oslovovani, kterym jim bude vyhovovat. Stanovené
cile prvniho setkani byly splnény. H. se citila uvolnénd. J. odchazela spokojena.
Obrazky v ni vyvolaly pozitivni dojmy. L. se po setkani citila klidn&j$i a vyrovnanéjsi.
Klientky odchézely vnitin€é pozitivné vyrovnané, coz podpofilo jejich motivaci

a zvédavost na dal$i shledani.

5.2.2 Druhé setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil setkani: podpora diivéry, pochopeni sebetcty, sebereflexe
Metody a techniky: projektivni kresebné testy, kresba
Uvodni ¢innost — Co mam na sobé rad

Zadani: vytvotte plakatek vyzdvihujici kladné vlastnosti
Pomiicky: bily a barevny papir A4, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba domu

Zadani: nakreslete dim

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba stromu

Zadani: nakreslete strom, nesmi to byt jehlicnan ani palma

Pomiicky: bily papir A4, pouze tuzka HB

Uvodni ¢innost — Co mam na sobé rad

Reflexe:

H. se rada usmiva, je pracovita a dochvilna.

J. je empaticka, svédomita, ptijimajici a cilevédoma ve vzdélavani.

L. je dochvilnd, kreativni, ma smysl pro humor a ma rédda fad v chaosu. Pfistihla se,
ze premysli o tom, jak ji vlastn€ vnimaji ostatni. Pochvalila se, ze béhem Zivota zvladla

byt trpelivéjii.
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Hlavni ¢innost — Kresba domu
Reflexe:

H. si svijj ,,netradi¢ni roubeny* domek ptedkreslila na vysku (ptiloha B, obr. 7).
Na stfeSe ,,neni vidét komin“. Dim by stdl hodné¢ daleko, za osadou obklopeny
ptirodou. Cesta by k nému nevedla, kazdy by ji nemusel najit. Vrata by méli klepadlo.
Na jemnych, urcité ,,ne hranatych* schodech by se vyhtivali rodice, déti, prarodice,

kamaradi, ktefi by v domku bydleli, vzajemné by si poméhali.

J. nakreslila dam, kde bydli s rodinou (pfiloha B, obr. 8). Nejprve zacala
,Hteraskou, takovym uzemnénim®. Dim stoji nékde na vesnici a v pfirod€, v oknech
jsou zaveésy, nebot’ jinak by to bylo ,studené”. Dim mé rozhodn¢ komin, krbova
kamna. V domé je ptijemné, hiejive, zabydlené a vzdy teplo. Za domem je piirodni
zahradka. Vrchni okno patfi loznici, ktera je asi ,,moje a manzela®. Dim nema zadni
dvere, k domu nevede cesta, nebot’ jak J. pfiznala, ze je to ,,moznd jeji povahou,

ne vSichni jsou vitani®.

L. ptekvapilo, Ze dim ma tak Spicatou stfechu, ktera je jako Cepice. Znamena
kvalitni zastfeSeni a znamena 1 potfebu jistoty. Dim ,,stoji na vr§ku®, nad méstem
n¢kde v ptirod€ se zahradkou (ptfiloha B, obr. 9). Je trochu podobny jejimu domu.
Béhen procesu se ujistila, ze muze pouzit pastelky. Bydli tam rodina, mozna

i s prarodi€i. Cestu nenakreslila, kazdy by sice trefil, ale nebylo by otevieno kazdému.

Hlavni ¢innost — Kresba stromu
Reflexe:

H. nakreslila starou ,,rozSafnou‘ hrusen, ktera stoji na zahrad¢ v blizkosti jiného
stromu (pfiloha B, obr. 10). Navzdjem si pomahaji a chrani. Strom je silny, chtél
by listy, véti si, uvédomil si, Ze by chtél lidem jesté slouzit. Odstranénim tizivych
starych vétvi a rtistem novych by se strom omladil. Vykotlané misto je ,,asi* bolest,

kterou si pamatuje, ale nechce o ni nic fict. Kdyby to fekl, neulevilo by se mu.

J. nakreslila mlady zeleny vitalni dub (pfiloha B, obr. 11), ktery neni tak vysoky.
Stoji asi v parku, nékde na kraji lesa. Neni sam, ma ,, kolem dost prostoru“, Zivin, aby
mohl jesté vyrist do rozméra, které¢ ho jesté cekaji. Do budoucnosti ,, by chtél svij

osobni prostor ‘. M4 silny kofenovy systém, proto by vichfici odolal.
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L. nakreslila stabilni starou jablon, ktera si je jista a vi, co se sebou (pfiloha B,
obr.12). Piekvapilo ji, jak je strom velky, ze se nevejde na papir. Uvédomila si,
Ze ma se stromem mnoho spole¢ného. Jako mladéa byla ,,vzpurna“ vii¢i sob€ i ostatnim.

Sni o svobodé¢, byt mimo systém. Zatim je zodpoveédna, nelze vse hodit za hlavu.

Shrnuti terapeuta:

Sdileni osobnich témat nebylo pro klientky jednoduchym ukolem. H. mé silnou
potfebu pomédhat lidem, bez rozdilu v€ku a kdykoliv. Nebyla schopnd mluvit
o své negativni zkusenosti, nebot’ si myslela, Zze ji to nepomtiize. Objevuje se téma
vahavosti, a pocitu, ze uz je stara. U J. miizeme nalézt prvky sebeznicujiciho chovéani,
nebot’ co se tyce sebevzdelavani je schopna si splnit vse, i kdyby ,, méla vypustit dusi .
Neni tolik oteviena vici lidem, v reflexi kresby stromu si navzajem protifeci (znaky
ambivalence). L. ma se stromem mnoho spole¢ného. Byla ptekvapend, co se o sob¢

muze dozvedét.

Klientkdm setkdni prospélo, nebot’ na uvodni reflexi sd€lily, jak jsou pracovné

pietizené. Odchazely zklidnéné. Cile druhého setkani byly splnény.

5.2.3 Treti setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: rozvoj kreativity

Metody a techniky: projektivni kresebné testy, kresba, prace s projektivnimi kartami
Uvodni ¢innost — Karty s pfibéhem

Zadani: po kratké meditaci si vyberte tfi karty, napiste tii jednoduché véty
a ty vytvarné zpracujte

Pomiicky: karty ,,Story cards®, bily papir A4, voskové barvy, pastelky
Hlavni ¢innost — Kresba rodiny ve spole¢né chvilce

Zadani: nakreslete rodinu ve spolecné chvilce

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba zac¢arované rodiny

Zadani: nakreslete rodinu zacarovanou do zvitat

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

38



Uvodni ¢innost — Karty s pfibéhem
H. se nesoustfedila, Spatné porozuméla zadani. Povzdychla si, ze neni tvirci,
ale presto stihla aktivitu dokoncit ve vymezeném case. Objevilo se téma trpélivosti.
J. rozpracovala karty do tajemného obrazku, v kterém je néco skryto,
,,CO zUstane ve tm¢ a nebude ukazano. Neni to ale negativni.“ Béhem procesu byla
vyrusena telefonatem.

L. velmi kreativné ztvarnila akrobatku z filmu Rozmarné 1éto.

Hlavni ¢innost — Kresba rodiny ve spole¢né chvilce
Reflexe:

H. nakreslila rodinu sedici v kuchyni pfi hrani deskové hry Rummikub, kterou
ale v soucasné dob¢ Casto nehraji, nebot’ déti uz jsou veétsi (ptiloha B, obr. 13). Vlevo
je manzel, poté po kruhu nahote syn, napravo dcera a dole je klientka. H. si uvédomila,
ze kdyby nakreslila rodinu v ptirod¢€, chybéla by ji tam dcera, kterd je spiSe méstsky

typ, zijici dlouhodobé v Londyné. Z jejiho hlasu byla patrnd mensi nervozita, o¢i

se ji leskly.

J. nakreslila svou rodinu na prochézce, kde se vSichni drzi za ruce a nejmensi
dcera mé na obojku pejska (pfiloha B, obr. 14). Motivem pro toto ztvarnéni byl obrazek
star§i dcery. Zleva v modrém tricku a ¢ernych ,.kratasech® jsou prostfedni syn a jeji
manzel. Ona a ob¢ dcery jsou na pravé stran¢ obrazku, oblecené do Cervenych tricek

a ¢ernych sukni. J. se zminila, Ze ne vzdy se podafi jit na prochazku spolecné.

L. byla velmi rychle hotova. Doprostied papiru nakreslila stiil, kolem naznacila
jednoduchou €arou ¢tyii zidle a kruhy jako symboly jednotlivych ¢lent rodiny. Vlevo
sedi manzel, nahote je ,,tésné*“ misto pro dceru. Vpravo sedi syn a dole nejblize
u kuchynské linky klientka (pfiloha B, obr. 15). Je to pohled ze shora, mize to byt

chvile pti spole¢né hte, ale i pti spole¢ném jidle.

Hlavni ¢innost — Kresba zacarované rodiny
Reflexe:

H. nakreslila manzela jako hada stoceného do klubicka. Je pry flegmaticky,
ma svij svét, zakefny a jedovaty neni. Sebe jako slepici, kterd se na ného diva, vztah
spolu ale moc nemaji. Pod nimi zndzornila syna jako kocoura, dceru jako kozla. Déti

maji mezi sebou dobry vztah (ptiloha B, obr. 16).
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J. nakreslila nejstar$i dceru ,,delfina“, ktery chrani mladsi dceru ,,lva“. Ta je pry
v rodin€ jedina extrovertni. Syna jako psa, ktery ,hlid4, kontroluje®, diva se doleva,
manzela jako byka, jelikoZ se v tomto znameni narodil. Sebe jako ,,taznou* kobylu.

Rodice dohlizi na své déti (ptiloha B, obr. 17).

L. se nejprve podepsala, dlouho pfemyslela. Nakreslila manZzela jako kocoura
Garfielda a dceru Fifinku jako pejska. Po delsi pauze dokreslila syna kocoura,
a nakonec sebe jako pejska. Sobé moc Casu nevénovala. Dcera stoji vzpiimené
a vSichni jsou natoceni smérem k ni. Déti jsou samostatnéjsi, maji se radi (ptiloha B,

obr. 18).

Shrnuti terapeuta:

H. pii reflexi kresby rodiny byla sice smutna a nervozni, ale 1 tak
se o jednotlivych ¢lenech vice rozmluvila. S rodinou neZije pohromadég, s manzelem
nebydli a ani skoro nekomunikuje. Po dcefi, ktera Zije v Londyné, se ji styska. Naopak
J. byla stru¢nd, nakreslila stylizovany obrazek rodiny ve spole¢né chvilce. L. vyhovuji
témata, ve kterych se nemusi zabyvat sama sebou. Pfi druhé aktivité byla velmi rychle
hotova, u dalsi naopak dlouho pfemyslela, jak viibec zacit. A ani pii této kresbé sobé
nevénovala moc ¢asu. Dokon¢ily jsme sérii projektivnich kresebnych testl, klientky
noveé pracovaly s projektivnimi kartami, z kterych byla L. nadSend. Stanovené cile
pro toto setkani byly splnéné. Ze setkdni odchéazely klientky vycerpané, nepodatilo

se jim zcela zrelaxovat.

5.2.4 Ctvrté setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: sebereflexe, koncentrace, zru¢nost

Uvodni ¢innost — Cty¥i kvadranty profesniho Zivota

Metody a techniky: SWOT analyza, koldz, kresba, malba

Zadani: do jednotlivych kvadrantli — smysl, co mi prace dava, co mi bere, co bych
zmeénila, kdybych mohla — nakreslete v symbolech, co vas napada

Pomiicky: papir A4, tuzka, pastelky

Hlavni ¢innost — Mij tyden

Zadani: vytvofte svilj bézny tyden
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Pomiicky: bily papir A3, ¢asopisy, noviny, lepidlo, niizky, pastelky, vodové

a temperové barvy, Stétec

Uvodni ¢innost — Cty¥i kvadranty profesniho Zivota
H. nevnimala mé¢ instrukce a odpovédi zacala psat. Klientky by snizily pocet déti
ve tfidé, zménily by Skolsky systém. Prace jim bere energii, kterou L. dobiji nejradéji

v lese.

Hlavni ¢innost — Muj tyden
Reflexe:

H. o vikendu hodn¢ pracuje na zahrad¢, néco zdravého uvaii a tfeba travi Cas
i u rybnika. Stale néco prevazi v auté. Pracovni tyden travi vzdélavanim déti ve Skole.
Je ,jako 1étajici Cestmir. Mezi jednotlivymi dny &te, posloucha zpravy z celého svéta,
komunikuje. V patek ma ¢as i na pratele. Béhem roku cestuje. Kolaz dokoncila jako
posledni. Tyden povazuje za nabity, ne vSak ,,vyvazeny*. Usoudila, Ze to mé okolnosti

a ze je dulezité hlavné¢ zdravi (pfiloha B, obr. 19).

J. zaméfuje pozornost svého zajmu piedev§im na Skolsky systém, ve kterém
pracuje. Poznamenala, Ze je introvertné zalozena, ale Ze soucésti jeji prace je,
ze je stale mezi lidmi, a s nékym se seznamuje. ,, Diar mam stale plny. Vinko k tomu
patri, abych vse zpracovala.” Ve svém v€ku by méla dbat na pravidelnou
a vyvazen¢jsi stravu. Miluje tvofeni vSeho druhu, ma rada aromaterapii a knihy,
prochazky do ptirody. Je schopna vSe nechat za hlavou, vypnout a nic ned¢lat (ptiloha

B, obr. 20).

L. se zminila, Ze o vikendu travi Cas v pfirodé, nebo se snazi malovat,
¢1 odpocivat jen tak na gauci. Kvili détem musi 1 vice prat a vafit (pfiloha B, obr. 21).
Pondéli nema rada, zakonc€uje ho jogou. Béhem tydne si rada zapaluje svicky. Snazi
se ¢ist 1 knizky pro dospélé, v tomto sméru se opecovava. Chtéla by vice malovat nebo

plést. D4 ji hodné prace se zklidnit.

Shrnuti terapeuta:

Pfi tivodni reflexi byly klientky jiz sdilngj$i. Podélily se o své zazitky z prazdnin
a prodlouzeného vikendu. Z H. uvodni reflexe je patrné, zZe umi fesit stresovou situaci,
redukovat stres fyzickym vydejem a je schopnd nalézt Cinnost (plavani), ktera

ji pomize udrzet, popt. obnovit jeji psychické zdravi. Klientky si uvédomily si,
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ze jejich prace je smysluplnd, i kdyZ je n€kdy vycCerpéavajici. Behem aktivit vyzkouSely
nové metody a techniky, kolektivni interpretaci, pti které mohly zjistit, jak je vnimaji
ostatni a jaké informace podavaji sami o sobé&, a jakou formou to ¢ini. Pfi uvodni
aktivit¢ H. nebyla koncentrovana. Vyjadfila se, ze jeji pracovni tyden je nabity,
ale nevyvazeny. Uvédomila si, jak je jeji Zivot pestry. J. ma velmi barevny Zivot, nema
si na co stézovat. Hlavni aktivita ji velmi bavila. Béhem pracovniho tydne si najde
prostor 1 na sebe. L. pfiznala, Ze ji d4 hodné prace, nez se zklidni. Chtéla by se sobé

vice vénovat. Format papiru ji nestacil.

Stanovené cile byly splnéné. Klientky odchéazely zrelaxovany.

5.2.5 Paté setkani

Pritomni: H., J., L.
Cil: koncentrace a pamét’, rozvoj predstavivosti
Metody a techniky: mindfulness, fizend imaginace, prace s trojrozmérnym
vytvarnym materidlem, malba
Uvodni ¢innost — Viimavé kracky
Zadani: vymodelujte alespon tii véci, které jste zaznamenaly pomoci smysli béhem
pobytu venku
Pomiicky: barevny papir A4, modelina
Hlavni ¢innost — Imaginace tekouciho potoka
Zadani: zpracujte imaginované obrazy
Pomiicky: bily papir A4, vodové a temperové barvy, Stétec
Uvodni ¢innost — Viimavé kricky
H. se pfijemné citila na zasnéZeném travniku. Modelinu nema rada, nebot’
je ,,upatlana®.
J. slySela smich a ,,zvonky*, vidéla ,,neonové barvy*, citila viini obéda ¢1 vecefe,
napoje horké hrusky. Modelinou ji neni moc piijemna, jelikoz je mazlava.
L. pfipadala atmosféra za vstupnimi dvefmi budovy také hekticka. Na dvorku

slySela zvuky kapek padajicich z okapii, vSimla si zbytkl vyzdoby, opryskané omitky,

rozsvicenych oken. Modelinu nema rada.
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Hlavni ¢innost — Imaginace tekouciho potoka
Reflexe:

H. namalovala misto na horach, na ,,Javorce®, kde je thiika, poticek (ptiloha B,
obr. 22). Z mista je krasny rozhled. Béhem procesu se podivila, Ze jsou uz ostatni
klientky hotové. Prace s vodovymi barvami ji nevadila, m¢la ale problém vystihnout

odstin barvy, proto ji L. poradila, aby si fadn¢ vymachala Stétec.

J. namalovala poticek, ktery se da preskocit. VIéva se do vétsi plochy
,Oborského rybnika® (ptiloha B, obr. 23). Nachazi se na tichém, schovaném,
proslunéném misté uprostied lesi. Kolem je luzni les, ktery je podmaceny, mokry
a nddherné rozkvetly fialkami. ,,Obcas tam nechame i boty, zapadneme do bahna.
Boty jsou cerné, jsme Spinavi po kotniky.“ Na odpocinkovou ,,piknikovou‘ louku

chodi ¢asto s rodinou.

L. se za krasného letniho dne ocitla na horach. Byla sama a §la proti proudu.
,Cerstvy* potiidek stéka kaskadovité ve strani, v nékterych mistech je zakryty drny
a travou, mizi v trubce, podtékd cestu a pak se znovu objevuje v tince (ptiloha B,

obr. 24). Obrazek dokoncila po osmi minutach, pak si hned vzala bonbon.

Shrnuti terapeuta:
Klientky pfisly na setkani natéSené, vano¢né naladéné, L. byla lehce nachlazena.

H. si vikendovou sobotu zptijemnila malovanym workshopem na sklo.

V tvodni aktivité pracovaly klientky s modelinou, tento material jim vSak nebyl
moc prijemny. Pii hlavni ¢innosti pomoci fizené imaginace se H. pfenesla na konkrétni
misto do hor, a to jen zdivodu, aby splnila zadani, jinak by si zvolila misto
u Dvoreckého rybnika. J. na misto, kam chodi ¢asto se svoji rodinou. Objevuji
se ambivalentni znaky prozivani. L. si vzpomnéla na zazitek, kdy jako pétileta spadla
do potoka a vynofila se v tlinice mezi kamenim. Byla v Soku. Klientky odchéazely téméf

s ptijemnymi pocity. Cile byly splnény.

5.2.6 Sesté setkani

Pritomni: H., J., L.
Cil: vyjadieni emoci pomoci neverbalni komunikace, prace ve skupiné, vyjadieni

pocitil a emoci
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Metody a techniky: prvky dramaterapie, mindfulness, kresba

Uvodni ¢innost — Socha a emoce

Zadani: vyjadiete emoci pomoci sochy, ostatni mohou hadat, o jakou emoci jde,
mohou sochu poopravit, pokud neodpovida jejimu zadani

Pomiicky: bily papir A4, tuzka

Hlavni ¢innost — Kde to citim / Radost

Zadani: nakreslete jednoduchy obrys téla, ke kazdé primarni emoci ptidélte urcitou
barvu, zamyslete se nad tim, kdy jste tyto emoce citily a poté je vybarvéte
na nakreslené postavé / vytvarné zpracujte emoci radost

Pomiicky: bily papir A4, tuzka, pastelky, voskové barvy, samolepky emotikony

Uvodni ¢innost — Socha a emoce
H. méla problém vymyslet posledni tfi emoce. Béhem dramatického vyjadreni

si ji J. k sob¢ ptizvala, aby spolecné predvedly zarlivost.

Hlavni ¢innost — Kde to citim / Radost
Reflexe:

Dle H. emoci prekvapeni lze vidét ve vyrazu o¢i (pfiloha B, obr. 25). Pokud
je Clovék rozzlobeny a nahnévany, ,jsou tvaie cervené”, kdyz je radostny,
tak se usmiva. Smutek vychézi ze srdce, mize byt spojen i se strachem.

Tense projevuje na celém téle. Hnédou barvou zvyraznila ruce, které vyznacuji odpor.

H. mé radost, kdyz je v pohodé&, u mote, kdyz je teplo a ma kolem sebe pfijemné
lidi. Povzdechla si, Ze uz je stard. Uvédomila si, ze v posledni dobé hodné pracuje

(ptiloha B, obr. 26).

Dle J. se vSechny emoce projevuji v horni poloviné téla (ptiloha B, obr. 27).
Neme¢la potiebu je kreslit na jakékoliv koncCetiny. Pti reflexi si uvédomila, jak umistila
vztek nahoru na hlavu, ze vlastné ,,obCas zatemnuje i mozek, takové to racionalni
uvazovani“. ,,Onémél prekvapenim®, které je umisténé v oblasti krku. Radost
je ptijemny pocit na srdci. Pfi smutku se sevie cely hrudnik, kdy ,,skoro nemiizete
ani dychat. Odpor je v oblasti bficha, Ze ,.kdyZ n€koho nesnasite, mate k nému

odpor, tak to ani nedokéazete stravit®. Kdyz ma strach, tak ji ,,bézi po zddech*.

J. nakreslila barevny hotici plamen s péti ¢ervenymi srdicky rtiznych velikosti.

(priloha B, obr. 28). Radost — to je ,,takové blaho, které strasné hieje®.
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L. vnimala nékteré emoce soucasné na stejnych mistech téla (ptiloha B, obr. 29).
Radost ma zafivou zlutou auru, kterd je obklopena kolem celého téla a vyzaiuje
ze srdce. Smutek nakreslila nejvyraznéji na ramena. Clovék je zahalen do jakéhosi
plasté, je stazeny, ramena ma povisla. Pokud je nahnévana, mize i kii¢et. Cervenou
barvou tedy zdlraznila Gsta, ale 1 nohy, kterymi miiZze zadupat. Odpor souvisi s krkem,
7e se néfemu brani, a Ze se mize branit nejen rukama, ale i nohama. Tyto mista
vybarvila hnéd¢€. Strach je spojeny se stfevy a vyluCovanim. U toho se zasmala.
Nakreslila ho do stfedni ¢asti téla Sedou barvou, a rovnéz na zatylek.

L. nakreslila stfipky radosti, ,,barevny rej* (ptiloha B, obr. 30).

Shrnuti terapeuta:

Klientky pfisly v dobrém rozpoloZzeni. Béhem celého setkani pracovaly
s emocemi, byly schopné je vnimat na ostatnich. Pti hlavni ¢innosti nakreslily Sest
primarnich emoci na mistech téla, kde a jak je prozivaji na svém téle. Tyto projevy
vSak vnimaji rozdiln€. H. si povzdechla, Ze je stard, a Ze hodn¢ pracuje. J. se svéftila,
7e se snazi byt pozitivné naladéné a Ze n¢kdy si tento pocit vytvaii ,,uméle* a to z toho
diivodu, aby nebyla moc ovlivnéna negativnimi emocemi vychéazejicimi z okoli.
L. se pfiznala, Ze je velmi vztekla, Ze na této emoci pracuje cely zivot. Uvédomuje si,
ze tim ubliZzuje pfedev§im sama sob¢. Béhem tvorby emoce radosti byly jeji tahy
pomérné rychlé. V minulosti feSila svou netrpélivost, ,, mam to vidy takové energickeé “.
Emoce radosti pfinesla do diskuse podnéty k vyhledavani radostnych stranek Zivota.
Klientky jsou schopné udélat radost sami sobég, ale déavat ji i1 ostatnim lidem.
J.se vtomto sméru musi obcas korigovat, nebot’ si zradosti ¢asto néco kupuje.
Ze setkani odchazely vSechny klientky praveé s touto emoci
»radostné®. H. si uvédomila, jak na setkani musi vice pfemyslet, Ze plno véci déla
vlastn¢ automaticky. J. odchéazela s hiejivym pocitem a sradosti, o které fekne

manzelovi. L. odchézela, zZe si stale uvédomuje, jak ma pestry zivot.

5.2.7 Sedmé setkani

Pritomni: H., L., chybi: J.
Cil: rozvijeni zdkladnich komunika¢nich dovednosti, sdileni, prace ve dvojici,

kolektivni interpretace
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Metody a techniky: imaginace, animace, prace s projektivnimi kartami, kresba, malba
Uvodni ¢innost — Aktivni naslouchani

Zadani: vytvarné zpracujte jeden pozitivni a negativni zazitek, poté vypravéjte
druhému ve dvojici, aktivné naslouchejte, co fika druhy

Hlavni ¢innost — Symbolon

Zadani: vyberte si jednu kartu a vytvarné ji zpracujte

Pomicky: bily papir A4, pastelky, voskové, akrylové, temperové a vodové barvy,
Stétec, projektivni karty Symbolon

Uvodni &innost — Aktivni naslouchani

H. jako negativni zaZitek oznacila vecefi se synem, na kter¢ ji informoval, Ze se chce
osamostatnit. Byla smutna a zklamana, plna obav.

L. jako pozitivni zaZzitek oznacila vylet na Jestéd, jako negativni terminy povinnosti,

kterymi je zahlcena. Ty vétSinou hned hézi za hlavu.

Hlavni ¢innost — Symbolon
Reflexe:

H. si zvolila kartu Bfemeno: utrpeni, starosti, svédomi, snaseni svého osudu,
etika, pocity viny, odpovédnost. Kartu pojmenovala ,,tézké biimé*. K ndzvu napsala

asociace zodpovédnost, nalada, pocit viny, selhdni a dlouha cesta.

H. nebyla dlouho v takovém stavu, pii imaginaci vidélo ,,Sedo*. Kartu popsala
jako, Ze postavu néco trapi, Ze je mozna n¢jaké svétlo na konci dlouhé cesty (ptiloha
B, obr. 31). Zacala brecet, ze chce, aby jeji syn byl v potadku, aby si nemusela d¢lat
starosti. Ma pocit a mysli si, Ze by se ,,do toho nemé¢la michat dcera®. Omluvila se,
7e breci.

L. si zvolila kartu Fortuna: Stésti, duchovni hloubka, tolerance, sahani
po hvézdach, vyhledavani obdivu, optimismus, vnitini 1€Citel, divéra. Kartu
pojmenovala ,,svételna koupel, dopsala asociace pfiliv energie, fialova a rizova,

uzemnéni, pozitivni koupel, teplo a jistota.

L. se pfi imaginaci citila jako ,,ve sprse svétla, které teklo dolii*“. Dle jejich slov
to ,,byl barevny pohyb energie* (pfiloha B, obr. 32). Kartu si vybrala dle kritérii.
Chtéla, aby mé¢la fialovou barvu, aby na ni byla zndzornéna jedna osoba, a aby karta
byla pozitivni. Pfekvapilo ji, Ze na nékterych kartich byly ,.drastické detaily®.

Uvédomila si, ze potiebuje vice svétla a tepla.
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Shrnuti terapeuta:

H. prisla smutna. J. na tomto setkani chybéla. L. byla unavena, vycerpana, bolela
ji hlava. Pfi Givodni ¢innosti klientky aktivné naslouchaly a vénovaly pozornost jedna
druhé, navazaly o¢ni kontakt. Pfi praci s projektivnimi kartami H. projektovala svou
smutnou naladu do depresivniho, tmavého obrazku s otaznikem. Karty nabizely
imoznost animace. H. mluvila jménem postavy, odhalila tim vice své potieby,
vztahové roviny a nejistotu, ktera ji tato citova zalezitost piinasi. L. si mysli,
ze si H. déla zbytecné starosti, nebot’ ve svém véku by se syn o sebe mohl postarat
sam. V hlavni aktivit¢ jsem pouzila kolektivni interpretaci. H. obrazek pusobil
depresivné, a nejisté. Barevnost a pastdzita malby byla dle L. slov ,straSna®.
L. obrazek piisobil pozitivng, byl namalovan fialovou a rizovou barvou, kterda H.
ma rada. Jeji vnitini konflikt se sice béhem setkdni nevyteSil, odchazela vSak
s aktivizaci sil a energie. L. odchazela odlehcena, pii meditaci jeji bolest hlavy

pominula. [ kdyz se celé setkani neslo v chmurnéjsim duchu, cile byly splnény.

5.2.8 Osmé setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: rozvijeni pocitu vdécnosti, zvédomeni strategie zvladani stresu

Metody a techniky: mindfulness, kresba, asambléaz

Uvodni ¢innost — Deset prstii vdé&nosti

Zadani: obkreslete pastelkou svou levou a pravou ruku, do kazdého prstu nakreslete
¢1 napiste, za co jste vdécné

Pomiicky: papir A4, pastelky

Hlavni ¢innost — Superhrdinka

Zadani: vytvoite plakat, kde superhrdinka pfedvadi superschopnosti, diky kterym
odolava riznym stresorim

Pomiicky: papir A3, pastelky, vodové a temperové barvy, barevné latky, tipytky,
peficka, samolepky, lepidlo

Uvodni ¢innost — Deset prsti vdé&nosti
Pti reflexi jsem H. upozornila, Ze zadani bylo jiné.
J. jako jedina nekreslila postupné po jednotlivych prstech, ale tak, jak jednotlivym

prstim pfifazovala velikost a dilezitost vdécnosti.

47



L. je vdécna 1 za své zdravi, za barvocit a dary, kterymi byla obdarovana. Na obrys

pravé ruky pouzila ,,jedovatou’ fialovou barvu, kterou nema rada.

Hlavni ¢innost — Superhrdinka
Reflexe:

H. nakreslila superhrdinku, ktera se snazi ve stresovych situacich myslet na lidi
kolem sebe, ptirodu, pestré barvy, zahradu a mote (ptfiloha B, obr. 33). Pfiznala se,
7e se béhem zivota vice zklidnila. V nedavné dobé¢ feSila nepiijemnou pracovni
zalezitost, ve které byla ,,zbrkla“. Pomohl ji osobni nadhled jeji kolegyné. Uvédomuje
si, ze je dulezité se nejprve zastavit, vSe promyslet a pak jednat a urcité 1 vyuzit

rad ostatnich.

J. nakreslila multifunkéniho ,,pankace*, ktery nejcastéji odolava stresu tsmévem
a dobrou naladou (pfiloha B, obr. 34). K sob¢ si ho ,naprosto* nepusti, ale obcas

zazlobi a z legrace néjaky stres propusti.

L. by svou superhrdinku nazvala ,,snesitelnou lehkost byti* (ptiloha B, obr. 35).
V minulosti neuméla tesit lidské konflikty s ,,gracii®. Svétila se, ze byla ovlivnéna
otcovym piistupem, ktery vSe feSil horlivé. Sd¢lit a prosadit svlij pozadavek i kdyz
je negativni a s klidnou hlavou, se uci stale. Dle jejich slov je ,,pokryteckeé* konflikty
nefesit a odejit beze slov. Daji se fesit 1 vtipem, s laskou, se Sarmem a s ,,Gsmévem*.

Dobr¢ je 1 zachovat klid a lehkost a nebrat véci tak osobné.

Shrnuti terapeuta:

V tvodni reflexi H. a L. sdélily, jak na n€ maji arteterapeutickd setkavani
pozitivni dopad. J. byla spokojend, protoze se ji datilo po pracovni strance. Na tomto
setkani klientky vyzkouSely novou techniku asambldaz a rovnéZz procviCovaly
mindfulness. V hlavni aktivit¢ analyzovaly stresové situace a zplsoby,
jak na né reaguji. H. se poucila z nedavné situace, a rdda vyuzije i nadhledu nékoho
jiného. J. pfipustila, Ze kolikrat ani kvili stresu v noci nespi, ma vycitky, stres
sejiodrazi na fyzickém téle bolesti zad. Objevily se projevy ambivalen¢niho
prozivani. L. se uci v konfliktnich situacich jednat klidn¢€. Diskuse byla zamétena
na riznost reakci jednotlivych klientek, riiznost feSeni problémt, coz mtize byt pro
vSechny nové a inspirujici. Ze setkdni H. odchézela s pocitem, ze by se chtéla naucit

vice odpocivat. J. svdénosti za vSechny dary, kterymi ji zivot obdafil.
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L. si uvédomila, Ze jak ma v sobé& véci nastavené, ze to neni viibec Spatné€. Cile osmého

setkani byly splnény.

5.2.9 Devaté setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: autoregulace emoci, posilovani odolnosti vici stresu, nalezeni nové podoby

a nového feseni, prace ve skupiné, skupinova dynamika, uvédomeénti si svych hranic
a vazeb

Metody a techniky: mindfulness, kresba, malba, restrukturalizace

Uvodni ¢innost — Ranni denik

Zadani: napiste, cokoliv vas napadne

Pomiicky: bily papir A4, propisovaci tuzka

Hlavni ¢innost — Strom Zivota

Zadani: nakreslete tusi strom zivota a dobarvéte ho voskovkami

Pomiicky: papir A3, ¢ernd tus, Spejle, brcko, houbicka, voskové barvy, nlizky, lepidlo,

pastelky, velky arch papiru

Uvodni ¢innost — Ranni denik

H. nemiize ovlivnit nevlidné pocasi, ale mize ho vyuzit k jiné aktivité, jako
je tfeba Cetba knihy.

J. se citi bezmocnég, nebot’ jeji syn je po operaci srdce.

L. siuvédomila, Ze n¢kdy jednd zcela automaticky. Pfemysli nad chovanim zakt

ve své tfid¢, nad plnym kalendarem.

Hlavni ¢innost — Strom Zivota
Reflexe:

H. se zminila, ze ,,foukd jak medvédice®. S vétvemi se zabyvala nejvice Casu.
Kmen je lehce rozmazany, nema jasné kontury. Pii procesu otacela obrazek dokola
po sméru hodinovych rucicek. Strom je ,rozcepyieny®, déld si, co chce, ale zase
mu to tak ,,uplné¢ nevyhovuje®“. Asi nemél dostatek slunicka z jedné strany, nebo
ho néco utiskovalo, ,,t¢Zko fict* (ptiloha B, obr. 36). Pfi sestaveni nového stromu byl
jeji strom diky slunci prozaienéjsi (ptiloha B, obr. 37). Bylo ji lito zasahovat né¢im
barevnym.
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J. zacala svlj strom od kofenll. Pokratovala kmenem a poté brckem
rozfoukavala vétve. Houbickou vytvorila listecky. Zacernila kmen a barevnymi
voskovkami dokreslila listy, kolem kmene vytvofila zéafici slunce (ptiloha B, obr. 38).
Trvalo ji del$i dobu, nez se rozhodla, jak strom pferovna. V nové varianté je koruna

vice projasnénd®, tuto variantu uz menit nechtéla (ptiloha B, obr. 39).

L. naznacila kmen a par kotenti. Vétve rozfoukavala. Perkem od tuse vyznacila
slabé vétvicky. Houbickou vytvoftila kliru na strom¢. Hnédou voskovkou dobarvila
kmen a vétve, zelenou travu a listy, které jeste ptikraslila Cervenou (ptfiloha B, obr. 40).
Nevadilo ji, ze si vymeénila ¢asti stromu s ostatnimi. Chvilku ji trvalo, nez se odpoutala
a sestavila zcela novy stromu. ReSeni nové podoby stromu ji pfislo zajimavé. Méla
pocit vétsi harmonie na levé strané stromu. Prava ¢ast si déla, co chcee, ale ji nenapadlo,

jak tuto ¢ast zménit, tak ji to ptipadalo logictejsi (ptiloha B, obr. 41).

Reflexe terapeuta:
H. prisla ,,takova nemastna®, ale i s L. se t&Sila, co ji ¢eka. L. si na setkani ceni

pritomného okamziku. J. doufala, Ze se ,,zrelaxuje* a ,,nabije baterky*.

Béhem uvodni aktivity jsme diskutovaly o tom, co klientky negativniho napsaly
azdaje mozné néjak tuto mySlenku ovlivnit, €1 pfetransformovat na pozitivni.
U hlavni aktivity jsem zadédvala instrukce postupné. Klientky vyzkouSely né€kolik
vytvarnych médii a techniku restrukturalizace. H. neméla potiebu nic dokreslovat.
J. 1 L. trvalo delSi dobu, nez nalezly novou variantu podoby stromu. Béhem dalsi faze
procesu byla na zacatku aktivni H. se svym dotazem, jak zacnou. Klientky spole¢né
spolupracovaly, diskutovaly, shodly se na kone¢né podob¢ obrazku. J. si svilj prostor
kolem stromu zieteln¢ vymezila, av§ak vyuzila situace, kdy H. odbé¢hla na toaletu,
anajejim strom¢ ,suché haluzce® dokreslila Cervend jablicka (znamky chovani
pasivni agresivity). Okomentovala to slovy, ze uz strom je veselejsi a jako
»znovuzrozeny®“. Plot kolem sadu klientky nenakreslily, nebot’ ho chtély mit

,,voIngjsi®.

H. nevadilo, Ze ji nékdo zasahoval do izemi kolem stromu. Je to spolec¢na préace,
,hase zahrada®“. J. neméla problém néco dokreslit, nepoustéla by se vsak do detaild,
nebot’ neumi kreslit tak hezky. L. byla naprosto spokojena. Nevadilo ji spolupracovat,

¢marala spontann¢, kde chtéla.
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H. si odpocinula. J. odchézela ,,v rovnovaze* a plna energie. L. si odpocinula,
urovnala myslenky. Citila se optimisticky a vyrovnané. Atmosféra devatého setkani

byla uvolnéna. Cile byly splnény.

5.2.10 Desaté setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: relaxace, rozvoj kreativity

Metody a techniky: kresba, asamblaz

Uvodni ¢innost — Posunovaci kresba

Zadani: nakreslete, co chcete, po ,,stopce* posuiite papir sousedovi po pravé strané
Pomiicky: papir A4, tuzka nebo pastelka

Hlavni ¢innost — Morsky svét

Zadani: vytvofte si vlastni motsky svét

Pomiicky: karton ¢i lepenka, ¢asopisy, lepidlo, vodové, akrylové a temperové barvy,

musle, pfirodni materidly

Uvodni ¢innost — Posunovaci kresba

H. mé pocit, ze je stale sychravo, nevlidné a mrazivo. Chybi ji slunce.

J. se citila, ze ,,vyzrala®, kdyz néco stihla nakreslit. Obrazek vnimala pozitivné,
1kdyz ,,na zacatku mela jiny zamer “, a chtéla nakreslit andéla.

L. nechtéla dokreslovat lidi, uvédomila si, ze po dlouhé dobé opét chvilku svitilo

slunce.

Hlavni ¢innost — Morsky svét
Reflexe:

Na J. obrazek ptisobil hodné ,,ptirodné* a na L. ,,chaoticky*.

H. vysvétlila, Ze ,,to jsou viny*, ddlava, bez pevniny (pfiloha B, obr. 42). Neni
vevnitt déni, je na bfehu, nebot se citi bezpecn€ji. Mohou tam byt i spodni proudy.
,,Neni to klidna hladina. “ Obsadila se do role pozorovatele, nebot’ se k veceru rada
divé na zapad slunicka. Rybaiska lod’ka se chce dostat, co nejblize. V mofi toho vidét
moc neni, ani toho tam moc neni, ob¢as je tam né&jakd musle. I rybaisky tlovek

je ruznorody. ,,N&kdy rybaii ulovi velkého tundka, nékdy jenom dlouho cekaji®.
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Ptesto, Ze jsou velké viny, lod’ka na mote vyplula kviili obZivé, ktera neceka. ,, Rybari

Jjsou zvykli. “

J. obrazek piisobil Ziv¢€, dle H. 1 bezpec¢né, protoZe tam nejsou meduzy. J. fekla,
ze obrazek je tradicni, Ze nebyla moc kreativni. Ostatni se podivili, jelikoz jim
to tak neptipadalo. Hnédou lepenku vytvarovala do ,utesu, ktery je na mél¢iné*
(ptiloha B, obr. 43). Sdélila, ze rada Snorchluje, ale zdroven ma strach ,,z neomezenosti
mofie®. Vybira si mél¢iny, kde jsou rybicky, jezci. Miluje zatoky, kde je po pas svého
téla. Do hlubin se neotaci. Libi se ji odlesky slunce na hladiné. K mofi jezdi Casto

s celou rodinou.

L. namalovala podmoftsky obrazek (ptiloha B, obr. 44). Vody se neboji, mote
miluje. Je to motsky svét, asi jsem to ja ,,Arielka®. Uptednostnila by, kdyby mohla pod
vodou dychat bez dychacich pftistrojii. Potapéla by se s respektem. Moiské plody

nemusi, ryby ji nevadi. Ma rada feckou kuchyni. K mofi jezdi ¢asto a rada.

Shrnuti terapeuta:

H. nedokézala popsat, s ¢im pfichazi. J. i L. pfiSly s vdno¢nim naladénim.
Béhem uvodni aktivity byly klientky spokojené s vyslednou podobou obrazku, avsak
komfortné se necitily béhem procesu, kdy jsem jim ménila Casovou dotaci pii jejich
tvorbé. Pfi hlavni Cinnosti mély k dispozici vét§i mnozstvi rtiznych materiald,
se kterym doposud béhem setkani nepracovaly. Vyuzily ho vSechny. V reflexi jsem
pouzila kolektivni interpretaci. V zavéreéné reflexi H. usoudila, ze ma stdle o ¢em
piemyslet a néco rozvijet. J. odchézela, ze bude premyslet o své fantazii. Te&si
se na mofe, ke kterému pojede s maminkou. L. se kreativné ,,vytadila, odchéazela

unavena. Klientky odchdzely s pochybnostmi o své kreativite.

5.2.11 Jedenacté setkani

Pritomni: J., L., chybi H.
Cil: rozvoj kreativity a koncentrace, relaxace

Metody a techniky: rekonstrukce, mandala, prace s trojrozmérnym materidlem,
kresba, malba

Uvodni ¢innost — Od chaosu k ¥adu
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Zadani: malujte ¢i kreslete chaoticky, jak jen dokaZete, pak si z kresby vyberte malou
cast, ktera se vam libi, a na novy papir ji zobrazte jako néco smysluplného

Pomiicky: papir A4, pastelky, voskové a vodové barvy, lepidlo

Hlavni ¢innost — Mandala

Zadani: vytvoite mandalu

Pomiicky: modelovaci hmota, suSené kvétiny, musle, koralky

Uvodni ¢innost — Od chaosu k Fadu

J. se nemohla rozhodnout, zda je to morsky svet, ¢i rozkvetld paseka, ktera
je schovana nékde v lese, a na kterou sviti slunicko (ptiloha B, obr. 45).

L. si nevédéla rady s vystfizenou obdélnikovou casti. Dokreslenim vznikla

barevna ,,rozkvetla louka z jiného svéta® (ptiloha B, obr. 46).

Hlavni ¢innost — Mandala
Reflexe:

J. vytvoftila pisek s muslemi a moiskou pénivou vodou (pfiloha B, obr. 47).
S hmotou se ji pracovala prijemné. Byla ptekvapena, ze vytvorila pomérné pravidelné
kolecko. Mandaly miluje, ma rdda hlavné tad a preciznost. Podotkla, Ze na zacatku
si myslela, Ze by mohla vyuzit 1 kruzitko. Béhem procesu byla trochu ,,vykolejena*
nebot’ ji pravidelnost trochu nevysla. Pokud by méla moznost, mandalu by olemovala
krajkou. Nebylo ji moc pfijemné vybirat kordlky zigelitového pytliku, proto
se s L. domluvila a koralky vysypala do misky.

L. potvrdila, ze je barevna a romanticka, 1 kdyz n¢kdy to maskuje. S hmotou
se ji pracovala dobfte, nebot je podobna hlin€. Svou mandalu nazvala ,,frgalem*, ktery
ma vSechny nédplné (pfiloha B, obr. 48). Ma rada kazdodenni fad, ne vSak v ptipadé,
kdyZ méa byt tvirci. Mandaly rdda vymalovava, avSak nema dost trpélivosti je tvofit.
zazitky ze Zivota. Rozpovidala se, Ze je po dlouhé dobé vnitiné spokojena, ve Skole

vse probehlo, jak mélo.

Shrnuti terapeuta:
H. na setkani chybéla. J. se citila klidné. L. si uvédomila, ze svou tfidu zacala
vnimat jinak. J. ma rada pravidelnost a preciznost, u prvni aktivity nevédéla, jaky

ma z obrazku pocit (znaky ambivalence). Mandala v ni evokovala dovolenou.
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L. se libila prvni aktivita, kdy mohla kreativné pfetransformovat obrazek do jiné
podoby ,.fadu*, a méla tak svobodnou volbu. U mandaly byla ovlivnéna zadanim. Vse
musi vnitiné zpracovat. Béhem aktivit bylo patrné, jak jsou klientky nastavené

a rozdilné.

5.2.12 Dvanacté setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: rozvoj ristového smysleni vyty€enim cilit

Metody a techniky: kresba, projektivni kresebné testy
Uvodni &innost — Maly notysek s velkymi cili

Zadani: zamyslete se nad tim, co chcete v Zivoté zlepsit, stanovte si cil, diky kterému
toho dosdhnete

Pomiicky: papir A4, ¢tvrtka, propisovaci tuzka, pastelky
Hlavni ¢innost — Volné téma

Zadani: nakreslete cokoliv

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba lidské postavy/partnera
Zadani: nakreslete lidskou postavu/partnera této postavy

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Uvodni ¢innost — Maly notysek s velkymi cili
H. si pteje ve svém véku hlavné zdravi, a ze je dalezity pohyb.
J. by se chtéla stale vzdélavat ve svém oboru.

L. by chtéla byt disledné;si.

Hlavni ¢innost — Volné téma
Reflexe:

H. nakreslila barevného motyla, ktery stale poletuje jako ona v bézném zivoté
(ptiloha B, obr. 49). Jeji den je Silené rozmanity. SvétlejSimi odstiny barev zaplnila

cely papir. Spole¢né s dcerou a se synem poleti do Omanu na dovolenou.
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J. nakreslila barevné pruhy ,,néco paradniho* (ptiloha B, obr. 50). Neni to redlny
obrazek, ani duha. Povzdechla si, Ze ani nevi, jaké barvy do duhy patii a jak jdou

za sebou. Tato barevnéd kombinace se ji libi, 1 kdyZz nekteré barvy nema ani v oblibé.

L. se inspirovala filmem Perfect days, ve kterém je muz spokojen se svym
kazdodennim Zivotem, je inteligentni, skromny, moc nemluvi, rdd ¢te. V barvach,
které¢ pouzila, méla i kdysi oblibeny svetr. Obrdzek muze ptedstavovat mistnost,

ale i vrchol pyramidy (pfiloha B, obr. 51).

Hlavni ¢innost — Kresba lidské postavy/partnera
Reflexe:

H. nakreslila sle¢nu, ktera je stale v pohybu, tan¢i (pfiloha B, obr. 52). Snazi
se prekonavat obycejné vyzvy zivota. Ruce odtazené daleko od t¢la ji poméhaji udrzet
rovnovahu, nohy v nestabilni pozici rovnovahu udrzi, jelikoz musi. Pravou ruku
a spodni Cast nohy gumovala. Muz se diva smérem ke sle¢né, ruce ma za zady, rovna
si patet. Se sleCnou nebydli, ma trpelivost, komunikuje s ni rdd. H. by se chtéla

od muze naucit, aby vSe fesila pozitivnéji.

J. nakreslila stydlivou damu (pfiloha B, obr. 53). M4 Saty, v pase ¢erny pasek,
na krku perlovy nahrdelnik. Pravou ruku mé za zady. Leva je odtaZzend smérem
k partnerovi. Ruce nakreslit ,,pry neumi®. V levé ruce drzi cervené tulipany, pivodné
to mély byt rize. MuZ je v obleku. Kalhoty mu nesedi, asi ma rifle. Mozna jde
se sle¢nou ¢i s ddmou do restaurace na vecefi. Ocekava, Ze n€kam spolecné vyrazi. Jen
tak se poni natahuje. Dadma nevi, jak by se méla chovat. Znaji se dlouho.

Je to vyrovnany par. Jsou tolerantni.

L. nakreslila sle¢nu (pfiloha B, obr. 54). Postava je rozverna. Saty a stievice
na podpatcich jsou v ¢ervené barve. Sukné je rozevlatéjsi, svobodnéjsi. L. se s détmi
ze Skoly chysta do divadla a chtéla by i tak vypadat, 1 kdyz ma jinou vahu nez postava
na obrazku. Na muze je lehce ,,rozzlobena* kvtili obleCeni. Na sob¢ ma modry oblek,
cernou kosili a boty, Cervenou kravatu a kapesnicek. Stoji vzptimené, ruce ma podél
téla. Je o trochu vyssi nez jeho partnerka. Ke sle¢né se hodi. Kazdy je ,,vyfocen v jiné

Casové linii. Radi tanci, chodi do divadla, sportuji. Potkaji se asi na firemnim

soukromém vecirku.
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Shrnuti terapeuta:

Klientky pfisly s pocitem Casové zaneprazdnénosti. H. se v ramci seberozvoje
ucastnila pfednasky o stresu. V vodni aktivité si L. uvédomila, jaky vliv ma jeji
neduslednost v osobnim a pracovnim zivoté. Néasledovala prvni série zavérecnych

kresebnych testil. H. testy nevadily. J. by je rada d¢lala az po delsi ¢asové dobé.

L. nebavi délat stejné véci. H. by chtéla byt mladsi, nebot’ se citi ve svém véku
fyzicky pomalejsi. Snazi se vzdélavat a divat se na svét ,,optimisticky. Ve volném
tématu pouzila oblibenou symboliku motyla, v kresb¢ lidské postavy si uvédomila,
ze by chtéla fesit vSe ,,pozitivnéji“. J. nakreslila ve volném tématu neredlny obrazek.

L. byla lehce rozzlobena jakého nakreslila spofddaného muze.

H. si mysli, Ze se nékam zase posunula. J. si uvédomila, ze by manzela

nevyménila. L. se citi uhlazené. Setkani bylo pfijemné.

5.2.13 Trinacté setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: sebereflexe, rozvoj kreativity

Metody a techniky: projektivni kresebné testy

Uvodni ¢innost — Jenom papir

Zadani: pouzijte papir jakymkoliv zpiisobem, kterym byste vyjadrily samy sebe
Pomiicky: bily a barevny papir A4, niizky, lepidlo

Hlavni ¢innost — Kresba domu

Zadani: nakreslete dim

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba stromu

Zadani: nakreslete strom, nesmi to byt palma ani jehli¢nan

Pomiicky: bily papir A4, pouze tuzka HB
Uvodni ¢innost — Jenom papir

H. se ztvarnila jako 1étajici motyl.

J. jako houba, ktera stale ,,nasava‘“ informace.
9
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L. tvrdost papiru neumoznila dosdhnout vytyéeného cile, papir byl nepoddajny.
,»Tojsem ja.“ Ma pocit, ze ji lidé vnimaji jako nevyraznou a ,fioumu‘, nckdy

se ji 1 snazili zatla¢it nékam, kam nechtéla.

Hlavni ¢innost — Kresba domu
Reflexe:

H. nakreslila Siroky a hezky diim, ve kterém je vSe dostupné v piizemi (ptiloha
B, obr. 55). Nachazi se n€kde na okraji osady u lesa ¢i pole. Po klikaté cesté¢ mize

ptijet kdokoliv, ale kdo nebude zly. Plot diim ma. Dvete jsou asi jen jedny, maji kouli.

Ne¢ktera okna nemaji zaclony. Topi se dievénymi peletami. Vedle domu je pristavek
na kola a jiné véci. V domé bydli dva lidé v dichodovém véku. Levandule méla rada

jeji maminka. Za domem stoji rozvazna borovice s jemnym jehli¢im.

J. nakreslila venkovské cihlové staveni (pfiloha B, obr. 56). Stoji n¢kde na kraji
meésta, na polosamot¢, na kopci s vyhledem. Pozemek je rozsahly, nema plot. K domu
vede cihlovy chodnicek. Za domem je zahradka s pergolou a s vyvySenymi zédhony.
Vétsi okna jsou z druhé strany domu, vpiedu jsou mensi okna se zaclonami.
Ven je vidét. Na dvefich je klika, je zamknuto. Zije tam &tyti az pét lidi. Vsichni
nemaji svilj pokoj. Nahofe mohou byt dvé loZnice, dole tak dva pokoje. Topi tepelnym

cerpadlem, nékdy i v krbu.

L. nakreslila redlnou roubenku se zahradkou. Je na mirném kopci, daleko od lidi
(ptiloha B, obr. 57). Pozemek neni oploceny, ale kazdy vi, kde jsou hranice pozemku.
Cesta je z levé strany. K domu je pfistavena veranda, skrze kterou se jde do domu
a k venkovnimu sezeni. Diim ma dilnu i gardz. V oknech jsou zéclony, aby bydleni
bylo Utulné. Nahote jsou dv€ mistnosti pro dvé déti s rodinami. Na kachlovych

kamnech leZela klientka naposledy v détstvi.

Hlavni ¢innost — Kresba stromu
Reflexe:

H. nakreslila ,,vzpominkovy* strom, ktery zasadil jeji tatinek pied Ctyficeti lety
(ptiloha B, obr. 58). HrusSen stoji v zahradé¢ pod domem, spolu s mensi hrusni
a ofechem. Kmen stromu je ohnuty i ve skutecnosti. Strom odola vétru, ma koteny.

Béhem procesu H. otacela papir dokola, zejména kdyz kreslila listy.

57



J. ma ,,vitalni“, mladou lipu (pfiloha B, obr. 59). Je to silny, husty a zdravy
strom, ktery stoji na louce spolu s dal§Simi druhy stromt. Kazdy ma sviij dostate¢ny
prostor. Strom ma spojené kofeny, jsou silné. Na prazdné misto doprostied stromu

dokreslila vétev. Toto misto je o trochu tmavsi, nebot’ tam tolik nesviti slunce.

L. nechtéla kreslit ovocny strom. Uzitecnd jetfabina je stabilni (pfiloha B,
obr. 60). Odola vSem povétrnostnim podminkdm. Stoji u cesty s jinymi stromy,
na klidném, polosvétlém a polostinném misté. Je tam kousek pole, lesa, louky. Je tam
vyhled. Neslo ji viibec kreslit listy. Myslela si, Ze je strom oSlehany, ale to ji pfipadalo
hloupé.

Reflexe terapeuta:

Klientky se shodly, Ze jim Cas rychle utika. H. se ticastnila sobotni seberozvojové
akce, vecer si Sla zaplavat. Nasledovala dalsi série kresebnych testl. L. se pfi kresbé
stromu stale se se sebou ,,pietahovala®. H. si setkani uzila, citila se plna energie.
J. siuvédomila, jak je vlastn¢ v Zivoté spokojend. L. se citila v bezpec¢i. Klientky

odchazely spokojené. Cile byly splnény.

5.2.14 Ctrnacté setkani

Pritomni: H., J., L.

Cil: sebereflexe

Metody a techniky: projektivni kresebné testy, standardizované testy, kresba, malba
Uvodni ¢innost — Cisté zrcadlo

Zadani: namalujte, co vidite v zrcadle

Pomiicky: kapesni zrcatko, papir A4, vodové barvy, Stétec
Hlavni ¢innost — Kresba rodiny ve spole¢né chvilce
Zadani: nakreslete rodinu ve spole¢né chvilce

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky

Hlavni ¢innost — Kresba za¢arované rodiny

Zadani: nakreslete rodinu za¢arovanou do zvifat

Pomiicky: bily papir A4, tuzka HB, pastelky
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Uvodni ¢innost — Cisté zrcadlo
Reflexe:
J. s pocitem, Ze se nema rada, Zije cely Zivot. Nic konkrétnéjsiho fict nechtéla.

L. sdélila, Ze naopak je dulezité se mit rad a pfijmout se, je to osvobozujici pocit.

Hlavni ¢innost — Kresba rodiny ve spole¢né chvilce
Reflexe:

H. nakreslila rodinu u kulatého stolu. Na stole je vaza s kvétinami a misa
s ovocem (pfiloha B, obr. 61). Zleva sedi syn, nahote je H., vpravo dcera, dole manzel.
Pted sebou maji hrnek s horkym ¢ajem. Takto se setkali jiz pfed mnoha lety. Manzel
zacal s H. znovu komunikovat, ona ho vnima jako pfitele. H. poleti s détmi

na dovolenou, doufa, Ze si popovidaji, v synovi se nevyzna.

vvvvv

nich obcas poskakuji, a kdyz je hezké pocasi mohou spolecné vyrazit na hory. Obrazek
neni uplné redlny, nebot’ starSi dcera je uz vEétsi nez ona sama a déti jsou obcas

naStvané, nebot’ uz se jim s rodi¢i moc nechce byt. Uptednostiiuji kamarady.

L. nakreslila o ,trosku jiny obrazek* nez ten piedesly (pfiloha B, obr. 63).
Nejvice se rodina schazi a prodiskutuje u stolu. Syna znazornila v jeho oblibené barvé,
cern¢ a manzela modfe. Diskutuji spolu. Sebe fialov€, dceru oranzové. Mysli si,
ze by se ji tato barva libila. Tatinek rad ptipravuje détem snidani. Zaroven je na stole
spolecenskd deskova hra, kterou hral v nedavné dobé& spolu s dcerou. Pfiznala se,

7e postavy kreslit nechtéla.

Hlavni ¢innost — Kresba za¢arované rodiny
Reflexe:

H. nakreslila dceru jako modrého kytovce (ptiloha B, obr. 64). Je inteligentnt,
ale dokaze si i vytvotit velky odstup, je pracovitd, ptehani to s iklidem. Syn je brouk
v$eho druhu. Je komunikativni, ma hodné kamaradu. ,,Manzela ne manzela hoteliéra“
nakreslila jako $neka, ktery je vécné ve své ulite, kdyz néco potiebuje, vyleze. Sebe

nakreslila jako kocku, ktera vSechno vydrzi.

J. pfipadalo ,,blbé‘ nakreslit stejny obrazek. Manzel byk je dlouho klidny, kdyz
se rozzlobi, ma z ného respekt. Je ochranitelsky. Rad planuje vSe do detailu. Sebe

nakreslila jako taznou kobylu, ktera hodn¢ vydrzi, ,,zaprahne* Dcera pomaha uklizet,
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syn rad vafi. Je ztvarnén jako hlidaci pes. Nejmladsi dcera je jako extrovertni lvice,
vesela a roztomild. Starsi dcera delfin chrani tu mladsi. Clenem rodiny je i pejsek.

Rodina si zije klidné (ptiloha B, obr. 65).

L. nakreslila dceru jako zdbu s korunkou na hlavé, piSe diplomovou praci
(ptiloha B, obr. 66). Syn je Ferda mravenec. Pii Skole pracuje jako stavbyvedouci.
Manzela nakreslila pivodné jako medvéda, poté jako Pandu. Byl nemocny, neni ve své
kazi. Je silny, veliky, vSe zafidi. U sebe méla nejvétsi problém, ale védéla, ze chee
pouzit oranzovou barvu. Nakreslila vypasenou veverku s ,,covidovymi zasoby*,

a bolavym kolenem.

Shrnuti terapeuta:

Toto setkani bylo posledni. J. byla rada, nebot’ bude mit alespoii jedno odpoledne
v tydnu volné. H. by pokracovala. L. také, upiednostnila by arteterapii pred supervizi.
Nésledovaly posledni série kresebnych testll a testy standardizované. S H. zacal
manzel komunikovat, ona ho vnima ale jako pfitele. RovnéZ ma obavy, jak dopadne
dovolena s jejimi détmi. Ptiznala, ze kdyby mohla jesté néco do obrazku dokreslit, tak
by dokreslila hazenou, ktera byla vzdy ,,gro* jejich rodiny. J. nakreslila idealizovany
obrazek, nebot’ si uvédomuje, Ze déti starnou a spiSe vyhledavaji své vrstevniky.
L. méla problém se nakreslit. Osobn¢ mam rozporuplné pocity, nebot’ se ztvarnila
fialovou barvou, kterou v predeslych setkdnich oznacila jako ,,jedovatou* a ze ji nema
rada. H. si jednotliva setkani uzila. J. si v zdvérecné reflexi uvédomila, Ze jeji obrazky
jsou barevnégjsi. VSe, co ji bavi, co kdy chtéla v Zivoté délat, a nemohla se rozhodnout,
co délat, tak se v soucasné praci vse spojilo. I kdyz je ,,v zaptahu®, tak ji to nevadi.

L. si vytfidila myslenky, fekla, ze si véci uz nebere tak osobné. Vidi vSe pozitivnéji.

5.3 Postterapie

V této kapitole, v posledni fazi arteterapeutického procesu vyhodnotime projektivni
kresebné testy (volné téma, kresba lidské postavy, kresba domu, kresba stromu, kresba
rodiny ve spole¢né chvilce, rodina zacarovana do zvifat) a testy standardizované (well-
beng, Skala pocitovaného stresu, strucna stupnice odolnosti). Testy byly klientkam

zadany na zacatku a na konci arteterapeutické intervence.
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5.3.1 Vyhodnoceni projektivni kresebné testy — klientka H.

Pro porovnani a piehlednost rozdilti v jednotlivych testech je vypracovana tabulka.

Vyhodnoceni — projektivni kresebné testy ¢.1 - klientka H.

TEST

PRED TESTOVANI

PO TESTOVANI

Volné téma

na Sifku,
zaplnén cely papir, zapadajici
slunce

vice barev
1étajici motyl smérem
doprava

Kresba lidské
postavy

zalinajici figura muz
pastelky

nohy ptekiizené

ruka v kapse, druha pokréena

druha postava Zena
maskulinni postava
Siroka ramena
extravagantni uces
usi nejsou videét

zalinajici figura Zena
tuzka

nohy nestabilni,
baletka v pohybu

ruce daleko od téla

druhé postava muz
diva se smérem k zené
ruce za zady

kosile, knofliky

ruce v kapsach pasek

Kresba domu na vysku na Sitku
pohadkovy diim, osamoceny kolem ptiroda
neni komin komin
neni klika je klika
neni cesta je cesta

Kresba stromu

bez zékladny, kofenli
mirné vlevo

dira v kmenu

oteviena koruna

vétve chaotické, Spicaté

u zékladny par listeckt
kmen zkrouceny

listy

Kresba rodiny ve

spolecné chvilce

rodina pii spole¢né hie
pastelky

pouze hlavy

klientka je zady

rodina pfi ¢aji

tuzka

celé postavy

klientka je ¢elem

vetsi zaplnénost plochy

Kresba zac¢arované

rodiny

pastelky, na vySku

had v klubicku (manzel)
kocour (syn)

koza (dcera)

slepice (klientka)

pastelky, na Sitku
Snek (manzel)
brouk (syn)
kytovec (dcera)
kocka (klientka)

Tabulka 4 - Vyhodnoceni — projektivni kresebné testy ¢.1 - H.

(zpracovdno — vlastni zdroj)
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Shrnuti hodnoceni projektivnich kresebnych testii — H.
Volné téma

Oba obrazky jsou kreslené na Sitku, je zaplnéna celd plocha. Druhy obrazek
obsahuje vétsi skalu barev. Je na ném znazornén 1étajici motyl, ktery je naklonén

smérem doprava. Z obou obrazki je patrna neukotvenost v realité.

Kresba lidské postavy

Na prvnim obrazku je zacinajici figura muz (instabilita viastni sexudlni role).
Je nakreslen pastelkami, oblibenou fialovou barvou. Postava mé ptekiizené nohy,
jedna ruka je v kapse. Druhd je pokréena, mava. Druhd postava je zena. M4 Zluté
tricko, fialovou kratkou sukni. M4 maskulinni postavu, Siroka ramena a extravagantni
uces. USi nejsou vidét. Ruce jsou v kapsach. Na druhém obrazku je zacinajici figura
zena, nakreslena pouze tuzkou. Nohy jsou v nestabilni pozici. Je to baletka v pohybu,
nekteré Casti téla jsou gumované. Ruce jsou daleko od téla. Druha postava je muz, diva
se smérem k zené. Ma ruce za zaddy. Na sobé ma kosili s knoflikami a kalhoty

s paskem.

Kresba domu

Na prvnim obrazku je netradiCni roubeny osamoceny dim. Je Srafovan.
Je nakreslen na vysku, neni vidét komin, misto kliky je klepadlo. Dim ma né&kolik
pater. K domu nevede cesta. Druhy obrazek domu je na Sitku. Diim je pfizemni a stoji
v zahrad€. Vedle domu je ptistavek. Dim mé komin, na dvefich je klika. K domu vede
cesta. Porovnanim obrazku lze fict, Ze se klientka dostava do vét§i kontaktu

s realitou, je pristupnéjsi v komunikaci. Je otevienéjsi viic¢i druhym lidem.

Kresba stromu

Na prvnim obrazku je strom bez zékladny a kofenil. Stoji v levé ¢asti. V kmeni
je dira. Strom mé otevienou korunu a chaotické vétve. SpiGatost vétvi mize
naznaCovat zbrklost. Na druhém obrazku je zkrouceny redlny strom, ktery
ma u zakladny par listeckti. Listy v koruné mohou naznacovat rigiditu. Klientka

se dostava do vétSiho kontaktu s realitou. MySlenky ma srovnanéjsi.

Kresba rodiny ve spole¢né chvilce
Na prvnim obrazku je rodina hrajici spole¢enskou hru. Klientka je zady. Obrazek

je nakreslen pastelkami, je mensi. Jsou znazornény pouze hlavy. Na druhém obrazku
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je rodina sedici u ¢aje a kulatého stolu. Obrazek je nakreslen tuzkou. Postavy kromé
klientky jsou celé, ona je jiz ¢elem. Plocha je vice zaplnéna. Klientka se snaZzi

komunikovat.

Rodina za¢arovana do zvirat

Prvni obrazek je nakreslen na §itku. Had v klubi¢ku (manzel) miize byt i zrddny,
zly, mrstny, neprijemny, je otoceny zady ke klientce, ke slepici, kterd mize byt hloupa,
upovidand, i uZitecnd. Je Srafovdna hnédou pastelkou. Kocour (syn) znaci

ambivalentnost. Koza (dcera) mize byt uzitecnd i hloupa.

Na druhém obrazku na vysku jsou $Snek (manzel), brouk (syn), kytovec (dcera),
kterd mlize byt i nemluvnd, placha, ticha a rychla. Sebe nakreslila klientka jako kocku,
ktera maze byt i ambivalentni. Zménila se pozice klientky, stoji v pravém dolnim rohu,

diva se na vSechny cleny.

5.3.2 Vyhodnoceni projektivni kresebné testy — klientka J.

Vyhodnoceni — projektivni kresebné testy ¢.2 — klientka J.

TEST PRED TESTOVANI PO TESTOVANI
Volné téma na Sitku, zaplnén cely papir na vysku, zaplnén cely
pievaha odstini zelené barvy, papir
chladny dojem vice barev (oblibené i
peclivé zpracovani neoblibené)
krajina abstrakce
Kresba lidské zacinajici figura muz zacinajici figura Zena
tuzka 1 pastelky
postavy hlava z profilu o¢i malé
vousy ozdoba ve vlasech
vlasy bujné pasek
usi zadné ruka schovana za zady,
prsty zvyraznéné a zat'até kvétina v druhé
odév sportovni ruce
druhé postava Zena
tuzka druha postava muz
hlava z profilu tuzka, Srafovani
vlasy bujné hlava ptimy pohled
nahrdelnik pusa naspulena
usi zadné pansky oblek
prsty Spicaté
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Kresba domu na $ifku, pastelky diim neni vybarven

z komina se nekoufi cesta
plot vice oken
neni cesta stfecha prazdna
schematicka stfecha

Kresba stromu naklonén mirné vlevo stinovani
Srafovana leva ¢ast kmene stin na levé ¢asti kmene
Spicaté koteny koteny lehce naznacené
neklidna linka uprostied tmavsi
koruna uzaviena gumované misto

zaplnény prostor
veétsi koruna

Kresba rodiny ve | schematicka kresba rodiny stylizace (nechce
Y . . Srafovani komunikovat o rodin¢)
spole¢né chvilce . "y
oranzova jako dekompenzace v prostiedi
vnitini prazdnoty
Kresba rodinnd konstelace byk a kobyla hlavy,
zatarované rodiny byk a }((V)byla pouze hlavy, byk slﬁby néz%ak téla
dlouhé tasy o€i jsou vEtsi
vyrazné cerné oci pes je vetsi
pes smeétujici k ,,ja“ kobyla je blize ke lviceti
delfin chranici lvice delfin se vice usmiva,
nema potiebu chranit
lvice
pejsek jako emoc¢ni
podpora

Tabulka 5 - Vyhodnoceni — projektivni kresebné testy ¢.2 — J. (zpracovdno — viastni zdroj)

Shrnuti hodnoceni projektivnich kresebnych testii — J.
Volné téma

Prvni obrazek je na Sitku, druhy na vysku, u obou je zaplnén cely papir.
Na prvnim je vyobrazena krajina s horami a se sluncem, druhy obrazek je abstraktni.
Oba jsou peclivé zpracované, coz muze naznacovat na — néco schovaného. Prvni
obrazek plsobi chladnéj$Sim dojmem, je nakreslen zelenou, modrou a Zlutou barvou,
neodpovida realité¢ zapadajiciho slunce. Druhy je barevnégjsi, neni to ale duha. Dlouhé
tahy mohou naznaCovat kontrolované chovani. V tomto testu dosSlo k posunu

v rozSifeni §kaly emoci a proZivani.

Kresba lidska postavy
Na prvnim obrazku je zacinajici figura muz (instabilita viastni sexuadlni role).
Je nakreslen tuzkou. Ma hlavu z profilu (sklon k fantaziim a ke snéni), vousy a bujné

vlasy, coZ naznacuje snahu o muznost a prani pusobit eroticky drazdivé. Usi nejsou
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vidét (identifikace k muzi a s tim spojeny postoj). Prsty jsou zvyraznéné a zat'até
(znamka agrese). Odev je sportovni, neodpovida realit¢ tane¢nika. Partnerem této
postavy je Zena nakreslena tuzkou, ma hlavu z profilu (sklon k fantaziim a ke snéni).
Vlasy ma bujné (prani pusobit eroticky drazdive). Usi nejsou vidét (identifikace k muZzi
a s tim spojeny postoj). Nahrdelnik zna¢i raciondlni kontrolu. Prsty jsou Spicaté

a smefuji k pohlavnim organtim muze (zndmka agrese).

Na druhém obrdzku jsou postavy vyrazné vétsi, jsou Celem. Zacinajici figura
je Zzena nakreslena tuzkou i pastelkami. M4 malé oci (nechce videt), ve vlasech ozdobu,
na krku ndhrdelnik. Pasek na Satech mtize znacit priskrceni. Jednu ruku ma schovanou
za zady, ve druhé drzi kvétinu, podéava ji partnerovi. Pozice rukou naznacuji znaky
ambivalence. Druha postava muz je nakreslen tuzkou, je Srafovén, cozZ miiZze znamenat

vnitrni chaos. Mé lehce naSpulenou pusu. Muz mé na sobé pansky oblek.

V tomto porovnani je patrné, Ze klientka hleda jinou formu komunikace,

tolik neodvraci zrak od ostatnich.

Kresba domu

Oba obrazky jsou na Sitku. Na prvnim je dim vybarven pastelkami,
ma schématickou stfechu, kterd je ¢erna. M4 komin, z kterého se nekoufi (chlad).
K domu nevede cesta (uzavienost). Je tam plot (zranénost), strom a né€kolik kytek.
Druhy diim neni vybarven, ma vSak vice oken, coZ miiZze naznaCovat vétsi zvédavost,
vice socidlniho kontaktu. Kolem domu je vice kyticek, travy a slunce, které sviti.
K domu vede cesta (otevienost). Neni to realny dim. Klientka je otevienéjsi vuci

komunikaci, socialnimu kontaktu.

Kresba stromu

Na prvnim obrazku je strom naklonén mirné vlevo, méd vyraznou zikladnu
a $picaté koreny. Koruna je uzaviena, vétve jsou Spicaté. Leva ¢ast kmene u zékladny
je nepatrné Srafovand (néco schovaného z minulosti). Linka kresby je neklidna
(pasivni agresivita). Druhy strom ma zakladnu o trochu nize. Kotfeny jsou lehce
naznacené. Strom je stinovan. Na levé ¢asti kmene u zékladny je ¢erné vyrazné misto.
Uprostied vétvi je Cernéjsi vétev. To misto je gumované. Koruna je na tomto strome

VEtSi, papir je vice zaplnén.
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Kresba rodiny ve spolecné chvilce

Na prvnim i druhém obrazku je rodina na prochazce s pejskem. Kresba
je zjednoduSend a schematickd, neodpovida véku klientky. VSichni ¢lenové se drzi
za ruce, stoji v fadé. Méni se pozice jednotlivych ¢lentl, postavy na druhém obrazky
jsou vyssi, zeny maji rozpuiténé vlasy. ObleGeni je jinych barev, je $rafované. Zeny
maji na prvnim obrdzku oranzova tricka a ¢ernou sukni, na druhém nemaji tricka
zadnou barvu, sukné€ jsou Cervené. Oranzova jako dekompenzace vnitini prazdnoty.

U muzi se modra barva pfemist’uje z tricka na kalhoty.

Na druhém obrazku sviti také slunce, kolem rodiny je i naznacena pftiroda.

Obrazek je stylizovany. Klientka nechce komunikovat o roding.

Klientka se dostava vice do kontaktu se sebou, ke své vnitini prazdnoté.

Zacarovana rodina do zvirat

Na obou obrazcich je zachycena rodinna konstelace stejnych zvitat. Na druhém
obrazku jsou zvitata vétsi, navic je pejsek, ktery slouzi ziejme jakou emo¢ni podpora.
Zmeénila se pozice delfina, ktery na prvnim obrazku chranil lvice, na druhém
se usmiva, kobyla se tak dostava k extrovertnimu lviceti do bliz§iho kontaktu. Byk,
kobyla a lvi¢e maji pouze hlavy, na druhém obrazku jsou lehce naznaceny obrysy téla.
Oc¢i maji vEétsi a vyraznéjsi. Pes s vyplaznutym jazykem sméfujici k ,,ja* je na druhém

obrazku vyspélejsi.

5.3.2 Vyhodnoceni projektivni kresebné testy — klientka L.

Vyhodnoceni — projektivni kresebné testy ¢.3 — Klientka L.

TEST

PRED TESTOVANI

PO TESTOVANI

Volné téma

na Sitku

uprostied spirdla

barevnost

proudici energie, dynamicka
linky

zaplnén cely papir
struktura, vzory, tvary
3 druhy barev, rizné
odstiny

inspirovano filmem
Srafovani

Kresba lidské
postavy

zaCinajici figura Zena
schematickd kresba
predimenzovanost, Srafovani
pohled doleva

vyrazné fasy

usi nejsou

zaCinajici figura Zena
pohled lehce doleva
vlasy jsou volngjsi

oci velké

ruce jsou lehce vidét
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nausnice, nahrdelnik
dlouhé saty, volany
nohy nejsou vidét
ruce v kapsach
druha postava muz
piimy pohled

kosile, pasek

nohy nejsou vidét

Saty jsou kratsi a
realné;jsi
nohy jsou vidét, stievice

druha postava muz
piimy pohled

vlasy rozéepyiené
kravata, klopa —

kolem bily prostor
dvé patra, dvete s klikou
neni cesta

ruce schované kapesnicek
knoflicky
Kresba domu na vysku, srafovani na §itku

kolem pftiroda

z komina se kouii
jedno patro, dvere
nejsou videt

plot

Kresba stromu

strom presahuje

silny kmen, Safrovani
vysoko

suk

uzsi kmen, vétsi koruna
je sesazen nize k zemi,
naznacena zem

neklidna linka, stinovani

Kresba rodiny ve

spole¢né chvilce

schematickd kresba

prevazné tuzka, pouze oranzova
pastelka

rodina u stolu

zidle naznaky cCar

barevnéjsi

u stolu, vice detaild
zidle ndznak jiného
tvaru

Kresba

zacarované rodiny

prostorové vyobrazeni
kocour Garfield (manzel)
komiksova Fifinka (dcera)
idealizace

kocour (syn)

pes (klientka)

v jedné rad¢

zaba s korunkou (dcera)
Ferda mravenec (syn)
Panda (manzel)
veverka (klientka), usi

Tabulka 6 - Vyhodnoceni — projektivni kresebné testy ¢.3 — L. (zpracovdno — vlastni zdroj)

Shrnuti hodnoceni projektivnich kresebnych testi — L.

Volné téma

Na prvnim obrazku na Sitku je barevnd spirdla, proudici energie. Linka je

dynamicka. Druhy obrazek je inspirovan filmem. Je zaplnén cely papir. Ma strukturu,

rizné vzory a tvary. Nékde jsou linky, jinde Srafovani. Obrazek je méné barevn

Ve

151,

ma tfi druhy barev v riznych odstinech. Klientka se dostava do realného prostoru.

Kresba lidské postavy

Je to schematicka a predimenzovana kresba. Postavy jsou Srafované. Zacinajici

figura na prvnim obrazku je zena, diva se lehce doleva. Ma vyrazné tasy. USi nejsou

vidét.
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Zena ma nausnice, na krku nahrdelnik. Ma dlouhé $aty, volany. Nohy nejsou
vidét. Ruce jsou v kapsach. Druha postava je muz. Ma ptfimy pohled. Ma kosili

a kalhoty, pasek. Nohy nejsou vidét, ruce jsou schované.

Na druhém obrazku je zacinajici figura zena, je mensi nez zena na prvnim
obrazku. Saty jsou kratsi, realngjsi. Zena se divé lehce doleva. M4 volnégjsi vlasy. O¢i
jsou velké. Nohy jsou vidét. Ruce jsou vidét z¢asti. Partnerem je muz obleceny
ve spolecenském obleku. Ma kravatu, klopu s cervenym kapesnickem. M4 ptimy

pohled, rozéepyiené vlasy. Klientka je otevi‘enéjsi v komunikaci.

Kresba domu

Prvni diim je nakreslen na vysku, je Srafovan. Ma dvé patra, vice oken, dvete
maji kliku. Stfecha je vybarvena. K domu nevede cesta. Kolem je bily prostor.
Na druhém obrézku je idealizovany diim. Z komina se kouti. Nejsou vidét dvere. Dim

ma méné oken. Vedle domu je mensi plot.

Kresba stromu

Strom pfesahuje plochu papiru. Nachazi se vysoko. Ma silny kmen, ktery
je Srafovan. Na pravé ¢asti kmene je suk. Na druhém obrazku je strom nize k zemi.
Strom ma uz8$i kmen, vétSi korunu. Je naznacena zem. Neklidna linka. Strom

je stinovan. Klientka se dostava do kontaktu s realitou, se sebou.

Kresba rodiny ve spole¢né chvilce

Na obou obrazcich je rodina u stolu. V obou ptipadech se jedna o schematickou
kresbu. Prvni obrazek je nakreslen pfevdzné tuzkou, oranzovou pastelkou jsou
oznaceny postavy. Na druhém obrazku jsou ¢lenové rodiny barevné odliSeni. Obrazek

je detailng€j$i a barevnéjsi.

Zacarovana rodina do zvirat

Na prvnim obrazku jsou prostorové vyobrazeni kocour Garfield (manzel).
Komiksové idealizovand Fifinka (dcera). Kocour je syn. Sebe nakreslila klientka jako
pejska. Linka je nejista, neklidnd. Na druhém obrazku jsou vSichni v fad¢€. Dcera
je znadzornénd jako Zaba s korunkou (idealizace). Syn je Ferda mravenec. Manzel
je Panda. Veverka je klientka. Ma zvyraznéné usi. Druhy obrazek je barevnéjsi.

Klientka se dostava lehce do kontaktu se sebou. Z nejistého pejska k veverce.
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Shrnuti terapeuta:

Nejvétsi posun Ize zaznamenat u klientky H. v kresbé domu a stromu. Dostava
se do kontaktu s realitou, je pfistupnéj$i v komunikaci a oteviengjsi vici druhym
lidem. V kresbé stromu jsou jeji myslenky srovnanéjsi. V kresbé rodiny ve spole¢né

chvilce je také patrna snaha o komunikaci.

Ve volném tématu doslo u klientky J. k posunu v rozsifeni Skaly emoci
a prozivani, v kresbé rodiny ve spole¢né chvilce do své vnitini prazdnoty. V kresbé
lidské postavy je patrné, ze klientka hledd jinou formu komunikace, tolik neodvraci
zrak od ostatnich, v kresbé¢ domu je také je otevienéjsi viici komunikaci, socidlnimu
kontaktu.

Klientka L. je ve volné tvorbé Zivelngjsi, organicka, v projektivnich kresebnych
testech strukturovana. Vyraznéj$i zménu lze shledat ve volném tématu, kdy
se priblizuje k realité. V kresbé lidské postavy je oteviengjsi v komunikaci. V kresbé
stromu se dostava také do kontaktu s realitou, se sebou. Kontakt se sebou je patrny

1 v kresbé zacarované rodiny.

5.3.4 Vyhodnoceni standardizované testy

Vzhledem k zaméteni prace jsme po konzultaci s psychologickym odbornikem zvolili
sebeposuzovaci testy z oblasti dusevniho zdravi z webové stranky opatruj.se.cz, které
odborné zastituje Narodni ustav dusevniho zdravi Ceské republiky. Vedle moznosti
otestovat si miru dusevni pohody, pocitovanou troven odolnosti vici stresu, ale tieba
1 miru deprese, Uzkosti ¢i zavislosti, webova stranka obsahuje informace a tipy
z oblasti péce o dusevni zdravi, které jsou ovéfeny védeckym vyzkumem. Testy jsou
postavené na subjektivnim sebehodnoceni dusevni pohody, odolnosti a pocitovaného
stresu. Jednotlivé testy s bodovym hodnocenim jsou uvedené nize v textu. Klientky

vyplnily testy dvakrat. Poprvé pti prvnim setkani, podruhé na poslednim setkani.

Well-being test (WHO - 5)

Rozpéti testu je od 0 do 100 bodii. Cim vyssiho vysledku testovana osoba dosahne,
tim pozitivnéji hodnoti svou dusevni pohodu. Pokud je skore nizsi nez 50, doporucuje

webova stranka dalsi testy na izkost ¢i depresi a tipy na sebepéci.
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Strucna stupnice odolnosti ¢lovéka v narocnych Zivotnich situacich (BRCS)

Malo odolni jedinci 4-13 bodl
Stredné odolni jedinci 14—-16 bodi
Vysoce odolni jedinci 17-20 bodua

Skala pocit'ovaného stresu (PSS)

Maly stres 0-13 bodi
Mirny stres 14-26 bodi
Vysoce pocitovany stres  27-40 bodu

Vyhodnoceni testovych vysledki jednotlivych klientek programu (Vlastni zdroj)

TESTY J. H. L.
WELLBEING 1 68 72 56
WELLBEING 2 68 76 72
ODOLNOST 1 16 18 15
ODOLNOST 2 17 16 12
STRES 1 12 20 14
STRES 2 11 7 11

Klientka H. vnima v oblasti well-being mirné zlepSeni (ze 72 bodii na pocatku
programu na 76 bodl na konci programu). Svoji odolnost hodnotila na pocatku
programu 18 body v hladin¢ vysoce odolnych jedinci a na zavér se se 16 body
na konci programu tésné presunula do kategorie stfedn€ odolnych jedinct. Vyznamny
posun vSak vnima ve Skale pocitovaného stresu. Z pocatecni irovné mirného

stresu (20 bodii) doSla ke sniZeni do irovné malého stresu (7 bodu).

U klientky J. nedoslo z hlediska testovych metod k vyznamnym zménam. Well-
being pocitovala na zacatku i na konci programu totozné (68 bodl). Mirné, av§ak
signifikantné z hlediska kategorii se posunula v oblasti odolnosti (na zacatku
programu 16 bodii, na konci programu 17 bodii) z kategorie stifedné do kategorie
vysoce odolnych jedinci. Stres vnimala na pocatku programu (12 bodt) i po skonéeni

programu (11 bodl) jako maly stres.
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U klientky L. doSlo k vyznamnému posunu ve vnimani well-beingu —
z pocatenich 56 bodi na zacatku programu na 72 bodu na konci programu.
V kategorii odolnosti skorovala na zacatku 15 body v kategorii stfedné¢ odolnych
jedincti a na zavér se se 12 body presunula do kategorie malo odolnych jedincii.
Ve Skale pocitovaného stresu se presunula z kategorie mirného stresu (14 bodil

na pocatku programu) do kategorie malého stresu (11 bodl) na konci programu.

Shrnuti terapeuta:
Dvé klientky ze tii vnimayji po skonceni programu vétsi duSevni pohodu (well-

being). U jedné klientky ziistal pocit nezménén.

Ve skéle pocitovaného stresu doslo ke sniZeni vnimaného stresu u vSech
tri klientek. U dvou klientek se vnimana uroven stresu zmirnila z kategorie mirného
stresu na maly stres. U jedné klientky doslo jen k bodovému posunu v ramci kategorie

maly stres.

Z hlediska hodnoceni well-beingu a pocitovaného stresu doslo k posunu
v pozitivnim sméru, coZ by mohlo naznacovat celkoveé pozitivni vliv arteterapeutické
skupinové prace na duSevni zdravi tfi klientek, vSech pracujicich v pomahajicich

profesich.

Z hlediska hodnoceni vlastni odolnosti doSlo k pozitivnimu nariastu
sebehodnoceni vlastni odolnosti u jedné klientky. Naopak u dvou klientek doslo
ke snizeni vnimané kategorie odolnosti. Do diskuse 1ze ponechat hypotézu, zda
sebezkuSenost v ramci malé arteterapeutické skupiny mohla odolnost snizit nebo
naopak rozsifit sebepoznani a posunout vnimani vlastni odolnosti k realisti¢téjSimu

sebehodnoceni.
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6 Vyhodnoceni vyzkumného projektu

Vyhodnoceni vyzkumného projektu bylo realizovano na zaklad¢: pisemnych zaznamu
pofizovanych v pribchu celého arteterapeutického procesu, vysledkii projektivnich
kresebnych a standardizovanych testli, vyhodnocenim samotného arteterapeutického

pusobeni prostfednictvim verbalnich vyjadieni a zavére¢nych reflexi klientek.

Cilem absolventské prace bylo pomoci arteterapie podporovat duSevni zdravi
pracovnikii v pomdhajici profesi. Vedlejsimi cili bylo vyjadfit pocity, emoce
a konflikty, védomé relaxovat a uvolnit se, zapojit se do skupinové ¢innosti. Ve své
praci a béhem arteterapeutického procesu jsme se zaméfili na feSeni vyzkumnych

otazek a stanovenych hypotéz, které na vyzkumné otazky navazuji.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jakym zpiisobem arteterapie ovliviiuje duSevni pohodu

pracovniki v poméahajici profesi?

Na tuto otdzku lze odpovédét, ze arteterapie ovliviiuje dusSevni pohodu

pracovniki v poméahajici profesi pozitivnim zpiisobem v mnoha smérech.

Klientka H.: Arteterapii povazovala za novou zivotni vyzvu. Pied zahdjenim
arteterapeutické intervence byla hodné nervozni. Béhem intervence se dokdzala
zastavit, vice vnimat i jiné véci, nad v§im vice premyslet. Prestala fesit nedtlezité véci.

Arteterapie podpofila jeji empatii a porozuméni vici druhym.

Klientka J.: Piivodnim zamérem k jeji uCasti na arteterapii bylo uvolnéni napéti,
které se v ni nahromadilo béhem ptedeslého zaméstnani. Béhem arteterapeutické
intervence si uvédomila, Ze ,,miluje svou praci, i kdyz se n€kdy citi unavena,
azemapo svém boku skvelého zivotniho partnera®. Diky arteterapii se naucila
zastavit a vice vnimat své pocity, touhy, bolesti i radosti. Vnimala, ze jeji schopnost

empatie vii€i ostatnim byla arteterapii mirn¢ podpofena.

Klientka L.: K ticasti na arteterapii byla motivovana ze zvédavosti, ktera
se ji béhem setkani zménila na radost. Je vice v pohodé, tento stav si dokédze vice uzit
a védom¢ udrZzovat. Dokdze se vice usmivat. Arteterapie podpofila jeji schopnost
empatie vici ostatnim. Diky arteterapii si uv€domila, Ze kazdy clovek je jiny,

ma odlisny pohled na svét a jeho prozivani je jedinecné. Naucila se vice soucitit.
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Co se tyc¢e schopnosti komunikace s jejimi kolegy, ma pocit, Ze pracuje s veétSim
nadSenim a ze je vuc¢i nim otevienéj$i. Mozna by se mohla vice prosadit a mit vetsi

motivaci.

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké konkrétni techniky arteterapie jsou nejucinnéjsi pro

zmirnéni stresu u pracovnikii v pomahajici profesi?

Arteterapeutické techniky a metody, které jsme si stanovili v pfipravné fazi
arteterapeutick¢ho procesu, byly zaméfené na rozvijeni odolnosti vuci stresu
a kombinované s metodou mindfulness. Béhem arteterapeutické intervence si klientky
vyzkousely spoustu metod a technik, které byly cilené na sebevyjadieni, realistické
sebepoznavéani, sebehodnoceni, zlepSovani koncentrace, rozvijeni kreativity
a predstavivosti, regulaci mySleni, zvladani vlastnich negativnich emoci,
ale i na védomou relaxaci.

Na tuto vyzkumnou otdzku nelze odpovédet jednoznacné. Je tteba si uvédomit
zcela zasadni fakt, a to, Ze neexistuji za&dnd obecné platnd pravidla, kterd
by prokazovala, které techniky arteterapie jsou pro zmirnéni stresu nejucinnéjsi.
Kazdy ¢lovek je jedinecny, a proto kazdému muliZze vyhovovat jiny zplsob techniky,

pti které 1ze zmirnit stres.

Odpovéd’ na tuto vyzkumnou otazku tedy zni, Ze net¢innéjsi techniky arteterapie
pro zmirnéni stresu u pracovnikli v poméhajici profesi jsou takové, které vyhovuji

predevSim individudlnim potifebam klienta.

Klientka H., kterd méla prvni zkuSenost s arteterapii, reflektovala, ze v jejim
ptipadé¢ byly u€inné vSechny techniky, které si vyzkousSela.

Klientku J. oslovila nejvice technika koladze, pti které si uvédomila, ,,Ze 1 kdyz
se obCas citi ve stresu a unavend, Ze vlastné tuto zatéz ma rada. Citi se pak pfijemné
a vytizenc*.

Klientka L. pro zmirnéni stresu upfednostituje techniku volného kresleni.

Hypotéza €. 1: Pracovnici v pomahajici profesi praktikujici arteterapii vykazuji nizsi
uroven stresu a vyssi uroven psychické pohody.

Hypotéza se potvrdila. Arteterapie dokaze snizit uroven stresu a zvysit ¢i udrzet
psychickou pohodu.
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Z vysledkl standardizovanych testl vyplyva, Ze dvé klientky ze tii vnimaji
po skonceni programu vétSi duSevni pohodu. U jedné Kklientky zistal pocit
nezménén. Ve skale pocitovaného stresu doslo ke snizeni vhnimaného stresu u vSech
tii klientek. Z hlediska hodnoceni dusevni pohody a pocitovaného stresu doslo
k posunu v pozitivnim sméru, coz by mohlo naznacovat celkové pozitivni vliv
arteterapeutické skupinové prace na dusevni zdravi tfi klientek, vSech pracujicich

v pomahajicich profesich.

Hypotéza ¢. 2: Arteterapie zlepSuje komunikacni a tymové dovednosti

pracovnikii v pomahajici profesi.

Hypotéza se potvrdila. Pomoci arteterapie 1ze zlepSovat komunikacni a tymové

dovednosti u pracovnikli v poméhajici profesi.

Béhem arteterapeutické intervence doSlo ke zlepSeni v interpersonélnich
dovednostech u vsech klientek. Arteterapie podpofila jejich divéru, empatii, souciténi.
Klientky jsou schopné vyjadfovat své emoce, jsou otevienéjsi v komunikaci vici
druhym lidem. Béhem intervence byly schopné naslouchat jedna druhé a navzijem

spolupracovat v aktivitach, pfi kterych tvoftily spole¢ny vytvor.

Vliv pozitivniho dopadu arteterapeutickych metod a technik na komunikacni
dovednosti je prokdzan v projektivnich kresebnych testech. Posouzenim jednotlivych
kreseb, jejich znakli, lze zaznamenat zmény, které nastaly po arteterapeutickém
pusobeni. I kdyZ arteterapeuticka intervence byla uskute¢néna v krat§im casovém

horizontu, je patrné ze arteterapie tyto dovednosti, uvedené v hypotéze, zlepSuje.
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ZAVER

Jelikoz pracovnici v pomahajicich profesich ¢eli Casto vysokému emocionalnimu
zatizeni a pracovnimu stresu, je pfedchdzeni syndromu vyhoteni nezbytné k udrzeni
jejich psychické pohody. Pfedchdzeni syndromu vyhoteni je vSak komplexni proces,
ktery vyZzaduje individudlni pfistup a kombinaci riznych metod. Arteterapie miize byt
jednim zndstroji pro prevenci syndromu vyhofeni, nebot pracovnici mohou
prostiednictvim tvorby objevit nové zplisoby zvladani stresu a nalezeni rovnovahy

mezi pracovnim a soukromym Zivotem.

Cilem této absolventské prace bylo zjistit, zda je arteterapie vhodnym nastrojem
duSevni hygieny pracovniki, konkrétné tii klientek této specifické skupiny. Pred
zahajenim arteterapeutické intervence jsme si stanovili dvé hypotézy a dvé vyzkumné
otdzky, na které jsme se snazili v zavére€ném vyhodnoceni odpovédét. Pomoci
arteterapeutickych metod a technik jsme skupinovou formou rozvijeli piredevs§im
odolnost vici stresu. Techniky a metody byly zacilené na realistické sebepoznavani
a sebehodnoceni, seberozvoj, na zlepSeni koncentrace a pozornosti, rozvijeni
kreativity, auturegulaci mySleni a zvladani vlastnich negativnich emoci. VétSina

aktivit byla kombinovana spolu s technikou mindfulness.

Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze arteterapie ovliviiuje duSevni pohodu
pozitivnim zplisobem a Ze pouZité techniky jsou u¢inné pro zmirnéni stresu pracovnikti
v pomédhajici profesi. Odpovéd na vyzkumnou otazku, jakym zpiisobem ovliviiuje
arteterapie dusevni pohodu pracovnikii v pomahajici profesi, zni, Ze arteterapie nabizi
klientkam prostor k vyjadieni emoci a prozitkli skrze tvorbu a lepsi porozuméni svym
potfebam. Poskytuje prostor pro relaxaci a obnoveni energie. Prostfednictvim
tvarc¢iho procesu lze uvolnit napéti a emocionalni tlak. Odpoveéd’ na vyzkumnou
otazku, jaké konkrétni techniky jsou nejucinnejsi pro zmirnéni stresu, znéla
nejednoznacné, nebot’ jsem zjistila, ze je nutné hledat individualni ptistup. Kazda
klientka méla moznost vyzkouset si pestrou $kalu aktivit, avSak ne kazdé¢ vyhovovala

stejna technika.

Na vyzkumné otdzky navazuji hypotézy. Prvni hypotéza — pracovnici

Cvwvr

psychické pohody — byla potvrzena a ovétena standardizovanymi testy, které byly
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vyhodnoceny psychologickym odbornikem. Z vyzkumného Setfeni vyplyva,
ze dv¢ klientky ze tfi vnimaji po skonéeni programu vétsi dusevni pohodu, u jedné
klientky zlstal pocit nezménén. Ve Skale pocitovaného stresu doslo ke sniZeni
vnimaného stresu u vSech ti klientek. Z hlediska hodnoceni well-beingu
a pocit'ovaného stresu doslo k posunu v pozitivnim sméru, coz by mohlo naznacovat
celkove pozitivni vliv arteterapeutické skupinové prace na dusevni zdravi tii klientek,

vSech pracujicich v poméhajicich profesich.

Z hlediska hodnoceni vlastni odolnosti doSlo k pozitivnimu nartistu
sebehodnoceni vlastni odolnosti u jedné klientky. Naopak u dvou klientek doslo
ke snizeni vnimané kategorie odolnosti. Do diskuse lze ponechat hypotézu,
zda sebezkuSenost v ramci malé arteterapeutické skupiny mohla odolnost snizit nebo
naopak rozsifit sebepoznani a posunout vnimani vlastni odolnosti k realistictéjSimu

sebehodnoceni.

Druhd hypotéza — arteterapie zlepSuje komunikacni a tymové dovednosti
pracovnikii v pomdhajici profesi — byla potvrzena. Arteterapie méla pozitivni vliv
na rozvijeni interpersondlnich dovednosti. Mezi zasadni patii zvySeny zdjem jeden
o druhého v ramci skupiny, zvySené schopnosti si naslouchat a rozvoj empatie.
Arteterapie rovnéZ podpofila vyjadieni emoci a pocitll. Tato hypotéza byla ovéfena

pozorovanim, vyhodnocenim projektivnich kresebnych testii a na zdklad€ tizené¢ho

rozhovoru s klientkami.

Zavérem muzeme fict, Ze arteterapie je vhodnym nastrojem duSevni hygieny

pro pracovniky v pomahajici profesi.
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SOUHRN

Predmétem absolventské prace je podporovat dusevni zdravi pracovnikl v pomahajici
profesi. Dal$imi vedlejSimi cili je védomé relaxovat a uvolnit se, vyjadfit emoce

a pocity, zapojit se do skupinové ¢innosti.

Teoretické ¢ast se zaméfuje na pojem a vymezeni arteterapie, jeji formy a cile.
Popisuje arteterapeuticky proces, metody a techniky arteterapie, diagnostické
a empirické metody. Definuje dusevni hygienu, obecné zdravi a stres. V kapitole
o pomdhajicich profesich je pojedndno o specifikdch této profese, supervizi

a syndromu vyhoteni.

Prakticka cast popisuje vyzkumny projekt a Ctrnact arteterapeutickych setkani
s ttemi klientkami. Setkani probihalo skupinovou formou. Béhem samotného
vyzkumu se snazime nalézt odpovédi na vyzkumné otazky: jakym zplsobem
arteterapie ovliviiuje duSevni pohodu a jaké konkrétni techniky arteterapie jsou
nejucinnéj§i pro zmirnéni stresu u pracovnikli v pomadhajici profesi. Dilezitou
soucasti praktické ¢asti je vyhodnoceni projektivnich kresebnych a standardizovanych

testll, na zakladé, kterych se vyhodnocuji stanovené hypotézy.

Arteterapie slouzila u klientek jako podptlirné terapie, prevence tzv. syndromu

vyhoteni, béhem které relaxovaly a ventilovaly napéti.

Arteterapeutické metody a techniky mély pozitivni vliv 1 na podporu rozvoje
jejich interpersonédlnich dovednosti a v zménéch jejich sebepojeti, sebehodnoceni

a sebeuvédomeéni.

Arteterapie je velmi vhodnym nastrojem duSevni hygieny pro cilovou skupinu

pracovnikl v pomahajici profesi.
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SUMMARY

This graduate thesis aims to support the mental health of professionals working
in the helping profession. Secondary objectives include fostering conscious relaxation
and release, emotional expression, and engagement in group activities. The theoretical
part provides a definition or art therapy, outlining its forms and objectives. It describes
the art therapeutic process, methods, and techniques, as well as diagnostic
and empirical approaches. It also addresses the concepts of mental hygiene, overall
well-being, life satisfaction, and stress. The final chapter defines helping professions

and their specific characteristics, supervision, and the burnout syndrome.

The practical part introduces a research project, detailing fourteen art therapy
sessions with three clients. Each session was carried out in groups. During the research
itself, the thesis aimed to answer the following questions: In what way does art therapy
influence one’s well-being, and Which specific art-therapy techniques are the most

useful in reducing stress among helping professionals?

An important part is the evaluation of projective drawing and standardized tests,
which serve as the basis for assessing the hypotheses. For the clients, art therapy
functioned as a supportive intervention and a preventive measure against burnout

syndrome, during which they were able to relax and release tension.

Art therapy methods and techniques also had a positive effect in supporting the
development of their interpersonal skills and in changing their self-concepts, self-

esteem and self-awareness.

Art therapy thus proves to be a highly suitable tool of mental hygiene

for the target group of workers in the helping profession.
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