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Uvod

Pomoci barev, papiru, ktery lze pokreslit, polepit ¢i zmackat, nebo pfi
hnéteni keramické hliny, mlizeme vyjadtit své emoce, zhmotnit svij strach i
rozpustit §patnou ndladu. Arteterapie nepomahé jen psychicky nemocnym,

muzeme se s jeji pomoci leccos dozvédét 1 sami o sob¢.

Koteny arteterapie sahaji az do prehistorie, kdy lidé kreslili své piedstavy
na stény jeskyné a pokouseli se tak vyjadrit a pochopit jejich svét.
Vl1iv uméni na kultivaci ¢lovéka je tedy zndm a vyuzivan jiz desitky tisic let.
Postupné odhalovani terapeutickych ucinka wurcéitych vytvarnych aktivit
vyustilo ve vznik samostatného oboru zvaného arteterapie.
Dnes je mozné vysledovat arteterapeutické aspekty v uméleckych formach
ptirodnich narodda.

Piedstupném ve vyvoji arteterapie jako profese bylo zkoumani vytvarné

produkce dusevné nemocnych, zaméfeno pivodné spiSe k upfesnéni diagndzy.
Koncepéni a metodologické zaklady soucasné arteterapie byly poloZeny

zvlasté pocatkem 20. stoleti S. Freudem a C. G. Jungem.

Pojem arteterapie vznikl spojenim dvou rlznojazy¢nych slov:
latinského slova ,art“, coz znamenda uméni, a feckého slova ,thérapeid*
s vyznamem lécba, 1éCeni. Arteterapie byvad oznaCovana jako hraniéni
disciplina, protoZe je blizkd vytvarnému svétu a zaroven svétu psychoterapie.
N¢ektefi  odbornici  dokonce  tvrdi, Ze arteterapie je jednim @z
psychoterapeutickych postupli. Opird se o vytvarné projevy klienti jako o
hlavni 1écebny prostfedek. Arteterapii tedy muzeme definovat, jako 1écebny
postup, ktery vyuzivd vytvarného projevu jako hlavniho prostiedku k
osobnimu vyjadfeni v rdmci komunikace, pozndni a ovlivnéni lidské psychiky
a mezilidskych vztahti. Nejde pfi ni o dokonalé, konecné dilo, ale pifedevSim
o cely zplsob a proces tvofeni.

Arteterapie v uzSim slova smyslu je chédpana jako psychoterapeuticka
metoda, kde pfevladajicimi vyrazovymi prostfedky jsou vytvarné aktivity,

zahrnujici rizné techniky grafické, malifské a modelovaci.



Hlavni diraz se klade na proces tvorby, ktery je sam povazovan

za ozdravny.

Individualni 1 skupinova forma arteterapeutické prace se pouziva
v rozlicnych pomahajicich profesich. Dulezitou pozici ma v psychologické a
psychiatrické oblasti. Viditelnymi vysledky v pomoci télesné a mentdlné
handicapovanym jedincim si vyslouzila uznani. Neopakovatelnou ptilezitost
pfinesla nevidomym pfi praci s hlinou, obzvlasté¢ za vedeni Ilektort
postizenych zrakovou vadou, ktefi dobfe rozum¢ji situaci svych klientt. Jisty

potencial skytad arteterapeutickd tvorba i pro autisty.

Novéji zacala pronikat i mezi socidlné znevyhodnéné osoby, kuptikladu

do ndpravnych programil ve vézenistvi ¢i protidrogovych zatizeni.

V oblasti pedagogické se arteterapii dostava zatim pomérné malo
pozornosti, kvalifikaci lze ziskat v rdmci doplnujiciho vzdélani a zdlezi na
vlastni iniciativé ucitelt. Pfitom 1 pro pedagoga maji arteterapeutické
védomosti znaény vyznam. Z kresby Zaka lze mnohdy vy¢ist problém, pro dité
nesdélitelny slovy, namisto toho hovofici barvami, provedenim a typickymi
znaky. Zde mohou odborné =znalosti uciteli pomoci odhalit rodinné

nesrovnalosti ¢i osobni rozlady, a ndsledn€ mlze pedagog adekvatné reagovat.

Krom mozné ,napravy® a diagnostiky poskytuje arteterapie jesté dalsi
druhy pomoci, a to zdaleka ne nepodstatné. V domovech dichodcli a
zdravotnickych zafizenich mizZe klienty znovu aktivizovat, dodat jim smysl

zivota a 1 moznost posledniho vyjadieni pfed kone¢nym odchodem.

Arteterapie muze skytat jisty vyznam i1 pro S§ir$i spektrum populace,
napiiklad v oblasti sebepozndni. Podminkou pro ucinéni prvniho kroku
k poznani sebe sama pomoci barevného spektra neni nutné vytvarny um.
V arteterapii nehraje roli pfesnost zachyceni, perspektiva ani dokonalost
provedeni. Neni tfeba byt umélcem s vlastnim stylem, ba naopak. Ke slovu
zde pfichazi vyjadieni pocitdh a ndlady odpoutanim se od predstavy o

spravnosti zndzornéni. Prostfednictvim barvy, hliny, papiru a dalSich



materialt se tvlirce mize ponofit do svého nitra a soustifedit se pouze na sviij
prozitek. Zpusob vyjadfeni sebe sama je véci ryze osobni, nemél by zde
figurovat strach z nespravného ztvarnéni ¢i pozdé¢jsiho posouzeni (¢i dokonce

odsouzeni) kvality.

Arteterapeuticky vytvor nemd byt pfedmétem uznani uméleckého
talentu okolim, protoze jde pfedev§im o osobni uspokojeni, odreagovani se od

béznych starosti a nadhled do svého vnitiniho svéta.



1 DETSKA KRESBA

Z kreseb déti mizeme zjistit mnohé o tom, jak se citi ve své roding,
jaky ma vztah k jednotlivym ¢lentim rodiny nebo jak vnima samo sebe. Podle
psychologickych vyzkumu je v détskych kresbach skryto mnohem vice, nez je
na prvni pohled zifejmé.

Uz z prvniho détského ¢marani, ,kreseb® batolat, Ize leccos poznat.
Ptedevsim to, zda je dité plaché a ustraSené, anebo zda ma spiSe sklony byt
agresivni. V prvnim pfipadé kresli tenké €ary jen lehce naznacené, kdezto ve
druhém kresli cary tak silné, ze nékdy aZ protrhne papir. Spokojené a §tastné
déti pomaluji carami vesmés cely papir, coz je podle vyzkumti M. Bernsonové
vyjaddfenim jeho touhy zaujmout vSechno misto v matciné srdci a zarovein
odrazem toho, ze jeho srdce ptekypuje laskou. Naproti tomu dité, které u

»emarani“ nevydrzi a brzy tuzku odhodi, je nevyrovnané.

Vyvoj détské kresby

"HlavonozZci": Zhruba ve véku tii let dité¢ pfechdzi od ¢marani k prvnim
kresbdm postav. V psychologické literatufe jsou tyto prvni postavy
oznacovany slovem ,hlavonozec®. Jak uZz ndzev napovida, tyto kresby
sestavaji z kolecka predstavujiciho hlavu a trup, k némuz ptiléhaji Carky, jez
pfedstavuji ruce, a nékdy 1 nohy. Tak kresli postavu vétSina tii- az pétiletych
déti po celém svété. S rostoucim vEkem ditéte pfibyvaji na postavé detaily:
o¢i, usta, pupek atd.

Do postav, které déti takto kresli, nevédomky promitaji samy sebe. Jak
fika M. Prudhommeau: ,,Kdyz dité kresli postavu, kresli samo sebe, a to tak,

jak se citi“.

Kolem Sestého roku véku déti kresli télo uplné, se vSemi koncetinami.
Pokud v tomto obdobi nékteré casti téla pfi kresbé vynechda, ma toto
opomenuti svlj (psychologicky) vyznam. Naptiklad vynechané usi svédci o
nedostate¢né komunikaci ditéte s jeho okolim. Dité timto zplisobem vyjadiuje,

ze ho ,nikdo neslySi“. Kromé& postav byva oblibenym tématem obrazkt dim.



V kresbé domu se rovnéz odrazi ,,ja* ditéte. Dim umistény uprostied papiru,
s otevienymi okny a harmonickym okolim vypovidda o ditéti, které je
privétivé, zivé a oteviené. Naproti tomu je-li dim maly, dité nevyuziva celou
plochu papiru, okna jsou malicka nebo =zcela chybi a okoli je poseto
jednotlivymi prvky nebo velkymi stromy, mtze vypovidat o urcitych

poruchach: nesmélost, pfipoutanost k matce, pocity ménécennosti a osameéni.

Dalsim prvkem, jez odrazi osobnost ditéte, je kresba stromu. Kmen
predstavuje ,,ja*“ jedince, vétve vyjadiuji, jak dokéaze jedinec uplatnit svou
osobnost ve vztahu k okoli. Kazdé poSkozeni kmene nebo vétvi je znamkou
néjakého traumatu v minulosti. Cim vy§ na kmeni se naléza, tim krat$i doba
od néj uplynula. Strom niz8i, dole Siroky mulZe ukazovat na materialné
zalozené dité, v opacném pifipadé muze jit o dité pohybujici se hodné¢ ve

svych mysSlenkach, které ho mohou odvadét od reality.

Castym namétem dé&tskych obrazkd byva rodina. Osoba, s niz ma dité
problematicky vztah, bud byvad na kresbé Uplné ,zapomenuta“, anebo je
nakreslena znehodnocend — ptili§ mald ve srovnani s ostatnimi ¢leny rodiny,
nepropracovand a odbytd. Muze byt také nakreslena barvou, jez vyjadiuje
nepfijemné pocity ditéte. Naopak osoba, k niz mé dité dobry vztah, byva
rizné vyzdobena — matka ma Saty, kvétiny ve vlasech ¢i je zobrazena se

Sperky, otec mize mit klobouk, vous ¢i opasek.

Clenové rodiny "zakleti" do podoby rostlin & zvifat: Nékdy ma dité
zabrany nakreslit ¢leny rodiny pfimo a voli vyjadifeni nepfimé. Rodina je tak

»zakleta® do podoby zvitat ¢i tfeba kyticek.

Z obrazki ditéte je samoziejmé& potieba ,,Cist™“ opatrné. N&které prvky
byvaji v kresbach pouzivany opakované, tém je potieba pfikladat veétsi
vyznam. Jiné se mohou vyskytnout jednordzové - pak je potieba vzit v uvahu
okolnosti, které kresbé predchazely, napt. zda dité neshlédlo v televizi potad,
ktery jeho kresbu ovlivnil. Proto je nutné sledovat celkovy pribéh prace
ditéte, jeho odhodlani, mluveny doprovod, pomoci otazek a nésledné

rozhovoru s ditétem se doptdvat, co mé& nakreslené piedstavovat, a zjiStovat
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blizsi vztahy k nakreslenym objektim (postavam ¢i vécem). Po dokonceni
ukolu by dité mélo byt pochvaleno, v zddném ptipadé¢ by nemél byt kresebny
vytvor kritizovan. Mohou se klast jen dopliujici otdzky, zda dité skutecné
nakreslilo vSe, zda nic nechybi, jestli chce jeSté néco dokreslit, jak je
s vytvorem spokojené, zda se mu to podafilo apod. Zaznam slovniho

doprovodu a jeho analyza jsou stejné¢ dilezité jako vyhodnoceni kresby.
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2 POPIS ZAKU

Pro svou praci jsem si vybrala dva zaky 4. ro¢niku ZS v Ostravé.

2.1 Dominik

Dominik, 10 let, 8 mésict v dob¢ zah4ajeni projektu

Rodinna anamnéza

Dominik Zije s matkou a jejim manZelem, adoptivnim otcem. Oba rodice
se zajimaji o prospéch a chovani Dominika ve Skole, se Skolou komunikuji a
dobte spolupracuji. Dostavuji se na pravidelné konzultace a jsou ve spojeni i
se Skolni psycholozkou.

Osobni anamnéza
Dominik je v péci PPP a détského neurologa, je diagnostikovan syndrom
LMD. Z vySettfeni 1 pozorovani jeho chovani pti Skolnich ¢innostech vyplyva,
ze Dominik se pfiméfené adaptuje na okoli, socialni kontakt navazuje bez
obtiZzi, vyhovi, spolupracuje s ucitelem i spoluzdky. Jsou zifejmé motorické
obtiZze pfi psani a tedy i1 zvySend unavitelnost. Pozornost je kratkodoba, je
nutné stfidat ¢innosti a vhodné motivovat. Osobni tempo je pomalejsi, pfi
nutnosti prekonavat prekazky rychle rezignuje. V zatézi nastupuje zvySena
unavitelnost nervové soustavy. Je upovidany, sdilny. Osobnostné je dité
s nizkou odolnosti vuc¢i zatézi. Je impulsivnéjsi, snadno se necha unést,
vyprovokovat.

Zavérem lze diagnostikovat poruchu pozornosti a aktivity -—
hyperkinetickd forma syndromu LMD. Intelektovy vyvoj je celkové v normé,
v pasmu priméru. Skolni vysledky jsou ovliviiovany rychlou unavitelnosti
spojenou s dekoncentraci pozornosti a pomalym pracovnim tempem.

Dominik  uzivd  pravidelné¢  Ritalin. Uziva se k 1écbé poruchy
pozornosti/hyperaktivniho onemocnéni. Ritalin reguluje v mozku specifické

latky, které ovliviiuji chovani. U pacientll s urcitymi poruchami chovani
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Ritalin zlepSuje pifiznaky jako je nepozornost, impulzivnost, zvySena
pohybova aktivita, poruchy socidlniho chovéani.

Pro Dominika je vhodny klidny a dusledny pfistup, jasné¢ stanovené
hranice. Problémové chovani lze korigovat stanovenymi pravidly a kontrolou

jejich dodrzovani.

2.1.1 Lehka mozkové dysfunkce

Termin lehkd mozkova dysfunkce (dale jen LMD) je souhrnnym nédzvem
pro mnohé lehké odchylky mentdlniho vyvoje ditéte na zakladé¢ oslabeni
funkce centrdlni nervové soustavy (CNS). Témito poruchami casto trpi déti
primérné az nadprimérné inteligentni, u nichz se projevuji poruchy uceni a
chovani. K oslabeni funkce CNS miiZe dojit jiz v té€hotenstvi, pfi porodu
anebo i ¢asné po porodu. Za toto onemocnéni nemize ani dité ani rodina ba
ani Skola, a proto nemé smysl na nékoho svalovat vinu. Tyto dysfunkce se
vSak daji vhodnym vychovnym plsobenim pozitivné ovlivnit. Lécbé miuize
napomoci i samotny pfirozeny vyvoj ditéte, pfi kterém dochazi i k uzravani
centrdlni nervové soustavy a nékteré negativni projevy v chovani se mohou

casem ztlumit a poptfipadé¢ uplné vymizet.

2.1.2 Rizikové faktory LMD

Jako jeden z prvnich rizikovych faktord muzeme dozajista urcit dédicné
predispozice (vlohy), které dité¢ muze zdédit po svych rodic¢ich nebo blizkych
pfibuznych. Dédi¢nost se na vzniku LMD podili v 50-70%.

Dalsi riziko s sebou mohou nést faktory, které ptisobi na budouci matku
v pribéhu téhotenstvi, napt. virové infekce, urazy, psychicky stres a Sok,
rizikové téhotenstvi, konzumace alkoholu a kouteni tabdkovych vyrobk.
Vznik LMD mohou zpusobit také komplikace pii porodu, napi. hypoxie
(nedostatecné krevni zasobeni mozku novorozenéte), pfi pouziti porodnich
klesti, pfi bilirubinémii (poporodni Zloutenka) apod. Tyto komplikace s sebou

pfinaseji 20-30% riziko vzniku LMD.
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Rizikové mohou byt Cinitelé, které ovliviiuji dité po narozeni. Mezi tyto
faktory muzeme fadit vysoké horecky v prvnich letech zivota, encefalitidu,

meningitidu nebo urazy hlavy.

2.1.3 Priznaky a projevy LMD

Hned na zacatku je nutno dodat, ze LMD neni nemoc s jednou jedinou
pfi¢inou a piiznakem. Jde totiz o onemocnéni, pod které spadd mnoho
symptomu, které maji spoleény pavod, a to v oslabeni funkci centralni
nervové soustavy (pozor, nejednd se o zddné vazné neurologické poruchy).
V podstaté muzeme konstatovat, Zze kolik miZzeme nalézt mentalnich funkci,
tolik jejich dysfunkci mtizZeme definovat.

Pi#i onemocnéni LMD je pozorovano snizené mnozstvi mozkové tkané
(tj. Sedé a bilé hmoty) ve frontdlnich oblastech mozku. Z neuroanatomického
hlediska se ptfi LMD vyskytuji rozdily od normélniho uspotfadani neuronovych
spojeni. V tomto pfipadé mozkem protékd méné krve nez obvykle, a proto
jsou neurony (nervové buniky) nedostateéné zisobovany kyslikem, coz dale
zpusobuje odchylky v elektrické aktivité mozku. Tyto vySe vyjmenované
symptomy pak zplsobuji celkovou neschopnost pacienta udrZet pozornost,
motorické aktivity, hyperaktivitu, vyvojové vady feci apod.

Jak jiz vime, LMD ma mnoho podob, které mizZeme podle jejich
pfiznakt délit do mnoha kategorii, jez jsou vymezené jednotlivymi
diagndézami Mezinarodni klasifikace nemoci.

Prvnim vyznamnym symptomem miZe byt porucha pozornosti. Tato
neschopnost dlouhodobé koncentrace se mize projevovat ve Skole, zaméstnani
1 ve vSemoznych spoleCenskych situacich. Osoby, u nichz se tento pfiznak
projevuje, casto dé¢laji chyby z nepozornosti a jejich vykonanéd prace byva
nepromyslend, neuspofadand a celkové chaoticka.

Miuzeme je charakterizovat jako zbrklé, rozlitané a je pro né typické, ze Casto
nedotdhnou rozpracované tukoly az do konce. Tito nemocni jsou znacné
nespolehlivi, rozhodné€ nemaji organizacni schopnosti, jejich pracovni
moralka je zmatec¢nd, snadno se nechaji rozptylit dénim okolo a ¢asto se jejich

roztékanost projevuje 1 pifi hovoru s ostatnimi, kdy nejsou schopni drzet se
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daného tématu, neziidka kdy od néj odbihaji, nevnimaji to, co jim druzi
vypravéji atd.

Dalsi symptom je =zastoupen poruchami chovani, které jsou

charakteristické znacnou impulsivnosti a hyperaktivitou. Impulsivnost je ve
své podstaté netrpélivost. Impulsivni lidé nejsou schopni pockat, az na né
pfijde fada, skaci ostatnim do feci, prekfikuji je, neposlouchaji pokyny, sahaji
na predméty, na které by sahat nemé¢li, obCas ostatnim lidem kradou riazné
pfedméty z ruky, vrhaji se do riskantnich a nebezpecnych situaci, aniz by
zvazili jejich dasledky atd.
Tato impulsivnost muze zpusobit rizné nehody a poranéni. KdeZto
hyperaktivita se projevuje jako neustaly neklid. Midzeme ji pozorovat napft.
u déti, které se stale vrti na zidli, poposedavaji, pobihaji kolem dokola atd.
Tito jedinci jsou jakoby neustdle drdzdéni k vykondvani vS§emoznych €innosti
a nekone¢nému mluveni.

V tfadé piiznakt pokracujeme se specifickymi poruchami uceni. To

znamend, ze dité mé problémy s urc¢itym pfedmétem nebo skupinou predméti
(napt. plave v matematice, ale naopak vynikd v humanitnich pfedmétech).
Slovo ,specificka“ oznacuje fakt, ze za problémy v procesu uceni nemuze
intelekt. Tyto poruchy jsou pfi¢inou, pro¢ ve Skole =zaostavaji 1 déti
s prumérnym nebo dokonce nadprimérnym intelektem.
Mezinarodni klasifikace nemoci definuje nasledujici poruchy uceni: dyslexii
(porucha v nacviku c¢teni, neschopnost rozliSovat a spravné ftadit pismenka,
poskladat je v jeden celek a spravné je vyslovovat), dysgrafii (porucha psani),
dysortografii (porucha pravopisu) a dyskalkulii (porucha matematickych
dovednosti).

Dalsi oslabeni mozkovych funkci muze zptsobit 1 vyvojové vady feci.
M¢éjme vSak na paméti, ze za vSechny vady feci nemtze pouze LMD. Dé&ti
s touto poruchou zacinaji vyslovovat prvni slova o néco pozdéji nez jejich
vrstevnici (zhruba po pal druhém roce Zivota). Mezi zjevné piiznaky patii
zadrhavani, zavdhdni ptfed kazdym slovem, hleddni slov a jejich nasledné
pifevedeni do plynulé tfeci, poruchy artikulace (vyslovnosti) atd. Tyto projevy
jsou zpusobeny pravdépodobné nizkou elektrickou aktivitou v fecovém
centru. Do vyctu poruch lze zatfadit i poruchy motoriky, které mohou byt

spojené s poruchami intelektu.
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Jednotlivé diagnézy se mohou navzajem piekryvat, z ¢ehoz plyne, ze u téch,
co trpi jednou mozkovou dysfunkci, je pravdépodobné, ze se u nich projevi
i dysfunkce dalsi. Je také mozné, ze takovéto oslabeni funkci CNS
nepostihuje pouze vysSi mentalni schopnosti, ale i city a néalady, coz muze

u pacientl vyvolat uzkosti a deprese.

2.1.4 Lééba LMD

V ptipadé¢ LMD se castéji hovofi o ndpravé nez o 1éCb¢, ponévadz
pouzivané postupy maji jednak charakter 1éc¢by, rehabilitace, uceni a jednak
cviceni. Takovato naprava muze oslabeni mozkovych funkci i zcela vratit do
potadku.

Pii 1écbé se uziva farmakoterapie, EEG-biofeedback, riizné néapravné
postupy (napf. logopedie, poradenska psychologie, specialni pedagogika atd.).
Farmakoterapii se odbornici snazi vratit mozku jeho dostatecnou aktivitu.
Nemocnym jsou podavana tzv. nootropika, kterd v podstaté vyzivuji
mozkovou tkan, zajiStuji vét$i pritok krve mozkovymi cévami, a tim tak
vyS$s§i ptfisun kysliku a gluk6zy nervovym bunkam. Tyto medikamenty nemaji
zadné vedlejs$i nezadouci ucinky, nevyvolavaji navyk a organismus je obecné
dobtfe snasi. Jako dalSi lécebny prostfedek se vyuzZiva Piracetam (Piracetam
AL 800). Jednad se o jakysi pfirozeny vitamin pro mozek. Jedna se o derivat
tzv. kyseliny gamaaminomdaselné (GABA), coZ je pfirozeny neurotransmiter,
ktery vede vzruchy z jedné nervové buiky na druhou. Doporucena détska
davka je 800mg 3% denné, u dospélych a vaznéjSich ptfipadd se doporucuje
davka dvojnasobna. Tento uc€inny 1ék je v lékdrnach volné dostupny a je
hrazen pojiStovnami. Kromé& Piracetamu mdéd na nervovou soustavu a jeji
prokrveni také vliv Encephabol, Enerbol a Ginko Biloba. Ginko Biloba se
uziva jako doplnék stravy, je volné prodejnéd, ale jen =z casti hrazena
pojiStovnami. Blahoddarné ucinky na nervovou tkdn maji samoziejmé
vitaminy, a to zejména vitaminy skupiny B, napf. vitamin B6 (tzv. Pyridoxin),
ktery je obsazen hlavné v obilnych kliccich. Mezi dals§i posiliiujici latky
muzeme zatfadit i lecitin (vytazek ze s6ji) a ZenSen.

Dale jsou doporucovany mineraly, ponévadz kdyzZ se to tak vezme, tak

elektrickd aktivita mozku je zavisld na iontech hoic¢iku, vapniku, drasliku,
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sodiku a chloru. Dostatek téchto latek pfinaSi nervové tkani rovnovahu.
Muzeme napfiklad zminit, Ze hlavné¢ hoic¢ik je doporucovan pro zklidnéni
hyperaktivnich déti.

Ve farmakoterapii se téz uzivaji tzv. psychostimulancia, kterd dokazi
zasadn¢ ovlivnit c¢innost centralniho nervového systému tim, Ze tlumi
symptomy oslabenych funkci CNS, napf. nepozornost a hyperaktivitu. Tyto
velice uc¢inné léky maji vSak mnohé vedlejsi uc€inky, na ptiklad inhibuji
ristovy hormon, coz zpisobuje nizs$i télesny vzrist a hmotnost, nemluvé
o riziku navyku. Proto se tyto medikamenty u nds uzivaji jen v opravdu
tézkych ptipadech. Jako zastupce mizeme zminit tzv. Ritalin.

Do ftady I1éki pomédhajicich pfi 1é¢bé LMD muzeme tadit i tzv.
thymoleptika, jezZ zvySuji hladinu serotoninu (neurotransmiteru, ktery je
zodpovédny za duSevni rovnovidhu a pohodu) v mozku. Tyto léky jsou téz
nazyvany jako tzv. antidepresiva, kterda mimo jiné tlumi hyperaktivitu. Do
této skupiny patfi Seropram a Deprex (Prozac).

Kromé¢ farmakoterapie se pifi 1écbé LMD wuziva také tzv. EEG-
biofeedback, ktery pro zlepSeni duSevniho stavu pouziva regulaci frekvenci
mozkové elektrické aktivity (tzv. mozkovych viln). Tato metoda je velice
efektivni, a to zeyjména pro posileni aktivace nervového systému, pozornosti,
koncentrace, sebeovladani, sebekazné¢ a progresivity, co se intelektu tyce.
Tento zplsob téZz pozitivné ovliviluje poruchy spanku, no¢ni pomocovani
(enuresa), vyvojoveé vady feci a specifické poruchy uceni.

Déle se pti lécebné terapii uzivaji také poradenské ndpravné postupy,
které maji pro kazdou specifickou dysfunkci svou metodu, napi. vadami feci
se zabyva logopedie, pfi poruchach chovani se upravuje denni rezim ditéte a
pouziva se tzv. autogenni trénink, pfi poruchdch uceni dité podstupuje rtizné

specialni napravné postupy apod.

2.1.5 Jak pomoci ditéti s LMD

Je dilezité si s ditétem promluvit a vysvétlit mu, Ze jeho problémy

nemaji pfi¢inu ani v jeho povaze nebo moralce, ale v biologické (pfesnéji

feceno v psychoneurofyziologické) poruse, za kterou nemuze. Proto dité
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s LMD nelze pievychovavat, ale naopak je potfeba ho svéfit do rukou
odborniki.

Je dulezité, aby se dité citilo milovano a nebylo za své neuspéchy
karano nebo dokonce trestdno. S trpélivosti, podporou a laskou se mu budou
l1épe piekonavat pirekazky a razné ukoly. Snazit se vychovavat dité
v pozitivnim sméru, ocenovat jej za to, co mu jde a v ¢em se mu dafi, 1 kdyz
muze jit pouze o malickosti, a nevytykat mu véci, které nejsou jeho silnou
strankou.

Pokud dojde na karani, vzdy nutné piesn¢ zdiraznit, co dité¢ udélalo
Spatné a neobracet se na né¢j s napominanim, ze pofdd jen zlobi, protoze
nakonec se muze stat, ze vam dité da za pravdu a pfestane se o cokoliv snazit.
Vhodné pro dité je ptfipravovat pestrou stravu, kterd je bohatd na ovoce a
zeleninu a vyvarovat se stravé plné drdzdivych chemikélii, umélych ptisad,

vani, ptichuti, barviv, umélych sladidel, cukri a tukd.

Komplikace lehké mozkové dysfunkce

Toto onemocnéni je komplikované uz jen tim, Ze muze postihnout vice
mozkovych funkci, které pti Spatném fungovani zabranuji ¢lovéku, aby zil
plnohodnotnym osobnim i spoleCenskym Zivotem. VSechny ptfipadné
komplikace, které by pii onemocnéni LMD mohly nastat, jsou jiz vySe

zminény u ptiznaki této nemoci.

2.2 Robin

Robin, 11 let, 1 mésic v dobé zahajeni projektu

Rodinna anamnéza
Do roku 2005 rodina Zila ve Vietnamu spolecné¢ s rodi¢i otce. Nyni ziji v
sidlistnim byté v Ostravé. Matka i otec pracuji v obchodni oblasti, Cesky
mluvi jen malo, nizka Uroven porozuméni. VSichni ¢lenové rodiny doma

mluvi pouze vietnamsky.
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Osobni anamnéza
Robin se ptistéhoval z Vietnamu do CR v srpnu 2005. Ve Vietnamu
absolvoval I. roé¢nik. V CR nastoupil opét do prvniho roéniku z dévodu

jazykové neptipravenosti.

V prvnim ro¢niku byl Robin velmi neukdznény, ziejmé i z davodu
nerozuméni. Rodic¢e se Skolou komunikovali jen sporadicky. Robin chodil do
Skoly Casto bez pfipravy, bez vypracovanych domacich ukold. V prubéhu 1.
ro¢niku se domaci ptiprava zlepSovala, stale je vSak zfejma nedtslednost pti
pfipravé na vyucovani.

Ptfi komunikaci se Robin vyhybd o¢nimu kontaktu. V jeho projevu se
casto vyskytuji slova ,,zabit - bratra, nemam rad*“ apod. Nerad se vyjadiuje o
svych emocich, pfi otdzce se vyhyba odpovédi a odpovida ,, nevim“. U Robina
se Casto objevuji nasilnd gesta - udeteni spoluzaka. Také slovni agrese, a to i
vici nékterym ucitelim. Obecné ma Robin Skolni kdzenské problémy, za které
je potrestan dutkou feditele Skoly.

Z konzultaci Robina a Skolni psycholoZzky je zfejmé, ze mnoho agrese
se v Robinovi hromadi z nerovného vztahu mezi nim a jeho o 3 roky starSim
bratrem Davidem. David vyuzivd své sily nejen fyzické, ale Robina doma
celkové utlacuje. Bratii byvaji po vétSinu dne sami doma, tedy Robin nema
oporu v dospélém clenu rodiny — matce ¢i otci. Oba rodice jsou velmi
zaméstnani a odrdzi se to 1 na jejich péci o syny. Nedochdazeji na tfidni
schizky ani navrhované konzultace s ulitelem ¢i Skolnim psychologem, na

pisemnd sdéleni reaguji ztidkakdy.

2.2.1 Specifika Zivota vietnamské komunity v CR

Dle odhadi Ceského statistického ufadd, Zije v sou¢asné dobé na izemi
Ceské republiky asi 58 tis. Vietnamci. Pokud v3ak zohlednime i odhady
nelegéalnich imigrantid, pohybuji se odhady poctu Vietnamci na naSem Uzemi
zhruba kolem 90 tis.. Takto pocetnd komunita neni v soucasné dob¢ statem

uznavanou mensinou a nemd ani vyznamnou politickou reprezentaci.
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Vietnamska migrace do Ceskoslovenska pied rokem 1989 probihala v
n¢kolika vindch od roku 1956. V padesatych letech se jednalo pfedevSim o
vietnamské déti z valkou postizeného Vietnamu, od sedmdesatych let pak
piisSla velka vlna délnika, ucni, student a stazistd. Ve druhé poloviné 80. let
dochéazi k oboustrannému vyuzivani vietnamskych imigrantd. Ceskoslovensko
stale vice vyuzivalo Vietnamce v neatraktivnich oborech, kde mistni nechtéli
pracovat na pozicich, jako je pdsovd vyroba ve fabrikdch, pfi pomocnych
pracich. Na vietnamské strané¢ se pak objevovala moZnost migrace za uplatu.
Pocet Vietnamcl za minulého rezimu byl nejvyssi v letech 1980-1983,
ptiblizné 30 000 osob. Samotné téma vyuzivani vietnamskych pracovnikl k
pomoci c¢eskoslovenskému hospodaistvi je dle Broucka ve vietnamské
komunité vnimdno jako velmi vyznamné a tvrdi, Zze se stalo soucasti

kontinualniho védomi vietnamské komunity, kterd si i pomoci néj zdavodnuje

svij soucasny vyznam a spolec¢enskou vahu v CR.

Po roce 1989 zaznamenalo Gzemi dne$ni Ceské republiky velky piiliv
Vietnamcu. Pfisli pfedevSim zbylé ¢asti rodin zde jiz usazenych Vietnameci,
dal§i vyznamnym proudem pak byli po roce 1993 Vietnamci z Némecka, kdy
Némecko ukoncilo s Vietnamci, ktefi méli pracovni smlouvy z doby NDR,
pracovni pobyty a nutilo je po finanénim vyrovnani k reemigraci. K
Vietnamctim v Ceskoslovensku se také pfipojili krajané, ktefi do té doby zili
na uzemi byvalé Madarské lidové republiky a Polské lidové republiky. Po
rozpadu Ceskoslovenska a zvy$eni ekonomické urovné Ceské republiky oproti
Slovensku se stéhuji Vietnamci do Ceské republiky. Nemalou &ast tvoii také

nelegdlni migranti

Vietnamska komunita je u nas rozdélena na nckolik skupin, pficemz
nejvyraznéjsi je déleni vzniklé v navaznosti na dobu piichodu do CR. Jak
uvadi Eva Pechova ve své zpravé o migraci z Vietnamu do Ceské republiky,
lze tfici, Ze nejen u nds, ale i v ostatnich statech byvalého Vychodniho bloku
vznikaji postupné tfi odliSné skupiny Vietnamcl: komunity tzv. starousedliki,
a dale spolecenstvi porevoluénich Vietnamct, nové ptichozich v devadesatych

letech, a na né¢ dale navadzala po roce 2000 tzv. “Cerstvd vlna*“ migrantl po

roce 2000.
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V nové zemi vidi Vietnamci moznost zlepSeni své ekonomické situace.
Piichéazeli a ptichdzeji sem ptfedevSim za vidinou lepSiho vydélku, nez jaky
méli ve Vietnamu. Nemigruji ve jménu touhy po zméné kulturniho prosttedi,
poznani nebo ¢ehokoli nového. Pfichdzeji zménit materidlni budoucnost své
rodiny. Smysl svych ekonomickych aktivit formuluji Vietnamci zijici v CR do

tii zdsad: uzivit na dobré urovni rodinu, financ¢né zabezpecit déti a postarat se

o rodice, ktefi zustali ve Vietnamu.

Uvnitf vietnamské komunity se vytvaii vlastni sobéstacny servis, ktery
se specializuje na zprostfedkovani styku ostatnich Vietnamcd s majoritou

pomoci tlumoc¢nikl, spoluprdci s utrady CR, zajisténim zdravotni péce ¢i

pravnich sluzeb apod.

7

Vietnamci netvoii v CR oficidlné uznanou narodnostni menginu.
Vietnamsk4d komunita je <casto charakterizovdana jako velmi uzaviena,
samostatnd a izolovand komunita bez vyrazné potifeby integrovat se do zivota
ceské populace, kterd stoji na vyznamné vnitfni provazanosti. Hlavu
vietnamské komunity tvoii nejCastéji majitelé velkotrznic, kteti poskytuji
prondjmy mensSim prodejcim, provozuji v nich i1 restaurace, herny, kasina a

apod.

V souvislosti s vietnamskou komunitou je nutné zminit i fenomén tzv.
bananovych déti. Jednd se o potomky vietnamskych imigrantl, ktefi se
narodili v CR nebo zde ziji odmali¢ka. Pfevzali jiz mnoho hodnot a styl
zivota z Ceské spoleCnosti a maji Casto mnohem blize ke svym c¢eskym
vrstevnikim neZ ke svoji, tradi€né zaloZené, vietnamské komunité a rodiné.
Mladi Vietnamci jsou na rozdil od vétSiny svych rodici velmi dobfie
integrovani do majoritni spole¢nosti. Dlisledkem jsou vSak velké generacni
rozdily, se kterymi se souCasnd vietnamska komunita (vyrazné zaloZend na
rodin€) musi potykat. NejvétSim problémem mistnich Vietnamci tedy v
soucasnosti byvaji praveé vznikajici problémy uvnitf rodiny, které prameni z

jazykové a hluboké kulturni bariéry.

Specifikem vietnamské komunity je 1 zivot v uréitém provizoriu, jelikoz

vétsina vietnamskych imigranti pti§la do CR s planem vratit se po nékolika
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letech zpét do Vietnamu. Toto provizorium méa vliv na motivaci Vietnamct
uéit se Gesky, poznavat hloubé&ji CR, budovat si zde dlouhodobé a pevné
socidlni vazby apod. Pravé toto provizorium je jesté podpofeno pocitem, Ze
odlisnost mezi ¢eskou a vietnamskou spolecnosti je pfilis velika a maloktery
Vietnamec véri, Zze mé Sanci piejit z komunity do bézného Zivota majoritni
spole¢nosti. Mnohdy neni ani vyjimkou, ze ve Vietnamu zanechali ¢ast rodin
v nadé&ji, Zze se k nim brzy vrati (manzelku, déti), a v Cechach si po nékolika

letech potidili novou neoficialni rodinu, kterd jim zde poskytuje zdzemi.

V soucasné dob¢ dochazi, predevSim diky jiz nové generaci zde
narozenych Vietnamcl, k postupné a pomalé integraci a piekonadvani
interkulturnich pfekdzek. Na druhé strané¢ xenofobie ceské spoleCnosti a
vzajemnd uzavienost tradicnich vietnamskych komunit a Ceské spolecnosti

stale zustava.
2.2.2 Dité emigranti

Dité emigrantG proziva stres, dany komplexni zménou Zivotni situace,

ale tato zatéz je vice zavisla na chovani rodi¢t (tj. na Grovni, v jaké se s ni
vyrovnavaji rodi¢e) nez na objektivni situaci. V détstvi ma vét§si vyznam
jistota dané stabilitou rodiny nez §ir$i spolenost. Dité se musi pfizplsobit

v

nejen nové zemi, ale 1 zménam v rodiné, které samy déti nemohou pfilis

4 %

ovliviiovat. Déti emigrantl byvaji citlivéjs$i a zranitelnéj§i, s vétSim sklonem

reagovat strachem a uzkosti. Byvaji uzavienéj$i, s urcitym odstupem od

4 v

vrstevnikl, kterymi nebyvaji vzdy uspokojivé akceptovany. Duvodem horsi
socidlni adaptace a nizSi Skolni UspéSnosti miZe byt téz jazykova bariéra.
Jazykova blokada ptfedstavuje i omezeni v socializacnim rozvoji, ktery musi
v takovém pfipadé navic zahrnovat uvédoméni sociokulturnich rozdild a jejich
zvlaStnosti. Mohou se objevit poruchy chovani, které vSak mohou znamenat

pretrvavani starych vzorct chovani, mohou to byt ale i poruchy adaptace.

Srovnani ditéte s vrstevniky, ktefi maji snadnéj$i situaci, Casto vede

e

k pocitim nejistoty, snizenému sebevédomi a obavam ze selhdni. Ve Skole je

~

dité sice tolerovano, protoze je pti¢ina jeho odliSnosti jasna, ale na druhé

r

strané byva jeho men$i GspéSnost automaticky akceptovana jako
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samoziejmost. OcCekavani uciteld nejsou ptiliS§ vysokd. V této situaci musi

dité na primérny vysledek vynalozit daleko vétsi usili nez jeho stejné nadany

spoluzdk z majoritni spolecnosti.
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3 POUZITE ARTETERAPEUTICKE TECHNIKY

3.1 Volné téma

Téma, které dité voli, je vysoce vyznamné pro hledani predméti, které
hraji dulezitou roli ve svété jedince. Vyznam, ktery jedinec ptikldda vécem
a osobam natolik, Ze je zobrazuje, mlze vést k pfedstavim a mySlenkdm,
které ho zaméstnavaji. Situace, které si jedinec voli a predvadi
ve vytvarném projevu, nam mohou naznacit jeho osobni postoje k nim. Je
tteba si vSimat nejen provedeni, postupu, mluveného doprovodu, ale i
jednotlivych vyobrazenych prvki.

Castym prvkem ve volné kresbé déti je diim. V pohledu na dim je
nutno si vSimat transparentnosti, perspektivy, detailti. VSechny detaily maji
svou symboliku. Dvete ukazuji schopnost ditéte kontaktu s jinou osobou.
Oteviené dvefe symbolizuji silnou potfebu citové vazby. Vynechani dvefi
muze znamenat stdhnuti, uzavieni se pro okoli. Pfitomnost oken indikuje
normdlni vyvoj ditéte. Nepfitomnost oken mulze ukazovat na uzavienost,
nemoznost nahlédnout do nitra ditéte. Stény a jejich tlouStka mohou
napovidat o sile ega. Komin je falicky symbol, ale 1 symbol tepla ve vztazich.
Ztvarnéni stfechy mlze vypovidat o velikosti fantazie.

Pfi hodnoceni kresby ditéte je nutné pak klast dopliiujici otdzky a vést

s ditétem rozhovor.

3.2 Kresba lidské postavy

Jak tikd Prudhommeau: ,,Kdyz dité kresli postavu, kresli samo sebe, a to

tak, jak se citi.”

Samotna kresba lidské postavy muze vypovidat o vnimani ditéte sebe
samého nebo o idedlnim konceptu sebe samého.

Kresbu lze hodnotit dle bodové stupnice Goodenoughové, dle které se
sleduji jednotlivé c¢asti a prvky kresby, a lze také orientacné¢ odhadnout
mentalni vék klienta. Hodnoti se napt. hlava, krk ve dvou dimenzich, o¢i,
oboci, tfasy, zornice, spravny pocet prstl, ndznak opozice palce, apod. U

diagnostiky kresby postavy se sleduje také polozeni papiru, umisténi a
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velikost postavy, pfitlaku linky a jeji kvality. Dulezitou pro diagnostiku je
nejen tvar, jeji rysy, ruce a dalSi Casti téla, ale také obleceni, detaily kresby.
Bizarni detaily mohou indikovat néjakou z emocionélnich poruch. Nutno vSak
piihlizet k véku ditéte. S vékem ditéte detailt pribyva. Je také tfeba zjistit, na
jakém zéaklad¢ jsou detaily =zakresleny, zda nejde tieba jen pievzaty prvek

z televizniho serialu, hry apod.

3.3 Kresba stromu — Baum Test

Test ma vyhodu jednoduché instrukce a rychlého provedeni. Fakt,
ze pro reprezentaci lidské osoby byl vybran strom, je zdivodnén jeho vysokou
symbolickou hodnotou, konstrukce stromu se srovndvd s lidskym télem.
Interpretace testu stromu vychdzi ze studia mytl, archetypid, hlubinné
psychologie a grafologie.

Dle Kocha mohou byt rysy kresby vyrazem rliznych vrstev osobnosti,
proto je jeho vyklad komplikovany. V testu strom zakresleny vlevo souvisi
s introverzi, minulosti, navratem, vztah k matce. Zakresleni vpravo znamena
vztah k budoucnosti. Umisténi nahote je spjaté s védomim, dole s nevédomim,
pudovosti, se zakofenénim se v byti.

Je dilezité zaznamendvat cely pribéh kresby, gumovéani, slovni
komentaf apod. Jednotlivé rysy kresby mohou byt vyrazem riaznych vrstev
osobnosti, proto je jeho vyklad komplikovany.

Dité nakresli takovy strom, ktery nejvice reflektuje jeho pocity. Kmen
reprezentuje city a vnitini silu, podobné jako to u postavy ptedstavuje trup.
Diry v kmeni mohou reprezentovat zazitd traumata. Kofeny reprezentuji
pudové stranky osobnosti a indikuji stabilitu nebo labilitu osobnosti. Jsou
oporou osobnosti. Podobné jako u kresby postavy i zde je tfeba vSimat si

velikosti, umisténi, linii a detailt, celkového schématu kresby.
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3.4 Kresba zacarované rodiny

Stimuluje symbolické vyjadfovani ditéte. Instrukce zni: ,,Nakresli svou
rodinu, jako by prisel kouzelnik a kazdého z vas zacaroval do zvirete, kterému
nejlepe odpovida.*

Sledujeme ptedevSim zobrazeni jednotlivych ¢lentd rodiny a jejich situacni
zobrazeni (které osoby chybi a které jsou naopak navic). V pribéhu kresby
(nebo po dokonceni) je nezbytné vést s dité¢tem rozhovor, ve kterém
nam smysl své kresby pomuze interpretovat. Déti s nizkym sebevédomim,
sebehodnocenim a tyrané déti se mohou kreslit sebe jako mravence nebo jiny

maly hmyz.

3.5 Kouzelny domov

ZamySsleni se nad vztahy v rodiné, fungovdnim domdécnosti. Pfedstavit
si idealni domov. M4 dat prostor ditéti se zasnit, predstavit si idedlni situaci
v domaci. Napiiklad rozhovorem a pozorovanim pii hife, nebo také
zakreslenim béZného dne doma zjistujeme vztahy doma, fungovani rodiny,
zvyky. Pak 1ze porovnat, zda jsou pfedstavy ditéte hodné ¢i méné vzdalené od

skuteénosti.

3.6 Barevna rodina

Cilem je rozvoj ptedstavivosti, zamySleni se nad ¢leny rodiny, rozvoj
fantazie, vnimani barev, odvahy namichat nezvykly odstin, snahy pfibliZit se
pfedstavé namichané barvy. Sleduji pak zejména vybrané odstiny barev
vzhledem k tabulce oblibenych a neoblibenych barev. Nutné je vSak pak
rozhovorem zjiStovat skute¢ny divod zvolené barvy. Muze jit naptiklad o
oblibenou koSili otce, kterou c¢asto nosi, a proto takovou barvu zdk zvoli,

pfestoze barva neni mezi oblibenymi, nemusi znamenat negativni postoj.
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3.7 Sociogram

Sociogram je formalizovany symbolicky zapis sociopreferencnich
vztahti. Analyzou téchto skupinovych vztahti se zabyva sociometrie.
Vystupem sociometrickych technik mohou byt kromé sociogramu také
sociometrické indexy. Podkladem pro tvorbu sociogramu muze byt fada
kritérii: emocionalni vztahy, sféry vlivu, komunikacni vztahy aj.

Sociometricky test ma jak své prednosti, tak 1 nedostatky. Test
umoziuje jedinci promyslet si volby a také si urcit, zhodnotit a pfehodnotit
své vztahy k statnim c¢lenim skupiny. Mezi ptfednosti patii, Zze je zarucena
anonymita pro ostatni ¢leny testované skupiny. Dal$i vyhodou je rychlost
ziskani informaci a malé naklady na samotné testovani. Nevyhodou, zejména
u mladSich vékovych kategorii, je zména v interpersondlnich vztazich, kdy
dochdzi v zavislosti na situaci ke konfliktim a pfehodnocovani vztahi.

Pro déti zvoleny sociogram je obrdazkovy. Na strance jsou nakreslené
figurky kolem stromu a na stromé. Kazda z figurek ma néjakou pozici, vyraz
ve tvafi, je rtzné vzdilena od dalSich figurek. Ukolem déti je postupné
vybarvovat figurky a pfifazovat jim jména spoluzakti. Hodnoti se nejen vybér
barev, ale ptfedevSim pofadi vybarveni a ptifazeni jmen k jednotlivym

figurkdm a vybér figurky pro sebe samého.

3.8 Darek pro kamarada

Cilem je rozvoj pfedstavivosti, zamyS$leni se nad kamaradskymi vztahy,
pfanim kamardda. Zadand instrukce je nakreslit darek pro kamarada, mize byt
1 kouzelny. Naslednym rozhovorem se zjiStuje, pro kterého kamardda darek
je, k cemu muze kamarddovi slouzit a zda z néj bude mit radost a proc.

Otazkou také je, zda si stejny darek nepieje 1 dité samo.

3.9 Erb sebeucty

Zakresleni svého erbu a vypsani odpovédi na otazky, které se tykaji
zajml a sebehodnoceni. Zadani je: ,, Zapis,co nejradéji délas, co Ti ve skole

‘

jde, jaky je Tvuj sen, co Té rozveseli, kdyz je Ti smutno.” Z tohoto erbu se
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daji zjistit dualezité informace o ditéti, jeho konic¢cich, moZznostech

seberealizace, o jeho vlastnim sebehodnoceni.

3.10 Moje ruka

Zakresleni vlastni ruky a vepsani svych dobrych a Spatnych vlastnosti
do jednotlivych prsti ruky vede k pfemySleni nad sebou samym. Je zde
prostor pro hledani cest ke zlepSeni v slabych stranek. Vybér barev pro
vybarveni dlané a prsti mize poodhalit postoj k sobé, uvedenym vlastnostem,
nebo také momentalni nadladu zaka. Zadani je obkreslit svou dlan, zamyslet se
nad svymi dobrymi, pak Spatnymi vlastnostmi, zaznamenat je do prstu,

vybarvit.

3.11 Otisky dlani

UZ samotny proces nanaSeni barev na dlané¢ muze byt zajimavym a
arteterapeutickym zazitkem. Zak se rozhodne, zda bude barvu nanaset sam na
svou dlan, nebo bude pracovat s kamarddem a dlané si pomaluji navzéjem.
Druhy krok — vytvofeni papouska z vystfizenych barevnych otiskd vede ke
komunikaci a dohodé¢ na kone¢né podob¢ papouska. Lze sledovat dominantni

¢i podfizenou roli pfi praci, kamaradsky vztah, schopnost pracovat ve dvojici.

3.12 Moje mandala

Manadla znamend kruh — stfed. MlUZeme za ni povazovat vlastné kazdy
kruhovity tvar, ktery ma stfed. V arteterapii je mandala pomiticka pro
koncentraci a rozjimani.

Clovék byl odpradavna fascinovan kruhem. Vyskytuje se nejen ve
vychodnich nédbozenstvich, ale i kfestanstvi, napt. v podob¢& rozetovych oken
v chramech, jez pfitahuji zrak a mohou vést pozorovatele do stavu harmonie,
ucty, radosti. Ve stfedovékych evropskych chramech jsou Casto znazornény
kruhové labyrinty, jeZ jsou pfirovnanim cesty k Bohu. Tibetskd mandala
slouzi jako pomitcka k meditaci a je vytvofena z barevného pisku. Indicka

mandala vyjadfuje mikrokosmos idealni reality.
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Mandala muze byt nastrojem k sebepoznani a sebeodhalovani. Muze
pomahat i jako jakasi mapa vnitini reality. Clovék si uvédomi, kde je jeho
stfed, resp. co stoji v jeho centru.

Ukolem pro déti je nakreslit kruhovy obrazek — mandalu, do které
mohou abstraktné¢ nebo i konkrétné¢ zaznamenat své konicky, ¢innosti, véci,
které maji rdady. Mohou pouzit kruzitko pro pfesny tvar kruhu a rizné barevné

pastelky. Z tohoto vytvarné¢ho dila se daji vyc¢ist zajmy ditéte.

3.13 MysSlenkova mapa

Myslenkovad mapa (nékdy také mentdlni mapa) je graficky uspofadany
text doplnény obrazky s vyznacenim souvislosti. Po staleti byla vyuzivana k
uceni, pamatovani, grafickému zobrazeni nebo feSeni problémi. V nasi
mySlenkové mapé se zaci zamysleli nad vztahy v rodiné, volnym ¢asem a jeho
vyuzitim, zalibami. MySlenkovd mapa se tvofi pisemnym zaznamenavanim
mySlenek, asoiciaci k danému tématu. Tématem pro déti je v tomto ukolu

rodina a volny cas.
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4 PRAKTICKA CAST

Osnova prace s Zaky — chci nechat bez ¢isla
. Volné téma
. Kresba lidské postavy
. Baum test

. Kresba zacarované rodiny

1

2

3

4

5. Kouzelny domov
6. Barevnd rodina
7. Sociogram

8. Daéarek pro kamarada

9. Erb sebeucty

10.Moje ruka

11.0tisky dlani — prace ve dvojicich
12.Moje mandala

13.Myslenkova mapa
4.1 Prace Dominika

4.1.1 Volné téma

INSTRUKCE: , Namaluj, co mas nejradéji, co Ti nejlépe jde.* , Co nejradéji
kreslis? Muzes pouzit kterychkoli pastelek.
TECHNIKA: Kresba pastelkami
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, pastelky
CIL: Rozvoj ptedstavivosti, diagnosticky pro terapeuta
METODY: 1. Motivaé¢ni rozhovor
2. Vyklad
3. Kresba pastelkami
4. Rozhovor o obrazku

CASOVE VYMEZENIi: 10 - 20 minut
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MOTIVACE: Tento namét volim zamérné v uvodni hodiné naSich setkani,
protoze technika ani zpracovdni nejsou naro¢né =z hlediska materidlniho
ani psychického. Poviddme si o tom, co radi kreslime, jaké jsou oblibené

¢innosti, co nam jde, které barvy se ndm libi.

POSTUP:
1. Povidani si o kresb¢ pastelkami, zalibé v malovani, oblibenych

motivech.

2. Posadit dité k pfiméfené¢ vysokému stolu v tiché mistnosti, bez
pfitomnosti dalSich osob. Polozit na stul ¢isté papiry, pastelky.

3. Smaheliiv test barev — zakresleni 3 nejobliben&jiich a 3
nejneoblibenéjsich barev do tabulky. (pozn. Smaheltiv barevny test se
provadi pifed kazdou kresbou pastelkami, voskovymi pastely, kiidami
apod. nebo pifed malbou barvami.)

4. Samotné kresba.

5. Reflexe — zhodnoceni svého dila, spokojenost, co by dalo vylepSit, je li
vytvor skuteény obraz pluvodni predstavy, co jednotlivé zakreslené

prvky znamenaji.

Obr. ¢.1: Dominik nakreslil dva domy. Dim se skoro v kazdé volné
kresb€ objevuje zejména u déti ve véku 6 — 7 let. U starSich déti se vyskytuje
méné. Muze vSak dokladat jeSté Dominikovu détskou spontannost, ale také
kladny vztah k domovu, ptirod¢, kterd se v okoli domid objevila. Tahy
pastelkou jsou pevné, jasné, pii kresbé druhého domu pouzil pravitko, to
muze znamenat nejistotu taht pastelkou bez néj, strach z nedokonalosti
provedeni. Vétsi dim md mimo dvefi i okna. Komin je nakfivo, ale je
zakresleny, tedy je zaznamendna vielost vztahii v rodiné. Potvrdila se
v nasledném rozhovoru. Nad menSim domem je barevnd duha, kterd muze
symbolizovat potfebu zastfeSeni, ochrany, udrZeni si détského barevného
chranéného svéta. Uplné nahofe vykresu sviti slunce, které muze vyjadfovat
opravdovost. Dominik pouzil pozitivni barvy, pracoval klidné¢, €asto se vSak

ptal, co muze jeSté dokreslit. J4 odpovidam, Ze miZe dokreslit cokoli.
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4.1.2. Kresba lidské postavy

INSTRUKCE: , Nakresli postavu c¢lovéka, jak ji nejléepe umis.“ Na dotazy,
zda to mize byt maminka, tatinek, princezna apod., odpovim ANO.
TECHNIKA: Kresba tuzkou
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, tuzka, guma
CiL: Rozvoj piedstavy o vlastnim té&le, postavé, dopliicich a detailech
postavy
METODY: 1. Vyklad

2. Kresba

3. Rozhovor

CASOVE VYMEZENI: 10 - 20 minut

POSTUP:
1. Zadani instrukeci

2. Samotné kresba.
3. Reflexe — zhodnoceni a popis svého dila, kdo na obrdzku je, co déla
spokojenost, co by dalo vylepSit, je 1i vytvor skute€ny obraz plvodni

pfedstavy.

Obr. €. 3: Dominik nakreslil kamarada Petu. Dle kresby postavy a testu
Goodenoughové je mentalni vék o dva roky nize nez redlny vék. MlzZe to byt
zpusobeno syn. LMD a nevyzréalosti CNS. Postava je zakreslena zhruba
uprostied vykresu. Detaily oblic¢eje jsou zédkladni, je vyznacen usmév, ktery
miZe doklddat dobry socialni kontakt s okolim, ale také muze vypovidat o
vnitinim rozpolozeni ditéte — tedy spokojenosti, klidu. Zcela zapomn¢él na usi.
Mize to znamenat, ze nechce slySet urcCité informace z okoli, naptiklad o
svém n¢kdy ,,zlobivém* chovani, nebo také, Ze neni Casto poslouchdn, Ze neni
vyslySeno, co Dominik fika. Chybé&jici prvek — uSi — miZe vypovidat o
snizené sebedivéfe. Krk neni zndzornén, chybi tedy moZnost pohybu v této
¢asti téla. MiZe to znamenat strnulost, tuhost naptiklad ve vyjadfovani. Coz
se potvrzuje pfi mluvnim projevu Dominika. Nékdy mé potiz vyjadiit
mySlenku. Chyb¢éjici krk mize také znamenat nizkou sebekontrolu. Snizena
sebekontrola je na Dominikové chovani bez medikace znat. PaZe jsou vuci

télu kratké, prsty ve spravném poctu, nikterak vSak tvarem ¢i velikosti od
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sebe odlisné. Na pazich a nohou nejsou viditelné klouby. Chodidla jsou
zndzornéna ve spravném misté i poméru. U diagnostiky kresby postavy sleduji
celkovy pribéh, jak se dité vyrovnava se zaddnim, uskalimi pfi vytvarném
zpracovani, také mluvni doprovod. Kone¢né dilo nehodnotim jako vysledek
vytvarné prace, nehodnotim provedeni ani kvalitu. Dominika pochvalim, ze

zadani zvladl, zeptam se, zda chce néco ptikreslit nebo zda je to hotové.

4.1.3 Kresba stromu — Baum Test

INSTRUKCE: ,Nakresli strom, nezalezi na tom jaky, ale ne jehlicnaty.*
TECHNIKA: Kresba tuzkou
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, tuzka
CiL: Diagnostika na zakladé kresby stromu
METODY: 1. Vyklad
2. Kresba
3. Rozhovor

CASOVE VYMEZENIi: 10 - 20 minut

POSTUP:

1. Ptfed Zdka poloZim arch bilého papiru formatu A4 a tuzku.

2. Zadam tuto instrukci: ,,Nakresli strom, nezdlezi na tom jaky, ale ne
jehlicnaty.*

3. Zakresleni stromu.

4. Otazky, zda je to hotové, zda nechce néco doplnit, zda je spokojen.

5. Rozhovor.

Obr. ¢. 5: Dominik nejprve nakreslil velmi maly strom pfi pravém okraji
papiru. Pak zacal kreslit znovu, uprostied. Strom ma nepatrné koteny,
dokreslené na zavér uz jen barevnou pastelkou. Tedy jakysi pocit ukotveni je.
Kmen je obtazen nékolika silnéj§imi tahy, linie neni jednoducha, Cary se
dvoji, z této nesouvislé linie lze vycCist nejistotu, strach, zabrany. Valcovity
tvar kmene miiZe znamenat pili. Kmen sahd zhruba do jedné tfetiny vykresu,
celkoveé strom zabird jen spodni polovinu vykresu — mlze znamenat nutnost

pociti jistoty. Koruna je velmi mala, ohrani¢end, muze znamenat nizkou
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uroven abstraktniho mySleni (to dokladd i1 dg. syn. LMD). Koruna je
vyboulena, z toho lze vycist urcCitou naivitu, détské mySleni. Nejsou
zakresleny zadné plody, coz muze doklddat snizenou fantazijni slozku.
Dominik trval na vybarveni stromu, nechtél jej odevzdat jen tuzkou
nakresleny. Muze to byt spojeno s détskym vnimanim svéta, pokud kresleny

objekt neni podobny s realitou, mize to vnimat jako nedokoncené.
4.1.4 Kresba zacarované rodiny

INSTRUKCE: ,Nakresli svou rodinu, jako by priSel kouzelnik a kazZdého
z vas zacaroval do zvirete, kterému nejlépe odpovida.“
TECHNIKA: Kresba pastelkami.
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, pastelky
CiL: Rozvoj piedstavivosti, zamy$leni se nad vztahy v roding
METODY: 1. Motiva¢ni rozhovor
2. Vyklad
3. Kresba pastelkami
4. Rozhovor o obrazku
CASOVE VYMEZENI: 20 - 30 minut
MOTIVACE: Rozhovor o rodiné, kdo do rodiny patii, kdyby ptiSel kouzelnik

a mohl ¢leny rodiny zac¢arovat v néjaka zvitata, kterd by to byla.

POSTUP:

1. Vysvétleni pribéhu prace.

2. Smaheliv test barev.

3. Samotna kresba.

4. Reflexe — zhodnoceni svého dila, spokojenost, co by dalo vylepSit, je 11
vytvor skuteény obraz pivodni pfedstavy. Rozhovor nad zakreslenymi
prvky, které zvife (¢i véc) ma jaky vyznam, jaky postoj k nému zak
zaujima, jaké pocity v ném vyvoldvd. Zamyslet se nad rozlozenim a

velikosti jednotlivych ¢lent rodiny, zavislostech.

Obr. ¢. 7: Dominik zakreslil nejprve sebe, jako zeleného psa. Pes miize

zndzornovat pratelskost a vdécnost, viac¢i ¢lenim rodiny. Potom mamku -
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zirafu, nakonec otce — barevného lva. Z obrazku lva lze usuzovat dominantni
postaveni otce. Maminka jako zirafa je klidnd a ma o vSem, co se doma déje,
dobry ptehled. Dominik psem je jejich mladétem, chce si jesSté hrat, ale uz vi,
co se od n¢j ocekdva — ve Skole a pfi pracich doma. Dulezité je také podivat
se na velikost postav, jejich rozloZeni na strance a vzdjemné pohledy na sebe.
Dominik jako pes se nakreslil v levé ¢asti vykresu s pohledem vlevo. Mozna
se snazi vracet do svych mladSich let, kdy na né& nebylo kladeno tolik
pozadavkl, v rodiné a ve Skole. Maminka — zirafa je v pravé c¢asti, od
Dominika dost vzdalena, blize otci, jeji pohled ale sméfuje zpét za
Dominikem. Ten muze znacit kontrolu syna, ¢ekdni na néj. Otec, jasné
v popfedi s pohledem vpravo, vpfed, se zfejm¢é snazi svou vedouci roli
zvladnout, n¢kdy je vSak ptili§ moznd rychly na ostatni dva ¢leny a nevnima

prilis citlivé, zda mu ostatni v rodiné staci.

4.1.5 Barevna rodina

INSTRUKCE: , Zkus kazdému clenovi rodiny namichat jeho barvu.*
TECHNIKA: Michéani temperovych barev
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, temperové barvy, kelimek s vodou, Stétce
CIL: Rozvoj piedstavivosti, zamysleni se nad ¢leny rodiny, rozvoj fantazie,
vnimani barev, odvahy namichat nezvykly odstin, snahy pfiblizit se pfedstavé
namichané barvy.
METODY: 1. Vyklad

2. Rozhovor

3. Michani barev, malba
CASOVE VYMEZEN{: 20 - 30 minut
MOTIVACE: Rozhovor o rodin¢, kdo do rodiny patfi, jaké maji ¢lenové
rodiny vlastnosti. kterda barva se jim u jednotlivych rodinnych ptislusnikt

vybavi, poptipadé proc.

POSTUP:
1. Vysvétleni prubéhu préce.
2. Smaheltiv test barev — namichani a zaznamenani 3 oblibenych a 3

neoblibenych barev do tabulky.
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3. Samotnd prace s barvami — michéani, malba.

4. Reflexe — zhodnoceni svého dila, spokojenost, co by dalo vylepSsit, je li
vytvor skuteény obraz puvodni pfedstavy. Rozhovor nad barevnym
vyjadienim jednotlivych postav, zda je namichana barva skutecné¢
odpovidajici postavé, jestli by neprovedl upravy, kdyby tieba Iépe

dovedl namichat a pouzit barvy.

Obr. ¢. 9: Piestoze instrukce znéla zaznamenat ¢leny rodiny pouze
pomoci barev, Dominik barvou vytvofil siluety postav. Dominik se snazil o
michani oblibenych a neoblibenych barev uz pii Smahelové barevném testu.
Namichané barvy jsou si dost podobné, sledovala jsem vSak volbu barev pfi
michdni, po zaznamendni S§kaly jsem se jeSté zeptala, jestli zaznamenané
barvy odpovidaji potfadi podle oblibenosti, Dominik odpovédél, Zze ano. Pfi
rozhovoru nad obrazkem jsem se znovu ptala, jestli zvolend barva namichana
ur¢itému clenu rodiny je oblibenda ¢i nikoli. Postava otce (zeleny) si podpira
hlavu. Po rozhovoru a reprodukci ptedeSlych praci je patrné, Ze vztah
Dominika k jeho (adoptivnimu) otci je velmi kladny, Dominik jej uznéava i
jako autoritu, povida o spoleénych zdzitcich a vzajemné pomoci. Hlava
podepiena rukou znamena starosti otce, které mu né€kdy déla Dominik — jeho
chovanim a prospéchem. Dominik sdm uznéavé, Ze nékdy tatku zlobi, ale ze se
pokusi se napravit a bude hodny a bude se vice snazit.

S namichanymi odstiny je Dominik spokojen. Zaznamenal i1 jejich malého

pejska — Agnesku.

4.1.6 Sociogram

INSTRUKCE: , Vybarvi obrdazek pastelkami. Zkus jednotlivym postavickam
priradit jména spoluzdakiu. Najdi i sam sebe. *

TECHNIKA: Vybarvovani pastelkami.

MATERIALY: Kopie obrazkového testu pro vybarveni, pastelky

CiL: Zjistit vztahy ve tfidé, vazby spoluzakt, rivalitu, vnimani sebe
v tfidnim kolektivu, zamyS$leni se nad kamarddskymi vztahy ve tfidé.
METODY: 1. Vyklad

2. Rozhovor
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3. Vybarvovani, zaznamenani jmen zaka ve tfide
POCET OSOB: 28
CASOVE VYMEZENI: 20 - 40 minut
MOTIVACE: Rozhovor o kamaradech, tfidnim kolektivu

POSTUP:

1. Vysvétleni postupu prace, rozdani kopii formatu A4.

2. Smaheltiv test barev. Zapsani jmen k jednotlivym postaviékam,
vybarveni.

3. Reflexe prubéhu prace, jak se jim pracovalo, zda jim ¢inilo néco potize,
na koho si vzpomnéli jako prvni, zda je nékdo ze tfidy, koho nechtéli

zakreslit a proc.

Obrazky sociogramu nebyly navzajem ukazany, slouZi pro potieby

pedagoga, pro dalSi moZnost rozvijeni a napravu vztaha ve tridé.

Obr. ¢. 11: Dominika ukol zaujal, pfi praci se rozhlizel po tfidé, aby
dokazal spoluzaky umistit na papir. Pro sebe vypral postavicku sméjiciho se
otevieného panacka dole a pouzil barvu, kterou ve Smahelové testu oznadil
jako oblibenou. Také se vybarvil jako prvni. Je tedy zfejmé, Ze kdyzZ je
Dominik v dobrém rozpolozZeni, vnima sebe pozitivné. DalSimi vybarvenymi

osobami byli jeho kamaradi — Lucka J., Pavel, Terka B., Kevin a Simona.
4.1.7 Darek pro kamarada

INSTRUKCE: , Zakresli darek pro kamarada, muze byt i kouzelny. “
TECHNIKA: Kresba pastelkami
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, pastelky.
CIL: Rozvoj piedstavivosti, zamysleni se nad kamaradskymi vztahy, pfanim
kamaréada.
METODY: 1. Motiva¢ni rozhovor

2. Vyklad

3. Kresba pastelkami

4. Rozhovor o obrazku
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CASOVE VYMEZENI: 20 — 30 minut
MOTIVACE: Rozhovor o dalezitosti pratelstvi.

POSTUP:

1. Vysvétleni prabéhu prace- zakreslit darek pro kamarada, ktery by mu
udé¢lal radost.

1. Smaheltv test barev, samotné prace.

2. Reflexe, vysvétleni vybraného darku, povidani si o svych ptréanich.

Obr. ¢. 13: Dominik nakreslil kolo, s barevnymi $picemi, kouzelnou
hilku, aby si kamardd mohl kolo pfi potfebé opravit. Jeho kamarddem je Peta

— Vietnamec, se kterym chodi ven.
4.1.8 Erb sebeticty

INSTRUKCE: , Nakresli svij erb. Zapis do néj, co nejradéji délas, co Ti ve
Skole jde, jaky je Tviij sen, co Té rozveseli, kdyz je Ti smutno.*“
TECHNIKA: Kresba voskovymi pastely nebo pastelkami, doplnéni vyrokl
MATERIALY: Ctvrtka A4, voskové pastely, pastelky, tuzka, fixy
CIL: Zakreslit sviij erb a do n&j zaznamenat odpovédi na otazky.
METODY: 1. Motivaéni rozhovor
2. Vyklad
3. Kresba
4. Rozhovor o obrazku
POCET OSOB: 28
CASOVE VYMEZENI: 40 - 60 minut
MOTIVACE: Povidani si o erbech, co znamenaly, co se v nich zobrazovalo,
ukazka obrazkl skute¢nych erbii — rodd nebo vesnic (spojeno s vlastivédnym

ucivem).

POSTUP:
1. Vysvétleni postupu prace, zndzornéni na tabuli, zadani instrukce:
,»Vytvofis si svlj erb, svého tvaru. Plochu erbu rozdél na 4 libovolné

plochy a zapi$ do nich odpovédi na tyto otdzky: Co nejradéji délam? Co mi
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ve Skole jde? Jaky je muj sen? Co mé rozveseli, kdyZ je mi smutno?*
(pozn. Zaci pied tvofenim erbu sebeticty kreslili erb své zemég, erb
sebelicty bylo na to navazujici téma.)

2. Samotna prace.

3. Reflexe k prab&hu vytvarné ¢innosti a zapsanym informacim.

Obr. ¢. 15: Dominik: Na otazky odpovédél, Ze rad hraje pocitacové hry
a rad chodi ven. Ve Skole je jeho pfedmétem matematika, ve kterém je dobry.
Snem je byt rapperem. KdyzZz je mu smutno, rozveseli ho, kdyz né¢kdo d¢la
blbosti.

Dominik pracoval soustfedéné, pouzil veselé barvy. I vepsané véty jsou
rizné barevné. Obrazky k odpovédim jsou jen symbolické, na jejich provedeni

si nedal ptili§ zaleZzet. Celkové byl se svym dilkem spokojen.
4.1.9 Moje ruka

INSTRUKCE: ,,Obkresli svou dlan, zkus se zamyslet nad svymi dobrym pak
Spatnymi vlastnostmi, zaznamenej je do prstii. Ruku vybarvi.*
TECHNIKA: Obkresleni vlastni dlané, vybarveni
MATERIALY: Dlang, tuzka, pastelky
CIL: Zamyslet se a sepsat své dobré i §patné vlastnosti. Zamyslet se nad
nimi. Dojit k mozZnosti pfehodnoceni, moznosti posilnéni slabych stranek
ditéte.
METODY: 1. Motivaéni rozhovor
2. Vyklad
3. Kresba pastelkami, zapsani vlastnosti
4. Rozhovor o obrazku
POCET OSOB: 28
CASOVE VYMEZENI: 20 - 30 minut

MOTIVACE: Rozhovor a dobrych a §patnych vlastnostech ¢lovéka

POSTUP:
1. Vysvétleni postupu prace, nabidka pfidavnych jmen — vlastnosti

¢lovéka, zaci je sami jmenovali, byly zapisovany na tabuli. Na tabuli vSak
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nebyly zdaleka vSechny lidské vlastnosti, zapsana slova méla byt
pfikladem pro nalezeni dalSich moznych vlastnosti kazdého z zaka.

2. Obkresleni dlan¢, zaznamenani svych dobrych vlastnosti, do kazdého
prstu jedna vlastnost.

3. Zaznamenani Spatnych vlastnosti, obdobn¢ jako u znaceni dobrych
vlastnosti — do kazdého prstu jednu, téch, které si zaci uvédomuji a chtéli
by je zménit.

4. Vybarveni libovolnymi pastelkami.

5. Reflexe — precteni své nejlepsi vlastnosti.

Obr. ¢. 17: Dominik zacal pracovat sdm, prace ho bavila. Vznasel
dotazy na jednotlivé vlastnosti, ubezpecoval se, ze pracuje spravé. Ptal se i na
vybér pastelek a zplsob vybarveni. Nechal se mnoho inspirovat vlastnostmi
na tabuli, v jeho dlani se objevuji opozita, napt. ze je pilny, ale i liny.
Komentoval to s usmévem, ze nékdy je takovy a n¢kdy takovy. Da se vycist i
postoj k sobé vzhledem ke svému intelektu a vnimdni. Dominik zaznamenal
vlastnost ,hloupy“, tento dojem mulze mit zdklad v diagnostikovaném
syndromu LMD ale pfi rozhovoru pfipustil, Ze neni jen hloupy, ale zZe mu
mnoho pfedmétl ve Skole jde, tfteba matematika je jeho oblibenym pfedmétem
a je vném i dobry. Spolecné jsme tedy nasli dal§i dobré vlastnosti a stranky,

na kterych se da pracovat, které nam délaji radost, na které miZeme byt

pysni.
4.1.10 Otisky dlani

INSTRUKCE: , Vyber si nebo namichej barvu, potri si barvou dlan a vytvor
nekolik otisku. Z vystrizenych otisku dlani se spoluzakem vytvor barevného
papouska. “

TECHNIKA: Malovani, otisk, lepeni

MATERIALY: Dlang, temperové barvy a §tétce, kelimek s vodou, vykres
formatu A3

CiL: Vyrobit z otiskd dlani barevného papouska. Rozvoj barevného citéni,
schopnosti pracovat ve dvojicich, komunikace mezi spoluzdky. Uvédoméni si

vlastnich pocitt.
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METODY: 1. Vyklad
2. Rozhovor
3. Michani barev a otiskovani dlani
4. Vystitihovani, slepeni jednotlivych dlanovych otiskl
POCET OSOB: 28, prace ve dvojicich
CASOVE VYMEZEN{: 80 — 130 minut
MOTIVACE: Vypravéni o technice pravékych umélct, ktefi tvofili sva

umeéleckd dila mimo jiné i1 prostfednictvim otiska dlani ¢i chodidel.

POSTUP:

1. Vysvétleni postupu prace, ptiprava barev na podnosy

2. Kazdy zak si vybere, namich4d svou barvu, pfetfe svou dlai a vyrobi
nékolik otiskl, pribézné mohou barvu na dlan pfidavat, ménit odstin.

3. V dalsi etap¢é¢ zkusi pomalovat dlan spoluzdkovi a rovnéz dlané
otisknou.

4. Po uschnuti otiskG jednotlivé dlan¢ vystiihnou a ptilozi k sobé dle
instrukce a lepidlem pfrilepi. Tuzi se dokresli oko, dolepi zobak.

5. Reflexe prace, jaké pocity méli pfi kontaktu celé své dlané s mokrou
barvou,vniméani prace ve dvojicich, jaké bylo barveni dlan¢ sousedem,
zda to bylo pfijemné. Zda spolupriace probihala bez obtizi a zda jsou

oba z4ci ze dvojice s dilem stejn¢ spokojeni.

Obr. ¢. 18: Vzor schématu papouska.

Dominika 1 Robina tato technika zaujala. VyzkouSeli si pomalovat svou
vlastni a pak 1 sousedovu ruku. Nepracovali spolu ve dvojicich, kazdy mél
jiného spoluzdka. Zajimavé bylo sledovat komunikaci déti ve dvojicich, jak
snaSeji vzajemné malovani po dlanich, které dlanové otisky pro papouska
vyberou, jak je rozmisti.

Dle ocekavani Dominik zvolil pozitivné ladéné odstiny- oranZovou,
zlutou, zelenou. Robin si vybral sobé blizké barvy — Sedou, ¢ernou, modrou.

Dominik pracoval dle instrukci nejprve sam, poté s kamarddem
spolupracoval, dokdzal se domluvit na zvoleném odstinu a tvofené papouska

ve dvojicich.
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(pozn. Foto papouska chybi, déti si vyrobky odnesly domii.)

4.1.11 Moje mandala

INSTRUKCE: , Nakreslit kruhovy obrdazek — mandalu, do kterého abstraktné
nebo i konkrétné zaznamenej své konicky, cinnosti, véci, které mas rad. “
TECHNIKA: Kresba pastelkami
MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, pastelky, tuzka
CiL: Rozvoj abstrakce, vyuziti nezvyklého kruhového prostoru
pro ztvadrnéni mysSlenky, vyuziti barevnosti pro ztvarnéni ptredstavy.
Koncentrace na sebe samého.
METODY: 1. Motivaéni rozhovor

2. Vyklad

3. Kresba pastelkami

4. Rozhovor o obrazku
CASOVE VYMEZENI{: 40 - 60 minut
MOTIVACE: Povidani si o kouzlu kulatého tvaru, mnoho podstatnych véci
v naSem svété je kulatych (Zemeékoule, oc¢i, Slunce, Mésic apod.). , Podivejte
se kolem sebe a kazdy mi Feknéte néjakou véc, ktera je kulata.” Néasleduje
motivaéni pohyb, kdy vybidnu Zdky, aby se postavili, rozpazili a to€ili se
dokola jako se to¢i Zemékoule. Rukama piSeme kruznici! Kresba
nebo malba v kruhu mé svij specificky nazev mandala. A tato mandala muze
¢lové&ku, ktery ji tvofi, pomoci. Kdyz budete smutni nebo utrdpeni, miZete si
namalovat mandalu jako ted. Nésleduje rozhovor o oblibenych ¢innostech,

vécech. Z téch se pak pokusi nakreslit svou mandalu.

POSTUP:

1. Kazdy ma pted sebou papir formatu A4 a na ném nakresleny kruh.
Instrukce zni: ,,Nakresli dovniti kruhu cokoli chces. Vybirej barvy,
které mas rad a maluj véci, které mas rad.*

2. Vytvofeni vlastni mandaly, nejprve predkresleni tuzkou, pak
vybarveni pastelkami (pozn. Zaci se jiz dfive setkali s pojmem

mandala, vybarvovali ,,détské“ mandaly).
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3. Rozhovor o vytvofenych mandalach, ptedstaveni jich spoluzdkim

(na dobrovolném zakladu).

Oba zaci se snazili dodrzet jakési geometrické pravidelnosti a
opakovani vybranych prvka. Oba zéaci si hned s ukolem védéli rady a zacali
pracovat. Po zakresleni tuzkou se pustili do vybarvovani.

Obr. ¢. 19: Dominik se opét ¢asto doptaval, co tam muze byt, vhodny
byl rozhovor ptfed zacatkem kresleni, kdy pfiSel 1 na jiné oblibené cinnosti,
nez jsou jen pocitacové hry a televize. Pusobil uvolnéné a pracoval klidné.
Vybarvovani neni pfesné, prvni polovinu pracovni doby se vice snazil a
soustiedil. Mandalu dokoncoval nékolikrat, vzdy jsem se zeptala, zda je
spokojen jestli tfeba nechce vybarvit vice véci, jestli by to pak nebylo hez¢i,
rychle souhlasil a pokracoval. Navrh obtazeni nevybarvenych prvki se mu
zamlouval, pouzil tedy jesté Cerny fix. Z ptijeti ndvrhu se da usoudit, ze
Dominik pfijiméd rad ndméty k ¢innosti od druhych. Mohl nabyt dojmu, ze
prace s dal$im vytvarnym prvkem se mu bude vice libit.

Do mandaly zakreslil mimo TV a pocitace také chatu, ne kterou s rodici
a pejskem rad jezdi, pak také ucebnici svého oblibeného predmétu -

matematiky.
4.1.12 MySlenkova mapa

INSTRUKCE: , Vypln volné kolonky slovy, ktera Té napadnou. “
TECHNIKA: Doplnéni pojmi do mapy
MATERIALY: Kopie mys§lenkové mapy napii¢ rodinou s nabizenymi pojmy,
tuzka
CiL: Zamysleni se nad vztahy v roding, nad souvislostmi, volnym &asem a
jeho vyuzitim
METODY: 1. Vysvétleni prace (zaci pojem mySlenkova mapa znaji, pracuji
s nim v rdmci vyucovacich hodin), prostor pro dotazy

2. Samostatna prace

CASOVE VYMEZENIi: 10 minut

POSTUP:
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1. Rozdani kopii nevyplnénych mysSlenkovych map, profteni pojmi.
Pojmy jsou z oblasti rodiny a volného c¢asu (rodina, clenové,
bydleni, spole¢nost, volny ¢as, sousedé, pratelé apod.).

2. Vyplnéni kolonek.

3. Reflexe.

Oba hoSi hned védéli, co pojem mysSlenkovd mapa znamend, jen nahlédli
a chtéli vyplnovat. Netrvala jsem na pouziti pouze slov z tabulky.

Obr. ¢. 21: Dominik rychleji reagoval, hned zacal povidat, ¢im zacne a
na prvnim misté byl volny ¢as. Zajimavé pro mé zjisténi je, ze neuvedl, jako
pfi pfedchozi praci (mandale) do kolonky pocita¢, ale objevily se zaliby
v plavani a bc&hdni venku s kamarddy. Vyjmenoval také své kamarddy, se

kterymi svij volny ¢as miiZze travit.

4.2 Prace Robina

Techniky a postupy viz. kapitola 4.1.

4.2.1 Volné téma

Obr. ¢. 2: Robin ve své volné kresbé pouzil pfevdzné modrou barvu,
ktera patfi mezi jeho oblibené. V levém hornim rohu jsou tfi kamaradi (Robin,
Miky, ttetiho nepojmenoval. V pravém hornim rohu je Zluty kruh dle kruzitka,
zfejm€& zobrazeni slunce. Neni vSak zndzornén rozdil mezi nebem — v horni
¢asti vykresu a mofem — na zbylé ploSe. Postavy jsou téméf geometrickych
tvarii, ptisobi odosobnéle. Tahy modrou pastelkou nejsou precizni, §lo o co
nejrychlej§i vybarveni velké plochy. Jakoby za mnozstvim modré barvy
schovaval skute¢nost, néco opravdovéjsiho. I preC¢mardni prvku slunce
modrou barvou, rychlymi tahy pastelkou, mohou znamenat nejasné, nécim

zakryté pozitivni pocity

4.2.2 Kresba lidské postavy
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Obr. ¢. 4: Robin nakreslil sktitka se Spicatyma uSima, vysokou cCepici.
Linie je Cista, uhlazend. Jen nohy byly upravovany za pouziti gumy, aby se
vesly i boty. Muze souviset se zkuSenostmi ,,nevejit se do prostoru® — i hranic
spole¢nosti danych. Robin ma casto problémy s ptekraCovanim hranic
vhodného chovani ve skole. Mentalni vék odpovida véku redlnému. Zarazejici
je tvar usi a vybarveni oc€nich duhovek. Napadité usi muzou souviset
s odlisnosti Robina od vétsiny déti — barva pleti, vzrast. Usta jsou
znazornéna, ale neni to usmév, linie je velmi slaba, obtahovana, muze
souviset se stalym procesem socializace v nové zemi, také s jazykovou
bariérou. Tvar ust také muze vypovidat o momentdlnim vnitfnim rozpolozeni
Robina. Celkové vyraz obli¢eje pusobi smutné. Ruce jsou znazornény

spravné, pocet prsti 1 postaveni palce je v pofadku.

4.2.3 Test stromu — Baum Test

Obr. ¢. 6: Robin se nejprve ptal, jestli mizZze byt jehli¢naty. Pak jestli to
muze byt strom, ktery vidi na obrazku ve tfidé. M4 odpovéd znéla, Ze by to
nem¢él byt strom z obrazku, ale jiny listnaty strom, ktery ma rad, na ktery si
vzpomene. Jednoduchou ¢istou linii zakreslil strom, s po bocich ohranic¢enou
korunou, nahote nedokoncend, ¢ast vygumovana. Jakoby chtél pfesdhnout sviij
vlastni prostor, mozna byt lepSi. Kresba je situovana vlevo od stfedu vykresu.
Mtze znamenat vraceni se mySlenek na minulost, na zivot pfed emigraci
z Vietnamu. Celkové je ale tvar stromu lehce prohnuty, stfedni ¢ast vlevo,
horni ¢ast vpravo. MiZe symbolizovat navraty ke vzpominkam, vSak snahu
zapojit se do soucasnosti, zapojit se. Robin neznédzornil kofeny — miZe
znamenat neukotveni ve stavajici situaci, neciti domov, neciti se byt jisty ve
svych zivotnich podminkéach. Pfi snaze rozhovoru nad Zivotem ve Vietnamu,
zda by se tam chtél vratit, co mu chybi, se Robin omezil na par slov, ve

smyslu, ze mu nic nechybi, Ze se vratit nechce.

4.2.4 Kouzelny domov

INSTRUKCE: , Predstav si idedalni domov, zkus jej zakreslit.
TECHNIKA: Kresba pastelkami.
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MATERIALY: Ctvrtky formatu A4, pastelky
CiL: Zamysleni se nad vztahy v roding, fungovanim domacnosti. Piedstavit si
idealni domov.
METODY: 1. Motiva¢ni rozhovor
2. Vyklad
3. Kresba pastelkami
4. Rozhovor o obrazku
CASOVE VYMEZENI: 20 - 30 minut.
MOTIVACE: Rozhovor o rodiné, kdo do rodiny patii, jak vypada vSedni den
doma. Jaky den doma by si Robin ptal.

POSTUP:

1. Vysvétleni pribéhu prace.
2. Smaheliv test barev.

3. Samotna kresba.

4. Reflexe.

Obr. ¢. 8: Robin pracoval precizné a soustfedéné, nejsem si vSak jista,
jestli tim opét nezakryval skutecné ptani a predstavu. Zakreslil kuchyn
(pouzival 1 pravitko) a v kuchyni bratra. Z rozhovoru vyplynulo, Ze star§i
bratr David doma nékdy vati. Ideal je v tomto skryty — kdyz David vafi,

Robin mé volny pfistup k pocitac¢i a mtze hrat své oblibené hry.
4.2.5 Barevna rodina

Obr. ¢. 10: Robin zacal s malbou sebe samého — cernou, pak bratra —
rovnéz Cerné. Nasledovala postava otce, puivodné modry, pak také barvu
zménil a vznikl Sedomodry odstin. Jen mamku zakreslil zelené. Z hovort
vyplyva, ze matka v rodin€ nemé rozhodujici slovo, dokonce se Robina neumi
ani nalezité zastat, co se tyka problémi mezi dvéma bratry. Zvolenéd zelenad —
svétla barva oproti Cerné a tmaveé Sedé miize ale také znamenat to svétlé -
pozitivni v rodiné. Oblibené uvedené barvy jsou tmavé, ¢ernd mezi nimi ale
neni. Opét Casto volend cCernd barva muze vypovidat o pocitech smutku,

skryvani se, utéku.
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4.2.6 Sociogram

Obr. ¢. 12: Robin se zakreslil sice ve svych oblibenych barvach, ale
v pozici padajiciho panacka ze stromu doli. Nejblize je mu jeho kamarad
Marek, ktery k nému vztahuje ruce. Robin vSak neodpovédél, zda ho na
obrazku Marek shodil, nebo se ho snazi chytit. Marek je spoluzdk, ktery
Robinovi dlouhodobé pomaha s ucivem, byl jeho tfidnim asistentem (asistent

cizince).

Je ztejmé, ze oba zaci maji své kamarady ve tfidé. Neni zjevna
nevrazivost k zddnému ze spoluzdkd, mozna jen odstup od nékterych. Dle
barevného vyjadieni je mozZzno usoudit, Ze se ve tfid¢ citi dobfe, maji zde
oporu ve spoluzacich. Oba zéaci si v§imaji nejen postoje sebe k druhym, ale i
dalsich vazeb mezi spoluzdky, napfiklad kamaradstvi mezi chlapcem a
divkou, je to vnimano pozitivné.

Oba hoSi nasli na obrazku misto i pro pani ucitelku.

4.2.7 Darek pro kamarada

Obr. ¢. 14: Robin nakreslil nejprve dva velké Zraloky. Myslim, Ze ani
neplnil pivodné zadané téma. Na otdzku, kde je darek pro kamarada,
odpovédél, Ze nakreslil darek - Zraloka pro Davida (spoluzdka), aby ho seZral.
Pifipadalo mu to zdbavné. David, ktery v tu dobu byl Robinovym
spolusedicim, nerozumél zaméru Robina, ale také se nad tim nepozastavoval a
rozesmalo ho to. Pouzité barvy jsou piirozené pro dané prvky na obrazku,
jsou pouzity oblibené barvy Robina. Z lehkovazného ptistupu Robina lze
usuzovat, Zze se nad pratelstvim nebo jeho vyjadienim nezamysSlel. Mozné se
plné nevcitil do kamarada, nebo nemyslel na nejlepSiho kamarada. Tedy se mu
ani nepodafilo vybrat pro néj vhodny darek, ktery by kamarddovi pomohl,

udé€lal radost.

4.2.8 Erb sebeucty
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Obr. ¢. 16: Robin tento ukol nesplnil zcela. Nevybarvil ani jinak
vytvarné¢ nezpracoval. Pouze na mé opakované doporuceni napsal své
odpovédi ozdobnym pismem tuzkou. Jeho odpovédi jsou: Hraje rad na
pocitaci. Ve Skole mu jde matematika. Jeho snem je, at’ neni vlastivéda. Kdyz
je mu smutno, zbije Terezu B. (spoluzacku). Robin v tento den nebyl pftili§
ochoten spolupracovat, zfejm¢ ho v mysli zaneprazdnovaly jiné mySlenky
(netspéch ve vyuc. ptedmétu vlastivéda apod.). I z reakci pfi rozhovoru bylo
ziejmé, ze odpoveédi nejsou pravdivé, napt. Tereza B. je Robinova kamaradka
a mnohdy mu pomé&ha i s ucivem, travi spolu volny cas venku. Jsou vSak

Citelné agresivni a negativni prvky v Robinovi.

4.2.9 Otisky dlani

Dominika i Robina tato technika zaujala. Vyzkouseli si pomalovat svou
vlastni a pak 1 sousedovu ruku. Nepracovali spolu ve dvojicich, kazdy m¢l
jiného spoluzédka. Zajimavé bylo sledovat komunikaci déti ve dvojicich, jak
snaseji vzajemné malovani po dlanich, které dlanové otisky pro papouska
vyberou, jak je rozmisti.

Dle ocekavani Dominik zvolil pozitivné ladéné odstiny- oranzZovou,
zlutou, zelenou. Robin si vybral sobé blizké barvy — Sedou, c¢ernou, modrou.
Pfi vzdjemném malovani na ruce se Robin tvaril rozpacité, ve vétSiné otiskl
si ruku pomaloval sdm. U Robina neni ani v jinych situacich pozorovatelna
potieba fyzického kontaktu s détmi 1 dospélymi. Naopak, pted dotekem

ucukne.

4.2.10 Moje mandala

Obr. ¢. 20: Robin v rozhovoru uvedl mezi oblibenymi ¢innostmi rovnéz
sledovani TV a pocitacové hry, doSel ale také na sport — fotbal. Svou kresbu
ale zahdjil zakreslenim stroml, domnivam se, Ze se nechal inspirovat
mandalami, které ptfedtim vidéli a vybarvovali, s pfirodnimi a dé&tskymi
motivy. Teprve pak doplnil své atributy. Mezi nimi jsou 1 boty — bez osoby,

dal§iho odéni. Co maji znamenat, mi nedokéazal vysvétlit. Pfi praci pouzival i
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gumu, jeho provedeni vypada cCisté, uhlazené, vybarvovani je presné, bez
pfetahovani. Pouzité barvy jsou pfirozené a pozitivni.

Typické ztvarnéni stromtl, pouziva je ¢asto ve svych kresbach (stejné
zakreslil 1 pfi Baum Testu). Ustadlené a opakované prvky v kresbach mohou
vypovidat o potieb¢ zndmého, jistého. Neznamého (pfestéhovani z Vietnamu
do Ceské republiky) Robin prozil ve velké mite.

Pevné a souvisle vedené linie mohou symbolizovat aktivitu Robina,

také jeho soustfedéni a vyrovnanost pti kresleni obrazku.

4.2.11 MySlenkova mapa

Obr. €. 22: Robin také s vyplnénim nemél problém. Zacal rodinou, kde
vyjmenoval 1 dédu a babicku zijici ve Vietnamu. Po rozhovoru o dané rodinné
situace se uzZ moc nevyjadioval, jen ze babicku s dédou nevidd ani o
prazdninach a Ze ani nevi, jak se maji. Pry mu to nevadi. Tato odpovéd je ale
spi§ jen skrytim opravdovych smutnych pocitd z vytrzeni z puvodnich

rodinnych vazeb.
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Zavér

U Dominika je viditelny rozdil prace, soustfedéni, ochoty pfi
pravidelném wuzivani Ritalinu. Pfi absenci medikace se Dominik pfi
sebemenSim neuspéchu vzteka, nechce spolupracovat. Je si védom
dilezitosti uzivani 1ékl, nepovazuje to za handicap, je mu vysvétleno, ze
léky mu pomahaji a on sam si uvédomuje rozdil svého chovéani a
spokojenost a lepSi vysledky ve Skole, kdyz 1éky uziva. Je tedy dulezité
dohlizet na pravidelné uzivani 1éku, podporovat v Dominikovi zdravé
sebevédomi. I nadéle udrzovat vstficné vztahy mezi rodici a Skolou.

Dominik je ptatelsky hoch. Rad sdili s kamarddy, rad se s kamarady
podéli, pomize. Rad a znatelné proziva uspéch, at uz v oblasti Skolni nebo
kamaradské. Stejné tak jsou ale viditelné pocity pfi neuspéchu a nasledna
docasna demotivace k dalsi praci.

Dominik doma citi zdzemi, vyrovnané vztahy v rodiné jsou pro n¢j
dilezité. Ptfi rozhovorech o rodiné je usmévavy, ma snahu délat rodi¢im

radost.

Robinova kresba se v mnohych ohledech 1i§i od kreseb vrstevnikid —
pouzité detaily, Cisté az geometrické provedeni. MizZe znamenat potiebu,
chti¢ byt lepsi, dokonaly.

Projevy nékdy vybocujiciho chovani mohou pramenit v nevyrovnanosti
se situaci pfistéhovalce, se smutkem, ktery je v Robinovi stale pfitomen.
Ten je &itelny v kresbach postav, z vyrazu jejich obli¢eje. Casto pouzivané
tmavé barvy mohou tento fakt jen potvrdit. Tmavé barvy pouzité 1
v neoc¢ekdvanych momentech vytvarného projevu mohou taky znamenat
vzdor proti ofekdvani majoritni spolecnosti, od ocekavani, Ze se Robin
bude fidit danymi normami, normami nové spolecnosti, nové zemé. Tato
c¢ernd barva muze také vypovidat o problémech, které vznikaji jeho dosud
probihajici socializaci. Robinovi chybi pocit domova — Vietnam uZ to neni,
ale Ceska republika je§té také ne. Navrhy feSeni u Robina: zlepsit

komunikaci mezi Skolou a rodic¢i, vysvétlit dialezitost zdyjmu o Skolni
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prospéch a mozné problémy obou synu, zajistit doucovani a asistenci pfi
doméaci ptipravé do Skoly. Dat Robinovi moznost pii potfeb&é se obratit
s davérou na ucitele nebo Skolniho psychologa. Péstovat v ném pozitivni
vztahy ke spoluzdkiim i1 bratru Davidovi. Pomoci mu najit pozitiva ziti

v Ceské republice, pomoci mu pochopit divody odchodu z Vietnamu.
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