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UvoD

Jednim z Casto diskutovanych problémi soucasné vychovy je zvySujici se
agresivita u déti a dospivajicich. Medidlni zpravodajstvi se dnes hemzi
reportdzemi o krajnich pfipadech détského agresivniho chovani, jehoz nasledky
byvaji tragické. Nejde ale zdaleka jen o nartist poctu téchto extrémnich ptipadi.
Ve Skolnim prosttedi se ucitelé a vychovatelé setkavaji s agresivnim projevy u
déti stale ¢astéji i v docela béznych situacich a také mnozi rodi¢e se museji s timto
fenoménem potykat jiz od Gtlého véku svych déti.

Problematikou agresivnicho chovani déti se dnes zabyvd mnoho odbornik.
Toto téma je zpracovano v celé fadé psychologickych publikacich, které se
pokouseji nejen zmapovat jevy snim spojené, ale také nabidnout co
nejkomplexnéj$i soubor rad a tipli pro vychovatele (rodice, ucitele, vedouci

détskych oddill a zajmovych krouzki).

V poslednich desetiletich se u nas kromé& psychologické a psychiatrické péce
prosazuji také podplrné i ndpravné terapie, vyuZzivajici uméleckych prostiedkii
k harmonizaci lidské osobnosti. Patii sem predevsim arteterapie, muzikoterapie a
dramaterapie. Odbornici z téchto oblasti v zahranici ¢asto ptisobi pii zdravotnich
¢i terapeutickych zafizenich, ktera klientim poskytuji komplexni péci. Umélecti
terapeuti tak mohou bezprosttedné spolupracovat s lékafi a psychoterapeuty.
V Ceské republice jsou terapie obecné pomé&mé mladym oborem a své bezpeéné
misto mezi pomdhajicimi profesemi si teprve vydobyvaji.

Terapeutick¢é pusobeni se vSak nemusi omezovat pouze na prostiedi
terapeutovy ,,ordinace®. Mezi obory, které mohou vyuzivat prvky uméleckych
terapii, patfi ucitelstvi. Pedagog se pfi své praci snazi rozvijet potencial svych
zakl. Pokud ale dité¢ neni disponovano k osvojeni si v§ech potfebnych dovednosti,
muze ucitel vyuzit terapeutické pomoci, pfipadné zaclenit vhodné terapeutické

prvky ptimo do vyuky.



Tato absolventska prace se zabyva propojenim prvkiit muzikoterapie s béznou
Skolni praxi v souvislosti s problematikou nadmérné agresivity. Prace je rozd€lena
na dv¢ zakladni ¢asti, teoretickou a praktickou.

Prvni ¢ast obsahuje stru¢né pojednani o problematice agresivniho chovani u
déti. Cilem je zachytit teoretickd vychodiska dotykajici se oblasti détské agrese.
Teoretickymi poznatky z oboru muzikoterapie se vzhledem k rozsahu celé prace
nezabyvame. Zajemcim o studium této problematiky je urcen ptilozeny seznam
doporucené literatury k tématu muzikoterapie.

V druhé casti je zpracovano experimentalni Setfeni, jehoz predmétem bylo
zavedeni prvkt muzikoterapie do vyuky ve 2. ro¢niku zékladni skoly. Cilem bylo
zmapovat moznosti propojeni Skolni prace s prvky muzikoterapie se zaméefenim
na prevenci nezadouciho agresivniho chovani ve Skolnim prostfedi.

Tato prace je doplnéna ctyfmi ptilohami. Piilohy A a B obsahuji seznamy
zakladni doporucené literatury k tématu muzikoterapie, respektive waldorfska
pedagogika. Ptiloha C obsahuje dopliiujici materidly k praktickym cvicenim
z druhé kapitoly této prace. Ptiloha D je Zpevnik autorskych pisni na témata

ro¢nich obdobi, dni v tydnu a mésict v roce.



1. DITE SE SKLONY
K AGRESIVNIMU CHOVANI

V prvni casti této prace predkladame stru¢né teoretické pojednani o
problematice agresivniho chovani u déti. Po vymezeni zékladnich pojmu
nasleduje popis riznych variant a stupiii tohoto jevu, souhrn jeho moznych pticin

a seznameni s vhodnymi formami prevence a terapie nezadouci agresivity.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

V bézné mluvé se miZeme setkat se zdménou dvou obdornych vyrazi:
agresivita a agrese. Proto povazujeme za uzite¢né tyto pojmy, stejné jako dalsi
souvisejici terminy, definovat.

Agresivita

Vagnerova! definuje agresivitu jako ,tendenci, pohotovost k nasilnému
zplisobu reagovani®. Defektologicky slovnik? uvadi: ,,Z latinského aggressivus =
utoCny — vlastnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. V Sir§Sim smyslu se
takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily k zédpasu o dosaZeni
n¢jakého cile a schopnost vzdorovat téZkostem. Nékdy se tim mini 1 celkové usili
organismu dosdhnout uspokojeni vlastnich potieb, zejména vyZivovych a

pohlavnich.*

Agrese

V Defektologickém slovniku?® ¢teme pod timto heslem: ,,Z latinského agressio
= vypad, utok — vi¢i véci €1 osob&. Jedndni, jimZ se projevuje Usili vici
nekterému objektu nebo neptatelstvi a Gtocnost s vyraznym zamérem ublizit.*
Jedna se tedy o realny projev agresivity, ktery miva charakter nasili.

Asertivita

Asertivitu lze chépat jako schopnost prosazovat vlastni nazor, stanovisko nebo

zajem s souladu s platnymi pravnimi ptedpisy a moralnimi normami. Hranice

' VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 757.
2 EDELSBERGER, L. a kol.: Defektologicky skovnik. JinoCany: H&H, 2000, s. 29.
3 l.c. poznamka €. 2, s. 6.



mezi asertivitou a nepiijatelnou agresi neni jasna a stala, a proto lze jen s obtizemi
hodnotit Cetnost vyskytu agresivniho jednani.

Nasili

Svétova zdravotnické organizace (WHO) definuje nasili jako ,,zamérné pouziti
nebo hrozbu pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i
spolecnosti osob, které plsobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zptisobit

zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradani nebo jmu‘*.

1.2 Stupné a varianty agresivnich projevii

PfestoZze pojmy agrese a agresivita slychame takika vyluéné v souvislosti
s vlastnimi ¢i zprostfedkovanymi negativnimi zkuSenostmi a zazitky, agresivita
jako vnitini hnaci a aktivizacni sila je v zivoté ¢loveéka velmi dilezitd. Podle
Antiera hraje agresivita ve vyvoji ditéte vyznamnou tlohu. Dodava mu ,,energii a
motivaci, jez jsou nezbytné k sebepiekonavani. Podporuje tispéch, jestlize zlistane
v mezich, které dité kontroluje.*

V psychologii se bézné rozlisuji ¢tyri stupné agresivniho chovani:
1. agrese bez vnéjSich projevi (probiha pouze v mysleni ditéte)
2. agrese, projevujici se navenek (napf. nadavky, vulgarismy, vyhrizky)
3. agrese, projevujici se destruktivnim chovanim (rozbijeni pfedmétd, umysiné

ni¢eni ciziho majetku)
4. fyzické napadeni druhého ¢lovéka

Jednotlivé stupné agresivity od sebe nelze jednoznacné oddélit, ve vétSing
pfipadli se tyto stupné navzijem prolinaji; spiSe zéalezi na aktudlni intenzité
projevu.

Specifickym druhem agresivni poruchy chovani patti Sikana. Vagnerova ji
definuje jako ,,nasiln€ ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici slabsimu

jedinci, ktery nemiiZe uniknout, ani se nedokaze u&inné branit*®.

4 viz http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1sil%C3%AD
5 ANTIER, E. Agresivita déti. Praha: Portal, 2004, s. 9.
¢ VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 798.
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Vagnerova’ rozliduje t¥i varianty agresivniho chovani:

1. epizodicky charakter — agresivni projev jako reakce na aktualni okolnosti

2. trvald pohotovost reagovat agresivné — dand typem osobnosti, nebo
specifickym narusenim

3. asocidlni agresivni jedndni — ptekracovani uznavanych norem dané
generalizovanou negaci svéta (extrémni formou nenavisti ve vztahu

k cemukoli).

Ackoli byva agresivni chovani vétSinou prostiedkem k uspokojeni osobné
vyznamnych potieb, v nékterych piipadech se mize samo o sob& stat cilem a

poskytovat tak agresorovi jistotu vlastnich kompetenci ve vztahu k okoli.

1.3 Priciny agresivivniho chovani u déti
Agresivni chovani byva podminéno multifaktoridlné, tzn. ze se v konkrétnim
pripadé¢ kumuluje vice rozdilnych pfi¢in daného projevu. Chovéni jedince je

ovlivnéno souborem vnitinich a vnéjsich faktora.

1.3.1 Vnitini faktory

K otéazce, zda je agresivni chovani determinovano vyluéné vlivem prostiedi,
nebo zda zde hraji roli také vrozené piedpoklady a vlastnosti, neexistuje
v odborné vetejnosti zcela jednoznacné stanovisko; toto téma je predmétem
trvajici diskuze. VétSina odbornikti se vSak pfiklani k ndzoru, Ze existuji vnitini
vlivy, které spoluvytvareji soubor predpokladl pro rozvoj dispozic k agresivnimu
chovani.

Mezi vnitini faktory ovlivilyjici vyvoj ditéte se tfadi dédi¢nost a dalsi
biologické predpoklady.

Jak uvadi Volavka®, studie jednovaje¢nych dvojcat ukézaly, Ze charakterové
rysy jako je impulzivita, podrazdénost ¢i sklon k Gtocnosti, jsou z¢asti dédicné
(hovoti se zde minimalné o 40%). Nejvyznamnéjsi se pak jevi vliv gent, které
ovliviiuji  funkce neurotransmiterd, konkrétné¢ serotoninu, dopaminu a

noradrenalinu. Na zvySenou pohotovost k agresivnimu jednani miize mit také vliv

7VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 771-772.
8§ VOLAVKA, J.: Pfenos nasilného chovani mezi generacemi, In: Vesmir. 2003, ¢. 1, s. 35.
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zména ve struktuie ¢i funkci mozku, &i dusevni choroba’. Je prokazano, Ze
k agresi maji vétsi sklon muzi nez Zzeny, coz souvisi s muzskym pohlavnim
hormonem testosteronem.

Vyvoj plodu v prenatalnim obdobi také ovliviiuje Zivotni styl a vyziva matky
v prub¢hu téhotenstvi. Uzivani psychoaktivnich latek ¢i poruchy piijmu potravy
jsou vtomto smyslu ohrozujicimi faktory, které mohou souviset i s rozvojem

dispozic k agresivnimu chovani

1.3.2 Vnéjsi faktory

Sklon k agresivnimu chovani se vyviji také na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti,
ve vztahu mezi jedincem a jeho prostiedim. Genetické a biologické faktory
mohou ¢loveka predisponovat k uréitym projeviim, neurcuji vSak jednoznacné, jak
se bude chovat a vystupovat. To je do znacné miry ovlivnéno vychovnym
prostiedim, kontakty s vrstevniky (vliv socidlni skupiny) 1 celkovym
spolecenskym klimatem.

Nejvyznamnéj$im zdrojem rané zkuSenosti je pro dit¢ rodina. Ta by m¢éla
ditéti poskytovat dostatecné citové zazemi a zarovenn vhodné vzory
k napodobovani. Pokud jsou u ditéte posilovany agresivni projevy, pokud je od
utlého détstvi zrodiny zvyklé na nasilné jednani, nebo pokud je vystaveno
citovému stradani, je pravdépodobné, Ze se 1 u n&j rozvine sklon k agresivnimu
chovani.

Od star$iho skolniho véku pfistupuje jako vyznamny faktor vliv vrstevnické
skupiny. V ni dochazi ke sdileni pocitli, vyméné nazorli a osvojovani si urcitych
vzorcl chovani. Standard chovani v socidlni skupiné casto ovliviiuje zptisob
mysSleni, rozhodovéani a vystupovani jejich ¢lent. Skupina vyzaduje od svych
¢lentl urcitou miru konformity, ovlivituje tak zivotni styl jednotliveil 1 jejich postoj
ke Skole, k praci, k navykovym latkam atd. PfisluSnost ke skuping, ktera toleruje
¢i dokonce prosazuje agresivni chovani, pak muiZze podnitit rozvoj agresivniho
jednani.

Agresivni jednani je také legitimni soucéasti nékterych socialnich roli. Mezi
spoleCensky uznavané patii povolani policistli, vojakil a pracovnikli bezpe¢nostni

sluzby.

9 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajict profese. Praha: Portal, 2008, s. 758-759.
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V poslednich letech se intenzivné hovoii o vlivu médii na rozvoj agrese u déti
a dospivajicich. Televizi dnes najdeme i1 v ekonomicky nesobéstacnych
domécnosteh a mnohé déti travi u obrazovky celé hodiny, aniz by dospéli méli
piehled o potadech, které sleduji. Vzhledem k programovému slozeni bé&zné
dostupnych kanall Ize predpokladat, ze jsou tyto déti dennodenné konfrontovany
s filmovymi scénami, v nichZ je nasilny zplsob jednani normou. Dlouhodobé
vystavovani médiim bez jakékoli korekce ze strany dospélého muze v ditéti
vyznamné podporovat sklon k agresivnimu chovani'®.

Zhavym tématem dnegka jsou poéitatové hry a jejich vliv na déti. Kromé
diskutovaného negativniho ptisobeni na schopnost ditéte se soustfedit a ucit se lze

spatfovat pfimy vliv tohoto fenoménu na rozvoj agresivniho zpiisobu interakce a

komunikace s okolim'!.

1.4 Prevence a terapie

Rozvoji agresivniho chovani u déti lze do urcité miry predchazet pomoci
primarni prevence. Vychova v tomto smyslu probiha na vice urovnich, od rodiny,
ptes vzdélavaci instituce az po sdélovaci prostiedky.

V situaci, kdy se u ditéte projevila nadmérna agresivita, je nezbytné nastoupit
cestu napravy. Mnohdy zdlouhavy proces mohou v méné néaro¢nych ptipadech
zvladnout sami vychovatelé (idealn€ rodice v soucinnosti s uciteli). Pokud se vSak
a jeho okoli, je vhodné obratit se na odbornou pomoc z oblasti psychologie ¢i

détské psychiatrie.

1.4.1 Prevence nadmeérné agresivity u déti

Jak uvadi Spanihelova'?, fada odbornikii se domniva, Ze nadmérna agresivita je
u ditéte naucend, to znamena, ze si ji dit€ osvoji na zaklad¢ zkusSenosti uz v raném
stadiu svého Zivota. Prevence agresivniho chovani by tedy méla zacinat
v nejranéj$im vychovném prostredi, tedy v rodiné. Rodina by méla byt pro dité

zdrojem pevného bezpecného zazemi, méla by napliovat jeho zakladni potieby,

10 Srovnej DOSTAL, L.: Dité a televize, In: Clovek a vychova. 2004, &. 1-2, s. 42-46. a BUERMANN, U.: Vliv
médii na ¢lovéka — grafy z vyzkumi, In: Clovék a vychova. 2005/2006, &. 5-6, s. 20-23.

"' BUERMANN, U.: , Dité a po¢itatové hry, In: Clovék a vychova. 2001, &. 3-4, s. 28-31.

12 SPANHELOVA, 1.: Jak usmériovat agresivitu. Praha: Vzdélavaci institut ochrany déti, 2007, s. 9.
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poskytnout mu podnétné prostiedi a zdravy model socidlnich vztahti vhodny
k nasledovani a pe¢ovat o napli jeho volného ¢asu.

Podporou adekvatniho fungovani rodiny se zabyvaji centra rané péce pro praci
s problémovymi  détmi, stiediska vychovné péce, vychovni poradci
v pedagogicko-psychologickych poradnach a socialni kuratofi.

DalSim dulezitym vychovnym prostiedim ditéte je Skola, na jejiz pudé dité
vyznmanou mérou rozviji své socidlni dovednosti. Citlivou a promyslenou praci
s kolektivem tifidy miize ucitel dlouhodobé pozitivné ovliviiovat vztahy mezi
détmi a napomahat tak mimo jiné prevenci agresivniho chovani.

Vyznamnym faktorem je v oblasti prevence mira spoluprace mezi rodinou a
Skolou. Pokud probiha vychovné ptisobeni téchto dvou instituci ve stejném duchu
a ve vzajemné soucinnosti, ziskava dité uceleny, konzistentni obraz svéta, ve
kterém se miize Iépe orientovat. V takovém prostfedi se da piedpokladat také

ucinngjsi pisobeni prevence nezddoucich jev.

1.4.2 Terapie nadmérné agresivity u déti

Pokud se prevence ukaZze nedostatecnou a dit¢ se zacne projevovat nadmérné
agresivné, mélo by se co nejdfive pfistoupit k u€¢inné napravé. Ta miZe probihat
béZnymi vychovnymi opatfenimi v ramei rodiny. Soucinnost rodiny se Skolou a
dalSimi vychovnymi zafizenimi zvySuje pravdépodobnost uspéchu napravnych
postupti.

Na prvni pohled by se mohlo zdat, Ze Skola muze v pfipad¢ agresivniho
chovani ditéte plsobit jen poradenskou c¢innosti a prezentaci svych pozadavki.
Z hlediska rozhodovani o piipadné terapii ¢i 1écbé ma sice Skola pouze ,,poradni
hlas* (kone¢né rozhodnuti je vzdy na zdkonnych zastupcich), postoj rodict vSak
muze radikalné ovlivnit a napomoci tak k zapoceti napravy. Kromé toho muize
skrze ucitele, vychovného poradce ¢i Skolniho psychologa podchytit neZzadouci
projevy pii pobytu ditéte ve Skole a dale pracovat na jejich vymizeni piimo
v predmétném prostiedi.

V zévaznych piipadech agresivniho chovani je nutné konzultovat celou situaci

s dal§imi odborniky. Prvni cesta vétSinou vede do pedagogicko-psychologické
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poradny. Na zéklad¢ charakteru problému a dalSich anamenstickych udaji muze
poradna doporucit navstévu détského psychologa ¢i psychiatra.

V ramci celkové psychiatrické péce mohou byt klientovi podédvana farmaka,
redukujici pohotovost k agresivnim projevim. Psychoterapie je oproti tomu
zaméeiena na porozuméni vlastnimu chovani a osvojeni si ucelnych zpusobt

sebekontroly!?.

13 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2008, s. 777.
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2. EXPERIMENTALNI SETRENI

Pfedmétem nasi praktické prace je experimentalni Setfeni v prostiedi
waldorfské zakladni $koly'*. Jednalo se o zavedeni prvki muzikoterapie do b&zné
vyuky, a to zejména v rdmci hodin hudebni vychovy a v rytmické ¢asti hlavniho
vyucovani'’.

Vsechna pouzitd cvieni byla zaroven zaméiena na prevenci agresivnich
projevi u dvou clenii experimentalni skupiny. Na zaklad¢ ziskanych poznatkl a
vysledki pozorovani jsme se pokusili zmapovat vliv pouzitych cvi¢eni na
pohotovost k agresivnimu chovani. Setfeni probihalo od listopadu roku 2008 do
cervna roku 2009.

Tato kapitola obsahuje stru¢nou charakteristiku experimentalni skupiny (oddil
EXPERIMENTALNI SKUPINA), komplexni popis situace dvou sledovanych
chlapcti (oddil PRIPADOVE STUDIE), formulaci hypotéz (oddil HYPOTEZY), 8
praktickych cvi¢eni s podrobnymi postupy a ziznamy z pozorovani (oddil
PRAKTICKA CVICENI) a soupis dalich poznatk a postiehtl tykajicich se
sledovanych chlapcti (oddil VYSTUPY)

2.1 EXPERIMENTALNI SKUPINA

Experimentalni Setfeni probihalo v 2. ro¢niku waldorfské skoly. Ve tiidé je 22
déti ve véku od 7 do 8 let, z toho 10 chlapci a 12 divek. Kromé Petra (oddil 2.2.1)
nejsou u nikoho znamy zadné diagnostikované poruchy, vady. Ttidni kolektiv je

dobfte stmeleny, déti jsou zvyklé na praci ve skupin€ 1 menSich skupinkéch.

14 Rozsah této prace neumoziuje zafadit pojednani o specificich waldorfské pedagogiky. Zajemciim o studium
této problematiky je uren pfiloZzeny seznam doporucené literatury k tématu waldorfska pedagogika.

15 Ve waldorfské Skole se matematika, Cesky jazyk, zemé&pis, d&jepis, piirodopis, fyzika a chemie vyuéuji v tfi-
az Ctyitydennich epochach, vzdy v dvouhodinovém bloku na zacatku kazdého dne. Cilem tohoto Casového
rozvrzeni je umoznit détem vstoupit do izkého vztahu s tim, ¢emu se v urcitém piredmétu vénuji, aby si mohly
ziskané zkuSenosti, dovednosti a poznatky zvnitinit a pozd¢ji na nich dale stavét (viz STEINER, R.: Vychova
ditéte a metodika vyucovani. Praha: Baltazar, 1993, s. 88.).
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2.2 PRIPADOVE STUDIE

Pro popis situace dvou zaki/klientd jsme zvolili formu paradigmatického
modelu!®. Ten umoziiuje nahlédnout cely problém komplexn&, zmapovat piiciny,
nasledky i dalsi relevantni faktory a navrhnout moznosti terapeutické pomoci.
Paradigmatické modely byly sestaveny pfed zapocetim experimentalniho Setieni.
Z diavodu zachovani anonymity byla v popisech zménéna jména 1 néktera fakta,
podruzna ve vztahu k anamnéze problému.

Hlavnim klientem je v nasi praci Petr (Pfipadova studie 1.). Jeho situace je
pomérné akutni a dalece presahuje ramec Skolni prace. Karel (Pfipadova studie
II.) né€kdy reaguje velmi problematicky, podobné jako Petr. Kontext a pti¢inné
podminky jeho projevll jsou vsak radikalné odlisné, a tudiz se li$i i navrhované

strategie jednani a interakce.

2.2.1 Ptipadova studie 1. — Petr

A. Pri¢inné podminky

Osmilety Petr navstévuje druhou tfidu waldorfské zakladni Skoly.

Jeho fyzicky vyvoj probiha v normé¢, je mensiho vzrustu, v klidu byva bledy ve
tvafi. Je velmi mrStny, obratny. Pfes svou drobnou postavu ma velikou silu
koncentrovanou do koncetin. Dospélému ¢lovéku se dokaze podivat zptima do
o¢i, ale jen kratce, pak uhne pohledem.

Petr je velmi rychly, az zbrkly, rad béha (az ,,1itd*), pii chiizi vSak stoji pevné
na zemi. Ve snaze vyjadiit se jako prvni mluvi Casto velmi pfekotné, trochu si
Slape na jazyk. Ma slovnik bohaty na abstraktni pojmy a cizi slova. Nepouziva
pfili§ mnoho jemnych, citlivych slov, zato se vSak vyZzivd ve vulgarismech a
terminech z oblasti analni ¢asti téla.

Petr ma velikou potiebu byt neustdle v centru déni, na vSem se podilet. Miluje
soutézeni, ale zatim Casto nedokaze pfiznat vlastni pordzku, respektive fakt, Ze
nékdo jiny ho predcil.

V kolektivu tfidy zaujima jednu z vedoucich roli. Déti védi, ze k nim patii, ale

pro jeho nevyzpytatelné reakce se ho mnohdy obavaji. Mezi détmi se pohybuje ve

16 Paradigmaticky model piedstavili v knize Zdklady kvalitativniho vyzkumu autofi A. L. Strauss a J. M.

Corbinova.
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dvou polaritach: Ve chvilich, kdy se sam citi dobte, dokaze byt skvélym radcem a
pomocnikem, rad se s ostatnimi rozdeli. Kdyz ale nemé dostatek pozornosti od
ostatnich, vynucuje si ji postuchovanim, provokaci a obtézovanim.

Petr ma dvé sestry a zije ve spolecné domacnosti s obéma rodic¢i. Chod rodiny,
stejné jako pravidelny kontakt s détmi a péci o né zajiStuje pouze matka. Dle
matéinych slov dava otec synovi vzor ,,macha®, ktery musi vSechny pokofit,
porazit, prevalcovat, zejména pak ty, ktefi mu v néem nevyhovuji. Existuje
davodné podezieni na dlouhodobé domaci tyrani ze strany otce (psychického 1

fyzického razu).

B. Jev

Od utlého détstvi proziva Petr obrovské vykyvy v celkovém rozpoloZeni — od
radostné bezstarostnosti po bytostnou nenavist k celému svétu. Uz ve Skolce u néj
dochézelo k ndhlym afektivnim atakiim vzteku. Ve skole se tato situace zhorsSila.
Petrovy vybuchy vzteku nabyvaji na nebezpecnosti (pro n¢j i pro jeho okoli).

Dle vyjadfeni matky dochazi u Petra k podobnym reakcim i mimo Skolni
prostiedi, jejich priibéh ale byva klidnéj$i. V rodin€ se mu bohuzel daii svymi
agresivnimi zachvaty piibuzné zastraSit a tim dosahnout kyzenych ustupkl ¢i
vyhod. Také ve Skole vzbuzuje u mnohych spoluzakti zkost a obavy. Tim stavi
mezi sebe a ostatni bariéru, kterd jen podtrhuje jeho velmi nizké sebevédomi. To
si pak n€kdy kompenzuje povySovanim se nad ostatni; jindy naopak napadné
zduraziiuje sviij subjektivni pocit neuspéchu (coz byva nasledovano shovivavym

utéSovanim a ujistovanim ze strany spoluzaki).

C. Kontext

Od zacatku Skolni dochazky (ale dle dostupnych informaci i v piedchozi dob¢)
se Petr Casto dostavd do afektivniho zachvatu vzteku, kdy kolem sebe kope a
rozhazuje vécmi, vrha se na spoluzdky, kouse je, Skrdbe a Skrti. Nastane-li tato
situace, neni schopen adekvéatné reagovat na domluvu ze strany dospélého a
odmité jakkoli spolupracovat. Poté, co je ,,odstaven® stranou od ostatnich déti, se
vétSinou po case (rtizné¢ dlouhém) zklidni. S delSim casovym odstupem dokaze o
dané situaci mluvit.

Nejcastéjsim spoustéCem zachvatl byva neshoda s jinym ditétem. Ta miize byt

vyvolana zpocatku nevinnym postuchovanim, hadkou kviali hrackam (ve
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druzing€), ale i1 jinymi vécmi. Petr neustdle bere ostatnim jejich véci (z lavice,
z aktovky...), mava jimi nad hlavou, utece s nimi, nebo je n¢kam schové/hodi, a
tim v8im druhé provokuje — pokud je takové jednani zlobi. Pravé tyto drobné
potycky, jichz je Casto strijcem, se mnohdy ,,zvrtnou® do Petrova vzteklého
vybuchu. Také napomenuti ze strany ucitele (napt. v pfipadé porusovani pravidel
platnych pro vSechny bez rozdilu) ho dokéze né€kdy vyvést z klidné¢ pohody a
navodit v ném postoj vzdoru a odporu.

Pokud Petr ve svém zachvatu nékomu ublizi, neni schopen nahlédnout situaci
objektivné a uznat sviij podil (i kdyZ se to rozebird az ex post, kdy uz je navenek
zcela v klidu). Snazi se vzdy najit zpisob, jak vyklickovat, jak vinu hodit na
druhé, nebo na dilo ,,ndhody*“. Vtom Ize spatifovat posun k hor§imu — zatimco
v minulosti se mu dafilo pfiznat sdm sob€ i1 ostatnim, jak se vSe odehralo, nyni se
uchyluje k fabulaci a zamlZovani.

Situace, v nichz Petr neovladne své emoce a dostane se do zachvatu vzteku,
jsou skodlivé pro vSechny pfitomné. S kazdym takovym incidentem se mezi détmi
posiluje vniméni Petra jako ,,zIého* a nebezpecného, coz v disledku zvySuje
pravdépodobnost vyskytu dalSich potizi. Petr v takovych chvilich zaziva
zvracenou podobu moci — méd moc vytrhnout celou tfidu z pravé probihajici
¢innosti, vyvolat v ostatnich silné emoce, v extrémnich ptipadech 1 Giplné rozvratit
vyucovani. V neposledni fadé¢ je tfeba zminit také obavy nékterych rodici

ostatnich zaktli o zdravi a bezpeci jejich déti.

D. Intervenujici podminky

Skolni prostiedi jako takové neumoziiuje ugiteli vénovat naleZity prostor
preventivni, popt. terapeutické praci s Petrem. Vedle vzdélavani ma ucitel
samoziejme 1 vychovné cile. Ty jsou orientované zejména na rozvoj socialniho
citéni, schopnosti spoluprace, dovednosti vyslovit svlij nazor i1 naslouchat
druhému atd. Pfedpokladem je zdkladni vychovani déti, tedy i schopnost
sebeovladani ve stresovych situacich.

Ve tfidé s21 zdky nema ucitel moznost permanentné¢ sledovat projevy
jednotlivce. Je proto velmi obtizné pomahat Petrovi vyvarovat se v§ech moznych
spoustéct a proplouvat nejriiznéjSimi socialnimi situacemi bez konfliktu.

Velmi znesnadiiujici se jevi Petrova rodinna situace. Matka si vaznost situace

uvédomuje jen Castecné, otec v tomto sméru viubec nefunguje. Disharmonické
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rodinné prostiedi Petrovi nesmirné ztézuje budovani zdravych socidlnich vztahi s

okolim.

E. Strategie jednani a interakce

PRACE NA PUDE SKOLY:

e intenzivni spoluprdce s matkou — pravidelné konzultace s tfidnim ucitelem

a vychovnym poradcem; okamzité vzijemné informovani v ptipad¢ potizi ¢i
dilezitych zmén; pii nastalém konfliktu spolecné teSeni (Petr-matka-ucitel +
ptipadni dalsi aktéfi);

e uprava Petrova rezimu ..v mezicasech” (pfestavky, piesun ze Satny a do

Satny, obéd v jideln¢) — vychazime ze zkuSenosti, ze pravé v téchto situacich

dochézi nejcastéji ke konfliktu (nahustény prostor, kontakt s détmi z jinych tfid...)

e (Castecné omezeni Petrova pobytu ve Skolni druziné — Petrovo pobyvani ve
druziné podminéno bezkonfliktnim pribéhem — vychdzime z volnéjSiho
charakteru traveni casu v druzin€ a ze skutecnosti, ze vychovatelka ma na starosti
az 30 déti. Také ve druzin€ dochazi velmi Casto k Petrovym incidentim.

DOPORUCENI PRO PRACI MIMO SKOLU:

e navstéva pedagogicko-psychologické poradny

e naslednd pravidelnd spoluprdce s psychologem, popf. psychiatrem (v

idedlnim ptipadé v soucinnosti s tfidnim ucitelem)

e rodinna terapie

F. Nasledek

Dlouhodobym cilem intervence v Petrové pfipadu je omezeni az vymizeni jeho
reakci afektivniho charakteru. To pfedpokladd proménu situace v jeho rodinném
prostiedi, ale také ustdleni pfirozené pratelskych vztahli v rdmeci tfidniho
kolektivu.

Mezi dil¢i cile v rdmci Skolniho prostfedi mizeme zatfadit:

e posileni Petrovy sebediivéry a ditvéry v dobro v ostatnich lidech

e podpora Petrova ovladani vlastnich emoci

e podpora Petrovy schopnosti skupinové spoluprace (bez naroku na vyhru)

e rozvoj Petrovy schopnosti ocenit druhé s jejich pfednostmi a akceptovat

jejich jinakost
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e posun a ustaleni Petrovy socialni role v tfidnim kolektivu
e posileni Petrova zdravého vztahu k dospélé autorité
e rozvoj Petrovy schopnosti sebereflexe, zpétného i1 aktualniho néhledu na

vlastni projevy

2.2.2 Pripadova studie II. — Karel

A. Pri¢inné podminky

Sedmilety Karel navstévuje druhou tfidu waldorfské zakladni Skoly.

Jeho fyzicky vyvoj probihd v normé, je po rodi¢ich mensiho vzristu, miva
zdravou barvu. Pohyb je jeho druhou pfirozenosti, rdd a casto bcha, skace a
poméiuje své sily s vrstevniky. Jeho hlas je lehce zastfeny, casto mluvi velmi
nahlas, pfi rozruseni nedokaze sviij ustni projev kontrolovat a ,,chrli“ ze sebe vse,
co ma pravé na jazyku. Dovede se velmi pékné vyjadfovat, to, co ho bytostné
zajima popisuje ¢i vypravi obzvlast barvité. Pfi pozdravu s podanim ruky ji pevné
stiskne a podiva se dospélému suverénné do oci.

Karel je se v8§im rychle hotov. Pfi Skolni praci se dokaZe nadchnout pro mnoho
rozlicnych aktivit, k vlastni Cinnosti ale mnohdy pfistupuje velmi piekotné,
zbrkle. Casto se snazi nahnat &as, aby toho stihl co nejvic (napf. v hodinach
pracovnich ¢innosti usiluje o zhotoveni co nejvétsiho poctu vyrobkl). Vyjimku
tvofi pfipady, kdy mu vyrazné zalezi na estetické kvalité jeho prace — pak zvolni a
ve velikém soustfedéni vénuje pozornost kazdému detailu. Pfi rytmicko-
pohybovych cvicenich, kterda vyzaduji koordinaci vice prvkd, byva Karel
netrpélivy; neni pro néj snadné kracet po zdlouhavé cesté¢ postupného
zdokonalovani, prohlubovéni a upeviiovani.

V kolektivu tfidy patii Karel mezi vyrazné osobnosti, pfes svou drobnou
postavu je nepiehlédnutelny a zejména nepieslechnutelny. Mezi vrstevniky
zaujima casto roli ,,pravé ruky“ vedouciho, radd realizuje své plany a népady a
neustale néco s nékym podnika. Kdyz se déni odviji alespon vice mén¢ podle jeho
pfedstav, je velmi hravy a komunikativni. Rad své okoli provokuje k vzdjemnému
Skadleni, nékdy vSak nedokéze odhadnout spravnou miru a své laSkovani pifezene.
Zaroven je velmi citlivy na projevy nespravedlnosti (skute¢né ¢i domnélé) a miru

respektu a ucty viici sob€ i svym nejbliz§im.
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Karel ma star§i sestru (9 let) a mladSiho bratra (5 let) a zije ve spolecné
domacnosti s obéma rodi¢i. Matka i otec se aktivn¢ podileji na vychove déti, oba
se stejnou mérou angazuji také v zdlezitostech tykajicich se Skoly. Své déti

vychovavaji v kiest'anské katolické viie a vedou aktivni nabozensky zivot.

B. Jev

Podle slov rodi¢i mivéa Karel odmalicka unahlené az impulzivni reakce spojené
s houzevnatou zatvrzelosti a snahou za kazdou cenu si prosadit svou. Se svymi
vrstevniky 1 sourozenci se pomérné ¢asto dostdva do mensich konflikt; mnohdy
se jedna o charakteristicky model, kdy se drobna neshoda rozvine skrze
zacarovany kruh oplaceni ve vzajemnou nevrazivost. Na rozdil od vétSiny stejné
starych déti ale Karel reaguje i v drobnych potyckach velmi prudce: fyzickou
konfrontaci (zejména kopédni a bouchéni) doprovazi rozhorlenymi vykiiky,
naddvkami a vyhrozovanim (,,Ja t€ zabiju!®).

S periodickymi vykyvy se u né&j projevuje také sklon k zapirani, lhani ¢i
zamérnému piekrucovani skutec¢nosti ve svlij prospéch. Ve chvilich zpétného
reflektovani konfliktni situace pak pro néj byva tézké pfipustit sviy vlastni podil

na vzniklé situaci.

C. Kontext

Chvile, ve kterych méa Karel tendenci reagovat nepfiméfené prudce az
agresivné, byvaji béZznymi situacemi, jaké nastavaji v kolektivu déti dnes a denné.
Muze se jednat o neshodu v nazoru, ale castéji je takovym spoustéCem malé
skadlivé postouchnuti, nebo netimysiné naruseni Karlova osobniho teritoria'’.

Karlovy vybusné reakce ovliviiuji jeho pozici v kolektivu tfidy a vnimani jeho
osoby ze strany okoli. Pfestoze k fyzickému zranéni z jeho zavinéni dochézi jen
ojedinéle (a netmyslng), jeho projevy vzteku se ostatnich déti ve tfidé
bezprostfedné dotykaji. Svou vyraznou slovni agresi ¢ast svého okoli zastraSuje a
vyvolavd v ném tuzkost. Ackoli dle svych slov nemini vSechno, co fiké (napf.

"‘

velmi casté ,,Ja t& zabiju!®), doslovné, nektefi citliveéjsi spoluzaci se ho obavaji a

17 Piiklad: Déti stoji v zastupu s deskami na malovéani a &ekaji, az dostanou od ucitele navhl¢eny papir. Divka,
zatazena za Karla, ztrati rovnovahu a svou deskou Karla nechtélé str¢i do zad. Karel zac¢ne kficet na celou tfidu,
spoluzacce nadavat a vyhrozovat. Vzhledem k tomu, ze se jedna o citlivejsi divku, vyvola v ni takovy vystup
uzkostnou reakci, cela z¢ervena a zacne plakat. Nato se ji Karel zacne posmivat, Ze je ,,ubulenec ubulenej*.
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ze strachu mu rad¢ji ustoupi. Nékolikrat se stalo, ze Karel této situace vyuzil a

svym vyhrozovanim se snazil ziskat pro sebe vyhody na tkor ostatnich.

D. Intervenujici podminky

Karlovy potize se projevuji zejména ve vrstevnické skupiné, kde ptichazi do
kazdodenniho kontaktu srozmanitym spektrem détskych osobnosti s riznymi
charakterovymi vlastnostmi a rozdilnym rodinnym zdzemim. Pravé z této
rozdilnosti Casto prameni vzajemné neporozumeéni, jez muze vyustit v ndsledny
konflikt. Proto je vhodné vyuzit Skolniho prostiedi v maximalni mozné mife
k praci jak sKarlem, tak scelym tfidnim kolektivem. Principy waldorfské
pedagogiky umoziuji tfidnimu ucditeli zaradit do vyucovani aktivity sméfujici ke
zdravému rozvoji socidlnich vztahli ve tfidé a pomdhajici zdkim osvojit si
fungujici strategie vzajemné interakce v rozmanitych situacich.

Dulezitym faktorem se zde jevi pfitomnost Petra (viz Piipadova studie 1.) ve
stejném kolektivu. Vztah téchto dvou chlapct je kamaradsky, av§ak poznamenany
nejednim vzijemnym konfliktem. Na zakladé¢ vlastni i zprostfedkované negativni
zkuSenosti zaujima Karel vic¢i Petrovi ostrazity postoj, dle slov otce ,,se boji, Ze
ho Petr jednou zabije*. Na druhou stranu, skute¢nost, Ze oba chlapci maji podobné
potiZe s ovladanim vlastnich reakci, 1ze vyuZit ke spole¢né praci.

Spoluprace s Karlovymi rodi¢i probihd velmi dobfe. Rodice jsou ochotni
poskytnout Skole informace o Karlové chovani v mimoskolnim prostfedi, podileji
se na feSeni nastalych problémi a spole¢n¢ s uciteli hledaji nejvhodnéjsi zplsoby
intervence s cilem omezit Cetnost konfliktnich situaci a pomoci Karlovi budovat

zdravé socialni vztahy.

E. Strategie jednani a interakce
PRACE NA PUDE SKOLY:

e spoluprice s rodi¢i — prubézné konzultace s tiidnim ucitelem (alespon 2x

za Skolni rok); v ptipad¢ potieby spolupréce pii feSeni konfliktu

V tuto chvili nepovazujeme za nutné doporuceni k odbornému psychologickému
vySetfeni. Pokud by se s pfibyvajicim vékem zvySovala Cetnost a intenzita
Karlovych impulzivnich projevi,, doporucila by Skola navstévu détského

psychologa.
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F. Nasledek

Nasim dlouhodobym cilem je korekce Karlova impulzivniho chovani, které je
podle vSech indicii zejména projevem jeho charakterovych dispozic.

Mezi dil¢i cile v ramei Skolniho prostfedi miizeme zaradit:

a. podpora Karlova ovladani vlastnich emoci

b. rozvoj Karlovy schopnosti empatického piistupu k druhym

c. rozvoj Karlovy schopnosti ocenit druhé s jejich pifednostmi a akceptovat
jejich jinakost

d. podpora Karlovy schopnosti skupinové spoluprace

e. rozvoj Karlovy schopnosti sebereflexe, zpétného i aktudlniho nahledu na

vlastni projevy

2.3 HYPOTEZY

Hypotéza ¢.1: Zavadéni prvkl muzikoterapie do vyucovaciho procesu na
prvnim stupni waldorfské zakladni Skoly probéhne zcela pfirozené, bez nutnosti
uprav ucebnich osnov ¢1 vyclenovani zvlaStnich casovych dotaci pro tyto
aktivity's.

Hypotéza &. 2: Cetnost a intenzita agresivnich projevii u sledovanych zaki se

v pritb&hu experimentalniho Setieni snizi'®.

2.4 PRAKTICKA CVICENI

Obsahem této Casti je soubor n€kolika praktickych cvi€eni pro praci s tfidnim
kolektivem v hodindch hudebni vychovy, nebo v ramci rytmické ¢asti hlavniho

vyuéovani?. U kazdého cvi¢eni je charakterizovana cilova skupina®!, vychodiska,

18 Vychazime zde z piedpokladu, ze zptisob pedagogické prace v nizsich tfidach waldorfské Skoly umoziuje
tfidnimu uciteli do zna¢né miry modifikovat napln jednotlivych vyucovacich hodin a bloku. Ur€ita volnost se
promita i do pedagogické piipravy ucitele, pfi které mize ucitel zohlednit svou ptfipadnou odbornou profilaci,
napft. v oboru muzikoterapie. Muzikoterapeuticka cviceni si miize navic ucitel sestavit tak, aby sledovala jak
terapeutické, tak vyukové &i vychovné cile. Cas vénovany témto cvi¢enim tak muze sou¢asné pokryvat i &ast

Tato hypotéza pocitd s pasobenim vice ruznych faktori na sledované zaky. Kromé samotné
muzikoterapeutické intervence je to také vliv rodinného prostiedi, dal$i preventivni prace v rdmci tiidniho
kolektivu, odborné psychologicka, piipadné psychiatricka péce.

20].c. poznamka ¢&. 15, s. 13.
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cile, prostiedi a pomucky, postup, ptipadné variace a kontraindikace. Dale jsou
struéné popsany projevy obou sledovanych chlapct, pfipadné reakce ostatnich

¢lent skupiny.

ZAPLNTE PROSTOR!*

Cilova skupina: od 6 let

Vychodiska: Déti ve véku 7-8 let jsou ve svém zivlu, kdyZ se mohou
pohybovat. Casto si potiebuji vybit pretékajici energii, ne vzdy ale dokaZou najit
vhodnou formu. Rizeny, védomé ovladany pohyb jim to umozni, navic pomaha
posilovat mechanismy jejich sebekontroly.

Cile: Plynuly pohyb celé skupiny posili vnimani okolniho prostoru a ostatnich
¢lenti skupiny, jejich vzajemné sladéni. Proménliva rychlost pohybu povede ke
zvySeni kontroly nad vlastnim télem. Zaroven se bude rozvijet schopnost podridit
se pokyniim od vedouciho cviceni a reagovat podle piedem urceného modelu.

Prostiedi, pomiicky: Volny prostor bez piekazek; flétna (nebo jiny hudebni
nastroj); déti ve stabilni obuvi (ne v pantoflich), nebo naboso.

!(6

Postup: Na uciteltiv pokyn ,,Zapliite prostor!“ se déti rovnomérné rozestavi po
volném prostoru. UCcitel za¢ne hrat na flétnu (nebo jiny melodicky hudebni
nastroj), coz je pokyn k plynulé chtizi. Pokud flétna ptestane hrat, déti svlij pohyb
zastavi. Ucitel svou hrou nésledné tidi rychlost pohybu — podle toho, jak rychla je
melodie, se déti pohybuji. Plati pravidlo, ze se stile musi chodit, nikoli béhat.
Cviceni 1 s pfipravami probihd 5-10 minut; je dobré, aby se pohyb v zavéru
zvolnil az do Uplného zklidnéni.
Variace:
a) Chiize je nahrazena jinym druhem pohybu, napodobujicim naptiklad
pohyb urcitého zvitete. Tomu lze ptizptsobit 1 hudebni vedeni.
b)  Déti jsou rozdéleny na dvé skupiny, kazda se fidi svym ndastrojem, jejichz
melodie se prolinaji. Pfi této variaci jsou potieba 2 ucitelé; zkuSené;jsi Zaci
mohou vyzkouset roli vedouciho sami.

Kontraindikace: t¢lesné postizeni (dolni koncetiny, sluch), formy autismu

21 Uvadime zde pouze doporuceni z hledika véku aktéri. Cilovad skupina experimentdlniho Setfeni je
charakterizovana v oddilu 2.1.
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Poznamky: Toto cviCeni lze dobfe vyuzit k zahajeni skupinové prace, at’ uz
rytmicko-pohybové ¢i hudebni.

Pozorovani: Pti zavadéni tohoto cvi¢eni do tfidni prace projevovali oba
chlapci tendenci odchylovat se od ,,zadaného* tempa, obzvlast zména z rychlého
k pomalejsimu pohybu pro né€ byla zpocatku obtizna. Pribéznym hodnocenim a
upozoriovanim se to brzy upravilo, obéma se pak dafilo promitnout do svého
pohybu plynulé i nahlé¢ promény tempa. Zatimco Petr se s elanem pohyboval po
celém vymezeném prostoru a neziidka vybocil i za jeho hranice, Karel se zdrzoval
na malém kousku, jako by se mu nechtélo proplétat se mezi ostatnimi a muset si

mezi nimi hledat svou vlastni cesti¢ku.

JKAMINEK*

Cilova skupina: 5-9 let

Vychodiska: Malé déti prozivaji svét kolem sebe obrazné€, proto jsou pro né
vhodné Cinnosti zalozené na vytvofeni vlastniho vnitintho obrazu. Pfi tizené
imaginaci s aktivnim prozitkem formou rytmickych signald muizeme déti
nendsilné vést rytmicko-pohybovou sekvenci, tak, aby se kni mohly osobné
vztahnout.

Cile: Pii skupinovém prozivani spolecného rytmického signalu a jeho promén
bude posilovana pozornost jednotlivet vici celé skuping, rozvijeno naslouchani a
vzdjemné nadaléni se. Zaroven budou mit déti prilezitost nacvicit si kontrolované
rozproudéni a zklidnéni aktivity spojené s vnitinim proZitkem.

Prostredi, pomiicky: Volny prostor, idealn¢ koberec.

Postup: Déti sedi v krouzku na patach, ucitel mezi nimi. Na uciteliv pokyn se
vSichni schouli ,,do kaminku®. Nasleduje fizena imaginace na téma pocasi. Navrh
vedeni:

Na pasece mezi travou lezi studené Sedivé kameny. Nehybou se, ale citi, jak se
jich zlehka dotykaji stébla travy, vinici se v rannim vanku. Zpoza kopce se na
oblohu vyhoupne slunicko, rozhlédne se po kraji a opre se svymi hrejivymi
paprsky do kamenii. Hreje je do hirbetu, to kameniim déla dobre. Tu se ale prizene
bourkovy mrak, zakryje slunce a najednou zacne kapat. Kap — kap — kap — kapky
se odrazeji od zemé. Za chvilku mrholi husta zaclona z drobounkych kapicek.
Dest sili a sili, az je z néj obrovsky lijak. Plesk — plesk — plesk! A protoze je teplé

léto, objevi se dokonce i velikanskeé kroupy. Buch — buch — buch — buch!
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Kdyz se mrak vyprsi, splaskne a rozplyne se na obloze. Nad krajinou stoupa
para a do paseky se zase oprou hriejivé slunecni paprsky. Kamny osveézené letni
pritrzi se pohodiné rozvaluji v slunecnim svétle a pomalu osychaji...

V pribeéhu vypraveéni déti spolu s ucitelem doprovazeji déj rytmickymi signaly
— tukéni na zem, pleskani dlanémi o stehna, bouchani péstmi o koberec.
Napodobuji silici dést’ i jeho postupné ustavani. Nakonec lezi zase jako hladké
kameny na pasece.

Variace:

a) S obménénym piibéhem lze vyuzit jiny signdl — napt. dupani a skakani

v pribéhu o stadu koni.

b)  Signal se tvofi postupné, preléva se po kruhu ve skupiné. Tato varianta je

vice zaméfena na rozvoj naslouchani a posileni spoluprace ve skuping.

Kontraindikace: télesné postizeni (horni/dolni koncetiny, sluch), vazné potize
se srdcem

Pozorovani: Toto cviceni prozivala celd tfida velmi naplno. Petr a Karel se
spontann¢ piidali ke spoleCnému ,bubnovani“ mezi prvnimi a nedockavé
urychlovali déj smérem k co nejrychlejSimi a nejvyraznéjSimu projevu. Pii
napodobovani krup Petr vyskakoval do vysky a padal zpatky na zem jako
velikanska kroupa; Karel si dokonce v nadSeném prozitku vylezl na opodal stojici
lavici a sesko€il z ni. Kdyz se prehnaly nejvétsi kroupy a dést’ opét ustaval, trvalo
chlapcim o trochu déle nez ostatnim, nez se zklidnili a vrétili se ke svému
»kaminku®. Cvi¢eni mélo u déti veliky uspéch, a proto jsme je opakovali jesté
nékolikrat, pokazdé s malou obménou v dé&ji. Pii poslednim (Ctvrtém) provedeni
byla celd tfida mnohem lépe sladénd, déti se snaZily vyvolat co nejplsobivéejsi
dojem opravdové letni bouiky (vCetné zvukového projevu). Také Petrovi a
Karlovi se uz Iépe dafilo nevybocovat pohybem ¢i zvukem z celku a spole¢né

s ostatnimi se na konci ponofit do uplného zklidnéni.

JHYJE KONE STRAPATI!“
Cilova skupina: 5-8 let

Vychodiska: Déti jsou mnohdy kéarany za pfiliSnou divokost, bujnost a
neklidnost; castym ,feSenim* byva restrikce takové pohybové aktivity spojena se

sankcemi za neudrzeni pozornosti a klidu. Budeme-li vychdzet z pfirozenosti déti
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mladSiho Skolniho véku neustale se pohybovat, ménit polohy a ,,té¢kat™ prostorem,
muizeme jim pomoci naucit se své projevy ovladat, zmirnit a odlozit na vhodny
okamzik.

Cile: Pohyb celé skupiny posili vnimani okolniho prostoru a ostatnich ¢lenti
skupiny, jejich vzdjemné sladéni. Zrychlujici se poklus zakonceny nahlym
zastavenim vyZzaduje velkou koncentraci a schopnost sebeovladani. Zaroven se
rozviji schopnost podiidit se pokyniim od vedouciho cviceni.

Prostiedi, pomiicky: Volny prostor, konik (hudebni nastroj z Orffovského
instrumentare).

Postup: Déti s ucitelem stoji v kruhu, ¢elem do stiedu. Déti maji ruce zalozené
v bok, ucitel drzi konika (hudebni nastroj) a palicku. Ucitel zacne pomalu tukat
palickou stfidavé na jednu a na druhou stranu nastroje za soucasného zpévu

/2 V3ichni se spole¢né daji do postranniho klusu

pisnicky Hyjé kone strapati
,krok-ptisun-krok-pfisun* po kruhu. Tempo vytukavani a zpévu se zvysuje, s nim
se zrychluje i pohyb. V piihodné chvili ucitel utne pisni¢ku a zvola ,,Prrrr!“, coz
doprovodi nalezitym gestem zatahnuti za opraté. Koné se pak mohou rozeb¢hnout
na druhou stranu.

Kontraindikace: télesné postizeni (dolni koncetiny, sluch), vazné potize se
srdcem, s dychanim

Poznamky: Pii tomto cviceni je dilezité, aby vedouci (ucitel) byl soucasti
skupiny a pomahal détem udrzet spoleény kruh. Je dobré je zatfazovat Castéji,
napt. jako pravidelnou aktivitu v pribéhu vice na sebe navazujicich hodin. Teprve
CastéjSim opakovanim muze dojit k upevnéni spravného pribéhu cviceni, vcetné
v€asného ,,zabrzdéni®. Opakovany prozitek kontrolovaného dynamického pohybu
muZze blahodarné plisobit na schopnost sebeovladani i v jinych situacich.

Pozorovani: Bujary charakter tohoto cviceni znesnadituje jeho spravné
provedeni hned na prvni pokus. To, Ze se nékteré déti rozvaSni a zacnou
nekontrolovatelné pobihat po prostoru, nelze vzdy chépat jako neschopnost
spolupracovat. Naopak, jejich aktivita je projevem velkého zaujeti a pfijeti dané
¢innosti. To je dobra vychozi pozice pro dalsi praci a prohlubovéni. Ani Petr a
Karel se nevyhnuli po¢atecnimu ,,fadéni* pfi tomto cviceni. Jejich ,.koné* se jim

doslova splasili, nékdy se dokonce promeénili v zavodni auta a bezohledné svistéli

22 yiz Ptiloha
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mezi ostatnimi, nedbajice hlasitého ,,Prrrr!® Pribéznym opakovanim si ale
postupné osvojovali spravnou miru. Nicméng, stdle bylo nutné upozoriiovat na
obraz koné (v kontrastu s autem ¢i raketou), jehoz opraté se chlapci ucili drzet

pevné v rukou.

JMEXICKA VLNA“

Cilova skupina: 6-9 let

Vychodiska: Stejna jako pro cviceni 1. a 3.

Cile: Pii prozivani spole¢ného pohybového a zvukového projevu bude
posilovdna pozornost jednotlived vic¢i celé skupin€, rozvijeno naslouchani a
vzajemné nadaléni se. Déti se budou ucit podfidit tempo a charakter vlastni
aktivity celku skupiny, aniz by se fidily pokyny vedouciho.

Prostiedi, pomiicky: Volny prostor, idealn¢ koberec, déti ve stabilni obuvi (ne
v pantoflich), nebo naboso.

Postup: D¢ti a ucitel utvofi na koberci kruh a pohodln€ se usadi. Ucitel
ptedkladd uvodni obraz. (Vyprdavi o primorské krajiné, o raccich krouzicich
v nezmeérném prostoru a o klidné vodni hladiné. Pak popisuje, co se déje, kdyz se
zvedne vitr: na mori se zacinaji tvorit viny, do nichz se opira skucici vichr; viny se
vali proti skalnatym brehiim a rozbijeji se o utesy. Sotva zjedné ziistane jen
Sumici péna, uz se vali dalsi vina.) Poté vsichni spole¢né napodobuji pohybem
moftské vinobiti (Pohyb celym télem ze zemé ,,vyrolovanim* do stoje s rukama
nad hlavou za soucasného rozsiteni kruhu se stfida s pohybem dolli, dopfedu a do
sttedu kruhu). Pohyb je doprovazen zvukem pfipominajicim vétrné poryvy (na
slabiky Huu-§sss, kazdy za¢ne na svém tonu, jehoZ vyska a intenzita stoupa
s pohybem nahoru a klesd spohybem doli). Viny se mohou zvétSovat a
zmenSovat, mohou byt tdhlejsi ¢i velmi divoké a svizné. Nakonec se vinobiti ztisi
— pohyb je doveden do naprostého zklidnéni ve schouleni u zemég.

Variace:

a) Déti jsou rozdéleny na dve skupiny stojici proti sobé — vinobiti ze dvou

stran ve spolecném rytmu a intenzité.

b) D¢ti jsou rozdéleny na dvé skupiny stojici proti sob€. Jedna skupina

zacina a kdyz jeji vlna skonci, pfevezme impulz druhéd skupina. Dochazi

k ptedavani pohybu 1 hlasového doprovodu.
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c) Déti stoji v dlouhé fadé. Kazda vina za¢ind na jednom konci a vali se
postupné ptes vSechny az na druhy konec.
d) Déti stoji v kruhu. Vinobiti za¢ind u jednoho z nich, impulz se postupné
piedava po kruhu a pokracuje stale dal. Vznika ,,mexicka vlna“ v pohybu
1 v hlasovém doprovodu.
Kontraindikace: télesné postizeni
Pozorovani: Petrovi se pii spolecné pulzaci krasné dafilo sladit se s ostatnimi a
pomahat vytvaret dojem jednolitého pohybu. Pro Karla nebylo snadné chytit
spole¢ny rytmus, pohyboval se rozté¢kané sem a tam a svym vyraznym hlasovym
projevem piehlusoval ostatni. Kdyz se tfida rozdélila na dvé casti, aby se déti
mohly podivat na ztvarnéni vin ,,zvenci*, m¢l Karel nejprve moznost sledovat své

spoluzaky. Po jejich zhlédnuti se mu zacalo dafit o poznani Iépe a také projevoval

vEtsi potéSeni z celého cviceni.

~PADAVKY*

Cilova skupina: od 4 let

Vychodiska: Pro déti je pfirozené poznéavat svét nejen pozorovanim, ale také
skrze bezprostredni télesny kontakt s okolim. Ve velké mife to plati také pii
budovéani socidlnich vztahi ve vrstevnické skupiné. K tomu patii pométovani
fyzickych sil, jez Casto vyusti vneshodu ¢i konflikt. Pozndvani vlastnich
télesnych dispozic a dovednosti skrze bezprosttedni kontakt s druhym clovékem
muze détem pomoci naucit se ovladat své sily a nachazet vhodné vzorce vzajemné
fyzické interakce.

Cile: Pri stfidani velikého télesného napéti s naprostym uvolnénim déti
zdravym a hravym zptsobem vybiji nahromadéné sily.

Prostiedi, pomiicky: Volny prostor bez prekazek, zinénka nebo jiny mékky
material tlumici dopad.

Postup: Déti se rozdé€li do dvojic (dle své vlastni volby). Dvojice se postavi
celem proti sobé, zdvihne paze a zaklesne se dlanémi do sebe. Na povel se
v mirném néklonu doptfedu vsi silou zaptfou do sebe, snazice se najit silovou
rovnovahu v dvojici. Oba zdvojice by méli stat rozkroCeni na misté,
,pretlacovani probihd jen pazemi. Na povel ,,Padavky!* se nahle pusti a svali se

na zinénku. Pokud to prostorové dispozice dovoli, mize se souCasné pietlaCovat
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vice dvojic. Povely k zacatku a konci pretlaCovani mize davat vedouct, nebo si je
mohou dvojice uréovat samy. Vedouci se této aktivity neucastni, sleduje déni a
dava pozor, aby nedoslo k né¢jakému zranéni.

Variace:

a)  Slovni povely jsou nahrazeny hudbou. Kdyz hraje hudba (napt. bujara
pisnicka s doprovodem kytary), déti se pretlacuji; ve chvili, kdy hudba
ztichne (né€kde uprostied sloky), padavky padaji na Zinénku.

b)  Vsechny déti sedi v dostatecné velikém kruhu, uprostied je jedna dvojice.
Déti-divaci zpivaji za doprovodu ucitele; ve chvili, kdy se pisnicka
zastavi, padaji padavky a dvojice se vystiidaji.

Kontraindikace: t€lesné postizeni, vazné potize se srdcem a s dychanim

Poznamky: Je dulezité, aby déti dodrzovaly stanovend pravidla a vedouci

bedlivé stiezil, aby nedoSlo ke zranéni. DéEti by mély jasné chapat, Ze nejde o
prekondni druhého tim, Zze ho vytlaci z prostoru. Cilem je udrzet ve dvojici
rovnovahu i pfi maximalnim fyzickém napéti.

Pozorovani: Podoba tohoto cviceni se soutézivym pietlacovanim (¢i prvky

z bojovych uméni) nékterym détem zpocatku znesnadiiovala pochopit podstatu
celé aktivity. Zatimco mnohé divky a néktefi chlapci si naplno uzivali stfidani
maximalniho napéti s uplnym uvolnénim, n¢kolik dalSich chlapcti (mezi nimi i
Petr s Karlem) delSi dobu nedokézalo ptekonat automatickou tendenci vkladat do
cvieni bojovny naboj a angaZovat se vici partnerovi ve dvojici negativnimi
emocemi. Pfi vicendsobném opakovani tyto sklony ustoupily, pozdéji nékteti
chlapci trévili své volné chvilky o prestavkadch ,trénovanim* padavek 1
vzajemného pomeéfovani sil v ,,zdpase®. Pro Karla nebylo pfi téchto aktivitach
snadné oprostit se od osobniho emoé¢niho zaangaZovéani®®. Naproti tomu se Petr
podobnych ptestavkovych hratek zasadné neucastnil, jen ziidka je sledoval z role

divéka, ale vétSinou témto tréninkovym zépasiim nevénoval pozornost.

23 Casto se stalo, ze dva jeho spoluzaci travili pfestavku trénovanim zapasu pod dohledem ugitelky, Karel se na
n¢ chvili dival a pak se mezi n€¢ bez ptfedchozi domluvy vlozil a pfidal se na stranu jednoho z nich. Svym
zadsahem tak mnohdy vyvolal nevoli na strané jednoho ¢i obou spoluzakl, nékolikrat se chlapci ocitli ve
vzajemném konfliktu.
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.EMOCNI PANTOMIMA*

Cilova skupina: od 6 let

Vychodiska: Pro déti ve véku 7-8 let maze byt jesté mnohdy tézké vyjadiit ve
slovech, jak se citi, jaké emoce v nich vyvolava jejich okoli. Na druhou stranu se
ale svymi pocity a naladami rady zabyvaji. Vhodnym vyjadfovacim prostiedkem
muze byt pantomima; v gestech déti casto dokdzou vystihnout situaci velmi
trefné.

Cile: Prostfednictvim pantomimy mohou naplno prozit rozdilny charakter
riaznych nélad a citovych rozpolozeni. To jim pomiZe orientovat se ve svych
vlastnich pocitech a zaroven s empatii pfistupovat i k ostatnim a jejich naladam.

Prostiedi, pomiicky: Volny prostor, rizné hudebni nastroje (dle moznosti a
uvazeni).

Postup: Ucitel détem nejprve zahraje dvé kontrastni hudebni ukazky (napt. 2
podobné melodie na zobcovou flétnu, jedna svizna v durové toning, druha volngjsi
v mollové tonin€) a pohovoii s nimi o tom, v ¢em se liSily. Ve spolecné diskusi
dovede ucitel déti k tématu vyjadfovani ndlady a pociti v hudbe.

Poté si kazdé dité najde své misto v prostoru, kde se usadi. Ucitel hraje kratké
hudebni uryvky na rizné hudebni nastroje, v rizném tempu, rytmu a toéning.
Ukolem déti je zkusit pro dany tiryvek najit charakteristické gesto, vyraz v obli¢eji
¢i jednoduchy pohyb. Po odeznéni ukazky se déti vrati na své misto a po kratké
odmlce pokracuje dal$i ukazka.

Pozdé&ji mizZe nasledovat spolecna reflexe celého cvi€eni. Déti mohou hovofit o
svych pocitech, o tom, jak na n¢ hudba plisobila, které ukazky se jim vyjadrovaly
snadnéji a které hife apod. Pokud ma ucitel moznost pracovat se skupinou i
v jinych hodindch, miize na cviCeni navazat spole¢nou diskusi o tom, jak lidé
vnimaji své pocity a zda a jak mohou vnimat pocity druhych. Aktivitu lze
rozvinout také vramci dalSich vyucovacich prfedmétd (vytvarnd vychova —
propojeni hudby s vytvarnym projevem; mateisky jazyk — hledani nejvhodnégjsiho
slova/slovniho spojeni pro danou hudebni ukazku, ve vys$Sich ro¢nicich také
slohové cviceni, atd.).

Variace:

a) Misto pohybové-pantomimického vyjadieni zkusi déti namalovat

barevny obraz hudebni ukazky.
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b)  Pii poslechu jednotlivych hudebnich aryvkl déti zkousi ptifadit vhodnou
naladu/pocit (pojmenovat jej).

c) Déti dostanou zadanou né€jakou naladu/emoci a jejich ukolem je vymyslet
pro ni vystizné hudebni vyjadieni. Jednotlivé napady si mohou vSichni
spolecné¢ vyzkouset. Misto jednoslovnych vyrazii pro uritou naladu
muze ucitel pouzit celé situace vyvolavajici urcité rozpolozeni (napi: ,,Na
zastavce stoji tramvaj, kterou potiebuji stihnout. Bézim jako o zévod!*,
nebo: ,,Cely den jsem na nohou a pted sebou mam jesté kupu prace.*).
Tuto variantu lze zaradit po absolvovani ptivodni podoby cviceni.

Kontraindikace: sluchové postizeni

Poznamky: Pokud chce ucitel navazat na cviceni rozhovorem s détmi, je
dobré, aby byly zvyklé povidat si v kruhu celé skupiny, sdilet své dojmy a nazory
a naslouchat ostatnim. Pro variantu c) je vhodné, aby mély déti k dispozici
hudebni néstroje, se kterymi se mohly uz dfive seznamit a u kterych védi, jak se
na n¢ hraje.

Pozorovani: Pii tomto cviceni se Petr i Karel hned od zacatku dychtivé
zapojovali. Oba se zaujetim naslouchali rozlicnym hudebnim Gryvkim, obzvlast
Petr se velice zajimal o jednotlivé nastroje, vSe si chtél sam vyzkousSet. Pti hledani
pantomimického vyjadieni se Petrovi velmi dobie dafilo vystihnout charakter
hudby; Karel mél tendenci vykiikovat své napady a ve své horlivosti obcas
sklouzl az k parodickému projevu. V nasledném skupinové reflexi patfili oba hosi
k nejaktivnéjSim, nadSené popisovali, co se jim dafilo a jaké obrazné situace si
pod hudebnimi uryvky predstavovali.

Pozd¢ji jsme se k tomuto tématu s détmi vratili — hovofili jsme o tom, jak
clovek v urcité naladé vnima své okoli a jak pisobi na ostatni. Neopomenuli jsme
ani téma vzteku. Oba chlapci byli schopni hovofit o svych pocitech, o tom, co se
déje v jejich nitru, kdyz je pfepadne vztek, a jak je pro né t€zké se v tu chvili
ovladat. Jejich spoluzéci jim zase popsali, jak takovy zachvat vzteku plsobi na né.
Né&kteti hovofili o nejistot¢ a strachu, ktery vnich Karel a zejména Petr
v minulosti vyvolali. Déti tak s diivérou daly ostatnim nahlédnout do svého nitra a

dokézaly vyslovit 1 dlouho ulozené prozitky.

-30 -



HUDEBNI ROZHOVORY

Cilova skupina: od 7 let

Vychodiska: Mnoho sport vznikd mezi lidmi na zakladé¢ vzajemného
neporozuméni, spojen¢ho s nedostateCnou empatii viici okoli ¢i s neschopnosti
vyjadrit své myslenky srozumitelné a ptitom citlivé a nekonfliktn€. K osvojeni si
fungujiciho zplisobu komunikace mtize pomoci prace s modelovymi situacemi
(typy rozhovortt).

Cile: Prostfednictvim hudebnich nastrojii a jejich charakteristického znéni
mohou déti naplno prozit rizné modelové piiklady interakce mezi dvéma lidmi.
V roli posluchace se déti uci vysledovat ¢i vycitit naboj situace (rozvijeji tedy své
schopnosti vciténi) a empaticky interpretovat neverbalni signdly, vysilané
komunika¢nim partnerem. Pomaha jim to také osvojit si ucelné a korektni formy
komunikace i v naro¢néjsich situacich.

Prostfedi, pomiicky: Rozlicné hudebni néstroje (melodické a rytmické),
trocha prostoru.

Postup: Toto cviceni vychéazi zpfedchoziho, rozvadi je dal do modu
komunikace mezi UcCastniky. Dé&ti s ucitelem sedi v kruhu na koberci, uprostied
jsou vyskladané rozli¢né hudebni nastroje. Rozpocitadlem, losem ¢i podle jiného
klice vybere ucitel dvé déti, které budou hrat jako prvni. Kazdé si zvoli jeden
z nabizenych nastrojii a oba zkusi bez pfedchozi domluvy zavést pomoci svych
nastrojit hudebni rozhovor. Ten bud’ dospéje k pfirozenému zavéru, nebo ho miize
ucitel po urcité dobe ukoncit.

Poté se ti, kteti byli v rolich posluchacti, zkusi vyjadfit ve slovech, jak na né
rozhovor plsobil, o jaky druh rozhovoru by mohlo jit, apod. Nasleduje dalsi
dvojice.

Variace:

a)  Vylosovana dvojice si vytdhne liste¢ek s napsanym zaddnim — urcitou
modelovou situaci ¢i typem rozhovoru. Miize zde byt napft. ,, nesmély
rozhovor dvou lidi, kteri se vidi poprvé®, , hdadka“, , rodic¢ kara své
dite”, ,,dva lidé se dlouho nevidéli a maji si toho spoustu co rict*, apod.
Dvojice pak zkusi po kratické poradé/ptipravé vyjadiit v hudebnim
rozhovoru dané zadéni. Po skonceni rozhovoru nasleduje reflexe,

posluchaci hadaji, co se v dané situaci udalo.
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b)  Vylosovana dvojice si vymysli svou vlastni situaci/typ rozhovoru. Po
kratké pripravé pfedvede svou hudebni ukdzku a neché ostatni hadat, co
se v dané situaci udalo. Mize nasledovat spolecna reflexe.

Kontraindikace: sluchové postizeni

Poznamky: U tohoto cviceni je dulezité, aby mély déti k dispozici hudebni
nastroje, se kterymi se mohly uz dfive seznadmit a u kterych védi, jak se na né
hraje. Déti by také mély byt zvyklé pracovat ve skuping, povidat si v kruhu, sdilet
své dojmy a nazory a naslouchat ostatnim.

Pozorovani: Toto cviceni jsme s détmi opakovali nékolikrat (v rtznych
obmeéndach), tak, aby se postupné mohli vSichni vystiidat a pfitom je v pribéhu
jedné hodiny neomrzelo. Petr se dostal na fadu ve ¢tvrté dvojici, Karel v sedmé.
Oba chlapci se na vlastni hudebni projev velice t¢sili a zcela zjevné si svou aktivni
roli opravdu uzili.

Petr si vybral kantelu, jeho partnerka zvonecky. Jejich vzéjemny rozhovor byl
velmi jemny az nesmély, oba dva dévali tomu druhému dostatek prostoru, Casto
vznikaly del§i odmlky. Do jaké miry hrdla u Petra roli nejistota pramenici
z malych zkuSenosti se hrou na kantelu, neni jasné. Tento hudebni rozhovor
oznacovaly ostatni déti za stydlivy, jemny, opatrny, ustraseny, pomaly a zvédavy.

Karel se svou dvojici dostal zamérn¢ zadané téma ,, hdadka mezi sourozenci .
Pro svou roli si Karel zvolil buben, jeho partner dvojité drhlo. Po kratké ptipravé
predvedli oba chlapci hudebni obraz skute¢né vasnivého konfliktu, ktery hadajici
z fad posluchacii bezpecné rozpoznali. Zajimavy byl zavér celé hudebni hadky —
chlapcim se podafilo vystihnout snahu o ziskani ,,posledniho slova®, kterou
nasledovalo zaryté ticho. Oba chlapci své cviceni silné€ prozivali, v jejich tvétich
se zrcadlily vyrazné emoce, ze kterych se po skonceni produce museli doslova
,oklepat®. Pti nasledné reflexi popisoval Karel, jak ,,se v ném vSechno vafilo* a

jak ,,si myslel, ze toho druhého snad tim bubnem prasti po hlavé®.

RYTMICKE RIKADLO
Cilova skupina: 5-8 let

Vychodiska: Déti ve véku 7-8 let jsou ve svém zivlu, kdyz se mohou

pohybovat. Casto si potiebuji vybit pretékajici energii, ne vzdy ale dokaZou najit
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vhodnou formu. Skrze fizeny, védomé ovladany pohyb, doprovazeny mluvenym
slovem se umocni spojeni s vlastnim télem a posili schopnost sebekontroly.

Cile: Pfi praci ve vétsi skupiné se déti uc¢i vnimat ostatni Cleny skupiny a
naladit se na ,,spole¢nou vlnu“. Proménlivé tempo pohybu i fikadla vede ke
zvyseni kontroly nad vlastnim télem. Zaroven se rozviji pohotovost a postieh pii
sledovéni vedouciho.

Prostiedi, pomiicky: Volny prostor.

Postup: D¢t s ucitelem se postavi do kruhu. Ucitel zacne bez predchoziho

vysvétlovani*

odiikavat ftikadlo, doprovazené jednoduchym pohybovym
doprovodem.” Rikadlo se opakuje nékolikrat za sebou, uéitel stiidd tempa,
posléze zrychluje a zpomaluje text i pohyb také uprostied basnic¢ky. Cvi¢eni mize
byt zakonceno bud’ ve velmi svizném tempu (eskalace vedouci k bujarému
,vybuchu* se hodi na zakonceni rytmicko-pohybové ¢asti hodiny), nebo naopak
v soustfedéném klidu (jako koncentrujici ptiprava na dalsi aktivitu).

Variace: Roli vedouciho muze ucitel predat nékterému z déti. Tim se ostatni
dostanou do nové situace — musi pfijmout novou autoritu, delegovanou z vlastnich
fad.

Kontraindikace: télesné postizeni, vazné srdecni a dechové problémy

Pozorovani: Pii tomto cviceni si u€itel 1 déti uziji spoustu legrace. VEétSinu déti
bavi, kdyZ se je ucitel snazi nachytat ndhlou zménou tempa, jsou v tu chvili plné
soustiedéné a napjaté. Tak se projevuje i Petr — pfi kratickych fikadlech tohoto
druhu je ve svém Zivlu, necha se strhnout a do tempovych zmén vklada 1 proménu
vyrazu. Nékdy v samém zapalu zapomene skoncit a se snahou dosahnout co
nejrychlejSiho tempa pokracuje dal.

Karel se také zapojuje, ale naraZi zde na své limity v koordinaci pohybu. Misto
aby se snazil zachovat ptivodni podobu pohybového doprovodu i1 pii proménach
tempa, sklouzne snadno k bezhlavému poskakovani a hazeni rukama do vSech
stran. K tomu, aby vyvinul Usili a zacal cviceni provadét pofadné, pottebuje dalsi

motivaci. Pokud je mu dana aktivita uloZena jako ukol, ktery musi splnit, cvic¢eni

24 Vychazime ze skute¢nosti, Ze v détech tohoto véku je§té naplno pisobi sily ndpodoby. Dé&ti se pfipoji ke
spole¢né aktiviteé, aniz potiebuji jakékoli instrukce, a budou napodobovat to, co uvidi u ucitele.
%5 viz Ptiloha
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ho pochopitelné pftili§ nebavi. Vice si ho uziva ve chvili, kdy se snazi v rychlosti a

preciznosti pohybu i odiikdvani prekonat nékterého ze spoluzakii.?®

26 Jak Karel, tak Petr velmi vasnivé prozivaji kazdé soutéZeni a poméfovani zejména fyzické zdatnosti a
dovednosti. Ve svych sedmi, respektive osmi letech se vSak teprve uci pfijmout pfipadnou porazku a uznat
schopnosti soutézniho partnera. Prave situace, v nichZ chlapci vzajemné porovnavaji své sily, se Casto vyvinou
v neshodu ¢i konflikt, ktery mtize u nékterého z nich vyvolat vznétlivou reakcei ¢i dokonce agresivni atak.
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2.5 VYSTUPY

V prubéhu experimentalniho Setieni jsme nesledovali pouze reakce klientii na
konkrétni prakticka cvi¢eni. Nasim zadjmem bylo postihnout situaci obou chlapct
Kromé¢ vySe uvedenych zaznamii ke kazdému cviceni jsme shromdzdili dalsi

poznatky a postiehy, které uvadime v nasledujicim oddilu.

2.5.1 Petr

A. Uskuteénéna opatieni

Vzhledem k zavaznosti Petrova problému byla jeho situace jiz od podzimu
2008 projednavana v kolegiu uciteld. Dale prob&hlo nékolik vychovnych komisi
za pritomnosti matky ditéte, vychovného poradce a Skolniho psychologa. Na
zacatku listopadu 2008 byla v zajmu zachovéni bezpecnosti Petra i jeho spoluzakl
ustanovena urcita docasna opatfeni pro Petrtiv pobyt na ptdé skoly:

e 7zajisténi zvySeného dozoru ze strany sluzbu konajicich uciteli/vychovatelt
v dobé pied zacatkem vyucovani, v pribéhu piestavek, pii spolecném pohybu po
chodbach

e omezeni Petrova pobytu ve §kolni druzing?’

Na zdkladé doporuceni ze strany Skoly navstivila matka s chlapcem
pedagogicko-psychologickou poradnu a détského psychologa. Z podstoupenych
vySetieni nebyla stanovena jednozna¢né diagndza, byla vSak navazana pravidelna
spoluprace. V ramci soucinnosti mezi psychologem a Skolou pfipravovala tfidni
ucitelka pritbézné aktualni informacni zpravy pro psychologa.

Doporuceni k zahajeni komplexni rodinné terapie se nepodatilo uskutecnit, dle
matcéinych slov z dlivodu nezdjmu otce.

Kromé¢ vySe zminéné odborné pomoci hledala matka podporu u dalSich
odbornikli. Navstivila s chlapcem n¢kolik dalSich psychologickych pracovist a
navazala spolupraci s lékatkou zabyvajici se mimo jiné konstitu¢ni homeopatii.

Podle vyjadfeni matky méla tato spoluprace zasadni vliv na vyvoj Petrovy situace.

27 Po dobu cca 2 mésicti navstévoval Petr §kolni druzinu jen 1-2xtydné&. Pozdé&ji mohl po vzajemné dohodé
zustavat v druziné ¢astéji, v zavéru Skolniho roku zde travil kazdy den alespon 2 hodiny.
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B. Vyvoj situace

V lednu a v prvni polovin€¢ unora 2009 doslo u Petra k n€kolika vyhrocenym
konfliktnim situacim, pfi kterych v afektivnim zachvatu fyzicky napadl spoluzaka,
v jednom piipad¢ vychovatelku. Toto zhorSeni situace oproti ptedchozimu obdobi
pfipisujeme dvoutydennimu vypadku intenzivni spolupréce z ditvodii vanoc¢nich
po navratu musely znovu navykat na atmosféru a rezim ve skole.

Zhruba od poloviny unora jsme mohli pozorovat vyrazné zlepSeni v Petrové
chovani. Nadale obcas dochazelo v bézném zivoté tiidy k situacim, kdy Petr
s nékym nesouhlasil, nebo se s nékym nepohodl. Zacalo se mu vsak dafit takové
situace ,,ustat” bez vzteklych vybuchll spojenych s agresivnim napadanim okoli.
Ve volnych chvilich zacal Castéji vyhleddvat zdbavu poklidné&jsiho charakteru
(kreslil si, povidal si s kamarady, hral hru ,,V&z“ apod.) a znateln¢ méné Casto se
s nékym dohadoval, prosazoval svou.

Déle jsme u Petra zaznamenali rozvoj G¢innych strategii pro zvlddani vlastnich
emoci.?® Zplisoby, kterymi takto vybijel nashromazdény pretlak energie nebyly
destruktivni a pfitom Petra ptivedly do zklidnéni, po kterém se mohl znovu
zapojit do spolecné prace.

Pokrok nastal také v oblasti sebereflexe. Diky zkvalitnéni a prohloubeni vztahu
mezi Petrem a jeho tfidni ucitelkou mohlo ke konci Skolniho roku dojit k n¢kolika
otevienym rozhovortim o jeho potizich. Nékterych z nich se Uc€astnili také Petrovi
spoluzéci, ktefi nyni projevovali méné strachu a obav z jeho reakci a vice ochoty

porozumét jeho situaci bez apriorniho odsuzovani.

C. Prognoza

Na zaklad¢ dostupnych informaci, poznatkli a vysledkii pozorovani se
domnivame, Ze se Petrova situace miiZze vyvijet riznym zplsobem. Budeme-li
vychazet zvyvoje poslednich mésici, miizeme ocekavat posileni Petrovy
sebekontroly a ovladani vlastnich projevi, spojené s dalSim upevnénim jeho

zdravé pozice v kolektivu tfidy. Pro tuto variantu hovofi trvajici ochota matky

28V nékolika piipadech jsme mohli pozorovat, jak Petr sim sebe uklidiioval ve chvili, kdy ho n&co rozvzteklilo.
Jednou si zalezl do kouta tfidy a tam oSkrabaval malé ulomky barevné omitky; jindy sed€l cely brunatny ve své
lavici a zufive ostrouhaval pastelky.
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spolupracovat se Skolou a pokraCovat v psychologické péci, pozitivni nastaveni
vzajemnych vztah v kolektivu tfidy v zavéru Skolniho roku i fakt, Zze tfidni
ucitelka, ktera byla doposud do celého ptipadu zaangazovana, ptebira tfidu i na
dalsi Skolni rok.

Na druhou stranu je nutné pocitat s moznosti opétovného vyskytu problému
v interakci se spoluzaky, uciteli i s zadky ostatnich tfid. Do tfeti tfidy vstoupi Petr
po dvoumeésicni odmlce a tedy s nutnosti se znovu szit s celym kolektivem a
naladit se na Skolni rezim. Také zde hraje vyznamnou roli vék a vyvojova
specifika devatého roku Zivota®, spojend s novym vnimanim vlastniho ja a vétsi

kriti¢nosti vuci okoli.

2.5.2 Karel

A. Uskute¢néna opati'eni

V prubéhu experimentalniho Setfeni se tiidni ucitelka dvakrat setkala s obéma
rodi¢i. Poprvé navstivila rodinu v Karlové domacim prostiedi. Setkala se s jeho
sourozenci, nechala se Karlem provést po byté a s rodi¢i pak vedla rozhovor o
Karlové vyvoji, o jeho pozici mezi sourozenci, o domdacich zvyklostech a
v neposledni fadé¢ o jeho plisobeni ve Skolnim prostfedi. Druhy rozhovor se
uskutecnil na padé Skoly, pfi pfileZitosti pololetniho vysvédceni. Tato konzultace
s Karlem komunikovat ve vypjatych situacich. Spolecné domluvili strategie
vzdjemného pribézného informovani 1 postupu pii piipadnych Skolnich

konfliktech.

B. Vyvoj situace

Mezi Karlem a nékterymi z jeho spoluzakti doslo v pribéhu experimentalniho
Setfeni k nckolika konfliktnim situacim, které vyzadovaly rozséhlej$i feSeni
v dobé po vyucovani. To se odehravalo bez ptitomnosti rodicl, kteti byli posléze
telefonicky zpraveni o tom, co se odehrdlo a jak probihala naslednid naprava.
Karlovi rodi¢e v téchto ptipadech projevili velkou ochotu podilet se na feSeni
situace, vSe se svym synem doma probrat a pomoci mu nahlédnout, jak se lze

v budoucnu podobnych neptijemnosti vyvarovat.

2 Srovnej KOEPKE, H.: Devadty rok Zivota. Praha: Agentura Strom, 1998.
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S pocatkem jara (biezen/duben 2009) se frekvence situaci, kdy Karlova
nepfimeéfena impulzivni reakce vedla k potycce vramci tfidniho kolektivu,
znatelné zvysila. Urcitou souvislost zde mizeme spatfovat s vEtsi aktivitou a
snizenou schopnosti sebeovladani v teplych jarnich mésicich (to potvrdili
z vlastniho pozorovani i Karlovi rodice). Vykyvy v pritbé¢hu roku mohly byt také
zpusobeny pfirozenymi proménami mezilidskych vztahti v kolektivu i osobnim

vyvojem Karla a jeho spoluzakii.

C. Prognoza

Vzhledem k charakteru zivota v bézném Skolnim prostiedi lze usuzovat, ze se
Karel bude i v budoucnu dostavat do situaci, jaké u néj v uplynulém obodbi
vyvolavaly neptiméfené¢ prudké reakce vedouci Casto ke konfliktu v interakci
s okolim. Otazkou je, jakym zplsobem bude Karel v téchto situacich reagovat a
do jaké miry se u n¢j bude nadale rozvijet a prohlubovat schopnost ovladat vlastni
projevy. Karel velmi pravdépodobné zlstane vitdlnim, impulzivnim chlapcem
s obrovskym potencidlem nadchnout se pro podnéty z okoli a strhnout do aktivity
i ostatni.’® Je oviem dilezité, aby se naucil korigovat své chovani zejména viici
vrstevnikiim.

Tak jako v Petrové pfipadu, i zde patfi mezi faktory podporujici pozitivni
prognozu setrvani Karla ve Skole a tfid€, kterou dobfe zna. Dalsi ptiznivou

okolnosti je vstficny a aktivni pfistup jeho rodici.

2.5.3 Diskuse

Pted provedenim experimentdlniho Setfeni byly formulovany dvé hypotézy

vztahujici se k ocekdvanému pribéhu zavadeéni prvkt muzikoterapeutie do Skolni
vyuky a k piisobeni pouZitych cviceni na Cetnost a intenzitu agresivnich projevi u
dvou sledovanych chlapcti.

Hypotéza ¢. 1 se tykala moZnosti integrace muzikoterapeutickych cviceni do
ucebnich osnov waldorfské zdkladni Skoly. VSechna pouzitd cviceni byla
zaclenéna do vyuky v 2. ro¢niku v rdmci hodin hudebni vychovy, nebo v rytmické
¢asti hlavniho vyu€ovani, aniz by pfitom doSlo k omezeni ¢i vynechéani ostatnich

¢innosti. Vzhledem ke svému charakteru tato cviceni vhodné dopliovala napli

30 Podle dosavadnich poznatki a vysledkli pozorovani se jedna o jeho vrozené osobnostni rysy. Ty je mozné
usmérnovat a kultivovat, ne vSak zcela zmé&nit ¢i odstranit.
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vyuCovacich hodin a bloki. Domnivame se, ze podobn¢ by mohlo probihat
zapojeni muzikoterapeutick¢ prace do vyucovani v dalSich ro¢nicich prvniho
stupn¢é. Situace ve vysSich tfidich by zdivodu rozsdhlosti uciva zifejmé
vyzadovala peclivé zvazovani kazd¢ aktivity ve vztahu k u¢ebnim osnovam.

Hypotéza €. 2 nebyla jednoznacné potvrzena. Zatimco u Petra nastal znatelny
pokrok v jeho schopnosti sebekontroly a ovladani vlastnich reakei, Karlav ptipad
se jevi nejasn€. Vzhledem k tomu, ze nebyly pouzity rozsahlé vyzkumné metody,
které by zabezpecily oddéleni vedlejSich vlivii od plisobeni muzikoterapeutické
intervence a zajistily kvantitativné meétitelné vysledky, mizeme na dalsi zavéry
pouze usuzovat.

Pozitivni tendence v chovani Petra mohla byt vyvoldna vice riznymi vlivy.
Kromé muzikoterapeutickych cviceni zde pravdépodobné hrala nezanedbatelnou
roli pravidelnd spoluprace s détskym psychologem, dal$i preventivni prace
v ramci tfidniho kolektivu a v neposledni fad¢ aktivni péce ze strany matky. Pfi
spoleéném pulisobeni téchto faktor doSlo u Petra k vyznamnému posunu ve
smyslu rozvoje sebekontroly, ovlddani vlastnich projevii a sebereflexe.

Nejednoznaéné vysledky pozorovani u Karla jeSt€ nemusi vyvracet
pfedpoklad, Ze muzikoterapeutickd prace napomahd k omezeni agresivniho
chovani. Skutecnost, ze Karlovy projevy nadmérné agresivity v prubéhu
experimentalniho Setfeni vyrazné neustoupily, by mohla odkazovat na souvislost
mezi formou terapie a pfi¢inami vyskytu agresivniho chovani*!. Vysledky mohou
byt také zkresleny mens$i intenzitou muzikoterapeutické intervence v pribéhu
experimentalniho Setteni.

Ackoli vysledky této studie nejsou jednoznacné, lze konstatovat, Ze
zacletiovani prvkl muzikoterapie do vyuky na prvnim stupni zdkladni skoly, mtze
byt prospésné a ma své opodstatnéni. Aby bylo mozné smérodatné posoudit, zda
je mozné pomoci vhodnych muzikoterapeutickych cviceni snizit Cetnost a
intenzitu agresivniho chovani u déti, musel by byt proveden vyzkum s
nasledujicimi znaky:

e v¢tsi pocet probandll z riznych vzdelavacich zatizeni

e pouziti standardizovaného ndstroje posuzovani miry agresivity

31 Zatimco v Petrové ptipadu lze hovofit o nasledcich nevhodného piisobeni rodiny, Karlovy projevy spise
souviseji s jeho charakterovymi vlastnostmi.
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e vylouceni ptisobeni dalsich vlivii (prace s kontrolni skupinou)

Navic by bylo potteba doplnit vyzkum o dlouhodobé strukturované pozorovani
jednotlivych probandi a o podrobnou analyzu jejich rodinného prostedi. Takovy
vyzkum by byl velmi naro¢ny z hlediska Casu i lidskych zdroji. Predlozené

experimentalni Setfeni by tedy mohl slouzit jako pilotni projekt pro rozsahlou

veédeckou praci.
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ZAVER

Tato absolventska prace se zabyva problematikou nadmérné agresivity u déti a
jejiho mozného ovlivnéni prosttedky muzikoterapie. Teoretickd Cast struéné
shrnuje psychologické poznatky k tématu agresivniho chovani a vychazi
z odborné literatury. Praktickd ¢ast mapuje experimentalni zavedeni prvkl
muzikoterapie do Skolni praxe a zkouma, zda lze timto zpisobem ovliviiovat miru
agresivniho chovani déti ve vrstevnické skupiné.

V experimentalnim Setfeni se podafilo prokazat, ze je mozné zaclenit prvky
muzikoterapeutické prace do bézné vyuky na waldorfské zékladni Skole, aniz by
se tim naruSil obvykly rezim vyucovani. Hypotéza o pozitivnim vlivu
muzikoterapeutické intervence na snizovani Cetnosti a intenzity agresivniho
chovani déti nebyla prokézana. Na zaklad¢é provedeného Setfeni by vSak mohl byt

uskute¢nén rozsahlejsi védecky vyzkum, vedouci k ziskani jednoznaénych udaja.
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