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Uvod

V soucasné dobé€ spolec¢nost lidem s mentalnim postizenim umozituje zménit sviij zivotni
styl. Je vSeobecnd snaha zménit péci v podporu a v rdmci jejich schopnosti a moznosti pomoci
témto lidem zaclenit se mezi béznou vetejnost. Sluzby, kulturni vyziti, z4jmové ¢innosti a
prace byly diive selektovany a situovany dovniti domovti (Ustavii socialni péce), kde tito lidé
zili a tim ztraceli kontakt s realitou. Dnes lid¢ s lehkym i t€Zkym postizenim vychézeji ven
(sami, s doprovodem nebo pomoci kompenzacnich pomtcek), aby se zi¢astnili zivota. U¢i se
béznym dovednostem, jako je pouziti mobilnich telefont, pracuji s pocitacem, aby mohli
kontaktovat rodinu nebo se sami dorozumét. U¢i se ovladat radia, televize fény varné konvice
a jiné drobné spotiebice. UCi se vybirat si zbozi v obchodech, ale i spravné pouzivat ptibor,
aby se kulturné najedli v restauraci nebo 1zic¢ku, aby si s asistentem mohli zajit na zakusek.
V ramci svych zajmu se uci plavat, chodi cvicit, ¢tou nebo si prohlizeji knihy, zabyvaji se

ru¢nimi pracemi atd.

Lidé s Détskou mozkovou obrnou, téZkou mentalni retardaci nebo jinym zdravotnim
handicapem maji velmi ¢asto omezenou hybnost n¢které koncetiny nebo Spatnou motoriku ¢i
koordinaci pohybu. Aby se mohli ucit a vénovat béznym dovednostem, je potfeba dosdhnout
maximalniho stupn€ hybnosti koncetin nebo alesponi uchovat stavajici stav, aby mohli do ruky
uchopit drobné predméty nebo kompenzaéni pomicky, ovladat tlacitka, sami si ve mésté

zapnout bundu, kdyZ jim bude chladno nebo zvednout ruku a ukézat, co je zaujalo za vylohou.

V této praci jsem se zaméfila na rozvoj jemné motoriky ruky u lidi s mentalni retardaci

zijicich v domové pro lidi se zdravotnim postiZzenim.

Teoreticka ¢ast této prace obsahuje informace o mentélni retardaci, Détské mozkové obrné,

vyvoji motoriky u zdravého ditéte a zaklady muzikoterapie.

V praktické ¢asti popisuji moznd muzikoterapeuticka cviceni a jejich ptisobeni na lidi

s mentalni retardaci béhem tii individualnich sezeni.



1.0 Vyvoj jemné motoriky hornych konéetin ditéte od narozeni do 8 let
1.1 Principy motorického vyvoje

Pohyb je ptirozenou soucésti zivota kazdého jedince. Uz v dobé té€sné po narozeni dité
poznava svoje télo, zpocatku nekoordinovanymi pohyby. Pozd¢ji se pohyby celého téla
stavaji cilené, maji ti€el, pomahaji ditcti, pozndvat okolni svét, stavat se samostatnéjSim a tim
1jistéjSim.

Postup motorického vyvoje zavisi na zralosti mozku, smyslovém vnimani, mnoZzstvi

svalovych vlédken, zdravém nervovém systému a na prilezitostech k procvicovani motoriky.

(K. Allen, L. Marotz, 2002).

Motorika je dle Opatiilové In Vitkova (2004) souhrn vSech pohybu lidského téla, celkova

pohybové schopnost organizmu. Motoricky vyvoj se dle amerického vyvojového psychologa

A. Gesella fidi tfemi principy: 2

Cefalokaudalni: Ovladani téla postupuje stejnym smérem, jako somaticky riist - od hlavy
k paté. Napied tedy zacina dité aktivné ovladat (zvedat) hlavicku, pak v pasivnim sedu
vyrovnava nejprve kréni a pozdé¢ji bederni ¢ast patete, pohybuje se pfi lezeni po kolenou, az

se nakonec postavi na chodidla.’

Proximodistalni: NaznaCuje posun od centra téla k periferii. Pohyby hornich i1 dolnich
koncetin zacinaji aktivné celkovymi pohyby pfedev§im v ramennich a kycelnich kloubech a

postupné piechdzeji k zapésti a na prsty, resp. na chodidla. *

Ulnoradialni: Naznacuje posun od malikové strany dlané k palcové pii aktivnim tchopu, tj.

smérem ke klestovému ichopu mezi palec a ukazovacek.’

L Rimovska, M.:Metodika rozvoje jemné motoriky:Masarikova univerzita, 2006
2 Rimovska, M.:Metodika rozvoje jemné motoriky:Masarikova univerzita, 2006
3 Rimovska, M.:Metodika rozvoje jemné motoriky:Masarikova univerzita, 2006
4 Rimovskd, M.:Metodika rozvoje jemné motoriky:Masarikova univerzita, 2006
5 Rimovska, M.:Metodika rozvoje jemné motoriky:Masarikova univerzita, 2006



1.2 Vyvojova obdobi ditéte (rozvoj jemné motoriky ruky)

1.2.1 Obdobi od narozeni do konce 1. mésice:

U ditéte se zacind objevovat Morotv reflex (t€z objimajici nebo tlekovy). Projevuje se tim,
ze dité pti nahlém hluku, ne¢ekaném doteku nebo podtrzeni podlozky, na niz dité lezi, nebo
kdyz prudce snizime polohu ditéte, jako bychom ho upustili, dité rozhodi paze od téla do stran
a potom je rychle vrati k sob¢ pied hrudnik a pokr¢i nohy. Dal§im z reflexti projevujicich se

v této dobé u ditéte je Uchopovaci reflex, kdy novorozenec pevné sevie prsty kolem prstu
matky nebo malého predmétu, ktery mu vlozime do ruky. Tonicky $ijovy reflex, je dalsim

z reflext, kdy dité leZici na zadech natahuje ruku a nohu na té stran€, na jakou ma otocenou
hlavu, zatimco druh4 ruka a noha je ohnutd a pfitazend k télu. Nékdy se této pozici také fika

,.Sermifska‘.
1.2.2 Obdobi od 1 do 4 mésicu:

V tomto v&ku se postupné tonicky $ijovy reflex a uchopovaci reflex zacina vytracet. Svaly
ditéte se zacinaji posilovat a dité postupné nad nimi za¢ina mit kontrolu. Zpocatku jsou jeho
pohyby trhané a neohrabané, postupem cCasu se stavaji ucelnéjsi a plynulejsi. Dité€ zacina
piredméty uchopovat celou rukou, ale stale nema dost sily, aby je udrzelo. Ruce ma bud’ zcela,
nebo ¢astecné rozeviené, nesvira je jiz do pésticek. V lehu na bfiSe zacind zdvihat hlavu a
horni ¢ast trupu za pomoci pazi. Spojuje ruce nad obli¢ejem, mava paZemi a natahuje se po

predmétech. Svaly se v tomto obdobi vyvijeji stejné u divek i chlapci.

1.2.3 Obdobi od 4 do 8 mésici:

Pokud dit€ nespi, vyplni vétsinu casu prizkumem a ucenim Iépe ovladat své t&lo. Nejprve se
natahuje po pfedmétech obéma rukama soucasné, pozdégji stiidaveé jednou nebo druhou rukou.
Ptendava si pfedméty z jedné ruky do druhé, ohmatéava je, tfese s nimi, tluce nebo si je strka
do ust. Samo si dokaze drzet lahev. Objevuje se u n¢j dlanovy dchop, kdy predméty uchopuje
celou rukou nebo klist’kovy uchop, kdy malé predméty a hracky uchopuje palcem a
ukazovakem. Také uz dokaze sedét samo bez opory, kdy paze drzi pred té€lem, aby se o n¢
mohlo opfit. Na konci tohoto obdobi se za¢ind objevovat stfemhlavy reflex, charakteristicky
tim, ze kdyZ dité drzime v horizontalni poloze, tvafi k zemi a najednou s nim klesneme,

rozhodi jakoby na ochranu paze.®

6 Srovnej A. Eileen Allen, Lin R. Marotz



1.2.4 Obdobi od 8 do 12 mésici:

Je to obdobi charakteristické snahou zdokonalovat napodobovani, coz ditéti v obdobi
prudkého vyvoje pomaha ucit se novym dovednostem. Dité vSelijak manipuluje s pfedméty,
bere si je jednou rukou, prendava je z ruky do ruky. Bézné pouziva klistkovy tichop, kterym
si bere malé kousky jidla, hracky nebo malé predméty. Tyto predméty dava rado na hromadu,
umi vkladat jeden predmét do druhého. Je zvédavé a tak v rdmci prizkumu, strka do véci
jednim prstem. Casto je pousti na zem nebo zahazuje. Jestd to viak neni zamémé poloZeni
predmétu na misto. Zacind si rozSifovat obzor tim, Ze leze po kolenou a pokud se drzi za ruce,

chodi.

1.2.5 Obdobi od 12 do 24 mésicu:

Tim, ze dité zacina chodit, mé kolem sebe mnohem vic podnétl k uceni, proto je rocni dité
stale v pohybu, stale néco nového objevuje a zkouma. Jesté si vsak neuvédomuje rizika
spojena s timto ,, praizkumem*. Kdyz pada, tak vétSinou dozadu do sedu na ruce a pak se
posadi. Do schodt leze po Ctyfech. Rado pfi chlizi pted sebou tlaci nebo za sebou tahé rizné
hracky. Pfendsi hracky z mista na misto. Bavi se ¢maranim tuzkou nebo barvami. Tahy d¢la
celou pazi. Pomaha obracet pfi Cteni stranky v knize. V ramci snahy o samostatnost si chce pfi
jidle samo drzet 1Zicku (Casto obracen€) a pije z hrnku. Piesnost tohoto pohybu se teprve uci a

tak Casto bryndé nebo rozlije napoj kolem sebe. Je schopno dat na sebe dva az ¢tyfi predméty.

1.2.6 Obdobi dvou let

Dité zacina objevovat hry venku. Umi hdzet mi¢ spodem a neztratit pfitom rovnovahu. Rado
se bavi na piskovisti presypanim pisku, rozlévanim a vylévanim vody. S oblibou ¢méra po
papite. Tuzku drzi v pésti¢ce (dlanovy uchop). Postavi na sebe 4 az 6 predmétt. Dokaze si
oteviit dvete klikou, rozepiné knofliky vétsi velikosti a rozevird masivni zipy. Pii jidle se

zvySuje jeho samostatnost, uz si umi drzet hrnek jednou rukou.

1.2.7 Obdobi tfi let:

V tomto obdobi se dité jiz vice nad svou ¢innosti zamysli. Dokaze si pockat na to, co chce.
Neni tak zbrklé. Naji se jiZ samo pouze s minimalni pomoci. Nadobu s tekutinou zvlada

a utfit. VEétSinu Casu si hraje. Hazi mi¢ vrchem bez ptfesného zacileni, chyta jej do nastavenych
rukou. Rado si stavi z kostek vétSinou véz (6 — 8 kostek), mackd modelinu, tlu¢e do ni. Pti

drzeni tuzky pouziva Spetku (drzi tuzku mezi prostiednikem, ukazovakem a palcem). Snazi



se o svislé, vodorovné 1 kruhové tahy pastelkami a fixy. Dokaze obracet stranky v knize po

jedné. V této fazi vyvoje se zaCina projevovat, kterd ruka je dominantni.

1.2.8 Obdobi ctyf let:

Dité¢ v tomto véku si zafind vice véfit a zacind si prosazovat svlij nazor vici rodi¢tim. Je
veselé, hravé, ale také uminéné. Leze po zebficich, stromech a détskych prolézackach. Dohodi
dal mi¢em a lépe miii na cil. Zacina vytvaret konkrétni véci (napf. z modeliny — hady,
zvitata). Navlik4 dfevéné koralky na $iiliru, maluje a kresli s urcitym zdmérem (nakresli
nekteré tvary a pismena), piicemz tuzku bez vétSich problémt drzi ve tech prstech. Z kostek
stavi silnice nebo vysoké véze (z 10 a vice kostek). ZlepSuje se i piesnost (napiiklad pti
zatloukani dfevénych hiebikt kladivkem). VE&tSinu Casu travi hrami, které ¢asto napodobuji

prakticky svét (hra na doktora, na kuchare, popelare, traktoristu...).

1.2.9 Obdobi péti let:

Dité nabyva vétsiho klidu. Je ptatelské, dokédze se 1épe ovladat jak po emocni tak i télesné
strance. Velky vyznam ma pro né ¢innost ve skupin¢ a pratelstvi. Spole¢né s dal§imi détmi si
vymysli kolektivni hry, do nichz kazdy zapoji svou individualitu. Jezdi na tfikolce, ve
Slapacim auticku a podobnych vozitkach rychle, beze strachu. Dokéze obratné fidit. Chyti mi¢
hozeny na vzdalenost necelého metru. Dobte umi zachdzet s tuzkou i fixem. Nékteré déti

v tomto veéku vybarvuji omalovanky. Poradi si i s nizkami, stfihaji podle naznacené linky,
zatim neptesné. Pi praci s tuzkou dokézou napodobit nékteré tvary (Ctverec, trojahelnik) 1

riznd pismena ( A, I, O, U, C, H, L, T ). Z kostek, sestavi i trojrozmérné utvary podle vzoru.
1. 2. 10 Obdobi 6 let:

Vétsina déti v tomto véku zacne chodit do Skoly. Po obdobi her jim pfibudou i povinnosti.
Dité se s touto pfeménou celkem rychle vyrovna a ptizptsobi se. Je to obdobi rychlého ristu,
zvétsuje se sila svalli. VSechny pohyby jsou piesnéjsi a piestavaji byt zbrklé, presto ziistava i
nadale jista neobratnost. Dité rado vyviji pohybové aktivity: Splha, skace, béha, hazi. Je
obratnéjsi, zdokonaluje se zru¢nost a zlepsuje koordinace oka a ruky. Rado jezdi na kole,
plave a kope do mice. Bavi ho vytvarné a rukodéIné prace (malovani, prace s hlinou, dfevem,
sklada papir a vysttihuje). Ve skole se snazi s riznym uspéchem psat pismena a ¢islovky.

Néktera pismena si vzajemné plete: b/d,p/g,g/q,t/f . Umi si zavazat tkanicky.
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1. 2. 11 Obdobi 7 let:

Dit¢ se umi Iépe soustiedit na jeden ukol, 1épe spolupracuje a snazi se vyrovnavat s rozpory
okolniho svéta, coz mtize n¢kdy vlivem velké snahy a nasledného nepochopeni vyvolat

zmény nalad.

Pfi psani pismen nabyva vétsi jistoty. Jednotliva pismena a Cislice se snazi psat stejné (tvar i
velikost). Pfi psani mu obcas nestaci fadka nebo papir. Tuzku pfi psani vétSinou drzi pevné
blizko hrotu. VSeobecn¢ se zlepSuje hrubd i jemna motorika. Dokéze chytat malé micky, udrzi
rovnovahu na pravé i levé noze. S vidlickou a nozem umi zachazet spravnég, ale né€kdy se rado

vrati ke 1zici.

1. 2. 12 Obdobi 8 let:

Dité ma v sobé mnoho energie, kterou vétsSinou vybiji v aktivitach, jako je tanec, jizda na
koleckovych bruslich, plavani, jizda na kole, zdpaseni. Velmi casto vyhledava ptilezitosti

k ucasti na tymovych aktivitdich nebo hrach. Je hbité, rychlejsi a Iépe udrzi rovnovahu.
Velikost). Slova a Cisla opisuje z tabule se stale vétsi rychlosti. Zlepsuje se také koordinace
oka a ruky. Vyvoj jemné motoriky ruky je v tomto véku v podstaté ukoncen. Dité dokaze
obratné pohybovat rukou, uchopit i drobné predméty a manipulovat s nimi. Bez vétSich potizi

koordinovat pohyby téla.

,»V obdobi mezi osmym rokem a ranou pubertou je télesny rlst a vyvoj velmi individudlni.
Dité¢ mé za sebou obdobi, kdy si osvojovalo slozit¢ motorické, kognitivni jazykové a socidlni
chovani, kdy se z malého bezmocného novorozence postupné staval jedinec, podobajici se

dospélému ¢loveku.”

2.0 Vyvoj pohybové postizeného ditéte
2.1. Pri¢iny vzniku

U lidi s mentalnim postizenim se miize vyskytovat i télesné postizeni, omezend hybnost

koncetin, absence koncetiny nebo deformace.

Pohybové postizeni mize vzniknout jako dasledek poruch v oblasti centralniho nervového

systému: mozku (motorické kiry, mozecku, bazalnich ganglii a dalSich kmenovych struktur) a

7 Srovnej K. Eileen Allen, Lyn R. Marotz
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michy. K poskozeni mozku dochéazi bud’ v prenatalnim nebo perinatalnim obdobi (Mentélni

retardace, DMO, rozstép patere) nebo nasledkem tirazi a havarii béhem zivota.

2.2 Odlisnosti ve vyvoji pohybové postiZzeného ditéte

,» V kojeneckém veku je rozvoj poznavacich procest spojen s pohybovym vyvojem, toto
obdobi je oznacovano jako faze senzomotorické inteligence. Pokud je pohybovy vyvoj
narusen, zejména v oblasti jemné motoriky a senzomotorické koordinace, dochazi ke

generalizovanému opozdéni ,,3

Vlivem opozdéného nebo naruSen¢ho pohybového vyvoje si dit€ nemlze* osahat™ okolni

svét. Manipulovat s pfedméty, poznavat jejich Gcel, zkoumat tvary a material. Stava se chudsi
o podnéty, se kterymi se déti stejného véku bézné setkdvaji a tim pro n¢j bude obtiznéjsi i
socidlni interakce. Stava se zavislé na rodic¢ich nebo jinych dospélych a také na podnétech

nejblizsiho okoli.

V prvnich stadiich vyvoje se dit¢ mize jevit bez zdjmu malo zvidavé a apatické, pozdéji
dochazi k rozporu mezi snahou poznavat, rozsifovat obzor svych zajmi a schopnosti pohybu.
Dité se vlivem této situace mtize dostavat do afektivnich stavii, napft. v situaci, kdy si nemtze

dojit pro pfedmét svého z4jmu nebo si jej podrzet v ruce a prozkoumat.

Mira postizeni je u kazdého ditéte individualni. U déti s DMO se velmi obtizné dafi izolovat
jemnou motoriku prsti, pii vytvoieni pohybovych navyku se ¢asto projevuje ztuhlost
koncetin, spasmy nebo bezdécné pohyby. DéEti s mentalni retardaci obtizné zvladaji
koordinaci pohybt (narusend plynulost pohybu, Spatné odhadovani sily a jemnosti

v pohybech...), ichop a manipulaci s drobnymi pfedméty. U déti s absenci koncetiny je tfeba

se zam¢tit na kompenzaci a maximalni obratnost zbyvajicich koncetin.

Prvnim ukolem terapeuta je tedy prevence vzniku kontraktur, ptedchazeni nezadoucim

pohyblim a podpora spravnych pohybt.

3.0 Mentalni retardace

3.1 Definice mentalni retardace

Termin ,, mentélni retardace “ byl zaveden Americkou spole¢nosti pro mentalni deficienci

8 VVagnerova, M.:Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha:Portal 2008
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(Americ¢an Associacoin of Mental Deficiency - AAMD) asi ve tficatych letech minulého

stoleti (In Pipekova 2006).°

Je odvozen z latinskych mens,mentis — mysl, rozum. Retardace pochazi z latinského

retardatio — zaostavat, zdrzet nebo opozd'ovat.

U mentalni retardace jde pfevazné o opozdénost rozumového vyvoje, snizeni intelektovych

schopnosti jedince a snizend schopnost adaptace na prostredi.

,, Podle Vagnerové je mentalni retardace souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované miie se mu
prizpusobit. Je definovana jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového

vyvoje (méné nez 70% normy)“!? (Psychopatologie, Vagnerova, str. 289 )

3.2 Rozdéleni mentalni retardace

Pticinou vzniku mentalni retardace je postizeni centralniho nervového systému na zakladé
poruchy genetickych dispozic nebo nejriiznéjsi exogenni faktory, které mohou poskodit

mozek v rané fazi jeho vyvoje. Obé sloZky plsobi ve vzajemné interakci.

Podle hodnot inteligen¢niho kvocientu (MKN — 10), se mentalni retardace rozdé€luje:
Lehka mentalni retardace, IQ 50 - 69 (F 70)

Stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 35 - 49 (F 71)

TeZzka mentalni retardace, 1Q 20 - 34 (F 72)

Hlubok4 mentélni retardace, IQ je niz§i nez 20 (F 73)!!

3.2.1 Lehka mentalni retardace, IQ 50 - 69 (F 70)

v

Lidé s lehkou mentélni retardaci jsou nejptizpisobivejsi skupinou.

9 Rimovskd, M.:Metodika rozvoje jemné motoriky:Masarikova univerzita, 2006
10 Vagnerova, M.:Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha:Portal 2008
11 Vagnerova, M.:Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha:Portal 2008
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Respektuji zdkladni pravidla logiky, ale ¢asto nejsou schopni myslet abstraktné, v jejich

verbalnim projevu chybi vétsina abstraktnich pojmt. Mysleni i fe¢ jsou konkrétni. '2

V sebeobsluze a praktickych domacich dovednostech vétSinou ziskaji iplnou samostatnost.
Miizou se zaclenit do pracovniho procesu. Pfi praci vyuziji spise praktické dovednosti nez
teoretické schopnosti. V Zivoté se pievazné uc¢i ndpodobou nebo vlastnimi praktickymi
zkuSenostmi. Celkem GspéSné vytvaieji vztahy kamaradské i1 partnerské. Dokazou ucelné
pouzivat fe¢ v kazdodennim zivote, Jejich mysleni je vétSinou konkrétni a mechanické, vazne
analyza a syntéza. Problémy se u nich mohou vyskytnout pii u€eni (psani, ¢teni, pocitani). K
dosazeni téchto znalosti potfebuji vice ¢asu a individualniho ptistupu, n€kdy i specialni
pomucky a metody uceni. Mlize se objevovat porucha pohybové koordinace. Jemna i hruba
motorika byva lehce opozdéna.

Mohou se projevit i ptidruzené stavy, jako je autismus a dalsi vyvojové poruchy, poruchy

chovani, epilepsie nebo télesné postizeni.

3.2.2 Sti‘edné tézka mentalni retardace, 1Q 35 - 49 (F 71)

Lidé s timto postizenim maji vyraznéji opozdény rozvoj chapani a uzivani fec¢i. Maji mnohem
mensi slovni zasobu. Vyjadiuji se jednoduchymi vyrazy nebo slovy. Nékdy pouze
nonverbalni komunikaci. Samostatnost v sebeobluze je vétSinou ¢astecnd. Vyvoj jemné i
hrubé motoriky je zpomalen, coZ omezuje i moznost jejich pracovniho zapojeni. Projevuje se
mensi obratnosti, zpomalenosti, nepiesnosti pohybii a zhorSenou koordinaci pohybu. U
nékterych ¢innosti potfebuji asistenci a ¢asté opakovani. Casto se vyskytuje epilepsie,

autismus, neurologické a t&lesné potize. 1

3.2.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 20 - 34 (F 72)

U techto lidi se jiz znatelnéji projevuje porucha motoriky nebo jiné pridruzené vady.
Vyskytuje se zna¢nd pohybova neobratnost. Nékteti jedinci jsou schopni osvojit si zakladni
hygienické nadvyky a prvky sebeobsluhy. VétSinou, ale pottebuji slovni doprovod nebo

pomoc i pfi téchto tkonech.

12 vagnerova, M.:Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:Portal 2008
13 Srovnej : Vagnerova, M.
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Jejich uceni je znac¢né limitované a vyzaduje dlouhodobé usili. I pak zvladnou pouze zakladni

tikony sebeobsluhy a b&zné ¢innosti.'*

Rec je velmi jednoduchd, omezena na jednotliva slova, nemusi se vSak vytvorit. Vhodné jsou
metody alternativni komunikace. V naladéach jsou nestali, ¢asto jim okoli nerozumi a tak je

nepiiméteny projev (kfik, bouchani...) jedinou moznosti, jak upozornit na své potieby.

3.2.4 Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F 73)

Lidé s timto postizenim, jsou tézce postizeni ve své schopnosti porozumét pozadavkim

bézného Zivota.

Jejich poznévaci schopnosti se témét nerozvijeji, jsou maximalné schopni diferencovat znamé

a neznamé podnéty a reagovat na n¢ libosti a nelibosti.(Vagnerova, psychopatologie)

Komunikace s nimi je velmi obtiZna, abychom jim porozuméli, je ¢asto jedinou moznosti
vcitit se nebo dlouhodobé pozorovat jejich reakce na bézné podnéty. Casto byvaji imobilni
nebo vyrazné omezeni v pohybu. Maji velmi malou nebo Zadnou schopnost pe€ovat o své
zakladni potfeby a potiebuji celodenni asistenci. Jejich motorika a pohybova koordinace byva

vyrazné narusena.

4.0 Détska mozkova obrna (DMO)

4.1 Definice Détské mozkové obrny

Détska mozkova obrna je posSkozeni mozku, jehoz diisledkem je omezena hybnost hornich 1

Mrve

dolnich koncetin, pfipadn¢ mluvidel a intelektu. Je to onemocnéni, jehoz pficina je znama,

1 Srovnej Vagnerova M.
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proto se definice DMO vétSinou v obsahu shoduji. Uvadim zde jako ptiklad dvé definice

DMO.

Podle Végnerové je Détska mozkova obrna neprogresivni postizeni motorického vyvoje,
vzniklé na podkladé¢ poskozeni nebo dysfunkce mozku v rané fazi jeho vyvoje (prenatalné,

perinatalng, ¢i na pocatku postnatalniho obdobi).!3

Podle Lesného Détska mozkova obrna je rané vzniklé poskozeni mozku, projevujici se
pievazné v poruchach hybnosti a vyvoje hybnosti. K poskozeni dochazi v dob¢ pied porodem,

béhem porodu nebo kratce po ném. (Lesny, 1985)!

4.2 Formy Détské mozkové obrny

Vzhledem k typu motorické poruchy rozdélujeme formy DMO takto:
Spasticka forma:

Je nejcastéjs$i formou DMO. Charakteristickym pfiznakem je trvale zvySené svalové napéti.
Pohybové postizeni mize mit rtizny rozsah i zdvaznost. Podle lokalizace postizeni ji dale

muZeme rozdélit:
Diparézu , zde se jedna o postizeni dolnich koncetin.

Hemiparéza tj. levostranné nebo pravostranné postizeni horni a dolni koncetiny, vétSinou
byva zdvaznéji postiZzena ruka. Paze je pfitazena k trupu, koncetina je pokréena az Giplné ohnuta

v lokti.

Kvadruparéza, postizeni hornich i dolnich konéetin. Casto se projevuje i poruchou feéi
(dysartrii), zptisobenou narusenou hybnosti svalt ust, jazyka a mékkého patra. U této formy

Détské mozkové obrny byva vétSinou narusena 1 inteligence jedince.
Diskineticko — dystonicka forma:

Vyskytuje se vzacnéji, postihuje ptiblizn€ 20% lidi s DMO. Charakteristické pro tuto formu
jsou pomalé a kroutivé nebo zaskubovité pohyby riiznych svalovych skupin. Nelze je ovladat

vili.

15 Véagnerova, M.:Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:Portal 2008
16 Chybikova, K. Vliv strukturované vyuky na déti s DMO v pfedskolnim véku. Bakalarskd prace:Brno 2006
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Atakticka, mozeckova forma:

Je relativné také vzacnou formou, najdeme ji pouze u 5 — 10% lidi s DMO. Postihuje
predevsim pohybovou koordinaci. Objevuji se zde potize s udrzenim rovnovahy, hlavné pfi

rychlej§im pohybu.

“ Tato varianta je typickym ptikladem vyvojové podminéného rozvoje poruchy, jeji jednotlivé
symptomy se objevuji postupné, v zavislosti na dozravani ptislusSnych mozkovych struktur,
které jsou predpokladem pro rozvoj urcitych motorickych dovednosti. Byva rovnéz dost Casto

kombinovana s poruchou inteligence.* 17

,,Ur€ity rozdil ve vyvoji hrubé a jemné motoriky, ktery se projevi i v rozvoji postizeni
jednotlivych slozek, spociva v odlisnosti jejiho fizeni. Lokomoce je ve zna¢né mife ovladana
vrozenymi reflexnimi mechanismy, zatimco jemnd motorika (rukou, mluvidel i okohybnych
svalll)je vice ovlivnitelnd ucenim. V disledku toho byva vyvoj jemné motoriky variabilng;si
nez dozravani lokomoce (Komarek a kol., 2000). To plati do ur€ité miry i pro déti s DMO,
zejména pro n¢ je dilezita moznost tyto funkce dosazitelnym zptisobem rozvijet. To znamena,
ze jejich motoricky vyvoj mtize byt naruSen nejenom poruchou urcitych oblasti mozku,

pomalej$im zranim, ale i nedostateénou moznosti nacviku vsech pohybovych dovednosti.«!8

5.0 Muzikoterapie

5.1 Definice muzikoterapie

Slovo muzikoterapie se sklada, ze slova muziko = hudba, terapie = 1écba. I pies to, ze
v soucasné dobé existuje mnoho definic muzikoterapie, které se svym obsahem lisi, jsou tyto

dva pojmy v muzikoterapii sté¢Zejni. Muzikoterapie, 1é€ba pomoci hudby.

Jaroslava Zeleiova ve své knize piSe:,,Muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky
orientovana védecka disciplina stoji v systému hudebnich véd na hranici s hudebni

psychologii, pedagogikou, sociologii, etnologii, hudebni akustikou a hudebni teorii, filosofii a

17 Véagnerova, M.:Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:Portal 2008
18 Vagnerova, M.:Psychopatologie pro poméhajici profese. Praha:Portal 2008
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estetikou. Na druhé strané je jeji interdisciplinarni charakter predurceny metodologickou

souvislosti a v§eobecnou medicinou, psychiatrii, psychologii a pedagogikou.'®

Brusciova definice (1989) naptiklad uvadi, ze muzikoterapie je cilevédomy proces, béhem
néj pomaha terapeut klientovi zlepsit, udrzet nebo obnovit pocit dusevni pohody. Vyuziva
k tomu hudebni prozitky a jako dynamické hnaci sila slouzi vztahy, jez se vytvoii skrze

hudebni prozitky. 2°

V Jointské deklaraci z roku 1982 (sympoziu muzikoterapeutli v Brazilii) se o muzikoterapii

pise:

Muzikoterapie podporuje kreativni proces pohybu smérem k jednoté ve fyzickém,
emociondlnim, mentalnim a duchovnim ja (Self) v oblastech, jakymi jsou: nezavislost,
svoboda ke zmén¢, adaptabilita, rovnovaha a integrace. Pouziti muzikoterapie zahrnuje
interakci terapeuta, klienta a hudby. Tato interakce iniciuje a podporuje hudebni a nehudebni
procesy zmén, které mohou a nemusi byt zjevné. Kdyz je hudebni element rytmu, melodie a
harmonie zpracovan v ¢ase, terapeut a klient mohou vytvofit a rozvinout vztah, ktery
optimalizuje kvalitu zivota. VE&fime, ze muzikoterapie pfispiva jedineCnym zptsobem ke

zdravi, protoze hudba, ktera je v souladu s ¢lovékem, je jedine¢na.(Joint Declaration, 2001) 2!

5.2 Urovné muzikoterapeutického piisobeni

Muzikoterapie pracuje pii podpote celkového zdravi na tfech, ptipadné na ¢tytech trovnich.
Somatické, psychické, socialni a pfipadné spiritudlni urovni. Pokud jsou tyto slozky

v rovnovaze a potieby s nimi souvisejici naplnéné, clovek se citi zdravy a ma pozitivni nadhled
na sviij Zivot. Pokud se vSak né€ktera z téchto sloZzek dostane do nerovnovahy, pfijdou bolesti,
omezeni v bézném pohybu, nespokojenost, smutek, stres, deprese, agrese, izolace od skupiny,

pfipadné ztrata smyslu Zivota.

Muzikoterapie muze v nékterych ptipadech pomoci ¢loveku nastolit rovnovahu nebo se

s vlastni nerovnovéahou 1épe vyrovnat.

19 Zeleiova, J. : Muzikoterapie. Praha:Portal 2007
20 Moreno, J. J. : Rozehrat svou vnitfni hudbu. Praha:Portal 2007
21 Zeleiova, J. : Muzikoterapie. Praha:Portal 2007
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CTYRI UROVNE, MUZIKOTERAPEUTICKEHO PUSOBENI:
1. Somaticka urovein — télesné prozivani, vliv na fyzické télo.

Sem pii praktické terapeutické praci mizeme zatadit praci s dechem, rozvoj motoriky,
uvoliiovani napéti, spasmu, vytvoreni ocniho kontaktu, koordinaci pohybu, koordinaci pohybu

a hlasu, rozvoj nebo kompenzaci smyslu....

2. Psychicka uroven — emocionalni prozivani, rozumové (kognitivni) schopnosti, volni

vlastnosti

Na této urovni terapeut pracuje s klientem na ptijmuti, pochopeni, vyrovnani se a ptipadné
transformaci emoci (vztek, strach, smutek), dale na rozvoji kognitivnich schopnosti
(procviCovani paméti, zameéfeni pozornosti, komunikaci...), zvySovani sebehodnoty a

pfiméfeném projeveni vlastni viile.

3. Socialni droven — pochopeni a porozuméni skuping, zacletiovani do skupiny, vztahy ve

skuping (tfida, rodina...)

Na socidlni urovni muzikoterapeut pomaha klientovi uvédomit si a pochopit své postoje,
reakce, role a jednani vii¢i druhym lidem (vztah muZ Zena, matka dité, ucitel Zak, podfizeny

nadfizeny, Sikana, vyc¢lenéni z kolektivu, podfizenost ve vztazich...)
4. Spiritualni Groven — pochopeni souvislosti, védomy osobnostni rtst

Zde terapeut pracuje s klientem na osobnostnim rastu v kontextu s okolnim svétem a

na pochopeni souvislosti mezi klientem a béhem Zivota.

5.3 Zpisob zapojeni klienta do muzikoterapie

Klient sam se do terapeutického procesu muze zapojit podle schopnosti, zdjmu nebo nabidky

terapeuta pasivné (poslechem) nebo aktivné (vlastni aktivitou).
ROZDELENI MUZIKOTERAPIE PODLE ZAPOJENI KLIENTA A POUZITYCH PROSTREDKU:

Receptivni muzikoterapie:

Je zaméfena pfedevsim na poslech reprodukované hudby. Pfijimani a vnimani zvuk, Sumt
nebo ticha. Pracuje s pfedstavami, asociacemi a smyslovymi obrazy. Vyuziva nahravky

klasické 1 moderni hudby.
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Aktivni muzikoterapie:

Pti niz se klient aktivné zapojuje hrou na nastroje (instrumentaln¢), vyuzitim hlasu (vokaln¢)

nebo pohyby t¢la.
Prabéh aktivni muzikoterapie je:
Strukturovany, podle pfedem danych pravidel, i kdyZ se pritb¢h mize béhem sezeni zménit.

Nebo improvizovany, kdy klient nebo skupina tvoti pomoci nastrojti, hlasu nebo téla néco
vlastniho a tim také neptedvidatelného a jedinecného. Terapeut pti improvizaci citlivé reaguje

na skupinu a vede ji v souladu s momentalni situaci.

Pomoci improvizace se miize ménit vnimani a sebe vnimani ve smyslu koncentrace na realitu
Htady a ted™. Tim, ze klient sdm tvofi a ztvarnuje jisté zvuky v €ase, komunikuje s okolim,
sdili své urcité dovednosti, schopnosti a prozitky. Improvizace mu tak ddva moznost meénit
pocit sebehodnoty a otevirat zdroje k tvofivosti, vynalézavosti, komunikaci a vlastni

zodpovédnosti, Improvizace umoziiuje sebepoznani a sebe akceptovani.??

5.4 Metodické faze muzikoterapie

Pii praktické muzikoterapeutické praci s klientem je dulezité vytycit hlavni
muzikoterapeuticke cile, na kterych se terapeut s klientem dohodne. Tyto hlavni cile, rozdélit
do dil¢ich cilt pfi jednotlivych setkanich. PouZivat vhodné muzikoterapeutické prostiedky,

pomtcky a metody k naplnéni terapeutického cile.
METODICKE FAZE, KTERE VEDOU K NAPLNENI TERAPEUTICKYCH CiLU:

Koordinace:

Je to faze, kdy terapeut pouziva strukturu. Cilené vede klienta pomoci pfedem naplanovanych
postupt, koordinuje jednotlivé kroky, hru na nastroj, praci s hlasem, télem..., piedem vi, co je

cilem.

22 7eleiova, J. : Muzikoterapie. Praha: Portal 2007
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Komunikace:

Je faze, kdy probihd vzajemny dialog mezi terapeutem a klientem nebo klienty ve skupiné
(verbalng, nonverbalng), pomoci muzikoterapeutickych prostiedkli nebo i prostfednictvim

rozhovoru. Komunikace muze byt fizena nebo pfirozena.
Kreativita:

Je to sebezkusenostni faze klienta, kdy se v ramci terapeutického sezeni muze klient tvoiivé
projevit na zaklad¢ fantazie, pfedstavivosti, hravosti nebo momentalniho emocionalniho
rozpoloZeni. Je zde dileZity i maly prvek fadu, aby nevznikl Giplny chaos. Pii pevné strukture

se naopak kreativita neda rozvinout.

5.5 Muzikoterapeuticka intervence

METODICKOU FAZI SE URCUJE ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:

Stimulace:

Terapeut dava klientovi impulz k hlasové nebo télesné aktivité nebo k zapojeni smyslii a

vnima odezvu.
Spoluprace:

Je vyvazena, oboustranna komunikace nebo akce mezi klientem a terapeutem (ve skupiné 1

mezi klienty), ktera vede k realizaci cile.
Seberealizace:

Klient m& moznost vlozit do procesu svou vlastni individualitu, projevit své schopnosti,

chopit se urcité role a zapojit kreativitu.
5.6 Formy muzikoterapeutického sezeni
Podle problému a ptedstav, se kterymi klient ptichazi, zpiisobu prace terapeuta a podminkami,

které si vzajemné obé strany dohodnou, zvoli muzikoterapeut vhodnou formu dalSiho

setkavani:
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FORMY MUZIKOTERAPEUTICKYCH SETKAVANI:

Individualni:

Pti téchto sezenich se terapeut vénuje pouze jednomu klientovi. Vztah muzikoterapeut - klient
muze byt intenzivnéjsi a hlubsi nez pii skupinové praci.

Skupinova:

Pti takovych setkdnich se kazdému ze zacastnénych dostava obohaceni pfitomnych zazitk,

zkusenosti, moznosti sdileného nahlizeni na problémy od ostatnich ¢lent skupiny.

5.7 Vzajemny vztah klienta a terapeuta

Pravidelna sezeni maji vliv jak na skupinu takovou (jeji dynamiku, pulzovani), tak na

osobnost klienta 1 terapeuta. Vstupuji do vzdjemného vztahu.

,»Klient nemusi mit na samém zac¢atku jasnou predstavu a motivaci, Casto ptichdzi, aniz by
mél v sobé dost odvahy ke zméné, neni zatim naplno angazovany, aby na sob¢ sam pracoval,

a zménu o¢ekava od terapeuta.“?

Cilem vSak neni zména klienta, kterou by mél ,, udélat“terapeut, ale spole¢na cesta, na které
pomaha terapeut klientovi definovat a pochopit problém, ptipadné podpofit viili klienta, aby

sam klient se odhodlal zménu nastolit.

Aby se pii samotné praci klient citil bezpecné€, mél by mit terapeut odpovidajici vzdelani,

ptehled v muzikoterapeutickych smérech a konkrétni, osobnostni vybaveni.

OSOBNOSTNI VYBAVENI TERAPEUTA:

Piijemné vystupovani, trp€livost, schopnost naslouchat, citlivé reagovat na problémy klienta,
nezachdzet za hranice tnosnosti (je u kazdého klienta rozdilnd), schopnost objektivné nahlizet

na dany problém, byt odosobnény....

23 Zeleiova, J. : Muzikoterapie. Praha: Portal 2007
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6.0 Prakticka ¢ast

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na individualni muzikoterapeuticka setkavani se dvéma
klientkami, zijicimi v domov¢ pro lidi se zdravotnim postizenim, kde v soucasné dob¢ pracuji.
Soucasti prace je 1 kazuistika obou klientek. V zavéru praktické ¢asti se budu zabyvat

porovnavanim vybranych cviceni a jejich vlivem na jemnou motoriku ruky klientek.

6. 1 Kazuistika — klient, pani Jana

ANAMNESTICKA ROVINA

Rodinna anamnéza:
Minulost:

Pani Jané¢ je 54 let. V détstvi bydlela se svymi rodic¢i a mladSim bratrem v rodinném domku
nedaleko Ttebon¢. Vzhledem k tomu, Ze je pani Jana postizena kvadruparetickou formou
Détské mozkové obrny, potiebuje jiz od détského véku ke svému pohybu invalidni vozik. Ve
véku 12 let, kdy ji otec zemfel, se piestéhovala do Ustavu socidlni péée (domova pro lidi se

zdravotnim postizenim), kde bydli dodnes.
Soucasny stav:
Socidlni zazemi: Dobry kontakt s rodinou.
Rodina spolupracuje.
Matka je v soucasné dob¢ v dichodu, navstévuje pani Janu velmi ¢asto
(kazdé dva mésice pfijizdi na 14 dni)
Finan¢ni zabezpeceni rodiny standardni.
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Pani Jana se na svou matku vzdy velmi t&si. Casto se pta, kdy uz zase pfijede a zda ji ptiveze

bratr. Matka za pani Janou pfijizdi celkem pravideln¢ kazdé dva mésice a pobyva s ni
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piiblizné 14 dni. Hodné¢ si povidaji, matka ji ¢te pii navstévach knihy, chodi spolu nakupovat

a pobyvaji v aredlu domova.
Kognitivni schopnosti:

Pani Jana umi napsat pfedepsand pismena nebo ¢isla, precte jednotliva pismena, nezna hodiny
a nepocitd. Vse si velmi dobfe pamatuje. Na vychazkach je v§imava, a pokud nééemu
nerozumi, ihned se zepta. Svou pozornost, kromé okoli Casto zamétuje na pohyb svého téla.

S velkym usilim se snazi udrzet tuzku, zvednout o par centimetri nohu nebo si ukousnout
housku, kterou drzi. Dokaze si fict, pokud ji néktera ¢innost nebavi nebo nezajima. O¢ni
kontakt navazuje dobie. Zameétuje se spise na pozorovani a pojmenovani jeva realného svéta

nez na fantazie.
Emoéni stav:

Pani Jana je v emocich celkem vyrovnana, neprojevuji se v tomto sméru u ni zadné vykyvy.

Pokud chce nékomu vyjadrtit ndklonnost nebo odpor, pouzije slovni pojmenovani.
Motorika, pohyb:

Pani Jana pottebuje pii pohybu pomoci. Je imobilni. Den travi na invalidnim voziku. Hybnost

obou rukou je omezena. Potifebuje pomoc pii vstavani, oblékani, hygiené, stolovani.

Ruce 1 nohy jsou spastické. Dlan€ pti pohybu jsou mirné€ zahnuté, prsty smétuji do stran.
Spetkovy tichop nahrazuje viemi prsty. Pi sebeobsluze pouZiva ukazovaky ( srovnava si
tricko , posunuje pfedméty po stole, ukazuje..). PaZe zvedne nahoru i do stran maximalné 120

stupnt.
Sebehodnota, sebeticta:

Pani Jana si véii, Ze hodné véci jesté zvladne, ma velkou vili a nadSeni pro ¢innosti bézného

dne.
Hudebni znalosti a zkuSenosti:

V rodiné pani Jany neni Zddny muzikant. Matka ani bratr neuvadi aktivni hudbu jako svého

konicka.
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Pani Jana rada poslouchd dechovky, country, preferuje ¢eské pisné, kterym rozumi. Sama
nema z minulosti s hudbou zadné zkusenosti. Vzhledem k omezené hybnosti svalti ust si

nezpiva. Nékdy pokyvuje hlavou do rytmu pisné.

Diagnoéza, soucasny zdravotni stav:

Tézka mentalni retardace

Détska mozkova obrna, kvadrupareticka forma

Inkontinence

Imobilita

Odborni 1ékari, ke kterym pani Zdena v soucasné dobé dochazi :
Zubat

gynekolog

6.2 Kazuistika — klient, pani Zdena

ANAMNESTICKA ROVINA

Rodinna anamnéza:
Minulost:

Pani Zdené je 39 let. Narodila se ve Slavonicich, v rodinném domku. Od mala bydlela

s obéma rodi¢i. Nema zadné sourozence. Prvni tfidu ukoncila na Zékladni Skole. U¢ivo bylo
pro ni obtizné a tak prestoupila do Specialni Skoly. Naucila se ¢ist, psat 1 poc€itat do 20.
Zvlastni Skolu také nedokoncila. Po ukonceni dochdzky néjaky ¢as pobyvala doma s matkou.
Pozdé&ji zacala navstévovat denni stacionat, do kterého sama dojizdéla. Behem let se jeji
zdravotni i1 psychicky stav zhorSoval. Nedokazala jiz udrzet pozornost dostate¢né dlouho, aby
se soustiedila na cestu autobusem a obcas prejela. Matka ji ze stacionaie odhlasila a pani
Zdena ziistala opét doma. V roce 2002 rodide zazadali o umisténi do Ustavu socialni péée ,

dnes domova pro osoby se zdravotnim postizenim, kde zije dodnes.
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Soucasny stav :
Socidlni zazemi: Dobry kontakt s rodinou.
Rodina spolupracuje.

Otec 1 matka jsou v soucasné dob¢ v diichodu.

rrrrrr

Finan¢ni zabezpeci rodiny standardni.

Pani Zdena ma své rodice velmi rada. Kdyz ma dobrou néladu, vypravi, o dobé¢, kdy byla
doma a chodivala s tatinkem kazdy tyden do cukrarny. Rodice ji pravideln€ jedenkrat do
mésice navstévuji a jezdi spole¢né domt na tydenni dovolenou. Otec se k pani Zdené¢ chova
kamaradsky, hodné¢ si s ni povida a déla legraci. Po matce pani Zdena, v dob¢, kdy pobyva

v domove smutni. Pii rozhovorech s matkou ¢asto vypravi, jak s pani Zdenou doma vse d¢laji
spole¢né, v rdmci moznosti pani Zdeny. Pani Zdena casto place, Ze chce domt. Pak ji
vétSinou boli hlava. Z této plactivé nalady je mozZné ji vyvést n¢kterou z jejich oblibenych

¢innosti jako je cviceni, prochazka a hudba.
Kognitivni schopnosti:

Intelektové schopnosti pani Zdeny se béhem let zhorSily. Zapomnéla psat. Pamatuje si pouze
svij podpis (pismo je roztiesené). Pii ¢teni potiebuje obCas pomoci. Pti pocitani vyjmenuje
¢islice do deseti za sebou. Pokud se ji zeptate na néjakou otdzku nebo ji date vybrat ze dvou
véci, ma sklopenou hlavu a chvili u ni nedochdzi k Zadné reakci. Pak velmi rychle zvedne
hlavu, ukaze na jednu z véci nebo odpovi a zase sklopi hlavu a nereaguje. Pamét’ je spise
kratkodoba. Dlouhodobou pamét’ zapojuje méné. M4 velky smysl pro detail. Ocisti vam
smitko ze svetru, v§imne si novych néusnic, aniz byste ji upozornila. Pozornost je kratkodoba.
Pti soustfedéni na Cinnost potiebuje kratké prestavky. Oc¢ni kontakt navazuje velmi ziidka
pouze s lidmi, kterym v&fi. Pfevazné se diva stranou nebo ma sklopenou hlavu. Miru

piedstavivosti a fantazie zatim nezname. SpiSe pojmenovava realné véci a jevy, které vidi.
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Emoéni stav:

Pani Zdena je velmi citliva na nalady ostatnich. Vyhledava viela objeti, pochopeni. Pokud ji
nékdo fekne, ze néco déla Spatné nebo ji n€kdo z ostatnich klientl fekne néco nepiijemného,
hned breéi a styska si po rodi¢ich. Jeji nélady jsou nevyvazené, rychle se sttidaji. Casto breéi,

sm¢je se a laskuje nebo je nastvana a boucha s dveimi.
Motorika, pohyb:

Pro pani Zdenu jsou charakteristické trvalé, neplynulé, rychlé pohyby. Projevuje se to fazi
nehybnosti, pak rychlé a silové nepfimétené akce, pak navrat zpét do nehybnosti. S chiizi

nemd zadné potize, chodi velmi rada, bez potizi dojde i nékolik kilometrt.

Spetkovy tichop je nepiesny, pokud drzi jehlu, obéas ji vypadne. Hybnost ruky v rameni a v
lokti je normalni. M4 tendence k zatinani ruky a tim znehybnéni zapésti pii ichopu, coz ma

za nasledek silovou akeci.
Sebehodnota, sebeticta:

Pani Zdena mé nizkou sebehodnotu. Casto nahlas komentuje, co udélala $patné nebo se ji
nepodafilo. Sama se nedokdze projevit. Vzdy stoji a ¢eka, az ji nékdo néco poda, vybidne ji,
ale sama si vétSinou o nic nefekne. Vyjimkou jsou rodice a lidé, kterym hodné véfi. Kdyz ji

nabidnete néco, co ma rada, vyskoci a nadSené se zapoji.
Hudebni znalosti a zkuSenosti:

Otec ani matka nehrali na Zadny hudebni nastroj. Matka ik, Ze nikdo z rodiny neméa hudebni
nadani ani hudebni zajmy. Své hudebni zkuSenosti si pani Zdena pfinesla ze Skoly a z denniho

stacionare, kde se v ramci Cinnosti uili zpivat a tancit.

Pani Zdena ma velmi rdda hudbu. Nejradéji posloucha ¢eské country pisnicky v radiu nebo

v Zivém podani. VZdy ji rozveseli, kdyZ nékterou z nich zna a pak si zpiva melodii a obCas
zapoji 1 slova, na ktera si zrovna vzpomene. M4 tendenci se pohybovat télem do rytmu. I
pfesto, Ze jeji pozornost je spiSe kratkodobd, poslouchat i aktivné se zapojit zpévem, dokéaze
déle. Z denniho stacionate byla zvykla na klavir a kytaru (poslech). Z téchto nastroja se ji vice

libi kytara, ale proc¢, vysvétlit nedokaze.
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Diagnoza, soucasny zdravotni stav:

Posledni uvedena diagndza v Osobni zdravotni dokumentaci pani Zdeny, je Stfedn¢ tézka

mentalni retardace.

Epilepsie bez aktivnich zachvati od 12 let.

Kratkozrakost (nosi cely den bryle)

Inkontinence moci, ktera se projevuje zejména vecer a v noci.
Skolioza patete

Odborni lékari, ke kterym pani Zdena v souc¢asné dobé dochazi:
Psychiatr — 1é¢1 neklid, emoc¢ni nestabilitu

Oc¢ni 1ékar — 1é¢i kratkozrakost

Rehabilita¢ni 1ékat — RHC , bolesti zad

Neurolog — 1é¢i epilepsii

Zubat

Gynekolog
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6.3 Terapeutické cile

Hlavni terapeuticky cil:

Zlepseni hybnosti (jemnéa motorika) hornich koncetin pomoci muzikoterapie
Dil¢i terapeutické cile:

Zlepseni hybnosti zapésti

Vytvoteni spravného klistkového tchopu (palec, ukazovak)

Vytvoteni spravného Spetkového tichopu (palec, ukazovak, prosttednik)
Procvicovani piesnosti pohybu

Procvicovani plynulosti pohybu

Hypotéza: Pomoci muzikoterapeutickych cviceni se zlepsuje nebo udrzuje soucasny stav
hybnosti koncetin (jemna motorika) u lidi s mentalnim postizenim. Uvoliiuje se napéti a

vytvareji se spravné tichopy v ramci moZnosti jejich zdravotniho postizeni.

6.4 Terapeuticka setkani

4

V Praktické ¢asti uvadim druhé, tieti a ctvrté setkani. Pti prvnim setkani jsme se s klienty
seznamovali s mistnosti, pomtckami a povidali si o hudbé. Vzhledem k tomu, Ze se jiz

dlouhou dobu zname, vynechala jsem pfi setkdnich fazi seznamovani a navazovani kontaktu.

6.4.1 Druhé setkani — pani Zdena

Cviceni ¢islo 6 - Vyrobme si chrastidlo
Cil sezeni:
ZlepSeni hybnosti zap&sti

Vytvoreni spravného klistkového uchopu (palec, ukazovak)
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Procvicovani ptesnosti pohybu

Druhé setkéni se konalo dopoledne. Klientka pfed timto cvi¢enim pobyvala v obyvacim pokoji

domacnosti a divala se na televizi.
Doba trvani setkani 20 minut.
Emocionalni stav pred setkanim: Pani Zdena byla klidna, dobfe naladéna.

Po cesté do terapeutické mistnosti pani Zdena sama nemluvila, na dotaz, zda se na spole¢nou praci

tési, odpovedéla, ze ano.
Prubéh sezeni:

Ptipravila jsem pomiicky a zacala povidat o velikém stromu, na kterém rostou ofechy a ukazala pani
Zdeng cely otfech. Ptala jsem se ji, zda vi, jak se ofech rozlouskne a co je uvnitt. Odpovédéla pouze
ano. Zavedla jsem rozhovor na vadnocni cukrovi, do kterého se také ptidavaji ofechy. Pani Zdena si
vzpomnéla, jak doma o vanocich pomah4 mamince s pecenim. Ukézala jsem ji skotapky a vysvétlila

postup vyroby chrastidla.

Pani Zdena dokézala v ruce drZet jehlu, kterou jsem ji navlékla, ale nevédéla jak ma skotapky
navlékat. Zacaly jsme tedy navlékat spolecné, nasla jsem otvor a skotdpku navlékla na jehlu, kterou
pani Marie drzela. Po n€kolika ndzornych pokusech vzala na vyzvani pani Marie skofapku, ale otvor
nemohla najit. Ukazala jsem ji tedy otvor a pani Marie po chvilce, kdy se snazila vsunout jehlu do

otvoru, tento tkon zvladla. Ostatni skofapky navlékla se slovni pomoci a obasnym hledanim otvoru.

Pti praci se projevoval jeji charakteristicky rys. Dlouze se na skotapku divala, nez se odhodlala ji

navléct.
Prace s chrastidlem :

Nejprve jsem pani Zdené ukazala, jak se pouziva chrastidlo . Poté jsem ji vyzvala, aby si také zkusila

jak se chrasti. Pani Zdena po kratké pauze zacala chrastit sama.

Pani Zden¢ se libilo, kdyZ jsem ji zazpivala pisnicku ,, J& madm koné&, vrané koné ,, a ukéazala ji pfitom,
jak se chrasti do rytmu pisné. Jiz v pilce pisnicky zpivala také. Vzala jsem si své chrastidlo a vyzvala
pani Zdenu, abychom hraly spolec¢né. Pani Zdené délalo problémy chrastit a zpivat zaroveii. Jeji
pohyby byly trhavé a nepravidelné. Pti dal$im pokusu jsem tedy pani Zdené¢ vedla ruku a spolec¢né
jsme zpivaly. Pani Zdené se tento zazitek velmi libil (smala se). Zkousely jsme jesté tuto pisen tiikrat.

Pti poslednim pokusu se pani Zdené obc¢as podafilo zachrastit pii zpévu bez mé pomoci.



30

Uklid pomiicek, rozloudeni a doprovod pani Zdeny zpét do domacnosti.
Zavér:

U pani Zdeny jsme se nejvice pohybovaly ve fazi koordinace (koordinace prace, vyroby chrastidla i
pohybu ruky pfi zpévu). Komunikace probihala mezi ndmi pfi rozhovoru, ktery byl hodné z mé strany

stimulovan. Faze kreativity jsme pfi tomto sezeni s pani Marii nedosahly.
Splnéni cile:

U pani Zdeny jsme ¢astecné procviCily klistkovy tichop pfi drzeni jehly. Pani Zdena zvladla pouzit

palec a ukazovak. Toto drzeni bylo spise kiecovité. K navlékani potiebuje slovni doprovod.

Ke zlepseni hybnosti zapésti jsme pouzily chrastidlo a pohyby s nim spojené. Pani Zdena méla
problémy s uvolnénym pohybem, ruku stale zatinala, pohyb byl kiecovity a nepravidelny. Ke konci

cviceni byla ruka jiz voln€jsi. Procvi¢ovani probéhlo pouze na pravé ruce.

Dalsi mozny cil pii dlouhodobé praci: Rozvoj koordinace hlasu a pohybu. Procvi¢ovani plynulosti a

pravidelnosti pohybu.

6.4.2 Druhé setkani — pani Jana

Cviceni ¢islo 6 - Vyrobme si chrastidlo

Cil setkani:

ZlepsSeni hybnosti zapésti

Vytvoteni spravného klistkového uchopu ( palec, ukazovak)

ProcviCovani presnosti pohybu

Druh¢ setkani se konalo odpoledne. Klientka pted timto cvi¢enim byla s doprovodem na
prochdzce ve mésté

Doba trvani sezeni 30 minut.

Emocionalni stav pred sezenim: Pani Jana byla pozitivné naladéna z vychazky. Na dotaz,
zda se t&si, odpovédela ano.
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Po cesté do terapeutické mistnosti pani Jana nemluvila.
Pribéh setkani:

Jesté pted cviCenim jsem pani Jan¢€ promasirovala ob¢ ruce velmi mékkym kartaCkem, pro
lepsi prokrveni a uvolnéni a jemné protiepala ruce.

Pani Jana dobfe reaguje na vizualni a smyslové podnéty, Pfipravila jsem tedy pomucky ,
ukazala jsem ji skotapku a povidala o plovoucich svickach, které jsme spole¢né loni vyrabély.
Mluvila jsem o ofechu, ktery je ve skofdpce a nabidla ho pani Jané€ k ochutnani. V knize jsem
ji ukazala strom, na kterém ofechy rostou a precetla kratky ptibéh o veverce. Poté jsem
vysvétlila postup vyroby chrastidla.

Pro pani Janu je vzhledem k jejimu zdravotnimu stavu tézké navlikat skofapky. Jehlu dokaze
udrzet mezi prsty, procvi¢ovaly jsme spravny uchop. Poté jsme postupné brala skofapky a
spole¢né jsme hledaly spravny pohyb ruky, aby se pani Jana trefila jehlou do otvoru.
Chrastidlo jsme navlikly spole¢né. Pro lepsi manipulaci s chrastidlem, jsem na provazek
navlékla kratkou trubicku a zavazala.

Prace s chrastidlem :

Pani Jana sama nedokazala udé€lat spravny pohyb, aby chrastidlo vydalo zvuk, vedla jsem ji
tedy ruku pfi chrasténi a zpivala (,, J4 mam koné¢, vrané kong®, ,,Pod nasimi okny*‘). Pani Jana
se zprvu hodné na hru soustfedila s vdznym vyrazem v tvafi. Pii dalSich opakovanich se
zaCala smat. Jako obménu cviceni pani Jana drzela v levé ruce chrastidlo a pravou rukou do
n¢j vzdy udefila (s vedenim ruky).

Po cviceni jsem pani Jané velmi jemné&, krouzivymi pohyby promasirovala ob¢ dlan¢ a prsty
za pomoci bylinného oleje.

Uklid pomiicek, rozloudeni a doprovod pani Jany zpét do domacnosti.

Zavér:

U pani Jany jsme ziistaly ve fazi koordinace (koordinace prace, vyroby chrastidla i pohybu
ruky pii hrani, koordinace rozhovoru)

Splnéni cile :

S pani Janou jsme procvicily klistovy uchop, ucily jsme se spravné drzet jehlu. Pani Jana
zustala ve fazi, kdy jehlu drzela palcem opfenym o kloub uprostied ukazovaku. Na udrzeni
jehly v ruce se musela velice soustiedit, objevovaly se ob¢asné zaskuby ruky. Procvicovani
probéhlo na levé ruce (navlékéni, hra) na pravé (adery ruky do chrastidla). Pii dlouhodobé
praci je tfeba zaméfit se dale na klistovy tchop.

Déle jsme procvicovaly pohyb zapésti a ruky pii hrani. Pani Jana méla ruku stale v kieci a pii
chrasténi pohybovala celou rukou, misto zapéstim. Pi dalsi praci je dileZité zaméfit se na
uvoliiovani ruky v zapésti. Pozornost pii hledani otvoru ve skofapce.



Pti zaméfeni se na presnost pohybu jsme nedosahly splnéni cile, pani Jana nedokazala bez
moji pomoci prostréit jehlu otvorem. Tuto ¢innost nedoporucuji procvicovat diive, nez pani
Jana zvladne mén¢ naro¢ny pohyb zapésti.

Vzhledem k diagn6ze DMO je dlileZité uvoliiovani ruky pfed cvicenim 1 po cviceni.

Druhé setkani

Splnéni a porovnani cile pfi cviceni u obou klientek

Pani Zdena Pani Jana

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Procentuélni vy¢isleni :

Drzeni jehly E

Spravny uchop jehly a samostatné navlikani 100%
Spravny uchop, ob¢as vypadava jehla 80%
Spravny tchop, kieCovity 60%
Nespravny tchop ( dvéma prsty ) + kiece 40%

Jiny Gchop 20%

Nemoznost uchopu 0%

Ptesnost pohybu pfi navlékani . |
Samostatné 100%

Samostatné s ukazanim otvoru + slovni doprovod 80%

Terapeut drzi klientovi skofapku 60%



Obcasné navedeni otvoru na hrot jehly 40%
Stalé navadéni otvoru na hrot jehly 20%

Nemoznost navlékani 0%

Uvolnéni zapésti pfi praci s chrastidlem

Uvolnéné zapésti, pohyb ruky v rytmu 100%
Uvolnéné zapésti, pohyb ruky v ndhodném rytmu 80%
Neuvolnéné zapésti, spravny rytmus 60%
Neuvolnéné zapé€sti, nespravny rytmus 40%
Neuvolnéné zapé&sti, pomoc pii vedeni ruky 20%
Nemoznost tohoto ukonu 0%

6.4.3 Treti setkani — pani Zdena

Cviceni ¢islo 1 - Povidani s notami
Cil sezeni:
Zlepseni hybnosti zapésti

Vytvoteni spravného Spetkového uchopu ( palec, ukazovak, prostfednik) a klistkového

uchopu

Procvicovani pfesnosti pohybu

Tteti setkani se konalo odpoledne. Klientka pied timto cvi€enim navstivila kadetfnici ve méeste.
Doba trvani sezeni 20 minut.
Emocionalni stav pied sezenim: Pani Zdené se stysklo po rodi¢ich. Byla smutna.

Po cesté do terapeutické mistnosti se pani Zdena ¢asto ptala, jestli budeme spolu hrat.
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Prabéh setkani:

Ptipravila jsem pomicky, povidala o novém nastroji — xylofonu, jak a ¢im se na n¢j hraje . Ukazala
jsem hru na jednotlivé kameny, i plynulou hru pfes vSechny kameny. Pak jsem podala pani Zden¢
palicku a zkousely jsme spolecné hrat. Zahrala jsem vZdy na jeden kamen a vyzvala pani Zdenu, aby
zahrala na tentyz kamen. Vét§inou se pani Zden¢ podafilo zahrat na stejny kamen. Obc¢as zahrala na
vedlejsi. Poté jsem ji vyzvala, aby hrala se mnou na kterykoliv kamen. Plynula hra pfes vSechny
kameny (piejeti palicky pies cely xylofon), ktera nasledovala, se pani Zden¢ velmi libila, rychle

zpusob hry pochopila a sama hrala.

V dalsi ¢asti cviceni jsem ukazala pani Zdené piedkres s tvary not a vybidla ji, aby kazdou notu

vymalovala libovolnou pastelkou. Pani Zdena zvolila tuto variantu:

O @

Noty jsem rozstiihala (pani Zdena neumi zachazet s ntizkami), zamichala a slozila libovoln¢ do fady.
Vybidla jsem pani Zdenu, aby mi fekla, jaké barvy maji jednotlivé noty. Pani Zdena si o tomto tématu
nechtéla povidat. Zkusila jsem barvu pojmenovat a zahrat na stejn¢€ barevny kamen s komentafem.

Pani Zdenu tato ¢ast cviceni nezajimala, zaCala se otacet k oknu.

Vyndala jsem tedy z xylofonu kameny F a H. Zvolila jsem jednoduchou pisen ,, Kdyz jsem husy
pasala ,, v C dur a zac¢ala zpivat s doprovodem na libovolné kameny. Pani Zdenu hra zaujala, zacala se
soustfedit. Podala jsem ji také palicku a pisen jsem zopakovala. Pani Zdena rychle reagovala a hraly
jsme spole¢né. Pii dalSim opakovani pisné jsem nechala hrat pani Zdenu samotnou a doprovodila ji na
ozvucnd diivka. Pani Zdena zvladla zaroven zpév i hru na xylofon. Chybél spravny rytmus. Stejnym

zplisobem jsme zazpivaly a zahraly jeji oblibené pisné.
Uklid pomticek, rozlougeni a doprovod pani Zdeny zpét do domacnosti.
Zavér:

Pfi tomto cviceni jsem prevazné€ koordinovala hru na xylofon, malovani not. Komunikace probihala
pti libovolném spolecném hrani. Kreativitu projevila pani Zdena v posledni fazi cviceni, pfi

libovolném hrani v pentatonice.
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Splnéni cile:

S pani Zdenou jsme procvicovaly klistkovy tichop pfi drzeni palicky. Pani Zdena tchop zvladla. Ruka
(dlan a prsty) po chvilce byla vice uvolnéna nez pii minulém setkani. Pii dalSich setkanich budeme

dale pracovat na uvolnéni.

Spetkovy tchop jsme pouzily pii drzeni pastelek. Pani Zdena tento tchop vytvotila spravné. Kresba

byla nepfesna, pfetahovana.

Na hybnost zap€sti jsme se zaméfily pii hie na xylofon a vymalovavani not pastelkami. Zapésti je
stale strnulé, pfevazuje pohyb celou rukou. Pani Zdena po kratké dobé zvladla spravné drzet palicku,
procvigily jsme zapésti pravé ruky. Udery na jednotlivé kameny byly celkem piesné. P¥i dalsich

setkanich se zamétime na rozliSovani pohybu zapésti a celé ruky.
Podatilo se zkoordinovat hlas a pohyb v nékterych ¢astech pisné.

Postiehy: Na zacatku a na konci jsem pani Marii hrala velmi potichu na jednotlivé kameny a nechala

doznit zvuk. V téchto chvilich pani Marie ,, utikala do sebe®, klopila hlavu, zacala byt smutna.

Pii dal$im sezeni zatadit rytmické nastroje — bubny a pozorovat reakci, pii hie na tento nastroj nebo

jiné nastroje spise ,,otvirajici ,,. Dale pozorovat reakce pfi tichém hrani,

6.4.4 Ti'eti setkani — pani Jana

Cviceni ¢islo 1 - Povidani s notami
Cil sezeni:
Zlepseni hybnosti zapésti

Vytvoteni spravného Spetkového tichopu (palec, ukazovék, prostednik) a klistového tichopu

(palec, ukazovak)

Procvicovani pfesnosti pohybu

Tteti setkani prob&hlo odpoledne. Pfed timto setkanim klientka pobyvala s matkou v parku.
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Doba trvani 20 minut

Emocionalni stav pired setkanim: Pani Jana méla radost z navstévy matky

Po cest¢ do terapeutické mistnosti mi pani Jana ukazovala prstynek, ktery dostala od matky.
Pribéh setkani:

Na zacatku jsem pani Jan€ promasirovala a uvoliovala ruce jemnymi, krouzivymi pohyby.

Ptipravila jsem pomucky, povidala o novém néstroji — xylofonu, jak a ¢im se na né&j hraje.
Ukézala jsem hru na jednotlivé kameny i plynulou hru pfes vSechny kameny. Pak jsem podala
pani Jan¢ pali¢ku a ukazala, jak se pali¢ka spravné drzi. Pani Jana vzala palicku do ruky, ale
vypadla ji. Procvicovaly jsme tedy drzeni palicky. Tento pohyb je pro pani Janu narocny,
takze jsem ji po chvilce nechala drzet palicku v celé ruce a zkousSely jsme spolecné hrat.
Zahrala jsem vZdy na jeden kdmen a vyzvala pani Janu , aby zahrala na tentyz . Pani Jana

nedokézala zacilit palicku na spravny kamen. Vedla jsem ji tedy ruku a spolecné jsme hraly.

Po této ¢asti jsme udélaly malou ptestavku a uvoliiovaly ruce. Masirovala jsem Pani Jané ruce

az k lokti jemnym kartaCkem a protiepavala a hladila ji ruce.

V dalsi fazi jsem si také vzala palicku a stimulovala ndhodnou hru na xylofon. Tato ¢ast se
pani Jan¢ libila a méla radost, kdyZ se ji podatilo zahrat. Vyndala jsem tedy z xylofonu

kameny F a H, vzala si ozvu¢na dfivka a spolecné jsme hraly pisent ““ Kdyz jsem husy pésala®.
K vymalovavani not a hry podle barev jsme se vzhledem k ¢asovému Uiseku nedostaly.
Uklid pomticek, doprovod pani Jany za matkou, ktera jiz na ni dekala.

Zavér: Pfi tomto cviCeni jsme se pohybovaly ve fazi koordinace (drzeni palicky, uceni hry na
xylofon) a komunikace, pfi vysvétlovani vSech ¢asti cviceni. Kreativitu projevila pani Jana pii
volné hie na xylofon. Ke stimulaci doslo ve chvili, kdy jsem se pokusila navést pani Janu, aby

samostatné hrala na xylofon.
Splnéni cil:

Pti procviovani klistového tichopu, méla pani Jana ruku v kieci a velmi se musela soustredit

na pohyby téla. Pfi drZzeni pohybovala celou pazi. Palicka ji padala z ruky. V tomto stadiu je

.....

opoustét nespravny pohyb.
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Zapesti se pani Jan¢ pii hie na xylofon nedafilo uvolnit, hrala celou rukou. Rytmus byl
nahodny, vzhledem k naroc¢nosti a délce trvani pohybu. V dal$ich setkanich neni tfeba se
zamétovat na spravny rytmus, dokud se nepodati spravni uchop a vétsi uvolnéni zapésti pti

pohybu.

Ptesnost pohybu chybéla. U pani Jany se projevila velka snaha o spravné zacileni pohybu. Pti

této Casti cviceni se objevovaly zaskuby ruky.
Procvicovani prob¢hlo na levé ruce, kterd je u pani Jany dominantni.

Spetkovy tichop jsme vzhledem k ¢asovému tseku neprocvidily.

Druhé setkani

Splnéni a porovnani cile pii cvic¢eni u obou klientek

Pani Zdena Pani Jana
100%
80% -
60% B |
40% | | _ _ I
20% B | [
0%
Procentualni vy¢isleni
Drzeni palicky E
Spravny uchop palicky 100%
Spravny uchop, obcas vypadava pali¢ka z ruky 80%
Spravny tchop , kieCovity 60%
Nespravny tchop ( ale dvéma prsty ) + kiece 40%
Jiny Gchop 20%

Nemoznost uchopu 0%



Ptesnost pohybu pfi hie na xylofon .

Pfesné udery na spravny kamen v rytmu

Pfesné udery na spravny kdmen v nespravném rytmu
Obcasny presny uder na spravny kamen

Nahodilé hrani v rozsahu xylofonu

Hra s vedenim ruky terapeutem

Nemoznost hry na xylofon

Uvolnéni zapésti pti praci s xylofonem:

Uvolnéné zapésti, pohyb ruky v rytmu

Uvolnéné zapésti , pohyb ruky v nahodném rytmu
Neuvolnéné zapésti , spravny rytmus

Neuvolnéné zapésti , nespravny rytmus
Neuvolnéné zapésti, pomoc pii vedeni ruky

Nemoznost tohoto tkonu

6.4.5 Ctvrté setkani — pani Zdena

Cviceni Cislo 4 — Seznameni s kytarou
Cil sezeni:

ZlepSeni hybnosti zapésti

Procvicovani pfesnosti pohybu prstl (rozliSovani prace s jednotlivymi prsty a ¢tyfmi prsty

najednou)

Doba trvani setkani 20 minut.

100%

80%

60%

40%

20%

0%

100%

80%

60%

40%

20%

0%
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Emocionalni stav pred setkanim: Pani Zdena byla od rana tichd, uzaviena do sebe.
Po nabidce hry na kytaru ozila a oznamila, Ze bude hrat se mnou.
Pribéh setkani:

Ptipravila jsem pomiicky a zacala povidat o kytate. Z jakého je materidlu. Z ¢eho se sklada
(jednoduchym jazykem, bez odbornych vyrazit). K ¢emu slouZi a jak se na ni hraje. Pani Zdena
poslouchala, aktivné se zapojila pouze na vyzvani, aby si na kytaru zatukala, sdhla na struny a

zafoukala do otvoru.

Nejprve jsme zkousely zat'ukat ukazovakem na kytaru a poslouchat ozvénu. Pani Zdené se zpocatku
nedafilo tukat jednim prstem, tukala ¢tyfmi prsty najednou s velkou silou. Zkousely jsme tedy
poklepavat jednotlivymi biisky prstti lehce na kytaru. Pii tomto cviceni jsem se snazila Septem
podpofit snahu pani Zdeny dotykat se kytary jemne¢ a tiSe. Tato cast cviceni se nakonec podafila. Pani
Zdena dokazala potichu poklepavat sttidave biisky prstii (ukazovaku a prosttedniku) na kytaru. Vratily

jsme se tedy k tukéani. Tento tkon se pani Zden¢ pro tentokrat nepodatil.

V dalsi ¢asti cviceni jsme pracovaly se strunami. Zkousely jsme, nejprve s vedenim ruky ,, prejizdét po
strunach ,,(vSemi 4 prsty) a poslouchat zvuk. Tato ¢ast pani Zdené¢ $la velmi dobie, navéazaly jsme tedy
tim, Ze jsem mackala jednotlivé akordy (na pisenl —Ja mam koné, vrané kon¢), piseni zpivala a vedla
jsem pfi tom ruku pani Zdeny k doprovodné hie na struny. Cviceni se pani Zden¢ velmi libilo, chtéla
jej n€kolikrat opakovat. Po tfetim opakovani zvladla sama hrat na struny a v nékterych ¢astech

zéaroven zpivala. Aby se pani Zden¢ 1épe udrzoval rytmus, tukala jsem pii zpévu do rytmu na kytaru.

Na zavér jsme si zkousely brnkat na jednotlivé struny ukazovakem. Nejprve jsem vedla prst pani
Zdeny, pak ji stimulovala k opakovani pohybu. Po chvili toto cvi¢eni zvladla sama. V tomto cvic¢eni

jsme se jiz nedostaly ke koordinovanému stiidani jednotlivych strun.
Doprovodila jsem pani Zdenu zpét a rozloucila se s ni. S dalsi navstévou souhlasila.
Zavér:

U pani Zdeny jsme se pfevazné pohybovaly ve fazi koordinace (koordinace pohybi ruky nejprve
vedenim ruky, pozdéji doprovodnym tukénim). Komunikace probihala pfi zpévu pisné. K fazi
kreativity jsme s pani Zdenou pfi tomto cviceni nedosly. Stimulace probihala pfi brnkani na jednotlivé
struny, kdy jsem zabrnkala a ¢ekala, zda pani Zdena stejny pohyb zopakuje. Spoluprace s pani Zdenou

byla dobra.
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Splnéni cile:

Pani Zden¢ se podafilo rozlisit pohyb jednotlivych prstt a Ctyf prstii najednou. V dalsich sezenich je

potieba zaméfit se na praci jednotlivych prstl a zacileni pohybu pii hfe na jednotlivé struny kytary.

Césteéné se pani Zdené podatilo uchopit rozdil mezi hlasitym a tichym (pii tukani). Dalsi mozny cil

pro dlouhodobou praci by mohl byt védoma prace s hlasitosti a tichem.
Od minulého sezeni doslo u pani Zdeny ke zlepSeni koordinace hlasu a pohybu.

K procvic¢ovani pohybu zapésti doslo pii piejizdéni strun kytary nahoru a dolti. Zapesti pravé ruky je
jiz vice uvolnéné nez v predchozich setkanich. K jeho uvolnéni nedochézi od zacatku sezeni, ale po

chvili, vzdy po cileném zaméteni.

6.4.6 Ctvrté setkani — pani Jana

Cviceni Cislo 4 — Seznameni s kytarou
Cil sezeni:
ZlepSeni hybnosti zapésti

Procvicovani pfesnosti pohybu prstii (rozliSovani prace s jednotlivymi prsty a ¢tyfmi prsty

najednou)

Ctvrté setkani prob&hlo odpoledne, nasledné po svaéing.
Doba trvani 20 minut
Pribéh setkani:

Na zacatku setkdni jsem opét pani Jan€ jemné promasirovala ruce az k lokti kartackem a

protiepala.

Ptipravila jsem pomicky a zacala povidat o kytate. Z jakého je materialu. Z ceho se sklada

(jednoduchym jazykem, bez odbornych vyrazil). K ¢emu slouZi a jak se na ni hraje. Pani Jana
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poslouchala, béhem povidani se prstem dotykala kytary a smala se. Zahrala jsem ji pisnicku, pro lepsi
predstavu. Pani Jana chtéla zahrat dalsi. Zahrala jsem jesté jednu a pak jsme presly k dalsi spolecné

praci.

Do otvoru pani Jana zafoukat nedokézala, zafoukala jsem tedy za ni. Tukat prstem bylo pro ni velmi

narocné. Zvladla ,, zat'ukat ,,pésti a poklepavat najednou biisky vSech prstd na kytaru s moji pomoci.

V nasledujici fazi jsme se vénovaly praci se strunami. Polozila jsem kytaru pted pani Janu, vzala ji
ruku a prejizdély jsme vSechny struny opakovang ze shora doll. Pfi hrani jsem se snaZila ruku pani
Jan¢ vzdy uvolnit protfepanim, se slovnim komentafem. Na tuto Cast jsme navazaly hrou se zpévem.
Ptejely jsme po strudch, pak jsem zazpivala n¢kolik taktd pisn¢ Bézela ovecka®, nasledn¢ jsme opét
prejely struny a zazpivala jsem dalsi ¢ast. Toto cviceni se pani Jan¢ libilo, chtéla je opakovat. Méla
jsem pocit, ze ma radost z toho, ze se Gc¢astni hry na kytaru. Zopakovaly jsme tuto ¢ast jesté jednou

s pravou rukou.
Opét jsem pii kratké piestavce promasirovala pani Jané dlan¢ kartaCkem a uvolnila.

V posledni ¢asti setkani jsme pfedchozi cviceni provadély pouze s ukazovakem pravé a levé ruky.

Tato varianta nebyla pro pani Janu jiz tak atraktivni, ale podafila se.
Uklid pomticek, doprovod pani Jany zpét do doméacnosti.

Zaveér: Pii ¢tvrtém setkani jsme se po celou dobu pohybovaly ve fazi koordinace a fizené komunikace.

Spoluprace s pani Janou byla dobra.
Splnéni cile:

Hybnost zapésti jsme procvicovaly pti prejizdeni strun kytary. Leva ruka zlstavala stale v kieci.
Pravou ruku se podatilo na nekolik vtetin uvolnit (dvakrat po dobu hrani). Pfi dalsi praci je potfeba se

i nadale soustfedit na uvoliiovani zapésti.

Rozlisit pohyb jednotlivych prstl a vSech prstl pfi hrani na kytaru, dokézala pani Jana pouze s mym
vedenim. Samostatny pohyb ukazovéaku se objevil na zacatku cviceni, kdy se pani Jana sama dotykala
kytary. V néasledujicich sezenich by bylo dobré zopakovat toto cvic¢eni nebo jeho cast, aby si pani Jana

1épe uvédomila rozdil.



étvrté setkani

Splnéni a porovnani cile pfi cviceni

Pani Zdena

Pani Jana

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Procentuélni vy¢isleni:

RozliSovani pohybu jednim a vice prsty .

Spravné rozliseni + schopnost brnkat na kytaru postupné vSemi prsty

Spravné rozliSeni + hra jen nékterym z prsti
Samostatna hra pouze vSemi prsty

Hra s vedenim ruky a rozliSenym pohybem
Hra s vedenim ruky vSemi prsty najednou

Nemoznost hry na kytaru

Uvolnéni zapésti pii hie na kytaru:

Uvolnéné zapésti, pohyb ruky v rytmu

Uvolnéné zapésti, pohyb ruky v ndhodném rytmu
Césteéné uvolnéné zapésti, nahodny rytmus
Neuvolnéné zapésti, spravny rytmus

Neuvolnéné zapésti, nespravny rytmus
Neuvolnéné zapésti, pomoc pii vedeni ruky

Nemoznost tohoto tkonu
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6.4 Vyhodnoceni praktické ¢asti

Vsechna setkani probehly bez vétsich komplikaci. Pfi praci na jednotlivych setkdnich se
projevila individualita klientek i mira jejich postizeni. Na téchto faktorech jsou zavislé
vysledky celé prace. Obecné¢ se da fict, Ze pani Jana vzhledem k postizeni DMO méla vétsi
potize zvladnout vSechna cviceni a vétSinou jsme ziistavaly u zékladni formy cviceni ve fazi
koordinace s vedenim ruky. Vysledky se pfi takto kratkodobé¢ praci konkrétné projevily pouze
v chvilkovém uvolnéni ruky. S pani Janou je dilezité pracovat dlouhodobé a pievazné na
uvoliovani. Pak mlze nasledovat dalsi faze vytvareni spravnych tchopt. Pani Zdena se
projevovala obratnéji, jeji postizeni ji dovolilo vykonavat nékteré pohyby samostatné. Zde se

dostavily o néco lepsi vysledky.

Hypotézu lze detailné ovéfit az po dlouhodobéjsim vyzkumu.

7.0 Seznam praktickych cviceni

7.1 Cvi¢eni —- POVIDANI S NOTAMI

PROSTREDKY:

prostor — svétla, ticha, vétratelna mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — pastelky, ptedkresleny papir s notami, nizky, xylofon s barevnymi kameny,
POSTUP:

- na still pfipravime pastelky shodné s barvami kameni na xylofonu

- klientovi nabidneme ptedkresleny papir s notami (vysvétlime, co na ném je)

- klient mtze libovolné vybarvit noty riiznymi pastelkami

- noty rozstfihame a klient je podle své fantazie sefadi do fady

- na xylofonu je podle barev zkusi zahrat

- noty muze klient zaménovat a hrat tak riizné variace



CIiL:

- procvicovani jemné motoriky — malovani, stfihani, drzeni palicky, hra na xylofon,
- rozvoj fantazie — moznost vybrat si kombinaci barev

- rozvoj kreativity — fazeni not podle vlastni volby a nasledné hrani

- rozvoj piesnosti — presnost vymalovani a zacileni na spravny kamen
METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni

- koordinujeme hru na xylofon (stejna barva noty i kamene)

- koordinujeme pohyby rukou pfi kresleni i hrani na xylofon (je-li potfeba)
KOMUNIKACE:

- vSe vysvétlujeme

- komunikace pfi hrani na xylofon (varianta 2)

KREATIVITA:

- volba barev pii malovani

- volné vytvareni melodii skladané z not

ZPUSOBY MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

SPOLUPRACE:

- spoluprace pfi hrani, kresleni

SEBEREALIZACE:

- malovani, hra na xylofon

VARIANTY CVICENI:

vvvvvv
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2. Ze slozené melodie hraje klient prvni notu, terapeut druhou, klient treti....
3. Klient i terapeut maji sviij xylofon a hraji soucasn¢

4. Melodii skladame ze dvou nebo tiech not nékolikrat si ji zopakujeme a pak se klient snazi ji
zahrat zpaméti.



7.2 Cvi¢eni - VARIACE S BUBINKY

PROSTREDKY:

prostor — svétl3, ticha, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavend
potifebnymi pomuckami, stolem a zZidlemi

pomucky - dva bubinky, dvé drfevéné palicky asi 30 cm dlouhé bez kulovitého zakonceni,
s oznacenym stfedem, jednoduché pisnicky

POSTUP:

- klient ma pred sebou bubinek a palicku

- klient uchopi pali¢ku a snazi se udefit do bubnu

- klient bubnuje do rytmu pisné

CiL:

- procvicovani jemné motoriky — spravné drzeni palic¢ky, pohyb ruky v zapésti(varianta 2),
- koordinace pohybu a hlasu ( varianta 5)

- rozvoj soustredéni — spravné stridani bubinkd ( varianta 1,2,3 )

- rozvoj mysleni a paméti — spravné stridani bubink( ( varianta 3,4 )
METODICKE FAZE :

KOORDINACE:

- koordinace postupu pfi cviceni

- koordinace hry na bubinek

- koordinace pohybU rukou pfi bubnovani ( pokud je pro klienta narocné bubnovat
samostatné )

KOMUNIKACE:

- vée vysvétlujeme

- komunikace pfi hrani na bubinky ( varianta 1,3,4)
KREATIVITA:

- vytvareni vlastniho rytmu ( varianta 4)



ZPUSOBY MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivit€ klienta

- stimulace pohybu rukou a nésledné hie

- stimulace k vlastni kreativit¢ klienta

SPOLUPRACE:

- spoluprace pii hrani na bubinky

SEBEREALIZACE:

- samostatné bubnovani

- uci terapeuta vlastni rytmus

VARIANTY CVICENI:

1. klient a terapeut bubnuji sttidavé kazdy na sviij bubinek

2. klient ma pted sebou oba bubinky, drzi pali¢ku uprostied a stiidaveé bubnuje na oba
bubinky, dulezity je ota¢ivy pohyb v zapésti

3. terapeut vytvaii jednoduché rytmy sestavené ze dvou az Ctyt udert a klient je opakuje
4. klient vytvaii rytmy podle své vlastni fantazie a terapeut je opakuje

5. klient u kterékoliv varianty zpiva



7.3 Cvic¢eni — RUCE

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelna mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena

potfebnymi pomtickami, stolem a zidlemi
pomiicky

text pisne:

Moje ruce, tvoje ruce,

kazdy ob¢ ruce ma.

Moje ruce , tvoje ruce,
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POSTUP:

- klient a terapeut sedi proti sobé na dece nebo na zidli

- nacvik tleskani do dlani

- nésleduje ukéazka zpévu spojeného s vytleskavanim rytmu
- spole¢ny zpév a tleskani do rytmu pisné

CiL:

- procvicovani jemné motoriky — presnost a rychlost pti tleskani

- r0zvoj pozornosti, soustiedénosti a mysleni — tlesknuti ve spravnou chvili na spravné misto

METODICKE FAZE:

KOORDINACE:



- koordinace postupu pii cvic¢eni
- koordinujeme pohyby rukou pii tleskani (je-li potieba)
KOMUNIKACE:
- vSe vysvétlujeme
- komunikace pfi tleskani (varianta 2,4)
KREATIVITA:
- klientova vlastni varianta vytleskavani na uvedenou nebo jinou pisein (varianta 5)
ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:
- stimulace k aktivité klienta
- stimulace pohybu
SPOLUPRACE:
- spoluprace pfi tleskani
SEBEREALIZACE:
- samostatné zvladnuti a pfedvedeni cviceni
- uci vlastni variantu terapeuta (varianta 5)
VARIANTY CVICENI:
1. Vytleskavani pouze Casti pisné (moje ruce, tvoje ruce)
2. Moje ruce — vytleskava terapeut, tvoje ruce — vytleskava klient (stfidani)
3. Moje ruce, tvoje ruce - vytleskdva do dlani
Kazdy ob¢ ruce mé — vytleskava na podlahu nebo na stil
Vzdycky dobte znéa — vytleskava do stehen
4. Moje ruce, tvoje ruce — vzajemné tleskani do dlani
5. Klient si zvoli vlastni variantu vytleskavani dle fantazie
KONTRAINDIKACE:

- chybé¢jici koncetiny
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7.4. Cvi¢eni — SEZNAMENI S KYTAROU

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — kytara

POSTUP:

- povidani o kytate (k cemu slouzi, jaké ma zékladni ¢asti, jak se na ni hraje)

- sezndmeni s materidlem (fukani na kytaru, foukéni do otvoru kytary, hlazeni strun)

- vlastni brnkéni na struny kytary pravou rukou (levédk levou), zatim ptes vSechny struny
najednou

CIL:
- procvicovani jemné motoriky — tukani, hlazeni, brnkani

- rozvoj fantazie a kreativity — vlastni vytvafeni melodie (varianta 5)

- r0zvoj pozornosti a presnosti — brnkani na stejnou strunu, stfiddni dvou a vice strun (varianta
1,2)

- rozpozndni sily a jemnosti v rukédch — hlasité a tiché hrani, hlasité a tiché tukani (varianta 6)
METODICKE FAZE:
KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni

- koordinujeme hru na kytaru

- koordinujeme pohyby rukou pii hrani
KOMUNIKACE:

- v§e vysvétlujeme

- povidani o kytate

- komunikace pfi hrani na kytaru
KREATIVITA:

- vytvéreni vlastni melodie (varianta 5)



ZPUSOBY MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivit€ klienta

- stimulace pohybu

SPOLUPRACE:

- spoluprace pii hrani

SEBEREALIZACE:

- samostatna hra na jednotlivé struny (varianta 1)
VARIANTY CVICENI:

1. Brnkéni na jednotlivé struny

2. Pravidelné stiidani dvou nebo vice strun

3. Sttidavé brnka klient a terapeut (libovoln¢, neopakuji)
4. Terapeut zabrnka na strunu, klient opakuje

5. Klient zabrnka na strunu nebo na vice strun a uci terapeuta

6. Hledani ticha — klient brnkne na strunu a poslouchd, az uplné dozni, pak opét brnkne
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7.5 Cvi¢eni — HOP HEJ

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomtickami, stolem a zidlemi

pomiicky — dva micky naplnéné ryzi, prehravac¢ a CD s rytmickou hudbou
POSTUP:

- seznameni se s micky ( mackani , valeni po zemi nebo stole )

- pfendavani si mic¢ku z jedné ruky do druhé bez hudby

- pfendavani si mic¢ku z jedné ruky do druhé v rytmu skladby

CiL:

- procvi¢ovani jemné motoriky — prace prsti pfi pfendavani micku, stisk ruky, pohyb zapésti
- r0zvoj pozornosti a soustfedéni a postiehu — spravné hozeni zachyceni micku
- rytmus

METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni

- koordinujeme

pohyby rukou pfi pfendavani micku (je-li potfeba)

KOMUNIKACE:

- v8e vysvétlujeme

- komunikace — vzajemné piendavani nebo hazeni

KREATIVITA:

- vytvoreni vlastni varianty (pfendat, hodit, polozit....)

ZPUSOBY MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:

STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta
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- stimulace pohybu

SPOLUPRACE:

- spoluprace pii hazeni, prendavani

SEBEREALIZACE:

-samostatné piehazovani si mi¢ku z kuky do ruky v rytmu pisné

VARIANTY CVICENI:

1. Vzajemné podavani si jednoho micku mezi klientem a terapeutem bez hudby
2. Vzajemné podéavani si jednoho micku mezi klientem a terapeutem s hudbou
3. Pfehazovani si mic¢ku z ruky do ruky — klient (bez hudby, s hudbou)

4. Vzajemné hazeni mi¢ku — terapeut klient (bez hudby, s hudbou)

5. Kombinace — napfiiklad: klient si pfend4 micek z ruky do ruky, poda ho terapeutovi,
terapeut si micek také pfendé z ruky do ruky a vrati ho klientovi (bez hudby, s hudbou)

6. Vytvofeni si vlastni varianty v rytmu hudby - klient
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7.6 Cvi¢eni — UDELEJME CHRASTIDLO

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelna mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — provrtané skotapky z ofechtl ptipadné z pistaciovych ofechil, barevné provazky,
velka jehla na navlikéni

POSTUP:
- na stul pripravime skotapky, jehlu a barevné provazky

- klient si sdm rlizné navliké skotépky, které pak sam nebo s pomoci terapeuta svaze
dohromady v chrastidlo ( terapeut si také navliké chrastidlo nebo jej ma ptipravené )

- za slovniho doprovodu a ukazky si vyzkousi, jak se s drastidlem hraje
- zpét pisné, kterou klient znd, s volnym doprovodem chrastidla
CiL:

- procvicovani jemné motoriky — drzeni jehly, navlikani provazku do oka jehly, navlikani
skotapek, uzel

- zamé&feni pozornosti, piesnost — vsunuti jehly do otvoru skotapky
- rozvoj fantazie a kreativity — volny doprovod

- rytmus

METODICKE FAZE :

KOORDINACE:

- koordinace postupu pii cviceni

- koordinace pohybt rukou pfi navlikani (je-li potieba)
KOMUNIKACE:

- v§e vysvétlujeme

- vz4jemna komunikace chrastidel (varianta 1)

- moznost povidani o skofapkach (kde roste ofech, jak se vyloupne jadro, svicka ze skotapky

)



KREATIVITA:
- volny doprovod pii zpévu

- vytvoreni vlastniho chrastidla

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:

STIMULACE:

- stimulace k aktivit€ klienta

- stimulace ke hie

- stimulace ke komunikaci (varianta 1)
SPOLUPRACE:

- spoluprace pii hrani (varianta 1,2)

- vyroba chrastidla
SEBEREALIZACE:

- vyrobené chrastidlo

- moznost samostatného zpévu s doprovodem (varianta 2)

VARIANTY CVICENI:
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1. Komunikace chrastidel bez hudebniho doprovodu nebo s doprovodem (nahravka, zpév bez

doprovodu

2. Klient doprovazi chrastidlem terapeuta, ktery hraje na jiny libovolny nastroj



7.7 Cvi¢eni — CTYRI LIPY

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — text pisné:

Ctyfi lipy

Ctyfi stromy stoji v dali, étyfi lipy rozkvétaji.
Vsude voni jejich kvéty, vSude bzuci veeli svéty.

Dotykej se jejich kvétl, dotykej se veelich svéti.

Vysvétlivky: X — ukazovéaky, O — prostiedniky, U — prsteniky, M - maliky
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POSTUP:

- terapeut se dotyka prsti klienta

- bez zpévu se klient dotyka svych prsti pravé a levé ruky (ukazovaky, prosttedniky,
prsteniky, maliky)

- stejny postup pii zpévu pisn¢:

Ctyfi stromy stoji v dali, &ty¥i lipy rozkvétaji.

X X X X X X X XX
VSude voni jejich kvéty, vSude bzuci véeli svéty.
O O O O o O O OO0
Dotykej se jejich kvétii, dotykej se véelich svétu.

u U U U u u U uu

CiL:

- procvicovani jemné motoriky — dotykani se stejnymi prsty



- rytmus

- r0zvoj piesnosti — piesnost dotykl

- rozvoj mysleni — spravné prsty k sobé

- rozvoj paméti — zapamatovani si textu pisné
METODICKE FAZE:

KOORDINACE

- koordinace postupu pii cvic¢eni

- koordinace pohybt rukou pti doteku (je-li potieba)
KOMUNIKACE:

- vSe vysvétlujeme

- komunikace pii vzdjemném dotyku prstt (klient terapeut, varianta 1,3)
KREATIVITA:

- vlastni kombinace dotekul (varianta 4,5)
ZPUSOBY MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace k pohybu

- stimulace ke komunikaci

SPOLUPRACE:

- spoluprace pii doteku

SEBEREALIZACE:

- predvedeni vlastni kombinace, pfi vlastnim zpévu (varianta 4)

VARIANTY CVICENI:

1. Terapeut se dotyka klientovych prstl ( klient pouze pfijima doteky ) pfi zpé€vu v riznych

kombinacich.

vvvvvv
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Ctyfi stromy stoji v dali, étyfi lipy rozkvétaji.

XX0O O UUMM,X XOOUM UOX atd.

3. Terapeut a klient se pti zpévu vzajemné prsty dotykaji v riiznych kombinacich.

4. Klient si vymysli vlastni kombinaci a sdm zazpiva.

5. Klient si vymysli vlastni kombinaci a u¢i terapeuta.
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7.8 Cviceni- ZVONY

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelna mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena

potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — tii Zelezné tyCe zavéSené na tyCi a palicka nebo triangl zavéseny na tyci, text

pisné :

1. VSechny zvony rozezni se , bim , bam , bom.
Lano zemé otevie se , bim , bam , bom.

Zemé vyda poklady,

Pfijmu je j4, pfijmi ty.

2. Az vyda zvuk nejvétsi zvon, bim, bam, bom.
Otevfe ti tvoje srdce, bim, bam, bom.

Zemé vyda poklad sviij.

Zazni srdce, tiSe sttj.
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POSTUP:

- povidani o zvonech ( kde je najdeme, jaky vydavaji zvuk...)
- napodobeni zvonu pomoci trianglu nebo zeleznych tyc¢i
- doprovod jednoduché pisn€ pomoci trianglu nebo hrani na zZelezné tyce

CiL:

- procvi¢ovani jemné motoriky — drZeni pali¢ky, hra na tyCe pfipadné triangl, citlivost pfi

hrani




- rozvoj fantazie a kreativity — moznost vlastniho stfidani hry na rizné tyce nebo strany
trianglu

- r0zvoj pozornosti — hra na urcena slova (bim , bam, bom )
- rozvoj presnosti — piesnost dopadu palicky
METODICKE FAZE :

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni

- koordinujeme hru na néstroj

- koordinujeme pohyby rukou pfti hie (je-li potteba)
KOMUNIKACE:

- vSe vysvétlujeme

- komunikace pfi hie (dva nastroje se sttidaji, varianta 2)
KREATIVITA:

- vlastni varianta stfidani ty¢i nebo stran trianglu (varianta 3)
ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

- stimulace ke hie

SPOLUPRACE:

- spoluprace pii hrani

SEBEREALIZACE:

- vlastni pfedvedeni hry se zpévem (zékladni varianta, varianta 3)
VARIANTY CVICENI:

1. dva stejné nastroje, hraji zaroven klient 1 terapeut

2. dva stejné nastroje, hraji stfidavé klient i terapeut (prvni bim,bam,bom — klient, druhé

bim,bam,bom — terapeut nebo prvni bim — klient, druhé bim — terapeut, tfeti bim — klient)

3. klient hraje podle vlastni fantazie, kdy chce.
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7.9 Cvi¢eni — NAPLN SVOU CiSI

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelna mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — ¢tyfi sklenicky z tenkého skla, sklenic¢ka s vodou, kovovy tacek, tenka kratka
kovova jehlice nebo palicka na hrani

text kratké pisné:
Na zdravi, at’ zijem, cink, cink, cink, cink.
Zivot je velky rej, cink, cink, cink, cink.

Naplii svou zivotni ¢isi vinem.

Do dna ji vypij v tom reji divém.
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POSTUP:

- na stole jsou pfipravené Ctyti prazdné sklenic¢ky, polozené na tacku
- klient si sdm naléva do skleni¢ek riizné mnozstvi vody

- pak s palickou zkousi spolecné s terapeutem, jak kterd zni (mohou rizné pfilivat, ulivat)



CiL:

- procvicovani jemné motoriky — nalivani vody, drzeni palicky, hra na ¢ise
- rozvoj fantazie a kreativity — vlastni improvizace

- r0Zv0j pozornosti a ptesnosti — hra podle vzoru terapeuta
METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni

- koordinujeme hru na ¢iSe

- koordinujeme pohyby rukou (je-li potieba)
KOMUNIKACE:

- vSe vysvétlujeme

- komunikace pii hrani na ¢iSe (varianta 2)
KREATIVITA:

- volna improvizace

- nalévani vody do ¢isi (varianta 1)

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

- stimulace ke hie na ¢ise

SPOLUPRACE:

- spoluprace pii hrani

- spoluprace pii nalévani

SEBEREALIZACE:

- ptedvedeni hry se zpévem nebo bez zpévu (varianta 1)
VARIANTY CVICENI:

1. hra na skleni¢ky, rizné kombinace bez zpévu (1,2,3,4 nebo 1,1,2,2,3,4 atd.)



2. spolecna hra se zpévem (terapeut a klient se stiida v riznych kombinacich)
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7.10 Cviéeni — HRA PRO RADOST
PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — rizné nastroje, které jsou k dispozici
POSTUP:

- nastroje se voln¢ rozmisti doprostfed mistnosti

- klient si podle vlastni fantazie jeden vybere

- zkousi si ho ohmatat, zahrat si na n¢j

- volny doprovod na oblibené nebo znamé pisn¢ klienta
CiL:

- procvi¢ovani jemné motoriky — drzeni nastroje, hra na nastroje, namotavani provazku
- rozvoj kreativity a fantazie — volna improvizace
METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinace postupu pii cviceni

- koordinace pohybt rukou pfi hrani na néstroje (je-1i potieba)
- koordinace pohybu rukou pfi namotavani provazku
KOMUNIKACE:

- v8e vysvétlujeme

- komunikace pii hrani na néstroje (varianta 3)
KREATIVITA:

- volna improvizace

- svij rytmus

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta
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- stimulace k pohybu

- stimulace ke hie a zpévu

SPOLUPRACE:

- spoluprace pfi hrani

SEBEREALIZACE:

- vlastni predvedeni pisn¢ s volnym doprovodem
VARIANTY CVICENI:

1. terapeut doprovazi klienta na jiny nastroj

2. terapeut doprovazi klienta na stejny nastroj

3. stiidava hra, terapeut, klient

4. kazdy nastroj je ptivazany na dlouhy provazek zakonceny barevnou ty¢kou nebo pastelkou.
Terapeut vezme pastelky do ruky a nabidne klientovi jednu na vybér. Klient pak namota

provazek na pastelku a zjisti, jaky néstroj si vybral. Pak muziciruji.



7.11. Cvi¢eni - MANDALY

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomtickami, stolem a zidlemi

pomiicky — pastelky, pfedkreslené mandaly, bubinek , 2 pali¢ky prihledna lepenka
POSTUP:

- klient podle své fantazie a schopnosti vybarvi mandalu

- mandalu vystfihne

- terapeut ji pfilepi na bubinek

- bubnovani na plochy stejnych barev

CiL:

- procvicovani jemné motoriky — malovani, stfihani, hra na bubinek,

- rozvoj fantazie — malovani

- r0ZV0j pozornosti a presnosti — bubnovani na stejné misto jako terapeut
METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni

- koordinujeme hru na bubinek

- koordinujeme pohyby rukou pfi kresleni, sttihani i hrani na bubinek (je-li potieba)
KOMUNIKACE:

- v§e vysvétlujeme

- komunikace pii hrani na bubinek (varianta 1)

KREATIVITA:

- volba barev pii malovani

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:

STIMULACE:
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- stimulace k aktivit€ klienta

- stimulace pohybu

- stimulace ke hfe na bubinek
SPOLUPRACE:

- spoluprace pfi hrani, kresleni
SEBEREALIZACE:

- vlastni vytvofena mandala
VARIANTY CVICENI:

1. klient zabubnuje na v§echny plochy jedné barvy, terapeut zabubnuje na plochy jiné barvy,
stiidaji se.
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7.12. Cvi¢eni — STROM

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — text basn¢ (pouziti eurytmie)
Jako strom stiij pevné,

korunu svou otvirej,

Nohama dotykej se zemé,

plody své s laskou rozdave;.

POSTUP:

- zarecitujeme klientovi basen

- uk4dzeme jednotlivé samohlasky v kontextu s basni
- zkouSime s klientem

CiL:

- procvi¢ovani jemné motoriky — pro ztvarnéni samohlasek pouzijeme celé télo, pozdéji jen
ruce

- r0zvoj ptesnosti — piesnost pohybu

- pozornosti a mysleni — spravny pohyb ve spravnou chvili
- koordinace pohybu levé a pravé ruky

METODICKE FAZE :

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfti cviceni

- koordinujeme pohyby rukou, nohou a téla (je-li potieba)
KOMUNIKACE:

- v§e vysvétlujeme

- komunikace pfii ztvarnéni a zpévu samohlasek
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KREATIVITA:

- volné ztvarnéni basné, ptipadné jiné basné, kterou klient zna na zakladé pocitl téla (varianta
2)

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

- stimulace ke zpévu

SPOLUPRACE:

- spoluprace ztvariovani basné

SEBEREALIZACE:

- pfedvedeni samostatnych samohlasek

- predvedeni vlastniho ztvarnéni basn¢ (varianta 3,4)
VARIANTY CVICENI:

1. V kazdé pozici si samohlasku zkusime zazpivat

2. Klient ztvarni libovolné svou basen nebo vyse uvedenou
3. Klient ui terapeuta svou verzi

4. Terapeut dava navrhy, jak by to mohlo byt jinak a motivuje klienta k vybéru
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7.13 Cviéeni — RELAXACNI MASAZ

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomiickami, stolem a zidlemi

pomiicky — podlozka nebo deka, prirodni olej s pfisadami bylin ( viz Ajurvéda ), nahravka
klidné a ptijemné hudby

POSTUP:
- klient je oblecen v tricku s kratkym rukédvem
- probiha jemna masdz jedné, pak druhé ruky, vcetné dlané a prsti pomoci oleje

- soucasti masaze je procvicovani prstd, zapésti a ruky k lokti (ohybani s pomoci, krouzeni

.n)

CiL:

- procvi¢ovani jemné motoriky — cviceni

- uvolnovani ruky, poptipad¢ spasmu

METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinace postupu pii cviceni

- koordinace pohybt rukou

KOMUNIKACE:

- v8e vysvétlujeme

- moznost ptijemného popovidani s klientem pii masaZzi (pokud nechce relaxovat)
KREATIVITA

- toto cviceni kreativitu nenabizi

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:
STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

SPOLUPRACE:



- spoluprace pii cviceni
SEBEREALIZACE:

- cviceni nenabizi f4zi seberealizace
VARIANTY CVICENI:

1. masaz pomoci velmi jemného kartacku
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7.14 Cviéeni — PRESYPANI KORALKU

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelna mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomtickami, stolem a zidlemi

pomiicky — keramicka miska, umélohmotna miska s pevnym vikem, drobné koralky (rizné
velké )

text pisné:
1. Tak jako vlny s ocedanem splynou,
tak jako pousti se duny linou.
Tak 1 nas zpév se line svétem,
zpivame velkym i malym détem.
Ref: (Zpivame pro radost, pro radost, nam i vam.
Zpivame zivotem, zivotem, sem i tam.:) 2x
A budem zpivat dal. Moznost libovolného opakovani celého refrénu.
POSTUP:
- ukdZeme si, jak se da muzicirovat s koralky
- klient si pomoci prsti (Spetky) nabere do umélohmotné krabicky koralky podle libosti

- krabic¢ku uzavieme a pouzivame ji jako chrastidlo (hrajeme krouzivymi pohyby na sloku
pisn¢ a pohyby nahoru a dolll na refrén pisn¢)

CiL:

- procvicovani jemné motoriky — krouzivé pohyby zépésti,

- rozvoj kreativity — volny doprovod na vlastni zndmou piseni

METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinujeme postup pfi cviceni
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- koordinujeme hru

- koordinujeme pohyby rukou pii hrani (je-li potieba)

KOMUNIKACE:

- vSe vysvétlujeme

- komunikace pfi hrani (chrasténi, varianta 1,2)

KREATIVITA:

- volny rytmus

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:

STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

- stimulace ke hie

- stimulace ke zpévu

SPOLUPRACE:

- spoluprace pfi hrani

SEBEREALIZACE:

- piseni s vlastnim doprovodem

VARIANTY CVICENTI:

1. naplnime dv¢ krabicky a sttidavé chrastime (vytvaiime rytmy- ta, ta, tyty, ta.....)
Klient opakuje terapeutiiv rytmus

2. klient si vymysli svilij rytmus a terapeut opakuje
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7.15 Cvi¢eni - MALE, VELKE PALICKY

PROSTREDKY:

prostor — svétla, tichd, vétratelnd mistnost, s kobercem nebo rozlozenou dekou, vybavena
potfebnymi pomtickami, stolem a zidlemi

pomiicky — modurit, tempery, riizné silné a dlouhé dievéné tycky, Spejle, kastrilek, voda,
POSTUP:

- z moduritu prohnéteme mékkou hmotu

- vyrabime kuli¢ky, valecky, kosticky, placicky....

- napichame je na tycky a dame vafit

- po ztvrdnuti a vychladnuti moduritu je podle fantazie malujeme temperami
- vyzkou$ime hru na riizné nastroje riznymi palickami

CiL:

- procvicovani jemné motoriky — hnéteni, malovani, hra na nastroje

- rozvoj fantazie a kreativity — barvy, tvary

METODICKE FAZE:

KOORDINACE:

- koordinace postupu pii cviceni

- koordinace pohybt rukou pfi hnéteni, malovani, hie na nastroje

- koordinace hry na nastroje

KOMUNIKACE:

- v§e vysvétlujeme

- komunikace o barvach a tvarech

KREATIVITA:

- volba barev pii malovani

- hnéteni vlastnich tvart, i nepravidelnych



- volna hra na nastroje

ZPUSOB MUZIKOTERAPEUTICKE INTERVENCE:

STIMULACE:

- stimulace k aktivité klienta

- stimulace pohybu

- stimulace ke hfe na nastroj
SPOLUPRACE:

- spoluprace pfti hrani, malovani
SEBEREALIZACE:

- hra s vlastnoru¢né vyrobenymi palickami

VARIANTY CVICENI:

1. Misto moduritu pouZzijeme hlinu nebo jiné dostupné hmoty.
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8.0 Anotace

Absolventska prace na téma ,,Rozvoj jemné motoriky ruky pomoci muzikoterapie u lidi s mentalnim
postizenim, pojednava o moznostech rozvoje jemné motoriky u lidi s mentalnim postizenim
v muzikoterapeutickém procesu.

Prace se sklada ze dvou Casti. V prvni teoretické ¢asti popisuji vyvoj jemné motoriky ruky u zdravych
déti od narozeni do osmi let, objasiiuji diagndzu mentélni retardace a Détské mozkové obrny a uvadim
nékteré stézejni pojmy muzikoterapie.

vy

V praktické ¢asti popisuji piipadové studie dvou klientek, zijicich v domové pro lidi se zdravotnim

postizenim, moje praktické zkusSenosti a poznatky ze spole¢nych muzioterapeutickych setkani.

Abstract

The thesis on topic "Using music therapy for hand fine motor skills
development of mentally handicapped people" focuses on development
possibilities of fine motor skills with mentally handicapped people in
the music therapy process.

The thesis consists of two parts. The first, theoretical, part describes the
development of the hand fine motor skills by healthy children in the

age from their birth to 8 years and explains the cephalonia and
poliomyelitis diagnoses. There are also mentioned some fundamental music
therapy terms.

The second, practical, part contains a case study of two clients living
in a home for handicapped people and my personal experience and
knowledge gained on the music therapy meetings.
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