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Abstrakt:

V zavérecné praci jsem se zabyvala problematikou muzikoterapie jakozto védy a jejim
konkrétnim vyuZitim. Nejstézejn&jsim bodem prace bylo vyuziti antroposofické
muzikoterapie u détskych klienti, ktefi trpi symptomy SPU, objevuje se u nich problém
nerovnovéhy mozkovych hemisfér a neregulovany rytmicky systém. Slo o praktické
Setfeni, kde jsem pozorovala ptisobeni nékolika muzikoterapeutickych cviceni na 2
vybrané klienty z vesnické malottidky, kde jsem se ucastnila hodin hudebni vychovy po
dobu Sesti mésict.K Setfeni jsem pouzila metodu Paradigmaticky model a k pozorovani
metodu 13 p. Byly stanoveny dvé odborné otazky, tykajici se piisobeni cviceni na 2
vybran¢ klienty Zda lze regulovat viili pomoci muzikoterapeutickych cvi€eni a zda byla u
klientll zpozorovana pozitivni reakce na vybrand muzikoterapeutickd cviceni. Veskeré

informace byly zpracovany podle ptisluSnych technik.
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D

Muzikoterapie v nasi republice neni dosud tak rozsSifend, ale uz existuji instituce, které
vice ¢1 mén¢ Siroce nabizeji jeji studium. Je otdzkou kde se takovy ,hotovy* student mize
uplatnit, jelikoz zatim neexistuje v zakoniku prace nazev povolani ,,muzikoterapeut, zdalo by
se, ze uplatnéni tohoto oboru je v nasi zemi nepotiebné a tim paddem nemozné. A vSak z mého
pohledu studenta tohoto oboru, kdy jsem méla moznost nahlédnout do nabidky ucelenych
skol, programi a technik této discipliny nejen v ramci CR, ale i v zahraniéi, zastavam nazor,
ze tento obor ma velice Siroké uplatnéni v terapeutické praxi pro mnoho cilovych skupin. Od
zdravotniho postizeni po pedagogickou praxi, lze rizna muzikoterapeuticka cviceni a hudebni
nastroje zafazovat jako cilenou praci s klientem.

Svou zavérecnou praci jsem se rozhodla zaméfit na téma: ,,Muzikoterapie — vztah rytmu a
vile, muzikoterapeuticka cviceni ve $kolni vyuce u vybranych klienti v mélotiidce*

Toto téma pfiSlo z toho divodu, Ze jsem v misté bydlisté shanéla né¢jakou moznost praxe
a vesnicka malotfidka a hodiny HV vedené waldorfskym pedagogem a mym pfitelem v jedné
osob¢, byla pro mé nejpfistupnéjsi a velice zajimava varianta. Téma viile u ditéte mi pfislo
skrze déti, které jsem ve Skole méla mozZnost poznat, protoze je to téma, které se u déti
v dne$ni dob& hojné diskutuje a jeji podpora a regulace miize byt soucasti feSeni leckterych
SPU (specifickych poruch uceni) a poruch chovani (hyperaktivita, hypoaktivita). Téma
antroposofické muzikoterapie se v mé praci objevuje proto, Ze je pro mij zpiisob smysleni a
citéni nejptijatelnéjSim muziko-terapeutickym proudem. A mam také zkuSenost, Ze pracuje
velice do hloubky, aZ k podstaté clovéka. Neda se vSak fici, ze bych byla v antroposofickych
sférach dokonale seCtéla — je to jen cesta, kterd je mi blizk4 a proto s muzikoterapii timto

zpiisobem v budoucnu budu rada pracovat a nabizet ji dal.

2 TEORETICKA CAST

2.1 Muzikoterapie a antroposoficka muzikoterapie v pedagogice
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Mnohé mezindrodni odborné nazvy vdeci za sviij ptivod fecting ¢i latin€ a ¢asto i obéma
jazykm zarovefi . Tak je tomu i u slova muzikoterapie. Recké therapia znamena mimo jiné
oSetfovani, 1éCeni a lécbu. Latinské musica vyjadiuje Ceské slovo hudba. Z toho tedy vznika
muzikoterapie — 1é€eni pomoci hudby ( LINKA, 1997).

Definice muzikoterapie se ¢asto v mnohém lisi. V pribéhu 20. stoleti a na pocatku 21.
stoleti vzniklo mnoho rozdilnych smérii muzikoterapie, které¢ v jejich definicich mnohdy
kladou daraz na néco jiného a upiednostiiuji odliSné postoje, pristupy a cile. Tato riznorodost
je dana odliSnosti historickych, socialnich, politickych a kulturnich podminek v jednotlivych
zemich, kde se muzikoterapie aplikuje (ZELEIOVA, 2007).

Podstata muzikoterapie je spiSe etickd a dotykd se lidského Zivota pfimo. Nespociva
pouze v technické a teoretické roviné€, ale zahrnuje i osobni vlohy, kompetenci, zkuSenosti,
soudnost, pokoru a intuici v praci muzikoterapeuta. VSechny zminéné komponenty vstupuji
do procesu definovani muzikoterapie, ktera se pak ve vysledku jevi jako rozmanita. Jednotlivé
proudy a sméry muzikoterapie se v mnohém rozchazeji, navzdjem dopliuji, obohacuji a
odliSuji, popravdé bychom tedy méli hovofit o muzikoterapiich, nikoli o jediné vSeobecné
platné moderni muzikoterapii. Hlavnim cinitelem rGznosmérnosti muzikoterapii jsou
komplexni a specifické cile. Podle Zeleiovée lze tyto sméry rozdélit nasledovné:

% medicinsky — odbornici se shoduji, ze hudba mtze slouzit jako audioanalgetikum, nebo
sedativum, nebo jinym pfiznivym zplsobem ovliviiuje psychicky, ¢i fyzicky stav. V tomto
odvétvi se hudba vyuziva ke snizeni fyziologické reakce na stres, odvraceni pozornosti na
bolest a nebo aby zdanlivé urychlila prozivani bolesti, vzhledem k tomu, Ze Cas pfi
poslechu hudby plyne jinak. V tomto odvétvi existuji strukturovana cviceni naptiklad na
zamétovani pozornosti, koncentraci, auditivni stimulaci a podobné. Také se v tomto sméru
hovofi o ,,1é€be atmostéry* v nemocnicich a podobnych institucich.

¢ psychoterapeuticky — v této oblasti se muzikoterapie objevuje stale vyraznéji. Jeji vyuziti
nalézame v klinické a poradenské psychoterapii.V tomto piipad¢€ je pouzivana jako néstroj
k reedukaci, resocializaci, restrukturalizaci, rozvoji nebo integraci pacientovy osobnosti.
Pracuje sni Kognitivné-behavioralni koncept, Analyticko-dynamicky koncept a také
Humanisticko-existencialni koncept psychoterapie.

¢ pedagogicky - pedagogiku doprovazi hudba odpraddvna, uz Platon v ni vidél prostifedek
mravni vychovy ¢lovéka. Odbornici se shoduji, Ze vychova a terapie a tedy i hudebni
pedagogika s muzikoterapii maji spole¢né koteny, jen se v postupu €asu paradigmaticky

rozdvojily.
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Pedagogickou muzikoterapii souhrnné oznacujeme terapii, kterd se zamétuje na procesy
uceni, socialni integraci a komunikaci. Jeji funkce muze byt lécebnd, specidlni, socialni a
vychovna. jeji cilovou skupinou byvaji lidé télesné nebo mentalné postizeni, déti a dospéli
s poruchami vyvoje, chovani, ufeni a s poruchami feci, zarovenn miize plnit podptrnou funkci
u zdravé populace. (ZELEIOVA, 2007).

Podle zaméfeni rozdélujeme pedagogickou muzikoterapii na né€kolik dal§ich sméri.
jelikoz podrobné popisovani téchto smérd neni cilem této prace, dotknu se jich pouze
povrchné a zastavim se do hloubky pouze u jednoho, kterému bych se v této préci chtéla
vénovat hloubéji.

» Orffovska muzikoterapie — tento smér svému vzniku vdéci Gertrudé Orff, kterd
pracovala Mnichové v Détském centru s mnohonasobné postizenymi détmi, pfi tom
zapojovala vSechny jejich smysly. Tento pfistup je zaloZen na tvorbé a vychutnavani,
na akci a reakci.

» Ortopedagogickd muzikoterapie — zaméfuje se prevazné na praci s motoricky a
mentalné postizenymi lidmi. Je to nepsychoterapeutickd péce o kognitvni motorickeé,
socialni a emocionalni mozZnosti postizenych klientt.

» Polyesteticka muzikoterapie — do podrobnosti tuto terapii rozvedli Wolfgang Roscher
a Wolfgang Mastnak. Jedna se o zvukové-scénické improvizacni projekty, kterych se
ucastni déti s kombinovanymi vadami. Pracuje se zde s hudebnimi nastroji, které si
klienti vyrab&ji z odpadovych materiald. Pii préaci s klientem je prvofadd podpora
multisenzorického vnimani.

» Reaktivni muzikoterapie — umoziiuje motoricky a mentalné€ postizenym lidem hrani
v hudebnich skupinach a orchestrech. Takové spole€né tvofeni je prostredkem
k socialni podpofe a napoméaha zvySovat kvalitu Zivota lidi s postizenim, nebot’ jsou
zde pfi hru 1 mimo ni bréani jako rovnocenni partnefi pii tvorbé.

» Tvuréi muzikoterapie — Zakladateli jsou klavirista P. Nordoff a specialni pedagog C.
Robbins. Skola pojmenovana po zakladatelich se snazi pomoci pfesného empirického
vyzkumu dokazat vSeobecnou platnost zakonitosti u metod improvizace pii praci
s autistickymi a mentalné postizenymi détmi. Hlavni idea je probudit tzv. hudebni dité.

» Antroposoficka muzikoterapie — v tomto sméru je hudba chapana jako duSevné-
duchovni kvalita, ve které hraji roli nadindividudlni zakonitosti, a proto hudba mize
mit objektivni piisobeni (ZELEIOVA, 2007). Cela antroposofickd muzikoterapie
vychdzi z dila R. Steinera, z jeho dila VSeobecné nauky o ¢loveku. Zde jde o vnimani

lidské bytosti z pohledu téla, duse a ducha. V ramci duSevnich ¢innosti se zde dale
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hovoii o mysleni, citéni a vali (viz. 2. kapitola). Ma-li se cloveék pfirozené¢ a

v harmonii vyvijet, je tfeba usilovat o rovnovahu téchto &innosti. Ukolem dobrého

pedagoga je viechny tyto slozky oslovovat (KRCEK, 2008). Z hlediska materialni

veédy vSak mlze byt tento smér povazovan za pfili§ ezotericky, protoze ,,integruje do

své prace také imanentni duchovno* (ZELEIOVA, 2007, s. 53).

Vsechny tyto sméry maji spolecnou zkusenost, ze hudba a jeji elementy mohou vcelku a
zaroven diferencované ovliviiovat lidské prozitky a tedy, ze hudba ovliviiuje nas vnitini
svet.

Linka déale krom¢ muzikoterapeutickych sméra rozliSuje nékolik zpusobt aplikace
muzikoterapie. Ty jsou pouzivany ve vSech muzikoterapeutickych smérech (viz. vyse).
Aktivni - pfi ni léCeny jedinec vyviji zifejmou hudebni aktivitu sam, nebo za
spoluucinkovani terapeuta ¢i spoluklientt.

Pasivni (receptivni) — pii tomto zpusobu klient hudbu pouze vnima. ve druhém piipadé se
muze klient vénovat jiné mimohudebni ¢innosti (malovani, ¢teni, prace). Také se pouziva,
pokud terapeut klienta vyzve, aby pii poslechu voln¢ asocioval.

Dalsi zptsoby rozd¢leni muzikoterapie:

I(ZELEIOVA, 2007).
Individuélni — zde se terapeut vénuje jedinému pacientovi.
Skupinova — zde je soucasné pritomno 8-15 nékdy az 20 pacientt.
Hromadné — zde se Gc¢astni 20 a vice klientd. MiZe to byt napiiklad hromadny poslech

hudby v jedné hale za muzikoterapeutické motivace (LINKA, 1997).

2.2 Prvky hudby a jejich vztah k ¢lovéku - antroposoficky pohled

V ptedchozi kapitole jsme prosli stru¢nym popisem jednotlivych muzikoterapeutickych

smért a pristupl. V této kapitole a vlastné i v celé praci se budeme zamérovat hlavné na

antroposofickou muzikoterapii a jeji vyuziti v pedagogice.

Lze fici, Ze hudba celého svéta je troji.

,Hudba, kterou zni svéty — musica mundana, hudba nitra clov€éka — musica humana a

hudba vytvafena pomoci néastrojti — musica instrumentalis® (KRCEK, 2008, s. 14).
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¢ Musica mundana se projevuje v béhu ¢asu, planetach, a zivlech. TiSe a majestatné k nam
promlouva svétem hor, fek, mofi a nad nimi klenoucimi oblaky a hvézdami: kdyz zazijeme,
jak spolu jednotlivé ukazy souvisi, miizeme pocitit velkou harmonii. Jako tony akordu stoji
zafici obrazce hvézd na nebi, pohybuji se podle pfisnych zakoni a vytvareji stale nové vztahy
(FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005).

< Musica Humana ,,je ddna v t&le, v dusi a ve spojeni duse a t&la“ (KRCEK, 2008, s. 14).
Hudba znéjici v t€le je urCovana vnitinim zivotem téla. Plsobi ve vSech tekutinach, jejichz
vzéjemné proudéni ozivuje lidské télo. Zni ale i v nasi dusi, kde je sycena cnostmi a nebo
slabostmi. Hudba duse a téla jsou piirozené¢ propojeny. Je to tatdz hudba, jako musica
mundana, jen se projevuje v nasem vnitinim prostoru avSak podléhd stejnym vztahim a
zakonitostem.

% Musica instrumentalis — vznika hrou na rozlicné hudebni i nehudebni nastroje, které
vytvoril Eloveék (KRCEK, 2008).

Vsechny tyto oblasti, kde se hudba projevuje a je zde utvaiena, spolu souvisi a spojuje se
v celek. Tento celek je slozen z jednotlivych prvkl hudby a jejich vztahu k riznému prostiedi,
jako je treba i lidsky organismus, lidskd duse a duch. Nyni tedy par slov k jednotlivym
hudebnim fenoméntim, které ovliviiuji a tvaruji lidskou bytost — anebo je lidskd bytost
soucasti téchto tvarujicich sil?

Zakladem hudby je ton. Propojenim dvou tont vznikaji intervaly. Stejné tak jako nese
jedine¢nou vibraci jediny ton, existuji i dana specifika i u ptisobeni intervald.

Prima - je to ton, ktery dodava klid a jistotu, pomah4 nadm se zakofenit nohama pevné na
zem. Pokud je jeji kvality pfemira, vede k nepohyblivosti a strnulosti.

Sekunda — oproti prima je to ton, ktery ptivadi do pohybu, veSkera pevnost chybi,
pfichazi atmosféra ocekavani.

Tercie — tento ton nas vede do naseho nejhlubsiho nitra. Poméaha do ¢lovéka vnést dusevni
rovnovahu. Tercie oslovuje pfimo nas citovy zivot. V obdobi od 9 let, kdy déti zacinaji klast
diilezité otazky a ptichazi k sobé, teprve tehdy pfijimaji vibraci tercie.

Kvarta — symbolizuje hranici mezi vnéjSim a vnitinim svétem. V kvarté v bdé€losti
prozivame sami sebe.

Kvinta — dava nam prozitek celistvosti, silné souvisi s procesem dychani. Pro déti do 9 let
je kvinta zdkladnim intervalem, ktery by mél byt zékladem détskych pisnicek.

Sexta — poskytuje nadm prostor plny svétla a hiejivého duvérného objeti. Na fyzické

urovni hodné¢ prohiiva a ma vazbu na srdce a krevni ob¢h.
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Septima — oproti sext¢ je zde citelnd silna tenze, je to atmosféra nedockavosti, ohromného
tlaku, Ze ,,musi pfijit néco dalsiho®. Astralni télo je uvedeno do velikého pohybu.

Oktava — pfinasi nam opétovné nalezeni sebe sama. Skryva se v ni silné¢ povznasejici a
prosvétlujici sila.

Dal$im hudebnim fenoménem je pusobeni dur a moll. Zda bude souzvuk piisobit durové
anebo mollové je zavislé na intervalu tercie. Pokud je tercie mala, zni tiSe, tmave, mékce,
zarmoucené¢ — molloveé. Prozivame pfi ni bolest duse. Pokud je vSak tercie velkd plsobi
vesele, mile, pratelsky — durové. U ni prozivame vitézstvi duSe. V praktické terapii Ize tyto
dvé nalady pouzit k ziskani ztracené rovnovahy u klienta (KRCEK, 2008).

Nyni blize k harmonii, melodii a rytmu.

% Melodie — ma ur€itou piibuznost s myslenim. Je jako Cervena nit, nit pifedstavujici
védomi, kterd prochizi hudbou (FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005). Podle Rudolfa
Steinera je melodie ,, pravou hudebnosti v hudbé*“ (KRCEK, 2008, s. 39).

% Harmonie — veSkerd hudba probihda ve stfedu duSe, ale harmonie, jeji souzvuk je

nejéist§im citénim (FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005). harmonie vs$ak vznika

vyvazenim protikladi. jako tfeba nddech a vydech, svinuti a rozvinuti — dur a moll.

% Rytmus - ma spojitost s pohybem. Pohyb se v lidském téle projevuje od proudéni tekutin a
latkové vymeény aZ po pohyb svalil v koncetinach. To vSe ma dalsi souvislosti s villi. At uz se
jedna o vili k Zivotu a nebo vili vykonavat n&jakou konkrétni ¢innost (KRCEK, 2008). Blize

o rytmu a vuli viz. nésledujici podkapitola.

2.2.1 Rytmus a viile z terapeutického pohledu

Rytmus lze v nasem svété pozorovat v mnoha podobach. Mlzeme opét zacit v musice
mundana, kde se v ur€itém rytmu pohybuji planety okolo slunce a okolo své vlastni osy.
Stejné tak se pohybuje i planeta Zemé. Z pohledu ¢lovéka to pak zplisobuje vychod a zapad
slunce — rytmus dne a noci, rytmus ro¢nich obdobi od Zivotabujného jara po klidnou tichou
bilou noc. Déle rytmy tekouci vody a proudiciho vétru, pohyby mofte, vliv mésice na piiliv a

odliv jak v mofti tak 1 v lidské bytosti.
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Musica humana - nadech a vydech Clovéka pak piipomind vSechny tyto predchozi
jmenované déje. Ale nadechem a vydechem to nekonci, vzduch putuje v rytmu srdce pomoci
krve do vSech bun¢k téla a probiha zde neustale v pravidelném rytmu pro zivot nutna latkova
vyména. Proces latkové vymény pak davd moznost funkci celého organismu, at’ jsou to
procesy vnitinich orgént téla — zpracovani potravy (kousani, polykani peristaltika stfev),
cirkulace tekutin v téle atd. a nebo funkce pfi¢n¢ pruhovaného svalstva, které by se bez
neustalého pravidelného ptivalu kysliku do kazdé svalové jednotky nepohnulo ani o kus.

Nejhmatatelnéjsi se zda byt rytmus pokud zni skrze néjaky hudebni nastroj. Musica
instrumentalis nam ukazuje, jak ¢lovek dokaze skrze rtizné néstroje uchopit rytmus. A vsak
ani tento rytmus neni oddélen od ptirodnich zakonitosti, protoze praveé piirodou je ¢loveék pii
tvorb¢ hudby inspirovan nejvice. A nejen to clovék hudbou pouze transformuje krasu ptirody
do novych a pfitom podobnych struktur. Nyni jsme si nastinili, kam vSude se rytmus promita,
7e nas nejen obklopuje, ale je 1 uvnitf nds a skrze nas vznikd. Pojd'me se podivat jaké dalsi
spojitosti rytmu s ¢lovékem lze vysledovat.

Rytmicky systém clovéka ma fyzicky stfed uprostted hrudi (¢innost plic a srdce), ale diky
cirkulaci vzduchu a posléze krve v téle mé za nésledek, ze rytmicky systém je rozSiten po
celém lidském organismu. Na to navazuje systém vymeény latkové a organizace koncetin,
ktery ma centrum v dolni ¢asti ¢lovéka (oblast bficha a konletin) a tato oblast je fyzickou
oporou zivota vile. K uskutecnéni aktd vile je zapotiebi teplo — energie pohybu a to je
schopny zajistit pravé systém latkové vymény. Z toho lze vycist, Ze rytmus jako hudebni
fenomén souvisi s rytmickymi projevy téla a tedy i s lidskou vili. Lze to pozorovat na
jednoduchych ptikladech: kdyz ¢lovek slysi vojenskou dechovou hudbu, ktera hraje mars,
chce se mu pochodovat, Afri¢ané, ktefi maji takiikajic rytmus v krvi, pfi kazdé rytmické praci
zpivaji do rytmu a tim stimuluji vali k praci (KRCEK, 2008). Tyto informace uz sami o sobé&
nabizeji veliké mnozstvi moZznosti, jak s rytmem, télem a vili Ize pracovat. Pojd'me, ale jeste
dal, k fenoméniim, které ¢loveék v ramci pohybu a rytmu v hudbé vypozoroval.

Takt — pokud je rytmus uchopen v taktu, se nasobi jeho vliv na koncetiny a jejich pohyb —
chlize a tanec. V taktu prozivame naSe fyzické télo. Riizné takty urcuji charakter, ktery lze
cilené pouzivat pfi terapii. 4/4 takt ma aktivizujici plisobeni, 2/4 takt ptisobi vice strukturalné,
3/4 takt plisobi houpavé, tanecné a je ze vSech rytmul v dnesni dobé pro clovéka nejlécivesi, a
to proto, ze 4/4 a 2/4 takt se v naSem okoli vyskytuje pfili§ Casto (jizda dopravnimi prostiedky
- rytmus motoru, jednostrannd povrchni hudba v radiich atd. Dilezitym prvkem v terapii je
tedy stiidani riznych taktl, cvienim zmén v taktu vyzivame ,,J&“ klienta aby se propojilo

s fyzickym télem.
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Metrem — v terapii lze pozivat predevSim pii praci s feci, protoze stejné jako v feci 1
v hudbé se setkdvame s protikladnosti délky a kratkosti. Jednoduchym ptikladem je metricky
tvar Jamb a Trochej. Jamb ptisobi spise aktivné, uvadi nds do pohybu a opét ma silny vliv na
vuli k né¢jaké Cinnosti. Smétuje zevnitt ven. Oproti tomu Trochej nas vede k premysleni,
k sebeuvédoméni, obracime se k sobé a jdeme do klidu. Prozitky z venku zpracovavame ve
svém nitru. Smér je tedy z venku dovnitf.

Volny rytmus — stfidanim pllového a tfetinového rytmu citime neklid, objevi-li se
v hudbé¢ trika, vznika pohyb a ptichazi pocit, ze se nam ztraci piida pod nohama. pokud je
potieba klienta osvobodit od natuhlosti, 1ze pouzit teCkovany rytmus, ktery ho drzi v bd€losti
a pritomnosti. Ale vile jako takova je oslovena az pfi cviceni synkop.

Tempo a dynamika — tempem muizeme harmonizovat nepomér mezi astralnim a éternym
télem. Ptili§ klidny se rychlym tempem musi vzchopit, rychli se zas musi krotit, u obou je
vSak cilem udrZeni pravidelného tempa. Dynamika ma schopnost propojovat astralni télo a
fyzicko-éterné télo. V hlasitém toénu je napjata nase vile, toto napéti se stupiiuje a nuti nas se
n¢jaké Cinnosti Gi¢astnit — neptfindsi ndm to uvolnéni. Tichy ton nas naproti tomu osvobozuje.
U tempa lze vypozorovat, Ze astralni télo piisobi pies horni pdl ¢loveéka a u dynamiky ptsobi
ptes dolni pol Elovéka. Jednoduchy piiklad — pii nespavosti lze ¢loveéka uspat pomalym
diminuendem (hrou na lyru) (KRCEK, 2008).

Ted mame pomérn¢ uceleny piehled o souvislosti lidské bytosti, rytmu a vile. A s jakymi

nastroji 1ze uskuteciovat terapeutickou praxi o tom se dozvime v nasledujici kapitole.
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2.3 Muzikoterapeutické nastroje vhodné k praci s vili

Nejprve se pojd'me podivat na kvality jednotlivych skupin hudebnich nastrojt z pohledu 4
zivll, ze kterych se v podstaté nase télo sklada.

% Dechové nastroje, nebo jasnéji feceno nastroje do kterych foukame v sob¢ osahuji nejvice
ohnivou kvalitu, pii takovém zplisobu hrani se nejvice podili nase jastvi.

¢ Drnkaci, strunné nastroje piindsi do prostoru lehkost souvisi s elementem vzduchu a
oslovuji nas dusevni dech.

¢ Smyccové hudebni nastroje se nejvice piiblizuji elementu vody. Pfi tahu smycécem po
strunach se nofime do hlouby éterného téla.

¢ Bici néstroje svou pevnosti a tvrdosti zivlu zemé napomdhaji ziskat jistotu v naSem
fyzickém téle. VSeobecné rytmus na nich vytvareny pomaha probouzet vili k pohybu.

Velice dulezitym aspektem v terapii je vybér hudebniho nastroje. Nelze fici, Ze by jednotliva

skupina hudebnich nastrojii obsahovala projevy pouze jediného elementu. Kazdy nastroj svym

zpusobem obsahuje jednotu vSech Zivll a aspektl a na to je potfeba nezapominat (FELBER,

REINHOLD, STUCKRT, 2005).

A nyni k n¢kolika konkrétnim nastrojim, které maji potencial pomahat pfi praci s vili a
soustiedénosti klienta, které jsem z nekonecné palety tvofivosti vybrala pro ptiklad a bliZsi
predstavu.

= Xylofon — uder na dievo xylofonu zni kratce, ton je suchy, skromny — zvuk, ,,jako
kdyZ praskne bublina®“. Pfi vytvareni melodie xylofon vyzaduje rytmickou
pfesnost uhozu. Navozuje bdélost, duchapfitomnost. (FELBER, REINHOLD,
STUCKRT, 2005). Je spravnym vyb&rem pro klienty, ktefi maji v psychickém
rozpoloZeni tendenci se rozplyvat — ale pro tyto lidi je vhodny jako sekundérni
nastroj, prvné je dobré se na n¢ naladit a pouzit naptiklad dlouho doznivajici Cinele
a jiné nastroje, které maji zvuk spise rozplynuty.

* Bubny a bubinky — miiZeme na né¢ hrat pazemi, rukama, klouby, nebo jen zlehka
Spi¢kami prstli ¢i nehty. Velmi Casto 1ze bubny pouZit u téch ktefi jsou postiZzeni
hyperaktivitou, coz je vlastné¢ do extrému vystupfiovana vile k ¢inu, ktera byva
nekontrolovana. AvSak lze takovéto bici nastroje pouzivat 1 v jinych ptipadech
jako sekundarni nastroj (ndstroj, ktery pouZijeme az pii nékolikatém setkani

s klientem) a to u lidi, kteti maji slabou viili, jsou bazlivy a nepribojni — struktura
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rytmu jim muze dodat pevnost a odvahu. Jako piiklad z minulosti lze zminit
pochod vojakt do boje, ktery si snad ani neumime predstavit bez né¢jaké bojovné,
rytmické a svizné hudby. Bubinky nestimuluji pouze vili, ale i mysleni a tak jsou
skvélym podnétem pro italizaci a radost z pohybu, ke kterému piimo nuti. Jako
pristupnéjsi variantu lze pouzivat drevéné tyCky, tamburinu, obycejné kaminky
atd. (KRCEK, 2008).

Tenorova chrota — je to Ctyfstrunny, smyc¢covy nastroj, ve violoncellovém ladéni.
Barva tonu pfipomina brumendo hiejivého, hlubokého hlasu. Jeji charakter hrani —
drzeny ton smycCcem a nebo drnkani, poukazuji na stfedové postaveni mezi
dechovymi a bicimi nastroji. Tedy vyjadieni ohnivého a zemského elementu. Pii
tahu smyc¢cem po struné€, tvofeni tonu pripomina pohyb dychani. Zaroven vztah
k bfichu a nohdm naznacuje pfimi kontakt hrace a pfitomné rezonance A to ptsobi
1 na pouhého posluchace. Proto se Casto chrota ptiklada pfimo na télo klienta (na
zada, k noham, atd.), zaroven se Casto praktikuje hra samotného klienta a to za
asistence terapeuta, coz nabyva novych kvalit. Ladéni je v kvintach, coz klientovi
poskytuje svobodu a prostor a zaroveil oporu. VSeobecné lze fici,ze nastroj
posiluje vztah téla a duse.

Lyra — na vSech frontach muzikoterapeutti chvaleny nastroj, dava pocit ptijemného
objeti, které dava prostor, k uvolnénému dechu. Utvafi Gtulny a bezpecny prostor
(FELBER, REINHOLD, STUCKRT, 2005). Je to opravdu mnohostranny
terapeuticky nastroj — je vyraznd v melodi¢nosti, harmonic¢nosti, jeji tony jsou
mnohobarevné a plné, a nakonec v rytmu lyra pomaha povzbudit a ozivit. A tak
dochazi k tomu, Ze pro jednoho je to nastroj pro zklidnéni a pro jiného zas nastroj
probouzejici k ¢innosti. ZaleZi jen na terapeutovi (KRCEK, 2008).

Destna htil — velice jednoduchy nastroj, ktery lze vyrobit i doma. Sklada se
z trubky uvnitt probité trny a skrze trny se prosivaji malé kuli¢ky hraSku, ¢ocky,
jéhel atd. A proto pokazdé miZe znit jinak. Zvuk de$tné hole lze ptipodobnit
lehkému deStiku a nebo Sumu mofe. Je to néastroj vzbuzujici pozornost, zklidiujici
mySlenky a pomaha klientovi takiikajic zastavit se v Case. Je tedy vybornym

nastrojem pro praci s détmi, které trpi hyperaktivitou.
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2.4 Cilova skupina — ml. Skolni vék, problematika viile a SPU,

V této kapitole se chci vénovat vékové kategorii klienti pro které v praktické ¢asti prace
vypracovavam n¢kolik cviceni. Jsou to déti, 2 chlapci ve vékovém rozmezi 8-11 let.
V anamnéze se nize zminuji o poruchach uceni, které se u klientd projevuji. Pojd'me se na

toto obdobi a tuto problematiku podivat z pohledu vyvojové psychologie a psychopatologie.

Déti v mladsim Skolnim obdobi:

% Vyvoj zékladnich schopnosti - v tomto vékovém obdobi se détem zlepsuje koordinace
vSech pohybi u celého téla, zlepSuje se hrubd i jemnd motorika. Dité je schopné
uvédomovat si své zdary a nebo nezdary, zacina své vykonové dovednosti porovnavat
s druhymi détmi nebo i dospélymi. Vyzkumy ukazuji, Ze télesna zdatnost a sila v tomto
obdobi zajistuje dobré postaveni v kolektivu déti. Je dobré détem v €innostech, které hlire
zvladaji davat podporu a povzbuzeni. Smyslové vnimani — dité je pozorngjsi a vytrvalejsi,
nez v predskolnim véku, nevnima uz véci pouze v celku, ale prozkoumava je po ¢astech.
Jako dalsi ze zadkladnich dovednosti se zlepSuje fe¢, ktera otevira dvefe dalSimu
poznavani, zarovenl s novym pozndnim nariistd slovni zdsoba az na 50.000 slov. Co se
tyce uceni, také se dale rozviji, ¢emuz napomaha rozvoj feci. U¢eni uz neni jen nahodilou
hrou, ale je planovité rozvrzeno do denniho reZimu ditéte.

% Kognitivni vyvoj - v tomto obdobi uz jsou déti s poznavanim svéta zas o kus dal.
Podle Piageta uz jsou déti schopny skute¢nych logickych operaci, opravdovych usudkd,
konkrétnich véci a jevl, které si mizeme ndzorné piredstavit. Teprve kolem jedenactého
roku je dit¢ schopno vyvozovat soudy, i kdyz si obsah nemtize konkrétné predstavit. A
vSak tento zdravy vyvoj je zavisli jiz na rodiné, ve které dit€ vyrlsta od narozeni a na
prvotnich kontaktech se Skolou. Pokud logické mysleni neni podporovano, mize se dité
v tomto sméru opozdit a naopak ho prostiedi, ve kterém travi ¢as mize podpofit a tento
vyvoj se urychli. Vyvoj vede od naivné nazorného mysleni k mySleni zalozenému na
logickych operacich.

% Socializace — v tomto obdobi jsou dulezité vyznamné osoby se kterymi se déti
setkdvaji. Nemusi to byt jen rodice, ale i ucitelé a nebo spoluzéci, ¢i sourozenci. Skupina
dava ditéti prilezitost k mnoha rozliSen¢jSim interakcim. Mohou se zde ucit socialnim

reakcim jako je pomoc slab$im, spoluprace, ale i1 soutézivost a soupefivost. Vyvoj

24



socialnich kontrol a hodnotové orientace — jiz na zacatku Skolni dochazky si dité do skoly
pfinasi zvnitinéné zakladni normy (kontroly), avSak zpocatku jsou jeSté tyto normy
nepevné a je tieba je neustdle podporovat z venku. A teprve v prubéhu Skolniho véku se
normy moralniho jednani zaCinaji stabilizovat. Vyvoj moralniho jednani Ize zachytit ve 3
urovnich: 1. uroven predkonvencni — zakladem hodnoceni jsou piijimény konkrétni
nasledky — odména ¢i trest. 2. Grovein konvencni: zde hraje roli splnéni socialniho
o¢ekavani. Moralka hodného ditéte — dité¢ jednd, jak se od n¢j ocekava. Moralka svédomi
autority — dité jednd dle norem aby predeslo kritice autoritami. 3. uroven postkonvencni:
rozhodovani jedince zavisi na tom, co sdm povazuje za spravné a o ¢emzZ zaroven
predpoklada, Ze se na téchto pravidlech mohou dohodnout vSichni lidé.

Z riiznych roli, které dité ptijima, i ze svého postaveni ve skupiné vrstevnikll si osvojuje
uvédomélejsi pojeti a sebehodnoceni ( jeho pocatky maji vSak zdklad v prvnich letech
zivota). V tomto obdobi je velmi dulezit¢ kladné sebehodnoceni, k mnoha psychickym

obtizim dochazi v nejistoté o hodnoté vlastniho ,,ja“ (LANMEIER, 1983).

A ted’ pojd'me obohatit klasicky pohled vyvojové psychologie o pohled antroposofické

biografie. Tak tedy k obdobi 7 - 14 let. Podle jednoduchého grafického znazornéni miizeme

pozorovat postup duchovniho vyvoje ditéte.

*)___

|---7 narozeni éterného téla

---8 dozravani rytmického systému

----9 inkarnace détské bytosti do rytmického systému

--10 oddéleni se od spole¢nych kolektivnich pocitt - vlastni pocity

--11 rozvoj estetického citéni

1--12 uéeni prostfednictvim autority, motto obdobi: "SVET JE KRASNY" (utitel - §kola)

.13

1--14 utvaieni nového éterného téla je ukonceno, dochazi k uvolnéni astralnich sil
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Na zacatku tohoto obdobi je dité piipraveno na Skolu - télo je pfipravené, duse také. Dité
se osvobozuje od maximalniho vlivu matky - zacatek individualizace. Také dochazi k
oddéleni od spole¢nych kolektivnich pocitd, astrality ("byti ve hvézdach", v nadpozemském

svéte). Dité ziskava své vlastni pocity, rozviji se citova stranka osobnosti, estetické citéni.

V téchto letech dochazi k dozravani rytmického systému - srdec¢ni Cinnost, dychani

(plice). Zivotni (éterné) t&lo souvisi s rytmy a jeho vyvoji prospivé rytmicky Zivotni styl.

Na konci tohoto obdobi je utvéaifeni nového éterného téla ukonceno. Vliv na jeho
zformovani maji zvyky, zivotni styl, atd. Dokoncena je také vyména mlécného chrupu.

Uvolnuji se astralni sily, utvaii se individualita.

Dulezité¢ je spravné spojeni s okolim - rytmické byti. Spravné dychani - rytmické

vstupovani a vychazeni - do sebe, ze sebe

Kdyz nedojde k této inkarnaci, dit¢ nedospéje ke svym vlastnim pocitiim, bude zavislé na
okoli, a to mlize mit za nasledek ptecitlivélost na okolni vlivy. Mize se stit zranitelné,
protoze neni ve svém téle, ve svém "chradmu". Neni samo v sob¢, ale spiSe v okoli a vSechny
ty vlivy na n¢ utoci. Takovy cloveék potiebuje ochranu a pomoc nékoho druhého, jinak se
muze stahnout do sebe a oddélit se od okoli. MiiZze byt pak okolim vnimano jako chladné,

nedavajici najevo své pocity.

Pomoci zde mohou byt vSechny umélecké sméry, umélecké terapie. Pocity spojeni s

ptirodou, vycitovani a pozorovani ptirody.

PiedevS§im arteterapie pomahd ditéti pracovat na sobé samém, coZ mu muize pomoci
navratit se k sobé samému a postupné piekonat socidlni izolaci. To plisobi 1éCiveé, protoZe
jinak mize v pfiStim obdobi dojit k zdvaZznému onemocnéni. (Pfi kresleni v arteterapii lze
rozeznat 1 zarodky onemocnéni, které se jeste fyzicky neprojevily).

Je tfeba probudit zboznost; uctu k ptirod¢, k zivotu, k druhym lidem, rozvijet kreativitu a

estetické citéni

V tomto obdobi dochazi k uceni prostfednictvim autority. Hlavni osobnosti je zde ucitel.

Nejlepsi pristup ucitele je skrze lasku.

Pokud je u klienta néjaky problém s vili, rytmem Zivota ptame se: ,,Jaky byl vas Zivotni styl a
rytmus v tomto obdobi? Byl rytmicky a pekné usazeny? Nebo chaoticky? Zazivali jste krasu
svéta "svet je krasny"? Jak je to s vasim estetickym citénim? Jaké byly vaSe autority - doma,
ve Skole? A jak je to se vSemi odpovéd’mi nyni (Ph.Dr. Grochalova Katarina, seminar)?
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Nyni par slov ke specifickym poruchdm uceni (SPU), jejichz symptomy se objevuji u
obou chlapct, jejichz kazuistice se budu vénovat v praktické ¢asti (kapitola.4.2).

,Aby se dite cemukoli naucilo, musi byt schopné latku vnimat a pochopit jeji podstatu,
musi se na uceni soustredit a zapamatovat si to, co je diilezité. Vzhledem k tomu, Ze ucivo je
vetsinou prezentovano slovnim vykladem ucitele nebo tistenym textem v ucebnici, musi dité
dobre zvladnout jazyk. Musi verbalnimu sdéleni rozumeét a musi byt rovnéz schopné se aktivné
vyjadiovat, aby mohlo svoje znalosti potvrdit. VSechny uvedené predpoklady patii do
kategorie kognitivnich schopnosti, to znamend téch, které se néjak uplatnuji v poznavani
(VAGNEROVA, 2002, s. 5).

Pokud vs$ak dité n¢které tyto pfedpoklady nesplituje, dnesni psychologie ho zatazuje
jako dité s SPU. Déti s takovou poruchou se pak celou Skolni dochazku potykaji s tim, Ze jsou
jini a ,,méné Sikovni“. Schenkova-Danzingerova (1975, sec.cit. In POKORNA, 2001, s. 348)
se pokusila roztfidit jednotlivé neptiznivé projevy chovani u déti se specifickymi poruchami
uceni a popisuje Ctyfi typy reakci déti s dyslexii, které jsou oznaCovany rodici a uciteli jako
napadné chovani.

Ctyfi typy reakci déti s dyslexii:

a) obranné a vyhybavé mechanismy, okoli vyviji na dité tlak, aby Cetlo a psalo, dité
se vSak stale neprosazuje, ztraci motivaci odmita spolupracovat, psat domadci
ukoly, ztraci seSity nebo je schovava, falSuje podpisy, neguje tedy vSe co souvisi
se Skolou

b) kompenzac¢ni mechanismy, dit¢ neni schopno prosadit se svymi vykony, zkousi
to tedy SaSkovanim, vychloubanim nebo zlobenim

¢) agresivita a projevy nepratelstvi, dit¢ proziva neuspéch, ten vzbuzuje napéti,
které se dit€ snazi odreagovat agresi, dit¢ je odbojné, rado utoci, ponizuje a Zaluje
na druhé, mtze byt vzpurné, neposlusné a neklidné

d) uzkostné stazeni se do sebe, dit€¢ se povazuje za ménécenné, je uzaviené a
ustraSené, citlivé, neklidné, labilni, deprimovang, plactivé, utikéd do denniho snéni,
takovy strach ze Skoly se miiZze projevit i psychosomatickymi symptomy jako je

zvraceni, nechutenstvi, porucha spanku atd.
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Pro praci s klientem, ktery je postizen SPU, je nutné pocitat se vSemi moznymi
reakcemi ditéte, je dobré je znat a umét na né zareagovat. To je vSak otazka dlouholeté

praxe.

2.5 Malotiidka — charakteristika zavizeni

Malotiidni Skoly jsou takové zakladni Skoly, v nichz jsou alespon v jedné tfid¢ vyucovani
spole¢né zaci z vice rocnikd. Malotiidni Skoly existuji v obcich, kde maly pocet Zzakh
neumoziuje zfizovat samostatné tiidy pro kazdy zpéti rocnikti 1. stupné. Karel Tupy
vymezuje malotfidni $kolu takto: ,,V soucasné dobé povazujeme za malotiidni skoly takové
$kolni utvary, na nichZ jsou Zaci (po roce 1948 v CSR jen Z4ci 1.-5. roéniku) vychovavani a
vzdélavani v podminkach, ze do jedné tfidy chodi spole¢n¢ Zaci alespont dvou riznych
ro¢nikl. Jsou charakterizovany 1 tim, Ze 1. ro€nik na nich netvoii samostatnou tiidu a Ze se na
nich v téze tfid¢ vyucuje v oddélenich* (CANFIELD, 1995, s. 197).

Malotiidni Skoly jsou nejstarSim Skolnim ttvarem, ktery se zatim jesté drzi do soucasné
moderni doby. V mélotfidnich §kolach se uplatiiuje princip tzv. oteviené t¥idy. Zaci patiici
k jednomu ro¢niku se pro n¢které pfedméty spojuji s Zaky jiného ro¢niku. Mohou také vznikat
skupiny s rovnocennou urovni vzdélani, tj. skupiny zakt, ktefi bez ohledu na v&k ¢i rocnik
dosahuji v nékterém predmétu stejnou troven védomosti a dovednosti (HAVLINOVA, M.,
KOPRIVA, MAYER, VILDOVA, 2006).

Podle informaci, které mi vénovala feditelka $koly Mgr. Radova jsou malottidky
ohroZzenym Skolnim zatfizenim. Bohuzel jsou Skoly placeny podle poc¢tu zaka ve Skole a ten
v malotfidkach vSeobecné klesd, ale administrativni prace je na vesnické malotfidni Skole
stejné¢ naro¢nd jako v méstskych Skoldch stim rozdilem, ze zde nemaji na zaplaceni
pomocnych pracovnich sil. Z toho divodu je na pracovisti malotiidek napjatd atmosféra plna
otazek co dfive d¢lat, zda se zaméfit na kvalitu samotného vzd€lavani, a nebo na

administrativni ¢innost, nutnou pro existenci Skoly.
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3 CiLE A UKOLY

3.1 Cile prace

Cilem prace je stru¢né shrnuti antroposofické muzikoterapie se zaméfenim hlavné na
vztah rytmu a viile a ve stejném duchu sepsani nékolika muzikoterapeutickych cviceni pro
regulaci vile vybranych klientli ze Skolni malotifidky a nasledné pozorovani, jak nckterad

cviéni funguji.

3.2 Ukoly price

K ukoltim prace patfi:
1) Shromézdéni okruhu literatury k tématu prace.
2) Obsahova analyza odbornych publika¢nich zdrojt.
3) Objasnéni zvolené tématiky v SirSim kontextu.
4) Sepsani obecnych informaci o cilové skuping.
5) Sepsani malého instrumentafe muzikoterapeutickych cviceni pro vybrané
klienty.
6) Pozorovani v praxi a jeho vyhodnoceni.

7) Diskuse a zavéry pro praxi

3.3 Odborné otazky

K odpovédim na tyto otazky smétuje Cast teoreticke a cela prakticka cast prace:
1) Lze regulovat vili pomoci muzikoterapeutickych cviceni?

2) Byla u klientli zpozorovana pozitivni reakce na muzikoterapeuticka cviceni?
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 metodologie prace

Vlastnimu Setfeni ptredchazelo prostudovani dostupnych odbornych publikaci v oboru
muzikoterapie a problematiky tykajici se cilové skupiny, tedy déti mladSiho Skolniho véku se
symptomy SPU jejichz soucésti jsou problémy s vili. Déle bylo potfeba vhodné sepsat
vSechny dulezité informace do jednoho souvislého harmonického celku.

Metody které jsem pouzila pfi zpracovavani teoretické Casti mé prace, jsou analyza
odbornych publikaci a syntéza téchto odbornych textti do ucelené podoby prace.

U praktické ¢asti mé prace jsem se snazila o provedeni jednoduchého experimentalniho
Setfeni. Toto Setfeni bylo realizovano za ucelem vytvofeni n€kolika muzikoterapeutickych
cviceni pro konkrétni klienty. Pouzila jsem metodu Paradigmaticky model ke stru¢nému
popisu praktickych situaci, ke kterym dochdzelo pii pozorovani zkoumaného souboru. Také
jsem tedy pouzila metodu pozorovani. Pozorovani je jednou ze zékladnich metod védeckého
zkoumani. Je vzdy jistym pramenem poznani. Pro snadnou strukturaci pozorovani jsem

zvolila metodu tzv. 13 p jejiZ autorkou je M. Benickova.

Toto pozorovani jsem zameétila hlavné na jednu z odbornych otdzek prace: Zda byla u

klientd zpozorovana pozitivni reakce na muzikoterapeuticka cviceni?
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4.2 Charakteristika souboru

Praktickou Cast své prace jsem provadéla na vesnické malotiidce nedaleko mésta kde
ziji. Z celé skupiny déti této Skolni malotiidky, jsem si vybrala 2 chlapce, se kterymi jsem
citila navazany kontakt a zaroven se u obou projevuji poruchy spojené s neregulovanym

rytmickym systémem (viz. kapitola 2.4).

Stru¢na anamnéza M.

Chlapec 11 let, navstévuje 5. tf. na vesnické malotiidce. PfiSti rok pijde do méstské
Skoly. Projevuji se u né&j problémy souvisejici s nedostate¢nou motivaci pracovat ve skole.
Nema viili cokoli zadit pracovat, ihned tvrdi, Ze to nedokéze.

Rodinna anamnéza

Chlapec je nejstarsi ze trech déti, mladsi setra chodi do 2. tf. v malotiidce a nejmladsi
sourozenec chodi jesté do Skolky.

Otec pracuje jako kuchaf, siln¢ autoritativni, arogantni viici u¢itelim ve Skole, kam jeho
déti dochazi. Malokdy svym détem dopieje uznani a lasku, byva agresivni, nelze vyloucit
domaci nasili na matce.

Matka pracuje u mandlu, snazi se udrzovat chod rodiny v rovnovaze ve Skole se zajima
o sve déti, je na ni vidét, Ze ma své déti rada.

Rodina Zije v blizkosti babicky z otcovi strany a rodiny bratra otce. M. bratranec stejné
stary, je nadprimérné nadany chlapec a babicka to M. pofad ptredhazuje, bratranec ma u
babicky jasnou protekci, ¢imz M. Casto snizuje sebevédomi. Babicka ma v rodiné diilezité
slovo a téZko se shodne s M. matkou, kterd se M. snaZi naopak podporovat. Ale babi¢¢ino
hodnoceni mé v rodin€ vétsi vahu. Stejného hodnoceni se M. dostava od jeho otce, véty jako
,nestojis zanic®, ,,neotravuj me* nejsou pro M. zvlastnosti a pro rdnu si M. u otce nemusi
chodit daleko.

Toto rodinné prostiedi jasné ukazuje, Ze M. nemé uplné dokonalé podminky na rozvoj
sebevédomi a sebehodnoti. To se podepsalo na jeho aktivitach ve Skole v kolektivu. Prakticky
u kazdého tkolu, ktery se mu zda tézky, vzda ¢innost hned na zacatku, s tim, ze to nedokdze.
Jinymi slovy nestoji mu za to, to zkouSet, kdyZ to stejné neumi. Jeho vile Uplné ztratila
motivaci cokoli dé€lat, protoze hned doptedu predpokladéa netispéch. Z tohoto diivodu feditelka

malotfidky doporucila navstévu pedagogicko psychologické poradny.
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Zapis z PPP

Po strance somatické je M. télesné vyspély, stiedni postavy. Socidlni kontakt navazuje
bez obtizi. Chlapec je vice uzavieny, je u né& patrna tenze. Obtizné se vyrovnava
s neuspéchem. zadavané instrukce chape pomaleji. V chovani je ziejmy psychomotoricky
neklid. Graficky projev je podpramérny véku. Je pravak a ruka je pfi kresleni malo uvolnéna,
pretrvava psaci tlak.

Aktuélni aroven rozumovych schopnosti je spise podprimérna, logicky usudek je vSak
prumérny. VSeobecné znalosti jsou nizs§i. Matematické operace jsou rozvinuté méng.

Vizuomotoricka koordinace je oslabend. Abstrakce je také malo rozvinuta. Koncentrace
pozornosti je oslabena.

Socialni dovednosti odpovidaji véku. Projevuji se symptomy dysortografie a dysgrafie
tedy znaky SPU.

Doporuceni pedagogického psychologa:

Respektovat potize s koncentraci, nepfetézovat, v piipadé patrného oslabeni nechat
chlapce projit, odpocinout. Je potieba Castéji stfidat aktivitu a odpocinek.

Skola a socilni prostiedi

M. ma nékolik kamaradil ve tfide€, rad se pere a vyvolava konflikt. Ale obecné ho maji
spoluzéci radi. V hodinach je to rebel, ktery jde zpravidla proti autorité. Jedinou funkcni
autoritou je feditelka malotfidky. Jelikoz chodi do 5. tfidy v malotiidce, setkdva se
v nékterych hodinach s jeho o 3 roky mladsi sestrou, ke které ma p&kny vztah, hezky se k ni

chovéa a mé vici ni ochranitelsky postoj.

Stru¢na anamnéza P.

Chlapec 9 let, 2. tf. na vesnické malotfidce. Projevuji se u né problémy
nesoustiedénosti a vykazuje znamky hyperaktivity, tedy nekontrolované vile k pohybu. Hife
se uci, hlavné cestinu. Siln¢€ se u né¢j projevuji symptomy SPU

Rodinna anamnéza

P. je nejmladsi zrodiny, ma dva starSi sourozence. NejstarSiho bratra v 5. tf. v
malotfidce a sestru ve 4. tf.v malotfidce. Oba starS§i sourozenci jsou na vesnické Skole
premianti, bezproblémové déti.

Otec 1 matka pracuji manuelné, ale oba chtéji aby z déti ,,néco bylo®, a tak dikladné
dohlizeji na domaci tkoly, a Skolni vysledky. P. Spatné ¢te, nerozumi ¢tenému textu, z toho
plynou $patné znamky a posléze tvrdost rodi¢i. Casto od otce piijde i n&jaka ta rana, za

Spatnou znamku. P. velice rad sportuje a jde mu to, ale pokud nesplni pozadavky, které na ngj
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klade Skola, rodi¢e jsou schopni vzit jeho star§i sourozence na hory a jeho za trest nechat
doma. Takze P. podstupuje tvrdou vychovu.

Celkové rodinné vztahy jsou ale dobré, se sourozenci si rozumi. P. rodina bydli spolu
s rodinou od P. maminky sestry, rodina plisobi semknut¢.

Do pedagogicko-psychologické poradny Sel kviili problémim v cesting.

Zapis z PPP

V prvnim kontaktu je P. spiSe nejisty az zamlkly. Nevi pro¢ v PPP je. Do skoly moc rad
nechodi, doma nemd Zzadnou fizenou aktivitu. Pii vySetieni spolupracuje a je pomérné
snazivy, feCovy projev je poznamenan neuplnou artikulaci. Jeho pracovni tempo je celkem
pomalé, na otazky reaguje po delSich latencich. U ukold u kterych je potfeba del§i dobu
premyslet selhava a ztraci sebevédomi a ocekava podporu zkousejiciho. Pfi druhém setkéni je
spontannéjsi.

Kresba je obsahové i formalné chudsi, neodpovida vékové urovni chlapce. Aktudlni
urovenn rozumovych schopnosti se pohybuje v dolnim pasmu priméru. Vseobecnd
informovanost je na niz$i trovni. Logické mysleni je primérné, stejné tak i pasivni slovni
zasoba. Socidlni zralost — schopnost adekvatné véku fesit praktické situace, se pohybuje
v pasmu lepSiho priméru. Na vyborné Grovni je vizuomotorickd koordinace a s ni spojend
manualni zruénost.

Zavéry — zavaznd dyslekticka porucha, spojend se symptomem dysgrafie a
dysortografie. Indikace do specidlni tfidy. Je dulezité ho netrestat pfi v&€cech které mu nejdou
a respektovat pomalé tempo.

Skola a socialni prosti-edi

P. do Skoly nechodi radd. Ve tfid¢ patii mezi tis$si zaky. Ale je ho vidét vSude. Ma
potiebu se neustale pohybovat, jakmile nastane pfi vyucovani volngjsi program, nedokaze své
télo udrzet v jedné pozici a neustile néco podnika vcetné postuchovani spoluzaka. Pfi
hodinach matematiky je primérné bystry a matematika mu jde, pfi pracovnich ¢innostech
casto opakuje, neumim, nedokazu, nepovede se mi to. Ale kdyz se do toho pusti, je Sikovny a

peclivy.
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4.3 Organizace a prithéh experimentdlniho Setieni

Celému experimentalnimu Setfeni pifedchazelo mé rozhodnuti, kde praktickou ¢ast prace
uskutecnim. Rozhodla jsem se pro vesnickou malotfidku nedaleko mésta kde bydlim. Prvni
kontakt se Skolou byl skrze mého pftitele a waldorfského uditele v jedné osobé, ktery s touto
Skolou spolupracuje. Vyucuje zde hudebni vychovu a vede soukromé hodiny kytary a
zobcové flétny. Po domluvé s nim, jsem kontaktovala pani feditelku vesnické malotiidni
skoly a 8kolky Mgr. H. Radovou, ktera s uskuteénénim mé prace na jejim pracovisti laskave
souhlasila.

Po jejim souhlasu jsem se ucastnila nékolika hodin Hv, kam chodi vSechny déti
navstévujici tuto Skolu. Z téchto déti jsem si vybrala 2 chlapce. Zjistila jsem si o nich
informace od psychologa z PPP, kde jsem méla moznost zjistit dilezité informace o stavu
klientt. Pro tyto klienty jsem posléze vymyslela riznd MT cviceni, ktera byla v hodinach Hv
praktikovana bud’'to mym pfitelem (z diivodl snazsiho pozorovani) a nebo mnou samotnou (v
n¢kterych ptipadech se mi podafilo s klientem zlstat po hodin€ chvili sama a kratce s nim
cilené pracovat, nebo povidat — zarovenl jsem se snaZila, aby nikdo z déti nevédél o pribéhu
Setfeni, aby nedochéazelo mezi détmi k pomluvam atd.).

Nasledné jsem strukturované zapisovala pozorovani nékolika provedenych cviceni. Kde
jsem zaregistrovala vyrazné odezvy od klientli a ucitila jsem moznost navazani na konkrétni
cviCeni, takové cviceni jsem pak zaznamenala a hloubéji rozebrala pomoci metody 13 p

v kapitole 5.6.
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4.4 Paradigmaticky model a instrumentai nékolika terapeutickych

cviceni pro 2 vybrané klienty

Paradigmaticky model — klient M.

Kategorie: chlapec 11 let, 5. tfida na vesnické skole v malotiidce.

Vlastnosti: ztraci vili k ¢innostem ve Skole, nevéti svym schopnostem, nerespektuje
autoritu. Symptomy SPU — dyslexie.

Dimenze: Kdyz se piSe diktat, kdyZ ma zpivat pti hudebni vychové, tvofit pfi pracovnich
¢innostech, reaguje odmitave, ze to stejné neumi, nedokéze, atd.

Kratkodobi cil: Zvladnout danou reakci pii hoding Cj.

Dlouhodoby cil: Podpofit v chlapci viili, a pomoct piekonat strach z netspéchu

Aktualni paradigmaticky model

A Neadekvatni reakce pii psani diktatu, poloZi pero a fekne, Ze to psat nebude, e stejné
dostane pétku, 1 kdyz to napiSe, 1 kdyz to nenapiSe. — snaha se vzepfit a jit do opozice
proti autorité.

B: Neschopnost snazit se ve stresovych situacich, ihned vSe vzdéva, nedokéaze, nebo
nechce ovladat svou vili a pfesveédcit se k ¢innosti, ze strachu z neuspéchu.

C: Nahlas dava najevo, 7e to psat nebude, 7e si nevéfi. SpoluZaci napjaté pozoruji
situaci, ktera je zajimava a M. za to obdivuji. N&ktefi ho ihned odsuzuji, za to Ze otravuje. po
cca 2 min ucitel zasahuje.

D: Snaha ptisnym zpiisobem M.donutit, k &innosti. Na to M. reaguje zvySenym odporem

— navrh, ze tento diktat bude dnes pro vSechny zkuSebni, a Ze vSichni mohou spolupracovat
s pomtckami vyjmenovanych slov, ze kterych se je déti uci. Skupiné spoluzaki je vysvétleno,
7e tento postup neni pravidlem, ale Ze podstatou diktatl neni stres, Ze to“nezvladnu® ale
nutnost, naucit se pravopis.

E: Komunikace s ostatnimi ugiteli, zda nastal v jejich hodinach podobny problém,
zjiStuje se, ze ano. Nasledné feSeni s rodi¢i a s PPP — navrh je dulezité chlapce podporovat

v ¢innosti, ale nenutit ho.
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F: Cilem bylo, zvladnout M. nesouhlas a nenasilnou formou domluvy se dohodnout na

kompromisu — zkusebni diktat a to se podafilo.

Dlouhodoby paradigmaticky model

A Neadekvatni projevy ve $kole pii zadanych ukolech, tendence k nizkému sebevédomi
a nasledna rezignace jesté pred zacatkem Cinnosti.

B: Nizké sebevédomi a z toho plynouci nedostatek vile k zvladnuti Ginnosti.

C: Casté projevy nediivéry sama v sebe, pii riznych &innostech ve skuping, nabouravéani
¢innosti ostatnich a prace vyucujiciho.

D: Individualni ptistup ve vech piipadech, kdy ma M. svou chvilku. Zatazovanim
muzikoterapeutickych cviceni v hodinach Hv

E: Spoluprace skolegy v uditelském sboru, spoluprace srodi¢i (pokud je mozna),
celkova snaha v M. probudit vyssi sebevédomi a viili k ¢innosti a spolupraci.

F: Probuzeni v M. jeho sebevédomi, podpofit propojeni mozkovych hemisfér, pomoci

mu najit aktivity ve kterych by se mohl ve $kole i mimo ni realizovat, tim se jeho pohled na

sebe sama vyrazné zlepsi.

Muzikoterapeutickd cviceni pro M.

1. Cviceni ,,piehazovani diivek do rytmu*

Cil — vzbuzeni z4jmu o ¢innost, propojovani mozkovych hemisfér

Pomiicky a prostiredky — pro kazdého zaka 1 ty¢ bambusového typu z rostliny kiidlatka
o délce cca 70 cm.

Postup — zici se rozdéli do dvojic, kazdy dostane jednu svou ty¢. Dvojice stoji proti sob¢,
kazdy z dvojice drzi svou ty¢ v pravé ruce. Ukolem je aby si dokézali ty¢ prehazovat poiad
dokola v jednom rytmu. Cvi¢eni mizeme podpofit spole¢nym pocitdnim do 4. Varianta cvicni
— po ptehozeni hole si ji hrd¢ vzdy pfendd do pravé ruky a pocitdme u toho raz — hodit
spoluhréci dva ptehodit z ruky do ruky.

Kontraindikace — hyperaktivita

Vychodiska — viz. vyse.
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3k

Koordinace — schopnost chytit hiil a spravné hodit hil aby se dobfe chytala.
Komunikace — spole¢né naladéni se ve dvojici na spolecny rytmus.

Kreativita — vytvareni spole¢ného rytmu a pohybu.

3s

Stimulace — pomoci tyce z kiidlatky a rytmu.

Spoluprace — bez spoluprace by nikdy nedocilili spolecného naladéni na jeden rytmus.
Seberealizace — Dokazat udrzet rytmus delsi dobu seberealizace skrze tymovou praci.

(zdroj — Z. Vilimek)

2. Cviceni ,,Ztvarnéni oblibené pisné od oblibeného interpreta pomoci rytmického
doprovodu*

Cil — podpofit sebevédomi, vzbudit zjem o hudbu jako takovou.

Pomiicky a prostifedky — pro polovinu zakti tamburiny a pro dal$i polovinu minelky,
nahravku M. oblibené pisné Morituri te salutant

Postup — M. tiid€ predstavi svou oblibenou pisent Morituri te salutant, kdo ji zpiva a kde
ji naSel. Poté ucitel pusti nahravku vSichni si pisent poslechnou. Nésledné¢ melodii pisné€ ucitel
zahraje na kytaru a rozda détem zpévniky s touto pisni. Pisen si zkusi zazpivat jen tak, aby si
vSichni ovétili, Ze vSichni znaji 1. sloku. Tato piseni je pro déti znama, a proto miizeme zp&v
rozsitit o jednoduchy doprovod tamburinami a minelkami a to tak, Ze na kazdou 1. dobu udefi
tamburina ob takt a minelky kaZzdou druhou 1. dobu a takto se stfidaji pofad dokola.

Kontraindikace — ptiliSnd uzavienost klienta, neschopnost komunikace.

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost se spravné zorientovat v rytmu.

Komunikace — v prvni ¢asti ze strany M. ktery skrze piseni predvadi spoluzakim to, co ma
rad. V druhé casti cviceni probiha komunikace nonverbalni, hudebni, kdy se snaZzi
tamburinysti a Cinelkari sehrat v jeden rytmus.

Kreativita — v prvni ¢asti vybér 1 pisn€é z mnoha jinych pisni a predvedeni té¢ pisne
ostatnim. V druhé ¢asti vytvateni spolecného rytmu.

Stimulace — pomoci oblibené pisné¢ a rytmickych nastroja.

Spoluprace — bez spoluprace by nikdy nedocilili spole¢ného naladéni na jeden rytmus.

Seberealizace — ukéazat spoluzaklim co ma M. rad, spole¢nd hra M. oblibené pisné¢ mu

muze napomoci vetsi sebedivere a upevneéni se v sobé (zdroj — vlastni tvorba)
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3. Cviceni ,,Posilani hole do rytmu*

Cil — prace na propojovani mozkovych hemisfér, seberealizace ve skupin€, vnimavost ve
skuping.

Pomiicky a prostiredky — dvé cca 70cm dieveéné tycky.

Postup — skupina déti stoji v kruhu, dva Zaci stojici v kruhu naproti sobé kazdy drzi jednu
tyé. Ukol spoéiva v tom, Ze oba Zaci drici ty¢ vyslou svou ty¢ po kruhu stejnym smérem ve
stejnou chvili, stejnym zptisobem ji pak posilaji jejich sousedé dal a dal ve stejném rytmu,
dokud opét nedorazi jedna z ty¢i k ptivodnim vysilajicim Zakiim a to opét naraz. Jakmile zaci
dokézi tempo a rytmus zkoordinovat, ptichdzi dalsi ukol. Ten spociva v tom, Ze pii putovani
ty¢i po kruhu, kazdy tfeti z zaki, ktery dostane do ruky ty¢ dupne na znameni. Ve findle by
mélo cviceni probihat tak, Ze vzdy dupaji dva zaci nardz.

Kontraindikace — nesocialni chovani klienta

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost se spravné zorientovat v prostoru a v rytmu.

Komunikace — souvisi s tim, jak se M. naladi na celou skupinu, zda bude spolupracovat,
zle ji vidét ve zplsobu, jak ty¢ podava svému sousedovi.

Kreativita — spolecné vytvareni rytmu.

Stimulace — pomoci tyce, ktera koluje po kruhu.

Spoluprace — bez ni nevznikne zadny rytmus. Je nutna k celému cviceni

Seberealizace — M. se zde muze realizovat v ramci celé skupiny, mize se s ni na né¢em

podilet a to je pro n¢j dilezité (zdroj — J. Braunstein)

Paradigmaticky model — klient P.

Kategorie: chlapec 9 let, 2. tfida na vesnické Skole v malotiidce.

Vlastnosti: neschopnost udrzet delsi dobu pozornost, neustale potfebuje byt v pohybu.
Zaveér PPP: Zavaznéd dyslekticka porucha, spojend se symptomem dysgrafie. Symptomy
hyperaktivity. IQ horsi pramér.

Dimenze: ¢ini mu veliké usili udrzet se v klidu, pokud je dano za tkol, ze ma byt v klidu,
je to téméf nemozné, zije vne sebe. Ma v sob¢ netrpelivost.

Kratkodoby cil: udrzet P. pozornost pii ¢innosti, ktera je pro néj zajimava
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Dlouhodoby cil: zkrotit v chlapci pro né€j nezvladatelnou vili k pohybu, celkové zklidnit

roztékanou mysl a smérovat ho dovnitf.

Aktuélni paradigmaticky model

A Pfi volngjsi hoding HV, kdy déti sedi na lavicich, P. neustale méni polohu v prostoru
(kleka si, stoupa si, leha si, postuchuje souseda, atd.) a nedava pozor.

B: Neschopnost udrzet pozornost, pokud nemé na praci manualni &innost.

C: Sedi vedle dé&ti, které vyklad zajimi a svym neklidem je obtéZuje, vzbuzuje to
celkovy neklid v P. bezprostiednim okoli.

D: Nékolikrat snaha P. upozornit, aby chvili dokézal sedét v klidu, to vSak pomiize jen
na chvili.

E: Komunikace s ostatnimi ugiteli, zda nastal v jejich hodinach podobny problém,
zjistuje se, ze ano. Nasledné fesSeni s rodic¢i a s PPP — navrh je dulezité chlapce upozoriovat
ho na polohu jeho téla, aby si ji zvédomil, netlacit na néj, je zfejmé, Ze to nedé€la schvalné.

F: Cilem bylo, zvladnout P. chovani ve volngj§i hoding, formou podptirnych slov

stimulovat P. pozornost, to v§ak pomohlo pouze na nékolik moment.

Dlouhodoby paradigmaticky model

A': Nadmérné neuspotadané pohyby pii volngjsich hodinach, t&zce udrzitelna pozornost.

B: Dle PPP zavazna dyslekticka porucha, ziejmost minimalniho propojeni mozkovych
hemisfér a osvojeni si rytmického systému, neschopnost byt delsi dobu v sobé

C: Casté nekontrolované &innosti, kterymi rusi své okoli a nabourava vyucovani.

D: Individualni pfistup ve viech ptipadech, kdy P neni schopen svou pozornost

koncentrovat. Zafazovani muzikoterapeutickych cviceni v hodindch Hv a jinych

terapeutickych prvkii v dennim rezimu (individudlni terapeuticka sezeni).
E: Spoluprace skolegy v ucitelském sboru, spoluprice srodi¢i (pokud je mozna),

celkova snaha P. pomoci pracovat na vtéleni rytmického systému, v propojovani mozkovych

hemisfér a tim udrZzovat svou aktivitu na uzdé.
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F: Propojovat mozkové hemisféry pravidelnymi cvi¢enimi, Naugit se svou nadmérnou

energii koncentrovat a vkladat do konkrétnich Cinnosti a tim P. podporovat v ¢innostech které
ho bavi a kde dokaze udrzet pozornost déle. Tim by se méla trénovat P. vile setrvat chvili na

misté a byt pozornéjsi.

Muzikoterapeuticka a jina terapeuticka cviceni pro P.

1. Cviceni ,,deStna hal*

Cil — podniceni zajmu a vytvofeni momentu zastaveni a zklidnéni.

Pomiicky a prostiedky — klidnd mistnost a dva druhy deStnych holy od jemnéjSich
zvuki po ty hrubsi (ale ne uplné hrubé jako naptiklad krupobiti).

Postup — toto cviceni probihd pii individudlni praci s klientem. K dispozici mame 2
destné hole riznych zvuku. Klient dostavd do ruky prvni htl, aby si vyzkousel, jak se na ni
,hraje®“. Poté zkouSime u té samé hole co vSechno za zvuky jsme schopni vyloudit — mofte,
dést’. kapicky, sprsku, atd. Po chvili ptiddme druhou htil a improvizujeme.

Kontraindikace — silna hyperaktivita.

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace —schopnost zkoordinovat pohyb aby hill ,.tekla“ najednou anebo postupné a
tim to vytvarelo zajimavé zvukové efekty.

Komunikace — nonverbalni s terapeutem pii improvizaci se 2 holemi.

Kreativita — rizné napady, jak hil vyuZit, jaké zvuky lze vyloudit, jak sehrat ob& dvé
hole.

3s

Stimulace - probiha pomoci zajimavého zvuku destnych holi.

Spoluprace — pii hie a improvizaci s terapeutem.

Seberealizace — moznost si vyzkouset hru na novy zajimavy néstroj.

(zdroj - vlastni tvorba)

2. Cviceni ,,Ptala se Zuzana Kuby*
Cil — propojovani mozkovych hemisfér, za koordinovaného pohybu.
Pomiicky a prostiedky — prostornd mistnost, piipadné¢ hudebni nastroj k doprovodu

pisné.
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Postup — ke zndmé pisnicce ,,Ptala se Zuzana Kuby* ve skupin¢ vytvofime jednoduchy
pohybovy a rytmicky doprovod. Ve dvojicich stojime proti sobé a tleskdme do rytmu: prvni
takt - jednotlivec tleskne na 1. dobu a pravou rukou do pravé dlané spoluhrace na 2. dobu, 2.
takt - jednotlivec tleskne na 1. dobu a levou rukou do levé dlané spoluhrace na 2. dobu, 3. takt
- jednotlivec tleskne na 1. dobu a spoluhraci na 2. dobu si zrcadlové tlesknou nardz do obou
dlani. Takto se to opakuje. Zaroven pii zméné doprovodného akordu se déti ve dvojici pii
tleskani otaci o 180 stupni. A nakonec pfi zpivani pasaze ,,..ja ne, ja ne, to ty, to ty,...” déti
piestanou tleskat a toci se za lokty do kola a v poloving pasaze zméni smér.

Kontraindikace — fobie ze télesného kontaktu

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost koordinovaného pohybu v prostoru ve dvojici.

Komunikace — probiha pii spoleéném pohybu a tleskani ve dvojici.

Kreativita — tvofeni usporadaného pohybu v prostoru.

3s

Stimulace - probihd pomoci pisnicky a zajimavého pohybového ztvarnéni.

Spoluprace — probiha pti spravném ztvarnéni pisnicky a rytmického tanecku.

Seberealizace — v ramci dvojice, moznost toto kombinacné¢ néarocné cviceni dobie

zvladnout (zdroj - H. Zejdlikova).

3. Cviceni ,,Nacvik pisni¢ky s ¢inelem*

Cil — nécvik trpélivost, pomoci navozeni chvilky napéti a o¢ekavani.

Pomiicky a prostiedky — pro kazdého zédka 1 doprovodny rytmicky hudebni nastroj a
jeden velky €inel s palickou specialné pro P.

Postup — déti sedi na Zidlich v krouzku a kazdy ma néjaky rytmicky néstroj k doprovodu
pisni¢ky, P. ma vruce veliky ¢&inel s palitkou. Ukolem je sjednoduchym doprovodem
doprovodit pisni¢ku ,,Blaznova ukolébavka®. P mé zvlastni kol — zahraje 3 udery na €inel
pfed zacatkem pisnicky aby vSichni byli pfipraveni. V prabéhu pisnicky P. musi vydrzet
nehrat a na konci pisni¢ky, az vSichni dohraji, P. 1x udefi do Cinele a pisnicka je hotova.
Ne&kolikrat pisnicku opakujeme a trénujeme dokud se ndm nepodafi vS§e zharmonizovat.

Kontraindikace — hyperaktivita

Vychodiska — viz. vyse.

3k

Koordinace — schopnost védét kdy smi P. hrat a kdy ne.
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Komunikace — nonverbalni, hudebni, uméni naslouchat, kdy se ma zacit, kdy skoncit a
kdy zakoncit piseil poslednim tderem na gong.

Kreativita — spole¢né tvotreni hudby ve skupiné.

3s

Stimulace — pomoci pisn¢ a rytmickych nastroju.

Spoluprace — vystiidani hry ¢inele a ostatnich rytmickych néstroja

Seberealizace — moznost si vyzkouSet hrat pfed tfidou sam na jednoduchy hudebni
nastroj.

(zdroj — J. Bruzenak)
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5 VYSLEDKY A DISKUSE

5.6 Vysledky pozorovani a jejich zavéry

1. Cviceni ,,pFehazovani diivek do rytmu* - klient M.

Posudek:

Podnét — vzesel ze zajimavych kiidlatkovych tyci, které vyucujici ptinesl pfed hodinou do
ttidy, dal$im podnétem bylo, Ze si kazdy vybral svou ty¢ a vytvofili se dvojice.

Pribéh — jakmile se vytvofili dvojice, klient M. mél tendence pouzivat ty¢ jako zbran
proti kamaradovi ve dvojici. Po nékolika napomenutich toho nechal, ale ndznaky toho, Ze by
to zkusil znovu si neodpustil. Poté jsme zacali trénovat piehazovani ty¢i z ruky do ruky. M.
toto cviteni zaujalo a snazil se o to, aby mu to §lo. Casto jim jedna z ty¢i spadla na zem, coz
bylo zpestieni doprovézené smichem. Snaha aby bez ptrestavky piehazovali aspont 10x —
podafilo se jim to 8x, z c¢ehoz méli radost. Celkovy prub¢h byl tedy hladky, nejvice vyrazny
byl pfi cviceni M. zajem o hru.

Prostedky: tyc¢e z kiidlatky.

Postoje: kromé pocatecniho bojovného zachédzeni s ty¢i byl M. postoj vii¢i cviceni velice
pozitivni, mél zajem toto cviceni nacvicovat.

Pocity: situace s paddnim ty¢i na zem, nebo momenty dobré souhry v hazeni a chytani
navodily velice pfijemnou radostnou atmosféru. Lze usoudit pfijemné pocity klienta, mezi
které patii radost.

Prosttedi: Skolni tfida na malotfidce, odklizené lavice, z pocatku rozverna atmosféra,
postupné se ménici na soustiedéni.

Pochopeni: cvi¢eni pochopili vSichni spravné vcetné¢ M., stacila jednoducha ndzorna
ukézka a vsichni se snazili napodobovat.

Projevy: nevSednost a zajimavost cviceni dala moZznost spontannim reakcim klienta, ktery
se projevoval smichem a otevienosti

Proména: Ukézalo se, Ze klient projevuje uzavienost pouze pii aktivitdch, které mohou
pfinést studijni neuspéch, aktivni ucast M. pii zajimavych cvicenich mu pomaéhaji
kompenzovat stres znezvladani uciva a tedy je moZznost pracovat na M. sebedivéfe pii

podobnych cvicenich.
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Plan: dalsi cvi¢eni budu smétovat na vyrazn€jsi samostatny projev klienta

2. Cvic€eni ,,Ztvarnéni oblibené pisné od oblibeného interpreta pomoci rytmického
doprovodu* — klient M.

Posudek:

Podnét — M. oblibena pisent Morituri te salutant

Pribéh — v prvni ¢asti mél klient fict par slov o interpretovi pisné a o tom odkud pisen
zna. Prvné se mu nechtélo mluvit samotnému pied celou tiidou, nakonec se k nému ptidal
kamarad, ktery ma pisen taky rad, Zze by o tom mohli fici néco spolu. Tak oba fekli n¢kolik
informaci se vzajemnou podporou. Poté jsme pustili piseil na prehravaci. VSichni spoluzaci
byli zticha a poslouchali, protoze znéla pisen ktera je v dne$ni dobé hodné¢ popularni. Po
poslechu pisné ucitel navrhl, ze by si mohli vSichni spole¢né tuto pisen zahrat a zazpivat.
VSichni souhlasili a na M. bylo vidét jak ,,povyrostl* (uvédoménti si, Ze piinesl pro tfidu néco
zajimavého). Samotny nacvik pisné nebyl pfili§ dlouhy, déti slova 1. sloky znaly, coZ stacilo
k rytmickému ztvarnéni pisné, tak jak popisuji v kapitole 4.4. M. hral ve skupiné
s tamburinisty. Z pocatku byl velice pozorny a snazivy, kdyz jsme pisni¢ku trénovali po
nckolikaté, zacal delat hlouposti (podle mého nazoru to byl ndznak vzdoru autorité a davani
najevo toho, Ze ma bubnovani zvladnuté).

Prostiedky: pisent Morituri te salutant, na CD a hrand na kytaru, tamburiny a ¢inelky.

Postoje: v pritbéhu se jich vystiidalo nékolik, zpocatku to byla uzavienost a neschopnost
se prosadit sam, potieboval k tomu kamarada. KdyZ doznéla piseni a ucitel navrhl, Ze si piseit
zazpivaji M. svljj postoj oteviel a velice dobie spolupracoval. Nakonec mu vsak bylo hrani a
zpivani dlouhé a zacal vzdorovat.

Pocity: Zpocatku byly u klienta viditelné obavy a strach z netuspéchu, poté u M. nastoupil
pocit zadostiu¢inéni, kdyz tfida kladné reagovala, na ,,jeho* pisnicku.

Prostiedi: Skolni tfida na malotiidce, odklizené lavice, sezeni v krouzku, celkova
atmosféra byla uvolnéna a pozitivni.

Pochopeni: stfidani hrani na ¢inely a tamburiny bylo zpocatku pro déti hlife pochopitelné,
ale nakonec se vyvedlo, M. z pocatku také hiife chapal a byla na ném vidét snaha o soulad
s ostatnimi.

Projevy: zpocatku byly odmitavé a uzaviené, postupné se uvoliovaly, po proneseni

Proména: opét se ukézalo, Ze klient projevuje uzavienost pouze pii aktivitach, které
mohou pfinést studijni netspéch, az pti aktivni ¢asti, kdy tvofili vSichni spolecné se klient

uvolnil a byl spontanng;si
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Plan: dalsi cviceni budu sméfovat na samostatny projev klienta v ¢innostech které ho bavi

a jdou mu a do toho budu nendpadné kombinovat situace, ve kterych si neni tolik jisty.

1. Cviceni ,,deStna hual*“ — klient P.

Posudek:

Podnét — zajimavy hudebni nastroj destné hole.

Prabéeh — klient mé ptred sebou nékolik hudebnich nastrojii které zna a 2 destné hole, které
nikdy nevidé¢l. Jelikoz P. je sice roztékany, ale jinak velice zvidavi, pta se m¢, zda si mize 1
tu hiill vyzkouset. Souhlasim, hned na prvni pohled je u klienta vidét zajem, ktery neni zahy

prebity jinym podnétem. Lze u néj pozorovat moment zastaveni se, kdyz slysi prvni ,,kapky

LS4

v

po ten nejhlasitéjsi. P. to zkousi, a jeho zdjem se potrad drzi. Po chvili pfestane a chce zkusit
druhou hill, je vidét, Ze zajem pomalu klesd. Snazim, se jeho pozornost udrzet tim, Ze vezmu
druhou hill a nabizim, mu spole¢né vytvoreni destové piehanky od malych kapi¢ek az po
lijadk. Toho se P. chytl. Jesté¢ chvili jsme takto improvizovali a pak jsme to s zatim jesté
v nejlepSim ukoncili.

Prostiedky: destné hole

Postoje: cely priibéh byl o otevieném postoji a zajmu.

Pocity: pocit zajmu se stfidal s lehkym neklidem mysli

Prostiedi: Skolni tfida na malotiidce, bez spoluzak.

Pochopeni: pochopeni nebyl problém, v tomto cviceni §lo hlavn€ o improvizaci a ta byla
pochopena velice rychle.

Projevy: velky zajem ze strany klienta, projev soustfedénim a viditelnym ztiSenim.

Proména: ukézalo se Ze klientovi vyhovuje ke ztiSeni a zastaveni se spiSe né&jaky jemny,
ale zajimavy prvek terapie, potfebuje zkoumat a objevovat. Proména byla ziejma pfi
porovnani P. chovani v klasickém vyucovani a pak pti tomto setkani.

Plan: dalsi cvi¢eni budu sméfovat na podobné pro P. nové a zajimavé hudebni nastroje,

které P. rad zkouma4 a za této materidlni podpory budeme pracovat dale na jeho vili.

3. Cviceni ,,Nacvik pisnic¢ky s ¢inelem“ — klient P.

Posudek:

Podnét — pii nacviku rytmického doprovodu dostal P. veliky ¢inel s palickou.

Pribéh — szdky se dohodneme, na rytmickém doprovodu pisnicky ,,Bldznova

ukolébavka®, s tim, ze P. dostane za ukol pied zac¢atkem pisné 3x udefit do Cinele jakozto do
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gongu, ktery oznacuje zacatek pisn¢€ a pocatecni soustiedéni ostatnich hracu,jako dalsi ukol
nesmi hrat v pribehu pisnicky, ale musi se soustfedit na konec pisnicky,kdy opét jednim
uderem na Cinel ohlasuje konec. P. to citi jako dulezity ukol a tak se na to velice soustied’uje,
ale pti prvni zkousce na Cinel udefi prili§ mohutné a spise to pisenn narusi. Ucitel P. usmérnuje
k tomu, aby to zkusil zahrat vice zlehka. To se pii druhém pokusu zahrat pisen sice daii. ale P.
ma neklidné ruce a potdd si s ¢inelem hraje tak, ze to obcas do pisnicky zazni. Po nékolika
pokusech, kdy ucitel motivuje k poslednimu bezchybnému zahréani pisni¢ky od zacatku az do
konce P. stoupne spontanné na zidli a 3x tak akorat udeti do gongu a zas si sedne. A na konec
pisnic¢ky ud€la totéz, za coz ho ucitel chvali.

Prostredky: velky ¢inel a jiné rytmické hudebni néstroje.

Postoje: otevienost a aktivnost.

Pocity: z4jem a pocit zadostiu€inéni, kdyz dostal tak stézejni roli pfi hie na ¢inel.

Prostfedi: Skolni tfida na malotfidce, odklizené lavice, sedime v kruhu na Zidlich.

Pochopeni: pochopeni bylo, po né€kolika vyzkousenich bylo vS§em jasné, co maji délat.

Projevy: klient daval najevo dulezitost své role.

Promeéna: AC se to zdalo zpocatku nemozné, P. dokdzal udrzet své télo pomémné v klidu a
ukol zacatku a konce pisnicky zvladl velice dobfe.

Plan: dalsi cviceni budu smétovat na podobné pro P. nové a zajimavé hudebni nastroje a

budeme prohlubovat P. vili k soustiedéni.

Pozorovanim jsem zjistila, Ze muzikoterapeutické prvky v hodinach hudebni vychovy
mohou byt pro Zaky se symptomy specifickych poruch uceni a tedy neupevnénym rytmickym
systémem velkym pfinosem.

Teze 1): Lze regulovat viili pomoci muzikoterapeutickych cviceni? Je ztejmé, ze uz jen pii
zatfazeni né€kolika cvieni se de€ly u klienti pozitivni zmény v chovani a postojich
k vyucovani. U klienta M. se cviceni osvédcila jako prvek pro zvysSeni sebedtivéry a podpory

vile k ¢innosti. U klienta P. se pfehnana viile k ¢innosti pfi cvicenich proménovala v klidné;jsi

24

Teze 2): Byla u klientii zpozorovana pozitivni reakce na muzikoterapeuticka cviceni?

Pozitivni reakce byly viditelné, cCasto na dobfe zvolené cviceni klienti reagovali
spontann¢ nadSen¢ a nebo piekvapivé vhodné improvizovali, zjevna byla radost klient

z provadéni vybranych cviceni.
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5.7 Diskuse a zavéry pro praxi

Prvni nadkapitola je vénovana tvodu a tedy divodum, pro¢ a za jakych okolnosti jsem se
rozhodla psat praci pravé na toto téma.

V teoretické Casti v prvnich 2 kapitolach se zabyvam muzikoterapii jako takovou, struéné
jsem popsala jeji nejznaméjsi sméry, kterymi se v dneSni dob¢ ubira. Déle jsem se zabyvala
muzikoterapii se zaméfenim pifedev$im na pedagogickou praxi a vychovu. Rozepsala jsem
vSechny dilezité sméry muzikoterapie v pedagogice a nejhloubé&ji jsem se zaméfila na
hudebni a muzikoterapeutickou praxi na waldorfskych Skolach, tedy na antroposofickou
muzikoterapii. V podkapitole 2.2.1 se pak zabyvam vice do hloubky antroposofickym
pohledem na hluboky vztah rytmu a vile u ¢lovéka.

Ve tieti kapitole blize rozepisuji n€kolik muzikoterapeutickych néstroji, které jsem
vybrala jako vhodné pro préci s vili a rytmickym systémem cloveka.

Ve c¢tvrté kapitole se zaméfuji na popis cilové skupiny, a to déti mladsiho Skolniho véku.
Prvné toto téma rozepisuji za pomoci vyvojové psychologie. v dalsi ¢asti této kapitoly totéz
téma rozepisuji z pohledu antroposofického pfistupu. Na konci kapitoly se zmifuji o
specifickych poruchéach uceni z diivodu objevujicich se symptomt u klientt, kterym se dale
vénuji v praktické ¢asti prace.

V paté kapitole struén€ popisuji Skolni zafizeni malottidku, kde jsem praktikovala
praktickou ¢ast své prace.

Ve tieti nadkapitole jsem sepsala cile prace, ukoly prace a také jsem zde zminila odborné
otazky pro celou préci.

V praktické c¢asti se v prvni kapitole v€nuji rozepsani metodologie prace, jak jsem
postupovala pfi sepisovani zavérené prace a jaké metody jsem pii psani pouzila.

Ve druhé¢ kapitole praktické ¢asti popisuji charakteristiku souboru — dva chlapce vybrané
z celé malotiidky, ktefti trpi symptomy SPU a v mensi mife i poruchami chovani. Sepsala jsem
zde rodinné zazemi ditéte, chovani ve Skole a vysledek z pedagogicko-psychologické
poradny.

Ve treti a ctvrté kapitole pak stru¢né€ popisuji organizaci a pribéh experimentalniho
Setfeni a dale metodu paradigmatického modelu, kde se podrobné vénuji 2 vybranym
klientim po strance praktického pfistupu ve vypjatych situacich a konkrétnich cvi¢eni na miru

klientam.
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Hlavnim cilem zavére¢né prace bylo stru¢né shrnuti antroposofické muzikoterapie se
zaméfenim hlavné na vztah rytmu a vile a ve stejném duchu sepsani nékolika
muzikoterapeutickych cvic¢eni pro regulaci ville vybranych klientli ze Skolni malotfidky a
nasledné pozorovani, jak néktera cvicni funguji. To se mi podaftilo sepsat.

Na odborné otazky jsem na zaver zodpovedela, predpoklady z nich plynouci se potvrdily.

Podle mého nazoru, tato prace mize byt inspiraci hlavné pro pedagogy, kteti chtéji svym
zakim ptedat nejen zakladni znalosti, ale i moznost na sobé pracovat. V mé praci jsem
popisovala aplikaci muzikoterapeutickych cvi¢eni hlavné v hodinach hudebni vychovy. Po
napsani pradce mam dojem, Ze by toto téma Slo rozvijet i pfi jinych pfedmeétech ve formé
kratkych cilenych muzikoterapeutickych cviceni, kterd by mohla byt zamétena bud’to na cile

celého kolektivu a nebo na cile jednotlivce.
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