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ANOTACE:

Tato prdce se zabyvd formou aplikace metod audiovizudinino uméni,
respektive animovanym fimem, v oblasti uméleckych terapii. V prvni
teoretické Casti jsou zpracovany zdkladni klicovd slova a pojmy, které Uzce
souvisi s naratfivni psychologii. Popisuje postupy, cile, roviny a hodnoceni
techniky animace. Druhd praktfickd Cdast ukazuje dva projekty s détskymi
kolektivy, které s uspésnosti byly dokonceny. Ddle celkové shrnuje dalsi
poznatky a jejich vyuziti pri teambuildingovych a volnoCasovych aktivitdch

déti a mlddeze.

ANNOTATION:

The thesis deals with the form of application methods audiovisual arts, resp.
animated film, in art therapies. In the first theoretical part are described basic
key words and terms that are closely related with narrative psychology. Later
it describes process, objectives, plane and reviews of technique of animated
film. Second practical part shows three successfully completed project with
children’s teams . At the end summarizes other knowledge and their use in

teambuilding and leisure activities for children and youth.
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Uvod

»Nejsme balvany, pres néz teCe reka svéta; jsme primo ta reka" (J.P.Carse)

Se svétem animovaného filmu jsem se setkdvala od détstvi a to hlavné
formou pribéhl z Vecernickd a dalsich televiznich pohddek. V dobé
dospivani se mi znovu vrdtil zdjem o animovany fim. Tak vzniklo nékolik
prvnich scéndrld, animacnich loutek a pozadi. Prvni animovany fim jsem
vytvorila na vysoké Skole. Dnes technika pokrocila jiz natolik, Ze tvorit
animované fiimy moze diky digitdinim fotoapardtdm a jednoduchym
animacnim programUm uZ v podstaté kazdy. Proto jsem se rozhodla tuto
techniku vyuzit i ve své prdci nejprve s dusevné nemocnymi klienty a v
posledni dobé hlavné ve volnocasovych krouzcich a vyukovych programech
pro déti a mlddez pri Stredisku volného Casu Luzanky ( ddle v textu pouzivdm
zkratku SVC Luzdanky ) v Brné.

Ve vyuzivani digitdlnich technologii a animovaného filmu vidim
jednoznacny prinos i na poli terapeutickém. Proto jsem se rozhodla se ve své
absolventské prdci zabyvat pravé timto tématem, skterym mdm jiz
dlouhodobé zkuSenosti.

V prvni kapitole se vénuiji audiovizudinimu uméni a animovanému filmu
jako takovému a jeho prinos zvildsté pak v uméleckych terapiich. Rozebirdm
prdci s prfibéhem pomoci narativni psychologie a muzikoterapie, jelikoz pribéh
a zvuk se také pri tvorbé filmu stava velkym tématem. Teoretickou kapitolu
uzavirdm metodikou a popisem samotné prdce s technikou, jejimi
kontraindikacemi, predpoklady a v neposledni fadé vysvétiuji také zaméreni
prdce, jeji cile, roviny a zavérecné zpUsoby zhodnoceni.

V praktické Casti jsou ukdzdny dva projekty s dvéma riznymi détskymi
skupinami, které se Iisi i svym zamérenim. Kazdy projekt je jiny, ale oba nesou
v sobé velmi kratky pribéh, ktery reflektuje cil moji pradce a zaméreni skupiny.
Oba filmy jsou rozsahem kratké. Prvni film si kladl za cil eliminovat soutézivost a

agresi v malé skupiné slozené pouze z chlapcU. Cilem druhého fimu bylo



naucCit se hledat hranice vsobé, mezi sebou, kolem sebe a umét

spolupracovat. Na prilozeném DVD jsou oba kratké fimy k vidéni.



1.Teoreticka cast

1.1 Zdkladni vymezeni pojmu umélecké terapie

Umeélecké terapie si kladou za cil [éCeni uménim. Do této skupiny se
zahrnuji  arteterapie, muzikoterapie, dramaterapie, terapie zpévem,
pohybové&-taneéni terapie. Ukolem viech t&chto disciplin je zdmérné a cilené
pUsobeni na zdravi klienta/ klientd pomoci uméni. Zde se jednd viak v prvni
fadé o prozitek expresivni Ci impresivni ze samotné tvorby, ktery je skrze
terapeuta zprostredkovdn klientovi/ klientdm, nikoliv o zdmérny vznik
umeéleckého dila, i kdyz se to nevylucuje.

Kazdd z dil¢ich terapii funguje sama o sobé&, ale mize se spojovat a
prolinat s ostatnimi terapiemi a vyuzit z nich jednotlivé prvky. Napr. tanec Uzce
souvisi s hudbou apod. Kazdd terapie ma své hlavni prednosti a prostredky
joko je u muzikoterapie moznost prace skrze neverbdini prosttedky (prace
s hudbou, rytmem atp.), pritom ale vyuzivd také prostredky verbdini

(verbalizace zpévem, rytmizace slov apod.).

1.2 Zdkladni vymezeni pojmu audiovizudini uméni a
animovany film

Audiovizudini uméni znamend uméni, které souvisi se zdznamem vnimanym
sluchové a zrakové Ci jeho uchovanim a reprodukci zvuku a obrazu.
(http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/hledat2typ_hledani=prefix&cizi_slovo=audiovizu%E1In%E
D) ) Podle zpUsobu terapeutické intervence muize byt audiovizudini uméni

nejvice vyuzivano v arteterapii, muzikoterapii a v narativni psychoterapie.

Animovany film ¢i animace je oZivovani, oZiveni; vyvoldni iluze pohybu

postupnym zachycenim statickych obrdzk( jdoucich za sebou.

( hitp://cs.wikipedia.org/wiki/Animace )



http://cs.wikipedia.org/wiki/Animace

V soucCasnosti se animovany film vyrdbi bud digitdiné v pocitaci nebo se
pouziva klasickd animace, kdy se postavicky, které vystupuji v pribéhu, musi
vyrobit. Véfsinou se vyrdbéji z pruznych materidl¥, jako je napriklad latex, tyto
se ddle obarvi vhodnou barvou nebo se obléknou do potrebnych kostymu, &i
spise kostymkU. Nejduilezitéjsi profesi u animovaného fimu je animdtor -
Clovék, ktery umi pohyb loutky rozfdzovat tak, aby ve vysledku pUsobil plynule
a prfirozené. Zakladnim principem je tedy rozfazovani. Hereckd akce se snima
filmovou kamerou na filmovy pds. Ten v kamere bézi takovou rychlosti, aby se
jedna vtefina déje zaznamenala na 25 policek. ProC 252 Protoze to je presné
pocet, kdy se stfiddani jednotlivych policek spoji v souvisly déj a lidské oko toto
stidani nepostfehne. PocCitd se tady se setrvacnosti viemu lidského oka.

Cely film zaznamendvd kameraman na specidlni kameru, kterd umi snimat
jednotliva policka. Animdtor jesté musi také hlidat, jak se loutka tvari, kam se
divd a vétsinou jsou v zdbéru i dalsi loutky, takZze musi fesit pohyby a akci
dalsich loutek. Zaroven musi mit predstavu o anatomii, protoze pohyby loutek
musi vypadat jako u zivych. Také musi védét, jak moc pohnout loutkou, aby
byl pohyb prirozeny. Neni to zkrdtka lehkd profese, ale vysledek této prdce

byva krdsny.

1.3 Audiovizudlni uméni v pomdhaijicich profesich

,Vse, co mUZeme udélat, je lidi inspirovat.”

( motto Instruktory Brno -http://www.instruktori.cz/)

Prdce s novymi médii obohacuje kromé 3kolstvi a volnoCasovych aktivit
i dalsi sméry v socidlni oblasti. Mezi umélecké terapie mUzieme zaradit
okrajové ¢&i doplnkové také fimovou terapii, kterd je opravdu na pocldatku
svého vyvoje. Podobné jako ostatni umélecké terapie mizeme i filmovou délit

na:



aktivni — klient se podili Castecné nebo UpIné na vzniku fiimu, stava
se tedy spolutvircem

pasivni (receptivni) — klient je pasivnim prijemcem; tento druh terapie

nabizi moznost sledovat cizi zivot a problémy a o této cizi osobé a
jejich konfliktnich zivotnich situacich hovorit, aniz by klient byl zatizen

védomim vlastnich problém{

Rdada bych zminila nékteré projekty, které Uzce souvisi s filmovou terapii

Ci audiovizudini kulturou a byly a stdle jsou prezentovdany verejnosti:

Na katedre vytvarné vychovy na PdF MU v Brné vznikl pod vedenim
Mgr. Petra Kamenického vicefdzovy projekt ,,Pedagogickd praxe v
prostredi socidlné znevyhodnénych skupin', ktery byl ve findle
prezentovdn jako vystava ,POCITY". Tento projekt byl
spolufinancovdn Evropskym socidlinim fondem a Stdtnim rozpoc&tem
Ceské republiky. Partnery vystavy byli Pedagogickd fakulta MU,
Sprava uprchlickych zafizeni (SUZ MV CR), Diagnosticky Ustav pro
mldde? Brno — Veslarskd a Ustav socidini péce Nové Zadmky u Litovle.
Vystava probéhla v Domé uméni mésta Brna na Malinovském
ndmésti v ervenci 2007 a vznikla ve spoluprdci PAF MU, SUZ MV CR,
Domu uméni mésta Brna a Obcanského sdruzeni ARS Publica.
Mgr. Petr Kamenicky byl zdroven kurdtorem vystavy. Z audiovizudini
tématiky byli k vidéni nejriznéjsi videoprojekce, animované fimy a
fotografie klientd danych zafizeni vytvorenych ve spoluprdci se
studenty

V Brné - Kohoutovicich funguje Denni staciondr, ktery zalozilo
Sdruzeni Veleta pro osoby se zdravotnim postizenim. Pri staciondri
funguje divadelni soubor Kolovrdtek slozeny z klientd - lidi s mentdini
a kombinovanym postizenim. Tento soubor natddci jiz pét let pod
vedenim Bc.Petra Skrance hrané filmy. Do dne$nich dnd maji na
svém konté 4 fimy ( Vasek na prazdnindch (2007) ; Zamecky pribéh
(2008); Svétacky (2009) ; Eda drzi dietu (2010) )



http://www.sdruzeniveleta.cz/?m=nataceni_filmu&rok=2007

Natdcenim podobnych hranych film0 se zabyvaji i dalsi spolky @
sdruzeni ( Chranénd dilna svaty Prokop u cerveného javoru ; Villa
Vallila ; Stéblo,o.s. ; Portus Praha,o.s. ; ARPIDA ; a dalsi ; vice na
strdnkdach festivalu http://www.mentalpower.cz/)

Na zdkladé iniciativy obcanského sdruzeni Hendaver vznikl v Praze
Mezindrodni filmovy festival Mental Power, ktery je zaméren na
soutézni prehlidkd fimd s (ne)herci s mentdinim a kombinovanym
postizenim. Festival letos na svém pdatém jubilejnim rocniku bude
opét preddvat prestizni ocenéni v divadle Palace na Vdaclavském
namesti.

V Praze na Bfevnové v Komunitnim centru Fokus, konkrétné v
Ateliéru EXTRAART nabizi svym klientim v rdmci programi pro klienty
se specifickymi potfebami i ,,Videoskupinu*

Na Détské psychiatrické klinice Fakultni nemocnice v Praze Motole
probihd pod vedenim PhDr. Mariny Stejskalové, CSc. skupinovd
pasivni ,,Flmova terapie* pro diagnosticky smiSenou skupinu ve véku
15-17let. Jednd se o onemocnéni poruch prijmu potravy, deprese,
sebeposkozovdni a Uvahy nebo pokusy o ukonceni Zivota. Skupina
nejprve shlédne film, pak je vedena diskuse o ném a na zdvér se
skupina presouvda do arteterapeutického ateliéru, kde s fimovym

tématem pracuje ddle.

1.4 Metodika prdce s animovanym filmem

1.4.1 Vychodiska prace s piibéhem

Jako i v dalSich oblastech uméni md prdace s animovanym filmem vice

rovin. Tyto roviny se lisi podle svého cile. Jsou to tyto druhy cil¥:

Prace s pfibéhem - tvirce z&dmérné vytvdri pribéh, ktery davd celému

flmu podstatu a smysl. V uméleckych terapiich se tato metoda



neobejde bez znalosti a ndvaznosti na narativni psychologii. Pak se tato
prace da rozlisit do dalSich kategorii, jez jsou:
o Tradi¢ni pohddka/ pribéh
o Nové vymyslend Ci netradicni pohddka/pribéhn
o Prdce sjizzndmymi vytvorenymi filmovymi postavami
e Prace bez piibéhu zalozend na ndhodnosti a improvizaci — tvirce

pracuje s ndhodou a reaguje na momentdlni interni Ci externi podnéty

1.4.2 Predpoklady prdce s animovanym filmem pro terapeuta a

klienta

Kdo chce zapalovat, musi sém horet. (prislovi)

Animace je v podstaté o technickych prostfedcich. S fim souvisi urcité
neodmyslitelné ndroky na jeji uzivatele. Pro nejjednodussi zpUsob tvorby
animovanych filmU jsou to dva okruhy technické vybavenosti.

Do primarniho okruhu patfi PC, pokud mozno osobni pfenosny laptop a
znalost pradce na ném a zdkladnich animacnich programU. Ty nejzndméjsi a
nejuzivanéjsi animacni programy jsou Windows Power Point, Windows Movie
Maker nebo ftrochu slozitéj§i Power director , Adobe Premiere Pro Ci
v souCasnosti nejvice pouzivany Adobe Macromedia Flash. Animacnich
programu je celd fada a lisi se svou ndrocnosti a pokrocilosti uZivatele.

Dalsi neoddélitelnou soucdsti je digitdini optickd technika. Jako
zAkladni vybaveni postaci tedy digitdini fotoapardt a stativ.

Do sekunddrniho okruhu pak patfi mistnost, kde se po cely den neméni
svétlo. Idedini je tmavd/Cernd mistnost, kde si svétlo vytvofime uméle pomoci
reflektord. | toto se dd pfi nevhodnych podminkdch obejit tim, Ze si jednoduse
na fotoapardtu nastavime stejny Cas/expozici, kterd zaruci stejnou svételnou
kvalitu viech snimkd. Ddle samoziejmé scéndr filmu, scéna a postavicky &i jini

hlavni hrdinové.



Tyto viechny potieby jsou v zasadé zdkladni predpoklady pro tvorbu
animovaného filmu. Klient nemusi predem umét zachdzet s vyse jmenovanou
technikou. Samoziejmé vyhodou je pokud napriklad digitdlni fotoapardt
vliastni Ci s nim umi zachdzet, ale neni to nutny predpokliad pro jeho prdci

s animovanym filmem. Pro terapeuta je to nutnosti.

1.4.3 Popis postupu

Vsechno md uréenou chvili a veskeré déni pod nebem svUj ¢as. Je cas
rozeni, ¢as umirdni, ¢as sdzet i ¢as trhat, je Cas zabijet i Cas IéCit, Cas borit i
cas budovat, je Cas plakat i ¢as se smat, ¢as truchlit i Cas poskakovat, je as
kameny rozhazovat i ¢as kameny sbirat, ¢as objimat i Cas objimdni zanechat,
je ¢as hledat i ¢as ztracet, Cas opatrovat i ¢as odhazovat, je ¢as roztrhavat i
cas sesivat, ¢as micet i Cas mluvit, je Cas milovat i ¢as nendvidét, cas boje i

cas pokoje. (Kazatel 3:1-8)

Casovd dotace

Casové vymezeni je vzdy podstatné pro rozvrzeni prace. Jelikoz se jednd o
animovany film, predpoklddd se svymezenim minimdliné 3-5hodin pro

realizaci celého projektu.

Pocet setkdni

Pocet setkdni zdlezi na moznostech klientd. Mize se pracovat jednordzové
s krafSimi pauzami nebo se dd projekt napldnovat do vice setkdni. Jedno
nejkratsi setkdni by mélo viak trvat minimdiné é0minut. Dalsi moznosti je také
celou prdci vice rozmélnit a zaradit ji do volnoCasového krouzku Ci skolniho

vyucovdani.



1.faze

Uvodni zahajovaci setkdni

Na prvnim misté je urCité otdzka kde a s kym budu pracovat. Jednd-li se o
jednotlivce Ci skupinu apod.
Napr.,Novy ffidni kolektiv prichdzi pro vytvoreni lepsiho kolektivu a
dobré atmosféry ve skupiné. Vice dévcat ve skupiné. ROzné socidini
z&zemi. Tri cizinci z asijskych zemi.*"
véek: 15let
Pocet: 20 ( 13 dévcat, 7 chlapci )
Skola: stfedni skola obchodni
Podle toho zacnu vytvdret podminky a sestavovat si cely program pro prvni

setkani. Ktery se sklddd z Uvodniho muzikoterapeutického setkdni, kdy si

provéfim o jakou skupinu jde a co bude dlouhodobym cilem a ndsledné

jednotlivé kratkodobé cile. Vidy pred i po setkdni ndsleduje rozhovor

s osobou, kterd sUcCastniky nejvice pracuje. Vétsinou se jednd o tridniho
ucCitele. Dalsi muzikoterapeutickd cviceni zarazuji vidy na zacdatku lekce a
prizpUsobuji kratkodobym v tu chvili potfebnym cildm. Pak ndsleduji dalsi

setkani, v kterych se vytvori postupné cely film.

Tema

V Uvodnim setkdni se musi zvolit téma, od kterého se pak odviji viechno
ostatni.
Volba tématu:

e zaddno jedno samofnym terapeutem

e ferapeut dad moznost vybéru z nékolika témat

e tvUrce ¢&itvurcisi sami zvoli
Pokud film vytvdari skupina, je hleddni tématu prvni kontroverznéjsi akci.
Bud se skupina shodne rychle, nebo mize dojit k zdsadnimu konfliktu.
Hleddni tématu pro skupinu musi byt vidy pod pevnym vedenim
terapeuta. Ten musi sam zvdzit, jestli je skupina schopna najit spolecné

téma. Zviasté pro zviddnuti tohoto Ukolu je velmi podstatnd



predchdzejici muzikoterapeutickd Cast, kterd uz sama napovi, jestli je

toho skupina schopna.

Materidl
Kromé zvoleni tématu je zdsadni volba materidlu a prostredi, z kterého
bude film vytvoren. Zde, pokud to nevyzaduji okolnosti, jako omezeni
materidlnich moznosti dilny i prostor, kde projekt probihd, volbu
uprednostnuji nechat na tvircich. Je to také prostor pro rozvoj

kreativity a pro nejrdznéjsi arteterapeutickd cviceni.  Jako zdroj

inspirace doporucuji si promitnout nejriznéjsi kratké animované filmy.
Mezi nejCastési materidly patfi:
e modelovaci hmoty ( plastelina, hlina, latex)
e prirodni materidly ( rostliny a jejich komponenty, ovoce, zeleninag,
drevo, zbytky zvifecich schrdnek, kameny)
e umélé materidly ( vytvarné potreby, potfeby pro domdcnost,
ndstroje, pristroje, elektrokomponenty, recyklované materidly gij. )
e sypké materidly (pisek, sul, cukr, mouka apod.)
e papir
o tfextil
o zelezo
e Vé&ci denni potreby

e poftraviny

Scéndr
Po vybéru tématu, materidlu a vyrobé scény a filmovych postavicek
»animdk{" je na UCastnicich sestaveni déje a samotného scéndre. Tady
musi vedouci hodné zasahovat a regulovat, protoze vétsinou skupina
nemd zddné zkusenosti s natdcenim a nevi, co je technicky vibec
mozné. Casto dochdzi k tomu, Ze vymysli velmi ndro&né scény. Proto
terapeut sice zasahuje do této oblasti zcela aktivng, ale nezasahuje do

scéndre samotného.



2.faze

Nataceni

Tato Cast je jednou z Casové nejdelSich. Na jiz postavené scéné se postavi
figurky, osvétleni, stafiv s fotoapardtem a pomalicku se snimek po snimku
rozfdzuje celd scéna. KvUli casové ndrocnosti animovdni, vétsinou klienti
zvlddnou natocit jen jednu scénu za celou tferapii. Pro jednodussi UcCely si
animovani zkracujeme z 25 policek za vtefinu na 8 policek za vtefinu. Efekt
Zivosti sice neni tak fascinujici, ale udrzi to pozornost a motivaci tvircu, ktefi se
mezi sebou stfidaji postupné v animaci, fotografovani a zapisovdni Carek,

kolik snimk0 na kolik vtefin uz vzniklo.

3.faze

Strih a jeho programovani v PC

Po nafoceni Ci natoceni celého scéndre se viechny obrdzky prenesou do
pocitaCe do stfihacského programu. Popripadé se samotné fotografie jesté
néjak upravuii, koloruji, zesvétluji apod. Ve stiihaCském programu se musi
rozfGzovat a nacasovat tak, aby byl d&j co nejplynulesi a nejzivéjsi. Nakonec
se pridaji fitulky Ci filmové efekty a triky, ddle se mUze pridat podkreslujici

doprovodnd hudba &i nejriznéjsi zvuky a film je hotovy.

4 faze

Prezentace a promitdni filmu

Zaver musi byt slavnostné zakoncen a promitnut na velkém platné pfi néjaké
prilemné prilezitosti. MUze se to stat tou nejlepsi a nejvétsi odménou pro jeho
tvOrce, kdyz jejich prdci vidi a oceni i nékdo dalsi. Po promitdni mUze
probéhnout zavérecna diskusni reflexe. Kromé samotného promitani by si méli
tvOrci odnést svUj projekt zaznamenany na DVD, nové nabyté zkusenosti,

dovednosti, nahlizeni problém a jejich feseni.



Mozné kontraindikace

| nejkrasnéjsi vias neni vitany v polévce ( V.Kubin)

Kontraindikace - okolnost nebo stav pacienta vyluCujici nékteré léCebné

postupy, vykony, uzivani nékterych 1ékd

( http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kontraindikace )

e Zdravotni problémy se zrakem

Dlouhodobéj§i prace s zdricimi displeji fotoapardtu a PC mize mit
neprijemny vliv na osoby se Spatnym zrakem.

e Uzkostné stavy z uzavienych tmavych mistnosti

Prdce v podobnych prostordch je dosti Castd hlavné v pribéhu
samotného fazovani a animace.

e ZAvislost na PC

Tento druh prdace s klientem je naprosto nevhodny pro osoby se

zAvislosti Ci podobnymi problémy.

Muzikoterapie

Druhého dne se Saula zmocnil zly duch od Boha a on uvniti paldce bésnil
jako posedly. Proto Saulovi jeho sluzebnici navrhli: ,,Hle prepadad té zly duch
od Boha. Piikaz nam, abychom vyhledali nékoho, kdo umi hrat na citaru.
Bude na ni hrat, kdykoliv na tebe dolehne zIly duch, a bude ti dobre."

( Bible — Stary zdkon )

Vymezeni pojmu muzikoterapie
Podle pUvody slov zfeckého moisika — hudba a therapeia - IéCit,

oSetfovat, vzdélavat, starat se, znamend muzikoterapie l€Ceni hudbou. (Linka,
1997)


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pacient
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kontraindikace

Svétova federace muzikoterapie (Word Federation of Music Therapy,
WEMT) definuje tento pojem takto: ,,Muzikoterapie je uziti hudby a/nebo
hudebnich prvkd (zvuku, rytmu, melodie a harmonie) kvalifikovanym
muzikoterapeutem s klientfem nebo skupinou v procesu zaméreném na
usnadnéni a podporu komunikace, vztahy, uceni, pohyblivost, expresi,
organizaci a dalsi relevantni terapeutické cile za ucelem naplnéni fyzickych,
emociondinich, mentdlnich, socidinich a kognitivnich potreb. Muzikoterapie
ma za cil rozvijeni potencidlu a/nebo znovu-nabiti funkci jedince tak, aby
dosdhl lepsi infra- a interpersondlni integrity a ndsledné lepsi kvality zivota
skrze prevenci, rehabilitaci nebo IéCbu [treatment]." (Wigram, Pedersen, Ole-
Bonde, 2002, s. 30,prel. Z.Vlachova 2011)

Tyto z&kladni definice vymezuiji pojem muzikoterapie jako takovy, ale
tim neni ddn samotny obsah terapie. V souCasnosti je u nds i v zahranici velké
mnozstvi forem, smérd, metod, skol a technik. Li§i se od sebe hlavné

vyuzivdnim a typem prdce s hudebnimi vyrazovymi prostredky.

Pro vsechny typy muzikoterapie zUstavd stdle stejny cil, ktery mUzeme
sledovat v celém historickém vyvoji tohoto oboru a tim je léCeni. Z toho

vyplyva fakt, ze hudba ma za urcitych podminek prokazatelné leCive UCinky.

Podle oblasti pUsobeni muzikoterapie ji mizeme rozdélit do téchto fii

z&kladnich smér( (Zeleiovd, 2007):

e Psycho-socidlni muzikoterapie (Ustavy pro osoby s mentdinim ci
kombinovanym postizenim, staciondre, domovy pro seniory aj.)

e Medicinskd muzikoterapie (nemocnice, hospitalizacni zarfizeni i zarfizeni
ambulantni péce; jisté uplatnéni nachdzi v oblasti rehabilitace;
anestesie; na porodnich a détskych oddélenich, v onkologii Ci v
podpore celkového stavu pacienta)

e Pedagogickd muzikoterapie (Skoly i mimoskolni zafizeni vzdéldvaciho

a/nebo vychovného charakteru)



Déleni muzikoterapie

Muzikoterapii délime:

e Podle zpUsobu terapeutické intervence na:
Aktivni - pouzivd jako terapeuticky prosttedek predevsim tvorbu

samotné hudby a to za pomoci hlasu, hry na télo ¢i na hudebni ndstroje.

Receptivni - pUsobeni skrze poslech reprodukované hudby. Aplikuje se
Casto poslech klasické hudby (obdobi baroka, klasicismu, romantismu ale i
jiné) Ci hudby komponované specidiné pro muzikoterapeutické sezeni a

konkrétniho klienta.

e Podle mnozstvi klientld v jednom sezeni (Zeleiovd, 2007):

e Individudlni - tedy prdce s jednim klientem;

e Skupinové - prdce se dvéma az patndcti klienty (maximdlni pocet pro
skupinu se lisi v zavislosti na sméru Ci technice prdce);

e Hromadné - uddvd se nad tricet klientd, neni prilis béind; prikladem
mozného pourziti jsou posttraumatické zdsahy v oblastech zasazenych

katastrofou

1.5.3 Pofieba pripravné fdze oprené o techniky

muzikoterapie



Civilizace prinesla volny cCas, bezhotovostni financovani, sterilni medicinu,
globdini  komunikaci, mobilitu, vynutitelné pravni vztahy, prekypujici
supermarkety. Sama o sobé vsSak neni zdrukou niceho. Méla by znamenat
vys$Si kvalitu Zivota. Vime viak, co si s ni pocCite K Cemu je svoboda, kdyZ nevim,
co chci?¢ Kc&emu je moznost tvorit, kdyz se kamaradim spis s televiznim

ovladacem nez s Muzami? (M. HolcovQ)

Snad trochu ohrané zni véta, ze dnesni svét, ve kterém novd generace
vyrUstd, je pretechnizovany. Novd generace tak ale ziskvd mnoho dnes jiz
neodmyslitelnych schopnosti, jako je napr. prdce na PC, ale také mnohé
ztraci &i nerozviji. Cim ddl vice pozoruji, ze k jedné z nejméné rozvijenych
socidlnich dovednosti je osobni kontakt a komunikace. Proto i ve své prdci
povazuji za nezbytné rozvijet pravé tyto viastnosti. Pro mne je nejprirozengjsi
k tomu pouzZivat moznosti a prostredky muzikoterapie. Cviceni a techniky
z muzikoterapie zdmérné zarazuji nejvice v pocdatelni fazi své prdace s klienty
a podle potreby i v jejim prdbéhu. Mnohem Iépe a rychleji pak skupina zacne
spolupracovat a fungovat. Jde tedy i o proces edukace. Edukace pochdzi z
latinského slova educare, které podle kofend znamend také vedeni ven,
vedeni vpred, odhalovat to, co je, ale co se na prvni pohled skryva.
(http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9BI%C3%AIN%C3%AD ). Nalézat nikoliv
to, co v Clovéku chybi, ale to, co (v ném) je, by mélo byt také jednim z cil¥
muzikoterapie. (Cremaschi Trovesi, 2007)

Cile v muzikoterapii délime do mnoha oblasti, z nichz nékteré spadaiji
vice do konceptu pedagogickeého, jiné do psychologického ¢i medicinského.
Jedno z nejprehlednéjSich déleni zaméreni muzikoterapie, které vsak neni
jediné, nalézdme i v Ceské literature (Bunt, Bruscia a Hansen, in Kantor a kol.,
2009). Najdeme v ném sedm oblasti:

e Komunikace

e Kognitivni funkce a skolni dovednosti
e Senzo-motorickeé funkce

e Emoce

e Socidlni dovednosti



e Chovani
e Relaxace a antistresové dovednosti
e Spiritualita

e Jiné

1.6 Ipusoby hodnoceni vysledkl samotnou skupinou -

reflexe

Neplet si prst ukazujici na Mésic s Mésicem samotnym. (vychodni moudrost)

Jednim z vychodisek, o kfteré se ve své prdci mimo jiné opirdm je i
zaméreni se na uceni prostrednictvim zdzitku. Abychom se néco naucili,
nestaci viak pouhy zdzitek, ale musime ho zpracovat a poucit se z ného.
Dalsim z nejdUlezitéjsich momentd pro dobry pribéh celé skupinové prdce je
i motivace. Jeji vyznam je zdsadni. Dobrd motivace muize i z velice
jednoduchého cviceni udélat hit. A bohuzel i naopak. BEéhem celé prdce se
proto stale drzim reflexe. Ta slouzi k ohleédnuti se zpét, rozboru,pouceni.

Reflexe by méla predevsim vytvdret prostor pro sdileni pocitd a z&zitkd
a poskytnout tak cennou zpétnou vazbu pro UCastniky i vedouciho. Reflexe
by méla také zviditelnit prfipadné problémy, hlavné co se tyCe skupinovych
vztah(, a ddvat moznost tyto problémy ujasnit a ddle snimi pracovat
napriklad prostfednictvim muzikoterapie. Reflexe by neméla byt diskuzi o
technickém provedeni prdce, predndskou ze strany vedouciho, kritizovdnim
UCastnikd nebo analyzou osobnich problémO vedouciho a zdroven by
neméla byt bezduchym tlachanim.

Vedeni reflexe je jednou z nejndrocnéjSich dovednosti pro vedouciho
terapeuta a kvalitni pfiprava pro ni je obzvldsté dilezitd. Pozornost vénujeme
také volbé a pripravé prostoru. Misto by mélo byt prijemné a pohodiné.
Pokud hodldme rozebirat osobni otdzky, mélo by toto misto byt uzaviené a
vzbuzovat pocit bezpedi. U reflexe je dilezité i symbolické rozsazeni Ucastnikd

a terapeuta. | rozsazeni by mélo pripominat, Ze vsichni jsou stejné dileziti a je



na né brdn stejny ohled. Proto volim rozsazeni do kruhu, vsichni na stejné

Urovni — freba vsichni na zemi nebo vsichni na zidlich, nikoliv vSak stfidave.

Cile reflexe:

Zaméreni na skupinu — Kladu diraz na déni ve skuping, vztahy mezi
Cleny skupiny, rozdéleni roli, komunikaci. Hleddme konflikty, feSime je.
Timto zpUsobem reflexi sméfuji na tymovou spoluprdci a komunikaci.
Zaméreni na jednotlivce — Soustredujeme se na pocity a zdzitky, vedu
UcCastniky k pojmenovdni postojl, pocitl, k otevieni se, k pozndni sebe
samych.

Zaméreni na téma - Soustredime se na ndzory a postoje UCastniky,
zkusenosti presahujici rdmec projektu a souvislosti mezi projektem a

realitou

Mnou nejCastéji pouzivanou formou reflexe je strukturovand diskuze v kruhu

UCastnikyd, kterd ve vétsing pripadd umozniuje nejsnazsi dosazeni cild reflexe.

Klicem kUspéchu je volba vhodné polozenych otdzek samotnym

terapeutem, ktery celou diskuzi vede. Vyhybdm se uzavienym otdzkdm, na

které Ize odpovédét pouze ano/ne a volim oteviené dotazy ddavaijici prostor

rozvinutym odpovédim. NejCastéji pouzivané:

Pocity: Jak jste se citili v pribéhu? Myslite, Ze se ostatni citili stejné?2 Jak
se citite nynie

Lazitky: Co byl nejsiingjsi zazitek?e Co bylo nejzajimavéj§ic Co vas
prekvapilo?

Tymova spoluprdace: Kdo hrdl vedouci roli2 Jakd byla spoluprdce ve
skupiné? Jakd byla vase role v tymu?

Komunikace: Jak probihala komunikace ve skupiné2 Zapadly néci
nazorye ProC? Jak probihalo skupinové rozhodovanie

Prenos zkusenosti: Odnesli jste si odsud néco?2 Co byste pristé udélal

jinak?



e Souvislost se skuteCnosti: Odpovidd zkusenost tady ziskand Zzivotu?

V Cem je podobnd a v ¢em se lisi2 Napadaji vas konkrétni priklady?

1.7 Vyuziti submodelu 13P pro hodnoceni, popis a priubéh

systematického muzikoterapeutického procesu

Zdznamovd dokumentace a celkové hodnoceni je neodmyslitelnou
souCasti prace kazdého muzikoterapeuta. Zachycuje se do nich bud kazdé
setkdni, dil¢i pozorované jevy Ci celkové shrnuti viech poznatkd béhem
celého procesu muzikoterapie. Tyto pozorovaci tabulky, archy a pozndmky
jsou nedocenitelnou soucCdsti celkového pohledu na vysledky terapie pro
soucasnost, minulost a budoucnost.

Pro mne jsem nasla zpUsob zdznamendvdni v metodice submodelu 13P
a vsouCasné dobé je jiz zavedenou soucCdsti kazdé mé zdznamové
dokumentace.

Submodel 13P mapuje pribéh muzikoterapeutické intervence a to diky
takzvanym ffinacti ,,péckam” , které na sebe logicky navazuiji, odkazuji a
souvisi spolu navzdjem. Jsou jimi: Pozorovdni, podnét, percepce, projev,
posudek, postup, pribéh, prostredky, postoje, pocity, prostredi, pochopeni,
proména. V zadznamovych tabulkdch, které jsou pro tento submodel zdmérné
vytvoreny, je mozné se orientovat také samoziejmé diky systému otdzek a

odpovedi Uzce souvisejici s danou oblasti zkoumani (Benickovd, 2011).



2. Prakticka éast

2.1 Projekt skupiny A ,Kytka masozravka*“

Popis projektu

Ctvrtletni prdce chlapcl z volnocasového multimedidiniho krouzku za
sebou nechala kratky plastelinovy ,,animdk”, ktery popisuje genezi jedné

rostliny od jejiho zrozeni po zanik.

2.1.1 Skupina A

e Charakteristika skupiny
vek: 10-13 let

pocet UCastnikd: 6 chlapcy

e Anamnéza skupiny

Tato skupina vznikla v rdmci krouzku Multimedidlni tvorba pii SVC
Luzdnky. Od zacdtku byla velmi specifickd uz jen tim, Ze v ni byli jenom
sami chlapci bez jakychkoliv zdravotnich potizi.

e Dlouhodoby cil:

Eliminovat agresi, soutézivost a naucit se spolupracovat ve skupiné.

2.1.2 Muzikoterapeutickd cvi¢eni

Tato cviCeni jsou prikladem pocdtecni pripravné muzikoterapeutické
faze celého projektu. Tato a podobnd cviceni jsem nasadila zdmérné na

zacatek lekce a smyslem je prace na dlouhodobém cily skupiny.



Objevitelé I.

Cil: Naucit se spolupracovat a spole¢né dosdhnout cile.

Forma: Skupinovd

PomUcky: PET Ldhve, Voda, Digitdini univerzdini ladi¢ka ndstroju

Postup: - Vezméte si kazdy jednu PET Idhev a nalijte si do ni trochu vody.
- Zahrajte na ni a zkuste se sefadit vedle sebe podle vysky tonu
kazdého z vds.
- Ted zkuste pomoci ladicky nqjit jednotlivé Cisté tony a zahrat
libovolnou durovou stupnici.
- Najdéte spole¢né jednoduchou pisenn a zkuste diky ténim

v lahvich ji zahrdt, podminkou je, ze to musite zahrdt spolecné.

Objevitelé II.

Cil: Naucit se spolupracovat a rozvinout jemnou motoriku, hudebni
dovednosti a znalosti o hudebnich ndstrojich. Zmérit  viastni
hranice, svého teritoria, kde mé imperium zacind a kde konci?

Forma: Skupinova

PomuUcky: Nékolik beden s nejrliznéjsimi komponenty hudebnich ndstrojd,

nejvhodnéjsi jsou pro tento UCel dechové ndstroje. Lepici
pdska

Postup: - Kazdy si vylosuje jednu bednu, prozkoumd ji a vyskladd
predmeéty ven pred sebe.

- Odstartuje se a vasim cilem je sestavit z jednotlivych dild jeden
konkrétni  ndstroj, mUlzete samoziejmé brdt a pouzivat
komponenty sousedu.

- Vyhrdva ten, kdo jako prvni sestavi konkrétni ndstroj a zahraje na
nej.

- Zkuste spolecnymi silami sestavit ze vsech komponentd a
pomoci lepeni lepici pdskou jeden prapodivny hudebni ndstroj

- Zahrajte na né;.



- Jak se ndstroj jmenuje a ¢im je vyjimecny2 Md néjaké ojedinélé

vlastnostie MUzZete si je samoziejmé vymyslet.

2.1.3 Zdznamovda dokumentace skupiny A podle modelu 13P

Pozorovani:

Jak pozoruji? - Komplexni pozorovéni (pozorovdni maximadlniho poctu projevd, jedndni,
chovdani, atmosféry ve skupiné...).

Koho pozoruijig - Skupinu.

Jak dlouho - Dlouhodobé (po dobu 2 mésicu).

pozorujie

Prubéh:

Jaky byl prdbéh intervence? | - Bez komplikaci.

Podnét:

Co bylo - Verbdini instrukce muzikoterapeuta.

podnétem?

Jaky byl podnéte | - Verbdlini instrukce muzikoterapeuta.

Od koho vzesel? - Od terapeuta.

Ke komu Ke skupiné.

sméroval?

Jak byl podnét Skupina reagovala velmi nadsené a kazdé muzikoterapeutické cviceni
prijate pfijimala jako obohaceni.

Percepce:

Jak skupina vnimala? Do jaké miry percepce probéhla? | - Vizudini: Bez komplikaci.

- Sluchovd: Bez komplikaci.

Projev:




Co bylo projevem? | Skupina bez vétiich potizi hned zacala pracovat na daném cviceni.

Prostiedi:

Vjakém prostredi ( kde )|V béiné klubovné upravené na danou chvili pro

muzikoterapie probihala?

muzikoterapii.

Které faktory prosttedi | Celkové  posldni  celého  volnocasového  centra

ovliviiovaly?2

s mimoskolni atmosférou a pocitem bezpeci a oddechu.

Jak  skupina  na  prosttedi | Skupina se chovd nenucené a svobodné.

reagovala?

Prostredky:

Jaké prosttedky byly pfi

muzikoterapii pouzity 2

Hudebni ndstroje, metodika.

Byly pouzité  prostredky

Véfsinu  hudebnich  ndstroj0  je  vlastni  instrumentdr

vyhovuijici? muzikoterapeuta, instituce nemd prostredky na ndkup téchto
ndastroju.

Jak na pouzité prostredky | Pozitivné.

reagovala skupina?

Postoje:

Jaké byly postoje skupiny?2 | Pozitivni.

Pocity:

Jaké méla skupina | Nejprve skupina reagovala ne prilis oteviené, ale s kazdym setkdnim
pocity? byly stdle lepsi.

Jaké mél pocity | Kdyz skupina nékdy odmitavé hlavné na zacdtku reagovala, méla
muzikoterapeute jsem rozpacité pocity, jestli to zviddnu. Ale nedala jsem to najevo a

drzela se pevné svého scéndre.

Pochopeni:

Co méla skupina | Uvédomit si své chovdni a jeho dopady ve skupiné mezi Cleny.

pochopite Zpracovat svou agresivitu a vychloubavé chovdni mezi Cleny skupiny.

Pochopila? Chlapci to pochopili a béhem nasich setkdni to prestali délat.

Proména:




Co se proméniloe Vcem nastala | Ve vzdjemnych vztazich mezi Cleny ve skupiné.
promena?
Co proménu zpUsobilo? Cviceni na podporu spoluprdce a komunikace.
Posudek:

Jaké cile byly na pocdtku | - Dlouhodoby cil — Eiminovat agresi, soutézivost a naucit se

setkdni stanoveny? spolupracovat ve skupiné.

Jaké cile byly pfi setkdnich | - Dlouhodoby cil - Eiminovat agresi, soutéZivost a naucit se

spliény? spolupracovat ve skupiné.

Setkdni povazujete za Uspéiné? | - Jednoznacné ano.

Plan:

Byl pldn funkéni2 | - Ano. Nevyzadoval zaddné zmény.

2.1.4 Prdce se skupinou na filmu

Délka setkdvani pri praci na filmu :

Ixtydné 1,5hodin po dobu 2 mésicU

Materidlni zgjisténi:

plastelina
technické vybaveni viz. kapitola 1.4.2

Popis a postup celkové prdce :

e 1.fadze — Celkem rychle se skupina shodla na tématu, které si sami
vymysleli, souhlasili s vytvorenim fimu z plasteliny a béhem kratké doby
vymysleli i scéndr, ktery se samoziejmé musel béhem natdaceni mirné
technicky upravovat.

o 2fdze - BEhem natdCeni se postupné vsichni stfidali u fdzovani,
animovdni a dalsich UkonU spojenych se samotnym natdcenim.

e 3.fGze - Stejné jako u natdaceni se i u strihdni postupné viichni stridali.

Dokumentace a prezentace vystupu:

Vysledkem bylo kratké DVD, ale doslo i na prezentaci pfi vinocnim

setkani v SVC Luzdnky, které bylo sestaveno z krdtkych vystoupeni hudebnich,




tanecnich a divadelnich krouzk(. Pii této prilezitosti byl film vefejné promitdn,
takze vsichni méli moznost uzit si filmecek i na ,,velkém pldtné" a sklidit za svou

praci ohodnoceni v podobé potlesku.

Chovdni skupiny:

SloZzeni skupiny ze samych chlapcU neslo své klady, ale i zdpory. U
chlapct se velmi rychle objevila soutézivost, kterd by ziejmé vyvrcholila bez
eliminace v agresivitu a ndsili. Také se projevila potieba skupiny mit vidce
~smecky"., kterym mél byt ten nejsiingjsi a nejlepsi. Zacalo to nendpadnym
prfindsenim a kochdnim se nejlepsSich hracek kazdého zchlapcy,
predhdnénim se ve sportovnich a fyzickych dovednostech nebo konzumaci
ner0znéj§ich  drazsich  dobrot  pred nebo po  krouzku.  Diky
muzikoterapeutickym cvicenim v pripravné fazi zamérené pravé na eliminaci
téchto problémuU, na spoluprdci a uceni se rovnosti viech ve skupiné, tento
jev zmizel a chlapci mezi sebou nasli rovnoprdvné kamarddské vztahy.

LAvérecnad reflexe:

Chlapcdm ve skupiné hodné pomohla prvni  pfipravnd
muzikoterapeutickd cdast. Celkové se skupina zklidnila a zacala spolupracovat
a film Uspésné dokoncili. Bylo to zpUsobeno i motivaci, verejnym promiténi pro

rodiCe a vytvorenim origindlnino DVD pro kazdého.

2.2 Projekt skupiny B ,,Osti*

Popis projektu:
Cely projekt byl primdarné zamyslen jako jeden zpreventivnich

program0 pii SVC Luzdnky pro vytvofeni nového zacingjiciho ffidniho
kolektivu. A to pfi pfechodu na jinou 3kolu, pro zacinaijici tfidni kolektiv jako je
stfedni Skola Ci nové vzniklé tridni kolektivy pfi pfichodu na osmiletd gymndazia.

Tridni teambulding. Zaostfeno na integraci, multikulturni  prostredi.



Sebepozndni, sebeprosazeni a viastni identifikaci ve skupiné. Je mozné tuto
metodu vyuzit i na jakykoliv ffidni kolektiv ve véku 13 - 19 let.

V priklad uvdadim prdaci s péticlennym détskym tymem, ktery vytvoril
v multimedidini dilné kratky animovany film s ndzvem ,,Osffi, kde v nékolika
alegorickych obrazech ukazuje mozné feseni konfliktd ve vztazich. V hlavnich
rolich je n0z a nOzky. Jsou to odlisné predméty a prece v mnohém stejné.
Kazdy umi zranovat, ale i vytvorit krasné véci. Kazdy umi to, co neumi ten
druhy, nikdo nemUzZe vyhrdt, jsou si navzdjem rovni. Stejné funguiji tyto principy
jak v zivoté véci, tak v zivoté lidi. Nemd smysl bojovat, ale spolupracovat. Je

to sice pohled déti, ale je platny pro viechny bez rozdilu.

2.2.1 Skupina B

e Charakteristika skupiny
veék: 12-14let

pocet UCastnikd: 1 chlapec a 4 divky

e Anamnéza skupiny

Pfi SVC Luzdnky jsem vedla vytvamy krouzek se zaméfenim na nové
techniky. V rdmci ného se vytvoril Sikovny a velmi specificky tym. Kazdy
z Clent mél totiz hodné odlisné zdjmy, takze skupina se dlouho nemohla
stmelit. Nikdo nemél zadné zdravotni potize Ci jiné napr. specifické
poruchy uceni.

e Dlouhodoby cil

Naucit se fesit zdvazné téma jako ,Hranice v nds, hranice v hlavé,
spolecné nebo proti sobé, konflikt*. Vytvorit tvOréi tym, ktery si sdm cely
projekt koordinuje, rozhoduje, urCuje jeho tempo a musi najit vzdy

prijatelné feseni pro viechny.

2.2.2 Muzikoterapeutickd cvi¢eni



Opét i tentokrat uvddim muzikoterapeutickd cviceni, kterd jsou
prikladem pocdtecni pripravné muzikoterapeutické fdze celého projekiu.
Jako u predesdlé skupiny i tfady fato a podobnd cviCeni jsem nasadila

zdmérné na zacatek lekce a smyslem je prace na dlouhodobém cily skupiny.

Pistalky

Cil: Zvliddnout hru na tento primitivni ndstroj. Naucit se vnimat
frekvenci jednotlivych ténd, sladit se skupinou, najit hranice mezi
snesitelnosti vyddvanych ténd ve skupiné.

Forma: Skupinovd

PomuUcky: Kovové pistalky, které maji pohyblivou menzuru na ty&ince a tim
meéni svUj tén pri hie diky pohybu ruky.

Postup: - Vyberte si kazdy jednu pistalku, jsou viechny stejné.
- Zkuste na ni hrat a vyzkousejte, co viechno se s nimi dd délat,
jaké tony a hlasitosti dokdzi.
- Ted se zkuste vsichni navzdjem poslouchat a zkuste postupné
najit spoleCny tén, potom zkuste nejhlasitéjsi ton, nejtissi ton.
- Zkuste zahrat stupnici ton0
- Zkuste se ve skupiné domluvit a spoleCné nacvicit a potom

spolecné zahrat jednoduchou melodii i pisnicku.

Vrtule

Cil: Osvaijit si jemnoi motoriku a vyrobit si viastni hudebni ndstroj.
Vyzkouset fyzické hranice svoje i ostatnich a hranice prostoru.

Forma: Skupinovd

PomUcky: Drevénd tenkd obdelnikovd dfivka, provdzky, hoblik, smirkovy

papir, vrtacka s malym vrt&dckem, pracovni desky - drevéné



Postup:

- Kazdy dostane pomuicky a podle ndvodu muzikoterapeuta si
nejprve opracuje, vyhladi a potom provrtd dfevénou desticku na
nejkratsim konci, proviékne jim provdazek a pevné zavdaze na suk.

- Potom si kazdy najde svUj prostor, drzi provdzek na opacném
konci nez je drivko a snazi se ho roztoCit nad hlavou. Musi silné a
rychle.

- Drivko vzlétné, rozkmitd se ve vzduchu a zacne vyddvat silny
hucivy vibruijici zvuk jako vrtule.

- Tento zvuk se dd& podle rychlosti toceni eliminovat na hlasitosti.

- Zkuste jako skupina spolecné vytvaret nejprve slaby, pak stredni

a nejhlasitéjsi zvuk.

Kontraindikace:

2.2.3

Pozorovani:

- Pfi fomto postupu by mél nejprve muzikoterapeut nejprve sam
ozkouset vsechny vrtule a zjistit jejich bezpelnost.

- Terapeut musi skupinu poucit o bezpecném zachdzeni a
rozumnych rozestupech, aby nedoslo ke kolizi a moZnému
zranéni.

- Neni vhodné pro oslabené jedince, protoze to je docela fyzicky

nArocné.

Zdznamova dokumentace skupiny B podle modelu 13P

Jak pozoruji?

- Komplexni pozorovdani (pozorovéni maximalnino poctu projevl, jedndni,

chovdni, atmosféry ve skupiné...).

Koho pozorujie

- Skupinu.

Jak dlouho

pozoruijie

- Dlouhodobé (po dobu 2 mésicd).

Prubéh:

Jaky byl prdbéh intervence? | - Bez komplikaci.




Podnét:

Co bylo podnétem?

- Verbdini instrukce muzikoterapeuta.

Jaky byl podnéte Jaké povahy? | - Verbdini instrukce muzikoterapeuta.

- Podnét byl cileny — zacatek terapeutického setkdni.

Od koho vzesele

- Od terapeuta.

Ke komu sméroval?2

Ke skupiné.

Jak byl podnét prijate

Na kazdy podnét reagovala skupina pozitivné.

Percepce:

Jak skupina vnimalag Do jaké miry percepce probéhla? | - Vizudini: Bez komplikaci.

- Sluchovd: Bez komplikaci.

Projev:

Co bylo projevem? | Skupina bez vétiich potizi hned zacala pracovat na daném cviceni.

Prostiedi:

V jakém prostredi ( kde

muzikoterapie probihala?

)|V béiné klubovné upravené na danou chvili pro

muzikoterapii.

Které faktory prostfedi | Celkové  posldni  celého  volnocasového  centra

ovliviiovaly?2

s mimoskolni atmosférou a pocitem bezpeci a oddechu.

Jak  skupina  na  prosttedi | Skupina se chovd nenucené a svobodné.

reagovala?

Prostredky:

Jaké prosttedky byly pfi

muzikoterapii pouzity 2

Hudebni ndstroje, metodika.

Byly pouzité  prostredky

Vétsinu  hudebnich  ndstroj0  je  vlastni  instrumentdr

vyhovuiici? muzikoterapeuta, instituce nemd prostfedky na ndkup téchto
ndastroju.
Jak na pouzité prostredky | Pozitivné.

reagovala skupina?

Postoje:




Jaké byly postoje skupiny?2 | Pozitivni.

Pocity:

Jaké méla skupina | Nejorve skupina byla dosti nesourodd a odmitala mezi sebou

pocity? navazovat blizsi kontakty, ale postupné se tato hranice odbourala.

Jaké mél  pocity | Kdyz skupina nékdy odmitavé hlavné na zacdtku reagovala, méla

muzikoterapeut? isem rozpacité pocity, jestli to zviddnu. Ale nedala jsem to najevo a

drzela se pevné svého scéndre a véfila v UCinek cviceni.

Pochopeni:

Co méla skupina pochopite | Uvédomit si své hranice a umét podle toho reagovat, Umét se

Pochopila? oteviit ve skupin&. Z&mér se podaiil.

Proména:

Co se proménilo?2 V em | Ve vzdjemnych vztazich mezi &leny ve skupiné. Skupina

nastala proména? zacala mezi sebou velmi dobfe reagovat.

Co proménu zpUsobilo? Cviceni na podporu spolupréce, komunikace a osvojovdni si

osobnich hranic.

Posudek:

Jaké cile byly na | - Dlouhodoby cil — Naucit se fesit zdvainé téma jako ,Hranice v nds,
pocdatku setkdni | hranice v hlavé, spolecné& nebo proti sobé&, konflikt”. Vytvorit tvirdi tym,
stanoveny? ktery si sém cely projekt koordinuje, rozhoduje, uréuje jeho tempo a

musi naijit vzdy pfijatelné feseni pro viechny.

Jaké cile byly pfi | - Dlouhodoby cil - Naucit se fesit zdvainé téma jako ,Hranice v nds,
setkdnich spinény2 | hranice v hlavé, spolecné nebo proti sobé, konflikt". Vytvorit tviréi tym,
ktery si sém cely projekt koordinuje, rozhoduje, uréuje jeho tempo a

musi najit vzdy pfijatelné feseni pro viechny.

Setkdni povazujete | - Jednoznacné ano.

za Uspésné?e

Plan:

Byl plén funk&ni? | - Ano. Nevyzadoval zadné vyraznéjsi zmény.




2.2.4 Prace se skupinou na filmu

Délka setkdvdani pri praci na filmu :

Ixtydné 1,5hodin po dobu 2 mésicU

Materidlni zgjisténi:

ostré predméty ( nUzky, n0z ) , papir

technické vybaveni viz. kapitola 1.4.2

Popis a postup celkové prace :

e 1.fGze - Tato fdaze byla pro skupinu nejndroCnegjsi a zdaroven nejdelsi
faze. Téma bylo ddno, ale velmi dlouho frvalo nez vymysleli, jak bude
po vytvarné strance fim vypadat a také strukturu scéndre.

o 2.flze — BE€hem natdceni se sice postupné vsichni stridali u fdzovani,
animovdni a dalsich UkonU spojenych se samotnym natdcenim, ale
nejvice tyto technické zdlezitosti bavili jediného chlapce.

e 3.fGze - | tato fdze skoro celd nejvice bavila onoho chlapce a tak mu
dévcata zcela prenechala praci na PC.

Dokumentace a prezentace vystupu:

Vysledkem bylo kratké DVD, ale doslo i na prezentaci a UcCast na
mezindrodni rakousko - ceské soutézi na téma ,hranice" . Pri této prilezitosti
byl kratky film verejné promitdn a umistil se v mladsi kategorii na 3.misté.

Chovdni skupiny:

Pro skupinu byla nejndrocnéjsi 1.faze , ve druhé fazi dobrfe mezi sebou
spolupracovali a ve 3.fazi veskerou pozornost ku prospéchu celého projektu a
souhlasem celé skupiny na sebe otocil a cely projekt dokoncil jediny chlapec
ve skupiné.

LAavérecnad reflexe:

Po bourlivych diskuzich a sepsdni scéndre, vytvorila tato skupina
v multimedidini dilné svij debutovy snimek ,Ostfi", kdy se naucila, kromé
prdace s technikou, spolupracovat a navzdjem si naslouchat, respektovat se a

vychdzet spolu.



Zaveér

Vsechno bychom prece méli délat tak, jako by slo o budoucnost svéta. A ono

tak frochu o ni viastné jde. (V.Havel)

Za cil této prace jsem si kladla shrnout poznatky z oblasti
audiovizudlniho umeéni a jejich vyuziti v uméleckych terapiich, sestavit viastni
instrumentdr terapeutickych cviceni a aplikovat dand cviceni do praxe a
zmapovat jejich pUsobeni v praxi.

V teoretické Casti se mi pracovalo velice obtizné, jelikoz zdroje
s tématikou filmové terapie jsou znacné omezene.

V praktické Cdasti jsem vychdzela z osobnich zkuSenosti a dosavadnich
poznatkd na poli teprve postupné se rozvijejici filmové terapie respektive
vyuziti pradce s animovanym filmem. Opirdm se nejvice o prdci s pribéhem,
zazitkovou pedagogiku, volnocasoveé aktivity a teambuilding. Jako
neodmyslitelnou souCast pouzivim pripravnou fazi slozenou
z muzikoterapeutickych cviceni.

Celkové tuto prdci vnimdm jako profesni obohaceni, definovdni a
shrnuti toho, co uz viastné zndm ¢&i déldm. Snad prdavé proto se mi pracovalo
dobre a rdda bych tuto techniku rozvijela ddl, protoze vérim, ze tato technika
md& svou budoucnost a dalo by se na ni navdzat a pozndni dané oblasti jesté

ddle prohlubovat.



Momentdlné se primdrné vénuji roding, ale tesim se, ze budu jednou

pokracovat v zapocatém procesu viastni edukace a puUsobeni v oblasti

umeéleckych terapii.
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