AKADEMIE ALTERNATIVA

Studijni obor: Uméleckeé terapie — modul B. Arteterapie

Absolventska prace

Vyuziti prvki arteterapie v eduka¢né-terapeutickém kontextu u

déti predskolniho véku.

Autor: Be. Kulasova Martina
Vedouci prace: Bc. Tomas Benicek
Rok: 2012



Prohlasuji, Ze jsem absolventskou praci vypracovala samostatné s pouzitim uvedené

literatury. Souhlasim, aby préace byla zptistupnéna ke studijnim a propagacnim tcelam.

V Brné, dne 2012 Podpis:



Abstrakt

Absolventska prace pojednava o vyuziti prvku arteterapie v projektovém vyucovani

v matetské Skole. V praktické Casti je vysvétlen pojem arteterapie, vénuji se popisu vyvoje
ditéte v predskolnim véku a jednotlivym stadiim vyvoje détské kresby. Dale uvadim
diagnostické projektivni metody kresby a vyznam barev v détské kresbé. Skupinu déti, se
kterou pracuji, charakterizuji nejprve jako celek, pak se detailnéji vénuji skupiné
predskolnich déti, pfedevsim popisu jejich vzajemné komunikace a spoluprace. U kazdého
predskolniho ditéte uvadim jeho charakteristiku a prikladam diagnostické kresby.
Prakticka c¢ast obsahuje navrh a realizaci projektu s ndzvem Indiani. Cilem tohoto projektu
je rozvoj komunikace a spoluprace mezi détmi se zamétenim na skupinu piedskolnich

chlapci.

Kli¢ova slova
Arteterapie, dité predskolniho véku, projekt, matetska Skola, diagnostické projektivni

metody, vyznam barev.

Abstract

The Graduate work deals about using elements of art therapy in a project teaching in
kindergarten. In the practical part is explained koncept of art therapy, I deal of description
child development in preschool age and separate stages of development children’s
drawing. Next, I note diagnostic methods of projective drawings and the importance of
color in children's drawings. Group of childern, with whom I work, I describe first as a
whole, then the detail devoted group of preschool children, primarily a description of
their mutual communication and cooperation. For each preschool child is given his
characteristics and diagnostic drawings, The practical part included design and
implemantation project called Indians. Target of this project is development of

communication and cooperation between childern’s with focus on preschool boys.

Keywords
Art therapy, child under school age, project, kindergarten, projective diagnostic methods,

meaning of colors.
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Teoreticka ¢ast

Uvod

Pracuji jako ucitelka v matefské Skole. V soucasné dobé tietim rokem, coz neni, alespon

v porovnani s mymi kolegynémi, dlouhé praxe. Ov§em béhem téchto tii let jsem ziskala
daleko vice zkuSenosti a poznatkii, nez v prubéhu triletého studia na vysoké skole. Nechci
tim fict, Ze by teoreticka piiprava nebyla dulezita, ale o samotné praxi me¢ toho naucila
velmi malo. MoZnost pozorovat hru déti, zplisob, jakym mezi sebou komunikuji,
vyslechnout jejich nazory, odpovidat na jejich vSetecné otazky a byt soucasti jejich détské
reality, to je ta ,,prava‘“ skola.

Myslim si, Ze détem rozumim a podle jejich reakci usuzuji, Ze mé maji rady. Sama si

z matefské Skoly vybavuji mnoho okamziki, které pro mé byly velice silné. Proto si
uvédomuji, jak dulezité jsou pro dité urcité situace a zazitky, které dospélému ¢loveku
mohou pfipadat nepodstatné. Umim se vzit do pocitii malého ditéte a mozna i proto, je pro
m¢ ten détsky svét mnohdy srozumitelnéjsi, nez svét dospelych.

Sama se povazuji za ¢loveka kreativniho a k jakékoliv vytvarné ¢innosti jsem méla
vzdycky blizko. Pravé to meé ptivedlo k oboru arteterapie. Tehdy jsem jesté netusila, jak
moc mé studium muize obohatit. A to nejenom v osobnostnim rozvoji, ale i v moji profesi.
Zpocatku pro mé nebylo lehké aplikovat poznatky ze studia do praxe v matetské Skole,
nevédéla jsem, jak madm s malymi détmi délat arteterapeutickd cvi€eni, kterd jsem délala ve
Skole se samymi dospelymi lidmi. V pribehu studia vSak ptirozené ptichazely odpovédi na
mé otazky a 1 predstava moji absolventské prace byla jasnéjsi. Védela jsem, Ze chei, aby
byla pfinosem pro moji praxi a i moZnou inspiraci pro jiné pedagogy. A takto praveé vznikl
napad vytvofit projekt, ktery v sob& bude spojovat vychovné-vzdélavaci praci s prvky
arteterapie a bude, jak se fik4, Sity na miru détem, se kterymi pracuji.

V tomto Skolnim roce jsem dostala novou tfidu ,,berusek*. Dva roky pfed tim, jsem ucila
ve tidé ,,slunicek®. Za tu dobu jsem si na déti zvykla, védéla jsem, jak k nim pfistupovat a
co od nich mizu ¢ekat. Kdyz jsem od zafi nastoupila do nové tiidy, byl to pro mé Sok.
Prvni tfi mésice jsem byla zoufald, vyCerpana a z prace jsem neméla viibec radost. Moje
ptedchozi. Skupina predskolakti, od které jsem oc¢ekavala, ze mi bude poméhat s mlads$imi

détmi (tak, jak to bylo ve tfid¢ ,,slunicek®), neustale zkouSela moji trpélivost a praci mi



vubec neulehcovala. Zajisté to bylo zptisobeno i jinym sloZzenim déti ve t¥id€ (jiny pomér
dévcat a chlapcii, rozdilné zastoupeni vékovych skupin déti). Nyni mam ve tfidé sedm
predskolnich chlapct a velkou skupinu malych déti, které do Skolky ptiSly v zaii poprvé.
Skupina tzv. ,sttednaki*“(déti, které chodily do Skolky uz loni) je nejmensi. Takze to prvni
tfi mésice vypadalo asi tak, Ze jsem ucila nejmladsi déti zakladnim dovednostem
sebeoobsluhy (oblékat se, stolovat, umyvat si ruce...atd.) a do toho se snazila ukaznit
predskoléky, ktefi se hadali, kiiceli, Zalovali a absolutné si nedokazali fesit své problémy
sami. S kazdou malichernosti pfichdzeli za mnou, abych je rozsoudila. Pfemyslela jsem i
nad tim, jestli vilbec bude mozné v takovychto podminkach realizovat projekt, ktery ma
byt soucasti moji zavérecné prace. Pfi rozhodovani mi dost pomohly konzultace

s vedoucim moji prace, od kterého jsem dostala uzitecné a inspirujici rady. Tak jsem také
pochopila, Ze mam vlastné skvélou ptilezitost vyzkousSet si, jak mtzZe arteterapie pomoci
pii feseni komunikacénich problém, které mezi détmi vznikaly. A protoze se tyto problémy
projevovaly ptedevs§im ve skupiné predskolaki, zaméfila jsem svoje ptisobeni predevsim
na n¢. Proto je cilem mého projektu zlepSeni komunikace mezi détmi (a to predevsim
praveé mezi predSkoléky) a rozvijeni schopnosti vzajemné spoluprace.

Tvorbé¢ a nasledné realizaci samotného projektu se vénuji v praktické ¢asti moji prace.

V teoretické Casti vysvétluji pojem arteterapie, uvadim specifika détského vyvoje 1 vyvoje
détské kresby a zminluji n€které kresebné diagnostické projektivni metody pouzZivané u
predskolnich déti. Dale popisuji organizaci dne a prace v nasi matetské skole, vénuji se
vysvétleni pojmu projekt a projektové vyucovani a uvadim charakteristiku skupiny déti, se
kterymi pracuji. Podrobnéji jsem zpracovala charakteristiky jednotlivych pfedskolakd, ke

kterym jsem pfiloZila i diagnostické kresby a doplnila je svym vykladem.



1. Vymezeni pojmu arteterapie

Slovo arteterapie miizeme volné pielozit jako 1é¢bu vytvarnym uménim. Arteterapie je
povazovana za urc¢itou formu psychoterapie. Neni vSak urcena jen psychoterapeutiim a
arteterapeutiim, mohou ji ve své praxi uplatnovat i psychologové, specialni pedagogove,
vychovatelé a ucitelé, ktefi prosli odbornym arteterapeutickym vycvikem. Arteterapii lze
tedy pouzit i jako prostfedek vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu.

Arteterapie se d€li na receptivni a produktivni. Pfi receptivni formé arteterapie na sebe
nechdvame pisobit ur€ity vytvarny artikl, vytvofeny nékym jinym (napf. navstéva galerie,
vystavy), zatimco pfi arteterapii produktivni jsme sami autorem vytvarného dila. Je nutné
pripomenout, Ze v arteterapii neni dulezity vysledek tvofivého procesu (mysleno ve smyslu
umeélecké hodnoty vytvarného dila, pro diagnostickou praci samoziejmé diilezity je), ale
samotny proces tvorby.

Arteterapii lze aplikovat formou individualni, ¢i skupinovou. Individualni forma
arteterapie je vhodna v tom piipad¢, pokud problém klienta vyZzaduje plnou pozornost
arteterapeuta. Klient s terapeutem navazuje Uzky vtah, ktery je velice diilezity pro Gsp&Sny
pribé&h terapie. Tato forma je vhodna napf. pro hyperaktivni déti ¢i agresivni klienty.
obratnost. Plisobeni skupiny v§ak mtize byt pro jednotlivé ¢leny velice podnétné, ¢lenové
si vzajemné davaji zpétnou vazbu, podporuji se , vyménuji si své zkuSenosti a spolecné
fesi své problémy.

,, Arteterapie predstavuje soubor umeéleckych technik a postupti, které maji krome jiného
za cil zménit sebehodnoceni ¢loveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a
pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota.“ (Sickova-Fabrici, 2008, s. 32.).

Pomoci tvotivé prace v arteterapii vyjadiujeme svoje pocity, poznavame sami sebe i
ostatni, u¢ime se lépe komunikovat, byt vnimavéjsi a upifimnéjsi vici sob¢ i svému okoli.
Proces tvorby by nam mél pfinédset radost, uvolnéni, pochopeni, smifeni, sounalezitost.
Toto je moje vlastni definice arteterapie, kterd vypovida o tom, co pro m¢ arteterapie

znamena a co mi do zivota piinasi.



2. Vyvoj ditéte v piredSkolnim véku

Kdyz nastoupi ttileté dit€¢ do mateiské skoly, je jeho osobnost do jisté miry jiz utvotena.
Ucitelky zpravidla o jeho predchazejicim vyvoji v rodiné moc informaci nemaji. Pfitom
prvni ti1 roky zivota jsou pro dalsi vyvoj ¢lovéka kliCové. A to nejenom po narozeni, ale
samoziejm¢e 1 po dobu vyvoje v téle matky. To, jak zena pfijimala svoje téhotenstvi, jestli
je dité chténé ¢i ne, zda-li byl porod bez komplikaci, kdy dit¢ zac¢alo chodit, mé¢lo pii tom
né&jaky uraz, do jaké miry o dité peCoval otec... atd., jsou skutecnosti, které mohou
vnimavé a vzdelané ucitelce vysvétlit projevy ditéte ve Skolce. K takovymto informacim
vSak neméme moznost se dostat, pokud si nevytvofime divérny vztah s rodici, coz
vzdycky neni mozné. Nezbyva nam tedy nic jin¢ho, nez byt dobrym pozorovatelem s jistou
davkou intuice a snazit se pochopit, pro¢ je dité takové jaké je. Samotna intuice vSak
nestaci, nase diagnostické zaveéry musi byt podlozeny védecky ovéfenymi informacemi.
Tak, jako musi ucitelka znat pribeh vyvoje détské kresby (kterému se budu vénovat v dalsi
kapitole), musi pochopit i zdkonitosti fyzického, psychického a socidlniho vyvoje ditéte.
Tyto poznatky jsou k dispozici v knihach vyvojové psychologie. Nyni se budu vénovat

jednotlivym oblastem.

2.1 Fyzicky vyvoj

V predskolnim obdobi se celkové meni proporce téla ditéte. Postupné se vytahuje z ,,détské
baculatosti®, coz je zptisobeno ubyvanim télesného tuku a pfibyvanim svalstva. Hlava se

v poméru k trupu zmensuje. Velice dilezité je dovrseni osifikace kilistek zapéesti kolem
Sestého roku, coz je zasadni v dal§im rozvoji jemné motoriky. To umoZiiuje détem lepsi a
presnéjsi manipulaci s tuzkou, ntizkami, ptiborem, knofliky, zipy na oblec€eni...atd. Hruba
motorika se v tomto obdobi méni pozvolna, mliZzeme pozorovat vétsi rychlost, obratnost a
pohotovost pii pohybech, které déti zvladaly jiz diive. Pohyby jsou vice koordinované a
obratné, coz umoziuje ditéti naucit se fadu novych dovednosti po¢inaje sebeobsluhou az
po zvladnuti riznych sportii (fotbal, lyZovani, jizda na kole...). Pohyb je pro dit¢ stale

nejpiirozenéjsi potiebou.



2. 2 Vyvoj poznavacich procesi a mysleni

Vyvoj poznéavacich procest je v tomto obdobi velmi intenzivni, dit¢ vSak stale nevyclenuje
podstatné ¢asti predméth. Jednad se o tzv. celistvé vnimani. V§ima si predevsim piredméti,
které upoutaly jakymkoliv zplisobem jejich pozornost (obliba tipytivych a blyskavych
pfedmétt). Dulezitou roli v poznavani hraje hmat, jezZ je pro dité silnym zdrojem zazitka.
Proto déti v tomto véku tolik 1aka prace s keramickou hlinou. Zrakové dité jiz rozliSuje i
doplitkkové barvy — riizovou, fialovou a oranzovou. Né¢které ttileté déti je umi 1 pojmenovat.
Zptesnuje se sluchové, ¢ichové i chutové vnimani, Sestileté dité by jiz mélo jednotlivé
vjemy pojmenovat i slovn€. Vnimani ¢asu a prostoru je stale nepiesné.

Rozviji se pamét’ a pozornost, pied nastupem do Skoly by se dit¢ mélo dokazat na Cinnost
umyslné sousttedit. Probiha i intenzivni rozvoj fantazie, coz se pravé casto projevuje ve
vytvarné ¢innosti, v ndmétovych hrach i redlném zivoté ditéte.

Mysleni je v tomto obdobi stale egocentrické, dit€ mé problém pfijimat nazor druhého.
Kdyz vam dit¢ néco vypravi, automaticky predpoklada, ze mate stejnou zkuSenost.
nechdpe urcita pravidla, operace. ,,Klicovym rysem piedoperacniho stadia je to, ze déti
nejsou schopny zaméfit svoji pozornost na vice nez jeden aspekt situace
soucasné.“(Simickova Cizkova, J. 2005, s. 70)

Co se tyka vyvoje feci, rozsifuje se predevsim slovni zasoba. V ptedskolnim obdobi dité
uziva asi dva tisice pét set slov a dal§im né€kolika tisiciim rozumi. To vSak zavisi na
prostiedi, ve kterém dité vyrasta a jakym zptisobem s nim jeho nejblizsi hovoii. Mohou tak

vyrazn¢ ovlivnit i mluvnickou strukturu feci.

2.3 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Citové zazitky si dité vytvari na zdklad€ konkrétni ¢innosti. V pfedskolnim véku je méné
Castéjsi hnév a vztek, ktery se mtize projevit v konfliktnich situacich nebo v ptipad¢, kdyz
se dit&ti néco nedaii. Cast&ji prozivanym citem je radost z &innosti a také se u déti rozviji
smysl pro humor.

U triletych déti se velice zfeteln€ projevuje egocentrismus. ,,Tato sebestiednost se také
odrazi ve vzajemnych kontaktech mezi détmi. Kdyz, si hraji ctyfleté déti, obvykle si
nehraji spolu. Misto toho si hraji vedle sebe (paralelni hra), nevstupuji si navzajem do

svého svéta.” (West, G. Kenneth, 2002. s. 140). U Sestiletych déti uz egocentrismus neni

tak silny, ale stale v mirng;si forme pretrvava.



Z vyssich citl (vznikaji v pritbéhu socializace ¢loveka) se rozviji predevsim city socidlni,
intelektualni, etické a estetické. City socialni se vyviji ve dvou rovinach. Vztah ditéte

k dospélému (k rodi¢im, pedagogtim...) a vztah ditéte k ostatnim détem. Co se tyka vztahu
s rodi¢i hovotime o identifikaci neboli ztotoznéni. Dité piebira nazory, hodnoty, postoje a
ptéani svych rodict. Rodice tak maji moznost ptedat svym détem to dobré, ale bohuzel i to
Spatné, co v sobé maji. V kazdém ptipadé dité pottebuje citit lasku, bezpeci a pohodu

v rodinném prostredi. Pokud se mu dostava téchto zakladnich potieb, je pro néj snazsi
orientovat se 1 v $irSim socidlnim prosttedi, obzvlasté mezi vrstevniky. Déti stale Castéji
partnera ve hie. Pratelstvi navazana v tomto véku nemuseji mit dlouhé trvani, maji vSak
dialezity vyznam v socialnim vyvoji ditcte.

City intelektudlni (poznavaci) se projevuji radosti z poznavani novych véci, zvidavosti,
touhou po informacich a vsete¢nou otazkou — pro¢? Déti prozivaji velkou radost a
uspokojeni, kdyz se napt. nauci skakat ptes svihadlo nebo zavazat tkanicky.

Estetické city souvisi s prozivanim radosti z néceho, co dit€ povazuje za hezké. Pti tanci,
poslechu hudby ¢i pohadky, prohlizeni knih a vytvarné ¢innosti mohou déti pocitovat
pfijemné emoce.

Etické citéni souvisi s vnimanim dobra a zla. Dité si uvédomuje rozdil mezi dobrym a
Spatnym, mezi tim, co smi a co ne. MiiZze pocitovat stud a vinu pii pokarani i radost

z pochvaly.

Na rozvoji vyssich citil se podili predevsim piiklad dospé€lého.

Socialni vyvoj ditéte se vyznamné posunuje praveé s nastupem ditéte do matetské Skoly.
Najednou se setkdvd s mnoha novymi tvafemi, jak déti, tak dospélych, fesi nové situace,
navazuje pratelstvi. Jak jsem vySe zminila, vzniké potieba partnera ke hie a hra je hlavni
¢innosti, pfi které probiha proces socializace. I hra ditéte mize byt vyznamnym
diagnostickym prostfedkem. Dité v ni odraZi svoje zkuSenosti s redlnym svétem, ktery si
ovSem upravuje podle svého chapani. Ve hite se vyrazné projevuji temperamentoveé
vlastnosti ditéte. Jiz v pfedSkolnim véku pozorujeme intersexudlni rozdily ve hie chlapct a
dévcat (napf. dévcata si Castéji hraji s panenkami, navlékaji koralky a chlapci stavi garaze
z kostek pro své auta).

Koncem ptedskolniho obdobi jiz déti umi rozliSovat mezi hrou a praci, zacinaji chapat
smysl pracovni ¢innosti. I prace by méla byt pro dité pfijemnou ¢innosti, nebot’ s nastupem

do skoly bude vypliovat vétsinu jeho Casu. A tak tomu bude po cely Zivot.
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3. Vyvoj détského vytvarného projevu

Touha vytvofit néco, co po nas zlistane, se objevovala jiz u praveékych lidi, ktefi malovali
na stény jeskyni vyjevy ze svého kazdodenniho zivota. Tato touha je v kazdém z nés uz od
narozeni. Jiz v kojeneckém véku je dité fascinovano, kdyz jeho prsty Spinavé od ¢ehokoliv
zanechavaji stopy na obleceni,bilych zdech, nadbytku a vSude tam, kde se to rodi¢im
nejméné hodi. Je zajimaveé, Ze stejné jako my, tuto vlastnost vykazuji i Simpanzi.

Malé déti maji radost z pohybu a také z toho, ze ,,po nich néco zbylo®. V raném véku
samoziejmé nejde o vysledek, ale proces tvorby jako takové. Na tuto skutecnost vSak lidé
v prubehu svého zivota zapominaji, jsou orientovani na vysledek a tak se mnohdy
jakékoliv vytvarné aktivity vzdaji, protoze maji pocit, ze ,,kreslit prosté neumi‘. To by méli
brat na zfetel rodice, ucitelé¢ a vychovatelé malych déti, nebréanit jim ve vytvarném projevu,
nesvazovat je zkostnatélymi pravidly (obloha musi byt modra, trava zelena...atd.) a nechat
voln¢ projevovat jejich détské predstavy. Bohuzel sama jsem byla svédkem, jak ucitelky
ovliviovali déti ve vytvarném projevu a pokud nebyl obrazek podle jejich ptedstav, bez
servitki jej ditéti zkritizovaly. Stejné tak ani nesouhlasim se zndmkovanim vytvarnych
praci ve Skole. Ucitel ma tu moc vytvarnou aktivitu ditéti znechutit, stejné tak jej mize ale
podpofit, motivovat a rozvijet v jeho vytvarném vyjadieni. V tomto ohledu je také diilezité,
aby m¢l povédomi o vyvoji détské kresby, o jednotlivych stadiich kterymi kresba ditéte
prochézi. Pro urcity v€k jsou charakteristické rizné vyvojové znaky, kterym bych se dale
rada vénovala.

V knize Piehled vyvojové psychologie autorky Petrova a Plevova uvadéji stadia vyvoje

détské kresby podle Piihody:

3.1 Stadium ¢rtaci experimentace

Jedna se o malo koordinovanou motorickou aktivitu bez jakéhokoliv planu a obsahu. Toto
stadium se u ditéte projevuje jiz pred druhym rokem. Miazeme ho téz nazvat obdobim
¢maranic. Dité ¢méra viemi sméry bez toho, aby pozvedlo tuzku. Casto také piekraduje
prostor vymezeny papirem. Pohyb zprvu vychazi z ramenniho kloubu, pozdéji ze zapésti,
kdy uz mohou vznikat obloukové ¢ary, kruhovité, spirdlovité ¢i elipsovité tvary.

Roseline Davido v knize Kresba jako néstroj poznani ditéte uvadi, ze pokud bychom
umoznili ditéti pred dovrSenim jednoho roku vytvarné se vyjadrit, zajisté by vytvoftilo

»skvrny®. VétSina rodicl vSak nepovazuje tuto aktivitu za zadouci. V této souvislosti me
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napadd, Ze by mozna nebylo od véci pfipravit i takto malym détem vhodné prostiedi
k tomu, aby se mohly vytvarné projevit. Rodic¢e by tak nemuseli naméahav¢ likvidovat

nasledky vytvarného snazeni svého batolete.

3. 2 Stadium prvotniho obrazu
Nastupuje kolem ttetiho roku zivota a vyznacuje se tim, ze dit¢ zacina své vytvory
pojmenovavat. Zprvu sva dila pojmenovava zpétné, piipadné méni svlij zameér béhem

pojmenovanou véc v obrazku neidentifikuje.

3. 3 Stadium linearniho nacrtu

Jedna se jiz o kresbu uvédomélou a nejcastéji zobrazujici €loveka jako ,.hlavonozce*- kruh,
ktery znazoriiuje zaroven hlavu a trup a k nému ptipojené dve ¢i Ctyfi cary predstavujici
koncetiny. Dité kresli svoji zkuSenost s realitou, nikoli realitu samotnou. Neuvédomuje si
prostor ani proporce lidského t&la. Casto zobrazuje i véci, které nemohou byt vidét (tzv.

transparentnost). Toto stddium nastupuje kolem ctvrtého roku veku ditéte.

3. 4 Stadium realistické kresby

Nastava mezi patym a Sestym rokem. Dité€ obohacuje svoji kresbu detaily. I postava
¢lovéka je vice propracovand, ¢lenénd na hlavu a trup, k némuz jsou ve spravnych mistech
pripojeny ruce i nohy. Postavu dale zdobi napt. obleCenim, pokryvkou hlavy, Sperky... atd.

vvvvvv

v kresb¢ objevit profil.

3. 5 Stadium naturalistické kresby

Po desatém roce dit¢ jiz kresli predméty podle toho, jaké je vidi a ne podle toho, co o nich
vi. Proporce jsou pfesnéjsi, objevuje se perspektiva, stinovani a snaha znazornit pohyb. Jak
déti rostou, vice si uvédomuji, ze jejich kresba neni dokonald a tak mtize okolo jedenactého
roku nastat tzv. krize vytvarného projevu, kdy dité prestane vytvarnou aktivitu vyhledavat
pfipadné az odmitat. Vyvoj kresby postavy je v tomto obdobi ukoncen a v dalSich letech

jde pouze o zdokonalovani a ,,dolad’ovani‘ detaild.
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4. Diagnostické projektivni metody détské kresby

Vsechny obrazky, které dit¢ nakresli, o ném a jeho vnitinim svété mnoho vypovidaji.
Pokud chceme dité diagnostikovat pomoci kresby, zaddvame mu konkrétni téma. Mezi
nejznamejsi a asi 1 nejpouzivanési patii test kresby lidské postavy, kresby rodiny a
zacarované rodiny, kresba domu a kresba stromu, tzv. Baum test. VSechny tyto metody (a
jeste mnohé dalsi) se pouzivaji nejen u déti, ale i dospélych. Problematika diagnostiky
pomoci kresby je velice Sirokd a neni cilem prace detailn€ ji popsat. Proto se ji budu

veénovat spise strucné.

4.1 Kresba lidské postavy

Pokud dit€ kresli postavu ¢lovéka a konkrétné ji nepojmenuje (napf. to je maminka,
sestra... atd.), kresli samo sebe. Nejen, Ze tak mame moznost vidét, jak je kresba ditéte
vyspéla (zda-1i odpovida jeho v€ku), ale pfedevsim zjistime, jak dit€ vnima samo sebe. Je
dualezité v§imat si velikosti a umisténi postavy, proporci jednotlivych ¢asti téla, detailii na
postave i toho, zda-1i néco nechybi.

Tento test jsem vyuzila pti diagnostice piedskolaki.

4. 2 Kresba rodiny

Tento test nam vypovidd mnohé o roding ditéte, o tom, jak dit€ vnima svoji pozici

v roding, jak vidi ostatni ¢leny rodiny. Sledujeme potadi nakreslenych postav, jejich
velikost a provedeni se vSemi detaily, kdo stoji vedle koho, pfip. koho dité nenakreslilo.
Pozorujeme také, jestli dité kresli rychle ¢i pomalu, zda-1i vybarvuje a jak peclivé, jaké
barvy uziva. Sledujeme také vedeni €ar a tlak vyvinuty na tuzku. (Tyto aspekty

posuzujeme 1 u vSech ostatnich kresebnych testt.)

4. 3 Kresba za¢arované rodiny

Obdoba kresby rodiny, jen tentokrat dité kresli jednotlivé Cleny zacarované do zvitatek.
Zvitata maji pro dité¢ uritou symboliku. Zajisté vnima jinak ¢lovéka, kterého nakresli jako
mirumilovného doméciho mazlicka, nez osobu, kterou zobrazi jako divoké a dravé zvife.
Dulezity je ovSem rozhovor s ditétem, protoZe jen tak se dozvime, jestli je ten pejsek na

obrazku doméaci mazlicek nebo zly pes, ktery kouse.
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4. 4 Kresba domu

Dum symbolizuje ptistiesi, teplo rodinného krbu a to, jak jsme otevieni okolnimu svétu.
Proto si v§imame vSech nalezitosti, které¢ by bézny diim m¢l mit. Sledujeme jestli ma diim
okna a dvefe, piip. jsou-li oteviené Ci zaviené, zda-li k domu vede cesta, jak vypada
sttecha domu, jestli je nakreslen i komin...atd. Zamétime se i na okoli domu, na velikost
domu a okolnich prvki, na celkové ptisobeni kresby.

J& jsem tento test pouzila jednou, kdy ptredSkolaci kreslili ve dvojicich ¢i vétsi skupiné
obydli, ve kterém by chtéli spole¢né bydlet. V tomto piipadé jsem sledovala predevsim

vzajemnou spolupraci a komunikaci déti.

4. 5 Kresba stromu

Tento test se obvykle pouziva az u déti starSich Sesti let. Mladsi déti kresli strom vétSinou
schématicky a proto tato kresba nema vétsi diagnostickou hodnotu. Ke spravnému
roz$ifrovani kresby je nutna velmi dobra znalost této problematiky, odbornost a zkusenosti

terapeuta.

Ve své praci jsem vyuzila i test barev, kdy dité, které ma k dispozici vSechny pastelky
(nesmi chybét ani bild) vypliuje Sest predkreslenych policek svymi oblibenymi a
neoblibenymi barvami. A to tim zptsobem, Ze prvni tii policka zleva patii oblibenym
barvam, z nichZ na prvnim mist€ je barva nejvice oblibend. Zbyla tfi policka dité vybarvuje
neoblibenymi barvami a to tak, Ze nejvice neoblibend barva je na poslednim poli¢ku. Tento

test je pfilozen v diagnostice u kazdého predskoléka.
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5. Vyznam barev v détské kresbé

Bila

Obecné je bild barva symbolem ¢istoty a nevinnosti. Miize ale také vyjadiovat touhu po
dokonalosti, neschopnost kompromist a perfekcionismus.

Bilou barvu déti moc nepouzivaji, jelikoz papir, na ktery kresli ¢i maluji je vétSinou
bily.Bila je nezajimava, protoze na papife neni vidét. S pouzitim bilé na bilou jsem se ve
své praxi nesetkala. Jaroslava Sickova-Fabrici v knize Zaklady arteterapie uvadi, Ze jeji
dvanactileta klientka, ktera byla tyrana, uzivala tuto kombinaci. Déle uvadi, ze uziti bilé na
bilou mizeme interpretovat jako potlacovani ¢i skryvani toho, co je uvnitt nebo nechut’

pfijimat pocity vlastniho téla.

Cerna

Je popisovéna jako barva smutku, uzkosti, strachu. MiiZze byt barvou vzdoru a protestu, coz
se projevuje piedevsim v adolescenci. Vyhradni uzivani ¢erné barvy mlze poukazovat na
néjaky vnitini konflikt, prozité trauma ¢i deprese.

U déti v moji tiidé, zejména u predskolakd, je ¢erna pii malbé ¢i kresbé nepostradatelna.
Vyuzivaji ji Casto jako ,,obrysovou® barvu. Vypozorovala jsem, Ze ji ¢astéji u me ve tiidé

pouzivaji chlapci nez dévcata.

Cervena

Lidé, ktefi maji radi Eervenou barvu, byvaji vétsinou optimisté a extroverti. Cervena je
barva Zivota, vitality, sily, aktivity. Je to barva lasky, vaSné€, zaroven vSak i nasili a agrese.
U déti je Cervena velmi oblibend. Neni nic zvlaStniho na tom, pokud dit€ do Sesti let uziva
vyhradné ¢ervenou barvu. Pokud vyhradni preference Cervené pietrvava i ve Skole, mize
to poukazovat na agresivni sklony ditéte, impulzivitu a nedostate¢nou kontrolu emoci.

U me ve tfid¢ se vyhradni pouZiti cervené objevilo u ¢tyfletého chlapce. V pribéhu
praktikovani projektu, kdy mél moZznost vyzkousSet si rizné vytvarné aktivity, zacal

vyjimecné uzivat i jiné barvy.
Modra

Modré je barva vody a nebe. Miize poukazovat na konzervatismus a sebepozorovani.

Vyhradni uziti by mohlo poukazovat na ptiliSnou sebekontrolu, s ¢imz mam zkuSenost u
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tiiletého chlapce v moji tfid€. Déti, které pouzivaji modrou se zpravidla vice kontroluji,
nez ty, které pouzivaji cervenou. Pokud je modra uzita v neobvyklych ptipadech (napf.

modra trava, strom...), mize vyjadiovat prozité trauma.

Zluta

Zakladni tepla barva. Zluté je slunce, proto Zluta nabira stejné vyznamy. Znagi Zivot,
svétlo, teplo, bozskou moudrost, inteligenci. Stimuluje dusevni kapacitu ¢loveka, proto je
vhodna zejména pro déti s mentalnim postizenim. V knize Kresba jako nastroj k poznani

ditéte autorka uvadi, ze zIutd mize poukazovat na velkou zavislost ditéte na dospélém.

Zelena

Symbol znovuzrozeni, mladi, svéZesti, klidu a nadé&je. Barva pfirody a rovnovéahy. Pohled
na ni ¢loveéka uklidiiuje a napomaha regeneraci sil. Jeji pouzivani u déti nabyva na
vyznamu obzvlasté v ptipadech, kdy je opakovan¢ pouzita dohromady s ¢ervenou v
neobvyklém vyznamu (napf. Cervenozeleny dést’...). Signalizuje podezieni na tyrani a

sexualni zneuzivani ditéte.

RiZova

Symbolizuje n¢hu, romantiku, lasku, jemnost. Vidime-li n€koho ptes rizové bryle, zda se
nam byt lepsi, nez ve skutecnosti je. Rizova je tedy i ur¢itym symbolem naivity,
nezralosti. V détském véku rlizovou preferuji dévcatka a to nejenom v kresbé, ale 1 na

obleceni.

Fialova

Barva duchovni, spiritudlni. Vznika spojenim ,,modrého klidu* a ,,cervené energie®, které
se vzajemné vyrovnavaji. ,, Malé déti ji uZivaji jen zfidkakdy, je piiznakem neklidu. Casto
se vyskytuje ve spojeni s modrou a prozrazuje uzkost. Je pouzivana hlavné v obdobich
obtizné adaptace a n¢kdy se vedle ni objevuje zelend* . (Davido, R. 2001, s. 37)

Moje zkusenost je takova, ze fialovou uzivaji dévcata a je u nich oblibend, u chlapcti se

s ni setkavam ziidka.

Oranzova
Tuto barvu maji radi spolecensti lidé, oznacuje se téZ za ,,socidlni* barvu. Vznika spojenim

»cervené energie® a ,,zlutého intelektu®, pomaha lidem pesimistickym a depresivnim.
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V ¢lovéku vzbuzuje nebojacnost, touhu po dobrodruzstvi. Déti v moji t¥ide se ji zcela

nevyhybaji, ale jeji uziti neni tak Casté, jako u Cervené ¢i Zluté.

Hnéda
Barva spolehlivych lidi, ktefi stoji pevné na zemi a neboji se pfijmout odpovédnost.
Symbolizuje zemi, pokoru, askezi. Je povazovana za barvu regresivni a miize odrazet

Spatnou adaptaci ditéte v rodin€ ¢i socialnim prostiedi Skolky ¢i Skoly.

Seda
Znaci kompromis mezi ¢ernou a bilou. Tuto barvu, spole¢n¢ s hnédou a ¢ernou, ¢asto

pouzivaji traumatizované déti v détskych domovech a depresivni lidé.

Roseline Davido uvadi, ze velky pocet barev (zejména ¢ervenou, Zlutou, oranZovou a
bilou) zpravidla uzivaji déti extrovertni, ¢inorodé, afektivni, s touhou po kontaktu, zaroven
vSak nestabilni a zranitelné. Naopak déti introvertni, s nimiz se obtizn¢ navazuje kontakt,
uzivaji vétSinou jednu az dvé barvy a to Casto kombinace modré a zelené, fialové, ¢erné
nebo Sedé. Stabilni a dobfe socialné adaptované dité uziva Ctyti az Sest barev.

Obecn¢ také mlzeme fici, ze teplé, jasné barvy znaci vyrovnanost, tmavé a studené
smutek, depresi, tzkost, opor k né¢emu. Bledé odstiny barev mohou vyjadiovat citovou
nevyrovnanost nebo $patny zdravotni stav.

Musime vSak mit na paméti, Ze diagnostiku kresby neni mozné provadét bez rozhovoru

s diagnostikovanym ditétem a Ze vyznam barev neni zcela jednoznaény. Pro nékteré dité
muze byt napf. bila barva oblibena, pro jiné nikoliv, protoZe ma tfeba Spatnou zkuSenost

s 1ékafti v bilych plastich. Nikdy si nemiiZeme byt absolutné jisti svoji interpretaci kresby.
Vyhybejme se proto tzv. nalepkdm, které si mnohé déti do Zivota nesou prave z mateifské

Skoly.
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6. Organizace v nasi materské Skole

Ne vsichni védi, jak probiha organizace prace a vychovné-vzdélavaciho procesu

v mateiské Skole. Proto jsem tuto kapitolu do své prace zatradila a myslim, ze je dilezita

k pochopeni praktické ¢asti, kde se vénuji tvorbé a realizaci projektu.

Z4sadnim dokumentem pro praci v MS je ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdélavani (RVP PV) vydany MSMT. V tomto dokumentu jsou, kromé jiného,
formulovany cile a kompetence, které mame v MS naplitovat. Z RVP vychazi tzv. §kolni
vzdélavaci program (SVP), ktery je vytvofen s ohledem na konkrétni prostiedi skoly. SVP
tvori feditel Skoly spole¢né s ostatnimi pedagogy. Na zakladé SVP pak ucitelé tvoii tiidni
vzdélavaci program (TVP), coz je nabidka konkrétnich vychovné-vzdélavacich aktivit

s jasn¢ danymi cily, kterych chceme dosahnout.

Proto i miij projekt o Indidnech musel byt v souladu s nasim SVP. To pro mé nebylo
piekazkou, protoze SVP mame vytvofeny tak, Ze dava pedagogiim znaénou volnost ve
vybéru témat.

Z RVP PV a hygienickych piedpisii danych zakonem vychézi i organizace dne v MS.
Nechci zde uvadet presné Casy jednotlivych ¢innosti, jde mi spiSe o pochopeni toho, kdy je
vhodné doba pro realizaci urc¢itych ¢innosti.

Réno, kdyZ se déti ve Skolce postupné schazeji, maji moznost volné hry, pfip. ucitelka
pracuje s détmi individudlng ¢i v mensich skupindch. Po dopoledni svac¢ing (coz je po
devaté hodin€) ma ucitelka pro déti pripraveny spolecny program, kterého se mohou, ale 1
nemusi Ucastnit v§echny déti. U me ve tfid€ se vétSinou déti dobrovolné tcastni, pokud
nékdo nechce, mize se jen divat pfip. se vénovat néjaké tiché aktivité. Spole¢ny program
vzdy zaCindme rannim ritudlem v komunitnim kruhu. J4 dale uvedu téma ¢i nastinim
¢innost, které se budeme vénovat a déti maji moznost se vyjadfit. Aby se déti
nepiekiikovaly, posilame si po kruhu pfedmét, ktery vétSinou souvisi s tématem (v piipadé
projektu o Indidnech to bylo pefi¢ko) a hovoii vZdy jen ten, kdo ho drzi. Pokud né€kdo
mluvit nechce, jednoduse posila predmét dalSimu. Po skon¢eni komunitniho kruhu volim
aktivity dle naladéni déti, mize byt napt. pohybova hra nebo ¢innost navazujici na téma
probirané v komunitnim kruhu. Poté s détmi odchazim na zahradu, kde za pfiznivého
pocasi travime minimalné dvé hodiny. Tak, abychom se vraceli v poledne na obéd. Po
obéd¢ jdou nékteré déti domt, ostatni odpocivaji na lehatcich a ucitelka jim ¢te pohadku.

Déti, které usnou, spi az do odpoledni svaciny, ostatni potichu vstavaji a ve tiid¢ se vénuji
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tichym ¢innostem, aby neprobudily spici déti. Odpoledne si déti volné hraji nebo s nimi
ucitelka pracuje individualng, coz je stejné jako dopoledne. Za hezkého pocasi travime
odpoledne na zahrad¢. V tuto dobu si postupné rodice piichazi pro své déti a budova se
zamyka v 16:30.

Ucitelkam se po tydnu stiidaji ranni a odpoledni smény, s tim, Ze ranni zac¢ind v 6:30 a
kon¢i ve 13:00 (ucitelka odchazi po obéd€), odpoledni sména je od 10:00 do 16:30. Obé
ucitelky jsou tedy ve tiid€ pritomny v dob¢ pobytu venku a pii obédé. Moje kolegyné ma
ovsem polovi¢ni vazek, takze kdyz ja ptijdu na odpoledni sménu v 10:00, jen mi déti
pfeda a odchazi domd.

Z téchto informaci vyplyva, ze naplanované aktivity z mého projektu, jsem mohla s détmi
realizovat pfi ranni smén¢. Kdyz jsem méla odpoledni sménu, vétSinou jsem dodélavala

praci s détmi, které chybély.

7. Charakteristika skupiny

Ve tfide, kde u¢im je dvacet pét déti. To je plny stav. Praimérné vSak chodi patnact az
Nase tfida je homogenni, setkdvaji se zde déti od tff do sedmi let. Z dvaceti péti déti je
patnact chlapct a deset divek. Predskolakti mam ve tfidé osm, z toho je sedm chlapcii a
jedna divka. Pfedskolni déti jsou ve véku od péti do sedmi let. Ostatnich sedmnéct déti je
v kategorii tfi az Ctyf let.

VétSinou se spolu kamaradi a spole¢né si hraji déti ve stejném veku. Coz je vzhledem

k vyvoji pfirozené. Jsou vSak chvile, kdy mezi sebe vezmou starsi déti ty mladsi, nevytvaii
uzaviené skupiny. To je Castéji vidét u dévcat, nez u chlapcti. PfedSkolacku méame ve tfidé
jen jednu, takze je pfirozené, ze tihne k mlad$im dévcatim. Mezi ostatnimi predskolnimi
chlapci by si téZko hledala misto a jejich hry by ji pravdépodobné neuspokojovaly.

U déti jsou jasné intersexudlni rozdily ve hie. Dév¢ata si obecné rada hraji v kuchyiice,

s panenkami a kocarky, rady se oblékaji do Satii, sukynek, zdobi se ¢elenkami, tancuji a
hraji si na princezny. Chlapci €astéji vymysli hry, ve kterych je mnoho pohybu a akce,
oblibena je hra na zlod&je a policisty a na pejsky €i jind zvitata. Radi si také stavi riizné
prekazky z kostek a predvadi dévcatim své akrobatické kousky. Oblibené jsou 1 riizné

konstruktivni hry, kostky, stavebnice, labyrinty. Také radi stavi z molitanovych kostek a
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Polykarpovy stavebnice auto, autobus, lod’, domecek...atd., které pak vyuzivaji pti dal§ich
namétovych hrach, kdy si s nimi obcas hraji i divky. Chlapci se v§ak nevyhybaji ani hram,
které¢ vymysli dévcata, hraji si s nimi v kuchyiice na rodinu nebo restauraci, spole¢n¢ vaii a
vozi kocarek s panenkou. Obcas zahrnou do svych her i m¢, zvou mé na ,,obéd* nebo
chtgji, abych s nimi jela na vylet ,,autem®. Aktivity jako skladani puzzle, rizné spolecenské
hry (¢lovéce, pexeso...), skladani mozaiky, modelovani z plasteliny, hry s farmou a
zvitaty, kulickové drahy atd., jsou oblibené u vSech déti bez rozdilu pohlavi.

Cinnosti, ktera je v nasi t¥idé velice Gasta, je kresleni a dal§i vytvarné aktivity. Kresli aplné
vSichni, neni nikdo, kdo by se této ¢innosti vyhybal. Je jen malo déti, které se kresleni
nevénuji denné. Spise naopak — ke konci tydne byvaji Sanony déti na ukladani obrazkt
pfeplnéné. Déti 1 rady pifijimaji dalSi nabizené vytvarné aktivity. Snazim se, aby vétSina
vytvarného materialu byla détem piistupnd a ony si tak mohly vytvarné ¢innosti chystat
samy dle svych zajma.

Vzéajemnou komunikaci je tfeba mezi détmi podporovat. Na zac¢atku roku to jde vétSinou
htte, ale jak se déti zadaptuji, sezndmi a prohlubuji své ptatelstvi, komunikace se zlepSuje.
Kazdé¢ dit€ je individualita se svymi dobrymi i §patnymi vlastnostmi, ve tfidé vSak neni
nikdo, kdo by vynikal negativnim zptisobem, soustavné a zdmérn¢ by ostatnim ublizoval ¢i
zasadnim zptisobem narusoval program. Ze zac¢atku se negativné projevoval jeden tfilety
chlapec. Déti si na néj Casto sté¢Zovaly, ze boura jejich vytvory, bere jim hracky, ¢i jim
néjak ubliZuje. I pfes to vSak déti tohoto chlapce z kolektivu nevytazovaly, dokonce se mu
nekteré snazily pomahat, coz mé piekvapilo. Chlapec s détmi ani s ucitelkami témet
nemluvil. Po pil roce dochazky do MS nastal zlom v jeho chovéni, které se znaéné zlepsilo
a zacal i slovné komunikovat.

Obecné se da fici, Ze komunikace a spoluprace 1épe probihd mezi dévcaty, ktera se jevi

celkové socidlné ,,zdatnéjsi* nez chlapci.

7. 1 Specifika skupiny predskolaku

O skupiné predskolakt v moji tfidé se okrajoveé zminuji jiz v ivodu prace. Celkove je ve
tfidé osm predskolnich déti ve véku pét az sedm let, z toho sedm chlapcii a jedna divka.
Dva z chlapcii maji tento $kolni rok odklad $kolni dochazky (OSD), u jednoho chlapce
matka pozaduje OSD na piisti §kolni rok.Vsechny ostatni predikolni déti maji v zai

nastoupit do prvni tfidy.
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Skupina ptedskolakil je opravdu dosti specifickd. Je mezi nimi jen jedna divka, ktera
ptirozené do jejich skupiny nezapadé a vyhledava spole¢nost mladsSich dévcat. Chlapci si
vétsinou hraji spolecné, nékdy vSichni dohromady, jindy si vytvoii mensi skupiny ¢i
dvojice, obcas se vénuji n¢jaké ¢innosti samostatné. Pouze Jakub si s chlapci ve tfidé moc
nehraje, ov§em neni to tim, Ze by ho ostatni vycleniovali, spiSe ho zajimaji jiné aktivity.
Jinak je tomu na zahrad¢, kdy Jakub pravidelné¢ hraje spolecné s ostatnimi chlapci fotbal ¢i
florbal. Jak jsem jiz vySe zminovala, skupina piedSkolnich chlapcti neni nijak uzaviena,
pousti mezi sebe 1 mladsi déti a neni mezi nimi zadny tzv. outsider, kterého by vyclenovali.
Zasadni problém je vSak v komunikaci mezi nimi. Na jednu stranu je vidét, ze se maji
vzajemné radi a chtéji si spole¢né hrat, na druhou se vSak neustale hadaji, kii¢i na sebe,
postuchuji se, predhani se, zaluji na sebe a kdyZz nékdo néco provede, svadeji vinu jeden na
druhého, takze je pak velice t€zké dopatrat se pravdy. Pii jejich vzajemnych hrach velice
casto dochdzi ke konfliktim. Z pocatku vyzadovali, abych konfliktni situace fesila ja, coz
jsem i délala (v rdmci zachovani relativniho klidu ve tid€), ale postupem Casu jsem si
sama uvédomila, Ze to neni spravné. Pokud vim, Ze se nestala ¢i nestane néjakd vétsi Gjma
na zdravi nékterého z chlapcii, chci, aby si své problémy fesili sami. J& zistdvam pouze
jako pozorovatel. Nékdy je to pro me narocné, protoze vim, ze bych jejich spory vyftesila
rychleji, spravedlivéji, efektivnéji a samozieymée vic v klidu. To ale neni podstata moji
préace. Takze velmi Casto piihlizim Sarvatkdm a rozeptim ,,mych* chlapcii a s usmévem
pfijimam vyroky kolegyi typu — to t& teda lituji, ja bych je ve tfid¢ nechtéla...

Kdyz tak nad tim pfemyslim, vlastné se jejich chovani nemtzu divit. Kazdy z nich by totiz
chtél byt prvni, rozhodovat ve hfe a mit vSechno nejlepsi. JenZze ma vedle sebe dalSich Sest
konkurentti. Kazdy prosté bojuje o své misto na vysluni a snazi se za kazdou cenu prosadit
svoji individualitu. Tahle vlastnost se projevuje u vSech chlapct. Jinak jsou samoziejmé

kazdy uplné jiny, coz dokazuji jejich individualni diagnostiky.

7. 2 Diagnostiky piedskolaku

Jakub 5 let

Charakteristika
Jakub navitévuje nasi MS druhy rok. Ma bratra, jsou dvojvajena dvojéata. Zprvu chodili
spole¢né do jedné tiidy (kde jsem loni ucila ja), po Ctrnécti dnech jsme je na doporuceni

psychologa, ke kterému oba chlapci dochazi, rozd¢lili do jiné tfidy. Pokud jsou spolu,
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chovaji se velmi hlu¢né, kazdy se snazi upoutat na sebe pozornost, hadaji se a velmi tézko
se domlouvaji. Obcas dojde i1 k n¢jaké fyzické agresi, coz ten ublizeny demonstruje az
piehnané hysterickym zachvatem place a bolesti. I tak se ale maji velmi radi a kdyz je ten
druhy nemocny, styska se jim.

Ziji spole¢né s matkou a jejim piitelem, ke kterému maji, zdé se, kladny vztah. S otcem se
vidaji pravidelng, po domluvé s matkou. Rodice vSak maji mezi sebou konflikty, témér
spolu nekomunikuji.

Jakub umi byt mily a spolecensky, pokud je v ,,dobré naladé®, rad pomaha ostatnim détem
1 mé&, oteviené projevuje svoje city, chape humor, umi se nadchnout pro ¢innost, ktera je
mu nabidnuta. Je mu piijemny fyzicky kontakt. Je citlivy a tak také reaguje na zmény ve
svém okoli. Ve Skolce se dobie zadaptoval, ale pokud je doma néco v nepotadku, hned se
to na ném projevi. Je rozmrzely, protivny, ufilukany a stéZuje si na rtizné bolesti. Dokaze
také provokovat, kolikrat zkousi, kam az mize zajit. M4 velice rad jedno dévce z nasi
tiidy, které jeho city opétuje. Rekl, Ze si ji vezme za Zenu a nosi ji Easto drobné darky.
Nedavno jsem méla rozhovor s matkou, ktera me informovala, Ze chlapci byly na vySetieni
u psychologa a neurologa a bylo jim obéma diagnostikovano ADHD. Odbornou zpravu
jsem nevidé¢la, ale ja osobné s touto diagnézou nesouhlasim.

Jakub ma OSD.

Test barev
Oblibené: 1. Cervena, 2.tmave€ modra, 3. Cerna.

Neoblibené: 1. oranZova, 2. zelena, 3. svétle modra.

Kresba postavy

Hned po zadani tikolu Jakub prohlasil, Ze postavu ¢lovéka nakreslit neumi. Mirné€ jsem ho
tedy povzbudila, pak fekl, Ze by to §lo. Asi dvé minuty pfemyslel, nez se pustil do prace.
Rikal, Ze si to musi nejdiive rozmyslet. Zagal hlavou, déle nakreslil trup, pak ruce a nohy a
prohlasil, Ze uz to ma. Zeptala jsem se jestli je tedy hotov a je s obrazkem spokojeny.
Prohlédl si kresbu a rychle si uvédomil, ze chce jesté nakreslit o¢i a pusu. Tahle situace se
opakovala ne€kolikrat. Néco nakreslil, fekl, Ze je hotov a kdyZ jsem se ho pokazdé zeptala
stejnou otazkou, chté€l jesté néco dokreslit. Tak nakreslil ,,srdicko, které bije*, pupik, a
»prsa‘ jak sam nazval dvé Cerné tecky v horni ¢asti trupu a fekl, Ze je to kluk. Dale
dokreslil slunicko a fekl, Ze zapomnél jesté na travu, pak nakreslil jesté kvetiny. Dale

premyslel, co by jesté¢ namaloval, tentokrat se rozhodl pro mracky. Pii praci si
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prozpévoval. Nakreslil smé&jici se obli¢eje vSem mrackiim i kvétinam. Kdyz mél pocit, ze
je s kreslenim hotov, zeptal se mé, zda je jeho obrazek hezky. Ja jsem se ho zeptala, co si o
tom mysli on, fekl, Ze je hezky. Souhlasila jsem s nim. Sam byl s kresbou spokojeny, ale
bylo vidét, ze chce ocenéni 1 ode mé. I u ostatnich ¢innosti svymi otazkami vyzaduje
pochvalu. Déle obrazek komentoval tim, Ze se vSichni usmivaji, tak jako on, aby jim bylo
veselo. O postave tekl, ze ten panacek je pratelsky jako on. Nakonec jesté dokreslil oblicej
srdicku a fekl, ze kresleni bylo t€zké a dalo mu préci, ale zvladl to. Kresleni trvalo17
minut, z toho samotné postaveé se vénoval pouze minuty dvé.

Pro zajimavost jsem Jakuba nechala kresbu provést za n¢kolik dni znova. Celkové je druha
kresba bohatsi, propracovanéjsi, s vice detaily. Nékolikrat pirepocitaval prsty, aby jich byl
spravny pocet, namaloval dokonce i klouby na prstech. Rysy, kter¢ jsou ovSem pro jeho
kresbu typické, pretrvavaji. VSichni se na obrazku usmivaji, postava ma na hrudi srdce,
které se opakuje i v dalSich kresbach.

Ob¢ jeho postavy zabiraji celou vysku papiru, coz u déti neni nic neobvyklého, u Patrika
by se vSak dalo usuzovat na snahu zdlraznit sam sebe (ve vztahu s bratrem). Jeho ismévy
na obréazcich vnimdm jako urcité idealizovéani skutecnosti, mohlo by jit spiSe o obraz jeho
prani, nez o realitu. Srdce dodava postaveé na obrazku diilezitost, sam si uvédomuje, jak je
pro clovéka duleZiteé a je to podle mé 1 vyraz kladného vztahu k nakreslené osobé. Tento
symbol ma spojeny s kladnymi city. Paze a ruce v obou piipadech (doSiroka roztazené,
odtaZené od té€la) mohou poukazovat na Patrikovu bezprostfedni komunikaci a touhu po
kontaktu.

Co se tyka zvolenych barev, v obou ptipadech se na postavé objevuje oblibena Cervena a

¢erna. Barvy, které zvolil jako neoblibené na obrazcich pouZil malo.

Marek 6 let

Charakteristika

Marek chodi do nasi MS od tfi let. Zije s matkou, otcem a starsi sestrou v jedné
domacnosti. Se sestrou maji hezky vztah. Jeho matka je Spanélka, Spanélsko pravidelng
celd rodina navstévuje. Rodice jsou vstiicni, je s nimi dobra spoluprace. Michal je
inteligentni dité, je na ném vidét, ze se mu rodice vénuji. Na jeho vék ma pomérné rozsahlé
znalosti a co nevi, to si domysli nebose zepta. Je bystry, rychle véci chape a zajima se o

nové informace. Jeho vyjadiovaci schopnosti jsou na velmi dobré Grovni, coZ je mozna i
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vysledek castych navstév divadla, kde oba rodi¢e pracuji. Mezi détmi je oblibeny. Rad ze
sebe d¢la , tfidniho Saska“, je mu pfijemné, kdyz se jeho vtipiim a legrackam ostatni déti, a
to zejména piedskolaci, sméji. Obcas to ve tiid¢ plisobi rusivé. Nékdy mam z jeho chovani
pocit, ze si je védom, ze rozumem pievysuje ostatni déti. Chova se k nim vsSak hezky, nema
s nikym vétsi problémy, spiS se ¢asto snazi spory mezi chlapci urovnat, k cemuz pouziva
logické argumenty. Rad je sttedem pozornosti, lichoti mu obdiv ostatnich. Naucil se sadm
Cist a psat, precte dokonce 1 mala tiskaci pismena. Kamaradi s ostatnimi predskoléaky,

s mladSimi détmi si moc nehraje. Pti hrach je rad ve vedouci pozici, ¢asto hru sam vymysli
a taky v ni chce ,,rozhodovat®. Neni pro néj ale problém ptenechat vedouci pozici i jinému

predskolakovi, vzdy vSak umi situaci vytesit tak, aby z ni mel néjaky prospéch.

Test barev
Oblibené: 1. zelena, 2. zluta, 3. modra.

Neoblibené: 1. ¢ervena, 2. oranzova, 3. hnéda.

Kresba postavy

Kdyz jsem Markovi kol zadala, na nic se neptal a hned zacal kreslit. Nejdfive nakreslil
télo, pak hlavu, ruce (coz okomentoval tim, zZe jedna ruka se mu moc nepovedla, ale dale se
tim nezaobiral), pak namaloval nohy a boty, nakonec obli¢ej. Kresba samotné postavy mu
zabrala asi piill minuty, zbytek ¢asu (celkem 12 min) se vénoval pozadi. Dale nakreslil
slunicko a mraky, pak postupné vybarvoval. Poté kreslil strom s jablicky. KdyZ dokoncil
strom, vénoval se kresleni travy a nakonec vybarvil celou oblohu. Po 11 min. fekl, Ze ma
hotovo, pak ale jesté usoudil, Ze nemé vybarveného ,.kamarada* (jak postavu na kresbé
nazval) a vymaloval obli¢ej, ruce a boty.

Cela postava je dost schématickd, nevénoval ji moc ¢asu. Ruce jsou vyraznym prvkem, coz
u Marka muze byt znakem jeho sociability. Nohy jsou rozkrocené, jsou symbolem opory a
rovnovahy téla. Mohly by poukazovat na to, Ze se ve skupin€ 1 v okolnim svété citi jisty. Je
pravda, Ze mezi nohama a zemi je asi centimetr ,,oblohy*, coz by mohlo vystihovat jeho
obcasné fantazirovani. Vétsi dlilezitost bych tomu ale neptikladala. Jinak je postava spi§
mensi, ale stale vétsi nez strom, tudiz predpokladam, ze ma 1 vétsi dulezitost.

Barevné prevladd modra, kterou méa Marek v oblibenych barvach.
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Dan 6 let

Charakteristika

Dan chodi do MS tietim rokem. Zije ve spole¢né domécnosti s matkou, otcem a dvéma
star§imi bratry. Dan je pomérné dost divoky, kdyZ bézi nediva se napravo ani nalevo, coz
je diivodem jeho, zatim dikybohu drobnych, urazi. Casto se mi zda, Zze nedokaze
odhadnout nasledky svych ¢inli a pak za to plati svoji bolesti, pfipadné 1 bolesti nékoho
jiného (coz ovSem neni umyslné). Z téchto zazitki se ale nedokaze poucit.

Jeho matka je ¢asto ve spéchu, Dana dost hlu¢n€ popohéni. Celkové je jeji vystupovani
hrubé. S tatinkem je lepsi komunikace, ten v§ak Dana vyzvedava malo. Nejcastéji pro n¢j
chodi jeho bratfi, s nimiz travi vétSinu ¢asu. Moc o nich ale ve Skolce nemluvi. Myslim si,
Ze mezi nimi panuje urcita rivalita a Dan, vzhledem k tomu, Ze je nejmladsi, se snazi
bratrim vyrovnat. Bézné jsou mezi nimi i fyzické potycky. Ma vétsi fyzickou silu, nez
ostatni chlapci v jeho véku, je rychly a neustale v pohybu. Neda se ovSem fict, Ze by svych
fyzickych dispozici n¢jak zneuzival a choval se agresivné vici ostatnim détem. Kdyz dojde
k néjakému konfliktu s jinym ptfedSkoldkem, problém tesi po svém, n€kdy i ,,ruéné*. Ale
nepiekraCuje meze a neni to Casté.

Velice ¢asto se mu musi véci opakovat. Sdm se mé ptijde zeptat, jestli néco mize udélat a
kdyz ja feknu, Ze ne a vysvétlim mu to logicky argumentem, tak Dan, jakoby neslySel,
stejn€ jde a udéla to. Zeptam-li se ho, proc to teda déla, kdyZ jsem mu fekla ne, bud’ mlci a
diva se na m¢ velice provinilym pohledem nebo fekne, Ze to chtél udélat ,,jen tak na
rychlovku.* A to je jeho dost zasadni problém. Dan je chytry a ma dobrou pamét, ale je
velice zbrkly, coz se bohuZel projevuje na vysledku ¢innosti. Jeho ptedskolacké pracovni
listy pisobi pomérné€ neupravené az ,,odflaknuté*. KdyZ ma ale na praci klid, nic ho

nerozptyluje a bavi ho to, vysledky jsou daleko lepsi. Celkové by potieboval zpomalit.

Test barev
Oblibené: 1. modra, 2. ¢ervena, 3. fialova.

Neoblibené: 1. rizova, 2. hnéda, 3. policko vybarvil naptl svétle a tmavé zelenou

Kresba postavy
Po zadani ukolu zacal Dan ihned pracovat, na nic se neptal. Zacal hlavou a obli¢ejem,
prekvapily mé ZIuté o€i, coZ mi potom vysvétlil — jsou to slunecni bryle. Déle kreslil vlasy,

usi (poznamenal, ze tady musi pouzit svoji neoblibenou barvu), pak kreslil vousy, dale
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udélal télo, nohy, boty a vSe vybarvil. Pak kiizek na krku a na rukdch nakreslil prsty, které
jsou pouze Ctyfi. Pak nakreslil kalhoty a ty ndsledné vybarvil.Déle kreslil zem, tam mirné
gumoval, protoze pretahl. Strom vyrlstd pfimo ze zemé, zatimco jeho postava se vznasi
nad zemi. Poté se k postave jeste vratil, nakreslil zelenou ¢elenku na hlavé, vybarvil tricko
a zvyraznil kiizek. Nakonec jesté fikal, ze tam chce nakreslit listy, ale neumi je.
Povzbudila jsem ho, Ze to jisté¢ zvladne.

Pti kresleni byl soustfedény, hrbil se a Spatn¢ drzel tuzku. Na zidli sedél tak, jakoby chtél
kazdou chvili odejit. Horni polovina téla kresli, zatimco ta spodni by se rada vénovala
né&jaké pohybové ¢innosti. Ke konci bylo soustfedéni horsi, chvilemi se nechal rozptylit.
Po dokonceni kresbu okomentoval tak, ze je to vojak, ktery ma vale¢né maskovani, vousy,
bryle proti slunci a &elenku, aby mu nestékal pot do oéi. (Cimz se inspiroval, kdyZ jsme si
vypravéli, pro¢ Indidni nosili ¢elenky.) Kresba mu zabrala dvacet tfi minut.

Vojak je spojovan s bojem, je to agresivni postava. Dan sdm o sob& neni agresivni vici
ostatnim, ale jeho pohyby i nékteré hry v sobé agresivitu maji. Myslim, ze si tak vybiji
nahromadénou energii. Na druhou stranu ma na sobé€ jeho postava nékolik ochrannych
prvki — bryle proti slunci, maskovani, ¢elenku. Mozné i on ma pottebu se proti né€emu
branit. Vlastn¢ i vojak jde do boje, aby branil svoji zem. Vnimam to tak, Ze Dan si musi
vybojovat misto mezi svymi bratry a neustéle si ho obhajovat. Ani matka se k nému
nechova obzvlasté vlidne a jeji vulgarni projev taky neni pro dité¢ dobrym ptikladem.
Velice vyraznym prvkem v kresbé¢ je kiiZ zavéSeny na hrudi postavy. KdyZ jsem se Dana
ptala, pro¢ ho nakreslil, nedokazal to vysvétlit. KiiZ je kiestanskym symbolem. Na kiizi
byl uktizovan Jezis. Pro nékoho tak mtize byt uritym symbolem utrpeni a smrti. Kiiz byl
vSak uzivan 1 v jinych kulturach a ndbozenstvich. Obecné je kiiZ symbolem setkani dvou
sméri, horizontalni pfedstavuje télo, vertikalni ducha. Je ovSem otazkou, zda-li kiiz

v détské kresbé mizeme vykladat timto zplisobem. MozZna jen David vidé€l ve filmu vojaka
s kiizkem na krku, proto se to promitlo do jeho kresby.

Na Satech vojaka se objevuje Cervena barva, kterd je mezi Davidovymi oblibenymi

barvami.
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Vojtéch 6 let

Charakteristika

Vojta nav§tévuje MS jiz étvrtym rokem, ma odklad $kolni dochazky. V soucasné dobé Zije
ve spolecné domacnosti s matkou i otcem, otec se k nim nast¢hoval az tento rok.
Sourozence nemd. Dfiv zil Vojta jen s matkou, obcas ho ve Skolce vyzvedaval matcin
tehdejsi pritel, kterému tikal strejda. Tehdy o otci nemluvil, ted’ o ném naopak mluvi velmi
Casto. Navrat otce byl pro néj velice dilezity a prospésny.

Vojtovou nejvyraznéjsi vlastnosti je upovidanost. Kdyz za¢ne néco vypravét, tézko ho
¢lovek zastavi. Jeho vyjadfovaci schopnosti jsou na dobré trovni, stejn€ je na tom i s
paméti. Dokdze podrobné a smysluplné popsat situaci, kterou prozil, ¢i pfedmét, jez vidél.
V soucasné dobé¢ Casto popisuje zazitky s tatinkem, jak spolu néco vyrabéli ¢i n€kam jeli.
Jednou z Vojtéchovych nejoblibengjSich ¢innosti je kresleni. Diive se velice zajimal o
vlaky, které stale dokola kreslil. Slepil si dohromady nékolik papirt, kresby zdokonaloval
a propracovaval. Letos jeho pozornost zaujaly lod¢, pfedevsim Titanik s celym svym
pfibéhem. Jeho maminka mi fikala, Ze se na film o Titaniku div4 stale dokola, zastavuje
jednotlivé scény a dle toho lod’ kresli. Titanik kreslil i ve §kolce, dokonce umél doslovné
prevypravét rizné dialogy z filmu. KdyzZ se pro néjakou véc nadchne, naprosto se do ni
ponofi. Pro jeho posluchace je to ovSem né€kdy naro¢né. Rad si se mnou povidd, vyZaduje
moji pozornost, ale chape i to, ze nékdy se mu vénovat nemuzu.

Stejné jako ostatni ptedskolaci je rad pti hrach ve vedouci pozici, snazi se prosadit svou,
coz vede ke hluénym konfliktim. Pokud se vSak odmitnu podilet na feSeni problému,
vétSinou se zvladnou domluvit sami. Pokud se to Vojtovi nelibi, odchazi ze hry uraZen,
nékdy i s placem.

Jinak je Vojta spoleCensky a k ostatnim détem se chova ptatelsky. Nékdy slovni potycky
piejdou (stejné jako u ostatnich piedskolakil) do fyzické roviny, ale dle mého nazoru, to
nepiekracuje meze.

Pokud ho ¢innost zaujme, dokéaze se soustiedit velmi dlouho. Chépe ale i to, Ze je n€kdy

nutné délat i méné zabavné ukoly. Své ,,predskolacké™ povinnosti si plni.
Test barev

Oblibené: 1. ¢erna, 2. bila, 3. oranzova.

Neoblibené: 1. hnéda, 2. zelena, 3. fialova.
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Kresba postavy

Vojtova kresba postavy mé piekvapila asi nejvic. Znadm jeho kresby lodi a vlak, které jsou
jisté, sebevédome, detailné propracované a celkoveé d€laji na pozorovatele dobry dojem. Na
kresbé postavy jsou vidét spis jemnéjsi, navazované tahy, jakoby nejisté. I celd kresba
pusobi jakymsi ,,nedokonalym* dojmem.

Vojta zacal kresbu nohama, pak pokrac¢oval ¢tvercovym télem, dale krkem, hlava az
nakonec. Hned jak nakreslil urcitou ¢ast téla, vybarvil ji. U kresleni se pomérn¢ hrbil,
chvilemi lezel hlavou na stole. Pii vybarvovani papir otaCel. Postava je oblecena

v Cervenozeleném tricku a tmavé skvrny na hlavé ptedstavuji bradu, tvare a celo, jak sdm
vyjadiil. Kreslil sedm minut.

Vojtovi na postavé chybi dost zasadni Casti. Postava postrada ruce, usi i vlasy. Davido
(2001) uvadi, ze pokud v kresbé postavy chybi ruce, mize to poukazovat na problémy
sexudlni ¢i socidlni. Dle Novaka (2004) mizeme vynechani rukou také interpretovat jako
odrazet nejistotu, strach z kontaktu s lidmi pfip. ur€itou bezmocnost ¢i manipulovatelnost.
Usi vétSinou chybi v kresbach déti, které Spatné slysi, coz ale neni Vojtlv ptipad. Je
prevazné vizualné zalozeny, velice podrobné dokaze popsat, co kde vidél. Absenci usi si
Novak (2004) uvadi, Ze chybéjici vlasy mohou byt projevem uzkosti ¢i potlacenych
erotickych impulsi.

Vojtova kresba ¢lovéka na mé opravdu plisobi celkem tzkostné. Kdyz Vojta kresli, jeho
naméty jsou technické (konstrukce lodi, rizné planky, mapy...atd.), clov€ka nekresli
vibec. Snad pouze v ptipadé€, chce-li na lodi nakreslit cestujici v kajut€ a ti maji pouze
schematickou podobu. Kdykoliv jsem po Filipovi chtéla, aby nakreslil néco jiného, nez své
naucené technické obrazky, dlouho premyslel a jednou se stalo, Ze obrazek nenakreslil
vubec. Dobte zvlada pouze naméty, které jsou mu zndmé a ma je nacvicené nékolikerym
opakovanim. V ostatnich piipadech ma problémy a mozna v ném ukoly, ve kterych si neni

jisty, mohou vyvolat i tizkost.
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Denis 6 let

Charakteristika

Denis chodi do MS jiZ étvrtym rokem, mé odklad $kolni dochazky. Je Ukrajinec, jeho
rodiée se do CR piestéhovali aZ po jeho narozeni. Ma tfiletého bratra, v§ichni Ziji ve
spole¢né domdacnosti. Denis n¢kolikrat za rok navstévuje babicku na Ukrajing.

Jeho matka mluvi Cesky velice dobfe, s Denisem je ovSem téz§i se dorozumét. Jesté minuly
rok jsem mu témet nerozuméla, letos je jeho Cestina o néco lepsi. Nezvlada casovani,
sklofiovani a celkove je gramatika jeho feci nespravna. Komunikacéni bariéra s détmi vSak
neni moc patrnd, jsou na jeho fe¢ zvyklé a rozumi mu. Je mezi détmi oblibeny, berou ho
jako ,,velkého predskolaka®.

Denis v lofiském roce navstévoval s maminkou edukativné-stimulacni skupinky pro
predskolaky, které probihaji ve Skolce. Diky tomu udélal velké pokroky v grafomotorice i
pracovni listy pro pfedskolaky zvlada bez problémi. Nékdy mam pocit, ze se ve Skolce uz
nudi a proto vymysli rizné nezbednosti, do kterych rad zatahuje i ostatni chlapce.
Obzvlasteé Jirka se jim necha velice snadno stahnout. Spole¢né nékdy tolik narusuji
program ve tiidé, Ze je nutné rozd¢lit je a kazdému dat jinou aktivitu. Pokud je Denis sam,
dokaze se na ¢innost dlouho soustfedit, rad sklada puzzle, hraje si s riiznymi stavebnicemi,
sklada lodg, roboty, zvitata. Kresleni je také oblibenou ¢innosti, ale zdsadné neptevazuje
nad ostatnimi ¢innostmi. Kdyz je Denis v kolektivu ostatnich chlapct, vymysli riizné
,bojoveé hry*, coz obCas konci pla€em nékterého z nich. BEhem chvile se vSak zase udobii
a klidné& by v této aktivité pokracovali, pokud bych je nezarazila.

Je pravda, Ze kdyZ Denis chybi, je ve tfid¢ vétsi klid. Sdm je pomé&rmné hlu¢ny a tim padem

jsou hlu¢ni 1 ostatni chlapci, ktefi si s nim hraji.

Test barev
Oblibené: 1. zluta, 2. fialova, 3. svétle modra.

Neoblibené: 1. tmavé modra, 2. oranzova, 3. ¢erna.

Kresba postavy

Denis zacal kreslit nohy, déle trup, ruce, prsty peclivé pocital. Dale kreslil hlavu a ptal se,
jestli ji miiZze vybarvit. Pak kreslil ¢elenku a obli¢ej. Do ruky ptikreslil postavé luk a Sip,
fikal, Ze se mu to povedlo. Sipy nakreslil i do batohu na zadech postavy. Chvili premyslel,

co by m¢l jesté nakreslit a napadl ho kouf z ohné, oheii uz ovSem na papite neni. Nachazi
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se né¢kde mimo, stejné jako tee-pee, ze kterého je v pravém dolnim rohu vidét pouze
malicky kousek. Napadlo ho, Ze na obrazku je noc, proto nakreslil mésic a hvézdy a mél
radost, ze se mu to povedlo. Nakonec nakreslil velky kopec, ktery je za postavou.
soustfedény, sedi rovné a klidn€, kresbu v pribéhu komentoval. Na jeho kresb¢ je patrné,
ze mé dobrou prostorovou predstavivost. Kreslil dvacet pét minut.

Denis byl pii kresleni zajisté ovlivnén tématem realizovaného projektu.Tézko fici, jestli
takto ovlivnéna kresba miize mit vétsi diagnosticky vyznam. Kazdopadné se da usuzovat
na to, ze Denise téma zaujalo. Postava Indiana mtze do jisté miry pfedstavovat agresi,
znazornil 1 zbran. J4 si myslim, Ze v jeho piipad¢ jde o vyjadieni détské predstavy o
nécem, co je pro n¢j ,,exotické”. VSe je v kresbé velice promyslené, jeho predstavy
ptesahuji i1 prostor vymezeny papirem. Postavé chybi usi, coz miize predstavovat urcity
problém v dorozumivani se s okolim. Jinak mé postava veskeré nélezitosti. V kresb¢ se

projevuje 1 jeho peclivost, dokéaze se dlouho soustiedit, pokud jsou k tomu podminky.

Jiri 6 let

Charakteristika

Jirka chodi do MS tieti rok, v lofiském roce chodil do $kolky spolené s bratrem, ktery pak
nastoupil do Skoly. M4 tfi bratry, dva star$i a jednoho mladsiho. Matka v soucasné dobé
ceka paté dité. Vsichni ziji spolecné v jedné domacnosti. Na prvni pohled nepiisobi jako
socialn¢ slaba rodina, ale jejich platby za Skolné a stravné se pravidelné zpozd'uji. Jirka
také mluvil o tom, Ze maji hodn¢ dluht.

Jirka je pomérné dost ovlivnitelny, ¢asto se nechava stdhnout Denisem k ruSivym
aktivitam. Taky se spolu asto hadaji, rizné€ se pfedhanéji, kdo ma co lepsi a téZko se pii
spolecné aktivité domlouvaji. I pfesto, si spolu vSak hraji Casto. Denis ma nad Jitim
znacnou rozumovou pievahu, ale nemyslim si, Ze by si toho byl védom. Spi§ se mu libi, Ze
Jifi neprotestuje a hned se zic¢astni jeho vymyslenych her.

Jirka neni aktivni pfi plnéni pfedSkolackych ukoll, v§e se mu musi nékolikrat pfipominat a
je na ném vidét, ze to déla pouze z povinnosti. Kdyz je ve spolecnosti ostatnich chlapci,
nedokaZze se na praci sousttedit, stale ma tendenci svoje vysledky s nékym porovnavat

v tom smyslu, Ze on to ma lepsi, né€z ten druhy a vysvétli pro¢ tomu tak je. Jeho

pfipominky byvaji vSak ve vétSiné pripadech nesmysiné.
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Jirka je levak, ale i presto je v pracovnich i vytvarnych ¢innostech precizni.To se tyka
zejména vystiithovani podle néjakého vzoru ¢i navodu a vybarvovani mandal a
omalovéanek. Cinnost ho oviem musi bavit. M4 zajem o vytvarné aktivity, které zna a je si
v nich jisty. Manualné¢ je velice zrucny.

Stejné jako dalsi ptedskolaci je ve svém projevu pomérné hluény. Rad vypravi své zazitky,
ovsem kolikrat jsou souvislosti ptibéhu tak zmatené a nesmysIné, Ze mu nerozumim a

musim se nékolikrat ptat na vysvétleni. Vyslovnost je na dobré trovni.

Test barev
Oblibené: 1. hnéda, 2. zelena, 3. Cervena.

Neoblibené: 1. Zluta, 2. fialova, 3. oranzova.

Kresba postavy

Hned po zadéani tkolu se mné Tomas ptal na nékolik otdzek — jestli mtze kreslit v§emi
barvami, jestli miiZze postavu nakreslit nizko a té€lo jestli mize byt vétsi. Na vSechna otazky
jsem mu odpovidala, Ze mize kreslit, jak jen bude chtit. Bylo vidét, ze ho méa odpoved’
uklidnila. Zacal kreslit hlavu, pak oblicej, dale télo, nohy a ruce. Pak nakreslil pruhy na
odévu, které vybarvoval. Bylo na ném vidét, Ze se snazi. Ptal se mné¢, jestli miize nakreslit
travu. Moje odpoveéd’ znéla stejné jak na zacatku. Kdyz dokreslil travu, vénoval se dale
vybarvovani odévu. Pti kresleni se mirn€ hrbi, je vSak soustfedény, tah je jisty,
neptrerusovany. Kreslil osm minut.

Vzhledem k jeho v€ku mi piipada kresba pomérné nevyspéla. Je pravda, ze nakreslil pét
prsti na kazdé ruce, ale upln¢ zapomnél nakreslit nos, usi a hlavné tsta. O¢i a hlava jsou
dost velké, spolecné s n€kolika vlasy na hlavé mi pfipominaji kresby malych déti
(hlavonozce). Jirkova postava ma ovSem trup a na ném si dal také nejvice zalezet, ¢imz se
od kreseb hlavonoZci 1i8i. Vyrazné a silné jsou 1 ruce, zatimco nohy jen t€Zko nesou vahu
celé postavy.

Davido (2001) uvadi, Ze nepfitomnost ust v kresbé postavy miize vypovidat o sexualnich
problémech nebo problémech ve vztahu s matkou. Postavy bez Ust jsou typické v kresbach
déti, kterym se doma nedostava vlidné a laskyplné komunikace. Dle Novéaka (2004) velky
nos byva znakem sebejistoty, naopak chybét mlze u uzavienych déti.

Je pravda, Ze Jirka neni pfili§ sebejisté dite, coz dokazuji i jeho Casté otazky. Radé&ji se na
véc n€kolikrat zeptd, nez aby ji udélal Spatné. Projevuje se u néj i urcity strach z vlastniho

selhani. Mozna 1 proto se kolikrat snazi pomluvit a snizit kvalitu prace ostatnich.
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Lukas 5 let

Charakteristika

Luka$ nav§tévuje MS druhym rokem. V lofiském roce mél adaptaéni obtize, plakal, nechtél
nic jist a choval se drze k ucitelce. Letos je jeho chovani v normé a myslim, Ze do Skolky
chodi rad. Lukas nema sourozence, zije ve spolecné domacnosti s matkou a otcem, ktefi se
rozvad¢ji. Z rozhovora s matkou vyplyva, ze se chce rozvadét ona a jeji manzel déla
problémy, rozvodu se brani a citové ji vydira.

Lukas je oproti ostatnim predsSkoldkiim viditelné mensi a hubenéjsi, ovSem na sebevédomi
mu to rozhodné neubird. Se v§im je vzdy rychle hotov a jesté to okomentuje, Ze to pro ngj
byla hracka. Velice rad kresli. Jeho naméty jsou ovlivnény rtiznymi dokumenty (vétSinou
valeCnymi), které sleduje se svym otcem. Kresli tanky, ponorky, vale¢né lod¢é. Umi se do
prace zabrat, nékdy se obrazku vénuje i vice dni. Jeho prozitky se promitaji i do ostatnich
her. Je zamilovany do dévcete z nasi tfidy, spole¢né si naplanovali svatbu se vSemi
moznymi detaily.

Lukas je celkem klidné a rozumné dité, ostatni déti ho uznavaji asi i diky jeho
sebevédomému a rozhodnému vystupovani. Je pravda, ze kdyz mu néco nejde nebo to
neumi, sdm si to bez problému pfizna a dokaze o pomoc poprosit ostatni. Ke svym
predskolackym povinnostem se nestavi pfili§ zodpovédné, vétSinu pracovnich listh
dodg&lava az na konci tydne a to mu jesté musim pfipominat. Cinnost, ktera neni

dobrovolna, ho nebavi a d€la ji jen proto, ze musi.

Test barev
Oblibené: 1. Cerna, 2. zelena, 3. zluta.
Neoblibené: 1. rizova, dalsi dvé policka nechal volna, fekl, ze v§echny ostatni barvy ma

rad.

Kresba postavy

Zadani okamzit& pochopil a tekl, Ze to bude ,,rychlovka®, coz také dodrZel. Kreslil necelé
dvé minuty. Zacal nohama, dale trup, hlava, ruce. Pak vybarvoval oranzové skvrny na
tricku, fekl, Ze je to ohenl. Na hlavé ma postava ,,kloboucek s odznackem®.

Lukas se kresleni nebranil, ukol splnil co nejrychleji, aby se mohl jit vénovat jiné aktivité,
coz je pro n&j typické. Postava zabira polovinu vySky papiru, bézné se uvadi, Ze velikost

postavy by méla zaujimat 70-80% vysky papiru. Napadné malé postavy znaci pocity
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nejistoty a tizkosti, coz ovSem neni Lukasav piipad. Jeho postava je ozdobena klobouckem
s odznakem, nejspis ho inspirovaly valecné dokumenty, kter¢ sleduje. Postave to pridava
na dilezitosti. Stejny vyznam ma dle mého ndzoru 1 ohen na tricku. Také muze vyjadfovat

silu a odvahu postavy. Zda se myslim projevilo LukéSovo vysoké sebevédomi.

Eliska 6 let

Charakteristika

Eliska, jako jedina divka, také patii do skupiny predskolakii. U ni se ovSem neprojevuji
komunikac¢ni problémy jako u chlapcii, takze jsem se na ni tolik nezaméftila. Ke v§emu
velice Casto chybi, takze nékteré spole¢né tkoly ned¢€lala vibec, ptip. je dodé€lavala
pozdéji.

Eliska chodi do MS prvnim rokem, piedtim dochézela dva roky do jiné $kolky. Ze za¢atku
nem¢la adaptacni obtize, ty s projevily az v pribéhu roku. Kdyz pfisla do Skolky po delsi
absenci, plakala a styskala si po mamince.

Jeji matka Zije s pfitelem, o otci Eliska nemluvi. Casto viak vypravi zazitky se svym
starSim bratrem, ktery ji do Skolky pravideln¢ vodi. Je mezi nimi hezky vztah.

Ve skolce si Eliska rada hraje s mlads$imi dévcaty, spole¢nost piedskolnich chlapct
nevyhledava. Vytvarné aktivity jsou u ni také oblibené, od zari dokonce nastupuje do prvni
ttidy zamétené pravé na vytvarnou vychovu.

Jeji chovani je celkoveé bezproblémove.

Test barev
Oblibené: 1. rizova, 2. modra, 3. Cervena.

Neoblibené: 1. zluta, 2. oranzova, 3. Seda.

Kresba postavy

EliSka pochopila zadani a hned zacala kreslit. Zacala hlavou, dale nakreslila t¢lo, ruce,
nohy a obli¢ej. Dale vlasy a vybarvila Saty Zlutou barvou, kterd je vSak na prvnim misté
jejich neoblibenych barev. Zluta barva mize také poukazovat na zavislost ditéte na
dospélém, kterym je v piipad¢ EliSky jeji matka.

Pti praci byla soustiedénd, sedéla rovné a klidné, barvy si peclivé vybirala. Jako posledni
prvek na postavé nakreslila nduSnice. Nakonec se v€novala okoli, tedy trave, obloze a

slunic¢ku.
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Postavu okomentovala tak, ze ,,ma na sob¢ Satky, podkolenky, backtirky a nausnice*.
Kreslila osm minut.

Eliska je nejvyssi z celé tiidy, coz se promitlo 1 na kresb¢ postavy. Sama popsala, ¢im vSim
je postava ozdobena. I ona se rada paradi, nosi si do skolky rizné Sperky, které pak ptjcuje
svym kamaradkam. Postava se usmiva, stoji pevné nohama na zemi, ale pokud by zafoukal
silny vitr, nemusela by to ustat. Eliska celkové citlivéji reaguje na zmény, potiebuje ¢as se

s novou situaci vyrovnat.

8. Projekty v materské Skole

,, Projekt je vétsi jednotka uciva spojena spole¢nou myslenkou, ideou, (i problémem) ,
ktera ho sjednocuje a vytvari podklad k praktickym ¢innostem (k feSeni
problému).““(Skutil, M., Zikl, P. 2011, s. 64)

Projektova vyuka ve vzdélavani neni takovou novinkou, jak by si nékdo mohl myslet.
Vyznamni predstavitelé reformni pedagogiky se touto problematikou zabyvali jiz

v mezivale¢ném obdobi. Mezi propagétory této metody se fadi napt. Vaclav Piihoda ¢i
v Zivoté Cloveka. ,, Vychazi z myslenky, ze uceni a zivot od sebe nelze oddélit. Je tedy
tteba vychazet ze Zivota do uceni a nasledné z u€eni do Zivota. Revolu¢ni myslenkou
reformniho hnuti je, Ze pfinasi do vyu€ovani aktivitu zakt, dynamiku ucebniho procesu,
diiraz na vnitini motivaci, zdjem, tvotfivé mysleni a vlastni Gsili Zaka, kterym umoziuje
riizné piistupy, alternativy a varianty fedeni a prekonavani obtizi.“(Brtnova Cepickova,
2010, s. 15.)

Projekt v matetské Skole predstavuje tematicky ohrani¢enou vychovnou a vzdélavaci
¢innost, kterd sméfuje k predem stanovenému cili a zaroven v sob€ propojuje vice oblasti
vzdelavani. Tak napt. enviromentalni projekty, které jsou svym cilem zaméteny na
vzdélavani v ekologické vychove, nesméji zapominat na rozvoj déti v oblasti pohybové,
hudebni, vytvarné...atd.

Velice diilezitou roli v projektu hraje vysledek ¢innosti, ktery ma pro déti predstavovat
néco vyjimecného, smysluplného a dilezitého.

Myslenka projektového vyucovani me oslovila. Bézné€ s détmi pracuji timto zptisobem,
tvofila jsem razné projekty z zivocisné fiSe, o vodé, projekty vztahujici se ke svatkiim a

tradicim, k ro¢nim obdobim. Tento koncept bavi déti i m&, ovSem vyzaduje znacnou miru
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kreativity a ptipravenosti ucitele. Kdyz se na svoji praci divam zpétn€, nebyly moje
projekty tak dokonale pfipraveny, jak mohly byt. Az ted’, pti praktikovani projektu Indidni,
vidim, jak moc je dilezitd svédomita piiprava. Do projektu vam mohou zasahnout i
necekané udalosti, na které se nemtizete predem pfipravit. Nemusi vam vyjit vSechny
¢innosti podle ocekavani. Nemizete prece po détech chtit, aby se soustiedily na né¢jakou
vytvarnou ¢innost, kdyz za okny chumeli a ony uz se vidi, jak stavi na zahrad¢ sné¢huléka.
Timto chci fict, Ze nemé smysl ,,Jamat néco pies koleno®. Je dulezité, aby cely projekt
plynul pfirozen¢ a aby byl zabavny a pou¢ny pro déti i ucitele. A kdyz néco nejde piesné
podle planu, nevadi, i takovych situaci se da vyuzit, ptipadné€ se z nich poucit. Kazdopadné

je ale dulezité ten plan mit!
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Prakticka ¢ast

1. Navrh projektu

Dlouhou dobu jsem piemyslela jaké téma pro projekt zvolit. V prvni fad¢ jsem chtéla
vychézet ze zdjmu déti. V té dob¢ byl u nas ve tfidé ,, v kurzu* Titanik. PfedevS§im Vojta
byl touto lodi a celym jejim ptibéhem tak fascinovan, ze své nadSeni pienesl i na ostatni
chlapce. Dévcata ho sice poslouchala, ale néjaky vEtsi zajem se neobjevil. Premitala jsem
nad tim, jak projekt vytvofit, aby zaujal vSechny déti. Jeden den vSak ptiSel Lukas do
Skolky s €elenkou z bazantich per, déti se kolem né&j seb&hly a obdivovaly jeho netradi¢ni
ozdobu. Ano, Indiani, to je to pravé téma, napadlo m¢, kdyz jsem je pozorovala. Pustila
jsem se do prace, zpracovala cely projekt a rozvrhla jednotlivé ¢innosti, které jsem pak
dale promyslela a po podnétnych konzultacich s vedoucim mé préace, dopliiovala. Vznikl
tak uceleny plan ¢innosti s hlavnim cilem zlepsit a prohloubit komunikaci mezi détmi

v moji tfidé a podpofit jejich spolupraci. Zaméftila jsem se predevsim na skupinu
predskolaki, kde jsou problémy v komunikaci a spolupraci patrny nejvice.

Jednotliva cviceni v projektu predstavuji indidnské tkoly, které maji déti postupné plnit.
Na velky arch papiru jsem vytvofila pfehled indidnskych tkold, kde si déti znacily
¢innosti, které splnily. Tak také mohli zjistit, co je jesté ceka.

Jednotlivé aktivity provéii nejenom schopnosti jednotlivct, ale i tymovou spolupraci. Na

zacatek projektu jsem volila jednodusi ukoly, ty budou déti plnit individudlné. Postupné se

..........

vvvvvv

dobrovolna.

Do kazdého projektu je nutné zatradit nejenom aktivity vytvarné, ale i pohybové, hudebni,
dramatické...atd. ProtoZze mné realizace vytvarnych cviceni zabrala vétSinu ¢asu, dalsi
aktivity délala s détmi pfedevSim moje kolegyné. Vymyslela pohybové hry, ucila déti
pisnicky a basnicky o Indianech, hledala pracovni listy s indidnskou tématikou pro
predskolaky. A pokud jsem potfebovala pomoci s n€jakou vytvarnou aktivitou, ochotné se

zapojila. V tomto ohledu mi velice pomohla.
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Nazev projektu: Indiani

Primarni cile: Zlepsit komunikaci mezi détmi.
Zlepsit a prohloubit spolupraci mezi détmi, predev§im pak mezi
predskolaky.
Podporovat prosocidlni chovani déti a kamaradské vztahy ve tfide.
Sekundarni cile: Poznavat sebe sama, rozvoj pozitivnich citti ve vztahu k sob¢.
Vyjadfovat svoje pocity slovné 1 vytvarn¢.

Seznamit se s novymi vytvarnymi technikami a materialy.

Doba trvani: 10 tydnil

Okruhy ¢innosti:

1. a 2. tyden

- vypravéni o Indianech, kde a jak Zzili

- vymyslet si indidnské jméno a ndzev naseho indidnského kmene

- zavedeni kazdodenniho ritudlu kolem ohné — ur€eni strdzch ohné (déti, které budou kazdy
den uprostfed kruhu stavét ohei a starat se o n¢j po celou dobu) a dalSich dileZitych funkci
- zpév indidnské hymny (piseni Indianska rodina) — vzdy v kruhu kolem ohné¢ a kdykoliv,
bude-li ptilezitost, zpév doprovazen rytmickymi néstroji

- vyroba amuletu z keramickeé hliny

3. a 4. tyden

- vyroba indidnského odévu — malba na tricko textilnimi barvami

- vyroba indidnskych Celenek — jedna svatecni (s papirovymi péry), druha na kazdodenni
noSeni — ta bude nabarvena nejoblibenéj$i barvou

- kresba — jaké jsem zvife (imaginace, kdy Saman déti proméni ve zvitata)

- kresba indidnského kamarada proménéného ve zvite (opét imaginace, kdy Saman promeéni

kamarada ve zvite)

5. a 6. tyden
- kresba- jaky je mtj strach, ¢eho se bojim ( nakonec indianskym ritudlem strach zazeneme

a spalime v ohni)
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- vyroba nadoby z keramické hliny ve dvojicich

7. a 8. tyden
- malba na obli¢ej (barvami k tomu ur¢enymi)
- vytvofeni totemu (skupinova prace)

- modelovani totemového zvifete

9.a 10. tyden
- vytvafeni indidnskych masek ze sadry, po uschnuti dotvofeni temperami ( tvorba masek
bude probihat ve skupindch, dotvafeni temperami jednotlive) . Maska by méla vyjadiovat
to, jaky jsem.

- zavéreCna indianska vyprava

2. Realizace projektu

Realizace projektu se vZdy vice ¢i méné 1i8i od jeho navrhu. Nikdy nevite, jaky bude
prubéh a jaké okolnosti vdm mohou do projektu zasdhnout. Samotnou realizaci
jednotlivych cviceni jsem zaznamenala v poradi, ve kterém jsem je s détmi délala. U
kazdého cviceni uvadim:

Instrukei: ndvod, konkrétni slovni sdéleni, vysvétleni tkolu.

Cil: konkrétn€ formulovany vysledek ¢innosti

Prosttedky: vytvarné techniky (kresba, malba, modelovéani..), diskuze (rozprava, vyména a
obhajoba nazorti, debata)

Postup: souslednost ukonti konkrétni ¢innosti

Pomtcky: material a predméty potfebné k cinnosti

Priibéh: posloupnost konkrétnich podnétii a reakci (Benickova, M. 2011)

Zavér: zhodnoceni celého pribéhu a vysledkl cviceni

Jak jsem se jiz zmiflovala, cvi€eni byla zamétend predevsim na skupinu pfedSkolaki, proto

detailnéji popisuji jejich plnéni jednotlivych tkolu.
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Pivodné jsem méla projekt naplanovany na deset tydnil, coz se mi nepodatilo dodrzet.
Nékteré aktivity bylo nutné prodlouzit, protoze déti byly nemocné a Casto chybély.
Obzvlasteé aktivity, které mély splnit vSechny déti se protahly i1 na vice tydnti. Proto
realizace projektu neni rozdélena do jednotlivych tydnd, tak jak je tomu v navrhu.
Cely projekt jsem prodlouzila o dva tydny, nékteré aktivity jsem vypustila a jiné zase

pfidala ¢i mirn€ pozménila.

Na zacatku projektu jsem si s détmi povidala o Indidnech. Zajimalo mé¢, co vSechno o
Indidnech védi. Rekli jsme si, jak Indiani vypadaji, kde Ziji, jak bydli, co jedi, jak se
oblékaji... atd. Déti si myslely, Ze v soucasné dobé jiz Indiani neziji. Vyvedla jsem je

z omylu a vysvétlila jim, Ze Zivot soucasnych Indidnt se znacné 1i8i od zZivota Indianii

v minulosti. Rekla jsem jim, Ze dnes miizeme potkat Indiana i v Brné- indianské skupiny,
které zpévem na ulici propaguji sva CD.

Pak jsem détem vypravéla piibéh o jednom indianském kmeni, ktery zil v Americe v malé
indidnské vesnici. Jejich souziti v§ak nebylo moc harmonické. Indiéni se prali se, hadali,
kiiceli na sebe...atd. Prosté se neuméli domluvit, spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat.
Zminila jsem se, Ze i v na$i tfidé mame obc¢as podobné problémy. Navrhla jsem tedy détem
ze si na ty Indiany budeme hrat a pokusime se jejich problémy vyftesit. Hned dalsi den
jsem déti naucila pisen Indianské rodina, ktera se stala nasi hymnou. Rekla jsem détem, ze
Indiani se kazdy den schézeli u ohné¢ a debatovali o dllezitych vécech. Kazdy kmen mél
svého nacelnika, coz byl ten nejstarsi a nejmoudiejsi Indidn. (Jednou jsem se déti ptala,
kdo by mohl byt v naSem kmeni nacelnikem a déti napadla moje kolegyné a pak ja. Nebyla
jsem oficialné pasovana do nacelnické role, mij zamér takovy nebyl, jen mé zajimalo, jak
to déti vnimaji.)

Dalsi den jsme nasbirali na zahradé dievo, z kterého jsme si stavéli ohen. Urcila jsem déti,
jejichz ukolem bude ohen vzdy piichystat 1 uklidit, tzv. straZzce ohné. Byly to déti, které
poctivée sbiraly dievo na zahrad€. Tim si také tuto funkci zaslouZily. (V pribchu projektu
jsem rozdélovala détem dalsi funkce — strazci potradku, strazci hudebnich néstroja, strazci
jidla a strazci rostlin. Jednotlivé funkce mély své konkrétni ukoly a déti je ziskavaly
prabézné podle situace.)

Zavedli jsme si kazdodenni ritudl, kdy jsme vSichni sed€li okolo ohné, zpivali jsme nasi
hymnu a debatovali o dilezitych vécech. Stejn€ jako Indiani. Pokud byly nélada, déti

tancili kolem ohné a ja jsem jim k tomu hréla na buben. Pozdé¢ji se déti v hrani stiidaly.
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1. cviéeni: moje indianské jméno

V komunitnim kruhu jsem détem vypravéla, ze Indidni si davali jind jména, nez mame my.
Jejich jména je néjakym zplisobem charakterizovala. Vyjadfovala to, jaci jsou nebo co
dobie umi. Pro piiklad jsem né&jaka jména uvedla a vysvétlila jejich vyznam. Déti mély za

ukol si do dalsiho dne vymyslet svoje indianské jméno.

Instrukce: Vymysli si indidnské jméno, které bude vyjadiovat jaky jsi.

Cil: Uvédomit si, jaky jsem a co jsou mé piednosti.

Prostiedky: Diskuze.

Postup: Nejdrive détem vysvétlit, jak indidnska jména vznikala. Pak jim dat urcity ¢as na
pfemysleni. Dal$i den v komunitnim kruhu kazdy fekne, co vymyslel a pro¢.

Pomiicky: Zadné.

Pribéh: Domaci ukol vzaly zodpovédné hlavné starsi déti, které nad svym indianskym
jménem opravdu premyslely. Mlad$im détem pomahaly vymyslet starsi, hodné

se angazovali predskolni chlapci, nejvice Marek, ktery mél spoustu dobrych napadi a
hodné jmen pro mladsi déti vymyslel. VZdy jsem se déti ptala, jestli se jim jméno 1ibi a
chtéji se tak jmenovat. Mladsi déti mély tato jména: Tancici Kocicka, Ohnivy Muz, Modra
Kyticka, Zpivajici Slavicek, Snézny Muz, Skakavy Zajic, Mrstny Skokan, Ptacek
Zpévacek, Sedy Mysak, Modry Oblacek, Bila Sedmikraska, Mala Siska, Skakavy Zajic,
Malé Tanecnice, Hravy Lvicek, Tichy Vitr. Predskolaci si vymysleli jména, kterd k nim
sed¢la naprosto presné. Z jejich jmen je daleko vice patrna chlapeckd touha byt silnym
jedincem, pfirozena jejich véku.

Jen Jakub si dal jméno Pratelsky Delfin a to proto, Ze mé rad delfiny a k ostatnim se chova
kamaradsky. Dan si vymyslel jméno Rychly Sip, protoze umi rychle béhat, Vojta ma pry
zase velkou silu, takze se jmenuje Silny Bizon, Markovo jméno je Velky Medvéd, protoze
je vysoky a silny jako medveéd, Denisovo Vodni Proud, protoze umi dobte plavat. Jirka byl
ovlivnén Denisem a fekl, Ze taky umi dobfe plavat, tak jsme mu vymysleli jméno Vodni
Vir. Nemohl si ho ale zapamatovat a stale si ho pletl s Denisovym jménem. Lukas si dal
jméno Bojovny Bizon, protoZe pry nikdo neumi bojovat 1épe nez on. I zde se projevilo
Rudovo vysoké sebevédomi. EliSce jsme vymysleli jméno Bily JednoroZec, protoze ma
jednorozce moc rada a libi se ji.

Zavér: Nebylo mozné vymyslet jména v§em détem najednou. Aktivita by byla pfilis

dlouha. Tak jsme celé prvni dva tydny vZdy na zacatku komunitniho kruhu vymysleli

vvvvvv
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zapamatovani jmen, jsem zafadila ,,seznamovaci® hry, které jsme s détmi hrali na zacatku
Skolniho roku. Ve vysledku si déti pamatovaly jména ostatnich 1épe nez ja.

Nasemu kmeni jsme vymysleli jméno létavci, protoze jsme tiida beruSek a ty uméji 1état.

2. cviceni: vvroba indianského amuletu

V komunitnim kruhu jsme si vysvétlili, co je to amulet. Je to pfedmét, jez ma Cloveka,
ktery ho nosi, ochranovat a ptfinaset mu Stésti. Druhy indiansky ukol tedy byl vytvofit si
svlyj vlastni amulet. Abychom ho mohli nosit u sebe, zvolili jsme formu ptivésku, ktery se

da jednoduse zavésit na krk.

Instrukee: Vytvot amulet, ktery t€ bude ochranovat a pfinaSet ti Stésti. Tento amulet pak
budes nosit na krku.

Cil: Vymodelovat amulet z keramické hliny a tak se sezndmit s jejimi vlastnostmi.
Prostifedky: Vytvarna technika - modelovani.

Postup: Pfed samotnym modelovanim si déti nakresli ndvrh amuletu na papir. Dle néj
dalsi den amulet vymodeluji a po vypéleni nabarvi glazurami. Po druhém vypaleni
zavésime amulet na pevny provazek a pti slavnostnim ritudlu kolem ohné ho détem
piedame.

Pomiicky: Keramicka hlina, Spachtle, Spejle, glazury, Stétce, provazek na zavéseni.
Pribéh: Po rozhovoru v kruhu si déti na papir nakreslily ndvrh amuletu. VétSina déti
nakreslila konkrétni navrhy, u mladSich déti se objevovaly ¢maranice. Déti kreslily
samostatné, nebylo nutné jim radit. Denis nakreslil obrazek s Indiany, jak tanci kolem
ohné, navrh amuletu nezvladl. MozZna ukolu nerozumél .Tato ¢innost zabrala pomérné dost
Casu, takze z hliny déti modelovaly az dal$i den. VSichni predskolaci se drzeli svych
navrhil, pouze Denis Zadny nemél, nevéd¢l si rady, takZe jsem mu instrukce zopakovala a
nazorn¢ predvedla. Denis pak delsi dobu pfemyslel, sviij vytvor nékolikrat zmackal a
nakonec vytvofil tfi vétsi koralky s dirkou uprostied.

Dan chtél mit na svém amuletu zub, ale nevédél jak ho ma nakreslit, tak jsem mu pomohla.
Vymodeloval si ho sdm. Prace s hlinou ho natolik zaujala, Ze vyrobil 1 dal$i amulety. Byl
soustiedény, s hlinou si hral, rizné ji mackal, bouchal do ni, zkousel jeji vlastnosti.
Lukas nakreslil vice navrht, takze udé€lal 1 nékolik amulet. VSechny jsou si podobné,
pouzil i stejnou glazuru. Byl pomérné rychle hotovy, chodi do keramického krouzku,

s hlinou ma tudiz zkuSenosti.
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Marek také chodi do keramického krouzku, poucoval déti, jak se s hlinou pracuje,
vysvétloval, co je to slikr, glazury atd. Sdm se naucil ¢ist a psat, takze si na amulet napsal
sv¢ indianské jméno. Jeho amulet byl nejvétsi ze vSech.

Jirka nevéde¢l, jak ma amulet podle svého navrhu vytvofit. Chvili se snazil pracovat
samostatné, pak vyzadoval moji pomoc.Vyhovéla jsem mu. Kdyz mél zajem v dalSich
dnech modelovat z hliny, vytvofil amulet sam, podle toho prvniho. Jirka ma obavy z toho,
co neznd, pokud mu vsak z pocatku pomtizu, citi se jist¢jsi a pak zvlada ¢innost
samostatné. To je pro n¢j typické.

Jakub, EliSka a Vojta chybéli, takze délali amulet dodate¢né. Vojtu modelovani bavilo,
pracoval samostatn¢ a stejné jako Dan si s hlinou riizné hral. Vytvotil hned nékolik
amuletli. Vydrzel u ¢innosti dlouho, bavilo ho to.

I Jakub pracoval samostatné a pomérn¢ dlouhou dobu. Nemél problém vymyslet, jak bude
jeho amulet vypadat. V pribéhu modelovani mél potiebu vysvétlovat, co praveé déla a proc.
To se u néj projevuje Casto.

Eliska amulet vytvofila, ale dale se o praci s hlinou nezajimala.

Zavér: Plivodné jsem predpokladala, Ze zvladneme vytvofit amulety béhem jednoho tydne
a dalsi tyden budeme barvit glazurami. Hodn¢ déti ale chybélo, takze amulety délaly
postupné. Vzdy, kdyz si nékteré z déti dodélavalo amulet, ptiSly ke stolu dalsi a mély take
zajem modelovat z hliny. Stfidaly se, takze nam tato ¢innost Casto zabrala celé dopoledne a
pak jsem jiz nestihla ¢innosti, které jsem méla plivodné naplanované. Nepiipadalo mi vSak
vhodné prerusovat ¢innost, kterd déti tolik bavila. Nechala jsem je pracovat, jak dlouho
chtély.

Pii prvnim setkéni s hlinou byl u nékterych predSkolaki patrny ostych, nevédéli si rady.
KdyZ jsem jim hlinu nabizela Cast&ji, byli jistéjsi, pracovali samostatné a soustiedén¢.
Zajimavé bylo, ze mladsi déti, 1 kdyz se s hlinou také setkaly poprvé, zvladly ukol naprosto
bez problémii.

Jakmile m¢la vétSina déti amulet hotovy, sesli jsme se opet u ohné€ a ja jsem jim ho
slavnostné pfedala. Byly mile pfekvapené, protoZze vypalené glazury vypadaji jinak, nez
pred vypalenim. Kazdy pak mohl ke svému amuletu néco fict.

U tohoto cviceni jsem se presvedcila, Ze keramicka hlina je skvély materil pro déti. Po

praci s hlinou byly déti o poznani klidné;si.
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3. cvideni: vyroba indianského odévu

Vyroba indianského odévu — to byl dalsi ukol pro Indidny. Déti si mély donést bila tricka,
uz v komunitnim kruhu jsem jim fikala, ze na né budeme malovat. Vysvétlila jsem jim, ze
indiansky odév bude pro nasi hru nepostradatelny a tudiz je potieba, aby si ho vyrobily

vSechny déti.

Instrukce: Vytvor si ze svého tricka indidnsky od¢€v, tak aby se ti libil a rad jsi ho nosil.
Cil: Seznamit se s novou vytvarnou technikou.

Prostiedky: Vytvarna technika - malba na textil.

Postup: Dovniti tricka vlozime podlozku, aby barva neprosakla na zadni stranu. Kazdé
dité si barvami na textil pomaluje své tricko. PodloZzku vyjmeme az po Uplném zaschnuti
barvy. Kdo bude mit zajem, mize si odév ozdobit tfdsnémi - po obvodu rukavii a spodniho
lemu tricko nastiiha.

Pomiicky: Bilé tricko, barvy na textil, §tétce, podlozka, ntizky.

Pritbéh: Déti malovaly postupné, podle toho, kdo si zrovna tricko donesl. Z predskolakil
byl prvni Denis a Vojta.

Vojta byl samostatny, projevil ndpaditost. Na triCko namaloval tee-pee a barevné stromy.
Velkymi pismeny se na tricko podepsal, coZ se u nikoho jiného neobjevilo.

Denis z poc¢atku nevédél, co mé nakreslit. Opakovala se podobna situace, jako pfi tvorbé
amuletu. Ptal se mné¢, jak to ma udélat. Odpovédéla jsem, Ze je to jen na ném, protoze on
bude tricko nosit. Povzbudila jsem ho, Ze to jisté zvladne, at’ se zamysli a nespécha.
Dlouho pfemyslel. Pak ho napadlo, Ze nakresli luk a Sip. Z vysledku mél velkou radost,
tekl, Ze se mu to povedlo. Pochvélila jsem ho, Ze to nevzdal a praci dokon¢il.

Lukas$ naopak Zadné povzbuzeni nepotiebuje. Hned mé ve vSem jasno. Opét byl s praci
velice rychle hotovy, fikal, ze si doma promyslel, co namaluje. Pouzil Zlutou a modrou

v podobé ,,cakancti®, stejné barvy se objevily 1 na jeho sadrové masce. Jirka se mu
posmival, Ze to ma Spatné, Ze takhle indianské tricko nevypada. Lukas mu s prehledem
odpovédél, ze uz takovy indidnsky oblek vidél, tak at’ se do toho neplete.

Jirka, 1 pfes to, ze jsem zdlirazniovala, aby tricko bylo bilé bez potisku, si pfinesl tricko

s obrazkem a jesté mu bylo malé, takZe ho pak ani nechtél nosit. Bylo na ném vidét, Ze ma
obavu, aby mi to nevadilo. Rekla jsem mu, Ze je to jeho volba a zaleZi na ném, jak se svym
trickem nalozi. Namaloval také Indidny, ale kvili potisku na tricku nebylo poznat co je co.
Marek ukol zvladnul bez problémt. Namaloval indidny, oheii, slunce a strom. Pracoval

samostatné, na nic se béhem malovani neptal.
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Dan i Eliska zvladli ukol také samostatné. Dan pomaloval celou plochu tricka (¢asto
vyuzije i cely prostor papiru, kdyz kresli). Chvilemi od prace odchézel, coz je pro n¢j
typické. Na druhou stranu vétSinou pracuje dlouho a je vidét, ze ho to bavi. Dle mého
nazoru tak ventiluje svoji pfebytecnou energii.

Jakub se t&sil, az si tricko pomaluje. S nadSeni pfijimé veskeré vytvarné aktivity. Pracoval
dlouho a soustiedéné. Vyuzil celou plochu i s rukdvy. Namaloval indidnské tee-pee a
barevné stromy jako Vojta. Tricko vSak nedé€lali soucasné.

U Elisky probihala prace stejné jako pii tvorbé amuletu.

Zavér: Tato vytvarnd technika byla pro déti také nova. VétSina déti s ni zadny problém
neméla. Jen u Denise a Jirky se opét projevila urcita nejistota z nové cinnosti. Neékteré déti
malovaly na tricko konkrétni vyjevy z indianského Zivota, jiné abstraktni obrazce.
Aktivita byla ¢asové pomérné naroc¢nd, nedala se dokonc¢it béhem jednoho tydne. Nakonec
se vSak podatilo, ze indianské tricko mély vSechny déti, coz jsem také ptivodné zamyslela..
(Krom¢ jednoho dévcatka, které chybélo po celou dobu trvani projektu.) Tricko si déti
oblékaly vzdy do komunitniho kruhu, bylo nedilnou soucasti ,,indidnské vybavy*.

Po dokonceni jsem si s détmi povidala, co na tricko namalovaly a proc.

4. cviceni: vvroba indianskych ¢elenek

Celenka, stejné jako tricko a amulet, patiila do zékladni indianské vybavy. Tento tikol byl
ur¢en pro vSechny déti. Ty, které mély zdjem (a bylo jich pomérné hodné), vyrabély dvé
varianty Celenek. Jedna byla latkova zdobena oblibenou barvou a ur¢ena k dennimu noSeni

a druha svatecni s péry vyrobena z papiru.

Instrukce: Vyrob indianskou €elenku tak, Ze ji si ji nabarvis svoji oblibenou barvou, pfip.
vice oblibenymi barvami.

Cil: Vyuzit svoji oblibenou barvu pfi tvorbé indianské celenky.

Prostrredky: Vytvarna technika - malba na textil.

Postup: Aktivitu mizZe provadét n€kolik déti zaroven. Kazdé si vezme jeden prouzek bilé
latky (latku si pfedem nastiihame) a nabarvi ho svoji oblibenou barvou. Tuse se propijeji,
proto je nutné pracovat na podlozce. Po tplném zaschnuti jiz barva nepousti, takze Celenka
nebude Spinit Celo.

Pomiicky: Prouzek latky (nejlépe ze staré¢ho prostéradla), barevné tuse, Stétce, podlozka.
Pribéh: Pivodné jsem chtéla, aby déti nabarvily ¢elenku pouze jednou nejoblibené;si

barvou. KdyZ se mé nékolik déti zeptalo, jestli miizou 1 vice barvami, nechala jsem je tvofit
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dle jejich fantazie. Cimz tedy cviteni nesplnilo sviij hlavni cil. Méla jsem ale pfipravené
cviceni, kde jesté s oblibenou barvou budeme pracovat.

Denis pouzil viechny barvy, které mély déti k dispozici. Zlutou, modrou, zelenou,
&ervenou, oranzovou, hnédou, fialovou, ¢ernou. Zluta, fialova a modra jsou jeho oblibené
barvy.

Dan pouzil vsechny barvy, nejvice vSak zelenou, kterou ma v testu barev jako treti
neoblibenou.

Marek mél na Celence modrou, zelenou, ¢ervenou, oranzovou, hnédou, fialovou, ¢ernou.
Vynechal pouze Zlutou, ktera jeho oblibena. Cervend, oranzova a hnéda jsou naopak
neoblibené.

Jirka pouzil zlutou, modrou, ¢ervenou, hnédou a Cernou. Cast jeho Celenky ziistala
nevybarvend, coz se spiSe objevovalo u mladsich déti. Hnédé a Cervend jsou oblibené.
Zluta neoblibena.

Vojta pouzil ¢ervenou, zelenou, zlutou a modrou. Ani jedna z téchto barev neni jeho
oblibena.

Eliska pouzila viechny barvy kromé Gerné. Cervena a modra jsou jeji oblibené. Oranzova a
zluté naopak neoblibené.

Jakub mél na ¢elence Cervenou, Zlutou, modrou a zelenou, stejné jako Vojta. Podobnost se
objevila i pfi malbé na tri¢ko, ale nevim, zda-li to byl Jakubtiv zdmér.Cervena a modra jsou
jeho oblibené, zelend neoblibena.

Lukas pouzil zelenou, modrou a Zlutou. Zelend a Zluta jsou jeho obliben¢ barvy.

Zavér: Barvy na Celenkach jsem porovnavala s testem barev, ktery predskolaci délali pti
diagnostice. Tady jsem se piesvédcila, Ze se oblibenost barev miize u déti ménit. Mozna to
bylo zptsobeno i tim, Ze n€které déti chtély pouzit vSechny barvy, které byly k dispozici.
To se objevilo u Dana a Denise, ktefi ¢asto zaplni i cely prostor papiru. Chtéji vyuzit
moznosti, které jsou jim nabidnuty. Lukas$ naopak pouzil nejméné barev, v ¢emz byl opét
originalni. Pravdépodobné to ale nebyl jeho zameér.

V jednom dni si latkové ¢elenky vyrobily vSechny déti, které byly pfitomny. Postupné
pfichazely k vytvarnému stolu a sttidaly se. VSichni zvladli tikol samostatné, zadani bez
problémt pochopily 1 mladsi déti.

Svatecni papirové Celenky s détmi vyrabéla moje kolegyné. Pro nékteré déti byly
atraktivn&jsi nez ty latkové (piece jenom mély péra) a tak je nosily vice. Castym nosenim
se vSak Celenka dfive znicila, takze pak samy pochopily, pro¢ méla byt jen na vyjimecné

prilezitosti.
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5. cviCeni: jaka jsem barva

V tomto cviceni je dulezita postava Samana, takze jsme si s détmi v komunitnim kruhu
vysvétlili, kdo byl Saman a jakou mél tlohu v indianském spolecenstvi.
Poprvé jsem v projektu zaradila metodu imaginace. Pro déti to nebylo nic nového, tuto

metodu vyuzivam pro relaxaci a zklidnéni déti.

Instrukce: Predstav si, ze do vasi indianské vesnice ptiSel Saman a proménil té v tvoji
nejoblibengjsi barvu. Jaka barva by to byla?

Cil: Zjistit oblibenou barvu déti.

Prostiedky: Technika imaginace vyuZivajici pfedstavivost a fantazii.

Postup: Déti lezi na zemi (pokud to nékomu nevadi, tak se zavienyma o¢ima), kazdy ma
kolem sebe dostatek prostoru, aby se vzajemné nerusily. UcCitel vypravi ptibeh: Predstavte
si, ze jste Indidni a vSichni zijete spole¢né v indianské vesnicce. Vedete klidny a spokojeny
zivot. Jednoho dne vés navstivi moudry Saman a kazdého z vas proméni ve vasi
nejoblibengjsi barvu. Toto kouzlo trvé po dobu jednoho dne, kdy si miiZete vasi barvu
dosytnosti uzivat a prohlizet, jak zafi. Vidite barvy i ostatnich Indianti a mate z toho radost.
Se zapadem slunce Saman odchézi, vy se s nim loucite, kouzlo pomalu vyprchavé a vy
ziskavate opét svoji podobu. NeZ oteviete oci, dobie si zapamatujte jakou barvou jste byli.
Pomiicky: Zadné.

Priabéh: Pii vypravéni piibéhu byly déti klidné a soustfedéné. Zamérné jsem vypraveéla
kratce, aby 1 mladsi déti udrzely pozornost. Ne vSichni v§ak dokazali po celou dobu lezet
se zavienyma o¢ima. Aby mélo cvic¢eni poklidné zakonceni (nechtéla jsem, aby se vSechny
déti zvedly a odchézely zaroven, zpisobilo by to hluk), chodila jsem mezi détmi a kdo byl
pohlazen pirkem po tvafi, potichu vstal, poseptal mi do ucha barvu a odchézel. Odpovedi
jsem si zapisovala. Nej€astéji zvolenou barvou byla ervend. Dale rizova a fialova-ty se
objevovaly vyhradné u dévcat. Pouze jeden chlapec se proménil v riizovou barvu. Dal§imi
barvami byly modrd, Zlutd, zelend, bila, cernd a hnéda. Viibec se neobjevila oranzova.

U predskoléki se témét ve vSech piipadech objevila pravé ervena. Zvolil si ji Dan (v testu
barev je druhou oblibenou), Marek (v testu barev ji ma jako prvni nejméné oblibenou),
Denis (v testu barev se neobjevila viibec) a Jirka (v testu barev je tfeti oblibena). Lukas
(jako vzdy originalni) m¢l tmavémodrocervenou (v testu barev se neobjevilo nic, podobné
této barve). Jakub zvolil dokonce tfi barvy - bilou, hnédou, ¢ervenou (¢ervenou ma v testu

barev na prvnim oblibeném misté€, bilou a hnédou viibec). Vojtovymi barvami byly dvé
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nejvice kontrastni-cerna a bil.(obé€ se v testu objevily jako oblibené, ¢erna prvni, bila
druhd.) Eliska si zvolila rizovou (v testu barev je prvni nejoblibenéjsi).

Zavér: Nekteré déti maji v otazce oblibené barvy jasno. Kdykoliv se jich zeptate, odpovi
stejné. To je zrovna pfipad Elisky. Opét se potvrdilo, Ze preference urcité barvy se mize
ménit. Takovéa je i moje osobni zkuSenost. Kazdé obdobi mého Zivota provézela jina barva.
Pokud vam piedskolni dité fekne, Ze jeho nejoblibenéjsi barva je zelena a za mésic uz je to
modré, nepiikladala bych tomu vétsi dilezitost. Pokud s dité¢tem délame diagnostickou
kresbu (postavu, rodinu...atd.), je vhodné dat mu test barev bezprostfedné pted kreslenim.

Pokud je test starsi, udaje nemusi byt aktudlni.

6. cviceni: indianska odvaha

Snad kazdy ¢lovék ma z néceho strach. Tak i1 Indidni se mohli bat napt. néjakého zvitete,
bourky ¢i tmy. Nékteré ptirodni jevy si totiz neuméli vysvétlit, proto je povazovali za dilo
boht. Aby Indiani svyj strach odehnaly, délali rizné ritudly. Ty jim méli zajistit odvahu,
kdyz se chystali tieba na lov ¢i vale¢nou vypravu.

Nejdiive jsme si opét s détmi v komunitnim kruhu povidali, kdo se ¢eho boji a pro¢. Pokud
né¢kdo mluvit nechtél, samoziejmé nemusel. To se stalo pouze u jednoho chlapce, ktery se
v kruhu pravidelné nevyjadiuje. Pak jsem détem navrhla, ze bychom mohli sviij strach
nakreslit a nasledné ho znicit, aby nds uz nemohl strasit. Ptala jsem se d¢ti, jak by se dal
obrazek strachu znicit, aby z né€j nic nezbylo. Odpovédi byly rizné — hodit do kose,
roztrhat, zmackat, spalit. Jako nejlepsi variantu jsme zvolili zni¢eni v ohni. Pfi té
prileZitosti jsme si povidali, jaky vyznam ma ohen pro Indiany, o jeho sile, o tom, Ze mize

hrat a svitit, ale 1 palit a ni¢it. Bylo nutné seznamit déti s bezpecnostnimi pravidly.

Instrukce: Uvédom si, ¢eho se bojis, pojmenu;j sviyj strach a poté ho nakresli na papir.
Cil: Uvédomit si a ptiznat si svlij strach, hovofit o ném pred ostatnimi a nasledné jej
vytvarné ztvarnit.

Prostifedky: Diskuze, vytvarna technika - kresba pastelkami.

Postup: Po skon¢eni rozhovoru si kazdé dité nachysta papir a pastelky a vSichni kresli
¢eho se boji. Nakonec déti dostanou ¢ernou lihovou fixu a kolem svého strachu nakresli
ochranny kruh. Nad dokon¢enym obrazkem miizeme pak vést s ditétem individualni
rozhovor. Nasledujici den spalime obrazky se strachem v ohni.

Pomiicky: Papir A4, pastelky, lihovou fixu.
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Pribéh: Piekvapilo mé, jak dobie umi déti sviij strach pojmenovat a oteviené o ném
hovotit. Myslela jsem si, ze to pro n¢ bude tézké. I kresleni zvladly bez problémt. Na
obrazcich bylo jasné vidét, o cem mluvily v komunitnim kruhu. (Obrazky nékterych
ttiletych déti, byly pomérné ,,abstraktni®, coz je ptirozené.) Nasledujici den jsme §li na
zahradu dfive nez ostatni t¥idy, rozdélali jsme ohen a jeden po druhém jsme hazeli svij
strach do ohné a pozorovali, jak hofi. Ja jsem se taky zic¢astnila. Pokud déti chtély, mohly
svému hoficimu strachu jesté néco fict. Vyslechla jsem rtizné vyroky, déti kiicely, ze se
svého strachu uz neboji, ze ho znic¢i atd.. Déti byly ohném nadsené, stale nosily dievo, aby
nam ohen nevyhasl a naSe strachy tak mohly byt zcela spaleny.

Zavér: Cviceni zvladli vSechny déti, které byly v ten den ve Skolce.VSechny o svém
strachu dokézali mluvit. Nej€astéji se vyskytoval strach ze zlod&ji a lupici, Ze se vkradou
do jejich domu a néco odcizi ptip. ublizi nékomu z jejich rodiny. Takovychto informaci je
kolem nich tolik, takze se neni ¢emu divit.Na druhou stranu je vidét, co je pro né dalezité -
rodina a jejich spole¢ny prostor k zivotu. Objevoval se samoziejm¢ i strach z hmyzu a
zivo€icht — z pavoukt, mravenci, vos, zralokl. Dale se déti boji drakli, mumie, duchi.
Nyni napisu, jak sviij strach popisovali predSkoléci.

Jirka se boji, ze k nim do domu pfijde lupi¢, ze ho sekne a zastieli. Na obrazku je raketa,
ktera ma roding zajistit utek pied lupicem. Noc a dést’ na obrazku jen dokresluji atmosféru
strachu.

Luk4$ ma strach z upira, ducha, z papouska, ktery by mu mohl zobakem ucvaknout ruku,
z mravencu, kiizdka a mumie, které lezou z st pavouci. Je zajimavé, ze Lukas instinktivné
ohranicil svoje strachy hnédym rameckem jesté pred tim, neZ jsem to fekla. Ohraniceni se
objevilo i na obrazcich jinych déti. Nejspis pro né€ bylo pfirozené, sviij strach ohranicit, a
tak se pfed nim chranit.

Marek se boji, Ze se zlod€ji vkradou k nim do domu a zabiji jeho sestru. Se svoji sestrou
ma hezky vztah, casto o ni mluvi. Jeden zlod€j ma v ruce ohen a druhy pacidlo. Dale ma
strach z pavouka.

Dan se boji, ze ho unese zlodé€j. Ten mé na obrazku pytel. Dale se boji ztraty rodic¢i — Ze se
jednou probudi a jeho rodi¢e zmizi.

Vojta se boji ptirodni katastrofy - vybuchu sopky a z ni vytékajici lavy.

Jakub ma strach z bilého Zraloka. Ten se na obrazku chce zakousnout do lodi. Posaddka ho
chce bouchnout kotvou, ale nepodafilo se jim to. Nejenom Ze Jakub sviij strach ohranicil,
ale dokonce ho zamfiZoval, aby mél jistotu, Ze na n¢j Zralok nemtiZe.

Eliska a Denis chyb¢li.
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Celkovée bylo cviceni velice emotivni. Zv1asté pak niceni strachu v ohni. VSichni jsme méli

velkou radost, Ze jsme to naSemu strachu ,,pofddné nandali* (vyjadieni déti).

7. cviCeni: spole¢na kresba indianského obydli

Pivodné jsem chtéla, aby chlapci kreslily indianské obydli, ale napadlo mé, Ze by timto
zadanim byly omezeni. Také jsem je chtéla do skupin rozdélit ja sama, jenze chlapci mé
predbehly a hned se domluvili, kdo s kym bude kreslit. Ve vysledku to bylo dobfte, ja bych

si také radéji svého spolubydliciho vybrala sama, nez by mi ho n¢kdo piid¢lil.

Instrukce: Nakreslete obydli, ve kterém byste chtéli spole¢né bydlet.

Cil: Skupinova spolupréce predskolaki pti kresbé obydli.

Prostfedky: Vytvarna technika - kresba.

Postup: Predem ptipravime velky format baliciho papiru. Vysvétlime détem, co maji d¢lat.
Kazda skupina kresli u jiného stolu. Dtlezité je vyhradit si na cviceni dostatek Casu.
Pomiicky: Pastelky, bily balici papir.

Priibéh: Dan, Vojta, Jirka a Denis vytvofili ¢tvefici. Hned mé napadlo, Ze tohle nebude
zrovna harmonické uskupeni, takze jsem se jich zeptala, jestli nechté&ji kreslit ve dvojici.
To vSichni odmitli, chtéli kreslit dohromady. UZ od zacatku se projevila jejich neschopnost
domluvit se. Vojta chtél mit vedouci postaveni a rozhodovat, coz se ovSem nelibilo Danovi
a vedlo to k castym sporiim. KdyZ chtél Denis nebo Jirka néco nakreslit, Vojta je hned
zarazil, ze takhle to byt nemd. Denis si jeho vytky nebral moc k srdci a kreslil si, co chtél.
Jirka byl spiSe pasivni, do kresleni se zapojoval minimalng. Vojta si Denise a Jirky ptestal
v§imat v moment¢, kdy vidél, Ze Dan kresli ptes jeho kresbu. Vojta totiz nakreslil koleje,
ale Dan tam chtél mit silnici. Konflikt se stupiioval, chlapci se hadali, strkali do sebe,
myslela jsem, Ze budu muset zasdhnout. Denis a Jirka od kresleni odesli, Denis
zkonstatoval, Ze ho to nebavi, kdyz se takhle hadaji. Vojta a Dan nebyli schopni se
domluvit, nikdo z nich se nechtél podiidit. Konflikt vyvrcholil Vojtovym placem a
naslednym urazenym odchodem. Nezdalo se, ze by mél Dan ze své vyhry radost. J& jsem
se k jejich sporu nevyjadiovala, pockala jsem, az se jejich emoce utiSily. Po svacin€ jsem
se zeptala, jestli se domluvili. Vojta fekl, Ze se shodli, Ze v misté jejich sporu nakresli
zelezni¢ni prejezd. Jak prosté a logické feSeni! Co vSechno tomu vSak muselo pfedchézet.
Pak si ode mé& vSichni Ctyti vyzadali velky arch baliciho papiru a pracovali samostatné.

Bylo vidét, Ze jim to vyhovovalo vice.
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Lukas se domluvil na kresleni s Jakubem. Ten nad$ené souhlasil. Jejich spoluprace byla, ve
srovnani s predchozi skupinou, harmonicka. Lukas byl o néco dominantnéjsi, Jakub se vice
prizpisoboval, ale dokazal Lukésovi fict svlij nazor, ten ho ptijal a respektoval. Kazdy si
kreslil na svoji piilce, ale vzajemné se domlouvali, inspirovali jeden druhého. Na obrazku
nakreslili chodbu, kterou se budou chodit navstévovat, jinak mé kazdy svoji polovinu
domu. Jejich vybornou spolupraci dokazuje 1 doba kresleni - spolecné stravili nad
obrazkem hodinu a ptl!

Marek se domluvil na kresleni s Adamem, ktery jest¢ neni predSkolak. Marek hned na
zacatku rozhodl, ze on bude kreslit a Adam vybarvovat. Ten Markovi oponoval, Ze také
umi kreslit. Zprvu se Marek snazil Adama fidit, ten se ale nenechal. Marek pochopil, ze
takhle to neptjde, takZe se snazil s Adamem domluvit. Pokud Marek formuloval svoje
ptani jako otdzku, Adam souhlasil. Marek jednal velice diplomaticky, pochopil, Ze timto
zpusobem dosahne svého. Na druhou stranu souhlasil s kazdym Adamovym névrhem a
jesté ho mirné vylepsil. Zdalo se, ze potiebuje mit posledni slovo.V zavéru kresbu spole¢né
vybarvili. Kolem domu nakreslili branu, kterd je bude chranit proti zlodéjim. Spoluprace
probéhla bez konflikti. Marek byl o néco vic dominantni nez Adam. Nejspis i proto, Ze je
starSi neZ on.

Eliska cviceni ned€lala, chyb¢la.

Zavér: Pti tomto cvieni jsem si uvédomila jednu prostou, ale zasadni véc.Ve vEtsi
skupiné se vzdycky hiife spolupracuje a v ptipad€ predskolnich chlapcii to plati dvojnasob.
Proto je vhodné podporovat jejich spolupraci ve dvojicich €i trojicich a zdmérné nevytvaret
vetsi skupiny. Dost také zalezi na vybéru partnera. Myslim, Ze tfeba Vojta by mél problém
spolupracovat v tomto cviceni s kymkoliv. V oblasti kresleni si dost véfi, takZe by se vzdy
snazil prosadit svilj ndzor. Velice mile mé& piekvapil Dan. Chvili po konfliktu fekl Vojtovi,

Ze ho mé nejradsi na svéte. Timto zpiisobem se mu chtél nejspis omluvit.

8. cvideni: tvorba nadob z keramické hliny ve dvojicich

Pfed samotnym cvicenim jsme si s détmi opakovali, co vS§echno o Indidnech uz vime. Ptala
jsem se, jak Indiani bydleli, co jedli, z ¢eho jedli, jak uchovavali potraviny, jak si nosili
vodu. Z toho déti logicky vyvodily, Ze museli mit néjaké nadoby. Pak jsme diskutovali o
tom, z ¢eho mohli takové nadoby vyrabét. Dale jsem se ptala, z ceho bychom mohli takové
nadoby vyrobit my a déti napadlo, Ze z keramické hliny. Takze dal$im indidnskym tkolem
bylo vytvoreni nddoby. Aktivita byla ur¢ena pro pfedSkolaky. Ptipojily se i n€které mladsi

déti, hlina je pro né€ velice atraktivni material.
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Instrukee: Spolecné vytvorite takovou nadobu, ve které miizete néco prenaset (vodu,
potraviny...atd.)

Cil: Spoluprace ve dvojicich pfi tvorbé nadoby.

Prostiedky: Vytvarna technika - modelovani.

Postup: Déti ve dvojicich modeluji nddobu. Prace probihé u jednoho stolu. Po vypaleni
misku spolecné nabarvi glazurami a dno vyplni tavnym sklem.

Pomuicky: Keramicka hlina, Spachtle, Spejle, Stétce, misky, hadiik, glazury, tavné sklo.
Pribéh: Chlapci si méli sami vytvortit dvojice, ja jsem je nerozdélovala. Denis a Lukas se
hned domluvili. Spoluprace mezi nimi probihala velice dobie. Lukéase napadlo, ze by mohli
vytvofit nadobu z valeckil nalepenych na sebe (mé zkuSenosti z keramického krouzku).
Denis souhlasil a domluvili se tak, Ze on bude valet a Lukas lepit. Pracovali spole¢né,
sd¢lovali si svoje napady, domlouvali se. Prace prob¢hla bez konfliktu. Dokonce chtéli
vytvofit jest¢ jednu misku, ta byla velice malicka a spiSe se na ni podilel Lukas.

Marek navrhl Danovi, ze budou spolu ve dvojici a ten s nadSenim souhlasil. Pracovali také
spole¢né, jejich vymeény nazort byly hlucnéjsi, jeden to chtél tak, druhy jinak, takze misku
stale upravovali a kazdy mé¢l jiny nazor. Nakonec se ale zvladli domluvit tak, aby

s kone¢nym vytvorem byli oba spokojeni. Dan pak pracoval s hlinou dal, velice ho to
bavilo. Jak uzZ jsem se zminovala, vyhovuji mu vlastnosti hliny, je tvarna, mtze do ni
bouchat a kdyZ se mu néco nepovede, bez problémi vyrobek pietvofii. Po praci byva
celkové klidnéjsi.

Eliska a Jirka na sebe zbyli. Asi 1 proto nespolupracovali, kazdy si d€lal svoji misku. Eliska
ji vymodelovala bez problémd, Jirka moc nevéd¢l, jak na to. Pak k nému pfiSel Jakub, Ze
mu pomiize. Chvili spolupracovali, ale pak se rozdélili a kazdy si délal svoji misku. Jakub
vydrzel u ¢innosti dlouho, misku stale zdokonaloval. Jirka byl s praci rychleji hotovy, ale
nedal si moc zélezet. Vyzadoval moji pomoc. Po dokon¢eni misky modeloval dal, vytvarel
dalsi amulety, jejichZ tvorbu uz mél nacvicenou.

Zavér: Prvni dvé dvojice chlapcti splnily kol dle zadani. EliSka a Jirka ani neprojevili
zajem o spolupraci. U Jakuba se objevila snaha spolupracovat s Jirkou, zdalo se, Ze on o to
ovSem moc nestoji. Jakub tedy udélal misku sam. U nikoho se neobjevil zasadni konflikt.
Vojta cviceni nedé€lal, byl nemocny.

Jejich spoluprace pak méla pokracovat pii glazovani nadob. Napadlo mé, ze by pro déti

mohlo byt zajimavé vyplnit dno nadoby mozaikou z tavného skla. Timto materidlem byli
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velice fascinovani. Spolupréce probihala stejn¢ jako u modelovani, mezi Danem a Markem
o néco 1épe nez pred tim.

V tomto cviceni se mi opét potvrdilo, Ze spoluprace chlapct ve dvojicich probihé daleko
1épe, nez ve vétsi skupin€. Dokazi se domluvit, naslouchaji si, piijimaji nazory toho
druhého. Zajimavé bylo, ze vSichni vytvofili jiné dvojice, nez pii kresbé spolecného
obydli.

Mladsi déti pak mély moznost modelovat z hliny také, jim jsem vSak nezadéavala konkrétni

téma. Své vyrobky si pak i naglazurovali a odnesli domad.

9. cviceni: muj kamarad ve zvifeci podobé

V tomto cvi€eni se opét objevila postava Samana, kterou uz déti znaly z diivéjsi aktivity.
Ve skupiné ptedskolakll neni vytvoteno zadné vyhradni ptatelstvi, nevS§imla jsem si, Ze by
nékdo z nich mél jednoho nejlepsiho kamarada. Kamaradi spolu vSichni, pti hrach tvofi
skupiny, jejichZ slozeni se méni. Casto si hraji viichni dohromady. Proto mé zajimalo,

koho oznaéi za svého kamarada.

Instrukce: Piedstav si, ze indiansky Saman proméni tvého kamarada ve zvife. Které zviie
by to bylo? Nakresli ho.

Cil: Provéfit vtahy mezi détmi ve tiidé.

Prostifedky: Vytvarna technika — kresba, technika imaginace.

Postup: Déti lezi na zemi, maji zaviené oci. Predstavuji si, Ze jsou v indianské vesnici a
hraji si se svym kamaradem (kamarady). Pfijde k nim Saman a proméni jejich kamarada ve
zvite. Pred tim, nez odejde, ho vSak proméni zase zpét v ¢loveka. Jesté nez déti oteviou
o¢1, maji si dobfe zapamatovat, kterym zvifetem jejich kamarad byl a nasledné ho nakreslit
na papir.

Pomiicky: Papir A4, pastelky.

Priubéh: Toto cviceni jsem dé¢lala dvakrat. Poprvé se vSemi détmi dohromady a podruhé
pouze s piedskolaky. V prvnim ptipadé€ se mi organizace cviceni zddla zmatend a az zpétné
mé napadlo, ze se déti pii kresleni mohly vzdjemné ovliviiovat a nemély na praci klid.
Toho jsem se prave chtéla vyvarovat, takze jsem cviceni opakovala uz jen s predskoléaky.
Tém jsem cviceni zadala v dal§Sim tydnu uz pouze slovné. Vysledky byly ptekvapujici.
Lukas nakreslil dva téméf totozné obrazky. Je na nich Denis jako tygr (v druhém piipadé
ho nazval Selmou) a Petiik jako had. Vysvétlil to tak, Ze Maxim je velky piedskolak a

Pavlik naopak maly a jesté nepajde do skoly.
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Jakub nakreslil Lucku jako slona.(D¢lal pouze druhou verzi cviceni, pii prvni chybél.)
Pouzil ¢ervenou barvu, ktera je jeho nejoblibenéjsi. Ma Lucku velice rad, jak uz jsem se
zminovala v jeho diagnostice. Sdm Jakub mi jednou fikal, ze kdyZ ma slon zvednuty
chobot nahoru, pfinasi stésti. Myslim, ze ma slona spojeného prave s timto vyznamem. Na
téle slona se opét objevilo srdce, které nakreslil i pti kresbé postavy. Slon zabira celou
plochu papiru a ma chobot nahote, ze kterého stfika voda, coz se slonovi libi.

Marek v prvnim piipad¢ nakreslil ¢tyfi kamarady. Dana a LukaSe jako nosorozce, Jakuba
jako tygra a Ctvrté zvife bylo Snek, ale uz nevédél, kdo to je. Maloval pouze tuzkou. Na
druhém obrazku si dal vice zalezet, vybarvil ho pastelkami. Nakreslil Jakuba jako
cizokrajného ptaka (1isi se od prvni kresby) a Dana opét jako nosorozce. Neumél svoji
volbu vysvétlit, fekl, Ze ho to tak prosté napadlo.

Dan pfi prvni verzi cviceni chybél, pak nakreslil Jirku jako housenku, Marka jako
nosorozce, Lukase jako motyla a mné jako orla. Na kresbu jesté nékolikrat natiskl svoje
razitko. Vysvétlil to tak, ze Marek je jeho nejlepsi kamarad, proto je nosorozec a Jirka a
Lukas jsou na druhém misté. Z housenky se pak stane motyl, takze jsou si vlastné podobni.
Markovi tak dal prvenstvi (také je na obrazku uprostied a nejvetsi), Jirku a Lukése stavi

v roviné kamarddstvi na stejné misto. Na kresb¢ je vSak housenka vétsi nez motyl. Kdyz
jsem se ptala, pro¢ nakreslil 1 mé, fekl, Ze jsem taky jeho kamaradka.

Vojta také v prvnim piipadé€ chybél, pak nakreslil Karolinku jako beruSku (protoZe je mala
a hezkd), Denise jako vosu (protoZe ma rad, kdyZ ho Denis honi) a Lad'u jako
pavouka.(Kreslil podle obrazku na své bot¢.)

Denis v obou ptipadech nakreslil Lad’u jako zajice a Martina jako medvéda. Denistv vybér
kamaradi mé ptekvapil. Obéma chlapctim, které nakreslil jsou tfi roky a Denis je
nevyhleddva ani si s nimi nehraje. Stejné tak jako Vojta nevyhledava pii hrach Karolinku
ani Lad’u.

Jirka délal cviceni jen jednou, podruhé odmitl. Nakreslil pét zvitat, pojmenoval ale jen dvé.
Pettik byl medvéd (na obrazku je nejveEtsi a na prvni pohled plisobi jako agresivni zvite) a
Martin housenka. Nedokézal vysvétlit pro€. Jeho vybér mé také zarazil, ani s jednim
chlapcem se totiz vice nekamaradi. Petfik je ke vSemu spi§ introvertni dité, moc se

v kolektivu neprojevuje. Tak nevim, jestli to tak Jirka opravdu vnima nebo prosté€ jen
nakreslil to, co umél a pak to na moji zddost pojmenoval.

Eliska nakreslila housenku (coz byla Lucka) a kocku (ta pfedstavovala Karolinku).

S obéma dévcaty Eliska kamaradi a ¢asto si spolu hraji. Jeji vybér se mi potvrdil.

53



Zavér: Vysledky tohoto cviceni m¢ opravdu piekvapily. Predpokladala jsem, ze
predskolaci budou kreslit ostatni ptedskolaky. To se mi potvrdilo pouze u tii chlapct.
Vybér Jakuba a Elisky jsem oCekavala, ale Denis, Vojta a Jirka m¢ zaskocili. Jejich vybér

kamaradl si neumim vysvétlit.

10. cviceni: indiansky totem

Totem je symbolem celku a soudrznosti kmene. Nejcastéji byva v podobé zivocicha ¢i
rostliny. I nas indiansky kmen tedy musi mit totem, na jehoz vyrob¢ se budou podilet
vSechny déti. Hned na zacéatku jsme si vysvétlily, Ze starSi déti vytvofi jednotlivé ¢asti
totemu (coz bude hlava zvifete, které by dité bylo, kdyby se v n¢j mohlo proménit) a
mladsi déti spojovaci ¢asti v podobé¢ barevnych papirovych prouzkl. Také jsem détem

nazorn¢ ukézala, jak budeme totem sestavovat.

Instrukce: Do vyznaceného ramecku nakresli hlavu zvitete, které by jsi byl, kdyby ses
v n¢j mohl promeénit.

Cil: Zjistit, ve kter¢ zvife by se dité chtélo proménit a zaroven sledovat dodrzovani
vymezeného prostoru.

Prostiedky: Vytvarné techniky - kresba voskovkami a prostorova tvorba z papiru.
Postup: Na vykres rdimeckem vyznacime prostor, do kterého se bude malovat (je nutné
prostor piesné vymeéfit, aby byl rAmecek uprostied papiru). Pak détem postupné vysvétlime
zadani a nechame je pracovat samostatné, (kazdé u jiného stolu)

aby se vzdjemn¢ neovliviiovaly. Nakonec spolecn¢ totem poskladame a slepime.
Pomiicky: Vykres A3, voskovky, niizky, lepici paska, lepidlo, tempery.

Prubéh: Déti kreslily postupné, nechtéla jsem, aby se ve vybéru zvitete ovliviiovaly. Ve
vSech ptipadech se to ale stejné nepovedlo. Cviceni se ucastnili predskolaci, ale i mladsi
déti projevily zajem. Ostatni se na vyrob¢ totemu podilely tak, Ze temperami pomalovaly
prouzky papiru, které slouZzily jako spojovaci ¢lanky mezi jednotlivymi ¢astmi totemu.
Samotné slepovani totemu bylo ponékud komplikované, takZe jsem se na ném podilela
vice ja, néz déti.

Marek se nakreslil jako dravého leoparda. Dodrzel prostor vyznaceny rameckem.

Lukas se stal krokodylem, byl ale ovlivnén Denisem, ktery ho nakreslil jako prvni.
Myslim, Ze nad ukolem nechtél premyslet. Byl opét velice rychle hotov a vymezeny

prostor dodrzel.
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Denis nakreslil hlavu krokodyla. Na rozdil od Lukase si dal opravdu zalezet. Pfesahl v§ak
vymezeny prostor, nakreslil i pozadi.

Vojta také nakreslil krokodyla. Byl zajisté ovlivnén Denisem, kresby jsou si velice
podobné. Vyznaceny ramecek piesahl jen mirné.

Jakub nakreslil slona. Jak jsem se jiz diive zmifiovala, slon pro n¢j piedstavuje symbol
Stésti.

Eliska nakreslila motyla. Rekla, Ze motyl umi 1état a je krasné barevny. To se ji libi.
Dodrzela prostor ramecku.

Tomas se proménil ve vlka. Kreslil rychle, kresba byla dost jednoducha. Hlava vlka byla
velkd, ramecek vSak neptesahovala.

Dan nakreslil delfina. Zaplnil celou plochu papiru. Dokonce prohlasil, Ze by tam nakreslil
jesté néco, ale uz nema misto.

Zavér: Byla jsem zvédava, ve ktera zvirata se déti proméni. Pfedpokladala jsem, ze ve
veétsSing piipada se u predskolakill objevi drava a agresivni zvifata. Myslim, ze se jim libi
prave jejich sila a dravost. Premyslela jsem nad tim, zda-li demonstrovanim své sily
mohou vyjadfovat potfebu pfed nécim se branit. I zvife vétSinou projevi svoji agresivitu,
kdyz je v ohrozeni. Mozna se tak projevila jejich touha byt silny a neohrozeny.

Jakubova a Elis¢ina volba mé& neptekvapila, zatimco a Danova ano. Myslela jsem si, Ze
také nakresli néjakou Selmu. Delfin je naopak mirné, pratelské zvite, velmi blizké ¢loveku.
Dan si bohuzel od svého néstupu do skolky nese nalepku ,,netizené stiely*. Je zbrkly a
divoky, ovSem ne proto, Ze by to pro n¢j bylo zabavné, ale je to jeho ptirozena potieba,
ventiluje tak svoji nahromadénou energii. Casto také nechténé ublizi sobé &i nékomu
jinému z déti. Mozna prave delfin vyjadiuje jeho potiebu po vnitinim klidu, kterého se mu
nedostava.

Z vytvotenych totemu (nakonec byly dva, jeden by byl pfili§ vysoky) mé&ly déti velkou
radost. Uspotadali jsme totemovou slavnost, kdy si déti vzaly indidnska tricka, amulety a
Celenky a tancily kolem totemu za doprovodu bubnu. Radostnou atmosféru jsme si uzivali

vSichni spole¢né. Na zavér dostal kazdy za odménu drobnou sladkost.

11. cviéeni: vyroba indianskych masek

24

Déti uz z ptehledu indidnskych kol ktery jsme méli nalepeny na dveftich, védély, ze

budeme masky vyrabét a tésily se. Samotny postup vyroby jsem jim vSak neprozradila.
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Motivovala jsem déti tak, Ze Indiani si také vyrabély masky k ptilezitosti riznych slavnosti
a ritudli. Maska byla vytvorena piesné na oblicej kazdého z nich, takze nemohlo dojit

k zaméné masek. Indiani si také masky barevné zdobily. Vysvétlila jsem détem, ze maska
bude kopii jejich obliceje, takze by méla vyjadrovat jejich osobnost.

Rekla jsem, Ze je to nejnaroéngjsi tikol. Piedstavuje totiz zkousku odvahy a dvéry

v ostatni.

Instrukce: Vyber si kamarada (kamarady), kterym davéiujes. Pravé oni ti pomtzou

s vyrobou masky. Ty nebudes dé€lat nic - jenom lezet, nebudes mluvit, mizes zaviit oCi.
Budes délat, jako bys spal.

Cil: Budovéani divéry mezi détmi, pfekonani strachu z nezndmého.

Postup: Déti nastfihaji sadrovy obvaz na malé ¢tverecky. Dite, kterému budeme masku
délat, si oblece zastéru a lehne si na zdda na ptipraveny igelitovy ubrus. Velice dikladné
mu namazeme oblic¢ej kosmetickou vazelinou (vyhneme se samoziejmé oblasti o¢i) a
odstranime vlasy z ¢ela (mné se osvédcilo pouziti latkové délenky a papirovych
kapesnikil). UkdZzeme détem, jak pracovat se sadrovym obvazem. Ctveredek namocime

v misce s vodou, nechame okapat, opatrné ptilozime na obli¢ej a jemn¢ uhladime prsty.
Tento postup se opakuje, dokud neni cely oblicej pokryty dvéma ¢i tfemi vrstvami
sadrového obvazu. Sadru nechame zaschnout pét az deset minut. V pribéhu schnuti sadra
zacne hiat. Kdyz dité pohne oblicejem (napf. usméje se), maska by se méla ¢aste¢né
odlepit. Poté masku z obliceje pomalu sunddme.

Prostiedky: Vytvarna technika - prostorova tvorba ze sadry.

Pomiicky: Sadrovy obvaz, misky s vodou, kosmetické vazelina, nlizky, ru¢niky, pfip. dalsi
ochranné pomtcky.

Pribéh: Podrobné jsem détem vysvétlila postup prace. Dlirazn€ jsem je upozornila na to,
Ze béhem vytvareni masky nebudou moci hybat obli¢ejem a tudiZ ani mluvit, jinak by
maska mohla popraskat. Kdyz jsem se zeptala kdo ma odvahu to vyzkouset, hned se ozval
Jirka, ze to urcité d€lat nechce. J4 jsem mu odpovédéla, Ze je to samoziejmé jeho volba, ale
tim pddem masku nebude mit. Na détech byla vidét mirna nervozita a obavy. Hned vzapéti
vSak Dan prohlésil, Ze do toho jde a chce byt prvni. Pfidalo se k nému nékolik predskolaki
1 mladSich déti a domlouvali si potadi. Bylo ziejmé, Ze se nejprve chtéji podivat, co je
¢eka. Pochvalila jsem Dana za jeho odvahu. K vyrob¢ svoji masky si vybral Patrika (neni
predskolak) a Marka. Spoluprace mezi nimi byla dobra, jen Marka jsem musela

usmérnovat, byl pomérné zbrkly. Vysvétlovala jsem mu, Ze je potieba obvaz piikladat
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pomalu a opatrné, jinak miiZze lezicimu sadra kapnout do oka. Ptala jsem se Dana, jestli
chce prekryt i usta. Rekl, ze ano. Z pocatku lezel klidné, ke konci bylo vidét, ze se musi
premahat. Sadra se mu dostala 1 do vlasii, takze pii sundavani masky fikal, ze ho to boli a
tahd. U dalSich déti jsem si jiz dala velky pozor, aby mély vlasy zcela zakryté. Kdyz jsem
Danovi masku sundala, vSichni jsme mu zatleskali za jeho statecnost. Bylo na ném vidét,
jak je potésen.

Po Danovi chtél jit Marek.Vybral si Patrika, Denise a Dana. Byla na ném vidét nervozita,
ale ptekonal ji. Myslim, ze byl motivovan Danovym uspéchem. Chlapci spolupracovali,
domlouvali se, kam kdo sadru ptilozi. Zvlaste¢ Denis byl velice ohleduplny a opatrny,
pracoval pomalu a jemné. Markovi jsem musela stale opakovat, at’ nemluvi, protoze mu
maska praskala. To pro né&j nebylo lehké. Myslim, Ze tim ventiloval urcité napéti.

Marka spole¢né s Denisem si vybral Patrik. Marek byl 1 pfes vSechna mé upozornéni tak
zbrkly, ze kapnul sédru Patrikovi do oka. Po této udalosti jsem fekla, at’ odejde, ze Denis
bude pokracovat sam.

Denis si pak vybral LukaSe a Dana. Spoluprace byla velice harmonicka. Asi i proto, Ze
Denis celou dobu lezel klidné, viibec se nehybal a nemluvil. Denis a Dan byli jedini, ktefti
si nechali sddrou pokryt i tsta.

Lukas si vybral Marka a Denise. Marek byl po pfedchozi udalosti o trochu klidnéjsi,
musela jsem mu vSak ¢asto vést ruku a ur€ovat, kam ma sadru dat (aby se nestalo to stejné
jak s Patrikem). Denis byl opét soustfedény a svoji ulohu bral zodpovédné.

Na Jakuba ten den bohuzel nezbyl ¢as, byl tim zklamany. Slibila jsem mu, Ze dalSi den
pujde jako prvni, z ¢ehoz mél radost. Jakubovi pomahal Denis a Dan. Oba se snazili,
spolupréace probihala dobfe. I Jakub zvladl cviceni bez problémi, jen mél potiebu sdélovat
svoje pocity béhem tvorby masky.

Vojta se aktivity vilbec neti¢astnil, bylo vidét, Ze ho to nezajima. Kdyz jsem se ptala, jestli
si chce masku udélat, fekl, Ze mozna ano, ale az pfiste.

Jirka aktivitu hned na zacatku rezolutné odmitl. V lofiském roce mél né€kolik mésict ruku
v sadfe, coz mozna souviselo s jeho obavami. KdyZ vidél ostatni chlapce, fekl, Ze by si sdm
udélal to stejné na ruce, nakonec to ovsem také zavrhl.

Dalsi den, po Gplném zaschnuti sadry, si déti masky pomalovaly temperami. Masky se jim
natolik libily, Ze je vyuzily 1 ve svych hrach.

Zavér: Tato aktivita byla ptivodné urcena jen pro predskolaky a byla samoziejmé
dobrovolna. Velice mé piekvapilo, Ze se zapojily 1 mladsi dévcatka. Dokonce 1 jedna tfileta

holCicka, ktera se pavodné vitbec zapojit nechtéla a pouze déti pozorovala. Denis a Dan
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byli maskami tak nadSeni, Ze vyzadovali vyrobu druhé. To jsem necekala. Také mé
ptekvapilo, jak dobte zvladali délat masku ostatnim. Oba byli velice opatrni a ohleduplni.
Sama jsem byla zvédava, jak toto cviceni bude probihat a byla jsem pfipravena i na
variantu, Ze masku nebude chtit délat nikdo. Déti mée vSak piekvapily. Bylo zajimavé
pozorovat, jak se chovaji v situaci, ktera je pro n¢ nezndmé a mozna trochu nebezpecna.

V tomto ohledu mé ptekvapil Denis, ktery, a¢ byva pti novych aktivitach nejisty, zvladl
ukol naprosto s piehledem. U Marka jsem neptedpokladala, Ze se projevi tak zbrkle.

Sama jsem méla z pribéhu cviceni radost. Nakonec jsme si jesté s détmi v kruhu povidali o
jejich pocitech, kdyz mély sadru na obliceji. VSem jsem fekla, ze projevili velkou odvahu,

dobfte spolupracovali a moc se mi libilo, jak zodpovédné kol splnily.

12. Zavérecna indianska vyprava

Na zavér celého projektu jsme s détmi podnikli indianskou vypravu na ,,posvatnou‘ Bilou
horu. Toto misto je pomérné blizko $kolky, navic je nam vSem znamé, protoze se zde
potfadaji i jiné Skolni akce. Na cely vylet jsem vyhradila tfi hodiny a zajistila dohled dalSich
dvou dospélych - moji kolegyné a pani Skolnice. J4 sama jsem vyrazila o hodinu dfiv,
abych mohla celou cestu pfipravit. Vyznacila jsem trasu modrymi a ¢ervenymi faborky.
Cerveny faborek oznadoval misto, kde maji déti hledat zpravu s ikolem. Na samotny
vrchol Bilé hory jsem ukryla podklad. Jakmile bylo hotovo, vrétila jsem se zpét do Skolky
a vSichni jsme se vydali na cestu. Déti uz védeéli, co je ¢ekd, na vypravu se svédomité
ptipravily. Uéastnilo se devatenact déti.

V prvni zpravé bylo détem vysvétleno, co maji délat a jak bude vyprava probihat. Déti se
dozvédély, ze cesta nebude snadna a Ze provéii schopnosti kazdého jednotlivce 1 kmene
jako celku. Bila hora je posvatnd, proto bylo nutné chovat se tiSe a nerusSit indianské duchy
v jejich rozjimani. Déti vSak své nadSeni projevuji pomérné hlu¢né, takze tento tikol jsme
bohuZel nesplnili.(CoZ jsem jim samoziejmé nevytykala). Dalsi ukoly byly:

1. Vytvoreni indianského maskovani. Déti dostaly barvy na oblicej a za asistence
dospélych se vzajemné pomalovali.

2. Pfedstavit se svym indianskym jménem, vysvétlit, co znamena a pro€ jsme ho ziskali.
3. Zazpivat indidnskou hymnu a doprovodit ji pohybem, ktery si déti vymyslely.

4. Prichystat bylinkovy ¢aj pro Samana, ktery navstivi jejich vesnici. Déti ve skupinach
sbiraly rostliny, n€které pojmenovaly a ukladaly je do keramickych nadob, které vytvofili
predskolaci. Pak jsme vSechny sesypali dohromady a ve vykotlaném patfezu jsme Caj

uvafili (jenom jako).
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5. Zkouska presnosti a fyzické zdatnosti. Kazdy si nasbiral tfi kameny, jimiz se mél trefit
do oznaceného stromu. Potom pétkrat obehl piskovisté a udélal pét drept.

6. Ve dvojicich ¢i skupinach postavit domecky pro indianské duchy. Stavebnim
materidlem budou ptirodniny, které najdou déti okolo.

7. Poznat svoji indianskou masku mezi ostatnimi. Maska byla obracena kresbou dolti, aby
ji déti rozpoznaly tak, Ze si ji vyzkousi. Déti, které nemély masku, pojmenovavaly barvy na
svoji Celence.

8. Indianska honicka. Indian, ktery ma okolo ruky uvdzany Cerveny faborek honi, pokud se
nékoho dotkne, predava faborek a honi ten druhy.

9. Najit svoji nejoblibengjsi barvu v ptirode.

10. Vysvétlit, co oznacuji slova tee-pee, vigvam, kdnoe, tomahawk, totem. Vzpomenout si,
co dalSiho vime o indianském Zivot¢.

11. Hledani odmény na vrcholku posvatné hory.

Vyprava se ukézala jako vhodné zakonceni projektu. Jednotlivé ukoly jsem vymyslela tak,
aby déti pouzily vyrobky, které vytvorily béhem projektu. Velké nadSeni déti pro mé bylo
odmeénou. S radosti hledaly zpravy, t&ily se, jaky dalsi tikol je ceka. Samoziejmé pro né
byla velkou motivaci odména, ktera je cekala na konci cesty. Déti pii plnéni ukolt
spolupracovaly, pouze skupina tiiletych chlapcii se moc neucastnila. Zdalo se mi, jako by
s rodi¢i moc do pfirody nechodili a nyni si to chtéli vynahradit. M¢li tendence skupiné
utikat, proto jsem byla velice vdécna za spolupraci mych kolegyn. Cela vyprava jinak
probéhla bez problém, déti z ni mély velky zazitek. Po navratu nadSen¢ vypravély
ostatnim détem a ucitelkdm, co vSechno zaZily a chlubily se svoji odménou. Obsahem
pokladu byly sladkosti a medaile, na nichz byla vyryta hlava Indiana, ktery m¢l barevnou
¢elenku. Tu sem vZdy nabarvila oblibenou barvou kazdého ditéte. Po navratu do Skolky
vSichni dostali diplom, ktery jsem jim s gratulaci slavnostné predala. Na zavér jsme se

spole¢né vyfotili.
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3. Zavér

Moje absolventské prace mé znacné¢ obohatila. Diky praktické ¢asti jsem si zopakovala
informace, které pro mé byly jiz znamé. Clovék si mize myslet, Ze ve§kerou potfebnou
teorii uz zn4, ale kdyz si podruhé, potteti piecte néjakou knihu, vzdy v ni najde néco
nového. Ne nadarmo se tikd, Ze opakovani je matka moudrosti. A v ucitelské profesi to
plati dvojnasob.

Praktické ¢asti jsem se vénovala pomérné dlouho. Samoziejmé nejvice Casu zabrala
realizace projektu. Myslim, ze se mi podafilo vytvofit projekt tak, aby byl pro déti poucny 1
zabavny. Velice ptinosny byl i pro m¢. Diky jednotlivym cvicenim jsem méla moznost déti
1épe poznat a pozorovat jejich chovani v novych situacich. Tak jsem také ziskala jiny
pohled na skupinu pfedskolnich chlapci. Pfizndm se, ze diive mé jejich chovani
roz€ilovalo a dost zdsadnim zplisobem narusovalo program ve tiid¢€. Ted’ uz je za¢inam
chapat. Potvrdila jsem si, Ze pokud budou vSichni pohromad¢, nemam $anci u nich rozvijet
vhodné chovéani. Pti realizaci projektu jsem zjistila, jaké aktivity jsou pro jednotlivé
chlapce vhodné, jak praci organizovat, kdo zvladne pracovat ve skupiné a pro koho je
vhodné;j$i samostatna prace. A s t€émito poznatky nadale pracuji.

Myslim si, Ze cile, které jsem si na zacatku projektu stanovila, byly splnény. Déti se
seznamily s novymi vytvarnymi technikami. Kazdy mél moZnost si novou techniku
vyzkousSet a podle svého zajmu se k ni vracet. V komunitnim kruhu mély déti prostor
vyjadfit svoje pocity slovnég, coz zvladaly naprosto s pfehledem. U¢ily se tak 1 vzajemnému
Opak byl pravdou. Samoziejmé u nékterych déti se mi tahle domnénka potvrdila, ale
vétSina vzdy zvladla své emoce vytvarné vyjadfit.

Zamérn¢ jsem pii aktivitach navozovala situace, kdy bude nutné spolupracovat a vzdjemné
komunikovat.Vice patrné zlepSeni v komunikaci a spolupraci celé skupiny predSkolak
nenastalo. Mezi jednotlivymi chlapci jsem ale vypozorovala pokrok. Pokud jsou chlapci

v mensi skupiné ¢i ve dvojici, daleko Iépe vnimaji potifeby toho druhého. Jakmile vytvoii
»smecku*, bojuji spolu o vedouci pozici.

Prosocialni chovani déti bylo po celou dobu podporovéno a ocefiovano. Déti umé;ji rozlisit
mezi tim, co je v chovéani spravné a co ne. Casto si fikame, Ze se k sobé chovame hezky,
pomahame si, nehaddme se a nekfi¢ime na sebe a hlavné si neublizujeme. Na druhou

stranu zase chapu, Ze pokud se dit¢ citi ukiivdéno ¢i néjakym zpisobem ohrozeno, brani se
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a miZe se projevit agresivné vici druhym. Sarvatky mezi détmi jsou pfirozenym jevem.
My dospéli ale musime détem nastavit hranice, které uz by piekracovat nemély. A stejné
tak je to s nami. Dodrzujme to, co vstépujeme svym détem. Vyznamny psycholog Zdenck
Matéjcek tika: ,,Vychova je piiklad a laska. Nic vic.“ A s timto tvrzenim ja naprosto

souhlasim.
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