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Abstrakt

Absolventska prace se zabyva moznostmi arteterapeutické prace s uzivateli kochlearniho

implantatu.

Teoretickou ¢ast tvoii vymezeni pojmu arteterapie, formy arteterapeutické prace a jeji cile,
metody arteterapeutické prace, popis symbolického vytvarného projevu, typologie a zakladni
témata pro terapeutickou praci. Nasleduje vymezeni pojmu sluch, déleni sluchovych poruch,
moznosti komunikace sluchové postizenych jedincti, specifikace kompenzacnich pomiicek,
vyvoj sluchové postizeného jedince, popis kochlearniho implantatu i celého procesu

implantace.

Prakticka ¢ast popisuje vyuziti arteterapie pii praci s uzivatelkou kochlearniho implantatu,

obsahuje popis sedmi setkani a rozbor jednotlivych praci.
Abstract

This Graduate thesis examines the possibilities of art therapy work with cochlear implant
users.

The theoretical part focuses on the definition of art therapy, art therapy forms of work and its
objectives, methods, as well as with the description of symbolic art expression, typology and
key principles of therapeutic work.

Once these issues are clarified, I define the sense of hearing, hearing disorders division, the
possibility of communication of hearing impaired individuals, specifications assistive devices,
mental development of deaf individuals, description of the cochlear implant and the actual
implantation process.

The practical part describes the use of art therapy with a user of cochlear implant. It comprises
of a record of seven meetings and analyses of the user’s works.
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Kdo maluje?

Kdokoliv. Ten, kdo je zvédavy, kdo hleda sam sebe, kdo se chce lépe poznat, kdo ma problémy
a rad by pochopil, co se v nem a kolem néj déje, ale i vsichni dalsi, kteri maji sviij vlastni

divod.

Kamila Zenatd (Zenatd, 2005, str. 11)
Uvod

Téma mé absolventské prace je arteterapie s uzivatelkou kochledrniho implantatu.
Tématiku sluchového postizeni jsem si vybrala z toho divodu, Ze se s neslySicimi jedinci
setkavam jiz nckolik let a chtéla bych vyzkouSet moznosti arteterapeutické prace s touto
komunitou. Osobn¢ velmi obdivuji vS§echny rodiny a jedince, kteti se pro metodu kochlearni
implantace rozhodli nebo rozhodnou. Znamena pro né cestu celozivotniho uceni v oblasti

komunikace a rozvoje feci.

Cilem této prace je seznamit Ctendie s pojmem arteterapie a metodami, se kterymi
pracuje. Uvadim zde zdkladni vymezeni tohoto pojmu, formy arteterapie, typologii a
metodologii, které 1ze vyuZit pfi praci se sluchové postizenymi jedinci. Déle se zamé&fuji na
vymezeni pojmu sluchového postizeni, uvadim zde moznosti komunikace osob se sluchovym
postizenim a specifikuji blize pojem kochledrni implantat a proces kochledrni implantace.
Cilem praktické casti byla identifikace vlivu arteterapie na uZivatelku kochledrniho
implantatu, zjiSténi, zda bude uzivatelka vyjadfovat volné své pocity, zda se da pomoci této

metody zjistit postoj uzivatelky k okolnimu svétu slySicich, jaka jsou jeji ptani apod.

Préce je roz€lenéna do tii Casti, v prvni se vénuji pojmu arteterapie, ve druhé Casti se

zaméiuji na sluchové postizeni a ve tieti ¢asti zaznamendvam samotny vyzkum, zakladajici se

na osobnich setkanich s uzivatelkou kochlearniho implantatu.



Pojmovy aparat

UZIVATEL — chranénec nebo zakaznik, se kterym terapeuticky pracujeme, diive ,klient.
TERAPIE — zpiisob 1éCeni a prace s jedincem.
TERAPEUT — osoba vykonavajici terapii.

PROJEKCE - urcitd forma obranného mechanismu cloveéka proti uzkosti, kdy jedinec
piisuzuje 1 nezndmym subjektim vlastni motivy, city a chovani. Projekce funguje na

védomych i nevédomych mechanismech.

PROEJKTIVNI METODY A TECHNIKY- fadime je mezi vySetfovaci postupy psychologie.
Terapeut nebo psycholog pfi nich konfrontuje zkoumaného jedince s konkrétnimi zivotnimi
situacemi a sleduje, jak se do nich bude sam projektovat. Lze je aplikovat u déti i dospélych,
ale détské Ja se oproti dospélému ¢loveéku teprve vyviji a je proto t€zké odlisit vyvojoveé

faktory od osobnostni dynamiky a nezralosti.

TYPOLOGIE - védeckd metoda, kterd se pokousi setfidit vybrané jevy podle podobnych
znakl. Typologie vytvarného projevu se zabyva roz¢lenénim jedincti do riznych kategorii
podle zpisobu jejich vytvarné tvorby a pfistupu k nému. Zaklad4d se na obsahové strance

kresby, vztazich, které mezi jednotlivymi prvky vznikaji, vyuZiti barvy a prostoru plochy.

SYMBOLIKA KRESBY - symbol je ur¢ité znameni poukazujiciho na néco jiného, avSak
konkrétniho. V arteterapii se vyuziva tzv. kresebné symboliky pro urceni a diagnostiku
jednotlivych prvkll obsaZzenych na obrazku. Kazdému je ndsledné ptisouzen konkrétni
vyznam.

INTERPRETACE KRESBY — vyklad dila, které se sklada z celkové koncepce dila, orientace
papiru (na vysku vétsi rozhled, na Sitku vétsi bezpeci a zdzemi), umisténi obrazku na papiie
(standartni je na stied papiru), vyplnéni nebo nevyplnéni plochy papiru, provedeni ¢ar a jejich
tlak, barevna preference, pozorovani projevil v priubéhu celé prace, poradi zakreslovanych
prvka a diagnostiky prvkii obsazenych na obrazku. Dulezita je také znalost socidlniho a

kulturniho zdzemi jedince, jeho zdravotni stav a motivace.
PRVKY VYTVARNEHO PROJEVU — konkrétni znaky ve vytvarném projevu. Obecna jsou:

e automatismus = projevuje se tendenci opakovat konkrétni tvary nebo prvky vicekrat
ve stejné podobné, napt. trava, knofliky, vlasy apod.

e vyznamova perspektivou = velikost lidi, zvifat nebo objektl je dana jejich dileZitosti



e obracena perspektiva = co je na obrazku v pozadi, je vEtsi nez to, co je v popredi

e stereotypnost kresby = jednotvarné pojeti tématu bez napadu a zajmu o zpracovani
SLUCHOVE POSTIZENI - postizeni ¢asti nebo celku sluchového organu, jehoZ nasledkem je
porucha nebo ztrata sluchu. Rozd¢leni jedinct se sluchovym postizenim:

1.) neslySici = jedinci, ktefi se jiz narodili se ztratou sluchu a od narozeni neslysi

2.) nedoslychavi = jsou schopni slySet zvuky nebo i fec, zalezi na stupni jejich postizeni

3.) ohluchli = ztratili sluch v pribéhu zivota

NESLYSICI S VELKYM , N — sociokulturni oznaceni jazykové a kulturni mensiny, ktera
sdruzuje povétSinou neslysSici jedince (vyjime¢né 1 s jinym stupném sluchového postiZeni),
kteti se vSak sami nepovazuji za nijak postizené. Naopak se citi jako jedinecné bytosti,
rovnocenng se slySicimi. Maji vlastni kulturu, jazyk, zvyky a pravidla.

AUDIOMETRIE — metoda méteni citlivosti sluchu, kterd vyuziva tonového generatoru pro

testovani citlivost sluchu na jednotlivé tony. Vysledek vySetfeni vyhodnocujeme na zakladé

ztraty v decibelech (dB), tj. jednotky pro méteni hladiny intenzity zvuku.
PRELINGVALNI OBDOBI - obdobi pied rozvojem a osvojenim feéi.
POSTLINGVALNI OBDOBI — obdobi po osvojeni feéi.
PRENATALNI OBDOBI — obdobi od poéeti ditéte do porodu

REC - funkce, ktera se projevuje pohybem mluvidel a zvukem, ktery z ust vychazi. Vznikaji
tak konkrétni hlasky spojujici se ve slova a véty. Je zavisld na vykonnosti sluchového,
hmatového a zrakového organu, individudlni nervové soustavé a na plynulém rozvoji
senzomotorickych (smyslovych) dovednosti. Re¢ nasledn& ovliviiuje rozvoj mysleni, paméti a

komunikace.

LOGOPEDIE - véda, ktera se zabyva vzdélavanim a vychovou jedinci s feCovymi nedostatky
nebo poruchou te¢i a mluvidel. Pomoci specidlnich metod se déti uc¢i spravné artikulovat,

dychat, vyvozovat hlasky i slova a diiraz je kladen také na rytmus a tempo feci.

INTEGRACE - zatazeni jedince do bézné spolecnosti 1 pfes to, ze ma né&jaké postizeni, aby

tak mohl vyrustat v kolektivu svého okoli a naSel si zde své ptatele.

KOMPENZACNI POMUCKY - soubor specialnich zesilovacich elektroakustickych piistrojt
umoziujicich osobam se sluchovym postizenim piekonat komunikaéni potize, které jsou

zpusobeny vadou sluchu.



Teoreticka ¢ast

1. Arteterapie

Arteterapii fadime mezi tzv. umélecké terapie, tedy komplex nékolika terapeutickych
smerd. Konkrétné sem patii arteterapie, muzikoterapie, tanecné¢ — pohybova terapie a
dramaterapie. Pfi praci s jedincem je mozné jednotlivé terapie kombinovat a vytvorit tak

jedinecny pfistup k jedinci a reagovat tak na jeho specifické potieby.

1.1. Historie arteterapie

S kresbami nebo vytvarnym uménim se setkdvame jiz od pravéku. Dokladem toho
jsou nasténné malby v jeskyni Altamira apod. Postupné se snaha o vyjadieni vlastnich pociti
pomoci kresby dostavd i do povédomi svétové tvorby a vznika tak velké mnozstvi

vyznamnych a uznavanych vytvarnych dél.

Obor arteterapie je naproti tomu zatim pomérné mlady a neustdle se vyviji. Jeho
pocatky sahaji do tficatych let 20. stoleti v USA, kdy se této metody zacalo uZivat pro tcely
zptesnéni diagnozy dusevné nemocnych jedincti za pomoci kreseb. Za prikopniky jsou
povazovani hlavné¢ vytvarnici s psychoterapeutickym vzdélanim jako je Margaret
Naumburgova nebo Edith Kramerova. O tuto metodu se postupem casu zacali zajimat i
psychiatfi, psychologové a filosofové a zacali ji uplatiovat pii své praci (naptiklad psychiatr

Hans Prinzhorn, psycholog Sigmund Freud, filosof Carl Gustav Jung nebo Edmund Husserl).

V oblasti sou¢asné Ceské republiky se tento obor prosazuje od konce $edesatych let
20. stoleti, kdy mezi Sir$i vefejnost postupné pronikly prace Rolanda Hanuse a Milana
Kyzoura. V soucasné dob¢ se arteterapie ve specifickych podobach vyucuje v Praze, Brné,

Olomouci, Ceskych Budgjovicich a Roznové (Sickova-Fabrici, 2008).



1.2. Vvmezeni pojmu arteterapie

Podle Jaroslavy Sickové-Fabrici: ,, Arteterapie v Sirsim smyslu znamena lécbu uménim,
vcetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uzsim slova

smyslu znamend 1é¢bu vytvarnym uménim * (Sickova-Fabrici, 2008, str. 30).

Tessa Dalleyova pojem arteterapie definuje jako vyuziti uméni a dalSich vizualnich

médii pii terapeutickych sezenich (Dalleyova In Sickova-Fabrici, 2008, str. 31).

Pod slovem umeni si mizeme piedstavit vytvarny projev konkrétniho Clovéka, kdy
vznika vytvarné dilo (obrazek, obraz, predmét, kolaz atd.). Timto dilem jedinec obecné
zpracovava néjaké konkrétni téma, vyjadiuje se k urcité oblasti ve svété ¢i vlastnim zivote.
Tohoto pfirozen¢ho projevu arteterapie vyuziva a déle pracuje nejen se symboly, které ve
vytvarném dile vzniknou, ale také s celym procesem piipravy prace, samotné realizace a

popisu konkrétniho dila.

Obor Arteterapie fadime mezi projektivni metody a techniky, které miizeme rozdélit na 3

zakladni skupiny:

- Verbalni techniky: funguji na principu slovnich ¢i obrazovych asociaci, vytvoteni
piibéhu na zéklad¢ predlozeného obrazku apod.

- Kresebné techniky: volna kresba nebo kresba na konkrétni téma, se kterymi lze dale
diagnosticky pracovat (rozbor obrazku, specifikace uzitych symbola apod.)

- Techniky volby: testy oblibenosti barev, fazeni barev podle odstinu, manipulace

s riznymi figurkami, panenkami, kostkami, tvorba svéta apod.

Kresebné techniky vyuzivané pravé v arteterapii poskytuji orienta¢ni informaci o celkové
vyvojové urovni a rozumovych schopnostech zkoumaného jedince, poukazuji na uroven
senzomotorickych dovednosti, vyvoj jemné motoriky a percepce, tendence k emoc¢nimu

prozivani a reagovani, vyhranénost postoju k zivotnim zkuSenostem apod. (Svoboda, 2009).

Diky arteterapii se mlizeme dostat k nejhlubSim rovinam lidské osobnosti za pomoci
kresby. Kresleni jakozto Cinnost je pfirozend predev§im détem, ale mizeme ji UspeéSné
aplikovat 1 u dospélych jedinct. Pii arteterapii vyuzivame vztahu: uzivatel — terapeut, ktery je

zalozen na vzajemné divéte, rovnocennosti a Ucté k ¢loveku.



1.3. Formy arteterapie

Obor arteterapie lze vyuzit v riznych formach podle zaméteni a cile prace s uzivatelem.

Zakladnim rozdélenim vymezime arteterapii receptivni a produktivni:

Receptivni

Terapie se soustfedi na vnimani konkrétniho uméleckého dila. Cilem je sledovani a
pochopeni vlastnich pocitd v pribéhu pozorovani, protoze umélecké dilo pfi pozorovani

vyzaduje vciténi se. Mezi receptivni arteterapii miizeme zatradit navstévy galerii a projekce.
Produktivni

Jedna se o konkrétni tvirci ¢innost vedouci ke vzniku vytvarného dila. Tato forma muze
byt nasledné rozSifena o interpretaci a symboliku kresby, barevnou symboliku a fizeny

rozhovor s uzivatelem.

Dalsi formy arteterapie se déli podle poctu jednotlivych uzivateli, tedy na arteterapii

individualni nebo skupinovou:

Individualni arteterapie

Individuélni terapie je terapie s jednim uzivatelem. Terapeut se uzivateli pln€ vénuje a
muze se tak k jedinci vice piiblizit. Tato forma arteterapie je vhodna pro ty, ktefi vyzaduji
individualni pfistup nebo pro ty, ktefi nesnesou skupinovou praci nebo do skupiny nemohou

byt zatazeni. Naptiklad agresivni jedinci, psychotici apod. (Sickova-Fabrici, 2008)

Skupinova arteterapie

Skupinova terapie je terapie vedena s vice uZivateli. Radime sem i terapii rodinnou
nebo partnerskou. Pfistup ke konkrétnimu jedinci je sice méné intenzivni a je t€zké zachovat
divérnost, avSak pii skupinové praci se jednotlivi €lenové skupiny vzajemné podporuji,
mohou zkouset rlizné zastupné role a hrat 1 pomoci dialogl. Maji také prostor pro budovani

divéry a pochopeni sebe samych i ostatnich.

Arteterapii 1ze aplikovat v kazdé vékové kategorii 1 socialni skuping, vyuziva se pfi
1écbé riiznych teélesnych i psychickych onemocnéni, v celostni diagnostice, pracovnim
prostredi, détskych vytvarnych krouzcich apod. Cilovou skupinu mohou tvofit déti,

dospivajici 1 seniofi.



Skupinové terapie se uzivad pii pomoci jedincim se stejnymi problémy (napf.

alkoholici, anorektici apod.) nebo pfi praci na spole¢ném projektu (Liebmann, 2005).

1.4. Obecné cile arteterapie

Na zékladé cilové skupiny lze také vytycit cile arteterapeutické prace. Pti praci s détmi
je to predevsim zjisténi aktudlni vyvojové Grovné a urovné rozumovych schopnosti, rozvoj
jemné motoriky, schopnost uvolnit se, identifikovat ukazatele na citovou deprivaci nebo

zneuzivani, rozvijejici se psychickou nemoc apod.

Pti praci s dospélymi nebo seniory se terapeut zameétuje na 1écbu konkrétni nemoci,

uvolnéni daného jedince, identifikaci s vlastni zivotni situaci, vyrovnani se se stresem apod.

Lidé maji Casto potize vyjadiit se slovné nebo toho nejsou kviili zdravotnim omezenim
schopni. Terapeut pracuje na moznostech vyjadfit se kresbou, posileni kreativity svého
svéfence, cesté k zodpovédnosti za vlastni Zivot, vytvoreni nadhledu nad vlastni aktualni

situaci, otevienosti, toleranci a svobodg¢.

Individualni cile uZivatele pro arteterapii mohou vést k uvolnéni, uspofadani zazitka,
poznani sebe sama a vlastnich schopnosti, pochopeni onemocnéni a zpiisobu 1écby, motivace,
rozvoj fantazie a osobnosti, zapojeni se do skupiny a spoluprace, tolerance vic¢i ostatnim

jedinctim, vytvoreni socialni podpory a integrace apod. (Sickova-Fabrici, 2008)

1.5. Arteterapeutické metody

Pti praci s uzivateli 1ze vyuzit rizné metody. Zakladni ptehled uvadim niZe:
a.) Anamnéza

Pojem anamnéza oznacCuje proces zjiStovani informaci z minulosti konkrétniho
uzivatele, které maji vyznamny vztah k poznani osobnosti. Cilem je ziskani relevantnich

udaji z minulosti, které ndm pomohou objasnit soucasny stav jedince. Anamnézu zjiStujeme



metodou fizeného rozhovoru v pfitomnosti hovoficiho uzivatele. Pokud ma uzivatel né¢jaké
fyzické nebo psychické potize, je dobré se informovat jeste pred zahajenim terapie také
v prislusnych centrech nebo 1é¢ebnach. Vysledkem je zdznam objektivnich (v€k, pohlavi,

vzdélani) a subjektivnich (vyroky, hodnoceni) dat, kterd nam urychli praci s jedincem.
b.) Pozorovani

Metoda pozorovani obecné spo¢iva ve vnimani konkrétniho subjektu a jeho projevu.

RozliSujeme 2 zdkladni typy pozorovani:
I.  Pozorovani volné

Néhodné pozorovani, které nepodléhd zddnym pravidlim. Pozorovatel je ¢asto upoutan

néjakym nezvyklym jevem nebo projevem. Nezamétujeme se zde na konkrétni cile.
II. Pozorovani zaméiené, kontrolované
Je omezeno a kontrolovano pfedem stanovenym schématem.

Z hlediska casového také rozliSujeme pozorovani krdatkodobé (napiiklad jednorazové

setkani) a dlouhodobé (pravidelna setkani).

Pfed samotnym pozorovanim je duleZité stanovit si co, pro¢ a jak chceme pozorovat.
Ziskané informace je nasledné potieba vyhodnotit, kdy hleddme vztahy mezi jednotlivymi
slozZkami pozorovani. Pfi arteterapeutické praci se zaméifujeme hlavné na mimiku, pohyby
celého téla, gestikulaci, fe€, projevy emoci, socialni chovéni, vztah k objektim a sob¢

samému a schopnost koncentrace pozornosti.
¢.) Rozhovor

Metoda rozhovoru patii k nejtéz§im metodam psychologické, nebo v naSem piipadé
terapeutické prace. Cilem rozhovoru je navazani kontaktu s danym jedincem, navozeni
divéry, diagnostika jeho jednotlivych projevil a pfedani informaci o ucelu a pribéhu setkani.
Vzdy bychom méli postupovat od snazsich otazek k obtiZzné€jsSim. Rozhovor mizZe byt Fizeny
(ziskani informaci o konkrétni osob€ nebo pojmech) nebo nerizeny (volnost ve vybéru témat).

Jednotlivé faze rozhovoru jsou tyto:

a.) Uvodni faze

- cilem je navazani kontaktu, odstranit nedivéru a trému, naladéni se na jedince



- téma je vétSinou volné

b.) Jadro rozhovoru

- cilem je ziskat maximum diagnostickych informaci

- muzeme postupovat od obecnéjsich véci ke konkrétnim nebo od méné osobnich k vice
osobnim

¢.) Zavér rozhovoru

- uvolnéni pfipadného napéti, odleheni atmosféry, pod€kovéani za spolupraci, plan

dalsiho setkani

Pro vedeni rozhovoru existuje fada technik, které muze terapeut nebo psycholog
nasledovat. Technika rozhovoru je nejbéznéjsi v psychologii, v arteterapii se pomoci této

metody snazime 1épe pochopit symboly v kresbé a zplisob zpracovani dila (Svoboda, 2009).
d.) Imaginace

Pojem imaginace nebo také vizualizace €1 denni snéni je metoda, pfi niZ mé jedinec
zaviené oCi a terapeut ho pomoci pribéhu prendsi do konkrétni situace, kterou si jedinec
pfedstavuje a dotvaii podle vlastnich zkuSenosti a fantazie. Uzivatel se tak dostava
k hlubinnym vrstvam vlastni psychiky, oZivuje vnitini obrazy a pocity a nasledné je mulze
zprostifedkovat verbalné v fizeném rozhovoru nebo pomoci kresby daného zazitku. Velmi

Casto se tato metoda zaméfuje na zaZitky z minulosti pfenesené do ptfitomnosti, pfipadné

budoucnosti. Mezi zakladni témata patii kef riizi, dim, strom, voda a Ctyfti zivly.
e.) Animace

Animace je rozhovor ve tteti osob¢, kdy se uzivatel identifikuje s konkrétni postavou
nebo véci a hovoii jejich jménem. NejCastéji se vyuziva u malych déti nebo nejistych a
uzkostnych jedinct. UZivatel tak zprostfedkovava informace o sobé nepifimo za pomoci
prostiednika - nejCastéji zvifatka nebo pohadkové bytosti, které verbalizuji svij problém

(Sickové-Fabrici, 2008).



2. Symbolicky vvtvarny projev

V ramci kresebné symboliky urcujeme diagnostiku jednotlivych motivl a prvka. Pritom
v arteterapii nechavame vzdy prostor také pro individualitu jedince. Proto je vhodné vést
s uzivatelem fizeny rozhovor nad konkrétnim vytvarnym dilem, abychom zjistili, co pro
daného jedince znamenaji konkrétni prvky, tvary nebo barvy. Kresba totiz mize poukazovat
pouze na aktualni ndladu ¢i stav mysli nebo samoziejmé také na nékolikalety problém

jedince. Primarnimi symboly jsou kruh, &tverec a &ara (Sickova-Fabrici, 2008).

2.1. Svymbolika barev

Vybér, uziti nebo absence barev ma svoji psychologickou hodnotu. Sledujeme proto
intenzitu, hustotu, viditelnost z dalky a odstin barev. Spojeni urCitych barev vyvolava
harmonii, spojeni jinych naopak disharmonii. Barvy 1ze obecné uzivat k napodobeni ptirody a
okoli (zelena trava, zluté slunce) nebo se jedinec inspiruje momentalnim ndpadem a pocitem

¢i nechd pracovat pouze fantazii (Roeselova, 2004).

Ackoliv kazdéa barva nese sviij vlastni vyznam, v arteterapii je dobré zjistit, co pro
daného jedince konkrétni barva znamena. Zda je jeho oblibena nebo ji naopak nema rad, pro¢
ji do obrazku zakomponoval nebo pro¢ ji nepouzil apod. Napiiklad extrovertni déti rady
pouzivaji hodn¢ barev a libi se jim jejich sytost. Naopak déti introvertni se Casto spokoji
s malym mnoZstvim nevyraznych barev. Pfi interpretaci kresby nemd barva absolutni
hodnotu, Ize v§ak mluvit o ur€ité vyrovnanosti - jasné a teplé barvy nebo naopak smutku ¢i

uzkosti - tmavé nebo nevyrazné barvy (Davido, 2008).

2.2. Interpretace kresby

Pti interpretaci uplatitujeme vSechny vlivy a informace, které o daném uZivateli vime,

dale symboliku vytvarného projevu, symboliku barev a prvky vytvarného projevu.



2.2.1. Zakladni témata a jejich symbolika

Mezi zakladni témata arteterapie uzivand pfi sezenich patii: postava, strom, diim,

rodina a zacarovana rodina, ptipadné rodina na vylete nebo bézny nedélni den doma apod.

a.) Test kresby lidské postavy

Kresba lidské postavy zaznamenava autoportrét samotného interpreta. Je tedy obrazem
jeho osobnosti a kazdy jedinec promitd do kresby své pocity a postoje. U kresby lidské
postavy sledujeme a hodnotime velikost postavy, pohlavi, umisténi postavy na papite, kvalitu
linie, Gplnost a velikost jednotlivych ¢asti téla, volbu obleceni a ozdob, celkové prostiedi, do

kterého je postava situovana a ¢innost, kterou praveé vykonava.

Po nakresleni obrazku se ptdme na jednotlivé symboly, barvy, co postava dél4, jaka je a co

Jji zajima, jak se citi apod. (Vagnerova, 2009; Davido, 2008)
b.) Test stromu

Kresba stromu je podle jeho tvirce Karla Kocha symbolickym ztvarnénim sama sebe.
V kresbé se tak mize zobrazovat nevédoma piedstava o sobé samém a postoji k okolnimu
svétu. Déle lze urcit, zda se jednd o jedince introvertniho nebo extrovertniho. U testu stromu
posuzujeme kresbu jako celek, velikost a umisténi stromu na papife, kvalitu linie,

symbolickou interpretaci jednotlivych detailt jako jsou plody, listy apod.

Po nakresleni obrazku zjistujeme, pro¢ byl zobrazen pravé tento strom, které casti se
jedinci podatily a které naopak ne, jaky vyznam pro néj ma dany strom nebo co znaci

konkrétni detaily na obrazku (Altman in Vagnerova, 2009).

¢.) Dim

Dim zobrazuje osobnost a charakter jedince, na symbolick¢ trovni odkazuje
k ptistfesi, rodinnému teplu a vztahu k celé rodin€ a sourozencim. Dim je antropomorfni, tj.
podoba se Clovéku. V kresbé najdeme oci (okna), dvete (usta) atd. U kresby hodnotime
celkovy vzhled domu a jeho okoli, velikost domu a jeho umisténi na papite, kvalitu linie,

transparentnost domu, perspektivu a celkové detaily, jako jsou dvefe apod.

Po nakresleni domu se interpreta ptame, o jaky diim se jedna, kde se nachazi, zda je realny

nebo vysnény, kdo v ném bydli apod. (Sickova-Fabrici, 2008; Davido, 2008)



d.) Rodina

Kresba rodiny je symbolické zpracovani primarni rodiny. Rodina je zobrazena tak, jak
ji jedinec pocitové vnimd. U kresby hodnotime celkové zpracovani tématu, zpisob
vypracovani kazdé postavy zvlast, poradi zakreslovanych postav, vynechéni ¢lena rodiny,

kvalitu linie a prostiedi, do kterého je rodina situovana.

Jedince velmi pozorné sledujeme pii samotné praci. Toto téma mtize vyvolavat tzkost
a je proto podstatné, jak se s tématem dany uzivatel vyrovnd a jak ho zpracuje. Po
nakresleni obrazku se ptame na to, kdo je na obrazku, co praveé déla, jaké jsou v rodiné
vzajemné vztahy, pro¢ n¢kdo na obrazku chybi, kdo je vrodiné nejhodnéjsi apod.

(Vagnerova, 2009; Davido, 2008)

e.) Z<&arovana rodina (kouzelnik zacaroval rodinu do podoby zvirat)

Kresba zacarované rodiny je symbolické zpracovani prozitka a postoji k vlastni roding.
Pfi proméné jednotlivych ¢lent rodiny se objevuji nové vyznamy, které postavam ptisuzuje
sdm jedinec. Napftiklad je mozné touto technikou identifikovat dominanci a submisi v roding.
Dulezité je také brat zfetel na aktudlni mddni trendy, které urcuji média (napiiklad dinosauii
apod.). U kresby hodnotime celkové zpracovani tématu, potfadi nakreslenych postav,
vynechani ¢lena rodiny, symbolické zobrazeni, aktualni sociokulturni vyznam jednotlivych

zvitat, velikost ¢lent rodiny a kvalitu linie.

Po nakresleni obrazku je velmi dilezit¢ nechat jedince o rodiné vypravét, abychom
pochopili, pro¢ se rozhodl pravé pro toto ztvarnéni apod. Také je dilezité zjistit, zda nechtél
nakreslit jiné zvife, ale neumi to a tak nakreslil néco jiného apod. Zde je tedy velmi zasadni
fizeny rozhovor, kdy se ptime na vyznamy jednotlivych ¢lenti rodiny, kdo co bézné d¢€la, jaké

jsou jeho vlastnosti apod. (Vagnerova, 2009)

Dale jsem pii setkdnich pracovala s tématy ,,Cdra Zzivota® (oblast sebe percepce, jak
jedinec vnima sdm sebe a zazitky vlastniho zivota), ,rostlina, napoj, zvire“ (projekce
vlastniho J4, pociti a pfani), ,,froasdz* (vytvarna technika pro probouzeni hry a fantazie),
,vytvarny diktat (hledani ptibéhu v kresbé, tvotivost), ,,stopy zvifat na papiie* (zkoumani
vytvarnych médii, tvofivost, ptfedstavivost, hledani piib&hu), ,,obrdzek na konkrétni téma*
(zobrazeni konkrétniho tématu a ptedstav, napiiklad o praci, budoucnosti apod.) a praci

s hlinou.



3. Vytvarny projev

Vytvarny projev je svobodny projev konkrétniho jedince zobrazeny ve vytvarném dile.

Jedinec pracuje s liniemi, barvami, tvary a symboly a vytvari tak vytvarné dilo.

3.1.

Vvvojova stadia détské kresby a znaky détského vyvtvarného projevu

a.) Obdobi ¢maranic (do 3 let ditéte)
dit¢ ¢ara po papire do vSech sméri a nastroj (tuzku nebo pastelku) z papiru nezveda
dité krouzi ramennim kloubem a tim vznikaji kruhy a nepravidelny oval
pozd¢ji vznikaji Cary, kiize a skvrny, kdy se dit€ snazi nejprve zménit smér Cary a
nasledné i napodobit pismo dospélych
pokud ma dit¢ na zacatku kresleni konkrétni zamér, v pribéhu tvorby ho klidné
pozméni nebo dilo po skonceni ndhodné pojmenuje

o Mluvime zde o tzv. nadhodném realismu
b.) Obdobi hlavonoZci (3 — 4,5 roku)
do krouZzivych tvarti postupné dité piidava body (oc€i) a ¢ary (Gsta, pupek, nohy)
s ristem mentalni irovné pfibyva na obrazku vice detaill
objevuje se 1 automatismus
nejcastéjSim tématem tohoto obdobi je postava (zeptedu), kvétina, slunicko, dim a
zahradka
¢.) Obdobi popisného symbolismu (5 - 6 rok)
dité u postavy dopliuje vice detaill
postava se naklani ve sméru pisma = grafoidismus a v prostoru dochdzi k jejimu
sklapéni bez ohledu na perspektivu (napft. déti v kruhu, stromy na kopci apod.)
zacina se uplatiiovat pravy thel = R-princip
témata jsou ozivena o dopravni prostfedky, u kterych se objevuje dynamismus, tedy
okouzleni z pohybu
d.) Obdobi popisného realismu (7 — 8 let)
kresby maji svoji danou logiku, nejde uz pouze o vizudlni stranku (dité se snazi kreslit
to, co o predmétu vi)

objevuje se transparentnost, neboli pruhled do budov, véci, lidi atd.
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o dité zobrazuje vnitiek objektu, 1 kdyz by mél byt vidét pouze vnéjsek

- objekty jsou zobrazeny s vyznamovou perspektivou a mize se objevovat i obrdcend
perspektiva

- dite se snazi zachytit caru zem¢ a nebe

- prostor je zobrazen jako néco realného (naptiklad s teckami, Carami apod.)

- setkdme se také s antropomorfismem, tj. polidsténim objektl, nejcastéji zvirat

- obrazek ma velkou vyrazovost = expresivitu a dité se snazi zachytit i pohyb (ohnuté
koncetiny apod.)

- objevuje se naznak profilu a smiseného profilu (hlava je v profilu, ale oblicej je
dokreslen z predni ¢asti)

- muze se vyskytovat i stereotypnost kresby

- témata uz jsou rozsifena i o zobrazeni dé€je, vypraveéni, pohadky apod.
e.) Vizualni realismus (9 — 12 let)

- kresleni uz neni jen zpaméti, ale mize byt podle piedlohy

- pokusy o dodrzeni perspektivy, objevuje se i stinovani

- vice se zvyraziiuje dekorativismus neboli zdobnost

ey es

Davido, 2008)

3.2. Vytvarna typologie podle Véry Roeselové

Véra Roeselové vytvofila vlastni typologii a stanovila tak 4 zdkladni kategorie:

a.) Vizualni typ

- jedinec se touzi pfibliZit k okoli a pfirod€, v kresb&é zobrazuje vidénou skutecnost,
obrazky jsou vykreslované a presné

- zaliba v grafickych technikach, modelovani, tvorbé komikst apod.

b.) Imaginativni typ

- jedinec siln€ vnima a ztvariuje vlastni pocity a emoce

- objevuje se fantazie, barevnost, stylizace, zjednoduSenost, potlaceni perspektivy

c.) Dekorativni typ

- jedinec kresli s nadsazkou a vyjadiuje tak spontanni citéni

11



- vyuziva linie a kombinaci barev, ornamenty, geometrii a zakladni znaky détského
vytvarného projevu

d.) SmiSeny typ

- tento typ je vSestranny a nejcastéji spojuje dekorativni a vizudlni zplsob tvorby

(Roeselova, 2001)
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4. Sluch a déleni sluchovvch poruch

Sluch je schopnost vnimat zvuky sluchovym orgéanem neboli uchem a je také jednim

ze smysli, které cloveék povazuje za nepostradatelné a na néz je bézné zvykly.

Zvuky u Cloveka prochazi zvukovodem k bubinku, na ktery nardzi a rozechviva tak 3 usni
kustky - kladivko, kovadlinku a tfrminek. Tyto vibrace dale pokracuji do hlemyzd¢, kde na né
reaguji zvukové receptory a informace je nasledné piendSena az do mozku pomoci

sluchového nervu. Obrazek sluchového organu a popis uvadim nize (http:/www.tvrtm.cz):

stfedni ucho se sluchovymi kastkami:
kladivko

kovadlinka polokruhovits chodba
§ receptory pro

timinek
rovnovihu
nervus
statoacusticus

®
boltec

hlemyzd
se zvukovymi
receptory
Y zvukovod By

bubinek

sacculus s rec eptory pro rovnovihu

Obr.1 — Popis sluchového organu

4.1. Déleni sluchovych poruch

Sluchové poruchy délime podle kvantity slySeného zvuku, doby vzniku a jejich pficiny.

Rozdéleni podle kvantity slySeného zvuku

V tabulce nize uvadim stupné sluchového postizeni (Lejska in Horakova, 2012). Cim

vy$$i hodnota decibelu, tim bylo zapotiebi intenzivnéjSiho ténu, aby ho jedinec slysel.

hodnota v decibelech (dB)

normalni stav sluchu 0dB-20dB

lehka nedoslychavost 20dB -40dB

stiedné té¢zka nedoslychavost 40 dB - 60 dB

tézka nedoslychavost 60 dB - 80 dB

velmi tézka nedoslychavost 80 dB - 90 dB

hluchota komunikaéni (praktickd) 90 dB a vice

hluchota uplna (totalni) bez audiometrické odpoveédi

Tab. 1 — Stupné sluchového postizeni
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http://www.tvrtm.cz/zvoneni-v-uchu-sluchova-obdoba-fantomovych-bolesti-koncetin-id-8265.html

., Z audiometrického hlediska se za normalni sluch povazuje slyseni nejslabsich zvuku,
tzn., ze clovek bez problémii rozumi napr. Septané reci, slysi tikot hodinek nebo Sument listi ve
vetru. Lehka az stredné tézka nedoslychavost pak zpiisobuje komunikacni obtize v hlucném
prostiedi, kde napr. hovori vice lidi najednou apod. Pri tézké az velmi tézké nedoslychavosti
se bez vhodnych kompenzacnich pomiicek objevuje jen velmi Spatna, nebo Zadna reakce na
praktickou hluchotu se povazuje stav sluchu presahujici ztraty 90 dB, tzn., Ze clovek neslysi a
nereaguje na zvuky, jako je hluk motoru auta ve vyssich obratkach, hluk zpiisobovany

sekackou na travu apod. (Hordkova, 2012, str. 15)

Déleni sluchovvch poruch podle doby vzniku

Postizeni sluchu v obdobi prelingvalnim zasadné ovliviiuje rozvoj komunikace,
dilezitd je proto volba vhodného zptsobu komunikace. Tyto poruchy mohou mit geneticky
zaklad nebo k nim dochdzi v obdobi prenatalnim ¢i perinatalnim (napf. nedonoSenost) nebo
do obdobi tii az Ctyt let veéku, kdy se vytvari fe¢ ditéte. V obdobi postlingvalnim muize dojit
k riznym infekcim ¢i zranénim, které jsou poté ptic¢inou sluchové poruchy nebo ohluchnuti.
V tomto obdobi si jedinec si jiz zdklady fe€i osvojil diive a ma tedy Sanci rozvinout

komunikaci na dobré Girovni (Sediva, 2006).

Mezi Casté obtize dale patii tzv. presbyakuzie neboli stafeckd nedoslychavost, ke
které zpravidla dochazi po 60. roce zivota. Zndmy je také tinnitus neboli usni Selest. Pti

tomto onemocnéni jedinci sly$i nepiijemné piskéni, huceni a Suméni (Hordkova, 2012).

wrwe

Rozdéleni sluchovych poruch z hlediska jejich pri¢iny

a.) Prevodni vada

- vznikd postizenim vnéj$iho a stfedniho ucha, pifi némz dochdzi k naruseni pfevodu
zvuku do hlemyzdé ucha a tim k zeslabeni sluchového vjemu (Horékova, 2012)
b.) Percepcni vada

- vznikd pfi postiZzeni zvukovych receptorti a v jejim disledku dochazi k zeslabeni a
zkresleni sluchového vjemu (napiiklad Spatné vnimani vysokych hléasek)
c.) Kortikalni postiZeni sluchovych funkei

- postizeni feCovych center CNS (centrdlni nervové soustavy), jedinec neni schopen

rozpoznat jednotlivé zvuky a urcit jejich vyznam (Vagnerova, 2008)
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5. Sluchové postizeni a re¢

Komunikace a fe€ jsou kvtli sluchovému postizeni nejvice ovlivnény. SlySici jedinec
jiz odmalicka poslouchd hlas matky a dalSich ¢lenii rodiny, reaguje na zvuky okoli a vytvaii si
tak mapu zvukii. U jedince se sluchovou poruchou je tvorba této zvukové mapy omezena, ne-
li zcela znemoznéna. Dité¢ tak mlze byt ochuzeno o informacni zdroj o okolnim svété, o

vztazich mezi lidmi a systému Zivota (Sediva, 2006).

5.1. Moznosti komunikace sluchové postizenych

V zivoté sluchové postizeného ditéte je dilezité hledani adekvatniho zplsobu
komunikace, aby bylo schopné komunikovat s vétSinovou slySici spolec¢nosti. Pravo na volbu
vhodného zplsobu komunikace je uveden i1 v zakoné¢ ¢. 423/2008 Sb.: ,, Neslysici a
hluchoslepé osoby maji pravo svobodné si zvolit z komunikacnich systéemit uvedenych v tomto
zakoné ten, ktery odpovida jejich potrebam. Jejich volba musi byt v maximadlni mozné mire
respektovana tak, aby mély mozZnost rovnopravného a ucinného zapojeni do vsech oblasti

Zivota spolecnosti i pri uplatiovani jejich zakonnych prav* (http./www.slu.cz).

5.2. Formy komunikace

Vybér vhodné formy komunikace je zavisla na konkrétnim typu sluchovému postiZeni,

rodinnych moznostech, zdzemi a pfesvédceni. Jednotlivé formy lze vzajemné kombinovat.

a.) Mluvena, oralni re¢

Pro schopnost komunikovat pomoci mluvené feci je potieba sluchova kontrola. Dit¢,
které prakticky neslysi fe¢ ani sebe pii mluveni nemd moznost se ji dostatecné naucit. Hlas
neslySiciho ditéte zni jinak neZ u zdravého slySiciho ditéte. Je drsny, tlaceny, pisklavy a
ktiklavy. Nedoslychavym détem chybi potfebna rezonance hlasu a jejich projev je velmi
slaby. Mluveni je celkové velmi vyCerpavajici, vétSina téchto déti ma navic potize s artikulaci

a jemnou motorikou mluvidel a potiebuji logopedickou péc¢i (Horakova, 2012).

15


http://www.slu.cz/

b.) Odezirani

Jedna se o zrakové vnimanou mluvenou fec, kterou je tfeba se naucit. Sleduje se

pohyb mluvidel, mimika, gestikulace, vyraz o¢i a postoj téla (Krahulcova in Hordkova, 2012).

Zrakem vSak neni mozné odezirat vSe, protoze nékteré hlasky jsou ve vizualné velmi
podobné (napft. p, m, b). Celkové se d4 odezirat asi 30% sdéleni a z hlediska néaro¢nosti a
unavy je mozné se pln¢ soustfedit bez prestavky maximalné po dobu 30 minut. Navic nelze

zachytit intonaci a akcent (Strnadova, 1995, 1996; Hruby in Vagnerova, 2008).

Pro odezirani je tfeba vytvofit vhodné podminky (dobry vizudlni kontakt, vhodné
osvétleni apod.) Pfi komunikaci je nutné pfesné artikulovat a volit pfirozené tempo feci.

Dobr¢ je nastinit téma, uzivat bézna slova a podle potieby véty i opakovat (Hordkova, 2012).

¢.) Znakovy jazyk

Podle zakona ¢. 423/2008 Sb. je Cesky znakovy jazyk definovén jako: , pFirozeny a
plnohodnotny komunikacni systém tvoreny specifickymi vizualné — pohybovymi prostredky, tj.
tvary rukou, jejich postavenim a pohyby, mimikou, pozicemi hlavy a horni éasti trupu. Cesky
znakovy jazyk mad zakladni atributy jazyka, tj. znakovost, systémovost, dvoji Ccleneni,
produktivnost, svébytnost a historicky rozmer, a je ustdalen po strance lexikadlni i gramaticke “
(http://www.slu.cz). Nejmensi jednotkou je znak, ktery je ur€en mistem, kde je ukazovan,
tvarem ruky, pohybem a je také spojen s mimikou obli¢eje a artikulaci dopliikové hlasky
(Macurova in Hordkova 2012).

Znakovy jazyk je specificky pro kazdy narod a mlZe se liSit 1 podle oblasti. Existuje

ale 1 mezinarodni znakovy jazyk, kterym je moZzné se domluvit na celém svéte.

d.) Znakova i‘e¢, znakovana CeStina

Znakova fe€ je systém zachovavajici gramatiku konkrétniho jazyka a jedinec zaroven
se znakem artikuluje nebo vyslovuje jednotliva slova. Tento systém doplituje k zékladnim
znakim 1 koncovky sklofiovani, pfedpony a ¢asy a vznika tak tzv. znakovéa fe€. Pro neslysSici,
ktefi dobfe neznaji Cesky jazyk, je tento systém (v Ceské republice se systém nazyva
»znakovana cestina*“) nesrozumitelny. Je v§ak vhodny pro nedoslychavé, kteti umi odezirat a

diky znakované ¢estin€ tak mohou sledovat znak 1 artikulaci jednotlivych slov.
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e.) Prstova abeceda

U prstové abecedy je kazdému pismenu pfifazen konkrétni znak. Tyto znaky jsou
uréené pro jednu nebo dvé ruce (jednoru¢ni nebo dvouruéni prstovd abeceda). Primarné je
vyuzivana pro odborné nebo cizi vyrazy, nazvy dél, mist, jména apod. V Ceské republice neni
prstova abeceda unifikovana a néktera pismena maji vice variant. (Hordkova, 2012). Obrazek

jednorucni 1 obourucéni prstové abecedy nize (www.lorm.cz):

Prstovéd abeceda pro jednu ruku

Obr.2 — Prstova abeceda pro jednu ruku

Prstové abeceda pro dvé ruce

%a@@@{‘?‘%\

Obr.3 — Prstova abeceda pro dvé ruce
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5.3. Metody komunikace ve vzdélavani

V soucasné dob¢ existuji rizné pristupy a metody ve vzdélavani sluchové postizenych

osob. Vsechny maji své vyhody i nevyhody, vysledky jsou vSak vzdy individudlni.

a.) Oralné auditivni metoda

Tato metoda zastavd vcasnou diagnostiku sluchové vady a vhodnou kompenzaci
sluchu pomoci kompenzac¢nich pomtcek. Dité se tak vzdelava v feci za pomoci logopeda, uci

se odezirat a ma tak moznost naucit se jazyk vétSinové spolecnosti.

b.) Bilingvalni metoda

Bilingvalni pfistup obecné zastdva znalost dvou jazykl v podob&é mluvené, psané i
ctené. Pokud se vSak soustfedime na okruh sluchového postizeni, zde se termin bilingvalni

uziva pro vyuku znakového jazyka jako matetského a ¢eského jazyka jako druhotného.

¢.) Totialni komunikace

V ramci totdlni komunikace je uzito veSkerych moznych zptisobti komunikace, které
jsou dostupné. V praxi to znamend znalost znakového jazyka, feCi, prstové abecedy,

odezirdni, gestikulace, obrazkova forma feci, ¢teni a psani (Sediva, 2006).
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6. Kompenzaéni pomucky

Vyuzivani kompenzacnich pomucek je velmi individuélni, Casto je jedinci odmitaji, i

kdyz by diky nim mohli slyset.

6.1. Popis a rozdéleni kompenzacnich pomucek

a.) Sluchadlo

Elektroakusticky pfistroj, ktery zesiluje a moduluje zvukovy vjem. Obsahuje

mikrofon, zesilova¢, reproduktor, regulator hlasitosti, pfepinac, indukéni civku a audio vstup.

Déleni sluchadel

a) Analogova a digitalni sluchadla — déleni podle zpisobu zpracovani zvuku

- u analogovych sluchadel je zvuk zachycen mikrofonem a pieveden na elektricky
proud, takto je veden az do reproduktoru, kde je opét zménén na zvuk

- sluchadla digitalni transformuji zvuk na binarni kod (kombinaci ¢isel 0 a 1) a zajist'uji
tak potlaceni ruSivych zvukii Sumt, aby jedinec vnimal hlavné mluvenou fec¢
b) Zavésna, zvukovodova a kapesni — déleni podle tvaru

- u zé&vésného sluchadla jsou jednotlivé soucasti umistény v pouzdie za uchem

- zvukovodova sluchadla maji tvar malé pecky a vkladaji se do zvukovodu nebo boltce

- kapesni sluchadlo ma tvar krabi¢ky s mikrofonem, zesilova¢em, napdjeci skiinkou a

kablikem, ktery se vklad4 do ucha (Horakova, 2012)

Ukézka jednotlivych sluchadel - zavésné, kapesni, brylove: (http://www.prosluch.cz)

Obr.4 — Typy sluchadel

b.) Kochlearni implantat

Kochlearni implantat zvuk nezesiluje, ale reprodukuje ho v bézn¢ slySené podobé,

nelze vSak oddélit ruch a Sum. Mé dvé zékladni ¢asti — vnitini a vnéjsi:
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Obr.5 — Vnitini ¢ast kochlearniho implantatu

Obr.6 — Vngjsi ¢ast kochlearniho implantatu

Vnitini implantat se pii operaci zavadi do hlemyzdé¢ sluchového nervu. Je cely obalen
medicinskym silikonem, aby se tak snadno pftizplsobil konkrétnimu tvaru hlemyzdé. V levé
¢asti je vidét piijimaci civka, ve stfedu silny magnet zajiSt'ujici spravné uchyceni vnéjsi ¢asti

na vnitini a vpravo elektrodovy svazek s 22 elektrodami, které se zavadi do hlemyzde¢.

Vnéjsi ¢ast se nazyva zvukovy procesor. Zvuk je pfijiman mikrofonem (1), kde je déle
zpracovan do zakddovanych signalii (2). Tyto signaly jsou vedeny do vysilaci civky (3) a déle
pres kiizi do vnéjsiho implantatu (4), kde se prevadi na elektrické impulzy. Tyto impulzy jsou
poslany do svazku elektrod v hlemyzdi (5) a tam dochazi ke stimulaci vldken sluchového
nervu. Sluchovy nerv nakonec vede tyto impulzy do mozku, ktery je rozezna jako zvuk (6).

(http://www.ckid.cz)

¢.) Ostatni kompenzacni pomiicky

Dalsi pomiicky jsou ur¢ené pro snadnéjsi zvladani béznych Zivotnich situaci. Patii sem

napiiklad svételné zvonky, vibra¢ni budiky, psaci telefon a dals$i (Hordkova, 2012).
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7. Rodice sluchové postizeného ditéte

Zjisténi, ze dité ma vadu sluchu, je pro rodiCe stresujici. Zalezi na tom, zda se jedna o
slySici nebo neslySici rodinu, potize nastavaji u rodiny slySici. Rodic¢e potiebuji odbornou
péci, aby se se situaci mohli vyrovnat. Ve zavisi na jejich okoli, rodin€ a postoji spolecnosti

(Strnadova, 2001).

Rodice prochézeji ctyfmi fazemi reakce na tuto situaci. Prvni je fdze Soku a poprent -
rodi¢e danou diagnézu zpochybiiuji. Nasledné prichazi faze hledani vinika — rodi¢e maji pocit
viny a hledaji vinika v sobé samych nebo v doktorech, ktefi néco zanedbali. Treti fazi je
akceptace a vyrovndvani se s problémem a posledni faze je realisticky postoj a spoluprdce.
Tyto faze mohou trvat rizné dlouhou dobu, ale pro rodice znamenaji obrovské vypéti a nékdy
muze dojit i k rozpadu rodiny. Pokud rodice tyto faze zpracuji, rodina je ve vétsiné ptipadd o

to vice posilena (Kopecka, 2009).

7.1. Vyvvoj sluchové postizeného ditéte

Vyvoj sluchové postizeného ditéte zavisi na typu sluchové vady, dob& vzniku sluchového

postiZeni a celkovém vychovném vedeni.

Rana péce o déti se sluchovym postiZzenim

Centra rané péce jsou urcend pro ohrozené deti nebo déti se zdravotnim postizenim a
jejich rodiny. Cilem je vypracovani individualniho planu préace s rodinou a ditétem, zajiSténi
komplexu odbornych sluzeb (medicinské, psychologické, pedagogické atd.), zajiSténi

kompenzaénich pomiicek, konzultace v rodinach apod. (Holmanova in Sediva, 2006).

Prvni mésice zivota

Slysici 1 sluchové postizené déti se zpocatku vyvijeji velmi podobné. Zasadni rozdil
vSak nastavd kolem 6 mésicti az 1 roku, kdy dité s postizenim sluchu postupné prestava
zvatlat, nereaguje na slovni vyzvy ani hluk, neota¢i hlavu za zvukem, nenapodobuje zvuky

v okoli, nelze ho utiSit pouhym hlasem a nezacina si samo osvojovat fe¢ (Horadkova, 2012).
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U sluchové postizenych déti je potifeba vénovat zvlastni pozornost celkovému
psychomotorickému vyvoji, tj. vzajemnému pusobeni psychického a télesného schématu.
wNapriklad slysici kojenec se zacne otacet za zvukem, pozdéji za nim zacne lézt, brat si
zvukovou hracku apod. Posiluje tim nejen své svaly, ale rozviji i své sluchové vnimani a

nasledné mysleni  (Pistova, 1997, str. 9).

Batoleci a predskolni vék déti se sluchovou poruchou

Celkovy rozvoj ditéte je zavisly na typu poruchy, vcasné diagnostice, volb¢
kompenzacni pomiicky a péci rodiny. Postupné tak tedy mize dochazet k opozdéni feci a
jejiho vyvoje, proto je zasadni nejpozdéji do dvou let ditéte vybrat zpiisob budouci
komunikace. U neslysiciho ditéte je vhodna znakova fe¢, ovsem slySici rodice ji zpravidla
neznaji. Rodice se tak musi rozhodnout, zda se sami nauci znakovy jazyk nebo se pokusi dité
naucit mluvenou fe¢ za pomoci logopeda. Specidlni péci potiebuji 1 déti s kombinovanym

postizenim (napiiklad mentélni retardace, autismus, dysfazie atd.).

V predskolnim véku dale Cini Casté potize pfechod na symbolické uvazovani a také
nedochazi k osamostatitovani od rodi¢t, kdy dité zlstava stale zavislé na jejich pfitomnosti a

pomoci (Véagnerova, 2008).

Zarazeni sluchové postiZzeného ditéte do Skoly a integrace

V disledku sluchové vady se rodice ¢asto rozhodnou Skolni dochdzku o rok odlozit.
Ale 1 po této dobé je potfeba se rozhodnout, zda bude dit¢ navstévovat klasickou Skolu pro
slySici déti nebo Skolu specidlni pro déti se sluchovou vadou. Rodice voli nejsnadnéjsi
variantu a tou je zafazeni ditéte do bézné Skoly v misté bydlisté. Vzdy je vSak tieba zvazit,

zda se dit¢ nebude ve Skole trapit, protoze nebude ucitelim a détem rozumét (Janotova, 1996).

Specialni skoly pro sluchové postizené jsou jinak koncipované nez bézné Skoly. Pocet
zaku je obvykle kolem 8 az 10 a je tak mozné se détem vénovat vice individualné. Oproti
bézné Skole maji tyto déti také povinné hodiny logopedické piipravy, nepovinné hodiny
znakového jazyka a dramatickou vychovu. Specialni Skoly zatim nejsou v kazdém mésté

Ceské republiky a tak déti ¢asto bydli na internatech (Sedivé, 2006).
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7.1.1. VySetireni BERA

Jednd se o metodu, kdy zkoumany jedinec sly$i ve sluchatkach tony a sleduje se
elektricka aktivita mozku na tyto tony. Pokud neni odezva zadn4, jedinec dany zvuk neslysi.
Nasledné¢ je mozné urcit stupenn sluchového postizeni. Toto vySetieni se také nejCastéji

provadi pti vybéru vhodného kandidata pro kochlearni implantaci (Vymléatilova, 2009).

7.2. Déti s kochlearnim implantatem

Vyvoj déti s kochledrnim implantatem se v mnohém podoba vyvoji déti se sluchadly.
Naro¢ngjsi je samotné vzdelavani v oblasti zvuki. Pokud se rodice po zjisténi sluchové vady
ditéte rozhodnou pro zavedeni kochlearniho implantatu, ¢eka je dlouhodobé prace na rozvoji

sluchu svého ditéte.

Vvbér vhodného kandidata pro implantaci

Kandidati pro kochlearni implantat jsou l€kafem doporuceni do Rehabilita¢niho centra
kochlearnich implantaci v Praze (CKID). Déti jsou podrobeni komplexnimu vySetfeni a
nasledné sledovani po dobu 6 mésicii, kdy uzivaji sluchadlo. Pro kone¢né zavedeni implantatu

hraji zasadni roli rizna kritéria:

a.) Audiologicka kritéria

- implantat je vhodny pro dé€ti s oboustrannou hluchotou, operuje se do 2 az 6 let

- ustarSich déti se implantat operuje, jen pokud doslo k prohloubeni sluchové ztraty
b.) Psychologicka kritéria

- u déti skombinovanym postizenim je tfeba brat vlvahu omezeny rozvoj
komunika¢nich kompetenci po zavedeni implantatu

- rodi¢e implantovaného ditéte musi byt informovani o celém rehabilitatnim procesu
jejich ditéte a museji znat rizika spojend s operaci
c¢.) Logopedicka kritéria

- rehabilita¢ni logopedicka péce musi byt zahajena jiz pred operaci
d.) Ostatni Kkritéria

- zdravotni stav ditéte musi umoziovat operaci (Vymlatilova, 2009)

23



7.2.1. Predoperacni logopedicka priprava

Pted samotnou implantaci se dit¢ musi naucit podminénou reakci na zvukovy podnét.

Pokud dité na zvuk nereaguje, uci se reagovat zrakem nebo hmatem (Holmanova, 2009).

7.2.2. Nastavovani zvukového procesoru

Nastavovani zvukového procesoru provadi technik na zakladé reakci uzivatele na
jednotlivé zvuky a to vétSinou za 4 az 6 tydnii po operaci. Diive mlze byt nastavovani
tak spolupracovat. Cilem sezeni je vytvofit tzv. peslechovou mapu, kterd uzivateli umozni
optimalni vyuziti slySenych zvukt. Zpravidla jsou vysledky vidét az po 5 setkéanich, coz

odpovida dobé¢ priblizné 3 az 4 mésict (Tichy, 2009).

7.2.3. Rehabilitace po kochlearni implantaci

Po operaci a nastaveni zvukového procesu je potieba dit¢ ucit vSem zvukim, které
v okoli slysi, naptiklad Suméni listi, zvuk leticiho letadla, fe¢ lidi v jeho okoli apod. Proto je
tato prace pro rodinu vétSinou velmi narocnd. Dité sice zane postupné slyset riizné zvuky, ale
nerozumi jim a neumi je nikam zatadit. Soucasti celkové rehabilitace je také pfijeti samotného
ptistroje. Vngjsi ¢ast je velmi ndpadna a déti s kochledrnim implantatem (nebo 1 sluchadlem)

jsou bézn¢ vystavovani nepiijemnym otazkam nebo posméchu (Svobodova, 2005).

7.2.4. Pravidla a omezeni kochlearniho implantatu

Vzhledem ke slozitosti daného pfistroje je tieba dbat na to, aby se vnitini nebo vnéjsi
cast implantatu neposkodila. V ptipad€ vnitini ¢asti je moZna re operace, ale vzdy je spojena

se zna¢nym rizikem, ze implantat nebude mozné zavést.
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Pfi vypnuti nebo vybiti ptistroje jedinec neslysi nic, je proto dobré mit u sebe vzdy
nahradni baterii. Dale je dulezité vyhybat se situacim, pfi kterych mtize dojit k Grazu hlavy
v misté voperovaného implantatu (naptiklad sporty typu fotbal). Pfi plavéani je potieba vnéjsi
cast pristroje vypnout, aby se voda nedostala do procesoru. Uziti implantatu dale omezuje
pouziti n¢kterych diagnostickych, navigacnich a chirurgickych postupli a implantat Ize také
rozeznat bezpecnostnimi rdmy na letiStich a v obchodnich domech. Také je potieba chranit se
pred vyboji statické elektfiny jako je svlékani svetru z umélych vldken v suchém prostiedi,

klouzani po plastové skluzavce apod. (Tichy, 2009)

7.2.5. Moznosti arteterapie s klienty s kochlearnim implantatem

V disledku ztraty jednoho z hlavnich smysli je potfeba se v rdmci terapie zamétit na
postoj k tomuto postizeni, vyrovnani se snim apod. Ve vétSiné piipadi je ovlivnéno

jedincovo sebevédomi, at’ uz je nizsi nebo naopak zvySené.

Podle véku je mozné pouZivat klasické projektivni testy (test kresby lidské postavy
apod.) nebo lze vyuZit kresby na konkrétni témata (kresba na téma znakovy jazyk apod.),
modelovani z hliny, specializované inteligencni testy, barevné testy apod. Ja jsem si pro svoji

praci zvolila projektivni testy, testy na konkrétni témata a praci s hlinou.
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8. Prakticka cast

V praktické casti vychdzim z nékolikaletého kontaktu s NeslySicimi jedinci a jedinci se
sluchovym postizenim. Kombinuji zde tedy arteterapeutickou praci se znalostmi a
zkuSenostmi se sluchové postizenymi lidmi. Pro praktickou ¢ast jsem si zvolila uzivatelku

kochledrniho implantatu, produktivni a individualni formu arteterapie.

Cil prace

Cilem mé praktické ¢asti je analyza kreseb uzivatelky a identifikace vlivu arteterapie
na jeji osobu, dale zjisténi, zda lze pomoci arteterapie identifikovat postoj ke slysici
spoleCnosti a preferenci zpltisobu komunikace. K dosazeni téchto cili jsem vyuzila

nasledujicich metod:

- Vlastni prace s uzivatelkou a analyza jednotlivych kreseb

- Arteterapeutické metody (anamnéza, fizeny rozhovor, pozorovani)
- Prvky vytvarného projevu

- Symboliku v kresbé

- Typologii podle Véry Roeselové

- Vytvarné pomucky

- Znakovy jazyk

8.1. Hypotézy

HYPOTEZA 1. Arteterapie je metoda, kterdA ma vliv na emocni stranku sluchové
postiZzenych jedinct.

HYPOTEZA 2. Pii vyuziti arteterapie lze identifikovat postoj sluchové postizenych
jedinct ke slySici spolecnosti.

HYPOTEZA 3. Arteterapii lze uréit preferenci zptisobu komunikace osob se sluchovym
postiZzenim.

HYPOTEZA 4. Arteterapie je metoda, ktera podporuje rozvoj kreativity a fantazie u

sluchové postizenych jedinci.
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8.2. Charakteristika mista setkani

VétSina setkdni probihala v centru Teiresids — Stiedisko pro pomoc studentiim se
specifickymi poruchami. Jednd se celouniversitni centrum pii Masarykové Université
v Brmé. Cilem fungovani stfediska je zajisténi piistupu ke studiu oborti i studentim se
smyslovym nebo jinym handicapem. Centrum nabizi vybavené ucebny s pocitaci, stolecky a

flip charty, které je mozné vyuzit pro piipravu ke studiu, pfednaskam nebo rozhovortim.

Dv¢ setkani probehla v mém rodinném domé, protoze v centru Teireias nebylo mozné

pracovat s hlinou.

8.3. Anamnéza uzivatelky

Uzivatelka Martina ma 25 let, narozena se zbytky sluchu na levém uchu, matka slysici,
s otcem se nestykaji, integrovdna v bézné skole, vzdélavana pomoci ordlné auditivni metody
s pomoci sluchadla, v 9,5 letech ohluchla i na levé ucho, od 10 let m4 kochlearni implantat,
znakovy jazyk se zaCala ucit az na stfedni Skole a od té doby postupné vyuziva totalni
komunikaci, na nastavovani implantdtu nyni dochazi 1x za rok, v souCasné dob¢ studuje

vysokou Skolu v Brné¢.

8.4. Kontext

Ve vychové uzivatelky chybi muzsky prvek a vzor otce, protoze cely Zivot vyristala
pouze s matkou, sourozence nema. Martinu dale velmi ovlivnil postoj komunity NeslySicich,
ktefi odmitaji kochledrni implantat a osoby, které ho nosi. Ona sama je spokojena s tim, ze
sly$i a mize se tak zaradit do normalni spole¢nosti, rozumi 1 psanému textu a nema tak veétsi
obtize se studiem na vysoké skole. Casto se také setkava s rozporem ve znacich znakového
jazyka a zplisobu vyuky, sama by se rada vénovala pomoci rodinam se sluchové postizenymi
détmi v centru rané péce. Jeji zivot dale velmi ovliviiuji moznosti komunikace, které ma.

Mluvi, pouziva znakovy jazyk, odezira a uziva prstovou abecedu, nemiize vSak telefonovat
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s cizimi lidmi, pouze s nejbliz§imi ptateli. Se svym sluchovym postizenim je vyrovnana,
nepovazuje se za nékoho vyjimeéného nebo né&jak postizeného. Uvédomuje si rizika a

omezeni, kterd zivot s implantatem obnasi.

8.5. Obecna struktura setkani

Nize uvadim obecnou strukturu setkani s uzivatelkou kochlearniho implantatu.

a.) Privitani a avod

Kazdé setkani zacind pfivitdnim, kratkym rozhovorem o aktudlni situaci, pifipadné
zméndch oproti minulému setkani. Vzdy je dobré se v uvodu zminit o naplni daného setkani a
celkové struktufe. U prvniho setkani se také zminuji o své absolventské praci a zdmérech,

poctu setkani, pravidlech apod.
b.) Uvodni technika

Cilem kazdé uvodni techniky je uvolnéni a naladéni se na samotnou praci. Nekteré
techniky jsou velmi kratické, jiné trvaji 1 par minut. Pfi zavére¢nych setkdnich se soustiedim

pouze na hlavni ¢ast prace a ivodni techniky nezatazuji.
¢.) Prvni téma

Znamena hlavni praci uzivatelky, které neni nijak limitovand Casem. Po nakresleni

obrazku vZzdy nasleduje rozhovor nad konkrétnim obrazkem.
d.) Druhé téma

Opét hlavni prace uzivatelky, které neni nijak limitovand c¢asem. Po nakresleni obrazku

vzdy nasleduje rozhovor nad konkrétnim obrazkem.
e.) Zavér

Na zavér se zpétné podivame na vSechny obrazky a pfipomeneme si zékladni poznatky.
Poté se rozlouc¢ime a domluvime se na dalSim setkdni. VétSinou se opét vracime k béZznym
témattim (plan na vikend, zkousky ve Skole apod.). Setkani jsou koncipovéana od 1 do 2 hodin,

délka je zavisla no rozsahlosti témat a chuti Martiny na daném tématu pracovat.
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9. Jednotliva setkani

9.1. Prvni setkani

Cil prvniho setkani:

Uvedeni do spole¢né prace, nastinéni predbézného planu a prubéhu. Navozeni diveéry,
zdjem o vytvarny projev jako cestu k sebepozndni nebo uvolnéni. Jednotlivd témata se

dotykaji ,,Ja*, tedy samotné osoby uZivatelky.

Uvodni technika:  Téma i technika jsou volné.

Cil: Uvolnéni klientky a seznameni s jednotlivymi médii pro budouci préci.

Zadani: ,»Vyzkousej si jednotlivé pomicky a nakresli, cokoliv budes chtit.*

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mekké pastelky a Giocondy, A4
kancelaisky papir.

Cas: Délka prace je asi 5-10 minut.

Prubéh:

Martina je nervozni a boji se zacit. Uklidnim ji a vysvétlim ji, Ze pro tuto praci
neni potfeba néjakych specialnich schopnosti a vS§echno, co vytvoii je spravné. Martina si bere

Giocondy a kresli obrazek 1A.
Interpretace:

Obrazek je situovany na Sifku a ,,pfib&h* probihd zprava doleva. Vpravo jsou vidét
cervené Skrtance prechazejici do Cervené jednolité plochy a vSe je z obou stran ohrani¢eno
hnédou vinkovou plochou. Martina sama o obrazku tika to, Ze Cary vpravo jsou stres, ktery

postupné opadava (smér doleva) a ta hnéda plocha je jakasi pomoc proti stresu.

Obrazek odpovida aktudlni situaci uzivatelky, umi stres pojmenovat a hleda pomoc a
uklidnéni. Cervend barva ukazuje na stres a vyrazné tahy v pravé ¢asti papiru upozoriuji na

aktualni intenzitu. Postupny piechod do ¢ervené plochy je symbolem jistého zklidnéni.
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Prvni téma: Postava — technika je volna.

Cil: Identifikace projekce vlastniho ja.

Zadani: ,Nakresli lidskou postavu®.

Pomiuicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelarsky papir.

Cas: Délka kresby je asi 10-15 minut.

Priibéh:

Martina pro kresbu voli Giocondy, po nékolika malo tazich (hlava a trup) konstatuje,

Ze to vypada spis jako strom, ale v kresleni pokracuje, az vytvoii obrazek 1B.

Interpretace:

Postava je podle Martiny patrn€ muZz (ale neni si tim jistd) ve véku asi 25 let a je
holohlavy. Je manudlné pracujici (v lese), kdy té€lo zna¢i kmen stromu, nohy jsou kofeny a
ruce veétve. Ma potradné pracovni boty do lesa a je velmi S$t'astny, protoze miluje ptirodu a

zvitata. S Martinou ma postava spolec¢né to, Ze neni povrchni a ma pozitivni vztah k ptirodé.

Postava zabira asi 90% rozlohy papiru, je umisténa na stfedu a nakreslena zeptedu. U
postavy zcela chybi vlasy, fasy, oboci, krk, pas a ve véku 25 let jiZ i n€kolik zubl. Neni zde
tedy patrny sexudlni atribut, postava sama je bezpohlavni. Volba oble¢eni poukazuje na
manualné pracujiciho jedince se silnym vztahem k ptirod¢, obleceni je bez jakychkoliv ozdob.
Oteviené gesto rukou symbolizuje pozitivni vztah k okoli a lidem, postava je v pohybu a srsi z
ni radost. Pro Martinu je dilezité to, jaky dany c¢lovék je, ne pouze prvotni dojem nebo

vzhled. Podle jejich slov se fidi se tim, jaké ma ¢lovek srdce.
Druhé téma: ,,Cara Zivota“.

vvvvvv

Cil: Zaznamenani nejdilezitéjSich Zivotnich okamzikili, zobrazeni pocitl a

postoji, se kterymi lze dale pracovat.

Zadani: »Nakresli svlij Zivot jako ¢aru, cestu, silnici nebo feku. Zaznamenej na

ni jednotlivé vyjevy a udalosti.*
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Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

W

Cas: Délka kresby je 15-30 minut.
Prubéh:

Martina zméni médium a voli mékkeé pastelky. Po nakresleni obrazku 1C
jesté¢ Martina obtahuje voskovkami zdkladni ¢aru a déli ji na 3 barevné tseky — Cervena,

modra a fialova.

Interpretace:

Vse podle Martiny za¢ina velmi kriticky v levé ¢asti u zlutého bodu, kdy je Martin¢ 10
let a ztratila zbyty sluchu na levém uchu. Pro rodinu nastava nepitijemné obdobi, které vede az
k ¢ernému bodu, coz je kone¢né rozhodnuti vyuziti kochledrniho implantatu a s nim spojena
rehabilitace. V té dob¢ jesté rok navstévuje klasickou zékladni Skolu pro slySici déti, kde ma
ale po ohluchnuti velké komunikac¢ni potize, mé tendenci se izolovat a nasledné piestupuje na
specializovanou sttedni $kolu. Modra faze symbolizuje podporu celé rodiny, $koly a okoli, ale
v této dobé se také Martina setkdva s negativnimi nazory na kochlearni implantat. Toto

obdobi kon¢i predélem (délici ¢ara) a pokracuje piijetim na vysokou skolu.

Prvni Cervené obdobi je jeste obdobi détské, a proto je ohraniCeni vinkové, tedy
relativné poklidné. Modra ¢ast ma jiz Spicaté ohraniceni a zde je vidét boj o vlastni misto.
Posledni fialové obdobi ma stfidavé vinky a Spicaté ohranic¢eni, zde tedy dochéazi ke
kombinaci. Posledni fialovy usek obsahuje barvy podobné v Cervené Ccasti, coz mizZe
odkazovat na dileZitost rodiny a zadzemi i1 v souCasnosti. Objevuje se tam vSak i1 zcela nova

barva zelend, kterd jiz odkazuje na individualitu a vlastni prostor.

9.2. Druhé setkani

Cil druhého setkani:

Cilem je zobrazeni a projekce vlastniho ,,J4“ v socidlnim kontextu.

Prvni téma: Rostlina, napoj a zvife - technika je volna.
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Zadani: ,Nakresli sama sebe jako rostlinu, napoj a zvire®.

Pomiuicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

Cas: Délka kresby je asi 15 minut.

Priibéh:

Martina voli pro toto téma pastelky, maluje potichu a se soustiedénim obrazky 2A, 2B
a 2C. Oproti nesmélému prvnimu setkdni se na malovani Martina té$i. Bere si samostatny

papir pro rostlinu, napoj i zvite, tahy jsou jisté a celkové z Martiny citim velkou pohodu.

Interpretace:

Rostlina na symbolické urovni odpovida tomu, jak se dany jedinec vniting citi. Vidime
tedy, ze Martina ma tendenci se rozpinat (napfiklad kontakt s Sir§im okolim, volba cesty pro
budoucnost, hledani vice cest atd.), ale je stale zranitelnd a proto ma pro svoji ochranu listy.
Rostlina mé velmi barevny a zajimavy kvét, 1 kdyZ jeho tvar je trochu vystrazny. Rostlina na
prvni pohled plisobi velmi piijjemné, ale je v ni patrnd obava, obezietnost a strach ptred

¢ihajicim nebezpecim.

Napoj v obecné symbolice znamena to, jak by dana osoba chtéla, aby ji vnimali druzi
lidé. Martina zobrazila Fruiko - ma tedy tendenci vracet se do bezstarostného détstvi k pocitu
volnosti, her a radosti. I volba média stejn¢ jako styl kresby odpovida spiSe snové predstave

nez konkrétni realité.

Zvite na symbolické trovni znamena to, co ¢lov€ku chybi, co ve svém Zivoté postrada.
Martina tedy postrada pocit volnosti a svobody (ma hodné¢ starosti se Skolou, praci a rodinou).
Morce plisobi harmonicky, vyraznd je pouze ona Cupiina na hlave, kterd morce ziejmé

odliSuje od ostatnich.
Druhé téma: Strom.

Cil: Projekce vlastni osoby v podobé& stromu. Identifikace projekce a

sebereflexe vlastniho ,,Ja*.

Zadani: »Nakresli jakykoliv strom kromé stromu jehli¢natého a jedle.*
Pomiicky: Tuzka, A4 kancelaisky papir.
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Cas: Délka kresby je asi 10 minut.
Priibéh:

Martina zesmutni, protoZze musi kreslit pouze tuzkou. Kresli nejprve obrys, v zavéru

rozmazava prsty Smouhy po celé plose stromu. Vytvoii tak obrazek 2D.

Interpretace:

Martina o kresb¢ tika, ze se jedna o strom, ktery chce rist jako ty ostatni, ale ma
Sramy (starosti, nechut’). Od kmene se s nim tdhnou starosti, ale nahofe v koruné¢ musi byt
klid. Vse, co se na strom nabaluje, se nesmi dostat do stfedu koruny. Vétve i listy strom ma,

ale jsou schované. Strom je zachycen mezi podzimem a zimou a stoji nékde v blizkosti louky.

Kresba zabira ptiblizn¢ 95% velikosti papiru a svym tvarem tihne vice k pravé strané.
Piisobi spiSe jako silueta, nejsou na ném patrné vétve, nema koteny ani zadné plody. Linie je
jednoduchd, vytvari pouze obrys. Strom tedy symbolizuje spiSe uzavieného introvertniho
jedince, na kmenu nejsou patrna vétsi zranéni, ale tecky upozoriiuji na dilezité momenty ze

zivota uzivatelky.

9.3. Treti setkani

Cil tretiho setkani:

Cilem tietiho setkani je otevieni tématu rodiny. Témata se vztahuji k pojmim domov a

rodina. DileZit4 je identifikace s vlastni rodinou a celkovy pohled na rodinné zazemi.

Uvodni technika:  Duam.

Cil: Zobrazeni domova a zdzemi, vztahu k sob¢ a okoli.

Zadani: ,,Nakresli dim.*

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

Cas: Délka kresby je asi 15 minut.
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Pribéh:

Martina si opét bere Giocondy a zacina kreslit diim, tahy jsou velmi jisté. Je vidéet, ze
toto téma ji necini Zadné potize a kresli s velkou radosti. Po nakresleni domu dopliiuje stromy,

travu a oblohu. Vznikne tak obrazek 3A.

Interpretace:

Jednd se o fantazijni dim, ve kterém by rada bydlela. Cely zivot totiz bydli
v panelovém domé. Ten ji vSak nedavé potfebny pocit volnosti a svobody. Stejné tak velmi

touzi po zahrad¢, aby si mohla pofidit psa, mit stromy a i néco péstovat — napiiklad jahody.

Dim je zobrazen jako rodinny, vidime mnozstvi detaili i zahradu, okolni stromy a
oblohu. Kresba je velmi barevnd a pisobi pozitivné. Dim je umistén na stfedu papiru a zabira
vétsSinu jeho prostoru. Uzivatelka nezakreslila cestu k sobé a svému domu, zaroven vsak
nenakreslila plot jako obranu. Jedinec je tedy ptistupny okoli, ma smysl pro rodinu i zdzemi a

rodinné teplo. Martina mé zajem o okoli a je schopné kontaktu s lidmi.
Prvni téma: Rodina na vylet¢.
Cil:

Cilem je identifikace vztahti v rodin€ pti konkrétni spole¢né akci, kde se predpoklada
pozitivni atmosféra. DileZité je zachyceni prostedi, postavy, situace a Cas straveny nad

samotnou kresbou.

Zadani: »Nakresli rodinu na vyleté®.

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mekké pastelky a Giocondy, A4
kancelaisky papir.

Cas: Délka kresby je asi 15-20 minut.

Priibéh:

Martina opét voli Giocondy. Vzpomnéla si na jeden z vyletl na zficeninu a zamek
Bitov a ten se pokusila zakreslit v obrazku 3B: kresli zelenou krajinu (les) a rybnik, ktery je
okolo. Pot¢ kresli pastelkami zficeninu s Sipkou, dale maminku (vlevo), sebou samu (vpravo)

a nakonec dokresluje ostatni lidi.
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Interpretace:

Obrazek plisobi veselym dojmem. Postavy jsou sportovné obleceny (kalhoty, bunda,
pevné boty) a usmivaji se. Vyrazné jsou barevné vlasy obou Zen (maminka ma vinové vlasy a
Martina nacervenalé, lehce zrzavé). Hrad, okoli a lidi nejsou zobrazeny perspektivné spravné
— v8ichni jsou stejné velci a svoji velikosti v podstaté odpovidaji velikosti zficeniny. Da se
tedy fici, Ze jsou to pouze orientacni body, navic je u nich patrny silny automatismus. Dtlraz
je kladen na 2 postavy v poptedi a ty jsou zobrazeny i s detaily, velikostn¢ jsou si velmi

podobné. Chybéjici postavou je v tomto piipadé otec.
Druhé téma: Zacarovana rodina.
Cil:

Cilem této techniky je zjistit, jak klientka vnima vlastni rodinu a jaké jsou jeji postoje

a vztahy vici ¢lentim rodiny.

Zadani: »Nakresli svoji rodinu tak, jakoby pfiSel kouzelnik a kazdého z vas

zacaroval do zvifete, kterému nejlépe odpovida“.

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

Cas: Délka kresby je asi 15 minut.

Prubéh:

Martina nejprve kresli maminku (Martina chtéla nakreslit hrozivého tygra, na obrazku
je spiSe kocka), potom sebe (ptdk) a nakonec kralika (Cerny), osmaka (hnédy) a morce
(Cervené). Vyuziva pfitom 3 média — pastelky, Giocondy a mé&kké pastelky. AZ kdyz mi

obrazek podava, jesté narychlo dokresli tygrovi ¢erné drapy. Jednd se o obrazek 3C.

Interpretace:

Maminku je Selma — je rdznd, umi se chytit opravdové Sance, chape podstatu problému
a nejednd undhlené. OvSem kdyZ se vztekne, stoji to pak za to. Umi prosté vystréit drapy a
dobfte si pamatuje, kdyz ji nékdo ublizi. Martina sama je ptak, protoze ona potiebuje svobodu

a volnost, rada cestuje. Ostatni zvifatka jsou ¢lenové rodiny, doma maji volnost a mohou
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pobihat po byté¢ (az na osmaka, ktery zlstdva v kleci). Chybi opét otec, kterého Martina

nepovazuje za ¢lena rodiny.

Maminku vidime ve vyraznych barvach cervené a Cerné, i kdyz pilisobi v obliceji
nevinné az smutné. Ma velmi vyrazné o€i, pruhy, ocas a drapy, je tedy v rodin¢ dominantni.
Martina je ve veselych barvach, sedi na bidylku ze dfeva a nema klec. To ji umoznuje velkou
svobodu, kterou Martina potfebuje. Ostatni zvifatka kouzelnik nezaCaroval, jsou prosté samy

sebou a pro Martinu jsou nedilnou soucasti rodiny.

9.4. Ctvrté setkani

Cil ¢tvrtého setkani:

Dostat se hloubéji k fantazii uzivatelky, k roviné ,,J4 a partner a ,,Ja a budoucnost™.

Uvodni technika:  Technika froasaze - téma je volné.

Cil: Probuzeni fantazie klientky, seberealizace, zvySeni sebevédomi apod.

Zadani: »Zmuchlej papir a opét ho rozdélej. Na papiru zvyrazni jednotlivé cary

tak, aby vznikla néjaka véc, postava, zvife atd.*

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mekké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

Cas: Dé¢lka kresby jsou asi 10-15 minut.

Priibéh:

Martina jest¢ pfed samotnym muchldnim poznamenava, Ze je to velmi zajimava
technika. Potom udéld vSe podle zadani a vytvoti tak obrazek 4A. Podle jejich slov se mélo
hned ze zacatku jednat o hvézdici, ale pfi samotném zvyraznovani Car se z toho postupné stal

pomackany list a nakonec dokonce slunecnice.

Interpretace:
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Tato technika slouzi na rozehtati, uvolnéni a probouzi fantazii. Lze z ni vSak poznat,

ze Martina tihne k ostrym hrandm a experimentuje jen velmi opatrn¢.
Prvni téma: Postava a jeji partner.

Cil: Zobrazeni vlastniho ja, vztah k sobé, realizace vlastniho ,Ja&* a

partnersky vztah.

Zadani: ,Pieloz papir na polovinu a nakresli postavu. Do druhé casti nakresli

partnera prvni postaveé®.

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mékké pastelky a Giocondy, A4
kancelaisky papir.

Cas: Délka kresby je 2x 10-15 minut.

Pribéh:

Martina voli kombinaci obycejné tuzky a mékkych pastelek a kresli prvni ¢ast obrazku

4B — hol¢icku. Jako jejiho partnera poté voli psa.

Interpretace:

Na obrazku je vidét hol¢icka — Skolacka, kterd pravé nékam jde, je zobrazena zezadu.
Martina se nechala inspirovat vlastni praci, kterou nedavno vytvarela do $koly — jednalo se o
plakat malé Skolacky, kterd jde do Skoly. Toto téma si sama vybrala a chtéla ho zde
zopakovat. Jeji partner pes je hodny, maly, hravy, jesté stén¢ a Cekd, az si s nim n€kdo

pohraje. HolCicka a pes patii k sobé&, 1ze to poznat podle natazené ruky.

Na obrazku je holcicka, nikoliv Zena, za partnera ma vérného pftitele psa, nikoliv
muze. Martina se tak tedy opét vraci do détstvi. Jeji partner neni v lidské podobé, ale zatim ve

zviteci s charakteristickymi vlastnostmi vérného psa.
Druhé téma: J4 a budoucnost.

Cil: Zobrazeni své predstavy o budoucnosti a jeji konkretizace. Uvédomeéni

si svych pfani, tuzeb a snil. Zjisténi, zda pracuji — ¢i mohu pracovat na jejich realizaci.

Zadani: »Nakresli obradzek na téma ,,ja a budoucnost®.
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Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

W

Cas: Délka kresby je asi 15 minut.
Prubéh:

Martina fika, Ze nerada kresli postavy. Nakonec zvoli kombinaci mékkych pastelek,
obyc¢ejnych pastelek a tuzky a nakresli obrazek 4D. Nejdiive nakresli sebe, potom Skolu

uprostied, postavi¢ky vlevo nahote, diim vpravo nahote, ruce a nakonec kolo vlevo dole.

Interpretace:

Vize je z doby asi za 10 let, kdy Martina mozna bude mit i dredy. V té dob¢ bude zit
s nékym, kdo bude mit rad jejiho kralicka, pejska a morce, uz bude mit dostudovanou skolu a
bude pracovat v centru rodinné péce. Bude chodit pomdhat rodindm s neslySicimi nebo

nedoslychavymi détmi a bude je vyucovat znakovy jazyk.

Na obrazku vidime zcela jasnou piedstavu a vizi budoucnosti, kde jiz Martina vypada
dospéle a zensky (ma i ozdobu na krku) a ma jasn¢ stanovené oblasti zivota — prace, rodina,
volny €as. Obrazek je symbolicky, ale velmi srozumitelny. V hlavni linii od Martiny doleva

nahoru je Skola — prace. V ostatnich rozich je rodinny Zivot a volny ¢as.

9.5. Paté setkani

Cil patého setkani:

Uvédomeéni si sebe sama v okolnim svété, identifikace vlastniho mista, ptatel a

konkretizace pracovniho zatazeni.

Uvodni technika:  Stopy riiznych zvitat na papite.

Probuzeni tvofivosti a hledani pfib&hu v tvorbe.
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Zadani: ,Predstav si néjaké zvife, které zanechdva stopu, a tuto stopu
zaznamenej. Potom si predstav jiné zvife, které déla stopu, a opét ji

zaznamenej. Vybér zvifat a zptisob provedeni je na Tobé.*

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mékké pastelky a Giocondy, A4
kancelarsky papir.

Cas: Délka kresby je ptiblizné 5 — 10 minut.

Priibéh:

Martina pastelkami postupné zakresluje stopy kocky, psa a nakonec srnky (popis

zprava doleva na obrazku 5A).

Interpretace:

Kocka neni domaci, ale venkovni, ziva a drava, naopak pes je klidny. Srnka je
zastoupenim zvifete z lesa. VSechny spojuje Zivot venku a také to, Ze zanechavaji stopu,

napiiklad v zimé¢ je vice vyrazna.

Martina nakreslila stopy oddélene, bez néjakého pribéhu. Je tu patrna stereotypnost

kresby a automatismus bez zapletky. Pouze stopy kocky sméfuji ke stopé psa.
Prvni téma: Kamaradi.

Zamysleni se nad pojmem ,kamarad®, selekce opravdovych pratel a jejich zobrazeni.

Zadani: Nakresli obrazek na téma ,,Moji kamaradi.*

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mekké pastelky a Giocondy, A4
kancelaisky papir.

Cas: Délka kresby je asi 15 minut.

Priibéh:

Martina zpoc¢atku nevi, jak ma takové téma zobrazit. Koho vlastné bude kreslit? Po
delsi chvili premysleni si bere Giocondy spole¢né s ¢ernou pastelkou a zacina kreslit obrazek

5B. Nejprve zakresli vlak v horni ¢asti a lidi okolo né&j, potom vlevo dole dim, kde praveé
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bydli v Brn¢€ a postavy, nasleduje $kola s postavickami, maly oranzovy domecek s postavami
v levé ¢asti obrazku a nakonec dané ¢asti ohrani¢i arami a vybarvi jednotliva pozadi. Hnédé
postavy symbolizuji muze, oranzové Zeny.

Interpretace:

Martina fikd, ze kamaradi ma podle ni pfiméfene, neni jich ani moc ani malo. Dobry
kamarad je pro ni ten, s kym rada travi ¢as na spolecnych akcich, vzajemné si pomahaji, neni

s nim nuda a vzdycky je divod pro¢ se vzajemné potkat.

Na obrazku jsou patrné rizné c¢asti. V kazdé znich ma kamarady, ktefi se vSak

vvvvvv

kterymi se pravidelné schazi. Postavy jsou velmi zjednoduSené, spise symbolické a opét se

objevuje automatismus. Vytvarné propracovanéjsi je pouze vlak.
Druhé téma: Préce.
Cil:

Zamysleni se nad pojmem prace, zmapovani aktudlni situace a vyhled do budoucna.

Zadani: Nakresli obrazek na téma ,,Prace®.

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mékké pastelky a Giocondy, A4
kancelatsky papir.

Cas: Délka kresby je piiblizné 15 minut.

Priibéh:

Martina si opét bere ke své praci Giocondy (hnéda a Zluta barva) a kombinuje je
s pastelkami (oranzova). V levé Casti papiru zobrazuje bubny a ruce a vpravo postavy a ruce.

Vznika tak obrazek 5C.

Interpretace:

Leva cast obrazku je vénovana volnému Casu, kdy Martina lektoruje, v pravé casti

poukazuje na doucovani znakového jazyka jedné neslySici pani.

Kresba je opét velmi zjednoduSend a Martina pouziva spiSe symboly nez vykreslené

obrazy — bubny, ruce, postavy. U postav a rukou je patrny automatismus, stereotypnost a
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zjednoduseni. Velmi jasné a vyrazné jsou ruce (objevuji se tu celkem tfikrat). Ruce jsou tedy

pro Martinu dtlezita soucast zivota, umoziuji ji i dorozumeénti se.

9.6. Sesté setkani

Cil Sestého setkani:

Cilem je zjisténi postoje vic¢i moznym zpuisobiim komunikace pomoci rukou nebo Ust.

Téma: Ruce a usta — hlina.

Zadani: »Pracuj prosim s hlinou. Téma je Ruce a usta jako prostfedky
komunikace.*

Pomiicky: Samo tvrdnouci hlina, podstavec, ntiz, kelimek s vodou, opérky.

Cas: Délka prace je ptiblizn¢ 45 minut.

Priibéh:

Martina jiz s hlinou pracovala a tak to pro ni neni uplné nové. Chvili pfemysli, jak

téma zpracovat a poté vytvoii objekty znazornéné na obrazku 6.

Interpretace:

Ruce symbolizuji rozhovor rukou ve znakovém jazyce. Vedou mezi sebou dialog a
diskutuji. Pomoci rukou lze znazornit nesouhlas, souhlas, slova, fraze i potlesk. Zakladem je
pro né pohyb. Usta piedstavuji ndkoho, kdo se snazi néco sdélit, lze tak také zpivat. Pro
hudbu vytvofila Martina samostatny objekt s houslovym klicem. Pfi komunikaci je také

dilezity pozdrav (,,Ahoj*), ale lze také pouze mlcet.

Z tvorby je patrné, Ze Martina ma rada oba dva zplisoby komunikace, navic si u
kazdého uvédomuje pozitiva i omezeni. Mluvena fe¢ je zaloZena na intonaci, tempu, ironii
apod. Toto znakovy jazyk ,.kompenzuje* vyraznou mimikou obli¢eje. Podle okruhu lidi, ve
kterém se Martina pravé nachazi, voli také vhodny zpiisob komunikace. Sama ale pfipousti,

ze znakovy jazyk je ji preci jen bliZsi.
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9.7. Sedmé setkani

Cil sedmého setkani:

Jedna se o setkani zavérené. Cilem je identifikace zdrojii komunikace uzivatelky a

jeji vztah k nim. Na zavér si ukdzeme vSechny kresby z naSich setkani.
Uvodni téma: Vytvarny diktat.

Cil: Zjisténi, jak Martina umi pracovat s vice pojmy zarovei a rozvrhnout je

do jednoho obrazku. Cilem je také hledani ptibeéhu v kresbé.

Zadani: ,Nakresli prosim jeden obrazek, slozeny z 6 riiznych slov. Slova budu

fikat postupné a ty je prosim postupné zakresluj.*

Pomiicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, mekké pastelky a Giocondy, A4
kancelaisky papir.

Cas: Délka kresby je pfiblizn¢ 15 — 20 minut.

Prubéh:

Uzivatelka si pro kresbu vybird Giocondy a postupné podle instrukci kresli jednotlivé
pojmy (slunce, voda, ptdk, ryba, ruka a strom) do obrazku 7A. Martina zacind velkou
pampeliskou (slunce a teplo), pokracuje mraky (voda), ptaci v oblacich, ryba v jezirku a jedna

ruka (symbol niceni ptirody). Posledni je zakreslen jehli¢naty strom.

Interpretace:

Martina jakoby zapomnéla, ze bude celkem 6 riznych slov a pampeliSku nakreslila
takika ptes cely papir 1 se zelenym pozadim. Postupné se ji vSak podatilo vSechny pojmy
zakreslit a spojit je do spoleéného prostfedi. Rybu, ruku a strom nakreslila Martina
osamocené, nevyuzila moznosti nakreslit v jezirku vice ryb, vice stroml na palouku nebo
zachytit celého c¢lovéka. Ruka plisobi ponékud depresivné, jako pahyl, 1 kdyz ma Cisté
symbolicky vyznam. Ptaci 1 mraky jsou zakresleni stereotypné a je u nich patrny

automatismus.

Téma: Znakovy jazyk a mluvena fec.
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Postoj ke zpiisobim komunikace, identifikace, preference a vyrovnani se s nimi.

Zadani: ,Nakresli obrazek na téma znakovy jazyk a mluvena fec.*

Pomiuicky: Na vybér je uhel, tuzky, pastelky, me¢kké pastelky a Giocondy, A4
kancelarsky papir.

Cas: Délka kresby je ptiblizné 15-30 minut.

Priibéh:

Martina s tématem chvili vdha, nevi, jak ho miiZze nakreslit. Nakonec voli opét

Giocondy a pastelky a nakresli obrazek 7B.

Interpretace:

Na obrazku jsou opét velmi vyrazné ruce, které jsou zachyceny na cesté a v pohybu.
Znakovy jazyk totiZ je pohyb. Pii uzivani znakového jazyka je ptfirozengjsi se potkéavat nez si
vymeéinovat emaily nebo SMS. Je to velmi kontaktni komunikacni prostfedek. Naproti tomu
mluvend teC je statickd, zaloZena na vibraci a nevyzaduje osobni setkdni. Velmi vyrazny
prostor je také vénovan telefonovani (vidime hned 2 telefony jako symboly mluveného
jazyka). Z obrazku je patrnd touha Martiny telefonovat s vice lidmi, ne jen s blizkou rodinou.

Kochlearni implantat ji to ale neumoziuje.
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10. Baterie testu pro arteterapeutickou praxi

NiZe uvadim témata pro arteterapeutickou praci.

a.) Planeta zemé — skupinova prace

Cil: Cilem této techniky je zamysleni se nad ro¢nimi obdobimi nasi planety. Co
které ro¢ni obdobi konkrétné predstavuje, jaké jsou jeho typické projevy a symboly, které 1ze
vytvarné ztvarnit? Dal§im cilem je skupinova prace — rozdé€leni skupiny na 4 mensi skupinky
podle preference (nebo ndhodny vybér) konkrétniho ro¢niho obdobi.

Zadani: Rozdélte se na 4 skupiny podle roc¢nich obdobi. V kazdé skupince potom
behem 10-15 minut definujte typické projevy VaSeho ro¢niho obdobi a zdkladni symboliku.
Nésledné bude mit kazda skupinka 20-30 minut na ztvarnéni daného tématu. Poté jednotlivé
vytvory spojime dohromady a vznikne ndm tak cyklus jednoho roku planety Zem¢.

Pomiicky: Ctvrtka papiru, vodovky, Stétce, tempery, fixy, pastelky, pastely, nlizky,
provazek, kelimky na vodu, hadfik.

Postup: Skupinu rozdélim na 4 mensi skupinky, dam jim zadani a postupné sleduji
jejich praci v prvni ¢asti. Po 10-15 minutach se presuneme k vytvarnému zpracovéani danych
témat. Skupinky pribézné prochdzim a dohlizim na chod cviceni. Po dotvofeni pfeneseme
prace k jednomu stolu a jednotlivé prace polozime vedle sebe (nebo do Ctverce) a nechame na
sebe dilo ptisobit. Néasledné oteviu debatu o dané préci, kdy se kazdéa skupinka muize vyjadiit
ke spolecné praci, jaké méli pocity, jak je prace bavila atd. Nakonec miizeme spole¢né dilo
dotvofit (pokud je zdjem nebo potieba).

Kontraindikace: Tato technika je urcena pro skupinovou praci. Ne kazdy ve skupiné dobie
pracuje, ne kazdému skupinova prace vyhovuje. Je tedy velmi dulezité sledovat jednotlivé

projevy nevole pii rozdélovani, dat jedinctim moznost volby apod. Pokud se nékdo do aktivity
zapojit nechce, ma na to pravo, mize praci sledovat nebo mlze dostat praci individualni
(naptiklad obrazek na téma ,,Ctyfi rocni obdobi‘ nebo ,,jaro* apod.)

b.) Inspirace prirodou — individudlni prace

Cil: Cilem prace je identifikace vlastniho Ja s pfirodou a konkrétnim ro¢nim
obdobim, hledani podobnosti a symboli v pfirodé. Zobrazeni vlastniho ja z pfirodnich
materiali.
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Zadani: Kazdy ma (pokud se jednd o skupinu) 20-25 minut, aby v okoli nasel néjaké
pfirodni materialy, které vystihuji jeho osobnost a jeho J4 a zaroven jsou typické pro
konkrétni ro¢ni obdobi. Nésledné se potkdme tady (napf. u konkrétniho stromu apod.). Tyto
pfedméty si poté prosim vezméte, budeme s nimi dale pracovat v dilné.

Pomiicky:  Pfirodni materidl nalezeny venku pfi prochéazce, v dilné nizky, provazek,
lepidlo, krepovy papir, tempery, vodovky, ¢tvrtka papiru, Stétce, kelimek na vodu, hadiik.

Postup: S jedincem nebo skupinou vyrazime na prochazku po okoli (ideélni je park, les,
okoli feky, vytyCeny prostor ustavu apod.). Nasledné¢ ma kazdy 20-25 minut na to, aby
v prirod¢ nasel néco typického pro dané ro¢ni obdobi a zaroven néco, co také vystihuje jeho
samotného. VSechny piedméty nebo pfirodni materidly si nasledné vezmeme s sebou do
dilny. Zde bude mit kazdy 20-25 minut na to, aby z pfinesenych pfedmétti vytvofil néjak dilo,
celek. Sleduji pribézné rozmisténi jedinct, jak pracuji, zda nékam neutikaji apod.

Kontraindikace: Technika neni vhodnd pro jedince s nutnosti individudlniho dozoru,

nesamostatné jedince, jedince odkézané na asistenta apod. U déti je dobré volit ohraniceny
prostor parku, ustavu apod. Dobré je pro skupinu max. 10 jedinct.

¢.) Mésic — individualni prace

Cil: Cilem této techniky je vyobrazeni symbold, typickych pro konkrétni mésic
v roce, prace s pozornosti a paméti uzivatelii. Cilem je celoro¢ni prace (v ramci skoly,
krouzku apod.), aby tak vznikl zdznam o celém roce.

Zadani: Nakresli obrazek na téma ,,Mésic XXX (napt. tnor). Co je typické pro tento
mésic? Cim je specificky? Vzpomei si, co upoutalo Tvoji pozornost pii cestd do skoly X
prace atd.? Ceho zajimavého sis v§iml na prochazce apod.? Na praci mas piiblizné 30 minut.

Pomiicky:  Ctvrtka papiru, vodovky, §tétce, tempery, fixy, pastelky, pastely, nizky,
provazek, kelimky na vodu, hadrik.

Postup: Po zadani tkolu si mizeme o konkrétnich symbolech daného mésice povidat
(pokud se jedna o skupinu). Co pro kazdého dany mésic znamend, jak se mu libi, jak se
projevuje, co zajimavého se ted’ déje v prirodé apod. Nasledné¢ mé kazdy ptiblizn€ 30 minut
na svoji praci. Pribézné sleduji praci jednotliveil a prochdzim mezi nimi. Pokud si n€kdo nevi
rady, jak zacit, vénuji se mu. Neradim vSak, co ztvarnit, jen upozoriiuji na moznosti prace.

Kontraindikace: Neni vhodné pro velmi malé déti (do 3-4 let), dalsi specifikace je zavisla na
konkrétni skupiné a pifipadnych omezenich. Pokud se jednd o jedince s nutnosti

individudlniho pfistupu, je potieba s jedincem celé téma zpracovavat.
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d.) Zazitky z dnesSniho (véerejSiho) dne — individualni nebo skupinova prace

Cil: Cilem je selekce pozitivnich zazitkii konkrétniho dne a jejich pfevedeni do
kresby. Dale je cilem uvolnéni pfipadného emocniho napéti.

Zadani: Vzpomeiite si, co jste dnes (nebo vcera podle doby, kdy tuto aktivitu zatazuji)
zajimavého a piijemného zazili. Zkuste si cely ten zazitek pfipomenout a potom o ném
nakreslete obrazek. Na praci budete mit pfiblizn¢ 30 minut.

Pomiicky:  Ctvrtka papiru, vodovky, §tétce, tempery, fixy, pastelky, pastely, nzky,
provazek, kelimky na vodu, hadrik.

Postup: Po zadani ukolu si kazdy snazi vybavit konkrétni zazitek. Pokud se to n€komu
nedafi, vénuji se mu a pomohu mu takovy zazitek najit. Nasledné kazdy pracuje na vytvarném
ztvarnéni daného zazitku — dilezité je pribézné sledovat danou praci a poméhat s nesmélymi
zacatky nebo pfipadnymi potizemi pii vytvarné praci.

Kontraindikace: Technika je vhodna pro skupinovou préci i individudlni, 1ze ji aplikovat ve

vytvarném krouzku nebo i na spoleéném détském tdbote apod. Neni vhodnd pro zacinajici
praci s jedinci emociondln¢ nevyrovnanymi nebo témi, ktefi v neddvné dob¢ prozili velké
trauma. Dilezité je sledovat uvodni ¢ast zadani — hledani pfijemného zdzitku a pomoci
s ptipadnou nejistotou, negativnimi zazitky apod.

e.) Miij neoblibenéjsi den v tydnu — individudlni prace

Cil: Vybér nejobliben¢jsiho dne v tydnu, identifikace tohoto rozhodnuti a prehled
¢innosti, které daného jedince nejvice bavi nebo které mu chybi. Identifikace zdkladnich rysi
a vlastnosti konkrétniho jedince.

Zadani: Vyber z tydne jeden den, ktery je Tvillj oblibeny a poptemyslej, pro€ je prave
tento den Tvij neoblibenéjsi? Jaké ¢innosti nejcastéji tento den dElas, na co se nejvice te§is?
Poté nakresli obrazek, kde tento den zachytiS. Na praci bude$ mit ¢as ptiblizn¢ 30 minut.

Pomiicky:  Ctvrtka papiru, vodovky, S§tétce, tempery, fixy, pastelky, pastely, nizky,
provazek, kelimky na vodu, hadiik.

Postup: Po zadani necham jedince nad tématem premyslet a sleduji jeho préaci na
obrazku. Pokud nevi, jak zacit apod., pomohu mu vhodnymi otazkami.

Kontraindikace: Technika neni vhodné pro agresivni a hyperaktivni jedince, dale pro déti do
3-4.
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Zavér

Cilem této prace bylo predstaveni oboru Arteterapie a metod, se kterymi pracuje.
Uvedla jsem teoretickd vychodiska i praktickou stranku kresebné symboliky a vytvarného
projevu. Dale jsem se zamcéfila na charakteristiku jedinc se sluchovym postizenim a
specializovala na uzivatele kochlearniho implantatu. Ve své praktické casti jsem nasledné

sledovala vliv arteterapie na uzivatelku kochledrniho implantatu.

Mohu jednozna¢né fici, Ze prace stématy a kresbou byla pro Martinu velmi
obohacujici a inspirativni. Martina se na setkani vzdy téSila a tato technika ji umoznila vyuzit
a rozvinout jeji kreativitu a fantazii a Iépe poznat samu sebe. Zpocatku si Martina nebyla jista,
zda bude schopnd néco nakreslit a nakonec dokazala velmi pfesné zobrazit vlastni postoje a

pocity a s tématy si vzdy dokazala poradit.

Arteterapeutické metody jsou vhodné pro jedince s kochlearnim implantatem, protoze
jim umoznuji vyjadtit se za pomoci kresby nebo symboli a uvoliuje tak pripadné emocni
napéti. Pomoci této metody lze také identifikovat celkovy postoj sluchové postizeného jedince

ke slySici spolecnosti ¢i komunité NeslysSicich a preferenci zptisobu komunikace.

Samotna prace byla pro mé velkou inspiraci a pfesvéd¢ila mé o moZnostech a
vyhodéach arteterapeutické prace se sluchové postizenymi jedinci. Pii praci s uZivateli
kochlearniho implantatu je vyhodou znalost znakového jazyka, ale neni to podminkou. Vzdy
zalezi na aktudlnich moznostech dan¢ho jedince. Znalost znakového jazyka byla pouze

doplitkem samotné prace.



Resumé

Absolventska prace shrnuje hlavni poznatky o oboru Arteterapie, jeji cile, metody a
prostredky, dale se zabyva sluchovym postizenim se zaméfenim na uzivatele kochlearniho
implantatu. Praktickd ¢ast je vénovana samotnému vyzkumu a zadznamu prace s uzivatelkou

kochlearniho implantatu, jednotlivym cvicenim a rozboru vyslednych obrazki.
Resume

This thesis summarizes the main findings in the field of art therapy, its goals, methods and devices. It
discusses the hearing impairment with regard to the cochlear implant user. The practical part is
devoted to the research and recording work with the user of the cochlear implant, various drawing
exercises and the analysis and interpretation of the images.
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