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ABSTRAKT :

Prace se vénuje moznostem muzikoterapeutické prace s klientem po komplikované zlomeniné
zapesti. Cilem prace bylo ovéfit moznost vyuziti klaviru jako nastroje pro zvétSeni rozsahu pohybu
ztuhlého zapésti. Jsou popsana pouzita cviceni na klavir, ale také pouziti kantely a pohybovych a
rytmickych cviceni.

Pro dany typ komplikované zlomeniny se bohuzel pouzitd cviceni ukazala jako ne Uplné
vhodna, pii napravé kloubu doslo k nespravnému sristu kosti. Pesto procvicovani ptineslo ulevu

klienta v pocitové oblasti.

KLICOVA SLOVA: Muzikoterapie, klavir, kantela, zapésti
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ABSTRACT:

The work is attending possibilities of music therapeutic work with a client after complicated
wrist fracture. The goal of the work was in verifying of possibility to use a piano as an instrument
for movement extending of transfixed wrist. They are described used piano exercises and using of
cantele and moving and rhythm practices.

For that fracture type used instruments looked as not to be completely the suitable as by
reparation of the joint the bones grown together not rightly. Nevertheless these exercises bring

client a relief in the sphere of feelings.

KEY WORDS: music therapy, piano, cantele, wrist
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UvVOD

Cilem prace bylo vyuzit muzikoterapii jako prostfedek rehabilitace zapésti u klienta, ktery
v roce 2009 utrpél komplikovanou tfistivou zlomeninu zapésti a posunem zapéstnich kustek.

Byla otestovana moznost pouziti kantely, sansuly a hlavné klaviru, na ktery si klient KO ptal
se naucit hrat. Prace s klientem probihala od srpna 2010 do ledna 2012 s Cetnosti setkdni jednou za
tyden az dva tydny, vzdy v rozsahu asi 1,5 hodiny.

S klientem jsem v jednotlivych fazich setkavani prochazeli cvicenimi testujicimi klientovu
koordinaci, vnimani, rytmické citéni atd. Také jsme se vénovali cviCenim, procvicujicim pomoci
klaviru jednotlivé pohyby v zapésti: abdukci, addukce, flexi a extenzi a kone¢né také supinaci a
pronaci.

Ostatni néstroje byly pouzivany hlavné na pocatku prace, sansula uz pozdéji nebyla vyuzivana
vubec, cantela jen obcas. Hlavni t€zisté prace spocivalo tedy v praci s klavirem.

Pro zhodnoceni dosazené zmény v hybnosti jsme s klientem spolupracovali i
s fyzioterapeutkou, kterd provedla vstupni a po ukonceni prace v lednu 2012 1 vystupni zhodnoceni
rozsahu pohyblivosti, a to jak metodou objektivni — goniometrii, tak metodou subjektivni -.
hodnoceni sily svalt.

Z divodu srustu kosti v nespravné poloze se z objektivniho hlediska zmény k lepSimu
nedosahlo. Subjektivné vSak klient citil levu od napéti v ruce, podafilo se také zmenSit obCasné

otoky ruky.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Muzikoterapie

V této kapitole jsou uvedeny nékteré z definic muzikoterapie a dale kratké sezndmeni se

s n€kterymi ndstroji, pouzivanymi pii muzikoterapii.
1.1.1 Definice muzikoterapie

Pojem muzikoterapie ) m4 fecko-latinsky ptvod. Nazev vznikl spojenim slov 1&¢it, oSetfovat
a hudba. Z toho také vyplyva podstata muzikoterapie: jedna se o vyuziti hudby k 1é¢eni.

Pro muzikoterapii existuje mnoho definic, liSicich se od sebe tthlem pohledu a odbornym
zamétfenim autora. Pro vSechny je vSak spole¢né to, Ze se jednd o vyuziti hudby k harmonizaci
lidského zdravi ve vSech jeho slozkach. Jednotlivé definice jsou vice ¢i méné obsazné, pro piiklad
zde uvadim dvé z nich:

J. Alvin a British Society for Music Therapy z roku 1958 definuje ¥ muzikoterapii kratce
jako: ,, ... kontrolované pouziti hudby (od jednoduchého akustického signédlu az ke komplexnim
hudebnim tvartim) pii 1é€bé psychickych a fyzickych poruch.*

Cast komplexnéjsi definice @, vytvorené Americkou muzikoterapeutickou spole¢nosti
(American Music Therapy Association = AMTA) hovoti o muzikoterapii jako o ,,pouziti hudby
k terapeutickym ucelim: znovuobnoveni, udrZeni a zlepSeni mentalniho a fyzického zdravi. Je to
systematickd aplikace hudby fizend terapeutem v terapeutickém prostfedi tak, aby se dosédhlo
kyzené zmény v chovani. Hudba pomdha jedinci v rozvijeni jeho celkového potencidlu a piispiva

k vétsi socidlni ptizplisobivosti. ... ,,.
1.1.2 Déleni muzikoterapie

Muzikoterapii 1ze rozdé€lit z riznych hledisek.
Z pohledu aktivniho zapojeni ¢i nezapojeni se klienta do procesu vytvaieni hudby délime
muzikoterapii na:

- receptivni (poslechovou, pasivni) — pfi ni je klientovi obvykle pousténa nahrdvka hudby,
piipadné hraje terapeut. Klient nasloucha bud’ jen sluchem, pfipadné je néstroj v kontaktu
sjeho télem a klient vniméa chvéni. Cilem téchto sezeni byva ovlivnéni nalady, pocith
klienta. Nekdy byva receptivni terapie kombinovana s terapii pohybovou, kdy klient pomoci
pohybu miize vyjadtit svou okamzitou naladu, své vnitini pocity.

- aktivni — klient sdm produkuje hudbu bud’ na nastroj anebo se vyjadiuje zvuky. Vyuzivaji se
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obvykle jednoduché néstroje v piirozeném ladéni. Zvuky klient mize vyjadiovat bud’
pomoci hlasu (mruceni, intuitivni zpév) anebo pomoci tleskani, dupani, poplacavani na
rizné ¢asti téla. Tento zpisob hudebniho vyjadieni je v muzikoterapii nazyvan hrou na télo.

Z pohledu poctu zucastnénych klientl se déli muzikoterapie na

- individualni — pfi ni terapeut pracuje s klientem samostatn¢. Tento zptisob prace byva velmi
Casto vyuzivan v ivodnich fazich terapie, v dobé navazovani kontaktu mezi klientem a
terapeutem. Diky tomu, ze terapeut ma moznost se klientovi 100% vénovat je mozné jit i do
vetsi hloubky problému, se kterym klient pfichazi. V dobé¢, kdy klient uz kontakt navazal a
piipadn¢ ptekonal svlij ostych pfed ostatnimi klienty, je mozno pfistoupit k terapii
skupinové.

- skupinové — terapeutickd skupina je tvofena dvéma a vice klienty. Za optimalni se povazuji
skupiny do 10 lidi. Terapeut se pfi ni sice vénuje vice klientim soucasné, skupina vsak
vytvaii svou vlastni dynamiku a nc¢kdy prédce vni byva intenzivnéj$i nez pii terapii

individualni.
1.1.3 Nékteré hudebni ndastroje, pouZivané v muzikoterapii

Pro provadéni muzikoterapie 1ze obecné pouzit vSechny nastroje. Nastroje klasické (housle,
klavir) vSak vyZaduji jistou znalost toho, jak na né hrat a také cvik, aby hudba z nich vyluzovana
znéla ptijemné. Proto je vyuZiti téchto nastrojii omezeno povétSinou jen na hudebné vzdélané
klienty.

Pro praci s klienty hudebné¢ nevzdélanymi, ¢asto dokonce s témi, kteti se domnivaji, Ze hrat na
zadny ndstroj neuméji a proto ani nemohou, jsou vhodnégjsi nastroje jednoduché, ptirodni. K nim
patii naptiklad nejriznéjsi typy bubntl, kantela, sansula, riizné zvonky a zvonkohry. Zvlasté¢ vhodné
v tomto piipadé je, aby strunné €i drnkaci néstroje byly naladény v pentatonickém ladéni, kdy
vSechny tony vydavaji harmonicky souzvuk. Pentatonické ladéni je takové, kdy je z oktavy
vynechan vzdy 4. a 7. stupeil. Hra na takovyto néstroj muze klientovi kromé piijemného
sluchového zazitku piinést 1 pocit uspokojeni z toho, Ze ,,umi hrat“, ktery je dulezity pro zvySeni

sebevédomi.
1.1.3.1 Kantela

Kantela je jednoduchy drnkaci néstroj ¢ @), pochazejici ptivodné z Finska. Vybrnkavat lze
bud’ prsty nebo trsatkem. Podle povésti vytvofil prvni kantelu ©> © stary moudry ¢aropévec
Viéindmoinen z kosti obrovské Stiky. Nikdo, kromé& samotného Viindmdina na néj pry neumél
zahrat. Kdyz se do hrani dal Vdindmoinen, vSichni se seb¢hli, aby poslouchali. Podle Kalevaly jim

Vidindmoinen uspal Pohjolany, aby jim ukradl zdzraény mlynek sampo, ktery mlel z jedné strany
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mouku, z druhé siil a ze tieti zlato. Toto kantele pry spadlo do mote, kdyZz Louhi, pani nad Pohjolou,
poslala bouii na Vdindmoinena, aby ziskala sampo zpét.

Kantela je blizkou ptfibuznou lyry anebo citery, je vSak jednodussi. Télo kantely je vyrobeno
ze dieva, pies které je nataZen riizny pocet strun. Kantelu je pfi hrani mozné drzet @ v dlanich,
vétSinou pii hie vestoje anebo v naruci pti hrani vsed¢. Dievo dava diky drzeni v naruci pocit
kontaktu s pfirodnim materialem, pocit ochrany (jako kdyz drzime dité). Tony je mozné vydavat
bud’ vybrnkédvanim anebo pifebrnknutim vice/vSech strun. I samotné piebrnknuti pfes struny je
dobré pro procviceni zapésti — pro dobrou kvalitu zvuku je doporuceno vzdy brnkat prsty bez palce
a takovym zplsobem, kdy zapésti ruky je vzdy vede pohyb. Zvlasté pii pohybu od téla je proto
nutné ruku hodné v zapésti natocit. Vibrace, pfenaSena od strun skrze dievo prostupuje do téla a
plsobi tak také jako masaz. Toho se vyuziva ) v poslechové zaméfeném modelu muzikoterapie,
kdy kantela byvé poloZena na téle klienta — viz obrazek €. 1. Cilem pfi ni je harmonizace, relaxace,
emoc¢ni preladéni, zmirnéni psychosomatickych potizi, sebendhled, zprostitedkovani osobnich témat

klienta (a prace s nimi), podpora a rozvoj osobnosti u déti i u dospélych lidi.

Obr. 1: Kantela @

1.1.3.2 Sansula

Sansula je nastroj velice jemnych a zklidnujicich tént ladény do pentatoniky. Jedna se o
puvodné africky hudebni nastroj, nazyvany nékdy také prstové piano. V riznych ¢astech Afriky se
vyskytuje v rliznych variacich a pouzivaji se pro n¢j rizné nazvy: kalimba, sansa, sansula, mbira.
Nyni v zdpadni muzikoterapii pouzivand sansula je tvofena dfevénou casti s kovovymi lamelami,
ladénymi vétSinou v A-mol. Dievéna Cast je jesté dale pfipevnéna na kozeném ¢i pergamenovém
bubinku.
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Sansula je velmi dobie vyuzitelna k hudebni i hlasové improvizaci, protoZe na tento nastroj
umi libozvucné zahrat kazdy jiz po kratké chvili. Je také jedineénym pomocnikem pfi uspavani a
konejSeni malych déti i miminek.

Sansula je uvedena na obrazku ¢. 2.

Obr. 2: Sansula

1.1.3.3 Klavir

Klavir byva vétSinou vniman jako ndstroj pro ,,normalni“ hrani. Mén¢ Casto byva pouzivan
v muzikoterapii, protoZe na rozdil od vySe uvedenych nastrojl si klienti mysli, Ze pro hru na klavir
je zapotiebi mit uz jakési hudebni vzdélani.

Pfesto byl nalezeno napiiklad 7 pouziti klaviru pro poslechovou a ,,masazni formu
muzikoterapie. Klient pfi ni aktivné na klavir nehraje, je posazen v mistnosti obvykle v tésné
blizkosti klaviru (,,zady k zaddm®, tj. k ozvucné desce pianina), i kdyz to neni v zaddném piipadé
podminkou — zileZi na osobnim vybéru. Uéinky byvaji pozorovany rtiznou mérou ve viech
rovinach lidské bytosti, tedy v bio-psycho-socio i spiritudlni oblasti. Cilovou skupinou jsou pii této
form¢ terapie predevsim dospivajici a dospéli lidé, ktefi na sobé cht€ji v rdmci rozvoje osobnosti
védomé ,,pracovat®; lidé, kteti maji rizné problémy a chtéji je fesit; lidé, ktefi hledaji cestu a smysl
svého Zivota, dale pak lidé se sluchovym postizenim. Pribéh poslechové klavirni terapie je

zachycen () na obrazku &. 3.



Obr. 3: Pribé&h poslechové Klavirni terapie 7

Pokud se tyka aktivni muzikoterapie, klavir ® je od své klavesnice pres mechaniku az po
tvorbu tonu nastrojem, ktery je nejméné osobni. Hra¢ muiize tony utvaret pouze z odstupu a v
naprosté zavislosti na kvalité nastroje. Piesto pravé tato okolnost, pocitovand sama o sobé jako
nedostatek, mlze byt vyhodou v muzikoterapii. Zvlasté lidé se strachem z vlastni nedokonalosti a
domn¢lé hudebni neschopnosti mohou tento pocit piekonat pravé za pomoci klaviru. Ten po stisku
klavesy ton vzdy zcela jisté vyda a pokud je naladén, i vydany ton zni Cisté a krasné. Dalsi vyhody
klaviru spocivaji v jeho jedine¢ném ténovém rozsahu sedmi a puil oktavy, které zZadny jiny nastroj
nemiize nabidnout. Nabizi ® se mnoho moZnosti spole¢né hry, doprovézeni pacienta napt. pfi
zpévu. Neustéle zjistujeme, Ze i zpev terapeuta s klavirnim doprovodem muze byt jako zazracny
prostredek, ktery nemocné povzbudi k tomu, aby se také ptidali a zpivali.

V publikovanych materialech byly nalezeny © i zminky o dal§im zptsobu vyuziti klaviru
v muzikoterapii pfi praci s mentdlné postizenymi klienty. Muzikoterapeut pracuje s klientem s
DMO metodou hudebni interpretace. SnaZzi se podpofit rozvoj motoriky a kognitivni funkce
prostfednictvim hry na klavir a jinych instrumentalnich aktivit. Klient ma za ukol ptehrat
jednoduché motivy, melodie pisni. Zpiisob hry aktivuje oslabené svalové skupiny. Podle svych
schopnosti a moZnosti klient sméfuje ke stale vétsi motorické komplexité (zapojuje vSechny prsty,
hraje obéma rukama soucasné...). Jinym ptikladem vyuziti je hudebni improvizace, pfi které Klient
prostiednictvim hudebni improvizace vyjadiuje své aktudlni pocity. Technika umoziuje
prozkoumat do zna¢né hloubky stavy, které¢ by bylo tézké popsat verbalné. Do improvizace se
promitaji struktury klientovy osobnosti. Po hudebni improvizaci nasleduje rozhovor s

muzikoterapeutem a verbalni intervence.



1.2 Pohybovy aparat

Pohybovy aparat délime 'V z hlediska funkce na:
- pasivni slozku (kosti a jejich spojeni) a
- aktivni slozku (svaly)
Kosti 19 zajistuji pevnost a tvar, tvofi ochranné pouzdro pro jiné organy a jsou hlavni
zasobarnou fosforu a vapniku.

Cinnost svalstva 9 je tzce specializovana a je zavisla na t&sné soudinnosti s nervstvem.
1.2.1 Kosti a klouby

Kosti vznikaji postupnym kornaténim (osifikaci) bud’ vaziva (které pirevladda b&hem
nitrodélozniho vyvoje) nebo chrupavky (pfevlada v riistovém obdobné od natoc¢eni do dospélosti).
Chrupavka se vSak uchovava v nékterych castech téla po cely zivot (klouby, chrupav¢itd spojent).

Pohyb 1 t&la a jeho jednotlivych &asti se d&je za pomoci kloubt, pfi¢emz vyznamné jsou i
vazy, zajistujici pevnost kloubniho pouzdra. Spojeni kosti je v podstaté dvojiho druhu:

- souvislé, které nazyvame spojeni nepravymi klouby a

- kloubni (v dotyku)
1.2.1.1 Kloubni spojeni

Kloub !9 tvofi pohyblivé spojeni jednotlivych kosti a to nejméné dvou. Soucistmi kloubu
jsou:
- pouzdro kloubni
- dutina kloubni
- kloubni plochy a
- kloubni vazy
Kloubni konce 19 kosti jsou pokryty vrstvou tvrdé a hladké chrupavky. Jedna za styénych
ploch byva vyhloubena (kloubni jamka) a druha vypoukla (kloubni hlavice). Kloubni pouzdro se
upind na okrajich sty¢nych ploch. Vnitini vrstva pouzdra je bohaté prokrvena a nervové zasobena.
Pouzdro produkuje tekutinu — kloubni maz, ktery vypliuje prostor mezi kloubnimi plochami.
Kloubni maz vyZivuje kloubni chrupavku a vyrazné snizuje tfeni. Kloubni vazy zesiluji kloubni
pouzdro a udrzuji fyziologicky rozsah kloubni pohyblivosti.
Podle poctu kosti, které se stykaji, rozd€lujme klouby na:
- jednoduché, kdy se stykaji pouze dvé kosti (pfikladem miize byt koleno)
- slozené, kdy se jedna o spojeni vice kosti (pfikladem je tieba loket)

Klouby je mozné délit také podle tvaru.
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1.2.1.2 Pohyby v kloubech

Kazdy kloub % v t&le ma urcitou kloubni fyziologickou pohyblivost. Pro méfeni rozsahu
kloubni pohyblivosti je nutné znat vychozi postaveni. Jde o vzpiimeny stoj, horni koncetiny jsou
piipazeny, palce smétuji doptedu.

Zakladni kloubni pohyby (9 se déli do dvojic a jsou tyto:

- flexe = ohnuti, vzdy smérem doptfedu a extenze = natazeni. Jde o opac¢ny pohyb nez flexe
- abdukce (odtazeni) a addukce (pfitazeni)
- supinace (ruka hledi dlani vpied anebo nahoru) a pronace (ruka dlani dozadu anebo

dolt)
1.2.2 Svalstvo
Podle funkce délime 19 svalstvo na svaly hladké, svaly srde¢ni a svaly pii¢né pruhované.
1.2.2.1 Hladké svalstvo

Hladké svalstvo !9 neumime ovladat svou villi, jeho ¢innost probiha bez naseho védomi.
Podili se napt. na stavbé traviciho traktu, na stfedni Casti stfevni stény, na stén¢ mocovodu a

mocového méchyie, na stavbé prudusek a z velké ¢asti tvofi podklad délozni stény.
1.2.2.2 Svalstvo srdec¢ni

Srde¢ni sval 19 pracuje neustile, neunavi se, jeho &innost zadind nékolik mésict pred
narozenim cClov€ka a konci jeho smrti. Srde¢ni svalstvo mé nckteré vlastnosti shodné se svaly

kosternimi, jiné se svaly hladkymi.
1.2.2.3 Svalstvo pri¢né pruhované

PFi¢né pruhované (19 svalstvo, téz nazyvané kosterni, je nejobjemngjsim tstrojim lidského
téla. Jeho pomoci se ¢loveék pohybuje a uskutecniuje kontakt s okolim. Svaly pti¢né pruhované tvoti
aktivni pohybovy aparat a spolecné s kostrou, chrupavkami, klouby a vazy vytvafi nedilny celek.

Cinnost kosterniho svalstva umoziluje a téz fidi centralni nervova soustava.
1.2.2.4 Pohyby svalstva pri¢né pruhovaného

Podle druhu vykonavaného pohybu !9 délime svaly na:
- flexory — extenzory
- abduktory — adduktory

- supinatory — pronatory



- levatory
Utinky 19 svalt jsou hlavni a vedlej$i, napt. jeden sval v jednom kloubu ohyba a v druhém

pomaha natahovat.



1.3 Anatomicka stavba zapésti
Tato kapitola je vénovana kosterni a svalové stavbé zapésti i predlokti. Jsou zminény 1 mozné
pohyby ruky v zapésti.
1.3.1.1 Kostra predlokti a svaly ruky

Kostra predlokti je tvotena ') dvéma kostmi: kosti vietenni (na palcové strané piedlokti ) a

kosti loketni (malickové strana)

Kostra ruky (9 (D je slozena z kosti zap&stnich, zaprstnich a ¢lankd prst, jak je uvedeno i

na obrazku ¢. 4.

kost vietenni kost vietenn
| ~ o
kost loketni A
kost polomésicita y : W kost lodkovita
e S8 & ta kost hlavata B
kost trojhranna - kost mnohostranna vétsi 3
— = ©
kost hraskova ¥
kost hakovita

kost sezamova
zakladna zaprstni kost s

kost zaprstni 7
8ot 23pestnl &
zaprstni kost J
hlavicka zaprstni
osti
z3kladna
tlanku prstu
<
g ﬁ druhy élanek prstu
prvni elanek
r prstu
druhy ¢lanek
zakladna P pstu
dlanku prstu
. teti Clanek
hlavitka 3
dlanku prstu — prsty
zskladna
¢lanku prstu
HRBETNI POHLED NA RUKU DLANOVY POHLED NA RUKU

Obr. 4: Kostra ruky D

Kosti zapéstni 19 jsou drobné kiistky sefazené do dvou fad po &tyfech. Horni fada umozituje

kloubni, pohyblivé spojeni s kostmi ptedlokti, dolni fada se spojuje s kostmi zprstnimi.
Kloub zapéstni je tedy tvoien 1 dvéma klouby.
Vieteno — zapéstni kloub je spojeni kosti vieteni a horni fady zapéstnich kiistek

Mezi klistkami zapéstnimi je druhy kloub — stitedozapéstni.
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Oba klouby 19 tvofi celek a umoziuji dvojici pohybii flexe — extenze a abdukce — addukce.

Pro tichopovou funkci ruky ' ma tvar, klenuti a rozsah kloubnich ploch sedmi karpalnich
kosti znacny vyznam. (Bezvyznamna je v tomto sméru pouze hraskova kost, kterd se pohybu

nijak neucastni.)
1.3.1.2 Svaly predlokti a svaly ruky

Svaly piedlokti 19D d&lime podle jejich funkce na tii ¢asti.

Na predni strané piedlokti je vétsi pocet svalll, které zajist'uji ohnuti palce a prstd ruky, dale se
podileji na pronaci piedlokti. VEtSinou zacinaji na strané loketni kosti a kon¢i dlouhymi Slachami
v dlani ruky.

Zadni stranu piedlokti 'V tvofi skupina natahovaci prstil a palce. Ve vétsing zadinaji na zevnim
hrbolu nadkloubni kosti pazni a kon¢i dlouhymi slachami na hibeté ruky.

Tieti Fada svalii je ulozena podél kosti vietenni, podili se predevSim na supinaci.

Svaly ruky 9 - pohyb ruky ovladaji jednak vySe zminéné dlouhé svaly piedlokti, jednak
kratké svaly ruky. Ty vytvareji palcovy a malikovy val a dale vypliuji prostor mezi metakarpy.
Funkéné nejdilezitéjsi jsou svaly palce umozilujici opozici palce a prsti — tim umoznuji z velké
¢asti ichop ruky. Kratké svaly ruky umoziiuji jemné pohyby, dlouhé svaly ruky jsou svaly sily.

Vsechny v této kapitole popsané svalové skupiny jsou ukazany 1V na obrazku &. 5.

HRBETNI POHLED NA RUKU DLANOVY POHLED NA RUKU

Obr. 5: Svaly ruky
1.3.1.3 Pohyby v komplexu zapéstich kloubtu a v prstech ruky

P#i hodnoceni pohyblivosti se testuje '* jednak rozsah pohyblivosti (objektivng, méfidlem) a
_9._



jednak sila svalti (svalovy test) — toto hodnoceni provadi kazdy fyzioterapeut objektivné, napt. ve
srovnani se zdravou koncetinou.

Zapéstni kloub diky své slozité stavbé umoziuje vSechny typy pohybt. Jak je zachyceno na
obrazku ¢. 6, je mozna flexe — extenze, abdukce — addukce, supinace — pronace a také pohyb

rotacni. Dale se rozliSuje rotace vnitini a vnéj$i. Krouzeni je potom souctem jednotlivych pohybi.

Flexe ¥ = ohnuti, vzdy smérem dopiedu Extenze ¥ = natazeni. Jde o opaény pohyb

nez flexe

abdukce (odtazeni) addukce (pfitaZeni)

supinace ¥ (ruka hledi dlani vpied anebo nahoru)  pronace ¥ (ruka dlani dozadu anebo doli)

Obr. 6: pohyby v komplexu zapé&stnich kloubia (4
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Pro hodnoceni 3 15 rozsahu kloubni pohyblivosti se pouziva metoda goniometrie.
Hodnoti se ji pohyb vrovin¢ sagitalni, frontdlni, transverzalni, spolecné s rotacni
komponentou. Metoda nas vsak neinformuje o schopnosti pacienta aktivné pouzivat téchto

rozsahtl, nebere v tivahu ani tc¢inek spasticity na pohyb v kloubu.

Pohyby v komplexu zapéstnich kloubi mizeme rozdglit 12> (15 na:
- palmarni flexi = ohnuti (smérem k dlani), kterd miva obvykly rozsah pohybu 80
- 90 stupnd a extenzi natazeni (smérem ke hibetu ruky): 70 stupiit, nékdy
byva celkovy rozsah udavan cca 140 stupit
- radialni dukci = pfitazeni ruky palcem k pfedlokti: 15 - 20 stupiiii a ulnarni
dukci = pfitaZzeni ruky malikem k ptedlokti: 45 stupii,
— cirkumdukei: coz je kombinace ptedchozich pohybl - krouzivy pohyb, a
- pronaci a supinaci = pretaceni dlan¢ nahoru a doli v rozsahu asi 120-140
stupnii.
V kloubech prstii ruky ® je mozny pohyb do ohnuti a natazeni v rozsahu asi 90—
110 stupnd, dale pohyb krouZzeni, pfitazeni a odtaZeni v rozsahu cca 60 stupniil (ukazovacek),
50 stupiit (malicek) a 45 stupiiti (ostatni prsty). Palec mé& zvlastni postaveni, mize se
pohybovat proti ostatnim prstim ise od nich odtahovat, ato v rozsahu asi 50-60 stupint
(palec i do odtazeni i proti dlani). Dalsi dva (u palce jen jeden) kloubky prsti jiz umoziuji jen
ohnuti anataZeni vrozsahu asi 90-100 stupiii u prostfedniho acca 60 stupnid

u nejvzdalenéjsiho kloubku prstu.

Kromé rozsahu pohyblivosti v kloubu se provadi také svalovy test 19, coZ je analyticka
metoda, kterd nds informuje o sile jednotlivych svalli nebo svalovych skupin. Soucasné
vySetiujeme 1 urcité, piesnéji definované, jednoduché motorické stereotypy. Ke zhodnoceni
svalove sily vyuzivame stupnice 0 az 5, kde:

5 je normalni stah, s velmi dobrou funkci. Sval je schopen pfekonat pifi plném rozsahu
pohybu zna¢ny vnéjsi odpor.

4 je téméf normalni stah. Testovany sval provede lehce pohyb v plném rozsahu a dokéaze
piekonat sttedné velky vnéjsi odpor.

3 je slaby stah. Sval je schopen vykonat pohyb v plném rozsahu s prekondnim zemské
tiZe.

2 je velmi slaby stah. Sval je schopen plného rozsahu pohybu, ale pouze je-li vyloucen pfii
pohybu ucinek zemské tize.

1 je pouze zaskub svalu. Svalova sila nestaci k pohybu testované Casti.
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sval pfi pokusu o pohyb jiz nejevi nejmensi zndmky stahu (Janda, 1996).
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1.4 Zlomenina zapésti

V piipadé klienta, se kterym budu pracovat v praktické ¢asti se jednalo o zlomeninu ®
distalniho radia oznacovanou téz jako Collesova. Nese jméno po autorovi, ktery ji popsal jako
typickou zlomeninu distalniho radia ve své klinické préci v roce 1814.

Zlomeniny (7

zapesti se v jednodusSich piipadech 1éCi konzervativné. Toto
konzervativni 1éCeni spociva v:
- lokalni znecitlivéni (10 ml 1% mesokainu do mista hematomu),
- repozice — tah za palec v ose kloubu, za ostatni prsty ve sméru ulnarni dukce pti
flektovaném lokti za protitahu (vhodné jsou prstové kosicky),

- prilozit dorzalni sadrovou dlahu od lokte k hlavickdm metakarpt v lehké flexi

zapésti a ulnarni dukei,

vvvvvv

voli operacni postup a to v ptipadech, kdy:

- nedafi-li se repozice,

- nitrokloubni zlomeniny,

- oteviené zlomeniny,

V piipadé opera¢niho postupu byva pouzita (7 (% U9 ngkterd z nasledujicich
moznosti:

- osteosyntéza — kost operativné zpevnéna nejcastéji kovovymi materidly, kterymi
je n&jaky druh nerezové oceli nebo titanu, ktery se po ¢ase bud’ vyjme anebo
nékdy i ponecha.

- zevni fixace = navrtani specialnich hiebd né€kdy s zavity na konci kostnich
ulomkt skrze kii7i a jejich upevnéni vné koncetiny do zevniho fixatéru.,

- tahové Srouby s miniincizi,

- oteviena reposice s T-dlahou,

- LCP (locking compression plate).

Po operaci stabilizace kloubu ortézou, plné zhojeni za 10 tydni.

- 14 -


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Otev%C5%99en%C3%A9_zlomeniny

I pfi operativnim postupu miize dojit ke komplikacim a to k:

Tvarovym zméndm v zapésti pii druhotné redislokaci a trvalé obtize pifi pohybu v
kloubu, coz je nékdy tfeba fesit osteotomii a zkracenim ulny;

ruptura Slachy m. extensor pollicis longus;
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2. PRAKTICKA CAST

V praktické ¢asti jsem se vénovala v ¢asovém obdobi srpen 2011 — leden 2012 praci
s klientem KO. Jedné se o dospélého muze, ktery pted ¢asem utrpél dislokovanou tistivou
zlomeninou zapésti levé ruky, po které ma zmenSenu hybnost. Pocitové vnima klient ruku
jako ,,zdievénélou®, pokud ji pravidelné neprocvicuje, hybnost se zmensuje a ruka natéka.

Proto byla vyzkousSena jako moznd metoda pro praci s klientem i muzikoterapie. Jejim
cilem bylo nejprve zjistit stav klienta a poté pracovat takovym zplsobem, aby bylo zapésti
procvic¢ovano.

Protoze méfeni hybnosti zapé€sti lezi mimo oblast mého odborného zaméfeni, byla o

spolupréci pozadana fyzioterapeutka.

2.1 Muzikoterapeuticky plan

Pro préci s klientem byl vypracovan nasledujici muzikoterapeuticky plan
2.1.1 Anamnéza

Klient: KO Veék: 40 let

Vzdélanti: stredoskolské Zaméstnani: osvétlovad

Rodinna anamnéza:

Matka: hypertenze, kompenzovana léky
Otec: hypertenze, kompenzovana léky. Léfen s onemocnénim ledvin
Babicka z otcovy strany: 5 infarkt myokardu, jiz zemfela

V dalSim ptibuzenstvu se vyskytuje cukrovka.

Osobni anamnéza:

V détstvi prodélal vSechny bézné détské nemoci.

V dospivéani po rozchodu s partnerkou prosel obdobim deprese, kdy téméf nevychazel
ven a bal se lidi. Podle jeho popisu se bal i usnout. Pomyslel 1 na sebevrazdu, nikdy se ji vSak
nepokusil realizovat. LéCen nebyl. Pozdéji tento stav ptekonal, dnes normalné pracuje. Potize

se spankem ma stale. SpiSe ale diky nepravidelné¢ pracovni dobé jako osvétlovac (nékdy
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pracuje dopoledne, nékdy dlouho do noci sviti predstaveni)
V dospélosti ve véku asi 20 - 25 let utrpél 2 urazy ruky:
- spaleninu pravé ruky dotykem horkého kovu pfi svarovani
- pii praci s vrtackou si vrtadkem zranil prst — chirurgicky oSetieno, na IV. prstu levé

ruky béhem hojeni nespravné pfirostla slacha

Klient na jafe roku 2010 utrpél po padu do orchestfisté pracovni uraz s nedislokovanou
zlomeninou panve a dislokovanou tfistivou zlomeninou zapésti, presnéji distalniho radia.

Podle udaji z chorobopisu klienta byla panev byla fixovdna zevni fixaci, srostla a
rehabilitovala se bez problémii.

Zapésti bylo v prvnich dnech fixovdno zvnéjsku, po 4 dnech byla provedena operace
s napravou postaveni posunutych kosti. Fixovany byly jednak zevnitt 2 hieby, jednak
zvnéjsku kovovou fixaci tube-to-tube. Ruka byla fixovana v pozici lekce ohnuté zapéstim
dovnitf.

Vnéjsi fixace byla vyjmuta po 6 tydnech, vnitini fixace jeSt¢ pozdéji. Ruka byla
omezené¢ pohyblivd s otoky, proto nésledovala rehabilitace. Ta sestavala ze tfi bloku:
magnetoterapie kombinovana s hydroterapii (vifivé koupele ruky), laserova podpora hojeni
jJizev a znovu magnetoterapie. Ve vSech rehabilitacnich blocich byla pii kazdém jednotlivém
sezeni ruka rozcvi¢ovana rehabilitacni sestrou po dobu cca 30 minut. Diky rehabilitacim se
pohyblivost castecné zlepsSila. Po ukonceni 1écby a rehabilitace vSak ruka znovu zacinala

tuhnout a nékdy se objevovaly otoky, zpravidla pti vétsi fyzické namaze ruky.
2.1.2 Spoluprace s fyzioterapeutkou - vstupni test

O spolupraci pfi hodnoceni zmén rozsahu pohyblivosti zapésti byla pozadana
fyzioterapeutka. Diive pracovala jako vrchni sestra na oddéleni rehabilitace v nemocnici
v Bilovci, nékolik poslednich let provozuje vlastni fyzioterapeutickou ordinaci.

Posouzeni pohyblivosti zapésti a predlokti sestava se dvou ¢asti. Z ¢asti objektivni, kdy
se metodou goniometrie (méfeni uhlll) proméfuje rozsah pohybil a z ¢asti subjektivni, kdy
fyzioterapeut na zéklad¢ své zkusSenosti slovné hodnoti svalovou silu a rozsah funkénosti dané
koncetiny.

Pro moznost pozdéjSiho vyhodnoceni ucinnosti muzikoterapeutickych sezeni byl u
klienta KO na pocatku terapie, v srpnu 2011, promé&fena pohyblivost v zapéstim kloubu a

v predlokti. Vysledky objektivniho Setfeni jsou uvedeny v tabulkach ¢. 1, €. 2, subjektivni
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posouzeni je uvedeno pod nimi.

Tab. 1: Vstupni test - délkové a objemové rozméry horni konéetiny klienta KO (3

Prava ruka Leva ruka

Délkové rozméry [cm]

Délka horni koncetiny 80 80,5
Délka paze 37,5 37,5
Délka predlokti 29 28
Délka ruky 18 17
Obvodové rozméry [cm]

Obvod relaxované paze 32 31,5
Obvod paze pfi kontrakci 33 33,5
Obvod loketniho kloubu 28 29
Obvod predlokti 30 29,5
Obvod paze ptes hlavicky metakarpi 17 18,5

Tab. 2: Vstupni test - rozsah pohyblivosti horni konéetiny KO (%

Prava ruka Leva ruka
Predlokti
Supinace/pronace Supinace OPo — 1/3
Plna
Pronace MoP
Zapeésti
Extenze/flexe 85/65 40/ 50
Uln. dukce/rad. dukce Plna 1/3/0

Subjektivni posouzeni '¥: | Funkéni schopnost levé ruky v plném rozsahu,
v kone¢nych fazich pohybl naznak bolesti, lehké zkraceni extenzort prstt II — V.*

Fyzioterapeutka pti hodnoceni pohyblivosti nedavala pfili§ velkou nadéji na podstatné
zlepSeni pohyblivosti v objektivnim hledisku. Podle jejiho nazoru postaveni kosti po sristu
neumoziuje za relativné kratkou dobu planované prace s klientem posun o fyziologicky

méfitelnou hodnotu.
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Vyznam prace s klientem vid¢la spiSe v oblasti subjektivniho vnimani klienta, kdy pro
procvicovani ruky béhem terapie dojde k uvolnéni svalového napéti a napéti slach, pripadné
1ze ptedchazet otoktim ruky.

Proto dalSi posouzeni bylo naplanovano az po ukonceni terapie, s odhadovanym

terminem v bfeznu 2012, z osobnich diivodl se nakonec uskute¢nilo jiz v lednu 2012.
2.1.3 Stanoveni cilu prdce

Z diuvodu terminu odevzdani absolventské prace jsem zacala s klientem pracovat jiz
v srpnu 2011. Stanovila jsem si tyto cile:

Dlouhodoby — z dlouhodobého pohledu je cilem prace s klientem dat mu moznost
vyuzivat klavir a jiné hudebni néstroje jako prostiedku pro uvolnéni zapésti. K tomuto cili
bylo s klientem dohodnuto, Ze se v rdmci terapie nauci ¢ist noty v houslovém kli¢i, nauci se
zakladiim postaveni ruky pfi hrani na klavir a n¢kolik snadnych lidovych pisni. Soucasné
bude procvicovat rytmiku a rozvijet koordinaci. Nau¢enim se notam i pisnim je pfedpokladam
1 vzrust sebevédomi klienta.

Stirednédoby — ze sttednédobého pohledu je cilem prace s klientem procvicovat hlavné
pohyby, které jsou v dusledku zlomeniny zapésti omezené, extenzi a flexi, tj.ohyb ruky
smérem vzhtru a doli. Pro procvicovani téchto pohybu jsem zvolila také nacvik spravného
postaveni ruky na klaviatufe klaviru. Zvlasté vhodné se mi jevi pohyby odtazeni ruky na
konci hudebni fraze a hrani staccato pro uvoliiovani zapésti.

Pro procvicovani dal§iho omezeného pohybu — supinace a pronace ptedlokti bych rada
vyuzivala na klaviru hrani pfes rozsah 1 oktdvy, coz vede k nicviku jemného otaceni
predlokti. Pfi hife na kantelu je vhodné pifebrnkavani strun na kantele nahoru a dold
s vytoCenim zapésti.

Pro procviceni prsti, které maji také castecné omezenu hybnost (i v disledku
ptedchoziho trazu) vidim jako idedlni vybrnkdvani na strunach kantely a procvicovani
pohybu prstli na klaviru, napt. pii hrani zdkladni stupnice C Dur.

Kratkodoby — kratkodobé plany jsem upravovala vzdy podle pokroku klienta a také
podle jeho subjektivni nalady.

2.1.4 Strategie v muzikoterapii

Klient diky svému povolani a zélibé v hudbé ma velky hudebni pfehled v mnoha

hudebnich oborech. Sdm nékdy hraje s prateli na buben djembe, ktery ur¢itou dobu i vlastnil a
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na lidovou flétnu — koncovku anebo na zvonkohru. Jeho pfanim je hrat na klavir, tento
hudebni nastroj si také v obdobi pfed zapocetim terapii i potidil. Hudebni vzdélani nema, noty
&ist neumi, néco si lehce pamatuje k hudebni vychovu na ZS.

Vzhledem k zamyslenému cili, procviCovani ruky, byla pro praci s klientem zvolena

metoda aktivni muzikoterapie. Byla pouzita také nékteré cviceni z oboru dramaterapie.
2.1.5 Poutité prostiedky

Jako prostfedky pro terapie byly Castecné na pfani klienty vytipovany tyto hudebni
nastroje a postupy:
- rytmicka cviceni kombinovana s hrou na télo

hra na kantelu

hra na klavir

Protoze klient bydli v okoli Ostravy a do Ostravy dojizdi za praci, doma ma k dispozici
klavir, bylo s nim dohodnuto, Ze v prvni fazi se terapeuticka setkani konala u n¢j doma. Klavir
se nachazi v mistnosti, kterou nepouziva nikdo jiny, neobtézuje hlukem ani nikoho ve svém
okoli. Pozd¢ji byla terapeutickd setkani pfesunuta do mého bytu, kde jsou vSechny hudebni
nastroje umisténé rovné€z v pokoji, nevyuzivaném nikym jinym.

Délka trvani jednotlivych setkani byla dohodnuta na cca 1 hodinu.

Délka trvani terapie byla dohodnuta na cca ptl roku, v obdobi srpen 2011 — leden 2012,

s Cetnosti setkani jednou za tyden az dva tydny, podle rozpisu smén klienta.
2.1.6 Zaznam 7 nékterych terapeutickych setkani

V této kapitole uvadim zédznamy z nékterych muzikoterapeutickych setkani s klientem.
Vybrala jsem setkani ivodni, kdy bylo mym cilem vytvofit s klientem vztah divéry z hlediska
terapii a dale vysledovat, jak je na tom klient s rytmickym citénim, vnimam svého téla, jestli
uptfednostnuje vést anebo byt veden. Proto jsem zvolila metodu hry na télo a metodu zrcadleni
z dramaterapie.

Druhé¢ piikladové setkdni jsem zvolila z faze, kdy jsem ujistovala, ktery z hudebnich
nastroju je klientovi nejpiijemnéjsi.. Proto byly pouzity kantela, sansula a klavir.

Jako tfeti, posledni, ptiklad jsem zvolila popis setkani, pii kterém jsme s klientem

procvicovali zapésti hrou na klavir.
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Setkani ¢. 1:

Cil setkani:

Toto setkani probéhlo v srpnu r. 2011, na poc¢atku nasi vzajemné spoluprace.

Cilem bylo vybudovani duvéry klienta v terapeuticka setkani. Piestoze se zname uz
dlouhou dobu, jednalo se o prvni setkani terapeutické. Dale jsem chtéla vysledovat klientovo
rytmické citéni a vnimani téla, v¢etné poranéné ruky. Chtéla jsem védet, jestli mé tendenci si
ruku Setfit, jestli v ni pocituje pii pohybech bolest a pokud ano, pii kterych, abych se jim
ptipadné v dalSich setkani mohla vyhnout.

Setkani s klientem jsem zacala pfivitam a uvodnim dotazem, jak se ma. Protoze se
s klientem zndme uz dlouho, tykédme si. Jednalo se o prvni terapeutické setkani, proto jsem
mu nejprve popsala, ze je mym cilem vysledovat jeho cit pro rytmus a pohybové schopnosti
ruky i celého téla. Také jsem mu fekla, ze mize kdykoliv mu pfi pribéhu setkani bude néco
nepiijemné, ma to fici, stejn¢ jako jakykoliv jiny pocit, ktery se béhem setkani dostavi.

Pouzité cviceni:

hra na télo

- zrcadleni

a) Hra na télo

Pouzité prostiedky: terapeuticka mistnost, zidle

Cil cviceni:

Otestovat klientu zrakovou percepci, rytmické vnimani, schopnost zapamatova a
zopakovat pfedvedeny rytmus, rozvoj koordinace, hrubé i jemné motoriky, zjistit, zda
klientovi vice vyhovuje byt veden anebo vést. Také jsem pozorovala, Setii-li si pfi n€kterych
pohybech zranénou ruku.

Prubéh cvieni:

Zacali jsme scviCenim vsedé na Zidlich. Postavila jsem si zidli zboku klienta,
vytleskala jsem jednoduchy rytmus a vyzvala ho o tomu, aby jej po mé opakovat. Klient
rytmus zopakoval spravné, fekl ale, ze se mu Spatn¢€ pozoruje, co délam a pral si premistit
zidle naproti sob¢. Vyhovéla jsem mu.

Poté jsme zkousSeli rizné kombinace pohybl a vydavani zvuki z ¢asti téla: tleskani,
dupani, luskani prsty, placani o kolena, kiiZem pfes ramena. Klient nejprve opakovat pohyby

po mé&, poté jsme si role vystiidali. Nakonec jsme si povidali o pocitech a prozitcich klienta.

221 -



Zhodnoceni cvieni:

Z mého pohledu klient v§echny pohyby zvladal rytmicky velmi dobfe. Pfi placani do
kolen si trochu Setfil poranénou ruku.

Klientovi podle jeho vyjadifeni vice vyhovovalo opakovat pohyby po mé, pfi opacné
situaci, kdy mél néco sadm vymyslet a ja opakovat se zpocatku citil nejisty.

Nepozorovala jsem zadné vyrazné Setieni zranéné ruky:.

b) Zrcadleni:

Pouzité prostredky: terapeuticka mistnost

Cil cviceni:

Otestovat klientu zrakovou percepci, schopnost opakovani pfedveden¢ho pohybu,
rozvoj koordinace, hrubé i jemné motoriky zjistit, zda klientovi vice vyhovuje byt veden
anebo veést

Prubéh cviceni:

Cviceni jsme provadéli ve stoje, Zidle byly odstaveny na stranu. Klientovi jsem
vysvétlila, ze budu dé€lat rizné pohyby, které po mé bude opakovat. Klientovi se zpocatku
ptilis nechtélo, ale nakonec se do cvi€eni pustil a po chvili ho cviceni zacalo bavit.

Piedvadéla jsem pohyby s rliznou dynamikou, od pomalych s malym rozsahem az do
pohyby dynamické s rozsahem velkym. Uz pfi jejich provadéni jsem vysledovala, Ze klient
pomalé plynulé pohyby opakuje velmi jisté, pohyby dynamické s ostrym zakonfenim mu
pfijemné nejsou. Proto jsem je zacala stfidat s pohyby plynulymi. Poté jsme se klientem
vystiidali ve vedeni. V posledni fazi jsme si vedeni piedavali priibézné€ podle toho, jak kdo
vycitil pro sebe prostor.

Zhodnoceni cvieni:

Pti zavére¢ném povidani si o cviCeni klient uvedl, Ze rychlé dynamické pohyby mu
byly nepiijemné, protoze pti nich citil vzrist agrese v sob€. Byly mu nepiijemné natolik, Ze se

vyjadtil, Ze ptisté uz by je neopakoval.

Zhodnoceni 1. setkdni:

Podafilo se vztah s klientem posunout do roviny terapeutickych setkani a vybudovat
divéru v to, Ze mize kdykoliv sdélit své pocity.

Z rytmického hlediska klient reaguje velmi dobfe, je schopen opakovat jednoduché i

slozité rytmy jak tleskdnim, tak 1 kombinaci dalSich zptisobt hry na télo.
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Klientovi je piijemnéjsi nasledovat terapeuta nez vytvaret a vést.

Setkani ¢. 2:

Cil setkani:

Setkani probéhlo také dosti tésné po zaCatku nasi prace s klientem, jednalo se o tieti
nebo ¢tvrté setkani

Cilem setkani bylo zjistit, jaky nastroj je klientovi pfijemny, na ktery by rad pfi
nasledujicich setkdnich hral a které znich je mozné diky vibraci téla nastroje pouzit pro
masaz poranéné ruky. Pouzitymi nastroji byly kantela, sansula a klavir.

Pouzité cviceni:
- ptebrnkavani strun kantely smérem tam a zpét
- improvizovana hra na sansulu

- improvizovana hra na klavir

a) Prebrnkavani strun kantely smérem tam a zpét

Pouzité prostiedky: kantela, terapeuticka mistnost

Cil cviceni:
Procvi¢ovani a uvoliiovani zapésti ve sméru abdukce a addukce, ¢aste¢né 1 supinace a
pronace, rozvoj hrubé (ichop néstroje) 1 jemné motoriky (prebrnkavani).

Prabéh cvieni:

Nejprve jsem klientovi hrala na kantelu improvizované melodie. Pouzila jsem jak
vybrnkavani na strunach, tak pfebrnknuti v§ech strun obéma sméry. Poté jsem kantelu podala
klientovi, aby si sam vyzkouSel zahrat. Nejprve na ni hrél, jak se mu zalibilo, zkouSel si sdm
ruzné druhy tchopt, brnkdni na jednotlivé struny, vybrnkavani melodii jednou rukou i obéma
soucasné. Spolecné jsme potom zkousSeli pokladat kantelu na zada, na predlokti, klient mé¢l
vnimat chvéni. Chvéni pocitoval na vSech ¢astech téla, které byly v dotyku s télem kantely.
Na zadech mu chvéni bylo pfijemné, na rukou ho vnimal méné, protoze kantela méla s rukou
mensi dotykovou plochu. Ve zranéné i1 v druhé ruce citil lehké uvolnéni, které vSak nebylo
ptili§ vyrazné.

V dalsi fazi jsme s klientem procvicovali pfebrnknuti strun jednim i druhym smérem,
Smér k t€lu byl klientovi pfijemny, smér od téla mu pulisobil tézkosti. Jednak zhorSenou

schopnosti ruku dostatecné vytocit v zapésti, jednak 1 smérem pohybu. Po n¢kolika pokusech
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klient nechtél v pfebrnkdvani smérem od téla pokracovat, proto jsme cvi¢eni pomalu
dokoncili.

Zhodnoceni cvi€eni: Klientovi se hra na kantelu docela libila, uptfednostiioval prebrnkévani

strun pred vybrnkdvanim. Lépe mu pfitom vyhovoval smér k t€lu. To odpovida jednak
poranéni zapésti a jeho zmensené pohyblivosti ve sméru abdukce, jednak to odpovidd mensi
chuti délat expanzivni pohyby z 1. setkani, cvi¢eni Zrcadleni.

Chvéni kantely na téle bylo klientovi pfijemné na zadech i na obou pfedloktich, u€inek
cviceni byl pocit uvolnéni, pfestoze v rozsahu pohyblivosti se podstaté neprojevil. To vSak po
jednom tady popisovaném setkani také ani nebylo ocekavano, protoze prace s kantelou je

zalezitosti dlouhodobé;jsi.

b) improvizovana hra na sansulu

Pouzité prostredky: sansula, terapeutickd mistnost
Cil cviceni:

Procvicovani pohybu zéprstnich kistek a diky nim i z&pésti pii brnkani na ozvucné
plisky sansuly = rozvoj hrubé i jemné motoriky. VyzkouSet mozné vyuziti chvéni sansuly
k masazi.

Prubéh cvideni:

Podobné jako pii hie na kantelu jsem nejprve klientovi hridla na sansulu
improvizované melodie. Poté jsem sansulu podala klientovi a pozadala, aby néco zahral. Diky
ladéni nastroje je mozné velmi snadno vytvofit melodie.

V dalSim pribéhu cvi€eni jsme potom zkouSeli pokladat sansullu na pfedlokti, klient
mél vnimat chvéni.

Zhodnoceni cviceni: Klientovi se hra na sansulu n&jakou dobu libila, pozdéji uz ho omrzela a

chtél pfejit radéji ke hie na klavir. Hru hodnotil tak, Ze je moZna aZ ptili§ harmonicka a jemna.
Chvéni sansuly na téle bylo méné vyrazné nez u kantely. Diky konstrukci néstroje je
chvéni pfendseno jen pies dfevény ram nastroje a je tedy tézké aZ nemozné umistit nastroj

dostatecné ucinné na mensi plochu téla

¢) improvizovana hra na klavir

Pouzité prostredky: klavir, terapeuticka mistnost

Cil cviceni:
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Zjistit jak klient umi hrat na klavir — jednou rukou, dvémi - koordinace postaveni ruky,
schopnost klienta nachazet si melodie podle sluchu. Rozvoj jemné i hrubé motoriky, podpora
sluchové 1 zrakové percepce.

Prubéh cvideni:

Nechala jsem klienta volné hrat na klavir podle jeho libosti. Klient si na svém
domécim nastroji nasel podle sluchu nékolik tryvki z jeho oblibenych melodii. Tyto umél
jednou rukou dobie zahrat. M¢l vSak pii tom nespravné postavené zapésti a problémy mu
Cinilo ptekladani prsti. Levou rukou hrat piili§ neumi, ¢ini mu problémy zkoordinovat
soucasné hrani obéma rukama.

Zhodnoceni cvieni:

Klient na pocatku naSich setkdvani umél jen malo Cist noty, co se tyké tonu 1 délky
noty. Klient byl z hry na klavir nejvice nadsen, protoze jeho hlavnim pfanim je naucit se na

néj hrat obéma rukama.

Zhodnoceni setkdni:

Pro klienta je dilezité pravidelné uvolnovat ztuhlost zapésti. Na zaklad¢ vysledkil
tohoto setkdni jsem se rozhodla pouzivat v dal$ich setkanich n¢kdy kantelu, nékdy manudlni
masaz zapésti a predlokti.

ProtoZe klienta nijak vyrazné nezaujala hra na sansulu a ani masazni G¢inky sansuly se
nepodafilo pro predlokti a zapésti vyuZit, rozhodla jsme se sansulu v dalsi terapii nepouZivat.

Hra na klavir klienta nejvice bavi, proto jsem se rozhodla v dalSich setkanich klavir
vyuzivat jako hlavni néstroj. Nasim cilem bude v dalSich setkénich naucit klienta spravné
prekladat prsty, coZ je také dobrym nastrojem pro procvi€ovani supinace — pronace a flexe —
extenze.

Také bude vhodné klienta naucit pomoci rytmickych vytleskavacich cviceni délku not
— v dalSich setkanich jsme nejprve spolecné vytleskéavali rytmy, které jsem klientovi zapsala
v notéch.

Tony not jsem klientovi ukazovala na klaviatufe a fikala jejich nazev.
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Setkani ¢. 3:

Pouzité prostredky: klavir, terapeutickd mistnost

Cil setkani:
Cilem setkani bylo procvi¢ovani zapéesti hrou na klavir.
Pouzité cviceni:
- cviceni procvicujici spravné postaveni zapésti a prstu,
- Zobani = cviceni procvicujici flexi a extenzi zapé&sti - hra staccato,
- Kolébani = procvi¢ovani supinace a pronace — hra v co nejveétsim tonovém rozsahu
- procvicovani flexe, extenze, supinace, pronace, abdukce 1 addukce = piekladani prsti u

hrani stupnic obéma rukama

a) Cviceni procvicujici spravné postaveni zapésti

Pouzité prostredky: klavir, terapeuticka mistnost

Cil cviceni:
Procvi€ovani a uvolnovani zapésti ve sméru flexe a extenze, rozvoj jemné motoriky

Prubéh cvideni:

Cviceni je vlastné zvyraznéna forma odtaZeni ruky z klaviatury pfi bézném hrani.
Nejprve jsem klientovi pfedvedla spravné provedeni: jednim prstem (prsty je moZzZné
v pribéhu cviceni stfidat) zmackne klavesu tak, aby pokud moZno nevydala zvuk. Potom
zdvihdme ruku s predstavou, Ze mame prst pfilepen na kldvese a soucasné nds zveda néco
smérem nahoru za zapésti. Prst na klavese drZi co nejdéle, pak se pomysiné lepidlo utrhne a
prsty vyleti nad zapésti.

Klient poté cviceni zopakoval nejprve jednou a pak druhou rukou. Je mozna 1 varianta
sou€asn¢ obéma rukama.

Zhodnoceni cvideni:

Klientovi na pocatku bylo cviceni velmi nepiijemné, protoZze mu piipominalo balet a
nechtél ho dale provadét. Po vysvétleni diivodu provadéni cvieni pravé popsanym
zpusobem ve cviceni pokracoval, 1 kdyz bez nadSeni. Proto jsme cviCeni ukoncili brzy, po

procviceni kazdé ruky jednotlivé. Procvi€ovani obéma rukama soucasné jsme uz neprovadéli.
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b) Zobani - cviceni procvicujici flexi a extenzi zapésti = hra staccato

Pouzité prostredky: klavir, terapeuticka mistnost

Cil cviceni:
Procvi¢ovéni a uvolilovani zapésti ve sméru flexe a extenze, rozvoj jemné motoriky

Prubéh cvideni:

Klient si nejprve nastavi vysku ruku nad klavesnici tak, Ze se malickem dotyka
klavesy, zapésti je nad prsty. Zapésti poté zlistane na misté a pozvedne prsty — v této vysce
ruku udrzuje, jen si upravi pozici viuci klavesnici klaviru. Poté provede ,,zobnuti®, jako kdyz
ptak sezobne zrnko, tj. ruku nechd poklesnout, zahraje ton a opét ruku zdviha do vychozi
pozice. Takto vlastn¢ hraje staccatové uhozy s akcentovanym pohybem v zépésti. Vhodné je
doporucit, aby se i pti vykonavani tohoto dosti dynamického pohybu klient co nejvice uvolnil
vcetné svalll, zapojenych do pohybu.

Zhodnoceni cvieni:

Klientovi se cviceni libilo. Bylo jen zapotiebi ohlidat, aby pifi opakovani pohybu
zapesti nepokleslo a tim se neztracela i¢innost cviceni.

Klient pocit'oval prohtati zapésti pravé (zdravé ruky), ¢asteéné i levé (poranéné). U néj
byl ale pohyb omezengjsi a bylo zapotiebi upravit vysku zdvihu zépésti. Cvi€eni ptispiva ke

zmenSeni moZzného otoku zapésti

¢) Kolébani = procvi¢ovani supinace a pronace — hra v co nejvétSim tonovém rozsahu

Pouzité prostiedky: klavir, terapeutickd mistnost

Cil cviceni:
ProcviCovani a uvoliiovani zapésti ve sméru supinace a pronace, rozvoj jemné
motoriky

Prubéh cvieni:

Klientovi jsem nejprve cviceni piedvedla. Pro lepsi orientaci klienta na klaviatufe je
vhodné zacit od tonu C, je vSak mozné zacit i od tonu jiného,

Klient hraje vzdy stfidavé palcem a jinym prstem ruky, pfitom palcem hraje stale na
stejny ton.. Ukazovackem zahraje na 2. a 3. ton, prostfednikem na 4. a 5. ton, prstenickem na
6. ptipadn¢ 7. ton, malickem na 7. pfipadné 8. ton. Potadi prstl je zobrazeno v tabulce €. 3.
Vhodné je zvyraznit pfi stiidani palce sjinym prstem kolébavy pohyb ruky, ktery vice

procvicuje.
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Tab. 3: Poradi prsti pri cviceni

Klavesa | 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8

Prst pjup U| P |PR| P |PR|P|PS| P |PS M| P | M

Pozn.: v tabulce pouzité symboly znamenaji:
P — palec U - ukazovak PR -  prostfednik
PS — prstenicek M - malicek

Zhodnoceni cvieni:

Klientovi se cviCeni libilo. Pocitoval prohfati a procvi¢eni obou zéapésti. Cviceni

prispiva ke zmenseni mozného otoku zapésti

4

d) procvicovani flexe, extenze, supinace, pronace, abdukce i addukce = prekladani

prsti u hrani stupnic obéma rukama

Pouzité prostredky: klavir, terapeuticka mistnost

Cil cviceni:

Procviovani a uvoliiovani zapésti ve sméru flexe, extenze, supinace a pronace,
abdukce 1 addukce, rozvoj jemné motoriky, rozvoj koordinace pravé a levé poloviny téla,
rozvoj periferniho vidéni.

Prubéh cvideni:

Cviceni jsme s klientem procvi¢ovali opakované, proto popisuji jednotlivé Grovné
cviceni.

Na pocatku jsem klientovi vysvétlila a pfedvedla zplisob vymény prstd pfi hrani
stupnice Cdur. Poté klient provadél sam. Zacali jsme od jednoduchého procvicovani kazdou
rukou zvlast’ v rozsahu jedné oktavy, poté jsme piesli na rozsah dvou oktav. Po zvladnuti
tohoto kroku jsme pfistoupili k nacviku souc¢asného hrani stupnice obéma rukama vzestupné a
sestupné v rozsahu jedné oktavy, pozdé€ji v rozsahu dvou oktav. V dalsi fazi jsme presli na
protismérné hrani v rozsahu nejprve jedné, poté dvou oktav. Po del§i dobé procviCovani a
klientové intenzivni praci doma jsme piesli ke kombinaci stejnosmérné¢ho a protismérného
hrani. Pii tomto zptsobu se kromé& propojovani levé a pravé poloviny téla zapojuje do prace i

periferni vidéni, zvlasté v krajnim pozicich rozsahu dvou oktav.
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Ptestoze se klient v priibéhu ¢asu naucil Cist noty v houslovém kli¢i, dal pfednost
zapisu postupu hrani stupnic ptes dvé oktavy v grafické podobé, jak je uvedeno na obrazku ¢.

7. Cervené preruiované &ary pfitom znamenaji pohyb pravé ruky, modré pohyb ruky levé.
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Obr. 7: Graficky zapis hrani stupnice obéma rukama pies dvé oktavy
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Zhodnoceni cvieni:

Klientovi piekladani prsti na poranéné ruce pusobilo vyrazné potize, pfi pohybu si
musi pomoci pohybem v rameni, ruka ptisobi ztuhle. Klient intenzivné vnimal téZkosti pii
soucasném pohybu pravé a levé ruky a pfi stfidani smérovani ze stejného do protismérného a
opacn¢. Cviceni velmi Casto procvi¢oval doma, aby vysSe zminéné pocity piekonal. Postupné
se dopracoval k pomémé plynulé vyméné prsti a bezproblémovému stiidani smérd. Bylo
vidét velké zlepSeni klienta v kratkém cCasovém useku, tfebaze rozsah pohybu v zapésti se

vyrazn¢ nezménil.

Zhodnoceni setkani:

Klienta hra na klavir pii cvi¢enich b) — d) bavila, zvlasté pokud mohl krat bez pouziti
not, cvieni a) bral po vysvétleni jeho zdméru jako nutné zlo. Protoze pti cviceni d) jsem
klienta pozorovala v delSim ¢asovém useku, mohla jsem zaznamenat jeho podstatné zlepsSeni
v koordinaci a také v sebevédomi, protoze zvladl i nejslozitéjsi variantu cviceni.

Vsechny cviceni byla zaméfena na procvicovani zapésti obou rukou. Klient po setkani

citil prohrati zapésti (prokrveni), uvolnéni pocitu napéti v nich.
2.1.7 Spoluprace s fyzioterapeutkou - vystupni test

V préci s klientem bych rdda pokracovala 1 nadéle. Pro Gcely sepsani této absolventské
prace jsme v lednu 2012 uzavieli jednu jeji etapu, po které jsem fyzioterapeutka pozadala o

zopakovani testu pohyblivosti zapésti 13. Vysledky jsou uvedeny v tabulce ¢. 4 a 5.
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Tab. 4: Vstupni test - délkové a objemové rozméry horni konéetiny klienta KO (%

Prava ruka Leva ruka

Délkové rozméry [cm]

Délka horni koncetiny 80 80,5
Délka paze 37,5 37,5
Délka predlokti 29 28
Délka ruky 18 17
Obvodové rozméry [cm]

Obvod relaxované paze 32 31,5
Obvod paze pti kontrakci 33 33,5
Obvod loketniho kloubu 28 29
Obvod predlokti 30 29,5
Obvod paze ptes hlavicky metakarpt 17 18,5

Tab. 5: Vstupni test - rozsah pohyblivosti horni kon&etiny klienta KO 19

Prava ruka Leva ruka
Predlokti
Supinace/pronace Supinace OPo — 1/3
Plna
Pronace MoP
Zapesti
Extenze/flexe 85/65 40/ 50
Uln. dukce/rad. dukce Plna 1/3/0

Subjektivni posouzeni !¥): | Oproti predchozimu vysetieni beze zmén.

2.2 Srovnani vysledki vstupniho a vystupniho testu

Srovnanim tabulek ¢. 1 a 2, ziskanych od fyzioterapeutky na pocatku prace s klientem
KO a tabulek ¢. 4 a 5, ziskanych v lednu, na zavér prace, lze fict, Zze nedoslo k méfitelnému
zlepSeni pohybového rozsahu klientovy poranéné ruky. Zmeéna zaznamenatelna pouZitou

objektivni metodou, goniometrii, by totiz musela byt vétsi nez 5 °.
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Pocitove se klient citil hlavné vzdy po skonceni lekce 1épe, ruka byla rozhybana. Také

otoky ruky, zaznamenané na poc¢atku préce, se uz neobjevovaly.
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3. PISNE PRO MUZIKOTERAPEUTICKOU PRAXI

Zpivani pisni v bézném zivoté bylo v minulosti dulezitou soucasti spokojeného
lidského byti. V minulosti lidové pisn¢ vznikaly naptiklad pti vyznamnych udalostech anebo
svatcich a mohly tedy slouzit naptiklad jako jakési kronika udalosti, které se v daném miste
udaly. Doprovazely ale také hlavné manualné pracujici obyvatele pii vétSin€ béznych dennich
¢innosti, kterym se vénovali. Prace diky nim rychleji ubihala, pisn¢ slouzily také k vyjadieni
pociti a myslenek, které¢ dany cloveék v sobé béhem prace mohl vysledovat, které ho
rozradostnily anebo naopak rmoutily. Jejich vyjadienim, vyzpivanim, si ¢lovék v sob¢ vlastné
udélal potadek — pisné v tomto ohledu slouzily jako pfirozend psychohygiena.

V dneSni dobé se tato tradice pisni svazanych s prozivanim naseho béZného Zivota
vytratila. Obecné se daleko méné zpiva a tvoii hudba, kterd Casto byva povaZovéana jen za
zvukovou kulisu, zprosttedkovanou radiem, televizi ¢i prehravacem.

Nastésti existuji skupiny lidi schézejicich se a provozujicich hudbu, at’ uz jsou to
profesiondlni hudebnici, amatéti schazejici se v riznych hudebnich souborech anebo fenomén
cajoven a jam-sessionova setkani, kdy vznikd hudba improvizovand, se zastoupenim
nejruznéjsich nastroju. I tato setkani, kterych madm moznost se v Ostraveé uz léta tcastnit jsou
skvélym zptsobem, jak se zapojit do tvorby a vyjadfit sebe sama anebo si jen odpoCinout a
nechat se obklopit hudbou jinych.

Pii tvorbé pisni vénovanych ro¢nim obdobim, jednotlivym mésicim roku a dnim
v tydnu jsem si uvédomila i1 dal$i skute¢nost — diky tomu, Ze jsem chtéla vystihnout podstatu
daného obdobi jsem se potiebovala sama sebe zeptat, co vlastné pro mé znamenaji. Jak je
prozivam, co v nich citim, ¢im se od sebe 1i§i? Toto poznani si mi pfipadalo velmi dilezité a
vedouci k tomu, Ze jsem si zacala daleko vice uv€domovat, jak bez tohoto rozliSeni a jakési
oslavy daného obdobi Cas a Zivot splyne v jeden Sedivy monolit, ve kterém jsou zastaveni

k uvédomeéni si a zpfitomnéni sebe sama v daném okamziku jen velmi kratka.

3.1 Pisné pro ro¢ni obdobi

V této kapitole jsou zafazeny pisné pro vSechny 4 ro¢ni obdobi: jaro, 1éto, podzim a

zimu

-34 -



JARO

il -
0 D) F P i 1 i I I | f )
pev oS5 Vi —r—f—. ™ e ———————
%‘)} 4 [ | —— | |
Lou ky, kvi ti, vzducha va né, rozmrz ly uz vSechny tu né
2
e 5\: )
klavir )=
s
[ — [ i — : — i ——
bubinek Mj [ — (i — @ {— (I — —
D)
——
0 L — — .3 o
/ o o g9 nd ‘ Y |
© — ——— - L% e .
D) —
stro my rych le pu ¢i vcel ky k to mu bzu ¢i
A
@):
yd
Iy ; ] ] | ; . ( . |
Y I i i i [ i I \ \ [
( —— o e o o o o

Louky, kviti, vzduch a viing,

rozmrzly uz vSechny tiné.

Stromy rychle puci,

vcelky k tomu bzudi.

SnéZenky a petrklice,

rozhlizi se po svéte.

Kterapak to po nich,

zitra kytka rozkvete
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Léto uz je tu, pieje Zivotu
Nechame se inspirovat

K spousté vyleti

Slunce séalani, vody zurceni,
Bzukot véel a cvrkot ptaki,

Louky kveteni
Zem se ohfiva, barvy otvira

Vsechny co jich duha ma

Nam 1éto namicha
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1. Podzimni vitr fouka, fouka,
odnasi listi a pfinasi chlad.
V zahradéch zraji zase jablka,

cely svét chysta se odpocivat.

2. Ptedtim se jeste chvili sluni,
uziva teplého babiho 1éta.
Jeste si chvili pousti draky

a pak uz opravdu zalehnout a spat
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3.2 Pisné pro jednotlivé mésice roku

V této kapitole uvadim notové zaznamy a texty pro dalSich dvanact pisni, vénovanych
jednotlivym meésictim roku

Jednotlivé mésice se stfidaji v naSem zivoté v rychlejSim tempu nez rocni obdobi.
Vétsinou jen stihneme zaznamenat, Ze v datu uz piSeme jinou Cislici — a preci kazdy
z jednotlivych mésicli je nécim zvlastni a specificky. Snad se mi podafilo to v jednotlivych

pisnich zachytit.
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1. Snih a mréz, pfisly tu zas
Kapr uz je davno snéden
Je tu mésic leden
2. Predsevzeti dali jsme si,

Nechame se prekvapit tim,

Co pro nas rok skryva

- 40 -




zZpév

klavir

bubinek

UNOR

; | :
I = . ucl - I
I
A | |4 I 1) |
94 % . | i —
U no ro vé Hrom ni ce pii na se ji
Q Q
6)- 5 O O
{J O O
S —© o
> 3
é’ | pr— A | p—— | | p—
)/ [ I | Y | | — 1N | | InY
y I y - | ! o | ! o
~N [7) . a ] a
4 7 / /
D)
Iy | | | | | .
Y { % % | P | |
79
= l_i—'—P—‘H—@:
@ . | | | I 1
D) [ [ J [
dne vi ce stro my a le sta le tvr de
8 8
o) o
i O O O
4 O O
I | | |
Y | | |
N | - | - 1 -
[ (an a a a
SV
o
Iy r— st | |
Y o o | | | | | |
N ol P | |
~ O il 1 ] a =
SV e =
D)
spi veé di \z‘e zi masta le vlad ne
. a Q
o) O O
¥ O Pad O
—/ o o
fa | p— | | p— | p—
Y 1] | 1 N | T N | | N
.4 | ! o | 1) o |
(G - e o o ¥ 17} o a iiii‘:
D)

l. Unorové Hromnice
Ptinaseji dne vice
Stromy ale jesté tvrde spi

Védi, ze zima stale vladne

2. Déti se raduyi,
Brusli nebo sankuji

Stavéji si snéhuldky

Véti, ze dalsi snih zas spadne
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1. Velikonoce, jsou jednou v roce,

prinasi je mésic duben

2. Ptéci zpivaji, lidé se raduji

ze zas vSichni spolu budem.
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V kvétnu se budi vSechny kvéty,

Stromy 1 ptaci jasaji

Zeny si berou letni $aty

Muzi zas kratké rukavy.

Ve vsich se stavi velké Maje

Které nam meésic oslavi

Hudba ndm k tomu krasné hraje

A tanec ten nas zabavi
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Cerven je &erveny,
Lahodnymi tfeSnémi,
Také rtut’ uz stoupa,
N¢kdo se 1 koupa.
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1. Détem zacinaji prazdniny
Skola muze ted’ chvili spat
2. Toulame se venku hodiny

Nepotiebujeme skoro spat
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Srpen je ¢as sklizni

zlatne obili

To co jsme si zaseli

to si také sklidime.

Stodoly se plni

hromadami zrni.

V zahrad4ch maliny,

angrest a rybiz,

na horach borivky,

uz i houby.
A louky se vini,

priroda se sluni.
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Zati zati plody

Budeme mit hody

Jablka, hrusky, brambory,

Na zimu se hodi
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Orame, sklizime,

at’ to v8echno stihneme.

Dny jsou v fijnu kratkeé,

chce se brzy spat.

Sadime, sklizime,

zajice si chytime,

abychom pak mohli

v zim¢ odpocivat
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1. Listopade, listopade,
prvni kricku do zimy.
Prinasis nam ochlazeni,
nékdy snéhu pefiny
2. Listi zlatne, potom pada.

vSechna trava uvada.
Ptfiroda se protahne

a pak do spanku upada.
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1. Vlocka snéhu tise pada,
do sn¢hové zavéje.
V prosinci se rychle blizi
Vénoce, ¢as nadéje.
2. Zvonky zvoni, ryba ¢eka

darecky se chystaji
Cukrovi se nepiipéka,

vSichni uZ se raduji
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3.3 Pisné pro jednotlivé dny v tydnu

Tato kapitola se vénuje pisnim pro nejrychleji se sttidajici cyklus za tfi uvedenych. Dny
v tydnu ndm pfinaseji vSedni bézné starosti naSeho pracovniho i soukromého zivota. Pro mé
nékdy ani nestaCim presné sledovat, ktery den vlastné¢ je. Proto niZze napsané pisné
predstavuji vlastné takovy ,.kalendar. Rozhodla jsem se kazdy den rano si na pfisluSnou
pisen dne vzpomenout a znovu si tak vzdy pfipomenout, kde se pravé
v tomto‘“kolecku*“nachazim.

V dal$im textu jsou uvedeny pisné pro:

- pondéli

- utery

- sttedu

- Ctvrtek

- patek

- sobotu

- nedéli
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1. Tyden uz ndm zacina.
Co nam asi ptinese?
Prvni den je pondéli,
vstavej rychle do prace.
2. Snad si pro nas pfipravi.

praci i dost legrace
A tak nevahej, vstave;,

nadechni se hluboce.
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Utery je v tydnu druhé,
Rozviji se kvét
Tyden uz se rozbéhl

A nejde jit uz zpét
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Stieda tyden rozd¢€luje

na dv¢ poloviny

Sama je jak vrchol kopce,

vyhled do roviny

Vysplhat se nahoru ndm

nekdy trochu trva

Dobry pocit z vyhledu v nés

ale dlouho trva
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1. Sobotu mam nejradsi,
protoZe je volna.
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1. V nedéli rano
citim krasnou lenost
vecer pak mirnou
rozladénost
2. Vikend uz konéi
sotva Ze se zacal
bylo to piijemné
odpocivat
3. Zitra se znovu

zacne novy tyden
jsem uz moc zveédava

co mé v ném C¢eka
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ZAVER

Prace s klientem KO trvala od srpna 2011 do ledna 2012. Na pocatku prace byla o
spolupraci pozddana fyzioterapeutka, kterd provedla vstupni hodnoceni hybnosti poranéné
ruky.

S klientem jsme pracovali v jedno. Az dvoutydennich intervalech. Nejprve jsme
prozkoumali rytmické a melodické citéni, které oboji méa velmi dobré.

Vyzkouseli jsme rizné muzikoterapeutické nastroje, v nich byl klientovi nejblizsi klavir,
na ktery sam hrat velmi chtél. Kantela mu je sympaticka, pouzival ji, nejmensi souznéni
nachdzel se sansulou. Ta tedy v pozd¢jsi praci nebyla pouzivana.

S klientem jsme procviCovali diky rliznym cvicenim vSechny mozZné pohyby v zapésti,
extenzi, flexi, supinaci, pronaci, abdukeci, addukci.

V lednu 2012 byla uzaviena etapa prace s klientem pro ucely této absolventské prace, o
vysledné zhodnoceni rozsahu pohyblivosti byla opét pozadana fyzioterapeutka. ZlepSeni
rozsahu pohyblivosti z hlediska fyzioterapeutického hodnoceni nenastal, zména by musely
byt nejméné o 5 stupniti. Takto vyrazné zlepSeni bohuzel nenastalo, protoze doslo
k nespravnému srustu kosti.

Z pocitového hlediska klienta byla setkdni uZitecnd, dochazelo k prokrveni a prohfati
zapésti, klient dosahl také mnohem vétSiho propojeni levé a pravé strany téla. Také obCasné
otoky zapésti se zmenSily. Diky zvladnuti hry pravé a levé ruky soucasné doslo také ke

zvySeni sebevédomi klienta.
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CIZOJAZYCNE SHRNUTI

During August 2011 to January 2012 I had worked with client KO. On the beginning of
our cooperation physiterapist done input mobility extent of injured hand evaluation.

Interval between meetings with client was every one or two weeks. Firstly we tested
client’s rhythmical and melodic feeling.

We tested too several musictherapeutical instruments. Client preferred piano, which he
wonted to learn to play. He used cantela too, sansula he liked less. Sansula was not used in the
latest work.

With client we practiced thanks to several exercises all possible wrist movements:
extension, flexion, supination, pronation, abduction and adduction

On the January 2012 we finished work with client for writing this absolvent work.
Physiterapist was again asked to do output mobility extent of injured hand evaluation. As
mobility change have to be at least 5 ©, improvement from the point of view of physiotherapy
was not recognized. Unfortunately so noticeable improvement did not come, for not right
bone growing together.

From client’s point of view were meetings beneficial. Better blood supply and warming
of wrist come as too better connection between right and left side of client’s body. Casnal

swellings were reduced. Too client’s self-confidence elevated.
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SEZNAM OBRAZKU A TABULEK

Obrazky:

Obr. 1 : Kantela

Obr. 2: Sansula

Obr. 3: Pritb¢h poslechové klavirni terapie
Obr. 4: Kostra ruky

Obr. 5: Svaly ruky

Obr. 6: Pohyby komplexu zapéstnich kloubt

Obr. 7: Graficky zapis hrani stupnice obéma rukama ptes 2 oktavy

Tabulky:

Tab. 1: Vstupni test — dalkové a objemové rozméry koncetiny klienta KO
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