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ABSTRAKT :  

 

Pr§ce se vŊnuje moģnostem muzikoterapeutick® pr§ce s klientem po komplikovan® zlomeninŊ 

z§pŊst². C²lem pr§ce bylo ovŊŚit moģnost vyuģit² klav²ru jako n§stroje pro zvŊtġen² rozsahu pohybu 

ztuhl®ho z§pŊst². Jsou pops§na pouģit§ cviļen² na klav²r, ale tak® pouģit² kantely a pohybovĨch a 

rytmickĨch cviļen².  

Pro danĨ typ komplikovan® zlomeniny se bohuģel pouģit§ cviļen² uk§zala jako ne ¼plnŊ 

vhodn§, pŚi n§pravŊ kloubu doġlo k nespr§vn®mu srŢstu kost². PŚesto procviļov§n² pŚineslo ¼levu 

klienta v pocitov® oblasti. 
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ABSTRACT:  

 

The work is attending possibilities of music therapeutic work with a client after complicated 

wrist fracture. The goal of the work was in verifying of possibility to use a piano as an instrument 

for movement extending of transfixed wrist. They are described used piano exercises and using of 

cantele and moving and rhythm practices.  

For that fracture type used instruments looked as not to be completely the suitable as by 

reparation of the joint the bones grown together not rightly. Nevertheless these exercises bring 

client a relief in the sphere of feelings. 
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ĐVOD 

C²lem pr§ce bylo vyuģ²t muzikoterapii jako prostŚedek rehabilitace z§pŊst² u klienta, kterĨ 

v roce 2009 utrpŊl komplikovanou tŚ²ġtivou zlomeninu z§pŊst² a posunem z§pŊstn²ch kŢstek. 

Byla otestov§na moģnost pouģit² kantely, sansuly a hlavnŊ klav²ru, na kterĨ si klient KO pŚ§l 

se nauļit hr§t. Pr§ce s klientem prob²hala od srpna 2010 do ledna 2012 s ļetnost² setk§n² jednou za 

tĨden aģ dva tĨdny, vģdy v rozsahu asi 1,5 hodiny. 

S klientem jsem v jednotlivĨch f§z²ch setk§v§n² proch§zeli cviļen²mi testuj²c²mi klientovu 

koordinaci, vn²m§n², rytmick® c²tŊn² atd. Tak® jsme se vŊnovali cviļen²m, procviļuj²c²m pomoc² 

klav²ru jednotliv® pohyby v z§pŊst²: abdukci, addukce, flexi a extenzi a koneļnŊ tak® supinaci a 

pronaci. 

Ostatn² n§stroje byly pouģ²v§ny hlavnŊ na poļ§tku pr§ce, sansula uģ pozdŊji nebyla vyuģ²v§na 

vŢbec, cantela jen obļas. Hlavn² tŊģiġtŊ pr§ce spoļ²valo tedy v pr§ci s klav²rem.  

Pro zhodnocen² dosaģen® zmŊny v hybnosti jsme s klientem spolupracovali i 

s fyzioterapeutkou, kter§ provedla vstupn² a po ukonļen² pr§ce v lednu 2012 i vĨstupn² zhodnocen² 

rozsahu pohyblivosti, a to jak metodou objektivn² ï goniometri², tak metodou subjektivn² -. 

hodnocen² s²ly svalŢ. 

Z dŢvodu srŢstu kost² v nespr§vn® poloze se z objektivn²ho hlediska zmŊny k lepġ²mu 

nedos§hlo. SubjektivnŊ vġak klient c²til ¼levu od napŊt² v ruce, podaŚilo se tak® zmenġit obļasn® 

otoky ruky. 
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1. TEORETICKĆ ĻĆST 

1.1 Muzikoterapie 

V t®to kapitole jsou uvedeny nŊkter® z definic muzikoterapie a d§le kr§tk® sezn§men² se 

s nŊkterĨmi n§stroji, pouģ²vanĨmi pŚi muzikoterapii.  

1.1.1 Definice muzikoterapie 

Pojem muzikoterapie (1) m§ Śecko-latinskĨ pŢvod. N§zev vznikl spojen²m slov l®ļit, oġetŚovat  

a hudba. Z toho tak® vyplĨv§ podstata muzikoterapie: jedn§ se o vyuģit² hudby k l®ļen². 

Pro muzikoterapii existuje mnoho definic, liġ²c²ch se od sebe ¼hlem pohledu a odbornĨm 

zamŊŚen²m autora. Pro vġechny je vġak spoleļn® to, ģe se jedn§ o vyuģit² hudby k harmonizaci 

lidsk®ho zdrav² ve vġech jeho sloģk§ch. Jednotliv® definice jsou v²ce ļi m®nŊ obsaģn®, pro pŚ²klad 

zde uv§d²m dvŊ z nich: 

J. Alvin a British Society for Music Therapy z roku 1958 definuje (2) muzikoterapii kr§tce 

jako: Ă é kontrolovan® pouģit² hudby (od jednoduch®ho akustick®ho sign§lu aģ ke komplexn²m 

hudebn²m tvarŢm) pŚi l®ļbŊ psychickĨch a fyzickĨch poruch.ñ 

Ļ§st komplexnŊjġ² definice (2), vytvoŚen® Americkou muzikoterapeutickou spoleļnost² 

(American Music Therapy Association = AMTA) hovoŚ² o muzikoterapii jako o Ăpouģit² hudby 

k terapeutickĨm ¼ļelŢm: znovuobnoven², udrģen² a zlepġen² ment§ln²ho a fyzick®ho zdrav². Je to 

systematick§ aplikace hudby Ś²zen§ terapeutem v terapeutick®m prostŚed² tak, aby se dos§hlo 

kĨģen® zmŊny v chov§n². Hudba pom§h§ jedinci v rozv²jen² jeho celkov®ho potenci§lu a pŚisp²v§ 

k vŊtġ² soci§ln² pŚizpŢsobivosti. é Ă. 

1.1.2 DŊlen² muzikoterapie 

Muzikoterapii lze rozdŊlit z rŢznĨch hledisek. 

Z pohledu aktivn²ho zapojen² ļi nezapojen² se klienta do procesu vytv§Śen² hudby dŊl²me 

muzikoterapii na:  

- receptivn² (poslechovou, pasivn²) ï pŚi n² je klientovi obvykle pouġtŊna nahr§vka hudby, 

pŚ²padnŊ hraje terapeut. Klient naslouch§ buŅ jen sluchem, pŚ²padnŊ je n§stroj v kontaktu 

s jeho tŊlem a klient vn²m§ chvŊn². C²lem tŊchto sezen² bĨv§ ovlivnŊn² n§lady, pocitŢ 

klienta. NŊkdy bĨv§ receptivn² terapie kombinov§na s terapi² pohybovou, kdy klient pomoc² 

pohybu mŢģe vyj§dŚit svou okamģitou n§ladu, sv® vnitŚn² pocity. 

- aktivn² ï klient s§m produkuje hudbu buŅ na n§stroj anebo se vyjadŚuje zvuky. Vyuģ²vaj² se 
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obvykle jednoduch® n§stroje v pŚirozen®m ladŊn². Zvuky klient mŢģe vyjadŚovat buŅ 

pomoc² hlasu (mruļen², intuitivn² zpŊv) anebo pomoc² tlesk§n², dup§n², popl§c§v§n² na 

rŢzn® ļ§sti tŊla. Tento zpŢsob hudebn²ho vyj§dŚen² je v muzikoterapii nazĨv§n hrou na tŊlo.  

Z pohledu poļtu z¼ļastnŊnĨch klientŢ se dŊl² muzikoterapie na  

- individu§ln² ï pŚi n² terapeut pracuje s klientem samostatnŊ. Tento zpŢsob pr§ce bĨv§ velmi 

ļasto vyuģ²v§n v ¼vodn²ch f§z²ch terapie, v dobŊ navazov§n² kontaktu mezi klientem a 

terapeutem. D²ky tomu, ģe terapeut m§ moģnost se klientovi 100% vŊnovat je moģn® j²t i do 

vŊtġ² hloubky probl®mu, se kterĨm klient pŚich§z². V dobŊ, kdy klient uģ kontakt nav§zal a 

pŚ²padnŊ pŚekonal svŢj ostych pŚed ostatn²mi klienty, je moģno pŚistoupit k terapii 

skupinov®. 

- skupinov§ ï terapeutick§ skupina je tvoŚena dvŊma a v²ce klienty. Za optim§ln² se povaģuj² 

skupiny do 10 lid². Terapeut se pŚi n² sice vŊnuje v²ce klientŢm souļasnŊ, skupina vġak 

vytv§Ś² svou vlastn² dynamiku a nŊkdy pr§ce v n² bĨv§ intenzivnŊjġ² neģ pŚi terapii 

individu§ln². 

1.1.3 NŊkter® hudebn² n§stroje, pouģ²van® v muzikoterapii 

Pro prov§dŊn² muzikoterapie lze obecnŊ pouģ²t vġechny n§stroje. N§stroje klasick® (housle, 

klav²r) vġak vyģaduj² jistou znalost toho, jak na nŊ hr§t a tak® cvik, aby hudba z nich vyluzovan§ 

znŊla pŚ²jemnŊ. Proto je vyuģit² tŊchto n§strojŢ omezeno povŊtġinou jen na hudebnŊ vzdŊlan® 

klienty. 

Pro pr§ci s klienty hudebnŊ nevzdŊlanĨmi, ļasto dokonce s tŊmi, kteŚ² se domn²vaj², ģe hr§t na 

ģ§dnĨ n§stroj neumŊj² a proto ani nemohou, jsou vhodnŊjġ² n§stroje jednoduch®, pŚ²rodn². K nim 

patŚ² napŚ²klad nejrŢznŊjġ² typy bubnŢ, kantela, sansula, rŢzn® zvonky a zvonkohry. Zvl§ġtŊ vhodn® 

v tomto pŚ²padŊ je, aby strunn® ļi drnkac² n§stroje byly naladŊny v pentatonick®m ladŊn², kdy 

vġechny t·ny vyd§vaj² harmonickĨ souzvuk. Pentatonick® ladŊn² je takov®, kdy je z okt§vy 

vynech§n vģdy 4. a 7. stupeŔ.  Hra na takovĨto n§stroj mŢģe klientovi kromŊ pŚ²jemn®ho 

sluchov®ho z§ģitku pŚin®st i pocit uspokojen² z toho, ģe Ăum² hr§tñ, kterĨ je dŢleģitĨ pro zvĨġen² 

sebevŊdom². 

1.1.3.1 Kantela 

Kantela je jednoduchĨ drnkac² n§stroj (3), (4), poch§zej²c² pŢvodnŊ z Finska. Vybrnk§vat lze 

buŅ prsty nebo trs§tkem. Podle povŊsti vytvoŚil prvn² kantelu (5), (6) starĨ moudrĨ ļaropŊvec 

Vªinªmºinen z kost² obrovsk® ġtiky. Nikdo, kromŊ samotn®ho Vªinªmºina na nŊj prĨ neumŊl 

zahr§t. Kdyģ se do hran² dal Vªinªmºinen, vġichni se sebŊhli, aby poslouchali. Podle Kalevaly j²m 

Vªinªmºinen uspal Pohjolany, aby jim ukradl z§zraļnĨ mlĨnek sampo, kterĨ mlel z jedn® strany 

http://cs.wikipedia.org/wiki/Trs%C3%A1tko


 - 2 - 

mouku, z druh® sŢl a ze tŚet² zlato. Toto kantele prĨ spadlo do moŚe, kdyģ Louhi, pan² nad Pohjolou, 

poslala bouŚi na Vªinªmºinena, aby z²skala sampo zpŊt. 

Kantela je bl²zkou pŚ²buznou lyry anebo citery, je vġak jednoduġġ². TŊlo kantely je vyrobeno 

ze dŚeva, pŚes kter® je nataģen rŢznĨ poļet strun. Kantelu je pŚi hran² moģn® drģet (3) v dlan²ch, 

vŊtġinou pŚi hŚe vestoje anebo v n§ruļ² pŚi hran² vsedŊ. DŚevo d§v§ d²ky drģen² v n§ruļ² pocit 

kontaktu s pŚ²rodn²m materi§lem, pocit ochrany (jako kdyģ drģ²me d²tŊ). T·ny je moģn® vyd§vat 

buŅ vybrnk§v§n²m anebo pŚebrnknut²m v²ce/vġech strun. I samotn® pŚebrnknut² pŚes struny je 

dobr® pro procviļen² z§pŊst² ï pro dobrou kvalitu zvuku je doporuļeno vģdy brnkat prsty bez palce 

a takovĨm zpŢsobem, kdy z§pŊst² ruky je vģdy vede pohyb. Zvl§ġtŊ pŚi pohybu od tŊla je proto 

nutn® ruku hodnŊ v z§pŊst² natoļit. Vibrace, pŚen§ġen§ od strun skrze dŚevo prostupuje do tŊla a 

pŢsob² tak tak® jako mas§ģ. Toho se vyuģ²v§ (7) v poslechovŊ zamŊŚen®m modelu muzikoterapie, 

kdy kantela bĨv§ poloģen§ na tŊle klienta ï viz obr§zek ļ. 1. C²lem pŚi n² je harmonizace, relaxace, 

emoļn² pŚeladŊn², zm²rnŊn² psychosomatickĨch  pot²ģ², seben§hled, zprostŚedkov§n² osobn²ch t®mat 

klienta (a pr§ce s nimi),  podpora a rozvoj osobnosti u dŊt² i u dospŊlĨch lid². 

 

 

 

Obr. 1: Kantela (7) 

 

1.1.3.2 Sansula 

Sansula je n§stroj velice jemnĨch a zklidŔuj²c²ch t·nŢ ladŊnĨ do pentatoniky. Jedn§ se o 

pŢvodnŊ africkĨ hudebn² n§stroj, nazĨvanĨ nŊkdy tak® prstov® piano. V rŢznĨch ļ§stech Afriky se 

vyskytuje v rŢznĨch variac²ch a pouģ²vaj² se pro nŊj rŢzn® n§zvy: kalimba, sansa, sansula, mbira. 

Nyn² v z§padn² muzikoterapii pouģ²van§ sansula je tvoŚena dŚevŊnou ļ§st² s kovovĨmi lamelami, 

ladŊnĨmi vŊtġinou v A-mol. DŚevŊn§ ļ§st je jeġtŊ d§le pŚipevnŊna na koģen®m ļi pergamenov®m 

bub²nku. 
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Sansula je velmi dobŚe vyuģiteln§ k hudebn² i hlasov® improvizaci, protoģe na tento n§stroj 

um² libozvuļnŊ zahr§t kaģdĨ jiģ po kr§tk® chv²li. Je tak® jedineļnĨm pomocn²kem pŚi usp§v§n² a 

konejġen² malĨch dŊt² i miminek. 

Sansula je uvedena na obr§zku ļ. 2. 

 

 

 

Obr. 2: Sansula 

 

1.1.3.3 Klav²r 

Klav²r bĨv§ vŊtġinou vn²m§n jako n§stroj pro Ănorm§ln²ñ hran². M®nŊ ļasto bĨv§ pouģ²v§n 

v muzikoterapii, protoģe na rozd²l od vĨġe uvedenĨch n§strojŢ si klienti mysl², ģe pro hru na klav²r 

je zapotŚeb² m²t uģ jak®si hudebn² vzdŊl§n². 

PŚesto byl nalezeno napŚ²klad (7) pouģit² klav²ru pro poslechovou a Ămas§ģn²ñ formu 

muzikoterapie. Klient pŚi n² aktivnŊ na klav²r nehraje, je posazen v m²stnosti obvykle v tŊsn® 

bl²zkosti klav²ru (Ăz§dy k z§dŢmñ, tj. k ozvuļn® desce pianina), i kdyģ to nen² v ģ§dn®m pŚ²padŊ 

podm²nkou ï z§leģ² na osobn²m vĨbŊru. Đļinky bĨvaj² pozorov§ny rŢznou mŊrou ve vġech 

rovin§ch lidsk® bytosti, tedy v bio-psycho-socio i spiritu§ln² oblasti. C²lovou skupinou jsou pŚi t®to 

formŊ terapie pŚedevġ²m dosp²vaj²c² a dospŊl² lid®, kteŚ² na sobŊ chtŊj² v r§mci rozvoje osobnosti 

vŊdomŊ Ăpracovatñ; lid®, kteŚ² maj² rŢzn® probl®my a chtŊj² je Śeġit; lid®, kteŚ² hledaj² cestu a smysl 

sv®ho ģivota, d§le pak lid® se sluchovĨm postiģen²m. PrŢbŊh poslechov® klav²rn² terapie je 

zachycen (7) na obr§zku ļ. 3. 
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Obr. 3: PrŢbŊh poslechov® klav²rn² terapie (7) 

 

Pokud se tĨk§ aktivn² muzikoterapie, klav²r (8) je od sv® kl§vesnice pŚes mechaniku aģ po 

tvorbu t·nu n§strojem, kterĨ je nejm®nŊ osobn². Hr§ļ mŢģe t·ny utv§Śet pouze z odstupu a v 

naprost® z§vislosti na kvalitŊ n§stroje. PŚesto pr§vŊ tato okolnost, pociŠovan§ sama o sobŊ jako 

nedostatek, mŢģe bĨt vĨhodou v muzikoterapii. Zvl§ġtŊ lid® se strachem z vlastn² nedokonalosti a 

domnŊl® hudebn² neschopnosti mohou tento pocit pŚekonat pr§vŊ za pomoci klav²ru. Ten po stisku 

kl§vesy t·n vģdy zcela jistŊ vyd§ a pokud je naladŊn, i vydanĨ t·n zn² ļistŊ a kr§snŊ. Dalġ² vĨhody 

klav²ru spoļ²vaj² v jeho jedineļn®m t·nov®m rozsahu sedmi a pŢl okt§vy, kter® ģ§dnĨ jinĨ n§stroj 

nemŢģe nab²dnout. Nab²z² (8) se mnoho moģnost² spoleļn® hry, doprov§zen² pacienta napŚ. pŚi 

zpŊvu. Neust§le zjiġŠujeme, ģe i zpŊv terapeuta s klav²rn²m doprovodem mŢģe bĨt jako z§zraļnĨ 

prostŚedek, kterĨ nemocn® povzbud² k tomu, aby se tak® pŚidali a zp²vali. 

V publikovanĨch materi§lech byly nalezeny (9) i zm²nky o dalġ²m zpŢsobu vyuģit² klav²ru 

v muzikoterapii pŚi pr§ci s ment§lnŊ postiģenĨmi klienty. Muzikoterapeut pracuje s klientem s 

DMO metodou hudebn² interpretace. Snaģ² se podpoŚit rozvoj motoriky a kognitivn² funkce 

prostŚednictv²m hry na klav²r a jinĨch instrument§ln²ch aktivit. Klient m§ za ¼kol pŚehr§t 

jednoduch® motivy, melodie p²sn². ZpŢsob hry aktivuje oslaben® svalov® skupiny. Podle svĨch 

schopnost² a moģnost² klient smŊŚuje ke st§le vŊtġ² motorick® komplexitŊ (zapojuje vġechny prsty, 

hraje obŊma rukama souļasnŊ...). JinĨm pŚ²kladem vyuģit² je hudebn² improvizace, pŚi kter® Klient 

prostŚednictv²m hudebn² improvizace vyjadŚuje sv® aktu§ln² pocity. Technika umoģŔuje 

prozkoumat do znaļn® hloubky stavy, kter® by bylo tŊģk® popsat verb§lnŊ. Do improvizace se 

prom²taj² struktury klientovy osobnosti. Po hudebn² improvizaci n§sleduje rozhovor s 

muzikoterapeutem a verb§ln² intervence. 
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1.2 PohybovĨ apar§t 

PohybovĨ apar§t dŊl²me (10) z hlediska funkce na: 

- pasivn² sloģku (kosti a jejich spojen²) a  

- aktivn² sloģku (svaly) 

Kosti (10) zajiġŠuj² pevnost a tvar, tvoŚ² ochrann® pouzdro pro jin® org§ny a jsou hlavn² 

z§sob§rnou fosforu a v§pn²ku.  

Ļinnost svalstva (10) je ¼zce specializovan§ a je z§visl§ na tŊsn® souļinnosti s nervstvem. 

1.2.1 Kosti a klouby 

 Kosti vznikaj² postupnĨm kornatŊn²m (osifikac²) buŅ vaziva (kter® pŚevl§d§ bŊhem 

nitrodŊloģn²ho vĨvoje) nebo chrupavky (pŚevl§d§ v rŢstov®m obdobn® od natoļen² do dospŊlosti). 

Chrupavka se vġak uchov§v§ v nŊkterĨch ļ§stech tŊla po celĨ ģivot (klouby, chrupavļit§ spojen²). 

 Pohyb (10) tŊla a jeho jednotlivĨch ļ§st² se dŊje za pomoci kloubŢ, pŚiļemģ vĨznamn® jsou i 

vazy, zajiġŠuj²c² pevnost kloubn²ho pouzdra. Spojen² kost² je v podstatŊ dvoj²ho druhu: 

- souvisl®, kter® nazĨv§me spojen² nepravĨmi klouby a 

- kloubn² (v dotyku) 

1.2.1.1 Kloubn² spojen² 

Kloub (10) tvoŚ² pohybliv® spojen² jednotlivĨch kost² a to nejm®nŊ dvou. Souļ§stmi kloubu 

jsou: 

- pouzdro kloubn² 

- dutina kloubn² 

- kloubn² plochy a 

- kloubn² vazy 

Kloubn² konce (10) kost² jsou pokryty vrstvou tvrd® a hladk® chrupavky. Jedna za styļnĨch 

ploch bĨv§ vyhlouben§ (kloubn² jamka) a druh§ vypoukl§ (kloubn² hlavice). Kloubn² pouzdro se 

up²n§ na okraj²ch styļnĨch ploch. VnitŚn² vrstva pouzdra je bohatŊ prokrvena a nervovŊ z§sobena. 

Pouzdro produkuje tekutinu ï kloubn² maz, kterĨ vyplŔuje prostor mezi kloubn²mi plochami. 

Kloubn² maz vyģivuje kloubn² chrupavku a vĨraznŊ sniģuje tŚen². Kloubn² vazy zesiluj² kloubn² 

pouzdro a udrģuj² fyziologickĨ rozsah kloubn² pohyblivosti. 

Podle poļtu kost², kter® se stĨkaj², rozdŊlujme klouby na: 

- jednoduch®, kdy se stĨkaj² pouze dvŊ kosti (pŚ²kladem mŢģe bĨt koleno) 

- sloģen®, kdy se jedn§ o spojen² v²ce kost² (pŚ²kladem je tŚeba loket) 

Klouby je moģn® dŊlit tak® podle tvaru. 
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1.2.1.2 Pohyby v kloubech 

KaģdĨ kloub (10) v tŊle m§ urļitou kloubn² fyziologickou pohyblivost. Pro mŊŚen² rozsahu 

kloubn² pohyblivosti je nutn® zn§t vĨchoz² postaven². Jde o vzpŚ²menĨ stoj, horn² konļetiny jsou 

pŚipaģeny, palce smŊŚuj² dopŚedu. 

 Z§kladn² kloubn² pohyby (10) se dŊl² do dvojic a jsou tyto: 

- flexe = ohnut², vģdy smŊrem dopŚedu a extenze = nataģen². Jde o opaļnĨ pohyb neģ flexe 

- abdukce (odtaģen²) a addukce (pŚitaģen²) 

- supinace (ruka hled² dlan² vpŚed anebo nahoru) a pronace (ruka dlan² dozadu anebo 

dolŢ) 

1.2.2 Svalstvo 

Podle funkce dŊl²me (10) svalstvo na svaly hladk®, svaly srdeļn² a svaly pŚ²ļnŊ pruhovan®. 

1.2.2.1 Hladk® svalstvo 

Hladk® svalstvo (10) neum²me ovl§dat svou vŢl², jeho ļinnost prob²h§ bez naġeho vŊdom². 

Pod²l² se napŚ. na stavbŊ tr§v²c²ho traktu, na stŚedn² ļ§sti stŚevn² stŊny, na stŊnŊ moļovodu a 

moļov®ho mŊchĨŚe, na stavbŊ prŢduġek a z velk® ļ§sti tvoŚ² podklad dŊloģn² stŊny. 

1.2.2.2 Svalstvo srdeļn² 

Srdeļn² sval (10) pracuje neust§le, neunav² se, jeho ļinnost zaļ²n§ nŊkolik mŊs²cŢ pŚed 

narozen²m ļlovŊka a konļ² jeho smrt². Srdeļn² svalstvo m§ nŊkter® vlastnosti shodn®  se svaly 

kostern²mi, jin® se svaly hladkĨmi. 

1.2.2.3 Svalstvo pŚ²ļnŊ pruhovan® 

PŚ²ļnŊ pruhovan® (10) svalstvo, t®ģ nazĨvan® kostern², je nejobjemnŊjġ²m ¼stroj²m lidsk®ho 

tŊla. Jeho pomoc² se ļlovŊk pohybuje a uskuteļŔuje kontakt s okol²m. Svaly pŚ²ļnŊ pruhovan® tvoŚ² 

aktivn² pohybovĨ apar§t a spoleļnŊ s kostrou, chrupavkami, klouby a vazy vytv§Ś² ned²lnĨ celek. 

Ļinnost kostern²ho svalstva umoģŔuje a t®ģ Ś²d² centr§ln² nervov§ soustava. 

1.2.2.4 Pohyby svalstva pŚ²ļnŊ pruhovan®ho 

Podle druhu vykon§van®ho pohybu (10) dŊl²me svaly na: 

- flexory ï extenzory 

- abduktory ï adduktory 

- supin§tory ï pron§tory 
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- lev§tory 

 Đļinky (10) svalŢ jsou hlavn² a vedlejġ², napŚ. jeden sval v jednom kloubu ohĨb§ a v druh®m 

pom§h§ natahovat.  
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1.3 Anatomick§ stavba z§pŊst² 

Tato kapitola je vŊnov§na kostern² a svalov® stavbŊ z§pŊst² i pŚedlokt². Jsou zm²nŊny i moģn® 

pohyby ruky v z§pŊst². 

1.3.1.1 Kostra pŚedlokt² a svaly ruky 

Kostra pŚedlokt² je tvoŚena (11) dvŊma kostmi: kost² vŚetenn² (na palcov® stranŊ pŚedlokt² ) a 

kost² loketn² (mal²ļkov§ strana) 

Kostra ruky (10), (11) je sloģena z kost² z§pŊstn²ch, z§prstn²ch a ļl§nkŢ prstŢ, jak je uvedeno i 

na obr§zku  ļ. 4. 

 

 

Obr. 4: Kostra ruky (11) 

  

Kosti z§pŊstn² (10) jsou drobn® kŢstky seŚazen® do dvou Śad po ļtyŚech. Horn² Śada umoģŔuje 

kloubn², pohybliv® spojen² s kostmi pŚedlokt², doln² Śada se spojuje s kostmi z§prstn²mi. 

Kloub z§pŊstn² je tedy tvoŚen (10) dvŊma klouby.  

VŚeteno ï z§pŊstn² kloub je spojen² kosti vŚeten² a horn² Śady z§pŊstn²ch kŢstek 

Mezi kŢstkami z§pŊstn²mi je druhĨ kloub ï stŚedoz§pŊstn². 
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Oba klouby (10) tvoŚ² celek a umoģŔuj² dvojici pohybŢ flexe ï extenze a abdukce ï addukce. 

  Pro  ¼chopovou  funkci ruky (12) m§ tvar, klenut² a rozsah kloubn²ch ploch sedmi karp§ln²ch 

kost² znaļnĨ vĨznam. (BezvĨznamn§ je v tomto smŊru pouze  hr§ġkov§  kost,  kter§  se  pohybu  

nijak  ne¼ļastn².) 

1.3.1.2 Svaly pŚedlokt² a svaly ruky 

 Svaly pŚedlokt² (10), (11) dŊl²me podle jejich funkce na tŚi ļ§sti. 

Na pŚedn² stranŊ pŚedlokt² je vŊtġ² poļet svalŢ, kter® zajiġŠuj² ohnut² palce a prstŢ ruky, d§le se 

pod²lej² na pronac² pŚedlokt². VŊtġinou zaļ²naj² na stranŊ loketn² kosti a konļ² dlouhĨmi ġlachami 

v dlani ruky. 

Zadn² stranu pŚedlokt² (10) tvoŚ² skupina natahovaļŢ prstŢ a palce. Ve vŊtġinŊ zaļ²naj² na zevn²m 

hrbolu nadkloubn² kosti paģn² a konļ² dlouhĨmi ġlachami na hŚbetŊ ruky. 

TŚet² Śada svalŢ je uloģena pod®l kosti vŚetenn², pod²l² se pŚedevġ²m na supinaci. 

 Svaly ruky (10)  - pohyb ruky ovl§daj² jednak vĨġe zm²nŊn® dlouh® svaly pŚedlokt², jednak 

kr§tk® svaly ruky. Ty vytv§Śej² palcovĨ a mal²kovĨ val a d§le vyplŔuj² prostor mezi metakarpy. 

FunkļnŊ nejdŢleģitŊjġ² jsou svaly palce umoģŔuj²c² opozici palce a prstŢ ï t²m umoģŔuj² z velk® 

ļ§sti ¼chop ruky. Kr§tk® svaly ruky umoģŔuj² jemn® pohyby, dlouh® svaly ruky jsou svaly s²ly. 

 Vġechny v t®to kapitole popsan® svalov® skupiny jsou uk§z§ny (11) na obr§zku ļ. 5. 

 

 

 

Obr. 5: Svaly ruky (11) 

1.3.1.3 Pohyby v komplexu z§pŊst²ch kloubŢ a v prstech ruky 

PŚi hodnocen² pohyblivosti se testuje (13) jednak rozsah pohyblivosti (objektivnŊ, mŊŚidlem) a 
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jednak s²la svalŢ (svalovĨ test) ï toto hodnocen² prov§d² kaģdĨ fyzioterapeut objektivnŊ, napŚ. ve 

srovn§n² se zdravou konļetinou. 

Z§pŊstn² kloub d²ky sv® sloģit® stavbŊ umoģŔuje vġechny typy pohybŢ. Jak je zachyceno na 

obr§zku ļ. 6, je moģn§ flexe ï extenze, abdukce ï addukce, supinace ï pronace a tak® pohyb 

rotaļn². D§le se rozliġuje rotace vnitŚn² a vnŊjġ². Krouģen² je potom souļtem jednotlivĨch pohybŢ. 

 

Flexe (14) = ohnut², vģdy smŊrem dopŚedu 

 

  

Extenze (14) = nataģen². Jde o opaļnĨ pohyb 

neģ flexe 

 

 

abdukce (odtaģen²) 

 

 

addukce (pŚitaģen²) 

 

supinace (14) (ruka hled² dlan² vpŚed anebo nahoru)  pronace (14) (ruka dlan² dozadu anebo dolŢ) 

 

   

 

Obr. 6: pohyby v komplexu z§pŊstn²ch kloubŢ (14) 





 - 12 - 

 Pro hodnocen² (13), (15) rozsahu kloubn² pohyblivosti se pouģ²v§ metoda goniometrie. 

Hodnot² se j² pohyb v rovinŊ sagit§ln², front§ln², transverz§ln², spoleļnŊ s rotaļn² 

komponentou. Metoda n§s vġak neinformuje o schopnosti pacienta aktivnŊ pouģ²vat tŊchto 

rozsahŢ, nebere v ¼vahu ani ¼ļinek spasticity na pohyb v kloubu. 

 Pohyby v komplexu z§pŊstn²ch kloubŢ mŢģeme rozdŊlit (12), (15) na: 

- palm§rn² flexi = ohnut² (smŊrem k dlani), kter§ m²v§ obvyklĨ rozsah pohybu 80 

- 90 stupŔŢ a extenzi nataģen² (smŊrem ke hŚbetu ruky): 70 stupŔŢ, nŊkdy 

bĨv§ celkovĨ rozsah ud§v§n cca 140 stupŔŢ 

- radi§ln²  dukci = pŚitaģen² ruky palcem k pŚedlokt²: 15 - 20 stupŔŢ a uln§rn² 

dukci = pŚitaģen² ruky mal²kem k pŚedlokt²: 45 stupŔŢ, 

- cirkumdukci : coģ je kombinace pŚedchoz²ch pohybŢ  - krouģivĨ pohyb, a 

- pronaci   a  supinaci = pŚet§ļen² dlanŊ nahoru a dolŢ v rozsahu asi 120ï140 

stupŔŢ. 

V kloubech prstŢ ruky (15) je moģnĨ pohyb do ohnut² a nataģen² v rozsahu asi 90ï

110 stupŔŢ, d§le pohyb krouģen², pŚitaģen² a odtaģen² v rozsahu cca 60 stupŔŢ (ukazov§ļek), 

50 stupŔŢ (mal²ļek) a 45 stupŔŢ (ostatn² prsty). Palec m§ zvl§ġtn² postaven², mŢģe se 

pohybovat proti ostatn²m prstŢm i se od nich odtahovat, a to v rozsahu asi 50ï60 stupŔŢ 

(palec i do odtaģen² i proti dlani). Dalġ² dva (u palce jen jeden) kloubky prstŢ jiģ umoģŔuj² jen 

ohnut² a nataģen² v rozsahu asi 90ï100 stupŔŢ u prostŚedn²ho a cca 60 stupŔŢ 

u nejvzd§lenŊjġ²ho kloubku prstu. 

KromŊ rozsahu pohyblivosti v kloubu se prov§d² tak® svalovĨ test (15), coģ je analytick§ 

metoda, kter§ n§s informuje o s²le jednotlivĨch svalŢ nebo svalovĨch skupin. SouļasnŊ 

vyġetŚujeme i urļit®, pŚesnŊji definovan®, jednoduch® motorick® stereotypy. Ke zhodnocen² 

svalov® s²ly vyuģ²v§me stupnice 0 aģ 5, kde: 

5 je norm§ln² stah, s velmi dobrou funkc². Sval je schopen pŚekonat pŚi pln®m rozsahu 

pohybu znaļnĨ vnŊjġ² odpor. 

4 je t®mŊŚ norm§ln² stah. TestovanĨ sval provede lehce pohyb v pln®m rozsahu a dok§ģe 

pŚekonat stŚednŊ velkĨ vnŊjġ² odpor. 

3 je slabĨ stah. Sval je schopen vykonat pohyb v pln®m rozsahu s pŚekon§n²m zemsk® 

t²ģe. 

2 je velmi slabĨ stah. Sval je schopen pln®ho rozsahu pohybu, ale pouze je-li vylouļen pŚi 

pohybu ¼ļinek zemsk® t²ģe. 

1 je pouze z§ġkub svalu. Svalov§ s²la nestaļ² k pohybu testovan® ļ§sti. 
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0 sval pŚi pokusu o pohyb jiģ  nejev² nejmenġ² zn§mky stahu (Janda, 1996). 
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1.4 Zlomenina z§pŊst² 

V pŚ²padŊ klienta, se kterĨm budu pracovat v praktick® ļ§sti se jednalo o zlomeninu (16) 

dist§ln²ho radia oznaļovanou t®ģ jako Collesova. Nese jm®no po autorovi, kterĨ ji popsal jako 

typickou zlomeninu dist§ln²ho radia ve sv® klinick® pr§ci v roce 1814. 

 Zlomeniny (17) z§pŊst² se v jednoduġġ²ch pŚ²padech l®ļ² konzervativnŊ. Toto 

konzervativn² l®ļen² spoļ²v§ v: 

- lok§ln² znecitlivŊn² (10 ml 1% mesokainu do m²sta hematomu), 

- repozice ï tah za palec v ose kloubu, za ostatn² prsty ve smŊru uln§rn² dukce pŚi 

flektovan®m lokti za protitahu (vhodn® jsou prstov® koġ²ļky), 

- pŚiloģit dorz§ln² s§drovou dlahu od lokte k hlaviļk§m metakarpŢ v lehk® flexi 

z§pŊst² a uln§rn² dukci, 

 

 Ve sloģitŊjġ²ch pŚ²padech, kdy doġlo k posunut² z§pŊstn²ch kŢstek ļi jejich zlomen² se 

vol² operaļn² postup a to v pŚ²padech, kdy:  

- nedaŚ²-li se repozice, 

- nitrokloubn² zlomeniny, 

- otevŚen® zlomeniny, 

V pŚ²padŊ operaļn²ho postupu bĨv§ pouģita (17), (18), (19) nŊkter§ z n§sleduj²c²ch 

moģnost²:  

- osteosynt®za ï kost operativnŊ zpevnŊna nejļastŊji kovovĨmi materi§ly, kterĨmi 

je nŊjakĨ druh nerezov® oceli nebo titanu, kterĨ se po ļase buŅ vyjme anebo 

nŊkdy i ponech§. 

- zevn² fixace = navrt§n² speci§ln²ch hŚebŢ nŊkdy s z§vity na konci kostn²ch 

¼lomkŢ skrze kŢģi a jejich upevnŊn² vnŊ konļetiny do zevn²ho fixat®ru., 

- tahov® ġrouby s miniinciz², 

- otevŚen§ reposice s T-dlahou, 

- LCP (locking compression plate). 

Po operaci stabilizace kloubu ort®zou, pln® zhojen² za 10 tĨdnŢ. 

 

 

http://www.wikiskripta.eu/index.php/Otev%C5%99en%C3%A9_zlomeniny
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I pŚi operativn²m postupu mŢģe doj²t ke komplikac²m a to k: 

- TvarovĨm zmŊn§m v z§pŊst² pŚi druhotn® redislokaci a trval® obt²ģe pŚi pohybu v 

kloubu, coģ je nŊkdy tŚeba Śeġit osteotomi² a zkr§cen²m ulny; 

- ruptura ġlachy m. extensor pollicis longus; 
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2. PRAKTICKĆ ĻĆST 

V praktick® ļ§sti jsem se vŊnovala v ļasov®m obdob² srpen 2011 ï leden 2012 pr§ci 

s klientem KO. Jedn§ se o dospŊl®ho muģe, kterĨ pŚed ļasem utrpŊl dislokovanou tŚ²ġtivou 

zlomeninou z§pŊst² lev® ruky, po kter® m§ zmenġenu hybnost. PocitovŊ vn²m§ klient ruku 

jako ĂzdŚevŊnŊlouñ, pokud ji pravidelnŊ neprocviļuje, hybnost se zmenġuje a ruka nat®k§. 

Proto byla vyzkouġena jako moģn§ metoda pro pr§ci s klientem i muzikoterapie. Jej²m 

c²lem bylo nejprve zjistit stav klienta a pot® pracovat takovĨm zpŢsobem, aby bylo z§pŊst² 

procviļov§no.  

Protoģe mŊŚen² hybnosti z§pŊst² leģ² mimo oblast m®ho odborn®ho zamŊŚen², byla o 

spolupr§ci poģ§d§na fyzioterapeutka. 

2.1 MuzikoterapeutickĨ pl§n 

Pro pr§ci s klientem byl vypracov§n n§sleduj²c² muzikoterapeutickĨ pl§n (3) 

2.1.1 Anamn®za 

 Klient: KO VŊk: 40 let 

 VzdŊl§n²: stŚedoġkolsk® ZamŊstn§n²: osvŊtlovaļ 

 

Rodinn§ anamn®za: 

Matka: hypertenze, kompenzov§na l®ky 

Otec: hypertenze, kompenzov§na l®ky. L®ļen s onemocnŊn²m ledvin 

Babiļka z otcovy strany: 5 infarkt myokardu, jiģ zemŚela 

 

V dalġ²m pŚ²buzenstvu se vyskytuje cukrovka. 

 

Osobn² anamn®za: 

V dŊtstv² prodŊlal vġechny bŊģn® dŊtsk® nemoci. 

V dosp²v§n² po rozchodu s partnerkou proġel obdob²m deprese, kdy t®mŊŚ nevych§zel 

ven a b§l se lid². Podle jeho popisu se b§l i usnout. PomĨġlel i na sebevraģdu, nikdy se ji vġak 

nepokusil realizovat. L®ļen nebyl. PozdŊji tento stav pŚekonal, dnes norm§lnŊ pracuje. Pot²ģe 

se sp§nkem m§ st§le. Sp²ġe ale d²ky nepravideln® pracovn² dobŊ jako osvŊtlovaļ (nŊkdy 
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pracuje dopoledne, nŊkdy dlouho do noci sv²t² pŚedstaven²) 

V dospŊlosti ve vŊku asi 20 - 25 let utrpŊl 2 ¼razy ruky: 

- sp§leninu prav® ruky dotykem hork®ho kovu pŚi svaŚov§n² 

- pŚi pr§ci s vrtaļkou si vrt§kem zranil prst ï chirurgicky oġetŚeno, na IV. prstu lev® 

ruky bŊhem hojen² nespr§vnŊ pŚirostla ġlacha 

  

Klient na jaŚe roku 2010 utrpŊl po p§du do orchestŚiġtŊ pracovn² ¼raz s nedislokovanou 

zlomeninou p§nve a dislokovanou tŚ²ġtivou zlomeninou z§pŊst², pŚesnŊji dist§ln²ho radia. 

Podle ¼dajŢ z chorobopisu klienta byla p§nev byla fixov§na zevn² fixac², srostla a 

rehabilitovala se bez probl®mŢ. 

Z§pŊst² bylo v prvn²ch dnech fixov§no zvnŊjġku, po 4 dnech byla provedena operace 

s n§pravou postaven² posunutĨch kost². Fixov§ny byly jednak zevnitŚ 2 hŚeby, jednak 

zvnŊjġku kovovou fixac² tube-to-tube. Ruka byla fixov§na v pozici lekce ohnut® z§pŊst²m 

dovnitŚ. 

VnŊjġ² fixace byla vyjmuta po 6 tĨdnech, vnitŚn² fixace jeġtŊ pozdŊji. Ruka byla 

omezenŊ pohybliv§ s otoky, proto n§sledovala rehabilitace. Ta sest§vala ze tŚ² blokŢ: 

magnetoterapie kombinovan§ s hydroterapi² (v²Śiv® koupele ruky), laserov§ podpora hojen² 

jizev a znovu magnetoterapie. Ve vġech rehabilitaļn²ch bloc²ch byla pŚi kaģd®m jednotliv®m 

sezen² ruka rozcviļov§na rehabilitaļn² sestrou po dobu cca 30 minut. D²ky rehabilitac²m se 

pohyblivost ļ§steļnŊ zlepġila. Po ukonļen² l®ļby a rehabilitace vġak ruka znovu zaļ²nala 

tuhnout a nŊkdy se objevovaly otoky, zpravidla pŚi vŊtġ² fyzick® n§maze ruky. 

2.1.2 Spolupr§ce s fyzioterapeutkou - vstupn² test 

O spolupr§ci pŚi hodnocen² zmŊn rozsahu pohyblivosti z§pŊst² byla poģ§d§na 

fyzioterapeutka. DŚ²ve pracovala jako vrchn² sestra na oddŊlen² rehabilitace v nemocnici 

v B²lovci, nŊkolik posledn²ch let provozuje vlastn² fyzioterapeutickou ordinaci. 

Posouzen² pohyblivosti z§pŊst² a pŚedlokt² sest§v§ se dvou ļ§st². Z ļ§sti objektivn², kdy 

se metodou goniometrie (mŊŚen² ¼hlŢ) promŊŚuje rozsah pohybŢ a z ļ§sti subjektivn², kdy 

fyzioterapeut na z§kladŊ sv® zkuġenosti slovnŊ hodnot² svalovou s²lu a rozsah funkļnosti dan® 

konļetiny. 

Pro moģnost pozdŊjġ²ho vyhodnocen² ¼ļinnosti muzikoterapeutickĨch sezen² byl u 

klienta KO na poļ§tku terapie, v srpnu 2011, promŊŚena pohyblivost v z§pŊst²m kloubu a 

v pŚedlokt². VĨsledky objektivn²ho ġetŚen² jsou uvedeny v tabulk§ch ļ. 1, ļ. 2, subjektivn² 



 - 18 - 

posouzen² je uvedeno pod nimi. 

 

Tab. 1: Vstupn² test  - d®lkov® a objemov® rozmŊry horn² konļetiny klienta KO (13)  

 

 Prav§ ruka Lev§ ruka 

D®lkov® rozmŊry [cm] 

D®lka horn² konļetiny 80 80,5 

D®lka paģe 37,5 37,5 

D®lka pŚedlokt² 29 28 

D®lka ruky 18 17 

Obvodov® rozmŊry [cm] 

Obvod relaxovan® paģe 32 31,5 

Obvod paģe pŚi kontrakci 33 33,5 

Obvod loketn²ho kloubu 28 29 

Obvod pŚedlokt² 30 29,5 

Obvod paģe pŚes hlaviļky metakarpŢ 17 18,5 

 

Tab. 2: Vstupn² test - rozsah pohyblivosti horn² konļetiny KO (13) 

 

 Prav§ ruka Lev§ ruka 

PŚedlokt² 

Supinace/pronace 
Pln§ 

Supinace OPo ï 1/3 

Pronace MoP 

Z§pŊst² 

Extenze/flexe 85 / 65 40 / 50 

Uln. dukce/rad. dukce Pln§ 1/3 / 0 

 

 Subjektivn² posouzen² (13): ĂFunkļn² schopnost lev® ruky v pln®m rozsahu, 

v koneļnĨch f§z²ch pohybŢ n§znak bolesti, lehk® zkr§cen² extenzorŢ prstŢ II ï V.ñ 

 Fyzioterapeutka pŚi hodnocen² pohyblivosti ned§vala pŚ²liġ velkou nadŊji na podstatn® 

zlepġen² pohyblivosti v objektivn²m hledisku. Podle jej²ho n§zoru postaven² kost² po srŢstu 

neumoģŔuje za relativnŊ kr§tkou dobu pl§novan® pr§ce s klientem posun o fyziologicky 

mŊŚitelnou hodnotu. 
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 VĨznam pr§ce s klientem vidŊla sp²ġe v oblasti subjektivn²ho vn²m§n² klienta, kdy pro 

procviļov§n² ruky bŊhem terapie dojde k uvolnŊn² svalov®ho napŊt² a napŊt² ġlach, pŚ²padnŊ 

lze pŚedch§zet otokŢm ruky. 

 Proto dalġ² posouzen² bylo napl§nov§no aģ po ukonļen² terapie, s odhadovanĨm 

term²nem v bŚeznu 2012, z osobn²ch dŢvodŢ se nakonec uskuteļnilo jiģ v lednu 2012. 

2.1.3 Stanoven² c²lŢ pr§ce 

Z dŢvodu term²nu odevzd§n² absolventsk® pr§ce jsem zaļala s klientem pracovat jiģ 

v srpnu 2011. Stanovila jsem si tyto c²le:  

DlouhodobĨ ï z dlouhodob®ho pohledu je c²lem pr§ce s klientem d§t mu moģnost 

vyuģ²vat klav²r a jin® hudebn² n§stroje jako prostŚedku pro uvolnŊn² z§pŊst². K tomuto c²li 

bylo s klientem dohodnuto, ģe se v r§mci terapie nauļ² ļ²st noty v houslov®m kl²ļi, nauļ² se 

z§kladŢm postaven² ruky pŚi hran² na klav²r a nŊkolik snadnĨch lidovĨch p²sn². SouļasnŊ 

bude procviļovat rytmiku a rozv²jet koordinaci. Nauļen²m se not§m i p²sn²m je pŚedpokl§d§m 

i vzrŢst sebevŊdom² klienta.  

StŚednŊdobĨ ï  ze stŚednŊdob®ho pohledu je c²lem pr§ce s klientem procviļovat hlavnŊ 

pohyby, kter® jsou v dŢsledku zlomeniny z§pŊst² omezen®, extenzi a flexi, tj.ohyb ruky 

smŊrem vzhŢru a dolŢ. Pro procviļov§n² tŊchto pohybu jsem zvolila tak® n§cvik spr§vn®ho 

postaven² ruky na klaviatuŚe klav²ru. Zvl§ġtŊ vhodn® se mi jev² pohyby odtaģen² ruky na 

konci hudebn² fr§ze a hran² staccato pro uvolŔov§n² z§pŊst². 

Pro procviļov§n² dalġ²ho omezen®ho pohybu ï supinace a pronace pŚedlokt² bych r§da 

vyuģ²vala na klav²ru hran² pŚes rozsah 1 okt§vy, coģ vede k n§cviku jemn®ho ot§ļen² 

pŚedlokt². PŚi hŚe na kantelu je vhodn® pŚebrnk§v§n² strun na kantele nahoru a dolŢ 

s vytoļen²m z§pŊst². 

Pro procviļen² prstŢ, kter® maj² tak® ļ§steļnŊ omezenu hybnost (i v dŢsledku 

pŚedchoz²ho ¼razu) vid²m jako ide§ln²  vybrnk§v§n² na strun§ch kantely a procviļov§n²  

pohybu prstŢ na klav²ru, napŚ. pŚi hran² z§kladn² stupnice C Dur. 

Kr§tkodobĨ ï kr§tkodob® pl§ny jsem upravovala vģdy podle pokroku klienta a tak® 

podle jeho subjektivn² n§lady. 

2.1.4 Strategie v muzikoterapii 

Klient d²ky sv®mu povol§n² a z§libŊ v hudbŊ m§ velkĨ hudebn² pŚehled v mnoha 

hudebn²ch oborech. S§m nŊkdy hraje s pŚ§teli na buben djembe, kterĨ urļitou dobu i vlastnil a 
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na lidovou fl®tnu ï koncovku anebo na zvonkohru.  Jeho pŚ§n²m je hr§t na klav²r, tento 

hudebn² n§stroj si tak® v obdob² pŚed zapoļet²m terapi² i poŚ²dil. Hudebn² vzdŊl§n² nem§, noty 

ļ²st neum², nŊco si lehce pamatuje k hudebn² vĨchovu na ZĠ. 

Vzhledem k zamĨġlen®mu c²li, procviļov§n² ruky, byla pro pr§ci s klientem zvolena 

metoda aktivn² muzikoterapie. Byla pouģita tak® nŊkter® cviļen² z oboru dramaterapie. 

2.1.5 Pouģit® prostŚedky 

Jako prostŚedky pro terapie byly ļ§steļnŊ na pŚ§n² klienty vytipov§ny tyto hudebn² 

n§stroje a postupy: 

- rytmick§ cviļen² kombinovan§ s hrou na tŊlo 

- hra na kantelu 

- hra na klav²r 

Protoģe klient bydl² v okol² Ostravy a do Ostravy doj²ģd² za prac², doma m§ k dispozici 

klav²r, bylo s n²m dohodnuto, ģe v prvn² f§zi se terapeutick§ setk§n² konala u nŊj doma. Klav²r 

se nach§z² v m²stnosti, kterou nepouģ²v§ nikdo jinĨ, neobtŊģuje hlukem ani nikoho ve sv®m 

okol². PozdŊji byla terapeutick§ setk§n² pŚesunuta do m®ho bytu, kde jsou vġechny hudebn² 

n§stroje um²stŊn® rovnŊģ v pokoji, nevyuģ²van®m nikĨm jinĨm.  

D®lka trv§n² jednotlivĨch setk§n² byla dohodnuta na cca 1 hodinu. 

D®lka trv§n² terapie byla dohodnuta na cca pŢl roku, v obdob² srpen 2011 ï leden 2012, 

s ļetnost² setk§n² jednou za tĨden aģ dva tĨdny, podle rozpisu smŊn klienta.   

2.1.6  Z§znam z nŊkterĨch terapeutickĨch setk§n² 

V t®to kapitole uv§d²m z§znamy z nŊkterĨch muzikoterapeutickĨch setk§n² s klientem. 

Vybrala jsem setk§n² ¼vodn², kdy bylo mĨm c²lem vytvoŚit s klientem vztah dŢvŊry z hlediska 

terapi² a d§le vysledovat, jak je na tom klient s rytmickĨm c²tŊn²m, vn²m§m sv®ho tŊla, jestli 

upŚednostŔuje v®st anebo bĨt veden. Proto jsem zvolila metodu hry na tŊlo a metodu zrcadlen² 

z dramaterapie. 

Druh® pŚ²kladov® setk§n² jsem zvolila z f§ze, kdy jsem ujiġŠovala, kterĨ z hudebn²ch 

n§strojŢ je klientovi nejpŚ²jemnŊjġ².. Proto byly pouģity kantela, sansula a klav²r.  

Jako tŚet², posledn², pŚ²klad jsem zvolila popis setk§n², pŚi kter®m jsme s klientem 

procviļovali z§pŊst² hrou na klav²r.  

 

 



 - 21 - 

Setk§n² ļ. 1: 

 

C²l setk§n²: 

Toto setk§ni probŊhlo v srpnu r. 2011, na poļ§tku naġ² vz§jemn® spolupr§ce. 

C²lem bylo vybudov§n² dŢvŊry klienta v terapeutick§ setk§n². PŚestoģe se zn§me uģ 

dlouhou dobu, jednalo se o prvn² setk§n² terapeutick®. D§le jsem chtŊla vysledovat klientovo 

rytmick® c²tŊn² a vn²m§n² tŊla, vļetnŊ poranŊn® ruky. ChtŊla jsem vŊdŊt, jestli m§ tendenci si 

ruku ġetŚit, jestli v n² pociŠuje pŚi pohybech bolest a pokud ano, pŚi kterĨch, abych se jim 

pŚ²padnŊ v dalġ²ch setk§n² mohla vyhnout.  

Setk§n² s klientem jsem zaļala pŚiv²t§m a ¼vodn²m dotazem, jak se m§. Protoģe se 

s klientem zn§me uģ dlouho, tyk§me si. Jednalo se o prvn² terapeutick® setk§n², proto jsem 

mu nejprve popsala, ģe je mĨm c²lem vysledovat jeho cit pro rytmus a pohybov® schopnosti 

ruky i cel®ho tŊla. Tak® jsem mu Śekla, ģe mŢģe kdykoliv mu pŚi prŢbŊhu setk§n² bude nŊco 

nepŚ²jemn®, m§ to Ś²ci, stejnŊ jako jakĨkoliv jinĨ pocit, kterĨ se bŊhem setk§n² dostav². 

Pouģit§ cviļen²: 

- hra na tŊlo 

- zrcadlen² 

  

a) Hra na tŊlo 

 

Pouģit® prostŚedky: terapeutick§ m²stnost, ģidle 

C²l cviļen²: 

Otestovat klientu zrakovou percepci, rytmick® vn²m§n², schopnost zapamatova a 

zopakovat pŚedvedenĨ rytmus, rozvoj koordinace, hrub® i jemn® motoriky, zjistit, zda 

klientovi v²ce vyhovuje bĨt veden anebo v®st. Tak® jsem pozorovala, ġetŚ²-li si pŚi nŊkterĨch 

pohybech zranŊnou ruku. 

PrŢbŊh cviļen²: 

Zaļali jsme s cviļen²m vsedŊ na ģidl²ch. Postavila jsem si ģidli zboku klienta, 

vytleskala jsem jednoduchĨ rytmus a vyzvala ho o tomu, aby jej po mŊ opakovat. Klient 

rytmus zopakoval spr§vnŊ, Śekl ale, ģe se mu ġpatnŊ pozoruje, co dŊl§m a pŚ§l si pŚem²stit 

ģidle naproti sobŊ. VyhovŊla jsem mu. 

Pot® jsme zkouġeli rŢzn® kombinace pohybŢ a vyd§v§n² zvukŢ z ļ§st² tŊla: tlesk§n², 

dup§n², lusk§n² prsty, pl§c§n² o kolena, kŚ²ģem pŚes ramena. Klient nejprve opakovat pohyby 

po mŊ, pot® jsme si role vystŚ²dali. Nakonec jsme si pov²dali o pocitech a proģitc²ch klienta. 
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Zhodnocen² cviļen²: 

Z m®ho pohledu klient vġechny pohyby zvl§dal rytmicky velmi dobŚe. PŚi pl§c§n² do 

kolen si trochu ġetŚil poranŊnou ruku.  

Klientovi podle jeho vyj§dŚen² v²ce vyhovovalo opakovat pohyby po mŊ, pŚi opaļn® 

situaci, kdy mŊl nŊco s§m vymyslet a j§ opakovat se zpoļ§tku c²til nejistĨ. 

Nepozorovala jsem ģ§dn® vĨrazn® ġetŚen² zranŊn® ruky. 

 

b) Zrcadlen²: 

 

Pouģit® prostŚedky: terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Otestovat klientu zrakovou percepci, schopnost opakov§n² pŚedveden®ho pohybu, 

rozvoj koordinace, hrub® i jemn® motoriky zjistit, zda klientovi v²ce vyhovuje bĨt veden 

anebo v®st 

PrŢbŊh cviļen²: 

 Cviļen² jsme prov§dŊli ve stoje, ģidle byly odstaveny na stranu. Klientovi jsem 

vysvŊtlila, ģe budu dŊlat rŢzn® pohyby, kter® po mŊ bude opakovat. Klientovi se zpoļ§tku 

pŚ²liġ nechtŊlo, ale nakonec se do cviļen² pustil a po chv²li ho  cviļen² zaļalo bavit.  

 PŚedv§dŊla jsem pohyby s rŢznou dynamikou, od pomalĨch s malĨm rozsahem aģ do 

pohyby dynamick® s rozsahem velkĨm. Uģ pŚi jejich prov§dŊn² jsem vysledovala, ģe klient 

pomal® plynul® pohyby opakuje velmi jistŊ, pohyby dynamick® s ostrĨm zakonļen²m mu 

pŚ²jemn® nejsou. Proto jsem je zaļala stŚ²dat s pohyby plynulĨmi. Pot® jsme se klientem 

vystŚ²dali ve veden². V posledn² f§zi jsme si veden² pŚed§vali prŢbŊģnŊ podle toho, jak kdo 

vyc²til pro sebe prostor. 

Zhodnocen² cviļen²: 

 PŚi z§vŊreļn®m pov²d§n² si o cviļen² klient uvedl, ģe rychl® dynamick® pohyby mu 

byly nepŚ²jemn®, protoģe pŚi nich c²til vzrŢst agrese v sobŊ. Byly mu nepŚ²jemn® natolik, ģe se 

vyj§dŚil, ģe pŚ²ġtŊ uģ by je neopakoval. 

 

Zhodnocen² 1. setk§n²: 

PodaŚilo se vztah s klientem posunout do roviny terapeutickĨch setk§n² a vybudovat 

dŢvŊru v to, ģe mŢģe kdykoliv sdŊlit sv® pocity.  

 Z rytmick®ho hlediska klient reaguje velmi dobŚe, je schopen opakovat jednoduch® i 

sloģit® rytmy jak tlesk§n²m, tak i kombinac² dalġ²ch zpŢsobŢ hry na tŊlo. 
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 Klientovi je pŚ²jemnŊjġ² n§sledovat terapeuta neģ vytv§Śet a v®st. 

 

Setk§n² ļ. 2: 

 

C²l setk§n²: 

Setk§n² probŊhlo tak® dosti tŊsnŊ po zaļ§tku naġ² pr§ce s klientem, jednalo se o tŚet² 

nebo ļtvrt® setk§n² 

C²lem setk§n² bylo zjistit, jakĨ n§stroj je klientovi pŚ²jemnĨ, na kterĨ by r§d pŚi 

n§sleduj²c²ch setk§n²ch hr§l a kter® z nich je moģn® d²ky vibraci tŊla n§stroje pouģ²t pro 

mas§ģ poranŊn® ruky. PouģitĨmi n§stroji byly kantela, sansula a klav²r. 

Pouģit§ cviļen²: 

- pŚebrnk§v§n² strun kantely smŊrem tam a zpŊt 

- improvizovan§ hra na sansulu 

- improvizovan§ hra na klav²r 

 

a) PŚebrnk§v§n² strun kantely smŊrem tam a zpŊt 

 

Pouģit® prostŚedky: kantela, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Procviļov§n² a uvolŔov§n² z§pŊst² ve smŊru abdukce a addukce, ļ§steļnŊ i supinace a 

pronace, rozvoj hrub® (¼chop n§stroje) i jemn® motoriky (pŚebrnk§v§n²). 

PrŢbŊh cviļen²: 

Nejprve jsem klientovi hr§la na kantelu improvizovan® melodie. Pouģila jsem jak 

vybrnk§v§n² na strun§ch, tak pŚebrnknut² vġech strun obŊma smŊry. Pot® jsem kantelu podala 

klientovi, aby si s§m vyzkouġel zahr§t. Nejprve na ni hr§l, jak se mu zal²bilo, zkouġel si s§m 

rŢzn® druhy ¼chopŢ, brnk§n² na jednotliv® struny, vybrnk§v§n² melodi² jednou rukou i obŊma 

souļasnŊ. SpoleļnŊ jsme potom zkouġeli pokl§dat kantelu na z§da, na pŚedlokt², klient mŊl 

vn²mat chvŊn². ChvŊn² pociŠoval na vġech ļ§stech tŊla, kter® byly v dotyku s tŊlem kantely. 

Na z§dech mu chvŊn² bylo pŚ²jemn®, na rukou ho vn²mal m®nŊ, protoģe kantela mŊla s rukou 

menġ² dotykovou plochu. Ve zranŊn® i v druh® ruce c²til lehk® uvolnŊn², kter® vġak nebylo 

pŚ²liġ vĨrazn®.  

 V dalġ² f§zi jsme s klientem procviļovali pŚebrnknut² strun jedn²m i druhĨm smŊrem, 

SmŊr k tŊlu byl klientovi pŚ²jemnĨ, smŊr od tŊla mu pŢsobil tŊģkosti. Jednak zhorġenou 

schopnost² ruku dostateļnŊ vytoļit v z§pŊst², jednak i smŊrem pohybu. Po nŊkolika pokusech 
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klient nechtŊl v pŚebrnk§v§n² smŊrem od tŊla pokraļovat, proto jsme cviļen² pomalu 

dokonļili. 

Zhodnocen² cviļen²: Klientovi se hra na kantelu docela l²bila, upŚednostŔoval pŚebrnk§v§n² 

strun pŚed vybrnk§v§n²m. L®pe mu pŚitom vyhovoval smŊr k tŊlu. To odpov²d§ jednak 

poranŊn² z§pŊst² a jeho zmenġen® pohyblivosti ve smŊru abdukce, jednak to odpov²d§ menġ² 

chuti dŊlat expanzivn² pohyby z 1. setk§n², cviļen² Zrcadlen². 

ChvŊn² kantely na tŊle bylo klientovi pŚ²jemn® na z§dech i na obou pŚedlokt²ch, ¼ļinek 

cviļen² byl pocit uvolnŊn², pŚestoģe v rozsahu pohyblivosti se podstatŊ neprojevil. To vġak po 

jednom tady popisovan®m setk§n² tak® ani nebylo oļek§v§no, protoģe pr§ce s kantelou je 

z§leģitost² dlouhodobŊjġ².  

 

b) improvizovan§ hra na sansulu 

 

Pouģit® prostŚedky: sansula, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Procviļov§n² pohybu z§prstn²ch kŢstek a d²ky nim i z§pŊst² pŚi brnk§n² na ozvuļn® 

pl²ġky sansuly = rozvoj hrub® i jemn® motoriky. Vyzkouġet moģn® vyuģit² chvŊn² sansuly 

k mas§ģi. 

PrŢbŊh cviļen²: 

PodobnŊ jako pŚi hŚe na kantelu jsem nejprve klientovi hr§la na sansulu 

improvizovan® melodie. Pot® jsem sansulu podala klientovi a poģ§dala, aby nŊco zahr§l. D²ky 

ladŊn² n§stroje je moģn® velmi snadno vytvoŚit melodie.  

V dalġ²m prŢbŊhu cviļen² jsme potom zkouġeli pokl§dat sansullu na pŚedlokt², klient 

mŊl vn²mat chvŊn². 

Zhodnocen² cviļen²: Klientovi se hra na sansulu nŊjakou dobu l²bila, pozdŊji uģ ho omrzela a 

chtŊl pŚej²t radŊji ke hŚe na klav²r. Hru hodnotil tak, ģe je moģn§ aģ pŚ²liġ harmonick§ a jemn§. 

ChvŊn² sansuly na tŊle bylo m®nŊ vĨrazn® neģ u kantely. D²ky konstrukci n§stroje je 

chvŊn² pŚen§ġeno jen pŚes dŚevŊnĨ r§m n§stroje a je tedy tŊģk® aģ nemoģn® um²stit n§stroj 

dostateļnŊ ¼ļinnŊ na menġ² plochu tŊla 

 

c) improvizovan§ hra na klav²r 

 

Pouģit® prostŚedky: klav²r, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 
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Zjistit jak klient um² hr§t na klav²r ï jednou rukou, dvŊmi - koordinace postaven² ruky, 

schopnost klienta nach§zet si melodie podle sluchu. Rozvoj jemn® i hrub® motoriky, podpora 

sluchov® i zrakov® percepce. 

PrŢbŊh cviļen²: 

 Nechala jsem klienta volnŊ hr§t na klav²r podle jeho libosti. Klient si na sv®m 

dom§c²m n§stroji naġel podle sluchu nŊkolik ¼ryvkŢ z jeho obl²benĨch melodi². Tyto umŊl 

jednou rukou dobŚe zahr§t. MŊl vġak pŚi tom nespr§vnŊ postaven® z§pŊst² a probl®my mu 

ļinilo pŚekl§d§n² prstŢ. Levou rukou hr§t pŚ²liġ neum², ļin² mu probl®my zkoordinovat 

souļasn® hran² obŊma rukama. 

Zhodnocen² cviļen²: 

 Klient na poļ§tku naġich setk§v§n² umŊl jen m§lo ļ²st noty, co se tĨk§ t·nu i d®lky 

noty. Klient byl z hry na klav²r nejv²ce nadġen, protoģe jeho hlavn²m pŚ§n²m je nauļit se na 

nŊj  hr§t obŊma rukama. 

 

Zhodnocen² setk§n²: 

Pro klienta je dŢleģit® pravidelnŊ uvolŔovat ztuhlost z§pŊst². Na z§kladŊ vĨsledkŢ 

tohoto setk§n² jsem se rozhodla pouģ²vat v dalġ²ch setk§n²ch nŊkdy kantelu, nŊkdy manu§ln² 

mas§ģ z§pŊst² a pŚedlokt². 

Protoģe klienta nijak vĨraznŊ nezaujala hra na sansulu a ani mas§ģn² ¼ļinky sansuly se 

nepodaŚilo pro pŚedlokt² a z§pŊst² vyuģ²t, rozhodla jsme se sansulu v dalġ² terapii nepouģ²vat. 

Hra na klav²r klienta nejv²ce bav², proto jsem se rozhodla v dalġ²ch setk§n²ch klav²r 

vyuģ²vat jako hlavn² n§stroj. Naġim c²lem bude v dalġ²ch setk§n²ch nauļit klienta spr§vnŊ 

pŚekl§dat prsty, coģ je tak® dobrĨm n§strojem pro procviļov§n² supinace ï pronace a flexe ï 

extenze.  

Tak® bude vhodn® klienta nauļit pomoc² rytmickĨch vytlesk§vac²ch cviļen² d®lku not 

ï v dalġ²ch setk§n²ch jsme nejprve spoleļnŊ vytlesk§vali rytmy, kter® jsem klientovi zapsala 

v not§ch. 

T·ny not jsem klientovi ukazovala na klaviatuŚe a Ś²kala jejich n§zev. 
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Setk§n² ļ. 3: 

 

Pouģit® prostŚedky: klav²r, terapeutick§ m²stnost 

 

C²l setk§n²: 

C²lem setk§n² bylo procviļov§n² z§pŊst² hrou na klav²r. 

Pouģit§ cviļen²: 

- cviļen² procviļuj²c² spr§vn® postaven² z§pŊst² a prstŢ, 

- Zob§n² = cviļen² procviļuj²c² flexi a extenzi z§pŊst² - hra staccato, 

- Kol®b§n² = procviļov§n² supinace a pronace ï hra v co nejvŊtġ²m t·nov®m rozsahu 

- procviļov§n² flexe, extenze, supinace, pronace, abdukce i addukce = pŚekl§d§n² prstŢ u 

hran² stupnic obŊma rukama 

 

a) Cviļen² procviļuj²c² spr§vn® postaven² z§pŊst² 

 

Pouģit® prostŚedky: klav²r, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Procviļov§n² a uvolŔov§n² z§pŊst² ve smŊru flexe a extenze, rozvoj jemn® motoriky  

PrŢbŊh cviļen²: 

 Cviļen² je vlastnŊ zvĨraznŊn§ forma odtaģen² ruky z klaviatury pŚi bŊģn®m hran². 

Nejprve jsem klientovi pŚedvedla spr§vn® proveden²: jedn²m prstem (prsty je moģn® 

v prŢbŊhu cviļen² stŚ²dat) zm§ļkne kl§vesu tak, aby pokud moģno nevydala zvuk. Potom 

zdvih§me ruku s pŚedstavou, ģe m§me prst pŚilepen na kl§vese a souļasnŊ n§s zved§ nŊco 

smŊrem nahoru za z§pŊst². Prst na kl§vese drģ² co nejd®le, pak se pomysln® lepidlo utrhne a 

prsty vylet² nad z§pŊst². 

 Klient pot® cviļen² zopakoval nejprve jednou a pak druhou rukou. Je moģn§ i varianta 

souļasnŊ obŊma rukama. 

 Zhodnocen² cviļen²: 

 Klientovi na poļ§tku bylo cviļen² velmi nepŚ²jemn®, protoģe mu pŚipom²nalo balet a 

nechtŊl ho d§le prov§dŊt.  Po vysvŊtlen² dŢvodu prov§dŊn² cviļen² pr§vŊ popsanĨm 

zpŢsobem ve cviļen² pokraļoval, i kdyģ bez nadġen². Proto jsme cviļen² ukonļili brzy, po 

procviļen² kaģd® ruky jednotlivŊ. Procviļov§n² obŊma rukama souļasnŊ jsme uģ neprov§dŊli. 
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b) Zob§n² - cviļen² procviļuj²c² flexi a extenzi z§pŊst² = hra staccato 

 

Pouģit® prostŚedky: klav²r, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Procviļov§n² a uvolŔov§n² z§pŊst² ve smŊru flexe a extenze, rozvoj jemn® motoriky  

PrŢbŊh cviļen²: 

 Klient si nejprve nastav² vĨġku ruku nad kl§vesnici tak, ģe se mal²ļkem dotĨk§ 

kl§vesy, z§pŊst² je nad prsty. Z§pŊst² pot® zŢstane na m²stŊ a pozvedne prsty ï v t®to vĨġce 

ruku udrģuje, jen si uprav² pozici vŢļi kl§vesnici klav²ru. Pot® provede Ăzobnut²ñ, jako kdyģ 

pt§k sezobne zrnko, tj. ruku nech§ poklesnout, zahraje t·n a opŊt ruku zdvih§ do vĨchoz² 

pozice. Takto vlastnŊ hraje staccatov® ¼hozy s akcentovanĨm pohybem v z§pŊst². Vhodn® je 

doporuļit, aby se i pŚi vykon§v§n² tohoto dosti dynamick®ho pohybu klient co nejv²ce uvolnil 

vļetnŊ svalŢ, zapojenĨch do pohybu.  

Zhodnocen² cviļen²: 

 Klientovi se cviļen² l²bilo. Bylo jen zapotŚeb² ohl²dat, aby pŚi opakov§n² pohybu 

z§pŊst² nepokleslo a t²m se neztr§cela ¼ļinnost cviļen². 

 Klient pociŠoval prohŚ§t² z§pŊst² prav® (zdrav® ruky), ļ§steļnŊ i lev® (poranŊn®). U nŊj 

byl ale pohyb omezenŊjġ² a bylo zapotŚeb² upravit vĨġku zdvihu z§pŊst². Cviļen² pŚisp²v§ ke 

zmenġen² moģn®ho otoku z§pŊst² 

  

c) Kol®b§n² = procviļov§n² supinace a pronace ï hra v co nejvŊtġ²m t·nov®m rozsahu 

  

Pouģit® prostŚedky: klav²r, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Procviļov§n² a uvolŔov§n² z§pŊst² ve smŊru supinace a pronace, rozvoj jemn® 

motoriky  

PrŢbŊh cviļen²: 

 Klientovi jsem nejprve cviļen² pŚedvedla. Pro lepġ² orientaci klienta na klaviatuŚe je 

vhodn® zaļ²t od t·nu C, je vġak moģn® zaļ²t i od t·nu jin®ho, 

 Klient hraje vģdy stŚ²davŊ palcem a jinĨm prstem ruky, pŚitom palcem hraje st§le na 

stejnĨ t·n.. Ukazov§ļkem zahraje na 2. a 3. t·n, prostŚedn²kem na 4. a 5. t·n, prsten²ļkem na 

6. pŚ²padnŊ 7. t·n, mal²ļkem na 7. pŚ²padnŊ 8. t·n. PoŚad² prstŢ je zobrazeno v tabulce ļ. 3. 

Vhodn® je zvĨraznit pŚi stŚ²d§n² palce s jinĨm prstem kol®bavĨ pohyb ruky, kterĨ v²ce 

procviļuje.  
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Tab. 3: PoŚad² prstŢ pŚi cviļen² 

 

Kl§vesa 1 2 1 3 1 4 1 5 1 6 1 7 1 8 

Prst P U P U P PR P PR P PS P PS / M P M 

 

Pozn.:  v tabulce pouģit® symboly znamenaj²: 

 P ï palec U ï ukazov§k PR - prostŚedn²k 

 PS ï prsten²ļek M - mal²ļek 

 

Zhodnocen² cviļen²: 

 Klientovi se cviļen² l²bilo. PociŠoval prohŚ§t² a procviļen² obou z§pŊst². Cviļen² 

pŚisp²v§ ke zmenġen² moģn®ho otoku z§pŊst² 

 

d) procviļov§n² flexe, extenze, supinace, pronace, abdukce i addukce = pŚekl§d§n² 

prstŢ u hran² stupnic obŊma rukama 

  

Pouģit® prostŚedky: klav²r, terapeutick§ m²stnost 

C²l cviļen²: 

Procviļov§n² a uvolŔov§n² z§pŊst² ve smŊru flexe, extenze, supinace a pronace, 

abdukce i addukce, rozvoj jemn® motoriky, rozvoj koordinace prav® a lev® poloviny tŊla, 

rozvoj perifern²ho vidŊn².  

PrŢbŊh cviļen²: 

 Cviļen² jsme s klientem procviļovali opakovanŊ, proto popisuji jednotliv® ¼rovnŊ 

cviļen². 

Na poļ§tku jsem klientovi vysvŊtlila a pŚedvedla zpŢsob vĨmŊny prstŢ pŚi hran² 

stupnice Cdur. Pot® klient prov§dŊl s§m. Zaļali jsme od jednoduch®ho procviļov§n² kaģdou 

rukou zvl§ġŠ v rozsahu jedn® okt§vy, pot® jsme pŚeġli na rozsah dvou okt§v. Po zvl§dnut² 

tohoto kroku jsme pŚistoupili k n§cviku souļasn®ho hran² stupnice obŊma rukama vzestupnŊ a 

sestupnŊ v rozsahu jedn® okt§vy, pozdŊji v rozsahu dvou okt§v. V dalġ² f§zi jsme pŚeġli na 

protismŊrn® hran² v rozsahu nejprve jedn®, pot® dvou okt§v. Po delġ² dobŊ procviļov§n² a 

klientovŊ intenzivn² pr§ci doma jsme pŚeġli ke kombinaci stejnosmŊrn®ho a protismŊrn®ho 

hran². PŚi tomto zpŢsobu se kromŊ propojov§n² lev® a prav® poloviny tŊla zapojuje do pr§ce i 

perifern² vidŊn², zvl§ġtŊ v krajn²m pozic²ch rozsahu dvou okt§v.  
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PŚestoģe se klient v prŢbŊhu ļasu nauļil ļ²st noty v houslov®m kl²ļi, dal pŚednost 

z§pisu postupu hran² stupnic pŚes dvŊ okt§vy v grafick® podobŊ, jak je uvedeno na obr§zku ļ. 

7. Ļerven® pŚeruġovan® ļ§ry pŚitom znamenaj² pohyb prav® ruky, modr® pohyb ruky lev®. 
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Obr. 7: GrafickĨ z§pis hran² stupnice obŊma rukama pŚes dvŊ okt§vy 
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Zhodnocen² cviļen²: 

 Klientovi pŚekl§d§n² prstŢ na poranŊn® ruce pŢsobilo vĨrazn® pot²ģe, pŚi pohybu si 

mus² pomoci pohybem v rameni, ruka pŢsob² ztuhle. Klient intenzivnŊ vn²mal tŊģkosti pŚi 

souļasn®m pohybu prav® a lev® ruky a pŚi stŚ²d§n² smŊrov§n² ze stejn®ho do protismŊrn®ho a 

opaļnŊ. Cviļen² velmi ļasto procviļoval doma, aby vĨġe zm²nŊn® pocity pŚekonal. PostupnŊ 

se dopracoval k pomŊrnŊ plynul® vĨmŊnŊ prstŢ a bezprobl®mov®mu stŚ²d§n² smŊrŢ. Bylo 

vidŊt velk® zlepġen² klienta v kr§tk®m ļasov®m ¼seku, tŚebaģe rozsah pohybu v z§pŊst² se 

vĨraznŊ nezmŊnil.    

 

Zhodnocen² setk§n²: 

 Klienta hra na klav²r pŚi cviļen²ch b) ï d) bavila, zvl§ġtŊ pokud mohl kr§t bez pouģit² 

not, cviļen² a) bral po vysvŊtlen² jeho z§mŊru jako nutn® zlo. Protoģe pŚi cviļen² d) jsem 

klienta pozorovala v delġ²m ļasov®m ¼seku, mohla jsem zaznamenat jeho podstatn® zlepġen² 

v koordinaci a tak® v sebevŊdom², protoģe zvl§dl i nejsloģitŊjġ² variantu cviļen². 

 Vġechny cviļen² byla zamŊŚena na procviļov§n² z§pŊst² obou rukou. Klient po setk§n² 

c²til prohŚ§t² z§pŊst² (prokrven²), uvolnŊn² pocitu napŊt² v nich. 

2.1.7 Spolupr§ce s fyzioterapeutkou - vĨstupn² test 

V pr§ci s klientem bych r§da pokraļovala i nad§le. Pro ¼ļely seps§n² t®to absolventsk® 

pr§ce jsme v lednu 2012 uzavŚeli jednu jej² etapu, po kter® jsem fyzioterapeutka poģ§dala o 

zopakov§n² testu pohyblivosti z§pŊst² (13). VĨsledky jsou uvedeny v tabulce ļ. 4 a 5. 
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Tab. 4: Vstupn² test  - d®lkov® a objemov® rozmŊry horn² konļetiny klienta KO (13) 

 

 Prav§ ruka Lev§ ruka 

D®lkov® rozmŊry [cm] 

D®lka horn² konļetiny 80 80,5 

D®lka paģe 37,5 37,5 

D®lka pŚedlokt² 29 28 

D®lka ruky 18 17 

Obvodov® rozmŊry [cm] 

Obvod relaxovan® paģe 32 31,5 

Obvod paģe pŚi kontrakci 33 33,5 

Obvod loketn²ho kloubu 28 29 

Obvod pŚedlokt² 30 29,5 

Obvod paģe pŚes hlaviļky metakarpŢ 17 18,5 

 

Tab. 5: Vstupn² test - rozsah pohyblivosti horn² konļetiny klienta KO (13) 

 

 Prav§ ruka Lev§ ruka 

PŚedlokt² 

Supinace/pronace 
Pln§ 

Supinace OPo ï 1/3 

Pronace MoP 

Z§pŊst² 

Extenze/flexe 85 / 65 40 / 50 

Uln. dukce/rad. dukce Pln§ 1/3 / 0 

 

 Subjektivn² posouzen² (13): ĂOproti pŚedchoz²mu vyġetŚen² beze zmŊn.ñ 

2.2 Srovn§n² vĨsledkŢ vstupn²ho a vĨstupn²ho testu 

Srovn§n²m tabulek ļ. 1 a 2, z²skanĨch od fyzioterapeutky na poļ§tku pr§ce s klientem 

KO a tabulek ļ. 4 a 5, z²skanĨch v lednu, na z§vŊr pr§ce, lze Ś²ct, ģe nedoġlo k mŊŚiteln®mu 

zlepġen² pohybov®ho rozsahu klientovy poranŊn® ruky. ZmŊna zaznamenateln§ pouģitou 

objektivn² metodou, goniometri², by totiģ musela bĨt vŊtġ² neģ 5 Á. 
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PocitovŊ se klient c²til hlavnŊ vģdy po skonļen² lekce l®pe, ruka byla rozhĨban§. Tak® 

otoky ruky, zaznamenan® na poļ§tku pr§ce, se uģ neobjevovaly. 
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3. PĉSNŉ PRO MUZIKOTERAPEUTICKOU PRAXI 

 Zp²v§n² p²sn² v bŊģn®m ģivotŊ bylo v minulosti dŢleģitou souļ§st² spokojen®ho 

lidsk®ho byt². V minulosti lidov® p²snŊ vznikaly napŚ²klad pŚi vĨznamnĨch ud§lostech anebo 

sv§tc²ch a mohly tedy slouģit napŚ²klad jako jak§si kronika ud§lost², kter® se v dan®m m²stŊ 

ud§ly. Doprov§zely ale tak® hlavnŊ manu§lnŊ pracuj²c² obyvatele pŚi vŊtġinŊ bŊģnĨch denn²ch 

ļinnost², kterĨm se vŊnovali. Pr§ce d²ky nim rychleji ub²hala, p²snŊ slouģily tak® k vyj§dŚen² 

pocitŢ a myġlenek, kter® danĨ ļlovŊk v sobŊ bŊhem pr§ce mohl vysledovat, kter® ho 

rozradostnily anebo naopak rmoutily. Jejich vyj§dŚen²m, vyzp²v§n²m, si ļlovŊk v sobŊ vlastnŊ 

udŊlal poŚ§dek ï p²snŊ v tomto ohledu slouģily jako pŚirozen§ psychohygiena. 

V dneġn² dobŊ se tato tradice p²sn² sv§zanĨch s proģ²v§n²m naġeho bŊģn®ho ģivota 

vytratila. ObecnŊ se daleko m®nŊ zp²v§ a tvoŚ² hudba, kter§ ļasto bĨv§ povaģov§na jen za 

zvukovou kulisu, zprostŚedkovanou r§diem, televiz² ļi pŚehr§vaļem. 

NaġtŊst² existuj² skupiny lid² sch§zej²c²ch se a provozuj²c²ch hudbu, aŠ uģ jsou to 

profesion§ln² hudebn²ci, amat®Śi sch§zej²c² se v rŢznĨch hudebn²ch souborech anebo fenom®n 

ļajoven a jam-sessionov§ setk§n², kdy vznik§ hudba improvizovan§, se zastoupen²m 

nejrŢznŊjġ²ch n§strojŢ. I tato setk§n², kterĨch m§m moģnost se v OstravŊ uģ l®ta ¼ļastnit jsou 

skvŊlĨm zpŢsobem, jak se zapojit do tvorby a vyj§dŚit sebe sama anebo si jen odpoļinout a 

nechat se obklopit hudbou jinĨch. 

PŚi tvorbŊ p²sn² vŊnovanĨch roļn²m obdob²m, jednotlivĨm mŊs²cŢm roku a dnŢm 

v tĨdnu jsem si uvŊdomila i dalġ² skuteļnost ï d²ky tomu, ģe jsem chtŊla vystihnout podstatu 

dan®ho obdob² jsem se potŚebovala sama sebe zeptat, co vlastnŊ pro mŊ znamenaj². Jak je 

proģ²v§m, co v nich c²t²m, ļ²m se od sebe liġ²? Toto pozn§n² si mi pŚipadalo velmi dŢleģit® a 

vedouc² k tomu, ģe jsem si zaļala daleko v²ce uvŊdomovat, jak bez tohoto rozliġen² a jak®si 

oslavy dan®ho obdob² ļas a ģivot splyne v jeden ġedivĨ monolit, ve kter®m jsou zastaven² 

k uvŊdomŊn² si a zpŚ²tomnŊn² sebe sama v dan®m okamģiku jen velmi kr§tk§. 

3.1 P²snŊ pro roļn² obdob² 

V t®to kapitole jsou zaŚazeny p²snŊ pro vġechny 4 roļn² obdob²: jaro, l®to, podzim a 

zimu 
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1. Louky, kv²t², vzduch a vŢnŊ, 

rozmrzly uģ vġechny tŢnŊ. 

Stromy rychle puļ², 

vļelky k tomu bzuļ². 

 

2. SnŊģenky a petrkl²ļe, 

rozhl²ģ² se po svŊtŊ. 

Kter§pak to po nich, 

z²tra kytka rozkvete 

zpŊv 

klav²r 

bub²nek 
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1. L®to uģ je tu, pŚeje ģivotu 

 Nech§me se inspirovat 

 K spoustŊ vĨletŢ 

  

2. Slunce s§l§n², vody zurļen², 

 Bzukot vļel a cvrkot pt§kŢ, 

 Louky kveten² 

 

3. Zem se ohŚ²v§, barvy otv²r§ 

 Vġechny co jich duha m§ 

 N§m l®to nam²ch§ 

zpŊv 

klav²r 

dŚ²vka 
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1. Podzimn² v²tr fouk§, fouk§, 

odn§ġ² list² a pŚin§ġ² chlad. 

V zahrad§ch zraj² zase jablka, 

celĨ svŊt chyst§ se odpoļ²vat. 

 

2. PŚedt²m se jeġtŊ chv²li slun², 

uģ²v§ tepl®ho bab²ho l®ta. 

JeġtŊ si chv²li pouġt² draky 

a pak uģ opravdu zalehnout a sp§t 

zpŊv 

klav²r 

triangl 
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1. Zima je sniv§, 

vġechno odpoļ²v§. 

Pole, lesy, str§nŊ, zahrady, 

snŊhem pŚiod²v§. 

 

2. Venku je sn²h a mr§z, 

vykouzlil je zimn² ļas. 

Bl²ģ² se k n§m kvapem V§noce 

i start v Nov®m roce 

zpŊv 

klav²r 

dŚ²vka 
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3.2 P²snŊ pro jednotliv® mŊs²ce roku 

V t®to kapitole uv§d²m notov® z§znamy a texty pro dalġ²ch dvan§ct p²sn², vŊnovanĨch 

jednotlivĨm mŊs²cŢm roku  

Jednotliv® mŊs²ce se stŚ²daj² v naġem ģivotŊ v rychlejġ²m tempu neģ roļn² obdob². 

VŊtġinou jen stihneme zaznamenat, ģe v datu uģ p²ġeme jinou ļ²slici ï a pŚeci kaģdĨ 

z jednotlivĨch mŊs²cŢ je nŊļ²m zvl§ġtn² a specifickĨ. Snad se mi podaŚilo to v jednotlivĨch 

p²sn²ch zachytit. 
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1. Sn²h a mr§z, pŚiġly tu zas 

Kapr uģ je d§vno snŊden 

Je tu mŊs²c leden 

 

2. PŚedsevzet² dali jsme si, 

Nech§me se pŚekvapit t²m, 

Co pro n§s rok skrĨv§ 

zpŊv 

klav²r 

triangl 
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1. Đnorov® Hromnice 

PŚin§ġej² dne v²ce 

Stromy ale jeġtŊ tvrdŊ sp² 

VŊd², ģe zima st§le vl§dne 

 

2. DŊti se raduj², 

Brusl² nebo s§Ŕkuj² 

StavŊj² si snŊhul§ky 

VŊŚ², ģe dalġ² sn²h zas spadne 

zpŊv 

klav²r 

bub²nek 
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1. V bŚeznu zaļ²n§ jaro 

Slunce uģ vykukuje 

  nad naġimi hlavami 

  a bud² pupeny stromŢ 

 

2. Vr§ny uģ odl®taj² 

a k n§m se vrac² zpŊt 

vŢnŊ kvŊtin a zpŊv pt§kŢ, 

 v parc²ch a okolo domŢ 

zpŊv 

klav²r 

buben 
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1. Velikonoce, jsou jednou v roce, 

pŚin§ġ² je mŊs²c duben 

 

2. Pt§ci zp²vaj², lid® se raduj² 

ģe zas vġichni spolu budem. 

klav²r 

zpŊv 

ozv. dŚ²vka 
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1. V kvŊtnu se bud² vġechny kvŊty, 

Stromy i pt§ci j§saj² 

 

2. Ģeny si berou letn² ġaty 

Muģi zas kr§tk® ruk§vy. 

 

3. Ve vs²ch se stav² velk® M§je 

Kter® n§m mŊs²c oslav² 

 

4. Hudba n§m k tomu kr§snŊ hraje 

A tanec ten n§s zabav²  

zpŊv 

klav²r 

buben 
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Ļerven je ļervenĨ, 

LahodnĨmi tŚeġnŊmi, 

Tak® rtuŠ uģ stoup§, 

NŊkdo se i koup§. 

zpŊv 

klav²r 

ozv. dŚ²vka 
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1. DŊtem zaļ²naj² pr§zdniny 

Ġkola mŢģe teŅ chv²li sp§t 

 

2. Toul§me se venku hodiny 

NepotŚebujeme skoro sp§t 

klav²r 

buben 

zpŊv 
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1. Srpen je ļas sklizn² 

zl§tne obil² 

To co jsme si zaseli 

to si tak® sklid²me. 

Stodoly se pln² 

hromadami zrn². 

 

 

2. V zahrad§ch maliny, 

angreġt a ryb²z, 

na hor§ch borŢvky, 

uģ i houby. 

A louky se vln², 

pŚ²roda se slun². 

zpŊv 

 

klav²r 

ozv. dŚ²vka 
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Z§Ś² z§Ś² plody 

Budeme m²t hody 

Jablka, hruġky, brambory, 

Na zimu se hod² 

zpŊv 

klav²r 

ozv. dŚ²vka 



 - 49 - 

 

 

 

1. Or§me, skl²z²me, 

aŠ to vġechno stihneme. 

Dny jsou v Ś²jnu kr§tk®, 

chce se brzy sp§t. 

 

2. Sad²me, skl²z²me, 

zaj²ce si chyt²me, 

abychom pak mohli 

v zimŊ odpoļ²vat 

zpŊv 

klav²r 

ozv. dŚ²vka 
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1. Listopade, listopade, 

prvn² krŢļku do zimy. 

PŚin§ġ²ġ n§m ochlazen², 

nŊkdy snŊhu peŚiny 

 

2. List² zl§tne, potom pad§. 

vġechna tr§va uvad§. 

PŚ²roda se prot§hne  

a pak do sp§nku upad§. 

zpŊv 

klav²r 

bub²nek 
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1. Vloļka snŊhu tiġe pad§, 

do snŊhov® z§vŊje. 

V prosinci se rychle bl²ģ² 

V§noce, ļas nadŊje. 

 

2. Zvonky zvon², ryba ļek§ 

d§reļky se chystaj² 

Cukrov² se nepŚip®k§, 

vġichni uģ se raduj²  

zpŊv 

klav²r 

dŚ²vka 
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3.3 P²snŊ pro jednotliv® dny v tĨdnu 

Tato kapitola se vŊnuje p²sn²m pro nejrychleji se stŚ²daj²c² cyklus za tŚ² uvedenĨch. Dny 

v tĨdnu n§m pŚin§ġej² vġedn² bŊģn® starosti naġeho pracovn²ho i soukrom®ho ģivota. Pro mŊ 

osobnŊ byly texty vystihuj²c² jednotliv® dny nejtŊģġ². V kaģdodenn²m spŊchu a spoustŊ aktivit 

nŊkdy ani nestaļ²m  pŚesnŊ sledovat, kterĨ den vlastnŊ je. Proto n²ģe napsan® p²snŊ 

pŚedstavuj² vlastnŊ takovĨ Ăkalend§Śñ. Rozhodla jsem se kaģdĨ den r§no si na pŚ²sluġnou 

p²seŔ dne vzpomenout a znovu si tak vģdy pŚipomenout, kde se pr§vŊ 

v tomtoñkoleļkuñnach§z²m. 

V dalġ²m textu jsou uvedeny p²snŊ pro: 

- pondŊl² 

- ¼terĨ 

- stŚedu 

- ļtvrtek 

- p§tek 

- sobotu 

- nedŊli  
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1. TĨden uģ n§m zaļ²n§. 

 Co n§m asi pŚinese? 

 Prvn² den je pondŊl², 

 vst§vej rychle do pr§ce. 

   

2. Snad si pro n§s pŚiprav². 

 pr§ci i dost legrace 

 A tak nev§hej, vst§vej, 

 nadechni se hluboce. 

zpŊv 

klav²r 

bub²nek 
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  ĐterĨ je v tĨdnu druh®, 

  Rozv²j² se kvŊt 

  TĨden uģ se rozbŊhl 

  A nejde j²t uģ zpŊt 

zpŊv 

klav²r 

ozv. dŚ²vka 
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1. StŚeda tĨden rozdŊluje 

na dvŊ poloviny 

Sama je jak vrchol kopce, 

vĨhled do roviny 

 

2. Vyġplhat se nahoru n§m 

nŊkdy trochu trv§ 

DobrĨ pocit z vĨhledu v n§s 

ale dlouho trv§ 

zpŊv 

klav²r 

tambur²nka 
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  ĻtvrtĨ den tĨdne, 

  m§ jm®no ļtvrtek. 

  Vġe uģ se t§hne, 

  uģ aby utek! 

zpŊv 

klav²r 

ozv. dŚ²vka 
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V p§tek, vġe se chyst§ 

k v²kendu 

V pr§ci vġechno dokonļ²me, 

doma trochu uklid²me 

A pak uģ se mŢģeme tŊġit 

na sobotn² vĨlety 

zpŊv 

klav²r 

bub²nek 














