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ABSTRAKT :

Pr8ce se vRDnuje mognostkelm emutze nk opt oe rkaogpnepultii kcok

z8§pNst2. C2lem pr8§ce bylo ovhRDSit mognost vyug
ztuhl ®ho z8pNpadgi tI&S owv iplogpms28 nraa k|l av 2 r , al e t
rytmicklTch cvilenz.

Pro danT typ kompli kovan® zIl omeniny se bol

vhodng8, pSi n&pmaypr &y m@mw srolgdtou kkost 2. PSes

kientavpoci t ov® obl ast.i

KLELOSBIOVA: Muzi koterapie, klav2r, kantela, z8§

-V -



ABSTRACT:

The work is attending possiliies of musidherapeutic work witta dient after complicated
wrist fracture. The goal of the work was in verifying of possibility to use a piano as an instrument
for movement etending of transfixed wrist. They are described used piano exercises and using of
cantele and moving and rhythpnactices.

For that fracture type used instruments looked as not to be completely the suitable as by

reparation of the joint the bones grown together not rightly. Nevertheless these exercises bring
client a relief in the sphere of feelings.

KEY WORDS: music therapy, piano, cantele, wrist
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bVvOD

C2lem pr8ce bylo vyug2t muzi koterapii |jako
vioce 2009 wutrphnl kompli kovanou tS$S2gtivou zI| ol
Byla otestov8§na mognost pougit2 Kkantely, sc¢

se naulitkhr8&8ntehhr pcebshal a od estrnponsat 22 0sle0t kdSon :
tT den ag dv ezsahl asinlyp hodimygdy v

Sklientem jsemy ednot |l ivich f8z2ch setk8v8&n2 proc!
koordinaci, vnz m8n?2, rytmick® c¢c2tRDn? at d. Tal
kl av2ru jednzo8dDNDsvt® :p oahbydwk cvi , addukce, flexi
pronaci.

Ostatn?2 n8stroje byly poug2v8§ny hlavnBhD na p
vibec, cantela jen oblas. pHISkYa%2trBq. gtnN pr 8c
Pro zhodnocen? d o s dypbmosti® jsme nkllentgm  spolupracovali i
sfyzi oterapeut kou, kter§ prilovcerdd a2 52 uipné¢l |t pj
rozsahu pohyblivosti, TJagothd omakr imetotdak- omef e

hodnocen?2 s2]ly sval T T.

ZdTvodu Sr Trsetsupr 8o st®? @bjl ®ktei vsne h o Hlegpdiz ankua
nedos8hl o. SubjektivnhD vga&ke k|l pedaSiclkai se Yl ak
otoky ruky.



1. TEORETI CKC LCST

1.1 Muzikoterapie

Vt ®t o kapitole jgdediavedemruyzi kokeerPi € a d
snDkterTmi n8stroji, poudg2vanimi pSi muzikotert

1.1.1 Definice muzikoterapie

Pojem muzikoterapi®'m§ S-kakonskl pTvod. N8zev vznikl
ahudba.Z oho tak® vyplTvg podstata mu®li katerapie:
Pro muzi koterapi. exi stuje mnoho definic,
zamhNSen2m autor a. Pro vgechny j e v darkonizagol e |
| idsk®ho zdrav?2 ve vgech jeho slogk8ch. Jedno

zde wuvs8gdithn dvin z
J. Alvin a British Societyfor Music Therapy zoku 1958 definui¢? mu zi kot er api i
j ako: A é kontrolovan® pougit?2 hudby (od | ed
hudebn2m tvar Tm) pSi | ® bN psychicklch a fyzi
L §st kompl ex PN gyt deSem®ced merickou muziko
(American Music Therapy Association AMTA) hovoS? O muzi koterapi.
kt erapeutickim %l el Tm: znovuobnoven?2, udr gen?2
systematick§ aplikacet @dmuapeutS2czkeBing ptreorsat pSeeudt2e
kT gen® em®Ow§na. Hudbarppmi8hé&nj efdehoi cel kov®ho
kvt g2 soci §ln2 pSizpTsobivosti. é A.

1.1.2 DNl en?2 muzi koterapie

Muzi kot er apiriT zIlnd e hr chd cehilli iste kz
Zpohl edu aktivn2ho zapojen? | i nezapoj en?

muzikoterapii na:

- receptivn? (pospBichovoije masienndONVi obvykl
pS2padnhN hraje terapeut. KIlient n &antakbuu ¢ h §
sjeho tDlem a klient vn2 m8 chvDn?2,. C2l em
klienta. NRkdy bTvs§ retepapvh2pokyhbpveukok
pohybu mTge vyj8§dSit svou okamgitou n8§l adu

- aktikhitent s8m produkuje hudbu buN na n8st
-0-



obvykle jednopbSih®ze®®mr djaed Dw2 . Zvuky kK1 i
pomoc? hl asu (mrulen?, I ntuitivn? zphDv) a
rTzn® | §sti tRNIla. Tent onuzp Tksoabe rhayd & b m2atzd vvg
Zpohledu poltu zW astnDnTch klientT se dnl 2
- indivipg88l n2z terlklpieant @masamestsat nN. Tent o
|l asto vywddn8&rc hv f 8ddD0M nhevapioe#8§n¥% kont akt

terapeutem. D2ky tomu, ge terapeut m8§8 mogn
Nt g2 hloubky probl ®mudo tsl®, kkdey Tkl ikdrntenuqg p
S2padnhD pSekonal sVvTj ostych pSewrapipst at

kupi nov®.
kupiinev&peutick8 skupina je tvoSena dvhDmas

kupiny do 10 | id2. Terapeut se pSi n 2 S i

< (7] (7)) nw <

ytvgse? svou vliastn2 nadynmimi&ui mt emizk d/yn Dp g

ndi vi du8l n2 .

1.13 NDkter ® hudebn? m8zkdterapiij e , poug2van® v

Pro prov8dNDn2 muzi koterapie | ze obecnD pou

kl av2r) wvgak vygaduj?2 jistou znaloasthtolydouzps

znhNla pS2jemnN. Proto je vyugit2 tRNchto n§gst
klienty.

Pr o pkrlSiceintsy hudebnh nevzdiiagnTikmie,S2| asset a odm
g8dnl n8stroj neumBDj 2 a proto ani nemomhmu, ]

pat S2 napS2klad nejrTznhDj g2 typy bubnT, kante
vtomto pS2padh | e, aby strunnpRenltiatdnnka®m h 8
vgechny t-ny vyd8vaj? har moni ckl soubkuiBvy P
vynech8n vgdy 4. a 7. stupeR. Hra na tako
sluchov®ho z8¢gitku ptSoihno®stge Apuont?i th ruSstpfio, k okj teenr?
sebeviDdom2.

1.1.3.1Kantela

KantelajejedoduchlT dr nR&c2po@&ls§zej FinskaVphvokBDat

buN prstiys &tRekbamhe povDsti vyt@PesSiarT pmomdr kant
Vaindm®inen z kost? obrovsk® gti ky. Ni kdo, k
zahr8t. Kdyg se do hran2 dal V2&in@2m°inen, vgi
Vain2m°inen wuspal Pohjol any, aby jim ukradl y

-1-


http://cs.wikipedia.org/wiki/Trs%C3%A1tko

mouku, z druh® sTl a ze tSet?2 zlato. Toto kan
posl ala bouSi na Va@&in2m°inena, aby z2skala sa
Kantela je bl2zkou pS2buznou |lyry anebo ci
ze dSeva, pSes kter® je natadgen rT#wd!l popfeh,
vhDt ginou pSi hnS&r uMes tp$ie harnaerb2o ws e dilg r ud e vpoo ¢
kontaktu 9 S2rodn2 m materi §l em, pocit ochrany (jak
buN vybrnk&8v&n2m anebo pSebrnknut2m v2cel/vge
dobr ® pr o priopcrvoi |deonb?r ozu8 pkivsatl?i t u zvuku je doport
a takovim zpTsobem, kdy z8pRDst?2 ruky je vgdy
nutn® ruk@pled AW mataclei,t .pSen§gen§ od strun sk
pTsob2 tak tak® | ak®vpnoassl gc.h ovadh oz asned Sweyn ®gr? vnfo d
kdy kantela bTvg Ppwilodemrs€ nkk3nhlnhadiorzhee, ectarace,
emol n2 pSeladhNn?, znmPatnDn??, pselcehmSholmad,i ckd rcas |
klienta ( apoppor@arezvagosobnosti Ot 2 i wu dospRlITch 1id

Obr. 1: Kantela ™

1.1.3.2Sansula

Sansulajen 8str o] velice jemnlich a zklJlJd®Rog§2es2c
pTvodnnD africkl hudebn?2 n8§str oajT,zndanl Va8msit ercihk
vyskytuevi TznT ch variac2ch a poug2vaj2 se pro nhj
NynZz8padn?2 muzi koterapid. poug?vakm® oxvd md ull aa mece
ladPDnT mi Asidotlg.i nIewDns§ | 8§st je jegtnND d&§le pSi
bub2nku.
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Sansula je vel ki hdde$a2vyudipaesdom@) ei eptr ov n 8

um2 |l ibozvulnh zahr §tletkaskg@dli mpibimbpemp &ir §tu & ®8§ ¢ &in
konejgen2 mallch dnRt2 i miminek.
Sansula je uvedena na obr8zku | . 2.

Obr. 2: Sansula

1.1.3.3KIl av 2r

Klav2r blvg§ vhRDtginou vn2m8&n jako n8stroj p
vmuzi koterapi i, protoge na rozd?2]| od vige uve
je zapotSeb? m2t ug jak®si hudebn2 vzdnRIlI §n2.

PSesto byl nalenamho t hak$zakl2ad pro poslect
muzi koterapie. Klient pSi n2?2 nekttinmsRvnaobkly®V
bl2zkosti klav2ru (Az&8dy k z8&8dTmdA, tj. Kk ozv
podm2iik@leg2 na osobnzm vIibRru. Blinky blvaj
rovinS§ch | idsk@sydestocs toi ,i tsepd@?2iladwsdipirmir josbd wa spg S i.
formhD pg®ed@oi®e?2m dosp2vaj2c2 a dosphRl2 |id®, k
vDdomN Apracovatf; i d®, kteS2 maj2 rTzn® pro
sv®ho ¢givot a, d§l e pak .| Pd@bBbe pbsktbokdbwm® ph
zachyced”na obr 8zku | . 3.



Obr.3: PrTbnNh poslech@v® klav2rn2z terapie

Pokud se tT kg akkt avire muziskvo® ek lafpviesni ce p!
tvorbu t-nu n8strojem, kterT je nejm®nNhN osob
naprost® z8vislosti na kvalith ngstroje. PSe.
nedostatek, mTge bl tzZwllsgotdd ul ivd@huszit kedtt rerar eadpa kino.
domnNl ® hudebméhmestchhmtpmopoddcit pSekonat pr§vhn
kl 8vesy t-n vgdy zcela jisthRD vyds8 a PpPakgd jyeh
klav2ru spol2vaj? v jeho jedineln®m t- -nov®m r
nemTge nab?2 ®nsoeutmnoNab2méEgnost 2 spol el n® hry,
zpRNDvu. Neust8&8le zjigSujeme, ge i zpNDv terape.l
prost Sedek, kterT nemocn® povzbud2?2 k tomu, ab

Vpubl i kovanT cbply nalezeng®ii §tmthky o dal g2m zpTs
vmuzi koterapmentpSlinDprpacsitisggenT mi k | ikbentény s Mu z

DMO metodou hudebn? i nterpretace. Snag? s e

prostSednictv2m hry na &klav2r a jinTch inst
jednoduch® moti vy, mel odi e p2sn?. ZpTsob hry
schopnost?2 a mognost? klient smRSuje ke st 8§l e
hraje obPDma rukama soulasnD. .. ). JinT mKliemtS2 k| a
prost Sednictv2m hudebn? i mprovizace vyjadSu
prozkoumat do znal n® hloubky stavy, kter® by
prom2taj? struktury klientovy osobnosti. P
muzi koterapeutem.a verb8l n2 intervence



1.2 Pohybovl apar §t

Pohybovl a % nhl&liska flifik¢éenan e

- pasivn2 slogku (kosti a jejich spojen?2) a
- aktivn2 slogku (svaly)

Kosti@zaji gSuj2 pevnost a tvar, tvoS2 ochra
z8sob8rnou fosforu a v8pn2ku.

Linnost®™Wsealsgceaspeci ali zovang mwmervgtvem.z §vi s &

1.2.1 Kosti a klothy

Kosti vzni kaj 2 postupnim kornathDn2m (osi f
nitrodRlogn2ho vivojey Tsebo®mhobpabk® ecpSeawal §
Chrupavka se nifktke rulcchho vi§8&s§t eech t Dl a po cel T gi

Pohyb@@t Nl a a jeho jednotlivich | 8st2 se dnje

vazy, zajigSuj2c?2 pevnost plldeumn2dhavmpmg @ hdr a.ru

-souvisl®, kter® nazlv8§me spojen2 nepravl mi
-kl oubn2z (v dotyku)

1.21.1Kl oubn?2 spojen?

Kloub®™@t voS2 pohybliv® spojen?2 jednotlivich k
jsou:

- pouzdro kloubn?

- dutina kloubn?

- kl oubn2 plochy a

- kl oubn?2 vazy

Kl oubn2®@kosnitce jsou pokryty vrstvou tvrd® a
ploch bTvg vyhlouben&8 (kloubn2 jamka) a druh:
up2n8 na okraj2ch stylnTch ploch. VnitSn2 wvrs
Pouzdro produkuje tekutini k | ou b n?2 ma z , kterT vypl Ruje pro
KI oubn? maz vygivuje Kkloubn? chrupavku a vir
pouzdro a udrguj?2 fyziologickl rozsah kloubn?
Podle poltu kost2, kter® se stlkaj?2, rozdnl
- jednoduch®, kdy se stlkaj?2 pouze dvhD kost
- sl ogen®, kdy se jedn8 o spojen? v2ce kost

Kl ouby je mogn® dnhDlIit tak® podle tvaru.

-5-



1.2.1.2Pohyby v kloubech

Kagdl ®voRbe m§& wurlitou kloubn2 fyziologic
kl oubn2 pohyblivosti je nutn® zn§t vichoz2 pc¢
pSipageny, palce smRSuj?2 dopSedu.

Zg8kl adn?2 klW@uedndNIlpoohddydvojic a jsou tyto:

- flexe=s ohnut?2, vidyextemmBr eamtagpseédulade o opal

- abdukce( odt a gdeukée) p i t agenz?)

- supinace( r uka hl ed?2 d1 an 2 prongc&(erdu kaan ebloa nrra hba zu

dol T)
1.2.2 Svalstvo

Podle funRseald$dt ¢ mena svaly hladk®, svaly s
1221HI adk® sval stvo

Hl adk ® @&wealusit2vme ovI|I §dat svou vTl2, jeho |
Podz21] 2 se naps§. na stavbhD tr8v2c2ho traktu,
mo|l ov®ho mNRDchl Se, wal k® alvdddt ipriTwWauP2e kp ad kel ad d|

1222Sval stvo srdel n?2

Srdel n®pgawaalbje neust §l e, neunav?2 se, jeho
narozen?m |l ovDka a konl? jeho smrt?2. Srdeln
kostern2mi, jin® se svaly hladkT mi

1.223Sval stvo pS2| nhN pruhovan®

PS2 | nn pPPshavan®o, t®J nazlvan® kostern?,
tNDla. Jeho pomoc2? se |lovBkopbdmybByalg pSkLunhbB
aktivn? pohybovlk osparofuut, a hgpolaelkai s kl ouby

Linnost kostern2ho svalstva umogRuje a t®g S2
1.224Pohyby svalstva pS2| nh pruhovan®ho

Podle druhu vykiBaBvame®hsv @lohyma:
- flexory 1 extenzory
- abduktoryi adduktory
- Ssupi nptromyBst ory



-l ev8tory
Pl i MRgval T jsou hlavn2 ajeddbmj gt pudraphsén p &
pom8h&8 natahovat.



1.3 Anatomick8 stavba z8phDst?2

Tato kapitola je vDnov8na kostern2? a sval ov

pohyby rukyvz 8§ p Ds t 2
1311Kostra pSedlokt?2 a svaly ruky

Kostra pSedIl™d&kvuRmg ek asvtonsieenakost?2 vSetenn?2 (

kost2 | oketn2 (mal2]| kov§8 strana)

Kostrarky 19-@j e s| kgseha z8pNstn2ch, z8prstn2ch ;
na obr 8zku | . 4.

2apésti

kost hakovita st}
zakladna zaprstni kost
zaprstni kost

hlavitka zaprstni
kosti

zakladna y
dlanku prstu

hlavitka
clanku prstu

zakladna
¢lanku prstu

HRBETNI POHLED NA RUKU DLANOVY POHLED NA RUKU

Obr. 4: Kostra ruky 9

Kosti #%pmsut drobn® kTstky seSazen® do dvou
kl oubn2, pohkostimi® pPedlemkt 2sk oddimi2 zEpdastneé ms |

Kl oub z8&8pnNst A% vjNemat ed yo utbwa Se n
VSetigpNst 2 klpoyen2 kosti vSeten2? a horn2 Sa

Mezi kTstkami z§pihNsttheduz §enddtrruzh kl oub
-8-



Obaklouby®@t v 0 S2 cel ek a umo giRut¢nze adbdukjeaddukce.pohy b T f

Pro ¥%sc h o p funka mky®®m8 tvar, klenut2 a rozsah kIl o
kost2 znalnl viznam. (Bezviznamn§ je v tomto
nijak nevi astnz.)

1312Svaly pSedlokt?2 a svaly ruky

Svaly p%eéYWiNnokime podle jejich funkce na tSi
Na pSedn? stjreanvMtpSedplookett2 sval T, kter® zajig
pod2l ej2 na pronac? pSedlokt2. VDtginou =zal?2r
v dlani ruky.

Zadn?2 straWavpSedilsklktpd na natahoval T prstT a
hrbolu nadkloubn2 kosti pagn2 a konl2 dlouhlm
TSet? Sjadaulso@péTa pod® kosti vSetenn2, pod2]l

Svaly ruky™ -pohyb ruky ovlg8daj2 jednak vige zm?
krg§tk® svaly ruky. Ty vytvgSej2 palcovli a ma
Funk|lnhD nejdTlegithRjg2 jsou svaty mpamovéeR kkj@d ¢ |
| §sti Ychop ruky. Kr8tk® svaly ruky umogRuj 2

Vgechtngt ov kapitole mogpsasmn@nefip®n®@ zklkuudi. 5.

HRBETNI POHLED NA RUKU DLANOVY POHLED NA RUKU

Obr. 5: Svaly ruky 9
1.3.1.3Pohybyvk omp | exu z § pDsptsteahtukyk | oub T a v

PSi hodnocen? p &%jyebdnavko srtd z ssaeh tpeoshtyubjlei v ost i
-9-



jednak s2l a swtadtJo (lsovchdn ®mwvdn?t esrtgvs§d2 kagdl fy
srovn8n? se zdravou kon| etinou.

Z8pNstn2 kloub d2ky sv® slogit® stavbhD umo

obr8zku | . 6 ,i exterze, mmdkce S&addiktegsumnace pr onace a t ak@
rotaln2. D§le se rozliguje rotace vnitSn2z a v
Flexe®™= ohnut?2, vgdy s mhDExenmeopsBatdagenz2. Jde o

neg flexe

abdukce (odtagen?) addukce (pSitagen?2)

supinacé( ruka hl ed?2 dIl an 2prongedd uaknae bdd amah odrowz)a d u

Obr. 6: pohypyvk ompl exu z8&8prH¥tn2ch kloubT

-10-






Pro hod%6%emnz2sahu kloubn2 pohyblivosti se |
Hodnot 2 se rp¥inpfbhghgivt 81 n2 | front 8l nz, trai
komponent ou. Metoda n8s vgak neinformuje o s

rozsahTYavradhlueraemiv Y| i nekkloshmast i city na pohyb v

Pohybyvk o mp | e x u z § p MmsTtgne2neeh) FiiofPmar b T
- pal m8§&r 2 ofhlneuxti2 dlén§, mikrteeno kv mk ¥ 8 r o8sah poh
-90 stupddnat agen? K Sér e md kiey umkRdy,
bT w&l kovli rozsah udg8vsgn cca 140 stupRT
- radi 8§l nzp Sidtuk¢can?2 p6Bkyl1lpkeior esm wph REr a2
dukci=p Si tragley 2 map SekdehB kks2 up RT,
- citkumdukci:cog j e kombinace-kp®e ddhpozhygth,pahyb
- pronaci a supinaci=p Set §| en?2  ddloa ndzsahu adi 6AA40 a
stupRT.
Vkl oubech pPjse Tmoagrkly opaohry®t addoezsabu asi 90
110st upRT, d&§l e pohyobdtkargoeonpeavd y oSat@gest upRT
50 stupRT 4Gmaslit2dpeK] (aostatn2 prsty). Pal ec n
pohybovat pr ot ise odsidh adtandvam topvragsalimsi 560 st up RT
(palecidoodt agpemz ii dl ani ). Dalg? dva (u palce jen
ohnutn2at aajg eomsdhu asi 9d 0 O st pp REt Sledmd ho60 a st upRT
unejvzd8l enNDNjg2ho kloubku prstu.

Kr omhRD r ozsah uk|poouhbyub Isiev opsrtoiv 8982 ctoagk ® es vaan alvyit

met oda, kter8 n8s informuje o s2le jednotl! i\
vyget Sujeme i wurlit®, pSesnhji definovan®, | ¢
svalov® s2]ly vyug2v8me stupnice 0 ag 5, kde:

5 jJe norm8VvePmistabdbr su funkc?2. Sval j e schop

pohybu znalnl vnhRj g2 odpor.
4 je t®mNS norm8l n2 stah. Tepsltno®na nrid assv@ahle par o
pSekonat stSednhD vel kT vnhDjg2 odpor.

3 je slabl stah. Sval je schopen vykonat poh
t2ge.
2 je velmi slablT stah. Sval |je slcih ovpyelno upllenn® hpc

pohybu % inek zemsk® t2ge.
1 je pouze z8gkub svaohybBvalstdvah®al| 8essi al 2
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0 sval pSi pokusu o pohyb jig nejev2 nejm
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14 ZIl omenina z8phNst?2

VpS2padh klienta, sper akktteircTkn® bl uSdsut i p (¥ec oj veadtn a
di st 8l n2ho radia oznalovanou t®g jako Colleso
typickou zl omeninu di st 8toced81e radia ve sv® kil
Zlomeniny @ z §pNst 3 edsneodwg g2 ch kpoSrzpeardvedutn v h B 2
konzer vatsipwn? vig§®|ven 2
- l okgheei (LOVRAN21% mesokainu do m2sta hem:
- repoziceit ah za palec v ose kloubu, za oOostat|
flektovan®m | okti prstpow®i kadhul Kwhodn® |
- pSilogi s8dmoov@dddl mkbtue k hlavil k&m met ak

z8pNst2 a uln8&rn2 dukci,

Ve slogithRjg2ch p&épadethzsSpiiByt dogh ok kst ek
vodbperal natoppS2tpapdech, kdy
- n e d-las8 fepozice,
- nitrokloubn2z =zl omeniny,
- otevSen®, zl omeniny
VpS2padhN operaln2ho p®sOndkt ef §8 z p il tea
mognost 2
- ost eosikmts®@zaperativnlD zpevnDna nejl ast Dj
je nnjakl druh nerezov® oceli nebo tita
nNDkdy i ponech§.
- zevn?2 =fimxawret §n?2 speci 8l n2ch hSebT nhkd)
Y%l omkT skrze kTgi a jejich upevnBDn2z vnhD |
- tahov® grouby s miniinciz?2,
- otevSen§ -dabquosi ce s T
- LCP (locking compressioplate).

Po operacstabilizace kloubw r t ®z ou, plo®t.zdhwJen? za
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http://www.wikiskripta.eu/index.php/Otev%C5%99en%C3%A9_zlomeniny

| pSi operativn2m postupu mTge doj2t ke |

Tvarovim zmBRn8&m v z8pNst? QSi druhot n®
kl oubu, cog je nhRNDkdy tSeba Segit osteot ol

ruptura ¢l apoliggslomgus; ext ensor
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2. PRAKTI CKC LCST

Vpraktick® | 8stil ajsoevm®msgehb@dlibBedeén 2012 pr §

skl ientem KO. Jedn8 se o dospRhRl ®ho muge, kter
zl omeni nou zy§phDmpd 2ktlerv® m8 kzPmeaigteoawD hwhznnS t Kk |
jako AzdSevhDnNhDloud, pokud ji pravidelnhD nepro
Proto byla vyzkougena jkdkenmedgn§ matzda katpmr
c2lem bylo nejprve zjistit stav klienta a po
procvilov8no.
Protoge mRNSen2 hybnost. z8pNst2z |1 eg?2 mimo

spolupr8ci pog8d8&8&na fyzioterapeutka.
21 Muzi koterapeutickI pl &n

Pr o pkriS§iceintsem byl vypracovsgn n®sleduj2c2 mu
211 Anamn®z a

Klient: KO VNk: 40 let
VzdnDlI §sat Sedogkol sk® ZamhDst n&nv¢Ntl oval

Rodi nn8 anamn®za:

Matka: hypertenze, kompenzov8na | ®ky
Otec: hypertenze, kompeamrkeomdE&mnrmldd®kyl. edwWil en s

Babi |otkoay szany: 5infarktmyokarduj i § zemSel a
Vdal g2m pS2buzenstvu se vyskytuje cukrovka.
Osobn?2? anamn®za:

VdnDt sra Bl ol vgechny bRNRgn® dNt sk® nemoci

Vdosp?2vs8n? po rozchodu s partnerkou progel

ven a b8l se |lid2. Podle jeho popisu se b8l i
nepokusi | reali zovat. L®l en nebyl . PozdDj i t e
se sp8nkem m§ st 8l e. Sp2dge ale d2zky nepravioc
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pracuje dopol edne, nNkdy dl ouho do noci sv?2
VdospRlosti -28 ®&®kuubspNDR202 Yarazy ruky:
- sp8leninu prav® ruky dotykem hor k®ho k-
- pSi mr8ai kou si vircth§ kreumn gz rcakryi po gperusSte e @ |
ruky bRhem hojen2 nesprg&8vnh pSirostl a

KIl'ient na jaSe roku 2010 wutrphl po ps8du
zl omeninou p8&§nve a dislokovanou tS2gtivou z

Podl e &bajdbaepi su klienta byla p8nev by
rehabilitovala se bez probl ®&mT.

Z8pNst prhpwkPoahvdnech fixov8&no zvnDjgku, [
sn8pravou postaven? posunutTch kost 2. Fi xc
zvnhDj gku kovoetertowb ef.i xRawcka thbpyolea cfii xl oevk&nea ovh n u
dovnits§.

VnhDj g?2 fi xace byla vyjmuta po 6 tldnect
omezenlD pohyphkliivg&reto n8sledovala rehabil

magnetoterapi aydombenapahs§(82Siv® koupele

jizev a znovu magnetoterapie. Ve vgech reh:
sezen? ruka rozcvilov8na rehabilitaln? ses:
pohyblivost | §8stelnhD zlepgil a. Po ukon]| en?
tuhnout a nRkdy se objevovaly otoky, zpravi

212 Sp ol u pfyzidterapeutkourv st upn?2 t est

O spoluprgci pSi hodnocen? zmiDn rozsah
fyzioterapeut ka. DS2venagr addihk a?2vjpemdtica byir Icik
vB2 1l ovci, nDKk oprovokujeploasd tedn 2fcyhzil eter apeuti cko

Posouzen? pohyblivost.i z8pN$¢tBxsta pbHeeakok
se metodou goniometrie (mRSen?28§sihl Ts)u by rekmmn
fyzioterapeut na z8kladhD sv® zkugenost.i sl o
konl|l etiny.

Pro mognost pozdhDjg2ho vyhodnocen? Yal 1 n
klienta KO na srodrsu k20 1tler apr @ nedSSpeihsat 2pro hkylbd |
vpSedl okt2. VIisledky obj ekatbiuvrk28hcoh get Sle,n 2| .|
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posouzen?2 je uvedeno pod ni mi
Tab. 1: Vsd®ilpkno?v & eas to b jheommonv2® kroonzlnelxrihy kl i ent a
Pravg ru Levs§ ruk
D®l kov® rozmBDry [cm]
D®l ka horn2z Kkon] e 80 80,5
D®l ka page 37,5 37,5
D®l ka pSedl okt 2 29 28
D®l ka ruky 18 17
Obvodov® rozmDry [cm]
Obvod relaxovan® 32 31,5
Obvod page pSi ko 33 33,5
Obvod | oketn?2ho Kk 28 29
Obvod pSedl okt 2 30 29,5
Obvod page pSes h 17 18,5
Tab.2:V s t u p n fozsahgshyblivostih o rkn?n | eKOilH y
Pravsg ru Levg ruk
PSedl okt 2
Supinace/pronace Plns Supinace OP® 1/3
Pronace MoP
Z8pNst 2
Extenze/flexe 85/65 40 /50
Uln. dukce/rad. dukce Pl n§ 1/3/0
Subj ekt i vn2®: polsFouunzkel nn?2 schomprdons®m Ireovz® ahlr w,

f8z2ch

Fyzioterapeut ka

vkonel nTch pohybT

pSi
z|l epgen?
relativnhib

neumogRuje za

mNSitelnou hodnot u.

-18-
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Vi znam llriSeret em voibd Bl sat is pstugbej evk t i vn2 ho v
procvilovg8§n?2 rukyub®dhelnieswaalev@oDgdeamnDt 2
| ze pSedch8zet otokTm ruky.

Proto dal g2 posouzen? bylo nagh&dovénbr
ter mm®en208jzosobn2ch dTvodT se ledaukdl@ec uskut

213 St anoven?2 c¢c2| T pr8ce

ZdTvodu term2nu odevzd8n? absolvent sk® p
vsrpnu 2011. Stanovila jsem si tyto cz2l e:
DIl ouhoidaddTouhodob®ho pohl kduerteent2d &tm ru

vyug2vat klav2r a jin® hudebn?2 n 8samuwtjoe d?2a

bylosk | i ent em dohro8mawit ot ergap iseh awasull v &M skl 2n|oit
z8kladTm postaven? ruky pSi hran2 na klav?
bude procvilovat rytmi ku a rozv?2jet koordin
i vzrTst sebevhDdom2z klienta.

St SedniNDdebdt SednNDdob®ho Kkdhleadem @roxive h
pohyby, kter® jsou v dTsledku zl omeniny 2z
smDrem vzhTru a dol T. Pro procvilovs8§n?2 tDc
postaven2 ruky na klaviatuSe klav2ru. Zvl §
konci hudebn2 fpgodizve| Rovgar2 zEtpdsd &t o

Pro procvilovgn?2 ddbsgphoacmeaep®Rbomapgpehypl
vyug2vala na klav2ru hran2 npS&eiskur ojze mh ®hlo

pSedlokt2. PSi hSe na kantelu je vhodn®
svytolenzm z8pDhDst 2.

Pro procvi| en? prstT, kter ® mad Psltedk®
pSedchoz2ho %Wrazu) vid2m jako ide8ln?2 vy

pohybu prstT na klav2ru, nap$S. pSi hran2z z§
Kr 8t k oickorb8it kodob® pl 8ny jsem upravoval a
podle jeho subjektivn2z n8l ady.

2.1.4 Strategie vmuzikoterapii

KIl'ient d2ky sv®muhumdwo | M 2 v el ka § Irindidde bwn 2
hudebn2ch oborecm$Sg§tS&Im nM& dyulherm| @j sembe, Kkt
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na | i doviockuo nfclo®tknuu anebo na zvonkohru. Jeho

hudebn2? ng&sbdop2spSedk®apol et?2m terapi?2 i poS
| 2st ,n@®dmd si |heuthdceeb np2a nvaltcuhjocev Lk na ZG
Vzhledem kz aml gl en®mu c2 1| i , pr oc vklignterw Bvoléna r uk vy,

metoda aktivn2 muzi kot er apiaborudBapndtaaapipougi ta t a
215 Pougit® prost Sedky

Jako prostSedky pro terapie byly | 8stelnh
nN8§stroje a postupy:

- rytmick8 cvil éeoetm2 uk mmmbitMd wang s

- hra na kantelu

- hra na klav?r

Protoge kbkeht ©Ogdlavy a do Ost rdispogicidoj 2 §d?
k1l av?2rn?2 nbydooh osdpnruvtno?, fg8eziv se terapeutick8 setk

se nami$znosti, kt erou nepoudg2v§8 nikdo jinT,
okol 2. PozdDhji byla terapeutick8 setk8n2 pSes
ng§stroje umpekBp®, roemPygg¥van®m niklim jinlm.

D®l ka trvgn2 jednotlivich setk&n2 byla doho

D®l ka trvg§n2 terapie bybaodséhaocilgaetr?dl2®d 1c c a

sletnost?2 setkg&n2 jednou za tlden ag dva tTdn)
216 Z8znamMkz erTch terapeuticklch setk§gn?

Vt ®t 0 kapiz®dreamiyk§zdmch muzi kot &legmeut i ckT
Vybrala jsem setk§8&8n2 Yvodkl2i, erktdeym bwhlddiakemT dri[ vci3 rl y
terapi?2 a d8§le vysledawmatckI jmak2jt@®@naa, t om2 kB me
upSednost Ruje v®st anebo blt veden. Proto | se
z dramaterapie.

Druh® pS2kladov® fsezek,§nkdy sjesme mhvwi é g Bdozh | a

ng8stroj T je klientovi nejpS2jemnnijgz2.. Proto
Jako tSet2, posledn2, pS2klad | klientemzvol il e
procvi | oval. z8pNst?2 hrou na klav?2r.
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Setk8&8n2 | . 1

C2l setkg8nz2:
Toto setk8sanmipmpuwobdNh2®1, na pol 8t ku nag?
C2lleyl o vybudov&8&§niedapbBuyi ak8entbak§n?. |
dl ouhou dobu, jednalo se o prvn?2 setk8n? t
rytmick® c2tBDn2 a vn2m8n2 tNRDla, vl|etnD por:
ruku getidditpog¢ieSujlée wSi pohybech bolest a
pS2paddaniy2vch set k&n2 mohla vyhnout.
SetkBhtestem jsem zalala pSiv2t8&m a ¥vo

skl ientem zn8me ug dlouho, tyk8&me si. Jedn:

mu nejprve popsal a, ge je mim c2lem vysl ed

ruky i cel ®hho tRla. Tak® jsem mu Sekla, ge

nepS2jemn®, m§ to S2ci, stejnh jako jakTkol
Pougit8 cvilen2:

- hra na tDRDIo

- zrcadl en?2

ayHr a na t DIl o

Pougit® peoapBedkgk88 m2stnost, ¢gidle

C21 cvilenz:

Ot estovat klientu zrakovou percepci, ry
zopakovat pSedvedenl ryt mus, rozvo,j koor di
klientovi v2ce vyhovuje blTt veddn sdnebSd wm@

pohybech zranBDnou ruku.
PrTbR®hi] en?

Zal ali cyisimen2sm vsedhD na ¢gidl2ch. Post a
vytleskala jsem jednoduchT rytmus a vyzval
rytmus zopakoval spr&8&vnhR, Sekl ale, ¢ge se
gi dl e naproti sobBD. VyhovRDla jsem mu.

Pot® jsme zkougel: rTzn® kolmbgtnZacteDIlpa:hy:
dup8&n2, |l usk8&8n2 prsty, pl&c8&8n2 o kolena, k¢
po mbD, pot® |j sme si role vystS2dali. Nakone
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Zhodnoweehe&en?
Zm®ho pohledu klient vgechny pohyby zvlI 8da

kolen si trochu getSil poranBDnou ruku.
KIl'i entovi podle jeho vyjg§8§dSen2 v2ce vyhovec
situaci, kdy mnDlI nNDco s8m vymyslet a |j 8 opako

Nepozorovala jsem g8§dn® virazn® get Sen2 zr

b)Zrcadl en?2:

Pougit® peroapBatdkygyk8§ m2stnost

C21l cvilenz:
Ot estovat klientu zrakovou ©percepci, scho
rozvoj koordinace, hrub® i jemn® motoriky z]j

anebo v®st
Pr TbR®hi en?

Cvilen2 jsme prov§8dnli ve stoj e, gidle b
vysvDdDtlila, ge budu dnDlat rTzn® pohyby, kter
pS21ig nechthRlo, ale nakonec se do cvilen2 pu

PSedvg§dhDla jSemopotiybgmiskana,l Tond rpaemalhlesnh ag
pohyby dyrmmars atke®dm svel kT m. Uug pSi jejich provs
pomal ® plynul ® pohyby opakujostvélmmizajkioniBn2p

pS2jemn® nejsou. Propgwohyjbsyempljyenuzdlmal. a Pott ® da
vyst S2dal ipovsel evdenke nf28ziV j sme s veden?2 pSed§v
vycz2til pro sebe prostor.
Zhodnocen? <cvilenz:

PSi z8vRDreln®mM pov2d&§n2 si o cvilen2 kIl iei

byly nepS2jemn®, protogebmP.SiBwlixhmw?2ndepgSajze s

vyj §dSil, ge pS2gtnD ug by je neopakoval
Zhodnocen?2 1. setk§8n?2:
PodaSilokbeenzémhpssunout do roviny terape

dTvhDraw, vge mTge kdykoliv sdhRDlit sv® pocity.
Zr yt mi ck®ho hlediska klient reaguj e vel mi

slogit® rytmy jak tlesk8&8n2m, tak i kombinac?
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Kl'ientovi je pS2jemnhRDjg2 n§sledovat ter a
Set k&®nz2 |
cz2 | set k8n?z:

Setk8n2 probbDhpo 1z alk®t |dokiemtangj@dBisca Pse o t !
nebo | tvrt® setk§gn?2

C2lem bgths8&myistit, jakl n8stroj je kiIi
n8sl eduj2c2ch senk@m2g¢gkb mMpgh®adikker @i ar aci
mas8g poranlNn® ruky. PougitTmi n8stroji byl

Pougit8 cvilen2:

- pSebrnk8&8vsg&n2 strun kantely smBRDrem tam a :
- i mprovizovan8 hra na sansul u
- i mprovizovan8 hra na klav?r

a)PSebrnk&8vsgn2 strun kantely smRDrem tam a zg

Pougit® pantelst Sedapeuti ck§8 m2stnost

cz | cvil enz:

Procvilovgn2 a uvol RovE&n2 z8&pRhNst2 ve smh
pronace r 0z Vo] hrub® (Y“%chop n8stroje) i jemn®
PrTbBRh cvil|l en?z:

Nejprve jsem klientovi hr 8l a na kantel u
vybrnk&8vgn2 na strun§8ch, tak pSebrnknut?2 v
klientovi, aby si s8m vyzkougel zahr §t. Ne |

r Tzn® druhy YachopT, brnk8&8n2 na jednotliv® ¢

soul asnn. Spol el nD jsme potom zkougeld@ p ok
vnz2 mat chvibDn2. ChviNn2 poci Sodotykustndl eng elkcain tl e
Na z8§dech mu chvhRDn2 bylo pS2jemn®, mukour u k o L

meng? dotykovou pdoeh®.r YVeezcanihDh®l ehk® uv
pS21lig virazn®.

Vdal g2 flglzientsena mrocvi | oval. pSebrnknut
SmDrt Dku byl klientovi pS2jemnT, smbDr od t
schopnost? rukuz8pBsate|l nBdugkol|l i smdrem pot
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klient m®ebhtmMk&vwsEn2 smhDrem od tRNla pokral ov:

dokon| il

ZhodnaoawoeéehkelnizZent ovi se hra na kantelu docel a |
strun pSed vybrnk8&8vg&n2zm. LODéumuTeSobtdpmvaygdh
poranhDn?2 z8pNst? a jJjeho zmengen® pohyblivost.i

chuti dnRl at egtpaset“B8h2pobybVyen? Zrcadlen?.

ChvhDn2z kantely na tBDle bylo klientovi pS2j
cvilen2z byl pocirtozwwdlun po2h,y bg Sevdtsd e sve podst e
jednom tady popisovan®m set k8n? tkankl®u jani neb
z8l egitost?2 dlouhodobijg2.

b) i mprovizovan8 hra na sansul u

Pougit® paosufadkyerapeutick§8 m2stnost

C2]l cvilenz:

Procvi|lov8§n2 pohybu z8prstn2ch kTstek a d?

pl2gky sansuly = rozvoj hrub® i j emn® motor.i
kmas 8gi
PrTbRh cvil en2:

PodobnhN jako pSi hSe na kantelu jsem n
i mprovizovan® mel odi e. Pot® jsem sansulu poda

|l adNn2 n§stroje je mogn® velmi snadno vytvoSi

Vdal g2 m pr TbnRDhu cvilen2 jsme potom zkougel
mPDI vn2mat chvDn?2,.
Zhodnowehkln2ent ovi se hra na sansulu nhDjakou
chtnNDl pSej2t radNji ke hSe na klav2r. Hru hod

ChvhRDn2 sansuly na tRle bylo m®nN virazn® r
chvilDn2 pSeng&§geno jen pSes dSevhDnlT r&m n8§str o]
dostatelnhD %Yl innhD na meng? plochu tNI| a

c) improvizovan8 hra na klav?2r

Pougit® ptastbBedkgrapeuti ck§8 m2stnost

C21 cvilenz:
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Zjistit jak klieadnawm?2r k@b, ddhnwRmiavpost a

schopnost klienta nach8zet si mel odi e podl e
sluchov® i zrakov® percepce.
PrTbRh cvil en2:

Nechala jsem klienta volnhD hr 8t na kIl a
dom8c?m n8stroj.i nagel jpeohdol eo bsll2ubcehnul crhi knoel | i c
jednou rukou dobSe zahr&t. MNDI vgak pSi toc

| inilo pSekl §dg&§n?2 prstT. Levou rukou hr 8§t
soulasn® hran2? obPDma r ukama.
Zhodnoweehen?

KI'ient na pol 8tku nagich setk8vsgnz umblI

noty. Klientbylzhry na kl av2r nejv2ce nadgen, proto

nnj hr 8t obNDma r ukama.

Zhodnocen? setk8g8n2:

Pro klienta je dTlegit® pravidelnhD uvol
tohoto setk8n?2 | sedmlsge? crho zsheotdkl 8an 2pcohu gr?lvkadty vk
mas8§8§g z8&phNst2 a pSedl okt 2.

Protoge klienta nijak viraznhD nezaujal a
nepodaSilo pro pSedlokt? a zd®lRE2 2t erryaumizit ,n

Hra na klav?2r klienta nejd&lce? chhavget kp8 no
vyug2vat jako hlavn? dha&8lsg2rohj . s eNtakg§ m? cch? | rearu
pSekl §dat prsty, cog je tak® diopbonatenaflex@ st r o ]
extenze.

Tak® bude vhodn® klienta naulit pomoc2z r
ifvdal g2ch setk8n2ch jsme nejprve spolelnD v
vhot 8ch.

T-ny not jsem klientovi ukazovala na kIl a
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Set k8&8nz2 |

Poudgit® gptastbBedkgrapeutick8 m2stnost

Ccz2 | set kg8n?2:

C2lem setk8n2 bylo procvilov8§n2 z8pDst?2 hr
Pougit8 cvilen2:
- c¢cvilen2 procviluj2c2 spr8vn® postaven2 z8ph
- Zob8n2 = cvilen? procvhralstagcatoc 2 f |l exi a exten
- Kol ®b8n2 = procvi| ovBa?v supi majcelNtagpmonaceyv
- procvilovgn2 flexe, extenze, supinace, pror

hran2 stupnic obPDma r ukama

a) Cvilen?2 procviluj2c?2 spr8vn® postaven? z8p

Poudgit® gtastBedkgrapeutick8 m2stnost

C21 cvilenz:
Procvilovgn2 a uvolflékeae8enZer aZpMjstpe me® s mdtr ar
PrTbRh cvil en2:

Cvilen2 je vliastnhD zvikdavDmgufor p&i o dtad

Nejprve jsem klientovi pSedvedla spr&§vn® opr
vpr TbNDhu cvilen2?2 stS2dat) zm8| kne k|l 8vesu t al
zdvi hg§meSedktasou, ¢ge m&me prst pSilepen na
smDrem nahoru za z8pBhDst 2. Prst na kIl 8vese dr ¢

prsty vylet?2 nad z8pDNDst?2,

Kl'ient pot® cvilen2 zopakoval nej prve jedn
soul asnhD obNDma rukama.
Zhodnouehen?

KI'i entovi na pol 8tku bylo cvilen2 vel mi n e
necht NI ho dsgl e provsg8dnt. Po vysvDtl en? d
zpTsobem ve cvil|len2 pokraloval, [ kdyg bez n
procvilen?2 kagd® ruky jednotlivD. Procvil ov§gn
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b)Zob 8« i pemcvil uj2c2 flexi a extenzi z8pDhDst

Pougit® ptastBedkgrapeutick§8 m2stnost

cz2 | cvil enz:

Procvilovg8n2 a uvo lflékeae8enZer a Zp®jst e me® s mddi
PrTbBRh cvil|l en?:

KlIient S i nej prve nastav? vigku ruku n

kl §8vesy, z8pNhDst2 je nad prsty. Zigpl®sto2 vp gtc
ruyku wudrguje, jen si wuprav?2 pozici vVvTli kIl
pt 8k sezobne zrnko, t . ruku nech8 pokl esn

pozi ce. Takto vliastmaRchnapeasim8pBsygb@®mviho ot

doporulit, aby se i pSi vykon8vg&n2 tohoto o«
vietnhD sval T, zapojenlch do pohybu.
Zhodnoweehen?

Kl'i entovi se cvilen?z l 2bi |l o. Byl o jen

z8pNst?2 nepokleslo a t2Zm se neztr8cel a %Yl in
KIl'ient poci Soval prohSg8t2 z8pRhRst?2 prav®
byl ale pohyb omezenhDjg2 a bylo zapot Seb?

zmengen2 mogn®ho otoku z8phDst 2

c)Kol ®b 8&no?c v=i |pov 8n2 suiphlan@aae en ety Dnoogd@atel

Poudgit® pgtastBedkgrapeutick§8 m2stnost

cz | cvil enz:

Procvil ovgn? a uv ol Rsupindaea prona@eridsz 2o j v ej esn

motoriky
PrTbBRh cvil en?z:
KI'ientovi jsem nejprve cvilen? pSedvedl
vhodn® zal 2t od t-nu C, je vgak mogn® zal 2t
Kl'ient hraje vgdy stS2davh palcem a jin
stejnl t-n.. Ukazovs8§| kem zahraje na 2. a 3.

6. pS2padnhN 7. t-n, mal2| kem na %.abp$zmradn
Vhodn® je zviraznjinhpsBi psdtSén8hdl @madvcie po

procviluje.
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Tab.3:PoSad2? prstT pSi cvilen?2

Kl §v| 1 2 1 3 1| 4 1 5 1 6 1 7 1 8

Prst [P|U|P|U|P|PR|P|PR|P|PS|P|PS/IM|P|M

Pozn.:vt abul ce pougit® symboly znamenaj 2:
P 1 palec Ui ukazov§gk PR - prostSedn?k
PSiT prsten2] ek M - mal 2| ek

Zhodnogeehen?

Kl'ientovi se cvil|len? l 2bil o. Poci Soval pr

pSisp2vs ke zmengen2 mogn®ho otoku z8§phst?2

d procvil ovgn? f 1 e x pronace abdukae 2 addukcei ppBak kb §d§n?2
prstT u hran2 stupnic obDma rukama

Poudgit® gtastBedkgrapeutick8 m2stnost

C21 cvilenz:

Procvil ovgn? a uv ol Riexe Semténze,zsgpinkca prénaces e s mNr
abdukce i addukce, rozvoj jemn® motoriky, ro
rozvaoj perifern2ho vidbDn2.

PrTbBRh cvil| en?:

Cvilen?kljisemmeg esn procvi |l oval: opakovann, pr
cvil enz.

Na pol 8tku jsem klientovi vysviRDtlila a p:¢
stupnice Cdur. Pot® klient provsgdDnl s 8m. Zal ¢
rukou zwlz&@abuvjedn® okt vy, pot® jsme pSegli
tohoto kroku rSanei pSisdwlugsd®h & hran2 stupni c
sesturpnzlsavhu jedn®roktshwy, dydalddkitf88vzi Vj sme p
protismDrrmn®& starhan2ney prve |jedn®, pot® dvou okt
klientovD intenzivn?2 pr8ci doma jsme pSegl.i
hran?2. PSi tomto zpTsobu se kromRD propojovgn?2

peri fern?2 vkirdaJnn?22,m zpvolz8 gct?lx hv r ozsahu dvou okt §\v
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PSestoge psrel bWlhiuentasw rhaowlsillov®stkl Aodiy
Zz8§pisu postupu hranygrafuphki®c ppledNdviPabki &\

7. Lerven® pSerugovan® | 8ry pSitom znamenaj
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Zhodnoueehen?
Klientovi pSekl 8dg&n2 prstT na poranlDn® r

mu s 2 pomocir apnemyhemuka pTsob? ztuhl e. KIier
sou|l asn®m pohybu prav® a |lev® ruky a pSi st ¢
opal nD. Cvilen2 wvel mi | asto procvi]| oval d 0 me

se dopracoval p o mRrnN plynul ® vIimNRnN prstT a bezpr

vidnt vel k® XxIrép &ke®m? | lalsiov®ma ¥Yas e k uz § pt [Pseth2a g e
viraznhD nezmlDnil .

Zhodnocen? setk§8n?2:

Kl'ienta hra na kHavdbavpBh,cevl gt Bhpbkud

not, cvilen2z a) br al po vysvDtlen2 jeho z8n
klienta pozorovalad el g2 m | asov®m ¥seku, mohla jsem za
vkoordinaséebavbda® v protoge zvl §dl i nej sl o

Vgechny cvilen2 byla zamhRSena na procvilo
c2til prohS$Sg§t2 z8pNst?2 mphtokrven2), uvolnhn?2

2.1.7 Sp o | u pfyzidterapeutkouv 1 st upn2 test

Vpr 8kliientem bych r8da pokraloval a i nad§
pr§ce ljesitmeu V2012 wuzavSeli jednu jej2z etapu,

zopakovgn2 test (3 povidysHleidkoys tjia baus m@setid2e ng a 5.
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Tab.4: Vstuph® kes® a objheomonv2® kroonzlnexriny kl i ent

Pravsg ru Levsg ruk

D®l kov® rozmBDry [cm]

D®l ka horn2 konl e 80 80,5
D®l ka page 37,5 37,5
D®l ka pSedl okt 2 29 28
D®I ka ruky 18 17
Obvodov® rozmDry [cm]

Obvod relaxovan® 32 31,5
Obvod page pSi ko 33 33,5
Obvod | oketn2ho Kk 28 29
Obvod pSedl okt 2 30 29,5
Obvod page pSes h 17 18,5

Tab.5:V st u p n fozsahegshyblivostih o rkn?n | eklientakO @3

Pravg ru Lev8 ruk

PSedl okt 2

Supinace/pronace . § Supinace OP® 1/3
n
Pronace MoP

Z8pNst 2
Extenze/flexe 85/65 40 /50
Uln. dukce/rad. dukce Pl n8 1/3/0

Subjekti v Ofowduz@mBedchoz2mufi vyget Sen2 b

22 Srovngn2 visledkT vstupn2ho a vistupn?]|

Srovn8n2m tabul ek |. 1 a 2, z2 s kkéentdnc h o d
KO a tabulek | .l edna,5nazzgkdnl ph 808 t ¢ zre® B3
zl epgen? pohybov®ho rozsahu klientovy ©poran
objektivn2 metodou, goniometri2, by toti g mu
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PocitoviD se klient c2til hl avnhD vgdy po s
otoky ruky, zaznamenan® na pol 8t ku pr8ce, se
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3. PESNn PRO MUZI KOTERAPEUTI CKOU PRAXI

Zp2vE8&n2bmpEgms®m bgo v minubstid TI egi t ou soul §st 2
| i dsk®hmi myltédst iV | idyoa@PSpBEa®l vnamklasebo ud§l o
svceg2tamohly tedy slougit napS2kladdam®@m na&ke€sB
ud8Doy.r ovlze ltyak® hl avnhD marmus§| nvdllXgimilandluj € € @ n 2

|l innost 2, kterTm se vRDnovali. Pr §cey d&8dk§ema r
pocitT a mygleneksokDem®@hdmnipr §tevinohlV vys
rozradostnily anebo naopak rmoutidgbnDJel astn

udnNl al ip»$SBPBeko ohledu slougily jako pSiroze
Vdnegn2 dobhD se tatoptogidvee2m2sadgelso 8z

vytratil a. ObecnhD se daleko m®nhD zp2v§ a tyv
zvukovou kulisu, zprostSedkovanou r&8diem, te

Nagt Dst 2 exi stuj? skupiny |id?2 schg8zej?2c?
profesiong8ln2 hudebn?Tzin,l chmatu®Pib n2cth§ s@juzbm?r ¢
| ajovensessjamovsg8 setk8n2, kdy vzni kS 8 hudb:
nejrTznNDNjg2ch n8stroj T. | ©Ostoavdt uni ®tlat &4l
skvhRITm zpTsobem, jak se zapojit do tvorby
nechat se obklopit hudbou jinTch.

PSi tvorbnD p2sn?2 vlDnovanlch roln2m obdob

vt Tdnu jsem si uv i Ddarmiklya tiomdal g2 ¢ lwetme lcrhd Ntl ¢

dan®ho obdob2 jsem se potSebovala sama sebe
prog2v&m,chcao2ut 2 m, |l 2m se od sebe i g2z? Toto
vedoumom2nuk ¢ge jsem si zal ala daleko v2ce wuvD

oslavy dan®ho obdojpéddmsgeadigvilvomo nsoplliytn,e we
kuvhRdomRDn?2 si a z pdSa2nt®nmnolkna2mdsi ekbue jseanmav evl mi Kk r

31 P2snhD pro roln2 obdob?

Vt ®t 0 kapitole jsou zaSazeny p2snh pro vg

zimu
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32 P2snlD pro jednotliv® mhDs2ce roku

Vt ®t o kapitole uv8§d2m notov® z8znamy a te
jednotlivim mRs2cTm roku

Jednotliv® mhRsesagems griyswoht$Ped mj22m @ empu neg
VNt ginou jen stihnmama aaz npneeaiad , pigrecuiv lkagl
zfjednotlivich mRs2cT je nNl2m zvljSgd mAt lai vsl pce

p2sn2ch zachytit.
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DnyjsouvS2 j nu kr §t k ®,
chce se brzy sp§gt
2. Sad? me, skl 2z2 me,
zaj2ce si chyt2zme,

abychom pak mohli

vzi mh

odpol| 2vat
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1. Listopade, listopade,
prvn2 kr Tl ku do zi my.
PSing§g2¢g n8m ochlazen?2,
nNkdy snhDhu peSiny
2. List?2 zIl 8tne, potom padS§sg.

vgechna tr8va wuvads.
PS2roda se prots&8hne
a pak do sp8nku upad§.
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1. VI ol ka snhDhu tige pads§g,
do snbDhov® z8vDje.
Vprosinci se rychle bl 2g2
V8noce, | as nadnije.
2. Zvonky zvon2, ryba | ek§8§
d8rel ky se chystaj?
Cukrov?2 se nepSip®ks§g,
vgichni ug se raduj?
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33 P2snhN pro jedmdmtul i v® dny v

Tato kapitola se vDnuje p2sn2m pro nejryct
vt Tdnu n8§m pSinggej?2 vgedn2 bRgn® starost.i n
osobnhD byly texty vyst ikhaujjd2ocd?e njnedm ostplDicvh®& dan y
nNkdy ani nestal 2m pSesnhN sledovat, kterl
pSedstavuj?2 vliastnhD takovli Akalendg§8SA. Rozh
p2seR dne vzpomenout a znovu S i t ak V ¢
vt omt ofikol el kufinach§8z2m.

Vdal g2 m textu jsou uvedeny p2snhD pro:

-pondDnI 2

-Yat er 1

-st Sedu

-ltvrtek

-p8t ek

- sobotu

-nedDI i
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1. TTden ug n8m zal 2n§.
Co n&§m asi pSinese?
Prvn2 den je pondDIl 2,
vst 8vej rychle do pr8ce.
2. Snad si pro ng§s pSipravs?
pr8ci i dost | egrace
A tak nev8hej, vstS8gvej,

nadechni se hluboce.
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PterftTjdemuv dr uh®,

Rozv2j2 se kvDt
Tiden ug se rozbnhhl
A nejde j2t ug zpht
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St Seda tiTden rozdRluje
na dv0hD poloviny
Sama je jak vrchol kopce,

vihled do roviny

Vygpl hat se nahoru n8m
nNDkdy trochu trvs
Dobr 1 wyiokliedg v

ale dlouho trvs
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Vp8tek, vge se chyst §
kv2kendu

Vpr8ci vgechno dokonl| 2 me,
doma trochu ukl i d? me

A pak ug se mTgeme tNDgit
na sobotn2 vilety
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