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Abstrakt

T®matem pr8ce je vyugit? aujtaed®ectpadtkiohlol d
prost Sedku pro pos?2len? sebedTvDry, sebeviDdo

Pracovala |Jjsem se | tySmi respondenty, kter
arteterapie. Pro vgechny byl sestavejghost ej nl
Yol i nnost .

Pr8ce | e
poj my. Pr
set k§n?2 j
zaznamen§gn

l enNDna na | 8st teoretickou a prak
ktick8 | 8st je zamRDSena na jednot |
ou stanoveny dhbk&nx2]| &Jeachn&v D e
a

ve f of(mBe nz28/pkioswg )p.omoc?2 13

!
a
s
PS2]l ohami jsou pr§8ce jednotlivich respondent

KlI'2] ov8 slova

Arteterapie, alkoholismus, abstinensee be d e Dea 3dkdmid ,8§s k a.

Abstract

The theme of the thesésuse of arte therapy techniquasong abstinent alcoholics as the
means of boosting setonfidence, seleésteem and selbve.

| have worked with four respondents, which | have knew from the group work within the arte
therapy. For all of them, the santherapeutic plan has been set up, and hence | was able to
compare its effectiveness.

The thesearedivided into theoretical and practical parts. The theoretical part deals with basic
terms. The practical part is focused on the individual meetingshairdattual course. In each

of the meeting thgartial goals are set and the conclusion is their evaluation. All meetings
have been | ogged in minutes using the form P

Attachments are the work of individual respondents.

Keywords

Art therapy, alcoholism, abstinence, setinfidence, selésteem, selfove.
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Pvod

T®ma al koholavwy wivtiss| arst ét em &pli ed m&m d oelj@| o
procesuwypdrao jre@noznal n8 vol ba.

Al kohol vn2m8&m jako celospol el enskl probl ®m
tolerovgn, spolelenskl pS2pustnl apsyhol mi | ¢
soci 8ln2 i spiritu8ln2z YrposR pka dl@®qo jtea i W1

zr8dn® a devastuj?2c?.

Snad kagdl ve sv®m okol?2 zn§ pS2%HB®mMhnDI| odINkan

osobnost a Vv r8mci spolelensk®ho gebS2]| ku ¢
zn§m®ho, kteelaapkopditiwotzPSWigksllasngsta pSsS
vazyl ov®m domhR. Jeho majetek za cell ¢givot s

O to v2c si v8&g2m jedincT, kteSh2ns,e ialkdyhpl
nebyl o na pgderbw®,naalpodruh®, potSet? nebo po
bNh na dlouhou traS, totig na cell ¢gdemot. Ti
sesezBmi |l a cca pSed kmP! drsuehrd nz arloakleam,doch§z et

Sy®pomocn® psychoterapeutick® skupiny na | ®|
na jedn® m2stnhafhkBer ®Jpis?d 0V jghacnS@ir opvraoj dou !
| ® bou. Mohou zde ©pokral ovat ve ses®mprodi vi
stejnl mi Zjkiung emobk b mi podat pomocnou ruku pS
zall eRovg&n2 se zpNhRt do bRNRgn®ho ¢givota.

IxmPNDs2 | nND jsou setk8n?2 vDnov8na skupinov® ar
vr 8 mci t ®t 0 pr axet grseepm evinMgea ,t Pmatko alritdem ne
pSi rekonstrukci jejichspodphnosti meNadda se
vpr TbNhu svie®bepobyauje prw2 nlokrcal avetSiroze

Kdy g okmu jegthnD pSiatSsmr vétast mpi 2z, k ulgteear § mi p
sebedTavDraly 2t rsocazmhuo dsleabej,sem se apli kovat indi
zmognost 2 pomoc.i pSi | ® bND z8vislosti na al
Vn2 m8m i jaket ,j edmak pozaat s8m ebs.ebe a



Teoretick8 | 8st

1.Vymezen? pojmu arteterapie

Arteterapie je | ® ebnl postup, kterlT vyug?2v
pozngn2 a ovlivnRDn2 | idsk® psychivigladmkzi ki
samot nl proces tvoSen2, otevz2r8n? fantazie
sebepozngn?| pos2l en?2 sebedTvDry a nov® z8gi
prog2vsgn2 nikoliv na umhRleckou %¥roveR.

Arteterapie asebd§ ydlal itto naerdwypi i umiDn?2 m, kde

anaartpsychologk de se progitky a vitvarng d2la zpr a

Kagd® vitvarn® d2lo odr§8¢g2 psychick® rozpol
vitvarnl gpvekj €dSehdunejhlubg2ch pocitT a myq
umiDn2 jako plnohodnotn®ho kan8lu pro komuni k

Pol 8tky arteterapie

Arteterapi -zSec k ®h o mA refapiai | ®| b a. Viraz art2 ah ejrako
prvn2 pougila Margaret Naumb uUg Arterapie e t Si ¢

pomRDrni ml a d(8Gi ¢-Kabrai§pOD2 2@ 0 8 ) . PrTkopn?Kky by
vitvarnzci, kt %2 apriolgddal ps yddigwiaogmiP®Phmb @epD | «
spsychoterapeuticklI mi Ip®lsilpyUan§sjsehanupetae
pades8tich |let v nhRkterTch psychlogaternpelsta
popul arita zejm®na mezi studtihtjyesapaeceB8énapip
psychoterapeuticklich postupT, kterlT se op2r
| ® ebnlT prost Sesdoecki.§|hpl,atkRuijnei cske® wr axi , al e
podstath | ze S2ci, ge se jedn§ o terapi.i umn

1.1.1Formy arteterapie
V arteterapiiupla Ru j e me f o-Fabnici, )0E 2008k o v a

- Individu8l n2 terapie

- SkupinoVv(® etne rSaapdi2eme i rodi paod nanr ts&®enr agiti
jeg se nNDkdy ch8pou jako samostatn®) .

I ndi vidu8l n2 arteterapie

- Zde se setk8vs8 klient a terapeuklenteimsedi vi du
pracuezh | edi ska | asonmw@vdgzs§n2 Doeehiiz? “ukk®ho vz
wl astn2ky a terapie jRodkHSzhdoe o BtSS edm2v e
na klientovi potSeby.

2



Sku

pinov8 arteterapie

SKkupi nov 8n 8treorlanplljeg 2j ezej m®na pro terapeut a.

1984):

soci 8l n2 wulen? prob2?h8 rychleji a intenzi

| i d® se stejnimi n8zory nebo
soung8l egitost

zpPNDtn® vazby |l enT skupiny | s
moc i odpovhDdnost se zde dnI 2
je ekonomilthRjg2z (stejnl | as

i d® si zde mohou vyzkouget n

podoab ncl2niii tpr

ou podnDtn®

se vDnuj e v?2

ov® rol e

vge je rychlejg2 a intenzivnhRjg2 (Akruh n

Nadr uh® stranhD m§ i sv® nevlihody:

QAT

nel ze zachovat %plnou dTvDrno

skupinu je tnRNDgg?2 organizalnh

kagd®mu jednotlivci se vRDnuje
klienti se mohou ¥myslnhD vyhl
skupina nebo jej2 |l enov® moh

vV y ¢ a d u j beatnastatpghdtovast terapeuta

.2 RozdDlen2 arteterapie

teterapie receptivn?

PSi
pS?2
hov

t®t o formhD vybere terapeut

st sdDl en?
zvlI 8dnout

m®n1N | asu
bat t®mat Tm

ou dostat n s

nNj ak® umil

rodni nu) a nech8 je na klienta plTebbDt.

0S2. Cwlgémkjysowipy, emoce. Kl

i ent zde nen



b) Arteterapie produktivn?

Vyug2vsg rTznlchott dahnielchai &ymNwvT.dypanzaslteadvze nrta
klienta vd an ®m o kkliengjje kda . pS2 mpemrago tvoSiv®ho prc
ngsleduje terapeéeeti cke drhoezoiddio midn 2 S i progi
tvTrl2ho vyj§8§dSenz.

12Art et erapeuti ck® metody

Arteterapii | ze uplatnit u vgecBvbegk nem@83si L
a progitkovou formou je vhodn8 pro kagd®ho
kresAeheéeterapie se d8§8 definovat jako | ®| en

techniky( Gi c-KabriciZ2002,2008):

- imaginace i vyu g2 v § af apnSteadzsitiavi vostni tMEn2sm us/v Bt
| l ovDka a jeho emoln2zm nastaven?2,

- animacei vyug2vs8§ terapeutick®ho rozhovoru ve
klient idBati fi kjpgotsot aovboru§ zzku a hovoS2 j e]
sezem®na u dnDt 2.

- koncentracei vyug2vs8§ zejm®na mandaly (kruhu).

kruhovitl YWtvar a je tugen2m stSedu osobr
ze stSedu ven nebo naopak dovnitS. KIient
- restrukturalizacei k1 i ent s zvhDdom2 probl ®&m, kterl

techni kwi(tk®&lg§dg. ej rozebere na jednotliv®
tak vytvoteen@®@vm@udamogn?2 jna ®&hc Yahidtué @ibrd e
jepro nhNj pSijatelnT.

- transformace i s pol 2tviBangf or mov &m?2 m8no2ci tf dnzoho
umhRl eck®ho media do obl aspsian®&hno®hd? | aNaa Sk
m&8 n8§slednhD vitvarnhD ztv8&rnit.

- rekonstrukce-vyug2v§g zej m®na .dowkyrsetsgiohvnaen oue krod (8

z| asopi su, nal ep?2 se na pap?2r ea mikl ilermtz .
Rekonst r uloasatne8 g p8lsytnmealae pe mipr jikerome neen tjeend e
zc 2| T.

Je to br8na do svDtaefamwntvoziesmmoa anevidd ommn,z?2 Igq

PSi wvitvarn®m projevu nech8v8me pracovat z
(empatii, city). Nech8v8me se vtahovat do s
to,cosivr e8§l u nedovol2me. oUnf8vsall Hohdpdsetvast @
probl ®mT do obr 8zKkT. T2m si je zvDdomil.i a |
zj i n®ho Yah | u pohl edu, odkr Tt j eho podstatL

prostSednictv2m vdBlviatr n®%ioj] ptrelj erivm dmTs$olse m.

9



1.3Barvy a jejich symbolika

Bar vy amatje?t er api i psychol ogi ckT , i Fawiti,2003, ckT a
2008) . Barva pSedstavuje intenzitu a stav
psychi ck® iz dfryaaiz .

Kagdg§8 barva mTge pSedstavovat url it® emol n?2
popisu a vn2zm8mnhodam®Gvbaivya w dNelglkovuwevmne dieart
nejlasthRji mohgavhht® batm§ny n&§sledovnh.

B2 1 8§ 'bsymbvoa | i stoty a nevinnosti. D8l e mTge
nezralou osobnost, popS. perfekcionali smus.

Lern8 -bprka b2l ®.  bmutkbas keae.t ajfEgnemaznamenat
deprese.

Lerven§8ivbarava t a,volséd ag@dgarujecexd | irteu. Mohou | i
hyperaktivn2 a agresivnz dDt

RTgovg8ibumbal | 8§sky. Je bmlhywy.u Mekd@gotwodwhr T In
ivid2z skutelnost jinou neg | e.

Modr§ baav&2 do chladalcmoBarav.nebe, baile i
povinnostis ebepozorovg&n2, soustSedRDn2, vyrovnanos

Glut8iparbarvou tepla a |l ev® hemisf®ry. Podp
Je symbolem svRtl a, n2l anTa) ea stravtmankind SN&hoOdpor

Zel en8 iparwarvou rovnovs8hy mezi modrou a ¢l
ukli dRuje. Je syinbotlembamd®jlki a2 k$edsoci §l n2

V kombinacid er nou j i mohou poug?vadtDttil.r an® a sexu

Ged § b atr zvva. up3ni puwujreevi ntketnezri§ uj ebJavbangpl e n2 .
kompr omi su meziMabj22l ojui ar 8deir nwamRodbw!| acil.er 8p
pog2va@dpPt s ¢ h zddokotvglmr @ @ibloy t r auma.

HnDd§8 blarwa mlomiaskezd, r p DI gpolebligostis,2 Pyef er uj 2 i
co um2 hopep®daSiat ssoj2 nohama na zemi

Fi al ov 8 sphitaalitz,aal e i smupek8az2utrpen?z,
Purpurovgjbakwvmbi nac? i nt el ejkit ud av osleixtu ajl en vy
viadaSi .

10



Orangovs§jrakwanbi nac?2 ¢givotn2 energie (sexual
zl et argi el ea the phragomd. 8eeYreghbey BT nosti.

2Projektivn2z metody
V arteterapij e pot SebavkepBi steupovat kompl exnh. Me z

bTt navg8§z8n vz8jemnl vztah dTvRDry a bezpel 2.
prostor po pozn8§n?2 komunikaci. A nejde zde |
terapeoh pegm@®uje a nasl ouch§g. Pro z8kl adn?
osobnostii se vyug?2vadizaghest y k u,Udkéwiagze) mesteo r

schopnosti v iale u gro diggnospikepr scyecphciec,k T ¢ h  pFabricie s T (€
2002,2008).

21Kresba | idsk® postavy

Pat S2 mezi z8kladn2 a nejpoug2vanhjg?2 testy.
a) OgdonDAP-Kr esebnl test | idsk® postavy

Vg2 m8 si detail T v kresbhRD hlavy a tDnDI a. Z e

perspektivu pohleduf 0 zd2 1y u mugskitah. aDgteamislkkiBhr @poetk
aspekty kresby.

PomTcky pSi reattiufg&ai t vbdlostpapBr A4,

Zad8n?2: nakresl.i |l idskou postavu.
Las: 1.5 minut
b) Goodenoughov® test kresby | idsk® postavy

Tento test se vyug2vsg§ zej mRna Tu adIxte?s.t uNN& a
“%uroveR. Hodnocen2? prob2h8§8 pkossbmusp&imBBEemo

PomTcky: Db21T pap?2r A4,tugka tvrdost HB.
Z a d :&akpesli postavu.

L a: 45 minut.

c) Machoverov® test kresby | idsk® postavy

Je modifhhaéehoweSeldg pnakr eslakdlyigdg ke§ dm8 ot ahvoat
klient zobrazit pogsaeduppipp@nbdpobiBaup SesF
i nf or mace Do cphoSzt paojetSacidly.de klient identikuespost avou a d 8§\
rysy, kter® m8 nebo chce m2t.

Z a d:8naldesli lidskou postavjp o dokonl| en? kresby n8sl eduje
opal n®ho pohl av?z.
11



PomTcky: bdpdstelkypap2r A4,

Las: 15 minut.

2.2 Kresba domu

Tento test bTvE& poug?v 8y mbeglme&nuaj eu vd(tats?t.n 2K roe
j 8jstebyaz jeho tDNnDIa,rgealhiot ovuyspNDtosobyolkont a
pohl edu si Vg2 m8me: v e | perspeldivty,d ¢ t &okma, & O MA f, K v
dveSe atd.). KadapNpgeekvddtm sRPkol i k pS2kl s
| 8st 2na okmmues b .

Vgdy z81 eg? i na velikosti domu, nma okehdé a
detailechk t er ® namBi aj rekt i dogma.

Zde je velmi dT7legit@®odppo&uBp2uski klidatail

PomTcky pSi realizaci: b2l11T pap2r A4, pastelk
Zad8ndakresli dTm.
L a: 45 minut.

2.3 Kresba stromui Baum test
Je inspirovael zggmfolbvegih2ad @ mEKil faidleamdy?2jce k|

Ko c h Baum test (1949).Kr es b a stromu j e na symbol i ck
Zzznamen8vsg§ se napS.ThdPdhmkw £rsb)y. (Poug2vs§ se ja
test struktury osobnostMT ge uk 8§z at i na st ppel. epeociucm§|

dTl egi t ®, aby aut or pdoovpld Nmiil (knraepsSh)Krpsba sebt8rl onm r
hodnot?2 | ak & oSekmenkvelikostor wm?ast Dn2 at d.

Nav2c kresba je velmi jednoduch8 a zvl 8dne |

vivarn® schopnosti . PSitom pro terapeut a |
zaktu8l n2ho psychick®ho egédp®l owdkmVM&j jeodrierzceen.
vhodnT pro dRti cca od 6 let ag do 100 | et .

Kresba se vgdy hodnoltégitRjogx eh 8kkll iedmtizedme,o 7 Keto
pSesnhN spechktierkiujeket ai l Zznamens§.

N2 ge wwWkd2mk nejl|l astNDkiesbBdeswvmameh znakT v

DTl edgitl je i pS2stupolku schzefd.t k erkeBarldissietd bepka
pSeamm propracovan§ atd. ).

12



Dal g2 je zpTsob-nparptSegidehd pkeeisbipze provede
t Dgko,p8dh8®8dn8 a pevns8t amebo? matopdark8§ nej i st §,

NE§s|l ekdni mPei gmafi ckIliurm®zhkdIn2k m&s bpsrkogeey, |
velikostkresbyDTl egi t 8 je i vyzr 8l ost Nakesbhbsfroma cel k
m8me 3 z8kladn? pohledy:

- pohled na kresbu jak v 1 sl edek | innost(inan ekbool izk§ zjnea mz
kresby adekvBuhlkuzdbplméavematd. )

- subjektinakresjem®&ho stromu (jak by stron

- symbolické§-jientnertpr otiSastte2 prsik Dmu (nakol ik
svoji funkci)

PomTcky pSi realtiug&ai t viudldostpampmBr A4,
Zad§8n?2: nakresl i strom (ne jehlilnan a ne pa

Las: 15 minut.

B3Pr TbDh arteterapeuti ck®ho procesu

Ve vztahu m8 dominovat I|diTowMIdkauy, rsovm2om@E nmrosd u
mNI bltzeoepewnNknosti za seébei. z¥I svejdkemTby:
sebeakceptace. VytvoSen:? pozitivn2ho vztahu
UsphNgn® terapéatsit R ® ap ntpsrdoscresspeluz @ cklozdnNI it
(Benz2 RMDvV §,

Preterapie ( p $2 pir zahrrauje prvoth sezngmeh¥éuprsou dokument a
kazuistkaanamn®za, vygetSen?2 dal g2ch odborn2kT, |

Terapie( t er apeut irceka® iszeatlkn®n2f)§8ze arteterapeutick

Postterapie( hodnd ez&wy elard elt @gstapeuti ck®ho procesu
set kTsenr2apeut by mnDlI stanovit | asov® obdob?
visl edkTyerparpSecuet.i c k1T pplT®&mMhmT MmO ndht dv e pot Seb

31Ar t et er apprecuctd sc kal miag@toerSap e W@t iicl@odel iBtPer venc e
(autorkaMB e n 2 | 20b1y § ,

~

Jedn8k smploe x n 2 popis VvlIivoje systemaSdsctk§®&h& s
t Dcht:o | §st 2
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1. Pozorovg8n?:

N

PrTbnh

3. PodnnDt

4. Percepce

5. Projev

6. ProstSed?
7. ProstSedky
. Postoje

. Pocity

10. Pochopen?
11. PromBDna
12. Posudek

13. Pl &8n

Pozor ad&m%evn2 J|Jinnost, kter 8 wghadanoct2ilt sclheoc
j ednrS8en&gov8n? a dal g?2 |l i nnost. klienta, pr Tl
terapeta.

PrTbiRBznam posloupnost2 podnhRDtT, reakc2, viv

PodnilDmpul z mTge vych8zet od terapeuta klient

Percepcei vn2 m§n2 je zprostSedkovg&no smysl ovIi mi C
hapti ck®, pohybov®).

Projev i reakce (dezva) klienta. Jak se projevuje.

Pr o s ti Serapéut pozoruje klienta ve vztahppk ost Sed2, kter ® ho o
ngl ada) .
Prost Beldtkwarnl r Tznorodl materi §l, mRnit vt

Pocityit er apeut poaemoceklentapr ogi t ky

PochopterPapeut pozorujepocell@apen?klda enda delgd
|l ogi ckou souvislost. Zda |Jsou jeho reakce ad

14



Promlna c2l em arteterapeuslied®he, pFdabaen k.l
kpr omixnhlo w8 n2 zpjTemdBatuydu td m si tZWwac?jmsoait ¢y p

g8douc?2 | i nikoliv. PromRDna mTge blt vod2tke
Posudekivyhodnocen2 z2skanlich informac?2, kter® |
- okampsltc®wdk?ankgi t ® mognosti terapeuta vyhod

nastalou situaci

- komplexn2 vibmphexeh2visledek pozorov§gn2,
terapeuta v 8 mc i zhodnocen? napl nhDn?2 | Phanenap
terapeuti ck®ho pl &8§nu.

Pl §herapeutiisckainople®d dal g2ho postupu artete
z2skanTchjienmotmavd ch setk8&n2. Tento lpt&ml j
se pravidelnhD dopl Ruj e.

3.2 Arteterapie jakodiagnost i ckT n8str o]

PSi | ® bND al koholismu je arteterapie vn2m8n
di agnostick8 metoda. PSi jej2m vyugit2z se d
bol avg m2sta, hKtoarb§ jdsuoge suekNrpySti & p® ub®m r 0z h o\
objevit, ale pozorov8&§n2m klienta, vz8jemnou

pozvolnim procesem tyto pocity dost8&mmj2 na
zal 2t pracovataktvg8lyo skl vegrth®&zd gtavu a tera

PSes umBhDleckl projev klient ¥algimoc§ wardBt es 8
posuzuje kresba jako celeile i jednot!| i v® km&!l ijlek ousn2is t MaES .
jakou jenakr emalvauj &8 k8§ je inzckamzjeaktéeaskgng pS2 mo
pSerugolvaanly,l a pougidbaaj goman®kkde® | §sti zv 1
jak® vitvarn® medium byl o powgsiktS8ov §a tnda.d hM geed , n
snBl edem na vznikl ® d21 o siprplrboljh?uv §tyegruauoei € D r
sebedTvNDru,s esbeeh eSvsikduo n@ upndld = ck®o § ivtok p Nv s e st ¢
otevSedNjWBG§2akcept ujFabrid 20022@08)( Gi c k o v §

4Spol el ensk® vn2m8n2 al koholu

Al kohol patS2 mezi spolelensky tolerovan® dr
pohlav2. SoulasnhD je to i nejl ®pe ddRt yensg§ d
vDk 18 Il et. Tato mormamgaeaeS§mavad vzé mii |leheje?t

15



Tol erance spoazahé¢kobel u wdwdBlgad eesetlundnooub | & btehm u
zneugiS edrnwluem t ®t o drpagdly NhSi gevl® hdd& g8 tyyokt laa ¥ ta
zkugenost?2 Q@ddloatsd HeghRimet &t g e opravdamn®mNS
jet N g k ® toaelnu silroe osobnost.

4.1Znaky abstinenceaz §vi sl ost i

Ll oyNRkterT zeydw®Hhad,seiandatad o EAbstibestiui mikejmt .uhas i
g2zeR i uspokoj i tinostekatimoux hn85 g khendu@@dind §eal k
pogit2 t®ebemdem@ymvmnaPsjmkpomnuméede¢ 2j akl kol i
Abstinentem mTgemkt enralz vnaetp ojgeinl V4l laokvaikaall, i o k T om !
mnogstobBu pal lads(pIokREISH str.6).

Ug | eoct2@tiot def i niikcee ma mrdbmlreinzaleijgne®, mh & gho h L
absti nemtgP jse ondeen/gnionsix ia vpat S2 5deePnS 2zleq gri®tnas tdnl
nebo sv8teln2m pi$8kaedpmojle tj@miSelkegdiNgk® od
nemaj 2 vei kdmpoljed nmesjtvygg?2 spot Seba piva na
dl ouhodoblD pohybuje kolleath(kik®ke g god) PTk ylL 08 %I ma |
z8sad8m j sou | agptrooettopgs bamj po3d mhefuostatn?,

Nav2c se nyn?2 dost §vajr® de papfedi?2spodie,]
mnogstv2 alkoholu na ziabgenpos tegkahblseh e hao:
st 8vl {felgér antsreDjwl3t ga m@r ootdon s adit §t v®ho v NDku
rodinyk onzument T

TichtnNj2 od alkoholick®ho n8poje jen tekutin

nervovl syst®m mBSabkohoKooksamgenl pvje vhodr
vhodn®m meoghtodh ®m whDku. Konkr®t nhD jde o t Sc
jeden decilitr vpompaS.pep @e §arochomruupriou .|j 4 jdspeo, k 0] 2
svou alhauSpr ot ogelOmalgohduk ket Emzdravyg j§tra um:

vstSeb 8vEn2bNhem glkeholmkdr \vhiods exypr a(k3k 8988y, neobj ev

TSet?2 skppijBceSpsqgu §g od alkoholu vygaduj?2 a
kter® znamen§ ZAkdoonbzemusj e ct2etd?ymifia)l .kog reml?ialeyke Tz nrd§ |
aby pod jeho vl iovekt eproBc2gg e d ¢ eruzbwlazje2d,ajzd k & a k
val kohol u zdr oj opbrvoe sZll epn@digh? anBhadppt2g2 a d
zapomnhDAh2t ak dseewmTmgre®tzo IpoivjlBkk az &vti8st( Blk &laa ,al k
1998).

Mus2 me sigavdlldloonthdl,i ken 2sme slel osvilBkv 8her od 2 ,
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4.2 Definice alkoholu

Co to vliastnhD al kohol j ea?r aMh & Xk e®h-kashl,dcvwag ag lak o h
oznalen2 pro zv@hegminky esnen b¢aead/ofdekutink|tierro8u ,m§
charakteristickT zBodemcvaru Z°Cp al |biovdeeun d@uuhsh us 2

Chemi ck§8 zn adsk etylakdhdue C2HEQH, .

Podl e nageho protial kohol rk2teo ®z Dbesmdaruj dow?2v¢
obj emov®hdj. Op,réo clemdtanost n2 ho §prog ¢ e mtl dPodkelok o t &l
viroby rozezng8vgme tSivdmahy kakoentch§tnyg prog T
obsahuj?2 1,5 ag¢g-18%akehblkloihtod wi,nw 222, 57( &8kg1 ae %
1998,str.9).

Pol et | i d2  z8vilLRl Tne§h sntao ugplak dlcdl ut emdenci . N €
j sou mugi-5dleti v Ridylgds gen all Nelggdi2)k |, ek r ost e

43Syndr om za%koizsakyo st i

Syndrom z8vislosti |l ze def(iemoy atz chak&kogmoiut
behavior 8l n2ch) aktseom@at jsklUchdTzamBdkem dl o
psychoaktivn2z | 8t ky. Proj &vejr® 9SebbidgBvajved

mBn's {podle MKNT 10):

- Silnsg pot Seba z2skat a ug2vat psychoakt
intenzivn2ho bagen2 oznalovanim jako caryv

- Neschopnost kontrolyjaej3debeogPkP§88R2 ve vz
- RTst t ploeSemaestBlegvythe2g2mebo | astNjg2ch

- Abstinenln2 syndroktermifesjpe maeak&kZachassal(
nebo na abstinenci.

- Pot Seba psychoakt idvoncch 8 n8a Zdenejcér e mian a® tcm?
pot.Seb

- Pot Seba konzumamé pSEyklyoakSetr vegvsg i nav
ng§sl &@kTs!| Tsil luowvvidilko mu jvea d ww@nu@d t 2bye ,ome z i t
| 8t kydorkeobnoc e pSest dtV,§ gml@dléhveEdok §ge t o

43IF8ze vivoje z8vislosti (Jellinek)
Krozli gem&vivdlviogtei na al koholu se poug2v§g§ Je

1)Po| 8tel n2 (symptomatobk®@ vBd gbmowmaece spol el

2Var oy p®odr oms§ |, @ glkohmlp d mBztv8 §dat stred®v®escii
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BYRozho@m®@c) Slobdebdl i kritick®. LIl ovDk ztr 8§c
alkoholunedovecdcterpal sse z8vislIm aShen alBkoBobbs
nechce cpoSj zvneadeg ker ckobinrzlimids DmEmZE .z 2 posunun Nj k
hodnot.

4) Konel(t@r mi n81I ,nt2z)n . o bodbodbc*¥ 2 d Vap la e & ki u pogkozen
tolerance kal kohol u zaCBmn@nismkigoalakohol i k Berje pr
al koholu Uvé&dypdug®e. svou z8vibBDbobk§zz2nemw Ic&d &.o
fyzicks®ymuhi ¢ k ®muapcahdSktur 8no2c ia8 lkn 2 mu .

4325t 8di a al kohol ov® intoxi kace

VIivoj z8vislosti je ovliivnhDn osobnostn2 mi di
St 8l e se o aalkkoo hoo | pus ybcahviorankeim|Tjy @®n mit § tpcsey,c hi ¢ k T
jej2m ug2vsggn2m doch8kt2erk§ amTkgoeh obTotv:® i nt oxi ka

- Akutin2zv. prost8 opil osn8l alddcthesre22 skeeb ezkmi n
odbour 8§vaj2mTge 58brpamyReSviovvaytgggrkesmrecent r
doazhkr®lki vu na centrgln2 nerpoplS. syngty@mda j
k- mdatuYmrt 2.

- Pr ob | ®@mjo2vvtBiedekp sy c hiscokmam,i ckTm a socki §8l n2m
vikyvImpemoch8m pambDt i

- Z8vi sMewdsde ke zmDnhD o0soldeotentemoc.se Vv gemi dTs

5Dl inky alkoholu na |lidskIl organismus

Po celou dobu ug2vsg§n? alnkghglelhos&omautmagred aj
dan®ho jedince a nepS$S2mo na jeho okol 2.

Al kohol pTsob2 na centr8&8ln2 neBPyool ek§sajPm, !

opaln®. Jig jeho nepatrn® mnogstv2 pTsob?2 n
rozhodov§8n?2. Je | astou pS2]linou dopravn?2ch
d§vk8&ch tlum2 cent rca §d Imihsnev ®antrktragyv nl2l oovbldxkh, ,
alkohol, mTge blt nebezpelnl pro svoBlastwkol ?2

vn2z m8n?2.

Z8vislost na alkgboktui fFbehvegcsgartcz ale m]
od pr o blkolwh)hebk biclogik 8 (abstinen| n?2 syndr om).

U dlouhodobT cakohdus ez wbhg retvij 2 al kohol i ck® psy
syndomycog je m2rn§ forma reakdcke viazv.gpefidamenz hil
18



tremensiobl uzen® vRDdom2 a &céws podo pKroovzEzkdw® r Paslyw
j e char akt eYipiasdtkiecnk 8p aanplattii 24 dezori entac?. Ko
demence dco@ @dhdgc 2bjevsje de ppilepdieiV.8 g n,2014).v 8

Mezi somati ck® n § sdbeedn@yakahcien 82 oz ¢jPl@H an®m ES n a
j 8tsha,ni vigu!l higleesknAded$e R Olsjyst ®me se | ast Nj i
rakovinak ar di ov as k wl@yrnre2 nmoeznkoocvi§, pS2 hoda.

Dopady alkoholismys oci 81 n2 obl ast.i

Alkoholik sm2 r e ® € 8vislosti pSest8§v§ zvl PBetstAYIEl a
doch8zet dmefamRQutijA8S8mpayjeneansk@®@bg§vgabyp® e a
doch8z2 ke ztrRaodi nva §p ennt®s V20 kpinrciet ms[Wyeu droa
kdom8c2 muving&siinlaz rodin tuto zatNDgk®wada.2 zkol
Ng§slednhD alkoholzemBbesnh8&8§ug wl madgBNskonl|it af
a majetku.

51L®] ba al kohol i smu

L®| en?2 al koholi smu | eocdldso.uhbWdebmpt c®@mwgi ®o e
z8kl adhnD dobrovolnost.i nebo Lz®|rbaz holdjreu tb2T ts caurd
nebo st§&l § pWiudghRasBpriatpa lei zaa qproortai dael nksothve?l nv¥ ¢ h
nebo na psychiatricklch klinik©8ch.

Ambul antn?2 | ® pa whbdhégplepsnmuul ivd[il 2s kt eS2 maj
z8zem2 a netrp2 ¢g8dnimi pstycmj chemilpvdkl &
fungovatvz a mNDst n8n?2 | rodinhD a pouze doch®a? do
sn2gen?2 bagenz2, Z8kl adem je absolutn?2 absti

mTge pod medi kac?2 antidepresiv.

Nevihodou ambul antn2ho | ®| ernmcjie zparngtis/} nEMA
protoge | 8kadl a slpeorh.elhe szde jdTolue ¢vigtusd ea kKtoi v n-

Hospitalizace wr ot i al kohol n2 | ®| ebnlk 8lehjmgt mBSytANs a¢c T
Zal 2n8 apestnAgnmnx8®s|l eduj e D&8bset isree nppondk§ vy nadnrto:
podporuje nesn8RBaniléevtoBut ctdrkomd | kSes 8l s &8 cu :
dodr ghoovcaht8z 2 na s kvuepdien osvi ® kzeSéezoh@apiiye8kznsee na z | e
] eho f ypzsiycckh® hcok,®h o i dugevn2ho stavu.

Po pr opu&ltblyn dboyd rnol¥lol nND nas thoprqeasdt zdho dlolc®ISaz\ed
sv®pomocnlch t er apceadr kv ath e Sk yudphi iMa tyr i wk 1 ¢
psychol ogicklch ambulanc2ch a zallenit se co
soci 81 n2 z8zem2,
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Kagkido progell h®kdgudneasai?l e dEohdignashnelze

vyl ®@8wvi.s| os't na aPrkothom!l sprj&®vntlr vmdjSem j e al
DTsl ednost je Bder wnel decOFtreHkta8 kol elUko | ®
nDkoho i nRkol i kr 8§t.

5.2 Prevencealkoholismu
Velice dTJlegitsg8 je prevence, kter§8 pSedchg§gz?

Jak mTge jednotlizeTsoplbende¢htalpm®ud ®enfim( Ne gp

- Dodr govgn2 pstt$2 dimo gt§ivky n2 4 gnuaylTk eh dlléu gz aa |
g@t o odpov2d8 zhruba pTI Iitru piva nebo
zcel a absthnemoa@n? nckhd&rrotb aanik, aihkotle Sz2h dbredr uojue | |
jeg se akohalem§,gdos S2d2 aut ondobtiil vaaijdPdesdpirn ® ¢
se zhorgenim sebedwliddsmamka &sSkdlucsreya kkR k b h ¢
vyhT braljz2nTfzchhadTeopdd t Seba respektovat.

- Nen?2 vhodnl® dmi stlitkea$2 snadmhRDrnD pij2 al ko
spol el nossnta,dnket ezrdsr aw 1 zpTsob ¢givot a.

- Naulit se odpopBswabyatvri §uSny katt«krelseH ksye ol
s2|y.

- M2t dobr® soci 8l n2 z8zemz2

- V®st zdravl givotn2 styl

6.Sebev DHUSo m?2

SebevihDdom? a sebedTvDhDBabespdleun e Ymracndarmus joeim i s
endoter mn2whe kst§&krledzupr ost SednD uvRNdomaj eme n
svou individu8l n?2 odl i g n o s Pocitanohpucrmgti ijekpoatd v T |
subjektivnz s2| yzhledondqy S é1ky § (ak Szny aakr e d@ Tsmp Si n §
gi votmédyosebedTvDru a 2808)bevhNDdom2 (Kohout ek,

Zdrav® sebeviDdom?2 nen2 Vvrozen®, cze skBkIgana§ nh
dugevn?2 | pkrtani®n2z)agi | eme, naruguj ? gedkemt seb
vichovy a sv® spolelensk® situace pot2ge se
z8¢gitkT, t2m je |1 ovDK98BejisthNDjgz a b8zl ivDNj

Li ck&@,eS2 maj 2 nayrsuedebnuBN ssetbSehvnlodugm@d ov Isa&s tprr 20h e
neped8tky agresivn2m postojem vTIi okol 2.
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Sebejistota patS$2 mezi optimsme®l n2 vl astnost.i

SebeviDdom?2 = vuwdldbd® mIBngnY dsfeabve® e baslee Dby A uj e
ge vliastn?2 cena ||l ovhDka LzITosvtIBkv 8m& ezackrcaevno u oskeo
sobn.

V8§22 si S8m sebe a je si vRDdoml sv® ceny. S
stav, kterl 7 &vipsrloonsiinil imd wokolnostech. MT g
okamgic2ch. Je t o stit kdy vystupuiese BSle e ld0m ® a pba ma n o

programT a vid2 m&ot a®0l&ovs§kutel nhD je

Dobr® sebevhRdom2 n&m pom§h§ Segit rTzn® si-t
chyby. Li dkdt, e S2 maj 2 nNz2zk® sebevDdsynm#Eni nm2orplasky .
SebevhDdom?2 pSing§g2 dobr® pocity ze sebe sama

N§g pocit sele Ycatlyo Jje@m w@At Gimma gralzShi tfed knt®T elbs
fyzick®&m vzhledu, chvs8le ostahadcec®. s®rlbab § e

gpatnhD orientovanou sebe¥ctu ztratit. Exi st
ten je na vnRjg2ch okolnostech nez8vislT. P
protoge jinak jsme velmi zraniteln2?.

Aby bwDkdinle@ n2 sip s &k BrhBand , m2gte t wand iotn,e ¥ B BK § e
neztr8c?2 s6pBkapenlidemviNDk gemTidhe o gizen @jbeehn § | i
exi stence m8§ ,svogijnadhotunemTge g2t

SebeuviNDdomNn?2 a sebkhMdzdcav®, mEgé g b ®, zv
neust 81 T mi promibepdynatie| tB) gedenrygsT osobno

6.1.Zhl edi ska prog2vs8§n?2 vliastn2 hodnoty m8me |
(Kohoutek,2006)

- prvn2 je charakterizov8§no touhou odligit
- ve druh®m toug2me po pSijateln®m veSejn®m

ve tSet2?2m prog2vs&me jako svou hlavn2 hodn

- ve | tnv& tj@emi nec tzv. autonomn2?2 Aj8§8A. Prog:
pSesviNd| en2.

Nej dTl egi thDj g2 pro sebevdldbe? spek csjedomed®Btail i k
kteS? maj 2 snmgph®peebeyhNDdom2kompl exy m®nDhDce
pozornost pSesunout do obl ast 2, v nichg je
(napS. pracovn?2 zaSazkneodivhodndi konz2aed, ) vy
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Proto je pro kagdou osobnost Jeeltni idnTtleeggriot
sjednocenl c&uékubndgbnn3dobjogenn2ch, psycho
kter® ovli¥R8N2 aeblbo@®NY (Kohout ek,

6.2SebedT2r a

SebedTvDra a sebe¥%wWcta rozhoduj? o Yarovni S a
| | ovlkraav® sebepojet2 m8§ pro spok Gjedrld TNy at
= dTvDrsebed 8 wmoc v NStakrse pr@esji i savamdkPr oj evT n2 z Kk
ebedTvhRDry je KakemlIn$s omAbho. s cdbdBritickynl g 2

ebeobviNBuUj d2sa. nezn\ge nvvoslid obhofdd oo tjue. t a t enk§
dy sebevDdom?2 a sebedTRdkuwd sjpeo | lul ovveld kmi k ¥szoche
ak n8slednhD prog? vo& zennwatdRgh sjttle,a mpe: as mot &Kk |
am®mu onkediigft.b negativn2 emoce maj? dopad i

apS. bugemymhilspaimmj teaeechem nebo naopak pS
pocemp®¥ M) mem | i bol esvt 2d Tksd eldklui vt orha tslg@l emNDn 2
| I ovklkear, ® nej sou adekv8tn2 dan® situaci.

S0 +~x 0 un

Pocit givotn2 spokojenost.i | i pS&npredionj e nost
Rozd2l mezi coedal iotyni8k raohzckearduj 2 c2 VvIA vpm&vI)eh
tento rozd?2]| m§ | asto velkl dopad na sebedT\

od pS8&§n2 a sebedTvhDra, sebdekliNedoin2a iz SledEcna
| 1 ovzZdkaa ,s e tcRonkt&ogestsavem vyrovnat a sv® sebepo

SebedTvhDra stejnhD jako sebevbDdom2 je tak® pr
jej2 YWwroveR wmNDpakPmdigevobomem olydadk8®z 2usdes§ |joesdtii
ovliyRKkj® ,j e jeho mo nKeon t28larv2o srt o zopoooluo gtelh@ht o

ukazuje vnit®ms.s2lu kagd®ho z

V2 r a sseShre vat gneuwy tbdl tk s isebejetded migisvoOm n2 Yk&®s pr o
avwygaduje od n8s cet®fgovobhasvedNDVge8§msoOuvi s?
psychika je ovliivnhRDna dRn2m uwniotobhn&sta b
pravideln8 relaxace a dugevn? hygiena.

6.3Sebel-8& k a

PSijet? seb@ fislsa@an?et, s&m sebe r $dab yjceh opno d mm2t nuki a
vyc2tikterdlamiy, j sme byl uv pSi2iriodou nBbda Sveynnie s
znej hlubg2ch z8kou82155 ebe sama (Kol aS2kov

Nen2 to ¢g8dnT tloumxuus,j d3kl ied S&ste Bt @b ke sebe to
pSij2mgneact?apkeokvnis,ebel §ska sni guje pofTa&®u ov
sni guje n@&gspNDchrmhhizch |1 i d2 apelle a sv@gaphbo
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T2m se posilSipebepSPdamdzBrotifelberd TyOr anir alshzd:
pSi r o fidskosy,svobpduk | i d. Vytvg§sS2 v n§s naphDt?2, st
pot Sebu boje obrany, ostragitost.

Sebel 8ska je vztah ke vgem | §poel kBEmnxsebet a
pozitivn2 dopad na ostatn?2 vztahy. V pS2rot
zpochybRuj e s ob¥eabhe | €Sk ankywy tiv §S3i rwzenle zdr av
kter®m rostomazdtt @d® an Deaapakyut e kS2adritwl.ch podr
sebeodm?2t g§n? s e bl okuj e gi vot n?2 hoj nost a
( Kol a 201K)o v §,

6.31Pozi tivn2 dopady sebel §8sky:
- vedekz odpoviDdnosvtlia s(tpno?ucl he nc2h yzb )

- podporuje samostatnost a nez8vislost

podpouj e flexibilitu a pSij2m&§n2 (m2sto n§z

posiluevn 8 s v 2r u ¢(ivv-octeEkpolcitv, vwv )dobr ® ¥Yamys|l y
- porad?gesn (¢ o vel k® zmeng?2, ugl 8pnut® poz\y

Vkagd®m okamgi ku Qiewortla td Peetst jospoabging @ $uj e,
jakou hodnot u( rs2izkefRousSie ugemel §skou si pSist
vysokou-p Si j 2 m§ me se. Naopak, kdyg se odsiuzujem
nepSij2m8me se.

Sebel §ska se vyznal uj e pobpbstavn2m. pBTbegpe
Arespektovat a blt respektov§8nhf.

Sebel §ska | e st eprnddninarkoou pvSeeldiglhipe®h 2 kBagre $ os
mNDnz8visl osti na okolnostech nageho prog2v§sr
do nef@slbpNsa t2modasmiatdde me | ? me.

DTvRSovat sv®mu vnitSn2mu veden?, ng§padTm,
pSirozem®ist uspokojivli ¢givot. ZpochybRovgn?:2
jedin2 tvTrci sv®ho ¢givot a.

Vgechna BsSden§ej suou ned2l nou soul §jaktshimk agd®
ve sv®m ¢givothD nalog2me a jakl postoj k nim
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2.prakticks8 | 8st

7. Metodol mgicé | vivd kikmunu

Praktick8 | 8§st absolventsk® paBoempgnkamBSer
pos2l|l en? selthedPDWDdmMm? ,a sebel 8sky u abstinuj?2c

VpS2pravn® f8zi na samotnou datakfan®) pe mbmamaty
Navgt2vila jsem PKroamkiejpimbyldenzzn § n@elipeabinsng Sk o u

a jako host jsem soceo ¢ ¥l katsda kn§ d sae vked rk8 hkoa ¢AdATA , m
Yt e miNs ¥Sd io.utgrdu,akby st §vaj 2c?2 klient.i protial k
di al og ( ppar svie®$ladbmyw)e ms kDoicehnStzyhezgde okt Sedn?
pSenosu jakosmachpvat pao edb o ®nMveyh & & ell, ®Y bgr c
kde jsou madkn Seargindiakta,a | aByl oi mi pSedgh®net na
do pokoj T i zpEjzetm2c el®] edbme§la.

Vliastn2 pr§ci pSedchg§8zel p2semnl souhlas v
vizkumu.

Postupy a pougit® metodoyyoyasemukpeyohbbwvgkau
Ad8mkovou, kter8 probleman®Pkueabbodehdty® mRE8 v
znal a pprroStvilalzk obohB83|1 E®h ®h pracdsa.| ®| ovac? ho

C2lem absol Wheims k@ dpmo §,¢ ébvyplcch moest2kEeaibz v ddbamd T
a sebel 8§8sky ve vgech obl astSed &sgdlloogizvé&ndpSi
arteterapie a e8djn2RGmo gu pvloatn Marb2s tvi nuj 2 c2ch al |

7.2 Volba vizkumn® strategie a technik

Pro svoji pr8giejpPsnmmchamlakdemuk z¥yehol Al &vati
pS2nEehémubkov® ekPem®8nh&m umogRuje proni knot
probl@makem je kvantkidteatjidven?2n avolpzakku msp2 ge o
zpracovanlich dat a informac?2.

Hl avn2m dTvodem pro zvolen®bs®mAauj &c falwj ealbko
dobrovol n2k, kdy jsem v2ce jak rok doch§gzel
sv®pomocn® psychoterapeutick® skupiny pro | ®

Konkr®tn2 visledky byly mhRSeny objektivn?2mi
met odami ropgpam2mupfedev vn? hodaoperdr kjl € enft
zmDnu a pjoklkudjiaNpr k®@nw8§. kagd®ho set k§n?2 pr
rozhovorem a na kom@k®zkouman®ho obdob?
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Kobjektivn2 mu hodnocen? byl a k tpebwg iat §d ogorl tneXn
testovou bateri?

- test barev

- kresba postavy

- kresba domu

- kresba strom

- test sebe¥cty.

Testy byly provedeny v 8§ mc | prvn2ch dvou set kg§n?2. PSeod
seznamovac? sezenz, kdy probDhze.Vgeetakoy or o]
z 2 s kinform@cebylypa gi ty jako vstupn?2 diagnosti ka.

7.3 VizkumnT vzorek a m2sto vIizkumu

bl ast a spoluprs8gci mi pSisl2bizZndlajsemjg ko r esp
Yl ast n2 ky asrktueptienroavplecunt 5 ¢ ® p o mo 6 B ® kupt si §cckh® t sekr uappi
na | ® en8Bytg§vipslawstdiel nTmi %%l astn2ky a navz2c
isebevIddkdmd,TvdDryna &étkel®8§ly molredipwiS8dcues lznaZml)
na soblD pro Byllheby!l a8§mi zybg. vy Zindadvi § s twadt an® d
vyhovoval jm.DTIl egi t ® pr@pe mddangpdglhozj e mbdsti nuj2c2m a
dobuMohl a jsem tak ve sv® pr8ci zohlednit i f

Jakomd st o v I zkunbgl®ivalenospe s k Sad 2 Sme®. ke cgv [Bislt ® r n ¢
skr8snim vihledem do parku Byl doplSBEPrannBame w0
zY%l asNa@Aa®. pr ohi[&Kxkia prboylka iiend Yl egi t T m soci
MRl i dTvod vyj2t zrelcshlpghawiodrwlvTa cavtede do
potk8&vatpSedm®nolVn2 m obdob?2 jako bonus mohli

7.4 SbPDr a anallza a interpretace z2skanlch

Pro objektivn?2 arteterapeutickou doverdml z u mi
vprvn2ch dvadw detl ka8 nd2ocphl.n NDnVa daelsg2ocvho jsembsad tek §
rovnhRNDg vyug2vala zejm®na S2zen®ho Wiloszlheodvkoyr u
vgech setk8n2 jsem n§slednhD chrpnohlgu®sgcky 2z
jsem je |jdpthrg®dwadlpeut 18k @hoMgmad M®dDri e Be
vt abul kov®Tapgodom®t od a j e p okedpitokeb DV T rsd aebyr § n
zjednotlivich setk8&8n2 tak jsou jasnh struktu

Cel kem pkadgiidl a@sgt n2kem 7 set k0§ ns?e.t kJ§inm ,p Skeddec t

kagd®haoemaesapomdr el g apk?s e/mnals t né khal avsl z k umu .
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sezn8mila se strukturou, MRetvoadagmij s@mcZljemt d:
rodinnou anam ® z u .

Na z8kladnhn takto z2skanTch informac2 |jsem s:¢
pro vgechny %l astn?2Kky. Mohl a jsem tak porov
t ®ma, | ak NN pTsob?2 jak jsod samtslait @k Tvijteaije@

na
osobnostW?2 r §mymj®ho setk&n2 kbgtl sbphowdgnycan
vyhodnocen.

750r gani zace a | asov8 osa setkg8n?2
Cel kovg8 d®l ka setk8&8n2 byla 60 mizmagea byl a r

1) Uv2t 8§n2n2a (n5alnmaidnfut )

Vr 8§mci uv2t8&n2 byla vgdy nab2dnuou€mcivoblibadnil
rozhovoru pov2dali o aktu8ln2zm rozpolCogen?2 ¢
dnl al od mi nStl Bho® set k BoRodezehgn28rhaavd®&h or?8s | edo
rozkresl enz.

2) Rozkreslen2z a wuvolnhDn2z (10 minut)

Vtomto bloku byla vgdy zZa%sdweeahcipd a Nt | Eldau
pastelkoukt er 8§ mRl a jedinl c2]| a t2m bylo cel kov
vinu.Bylot o pSehozemel ovd ehryrb2khyo zshonu.

3) VI astnz mmut)§ce (30

Tento blokprs&cesesa Banh @ dtS®mae.nT rozhovor nad
kientaPodr obnn jpeodpnso&na vvi ch set k&n2ch.

4) Reflexe (10 minut)

Z8NDr eglefd ex e psrloobv2nttarl popi sem dugevn?2ho rozpo
jsi to vn2mal? Co byt®tpro8FSebekhepdTiegiv®NDj
zrefl exe formou | istT zavDgoval. na svTj st
sekepozng8n?z .

5 zZ28vDr a rozloulen2 (5 minut)

Vkonel i®teit Kk § nseskjlamenty dohodl i nNaatjeegeRu| @
probrali to, co kIl i epnothopdoX.Seboval, aby odchg#§
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6 . Jednotl i v8 setk§gn?

6. 1 skAakkign?2 s

Jarka52let,SGozvede nd2t N, oper §tor

Rodi nn8 anamn®za

Ve 12 letech se p&est OboVead nmixsit amidlidvialza, [
hodnhR fyzicky nadSeBydelispauszathirlaid Dt at nmk al.o mPr. ¢
Jarka s rodirlgi2 sest3 onuokhyahot@a mdetar gRl stsan
ktespolusoabi | kou ¢gil pro dom8c2 virobu odRvn?
chodi l od8&8dNasmM8Ese. pracoval ocmavdVouseelkk'
viely atdal nGesiougit2 nebylDadoiudeg il mdvaad daamanvka
po 3 mNs2c2ch po jej2m narozenBylza Nptr odsot Sperdsnc
vkomuni kace mezi Diodihloi na&v Jde@* gd i Isselsa rja? td ok
svim a Jar ka s é 2wgedyd A oab It ogvrakecaip oiv az Bylag iej 2 |
jej2m . NpmREem rsSpkag dkaatnya,r § Hliky. 4 g dhy hs i§e8Akalchce
bTt bl bou DwldoredT nt ewf .diT nkpeadSgt Wwwj§d en®mu st r

Po ZG studi u@i vSo@ vreaat®iikédmaX.n §t®M, nku -3pmvavgdy ¢
DobrT piodpRckugln2 pl &§mMedpbt adainzslkleanm8nofrGt L
Vr8tila salzphty addePWV8nglllea zk8avnwadrn8Xd yd. NIl al a at
poznal a sv®ho i bakelistuuNcazdh8d emusgee K r dl@m@®INo v

tr®ninc2ch svich a partparbvoelbchUgetehgsi 6o d
spit2m tpo SEMES|l ¢dhowavatba aPmadobenmasgsBat v?2
mat eSsk8§ dovolen§ pro ni Thb§bval mej g6 Hme mntg
prossfada) a s ec2t idloanSscapaEadsdd.bb§ |l ajedi nT m vn
oboje prarhadilbre8walti¥greani ¢ 20k ev@glehJarkaceaanlgee,l em | e
tr8vili logpmar $dy 2R dgblag eedchh sab g taisrt eon |bruzdmil ap S
t Seechutbeonlsetsvt2 ,hl avy a tak si p 6 pi&i.Bd2a3 r ann 2
dnech se to opakovalda n § e | nebyl schopen rodinuPdinanl]
5 |l et ech n8sl edovatlonmtmwz vioadl eeh k @y wibidkob 2 v s i
alkoholem.

Ve30 | etech si napl no ujvenldpoonid eab uzNgevbi psbl avoset ¢ hao
doch8zet do zamDstn8n?2.

N8§sl edovala prvn2 | ® ba. PoDThvbdle bredddnotabsstt,i n o

N§sl edovala PBPotideby? al ®ehdapn8§v aundgkenoddist n §n 2

kontrol av@nB-@aaxt ,rol nD ppusa a Bodwmd wopravdu

dnNl atanni z,amMDedyn 8&mad . nal ®h8&n2 rodiny ¢gla na t

absS8ku podepsal aTak ®vreatoscca 20 IgfP @ jdeodifom t ako
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al kohol ov@2@l & Tddonsut avl a e pdodtagily $eihalukinacea Sachala set |
odv®zt znoWeantnakr 8t eln®|.bu absol vovala cel ou

Po pracovn2 str8nce byla velmi ¢gi kopwnl8&.DhWwypr
t Dcht ot S2edtalvaysnDkol i k zamRstngn? od | aboran
okresn2vir #4Sm@iND§| n2ho pracovn2ka ag nyn2 prac

Vo b d oktly2byla vp o ho d N, v Bsychoterapewtickbtekultu vPr aze a prodDd
psychoterapeuticT vT cvi k. M8 certifiTw8to MG njnmkd meypa
protoge by musela absolvovat 50020hb4li nalsa@iel
sv®pomocnou psychoterapeutikdlolB slkupichB8zpgr d x

Je to kontaktn? m2sto, kde mohou | i1 d® po ab.
Segen?2 svich probl ®mT od lid2, kteS2 si prog

Jej?2 pSedstava pSi zakl 8d&n2 byla, mgjeVBudgec
nNkteS2 tam neuv§dBjhd wdenpPr avadi aPDoaan@. zNa
vytvoSila skupina cca 6 lid2, kteS2 chod? ve

Jak vi d? sama sebe.

a) K1 a d ms@hosw \ytrvalost,t o | e rsavnl ch®ano ¢ Evmg n§§8delpo 8
syst®m, spor tiodvSelgleNdOMEi adguge| mi svnDdomi

b) Z8§por n® :vilwzmsawm2orsgn? (dosuityhan edn@ p &hlead | i n Nk
vtomto stawm8@ vgdagmwegdm2 kde dspont 8nnhD bavi
zd TvopdrTeila,pr ot oge senicl22tm | me svppdwnt8agn8 a dov
stS2zIlivg§ ne.

Z8I1l i by: -kgoobrNbolwvTgzne dd emPé&an, sl eduj e dhDn2 kol e
psychologichudba Pk nT min apeX.t yAneta Langeraaw$ta fij.ej 2

Moment 8l nD nem8§ §8 chmim8d2alv ®a pir §cen.veChmdidauna v e

Co ji donutil-g ejyn2vnahsti2nawathodnut 2 . Pokud
tak zat2zm jde velmi c¢c21]levDdomD.

Cosinesed Nt st v2z a dos pa?lva8 ns2p:2 gv gjdayk os emuchhu g \&$Nka@® r 8§ t
pr 8cre§l aghoybal swMIHA mpemdd ®m se svoj?2 pohlav

17.9.20151 1.s et k8 n?

Czl test barev, test sebe¥Wcty, kresba postav)
dagmsti ku a stanovit d21l1]2 c2]| na dal g2 set kS8
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Uv2t8n2 padmakla. jgavw g8 si kr8sn®hozZ¢gddgemp2z, C
je popS8sfrivt oge maj 2 hodnhD pSes|PSeT etl &2 khi
APades 8t opdrsottzongTk @lea@m An 2 alejgneoslgvilagehofi i | meni8id a i .

RozehS2vac?2 kol o:

dostala za ¥kol mal ovat obfDma rukama soul asn
a pS2mo jtionuo weedlcoo kiRl § jedna zrawlkae,nTldnal & | i
se j2 podaSilo udnlat kr8sn® soumBDrn® srdce
nNDco jin®ho neg pravou, tak za <chvz2li mal o

|l ervenou, protoge je to Ghmmvatl @st uj akoelev gt
pSed t 2 mvoliladvdjineplbyl,2 benDj genbaraut Seéf 2rrvejnohbl 2t

VMG ji chthéy®pSekVyibhazpravoutomuedsal ai g ke

1) zadB&mé& zadn2? s®rAdunp®ael opjepostavu a po |
stranu namaluj postavu opaln®ho pohl av?2.

A4, pastelky

Jarka nakreslil@eakbhowehlz&f o3 &\ 1d én svk Iproid srt yast
byla zpol 8tku bez pohl aSeRl dyjtoesm, &AY rkaydald
postavu opaltna&hoj ipoihdearnti,fi kovala jako ¢genu
Dostala obecn® zad8n2 a tak prvn2 poehy,avu neé
hlava.

Muge nakresl.i |l 4T bseycmbjod i tlby negl o. Hl avu nakr
symbol i zovat mugs k @rytgd emr?i. c kMu g Bymbidbyost/biifc k j®i) n a
z&§mNDpnBtoge by jinak nakrelstléern&® hymdS liideinlt a
TNl o m§&r Stcveanr® ahbryu ¢skey ,z v 1 r az-ngiilrao krBu srkaumMeantau raa
(geny to nRycle nja2opwkbec Vyealdwnj h a ma jkonvaktS2 d | a
naznal einsymbslecarany.

ObnN postavy nakrkestktt@erotuamB@pimmehpar vou
2) zadB8makresli ty sam®|RQostavy, ale jinak (i

Jarka nakrkosdtillmu,jekntuerv8 sice vypad§ mladnh,
Dokreslila detaily. Ffet2z2zek na krku, kabel ku
nak zel o. Pougila orangovou na viditeln® | 8sti

U muge nejdS2ve na oblilej poudgilmugiaks®e omamn
nehod2. Ag na oblilej a vliasy pougiklesllamodr ot
mu kn2r a cel ®ho ve sportovn2m. P Skinpormennl. j 2

Toto zad8n2? a tento obr8zek se j2 maloval I
kdyg v2 pSesnhD co a jak a mS8rolnu.orRractea pPot
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n8§vr h®uebny brala antidepr esi vpr gteong g@ceccad y2i | nal
vnitSnnN ztratila sama sebe. Prloetno ojbd ars e lbgeprae
ng8l adou.

DruhT obr 8zek s e replilavsly2nbk?o Ive2cch.n i Goernou§ ongeert adglé Yac t

VdDt st v?2 mPDl a Jarka probl ®m se svou identit
puberty pSesvhDd|ena o tom, ge mNDl a bt K1 ul
vsoul asnosti jge r8da t2zm, | 2m

Cel ® sezen2 jsme zakonlily pov2d8n2zm o mask
vgivotnD hrajeme. Rol e matky, dcery, ZzamBDstn
sebou.

Nakonec vypsakvasteskesmeleBctyan. velmi dobr §

Hodno:ceha&nT c hd ocs?al Nenbayh jg2 b dmd vou jjeejl2emnBS2 ka

mTge znamenat pS2lignou sebekonti postavukt efrofit o
byl a bezpohlavn?2, N8sl| edmig®ohoma 3 tkeesilabea pal| n®
obl il eje, s Kkirmycsh 122 j ki?neaskb. N hPtSB aldjjinak,p po §it laa pr c
muge nej m®nN ombdbenouBparwel mi podo®bBT bl v
postavy( mu g i magjelnagt efmar k@ oppithbgat. b1 ®m se svou |
identitou. V podstatiD je bisexu8ln2. V jej?2n
kdy mugem. Nyn2 je sebeWwcta velmi dobr §.

Arteterapeu 1. s et k1§.8.2015

13P

l1-Pozoro JevpohodnD, atectet kawnBvs
hodnhD pSes|]asT.

2-Pr Tbn PSi rozkresl en? byl o pr

kreslila opravdu soumnDr
|l ev8k. PSi zad&8n2? posta
Ag kdyg jemndSepbamid i
postavu opata®heepehhgvi
Zad8n? pro ni M8 bryg§ada ki
Muge nakr es|l irluak asmyambjoal ki g
postavy namidjeyjpyal ae] ebht

U druh®ho ziald8ngemukoe:é
nejobl 2benhDj g?) a se v
modroui nej m®&n N obl 2benou.
vgemi Deuhbi |l gbr8§zekufyl
tak se j2 maloval | ®pe.
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3-Podnn PodnhDty | sem zraud Sveatlka8 nj2¢$
di alog o mask8ch, kter®

4 - Percepce Zrakov8 a hmatov§8 v(iezaptdj

5 - Projev Kl idnT.

6-Pr ost ¢ U mhkawnc,ede & Di§ mPmo s toBkiopedi
obr 8zky.

7-Prost § P a p 2 pastéldy, guma.

8 - Postoje SedZ2me vedle sebe u stol

9 - Pocity VzpomnNDla MG, pBakl guvalw
zal at @hoz koktat . D&l poit

vgdy pSes(nermazeaM8 nar §da
kontrolou,aby nebyl a&Chzxas Kd |t eurs
a proto pSestallnr whr&tpads
ij2 pSipomnNla bVidah®hMe
vikyvy ng8Padsa? Pem&m ms§
negmuky T a@d dPDt st v?2 mddd hal
identitou kT o a.®puesam) bl
inos?2 masky.

10-Pochoy Zad8n2 <ch&8pe, pokud | e
smini mem informac?2 je ne
11-Pr om0 Je klidng§g. Uv Ddomuj e ce Sg

vyd8§vaj2 a hraj2 sv® Ar q

12 - Posudek T®matem bygtaidgéasita a
pohl av?2 mi

13-P1 8 n Pokr aldoavl agt?2 nsi testy, aby
osobnosti.

6.10.2015 2. Set k§n?2
Cz| dokornltiestt d®tmpw a stromu a z2skat z8kl adn?

Uv2tg&n2, uvaSehdcH&®j2e . kel Kalr2ks §n2 pm&reds e NDk
] 2 necMNean8nilaés se setk8vat se svouw edd Nnt®r, o wc,0
ji dod§gvyeSpodimdNgi pot Sebu se o tento stav pod[l

RozehS2vac?2| 8k€nv%i pa: papPn® na uvolnhDn2.
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Zad8m2amal uj dTm
PomTcky: pdstelkyguna? r ,

Je to dBywvdokbtrer ®m, kdyby tzmidTm,smyn.c hDdK &g
pSedstavit na urlit®m m2stDnD, nebaplSok avd twe scrhia
kde str8vila mateSskou dovolenou.

Urlitn by vel kod adahr asdo u, kter8 by nebyl a
pl ot em, protoge to nem8 r 8da. Naopak, byl b
nebyl pvotdBtzea hnmend by byl pS2r ocdcm?g SBytbytto ze ze
d T mzelenipr otoge m8&§ r8&§da pS2rodu. Zahrada by b

chodn2| ky vysypan® kamennim kobercem. Byl a
pracovat. Bylby o opak =zahrady, kde str8vila dDRDtstv?
a |l enogen2 se netoleroval o, zerjam®inlai zrea sn §kawn

mNsta nebo tSeba na kpowpalgiegtziM,s tuag at os tb8ytl pprré

Bylaby tam | avi | ka, kde by jen tak sedDla a k
bouda pro milovan®ho psa, kterT tam bude m2t
voda,abysem? dal o nam2mu. p&ttBd&na k

SamotnlT dTm byTlpebyle midt tbgsnepk dnr avhz2gkl mi
se |l ovhRDk musel obl as sklonit. L2b2 se |2 t
vytvgSel t u at mosf ®r u domova, rodiny a ©poh
zp 8l enlTch tagek.

Kdyby ot,o tgak dol e by byl pingpongovl a bili§&r

Vsoul asnosti bydl 2 ve sv®m bytnD 2+1,pkrd8ec e e s
t ak sjeakt Ngi2 ,ddbkbup ghoukmeina dmailyz,pr §vy ,idabBe | t e s
kn2 globe nRcakd&bk@hden tak je. To m§ vyjads
kdy g ppSi§cdeu Jzo ns[iak oj en §Ni ke mA nwe@nuwsl2i.t DA .

Zadg8n?2: 2) namaluj strom. Ne jehlilnatl a ne
PomTcc k yA4t p @dpdar |,
Jarka ho nakreslila vel mi rychle. Jakl se j?2

Strom: sistnabmIznfeawn® kloSkaybr 88 gi viny a mé

Nem§& ¢g8&§dn-®anihérgpidin2y atd. Na dotaz, prol jsou
do tenkT chald§ stt?2m pipe asse¢ avoval a, pSemiglela
to | isty. Stromy m8 r8da.l 5Yracela na zahradu
Na z8vDr jsme opNhRt Segily jej st8&vaj2c?2 stav
jegthN pSedn tsimjdel zabhNhat, ale zkr8tka je |?2
skamar8dy. A se svou starg? sestrou se vz2ds
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mBNs felaopaktohog 0 zag2vala ve sv®m bujar Ramsiml §d2 .
toho vhDdom§.

DP na pSzgtl2i boewtoK§d2m zpTsobem ztvE&rnit ces
soul asnosti, se vgemi dTl egitT mi omenty.

Hodnoceknrresbou domu Jarka pouk8zala na smys.|l

pr8ce, a Oty SPecnkadstd | 2 . M8 r8da jasn® instrukc
odvedenou prS8ci . R8da vyvaguje | as pr8ce a
stanoven8 prawgdgadadha dhoedaringiocve8n2 od sebe i ok
zkresbhyst romu (vRDtve nejsou u konce tenk®, al e

ksobBD vel mi n §3tod jn2§ pae vknrll tzipekssvE mli i mka ok gynt u
koSenT. Nepotrp?2 si na kudrlinky a odéol ky.
pS2stupng konstruktivn2 diskuzi

Artet er apeut i 2. set k 810.2015 6 .
13P
1-Pozoro Kol 2sav8 n8§l ada. Je si
zpr 8ce, kter§& i vyl er g
set k§n2.
2-Pr TbDnD DTm namako@ah® wn®hrzad@n
To malovg8§n2 si opravdu

barev.M§ r §da By$2 rboydut.o dT
MRDI a mYm ve@®@e, m8 r 8&8da a
nemuseloa n i n a Byl &yhto apak®d. Nt Kde
vdomnD i kol emp b §W kereshy stromy
zkonstatovalaj e j e to silnl a i
pahTM8T.si | n®t evrP@ veepokr 4
v N talehechala to talZjemnila to listy.

3-Podni PodnDty jsem dS8vala | §.

4 - Percepce Zr akoeB8bhS8Il n2 .

5 - Projev Kl idnT.

6-Pr ost ¢ U mRawncel §S8n, pvest B2 .

7-Prost § Pap2pabdtdel ky, tugka, gu

8 - Postoje Sed?2me u stolu vedle sel

9 - Pocity R8§8da by nic ne,musela, z
dnl at , Kby cmpei 3ddePmz byt
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sv® Aul i tyifd, dmli 8aimoj,?e cdh
Rg8§da vzpom2n8 na dDtstv?

10-Poc hoy Zadg8n2 <chg8pe dobSe. polsl
samot §S. Nem§ r&§da, kdy
Syst ®m.

11-Pr o mD U kresby domu Jarkdéir ozkvetl af,

i de§l n2 pSedstava o08zy |}

12 - Posudek Byly dokon|l eny testy, k
vyl erpan8 a cheepglen dww
jej2 n8gl adlziscek To dsrt8agv?. | ¢

13-P1| & n ZvhDdomit si givotn2z mil
do soul|l asnosti

3. s et-k482015

Czkzmaporx8kPadn2ch ¢givotn2zch mijsomukTdThaegice®t
uvhRdomNn?2 si vlast®dakhmlnoit yt ak vini WSarmi ts2 | kd
vztahusamak o b Id kio | & .

Jarka pSigla dobSe naladhNng. Jedlkawhs®Iipr osd s
se psem a m8 ThHexs NarhSreivmy8 nyE e mastkesujelp 2 ge® ,

ge si ugije volnalva Sp o %8 darbl¥ mssik §mdpgm |dionbeS e p o
dom8c?2 m %kol em.

RozehS2vac?2 akti Wiet at:o knraepsrloesnt2o Kkjl eudor?ol deukc. h § a
odreagovsgn? a AasybautsZe mo BKIGbke2k akiadydmt s a
venkBS8N.emn® pocity a nic Anemusetf.

Pot® | sme r dpm8ikkdyk ersa ustgfilvotem od narozen?
pSinesla vel kT f &2 th8leafsli o boo upcovalmdallonud i | a .
vel eNtay.j ednu stranu vyhledal aktee Sfalye@p iyl an DT 6t
obohatiibnDco gkr8akhiv® etaphD ¢i vBylatampnajoo chiil e,y | i
sestrasest Seni ceorardarfiecph e eyp,p g S2t el kynhD a ka
zachycenw r | i t T kmdoymg ritm by |Joa rvkgae® 2dkoabl Sger.ob2r §n2 f
byl o vel mRompplSdmreMna®.se na nhNkter® okamgi ky ¢
netugel pe/r@gi llasNm@rhwu stranu zachytila dTI €
spjatr®@igsTm obd&abk2ami diav dtoa.v gidyy mbo | wr luirtl ® t ®a r
viom oBdbz22t.am vypsal a ohebsylloovizd), obd dond a | a
obdob? Jak&jgeelmiaktvn2 a | i nbwdddmijH aofvdlikgt D t ak o\
polarista-od | ednodmoup@mdw.m&z i t2m jDnmec ufgenaplInrRu
kdyg se j2 zrovna negabt ofge pow®d re¥r8 hjpched nmd§ Ik
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t o dobpa®k cay (0 ajo¢ akgeRaiejnhD zase sBboup3MPoe.
Je si gddjoenS§t akdel smgBSegEeon. m§ svie mBk@y ek
nNkter ® v NcNeunme2mabjT2t cuepnrud s thSe o oa kj§aathydemak avtN.t ¢
pSi nNNj ak® aktivithD a stej nlBusléladku gBhrdda, popi s
atletika,k n 2 g&dtoystudium,hory moS® Sat @ém) dnes ug mrdo gti IV ojt e

a sp2g pozoruje. AV gerost ;dgej @doyejrt oba
nakreslen® cesta ¢givotem, rozdDbDl uj e, al e i
etapy ¢givot a. Na konci je jejz vel mi obl 2be

Vi d2Cokeo . t T k 8ak mnamem@jpronivt ®t o pr §ci zraSspekogaostj 2 ¢ 2
klid, o r a n § ener§ie,| e rims@utek,depresestrach,h n D-dn§e p S2 j ¢ mn oie hi§,
aktivita, mo d r@8S2 j @grhnian,@ ut nHldwd2 3@t ka §nk manceiskr T v §
nehrajeV 1 e® barvhN mNRNla zaznamennmmaruoMsioTv.as®f @ h
strejdy,kt er T ¢gi | Adveaulced cab v ev 12 Tlue tneecnhN | samratg st va®
ale dodsaeD mgkamgi R, rodi |l e dovokldiylgi Ibsyg ean&t n
vrakviJ ar ka s¥ypadadledabthrao pmN,pitvD rozSezanou |

stragnl emogeé vad ©®gidobdlk, se vel mi bg§la a t
hl uboko uvTehdy ® sxPo dmieksdo neSegodi laT m8arkh oz |d®.d
pSiznala i se&olkt @rSéu ep ko diieldap ol®e| sebm cokidlejsv ztt cavhg

m2t dosatbhypemnhDza, svobodn8 a mohla cestovat a
j ednou o pr aaedaktwmavdovo® £k §y 2z dae dtnm,budeal rmugnulsiz ¢
to blTt pro ni partner a osobnost.

Celou cestu jsme spolu progly. Potom jsem | i
kde nahoSe daeseupbwdsdasSed, 0 a ty opraledu nej
Zpol 8t ku jak®wuddapi)d ragt o ge se svou @invkttrezr ®f ivliDaos
kt sre®t ehdy z,0&%ky pogatNemd3nac naepjak.to podas
j 2 lj2abki Isce, ty ud§l omavazpwWhund? pk®imhDnily v

D8I mNhNla za %koslebe$is§Sadkit s bearNdy mMé-5kdesebed:
1 je nejv2zc a 5 nejm®nnND a zakreslit tyto 3 v
kde nejvzce.

Nastupni5inej meng?2 byly sigekdaly? t &Sl k ooH alsit snmou v
byly vDRDtginopuosnaSedpvai dBles J a&rlsyebred §ska @otd
soul asnl stavikidakreslila zeleni

Pot® nakreslila strom sv®ho pozn8§mgge, naakte
pSijdeme.

Dnestam dalalistj sem ¢gSastng§g, protoge se nadm®Par p ¢
obdob2 uanNDdgdembslaeho nelituje. Vge mhDlo svTj v

Odch8zela spokoj eal8e aj akp rsaavmdas dyBdagsitnbties vy T m p
dnesZ&a,t o mTge blt z(polwra).%pl nN naopak
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Hodnodeaenm*ka se ¥YWwkolu opravdu hodnhD vDnoval a
pSi pomnNl| a | bwgradicni, alesi akiivitdmikit er i sne viEgou a | e

umomi |l a barevnim pozad?2m, tak se jJ2 opravdu
Dok§zala se zde opravdu odhalit ag na dSeR.
Za nic sepeskddal&glatbmdjihpiB &d c hopsatdleo gp vot n?
pol arista a maximalista. Vge nebo nic. NapTI
m8& nihilistickl pS2stup k givotu. NiNVPehdgenel
nic n@omug2. jegthN jedddwkua®@?tj eopjreadvndoo vo uk T m
osobnostM8§ sv® svDtlo na konci tunel u.

Art et er apeut|14.12.20151 3.s et k 8§ n 2

13P

1-Pozoro Jarka je dobSe nal adhnsg
dne. TNg? se na v8noce
odpoline si. TNg? s e n g
givotem, protoge si ten

2-Pr Tbhn Na rozkresl en? j sme dal
Jarka se wvr8tila do dnDt
N&§sl ednD | s mea ktemuzlari@hnh pbo
stran8ch zn8zornila svo

byly fotky dTlegitlch o
byl y barevnlhD podkresl en
kter8 byla doplnhDnadsgl o
kter® se Ypeosd&kd&byl a
se sviDtlem na konci t un
bavila a moc si to ugil
podbar viatl ez eplrecit dHle 2l WK
po ttahkuta aktivita vyka
pSesnhN popsala zl omov®?
byly spojen®. OtevSennh
ug nyn? mi nul ost 2, Kdy (
cestu ¢givota na pSeloge
vidRdy byla nahoSwmk zd a
polemizovatge t o snapr @atna g en el
kdysi dole,n y n 2 mMTge genamersatj
naopak. PSesto se g% {é
navazuj2kterk®Si vka,uds§Kdy
mNDIl a po zvol eséb é&lsgeskeud]
sebevhNdom?2 d-15et akt uppSe sched
nej hTS naatl bmhdlyda®nmwpo
givota tyto 3 vbamee8sa
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vsoul asnosti j sou na 2i
nej l 2pd8n2 sovafmal sif r onma pk
budeme od nynhDj g =s0diuty
i2 pSiglo zaj?2mav®.

3-Podnnhnh

PodniDt na dom§c? Yak o |
vel mi aktivnhD rozpracov
v®st zaj2mavi dialog.

4 - Percepce

Zrakov §, ver b8l nz .

5- Projev

KIidnl, pSemlglivl, vDdc¢

6-Pr ost ¢

Ve zn8m®m prost Sed? m® |

7-Prost S

Kol 89 zpracovang8 jako
fixy.

8 - Postoje

Sed2me vedle sebe u sto
kamjsmedal y ten vel kT form

9 - Pocity

Jarka si uvhDdomuje, ge |
a dynami ku, ale um2z i |
zdi ke zdi.Z jednoho p- INem8o
hl oup® aldJezl ®i | viddaomy i sy
pS2stgippwehlt Nl a by pegobn
opravdovou | 8sku a | eM@s
to blTt \Wgebsostach, kter
| et ech p o smrti tety,

Cht Dl a biyelkn? mebyld bty d a mehia
cestovat a dnDIl at wvge <co

10-Poc hoy

UvhNDdomila si, ge nileho
vdanl |l as. V soulasnost.i
nic nemus?2, ale m§FgBl ak

11-Pr o mDi

Jarka dok8&8zala otevSennh
kter® dS2ve byly jen neé
jednu velkou touhu (c?2l
opravdovou | 8sku i kdyg
mTge soB8la®sfD p z8&hubu.
pS2stup. D§t do toho
jak®koliv. Ug2vsg§ si, ge

12 - Posudek

T®mat em byl o uv NDdomnDn?2
zvhDdomnDn?2 | kde se nynsol
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ikoko3Sagjich kalrTddhastgi

13-PI| §n Dl ouhodobIm c2lem zTst §
D211 2m c2lem je nalezen
na jejich odstraniDnz |

7.1.2015-4.set k8 n?2
Czpoznat snm®ulsintiamsdéd ypysracovat a t2m posz?2lit sv

Uv2tgn2. Jarka pSigla velmi rozrugen§. DRI a
psychoterapeutick® sktuepiriatd mnal ¢ Rl lem2 adagedsl
vgechnyceiknfo ®mahvceed | zaP&S e jrmizthovoge jneme2ej set
toho,ge j e tam jcejl 2l mf atad girma fniae oszNeorv2i nay tamgalj 12m vj
typu rozhovoru stM§ndbbdwy mg8e pa@loastywlipkneeyv §ngi
viej?2m okol?2 a zejm®nal dymzaimDptongind &obdb eg®vV &
newrotoge mhDla S$S2¢mkswsT| woeedojornisjapns 2bbudhe cel @
se to ug alee Tk 8bleal ®K o Nmdunhjoeu as tar aorkutl phfjunddee hr. ¢
o skupinhD dozkt2erciom ntey vihBynlla dgakmomezi dvNDma
kameny.

Pot Sebovala jsem ji zklidni't a tak |Jsme se
ng§dech a videch. ma tzomitdm mz K lai, d mjren 2p Seid Xare S
zasla8unt okri zaci a om@dmbud®!| mtt zmNBYOP pokud t
autorizace ho nesm2 otisknout. To se uklidni

Po tomto zklidnhDn2 n8sl edlavahat @m8cetrhkhtbus§
S2zenou meditaci. SoustSedily jsme se na n§o
V. okamgi ku zklidnhRn2 | sme Jaegcraml®iblud2nakpg
strach. Co c2t2? Pldd utpauje?2 tto? tNdle m@e Po2 tukdn
pov2dal.

1) Zadgn2: znkBrzerh2jsitrathil a.
PomTcky: vAad owap 2bra,r vy

Jarka strach vn2m8§8 jako bezmbjcakdelzeedmdhwdwny:
zeN a pod n2 mruldov ez ekteenro® sheagpr opad8 st 8§l e
pevnou pTdu pod nohama, nem8 se | ehbagaokyt.
a pSes tu zeN. Je odk8§zan§ na dan® atributy
BezmocnostZ t r 8t a kontr ol ynD| kdmk rn@&tm82. sNtar afcyhz i zc k ®
nec?2til a. UvbDdomila si, ge t®ma straochu se |
kdy se probudila Yl nhD zpocen§. Byl a ovger o n
spl nDno a dal g2 pr 8ce nebylCastompotkatakolegyiadalaz al a
S i jedno pivo a pot® whpspddNpi ty samPapbdzi
val kohol ove®@mneypoljrnsgt t Sals Ptobuhielnd n2e pFeIz=§dak|yo ¢
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chv2] 2 g uv NDdomi |l ar ejaikgc ev Togkeo | o pnsaa nlT| 8§snterka cah
strachuspolul e s i ,d)djoemat o v el mi dTl egi t ®.

Proto byl pad§hjeagki tn® g26)g prlazcmvied mEe@isd rvayxwha
Prost Sedlkyr Aémperwodovky,

Jarka vodovima barvami nakreslila tSi zpTso
spir&8la a nad n2 zelenl pSbkoyk 2| &le§ nke kas yjmd
vpodstat D Yt Tokylodon ake prsd diloewprhbyplt Sedestia se
zn8zor Rowali & %t Wk,r avo Hyje sylmwlxoojer lac P o yaont led .
ut k8n2 selJseustohzpg®obtly Nlkeholbyiuypao.dst atBh ten ¢
deka vy%| k&§w®m zpTsoby Dbeg bywolia ebmB &8st makbrgn:?
vybavil a bé&x evwid cnjnkpdyediie Idpoonjao.v n 2 k .

VzpomnDIl ad Nstis,t vi2aksev vgdy vrhala do vgeho po
vhDoked,e klucia vigihdludS aBylebo. DTsl edky vTbec
vpodstatlD sebedestrukce.

Po tomto rozboru | sem sden ezgenppt ahload,i nzyd an as is t pr co
tam pSi dalebdy& m iset budoucnosti a minul ® str e

Na vA§ jsem j2 nab2dla mall kapesn2? di §S na
cht 2t mTge si ho | ibovolnhD pomal ovat. Bude
skonl en?2 dne napsat, za co by se ten den poc

Jarce se hadi ®@dcmdrecel a&bkli dn8, vyrovnan8 a s

Hodnocem8esn® popsEmézmoc, tqt rs§trachantroly (
bezvichodnost . nKXnrmekiro®tnmemss.t rTa&ma zstrachu se

vpSedchoz? n ineviewa r dnend snpaw 2t ®mas kal kohol i smus,
odkryt8 jej?2 identita jako zakladatel ky sv®p
j sme dospDhDly k z8vDru, ge ona m8 pr8vo veta
bude Jarka bojovap e bude dDI at t o, co dSzv, tzn. ut 2 k
Postav2? se mu a bude mu |lelit. tih&sivzaldbdpl a na
givota to pozitivn2. Mi nul ® strachy i posi |

Arteterap eut i c k|7.1.2016i4set k §n 2
13P

l1-Pozoro Jarka pSigla rozrugen8 po
t ®ma sv®pomocns§ psychot e
z8vislosti. Vadilo j2z, ge
fotogr &fpiglentBwdna | aklok as
skupiny,al e npPlkijedo opkol2 vTb
a nav2c odhalil &tier$vEje d
bl2zkTch. Soul asnh b-yzviditnit
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skupinu. Nakonec se uklidnjla pr ot oge |

zaslaSunt okr i zaci a ona m§ r

2-Pr Tb D

2
p
Nej prve j sem klientku p
cvil enzm. Pl ynul e j sme n
strach. Jarka ho pSesnni
bezvichodn®sw, kontroly n
fyzick®m tDl e strach milglcg
nems§. UvRNdomila siposdeedrt
hodi n8§ch vel mi 2z amidd sen, e §
touto emoc? | probradi davy
S i progila |jej? t Dl esn®
zl | §nkwea&kcz2 oKdalomag el e ostio
dTl egi t®. V dalg?2 | 8sti,
pracovat se strachem a | a
zpTsoby. Prvnz2, kdy se s
dekou a sklouzne do depr
kterTm je cesta a %YtNDk 4
bojovat. Tak to nyn?2 i c
PSedchoz?2 zpdlessotbryu kj|snou. s e

4
q

3-Podnhnh

Podnnt jsem d8§val a ] 8
spolupracoval a. D8val a ¢

4 - Percepce

Zr akov §, ver b8l n2 .

5 - Projev

Kl idnT, vhRDcnl, racion8§l i

6-Pr ost ¢

Zn8m® prostSed? m® kancgé

7-Pr ost S

Vodov® barvy, tempery, ¢

8 - Postoje

Sed2me vedle sebe u stol

9 - Pocity

Boj? se reakce okol 2] |In8aq
Soul asnhD <chce chr 8nit

dopadem ||l 8nku na jejic
ge ej stanoven? osobn?z
autorizace |1 8nku na ni
dTl edgi tou emoci . Va2, j
reagoval a geynb?y, bfjeo?v,lab j
ZvhDdomil a S i [ sv® dnt
nepo¢ Soval a. V. podstatnh
sebedestrukci.

10-Pochoy

Na svVvT]j strom pozn8n?2 s
listy T neboj2m se budoucnosg
posil uj?2.

11-Pr o mni

Jar ka si hodi nu vel mi P
las. Je si vDdom8 sv® v
a neutz?kat a nerezignoyv
tak je pro ni poul en?m,
se dostatel nh sil n§g, g
zkl idnhDn8 a vyrovnans§s.
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12 - Posudek Kl'i entka si uviDdomil a,
resp., jak se mu poddala nebo naopak @t s t v
vibec nepSipustigamzi ctNynk

kterl se neob8v§ budcouwg
samotnou je tiogtv@hami dTlI
13-P1 &n Nads8l e pracovat na dla
kr§tkodobhD se zamNRSit ni{

20.1.20161 5.s et k8§n?2

C2tvhNDdomen?2 si aktigin2otnle,boj gpka sml¥y n¥n2rm§ eo kvo |
(pSijmut?2 negankynsdv® ,poahdioon@ i2prsotgri& 2 Ys phc
seberealizace.

Uv2tgn2, Jark&dk®yhlaa vmiposod@jPN. pochvaln2]| ek,
vyzdobila.Opr avdu si dal a z Saleézgeevtn id &mo sn e ¢gdstal az vheere
venal 2ng8 cesltotul alomini $ $®Jeéenm?2 ppoc mialvye.l mi d
technika,pr ot oge od dRDt st v? S i vedl gdger Rin@gujea?
pochva@abluds ug r8mot @p8emk §Peti, ne p2rafe ctoo bsoe, mT
pochwm&l izte sebe dobrl pocit.

Pot® dostala 1) zad8n?2: vyber pashtoerlnk2u,b| 8uscthic
spol el nD budeme kreslit. Po chv2li mmaer w2y.miDn

C2lem byl o poz@&pSn?2v,e zvdead osuec 2¢ 2nte2b ol podS2zen®
ré&§da vede a SeddomKuggTpsr gevatakhgsohwahoiSezas
toik,aby se zl dmi ka ¢gphbkaldDdoma

2) zad8n?2: namaluj sebe, jak TN vid2 Tv® oko
PonT c k y p a prorl iA3e | npRstethy@idyj kuS® d vy .

Vybrala si fixy. DI ouho p Lhming lae | tao  vNpkored ¥hiotr n€ | opvoyl .o v i
nakresl il a cesjtak aj inaoJu®dIspatgvkybRom8.r, 8da |j ez d?2 n
bNh&jesian? | @olave,al e t ak® hodnhD D€éeajmEokdda mFe
jako nejasnounevyzpytatelnoun a my ¢ | neafougamqu.i J 8§ s i gmy ssli2n@, o0 o n
my s Holn N piSgernmitguj2e j 2 mhbokkh¢rtalliepwrga? S&n §
sv® sOkplctecmevi? , 0 Ahe mpsldetuhou siesmnul aagn?a bdd
um2 bilt pS8&tel ske§ 2a nmeijlb¥ i @rg¢ owkoll2. zn§ i | e
sklony.

D81 jsme pSadstalywkms ts2idstavitl3amm sepgdkeside cel T m
s§l em nam3®nl2 mrao neegd epg? neziskovéskatgagi a:
na realizaci sv® vize a na podiu mbdDla dRkovn

2)Zad8n?2:jak®rpslimdmtao pokamyi ku.
PomT @lay:2 vo AB1t el n@astetk@fiky, ki $? dy .

41



Vybrala si kS2dy a z8Si plomiktlead ckitreis hdm $ Bdnmn
pultu na podiumByla trochu rofe s @n ®.g2 val aDoski§ zeahac eb? cSte | d Dk
shumorem a odtbepb2aepmyMBled. pot Sebu Jde tta ojceju?
adekv§tnf2u rrecalkic ezRIEZ @Al &r & le SNee dzM a8 ©§ jr2olper.ob
pSedsUhgaddttst v2 seakj 2sizdi8vaalpoa,deod®Rnsl & oaempld
vgdy Pogbhala si pocit radost iale(dzl(lemocEl) e mhade!| n
dok&8§BaubaatsBdh vsl z8ch byl Dbakowir omdwiPtstetidd ¢ t mes
poc2tila i Qhrcoec hbul tt ®& g orylNgipemEgzZeePdiprs$ at spa g2
nNDco ze sebe.

Dok&8ge si pSedet dyi nNaom§ akD¥ @ ocadabldsdbyp z a g2

vygel | 1 §nek o jej2m osobntaknwyspiplabaddnymityab st i n
Nyn2 by chtnRla dfD®apar,axDecarnt § nkay proas 2tl cgbwid s v ®p
na webui pomoc vz 8vi sl ost i atd. Al e, zatp’rmgcjee vied mj

unaven§ (psychicky) a hl avnh n auwo8tuidobk tperol k oh
joi za jeyedadmdBeproSct olpochafdmm nseen§sebou m§
uspokojen2?2 pouzeTopSsie fnysz ii€ @v®olarkih Bra®d ddbya z 2 s k
mhDl o blt NewomnhNDkoehd§t a ug2t si sama pro seb

Pougila sl Tvko, ¢g% aogdBt gtevz2Azmrrradtemge by |
neudRl alNo. vNap$.,: g si um2g hr &t aPoohvdlaoho p $
i naopakfi a proto m@cpotBebd@. bTt chvs§lena za

Na strom poz:n\8Ankdojsemajlotan® miil a
Byl a sigenDdmesa se otevSelo nRco vel mi dTIl egi

Hodnocleanr2ka si r §dhe SddmiPBavtomims pmaschaopng s
akceptovat rovnocennaautaitu. Z pohl edu ok olv2n Ny e kpio p(sseploar tjoark
povalo v T mi vi@eninoSAhIE si myls31 éDimk §gal a8i simypr og
euforie, radostia @l n Monc2e nzNDn2 . @h &g izll @ hgalvaa bi. r dProiuig,?2 vk t
neodmysli el nnN pat S$2 . kKan j 6d ptoumEB ha | h ek panaln a t S €
otev2r8§8 novim aktivit®mu NaBoakecvdaiaksoulkha

sv® zkugepnSoesd §v at tomkaolle? . n eZdaotz2rng | k | as . Nem§
Pot Sebuje vgdy vge dDI &kt ephtojmn MEsk ceuw ndu toareir
pot Sebuje pochvalu. To je jej?2 sti muhb. Ny n:
pochvaly =za to, co AneudnDnl al af. Vel ,mmkdese | 2
chvsg§l 2 sama sebe jeho prostSednictv?2m.
Arteterapeuti ¢ k T 120.1.20167 5.s et k § n 2

13P

1-Pozor ov {Jarkabylaypo hoMox se 2 | 2 bi |l a
Vid2z jdoQra®&m svl ova smys|l kit g
na niJarllkaa 2pot S e Boshlukila sejakeshho
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vitWavgzdobila a m§ na nhj

2-Pr TbNh [PSi rozkreslgen? 2hneydh oFalKlesy
mNl a ziaBrpit vad2 napk8kd, cHh
Nakonec to vysheemlagk veal nii d
jej2tyakti wiSesnhD poj rkd rea wa s
ge j2 okoP3%i pppPeudzsutjsev.i vos
spolupracovalaBy | a schopn8 se vg2t
ji a pSitom nBytmasiamanseb
se BPtazdwslwmrgl.i tbulRivazby v
ochrann®alsl ugpsakty2 m nRmgS erout
autoritu,pr o kt er ou abbyy vdgoeg | dall |eag
pro ni velVmidilndZEl é gst ®v al a
neudIivanlaa,uby . Cel § 2 honicn d
vlhDdomage |jsme se dotkly nhih
dobSe spolupracoval a.

3-PodnNDt |[PodnhDt jsem d8vala j§&8, ale
vzgjemnl dialog.

4 - Percepce Zr ak®olvgc pacivaga),v(er b 81 n?2

5 - Projev Klidnl, vstS2cnl.

6-Prost Se

Ve zn§&§m®r pnRo stadiecdk | §

7-Prost Se |

Pap?2 fixy, Asdtelkyk S2 dy .

8 - Postoje Sed?2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity Jarka si zvhDdomil a, ge r &d
osobyi autority je pro ni h n
kvi konu a aktivithn. Sebe

ApochvalTenhltlbufizprost Sedkova
vyhovuje.R8da hraj e r ol \éz pao mnny
pocity zd Dt ,gaklwd a c hv 8¢ ® nme St a
sivybavilaj ak si p Seed sbtuadveo voaclean, i

10-Pochope

Zad8n2 c¢chmalsa rdarb Seo.z:n §n2
jsem a jak to m8m.

11-Pr o mRNn a

Jarka chce vyl ®zt ze tsvv @&
zkugenosti 0 s t tamu,nate ranergiiPaono$/ag
Oboj 2 se 2 zat2m nedost §
zvli 8§dla to dobSe. ZTstala |
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12 - Posudek Jarka v?2, co je jej2m hnac
zat?m st 8l e vn0Dj gz2kteroungppodhwala
uzng8§n2, ¢ge je dobr §.

13-P| §n Krg§tkodoblm pl&&nem je i na
vl ast n2Dlhoumod oybT pl &§n j e n

6.s et K 8n122016
Czl komuni kacen §satkibb pd Tolgeugi tddkr yt 2 vliastn? r
odhal en2 slablTch m2st a mognost pracovat na

nab2dnout z@m®dst mavavtiel i) a co od nDNj naopak
Uv2t8&n2. Jarka padilgni8a vZeelpmial cdhobjSsee mnasle, zda
zpracovat nebo rozebratpkSedchoz2 mu set k§n?2. To na Jark
namalovalaobrak t enmil n§8sl ednhD posl al a i se spoustou
S i vwgmBi |l y aemajp2dbaolhrs?2 setk8n2 mimo term
Sekla, ¢ge ug je vge ok. Dnes to potvrdila.
hl oubky, cog od arteterapie neolek8val a.

Nejprve jsme se naladil.] na Tsop oJlaer|knuo un 8nrcatmun c

AKr §snhN |j s nbezeslafi, p®ekelca.l yuUg2vala si to jako d
Zadg8n? 1) nakresli masku, kterou si nejl a
Prost Sedky: ,ppstelgfixyi A8l i k&P d® medi um.

Jarka zvolilareét8ed®papkyu Dakreslila velk
Schov8§vs§8§ se za to, ge i leulmolukdyinformbaéexvivadls k y m§
kol emsgmbol moudrionotri§.]l nSv gtec APHY goha, nas!| ouc h:

t omu, caojPls.imbD@®e $mPOhdBE2 bTt. n¥d, vbo2nednhl at. DS
poug2vala |asto, nyn2 m®nRhR. Chr§n2 ji pSed
vtom, co S$S2k§, aby neubl2gila okol?2, kndg@r &2 i
mTge svou Sel pSipravit, aby to Sekla sprgvn

pS2pravy, tak sdo zpKkal®amahephbmai st sama seb
nakreslila jednouchdk t er ® p Si j 2 m§,tze p duysetn) isr fy@rzma 2l e n
ven, pr8vinD d?2ky t® nejistothD a sv®mu r ozumu,
sd2l espantbfnn2tomS2pyem§halk pr&§vhn al kohol . To
zej m®na fyzi ck38Jliankatki vsiet ac hao vos8b ez key§rr8@® mp rao g ti ¢
Kdyby tento obrg§tek se mnou kreslila pSed 2
kresl 2 sama za sebe a to je ta z8sadn?2 zmBDna

Zadg§8n2 2) vitvarnhD ztv8rnioiwzeaBovI MTGeg
a co nab2zz2g.
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Prost Sedkl S2pphstelxpfixyi A8l i tel n® medi um.

Jarka zvolila pracovn? i nzer 8t . Na pSehnuto
kter8&8 by ¢gla dpShj e mbk(yketizkppnane® )p,r o sabySe d 2 (
mNDl a n8hl ed c¢ eltkoohvol v(eodklnao )Ysnai kaobvy§ zc est a.

Co n apleéowitdstiruka),v i d2 a v2-samosmBtudmsaséeéollidt nov
a z2sk§gva(tvIlinkfyo)r m§)czen § Segen?

Nast om pozamBmiilAdelpi st sebdu spokojens§.

Hodnocem& chv2li si dovolila blTt d2tRDtem a h
tichl dialog. To se j2 taky moc | 2bil o. 0]
pochyby néd ssgy@muvBvapn2 nejistotu. Kdyg potom
kter8&8 je kladng, tak si vnitSnn Sekne, ¢ge Ar
S i v nhDpa ik dzypgdtwind 2 ,( czoa sceo e kpcohjdvagdiz2b o pd §v §
jistotu( j sou t oPojte§e?d alpiBn ywa.j Mengdv klomtk ol e rozum
emocion8l nhRNjg?2 a spont8nn?, bez ohledu na r
vDdom8 sv® cakng,zpgpodgc dw&@Z nTngzeeuroSptaub ¥ dh2o,ut .

Arteterapeu/29.1.2016i6.set k 8§n?2

13P
1-Pozorovi{Jarka byl a vel mi dobSe nal
ni mRlo velmi silnl dopad,
jegtnND nNRco doladit. ObMNavSs
vpoS&dku.
2-Pr TbNh |[Pvodn? cvil en? Jar ku vel mi
vykouzlilo YsmDv na rtech.

vpr TbnDhu cel ®ho set kg8nz.
Nakreslen2 masky zwlg&dIta®ma
rolnagem givothD jsme jig ok
to bl2zk®fiag jak SvYks§dsgid.
uchopila po sv®m a to velm
ug2vala role d2tNnDteoa role

3-PodnNDt [PodnRDty jsem d8vala, ale Jg

4 - Percepce Zrakovs8, verbs8ln2.

5 - Projev KlidnlT, vesell.

6-Prost SelVe zn§m®m prost Sed2 m® kan(

7-Prost Se{Pap2 A3,fAidxy, pastel ky, kS2z2dy
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8 - Postoje S e d «edle sebe.

9 - Pocity Jarka si dovolila blt d2tDn
pogtu hrirlaslisdm& ner ze se |
si pokecalybeze sloiU mas ky si vgi ml
uchoium2 hodnh nas |nooucc hAapto,u gatl
obavy, aby okol 2 neubl 2 gil
vnitSn2 nejeakotyopRoBTBhe¥h
co chce.

10-Pochope|/Zadg8§n2 ch8pabkar dmbpe zii Bigem se
sebou spokojens§.

11-Pr omNngTuto hodinu si ugila a ne
komuni kace po pSe2dcthakzamp
Masku,k t er ou ,zdg vgoungtaa & nme®n Ix ¢
byla sama za seb8.2 m dolga®z yjeg,2 vni
pomalkutv gisSotu v

12 - Posudek Jarka si je vhDdom2z sv® cen)
a jeho zphrtenaBk cpio zjiet i prrnca nn []
svazuj?2g?2cad.ofdezwie vI0doumad\
pSevl §d§ nad emocion§l n2.

13-P1 §n Pos2len2 wvnitSn2 jistoty
prog2vs8n2 a uvhDdHsnmoerdBmM®m esm
kontrobhnhs&8sesdtdwau ana

18.2.2016i1 7.s et k 8§ n 2

C2progit? emoce radosti a ¢gdilsademzZBvdelek o BW®
Z8vDNDreln8 reflexe klienta.

Jarka byla dPowv3dahgl gdmmes.si o ohlasu na | e,
vl ermek kt er ®h o mINaak otnaekco vpRo zoibtaivwyn.2 r eakce pS
a je ge8§dlaogltbbohkbonce mNDIm& stsat k Podkn &k &t gl12k orug b
prostory i se zahradol,d e by se mohl pmo pbyset ppirm ad ad cyh §zoeSt§,d a t
irodinnTmi pS2slugn2ky.

Nejprve jsme udhDlaly test baréern¥,obl &benhc
novhD je tam zelen§. V nejm®nN obl2benlich se
vitvarn® ztv8&rnhNn2 radosti. Nejobl2bezeRj g2 b
kter ®ho stoup§ nahodervpinofhd dsBadSaesnt2i) .a Krye/ss
j2 to dobSe a pocit m§8 radostnl.
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1) Z a d B maRresli postavu

Prost Sedkpastelkgyap2r A4,

Jarka se na %vod br8nila t2m, ¢ge postavy a |
do figurg8l nNa&kokecznakreslila soumDrnou pos
obl il ej mhNl a ryze ¢gensklI, usm2vaj2c2 se a Vv
byl zase | ernl a pprovsnt2o jh obdyiln IB.t ernels ljeankko rvu k o

Nert to nikdo konkr ®t n2 .
2) ZadBm&kresli ostrov ¢gtDhDst?2
Prost SedklS2figyagastetky. A4 ,

Jarka pougila kS2dy a nakreslila p2selnl os
ostrovh bdySebvynl @ ad ovme | k u . By | ab yb yo hteaRm az vczhSye
ryby. LoNkou by okodrd onv al dnésNgiojue§heyg tshvy pSi j 2
by w%plnhD odS$S2znut§ od svDRDta. V domku by byl
ale |J|asem biologickim, kseoValvghbyugel gej am,
t o. Na ot 8zku, zda takovli ostrov m§, tak p
rybn2ka. Tam se c2t2 opravdu dobSe a svobodr
jej?2 rebelstv2 a pak®dpo®2dgote jejdmMusndohbst

Kreslilo se j2 to dobSe. Ndlsd readk eaznn aets tvayop Il m
Tyto typy testT nem8 r8da, protoge jsou zavs

Na svpPjm Pptozn8n?2 S i dopllinCdlalt 1 0 mt peo AdS e im? widl
protoge jsou tam sam® pozitivn2 vDci. Dohodl
stromy pozn8n? viDnuj i .prDlobkluhnue nnaigi2c hj eg e tckh8 nv
viastn2m odr azem.

Nakonec jsme se rozl @ulRislty .a popS8ly si vz§j

Hodnoelamka si opravdu Bpyrloogijl2a droabdSoeDosolid yd tan sst)
si prog2t tytUmZemoice] ¢ pkEE@gh @dtkidsyaohadRey g e
radovatzmal i | Kost%. velamie m@&SE®ope¥y jemmdej nejd
sebekontrola obavy 2z e akc2 ok DIT4 ejgii t v g Z2ujuvy.NdomNn2 s
vsebede t o =z 8§k Inaad nk?t ekr8®&me ns,e d8 do budoucna zdr a
T2me Jna8 kra8da jasng @>eststulom8 poadh@&m?2 pro ni
odrazem | 2 sam® Kolp?oszaivtoisvtn 2 gne bsev/fXxttlye.j e u n*:
rozpologen2 a v2 o tom.

Arteterapeu|l8.2.2016i 7.s et k 8§n?2
13P

1-Pozor ov {Jarka byla\yp o h oBlyld. da,gre§ s e o cdh edlSa

47



rozhovorupr o m2 stn2ozvelenA? k.ea
nad nega\a veiRmpi nu zal 2naj
Dostala se do girg#®Phbdpopouw
viodiByDa otevSen§ a nrfBogebpro8i|

rozhodkiygygerost .

2-Pr TbNDh |[Radost si un@i lia.s vPoou ga dlaz bve
Ug ne WefjrAdoupostoabvia | byba®
nakresl enaBybmamp®@azvidu vn?2, i
byl a bez pasth Dsirovig 2 Nabtyk Sk tdeyr, ®
pougji2l aposmniohtlly e mo cpiSemr@sd? tr
takovim ostrovem pro ni ]
prog2vsg8. Cel ® rsaedtoks8tnm® partonbo?

3-PodnNDt |[PodnNDty | s eem Jda8rvkaal ap ojh8o,t oavlD

4 - Percepce Zr akovsg, verb8l n2z,.

5 - Projev KlidnlT, vyrovnanl, vesell.

6-Prost Se

Zn§8§m® prostSed2? m® kance

| 8 §

7-Pr ost Se|

Pap?2 A3Adstel ky, fixy, kS22 dy

8 - Postoje Sed?me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity Pr ocag isli poci t radopddi, t kit ez
pohoda, | §ska, sm2 Sen?2 n
ostrovem gtRhRNst2, kterT ji
c2t?2.

10-PochopelUvDdomil a si svou o d v a htwom

pozn¥maz . 2 pomohla se zvid
ostatnz, M8 na Naods tproozmetm v
zamysl el a, ge jsou na nhDm
t

akto vizuali zovan®.

11-Pr o mBRn a

arka m8 zpBhRDtnoul ¢azmiyy,.e

agich setkgn?z. Zpol 8t ku
y mohl a |2t do hl oubky
et k@Tibec nepSedpokl!l §dal
pol upracovat. M8 na ni

nw W T S5 S G«

elze ji dopSedu pSedj?2mat

dd

b

hs
vl

12 - Posudek

T2mye Jarka wupSednostRuj
edok8&8ge plnhD progz2vat

5

e ,
S Vv @
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zej] m&nma kw o m2 |
uchopitelng§.
ohrogena, protoge
ge m8 r8da vDci

sama se
B ijejicly zvidt® h A n & m

pod

s epplo

dopSedu
kontr ol

13-P1| 8 n

Do budoucna se
emocezr TznTch stran
j i st§. Pos21| 2 sv®
biTt sama sebou.

zamhDSiTtg gnoaz

a | e ] budehsi
sebeviDdo
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6.2.Set k8n2 s Luci 2

Lucie, 42 letyr o0 z v elkdeeznd8t n §

Rodi nng8 anamn®za

Vyr Tssatag&hvnhD ¢ itdgebh® yr opdojjoai MhoevneSb avojset,at ne2 s p ol
pSevagoval u n¥ podi nNAmetssd bor asfiei lv,ybol| ov at
kol Bbpldsenatoc; 0 t o mu SQtde nhelerikb pa@iok 9 sy c hi ¢ kT mi pr ot
k e kterT i |miR dddk p oszeé ¢ ale ljeBd otéc, byl na psychiatrii
hospit aMatka o WAcky. napadal,t er or i zov &I8§mv gec hmyhl bal
prodlugovg&n2m nemoci anapbmreuagl p6egekVptghuh
dom8cnosoli shgbi | mastpl iznyZest vgerygh st rlaans tdRomouh §z
citov®mu vyd2rgn2. Na pohlazen2 mMm&boudjndlal k:«
sbratrem cokolivhi ¢ nebyM or oddoibnr®.vge vySizobakbfa matk
i zol oviBMgn®hdo chodu dom8c n mesanostamostidy o h o s § v § rei
vRDdoyma to byl o patologick® prostSed?2.

Po ZG odch8z2 studovat S&guUdet eraitrS§rlm2 pmiemu a
Vol nl | as zejm®na o Vv2BjYlanthechk 8§t m§willda m§a sz §
zde od 16 | etalpeo k2ojnetlrao |l aolvkaonhlol ,Po ukonl|l en2z St
NemBDIl a nmNeetuimvld cai .s i naj 2t ani vhodrP&km32t ;m D& di
poradil,j ak a kam soistm8 qgipodgaati agv8ad pr a c o-veahniky ak o O
vet erPArng8cSe.odvg§dnhnNla vgdy vel nDokdoorbareo usia doyd Il
a z2skalas titulpaRc.ouNaad 82 re§ nckhooed i pf et kss8lbaa v §°
budouc2hoPr mbogel doma geustpdl e sleyngelmmsebT t b
ve 20letech vdalapgby byl klid.Sou gi t 2 b¥dcd onvIidd®dPtun2mangel st v?2
spolu intimnhR t®mNS negi | i

Mangel n elaidiethiddiala h®o i j 2 man g eval® findGinl e p asspkoylt w,

pSitom vBYl ej &l daejreqg 2 Mt (ad lo. dnne2ptr Sonjae,v o v a | g8&d
Oba nav2c hl e alkohouMan@ehu po p Nth\vinlisvalovalijedena b i | n
na dr Ma®bhel si nagsl? j|lejkPSles sdadt Smeeirsvpizved| a ¢
jegt DMBDl molpypt SebuUdppoyahkhajvstahyza kagdou c

Rozvod vr. 2008 byl pro Lucii impulsem pi t 2 . ZTsthalNaemamailadydl en
zej m®na od p 8§ pddullidio snie dniu see lpa oux 22gte chewgll en L
do p¥W8pedstathD celou svou doVvabemsadu .rcpayizlca
v201ldi agnosti koval: rakovinu dnl o\ medciose | 2 p k u
s b | 2 gatkbwgale sikoliv sotcem.Ten dje2n voper amemaadnil cgie syce®n u,
simulant a nic j2 nenz2,

Naposledses2 m vi dRDl a po sv® YsphRNgn® 8 nkldsy?g nkry |l ®
posti gen mozRewopom&/t gte®nScked h N a @dkanteistudovwala | a
magi ster sk® st udNeudno kvoen |Cshiw@m he@b g r2 il e2mNd eamess2t|ruy
p e n fatieagi.
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Poza st absiel iozpolt§ ni’zval d®mon al kohol

V. prkikeé pracujeijagbnivietergngg | et ,mkdom§ vel
nepoznab,ge m8 tent omkpmglbhk@mztvatila sl ugebn? t
nepamatovalkde a kdy,naznalage | e | a/s psre8cli ®ltiot .o kmn &mi8l g i v
podpoSila a je prko emri® dsces O] Jke@asseupllBSA/R0AAI |,

Po jeho absolvov§gn? dochgz? do Puy®@pEdng onv@
k psychologovi.

M§ pot Sebu st §l GhDherno dli nrnokhuwo mvyzMtpehmwknyi hagB a
internetuJ eden byl vdzrtuahtk emday 6/ § Ik b,ez perspekti vy |
salkoholkemc 0 g nea NDdedd azal al znovu p2t.

Jak vid? sama sebe:

Si Il n® st 8nky: e@mpdtéo cvhoostta, ptornpolXxl iovsotsatt,n 2 m
S| ab ® :s tvrz& nakhyordohldvostumanutost

Z81 i bw:l npe glkiis§ka,e t elmhyol.a2.sv.v 81 c e

C2l: vg§gnl a stabiln2 vztah, d2tDn.

Mug je pro ni symbolem opory, bezpel 2.

30.9.201511.s et k§n?2

Czl| test barev, test sebe¥cty, kresba postav)
dagnosti ku a stanovit d21]2 c2]| na dal g2 setKk

bvod: LuckpmpmohoedDnynZalval a chodit 1x tTdnhD na
HodnhD nyhg8l kup&2n8§dhern® vSwmd]n¥Sopaedobysar an
cellT nazdobenUk $xadlma malltelv dlragniRsjkelgt D nebyl o t ¢

RozehS2vac2 cvilen2: libovoln® | m§8§ranice na
1) Zadgn2: p-pStednkiy § A4 polovinu a na zadn?
N8sl ednD potom na druhou polloawi?n uf).onbark.r es | it
Pot® se pap?r rozevSe a pov2d§8 se o vitvorec

Lucie nakreslila jako prvn2 g¢genu, kterg8 j2 |
M§ stejnou d®| Euvenbcasyajt@B?jaesjT2, ob pddgattyn § bar
kt er ® r o,vankBligoty, kbe 2 ® n ak r eaby vyhida pas&vaRaw®z uj 2 c 2
pSerugovan® | §ry jsou umhRDleckim projevem.
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Muge moc kr e&kslnistt anheumta. zObND postlW@vmuge p ¢
nakresl il a adywyBiklykslaly muuko®i,kt er ® jsou pro ni synm
Zvolila opalabytaksbdDv i adii loa,

Na z8&vDhDr jsme |jegtvVldsuymlerki Ibtyjlt €5 ¢8s thalwiailsecz ys e

Luckabylasn §v gt Dvou spokad Bknday.g Jue pv@e turgv 81VM§ dmac h |
ale m§8§ to taRNgagde padadimadel A2 PdgBhoddlyawer
dohoddiPov2d8&§n2m o tRDchto kn2gk8ch jsme ukonl]| il

Hodnoeors2t:tavu Lucie stylizovala do selbie same
| erve/Mddwy. nou mal li¢je? smponat aswd) &j. ep rvoypsrt B angovvaannly
m§ trochu Vipbdgptosttdjhm§ @ prlBzieea®j e vel kT de
perfekcionista Sv ®mu okol 2 t2m oblas | eze njag2ner vy
st r §mrkout,0 g e t ajensarsai sebpleo k § e §vyu g2 vatMu@e ms8k T ch
sil ng lruwarieemamN| a d S2 v e aby setoRiepbstaraBiy?l to ppaor ht ondel rna®
nNDkoho pSen§get 0 d pToevslXd n o m liobo/dudtlagmV e s ga lviol n 2
sebebBgha.se to snag?2 zmBDnit

Arterapeuti 1. set K 8n%2015
13P
l1-Pozoro LuciejevpohodD. Zal ala chod
Vyug2vsg svTj tvTrl2z tal
na v8noce pro k®ve® THg§E MG
precizn? pr8ce | 2b2,.
2-Pr TbDnD Lm8ranice 2 moc nejdou
postavu nakreslila ¢geidu,
na sobDn i j ej 2 hdjeabvle
Zkonstatovala, ¢ge muge I
3-Podnn PodnRDty jsem zad8vala | ¢§
4 - Percepce Zr akoeB8bhS8Il n2 .
5 - Projev KIidnlT, rychlT.
6-Pr ost ¢ U mRawncel §8Si, v prost Se
7-Prost S Pap2r A4, pastel ky, gum:
8 - Postoje Sed?me vedle sebe u stol
9 - Pocity UvhNRdomuje si, ge vgdy,
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zt oho vyjde postava, kte
se to. Nakrkal hbaBsldwng

suknh, protoge je troc
vyni kl a postava. Ur umku §oe
vynikly svaly-s y mb o | mugstvz2, ;

umRl eckTm projevem.

10-Poc h oy Zadg8n2 ch8pe dobSe.

11-Pr om0 V. prTbDhu setk8n? se pos

12 - Posudek T®matem byl a vlIastn? i d
genou.

13-P 8 n Pokr aldoavl agt?2 nsi testy, aby
osobnosti.

29.10.20151 22.s et k§8n?2
C2l] dokonltiestt ed®@tmpy a stromu a z2skat z8kIl adn?

Uvz2twlBwmaSenl2ucliag ej.e pled & xabd jn AkEthezrt® czhke Wkigo d i n § «
medi kae? ® zalala navgQhkveo vimd alhdope skt Skeduv
vlDnovala hled8nal a8kt 8| ®PAoopartsama, sobD.

RozehS2vacmatevErh20bNma rukama.

1) Zad Pastelkypap 2 gumdih,akr es | i dTm
Lucka nakreslila bRDhem chvil ky2vel mi hezkT d
Podle n2 je obylejn a zabydolkméch.coMs doklaer

I
jako ochranu, ale je to obylejnl la$kevi plc
prvn2 dTm po dl ouh® dhmohosvodpak rPevsdl kehn&e b eMh8§ | keo me;
st Sege@gdkap,pr eci znhN nakkrleisklioceun ® dkvl&zseevjesmalradal 2 r k o u
str8§vn2kemmadk§ytkbmoha t@o s¥%phmoet. yenkt df@&m pr
dRtstv2. Ten byl patrovi taakjewW®m dDoklE gey ¢lielp

2) Zad8n2papupgphkhdgesli strom. Ne jehlilnan
JakT je?

SoumRrnl ,-powwy§denigumu, aby byl m& eh&oSsnbhai
s detailyi listy, k Tra a plody. Je to ovocnl strom. Je
by si hr&8la f{obrp8es | asovl | i mit
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Luci i se hodina | 2bil a. UviDdomuje si gevTj a
nNkdlymspwartner Tm |l ezla na nernudyflagprndjmali vk

Db na pS$2gt2 setk§n2: zngzornit |libovolnT mi
soul asnosti

HodnocedhEm je dotageni,j dko pp cioracdwd®inead,ndd tl d ivI®
tag@uDt se uk8zala LuciM& ar SthaahahDoi ddbdktoandgpd n
Zej m®na prvn? dojRaw njReg w m2t rdoMmue gabBy byl nej vr
s 0 u mINakieklila zde i listy a plody jablka. Navenek je strom siinz ak o Send B h h |
vliiVviTak. navenek ®ITsobv¢niit $uxeé eteprve hled§ a
na sebe aVhjee ndaT loekgoiI1t28. j e v riZiatl $m2§8 \wyhroav rt a maas
v2c se 0 sebe star§g.

Arteterapeu|29.10.201512.set k 8§ n 2
13P

l1-Pozoro Lucie je klidnDjg?, pro
Meditace a vnitSn2z zklI |
priority. Muge nyn?2 <c2]|
pSijde. To pé&zvekkh. pos|

2-Pr TbDnD Vel mi rychle Lucie nakr
Vyplnila celou plochu a
jako tSeba | 2slo popisn

dl ouh® dobDhD. Zaj 2 mavvy& rdeg
cel §8 Kk$eélkan &t & drgneosvod,a n t
kytkyvok nech. U kresby str
dbal a na asmwmdylnosttegj nT .

3-Podnn PodnRDty jsem zad8vala | ¢§
4 - Percepce Zr akovs§.

5 - Projev KlidnT, rychlT, preci zn?
6-Pr ost ¢ U mBRawncel §M®m wea oxsnt Sed?
7-Prost S Pap2paddel ky, tugka, gu
8 - Postoje Sed?me vedle sebe u stol
9 - Pocity UvihDdomuj e si SVT] ag nni
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PSes nhN j2 nhRkdy ut?2kaj?

10-Poc ho | Zadg§n2d chhSep.e
11-Pr omn ZviNDdomil a si, ge n Nk g
perfekcionali smem mTge |

to oblas S2kaj?2.

12 - Posudek Byl a dokon|l ena baterie

13-P1| 8 n Zal 2g¢ivetnzmi mil n2ky.
snej dtTDjeg@2 mi okamgi ky od

12.11.20153.s et k 8§ n 2
Czl zmapov§gn? z8kl adn2ch givotn2ch miln2zkT
uvhRdomNn2 si vliastn2 hodnoty a vnitSn2 s2]|y.
vztahu sam&s o b Id kio | kK .

Uv2t8&n2 bylo vel mi viy®kl ® a ULgcme d8€vaha me
kterT jsem j2 na konci minul ® o setk8&n2 dal a

Zadgn?: ztvs8rnit cestu sv®ho givota od na
nej dTl egittnBjcdh?2 anlo meint d. Vol bu m®di i jsem nech

Byla velmi nedolkavg§. UvaSiktaerj&emnllga ihicanu,l
dostalo ag do molovich cestgasibev@Smjgnec &mn dmi
hned ki ej 2 mu d2Sl2@Yyea jmemu byl a velbmi pnsizimeo pSe kowre
Luclino d2lo bylo 1&eAkktelr® srel dhaljoaka §ksminh &
(obr.| 4. Kagdg§ str8&nka byl akdepvBel age h & s h-as tpgnlngd mA
str 8anvwhy r n?2 | §st-ipokyltyvpVagegEdiysti znamn® mi l
detailnhD rgkpgefhgNn®so fwdky. Y alsed meerk@ g1y¥@mbao |
|l ern® gipky o0znal ovadalysi ge&jm owzewvtskpyw Pr ggd)
vyhl edala fotky, potom na (iohrédr&pSu shbheai
symbolizuj2c?2 alkohol atd. Potom si chronol
bNha mvrell et ot o obdivukcdz®2dd atkwc,BEgyelgdd ke d Dt ,
ji to bavilo.

Z a d § n pastelkk 4 ,

Celou cestu jsme spol u abryoglliystaoup otAddn g Selm §
kde nahoSe esprbsdSed+ 0 a ty oprawBdwto nej u
vzest upy dyak tderrs@ @, am@svt2S2 dred yd n D letydd 4l letNdy ngv T c h
ug jde opNRtyenahjo rbw HaB). i13P2 ,(obr .

55



D§l mNl a za Y%kodebpeSs8dacder,Dd @8m2b aa vyelked5sfvNSe
kde 1 je nej,az&r esl|b tnetjymt®n N3 v | as tkdeobglyt i do
nej m®nN a kde nejv2ce.

Od dnhRtstvi2silaceBPiSapadatsbsdedphdidmibslipa | u
to,c 0 o ¢rifleakk an2e S§& maw2 9 si pGdlplasiial seme hewBEo ma
jako genu a thkhterh® edal p2 | 8/sjkday, n eeddcesnt §pvaarl ton e
druh®@hot oge mNDla pot SemevimSVMNDablkdobeérdmegs e
zhroautj2ak se na niTomudedpphd viatdzaadkkrpedsdlsea2t.l nul
sebels®&dblkeas,Ndom2 i sBObbdEvNDezavdi haa | reyre2c hv e3 04 2
sebel §8ska a ,sehevbDpgomsdtBad3a sebedTvNhRra doko

Lucka si @evDdeoml at 81 ® ¢hdlead 8néj pameéjnies ffotoudr
pSehazovala odpovBR8hgbfyenaesd@PkE&levgpShezsar
muge mTge existovat a ge je zodpovhDdn8 sama

Nakonec Lucka namalowalo br ysy sv®ho ,sadar &mer jpokba@d®me pc
skonl en®m semantodbptRavp8i gl a.

Dnes tam doplnila prvn2 3 [|isty:
-uvhDdomNDn?2 si odpovRDdnosti sama z
-um2 se sama o sebe opS2t
-wwhRdomNn2 si sv® vnitSn2 s2]|y

Na z8vhRDr mi Lucka uk§gzaddartuk oe¢ klya pmrdd) | KTa mart &d

Hodnocelhdcie zpracovala d&mPodsaold wel miSim
sv®ho Na vlod astran8ch opravdu vel mi podrobnhi
RovnRNg na stupnicikdyr ma33 oufr |yl kad enSg ehn[P a c h §
Podstatg® byl avhDdomila swdwer ®8 wiaslmistpao av bt
rozhodovaloByl o t o proNaveneldnpdogokol 2 mDIl a par
pSedsgteavbiyt ,gi | a a rCooz hboy ovddRvfahtaez o vraDja. t ak o d
za svTZvidomigbasei mTge opME tvnsiatnBan 20 sstdbue.a p
pSeb2rat odpovRdnost sama za sebe.

Arteterapeull2.11.201513.set k 8§ n 2
13P

1-Pozoro Luci e j e celn8e dmodtklagve8n § ¢
dom8c? m ¥Ykol em. Je naalb
pSest oC2ptRi ¢slea.l ®pdvmessd | @
| aj .
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2-Pr TbDn

Na rozkreslen?2 |jsme dal
olima. Pot Sebov aédda ajzididnita.
To se povedl o. Po tj® jj2%s
gi vot a. Je to opravdu
ksobhD jako kni ha. Zal 2n
rokem.T2 e kagd§ str8&8nka |
kde vhor n2 zjistoiuwnpgo ud8l os't
udS8liocaskt omu j egtDnD pridEgeajv
vzestupy g el enran roh®g ep o
] 2zda na Llhcwgalapr.avdu
dTl egi t® jed8Imosdinviov Po dv
spSemiddtyJe si ,ydddowejahor g1
od 30letdo 41 letTovyniklo,k dy g j sem |
tento rozs8hlT popis (i
Zzaznamenat opravdu Zdej sd
najednou rozkryl p § dtomto
obdob?2. Ng§sl ednn mnDIl a
ksebel §sce, N§sl ednhD mD
ksebel §sce, sebeviDdom? -5¢
kde 1 je nejv2c a 5 nej
givot a, aby byl o Patrn®
sni mi nynz2. PSesnh jteqg
nejlernDimgj2 mdebdegb?¥% vge
naQa jak postupniD nyn2 n
nNDkde uprostSed). Nakon
kterT od t ®t ob ohloidciknyy zbaw
pozna2kter® sprpBhDhdess

tam zavDsila 3 velmi dTlI
3-Podnn PodnDt na dom§8c? Yak 0|
obecn® for mnD. Lucie ho
Ssv®m a cel ® Isyetk&Inmi jism
kde podnDty d8vala zejm
4 - Percepce Zrakovs8 a sluchovs§g, pr o
nahlas a slygela se, t a
dopad.
5 - Projev Zpol 8t ku hektickIl, n8gsl ¢
6-Pr ot ¢ Ve zn&§m®m prostSed2 m® |

7-Prost S

Kol 89 zpracovan8 jako (
fixy

57



8 - Postoje Sed?2me vedle sebe u stol
9 - Pocity ZvhDdomila si, ge od dbt g
spolugskpsipadala A chu
S i uviDdomila sebe jako
kterou nemBDla doma. MD |
nNDjak®ho muge. Jednak s
bez nhNj se zhrout?2 a8 dnod
nem8? UvDdomila si, ge
nejistotu a soulasnb t
odpovhDdnost za svTj gi v
zde byl dopad i vichovy
vySizovala. Byla MBmane
sebeviDdom?, sebedTvDru
nNDco, co j2 pSipad§ nep}
10-Pochoy Lucie pSigla na to, ge

Nepot Setbajpie  Xa kagdou
zodpovDiDdnsgbesama za

11-Pr omD Sama si wr TbNDhu set k§n?2 d ¢
pozngn? 3 dTlegit® vDci
sama za sebet mNDn2 se @vdawmenDao
vnitSn2 s2]ly. Tolikr©8t
byl t en n erjodrelnet g i t Mjdy 3
zn8zornhNn®.

12 - Posudek SebedTsvedreav, Dd o m2 a sebe
t ®madtTy.egi t ® j e pozn&knzr
pro ni v &llemip ot ®h 8 Sateana selee
Zal ala vDnovat sama sobl

13-Pl §n Dlouhodéblem ot &l e zTs$

( s ebedsTevher | #8eshkeav, DD D IMP 3 m
nal ezen?2 pS2]lin strach

26.11.20151 4.Set k 8§ n 2

Czl poznat

Lucie vol al a

rozrugens

nsawu® imstit meicecpsiya covat a t2an peolséViDdomy

a

asi 1 hodinu pSed schTzkou, zd:

t ak

jsem j2 Sekla, ¢ge to

zkus?2 me
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PSi gl akn8shbhm plemenem nah8le. Chvililku jsr
pod stbylteloudolsbek | i du a tichosti. Je to inteligt
PSigla ppe8cehvib2zmrz|l §, protoge dRI § vstu,
kde je chladnpajezt ® pr §ce dnes velmi unav®eaBov®yhoj s
trochu Aodlehl|lithA od jejich starost 2,

1) ZadBkresl it obPDma rukama soul asnni.

Prost Sedkupastelkhk4 pap?2r,

Luci i to glo hezky, opravdu pravidel n® tvar
Zalala se u tohol ysnsSet .z aPvoSe@n Tjnsameo |zikmias il i bov o
j2 pap?2r, protoge se to otp.r aNadjue dungoruv aslea . vpZ an

promBDnil a. Sama S2 kiahemyselajj e ns e uc et ickoa hcphbt B | dyB |
Byl a malbaéSeNn § .

Po tomto uvolnRn2 jsme zkusily S2zenou medi t
uvhDdomov8§n2 si vliastn2ho dechu. V okamgi ku :
vLucii probud?2, kdyg se Se&ne2si?PaPbstCpujcét:

Po ukonlen2 |jsme si o ppoochi offdefNh mpaonenhd &Il w.ND | 4
nednRI § ¢g8dnTDS2Mt gndNIpar oshtlrGant. A op 8§gd eyt mni men§ 9 mi
vobl ast iktgearlTudk&ul, sOSé kmaglg dnddllar sw.®agpapo®Eok
strachy zaj?2dala a n8slednD pPRrzdtDg i se ajop akoy
ten pocit v oblasti kkkuA r ovnhDg si vzyabmelvsikla§ ngsivt @ acc$ 2 whj g -
nebyla schunemy® b$8ZB¢Tatadsyg . mDl a k Sel ml uvi del

souvi sl|Toaut ov Df@f.ov 8§T aukg® tpadm njeenkn® ze zkougek

probk®m, nebyla schopn§8§ adekvg8§tbB2veambBhbatspo
stranehde na to obdob? mysl et akdpbgteynBh sk
dobSe.

2) ZadBwRtvarnhD ztv8&rnit strach.

Prost Sedky: pap?r A2,vodov® barvy, tempery,

Luci e si vybrala vodov® barvy a zkonéy at ova
nakresl il a Tdarka vs€@ih op Set dd¢kldadieu jle2 58 rmdc bs byt ko 8
nezabt ol 2. Nen2 to nhjakl konkr ®t n2 dravec

paS8§typretonge, t uwhed2 keSeobunaob! 2zbweinroauz nlielrav em|
zob§8k. Zeptala jsem se, zda by dok8zal S2ct,
jetosttachmogn®ho n&§vratu ke starim zpTsobTm (k

odpovRdnosti za sv® |komlyem) ,p Szekraf&tokvaats tjar & ak
Zeptala jsem se j2 jak, se d8 strachu | elit.
pocitem a to | 8skou. Shodou okolnost? nyn?

VTbec zalala hodnl@dieate, chiBndj enaset yr ud n2 m
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n8dher n®ho

h8l kovan®ho andDIltao
m2 S za SvVvou preci

materi 8l u,doam&® snve®& 2ceny.vIONeum?

oceni t. Neu
j sme t o, ge
| emu a komu
Uk a z

3) Zadg8n?z2:

Prost Sedky r

Luci e
podobng§ a
Na z8vDr na
- zal 2n8m si

uj mNDn8mageho

doprost Sed

str acnh8sj.e Jseo ud o8bsrt®

| el 2 men.2 mT 2pm assu§ ze
vivoje.

] ak
At@mperw odov ky,

pap2ru nakres

biy & p2 ogb blkctriveean @v.

svTj strom pozng§n?

bTt vhDdom§8 sv®

mShagr §,sealddd| n
zn2 pr8&ci S2c
se AProbmld at .

skia gld®hpo jzme n

Sd om@mmMn®em2 S¢g

mT g e g 2pnr ahcoo vnaTtg esge vsytvraagcohveant, .

l'ila sebe, | ak

zavihDsila dva

ceny

- v2Zm, @ge pproonTig es tproasc2hluahtr d d82snip g z(imtatiuv,aa@ h ema c 2 )
Hodina se j2 moc | 2bidhaodIX2 tQpraotsie tvoensue | §,a kk
obrat o 100%. Probudila pejska, rozloulili s
Hodno:deuc?2 e vyugila vel k®ho prostoruSvoa ztv§g

obl 2benou

| ervenou
pojmenovala jako strachre§ v r at u

ke st ar(akoholu

muuwvdvToanDmBaTjgod€&kaah op

XKBST v azibumoréeitny? o t &
Iheld ijti nou
cemau?ns8

se odpovABykn @snui Npdo@glbo Seba-nathradhua
Lucie |jeot oktleSosRkgieammkug ne zRr ktagd@ge si
vDdoma sZa 2cneShyse r eatoz¢pvzaad 2an28d IPl2atu |stvo[ge §i

pSej2mat za

sebe a sv® |iny zo

dpoviDdnost.

Arteterapeu
13 P

26.11.20151 4. s et k8 n?2

1-Pozor o) Luci e pSigla rozrugen
pSedchoz2m teékbdbonHtSu ve
unavenSca.

2-Pr Tbn Povz2dal. j sme si pl emen
ho wuspat pod stol em. P
Lucii a celousi t uaci odl ehl| it.
rukamaot evSeni ma a pot® z
mal ® d2z2tnD a u kresby s
zp2vat a byla zcela wuvo
S2zenou meditaci se sou

prodvdilredubha. vV

okamgi k
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zamhRSily na ptolxliet yr, o zkbt Il

Sekne slovo Astrachfi.
projevuje? Po ukon| en?
C2til ablhastvi galudku aa

pocity, kdyg mhDla sv® ¢
zaj?dala a n8slednhD neb

za Ykol strach zn8zorni
pt 8k a. Dokonce svTj s tir
zvhDdomil a si ho. kRPReu ®i In
vruce vd Dt st v 2. N§sl ednBh | g
| eJai tLuci e mBDl a za %Ykol
pracoval a. Namal oval a s
Nahradila by ho jinou p
se vDhDnovoabtD saamaz cs si s a
Na z8vDhDr jsme doplnily
pSi gl auplan®m z8§v Dru s e
rukodnRl nT mi hg8l kovanT mi

vymBDnNDng. V pohodD.

3-Podnn PodnnDt vychs8zel ode p nKQ
spolupracoval a. Nechal a
procesu a ugila si ho.

4 - Percepce Zr akov§.

5- Projev Zpol 8tku zmatenl, post uj

6-Pr ost ¢ Ve zn§m®m kparmocse IS&esliz. v

7-Prost § Pastel ky naar ohzlves!| ema
vodov® barvy, papz2r A2.

8 - Postoje SedZ2me vedle sebe u stol

9 - Pocity UvNDdomila smogu®hoshguac
zpTsobu ¢givot a, kdy odm
sv® |iny a st8le |ji p&d
znovu zag?2vat. Vzpomnnl
Yapl nD ochromil takge v

ok amgkidkyy ,vge zaj2dala ne
Tlakvgal udkuka woho byl dg
pocit ukSivdhRhbstwvildomg|
postupnhD pSeb2r§ odpovDh
sobhD a n8§sl ednhD okol 2.
posl ouchala a dbDlala to
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ksobD se ul 2.

10-Poc hoy Na str om pdonzengskna? dsoep szl Té
vhDdom8 sv® ceny a Vv2m,
| 8ska (resp. strach nahr

11-Pr omD To, ¢ge Lucie proch8z2 p
odmBDnu za svou pr 8ci

dortT). To A&P¥eS§ neumbDWM
cenu. Snag?2 se dDbDlat to,
to c2t2. V2, co nechce ¢

12 - Posudek Vitvarnl proces ] e pr
ng§strojem a pom8hg§g ji
posibvat ty siln®.

13-P1 &n D8I budeme poe&hmillby¥ah, Vv
sebeuviNdomov§gn?.

12.1.20161 5.s et k § n?2

C2tvhDdomen?2 si aktigin2otnle,boj gpka sm¥y n¥n2rm§ eo kvo |
(pSijmut?2 negativ@®2oboponastiyn2vbdoB®kpregi:t
seberealizace.

Uv2ts8gnz2. Pov2dali jsme sil asopPmgistrelsusyv r oz
mnDl a zvlI 8dnout utp?@c t n edpoor|t2 taal @TbheBy |l & t o zak
Prog olguci e krd§ ¢gr 8nda ,vDcou,r gdd bSedE8@E precizn?
nepl 8novan® vykolejen? ze zabhDhnutak@me sir e §gi m
pov2daly o stanoven? osoabmickehiSakiatc ael i mit

Pot® daosatdglngeyhh¢r pastel ku, uchop hor n2e s

| 8§8sti a spolelnhD budeme kreslit.

Po chv2li X& jviymln@¢2me .v evisgrom2n.2 ¢28lsem kay ILai cp C
c2t?2 | ®pe ve vedouc? noelbio. ploudcSiziz etno® V yshpoov cuwvpa
dr geHar n | §sti, tzn., nemusela v®st. Sama
ide8l n2 zamBDstnanec. Vyhovuje j2 blt pod sl
mal il ka veden§8. Ovige| ®enginlea omdotokdaval a,

2) zad8n?2: namal uj sebe, jak THD vid2z Tv®
PomTcky: vmdg?re | AgRstatk@fiky, ku$2 dy .

Lucie pougila pastelky a nakremdstlavdrei Sl s
pSesnhN vystihl a jsakmaj is etbeedoy/d Moakvoit@$zviaR,an§p e s k
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kter§8 je fixoNakhBe fnlai |nab @hep sgae dotcE2a, K P % mp s em
ji podalByamia,zkak®l al 83thget m8k2 §ekbph2TwE§? bEn S
sl Bcld kodkyogl 2S2 k§ sv® pogadaQrkay sia ph3ictoacnh rieys |
jen partnera minim8IlnhD rYzmnahk ewa®mdsltvgee wd eacsl
kterou jY¥gdySisiuzag 2vgeho vyber eomSonayhset gto
st2m sebeANdamgm. | ast o uovk8adll®n ojue vp Kesdtotolsit NIz
pSedchomeée. ruku v

D&l j sme placdtvavtiyvesst2. Lucie si mhDla pSeds
podni katel ku swEKju. vIOa ®tviS2-shapesisuink o d43IpMigmil el r ¢
nav2c malou vIirobnu dortT. OcenhDn2 si pSeb2
podni katel T. Za cell veler poznal a MPloastu
vitvar niakgettveSm nakamgi ku c2til a.

3)zad8&n2 znNlo: nakresli sebe, jak ses pSi

PomTcky: vmdagd?2re | Adpasteli@fixy, t §2 dy .

Tentokr8t si Lucie vybrala z§$8id®® rp&dtelsy.r
v2tDzinPerzldwa nahoru a kolem z8Siv® hvhDzdy a

nakreslila pod® tRnRDla, ale pak je gikovnDD ro
Co c2tila? Euforii, hrdost a uspokoo ezna?g,i |gae
Je to re8l n®, ale musela by proto nBDco udnil a
ohodnotit a t2m podhodnocuj e i sama sebe. St
si Sekli atd. V2, Jge n&obysiméhedmdcbodi muspS
strom pozn8§n2? Mohu dos8hnout vge, pokud bud

Zhodiny odch8zehat 3ppusfjensg§sa sl 2ben®ho dort

Z&§vhDrem jsem j2 nab2dla mall kapesn2 di §S n:
cht2tsi mAgeli bovol nD pomal ovat. Bude to tako
skonl en2 dne napsat, za co by se ten den poc
Hodnoderd e jpodédNegn®vroli. Nem&de&ldmnac?2 amalh:
Kdyg se mhlak 3 tokSthekn8pp Nt nakreslila sama se

psemco se tIT k8§ vizuaCbzaeet{kBDegg@ssthoDkbayP. |
tak uvedlaznghovVvalbsost a pSecNat Iniveh osd gwad
pracovat Ffe@g2 stanoven?2 svidhkHhryanitm aema&ulpiSt2 j=
ani prle otko|lpSeb2r Srt28| 2o dsreowddn eotzin§vat a st
at 2z m i svBhbsip VdhkgS&zimdrdd pvychut natf arBiyl.a ajdo st o
pS2jame®e2to ned?e z2aWNgméBaieonaalceo nbycpokedd os § h |
bude cht 2t
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Arteterapeu
13P

12.1.20161 5.s et k 8§ n 2

1-Pozoro

Luci e byl a pod stresoy
zak8zIldot,anapr ovwtgaye odevzd
pr8ci, n e bdy |i stihnsewt ® ) k ¢ atdm
dan®m | ase.

2-Pr TbDnD

Chvz2li ] sme s povz2dal.
umiDn2 Bétca mnjesme zji gSo\
obr 8zku j ek tnaael uciuvghovoje.Byla
to podS2K&wmlEedoval.o zad
sama sebg, a k | i vléiensg styizkvalo p |
dosv®ho obr 8zkuijsakosviDm
psemal e nemNDlo to ¢§g8&8dnaAg
kdyg | sdelna At &lkelkgyi, v n?2 ma
nebo kozldeag ojv2®,tc®e ljd mS alal
se rozpoewk? daltaSiNgv lo & laemos b
okol 2 pSeddyhga zjuij m, Sekne
partnera, a | e ona t o Chteado vatadl
rovnocenn®D®| pwaveddlea avgd
siberex ozhovoru sp2g to ¢
osoBNt2m souvis¥ dapéem
kdyg jsme vyugily S2zes
mNl a pSedst avi dnikaetkurakujsted
si gla pro ocenhDn?2 pSes
TOP podnikastel TooprZvd8rn
vierven® r-bn, s zigbkama
hviDzd.

3-Podnhnh

PodnhDt vych§8zel ode mnag(
na z&kladn pS2mo kl aden
pocit ocenhDn2z za odvedert

4 - Percepce

Zr akov §, ver b8l n2 .

5- Projev

Zpd 8§t ku
zkl i dnDn

ehte akev-pzo n

|
T a soustSednDnT.

6-Pr ost ¢

Ve znpm@®@mt Sed2 m® kancel

7-Prost S

Pastelky, kS2dy, pap2r 4

8 - Postoje

Sed?2me vedle sebe u stol
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9 - Pocity

Je si vhdom§8 sv® podSz2z
j 2 t o. Nem§ vedouc?

vztahoval nost vgehsobumdg @
souvisej2c2 pSecitlivnl
sebevDdom2zm. Uk8zkovD si
a uspokojen2 za odveden
ge proto nNco mus2 udnl g

10-Pochoy

Na strom pozn®&méhuwid@sS§
pokud budu cht 2t.

11-Pr om0 Vyzkougel a si rol i ocen
Odch8zela s vhRDdom2m, ¢ge
pracovat, mT e posnt2urp noX
jej?2 osoby, ktee@®i { ®. pd
postupn® kr Tl ky, od toh
aby dok§zkadyag Sj2ic tabgnsiestanaviz
cenu za svou ©pr8ci a s
tlaku okol 2, ale byl a sig

12 - Posudek Nej si |l nhDj ghdyla enfarienseeradosez c e n
Lucie si uviDdomil a, ge
pokud si bude vhDdom8 sv
postupnimi krTlky si sv
podporovat a budovat.

13-P| §n DIl ouhodobT pvi§8&re kjBeSt k o j

pos?3vlleans?t n2S htodmos yuvi s?2
rr2016kt erT si mTge | ibovo
set k8n?2 zzamxios swatmTge ka

9.2.20167 6.s et k8§n?2

Cz |

Uv2t 8n2z.
(t1

komuni kace
odhal en?2
nab2dnout
naopak

denn?2) a

fekl age ano

S e

Byly

joap ki ad olgeug i t dd kir §stt2r v a

slablTch m2st a mognost pracov
d Mg tt maanatwa ljis)ypu m® sil n® str8nky
ol ek8vsggm

j sme obD r8dy, ge se setksgn?2

stn?2

at na

posl edn? dvD set k8n?2 enedakgncd. a .
tak je nyn? z d e ce. PRIla pdnm?se ad y
pochvaln2]| ek.nPmosh® AhEt. pzS8epdi sr evci di vou.geAg
m8 zatat blhbvZlhaseNdbudezpoeoglPemdl il y

a
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Prost Sedkpastelkg.ap2r A4,

PodaSil oolsel mBmnamahevaki ovobeleek, Pov2daly |
dialoguaby se pSedch8&8zelo nedorozumBnz2m.

1) Zad §makreslimaskuk t er ou s i pro okol?2 nej |l astDji
Pr ost: S g@dakpastelkyigy, k S2-dpl it el n® m®di um

Lucienak es | i | & o d & Meabalkos a kloboukem nacele T gk u pep o ud § ma
se vapkm? plaet S2l.ugnN a weL3shpPnBOwMOd®I es® 2. Jak
d8my se o]l ek8v 8 -jetoasdbadstV @k nhéd Ichoiv&@nékoaditlbd, ze
tzn. cca ve svich 25 b<7tletTn ko g tolt mygar 8haédkeus It e
Pak si p,c@v@ileteeh dpssat T my byl ybucéepr askt8il ek ®&.b §
zevnhje ekgdy ulprkaovmearl 8hkea8§dnéed8 pbHodlonvwS8u el eg
r§kalyAg bud?2 pozornosNem? vy boé afDddd &b i th d gdépcbeSre.
vzbud2 z8jemzej m®ma DokmmgE. mi Vypr®yv Iiklea ji?2
st 8val o.

PSed t2mto onbdSod®?2 no,mdnaildFa. Avllg = j i n®ho nenosi l
a kodt T mkodbvd®@nbit Ny 2§ t o taklkleganeap&€nskost a kIl ob
zTstaly.

2)ZadgEmakresli inzer8t na pSel ooye nmasnaAzz g kd
dr uc®, h IModp§sgt. vipblAcwvn2 nebo partnerskT i

Pr os t:S& p X fixy, pastelky

Lucie nejdS2ve nepochopila zad8n2 a nakresl |
nakreslila inzerk8te oopnlt hnlae dz8 npxs&cni§Mé@de er i n g
letpraxeo dpov2daj2c2 vzd@d §niz. aTko mgddnldt evrg2e abhy kt a
jegtn flexibilitu.

Lucie byla cel ® setk&§&n?2e més douwshtoPadIBredmag es lIzad
sama sebe. V z®v BlDree |lnne® Nrddltl lae ¥ ic2on ébjoyd isniy zd al a
pozng8n2, Nakonec p o rodth8dreu jiengztelx 8§ h @ d otka8ng u
dovednosti fi.

Rozl oul enz.

Hodnodeln2vl kon od Lucie, PSedpo2smv@irschdizkid
(nenoc, pes,recidiva).Na di al ogu a vz8§jemn®JRomamiok a®i nj
vel mi pom8haj?2j ehqnwz2mek &mer8decam, naehowkRkinga k
proni.,Luci e si vel mi zakl 8d8 na sv®m zoekvon I¥j.g ku
Poug2vsg sv® Keyngk@Potzdoman Bl iegdmZImud okparetnadkkrt u
pohmatva2k si ug hak@e tvakt gjiinsat Smued e 2Nk nBz bt b
Komunikace snu ¢ i jde Lu®ch dobBazKaty gr gwien 8cdt.om
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vzg§jemnl, hlubg?2
Akl ouge pdg porvejcihutiotl aze¥Bppuiecedl @ woj 2nab? z
nejde zformulovatPou gi | a |
Nakonec si p§eghadekfmgenAptodatin sv® schopno

fnal aboeiNDe det g8cdi azbgdTvDr

en tSi z8kl &deaNm2 r ab utoy g

Art et er anpodel
13P

9.2.20167 6.

set k§n?2

1-Pozor ov

lucic e byl a nesousltaBeydIdn & oa s
recilddwiNDedak®? dty,] o Byp @au agtel

2-Pr TbNDh |[Zpo| 8t ku j sme reicimgpow?®dglay g
zvl 8§dat . Ukg§8zal aktrmeir Ti ppadg
recidivy a po t® ug dal gz
Tichou p®igltaa &it ®ma di al og
nevpDdDI a, j akou masku poud(
symbolizoval a, ] akv ncchne&enldae a
stylizace, nkitneurloous thil ahvondh v
je pro ni Ueimzedftegnepoc
druhl pokus nakreslila to,

3-PodnNDt |[PodnhDty jsem d8vala | §. L
d 8§ my

4 - Percepce Zr akovs8§, verbS8l n2.

5 - Projev Nesoust SedNDnl, roztRNkanzl§d es

6-Prost Sel]Ve zn§m®m prost Sed2 m® kan(

7-Pr ost Se (Pastelkyfixy, kK S2pdayp, 2 A3. A4,

8 - Postoje Sed?2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity UvRdomuje si p&esSebemii al o

psychologovi nechceéNa ta setB n 2 sZe vt nXIpBal)gek

pro ni

vdavu DVic® .j 2 dobSe 1z §j ev/ricog(

chceal e

velCrhiced bllegijtiTNEc meq

nedok8ge Aprodatfn se

10-Pochope

Poprv®, co neipozh dialnas $ aodn
S i zavPsBla jegthD nedok§gg

Vinzer

vztahkpr 8ci ) .

§tu dala jen 3 z8kl a

11-Pr omNDndAg n8slednhDnpa&i i np8ih@lvae mua
dal a j eTgSad fnllkecxoi.bi | i t ui Bcpvw &
atd. T2 m, jak byl a Lucie 1
neprogila a neugil a. Byl o
refl exe j2 dnDlala probl ®&m.
12 - Posudek Dnegn? set k§n?2 byl o zhbBD?2 mf
Lucie plnila Ykoly. Pokud
(ti ch stakpogi awila.yY , o k a nkgdiyk uy ,s me
pS2mo jepk psmbyzTstaly pol
13-P1 8n Do budoucna by emo|midmn pmaoR
S i Lucie byla jist8§8 zvl §&d
Dokonlit visledn® testy a ;
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18.2.20161 7.s et k 8§ n 2

C2progit? emoce radosti a gtBhDst2. Z8&vNDreln®
Z8vDrelnnaefl exe k

Lucie bylavdobr ® ®@€TjadBAl kohol ovl Bl gt Appabemu za
nemBamohl a j2 kkaomau r&idkeamcie jse od anktetradar g2 oa3l
Jejich kamar8dstv2 dost8v§8 rouumlDey I&8Jh® mr
gi votn2mi |lz&koag3e,melseemiz8vazkT.

N a rozkresl en? dostal a zad8n? radosti . To
nejobl 2benDjegadem®bar g ut ®, kter® doplnila r
kS2idvt 0§y mbol i zoval o to jej?2 st8§vaj2c2?2 rozpo

Test barevhsenetdigTVopgpbonzepBbeth§ p8esunul a
1) Zad8n?2: nakresli postavu
Prost Sedky: pastelky, pap2r A4

Lucie svou obl 2 dbenoau sl|oeurnigostavus maknseksomul ma r u Kk
Je to symbol d&8vg&n2 a pSij2mgn2. VyjadSuje s
st8&vaj nox NDr olzini kaj2c2m vztahu. C2t2 aee ¢§gSas
pSijUgnatta nen? sdiywdliiez gee tcho YPIIN® odhal en? se

2)Zad8n?2: nakresli ostrov gtDhDst?2
Prost Sedky: kS2dy, pap2r A3

| toto zad§8nCelsoiu Lpuoiceh uo giaipd@ Do hheah evky23ne zahr
kde je strom plody -j abl ky a u Addjgsymbp Sswv® bloalyo.a mognl c
Jej2 nejvinNpenWNjd&l peSYjtel mo ®e | § sktvilt i cokmaobh. merk s
Tent omlej $Stou venkuppgétdao®PepABApsauvuy ygel § euwmiotz$ S
sluncemPo cel ou dobu kramsl en? se Lucie usm2y

Nakonec vypl nivilas |tetdskéesnis ®lbiel’at2 ys ebe ¥%ct a, cog
na pol 8t ku. V dan®m okamgi ku to plnhD odpov?
dno a alkohol a nyn2 ung8§gen8 ve vigks8ch novl

Nastrom 2pomonv8hs iojae I|gitsiisit 2AMemTge z§&§wiNggkuna
mus?2 vych8zet ze mlD samot n®f.

Cel 1 strom pozng8n? se jna ki lepirlE, bdphruost noaggei cjhs o
pSigla.veugimp t aip olkuhdu Gn ende,abglel tb retrospektiva jejich

my gl enekMad uj etnafk§dea ,art et Bvagupeges sidmdEmP .ko
nNjak® adbyvskbkmphla realizovat M& Awyk rpasltietl
to nen2 ono.
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Hodnoomoatipat edn2 mu setk8§n?2 jePlLuiBia Zpéh® $en
novriod2 c2 Psreo b®ztadty. jéenet @ n tno gnzotsa h zdaFtg2em n Nk d
pol 3e8si toVajevieomBe.zi ni mi alewlakni® whkoduTi rjd
| 1 ovRDk velmi pomohl a prtodlogei skko mewn?2 nugmr v &
Je to mugkkierél ¢émen thNaverek stetrdilagal ayn2 ni koho n
ale situace se v Wgi opldepenatoomya tjen vwatgaHh abyl

azml ogenT nadryach @mysge aedpakovala situakedy pSehodi |l a zodj
za sVvTj givotLasa wid&k ohko§ & .n®h o .

Arteterapeu|l8.22016i 7.set k §n?2
13P

1-Pozor ov {Luciebylavd o bnr8&& adnN. Nem8 pot Seb
vkamar 8dovi a jejich vztah
ztohoradostL as ujakSejt@vyvinel e gt N p Se (
byl a %YpNyn)? dmd epak n alsoutp tiva ®
extr ®my .

2-Pr TbNh |[Luci ea,j eJe 8§dvI 8§dl a sv® Abagd
upnula na novl vztah. Uv Nd ¢
vztah skonl?2. Dnes se pSi
na sv®m obl §] ku zanmjd onwiaknolt
nehlteadk§ ,t gi ©® o $2 IA@ c h d\pkireblim =z
kS2dl o jakoPsgmhou natdosstlii
genmumoztagenlkntaem& geeni glen 0 c b
pSij2matak tdog8 Wetm??2 «ckPltel.en §
ALuclefizceilnac nméi®kt FTo§. gt Ds
a ztvs8rnila v rcoz miSmost@ar. v ¢
tentokr 8§t aled yAgypwietnkiu., Luc
hodi nu opravdu wugila jako 1

3-PodnNDt |[PodnDty | sem d8v algevalgv8Imirythle(
a spont8nnhin.

4 - Percepce Zrakovs8, verbsglnz.

5 - Projev KIl'i draldogéeséel T .

6-Prost SelVe zn§m®m prost Sed2 m® kan(

7-Prost Se{Pastel ky, kS2ABy, fixy, pap?

8 - Postoje Sed?2me vedle sebe u stol u.
9 - Pocity M8 radost, ¢ge zvl &8dla sv® |/
radost, ¢ge se rod2 novlI tomt
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nej horg?m stavu. Podal |2
nNj k1 i d\NeaS ¢bgedz,psed 2v.z t avirg, b u
tam vel kT \GDK @v Tt exdojzed 2da.dgy.a
rozpologen2 prostuJdmpowal8a emg
rTgov®m obl 8l ku radosti a (¢

10-Pochope

Zadg8n2 ch¥®PpakavdebSao AYiga
strom pozn8grt® :v aljhnek n@tTN set
z8viset na ~NinBRpoka.nMusih ¥
samot n®n .

11-Pr o mRn a

DTl egit® je pochopen2, ge
rovnocennost.i pamt oep¥$2 phuid
neschov8§v8kuGS§dnoenmaszuj e
kdyg byl a-vattpbkoBRodoV@®m opoj ¢

stS2zIliva. NeSeg2, co bude,
12 - Posudek Dnegn?2 setk8n2 bylo opakem
druhT extr ®m. ulxT lee QuivtD®& ojmeu,j
s2lu, kter8 je nez8visl§g ng¢
uk8ge, jak dalece ji dok?§&g¢
13-P1 §n Lucie m8 neskakirBnddpebeé vt

gi vot nd es ipoabgseimd ivil&i t ve s
a dovednosti a t2m z2skal a
pl nD spol ehnout sama na setl
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19.10.20151 1.set k&8n2 s Ondr ou

Ondra46 let,S Gs,v o b docerzid,Nt n1

Rodi nn8 anamn®za

Vyr Tsktlaalsivlls®mM mkresn2ho form8sluedkldegwnimrs®2iv
jeho ukonl| en? se paolkeoumgelsplddblstae $HA®NWGobor
neuvagoval i vzhledem ke s vRamui nwnedl nogr otsd BRI0
standar dn?,dn?a ngoSndenn® yz 8ddiAl n €v zsptcam2gB@tra ur o z e
sestruV jeho 10 | etech§8Is ematkbo,bkd Ee8resevedl inhj up

nej mladg? d2tRD a zahrnovala | ej pS2lignou ag
Po gymn®aipu | na®t meng2ho podni ku jako progra
kde po pTl roce pog8dal o n8hradn2 <civiln2z s
nz se vr8til do vdborwkbtnerhio hpo olwawiul ogtadb y v i
programovsgn?2. od r . 1993 <zal al pracovat ] a

techniky a tak tomu je doposud.

Sal koholem experimentoval jig od svich 14 |
vparku od krabicov®hoBDhalmsagvopo2 tseddsakko
d®l ka pit2 Opvédklenmgecal espe2 dwed iIAnddimo®mp A Vna z8Db
ok amdkidkyu ,nast oupi kapadliao kplekiniksdten § re2ezimn omp | ®2 Ipo  pr
j 2t nal @i ez Tst alNmvgteo mteon puodmidjk.u se pi l | i
vpracovml kdbdmD. u nNj fuvmd dBDak Snd ke ghigfe nk ,

l eh] 2 mu nav 84z38ny2 hkoo nA tRSkht | uaofip r paavrdtua kAgnea dpolriavzafl,

siln® absti keobwmtnpS2bhahgpcovEn2 na hranh ¢i
| asto.

Probla®drkohhol em si ve svich svRtlTch chvil k§gc!|
| ®k alSeenr T mu doporul il ambul antn?2 | ® en2 a
viznlamefVeektsv®m volnu pTsobi |kde badowl centumer ni s
t2sRov®hbedwoolu§ndo jeho kolegov® hasil:i nag|

al kohol em a8 $ek Isie brodio byloha podzimdvDI9B.NEs| edoval a
mNs2 | tkst avkntzerI8® | byal,a u ©WOM@E] t We ldmiby¥%sapl3gn §H.uj e
nembl recidivu.

Po absolvovg8§n2 | ® by pravidelnnD zal al navagtl
minimg8lnhN 1x za 3 mNs2gedziTmp2Zmdelpdek®ami , ze
Jeho hnac2?2m motorem a jedinln gdov ot @é enh rkor ®s

zpTsobemepSkgek| nD mohl zeZmS? tj eah on ycne2nus.i Vv § ¢
Jak vid2z s8m sebe:

Sil n® str8nky: pSemliglivost, umBDmr2ouanal g30b*%
spol erh§d vpdhgne® &8 dr uhT m.
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Sl ab® str8&nky: neudr g2 blbaemybultdmeel(§S$.it uj

Kon2 | ky: vipoletn2 techni kslhoprqudh bt ekt eoa mdde
kol e, kkelr ®y c hovdkalJamhtoe k& mae 8t ak® abstinuj2c?
sevl ® ebnin.

NejtnNDgg?2 obdob? pEdy nBjhobypykal damby n#®h c en | me m«¢
p2t. | toto zvl &dl .

19.10.2015,1.s et k 8§ n 2
Cztest sebe¥%ct ySpkirelsdb@nDmi snavgpodekB8k| kit

z2skanTch informac2 udRhlat z8kladn2 diagnost
Uv2t8nz2. Ondra je dobSe nmnavadNnil uvVzhkao. jiee
Jako prvn?2 j s me agnowfdrmobl.i rozkresl en2 z8b

MD | zkusit mal ovat obNDma rukama s ouabyate nD. M
byl o stejn® nebo nechs8val napSed maeho v a t p

hodnocen?2 znMhllik:dyAjte the zklowigakiofuagujioy!l pSekvar
Ng§sl edn®gijzeamk ngS dnegn2ho setkg§gn?

1) pastelky,A4 pSehnut§ na polovinu a na zadn
dokonl|len2 nakreslit na pSedn?2 stranu post

Pap2r se rozevSe a pov2d§ se o vitvorech.

Ondra jednolbarvou-or angov o u nakresl il nejprve muge

| 1) . Barvu zvolil, protoge byla na kraji. O
zboku, s nakrolen?m jakoby vzad. Byl cajtto pr
stejnl viseppkdjvémle, usmhDvavi. Nejv2c se SO
proporc?2, aby to odpovzdalo realith. Proto

zachytil z8kl adn? obrys a potom @& oz vlTarraazmiD nt
Nej hTS se mu kreslily prsty. Jsou otol eni j
kresl il o. Jinak by to bylo pro nhij pSes ruk
j sou stejnhD nal adiDn? Pr otlonee mag du ztvd r @alz my$y

JsSsou rovnocenn?z2.

VzpomnDnl S i na vzt alh®| ekat2egénamwm,gi kt drhonwe dp gpzol
Bohugel, u geny se dostavila recidiva a on
nemohl pomoci. Vztah se rozpadl

2) Z a d :Pastelky, AMdpnamal uj ty akpnakp post avy,
ZmDni | pastel ku na modr ou, protoge je to jeh

| el nn. OpNt mu z8l egelo na proporc2ch a byl
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podobmalz whiileje. Jsou to opRt obrysy posta
aby to pTsogdiprootwnftammtndada il J).enamal oval Vv Tb

Tato kresba pro nhj byl a tnNgohodDe sak viddom
pS2mih2okontakt. NedhRlI § mu to dobSe. Je to o
pSi pS2mermkldAmaktS§u pocipgS2zm@&midled 2nm sk o n taa kvt
agresi. Tento stav m§ pouze obl a®. Bezprosts$S

Nakonec Ondra vywilsliddkemtl sebmbsicipgbs 8§ sebeV

Cel kovhD se mu setk8n?2 | 2 bi | mudodPctrru speo sdkol biSe
sebel 8§8sku.

Hodnoce@bD mamlovalzpyofilu, obr 8cen® s mbDr eduhod o mi n
nejobl 2bemMRjmE2 rigalr wsS®.mT p o hrl eepdo hdoddtId, ] 3¢ pek i
vyvotlogwiBm agrleSriwijtsuau w Spo digjtoatad ®j, eN etuom2t a k o
malovat rucei sy mb ol re8l n®hp?2 ushepahikogds2goij e i \
fyziognomi dk Tdmail g2rhaokyz.adg§n2 je nakreslIMI| zep:
podstatteipohl avn2miammned ®IgRrydsned as g 2amag?2 nev
davual e svim zpTs &Ude malind &uy Ibem hanpoifipaopak na sebe

vel mi updz@agRupge. vgdy o VvREh®NIa by §po®2 lziatc
sebel 8§8sku.

Arteterapeu 1. set K §8:1D.2015
13P

1-Pozorovi{PSi rozkresl en? obNDma r uk
protegrea sto moc soust Sedi l

2-Pr TbNDh [Na %vod rozhoworh.odOndrRa z k
rukama sool a®nid ®ma. N & s | Gebd

postavy nakresl il stejnou
postoj,. N§8§s |l ednD mD It ® M a kroatest |jmiakt)
Tentokr 8t pougil pro obhD p
| elpNt stejnl viraz i post

3-PodnNRDt |[PodnhDty jsem zad8vala | §.

4 - Percepce Zrakov§g aPrhgmedttosva8r.nl mi pot
Il nterpretace dz21 a.

5 - Projev Kl idnl

6-Prost SeflU mBawncel §Si, kde je vihle
zdech. Ondrovi se m® obr 8§zl
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7-Prost Se{Pap2r A4, pastel ky, g uma

8 - Postoje Sed2me vedle sebe u stol u.
9 - Pocity UvhDdomuje si, ge cshpere§ vmots
(proporce)a by odpovzdal a rrelarmhiuvy
vzpom2nku na v&8dgnl wvztah,
partnerKky. Vybavila se mu
nemTgete mu pomorcf anM8 | ol g
viit Snpohvod N, sebejistlT, aby

Jinak se mu vyhTbg§, protogsy
kontakt vn Dm vyvol § agresi. C
sebel 8sku.

10-PochopelZad8&8n2 ch8pe dobSe anegydid
kresoy PSemigl2, jak to uchop

11-Pr omNDngUviNdomi §esagresi ppSkud jeovh @ p i
dS2ve poci Somgh?2 vpbmize| abt
nal adnRnT, pget ouggee | u zknuasl , c g

zklidnBDnl .

12 - Posudek T®ma m byl a vlIastn? i dpochliay

13-P1 & n Pokraloah¢? nsabtyesstey, z2 skal
osobnosti.

2.11.20151 2.s et k 8§ n 2
Cz| dokornltiestt dbargv, test domu a stromu a z2:s

PSv2tgn2, uvaSem? jk§wy ndkr emhv®dor j ak se c2t

N§sl edovalesGmebmFwev a obr §zek sig azka nseSedm2ens nc
Ondra nakresl pbobsber8zelChsepeenyn? ss hdplesmp §8s
hodin Ma&sxthddl.o |jeho podzM8inzviode oddabyggpirleas e i
vpohoNe).t Dgtgy’t oj edny pro nNjizse PASozpbhybeeaty
nNDjakou | innost.

Vtomto obdob?2 mu pom8h§ svWgéohnyes sRi®enl M® sz
S i navodi l denn2 svDtlo. Poewvd®iVv®,tktver @Moawv®
|l erven@®tegb®ey® pSipom2ng§ z8§pad slunce. MT g e

U testu jsme se zast abarvyl i a Ondra popsal | ed
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1.Nejobl2benpdf®barzwa tekut§ modr§ a pSipor
barvykt erz&8 me h8n2arjJga® odst2ny modr ®.

2.0r angtow 8§ e mer uRka

3.Ler viem&a | ®(ablkao Se gnh)

1.Nej m®nND obl 2ban§ lzedlbeawl §j et ve.doAh fri dexov§ i
2Hn Ddpar § zadmuwg pBd®) mn2 pol e
.Lerid& pr elsa pknv, 8§ t ma
Kdyby tam mohl doplnitbarvit, a k by t apmm obtyolgae bj2el 8Agi v § 1.
N8§s| ed xwadl8&4£ 1 p pastélkyguma- nakreslitd T m

Ondra jej nakreslil¥ e c hni ¢ k Gno rASehzou fip rza w@mk ut allwuami § &,

nej sou zdi . Je pro nnj jednoduchT, obyvatel
nevegla a pSesahovala by t ecvbrmiji doleglilid ok doyd o v
sn2 po technick® SvnBh6&enektbeghkl| § peo kporpoe nn.Nj sy
domova,st T se sklgendloibuk Wil pgdmiz , pro zlepéntdmé?2 p
kytku a nakonec dokreslil postél.v o | rhou balvie pro obrysy domp,r ot o ge j e pevn

k 8 m®aostel namaloval fialovopr ot oge ji vn2m8 jako tmavou b
Kn2gky sice namaloval, al eviuyg mkiorui m8lcrhh i rckk®
l'iteraturyi. Jinak | te sci

Na ot 8zku, co by byl o itneppllas ean, b &z mell] 2a kjPe hha
| i nnosttaik weark,r es | i | kocoura Bobege a ¥Yplnh sc¢
zns8 ® edbnya m8 mezkolnkym,i pr8vnN Bobkige. r ®dd aa
navz§8j e ndarjolsoparou.s i S

Ondra m8 vel mi r8d themtpe| dbdou®k oy @ g imaug ehrzaly 2
vystupuj?2 barvy pSedmRtT a dopad§ na nh svDt
podzi mn2p ophool dals?22 szv ®ho domova.

2) ZadBA4 papgdgumpainakres!l i strom. Ne jehl i

Strom: silledl, lyWrsivipod nRhRj, protoge tam c2t
zde jig klidnnD stoj2. Nen2 to ¢g8§dmdd kjoamdm®m 1
stomemk de j e vprosltovsak2jmermh® i W d n@ mS2nneg 2 zabySipod ov DK a
nhnj Teaekdvl kout | ®d@din Nt ahdydy mu to pSipome
mognosltalg tMu to tam pozmagti vopdc ey “hiSadmn®l,a na
m2 st N vkdyag vbgyd yg e | tald@najdeo ho par ku,
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Zal al na g2 &y blynesae 3lrgdgleyn Mcaom madlo vna?l sot, o . F
jegthND nNcobakomal bItarboynh +d ToeTontPlIpwajgéStia Gka k uj 2 c2 s
tahypr ot oge mu to pSipad§ takov® pocitov®,

DP na pS2gt2 setk§n2: vitvarnhD ztv8rnit cest

Z8vDhDr: 1 2b2 se mu nage setk8n2, kde se mTge
pocit aspekeekt &méuinag2,y& pSio mddjove&nzl ekt usgl n

TNDg2?2 se na dal g2 setk8n2,

Hodnoanmdr a detail nhD popsal S Herkyes e | *megmp® v a d a
Poug2v§g KkDT8 knG k8leimsyl i MEwmiStdS 3ev 3 j elyo . bezpel nd
pokud chcetak zn 1 j vey pneglo sd 2 v 8§ di@n evm.n It vmBOndrEjd .
introverttOdpov2d8 velmi j8dooBuehpoiBg sWEg melto.l hi
(ironi), kt er T nemus?2 Skengdmalovplac ki@ @ikt .rminulodtil get Si |
m2stamp, je zde vi gt nE8pOth ragimbigtng wevyzr §
Zejm®na tady je vidpSejebpoyrmum@venSSrNngs i $€st
koSenT nad zem?2 aizé&j meyreabrjoobv.iv i sdeé t redscdsSl2fo aM e
partnerkud | ouhondmBnNa je tam mogn8 potlalovan8 sex
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Arteterapeu
13P

2. S d0PRISB20B

1-Pozor ov &

Ondra poci Suje podzi mn?2 de
sp8t . neJeMld g2z m prolplo®Bmeme] &
nNDco dNRlat. Je pod zvigeno
M8 r8d bezpel? sv®ho bytu
r§8d kol ky.

2-Pr TbNh |[U testu barev | sme se zoansul
kagdg&8 barva evokuje. Jeho
kresbhD domu se opRhRt soust$S
moc spokojen se svou kreshb
ni koliv <cell dTm. Cht nl Z
Zpol 8§t ku sc¢iSelBlaga prkTenow
dokreslil, protoge ug se t
postel, k tj eerh8 ssauw8wias 22 cé m
stromu si vzpomnnil , na | ed
vi ® ebnnN. Bylormm,tam2dbbB
pap2ru, protoge chtDI m2 t
mal oval o. Nap$S. dTm, proto
vodorovnni,.

3-PodnnDt |[PodnNDty zad8vs8&8§m | §, al e On
obr8zky popprsatf@jademaiéwndku

4 - Percepce Zr akov§.

5 - Projev KI'idnlT, sd2lnl, poug2vs§ pof

6-Prost SelU mRawcel 8Si, v prost Sed?,

7-Prost Se

Pap2palA#del ky, tugka, guma.

8 - Postoje

S e d 2 adle sebe u stolu.

9 - Pocity

Je s vidoml , g e jteohtoo oobh ¢
kresby domu si opnt kontr
viDci . M8 r8d teplo a bezpe
pTsob?2 tepl ® a st ude nacem sebd
pot Sebuje. Kolky mu vykouz
Sspoj krm®@as8dkou, kterou mS§
pocitovou atmosf ®r u, ktefo
j ehilsil un el n2v Tpvazpdr usckhyd, & ) méa  d ¢
pS2jemait pvnitSn? i nspekc(
intelektu8l n2zm cvilen?mpn.
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10-Pochope|[Zadg&§n2 ch§8pe dobSe, jen kr ¢

11-Pr omRnaA L2b2 se mu mognost, e s¢
12 - Posudek T®matem byl ai et,esktoevr88 bdad pelr
osobnosti.

13-P1| 8&n Zal i vet n2 mi miln2zky g¢givot
cesta ¢givotem.

24.11.20151 3.s et k 8§ n 2

Czl zmapov§gn? z8kl adn2ch givotn2ch miln2zkT
uvhRdémBm vlastn?2 hodnoty a vniet $re?2 nsy?nl2y .naSdt
vzt ahlus osb8nkio | k& .

Ondra pSigel dobSe madtldddndn2 m. KkTdry§jp 2b ohjou j lkea
deprese ho nijak neobt ND&geé, s m§ mausedDndsyeh @t b n «
kr8snl slunnl, mrazivl den a vgude spousta s

Na rozehS8§t2 jsme si dali zam@p®wdoRtdoh & | ub?2 |
vi amenech obDma rukama. NExstl e dn&®l emaz plapdlr . t c
odlehlit t®ma, kter® ng§ésvekSceOndrgi pSi eams o
soulasnosti. Zalali jsme si 0o n2 povzdat. Do
v8.t S2dN a nasgaopiul Zaest & dkho ojl elmo NejtddS?2 w
spartou. ChtRDl zapadnout a bTt dosphRlejg?2m.

nepot Seboval . Vgdy po skonl| enPi t@r apcookvrna?| odvaal
vojnhD, bkda {fedin8 z8bavAa pwe nc8hworpahtyuc Ipzo ko4 In @
vzabRDhnut @&nylroe gtiomup.i t-Ade ohPowaadlorakpov DN ze :
accav5 | etech si vy S*dditl® §di ovbnyo st yedrl skiiodhr ol di recetkn@® r
opojw?ne vydnI| §vadl ea wiosnpeo le8vbieglech a opNRt Adc
Na obr 8zku too czmr8aorlneimo vjaasnkEvakujehtoW &@omu pbde v mu 2
bez¥%t Dgn® obdob?2.

Ve 29 letech se rozhodllk®| b . Od t® doby ptanNpSedl namnDr

mognost stoupat a g2t. Symbol rozevSen®ho ze
s8m sebe, pS2rodu, slun2| ko a hory, kter ® s«
dostalo jinlT rozmhRr a zacheHNSI mahgepdmpddu
zal al g2t jinak. Zaznamenal zde i smrt mamin

navgdy. Od svich 29 Il et do soulasnich 46 |
obzory.

Zad§n?2: A4 wiSred,0 gk de nmahppodedphbwddo Sed, Odal d vy
ud8l osti tam zakreslit.
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PomTcky: t pagdumaagA 4k ypap?2r

Zakresl il to | ervenni, protoge to je pro nhNj
ksebel §sce, sebewabesumiicec 45, kdbedTyRSeneja2c a
zakreslit tyto 3 vlastnosti do t® sv® cesty
vgech vlIastnost?2 mnl na Ypl n®m dni, kdy nas

protoge tez®yhopud keeérT ho pSimhNI j2t se | ®

Zaj ?mav® byl o, ge grafick® 2z avd tdo budddanésti),z ac hy
protogejefigrafi, ale zakreslenou cestuy givo
mNlI to tak rozknyywd ema® aly malhdwaatD, PSeml gl el

PSi rozhovoru jsem chtRla, aby si zvhRdomil,
neberemepot az okol 2. VzpomnDI S i na z8sadn?2 viDc
zemi, t pskchigtravi@e Inek hal S i napsat pap?2r do | ®| €
nikdo mu nevPRDSil, ge to dok&ge, tam vTbec d
chuS g2t, aliej SkuGHGIle!bleldTivIr!y! Na ten okamgi k
pocityzalsi | jako | isty na svTj strom pozn8n?2, |
vge, na co pSijdeme. Dnes tam Ondra zavDsil

- hrdosttm&8m na v2c (hodnota s8m sebe)
- J] 8 chci
- j8 to dok&8gu.

Na konci jsem se zeptaldinpaap$ehkdsempr Arpd&v
ge kromhRD jemM®hvol,gesiuvievdDddgmi Isi o ptmzmi $2nmouts oa  p
vdiepresi mu to neglo. Odch8zel pohodovD nal a

Hodnoce@rdra zadanl aloen§d® p lvkiolli sjpd mdehoh o o &
gi vot po plnoletosag2vylefedrns keddl It B @wbds,
abstinujet z n . jaku3let&i vot a si cenz a posRosmprinatky bj ev o
zTst al WplrrelB Il sn8®mM ¢ i v cPohfbujssee miec vred afit 20oomezenl
nastavenlch hranic2ch a Ma wgmek emPsnodeh § m®imn
jeho potlalen8§ sexualita mTagesiviued ez proadt aneldd tk &
-depreseJ e si vhRdom wW®W® cemiyt.t Sn2 s2]ly a s

Arteterapeu[24.11.201513.set k8§n?2
13 P

1-Pozorovi{Ondra je nachlazenl. C2t¢t?2
sviDtl a a ptood zmumnd?mh 8o bvd o b2 d

2-Pr TbNDh [Na rozehS8§t2 | sme- nreg zdmad tveV
rukama a potom na pap?Se.
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gi vot em, kter® n8s | ekal o.
Zal ali jsme si powPndata @ djp¢
vgdy kr 8t kSomivivsDteamiNkol i k
podaS?2 PpHEtkEam. mu Netm$ik azmiz
dTl egi t ® emiecn? kay tvak | s nZmovy
si progel svTj nejvnDt gkt epr8(
od15letpokr al oval do 25 1| et g
v29ld ech to byl o obdob?2 s ePRor
| ® bN se pSed n2m &tteveld
rozmdeg ZwmaBgtn?2 byl o ki eh®
zprava doleva,itzn. do minulosti.P Si mi nul ®m
smiDr em n amaol|ocevna®l \pnoaskt [atvlyigle
tak udlm@mRIin v okzdnyg |jesnm®e t ut ¢
na A kde mDI Zzaznamenat opr a
tak zde to jig nakr@eeslijl
N§sl ednh mnl| idbarvykskeol e |p8&Ss cSea,
a sebedTvNDSe-5&drea 1stjep miegiv
zakreslit do t®to cesty ¢i
ajak je to ;i mi nynz2., PSe s n Njehd
nejlernhDjg2zm obdobh&Bmky kdbdy
Sebel 8ska na 4, protoge zd

se mnl r§d a gel na | ®| en?2
na 2. Tam vid?2 Ondra svTj
zakresl en?2 mp | Ondra za %k

kamse od t®to hodiny baddu
p Si Pnésstam zakreslil 3 listy.

3-PodnNDt |[PodnhDty d8vs&m | §. Ondra od
zkr8cenh. SouvislTch ps8r v
koncise al e pDhDkmMedarlo zwhodd& | §
vystihla,c 0 chce S2ct.

4 - Percepce Zr akov§s.

5 - Projev Klidnl, pomalejg?2.

6-Prost SelZn§m® prostSed2 m® kancel §

7-Prost Se{A4 pap?r, pastel ky, fixy.

8 - Postoje Sed?2me u stolu vedle sebe.
9 - Pocity BylvelmibP zko smrti pSed | ® enj
nekonel nou mognost g¢givot a.
pSi pomnnl , ge smrt j e nayv
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zvhDdami lh,o pSi mNIjo?2 t( nsi erpob Mhk
jak mu nibeoprmaedNSil®l bu na
nzm | §malkidymgTIlu,g mBDI doporu
druh®ho dne a tehdy sim&mk
v2ci.

10-Pochope|Naednout om wuvi dpnl tu sebedTv
g2t. UkMNDdomsvou hodnotu a
kdykoliv.

11-Pr omDnaPo tomto jsem chtDI a, aby
dnes pSigel. PovRmEmM ham2 @
s8m sebe), j8&8 chci, |8 to §
S i uviDdomil optimismus. 0Odc¢

12 - Posudek T®matem byl o uvihDdomBDn?2 si
s § nsebe.

13-P1 &n Po dnegn2m vel mi pS2nosn®n
vdl ouhodob®m pl 8§nugtnld spe s2:
strachy.

17.12.20151 4.s e t k ®mdfa
Cz| poznat ,nsaw® imstit msieecfpsyacovat a t2m posz2lit sv

Uv2ts8gnz2. Nab2dnut? vody. Ondr a sw8nvog8cn oscie md T I
nepanat uj e, byl rg§d, ge je pSemgrBdyPoal ®pbhDeket
nebo veleSi.

Na rozkreslen?2 dostal zad8n?2: jak se dnes <c?
PomTcky: pasteky.pap?r,

Namalovalsep o st el i se sl adkT mi sny a miasgchravd m s u
a nevakPenpemu je dobPfeaviMGelsni§medeormnnZmer g
pSestdkenpotom pracuj epate® ojudenoxp &ty a op rr Emuad 2
hod Nem§ S§dck. n\WA2 ,tom muNgv gptolpvruacp vgdD N meu pbud?
mobilem a je tgoe prio muldj2 wilsatsr adhoad,r et . Zat 2 m

Po tomto uvolnRNn2 jsme zkusily S$2zenou medi:
uvhDdomovgn2 si vliastn2ho demi$ily okam@ickuy:;
vOndr ovi probud?2, kdyg se Sekne strach. Co c
Po ukonlen? jsme si O pocitech povzdal.
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Ondr a si strachkmukwWwdodng It.o Ctakdvihot enzeakut n?
sebe dostatvyduyplk$i lhet) . hdP,akbjeaegtidD gahudkstaa
stav panick® hrTzy. Tr v 8o,jj ®ko ckhdy d kae -atl @ 3 ¢
cvak a postupnhD to pSejde samo.

1) ZadBwnkPtvarnhD chtv&rnit stra
Prost Sedkyodpa@P2barn?2y, tempery, ¢gtnhtec.

Ondra si vybral vodov® barvyy.i mVr hipaStelkasigy o d
protoge nej sNaau |lteawk®d pDdsorv®.nN pap?2r uNarhaomal oV
akut e, titvomeditdci vkrku,a dol e kptaenrifc kZin§zokmniek ®) also u
nakr ol¥gnmy knimi strachKdy g |jsem szdahobyzepadlkd anal K
pojmenovat ten straclt o dak tam Ingpsal ze sebeNa otd&8a@ kjue za t2m st
odpovde N] e tgee omlmadvas,ebou ztrat?2 komMatomil u a |
povnNdNIk tpeS2Tb Ishe, Bd/d hrs&fjRalkleanhval T opi |l T mange
S i na ni pSineasby gjumo@oilr ahali tcikKéepdy mbobr 88i | p
mnNDs 2 ci opNt opil 1l zpozwdeiel, su ©o oadayagu drajd ori 2kr
kl el el a Adr gjedk htoe npko&8 jker kteaniihr 30i e mazhr § i
ale soulasniD i vydDsil o.

2) Zads8&8n2: |jak mTachemy 2pnmt ahcoo vnaltg esge vsytvragov at
Prost Sedky: pe@mppery. A2, vodovky,

Na ot8zku, jak BBéasseadBemddpp anxdigald)rdaedid , vni
pohl ed do sebe sa nmuviedogmDnre gsisniralmd. zJdeadloo,
Slene: ANa mhD nem@gA aimgyevmhemnhik ukazov§g|l kem
uvhRDdom2 tu svou cenu a skdedJe ) pmkd?2vea rkd c hjue
strachDTl egi t® je strach si z v Niak oychh e ( Pldddrhumu  n &
| elAmna posledn?2 | §st pap?¥ihe Opjiadtay, nni & anl2o s |l
zn8zornhDnou zelenou postavou a sl uncem.

Z8vNDrem | sda@ndeabnBigm2sezen2 dopln2 nhRjakl | is
Doplniltam:Als em | ep g2 ahvigt S FaswhMa vnit Seeheprs2 | y a
nNj bylo dTlegit®.

PopS§8li jsme si pohodov® v&noce a domluvili

HodnocepfPoc2til S i strach na fyzick®&m t DI e.
zv| §divoyktSi |ae ts tartadc.h ppaSeidc kk@& ehrriTnz yb,y nletj e rald Nj i
namaloval b y | strach zta., gsee brea ds asteRthoouy, ztr at 2 kont |
prov®st. V. Ondrovi je spousta Set ydaks &8 cehner
kter® bouchnou. PS2znaky ug pozn§, ale nhRDkdy
chce ho pozRat Sabujeé i p o muath ys wi@ddul plOndr v n 2 k a
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je to hodnIM8o vred \kmayv &znetseBemke pokwdl ji meventilujetak
MTge pTsobit asebeadadNfjr shpPmNDdestrukl| nn

Arteterapeu
13 P

17.12.201514.s et k8 n?2

1-Pozor ov

Ondra je ve sv®m setrval ®m
se dnesmamat vga) postel. N
Pracujew o c i a pSes den spz. N
a m§ i pojigtNnou bud?2ke
VE8nocemi se nestresuje.

2-Pr Tb NN

PSi S2zen® meditaci se s
Ondra hezky wuvol nil . &rkurRodd
jeho slov je to strach aku
strach, Kkterdblsaestp rtogae vusdekel
pSlrovrp)antnia@®khr'[ze. Zagi |
kterT c2til, poj meno¥Xal k s ¢®d
by mohl ztratit kont r\oy suv Iht
to na hSebNPEagstrachy syn
Na ot jgkzpkacuje se strachero,d pov Dd DI |,

takwv ® nastaven? Jdd tdSnewmodd gzre
neg strach. I to zn8zornil
opak strachub e z pjeil s’t, o0t u, vnit Sn?

3-Podnnt

PodnhDt jsem d8vala | §, al e
Rozmlwil se ajdho r e a k ¢ 2n 8bsyolbyn ®& vw)
souviDt?2, cog u nDj nenz2 ob

4 - Percepce

Zr akov §, ver b8l n2

5 - Projev

6-Pr ost Se

Klidnl, %% astnl, velmi akt:i
Zn8m® prostSed? m® kancel §3

7-Pr ost Se |

PapA2rAl, pastelky, vodov® b

8 - Postoje Sed2 me u stolu vedle sebke®
seberefl exi, m8mealvyedhkdm fwg
9 - Pocity Zvindomi | S i dva dr uahkyu tsnt2r aa

hr Tzu. Ten akutzniom®, s gml zq
nad sebou a nbhDconlipmowvedel a
kterlkdﬁ@I$L uvhRdomil kSeh
smrt2 a soul asndkeimaeczIina VWi
sv® vnib$hgdmsktlzy, sebe sama
sbedTvRDry je Ptoaay <&l edd]
str ach alepoznath&22tt, se na nhj

10-Pochope

UviNDdomNDn?2 si vnhnitSn2 s2]vy,
zavDsil na svTj sdadiomld pa z |
pozns8nem |AJIp g2 neg strachi.

11-Pr o mRNn a

Ondra byl po sezen? otevSe
Strach ze sebe sam®ho a so

byl o vyv8§gen2zm protikl adT.
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12 - Posudek Odhal en?2 vliastn2ch sy®r avenh Tt
ceny, bylo hlavn2m t ®mat em.
13-P1| 8 n Dl ouhodobnD poxirladw¥maz IS a
na postupn® odstranhDn2 pS2|

6.1.2016,5s et k8n?2

C2trvhDdomen?2 si aktigin?o tnlk,b o] gkaasmdje neakcérmado eo kvo |
(pSijmut2 negativn2 i pozitivn2 strg&nky sv®
seberealizace.

Uv2tg§&n2. UvaSen2? | aje a pov2d§n2 o progitlect
m,ge se mu podasSal eseboulNBobigodad prspsinkeal nl
a odpolinku. To je pozitivn?2,

Na rozkbelsbemad8n?2: vyber pastel ku, huwchp | i
| 8sti a spolelnnN budeme kreslit.n2Pol &shtvi2z |a
vhorn2. C2l emdbybe pdrha8h®pe ve vedouc? nebo

Po ukonlen? jsem se ho ptala. Co se Ti | ®p e
obr8zek byl | epg?, kdygr |dorvgad | stmidyk u Bwd svpeo d
druh®ho obr 8zku, kdy | sepnBewddl a k@ghg.2Ondmkdas z
uznal, ge i v givothD m8 r8d jasn® podm2nky
rozhodnut 2, t ak S i zatdmj st ¢ 8. R&d ssihomert

spolupracovat, pokgd jte fkiydstumigeallre2z Myls!|l 3 e svy
zekKdy ug d8I| ,ausokooulp?i tnanregzd?2e na jeho tvrd® j §

Pracue\dbomnN j ako pSedseda spoljed esipdlve| vl kaesm ni?
s.r.o., proto m8 tyto zkudgenost.

Po ® n8sledovalo zad8n?2: namaluj sebe, jak T
PomTcky: vmpdp?2re | Afstetk@fiky, ki $2 dy .

Ondra si vybral pastelky. Nakreslil hlavypzr o f i | u, o p NDm doleva @ heomr ¥ s ml
| 8sti pap2rugePobsesh? shDesjelDmrmgahtn2 a pygn
na sv®m. Symbol emkijer kdpe z waoujh ozt nipememnasn Is,et k §
sn§zorenm ty n8&mkidydeg zsp Awddnattp,$ kwrmyd,i ku. Pak
nakresl il kSivl ¥%smRv. Cog je symbol toho,
j] sou jeho zkugenost.i zej m®PAna ze spLd® smrs tha?
nnj sebrvabtabj 2v, ge,az pP2tdinl mu to jegthN vyl tou.

D§1 | sme ppSeadcsotvaaviiivosst 2. Ondra si mRDlI pSedst
Zv Il gdl i a YWsphNDgnBybybaezl@rwedaka pdodpirlkatel
setk&8§n2 TOP popSiekate!l Piceampe?2 MNoshealBnwsuoj 2t n
cel T m kst8amelmstoje tleskal.
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Zadgn2 znNlo: nakresli sebe, jak ses pSi tom
PomT:c kiya prorl iAtde | n-@astei®fixy, t &2 dy .

Ondra zvol i ln akkS2edsylziel Nledjiod®ies t maip §t Pldskemb | ak s
MDD | to blTt geymmolo kikadngokSebttalalt &armnpr o nhj n ¢
Abl bicikidyg t am t Samb g ef ynzeivcikdyDbb yalki ntewln 2 snpinb o |
konfliktu, vy | i st Dn2 Dplo bam&Slcevmdj ss&icaej 2a 2MNDtlepl o
hSejpiS?Tj,emnT , pocA tnatkeopnleac un akp Bpsaile, kt @bl | M@ |
vystrlenT |jazN&bmmhlu muljt aprt bphoocgiet ncchvost ipg &2yj e
schut?2 Bpbj ¢on®pomiotzip$vmléenrchalmdmu ip WBylmaovnat .
opakem kh 0 Sk ®-poohclitti nA¥%spRNohuje skthpgl pm 1 babEBao
NazvaltoA/ ni t Sn2f PodddnNtn2om si pSed®havpr olylSEme np e ¢ i
Segen2m.

Na ot8zku, zda si dok§8§ge pSedstavit, ¢ge by
sv®&m prvn2zm zamBDstng8§n2z mnl bTt vyhodnocen |
dostal nhDkdo sl ugewznalnlkssttanr§gn?2, tperportvoeg er ookn. by |

Vz8vNDrregfnl® x i Ondra povDsil Na ASBSfTj sist zam sp
rozhod@dnut 2 m

JegthD jsem mu nab2dl a nkatlelr Tk g pee scne2l Tdil8iSs tnha |
c htn?Ttg,e si ho | i bBodveo | tndd tpaokraV lokvdamas hv smTg 2| @ K i
skonl| en2 zdanec on abpys aste, ten den pochv§8lIl il

Hodno:ce@rrdra si O sv®m givothD r8d rozhoduj e
tak nerad ustupuje. Ob| as dockhaScze2 ak en es tpSrea Tk
je to PRijvetlenin®vr dohl aviPretosemakes Il imi, nigalorlyo
okol 2 se zvednutNan dleaglvzenp s mms eanr o glasit nN a
viNdoml s v ®hioa bhsatnidniucjapca2Phooc i & | ukYeshpold cphk o ¢ i | a ze
vztahu ke sv®mu pochybovaln@mut $bbsal ¥gemm
nemNDlI mogmr&@sn®Me gvvothND plnhD projevit.

Arteterapeu|6.1.2016i5.set k8n?2
13P
1-Pozorovi{Ondrajepoki ti ck®&m obdob?2 sv_8t
Pochl ubi l se mi, ge se mu
dodr govat pravidelnl denn?
2-Pr TbNDh [Potom | sme zjigSoval.i kre
tugkou, k't eir 8v yrhod veu j Gen.d rLo®p €
obr 8zek, kde byl ve vedouc
vgivotn. RS8§8d si vDci S2dz2,
tak si za svIim rozhodnuzt?ur§
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] ak TN vid? oaou 2profilu dh ena I/ €
zvednutTm nosem a zkSive

sn8zor em, ge je arogahmadgs$s
kterlT si stoj2 za svIim n§
pracovali p Sedst avi vost 2, kde O
IT.By | ocenhDn jako podni kat e
pSes cell s§lI, kterl mu

ob | zgrofilj svypl azenTm jazykem
toho, ¢ge i kdyg mu nevDnhDSili
nabhNhl Spgeimn®p chuti, kte
ne¥sphRNchu. D§I nakresl il p

nad n2blmrsakem. VyjadSoval o
ge kdyg si gel pro censl et

bl bci , i k doyygl it.amByflyiz itck yt
nakresl il | Yesr mIEwne®m, s rkdtceer ®s
pS2jemnl pocit tepla a za

pSedstavit a dokonpevsat mux
mNI blt ocenlNnvpakoroé&pul ep
dost al nNDkdo, kdo byl zamDg

3-PodnNDt [PodnhDt jsem d8vala | §. Zad
c2til pSi tom ocenhn2, | iak
Nakonec to pomoc?2 symbol T 7
4 - Percepce Zrakovs8, verbs8ln2, vizu§gl nj3
5 - Projev KI'idnT, odlehlenT.

6-Prost Se

Zn8§m® prostSed2 m® kancel §

7-Prost Se |

Pastel ky, kS2dy, pap2r A4.

8 - Postoje Sed2me u stolu vedle sebe.

9 - Pocity M8 r 8d vDci pod kontr®oé usn
vedouc?2 rol i j 8, tak to ¢
zkoho. Je si toho vRDdoml.
stoj?2 si za svIim n8§zorem,
Segen? je nejlepg?. Vytva
nepponi knuteln8. Arogantnost,
pSedseda spolelenstv?2 vl as|t
ale pak mu to nelichotivD
isj eho mi nul oosbto?r.u, D skptlecrhl vj ¢
ke m se ¢giv2, si dok8zal p§
ztvs8rnit. Dokonce se pochl
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jednohosro.v¥ omt o oborupo®bpd&mjl
hned vpor vn2zm zamBDstn8n2 vyhl §
pracokm?2k at@ nakonec ocenlhi
onbylvzamDstng8§n?2 teprve roki
hoSk® chut i

10-Pochope/R8d uds8v § smir . My s | 2 S i
spolupracovat 8 st at n2 mi |, ale pouz
SpwrBo st i smiDr u. Stoj 2 si z

m8& spoglwt®2 ,s kter88 mu na
progitku ng8sl eduj e slint§
uspokojen2, vnitSn2 odmBRDny
vySeg? jedenmo2dnu.chT m Seg

11-Pr omDnaOndr a i je vhDdoml sv® ce
rozhodnut 2 mi . Na striotm8tpoxi
rozhodnut 2 m.

12 - Posudek KIl'ient si zal2n§8 vRdomh S2
a regim. €2tpokedNe pMbdt og ¢
ni koliv ud8losti jeho. Z 1t

13-P1 &n Dl ouhodobD poki dloodatkr 8t kS
zamNSit nan?2s ewyepdcitwaja? cz2s ol

19.1.2016i 6.sek 8§ n 2

Czl komuni kace | akobi adolgaugi tdd kmr §stt2r o\ Itzavs t n 2 r
odhalen2 slablch m2st a nmnodgdosdiotpmsEEw viad k o ao
nab2dnout z@pnddrstt m@anva@avie]) sdPu mPaspSe@nosct §dkyhj
naopak o] ek8v§8m.

Uv2t@ndSend®ndrag epSi gel opM$i jdedbaSemun ak amddm§ d
spol el niPtalogrjasnem se ho naz §ppo cshuv ajleni@alde kn e oZds
zkus?2 to do pS2gt2ho setk§gnz.

Na rozkes | en2 j sme z k nebdlilmetodifp cdlli AdDmad rde§ | z al al n
mal ovat a 8 na to navs8§zala a $9o8loms edpddtt ah
prvn2hok wbjrsme spokel zRa ndigmaned Sd i i heopE mDr u
dopi sn2 ob§I kyckeyMonuiskel aa htiutdtySaeikistigtadlo. z

Pov2dali jsme si o potSeblD komurialjade vipmrotvd
ze sv®ho el us bplerhgleenfud.e 8 de2 dj al sguhr a.

Zad 8&)makreslimaskuk t er ou s nej |l astnDji nasazujeg
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Prost Sedkly S2pphstejkpfixyi A8l i tel n® medi um

Ondra zvClhivlz | k fRuEByuclopitNakonec se namal oval n
pap2ru | er OpmWorafimbjetowoou .nNj jSendang?d usgeg 2v.y padat
vge ostale2n&wdrrediot i lpoNjggRvdy gz enem@navye vnit &
zej m®na d2ky sv@dut 2f ytzd cjkaRkmo? tssit Tgveuhama e ic @@l o1
ener gi ePoaugtt@t@a. masku vhDdemBt av an ewrldteonydg et 2 n
vyjadSuj e iopktdiyngi sjmues ,t ak® nNDkD§!| ¢ enalor esolrin§ |
ot evSenosymhbdolaRpodan® e yb Iptr op wtkSd @R D ma s v @i t
napl MBrs2e. dopaSemTgu d&t tDD2cvhas tiu tdg3 mmakdsok eongro D
C2til se slabl aNyjnednw@ uik én me bilsaysmbso.l nosn?2 |
skS2tkanRjktrelkidyz vyl eze a zI| ob? Ondr u. Jak?
boudh n e . Jak? AZlob2m se na to, ge se vnitsSnn
j §. Nech€&8mt sempodmi avogNmksdny steo jmTmjie vsek | o u :
deprese. Je pot SebampSgen®fipoj menovat,

Zadg8n2 2) vihzedMEgBgzsvEvybriat pCachlivead§age
a co nab2zzz2g.

Prost: SedakkS2pdsRlkyfixyivol itel n® medi um

Ondra chv2li pSemliglet a naBypHehmoutplr of arMME tu
Napsalvboodech |j@lkd lhleed8 ki d&kosyp@rthar &kjteerjiest i c
abstinuj2it2ka@gd kiohmdm&a ¥nhDn2 siZatnmMkoeénkgda&lt
pravouNRkdy vztah zde ofkma abylnam kwPal ka.

Na svTj nstnrrom idorRzgd ma pasnauln:i kfakc e ia pochopen?
Rozl oul enz .

HodnopenSebu vz§jemn®ho dialogu jako pSedpok
Masku,k t er ou s nawealzmij ev Ipg toT émkidol ket ¥t§ r é I nakr es
cel ®h o Jepta el phwanak dy se snag? na okdd®&n?2p Tss2olby
vzbuzuj ek dyd mBanrm2 po pfoySzSidokku®? stt o §jnGoddoovh amalri o
| §st nekr esnergidd el esriv gdipotl Sebuje fyzickou akt
ventl. Chyb2 mu to zhlm@hra® sgndpSivhl §si tledmbbsi kur z u
pos?21|12 svou sebedTvDru a&tjeadnaku jjee htoo ptoa | fay
ale i agresivitu dostane vel.e ho emoce dok8&8gou bkl tz §nleekg®n tnrao ||
vnitSn2mTm®t ankearz2u.j e oikro8ld2 sder uch?otu2 tvigtS pot S
druh@hmyb2 mu | Sstkear opua rsttmSe tea , hd ie di§ .tvoynbtroa | z ni nz2e
Nem§8§ pSehnan§ ol ek8&8vs&n2 & nab2z2 s8&8m sebe ve
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Arteterapeu
13P

19.1.20161 6.s et k 8§ n 2

1-Pozor ov

Ondra nedob®&i hal admhul .k ama
spol el n® oaxktviav int2y .e k ale rezagrhhho
Uvid2me pS2gtn.

2-Pr TbNh [Na rozkr es!| en 2kufsongd i@ Welos haltg
bavilo. C2lem bylo zviDdomiAt
nakreslimaskuk t er ou s i nej | ast Hak
nakreslil sebe na cel ou Swla
se vypadetgg viBeokamgknkyo,n e n?
vpohoSitho.j 2 hoptot@enkegd&In §j
symbol otevSe@®ceoobdbhn®uguk
Zaj2mav® byl o pov?2 dksn2mil zn
vyl eze aU zdalbi?2 hkod yz enttdmar n I
i nzekrdget , mNDJcouvRIisead8 ,&a ocmed
uchopit vitvarnByh wachwgtel
a vych&®heol pzr axeVe vikugehob
nedaS2.

3-PodnNDt |[PodnDt |jsem d8wgdya Vjge pQnod
realizoval.

4 - Percepce Zrakovs8, verbsglnz.

5 - Projev KIidnlT, pSemlglivT.

6-Prost Se

Ve zn&§m®m prostSed2 m® kano:

7-Prost Se |

Pap2padfel ky, kS2dy, tugka

8 - Postoje

Sed?2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity

Ondra se dobSe bavil. Byl
pov2dg&§n2 o nosn2m skS2tkov
Ondra vybuchne a d8 ven s
semoc e mi pracovat a ventil
fyzick8 aktigetae PpSahlUEs?
| ®t D vyug2vsg§ kol o.

10-Pochope

Zadg8n2 chg8pal dobSe. Jen
projev m2sto vitvarn®ho.
zformul oval pSesnhN pogada
komunikacea pochopen?z.
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11-Pr omBDnaC2t il s e vel mi uvol nRDnnN.

pocitechnm. o pr8ci s
12 - Posudek Je si vhRdoml, ¢ge poug2vsg§ m
na jeho fyzick®m stavu. J

zranitelli a svou fyzickou nepod
Nechce blt jednoduchTm ter
sebe. K ventilaci mu poms§
druhTm. Chce blt potSebnl ¢

13-P| §n Vyrovng8vsgn2 silnlch saisl aw
z8vDre|l n®mM sezen?2 prov~®e®st 1

2.2.2016i 7.s et k §n?2

C2progit?2 emoce radosti a gtnNDst2. Z8vDrel|ln®
Z8vDNreln8 reflexe klienta

Ondr a fp0iigneult Tam 2mp o PN al oml uvnole rSeMSIL. ®@klye

usnul . NechtDlI vynechat, protoge se tDnDgil

Nejprve jsme udiDl ald. test bar ev. Vybran® ba
zmNDni |l o pwiSawWénlachy orangoN8s hadhwaadlreal fakvean
- namaluj radostOndr a nakresl i/l kS2dou slun2]| ko a

pohr 8vaj2c?2haolojejehossoguecvanlasti & ghmbemusetK o | ky t o um?2
Zad8n?2: nakresli postavu
Prost Sedkpastelkg.ap2r A4,

Ondma nakresl il muge na vigkofckeLU@®Phot fiebae mEt 8 m
Nakresl il ho | ervenou barvounenprcat.og@®prmg iv
nakreslen® na prvn2m setk§gn? se mu j gat o I
propracovannij g2 n

Zad8n2: nakresli svTj ostrov gthDst?
Prost SedkkS2gwnp2r A3,

Ondr a si to oproawmhe kgLl . vkS2dwnl hodaled bar e
gSastnl Byl t onejjerdd ga e jab aurceevinemjigkneér @z d SP o
vibec nebialTgodMauamktyrovhD by bydl el S 8§m, al e
t
n

ngvgtnDvy. Nechal ostrov na prav® stranh ot
pSesnou pSedstavu, jak by vypadal

N§sl edoval t eselswsledbleéiktpumy nki tkearjT2.c2y gsebe ¥%ct a
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Zal al poug2vat pochvaln2] ek od-3x gtelhdn Ip,0o sk cyd
m§ za co pochv§8lit. Ug smelDcpSiasdPlhdte,pBohimymd e
(tak vyzi8 L Je to pran 1 j mod i yvtail mé&l uj 2 c 2.

Nakonec jsem jej pog8dal a, aby zhodnotil pS?2

Ondr ®g2ATse sem, vyblbnu lklei adrd@m uyprdiieonendiss e |
jak jednoduge meslmo vpaotz ihedvkn® \plhieiit,t., MJe@umbmt p
neg vNaravViJ] 8S§nh?omakhoenliilAf gosli ddnT2hkPrstv2c e
jig nepSevl §d§8. V2, ge pro zmRDnu je potSeb:
pokralionvdaitvivdu8l n2 terapii.

Ho d n o:c0adra’s i pradosy iglt NDst 2, kdy nepSemlglel, z dzc
real i tn, ale nechal se t®matem strhnout a
pSedstavu. Chyb2 mu st§l 8§ partner KemchaltelpSi
pfimout zmNDmyi,m pdoSk uidnpku!l s. Vi d2 smys!|lulkyDhlo ny

kresbhD postavy, kdy linka je viraznnjgz, p |
plochu na vigku. Test sebe¥%ctYsgbeb§seadems§ s:
rezervy a je si toho vhRdomTl.

Arteterapeu 3. 2.2016-7.s et k8§n?2
13P

1-Pozorovi{Ondra je nemocnl, ale pSes
TNgi | se. Je aktivnDj g2. E
obr 8zkBmektdddd @lji na skupin

2-Pr TbNDh |[Test barev HKoexnlkew as kdD kikesby

postavy nevs8hal a | ervenou,
joi nakresl il bez vel k®ho r
PSi Smamstavoupr vn2 médihmyedv v
Ostrov gtDhDst?2 si ugi | . MD I

sobr 8zkem byl spokoj enlétojekd
nej barevniDj g?2 a nejvpDtg? qg
vibec ne@Poelugy2hadi na i ty
I ndi vidu8l n2 terapie mu vyt

3-PodnNDt [PodnDt jsem d8vala j§8. Ondi

4 - Percepce Zrakovs8, verbsglnz.

5 - Projev Klidnl, soustSedhDnT.

6-Prost SelVe zn§m®m ® rloasn cSeld® S an
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7-Prost Se({Pap2A3,fAdstel ky, kS2dy.

8 - Postoje Sed2me vedle sebe u stol u.
9 - Pocity Ondra =zapomnnil na soust SRyd
chvz2l i-udy?ptimtDenmh m, ale ¢gSast
si opravdo@MNt progidil nDj g2 n
10-Pochope|{Zad8n2 chgpal dobSe. Re a
vpSedchoz2ch hodingch. V2,
vychs8zet od nDj, pokud to
ostrov (nikoliv uzavSenT).

11-Pr o mRNn g Ondram §

vygg2 sebeWctu a t2m
gije r§&d

. Je si toho vndomli

12 - Posudek Ondra je spokojenl. Je och
kter® pSisphRj2 ke zvigen?
ustupovat zvl gejne® satkitmwli.t D
dobrTm zal 8§t kel®m, baVv 2d)}hd tavamd

13-P1 8 n V. budoucnu by byl o potSeba
a jej2 prog2vs8§n2. T2m by s
kter® jsou Ondrovou sl abou
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6.4-Set k§n?2 s Janou

Janad9let,3 d Rt i, drRd mvieecke n 8§,

Rodi nn8 anamn®za

Do 6 let ¢gil alewsem&lk@m hmhDsPtalk wse s rodili pSe
M8 mladg2ho bratra o 4 r oktydc hDIhtosrt&xcs . miaM zap o
stud8§nku, psa, pS2rodu. Po pSestRDhovg&n2 mnhI i
se staral a donuScenRo scth.o dZd G aptrnééndy esstmij ¢ig,dNdb & 8§ o
| §8sOl omouci . Byl a vgdy premi antgkod.u MNae wmesdmn
tak se Azabejlilaf a zal alOd osn@eual i tPrazea z d NP 0
Byla druh8 nejlepg2? ze 42 studentT pSi ukon|
zalala uvagovat o n8sl pdn®@mbBest eficeY slee vdj§ivs
sesmangelem zphRt do jej?2 vesnice. Po prvn2zm ¢
byla ve 21 |l etech dvojn§8§sobnou mav®mupnasipS§e
zorientoval al Zaham2bs8t8t kbub, navgthDvoval st
se hodnBhD pilo, hr 8§l kartg2m, skdygaragenm. p3i

| astNji pila sama doma A na ¢galif. Vellary tr¢
situace ne¥nosn§, pokusili se i vySegit pSes
To bylo po 8 |l etech mangel stv?2, Z domu pSes:
zase tam byla hezk8&8 pS2roda.alza maedellT bral
starTch kol ej 2fotbal,yzm.y . p iNtarvg2ntuk aspe$ iykl al a hr §| sk
automatech, takge chodil domT opil T a bez pe
kol i kr 8t t¢e dwipawWT e gcaskeplmalt avpSaddhaty deb
Op Nt se oba dostali do stejn®ho kol otol e. N
nNDkter® vNDci nepamat ovalkaj.e Do cdilBtl kkduy gvpy&loymhaz v,
prob2hal o i Tehdym8sciz wn\8I3d d manga | paa, eamh @yhedala

psychoPiolykut Seb &usé.Piptl?t ddonmfa vschovg&vala a ma
zdomu,pr ot oge noeilcemiPrBli t @2mt j$ od | ®| by pzroazodwea l
nechahly igleasn2na | ®|

Vroce 1989 ve 32 | etech mp&solte dadvkaolhao | hé& n il nke

viastn2 ¢g8dost. Po t® 8 | et abstinoval a. N a
zpTsob Anonymn2ch al kohol i kT na ré&slieat Kde D . N §
i mpul sem byla mangel ova nevDra. Ona se snag
nezmBDni | . V tomto obdob?2 vystS2dala nBRkol ik

stS2daly firmy ai2naQi7 tkeyl®a e aodkud hPa0d0igll @ n a
Vroce 2006 opDnDt InRBselbendo vaal J gpmdbyse vrozhodl a
dcerou se odstBRDhovala do Prost0Dj ov®/2007 2007.
ng§sledoval konelnh rozvod.pSZrcRM2 wa/vatbaBst n§r
spolel n® bydl en?z. Po t® zalalo velmi ,antenzi
nNDkol i kr 8t byl a povol 8§na i policie. Tohoto
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vi ® ebnnN20O06. VztaehpesesvavbjpPDeivgeaeskal oval o.

B21T kruh bezpe3/220al4Ashyolgii | rao zsveefidend , al e a
ngsil2 neskonlilo i pSeg/28kdzypppbiblezgen®a
mognost, t Skhgyalnae plol t hospitalizovg8na, ge
propugtiDn? n8sl edoval opPNDt dom8c? teror, Kt e
za dom8c?2 n8sil2. Ve vazbiD je dosud.

Jana je od 2013 na antidepresivech a abstinBleS 2 b D& i jake Jak to Jana shrnula, za
16 let abstinencg, e j 2 kr 8t kodokB®uit ¢ i dibvydnervaly v

Jak vi d?z sama sebe:

Siln® str8nky: viyrh2 ell8tv § @ inp a tpif @lc S al e dIrd @ dnist,
hrdg§g.

Sl ab® str8nky: @iott & AT ®Ingdehchmalisphus.2 ch po
Konz2]| kkyal n2 pr8ce, j2zda na kole, hudba, turi

Czl j2t cestou ¢givota rovnhD. |1 cesta mTge bt

1.s et k §:14.2015.

Cz2iest barev, test sebeWwWcaglchkriesbar mast auvgh
di agnosti ku a stanovit dzl |2 «c¢c2] na dal g2 se
Jana p/&imdlvems na rtech, ale vnitSnh je hodn
dok8kese dlouho sp8t. Zalala navggBtowmtoat i

obdolh?z ni dol(®h 8k ddyegp rcersae b yn e co? tt2d ks mmuet neakzVvnaal vau
StejnhN jpaok ov, gvelnosne oadekdys!l pej2 blvall pS2tel
porovngn2 s | oRskIim rokem se e8taktiavenD| ®pmu
Uk&8zala fotky uhg8]| kowamiddhr tp,ossawd, ek§lda,ul IR
Tato tvTr] 2 seberealizace | 2 pom8hs§. M8 r 8§

vymal ovan®ho bytu.

Na Yavod prob?iival m8rdnkces!| &b¥%¥ se Jana wuvol ni

D§l j sme wudDlaly test bar ev. To byl trochu
neobl 2ben® barvy. Je pocitovTI || ovylek zavorhin 2a
barvy podletohg, ak se dnes c2t 2.

N8§sl| ¢ dovzaad §n2z: pdstpSlelhyn,ut guma, pol oakrestitu a n
postavu. Ma kd ®lksdriltem2a pSedn? stranu postavu

Pap2r se rozevSe a pov2d§ se o vitvorech.

Jana nejprve nakreslila ¢geénbarPup ptravubDEwoh
bar vu. U muge pSevagovaly barvy nejm®nhD obl:

94



Mug se v oblileji @G&8pwaddh®dnasecpaodalbtlestgiezndlv al ¢
hodnou ®BHabi $ & uEvokojgm aj Z 2|t &rtoedrfdjun incaip,os!| edy uh§8]|
je ve stejlrnké&h emabiluyBe htvo r oz ma zkltcew a8c 2v ghea buid| K
ost &pd2an,N se rtoeahd® , Tsddkggttne d#dd 131 § wvognea.pfr o svo
prot ogeazaddgte? bvyilna &lhkceh aloi |[tWape odVY Dnhéej star g?
V i nrozpadu rodiny.Otce ne.Ona za vNe| nmTajdegk’t ed Beasaef eh dy
odst Rhwv alalks nmew? tvzy.cht8ezj2n Id otbaSke .p o m§ hafepak r ad?
ug prostWd tneemmTagkeamgi k | i wtgSliyk l@imde®& §kir ,1 tho d B2
St S2d§ se jtak ptbad kag2ett2o,bbonej s ouUwsNdEd my § ednf| e
jen dBe8m8I ovidd&s tn&v 8.0 b IM8s tpoo cti it s 2dcu hauh wb[.] i st
Jednanni ch ug j e matkoukmed&nlay jmr ¢ asni®ahpiolck o Iy,
potl aluje, Aaby je (ostatn2) netr8pil ahf.

Je si vhDdom8&, ge i vgem kolem sebe m8&dav ®oms§
nejl epg?2 pS8&ilelveo ua ap pmoacvm2uk W | saesht emy2e MBwkmo.c i V I3
mTgeonpsamald muge zkonstmugyatakyAhbovNDkaAa. Mugi
taky |lidi. Vybav?2 se jiZnugo dietl ptSrfa va® gper § z0d meet
absolutn2. Vypr §«xDkal mjizea vposki § miber Swlamwevki pfodva mg i k
moc neMdéd2 nNSekpidreditoo, kafe si mus2kuchyna Si t s
taky Ong§ mSe s Kafesiug8 3§ glde2. mldlkeg jsZmtao 2v aRB ebT ol et
mu to nedok§gMNIS2 cty dsTe arzaudljliiet. znder aprddt |par|oosvaazt
sebeUg tRoxBovor | 2T anolcl e otmmo hd iBkyd ya dgreSwiseé, mamb Al a
takhle wywjodpddlinth a zvhDdomit si svou st8vaj?2c?

Nakonec vypsakhasti eskemeBa%sttyabs | n2 sebelWct a.

Hodno:cleenmrra nem8 obl 2ben® a neobl 2Neejnr®a doXgriv ym
tugke mDkk8 Bopwmide g®amdeamat ner adaOsrtoazthno2dnu j
kol emaradsama soupkioa seumd2. c2lenTm tlakem
Mogn8 tomaoupubaRdstoakvoyl 2ag na obl el en? maj 2
voblileji i stejdhNDppetop§ Hevihes ¢ io@igaraymeyn.a
Jana si muge odbmagu UsSmuhidé. ap S&kvag kjter Bemi§ et
souviset  ani nT m vatgadmem{ plougila dvhD ndnmdnh obl
| | ov®&liiesct a joeo gnessitsaz2biil n3e sebeobviJBeivEn2zm
vRDdasm ® vnitSn2 s2ly.

Arteterapeu|l19.11.201511.set k 8§ n 2
13P

1-Pozorovi{lJana pSihgimdvemcaher bgkb,gnea
unavem8chv2li NM®» ohkdp Sdkedkk &
spgtl al a psybholagoviM8k vini t Sn2 m
| ® pak vloni ve stejnoudobNenazval a bwne
smutek)al e j enChoe ¥“hamu. &JktBizar
fotky svich h§l kovanTch vI{

95




2-Pr Thb D Zal aly j s me olanowv ol mMani
Gnate | Tv tela bylrpow8t ggk, Jan
obl 2ben® a neMbn22bee®j) dbar
Vybrala tedy barvy podle tohoj a k to dPnoet
n8sl|l edoval aNdprrevseb an apkor setsabinaci
snejobl 2benDj g2 a n €harakienidovale
ji jako starou,tlustou,hodnou,r o0 z ma z | o v akct2e r
rozay®, seha FTabkg?at.o d DU § mu

zkonstatovala,g e : Aje to VWhaRy slel o
pr 8zdmMatka.nec vypsal a vitelsd
nestabiln? sebe¥ct a.

3-PodnDt [PodnnDt vychsgzel ode mne,
pot Sebu dlouh®ho rozhovoru
sv® chovg&n2 a zijui yPxcval a o

4 - Percepce Zr akov §, alemliuveh¥umhoAwsy yg
Ver b8l nz.

5- Projev KIidnl Jejpo|l AteénRowvesiel o
n8§sl ednlN do cel kov®ho zKkI i ¢

6-Prost SelU mRawncel §8Si, kde se c2t?

7-Pr ost Se (Pap? pastald, guma.

8 - Postoje Sed?2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity M8 pocity viny za rozpad r
okol 2 chce vge vynahradit
Rozd8 sne®hdoo vigpler p8n2 . i d?2

10-PochopelPochopil a, ge sts8le je dS§v
kol em, ale sobD samotn® ni (¢
Je ag na posledn2m m2stDn.
n e pila. §

11-Pr omNDngJe si vhDdoms§g, ge m§8 dilavouna

pravou rukuseWdS2Vsamge vsi

Nem8 stanoveny osobn2 hran
biTt respektovgna.

12 - Posudek Byl a r8da, gleo dsned moyhI8ad Ss v
pocity a zvDbDdomi't S i svou
ned?2val a.

13-P1 8§ n Dokonlit baterii testT a pi

7.12.201512.s et k§8§n?2
Cz| dokornltiestt d®tmpy a stromwsanz2?2 phkatt i 28kI| adn?

Jana se st8le c2t? unavensg, ale ug zn§ p§S?2
boreli-zu a dostala antibiotika na pSel ® en?
nagem posledn2m setk8n2 idii W8Rhmemikloanung & a Ae
okol2m. Vgdyt®WcdhDladebhWwbypvotoge t o, co kol
Naps§. co si vz2t na sebe apod. Ona za sebou
pro ni nepodstgen®hyfalNDdemal w. sNav2c i dz2, |
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chod? jen vysypat ze sebe sv® probl ®&my, aby
To jsou dost z8sadn? zjigtDn?z,. Na nage setks$8

Na rozkresl en? a uvoiltnDobNDmMaostakamazadént? as|
pastel k8ch, ale z&8§mDrnhD si vybrala tugky. J
pastelek by musela volit barvy a nen? S i i
nedok§8zala pSendsltmawdtt ,s duwl asonl] deebNDma r ukama.
d?2 tPék.sito,al e ug2?vala a 1z 3gak a toadavim.eNejpnva hadkrasla s m§t ,

vysm8t owpldl8k ku | ev8§coukBl apbpkewvglca,v2Ii se
Kdyg tot®4§ mRl & awddRtinaddkmas i o |tiomaqgepjrm@&man  kudyyi § aj, s
zadah,aby nekreslilal emigokoamkmeddt m&lha , r ukten vol ni]

okamgi k byla gSastng§.
Zadg8n2 1) nakresli dTm
PomTcky: papgumaA4d4d, pastel ky

Jana nakreslild Tre,de by kIl iMgn bbby dbleadl®a my ss0, dok8zal a
ge by seByposthwviadlhée ovb] oge niedlakop m2hnkua mae st a
zk a mekr Td o mu pkatteSr2® dnda kir, e sldou dpa on @ gza i@y BN .dcer y
tam byl yprkootlokgye, t a m@§ oth@mal otmak yw a3 klid. KOLSAEspol
zk o m2tnaak,ge je tam teplo rodinn®ho krbu.

Zadg8n2 2) nakresli strom
PomTcky: A4 pap?r, tugka, guma

Nakreslila ho velmi rychl e§sPitktalged §n2r Tjhea: jwe I
givotn2 zkugenost. UstBitedlyaviemnStuogkode(yiz
jednoduch® vRDci. M§ siln® koSeny.

Jana pracuje velmirychletaa k j egt D dostala jedno zad8n?2.

Zadg8n2 3) nakrjsn®apokud® | F kpooldkoyp ns®Be vI ast no:
decerytakjekni m pSi SaN.

PomTc ky: pdstelkyguna.? r ,

Sama hnegde Seokltaak Pskmt e k oDk jeetq neazeRile jewenki a ,
sv®hl avs§ afipikgsyajz usiee js8v® s enddaBRWcorhel abvzt
PSesnh takov§ je i jej?2 nejstarg?2 dcera Al en

Druh§8 kol k@Aakgy Babelug.ale upozopoRufdk uma Nays.

pr&8zdng8 miska, je oRD&8wSema eka @s vkaby Jit Smsekmui?,2 ¢ a
takikousneTakov§ je jej2 prostSedn2? dcera Jana.

TSet?2 kolka je Bibina. To je t ark2opaBs tneilnii,n kno
oddanT pohl ed. Neml uv 2?2 , kdyg se j2 nBDco nel 2
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Na z8whDiSekam, (geschnNDskKEWE wdcpod2vala na vg{
i pSekvapil o, jak pgudamakdeal @ mdjaknDobl

Tolik barev dlouho nepougil a. M8 peadaut , ge
manipulovat, bylals ob D moc kritick8. PotSebuje vRhDci ch
DP: na pap2?r A3 libovolnim zpTsobem ztv8rnit

Hodnocem2domu nakrekdd |jaz ddyl o Nd st SKolem Ne mu s ¢
domunej sou a @¢®»dn&@&nTmleotzynamenat ag pS2lignou
stanoven? vlastn?2ch Kolhemncdpmo jsvow DdDiegpei mi
dN{B dceryMT@ge kbpok geudtiSettous m2t aj e kdolnddpnak
kontroly.Zaj 2 mavg®& bny8l odomhkt 8r Rot hkgr akteroMDgedpov
tosouvisetr oj ekc? jej?2hoUdhDbg8m¥y ovHlNi vgeerma8m.yna
s e | h ®lhnatkya rozpad rodinK o | ky mTN®juv Btg@g22 cv?y pso?vi2ud am8 s
Je zda patrng napsosb§lvykoSecRybELepbvagr pihd
pSi pom2n&thkmrdkdgteuiv,ystSted reak8t adroi zviejsem2trau.Jani n
a p8dy (od | daddnudRinruexd e @GmerpidknkDnenem a koruno
cog mTge Q§zen azmeetn?amh ,skute|l nhD tSergl @i j etn Sreigin as
probl ®my AZdveo us ef 2zzanmdIAS2 me (ke @y Mdomza) sebe Yc

Arteterapeu|7.12.20151 2.Set k § n 2
13P

l1-Pozorovi{Cz2t? st 8l e Yanav-uboreaella MBjuas
hned na zal 8tku sdhRDlit sv®
uviDdomovat sama sebe, svou
2-Pr TbNDh |[Kr 8snhD se uvol nil a pntiNaposedy
to dhRlala jako d2tn a zpol
vibec jde. Nakonec se zal a
dom Vgechna zad8n2 nakr e
a ta ji pom&§h8& pSekon8watpi
je jednoduch8 a nemus? vol
vel mi rychl e. Na dombD si d

Dok&§8ge si e Sagasktvawv®int ,bydl el
sv® milovan® kol ky a opkoapn kei
kagdm ch pSi Sadila jednu z
kol ek jsou velkmier o dnadpkbiredjt
nakreslil a od nej Svar gebr
vchronol ogjhy !l par ophS galavk aapj esnosy,
vgechny past anviyc h¥ askmol¥ji2 . ob
nenakreslila dlouho.

3-PodnNDt |[PodnDty vych§8zel
4 - Percepce Zrakovs8, verbs8l nz.
5 - Projev KlidnT, uvolnhRnl. PSed Kmagn
tovh!|l aviD, wi amd@myyjpaldatt , al e
6-Pr ost Sel]lZn8m® prost Sed?2 m® kancel §
7-Prost Se(Pap2tuféka, pastel ky, guma.
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8 - Postoje Sed?2me u stolu vedle sebe

9 - Pocity UvhNDdomuje si, ¢ge v8zne kom
problkRay?2 ose j2 zdajt2mantg
sebou. L2b2 si j2 Il ehkoskr
zad8n2 a wug2vs§ si t o. U k
kTry je jej2 nhRDjakl progit
vyb2r 8.l oPojbia,v j ak pSesnh a
a jejich podobu g cer a mi . K domu pat

silnou citovou vazbu.
10-Pochope/Zad8n2 <ch8pe dobSe a v edkno

uchopit.

11-Pr omNDngZvNdomil aas nglideghealearh2y,b pr ot ¢
role postavil a. Zal ?2n8§8 si
okol 2 m. K sobhD byla moc kr

pSi n2 tS$2d2 myglenky a | e
zbarevnostismtdbiTg§zkTea ®%j s o U
snad smbDr sv® cesty.

12 - Posudek T®mat em byl o dod#okt esPent
Nadstavbou byl o propojen?
dcerami, kter® si Jana uvVvIDC(

13-P1| 8§ n Zal gt vetnzZky. mCéata givot a

7.1.20161 3.s et k 8§ n 2

Czl zmapov§gn? z8kl adn2ch ¢givotn2ch miln2zkT
uvRdomNn2 si vlastn?2 hodnoty a vnitSn2 s2]|y.
vzt ahlus osb8nkio | k& .

Uv2tsgn?z. UvaSen2 | aje. Jana byla m2rnhD nazl c
spokojen8, protoge mhDI u stolu devDt str8vn?2
Po t® jsem |2 na r ozkreesdnens® cz2atd?a.l aNa karSe sz ti\
orangovo-u askh¢r pwhoda. Potom dva vebwany| er n®

bylavchladuo pr ava st 8l a dost pekmhz aktdrwved ak otpeala v
telefonicky navigovalc 0 m&t.Né&Rlonec se podaSdlle jkehoelchgpwsé
nagt Pakon8sl edovala skvrtznaz kdéd dgBd® donadané
skvrna. Radost ze sezen? se mnikid a do vel era

Po t® vyt8hlaedgdtoan§m®hdskgi vot a. Byl a na pap?
nejrpdBbiboge jeppyaoaupmdd stD&tkl3,pr o nBylasoxesth ol i z u
zl ev®ho doln2ho rohuNa@onhobnwkPbonpPkavi®khoodbadbl
cykl hiam e v8zaly Pogmovco’t ngy nubdo8lITosiana zn8zor
okamgi ky sVY®H® dJdiev@®tcdh. t o byl a Pzot rt8& an s lachdd
prvn?2 oizhbhat &aen? oy olueazds © S22 d ¥as2mNs Tz i gi vot
zkouBetk® ve 27 |l etech m&sil @Mty ad e ns§tvS2ad a Idao mdl
obddmr.odi | a sse NthSentgm§edkeonvd m rodi |l Tm a ve 32
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vl ® ebnM2 se vr§til a nalbe trSozeimem® is?20 &p RipRD v s
n8sl edovala | ® ebna a ve 41 | etechNagl a asia
nov®ho vig®2 theyll en,§ s Tgodo®ad ; Isevtaddbla & pak ug | er
Vge se Damdsd2l on§si | A8 sd e dotvegd Rt &lveond gnoam §rce2c i d |
ngsil 2 eskal ovallaon av aszeb osut Sehxl ap %2bte dsizedbvala gdio, d e p
od okol2, nekomuni koval Yem wyg@IS8njoécima |ppreod Sjdr nSc
kol kSamvalatoobd b2 AEIPrNipRdfia se ag Comajdn@,Siddlb
zvednout?Uv Nd o miglea msBi ,2 Pnodmowstt i a g , mebo ses zvedm®ut.d n o
Vybral a si dkrduyh onue jndoTd neogsitt,Nj g Nmnie mp el peomab wl
a po jed«mdgtilcitwhcHSdeg anaah onrab.2 zen®8r odbodl Bapi

Potom jsem ji vyzvala, aby |istou Ad-pSel o¢
uprostSed 0 a ty opravdu nej ud§8I| ostni2 tuaym z:
jde nahoru a vhRS2, ge ug bude | 2p.

D§I mNl a za Y%k ode bpeSi&Ssacdei,t s3e bbeavrivdyo Mm@ -8, sebed
kde 1 je nejv2c a 5 nejm®nhD a zakreslit t y
nej m®nN a kde nejv2ce.

Zaj 2 myVv®, ge sebel 8sku chthRDla zachytit na p
vzala tugku, kter8 je pro ni | alkoho7ig8 m Mdd

oznal il at zln2.s, | igcei @g0l,a mi mo stupnliepg? as ebddkyv
VnsS2 si.
Na z8vDr nakreslila svTj strom pporz[nb8hh2u ah ondldIi

pSigla. Daliav?2treammbvdva khetygie. Kdyg si vnSz,
pro ni hnac2m mot or em.

NejdTIl2edgddaz)j §ns amoSting®m zv8§v NDr u, kdy konstato
dosavadn?2 cestu g¢givotem mRDla vel mi nzzkou a
bylo velmi pSekvapuj2c?.

Na z8vNhDr jsem j2 nab2dla mallsk®8p®&sdhi . diP®&ul
cht2zt, mTge si ho | ibovolnnD pomal ovat. Bude
skonl en?2 dne napsat, za co by se ten den poc

Hodnoceddna na dom8c?2 vk ol opd ideipl2a cteusgtkau , p S
kopz2lraovjaej 2 nlaodboé k@nBeMH wKayg dou aodbol ku doj
symbol vy, kter® zachycszy, al ¥ e plkoholenepie)Kp2gwdgn 2 (
vybol en?2 j2 nDchejvmrad pr aac onvikacnofprogsest) dibdepresa o d b o |
sebedestruklzre? hka ep ®hoe ssth r mp e F Impuizémahir twe. r T | i
dostal ZZp | n ®hboy | dyn § € jdNtk 9| kay jkeejodvs v b Dt § 0/aombo? b h a .
obdob2 byl a jej 2tznsgedarefingesidosalahm§ sad umpinlilatOg,rn § t u g
vten okamgi k znalila b2l ou.
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V. z8vDreln® refl exi g 8i ploa ced opr dobiu golsajyva
svou sebe%ctu vel nASenstzok odu?2 knye bsav &t dvimoiwafe. 2 z \eIn
Jana esinewtD®I2 a pochybujgd votslabND a o sv®m m?2 s

Arteterapeu|7.1.2016i3.set k§n?2

13 P
l1-Pozorovi{Jana byla m2rnhD nazl obens§
opravu, ale kotel druhlT d
telefonucom§ dRNI at. PSitom to s

zt v8r nmriolzak ries Vv e n?2 na t ®ma,
j sme si tak® o sv8tkcelcihk aml]

sebe | id? &rjushku jreo ds Inanw®in. a
2-Pr TbNDh |[Po rozkr éalvem2 amoyxp | s me
kol na t®ma moje cesta g¢i

jej2m obl2benTm vitvarnTm
progly. Pomoc?2 symdodzig-tmEm
ostr ® bblestatdyac hytila nejdTlI e
givot a. Vystihla pSesnbddu A
(narozen?2) do bodu B a ona
abysemich po progitich uds8lo
vgdy uzavSen®stk®?pdadlod ygb kalh
Vgdlydyg ve sv®m givothD udh
absolvovgntagrehAlil @kipgr? ovw
ostaPop2m®to eufori.i ng8sl ed
t2m spojekntiecrk® m@a ady st il o
gi k alkohaluud o m8c2 hadr oB ®h b 2vazbyzex
pS2tele a p&gdu s albe lspbeoestukce
odm2t 8n2 pomocit ootd§ lvng?e cihz sa
obr8zku je to zn8pastbhAgsen
ksamot n®mu oMa apidalajwi?2 rtue hg
zvednoutJ ana odpmgev dellza,dcer vy,
toho,ge sigSekmE a2 BuwNgnosadnou

nebo pomalu pSij?2mat pro Beo}(
nakonec VyogdkarSSiblmal.@p st iz na
pomali |l ku po krTlc?2abysepif

spoustuenergi K dy g potom cestu zj ¢
osu,t ak ten p8&8d na dwo tyn nv
gi v o tonb2dno b 2 mn1 a sebevDdon
sebel 8s ku dporkootnocgee chisaa alv,N ,ra
jeding sebedTvDra byla nBhK
zvednoutT 2 m s i i jegthD viseup
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uprost Sed.

3-PodnnDt |[PdnDty jsem d8vala j§8§, ale

4 - Percepce Zrakovsg, verb8ln2, ale i sl
na to, co slygel a.
5 - Projev Kl'idnT, vn2mavl.

6-Prost SeflU mhD ve zn&§m®m prost Sed?2 ki

7-Prost Se(Papr tABgGka, pastelky, kS2dy

8 - Postoje SedNDly jsme u stolu vedl e 3

9 - Pocity UvihDdomuj e si sv® odhodl §n?2
dTvDru sama. vJe ochotns§
nejdTlegitnhj g2spronatnE®@m Sl
progly celou cestu ajeweldmnit
cel T givot ¢S yth2Dm as aguevbibsy?t i
neust 8§l Tm dokkiaj@ye njp &t poakdoll ?
ngsil 2ProbhPt 2p.Sestal Byp&i jun
rezignovala.

10-PochopelZad8&8n2 a ot8zky ch8pala ve
povDNDsi li &2 Psalde & snergie.

11-Pr omDnaSvedla svTj vnit Sn? boj S &
rodi nhD. Tae np rvoythor 8nlyan 2h outgn 8mT]|
pomoc okol 2.

12 - Posudek SebeviDdom? , sebel §ska a S ¢
DTl egi t8 je uséhmy ktea§s
uvhRdomNn2 si potSeby zvigidt

13-P1 &n Dl ouhodoblD pracavaktr n&k opod
zvednut? sebe¥Wcty a odstrart

19.1.2016i 4.s et k § n 2
Czpoznat snm®ulsitntiamsé ypsr acovat a t2m pos?lit sv

Jana m%i gioac Wobr® n§l adh.t eV @mdt enkdl ja2 rEemSe IV

poh%de, radhNji na nhjahejpBast MN] iSstjsehbl 0ad dsner odl
sebe.C2 t 2 se bez energie. Zeptala jsem se na
ssebou. OzdobnTm p2wmeimx sd mapsmlja |sevr® oj m®n
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p2smena nakresliVavndaltksa mdl Y%samNDwg. zadn? st
pochvaln2| ekeprZdelpy @l . medsejmbiec Sgklyat ® nenapad
za nhNco chvs§litr®Ppldmpadieaeadya sdldkpo phlak8luig a
nemN|l a chuS aUpadlasiddpresese chv g1l it.

Pot Sebovala jsem ji nal adi t na kresmbefhaz a
kl ubXhek! ku pSemlgigel a oajep pbkabde éstngk,t er ® i
zraRovaly Ty htakr®stita. a potom je zalala pS
zpomaa@akpnec YpBylNa pSlkiseatkdghednjS2. t o moc pomoh
zkougel adak Jdomal pdnfapppmpadaividu | 2 pom8hs§8 vy
sebe.

Po tomto uvolghN®2zpsme megsimecise Bau nt§Iectihl

uvhDdomovg&§n?2 si vliastn2ho dechu. V okamgi ku :
vianhD probuwdk?ne kadaygpche Lo c2t2? Kde to c2t 2"
ukoln en2 jsme si O pocitech pov2zdaly

Jana strach opr agvaduw ddk2t ial ap a kN eshtpawwma|v kroashadr, |
vybouchl do cel ®ho tDI a.

1) ZadBwRtvarnhD BtvE&rnit strac
Prost SedkkS2gwnp2r A2,

Jana nakreslila uprostSed pap2ru orangovou e
obavu Zbudoucnosti a depreseNa ot 8z ku c¢co my sdkuvedlacstwachlou d ou c
druhou matkukt er ® byl a di eigansirach imk§ovwr Santaar brga kb T v al ®|
mangel a depresékrteechouz nyn?2 pSekongplBtjmnMEsedlious
gpat nou apka Ml Se, nmal ik YSaam gpi sg¢. udBhopdytsmésef or ma
na tom, ¢ge dTnz2egnia ® ouel assonuossttS.e d N

2) Zad8ncak mTgeg prlazcrmvied mEgesdg rvayxcvhaegmyv at
Prost Sedky: pap2r A2, kSz2dy.

Jana se zeptala, zda m8§8 nakresliaScoakyemsmD? ¢
co c2t?z2.

Jana nakreslila apBestSedt | acdioll esvdald kgl puztcohur aen
zn2 vzni kaj 2c? Yas mMarkyr. e sSmirae mo ridaonpgrkatv@ar @ o b iy t |
rozbily PtSén v3&ti Rdu J ajnea bpyo upjoaltSae btrodddard2@mi o z b |
bombamit e n B&it Mz& sl edn®m poyzadg§m2 mais hplidd@ka on an
aby to mothdka podtRSeabtfiyei bk® v pPgydigmek@d2dkdiyh o d
ny,s? stav?z i t uz en okvtoeur @& updootuoccmAioabgt loyla 8p20 hnp2dtd st r
tak si nyou pSepe: pbo ok kteronwpie vdobp &c kv Ses
N§sl ednhD se ndbsmTagve? vkyltirdy ssk kzoat §bptuSel nEpadi
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Ta energie
domal oval a po

ge mie mus?2  ap sSt2awimnost 2 si

Na z8vDr na svTj

(strach(oodhadlb®n2 strachu

Vz8vDrel k@ yrge fjlseexm ,chronol og
Jana | eodswpul Bka §2klkeadnou m§ p
dopsala strachzet r 8t y ( eAeoghebo
nevi d?2

nNDIKAY e
j ako ,geptrersist radeh viiad2pouh§

s ei pprocjhe8u® D ukbttetriSe ni k ® de @&t gi iv.ge
fneakgdeem bruodzeh osveo rsuPomenovala shhoed j, ov at
stav?

sSsvou budouc|

s t riodmo pproazving rz2g kpaa wkuspielizdd z I m
| el it).

dolegnpbookls&adahad
ot S eéeadktomu strachun NDc o
mdl gertada sne ) .
|l erng gmo

ajevpozi ti vn?2tcahk gbea ruvg8 csht, Va d A natintegducamdsBpuja @o | 2

dneghce ak hodina pomohl a.

J
Hodnoomamp& ost o
tak sAdk?2 tio ¥ on kbudodacmosti asldpresd.a
v D&it .y @ohlynast Ugdop Sedu s
MT | 1
dTl egje] 2arvl Nakonei¢d vihadi ey
bylto strach ze ztr8ty energi
dost energiez 8 ] e m
pouh8 | erlkt8ergono umpge
energi i
pomohlo,t z n. , nsap od kBd|§?2
st Set §vaj 2?2 M@
mnDI|l a s pol ®h aZn osvaunas en az dsee boeb.

bombami

poci tgej el atnaakropveli, Z&l Btmv .o k o | 2

pSesnlmzegrbanihloa dot rsa S&ejdrul c e

Homcnost? mysl el 3

dg§v8kten®onepmbigeamyv

O jej2 o0sobu
strach uglenemnl
e . Tadyabypaoaldevimd]l

okdhhaupgBgdt stS aocdhsetnu pngeeu tsei|defd ¢t B , |

e n e pufspaitarmow z b 2 t

v astha@] 2amabwiy@ ebcyhtfadid@|p2S ee n dorogndtaimd k Tj rhi
aPalf s logravile® akw® . vni al&n 2
vDhé maw Np astig@® bo k plod par §eubgss B

SZ

e(vsuej bee YicG®naa) .sebev |

Arteterapeu[19.1.201614set k8n?2

13P

poj menoval a
zud 8l ost 2
spoutanou S et Nz ec h.

a

1-Pozorovi{Jana nemPDla dobrou n8l adu.
jipomohlo k esl en2 st SepT, kdy
zraRovalo a jegthD to pSegk
naulila poug2vat i doma. Vi
2-Pr TbNDh |[Po t® jsme pSegly na S2zen
opravduvt en d&amlgi & c2tila na 1

gefréesg.Z A8 horani k a

strachem bojuje.
Set Nz, kterl po
bomby h o rozbil
k¥as mDv T m. Zachyt

z n 8 z o r budouicrrost
t
Dal g2 m zad§

vSet r satc $re doup

t ® rozmaza
y . T2m se
ila to al e
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strach mnDlI nNDkdo t Dmi b oanb
to mu s ? udnDIl at ona sama.
psychick® pohodD. T2 m ut v
budoucnost . Proto dokr esvanu,l
hrnek sk 8 v ou, kSesl o, k luvdo | a I
sv8zan®keeeogi pegtnD dobije
vDci re8l n®, HRdtoebud® serstfaghem hojdv
Ut ®ct nepomTge sae .t oV an8iv Nd &
pot Sebu jegthN stiaakopaj mE
VidnDla to hmaonkbbegr cky codssigu
Najednou j2 pSiglo, ge to
pouh8 gmouha. Je tam hodnh
mTge | erpat.

3-PodnNDt [PodnhDt jsem d8vala | §. Jan
bylav¥at | umu ener gi e.

4 - Percepce Zr akov§, ver b8l n2. Vel mi ]
obrazy chronologicky za sel

5 - Projev Vel mi klidnl a pomall.

6-Pr ost Se

Ve zn8m®m prostSed? m® kanc(

7-Prost Se |

Pap2pased ky, kS2dy.

8 - Postoje Sed?2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity Jana si je vhDdomg, g ej arky’r
| i nnaesvbat | uTmu8& p2 i gagbeapracufe na
zl epgeedn2m kr8tkTch |1 8nkT

Vel mi jivypom8§h®&n2 pocitT n
ovhNDSila a bude to po bugdusnest
(vhRc2 pS2gt2ch) a de&Bi e sdeo.
vyug2vsg§nz pochvaln2]|] ku si
za nRhDco pochv§8Ilit.

10-Poclo pe n?

Zadg&n2 ch8pe dobSe. Na st-r
dopravn? znal ku stop tHe bude
strakcafmt .a neutel e

11-Pr o mBRn a

Jana pochopil a, ge pSed st
strachem budm8 dbwhOvatjeSpo
energii vs o lplr obudi t a pougz2t ]
Pochopil a, ge prog2vsgn2m
budoucnost. M§ Qdc hvgez eslval cshi
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spokojen8, protoge vid2z smli

12 - Posudek Jana si pSesnh poj menoval a
bylo neSegiteln® a tNRgk®,

jako strach ze ztr8ty =ener
vh2hlvoubi je. Mus2?2 i opdSkpaqg
strachThnojlevat. Nem8 kam ut
budoucnost m8§ ve svich ruk}§

13-P1 &n Budeme d§gl pracovat na zv
str8nek osobnosti, aby se

2.2.2016-5.s et k8n?2

C2trvikean? si aktivnggivehd, pagakvmd wval2en8v ok ol
(pSijmut?2 negativn?2 i pozitivn2 str&nky sv®
seberealizace.

Jana pSigla nachl azmdre§ nea hzidudilI$en @ §wd noac is, e

se na pochvaln?2] ek a Jana mi uk8zala sv® z&
zmDnu antidepresiv. Ty, kter® dosud brala, t
Negl o j[Kdytyoj sme spotaknfeojdtevSehgtavilo nce
Neglo to tam ani ven. Nov§8 antidepresiva ug
nemocng8, ale c2tila se nevyrovnan8, protoge

Na r oz k-rbeydloe z2dbed&npasvyel ku, uchop jiheenspod

| 8§8sti a spolelnhD budeme Kkreslit. Po chvz2li
vhor n2, C2lem byl o pozng8n2, zda se c2t2z | ®pe
V. obopuadefh seaihl a aikpmSadipse mite mnoufi. Bgal o | 2
dr g2 tugku nahoSe nebo dol e, ale vadilo j 2z,
zalala silou mDni tvasdrdDrj ia ntywma&r knud ath8rng vary
zamot 8vat , ch®Peotozmét 8\WaEA kdlolbtS?e| epkl et Rmd , t ke
cellT ¢givot =zamotanl a nyn2?2 si ho ug chce S2
d2valy pS2mo do o0o]l2 a vIbeccneesiauotapedi.l aNa
tvar.
Zadg8nz2: nakresl i, jak TND vn2zm8 okol 2.

Prost SedklS2figyagastetky. A 3 ,

Jana zvolila kS2dy a kr8&8snh je zjemnila roznm

Jany, na kter ouV{genm upaorgaocdndnag e, aepylsll 2dn2 dobDbD

jako sv8&8zan§ ostnatlIim dr §tem v kdaw®kjue Ky mtbd

rozumu( i nf o, rady). Zelodrr® dpivinky Ss N3 wj 2 ez sy mb

klubko pror8&etum2me ¢gadj 68t2 SethNzT a Set
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mi nul ® hodi nh. UJg jsou to samost afizht8§ koek amn Ik,t
podat danBhD, d8tChwbhb2stamotlt k8emoéde. Je emol| ni
emocezag2?vat, prog2vat, ug2vat. Sv®mu okol 2 t a

D8I jsme pSacowtvaviyvest 2. Jana si mBbat PHeds:
stala se gampionkou. Jana si gla pSes cell
medail a pro gek na uskuve$Semh2kseshVi®hdhen¥t ul ku
na podiu a vgichni j i 0 b dni2v.o vDaol ki 8. z aJl aan av ytcahko vz
as oul asnbludsoeu cjrPu yWw@Ed o3 N stnu vk u .

JanhD se pop&Heidist asitt ale nepodaSilo se j?2
bl okoval o. Hyifxlené¢ @l @e?2tto |l &d8IvhylJ ewdd Mk®, cmo krta |:
kol ce, ge j2 to dovolila. Proto malrtaslkioll & k:
kterT fmudabudomovAZa tu vIihru mTge kolka, |j§&§ neft
sebe.

Kdyg rozeb2r 8me, ¢ge ftamdrkad eb g ze, d rtubgc® nddialgn an eSbeyk
nNco nov®ho pSijmout, potfHebhjpu te sébheouoes
ubl 2genost, l 2t ost, vzt ek, pot Sebuj i ze seb
aktivitu i postavitse narovnase zvednou se kolenou, zviditelnitseBT t sama seboufi

Na strom pozn§pdmesniovpowDpiolcatlyi st

I kdyg pSigla nemocn§ a schoul eng§, tak odch
poj menbaywBl¥hdmovat sv® pocity, nikoliv pocity

Hodnoceh&na zal2n8§8 pSeb2rat aktivitu nad svi
chce se aktivnhD pod2let na prog2vsgn2 svich
vindnt , co od n2 mTge | ekat a naul? se s n?2
svim okol2m. Zal2n8§ si uvhRDdomovgt sv® pocity

Arteterapeu|2.22016i5set k§n?2
13 P

1-Pozorovi{Jana pSigla vel mi Biyaahlvaezle
Dal a mi k nahl ddat 3i paalmy
kter® se MEFgembDbhDB8EBiIi anti dey

2-Pr TbNh |[PSé¢villkmér® je zamhRSeno naé
podS2 zehanar olyyi nulasb yv ezlvkro§
tugkdyg jsem zal al a kitheed lto
vri8tilRBRyldo jlkadrg edim®2 t ugku
ale iritovalo j kresl en? | eMokiod e v
vkruhu,z nNDhog rCéhrce YWmgiek w.o0z mo
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PSi kA @akblj e vn2imBankar esk o Il ?

srd?lakko,j e na ni okol 2 Omasepl&
c2t2 s@8&8rzAn&cghy ulg knejsou
sni mi pracovat. retNDzy nar

gi pktyer ® | skotue ro& ojl évanguar C§ t ¢
e mo alénejdetovenChce emoce Bodudbya
tl umena ant i goggiche sz myn me njy?3
podaSi$ wZam2souvi s 2kdyisi netovaedty
vychutnat radosts vig gt Nst 2 toho,lcrod odsa K
Dok8&8zala prog2t e mo cmkoliplosuazb
Nedok8&8ge ocenit svTjhuNedild
OpNt toenwecemivée jsPcls prog2v_gn?

3-PodnNDt |[PodnhDty jsem d8vala | §.
4 - Percepce Zr akov 8,s lveeoa Hpo®dlgme nstnvagn2as p
5 - Projev Kl idnT.

6-Prost Se

Ve zn§m®m prostSed2 m® kan(

7-Prost Se {

Pap?2 A3 IAZ2phastelky.

8 - Postoje SedZ2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity Ne um?2 prog2vat emoce. C21t2
| 2t osti, ubl2gen2. Toto ze
(vybnRDhat, vychodit] ovyRSil
prog2vsgnz2. Nyn2 se j2 to z
ani ven. Neum2 si prog2t r
se chvsglit.

10-Pochope|Zad§gn?2 chg§pala dobSe. N ai

poj menovan® pocity.

11-Pr o mDn a

Jana chce vDdomhD prog2vat
z%t Il umu (zmDna antidepresi
aktivity. Ne krtha.eChc¢ n ) chhgdi
pS2 mo.

12 - Posudek Jana si chce S2ditl §VvEpagdghm
n8s 1l ednN Chdee ger mas¥natzvednou Zolenoy
zviditelnit se a blt sama
pocity.

13-P1 §n V. budoucnu je potSeba se
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zvlI 8d8nZEmemot 2 vyvsg8§geno§k!l &
osobn? rovnov8hy fyzick® i

16.2.2016i 6.s et k § n 2

Czl komuni kace | akobi adolgeaugi tdd kmr§stt2r oyj| aws t n 2 r
odhal en2 slablTch m2st a mognost pracovat na
ndb2dnout (partneroxio, jz@mla®n asv d tne® is)t,r 8tnk ry. ,:
naopak ol ek8v§8m.

Jana by | a nme poahvon®D.podpreadt iv pSedchosmfu set

do!l T. Nov § antidepresiva zjal anerabr adlyazi @ k & a
pSedc hkotzeerc@ , br al BSenddtkwt & kb yf m& mMil on2dosje2 tpot vr
Dostala jingtaengi cnapre piowva,upathaivtkyjvZlak Y

n8laadopNt upad@ kdimwmhimepmasa.ad@lm§t gfk@aknaewl 8dne dr
s et kPSSre2s.t oc opgSijgil ast §G ma throll nde Dyfwailyljstrie sehna for, .
ge to KHuby metoaknekjd®xl E§mEge dnegn?2 set k8&n2 ukc

Na rozkres!| en? jsme s galgAteilcnh® uk aphcdBEdnies i vybral a
pastel ku. tUakihj teomaj®gl 0a vk hMglala pi setehorlpSu .j s e m
mN| a zK|rzets!l iNa jsem kousek a pl$&sila¢dndoj Jmea !
obr §mkw? Byl m. gre§dsai, vybrOdblr&zer&l emmo wn.i.Bptdbsobi l
dTm s dveSkn Ktokro@&Bum , v eNheaichsyyopostavyaa kytkge to .
vesel ToldiTma,s ot ev SeKdly gp rsce wngpe odthipempab dnBmal a s
vidDla obrBizakogtmazni8 klai. d mi povaguje za dTI e

1) Zad8n?2: naktesou saskej| astDji nasazujeg

Prost SedklS2pphstelxefixy. A3,

Jana reagovala velmirychlafT ak tpSe$Pmdt oge tuzmaskwesi gas
KS2dou nakreslila trojY%heln2k postavenl ¢gpil
na ni a na jej?2 ramena (symbol troj gl n2 ku)

new2, m§ Kdllylgatj.i makonoji nd20k)®, j Bajt Yk ¥RPa . nem§ ¢§§&d
plochy,ze kterTchWgeyx hho sijdealnéd. @l p o Faelnet §n en NYapdliorn
Je ndNksdeknut 8Tennebvw? 8kdk. se d8§8 otohBpi semak
Jana. MS§8gitwodtidoku JreashoSe, jednou dol e.

2) Zads8nda pSehnutou,cAd nmdRrzégl ia icomzéd £d§g.
pracovn?2 nebo vztahovl.

Pr os t: S e@dakiB pastldyfixy, k S2wogl i t el n®

Po zadg§n?2 JanasSe&mBfi. gEn@ap&kd@Athidka gziachyti
sk&8lu pPfsobzemw®m prost Sed?2.

109



Jana nakreshibaupk§la goghkPd ab2 pldachiadn®dE,i po
slunce,voda,vzduch,rostliny,z v 2 Qidtea,i hegta i ¥ oo kbilextus e | 2
sk§la zd§| alebTpte vpnSSi rao zseinl8n.§ a vag eec hpnokztveolrl invly,
se projevuj e Paog 2zdaal d/l guwshie |sdas.o s2l e a pevno
kter® jsou ot awSdmy oprsd ampe®mr g oslobsné cjhz | 2 b
byl barevnT.

Na z8vDr jJsem sedpeégnr®elpes astat k®8m?2 byowldsizl a n
Anic, protoge si to nejsem schopn8 d§t do soc
a s2| uselekverauvje potSeba naj2t a vyug2t.

PSi odchoddymi j Sekl semAKl a, tak jsem se cht!l
desky stol u. Nakonec jsem r8da, @¢ge jsem si k

Hodnooe®t o hodimNdecs§poadwtSijlen nNDkbepbthbgehnk?
klientky jgemchyhDhara@ghad diipmwacjovme Dd[d tegh Ityo sd a
di al ogu s Protg o senidaldan&s.vedS ug na pap?2 SIounebo o
masku taky velmidb Se MEn§v® AdveSe ota viSlzknt® P2r ot ckhaaj du
Stanoven?2 vlastn2ch hsaerjaoalDj eakoonimadenue | me ¢
toho,ge nebude&/ 2@ odlm §fiohot o stavu seNydPslesael,a V|
pot Sebuje dostat zpRt do rovnov§ghty a teprve

Arteterapeu|l6.2.2016i 6.set k § n?2
-13P

1-Pozorovi{JanhD nezabqbmti de pnroevs§i va a b
z8vislost na meépdodiNoz2@phnt
deprese. Nastal a homlgranuo t

2-Pr TbNh |[Byl o pro ni all&k omeaxDapHig 2z
Bylo dohodnutog e s et k§n2 ngPpssSe pkaadd
ukonRozkresl ovac? wvevlikoewm?
obt 2 gnl m Padtetkins§zvdlilaposlepp,r ot o0 § e
vybrat barvaTi chT di al og jsme zvl
Zadg&n2 masky pochopibdbgeves$
|l em jBols®dala & rZad@havinz
stavu ho splnitDost al a kiter T “Ukgleh
aktus8l n2ho pfsyzihdlkc@&®hoi st a
uchopitelnT.

3-PodnNRDt |[PodnhDty jsem d8vala j&8. Jati
koukat do b2l ® zdi nebo | er

4 - Percepe Zrakovs8, verb8ln?2
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5 - Projev ZpomalenlT, dlchavilnl, nezji

6-Prost SelZn§m® prostSed2 m® kancel §

7-Prost Se({Pap2 A3,Adstel ky, kS2dy.

8 - Postoje Sed2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity UvNDdomuje si W VP ggittoohsa nd§
z8dech ahednld Jree mTnghsazunessi mask
Ask 8jlayki ,j e sil ng§ a M&rpdgeiats
bNDhem deset. dnT ziaskdwg 8§t
sam®m JenMmNkde apchrsatdedey
vsobD dmemagigiov8 zenmn pjoid pso
posb2rat.

10-PochopelZzad8n?2 ch8pala dobSe. ®DbDkol

pozngn? nepov@iDsil a ni c, p
souvislost 2?2, Jlee gsiit ®& Njdeo m$ t,
hranic a naulit se S2kat A

11-Pr omRNDnaByl a gre§dpaS;i gl a a mob®m@me ks e s
a c2tila se klidnDjg2. Pov g

12 - Posudek Vzhl edem k rozpologen2dokBi
d21l1 ]l 2ch c¢c21|T. Dnes byl pro
a n8slednl dialogz§g8BRI al 8@
poug2val a hodnhD barev a v
zpol 8tku tak nec2til a.

13-P1 & n Zacz2| it ze] m®n 8&8nknya ossidnRo g
nepodaSi | oDokwmldomi tz§walr et
anal lzu.

25.2.20161 7.s et k8§n?2

CzProgit2 emoce radosti a gtRhRstxel X®dwW® alnm® 1
Z8vDNDreln8 reflexe klienta.

Jangl pSil ®pe nal adhNng nedg pSi posledn2m setk§

Ona vgak c2t2, ge vge At&hne silou vTle a t
zdovol en®, aby celou situaci propratagePpehy
zvlI 8d8 z8kladn2 ¥kony. Nem8 se za co chv§8l it
m8 jeden dTvod. Zal aly Jsme testem barev. (

g8dn® obl 2ben®, dnes byclh jbeajr2v §clhb IBre roybg helvii.l
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z§Siv® barvy (r TgwvrEegdteirwne2nc§h as ez ez eelneSnN§ pSe
byl a nahrazena gedou.

N8s | edov ail mkrediaatigstve | i ce rychl e nakreslila ot
obl2benhmnmi Radwat je pro ni i magin8rn2 pojen
nz spwasgmP®em. ODsmNDv |j2 vykouzl? jej? dcera n

1) Z a d B maRresli postavu
Pr os ti®eadk yastal.,

Jana vzala tuiihbwchlObh&fiep!|l ijlea sp2g ¢genskl a

postav8m pSedchoz2m m§ kr&§sn® vel k® ol i a g
ot 8zku, zda se tallnd,anskard2c¢celoldppividadthia: A Al
kdy | é&j 2mapelyyent 81 e odaoseausela postara o d Dt i i cel ou
virel mugsk( skl Pdomich28uzhelatd.), 3 @2 &i t ®t 0o gi votn2z rc
si jist8, zda to chce mDnit. Zat2?m j2outo t ak
sl abost a ¢genstkom sduwBinku., M§ em&gastivn2z zkug
zpol 8t ku ¥%plnlT opak. Nosil j2 tagky, chodil.]
m2 t poS8§d doma a Avliastnit jafinaNemed!| aonsk
dom&c2m n8sil2m tTrg&n2m a vazbou. To byl drt
n2 obdob?2irmaauaimun&l &l y, tj. mugsk§8 str8nka a

sp2g spojen® siiC2msejagrea An®Otbc klsd&ml glomj 2 c2 |
dob®eamny S&8k€o Bdedeemlsi jist§ sama sebouf.

3) ZadBm&kresli ostrov gtDhDst?

Prost SedklS?2paselkefixy. A3,

NejdS2ve coepln§ meal aghci . Nem§ TgBdrpilsemstrowed
pSedstavila m2sto, kde by j2 bylo dobSe a
nakreslila sama sebe sed?c?2 a usmBDvavou pod

se zv2S§hkyzOdpt 8a@ai stremeabju MEksekdyby |2
j sou borTvky, jahody a maliny, pottTd ke ks ea ¢ 2i tr
vbezpel 2. Nem8 to ¢g8dn® sthDny a kdy&otov| e ¢

ostrov bezpalyn2 . MThtce thdk isama. Jej2m ostro
prostor, kterl zn§.

Na z8vDr vyplnila znovu test sebetmesyalbiel %
sebe¥ct a. PSi z8vDNDreln® reflexi, kdyenwWgdy r
vt ®t o0 hodi nz,8vdDaiude degil avl@dom8 a jist§ sama
energivsobN a o sebedTvNSe, ale dnes si pSigla
stromu pozn8n?2, kde do vel k®hosil i ppfredhigi $t $t
nakreslila smDsempkohTr ©sit atn2 | 2 stj&jyi §t28,p Si

takjevbezpel 2. To byl pro ni z8vDr cel ® hodiny.
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Rozloulily jsme se a popSS8§ly si hodnhD gtDst?2

Ho d n o cJa&na 8i dnes dovolilpr o g 2 t pocit radost.i a gthDst?2
vbezpel 2. Byla klidn8 a vysolivBhealneSj,i sptroottuo.g eK ds
jist8 sama bedbpal,?2 .t ake jei vwhDdom8 sv®ho soul ;
Adv ed wo mibabockhd ajpséigvosti st S2dg&n2 tRchto rol
miDni t . PSizpTsobuje se situaci. Je givotn2 r
sebejistoty nen?2oktodk mvellak &,8 kd layd2Ds t)$ bvtop ;m 6 c hi
nN8sl edkT (zatid3mmboPr eV o ba dyed therlz?z .z d? )

Arteter apeu|25.2.2016-7.set k §n?2

-13P
1-Pozorovi{Jana byla oproti |peSeg®c hro§l?
unaveng, protogeV2At athes svedc
nems§. M8 sn2genou novtoaum m
vyrovnat.

2-Pr TbDh |[PSi testu barev tentokr 8t

postavy nakreslila vesell
sp2ge mug, t zv . fit akka bvoychhol vaup
vedekpoci t Tm, kter ® | s me Iippooit
sk8ly, na jej2g ramena vgi
Radost nakreslila oblz2benl

kdyg je to podle n@Ge itmmghT
Vgdy j e t dhs mpo@setnroovs gt NDs

zaskolil, protoge nic tako
aby si vy lkaei by m2 sbyplo do
Teprve potom nakreslila ta
uprostSed |l esa. Bkbdbh2myata
je pro ni pS2stSeg? a bez
vbezpel 2. Nem8 stNhDny a kdyk
se sbalit). PSigla si n arohi(
V soul asnosti se c2t2z v be
velmi dTlegitl, protoge dog

3-PodnNDt |[PodnRty jsem d8vala | §, al
Pouze u ostrova ¢jBKisuchopitz p ol

4 - Percepce Zrakovs8, verbs8ln2.

5 - Projev KlidnlT, vyrovnanil.
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6-Prost Se

Ve zn8§m®m prost Sed2 m® kani(

7-Prost Se {

Pap2 A3,fAdstel ky, fixy, kS2z2dy

8 - Postoje

Sed2me vedle sebe u stol u.

9 - Pocity

Jana sdiom8essowu® asn® ghama R
Vyhovuj e |2 a neamhlcedotb®em
St $S2d§8 dle potSeby roz@yrans/(
projevem, kterlT je ¥ghumd?2
emo| n?2 prog2vs8ntza. JNe cthicwo't
okol 2 sv8 sl ab8 m2sta, pr
(dom8&c?2 n8sil?2) a zneugit?2,

10-Pochope

Zad8n?2 ch8pala dobSe, pouz:q¢

Zjistila, ge ostrov gtnhDst?
pozr§ n2 s i povDhDsm&m@mi snem vHe lyé |
na t o, gesabfeem vearasvou V
sebejistotajeprai dTl egi t 8 a ona j i

11-Pr o mRn a

Sebejistota = s ¢&loev Ihdeo nv2y.g
ostatma $tisomu pozn8&nz |2 |

12 - Posudek Jana si je vhDdom8 sv® st 8v
t o. C2nezped 2 v protoge okgd
slablTch m2st, mjakl eet it.o Js¢
sebejistoty je po  ni zl omovIim okam
mo C i dovolit prog2vat a z
medikaci), kt er ® j ibipomohoe sama
sebejistotu tak jegthD v2c

13-P1| §n Po zastabilizovg§n2 po vlianhd
prog2vs8n2. N8slednhD na sebcé¢
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9VIiv arteterapie wnmpraxabstinuj2c?2 alkoholiky

Na z8kladhn absolvovanlich 7 setk§gn? s28 4 r e
setkgn?2, kter§ probhRDh¥%morva r200zInée.z 2V goedc hzngaS 2s e2t!
stanovenou strukturu a c¢62| e. Mohla jsem t a
respondent y. arRtérapsnteody8e psSee svnlll w Ddecky zmhDSit

z8kl adnD zkugenoatZ8klkagbBnaemt Tzy n2skanich
setk8§n2, pezitij¢naliv je

Vgechny z¥% astnlDn® jsem znala zeesku@Ppomotn
psychoterapeutick® skupinhD na | ®| entDczh8tva s |

sek8&n2. | ndikwigdld g 2 nprchg e vikalki enrBtg prag wrhultar
jin® roviny. Ve zn&§m®m a pro klienty pS2jen
vybudovat vz8jemnl vztah bezpelli2v 8 sdeTtvkiBrny. Vv

hloubky kter & byl a pro nh bezpeln§ a pSijatel ns§

Subjekti vnrésp. mekepdyg j ednotlivicharespa&gdeéntvly:
pozitivnni. Vel mi se mikt@s N d el mynigsidarjgkan p o z r
nen@s imMlkS®? Yljiendnnoostalriit vt @l atpeeauttriickk.T c®d prvn2ho
posledn2ho, jsem vgdy po keimnd®moMh®Hsvyi BdSi I
prTbNRhu a pS2nosu cel ®ho. fAsneEltgku§ n2evy K8 d Rmttri A&

vySg§dithiéé. . Aam8m pS2jemnl pocit vnit Sn?
seboufilkrées!| en? mNa v@gtdy2 d2k | myggplPenkynééé. Aido
znadhl edu aNad#pupli&.§vDr mDI1 i vgdy to nejd

setks&8§n2 pSig]isteramNpoznba2svPSi posledn2zm s
visledbyl|ljeldchRroeteeag&nsde jednal o o pozitivn?
spokojeni . Kagd®mu jsem ho ofotila a pSedal :
hogdi vzal.i

Obj ekt i vntestonveS§t obdayt er i e

Kagdtieszt Tamly$enT 8st uosoboast zdebyli€lsmieda T &g iat
terapeuta a klienta nad vytvoSenim d21 em. K e
rTznTch kI ijeinnt@ szonuavresnlaas t i

Test barev byl hodnnD ovIivnDn st8&vaj2c2m klientovT
sn8l adovost 2.

Test postavym8 vel kou vypov2daj?2c? schoppmpogmn2 aa j e
posl edn? hodi ny. U kagd®@hmdN z & mdi vkl iesstotsTo bz d
Vystoupily do pop¥%vead®n v atsetsntows tneb ykitye rpBatvr n ®

Testdomu-u dospRITchHopatREovSpM gesk Tm. Daj?2 se r
azdetai l T se d&8 wurlit smBDr n8sledn®ho terapel
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Test s tBaumissii -fejedenmej dTl egi tNDjg2ch diagnosti cl
prostSedkT o sobhD klient ASeknefi maxi mum.

Test sebe¥%uttrwychu zavg§dhDj2c?2 a pro klienty m
me z i kt erT minangd &d ® esnttu prmoil d it . Brala jsem ho

9.1Arteterapiea j ej 2 vl i visredewddolmEn?2 sEbevplxi Dra a s
Vr 8§mci Vvilecdmodrtiet er apeuntei csk Ttcthmictvoi |te@rhaty pr
for mou a p Siintoem Digd EBi n&m r ozkr T viajaky: dal ¢
s ebepodcvel Raosvt 8ne2¥ zitdaehnyt ime z i mugem a genou, Vvni
str §nky poostolban oesytpiglde&Stn®2 ch poci t T, zvI §dg§n2 s

U vhRDtginy alblksdhinluijkt2pBev]i §d§8 sebepodceRov §
sel Pgm2t.o jsem jako zywltadzp.ipothpamBit Sed@k2 m set

vioce 2016 jsem kagd®mu respondentovi pSedal
jsem jm, aby si ho nRjak vitvarnhD pomat §mal i a
viastn?2 reflexe toho dne polzealmaomemaij 2 vhipa d o s tkt
se mohl i pochvs8lIlit. Zpo|l 8tku byli ovev®m @O0z
zaSadili Apochvaln2|ekfi do sv®ho denn2ho r ec¢
jeho vyug2vsg8§n2z bavili. Nikdo ho nPBokamceseh!|l , ar

pSistihl pSi myglence, i ge OlyvEgMdt m@cpSiumbdl ¢
aktivithD, takge to byl gpeobd®b2 ski Sukeg d &b ® ur
pSestala poug2vatdlmualbes8nibhaedwNDIaaykpSesnnD
rozpologen2nhDmBt$A y ab g see§ pnaSpmiBle mmot i val n2 Y%
kter® jiaktyib?iztel.y Nej vDt g?2 dopad mnDlI u Jar k
spol ekm8& «ralhyzdobilag vizewbr.] 4lanosi | a ho nsehos PogHvada v gud

j e pro ni han atcétmo moytlorzpglsob, jak se naul it
sv® seb®TNDdgmt8§&§ zde byl a i mognost zpNRtn® r
podpory sebevhDdom2 se mi osvDdl il

Jakojednoud al g2 ch mognost 2, j akvIpdoldiplooSi tk dsyegb epdS[iv
ztvs8rnhDn? cesty givotem od narozen? do soul
pSekrebtivarm® podoby do stroh® podoby graf.
rozkryly jeho ¢givotn?2 vr c haotlyy ai  spt8udpyn Ndno pslenbl
sebedTvDry dams@®mbebfgakygi kWwu. Byl to hodnD si
kagd®mu r e shysinvddedmotnoigle , nej dTl egi tDj g2 hnac? s
vsebe asolBB ksmark®mu.

Kagd® cvilernaSakero®@dbydnamgsehmsepkgabem t1TKk
t ®mat . KI'ienti ochotnhD spolupracoval. a na s
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9.2 Jarka a arteterapie

Jarka je vel mi sil ng8 osobnost s velkou seb.
poug2vs8n?y.l eta®k bmiravganxii2 imdi vi du8l n2ch kon
pS2nosn®. Pomal u se %plnD odhalil a, cog se
gi vot em. Doplnila je o re8l n® fotografie a ¢
pohlw n2 i dentity. NicanespSkdals@zbp8edd mmoal as
vici maj 2?2 tak, Jjak se maj?2. T2 m, ge si NNkt e
toho byl otevSenl rozhovor ve dvou wlya$tngzx

zkugemd ktoiho$s e m. Tato zpovDN byl arvalkmi? otkeV
To, ge dok8zala ,§vTjvnstSpdDhotpmGékkhatdn® r ez
pSevagovaly nad negatprvafimi vidleakgatsi blatk wm

okol2f perfgktnPuidea akSepttowvat . D§l j sme pr
technikvp § t ®emt k §n2 pSi gly na to, ge Jarka reaguj
kter8 je pro ni hnac2m noovtloirvennm.| oT, o0 tpor osteotgke§ nz
mi poslala email § ot kou obr azu, kterT vytvoSila a pot

kt er ® ®matf émsspojilfNetTghdwn imsefheklga arteter
hl oubky. Mysel etloa jjesreDotkly [goevsgin®niat u, tketme rSRe kg Se
pouze psychologce a nyn2z mD.

Je si vhDdom8 sv® touhy po dokonalosti VvTIIi (
svazuj2c?2 a omezuj2c2. RozumoVvV8 ssotur|8ansknao sut in 2
spokojeng§. Dokhgbhe| b&Ogn®doyatvvorN, ale veSejne
nej dou. Proto |2 vel mi pomohl | 1 8nek, kter

psychoterapeutickou skupi nakollt ejreoju2 vperd&c e, B
pot Sebuje.

Jej 2 strom pozngn?2 obsahoval i sty: nil eho
vVZm, kdo jsem a jak to m8m, minul ® strachy
vzc lid2z, jsem odv8gnsg.

Arteterapi chce i nad8l e praktikovat ve skupinD i

9.3 Ondra a arteterapie

Ondra je IT se vg2m vgudy. PSi malovgn?2 se v
skupiny abstl6@u]jetnepPd®F gujej Ss§&d,r Tatjeyve p Se d e ¢
sv®m bezpel n®m svDtD. Rozumovsg8 stre8ermkia u n

tvrdoahldvsl ednh IsiujnR] zmelswAawhtt ®imdantzt ahy
T2 m, ge zal al p2t ji g na stoluepdini2 |¢gekloblue, at afki

g8dn® vztahy. Proto s e u nnj mo h ou Vyskyt
sexualitou. R8§d pom&§h§ druhlmrThDeRunmaagiedle

rozkreslil a setk8n?2 si ogg¥vagibarvwalalobb#?
kS2dy, kdy wvyug?2val jejiagmi maovzit,2ralte!l g&asi r
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poug?2val jako odpovRdi jednotlivg8 slova, al ¢
poug2val i vRDty rozvit®.

Je si eNdemiu, nddj pot Sem@acepmacavatejiejhm®rya asl
spotl al en2 m, premogiorm&lkn2dmuj deSekp Nt 2 a vibu:
akti-spomtu, ktemIpdmomu. sV okamgi ku, kdy se
se c2t2 zranitehoaln@sbedofBeddbj dezk Avibuchuh

Vpr TbDhu nagich setk8&8n2 se mu pda® izleg mPalae \

kresbhD (ghols3dB)aviy t es tMi8 sreS8bde Ycitwot , protoge pSe
t ®meSmSel . Do t® doby negil, pouze pSeg2val
| ® bn.

Na ssvtiTrjom pozn8n?2hrdosti n8arw hsaj bwe2hci §&kp g3t r ach, ]
dok8gu, |j8 chci, komuni kace a 2pm,c hjo¥p edizj,i .vni
Arteterapichce i nad8l kupiraRt i KicAWHGw veedas S en2Zpel nD v

vySsgdith.

9.4 Lucie a arteterapie

Lucie abstinuje nejkratg?2 dobu, cca 1,5 roki
sv i mi emowr e uwrzev8d ank®m ¢gi vot N fungovat. Po cel
zodpovihRDdnost za sv® jedn8n2 a chovg&8§n2 na oko
vel mi zruln8 a umBDlecky nadans§g. Za sv§ d21l a
nemPdom§ svich schapndoktis2tSwedy | dgodvse dptbodsi¢tZ nBout s
Asvou cenuf ve Vzkiyawr®mhf ualhasef®ssam®o zam

sv® dovednosti. Nakreslila pouzekBaadg8kl adha
kpr 8ciPostupnhD se hled8§8. Ul2 se @¢g2t sama a ot
jeurt dTlegitl prvan2adoipnemidsiiplo®@rcchidj e uvnit$.

ztv8rnNn2 kagd®ho zadgn2 byl a jti®emNE sakanatkl
dogl2o/ 2V 16 k e kr 8§t kodoP®c h(ytblodveanina ) j sreent,i d iz d |
dokon| 2 me. Nakonec vgak vge wust 8l a. I d?z ky
| as. Lucie se do novhDhivawbDkajtashoak€geahuda
rovnocennl ¥pit EmNDspr@adgiich setk&n2 se Lucie
medi toval a, vlDnovala se svipmllani? |doTm T3 .z Ma
dNébSe agevadckigumwPs§dn®i barvy a zalne si don
pom8§hg§ j2 to tS2dit mygl enky,jaa v Hjt Hd $iet toam
podpTrnl mprrossSeaekvDruvdtyvaba®DdamBr nDap?2 ce
kn2 ¢gkat roanl8Qc h, dotagen§ do spSepmehm?2 plopdseseamilt
(viz obr.| 3). Tadys i na nic nehr8la a byla sama za seb

Na svTj strom pozn8nh2ssipodpPesviDadnbmsdsmhysa ma
sama o sebe opiS2cfraémy HEJGgwWrposz21 at | §sku,
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zal 2n8m si bTt vlddoma sv® ceny, mohu dos8h
uviDdomil a, ge poS8&d nedok&8gu jegthD prodat s
ni kom avmbu,gkmuzs?2 vych8zet ze mD samotn®.

Arteterapii chce i nad8l e praktikovat ve sku

9.5 Jana a arteterapie

Jana m8 za s eb o alkoholem a apakavknoujrecidivos,taled® m8 c 2 m

n8sil2m a terorem. TyalyaJarzakewd re2018 $d antidepresivach. n 2
Nej horg2 obdob?2 duegp rneS 2z as es eshto8u ,e alyer osvn8v §.
rodiny a snag? se sv®mu okol 2 vge vymgbkradi:t
pro ostatn2podal all® @eocidleyag na posledn2zm m?2
zakoSennNng a jej2 vRdlt2Sn2p eneir ap)eaberhj§e v v@ dy
z8kl ady. NDRDkolikr8t byla manipulovang svim

pomohlagekonat nejhorg? obdob?2. Pomohla j2 wvgd
vhodinD nakreslily a pologilypomolezlean. | 2Z2 & a
mygl enky. Sam@ae sji2 pShybnRl anav t@gkdyd 0% é leshre éuk ¢ la
dokgzat, ge j e oPooma2l ud ozna8l ca2lhao pnSBeshi2lr2a.t akti
Zal ala poug2?vat v2c¢c barev (neg tugku), zal al
znemogRuj2 jejich prog2vge2. TBr otld osizaSalglsa
zjistila jej?2 fyzick8 z8vislost na nich. Nov
jejich Y inek byl vel mi pozvodmidepramse .s eP S
uvhRdomovala nejen sambsg2iliuvnes Shdpeoast gstanove
St2m souvi s? i polid @deak ol gy e(DDMEzornil a
ABABOCHLTMRff. postaven?2 j2 vyhovuje. Je givot
sl ab8 m2iylaa abmgu@ieta jako v minulosti. Zat *

SoulasnhD detev®dogmeéd ke dTlegdgit8§ sebejistota

Na svTj strom pozn8n2 si sphwelsislead elviNngdtoyn? , b @,
pocity,rbdipal { sy sebgidtotaohni gt n) ,

Arteterapid. vid? jako mdtSedi,t kde® snygmEgey
individu8ln2 i skupinovs§.

10. Shrnut 2

C2l em absolventsk®apltg@eevbubdt zprseterapi.i
vdol ® ovac2m procesu sie ezbaeni3edrd2d] niar yp oa 29 ene

Vizkumpmakit i ck® | §sti se podaSi lzmapovat Vi 8 set
arteterapie na nRDkter® sl ogky osolbb8pattio.geCe
z8l eg?2 na osobn2m piSi2vsaupuil kkaBja@@ioo \j aecd?i npereo ok
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abstinuj2c?2 alkoholifkiyoti®gea aalbKdh mlai salewosu hjoau
nevyl ®| i tel n§.

Vgichni zY ast etNe@rPma@si@ii zicaa gskupi 8mol ch®seb R E
procesu nmagiahkh® set k8n?2 vV e sv®pomocn® psychc
z8vi &l odtzikumu je patrn®, ¢ge vgichni respond
pS2nosng§. NengSijavbel mouSfidromou umogRuje po
procesu nahl ®dnout do sv®ho zvitdiat, e loRlusjter asRiulj
str8&nky ka@udv®HOoujjedifracnd,azi i ab eeznmppealt n ® m ap rdo8swit
prog2vadtenmceEam2ye schopn8 wuk§gzat a definova
Sl ou@yv¥ Ndko silBama sebek de se nach§z2Mom§k& mt akmNGuy
pozinglwihéd na sebe sama i na ¢givot jako cel e
To, ¢ge cel 8 vizkumng seodaziewvmbDlra @®OAi6t invan 2s kdi
setk8n2 sv®pomocn® psychoterapeutick® skupin
absolventsk® pr8ce a dva nov?2 klienti. Skupi
z%| astnhNn?2 si dUbkBzakiteb®cpSedkoev® zTst §val
vgichni v Ddo mi a odrs8gelo to kus pr8ce, Kt
udDI at .

Vgichni respantdener amgihit Dpdkrnal ovat i nad§gl e

zpodpTr nobedho In® ovac2m procesu.
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ZCVnR

Hl avn2m z8&8mRrem m® absolavepnotpsska® pprB2cneoslyylao
abstinuj2c2ch alkoholi kT asgbeg?nNDdom2n,] wdbed
sebel §sky. V atteberapigednqu@férpeand s ejbeevyj §dSen2 . MS§

vi TznTch technik8ch a tak i girok® pole pTso

Po zpracov8§n2 sv® absal§8wdlmetusar® eptreSrcaep ijes e ne dv
podpTrnou technikou ktap@8d&wndjecésiut@iBdems o q
siln® a zdrav® osobnosti.

SebedTvNhRra je pSesvihd| enz, kter® umogRuje ||
pSedstavu o sobR a svich mognostechmapebevD
svTj ¢i vtotolpogeakma) 32 mognost uskutelnit vge,
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