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Abstrakt  

T®matem pr§ce je vyuģit² arteterapeutickĨch technik u abstinuj²c²ch alkoholikŢ jako 

prostŚedku pro pos²len² sebedŢvŊry, sebevŊdom² a sebel§sky.  

Pracovala jsem se ļtyŚmi respondenty, kter® jsem znala ze skupinov® pr§ce v r§mci 

arteterapie. Pro vġechny byl sestaven stejnĨ terapeutickĨ pl§n a mohla jsem tak porovnat jeho 

¼ļinnost.  

Pr§ce je ļlenŊna na ļ§st teoretickou a praktickou. V teoretick® ļ§sti jsou rozebr§ny z§kladn² 

pojmy. Praktick§ ļ§st je zamŊŚena na jednotliv§ setk§n² a samotnĨ jejich prŢbŊh. V kaģd®m 

setk§n² jsou stanoveny d²lļ² c²le a z§vŊrem jejich vyhodnocen². Vġechna setk§n² jsou 

zaznamen§na ve formŊ z§pisu pomoc² 13 P (Ben²ļkov§).  

PŚ²lohami jsou pr§ce jednotlivĨch respondentŢ.  

 

Kl²ļov§ slova  

Arteterapie, alkoholismus, abstinence, sebedŢvŊra, sebevŊdom², sebel§ska.  

 

Abstract  

The theme of the theses is use of arte therapy techniques among abstinent alcoholics as the 

means of boosting self-confidence, self-esteem and self-love.  

I have worked with four respondents, which I have knew from the group work within the arte 

therapy. For all of them, the same therapeutic plan has been set up, and hence I was able to 

compare its effectiveness.  

The theses are divided into theoretical and practical parts. The theoretical part deals with basic 

terms. The practical part is focused on the individual meetings and their actual course. In each 

of the meeting the partial goals are set and the conclusion is their evaluation. All meetings 

have been logged in minutes using the form P 13 (Ben²ļkov§).  

Attachments are the work of individual respondents.  
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Đvod 

 

T®ma alkoholov® z§vislosti a vyuģit² arteterapie pŚi jej² l®ļbŊ a v n§sledn®m dol®ļovac²m 

procesu pro mŊ byla jednoznaļn§ volba. 

Alkohol vn²m§m jako celospoleļenskĨ probl®m, kterĨ je na pokraji z§jmu veŚejnosti. Je 

tolerov§n, spoleļenskĨ pŚ²pustnĨ a velmi lehce dostupnĨ. Jeho dopady na bio, psycho, 

soci§ln² i spiritu§ln² ¼roveŔ kaģd®ho jedince jsou nen§padn®, postupn®, pl²ģiv®, ale o to v²c 

zr§dn® a devastuj²c². 

Snad kaģdĨ ve sv®m okol² zn§ pŚ²bŊh ļlovŊka, kterĨ se d²ky alkoholu zmŊnil v ¼plnŊ odliġnou 

osobnost a v r§mci spoleļensk®ho ģebŚ²ļku se dostal na jeho dno. Sama m§m takov®ho 

zn§m®ho, kterĨ alkoholu zcela propadl. PŚiġel v ģivotŊ ¼plnŊ o vġe a v souļasnosti pŚebĨv§ 

v azylov®m domŊ. Jeho majetek za celĨ ģivot se vejde do jedn® igelitov® taġky. 

O to v²c si v§ģ²m jedincŢ, kteŚ² se alkoholu dok§zali vzepŚ²t a poprat se s n²m, i kdyģ to 

nebylo na poprv®, ale tŚeba na podruh®, potŚet² nebo poļtvrt®. Nevzd§vaj² to a vŊd², ģe je to 

bŊh na dlouhou traŠ, totiģ na celĨ ģivot. Tito lid® jsou abstinuj²c² alkoholici, se kterĨmi jsem 

se sezn§mila cca pŚed pŢldruhĨm rokem, kdy jsem zaļala doch§zet jako dobrovoln²k do 

Sv®pomocn® psychoterapeutick® skupiny na l®ļen² z§vislosti. Skupina se sch§z² kaģd® ¼terĨ 

na jedn® m²stn² faŚe. Je to m²sto, na kter® jsou nasmŊrovan² vġichni, kteŚ² projdou ¼stavn² 

l®ļbou. Mohou zde pokraļovat ve sv®m individu§ln²m dol®ļov§n² a lid®, kteŚ² si proġli 

stejnĨmi zkuġenostmi, jim mohou podat pomocnou ruku pŚi Śeġen² jejich probl®mŢ a 

zaļleŔov§n² se zpŊt do bŊģn®ho ģivota. 

1x mŊs²ļnŊ jsou setk§n² vŊnov§na skupinov® arteterapii pod odbornĨm dohledem. A pr§vŊ 

v r§mci t®to praxe jsem vidŊla, jak arteterapie mŢģe tŊmto lidem nen§silnou formou pomoci 

pŚi rekonstrukci jejich osobnosti. Nav²c se s n² jako s podpŢrnou metodou sezn§mili jiģ 

v prŢbŊhu sv®ho pobytu v l®ļebnŊ a je pro nŊ zcela pŚirozen® v n² pokraļovat. 

Kdyģ k tomu jeġtŊ pŚid§m vlastn² zkuġenost s arteterapi², kter§ mi pomohla z²skat vŊtġ² 

sebedŢvŊru a naj²t samu sebe, rozhodla jsem se aplikovat individu§ln² arteterapii jako jednu 

z moģnost² pomoci pŚi l®ļbŊ z§vislosti na alkoholu a pos²len² osobnosti kaģd®ho jedince. 

Vn²m§m ji jako jednu z cest, jak poznat s§m sebe a naj²t s§m sebe.



7 

 

Teoretick§ ļ§st 

 

1. Vymezen² pojmu arteterapie 

 

Arteterapie je l®ļebnĨ postup, kterĨ vyuģ²v§ vĨtvarn®ho projevu jako hlavn²ho prostŚedku 

pozn§n² a ovlivnŊn² lidsk® psychiky a mezilidskĨch vztahŢ. Nen² zamŊŚena na vĨsledek, ale 

samotnĨ proces tvoŚen², otev²r§n² fantazie a svobodn®ho projevu, kterĨ mŢģe pŚin®st 

sebepozn§n², pos²len² sebedŢvŊry a nov® z§ģitky. DŢraz je kladen na obsah, vĨraz a emoļn² 

proģ²v§n² nikoliv na umŊleckou ¼roveŔ. 

Arteterapie se d§ dŊlit na dva obory a to terapii umŊn²m, kde je kladen dŢraz na tvŢrļ² ļinnost 

a na artpsychologii, kde se proģitky a vĨtvarn§ d²la zpracov§vaj² a analyzuj². 

Kaģd® vĨtvarn® d²lo odr§ģ² psychick® rozpoloģen² klienta, jeho rysy a osobnost. Spont§nn² 

vĨtvarnĨ projev slouģ² k vyj§dŚen² nejhlubġ²ch pocitŢ a myġlenek. V arteterapii jde o vyuģit² 

umŊn² jako plnohodnotn®ho kan§lu pro komunikaci a introspekci (Slav²k 2000). 

Poļ§tky arteterapie 

Arteterapi  -z Śeck®ho ars  - umŊn², terapia ï l®ļba. VĨraz art therapy ve svĨch prac²ch jako 

prvn² pouģila Margaret Naumburgov§  ve tŚic§tĨch letech 20. stolet² v USA. Arteterapie je 

pomŊrnŊ mlad§ discipl²na (Ġickov§-Fabrici, 2002, 2008). PrŢkopn²ky byly vŊtġinou 

vĨtvarn²ci, kteŚ² proġli psychologi² a hledali moģnost propojen² vĨtvarn®ho pŢsoben² 

s psychoterapeutickĨmi postupy a jejich uplatnŊn² v l®ļbŊ. U n§s se arteterapie vyuģ²vala od 

pades§tĨch let v nŊkterĨch psychoterapeutickĨch zaŚ²zen²ch. V prŢbŊhu 80. let narŢstala 

popularita zejm®na mezi studenty speci§ln² pedagogiky. V souļasnosti je arteterapie jedn²m z 

psychoterapeutickĨch postupŢ, kterĨ se op²r§ o vĨtvarn® projevy klientŢ, jako o hlavn² 

l®ļebnĨ prostŚedek. UplatŔuje se v soci§ln², klinick® praxi, ale i ve vĨchovn®m procesu. V 

podstatŊ lze Ś²ci, ģe se jedn§ o terapii umŊn²m. 

1.1.1 Formy arteterapie 

V arteterapii uplatŔujeme formu (Ġickova-Fabrici, 2002, 2008): 

- Individu§ln² terapie 

- Skupinov® terapie (sem Śad²me i rodinnou arteterapii a terapii v partnersk®m vztahu, 

jeģ se nŊkdy ch§pou jako samostatn®). 

Individu§ln² arteterapie 

- Zde se setk§v§ klient a terapeut. Individu§ln² pr§ce m§ hlubġ² zamŊŚen² a s klientem se 

pracuje z hlediska ļasov® osy. Doch§z² k nav§z§n² velmi ¼zk®ho vztahu mezi obŊma 

¼ļastn²ky a terapie je klientovi pŚipravena na m²ru. Doch§z² zde k bezprostŚedn² reakci 

na klientovi potŚeby. 
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Skupinov§ arteterapie 

- Skupinov§ terapie je n§roļnŊjġ² zejm®na pro terapeuta. M§ vġak Śadu vĨhod (Liebman, 

1984): 

- soci§ln² uļen² prob²h§ rychleji a intenzivnŊji 

- lid® se stejnĨmi n§zory nebo podobnĨmi probl®my se mohou vz§jemnŊ podpoŚit a c²tit 

soun§leģitost 

- zpŊtn® vazby ļlenŢ skupiny jsou podnŊtn® pro kaģd®ho ve skupinŊ 

- moc i odpovŊdnost se zde dŊl² 

- je ekonomiļtŊjġ² (stejnĨ ļas se vŊnuje v²ce lidem) 

- lid® si zde mohou vyzkouġet nov® role 

- vġe je rychlejġ² a intenzivnŊjġ² (Ăkruh neseñ) 

 

Na druh® stranŊ m§ i sv® nevĨhody: 

 

- nelze zachovat ¼plnou dŢvŊrnost sdŊlen² 

- skupinu je tŊģġ² organizaļnŊ zvl§dnout 

- kaģd®mu jednotlivci se vŊnuje m®nŊ ļasu 

- klienti se mohou ¼myslnŊ vyhĨbat t®matŢm 

- skupina nebo jej² ļlenov® mohou dostat n§lepku 

- vyģaduje vŊtġ² obratnost a pohotovost terapeuta 

 

1.1.2 RozdŊlen² arteterapie 

a) Arteterapie receptivn² 

PŚi t®to formŊ vybere terapeut nŊjak® umŊleck® d²lo (obraz, fotku, umŊleckĨ pŚedmŊt, 

pŚ²rodninu) a nech§ je na klienta pŢsobit. Ten vn²m§ sv® pocity a n§slednŊ o tom spoleļnŊ 

hovoŚ². C²lem jsou proģitky, city, emoce. Klient zde nen² pŚ²mo zapojen do tvoŚiv®ho procesu. 
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b) Arteterapie produktivn²  

Vyuģ²v§ rŢznĨch technik a smŊrŢ. Volba techniky vģdy z§leģ² na terapeutovi a na nastaven² 

klienta v dan®m okamģiku. Klient je zde pŚ²mo zapojen do tvoŚiv®ho procesu. Po nŊm 

n§sleduje terapeutickĨ rozhovor, kterĨ je prostŚedkem k uvŊdomŊn² si proģitkŢ bŊhem 

tvŢrļ²ho vyj§dŚen². 

1.2 Arteterapeutick® metody 

Arteterapii lze uplatnit u vġech bez rozd²lu vŊku, pohlav², soci§ln²ho z§zem². Svoji nen§silnou 

a proģitkovou formou je vhodn§ pro kaģd®ho. Nen² to pouze malov§n², modelov§n² ļi 

kreslen². Arteterapie se d§ definovat jako l®ļen² pomoc² sebevyj§dŚen². Daj² se pouģ²t 

techniky (Ġickova-Fabrici, 2002, 2008):   

- imaginace ï vyuģ²v§ fantazii a pŚedstavivost. M§ souvislost s vnitŚn²m svŊtem 

ļlovŊka a jeho emoļn²m nastaven². 

- animace ï vyuģ²v§ terapeutick®ho rozhovoru ve tŚet² osobŊ, kdy se terapeut nebo 

klient identifikuj² s vŊc² ļi postavou z jeho obr§zku a hovoŚ² jejich jm®nem. Vyuģ²v§ 

se zejm®na u dŊt². 

- koncentrace ï vyuģ²v§ zejm®na mandaly (kruhu). Mandalou je v podstatŊ kaģdĨ 

kruhovitĨ ¼tvar a je tuġen²m stŚedu osobnosti. DŢleģit® je pozorov§n², zda je kreslena 

ze stŚedu ven nebo naopak dovnitŚ. Klient si uvŊdom², kde je jeho stŚed. 

- restruk turalizace ï klient si zvŊdom² probl®m, kterĨ se mu zd§ neŚeġitelnĨ. Pomoc² 

technik (kol§ģ, vitr§ģ) jej rozebere na jednotliv® ļ§sti a n§slednŊ tyto ļ§sti seskl§d§ a 

tak vytvoŚ² nov® d²lo, kter® mu umoģn² na vŊc nahl®dnout z jin®ho ¼hlu pohledu, kterĨ 

je pro nŊj pŚijatelnĨ. 

- transformace ï spoļ²v§ v transformov§n² pocitŢ z vn²m§n² jednoho druhu 

umŊleck®ho media do oblasti jin®ho. NapŚ. terapeut cituje z psan®ho d²la a klient ho 

m§ n§slednŊ vĨtvarnŊ ztv§rnit. 

- rekonstrukce - vyuģ²v§ zejm®na dokreslovanou kol§ģ. VystŚihne se napŚ. ļ§st tv§Śe 

z ļasopisu, nalep² se na pap²r a klient ji dotvoŚ² do podoby, kter§ se mu l²b². 

Rekonstruovan§ ļ§st ļasto splyne a propoj² se s nalepenĨm fragmentem ï coģ je jeden 

z c²lŢ. 

 Je to br§na do svŊta fantazie a nevŊdom², kde vġe je dovoleno a nic nen² ġpatnŊ. 

PŚi vĨtvarn®m projevu nech§v§me pracovat zejm®na svou pravou mozkovou hemisf®ru 

(empatii, city).  Nech§v§me se vtahovat do svŊta fantazie. Jsme svobodn², voln² a dovol²me si 

to, co si v re§lu nedovol²me. U dospŊlĨch jde ļasto o n§vrat do dŊtstv². Odloģili ļ§st svĨch 

probl®mŢ do obr§zkŢ. T²m si je zvŊdomili a jsou schopni se na danou situaci ļi probl®m d²vat 

z jin®ho ¼hlu pohledu, odkrĨt jeho podstatu. I nepŚ²jemn® nebo bolestiv® vŊci se 

prostŚednictv²m vĨtvarn®ho projevu daj² sdŊlit pŚijatelnĨm zpŢsobem. 
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1.3 Barvy a jejich symbolika 

Barvy maj² v arteterapii psychologickĨ, estetickĨ a kulturn² kontext (Ġickov§ ï Fabrici, 2002, 

2008). Barva pŚedstavuje intenzitu a stav emoļn²ho ģivota a je prok§z§n jejich vliv na 

psychick® i fyzick® zdrav². 

Kaģd§ barva mŢģe pŚedstavovat urļit® emoļn² nastaven² klienta, ale vģdy z§leģ² na jeho 

popisu a vn²m§n² dan® barvy v danou chv²li a v celkov®m kontextu d²la. N²ģe uveden® 

nejļastŊji pouģ²van® barvy mohou bĨt vn²m§ny n§sledovnŊ. 

B²l§ barva ï symbol ļistoty a nevinnosti. D§le mŢģe vyjadŚovat naivitu, ve starġ²m vŊku 

nezralou osobnost, popŚ. perfekcionalismus. 

Ļern§ barva- opak  b²l®. Je barvou tajemna, smutku, askeze. MŢģe znamenat proģit® trauma, 

deprese. 

Ļerven§ barva ï vitalita, s²la, ģivot, revoluce, poģ§r, podporuje sexualitu. Mohou ji pouģ²vat 

hyperaktivn² a agresivn² dŊti. 

RŢģov§ barva ï symbol l§sky. Je barvou nezralosti, naivity, nŊhy. NŊkdy tzv. ñrŢģov® brĨleñ 

ï vid² skuteļnost jinou neģ je. 

Modr§ barva ï patŚ² do chladnĨch barev. Je barvou moŚe a nebe, ale i konzervatismu, 

povinnosti, sebepozorov§n², soustŚedŊn², vyrovnanosti. Je barvou matky. 

Ģlut§ barva ï je barvou tepla a lev® hemisf®ry. Podporuje duġevn² kapacitu a myġlen². 

Je symbolem svŊtla, zlata a moudrosti. Odpor k n² mŢģe znamenat strach z vnitŚn²ho ñj§ñ. 

Zelen§ barva ï je barvou rovnov§hy mezi modrou a ģlutou. Podporuje nervovĨ syst®m, 

uklidŔuje. Je symbolem nadŊje a klidu. Je to barva lid² se soci§ln²m c²tŊn²m. 

V kombinaci s ļernou ji mohou pouģ²vat tĨran® a sexu§lnŊ zneuģ²van® dŊti. 

Ġed§ barva ï tzv. up²r barev. Sniģuje intenzitu barvy, kter§ je vedle n². Je barvou 

kompromisu mezi b²lou a ļernou. Maj² ji r§di workoholici. Spolu s hnŊdou a ļernou ji 

poģ²vaj² dŊti z dŊtskĨch domovŢ nebo dŊti, kter® proģily trauma. 

HnŊd§ barva ï barva zemŊ, pokory a askeze, trpŊlivosti, spolehlivosti, s²ly. Preferuj² ji lid®, 

co um² hospodaŚit s penŊzi a stoj² nohama na zemi. 

Fialov§ barva ï spiritualita, ale i smutek a utrpen², pok§n². 

Purpurov§ barva ï je kombinac² intelektu a sexuality. Mohli si ji dovolit jen bohat² ï 

vladaŚi. 
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 Oranģov§ barva -  je kombinac² ģivotn² energie (sexuality) a intelektu. Pom§h§ mobilizovat 

z letargie a depres². Je to barva extrovertŢ, ml§deģe, s²ly, neboj§cnosti. 

 

2. Projektivn² metody 

V arteterapii je potŚeba ke klientovi pŚistupovat komplexnŊ. Mezi terapeutem a klientem mus² 

bĨt nav§z§n vz§jemnĨ vztah dŢvŊry a bezpeļ². KaģdĨ rozhovor nad vĨtvorem klienta tak d§v§ 

prostor po pozn§n² komunikaci. A nejde zde jen o vĨsledek, ale samotnĨ proces tvoŚen², kdy 

terapeut zejm®na pozoruje a naslouch§. Pro z§kladn² pozn§n² a dotvoŚen² celkov®ho r§mce 

osobnosti se vyuģ²vaj² testy. Uģ²vaj² se pro diagnostiku, senzomotorick® koordinace, 

schopnosti vizu§ln² percepce, ale i pro diagnostiku psychickĨch procesŢ (Ġickov§ïFabrici 

2002, 2008). 

2.1 Kresba lidsk® postavy 

PatŚ² mezi z§kladn² a nejpouģ²vanŊjġ² testy. 

a) Ogdon-DAP-KresebnĨ test lidsk® postavy 

Vġ²m§ si detailŢ v kresbŊ hlavy a tŊla. ZamŊŚuje se na postoje postavy, jej² obleļen², 

perspektivu pohledu, rozd²ly u muģskĨch a ģenskĨch postav. DetailnŊ rozeb²r§ vġechny 

aspekty kresby. 

PomŢcky pŚi realizaci: b²lĨ pap²r A4, tuģka tvrdosti HB. 

Zad§n²: nakresli lidskou postavu. 

Ļas: 15 minut. 

b) Goodenoughov® test kresby lidsk® postavy 

Tento test se vyuģ²v§ zejm®na u dŊt². M§ aģ 78 hodnot²c²ch detailŢ a testuje inteligenļn² 

¼roveŔ. Hodnocen² prob²h§ prostĨm srovn§n²m vytvoŚen® kresby s kresbou pŚimŊŚenou vŊku. 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4,tuģka tvrdost HB. 

Zad§n²: nakresli postavu. 

Ļas: 15 minut. 

c) Machoverov® test kresby lidsk® postavy 

Je modifikac² pŚedchoz²ho. Nejprve se nakresl² lidsk§ postava, a kdyģ je d²lo hotov®, m§ 

klient zobrazit postavu opaļn®ho pohlav². N§sleduje rozhovor s terapeutem, kde se upŚesŔuj² 

informace o postav§ch. Doch§z² zde k projekci, kdy se klient identifikuje s postavou a d§v§ j² 

rysy, kter® m§ nebo chce m²t. 

Zad§n²: nakresli lidskou postavu, po dokonļen² kresby n§sleduje zad§n² nakreslit postavu 

opaļn®ho pohlav². 
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PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, pastelky. 

Ļas: 15 minut. 

 

2.2 Kresba domu 

Tento test bĨv§ pouģ²v§n zejm®na u dŊt². Kresba domu symbolizuje vlastn² obraz d²tŊte (tzv. 

j§jstv²), obraz jeho tŊla, jeho vyspŊlost, kontakt s realitou a citovou zralost. V celkov®m 

pohledu si vġ²m§me: velikosti, um²stŊn², kvality linie, perspektivy, detailŢ (okna, kom²n, 

dveŚe atd.). KaģdĨ prvek nŊco symbolizuje. N²ģe uv§d²m nŊkolik pŚ²kladŢ moģn®ho vĨkladu 

ļ§st² domu na kresbŊ. 

Vģdy z§leģ² i na velikosti domu, na jeho um²stŊn², na link§ch, kter® pouģije, na okol² a 

detailech, kter® namaluje klient. Nic nen² dogma. 

Zde je velmi dŢleģit® dopt§v§n² se klienta. Co pro nŊj urļitĨ detail znamen§. Proļ ho pouģil? 

PomŢcky pŚi realizaci: b²lĨ pap²r A4,pastelky. 

Zad§n²: nakresli dŢm. 

Ļas: 15 minut. 

 

2.3 Kresba stromu ï Baum test 

Je inspirovanĨ grafologi². Je zn§mĨ ve v²ce modifikac²ch, ale z§kladem je klasickĨ, tedy 

KochŢv Baum test (1949). Kresba stromu je na symbolick® ¼rovni sebe sam®ho. 

Zaznamen§v§ se i prŢbŊh kresby (napŚ. gumov§n²). Pouģ²v§ se jako vĨvojovĨ test nebo i jako 

test struktury osobnosti. MŢģe uk§zat i na stupeŔ emocion§ln² zralosti, popŚ. poruchy. Je 

dŢleģit®, aby autor doplnil kresbu verb§ln²mi odpovŊŅmi (napŚ. je strom zdravĨ)? Kresba se 

hodnot² jako celek (koruna, koŚeny, kmen), velikost, um²stŊn² atd. 

Nav²c kresba je velmi jednoduch§ a zvl§dne ji ¼plnŊ kaģdĨ. Neklade na klienta ģ§dn® zvl§ġtn² 

vĨtvarn® schopnosti. PŚitom pro terapeuta m§ velkou vypov²dac² hodnotu. Vych§z² 

z aktu§ln²ho psychick®ho rozpoloģen² jedince. Nen² zde ģ§dn® vŊkov® omezen². Test je 

vhodnĨ pro dŊti cca od 6 let aģ do 100 let. 

Kresba se vģdy hodnot² jako celek. I zde je nejdŢleģitŊjġ² n§slednĨ rozhovor s klientem, kterĨ 

pŚesnŊ specifikuje, co kterĨ detail znamen§. 

N²ģe uv§d²m nŊkolik nejļastŊji sledovanĨch znakŢ v kresbŊ stromu: 

DŢleģitĨ je i pŚ²stup kresl²Śe ke kresbŊ jako k ¼kolu (napŚ. schematick§ kresba, realistick§, 

pŚehnanŊ propracovan§ atd.). 
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Dalġ² je zpŢsob proveden² kresby - napŚ. logick§ kresba, precizn², lehce proveden§, 

tŊģkop§dn§, rozhodn§ a pevn§ nebo naopak nejist§, tenzn², nerozhodn§. 

N§slednĨm krit®riem je grafickĨ rozbor kresby ï um²stŊn² na ploġe, smŊŚov§n² ļar, kontury, 

velikost kresby. DŢleģit§ je i vyzr§lost kresby a celkov§ ¼roveŔ proveden². Na kresbu stromu 

m§me 3 z§kladn² pohledy: 

- pohled na kresbu jako vĨsledek ļinnosti nebo z§znam chov§n² (na kolik je zpŢsob 

kresby adekv§tn² okolnostem ï vŊku, vzdŊl§n², pohlav² atd.) 

- subjektivn² dojem z nakreslen®ho stromu (jak by strom obst§l ve voln® pŚ²rodŊ) 

- symbolick§ interpretace- jednotlivĨch prvkŢ, ļ§st² stromu (nakolik jsou schopny plnit 

svoji funkci) 

PomŢcky pŚi realizaci: b²lĨ pap²r A4, tuģka tvrdosti HB, guma 

Zad§n²: nakresli strom (ne jehliļnan a ne palmu). 

Ļas: 15 minut. 

 

3. PrŢbŊh arteterapeutick®ho procesu 

 

Ve vztahu m§ dominovat dŢvŊra, rovnocennost a ¼cta k ļlovŊku, s n²mģ pracujeme. Klient by 

mŊl bĨt veden k zodpovŊdnosti za sebe, za svoji vĨtvarnou reflexi. VĨsledkem by mŊla bĨt 

sebeakceptace. VytvoŚen² pozitivn²ho vztahu mezi terapeutem a klientem je pŚedpokladem 

¼spŊġn® terapeutick® pr§ce. Vlastn² arteterapeutickĨ proces lze rozdŊlit do 3 ļ§st²: 

(Ben²ļkov§, 2011) 

Preterapie (pŚ²prava) ï zahrnuje prvotn² sezn§men² s dostupnou dokumentac² klienta- 

kazuistika, anamn®za, vyġetŚen² dalġ²ch odborn²kŢ, pŚ²prava prostŚed² a prostŚedkŢ pro pr§ci. 

Terapie (terapeutick® setk§n²) - realizaļn² f§ze arteterapeutick®ho procesu. 

Postterapie (hodnocen²) ï z§vŊreļn§ ļ§st arteterapeutick®ho procesu. Je souļ§st² kaģd®ho 

setk§n². Terapeut by mŊl stanovit ļasov® obdob² a po jeho uplynut² pravidelnŊ hodnotit 

vĨsledky pr§ce. TerapeutickĨ pl§n mŢģe bĨt v prŢbŊhu mŊnŊn dle potŚeb klienta. 

 

3.1 ArteterapeutickĨ proces a mapov§n² arteterapeutick® intervence ï submodel 13 P 

(autorka M. Ben²ļkov§, 2011) 

Jedn§ se o komplexn² popis vĨvoje systematick®ho arteterapeutick®ho procesu. Sest§v§ se 

tŊchto ļ§st²: 
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1. Pozorov§n² 

2. PrŢbŊh 

3. PodnŊt 

4. Percepce 

5. Projev 

6. ProstŚed² 

7. ProstŚedky 

8. Postoje 

9. Pocity 

10. Pochopen² 

11. PromŊna 

12. Posudek 

13. Pl§n 

 

Pozorov§n² ï duġevn² ļinnost, kter§ m§ za c²l sledovat, zaznamenat, vyhodnotit chov§n², 

jedn§n², reagov§n² a dalġ² ļinnosti klienta, prŢbŊh dŊje nebo situace. Je to hlavn² dom®na 

terapeuta. 

PrŢbŊh ï z§znam posloupnost² podnŊtŢ, reakc², vĨvoj intervence. 

PodnŊt ï impulz mŢģe vych§zet od terapeuta klienta, skupiny. 

Percepce ï vn²m§n² je zprostŚedkov§no smyslovĨmi org§ny a receptory (zrakov®, sluchov®, 

haptick®, pohybov®). 

Projev ï reakce (odezva) klienta. Jak se projevuje. 

ProstŚed² ï terapeut pozoruje klienta ve vztahu k prostŚed², kter® ho obklopuje (reakce, 

n§lada). 

ProstŚedky ï vĨtvarnĨ rŢznorodĨ materi§l, mŊnit vĨtvarn§ m®dia, kter§ podnŊcuj² klienta. 

Pocity ï terapeut pozoruje proģitky a emoce klienta. 

Pochopen² ï terapeut pozoruje, zda u klienta doġlo k pochopen² a zda jeho projevy maj² 

logickou souvislost. Zda jsou jeho reakce adekv§tn² situaci, zda jsou zmaten®, chaotick® atd. 
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PromŊna ï je c²lem arteterapeutick®ho pŢsoben². Terapeut sleduje, zda u klienta doġlo 

k promŊnŊ v chov§n², jedn§n², zpŢsobu pŚ²stupu k urļitĨm situac²m atd. Zda jsou ty promŊny 

ģ§douc² ļi nikoliv. PromŊna mŢģe bĨt vod²tkem pro dalġ² terapeutickĨ postup. 

Posudek ï vyhodnocen² z²skanĨch informac², kter® mŢģe bĨt: 

- okamģit® ï slouģ² k okamģit® moģnosti terapeuta vyhodnotit pozorov§n² a reagovat tak 

nastalou situaci 

- komplexn² vyhodnocen² ï komplexn² vĨsledek pozorov§n², kterĨ urļuje dalġ² postup 

terapeuta v r§mci zhodnocen² naplnŊn² ļi nenaplnŊn² c²lŢ a stanoven² dalġ²ho 

terapeutick®ho pl§nu. 

Pl§n - terapeutickĨ pl§n ï stanoven² dalġ²ho postupu arteterapeuta na z§kladŊ vyhodnocen² 

z²skanĨch informac² z jednotlivĨch setk§n². Tento pl§n je souļ§st dlouhodob®ho pl§nu, kterĨ 

se pravidelnŊ doplŔuje. 

 

3.2 Arteterapie jako diagnostickĨ n§stroj 

PŚi l®ļbŊ alkoholismu je arteterapie vn²m§na jako pomocn§ metoda, ale i jako l®ļebn§ a 

diagnostick§ metoda. PŚi jej²m vyuģit² se daj² odkrĨt nejniternŊjġ² pocity, vnitŚn² zranŊn² a 

bolav§ m²sta, kter§ jsou ukryt§ v hloubi duġe. NŊkter§ by se pŚi pouh®m rozhovoru nepodaŚilo 

objevit, ale pozorov§n²m klienta, vz§jemnou otevŚenost² a dŢvŊrou mezi n²m a terapeutem se 

pozvolnĨm procesem tyto pocity dost§vaj² na povrch. Klient si je zvŊdomuje a mŢģe s nimi 

zaļ²t pracovat. Vģdy se vych§z² z aktu§ln²ho klientova stavu a terapie se mu pŚizpŢsobuje. 

PŚes umŊleckĨ projev klient zaļ²n§ vidŊt s§m sebe jinak neģ dosud. V r§mci arteterapie se 

posuzuje kresba jako celek, ale i jednotliv® maliļkosti napŚ.: kde je um²stŊn§, jej² velikost, 

jakou je nakreslen§ barvou, jak§ je intenzita linky, zda je kreslen§ pŚ²mou linkou nebo 

pŚeruġovanŊ, zda byla pouģita guma a kde, zda jsou nŊkter® ļ§sti zvĨraznŊny a nŊkter® chyb², 

jak® vĨtvarn® medium bylo pouģito atd. Vġe m§ svŢj vĨznam. Klient z²sk§v§ nadhled, odstup 

s n§hledem na vznikl® d²lo si proģ²v§ a uvŊdomuje sv® pocity v prŢbŊhu terapie. Zvyġuje si 

sebedŢvŊru, sebevŊdom², sebel§sku a pŚes proģitky v umŊleck® tvorbŊ se st§v§ svobodnŊjġ², 

otevŚenŊjġ², sd²lnŊjġ², v²ce akceptuje druh® (Ġickov§ïFabrici, 2002, 2008). 

 

4. Spoleļensk® vn²m§n² alkoholu 

 

Alkohol patŚ² mezi spoleļensky tolerovan® drogy ve vġech vŊkovĨch kategori²ch a bez rozd²lu 

pohlav². SouļasnŊ je to i nejl®pe dostupn§ droga. JedinĨm omezen²m pro jeho prodej v ĻR je 

vŊk 18 let. Tato hranice bĨv§ velmi lehce poruġov§na a lze ji obej²t. 
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Tolerance spoleļnosti udŊlala z alkoholu drogu velmi obl²benou, dostupnou a t²m i snadno 

zneuģitelnou. S druhem t®to drogy pŚiġel do styku v prŢbŊhu sv®ho ģivota kaģdĨ, aŠ uģ vlastn² 

zkuġenost² nebo sd²len²m. Odolat svodŢm t®to drogy, kter§ je opravdu t®mŊŚ vġudy pŚ²tomn§ 

je tŊģk® a chce to velmi silnou osobnost. 

 

4.1 Znaky abstinence a z§vislosti 

ĻlovŊk, kterĨ ze sv®ho ģivota vylouļil alkohol, se nazĨv§ abstinent. ñAbstinenti umŊj² uhasit 

ģ²zeŔ i uspokojit svou chuŠ kteroukoli jinou tekutinou, v n²ģ nen² ģ§dnĨ alkohol, protoģe 

poģit² t®to drogy v sebemenġ²m mnoģstv² odm²taj², aŠ uģ je k tomu vede jakĨkoliv dŢvod. 

Abstinentem mŢģeme nazvat jen ļlovŊka, kterĨ nepoģil alkoholickĨ n§poj v jak®koliv formŊ a 

mnoģstv² po dobu alespoŔ 3 letñ (Sk§la, 1988ñ, str. 6). 

Uģ jen citac² t®to definice od odborn²ka na problematiku alkoholu je zŚejm®, ģe mnoģina 

abstinentŢ je v naġ² spoleļnosti v menġinŊ a patŚ² sem zejm®na dŊti do 5 let. PŚ²leģitostnĨm 

nebo sv§teļn²m pij§kem je t®mŊŚ kaģdĨ. SvodŢm okol² je velmi tŊģk® odolat a abstinenti to 

nemaj² ve spoleļnosti, kde je nejvyġġ² spotŚeba piva na svŊtŊ a spotŚeba alkoholu se zde 

dlouhodobŊ pohybuje kolem 10 litrŢ 100% alkoholu lehk® (Neġpor, 2012). D²ky svĨm 

z§sad§m jsou ļasto terļem posmŊchu, protoģe jsou jin² neģ ostatn². 

Nav²c se nyn² dost§vaj² do popŚed² studie, kter® se zabĨvaj² pozitivn²m vlivem mal®ho 

mnoģstv² alkoholu na zlepġen² vaskul§rn²ho syst®mu, takģe postoj spoleļnosti k alkoholu se 

st§v§ jeġtŊ tolerantnŊjġ² a proto se vŊtġina z n§s st§v§ od mladistv®ho vŊku souļ§st² velk® 

rodiny konzumentŢ. 

Ti chtŊj² od alkoholick®ho n§poje jen tekutinu a chuŠ a ani vlastnŊ nevŊd², jak® ¼ļinky na 

nervovĨ syst®m m§ alkohol obsaģenĨ v n§poji. Konzument pije vhodnĨ alkoholickĨ n§poj ve 

vhodn®m mnoģstv² a ve vhodn®m vŊku. Konkr®tnŊ jde o tŚetinku desetistupŔov®ho piva nebo 

jeden decilitr v²na po pr§ci a po j²dle, popŚ. vylepġen² chuti ļaje trochou rumu. Uspokoj² t²m 

svou chuŠ, ale protoģe poģil kolem 7-10 g alkoholu, kterĨ zdrav§ j§tra um² rozloģit bŊhem 

vstŚeb§v§n², tj. bŊhem jedn® hodiny, alkohol v krvi se prakticky neobjev² (Sk§la, 1988). 

TŚet² skupinou jsou pij§ci, kteŚ² jiģ od alkoholu vyģaduj² alkoholickou euforii.(Śeck® slovo, 

kter® znamen§ ĂdobŚe se c²t²mñ). Zkonzumuj² tedy alkoholickĨ n§poj ne pro ukojen² ģ²znŊ, ale 

aby pod jeho vlivem poc²tili euforii, o kter® se domn²vaj², ģe je bez rizika. Hledaj² tak 

v alkoholu zdroj pro zlepġen² n§lady, obveselen², ¼levu, odstranŊn² pot²ģ² a duġevn²ho napŊt², 

zapomnŊn² atd. A tak se mŢģe z nevinn®ho pij§ka st§t ļlovŊk z§vislĨ na alkoholu (Sk§la, 

1998). 

Mus²me si uvŊdomit, ģe alkoholikem se ļlovŊk nerod², t²m se st§v§. 
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4.2 Definice alkoholu 

Co to vlastnŊ alkohol je? N§zev slova alkohol poch§z² z arabsk®ho slova al-ka-hal, coģ je 

oznaļen² pro zvl§ġtn² jemnou l§tku. Chemicky se jedn§ o ļirou, bezbarvou tekutinu, kter§ m§ 

charakteristickĨ z§pach a palļivou chuŠ s bodem varu 77 
0
C a bodem tuhnut² 130 

0
C. 

Chemick§ znaļka alkoholu, resp. etylalkoholu, je C2H5OH . 

Podle naġeho protialkoholn²ho z§kona jsou vġechny n§poje, kter® obsahuj² v²ce neģ 0,75 

objemov®ho procenta, tj. 0,6 hmotnostn²ho procenta alkoholu, n§poji alkoholickĨmi. Podle 

vĨroby rozezn§v§me tŚi druhy takovĨch n§pojŢ: piva, v²na a koncentr§ty neboli lihoviny. Piva 

obsahuj² 1,5 aģ 5% alkoholu, v²na 7 - 18 % alkoholu, lihoviny 22,5 a v²ce % alkoholu (Sk§la, 

1998, str. 9). 

Poļet lid² z§vislĨch na alkoholu v ĻR m§ stoupaj²c² tendenci. Nejv²c ohroģenou skupinou 

jsou muģi ve vŊku 45 - 54 let, i kdyģ poļet ģen alkoholiļek roste (Neġpor, 2012). 

 

4.3 Syndrom z§vislosti a jeho znaky 

Syndrom z§vislosti lze definovat jako soubor psychickĨch (emoļn²ch, kognitivn²ch a 

behavior§ln²ch) a somatickĨch zmŊn, kter® jsou dŢsledkem dlouhodob®ho uģ²v§n² 

psychoaktivn² l§tky. Projevuje se n²ģe uvedenĨmi pŚ²znaky, kter® pŚetrv§vaj² po dobu 12 

mŊs²cŢ (podle MKN ï 10) : 

- Siln§ potŚeba z²skat a uģ²vat psychoaktivn² l§tku, kter§ se projevuje stavem 

intenzivn²ho baģen² oznaļovanĨm jako carving. 

- Neschopnost kontroly a sebeovl§d§n² ve vztahu k jej²mu uģ²v§n². 

- RŢst tolerance, potŚeba st§le vŊtġ²ho mnoģstv² nebo ļastŊjġ²ch d§vek. 

- Abstinenļn² syndrom, resp. odvykac² stav, kterĨ je reakc² na sn²ģen² obvykl® d§vky 

nebo na abstinenci. 

- PotŚeba psychoaktivn² l§tky je dominantn², doch§z² k omezen² vġech ostatn²ch z§jmŢ a 

potŚeb. 

- PotŚeba konzumace psychoaktivn² l§tky pŚetrv§v§ i navzdory vŊdom² ġkodlivĨch 

n§sledkŢ. Z§vislĨ ļlovŊk si uvŊdomuje sv® pot²ģe, vad² mu, chtŊl by omezit uģ²v§n² 

l§tky nebo dokonce pŚestat, ale nedok§ģe to (V§gnerov§, 2014). 

 4.3.1F§ze vĨvoje z§vislosti (Jellinek) 

K rozliġen² vĨvoje z§vislosti na alkoholu se pouģ²v§ Jellinkovo dŊlen² na 4 f§ze: 

1) Poļ§teļn² (symptomatick®)obdob², tzn. obļasn§ konzumace, vŊtġinou ve spoleļnosti. 

2) Varovn® (prodrom§ln²) obdob², tzn., alkohol pom§h§ zvl§dat stresov® situace, lid® se c²t²   
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3) Rozhodn® (kruci§ln²) obdob² neboli kritick®. ĻlovŊk ztr§c² kontrolu nad konzumac² 

alkoholu, nedovede p²t s m²rou. Stal se z§vislĨm a bez alkoholu se neobejde. Svou z§vislost si 

nechce pŚiznat, coģ vede ke konfliktŢm v rodinŊ i v zamŊstn§n². Doch§z² u nŊj k posunu 

hodnot. 

4) Koneļn® (termin§ln²) obdob², tzn. obdob² ¼padku. V dŢsledku poġkozen² jater se 

tolerance k alkoholu zaļ²n§ sniģovat. ChronickĨ alkoholik pije prakticky nepŚetrģitŊ. Bez 

alkoholu nevydrģ². UvŊdomuje si, ģe svou z§vislost nezvl§d§. Doch§z² k celkov®mu 

fyzick®mu, psychick®mu ch§tr§n² a k ¼padku soci§ln²mu. 

 

4.3.2 St§dia alkoholov® intoxikace 

VĨvoj z§vislosti je ovlivnŊn osobnostn²mi dispozicemi, frekvenc² uģ²v§n² i pouģitou l§tkou. 

St§le se o alkoholu bav²me jako o psychoaktivn² l§tce, tzn., ģe mŢģe mŊnit psychickĨ stav a 

jej²m uģ²v§n²m doch§z² k alkoholov® intoxikaci, kter§ mŢģe bĨt: 

- Akutn² ï tzv. prost§ opilost. Doch§z² ke zmŊn§m v n§ladŊ, sn²ģen² sebekritiļnosti, 

odbour§vaj² se z§brany, mŢģe se projevovat agrese. PŚi vyġġ² koncentraci alkoholu 

doch§z² k vlivu na centr§ln² nervovĨ syst®m a dostav² se ¼tlum, popŚ. mŢģe doj²t ke 

k·matu ļi ¼mrt². 

- Probl®mov® uģ²v§n² ï vede k psychickĨm, somatickĨm a soci§ln²m probl®mŢm, k 

vĨkyvŢm emoc², poruch§m pamŊti. 

- Z§vislost - vede ke zmŊnŊ osobnosti se vġemi dŢsledky. Je to nemoc. 

 

5. Đļinky alkoholu na lidskĨ organismus 

 

Po celou dobu uģ²v§n² alkoholu se postupnŊ projevuj² ¼ļinky jeho konzumace a to pŚ²mo na 

dan®ho jedince a nepŚ²mo na jeho okol². 

Alkohol pŢsob² na centr§ln² nervovĨ syst®m, kterĨ tlum², i kdyģ se od nŊj oļek§vaj² ¼ļinky 

opaļn®. Jiģ jeho nepatrn® mnoģstv² pŢsob² na koordinaci pohybŢ, rychlost reakc², ¼sudek a 

rozhodov§n². Je ļastou pŚ²ļinou dopravn²ch nehod. Tlum² vn²m§n² bolesti, ve vyġġ²ch 

d§vk§ch tlum² centra dĨch§n² a krevn² obŊh, coģ mŢģe v®st aģ ke smrti. ĻlovŊk, kterĨ poģije 

alkohol, mŢģe bĨt nebezpeļnĨ pro sv® okol² pr§vŊ d²ky zmŊn§m, kter® zpŢsobuje v oblasti 

vn²m§n². 

Z§vislost na alkoholu mŢģe vych§zet z genetickĨch dispozic, ale mŢģe bĨt i psychick§ (¼nik 

od probl®mŢ k alkoholu) nebo biologick§ (abstinenļn² syndrom). 

U dlouhodobĨch konzumentŢ alkoholu se objevuj² alkoholick® psych·zy. Od abstinenļn²ho 

syndromu, coģ je m²rn§ forma reakce na sn²ģen² hladiny alkoholu v krvi, pŚes tzv. delirium 
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tremens ï obluzen® vŊdom² a tŚes doprov§zen® halucinacemi, po Korzakovu psych·zu, kter§ 

je charakteristick§ apati², ¼padkem pamŊti a dezorientac². KoneļnĨm st§diem je alkoholov§ 

demence spojen§ s degradac² osobnosti. Objevuje se epilepsie (V§gnerov§, 2014). 

Mezi somatick® n§sledky patŚ² zejm®na pŢsoben² acetylalkoholu na org§ny v tŊle, zejm®na na 

j§tra, slinivku bŚiġn², ģaludek, kostn² dŚeŔ, nervovĨ syst®m. Objevuje se ļastŊji jatern² cirh·za, 

rakovina, kardiovaskul§rn² nemoci, c®vn² mozkov§ pŚ²hoda. 

Dopady alkoholismu v soci§ln² oblasti: 

Alkoholik s m²rou sv® z§vislosti pŚest§v§ zvl§dat z§kladn² povinnosti a soci§ln² role. PŚest§v§ 

doch§zet do zamŊstn§n², nefunguj² partnersk® vztahy, je zanedb§v§na p®ļe a vĨchova dŊt², 

doch§z² ke ztr§tŊ vz§jemn® ¼cty. Rodina pŚest§v§ plnit svou roli. Dokonce mŢģe doch§zet 

k dom§c²mu n§sil². VŊtġina rodin tuto zatŊģk§vac² zkouġku nevydrģ² a dojde k rozvodu. 

N§slednŊ alkoholik dost§v§ vĨpovŊŅ v zamŊstn§n² a mŢģe skonļit aģ na ulici bez prostŚedkŢ 

a majetku. 

 

5.1 L®ļba alkoholismu 

L®ļen² alkoholismu je dlouhodobĨ, celoģivotn² proces. K samotn®mu l®ļen² doch§z² na 

z§kladŊ dobrovolnosti nebo z rozhodnut² soudu (naŚ²zen§ l®ļba). L®ļba mŢģe bĨt ambulantn² 

nebo st§l§ pŚi hospitalizaci. Vyuģ²v§ se terapie a poradenstv² v protialkoholn²ch l®ļebn§ch 

nebo na psychiatrickĨch klinik§ch. 

Ambulantn² l®ļba alkoholismu je vhodn§ pro lidi s pevnou vŢl², kteŚ² maj² dobr® soci§ln² 

z§zem² a netrp² ģ§dnĨmi psychickĨmi probl®my. M§ vĨhodu v tom, ģe ļlovŊk mŢģe bŊģnŊ 

fungovat v zamŊstn§n² i rodinŊ a pouze doch§z² do ambulance, kde jsou mu pod§v§ny l®ky na 

sn²ģen² baģen². Z§kladem je absolutn² abstinence. Klient rovnŊģ doch§z² na psychoterapii a 

mŢģe pod medikac² antidepresiv. 

NevĨhodou ambulantn²ho l®ļen² je pr§vŊ ono bŊģn® zaļlenŊn² v r§mci zamŊstn§n² i rodiny, 

protoģe l§kadla spoleļnosti jsou vġude kolem. Je zde dŢleģit§ aktivn² spolupr§ce. 

Hospitalizace v protialkoholn² l®ļebnŊ nebo psychiatrick® klinice je z§leģitost² aģ 3 mŊs²cŢ. 

Zaļ²n§ abstinenc², po n²ģ n§sleduje abstinenļn² syndrom. D§le se pod§v§ antabus, kterĨ 

podporuje nesn§ġenlivost alkoholu. PacientŢv den m§ pŚesnĨ Ś§d a pravidla, kter§ se mus² 

dodrģovat. Doch§z² na skupinov® terapie, vede si z§znamy z kaģd®ho dne. Db§ se na zlepġen² 

jeho fyzick®ho, psychick®ho i duġevn²ho stavu. 

Po propuġtŊn² z l®ļby by mŊl dobrovolnŊ nastoupit do dol®ļovac²ho procesu, tzn. doch§zet do 

sv®pomocnĨch terapeutickĨch skupin, dodrģovat n§vġtŊvy v psychiatrickĨch a 

psychologickĨch ambulanc²ch a zaļlenit se co nejdŚ²ve do bŊģn®ho ģivota. DŢleģit® je pro nŊj 

soci§ln² z§zem². 
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KaģdĨ, kdo proġel l®ļbou, uģ nikdy nesm² p²t ani v malĨch d§vk§ch. Alkoholismus nelze 

vyl®ļit. Z§vislost na alkoholu je trval§. Proto spr§vnĨ pojem je abstinuj²c² alkoholik. 

DŢslednost je zde velmi dŢleģit§. Bez n² doch§z² k recidivŊ a koleļko l®ļby se opakuje. U 

nŊkoho i nŊkolikr§t. 

 

5.2 Prevence alkoholismu 

Velice dŢleģit§ je prevence, kter§ pŚedch§z² alkoholismu i pŚ²padn® recidivŊ. 

Jak mŢģe jednotlivec pŚedej²t probl®mŢm zpŢsobenĨch alkoholem (Neġpor, 2012) : 

- Dodrģov§n² stŚ²dmosti v pit² do d§vky 24 g alkoholu za den u muģŢ a 16 g alkoholu u 

ģen) to odpov²d§ zhruba pŢl litru piva nebo 0.2 litru v²na). Jsou vġak lid®, kteŚ² by mŊli 

zcela abstinovat napŚ.: nemocn² chorobami, kter® alkohol zhorġuje, ti, kteŚ² berou l®ky, 

jeģ se nesn§ġ² s alkoholem, ti, kdo Ś²d² automobil, tŊhotn® ģeny, dŊti a dosp²vaj²c², lid® 

se zhorġenĨm sebeovl§d§n²m a sklony k n§sil² atd. Jsou tak® lid®, kteŚ² se alkoholu 

vyhĨbaj² z rŢznĨch dŢvodŢ, a to je tŚeba respektovat. 

- Nen² vhodn® se stĨkat s lidmi, kteŚ² nadmŊrnŊ pij² alkohol. Je tŚeba si naj²t takovou 

spoleļnost, kter§ usnadn² zdravĨ zpŢsob ģivota. 

- Nauļit se odpoļ²vat, zvl§dat stres, pŊstovat z§jmy a kon²ļky, pŚi kterĨch se obnov² 

s²ly. 

- M²t dobr® soci§ln² z§zem². 

- V®st zdravĨ ģivotn² styl. 

 

6. SebevŊdom² ï 1S 

 

SebevŊdom² a sebedŢvŊra spolu ¼zce souvis². Sebecitem oznaļujeme onu formu 

endotermn²ho z§kladu, ve kter® si bezprostŚednŊ uvŊdomujeme naġi ģivotn² existenci, ale i 

svou individu§ln² odliġnost a protiklad vŢļi okoln²mu svŊtu. Pocit mohoucnosti je pocit 

subjektivn² s²ly, odvahy a zdatnosti vzhledem k pŚek§ģk§m a ¼kolŢm, kter® s sebou pŚin§ġ² 

ģivotn² boj, tedy sebedŢvŊru a sebevŊdom² (Kohoutek, 2006). 

Zdrav® sebevŊdom² nen² vrozen®, z²sk§v§me ho pozvolna od dŊtstv². Frustrace (zklam§n², 

duġevn² poranŊn²), kter® zaģijeme, naruġuj² pocit sebejistoty. Spousta lid² tak m§ n§sledkem 

vĨchovy a sv® spoleļensk® situace pot²ģe se sebevŊdom²m. Ļ²m v²c je tŊchto negativn²ch 

z§ģitkŢ, t²m je ļlovŊk nejistŊjġ² a b§zlivŊjġ² (Lauster, 1993). 

Lid®, kteŚ² maj² naruġen® sebevŊdom², se buŅ st§hnou do vlastn²ho nitra, nebo se projevuj² 

nepŚ§telsky agresivn²m postojem vŢļi okol². 
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Sebejistota patŚ² mezi centr§ln² vlastnosti a silnŊ souvis² s optimismem. 

SebevŊdom² = vŊdom² s§m sebe, uvŊdomŊn² s§m sebe. Zdrav® sebevŊdom² se projevuje t²m, 

ģe vlastn² cena ļlovŊka zŢst§v§ reakcemi okol² nedotļena. ĻlovŊk m§ zdravou sebe¼ctu s§m k 

sobŊ. 

V§ģ² si s§m sebe a je si vŊdomĨ sv® ceny. SebevŊdom² nen² pevn§ veliļina, ale je to vnitŚn² 

stav, kterĨ je promŊnlivĨ v z§vislosti na okolnostech. MŢģe bĨt rozd²ln® v rŢznĨch 

okamģic²ch. Je to stav soustŚedŊn® pozornosti, kdy vystupujeme z vleku automatickĨch 

programŢ a vid²me to, co skuteļnŊ je (KolaŚ²kov§, 2015). 

Dobr® sebevŊdom² n§m pom§h§ Śeġit rŢzn® situace a vidŊt co nejpravdivŊji sv® pŚednosti a 

chyby. Lid®, kteŚ² maj² n²zk® sebevŊdom², naopak nevid² ani sv® plusy, ani m²nusy. 

SebevŊdom² pŚin§ġ² dobr® pocity ze sebe sama pŚi pozitivn²ch i negativn²ch zjiġtŊn²ch. 

N§ġ pocit sebe¼cty je vŊtġinou zaloģen na vnŊjġ²ch faktorech ï ne mŊŚiteln®m ¼spŊchu, 

fyzick®m vzhledu, chv§le ostatn²ch. Proto je velmi kŚehkĨ. Je velmi snadn® selhat a takovou 

ġpatnŊ orientovanou sebe¼ctu ztratit. Existuje, ale z§kladn², vrozenĨ pocit vlastn² hodnoty a 

ten je na vnŊjġ²ch okolnostech nez§vislĨ. Proto je dobr®, aby ho kaģdĨ s§m v sobŊ naġel, 

protoģe jinak jsme velmi zraniteln². 

Aby byl ļlovŊk v dneġn²m svŊtŊ spokojenĨ, mus² m²t pocit, ģe v tomto svŊtŊ nezanik§, ģe se 

neztr§c² sobŊ ani lidem. SpokojenĨ ļlovŊk nemŢģe ģ²t bez jistoty, ģe nŊco znamen§, ģe jeho 

existence m§ smysl nemŢģe ģ²t, svoji hodnotu. 

SebeuvŊdomŊn² a sebehodnocen² mŢģe bĨt buŅ zdrav®, sn²ģen®, zvĨġen® a proch§z² 

neust§lĨmi promŊnami. Je to jeden z nejdynamiļtŊjġ²ch rysŢ osobnosti. 

 

6.1. Z hlediska proģ²v§n² vlastn² hodnoty m§me ļtyŚi st§dia osobnosti : 

(Kohoutek, 2006) 

- prvn² je charakterizov§no touhou odliġit se od ostatn²ch 

- ve druh®m touģ²me po pŚijateln®m veŚejn®m m²nŊn² 

-  ve tŚet²m proģ²v§me jako svou hlavn² hodnotu ļest 

- ve ļtvrt®m m§ jedinec tzv. autonomn² Ăj§ñ. Proģ²v§ svou hodnotu jako vnitŚn² hlubok® 

pŚesvŊdļen². 

NejdŢleģitŊjġ² pro sebevŊdom² je seberealizace, kter§ vede ke spokojenosti ļlovŊka. Lid®, 

kteŚ² maj² sn²ģen® sebevŊdom², maj² pocity ļi komplexy m®nŊcennosti. U nich je potŚeba 

pozornost pŚesunout do oblast², v nichģ je moģn§ a ģ§douc² kompenzace jejich komplexŢ 

(napŚ. pracovn² zaŚazen², vhodnĨ kon²ļek, vyrovnanĨ rodinnĨ ģivot atd.). 
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Proto je pro kaģdou osobnost velmi dŢleģit® vŊdom² vlastn²ho j§. Je to integrovanĨ, 

sjednocenĨ celek biogenn²ch, kulturn²ch, sociogenn²ch, psychogenn²ch a spiritu§ln²ch faktorŢ, 

kter® ovlivŔuj² jeho proģ²v§n² a chov§n² (Kohoutek, 2006). 

 

6.2 SebedŢvŊra ï 2S 

SebedŢvŊra a sebe¼cta rozhoduj² o ¼rovni samostatn®ho a soci§lnŊ angaģovan®ho jedn§n² 

ļlovŊka. Zdrav® sebepojet² m§ pro spokojenĨ ģivot ļlovŊka mimoŚ§dnĨ vĨznam. SebedŢvŊra 

= dŢvŊra s§m v sebe. Jak moc vŊŚ²m s§m sobŊ, tak se projevuji i navenek. ProjevŢ n²zk® 

sebedŢvŊry je kolem n§s mnoho. TakovĨ ļlovŊk o sobŊ smĨġl² negativnŊ, sebekriticky, 

sebeobviŔuje se. Nevid² a nezn§ svou hodnotu. Nen² si j² vŊdomĨ. A to je ta tenk§ hranice, 

kdy sebevŊdom² a sebedŢvŊra spolu velmi ¼zce souvis². Pokud je ļlovŊk k sobŊ pŚ²liġ kritickĨ, 

tak n§slednŊ proģ²v§ emoce jako je: smutek, beznadŊj, ¼zkost, hnŊv, bezmoc a to vŢļi sobŊ 

sam®mu nebo k okol². Tyto negativn² emoce maj² dopad i na fyzickou str§nku a projevuj² se 

napŚ. buġen²m srdce, zrychlenĨm tepem i dechem nebo naopak pŚerĨvanĨm dĨch§n²m, 

pocen²m, prŢjmem ļi bolest² kdekoliv na tŊle. V dŢsledku toho se mŊn² chov§n² a reakce 

ļlovŊka, kter® nejsou adekv§tn² dan® situaci. 

Pocit ģivotn² spokojenosti ļi nespokojenosti je ovlivnŊn oļek§v§n²mi, pŚ§n²mi a realitou. 

Rozd²l mezi realitou a t²m, co ļlovŊk chce, m§ rozhoduj²c² vliv na jeho spokojenost. A pr§vŊ 

tento rozd²l m§ ļasto velkĨ dopad na sebedŢvŊru ļlovŊka. Realita bĨv§ nŊkdy velmi odliġn§ 

od pŚ§n² a sebedŢvŊra, sebevŊdom² i sebe¼cta zde velmi rychle kles§ a z§leģ² na s²le osobnosti 

ļlovŊka, zda se dok§ģe s t²mto stavem vyrovnat a sv® sebepojet² ust§t. 

SebedŢvŊra stejnŊ jako sebevŊdom² je tak® promŊnn§ veliļina. V prŢbŊhu lidsk®ho ģivota se 

jej² ¼roveŔ mŊn² podle toho, v jak®m ģivotn²m obdob² se jedinec nach§z², jak® ud§losti jej 

ovlivŔuj², jak® je jeho moment§ln² rozpoloģen². Kol²savost obou tŊchto lidskĨch vlastnost² 

ukazuje vnitŚn² s²lu kaģd®ho z n§s. 

 V²ra s§m v sebe a jeġtŊ k tomu bĨt si vŊdomĨ s§m sebe, je celoģivotn² ¼kol pro kaģd®ho z n§s 

a vyģaduje od n§s celoģivotn² vzdŊl§v§n² v t®to oblasti. Vġe souvis² se vġ²m a pr§vŊ lidsk§ 

psychika je ovlivnŊna dŊn²m uvnitŚ n§s a okolo n§s. DŢleģit§ je v t®to oblasti zejm®na 

pravideln§ relaxace a duġevn² hygiena. 

 

6.3 Sebel§ska - 3S 

PŚijet² s§m sebe, sebel§ska = m²t s§m sebe r§d, je podm²nkou pro to, abychom intuitivnŊ 

vyc²tili dary, kterĨmi jsme byli pŚ²rodou obdaŚeni, uvŊŚili v nŊ a vynesli je na svŊtlo 

z nejhlubġ²ch z§kout² sebe sama (KolaŚ²kov§, 2015). 

Nen² to ģ§dnĨ luxus, ale cesta k tomu, jak d§t sobŊ i svŊtu ze sebe to nejlepġ². Pokud se 

pŚij²m§me takov², jac² jsme, pak sebel§ska sniģuje potŚebu ovl§d§n² a kontroly druhĨch. Tak® 

sniģuje n§ġ strach z ne¼spŊchu, z druhĨch lid² apod. a zvyġuje se v²ra v sebe a sv® schopnosti. 
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T²m se posiluj² pŚedchoz² 2S ï sebevŊdom² a sebedŢvŊra. Protip·lem je strach, kterĨ brzd² 

pŚirozenost, lidskost, svobodu, klid. Vytv§Ś² v n§s napŊt², stres, omezov§n² sebe i druhĨch, 

potŚebu boje obrany, ostraģitost. 

Sebel§ska je vztah ke vġem ļ§steļk§m sebe sama a tento v dŢsledku pozitivn² vztah m§ 

pozitivn² dopad na ostatn² vztahy. V pŚ²rodŊ pouze ļlovŊk na rozd²l od ostatn²ch tvorŢ 

zpochybŔuje vztah s§m k sobŊ. Sebel§ska vytv§Ś² v mysli pŚirozenŊ zdrav® prostŚed², ve 

kter®m rostou zdrav® n§zory, nadhled a osobn² kvality. Naopak v nepŚ²znivĨch podm²nk§ch 

sebeodm²t§n² se blokuje ģivotn² hojnost a prostor dost§vaj² lidsk® neġvary a slabost 

(KolaŚ²kov§, 2015). 

 

6.3.1 Pozitivn² dopady sebel§sky: 

- vede k zodpovŊdnosti (pouļen² z vlastn²ch chyb) 

- podporuje samostatnost a nez§vislost 

- podporuje flexibilitu a pŚij²m§n² (m²sto n§zorov® vyhranŊnosti) 

- posiluje v n§s v²ru (v cokoliv v ģivotŊ - v ¼spŊch, v dobr® ¼mysly) 

- porad² si s egem (to velk® zmenġ², uġl§pnut® pozvedne). 

V kaģd®m okamģiku ģivota k sobŊ zauj²m§me urļitĨ postoj. Postoj s§m k sobŊ vyjadŚuje, 

jakou hodnotu si pŚisuzujeme (n²zkou, vysokou). Se sebel§skou si pŚisuzujeme hodnotu 

vysokou - pŚij²m§me se. Naopak, kdyģ se odsuzujeme, tak vŊŚ²me ve svou n²zkou hodnotu ï 

nepŚij²m§me se. 

Sebel§ska se vyznaļuje pozitivn²m pŚ²stupem k sobŊ i k ostatn²m. DŢleģit® zde je 

Ărespektovat a bĨt respektov§nñ. 

Sebel§ska je stejnŊ jako pŚedchoz² 2 S promŊnnou veliļinou, kter§ se v prŢbŊhu naġeho ģivota 

mŊn² v z§vislosti na okolnostech naġeho proģ²v§n². MŢģe se dostat i do opaļn® poloviny tzn. 

do nel§sky s§m k sobŊ a t²m sami sebe v podstatŊ niļ²me. 

DŢvŊŚovat sv®mu vnitŚn²mu veden², n§padŢm, schopnostem a hodnot§m posiluje naġi 

pŚirozenost-tvoŚit uspokojivĨ ģivot. ZpochybŔov§n² naopak oslabuje uvŊdomŊn², ģe jsme 

jedin² tvŢrci sv®ho ģivota. 

Vġechna 3S vĨġe uveden§ jsou ned²lnou souļ§st² kaģd® osobnosti a z§leģ² na n§s, jak s nimi 

ve sv®m ģivotŊ naloģ²me a jakĨ postoj k nim zaujmeme. 
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2. praktick§ ļ§st 

 

7. Metodologie vĨzkumu a c²l vĨzkumu 

 

Praktick§ ļ§st absolventsk® pr§ce je zamŊŚena na vyuģit² arteterapie jako moģnĨ n§stroj pro 

pos²len² sebevŊdom², sebedŢvŊry a sebel§sky u abstinuj²c²ch alkoholikŢ. 

V pŚ²pravn® f§zi na samotnou pr§ci jsem mapovala situaci a sb²rala data k dan® problematice. 

Navġt²vila jsem Protialkoholn² l®ļebnu v KromŊŚ²ģi, kde jsem byla sezn§mena s p². prim§Śkou 

a jako host jsem se z¼ļastnila velk®ho ĂAñ, coģ je akce, kter§ se kon§ kaģdĨ mŊs²c vģdy prvn² 

¼terĨ v mŊs²ci. Slouģ² k tomu, aby st§vaj²c² klienti protialkoholn² l®ļby mohli v®st Ś²zenĨ 

dialog (pod veden²m person§lu l®ļebny) s bĨvalĨmi klienty. Doch§z² zde k bezprostŚedn²mu 

pŚenosu informac², jak se chovat po absolvov§n² l®ļby v re§ln®m ģivotŊ, ļeho se vyvarovat, 

kde jsou moģn§ rizika, jak na nŊ reagovat a jak jim pŚedch§zet. Bylo mi umoģnŊno nahl®dnout 

do pokojŢ i z§zem² l®ļebny a proj²t celĨ are§l. 

Vlastn² pr§ci pŚedch§zel p²semnĨ souhlas vġech klientŢ, kteŚ² byli zaŚazeni do m®ho 

vĨzkumu. 

Postupy a pouģit® metody jsem konzultovala s renomovanou psycholoģkou PhDr. Marcelou 

Ad§mkovou, kter§ problematiku alkoholov® z§vislosti i samotn® respondenty m®ho vĨzkumu 

znala pr§vŊ z protialkoholn² l®ļby a z n§sledn®ho dol®ļovac²ho procesu. 

C²lem absolventsk® pr§ce bŊhem jednotlivĨch setk§n², bylo pos²len² sebedŢvŊry, sebevŊdom² 

a sebel§sky ve vġech oblastech proģ²v§n² jednotlivĨch klientŢ. SouļasnŊ ġlo i o pŚ²nos 

arteterapie a jej²ho uplatnŊn² v re§ln®m ģivotŊ abstinuj²c²ch alkoholikŢ. 

7.2 Volba vĨzkumn® strategie a technik 

Pro svoji pr§ci jsem vzhledem k jej²mu charakteru zvolila kvalitativn² vĨzkum. Jeho hlavn²m 

pŚ²nosem je hloubkov® zkoum§n² jevŢ, kter® n§m umoģŔuje proniknout hloubŊji pod povrch 

probl®mu. Opakem je kvantitativn² vĨzkum, kde jde naopak sp²ġe o co nejvŊtġ² objem 

zpracovanĨch dat a informac². 

Hlavn²m dŢvodem pro zvolen® t®ma je moje osobn² zkuġenost s abstinuj²c²mi alkoholiky jako 

dobrovoln²k, kdy jsem v²ce jak rok doch§zela pod odbornĨm dozorem na arteterapii do 

sv®pomocn® psychoterapeutick® skupiny pro l®ļen² z§vislosti. 

Konkr®tn² vĨsledky byly mŊŚeny objektivn²mi i subjektivn²mi metodami. Subjektivn²mi 

metodami rozum²m pŚedevġ²m subjektivn² hodnocen² klienta, tzn., zda pozoruje nŊjakou 

zmŊnu a pokud ano, jak ji proģ²v§. Na konci kaģd®ho setk§n² prob²hala reflexe volnĨm 

rozhovorem a na konci zkouman®ho obdob² tak®. 
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K objektivn²mu hodnocen² byla pouģit§ arteterapeutick§ analĨza, kter§ byla doplnŊna 

testovou bateri²:  

- test barev 

- kresba postavy 

- kresba domu 

- kresba stromu 

- test sebe¼cty. 

Testy byly provedeny v r§mci prvn²ch dvou setk§n². PŚed nimi n§sledovalo poļ§teļn² 

seznamovac² sezen², kdy probŊhl rozhovor o osobn² a rodinn® anamn®ze. Vġechny takto 

z²skan® informace byly pouģity jako vstupn² diagnostika. 

 

7.3 VĨzkumnĨ vzorek a m²sto vĨzkumu 

Đļast a spolupr§ci mi pŚisl²bili ļtyŚi respondenti, jeden muģ a tŚi ģeny. Znala jsem je jako 

¼ļastn²ky skupinovĨch arteterapeutickĨch setk§n² ve sv®pomocn® psychoterapeutick® skupinŊ 

na l®ļen² z§vislosti. Byli pravidelnĨmi ¼ļastn²ky a nav²c mŊli z§jem pracovat na pos²len² 3 S 

ï sebevŊdom², sebedŢvŊry a sebel§sky, na kter® je moje pr§ce zamŊŚena. Individu§ln² pr§ce 

na sobŊ pro nŊ byla vĨzvou. Byl mezi n§mi jiģ vybudov§n vztah dŢvŊry. Znali styl m® pr§ce a 

vyhovoval jim. DŢleģit® pro mŊ bylo i to, ģe kaģdĨ z nich je abstinuj²c²m alkoholikem rŢznou 

dobu. Mohla jsem tak ve sv® pr§ci zohlednit i faktor ļasu. 

Jako m²sto vĨzkumn®ho setk§n² bylo zvoleno prostŚed² m® kancel§Śe. Je prostorn§, svŊtl§, 

s kr§snĨm vĨhledem do parku a doplnŊna barevnĨmi obr§zky. Byla pŚ²jemn§ pro vġechny 

z¼ļastnŊn®. Nav²c proch§zka na schŢzku pro klienty byla i dŢleģitĨm soci§ln²m aspektem. 

MŊli dŢvod vyj²t ze svĨch domovŢ, zavedenĨch pravidel a cestou do centra mŊsta mohli 

potk§vat zn§m®. V pŚedv§noļn²m obdob² jako bonus mohli shl®dnout i kulturn² program. 

 

7.4 SbŊr a analĨza a interpretace z²skanĨch dat 

Pro objektivn² arteterapeutickou analĨzu mi slouģila data z²skan§ Ś²zenĨm rozhovorem 

v prvn²ch dvou setk§n²ch. Ta byla doplnŊna testovou bateri². V dalġ²ch 5 setk§n²ch jsem 

rovnŊģ vyuģ²vala zejm®na Ś²zen®ho rozhovoru nad pracemi klientŢ na dan® t®ma. VĨsledky 

vġech setk§n² jsem n§slednŊ chronologicky zachytila do struktury popisu a pro pŚehlednost 

jsem je jeġtŊ pŚevedla do arteterapeutick®ho modelu 13 P Mgr. Marie Ben²ļkov® Ph. D. 

v tabulkov® podobŊ. Tato metoda je podrobnŊ rozebr§na v kapitole 3.1. VĨstupy 

z jednotlivĨch setk§n² tak jsou jasnŊ strukturovan®. 

Celkem probŊhlo s kaģdĨm ¼ļastn²kem 7 setk§n². Jim pŚedch§zelo tzv. 0 setk§n², kde jsem od 

kaģd®ho respondenta obdrģela p²semnĨ souhlas jako ¼ļastn²ka vĨzkumu. SouļasnŊ jsem je 
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sezn§mila se strukturou, metodami a c²lem dan®ho vĨzkumu. RovnŊģ jsem zjistila a zapsala 

rodinnou anamn®zu. 

Na z§kladŊ takto z²skanĨch informac² jsem sestavila arteterapeutickĨ pl§n, kterĨ byl shodnĨ 

pro vġechny ¼ļastn²ky. Mohla jsem tak porovnat, jak jednotliv² respondenti reaguj² na dan® 

t®ma, jak na nŊ pŢsob² jednotliv® vĨtvarn® techniky, jak jsou samostatn², jakĨ je jejich 

osobnostn² vĨvoj. V r§mci kaģd®ho setk§n² byl stanoven c²l, kterĨ byl vģdy na konci 

vyhodnocen. 

 

7.5 Organizace a ļasov§ osa setk§n² 

Celkov§ d®lka setk§n² byla 60 minut a byla rozļlenŊna na jednotliv® ¼seky, viz n²ģe. 

1) Uv²t§n² a naladŊn² (5 minut) 

V r§mci uv²t§n² byla vģdy nab²dnuta volba nŊjak®ho n§poje. Pot® jsme si v r§mci ¼vodn²ho 

rozhovoru pov²dali o aktu§ln²m rozpoloģen² a nastaven² dan®ho respondenta. Jak se c²t²? Co 

dŊlal od minul®ho setk§n²? Stalo se nŊco zaj²mav®ho? Podle jeho n§lady n§sledovalo 

rozkreslen². 

2) Rozkreslen² a uvolnŊn² (10 minut) 

V tomto bloku byla vģdy zaŚazena ¼plnŊ jednoduch§ rozkreslovac² technika tuģkou nebo 

pastelkou, kter§ mŊla jedinĨ c²l a t²m bylo celkov® uvolnŊn² a naladŊn² klienta na vĨtvarnou 

vlnu. Bylo to pŚehozen² vĨhybky z celodenn²ho shonu. 

3) Vlastn² pr§ce (30 minut) 

Tento blok se sest§val z pr§ce na dan® t®ma. N§sledoval Ś²zenĨ rozhovor nad vĨsledkem pr§ce 

klienta. PodrobnŊ pops§no v jednotlivĨch setk§n²ch. 

4) Reflexe (10 minut) 

Z§vŊreļn§ reflexe prob²hala slovn²m popisem duġevn²ho rozpoloģen² klienta. Jak se c²t²ġ? Jak 

jsi to vn²mal? Co bylo pro Tebe nejdŢleģitŊjġ²? V t®to ļ§sti klienti sv® nejz§sadnŊjġ² poznatky 

z reflexe formou listŢ zavŊġovali na svŢj strom pozn§n². Byla to forma vizualizace jejich 

sebepozn§n². 

5) Z§vŊr a rozlouļen² (5 minut) 

V koneļn® ļ§sti setk§n² jsme se s klienty dohodli na term²nu dalġ²ho setk§n² a jeġtŊ jsme 

probrali to, co klient potŚeboval, aby odch§zel v pohodŊ. 
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6. Jednotliv§ setk§n² 

 

6.1  setk§n² s Jarkou 

 

Jarka, 52 let, SĠ, rozveden§, 1 d²tŊ, oper§tor  

Rodinn§ anamn®za 

Ve 12 letech se pŚestŊhovali s rodiļi z vesnice do mŊsta. Vesnici milovala, i kdyģ se tam 

hodnŊ fyzicky nadŚela na zahradŊ i na domŊ. Bydleli spolu s rodiļi tat²nka. Prarodiļe dole a 

Jarka s rodiļi a o 3 roky starġ² sestrou nahoŚe. NetrpŊla se zah§lka, zejm®na ze strany dŊdy, 

kterĨ spolu s babiļkou ġil pro dom§c² vĨrobu odŊvn²ho z§vodu a pravidelnŊ kaģdĨ tĨden 

chodil odv§dŊt pr§ci. SouļasnŊ se pracovalo na dvou velkĨch zahrad§ch, chovali se kr§l²ci, 

vļely atd. Generaļn² souģit² nebylo ide§ln². Jarka babiļku s dŊdou milovala, protoģe matka ġla 

po 3 mŊs²c²ch po jej²m narozen² zpŊt do pr§ce a prarodiļe se o ni starali. Byla prostŚedn²kem 

v komunikace mezi rodiļi a prarodiļi. Dlouho nevŊdŊla, ļ² je? Starġ² sestra dok§zala j²t za 

svĨm a Jarka se vģdy ĂobŊtovalañ. T²m, ģe dŊlala pr§ci i za ni, si kupovala jej² pŚ²zeŔ. Byla 

jej²m opakem. NemŊla r§da ġaty, sp²ġ kamar§dila a hr§la si s kluky. Vģdy si Ś²kala, ģe Ănechce 

bĨt blbou blondĨnouñ. Dodnes ten dŢm navġtŊvuje, i kdyģ patŚ² vzd§len®mu strĨci. 

Po ZĠ studium SĠ ve Zl²nŊ. Ģivot na intern§tŊ, atletika, po tr®ninku se vģdy ġlo na 1-3 piva. 

DobrĨ prospŊch, individu§ln² pl§n vzhledem ke sportu. Nedostala se na VĠ ï zklam§n². 

Vr§tila se zpŊt do PV, ale uģ zde nemŊla kamar§dy. St§le z§vodnŊ dŊlala atletiku a pŚi sportu 

poznala sv®ho budouc²ho muģe ï hokejistu. Nad§le se pokraļovalo v obl²ben® z§bavŊ. Po 

tr®ninc²ch svĨch a partnerovĨch se chodilo do hospody s partou. Uģ tehdy si uvŊdomovala, ģe 

s pit²m to nen² v poŚ§dku. N§sledovala svatba a narozen² syna. Po dobu mateŚstv² nepila a 

mateŚsk§ dovolen§ pro ni byla nejpŚ²jemnŊjġ²m obdob²m. Tr§vila ji na chatŊ v kr§sn®m 

prostŚed², starala se o dom§cnost, c²tila se potŚebn§ a v pohodŊ. Syn byl jedinĨm vnukem pro 

oboje prarodiļe a tak si ho br§vali na v²kendy. Vġem to vyhovovalo, ale Jarka s manģelem je 

tr§vili opŊt pit²m s kamar§dy po barech. Po fl§mech se ļasto budila s abstinenļn²mi pŚ²znaky- 

tŚes, nechutenstv², bolest hlavy a tak si pom§hala rann²m ĂvyproġŠov§kem Ă ï pivem. Po 2 - 3 

dnech se to opakovalo. Manģel nebyl schopen rodinu finanļnŊ zabezpeļit a d§t jim jistotu. Po 

5 letech n§sledoval rozvod a psychiku v tomto nelehk®m obdob² si vyrovn§vala opŊt 

alkoholem. 

Ve 30 letech si naplno uvŊdomila z§vislost a uznala, ģe potŚebuje pomoc. Nebyla schopn§ 

doch§zet do zamŊstn§n². 

N§sledovala prvn² l®ļba. Po n² 1 rok abstinovala a opŊt zaļala p²t. DŢvod ï sebel²tost, samota. 

N§sledovala 6 tĨdenn² l®ļba. Po t® byla schopn§ fungovat, vykon§vat zamŊstn§n², dokonce i 

kontrolovanŊ p²t, ale vģdy 2 - 3 x roļnŊ pila i 8 dnŢ v kuse a to uģ opravdu nebyla schopn§ 

dŊlat nic, ani zamŊstn§n². Vģdy na nal®h§n² rodiny ġla na tĨdenn² pobyt do l®ļebny a po 

absŠ§ku podepsala revers a ġla domŢ. Tak to trvalo cca 20 let. Po jednom takov®m 
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alkoholov®m tĨdnu v 9/2013 dostala epileptickĨ z§chvat, dostavily se halucinace a nechala se 

odv®zt znovu na l®ļen². Tentokr§t l®ļbu absolvovala celou a od t® doby abstinuje. 

Po pracovn² str§nce byla velmi ġikovn§. Vypracovala se postupnŊ na rŢzn® pozice. V prŢbŊhu 

tŊchto let vystŚ²dala nŊkolik zamŊstn§n² od laboranta, obchodn²ho z§stupce, ¼Śedn²ka na 

okresn²m ¼ŚadŊ, vr§tn®, soci§ln²ho pracovn²ka aģ nyn² pracuje jako oper§tor. 

V obdob², kdy byla v pohodŊ, vystudovala Psychoterapeutickou fakultu v Praze a prodŊlala 

psychoterapeutickĨ vĨcvik. M§ certifik§t MĠ jako psychoterapeut. Tuto ļinnost nepraktikuje, 

protoģe by musela absolvovat 500 hodin supervize a zat²m to tak nec²t². V r. 2014 zaloģila 

sv®pomocnou psychoterapeutickou skupinu pro l®ļen² z§vislosti, kter§ se sch§z² 1x tĨdnŊ. 

Je to kontaktn² m²sto, kde mohou lid® po absolvov§n² protialkoholn² l®ļby z²skat z§zem² pŚi 

Śeġen² svĨch probl®mŢ od lid², kteŚ² si proġli podobnĨmi ģivotn²mi cestami. 

Jej² pŚedstava pŚi zakl§d§n² byla, ģe bude chodit v²c lid², ģe bude o skupinu vŊtġ² z§jem. V², ģe 

nŊkteŚ² tam neuv§dŊj² vġe pravdivŊ a je z toho m²rnŊ rozļarovan§. Na druhou stranu se tam 

vytvoŚila skupina cca 6 lid², kteŚ² chod² velmi pravidelnŊ. 

Jak vid² sama sebe. 

a) Kladn® vlastnosti: vytrvalost, tolerantn², svŊdomit§, dochviln§, m§ r§da poŚ§dek a 

syst®m, sportovec tŊlem i duġ², ñdŚ²ļñ ï vġe dŊl§ aģ velmi svŊdomitŊ 

b) Z§porn® vlastnosti: uzav²r§n² sama do sebe (do ulity), nem§ r§da, pokud ji nŊkdo 

v tomto stavu vyruġuje, m§ r§da svŢj klid, neum² se spont§nnŊ bavit. To byl i jeden 

z dŢvodŢ, proļ pila, protoģe se c²tila voln§, niļ²m nespoutan§ a dovolila si i to, co 

stŚ²zliv§ ne. 

Z§liby: sportov§n² - kolo, bŊh, chŢze se psem, ļten², r§da sleduje dŊn² kolem sebe a ve svŊtŊ, 

psychologie, hudba s pŊknĨmi texty - napŚ. Aneta Langerov§ a jej² album ĂNa radostiñ. 

Moment§lnŊ nem§ ģ§dnĨ c²l ani sen. Chod² z nam§hav® pr§ce velmi unaven§. 

Co ji donutilo nyn² abstinovat  - jej² vnitŚn² rozhodnut². Pokud se pro nŊco vnitŚnŊ rozhodne, 

tak zat²m jde velmi c²levŊdomŊ. 

Co si nese z dŊtstv² a dosp²v§n²: vģdy se chovala sp²ġ jako muģ. Nakr§tko ostŚ²han§, muģsk® 

pr§ce, hr§la fotbal, ġaty a suknŊ nenos². MŊla probl®m se svoj² pohlavn² identitou. 

 

17. 9. 2015 ï 1. setk§n² 

C²l: test barev, test sebe¼cty, kresba postavy. Na z§kladŊ z²skanĨch informac² udŊlat z§kladn² 

diagnostiku a stanovit d²lļ² c²l na dalġ² setk§n². 
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Uv²t§n². Jarka je v pohodŊ. Uģ²v§ si kr§sn®ho podzimu. Chod² bŊhat do pŚ²rody. Zd§ se j², ģe 

je poŚ§d v pr§ci, protoģe maj² hodnŊ pŚesļasŢ a c²t² se potom unaven§. PŚeļetla knihu 

ñPades§t odst²nŢ ġediñ, protoģe ji kolem n² uģ vġichni ļetli, ale ji neoslovila. Je to ñlimon§dañ. 

RozehŚ²vac² kolo:  

dostala za ¼kol malovat obŊma rukama souļasnŊ to, co ji napadne. HodnŊ se na to soustŚedila 

a pŚ²mo ji to vedlo k tomu, ģe co dŊl§ jedna ruka, dŊl§ i druh§. Dokonce i se zavŚenĨma oļima 

se j² podaŚilo udŊlat kr§sn® soumŊrn® srdce. Naopak, kdyģ chtŊla levou (je lev§k) malovat 

nŊco jin®ho neģ pravou, tak za chv²li malovala stejnou vŊc. Z§mŊrnŊ zvolila ļernou a 

ļervenou, protoģe je to kontrast jako lev§ a prav§. Podle Ġmahelova testu barev, kterĨ jsme 

pŚed t²m udŊlaly, zvolila svoji nejobl²benŊjġ² barvu ï ļernou a tŚet² nejobl²benŊjġ² ï ļervenou. 

V MĠ ji chtŊly pŚeuļit z lev® ruky na pravou, ale zaļala koktat a tak ji k tomu d§l jiģ nenutili. 

1) zad§n² ï na zadn² stranu pŚeloģen® A4 namaluj postavu a po t® na rozevŚenou prvn² 

stranu namaluj postavu opaļn®ho pohlav². 

A4, pastelky 

Jarka nakreslila Ăuniverz§ln² Ă tŊlo s ģenskou hlavou a ģenskĨmi rysy (obr. ļ. 1). V podstatŊ to 

byla zpoļ§tku bez pohlavn² bytost. Aģ kdyģ dokreslila a Śekla jsem, aŠ na dalġ² stranu nakresl² 

postavu opaļn®ho pohlav², tak ji identifikovala jako ģenu a pokusila se nakreslit muģe. 

Dostala obecn® zad§n² a tak prvn² postavu nakreslila se z§kladn²mi atributy: ruce, tŊlo, nohy, 

hlava. 

Muģe nakreslila symbolicky. VŢbec j² to neġlo. Hlavu nakreslila jako krychli, kter§ m§ 

symbolizovat muģsk® technick® (robotick®) myġlen². Muģi mysl² jinak. Symboly zvolila 

z§mŊrnŊ, protoģe by jinak nakreslila t®mŊŚ identickou postavu, kter§ by se liġila pouze vlasy. 

TŊlo m§ tvar obr§cen® hruġky, aby se zvĨraznila muskulatura - ġirok§ ramena a ¼zkĨ pas 

(ģeny to maj² naopak). Ruce j² vŢbec neġly namalovat. Vypadaj² jako kŚ²dla, ale jsou tam 

naznaļeny svaly ï symbol ochrany. 

ObŊ postavy nakreslila stejnou barvou- ļernou, kterou m§ nejradŊji. 

2) zad§n² ï nakresli ty sam® postavy, ale jinak (obr. ļ. 2). 

Jarka nakreslila ģenu v kostĨmu, kter§ sice vypad§ mladŊ, ale obleļen§ je jako starġ² ģena. 

Dokreslila detaily. řet²zek na krku, kabelku, protoģe se j² nepovedla ruka, tak se to tam pŚ²mo 

nab²zelo. Pouģila oranģovou na viditeln® ļ§sti tŊla (druh§ nejobl²benŊjġ² barva). 

U muģe nejdŚ²ve na obliļej pouģila tak® oranģovou, ale pŚemalovala ji, protoģe k muģi se moc 

nehod². Aģ na obliļej a vlasy pouģila modrou, coģ je jej² nejm®nŊ obl²ben§ barva. Nakreslila 

mu kn²r a cel®ho ve sportovn²m. PŚipomnŊl j² jej²ho bĨval®ho manģela (sportovec s kn²rem). 

Toto zad§n² a tento obr§zek se j² maloval l®pe, protoģe to bylo konkr®tn² zad§n². M§ r§da, 

kdyģ v² pŚesnŊ co a jak a m§ informace. PotŚebujeme vŊci pod kontrolu. Proto po prvn²m 



30 

 

n§vratu z l®ļebny brala antidepresiva jen cca 2 mŊs²ce a potom pŚestala, protoģe c²tila, ģe by 

vnitŚnŊ ztratila sama sebe. Proto je nebere dodnes a depresemi netrp². Jen obļas ġpatnou 

n§ladou.  

DruhĨ obr§zek se j² l²b² v²c. Ģenu nenakreslila v symbolech, protoģe k nim m§ vŊtġ² ¼ctu. 

V dŊtstv² mŊla Jarka probl®m se svou identitou, coģ zopakovala jiģ nŊkolikr§t. Byla aģ do 

puberty pŚesvŊdļena o tom, ģe mŊla bĨt klukem. Potom se sm²Śila s t²m, ģe je ģenou a 

v souļasnosti je r§da t²m, ļ²m je. 

Cel® sezen² jsme zakonļily pov²d§n²m o mask§ch, kter® jako lid® nos²me a o rol²ch, kter® 

v ģivotŊ hrajeme. Role matky, dcery, zamŊstnance, manģelky atd. a jen m§lo jsme samy 

sebou. 

Nakonec vypsala test sebe¼cty s vĨsledkem 1,8, tzn. velmi dobr§ sebe¼cta. 

Hodnocen²: danĨch c²lŢ bylo dosaģeno. Nejobl²benŊjġ² barvou je ļern§, kter§ v jej²m pŚ²padŊ 

mŢģe znamenat pŚ²liġnou sebekontrolu. Touto barvou nakreslila prvn² zad§n² ï postavu, kter§ 

byla bezpohlavn². N§slednŊ i postavu opaļn®ho pohlav² - muģe. Toho nav²c nakreslila bez 

obliļeje, s krychl² m²sto hlavy ï mysl² jinak. PŚi kresbŊ tŊchto postav, ale jinak, pouģila pro 

muģe nejm®nŊ obl²benou barvu - modrou. Byl velmi podobnĨ bĨval®mu manģelovi. ObŊ 

postavy (muģ i ģena) maj² stejnĨ postoj. Jarka mŊla v ģivotŊ probl®m se svou pohlavn² 

identitou. V podstatŊ je bisexu§ln². V jej²m ģivotŊ se stŚ²daly obdob², kdy se c²tila bĨt ģenou a 

kdy muģem. Nyn² je sebe¼cta velmi dobr§. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

1. setk§n². 17. 9. 2015 

1 - Pozorov§n² Je v pohodŊ, ale celkovŊ se c²t² unaven§, protoģe maj² 

hodnŊ pŚesļasŢ. 

2 - PrŢbŊh PŚi rozkreslen² bylo pro ni zaj²mav®, ģe obŊma rukama 

kreslila opravdu soumŊrnŊ a ġlo to automaticky. Je 

lev§k. PŚi zad§n² postavy nakreslila bezpohlavn² bytost. 

Aģ kdyģ jsem Śekla, ģe na prvn² stranu m§ nakreslit 

postavu opaļn®ho pohlav², tak se snaģila nakreslit muģe. 

Zad§n² pro ni nebylo konkr®tn². M§ r§da informace. 

Muģe nakreslila symbolicky s rukama jako kŚ²dla. ObŊ 

postavy namalovala ļernou ï jej² nejobl²benŊjġ² barvou. 

U druh®ho zad§n² nakreslila ģenu oranģovou (druh§ 

nejobl²benŊjġ²) a se vġemi detaily. Muģe nakreslila 

modrou ï nejm®nŊ obl²benou. I on byl jiģ vykreslen se 

vġemi detaily. DruhĨ obr§zek byl konkr®tn² (uģ vŊdŊla), 

tak se j² maloval l®pe. 
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3 - PodnŊt PodnŊty jsem zad§vala j§. V z§vŊru setk§n² jsme vedly 

dialog o mask§ch, kter® lid® nos². 

4 - Percepce Zrakov§ a hmatov§ (zapojen² obou rukou), verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ. 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, ve zn§m®m prostŚed², obklopeni 

obr§zky. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, guma. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity VzpomnŊla si, jak ji v MĠ pŚeuļovali na prav§ka a 

zaļala z toho koktat. D§l si zvŊdomila, ģe potŚebuje 

vģdy pŚesn® zad§n² (informace). M§ r§da vŊci pod 

kontrolou, aby nebyla zaskoļena. Chce bĨt sama sebou, 

a proto pŚestala br§t i antidepresiva. Druh§ postava muģe 

j² pŚipomnŊla bĨval®ho manģela (vŊrn§ kopie). M§ 

vĨkyvy n§lad a je s t²m sm²Śen§. K ģen§m m§ vŊtġ² ¼ctu 

neģ k muģŢm. Od dŊtstv² mŊla probl®m s pohlavn² 

identitou a dnes je r§da, kĨm je. Lid® nejsou sami sebou 

ï nos² masky. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe, pokud je pŚesn®. PŚi obecn®m zad§n² a 

s minimem informac² je nejist§. 

11 - PromŊna Je klidn§. UvŊdomuje si, ģe lid® nejsou t²m, za co se 

vyd§vaj² a hraj² sv® Ăroleñ. 

12 - Posudek T®matem byla vlastn² identita a vztahy mezi obŊma 

pohlav²mi. 

13 - Pl§n Pokraļovat s dalġ²mi testy, aby se z²skal z§kladn² profil 

osobnosti. 

 

6.10.2015 ï 2. Setk§n² 

C²l: dokonļit testy ï test domu a stromu a z²skat z§kladn² osobnostn² profil. 

Uv²t§n², uvaŚen² ļaje. U Jarky doch§z² ke kol²s§n² n§lad. NŊkdy je tak unaven§ z pr§ce, ģe se 

j² nechce nicé Nem§ ļas se setk§vat se svou sestrou, kdyģ bydl² ve stejn®m mŊstŊ. Jedin®, co 

ji dod§v§ energii, je sport ï bŊh. M§ potŚebu se o tento stav podŊlit. 

RozehŚ²vac² aktivita: voln® ļ§r§n² po pap²ru na uvolnŊn². 
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Zad§n²: 1) namaluj dŢm 

PomŢcky: A4 pap²r, pastelky, guma 

Je to dŢm (obr. ļ. 3), ve kter®m, kdyby to ġlo, by chtŊla bydlet, tzn. ñdŢm snŢñ. Dok§ģe si jej 

pŚedstavit na urļit®m m²stŊ, napŚ. ve vesnici, kde str§vila sv® dŊtstv² nebo v lokalitŊ chaty, 

kde str§vila mateŚskou dovolenou. 

UrļitŊ by to byl dŢm s velkou zahradou, kter§ by nebyla obehn§na vysokĨm betonovĨm 

plotem, protoģe to nem§ r§da. Naopak, byl by to pouze n²zkĨ, laŠkovĨ plot, kterĨ by t®mŊŚ 

nebyl vidŊt, protoģe hned za n²m by byl pŚ²rodn² plot ze zelenĨch stromŢ, napŚ. t¼j². Byl by to 

dŢm v zeleni, protoģe m§ r§da pŚ²rodu. Zahrada by byla pln§ kvŊtin a okrasnĨch stromŢ, 

chodn²ļky vysypan® kamennĨm kobercem. Byla by to relaxaļn² zahrada, kde se nemus² 

pracovat. Byl by to opak zahrady, kde str§vila dŊtstv² a kde se st§le muselo pracovat. Zah§lka 

a lenoġen² se netolerovalo, zejm®na ze strany dŊdy. Kdyģ si chtŊli vyjet s rodiļi na n§kupy do 

mŊsta nebo tŚeba na koupaliġtŊ, uģ to byl probl®m, protoģe zŢstala st§t pr§ce. 

Byla by tam laviļka, kde by jen tak sedŊla a koukala nebo ļetla. SamozŚejmŊ nesm² chybŊt 

bouda pro milovan®ho psa, kterĨ tam bude m²t velkĨ vĨbŊh a studna, ve kter® by byla dobr§ 

voda, aby se z n² dalo nap²t. Studna k domu patŚ². 

SamotnĨ dŢm by nebyl moc vysokĨ, ale mŊl by podkrov² s tr§movĨm a n²zkĨmi stropy, aby 

se ļlovŊk musel obļas sklonit. L²b² se j² to. MŊl by podlahov® topen², ale i krb, kterĨ by 

vytv§Śel tu atmosf®ru domova, rodiny a pohody. Proto m§ i kom²n. StŚecha by byla 

z p§lenĨch taġek. 

Kdyby to ġlo, tak dole by byl pingpongovĨ a bili§rovĨ stŢl. Byla by to takov§ o§za klidu. 

V souļasnosti bydl² ve sv®m bytŊ 2+1,kde je spokojen§ a je j² tam dobŚe. Kdyģ pŚijde z pr§ce 

tak se tŊġ², jak si d§ koupel, dobrĨ sypanĨ ļaj, koukne na emaily, zpr§vy, pŚeļte si dobrou 

kn²ģku, zobe nŊco dobr®ho, zkr§tka jen tak je. To m§ vyjadŚovat i obr§zek ļ. 4 Ăjak se c²t²m, 

kdyģ pŚijdu z pr§ce domŢñ. Je spokojen§ ve Ăsv® ulitŊñ. Nikam nemus². 

Zad§n²: 2) namaluj strom. Ne jehliļnatĨ a ne palmu. 

PomŢcky:  A4 pap²r, tuģka, guma 

Jarka ho nakreslila velmi rychle. JakĨ se j² zda? 

Strom: silnĨ, zdravĨ, stabiln², m§ pevn® koŚeny, m§ z ļeho br§t ģiviny a m® jich dostatek. 

Nem§ ģ§dn§ zranŊn² - pahĨly, hrboly atd. Na dotaz, proļ jsou vŊtve ukonļeny a nepokraļuj² 

do tenkĨch ļ§st², ģe se nad t²m pozastavovala, pŚemĨġlela o tom, ale nechala to tak. Zjemnila 

to listy. Stromy m§ r§da. Vracela na zahradu do dŊtstv² (obr. ļ. 5). 

Na z§vŊr jsme opŊt Śeġily jej st§vaj²c² stav, jak se c²t² unaven§. Nen² to fyzick§ ¼nava, protoģe 

jeġtŊ pŚed t²m relaxem si jde zabŊhat, ale zkr§tka je j² dobŚe samotn®. Nikam moc nechod², ani 

s kamar§dy. A se svou starġ² sestrou se v²d§ tŚeba jen 4x do roka, i kdyģ obŊ bydl² ve stejn®m 



33 

 

mŊstŊ. Je to opak toho, co zaģ²vala ve sv®m bujar®m ml§d². D§ se Ś²ct, ģe je samot§Ś. Je si 

toho vŊdom§. 

DĐ na pŚ²ġt² setk§n²: libovolnĨm zpŢsobem ztv§rnit cestu sv®ho ģivota od narozen² do 

souļasnosti, se vġemi dŢleģitĨmi omenty. 

Hodnocen²: kresbou domu Jarka pouk§zala na smysl pro pŚesnost, Ś§d, dokonļov§n² zadan® 

pr§ce, vstŚ²cnost a otevŚenost k okol². M§ r§da jasn® instrukce a dokonļenou a dobŚe 

odvedenou pr§ci. R§da vyvaģuje ļas pr§ce a odpoļinku. Aktivitu a pasivitu. M§ r§da pŚesnŊ 

stanoven§ pravidla a hranice a vyģaduje jejich dodrģov§n² od sebe i okol². To je vidŊt zejm®na 

z kresby stromu (vŊtve nejsou u konce tenk®, ale useknut®). Cel® je to zjemnŊl® listy. Je 

k sobŊ velmi n§roļn§ a kritick§. Stoj² pevnŊ za svĨmi n§zory ï pevn§ linka kontury vŊtv² a 

koŚenŢ. Nepotrp² si na kudrlinky a odboļky. M§ r§da na pŚ²mo ot§zku pŚ²mou odpovŊŅ. Je 

pŚ²stupn§ konstruktivn² diskuzi. 

Art eterapeutickĨ model 

13 P 

2. setk§n², 6. 10. 2015 

1 - Pozorov§n² Kol²sav§ n§lada. Je si toho vŊdom§ a vġe pramen² 

z pr§ce, kter§ ji vyļerp§v§. Nem§ ļas na pŚ§telsk§ 

setk§n². 

2 - PrŢbŊh DŢm namalovala v kr§sn® zahradŊ pln® zelenŊ a kytek. 

To malov§n² si opravdu uģila a pouģila pŚi tom spoustu 

barev. M§ r§da pŚ²rodu. Byl by to dŢm plnĨ pohody. 

MŊla by v nŊm vġe, co m§ r§da a nic by se tam 

nemuselo, ani na zahradŊ. Byl by to opak k dŊtstv², kde 

v domŊ i kolem byla jen sam§ pr§ce. U kresby stromu 

zkonstatovala, ģe je to silnĨ a zdravĨ strom bez zranŊn² a 

pahĨlŢ. M§ siln® vŊtve, kter® nepokraļuj² do tenkĨch 

vŊtv², ale nechala to tak. Zjemnila to listy. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ. 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, ve zn§m®m prostŚed². 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, tuģka, guma. 

8 - Postoje Sed²me u stolu vedle sebe. 

9 - Pocity R§da by nic nemusela, zkr§tka jen tak byla. To se snaģ² 

dŊlat, kdyģ pŚijde z pr§ce. Je ve sv®m bytŊ, v bezpeļ² 
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sv® Ăulityñ, nikam nechod², dŊl§ to, co j² dŊl§ dobŚe. 

R§da vzpom²n§ na dŊtstv² a zahradu. Miluje pŚ²rodu. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe. UvŊdomuje si, ģe je v podstatŊ 

samot§Ś. Nem§ r§da, kdyģ j² nŊkdo naruġ² jej² zabŊhnutĨ 

syst®m. 

11 - PromŊna U kresby domu Jarka ñrozkvetlañ, protoģe je to jej² 

ide§ln² pŚedstava o§zy klidu. 

12 - Posudek Byly dokonļeny testy, kter® dokresluj² osobnost. C²t² se 

vyļerpan§ a chce jen tak bĨt v bezpeļ² sv®ho bytu. Na 

jej² n§ladŊ se odr§ģ² jej² fyzickĨ stav. 

13 - Pl§n ZvŊdomit si ģivotn² miln²ky na cestŊ ģivota od narozen² 

do souļasnosti. 

 

3.setk§n²  - 14.12.2015 

C²l: zmapov§n² z§kladn²ch ģivotn²ch miln²kŢ na cestŊ ģivotem, kter® jsou dŢleģit® pro 

uvŊdomŊn² si vlastn² hodnoty a vnitŚn² s²ly. SouļasnŊ si tak uvŊdomit, kde se nyn² nach§z² ve 

vztahu sama k sobŊ i k okol². 

Jarka pŚiġla dobŚe naladŊn§. Je kr§snĨ, slunnĨ, ale mrazivĨ den. Vr§tila se z dlouh® proch§zky 

se psem a m§ dnes narozeniny. TŊġ² se na v§noce. D§rky m§ nakoupen®, nestresuje. TŊġ² se, 

ģe si uģije volna a poŚ§dnŊ si odpoļine. UvaŚila jsem k§vu, aby se n§m dobŚe pov²dalo nad 

dom§c²m ¼kolem. 

RozehŚ²vac² aktivita: kreslen² klub²ļek. Je to naprosto jednoduch§ a nen§roļn§ technika na 

odreagov§n² a Ăvypnut² mozkuñ. Jarka se vr§tila do dŊtstv². Klub²ļka, koļky, dŢm na 

venkovŊ. PŚ²jemn® pocity a nic Ănemusetñ. 

Pot® jsme rozt§hly na stŢl dom§c² ¼kol ï cestu ģivotem od narozen² do souļasnosti. Jarka 

pŚinesla velkĨ form§t A1 oboustrannŊ. ř²kala, ģe si to opravdu uģila. Pracovala na tom 3 

veļery. Na jednu stranu vyhledala a nalepila fotografie vġech lid², kteŚ² ji v ģivotŊ nŊļ²m 

obohatili, nŊco j² dali, zkr§tka v urļit® etapŊ ģivota pro ni byli dŢleģit². Byla tam ona, rodiļe, 

sestra, sestŚenice a bratranec, prarodiļe, strĨc, jej² manģel, syn, pŚ²tel, pŚ²telkynŊ a kaģdĨ byl 

zachycen v urļitĨ moment, kdy jim bylo vġem dobŚe. Jarka Ś²kala, ģe to prob²r§n² fotografiemi 

bylo velmi pŚ²jemn®. RozpomnŊla se na nŊkter® okamģiky ģivota a u nŊkterĨch obr§zkŢ vŢbec 

netuġila, ģe je m§. Vr§tila se v ļase. Na druhou stranu zachytila dŢleģit® ļasov® mezn²ky 

spjat® s urļitĨm obdob²m ģivota. Zasadila to vģdy do urļit® barvy ï symbolu urļit® energie 

v tom obdob². D§l tam vypsala heslovitŊ, co to bylo za obdob² a jak® aktivity se k tomu 

obdob² v§ģou. Jarka je velmi aktivn² a ļinorodĨ ļlovŊk. UvŊdomila si, ģe je v ģivotŊ takovĨ 

polarista - od jednoho p·lu k druh®mu. To mezi t²m j² moc nenaplŔuje. Dnes uģ j² nevad², 

kdyģ se j² zrovna nedaŚ² a proģ²v§ ġpatn® obdob², protoģe v², ģe po nŊm bude n§sledovat zase 
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to dobr® a naopak, kdyģ je j² fajn, tak v², ģe stejnŊ zase nŊco pŚijde a pŚinese s sebou zmŊnu. 

Je si vŊdom§, ģe je takovĨ nihilista. Je sm²Śen§, ģe ģivot m§ svŢj zaļ§tek a konec, ģe nŊkdy 

nŊkter® vŊci nemaj² cenu. Neum² bĨt uprostŚed a jen ļekat. I na fotk§ch je vŊtġinou zachycena 

pŚi nŊjak® aktivitŊ a stejnŊ tak je i popisuje v danĨch obdob²ch (brusle, koup§n², zahrada, 

atletika, kn²ģky, kolo, studium, hory, moŚe atd.). PŚitom dnes uģ od ģivota neoļek§v§ prostŊ je 

a sp²ġ pozoruje. V², ģe si mŢģe dovolit, ale nemus². UprostŚed je jej² obl²benou ļernou 

nakreslen® cesta ģivotem, rozdŊluje, ale i souļasnŊ spojuje jednotliv® barevnŊ zachycen® 

etapy ģivota. Na konci je jej² velmi obl²ben§ fotka, kterou nazvala ĂsvŊtlo na konci tuneluñ. 

Vid² ho. Co se, tĨk§ barev, tak znamenaj² pro ni v t®to pr§ci n§sleduj²c²: zelen§ ï spokojenost, 

klid, oranģov§ ï energie, ļern§ ï smutek, deprese, strach, hnŊd§ - nepŚ²jemnosti, ļerven§ ï 

aktivita, modr§ - pŚ²jemno, ģlut§ ï neutr§ln², obdob² setrv§n². Jarka nic neskrĨv§, na nic si 

nehraje. V ļern® barvŊ mŊla zaznamenanou smrt svĨch nejbliģġ²ch - prarodiļŢ. Milovan®ho 

strejdy, kterĨ ģil dlouhodobŊ v Americe a ve 12 letech smrt sv® tety. Tu nemŊla aģ tak r§da, 

ale dodnes m§ v sobŊ okamģik, kdy j² rodiļe dovolili se j²t na tetu pod²vat, kdyģ byla uloģen§ 

v rakvi. Jarka se j² lekla. Vypadala hroznŊ, mŊla po pitvŊ rozŚezanou lebku a pro ni to byl tak 

straġnĨ emotivn² z§ģitek, ģe od t® doby se velmi b§la a ten strach nem§ doŚeġen nŊkde 

hluboko uvnitŚ dodnes. Tehdy to s n² nikdo neŚeġil a m§ to dodnes rodiļŢm za zl®. Jarka 

pŚiznala i svou pŚ²telkyni, se kterou proģila lesbickĨ vztah. Jedin®, po ļem dnes touģ², tak je 

m²t dost penŊz, aby byla svobodn§ a mohla cestovat a neŚeġit finance a chtŊla by poznat jeġtŊ 

jednou opravdovou l§sku, ale fakt opravdovou. Je j² jedno, zda to bude muģ ļi ģena, ale mus² 

to bĨt pro ni partner a osobnost. 

Celou cestu jsme spolu proġly. Potom jsem ji vyzvala, aby ļistou  A4 pŚeloģila na polovinu, 

kde nahoŚe zase budou +, dole -, uprostŚed 0 a ty opravdu nej ud§losti tam zakreslila. 

Zpoļ§tku nevŊdŊla, jak to uchopit, protoģe se svou ģivotn² filosofi² dnes vid² nŊkter® vŊci, 

kter® se tehdy zd§ly negativn², jako pozitivn² a naopak. Nakonec se j² to podaŚilo a dokonce se 

j² l²bilo, jak se ty ud§losti pŊknŊ promŊnily v navazuj²c² kŚivku. 

D§l mŊla za ¼kol pŚiŚadit 3 barvy k sebel§sce, sebevŊdom² a sebedŢvŊŚe a na stupnici 1-5, kde 

1 je nejv²c a 5 nejm®nŊ a zakreslit tyto 3 vlastnosti do t® sv® cesty ģivota, kde byly nejm®nŊ a 

kde nejv²ce. 

Na stupni 5 ï nejmenġ² byly vġechny tŚi vlastnosti v obdob² alkoholismu, v prŢbŊhu ģivota 

byly vŊtġinou na ¼rovni 3 (uprostŚed) a dnes je sebel§ska podle Jarky na 1 a ostatn² na 2. SvŢj 

souļasnĨ stav zakreslila zelenŊ ï klid. 

Pot® nakreslila strom sv®ho pozn§n², na kterĨ budeme od t®to hodiny zavŊġovat vġe, na co 

pŚijdeme. 

Dnes tam dala list - jsem ġŠastn§, protoģe se nach§z² pŚes vġechno, co proģila ve ġŠastn®m 

obdob² a d§l si uvŊdomila, ģe niļeho nelituje. Vġe mŊlo svŢj vĨznam. 

Odch§zela spokojen§ a opravdu ġŠastn§, ale jak sama dodala, svĨm pŚ²stupem k ģivotu, to je 

dnes. Z²tra, to mŢģe bĨt zase ¼plnŊ naopak (polarita). 
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Hodnocen²: Jarka se ¼kolu opravdu hodnŊ vŊnovala a bavil ji. T²m, ģe si dŢleģit® momenty 

pŚipomnŊla jednak osobn²mi fotografiemi, ale i aktivitami, kter® se k nim v§ģou a jeġtŊ to 

umocnila barevnĨm pozad²m, tak se j² opravdu podaŚilo si udŊlat pŚehlednou mapu ģivota. 

Dok§zala se zde opravdu odhalit aģ na dŚeŔ. OtevŚenŊ zde pŚiznala i svoji bĨvalou pŚ²telkyni. 

Za nic se neskrĨvala, pŚesnŊ dok§zala dan® ud§losti i to, co jim pŚedch§zelo popsat. Je ģivotn² 

polarista a maximalista. Vġe nebo nic. NapŢl nic nedŊl§. Nem§ r§da hloup® lidi. V² o sobŊ, ģe 

m§ nihilistickĨ pŚ²stup k ģivotu. Niļeho nelituje. V souļasnosti je ġŠastn§ a spokojen§. V², ģe 

nic nemus². Touģ² jeġtŊ jednou zaģ²t opravdovou l§sku a je jedno s kĨm, ale mus² to bĨt 

osobnost. M§ sv® svŊtlo na konci tunelu. 

ArteterapeutickĨ model  

13 P 

14. 12. 2015 ï 3. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jarka je dobŚe naladŊn§, m§ dnes narozeniny, uģ²v§ si 

dne. TŊġ² se na v§noce, protoģe bude m²t volno a 

odpoļine si. TŊġ² se na dneġek a pov²d§n² o cestŊ 

ģivotem, protoģe si ten tvoŚivĨ proces opravdu uģila. 

2 - PrŢbŊh Na rozkreslen² jsme daly mot§n² klub²ļek pastelkou. 

Jarka se vr§tila do dŊtstv² na m²sta, kter§ mŊla r§da. 

N§slednŊ jsme rozt§hly A1, na kterou Jarka na obou 

stran§ch zn§zornila svou cestu ģivotem. Na jedn® stranŊ 

byly fotky dŢleģitĨch osob a momentŢ, na druh® stranŊ 

byly barevnŊ podkresleny jednotliv§ ģivotn² obdob², 

kter§ byla doplnŊna slovnŊ aktivitami popŚ. ud§lostmi, 

kter® se zde odehr§ly. UprostŚed byla ļern§ cesta ģivota 

se svŊtlem na konci tunelu. Bylo vidŊt, ģe Jarku pr§ce 

bavila a moc si to uģila. St§vaj²c² obdob² jeġtŊ chtŊla 

podbarvit zelenŊ, ale protoģe se k tomu d²lu vracela aģ 

po tĨdnu, tak ta aktivita vyġumŊla a nedot§hla to. Jarka 

pŚesnŊ popsala zlomov® momenty a pocity, kter® s t²m 

byly spojen®. OtevŚenŊ pŚiznala lesbickĨ vztah, kterĨ je 

uģ nyn² minulost². Kdyģ mŊla zjednoduġenŊ pŚen®st 

cestu ģivota na pŚeloģenou A4 jako na osu, aby bylo 

vidŊt, kdy byla nahoŚe a kdy dole, tak zaļala 

polemizovat, ģe to snad ani nejde, protoģe to, ģe byla 

kdysi dole, nyn² mŢģe znamenat, ģe dnes je nahoŚe a 

naopak. PŚesto se j² to podaŚilo a byla r§da, ģe j² vyġla 

navazuj²c² kŚivka, kter§ ty ud§losti kop²rovala. Kdyģ 

mŊla po zvolen² barev zakreslit sebel§sku, sebedŢvŊru a 

sebevŊdom² dle stupnice 1 - 5, tak pŚesnŊ vŊdŊla, ģe 

nejhŢŚ na tom byla v alkoholov®m obdob². V prŢbŊhu 

ģivota tyto 3 vlastnosti kol²saj² v rozmez² 2 - 3 a 
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v souļasnosti jsou na 2 a sebel§ska dokonce na 1 ï 

nejlepġ². Zad§n² namaluj svŢj strom pozn§n², na kterĨ 

budeme od nynŊjġ² hodiny vŊġet vġe, co si uvŊdom²ġ, to 

j² pŚiġlo zaj²mav®. 

3 - PodnŊt PodnŊt na dom§c² ¼kol vyġel ode mne, ale Jarka ho 

velmi aktivnŊ rozpracovala po sv®m a mohly jsme tak 

v®st zaj²mavĨ dialog. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, pŚemĨġlivĨ, vŊdomĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Kol§ģ zpracovan§ jako dom§c² ¼kol, pastelky, tuģky, 

fixy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu, obļas se skl§n²me nad zem², 

kam jsme daly ten velkĨ form§t A1 a vedeme dialog. 

9 - Pocity Jarka si uvŊdomuje, ģe je aktivn² ļlovŊk. M§ r§da pohyb 

a dynamiku, ale um² i jen tak bĨt. Obļas j² to hod² ode 

zdi ke zdi. Z jednoho p·lu do druh®ho. Nem§ r§da 

hloup® a zl® lidi. Je si vŊdom§ sv®ho nihilistick®ho 

pŚ²stupu k ģivotu. ChtŊla by jeġtŊ jednou v ģivotŊ potkat 

opravdovou l§sku a jej² jedno zda muģe nebo ģenu. Mus² 

to bĨt osobnost. V², ģe strach, kterĨ se u n² objevil ve 12 

letech po smrti tety, jeġtŊ nem§ ¼plnŊ zpracovanĨ. 

ChtŊla by m²t dostatek penŊz, aby byla svobodn§, mohla 

cestovat a dŊlat vġe co by chtŊla a nemusela poļ²tat. 

10 - Pochopen² UvŊdomila si, ģe niļeho nelituje. Vġe mŊlo svŢj vĨznam 

v danĨ ļas. V souļasnosti je ġŠastn§ a spokojen§. V², ģe 

nic nemus², ale mŢģe. K tomu to bodu dospŊla. 

11 - PromŊna Jarka dok§zala otevŚenŊ hovoŚit o proģitc²ch a pocitech, 

kter® dŚ²ve byly jen naznaļeny. UvŊdomila si, ģe m§ 

jednu velkou touhu (c²lem to nechtŊla nazvat) a to zaģ²t 

opravdovou l§sku i kdyģ opŊt neopomnŊla dodat, ģe to 

mŢģe souļasnŊ pŚin®st i z§hubu. OpŊt jej² nihilistickĨ 

pŚ²stup. D§t do toho vġechno, aŠ jsou dŢsledky 

jak®koliv. Uģ²v§ si, ģe nyn² je ġŠastn§. 

12 - Posudek T®matem bylo uvŊdomŊn² si vlastn² hodnoty a 

zvŊdomŊn², kde se nyn² nach§z²m ve vztahu s§m k sobŊ 
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i k okol². 3S a jejich kol²savost v prŢbŊhu ģivotn²ch etap. 

13 - Pl§n DlouhodobĨm c²lem zŢst§v§ i nad§le posilov§n² 3S. 

D²lļ²m c²lem je nalezen² vġech pŚ²ļin strachu a pracovat 

na jejich odstranŊn² ļi zm²rnŊn². 

7. 1. 2015 - 4. setk§n² 

C²l: poznat sv® strachy, nauļit se s nimi pracovat a t²m pos²lit svou sebedŢvŊru a sebevŊdom². 

Uv²t§n². Jarka pŚiġla velmi rozruġen§. DŊlala rozhovor pro m²stn² veļern²k o Sv®pomocn® 

psychoterapeutick® skupinŊ na l®ļen² z§vislosti, kterou zaloģila a vede. Nebyla si jist§, zda 

vġechny informace, kter® uvedla, chce zveŚejnit. PŚi rozhovoru jsme zjistili, ģe nejv²c se boj² 

toho, ģe je tam jej² fotografie s celĨm datum narozen² a celĨm jm®nem. Noviny maj² v tomto 

typu rozhovoru stejnĨ form§t a postup. M§ obavy ze zaġkatulkov§n², protoģe ne vġichni 

v jej²m okol² a zejm®na v zamŊstn§n² kolegov® vŊd², ļ²m si proġla a o t®to jej² aktivitŊ vŢbec 

nev². Protoģe mŊla Ś²ct svŢj osobn² pŚ²bŊh, tak si uvŊdomuje, ģe t²m, ģe tam bude cel® jm®no, 

se to uģ netĨk§ jen j², ale i bĨval®ho manģela a ostatn²ch. Na druhou stranu bude r§da, kdyģ se 

o skupinŊ dozv² co nejv²c lid², kterĨm by mohla pomoci. Byla jak mezi dvŊma mlĨnskĨmi 

kameny. 

PotŚebovala jsem ji zklidnit a tak jsme se soustŚedili na pozorov§n² vlastn²ho dechu, na 

n§dech a vĨdech. Po tomto zklidnŊn² si Jarka zvŊdomila, ģe pŚed zveŚejnŊn²m ļl§nku j² bude 

zasl§n k autorizaci a ona bude m²t pr§vo v nŊm udŊlat zmŊny, pokud to tak bude c²tit. Bez 

autorizace ho nesm² otisknout. To se uklidnila jeġtŊ v²c. 

Po tomto zklidnŊn² n§sledovala pr§ce, kter§ tak pŚ²mo nav§zala na t®ma strachu. Zkusily jsme 

Ś²zenou meditaci. SoustŚedily jsme se na n§dech a vĨdech a uvŊdomov§n² si vlastn²ho dechu. 

V okamģiku zklidnŊn² jsme se zamŊŚily na pocity, kter® se v Jarce probud², kdyģ se Śekne 

strach. Co c²t²? Kde to c²t²? Jak se c²t²? Postupuje to tŊlem? Po ukonļen² jsme si o pocitech 

pov²dali. 

1) Zad§n²: zn§zorn² strach, kterĨ jsi c²tila. 

PomŢcky: A2 pap²r, vodov® barvy 

Jarka strach vn²m§ jako bezmoc, bezvĨchodnost. Tak ho i ztv§rnila ï jako ļernou vysokou 

zeŅ a pod n² hnŊdo zelenou baģinu, ve kter® se propad§ st§le hloubŊji a hloubŊji. Nem§ 

pevnou pŢdu pod nohama, nem§ se ļeho zachytit, nem§ se jak odrazit, aby se dostala z baģiny 

a pŚes tu zeŅ. Je odk§zan§ na dan® atributy a nem§ situaci pod kontrolu. Tak strach i nazvala. 

Bezmocnost a ztr§ta kontroly. Konkr®tn² strach z nŊļeho nem§. Na fyzick®m tŊle tu emoci 

nec²tila. UvŊdomila si, ģe t®ma strachu se j² bŊhem 24 hodin 3x zopakovalo. Ve snu v noci, 

kdy se probudila ¼plnŊ zpocen§. Byl to pro ni straġidelnĨ sen. Zd§lo se j², ģe v pr§ci mŊla vġe 

splnŊno a dalġ² pr§ce nebyla a tak si vzala volno a ġla dŚ²v domŢ. Cestou potkala kolegy a dala 

si jedno pivo a pot® uģ jen pila a ġla od hospody k hospodŊ. MŊla ty sam® pŚ²znaky jako 

v alkoholov®m opojen² tŚes, nevolnost, abstinenļn² pŚ²znaky. Probudila se cel§ zpocen§. PŚed 
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chv²l² si uvŊdomila jiģ vĨġe popsanĨ strach z reakce okol² na ļl§nek a nyn² rozeb²r§me t®ma 

strachu spolu. Je si vŊdoma, ģe je to velmi dŢleģit®. 

Proto bylo dŢleģit® 2) zad§n²: jak mŢģeġ pracovat se strachem, ļ²m ho mŢģeġ vyvaģovat. 

ProstŚedky: pap²r A2, vodovky, tempery. 

Jarka vodovĨma barvami nakreslila tŚi zpŢsoby, jak pracuje se strachem. Jako prvn² byla 

spir§la a nad n² zelenĨ oblouk. Je to symbol schoulen², pŚikryt² se dekou, ļek§n² a je to 

v podstatŊ ¼tŊk do deprese. To bylo nakresleno uprostŚed. Vlevo byla cesta se ġipkami, coģ 

zn§zorŔovalo ¼tŊk, ¼nik a vpravo byl boxovac² pytel. To je symbol boje - bojovn²ka, tzn. 

utk§n² se se strachem. Jsou to zpŢsoby, kter® v ģivotŊ volila. Alkohol byl v podstatŊ ten ¼tŊk a 

deka vyļk§v§n² a oba zpŢsoby byly sebedestrukļn². Dnes by volila ten boj. PŚi malov§n² si 

vybavila boxovac² pytel, kterĨ je ñ nŊkdeñ doma. Je bojovn²k. 

VzpomnŊla si, jak v dŊtstv² se vģdy vrhala do vġeho po hlavŊ a bez rozmyslu. Dokonce i do 

vŊc², kde kluci v§hali. Byla riskaŚ - buŅ a nebo. DŢsledky vŢbec nedomĨġlela. Byla to 

v podstatŊ sebedestrukce. 

Po tomto rozboru jsem se zeptala, zda si povŊs² nŊco z dneġn² hodiny na strom pozn§n². Tak 

tam pŚidal dva listy- neboj²m se budoucnosti a minul® strachy mŊ posiluj². 

Na z§vŊr jsem j² nab²dla malĨ kapesn² di§Ś na rok 2016, kterĨ je celĨ ļistŊ b²lĨ. Pokud bude 

cht²t, mŢģe si ho libovolnŊ pomalovat. Bude to takovĨ Ăpochvaln²ļekñ, kam si mŢģe vģdy po 

skonļen² dne napsat, za co by se ten den pochv§lila. 

Jarce se hodina moc l²bila. Odch§zela klidn§, vyrovnan§ a spokojen§. 

Hodnocen²: pŚesn® pops§n² pocitŢ strachu ï bezmoc, ztr§ta kontroly (nad situac² i sebou) a 

bezvĨchodnost. Konkr®tn² strach z nŊļeho nem§. T®ma strachu se j² nyn² objevilo i ve snu 

v pŚedchoz² noci a dnes po interview pro m²stn² tisk na t®ma alkoholismus, kde je plnŊ 

odkryt§ jej² identita jako zakladatelky sv®pomocn® psychoterapeutick® skupiny. Po rozhovoru 

jsme dospŊly k z§vŊru, ģe ona m§ pr§vo veta pŚi korektuŚe a mŢģe toho vyuģ²t. Se strachem 

bude Jarka bojovat, nebude dŊlat to, co dŚ²v, tzn. ut²kat napŚ. k alkoholu nebo do deprese. 

Postav² se mu a bude mu ļelit. DŚ²v byla nastavena na sebedestrukci, ale z toho si vzala do 

ģivota to pozitivn². Minul® strachy ji posiluj² a neboj² se budoucnosti. Je siln§. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

7. 1. 2016 ï 4. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jarka pŚiġla rozruġen§ po rozhovoru pro m²stn² veļern²k na 

t®ma sv®pomocn§ psychoterapeutick§ skupina na l®ļen² 

z§vislosti. Vadilo j², ģe bude pŚ²mo odhalena jej² identita i s 

fotografi². Bude prezentov§na jako spoluzakladatelka t®to 

skupiny, ale nŊkteŚ² z jej²ho okol² vŢbec nev² o jej² minulosti 

a nav²c odhalila i svŢj osobn² pŚ²bŊh, kterĨ se dotĨk§ i jejich 

bl²zkĨch. SouļasnŊ by chtŊla pomoci dobr® vŊci - zviditelnit 
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skupinu. Nakonec se uklidnila, protoģe j² bude celĨ ļl§nek 

zasl§n k autorizaci a ona m§ pr§vo veta. 

2 - PrŢbŊh Nejprve jsem klientku potŚebovala zklidnit dechovĨm 

cviļen²m. Plynule jsme nav§zali Ś²zenou meditac² na t®ma 

strach. Jarka ho pŚesnŊ pojmenovala jako bezmoc, 

bezvĨchodnost, ztr§tu kontroly nad sebou i situac². Na 

fyzick®m tŊle strach nec²tila a konkr®tn² strach z nŊļeho 

nem§. UvŊdomila si, ģe t®ma strach ji v posledn²ch 24 

hodin§ch velmi zamŊstn§v§. Jednak mŊla v noci sen, kde se 

touto emoc² i probudila. Zde to byl strach z recidivy a pŚ²mo 

si proģila jej² tŊlesn® pŚ²znaky a n§slednŊ na to strach 

z ļl§nku a z reakc² okol². Je si vŊdoma, ģe toto t®ma je velmi 

dŢleģit®. V dalġ² ļ§sti, kde mŊla vĨtvarnŊ ztv§rnit, jak mŢģe 

pracovat se strachem a jak ho mŢģe vyvaģovat, nakreslila 3 

zpŢsoby. Prvn², kdy se schoul² do klub²ļka, pŚikryje se 

dekou a sklouzne do deprese, sebel²tosti a ļek§. DruhĨ, 

kterĨm je cesta a ¼tŊk a tŚet²m je boj. Nevzd§ to a jde 

bojovat. Tak to nyn² i c²t² a tento zpŢsob by nyn² zvolila. 

PŚedchoz² zpŢsoby jsou sebedestrukļn². 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§, ale Jarka velmi dobŚe 

spolupracovala. D§vala si vŊci do souvislost². 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, vŊcnĨ, racion§ln², vŊdomĨ. 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Vodov® barvy, tempery, pap²r form§t A2. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Boj² se reakce okol² na informace zveŚejnŊn® v ļl§nku. 

SouļasnŊ chce chr§nit sv® bl²zk® pŚed negativn²m 

dopadem ļl§nku na jejich osobu a jejich soukrom². V², 

ģe jde o stanoven² osobn²ch hranic a odpovŊdnost 

autorizace ļl§nku na ni dol®h§. Strach bere jako velmi 

dŢleģitou emoci. V², jak reagovala dŚ²ve a jak by 

reagovala nyn², C²t², ģe by bojovala ï je bojovn²k. 

ZvŊdomila si i sv® dŊtstv², kde strach neŚeġila a 

nepociŠovala. V podstatŊ byla nastavena aģ na 

sebedestrukci. 

10 - Pochopen² Na svŢj strom pozn§n² si po dneġn² hodinŊ zavŊsila dva 

listy ï neboj²m se budoucnosti a minul® strachy mŊ 

posiluj². 

11 - PromŊna Jarka si hodinu velmi pochvalovala. PŚiġla ve spr§vnĨ 

ļas. Je si vŊdom§ sv® vnitŚn² s²ly a odhodlanosti bojovat 

a neut²kat a nerezignovat. Co si proģila za strachy dŚ²ve, 

tak je pro ni pouļen²m, ale neboj² se toho, co pŚijde. C²t² 

se dostateļnŊ siln§, aby tomu ļelila. Odch§zela 

zklidnŊn§ a vyrovnan§. 
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12 - Posudek Klientka si uvŊdomila, jak pracovala se strachem dŚ²ve, 

resp., jak se mu poddala nebo naopak v dŊtstv² si ho 

vŢbec nepŚipustila. Nyn² se nach§z² v pozici bojovn²ka, 

kterĨ se neob§v§ budoucnosti a jde j² vstŚ²c. Pro ni 

samotnou je to velmi dŢleģit® zjiġtŊn². 

13 - Pl§n Nad§le pracovat na dlouhodob®m posilov§n² 3S a 

kr§tkodobŊ se zamŊŚit na sebe¼ctu. 

20. 1. 2016 ï 5. setk§n² 

C²l: zvŊdomen² si aktivn² nebo pasivn² role v ģivotŊ, jak mŊ vn²m§ okol² a moje reakce na to 

(pŚijmut² negativn² i pozitivn² str§nky sv® osobnosti), vŊdom® proģit² ¼spŊchu jako dŢsledek 

seberealizace. 

Uv²t§n². Jarka byla v pohodŊ. Uk§zala mi svŢj pochvaln²ļek, kterĨ si pŚ²mo umŊlecky 

vyzdobila. Opravdu si dala z§leģet a to nejen zvenku, ale i zevnitŚ, kam si dala heslo: Ăcesta 

ven zaļ²n§ cestou dovnitŚ. Ļetla mi sv® denn² pochvaly. Je to pro ni velmi dobr§ motivaļn² 

technika, protoģe od dŊtstv² si vedla rŢzn® den²ļky a nav²c o sobŊ v², ģe Ăfunguje na 

pochvaluñ. Obļas uģ r§no pŚemĨġl², co tam veļer nap²ġe. PŚi ļten² toho, za co se mŢģe 

pochv§lit, m§ ze sebe dobrĨ pocit. 

Pot® dostala 1) zad§n²: vyber pastelku, uchop ji ve spodn² ļ§sti, j§ ji uchop²m v horn² ļ§sti a 

spoleļnŊ budeme kreslit. Po chv²li se vymŊn²me. J§ ji drģ²m ve spodn² ļ§sti a Ty v horn². 

C²lem bylo pozn§n², zda se c²t² l®pe ve vedouc² nebo podŚ²zen® (spolupracuj²c²) roli. Jarka 

r§da vede a Ś²d² si svŢj ģivot. Je dominantn². Kdyģ drģela tuģku nahoŚe, tak schv§lnŊ zatlaļila 

tolik, aby se zlomila ġpiļka. Je si toho vŊdoma. 

2) zad§n²: namaluj sebe, jak TŊ vid² Tv® okol².  

PomŢcky: pap²r A3, voliteln® m®dium- pastelky, fixy, kŚ²dy. 

Vybrala si fixy. Dlouho pŚemĨġlela. ChtŊla to vyj§dŚit slovy. Nakonec v horn² polovinŊ 

nakreslila cestu a na n² symboly, jak ji okol² vn²m§. Jako sportovkyni, co r§da jezd² na kole, 

bŊh§, hraje si s m²ļem, plave, ale tak® hodnŊ ļte a m§ r§da pŚ²rodu. D§le ji okol² mŢģe vn²mat 

jako nejasnou, nevyzpytatelnou, namyġlenou, nafoukanou. ñJ§ si mysl²m, ģe si to o mnŊ 

mysl²ñ. HodnŊ pŚemĨġl² ï ġrotuje j² mozek (racio), m§lokoho si pouġt² k tŊlu. Je uzavŚen§ ve 

sv® slupce. Okol² nev², co si o n² myslet. Ale na druhou stranu um² bĨt vesel§, je s n² legrace, 

um² bĨt pŚ§telsk§ a mil§ pro okol². Jej² nejbliģġ² okol² zn§ i jej² vĨkyvy n§lad a destruktivn² 

sklony. 

D§l jsme pracovaly s pŚedstavivost². Jarka si mŊla pŚedstavit sama sebe, jak si jde celĨm 

s§lem napŚ²ļ pro ocenŊn² za nejlepġ² neziskovou organizaci na pomoc z§vislĨm. Z²skala grant 

na realizaci sv® vize a na podiu mŊla dŊkovnou Śeļ. 

2) Zad§n²: nakresli, jak® jsi mŊla pocity v tomto okamģiku. 

PomŢcky: pap²r A3, voliteln® m®dium - pastelky, fixy, kŚ²dy. 
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Vybrala si kŚ²dy a z§ŚivĨmi barvami zn§zornila schody, po kterĨch stoupala k Śeļnick®mu 

pultu na podium. Byla trochu roztŚesen§. Proģ²vala si emoce. Dok§zala Ś²ct dŊkovnou Śeļ 

s humorem a odlehļen²m, ģe: Ăchyb² pouze hymnañ. MŊla potŚebu to trochu shodit. Je to jej² 

adekv§tn² reakce. Tu roli zvl§dla dobŚe. R§da hraje a zvl§d§ role. NedŊlalo j² probl®m si to 

pŚedstavit. Uģ v dŊtstv² se j² zd§valo, jak si ġla pro odmŊnu a ocenŊn². Je z§visl§ na pochvale a 

vģdy byla. Proģila si pocit radosti (ģlut§), srdeļn²ho ġtŊst² (ļerven§), ale i slz (emoce), ģe nŊco 

dok§zala. SouļasnŊ v tŊch slz§ch bylo i trochu sebel²tosti. TakovĨ pocit nŊco mezi. Proto tam 

poc²tila i trochu t® ironie. Chce bĨt vģdy jin§ neģ ostatn². Nepouģ²v§ fr§ze, vģdy se snaģ² d§t 

nŊco ze sebe. 

Dok§ģe si pŚedstavit a m§ vize, ģe by nŊco takov®ho mohla zaģ²t. T²m, ģe dala souhlas, aby 

vyġel ļl§nek o jej²m osobn²m pŚ²bŊhu abstinuj²c²ho alkoholika, tak vystoupila z anonymity. 

Nyn² by chtŊla dŊlat pŚedn§ġky na toto t®ma, pracovat na pos²len² sv®pomocn® skupiny, radit 

na webu ï pomoc v z§vislosti atd. Ale, zat²m je to jen vize. Zat²m se c²t² z pr§ce velmi 

unaven§ (psychicky) a hlavnŊ nem§ to pro koho dŊlat. PotŚebuje m²t vzor, autoritu, idol, kterĨ 

ji za jej² dobŚe odvedenou pr§ci pochv§l². A toho zat²m nem§. Sama se sebou m§ pln® 

uspokojen² pouze pŚi fyzick® aktivitŊ. To se m§ i velmi r§da. To ocenŊn², kter® ona z²sk§, by 

mŊlo bĨt pro nŊkoho. Neum² to d§t a uģ²t si sama pro sebe. 

Pouģila slŢvko, ģe moģn§ je Ăzmrzaļen§ od dŊtstv²ñ, protoģe byla chv§lena za to, co 

neudŊlala. NapŚ.: ĂNo vid²ġ, ģe si um²ġ hr§t a nikoho pŚitom nezranit a neuġpinit señ. Pochvala 

ñ naopakñ a proto m§ potŚebu bĨt chv§lena za to, co UDŉLĆ. 

Na strom pozn§n² si povŊsila: ĂV²m, kdo jsem a jak to m§mñ. 

Byla si vŊdoma, ģe dnes se otevŚelo nŊco velmi dŢleģit®ho. 

Hodnocen²:  Jarka si r§da Ś²d² ģivot sama. Je dominantn². PŚi tom je schopn§ spolupracovat a 

akceptovat rovnocennou autoritu. Z pohledu okol² se popsala jak z vnŊjġku (sportovec), tak i 

povahovĨmi vlastnostmi (vnitŚnŊ). ĂJ§ si mysl²m, ģe si mysl²éñ Dok§zala si proģ²t pocit 

euforie, radosti a naplnŊn² z ocenŊn². Snaģila se to ale zlehļovat. Pouģ²vala ironii, kter§ k n² 

neodmyslitelnŊ patŚ². Ten odstup a nads§zka j² pom§haj² vyrovnat se s t²m, jak se pomalu 

otev²r§ novĨm aktivit§m. Nakonec dala souhlas k tomu ļl§nku v tisku. Chce dŊlat pŚedn§ġky a 

sv® zkuġenosti pŚed§vat okol². Zat²m k tomu ale nedozr§l ļas. Nem§ to pro koho dŊlat. 

PotŚebuje vģdy vġe dŊlat pro nŊjakou autoritu (idol), kterĨ ji potom n§slednŊ ocen². Jarka 

potŚebuje pochvalu. To je jej² stimul. Nyn² nikoho takov®ho nem§. V dŊtstv² dost§vala 

pochvaly za to, co ĂneudŊlalañ. Velmi se j² l²b² n§ġ pochvaln²ļek, kterĨ jsme zavedly, a kde 

chv§l² sama sebe jeho prostŚednictv²m. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

20. 1. 2016  ï  5. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jarka byla v pohodŊ. Moc se j² l²bila technika Ăpochvaln²ļkuñ. 

Vid² ji jako v dobr®m slova smyslu pozitivn² manipulaci, kter§ 

na ni plat². Jarka potŚebuje pochvaly. Pochlubila se, jak si ho 
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vĨtvarnŊ vyzdobila a m§ na nŊj speci§ln² pouzdro. 

2 - PrŢbŊh PŚi rozkreslen² hned Śekla, ģe j² vyhovuje vedouc² role. Kdyģ 

mŊla ztv§rnit, jak ji vid² okol², tak napŚed chtŊla pouze ps§t. 

Nakonec to vystihla velmi pŊknŊ: nejen jak ji lid® vn²maj² pŚes 

jej² aktivity, ale pŚesnŊ pojmenovala vlastnosti, kter® si mysl², 

ģe j² okol² pŚisuzuje. PŚi pr§ci s pŚedstavivost² velmi pŊknŊ 

spolupracovala. Byla schopn§ se vģ²t do role oceŔovan® a uģ²t si 

ji a pŚitom neztratit nic ze sebe. Byla sama sebou a cel§ situace 

se j² zd§la re§ln§. M§ urļitou vizi, chtŊla by vystoupit ze sv® 

ochrann® slupky, ale zat²m nem§ motivaci. PotŚebuje silnou 

autoritu, pro kterou by vġe dŊlala, aby doġla ocenŊn², kter® je 

pro ni velmi dŢleģit®. V dŊtstv² dost§vala pochvaly za to, co 

neudŊlala, tzv. naruby. Cel§ hodina se j² moc l²bila a byla si 

vŊdoma, ģe jsme se dotkly nŊļeho velmi dŢleģit®ho. Velmi 

dobŚe spolupracovala. 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§, ale Jarka velmi dobŚe reagovala. Byl to 

vz§jemnĨ dialog. 

4 - Percepce Zrakov§, sluchov§ (pochvala), verb§ln² 

5 - Projev KlidnĨ, vstŚ²cnĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A3, fixy, pastelky, kŚ²dy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Jarka si zvŊdomila, ģe r§da Ś²d² svŢj ģivot. Pochvala od tŚet² 

osoby ï autority je pro ni hnac²m motorem. PotŚebuje ji 

k vĨkonu a aktivitŊ. Sebe dok§ģe pochv§lit prostŚednictv²m 

Ăpochvaln²ļkuñ. Tento zprostŚedkovanĨ zpŢsob pochvaly j² 

vyhovuje. R§da hraje role a um² to dobŚe. VzpomnŊla si na 

pocity z dŊtstv², jak byla chv§lena za to, co neudŊlala. SouļasnŊ 

si vybavila, jak si pŚedstavovala, ģe bude ocenŊn§. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pala dobŚe. Na strom pozn§n² si dala list: v²m, kdo 

jsem a jak to m§m. 

11 - PromŊna Jarka chce vyl®zt ze sv® anonymity a zaļ²t pŚed§vat sv® ģivotn² 

zkuġenosti ostatn²m. PotŚebuje k tomu, ale energii a motivaci. 

Oboj² se j² zat²m nedost§v§. Vyzkouġela si roli ocenŊn® a 

zvl§dla to dobŚe. ZŢstala pŚitom sama sebou. 
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12 - Posudek Jarka v², co je jej²m hnac²m motorem a hybnou silou. PotŚebuje 

zat²m st§le vnŊjġ² impuls a zpŊtnou vazbu, kterou je pochvala a 

uzn§n², ģe je dobr§. 

13 - Pl§n Kr§tkodobĨm pl§nem je i nad§le posilov§n² a uvŊdomov§n² si 

vlastn² hodnoty. DlouhodobĨ pl§n je nemŊnnĨ. 

 

6. setk§n² ï 29.1.2016 

C²l: komunikace jako dŢleģitĨ n§stroj v dialogu. Odkryt² vlastn² masky vŢļi okol², tzn. 

odhalen² slabĨch m²st a moģnost pracovat na jejich pos²len². ZvŊdomit si, co mŢģu jako osoba 

nab²dnout (partnerovi, zamŊstnavateli) a co od nŊj naopak oļek§v§m. 

Uv²t§n². Jarka pŚiġla velmi dobŚe naladŊn§. Zeptala jsem se, zda je potŚeba jeġtŊ nŊco 

zpracovat nebo rozebrat k pŚedchoz²mu setk§n². To na Jarku velmi zapŢsobilo. Doma 

namalovala obraz, kterĨ mi n§slednŊ poslala i se spoustou koment§ŚŢ a ot§zek. VymŊnili jsme 

si jeġtŊ dva emaily a nab²dla jsem j² osobn² setk§n² mimo term²n. Nakonec vġe uzavŚela a 

Śekla, ģe uģ je vġe ok. Dnes to potvrdila. Byla tehdy zaskoļena t²m, jak ġlo dan® t®ma do 

hloubky, coģ od arteterapie neoļek§vala. 

Nejprve jsme se naladili na spoleļnou notu cviļen²m Ăpoġli to d§lñ. To Jarku n§ramnŊ bavilo. 

ñKr§snŊ jsme si pokecaly beze slovñ, Śekla. Uģ²vala si to jako d²tŊ. 

Zad§n² 1) nakresli masku, kterou si nejļastŊji nasazujeġ pro okol² 

ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, pastelky, fixy ï voliteln® medium. 

Jarka zvolila vĨrazn® fixy. DoprostŚed pap²ru nakreslila velkou hlavu se zlatou svatoz§Ś². 

Schov§v§ se za to, ģe je moudrĨ ļlovŊk (m§ naļteno ï kuliļky, ļ²sla - informace), vr§sky 

kolem oļ² ï symbol moudrosti. Svatoz§Ś ï mor§ln² paradigma, ģe dovede naslouchat a rozum² 

tomu, co lid® Ś²kaj². ĐsmŊv ï nesmŊlĨ, snaģ² se bĨt nad vŊc². V², co nedŊlat. DŚ²ve tuto masku 

pouģ²vala ļasto, nyn² m®nŊ. Chr§n² ji pŚed vnitŚn² nejistotou, tr®mou? PotŚebuje si bĨt jist§ 

v tom, co Ś²k§, aby neubl²ģila okol², neurazila. Vġe bere pŚes rozum a proto m§ r§da, kdyģ si 

mŢģe svou Śeļ pŚipravit, aby to Śekla spr§vnŊ. DŢleģit§ je pro ni reakce okol². Kdyģ mluv² bez 

pŚ²pravy, tak si zpŊtnŊ nepamatuje, co Ś²kala, a nen² si jist§ sama sebou. UvŊdomila si, ģe 

nakreslila jedno ucho, kter® pŚij²m§ spoustu informac², tzn., ģe hodnŊ slyġ², ale neum² pouġtŊt 

ven, pr§vŊ d²ky t® nejistotŊ a sv®mu rozumu, ģe ona sama nebude se sebou spokojena. Neum² 

sd²let a bĨt spont§nn². DŚ²ve j² k tomu pom§hal pr§vŊ alkohol. To byl jej² ventil. Dnes je to 

zejm®na fyzick§ aktivita a obr§zky. Jinak se chov§ ve zn§m®m a jinak v nezn§m®m prostŚed². 

Kdyby tento obr§tek se mnou kreslila pŚed 20 lety, tak by to kreslila jej² maska. Dnes ho 

kresl² sama za sebe a to je ta z§sadn² zmŊna. 

Zad§n² 2) vĨtvarnŊ ztv§rni inzer§t. MŢģeġ si vybrat pracovn² nebo vztahovĨ. Co hled§ġ 

a co nab²z²ġ. 
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ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, pastelky, fixy ï voliteln® medium. 

Jarka zvolila pracovn² inzer§t. Na pŚehnutou A4 vpravo nakreslila, co hled§. Je to ļinnost, 

kter§ by ġla do hloubky (propast), pŚ²jemnĨ kolektiv (ŚetŊz), pŚ²jemn® prostŚed² (kytky), aby 

mŊla n§hled celkovĨ (okno) a aby z toho vedla ¼nikov§ cesta. 

Co nab²z²: pracovitost (ruka), vid² a v², co m§ dŊlat- samostatnost (oļi), um² se uļit nov® vŊci 

a z²sk§vat informace (vlnky) a zn§ Śeġen² (?). 

Na strom pozn§n² si povŊsila list ï ĂJsem se sebou spokojen§.ñ 

Hodnocen²: na chv²li si dovolila bĨt d²tŊtem a hr§t si. O niļem nepŚemĨġlela a uģ²vala si n§ġ 

tichĨ dialog. To se j² taky moc l²bilo.  O sv® masce v² a dok§ģe ji pŚesnŊ definovat. Jej² 

pochyby o sobŊ v n² vyvol§vaj² vnitŚn² nejistotu. Kdyģ potom dostane od okol² zpŊtnou vazbu, 

kter§ je kladn§, tak si vnitŚnŊ Śekne, ģe Ănestoj² za héoñ. St§le si vede pochvaln²ļek. Listuje 

si v nŊm i zpŊtnŊ, a kdyģ vid², za co se chv§l² (co se j² podaŚilo), tak j² to dod§v§ pr§vŊ tu 

jistotu (jsou to jej² ļiny). PotŚebuje v sobŊ naj²t odvahu k menġ² kontrole rozumem a t²m bĨt 

emocion§lnŊjġ² a spont§nn², bez ohledu na reakci okol². Ust§t si sama sebe. RozumovŊ si je 

vŊdom§ sv® ceny, coģ dok§zala ve zpracov§n² inzer§tu. V², co mŢģe opravdu nab²dnout. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

29. 1. 2016 ï 6. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jarka byla velmi dobŚe naladŊn§. Protoģe pŚedchoz² setk§n² na 

ni mŊlo velmi silnĨ dopad, tak jsem se zeptala, zda je potŚeba 

jeġtŊ nŊco doladit. ObŊ jsme se shodli, ģe vġe je uzavŚen® a 

v poŚ§dku. 

2 - PrŢbŊh Đvodn² cviļen² Jarku velmi bavilo a uģ²vala si ho. PŚ²mo j² 

vykouzlilo ¼smŊv na rtech. Kr§snŊ se uvolnila a bylo to zn§t 

v prŢbŊhu cel®ho setk§n². ProstŊ vġe pustila a jen byla. 

Nakreslen² masky zvl§dla velmi pŚesnŊ, protoģe t®ma masek a 

rol² v naġem ģivotŊ jsme jiģ okrajovŊ prob²raly nŊkolikr§t. Je j² 

to bl²zk® a jak Ś²k§, ñuģ to zvl§d§ñ. RovnŊģ t®ma inzer§t 

uchopila po sv®m a to velmi vĨstiģnŊ a konkr®tnŊ. Tentokr§t si 

uģ²vala role d²tŊte a role sama sebe. To se j² l²bilo. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala, ale Jarka velmi dobŚe spolupracovala. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, veselĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, A3, fixy, pastelky, kŚ²dy. 
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8 - Postoje Sed²me vedle sebe. 

9 - Pocity Jarka si dovolila bĨt d²tŊtem. PŚenesla se do dŊtstv², kdy tichou 

poġtu hr§li slovnŊ. Kreslen§ verze se j² moc l²bila: ñHezky jsme 

si pokecaly beze slov.ñ U masky si vġimla, ģe m§ pouze jedno 

ucho ï um² hodnŊ naslouchat, ale neum² moc ĂpouġtŊt venñ. M§ 

obavy, aby okol² neubl²ģila, nepoġkodila. Je si vŊdom§ sv® 

vnitŚn² nejistoty pr§vŊ z reakc² okol². V², co mŢģe nab²dnout a 

co chce. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pala dobŚe. Na strom pozn§n² si dala list ï ĂJsem se 

sebou spokojen§.ñ 

11 - PromŊna Tuto hodinu si uģila a nebyla Ăve stŚehuñ. Naġe vz§jemn§ 

komunikace po pŚedchoz²m setk§n², j² dala pocit bezpeļ². 

Masku, kterou ztv§rnila, uģ pouģ²v§ m®nŊ, a dnes zde skuteļnŊ 

byla sama za sebe. T²m dokazuje, ģe jej² vnitŚn² nejistota se 

pomalu pŚetv§Ś² v jistotu. 

12 - Posudek Jarka si je vŊdom² sv® ceny. Jej² touha po dokonalosti vŢļi okol² 

a jeho zpŊtn® pozitivn² reakci je pro ni velmi dŢleģit§ a nŊkdy 

svazuj²c² a omezuj²c². Je si vŊdoma, ģe rozumov§ str§nka u n² 

pŚevl§d§ nad emocion§ln². 

13 - Pl§n Pos²len² vnitŚn² jistoty a eliminovat vliv okol². Posilovat 

proģ²v§n² a uvŊdomov§n² emoc². V n§sledn®m setk§n² prov®st 

kontroln² testy a n§slednou analĨzu. 

 

18. 2. 2016 ï 7. setk§n² 

C²l: proģit² emoce radosti a ġtŊst². Z§vŊreļn® testy, kter® budou podkladem k celkov® analĨze. 

Z§vŊreļn§ reflexe klienta. 

Jarka byla dobŚe naladŊn§. Pov²daly jsme si o ohlasu na jej² obs§hlĨ rozhovor pro m²stn² 

veļern²k, ze kter®ho mŊla takov® obavy. Nakonec pozitivn² reakce pŚevl§dly nad negativn²mi 

a je r§da, ģe do toho ġla. Dokonce mŊla setk§n² s m²stn² podnikatelkou, kter§ j² nab²dla 

prostory i se zahradou, kde by se mohla skupina sch§zet, popŚ. by se tam daly poŚ§dat setk§n² 

i rodinnĨmi pŚ²sluġn²ky. 

Nejprve jsme udŊlaly test barev. V obl²benĨch uģ nen² na prvn²m m²stŊ ļern§, ale oranģov§ a 

novŊ je tam zelen§. V nejm®nŊ obl²benĨch se pouze prohodilo poŚad². Na rozkreslen² dostala 

vĨtvarn® ztv§rnŊn² radosti. Nejobl²benŊjġ² barvou nakreslila z§klad (z§zem², pohoda, klid), ze 

kter®ho stoup§ nahoru spir§la radosti a vy¼st² v ļervenou (l§ska, nadġen², sm²Śen²). Kreslilo se 

j² to dobŚe a pocit m§ radostnĨ. 
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1) Zad§n² ï nakresli postavu 

ProstŚedky: pap²r A4, pastelky 

Jarka se na ¼vod br§nila t²m, ģe postavy a jejich kreslen² j² jdou nejm®nŊ a mŊla by se pŚihl§sit 

do figur§ln²ho kurzu. Nakonec nakreslila soumŊrnou postavu. OpŊt byla bezpohlavn², ale 

obliļej mŊla ryze ģenskĨ, usm²vaj²c² se a vykreslenĨ obl²benou oranģovou. Zbytek postavy 

byl zase ļernĨ a postoj byl stejnĨ jako v prvn² hodinŊ. Kreslen² rukou j² dŊl§ nejvŊtġ² pot²ģe. 

Nen² to nikdo konkr®tn². 

2) Zad§n² ï nakresli ostrov ġtŊst² 

ProstŚedky: pap²r A4, kŚ²dy, fixy, pastelky. 

Jarka pouģila kŚ²dy a nakreslila p²seļnĨ ostrov se spoustou zelenŊ, obklopenĨ moŚem. Na 

ostrovŊ by bydlela v dŚevŊn®m domeļku. Byla by tam zv²Śata, udrģovala by oheŔ a chytala 

ryby. LoŅkou by udrģovala spojen² s okol²m a loŅkou by k n² i n§vġtŊvy pŚij²ģdŊly. Nebyla 

by ¼plnŊ odŚ²znut§ od svŊta. V domku by byl internet. NeŚ²dila by se chronologickĨm ļasem, 

ale ļasem biologickĨm, kterĨ vyhovuje jej²m potŚeb§m. PŊstovala by zeleninu, uģ²vala by si 

to. Na ot§zku, zda takovĨ ostrov m§, tak pŚesnŊ popsala sv® obl²ben® m²sto u jednoho 

rybn²ka. Tam se c²t² opravdu dobŚe a svobodn§. Uģ²v§ si to. I kdyģ se tam nesm² koupat, tak 

jej² rebelstv² a zak§zan® ovoce j² dŊl§ dobŚe. Odpov²d§ to jej²mu naturelu. 

Kreslilo se j² to dobŚe. Nakonec znovu vyplnila test sebe¼cty s vĨsledkem nestabiln² sebe¼cta. 

Tyto typy testŢ nem§ r§da, protoģe jsou zav§dŊj²c². 

Na svŢj strom pozn§n² si doplnila list: ĂJsem odv§ģn§!ñ. CelĨ strom pozn§n² se j² l²bil, 

protoģe jsou tam sam® pozitivn² vŊci. Dohodly jsme se, ģe vġem z¼ļastnŊnĨm m® pr§ce jejich 

stromy pozn§n² vŊnuji. Dokumentuj² jejich vĨvoj v prŢbŊhu naġich setk§n² a jsou jejich 

vlastn²m odrazem. 

Nakonec jsme se rozlouļily a popŚ§ly si vz§jemnŊ ġtŊst². 

Hodnocen²  - Jarka si opravdu proģila radost a ġtŊst². Bylo j² dobŚe a byla spokojen§. Dovolila 

si proģ²t tyto emoce i veŚejnŊ. Um² si je proģ²vat sama v bŊģn®m ģivotŊ, kdyģ se dok§ģe 

radovat z maliļkost². To je velmi cenn®, ale veŚejn® projevy emoc² j² moc nejdou. Jej² 

sebekontrola a obavy z reakc² okol² ji svazuj². DŢleģit® je uvŊdomŊn² si vlastn² odvahy a v²ry 

v sebe. Je to z§kladn² k§men, na kter®m se d§ do budoucna zdrav§ sebe¼cta a sebel§ska stavŊt. 

T²m, ģe Jarka m§ r§da jasn§ a struļn§ zad§n², se strom pozn§n² pro ni stal dŢleģitĨm zpŊtnĨm 

odrazem j² sam® v pozitivn²m svŊtle. Kol²savost sebe¼cty je u n² odrazem psychick®ho 

rozpoloģen² a v² o tom. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

18. 2. 2016 ï 7. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jarka byla v pohodŊ. Byla r§da, ģe se odhodlala k otevŚen®mu 
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rozhovoru pro m²stn² veļern²k. Pozitivn² reakce pŚevaģovaly 

nad negativn²mi. Na skupinu zaļ²naj² doch§zet i nov§ļci. 

Dostala se do ġirġ²ho povŊdom² veŚejnosti. Podporu mŊla i 

v rodinŊ. Byla otevŚen§ a neobr§tilo se to proti n². To je pro ni 

rozhoduj²c² zkuġenost. 

2 - PrŢbŊh Radost si uģila. Pouģila v n² i svou obl²benou barvu oranģovou. 

Uģ ne ļernou. Jej² postava byla v obliļejov® ļ§sti rovnŊģ 

nakreslena oranģovou. Byla pozitivn², i kdyģ celkovŊ to zase 

byla bezpohlavn² bytost. Ostrov ġtŊst² a kŚ²dy, kter® Jarka 

pouģila, j² pomohly si tu emoci proģ²t a pŚen®st na m²sto, kter® 

takovĨm ostrovem pro ni je. Vykreslila pocity, kter® u nŊj 

proģ²v§. Cel® setk§n² prob²halo v radostn® atmosf®Śe. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§, ale Jarka pohotovŊ reagovala. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, vyrovnanĨ, veselĨ. 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, A3, pastelky, fixy, kŚ²dy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Proģila si pocit radosti, kterĨ je spojenĨ s pocity: z§zem², klid, 

pohoda, l§ska, sm²Śen², nadġen². Na tyto pocity nav§zala 

ostrovem ġtŊst², kterĨ ji pŚenesl do zn§m®ho m²sta, kde se takto 

c²t². 

10 - Pochopen² UvŊdomila si svou odvahu, kterou doplnila na svŢj strom 

pozn§n². Ta j² pomohla se zviditelnit a bĨt pŚ²kladem pro 

ostatn². M§ na to pozitivn² ohlasy. Nad stromem pozn§n² se 

zamyslela, ģe jsou na nŊm sam® pozitivn² vŊci. Je fajn to m²t 

takto vizualizovan®. 

11 - PromŊna Jarka m§ zpŊtnou vazbu, ģe reakce okol² mŢģe bĨt rŢzn§, ale 

nelze ji dopŚedu pŚedj²mat. Je r§da, ģe proġla celĨm procesem 

naġich setk§n². Zpoļ§tku brala arteterapii jen jako kreslen². Ģe 

by mohla j²t do hloubky, kter§ se dostavila zejm®na po 5. 

setk§n², vŢbec nepŚedpokl§dala. Chce do budoucna d§le 

spolupracovat. M§ na ni vliv pochvaln²ļek, kterĨ st§le pouģ²v§. 

12 - Posudek T²m, ģe Jarka upŚednostŔuje zejm®na rozumov® proģ²v§n², 

nedok§ģe plnŊ proģ²vat sv® emoce. Pokud si to dovol², tak 
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zejm®na v soukrom², sama se sebou. Pro sv® okol² je tak tŊģko 

uchopiteln§. Proģ²v§n²m emoc² s jejich zviditelnŊn²m se c²t² 

ohroģena, protoģe dopŚedu nelze odhadnout reakci okol². T²m, 

ģe m§ r§da vŊci pod kontrolou, je to pro ni rizikovĨ faktor. 

13 - Pl§n Do budoucna se zamŊŚit na proģ²v§n² emoc². T²m, ģe pozn§ 

emoce z rŢznĨch stran a jejich moģnĨ dopad na okol², bude si 

jist§. Pos²l² sv® sebevŊdom² a tak® sebel§sku, protoģe si dovol² 

bĨt sama sebou. 
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6.2. Setk§n² s Luci² 

Lucie, 42 let, rozveden§, bezdŊtn§ 

Rodinn§ anamn®za 

VyrŢstala v soci§lnŊ slab® rodinŊ. Jiģ tehdy pociŠovala, ģe nem§ vġe, co ostatn² spoluģ§ci, a 

pŚevaģoval u n² pocit Ăoutsiderañ. V rodinŊ panoval dril, nesmŊlo se vyboļovat ze zajetĨch 

kolej². Dbalo se na to, co tomu Śekne okol². Otec: cholerik, paranoik s psychickĨmi probl®my, 

ke kterĨm mŊl dŊdiļn® dispozice. On se nel®ļil, ale jeho otec byl na psychiatrii 

hospitalizov§n. Matku i fyzicky napadal, terorizoval vġechny. S§m se vyhĨbal pr§ci 

prodluģov§n²m nemoci a po revoluci se stal nezamŊstnanĨm, aģ pŚeġel plynule do dŢchodu. V 

dom§cnosti ģili spolu s babiļkou z matļiny strany. Ze vġech stran doch§zelo k ļast®mu 

citov®mu vyd²r§n². Na pohlazen² nebo jakĨkoliv projev citu si nevzpom²n§. AŠ udŊlali 

s bratrem cokoliv, nic nebylo dobr®. V rodinŊ vġe vyŚizovala matka za vġechny, takģe byli 

izolov§ni od bŊģn®ho chodu dom§cnosti a vychov§v§ni tak k nesamostatnosti. Nyn² si je 

vŊdoma, ģe to bylo patologick® prostŚed². 

Po ZĠ odch§z² studovat SĠ veterin§rn² mimo rodn® mŊsto. Vģdy patŚila premiantŢm tŚ²dy. 

VolnĨ ļas zejm®na o v²kendech tr§vila na z§bav§ch. Byla hezk§ a vŊdom§ si sv® kr§sy. Jiģ 

zde od 16 let pop²jela alkohol, ale kontrolovanŊ. Po ukonļen² SĠ d§l ve studiu nepokraļovala. 

NemŊla motivaci. NeumŊla si naj²t ani vhodn® m²sto a tak zaļala jako ukl²zeļka. Pak j² nŊkdo 

poradil, jak a kam si m§ podat ģ§dost o pr§ci v oboru. Zaļala pracovat jako OSVĻ - technik u 

veterin§Śe. Pr§ci odv§dŊla vģdy velmi dobrou a bylo na ni spolehnut². Dokonce si dodŊlala VĠ 

a z²skalas titul Bc. Nad§le chodila s partou a zn§mĨmi na z§bavy, kde potkala sv®ho 

budouc²ho manģela. Protoģe doma neust§le slyġela, ģe spolu nemŢģou bĨt bez svatby, tak se 

ve 20 letech vdala, aby byl klid. Souģit² bylo zvl§ġtn². Za celou dobu manģelstv² cca 10 let 

spolu intimnŊ t®mŊŚ neģili. 

Manģel nechtŊl dŊti. Lucie hledala to, co j² manģelstv² neposkytovalo jinde. Ģili spolu, ale 

pŚitom vedle sebe. Byl jako jej² bratr a ne manģel. Byla odm²t§na, neprojevoval ģ§dn® city. 

Oba nav²c hledali ¼tŊchu opŊt v alkoholu. Manģel pil hodnŊ a stabilnŊ. Vinu svalovali jeden 

na druh®ho. Manģel si naġel jej² sestŚenici a s n² ļekal d²tŊ. PŚesto se s n² nerozvedl a ģili spolu 

jeġtŊ 4 roky. MŊla potŚebu opory a jistoty. Udrģovala vztah za kaģdou cenu. 

Rozvod v r. 2008 byl pro Lucii impulsem k pit². ZŢstala sama a s ¼vŊrem na bydlen². Pila 

zejm®na od p§tku do nedŊle a v pondŊl² si musela vz²t dovolenou, protoģe nebyla schopn§ j²t 

do pr§ce. V podstatŊ celou svou dovolenou vyuģila na kryt² t®to sv® slabosti. Nav²c j² v roce 

v 2011 diagnostikovali rakovinu dŊloģn²ho ļ²pku ve velmi agresivn² formŊ. V nemoci se 

sbl²ģila s matkou, ale nikoliv s otcem. Ten j² v den operace udŊlal v nemocnici sc®nu, ģe je 

simulant a nic j² nen². 

Naposled se s n²m vidŊla po sv® ¼spŊġn® 8 mŊs²ļn² l®ļbŊ u jeho nemocniļn²ho lŢģka, kdyģ byl 

postiģen mozkovou mrtvic². Den pot® zemŚel. V t® dobŊ abstinovala a dokonce studovala 

magistersk® studium ve sv®m oboru. Nedokonļila ho. ChybŊly j² 2 semestry. NemŊla s²lu, 

pen²ze, motivaci. 
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Po za stabilizov§n² se opŊt ozval d®mon alkohol. 

V pr§ci, kde pracuje jako veterin§Ś ï technik jiģ 12 let a m§ velkou zodpovŊdnost, nikdo 

nepoznal, ģe m§ tento probl®m. V okamģiku, kdy ztratila sluģebn² telefon a vŢbec si 

nepamatovala kde a kdy, naznala, ģe je ļas se l®ļit. V pr§ci to ozn§mila vedouc², kter§ ji 

podpoŚila a je pro ni dosud kamar§dkou, kter® se mŢģe svŊŚit. Do l®ļen² nastoupila v 3/2014. 

Po jeho absolvov§n² doch§z² do Sv®pomocn® psychoterapeutick® skupiny v ProstŊjovŊ a 

k psychologovi. 

M§ potŚebu st§l®ho rodinn®ho vztahu. BŊhem 1 roku nyn² zkusila 3 vztahy. Vġechny naġla na 

internetu. Jeden byl vztah na d§lku, druhĨ Ăv²kendovĨñ bez perspektivy manģelstv² a tŚet² byl 

s alkoholikem, coģ nevŊdŊla, a ten zaļal znovu p²t. 

Jak vid² sama sebe: 

Siln® st§nky: peļlivost, trpŊlivost, empatie, ochota pomoc ostatn²m 

Slab® str§nky: vztahovaļnost, tvrdohlavost, umanutost 

Z§liby: pes, ruļn² pr§ce, cyklistika, ļten² - knihy o 1. a 2. sv. v§lce 

C²l: v§ģnĨ a stabiln² vztah, d²tŊ. 

Muģ je pro ni symbolem opory, bezpeļ². 

 

30. 9. 2015 ï 1. setk§n² 

C²l: test barev, test sebe¼cty, kresba postavy. Na z§kladŊ z²skanĨch informac² udŊlat z§kladn² 

diagnostiku a stanovit d²lļ² c²l na dalġ² setk§n². 

Đvod: Lucka je nyn² v pohodŊ. Zaļala chodit 1x tĨdnŊ na meditaļn² cviļen² a l²b² se j² to. 

HodnŊ nyn² tvoŚ² ï h§ļkuje n§dhern® v§noļn² ozdoby a andŊly. SvŢj v§noļn² strom bude m²t 

celĨ nazdobenĨ svĨmi vĨtvory. Uk§zala mi i loŔskĨ, ale tam jeġtŊ nebylo tolik ozdob. 

RozehŚ²vac² cviļen²: libovoln® ļm§ranice na uvolnŊn². 

1) Zad§n²: pastelky, A4 - pŚehnut§ na polovinu a na zadn² stranu nakreslit postavu. 

N§slednŊ potom na druhou polovinu nakreslit postavu opaļn®ho pohlav² (obr. ļ. 1). 

Pot® se pap²r rozevŚe a pov²d§ se o vĨtvorech. 

Lucie nakreslila jako prvn² ģenu, kter§ j² je i podobn§. Vģdy prĨ j² pŚi malbŊ ģeny vyjde ona. 

M§ stejnou d®lku i barvu vlasŢ, ļervenĨ svetŚ²k, coģ je jej² obl²ben§ barva. Boty na podpatku, 

kter® rovnŊģ nos², a kalhoty, kter® nakreslila z§mŊrnŊ, aby vynikla postava. Navazuj²c² 

pŚeruġovan® ļ§ry jsou umŊleckĨm projevem. 
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Muģe moc kreslit neum², zkonstatovala. ObŊ postavy j² pŚijdou skoro stejn®. U muģe 

nakreslila kr§tkĨ ruk§v, aby vynikly svaly na rukou, kter® jsou pro ni symbolem muģstv². 

Zvolila opaļnou barvu trika, aby to k sobŊ ladilo. 

Na z§vŊr jsme jeġtŊ vyplnily test sebe¼cty. VĨsledek byl 2,8 bodu, tj. nestabiln² sebe¼cta. 

Lucka byla s n§vġtŊvou spokojena. Je v pohodŊ, i kdyģ u n² uģ 14 dn² pŚetrv§v§ nachlazen², 

ale m§ to tak kaģdĨ podzim. TŊġ² se na divadeln² pŚedstaven² M. Duġka Ă4 dohody a 5. 

dohodañ. Pov²d§n²m o tŊchto kn²ģk§ch jsme ukonļily setk§n². 

Hodnocen²: postavu Lucie stylizovala do sebe sama. Pouģila svoji nejobl²benŊjġ² barvu ï 

ļervenou. VŊtġinou maluje sama sebe. Jej² postava je vyst²novan§, je propracovanŊjġ². Muģ 

m§ trochu jinĨ postoj, v podstatŊ m§ pr§zdn®, hol® ruce. Lucie je velkĨ detailista a 

perfekcionista. Sv®mu okol² t²m obļas leze na nervy. D§ hodnŊ zejm®na na svou vnŊjġ² 

str§nku, protoģe tam si je jist§, je sama sebou. Dok§ģe vyuģ²vat ģenskĨch zbran². Muģ m§ 

siln§ ramena. Lucie mŊla dŚ²ve potŚebu m²t partnera, aby se o ni postaral. Bylo pohodln® na 

nŊkoho pŚen§ġet odpovŊdnost za svŢj ģivot. Test sebe¼cty je toho dokladem ï nestabiln² 

sebe¼cta. Nyn² se to snaģ² zmŊnit. 

ArterapeutickĨ model 

13 P 

 

1. setk§n² ï 30. 9. 2015 

1 - Pozorov§n² Lucie je v pohodŊ. Zaļala chodit na meditaļn² cviļen². 

Vyuģ²v§ svŢj tvŢrļ² talent a h§ļkuje andŊly a zvoneļky 

na v§noce pro sv® zn§m® a bl²zk®. TŊġ² ji, ģe se jej² 

precizn² pr§ce l²b². 

2 - PrŢbŊh Ļm§ranice j² moc nejdou. Abstrakci nem§ r§da. Jako 

postavu nakreslila ģenu, kter§ je t®mŊŚ identick§ s n². M§ 

na sobŊ i jej² nejobl²benŊjġ² barvu ï ļervenou. 

Zkonstatovala, ģe muģe neum² kreslit. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem zad§vala j§. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, rychlĨ. 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, v prostŚed², kter® se Lucii l²b². 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, guma. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity UvŊdomuje si, ģe vģdy, kdyģ m§ malovat ģenu, tak 
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z toho vyjde postava, kter§ je j² velmi podobn§. Opakuje 

se to. Nakreslila se nyn² v kalhot§ch, i kdyģ jinak nos² 

suknŊ, protoģe je trochu nachlazen§ a chtŊla, aby 

vynikla postava. U muģe nakreslila kr§tkĨ ruk§v, aby 

vynikly svaly - symbol muģstv². PŚeruġovan® ļ§ry jsou 

umŊleckĨm projevem.  

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe. 

11 - PromŊna V prŢbŊhu setk§n² se postupnŊ uvolŔuje. 

12 - Posudek T®matem byla vlastn² identita a vztahy mezi muģem a 

ģenou. 

13 - Pl§n Pokraļovat s dalġ²mi testy, aby se z²skal z§kladn² profil 

osobnosti. 

 

29. 10. 2015 ï 2. setk§n² 

C²l: dokonļit testy ï test domu a stromu a z²skat z§kladn² osobnostn² profil. 

Uv²t§n², uvaŚen² ļaje. Lucie je pln§ dojmŢ z relaxaļn²ch technik, kter® zkouġ² na hodin§ch 

meditac², kter® zaļala navġtŊvovat kaģdou stŚedu. Chce na sobŊ pracovat. Ļas, kterĨ dŚ²ve 

vŊnovala hled§n² st§l®ho partnera, zaļala vŊnovat sama sobŊ. 

RozehŚ²vac² cviļen²: malov§n² obŊma rukama. 

1) Zad§n²: pastelky, pap²r A4, guma ï nakresli dŢm 

Lucka nakreslila bŊhem chvilky velmi hezkĨ dŢm se vġemi detaily (obr. ļ. 2). 

Podle n² je obyļejnĨ a zabydlenĨ, coģ dokazuj² z§clony a truhl²ky v oknech. M§ kolem plot 

jako ochranu, ale je to obyļejnĨ laŠkovĨ plot. Ģ§dn§ hradba. DŢm m§ i ļ²slo popisn® -1, tzn. 

prvn² dŢm po dlouh® dobŊ nakreslenĨ. M§ kom²n, hromosvod, ant®nu, podkrov², hŚeben§ļe na 

stŚeġe, taġky, okap, preciznŊ nakreslen® dveŚe s klikou i kl²ļovou d²rkou. Kolem je zahrada 

s tr§vn²kem a kytkami, modr§ obloha a slunce. Je to ¼plnŊ jinĨ dŢm, neģ ve kter®m proģila 

dŊtstv². Ten byl patrovĨ a ġedĨ. Dok§ģe si pŚedstavit, ģe by v takov®m domŊ bydlela. 

2) Zad§n²: tuģka, pap²r A4, nakresli strom. Ne jehliļnan a ne palmu. 

JakĨ je? 

SoumŊrnĨ, vyv§ģenĨ - pouģila gumu, aby byl na obou stran§ch ĂstejnĨñ. Stabiln², zakoŚenŊnĨ, 

s detaily ï listy, kŢra a plody. Je to ovocnĨ strom. Je pro ni nejtypiļtŊjġ²m stromem. S detaily 

by si hr§la i pŚes ļasovĨ limit (obr. ļ. 3). 
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Lucii se hodina l²bila. UvŊdomuje si svŢj aģ pŚehnanĨ smysl pro detaily. ZpŊtnŊ ch§pe, ģe 

nŊkdy svĨm partnerŢm lezla na nervy a pro maliļkosti nevidŊla vŊtġ² (dŢleģitŊjġ²) vŊci.  

DĐ na pŚ²ġt² setk§n²: zn§zornit libovolnĨmi prostŚedky cestu sv®ho ģivota od narozen² do 

souļasnosti. 

Hodnocen²: dŢm je dotaģenĨ do posledn²ho detailu, jako je ant®na, hromosvod, jednotliv® 

taġky. OpŊt se uk§zala Luciina snaha o dokonalost.  M§ r§da vŊci dotaģen® do konce. 

Zejm®na prvn² dojem je u n² dŢleģitĨ. RovnŊģ u stromu mŊla nejvŊtġ² starost, aby byl 

soumŊrnĨ. Nakreslila zde i listy a plody ï jablka. Navenek je strom silnĨ, zakoŚenŊnĨ, odolnĨ 

vlivŢm. Tak navenek pŢsob² i Lucie, ale uvnitŚ se teprve hled§ a zaļ²n§ se uļit spol®hat sama 

na sebe a ne na okol². V², ģe dŢleģit§ je vnitŚn² vyrovnanost a s²la. Zaļ²n§ chodit na meditace, 

v²c se o sebe star§. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

29. 10. 2015 ï 2. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Lucie je klidnŊjġ², protoģe se zaļala v²ce vŊnovat sobŊ. 

Meditace a vnitŚn² zklidnŊn² je znateln®. M§ ujasnŊn® 

priority. Muģe nyn² c²lenŊ nehled§. Pokud m§ pŚij²t, tak 

pŚijde. To je velkĨ posun v n§zorech. 

2 - PrŢbŊh Velmi rychle Lucie nakreslila dŢm se vġemi detaily. 

Vyplnila celou plochu a dala si z§leģet na maliļkostech 

jako tŚeba ļ²slo popisn® 1, tzn. prvn² dŢm nakreslenĨ po 

dlouh® dobŊ. Zaj²mav® detaily: kl²ļov§ d²rka, vykreslen§ 

cel§ klika, hŚeben§ļe na stŚeġe, hromosvod, ant®na, 

kytky v oknech. U kresby stromu pouģila gumu, protoģe 

dbala na soumŊrnost, aby byl stejnĨ. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem zad§vala j§. 

4 - Percepce Zrakov§. 

5 - Projev KlidnĨ, rychlĨ, precizn². 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, ve zn§m®m prostŚed². 

 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, tuģka, guma. 

 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity UvŊdomuje si svŢj aģ nŊkdy pŚehnanĨ smysl pro detaily. 
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PŚes nŊ j² nŊkdy ut²kaj² dŢleģitŊjġ² vŊci. Je klidn§. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe. 

11 - PromŊna ZvŊdomila si, ģe nŊkdy sv®mu okol² svĨm 

perfekcionalismem mŢģe l®zt na nervy. Lid® kolem n², j² 

to obļas Ś²kaj². 

12 - Posudek Byla dokonļena baterie testŢ osobnosti. 

13 - Pl§n Zaļ²t s ģivotn²mi miln²ky. Cesta m®ho ģivota 

s nejdŢleģitŊjġ²mi okamģiky od narozen² doposud. 

12. 11. 2015, 3. setk§n² 

C²l: zmapov§n² z§kladn²ch ģivotn²ch miln²kŢ na cestŊ ģivotem, kter® jsou dŢleģit® pro 

uvŊdomŊn² si vlastn² hodnoty a vnitŚn² s²ly. SouļasnŊ si tak uvŊdomit, kde se nyn² nach§z² ve 

vztahu sama k sobŊ i k okol². 

Uv²t§n² bylo velmi rychl® a Lucie se ani nevysvl®kla a uģ mi d§vala na stŢl dom§c² ¼kol, 

kterĨ jsem j² na konci minul®ho setk§n² dala. 

Zad§n²: ztv§rnit cestu sv®ho ģivota od narozen² do souļasnosti se zachycen²m tŊch 

nejdŢleģitŊjġ²ch ģivotn²ch momentŢ. Volbu m®dii jsem nechala na n². 

Byla velmi nedoļkav§. UvaŚila jsem j² ļaj, protoģe nachlazen², kter® mŊla minule, se j² 

dostalo aģ do moļovĨch cest a bere antibiotika. PŚesto pŚiġla, coģ si velmi cen²m. PŚeġly jsme 

hned k jej²mu d²lu a mohu Ś²ct, ģe jsem byla velmi mile pŚekvapena, ba pŚ²mo ohromena. 

Lucļino d²lo bylo 10 A4 slepenĨch jako kniha, ve kter® se dalo kr§snŊ listovat jej²m ģivotem 

(obr. ļ. 4). Kaģd§ str§nka byla pŚeloģena na polovinu, kde v doln² ļ§sti byly m²nusy - stinn® 

str§nky, a v horn² ļ§sti byly plusy - pozitivn² ud§losti. Vġechny vĨznamn® miln²ky mŊla 

detailnŊ pops§ny i s roky, doplnŊn® o fotky ¼ļastn²kŢ, popŚ. nalepen® symboly. Ļerven® a 

ļern® ġipky oznaļovaly jej² vzestupy a p§dy. Dala si s t²m obrovskou pr§ci. Nejprve si 

vyhledala fotky, potom na internetu naġla vhodn® symboly (obr§zky), napŚ. skleniļka 

symbolizuj²c² alkohol atd. Potom si chronologicky napsala ud§losti, kter® zaģila a vytvoŚila 

bŊhem 3 veļerŢ toto obdivuhodn® d²lo. Bylo precizn² jako vġe, co Lucka dŊl§, a bylo vidŊt, ģe 

ji to bavilo. 

Zad§n²: A4, pastelky 

Celou cestu jsme spolu proġly a potom jsem ji vyzvala, aby ļistou  A4 pŚeloģila na polovinu, 

kde nahoŚe zase budou +, dole-, uprostŚed 0 a ty opravdu nej ud§losti tam zakreslila. Byly to 

vzestupy a drsn® p§dy, kter® se stŚ²daly, a nejv²c na dnŊ byla od svĨch 30 let do 41 let. Nyn² 

uģ jde opŊt nahoru a vŊŚ², ģe uģ bude l²p (obr. ļ. 5). 
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D§l mŊla za ¼kol pŚiŚadit 3 barvy k sebel§sce, sebevŊdom² a sebedŢvŊŚe a na stupnici 1 - 5, 

kde 1 je nejv²c a 5 nejm®nŊ, a zakreslit tyto 3 vlastnosti do t® sv® cesty ģivota, kde byly 

nejm®nŊ a kde nejv²ce. 

Od dŊtstv² si nevŊŚila, c²tila se jako outsider. PŚipadala si oproti spoluģ§kŢm ñchud§,ñ nemŊla 

to, co ostatn² (rifle, kazeŠ§k atd.), a nav²c si pŚipadala nehezk§. Od 15 let si sebe uvŊdomovala 

jako ģenu a tak hledala l§sku, kter® se j² doma nedost§valo. Vģdy jeden partner stŚ²dal 

druh®ho, protoģe mŊla potŚebu m²t nŊkoho vedle sebe, nevŊŚila si. MŊla pocit, ģe bez muģe se 

zhrout², a jak se na ni bude d²vat okol². Tomu odpov²dalo i zakreslen². V podstatŊ nulov§ 

sebel§ska, sebevŊdom² i sebedŢvŊra byla v tŊch krizovĨch letech 30 - 41 a nyn² ve 42 letech je 

sebel§ska a sebevŊdom² na 3, tzn. uprostŚed a sebedŢvŊra dokonce na 2. 

Lucka si uvŊdomila, ģe jej² st§l® hled§n² partnerŢ odr§ģelo jej² nejistotu a souļasnŊ t²m i 

pŚehazovala odpovŊdnost za sv® chov§n². PŚiġla na to, ģe se dok§ģe opŚ²t sama o sebe, ģe bez 

muģe mŢģe existovat a ģe je zodpovŊdn§ sama za sebe. 

Nakonec Lucka namalovala obrysy sv®ho stromu pozn§n², na kterĨ budeme po kaģd®m 

skonļen®m sezen² doplŔovat, na co Lucka pŚiġla. 

Dnes tam doplnila prvn² 3 listy:  

- uvŊdomŊn² si odpovŊdnosti sama za sebe 

- um² se sama o sebe opŚ²t 

- uvŊdomŊn² si sv® vnitŚn² s²ly 

Na z§vŊr mi Lucka uk§zala fotky andŊlŢ, kter® h§ļkuje, a dortu, kterĨ pekla pro kamar§dku. 

Hodnocen²: Lucie zpracovala dom§c² ¼kol velmi preciznŊ. V podstatŊ mi pŚinesla knihu 

sv®ho ģivota. Na 10 stran§ch opravdu velmi podrobnŊ zachytila sv® ģivotn² vzestupy a p§dy. 

RovnŊģ na stupnici pro 3S urļila pŚesnŊ, kdy na tom byla nejhŢŚ a kde se nach§z² nyn². 

Podstatn® bylo, ģe si uvŊdomila svou z§vislost na okol², kter® za ni po vŊtġinu ģivota 

rozhodovalo. Bylo to pro ni jednoduġġ². Navenek pro okol² mŊla partnera a nedok§zala si 

pŚedstavit, ģe by ģila a rozhodovala bez nŊj. Co by Śeklo okol²? PŚehazovala tak odpovŊdnost 

za svŢj ģivot. ZvŊdomila si, ģe se mŢģe opŚ²t sama o sebe. M§ vnitŚn² s²lu a pomalu zaļ²n§ 

pŚeb²rat odpovŊdnost sama za sebe. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

12. 11. 2015 ï 3. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Lucie je cel§ natŊġen§ a nedoļkav§, aby se pochlubila 

dom§c²m ¼kolem. Je nachlazen§ a bere antibiotika, ale 

pŚesto pŚiġla. C²t² se l®pe neģ pŚe 14 dny. UvaŚila jsem j² 

ļaj. 
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2 - PrŢbŊh Na rozkreslen² jsme dali pocitov® kreslen² se zavŚenĨma 

oļima. PotŚebovala jsem, aby se soustŚedila a zklidnila. 

To se povedlo. Po t® jsme listovaly a ļetly v jej² knize 

ģivota. Je to opravdu velk® d²lo. Deset A4 slepenĨch 

k sobŊ jako kniha. Zaļ²n§ narozen²m a konļ² letoġn²m 

rokem. T²m, ģe kaģd§ str§nka je rozdŊlena na polovinu, 

kde v horn² jsou pozitivn² ud§losti + a dole negativn² 

ud§losti ï a k tomu jeġtŊ propojen® ġipkami ï ļerven§ 

vzestupy a ļern§ p§dy, je na prvn² pohled patrn®, ģe je to 

j²zda na houpaļce. Lucie opravdu pŚesnŊ popisuje 

dŢleģit® ud§losti v jej²m ģivotŊ velmi podrobnŊ a 

s pŚesnĨmi daty. Je si vŊdoma, ģe nejhorġ² obdob² mŊla 

od 30 let do 41 let. To vyniklo, kdyģ jsem j² dala za ¼kol 

tento rozs§hlĨ popis ģivota pŚen®st na A4, a tuģkou 

zaznamenat opravdu nejdŢleģitŊjġ² okamģiky. Zde se 

najednou rozkryl p§d na ¼pln® dno pr§vŊ v tomto 

obdob². N§slednŊ mŊla za ¼kol pŚiŚadit tŚi barvy 

k sebel§sce, N§slednŊ mŊla za ¼kol pŚiŚadit tŚi barvy 

k sebel§sce, sebevŊdom² a sebedŢvŊŚe a na stupnici 1-5, 

kde 1 je nejv²c a 5 nejm®nŊ, je zakreslit do t®to cesty 

ģivota, aby bylo patrn®, kde byly nejm®nŊ a jak je to 

s nimi nyn². PŚesnŊ to korespondovalo s jej²m 

nejļernŊjġ²m obdob²m, kde byly vġechny tyto vlastnosti 

na 0, a jak postupnŊ nyn² maj² vzrŢstaj²c² tendenci (cca 

nŊkde uprostŚed). Nakonec nakreslila strom pozn§n², na 

kterĨ od t®to hodiny bude symbolicky zavŊġovat l²stky 

pozn§n², na kter® si pŚijde vģdy v prŢbŊhu setk§n². Dnes 

tam zavŊsila 3 velmi dŢleģit®. 

3 - PodnŊt PodnŊt na dom§c² ¼kol vyġel ode mne, ale ve velmi 

obecn® formŊ. Lucie ho velmi aktivnŊ rozpracovala po 

sv®m a cel® setk§n² jsme vedly velmi intenzivn² dialog, 

kde podnŊty d§vala zejm®na Lucie. 

4 - Percepce Zrakov§ a sluchov§, protoģe t²m, ģe nŊkter® vŊci Ś²kala 

nahlas a slyġela se, tak to pro ni mŊlo dŢleģitĨ zpŊtnĨ 

dopad. 

5 - Projev Zpoļ§tku hektickĨ, n§slednŊ klidnĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Kol§ģ zpracovan§ jako dom§c² ¼kol, pastelky, tuģky, 

fixy 
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8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu, vedeme pŚ§telskĨ dialog. 

9 - Pocity ZvŊdomila si, ģe od dŊtstv² se c²tila jako outsider. Oproti 

spoluģ§kŢm si pŚipadala Ă chud§ Ă a nehezk§. Od 15 let 

si uvŊdomila sebe jako ģenu a hledala u muģŢ l§sku, 

kterou nemŊla doma. MŊla potŚebu m²t vedle sebe vģdy 

nŊjak®ho muģe. Jednak si nevŊŚila jednak, myslela si, ģe 

bez nŊj se zhrout² a co by tomu Śeklo okol², ģe ģ§dn®ho 

nem§? UvŊdomila si, ģe hled§n² partnerŢ odr§ģelo jej² 

nejistotu a souļasnŊ t²m i pŚehazovala na partnery 

odpovŊdnost za svŢj ģivot. Bylo to pohodlnŊjġ². Nav²c 

zde byl dopad i vĨchovy, kdy matka za nŊ s bratrem vġe 

vyŚizovala. Byla tam nesamostatnost. MŊla velmi n²zk® 

sebevŊdom², sebedŢvŊru a na sebel§sku se d²v§ jako na 

nŊco, co j² pŚipad§ nepŚ²stojn®. Byla tak vychov§na. 

10 - Pochopen² Lucie pŚiġla na to, ģe se dok§ģe opŚ²t sama o sebe. 

NepotŚebuje k tomu za kaģdou cenu muģe. Je 

zodpovŊdn§ sama za sebe. 

11 - PromŊna Sama si v prŢbŊhu setk§n² doplnila na svŢj strom 

pozn§n² 3 dŢleģit® vŊci: uvŊdomŊn² si zodpovŊdnosti 

sama za sebe, umŊn² se o sebe opŚ²t, zvŊdomŊn² si sv® 

vnitŚn² s²ly. Tolikr§t byla na dnŊ a tolikr§t vstala!!! To 

byl ten nejdŢleģitŊjġ² moment, kdyģ to vidŊla 

zn§zornŊn®. 

12 - Posudek SebedŢvŊra, sebevŊdom² a sebel§ska byly hlavn²mi 

t®maty. DŢleģit® je pozn§n² vlastn² vnitŚn² s²ly, kter§ je 

pro ni velmi cenn§. Nespol®h§ na partnera, ale na sebe. 

Zaļala vŊnovat sama sobŊ v²c ļasu. 

13 - Pl§n DlouhodobĨm c²lem st§le zŢst§v§ posilov§n² 3S 

(sebedŢvŊra, sebel§ska, sebevŊdom²). D²lļ²m c²lem je 

 nalezen² pŚ²ļin strach a jejich odstranŊn². 

 

26. 11. 2015 ï 4. Setk§n² 

C²l: poznat sv® strachy, nauļit se s nimi pracovat a t²m pos²lit svou sebedŢvŊru a sebevŊdom². 

Lucie volala asi 1 hodinu pŚed schŢzkou, zda mŢģe pŚij²t se psem, ģe bude hodnĨ. Byla cel§ 

rozruġen§ a tak jsem j² Śekla, ģe to zkus²me. 
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PŚiġla na ļas s kr§snĨm plemenem nah§ļe. Chviliļku jsme si o nŊm pov²daly a pak se uloģil 

pod stŢl, kde byl celou dobu v klidu a tichosti. Je to inteligentn² pes. Lucie byla cel§ zmaten§. 

PŚiġla pŚed chv²l² z pr§ce, je zmrzl§, protoģe dŊl§ vstupn² veterin§rn² kontrolu na pracoviġti, 

kde je chladno, a je z t® pr§ce dnes velmi unaven§. Bylo toho na ni hodnŊ. PotŚebovala jsem ji 

trochu Ăodlehļitñ od jejich starost². 

1) Zad§n² ï kreslit obŊma rukama souļasnŊ.  

ProstŚedky: A4 pap²r, pastelky. 

Lucii to ġlo hezky, opravdu pravideln® tvary (dŢm, srdce) zvl§dala i se zavŚenĨm oļima. 

Zaļala se u toho sm§t. Pot® jsme zkusily se zavŚenĨma oļima libovoln® ļm§r§n². Drģela jsem 

j² pap²r, protoģe se to opravdu uģ²vala. Zaļala si u toho zp²vat. Najednou se ¼plnŊ energeticky 

promŊnila. Sama Ś²kala, ģe se c²tila jak d²tŊ, nic nemusela, jen ruce nechala dŊlat, co chtŊly. 

Byla dobŚe naladŊn§. 

Po tomto uvolnŊn² jsme zkusily Ś²zenou meditaci. SoustŚedily jsme se na n§dech a vĨdech a 

uvŊdomov§n² si vlastn²ho dechu. V okamģiku zklidnŊn² jsme se zamŊŚily na pocity, kter§ se 

v Lucii probud², kdyģ se Śekne strach. Co c²t²? Kde to c²t²? Jak se c²t²? Postupuje to tŊlem? 

Po ukonļen² jsme si o pocitech pov²daly. Lucie byla v pohodŊ. TeŅ moment§lnŊ j² strach 

nedŊl§ ģ§dnĨ vŊtġ² probl®m. DŚ²v mŊla strach pŚedevġ²m ze smrti. To uģ nyn² nem§. C²tila tlak 

v oblasti ģaludku, kterĨ d§l stoupal do krku. DŚ²ve, kdyģ mŊla sv® ġpatn® obdob², tak zpoļ§tku 

strachy zaj²dala a n§slednŊ pozdŊji naopak nebyla schopn§ nic pozŚ²t. Proto se j² zopakoval 

ten pocit v oblasti krku. A rovnŊģ si vybavila situaci v zamŊstn§n², kdy sv® dŚ²vŊjġ² ġ®fov® 

nebyla schopn§ Ś²ct argumenty, obh§jit se. Tehdy mŊla kŚeļ mluvidel a nevydala ze sebe 

souvislou vŊtu. Tato ġ®fov§ uģ tam nen². Tak® pŚi jedn® ze zkouġek na vysok® ġkole mŊla 

probl®m, kdy nebyla schopn§ adekv§tnŊ reagovat a c²tila stejn® pŚ²znaky. DŚ²ve mŊla spoustu 

strachŢ, nechce na to obdob² myslet a zbyteļnŊ si vġe znovu vybavovat, kdyģ nyn² se c²t² 

dobŚe. 

2) Zad§n² ï vĨtvarnŊ ztv§rnit strach. 

ProstŚedky: pap²r A2,vodov® barvy, tempery, ġtŊtec. 

Lucie si vybrala vodov® barvy a zkonstatovala, ģe naposledy je mŊla na ZĠ. LehkĨmi tahy 

nakreslila drav®ho pt§ka. Tak si pŚedstavuje strach. NŊkde ļ²h§ na svou koŚist, ale zbyteļnŊ 

neza¼toļ². Nen² to nŊjakĨ konkr®tn² dravec a nen² tak hroznĨ. Zvolila hnŊdou barvu a na 

paŚ§ty ļernou, protoģe ty se ke strachu hod². Svou obl²benou ļervenou mu zvĨraznila oļi a 

zob§k. Zeptala jsem se, zda by dok§zal Ś²ct, jakĨ konkr®tn² strach to je. K obr§zku napsala, ģe 

je to strach z moģn®ho n§vratu ke starĨm zpŢsobŢm (k alkoholu, k ukŚivdŊnosti, zbaven² se 

odpovŊdnosti za sv® ļiny a pŚehazovat ji na ostatn² kolem), zkr§tka star® koleje. 

Zeptala jsem se j² jak, se d§ strachu ļelit. Bez rozmyġlen² Śekla, ģe t²m, ģe ho nahrad²me jinĨm 

pocitem a to l§skou. Shodou okolnost² nyn² ļte i knihu, kter§ se strachem a l§skou zabĨv§. 

VŢbec zaļala hodnŊ ļ²st, chod² na ty meditace, vŊnuje se ruļn²m prac²m. PŚinesla mi 



60 

 

n§dhern®ho h§ļkovan®ho andŊla. Snaģ² se dŊlat to, co ji bav² a je v tom dobr§, ale neum² se 

ocenit. Neum² si za svou precizn² pr§ci Ś²ct o adekv§tn² odmŊnu. V², kolik j² to st§lo ļasu, 

materi§lu, ale nen² si vŊdom§ sv® ceny. Neum² se Ăprodatñ. Na tom chce popracovat. Probrali 

jsme to, ģe strach je souļ§st² kaģd®ho z n§s. Je dobr® si ho pojmenovat, abychom vŊdŊly, 

ļemu a komu ļel²me. T²m sn§ze se n§m s n²m pracuje. Strach nen² ġpatnĨ v rozumn® m²Śe. 

Ukazuje n§m smŊr naġeho vĨvoje. 

3)  Zad§n²: jak mŢģeġ pracovat se strachem, ļ²m ho mŢģeġ vyvaģovat. 

ProstŚedky: pap²r A2, vodovky, tempery. 

Lucie doprostŚed pap²ru nakreslila sebe, jak d§v§ a pŚij²m§ l§sku. Postava j² opŊt byla velmi 

podobn§ a byla obleļena v jej² obl²ben® ļerven®. 

Na z§vŊr na svŢj strom pozn§n² zavŊsila dva listy, na kter® si dnes pŚiġla: 

- zaļ²n§m si bĨt vŊdom§ sv® ceny 

- v²m, ģe proti strachu pomŢģe pos²lat l§sku (strach nahrad²m jinou, pozitivn² emoc²) 

Hodina se j² moc l²bila. C²tila se vesel§, klidn§, v pohodŊ. Oproti tomu, jak pŚiġla, tak tam byl 

obrat o 100%. Probudila pejska, rozlouļili se a popŚ§li jsme si hezkĨ advent. 

Hodnocen²: Lucie vyuģila velk®ho prostoru a ztv§rnila strach jako drav®ho pt§ka. Svou 

obl²benou ļervenou mu zvĨraznila zob§k a oļi (mluv² o nŊm a vid² ho). SvŢj strach pŚesnŊ 

pojmenovala jako strach z n§vratu ke star®mu zpŢsobu ģivota (alkohol, ukŚivdŊnost, zbaven² 

se odpovŊdnosti). Aby k tomu nedoġlo, je potŚeba strachu ļelit - nahradit ho jinou emoc². U 

Lucie je to l§ska, po kter® tak touģ², ale uģ ne za kaģdou cenu. Protoģe i ona si zaļ²n§ bĨt 

vŊdoma sv® ceny. Zaļ²n§ se realizovat a dŊlat to, co ji bav². Zaļ²n§ ģ²t svŢj ģivot a uļ² se 

pŚej²mat za sebe a sv® ļiny zodpovŊdnost. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

26. 11. 2015 ï 4. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Lucie pŚiġla rozruġen§, neklidn§, zmaten§ po 

pŚedchoz²m telefon§tu, ģe s sebou pŚivede psa. Byla 

unaven§ z pr§ce. 

2 - PrŢbŊh Pov²dali jsme si plemenu psa nah§ļe a podaŚilo se n§m 

ho uspat pod stolem. Pot® jsem potŚebovala zklidnit 

Lucii a celou situaci odlehļit. Proto malovala obŊma 

rukama s otevŚenĨma a pot® zavŚenĨma oļima. Byla jak 

mal® d²tŊ a u kresby se zavŚenĨma oļima si zaļala 

zp²vat a byla zcela uvolnŊn§. N§slednŊ jsme provedly 

Ś²zenou meditaci se soustŚedŊn²m na n§dech a vĨdech a 

proudŊn² vzduchu v tŊle. V okamģiku zklidnŊn² jsme se 
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zamŊŚily na pocity, kter® se v tŊle rozbŊhnou, kdyģ se 

Śekne slovo Ăstrachñ. Co c²t²ġ? Kde ho c²t²ġ? Jak se 

projevuje? Po ukonļen² jsme si o strachu pov²daly. 

C²tila ho v oblasti ģaludku a krku. VzpomnŊla si na 

pocity, kdyģ mŊla sv® ġpatn® obdob². To strach nejprve 

zaj²dala a n§slednŊ nebyla schopn§ nic pozŚ²t. Pak mŊla 

za ¼kol strach zn§zornit, coģ udŊlal kresbou drav®ho 

pt§ka. Dokonce svŢj strach konkr®tnŊ pojmenovala ï 

zvŊdomila si ho. Pouģila vodov® barvy, kter® naposledy 

v ruce v dŊtstv². N§slednŊ jsme rozeb²raly, jak strachu 

ļelit, a Lucie mŊla za ¼kol nakreslit, jak by se strachem 

pracovala. Namalovala sebe, jak d§v§ a pŚij²m§ l§sku. 

Nahradila by ho jinou pozitivn² emoc² (l§skou). Zaļ²n§ 

se vŊnovat sama sobŊ a v²c si sama sebe uvŊdomovat. 

Na z§vŊr jsme doplnily jej² strom pozn§n² o to, na co si 

pŚiġla a v ¼pln®m z§vŊru se pochlubila svĨmi 

rukodŊlnĨmi h§ļkovanĨmi andŊly. Odch§zela jako 

vymŊnŊn§. V pohodŊ. 

3 - PodnŊt PodnŊt vych§zel ode mŊ, ale Lucie velmi pŊknŊ 

spolupracovala. Nechala se vt§hnout do vĨtvarn®ho 

procesu a uģila si ho. 

4 - Percepce Zrakov§. 

5 - Projev Zpoļ§tku zmatenĨ, postupnŊ uvolnŊnĨ, hravĨ, veselĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² v kancel§Śi. 

7 - ProstŚedky Pastelky na rozkreslen², na hlavn² zad§n² tempery, 

vodov® barvy, pap²r A2. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity UvŊdomila si svŢj strach z moģn®ho n§vratu ke star®mu 

zpŢsobu ģivota, kdy odm²tala pŚijmout odpovŊdnost za 

sv® ļiny a st§le ji pŚehazovala na okol². Nechce to jiģ 

znovu zaģ²vat. VzpomnŊla si na okamģiky, kdy ji strach 

¼plnŊ ochromil, takģe vŢbec nemohla artikulovat a na 

okamģiky, kdy vġe zaj²dala nebo naopak nemohla pozŚ²t. 

Tlak v ģaludku a v krku toho byl dokladem. Tehdy mŊla 

pocit ukŚivdŊnosti. Zaļ²n§ si bĨt vŊdom§ sv® ceny a 

postupnŊ pŚeb²r§ odpovŊdnost za vġe, co udŊl§ sama 

sobŊ a n§slednŊ okol². V², ģe je potŚeba, aby se 

poslouchala a dŊlala to, co j² dŊl§ dobŚe. Pocitu l§sky 
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k sobŊ se uļ². 

10 - Pochopen² Na strom pozn§n² se z dneġka dopsala: zaļ²n§m si bĨt 

vŊdom§ sv® ceny a v²m, ģe proti strachu se d§ pos²lat 

l§ska (resp. strach nahrad²m jinou pozitivn² emoc²) 

11 - PromŊna To, ģe Lucie proch§z² pŚerodem je vidŊt. Uļ² se Ś²ci si o 

odmŊnu za svou pr§ci (h§ļkovan® ozdoby, peļen² 

dortŢ). To dŚ²ve neumŊla. Zaļ²n§ si uvŊdomovat svou 

cenu. Snaģ² se dŊlat to, co ji bav². D§v§ energii, tam, kde 

to c²t². V², co nechce a uļ² se j²t za t²m, co chce. 

12 - Posudek VĨtvarnĨ proces je pro Lucii velmi pŚirozenĨm 

n§strojem a pom§h§ ji odkrĨvat jej² slab® str§nky a 

posilovat ty siln®. 

13 - Pl§n D§l budeme pokraļovat v technik§ch, kter® podporuj² 

sebeuvŊdomov§n². 

 

12. 1. 2016 ï 5. setk§n² 

C²l: zvŊdomen² si aktivn² nebo pasivn² role v ģivotŊ, jak mŊ vn²m§ okol² a moje reakce na to 

(pŚijmut² negativn² i pozitivn² str§nky sv® osobnosti), vŊdom® proģit² ¼spŊchu jako dŢsledek 

seberealizace. 

Uv²t§n². Pov²dali jsme si o proģitĨch sv§tc²ch. Lucie byla v ļasov®m stresu, protoģe do z²tŚka 

mŊla zvl§dnout up®ct dort a vŢbec s t²m nepoļ²tala. Byla to zak§zka na posledn² chv²li. 

Protoģe Lucie m§ r§da, kdyģ m§ vŊci pod kontrolou, r§da pŚed§v§ precizn² pr§ci a kaģd® 

nepl§novan® vykolejen² ze zabŊhnut®ho reģimu je pro ni stresovĨm faktorem, tak jsme si 

pov²daly o stanoven² osobn²ch hranic a limitŢ a tak® nauļit se Ś²kat ne. 

Pot® dostala 1) zad§n²: vyber pastelku, uchop ji ve spodn² ļ§sti, j§ ji uchop²m v horn² 

ļ§sti a spoleļnŊ budeme kreslit.  

Po chv²li se vymŊn²me. J§ ji drģ²m ve spodn² ļ§sti a Lucie v horn². C²lem bylo pozn§n², zda se 

c²t² l®pe ve vedouc² nebo podŚ²zen® (spolupracuj²c²) roli. Lucii to vyhovovalo, kdyģ pastelku 

drģela v horn² ļ§sti, tzn., nemusela v®st. Sama Śekla, ģe nem§ ģ§dn® vedouc² ambice. Je 

ide§ln² zamŊstnanec. Vyhovuje j² bĨt pod sluģebn²m z§konem. Moģn§ i proto, ģe tak byla od 

maliļka veden§. O niļem nerozhodovala, vġe Śeġila matka. 

2) zad§n²: namaluj sebe, jak TŊ vid² Tv® okol².  

PomŢcky: pap²r A4, voliteln® m®dium - pastelky, fixy, kŚ²dy. 

Lucie pouģila pastelky a nakreslila se se svĨm milovanĨm psem. OpŊt v postavŊ i v barv§ch 

pŚesnŊ vystihla sama sebe. Na ot§zku, jak ji tedy okol² vn²m§, odpovŊdŊla, ģe jako pejskaŚku, 
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kter§ je fixovan§ na sv®ho psa. Nakreslila se sed²c², aby psa mŊla pŚ²mo v n§ruļ². Kdyģ jsem 

ji poģ§dala, aby mi zkusila Ś²ct, jak® vlastnosti j² okol² Ś²k§, ģe m§, tak Śekla, ģe je n§roļn§. To 

slĨch§ od okol², kdyģ Ś²k§ sv® poģadavky na budouc²ho partnera. Ona si pŚitom mysl², ģe chce 

jen partnera minim§lnŊ rovnocenn®ho ve vġech oblastech. Vztahovaļnost, je dalġ² vlastnost, 

kterou j² pŚisuzuj². Vģdy si ze vġeho vybere to nejhorġ² a vzt§hne to na svou osobu. Souvis² to 

s t²m sebevŊdom²m. A dalġ² ļasto uv§dŊnou vlastnost² z okol² je pŚecitlivŊlost. To jde s tou 

pŚedchoz² ruku v ruce. 

D§l jsme pracovaly s pŚedstavivost². Lucie si mŊla pŚedstavit sama sebe jako ocenŊnou TOP 

podnikatelku roku. OtevŚela si svŢj vlastn² velmi ¼spŊġnĨ e-shop s rukodŊlnĨmi vĨrobky a 

nav²c malou vĨrobnu dortŢ. OcenŊn² si pŚeb²rala na podiu pŚed plnĨm s§lem tŊch nejlepġ²ch 

podnikatelŢ. Za celĨ veļer poznala spoustu dŢleģitĨch lid² a z²skala nov® kontakty. MŊla 

vĨtvarnŊ ztv§rnit, jak se v tom okamģiku c²tila. 

3) zad§n² znŊlo: nakresli sebe, jak ses pŚi tomto proģitku c²tila. 

PomŢcky: pap²r A4, voliteln® m®dium  - pastelky, fixy, kŚ²dy. 

Tentokr§t si Lucie vybrala z§Śiv® pastely. Namalovala sama sebe v rud® r·bŊ, s rukama 

v²tŊznŊ zdviģenĨma nahoru a kolem z§Śiv® hvŊzdy a svŊtla. Zaj²mav® bylo, ģe nejprve ruce 

nakreslila pod®l tŊla, ale pak je ġikovnŊ rozmazala jako odraz svŊtel a zvedla je nahoru. 

Co c²tila? Euforii, hrdost a uspokojen², ģe nŊco dok§zala. Dok§ģe si pŚedstavit, ģe by to zaģila. 

Je to re§ln®, ale musela by proto nŊco udŊlat. Ona nedŊl§ nic. To co vyrob², tak neum² spr§vnŊ 

ohodnotit a t²m podhodnocuje i sama sebe. St§le bere ohled na okol², ģe jsou to zn§m², co by 

si Śekli atd. V², ģe na sebehodnocen² mus² popracovat. Co by si z dneġn² hodiny pŚidala na 

strom pozn§n²? Mohu dos§hnout vġe, pokud budu cht²t. 

Z hodiny odch§zela spokojen§ a s chut² pustit se sl²ben®ho dortu. 

Z§vŊrem jsem j² nab²dla malĨ kapesn² di§Ś na rok 2016, kterĨ je celĨ ļistŊ b²lĨ. Pokud bude 

cht²t, mŢģe si ho libovolnŊ pomalovat. Bude to takovĨ Ăpochvaln²ļekñ, kam si mŢģe vģdy po 

skonļen² dne napsat, za co by se ten den pochv§lila. 

Hodnocen²: Lucie je radŊji v podŚ²zen® roli. Nem§ vedouc² ambice. Je ide§ln² zamŊstnanec. 

Kdyģ se mŊla ztv§rnit, jak ji vn²m§ okol², tak opŊt nakreslila sama sebe i se svĨm milovanĨm 

psem, co se tĨk§ vizualizace (vnŊjġ² str§nka). Co se tĨk§ vlastnost², kter® j² okol² pŚisuzuje, 

tak uvedla n§roļnost, vztahovaļnost a pŚecitlivŊlost (vnitŚn² str§nka). Na nich se snaģ² nyn² 

pracovat. řeġ² stanoven² svĨch hranic a nauļit se Ś²kat ne, i kdyģ to nen² pŚ²jemn® ani pro ni, 

ani pro okol². Je to pŚeb²r§n² zodpovŊdnosti. St§le se uļ² pozn§vat a stanovovat cenu sv® pr§ce 

a t²m i svou vlastn². ĐspŊch si dok§zala plnŊ vychutnat i s radostnou eufori². Bylo j² to 

pŚ²jemn®, ale v², ģe to nen² zadarmo. Je to pr§ce. Nen² to ale nic, na co by nedos§hla, pokud 

bude cht²t 
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ArteterapeutickĨ model 

13 P 

12. 1. 2016 ï 5. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Lucie byla pod stresovĨm faktorem ļasu. PŚijala 

zak§zku na dort, a protoģe vģdy odevzd§v§ precizn² 

pr§ci, nebyla si jist§, zda ji stihne v t® kvalitŊ a v tom 

dan®m ļase. 

2 - PrŢbŊh Chv²li jsme si pov²dali o stanoven² osobn²ch hranic a 

umŊn² Ś²ct ne. Potom jsme zjiġŠovali kresbou spoleļn®ho 

obr§zku jednou tuģkou, kter§ role Lucii vyhovuje. Byla 

to podŚ²zen§ role. N§sledovalo zad§n² na zn§zornŊn² 

sama sebe, jak ji vn²m§ okol². Lucie se stylizovala opŊt 

do sv®ho obr§zku jako vŊrn§ kopie i se svĨm milovanĨm 

psem, ale nemŊlo to ģ§dnou vypov²dac² hodnotu. Aģ 

kdyģ jsem j² kladla ot§zky, jak ji vn²mali tŚeba partneŚi 

nebo kolegov®, zda j² tŚeba Śekli, co jim na ni vad², tak 

se rozpov²dala. řekla tŚi vlastnosti. N§roļnost, kterou ji 

okol² pŚedhazuje, kdyģ jim Śekne sv® poģadavky na 

partnera, ale ona to tak nevid². Chce do vztahu 

rovnocenn®ho partnera. D§l uvedla vztahovaļnost. Vģdy 

si bere z rozhovoru sp²ġ to ġpatn® a vztahuje to ke sv® 

osobŊ. S t²m souvis² i pŚecitlivŊlost. V dalġ²m obr§zku, 

kdyģ jsme vyuģily Ś²zen® meditace a pŚedstavivosti, si 

mŊla pŚedstavit sama sebe jako podnikatelku roku, kter§ 

si ġla pro ocenŊn² pŚes celĨ s§l aģ na podium pŚed zraky 

TOP podnikatelŢ. To si opravdu uģila. Ztv§rnila se 

v ļerven® r·bŊ, s rukama nad hlavou v z§Śi reflektorŢ a 

hvŊzd. 

3 - PodnŊt PodnŊt vych§zel ode mne. Lucie spolupracovala, ale aģ 

na z§kladŊ pŚ²mo kladenĨch ot§zek. Opravdu si uģila 

pocit ocenŊn² za odvedenou pr§ci ve druh® ļ§sti sezen². 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev Zpoļ§tku lehce nerv·zn², ale po n§vġtŊvŊ toalety, 

zklidnŊnĨ a soustŚedŊnĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pastelky, kŚ²dy, pap²r A4. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 
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9 - Pocity Je si vŊdom§ sv® podŚ²zen® role zamŊstnance. Vyhovuje 

j² to. Nem§ vedouc² ambice. UvŊdomuje si 

vztahovaļnost vġeho negativn²ho na svou osobu a s t²m 

souvisej²c² pŚecitlivŊlost. V², ģe je to prov§zan® se 

sebevŊdom²m. Uk§zkovŊ si proģila pocit euforie, hrdosti 

a uspokojen² za odvedenou pr§ci. L²bilo se j² to, ale v², 

ģe proto nŊco mus² udŊlat. 

10 - Pochopen² Na strom pozn§n² si pŚidal list ï mohu dos§hnout vġe, 

pokud budu cht²t. 

11 - PromŊna Vyzkouġela si roli ocenŊn® ģeny, kter§ se j² velmi l²bila. 

Odch§zela s vŊdom²m, ģe pokud bude na sobŊ i nad§le 

pracovat, mŢģe postupnŊ pŚij²t ¼spŊch a s n²m ocenŊn² 

jej² osoby, kter® je pro ni velmi dŢleģit®. Jsou to jej² 

postupn® krŢļky, od toho, aby si stanovila sv® hranice, 

aby dok§zala Ś²ct ne, kdyģ ji to omezuje, aby si stanovila 

cenu za svou pr§ci a st§le si za n². Aby nepodl®hala 

tlaku okol², ale byla sama sebou. 

12 - Posudek NejsilnŊjġ²m momentem byla euforie a radost z ocenŊn². 

Lucie si uvŊdomila, ģe tento pocit mŢģe zaģ²t a proģ²t, 

pokud si bude vŊdom§ sv® ceny, bude si st§t za svĨm a 

postupnĨmi krŢļky si svou cenu a sv® sebevŊdom² bude 

podporovat a budovat. 

13 - Pl§n DlouhodobĨ pl§n je posilov§n² 3S, kr§tkodobĨm je 

pos²len² vlastn² hodnoty. S t²m souvis² o kapesn² di§Ś na 

r. 2016, kterĨ si mŢģe libovolnŊ vymalovat a do pŚ²ġt²ho 

setk§n² zapisovat, za co se mŢģe kaģdĨ den pochv§lit. 

 

9. 2. 2016  ï  6. setk§n² 

C²l: komunikace jako dŢleģitĨ n§stroj v dialogu. Odkryt² vlastn² masky vŢļi okol², tzn. 

odhalen² slabĨch m²st a moģnost pracovat na jejich pos²len². ZvŊdomit si, co mŢģu jako osoba 

nab²dnout (partnerovi, zamŊstnavateli), tzn., co jsou m® siln® str§nky a pŚednosti a co od nŊj 

naopak oļek§v§m. 

Uv²t§n². Byly jsme obŊ r§dy, ģe se setk§n² uskuteļnilo. Lucie mŊla kr§tkodobou recidivu 

(tĨdenn²) a posledn² dvŊ setk§n² zruġila. Volala jsem j², zda naġe setk§n² dot§hneme do konce. 

řekla, ģe ano a tak je nyn² zde. Prob²raly jsme pŚ²ļiny st§vaj²c² situace. Ptala jsem se na 

pochvaln²ļek. Posledn² z§pis v nŊm m§ 25. 1. 2016, tj. pŚed recidivou. Aģ bude m²t pocit, ģe 

se m§ za co chv§lit, tak ho zase bude pouģ²vat. Na rozkreslen² jsme zvolily ĂtichĨ dialogñ. 
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ProstŚedky: pap²r A4, pastelky. 

PodaŚilo se n§m spoleļnŊ namalovat ucelenĨ, hezkĨ obr§zek. Pov²daly jsme si o dŢleģitosti 

dialogu, aby se pŚedch§zelo nedorozumŊn²m. 

1) Zad§n²  - nakresli masku, kterou si pro okol² nejļastŊji nasazujeġ. 

ProstŚedky: pap²r A3, pastelky, fixy, kŚ²dy  - voliteln® m®dium 

Lucie nakreslila d§mu v kostĨmu s kabelkou a kloboukem na celou vĨġku pap²ru. Je to d§ma 

se vġ²m, co k n² patŚ². Je sluġnŊ a vkusnŊ obleļen§, nal²ļen§, upraven§, noblesn². Jako od 

d§my se oļek§v§ i adekv§tn² chov§n² - je to osobnost. Takto Lucie chodila zejm®na po svatbŊ, 

tzn. cca ve svĨch 25 letech a toto obdob² trvalo cca 5 - 7 let. Ty kostĨmy m§ st§le v ġatn²ku. 

Pak si poŚ²dila psa, cca v 32 letech a kostĨmy byly nepraktick®. Lucie st§le db§ na svŢj 

zevnŊjġek. Je vģdy dokonal§, upraven§, nal²ļen§, ale dnes jiģ vol² pohodlnou eleganci. M§ 

r§da, kdyģ Ă bud² pozornost a vyboļuje z davu. Nen² a nechce bĨt ovceñ. DŊl§ ji dobŚe, kdyģ 

vzbud² z§jem o svou osobu, zejm®na u muģŢ. Dokonce mi vypr§vŊla i historky, co se j² 

st§valo. 

PŚed t²mto obdob²m, mŊla v ml§d² obdob² Ădģ²nov®ñ. Nic jin®ho nenosila. Byl to jeden extr®m 

a v ĂkostĨmkov®mñ obdob² druhĨ. Nyn² uģ to tak nem§, ale elegance, ģenskost a klobouky j² 

zŢstaly. 

2) Zad§n² ï nakresli inzer§t na pŚeloģenou A4, kde na jedn® stranŊ bude, co nab²z²ġ, a na 

druh®, co hled§ġ. Moģnost vĨbŊru ï pracovn² nebo partnerskĨ inzer§t. 

ProstŚedky: pap²r A4, fixy, pastelky 

Lucie nejdŚ²ve nepochopila zad§n² a nakreslila obecnĨ inzer§t na zamŊstn§n². Po vysvŊtlen² 

nakreslila inzer§t opŊt na zamŊstn§n², kde ona hled§ pr§ci veterin§rn²ho technika. Nab²z²: 15 

let praxe, odpov²daj²c² vzdŊl§n² a kladnĨ vztah k pr§ci. To bylo vġe. Po doļten² by tam dodala 

jeġtŊ flexibilitu. 

Lucie byla cel® setk§n² nesoustŚedŊn§ a sledovala ļas. Je si toho vŊdoma. PotŚebuje zase naj²t 

sama sebe. V z§vŊreļn® reflexi nejprve nevŊdŊla, co by si z dneġn² hodiny dala na strom 

pozn§n². Nakonec po rozboru inzer§tu tam dala: ĂSt§le jeġtŊ nedok§ģu prodat sv® 

dovednostiñ. 

Rozlouļen². 

Hodnocen²: byl vĨkon od Lucie, ģe po sv® recidivŊ pŚiġla. PŚed t²m mi schŢzku jiģ 3x zruġila 

(nemoc, pes, recidiva). Na dialogu a vz§jemn® komunikaci jsme se shodli. J² samotn® nyn² 

velmi pom§haj² chv²le str§ven® s jedn²m kamar§dem, kterĨ j² naslouch§ a je v ten okamģik 

pro ni. Lucie si velmi zakl§d§ na sv®m zevnŊjġku a je pro ni dŢleģit§ zpŊtn§ vazba okol². 

Pouģ²v§ sv® ģensk® zbranŊ. Kdyģ potom n§slednŊ dojde k bliģġ²mu kontaktu s opaļnĨm 

pohlav²m, tak si uģ nen² tak jist§. ř²k§, ģe vŊtġina muģŢ m§ n§zor, ģe Ăhezk§ = blb§ñ. 

Komunikace s muģi jde Lucii dobŚe v tŊch vrchn²ch rovin§ch. Kdyģ jde potom o ten 
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vz§jemnĨ, hlubġ² a ļasovŊ delġ² dialog, tak Lucie ztr§c² sebedŢvŊru a sebevŊdom², tzv. 

ñklouģe po povrchuñ. Jej² nejistota se projevila v inzer§tu. V² pŚesnŊ, co chce, ale co nab²z², j² 

nejde zformulovat. Pouģila jen tŚi z§kladn² atributy bez dalġ²ho upŚesnŊn² a rozġ²Śen². 

Nakonec si pŚiġla sama na to, ģe nedok§ģe Ăprodatñ sv® schopnosti a dovednosti. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

9. 2. 2016 ï 6. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Lucie byla nesoustŚedŊn§ a sledovala ļas. Bylo to setk§n² po jej² 

recidivŊ, kdy nedok§zala Ś²ct, co bylo spouġtŊļ. Byla nesv§. 

2 - PrŢbŊh Zpoļ§tku jsme si pov²daly o jej² recidivŊ, a jak se j² daŚ² situaci 

zvl§dat. Uk§zala mi i pochvaln²ļek, kterĨ pouģ²vala, aģ do 

recidivy a po t® uģ dalġ² z§pisy nem§. Nem§ se za co chv§lit. 

Tichou poġtu si uģila a t®ma dialogu j² bylo bl²zk®. N§slednŊ 

nevŊdŊla, jakou masku pouģ²v§. Pak nakreslila d§mu, kter§ 

symbolizovala, jak chce, aby byla okol²m vn²m§na. Je to jej² 

stylizace, kterou hlavnŊ v minulosti hodnŊ pouģ²vala. ZevnŊjġek 

je pro ni velmi dŢleģitĨ. U inzer§tu nepochopila zad§n² a aģ na 

druhĨ pokus nakreslila to, co bylo zad§n². 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§. Lucie se rozpov²dala aģ u obr§zku 

d§my. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev NesoustŚedŊnĨ, roztŊkanĨ, s neust§lĨm faktorem ļasu v z§dech. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pastelky, fixy, kŚ²dy, pap²r A4, A3. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity UvŊdomuje si potŚebu dialogu s pŚ²telem, kterĨ ji naslouch§. K 

psychologovi nechce. Na ta setk§n² se tŊġ². ZevnŊjġek (obal) je 

pro ni velmi dŢleģitĨ. Chce bĨt jin§ neģ ostatn². Nechce bĨt 

v davu ovc². DŊl§ j² dobŚe z§jem o jej² osobu u muģŢ. V², co 

chce, ale nedok§ģe Ăprodatñ sebe samu. 

10 - Pochopen²  Poprv®, co nepochopila zad§n² ï roztŊkanost. Na strom pozn§n² 

si zavŊsila ï st§le jeġtŊ nedok§ģu prodat sv® dovednosti. 

V inzer§tu dala jen 3 z§kladn² atributy (praxe, vzdŊl§n², kladnĨ 

vztah k pr§ci).  

11 - PromŊna Aģ n§slednŊ pŚi rozhovoru nad inzer§tem pŚiġla na to, ģe by tam 

dala jeġtŊ nŊco. TŚeba flexibilitu, sv® dalġ² vzdŊl§n² ï Bc. pr§v 

atd. T²m, jak byla Lucie nesoustŚedŊn§, tak si dneġn² setk§n² 

neproģila a neuģila. Bylo to pouh® plnŊn² ¼kolŢ. Z§vŊreļn§ 

reflexe j² dŊlala probl®m. 

 12 - Posudek Dneġn² setk§n² bylo zat²m nejm®nŊ pŚ²nosn® pro obŊ strany. 

Lucie plnila ¼koly. Pokud to nebylo c²lenŊ zamŊŚen® cviļen² 

(tich§ poġta), tak to ji bavilo. V okamģiku, kdy jsme se dotĨkaly 

pŚ²mo jej² osoby, tak jsme zŢstaly pouze Ăna povrchuñ. 

13 - Pl§n Do budoucna by se mŊlo pracovat s emoļn²m proģ²v§n²m, aby 

si Lucie byla jist§ zvl§d§n²m situac² a t²m i sama sebou. 

Dokonļit vĨsledn® testy a zpracovat jejich analĨzu. 
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18. 2. 2016 ï 7. setk§n² 

C²l: proģit² emoce radosti a ġtŊst². Z§vŊreļn® testy, kter® budou podkladem k celkov® analĨze. 

Z§vŊreļn§ reflexe klienta. 

Lucie byla v dobr® n§ladŊ. SvŢj alkoholovĨ Ă¼letñ zat²m zvl§dla. Dalġ² potŚebu alkoholu 

nem§. Pomohla j² komunikace s kamar§dem, kterĨ je od n² starġ² o 20 let a kterĨ j² naslouchal. 

Jejich kamar§dstv² dost§v§ rozmŊry v§ģn® zn§mosti a Lucii to vyhovuje. Je to muģ se 

ģivotn²mi zkuġenostmi, l®kaŚ, rozvedenĨ, bez z§vazkŢ. 

Na rozkreslen² dostala zad§n² radosti. To si Lucie uģila.  Vyuģ²vala svĨch dvou 

nejobl²benŊjġ²ch barev - ļerven® a ģlut®, kter® doplnila rŢģovou a nakreslila s nimi barevn® 

kŚ²dlo ï vzn§ġ² se. Symbolizovalo to jej² st§vaj²c² rozpoloģen². 

Test barev se od pŢvodn²ho neliġil, pouze ļern§ se z prvn² pŚ²ļky pŚesunula na druhou. 

1) Zad§n²: nakresli postavu 

ProstŚedky: pastelky, pap²r A4 

Lucie svou obl²benou ļervenou nakreslila soumŊrnou ģenskou postavu s roztaģenĨma rukama. 

Je to symbol d§v§n² a pŚij²m§n². VyjadŚuje samotnou podstatu a symbol ģenskosti a odr§ģ² jej² 

st§vaj²c² roli v novŊ vznikaj²c²m vztahu. C²t² se ġŠastn§. Je ochotn§ se plnŊ odevzdat, ale i 

pŚij²mat. Uģ to nen² stylizace do Ă Lucieñ, ale je to ¼pln® odhalen² sebe sama. 

2) Zad§n²: nakresli ostrov ġtŊst² 

ProstŚedky: kŚ²dy, pap²r A3 

I toto zad§n² si Lucie uģila. Celou plochu zaplnila vġ²m, co m§ r§da. Domeļek se zahradou, 

kde je strom s plody  - jablky a u nŊj opŚen® kolo. To je symbol svobody a moģnĨch vĨletŢ. 

Jej² nejvŊrnŊjġ² pŚ²tel ï pes. V d§lce je moŚe. V prav® ļ§sti je domek s kvŊtinami v oknech. 

Tentokr§t nejsou venku ģ§dn® postavy, protoģe Ăjsou spolu uvnitŚ domuñ. Vġe je proz§Śen® 

sluncem. Po celou dobu kreslen² se Lucie usm²vala. 

Nakonec vyplnila test sebe¼cty s vĨsledkem ï nestabiln² sebe¼cta, coģ je stejnĨ vĨsledek jako 

na poļ§tku. V dan®m okamģiku to plnŊ odpov²d§ tomu, co nyn² zaģ²v§. PŚed 3 tĨdny ¼pln® 

dno a alkohol a nyn² un§ġen§ ve vĨġk§ch novĨm vztahem. 

Na strom pozn§n² povŊsila list: ĂMoje ġtŊst² nemŢģe z§viset na nikom a niļem z vnŊjġku, 

mus² vych§zet ze mŊ samotn®ñ. 

CelĨ strom pozn§n² se j² l²bil, protoģe jsou tam vŊci, na kter® si v prŢbŊhu naġich setk§n² 

pŚiġla. StejnŊ tak vyuģ²v§ i pochvaln²ļek, i kdyģ uģ ne kaģdĨ den, ale je to retrospektiva jejich 

myġlenek a ļinŢ. Maluje r§da, takģe arteterapie se j² l²b². Uvaģuje o tom, ģe si domŢ koup² 

nŊjak® barviļky, aby se mohla realizovat a Ăvykreslit señ ze svĨch pocitŢ. M§ jen pastelky a 

to nen² ono. 
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Hodnocen²: oproti posledn²mu setk§n² je Lucie ¼plnŊ jinĨ ļlovŊk. PlnŊ a zcela se upnula na 

novĨ, rod²c² se vztah. Prob²raly jsme i moģnost, ģe tento vztah mŢģe nŊkdy skonļit, zda s t²m 

poļ²t§. Je si toho vŊdom§. V², ģe je mezi nimi velkĨ vŊkovĨ rozd²l, ale v dan® chv²li ji tento 

ļlovŊk velmi pomohl a protoģe se mezi nimi utvoŚil vztah, tak si ho nyn² uģ²v§ se vġ²m vġudy. 

Je to muģskĨ element, kterĨ Lucie potŚebovala. Na venek sice tvrdila, ģe nyn² nikoho nehled§, 

ale situace se vyvinula a ona j² vyuģila. M§ oporu. Jde jen o to, aby ten vztah byl rovnocennĨ 

a zaloģenĨ na ¼ctŊ jeden k druh®mu, aby se neopakovala situace, kdy pŚehodila zodpovŊdnost 

za svŢj ģivot na nŊkoho jin®ho. Ļas vġe uk§ģe. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

18. 2. 2016 ï 7. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Lucie byla v dobr® n§ladŊ. Nem§ potŚebu alkoholu. M§ oporu 

v kamar§dovi a jejich vztah pŚerŢst§ ve vztah partnerskĨ. M§ 

z toho radost. Ļas uk§ģe, jak se to vyvine. JeġtŊ pŚed 14 dny 

byla ¼plnŊ dole. Nyn² naopak na ¼pln®m vrcholu. Jsou to dva 

extr®my. 

2 - PrŢbŊh Lucie je r§da, ģe zvl§dla sv® Ăbaģen²ñ a vġechnu svou energii 

upnula na novĨ vztah. UvŊdomuje si vŊkovĨ rozd²l i riziko, ģe 

vztah skonļ². Dnes se pŚi vġech aktivit§ch usm²vala a plynula si 

na sv®m obl§ļku zamilovanosti. I kdyģ Ś²kala, ģe nikoho 

nehled§, tak tuto pŚ²leģitost Ăuchopila za paļesyñ. Nakreslila 

kŚ²dlo jako symbol radosti. Postavu nakreslila jako soumŊrnou 

ģenu z roztaģenĨma paģemi, kter§ se plnŊ odevzd§. Je ochotn§ 

pŚij²mat i d§vat. Tak to nyn² c²t². Nen² obleļen§ a stylizovan§ do 

ĂLucieñ. Je zcela nah§ ï nic neskrĨv§. Ostrov ġtŊst² si tak® uģila 

a ztv§rnila vĨraznĨmi barvami vġe, co m§ r§da. Postavy 

tentokr§t nebyly venku, ale Ăspolu - uvnitŚñ. Lucie si dneġn² 

hodinu opravdu uģila jako radost a ġtŊst². 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§. Lucie tentokr§t reagovala velmi rychle 

a spont§nnŊ. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, radostnĨ, veselĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pastelky, kŚ²dy, fixy, pap²r A4, A3. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity M§ radost, ģe zvl§dla sv® Ăbaģen²ñ a nem§ chuŠ na alkohol. M§ 

radost, ģe se rod² novĨ vztah i pŚesto, ģe ji vidŊl jej² pŚ²tel v tom 



70 

 

nejhorġ²m stavu. Podal j² pomocnou ruku a naslouchal j². C²t² u 

nŊj klid a bezpeļ². NeŚeġ², jak se vztah bude vyv²jet. V², ģe je 

tam velkĨ vŊkovĨ rozd²l. Ģije teŅ a tady. Jej² st§vaj²c² 

rozpoloģen² prostupovalo celĨm setk§n²m. Je un§ġena na 

rŢģov®m obl§ļku radosti a ġtŊst². 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pala dobŚe. PŚes vġechno Ă¼ģasn®ñ doplnila na svŢj 

strom pozn§n² o velmi dŢleģit® sdŊlen²: Ă Moje ġtŊst² nemŢģe 

z§viset na nikom a niļem z vnŊjġku. Mus² vych§zet ze mŊ 

samotn®ñ. 

11 - PromŊna DŢleģit® je pochopen², ģe vz§jemnĨ vztah je potŚeba budovat na 

rovnocennosti partnerŢ. Lucie se v tomto pŚ²padŊ za nic 

neschov§v§. Ģ§dnou masku si nenasazuje. Jej² pŚ²tel ji vidŊl, 

kdyģ byla ¼plnŊ dole - v alkoholov®m opojen². Vid² ji i nyn² za 

stŚ²zliva. NeŚeġ², co bude, ģije teŅ a tady. 

12 - Posudek Dneġn² setk§n² bylo opakem pŚedchoz²ho. Je to bŊhem 14 dnŢ 

druhĨ extr®m. DŢleģit® je, ģe si Lucie uvŊdomuje svoji vnitŚn² 

s²lu, kter§ je nez§visl§ na okol². Z§leģ² jen na n² samotn®. Ļas 

uk§ģe, jak dalece ji dok§ģe vyuģ²t ve svŢj prospŊch. 

13 - Pl§n Lucie m§ nestabiln² sebe¼ctu, kter§ odpov²d§ vģdy jej² dan® 

ģivotn² situaci. Je potŚeba, aby se nauļila vŊŚit ve sv® schopnosti 

a dovednosti a t²m z²skala vŊtġ² sebedŢvŊru. Pak se bude moci 

plnŊ spolehnout sama na sebe a ne na sv® okol². 
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19. 10. 2015 ï 1. setk§n² s Ondrou 

Ondra, 46 let, SĠ, svobodnĨ, bezdŊtnĨ 

Rodinn§ anamn®za 

VyrŢstal v klasick®m mŊstŊ okresn²ho form§tu, kde absolvoval ZĠ, n§slednŊ gymn§zium. Po 

jeho ukonļen² se pokouġel dostat na VĠ, ale neuspŊl ve sv®m oboru a o jin®m studiu 

neuvaģoval i vzhledem ke sv®mu velmi bouŚliv®mu dosp²v§n². Rodinn® prostŚed² bylo 

standardn², na ģ§dn® z§sadn² momenty si nevzpom²n§. MŊl 2 starġ² sourozence - bratra a 

sestru. V jeho 10 letech se rodiļe rozvedli. D§l ģil s matkou, kter§ se na nŊj upnula jako na 

nejmladġ² d²tŊ a zahrnovala jej pŚ²liġnou aģ pŚehnanou opatrnost² a starostlivost². 

Po gymn§ziu nastoupil do menġ²ho podniku jako program§tor. N§sledovala vojensk§ sluģba, 

kde po pŢl roce poģ§dal o n§hradn² civiln² sluģbu, kterou absolvoval u technickĨch sluģeb. Po 

n² se vr§til do vĨrobn²ho procesu opŊt v oboru, kterĨ ho bavil a byl i jeho kon²ļkem, tzn. 

programov§n². Od r. 1993 zaļal pracovat jako OSVĻ na velkĨch zak§zk§ch vĨpoļetn² 

techniky a tak tomu je doposud. 

S alkoholem experimentoval jiģ od svĨch 14 let a to opravdu ve velk®m stylu. S partou  

v parku od krabicov®ho v²na aģ po tvrdĨ alkohol. BŊhem dosp²v§n² se d§vky zvyġovaly a 

d®lka pit² prodluģovala. O v²kendech se ve velk®m op²jeli do ĂnŊmotyñ na z§bav§ch. V 

okamģiku, kdy nastoupil do zamŊstn§n², zapadl do kolektivu, kde jedinĨm c²lem bylo po pr§ci 

j²t na pivo, ale nezŢstalo se jen u nŊj. Nav²c v tomto podniku se pil ļistĨ technickĨ l²h i 

v pracovn² dobŊ. Alkohol u nŊj fungoval jako kl²ļ k uvolnŊn², bour§n² z§bran k sezn§men², k 

lehļ²mu nav§z§n² kontaktu. Vģdy ho Ăt§hlañ parta. Pil opravdu Ănadorazñ, takģe plival krev, 

siln® abstinenļn² pŚ²znaky, kocovina, balancov§n² na hranŊ ģivota smrti jej doprov§zely velmi 

ļasto. 

Probl®m s alkoholem si ve svĨch svŊtlĨch chvilk§ch uvŊdomoval. Zaġel i za svĨm obvodn²m 

l®kaŚem, kterĨ mu doporuļil ambulantn² l®ļen² a n§vġtŊvy u psychiatra. Toto vġak nemŊlo 

vĨznamnĨ efekt. Ve sv®m volnu pŢsobil jako externista u hasiļŢ, kde budoval centrum 

t²sŔov®ho vol§n². Jednou ho jeho kolegov® hasiļi naġli na pŚechodu skoro otr§ven®ho 

alkoholem a Śekli mu, aŠ se sebou nŊco udŊl§. To bylo na podzim v r. 1998. N§sledovala 3 

mŊs²ļn² ¼stavn² l®ļba, kter§ byla u nŊj velmi ¼spŊġn§. Od t® doby abstinuje a ani jednou 

nemŊl recidivu. 

Po absolvov§n² l®ļby pravidelnŊ zaļal navġtŊvovat psychologickou ambulanci, kam doch§z² 

minim§lnŊ 1x za 3 mŊs²ce. Trp² depresemi, zejm®na v podzimn²m obdob². 

Jeho hnac²m motorem a jedinĨm ģivotn²m kr®dem je ĂĢĉTñ. Zjistil, o co vġechno svĨm 

zpŢsobem pŚiġel, ģe skuteļnŊ mohl zemŚ²t a nyn² si v§ģ² ģivota. Zn§ jeho cenu. 

Jak vid² s§m sebe: 

Siln® str§nky: pŚemĨġlivost, umŊn² analyzovat, rychl® ch§p§n² a d§v§n² do souvislost², 

spolehlivĨ, r§d  d§v§- pom§h§ druhĨm. 
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Slab® str§nky: neudrģ² se a vybuchne (irituje ho sr§ģka s blbcem), bordel§Ś. 

Kon²ļky: vĨpoļetn² technika, poļ²taļe a modern² technologie, slaboproud ï elektro, j²zda na 

kole, koļky, kter® chov§ jeho kamar§dka Jana, kter§ je tak® abstinuj²c² alkoholiļka. Sezn§mili 

se v l®ļebnŊ. 

NejtŊģġ² obdob² pro nŊj byla smrt otce, kdy jeho okol² o nŊj mŊlo obavy, aby znovu nezaļal 

p²t. I toto zvl§dl. 

19. 10. 2015, 1. setk§n² 

C²l: test sebe¼cty, kresba postavy. Spoleļn® naladŊn² na spoleļnĨ kontrakt. Na z§kladŊ 

z²skanĨch informac² udŊlat z§kladn² diagnostiku a stanovit d²lļ² c²l na dalġ² setk§n². 

Uv²t§n². Ondra je dobŚe naladŊnĨ. Venku je kr§snĨ podzim- sv²t² slun²ļko. řekl si o vodu. 

Jako prvn² jsme zvolili rozkreslen² z§bavnou formou. 

MŊl zkusit malovat obŊma rukama souļasnŊ. Moc mu to neġlo. PŚ²liġ se soustŚedil, aby to 

bylo stejn® nebo nech§val napŚed malovat pravou a lev§ ji pouze Ăkop²rovalañ. Jeho 

hodnocen² znŊlo: Ăje to blbĨñ. Nikdy to nezkouġel a byl pŚekvapenĨ, jak to funguje. 

N§slednŊ jsme pŚeġli k zad§n² dneġn²ho setk§n²: 

1)  pastelky, A4 pŚehnut§ na polovinu a na zadn² stranu nakreslit postavu. Po 

dokonļen² nakreslit na pŚedn² stranu postavu opaļn®ho pohlav². 

Pap²r se rozevŚe a pov²d§ se o vĨtvorech. 

Ondra jednou barvou - oranģovou  nakreslil nejprve muģe a potom stejnou barvou ģenu (obr. 

ļ. 1). Barvu zvolil, protoģe byla na kraji. ObŊ kresby pojal jako obrysy postav. Nakreslil je 

z boku, s nakroļen²m jakoby vzad. Bylo to pro nŊj jednoduġġ² neģ kresba ļelnŊ. Oba maj² 

stejnĨ vĨraz tv§Śe ï spokojenĨ, usmŊvavĨ. Nejv²c se soustŚedil na dodrģen² spr§vnĨch 

proporc², aby to odpov²dalo realitŊ. Proto volil ne jednotnou linku, ale ļrty, kdy nejprve si 

zachytil z§kladn² obrys a potom ho ļarami tvaroval spodoby. Nen² tam ģ§dn® zvĨraznŊn². 

NejhŢŚ se mu kreslily prsty. Jsou otoļeni jakoby do minulosti, protoģe se mu to tak l®pe 

kreslilo. Jinak by to bylo pro nŊj pŚes ruku. Z obou postav se mu hŢŚe malovala ģena. Oba 

jsou stejnŊ naladŊn². Protoģe jsou to obrysy postav, tak na sobŊ nemaj² zvĨraznŊn® obleļen². 

Jsou rovnocenn². 

VzpomnŊl si na vztah, kterĨ zaģil ihned po l®ļen², se ģenou, kterou poznal v l®ļebnŊ. 

Bohuģel, u ģeny se dostavila recidiva a on si vybavil tu bezmoc, kterou zaģ²val, protoģe j² 

nemohl pomoci. Vztah se rozpadl. 

2) Zad§n²: pastelky, A4, namaluj ty sam® postavy, ale jinak. 

ZmŊnil pastelku na modrou, protoģe je to jeho obl²ben§ barva. A tentokr§t postavy namaloval 

ļelnŊ. OpŊt mu z§leģelo na proporc²ch a bylo to pro nŊj celkovŊ n§roļnŊjġ². Oba maj² zase 
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podobnĨ vĨraz obliļeje. Jsou to opŊt obrysy postav, ale nezvĨraznil jejich pohlav². NechtŊl, 

aby to pŢsobilo infantilnŊ, a proto to radŊji nenamaloval vŢbec (obr. ļ. 2). 

Tato kresba pro nŊj byla tŊģġ². Je si vŊdom toho, ģe pokud nen² v pohodŊ, tak nevyhled§v§ 

pŚ²mĨ oļn² kontakt. NedŊl§ mu to dobŚe. Je to o jeho vnitŚn² sebejistotŊ. Pokud ji nem§, tak 

pŚi pŚ²m®m kontaktu s okol²m m§ pocit zranitelnosti a v pŚ²m®m oļn²m kontaktu c²t² urļitou 

agresi. Tento stav m§ pouze obļas. BezprostŚednŊ po l®ļbŊ, to bĨvalo velmi ļast®. 

Nakonec Ondra vyplnil test sebe¼cty s vĨsledkem 1,6, tzn. velmi dobr§ sebe¼cta. 

CelkovŊ se mu setk§n² l²bilo. C²t² se dobŚe naladŊnĨ. ChtŊl by v budoucnu pos²lit zejm®na 

sebel§sku. 

Hodnocen²: ObŊ postavy namaloval z profilu, obr§cen® smŊrem do minulosti druhou 

nejobl²benŊjġ² barvou. Nem§ r§d pŚ²mĨ pohled do oļ², pokud je v nepohodŊ, c²t² se nejistĨ a 

vyvol§v§ to v nŊm agresivitu. Ļ§ry jsou pŚeruġovan®, v podstatŊ je to takov® ļrt§n². Neum² 

malovat ruce ï symbol re§ln®ho uchopen². Maj² stejnĨ postoj i velikost. Liġ² se 

fyziognomickĨmi znaky. U dalġ²ho zad§n² je nakreslil zepŚedu svou nejobl²benŊjġ² barvou. V 

podstatŊ jsou bezpohlavn² a neliġ² se niļ²m mimo d®lky vlasŢ. Ondra se snaģ² nevyboļovat z 

davu, ale svĨm zpŢsobem mluvy (r§d vtipkuje, ale svĨm zpŢsobem humoru) naopak na sebe 

velmi upozorŔuje. Snaģ² se vģdy o vŊrn® a re§ln® zachycen². ChtŊl by pos²lit zejm®na 

sebel§sku. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

1. setk§n² ï 19. 10. 2015 

1 - Pozorov§n² PŚi rozkreslen² obŊma rukama zkonstatoval: Ăje to blbĨñ, 

protoģe se na to moc soustŚedil a neġlo mu to. 

2 - PrŢbŊh Na ¼vod rozhovor. Ondra je v pohodŊ. Rozkreslen² obŊma 

rukama souļasnŊ - voln® t®ma. N§sledoval test postavy. ObŊ 

postavy nakreslil stejnou barvou a obŊ maj² stejnĨ vĨraz i 

postoj. N§slednŊ mŊl nakreslit tyt®ģ postavy, ale jinak. 

Tentokr§t pouģil pro obŊ postavy modrou barvu a nakreslil je 

ļelnŊ. OpŊt stejnĨ vĨraz i postoj. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem zad§vala j§. 

4 - Percepce Zrakov§ a hmatov§. Pr§ce s vĨtvarnĨmi potŚebami a n§sledn§ 

interpretace d²la. 

5 - Projev KlidnĨ 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, kde je vĨhled do parku a spousta obr§zkŢ na 

zdech. Ondrovi se m® obr§zky l²b². 
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7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, guma 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity UvŊdomuje si, ģe chce m²t kontrolu nad spr§vnost² malby 

(proporce), aby odpov²dala realitŊ. Postava ģeny v nŊm vyvolala 

vzpom²nku na v§ģnĨ vztah, kterĨ skonļil d²ky recidivŊ u 

partnerky. Vybavila se mu bezmoc, kdyģ m§te ļlovŊka r§d a 

nemŢģete mu pomoc. M§ obavy z infantility. PotŚebuje bĨt 

vnitŚnŊ v pohodŊ, sebejistĨ, aby snesl oļn² kontakt. 

Jinak se mu vyhĨb§, protoģe m§ pocit zranitelnosti a pŚ²mĨ oļn² 

kontakt v nŊm vyvol§ agresi. ChtŊl by pos²lit zejm®na 

sebel§sku. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe a rychle. Chvilku mu trv§, neģ to d§ do 

kresby. PŚemĨġl², jak to uchopit. 

11 - PromŊna UvŊdomil si, ģe agresi pŚi oļn²m kontaktu, pokud je v nepohodŊ 

dŚ²ve pociŠoval velmi ļasto, nyn² pouze obļas. C²til se dobŚe 

naladŊnĨ, protoģe uznal, ģe uġel kus cesty. CelkovŊ byl 

zklidnŊnĨ. 

12 - Posudek T®matem byla vlastn² identita a vztahy mezi obŊma pohlav²mi. 

13 - Pl§n Pokraļovat s dalġ²mi testy, aby se z²skal z§kladn² profil 

osobnosti. 

 

2. 11. 2015 ï 2. setk§n² 

C²l: dokonļit testy ï test barev, test domu a stromu a z²skat z§kladn² osobnostn² profil. 

PŚiv²t§n², uvaŚen² k§vy a rozhovor, co je u nŊj nov®ho, jak se m§ a jak se c²t². 

N§sledoval ĠmahŢv test barev a obr§zek se zamŊŚen²m na toto t®ma, tzn. ñjak se dnes c²t²mñ. 

Ondra nakreslil obr§zek sebe v posteli. Chce se mu st§le sp§t, je nyn² schopen sp§t aģ 14 

hodin dennŊ. Nastalo jeho podzimn² obdob² depres². M§ zvĨġenou medikaci, aby byl 

v pohodŊ. NejtŊģġ² je v tyto dny pro nŊj se Ărozpohybovatñ, tzn. pŚinutit se vst§t a zapoļ²t 

nŊjakou ļinnost. 

V tomto obdob² mu pom§h§ svŊtlo. Ve sv®m dosahu si rozsv²t² vġechny svŊteln® zdroje, aby 

si navodil denn² svŊtlo. Pouģ²v§ tzv. modr® nebo b²l® (studen®) svŊtlo, kter® evokuje den a 

ļerven® svŊtlo (tepl®), kter® pŚipom²n§ z§pad slunce. MŢģe si to libovolnŊ mixovat. 

U testu jsme se zastavili a Ondra popsal jednotliv® barvy. 
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1. Nejobl²benŊjġ² barva ï modr§, je tzv. tekut§ modr§ a pŚipom²n§ mu plechovku modr® 

barvy, kter§ se zam²ch§, a jsou v n² rŢzn® odst²ny modr®. 

2. Oranģov§ - to je meruŔka 

3. Ļerven§ ï zral® ovoce (jablka, tŚeġnŊ) 

 

1. Nejm®nŊ obl²ben§ barva je jedovat§ zelen§, neboli tzv. Ă fridexov§ ñ zelen§ 

2. HnŊda - pr§zdn®, opuġtŊn®, podzimn² pole 

3. Ļern§ ï depresivn², lepkav§ tma 

Kdyby tam mohl doplnit barvu, tak by tam byla b²l§, protoģe je Ăģiv§ñ. 

N§sledovalo 1) zad§n² -  A4 pap²r, pastelky, guma - nakreslit  dŢm 

Ondra jej nakreslil v technick®m ĂŚezuñ z horn²ho prav®ho rohu, z venku dovnitŚ, tzn., ģe tam 

nejsou zdi. Je pro nŊj jednoduchĨ, obyvatelnĨ, teplĨ. ChybŊla mu stŚecha, ale ta se tam uģ 

neveġla a pŚesahovala by technicky do poloviny obr§zku. PŚi rozhovoru ji dokreslil, i kdyģ 

s n² po technick® str§nce nebyl spokojen. UvnitŚ nakreslil krb, kterĨ je pro nŊj symbolem tepla 

domova, stŢl se sklenŊnou vĨpln², ģidli, poliļku s knihami pro zaplnŊn² prostoru, kvetouc² 

kytku a nakonec dokreslil postel. Zvolil ļernou barvu pro obrysy domu, protoģe je pevn§ jako 

k§men. Postel namaloval fialovou, protoģe ji vn²m§ jako tmavou barvu a uģ nechtŊl ļernou. 

Kn²ģky sice namaloval, ale uģ minim§lnŊ rok ģ§dnou neļetl s vĨjimkou technick® pracovn² 

literatury. Jinak ļte sci-fi . 

Na ot§zku, co by bylo impulsem, kterĨ by ho vyt§hl z tepla a bezpeļ² jeho bytu k nŊjak® 

ļinnosti ven, tak nakreslil kocoura Bobeġe a ¼plnŊ se mu rozz§Śily oļi. M§ kamar§dku, kterou 

zn§ z l®ļebny, a ta m§ 3 koļky, mezi nimi pr§vŊ Bobeġe. Ondra m§ koļky velmi r§d a 

navz§jem jsou si s Janou oporou. 

Ondra m§ velmi r§d bezpeļ² sv®ho bytu a v tomto obdob² se mu l²b², kdyģ z poloġera 

vystupuj² barvy pŚedmŊtŢ a dopad§ na nŊ svŊtlo. Doma je teplo a on mŢģe pozorovat sychrav® 

podzimn² poļas² z pohodl² sv®ho domova. 

2)  Zad§n² ï A4 pap²r, tuģka, guma ï nakresli strom. Ne jehliļnan a ne palmu. 

Strom: silnĨ, zdravĨ, lehl by si pod nŊj, protoģe tam c²t² radost ze ģivota, siln® koŚeny, dlouho 

zde jiģ klidnŊ stoj². Nen² to ģ§dnĨ konkr®tn² strom. PŚipomnŊlo mu to atmosf®ru pod jedn²m 

stromem, kde je polost²n, vrstva jehliļ², kter® von² a nep²ch§, a pŚ²mo zve ļlovŊka, aby si pod 

nŊj lehl. TakovĨ kout naġel tehdy v l®ļebnŊ a vģdy mu to pŚipomene tu kr§su ģivota a tu 

moģnost ģit². Dalo mu to tam poznat pocit ¼ģasu a nadŊje, ģe ģivot je lepġ², neģ ļekal. O tom 

m²stŊ v² a vģdy, kdyģ by ġel do toho parku, tak jej najde. 
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Zaļal na ġ²Śku hned zkraje, kdyby se jeġtŊ nŊco malovalo, aby tam mŊl m²sto. Pokud by mŊl 

jeġtŊ nŊco domalovat, tak by to byl dŢm. Strom + dŢm patŚ² k sobŊ. Pouģil jemn®, opakuj²c² se 

tahy, protoģe mu to pŚipad§ takov® pocitov®. 

DĐ na pŚ²ġt² setk§n²: vĨtvarnŊ ztv§rnit cestu ģivota od narozen² do souļasnosti. 

Z§vŊr: l²b² se mu naġe setk§n², kde se mŢģe bezpeļnŊ vyŚ§dit a vyj§dŚit. M§ velmi pŚ²jemnĨ 

pocit a vnitŚn² inspekce, kterou zaģ²v§ pŚi malov§n², je pro nŊj intelektu§ln²m cviļen²m. 

TŊġ² se na dalġ² setk§n². 

Hodnocen²: Ondra detailnŊ popsal sv® obl²ben® a neobl²ben® barvy. Hezky se rozpov²dal. 

Pouģ²v§ kr§tk® vŊty. DŢm nakreslil v Śezu zevnitŚ. M§ r§d svŢj byt. Je to jeho bezpeļn® m²sto, 

pokud chce, tak z nŊj vyjde ven anebo se d²v§ oknem. M§ v nŊm vġe, co m§ r§d. Ondra je 

introvert. Odpov²d§ velmi jednoduchĨmi vŊtami. SouvŊt² pouģ²v§ m§lo. M§ svŢj styl humoru 

(ironii), kterĨ nemus² kaģdĨ pochopit. Strom namaloval na ġ²Śku pap²ru do minulosti (ġetŚil 

m²stem), ale je zde vidŊt opŊt rigidita v jeho n§zorech a moģn§ nevyzr§lost osobnosti. 

Zejm®na tady je vidŊt jeho vnitŚn² nejistota ï pŚeruġovan® ļ§ry, neukotvenost ï vŊtġ² ļ§st 

koŚenŢ nad zem² a zejm®na je viditelnĨ falickĨ symbol. Ondrovi se nedaŚ² ve vztaz²ch, st§lou 

partnerku dlouhodobŊ nem§ a je tam moģn§ potlaļovan§ sexualita. 
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ArteterapeutickĨ model 

13 P 

2. setk§n² ï 2. 11. 2015 

1 - Pozorov§n² Ondra pociŠuje podzimn² deprese, takģe m§ potŚebu neust§le 

sp§t. Jeho nejvŊtġ²m probl®mem je, vst§t z postele a pŚinutit se 

nŊco dŊlat. Je pod zvĨġenou medikac². PŚesto pŚiġel a tŊġil se. 

M§ r§d bezpeļ² sv®ho bytu a potŚebuje nyn² hodnŊ svŊtla. M§ 

r§d koļky. 

2 - PrŢbŊh U testu barev jsme se zastavili a Ondra mi vysvŊtlil, co mu 

kaģd§ barva evokuje. Jeho pŚ²mŊry byly velmi zaj²mav®. PŚi 

kresbŊ domu se opŊt soustŚedil na spr§vnost zachycen² a nebyl 

moc spokojen se svou kresbou. Byl to technickĨ Śez domem, 

nikoliv celĨ dŢm. ChtŊl zachytit vnitŚek i venek domu. 

Zpoļ§tku chybŊla stŚecha, kterou v prŢbŊhu rozhovoru 

dokreslil, protoģe uģ se technicky nemŊla kam vej²t. Zakreslil i 

postel, kter§ souvis² s jeho st§vaj²c²m nastaven²m. U kresby 

stromu si vzpomnŊl, na jedno konkr®tn² m²sto, na kter® chodil 

v l®ļebnŊ. Bylo mu tam dobŚe. Strom, um²stil ¼plnŊ na okraj 

pap²ru, protoģe chtŊl m²t m²sto, kdyby se tam jeġtŊ nŊco 

malovalo. NapŚ. dŢm, protoģe ten ke stromu patŚ². Pouģil pap²r 

vodorovnŊ. 

3 - PodnŊt PodnŊty zad§v§m j§, ale Ondra se dnes rozpov²d§ a vġechny 

obr§zky popisuje detailnŊ, protoģe mu evokuj² pŚ²jemn® pocity. 

4 - Percepce Zrakov§. 

5 - Projev KlidnĨ, sd²lnĨ, pouģ²v§ popisn§ slova. 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, v prostŚed², kter® Ondra zn§ a l²b² se mu. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, tuģka, guma. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Je si vŊdomĨ, ģe toto obdob² nepatŚ² k jeho obl²benĨm. U 

kresby domu si opŊt kontrolovanŊ hl²d§ technickou str§nku 

vŊci. M§ r§d teplo a bezpeļ² domova. UvŊdomuje si, jak na nŊj 

pŢsob² tepl® a studen® svŊtlo a jak moc svŊtlo kolem sebe 

potŚebuje. Koļky mu vykouzl² ¼smŊv na tv§Śi, protoģe je m§ 

spojen® s kamar§dkou, kterou m§ r§d. Strom mu pŚipomene 

pocitovou atmosf®ru, kterou zaģ²val pod jedn²m stromem (c²t² 

jehliļ², sluneļn² paprsky, vŢni vzduchué).ñ Je mu dobŚe. M§ 

pŚ²jemnĨ pocit vnitŚn² inspekce a malov§n² je pro nŊj 

intelektu§ln²m cviļen²mñ. 
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24. 11. 2015 ï 3. setk§n² 

C²l: zmapov§n² z§kladn²ch ģivotn²ch miln²kŢ na cestŊ ģivotem, kter® jsou dŢleģit® pro 

uvŊdomŊn² si vlastn² hodnoty a vnitŚn² s²ly. SouļasnŊ si tak uvŊdomit, kde se nyn² nach§z² ve 

vztahu s§m k sobŊ i k okol². 

Ondra pŚiġel dobŚe naladŊnĨ, i kdyģ bojuje s nachlazen²m. Tr§p² ho kaġel. Jeho podzimn² 

deprese ho nijak neobtŊģuj², mimo dlouh®ho sp§nku. Dok§ģe sp§t i 12 hodin v kuse. Dnes je 

kr§snĨ slunnĨ, mrazivĨ den a vġude spousta svŊtla, takģe se c²t² vĨbornŊ. 

Na rozehŚ§t² jsme si dali zamot§v§n² klub²ļek. NejdŚ²ve pohybovŊ - z§pŊst²m, v loktech a 

v ramenech obŊma rukama. N§slednŊ na pap²r. C²til se jak d²tŊ, ale zvl§dl to. ChtŊla jsem 

odlehļit t®ma, kter® n§s ļek§. Ondra pŚinesl dom§c² ¼kol ï svou cestu ģivotem od narozen² do 

souļasnosti. Zaļali jsme si o n² pov²dat. Do cca 15 let mŊl Ondra norm§ln² dŊtstv². ZĠ skonļil 

v 8. tŚ²dŊ a nastoupil na stŚedn² ġkolu. Zde zaļala jeho cesta s alkoholem. NejdŚ²ve pil spolu 

s partou. ChtŊl zapadnout a bĨt dospŊlejġ²m. Po n§stupu do zamŊstn§n² zaļal p²t s§m. Partu uģ 

nepotŚeboval. Vģdy po skonļen² pracovn² doby ġel rovnou hospody. Pit² pokraļovalo i na 

vojnŊ, kde to byla jedin§ z§bava ve chv²l²ch volna. A po n§vratu z vojny pokraļoval 

v zabŊhnut®m reģimu. Bylo to pit² vģdy nadoraz -Ădo mrtvañ. Dostal vĨpovŊŅ ze zamŊstn§n² 

a cca v 25 letech si vyŚ²dil ģivnostenskĨ list. Od t® doby byl permanentnŊ v alkoholick®m 

opojen². V²c vydŊl§val a v²c utr§cel, ale uģ ne v hospod§ch, ale v barech a opŊt Ădo mrtvañ. 

Na obr§zku to zn§zornil jako cestu lemovanou hnŊdou barvou. Evokuje to v nŊm podzimn² 

bez¼tŊġn® obdob². 

Ve 29 letech se rozhodl k l®ļbŊ. Od t® doby se pŚed n²m rozevŚel ¼plnŊ novĨ svŊt. M§ 

moģnost stoupat a ģ²t. Symbol rozevŚen®ho zelen®ho stromu, kde zachytil domov, kamar§dy, 

s§m sebe, pŚ²rodu, slun²ļko a hory, kter® se tyļ² do vĨġe a to je symbol rŢstu. Vġe najednou 

dostalo jinĨ rozmŊr a zachr§nilo ho od p§du do propasti. T®mŊŚ na jej²m okraji se otoļil a 

zaļal ģ²t jinak. Zaznamenal zde i smrt maminky ve 32 letech, kdy pochopil nekoneļnost smrti 

= navģdy. Od svĨch 29 let do souļasnĨch 46 let abstinuje. TŊchto 14 let si rozġ²Śil ģivotn² 

obzory. 

Zad§n²:  A4 pŚeloģit na polovinu, kde nahoŚe budou +, dole-, uprostŚed 0 a ty opravdu nej 

ud§losti tam zakreslit.  

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe, jen kresbu domu uchopil po sv®m. 

11 - PromŊna Ă L²b² se mu moģnost, ģe se mŢģe bezpeļnŊ vyj§dŚit a vyŚ§ditñ. 

12 - Posudek T®matem byla testov§ baterie, kter§ doplnila z§kladn² profil 

osobnosti. 

13 - Pl§n Zaļ²t s ģivotn²mi miln²ky ģivota od narozen² do souļasnosti ï 

cesta ģivotem. 
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PomŢcky: pastelky, tuģka, guma, A4 pap²r 

Zakreslil to ļervenŊ, protoģe to je pro nŊj barva ģivota. D§l mŊl za ¼kol pŚiŚadit 3 barvy 

k sebel§sce, sebevŊdom² a sebedŢvŊŚe a dle stupnice  1 - 5, kde 1 je nejv²c a 5 nejm®nŊ, a 

zakreslit tyto 3 vlastnosti do t® sv® cesty ģivota, kde byly nejm®nŊ a kde nejv²ce. Nejm®nŊ 

vġech vlastnost² mŊl na ¼pln®m dnŊ, kdy nastupoval l®ļbu. Pouze sebel§sku zde mŊl na 4, 

protoģe to byl pud sebez§chovy, kterĨ ho pŚimŊl j²t se l®ļit. 

Zaj²mav® bylo, ģe grafick® zn§zornŊn² zachytil vĨvojovŊ zleva doprava (do budoucnosti), 

protoģe: ñto je grafñ, ale zakreslenou cestu ģivotem nakreslil zprava doleva (do minulosti) - 

mŊl to tak rozmyġlen® uģ v hlavŊ, kdyģ zaļal malovat. PŚemĨġlel o tom 14 dnŢ. 

PŚi rozhovoru jsem chtŊla, aby si zvŊdomil, co ho pŚimŊlo ve 29 letech se j²t l®ļit, kdyģ 

nebereme v potaz okol². VzpomnŊl si na z§sadn² vŊc. Tehdy, kdyģ ho naġli hasiļi na ulici na 

zemi, tak zaġel k psychiatrovi a nechal si napsat pap²r do l®ļebny. Tam, ale ġel aģ druhĨ den a 

nikdo mu nevŊŚil, ģe to dok§ģe, tam vŢbec doj²t. Probudil se v nŊm nejen pud sebez§chovy, 

chuŠ ģ²t, ale kus sebedŢvŊry ï j§ CHCI!!!!!!!!! Na ten okamģik si vzpomnŊl a vġechny tyto 

pocity zavŊsil jako listy na svŢj strom pozn§n², na kterĨ od dneġn² hodiny budeme zavŊġovat 

vġe, na co pŚijdeme. Dnes tam Ondra zavŊsil 3 listy:  

- hrdost ï m§m na v²c (hodnota s§m sebe) 

- j§ chci 

- j§ to dok§ģu. 

Na konci jsem se zeptala, jak se c²t² a zda byla pro nŊj hodina pŚ²nosem. řekl, ģe Ărozkvetlñ a, 

ģe kromŊ jiģ vĨġe uveden®ho, si uvŊdomil optimismus a ģe si um² Ś²ct o pomoc. DŚ²ve 

v depresi mu to neġlo. Odch§zel pohodovŊ naladŊnĨ. 

Hodnocen²: Ondra zadanĨ dom§c² ¼kol splnil, ale doplnili jsme ho o konkr®tn² roky. Jeho 

ģivot po plnoletosti byl jeden velkĨ mejdan, aģ v 29 letech skonļil t®mŊŚ tragicky. Od t® doby 

abstinuje, tzn. v²ce jak 15 let. Ģivota si cen² a postupnŊ objevoval jeho kouzlo. Po smrti matky 

zŢstal ¼plnŊ s§m. V re§ln®m ģivotŊ se moc nec²t². Pohybuje se ve velmi omezenĨch vnitŚnŊ 

nastavenĨch hranic²ch a na vymezen®m zn§m®m prostoru. Na venek pŢsob² velmi klidnŊ, ale 

jeho potlaļen§ sexualita mŢģe ve zkratovĨch situac²ch vy¼stit aģ v agresivitu. Je pod medikac² 

- deprese. Je si vŊdom sv® vnitŚn² s²ly a sv® ceny. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

24. 11. 2015 ï 3. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Ondra je nachlazenĨ. C²t² se dobŚe, protoģe venku je spousta 

svŊtla a to mu dŊl§ v podzimn²m obdob² depresi dobŚe. 

2 - PrŢbŊh Na rozehŚ§t² jsme rozmot§vali klub²ļka - nejdŚ²ve pohybovŊ 

rukama a potom na pap²Śe. C²lem bylo odlehļen² t®matu cesta 
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ģivotem, kter® n§s ļekalo. Ondra jej zpracoval na form§t A3. 

Zaļali jsme si pov²dat o jeho ģivotn² cestŊ. Ondra odpov²d§ jako 

vģdy kr§tkĨmi vŊtami. Souvisle nŊkolik vŊt za sebou se u nŊj 

podaŚ² zŚ²dka. Pom§h§m mu ot§zkami. NemŊl zaznamenan® 

dŢleģit® miln²ky v letech a tak jsme je postupnŊ doplnili. Znovu 

si proġel svŢj nejvŊtġ² p§d aģ skoro na okraj propasti, kterĨ zaļal 

od 15 let, pokraļoval do 25 let a pak aģ do n§stupu na l®ļen² 

v 29 letech to bylo obdob² setrval®ho alkoholov®ho opojen². Po 

l®ļbŊ se pŚed n²m otevŚel ¼plnŊ novĨ ģivot, kterĨ dostal jinĨ 

rozmŊr, neģ znal. Zvl§ġtn² bylo jeho zn§zornŊn², kter® bylo 

zprava doleva, tzn. do minulosti. PŚi minul®m setk§n² t²m 

smŊrem namaloval nakroļen® postavy. VysvŊtlil to t²m, ģe to 

tak uģ mŊl v hlavŊ rozmyġlen®. Kdyģ jsme tuto cestu pŚekreslili 

na A4, kde mŊl zaznamenat opravdu nejdŢleģitŊjġ² okamģiky, 

tak zde to jiģ nakreslil zleva doprava s t²m, ģe je to graf. 

N§slednŊ mŊl za ¼kol pŚiŚadit tŚi barvy k sebel§sce, sebevŊdom² 

a sebedŢvŊŚe a na stupnici 1 - 5, kde 1 je nejv²c a 5 nejm®nŊ, je 

zakreslit do t®to cesty ģivota, aby bylo patrn®, kde byly nejm®nŊ 

a jak je to s nimi nyn². PŚesnŊ to korespondovalo s jeho 

nejļernŊjġ²m obdob²m, kdy mimo sebel§sky byly na 5. 

Sebel§ska na 4, protoģe zde zafungoval pud sebez§chovy, kdy 

se mŊl r§d a ġel na l®ļen². Nyn² jsou vġechny na 1 a sebel§ska 

na 2. Tam vid² Ondra svŢj probl®m. Po tomto vĨkladu a 

zakreslen² mŊl Ondra za ¼kol namalovat svŢj strom pozn§n², 

kam se od t®to hodiny budou zn§zorŔovat vŊci, na kter® si 

pŚijde. Dnes tam zakreslil 3 listy. 

3 - PodnŊt PodnŊty d§v§m j§. Ondra odpov²d§ na ot§zky zjednoduġenŊ a 

zkr§cenŊ. SouvislĨch p§r vŊt za sebou je pro nŊj oŚ²ġek. Ke 

konci, se ale pŊknŊ rozpov²dal. Hledal vhodn§ slova, kter§ by 

vystihla, co chce Ś²ct. 

4 - Percepce Zrakov§. 

5 - Projev KlidnĨ, pomalejġ². 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky A4 pap²r, pastelky, fixy. 

8 - Postoje Sed²me u stolu vedle sebe. 

9 - Pocity Byl velmi bl²zko smrti pŚed l®ļen²m a tak si znovu pŚipomnŊl tu 

nekoneļnou moģnost ģivota. Naopak u miln²ku matļiny smrti si 

pŚipomnŊl, ģe smrt je navģdy. Kdyģ jsem chtŊla, aby si 
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zvŊdomil, co ho pŚimŊlo (mimo okol²) j²t se l®ļit, vzpomnŊl si, 

jak mu nikdo nevŊŚil, ģe opravdu l®ļbu nastoup² a vġichni nad 

n²m l§mali hŢl, i kdyģ uģ mŊl doporuļen² od l®kaŚe. Ļekal aģ do 

druh®ho dne a tehdy si Śekl: Ăj§ chci a j§ to dok§ģu, m§m na 

v²cñ. 

10 - Pochopen² Najednou v tom uvidŊl tu sebedŢvŊru, svou hrdost, svou chuŠ 

ģ²t. UvŊdomil si svou hodnotu a cenu a to, ģe si to mŢģe Ś²ct 

kdykoliv. 

11 - PromŊna Po tomto jsem chtŊla, aby na strom pozn§n² zavŊsil to, na co si 

dnes pŚiġel. PovŊsil tam 3 listy: hrdost - m§m nav²c (hodnota 

s§m sebe), j§ chci, j§ to dok§ģu. Potom se celĨ rozz§Śil a Śekl, ģe 

si uvŊdomil optimismus. Odch§zel dobŚe naladŊnĨ. 

12 - Posudek T®matem bylo uvŊdomŊn² si vlastn² hodnoty a pos²len² dŢvŊry 

s§m v sebe. 

13 - Pl§n Po dneġn²m velmi pŚ²nosn®m setk§n² budeme d§l pokraļovat 

v dlouhodob®m pl§nu na pos²len² 3S a pŚ²ġtŊ se zamŊŚ²me na 

strachy. 

 

17. 12. 2015 ï 4. setk§n² ï Ondra 

C²l: poznat sv® strachy, nauļit se s nimi pracovat a t²m pos²lit svou sebedŢvŊru a sebevŊdom². 

Uv²t§n². Nab²dnut² vody. Ondra se v§nocemi nestresuje. Neslav² je. NŊkter® z v§noc si vŢbec 

nepamatuje, byl r§d, ģe je pŚeģil. Po l®ļbŊ se pouze sch§z² s kamar§dy na spoleļn®m obŊdŊ 

nebo veļeŚi. 

Na rozkreslen² dostal zad§n²: jak se dnes c²t²ġ? 

PomŢcky:  A4 pap²r, pastelky. 

Namaloval se v posteli se sladkĨmi sny a nad n²m slunce. Sice dnes je venku velmi sychravo 

a nevl²dno, ale jemu je dobŚe. M§ st§le pot²ģe s pravidelnĨm denn²m reģimem. Kdyģ usne 

pŚes den, tak potom pracuje celou noc aģ do r§na, pot® jde sp§t a probud² se tŚeba aģ ve 12 

hod. Nem§ Ś§d. V², ģe na tom mus² popracovat. N§vġtŊvu u mŊ m§ pojiġtŊnou bud²kem, 

mobilem a je to pro nŊj vĨstraha, ģe ji mus² vļas dodrģet. Zat²m vģdy pŚiġel na ļas. 

Po tomto uvolnŊn² jsme zkusily Ś²zenou meditaci. SoustŚedili jsme se na n§dech a vĨdech a 

uvŊdomov§n² si vlastn²ho dechu. V okamģiku zklidnŊn² jsme se zamŊŚily na pocity, kter§ se 

v Ondrovi probud², kdyģ se Śekne strach. Co c²t²? Kde to c²t²? Jak se c²t²? Postupuje to tŊlem? 

Po ukonļen² jsme si o pocitech pov²dali. 
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Ondra si strach uvŊdomil. C²til ho v krku. Je to takovĨ ten akutn² strach, kterĨ m§ moģnost ze 

sebe dostat (vykŚiļet ho, vydupat ho). Pak jeġtŊ zaģil strach v oblasti ģaludku a to je obecnŊ 

stav panick® hrŢzy. Trv§ jen chvilku, ale je o to horġ². Je to, jako kdyģ se otoļ² vyp²naļem - 

cvak a postupnŊ to pŚejde samo. 

1) Zad§n² ï vĨtvarnŊ ztv§rnit strach. 

ProstŚedky: pap²r A2, vodov® barvy, tempery, ġtŊtec. 

Ondra si vybral vodov® barvy. Vr§til se do dŊtstv². Kreslilo se mu s nimi hŢŚ neģ s pastelkami, 

protoģe nejsou tak pŚesn®. Na lev® polovinŊ pap²ru namaloval oba typy strachu. NahoŚe 

akutn², ten co c²til v meditaci v krku, a dole panickĨ, kterĨ zn§zornil jako nohy, kter® jsou 

nakroļeny k ¼tŊku, a za nimi strach. Kdyģ jsem se ho zeptala, zda by dok§zal konkr®tnŊ 

pojmenovat ten strach, co c²til, tak tam napsal ï ze sebe. Na ot§zku, co je za t²m strachem 

odpovŊdŊl, ģe je to obava, ģe nad sebou ztrat² kontrolu a mohl by nŊco prov®st. Nato mi 

povŊdŊl pŚ²bŊh, kterĨ se odehr§l vloni. Byl svŊdkem, jak bĨvalĨ opilĨ manģel jeho pŚ²telkynŊ 

si na ni pŚinesl gumovou hadici, aby ji mohl zb²t. Ondra ji tehdy br§nil. Kdyģ mu asi po 

mŊs²ci opŊt opilĨ zazvonil u domu a doġlo k potyļce, tak si Ondra uvŊdomil, kdyģ nad n²m 

kleļel a Ădrģel ho pod krkemñ, jak tenk§ je to hranice mezi ģivotem a smrt². To ho zachr§nilo, 

ale souļasnŊ i vydŊsilo. 

2) Zad§n²: jak mŢģeġ pracovat se strachem, ļ²m ho mŢģeġ vyvaģovat. 

ProstŚedky: pap²r A2, vodovky, tempery. 

Na ot§zku, jak se strachem pracuje, zda se d§ nŊļ²m nahradit, odpovŊdŊl, ģe jde o vnitŚn² 

pohled do sebe a uvŊdomŊn² si: ĂJsem lepġ² neģ strachñ. Je to takov® vnitŚn² zrcadlo, kdy si 

Śekne: ĂNa mŊ nem§ġĂ a zrovna tak to i zn§zornil, i s vystrļenĨm ukazov§ļkem. Najednou si 

uvŊdom² tu svou cenu a sebedŢvŊru. Strachu se nepodd§. Jde se pod²vat, jak velkĨ je ten 

strach. DŢleģit® je strach si zvŊdomit (j²t mu naproti) a ne ho zavŚ²t. Pak bych nevŊdŊl, ļemu 

ļel²m. A na posledn² ļ§st pap²ru Ondra namaloval opak strachu ï bezpeļ², jistotu, vnitŚn² s²lu, 

zn§zornŊnou zelenou postavou a sluncem. 

Z§vŊrem jsem chtŊla, zda Ondra z dneġn²ho sezen² dopln² nŊjakĨ list na svŢj strom pozn§n². 

Doplnil tam: ĂJsem lepġ² neģ strach.ñ a ĂVnitŚn² s²lañ. To vŊdom² vnitŚn² s²ly a s²ly v sebe pro 

nŊj bylo dŢleģit®. 

PopŚ§li jsme si pohodov® v§noce a domluvili se na dalġ²m setk§n². 

Hodnocen²: proc²til si strach na fyzick®m tŊle. PŚesnŊ popsal strach akutn², kterĨ um² 

zvl§dnout - vykŚiļet atd., a strach panick® hrŢzy, pŚed kterĨm by nejradŊji utekl. Strach, kterĨ 

namaloval, byl strach ze sebe sam®ho, tzn., ģe nad sebou ztrat² kontrolu a mohl by nŊco 

prov®st. V Ondrovi je spousta nevybit® energie, kter§ mu obļas zpŢsob² pŚetlak v emoc²ch, 

kter® bouchnou. PŚ²znaky uģ pozn§, ale nŊkdy jej emoce zcela pohlt². PŚed strachem neut²k§, 

chce ho poznat a ļelit mu. PotŚebuje poznat sv®ho protivn²ka, aby vŊdŊl, ļemu ļel². U Ondry 
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je to hodnŊ o rovnov§ze. M§ velkou vnitŚn² s²lu a v²ru v sebe, ale pokud ji neventiluje, tak 

mŢģe pŢsobit sebedestrukļnŊ, ale u nŊj sp²ġ destrukļnŊ vŢļi okol². 

 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

17. 12. 2015 ï 4. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Ondra je ve sv®m setrval®m stavu. OpŊt pŚi kreslen² t®matu Ăjak 

se dnes c²t²ġñ, namaloval postel. Nem§ pevnĨ denn² reģim. 

Pracuje v noci a pŚes den sp². N§vġtŊva u mŊ je pro nŊj dŢleģit§ 

a m§ ji pojiġtŊnou bud²kem i mobilem. Vģdy pŚijde vļas. 

V§nocemi se nestresuje. 

2 - PrŢbŊh PŚi Ś²zen® meditaci se soustŚedŊn²m na n§dech a vĨdech se 

Ondra hezky uvolnil. Strach jako emoci pociŠoval v krku. Podle 

jeho slov je to strach akutn². S n²m se d§ pracovat. Obt²ģnŊjġ² je 

strach, kterĨ se projevuje v oblasti ģaludku - ten se u nŊj d§ 

pŚirovnat aģ k panick® hrŢze. Zaģil ho jen nŊkolikr§t. Strach, 

kterĨ c²til, pojmenoval strachem ze sebe sam®ho. Konkr®tnŊ, ģe 

by mohl ztratit kontrolu nad sebou a nŊco prov®st. VysvŊtlil mi 

to na pŚ²bŊhu, kterĨ zaģil. Oba strachy symbolicky zn§zornil. 

Na ot§zku, jak pracuje se strachem, odpovŊdŊl, ģe je to vģdy 

takov® nastaven² vnitŚn²ho zrcadla. Jde o uvŊdomŊn², ģe je lepġ² 

neģ strach. I to zn§zornil. Na posledn²m obr§zku namaloval 

opak strachu - bezpeļ², jistotu, vnitŚn² s²lu. 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§, ale Ondra velmi dobŚe spolupracoval. 

Rozmluvil se a jeho reakc² byly i v²cen§sobn® vŊty a rozvit§ 

souvŊt², coģ u nŊj nen² obvykl®. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, ¼ļastnĨ, velmi aktivn². 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A2, A1, pastelky, vodov® barvy 

8 - Postoje Sed²me u stolu vedle sebe. PŚi hodnocen² zpŊtn® vazby ï

sebereflexi, m§me velkĨ form§t na zemi, abychom vġe vidŊli. 

9 - Pocity ZvŊdomil si dva druhy strachu, kterĨ zaģ²v§ - akutn² a panickou 

hrŢzu. Ten akutn² m§ s§m ze sebe, z toho, ģe ztrat² kontrolu s§m 

nad sebou a nŊco provede. Proģitek v nŊm vyvolal okamģik, 

kterĨ zaģil, kdyģ si uvŊdomil kŚehkost hranice mezi ģivotem a 

smrt² a souļasnŊ poznal vnitŚn² s²lu, ale i moc ļlovŊka. VŊdom² 

sv® vnitŚn² s²ly, ovl§dnut² sebe sama a pocit vlastn² ceny a 

sebedŢvŊry je pro nŊj dŢleģit®. Strachu se nepodd§. Je dŢleģit® 

strach nezavŚ²t, ale poznat ho - j²t se na nŊj pod²vat. 

10 - Pochopen² UvŊdomŊn² si vnitŚn² s²ly, vlastn² ceny a sebedŢvŊry. To Ondra 

zavŊsil na svŢj strom pozn§n² po t®to hodinŊ a jeġtŊ jedno 

pozn§n²: ĂJsem lepġ² neģ strachñ. 

11 - PromŊna Ondra byl po sezen² otevŚenŊjġ², hovornĨ a fyzicky narovnanĨ. 

Strach ze sebe sam®ho a souļasnŊ uvŊdomŊn² si sv® vnitŚn² s²ly 

bylo vyv§ģen²m protikladŢ. 
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12 - Posudek Odhalen² vlastn²ch strachŢ a uvŊdomŊn² si sv® vnitŚn² s²ly i 

ceny, bylo hlavn²m t®matem. 

13 - Pl§n DlouhodobŊ pokraļovat v posilov§n² 3S a souļasnŊ se zamŊŚit 

na postupn® odstranŊn² pŚ²ļin strachu. 

 

6. 1. 2016 , 5. setk§n² 

C²l: zvŊdomen² si aktivn² nebo pasivn² role v ģivotŊ, jak mŊ vn²m§ okol² a moje reakce na to 

(pŚijmut² negativn² i pozitivn² str§nky sv® osobnosti), vŊdom® proģit² ¼spŊchu jako dŢsledek 

seberealizace. 

Uv²t§n². UvaŚen² ļaje a pov²d§n² o proģitĨch sv§tc²ch. Ondra je dobŚe naladŊnĨ. Pochlubil se 

mi, ģe se mu podaŚilo i nŊkolik dnŢ za sebou dodrģovat pravidelnĨ denn² reģim pr§ce, sp§nku 

a odpoļinku. To je pozitivn². 

Na rozkreslen² - bylo zad§n²: vyber pastelku, uchop ji ve spodn² ļ§sti, j§ ji uchop²m v horn² 

ļ§sti a spoleļnŊ budeme kreslit. Po chv²li se vymŊn²me. J§ ji drģ²m ve spodn² ļ§sti a Ty 

v horn². C²lem bylo pozn§n², zda se c²t² l®pe ve vedouc² nebo podŚ²zen® (spolupracuj²c²) roli. 

Po ukonļen² jsem se ho ptala. Co se Ti l®pe kreslilo? Jak jsi to c²til? OdpovŊdŊl, ģe prvn² 

obr§zek byl lepġ², kdyģ drģel tuģku ve spodn² ļ§sti a urļoval smŊr. Byl ve vedouc² roli. U 

druh®ho obr§zku, kdy jsem vedla j§, obļas doch§zelo k pŚetlaļov§n², kdo z koho. Ondra 

uznal, ģe i v ģivotŊ m§ r§d jasn® podm²nky a kdyģ je pŚesvŊdļen o spr§vnosti sv®ho 

rozhodnut², tak si zat²m stoj². R§d si o sobŊ rozhoduje s§m. Je schopen a ochoten 

spolupracovat, pokud to tak c²t². Mysl² si, ģe je flexibiln², kdy ustupuje, ale pak se vytvoŚ² 

zeŅ, kdy uģ d§l ustoupit nejde, a okol² naraz² na jeho tvrd® j§dro. 

Pracuje v domŊ jako pŚedseda spoleļenstv² vlastn²kŢ a souļasnŊ je spoleļn²kem i jednoho 

s.r.o., proto m§ tyto zkuġenosti. 

Po ® n§sledovalo zad§n²: namaluj sebe, jak TŊ vid² Tv® okol².  

PomŢcky: pap²r A4, voliteln® m®dium - pastelky, fixy, kŚ²dy. 

Ondra si vybral pastelky. Nakreslil hlavu z profilu, opŊt otoļenou smŊrem doleva a v horn² 

ļ§sti pap²ru. Popsal to slovy, ģe okol² si o nŊm mysl², ģe je arogantn² a pyġnĨ, protoģe si trv§ 

na sv®m. Symbolem je zde zvednutĨ nos, kterĨ je nav²c ļervenĨ, coģ znamen§, ģe se setk§v§ 

s n§zorem: co ty n§m budeġ pov²dat, kdyģ jsi vyġel z ĂodmaġŠovnyñ, alkoholiku. Pak jeġtŊ 

nakreslil kŚivĨ ¼smŊv. Coģ je symbol toho, ģe si stoj² za svĨm a vģdy si vġe rozmysl². Toto 

jsou jeho zkuġenosti zejm®na ze spoleļenstv² vlastn²kŢ, kde pŚedsedu dŊl§ uģ 7 let. Lid® se na 

nŊj se vġ²m obrac², chtŊj², aby vġe zaŚ²dil, a potom mu to jeġtŊ vyļtou. 

D§l jsme pracovali s pŚedstavivost². Ondra si mŊl pŚedstavit, ģe dostal zak§zku snŢ jako IT. 

Zvl§dl ji a ¼spŊġnŊ byla zavedena do praxe. Byl ocenŊn jako podnikatel roku a na spoleļn®m 

setk§n² TOP podnikatelŢ si ġel pŚevz²t ocenŊn² i ġek s finanļn² odmŊnou. Musel proj²t napŚ²ļ 

celĨm s§lem, kterĨ mu ve stoje tleskal. 
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Zad§n² znŊlo: nakresli sebe, jak ses pŚi tomto proģitku c²til. 

PomŢcky: pap²r A4, voliteln® m®dium  - pastelky, fixy, kŚ²dy. 

Ondra zvolil kŚ²dy. Nejprve nakreslil ģidli, ze kter® stoup§ p§ra, a nad t²m oblak s bleskem. 

MŊl to bĨt symbol toho, ģe v ten okamģik, kdy pŚeb²ral cenu, tak tam pro nŊj nebyli ģ§dn² 

Ăblbciñ, i kdyģ tam tŚeba fyzicky byli. On je nevidŊl a nevn²mal. Oblak byl symbol odplut² 

konfliktu, vyļistŊn² po bouŚce. D§l namaloval srdce a z nŊj s§laj²c² teplo a ¼smŊv. MŊl 

hŚejivĨ, pŚ²jemnĨ, pocit tepla u srdce. A nakonec nakreslil obliļej, opŊt z profilu, kterĨ m§ 

vystrļenĨ jazyk a u nŊj slinu. NabŊhl mu tam pocit chuti, protoģe m²v§ pŚ²jemn® proģitky 

s chut² spojen®. Byl to pocit pŚ²jemn®, pozitivn² chuti, ale nem§ ji k ļemu pŚirovnat. Byla 

opakem k hoŚk® chuti - pocit ne¼spŊchu. A slina je symbolem slint§n², kdyģ je ļlovŊku dobŚe. 

Nazval to ĂvnitŚn² odmŊnouñ. Pod t²m si pŚedstav² vyŚeġen² sloģit®ho probl®mu jednoduchĨm 

Śeġen²m. 

Na ot§zku, zda si dok§ģe pŚedstavit, ģe by takovou situaci zaģil, odpovŊdŊl ano. Hned ve 

sv®m prvn²m zamŊstn§n² mŊl bĨt vyhodnocen jako nejlepġ² pracovn²k roku, ale nakonec to 

dostal nŊkdo sluģebnŊ starġ², protoģe on byl v zamŊstn§n² teprve rok. 

V z§vŊreļn® reflexi Ondra povŊsil na svŢj strom pozn§n² dalġ² list ï ĂSt§t si za svĨm 

rozhodnut²mñ. 

JeġtŊ jsem mu nab²dla malĨ kapesn² di§Ś na rok 2016, kterĨ je celĨ ļistŊ b²lĨ. Pokud bude 

cht²t, mŢģe si ho libovolnŊ pomalovat. Bude to takovĨ Ăpochvaln²ļekñ, kam si mŢģe vģdy po 

skonļen² dne napsat, za co by se ten den pochv§lil. 

Hodnocen²: Ondra si o sv®m ģivotŊ r§d rozhoduje s§m. Pokud je pŚesvŊdļen, ģe m§ pravdu, 

tak nerad ustupuje. Obļas doch§z² ke stŚetŢm. M§ svŢj zpŢsob komunikace a ne pro kaģd®ho 

je to pŚijateln®. Je velmi tvrdohlavĨ a za svĨmi n§zory si stoj². Proto se nakreslil, jak ho vn²m§ 

okol² se zvednutĨm ļervenĨm nosem. Na okol² pŢsob² arogantnŊ a povĨġenŊ a pyġnŊ. Je si 

vŊdomĨ sv®ho handicapu ï abstinuj²c²ho alkoholika. Pocit ¼spŊchu si proģil a zejm®na ve 

vztahu ke sv®mu pochybovaļn®mu okol². Vġem uk§zal, kdo je - vnitŚn² s²la. Ondra zat²m 

nemŊl moģnost se v re§ln®m ģivotŊ plnŊ projevit. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

6. 1. 2016 ï 5. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Ondra je po kritick®m obdob² sv§tkŢ velmi dobŚe naladŊnĨ. 

Pochlubil se mi, ģe se mu i nŊkolik dnŢ za sebou podaŚilo 

dodrģovat pravidelnĨ denn² reģim, z ļehoģ m§ velkou radost. 

2 - PrŢbŊh Potom jsme zjiġŠovali kresbou spoleļn®ho obr§zku jednou 

tuģkou, kter§ role Ondrovi vyhovuje. L®pe se mu kreslil prvn² 

obr§zek, kde byl ve vedouc² roli a urļoval smŊr. M§ to tak i 

v ģivotŊ. R§d si vŊci Ś²d², a pokud je pŚesvŊdļen o sv® pravdŊ, 

tak si za svĨm rozhodnut²m stoj². N§sledovalo zad§n² -  ztv§rni, 
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jak TŊ vid² okol². Namaloval hlavu z profilu s ļervenĨm 

zvednutĨm nosem a zkŚivenĨm ¼smŊvem. Setk§v§ se 

s n§zorem, ģe je arogantn², pyġnĨ alkoholik z odmaġŠovny, 

kterĨ si stoj² za svĨm n§zorem a mŢģe ho mŊnit. D§l jsme 

pracovali s pŚedstavivost², kde Ondra zvl§dl zak§zku snŢ jako 

IT. Byl ocenŊn jako podnikatel roku a pro ocenŊn² i ġek si ġel 

pŚes celĨ s§l, kterĨ mu ve stoje tleskal. OpŊt nakreslil 

obliļej z profilu s vyplazenĨm jazykem a slinou. Je to symbol 

toho, ģe i kdyģ mu nevŊŚili, tak on to dok§zal. SouļasnŊ mu tam 

nabŊhl pocit pŚ²jemn® chuti, kter§ je opakem hoŚkosti 

ne¼spŊchu. D§l nakreslil pr§zdnou ģidli, ze kter® stoup§ dĨm a 

nad n² mrak s bleskem. VyjadŚovalo to rozplynut² konfliktu a to, 

ģe kdyģ si ġel pro cenu, tak pro nŊj neexistovali v s§le ģ§dn² 

blbci, i kdyģ tam fyzicky byli. Byli to ti posmŊv§ļci. A jeġtŊ 

nakreslil ļerven® srdce s ¼smŊvem, kter® vyjadŚoval hŚejivĨ, 

pŚ²jemnĨ pocit tepla a zadostiuļinŊn². Dok§zal si tu situaci 

pŚedstavit a dokonce si uvŊdomil, ģe hned v prvn²m zamŊstn§n² 

mŊl bĨt ocenŊn jako nejlepġ² pracovn²k roku, ale nakonec cenu 

dostal nŊkdo, kdo byl zamŊstn§n u firmy delġ² domu. 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§. Zad§n², kde mŊl ztv§rnit pocity, kter® 

c²til pŚi tom ocenŊn², neumŊl dlouho uchopit. NevŊdŊl, jak. 

Nakonec to pomoc² symbolŢ zachytil. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln², vizu§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, odlehļenĨ. 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pastelky, kŚ²dy, pap²r A4. 

8 - Postoje Sed²me u stolu vedle sebe. 

9 - Pocity M§ r§d vŊci pod kontrolu, urļuje smŊr. Kdyģ jsem se snaģila o 

vedouc² roli j§, tak to chv²lemi bylo jako pŚetlaļovan§ kdo 

z koho. Je si toho vŊdomĨ. Nevn²m§ se jako tvrdohlavĨ, ale 

stoj² si za svĨm n§zorem, kdyģ si je jistĨ, ģe m§ pravdu a jeho 

Śeġen² je nejlepġ². VytvoŚ² si pro okol² zeŅ, kter§ je 

neproniknuteln§. Arogantnost, tvrdohlavost slĨch§ zejm®na jako 

pŚedseda spoleļenstv² vlastn²kŢ. Lid® by chtŊli, aby vġe vyŚ²dil, 

ale pak mu to nelichotivŊ vyļtou nebo to cel® obr§t² proti nŊmu 

i s jeho minulost². ĐspŊch v oboru, kterĨ je mu velmi bl²zkĨ a 

kterĨm se ģiv², si dok§zal pŚedstavit, ale dlouho nevŊdŊl, jak to 

ztv§rnit. Dokonce se pochlubil, ģe je jedn²m ze spoleļn²kŢ 
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jednoho s.r.o. v tomto oboru. PodŊlil se i s pocitem, ģe mŊl bĨt 

hned v prvn²m zamŊstn§n² vyhl§ġen a odmŊnŊn jako nejlepġ² 

pracovn²k roku, ale nakonec ocenŊn² z²skal nŊkdo jinĨ, protoģe 

on byl v zamŊstn§n² teprve rok. Pocit kŚivdy tam tehdy byl ï 

hoŚk® chuti. 

10 - Pochopen² R§d ud§v§ smŊr. Mysl² si, ģe je flexibiln² a dok§ģe 

spolupracovat s ostatn²mi, ale pouze pokud je pŚesvŊdļen o 

spr§vnosti smŊru. Stoj² si za svĨmi n§zory. PŚ²jemn® proģitky 

m§ spojen® s chut², kter§ mu na jazyku naskoļ². Po tomto 

proģitku n§sleduje slint§n², coģ je symbolem vnitŚn²ho 

uspokojen², vnitŚn² odmŊny. Ide§ln² je, kdyģ se sloģitĨ probl®m 

vyŚeġ² jednoduchĨm Śeġen²m. 

11 - PromŊna Ondra ji je vŊdomĨ sv® ceny a stoj² si za svĨmi n§zory a 

rozhodnut²mi. Na strom pozn§n² si povŊsil list ï st§t si za svĨm 

rozhodnut²m. 

12 - Posudek Klient si zaļ²n§ vŊdomŊ Ś²dit svŢj ļas a dodrģovat denn² rytmus 

a reģim. C²t² se ve vŊtġ² pohodŊ, protoģe si bŊh ud§lost² Ś²d² on, 

nikoliv ud§losti jeho. Z tohoto postupn®ho obratu m§ radost. 

13 - Pl§n DlouhodobŊ pokraļovat v posilov§n² 3 S a kr§tkodobŊ se 

zamŊŚit na sebe¼ctu a z n² vyplĨvaj²c² odpovŊdnost s§m k sobŊ. 

 

19. 1. 2016 ï 6. setk§n² 

C²l: komunikace jako dŢleģitĨ n§stroj v dialogu. Odkryt² vlastn² masky vŢļi okol², tzn. 

odhalen² slabĨch m²st a moģnost pracovat na jejich pos²len². ZvŊdomit si, co mŢģu jako osoba 

nab²dnout (partnerovi, zamŊstnavateli), tzn., co jsou m® siln® str§nky a pŚednosti a co od nŊj 

naopak oļek§v§m. 

Uv²t§n², uvaŚen² ļaje. Ondra pŚiġel opŊt dobŚe naladŊnĨ. PŚijela mu kamar§dka a maj² 

spoleļnĨ program. Ptala jsem se ho na pochvaln²ļek. Zat²m se k z§pisu jeġtŊ neodhodlal, ale 

zkus² to do pŚ²ġt²ho setk§n². 

Na rozkreslen² jsme zkusili tichĨ dialog, neboli metodu Ăpoġli to d§lñ. Ondra zaļal nŊco 

malovat a j§ na to nav§zala a potom opŊt atd. Ondru to viditelnŊ bavilo. Sm§l se u toho. U 

prvn²ho obr§zku jsme spoleļnŊ vytvoŚili to, co zamĨġlel ï diamant. U druh®ho z jeho z§mŊru 

dopisn² ob§lky vznikla hlava Mickey Mouse a u tŚet²ho z trubky vzniklo letadlo. 

Pov²dali jsme si o potŚebŊ komunikace, protoģe jinak doch§z² ke konfliktŢm. KaģdĨ vid² vŊci 

ze sv®ho ¼hlu pohledu. Ke sbl²ģen² vede dialog. Ide§ln² je souhra. 

Zad§n² 1) nakresli masku, kterou si nejļastŊji nasazujeġ pro okol² 
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ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, pastelky, fixy ï voliteln® medium 

Ondra zvolil kŚ²dy. Chv²li v§hal, jak to uchopit. Nakonec se namaloval na vĨġku cel®ho 

pap²ru ļervenou barvou. OpŊt z profilu ï je to pro nŊj jednoduġġ². Snaģ² se vypadat vŊtġ² neģ 

vġe ostatn² kolem. Je navenek silnŊjġ². Toto pouģ²v§ zejm®na, kdyģ nen² ve vnitŚn² pohodŊ, 

zejm®na d²ky sv®mu fyzick®mu stavu. C²t² to jako svŢj handicap, c²t² se zranitelnĨ. Ļerven§ je 

energie a s²la. Pouģ²v§ tuto masku vŊdomŊ i nevŊdomŊ. Postava se smŊje, protoģe t²m 

vyjadŚuje optimismus, i kdyģ jde tak® nŊkdy jen o form§ln² str§nku. D§le nakreslil velkou 

otevŚenou dlaŔ - symbol podan® ruky pro okol². Chce bĨt potŚebnĨ a uģiteļnĨ. Vid² v tom sv® 

naplnŊn². M§m se dobŚe, tak mŢģu d§t trochu i tŊm kolem. DŚ²ve tuto masku pouģ²val hodnŊ. 

C²til se slabĨ a jednoduchĨm terļem. Nyn² uģ jen obļas. ĻervenĨ nos ï symbol nosn²ho 

skŚ²tka, kterĨ z nŊj nŊkdy vyleze a zlob² Ondru. Jak? PŚeteļe jeho trpŊlivost a on vnitŚnŊ 

bouchne. Jak? ĂZlob²m se na to, ģe se vnitŚnŊ zlob²m. Jsou to negativn² pocity, ģe to nejsem 

j§. Nech§m se pohltit emocemi a uģ²r§m se jimi vevnitŚ. NŊkdy to mŢģe sklouznout aģ do 

deprese. Je potŚeba pŚesnŊ pojmenovat, co mŊ ģereñ. 

Zad§n² 2) vĨtvarnŊ ztv§rni inzer§t. MŢģeġ si vybrat pracovn² nebo vztahovĨ. Co hled§ġ 

a co nab²z²ġ. 

ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, pastelky, fixy ï voliteln® medium 

Ondra chv²li pŚemĨġlet a na pŚehnutĨ form§t pap²ru zvolil psan². Bylo to pro nŊj uchopiteln®. 

Napsal v bodech jakĨ je a koho hled§ jako partnerku. Ve sv® charakteristice napsal, ģe je 

abstinuj²c² alkoholik. ř²kal, ģe inzer§t v tomto znŊn² si i nŊkolikr§t podal. Zat²m nenaġel tu 

pravou. NŊkdy vztah ztroskotal na tom, ģe ģena byla kuŚaļka. 

Na svŢj strom pozn§n² si Ondra z dneġka napsal: ĂKomunikace a pochopen²ñ. 

Rozlouļen². 

Hodnocen²: potŚebu vz§jemn®ho dialogu jako pŚedpoklad pŚedch§zen² konfliktŢ Ondra uznal. 

Masku, kterou si nasazuje pro okol², velmi vĨstiģnŊ ztv§rnil. Tentokr§t se nakreslil na vĨġku 

cel®ho pap²ru. Je to jeho obrana, kdy se snaģ² na okol² pŢsobit vŊtġ² neģ je. Zd§n² s²ly 

vzbuzuje zejm®na, kdyģ nen² po fyzick® str§nce v poŚ§dku ï c²t² to jako handicap. Celou horn² 

ļ§st nekreslil ļervenŊ  - energie. Je si vŊdomĨ, ģe potŚebuje fyzickou aktivitu jako pŚetlakovĨ 

ventil. Chyb² mu to hlavnŊ nyn² v zimŊ. Chce se pŚihl§sit do kurzu sebeobrany. Jednak si 

pos²l² svou sebedŢvŊru a jednak je to ta fyzick§ n§maha, kter§ tu jeho potlaļenou sexualitu, 

ale i agresivitu dostane ven. Jeho emoce dok§ģou bĨt nekontrolovateln® a pak z§leģ² na jeho 

vnitŚn²m nastaven². Tak® ukazuje okol² druhou tv§Ś ï r§d se c²t² bĨt potŚebnĨ a pom§h§ 

druhĨm. Chyb² mu l§ska partnera, kterou st§le hled§. Proto si i vybral inzer§t v tomto znŊn². 

Nem§ pŚehnan§ oļek§v§n² a nab²z² s§m sebe velmi realisticky. 
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ArteterapeutickĨ model 

13 P 

19. 1. 2016 ï 6. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Ondra nedobŚe naladŊnĨ.  PŚijela mu kamar§dka a maj² dnes 

spoleļn® aktivity. Pochvaln²ļek zat²m nepouģil, ale nezavrhl ho. 

Uvid²me pŚ²ġtŊ. 

2 - PrŢbŊh Na rozkreslen² jsme zkusili techniku Ăpoġli to d§lñ. Velmi ho to 

bavilo. C²lem bylo zvŊdomŊn² dŢleģitosti komunikace. U zad§n² 

nakresli masku, kterou si nejļastŊji nasazujeġ, chv²li v§hal. Pak 

nakreslil sebe na celou vĨġku pap²ru a okol² velmi mal®. Snaģ² 

se vypadat vŊtġ², neģ vġe kolem o okamģiku, kdy nen² fyzicky 

v pohodŊ. Stoj² ho to energii, proto ļerven§ barva. D§l je tam 

symbol otevŚen® podan® ruky. Chce bĨt uģiteļnĨ a potŚebnĨ. 

Zaj²mav® bylo pov²d§n² o nosn²m skŚ²tkovi, kterĨ z nŊj obļas 

vyleze a zlob² ho. U dalġ²ho zad§n², kdy mŊl vĨtvarnŊ ztv§rnit 

inzer§t, kde mŊl uv®st, co hled§ a co nab²z², to nedok§zal 

uchopit vĨtvarnŊ a zachytil to slovy. Byl to inzer§t na partnerku 

a vych§zel z jeho praxe i zkuġenost². Ve vztaz²ch se mu zat²m 

nedaŚ². 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§. Ondra si vģdy vġe promĨġlel a potom 

realizoval. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, pŚemĨġlivĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A2, pastelky, kŚ²dy, tuģka. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Ondra se dobŚe bavil. Byl celkovŊ uvolnŊnĨ. DŢleģit® bylo 

pov²d§n² o nosn²m skŚ²tkovi, kterĨ ho zlob². Vyleze vģdy, kdyģ 

Ondra vybuchne a d§ ven svoje emoce. V², ģe je potŚeba 

s emocemi pracovat a ventilovat je. K tomu mŢģe pomoci 

fyzick§ aktivita. Zvaģuje, ģe se pŚihl§s² do kurzu sebeobrany. V 

l®tŊ vyuģ²v§ kolo. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pal dobŚe. Jen u zad§n² inzer§tu pouģil p²semnĨ 

projev m²sto vĨtvarn®ho. Bylo to pro nŊj jednoduġġ², aby 

zformuloval pŚesnŊ poģadavky. Na strom si zavŊsil list 

komunikace a pochopen². 
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11 - PromŊna C²til se velmi uvolnŊnŊ. Dok§zal pov²dat o svĨch vnitŚn²ch 

pocitech a o pr§ci s nimi. 

12 - Posudek Je si vŊdomĨ, ģe pouģ²v§ masku a jakou. Jej² pouģit² je z§visl® 

na jeho fyzick®m stavu. Je to jeho obrana, kdyģ se c²t² 

zranitelnĨ a svou fyzickou nepohodu vn²m§ jako handicap. 

Nechce bĨt jednoduchĨm terļem. Negativn² pocity obrac² do 

sebe. K ventilaci mu pom§h§ fyzick§ aktivita. R§d pom§h§ 

druhĨm. Chce bĨt potŚebnĨ a uģiteļnĨ. 

13 - Pl§n Vyrovn§v§n² silnĨch a slabĨch str§nek osobnosti. V pŚ²ġt²m 

z§vŊreļn®m sezen² prov®st z§vŊreļn® testy a n§slednou analĨzu. 

 

2. 2. 2016 ï 7. setk§n² 

C²l: proģit² emoce radosti a ġtŊst². Z§vŊreļn® testy, kter® budou podkladem k celkov® analĨze. 

Z§vŊreļn§ reflexe klienta. 

Ondra pŚiġel s 10 minutĨm zpoģdŊn²m. Poslal omluvnou SMS. Je nachlazenĨ, bere l®ky a 

usnul. NechtŊl vynechat, protoģe se tŊġil. 

Nejprve jsme udŊlali test barev. Vybran® barvy se moc od prvn²ho testu neliġily, pouze se 

zmŊnilo poŚad² a v obl²benĨch oranģov§ nahradila ļervenou. N§sledovalo rozkreslen² na t®ma 

- namaluj radost. Ondra nakreslil kŚ²dou slun²ļko a kocoura leģ²c²ho na z§dech a 

pohr§vaj²c²ho si s pavouļkem. To je jeho asociace radosti - leģet, nic nemuset. Koļky to um². 

Zad§n²: nakresli postavu 

ProstŚedky: pap²r A4, pastelky. 

Ondra nakreslil muģe na vĨġku cel®ho form§tu. OpŊt byl z profilu, otoļenĨ smŊrem doleva. 

Nakreslil ho ļervenou barvou, protoģe m§ vnitŚn² pocit horkosti z nemoci. Oproti postavŊ 

nakreslen® na prvn²m setk§n² se mu tato l²b² v²c. Je: Ăr§znŊjġ², silnŊjġ², vĨraznŊjġ², 

propracovanŊjġ²ñ. 

Zad§n²: nakresli svŢj ostrov ġtŊst² 

ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy. 

Ondra si to opravdu uģil. KŚ²dy rozmaz§val rukou, vyb²ral hodnŊ barev. Byl uġpinŊnĨ, ale 

ġŠastnĨ. Byl to jeho nejbarevnŊjġ², nejvŊtġ² a ucelenĨ obraz. Pouģ²val i barvy, kter® dŚ²ve 

vŢbec nebral do ruky ï rŢģovou. Na ostrovŊ by bydlel s§m, ale jezdily by za n²m obļasn® 

n§vġtŊvy. Nechal ostrov na prav® stranŊ otevŚenĨ, protoģe Ăvģdy je co objevovatñ. M§ 

pŚesnou pŚedstavu, jak by vypadal. 

N§sledoval test sebe¼cty, kterĨ vyġel s vĨsledkem 1,4 - tj. vynikaj²c² sebe¼cta. 
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Zaļal pouģ²vat pochvaln²ļek od naġeho posledn²ho setk§n². P²ġe tam tak 2 - 3x tĨdnŊ, kdyģ se 

m§ za co pochv§lit. Uģ se pŚistihl pŚi myġlence, ģe by mŊl nŊco udŊlat, aby se mohl pochv§lit 

(tak vyzr§l). Je to pro nŊj motivaļn² a stimuluj²c². 

Nakonec jsem jej poģ§dala, aby zhodnotil pŚ²nos naġich 7 setk§n². 

Ondra: ĂTŊġ²m se sem, vyblbnu se zde, pod²v§m se do sebe v klidn®m prostŚed², uvŊdomuji si, 

jak jednoduġe malovat hezk® vŊci, m§m pozitivn² pocit, ģe m§m pro co ģ²t. MŢģu bĨt lepġ² 

neģ vļerañ. Na svŢj strom pozn§n² nakreslil posledn² list ï ĂJ§ ģijiñ. C²t² v²c energie, sp§nek 

jiģ nepŚevl§d§. V², ģe pro zmŊnu je potŚeba impuls, kterĨ by vyġel od nŊj. ChtŊl by d§l 

pokraļovat v individu§ln² terapii. 

Hodnocen²: Ondra si proģil radost i ġtŊst², kdy nepŚemĨġlel, zda malovan§ vŊc odpov²d§ 

realitŊ, ale nechal se t®matem strhnout a tvŢrļ² ļ§st si uģil. O ostrovŊ ġtŊst² m§ jasnou 

pŚedstavu. Chyb² mu st§l§ partnerka, ale pŚitom je zvyklĨ na svŢj zpŢsob ģivota. Je ochotnĨ 

pŚijmout zmŊny, pokud k nim d§ impuls. Vid² smysl sv®ho ģit². C²t² se silnŊjġ². To uk§zal na 

kresbŊ postavy, kdy linka je vĨraznŊjġ², plynulejġ² a postava je vĨraznŊ vyġġ². Vyuģil celou 

plochu na vĨġku. Test sebe¼cty je o jeden stupeŔ lepġ² neģ na zaļ§tku. V sebel§sce m§ st§le 

rezervy a je si toho vŊdomĨ. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

3. 2. 2016 - 7. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Ondra je nemocnĨ, ale pŚesto pŚiġel, i kdyģ o 10 minut pozdŊji. 

TŊġil se. Je aktivnŊjġ². Emailem mi pŚed setk§n²m poslal fotky 

obr§zkŢ, kter® jsme dŊlali na skupinŊ a kter® zavŊsili na ġŔŢru. 

2 - PrŢbŊh Test barev ho nezaskoļil. Kresbu radosti si uģil. U kresby 

postavy nev§hal a ļervenou, kterou mŊl na sobŊ na triku i svetru 

ji nakreslil bez velk®ho rozmĨġlen² a na vĨġku cel®ho pap²ru. 

PŚi srovn§n² s postavou z prvn² hodiny v n² hned vidŊl rozd²ly. 

Ostrov ġtŊst² si uģil. MŊl ġpinav® ruce od rozt²r§n² kŚ²d, ale 

s obr§zkem byl spokojenĨ. Hezky o nŊm pov²dal. Je to jeho 

nejbarevnŊjġ² a nejvŊtġ² obr§zek. Pouģil i barvy, kter® dŚ²ve 

vŢbec nepouģ²val. Cel§ hodina i ty pŚedchoz² se mu l²bily. 

Individu§ln² terapie mu vyhovuje. R§d by pokraļoval. 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§. Ondra byl dnes pov²davĨ. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, soustŚedŊnĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 
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7 - ProstŚedky Pap²r A4, A3, pastelky, kŚ²dy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Ondra zapomnŊl na soustŚedŊn² a popustil svou fantazii. Byl 

chv²li d²tŊtem - uġpinŊnĨm, ale ġŠastnĨm. Emoce radosti a ġtŊst² 

si opravdovŊ proģil. C²t² se silnŊjġ²m. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pal dobŚe.  Reagoval rozhodnŊji a rychleji neģ 

v pŚedchoz²ch hodin§ch. V², ģe impulsy ke zmŊnŊ by mŊly 

vych§zet od nŊj, pokud to bude cht²t. To naznaļil otevŚenĨ 

ostrov (nikoliv uzavŚenĨ). 

11 - PromŊna Ondra m§ vyġġ² sebe¼ctu a t²m i sebevŊdom². M§ pro co ģ²t a 

ģije r§d. Je si toho vŊdomĨ. 

12 - Posudek Ondra je spokojenĨ. Je ochoten pustit do sv®ho ģivota zmŊny, 

kter® pŚispŊj² ke zvĨġen² jeho aktivity. Uģ nyn² zaļ²n§ sp§nek 

ustupovat zvĨġen® aktivitŊ. PotŚebuje stimul. Pochvaln²ļek je 

dobrĨm zaļ§tkem, ale hlavn² impuls by mŊl vzej²t od nŊj. 

13 - Pl§n V budoucnu by bylo potŚeba se zamŊŚit na emocion§ln² str§nku 

a jej² proģ²v§n². T²m by se vytvoŚil prostor pro podporu vztahŢ, 

kter® jsou Ondrovou slabou str§nkou. 
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6.4 - Setk§n² s Janou 

 

Jana, 49 let, 3 dŊti, rozveden§, dŊlnice 

Rodinn§ anamn®za 

Do 6 let ģila v mal®m mŊstŊ v Jesen²k§ch. Pak se s rodiļi pŚestŊhovali do obce u Olomouce. 

M§ mladġ²ho bratra o 4 roky. DŊtstv² mŊla hezk®, zejm®na v tŊch hor§ch. Vzpom²n§ na 

stud§nku, psa, pŚ²rodu. Po pŚestŊhov§n² mŊli velkĨ dŢm, kde bylo st§le hodnŊ pr§ce. Od 12 let 

se starala dom§cnost. ZĠ prvn² stupeŔ chodila ve vesnici, od 5 tŚ²dy doj²ģdŊla do pŚ²mŊstsk® 

ļ§sti v Olomouci. Byla vģdy premiantkou. Na vysnŊnou ekonomickou ġkolu se nedostala a 

tak se Ăzabejļilañ a zaļala se uļit na prodavaļku. NejdŚ²ve v Olomouci a pozdŊji v Praze. 

Byla druh§ nejlepġ² ze 42 studentŢ pŚi ukonļen² studia. Nastoupila do OD Kotva. Po 3 letech 

zaļala uvaģovat o n§sledn®m studiu, ale zjistila, ģe je tŊhotn§. V 19 letech se vd§vala a vr§tili 

se s manģelem zpŊt do jej² vesnice. Po prvn²m d²tŊti n§sledovalo po 17 mŊs²c²ch dalġ² a tak 

byla ve 21 letech dvojn§sobnou matkou na plnĨ ¼vazek. Manģel se rychle v nov®m prostŚed² 

zorientoval. Zaļal hr§t fotbal za m²stn² klub, navġtŊvoval st§le ļastŊji m²stn² pohostinstv², kde 

se hodnŊ pilo, hr§l karty a stŚ²dal ģeny. Jana nejprve pila s n²m, kdyģ za n²m pŚiġla, ale st§le 

ļastŊji pila sama doma Ă na ģalñ. Veļery tr§vila sama a vypila vġe, co bylo doma. Kdyģ byla 

situace ne¼nosn§, pokusili se i vyŚeġit pŚestŊhov§n²m na Vset²nsko, do rodn®ho kraje manģela. 

To bylo po 8 letech manģelstv². Z domu pŚes²dlili do bytu. JanŊ chybŊla zahrada, zn§m², ale 

zase tam byla hezk§ pŚ²roda. Za necelĨ rok se narodila tŚet² dcera, ale manģel brzy zajel do 

starĨch kolej². Tzn. pit², karty, fotbal, ģeny. Nav²c se k tomu pŚidala hr§ļsk§ v§ġeŔ na 

automatech, takģe chodil domŢ opilĨ a bez penŊz. Jana na to opŊt reagovala pit²m o samotŊ a 

kolikr§t to dopadlo tak, ģe si vŢbec nepamatovala, co dŊlala pŚedchoz² den, co dŊlaly dŊti atd. 

OpŊt se oba dostali do stejn®ho kolotoļe. Jana sice zvl§dala p®ļi o dŊti, ale vŢbec si na 

nŊkter® vŊci nepamatovala. Soci§lku vģdy zvl§dla, takģe o dŊti nepŚiġli, i kdyģ doma uģ 

prob²halo i dom§c² n§sil². Tehdy si uvŊdomovala, ģe m§ probl®m, a sama vyhledala 

psycholoģku. Pila tŚeba i pŊt dnŢ v kuse. Pit² doma schov§vala a manģel ut²kal st§le v²c 

z domu, protoģe nechtŊl ģ²t s opilcem. PŚitom ji od l®ļby zrazoval on i jeho rodiļe, protoģe 

nechtŊli, aby ġla na l®ļen². 

V roce 1989 ve 32 letech n§sledovala Janina prvn² l®ļba v protialkoholn² l®ļebnŊ na jej² 

vlastn² ģ§dost. Po t® 8 let abstinovala. NavġtŊvovala psycholoģku a spolu zaloģily nŊco na 

zpŢsob Anonymn²ch alkoholikŢ na Vset²nŊ. N§sledovala asi 2x kr§tkodob§ recidiva, kde 

impulsem byla manģelova nevŊra. Ona se snaģila, ale manģel na sv®m zpŢsobu ģivota nic 

nezmŊnil. V tomto obdob² vystŚ²dala nŊkolik kr§tkodobĨch zamŊstn§n², protoģe se neust§le 

stŚ²daly firmy a majitel®. Od roku 2001 ï 2007 byla nezamŊstnan§ a pouze chodila na brig§dy. 

V roce 2006 opŊt n§sledoval pobyt v l®ļebnŊ a Jana se rozhodla pro Śeġen². S nejmladġ² 

dcerou se odstŊhovala do ProstŊjova 2/2007. Nejstarġ² dcery byly uģ plnolet®. V 10/2007 

n§sledoval koneļnŊ rozvod. Z²skala zamŊstn§n² a naġla si pŚ²tele. V roce 2012 byla svatba a 

spoleļn® bydlen². Po t® zaļalo velmi intenzivn² dom§c² n§sil², kter® bylo velmi nebezpeļn®, a 

nŊkolikr§t byla povol§na i policie. Tohoto pŚ²tele poznala pŚi sv®m posledn²m pobytu 
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v l®ļebnŊ v r. 2006. Vztah se vyv²jel, ale po svatbŊ vġe eskalovalo. Nakonec Jana vyhledala 

B²lĨ kruh bezpeļ² a Ăsloģila señ. V 3/2014 byli rozvedeni, ale ani potom pron§sledov§n² a 

n§sil² neskonļilo i pŚes z§kazy pŚibl²ģen². N§sledovala v 7/2014 opŊt recidiva a ta dala JanŊ 

moģnost, i kdyģ nepotŚebovala bĨt hospitalizov§na, ģe se zde na 5 tĨdnŢ schovala. Po 

propuġtŊn² n§sledoval opŊt dom§c² teror, kterĨ skonļil uvalen²m vazby na bĨval®ho manģela 

za dom§c² n§sil². Ve vazbŊ je dosud. 

Jana je od r. 2013 na antidepresivech a abstinuje. PŚ²bŊh je to silnĨ, ale jak to Jana shrnula, za 

16 let abstinence, jej² kr§tkodob® recidivy trvaly v souļtu 16 dn². 

Jak vid² sama sebe: 

Siln® str§nky: vyhled§v§n² informac², um² bĨt empatick§ a poradit, pracovit§, c²levŊdom§, 

hrd§. 

Slab® str§nky: potlaļen² vlastn²ch pocitŢ, nedŢslednost, perfekcionalismus. 

Kon²ļky: ruļn² pr§ce, j²zda na kole, hudba, turistika, kreativn² Ă ¼letyñ. 

C²l: j²t cestou ģivota rovnŊ. I cesta mŢģe bĨt c²l. 

1. setk§n² ï 19. 11. 2015. 

C²l: test barev, test sebe¼cty, kresba postavy. Na z§kladŊ z²skanĨch informac² udŊlat z§kladn² 

diagnostiku a stanovit d²lļ² c²l na dalġ² setk§n². 

Jana pŚiġla s ¼smŊvem na rtech, ale vnitŚnŊ je hodnŊ unaven§. Pokud se nemotivuje, tak 

dok§ģe v kuse dlouho sp§t. Zaļala navġtŊvovat i psychologa 1x za 14 dnŢ. C²t², ģe v tomto 

obdob² na ni dol®h§ deprese (i kdyģ ona by to tak nenazvala - nec²t² smutek ï jen tu ¼navu). 

StejnŊ jako vloni po vġem, co se odehr§lo, a kdy jej² bĨvalĨ pŚ²tel skonļil ve vazbŊ. V 

porovn§n² s loŔskĨm rokem se c²t², ale l®pe a nen² to tak hrozn®. M§ chuŠ aktivnŊ tomu ļelit. 

Uk§zala fotky uh§ļkovanĨch postaviļek (tuļŔ§k, mimoŔ, ļert, sova, ģ§ba, ļarodŊjnice atd.). 

Tato tvŢrļ² seberealizace j² pom§h§. M§ r§da barvy. Uk§zala mi i fotky vlastnoruļnŊ 

vymalovan®ho bytu. 

Na ¼vod prob²halo rozkreslen² ï voln§ ļm§ranice. Aby se Jana uvolnila. 

D§l jsme udŊlaly test barev. To byl trochu oŚ²ġek, protoģe Jana nem§ ģ§dn® obl²ben® a 

neobl²ben® barvy. Je pocitovĨ ļlovŊk a mŊn² se to u n². Proto jsme to pojaly tak, ģe zvolila 

barvy podle toho, jak se dnes c²t². 

N§sledovalo zad§n²: pastelky, guma, A4 pŚehnut§ na polovinu a na zadn² stranu nakreslit 

postavu. Po dokonļen² nakreslit na pŚedn² stranu postavu opaļn®ho pohlav². 

Pap²r se rozevŚe a pov²d§ se o vĨtvorech. 

Jana nejprve nakreslila ģenu. Pro hlavu zvolila nejobl²benŊjġ² barvu, pro tŊlo nejneobl²benŊjġ² 

barvu. U muģe pŚevaģovaly barvy nejm®nŊ obl²ben®. ObŊ postavy maj² t®mŊŚ stejnĨ postoj. 
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Muģ se v obliļeji n§padnŊ se podob§ ģenŊ. Ģenu Jana charakterizovala jako starou, tlustou, 

hodnou babiļku. Tak se i ona c²t². Evokuje j² ļarodŊjnici, kterou naposledy uh§ļkovala a kter§ 

je ve stejnĨch barv§ch (uk§ģe mi ji v mobilu). Je to rozmazlovac² babiļka, kter§ vġe udŊl§ pro 

ostatn², ¼plnŊ se rozd§, aģ se z toho sloģ². Tak to dŊl§ i ona. UdŊl§ vġe pro svou rodinu, 

protoģe c²t² vinu za to, ģe byla alkoholiļka. Chce to t²m odļinit. V², ģe dvŊ nejstarġ² dcery j² 

vin² z rozpadu rodiny. Otce ne. Ona za vġe mŢģe. Nejmladġ² dcera, kter§ se s n² tehdy 

odstŊhovala, to tak nec²t². S tou vych§z² dobŚe. StejnŊ tak pom§h§ a rad² vġem kolem, ale pak 

uģ prostŊ nemŢģe. V ten okamģik ji vģdy energii dodaj² dva ï tŚi lid®, kamar§di, kterĨm vŊŚ². 

StŚ²d§ se to podle toho, jak to c²t², takģe to nejsou st§le jedni a ti sam². UvŊdomila si, ģe st§le 

jen d§v§, ale m§lo dost§v§. Vid² na sobŊ sto tis²c chyb. M§ pocit duhu vŢļi starġ²m dcer§m. 

Jedna z nich uģ je matkou a Jana je tak babiļkou, kter§ by pro vnuļku udŊlala vġe. Sv® pocity 

potlaļuje, Ăaby je (ostatn²) netr§pilañ. 

Je si vŊdom§, ģe i vġem kolem sebe r§da pom§h§, ale na sebe j² ļas uģ nezbĨv§. V², ģe m§ dva 

nejlepġ² pŚ§tele a pomocn²ky - levou a pravou vlastn² ruku. VŊŚ² sama v sebe. V², ģe pomoci si 

mŢģe jen ona sama. U muģe zkonstatovala: Ăno, muģ, taky ļlovŊkñ. Muģi jsou obecnŊ pro ni 

taky lidi. Vybav² se j² pocit tmav® pr§zdnoty. M§ mezi muģi i pŚ§tele, takģe to nen² pr§zdnota 

absolutn². Vypr§vŊla mi o kamar§dovi, kterĨ zavol§, ģe pŚijde na kafe. J² se to v ten okamģik 

moc nehod², dŊl§ nŊco jin®ho, Śekne mu, ģe to kafe si mus² uvaŚit s§m a bude sedŊt v kuchyni 

taky s§m. On pŚesto pŚijde. Kafe si uvaŚ², sed² mlļky s§m, ale j² to vad². Znaj² se 17 let. PŚesto 

mu to nedok§ģe Ś²ct dŢraznŊji. MŊla by se nauļit ne potlaļovat, ale zdravŊ prosazovat sama 

sebe. Uģ to v². Rozhovor j² moc pomohl. Takhle to nikdy nevn²mala. Byla r§da, ģe se mohla 

takhle svobodnŊ vyj§dŚit a zvŊdomit si svou st§vaj²c² situaci. 

Nakonec vypsala test sebe¼cty s vĨsledkem 3 ï tzn. nestabiln² sebe¼cta. 

Hodnocen²:  Jana nem§ obl²ben® a neobl²ben® barvy. Zvolila je podle n§lady. NejradŊji m§ 

tuģku - je mŊkk§ a poddajn§. To mŢģe znamenat, ģe Jana nerada rozhoduje o sobŊ. Ostatn²m 

kolem rad², ale sama sobŊ to neum². Tuģkou se d§ c²lenĨm tlakem mŊnit s²la a intenzita. 

Moģn§ to souvis² s manipulac² okol². Postavy aģ na obleļen² maj² naprosto stejnĨ vĨraz 

v obliļeji i stejnĨ postoj. Muģ se n§padnŊ podob§ ģenŊ svĨmi rysy. MŢģe to znamenat, ģe 

Jana si muģe snaģ² pŚedŊlat k obrazu sv®mu. U muģe pŚevaģuje ļern§ barva, kter§ mŢģe 

souviset s JaninĨm vztahem k muģŢm (pouģila dvŊ nejm®nŊ obl²ben® barvy) - Ăno, taky 

ļlovŊkñ. Sebe¼cta je nestabiln², coģ souvis² i se sebeobviŔov§n²m za rozpad rodiny. Je si 

vŊdoma sv® vnitŚn² s²ly. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

19. 11. 2015 ï 1. setk§n²  

1 - Pozorov§n² Jana pŚiġla sice s ¼smŊvem na rtech, ale bylo na n² vidŊt, ģe je 

unaven§. Po chv²li to sama Śekla. M§ obdob², kdy dok§ģe hodnŊ 

sp§t. Zaļala chodit k psychologovi. M§ vnitŚn² motivaci a c²t² se 

l®pe, jak vloni ve stejnou dobu. Nenazvala by to depres² (nec²t² 

smutek), ale jen tu ¼navu. Chce tomu aktivnŊ ļelit. Uk§zala mi 

fotky svĨch h§ļkovanĨch vĨtvorŢ. 
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2 - PrŢbŊh Zaļaly jsme na uvolnŊn² volnou ļm§ranic². N§sledoval 

ĠmahelŢv test barev. To byl oŚ²ġek, protoģe Jana nem§ ģ§dn® 

obl²ben® a neobl²ben® barvy. MŊn² se j² to podle n§lady. 

Vybrala tedy barvy podle toho, jak to dnes c²t². Pot® 

n§sledovala kresba postav. Nejprve nakreslila ģenu v kombinaci 

s nejobl²benŊjġ² a nejm®nŊ obl²benou barvou. Charakterizovala 

ji jako starou, tlustou, hodnou, rozmazlovac² babiļku, kter§ se 

rozd§, aģ se z toho sloģ². Tak to dŊl§ i ona. U muģe 

zkonstatovala, ģe: Ăje to taky ļlovŊkñ. Vybav² se j² tmav§ 

pr§zdnota. Nakonec vypsala test sebe¼cty s vĨsledkem 

nestabiln² sebe¼cta. 

3 - PodnŊt PodnŊt vych§zel ode mne, ale pŚi popisu postav mŊla Jana 

potŚebu dlouh®ho rozhovoru. T²m jak mluvila, si zvŊdomovala 

sv® chov§n² a zjiġŠovala o sobŊ spoustu vŊc². 

4 - Percepce Zrakov§, ale i sluchov§ - mluven²m Ăslyġelañ sama sebe. 

Verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ. Jej² Ă venkovn²ñ poļ§teļn² veselost pŚeġla do smutku a 

n§slednŊ do celkov®ho zklidnŊn². 

6 - ProstŚed² U mŊ v kancel§Śi, kde se c²t² velmi pŚ²jemnŊ. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, pastelky, guma. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. Vedeme pŚ§telskĨ rozhovor. 

9 - Pocity M§ pocity viny za rozpad rodiny. SvĨm dŊtem a nejbliģġ²mu 

okol² chce vġe vynahradit a t²m vġe odļinit. M§ pocit dluhu. 

Rozd§ se do ¼pln®ho vyļerp§n². Vid² na sobŊ Ăsto tis²c chybñ. 

10 - Pochopen² Pochopila, ģe st§le je d§v§, ale t®mŊŚ nic nedost§v§. D§ vġem 

kolem, ale sobŊ samotn® nic. DŊl§ vġe pro ostatn² a pro sebe nic. 

Je aģ na posledn²m m²stŊ. Sv® pocity potlaļuje, aby ostatn² 

netr§pila. 

11 - PromŊna Je si vŊdom§, ģe m§ dva nejdŢleģitŊjġ² pomocn²ky ï levou a 

pravou ruku. VŊŚ² sama v sebe. V², ģe si mŢģe pomoci sama. 

Nem§ stanoveny osobn² hranice. Chce se nauļit respektovat a 

bĨt respektov§na. 

12 - Posudek Byla r§da, ģe se mohla svobodnŊ vyj§dŚit pojmenovat sv® 

pocity a zvŊdomit si svou situaci. Nikdy se na to takhle 

ned²vala. 

13 - Pl§n Dokonļit baterii testŢ a pracovat na zdrav®m sebevŊdom². 

 

7. 12. 2015 ï 2. setk§n² 

C²l: dokonļit testy ï test domu a stromu a z²skat z§kladn² osobnostn² profil. 

Jana se st§le c²t² unaven§, ale uģ zn§ pŚ²ļinu. Tento tĨden j² l®kaŚi sdŊlili, ģe prodŊlala 

boreli·zu a dostala antibiotika na pŚel®ļen². Je r§da, ģe se alespoŔ nŊco zjistilo. řekla, ģe po 

naġem posledn²m setk§n² si uvŊdomila, ģe Ănevn²m§ lidiñ. V§zne komunikace mezi n² a 

okol²m. Vģdy vidŊla chyby v tŊch lidech, protoģe to, co kolikr§t Śeġ², je pro nic nepodstatn®. 

NapŚ. co si vz²t na sebe apod. Ona za sebou m§ tak siln® z§ģitky a tak z§sadn², ģe vġe bŊģn® je 

pro ni nepodstatn®. ZvŊdomila si, ģe chyba je v n² a ne v okol². Nav²c vid², ģe nŊkteŚ² k n² 
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chod² jen vysypat ze sebe sv® probl®my, aby je vyposlechla, ale zpŊt od nich nedost§v§ nic. 

To jsou dost z§sadn² zjiġtŊn². Na naġe setk§n² se tŊġila. 

Na rozkreslen² a uvolnŊn² dostala zad§n²: kreslit obŊma rukama souļasnŊ. Nes§hla po 

pastelk§ch, ale z§mŊrnŊ si vybrala tuģky. Jsou pŚirozen®, mŊkk®, obyļejn® a jednoduch®. U 

pastelek by musela volit barvy a nen² si jist§, kterou by zvolila. Chv²li v§hala, protoģe si 

nedok§zala pŚedstavit, ģe to jde - malovat souļasnŊ obŊma rukama. Naposled to dŊlala jako 

d²tŊ. Pak si to, ale uģ²vala a zaļala se nahlas sm§t, jak ji to bavilo. Nejprve nakreslila 

vysm§tou koļku. Zpoļ§tku lev§ ruka opakovala, co dŊl§ prav§, ale po chv²li se sjednotily. 

Kdyģ tot®ģ mŊla udŊlat se zavŚenĨma oļima, tak si to opravdu uģila, zejm®na kdyģ jsem j² 

zadala, aby nekreslila nic konkr®tn²ho, ale pouze nechala ruce volnŊ klouzat po pap²ru. V ten 

okamģik byla ġŠastn§. 

Zad§n² 1) nakresli dŢm 

PomŢcky: pap²r A4, pastelky, guma 

Jana nakreslila dŢm, kde by klidnŊ bydlela. M§ obl²ben® m²sto, kde by si dok§zala pŚedstavit, 

ģe by se postavil. Byl by cihlovĨ, dole obloģenĨ kam²nkama, vedla by k nŊmu cesta 

z kamenŢ. K domu patŚ² dŊti, kter® nakreslila na zahradŊ. Jsou 3, protoģe m§ 3 dcery. Taky by 

tam byly koļky, protoģe ta m§ doma taky 3. Z toho domu na ni dĨch§ pohoda, klid. KouŚ² se 

z kom²na, takģe je tam teplo rodinn®ho krbu. 

Zad§n² 2) nakresli strom 

PomŢcky: A4 pap²r, tuģka, guma 

Nakreslila ho velmi rychle. Podle n² je: velkĨ, silnĨ, mohutnĨ, vr§sļitĨ ï kaģd§ rĨha je proģit§ 

ģivotn² zkuġenost. Ust§l by vichŚici. Je jednoduchĨ  - kresba jen tuģkou (viz. vĨġe). M§ r§da 

jednoduch® vŊci. M§ siln® koŚeny. 

Jana pracuje velmi rychle a tak jeġtŊ dostala jedno zad§n². 

Zad§n² 3) nakresli sv® 3 koļky se jm®ny, a pokud maj² podobn® vlastnosti jako Tvoje 

dcery, tak je k nim pŚiŚaŅ. 

PomŢcky: A4 pap²r, pastelky, guma. 

Sama hned Śekla, ģe to tak skuteļnŊ je. Prvn² koļka je Beruġka, je to mazel, ale je velmi 

sv®hlav§ a prosazuje sv® ñ j§ñ. Kdyģ se j² to nedaŚ², nebo se j² nŊco nel²b², tak vrļ² a vztek§ se. 

PŚesnŊ takov§ je i jej² nejstarġ² dcera Alena. 

Druh§ koļka je Bobouġ. Taky mazel, ale upozorŔuje na vŊci, kter® nejsou v poŚ§dku. NapŚ.: je 

pr§zdn§ miska, je otevŚen® okno. Je to hl²daļ. D§v§ najevo svou l§sku, ale kdyģ nen² po jeho, 

tak i kousne. Takov§ je jej² prostŚedn² dcera Jana. 

TŚet² koļka je Bibina. To je takov® miminko. R§da se s Janou mazl², sp² s n² v posteli, m§ 

oddanĨ pohled. Nemluv², kdyģ se j² nŊco nel²b². Je jako nejmladġ² dcera Lucka. 
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Na z§vŊr Jana Śekla, ģe si skl§d§ vŊci v sobŊ. Kdyģ se pod²vala na vġechny dneġn² obr§zky tak 

ji pŚekvapilo, jak je namalovala barevnŊ, a vġude, kde je nŊjakĨ obliļej, tak je tam ¼smŊv. 

Tolik barev dlouho nepouģila. M§ pocit, ģe vid² ten smŊr sv® cesty. Nech§vala s sebou 

manipulovat, byla k sobŊ moc kritick§. PotŚebuje vŊci ch§pat a m²t pŚehled. 

DĐ: na pap²r A3 libovolnĨm zpŢsobem ztv§rnit cestu sv®ho ģivota od narozen² doposud. 

Hodnocen²: u domu nakreslila dŢm dŊtstv², kde j² bylo dobŚe. Nemusela nic Śeġit. Kolem 

domu nejsou a ģ§dn® ploty, coģ mŢģe znamenat aģ pŚ²liġnou otevŚenost a neschopnost 

stanoven² vlastn²ch hranic pro svou bezpeļnost. Kolen domu jsou zn§zornŊni jej² mil§ļci ï 

dŊti (3 dcery) a koļka. MŢģe to souviset s jej² potŚebou m²t je kolem sebe, ale i nŊjak® 

kontroly. Zaj²mav® bylo, ģe m§ doma 3 koļky, kter® charakterovŊ odpov²daj² dcer§m. MŢģe 

to souviset s projekc² jej²ho chov§n² vŢļi dcer§m. UdŊl§ pro nŊ vġe a vynahrazuje si t²m sv® 

selh§n² v roli matky a rozpad rodiny. Koļky mŢģou vġe. NejvŊtġ² vypov²daj²c² s²lu m§ strom. 

Je zda patrn§ naprost§ vykoŚenŊnost, nestabilita a chyb² pevn§ pŢda pod nohama. CelĨ strom 

pŚipom²n§ Ăraketuñ, kter§ je vystŚelen§ do vesm²ru. Charakterizuje to Janiny prudk® vzestupy 

a p§dy (od jednoho extr®mu k druh®mu). Je zde nepomŊr mezi kmenem a korunou a koŚeny, 

coģ mŢģe znamenat, ģe zat²m skuteļnŊ ten ģivot ani nestaļila ģ²t. St§le jen Śeġila a Ăhasilañ 

probl®my Ăsvou ģ²zn²ñ. Zde se zamŊŚ²me skuteļnŊ na sebe¼ctu (sebevŊdom²). 

ArteterapeutickĨ model 

13P 

7. 12. 2015 ï 2. Setk§n² 

1 - Pozorov§n² C²t² st§le ¼navu, ale zjistili pŚ²ļinu - boreli·zu. MŊla potŚebu 

hned na zaļ§tku sdŊlit sv® pocity, nad ļ²m pŚemĨġl². Zaļ²n§ si 

uvŊdomovat sama sebe, svou pozici vŢļi okol². TŊġila se. 

2 - PrŢbŊh Kr§snŊ se uvolnila pŚi voln® kresbŊ obŊma rukama. Naposledy 

to dŊlala jako d²tŊ a zpoļ§tku si nedok§zala pŚedstavit, ģe to 

vŢbec jde. Nakonec se zaļala nahlas sm§t. Bude to pouģ²vat i 

doma. Vġechna zad§n² nakreslila velmi rychle. M§ r§da aktivitu 

a ta ji pom§h§ pŚekon§vat jej² stavy. R§da kresl² tuģkou, protoģe 

je jednoduch§ a nemus² volit mezi barvami. Strom nakreslila 

velmi rychle. Na domŊ si dala opravdu z§leģet a moc se j² l²bil. 

Dok§ģe si pŚedstavit, ģe by v takov®m bydlela. Kdyģ kreslila 

sv® milovan® koļky a popisovala jejich vlastnosti, okamģitŊ ke 

kaģd® z nich pŚiŚadila jednu ze svĨch dcer. Vlastnosti tŊch 

koļek jsou velmi podobn® tŊm, kter® maj² dcery. Dokonce je 

nakreslila od nejstarġ² po nejmladġ². Sv® obr§zky si 

v chronologii prohl®dla, byla pŚekvapen§, jak jsou barevn® a 

vġechny postavy se na nich smŊj². TakovĨ obr§zek uģ 

nenakreslila dlouho. 

3 - PodnŊt PodnŊty vych§zely ode mŊ, ale Jana byla velmi komunikativn². 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, uvolnŊnĨ. PŚed kaģdĨm zad§n²m Jana Śekla vŊtu: Ăm§m 

to v hlavŊ, vid²m, jak to m§ vypadat, ale neum²m to nakreslitñ. 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, tuģka, pastelky, guma. 
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8 - Postoje Sed²me u stolu vedle sebe. 

9 - Pocity UvŊdomuje si, ģe v§zne komunikace mezi n² a okol²m, protoģe 

probl®my okol² se j² zdaj² ban§ln² ve srovn§n² s t²m, co m§ za 

sebou. L²b² si j² lehkost kreslen² obŊma rukama bez konkr®tn²ho 

zad§n² a uģ²v§ si to. U kresby stromu v², ģe kaģd§ prasklina 

kŢry je jej² nŊjakĨ proģitek. M§ r§da jednoduch® vŊci, nerada si 

vyb²r§. Pobavilo ji, jak pŚesnŊ a rychle vystihla vlastnosti koļek 

a jejich podobu s dcerami. K domu patŚ² dŊti a koļky. M§ tam 

silnou citovou vazbu. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe a velmi rychle. Jen vģdy zav§h§, jak to 

uchopit. 

11 - PromŊna ZvŊdomila si, ģe chyba nen² v lidech, ale v n², protoģe se do t® 

role postavila. Zaļ²n§ si uvŊdomovat, ģe byla manipulov§na 

okol²m. K sobŊ byla moc kritick§. PotŚebuje aktivitu, protoģe si 

pŚi n² tŚ²d² myġlenky a jeġtŊ za sebou vid² vĨsledky. M§ radost 

z barevnosti obr§zkŢ a ¼smŊvŢ, kter® jsou na vġech. Vid², ģe m§ 

snad smŊr sv® cesty. 

12 - Posudek T®matem bylo dokonļen² testŢ k dokreslen² osobnosti. 

Nadstavbou bylo propojen² vlastnost² a vztahŢ mezi koļkami a 

dcerami, kter® si Jana uvŊdomila. 

13 - Pl§n Zaļ²t s ģivotn²mi miln²ky. Cesta ģivota od narozen² aģ dosud. 

 

7. 1. 2016 ï 3. setk§n² 

C²l: zmapov§n² z§kladn²ch ģivotn²ch miln²kŢ na cestŊ ģivotem, kter® jsou dŢleģit® pro 

uvŊdomŊn² si vlastn² hodnoty a vnitŚn² s²ly. SouļasnŊ si tak uvŊdomit, kde se nyn² nach§z² ve 

vztahu s§m k sobŊ i k okol². 

Uv²t§n². UvaŚen² ļaje. Jana byla m²rnŊ nazloben§. Pov²dali jsme si o sv§tc²ch. Jana byla moc 

spokojen§, protoģe mŊl u stolu devŊt str§vn²kŢ a tedy celou rodinu. Opravdu si je uģila.  

Po t® jsem j² na rozkreslen² zadala, aŠ ztv§rn², jak se dnes c²t². Nakreslila zleva doprava 

oranģovou skvrnu - rann² pohoda. Potom dva velk® ļern® blesky. Rozbil se j² kotel, dva dny 

byla v chladu, oprava st§la dost penŊz a dnes kotel opŊt neġel. Kontaktovala oprav§Śe a ten ji 

telefonicky navigoval, co m§ dŊlat. Nakonec se podaŚilo kotel zprovoznit, ale jeho chov§n² j² 

naġtvalo. Pak n§sledovala skvrna od ġed® do oranģov®, tzn. zklidnŊn² a nad t²m ļerven§ 

skvrna. Radost ze sezen² se mnou a do veļera snad bude zase ta oranģov§ ï klid. 

Po t® vyt§hla dom§c² ¼kol - cesta m®ho ģivota. Byla na pap²ru A3 a tuģkou. Tu m§ Jana 

nejradŊji, protoģe je pro ni mŊkk§, plynul§ a v podstatŊ pro ni symbolizuje b²lou. Byla to cesta 

z lev®ho doln²ho rohu do horn²ho prav®ho rohu. Na n² bylo nŊkolik odboļek jako uzavŚenĨch 

cyklŢ a k nim se v§zaly ģivotn² ud§losti. Pomoc² symbolŢ Jana zn§zornila nejdŢleģitŊjġ² 

okamģiky sv®ho ģivota. V 19 letech to byla ztr§ta prababiļky a svatba. Po t® n§sledovala 

prvn² odboļka, tzn. narozen² dvou dŊt², bydlen² v Praze, stŚ²d§n² slz, ¼smŊvŢ i ģivotn²ch 

zkouġek. Pot® ve 27 letech n§sledoval n§vrat domŢ k rodiļŢm. OpŊt se stŚ²dala dobr§ a ġpatn§ 

obdob². Narodila se tŚet² dcera, stŊhov§n² k manģelovĨm rodiļŢm a ve 32 letech Jana skonļila 
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v l®ļebnŊ. Z n² se vr§tila nabit§ energi² a pln§ s²ly, ale rodinn® rozpory se stupŔovaly. OpŊt 

n§sledovala l®ļebna a ve 41 letech se Jana stŊhuje od manģela i nejmladġ² dcerou. Naġla si 

nov®ho pŚ²tele, vġe bylo rŢģov®, n§sledovala svatba v 45 letech a pak uģ jen strmĨ p§d dolŢ. 

Vġe se zmŊnilo. Dom§c² n§sil² se stupŔovalo, n§sledoval rozvod, opŊt Janina recidiva, dom§c² 

n§sil² eskalovalo vazbou ex pŚ²tele. Jana se st§hla do sebe do deprese, sebel²tosti, izolovala se 

od okol², nekomunikovala a nepŚij²mala ģ§dnou pomoc. Ven vych§zela jen v noci pro ģr§dlo 

koļk§m. Nazvala to obdob² ĂEl NiŔoñ. Propadla se aģ na dno, do baģiny. Co ji pŚimŊlo se 

zvednout? UvŊdomila si, ģe m§ 2 moģnosti. Padnout aģ na sam® dno, nebo se zvednout. 

Vybrala si druhou moģnost, kdy nejdŢleģitŊjġ²m impulsem byly dcery. Nyn² se pomalu zved§ 

a po jednotlivĨch krŢļc²ch jde nahoru. PŚijala nab²zen® ruce a jejich pomoc. M§ odhodl§n². 

 Potom jsem ji vyzvala, aby ļistou  A4 pŚeloģila na polovinu, kde nahoŚe zase budou +, dole -, 

uprostŚed 0 a ty opravdu nej ud§losti tam zakreslila. Byly to vzestupy a drsn® p§dy. Nyn² uģ 

jde nahoru a vŊŚ², ģe uģ bude l²p. 

D§l mŊla za ¼kol pŚiŚadit 3 barvy k sebel§sce, sebevŊdom² a sebedŢvŊŚe a na stupnici 1 - 5, 

kde 1 je nejv²c a 5 nejm®nŊ a zakreslit tyto 3 vlastnosti do t® sv® cesty ģivota, kde byly 

nejm®nŊ a kde nejv²ce. 

Zaj²mav® bylo, ģe sebel§sku chtŊla zachytit na pap²r b²lou, ale ta nen² na b²l® vidŊt. Proto 

vzala tuģku, kter§ je pro ni jako b²l§. M§ ji nejradŊji. A pr§vŊ sebel§sku v nejhorġ²m obdob² 

oznaļila ļ²slici 0, tzn., ģe ġla mimo stupnici, ale tak to c²tila. Nyn² m§ nejlepġ² sebedŢvŊru. 

VŊŚ² si. 

Na z§vŊr nakreslila svŢj strom pozn§n² a mŊla za ¼kol na nŊj d§t to, na co si v prŢbŊhu hodiny 

pŚiġla. Dala tam dva listy ï v²ra v sebe a energie. Kdyģ si vŊŚ², tak c²t² pŚ²val energie a ta je 

pro ni hnac²m motorem. 

NejdŢleģitŊjġ² pozn§n² pŚiġlo v samotn®m z§vŊru, kdy konstatovala, ģe po celou svou 

dosavadn² cestu ģivotem mŊla velmi n²zkou a nŊkdy nulovou sebe¼ctu. Toto pozn§n² pro ni 

bylo velmi pŚekvapuj²c². 

Na z§vŊr jsem j² nab²dla malĨ kapesn² di§Ś na rok 2016, kterĨ je celĨ ļistŊ b²lĨ. Pokud bude 

cht²t, mŢģe si ho libovolnŊ pomalovat. Bude to takovĨ Ăpochvaln²ļekñ, kam si mŢģe vģdy po 

skonļen² dne napsat, za co by se ten den pochv§lila. 

Hodnocen²: Jana na dom§c² ¼kol pouģila tuģku, kterou m§ v oblibŊ. Jej² cesta pŚesnŊ 

kop²rovala jej² Ăodboļkyñ, na kter® seġla v prŢbŊhu ģivota. Kaģdou odboļku doplnila o 

symboly, kter® zachycovaly jej² proģ²v§n² (l§ska, slzy, stŚepiny, alkohol, energie). Kaģd® 

vyboļen² j² nŊco vzalo a nŊco dalo. NejpropracovanŊjġ² byla odboļka (propast) do deprese a 

sebedestrukļn²ho procesu, ze kter®ho se nyn² pomalu ñhrabeñ nahoru. Impulzem, kterĨ ji 

dostal z ¼pln®ho dna, byly jej² koļky (dŊti) a jej² vnitŚn² s²la, kterou v sobŊ posb²rala. V tomto 

obdob² byla jej² sebel§ska na stupni 0, tzn. ģe Ăanoñ neexistovala. Zn§zornila ji tuģkou, kter§ 

v ten okamģik znaļila b²lou. 
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V z§vŊreļn® reflexi pŚiġla na pro ni ġokuj²c² vŊc, ģe po celou dobu dosavadn²ho ģivota mŊla 

svou sebe¼ctu velmi n²zkou nebo nulovou. PŚesto d²ky sv® vnitŚn² energii, zat²m vġe zvl§dla. 

Jana si st§le nevŊŚ² a pochybuje o sobŊ a o sv®m m²stŊ v ģivotŊ. 

ArteterapeutickĨ model 

13 P  

7. 1. 2016 ï 3. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jana byla m²rnŊ nazloben§ na oprav§Śe kotlŢ. Nechal si zaplatit 

opravu, ale kotel druhĨ den neġel a on navigoval Janu po 

telefonu, co m§ dŊlat. PŚitom to st§lo dost penŊz. Toto vġe Jana 

ztv§rnila i v rozkreslen² na t®ma, jak se dnes c²t²ġ. Pov²daly 

jsme si tak® o sv§tc²ch a Jana byla spokojen§, kolik mŊla kolem 

sebe lid² a jak je slavila v kruhu rodinn®m. 

2 - PrŢbŊh Po rozkreslen² a vyplaven² emoc² jsme si rozloģily Janin dom§c² 

¼kol na t®ma moje cesta ģivotem. Nakreslila ho tuģkou, kter§ je 

jej²m obl²benĨm vĨtvarnĨm prostŚedkem. Cestu jsme si celou 

proġly. Pomoc² symbolŢ napŚ. srd²ļka ï l§ska, slzy - tr§pen², 

ostr® hroty ï bolest atd. zachytila nejdŢleģitŊjġ² momenty sv®ho 

ģivota. Vystihla pŚesnŊ, ģe ģivot je naġe cesta z bodu A 

(narozen²) do bodu B a ona na t® cestŊ udŊlala nŊkolik odboļek, 

aby se z nich po proģitĨch ud§lostech vr§tila na ni zpŊt. Byly to 

vģdy uzavŚen® kapitoly, kde se stŚ²dalo obdob² radosti a bolesti. 

Vģdy, kdyģ ve sv®m ģivotŊ udŊlala nŊjakou z§sadn² zmŊnu po 

absolvov§n² prvn² l®ļby, tak c²tila pŚ²val energie, kterou d§vala i 

ostatn²m. Po t®to euforii n§sledovalo opŊt stŚ²d§n² ud§lost² a s 

t²m spojenĨch n§lad, kter® nakonec vy¼stilo aģ v souvislĨ ŚetŊz 

ġikany, alkoholu, dom§c²ho n§sil², druh®ho rozvodu, vazby ex 

pŚ²tele a p§du na ¼pln® dno do sebel²tosti, sebedestrukce, 

odm²t§n² pomoci od vġech a vġeho, tot§ln² izolace od okol². Na 

obr§zku je to zn§zornŊno obrovskou propast² s baģinou aģ 

k samotn®mu okraji pap²ru. Na ot§zku, co ji tehdy pŚimŊlo se 

zvednout, Jana odpovŊdŊla, ģe jej² dcery, kter® byly dŢvodem 

toho, ģe si Śekla, ģe m§ 2 moģnosti. BuŅ spadnout uģ nevstat 

nebo pomalu pŚij²mat pomoc okol² a zvednou se. To se j² 

nakonec podaŚilo. Vyġkr§bala se z propasti na jej² okraj a nyn² 

pomaliļku po krŢļc²ch se chyst§ j²t vzhŢru, aby opŊt mŊla 

spoustu energie. Kdyģ potom cestu zjednoduġenŊ pŚekreslila na 

osu, tak ten p§d na dno byl velmi viditelnĨ. V tom nejhorġ²m 

ģivotn²m obdob² mŊla sebevŊdom² na nejniģġ²m stupni, 

sebel§sku dokonce na 0, protoģe ta v podstatŊ neexistovala, a 

jedin§ sebedŢvŊra byla nŊkde uprostŚed a ta j² umoģnila se 

zvednout. T²m si ji jeġtŊ v²ce podpoŚila a ostatn² 2 S jsou nŊkde 
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uprostŚed. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§, ale Jana velmi dobŚe spolupracovala. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln², ale i sluchov§, protoģe velmi dobŚe reagovala 

na to, co slyġela. 

5 - Projev KlidnĨ, vn²mavĨ. 

6 - ProstŚed² U mŊ ve zn§m®m prostŚed² kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A3, tuģka, pastelky, kŚ²dy. 

8 - Postoje SedŊly jsme u stolu vedle sebe. 

9 - Pocity UvŊdomuje si sv® odhodl§n² vystoupat aģ nad propast. M§ 

dŢvŊru sama v sebe. Je ochotn§ pŚij²mat pomoc. Jej² 

nejdŢleģitŊjġ² pozn§n² pŚiġlo aģ v samotn®m z§vŊru, kdyģ jsme 

proġly celou cestu a velmi ji pŚekvapilo. řekla, ģe v podstatŊ j² 

celĨ ģivot chybŊla sebe¼cta. S t²m souvis² i to, ģe byla unaven§ 

neust§lĨm dokazov§n²m okol², kdo je, ģe je v pŚ²padŊ dom§c²ho 

n§sil² obŊt². Proto pŚestala pŚij²mat pomoc. Byla unaven§ a 

rezignovala. 

10 - Pochopen² Zad§n² a ot§zky ch§pala velmi dobŚe. Na svŢj strom pozn§n² si 

povŊsila 2 listy ï v²ra v sebe a energie. 

11 - PromŊna Svedla svŢj vnitŚn² boj sama sebou, protoģe c²tila vinu vŢļi 

rodinŊ. Ten vyhr§la, a proto nyn² uģ mŢģe a je ochotn§ pŚij²mat 

pomoc okol². 

12 - Posudek SebevŊdom², sebel§ska a sebedŢvŊra byly hlavn²mi t®maty. 

DŢleģit§ je u Jany v²ra sama v sebe, kter§ ji d§v§ energii a 

uvŊdomŊn² si potŚeby zvĨġit postr§danou sebe¼ctu. 

13 - Pl§n DlouhodobŊ pracovat na pos²len² 3 S a kr§tkodobŊ pracovat na 

zvednut² sebe¼cty a odstranŊn² pŚ²ļin strachu. 

 

19. 1. 2016 ï 4. setk§n² 

C²l: poznat sv® strachy, nauļit se s nimi pracovat a t²m pos²lit svou sebedŢvŊru a sebevŊdom². 

Jana pŚiġla v ne moc dobr® n§ladŊ. V p§tek j² zemŚel strĨc, kter®ho mŊla r§da. V sobotu mŊl 

pohŚeb, ale radŊji na nŊj nejela. MŊl sice 91 rokŢ, ale pŚesto ji jeho smrt zas§hla. St§hla se do 

sebe. C²t² se bez energie. Zeptala jsem se na pochvaln²ļek a zda ho pouģ²vala. MŊla ho 

s sebou. OzdobnĨm p²smem si na nŊj ļernou fixou napsala sv® jm®no a mezi jednotliv§ 
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p²smena nakreslila oļka a ¼smŊvy. VevnitŚ mŊl a na zadn² stranŊ naps§no Olinļin 

pochvaln²ļek. Zeptala jsem se, proļ, kdyģ je jej², a ona mi Śekla, ģe by ji v ģivotŊ nenapadlo se 

za nŊco chv§lit. Pak mi ļetla nŊkter® pochvaly. Naposledy se pochv§lila 16. 1. a pak uģ 

nemŊla chuŠ ani s²lu se chv§lit. Upadla do deprese. 

PotŚebovala jsem ji naladit na kreslen² a tak jsem j² zadala jednoduchou pr§ci ï mot§n² 

klub²ļek. Chvilku pŚemĨġlela a pak Śekla, ģe to nejde, ģe bude malovat ostny, kter® ji 

zraŔovaly a kter® c²t². Ty nakreslila a potom je zaļala pŚeġkrt§vat aģ do ¼pln®ho uvolnŊn² a 

zpomalen², aģ nakonec ¼plnŊ pŚestala. Byla zklidnŊn§. řekla, ģe j² to moc pomohlo a ģe to 

zkouġela i doma, jak jsem j² to poslednŊ poradila, a opravdu j²  pom§h§ vykreslen² pocitŢ ze 

sebe. 

Po tomto uvolnŊn² jsme zkusily Ś²zenou meditaci. SoustŚedily jsme se na n§dech a vĨdech a 

uvŊdomov§n² si vlastn²ho dechu. V okamģiku zklidnŊn² jsme se zamŊŚily na pocity, kter§ se 

v JanŊ probud², kdyģ se Śekne strach. Co c²t²? Kde to c²t²? Jak se c²t²? Postupuje to tŊlem? Po 

ukonļen² jsme si o pocitech pov²daly. 

Jana strach opravdu c²tila. Nejprve v ģaludku a pak stoupal nahoru aģ k hrudn² kosti, kde 

vybouchl do cel®ho tŊla. 

1) Zad§n² ï vĨtvarnŊ ztv§rnit strach. 

ProstŚedky: pap²r A2, kŚ²dy 

Jana nakreslila uprostŚed pap²ru oranģovou energii sv§zanou ŚetŊzy. Pojmenovala strach jako 

obavu z budoucnosti a z deprese. Na ot§zku co mysl² tou budoucnost², tak uvedla strach o 

druhou matku, kter® byla diagnostikov§na rakovina, strach z n§vratu z vazby bĨval®ho 

manģela a strach z deprese, kterou nyn² pŚekon§v§ jen silou vŢle a s vypŊt²m vġech sil. M§ 

ġpatnou pamŊŠ, tak ļte poh§dky a nauļn® ļasopisy. Snaģ² se udrģet informace. Shodly jsme se 

na tom, ģe dŢleģit® je soustŚedŊn² na souļasnost. 

2) Zad§n²: jak mŢģeġ pracovat se strachem, ļ²m ho mŢģeġ vyvaģovat. 

ProstŚedky: pap²r A2, kŚ²dy. 

Jana se zeptala, zda m§ nakreslit co by mŊla dŊlat nebo co dŊl§? řekla jsem j², aŠ nakresl² to, 

co c²t². 

Jana nakreslila uprostŚed ļernĨ svazuj²c² ŚetŊz strachu (dŊl²c² hranice), doleva ģlutou energii a 

z n² vznikaj²c² ¼smŊvy. SmŊrem doprava nakreslila oranģov® pozitivn² bomby, kter® by 

rozbily ten ŚetŊz. PŚ² vĨkladu Jana pouģila term²n, ģe by potŚebovala, aby nŊkdo rozbil tŊmi 

bombami ten ŚetŊz. PŚi n§sledn®m pov²d§n² si pŚiġla na to, ģe to mus² udŊlat ona, ne nŊkdo. A 

aby to mohla udŊlat, tak potŚebuje bĨt v e fyzick® i psychick® pohodŊ, protoģe d²ky pohodŊ 

nyn², si stav² i tu novou budoucnost, ze kter® potom nemus² m²t strach. A aby byla v pohodŊ, 

tak si nyn² pŚeje: horkou vanu, potom hrnek dobr® k§vy, kterou vypije v houpac²m kŚesle. 

N§slednŊ se dostav² klid a z nŊj mŢģe vytrysknout bouŚe n§padŢ, kter§ j² vlije energii do tŊla. 
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Ta energie se projev² vĨletem ï proch§zkou v pŚ²rodŊ, kter§ ji dod§ tak® energii. Toto vġe 

domalovala po naġem rozhovoru. řekla, ģe bude se strachem bojovat. Pojmenovala si ho a v², 

ģe se mu mus² postavit, a pŚ²tomnost² si stav² svou budoucnost. 

Na z§vŊr na svŢj strom pozn§n² povŊsila 2 listy ï dopravn² znaļku ï z§kaz vjezdu ŚetŊzŢm 

(strachŢm) a boj (odhodl§n² strachu ļelit). 

V z§vŊreļn® reflexi, kdyģ jsem chronologicky poskl§dala obr§zky z dneġn²ho sezen² na zem a 

Jana je vidŊla z odstupu, tak Śekla, ģe najednou m§ potŚebu tam nŊco dopsat a k tomu strachu 

dopsala strach ze ztr§ty energie (nŊco nebo nŊkdo j² ji vezme). Ale mŊla radost, ģe uģ to 

nevid² jako depresi, ale vid², ģe ten strach je pouh§ ļern§ ġmouha a kolem je energie dostatek 

a je v pozitivn²ch barv§ch, takģe uģ strach nepociŠuje. Vid² to z nadhledu a odstupu a moc j² 

dneġn² v²ce jak hodina pomohla. 

Hodnocen²: naprosto pŚesnŊ zn§zornila strach. Um²stila ho do stŚedu cel®ho form§tu, stejnŊ 

tak s²dl² i v n². Je to konkr®tn² strach z budoucnosti a deprese. Budoucnost² myslela konkr®tn² 

vŊci, kter® by mohly nastat. Uģ dopŚedu si d§v§ tento program vŊc², kter® nemŢģe ovlivnit. 

MŢj pocit je takovĨ, ģe Jana je r§da v roli obŊti. Z§jem okol² o jej² osobu je pak pro ni velmi 

dŢleģitĨ a v jej² roli ji utvrzuje. Nakonec hodiny strach uģ nemŊl tak konkr®tn² charakter, ale 

byl to strach ze ztr§ty energie. Tady bych vidŊla moģnou souvislost mezi t²m, zda bude m²t 

dost energie - z§jem okol² udrģet. Jana pŚed strachem neuteļe. S odstupem vidŊla, ģe strach je 

pouh§ ļern§ ġmouha, kterou mŢģe bombami energie rozb²t a uvolnit tak sv§zanou (spoutanou) 

energii vlastn² a bude j² dobŚe. Zaj²mav® bylo, ģe chtŊla, aby okol² energetickĨmi bombami j² 

pomohlo, tzn., spol®h§ na okol² a jeho reakci. Pak se opravila. O sv® vnitŚn² s²le v², ale 

stŚet§vaj² se v n² dvŊ vŊci. M§ vŊdomou potŚebu podpory sv®ho okol² a souļasnŊ v², ģe by se 

mŊla spol®hat sama na sebe. Znovu se zde objevuje t®ma sebevŊdom² (sebe¼cta). 

ArteterapeutickĨ model 

13P 

19. 1. 2016 ï 4. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jana nemŊla dobrou n§ladu. C²tila se ġedŊ a unavenŊ. Zpoļ§tku 

ji pomohlo kreslen² stŚepŢ, kdy ze sebe vyļm§rala vġe, co ji 

zraŔovalo a jeġtŊ to pŚeġkrtala aģ do zklidnŊn². Tuto techniku se 

nauļila pouģ²vat i doma. Vid² ji jako ¼ļinnou. 

2 - PrŢbŊh Po t® jsme pŚeġly na Ś²zenou meditaci na t®ma strach. Jana ho 

opravdu v ten danĨ okamģik c²tila na fyzick®m tŊle. PŚesnŊ ho 

pojmenovala a zn§zornila. Byl to strach z budoucnosti 

z ud§lost² pŚ²ġt²ch a z deprese. Zn§zornila to jako energii 

spoutanou v ŚetŊzech. Dalġ²m zad§n²m bylo zn§zornit, jak se 

strachem bojuje. Strach opŊt nakreslila ve stŚedu jako ļernĨ 

ŚetŊz, kterĨ pot® rozmazala a pŚeġkrtala. Protoģe pozitivn² 

bomby ho rozbily. T²m se uvolnila energie a byl dŢvod 

k ¼smŊvŢm. Zachytila to ale zpŊtnŊ. Jej² vĨklad byl, ģe by ten 
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strach mŊl nŊkdo tŊmi bombami rozb²t. Pak, ale pŚiġla na to, ģe 

to mus² udŊlat ona sama. K tomu mus² bĨt ve fyzick® i 

psychick® pohodŊ. T²m utv§Ś² souļasnost a na n² se stav² 

budoucnost. Proto dokreslila, co by j² nyn² udŊlalo dobŚe- vanu, 

hrnek s k§vou, kŚeslo, klid a potom dojede k uvolnŊn² t® 

sv§zan® energie, kterou jeġtŊ dobije vĨletem do pŚ²rody. Jsou to 

vŊci re§ln®, kter® mŢģe udŊlat. Proto bude se strachem bojovat. 

Ut®ct nepomŢģe a to ani do deprese. V z§vŊreļn® reflexi mŊla 

potŚebu jeġtŊ strach pojmenovat jinak ï jako ztr§tu energie. 

VidŊla to na koberci chronologicky uspoŚ§dan® a z odstupu. 

Najednou j² pŚiġlo, ģe to vŢbec nen² tak ļern®, ģe strach je 

pouh§ ġmouha. Je tam hodnŊ barev, tzn. skryt® energie, ze kter® 

mŢģe ļerpat. 

3 - PodnŊt PodnŊt jsem d§vala j§. Jana reagovala pomaleji, ļasto z²vala, 

byla v ¼tlumu energie. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². Velmi ji pomohlo seŚadit tŚi namalovan® 

obrazy chronologicky za sebou. MŊla odstup a nadhled. 

5 - Projev Velmi klidnĨ a pomalĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A2, pastelky, kŚ²dy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Jana si je vŊdom§, ģe nyn² se velmi pŚem§h§ k jak®koliv 

ļinnosti. Je v ¼tlumu. Tr§p² ji ġpatn§ pamŊŠ, ale pracuje na 

zlepġen² ļten²m kr§tkĨch ļl§nkŢ, aby zachytila informace. 

Velmi ji pom§h§ vykreslen² pocitŢ na pap²r. Dnes si to znovu 

ovŊŚila a bude to pouģ²vat i doma. M§ strach z budoucnosti 

(vŊc² pŚ²ġt²ch) a deprese. M§ ¼bytek energie. PŚi dotazu na 

vyuģ²v§n² pochvaln²ļku si uvŊdomila, ģe ji nikdy nenapadlo se 

za nŊco pochv§lit. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pe dobŚe. Na strom pozn§n² si povŊsila dva listy- 

dopravn² znaļku stop ŚetŊzŢm (strachŢm) a boj, tzn., bude 

strachŢm ļelit a neuteļe. 

11 - PromŊna Jana pochopila, ģe pŚed strachem neuteļe a to ani do deprese. Se 

strachem bude bojovat. S²lu m§ v sobŊ a je potŚeba tu pozitivn² 

energii v sobŊ probudit a pouģ²t ji tak, aby rozbila ŚetŊzy, 

Pochopila, ģe proģ²v§n²m souļasnosti si buduje svou 

budoucnost. M§ ji ve svĨch ruk§ch. Odch§zela sice unaven§, ale 
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spokojen§, protoģe vid² smŊr a nadŊji. 

12 - Posudek Jana si pŚesnŊ pojmenovala svŢj strach. To co na zaļ§tku pro ni 

bylo neŚeġiteln® a tŊģk®, si na konci jeġtŊ v²ce zkonkretizovala 

jako strach ze ztr§ty energie. PŚitom si uvŊdomila, ģe energie 

v n² v hloubi je. Mus² ji podporovat t²m, co j² dŊl§ dobŚe a bude 

strachŢm ļelit ï bojovat. Nem§ kam ut®ct a ned§ se ut®ct. Svou 

budoucnost m§ ve svĨch ruk§ch. 

13 - Pl§n Budeme d§l pracovat na zvŊdomov§n² a posilov§n² silnĨch 

str§nek osobnosti, aby se celkovŊ pos²lily 3S. 

 

2. 2. 2016 - 5. setk§n² 

C²l: zvŊdomen² si aktivn² nebo pasivn² role v ģivotŊ, jak mŊ vn²m§ okol² a moje reakce na to 

(pŚijmut² negativn² i pozitivn² str§nky sv® osobnosti), vŊdom® proģit² ¼spŊchu jako dŢsledek 

seberealizace. 

Jana pŚiġla nachlazen§ po prodŊlan® nemoci, ale nechtŊla setk§n² zruġit. TŊġila se. Ptala jsem 

se na pochvaln²ļek a Jana mi uk§zala sv® z§pisky. Na co je nejv²c hrd§, je, ģe si Śekla o 

zmŊnu antidepresiv. Ty, kter® dosud brala, tak ji velmi tlumily a ona nemohla proģ²vat emoce. 

Neġlo j² to. Kdyģ jsme spolu nŊco otevŚely, tak se j² to zastavilo na hrudn² kosti a to bylo vġe. 

Neġlo to tam ani ven. Nov§ antidepresiva uģ takovĨ ¼ļinek nemaj². Tak® si Ădovolilañ bĨt 

nemocn§, ale c²tila se nevyrovnan§, protoģe nic nedŊlala. Na to nen² zvykl§. 

Na rozkreslen²  -  bylo zad§n²: vyber pastelku, uchop ji ve spodn² ļ§sti, j§ ji uchop²m v horn² 

ļ§sti a spoleļnŊ budeme kreslit. Po chv²li se vymŊn²me. J§ ji drģ²m ve spodn² ļ§sti a Ty 

v horn². C²lem bylo pozn§n², zda se c²t² l®pe ve vedouc² nebo podŚ²zen® (spolupracuj²c²) roli. 

V obou pŚ²padech se mŊ Jana snaģila ĂpŚeprat ï prosadit se nade mnouñ. Bylo j² jedno, zda 

drģ² tuģku nahoŚe nebo dole, ale vadilo j², kdyģ jsem zaļala kreslit kulat® tvary. To hned 

zaļala silou mŊnit smŊr a tvar na ļ§ry. Vad² ji nyn² kulat® tvary a klub²ļka.  ĂUģ nechce nic 

zamot§vat, chce rozmot§vatñ!!! Proto j² dŊl§ dobŚe pleten², kdy z klub²ļek nŊco tvoŚ². MŊla 

celĨ ģivot zamotanĨ a nyn² si ho uģ chce Ś²dit sama a j²t rovnŊ. PŚi tomto cviļen² jsme se 

d²valy pŚ²mo do oļ² a vŢbec ne na pap²r. Na drģen² tuģky se vŢbec nesoustŚedila, pouze na 

tvar. 

Zad§n²: nakresli, jak TŊ vn²m§ okol². 

ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, fixy, pastelky. 

Jana zvolila kŚ²dy a kr§snŊ je zjemnila rozmaz§n²m. Nakreslila usmŊvav® srd²ļko jako symbol 

Jany, na kterou jsou vġichni zvykl². Vġem porad² a pomŢģe. Ona se, ale v posledn² dobŊ c²t² 

jako sv§zan§ ostnatĨm dr§tem v klubku. Klubko je naruġeno nahoŚe modrou, coģ je symbol 

rozumu (info, rady). Zelen® ġipky smŊŚuj² z okol² dovnitŚ a to je symbol okol², kter® j² pom§h§ 

klubko pror§ģet t²m, ģe jsou. Rozum je nad ļ§st² ŚetŊzŢ a ŚetŊzy uģ nejdou tak pevn® jako v 
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minul® hodinŊ. Uģ jsou to samostatn§ oka, kter§ se daj² rozpustit. Rozum j² Ś²k§: ñJ²t ke mnŊ, 

podat danŊ, d§t naj²st koļk§m..ñ. Chyb² tam ty emoce. Je emoļnŊ pln§, ale nejde to ven. Chce 

emoce zaģ²vat, proģ²vat, uģ²vat. Sv®mu okol² tak mŢģe pŚipadat chladn§. 

D§l jsme pracovaly s pŚedstavivost². Jana si mŊla pŚedstavit, ģe jej² koļka vyhr§la soutŊģ a 

stala se ġampionkou. Jana si ġla pŚes celĨ s§l jako nejlepġ² chovatelka pro hlavn² cenu -  

medaili a pro ġek na uskuteļnŊn² sv®ho snu ï vytvoŚen² koļiļ²ho ¼tulku. Jej² koļka j² ļekala 

na podiu a vġichni ji obdivovali. Jana tak z²skala dvoj² ocenŊn². Dok§zala vychovat ġampiona 

a souļasnŊ se j² v budoucnu spln² sen v podobŊ ¼tulku. 

JanŊ se podaŚilo si to pŚedstavit, ale nepodaŚilo se j² proģ²t radost, hrdost a potlesk. NŊco j² 

blokovalo. OpŊt to c²tila v hrudi, ale neġlo to d§l. Jedin® co c²tila, byl vdŊk, pokora a pĨcha ke 

koļce, ģe j² to dovolila. Proto nakreslila sebe kleļ²c² pŚed koļkou a za sebou spoustu koļek, 

kterĨm d§ v budoucnu domov. ĂZa tu vĨhru mŢģe koļka, j§ neñ. M§ radost za koļku, ne za 

sebe. 

Kdyģ rozeb²r§me, ģe jedna bez druh® by nebyla tam, kde je, tak Jana Śekne:ñ Abych mohla 

nŊco nov®ho pŚijmout, potŚebuju ze sebe to star® dostat ven. Vġechnu tu starou emoļn² bolest, 

ubl²ģenost, l²tost, vztek, potŚebuji ze sebe vydupat, vykŚiļet, vybŊhat. PotŚebuji fyzickou 

aktivitu ï postavit se, narovnat se, zvednou se z kolenou, zviditelnit se. BĨt sama sebouñ. 

Na strom pozn§n² si povŊsila list ï pojmenovan® pocity. 

I kdyģ pŚiġla nemocn§ a schoulen§, tak odch§zela vnitŚnŊ narovnan§ a spokojen§. Zaļala si 

pojmenov§vat ï zvŊdomovat sv® pocity, nikoliv pocity okol². 

Hodnocen²: Jana zaļ²n§ pŚeb²rat aktivitu nad svĨm ģivotem. Nechce bĨt vl§ļena depres², ale 

chce se aktivnŊ pod²let na proģ²v§n² svĨch emoc². T²m, ģe si dovol² emoci proģ²t, tak bude 

vŊdŊt, co od n² mŢģe ļekat a nauļ² se s n² pracovat tak, aby emocemi nebyla vl§ļena, jako 

svĨm okol²m. Zaļ²n§ si uvŊdomovat sv® pocity. Zaļ²n§ si bĨt vŊdom§ sv® ceny. 

 

ArteterapeutickĨ model 

13 P 

2. 2. 2016 ï 5. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jana pŚiġla velmi nachlazen§ po nemoci. Byla velmi sd²ln§. 

Dala mi k nahl®dnut² pochvaln²ļek, kde si zapisuje vŊci, za 

kter® se mŢģe chv§lit. M§ zmŊnŊn§ antidepresiva. 

2 - PrŢbŊh PŚi cviļen², kter® je zamŊŚeno na rozliġen² vedouc² nebo 

podŚ²zen® role, Jana vyvinula velkou s²lu, aby zvr§tila smŊr 

tuģky, kdyģ jsem zaļala kreslit cokoliv kulat®ho. Ihned to 

vr§tila do ļar. Bylo j² jedno, kde drģ² tuģku a jakou roli zauj²m§, 

ale iritovalo ji kreslen² ļehokoliv kulat®ho. Nechce uģ bĨt 

v kruhu, z nŊhoģ nen² ¼niku. Chce vġe rozmot§vat a j²t pŚ²mo. 
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PŚi kresbŊ Ăjak je vn²m§na okol²mñ nakreslila usmŊvav® 

srd²ļko, jak je na ni okol² zvykl® a co od n² oļek§v§. Ona se ale 

c²t² sv§zan§ v ŚetŊzech. I kdyģ uģ nejsou tak pevn® a d§ se 

s nimi pracovat. řetŊzy naruġuje jej² modrĨ rozum a zelen® 

ġipky, kter® jsou okol²m, kter® je naruġuj² z venku. C²t² se pln§ 

emoc², ale nejde to ven. Chce emoce c²tit a proģ²t. Dosud byla 

tlumena antidepresivy a nyn² po jejich zmŊnŊ by se j² to mohlo 

podaŚit zaģ²t. S t²m souvis² i druh§ kresba, kdy si nedovedla 

vychutnat radost, sl§vu, ġtŊst² a hrdost z toho, co dok§zala. 

Dok§zala proģ²t emoce pouze smŊrem ke koļce, nikoliv k sobŊ. 

Nedok§ģe ocenit svŢj pod²l na spoleļn®m ¼spŊchu. Nevid² ho. 

OpŊt to souvis² s emocemi jejich proģ²v§n²m. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln², sluchov§  - pojmenov§n² si nahlas pocitŢ. 

5 - Projev KlidnĨ. 

6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, A3, kŚ²dy, pastelky. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Neum² proģ²vat emoce. C²t² se pln§ starĨch bolest², smutku, 

l²tosti, ubl²ģen². Toto ze sebe potŚebuje fyzickou aktivitou dostat 

(vybŊhat, vychodit, vykŚiļet), aby se uvolnilo m²sto pro nov® 

proģ²v§n². Nyn² se j² to zastav² na hrudn² kosti a nejde to tam, 

ani ven. Neum² si proģ²t radost, hrdost, ġtŊst², pochvalu. Neum² 

se chv§lit. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pala dobŚe. Na strom pozn§n² si povŊsila ï 

pojmenovan® pocity. 

11 - PromŊna Jana chce vŊdomŊ proģ²vat a zaģ²vat emoce. Chce vystoupit 

z ¼tlumu (zmŊna antidepresiv). UvŊdomuje si potŚebu fyzick® 

aktivity. Nechce jiģ chodit v kruhu. Chce z nŊj vystoupit a j²t 

pŚ²mo. 

12 - Posudek Jana si chce Ś²dit svŢj ģivot. Uģ nechce bĨt vl§ļena ud§lostmi a 

n§slednŊ depres². Chce se narovnat, zvednou z kolenou, 

zviditelnit se a bĨt sama sebou. Zaļ²n§ si uvŊdomovat sv® 

pocity. 

13 - Pl§n V budoucnu je potŚeba se zamŊŚit na emoļn² proģ²v§n² a 
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zvl§d§n² emoc². Emoļn² vyv§ģenost a stabilita je z§kladem 

osobn² rovnov§hy fyzick® i psychick®. 

 

16. 2. 2016 ï 6. setk§n² 

C²l: komunikace jako dŢleģitĨ n§stroj v dialogu. Odkryt² vlastn² masky vŢļi okol², tzn. 

odhalen² slabĨch m²st a moģnost pracovat na jejich pos²len². ZvŊdomit si, co mŢģu jako osoba 

nab²dnout (partnerovi, zamŊstnavateli), tzn., co jsou m® siln® str§nky a pŚednosti a co od nŊj 

naopak oļek§v§m. 

Jana by la na prvn² pohled v nepohodŊ. Oproti pŚedchoz²mu setk§n² to byl obrat o 100% smŊr 

dolŢ. Nov§ antidepresiva ji nezabrala a naopak se prok§zala jej² fyzick§ z§vislost na 

pŚedchoz²ch, kter® brala nŊkolik let. PŚestoģe by k tomu nemŊlo doj²t, u n² se potvrdilo. 

Dostala jin§ antidepresiva, kter§ maj² postupnĨ nab²haj²c² ¼ļinek. Doch§z² u n² k vĨkyvŢm 

n§lad a opŊt upad§ do deprese. řekla mi to hned na zaļ§tek s t²m, ģe nev², jak zvl§dne dneġn² 

setk§n². PŚesto pŚiġla, coģ ji st§lo hodnŊ ¼sil². ĠpatnŊ se j² dĨchalo. Dohodly jsme se na tom, 

ģe to zkus²me. Kdyby to neġlo, tak kaģd§ z n§s mŢģe dneġn² setk§n² ukonļit. 

Na rozkreslen² a spoleļn® naladŊn² jsme si daly Ătichou poġtuñ. Kaģd§ z n§s si vybrala jednu 

pastelku. JanŊ to neġlo, tak jsem j² navrhla, aŠ to zkus² poslepu. Vybrala si zelenou. J§ jsem 

mŊla zaļ²t. Nakreslila jsem kousek a pŚedala to JanŊ a tak jsme se stŚ²daly. N§slednŊ jsme si o 

obr§zku pov²daly. Byla r§da, ģe si vybrala zelenou. Obr§zek na ni pŢsobil ucelenŊ. Byl to 

dŢm s dveŚmi dokoŚ§n, ke kter®mu vede spousta cest. Na nich byly postavy a kytky. Je to 

veselĨ dŢm s oļima, otevŚenĨ pro vġechny. Kdyģ se na nŊj pod²vala s odstupem, tak v nŊm 

vidŊla obr§zek straġ§ka. Dialog mezi lidmi povaģuje za dŢleģitĨ. 

1) Zad§n²: nakresli masku, kterou si nejļastŊji nasazujeġ pro sv® okol². 

ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, pastelky, fixy. 

Jana reagovala velmi rychle: ñTak to v²m pŚesnŊ, protoģe tu masku si nasazuji celĨ ģivotñ. 

KŚ²dou nakreslila troj¼heln²k postavenĨ ġpiļkou dolŢ a napsala tam Jana. ĂJe to sk§la, protoģe 

na ni a na jej² ramena (symbol troj¼heln²ku) vġichni nakl§daj² v²c a v²c a j§ uģ nemŢģuñ. Uģ 

nev², co m§ dŊlat. Kdyģ jim to Ś²k§, tak oni ji naloģ² jeġtŊ v²c. Ta sk§la nem§ ģ§dn® rovn® 

plochy, ze kterĨch by to sjelo. Vġechno na n² ulp²v§. Jana je moment§lnŊ dole, ale ne ¼plnŊ. 

Je nŊkde zaseknut§ a nev² kde. Ten obr§zek se d§ otoļit a pak je ġpiļka nahoŚe i s n§pisem 

Jana. M§ to tak i v ģivotŊ. Jednou nahoŚe, jednou dole. 

2) Zad§n²: na pŚehnutou A4 nakresli inzer§t, co nab²z²ġ a co hled§ġ. Na vĨbŊr m§ġ inzer§t 

pracovn² nebo vztahovĨ. 

ProstŚedky: pap²r A4, A3, pastelky, fixy, kŚ²dy- voliteln® 

Po zad§n² Jana Śekla, ģe na to Ădnes nem§ñ. Proto dostala jin® zad§n², kde mŊla zachytit, co na 

sk§lu pŢsob² v pŚirozen®m prostŚed². 
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Jana nakreslila sk§lu uģ i s vĨstupky a ġikmĨmi plochami. PŢsob² na ni vŊci pozitivn² - d®ġŠ, 

slunce, voda, vzduch, rostliny, zv²Śata, ale i negativn² ï auta a lid®. V tomto kontextu se j² 

sk§la zd§la bĨt pŚirozen§. Je pevn§ a siln§ a vġechny vlivy na ni maj² vliv, ale pozvolnĨ, kterĨ 

se projevuje aģ za dlouhĨ ļas. Pov²daly jsme si o s²le a pevnosti sk§ly a otevŚenĨch dveŚ²ch, 

kter® jsou otevŚeny pro vġechny. Je to o stanoven² osobn²ch hranic. Obr§zek se j² l²bil, protoģe 

byl barevnĨ. 

Na z§vŊr jsem se j² zeptala, co by si z dneġn²ho setk§n² povŊsila na strom pozn§n². řekla: 

Ănic, protoģe si to nejsem schopn§ d§t do souvislost²ñ. UvŊdomuje si pouze opŊt svou energii 

a s²lu a v²ru v sebe, kterou je potŚeba naj²t a vyuģ²t. 

PŚi odchodu mi Śekla: ĂKdyģ jsem sem ġla, tak jsem se chtŊla jen d²vat do b²l® zdi nebo ļern® 

desky stolu. Nakonec jsem r§da, ģe jsem si kreslila. L²p se mi dĨch§ a odch§z²m klidnŊjġ²ñ. 

Hodnocen²: v t®to hodinŊ se podaŚilo dos§hnout jen nŊkterĨch c²lŢ. Vzhledem k rozpoloģen² 

klientky jsem byla r§da, ģe chtŊla spolupracovat a hodinu jsme dot§hly do konce. DŢleģitosti 

dialogu si je vŊdom§. Proto ho se mnou i dnes vedla. AŠ uģ na pap²Śe nebo opravdovĨ. Svou 

masku taky velmi dobŚe zn§. M§ sv® ĂdveŚe otevŚen® pro kaģd®hoñ a nŊkteŚ² toho vyuģ²vaj². 

Stanoven² vlastn²ch hranic je pro ni velmi dŢleģit®, stejnŊ jako nauļit se Ś²kat Ăneñ i za cenu 

toho, ģe nebude Ăhodn§ñ. V², ģe do tohoto stavu se dostala vlastn²m pŚiļinŊn²m. Nyn² se, ale 

potŚebuje dostat zpŊt do rovnov§hy a teprve n§slednŊ a postupnŊ bude situaci Śeġit.  

ArteterapeutickĨ model 

-13 P 

16. 2. 2016 ï 6. setk§n² 

1 - Pozorov§n² JanŊ nezabrala nov§ antidepresiva a byla j² zjiġtŊna fyzick§ 

z§vislost na pŚedchoz²ch. Je v nepohodŊ. OpŊt upad§ do 

deprese. Nastala zmŊna o t®mŊŚ 100% k horġ²mu. 

2 - PrŢbŊh Bylo pro ni vĨkonem pŚij²t, ale nevŊdŊla, zda to zvl§dneme. 

Bylo dohodnuto, ģe setk§n² mŢģe kaģd§ z n§s v pŚ²padŊ potŚeby 

ukonļit. Rozkreslovac² cviļen² zvl§dla s velkou n§mahou a 

obt²ģnĨm dĨch§n²m. Pastelku si zvolila poslepu, protoģe j² neġla 

vybrat barva. TichĨ dialog jsme zvl§dly bez vŊtġ²ch probl®mŢ. 

Zad§n² masky pochopila velmi rychle, protoģe pŚesnŊ vŊdŊla o 

ļem je Śeļ. Dok§zala o n² mluvit. U zad§n² inzer§tu nebyla ve 

stavu ho splnit. Dostala jinĨ ¼kol, kterĨ vych§zel z jej²ho 

aktu§ln²ho fyzick®ho i psychick®ho stavu a byl pro ni 

uchopitelnĨ. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§. Jana se fyzicky dostavila, ale mŊla chuŠ 

koukat do b²l® zdi nebo ļern® desky stolu. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 
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5 - Projev ZpomalenĨ, dĨchaviļnĨ, nezaujatĨ, nesoustŚedŊnĨ. 

6 - ProstŚed² Zn§m® prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, A3, pastelky, kŚ²dy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity UvŊdomuje si dŢleģitost dialogu. V², ģe toho m§ na svĨch 

z§dech hodnŊ, ale uģ nemŢģe. Je unaven§. Nasazuje si masku 

Ăsk§lyñ, jak je siln§ a tvrd§ a co vġe vydrģ². M§ pocit, ģe se j² 

bŊhem deseti dnŢ zase vr§til ģivot zp§tky, i kdyģ uģ nen² na 

sam®m dnŊ. Je nŊkde uprostŚed v z§chrann® s²ti. V², ģe m§ 

v sobŊ energii (oranģov§ zem) pod sk§lou, jen ji potŚebuje zase 

posb²rat. 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pala dobŚe. Đkol inzer§tu byl nad jej² s²ly. Na strom 

pozn§n² nepovŊsila nic, protoģe nen² schopn§ d§vat do 

souvislost². Je si vŊdom§, jak dŢleģit® je stanoven² osobn²ch 

hranic a nauļit se Ś²kat Ăneñ. 

11 - PromŊna Byla r§da, ģe pŚiġla a mohla kreslit a mluvit. L®pe se j² dĨchalo 

a c²tila se klidnŊjġ². Povaģuje to za ¼ļelnŊ vynaloģenĨ ļas. 

12 - Posudek Vzhledem k rozpoloģen² klientky se podaŚilo dos§hnout jen 

d²lļ²ch c²lŢ. Dnes byl pro ni dŢleģitĨ proces tvoŚen² a proģ²v§n² 

a n§slednĨ dialog. Byla si vŊdom§, ģe v z§vŊreļn®m obr§zku 

pouģ²vala hodnŊ barev a vyznŊl pozitivnŊ, i kdyģ ona to 

zpoļ§tku tak nec²tila. 

13 - Pl§n Zac²lit zejm®na na siln® str§nky osobnosti, kter® se dnes 

nepodaŚilo zvŊdomit. Dokonļit z§vŊreļn® testy a prov®st 

analĨzu. 

 

25. 2. 2016 ï 7. setk§n² 

C²l: Proģit² emoce radosti a ġtŊst². Z§vŊreļn® testy, kter® budou podkladem k celkov® analĨze. 

Z§vŊreļn§ reflexe klienta. 

Jana pŚiġla l®pe naladŊn§ neģ pŚi posledn²m setk§n². Sn²ģili j² medikaci u novĨch antidepresiv. 

Ona vġak c²t², ģe vġe Ăt§hne silou vŢle a to je ġpatnŊñ. V² to. Ļek§, aģ se jej² l®kaŚka vr§t² 

z dovolen®, aby celou situaci probrala. Pochvaln²ļek nyn² st§le nepouģ²v§, protoģe je r§da, ģe 

zvl§d§ z§kladn² ¼kony. Nem§ se za co chv§lit, ale dnes se chyst§ veļer udŊlat z§pis, protoģe 

m§ jeden dŢvod. Zaļaly jsme testem barev. Oproti prvn²mu setk§n², kdy Ś²kala, ģe nem§ 

ģ§dn® obl²ben®, dnes byl jej² vĨbŊr rychlĨ. V pozitivn²ch barv§ch se objevily ¼plnŊ nov® - 
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z§Śiv® barvy (rŢģov§, ļerven§ a zelen§). V negativn²ch se zelen§ pŚesunula do pozitivn²ch a 

byla nahrazena ġedou.   

N§sledovalo zad§n² ï nakresli radost. Velice rychle nakreslila obliļej vysm§t®ho klauna 

obl²benĨmi barvami. Radost je pro ni imagin§rn² pojem a mŢģe to bĨt cokoli, ale vģdy je to u 

n² spojen® s ¼smŊvem. ĐsmŊv j² vykouzl² jej² dcera nebo okol², kdyģ vid², ģe je vġe ok. 

1) Zad§n² ï nakresli postavu 

ProstŚedky ï pap²r A4, pastelky. 

Jana vzala tuģku a nakreslila ñbabochlapañ. Obliļej je sp²ġ ģenskĨ a tŊlo muģsk®. Oproti 

postav§m pŚedchoz²m m§ kr§sn® velk® oļi a ġirokĨ ¼smŊv. Ostatn² zŢst§v§ beze zmŊny. Na 

ot§zku, zda se tak Jana c²t², odpovŊdŊla: ĂAno, skoro celĨ ģivotñ. A kdy to zaļalo? V dobŊ, 

kdy jej² prvn² manģel nebyl st§le doma a ona se musela postarat o dŊti i celou dom§cnost 

vļetnŊ muģskĨch prac² (skl§dat uhl², odh§zet sn²h, atd.). Je si t®to ģivotn² role vŊdom§ a nen² 

si jist§, zda to chce mŊnit. Zat²m j² to tak vyhovuje. Nechce sv®mu okol² uk§zat nŊjakou svou 

slabost a ģenskou str§nku, kter§ s t²m souvis². M§ negativn² zkuġenost. Jej² druhĨ manģel byl 

zpoļ§tku ¼plnĨ opak. Nosil j² taġky, chodili spolu nakupovat, dŊlal dom§c² pr§ce, ale chtŊl ji 

m²t poŚ§d doma a Ăvlastnit jiñ. Nemohla nikam sama, ani do pr§ce a nakonec to skonļilo 

dom§c²m n§sil²m tĨr§n²m a vazbou. To byl druhĨ extr®m. Jana nikomu ĂnepatŚ²ñ. StŚ²d§ se u 

n² obdob² racion§lna ï rozumu a s²ly, tj. muģsk§ str§nka a uģ m®nŊ ģensk® energie. Tam to m§ 

sp²ġ spojen® s t²m, ģe ĂnŊco mus² ñ. ñC²t²m se jako realistickĨ smĨġlej²c² ļlovŊk a je mi v tom 

dobŚeñ. Muģ v n² Ś²k§: ĂJ§ to dok§ģu.ñ a ģena ĂJsem si jist§ sama sebouñ. 

3) Zad§n² ï nakresli ostrov ġtŊst² 

ProstŚedky: pap²r A3, kŚ²dy, pastelky, fixy. 

NejdŚ²ve nech§pala, co po n² chci. Nem§ ģ§dnĨ ostrov ġtŊst². Tak jsem j² vedla, aby si 

pŚedstavila m²sto, kde by j² bylo dobŚe a byla tam sama sebou. Jana po chv²li v§h§n² 

nakreslila sama sebe sed²c² a usmŊvavou pod nataģenou celtou uprostŚed lesa. Je tam sama jen 

se zv²Ś§tky (pt§ci ï hn²zda na stromech). M§ sebou spoustu dek, kdyby j² bylo zima. Kolem 

jsou borŢvky, jahody a maliny, potŢļek a jinak nic a nikdo. T²m, ģe je pod celtou, tak se c²t² 

v bezpeļ². Nem§ to ģ§dn® stŊny a kdykoliv mŢģe odej²t jinam.  Celta se d§ sbalit. Je to jej² 

ostrov bezpeļ². M§ to tak i nyn². Chce bĨt sama. Jej²m ostrovem bezpeļ² je jej² postel. Je to 

prostor, kterĨ zn§. 

Na z§vŊr vyplnila znovu test sebe¼cty se stejnĨm vĨsledkem jako na zaļ§tku - nestabiln² 

sebe¼cta. PŚi z§vŊreļn® reflexi, kdy vģdy poloģ²me za sebou vġechny obr§zky vytvoŚen® 

v t®to hodinŊ, Jana doġla k z§vŊru, ģe: ñJsem si vŊdom§ a jist§ sama sebouñ. Vģdy mluvila o 

energii v sobŊ a o sebedŢvŊŚe, ale dnes si pŚiġla na sebejistotu. To zn§zornila i do sv®ho 

stromu pozn§n², kde do velk®ho lipov®ho listu vepsala sebejistotu. T²m si byla jist§, a proto to 

nakreslila smŊrem vzhŢru i se stopkou. Ostatn² l²stky j² pŚipadaly jako slzy. T²m, ģe si je jist§, 

tak je v bezpeļ². To byl pro ni z§vŊr cel® hodiny. 
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Rozlouļily jsme se a popŚ§ly si hodnŊ ġtŊst². 

Hodnocen²: Jana si dnes dovolila proģ²t pocit radosti a ġtŊst², kter® pro ni pŚedstavuje bĨt 

v bezpeļ². Byla klidn§ a vyrovnan§, protoģe si pŚiġla na s²lu v sobŊ ï sebejistotu. Kdyģ si je 

jist§ sama sebou, tak je v bezpeļ². Je si vŊdom§ sv®ho souļasn®ho nastaven² a ģivotn² role 

Ădva v jednomñ - Ăbabochlapñ. Je j² v moģnosti stŚ²d§n² tŊchto rol² dobŚe a zat²m to nechce 

mŊnit. PŚizpŢsobuje se situaci. Je ģivotn² realista a nechce uk§zat okol² sv§ slab§ m²sta. M²ra 

sebejistoty nen² tak velk§, aby stŚet s okol²m na z§kladŊ ģivotn²ch zkuġenost² byl pro ni bez 

n§sledkŢ (zat²m). Proto i celta ï symbol svobody (bez zd²) a bezpeļ². 

 

ArteterapeutickĨ model 

-13 P 

25. 2. 2016 -7. setk§n² 

1 - Pozorov§n² Jana byla oproti pŚedchoz²mu setk§n² v lepġ² n§ladŊ. C²t² se 

unaven§, protoģe Ătah§ vŊci na s²luñ. V², ģe se to dlouhodobŊ 

nem§. M§ sn²ģenou novou medikaci a tŊlo se s t²m mus² 

vyrovnat. 

2 - PrŢbŊh PŚi testu barev tentokr§t hned vŊdŊla, kter® barvy uvede. U 

postavy nakreslila veselĨ obliļej ģeny a zbytek postavy byl 

sp²ġe muģ, tzv.ñ babochlapñ. JanŊ to tak vyhovuje, i kdyģ to 

vede k pocitŢm, kter® jsme prob²raly pŚedchoz² setk§n² ï pocit 

sk§ly, na jej²ģ ramena vġichni nŊco nakl§daj². V² o t®to sv® roli. 

Radost nakreslila obl²benĨmi barvami jako obliļej klauna, i 

kdyģ je to podle n² imagin§rn² pojem a mŢģe to bĨt cokoliv. 

Vģdy je to spojeno s ¼smŊvem. Ostrov ġtŊst² ji zpoļ§tku 

zaskoļil, protoģe nic takov®ho nem§ a nezn§. Navedla jsem ji, 

aby si vybavila m²sto, kde by j² bylo dobŚe a jak by vypadalo. 

Teprve potom nakreslila sama sebe veselou sed²c² pod celtou 

uprostŚed lesa. Byla by tam sama jen s okol²m a zv²Ś§tky. Celta 

je pro ni pŚ²stŚeġ² a bezpeļ², protoģe se tam c²t² svobodn§ a 

v bezpeļ². Nem§ stŊny a kdykoliv mŢģe ut®ct nebo j²t jinam (d§ 

se sbalit). PŚiġla si na to, ģe ostrov ġtŊst² = ostrov bezpeļ² pro ni. 

V souļasnosti se c²t² v bezpeļ² ve sv® posteli. Z§vŊr setk§n² byl 

velmi dŢleģitĨ, protoģe doġla k z§vŊru, ģe si je jist§ sama sebou. 

3 - PodnŊt PodnŊty jsem d§vala j§, ale Jana tentokr§t reagovala rychle. 

Pouze u ostrova ġtŊst² zpoļ§tku nevŊdŊla, jak to uchopit. 

4 - Percepce Zrakov§, verb§ln². 

5 - Projev KlidnĨ, vyrovnanĨ. 
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6 - ProstŚed² Ve zn§m®m prostŚed² m® kancel§Śe. 

7 - ProstŚedky Pap²r A4, A3, pastelky, fixy, kŚ²dy. 

8 - Postoje Sed²me vedle sebe u stolu. 

9 - Pocity Jana si je vŊdom§ sv® souļasn® ģivotn² role ñbabochlapañ. 

Vyhovuje j² a nechce to mŊnit. Je j² v n² dobŚe a bezpeļno. 

StŚ²d§ dle potŚeby rozumovou a silovou ļ§st sv®ho j§ s ģenskĨm 

projevem, kterĨ je vġak d²ky antidepresivŢm v ¼tlumu. Zejm®na 

emoļn² proģ²v§n². Je ģivotn² realista. Nechce uk§zat sv®mu 

okol² sv§ slab§ m²sta, protoģe zaģila, co mŢģe n§sledovat 

(dom§c² n§sil²) a zneuģit². 

10 - Pochopen² Zad§n² ch§pala dobŚe, pouze u ostrova ġtŊst² potŚebovala nav®st. 

Zjistila, ģe ostrov ġtŊst² = pro ni ostrov bezpeļ². Na strom 

pozn§n² si povŊsila nejvŊtġ² list s n§pisem sebejistota. PŚiġla si 

na to, ģe nejen v²ra v sebe a ve svou vnitŚn² s²lu, ale vnitŚn² 

sebejistota je pro ni dŢleģit§ a ona ji m§. 

11 - PromŊna Sebejistota = sebevŊdom². VidŊla v tom nejvyġġ² rozmŊr a 

ostatn² listy na stromu pozn§n² j² pŚipadaly jako slzy. 

12 - Posudek Jana si je vŊdom§ sv® st§vaj²c² ģivotn² Ădvojroleñ. Vyhovuje j² 

to. C²t² se v bezpeļ², protoģe okol² nemŢģe zneuģ²t jejich 

slabĨch m²st, jak se to stalo v minulosti. Jej² uvŊdomŊn² si 

sebejistoty je pro ni zlomovĨm okamģikem, protoģe si bude 

moci dovolit proģ²vat a zaģ²vat emoce (i d²ky jin® sn²ģen® 

medikaci), kter® ji pomohou bĨt v²ce sama sebou a svou 

sebejistotu tak jeġtŊ v²c pos²lit. 

13 - Pl§n Po zastabilizov§n² po vĨmŊnŊ medikace se zamŊŚit na emoļn² 

proģ²v§n². N§slednŊ na sebel§sku a pos²len² vnitŚn² s²ly. 
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9. Vliv arteterapie na abstinuj²c² alkoholiky v praxi 

 

Na z§kladŊ absolvovanĨch 7 setk§n² se 4 respondenty, jsem z²skala k analĨze data z 28 

setk§n², kter§ probŊhla v rozmez² od z§Ś² 2015 do ¼nora 2016. Vġechna setk§n² mŊla pŚesnŊ 

stanovenou strukturu a c²le. Mohla jsem tak porovn§vat jejich ¼ļinnost na jednotliv® 

respondenty. PŚestoģe se vliv arteterapie ned§ pŚesnŊ vŊdecky zmŊŚit jako veliļina, lze Ś²ci na 

z§kladŊ zkuġenost² respondentŢ i na z§kladŊ analĨzy z²skanĨch vĨstupŢ z jednotlivĨch 

setk§n², ģe jej² vliv je pozitivn². 

Vġechny z¼ļastnŊn® jsem znala ze skupinovĨch setk§n² v r§mci arteterapie ve sv®pomocn® 

psychoterapeutick® skupinŊ na l®ļen² z§vislosti. MŊli jsme nav§zanĨ vztah pr§vŊ z tŊchto 

sek§n². Individu§ln² pr§ce s kaģdĨm z nich, vġak n§ġ vztah terapeut ï klient posunula do ¼plnŊ 

jin® roviny. Ve zn§m®m a pro klienty pŚ²jemn®m prostŚed² m® kancel§Śe, se n§m podaŚilo 

vybudovat vz§jemnĨ vztah bezpeļ² a dŢvŊry. Na nŊm jsme mohli jednotliv§ setk§n² v®st do 

hloubky, kter§ byla pro nŊ bezpeļn§ a pŚijateln§. 

Subjektivn² metody, resp. reflexe pocitŢ jednotlivĨch respondentŢ na setk§n² vyznŊly 

pozitivnŊ. Velmi se mi osvŊdļil ñstrom pozn§n² ñ, kterĨ jsem si k tomu vymyslela jako 

nen§siln® mŊŚ²tko ¼ļinnosti jednotlivĨch arteterapeutickĨch technik. Od prvn²ho setk§n² aģ do 

posledn²ho, jsem vģdy po kaģd®m ¼ļastn²kovi chtŊla, aby z§vŊrem slovnŊ vyj§dŚil zhodnocen² 

prŢbŊhu a pŚ²nosu cel®ho setk§n². Klienti odpov²dali: é.ñmŢģu se bezpeļnŊ vyj§dŚit a 

vyŚ§ditñéé..ñm§m pŚ²jemnĨ pocit vnitŚn² inspekceñééé..ñjsem s§m 

sebouñéééñkreslen² mŊ vģdy zklidn² a utŚ²d² myġlenkyñééé.ñdok§ģu vidŊt vŊci 

z nadhledu a odstupuñé. Na ¼plnĨ z§vŊr mŊli vģdy to nejdŢleģitŊjġ², na co si v prŢbŊhu 

setk§n² pŚiġli, zavŊsit na svŢj strom pozn§n². PŚi posledn²m setk§n² jsme tak vidŊli konkr®tn² 

vĨsledky jednotlivĨch setk§n².  Protoģe se jednalo o pozitivn² zjiġtŊn², byli se svĨmi stromy 

spokojeni. Kaģd®mu jsem ho ofotila a pŚedala, jako vĨsledek naġ² spoleļn® pr§ce. Vġichni si 

ho r§di vzali. 

Objektivn² metody ï testov§ baterie 

KaģdĨ z testŢ byl zamŊŚenĨ na urļitou ļ§st osobnosti. Velmi dŢleģitĨ zde byl n§slednĨ dialog 

terapeuta a klienta nad vytvoŚenĨm d²lem. KaģdĨ klient m§ jin® vidŊn² a jeden detail mŢģe u 

rŢznĨch klientŢ znamenat jin® souvislosti. 

Test barev byl hodnŊ ovlivnŊn st§vaj²c²m klientovĨm rozpoloģen²m a mŢģe souviset 

s n§ladovost². 

Test postavy m§ velkou vypov²daj²c² schopnost a je dobr® prov®st porovn§n² z prvn² a 

posledn² hodiny. U kaģd®ho ze 4 klientŢ zde doġlo ke zmŊnŊ v r§mci vĨvoje osobnosti. 

Vystoupily do popŚed² vlastnosti, kter® v ¼vodn²m testu nebyly patrn®. 

Test domu - u dospŊlĨch patŚ² sp²ġe k doplŔkovĨm testŢm. Daj² se rozpoznat urļit® anom§lie 

a z detailŢ se d§ urļit smŊr n§sledn®ho terapeutick®ho rozhovoru. 
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Test stromu ñ Baum testñ  - je jeden z nejdŢleģitŊjġ²ch diagnostickĨch n§strojŢ. S minimem 

prostŚedkŢ o sobŊ klient ĂŚekneñ maximum.   

Test sebe¼cty -  je trochu zav§dŊj²c² a pro klienty matouc². DvŊ naprosto odliġn® odpovŊdi, 

mezi kterĨmi m§ klient volit na dan® stupnici. Brala jsem ho jako doplŔkovĨ test. 

 

9.1 Arteterapie a jej² vliv na pos²len² 3 S ï sebevŊdom², sebedŢvŊra a sebel§ska v praxi 

V r§mci jednotlivĨch arteterapeutickĨch cviļen² jsme s tŊmito t®maty pracovali nen§silnou 

formou a pŚitom velmi intenzivnŊ. D§le se n§m rozkrĨvaly dalġ² oblasti jako: 

sebepodceŔov§n², vlastn² identita, vztahy mezi muģem a ģenou, vnitŚn² strachy, siln® a slab® 

str§nky osobnosti, potlaļen² a vyj§dŚen² vlastn²ch pocitŢ, zvl§d§n² stresu a dalġ².  

U vŊtġiny abstinuj²c²ch alkoholikŢ pŚevl§d§ sebepodceŔov§n², protoģe maj² pocity viny a 

selh§n². Proto jsem jako podpŢrnĨ prostŚedek zvolila tzv. ñpochvaln²ļekñ. PŚi prvn²m setk§n² 

v roce 2016 jsem kaģd®mu respondentovi pŚedala kapesn² di§Ś, kterĨ byl ļistŊ b²lĨ. Navrhla 

jsem jim, aby si ho nŊjak vĨtvarnŊ pomalovali a zkusili si do nŊj kaģdĨ den veļer v r§mci 

vlastn² reflexe toho dne poznamenat vŊci, kter® se jim podaŚily, z ļeho maj² radost, za co by 

se mohli pochv§lit. Zpoļ§tku byli velmi rozpaļit², ale nakonec to kaģdĨ pojal po sv®m a 

zaŚadili Ăpochvaln²ļekñ do sv®ho denn²ho reģimu. V n§sleduj²c²ch setk§n²ch jsme se vģdy o 

jeho vyuģ²v§n² bavili. Nikdo ho nezavrhl, ani Ondra, kterĨ ho vyuģ²val nejm®nŊ. Dokonce se 

pŚistihl pŚi myġlence,ñ ģe by mŊl nŊco udŊlat, aby se mŊl za co pochv§lit ñ. To ho pŚimŊlo k 

aktivitŊ, takģe to byl pro nŊj stimul. U Lucie bylo vidŊt, ģe v obdob² kr§tkodob® recidivy jej 

pŚestala pouģ²vat, ale n§slednŊ se k nŊmu vr§tila. U Jany pŚesnŊ kop²roval jej² psychick® 

rozpoloģen². StŚ²daly se v nŊm dny bez z§pisu a se z§pisem. I na ni mŊl motivaļn² ¼ļinky, 

kter® ji vyb²zely k aktivitŊ. NejvŊtġ² dopad mŊl u Jarky. UdŊlala si z nŊj sv®ho denn²ho 

spoleļn²ka. Kr§snŊ si ho vyzdobila, viz obr. ļ. 41 a nosila ho neust§le vġude s sebou. Pochvala 

je pro ni hnac²m motorem a toto byl zpŢsob, jak se nauļit chv§lit sama sebe a posilovat si tak 

sv® sebevŊdom². DŢleģit§ zde byla i moģnost zpŊtn® retrospektivy. Tento zpŢsob nepŚ²m® 

podpory sebevŊdom² se mi osvŊdļil. 

Jako jednou z dalġ²ch moģnost², jak podpoŚit sebedŢvŊru se mi osvŊdļilo, kdyģ pŚi vĨtvarn®m 

ztv§rnŊn² cesty ģivotem od narozen² do souļasnosti jsem ji nechala kaģdĨm ¼ļastn²kem 

pŚekreslit z vĨtvarn® podoby do stroh® podoby grafu. Najednou se pŚed kaģdĨm pŚesnŊ 

rozkryly jeho ģivotn² vrcholy i p§dy doplnŊn® konkr®tn²mi daty a stupnŊm sebevŊdom², 

sebedŢvŊry a sebel§sky v dan®m okamģiku. Byl to hodnŊ silnĨ n§stroj, kterĨ umoģnil 

kaģd®mu respondentovi, aby si uvŊdomil, ģe nejdŢleģitŊjġ² hnac² silou je on s§m a v²ra s§m 

v sebe a l§ska k sobŊ sam®mu. 

Kaģd® cviļen², kter® bylo zaŚazeno do naġich setk§n², se svĨm zpŢsobem tĨkalo danĨch 

t®mat. Klienti ochotnŊ spolupracovali a na setk§n² se tŊġili. 
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9.2  Jarka a arteterapie 

Jarka je velmi siln§ osobnost s velkou sebekontrolou, coģ zpoļ§tku odr§ģelo i jej² ļast® 

pouģ²v§n² ļern® barvy. Setk§n² s arteterapi² v r§mci individu§ln²ch konzultac² pro ni bylo 

pŚ²nosn®. Pomalu se ¼plnŊ odhalila, coģ se projevilo jiģ na vĨtvarn®m ztv§rnŊn² cesty 

ģivotem. Doplnila je o re§ln® fotografie a otevŚenŊ promluvila o hled§n² vlastn²ho j§, vļetnŊ 

pohlavn² identity. Nic neskrĨvala pŚede mnou, ani pŚed sebou. V souļasnosti je r§da, ģe se 

vŊci maj² tak, jak se maj². T²m, ģe si nŊkter® vŊci zvŊdomila, tak si zaļala v²c vŊŚit. DŢkazem 

toho byl otevŚenĨ rozhovor ve dvou vyd§n²ch m²stn²ho veļern²ku na t®ma jej² vlastn² 

zkuġenosti s alkoholem. Tato zpovŊŅ byla velmi otevŚen² a Jarka mŊla strach z reakc² okol². 

To, ģe dok§zala svŢj strach pŚekonat, ji vnitŚnŊ pos²lilo, protoģe kladn® reakce okol² 

pŚevaģovaly nad negativn²mi. Jarka si tak mohla v praxi vyzkouġet, ģe nemus² bĨt vģdy pro 

okol²ñ perfektn²ñ a pŚesto ji bude akceptovat. D§l jsme prostŚednictv²m pochvaln²ļku a 

technik v p§t®m setk§n² pŚiġly na to, ģe Jarka reaguje na pochvalu od druh® osoby (autority), 

kter§ je pro ni hnac²m motorem. Toto setk§n² ji velmi ovlivnilo, protoģe za dva dny po nŊm 

mi poslala email s fotkou obrazu, kterĨ vytvoŚila a potŚebovala jeġtŊ probrat nŊjak® ot§zky, 

kter® se j² s t®matem spojily. Tehdy mi Śekla:  ĂNetuġila jsem, ģe arteterapie um² j²t aģ tak do 

hloubky. Myslela jsem, ģe je to jen malov§n²ñ. Dotkly jsme se t®matu, kter® pŚedt²m Śekla 

pouze psycholoģce a nyn² mŊ. 

Je si vŊdom§ sv® touhy po dokonalosti vŢļi okol² a jeho zpŊtn® reakci. NŊkdy je to pro ni aģ 

svazuj²c² a omezuj²c². Rozumov§ str§nka u n² pŚevl§d§ nad emocion§ln². V souļasnosti se c²t² 

spokojen§. Dok§ģe se radovat z maliļkost² v bŊģn®m ģivotŊ, ale veŚejn® projevy emoc² j² moc 

nejdou. Proto j² velmi pomohl ļl§nek, kterĨ zviditelnil nejen ji, ale i sv®pomocnou 

psychoterapeutickou skupinu, kterou vede. Bylo to ocenŊn² okol² jej² pr§ce, kter® Jarka 

potŚebuje. 

Jej² strom pozn§n² obsahoval listy: niļeho nelituju, jsem ġŠastn§, neboj²m se budoucnosti, 

v²m, kdo jsem a jak to m§m, minul® strachy mŊ posiluj², jsem se sebou spokojen§, v§ģ²m si 

v²c lid², jsem odv§ģn§. 

Arteterapii chce i nad§le praktikovat ve skupinŊ i individu§lnŊ. 

 

9.3  Ondra a arteterapie 

Ondra je IT se vġ²m vġudy. PŚi malov§n² se vģdy snaģil, aby obr§zek odpov²dal realitŊ. Z cel® 

skupiny abstinuje nejd®le, tj. 16 let. Dodrģuje Ś§d, aby pŚedeġel rizikovĨm faktorŢm. Ģije ve 

sv®m bezpeļn®m svŊtŊ. Rozumov§ str§nka u nŊj pŚevaģuje nad emocion§ln². Je velmi 

tvrdohlavĨ a dŢslednŊ si jde za svĨm. I u nŊj je probl®m s pohlavn² identitou a vztahy obecnŊ. 

T²m, ģe zaļal p²t jiģ na stŚedn² ġkole a pil aģ do 29 let, kdy nastoupil l®ļbu, tak nepoznal 

ģ§dn® vztahy. Proto se u nŊj mohou vyskytovat probl®my s potlaļenou agresivitou a 

sexualitou. R§d pom§h§ druhĨm, ale na sebe zapom²n§. Ondra se v prŢbŊhu naġich setk§n² 

rozkreslil a setk§n² si vģdy uģil. Zaļal obr§zky zvŊtġovat, pouģ²vat barvy a obl²bil si zejm®na 

kŚ²dy, kdy vyuģ²val jejich rozt²ratelnosti. Byl jak d²tŊ - ġpinavĨ, ale ġŠastnĨ. Zpoļ§tku 
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pouģ²val jako odpovŊdi jednotliv§ slova, ale postupnŊ pŚeġel na jednoduch® vŊty a na konci 

pouģ²val i vŊty rozvit®. 

Je si vŊdomĨ, ģe je u nŊj potŚeba pracovat zejm®na s emocemi a jejich vyjadŚov§n²m, nikoliv 

s potlaļen²m, protoģe pak dojde k emocion§ln²mu pŚepŊt² a vĨbuchu. Uvaģuje o fyzick® 

aktivitŊ - sportu, kterĨ by mu s t²m pomohl. V okamģiku, kdy se c²t² ve fyzick® nepohodŊ, tak 

se c²t² zranitelnĨ a ohroģenĨ a z toho n§slednŊ dojde k ĂvĨbuchuñ. 

V prŢbŊhu naġich setk§n² se mu pos²lilo sebevŊdom² a sebe¼cta, coģ je viditeln® zejm®na na 

kresbŊ postavy (obr. ļ. 38) i testu sebe¼cty. M§ r§d ģivot, protoģe pŚed n§stupem na l®ļen² 

t®mŊŚ zemŚel. Do t® doby neģil, pouze pŚeģ²val. Co ģivot vŢbec je, zaļal objevovat aģ po 

l®ļbŊ. 

Na svŢj strom pozn§n² si zavŊsil listy: hrdost ï m§m na v²c, jsem lepġ², jak strach, j§ to 

dok§ģu, j§ chci, komunikace a pochopen², vnitŚn² s²la, st§t si za rozhodnut²m, j§ ģiji. 

Arteterapii chce i nad§le praktikovat ve skupinŊ i individu§ln² ï ĂMŢģu se bezpeļnŊ vyj§dŚit a 

vyŚ§ditñ. 

 

9.4    Lucie a arteterapie 

Lucie abstinuje nejkratġ² dobu, cca 1,5 roku. PŚevl§d§ u n² zejm®na emocion§ln² str§nka. Se 

svĨmi emocemi vġak neum² v re§ln®m ģivotŊ fungovat. Po celĨ svŢj ģivot vģdy pŚehazovala 

zodpovŊdnost za sv® jedn§n² a chov§n² na okol², zejm®na muģe. M§ potŚebu st§l®ho vztahu. Je 

velmi zruļn§ a umŊlecky nadan§. Za sv§ d²la si vġak neum² Ś²ct adekv§tn² cenu, protoģe si 

nen² vŊdom§ svĨch schopnost² a dovednost². Z dŊtstv² v n² pŚevl§d§ pocit Ăoutsidrañ. Nezn§ 

ñsvou cenuñ ve vztaz²ch, ani sebe sam®, kdy v t®matu inzer§t mŊla uv®st pro zamŊstnavatele 

sv® dovednosti. Nakreslila pouze 3 z§kladn² atributy (vzdŊl§n², d®lku praxe a kladnĨ vztah 

k pr§ci). PostupnŊ se hled§. Uļ² se ģ²t sama a objevovat sv® potŚeby, svou s²lu a jistotu. Vģdy 

je u n² dŢleģitĨ prvn² dojem ñpovrchñ a aģ na druh®m m²stŊ, co je uvnitŚ. Jej² vĨtvarn® 

ztv§rnŊn² kaģd®ho zad§n² bylo t®mŊŚ dokonal®. Protoģe si nebyla jist§ sama sebou, tak u n² 

doġlo v 2/2016 ke kr§tkodob® (tĨdenn²) recidivŊ. Pochybovala jsem, zda naġi pr§ci 

dokonļ²me. Nakonec vġak vġe ust§la. I d²ky kamar§dovi, kterĨ ji vyslechl a vŊnoval j² svŢj 

ļas. Lucie se do novŊ vznikaj²c²ho vztahu vrhla po hlavŊ a ļas uk§ģe, zda tento vztah bude 

rovnocennĨ a ten spr§vnĨ. V prŢbŊhu naġich setk§n² se Lucie snaģila j²t v²c do sebe. V²c ļetla, 

meditovala, vŊnovala se svĨm kon²ļkŢm a z§lib§m (h§ļkov§n², peļen² dortŢ). Malov§n² j² 

dŊl§ dobŚe a uvaģuje, ģe si koup² ñpoŚ§dn®ñ barvy a zaļne si doma malovat. UklidŔuje ji to, 

pom§h§ j² to tŚ²dit myġlenky a vyj§dŚit sama sebe. Je si v tom jist§, a proto je to dŢleģitĨ 

podpŢrnĨ prostŚedek pro sebedŢvŊru a sebevŊdom². Jej² vĨtvarn® ztv§rnŊn² cesty ģivota byla 

kn²ģka o 10 stran§ch, dotaģen§ do nejmenġ²ch detailŢ (fotek) a s pŚesnĨm popisem ud§lost² 

(viz obr. ļ. 3). Tady si na nic nehr§la a byla sama za sebe. 

Na svŢj strom pozn§n² si povŊsila listy: uvŊdomŊn² si odpovŊdnosti sama za sebe, um²m se 

sama o sebe opŚ²t, v²m, ģe proti strachu mŢģu pos²lat l§sku, uvŊdomŊn² si sv® vnitŚn² s²ly, 
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zaļ²n§m si bĨt vŊdoma sv® ceny, mohu dos§hnout v²c, pokud budu cht²t, zase jsem si 

uvŊdomila, ģe poŚ§d nedok§ģu jeġtŊ prodat sv® dovednosti, moje ġtŊst² nemŢģe z§viset na 

nikom a niļem z vnŊjġku, mus² vych§zet ze mŊ samotn®. 

Arteterapii chce i nad§le praktikovat ve skupinŊ i individu§lnŊ. 

9.5  Jana a arteterapie 

Jana m§ za sebou nejen zkuġenost s alkoholem a opakovanou recidivou, ale i s dom§c²m 

n§sil²m a terorem. Tyto zkuġenosti se na n² podepsaly a Jana je od r. 2013 na antidepresivech. 

Nejhorġ² obdob² uģ m§ za sebou, ale s depres² se st§le vyrovn§v§. Trp² pocitem viny za rozpad 

rodiny a snaģ² se sv®mu okol² vġe vynahradit bez ohledu na to, jak ji to vyļerp§v§. DŊl§ vġe 

pro ostatn² a sv® pocity potlaļuje. Je aģ na posledn²m m²stŊ. Nem§ pocit bezpeļ², nen² 

zakoŚenŊn§ a jej² vnitŚn² energie Ăji vģdy vystŚel², jak raketuĂ (viz obr. ļ. 33). Nem§ pevn® 

z§klady. NŊkolikr§t byla manipulovan§ svĨm okol²m. VŊŚ² ve svou vnitŚn² energii, kter§ ji 

pomohla pŚekonat nejhorġ² obdob². Pomohla j² vģdy retrospektiva vġech obr§zkŢ, kter® jsme 

v hodinŊ nakreslily a poloģily na zem. Z²skala tak odstup a nadhled, pomohlo j² to utŚ²dit 

myġlenky. Sama si pŚiġla na to, ģe j² chybŊla v ģivotŊ sebe¼cta. Zejm®na, kdyģ se snaģila okol² 

dok§zat, ģe je obŊt² dom§c²ho n§sil². Pomalu zaļala pŚeb²rat aktivitu nad svĨm ģivotem. 

Zaļala pouģ²vat v²c barev (neģ tuģku), zaļala si zvŊdomovat sv® pocity i to, ģe antidepresiva ji 

znemoģŔuj² jejich proģ²v§n². Proto si Śekla o zmŊnu medikace. To mŊlo za n§sledek, ģe se 

zjistila jej² fyzick§ z§vislost na nich. Nov§ antidepresiva nezab²rala. Byla nahrazena dalġ²mi a 

jejich ¼ļinek byl velmi pozvolnĨ. Jana se dostala zpŊt tam, kde byla, do deprese. PŚesto si 

uvŊdomovala nejen svoji vnitŚn² energii a s²lu, ale i neschopnost stanoven² si vlastn²ch hranic. 

S t²m souvis² i obr§zek postavy z posledn² hodiny (obr. ļ. 38), kde se zn§zornila jako 

ĂBABOCHLAPñ. Toto postaven² j² vyhovuje. Je ģivotn² realistka a nechce ukazovat okol² sv§ 

slab§ m²sta, aby nebyla zneuģita jako v minulosti. Zat²m to nechce mŊnit. ĠtŊst² = bezpeļ². 

SouļasnŊ dodala, ģe k sebevŊdom² je dŢleģit§ sebejistota a tu zaļ²n§ m²t. 

Na svŢj strom pozn§n² si povŊsila listy: boj, energie, v²ra v sebe, sebevŊdom², pojmenovan® 

pocity, bezpeļ² ï rodina (symbol ohniġtŊ), sebejistota. 

Arteterapii vid² jako metodu, kde si mŢģe bezpeļnŊ utŚ²dit sv® myġlenky. Vyhovuje j² 

individu§ln² i skupinov§. 

10. Shrnut² 

 

C²lem absolventsk® pr§ce bylo zjistit, zda lze vyuģ²t arteterapii u abstinuj²c²ch alkoholikŢ 

v dol®ļovac²m procesu se zamŊŚen²m na pos²len² 3 S ï sebevŊdom², sebedŢvŊry a sebel§sky. 

VĨzkumem v praktick® ļ§sti se podaŚilo na 28 setk§n²ch se 4 respondenty zmapovat vliv 

arteterapie na nŊkter® sloģky osobnosti. Cel§ tato problematika je velmi specifick§, protoģe 

z§leģ² na osobn²m pŚ²stupu kaģd®ho jedince k ģivotu i k sobŊ sam®mu. Dol®ļovac² proces pro 
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abstinuj²c² alkoholiky je na bŊh na dlouhou traŠ, protoģe alkoholismus je nemoc l®ļiteln§, ale 

nevyl®ļiteln§. 

Vġichni z¼ļastnŊn² mŊli s arteterapi² zkuġenosti ze skupinovĨch setk§n² v r§mci l®ļebn®ho 

procesu a tak® z naġich setk§n² ve sv®pomocn® psychoterapeutick® skupinŊ na l®ļen² 

z§vislosti. Z vĨzkumu je patrn®, ģe vġichni respondenti navġtŊvuj² arteterapii r§di a je pro nŊ 

pŚ²nosn§. Nen§silnou a pŚitom pŚijatelnou formou umoģŔuje pomoc² tvoŚiv®ho vĨtvarn®ho 

procesu nahl®dnout do sv®ho nitra, odstraŔuje komunikaļn² bari®ry, zviditelŔuje siln® a slab® 

str§nky kaģd®ho jedince, uvolŔuje fantazii a empatii a d§v§ moģnost v bezpeļn®m prostŚed² 

proģ²vat a zaģ²vat emoce. T²m je schopn§ uk§zat a definovat konkr®tn² pŚ²ļiny probl®mŢ 

Slouģ² k uvŊdomŊn² si sama sebe, kde se nach§z²m a kam smŊŚuju. Pom§h§ tak utv§Śet 

pozitivn² n§hled na sebe sama i na ģivot jako celek. 

To, ģe cel§ vĨzkumn§ pr§ce mŊla pozitivn² dopad, se odrazilo v ¼noru 2016 na skupinov®m 

setk§n² sv®pomocn® psychoterapeutick® skupiny, kde byli z¼ļastnŊni vġichni respondenti m® 

absolventsk® pr§ce a dva nov² klienti. Skupina spolu dok§zala vĨbornŊ koexistovat a vġichni 

z¼ļastnŊn² si dok§zali Ś²ct takov® vŊci, kter® pŚed t²m zŢst§valy nevysloveny. Byli si toho 

vġichni vŊdomi a odr§ģelo to kus pr§ce, kterou na sv® osobnosti a sebevŊdom² dok§zali 

udŊlat. 

Vġichni respondenti chtŊj² v arteterapii pokraļovat i nad§le a m²t ji zaŚazenu jako jednu 

z podpŢrnĨch metod v dol®ļovac²m procesu. 
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ZĆVŉR 

 

Hlavn²m z§mŊrem m® absolventsk® pr§ce bylo zjistit a popsat pŚ²nosy arteterapie u 

abstinuj²c²ch alkoholikŢ a jej² moģnĨ vliv na pos²len² 3 S ï sebevŊdom², sebedŢvŊry a 

sebel§sky. V tomto pŚ²padŊ je arteterapie jednou z forem sebevyj§dŚen². M§ ġirok® moģnosti 

v rŢznĨch technik§ch a tak i ġirok® pole pŢsobnosti na osobnost jedince. 

Po zpracov§n² sv® absolventsk® pr§ce jsem doġla k z§vŊru, ģe arteterapie je velmi ¼ļinnou 

podpŢrnou technikou u abstinuj²c²ch alkoholikŢ, kter§ vyuģ²v§ tvoŚiv®ho procesu k utv§Śen² 

siln® a zdrav® osobnosti. 

SebedŢvŊra je pŚesvŊdļen², kter® umoģŔuje ļlovŊku, aby mŊl pozitivn² a pŚitom realistickou 

pŚedstavu o sobŊ a svĨch moģnostech. SebevŊdom² lid® dŢvŊŚuj² svĨm schopnostem, maj² 

svŢj ģivot pod kontrolou a vŊŚ², ģe maj² moģnost uskuteļnit vġe, v co vŊŚ² a doufaj². 
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PŚ²loha ļ. 1 ï 1. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 2 ï 2. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 3 ï 2. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 4 - 3. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 5 ï 4. Setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 6 - 5. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 7 - 6. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 8 ï 7. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 9 - 7. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 10 ï 7. setk§n² s Jarkou  

PŚ²loha ļ. 11 - 1. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 12 - 2. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 13 ï 2. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 14 - 3. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 15 ï 4. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 16 ï 5. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 17 - 6. Setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 18 ï 7. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 19 - 7. setk§n² s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 20 ï 7.setk§n²s Ondrou  

PŚ²loha ļ. 21 - 1. setk§n² s Luckou  

PŚ²loha ļ. 22 - 2. setk§n² s Luckou  
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PŚ²loha ļ. 34 - 3. setk§n² s Janou  

PŚ²loha ļ. 35 - 4. setk§n² s Janou  

PŚ²loha ļ. 36 ï 5. setk§n² s Janou  

PŚ²loha ļ. 37 - 6. setk§n² s Janou  

PŚ²loha ļ. 38 - 7. Setk§n² s Janou  
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