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Abstrakt

Buchl o\Biolgewfaterapia ad et s k1 (@Alhs almuesnt sk§ pr §ce)
Alternativa s.r.o. Olomouc 2081VedYscpir 8c eT o MB g rek |

Autorka sa vo $ 0 e pr8ci z aoberatizmpm obihveimalt d Kktoiu
mognosSami wwanjiaritaetaervgpgi e pri rozvoji ich ¢
teoretickaap r akt i c k %.

Teoretick¥% | asS tvor?2 pgjmed dognd aepto jdnauc har
arteter ap e otaietrlapeytickomr pfocese a jetieOo cPopisy e tieg det
autizmus geho prejavy.

Pr akt ae K%esmmbvuje ciele me t -arteterapeutikej intervengieharakterizuje
jednotlivi ¢ Klientovaz a o b@pog@sony y b r aanritcent er ape utS ¥%lkascho us t |
tejto kapitoly je vyhodiotenies t a n o vieem@a@wercovanl.ZBvey poti@zgl as S
obsahujpopi s jednotlivich arteprisdrme mtuit ¢ lalchh ptoa

Ci eOomjephmiitce s k¥%senostzameopasieesauna @r2no:
klientovsd et s kT m apudativzrmoemiae al ebo vyvr 8tenie Yl i

na kompenz8ciu a rozvaejhtochlegrroaenejktroz® i i

KO%| 8 b ®v §

Arteterapia autzmus,aut i st i c,kk®@ roaemtar unel| i, aolpn?r okamtea

arteterapeutick® techniky



Abstract

Buchl ovi | oArt8TheraBycagdeOhilmhood Autis(Graduate Paper), Akademie
Alternativa s.r.o. Olomouc 2019. Super s or of the paper: Mgr . Tom

In her work, the author deahgth the issue of children with autism in connection with the
use of possibilities and the influence of art therapy on their personality development. The thesis
is divided into the theetical and practical part.

The theoretical part is defined by theidéfon of art therapy, it deals with the forms and
methods of art therapy work, the art therapy process and its goals. It also describes childhood
autism and its manifestations.

The pactical part introduces the objectives and methods of art therapyeintien, it
characterizes individual clients and describes selected art therapy meetings. Part of this chapter
is the evaluation of set goals and verified hypotheses. The final pamelisdes a description
of the artetearpeutical techniques used @rtteetings.

The goal of the work is to summarize the experiences of meetings and focus on the benefits
of art therapy for children with childhood autism and what is more, to confinmefate the
effectiveness of individual art therapy on compensationskiils development that are less
developed in case of these children.

Keywords

Art therapy, autism, autistic center, speech disorder and understanding, eye contact, art
therapy techmjues
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spoluprg8ca rodilov, vychovgvateOaow,) nwlsitt2e Qv
arteterapia, ako Nal gia podpoug?8v anerto zdlai Ipmr@& \
technikyamet spgu gi t 2 m r ! z nk/lcddrinmzt drirai &laonvotanT pr oc

Uklientovsd et skT m auti zmom sa vibern et velotmd fddéi ie

zohOadni S ich indiviaobmefzénme schopnosti, z8ujm

Pomocouarteerapiesi terapeut bduje s klientomv z Sahnadv2 zuj e mB@omuni |
mognoa®msprastbvapBehws individu§l nymi potreb
arteterapeuti cckvliclhe n2t e cphrne2bki e haab | aasjt i n 8rcovtiokr i
schom o srazvoj, percepcie i e g dozlh&mgeaniku s c h onpenvoeseibi§ | wer
komuni kk§ cz mi ear neni u pr obl manpos®lheod nep r 8rvaachd a i
arteterapia poskytuj strest @®nruk@av ondyenised i Bamy t2i
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Teor eti ck8 | assS

1 Arteterapia

Arteterapia je fitejoh@e?2 i rB&jge mbhjohdaSseanne r ap
vyl |l gpielci @al i amlvaad S swal thvaar n®h o umenia. SpadS§
ktor® mahmRwjiivatn®al knmm® pod@alOujpodo, ak®
umel eck® prostri edKkymuzikoteiapia @ $ le ¢pahlwy Buer@a dr uhy
adramaerapiaTi et o sa spololne radiaipmdl egk®béeenh,|

(www.arteterapie.ngt

1.1 Vymedzeie pojmu arteterapia

VIiiterat¥%re sammdhyiemmie ckeafrien2ndZiSamsi poj mu art
(2010, s. 14) @art et er afhiAir t evw 8dapi e vyug2va vitvarn
kosobn2mu vgm8dS&m2numi kacesnagyebstheohefy abgpps

visledn® produkty, posuzovan® vnhDj g2 mi mnNsS2 t

Arteterapia Ylrel yt evyap@auvtd ck®t varn® umeni e,

UuvoORuUj “ceropkbkstu@®eavl astnosti OQOudskej psy
amodelovaniant g e d o c po®zlmeniBsekalapr ek on§vani u niektor T
probl ®mov sr Pzaymi et ®@mami , Kkediybykdedwmndgedad st i
nghOadu |i hodn®'t. (Hartl, Hartlovg§, 2010)

AArteterapi e s¥hdEkignk(padeat), artpterdpeuttapbrbaojo toho
patr 2 proces tvor bwzt asbSrdateerag@utka Bgaté ElBabett? a
Albrich.(InKgaj t, 2015, s. 18)

Rozdiel medzp r o sutmier ec kT m vayrjtaed reerna2pne uat i slelvom pr ej
svojej knihe BabA%Bdladosa, (Wl e kts.viltd),: kter ®
jsour e al i zroevf8lngyk tcatorhs@ eryd oy apsymilAngevjejich autor

Napriek tomu, ge j e art etteerraapd wat ipcokre rimoed md t
uzng§vang§ winaphgi uge®Rbyv ®Sumeni e oddggmodwnk mo
gi vot skqupvey)rii Dboli zn8&me dvektnarvizegl oma
str et Sivreemetmaimeniei t v or i vs8S unaniainterapia. Tvow Tv i t var nl
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proces je odpol8mh kedwss dl zianSh cosdS ,d ekgtt pra fh a ne h o
prekong8van2 psy.dICiammplbeB00)mvEh! ®mo v

Lo sazaneraani a ar tzh@adips ey |miteieingl ekdiy ®
arteterapeutickedpSmioSesd :eyadjdagielr lampiseai@miN mi  a
Vr§mci tlTchto okruhov m!ge arteterapeut plso
afyzicky) vz mys | e rozv2jaj¥%ceho2vnehohowm®hroa mui a

handi capovan®ho atydickyweka (psychicky

Artet er apeogass g&klT2 wa vo vIitparlmsmkgrogj®hwe ved,i
skl ientom refl ekumMovgnRu j ki adutgor okwtiorviyktaadm ® S v
Vvyvsjt¥g viaolltasar n®ho myeceopowdaati 8gdo akej mie
psychicky ot voriirSt.eripored €rcti ragcs aa taak preps8gj a
arteterapeutick®ho di el a.

KamilaGe n 2008)p 2 g ¢t oget i ch 8§, kolkeeyntgadvjamdBi pedca
s&§mehaprseg2va veOmi dil egit® momently nmoshddo
Je to proces Komuni&s§cltiseo bs anne®haoc i 90 §lsedla u
vn¥%t orn®ho sveta, vIijgatviwkntelpioocahloph t e Yjna ¢ he mi§
em- ci e, preg2van® ako nap?dti e, alebo uvoOne
ktorlT bezprostrednim prijat?2m duUtoevretkiac k etja k@u
bytosti, odhaOpgvwom&dhme $uciomaptr efcers a .

AMAirteterapie je ugit®, aplikovan® umbDn2 ve
posti genl m, narugenlim | edi ncrT§nc enne2b ol | sokvulpkian N
har monie se sebou samilmGi<wkfawi§eK®d.6)m p o mo c 2

Gi c kFatwriNa | e pretgrapis ug keo umel Vebook T c2hapaswmvhkior ®
majokremi n ® h b efen i Sahadedbniel | ek a , Sekolséhvedomieintegrovd
jeho osobndSapr i n mepepcizmy s | henapin@agi vot a .

Samotns§ arteterapeutiindk & i heg8l dgchvypbg8dezab
skagdIim klientom nast Saa n o mernvt2 Oue dien efd ontorset k
aktus8l nu pojtereduprkd bemu.a v

ADs p D arteterapiiseasi nedssnamlNSjigdi nTm krit®riem n
apacienti chod? do artaetlearsaepme ujté ckPdjom@,t ed é @
pom8§h§ pSekioh®v@mrt oHust®mihrKkgaj t, 612015, s.
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12 Z8kl adn® formy arteterapie

Formyart et erapi e mogno delAkKSo pwwdhzsandjekm Okl &
Tom§ g B(awwaltetekapie.nptarteterapiasap o d @a 2 s tvuiptuv ak n ®mu  u me
| | enr2ecneapt 2 v nu, kedy klemttne vaopi2u akt 2 vne, al e nech!
vitvarn@romenedn?2ctvom vpotnskoab egn ipahlmdiagmedn®aai (z,
umel eckT ch & avelatgvrmarfni oant Ni.me, m 2opcr hi § topnesii (Hojem,
vnem)apr odukt 2 v mpiu, kayjd kelt i eer mat do vitvarn®henliproc
( maOba, kresba, a&ndlg&g,t akke rvaymiakda i &t M.r)ost r edn
SVOoj e VnYt odoadegpopsagyadyeniu).

nal ej djeéenioe podmrag diientdrss Twsaw y kg 2w adve form
artd¢ er apeut ikiehterj. pr 8ce s

Na jednej stranejeton di vi du8I| n&t gref evtoerva®pliga ne pr 2pad

ak je spr8vanie |loveka pr2lig n8padn®, ohro
terpped a. Pri individu8lnej forme aratémewvampi & §n
mognosS nadvi aizmtnd mz 2bvlin2ezhkoe hkoo nat a klientom ante d z i t
kientoiumogn2 poc2ti S intenz2vny emociwkog| ny z

(Pog&8dkol|l W38t o f or ma ar t et prer kieptovespojueghamv h od n e
spr8vania, vn¥%torne, nlktpénlich, pmed!®mr vyghdh

arteterapeutaighnes hodn® prejavy by v kobelkt2zwmenmohl i

Na druhejstranejg k upi nov § ,arktheotre§? apy & vhodn@#8pre k:

okrem vyggie zmienen®ho, mnoho Nalg2ch vIihod

soci 8§8lne ulskhiupi pgechiiemibewlizéjvinieg¢ gi e a
Oudpadsesbnl mmisimetfyuelva 8 omne papokgct ovas
pri ri ¢e®eno prob

T vz8jomn® spatn® vazby |l l enov skupiny
jednotlivca vskupine

T jednotl i veci S i m:gu vysk¥%gaS nameh® rol e
byS podmpsieesd? a

f skupina mtge by$edeérmBodematbpokegdgossSa

Z8roveR skeu pirrBocvaejv arteterapii dpk@é@uzdansrvagdp: u't
kagd®mu KoV redadksla vait opozorhoatdMiar @ an Li ebmann (2010
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ide &l we Ok ¢ ¥ Skupngjg6-12] | enloerN pr2l egi tostne sa dB§
skupina

Skupinov§ ar t ehkuginowdynamikuykgrugg 2j vea cahjalmg kpggeer i st i
nejd o ocdba&v yt v8r ani koma S krBwi nay cnfachMeodwvmi skupi no
arteterapiu r ad? martetarppiurpad it mre¥ s&knootmy eicaeSgagiuu ( a

chg8pako samostatn® arteterapeutick® formy).

1.3 Met - dgetenapii

V arteterapiak 0 aj vgeobecne, m! Jgemeg | met® dyposhamy
strat ®gi e ,starkvteonrT® vzeSdniee Kdbend.a i z § k | aartaet@apime t - d vy
patiapr oj ekt 2 v ne kmeatt -@kzyw j g0 Amr &rs2bm, sge podobne al
| l oveka pod8emoc¢ind m§Ims§wavkepste gSwdmwch klienta.

SY to kresebn® met - -dy, kt oro® musrlleu,j Ypr iankelr av
aktorT je napr. zaomtgkl sibpnabatoVag§iypkbbh®an
vg2ma arteter ap projakciougproanginjae proajt myr e go &k rt TRwm8
klienta. Kresbu sprewrg8lzlkau nég spreid ni8ntde rsgkrueti &c
venovaS pozornosS obys$fw«tul. enSpol il emén §jaeh kidonlo t
okl ientovi, k t or dstickyg Ine gebt2 o nmtagy m@r 2dpiaadgen t ak d?t |
pregz2val pol as tvorby).

- ~

AOdkrlva nejen bopehak®i vysw, abeesowitu,
kresbovichet s dfejgen swridveR i nt e ffoany poudhl n2 ho
osobnp6i c-kabrici§2016s. 17)

Projemetvdeg s¥% | asovo nen8roln® a m!gu pos
avNaka tTmto dtvodom s¥%tgmtokpré¢padevahegi Kr
stv8rnenia url iptregjd ssthk¥¥iseamostt 3 ¢pand®mo k|l i ent a
aki smejk vytvoril a do SVOoj e] kresby h o po
psychologickej praxi je dehpelyudghtikregeln®ol
pougi S ako d¥v @dn® nrmatv 2 dienom.Ti2 e k 0 npiveckeapaya s
do kateg-rieipapesanevyédeadugkoeci fickIVteoest ov T

s¥vislosti sa vyug2vaj¥% predovgetkIm kresebn

f Test krlejpistavyOud s
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Test stromu
Test domu
Kresba rodiny

Kr e s b avarzegrddiayr

= =/ =4 A

Test hviezd & On

Test kresby (QpuadtsnkdgjxomadLtvawnye | gnein- . pHachpek 2 2 v n
kresbu Oudskej pogthmeyi pgdOaapnads$ Qavdpkntioer @ 1!
supgychoanal ytick®phovarOmadiakavVga gnlay snewed eni
detaillovvk r esbe, zameriava sa na charakteristickyd
pohOamcuznmhgpestdi ck® mognost i kresby.

Test stromu i Der Baumtest Karla Kochajenaj z n@ msbmg®yugi t 2 m kr es
stromu. & urKhedmdteniina sy mbol i ckej Yar ovhEnkcbshyogi
osobnosti ach dynamiky.Z. Al t man (1 n: Sv&dBoghaz20KEej pb? Spo H?
ge hlvalvmodiou t ej tgm omeéSt pdithlagi eSm@dsam®& nky osobn
(spl!soby emol meddowaniqy postagjehbedkwk @l at ®mu svetu at N

Testdomuj e vhodnT nkrésiaddonpsryembdod tiiz.uj e vIastnl
sch®mgpeVvos Srealitbwant a kv %4szrel o0sS. Mige tieg b
domova, rvozdSaddumkalencom. &met kykadeaoslngy dver e,
strecha maj¥% SBegjne spkbelsilknl] domadvermiot vor e
zn§zor Ruje obvwhklre nZd rosw¥h naos S.

Kresbarodinyjeo b O%benou met - dou deltes kneojg npRsaigocuh occhi §a
vi poveNSaohoaothi ve tak ke P ovdakdhta al ebo | ed
| 1 enov DhioedSnao tz2o.btakaak@samwjalj @ ho subj ekt2vneho pi

Kresba zal ar osvaanteijedgr odplngt Ruj e najike@m v de

prevagne symbolizuje spltacowapi eoposteoj &V zdi
post §v |j e dziaegdiaf hsovemids2a uvedomovaS, ale z8ro
i nform8ci e, ktor® by inak vyjadriS nevedel o,

Testhviezd av Oamut or kaL al.| eAna@h ovSvobod& 8§gKeephESo
2015)zaraNuje do kateg-rapgogeatciek®iesvyjpadrke
ocek ov e Yar ovaniyukadvaentsa na p o s Y.a pripravenostg k o | s k

apsychomotorick®ho vivoja dieSaSa
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V&gnerovs§ (1 n: SwSogbnoedr@dsypSEpep LkBeosBgasa odr ¢
rtzjmseychi oal®® pa omca@ly. k o gnsittv8rnnye nperj 2 stt®npe , k Yar
motoriky asenzomotorickek o or di Edlto gn®msS vi zu§l nejnepercep
typ temperamentu@mo | n® pregmaanckej vkresbe eama d§8 z

apostojkur | i tej sk¥senost.i napr. rodinnim vzSaho

hal @i eet er ape wipiyck ®tpr ® s¥% viznamn® pre ar
( Gi c-kabrici§016):

f i magin8ci a

ani m8ci a

koncentr8ci a

)l
)l
T regtrukturali z8ci a
f trand or m8ci a

1

rekongtrukci a

|l magi a§oapgfmadm8zi e umogRuj e kIl i enghonwoit npirmepoj
fyzickl mMewvedowmakt2vnej G.rba dgungnkddyiza pomaciv r h o |
arteteraputa klient vbdelom stave, spavr et T mi o | svajeh,| bpydad®it eocr unj ®e
obrazyUg Jung op2sal umenie ako sp!sobkigomet vor.i
sa c2timS&nalbdr emDnit ho | et dipenhae dtkamp d u g2\t §
kr eati vitu. Pol 8t kem jfamtapia&k, skthep® otst bynlag i
ver b8ynpri m&d St rprraodclkeapa it ,s1990 15

A n i mS8vaiteterapeutickom procesea ¢ h § d z a v yniiajpnroesdSo m @iek ¢ tk 4
alebo kli ent ov, ktorT sa neve diteetejpsoeakedy sawkliefita d r i ¢
alebo terapeut ideifikuje svTi t varnTi m di el om,ap rad stbroe djne2hcat v |o a

komunikuje.

Koncenje8aoamknah8dzanie stredu osaupnobdt ®mukt d
to vytvS8ranie amaentdearlayp,i ik tpoorn§ cjkeeuli K 8 ck o n c eMatn
m:tge pom§&haS aj ako ak§gsi ma p a? ,d ok dven Yt e r jneeh o
resp. lJeloocentreoj 2 v

Re gt r ukt uvasdterapii§ mddsiavujeh Oadanaeh8dzani ev novlc
pohOadu, skladandae®fioadmehtow@bp kFelwi@®hotg obr az

uvs8§dza postup nazvanl Transform8cia |iernehc
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em- chiue.l o, kde dominuje | ierny stledremmostavea r oz d

do novej kompmz2ai evoas 1 odbortavzaroirk® roar Vi a $ av en! by &l

Transf osrp8icivaanesen2 vn?2jmadd@&mo pdcaioklastvu me n i
i n®ho umenia. Napr 2 klliatde rv@n saeahnai nes f hour dnbuyj ,e adl oe b
podoby.

Rekongtjrankiciha8len ®rtapehiniilck 8pre vgettyphyy veko
postihnutia. Pracuje sa pri nekso |l 8§ go u, lou dioklr 8g®doyvakedy si
arekongtruuje objekdoly. jEednuo viydiroma y Y ajyhmpdn ¢
postihnut2zm, &l 3sidepvmmemedd&masal asti vlastn®

14 Techni ky a materi 8ly

Ter apetugchcrki®ky pracuj Y% pr Kliemao alebo stdymamokau ( pr o
skupiny ( @k 8jca ciocU@dn it mo peecchonv2gke tjkel m di | egi
vazba a komuni k8cia o visledku |innosti, o

d elo ptsob2 na ostatnlch |lenov skupiny.

Viber vhodn®aot entag rea p iSd ug e rdd d setganitidynek r bykS m
prvotnou z 8r uakielanepzrmyestleuwrpalpreeujt i ckej i ntervenci
rolu v celom arteterapeutickomp®s e a m!: gu uOah| i S al eBre uvoOl
arteterapeuta jJoeed!Ve®dki ®vinh8r nkaa gvavia r nmi®thwa rm
materi 81 m8§ svojge rluikmivays akkagsi mosnait eai §1 om
OubovoOniKagrdej ezkarnTch matent§ldymamokkytajj e

spracovania.

Vr §mciteanpee sa vyug2vaj¥% rltzne vitvarnge
kombinovan®. Medzi ploln®shbltkobmdidpu t§ledbn®k y
saealizuj % -daojpdiomérezZan Plriesi or mewzi vagh®@e
techniky povaguj e me model pvaske, zlpilhlgitveolr,2bruy s N a
trojdi menmavpes8ipdmit i k a, sogchZa | kombiambu E®
povagujeme techni kypréadoh®dzsa) ombhnovan® z

Mt ge sa staS, gbosskespneme RlIreahkgr &l st e €
vyl ogene nevhaddi®ca@ebdgimme m: geme daS na sp
veOk® mnb§sskejshbtbi npyr,§ Epar uest nooghel \dld v iNgtadk ak
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chceme kliemtgemdsBSi vomypabSe s pr 21| i gradanie s e b ak
akvarebvej techniky kde satvorb& a glgd ret r ol uj m* genbpBeduokdat eOn

V maObe pracuj emmpesar amklemioned onimaOh o b amia, mok

papierl i ma OdmaMa Qo saarSt evt er apii m! geme péugiym? | a
vo vibere, ktomlropeé hoNavwtetevihpaueyr ®aliébo
klienta. ABarva var t et er api i pSedsttawujeemot] aig @ioc-kjt iz ic

Falrici, 2016 s. 189

Kresbu poug2vame hitadgeme priacovadbnagt iske,ut c
alebo kresbou vo dvojidi v skupineKr esba je v arteterapeuticko
ge disponuje | asovou nen§8r el ontinsitSuoareflekitsep ont § n

aktu8lne rozpologenie kresliaceho.

VNal nou a poudg2vanojekbkegfni Mogewmgiadale®Rao @Qype
vistrigkov z | as opklisntova ¢c epzo opsro2brno® nnia t &ir oi dSpl ayd «
technikekb § ge vyd @ ooeni e n ow®Bx kot afl ®ktou fot ogr af
CieOom kol 8§8dge je vni eussSp onroivald apSo rni naatjpsitnvioe t peohdal

ktor® sa klientovi ponv¥kaj Y.

Od kol §8gde sa migemagpps wWwiHSe svevavrigansaanbely 8o b j e |

Hlina je materi 8§l om, ktor1lapm8r ¢l amsetdreli tnerj a
mat enas8lprel omeni e bari ®r strachu, el i minov
predstavivosti & neposlednom radaj ako mateg | nahradzuj %ci ver b §l

Plsob2?2 ako kompenz8cia chlbaj%ceho alebo pog
mo®rsS konkr®tneho tel esn®h e nvtnglimayeni @s n( ma |
handi capom), posm§ Raj erpsdedoaidadln vea i vgak mt.
zpl as i edsttambyO%Uben® j e aj wmapr]l @2sevdmi)e az &k aggddow af(

ATerapeutick® %l inky mohou blt zesilovgny
jednotlivich virazowhchypradsStoSE8aRT.j eT erretl ani z ¢
pr oc e(sBaldiiyr 8dovs8, 2016, s. 28)

Medzi z8kladn® pravi e&lr§pSpeuea wtl dtear ap ¢, wtair oY
kt or ® Pow&dzkao | (983 patna:

f negtrukt rekwawvendina,s Sktm®r ® uvoORuj e sp
f prihliadanie na p®X¢hivd % | dienthb Is¢ mapteiRk @
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T pri hodnoten2kneshyespret€&€ba uvedomi S

materi 81 u

15 Arteterapeutickl proces

Arteterapeut i c kybtengtickong eetenosiphaoalstowas wymedz enom
akci 2, ktbo®ans®: arterz8ahpmutmecdkz imklientem apeut c
arteterapeutickI m pl §n o mprostriedkame tadetesmpeetiokeji ¢ k T n
intervencieAr t et er apeuti okl aptetesapkéatdaevysok® n:
flexibilitu, kreativitu azodpovein T tpu B .s Saamtod tnd r @ P @ w epse klmBa
liel ebnl a korektroewyz hsbhteenrcapsduyt omt,geakt i vi :
uOahlovaS jehwo sebavyjadren

1.5.1 Arteterapeutickl v z S a h

Pre pr 8cu sa¥ td!tleea guipte@sthapnpsti ta® ozbmaolsa snt® ,pr edp
spololn® pre vgetklch z maViasd i p rpeodrBckalj &4ty
Arteterapeut by madolb§nSaviadpress s fc®rly dntav erby, n
aet i ck@lagymalbw edi eS i mprewi§dabaS2akan® inforn
mal by maS sclhpoprnoug $aiSntvi voije ualal ost 2.

Dl egitou s¥% asSou metodicky ebabred | wexd ean evjl
pocitov, postojovd o d nrtapawt a vzhOadomsk¥eesntPH®ma mgiadpat
vych8dz?2 viaeasaméwth msobnich zkugenos take, znal
Vgechny tyto faktory ptTas,0b&l en ¢g\elaipwmRat jigcerksic i
an §s | erdanple uttei ¢ K8 e np?r|dkeit\s9.6)

VzSah by mal byS zal ogendtterapautdy veae mal ogna
p o d pkieniovB kreativiu, kt or § rmploge t\ivens $ehde njei apSontméve S

mu n8jsS moe@enest y eotkrd egreo mlp@mdv .pon¥wka kIl ie
amognost.i vitvarm®ho!| weyjs@renbgia Sporozumi
myglienkovImelvegjor gb mulat ¥%r e Préstrd re2nd towej wlistobarn

aktiv2t pom8ha klientowmeniy§ vipoh Gadisam®hia Tn
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jeho sebavedomie sae b a %4act u, naplakic® ptpoeadnriveanise ojai ¢ h

sl obodmdjvprmnaj g2 m.

D! lte§im! ge moy $28 e@mneaS t er ap e ustcar,o pjneohsoS optovi oV
svojho klienta (tj.. PRryaagRivB&ntsp2ie%advPedul
vyrovnanou osobnosSou,pomelcoly kpozadadh strget &
procesuvhodnezaa hocaz§$oveR si udCgmPpbiest bv@dseopn)

152 Arteterapeutick® stretnutie

Prv® s trteterapeulatidierdsom, sk t or Tm m§ terapeuticky pr
ak Ovl mwa®;0 by byS dostatol ne térnd@honazobmpgeti ea
sa dvoch, |i viacerlchzogmepi ak & alket@&dmyvre Rm§ d
postupne v zditivkdaesa whzSharh® avyt vor i StaneuS 7§ raesrri d || §
aci areterap ut i ¢ k1 ¢ hZ a$ 1§ j astetampedtiélej intervence by mab z a| a S
reflexiou naa k't u81l ny shadvw aklanémtAkbet akapeudsack® s
zvyl dlana tri HlUieanvann®2010k s t |

f uvoORovacAeozohilieatiier

f dr uh§ hllaasvsh §jvéair migo s S

f treti a rliassdSe njTem rzanehavasma owmyt vorenl vIitva
ale aj na proces stwoojribcyh; pkd ®iemot ¢ i yo@kptr O8]

aakor ef l ekt uj % jeho vn¥%tornl svet

Je vgak d!'legit® v nptooeaeSaieleh o v on8i ,l i ®Iné b oc hma§
vstreb8vas tishesi.Web@oci ®yny vz §vi s 2t eorda pe wtb | jGunuv
podOa individu8lnychn®oaby ebl lmerci te®myodik |j iee wvth
tak pociTtematvekg. bht varegs pom&ha pri prvich
adod8va pocit istoty. Zadan8 t®ma by nemal a
kodstr 8neaaddkrytukrgdbivityaemr t et er apeut z8sadne berie
klienta,n? mdipmes komunikuje 82 m met af or ipokn&th a r enluo u
nachg8§®oamS@&wweci, VvIznameh®v mpiteo rpro@thco psv®arteas a v
vitvarnomt RugbmauammgRu|j e SodstupommpacRom®slobodenia.
Zakon lkeanid @bterapedtrc k ®h o stmaltmmupi abibeghaS pokojr
apovzbudiNaj ¥c etnmbu. st r
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AVTtvarng8 produkce m8§8 silnnDj guiitjie osfbav vip
(Rudol f &g8j t| am015, s.

1.5.3 Arteterapeutick®ciele

Arteter apeuti ck§ strat ®gi a rsanelrrug rei u pretdanva:
arteterapeuzabkBR&@8becivo@bwcanet kd &t or® upl at R
Ciele arteterapig g e o bdeeclr?e Mar i an Li ebmanmolcc2@®1M®M)e:na i n

 kindividu§ | ngme Oom priraNuje tvorivosS, se
sebahodnotenivl,aspoktoBvamoigenost 2, rast
slobody ac e | kov e | osobnosti, Vyj &dadmelgize oem
nadhOad, melOn&ni a a

f medzi nsocii®ll e r@d2dj¢ymamaei elrahlch Ouc

nadva@zovani e kokB8aktaov ,kokpmus8ci a, zdi
s k ¥4s e nvohsGa2d o & , spolotiemek8, ppdpbopeni e

avytvs8ranie soci 8l nej podpory

Arteterapiea apei Mopamd dertedoviktedrk® mmauj ¥4 r  ;
poruchy gostihnutia. Cielarteterapied et 2 p®ipd kFabji@2016:

f pom&haS pri nadviedsa®mm kontaktu s

f umogni S nahliadnuS do jeho nevedom®ho

T zn2 gi S asgerdeus® vmap? tai e

f vytvori S priestor pre impulz2vne motor

f napomgha@iSal i z8§ci i

f podporovaS integrg8ciu osobnosti
AZaj2m§8 mnn, cCo mi sdiDIl uj e, ge cpotskal ej e r

pot Sebuje. Snag2m 8 ét pamooRdinktye rdaop utt i keek ®s H o
aspektalk, oadstrainneche®ogdpot2her §tu smpPkdy ¢gi \
vgechny pot@RyueondKg@nay ATB0 15, s.
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2 Det s kfizmusa u

Auti zmus, por uchyalaeudtoi sstkircakt&hao PsApSe k tprear,v a z 2
ai ch skratka PVP. Vgetky tieto term2ny va&a]| gi |l

patr?2 medzi pervaz2vne vivojov® vaazr8uvcahgyn T nk t c
splsobom pogkpdatzkiljzh viwemgoht ekbhgibhaf

AAuti smus nen2 nBhDco, Cco osoba m§, nen2 to
skoS&8bce nen?2 schovan® nor m&ltn2s mdizotn)i.& aygteipst
Prostupuje kagdeul mkugemdett, ukadgobdich. s mAwusli en

soul 8st?2 existence. Osob(nSisntc Isaei ro,d lanu:t iTshmour oo

21 Vywmedzenie pojmu detskl autizmus

AG8§dud8l p3gbhol ogicklch schoparosep|, n? alkio p &
schopnosti, ani j ejich kombinace, neobj asRL
(Hrdlil ka, Kom8rek 2014, s. 26)

Slovoperva2 wm a me mt8k ormr e nvyjkaad rvacji e af a ki erS@Swag ¢ vlo
do k@bkmohT chh¥dimeslbedku vroden®ho postihnuti e
di eSaSu umogRuj % komumirlk8sit,a,vdoomis§Shua ulyende e
nedok8ge vyhodnocova$S demnMoom8cidet?ovmhhaoapjak
stereotypp®hkhaj Ycoentpoul gadvmelho Stchrmevariva 8gt nych
Frekvencia skamgptd®moSaSaa vueOmi | 2gi. Niektor
chTbaS, in® s¥% viraznkei twespal ®t as e Opdkc imy vaa
praktickyn e n 8§ j d e mer alwrea kdlemii( Tdr cerj aw8ni .20 16)

Auti zmus sa &® nuyesxuetclhi Keabsekpgrdwlvr eje jd yan ami ky

vivoja. DysfunklnT 1 i mbi cekdn @&fyosate@®nm crhe W/ othR WOju
vivobjwedomin$egiri tut dlugewhd ophopoaloctpaisd ntza e xi st e
Hrdl il ka, Kom8r ek (2014) rozliguj % gt yri

(neurofunklnlTch mechani zmov) :

f Aemot2vnavdsilisegplots afmeschopnost. rozozn 8§\
podnebv
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T nez8ujsemi &l ne chazlmkt er i s pdchvalul odinemu ne z §
| i i n® motivaln® stimuly, bobpanw®] @r sa.

Vazkoastwtiosmti mul 8§8ci e

T jednokans8l om®@zvhimamige 8ci e senzabhrickI c

prev| 8da selekt2vne vn2mani e

T vdl sl edku porugenej i nt egumgicienzpri c§g
hypersenzitivita, spol 2vaj Yca nadmernej aktivsg

centerf( sl uchov®, zrakov®)

22 Kl i ni c kVznikalliaga-zz a

Charakteristiatk®&l - giea ophslggedmdip vsoci 8l nych V
akomuniak®ooem8l neho z&hgvweowi.a ¥Ulvroyy mod et $ esones
avmnohTch oblastiach aperkovan o meart ®iv.ne Au tpiozrmogm
postihnutl chg§apoevsdka&dld¥Eegbmenvs§sd 2008)

Spektr umagbjawjgse it zsej podibeae@adanasjaSa&kgg2m por u
det sk®ho vivoj a. Lastor dwam zracZ sadamw,t T od nt
piAsperger ovo(MS)ynag -met 81 be k ®a e ithincunttioe .p oRr u
nejde anitak intelek t , a lsec hsokptnrosoS adamtyalbi lobt msy i ach.
mali prejavi S pred dovRgen2m t rtakejimierdqyabysiok u ¢
ich rodi|sitaupvogm mlais.u Psoa prej avy z pviakomd @ah me
viednotlivighr ohlhlta®t kactkadgyd®mu pristupova$sS i

V8gne(®0O8usv 8dza, ge autizmus vzni k8 dtsledko

alejehoet i ol - gia nie je jednoznal heovpomedezbp8svi
skut o] nosaftizmognee Qmit i | ast o Gempetai ck§ | ppdmioanen
autistickej por uchy amprod chp cokpl apkelor®z\agntaljg pqrgehyv r d e n &
m:gu maS viznam g®ny | ok alhirmanoan @en &j. m2Tired |

ptsobiace vpl yvyznkoagizmumreidgp iseav avS Iksl i S, ge m

priamou Oxr8zWkipauk 8! e zost 8va, | otizjmue pri m8r nou

Psychol ogi ¢ k ®autizypdmgetamneonhi Tee bddedt¥2 vse Omi n&r o] n®
di agrmuzy z mu, alebo jpe2vgdwnl dhv hkadadoe Kke&lu)
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pozorovaniei kt or ® je zalogen® na dobt Efhtzchapos thi
viednotlivich etap8chak®vofja. pPs e rnoavjCaihbaema j
zachytenie ageitkmoim bekté swytvorenl cASwaoygystyv

vygetren? by mal i byS formulovan® uwalni aby
optim8l neho splsob¥WlubhdehS§damwiSa®dmsbaSaeOmi
Yal otma x$ m8l ne d'l egit8 je preto od ¥Ypl n®ho z
oporaavedeni e rodil| ov. Terapeuti ckour &4d loihsotui cjke

ol ak8vpaondiCea a ndiviidelBl dyeSafPa pon%knuS niekt
postupy, ktor® mdgel emhkgr NefS8pbej agpkaol ak§v
auti zmu Ko otbokd@hovBgej RREB Y § ,

2.3 Prejavydet sk®ho auti zmu

Uvgetklich typov pervaz2vnych por%¥%ch je nar
vzSadsavhopnosS .k oRreurnvi&kz8cvirea porucha je tieg c
stereotypnim opakuj ¥ciank tsiRvaéhé @ehryct hat Sor lbonbs|ZaSsutjir
tak z8vagn®, ge sa pr epmoreucah a/mid oa ucteB s®ihitos kg® hvoc
psychiatril ka profesorka Lorna Wing nazval a
autistick®ho pos@i hnutia. (Thorovg, 201

231 Prejavy det sws®hoejBdewakci z mu

Svoboda, Krejl2Sov§ a V&jgweegpowss i(h2n0ult58) duevt §
neodligovali ¢giv® od negi ve®ho, mnohokr 8t si
naj men gauizmamstai br §ni a ol n®@myg&odwmjt @k pou2taomnos
druhTch. Narugen® | e rvoydtivl8rnmanine! geumos|2nc®h or epaugt
separ 8ci u od malpokkgmeneakitost a kd@t os kotdrl Wi ekit ® r ®r id @ §
(s OahgdpRoumc Ipw) m: gu postupne mémpal md Sv a$a zys
onadviazanie priateOstva, ale nie spotrebychopn]
druhTch. Viazne prisplsobeneadh@pprijdyvaadti®S
socilBlsiygsghog ant elgorckoecania s oci 81 n
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232 Prejavy det ssk®ma na éh&icz mu a

Postihnutdb T va rtznorod®, od neverb8lnej komunik
ver b8l ny prejav. ChTba pochokilosiehkamuni n§ o
Rozvoj reli liwutal omed&toxr enkde sa pougiteOns
an 8apd n\8er b8l ny pautemomwobsgahdjes n&padn® echol §I
opakovanie toho, | o powvsetiaclh dzrSunhein |(sebpv.e khqv
vdr uhej alebo trete]j osobe)@j Typooak8vaeiajr
slovnlchmamphr.attdw h IlteldiReFa npposlivel anav T ko muni k
nech8pu zmysel ni eRkotvonralkcoh bsllvoav ploistvihetut §8 a
komuni k8cie, je potlalap8&mammi kg nckalbomig kwylemma r

j e plnoecvhyg] aadr uj e aktu8lne dianie okolo ani p

Afel dRt2 nNRkdy pSipom2bhazASéhousdMmostéy me
(Hrdlil ka, Kom8rek 2014, s. 37)

Od ostatndettcsautdezmomal 2 gvisa hajpndeidashtrr@a§id asj av

t vor ifvaorstS§naisu emw2 . Hral ky vyug2vaj % neobvyklIl T
s¥“steedandetail (napr. ot 8| andsepekhktly eksr anlai ek
ich ovoniavanie alebo olizovan®n oho det 2?2 m8 pri hre stereotyp
tol2 vecami, sklad8§8 predmety ot kraa d ud,i noobsCavbre
|l i vesm2r . Pri jednej hre vydrgia hodiny, dn

233 Prejavy det svk ®lo @ azagdutj ianzontuh

Detisauti zmom vyzeraj¥ zdravo, je mnohokr 8t

chovajd4 vmawdew ychovanosti, al .€d Bazatl®o,v 8ge 2@d|j7%

Ud edadtizmomdominujgt er eot ypn® | i pn u tpiogredn aiekedg me n n o
l en mal 8przomamea dv , | i obvykl om dennom progr a
Probl emajick®uBkne vn2manie, maj % probl ®&m si
sa vyskytovaSrpreei plidwen gzzuRyndatgky, pashyl eij gc heu S a
potravy, na ktor% m8vaj ¥ neprimeran® btieakci e
zvigen¥ odolnosS volneobpoatersnt@mu ,| os enbladae avRiug sV
sebapogkodzovani u. Tak®t oe anuatsot ahéSs éapjd kme si ¢ a
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preSazmgstovaan® ge di eSaSu pos kuyohenieSs iutruh@ptdss i &wOa v
(V8gnerovsg, 2008)

Pre okolie s¥,vno8Gna® n ® oy { o &, ochoyPbayk urjiske, e psras t
cel ®ho telaadkhkyor®epeamma pubse isii t @Bjcd Bwjhs ps & Slad)s
al ebo YWzkvoysitai unemjOmedakuanapg§padng je aj vira
vivophl ast i motoriky, niekedy mbFtgu| bagB® ps W
dys p r a kStaiggtkka® nor mal i t yoymooBh®my shldza po gp

Detisauti zmominakjtXard ch mol2mpAadmedbhanihadk &g p a ma
presne memorovaS rlzne texty po prvom vypol
| 2sel n@®AFmadyhuj Ucim jevem blvaj2 tzv. ostr
kontr astlkjo2voss n2zkouchwopwestpHEdl ckkah Kom
2014, s. 38)

24 Progn- za

Pr2znaky detsk®ho audbdoru? sty ierdjewmior aszdgkeu gg
Vdobe n8stupu gkol s kdeejta2utssich@®amkpr end & meem p (
rozli yovamrifaldi kst atnl m m@wmdgm.podti hnutTch d
vpri ebehu @Eklalksyk ekkwarmdioicthl ¢ h Tkconmoani Bhhwch scho
Vadol escencmii e knttdjrelmeeh udet 2 pozorova$S ahor gen
viospel osti pretrv§gsaftiglvd y alzto SokaSea §jdueSag i a
posti hnutlTch jwtdinyaubst oPrzobsi gne dj dospel om
na starostlivost.i rodiny aleboaspgRi tl%aise oh
samostatnosti . To | i sa tieto predpoklady
programovi v asn8 a@iaalga®s§i k ndlehovdealc® aecukal n®,
arehabilitaln®@akrespgoanmyar adeni e nddoh gprcdgram

zameranich na chr 8§ned® amn &c owMmr®& zmreo sztl reepdjiug e
autistovu( Hr d1 i | ka, Kom8rek 2014)

DieSaSu je potrebn® pomiluwdr d@uir$ kd e4r olv aSr g ert
sa eliminovaltiz2vanbytrielark@$g regaat ® ti etoe det i
nevyhnut® schopnostt @a mogni S i m dons%h adda®St Scriid.a$ miOe p
sautizmom s¥% vytvoren® egpé&al 8®neprbghawmyor 8nl
TEACCH.( V&8gnerovsg, 2008)
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halmnterven| nljet eprraopgiraa moBmA (apl i kovang beha
VOSV O] €] publThosrca vi § apgo2alj 1s60)jz® 2 r enej g ? a najl
ktorldesPAASs poug2va. Je to priome %apwrvsibredja vtiveyrca
aci eOo@h &k tjog Yprava emol n®ho a soci 8l neho chc
spozit2vnymi soydsmeenmaamiii cky sa posil Ruj¥% chcenge

pom&§ha samotn®mu di eSaSu zadSnhnkeni S sa do okol

Bazal ov§8 d(z2a0,179)e uvj8e st 8l e nedost atlookhoodbo]
plyn% dl h® objedn8vacie | ehoty, amalpadpoidkt or T c
azahsg8jenie i n taeurt Vi zmooine . mp HeatdigbkysS s k @ ma dveenk® d o
gpeci 81 mysckhl c mantgek kt r ado ¢gpecializovanlch vz
z8kladnlch gktl, ale nie | e dodsasapeolko sztair,i andoe
pracovn®hozanmirademiia, akde agrgg2sinymedadloivapdma
psychd ogi c k § podpor a rodiny, hl avnepowdpamah®at
mechani zmy j e] postupn®ho prij at psgchikouj e p o
sYW%rodencov, v z Scaehl oknof vulmangnajved m2vRioarioldidanly e & t T mi

spol upr avt evapPlemiti ctkdeml @ah progr amoch.

25 In® porw&mMmyi vauti stick®ho spektra

Pplne typickl skorT det skTpraeudtcihz8muzsaj Ycteg r 1
vskutolnosti vz8cneijmu2 vaekOamii rp®ndootbkas @/, ] cakl teo hv®:
sa | 2rg8nmc.i Vautistick®ho stgholut a zmm@wlwdpg €] e me

Krejl2Sovg, V&8gnerov§, 2015):
atypickl autizmus

i N8 dezintegdetstiven § epspr.udcdred lver ov syndr - m

1
1
1T Aspergermaschsymdmndng8 porucha v detstve
1T Rettov syndr - -m

1

prechodn® autistick® syndr - my

Atypickl sautli2zzgmusbuN dobou vzniku (n8stup i
naplnen® vgetky tri olNmjhwstdejgdet sSsaackk Tewdm § k
st upRami ment Bt o ejac metmet rgcu§ ojipeecu fi ck® di sf unk
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I ng8 idézrgral n8 destvyg uchm8 ma HeWd eragv , yndr - n
charakteristick8 poliatolnim obdob2m nor m§l |
an8stumboyh@al 2na okolo tretieho ag gtvrt®ho
progr etsravtnaa ssk ' r z2skanl ch s enbtaribynDes stduto pr e d.
poruchou s¥% viac ment 8| meep rreejtaavrudiepettazn@iy eany r ce <
neg dettisk$m auti zmom. KI'i nimg/kadgnobzraazj ebT var (
udet sk®ho.(dudi £ mla a, Kom8rek 2014)

Asperger oVvASsjyendahar akteristickIl disharmoni c
prevaguj es oir&lcrheijakvo ma eir k&ci i . Nie je narug
inteligencie, i keN,jgwwlakbbvgpobcoimBunécbpdgv

monot - -nna, mopeldagitank$ a@a'razom na sprg§vnossS
zamer ani e | e Otmie q pre&pged derbl,® pdS®S e n8§padng§ aj
neobratnos S.dielfEwsioxti §jl ¥ oanj hfowaizg dovi avleS) Y4 ideegt is osc i &
i zol ovan®, p o daowtniez nackno, ana drectzidise O oadakBt oh
i zdla8cm! ge byS prRrome- Zfaugter ugdacagovang za

u pacientov sautizmom( V8 gner ov§, 2008)

Rett ov gstihdjgiba e ns k ® ,p othrl pp2v i e anr 00d, eDnOk7eoh a t .
Pr2|lina syndr-mu je genvetoirane§o.bdRdl¥i ant@d zniT 6v.’
mesiacond o ¢ h §spamalenku rastu hlavl kiy Yad asrvioy eon T ¢ hansoct hoor pi ncoksit 2
vivoj sa spomaOuje. Vbdofdv §.orkkegr e dii @ Sma ptos
naul schdpnostiz hor gscip@neaS dbetdgdplan&j strate Yc
schopnoBtgu r&k. zal edivepkyra®/ZEsRoeBt gV Isnv
syndr - momos g §Badpihibdkejme ntj§lernear dBcogn-za ochor
v e Omi nepudg awWmmikwg sskam sva stabitivzval® pgp&y@igm
(Thorovk, 2016

Prechadn®sti ck®s ¥Ysymbdecmg vzS8cnejgie ako [
vivojovich por¥%ch, ale ich mognosSkjf&thkomn®
t rvan? Noioerkuecdhyy .j e p rewthiodtni® kolbcdho bgreej avov s Y%l
napr. nazai at ku vivoja Rettovho syndr - mu, al ebo
Vz8cne saprsadaleddmemsauti zmominkp|l astieifgiveaepr

emmlej depriv8cii alebo reak¢Hudhal| paedKamB8¥e
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Praktick8 | assS

3 Stanovenieci€bv,hy p ot ®z h mek - a

Vtejto | ast.i alas zlammenti akne jn ap rs§ aen o vneenti -ed ci e
pougi t T kum.ApetempiagKiesitamisaut i st i c kT m s pretkztnroorno dvoyscth
prejavov tejto skupi arteterépididut @dbbkupepolbi kker a
ako uGisdkFari§(2016)de Som s auti zmom sa ardtaeltoevr8a p e

aSacks,kt or2 popisuj % mimoritaldntet ovidestazr.n®Ajscho

dilegitg artetedlapeotdelSini i knos® snaj % probl
sebous ok ozla2zomaamen§8vaS jednotliav® arteterapeut
3.1 Ciele

Hl avnim cieOom absolventskej pr8ce je zost
acvil| enz, ktor® by viedl: ku kompenz8ci.i ch
soci 8l nych kemgkev®mui ¥ oz vl | autiznsnmo bnosti di eSa
hal cc2imOom je zhodnotenie ¥ innosti indivi
schopnost 2, ktor ® S Ya me n ejd i vriodzw§8 | nnuyt c®h, pvrye
uj ednotlivich klientov:

T podpora rozvoja Bewmvneph8bhej veom8hnkEgche
1 podporaravoj a schopnost?2 jemne,j mot ori ky

f podpora rozvociea Yrovne percep
1

podpora rozvoja Yrovne pozornosti, schoj

VedOaj g2m cieOom pr 8§cebljasttii edhzobvbadndi oav adSe tz2
vplyv art et erhaopept s chlk®ni a na upokojeni e agres?

stereotypnlbubOneoreonap?tia.

32 Hypot ®zy

Pol as priebehu artetevampecwuwdEeidi®@k djypiont®eryvenci
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T M ge ar udlegarsda@ti sk m auti zmom ravojsehdi S na
osobnostt schopnosS komuni k8cie, percepciu, |
T Podar 2 s a vNaka tvori v=®mu arteterapeut
aster eot yp nkientavisdbestasnk Tem uaut i z mom?

 M! Jasteteraja klientomsd et skT m poskymo s vigadrenees t o r

emci 2, pocitovvyngomidSappioesieb ma rel ax

3.3 Technikyamet - dy

Arteterpp8deiSeakusts zmom by mala byS r!znoroc
t 8t o klkiaggndtoeplS8ad n@ by mal a byS i nsdhopndstthm §1 n a ,
apreferenci Bai saduiteiSzanfoam nerozumej Y% abstrakci i
svnz2man?2jmi, miatl &c iao u, preto je vhodn®, aby bol
nedoc h 8drzuasltor e8kisi pi &l ezb n 2 d1@94)o v § ,

Je @ittt ® aby vIiber onb8naesttu vzyScuhj8wuz adi ezZSaSa n
Zmnogstva vitvajniephi etewlyngk tie®©ngatemati ck§
haptick® techniky napr. otl 8l ani ek argvaniey ch ¢t
Vhodn® je vyug2vanie veOklTch pltch vitvarn®h
postavydgak r ozv?2janie sebavn2mani a. Ni ektor ® de
m: gu postupovaS podOa naul einm cphr ignt8rguakjt¥arroovvann:
ako deSom, kten®i piaouj “(Fhorovg§, 2016)

Ako motvVBumermejtilijre d'legit§ vizu§lna po
napodobRpwvkadheni a al ebo par al el nej |l i nnost
konkr @tany by vyug2vaS mahedn®| psoimfdullety@anenga a i n
posil Ruj e i n(Beyer, Gamineltoft, 2006 Sa S a

Pre spracovanie viskumu v prakticke,j | asti

met - dy:

T gt adi um ordabtoleblasi prieterapteab | asti det sk®ho aut
T anallza dokumentov k1 i ednottoavz n{ kK VP,spradyv
psychol ogpeki®hlon@apedagogi ck®ho vygetreni
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 rozhovory su |l i t e Ok a mi , psychol ogi l,koai 8lgmpymi &
rehabilital ndfoditlemiapeutom a

1T 2% astnen® pozorovanie

T p2somn® zaznam&kmuWa®PRhioe Klientoed marlt u a s

1 vi deoz 8fzmtaondyolkaument 8ci a

4 Arteterapeutick® stretnuti a

T8§to | asS obopm@smir eldi2tma,t elOG e star prebiehaly ap e ut
spr2pravou artetersapamn®z&michj sdme&tlout®ch skim
pracovala. Zameriam sa na podrobnl kmpgpilsn vyl
klientomanap r 2 k| a d o c tedieknenp § i@ ckd yu vi c h v y ueittsikd nmpr i

klientom s autizmom.

4.1 Charakteristika zariadenia

Gpecializov,ahr® ndadarainskeniaut i s tAROABDIS, geent r um
s¥%l asSou obl]ianskeho zdrugenia AUTIoSn av nb¥tlroa
Slovenskej republikyy ok u 2012. Ug esbaemontensTi an Gmy@jviaiSe ndkelS o r
sautizmomai ch rodHIN&wnT m ci eOom zdrugenia je soc
rizi kovej skupine popul 8cie amtoiohaj mpdde s mi

girokej verejnosti

Centrum pon%ka slugby predgkol sk®ho zari ad
nach8dzaorskom prostKapaciotba ec Simtiadiemiengm 15 de
interi ®rovich prkeg§souoprpootdkashmagmgisSioa ¢

pre rlzne exteri®rov® aktivity.

ZariadenieP ROAUTI S di sponuje pracovn?Kkhkvaltya kt or 2
poskytuje deSonmnpseuditcikzZmdm mtkos $ oal ppo ua den svtl
vzde | §vacom pr otceersaep,i usroeckia8olinu h§ci u,| ipmmchDt er

gpeci 81 ne muwikotenpm,artet@rkpE) casistera, felinoterapaahypoterapa.

V priestoroch autistc k ®e@entra doposi aO nebdd ol i maprs&

pinohodnotne& v al i t nepmre al é dwstasdSt o k  p/rgipaisiehaprojekt Vs Y
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Arteterapeutick8g diel Ra, t) . rekongtrukci a

cenra ktor &8 bude sl %gi S pre arteterapeutick |

Centum NaliesjSuzj mzvaje Soim§ |l nych zrulnost2, uleni
rel axaln¥% a oddkdtho8%slkigiRo ¥ oOhencle, Kaedda®
m§ vypracovanl individu8lny pl &npiingpryemenl

i ndi vi doat@bl Snry osobnostidi e SRSa. pd8Smi sgretrve vyug?2y
vizualiz8cia a gtrukt¥%rovan® ul eni ezmyste %r ovn
princ2pov met - -dy aBEAICCCHe § ARAI t ief aplEN.Nn &8 met - d

Ci e@dm hdejgrozvichiamdievi cswdhlopy®ido Aags twud nost 2,
kt srjRo t r meich®r a k i eaknb x i mBd qiwt@grovaniesados pol ol no st i
pri vomodi skom je jedinelnosSzkadaeRoskupmyi eSa$a
akolekt 2. {www.autis.sh

42 Pr2prava terapeuticklch stretnut 2

V septembri2018 som sa stretlarsi a d i & e Ok lsicéntm r® detiPROAUTIS

aobozn8mil asvsoojm m uz §smer o m, ponskoetdeSivit er ap
ichcentree Moz hovore mi vysvetlila situ8ciu, |inno:
na spol“mrs§di deet2 =z ich centra na vIiskume pr

bol o, obozn8&mi S sa mruadte Ssmdn grej@mizchovap® m] cab gt r
som bola na arteterapeutvede® astrak@®@®Rusi au8oibad
Vpriebehu prv®ho mesiaca som deti najko? pozo
prij2maj himnmsteme@otvypnonRaegmme dbdob?2 som sa
celodenn®ho vzdel §vacieho kur zdetdzmeca fi k §
strat®gie jeho rozvojafpr albblye matmi ls@u bdetggk &h
tefopr 2l egi tbat mogoows &&Rndd | &d tbekt®ehroa matstiekbm ®r u v
centre ANDREAS \Bratislave @ i e nahbhr adheBamaut kienor® st r e
sdet skTm auti zmom, | o mpodnptovii al ep| pomi ek oDé o b ?
pripravilat e c hnimatdd & | av ® v ynlesinosti v ktazej nva | i arteterape
stretnuti ayprvebi &haySoosgmboomkt bdudkevyj adnagas
arteterapeutkitcdiodz at adoeh b § z ksoyes® tRenmunpdl h Soleeu

Takt i e gpripsadilanprasdn ¥ | prgvidlami shovania aymbolmil i n n o pto2d Oa
ktorTch budem arteterapeut Pok®osismé tgypetcii &1 ak
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pedagogi |l kou a psygyehoregipltksooubg alyff sto®@mvsvao ps
absd vent s kampralgpagwinia | stdeavcegntre, w 8 mc i ich pr2pravy
1. roln2ka nasd ®kliddnejomykaclhe Zz8kloalnd cihn fz&rsm
s¥%hl as so spracovagnuos aliatd ri tvdMadkg o/4maal§ aoevp rvz pr e
zostaveniear t et er a pd WBtasut Bk ®bveni e ci elOov, apli kova

skagdTm klientom.

Dokument 8ci a:

1 gt Yadoobormejl i t gzoabt|Yars t i det sk®ho auti zmu

T zostaveni e k a z u dakumeritoy j erdandptt Wlicraov afNR, e
anamnestickl dotazn?2k, ompedival nopepagacd
vygetrenia, | ogop®die atN.)

T vyugi lrechosoymsu| i t eOkami, psychologil kou,

sod 8l nym a rehabilriotdallmiim terapeutom a
Ciele:

T kr 8t k mdoibd Ojoen nadvi azannevevdiEhlenejkoanu
skl i ent om, precvilenie j emne|] motori ky,
uvoOneni eeh&p¥8i aehax8ci a

9 dl hodobl meciup@wmovani e vz Xblehtamamzdkant er
d! weaobmed eni e agres2vnych prej apodpora a St €

rozvoja Ycigpunzeo rprea scteip, s c baapmpmoisupr $éastr e

Vi bertvarnTch ,prtosahr2ldkavngmetiondicwiiduweil2n vy

pr2stpgpdmokleintiom, kiviiobhBdsaj Uz&mj mu, na ktorl

Z vitvahmikhvheadnbohigpmemdseboim syugila voOn¥%
bublinkovanie,dt 8§ | ani e r*znych gtrukt¥%r, pr2rodnlch
Prdl kagdim stretnut2m som si pri praakvtnehgal ni ek
nal adeniu klienta, bol o treicdhkt ku® nmud mI®E nzonveann

priebehu stretnutia.

Arteterapeuti ck® sgkraegtdn up ikd ii seahit v griesio®anin Bo v a |
aut i Isotcantcakv®i est nost i ur | en ep dobusb. mpgiceaiasSlonvd t er
harmonogramst r et nut 2 ifjteevale Ixa | d ¢ ekmhigdv sn  k IdiOgjrkteo 3,0 v
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mi ndto pw | udRaj gl®icehS abivpriviMa §tddleap 0 s konl en2 str et
ho do triedy odviedla.

Kagd® arteterapeutick® stretnuti epobnotlcok upo
prez§znamok¥%menatp®@eiis jednot !l isidgrceh %ltealetmlug &1, v
p r 8avdila submodel 13P Mgr. Ma&i B e n 2 | k o wetpdiky nRizikot€@apeutzckej

intrevencie u klientov so gpecifickT mi poruc

4.3 Kazuistiky

CieOov¥%pslkumirniet er apwnatyit mka® sg tar @iistckordiea | v
centre, tkotmotro® gsk¥o | psvk2opnt arvoek unav vstup do 1. r ol
Vt ej t godioneptoipi suj em i ch prsiolbom® \‘agrcsnStddardooh
dokumentovj ednotKliivdmcthov (anamnesti ckdhod otga zrk2®k
agpeci 8l nopedagogi clki®hop ®d g grezhaoed .is)al i @ e Ok a mi
psychol agpé&io®l nou , pekdaogoRgid km u 8 ns prhvyporara |l a \
arteterapeutick® stretnuti a.

4.3.1 PaSko

Vek: 7 rokov
Di agnPezrav awz? waidrucha d e t aukizinus(F84.0)
Rodi an8dmn®za

Di ej€mg e mMmBhrata(zg e m% n onralv ¢ t reavtug ek katéu a r Gratae h o
kt onralv § tzeSvkul j gekl oR/au S\kyor a %p Bnoding,r o d i sl Ykrao & &@rdaiav 2 .
Obajar o d mijivay s o k o gAdalahisoke@ez a me s vorvagenskejs p r &matka
vdl sl ek av e@jg podwmp& t r o vpart2esGmuekwWd lc h savak t 2 v ne
podij &@a od.i | i a
Zdravathgopoadn®z a

Di ejézal v oj inlair ®d37.n ®nj,v e Okmd mp | i k d vpeeddrava nstav

matky.N e s ki { prékonaldS a §zk8luayli Resky. ¢ h o mo I wdb InSrdkdv norme,
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po 1. roku saobjavili pr ot o edli®GvoBasav 1 vii evkastavi.Di ej€saal edovan®
u pedopsychiatra pedon@ r o laje g pravidelnejstarostlivosti o g o /®.do&achbola
pot vrdd ey e zakizinug S a g koblastikio mu n i kBed irf§iugdn®a,b ®

sociiBdrakceey T ber ovosS) .
Soci &hamn®z a

Di e &laseptembra2017 dennen a v g t @ v eine irdiadeniepre deti sautizmom
PROAUTIS(i nt e ngzp2evcri a8 | n o pemplaaigrodyii wike8a 8 e h gacha o & m
pl §marno z v 2djed n ice i Ind & ¢hPadCenrumv | a sntemgncieTr en | 2 n .

Kogni bbdl/mgsiBnie,pam2p8or nopsrSe,dstavi vos S

P o z o rdnioes$&kDd 2 skdwagtivitan e z a utjeBama s t ®tj rgil @dhanS s t i
V n2 maarziaene naobjeRtyz § u jpmua,c 8 p n ®vav1yit & 8lri eSlap 9 é a s
p r 8sceed zaestSlom). Porozumenieslovneji n kdiijewo s | alé ej@mot i vovan®
Yusechom slovnoupochvalouVyhovujemuv ¥4l o h osviTtcuh&d ir fickvtivzruaa l i z § ¢ i
predstjaos vaBoSngset kT chPamm& e Odo bzwe Ok @ § 1y ia k
me ¢ h a rVimy ks Yabserttujdogika,| a saktidtyr i p g ds@mmniep o dpokynov.

Psychomod holr/djscskath €& u imdorika:

Hr uroforikaje bezv 2 | 128 pla d R lspreferujep r arvkizk o o r d bbeckc i a
r jp r i meveka@r§a f o moad wir |ineorkie®®Ome | WWddhceruzkyienes pr §vny
nebavigho. R 8lv k | audk8l pret®@etyn a j kockynasvojemiestay y biehrapr ek | ad §.
S p o n tk&sbgema¥sr o mathanicke] m§ r aRrik a g ldie i voysdtleng2h v 2 Ou .

Senzomo bbbl ias Kfchhmaak, | uhc

Pakor 8§stbdujer o z p rh&rgkmatablete) i a s h at n ®4 ukfneaktprip r § c |
Ner@al %pa epesne®a p c hipgrtaenu gair o z pda.dldseojemenoaz n § me

pokynyreagug, svojemenozopakujem & §fdy z ikantakt,n e v e 2
Komuni ls®caii &t wmnleneons: tcii, e

Akt u Péko e o u g¥kwvoamu n iokj Secdiis h ® beédqg| a dextu v anglickom
jazyku. Ci e | celnrkbntaktn e t vAkm3 .edhag p o u ¢svoje g e s Pofd vplyvom
negat padneiog(tpr eci thhzvuky®jp @ g Se 2 \bkoju. R a d p=jsvuje
b ¥ac h @ A& TtrbeadyasmiechomZ d i e@@an Griem@ P 2 6 o mnz8rlunlem Bis t i
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o0s | ahe g ®mredpao, db& &kge to v centrejehoz § u j Mimika jep | o ddrAvuku,

empatiuneprejavuije.
Shaobsbbgms§sS

P#kosad o k 8 @ ¢ smoStatnel y g iac o d | ij leld@&ujevil |beeknapijeta,
zpoh &rCagamky.L i s tuadtr @i? qd® ma WC, vyzujesa,vy z | o liled/s S
obl eldeorkiga),e o pips.B8 moob $ i ngov®ft § fixevania.

Pa&ko m§&niekedya g r e speejaviy, & 1 vnae r v - Sangysaapokojuie. Ni ekt or ®
p 0 n Y kaktivity @&bije,aleboodmietnejemn o h oka glki®@ot i vRPv@lsl. emat i ck
je nadviazanieo | n @dniaktu,k t ojgrhi ni mMBb k Bas®2 pracujei ndi vi du§l n
d! sl astt Oe dw & the @d imk oad @ $amu.

4.3.2 Timur

Vek: 7 rokov
Di agnPorachaza ut i s spekir& ®d toautizmus(F84.0)
Rodi ang8dmn®za

Timurp o ¢ h 8%Wdzlandny, kdea k t ¥ w m gpbajar’o d iMatkabotecp r a qal | Y
pl W% z odbgjama jviy s o k o gvkdeldnie.Ki®ur m§ s t a r frate k o obed
p r ob | nRanvogvt zeSvkul jged o Wan S & togines o bab&ar o dsapodi edaj Y
v 1 ¢ hrovma&oumierou.Rodima§ i \j radinnomdome.

Zdravotavn§ vopoain®z a

Psychomotiodine @n%as k o/ff evi let a v b d db tesiacovi
pr ot ors§ 2lwsy adstaregresy oblastiv T v i ailprestap o u g ¢ v k& Sanal®
predddvmo Nes ®&ladpalu ¢ devlag8ny, komunik§ ¢ poaocouc e | pah § § 2
zb §snidiind kextov. Di e 18 at opiekki®ipes | e d owdaenr®@nat ol - ga
apr evemjtukaneiwd?! sgas tl B bgRehl opsit aur o deetni2g.lge d ouv an ®
pedopsghiatraaz a r a j@ éoto@opedickejterapie V 4. rokochbola u z at vdiraeqrg: z a
d e t autizimus
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Soci @ghamn®z a

Di e &laseptembra2018 dennen av gt @ v e ¢ irdiiddenepre deti sautizmom
PROAUTIS kded v a kdo t§1t ¢ dbRadvujei n d i v igdpuescliteBwiusaig peci §1 ny m
peca g - gom.

Kogni bbdl/mglBniepampD,zorpoedstavi vosS

UTimurkas Ypr 2t o iz ®mkd | i e nsktoevrl ecphat ;nd Bpdogekfunguje
v 1 b e rjezanerah natypi nf o r kn§ddz®a,u j 2vneaQdéhrejev y v i majt @2
sl ucham®&$ 8§ mecd u k d |i menjoassatit@amatickyu p | a ¥ R a sterept®pie,
pozorjorosSpt t §eindrhodme n t sgHopnesik o n ¢ e natz 18 & Goichea n Y
| i nnHrasjeS .z o | osvparne§vn§Bdn i p u preBimetovpuo b e h o avaynd?§nv a n 2 m
zvukov. Porozumenier § mceid n o tslbviavieijezhachovan ®.

Psychomodlr/djscekagh € u indorika:

Dchppsedl abgRlas&Ss | eni an/enpaa@deighonib®® b en®o st i
u Timurka je dominuj/ac @ra\8 ruka, k o o r d ioboéhc ke p r i meveka. Preferuje
modelovanieastavanies t a v ePbhyBowje z d a tr B8k § b e mfrejavujez § uj e m
o hudobno p o h y laldiwty®

Senzomobbti ias ISlchhmat] uc h

Timurko neprejavujehypersenzitivituna zvuky, naopakv y A @8k maa |ldloypy | nen ®
0z v u kefekt®m §r §spey tanecahrunah u d o § Bt Jeo f @ a ablastispevua
dok § e mis8&a®u jveenpekneapr ec8 pe@araSi h apa S ey

Komuni k®caii z&tl wnleneons- tcii ,e

Timurko je temperamentnepovahy,d o k g @ j aevro-vapi®ez,i tvZ Skaiyn T m
d e Sjgwl b e rSeojuesympatiprejavujei n t e nvze?r vbadd arsstfyaicky. R § sh
zapdoprg,k t ovry'k o m ®idRaeaf@hopr 2 @nhepr i maea hbrgzniTc. k T
kontakti o b j 2 mamiaa \s3% 2 wnjt M@ tn a le ® kontakmzo stranydospelepsobysa
nebriBaehbpr i vd&dozpakov.Prii ndi vimruSdjechoevjedomaesstr 8% k a
ukazujeb yrtav e Odolbirejvsr m,z v | €y @ar ad @ #:® Spodd pokynov.
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Sebaobsbugs$

Timurkosad o k Sajmestatne a j, g 8 8 § ljawil|beckpiew p o h,&lemeferuje
f Qadh o d §maWC.D o k Sadsamostatne b | i e ¢ SdovbysgRdmiomu. S

Vnadv 2 zsoovcai nf\tt n§ arhajvette Sima dwalsrz @ e c iofdicchki®@ k y ,
forma Timurkovhokontaktusd e Sjmp r u dske®,a p r e slaalsatag & e\ar y8nnec. i
s oci SKomakthloe p\ gy @h $SdasapeVé Oinil r amejaejesvojue m- ci u,
v T r ak ntegehon e u srto8zl per Geplikyaizvekyzr o z p rhien.o k ,

4.3.3 Vilko

Vek: 7 rokov

Di a g nPorchaa ut i s spekir& ® @ D sukizimus(F84.0)v obrazevys o k of unk| n®h
auti stdi es@B aporchaa ut i s spektrk ®h o

Rodi angdmn®z a

Vikopoc h gdrlanen kroding,jod i Imiagv s o k o gzZledahisVik® m §
ml a d gorata,bkot o v le @dubrev y ¢ h &z Saa.hoglines B r 2 | ebajar®, di | i a
sZdr ¥ik#m8 e Opnd z i v 2 Skedédkovik t csamui nt e rnvenlijgap k't 2 v n e
sazapdyadel wlamh avy

Zdravatihigoaamn®za

Psychomoulowd it&kSmrSeas k gmelehd vnorme, z nalommee sk or en
anar ugve mimeleix pr e sz2lvondekieyliporozumenia. Di e e | edovan®

v psychologickeplogopedickepmbulancii
Soci &gbma®:z a

Di edsl aeptembr2018dennen a v ¢ t (epraulj iez @entaum®e deti s autizmom
PROAUTIS,kdem&8 opor dV a ki®®S§it§ doBobo v & 8§ di v igde & lte@piun u
sogpeci @é chy gnaCeotromv | a sntegnecieT r en | 2 n.

Ko gni bpbawiBgslenie,p a m2pS,zorpoe&dstavi vos S

U Vilka je porozumenigadobrej¥sr o @ fgir ,2 t 0 8nn @aykgyl i e rsk cew Tecoht y pi
(0ob O%b&mPR) e d st @ pdmeroedoBrer 0 z v idnoukt8BEe8 my t vigo a®
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altermgbhavinanaaa@kiut ol| RoozsotrijeoneeSamir oz pti hené,
z § viodrmadme n t sEHopnesik o n ¢ e natz 1§ &1 gawaa n Y% n nDis Qi Vilka
pr2twven®ddad bsrcgh o pinoi st eed k| &b alepprot romo®i vovas$s

aneusptr8ilneaporomos S .
Psychomodlr/djscekath & u indorika:

bc h @p s gedd laa prgdgrafomotorickejl i n nariedaiuky (tzv. nevy hr anen 8§
lateralita)a k t u@dferujeprawaruku. Kresbana%r o k h @ v o Kresleoiep .a tmedzi
jehon aj o b O¥biemrRpbybowsez d a,cm® 3 &mer n § .

Senzomobbti ias iSlichhmat] uc h

Vilko vr § mh O ¥bl ei nnendocskt & @ éOpeknei mi t ovaS/podi@aa er a S
dos peRregtuep o z i v Z Skahyadobnoi p o h'y b @k Tt i vSiuch B mnorme
ol rkdntakto s | alPe Rt .e mh ® i tA&/) Aper e h rt8evxafndassiit vol arsd Infg

(memorovanigextov).
Komuni ls®ccii &l wmleneons: tcii ,e

Viko m&pr i at po@Bukd/o k Sagkec e p thra siarST the S male preferuje
pr2todonop Gle®s amo s hraP mzi o pej@yhanblivostipr e j asauj %c e
pri p Yt kdospslgosobeam!| | an | i(maps.prior ¥ ¢ ham d em&sto). Vilko
dok § vey j ajde d 150 ¢hatrebh, o i as@&S| plorBrapod®B Sf or m§ci u
(po u g 2.vosobu).Fy z i koktdkt mu ne v avik?p,r e j mo i iSte2mv rceé @do s S
z| i nnaysstp2e aemjm e s Yahd rats 8ol dnnyine t a n ARSIdiin. niadsptoid O a
vlastnejpredstavyy e Gapl t @i, s Suy @adpf eh b u/ ondlkac)vbetNS z k u .
Prejavyhnevualeboagresiecunehon e bad a S .

Sebaobsblugs$

Sebaobsluhg u Vilkkav y p e s tsdobraui &ink| nos Sou.

Vilko je celkovop o k 0g pna® 2dvineeS@m ¢ i \8d Qmii ladbremot i vovat eOn
zdruhejstrany.S p r 8 yeautinn®@sn 8 z n aididityi Porozumenige pomerned o bajs®,
s p 2 tvrt @zastwanyd i e SdaoSar rTo g n opsetippkéad. T
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4.3.4 Linda

Vek: 6 rokov
Di agnPornchaa ut i s spekir& ®d to sutizinus(F84.0)
Rodi angdmn®z a

Lindap o ¢ h 8z lafnneg u j reding gbajar o d alaik &4 P é @dd jchov e
as %dr AindAmS8s t asegtijlut an88ar W emu nVukah mpamasy §t evuj e
z 8§k | @kl oWuplynulomo b d coblifag i \zaa h r & Nemnlecku) Linda vyrastlavo
viacjmpyb stwilNenkékuLindanav gt eaymavtad gk k kdesR o bolo

k o mu ni k pemeckofjazyku.
Zdravatihgopoa®dn®za
Di e@ekonalolen b e gt ®t sckhckeniajez a r a deeod®rnej starostlivosti-
ergoterapia, o0 g o @@slad a v & pe@psychologickepmbulancii.
Soci 8hamn®z a
Di ed8 aeptembra2018dennen a v g t (epreud iea lcenzumpredeti® autizmom

PROAUTIS,kded v a kdo t§1t ¢ dbRadwjei n d i v igdpuescliteBwiusaig peci §1 ny m

pedagaCeoatromv | ajsntervencieT r en| 2 n .
Kogni bbl/mglBnie,p amipD,zorpoedstavi vosS

Ak Lindan i echce,n a z n dolrukqudruhejosoby,alebop o u ¢s9ojeq e snafqje
menoreagujePrik o mu n inka 8o/ i2dZ ukdreakt.P o z o rjgrooszP t nalj ealkjg ,
aktivita nezaujma, preferuje s t e r e alttiyityy ma®a pozoruje predmety, s k ¥anch
vlastnostio ¢ h u tich,8lebazp r o b | zZRvmoScth o e e r upgdeatonmadruhejstrany.

V my s |absertujdogika, pre porozumenigotrebujev y u gait te ir @ a tpAvkow( ygcels t § ,
r e §predreetyyykonanies ¥b elginregsd s eiSa So m) .

Psychomodlr/djscekagh & u indorika:

Grafomotorick® | i nnoem@®da, nespr %oumgp s adrieda ruky. Rada
v k | ad § predinétymals§oje miesta,sklad §uzzle,sledujer ! zdetaily. Lindav e O mi
o b O u wlypoeRaktivity i behanies k § k aylezanig tancovaniePohybpo prirodzenom
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prosnecakR&gpe ktac &a R ,prec,h ! niekedyn a g O agywji Nk y m?
prie mo | rzl8cgh & greR th y p imo k ® rstereokyyse.

Senzomowbbt ias ISlichhmak] uc h

Lindaradasledujer o z p r pSevsknyip I le wigknih§, o v | Glleas n asgihito v a S
pohyb,d et akkivily, aleajr e 81 nenBs 1 i diypasehzitivitaaviacsenzor i ck ®
spr ac o p@Enetwnciet | nawybra BA&uky, h Oam&u spgodnetyed § wajet ky
predmetydo¥sd ¢ h u taonv@niasaich.

Komuni ls®ccii &1l wmleneons: tcii, e

Lindajev e Coriit d ii ek®aonr&@dokontakiso k o InZamsd@® s p egrik mot T c h
sac 2bteiz p &Ir B encoi v e s ni2nctkeytsrbadetitdleruje,alesama nt er Arkt 2 vne
ner o Swggamap@ijsp ol oh ki Dbk aviSpozie veea- @ar ados S
zl i ninpe$ k ak drepam Aksmiecltom. Ve r b gréjavjgna¥r oivnol ovanl ch
zvukov, | asz mn o ¢ e hihda Isa v o | okoliu nikdy neprejavujea gr e sénv n e ,
aut oag.rvssatlaf nyez i korkakt, k e ¢ s mutateBop | ahecéa®@ pokoji S
obj ahtlzamd.en2 m

Sebaobsblugs$§

Vr § nsehiaobsluhye Lindan e s amo g ¥ g & goggcpris t r a vapovbal nize k an 2 ,

j ed 8§ ljevil IbeekVmblastihygienyjep | i enkovang§.

Lindaje pokof o®t diewS®Bahr anit emé mtzo§8ujoemoywbr at T ch
s ubj ek tpgdaetoy. Rdda pracuje na g p e c i & |enryacplakd £ ¥hipoterapia,
felinoterapiaa arteterapiayyhovujejeji n d i v is ¢ ubSédania.
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44 Popi sy terapeuticklch stretnut 2

Vtejto kapitole popisujem niektor® artete
arteteapeutickej nt er venci i . Na pr2kladoch udevdeny ch
ich vyugi tdiea skrlim kd§eintom s auti zmomsomUveder
| er pzarhlaj hyddi&s arteterapie z literatly zamerane] na arteterapiuzét er at Yar y

o problematike intervenciedie tp2orsuchou auti sti ck®ho spektra.

Gtrukt %r abetaev gdisinemayidaak & ®amc is amg gnwost 2 do
T vyzdvi hnu ttiede skda retSigi3kdosd sgnT m symbol om

T zah8jenie smsezpnmutciovndsasdeon2k (obl el eni
T predstavenitgsisa AJa som

T hlavn® <cvilenie zamer an® na rozvao,j ob
aneverbs8l nej komuni k8ci e, precvilenie |e
1 pomenovanie dielarelax 8ci a (odmena formou pochvaly,
T z8ver, rozl %l eni e sa

T odvedenidetialy e SaSa

Kagd® arteterapeutick® strezmaudne@imeommgl o po
submodelu 13P metodiky muzikoterapeutickej intrevencie k| i ene oV f iswk T gnp
poruchami ulenianieBRemzrlikchvs,ita@ripP Dol as ar
vypl ynuhbektyjer Tvch pr2padoch bolo potrebn® u
nasl eduj “ace stretnuti a.

441 St r et nuitVioe@nl t. v dr b a

Obsahomp r v @ln ¢ et e r agiretnutiabota Hig®hostika klienta,z o zn 8 e ni e
sr e ¢ i nstetmutia, nadviazanie k o mu n i knédeii ageterapeutom aklientom a
obozn §gasgjghoreo g no sal & mj nbd neil bolona kt 2 pooy mr owviasnt?inS
Yar o veeRrnbj8dn e v e r bk8d nmuenj i KeBoej motoriky, percepcie, prejavov
agr es astnereo thgvanise®dakrienaj e d n ol It ivEr@tiedkyamat er i §1 y.
VT s | @ardovanianaz § k Ida daeg n o sntaincuk® higlemodelul3Ps “hr nut ®
vz § ejee d n o tpopiovtdbhtostretnutiaPretoto stretnutiecsomakoma t ezvolildblely

papierv 2 | ¢fi @ rhrgfadtelkyg t erticzenvyecOkap s ts Afachy. ®
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1 Pasko

PaS& o luindtgKiretnutiap ' s o boizlp apbtietiowalsi p r e s k prosteds:
an o \pr@dmetyk t dho|®a kparl ii p rnastodeP® n ¥“akzn&ust tseodrkietolnaseba
obl isd t 6 a zAmli reletk, e Bom ho vyzvala, aby si sadolapodporilasvojuv T z v u
o br 8§ mkkooomu ni k a fkdesommalap r i p rdatvrewnstretidtia,lbezp r o b | ® mu
sisadolaspolusmek a r toid | kalgki rlaib V £ B phbzagjalip r i p rparvsetfad®yy ®
napaleteaz a |saidhd o t Tpkstarfiap o me n o farByw an§lickomjazyku.Vzalasom
hozarukuac h v do@muhladilad | a & ¢ hybtoomapotomsomsap o k Yssd nl ime s S
gt e tnadolntaRu.P a ScklomeRdtiaholatak sommunatrelac e ¢ b2h B r v fanbow,u
k t csirs B vgbralau k § s@mimaakom?! Fea r el m*R| @apapi&.Pozorovaimoju
| i nmmpaoms k Yasobi$N a lo¢t 2l a|Sofk tejtol | nnbolstaidvi azasni ol nT
0| kdntaktNi e k & Ofnet Vit ion rzapak&aliao t | Srhedldnér 1 z nfgrbanni,
k't silP@ SskSvgbralap o me n oich8M\k &lzsannmai,akosim? ¢gdd a ®&ma mo | i S
do fariebadokoncafarbypomi e @tk t | § | affaer ellane.Rapokons § mapalete
dl a RbD afgrhylao t | &HnaplochupapieraK e Mufarbanadlanip r e k panl¥ek,o |
mi ju gestomabysommuju utrela.Malasompret ¥ 02 | epg ii tpagaS/helod®T ®4s Kk y .
Pripr §sid hv2 OQampn gy ab z utexiy,p e ©n @ymae| iP at Swasgal,g e
zf ar elmn 1 @advdiiahd/| a2 a d @ $ $ § ZLpKe holaplochapapiersz ap | nen §,
s § sapostavilod stolaachcel z miestnostio & 23/.r § sdmihas Bhap r a ¢ miesto®
ap o n Yakul B pdpierapastelkyalenat ¥t ion rudpsréagovaliensap o k o adts
stolao d 2Es¢Sh. e e k b IO%msahos v o p P ik IpaockdAsa rhaat inakoeslenis
pastelkamiglebez¥ s gheataksomhozaobr § zdol kp o h vaStietnutieameu k on | i | i
umy trYaw r 8§t sadoiriady.

P a Srkefes ¢ h ovpenrTb € 6 me j i dor@zormievanigena¥r owijné di slos,| T ¢ h
ajtop r e v aajpglickomjazyku,d o k § g @ ly | agedarnis § u jakebone® u j anan
svoje menoreaguje.P a Stozumiez § k | a pbkyhom,ale pri p r §potiebujev i z u §1 nu
podporuCi e lod nkbintakin e n a d vpfi fyzickom kontakten a g1 Wektv § addarilo
nadvildazaas® o tkdniakt.Pr § spas t o vfarbamiP a Sraa r | |i azsujala ale
jehop 0 z o rbolaksoS 2 ¥ | § GeminejmotorikyjeP a Sheov T r a znn§ipcahdh o st 2 |
k edNp o | BtrethukisbolPekon e r v - p p etpmipysau v o @anikdntaktsd i f Y4z n o u
gtr uk(fatbam) aani d ot y kkontalkt so mnou mu nerobil vT r azmreg 2 ® m.
V priebehuohtostretnutiassanevyskytlon e v h amdang® e shbvwamestretnutieprebehlo
bezk ompl i k8ci 2.
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1 Timur

Predp r viimd i vi d t § b tsVimurkdnmommalaobavu,| budechd es&nnou
ztriedy o d 2 ae$npja obavasanenaplnilaapov 1 z auek § zkaanr2t so $ykbkpolomso
mnoubezp r o b | o®dm odeimedtnostkdeprebiehalia r t e t e r sargindia Povstuge®
do miestnostisi Timurko potrebovalc e mise s tprr ;e Bzik widok Yubsv y d §van2 m
rtznzvukdv c h wmO e s tsnkoYsn®ae Nom mu u k § zkaal rat solsymbolom
Ao bl ezl esnti @mukky $avzoprel,z a |ka |i dnacBcekiz Sesktio b | i Rezhdilla
somsan e n %6 do ®ho aon sah n eupokojil, usadil sazap r a ¢ s v wdpézéroval
ao b ¢ h ypre8mespniastoleM! pokusov z § j preust@enisaTimurc h v gnOroval,
ale nakoniecmoje menozopakovalbeztoho, aby samR pozrelan a r T povedatsj svoje
meno.Bolu @ aujvath n Pis it lo mdriebmak t o rsTZcnh§ z o r 'n zsyn@oly
ak e $dmmu predviedlaakoichm?! ¢gpeo t faib@u&o t | malpapisr,n i e k b Of Bt o
| i n rzapak&valN e s kidopri p r a vfariebhaphletez a Inalm §prsiy&z a Iniani
ma O o magpBchu papiera,striedavopracoval obomarukami sr * z n farbami a farby
s p r 8Spvonnee n o ik &wWarglickomjazyku. Pri tom si n e u sdpdkovalr * ztexty
zr o z p rp8rvekvya @ngliekomjazyku av y d Szwukyl A a kvd § | K ekI§om sa ho
opl tlaneCuy ke §pi k kdpovedal,g geto Ama g i (nokbarfi§ 2).00kp T tsam a
sa,| bytomohlab y@a i dkra8epgviem,§ esavtrieder Shdrs& | § | ztdjtoni
r oz p rT8nurkop .r i kazapakbvaA T o m@pgtHm| i a s hadviarab | fkdntakt.
Timukoma Qo s s t ramc e rss p8itomr o z p rakobydlp y e h ¢ & te@dky i
zr ozproFwkng gap v me n osw@enalma O ovM &&rinerdampiv | § | 7 tdjt@ v
r oz p r A mkfarbanarukep r e k §1¢aa Iniaei,labydommuju utrela,alek e $dmmu
pon ¥Yaama Oo viutnd oemietolho, p § |sanhu priami kontakts hmotoufarieb. Na
z § viee Ol dholi farby napaletetakmern e r 0 z 0 z\n G e e KW @®Jagednejhmoty,
napadichon a mosidotg§jtohmotyc e ¢ MarRi eko ko 10j§ napapiero t | apbzorbval
jejg t r u P o Wisanmnmutedae gt ie papikravyzvalasomho,abysivybralfarbyk t o r ®
samup § lais & Y48niié g ¢ lev ® OLS8 | a@Bchalsin at d 1 @r&ejruky farbou
odomR apotomju o t &l,§bdzorovalas k Yurmd |l aap k ytahe hovorio At or @ §d e
pr 2 gekt8amm®r, Sviddd 0o b r I8 3).olkmurkasomzap r §pcouc h v d@anilaa |,
somhoc u k r apoamy®r Yoklviedladotriedy.

Stretnuties Timurkom, napriekmojej p r e d cjhY&gaoleaya,prebehlobezk o mp |l i k8 ci 2
Timurkov e r bi®rhumikujen a j poocous t er e ot § paaiulover o z p rN&v o k .

svoje meno apokyny v ¢ adaguje,porozumeniev r § me d n ot Islovyjelzcahc hovan ®.
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Timurkovap r e d s t je priinvoonseh | k8§d moee map r§&navi e Odobrej¥ur o v n i
O| nkbntaktsapodarilonak r §n & @ v i sarzas@®: k | p d n e rvogvegp@dmety
okolo seba V r § mjemnej motoriky je bezv T r a zmprl ! @ @m& v vnémy @u
nepr e kaedatyky/n e vy h O@idBke .h y p e r a k € &l & p§ miestnosti

av y d $rvtamzvuky.D o k §§ e j paovzii Se Inv smiechomNaz a | i stratnkitia

bol Timuko r 0 z pt hlé p o I by sa upokojil, skoncentrovalad o k §ztau 2 Ou
s Y4s t rperdaecnoevrlzas$prs t o vidrbarmisamu evidentnep § |. V priabehustretnutia

sanevyskytlog i anl @ e h adang®r e shovamee
1 Vilko

Nastretnuties Vilkom somsat e glébboeR,0 miem,§ &reslenigejehon aj o b O%benej ¢
| i nna@jy/Bko sap ot e @zbehelztriedy, k e SBbommuu k § zsaojuak ar t Pd k u .
p r 2 cdomidstostsibezp r o b | oBliekoly § s t aposadisazap r a ¢ & vaspolu
smeod | oftiptok ar tziklokmw ni k & fotk ¢ ja b V4 & jy opredsgveniprebehlo
bezpr ob | ®hpoRo ma d v i @ a lamdhtakt.Vilko sih n ezl o m? & a kboli®
p r i prnastolewyral pastelkyas § ma |sd/ds t rkerdeessvaju$/orbukomentoval.
Jehokresbusoms pr e v § tl 8 a kakm i @oh@ovoodpovedalnakreslilAn 8 ¢ m| e k f
asebaA Wkaii( o b r I84).¥ikoo b r 8nakeeklildvomipastelkamip r i Ffaxbysizvolil
s § M| e r af e nakaajichs) p r omerovalKe Nnalo b r hzoot kav wip,isitt @ ls t T
papier.P o k “soindap o n “knop ISs tfadbya@@no t i vhowvaa & §smimi, alet §t o
| i n rhormefujalanechcelto anis k Y fvial®gp a s t ealkriesBes himi atak sommu
poskytlal i @apikraVilko sapustildonovejkresby.Svojul i n ro @ sk&nentovalkreslil
s Y4s t ras c dné s | sadenavaldetalom. Boloz j a i @@kresbeu p | a svBjw j e
predst awyitvvogpSpieridej, aleboz a g$ k @it o Vikosa8ruhomobr §z k u
nakreslilAa ut sbgsfi®acoemns t uapbstavumu j ktigsisb g o f ®autobusu
telefonuje( o b r B 5)0Qp 2 Keslil len dvomi pastelkamivybral si h n e g4 tPd/4. a s
tvorbyn i e k b Ofativiazalo | rkdntaktapod o k o rkiesbysko p  § tl a Ipdpikr,
chcelv kresbep o k r a Vyswetil&Ssommu, § @retentok r $redokresliliag sabudem
nanay & a | gjrétrutiet e pioS,h vs8nmhb dahokresbu,odmenilasomhoc u k r 2 k o m

aodviedlado triedy.

Vr 8nvceir b 8 b me pn ijelu ¥ilka perozumenimadobrejvar o @ b isgisr 2t o mn ®
echollJedijiegr®,di vipd? &losyp ad @®kovir ad @ao§mognosS
v e r b §gopisevarsaoho,l gehokresbaz n § z o U VRlkajjesor. 2 t acdmrb§c8hopnos S
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i mi t@Brce s t jadobrer oz Y iakuWB 82 t @gmy ®| i estereotypid®k r e s | 2
najond O%b ®&nk@k o n k jfp&t §aakilt | engeiutsBiost!iayngSendenciv i adi S
| i n npoddastnej predstavya kresbu n e d o k oQn | nikéhtakt Vilko ojedinele

nadw z u Pre kresbe strieda obe ruky, ¥sc h apr 2 tpRP slaea s laalNggpr v ®
artet erstrginatiezt vi lcXitleobdezpr ob |. ®mo v

M Linda

Ke Nomsipredpr v amt et er aspterue tvyedeifidwatav triede Lindu, bola
ap at lbezzk88u, j mselasomju z triedydoslovao d t i aNak a St sodyrkboelomsa
aninepozrela anidoruky ju neuchopilaPovstupedomiestnostik e f¢mjeju k 8 Kalrd i | ku
sosymbolomA o b | ez| Sesnt i eschalgsiido nejbezodporuobliec p o s a@apir& cov n
s t Lindav e r br&komumikujealep o k Ysemshjgp r e d sats psaniSebanejavila
v g ok z §amik e b | rkdntakt nadviazalaN e u t rsiSobzeralapredmetyna stole
aopatrnek o n | ewkkoarz osa§ ka @iolt &fnasSe bknol pcl hek Landy. som sa
o0 b § vtahnd,abysiv § et @ ¢ h neddado ¥ sat § dabavasaaj naplnila,leboLeastihla
svoj prstsfarbouo b | i B h ¥48somje povedalag ¢o nesmier o bvizafasomjejd | a R
dosvojichr Yalc h v 2s@riejjuma s 2 r aukazovatakojejju potriemg t e tsfarbau
aakoju budemeo t | 8dpapi®r.Lindamojul i n rpozer@sledwalaahladeniedlanejej
bolozjavnep r 2 j Ebomi®oc h v 2p @ kn&akdl | arihejruky, k t soniejt i cchjv 2 Ou
ma s 2 r ahladildgat e t Rommsomijej d | aaferalapostupner ! z nfgripamialea
f ar albne®t | ShpmpieaT §1 0 15 18ajejv e Opng | prilpa,t | danegrt2et c om
sasmiala,bolojejtop r 2 j asmra® o poomurobilan i e k otO« |o kaakvl, farba
nebolap r 201l ieghtdmmid | a R 6 n Yaknateetiefarbou.Nechalasomju, abysiv ¢ d y
farbu gestomsamavybralaa pomenovalasomju, abysid o k § z & 2 farbwsfarbous poj i S.
Taktosmeo t | ® by e tarkyyanaz § vsemjeju k § zakdsafarbynapaleted a7 i e ga S
aakov y t v 8 b wdiieae Lindaich potompriamod | a RD & goatl | aglll aabliRapier
aot | aichkgyt r u %otz Biu y poaamovalal o br I8&.&/k §v & d&dolivget ky
farbyz mi e dogenn® hmoty, mi Lindagestomn a z n aabyisdméatby doplnila, chcela
vl i n npoosktria |Vysvetil&somiej, § dudemep o k r a habwalSss o meranut 2,
p r 8somjup o ¢ h va&koodmenusomjejp o n Yekul kaPdukm yrt “somju odviedla

dotriedy.

Lindaniejes ¢ h opponu§j ¢ & ra l8€d mu n, do®zurnievanige na¥r o avukov,

svojichgestalebon a z n aukouwdruhejosoby.Ol nKontaktprik o mu n inla 8 o i2akou j e ,
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mo t i w&pcri Spotebujev i z upddparuas Yab el ginnnvghevsijejeji ndi vi du gl n
S p ! seddmiaV r 8§ m@ninejaj hrubejmotoriky je miernen e o b rpa p n $teiddaobe

ruky. Lindad * k | skd/smnapozorujepredmetyv ! ksedan e u sht Gapdefhetyy g et k o

0 ¢ h u tanv@niagaM §radaf y z ikantakt,yyh O a dn8.& - qiejavujemot or i ¢ kT mi
stereotypiamii poskakovanietrepanier Y.&miech.Zp r v ®tfetoutias Lindou som mala

v e Ord% snS,j an6ho,§ eindudotriedyo d v § dv#ap vrinemr o z p o v ak@me n 2

somju tamvyzdvihla.Lindapri terapiio § i aphtiasavytratila,f y z ikantaktn a g1 guh

stimuloval kuvo Onedic b § & 23 lezhatu.j astl 2 m alr inrorosa $adarilo

el i mijetendendin e u sht (Bal dedretyav g ed Klout n§vas.

442St r et nuitGsteov | . 2

Predz a | i adhtiosiretnutiasd e Ssambolau p oz o YrPekoP r i dpig & L | Kk y
zd o m§ pwstredia 0 z r wgpeip T 2 cdog MKy jehomamaupozornilau | i tra Ok u
jehop r e c i thovianie®ol | a |aniev v -razhagzoval triedeh r a hkejavoval
saagr ek nide Sajku| i t ekOkh®cheeliu p o k oVjNiaSejpos k ut ol nost i
som sa rozhodlapre toto arteterap u t istcekn@®ez v oh & Bt ¢ ¢ k @ kinetiekou
hmotouap r 2 r omatl enr(kaienkymu g trievka...)v a | 4 e K.

1 PaSko

K e BomsiPakap r ivgylzad v dolriady; 8 mojevyzvanie,g éemespolupr acov a S,
napriekieghomr z u tr ®may piu vetd), zobralsis p r 8kvanr ut zipdadownejl i git ¢i e |
somnou.S § reah n eusadilzapr ac ¢ ¥ od s2kk¥rpaedmety,k t oho ®g a k al i
pr i prrapracovB@ejploche.Z Sterkusi o p dodnietolo b | i Ay stesav z §j omn e
predstavilimuselssomu p YjermBo z o masebsataksomd ! r avyslowilasvojemeno,

P&ko mojemenozopakoval k e $omu k § mankhm povedalsvojemeno.Jehop o z or nos S
sav z § v t§ % prelddraetomna stole. Uk § z sommu, akosad &k i n e t pieskorh m

pracoa 8 akopiesokreagujenamojepodnetyaP a Sz eaolmajépohybyo p a k asrkaéma S

mo ¢ n ®@j® hnioty. Poc h v 2hdrkugalikamienkyamu guke a bdpbjédeomich bral

do d | aprézeralsi ich, vt | §ch ad piesku. Pri tejto | i nnsi ®pPr&zpr §v al
nezr oz utexiy,bkebyar® z p rp§ ve o kaapglickomjazyku.U k § zsarhnau, ako

ot | avlpleskuz anec h&8wvzajevsu Htosamyp 8| avwjadriitonadvi azan2m

k r 8§t &lerh®&omtaktua’¥ss me Wapokonsmespoluzapomocimojejp ar al el ne ] | 0T

46



vytvorili A 0 s t zpieskikamienkovamu galk 2 $dmpomenovalan a évorbunahla ako

A 0 s t zopakofiatotoslovopomne.Pekop o |cal®hmv i | sedelpokojnezas t o1 2 k o m,
nemaltendenciuod stolao d b i ekheaddmhozapr § po ¢ h va®Ipil ltsa |l s ho

m! § sjehov | t v @ dd mnéproestovalnapriektomu,§ esan e rfSodt ¢ b r I8 2).0 k
Stretnutiesmeu k o nd p rl a tpeeskdamp r 2 r daknr2arb umlg yr2¥eo d veden2 m
Pa&&adotriedy.

Napriek tomu, § esom mala z tohto stretnutias Pa&kom obavy, v ¢ e priebehlo bez
k o mp | iaka8asdmZ nehonapokonr a d deboPako sap o | taosby Yap | upakojil
au v o OKopntdkt.skinetickou hmotouap r 2 r o tha i eni hoStimmovalkr e gu |l §ci i
v n %t omn a @¥Po | istesvenciesanevyskytlog i a d g e e €Howamieapodarilosa
nadvika Za & idntakt.

1 Timur

Vyzdvihnutie Timurka predt T mg tor e tprebehlébezp r o b | ® = bha uvidel,
zobralsis p r 8kvanrut apledomnoub e ¢da rhiestnostikde prebiehaliar t et er apeut i
stretnutiaZ § s t & o [ dnietolo b | iakee 5§ | @Eredst@venisamenomprebehlo
hladko, Timurko u ¢gmnal g t r u ktretbfutiaz a p a manerebito¥aup r o bju ®ndr ga S .
Timuko pozoroval predmetyna stole, ale nedd T ksaich apritomsinezr ozumi t e Ol
pospevovalk e Bbmmuu k § zakoma ghmotut v a r aumkEl@omz nejk o p Inazkal
hoApyr aaw alakbloneju k | eanaeSky.V z § psbojaftefaktpremenovabkoAt §
s o p amtdmjud o t vNBarl ddtdmienkamamu § Oakneiwdel, akosak i n e hniota k §
h T bnazyvalto A t| 88 vKifin e thinotako§loslovafascinovalas k Y4jg et ztnvear ov a S,
v § Owmal | edktolmgld reejld | akBmienky, mu ¢ ldreevka. Po | o sic e ll Tas
pospevovahipohmk§ v a B u rmd It -“Napakono p aydvoril sopkuav e Opozornea
s Y4s t rpezdrevalgkosaz nejs p ¥4 IS aokomentovat¥stloi n Moy d lsoiplkaa i
(obrl8&.0Pkozor obolda m&Zau jgasialf r, §lt &s§prestalp 0o s p e azwstah S
Y4p | potiehu.Poc h v 2n@xkathmotuA s n e raohoefiv y t vsorr & Hpw Garalelne
sme spolu vytvorili snehuliakak t osaVz§ p 2Atr2o z t Tinpuikd té rozosmialo. Toto
stretnutiessomsap o k Yag atl @Timukosivz § v siretrutiav g i kameruavybeholod
stolapriamok nej, tak smeju s p o | wyplirastretnutiesomu k o n ddmdnaupochvalou

aodviedlasomhos p #o$riedy.

Natomtos t r ebblozyj t a2akop®acovalalimurkovap r e d s t akejehopoasn®,So v 1
procesfungujeaakojez a me matypyli n f o r knt§ dhoiz®a,u j 2Timarko¥adnesna
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|l i ndokSEha@®lknoen c e no Ir wdntakep ,0 | saesnutisdbolv gakdvi azanl
mi ni m$lévyskeytio sa g i a chred i actiddanie, Timuko bol pokojunvbo Onenl

aprejavilsmiechomv e sem¥sxc i u.
1 Linda

Lindat e n t makyev8nied o p | vkeSre@symbolunak a r t Somnowe friedybez
pr o b | a®dnoBdvstupedo pracovnejmiestnostisah n epbsadilazas t oanéchkalasa
bezodporuo b | idezc§Ss t K e K gimdaver b § hekomunikujerozhodlasomsav jej
pr 2 pa/teedStkrtuléit @ evtynnuet ®redt $ .nsttor e tshindoudommalao p 2 S
obavuz jejtendenciey g ed &k lou t k & WNsprBsR oahcelap r a ¢ skinaticRouhmotou
ar ' z ndyrno b p ¥ @riinami.Lindasah n ebstiladoma n i p shmdtouaza | dol a
nejot | Bamier&yamu gdr & zichmaplocheu k | aatl @ & r (oovbar3§R. 8ol i at ku
malatendenciwiesoko b | i zlelviarSjuma$ axdjalag @ e s kpriebehustretnuia
tieto jej pokusyvymizli. Lindatvorilataks ¥as t r @ @keNne§so | stretnutiav y r ugi | o
klopanieak r § vstuyr i a d ido rei€3tngsti,Lindat ¥%$ b ut o éaninezazBamenala
as Yas t rs@rdhipredanetsvojej | i n n K s l¢hcela,aby som jef st v ar o fimaoty2 m
pomohlajebosajej nedarilu r ofpd Fa d tvar,a k § 2matb Lac h o preojepruky ajej
nas mer &hnotePororovalgg t r u ki Worty, Sdredme®z a n e ¢ ki Feska,| |
usmievalasa, k r 8§ b k ykdntaktn i e k & © Batviazala.Pri tvorbevy d8§vatcaul| k ®
zvuky, akobypradenie.D o t Tiknaang i &ki mo d e | gejvnaenp?r e kcSegta®lid ,eni e
naLlindu p! sobeéel axaa p ok o] Najz8cvaeiLinda pomohlau | o gidsdka
pr 2 r oddknri enbyashmeaspaod stolapostavilak odchoduP o ¢ h vs@nju zdpar Sapau
u myrt ¥skmju odviedlado triedy.

Potomtos t r estLindounfat e g§ déajutouto]l i n n Eed&iton a uf atSoO&k o ,
sat T takmer¥p | glireinovda jej tendencav g e bk b u t rifda aadr. | icthx 2 Ou
d o k § ma@ I &%pul snves t aneedvi eSr, heStdbmsi@ o g | @pdraoSprimode |l ovan? .

O| rkdntaktsapodarion advi az a$S.
1 Vilko

Vilko somnouz triedybezp r o b | cRdmo@pop t 2 c dopracevnemiestnatisis § m
zobralaobliekolz§ s t aposadilsazap r ac o v Wi § paatlra |p Si p rpeednety ®
dor Y&ek e sdmhoupozornilag esmesae ¢ nepredstaviliy r &apiolz o r rkemnsng o u
aprebehlon a predstavenisa.Vilko akop r prédméchytildor Ywka | dkméd c kmétu
nap o d | o ¢ k enditOa rvkstvu.U k § zsamhnmakom?! ¢detejtoplochyo t | dldné, S
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aleto hov e Omezaujaloatak do nejz a |oat |l &dmaesky, mu § addevka, pozoroval
vznilgnutu®apAplSehuv y hl §diz & lePkro8maei p u 5vBacli |lasadmu m

v e Opr§ | $§ h asgddbsiahnutid m aj h | govighuakhedddls n s m o k & jk Azlg a |
drievkom do plochyk r e @ b r § gvéjwyl,i n nndest&mnin e z r o z ukomentev@ln e
Napokono p PlSchuvyhladil az a | na @ochepieskub u d oapar S r swojhd st r 0V fi .
S¥s t rvetdlegniea t oddpieskn,ukladalichdoobrazcovan a z Tj walln artefaktyy ®

Ast mlotys,k al(ao. b.r.I8M0poMaz § vseojv I t A b a s rzeodsit | §ivpiegkens i m
postavilsas¥ss me \odsinlaaz a Isivly z | iz&ls &4 8 0 & In vsrhho ra&vorbu a

odviedlaho dotriedy.

Vilko pri tvorbep * s aubviolO nusnmiesalsaa s n aspsvbje predstavyajv er b §1 n e
p o me n o Pdhyba &1. |pekinetickejhmotenanehop * s s b i Imu aupjoko©$ uj %c o .
O| rkéntaktbolpr i emagwé azanl .

443 St r et n uitHraes fatbou 3

Zi mp®| avenkiemai n g p i ktomuad esom si na toto stretnutie pripravila
mat e nah§ lawi¥ viair mao ® e i ma é@ Ofkd r bafacehgapieraprso v ®
farby,g t ear ¢ emmaet e naog Il y8 fareelm(i reo z s kK u c h ghlgk\v&tu,k Y4s k y
l 8t ok. . .)

T PaSko

Ke Nov s t Yptriedyaabysomsi Pa&kavyzdvihla p o t enipjg lsah n erdgbehol
k pracovne]l i gdbmalsis pr B & u t apledomnouk r §do aiestnostikde prebiehali
nadua t et er streteutiat U PcakS&om sa rozhodla, po dohovore sjeho mamou,
vitrugt ey poddlickasez § s t dohoklsmesa,g enudog k 1 prikesie
st aanlgpibeQ¥%be ntkGu@eds t r e torbu ted m ¢ Bk wa ¢(W&IEj] o mn ®
predstaveniesa menom) prebehlobez k o mp | i REBE@ gt r u lstrethutiaiu §
zapamagrainjyg ma

P a Sakap r wnaBtolezaujalif ar &b mp@®oyr i p rparvsetiaddy n@paleteah n e N
nal i dlhafa z nmi) abyilsommu d | adkelafarbou,tak akoto malz apam?2t an ®
zpr ed c h § dswesnptitidd le $ zsanhmaumat e naog Il \8 AuaknSazeammo gno st i
akosnimi p r a ¢ ehcedaSom,abysaotop o k &jon. Pozorovaimoju| i n rapotoB

op n& | i élhauRnneachcel, aby sommu ju natrela.Rozhodlasomsav y h o mii e S
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anatrelasommud | md@lroufarboupomocowkuchynskehubky.V tomtomomentenadviazal
somnoud | o ¢ 2kdntakt.D| a R e k o Ofapapiero t | ankchdlsijuodomRat ri e S.
Potoms § ochopilp o u ghubkwaz a ljiad t | $a piochu papiera.Pomohlasom mu

ot | §lta S kak, @iy wznikol snehuliakasprer § d zsarh taorbu hovorom o snehu
asnehuliakochPrio t | 8simasad ot TrkaJ 2 §ykammaPa&konapodo méjo v a |
pohyby.K e Bhehuliaknapapierivznikol, Pa&&o malz nehor a d & $ $prejevil smiechom
azopakovalni e k @ ©Blavo As n e h.uZhujabhk @ g f e ep @rcordem§do b k y
svodouatakn i e k miOknZ#tma O oasledbvalf a r &tamkst ,ajrt @zt aence cria§ v a |
papieri( o b r I8MA)oMkp o Itegtsl i n rnod skdntaktnak r § nadtvimzalPekopoc e | T

| astretnutiasedelzas t o | heodbighabd nehoau @ | hdjd keSuzdalga Sorpnos S
jednejl i n nZzap t 8somhop o ¢ h va8 k b hsomskreinutiep o u k 8§ napmM2am ov n ¥
| i dgakiorgjnasledovalamytier Yaodviedlasomhodotriedy.

Dnes mal Pa&&o d o bm &l ausmieyal sa aspolupracovalpric vi | Bo® ema | o
nadviazanied | h gad lernh®dntaktuaPakovar a d zos $ o | Wy e o rseehulkakag
s pr ev &gdeh@awmesr b §drejayom. P o | sretnutiasanevyskytlogadnea gr es 2 vne
chovanieaajf y z ikentaftsomnoup r i jp?onzail tAf svkniet. o by Ped® S § bez
p r o b | i®jrzaeedy do pracovnejmiestnostibolapremR @ n § mtolwouy sanan a g u
spol pi §ééarhcevnejpokr al ovas.

M Linda

VyzdvihnutieLindy predt T nsttor e tprehehid®eap r o b | Keniauvidela,chytila
mazaruku aspolusmeo d i zgriedy do miestnostikdeprebiehalia r t et e r strginaitiat i ¢ kK ®
Z8stsnmedhalao bl i ec S.

Linda h n eKkNe WWidelanastolefarbyn a | i cailh@rda z n anl, aby jej ju natrela
farbou,takakotomalaz a p a mz g raend®c h § dswednjtizidd le § zsarhjgg akom?® ¢ e
ot | $HhubkSufarbu napapier,Linda mojul i n rskedov&laapotom paraléne so mnou
zalrad mit$ adpkpjer.Spolusmet a k Tsnpttos orbyd ma apapieriAs nehul i ak a
as n e hboWwr¥tindamip o |tehen i e k lo IQ&don Yk énBnatretiefarbou,p ama t al a
si,§ gejtobolop r 2 j ¢akso®jgj naz § vdel r ackela pomocouhubky farboua Linda
urobilan i e k 0 Ok a k k csmeBpoludotvorili ( o b r |18 2p Ko | prosesusalinda
s Yas t maod il lad tern b taksayasmialaalebov y d § ¥ i &zWlkg, 0 | rkdntakt
bolnadvi mzainmBoiskem% et v & i nmaesonsLindup oc h vz8d b rl &z o k
aodviedlasomju dotriedy.
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Napriektomu, § e | rkéntaktbolt ent n kd €t Erzraindi m8i e kdder ®
stretnutissapodarilon a p ILimdasanap r Sdcouk § ¢ %4 $ taaher davvis v lairnnofg S

navodilapocitradostiau v o Oneni a.
1 Vilko

K e Mna Vilko uvidel p o t e gaeku mane rozbeholao d i &d nenbu do pracovnej
miestnosti,kde sah n episadilsazapr ac e ¥ &Iz § ] opreds@venigrebehlobez
probl BohpoiRomadvi laak§ ol rkdntakt.Vilko sap ot 8 § Ok Pemum§t u
papieraah n esdVrholnama O o vgatnei tep o M1t davbanmes p o n tn & mmaeabor a |
p r v ® Qiko®d sinkoaj hopomenovalPotomsima Od tu e trozmyslelaz a |zanietene
ma O o priarSo prstami.P o me no ¥ g v 8ffrbyev z § ] demme e @m@msdtomich
n a n $apkrdjepapieray y t vaBobyd f a r re o mprdsvojesini e |. \Klko svojul i nnos S
¢ h v miCk&nzentovalan a d v 2 @ o v &dntakt.P o k Ysoindamun av r hnmk/&Sz a S
momo ® § | § ma n e aalehamivppdnetnereagovahp o k r a Vo svojg prstovej
ma Op @ b r 18 3 \k priebehutvorby samu podarilop r e v rngrd Svédaupriamo
na papier,z| o Wiko zostal¥%p | snkel a mamii tah h ezNa Ineolk f Dgk et c om
r oz mam 8 v aaSyzroklanapapieridieraa Vilkove sklamaniesae g re e h Qdwvihla o .
sommu, § ey smet ¥ a papieramohli spoluo d st rdtH b3 €soe |l ni e| kom
z a c h rvako is $:h | atak smiespolu, pomocoud v o j into 1§ ¢l RacpaPieras dierou
odstrihli. Vilko malo p #d$vojhoo b r & zakdupesglt ev p @kir aV postovejima Ob e .
Naz 8 vsemVilka zao b r 8pzoockh v &imenilasomho ¢ u k r 2sgotusmesi umyli

ruky a odviedlasomho dotriedy.

Vilko sit Whoawlva vhi nibwogsadjsi t ulSehuselzv! §degs&t 2 vnu
e m- @asklamanizoz ni | @e® e \kludperwd | @7 ol | Bkosipril i Nnnosti
dok prgsed sv§z § u jaje a ghor®@o t i vnaivrdéBnutvorby,0oa kji¥az 8 uj e m
ons§ mO| rkéntaktbolni e kb O®addvi azanl .

444 St r et nditRod nl® obdobi e

Pretr v &v anpbdbieboloi n g p i a @Bedotostretnutie pripravla somsiv 23 ¢
v 1 k rf s ,enbord@agiere,lepidlo,n o0 g nvi ccdedarb® g t & ¢ © cpasdtelar L z n e
mat e nad ® It w §(rpal nai setate,ho¥imy.),
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T Timur

Ul i t ma&upoaornila,g enesje Timukov e Omli u bodr § ¥ § e t keduljé.
Napriektomusomnou,pov Tveau k § zkaarr 2t sodyrkbplombezp r o b | dRdriogdi e |
svojejhry z triedy. K e Bommuv pracovnejmiestnostinapracovnej] i g k 8 Kalraso| k u
symbolomA o b | ezl Sesnti @&mukkg $a0 p ¥ 8 r 8nbhchdelsiz § s t celr |kiaatatab
predomnou,k e $dmsahoo b | ip ® & S8 & h HdomHoN a | \eZ § j cpradstAvenie
prebehloaj sn a d v i aoz| ann@dntaktu, zopakovalmoje meno a povedalsvoje meno.

Op T tsansaTimuka,| m& S§zdnuasnehal mun i e kztmart Te rsndgd roivp o m2 n a .
Uk § mavatu,z a |juatl r marSa |k®&:s &opakovalA s n e@? viizsi@aspolu trhali
atvarovalivatu do podobysnehuliale. Potomsommup o n Yakol dapapierav o d davb®
apomoHasommuyv e d ejahdmiky nanies $arbunag t eananw o vAansho v iu ® u

L i n nho zadalaasmojoupomocoudoma O oA sar e h up o ka%asail,t enteerci es S
Nal farbyean i e k 8 & hrmpapieri.S n a ¢gonmisasn 2 kno mu n i &uodvr ajgkeo S

p 0 z o rpntejtetS® nTemurko sapoc h v 2parkres S o u Ktrhahiuvaty. Spolusme

potreli plochu papieralepidlom aTimurko jup o s Topdatl r h rku/is Tk Nty apri tom
radostneopakowal As n € @D i |18 MoRit r hvatprédbil p r u gday®yaboloz j av n ®,

g ¢ 8§t ion rvygasirSjejehov n YtneRa p 2Kiei Naj. € wostale gn e j b &db konca
stretnutiap o n Yeknmal i dielypapieraTimurkoo p uicBopilg t eatz @ ¢mad o Saa
popritomro z p r &Avsapli d e r @p h saniisd|. ma Oljs@i depmak§éopl ,
jetop a vagketooni Timurapotomp o k r addmvreal Ccoevhadhy aodinuad o k § z a |
pomenijejV & 0 obr |8 BoRitejtol i n nsaTénturko upokojil,bolsv T s 1 e d k o m
s p o k ®Mja o lengetinoufarbou,k e &Nk o roldil Ig,§ eavybdeholods t k@l 2 dal

najavo,y @ dpechce o k r a lOdmerdldomhozap r §pochvalouac u k r adddenia
dotriedy.

Stretnuties Timurkom, prebehldbezk o mp | il kK & ib?D Jkdnthktboln i e k b IO& ©
nadvi Malasomr a doteh&§ eaTimurkoobo z n Sajsp I § svooud o VaFbemi
agt et rona @gprazdurukou. P r u gdhybyprit r hwaty stimulovalir e g u fjel§oc i u
vV n Vit @@ p ddgieseT e gma,goFimurkos v o0 § p Ins orevedomaebezm? j h o
podnetun a ma Qfozvaall a rrodlinud K #.8 v stretoutiabol Timurkop o k o jan @jgg 4 o

ma,g @ o | saednutiamedzinamiprebiehalajv e r bigtdrakaa.
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1 Vilko

Ce lulv 2 t a tsikdm prebeholbezp r o b | apsmoavd v i aoz| ann@dmimktu.
K e NomVilkovi p o n Yjpkrliap rnaav @ m @@®vedalasommu, g éy smemohlis k ¥%s i S
s t v &ri mb#dbiezimuasnehyybralsin o § mimo d papierachcels k 85pgost avi S
snehuliaka.S p o | @rhez papieravystrihli As n e Iy o V &@/iko ich lepil na papiera
A's t asmehuligkaPotomsiv ¢ i sa tpasklkya snehuliakanimi dotvoril, nakreslilmu
t v &smojoupomocouk | o %K .zsamhna,akom? ¢secH pastelajprstomrozot i er a S
aVilko p o k r a\ koesbektajiny, s Y4s t rsavérevakletailomac e | &ssojul i nnos S
nie celkomz r o z u mkomentOval &reslil dom,b r § cestyat Nobr B 2460 Ke N
sk omloinl¥skrhnaue g me g n wosel inostiavyzvalasomho abys k ¥sridcov a S
svatouakososnehom| ilka zaujaloaz a It a Ik &Sviatyar o tz hichs n e hvol vo& k vy .
Potom som mu podalamo d pdpiera Vilko nakreslilz i mied azasypalhov at ov T mi
s nehowll ani Kk a rmeEmeBpol napapierprilepili ( o br §¥7p k8§ tho alviSnnos S
st r h avatysaVilkovi p § | madlz svojcho b r & & d odméhilasomhoc u k r 2 k o m,
spolusmesi umyli ruky a odviedlasomho do triedy.

Zd n e ¢ st®thutias Vilkom sommalar a d stgh&ie, trhanieaj kresleniesiu § 2 v a |
smialsapritomau dr dlahmo 2o rpri @&l i n nRriskresbesaprejavil Vilkov
zmysel pre detail. Prebehlop r e ¢ v jeinejmbtariky, Vilkko oo b r § zkknouoikoval,
ol nKontaktbolni ekl O&addvi azanTl .

445 St retnikKbok8f. 5

Pred n e trefButiesommalapr i p r tae ram &arbyyv@e Ok d r m&tr ebn ®h o
papieraas e n z oma tc & r@ilolgal, byu b | i h k bpvasp i ealky.V) Bak o | ag
ot | 84 manmggcrhu k t Yar .

1 PaSko

Privy z d v Pdkawtriedepredt T nsttor e tsonustv2gm i l@apriektomu,§ sa
Pa&ko z v y | majnraegtetnutiat e @ide mi v ¥4s t rt eetnyt ,salpn [Bd h Or|mth® a
nezdvihol z koberca,ale p o k r a Voosvog|l stereotypnejhre skockami. U| i t en®k y
upozornili,§ gednesodr § h B @b ¥ a vwosvbjdmsvete Taksommuu k § Kalra i | ku
sosymbolomA a r vzalasgmho zaruku aodviedlaz triedy.P ¢ s oakobylbglu n a v leoh T
Yup londeo v zabezn § | ¢ ot | s®@mmoui g i e |
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Pousadsam?pr ac e\ moPakdkapaticky sedelan e s nsa@uni pr e s k ¥ama S
predmety,k t doboli®@ r i p r napracov@ejploche.V z @ i npRedstaveniev g griebehlo
akoz vy | RFkawedentor i tpozBal.Zapomocv i z ejgolpopy na pracovnej |
mu uk8zal a, ¢e baul doebnael uv yrZktamojegpomovesBeda oj i t T mi
n o § n ivyswihiz alobaluo b d O Kt ristkeprilepili naf a r edpierPakat §ltionnos S
v 1 brezaujalan o g lenp & s 2dv npa & z a pa%igpahlybus t | § Faajallhoa g a k
leskag u g Sauk K t calodalv y d Svaksbmsarozhodlag & y n e mhh§mNak gi e
tvary budemez alobalut r h\aNsa knaejejp ar al e | n R&ko podhapih|omdneho
chcemaz a |t a llalabSinar * zvneeCkk¥®s k ty smeRepili naplochupapieraPok r §t k e |
¢ h v 2h@xkugaliajt e mp efarbywi® a | \ekn'@ krapgaleteap r i p rpedneiyn@
ot | § Pestugnsommuu k § za#djean,0 § tie® predmetyn a m§dotartebaot | §| a S
na papier. Spolu sme pozorovalig t r u kktt Yanay@apierir * zpreglmetyz anec h 8val i
( 0 br I8 BoA k e dami podariloPakak a g ¢ ® m n macB/?uwWa u jelos §uj e m
bolpovr abolov i di i eddnu®r, 2néchcglop o n Y4k & i h czicaspt 8§8j kaiht
len pozoroval.l k e Na moje pokyny reagoval,0 | nkbntakt nadviazallen mi ni m§1| ne .
Inte n z 2sermpezorovalajeho prejavyamalasompodt, § dy unehomohlo2 so%$rejav
nejakejz a | 2 nehprébg(evji r vtampo)o,b d ddloviacd et Fk  t k e r Pretd .
somsarozhodlau k o m|aigetnuties k p 0 ¢ h vs@nhozhab r Sapaukmyrt Yskm
ho odviedlado triedy. Na jehostavsomupozornilau | i t e Ok vy .

Napriek tomu, § eol Pa&ko vtakomton e z v y | stavennoi ne k diete st®tnutiasa
podarilon a p | mevyskytlosa g i a chred i actidanie apodarilo sani e k kO I8 @
nadvika a & kdntakt.Nad r uchd9m sadozvedeh,§ ®akodog k *t h&pgr i gi el
aprechorobuzostaln i e k 0 ®& loe ddijddam.i ¢ h

1 Linda

Vyzdvihnutie Lindy v triede prebehlohladkq z § s t sérr ekauhu§gutomatikyo b | i e c S .
Ob o z n $omijuls predmetmina stole a spolusmezamojej pomocidvojit T mio g ni ¢ a mi
vystrihli z alobaluo b d O § n icskdprilepili namo d pabier.Zaujalajub u b | i fnkloiv&
az al @mu lkjaeSd n dublinkyvU& § zsarhjg akosad a p ¥4l ®F & § rgatvreunk® Yar vy ,
Lindamojul i n rpazerdvalaa potomparaleinesomnouz a | rad mit $ adpapier.T Y%t o
| i n rsmestrigedalio p 308 p o | os| tnrlinmbubdlinkovejf - kti reh aloFalo) e pen2 m
vystrikhi¥sihapapierao p ®$ | § | Ladamip.o [teheni e k b O dn %k | a
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d | maRatreticfarbou,m8 g a p a makojejje® §lt ion po $ § wksomjejvz §ver e
stretnutiad | a R e k b OBavelafarboualindaicho t | §|oablr&d8 29 Rri tom bol
nadvi ao h rkdntakt.P o | mosesusa Linda smialaalebov y daRv i @Wl@. Po

sko n | stretdutissomLindup o ¢ h vz&d bi rl Sandvikdlasomju do triedy.

Linda sanapr §dak § 3 &bk &, rdeoki§% i & moejual S n napard@umela
j ednodiurchtl rmoOK ckbrBaktbolnadvi azanl .

1 Vilko

SVilkom z a h § ptetnutiaprebdlobezp r o b | ®&k&zsarhnaur * zrmaet er i 81 vy
k t com®nalanatoto stretnutiepripraver® Vilko siaholpo alobalea s mojoupomocousme
vystrihli z alobaluo b d O § h tsidnalepilinapapier Vilko postupnes kj%olt | §ga Bk y
pri prdatvtetha®poc h vebrig o z o rkmgts Stapaiomu genpr e ma Oov §v al
plochu papiera. Farby p o me n o9 8 v 8avrye Tst farbu, k t op r¥8 poeboval.
K strihaniu,lepeniuao t | § § & n is&utdgigchceMr§ t p § 1| dahun a m§ | gat nevbec a
vodean § s | e a m ®dgnaknejfagby napapier.Naz § vgumenowp o m! crkamg Oo v a |
nal a aldbalus | n i (ed bkrd§ 20)pkkt @jp@nenovahsoslovamiA usyt ashpbsiavil
odstolg taksomstretnutieu k on | 1 | a.

Vilkap r i p rlaivrerha@sh&nie,lepenieao t | § § & n inkzaujalaale pri tvorbe
sog t e tatabamisad o k &alail n rsd/ss3 Préenda nSi. p solg § @ itstiedatobe
ruky. O rkéntaktn i e k ko Ofadviazal.

T Timur

Uv 2 t a ¢sTirBurkommalh | a prikblehdokoncasip r « T riethao b | z € s Ser k u .
Timurko pozorovalpredmetynastole,zaujalahop a p i eotka po&rajin a st rrazva n 8§,
juX gnedwuBa@id.l smenystrihli zalobalutvar, k t osménamo d pabpierprilepili
apotomTimurkoz a loa l&a $ F i p rgatvreunk@pdpgieryiborkosin e ulespt o8h mk § v a |
me | - abibU poreenovalp o dWajejf a n tostzli akl tookredmetvytvoril Ame d %z a
raketayoda,d ¥2h aB wib | i h k bazd@ujalan a j pni# k a buBlinek,alenapokornsme
z nej vystrihli tvary, k t osme p an&epili na papier.Timurkoo t | §naaogytadé t c o m,
z alobalusmetrhaliak r |Air Kyil@lepiliich. TimurkosasAr y b kao b fipo®alAn a gi e |
somr y bapdtomiju v r 8§do A & k v § ma pioéhu papiera,kde smeju spolu prilepili
(obr|82)0oTk§ h o aarmgav T t v bt n es@Tanurkovip § | p & me n owdBevtak o ,
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| onumat e no 81l aplrkiyp o,m¥y nn & Emesap o | mriltvorkeep r 2 aprébiehal
medzinamid i a Btretgutiesomu k o nddindn@aodviedlasomTimurkas p #o$riedy.

Po | atetnutiaTimurkoz a p $vojagdr ed st av e ¢ smep g mimdtoriku, na
| i nnsas¥%s t o é dkbntaktp o | siretnutiabol n a d v i apmehiehblajv er b §1 ny
d i a Nevypkytlosag i aa g e e shovamedimurkobolp o k oguvio OnenT .

446 St r et n u BublmkoVanie 6

Na toto stretnutiesomsat e glébbteorenieb u bje¢ e o buelew € Oari O¥b e n o u
| i nn oavefilasom,§ & § teahnika,vys p o jse n & v oas & 0 @ b ndetsz&upre. ,
Malasomp r i p rbablifekg r® z nfarieblt z mi esgah ®av i farBamyak ye ik T
f o r biBehopapiera.

M PaSko

Pou v & da® a Susadilzas t oali % ke kaujalibublifuky p r i p r napracovi®]
ploche.H n eddpo jednomn a | i @zhaolha d t v Surka8Szsamnau akom? gtev or i S
bublinky ta, abyz a n e ¢ i & v aslopy @a papieriaP a Sk @ |fatkad & ofrda rSe b n ®
ot | & |ulbpapapieri.striedalbublifuky p o df@iabapozorovalo t | akl|t kayap@pieri
f ar élbingz a n e d¢.tP&eowal e Ormii ¢ b B bsanuijf a r &apk@gk t cme®
nechalis t i pe gafieriapozorovaliich pohyb.P a S kdoovgi § e k §gsarhuprif Y%k nut 2
odrazilatekutinaaj nat v, reton i e k lo IO& @oazemamuselasomhop r i e bterganSe
vI h|l emi tsikaksamu| i n nvesOpng | dzaummlaho,takr T ¢ komlmnovala
striedalfarby, a gedenbublifuk rozlial nas t ahln edM Ra modl | i aldRt | ja hapdpiet
pri | madviazalk r § 6 k kdntakt. Spolusmepotoms t opoufiekaliae § ¢ ke v 2s@ u
pokr alkloofvvakibia b IvZniklga b s t rdeele,k h @&mesaspolupomenovi ako
Avesap2lran@®olyf§ 29.kPo| wsby Pekor oz p m&walo mudextyt e O
p r e v aaglickomjazyku.Pou k o n $tretmutiasomP a Sukmglaa odviedlado triedy.

P a Sdamo | teorbyu v o Ohapridktpmu,§ enuvadil kontakts tekutinounat v §jnai
ruk §ch,epr 2 j mekanalavd i n npooskt ri a IP o ¥ sirbtnutiasa nevyskytlo
gi adgee sowameprebeholajk r §v & y b & I adpodariiosan ad v iod md S
kontakt.
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T Timur

Timurkosiajt e nt lmekprr8otb | oBlielmIz § st le®okp o v a gavaa p @gyeh ,
u@t %t lout od anlpasiBjanmapdu v 2 t B © bsangholnabublifuky aobzeral
sinanicho b r & zokzyp r § \plo @\t Ta arpi o] mi eenkoich &wve abmmuu kz8laakosa
d a} Viofrd rSebbblinPaakoz a n e ¢ m&papéejiovs | al|i knyrho zmfalapovedal
A a le ® t azaafi pardlelneso mnouf Yikad & obublir§y. Pritomvyd§ v a b zzaudy,
napodolpReY ariolzkpyr 8tvab@li®v y o b r azbebtif@kochas Yast r eden e
pozorovalo t | ad tern®ISt8 Wiruyr .| oswktarbu,farboubudemep r a ¢ apozidval
vyt v doubkny(® b r I1828)oVku r | imoroemeozaujd stojannakameruyybeholod
stolaai @ sikozob r arizvalho A r o b o Zapojildisomtento predmettedado tvorby,
spolusmeho obkreslilinal i sapieraTimurko mu dokreslilt v &ruky. Pritejtol i nno st i
nadviazalaj o | rkdntakt. Timurko ma zo b r §Azrkoab v ¢ @rfidd @atd,smee gt e
pomocoubublinieko b r 8&dzoot kv &kpladvali( o b r 18 24)oTimurkomald o brr 84 a d u
asvojul i n rodd Spsr e vveyddz&avizvukévap o menov ez an R Mmu r udk it Yar .
Pr &ofag pi nmui Bt e p r e p&ugnayboaaho odviedladotriedy s dobrou

n8l adou.

Timurko mal dnesd o brir 1 ardialsaasvojul i n s $ vv8yddz §&avi avukév,m
aleajp o me n o v ®hod momz ni k robrazdochlidel. Aj k e imurkos po |l i at ku
nevydingytal @d erced V H G2k ¢ Nolmot i v okvVienostisav r §@ii adne
negi ahbdaciesanevyskytlo,o | mjlv e r bi®mtaktpoln advi azanT .

1 Vilko

SVilkom ¥4 v teetnutigprebelol hladka U k § zsanhmaiakosasf a r e doublifukiini
d 8pracos a 8Vilko moju | i nnmal|Sarhi t SBass ot vz ak viEgdo bky
arozhodovalsapref a r e bKneolmrBu.tekutinao b | nagapiervyliala, u k § zsem ma,
akoju m! gnee c pogp&pieris t i ad/itk& tentopohybsoz § u j poaaroval.Poc hv 2 Ok e
f Yak aistil, @& o k Buplewuu c h odpfi %k aavekieaneju napapieru mi e staksai S,
s n atgktosbublinamip r a ¢ avedorSeicho t | &J a $ .nnmlsy teiOrk &/ &ostskt
sfarebnowodoumun e p r eakiBay & ISlek e Ndolve O mipd wihechalsap out i er a S
au ¢ h o preojichrmploutieralajonm R &ilko satomusmialabol pritomn a d v i dlzfain T
o | rkdntakt.Vilko dnespracovalv tichostias ¥s t rfeVakesnyet vbBblirky.Naz §v e r
smespoluvo b r §helxaud arl § mr i p oaitka svoj o b r §poroekovalAb al - ny f
( o br|825)0\Wlka somzao b r 8pzoockh va$§ Ip io | @mesawemyli.
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Vilkat §lt ion rv e O@adjalaprima n i p sbuldifokimisip r e cjve rmmoteriku,
pracovalobomarukami. PrebeholmedZ namiv e rng & il a4 o |grkdntakt bolni e k 0 Ok o
kr tadvi aledmoulr u gisvkowt ol p o Bl stretnutie, bol hluk akrik
zv e d O ajesynesti,kdes ¥4| apsehighalag peci §1 n o pnEedemdasayx tcekr§n T m

di eSaSom.

447 St ret ndaPahyp | . 7

Pred n e @tretButiesommalap r i p r taev ram Sarlboyyv@ Ok dr mge r odn ®h o
papiecrak uchywaklireekzmat era § I v ka d4rly§ |(ddevka,g api er ov ®
tanierikyarolky,b u b | i n k laieh#l,hubky...).

1T Pa®sk

PaSkwl &idaé It albdz® r o b | ainputematickysausadilizast oUR &z al a
sommu predmetysk t o rbldemep r a ¢ aporaoBlasommun a n ifagby, 6t sirs8®m
vybralaj pomenovalpriamonap a p i ¢anierivapotomsommusvojoul i nn oS nwl i | a
akom?! ¢ & zpre@gmetyn a m8&dofarikbao t | BapapiSrP a Sdasp o | ima kst r edi |
p 0 z 0 rmuodbi€halado A j eshvoe v § B §rvtazkmugyak r Ysanas$ t o | mukekae ,
somhoni ek B O8 81 @v i Sjehodzorro s Bo.c h v 2hOk @ 4 k n rzayal&s
pozorovalo t | aj fanpupriamonapredmetoci{ o b r I8 26k e Nol papierz ap | nen T
ot | alpkoanmsemimal i dielyipapieraP a Sktol B & kg Nol i nmpo =St §val a
bavm &z ntatlak, d eivopchalu k a z @ moSnkejdierky, po n ¥lsdmanu vtedyi n T
predmetnaot | § htalndomv r § jefolpa z o rkitvorbeSNa z § vssmes amot n |
p o ma Odaniarikh i e k k ©O8 b lli @dmiocouk u ¢ h y nws&l®leokbar & 279 k
VT s | ealP @IS kpo8vl zap r, 8somho odmenilapochvabu a odviedlado triedy.

Ajk e Ra S kporzao rnmg srd o | isteethukianebolas Y4s t r podaglos&miju
mojouk o mu ni kR@&lemio @ Rnaw 2 im& |l io v nvors§tPia Sk o k pzraels edi e S
pril i nncoed thias t o | Aeodbiehahp o | serednutiasa¥sp | unt agréstav y d § v a S
zvuky.K r 8§ ol knjontaktboln i e ko O&addvi azanT .

1 Timur
Aj sTimurkomu v 2 t & tptelgeholbezp r o b | @eakoevidal p o v emdoge Bieno,

povedalnamiestanehoA n a ma O o v @atoramR aleaj pre neho¥ss me Dmesi.u §
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automatickyobliekol z § s t ®mukkasausadilah n euthopilg t eazeadpaolma Oov §v a S
pape r otanier.Pritomsin e u spospdvavat ! znmed - mbliv e Omii u Uk 1§ zsamh a
muakosad $anieriko t | malplocBupomaouv a | | tesaraup § | nacd v 2s@kw h o |
Potomhozaujalab u b | i fn kl&iv @sonimalap r i p r naw e d Qasjolg,wybeholod
stola,zobralsiju az a |bablinkyp u k & § v 2 90rkho nechalaa potomsommuu k § z a | a
akosad § - I i @] adhieslismenaR darbyav a | | étkootmi $dpapieil obr §z ok

| 28-29).Bolv e Onmé s ¥s tadea § & gedrovracalajehop 0 z o rkih & 1 8 To® t |
stretnutiesomsap o k ¥ atl @leZistigasom,y &ameranaTimurkap ! s @apBQjYsc o ,

ni ek & ©Bybehol as k Yrsa8lsebana obrazovke poskakovalpred R o apri tom
nepresospvelbpohmk 8mehzMaite§ | sampireer &9 k Vapindaa

hoz au¢ @iSies papiemtomkdeot | mi & k b ©Bublinky, ale pochv O gogedal

An e ma Olo ¥mi afingjavo,§ @ dechcep o k r a [Zapvr a8SomiTimurkap oc hv §1 i | a
aodviedlasomhodotriedy, kdesomu | i t upd2dnjlanajehochovanieBolomipov ed an ®,

g dimurkom8mo me n 1p § lo abs®hitou,p r i M@ Raal o | e Savyag & Medy
jehoprejavyv e Ourli r aazgng® es 2 vne.

Timurkasome ¢ takton e s Y4s t rnadternedtrerzuatiipivieadrmai zt ngu s i §1 e
v pohybe aneprestajnenahlasspievalap o h mk $Napdektomuhov g akkv bt var n §
| i nndooskE z b v & ©®a mjAa $ .e schovamiesa nevyskytloaprebehlaajk r §t k a
ver BKd mu ni G&|§rkbintaktboln a dvi mz an T

1 Vilko

Zahaj ovaa®z 8] opreds@&veniesVilkom prebehlobezpr ob | @&mov
nadyvi aozlann@dmaktu.Vilko s zmn o § Ptrv @ r anaetnedmeolicélwy br a S
gi amhe h | §&odmidgtomjma O o vgat nei tetarbamiV y p Tsipasielkyaz a Iniani
kred indpr i pr papier.Makreslil d o m| eekty sinko asvoju rodinu, pri kresbe
p omenolvd v akrdslil s ¥4s t r @ pl %eddeomi pastelkamanamojuo t § % kai ,
obr §mdinyniekton e c h T ma,m8%r o d Odpaveddl § en§brataMi ¢ lkala ,
ko b r Sradiyho nedokreslil( o b r I8 20p IkeN malo b r §hzootkgwin Yskrhnau
n o \pdpieravyzvalasomho,abysivybraln e j m& 1 ek ti @apTo k Yu® it n&/ybialS .
sipapi danierit,k t orrtTzpnoema O o wylSeralsils ,§ farbyas p o | snlenneho
potom pomocouv a | |rabk a t | aMildo ypozorovalv z n i Kwvary, pagmenog v &h
ad o ma Oogt8evtddoobm B 31 Kladkat §t o n nzauglS,p § | saimov § Oani e
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v a |l | seksat, rneadneSagbgidrobilo t | aPokyp r & getpo | ol a Simbo

zap r 8pcouc h va®dviedlasomhodotriedy.

Pri prlaivirerwdka $p o | inezdujalayybral si kresbupastelkamik t onr§¥.§ d
alek e 8bmhoo p 2 t gyzval@kinej| i n no & ltsdpl,o | u p arapokonsa & nej
s Y4s t rpeocher ey id It ¢y adr gioncastretnutiaP o t emav ¢ @ ksombezm? j h o
ciel e n @odnetuz 2 s kresbuilkovej rodiny. Vilko maldnesd o brr 84 asinievalsa,
0 | tkdntaktn a d v @ avoevrablsdjuh € n s@I £ v §dzal

1 Linda

Predt T mettor e tshindouinau | i tupd2dréla,g eindabolap r e d ¢ h fleRa j Yac |
naz 8krwkouk 8l nom Zbola saintalrievesahodeju z di Bjkeg ) po Rom
precitplisem2d apati ckindav gvasknoi z triady @expernoeb.| ® mo v
odiapbmr 2 c doonikstnostisau Gutomatickyposadilazas t oadnéckalasiob | i e c S
z8st &Jkliuzsomgej pr i pr pradmetyGLinda si pam? zpt adchg8dzaj %c
stretnutiastrihaniealobalua tak mamojourukounaviedlanat ¥4t io n raspsl&mevystrihli
tvar z alobalua prilepili ho naplochupapieraVzaladoruky g t eatsmajoupomocowz al| al a
naalobaln a n Sayba.Baomsomjeju k § zakdma ,goet | § I apfedmetyaonamoju
| i n ncohsvSpataielneimitovala O p 2ngalatendenciun a m§ Hodafby priamo dlane
aot | &h, @kSomjejp o n Yakol yapierac h v 8a®ju nechaladlaneot | §loh 8 § z 0 k
| 32-33).Ke Nomjej potomd | adRarby utierala,podarilosami sR o nadviaa §jo | n 1
kontakt.Lindap o || ai sn nvoysdt§itv ia &vek®,tiekoljejs o pdbéldnanejv i d¥reaSv u .
Pok Yasomlsaae g v € §jejipD z o rknmotsISg,laken i§ 4 0 n njw 8 §hezaujala
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5 Vyhodnoteniet est ovanl ch schopnost 2

Ci e Gibsoiventskep r Sbol@z i smoigSh v g u aitdterapicaar t et er apeut i c
t e ¢ hpre2pkdporurozvojac hT baj Yci ch schopnost 2 ver b8l n
kompetencilRo roavopoelolbnw® t i autidniom.Ea$& r &t ne ciele
vych&8ddane4 zsiintduiSwciideu8 nych pientoeb AedebDel arf
postupy s% cielen® na kompenz8ciu menej rozv
celej osobnostiavoOneni Akmag®tedgit® sa mi javil o ovi
som overovala pomoowd t §imyrsachidmkahuiagtt2ek es ap
kt or ®hrsumcho prehOadnej t aka@dtpterapaquticktécontkia | . 2
sprevgbe8kplhyent ov, ktjoe d®n ovtzlnii idrtnhudpiba als. 1) .

Vibarteterapeut iickl cphr 2dnmotsd tng rka paesuktientank % p r a
sdet skT m asamposwzowmy §vi sl osti stjamdwvemnliicnhl ch elOl
ana i ch pl nenpo pviyscuh § dezdan oYALly iezt tietgittiabalitmape v am ® 2 .
pomocoud i a g n o sma ncukBebhdofibmodelu13P z metodiky muzikoterapeutickej
intrevencie u klientov so ¢gpecifickT mi poruc

Stanovenipedncetllei vd hodnoteki¢¥isepretigioptnenia @ ou gi t ®
arteter@peut i ck® t ectmaxklye dicatwgipdit nut ®

TabuOkPaa Sk o

Ci eO D's p e gjeho girénia Vyugit®
Rozvoj T klient sa naulrielktggVoOns§ tv
Kkomuni k al st r eptrnoustt2r edn?2 ct v o mOstrov
schopnost akartiliek so ,say mb o|Hrasfarbou

arteterapeui c k ® st r estpnluntgKol 8¢
Bublinkovanie

Nadviazanie T hovorenej reli r oz (Pohyb
ver b8l nej reaguje, zopakuje (
komuni k§8c samostatne pomenov§

pomaj 2 v r-sgpK aiesrdh | i

Nadviazan|f kr §a |krddntaktisad am&dv 2 @ §
kontaktu pravidelnepjedinelesad ap 2 e d | jgho
d O grk auj, pri fyzickom kontakte
sterapeutoms pl nen T
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Nadviazanie
spol upaz®jc
pracoavelraw

klient dok8ge nadvi
pokyny terapeuta reaguje dobre, zopakujs
uk8gky, imituj-ellnier
priebegne

Rozvoj vn
pozornosti

rozvoj zrakovej
vitvarnTlch
avzniknu Tch ¢gspukre Ffr
rozvoj taktilnejpercepcie, klient reaguje na
fyzickl kontakt poij
postupneodpordr | i t T m mat
zmenu Vv obl el en2 (2
splnenlT |iastolne
klient si dok8ge | ¢

poznat kty§ jde Ireggust §

©
—
O
—

posun predsavivosti-p | nenl pr
Rozvoj jemnej ch8pkeo koordinovas
motoriky sjednotlivimi pomt!c
vizuali z8cia pougi t
pravYsa ruku, jredinetnmja r
veOmi -pllecédnl priebd

Zmiernenie prejavov

pretrvsgvalj

napatia

sWstredeni e s a stimalujey
klientakr e g uv rB%ti om a ®pto i
tvorbed o c h BWwv@aOrmae B i a-x §
splnenl

Ra d o vy, z
vyjadreni

ki i ent dokg8zal
em-ci e a

pri
p r teofby-g p I N«

Tab u @kTamur

Ci eO D's p e gjeho girenia Vyugit®
Rozvoj klient pochopilg t r u k t Yrpamosoti Vo On§ t v
komuni kal komuni kadipey i vg k g fOstrov

schopnost

so symbol,mina ianrntoestt
spl nenl

Nadviazanie
ver bgl
k omuni

ne,j
k§c

klient na svoje meno a pokyny terapeuta

reaguje dobre, k4 i e
selasti mul al ne komen
vedenl ot&§zkami por
obr8zok, rozozn§8v-a
splnenl

Rol n® ob
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Bublinkovanie

Pohyb
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Nadvi azan
kontaktu
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Nadviazanie
s p o |ce paz\B)
pracovnlc

klient s terapeutom spolupracuje, imituje
jeho |linnosS,-ptopal
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Rozvoj percepcie
audr gani a

rozvoj zrakovej pe
|l i nnost. a pozorov

[
V@
prostriedkov, farielav z ni knut I-g

splnenl

rozvoj taktil n®ho \
haptickej tvorby, |
nevyhOadgva, ale pg¢
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neust 8l ou motiv8ci ¢

klientovou hyperaktitouao b | as no
roztr gp rt edsStoapvai m?oSsoS
proces kpoke®insu |
funguje veOmendobpr ¢

Rozvoj jemnej
motoriky

klient j%“hopel vl tw
prostriedkov, spr 8\
r'vak , domp may 8cnruk ®,

linnosS p?!solplejavyt i 1
hyperaktivity-s p| ne n |
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agres2vne
asebasti md
rozpr8van

vitvar n Stimblijeklientak S

r e g uhlygerktivityav n ¥t om a ®9
p o k klien@k o n k 1 ® tn nzaupn&,
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vyjadreni
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CieO b p e g njehs @nenia Vyugit®
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individu8l ny pas?pdtnjRol n® ob
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apomenovaS jeho obs
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kliento | tkdntaktn a d v 3uzprayideine
-spl nenl

Nadviazanie klient r8&8d |innosS
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motoriky
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Nadvi azan
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Rozvoj percepcie
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6 Vyhodnotenie overovanlch hypot ®z

T Mt ge ar twekientasdetaskT m auti zmom plsobi S na
osobnostié c hopnos S kpenepaumotriku )z

Zakt 2 vzrnvel hacs t poraov@tiaos y p | § esat, § h 9 p o podvelita. Vplyv
arteterapienarozvojv e r b Bnl envegj r b 8 muo edniedi@arteterapeutora klientomje
badatvevOnelt &t yho éIp aldip c &vi dstetnatibctshprehlbovald t ver n T
v z S mddi terageutom aklientomad o c h § thk lall @os t e jn@idemuz oV a ®h o
kontaktu.Rozvoj nastalaj v oblasti zrakow® h ataktiln® h w n 2 m alenaj \aoblasti jemnej
motorikyapredstavivostikdesaklientin a uma hi p st b avimiv ap emhimé k a mi

agtrukt Yar ami

T Podar ? sa VvNaka tvori w®mweaut etmd reame St i
astereotypn Eientohsdvea rsikd nu aut i z mom?

KeNge e Qeboo¥p londBs t r 8 @ e hlbodis e r eho thyvana,&le jeho
zmiernenief §8h yop o sat®vizpatyrdila.P o v a §aaYs e pne) sdw,p ¥t poacrnostna
artet er @aypielupoiacié @lientovu v o Omni Y8t @ mo BmaBp 2abimeedzi S
sebast iprjawaplod® @ir a Séhapaosti.

 M! gaeteterapia klientomsd et skT m aut inZzs80 prnhw@drenie
e m- @ochoy,n § | ad aavpyottvroireibS rmlax? est or n a

At uhppop®xa gzajpe mv r Ateterdge. u t i| d kn §iposkyBa klientom
priestorv y j andar hi rSo mpdityare @ -eckit or ® i nake Omit 9Y&k®@lde®e ni V4
Arteterapia vytvoril dexpademmacoino n@@rl inedhtoorp od 0w
poskytla imr a d otwdyaz § g z¥%® ke gnost i
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7 Z8ver

Overovanieu k § z¢pé Ot e t e r sirgineitiagt iT ankd @ Srmali prec e | krazwojl
ich osobnostisvojv T z naatalisas Y| aish$Iowp ol u cafka jagvprethi €§engph? .
D! | e § intd® preimRuebelo ich chovaniek e bmsi ich vyzdvihovalapred terapiou

v triede kedydetireagovalinamR p 0 z i aboloenjea y mwadastretnutiet e g i a .

Arteter pp &akiientonksgd et s &ulizmomvych&dzanortetdo st i
klientely. K a g dllent sd e t s &ulizmomije j e di nagelpnoit r epb A ® cIv 18
i ndi viZtaht®p o le Gadl | eugeddmeniesi toho,| ahcemeuklientar o zv 2 j a$S,
vyt Tsi cie, kt og 4@ a nj@@nakt e or e tv lckH ond iagdnakrpotrebami
j edn o tkllentovdzevhodiji aSsgrt % u & t Fe Rin lu éjgti.itrdeygsitm gk mart P
bymalb ysS¥| als Srmwn i Kk iagid¢ng.y Nkajasnedanejg t r ujkprekiergad a n §
| i nnporseSh OdedIndn! @l a k &x & § kdalvvaes arteterapeutda v s a mot n ®

stretnutie.

D! | e gkiokomjap r 2 prastretautien a gt uelsormaatnér, o 86 o §sme ni e
sklientom, s jeho prejavm areakciami.n a | ¢kfokomije pr 2 ps amat pricstoro,
vhodwT ¢ v aprastiiedkovamat e r p 18il jewkfientovn u tznoGh Od carkit $ | n ¥
hypersenzibilittnau r | matt®e rTii &lgyl .eebiygB® i p riamperndv,v z b ©aB8om
naa k tne Baladeie klientaal ebo jeho zdrhobonhi ekbor ®akalp

cvil ot echni ku nutn® zmeni S polas priebehu s

hal goul egi t ou artetevapeatsk®jo intervencige t vor b a Zz8znamo
dok umenptr8iceibee hzuc h esimmoe t n wil 2 .

Pretoge arteterapia mala na detpr iceed &ktow od B
relax auvoOneni e, bol a som vede n 2aneteapiievcentrea os | c
pokr al doh@dv meposlefinej rade ajgo zi t 2 vnyclhow ea& cd é mmioav a

arteterapia bol am@prepré&lnieobhosver2nepogi ar at e

Arteterapedi eSh&wotmr Bsmamsjke oir m skkakddems k|l i ent
pretoge je narugen8§8 komuni&kal amoaskfidRogt ak § (
avyjadrenie em-ci 2 je poznan2m pre samotn®ho
sa, Qe pr8&8ve pri trpezlivom a%teperapeatSi ak

sautzmomg eho preg2vanie.
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Zhrnutie

Absol vent sk& mpog8oegujatgdrapienac el kovli rozvoj o
di e Sautzmons

Vv ode pr8ca definuje pojemetardeteanpeber d
procesajehociee.Zaober § slat [ &j maeomrakieristikogehogrejaov.

Pr a k 1 ia sd&/@nuje stanovenitieO o vmeat, charakterizuje jednotliv ¢ klientov

apopisuje vybrarm® arteterapeuticR stretnuta. n a |l e | ovphedaotenig v er ovanl ch
hypot ®z

Na z8ver, autorka na z8kI| adet at2usikmagni Tciend usskl ¥as
arteterapia j@ r 2nngoes k v al i t nidieniowesd gt s ki m Alwidn@mmant sob?
rozvoj s cho ptajtoskapihy kliektdvoer nRe js ¥ apzovziin ktv@& e ovpl yv
chovanie. M!ge byS ovdhpood nuljmcp rmo scterl ikeodvkio i opz v 0 j

Summary

The graduate work describes the possibilities of using art therapy for the general

development of the child's personality with autism.

In the introduction, the paper defines the concept of art theraghgsaribes its forms and
methods, the process effthierapy and its goals. It deals with the term childhood autism and

the characteristics of its manifestations.

The practical part describes the setting of goals and methods, characterizes individual
clients and describes selected art therapy meetingdsdt iacludes an evaluation of the

hypotheses.

In conclusion, based on the experience and results, the author states that individual art
therapy is beneficial for improving the quality of life of clientshachildhood autism, it has a
positive effect on th development of skills that are less developed in this group of clients and
positively affect their behavior. It can be a suitable tool for supporting the overall development

of their personality.
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