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Abstrakt  
 

Buchloviļov§, Boģena: Arteterapia a detskĨ autizmus (Absolventsk§ pr§ce), Akademie 

Alternativa s.r.o. Olomouc 2019. Ved¼ci pr§ce: Mgr. Tom§ġ Ben²ļek 

Autorka sa vo svojej pr§ci zaober§ problematikou det² s autizmom v s¼vislosti s 

moģnosŠami vyuģitia a vplyvom arteterapie pri rozvoji ich osobnosti. Pr§ca je rozdelen§ na ļasŠ 

teoretick¼ a praktick¼.  

 Teoretick¼ ļasŠ tvor² vymedzenie pojmu arteterapia, pojedn§va o form§ch a met·dach  

arteterapeutickej pr§ce, o arteterapeutickom procese a jeho cieŎoch. Popisuje tieģ detskĨ 

autizmus a jeho prejavy. 

Praktick§ ļasŠ v ¼vode stanovuje ciele a met·dy arteterapeutikej intervencie, charakterizuje 

jednotlivĨch klientov a zaober§ sa popisom vybranĨch arteterapeutickĨch stretnut². S¼ļasŠou 

tejto kapitoly je vyhodnotenie stanovenĨch cieŎov a overovanĨch hypot®z. Z§vereļn§ ļasŠ tieģ 

obsahuje popis jednotlivĨch artetearpeutickĨch techn²k, ktor® boli pri stretnutiach pouģit®. 

CieŎom pr§ce je zhrnutie sk¼senost² zo stretnut² a zameranie sa na pr²nos arteterapie pre 

klientov s detskĨm autizmom a potvrdenie alebo vyvr§tenie ¼ļinnosti individu§lnej arteterapie 

na kompenz§ciu a rozvoj schopnost², ktor® s¼ u tĨchto det² menej rozvinut®. 

KŎ¼ļov® slov§ 

Arteterapia, autizmus, autistick® centrum, porucha reļi a porozumenia, oļn² kontakt, 

arteterapeutick® techniky. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Abstract 
 

Buchloviļov§, Boģena: Art Therapy and Childhood Autism (Graduate Paper), Akademie 

Alternativa s.r.o. Olomouc 2019. Supervisor of the paper: Mgr. Tom§ġ Ben²ļek 

 

In her work, the author deals with the issue of children with autism in connection with the 

use of possibilities and the influence of art therapy on their personality development. The thesis 

is divided into the theoretical and practical part. 

 

The theoretical part is defined by the definition of art therapy, it deals with the forms and 

methods of art therapy work, the art therapy process and its goals. It also describes childhood 

autism and its manifestations. 

 

The practical part introduces the objectives and methods of art therapy intervention, it 

characterizes individual clients and describes selected art therapy meetings. Part of this chapter 

is the evaluation of set goals and verified hypotheses. The final part also includes a description 

of the artetearpeutical techniques used in the meetings. 

 

The goal of the work is to summarize the experiences of meetings and focus on the benefits 

of art therapy for children with childhood autism and what is more, to confirm or refute the 

effectiveness of individual art therapy on compensation and skills development that are less 

developed in case of these children. 

 

Keywords 

 

Art therapy, autism, autistic center, speech disorder and understanding, eye contact, art 

therapy techniques 
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Đvod 

 

ĂTo nejcennŊjġ², co ļlovŊk v ģivotŊ m§ je jeho lidskost, jeho city, znalost sebe sama a 

schopnost navazovat s jinĨmi lidmi kontaktñ. 

RŢģena Nesn²dalov§ 

 

Vo svojej pr§ci sa chcem zameraŠ na moģnosŠ vyuģitia arteterapie ako podporn®ho 

prostriedku pre detskĨch klientov s autizmom. Pre t®mu detsk®ho autizmu som sa rozhodla z 

viacerĨch d¹vodov. Aj preto, ģe v prostred² okolo seba pozorujem narastaj¼ci poļet det² 

u ktorĨch sa vyskytuj¼ poruchy autistick®ho spektra, ale najmª preto, ģe v mieste m¹jho 

bydliska je zriaden® autistick® centrum pre deti predġkolsk®ho veku, v ktorom m§m moģnosŠ 

pracovaŠ pr§ve s tĨmito deŠmi. 

VŅaka tejto sk¼senosti sa uļ²m vn²maŠ tieto deti ako celistv® a jedineļn® bytosti, ktor® maj¼ 

svoje oļak§vania, priority, veci obŎ¼ben® aj neobŎ¼ben®, preģ²vaj¼ strach, neistotu a sn²vaj¼ 

tak ako in® deti. 

DetskĨ autizmus sa rad² k najŠaģġ²m poruch§m detsk®ho vĨvoja a patr² medzi intenz²vne 

sk¼man® pervaz²vne vĨvojov® poruchy, ktor® sa objavuj¼ v r¹znej miere a podobe. Ļasto bĨva 

zasiahnutĨ intelekt v r¹znom rozsahu a charakteristick§ je psychopatol·gia hlavne v oblasti 

soci§lnych vzŠahov, reļi a komunik§cie a netypick®ho chovania, hry a z§ujmov. 

Pri vĨchove a vzdel§van² det² s poruchami autistick®ho spektra je veŎmi d¹leģit§ komplexn§ 

spolupr§ca rodiļov, vychov§vateŎov, uļiteŎov a odbornĨch terapeutov. Jednou z moģnost² je aj 

arteterapia, ako Ņalġia podporn§ met·da pre rozvoj tĨchto det², ktor§ vyuģ²va rozliļn® vĨtvarn® 

techniky a met·dy s pouģit²m r¹znych materi§lov a  kladie d¹raz na samotnĨ proces tvorenia. 

U klientov s detskĨm autizmom sa vĨber tĨchto foriem vĨrazne zuģuje a je veŎmi d¹leģit® 

zohŎadniŠ ich individu§lne schopnosti, z§ujmy a obmedzenia. 

Pomocou arteterapie si terapeut buduje s klientom vzŠah, nadvªzuje komunik§ciu a m§ 

moģnosŠ s n²m pracovaŠ v s¼lade s jeho individu§lnymi potrebami. Prostredn²ctvom 

arteterapeutickĨch techn²k a cviļen² prebieha aj n§cvik v oblasti motorickĨch 

schopnost², rozvoj percepcie a tieģ doch§dza k zlepġeniu schopnosti verb§lnej a neverb§lnej 

komunik§cie a k zmierneniu probl®mov®ho spr§vania. V neposlednej rade individu§lna 

arteterapia poskytuje deŠom uvoŎnenie napªtia a stresu a pon¼ka moģnosŠ zauj²mavo str§viŠ 

ļas. 



 
 

Charakteristika postihnutia je zhrnut§ v teoretickej ļasti pr§ce a je ¼vodom do praktickej 

ļasti, v ktorej v niekoŎkĨch kazuistik§ch doklad§m uk§ģky prejavov z praxe. Popis 

jednotlivĨch arteterapeutickĨch stretnut² n§m zodpovie ot§zku ļi m¹ģu vybran® 

arteterapeutick® techniky a cviļenia zlepġiŠ motorick¼ zruļnosŠ a kompenzovaŠ chĨbaj¼ce 

schopnosti neverb§lnej komunik§cie a verb§lneho prejavu. 

CieŎom tejto absolventskej pr§ce je zhodnotiŠ ¼ļinok a vplyv vhodne zvolenej 

arteterapeutickej intervencie u det² s poruchami autistick®ho spektra na celkovĨ rozvoj ich 

osobnosti. 

T¼to pr§cu by som chcela venovaŠ predovġetkĨm tĨmto ġpeci§lnym deŠom, ktor® ģij¼ okolo 

n§s, d§vaj¼ n§m pr²leģitosŠ hŎadaŠ tie najl§skavejġie a najŎudskejġie ļasti v n§s a pripom²naj¼ 

n§m, akĨ vie byŠ ģivot tajomnĨ a z§zraļnĨ. 
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Teoretick§ ļasŠ 

1 Arteterapia 
 

Arteterapia je p¹vodne ġirok§ oblasŠ lieļby umen²m. Pojem ĂArteterapiañ sa vġak ļasom 

vyļlenil a ġpecializoval sa na oblasŠ vĨtvarn®ho  umenia. Spad§ do oblasti umeleckĨch terapi², 

ktor® zahrŔuj¼ aj mimovĨtvarn® ļinnosti a ktor® rozdeŎujeme podŎa toho, ak® vyuģ²vaj¼ 

umeleck® prostriedky, na nasleduj¼ce druhy: muzikoteriapia, taneļno-pohybov§ terapia 

a dramaterapia. Tieto sa spoloļne radia pod vġeobecnĨ n§zov Art therapy ï Umeleck® terapie. 

(www.arteterapie.net) 

 

1.1 Vymedzenie pojmu arteterapia 
 

V literat¼re sa m¹ģeme stretn¼Š s mnohĨmi defin²ciami pojmu arteterapia, napr. Liebmann 

(2010, s. 14) o arteterapii uv§dza: ĂArteterapie vyuģ²va vĨtvarn® umŊn² jako prostŚedek 

k osobn²mu vyj§dŚen² v r§mci komunikace, sp²ġe neģ aby se snaģila o esteticky uspokojiv® 

vĨsledn® produkty, posuzovan® vnŊjġ²mi mŊŚ²tky.ñ 

Arteterapia pre terapeutick® ¼ļely vyuģ²va vĨtvarn® umenie, priļom d¹raz sa kladie na 

uvoŎŔuj¼ce, oļistn® a projekt²vne vlastnosti Ŏudskej psychiky. Pomocou kresby, maŎovania 

a modelovania m¹ģe doch§dzaŠ k porozumeniu seba a k prekon§vaniu niektorĨch psychickĨch 

probl®mov. Pracuje sa s r¹znymi t®mami, kedy okrem radosti z tvorby doch§dza tieģ k zmene 

n§hŎadu ļi hodn¹t. (Hartl, Hartlov§, 2010) 

ĂArteterapie se d§ popsat jako troj¼heln²k ï klient (pacient), arteterapeut a tvorba. Do toho 

patr² proces tvorby, obrazov® vyj§dŚen² a vztah.ñ uv§dza arteterapeutka Beate Elisabeth 

Albrich. (In: Kġajt, 2015, s. 18) 

Rozdiel medzi prostĨm umeleckĨm vyjadren²m a arteterapeutickĨm prejavom popisuje vo 

svojej knihe Babyr§dov§ (2016, s. 18): ĂSpoļ²va v tom, ģe aktivity, kter® maj² terapeutickĨ r§z, 

jsou realizov§ny a reflektov§ny s c²lem sledovat zmŊny v psychice jejich autorŢ ļi ¼ļastn²kŢ.ñ  

Napriek tomu, ģe je arteterapia pomerne mladĨm oborom, terapeutick§ hodnota umenia je 

uzn§van§ uģ dlhġiu dobu (napr. uģ ritu§lne kmeŔov® umenie odr§ģalo emocion§lny a duchovnĨ 

ģivot skupiny). Uģ v hist·rii boli zn§me dve navz§jom prepojen® oblasti, v ktorĨch sa 

stret§vame s umen²m; a to umenie ï tvoriv§ ļinnosŠ a umenie ï terapia. TvorivĨ vĨtvarnĨ 
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proces je odpoļinkov§ ļinnosŠ, ktor§ m¹ģe odv§dzaŠ od deġtrukt²vneho chovania a pom§ha pri 

prekon§van² psychickĨch probl®mov. (Campbellov§, 2000) 

Ļo sa tĨka zamerania arteterapie m¹ģeme z  hŎadiska veku vyļleniŠ tri z§kladn® okruhy 

arteterapeutickej pr§ce: arteterapia s deŠmi a dospievaj¼cimi, s dospelĨmi ŎuŅmi a seniormi. 

V r§mci tĨchto okruhov m¹ģe arteterapeut p¹sobiŠ na Ărelat²vneñ zdrav¼ osobnosŠ (psychicky 

a fyzicky) v zmysle rozv²jaj¼ceho, vĨchovn®ho ļi prevent²vneho programu alebo na 

handicapovan®ho ļloveka (psychicky a fyzicky). 

ArteterapeutickĨ proces spoļ²va vo vĨtvarnom prejave, poļas ktor®ho vedie arteterapeut 

s klientom reflekt²vny dial·g, ktorĨ umoģŔuje autorovi vyjadriŠ vlastn® myġlienky, ktor® 

vyvst§vaj¼ poļas vĨtvarn®ho procesu a tieģ m¹ģe poodhaliŠ do akej miery sa autor dok§zal 

psychicky otvoriŠ. Koncentr§cia a interpret§cia sa tak prep§jaj¼ do z§vereļnej podoby 

arteterapeutick®ho diela. 

Kamila Ģenat§ (2005) p²ġe, ģe t§to tich§, koncentrovan§ pr§ca, kedy sa jedinec s¼stred² len 

s§m na seba a preģ²va veŎmi d¹leģit® momenty rozhodovania, je d¹leģitou formou v ļinnosti. 

Je to proces komunik§cie sam®ho so sebou a sp¹sob neracion§lneho uchopenia svojho 

vn¼torn®ho sveta, vĨjavy nepochopiteŎnĨch m§p a ġtrukt¼r, ktorĨch vyjadrenie vyvol§va siln® 

em·cie, preģ²van® ako napªtie, alebo uvoŎnenie. Duġou arteterapie je samotnĨ arteterapeut, 

ktorĨ bezprostrednĨm prijat²m ļloveka, tak®ho akĨ je, ako origin§lnej a autentickej Ŏudskej 

bytosti, odhaŎuje moģnosti arteterapie v pom§haj¼com procese. 

ĂArteterapie je uģit®, aplikovan® umŊn² ve smyslu jeho uplatnŊn² pŚi intervenci na pomoc 

postiģenĨm, naruġenĨm jedincŢm nebo skupinŊ. Arteterapie je i vr§cen² ļlovŊka do stavu 

harmonie se sebou samĨm, svĨm okol²m pomoc² umŊn².ñ (Ġickov§-Fabrici, 2016, s. 61) 

Ġickov§-Fabrici Ņalej popisuje arteterapiu ako s¼bor umeleckĨch techn²k a postupov, ktor® 

maj¼ okrem in®ho za cieŎ zmeniŠ sebahodnotenie ļloveka, zvĨġiŠ jeho sebavedomie, integrovaŠ 

jeho osobnosŠ a priniesŠ mu pocit zmyslupln®ho naplnenia ģivota. 

Samotn§ arteterapeutick§ met·da vych§dza z individu§lnych potrieb klienta, pretoģe 

s kaģdĨm klientom nast§va moment jedineļnosti a v dan¼ chv²Ŏu je potrebn® reflektovaŠ 

aktu§lnu potrebu klienta v jeho pr²behu. 

ĂĐspŊch v arteterapii se asi ned§ mŊŚit, snad jedinĨm krit®riem mŢģe bĨt, ģe klienti 

a pacienti chod² do arteterapeutick®ho ateli®ru r§di a ļasem je zŚejm®, ģe jim tvŢrļ² ļinnost 

pom§h§ pŚekon§vat psychick® probl®my.ñ (Huptych, In: Kġajt, 2015, s. 61) 
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1.2  Z§kladn® formy arteterapie 

 

Formy arteterapie moģno deliŠ podŎa niekoŎkĨch krit®ri². Ako uv§dza vo svojom ļl§nku 

Tom§ġ Ben²ļek (www.arteterapie.net) arteterapia sa podŎa  pr²stupu k vĨtvarn®mu umeniu 

ļlen² na recept²vnu arteterapiu, kedy klient netvor² akt²vne, ale nech§va na seba p¹sobiŠ 

vĨtvarn® umenie prostredn²ctvom p¹sobenia  umenia z vonkajġieho sveta (prehliadka gal®ri², 

umeleckĨch fotografi², kn²h o vĨtvarnom umen² atŅ.), priļom doch§dza k impresii (dojem, 

vnem) a produkt²vnu arteterapiu, kedy je klient do vĨtvarn®ho procesu akt²vne zapojenĨ 

(maŎba, kresba, kol§ģ, keramika atŅ.) a m¹ģe tak vyjadriŠ prostredn²ctvom vĨtvarn®ho diela 

svoje vn¼torn® pocity, doch§dza k expresii (vyjadreniu). 

ńalej je to delenie podŎa pr²stupu k pr§ci s klientom. Tu sa vyuģ²vaj¼ dve formy 

arteterapeutickej pr§ce s klientom. 

Na jednej strane je to individu§lna arteterapia, ktor§ je vo vªļġine pr²padov vyuģ²van§, 

ak je spr§vanie ļloveka pr²liġ n§padn®, ohrozuj¼ce ostatnĨch a vyģaduje si ustaviļn¼ pozornosŠ 

terapeuta. Pri individu§lnej forme arteterapie m§ ļlovek terapeuta len pre seba, a tĨm vznik§ 

moģnosŠ nadviazania bl²zkeho a intenz²vneho kontaktu medzi terapeutom a klientom a to 

klientovi umoģn² poc²tiŠ intenz²vny emocion§lny z§ģitok zo styku s ch§paj¼cim ļlovekom 

(Pog§dy a kolekt²v, 1993). T§to forma arteterapie je vhodnejġia pre klientov s poruchami 

spr§vania, vn¼torne napªtĨch, ned¹verļivĨch, ktorĨch probl®m vyģaduje cel¼ pozornosŠ 

arteterapeuta a ich nevhodn® prejavy by v kolekt²ve mohli p¹sobiŠ ako ruġivĨ element. 

Na druhej strane je skupinov§ arteterapia, ktor§ nemus² byŠ vhodn§ pre kaģd®ho, ale m§ 

okrem vyġġie zmienen®ho, mnoho Ņalġ²ch vĨhod (Liebmann, 2010): 

¶ soci§lne uļenie prebieha v skupin§ch intenz²vnejġie a rĨchlejġie 

¶ Ŏudia s podobnĨmi potrebami si m¹ģu vz§jomne poskytovaŠ podporu a pomoc 

pri rieġen² probl®mov 

¶ vz§jomn® spªtn® vªzby ļlenov skupiny m¹ģu byŠ podnetn® pre kaģd®ho 

jednotlivca v skupine 

¶ jednotlivci si m¹ģu vysk¼ġaŠ nov® role, vidia, ako ostatn² reaguj¼ a m¹ģu v nich 

byŠ podporen² a posilnen² 

¶ skupina m¹ģe byŠ demokratickejġia a deliŠ sa o moc a zodpovednosŠ 

Z§roveŔ je pr§ca v skupinovej arteterapii pre terapeuta n§roļnejġia, mal by dok§zaŠ venovaŠ 

kaģd®mu klientovi rovnakĨ dostatok ļasu a pozornosti. Marian Liebmann (2010) uv§dza, ģe 

http://www.arteterapie.net/
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ide§lna veŎkosŠ vĨtvarnej skupiny je 6 - 12 ļlenov, i keŅ pr²leģitostne sa d§ zvl§dnuŠ aj vªļġia 

skupina. 

Skupinov§ arteterapia vyuģ²va aj skupinov¼ dynamiku, ktor§ je charakteristick§ tĨm, ģe pri 

nej doch§dza k vytv§raniu vzŠahov a komunik§cii na r¹znych ¼rovniach. Medzi skupinov¼ 

arteterapiu rad²me aj rodinn¼ arteterapiu a arteterapiu v partnerskom vzŠahu (moģeme ich vġak 

ch§paŠ aj ako samostatn® arteterapeutick® formy). 

 

1.3  Met·dy v arteterapii  

 

V arteterapii, ako aj vġeobecne, m¹ģeme met·dy charakterizivaŠ ako urļit®  postupy, alebo 

strat®gie, ktor® ved¼ k stanovenĨm z§merom a cieŎom. Medzi z§kladn® met·dy v arteterapii 

patria projekt²vne met·dy,  ktor® analyzuj¼ kresbu s poznan²m, ģe podobne ako in® spr§vanie 

ļloveka pod§va inform§cie o emocion§lnom preģ²van², osobnosti a vzŠahoch klienta. 

S¼ to kresebn® met·dy, ktor® urļuj¼, akĨ vĨtvarnĨ prejav je v norm§le, primeranĨ veku 

a ktorĨ je napr. zaostalĨ, ļi patologickĨ alebo m¹ģe signalizovaŠ probl®my. Tieto aspekty si 

vġ²ma arteterapeut, pracuje najmª s projekciou a pom§ha postupne odkrĨvaŠ a rieġiŠ t®my 

klienta. Kresbu sprev§dza n§sledn§ diskusia o obr§zku a pri interpret§cii vĨsledku je potrebn® 

venovaŠ pozornosŠ vysvetleniu klienta k obr§zku. Spoloļn§ je ich vĨpovedn§ hodnota 

o klientovi, ktor§ p¹sob² najmª diagnosticky (nie je v tomto pr²pade tak d¹leģit® ļo klient 

preģ²val poļas tvorby). 

ĂOdkrĨva nejen povahov® rysy, ale i hyperaktivitu, agresivitu, n²zk® sebevŊdom². Pomoc² 

kresbovĨch testŢ se u det² d§ zjistit nejen ¼roveŔ intelektu§ln²ho vĨvoje, ale i formy poruch 

osobnosti.ñ (Ġickov§-Fabrici, 2016, s. 171) 

Projekt²vne met·dy s¼ ļasovo nen§roļn® a m¹ģu poskytovaŠ r¹zne uģitoļn® inform§cie 

a vŅaka tĨmto d¹vodom s¼ ġiroko vyuģ²van®. Kresba v tomto pr²pade sl¼ģi ako prostriedok 

stv§rnenia urļitej sk¼senosti podŎa predst§v a sk¼senost² dan®ho klienta, na z§klade postoja, 

akĨ si k nej vytvoril a do svojej kresby ho podvedome premieta. Najmª v detskej 

psychologickej praxi je ich vyuģitie eġte rozsiahlejġie ako u dospelĨch. Kresebn® testy je moģn® 

pouģiŠ ako ¼vodn® met·dy pri nadvªzovan² kontaktu s klientom. Tieto met·dy prevaģne patria 

do kateg·rie testov ceruzka ï papier a nevyģaduj¼ inĨ ġpecifickĨ testovĨ materi§l. V tejto 

s¼vislosti sa vyuģ²vaj¼ predovġetkĨm kresebn® tematick® techniky ako s¼ napr.: 

¶ Test kresby Ŏudskej postavy 
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¶ Test stromu 

¶ Test domu 

¶ Kresba rodiny 

¶ Kresba zaļarovanej rodiny 

¶ Test hviezd a vŌn 

Test kresby Ŏudskej postavy patr² k najpouģ²vanejġ²m projekt²vnym met·dam. Hodnot² 

kresbu Ŏudskej postavy podŎa predstavy a zameriava sa na hŎadanie r¹znych symbolov, ktor® 

s¼ z psychoanalytick®ho hŎadiska povaģovan® za sign§ly nevedomia. Vġ²ma si d¹leģitĨch 

detailov v kresbe, zameriava sa na charakteristick® postoje postavy, jej obleļenie, perspekt²vu 

pohŎadu a naznaļuje diagnostick® moģnosti kresby.  

Test stromu ï Der Baumtest Karla Kocha je najzn§mejġ²m testom s vyuģit²m kresby 

stromu. Je urļenĨ k hodnoteniu na symbolickej ¼rovni kresby seba sam®ho, r¹znych zloģiek 

osobnosti a ich dynamiky. Z. Altman (In: Svoboda, Krejļ²Śov§ a V§gnerov§, 2015) pripom²na, 

ģe hlavnou vĨhodou tejto met·dy je moģnosŠ odhaliŠ potlaļen® a nevedom® str§nky osobnosti 

(sp¹soby emoļn®ho preģ²vania a reagovania, postoj k sebe a k okolit®mu svetu atŅ.) 

Test domu je vhodnĨ najmª pre deti. Kresba domu symbolizuje vlastnĨ obraz  telesnej 

sch®my, vyspelosŠ, kontakt s realitou a citov¼ zrelosŠ. M¹ģe tieģ byŠ reflexiou rodiļovsk®ho 

domova, vzŠahu k rodiļom a s¼rodencom. Vġetky detaily domu, ako okn§, dvere, steny, kom²n, 

strecha maj¼ svoju symboliku. Beģne nakreslenĨ dom s otvorenĨmi oknami a dvermi 

zn§zorŔuje obvykle zdrav¼ a otvoren¼ osobnosŠ. 

Kresba rodiny je obŎ¼benou met·dou detskej psychodiagnostiky. Je moģn® ju ch§paŠ ako 

vĨpoveŅ o vzŠahoch v rodine tak ako ich vn²ma a preģ²va dieŠa a ako ju alebo jednotlivĨch 

ļlenov hodnot². DieŠa zobraz² rodinu tak, ako sa mu jav² z jeho subjekt²vneho pohŎadu. 

Kresba zaļarovanej rodiny sa tieģ uplatŔuje najmª v detskej psychodiagnostike a   

prevaģne symbolizuje spracovanie postojov dieŠaŠa k vlastnej rodine. VĨznam jednotlivĨch 

post§v je zaġifrovanĨ a dieŠa si ich nemus² uvedomovaŠ, ale z§roveŔ je schopn® takto vyjadriŠ 

inform§cie, ktor® by inak vyjadriŠ nevedelo, alebo nechcelo. 

Test hviezd a vŌn autorka U. Av®-Lallemantov§ (In: Svoboda, Krejļ²Śov§ a V§gnerov§, 

2015) zaraŅuje do kateg·rie grafick®ho vyjadrenia a projekcie. Test poskytuje inform§ciu 

o celkovej ¼rovni klienta a vyuģ²va sa na pos¼denie ġkolskej zrelosti a pripravenosti  

a psychomotorick®ho vĨvoja dieŠaŠa. 
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V§gnerov§ (In: Svoboda, Krejļ²Śov§ a V§gnerov§, 2015) popisuje,  ģe v kresbe sa odr§ģaj¼ 

r¹zne psychick® a in® procesy, napr. kognit²vny pr²stup k stv§rnenej t®me, ¼roveŔ jemnej 

motoriky a senzomotorickej koordin§cie a schopnosŠ vizu§lnej percepcie. Prejavuje sa v nej 

typ temperamentu a emoļn® preģ²vanie, v tematickej kresbe sa d§ zistiŠ sp¹sob nazerania 

a postoj k urļitej sk¼senosti napr. rodinnĨm vzŠahom ļi sp¹sob sebapon²mania. 

ńalġie arteterapeutick® postupy, ktor® s¼ vĨznamn® pre arteterapeutick¼ prax predstavuje 

(Ġickov§-Fabrici, 2016): 

¶ imagin§cia 

¶ anim§cia 

¶ koncentr§cia 

¶ reġtrukturaliz§cia 

¶ transform§cia 

¶ rekonġtrukcia 

Imagin§cia vyuģit²m fant§zie umoģŔuje klientovi prepojiŠ svoj vn¼tornĨ svet  s hmotnĨm, 

fyzickĨm svetom. Met·du akt²vnej imagin§cie navrhol C. G. Jung, kedy za pomoci 

arteterapeuta klient v bdelom stave, so zavretĨmi oļami, podnecuje svoje hlbok® vn¼torn® 

obrazy. Uģ Jung op²sal umenie ako sp¹sob pretvoriŠ menej vyhovuj¼ci svet do tak®ho, v ktorom 

sa c²time dobre. ĂSnaha zmŊnit ho je dŢsledkem frustrace a utrpen². A na to pouģ²v§me 

kreativitu. Poļ§tkem je pak schopnost imaginace a fantazie, kter§ tu byla dŚ²ve neģ schopnost 

verb§ln², tedy prim§rn² proces.ñ (Strnadlov§, In: Kġajt, 2015, s.192) 

Anim§cia v arteterapeutickom procese nach§dza moģnosŠ vyuģitia predovġetkĨm u det² 

alebo u klientov, ktorĨ sa nevedia priamo vyjadriŠ. Je to dial·g v tretej osobe, kedy sa klient 

alebo terapeut identifikuje s vĨtvarnĨm dielom, alebo jeho ļasŠou a prostredn²ctvom nej 

komunikuje. 

Koncentr§cia je nach§dzanie stredu osobnosti, ktorĨ m¹ģe skrĨvaŠ podstatu probl®mu. Je 

to vytv§ranie mandaly, ktor§ je v arteterapii pom¹ckou ku koncentr§cii a medit§cii. Mandala 

m¹ģe pom§haŠ aj ako ak§si mapa do vn¼tornej reality. Ļlovek si uvedom², kde je jeho stred, 

resp. ļo stoj² v jeho centre. 

Reġtrukturaliz§cia v arteterapii predstavuje hŎadanie a nach§dzanie novĨch uhlov 

pohŎadu, skladanie fragmentov p¹vodn®ho diela do nov®ho obrazu. Ġickov§-Fabrici (2016) 

uv§dza postup nazvanĨ Transform§cia ļierneho stromu, priļom strom predstavuje negat²vnu 
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em·ciu. Dielo, kde dominuje ļierny strom sa rozdel² na ġesŠ ļast², ktor® sa n§sledne zostavia 

do novej kompoz²cie a vytvoria novĨ obraz, ktorĨ sa m¹ģe dotvoriŠ a pomenovaŠ verb§lne. 

Transform§cia spoļ²va v prenesen² vn²manĨch pocitov z jedn®ho druhu umenia do oblasti 

in®ho umenia. Napr²klad vn²manie hudby, alebo liter§rneho textu sa transformuje do vĨtvarnej 

podoby. 

Rekonġtrukcia je ide§lna arteterapeutick§ technika pre vġetky vekov® kateg·rie a typy 

postihnutia. Pracuje sa pri nej s kol§ģou, ļi dokresŎovanou kol§ģou, kedy si klient dotv§ra 

a rekonġtruuje objekt do jemu vyhovuj¼cej podoby. T§to forma je vhodn§ aj pre deti s r¹znym 

postihnut²m, uļ² deti uvedomovaŠ si, vn²maŠ a pomenov§vaŠ ļasti vlastn®ho tela. 

 

1.4  Techniky a materi§ly 

Terapeutick® techniky pracuj¼ priamo s t®mou (probl®mom klienta), alebo s dynamikou 

skupiny (ak je cieŎom pr§ca so skupinou). U tĨchto techn²k je predovġetkĨm d¹leģit§ spªtn§ 

vªzba a komunik§cia o vĨsledku ļinnosti, o z§ģitku klienta pri pr§ci a pr²padne i o tom, ako 

dielo p¹sob² na ostatnĨch ļlenov skupiny. 

VĨber vhodn®ho materi§lu v arteterapii je d¹leģitĨm a smerodatnĨm krokom a m¹ģe byŠ 

prvotnou z§rukou zmysluplnej a cielenej arteterapeutickej intervencie. Materi§ly hraj¼ d¹leģit¼ 

rolu v celom arteterapeutickom procese a m¹ģu uŎahļiŠ alebo uvoŎniŠ proces sebareflexie. Pre 

arteterapeuta je d¹leģit® maŠ na vĨber veŎkĨ vĨber vĨtvarn®ho materi§lu. KaģdĨ vĨtvarnĨ 

materi§l m§ svoje limity, vlastnosti a ġtrukt¼ry a nie s kaģdĨm materi§lom sa d§ realizovaŠ 

ŎubovoŎnĨ projekt. KaģdĨ z vĨtvarnĨch materi§lov poskytuje in¼ dynamiku aj strat®giu 

spracovania. 

V r§mci arteterapie sa vyuģ²vaj¼ r¹zne vĨtvarn® techniky: ploġn®, priestorov® a 

kombinovan®. Medzi ploġn® vĨtvarn® techniky rad²me kresbu, maŎbu, kol§ģe, teda pr§ce, ktor® 

sa realizuj¼ na ploche - dvojdimenzion§lne. Za priestorov® trojdimenzion§lne vĨtvarn® 

techniky povaģujeme modelovanie z hliny, piesku, plastel²ny ļi tvorbu s Ņalġ²mi 

trojdimenzion§lnymi materi§lmi (plastika, socha ļi asambl§ģ). Za kombinovan® techniky 

povaģujeme techniky, ktor® s¼ kombinovan® z predch§dzaj¼cich. 

M¹ģe sa staŠ, ģe stretneme klienta alebo skupinu, pre ktor¼ s¼ niektor® techniky a materi§ly 

vyloģene nevhodn®. Telesne handicapovanĨm osob§m napr. nem¹ģeme daŠ na spracovanie 

veŎk® mnoģstvo soch§rskej hliny, pretoģe by ich pr§ca s Ŕou mohla pr²liġ vyļerpaŠ. Naopak, ak 
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chceme klienta aktivovaŠ, m¹ģeme daŠ napr. osobe s pr²liġnou sebakontrolou, zadanie 

akvarelovej techniky, kde sa tvorba Šaģġie kontroluje a vĨsledok m¹ģe byŠ nepredv²dateŎnĨ.  

V maŎbe pracujeme s akvarelom, temperovĨmi a olejovĨmi farbami, maŎbou na mokrĨ 

papier ļi maŎbou prstami. MaŎovaŠ v arteterapii m¹ģeme r¹znymi farbami, rozdiel v pouģit² je 

vo vĨbere, ktorĨ je buŅ ¼ļelovĨ a urob² ho arteterapeut, alebo diagnostickĨ, kedy je v r®ģii 

klienta. ĂBarva v arteterapii pŚedstavuje tak® intenzitu a stav emoļn²ho ģivota.ñ (Ġickov§-

Fabrici, 2016, s. 189) 

Kresbu pouģ²vame hlavne pri diagnostike, m¹ģeme pracovaŠ aj s automatickou kresbou, 

alebo kresbou vo dvojici ļi v skupine. Kresba je v arteterapeutickom kontexte jedineļn§ tĨm, 

ģe disponuje ļasovou nen§roļnosŠou, spont§nnosŠou, pohotovosŠou, intimitou a reflektuje 

aktu§lne rozpoloģenie kresliaceho. 

VŅaļnou a pouģ²vanou technikou v arteterapii je kol§ģ. M¹ģeme na Ŕu pouģiŠ ļokoŎvek od 

vĨstriģkov z ļasopisov cez osobn® materi§ly klientov aģ po pr²rodn® a odpadov® materi§ly. Pri 

technike kol§ģe ide o vytvorenie nov®ho artefaktu z obr§zkov alebo fotografi² niekoho in®ho. 

CieŎom kol§ģe je vniesŠ novĨ poriadok do chaosu, usporiadaŠ mnoģstvo podnetov a moģnost², 

ktor® sa klientovi pon¼kaj¼. 

Od kol§ģe sa m¹ģeme posun¼Š cez asambl§ģ aģ po priestorov¼ tvorbu a vytv§ranie objektov. 

Hlina je materi§lom, ktorĨ m§ vlastnĨ terapeutickĨ potenci§l a patr² medzi najvhodnejġ² 

materi§l na prelomenie bari®r strachu, eliminovanie agres²vneho chovania, rozv²janie 

predstavivosti a v neposlednom rade aj ako materi§l nahradzuj¼ci verb§lnu komunik§ciu. 

P¹sob² ako kompenz§cia chĨbaj¼ceho alebo poġkoden®ho zmyslu (nevidom², slabozrak²), d§va 

moģnosŠ konkr®tneho telesn®ho vn²mania (najmª deŠom s ment§lnym ļi telesnĨm 

handicapom), posilŔuje sebavedomie a m§ aj relaxaļnĨ potenci§l. ModelovaŠ vġak m¹ģeme aj 

z plastel²ny ļi cesta a obŎ¼ben® je aj odlievanie zo sadry (napr. ļast² tela) a kaġ²rovanie. 

 ĂTerapeutick® ¼ļinky mohou bĨt zesilov§ny kombinov§n²m, m²sen²m a prostupov§n²m 

jednotlivĨch vĨrazovĨch prostŚedkŢ. Tento zpŢsob vyjadŚov§n² je velmi pozitivn² pro l®ļebn® 

procesy.ñ (Babyr§dov§, 2016, s. 28) 

Medzi z§kladn® pravidl§ pre vĨber vĨtvarn®ho materi§lu pre arteterapeutick¼ pr§cu s deŠmi, 

ktor® uv§dza Pog§dy a kolekt²v, (1993) patria: 

¶ neġtrukt¼rovanosŠ a nekonvenļnosŠ m®dia, ktor® uvoŎŔuje spontaneitu 

¶ prihliadanie na vek, vĨvojovĨ stupeŔ a psychick¼ problematiku klienta 
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¶ pri hodnoten² a interpret§cii kresby si treba uvedomiŠ moģnosti poskytovan®ho 

materi§lu 

 

1.5  ArteterapeutickĨ proces 

 

ArteterapeutickĨ proces spoļ²va v systematickom, cielenom  a ļasovo vymedzenom slede 

akci², ktor® s¼ urļovan® arteterapeutickĨm vzŠahom medzi terapeutom a klientom, 

arteterapeutickĨm pl§nom, arteterapeutickĨmi cieŎmi a prostriedkami arteterapeutickej 

intervencie. ArteterapeutickĨ proces kladie na arteterapeuta vysok® n§roky, ktor® vyģaduj¼ 

flexibilitu, kreativitu a zodpovednĨ pr²stup. SamotnĨ arteterapeutickĨ proces m§ pre klienta 

lieļebnĨ a korekt²vny potenci§l, m¹ģe rozv²jaŠ vzŠah s terapeutom, aktivizovaŠ klienta a 

uŎahļovaŠ jeho sebavyjadrenie. 

 

1.5.1 ArteterapeutickĨ vzŠah 

 

Pre pr§cu arteterapeuta s¼ d¹leģit® urļit® znalosti, schopnosti  a osobnostn® predpoklady, 

spoloļn® pre vġetkĨch z oblasti pom§haj¼cich profesi² a naviac predpoklady ġpeci§lne. 

Arteterapeut by mal byŠ empatickĨ, mal by dok§zaŠ navodiŠ atmosf®ru d¹very, maŠ mor§lne 

a etick® predpoklady, mal by vedieŠ improvizovaŠ a prep§jaŠ z²skan® inform§cie do s¼vislost², 

mal by maŠ schopnosŠ intu²cie a predv²daŠ vĨvoj udalost². 

D¹leģitou s¼ļasŠou metodicky dobre vedenej terapeutickej pr§ce je sebareflexia vlastnĨch 

pocitov, postojov a hodn¹t terapeuta vzhŎadom k osobn®mu ģivotu a sk¼senostiam. ĂPŚi terapii 

vych§dz² terapeut z vlastn²ch osobnĨch zkuġenost², znalost², dovednost², dosavadn² praxe. 

Vġechny tyto faktory pŢsob² nejen na pr§ci terapeuta, ale ovlivŔuj² i terapeutickĨ vztah 

a n§slednŊ terapeutickĨ proces.ñ (Ben²ļkov§, 2011, s. 16) 

VzŠah by mal byŠ zaloģenĨ na d¹vere, rovnocennosti a ¼cte a terapeut by sa mal snaģiŠ 

podporiŠ klientovu kreativitu, ktor§ m¹ģe viesŠ k pozit²vnym zmen§m v jeho ģivote a pom¹cŠ 

mu n§jsŠ nov® cesty k rieġeniu jeho probl®mov. Arteterapeut pon¼ka klientovi nov® techniky 

a moģnosti vĨtvarn®ho vyjadrenia a spoloļne sa snaģia  porozumieŠ vĨtvarnej symbolike, 

myġlienkovĨm vzorcom a celej ġtrukt¼re klientovej osobnosti. Prostredn²ctvom vĨtvarnĨch 

aktiv²t pom§ha klientovi vytvoriŠ si urļitĨ nadhŎad a zmeniŠ pohŎad sam®ho na seba, zvĨġiŠ 
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jeho sebavedomie a seba¼ctu, naplniŠ preģ²vanie a akceptovanie svojich pocitov, byŠ 

slobodnejġ²m a otvorenejġ²m. 

D¹leģit§ m¹ģe byŠ len samotn§ pr²tomnosŠ terapeuta, jeho otvorenosŠ  a schopnosŠ poļ¼vaŠ 

svojho klienta (tj. vyuģ²vaŠ spªtn¼ vªzbu). Pre klienta je d¹leģit® aby arteterapeut bol 

vyrovnanou osobnosŠou, mal by poznaŠ strat®gie, s pomocou ktorĨch m¹ģe do vĨtvarn®ho 

procesu vhodne zasahovaŠ a z§roveŔ si udrģaŠ istĨ odstup. (Campbellov§, 2000) 

 

1.5.2 Arteterapeutick® stretnutie 

  

Prv® stretnutie arteterapeuta s klientom, s ktorĨm m§ terapeuticky pracovaŠ bĨva z§sadn® 

a kŎ¼ļov®; a malo by byŠ dostatoļne dlh® na obojstrann® zozn§menie. Ide nielen o zozn§menie 

sa dvoch, ļi viacerĨch os¹b, ale z§roveŔ ide aj o zozn§menie sa s prostred²m, v ktorom m§ 

postupne vznikaŠ vzŠah a d¹vera. Je vhodn® vytvoriŠ si pravidl§ (kontrakt) a stanoviŠ si z§mer 

a cieŎ arteterapeutickĨch stretnut². Zah§jenie arteterapeutickej intervencie by malo zaļaŠ 

reflexiou na aktu§lny stav klienta a nadviazan²m kontaktu. Arteterapeutick® stretnutia sa 

zvyļajne delia na tri hlavn® ļasti (Liebmann, 2010): 

¶ uvoŎŔovacie cviļenie Ărozohriatieñ  

¶ druh§ ļasŠ je hlavn§ vĨtvarn§ ļinnosŠ 

¶ tretia ļasŠ je riadenĨm rozhovorom, zameriava sa na vytvorenĨ vĨtvarnĨ objekt, 

ale aj na proces tvorby; klient rozpr§va o svojich pocitoch, ktor® v Ŕom vyvolali 

a ako reflektuj¼ jeho vn¼tornĨ svet 

Je vġak d¹leģit® vn²maŠ, ļi m§ klient chuŠ o procese a diele hovoriŠ, alebo m§ potrebu 

vstreb§vaŠ svoje pocity v tichosti. VĨber t®my z§vis² od probl®mu klienta a terapeut ju vyber§ 

podŎa individu§lnych potrieb a cieŎov; je vhodn® aby vĨber t®my klientovi vysvetlil a navodil 

tak pocit d¹very. Tematick§ vĨtvarn§ tvorba tieģ pom§ha pri prvĨch vĨtvarnĨch pokusoch 

a dod§va pocit istoty. Zadan§ t®ma by nemala p¹sobiŠ obmedzuj¼co, naopak by mala posl¼ģiŠ 

k odstr§neniu z§bran a odkrytiu kreativity. Arteterapeut z§sadne berie v§ģne vĨtvarnĨ produkt 

klienta, zdieŎa s n²m celĨ proces, komunikuje s n²m metaforickou reļou a pom§ha mu 

nach§dzaŠ v Ŕom nov® veci, vĨznamn® pre pochopenie jeho vn¼torn®ho sveta. Probl®m sa vo 

vĨtvarnom diele zhmotŔuje a tĨm umoģŔuje pozrieŠ sa naŔ s odstupom a pocitom oslobodenia. 

Zakonļenie kaģd®ho arteterapeutick®ho stretnutia by malo prebiehaŠ pokojne, motivaļne 

a povzbudzuj¼co k Ņalġiemu stretnutiu. 
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ĂVĨtvarn§ produkce m§ silnŊjġ² citovou vĨpovŊŅ neģ jsou slova. UmŊn² je stav duġe.ñ 

(Rudolfov§, In: Kġajt, 2015, s. 175) 

 

1.5.3 Arteterapeutick® ciele 

 

Arteterapeutick§ strat®gia smeruje predovġetkĨm k naplneniu stanovenĨch 

arteterapeutickĨch cieŎov a zahhŘŔa v sebe voŎbu met·d a techn²k, ktor® uplatŔuje arteterapeut. 

Ciele arteterapie vġeobecne del² Marian Liebmann (2010) na individu§lne a soci§lne: 

¶ k individu§lnym cieŎom priraŅuje tvorivosŠ, sebapreģ²vanie, sebavn²manie, 

sebahodnotenie, pozn§vanie vlastnĨch moģnost², rast motiv§cie, vlastnej 

slobody a celkovej osobnosti, vyjadrenie em·ci², pocitov, pr§ca s fant§ziou, 

nadhŎad, uvoŎnenie a relax§cia 

¶ medzi soci§lne ciele rad² vn²manie a prij²manie druhĨch Ŏud², ich uznanie, 

nadvªzovanie kontaktov, komunik§cia, kooper§cia, zdieŎanie probl®mov, 

sk¼senost² a vhŎadov, spoloļensk§ podpora a d¹vera, pochopenie vzŠahov 

a vytv§ranie soci§lnej podpory 

Arteterapia je ¼speġne aplikovan§ predovġetkĨm u det², ktor® maj¼ r¹zne ġpecifick® 

poruchy a postihnutia. Ciele arteterapie u det² popisuje (Ġickov§-Fabrici, 2016): 

¶ pom§haŠ pri nadviazan² kontaktu s dieŠaŠom 

¶ umoģniŠ nahliadnuŠ do jeho nevedom®ho sveta 

¶ zn²ģiŠ agresivitu a sexu§lne napªtie 

¶ vytvoriŠ priestor pre impulz²vne motorick® aktivity 

¶ napom§haŠ socializ§cii 

¶ podporovaŠ integr§ciu osobnosti 

ĂZaj²m§ mnŊ, co mi sdŊluje, ģe potŚebuje, co si mysl²m, ģe potŚebuje, a co skuteļnŊ 

potŚebuje. Snaģ²m se pomoc² terapeutick® i vĨtvarn® metodiky doj²t ke shodŊ vġech tŊchto 

aspektŢ, a tak odstranit jeho pot²ģe ï nechuŠ ģ²t, ztr§tu smyslu ģivota, smutek, ¼zkosti a nŊkdy 

vġechny pot²ģe najednou.ñ (Rudolfov§, In: Kġajt, 2015, s. 176) 
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2 DetskĨ  autizmus 
 

Autizmus, poruchy autistick®ho spektra, alebo skratka PAS, pervaz²vne vĨvojov® poruchy 

a ich skratka PVP. Vġetky tieto term²ny vªļġinou vyjadruj¼ totoģnĨ jav. DetskĨ autizmus (DA) 

patr² medzi pervaz²vne vĨvojov® poruchy, ktor® sa prejavuj¼ od rann®ho detstva a z§vaģnĨm 

sp¹sobom poġkodzuj¼ vĨvoj vġetkĨch  psychickĨch a kognit²vnych funkci². 

ĂAutismus  nen² nŊco, co osoba m§, nen² to ģ§dn§ ulita, ve kter® je osobnost uvŊznŊna. Ve 

skoŚ§bce nen² schovan® norm§ln² d²tŊ. Autismus je spŢsob byt². Autismus je vġepronikaj²c². 

Prostupuje kaģdou skuġenost², celĨm vn²m§n²m, kaģdĨm smyslem, kaģdou emoc². Autismus je 

souļ§st² existence. Osobnost se od autismu oddŊlit ned§.ñ (Sinclair, In: Thorov§, 2016, s. 31) 

  

2.1 Vymedzenie pojmu detskĨ autizmus 

 

ĂĢ§dn§ z d²lļ²ch psychologickĨch schopnost², jako jsou verb§ln², percepļn² ļi pamŊŠov® 

schopnosti, ani jejich kombinace, neobjasŔuj² podstatu probl®mu, jakĨm je autizmus.ñ 

(Hrdliļka, Kom§rek 2014, s. 26) 

Slovo pervaz²vny znamen§ vġetkoprenikaj¼ci a vyjadruje fakt, ģe vĨvoj dieŠaŠa je naruġenĨ 

do hŌbky a v mnohĨch smeroch. V d¹sledku vroden®ho postihnutia mozgovĨch funkci², ktor® 

dieŠaŠu umoģŔuj¼ komunik§ciu, soci§lnu interakciu, predstavivosŠ, doch§dza k tomu, ģe dieŠa 

nedok§ģe vyhodnocovaŠ inform§cie rovnako, ako in® deti.  Mnoho det² vykazuje urļit¼ mieru 

stereotypn®ho, opakuj¼ceho sa a kompulz²vneho chovania vr§tane zvl§ġtnych z§ujmov. 

Frekvencia sympt·mov sa u kaģd®ho dieŠaŠa veŎmi l²ġi. Niektor® schopnosti m¹ģu ¼plne 

chĨbaŠ, in® s¼ vĨrazne zaostal®. Sympt·my sa kombinuj¼ v nespoļ²tateŎnĨch vari§ci§ch, a tak 

prakticky nen§jdeme dve deti s rovnakĨmi prejavmi. (Thorov§, 2016) 

Autizmus sa d§ vysvetliŠ len v kontextoch kask§dovitej a reciproļnej dynamiky mozgov®ho 

vĨvoja. DysfunkļnĨ limbickĨ syst®m neumoģŔuje naplnenie jedn®ho z hlavnĨch ¼loh Ŏudsk®ho 

vĨvoja ï uvedomiŠ si integritu duġevnĨch a telesnĨch procesov a pochopiŠ vlastn¼ existenciu. 

Hrdliļka, Kom§rek (2014) rozliġuj¼ ġtyri z§kladn® poruchy limbick®ho syst®mu 

(neurofunkļnĨch mechanizmov): 

¶ Ăemot²vna slepotañ v d¹sledku neschopnosti rozozn§vaŠ afekt²vny vĨznam 

podnetov 
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¶ nez§ujem o soci§lne vªzby, charakteristickĨ je nez§ujem o pochvalu, odmenu 

ļi in® motivaļn® stimuly, objavuje sa stereotypn® chovanie a bizarn® prejavy 

¼zkosti a autostimul§cie 

¶ jednokan§lov® vn²manie, nezvl§danie integr§cie senzorickĨch vnemov a tak 

prevl§da selekt²vne vn²manie 

¶ v d¹sledku poruġenej integr§cie je ġtvrt§ porucha - unisenzorick§ 

hypersenzitivita, spoļ²vaj¼ca nadmernej aktiv§cii jednotlivĨch zmyslovĨch 

centier (sluchov®, zrakov®) 

 

2.2 KlinickĨ obraz, vznik a diagn·za 

 

Charakteristick§ je psychopatol·gia najmª v oblasti soci§lnych vzŠahov, reļi 

a komunik§cie a abnorm§lneho chovania, hry a z§ujmov. VĨvoj det² s autizmom je oneskorenĨ 

a v mnohĨch oblastiach aj kvalitat²vne  poruġenĨ a nerovnomernĨ. Autizmom s¼ ļastejġie 

postihnutĨ chlapci ako dievļat§, uv§dza sa pomer  4-5:1. (V§gnerov§, 2008) 

Spektrum por¼ch sa objavuje v r¹znej miere a podobe a rad² sa k najŠaģġ²m poruch§m 

detsk®ho vĨvoja. Ļasto bĨva zasiahnutĨ intelekt v r¹znom rozsahu, od nadpriemeru 

pri Aspergerovom syndr·me (AS) aģ po hlbok® ment§lne postihnutie. Pri tĨchto poruch§ch 

nejde ani tak o intelekt, ale sk¹r o schopnosŠ adaptability v r¹znych oblastiach. Poruchy by sa 

mali prejaviŠ pred dovŘġen²m tretieho roku ģivota, ale nemusia sa prejaviŠ v takej miere, aby si 

ich rodiļia vġimli. Postupom ļasu sa prejavy z pravidla menia, objavuj¼ sa vĨkyvy vo vĨkonoch 

v jednotlivĨch oblastiach a je nutn® ku kaģd®mu pristupovaŠ individu§lne (Bazalov§, 2017). 

V§gnerov§ (2008) uv§dza, ģe autizmus vznik§ d¹sledkom organick®ho poġkodenia mozgu, 

ale jeho etiol·gia nie je jednoznaļne vymedzen§. Pre organickĨ z§klad tejto poruchy svedļ² aj 

skutoļnosŠ, ģe deti s autizmom veŎmi ļasto trpia epilepsiou. Genetick§ podmienenosŠ vzniku 

autistickej poruchy bola opakovane potvrden§ a predpoklad§ sa, ģe pre rozvoj tejto poruchy 

m¹ģu maŠ vĨznam g®ny lokalizovan® najmª na pohlavnom chromoz·me X. Tieģ prenat§lne 

p¹sobiace vplyvy m¹ģu prispievaŠ k vzniku autizmu a ned§ sa vyl¼ļiŠ, ģe m¹ģu byŠ aj jeho 

priamou pr²ļinou. Ot§zkou vġak st§le zost§va, ļo je prim§rnou pr²ļinou autizmu. 

Psychologick® vyġetrenie det² s autizmom je z mnohĨch d¹vodov veŎmi n§roļn®. Z§kladom 

diagn·zy autizmu, alebo pr²buznĨch por¼ch je vģdy (v kaģdom veku) hlavne kvalitn® 
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pozorovanie ï ktor® je zaloģen® na dobrej znalosti obvyklĨch prejavov tĨchto por¼ch 

v jednotlivĨch etap§ch vĨvoja. Pre uŎahļenie tak®hoto pozorovania a ļo najvļasnejġie 

zachytenie vġetkĨch det² s autizmom bolo vytvorenĨch mnoģstvo ġpeci§lnych met·d. Z§very 

vyġetren² by mali byŠ formulovan® tak, aby d§vali priame vod²tka pre terapiu a urļenie 

optim§lneho sp¹sobu vzdel§vania dieŠaŠa.  VĨchova dieŠaŠa s autizmom je veŎmi n§roļn§ 

¼loha s maxim§lne d¹leģit§ je preto od ¼pln®ho zaļiatku predovġetkĨm dostatoļn§ emoļn§ 

opora a vedenie rodiļov. Terapeutickou ¼lohou je pom¹cŠ rodiļom vytvoriŠ si realistick® 

oļak§vania a podŎa individu§lnych potrieb dieŠaŠa pon¼knuŠ niektor® ġpecifick® terapeutick® 

postupy, ktor® m¹ģu zmierniŠ prejavy a d¹sledky poruchy. Ned§ sa vġak oļak§vaŠ Ăvylieļenieñ 

autizmu ako tak®ho. (Svoboda, Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2015) 

 

2.3  Prejavy detsk®ho autizmu 

 

U vġetkĨch typov pervaz²vnych por¼ch je naruġen® predovġetkĨm utv§ranie soci§lnych 

vzŠahov a schopnosŠ komunik§cie. Pervaz²vna porucha je tieģ charakterizovan§ obmedzenĨm 

stereotypnĨm opakuj¼cim sa reperto§rom z§ujmov a aktiv²t. Probl®my v tĨchto oblastiach s¼ 

tak z§vaģn®, ģe sa premietaj¼ do cel®ho ģivota Ŏud² s poruchami autistick®ho spektra. Britsk§ 

psychiatriļka profesorka Lorna Wing nazvala tieto hlavn® probl®mov® oblasti tzv. tri§dou 

autistick®ho postihnutia. (Thorov§, 2016) 

 

2.3.1 Prejavy detsk®ho autizmu  v soci§lnej interakcii  
 

Svoboda, Krejļ²Śov§ a V§gnerov§ (2015) uv§dzaj¼, ģe najv§ģnejġie postihnut® deti akoby 

neodliġovali ģiv® od neģiv®ho, mnohokr§t si akoby neuvedomuj¼ pr²tomnosŠ druhĨch Ŏud². Uģ 

najmenġie deti s autizmom sa br§nia oļn®mu kontaktu a nevyģaduj¼ pr²tomnosŠ ani pomoc 

druhĨch. Naruġen® je vytv§ranie emoļn®ho puta k rodiļom, m¹ģu s²ce reagovaŠ negat²vne na 

separ§ciu od matky, ale ide sk¹r o odpor k zmene, ktor¼ tak®to odl¼ļenie prin§ġa. Niektor® deti 

(s Ŏahġ²m stupŔom poruchy) m¹ģu postupne emoļn® vzŠahy vytv§raŠ a m¹ģu maŠ aj z§ujem 

o nadviazanie priateŎstva, ale nie s¼ schopnĨ reciprocity, pretoģe nech§pu pocity a potreby 

druhĨch. Viazne prisp¹sobenie chovania soci§lnemu kontextu a n§padn® je aj zl® pouģ²vanie 

soci§lnych sign§lov a slab§ integr§cia soci§lneho chovania. 
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2.3.2 Prejavy detsk®ho autizmu v komunik§cii a hre 
 

Postihnutie bĨva r¹znorod®, od neverb§lnej komunik§cie aģ po zdanlivo takmer nenaruġenĨ 

verb§lny prejav. ChĨba pochopenie komunik§cie ako prostriedku k dosiahnutiu nieļoho. 

Rozvoj reļi bĨva oneskorenĨ a aj u tĨch det², kde sa pouģiteŎn§ reļ vyvinie, bĨva podivn§ 

a n§padn§. Verb§lny prejav det² s autizmom obsahuje n§padn® echol§lie (tj. mechanick® 

opakovanie toho, ļo povedal druhĨ ļlovek), z§menu osobnĨch z§men (tj. hovoria o sebe 

v druhej alebo tretej osobe). Typick§ je aj verb§lna stereotypia (tj. pouģ²vanie rovnakĨch 

slovnĨch obratov, napr. tĨch ļo dieŠa poļulo v telev²zii). Reļ nesie malĨ komunikaļnĨ vĨznam, 

nech§pu zmysel niektorĨch slov ļi viet.  Rovnako bĨva postihnut§ aj neverb§lna zloģka 

komunik§cie, je potlaļen§ aģ vymiznut§ gestikul§cia a aj mimike chĨba komunikaļnĨ vĨznam, 

je ploch§ a nevyjadruje aktu§lne dianie okolo ani potreby dieŠaŠa. 

Ăřeļ dŊt² nŊkdy pŚipom²na Ărobotañ svou monot·nnost², bezpŚ²zvuļnost², neemotivnost².ñ 

(Hrdliļka, Kom§rek 2014, s. 37) 

Od ostatnĨch det² sa deti s autizmom l²ġia aj deficitom v schopnosti hraŠ sa ï postr§daj¼ 

tvorivosŠ a fant§ziu v myslen². Hraļky vyuģ²vaj¼ neobvyklĨm sp¹sobom, ļast® je stereotypn® 

s¼stredenie na detail (napr. ot§ļanie kolies na aute) alebo na nefunkļn® aspekty hraļiek, ako je 

ich ovoniavanie alebo olizovanie. Mnoho det² m§ pri hre stereotypn® prejavy, rado sa toļ², alebo 

toļ² vecami, sklad§ predmety do radu, obŎ¼ben® s¼ mobiln® telef·ny, tlaļ²tka, dinosaury, ļ²sla 

ļi vesm²r. Pri jednej hre vydrģia hodiny, dni, ale aj roky a zmeny zle zn§ġaj¼. 

 

2.3.3 Prejavy detsk®ho autizmu v chovan² a z§ujmoch 

 

Deti s autizmom vyzeraj¼ zdravo, je mnohokr§t Šaģk® vysvetliŠ okoliu, ģe sa nevhodne 

chovaj¼ nie z d¹vodu nevychovanosti, ale preto, ģe maj¼ autizmus. (Bazalov§, 2017) 

U det² s autizmom dominuje stereotypn® lipnutie na nemennosti ģivota a prostredia, niekedy 

len mal§ zmena v prostred², ļi obvyklom dennom programe dok§ģe vyvolaŠ vĨbuch hnevu. 

Problematick® je aj vizu§lne vn²manie, maj¼ probl®m si zapamªtaŠ vzhŎad druhej osoby. M¹ģe 

sa vyskytovaŠ precitlivenosŠ na r¹zne podnety, najļastejġie na zvuky, dotyky, pachy ļi chuŠ 

potravy, na ktor¼ m§vaj¼ neprimeran® reakcie (krik, afekt, zapch§vanie si uġ²). Naopak maj¼ 

zvĨġen¼ odolnosŠ voļi bolesti, ļo m¹ģe viesŠ k neopatrn®mu, sebazraŔuj¼cemu chovaniu aģ 

sebapoġkodzovaniu. Tak®to autoagres²vne reagovanie m¹ģe nastaŠ aj v d¹sledku siln®ho 
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preŠaģenia zmyslov a m¹ģe dieŠaŠu poskytn¼Š urļit¼ ¼Ŏavu a uvoŎnenie v situ§cii napªtia. 

(V§gnerov§, 2008) 

Pre okolie s¼ n§padn® motorick®, voŎn® stereotypn®, opakuj¼ce sa pohyby r¼k, prstov alebo 

cel®ho tela, ktor® nemaj¼ ģiadny zrejm² ¼ļel. Objavuj¼ sa ļasto v situ§ci§ch preŠaģenia, stresu 

alebo ¼zkosti a sl¼ģia najmª k uvoŎneniu napªtia. N§padn§ je aj vĨrazn§ nerovnomernosŠ 

vĨvoja v oblasti motoriky, niekedy m¹ģu byŠ pohybovo veŎmi obratn®, ale ļast® s¼ aj 

dyspraktick® Šaģkosti a abnormality (probl®my s rovnov§hou, ch¹dza po ġpiļk§ch). 

Deti s autizmom maj¼ v niektorĨch pr²padoch vĨnimoļn¼ mechanick¼ pamªŠ a dok§ģu 

presne memorovaŠ r¹zne texty po prvom vypoļut² (b§sniļky, pesniļky, rozpr§vky, dial·gy, 

ļ²seln® rady). ĂFascinuj¼cim jevem bĨvaj² tzv. ostrŢvky speci§ln²ch schopnost², kter® 

kontrastuj² s celkovou n²zkou ¼rovn² praktickĨch schopnost² u autistŢ.ñ (Hrdliļka, Kom§rek 

2014, s. 38) 

 

2.4  Progn·za 

 

Pr²znaky detsk®ho autizmu s¼ najvĨraznejġie v obdob² tretieho aģ piateho roku ģivota. 

V dobe n§stupu ġkolskej doch§dzky m¹ģeme u det² s autizmom predsa len pozorovaŠ urļit® 

rozliġovanie vo vzŠahu k rodiļom a k ostatnĨm ŎuŅom. U menej postihnutĨch det² doch§dza 

v priebehu ġkolskej doch§dzky k z²skaniu urļitĨch komunikaļnĨch a soci§lnych schopnost². 

V adolescencii m¹ģeme u niektorĨch det² pozorovaŠ zhorġenie behavior§lnych prejavov a aj 

v dospelosti pretrv§vaj¼ vĨrazn® Šaģkosti v soci§lnych situ§ci§ch a to dokonca aj u menej 

postihnutĨch jedincov. Pribliģne dve tretiny autistov zostane aj dospelom veku trvale z§vislĨch 

na starostlivosti rodiny alebo inġtit¼cie a len asi tretina m§ predpoklad aspoŔ ļiastoļnej 

samostatnosti. To ļi sa tieto predpoklady rozvin¼, z§vis² z§sadne na ponuke ġpeci§lnych 

programov ï vļasn§ diagnostika a vļasn§ intervencia a dlhodob® edukaļn®, terapeutick® 

a rehabilitaļn® programy. Takisto zaradenie do ġpeci§lnych podpornĨch programov 

zameranĨch na chr§nen® pracovn® prostredie a bĨvanie vĨrazne zlepġuje soci§lnu progn·zu 

autistov. (Hrdliļka, Kom§rek 2014) 

DieŠaŠu je potrebn® pom¹cŠ ġtrukt¼rovaŠ jeho prostredie a upraviŠ dennĨ program, tak aby 

sa eliminovali zbytoļn® negat²vne reakcie a je tieģ d¹leģit® tieto deti nauļiŠ soci§lne 

nevyhnutn® schopnosti a umoģniŠ im dosiahnuŠ prijateŎn¼ adapt§ciu. Pre pr§cu s deŠmi 

s autizmom s¼ vytvoren® ġpeci§lne behavior§lno ï edukaļn® programy, napr. met·da 

TEACCH. (V§gnerov§, 2008) 
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ńalġ²m intervenļnĨm programom je terapia ABA (aplikovan§ behavior§lna analĨza), ktor¼ 

vo svojej publik§cii popisuje Thorov§ (2016), ako najrozġ²renejġ²  a najlepġie overenĨ pr²stup 

ktorĨ sa u det² s PAS pouģ²va. Je to program, ktorĨ vych§dza z princ²pov behavior§lnej terapie 

a cieŎom ktor®ho je ¼prava emoļn®ho a soci§lneho chovania, priļom sa veŎmi vĨrazne pracuje 

s pozit²vnymi odmenami a systematicky sa posilŔuj¼ chcen® prejavy. Ģiaduce spr§vanie potom 

pom§ha samotn®mu dieŠaŠu zaļleniŠ sa do okolia a komunikovaŠ s n²m. 

Bazalov§ (2017) uv§dza, ģe  je st§le nedostatok odborn²kov na diagnostiku PAS, z ļoho 

plyn¼ dlh® objedn§vacie lehoty, poļas ktorĨch nem§ rodiļ n§rok na finanļn¼ ani in¼ podporu 

a zah§jenie intervencie. Deti s autizmom m¹ģu byŠ v predġkolskom veku zaraden® do 

ġpeci§lnych materskĨch ġk¹l a nesk¹r do ġpecializovanĨch vzdel§vac²ch zariaden² ļi 

z§kladnĨch ġk¹l, ale nie je dostatok zariaden² ġpecializovanĨch na PAS v dospelosti, moģnost² 

pracovn®ho zaradenia a zariadenia, kde by si vedeli poradiŠ s agres²vnym chovan²m. ChĨba 

psychologick§ podpora rodiny, hlavne v zaļiatkoch po zisten² diagn·zy, a podporn® 

mechanizmy jej postupn®ho prijatia, je potrebn® terapeuticky pracovaŠ s psychikou 

s¼rodencov, vzŠahom manģelov a celkovĨm fungovan²m rodiny. Rodiļia s¼ d¹leģitĨmi 

spolupracovn²kmi v terapeutickĨch a vĨchovnĨch programoch. 

 

2.5  In® poruchy v r§mci autistick®ho spektra 

 

Đplne typickĨ skorĨ detskĨ autizmus, ktorĨ sme popisovali v predch§dzaj¼cej ļasti, je 

v skutoļnosti vz§cnejġ² ako in® obrazy, ktor® sa mu veŎmi podobaj¼, ale v niektorĨch ohŎadoch 

sa l²ġia. V r§mci autistick®ho spektra rozliġujeme okrem tohto autizmu eġte (Svoboda, 

Krejļ²Śov§, V§gnerov§, 2015): 

¶ atypickĨ autizmus 

¶ in§ dezintegraļn§ porucha v detstve, resp. Hellerov syndr·m 

¶ Aspergerov syndr·m a schizoidn§ porucha v detstve 

¶ Rettov syndr·m 

¶ prechodn® autistick® syndr·my 

AtypickĨ autizmus sa l²ġi buŅ dobou vzniku (n§stup po 3. roku ģivota), alebo ak nie s¼ 

naplnen® vġetky tri okruhy diagnostickĨch krit®ri². Najļastejġie sa jedn§ o deti s ŠaģkĨmi 

stupŔami ment§lnej retard§cie u ktorĨch sa nem¹ģu ġpecifick® disfunkcie ¼plne prejaviŠ. 



27 
 

In§ dezintegraļn§ porucha v detstve, zn§ma ako aj Hellerov syndr·m, je 

charakteristick§ poļiatoļnĨm obdob²m norm§lneho vĨvoja do dvoch rokov ģivota dieŠaŠa 

a n§stup choroby zaļ²na okolo tretieho aģ ġtvrt®ho roku ģivota. D¹leģitĨm pr²znakom je rĨchla 

progres²vna strata sk¹r z²skanĨch schopnost², predovġetkĨm reļi a motoriky. Deti s touto 

poruchou s¼ viac ment§lne retardovan®, agres²vnejġie a neprejavuj¼ z§ujem o repetit²vnu hru 

neģ deti s detskĨm autizmom. KlinickĨ obraz bĨva z§vaģnejġ² a progn·za je horġia ako 

u detsk®ho autizmu. (Hrdliļka, Kom§rek 2014) 

Aspergerov syndr·m (AS) je charakteristickĨ disharmonickĨm vĨvojom osobnosti, kde 

prevaģuje porucha v soci§lnej interakcii a komunik§cii. Nie je naruġenĨ vĨvoj reļi ani 

inteligencie, i keŅ reļ bĨva form§lne spr§vna, je u takto postihnutĨch det² n§padn§. BĨva 

monot·nna, monologick§ a s pedantnĨm d¹razom na spr§vnosŠ pouģitia jazyka. Ich z§ujmov® 

zameranie je tieģ n§padn®, veŎmi ġpecifick® a stereotypn®. U det² s AS je n§padn§ aj motorick§ 

neobratnosŠ. Existuj¼ aj rozdiely v soci§lnom fungovan² - hoci bĨvaj¼ deti s AS tieģ soci§lne 

izolovan®, podobne ako aj deti s autizmom, na rozdieŎ od nich s¼ si toho vedom® a tak§to 

izol§cia m¹ģe byŠ pre ne frustruj¼ca. Progn·za je povaģovan§ za relat²vne lepġiu neģ 

u pacientov s autizmom. (V§gnerov§, 2008) 

Rettov syndr·m postihuje iba ģensk® pohlavie, trp² n²m 0,007% narodenĨch dievļat. 

Pr²ļina syndr·mu je genetick§. PoļiatoļnĨ vĨvoj bĨva v norme, aģ v obdob² medzi 6. a 18. 

mesiacom doch§dza k spomaleniu rastu hlaviļky, ub¼daniu osvojenĨch schopnost² a motorickĨ 

vĨvoj sa spomaŎuje. VĨvojov§ regresia nast§va v obdob² 1.- 4. rokov, dieŠa postupne str§ca uģ 

nauļen®  schopnosti, zhorġuje sa schopnosŠ ch¹dze a doch§dza k ¼plnej strate ¼chopovĨch 

schopnost² r¼k. M¹ģu sa zaļaŠ vyskytovaŠ epileptick® z§chvaty. V s¼vislosti s RettovĨm 

syndr·mom sa hovor² o p§sme Šaģkej a hlbokej ment§lnej retard§cii. Progn·za ochorenia je 

veŎmi nepriazniv§ a uģ v predġkolskom veku sa stabilizuje z§vaģn® a trval® postihnutie. 

(Thorov§, 2016) 

Prechodn® autistick® syndr·my s¼ obecne vz§cnejġie ako pr²pady pervaz²vnych 

vĨvojovĨch por¼ch, ale ich moģnosŠ je nutn® zv§ģiŠ najmª pri neskorġom rozvoji a kr§tkom 

trvan² poruchy. Niekedy je prechodn® obdobie autistickĨch prejavov s¼ļasŠou inej diagn·zy 

napr. na zaļiatku vĨvoja Rettovho syndr·mu, alebo niektorĨch degenerat²vnych ochoren². 

Vz§cne sa stret§me s prechodnĨm autizmom ako reakt²vnej poruchy ï najļastejġie pri Šaģkej 

emoļnej depriv§cii alebo reakciu na predļasn¼ separ§ciu od matky. (Hrdliļka, Kom§rek 2014) 
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Praktick§ ļasŠ 

 

3 Stanovenie cieŎov, hypot®z, techn²k a met·d 
 

V tejto ļasti absolventskej pr§ce sa zameriam na stanovenie cieŎov, vĨber techn²k a met·d 

pouģitĨch pre vĨskum. Arteterapia s klientami s autistickĨm spektrom vych§dza z r¹znorodosti 

prejavov tejto skupiny Ŏud². Odbornej literat¼ry o arteterapii s touto skupinou klientov je m§lo, 

ako uv§dza Ġickov§-Fabrici (2016) deŠom s autizmom sa arteterapeuticky venuje Nesn²dalov§ 

a Sacks, ktor² popisuj¼ mimoriadne vĨtvarn® schopnosti u tĨchto det². Aj preto je veŎmi  

d¹leģit§ arteterapeutick§ ļinnosŠ s tĨmito deŠmi, ktor® maj¼ probl®my komunikovaŠ sami so 

sebou a s okol²m a zaznamen§vaŠ jednotliv® arteterapeutick® stretnutia. 

 

3.1 Ciele 

 

HlavnĨm cieŎom absolventskej pr§ce je zostavenie a overenie arteterapeutickĨch techn²k 

a cviļen², ktor® by viedli ku kompenz§cii chĨbaj¼cich schopnost² verb§lnej komunik§cie, 

soci§lnych kompetenci² a k celkov®mu rozvoju osobnosti dieŠaŠa s autizmom. 

ńalġ²m cieŎom je zhodnotenie ¼ļinnosti individu§lnej arteterapie na podporu rozvoja 

schopnost², ktor® s¼ menej rozvinut®, vych§dzaj¼c z individu§lnych predpokladov 

u jednotlivĨch klientov: 

¶ podpora rozvoja schopnosti verb§lnej a neverb§lnej komunik§cie 

¶ podpora rozvoja schopnost² jemnej motoriky 

¶ podpora rozvoja ¼rovne percepcie 

¶ podpora rozvoja ¼rovne pozornosti, schopnosti s¼stredenia a spolupr§ce 

VedŎajġ²m cieŎom pr§ce je tieģ sledovaŠ zmeny v oblasti chovania det² a zhodnotiŠ tak 

vplyv arteterapeutick®ho p¹sobenia na upokojenie agres²vneho spr§vania, obmedzenie 

stereotypnĨch vzorcov a uvoŎnenie napªtia. 

 

3.2 Hypot®zy 

 

Poļas priebehu arteterapeutickej intervencie boli overovan® tieto hypot®zy: 
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¶ M¹ģe arteterapia u klienta s detskĨm autizmom p¹sobiŠ na celkovĨ rozvoj jeho 

osobnosti (schopnosŠ komunik§cie, percepciu, motoriku)? 

¶ Podar² sa vŅaka tvoriv®mu arteterapeutick®mu procesu zmierniŠ nevhodn® 

a stereotypn® chovanie u klientov s detskĨm autizmom? 

¶ M¹ģe arteterapia klientom s detskĨm autizmom poskytn¼Š priestor na vyjadrenie 

em·ci², pocitov, n§lad a potrieb a vytvoriŠ priestor na relax? 

 

3.3 Techniky a met·dy 

 

Arteterapeutick§ pr§ca s deŠmi s autizmom by mala byŠ r¹znorod§, tak ako je r¹znorod§ 

t§to klientela a kaģdop§dne by mala byŠ individu§lna, prisp¹soben§ veku, schopnostiam 

a preferenci§m dieŠaŠa. Deti s autizmom nerozumej¼ abstrakcii, maj¼ probl®m nielen 

s vn²man²m, ale aj s imit§ciou, preto je vhodn®, aby boli cviļenia spoļiatku jednoduch®, aby 

nedoch§dzalo k frustr§cii z ne¼spechu. (Nesn²dalov§, 1994) 

Je d¹leģit® aby vĨber n§metu vych§dzal z oblasti z§ujmu dieŠaŠa na ktor® je fixovan®. 

Z mnoģstva vĨtvarnĨch techn²k je najlepġie vyuģiteŎn§ tematick§ alebo voŎn§ maŎba, kol§ģ, 

haptick® techniky napr. otl§ļanie r¹znych ġtrukt¼r alebo ļast² tela, modelovanie a kaġ²rovanie. 

Vhodn® je vyuģ²vanie veŎkĨch pl¹ch vĨtvarn®ho materi§lu, obkreslovanie ļast² tela alebo celej 

postavy a tak rozv²janie sebavn²mania. Niektor® deti, ktor® nemaj¼ v¹bec tvorivĨ potenci§l, 

m¹ģu postupovaŠ podŎa nauļenĨch ġtrukt¼rovanĨch ġabl·n, ktor® im prin§ġaj¼ rovnak¼ radosŠ 

ako deŠom, ktor® pracuj¼ s kreativitou. (Thorov§, 2016) 

Ako motiv§cia k vĨtvarnej ļinnosti je d¹leģit§ vizu§lna podpora, ktor§ prebieha formou 

napodobŔovania a zrkadlenia alebo paralelnej ļinnosti. Scen§r intervencie by mal byŠ 

konkr®tny a mal by vyuģ²vaŠ vhodn® pom¹cky a materi§l, zdieŎan§ a simult§nna ļinnosŠ 

posilŔuje iniciat²vu dieŠaŠa. (Beyer, Gammeltoft, 2006) 

Pre spracovanie vĨskumu v praktickej ļasti absolventskej pr§ce s¼ vyuģit® nasledovn® 

met·dy: 

¶ ġt¼dium odbornej literat¼ry z oblasti arteterapie a oblasti detsk®ho autizmu 

¶ analĨza dokumentov klientov (IVP, anamnestickĨ dotazn²k, spr§va zo 

psychologick®ho a ġpeci§lnopedagogick®ho vyġetrenia, logop®die atŅ.) 
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¶ rozhovory s uļiteŎkami, psychologiļkou, ġpeci§lnou pedagogiļkou, soci§lnym a 

rehabilitaļnĨm terapeutom a rodiļmi 

¶ z¼ļastnen® pozorovanie 

¶ p²somn® zaznamen§vanie priebehu kaģd®ho stretnutia s klientom 

¶ videoz§znamy a fotodokument§cia 

4 Arteterapeutick® stretnutia 
 

T§to ļasŠ obozn§mi ļitateŎa s prostred²m, kde arteterapeutick® stretnutia prebiehali, 

s pr²pravou arteterapeutickĨch stretnut² a s anamn®zami jednotlivĨch klientov, s ktorĨmi som 

pracovala. Zameriam sa na podrobnĨ popis vybranĨch arteterapeutickĨch stretnut² s kaģdĨm 

klientom a na pr²kladoch kazuist²k uvediem moģnosti a d¹vody ich vyuģitia pri pr§ci s detskĨm 

klientom s autizmom. 

 

4.1  Charakteristika zariadenia 

 

Ġpecializovan® zariadenie, Trenļianske autistick® centrum pre deti PROAUTIS, je 

s¼ļasŠou obļianskeho zdruģenia AUTIS a bolo zaloģen® a zaregistrovan® Ministerstvom vn¼tra 

Slovenskej republiky v roku 2012. Uģ samotnĨ n§zov v sebe nesie myġlienku pom§haŠ deŠom 

s autizmom a ich rodin§m. HlavnĨm cieŎom zdruģenia je soci§lna a humanit§rna starostlivosŠ 

rizikovej skupine popul§cie a to najmª deŠom s autistickĨm syndr·mom, ich rodiļom, ale aj 

ġirokej verejnosti. 

Centrum pon¼ka sluģby predġkolsk®ho zariadenia pre deti vo veku od 2 do 7 rokov a 

nach§dza sa v horskom prostred² obce Soblahov. Kapacita centra je 15 det². Zariadenie okrem 

interi®rovĨch priestorov pon¼ka hlavne kr§snu pr²rodu s moģnosŠou plnohodnotn®ho vyuģitia 

pre r¹zne exteri®rov® aktivity. 

Zariadenie PROAUTIS disponuje pracovn²kmi, ktor² s¼ z§rukou odbornosti a kvality a 

poskytuje deŠom s autizmom terapeutick¼ ļinnosŠ a poradenstvo ako podporu vo vĨchovno-

vzdel§vacom procese, soci§lnu terapiu, soci§lnu rehabilit§ciu, psychoterapeutick¼ ļinnosŠ a 

ġpeci§lne terapie ako s¼ muzikoterapia, arteterapia, canisterapia, felinoterapia a hypoterapia. 

V priestoroch autistick®ho centra doposiaŎ nebolo moģn® arteterapeutick¼ ļinnosŠ 

plnohodnotne a kvalitne realizovaŠ pre nedostatok priestoru. V s¼ļasnosti vġak prebieha projekt 
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Arteterapeutick§ dielŔa, tj. rekonġtrukcia priŎahlej budovy, nach§dzaj¼cej sa na pozemku 

centra, ktor§ bude sl¼ģiŠ pre arteterapeutick¼ ļinnosŠ. 

Centrum Ņalej zaisŠuje deŠom rozvoj soci§lnych zruļnost², uļenie sa praktickĨm veciam, 

relaxaļn¼ a oddychov¼ ļinnosŠ, ktor§ sl¼ģi na celkov® uvoŎnenie, relax a oddych. Kaģd® dieŠa 

m§ vypracovanĨ individu§lny pl§n intervenci² a rieġen², ktor®ho obsah i cieŎ je prisp¹sobenĨ 

individu§lnym potreb§m a osobnosti dieŠaŠa. Pre pr§cu s deŠmi je v centre vyuģ²van§ 

vizualiz§cia a ġtrukt¼rovan® uļenie na ¼rovni porozumenia obr§zkovĨm symbolom, v zmysle 

princ²pov met·dy TEACCH, ABA terapia a taktieģ multifunkļn§ met·da SNOEZELEN.  

 CieŎom vĨchovy det² je rozv²janie ich individu§lnych schopnost², vedomost² a zruļnost², 

ktor® s¼ potrebn® pre ich praktickĨ ģivot a maxim§lne moģn® integrovanie sa do spoloļnosti, 

priļom vĨchodiskom je jedineļnosŠ kaģd®ho dieŠaŠa, akt²vne uļenie a zaļleŔovanie do skupiny 

a kolekt²vu. (www.autis.sk) 

 

4.2  Pr²prava terapeutickĨch stretnut² 

 

V septembri 2018 som sa stretla s riaditeŎkou autistick®ho centra pre deti PROAUTIS 

a obozn§mila som ju so svojim z§merom, ponukou arteterapeutickĨch stretnut² s deŠmi v 

ich centre. V rozhovore mi vysvetlila situ§ciu, ļinnosŠ a ciele centra a spoloļne sme sa dohodli 

na spolupr§ci a ¼ļasti det² z ich centra na vĨskume pre moju absolventsk¼ pr§cu. Podmienkou 

bolo, obozn§miŠ sa pred zah§jen²m prvĨch stretnut² s deŠmi, s ich prejavmi a chovan²m, aby 

som bola na arteterapeutick® stretnutia dobre pripraven§ a vedela, ak® situ§cie m¹ģu nastaŠ. 

V priebehu prv®ho mesiaca som deti najmª pozorovala, ako reaguj¼ na nezn§mu osobu a ako 

prij²maj¼ zmenu v ich inak stereotypnom reģime dŔa. V tomto obdob² som sa z¼ļastnila 

celodenn®ho vzdel§vacieho kurzu ĂĠpecifik§ zmyslov®ho vn²mania u det² s autizmom a 

strat®gie jeho rozvojañ, aby som sa bliģġie obozn§mila s problematikou detsk®ho autizmu. Pri 

tejto pr²leģitosti som mala moģnosŠ nahliadnuŠ do arteterapeutick®ho ateli®ru v autistickom 

centre ANDREAS v Bratislave a tieģ nahliadnuŠ na arteterapeutick® stretnutie s klientom 

s detskĨm autizmom, ļo mi prinieslo niekoŎko cennĨch podnetov. ńalej som si v tomto obdob² 

pripravila technick® a materi§lov® vybavenie v miestnosti, v ktorej mali arteterapeutick® 

stretnutia prebiehaŠ a vytvorila som kartiļky so symbolom, ktorĨ bude vyjadrovaŠ naġe 

arteterapeutick® stretnutia a ktorĨ bude zaradenĨ do obr§zkov®ho syst®mu denn®ho pl§nu det². 

Taktieģ som si pripravila pracovn¼ liġtu s pravidlami chovania a symbolmi ļinnost², podŎa 

ktorĨch budem arteterapeutick® stretnutia aktu§lne ġtrukt¼rovaŠ. Po konzult§cii so ġpeci§lnou 
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pedagogiļkou a psychologiļkou, ktor® v centre p¹sobia, som sa pre vĨskum vo svojej 

absolventskej pr§ci zamerala na ġtyri najstarġie deti v centre, v r§mci ich pr²pravy na vstup do 

1. roļn²ka na z§kladnej ġkole. Oslovila som ich z§konnĨch z§stupcov a z²skala informovanĨ 

s¼hlas so spracovan²m citlivĨch ¼dajov v r§mci absolventskej pr§ce. Nasledovala pr²prava, 

zostavenie arteterapeutick®ho pl§nu a stanovenie cieŎov, aplikovan® jednotlivo pri pr§ci 

s kaģdĨm klientom. 

Dokument§cia: 

¶ ġt¼dium odbornej literat¼ry z oblasti detsk®ho autizmu 

¶ zostavenie kazuist²k, naġtudovanie dokumentov jednotlivĨch klientov (IVP, 

anamnestickĨ dotazn²k, spr§va zo psychologick®ho a ġpeci§lnopedagogick®ho 

vyġetrenia, logop®die atŅ.) 

¶ vyuģila som rozhovory s uļiteŎkami, psychologiļkou, ġpeci§lnou pedagogiļkou, 

soci§lnym a rehabilitaļnĨm terapeutom a rodiļmi 

Ciele: 

¶ kr§tkodobĨm cieŎom je nadviazanie verb§lnej a neverb§lnej komunik§cie 

s klientom, precviļenie jemnej motoriky, upokojenie agres²vneho spr§vania, 

uvoŎnenie napªtia a celkov§ relax§cia 

¶ dlhodobĨm cieŎom je upevŔovanie vzŠahu medzi terapeutom a klientom a z²skanie 

d¹very, obmedzenie agres²vnych prejavov a stereotypnĨch vzorcov, podpora 

rozvoja ¼rovne percepcie, pozornosti, schopnosti s¼stredenia sa a spolupr§ce 

VĨber vĨtvarnĨch prostriedkov, techn²k a n§metov cviļen² som volila s individu§lnym 

pr²stupom k jednotlivĨm klientom, vych§dzaj¼c z oblasti z§ujmu, na ktorĨ je klient fixovanĨ. 

Z vĨtvarnĨch techn²k vhodnĨch pre deti s autizmom som vyuģila voŎn¼ maŎbu a kresbu, kol§ģ, 

bublinkovanie, otl§ļanie r¹znych ġtrukt¼r, pr²rodnĨch materi§lov alebo ļast² tela, modelovanie. 

Pred kaģdĨm stretnut²m som si pripravila niekoŎko alternat²v, ak by vzhŎadom k aktu§lnemu 

naladeniu klienta, bolo niektor® napl§novan® cviļenie a techniku nutn® zmeniŠ uģ poļas 

priebehu stretnutia.  

Arteterapeutick® stretnutia sa uskutoļŔovali s kaģdĨm klientom individu§lne, v priestoroch 

autistick®ho centra, v miestnosti urļenej na ġpeci§lne terapie, po dobu 6. mesiacov. ĻasovĨ 

harmonogram stretnut² je rozloģenĨ v intervale 1x za 14 dn² s kaģdĨm klientom, v dŌģke 30 
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min¼t v dopoludŔajġ²ch hodin§ch. DieŠa som si vyzdvihla v triede a po skonļen² stretnutia som 

ho do triedy odviedla. 

Kaģd® arteterapeutick® stretnutie bolo po ukonļen² pop²san® a zhodnoten®. Ako pom¹cku 

pre z§znamov¼ dokument§ciu a popis jednotlivĨch stretnut², som si pre ¼ļel absolventskej 

pr§ce, zvolila submodel 13P Mgr. Marie Ben²ļkovej, Ph.D. z metodiky muzikoterapeutickej 

intrevencie u klientov so ġpecifickĨmi poruchami uļenia. (Ben²ļkov§, 2011)  

 

4.3 Kazuistiky  
 

CieŎov¼ skupinu pre arteterapeutick® stretnutia tvoria ġtyri najstarġie deti v autistickom 

centre, ktor® s¼  v tomto ġkolskom roku v pr²prave na vstup do 1. roļn²ka na z§kladnej ġkole. 

V tejto ļasti podrobne popisujem ich osobn® anamn®zy, priļom vych§dzam z naġtudovanĨch 

dokumentov jednotlivĨch klientov (anamnestickĨ dotazn²k, spr§va zo psychologick®ho 

a ġpeci§lnopedagogick®ho vyġetrenia, logop®die atŅ.) a z rozhovorov s uļiteŎkami, 

psychologiļkou a ġpeci§lnou pedagogiļkou, ktor® som absolvovala v r§mci pr²pravy na 

arteterapeutick® stretnutia. 

 

4.3.1 PaŠko 

 

 

Vek: 7 rokov 

Diagn·za: Pervaz²vna vĨvojov§ porucha - detskĨ autizmus (F84.0) 

Rodinn§ anamn®za: 

DieŠa je z gem²n, m§ brata (z gem²n) ktorĨ navġtevuje matersk¼ ġkolu a starġieho brata, 

ktorĨ navġtevuje z§kladn¼ ġkolu. PaŠko vyrast§ v ¼plnej rodine, rodiļia i s¼rodenci s¼ zdrav². 

Obaja rodiļia maj¼ vysokoġkolsk® vzdelanie, otec je zamestnanĨ vo vojenskej spr§ve a matka 

v d¹sledku PaŠkovej diagn·zy pober§ opatrovateŎskĨ pr²spevok. Na vĨchove sa akt²vne 

podieŎaj¼ obaja rodiļia.  

Zdravotn§  a vĨvojov§ anamn®za: 

DieŠa je z dvojiļiek, naroden® v 37. tĨģdni, veŎmi komplikovanĨ p¹rod pre zdravotnĨ stav 

matky. Nesk¹r dieŠa prekonalo ŠaģkĨ z§pal uġiek. PsychomotorickĨ vĨvin do 1,5 roka v norme, 
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po 1. roku sa objavili protoslov§, od 1,5 roka sa vĨvin reļi zastavil. DieŠa je sledovan® 

u pedopsychiatra a pedoneurol·ga a je v pravidelnej starostlivosti logop®da. V 3. rokoch bola  

potvrden§ diagn·za detskĨ autizmus (Šaģkosti v oblasti komunik§cie, ġpecifick® z§ujmy, slab® 

soci§lne interakcie, vĨberovosŠ). 

Soci§lna anamn®za: 

DieŠa od septembra 2017 denne navġtevuje ġpeci§lne zariadenie pre deti s autizmom 

PROAUTIS (intenz²vna ġpeci§lnopedagogick§ terapia s individu§lnym vzdel§vac²m a dennĨm 

pl§nom na rozv²janie deficitnĨch oblast² dieŠaŠa) a Centrum vļasnej intervencie Trenļ²n. 

Kognit²vna oblasŠ/myslenie, pamªŠ, pozornosŠ, predstavivosŠ: 

PozornosŠ dieŠaŠa je kol²sav§, ak ho aktivita nezauj²ma, treba ļastejġie striedaŠ ļinnosti. 

Vn²manie ja zameran® na objekty z§ujmu, pracovn® spr§vanie sa vytv§ra (dieŠa dok§ģe poļas 

pr§ce sedieŠ za stolom). Porozumenie slovnej inġtrukcii je oslaben®, dieŠa je motivovan® 

¼spechom, slovnou pochvalou. Vyhovuje mu v ¼lohovĨch situ§ci§ch ġtrukt¼ra a vizualiz§cia, 

predstavivosŠ je oslaben§  vo vġetkĨch zloģk§ch. PamªŠ m§ veŎmi dobr¼, z veŎkej ļasti vġak 

mechanick¼. V myslen² absentuje logika, ļasto aktivity rieġi podŎa seba, nie podŎa pokynov. 

Psychomotorick§ oblasŠ/jemn§ a hrub§ motorika : 

Hrub§ motorika je bez vªļġ²ch n§padnost². PaŠko preferuje prav¼ ruku, koordin§cia oboch 

r¼k je primeran§ veku. Grafomotorick® cviļenia mu veŎmi nejd¼, ¼chop ceruzky je nespr§vny, 

nebavia ho.  R§d vklad§ a uklad§ predmety, najmª kocky na svoje miesta, vyber§ ich a preklad§. 

Spont§nna kresba je na ¼rovni mechanickej ļm§ranice. Pri kaģdej ļinnosti vydrģ² len chv²Ŏu. 

Senzomotorick§ oblasŠ/zrak, sluch, hmat, ļuch: 

PaŠko r§d sleduje rozpr§vky, hr§ hry na tablete, ļiastoļne nadvªzuje oļnĨ kontakt pri pr§ci. 

Ner§d poļ¼va spievan® piesne, zapch§va si pri tom uġi a rozplaļe sa. Na svoje meno a zn§me 

pokyny reaguje, svoje meno zopakuje, m§ r§d fyzickĨ kontakt, nevad² mu. 

Komunik§cia, soci§lne zruļnosti, em·cie: 

Aktu§lne PaŠko pouģ²va v komunik§cii ojedinel® slov§, alebo ļasti textu v anglickom 

jazyku. CielenĨ oļnĨ kontakt netvor². Ak nieļo chce, pouģije svoje gest§. Pod vplyvom 

negat²vnych podnetov (precitlivenosŠ na zvuky) je agres²vny voļi okoliu. RadosŠ prejavuje 

b¼chan²m pªste do brady a smiechom. ZdieŎan§ pozornosŠ je nepr²tomn§, soci§lne zruļnosti s¼ 
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oslaben®, neģiada, nepod§va, iba ak je to v centre jeho z§ujmu. Mimika je ploch§, bez zvuku, 

empatiu neprejavuje. 

Sebaobsluģn§ oblasŠ: 

PaŠko sa dok§ģe najesŠ samostatne s lyģicou a vidliļkou, jed§lniļek je vĨberovĨ, napije sa 

z poh§ra, fŎaġe, slamky. Ļistotu udrģ², chod² s§m na WC, vyzuje sa, vyzleļie doln¼ ļasŠ 

obleļenia, dok§ģe rozopn¼Š zips. Samoobsluģn® ļinnosti s¼ vo f§ze fixovania. 

PaŠko m§ niekedy agres²vne prejavy, bĨva nerv·zny, Šaģko sa upokojuje. Niektor® 

pon¼knut® aktivity odbije, alebo odmietne, je mnohokr§t Šaģk® ho motivovaŠ. Problematick® 

je nadviazanie oļn®ho kontaktu, ktorĨ je minim§lny. PokiaŎ sa s n²m pracuje individu§lne, 

d¹sledne a s kŎudnĨm veden²m, je ġikovnĨ a dar² sa mu. 

 

4.3.2 Timur  

 

 

Vek: 7 rokov 

Diagn·za: Porucha z autistick®ho spektra - detskĨ autizmus (F84.0) 

Rodinn§ anamn®za: 

Timur poch§dza z ¼plnej rodiny, kde akt²vne funguj¼ obaja rodiļia. Matka i otec pracuj¼ na 

plnĨ ¼vªzok, obaja maj¼ vysokoġkolsk® vzdelanie. Timur m§ starġieho brata, ktorĨ bez 

probl®mov navġtevuje z§kladn¼ ġkolu.  VzŠahy v rodine s¼ dobr®, obaja rodiļia sa podieŎaj¼ na 

vĨchove rovnakou mierou. Rodina ģije v rodinnom dome. 

Zdravotn§  a vĨvojov§ anamn®za: 

PsychomotorickĨ vĨvin dieŠaŠa oneskorenĨ. VĨvin reļi zaļal v obdob² 11. mesiacov ï 

protoslov§, n§sledne vġak nastal regres v oblasti vĨvinu reļi ï prestal pouģ²vaŠ slov§, ktor® mal 

predtĨm osvojen®. Nesk¹r zaļal pouģ²vaŠ neologizmy, komunik§cia pomocou celĨch pas§ģ² 

z b§sniļiek a inĨch textov. DieŠa m§ atopickĨ ekz®m a je sledovan® u dermatol·ga 

a prevent²vne aj u kardiol·ga v d¹sledku slab®ho ġelestu po naroden². Je tieģ sledovan® u 

pedopsychiatra a zaraden® je do logopedickej terapie. V 4. rokoch bola  uzatvoren§ diagn·za 

detskĨ autizmus. 
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Soci§lna anamn®za: 

DieŠa od septembra 2018 denne navġtevuje ġpeci§lne zariadenie pre deti s autizmom 

PROAUTIS, kde dvakr§t do tĨģdŔa absolvuje individu§lnu ġpeci§lnu terapiu so ġpeci§lnym 

pedag·gom. 

Kognit²vna oblasŠ/myslenie, pamªŠ, pozornosŠ, predstavivosŠ: 

U Timurka s¼ pr²tomn® n§znaky myġlienkovĨch stereotypi², pamªŠovĨ proces funguje 

vĨberovo, je zameranĨ na typ inform§ci², ktor® ho zauj²maj¼, veŎmi dobre je vyvinut§ najmª 

sluchov§ pamªŠ. V r§mci edukaļnej ļinnosti ļasto automaticky uplatŔuje vlastn® stereotypie, 

pozornosŠ je rozptĨlen§, z§visl§ od moment§lnej schopnosti koncentr§cie a z§ujmu o dan¼ 

ļinnosŠ. Hra je izolovan§, sprev§dzan§ manipul§ciou predmetov, pobehovan²m a vyd§van²m 

zvukov. Porozumenie v r§mci jednotlivĨch slov a viet je zachovan®. 

Psychomotorick§ oblasŠ/jemn§ a hrub§ motorika : 

Đchop p²sadla je slabġ², oblasŠ kreslenia/maŎovania nepatr² medzi jeho obŎ¼ben® ļinnosti, 

u Timurka je dominuj¼ca prav§ ruka, koordin§cia oboch r¼k je primeran§ veku. Preferuje 

modelovanie a stavanie stavebn²c. Pohybovo je zdatnĨ, r§d sk§ļe, beh§ a prejavuje z§ujem 

o hudobno ï pohybov® aktivity. 

Senzomotorick§ oblasŠ/zrak, sluch, hmat, ļuch: 

Timurko neprejavuje hypersenzitivitu na zvuky, naopak vyhŎad§va hraļky doplnen® 

o zvukov® efekty, m§ r§d spev, tanec a hru na hudobn® n§stroje. Je nadanĨ v oblasti spevu a 

dok§ģe (pokiaŎ m§ z§ujem) veŎmi pekne a prec²tene spievaŠ a recitovaŠ napoļ¼van® texty. 

Komunik§cia, soci§lne zruļnosti, em·cie: 

Timurko je temperamentnej povahy, dok§ģe prejavovaŠ em·cie, pozit²vny vzŠah k inĨm 

deŠom je vĨberovĨ. Svoju nesympatiu prejavuje intenz²vne verb§lne a ļasto aj fyzicky. R§d sa 

zapoj² do hry, ktor¼ vykon§va in® dieŠa, ale jeho pr²stup je neprimeranĨ a nevhodnĨ. FyzickĨ 

kontakt ï obj²manie nenadvªzuje spont§nne, no tak®muto kontaktu zo strany dospelej osoby sa 

nebr§ni i keŅ ho priv§dza do rozpakov. Pri individu§lnej pr§ci sa jeho vedomostn§ str§nka 

ukazuje byŠ na veŎmi dobrej ¼rovni, zvl§da vypracovaŠ dan® ¼lohy podŎa pokynov.  
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Sebaobsluģn§ oblasŠ: 

Timurko sa dok§ģe samostatne najesŠ, jed§lniļek je vĨberovĨ, pije z poh§ra, ale preferuje 

fŎaġu. Chod² s§m na WC. Dok§ģe sa samostatne obliecŠ/vyzliecŠ a obuŠ s pomocou. 

V nadvªzovan² soci§lnych vzŠahov najmª s deŠmi badaŠ vĨrazn® ġpecifick® odchĨlky, 

forma Timurkovho kontaktu s deŠmi je prudk§, sebapresadzuj¼ca, ļasto agres²vna. V r§mci 

soci§lneho kontaktu lepġie vych§dza s dospelĨmi. VeŎmi vĨrazne prejavuje svoju em·ciu, 

vĨraznou ļrtou je jeho neust§le rozpr§vanie (repliky a zvuky z rozpr§vok, hier). 

 

4.3.3 Vilko  

 

Vek: 7 rokov 

Diagn·za: Porucha autistick®ho spektra - detskĨ autizmus (F84.0) v obraze vysokofunkļn®ho 

autistick®ho dieŠaŠa ï Ŏahk§ porucha autistick®ho spektra 

Rodinn§ anamn®za: 

Vilko poch§dza z ¼plnej funkļnej rodiny, rodiļia maj¼ vysokoġkolsk® vzdelanie. Vilko m§ 

mladġieho brata, s ktorĨm veŎmi dobre vych§dza. VzŠahy v rodine s¼ pr²jemn®, obaja rodiļia 

s¼ zdrav². Vilko m§ veŎmi pozit²vny vzŠah k dedkovi, ktorĨ sa mu intenz²vne venuje a akt²vne 

sa zap§ja do vzdel§vania a vĨchovy. 

Zdravotn§  a vĨvojov§ anamn®za: 

PsychomotorickĨ vĨvin dieŠaŠa oneskorenĨ prebiehal v norme, znaļne oneskorenĨ 

a naruġenĨ vĨvin reļi expres²vnej zloģky reļi i porozumenia. DieŠa je sledovan® 

v psychologickej a logopedickej ambulancii.  

Soci§lna anamn®za: 

DieŠa od septembra 2018 denne navġtevuje ġpecializovan® centrum pre deti s autizmom 

PROAUTIS, kde m§ doporuļen® dvakr§t do tĨģdŔa absolvovaŠ individu§lnu ġpeci§lnu terapiu 

so ġpeci§lnym pedag·gom a Centrum vļasnej intervencie Trenļ²n. 

Kognit²vna oblasŠ/myslenie, pamªŠ, pozornosŠ, predstavivosŠ: 

U Vilka je porozumenie na dobrej ¼rovni, s¼ pr²tomn® n§znaky myġlienkovĨch stereotypi² 

(obŎ¼ben® t®my). PredstavivosŠ je pomerne dobre rozvinut§, dok§ģe si s§m vytv§raŠ nov® 
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alternat²vne hry naviazan® na zaģit® skutoļnosti. PozornosŠ je miestami rozptĨlen§, ļasto 

z§visl§ od moment§lnej schopnosti koncentr§cie a z§ujmu o dan¼ ļinnosŠ. Tieģ je u Vilka 

pr²tomn§ veŎmi dobr§ schopnosŠ imit§cie. K predkladanĨm ¼loh§m je potrebn® ho motivovaŠ 

a neust§le prinavracaŠ pozornosŠ. 

Psychomotorick§ oblasŠ/jemn§ a hrub§ motorika : 

Đchop p²sadla je slabġ², pri grafomotorickej ļinnosti strieda ruky (tzv. nevyhranen§ 

lateralita) aktu§lne preferuje prav¼ ruku. Kresba na ¼rovni hlavonoģca. Kreslenie patr² medzi 

jeho najobŎ¼benejġie ļinnosti. Pohybovo je zdatnĨ, ch¹dza je s¼mern§. 

Senzomotorick§ oblasŠ/zrak, sluch, hmat, ļuch: 

Vilko v r§mci obŎ¼benej ļinnosti dok§ģe veŎmi pekne imitovaŠ/odpozeraŠ podŎa vzoru 

dospel®ho. Prejavuje pozit²vny vzŠah k hudobno ï pohybovĨm aktivit§m. Sluch je v norme, 

oļnĨ kontakt oslabenĨ. Pr²tomn® echol§lie i tzv. Ăprehr§vanie textovñ, ļasto Ăvlastn§ reļñ 

(memorovanie textov).  

Komunik§cia, soci§lne zruļnosti, em·cie: 

Vilko m§ priateŎsk¼ povahu, dok§ģe akceptovaŠ hru s inĨmi deŠmi, ale preferuje 

pr²tomnosŠ dospel®ho alebo samostatn¼ hru. Pr²tomn® s¼ prejavy hanblivosti prejavuj¼ce sa 

prip¼tanosŠou k dospelej osobe a mlļanlivosŠou (napr. pri pr²chode na nov® miesto). Vilko 

dok§ģe vyjadriŠ jednoduch¼ potrebu, poģiadaŠ o spoloļn¼ pozornosŠ a podaŠ inform§ciu 

(pouģ²va 2. osobu). FyzickĨ kontakt mu nevad², vie prejaviŠ pozit²vne em·cie, radosŠ 

z ļinnost², z ¼spechu, ale aj nes¼hlas verb§lnym odmietan²m ļinnosti. R§d ļinnosti riadi podŎa 

vlastnej predstavy, veŎa sa pĨta, uisŠuje a vyģaduje spªtn¼ vªzbu/odpoveŅ na kaģd¼ ot§zku. 

Prejavy hnevu alebo agresie u neho nebadaŠ. 

Sebaobsluģn§ oblasŠ: 

Sebaobsluha je u Vilka vypestovan§, s dobrou funkļnosŠou. 

Vilko je celkovo pokojn® a pas²vne dieŠa, soci§lne veŎmi mil® a dobre motivovateŎn® 

z druhej strany. Spr§vanie je rutinn® s n§znakmi rigidity.  Porozumenie je pomerne dobr®, aj so 

spªtnou vªzbou zo strany dieŠaŠa, dobrĨ prognostickĨ predpoklad. 
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4.3.4 Linda 

 

Vek: 6 rokov 

Diagn·za: Porucha autistick®ho spektra - detskĨ autizmus (F84.0) 

Rodinn§ anamn®za: 

Linda poch§dza z ¼plnej funguj¼cej rodiny, obaja rodiļia sa akt²vne podieŎaj¼ na vĨchove 

a s¼ zdrav². Linda m§ starġiu sestru, ktor§ m§ naruġen¼ komunikaļn¼ schopnosŠ a navġtevuje 

z§kladn¼ ġkolu. V uplynulom obdob² rodina ģila v zahraniļ² (v Nemecku), Linda vyrastala vo 

viacjazyļnom prostred². V Nemecku Linda navġtevovala aj matersk¼ ġkolu, kde s Ŕou bolo 

komunikovan® v nemeckom jazyku. 

Zdravotn§  a vĨvojov§ anamn®za: 

DieŠa prekonalo len beģn® detsk® ochorenia, je zaraden® do odbornej starostlivosti - 

ergoterapia, logop®dia a je sledovan® v pedopsychologickej ambulancii.  

Soci§lna anamn®za: 

DieŠa od septembra 2018 denne navġtevuje ġpecializovan® centrum pre deti s autizmom 

PROAUTIS, kde dvakr§t do tĨģdŔa absolvuje individu§lnu ġpeci§lnu terapiu so ġpeci§lnym 

pedag·gom a Centrum vļasnej intervencie Trenļ²n. 

Kognit²vna oblasŠ/myslenie, pamªŠ, pozornosŠ, predstavivosŠ: 

Ak Linda nieļo chce,  naznaļuje to rukou druhej osoby, alebo pouģ²va svoje gest§, na svoje 

meno reaguje. Pri komunik§cii nadvªzuje oļnĨ kontakt. PozornosŠ je rozptĨlen§, najmª ak ju 

aktivita nezauj²ma, preferuje stereotypn® aktivity, rada pozoruje predmety, sk¼ma ich 

vlastnosti, ochutn§va ich, ale bez probl®mov zvl§dne ich preruġenie podnetom z druhej strany. 

V myslen² absentuje logika, pre porozumenie potrebuje vyuģitie alternat²vnych prvkov (gest§, 

re§lne predmety, vykonanie s¼beģnej ļinnosti s dieŠaŠom). 

Psychomotorick§ oblasŠ/jemn§ a hrub§ motorika : 

Grafomotorick® ļinnosti nem§ rada, nespr§vny ¼chop p²sadla, strieda ruky. Rada 

vklad§/uklad§ predmety na svoje miesta, sklad§ puzzle, sleduje r¹zne detaily. Linda veŎmi 

obŎubuje pohybov® aktivity ï behanie, sk§kanie, vyliezanie, tancovanie. Pohyb po prirodzenom 
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prostred² nedok§ģe reġpektovaŠ, nar§ģa do vec², pri ch¹dzi niekedy naġŎapuje na ġpiļky. Najmª 

pri emoļnĨch z§ģitkoch s¼ pre Ŕu typick® motorick® stereotypie. 

Senzomotorick§ oblasŠ/zrak, sluch, hmat, ļuch: 

Linda rada sleduje rozpr§vky, pesniļky, prezer§ si knihy, ovl§da tablet, snaģ² sa imitovaŠ 

pohyb, detsk® aktivity, ale aj re§lne ļinnosti. Pr²tomn§ hyposenzitivita a viac senzorick® 

spracov§vanie podnetov, citlivosŠ na vybran® zvuky, hŎad§ neust§le podnety, d§va vġetky 

predmety do ¼st, ochutn§va a ovoniava ich.  

Komunik§cia, soci§lne zruļnosti, em·cie: 

Linda je veŎmi citliv® dieŠa, ktor® m§ rado kontakt s okol²m, najmª s dospelĨmi, pri ktorĨch 

sa c²ti bezpeļne. V r§mci rovesn²ckych interakci² Linda deti toleruje, ale sama interakt²vne hry 

nerozv²ja, Šaģko sa zap§ja do spoloļnĨch aktiv²t. Dok§ģe prejaviŠ pozit²vne em·cie a radosŠ 

z ļinnosti - poskakovan²m, trepan²m r¼k a smiechom. Verb§lny prejav je na ¼rovni izolovanĨch 

zvukov, ļasto zmnoģenĨch. Linda sa voļi okoliu nikdy neprejavuje agres²vne, ani 

autoagres²vne. M§ rada fyzickĨ kontakt, keŅ je smutn§, alebo plaļe, nech§ sa upokojiŠ 

objat²m, hladen²m.  

Sebaobsluģn§ oblasŠ: 

V r§mci sebaobsluhy je Linda nesamostatn§, vyģaduje pomoc pri stravovan² aj obliekan², 

jed§lniļek je vĨberovĨ. V oblasti hygieny je plienkovan§. 

Linda je pokojn® a citliv® dieŠa, s ohraniļenĨm reperto§rom z§ujmov a vybratĨch 

subjekt²vnych podnetov. Rada pracuje na ġpeci§lnych terapi§ch, ako s¼ hipoterapia, 

felinoterapia a arteterapia, vyhovuje jej individu§lny sp¹sob vedenia. 
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4.4 Popisy terapeutickĨch stretnut² 

 

V tejto kapitole popisujem niektor® arteterapeutick® cviļenia, ktor® som pouģila pri 

arteterapeutickej intervencii. Na pr²kladoch uvedenĨch kazuist²k uv§dzam moģnosti a d¹vody 

ich vyuģitia pri pr§ci s detskĨm klientom s autizmom. Uveden® arteterapeutick® cviļenia som 

ļerpala z m¹jho ġt¼dia arteterapie, z literat¼ry zameranej na arteterapiu a z literat¼ry 

o problematike intervencie u det² s poruchou autistick®ho spektra. 

Ġtrukt¼ra stretnutia bola vģdy rovnak§ a snaģila som sa ju v r§mci moģnost² dodrģiavaŠ: 

¶ vyzdvihnutie dieŠaŠa v triede s kartiļkou s pr²sluġnĨm symbolom 

¶ zah§jenie stretnutia usaden²m sa za pracovnĨ stol²k (obleļenie pracovnej z§sterky) 

¶ predstavenie sa ĂJa som ï ty siñ 

¶ hlavn® cviļenie zameran® na rozvoj oblasti pre dan® stretnutie (verb§lnej 

a neverb§lnej komunik§cie, precviļenie jemnej motoriky, uvoŎnenie napªtia...) 

¶ pomenovanie diela a relax§cia (odmena formou pochvaly, sladkosti...) 

¶ z§ver, rozl¼ļenie sa 

¶ odvedenie dieŠaŠa do triedy 

Kaģd® arteterapeutick® stretnutie bolo po ukonļen² pop²san® a zhodnoten® pomocou 

submodelu 13P z metodiky muzikoterapeutickej intrevencie u klientov so ġpecifickĨmi 

poruchami uļenia. (Ben²ļkov§, 2011) Z niektorĨch situ§ci² poļas arteterapeutickej intervencie 

vyplynulo, ģe v niektorĨch pr²padoch bolo potrebn® urobiŠ urļit® zmeny v ġtrukt¼re pre 

nasleduj¼ce stretnutia. 

 

4.4.1 Stretnutie ļ. 1 ï VoŎn§ tvorba 

 

Obsahom prv®ho arteterapeutick®ho stretnutia bola diagnostika klienta, zozn§menie sa 

s reģimom stretnutia, nadviazanie komunik§cie medzi arteterapeutom a klientom a 

obozn§menie sa s jeho moģnosŠami a z§ujmami. Đļelom bolo akt²vnym pozorovan²m zistiŠ 

¼roveŔ verb§lnej a neverb§lnej komunik§cie, jemnej motoriky, percepcie, prejavov 

agres²vneho a stereotypn®ho chovania a reakcie na jednotliv® vĨtvarn® prostriedky a materi§ly. 

VĨsledky pozorovania na z§klade diagnostick®ho manu§lu podŎa submodelu 13P s¼ zhrnut® 

v z§vere jednotlivĨch popisov tohto stretnutia. Pre toto stretnutie som ako materi§l zvolila biely 

papier vªļġieho form§tu, pastelky, ġtetce r¹znych veŎkost² a prstov® farby. 
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¶ PaŠko 

PaŠko spoļiatku n§ġho stretnutia p¹sobil rozpaļito, potreboval si presk¼maŠ prostredie 

a nov® predmety, ktor® ho ļakali pripraven® na stole. Pon¼knut¼ z§sterku si odmietol na seba 

obliecŠ s d¹raznĨm Ănieñ, ale keŅ som ho vyzvala, aby si sadol a podporila svoju vĨzvu 

obr§zkom na komunikaļnej liġte, kde som mala pripraven¼ ġtrukt¼ru stretnutia, bez probl®mu 

si sadol a spolu sme kartiļku odloģili do krabiļky. Vz§pªt²  ho zaujali pripraven® prstov® farby 

na palete a zaļal sa ich dotĨkaŠ prstami a pomenov§vaŠ farby v anglickom jazyku. Vzala som 

ho za ruku a chv²Ŏu som mu hladila dlaŔ suchĨm ġtetcom a potom som sa pok¼sila naniesŠ mu 

ġtetcom na dlaŔ farbu. PaŠko dlaŔ neodtiahol a tak som mu natrela cel¼ dlaŔ ļervenou farbou, 

ktor¼ si s§m vybral a uk§zala som mu ako m¹ģe farebn¼ dlaŔ otlaļiŠ na papier. Pozoroval moju 

ļinnosŠ a potom sk¼sil urobiŠ Ņalġ² otlaļok s§m. Pri tejto ļinnosti bol nadviazanĨ ļiastoļnĨ 

oļnĨ kontakt. NiekoŎko kr§t sme t¼to ļinnosŠ zopakovali a otl§ļali sme dlane r¹znymi farbami, 

ktor® si PaŠko s§m vybral a pomenov§val ich. Uk§zala som mu, ako si m¹ģe dlaŔ s§m namoļiŠ 

do farieb a dokonca farby pomieġaŠ a tak otl§ļaŠ r¹zne farebn® dlane. Napokon s§m na palete 

dlaŔou mieġal farby a otl§ļal ich na plochu papiera. KeŅ mu farba na dlani prek§ģala, pon¼kol 

mi ju gestom, aby som mu ju utrela. Mala som pre t¼to pr²leģitosŠ pripraven® vlhļen® obr¼sky. 

Pri pr§ci si chv²Ŏami rozpr§val nezrozumiteŎn® texty, prevaģne v angliļtine. PaŠko vyzeral, ģe 

z farebnĨch otlaļkov svojich dlan² m§ radosŠ (obr§zok ļ. 1). KeŅ bola plocha papiera zaplnen§, 

s§m sa postavil od stola a chcel z miestnosti od²sŠ. Vr§tila som ho spªŠ na pracovn® miesto 

a pon¼kla mu ļistĨ papier a pastelky, ale na t¼to ļinnosŠ uģ nereagoval, len sa pok¼ġal opªŠ od 

stola od²sŠ. Eġte niekoŎko kr§t som sa ho svoj²m pr²kladom pok¼sila namotivovaŠ na kreslenie 

pastelkami, ale bez ¼spechu a tak som ho za obr§zok dlan² pochv§lila a stretnutie sme ukonļili 

umyt²m r¼k a vr§ten²m sa do triedy. 

PaŠko nie je schopnĨ verb§lnej komunik§cie, dorozumievanie je na ¼rovni ojedinelĨch slov, 

aj to prevaģne v anglickom jazyku, dok§ģe vġak vyjadriŠ gestami z§ujem, alebo nez§ujem a na 

svoje meno reaguje. PaŠko rozumie z§kladnĨm pokynom, ale pri pr§ci potrebuje vizu§lnu 

podporu. CielenĨ oļnĨ kontakt nenadvªzuje, pri fyzickom kontakte naġich r¼k sa vġak podarilo 

nadviazaŠ ļiastoļnĨ oļnĨ kontakt. Pr§ca s prstovĨmi farbami PaŠka na urļitĨ ļas zaujala, ale 

jeho pozornosŠ bola kol²sav§. V r§mci jemnej motoriky je PaŠko bez vĨraznĨch n§padnost². I 

keŅ spoļiatku stretnutia bol PaŠko nerv·znejġ², poļas tvorby sa uvoŎnil a ani kontakt s dif¼znou 

ġtrukt¼rou (farbami) a ani dotykovĨ kontakt so mnou mu nerobil vĨraznejġ² probl®m. 

V priebehu tohto stretnutia sa nevyskytlo nevhodn® ani agres²vne chovanie, stretnutie prebehlo 

bez komplik§ci². 
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¶ Timur  

Pred prvĨm individu§lnym stretnut²m s Timurkom som mala obavu, ļi bude chcieŠ so mnou 

z triedy od²sŠ, ale moja obava sa nenaplnila a po vĨzve a uk§zan² kartiļky so symbolom so 

mnou bez probl®mov odiġiel do miestnosti kde prebiehali arteterapeutick® stretnutia. Po vstupe 

do miestnosti si Timurko potreboval cel¼ miestnosŠ prebehn¼Š z k¼ta do k¼ta a s vyd§van²m 

r¹znych zvukov chv²Ŏu miestnosŠ sk¼mal. KeŅ som mu uk§zala kartiļku so symbolom 

Ăobleļenia z§sterkyñ Timurko sa vzoprel, zaļal kriļaŠ a nechcel si z§sterku obliecŠ. Rozhodla 

som sa nen¼tiŠ ho do toho a on sa hneŅ upokojil, usadil sa za pracovnĨ stol²k a pozoroval 

a obchyt§val predmety na stole. M¹j pokus o vz§jomn® predstavenie sa Timur chv²Ŏu ignoroval, 

ale nakoniec moje meno zopakoval bez toho, aby sa mŔa pozrel a narĨchlo povedal aj svoje 

meno. Bol uģ zaujatĨ vrchn§ļikmi prstovĨch farieb, na ktorĨch s¼ zn§zornen® r¹zne symboly 

a keŅ som mu predviedla, ako ich m¹ģe potrieŠ farbou a otlaļiŠ na papier, niekoŎko kr§t t¼to 

ļinnosŠ zopakoval. Nesk¹r si do pripravenĨch farieb na palete zaļal nam§ļaŠ prsty a zaļal nimi 

maŎovaŠ na plochu papiera, striedavo pracoval oboma rukami s r¹znymi farbami a farby 

spr§vne pomenov§val i keŅ v anglickom jazyku. Pri tom si neust§le opakoval r¹zne texty 

z rozpr§vky prevaģne v anglickom jazyku a vyd§val zvuky Ăako vl§ļikñ. KeŅ som sa ho 

opĨtala ļi maŎuje vl§ļik, prikĨvol a povedal, ģe je to Ămaġinkañ (obr§zok ļ. 2). OpĨtala som 

sa, ļi by to mohla byŠ maġinka Tom§ġ, lebo viem, ģe sa v triede r§d hr§ s vl§ļikmi z tejto 

rozpr§vky. Timurko prikĨvol a zopakoval ĂTom§ġñ a pri tom ļiastoļne nadviazal oļnĨ kontakt. 

Timurko maŎoval, s¼stredene a neust§le si pri tom rozpr§val, akoby Ăprehr§valñ cel® repliky 

z rozpr§vky o Tom§ġovi a pomenov§val svoje namaŎovan® vl§ļiky menami vl§ļikov z tejto 

rozpr§vky. Ak mu farba na ruke prek§ģala, naznaļil mi, aby som mu ju utrela, ale keŅ som mu 

pon¼kla na maŎovanie ġtetec, odmietol ho, p§ļil sa mu priami kontakt s hmotou farieb. Na 

z§ver, keŅ uģ boli farby na palete takmer nerozoznateŎn®, vġetky zmieġan® do jednej hmoty, 

napadlo ho namoļiŠ si do tejto hmoty cel¼ dlaŔ a niekoŎko kr§t ju na papier otlaļil a pozoroval 

jej ġtrukt¼ru. Pon¼kla som mu teda eġte ļistĨ papier a vyzvala som ho, aby si vybral farby ktor® 

sa mu p§ļia a sk¼sil nimi eġte chv²Ŏu otl§ļaŠ dlaŔ. Nechal si natrieŠ dlaŔ pravej ruky farbou 

odo mŔa a potom ju otl§ļal, pozoroval a sk¼mal otlaļky a poļas toho hovoril o Ătorn§de a 

pr²ġer§chñ, ktor® v obr§zku videl (obr§zok ļ. 3). Timurka som za pr§cu pochv§lila, odmenila 

som ho cukr²kom a po umyt² r¼k odviedla do triedy.  

Stretnutie s Timurkom, napriek mojej predch§dzaj¼cej obave, prebehlo bez komplik§ci². 

Timurko verb§lne komunikuje najmª pomocou stereotypnĨch repl²k a zvukov z rozpr§vok. Na 

svoje meno a pokyny vġak reaguje, porozumenie v r§mci jednotlivĨch slov je zachovan®.   
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Timurkova predstavivosŠ je pri moment§lnej koncentr§cii na pr§cu na veŎmi dobrej ¼rovni. 

OļnĨ kontakt sa podarilo na kr§tko nadviazaŠ, snaģ² sa d¹kladne pozorovaŠ vġetky predmety 

okolo seba. V r§mci jemnej motoriky je bez vĨraznĨch probl®mov. Taktiln® vnemy mu 

neprek§ģaj¼, ale dotyky nevyhŎad§va. Timurko je hyperakt²vny, r§d beh§ po miestnosti 

a vyd§va pri tom zvuky. Dok§ģe prejaviŠ pozit²vnu em·ciu smiechom. Na zaļiatku stretnutia 

bol Timurko rozptĨlenĨ, ale poļas tvorby sa upokojil, skoncentroval a dok§zal chv²Ŏu 

s¼stredene pracovaŠ, tvorba s prstovĨmi farbami sa mu evidentne p§ļila. V priebehu stretnutia 

sa nevyskytlo ģiadne nevhodn® ani agres²vne chovanie. 

¶ Vilko  

Na stretnutie s Vilkom som sa teġila, lebo o Ŕom viem, ģe kreslenie je jeho najobŎ¼benejġia 

ļinnosŠ a aj Vilko sa poteġene rozbehol z triedy, keŅ som mu uk§zala svoju  kartiļku. Po 

pr²chode do miestnosti si bez probl®mov obliekol z§sterku a posadil sa za pracovnĨ st¹l a spolu 

sme odloģili tieto kartiļky z komunikaļnej liġty do krabiļky. Vz§jomn® predstavenie prebehlo 

bez probl®mov, bol pri Ŕom nadviazanĨ aj oļnĨ kontakt. Vilko si hneŅ z pom¹cok, ktor® boli 

pripraven® na stole vybral pastelky a s§m zaļal s¼stredene kresliŠ a svoju tvorbu komentoval. 

Jeho kresbu som sprev§dzala ot§zkami, na ktor® pohotovo odpovedal, nakreslil Ăn§ġ domļekñ 

a seba ĂVilkañ (obr§zok ļ. 4). Vilko obr§zok nakreslil dvomi pastelkami, priļom farby si zvolil 

s§m (ļerven¼ a fialov¼) a aj ich spr§vne pomenoval. KeŅ mal obr§zok hotovĨ, vypĨtal si ļistĨ 

papier. Pok¼sila som sa pon¼knuŠ mu prstov® farby a motivovaŠ ho na pr§cu s nimi, ale t§to 

ļinnosŠ ho nezaujala, nechcel to ani sk¼siŠ, trval na pastelk§ch a kresbe s nimi a tak som mu 

poskytla ļistĨ papier a Vilko sa pustil do novej kresby. Svoju ļinnosŠ opªŠ komentoval, kreslil 

s¼stredene a veŎmi d¹sledne sa venoval detailom. Bolo zjavn®, ģe pri kresbe uplatŔuje svoju 

predstavivosŠ a vytv§ra na papieri dej, alebo zaģit¼ skutoļnosŠ. Vilko na druhom obr§zku 

nakreslil Ăautobusñ so ġof®rom a cestuj¼cim a postavu Ăujañ, ktorĨ si so ġof®rom autobusu 

telefonuje (obr§zok ļ. 5). OpªŠ kreslil len dvomi pastelkami, vybral si hned¼ a ģlt¼. Poļas 

tvorby niekoŎko kr§t nadviazal oļnĨ kontakt a po dokonļen² kresby si opªŠ pĨtal ļistĨ papier, 

chcel v kresbe pokraļovaŠ. Vysvetlila som mu, ģe pre tento kr§t sme dokreslili a ģe sa budem 

na naġe Ņalġie stretnutie teġiŠ, pochv§lila som ho za jeho kresbu, odmenila som ho cukr²kom 

a odviedla do triedy. 

V r§mci verb§lnej komunik§cie je u Vilka porozumenie na dobrej ¼rovni, obļas s¼ pr²tomn® 

echol§lie.  Je zjavn®, ģe individu§lny pr²stup dospel®ho rob² Vilkovi  radosŠ, ako aj moģnosŠ 

verb§lneho popisovania toho, ļo jeho kresba zn§zorŔuje. U Vilka je pr²tomn§ dobr§ schopnosŠ 



45 
 

imit§cie, predstavivosŠ je dobre rozvinut§, ale s¼ pr²tomn® aj myġlienkov® stereotypie ï kresl² 

najmª obŎ¼ben® t®my. Ku konkr®tnej pr§ci je d¹leģit§ neust§la motiv§cia, m§ tendenciu riadiŠ 

ļinnosŠ podŎa vlastnej predstavy a kresbu nedokonļiŠ. OļnĨ kontakt Vilko ojedinele 

nadvªzuje. Pri kresbe strieda obe ruky, ¼chop a pr²tlak p²sadla je slabġ². Naġe prv® 

arteterapeutick® stretnutie zvl§dol Vilko bez probl®mov. 

¶ Linda   

KeŅ som si pred prvĨm arteterapeutickĨm stretnut²m vyzdvihovala v triede Lindu, bola 

apatick§, bez z§ujmu, musela som ju z triedy doslova odtiahnuŠ. Na kartiļku so symbolom sa 

ani nepozrela a ani do ruky ju neuchopila. Po vstupe do miestnosti, keŅ som jej uk§zala kartiļku 

so symbolom Ăobleļenia z§sterkyñ, nechala sa do nej bez odporu obliecŠ a posadiŠ za pracovnĨ 

st¹l. Linda verb§lne nekomunikuje, ale pok¼sila som sa jej predstaviŠ aspoŔ sama seba, nejavila 

vġak o to z§ujem i keŅ oļnĨ kontakt nadviazala. Neutr§lne si obzerala predmety na stole 

a opatrne konļekom ukazov§ku sa snaģila dotkn¼Š farebnĨch kopļekov. U Lindy som sa 

ob§vala toho, aby si vġetko ļo uchop² nedala do ¼st a t§to obava sa aj naplnila, lebo Lea stihla 

svoj prst s farbou oblizn¼Š. D¹razne som jej povedala, ģe to nesmie robiŠ, vzala som jej dlaŔ 

do svojich r¼k a chv²Ŏku som jej ju mas²rovala a ukazovala, ako jej ju potriem ġtetcom s farbou 

a ako ju budeme otl§ļaŠ na papier. Linda moju ļinnosŠ pozorne sledovala a hladenie dlane jej 

bolo zjavne pr²jemn®, lebo mi po chv²Ŏke pon¼kla aj dlaŔ druhej ruky, ktor¼ som jej tieģ chv²Ŏu 

mas²rovala a hladila ġtetcom. Potom som jej dlaŔ natierala postupne r¹znymi farbami a Lea 

farebn® dlane otl§ļala na papier. T§to ļinnosŠ sa jej veŎmi p§ļila, pri potieran² dlane ġtetcom 

sa smiala, bolo jej to pr²jemn® a s radosŠou potom urobila niekoŎko otlaļkov, aģ kĨm farba 

nebola pr²liġ bled§, potom mi dlaŔ opªŠ pon¼kla na natretie farbou. Nechala som ju, aby si vģdy 

farbu gestom sama vybrala a pomenovala som ju, aby si dok§zala n§zov farby s farbou spojiŠ. 

Takto sme otlaļili vġetky farby a na z§ver som jej uk§zala, ako sa farby na palete daj¼ zmieġaŠ 

a ako vytv§raj¼ nov® odtiene. Linda ich potom priamo dlaŔou mieġala, otl§ļala dlaŔ na papier 

a otlaļky a ich ġtrukt¼ru so z§ujmom pozorovala (obr§zok ļ. 6). V z§vere, keŅ uģ boli vġetky 

farby zmieġan® do jednej hmoty, mi Linda gestom naznaļila, aby som farby doplnila, chcela 

v ļinnosti pokraļovaŠ. Vysvetlila som jej, ģe budeme pokraļovaŠ na bud¼com stretnut², za 

pr§cu som ju pochv§lila a ako odmenu som jej pon¼kla cukr²k. Po umyt² r¼k som ju odviedla 

do triedy. 

Linda nie je schopn§ pouģ²vaŠ verb§lnu komunik§ciu, dorozumievanie je na ¼rovni zvukov, 

svojich gest alebo naznaļuje rukou druhej osoby. OļnĨ kontakt pri komunik§cii nadvªzuje, ako 
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motiv§ciu na pr§cu potrebuje vizu§lnu podporu a s¼beģn¼ ļinnosŠ, vyhovuje jej individu§lny 

sp¹sob vedenia. V r§mci jemnej aj hrubej motoriky je mierne neobratn§, pri pr§ci strieda obe 

ruky. Linda d¹kladne sk¼ma a pozoruje predmety v¹kol seba, neust§le hŎad§ podnety, vġetko 

ochutn§va a ovoniava. M§ rada fyzickĨ kontakt, vyhŎad§va ho. Em·cie prejavuje motorickĨmi 

stereotypiami ï poskakovanie, trepanie r¼k, smiech. Z prv®ho stretnutia s Lindou som mala 

veŎk¼ radosŠ, najmª z toho, ģe Lindu do triedy odv§dzam v ¼plne v inom rozpoloģen² v akom 

som ju tam vyzdvihla. Linda pri terapii oģivla, apatia sa vytratila, fyzickĨ kontakt naġich r¼k ju 

stimuloval k uvoŎneniu, odch§dzala vesel§. Zaujat²m vĨtvarnou ļinnosŠou sa podarilo 

eliminovaŠ jej tendenciu neust§le hŎadaŠ podnety a vġetko ochutn§vaŠ. 

 

4.4.2  Stretnutie ļ. 2 ï Ostrov 

 

Pred zaļiatkom tohto stretnutia s deŠmi som bola upozornen§, ģe PaŠko priġiel do ġk¹lky 

z dom§ceho prostredia rozruġenĨ, uģ pri pr²chode do ġk¹lky jeho mama upozornila uļiteŎku na 

jeho precitliven® chovanie. Bol plaļlivĨ a nerv·zny, rozhadzoval v triede hraļky a prejavoval 

sa agres²vne k inĨm deŠom aj k uļiteŎk§m, keŅ ho chceli upokojiŠ.  VŅaka tejto skutoļnosti 

som sa rozhodla pre toto arteterapeutick® stretnutie zvoliŠ haptick® cviļenie s kinetickou 

hmotou a pr²rodnĨmi materi§lmi (kamienky, muġle, drievka...) valļek atŅ. 

¶ PaŠko 

KeŅ som si PaŠka priġla vyzdvihn¼Š do triedy, na moje vyzvanie, ģe ideme spolu pracovaŠ, 

napriek jeho mrzut®mu rozpoloģeniu vstal, zobral si spr§vnu kartiļku z pracovnej liġty a iġiel 

so mnou. S§m sa hneŅ usadil za pracovnĨ stol²k a sk¼mal predmety, ktor® ho uģ ļakali 

pripraven® na pracovnej ploche. Z§sterku si opªŠ odmietol obliecŠ. Aby sme sa vz§jomne 

predstavili, musela som up¼taŠ jeho pozornosŠ na seba a tak som d¹razne vyslovila svoje meno, 

PaŠko moje meno zopakoval a keŅ som uk§zala na neho, povedal svoje meno. Jeho pozornosŠ 

sa vz§pªt² vr§tila k predmetom na stole. Uk§zala som mu, ako sa d§ s kinetickĨm pieskom 

pracovaŠ a ako piesok reaguje na moje podnety, a PaŠko zaļal moje pohyby opakovaŠ a sk¼maŠ 

moģnosti tejto hmoty. Po chv²Ŏke ho zaujali kamienky a muġle v krabiļke a po jednom ich bral 

do dlan², prezeral si ich, vtl§ļal ich do piesku. Pri tejto ļinnosti si opªŠ rozpr§val 

nezrozumiteŎn® texty, akoby z rozpr§vok prevaģne v anglickom jazyku. Uk§zala som mu, ako 

otlaļky v piesku zanech§vaj¼ r¹zne ġtrukt¼ry, ļo sa mu p§ļilo a vyjadril to nadviazan²m 

kr§tkeho oļn®ho kontaktu a ¼smevom. Napokon sme spolu za pomoci mojej paralelnej ļinnosti 
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vytvorili  Ăostrovñ z piesku, kamienkov a muġl² a keŅ som pomenovala naġu tvorbu nahlas ako 

Ăostrovñ, zopakoval toto slovo po mne. PaŠko poļas cel®ho cviļenia sedel pokojne za stol²kom, 

nemal tendenciu od stola odbiehaŠ a keŅ som ho za pr§cu pochv§lila a opĨtala sa, ļi si ho 

m¹ģem s jeho vĨtvorom odfotiŠ, neprotestoval, napriek tomu, ģe sa ner§d fot² (obr§zok ļ. 7). 

Stretnutie sme ukonļili upratan²m piesku a pr²rodn²n do krabiļky, umyt²m r¼k a odveden²m 

PaŠka do triedy. 

Napriek tomu, ģe som mala z tohto stretnutia s PaŠkom obavy, vġetko prebehlo bez 

komplik§ci² a mala som z neho napokon radosŠ, lebo PaŠko sa poļas tvorby ¼plne upokojil 

a uvoŎnil. Kontakt s kinetickou hmotou a pr²rodnĨmi materi§lmi ho stimuloval k regul§cii 

vn¼torn®ho napªtia. Poļas intervencie sa nevyskytlo ģiadne agres²vne chovanie a podarilo sa 

nadviazaŠ kr§tky oļnĨ kontakt. 

¶ Timur  

Vyzdvihnutie Timurka pred tĨmto stretnut²m prebehlo bez probl®mov, keŅ ma uvidel, 

zobral si spr§vnu kartiļku a predo mnou beģal do miestnosti, kde prebiehali arteterapeutick® 

stretnutia. Z§sterku si opªŠ odmietol obliecŠ, ale vz§jomn® predstavenie sa menom prebehlo 

hladko, Timurko uģ mal ġtrukt¼ru stretnutia zapamªtan¼, nerobilo mu probl®m ju dodrģaŠ. 

Timurko pozoroval predmety na stole, ale nedotĨkal sa ich a pri tom si nezrozumiteŎne 

pospevoval. KeŅ som mu uk§zala, ako m¹ģe hmotu tvarovaŠ a urobila som z nej kopļek, nazval 

ho Ăpyram²dañ a zaļal okolo nej ukladaŠ kamienky. Vz§pªt² svoj artefakt premenoval ako Ăt§ 

sopkañ a potom ju dotv§ral Ņalġ²mi kamienkami a muġŎami a keŅ videl, ako sa kinetick§ hmota 

hĨbe, nazval to Ăt§ l§vañ. Kinetick§ hmota ho doslova fascinovala, sk¼ġal ju r¹zne tvarovaŠ, 

v§ŎaŠ valļekom, otl§ļal do nej dlaŔ, kamienky, muġle, drievka. Poļas toho si celĨ ļas 

pospevoval a pohmk§val neurļit¼ mel·diu. Napokon opªŠ vytvoril sopku a veŎmi pozorne a 

s¼stredene pozoroval, ako sa z nej sp¼ġŠa Ăl§vañ a okomentoval t¼to ļinnosŠ Ăvybuchla sopkañ 

(obr§zok ļ. 8).  Pozorovan²m bol takĨ zaujatĨ, ģe na kr§tky ļas si prestal pospevovaŠ a zostal 

¼plne potichu. Po chv²Ŏke nazval hmotu Ăsnehomñ a chcel vytvoriŠ snehov¼ guŎu. Paralelne 

sme spolu vytvorili  snehuliaka, ktorĨ sa vz§pªt² Ăroztopilñ. Timurka to rozosmialo. Toto 

stretnutie som sa pok¼ġala natoļiŠ a Timurko si v z§vere stretnutia vġimol kameru a vybehol od 

stola priamo k nej, tak sme ju spoloļne vypli a stretnutie som ukonļila odmenou, pochvalou 

a odviedla som ho spªŠ do triedy. 

Na tomto stretnut² bolo zjavn®, ako pracovala Timurkova predstavivosŠ, ako jeho pamªŠovĨ 

proces funguje a ako je zameranĨ na typy inform§ci², ktor® ho zauj²maj¼. Timurko sa dnes na 
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ļinnosŠ dok§zal chv²Ŏu ¼plne koncentrovaŠ, oļnĨ kontakt poļas stretnutia bol vġak nadviazanĨ 

minim§lne. Nevyskytlo sa ģiadne neģiad¼ce chovanie, Timuko bol pokojnĨ, uvoŎnenĨ 

a prejavil smiechom vesel¼ em·ciu. 

¶ Linda   

Linda tentokr§t na vyzvanie, doplnen® uk§zan²m symbolu na kartiļke, so mnou z triedy bez 

probl®mov odiġla. Po vstupe do pracovnej miestnosti sa hneŅ posadila za stol²k a nechala sa 

bez odporu obliecŠ do z§sterky. KeŅģe Linda verb§lne nekomunikuje, rozhodla som sa v jej 

pr²pade  t¼to ļasŠ v ġtrukt¼re stretnut² vynechaŠ. Pred tĨmto stretnut²m s Lindou som mala opªŠ 

obavu z jej tendencie vġetko ochutn§vaŠ, keŅģe som s Ŕou chcela pracovaŠ s kinetickou hmotou 

a r¹znymi drobnĨmi pr²rodninami. Linda sa hneŅ pustila do manipul§cie s hmotou a zaļala do 

nej otl§ļaŠ kamienky a muġle a r¹zne ich na ploche ukladaŠ a tvarovaŠ (obr§zok ļ. 9). Spoļiatku 

mala tendenciu piesok oblizovaŠ, ale ļinnosŠ ju natoŎko zaujala, ģe nesk¹r v priebehu stretnutia 

tieto jej pokusy vymizli.  Linda tvorila tak s¼stredene, ģe i keŅ n§s poļas stretnutia vyruġilo 

klopanie a kr§tky vstup riaditeŎky do miestnosti, Linda t¼to skutoļnosŠ ani nezaznamenala 

a s¼stredila sa na predmet svojej ļinnosti. KeŅ chcela, aby som jej s tvarovan²m hmoty 

pomohla, lebo sa jej nedaril urobiŠ poģadovanĨ tvar, uk§zala mi to uchopen²m mojej ruky a jej 

nasmerovan²m k hmote. Pozorovala ġtrukt¼ry, ktor® otl§ļan® predmety zanech§vali v piesku, 

usmievala sa, kr§tky oļnĨ kontakt niekoŎko kr§t nadviazala. Pri tvorbe vyd§vala tichuļk® 

zvuky, akoby pradenie. DotĨkanie naġich r¼k pri modelovan² jej neprek§ģalo, cel® cviļenie 

na Lindu p¹sobilo relaxaļne a upokojuj¼co. Na z§ver mi Linda pomohla uloģiŠ piesok a 

pr²rodniny do krabiļky a sama sa od stola postavila k odchodu. Pochv§lila som ju za pr§cu a po 

umyt² r¼k som ju odviedla do triedy. 

Po tomto stretnut² s Lindou ma teġilo, ģe sa ju touto ļinnosŠou podarilo zaujaŠ natoŎko, ģe 

sa tĨm takmer ¼plne eliminovala jej tendencia vġetko ochutn§vaŠ. Linda sa urļit¼ chv²Ŏu 

dok§zala na pr§cu ¼plne s¼strediŠ a neverb§lne, gestom si poģiadaŠ o pomoc pri modelovan². 

OļnĨ kontakt sa podarilo nadviazaŠ. 

¶ Vilko  

Vilko so mnou z triedy bez probl®mov odiġiel  a po pr²chode do pracovnej miestnosti si s§m 

zobral a obliekol z§sterku a posadil sa za pracovnĨ st¹l. Vz§pªt² zaļal braŠ pripraven® predmety 

do r¼k, ale keŅ som ho upozornila, ģe sme sa eġte nepredstavili, vr§til sa pozornosŠou ku mne 

a prebehlo naġe predstavenie sa. Vilko ako prvĨ predmet chytil do r¼k valļek a kinetick¼ hmotu 

na podloģke rozv§Ŏal na tenk¼ vrstvu. Uk§zala som mu ako m¹ģe do tejto plochy otlaļiŠ dlane, 
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ale to ho veŎmi nezaujalo a tak do nej zaļal otl§ļaŠ kamienky, muġle a drievka, pozoroval 

vzniknut® ġtrukt¼ry a opªŠ plochu vyhl§dzal valļekom. Pr§ve manipul§cia s valļekom sa mu 

veŎmi p§ļila, snaģil sa o dosiahnutie ļo najhladġieho povrchu a keŅ bol sn²m spokojnĨ, sk¼ġal 

drievkom do plochy kresliŠ obr§zky, svoju ļinnosŠ miestami nezrozumiteŎne komentoval. 

Napokon opªŠ plochu vyhladil a zaļaŠ na ploche piesku budovaŠ z pr²rodn²n svoj Ăostrovñ. 

S¼stredene vtl§ļal pr²rodniny do piesku, ukladal ich do obrazcov a nazĨval jednotliv® artefakty: 

Ăstrom, plot, skala...ñ (obr§zok ļ. 10). Na z§ver svoj vĨtvor Ăzasneģilñ zost§vaj¼cim pieskom, 

postavil sa s ¼smevom od stola a zaļal si vyzliekaŠ z§sterku. Pochv§lila som ho za tvorbu a 

odviedla ho do triedy. 

Vilko pri tvorbe p¹sobil uvoŎnene, usmieval sa a snaģil sa svoje predstavy aj verb§lne 

pomenov§vaŠ. Pohyb valļeka po kinetickej hmote na neho p¹sobil stimuluj¼co a upokojuj¼co. 

OļnĨ kontakt bol priebeģne nadviazanĨ. 

 

4.4.3  Stretnutie ļ. 3 ï Hra s farbou 

 

Zimn® poļasie vonku ma inġpirovalo k tomu, ģe som si na toto stretnutie pripravila 

materi§ly na hrav¼ vĨtvarn¼ ļinnosŠ k t®me Ă zimañ, veŎkĨ form§t baliaceho papiera, prstov® 

farby, ġtetce a r¹zne materi§ly na otl§ļanie farieb (rozstrihan® kuchynsk® hubky, vatu, k¼sky 

l§tok...) 

¶ PaŠko 

KeŅ so vst¼pila do triedy, aby som si  PaŠka vyzdvihla, poteġilo ma, ģe sa hneŅ rozbehol 

k pracovnej liġte, zobral si spr§vu kartiļku a predo mnou kr§ļal do miestnosti, kde prebiehali 

naġe arteterapeutick® stretnutia. U PaŠka som sa rozhodla, po dohovore s jeho mamou, 

v ġtrukt¼re stretnut², vypustiŠ obliekanie z§sterky, dohodli sme sa, ģe mu do ġk¹lky prinesie 

starġie, ale obŎ¼ben® triļk§, ktor® mu pred stretnut²m obleļie uļiteŎka. Uv²tac² ritu§l (vz§jomn® 

predstavenie sa menom) prebehlo bez komplik§ci², PaŠko m§ ġtrukt¼ru stretnutia uģ 

zapamªtan¼ a prij²ma ju.  

PaŠka ako prv® na stole zaujali farebn® k¹pky - pripraven® prstov® farby na palete a hneŅ 

naļiahol dlaŔ a naznaļil mi, aby som mu dlaŔ natrela farbou, tak ako to mal zapamªtan® 

z predch§dzaj¼ceho stretnutia. Uk§zala som mu materi§ly na otl§ļanie a uk§zala mu moģnosti 

ako s nimi pracovaŠ, chcela som, aby sa o to pok¼sil aj on. Pozoroval moju ļinnosŠ a potom 

opªŠ naļiahol dlaŔ ku mne a chcel, aby som mu ju natrela. Rozhodla som sa vyhovieŠ mu 
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a natrela som mu dlaŔ modrou farbou pomocou kuchynskej hubky. V tomto momente nadviazal 

so mnou dlhġ² oļnĨ kontakt. DlaŔ niekoŎko kr§t na papier otlaļil a nechal si ju odo mŔa utrieŠ. 

Potom s§m uchopil pouģit¼ hubku a zaļal ju otl§ļaŠ na plochu papiera. Pomohla som mu 

otl§ļaŠ ġtrukt¼ru tak, aby vznikol snehuliak a sprev§dzala som tvorbu hovorom o snehu 

a snehuliakoch. Pri otl§ļan² sme sa dotĨkali navz§jom rukami a PaŠko napodobŔoval moje 

pohyby. KeŅ snehuliak na papieri vznikol, PaŠko mal z neho radosŠ, ktor¼ prejavil smiechom 

a zopakoval niekoŎko kr§t slovo Ăsnehuliakñ. Zaujal ho eġte ġtetec ponorenĨ do n§dobky 

s vodou a tak niekoŎko min¼t n²m maŎoval a sledoval farebn® Šahy, ktor® ġtetec zanech§val na 

papieri (obr§zok ļ. 11). Aj  poļas tejto ļinnosti oļnĨ kontakt na kr§tko nadviazal. PaŠko po celĨ 

ļas stretnutia sedel za stol²kom, neodbiehal od neho a uģ dlhġie dok§zal udrģaŠ pozornosŠ pri 

jednej ļinnosti. Za pr§cu som ho pochv§lila a ukonļila som stretnutie pouk§zan²m na pracovn¼ 

liġtu, na ktorej nasledovalo umytie r¼k a odviedla som ho do triedy. 

Dnes mal PaŠko dobr¼ n§ladu, usmieval sa a spolupracoval pri cviļen².  Poteġilo ma 

nadviazanie dlhġieho oļn®ho kontaktu a PaŠkova radosŠ zo spoloļne vytvoren®ho snehuliaka, 

sprev§dzan§ aj jeho verb§lnym prejavom.  Poļas stretnutia sa nevyskytlo ģiadne agres²vne 

chovanie a aj fyzickĨ kontakt so mnou prij²mal pozit²vne. Aj  skutoļnosŠ, ģe PaŠko s§m bez 

probl®mov iġiel z triedy do pracovnej miestnosti, bola pre mŔa zn§mkou toho, ģe sa na naġu 

spoloļn¼ pr§cu teġ² a chce v nej pokraļovaŠ. 

¶ Linda   

Vyzdvihnutie Lindy pred tĨmto stretnut²m prebehlo bez probl®mov, keŅ ma uvidela, chytila 

ma za ruku  a spolu sme odiġli z triedy do miestnosti, kde prebiehali arteterapeutick® stretnutia. 

Z§sterku si nechala obliecŠ. 

Linda hneŅ, keŅ uvidela na stole farby naļiahla dlaŔ a naznaļila mi, aby jej ju natrela 

farbou, tak ako to mala zapamªtan® z predch§dzaj¼ceho stretnutia. Uk§zala som jej ako m¹ģe 

otl§ļaŠ s hubkou farbu na papier, Linda moju ļinnosŠ sledovala a potom paralelne so mnou 

zaļala robiŠ otlaļky na papier. Spolu sme takĨmto sp¹sobom vytv§rali na papieri Ăsnehuliaka 

a snehov¼ b¼rkuñ. Linda mi poļas toho niekoŎko kr§t pon¼kla dlaŔ na natretie farbou,  pamªtala 

si, ģe jej to bolo pr²jemn®, tak som jej na z§ver dlaŔ potrela pomocou hubky farbou a Linda 

urobila niekoŎko otlaļkov, ktor® sme spolu dotvorili (obr§zok ļ. 12). Poļas procesu sa Linda 

s¼stredila na otlaļen® ġtrukt¼ry, obļas sa zasmiala alebo vyd§vala tich® zvuky, oļnĨ kontakt 

bol nadviazanĨ minim§lne. Po skonļen² vĨtvarnej ļinnosti som Lindu pochv§lila za obr§zok 

a odviedla som ju do triedy. 
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Napriek tomu, ģe oļnĨ kontakt bol tentokr§t nadviazanĨ len minim§lne, niektor® ciele 

stretnutia sa podarilo naplniŠ. Linda sa na pr§cu dok§zala s¼strediŠ a hrav§ vĨtvarn§ ļinnosŠ jej 

navodila pocit radosti a uvoŎnenia. 

¶ Vilko  

KeŅ ma Vilko uvidel poteġene sa ku mne rozbehol a odiġiel so mnou do pracovnej 

miestnosti, kde sa hneŅ posadil sa za pracovnĨ st¹l. Vz§jomn® predstavenie prebehlo bez 

probl®mov, bol pri Ŕom nadviazanĨ kr§tky oļnĨ kontakt. Vilko sa poteġil veŎk®mu form§tu 

papiera a hneŅ sa vrhol na maŎovanie ġtetcom a prstovĨmi farbami a spont§nne namaŎoval ako 

prv® veŎk® modr® slnko a j ho pomenoval. Potom si maŎbu ġtetcom rozmyslel a zaļal zanietene 

maŎovaŠ priamo prstami. Pomenov§val spr§vne farby, vz§jomne ich mieġal a prstom ich 

nan§ġal na okraje papiera, vytv§ral akoby ĂfarebnĨ r§mñ pre svoje slnieļko. Vilko  svoju ļinnosŠ 

chv²Ŏkami komentoval a nadvªzoval aj oļnĨ kontakt. Pok¼sila som sa mu navrhn¼Š a uk§zaŠ 

moģnosŠ otl§ļania materi§lov, ale na m¹j podnet nereagoval a pokraļoval vo svojej prstovej 

maŎbe (obr§zok ļ. 13). V priebehu tvorby sa mu podarilo prevrhn¼Š n§dobku s vodou priamo 

na papier, z ļoho Vilko  zostal ¼plne sklamanĨ a smutnĨ a hneŅ zaļal mokrĨ fŎak ġtetcom 

rozmaz§vaŠ natoŎko, aģ vznikla na papieri diera a Vilkove sklamanie sa eġte prehŌbilo. Navrhla 

som mu, ģe by sme t¼ ļasŠ papiera mohli spolu odstrihn¼Š a tĨm obr§zok so slnieļkom 

zachr§niŠ. Vilko s¼hlasil a tak sme spolu, pomocou dvojitĨch noģn²c, ļasŠ papiera s dierou 

odstrihli. Vilko mal opªŠ zo svojho obr§zku radosŠ a eġte chv²Ŏu pokraļoval v prstovej maŎbe. 

Na z§ver som Vilka za obr§zok pochv§lila, odmenila som ho cukr²kom, spolu sme si umyli 

ruky a odviedla som ho do triedy. 

Vilko si t¼to hrav¼ vĨtvarn¼ ļinnosŠ uģil a aj situ§ciu, keŅ musel zvl§dnuŠ negat²vnu 

em·ciu a sklamanie zo zniļen®ho obr§zku, zvl§dol bez vªļġ²ch probl®mov. Vilko  si pri ļinnosti 

dok§ģe presadiŠ svoj z§ujem a je Šaģk® ho motivovaŠ na in¼ formu tvorby, o ak¼ jav² z§ujem 

on s§m. OļnĨ kontakt bol niekoŎko kr§t nadviazanĨ. 

 

4.4.4 Stretnutie ļ. 4 ï Roļn® obdobie 

 

Pretrv§vaj¼ce zimn® obdobie bolo inġpir§ciou aj pre toto stretnutie, pripravila som si vªļġ² 

vĨkres, farebn® modr® papiere, lepidlo, noģnice, vodov® farby, ġtetce, suchĨ pastel a r¹zne 

materi§ly na dotv§ranie (plastel²nu, vatu, noviny...). 
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¶ Timur  

UļiteŎka ma upozornila, ģe dnes je Timurko veŎmi hluļnĨ a od r§na vġetkĨch reguluje. 

Napriek tomu so mnou, po vĨzve a uk§zan² kartiļky so symbolom, bez probl®mov odiġiel od 

svojej hry z triedy. KeŅ som mu v pracovnej miestnosti na pracovnej liġte uk§zala kartiļku so 

symbolom Ăobleļenia z§sterkyñ Timurko sa opªŠ zdr§hal, nechcel si z§sterku obliecŠ a utekal 

predo mnou, keŅ som sa ho obliecŠ pok¼sila. Nen¼tila som ho Ņalej. Vz§jomn® predstavenie 

prebehlo aj s nadviazan²m oļn®ho kontaktu, zopakoval moje meno a povedal svoje meno. 

OpĨtala som sa Timurka, ļi m§ r§d zimu a sneh a ļi mu niektorĨ z materi§lov sneh pripom²na. 

Uk§zal na vatu, zaļal ju trhaŠ na mal® k¼sky a opakoval Ăsneģ²ñ. Chv²Ŏu sme spolu trhali 

a tvarovali vatu  do podoby snehuliaka. Potom som mu pon¼kla modrĨ papier a vodov® farby 

a pomohla som mu veden²m jeho ruky naniesŠ farbu na ġtetec a namaŎovaŠ Ăsnehov¼ guŎuñ. 

ĻinnosŠ ho zaujala a s mojou pomocou domaŎoval Ăsnehuliakañ, pok¼sil sa na ġtetec naniesŠ 

Ņalġie farby a niekoŎko Šahov na papieri. Snaģila som sa s n²m komunikovaŠ a udrģaŠ jeho 

pozornosŠ pri tejto t®me. Timurko sa po chv²Ŏke pozornosŠou vr§til k trhaniu vaty. Spolu sme 

potreli plochu papiera lepidlom a Timurko ju posĨpal odtrhnutĨmi k¼skami vaty a pri tom 

radostne opakoval Ăsneģ²ñ (obr§zok ļ. 14). Pri trhan² vaty robil prudk® pohyby a bolo zjavn®, 

ģe t§to ļinnosŠ vyjadruje jeho vn¼torn® napªtia. KeŅģe n§m zostal eġte nejakĨ ļas do konca 

stretnutia, pon¼kla som mu ļistĨ biely papier a Timurko opªŠ uchopil ġtetec a zaļal maŎovaŠ a 

popri tom rozpr§val o Ăspidermanoviñ. OpĨtala som sa, ļi maŎuje Ăspidermanañ, prikĨvol, ģe 

je to pav¼k a ģe je to on ï Timur a potom pokraļoval a domaŎoval cel¼ Ăsvojuñ rodinu a dok§zal 

pomenovaŠ jej ļlenov (obr§zok ļ. 15). Pri tejto ļinnosti sa Timurko upokojil, bol s vĨsledkom 

spokojnĨ. MaŎoval len jednou farbou, keŅ skonļil, odloģil ġtetec a vybehol od stol²ka, ļ²m dal 

najavo, ģe uģ nechce pokraļovaŠ. Odmenila som ho za pr§cu pochvalou a cukr²kom a odviedla 

do triedy.  

Stretnutie s Timurkom, prebehlo bez komplik§ci², ļiastoļnĨ oļnĨ kontakt bol niekoŎko kr§t 

nadviazanĨ. Mala som radosŠ z toho, ģe sa Timurko obozn§mil aj s pr§cou s vodovĨmi farbami 

a ġtetcom, maŎoval pravou rukou. Prudk® pohyby pri trhan² vaty stimulovali regul§ciu jeho 

vn¼torn®ho napªtia a agresie. Teġilo ma, ģe Timurko svoj²m sp¹sobom,  nevedome a bez m¹jho 

podnetu namaŎoval Ăzaļarovan¼ rodinuñ. K z§veru stretnutia bol Timurko pokojnejġ² a teġilo 

ma, ģe poļas stretnutia medzi nami prebiehala aj verb§lna interakcia. 
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¶ Vilko  

CelĨ uv²tac² ritu§l s Vilkom prebehol bez probl®mov aj s nadviazan²m oļn®ho kontaktu. 

KeŅ som Vilkovi  pon¼kla pripraven® materi§ly a povedala som mu, ģe by sme mohli sk¼siŠ 

stv§rniŠ zimn® obdobie, zimu a sneh, vybral si noģnice a modrĨ papier a chcel sk¼siŠ ĂpostaviŠñ 

snehuliaka. Spoloļne sme z papiera vystrihli Ăsnehov® guleñ a Vilko ich lepil na papier a 

Ăstavalñ snehuliaka. Potom si vġimol such® pastelky a snehuliaka nimi dotvoril, nakreslil mu 

tv§r a s mojou pomocou klob¼k. Uk§zala som mu, ako m¹ģe suchĨ pastel aj prstom rozotieraŠ 

a Vilko pokraļoval v kresbe krajiny, s¼stredene sa venoval detailom a celĨ ļas svoju ļinnosŠ 

nie celkom zrozumiteŎne komentoval, kreslil dom, br§nu, cestu atŅ. (obr§zok ļ. 16). KeŅ 

skonļil pon¼kla som mu eġte moģnosŠ novej ļinnosti a vyzvala som ho aby sk¼sil pracovaŠ 

s vatou ako so snehom, ļo Vilka zaujalo a zaļal trhaŠ k¼sky vaty a robiŠ z nich snehov® vloļky. 

Potom som mu podala modrĨ papier a Vilko nakreslil zimnĨ les a zasypal ho vatovĨmi 

snehovĨmi vloļkami, ktor® sme spolu na papier prilepili (obr§zok ļ. 17). T§to hrav§ ļinnosŠ 

s trhan²m vaty sa Vilkovi  p§ļila, mal zo svojich obr§zkov radosŠ odmenila som ho cukr²kom, 

spolu sme si umyli ruky a odviedla som ho do triedy. 

Z dneġn®ho stretnutia s Vilkom som mala radosŠ, strihanie, trhanie aj kreslenie si uģ²val, 

smial sa pri tom a udrģal dlhġie pozornosŠ pri jednej ļinnosti. Pri kresbe sa prejavil Vilkov 

zmysel pre detail. Prebehlo precviļenie jemnej motoriky, Vilko o obr§zkoch komunikoval, 

oļnĨ kontakt bol niekoŎko kr§t nadviazanĨ. 

 

4.4.5 Stretnutie ļ. 5 ï Kol§ģ 
 

Pre dneġn® stretnutie som mala pripraven® temperov® farby, veŎkĨ form§t farebn®ho 

papiera a senzorick® materi§ly (alobal, bublinkov¼ f·liu, papierov® rolky...) na kol§ģ a na 

otl§ļanie r¹znych ġtrukt¼r. 

¶ PaŠko 

Pri vyzdvihnut² PaŠka v triede pred tĨmto stretnut²m, som si vġimla, ģe napriek tomu, ģe sa 

PaŠko zvyļajne na naġe stretnutia teġ² a ide mi v ¼strety, tentokr§t sa pri pohŎade na mŔa 

nezdvihol z koberca, ale pokraļoval vo svojej stereotypnej hre s kockami. UļiteŎky ma 

upozornili, ģe je dnes od r§na tichĨ a uzavretĨ vo svojom svete. Tak som mu uk§zala kartiļku 

so symbolom Ăarteñ, vzala som ho za ruku a odviedla z triedy. P¹sobil, akoby bol unavenĨ, bol 

¼plne odovzdanĨ a bez vªļġ²ch probl®mov so mnou iġiel.  
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Po usaden² sa za pracovnĨ stol²k PaŠko apaticky sedel a nesnaģil sa ani presk¼maŠ 

predmety, ktor® boli pripraven® na pracovnej ploche. Vz§jomn® predstavenie vġak prebehlo 

ako zvyļajne, PaŠko uģ tento ritu§l poznal. Za pomoci vizu§lnej podpory na pracovnej liġte som 

mu uk§zala, ģe budeme vystrihovaŠ z alobalu r¹zne tvary. Za mojej pomoci sme dvojitĨmi 

noģnicami vystrihli z alobalu obdŌģnik, ktorĨ sme prilepili na farebnĨ papier. PaŠka t§to ļinnosŠ 

v¹bec nezaujala, noģnice len pas²vne drģal a nezap§jal sa do pohybu stl§ļania. Zaujal ho vġak 

lesk a ġuġŠavĨ zvuk, ktorĨ alobal vyd§val a tak som sa rozhodla, ģe vynech§m noģnice a Ņalġie 

tvary budeme z alobalu trhaŠ. VŅaka mojej paralelnej ļinnosti PaŠko pochopil, ļo od neho 

chcem a zaļal trhaŠ alobal na r¹zne veŎk® k¼sky, ktor® sme lepili na plochu papiera. Po kr§tkej 

chv²Ŏke ho zaujali aj temperov® farby vytlaļen® v k¹pkach na palete a pripraven® predmety na 

otl§ļanie. Postupne som mu uk§zala, ako je moģn® tieto predmety nam§ļaŠ do farieb a otl§ļaŠ 

na papier. Spolu sme pozorovali ġtrukt¼ry, ktor® na papieri r¹zne predmety zanech§vali 

(obr§zok ļ. 18). Aj  keŅ sa mi podarilo PaŠka kaģdou ļinnosŠou na chv²Ŏu zaujaŠ, jeho z§ujem 

bol povrchnĨ a bolo viditeŎn®, ģe sa mu pr²liġ nechce do pon¼kanĨch ļinnost² zap§jaŠ, sk¹r ma 

len pozoroval. I keŅ na moje pokyny reagoval, oļnĨ kontakt nadviazal len minim§lne. 

Intenz²vne som pozorovala jeho prejavy a mala som pocit, ģe by u neho mohlo ²sŠ o prejav 

nejakej zaļ²naj¼cej choroby (vir·zy), v tomto obdob² bolo viac det² v ġk¹lke chorĨch. Preto 

som sa rozhodla ukonļiŠ naġe stretnutie sk¹r pochv§lila som ho za obr§zok a po umyt² r¼k som 

ho odviedla do triedy. Na jeho stav som upozornila uļiteŎky. 

Napriek tomu, ģe bol PaŠko v takomto nezvyļajnom stave, niektor® ciele stretnutia sa 

podarilo naplniŠ, nevyskytlo sa ģiadne neģiad¼ce chovanie a podarilo sa niekoŎko kr§t 

nadviazaŠ kr§tky oļnĨ kontakt. Na druhĨ deŔ som sa dozvedela, ģe PaŠko do ġk¹lky nepriġiel 

a pre chorobu zostal niekoŎko nasleduj¼cich dn² doma. 

 

¶ Linda   

Vyzdvihnutie Lindy v triede prebehlo hladko, z§sterku si nech§va uģ automatiky obliecŠ.  

Obozn§mila som ju s predmetmi na stole a spolu sme za mojej pomoci dvojitĨmi noģnicami 

vystrihli z alobalu obdŌģnik, ktorĨ sme prilepili na modrĨ papier. Zaujala ju bublinkov§ f·lia 

a zaļala pukaŠ jednotliv® bublinky. Uk§zala som jej ako sa daj¼ otl§ļaŠ pripraven® ġtrukt¼ry, 

Linda moju ļinnosŠ pozorovala a potom paralelne so mnou zaļala robiŠ otlaļky na papier. T¼to 

ļinnosŠ sme striedali opªŠ so spoloļnĨm strihan²m bublinkovej f·lie a trhan²m alobalu, lepen²m 

vystrihnutĨch k¼skov na papier a opªŠ otl§ļan²m. Linda mi poļas toho niekoŎko kr§t pon¼kla 
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dlaŔ na natretie farbou,  m§ uģ zapamªtan®, ako jej je t§to ļinnosŠ pr²jemn§, tak som jej v z§vere 

stretnutia dlaŔ niekoŎko kr§t natrela farbou a Linda ich otl§ļala (obr§zok ļ. 19). Pri tom bol 

nadviazanĨ aj oļnĨ kontakt. Poļas procesu sa Linda smiala alebo vyd§vala tich® zvuky. Po 

skonļen² stretnutia som Lindu pochv§lila za obr§zok a odviedla som ju do triedy. 

Linda sa na pr§cu dok§zala s¼strediŠ, dok§zala imitovaŠ moju ļinnosŠ a porozumela 

jednoduchĨm inġtrukci§m. OļnĨ kontakt bol nadviazanĨ. 

¶ Vilko  

S Vilkom zah§jenie stretnutia prebehlo bez probl®mov.  Uk§zala som mu r¹zne materi§ly 

ktor® som mala na toto stretnutie pripraven®, Vilko siahol po alobale a s mojou pomocou sme 

vystrihli z alobalu obdŌģnik, ktorĨ sme nalepili na papier. Vilko postupne sk¼ġal otl§ļaŠ vġetky 

pripraven® ġtrukt¼ry ale po chv²li obr§til pozornosŠ ku ġtetcom a potom uģ len premaŎov§val  

plochu papiera. Farby pomenov§val spr§vne a vypĨtal si farbu, ktor¼ pr§ve potreboval. 

K strihaniu, lepeniu a otl§ļaniu ġtrukt¼r sa uģ nechcel vr§tiŠ, p§ļilo sa mu nam§ļanie ġtetca vo 

vode a n§sledn® nan§ġanie mokrej farby na papier. Na z§ver, gumenou pom¹ckou, namaŎoval 

na ļasŠ alobalu slnieļko (obr§zok ļ. 20), ktor® aj pomenoval a so slovami Ăuģ staļ²ñ sa postavil 

od stola, tak som stretnutie ukonļila. 

Vilk a pripraven§ ļinnosŠ ï strihanie, lepenie a otl§ļanie ġtrukt¼r nezaujala, ale pri tvorbe 

so ġtetcom a farbami sa dok§zal na ļinnosŠ s¼strediŠ. Pri manipul§cii so ġtetcom striedal obe 

ruky. OļnĨ kontakt niekoŎko kr§t nadviazal. 

¶ Timur  

Uv²tac² ritu§l s Timurkom mal hladkĨ priebeh, dokonca si prvĨ kr§t nechal obliecŠ z§sterku. 

Timurko pozoroval predmety na stole, zaujala ho papierov§ rolka, po kraji nastrihan§, nazval 

ju Ăt§ med¼zañ. Spoloļne sme vystrihli z alobalu tvar, ktorĨ sme na modrĨ papier prilepili 

a potom Timurko zaļal otl§ļaŠ pripraven® ġtrukt¼ry na papier. Tiborko si neust§le pohmk§val 

mel·diu a obļas pomenoval podŎa svojej fant§zie otlaļok, ktorĨ predmet vytvoril Ămed¼za, 

raketa, voda, d¼ha...ñ. Bublinkov§ f·lia ho zaujala najmª pukan²m bubliniek, ale napokon sme 

z nej vystrihli  tvary, ktor® sme opªŠ nalepili na papier. Timurko otl§ļal, maŎoval ġtetcom, 

z alobalu sme trhali a krļili Ărybkyñ a lepili ich.  Timurko sa s Ărybkouñ na chv²Ŏu pohral Ănaġiel 

som rybuñ a potom ju vr§til do Ăakv§riañ ï na plochu papiera, kde sme ju spolu prilepili 

(obr§zok ļ. 21). T§to hrav§ forma vĨtvarnej ļinnosti sa Timurkovi p§ļila, pomenov§val vġetko, 
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ļo mu materi§ly a otlaļky  pripom²nali, vytv§rali sme spoloļne pri tvorbe pr²behy a prebiehal 

medzi nami dial·g. Stretnutie som ukonļila odmenou a odviedla som Timurka spªŠ do triedy. 

Poļas stretnutia Timurko zap§jal svoju predstavivosŠ, precviļili sme jemn¼ motoriku, na 

ļinnosŠ sa s¼stredil, oļnĨ kontakt poļas stretnutia bol nadviazanĨ a prebiehal aj verb§lny 

dial·g. Nevyskytlo sa ģiadne agres²vne chovanie, Timurko bol pokojnĨ a uvoŎnenĨ. 

 

4.4.6 Stretnutie ļ. 6 ï Bublinkovanie 

 

Na toto stretnutie som sa teġila, lebo tvorenie bubl²n je vġeobecne u det² veŎmi obŎ¼benou 

ļinnosŠou a verila som, ģe t§to technika, v spojen² s hravosŠou a farebnosŠou, deti zaujme. 

Mala som pripraven® bublifuky r¹znych farieb (zmieġan® s potravin§rskymi farbami) a veŎkĨ 

form§t bieleho papiera. 

¶ PaŠko 

Po uv²tan² sa PaŠko usadil za stol²k a ihneŅ ho zaujali bublifuky pripraven® na pracovnej 

ploche. HneŅ sa po jednom naļiahol a zaļal ho otv§raŠ, uk§zala som mu ako m¹ģe tvoriŠ 

bublinky ta, aby zanech§vali farebn® stopy na papieri a PaŠko zaļal f¼kaŠ a tvoriŠ farebn® 

otlaļky bubl²n na papieri. striedal bublifuky podŎa farieb a pozoroval otlaļky, ktor® na papieri 

farebn® bubliny zanech§vali. Pracoval veŎmi rĨchlo, p§ļili sa mu aj farebn® kvapky, ktor® sme 

nechali stiecŠ po papieri a pozorovali ich pohyb. PaŠkovi dosŠ prek§ģalo, ģe sa mu pri f¼knut² 

odrazila tekutina aj na tv§r, preto niekoŎko kr§t pŎul na zem a musela som ho priebeģne utieraŠ 

vlhļenĨm obr¼skom. Inak sa mu ļinnosŠ veŎmi p§ļila a zaujala ho, tak rĨchlo kombinoval a 

striedal farby, aģ jeden bublifuk rozlial na st¹l a hneŅ doŔ namoļil dlaŔ a otlaļil ju na papier, 

priļom nadviazal kr§tky oļnĨ kontakt. Spolu sme potom stol²k poutierali a eġte chv²Ŏku sme 

pokraļovali vo f¼kan² bubl²n, vzniklo abstraktn® dielo, ktor® sme sa spolu pomenovali  ako 

Ăvesm²r a plan®tyñ (obr§zok ļ. 22). Poļas tvorby PaŠko rozpr§val nezrozumiteŎn® texty 

prevaģne v anglickom jazyku. Po ukonļen² stretnutia, som PaŠka umyla a odviedla do triedy. 

PaŠko sa poļas tvorby uvoŎnil, napriek tomu, ģe mu vadil kontakt s tekutinou na tv§ri aj na 

ruk§ch, t¼to nepr²jemnosŠ prekonal a v ļinnosti pokraļoval. Poļas stretnutia sa nevyskytlo 

ģiadne agres²vne chovanie, prebehol aj kr§tky verb§lny dial·g a podarilo sa nadviazaŠ oļnĨ 

kontakt. 
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¶ Timur  

Timurko si aj tentokr§t bez probl®mov obliekol z§sterku, ļo som povaģovala za ¼spech, ģe 

uģ aj t¼to skutoļnosŠ zaļal prij²maŠ a hneŅ po uv²tacom ritu§li sa vrhol na bublifuky a obzeral 

si na nich obr§zky rozpr§vkovĨch postaviļiek a pomenov§val ich. KeŅ som mu uk§zala ako sa 

daj¼ tvoriŠ farebn® bubliny a ako zanech§vaj¼ na papieri otlaļky, ļinnosŠ ho zaujala povedal 

Ăak® extrañ a zaļal paralelne so mnou f¼kaŠ a tvoriŠ bubliny. Pri tom vyd§val r¹zne zvuky, 

napodobŔoval postaviļky z rozpr§vok, ktor® boli vyobrazen® na bublifukoch a s¼stredene 

pozoroval otlaļen® ġtrukt¼ry. S§m si urļoval, s ktorou farbou budeme pracovaŠ a pozoroval 

vytvoren® bubliny (obr§zok ļ. 23). V urļitom momente ho zaujal stojan na kameru, vybehol od 

stola a iġiel si ho zobraŠ a nazval ho Ărobotomñ. Zapojila som tento predmet teda do tvorby, 

spolu sme ho obkreslili na ļistĨ papier a Timurko mu dokreslil tv§r a ruky. Pri tejto ļinnosti 

nadviazal aj oļnĨ kontakt. Timurko mal z obr§zka Ărobotañ veŎk¼ radosŠ, potom sme eġte 

pomocou bubliniek obr§zok dotv§rali a kolorovali (obr§zok ļ. 24). Timurko mal dobr¼ n§ladu 

a svoju ļinnosŠ obļas sprev§dzal vyd§van²m zvukov a pomenov§van²m vzniknutĨch ġtrukt¼r. 

Pr§ca so ĂġpinavĨmñ materi§lom mu neprek§ģala, po umyt² som ho odviedla do triedy s dobrou 

n§ladou. 

Timurko mal dnes dobr¼ n§ladu, smial sa a svoju ļinnosŠ sprev§dzal vyd§van²m zvukov, 

ale aj pomenov§van²m toho, ļo vo vzniknutĨch obrazcoch videl. Aj  keŅ Timurko spoļiatku 

nevydrģal s¼stredene pracovaŠ dlhġ² ļas, keŅ bol motivovanĨ, k ļinnosti sa vr§til. Ģiadne 

neģiad¼ce chovanie sa nevyskytlo, oļnĨ aj verb§lny kontakt bol nadviazanĨ.  

¶ Vilko  

S Vilkom ¼vod stretnutia prebehol hladko. Uk§zala som mu ako sa s farebnĨmi bublifukmi 

d§ pracovaŠ a Vilko moju ļinnosŠ zaļal imitovaŠ. S§m si otv§ral a zatv§ral n§dobky 

a rozhodoval sa pre farebnosŠ. KeŅ sa mu tekutina obļas na papier vyliala, uk§zala som mu, 

ako ju m¹ģe nechaŠ po papieri stiecŠ a Vilko tento pohyb so z§ujmom pozoroval. Po chv²Ŏke 

f¼kania zistil, ģe dok§ģe bublinu uchopiŠ do f¼katka a vedome ju na papier umiestniŠ, tak sa 

snaģil takto s bublinami pracovaŠ a vedome ich otl§ļaŠ. Z ļinnosti mal veŎk¼ radosŠ, kontakt 

s farebnou vodou mu neprek§ģal ani na tv§ri, ale keŅ uģ bol veŎmi ġpinavĨ, nechal sa poutieraŠ 

a uchopen²m mojich r¼k poutieral aj on mŔa. Vilko sa tomu smial a bol pritom nadviazanĨ dlhĨ 

oļnĨ kontakt. Vilko dnes pracoval v tichosti a s¼stredene f¼kal a vytv§ral bublinky. Na z§ver 

sme spolu v obr§zku hŎadali ļo n§m pripom²na a Vilko svoj obr§zok pomenoval Ăbal·nyñ 

(obr§zok ļ. 25). Vilka som za obr§zok pochv§lila a spoloļne sme sa umyli. 
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Vilka t§to ļinnosŠ veŎmi zaujala, pri manipul§cii s bublifukmi si precviļil jemn¼ motoriku, 

pracoval oboma rukami. Prebehol medzi nami verb§lny dial·g a oļnĨ kontakt  bol niekoŎko 

kr§t nadviazanĨ. Jedinou ruġivou skutoļnosŠou poļas tohto stretnutie, bol hluk a krik 

z vedŎajġej miestnosti, kde s¼ļasne prebiehala ġpeci§lnopedagogick§ intervencia s externĨm 

dieŠaŠom. 

 

4.4.7 Stretnutie ļ. 7 ï Pohyb 

 

Pre dneġn® stretnutie som mala pripraven® temperov® farby, veŎkĨ form§t pr²rodn®ho 

papiera, kuchynskĨ valļek, r¹zne materi§ly a ġtrukt¼ry na otl§ļanie (drievka, papierov® 

tanieriky a rolky, bublinkov¼ f·liu, alobal, hubky...). 

¶ PaŠko 

PaŠko zvl§dol uv²tac² ritu§l bez probl®mov a uģ automaticky sa usadil za stol²k. Uk§zala 

som mu predmety s ktorĨmi budeme pracovaŠ a pomohla som mu naniesŠ farby, ktor® si s§m 

vybral aj pomenoval, priamo na papierovĨ tanierik a potom som mu svojou ļinnosŠou naznaļila 

ako m¹ģe r¹zne predmety nam§ļaŠ do farieb a otl§ļaŠ na papier. PaŠko sa spoļiatku nes¼stredil, 

pozornosŠ mu odbiehala do Ăjeho svetañ, vyd§val r¹zne zvuky a kr¼til sa na stoliļke, musela 

som ho niekoŎko kr§t osloviŠ a vr§tiŠ jeho pozornosŠ. Po chv²Ŏke ho vġak ļinnosŠ zaujala, 

pozoroval otlaļky a aj farbu priamo na predmetoch (obr§zok ļ. 26). KeŅ bol papier zaplnenĨ 

otlaļkami, pon¼kla som mu ļistĨ biely papier a PaŠko otl§ļal Ņalej. KeŅ ho ļinnosŠ prest§vala 

baviŠ, naznaļil to tak, ģe si vopchal ukazov§k o nosnej dierky, pon¼kla som mu vtedy inĨ 

predmet na otl§ļanie a tĨm som vr§tila jeho pozornosŠ k tvorbe. Na z§ver sme samotnĨ 

pomaŎovanĨ tanierik niekoŎko kr§t otlaļili  pomocou kuchynsk®ho valļeka (obr§zok ļ. 27). 

VĨsledok sa PaŠkovi p§ļil, za pr§cu som ho odmenila pochvalou a odviedla do triedy. 

Aj  keŅ PaŠkova pozornosŠ najmª spoļiatku stretnutia nebola s¼streden§, podarilo sa mi ju 

mojou komunik§ciou a obmieŔan²m materi§lov k ļinnosti vr§tiŠ. PaŠko uģ dok§zal presedieŠ 

pri ļinnosti celĨ ļas za stol²kom, neodbiehal a poļas stretnutia sa ¼plne ut²ġil a prestal vyd§vaŠ 

zvuky. Kr§tky oļnĨ kontakt bol niekoŎko kr§t nadviazanĨ. 

¶ Timur  

Aj  s Timurkom uv²tac² ritu§l prebehol bez probl®mov, ale keŅ mal povedaŠ moje meno, 

povedal namiesto neho ĂnamaŎov§nkañ, ļo bolo pre mŔa, ale aj pre neho ¼smevn®. Dnes si uģ 
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automaticky obliekol z§sterku. Timurko sa usadil a hneŅ uchopil ġtetec a zaļal pomaŎov§vaŠ 

papierovĨ tanier. Pri tom si neust§le pospevoval r¹zne mel·die, bol veŎmi hluļnĨ. Uk§zala som 

mu ako sa d§ tanierik otlaļiŠ na plochu pomocou valļeka, to sa mu p§ļilo, na chv²Ŏku st²chol. 

Potom ho zaujala bublinkov§ f·lia, ktor¼ som mala pripraven¼ na vedŎajġom stole, vybehol od 

stola, zobral si ju a zaļal bublinky pukaŠ. Chv²Ŏku som ho nechala a potom som mu uk§zala 

ako sa d§ f·lia tieģ otl§ļaŠ, naniesli sme na Ŕu farby a valļekom ich otl§ļali na papier (obr§zok 

ļ. 28 - 29). Bol veŎmi nes¼stredenĨ a len Šaģko som vracala jeho pozornosŠ k ļinnosti. Toto 

stretnutie som sa pok¼ġala natoļiŠ, ale zistila som, ģe kamera na Timurka p¹sob² rozptyŎuj¼co, 

niekoŎko kr§t vybehol a sk¼mal s§m seba na obrazovke, poskakoval pred Ŕou a pri tom 

neprest§val so spievan²m a pohmk§van²m mel·die. Nat§ļanie som preruġila. Pok¼sila som sa 

ho zaujaŠ eġte ļistĨm papierom, kde otlaļil niekoŎko kr§t bublinky, ale po chv²Ŏke povedal 

ĂnemaŎovaŠñ, ļ²m mi dal najavo, ģe uģ nechce pokraļovaŠ. Za pr§cu som Timurka pochv§lila 

a odviedla som ho do triedy, kde som uļiteŎky upozornila na jeho chovanie. Bolo mi povedan®, 

ģe Timurko m§ moment§lne probl®m so stolicou, priļom m§va aģ bolestiv® stavy a ģe s¼ vtedy 

jeho prejavy veŎmi vĨrazn® aģ agres²vne. 

Timurka som eġte takto nes¼streden®ho na stretnut² nezaģila, bol veŎmi roztrģitĨ, neust§le 

v pohybe a neprestajne nahlas spieval a pohmk§val. Napriek tomu ho vġak t§to vĨtvarn§ 

ļinnosŠ dok§zala chv²Ŏami zaujaŠ. Agres²vne chovanie sa nevyskytlo a prebehla aj kr§tka 

verb§lna komunik§cia. OļnĨ kontakt bol nadviazanĨ raz. 

¶ Vilko  

Zahajovac² ritu§l a vz§jomn® predstavenie s Vilkom prebehlo bez probl®mov aj s 

nadviazan²m oļn®ho kontaktu. Vilko si z mnoģstva pripraven®ho materi§lu nechcel vybraŠ 

ģiaden na otl§ļanie a odmietol aj maŎovanie ġtetcom a farbami. VypĨtal si pastelky a zaļal nimi 

kresliŠ na pripravenĨ papier. Nakreslil domļek, cestu, slnko a svoju rodinu, pri kresbe 

pomenov§val ļo kresl². Kreslil s¼stredene, opªŠ len dvomi pastelkami a na moju ot§zku, ļi na 

obr§zku rodiny niekto nechĨba, ļi nem§ s¼rodenca? Odpovedal, ģe m§ brata Miġka, ale 

k obr§zku rodiny ho nedokreslil (obr§zok ļ. 30). KeŅ mal obr§zok hotovĨ, pon¼kla som mu 

novĨ papier a vyzvala som ho, aby si vybral nejakĨ materi§l, ktorĨ sa pok¼sime otlaļiŠ. Vybral 

si papierovĨ tanierik, ktorĨ r¹zne pomaŎov§val, vyberal si s§m farby a spoloļne sme z neho 

potom pomocou valļeka robili otlaļky. Vilko pozoroval vzniknut® tvary, pomenov§val ich 

a domaŎov§val ġtetcom (obr§zok ļ. 31). Vladka t§to ļinnosŠ zaujala, p§ļilo sa mu v§Ŏanie 



60 
 

valļeka, s¼stredene nan§ġal farby a robil otlaļky. Po vyprġan² n§ġho spoloļn®ho ļasu som ho 

za pr§cu pochv§lila a odviedla som ho do triedy. 

Pripraven§ ļinnosŠ Vi lka spoļiatku nezaujala, vybral si kresbu pastelkami, ktor¼ m§ r§d, 

ale keŅ som ho opªtovne vyzvala k inej ļinnosti, zaļal spolupracovaŠ a napokon sa do nej 

s¼stredene pohr¼ģil a vydrģal tvoriŠ aģ do konca stretnutia. Poteġilo ma vġak, ģe som bez m¹jho 

cielen®ho podnetu z²skala kresbu Vilkovej rodiny. Vilko mal dnes dobr¼ n§ladu, usmieval sa, 

oļnĨ kontakt nadvªzoval a verb§lne svoju ļinnosŠ sprev§dzal. 

¶ Linda   

Pred tĨmto stretnut²m s Lindou ma uļiteŎka upozornila, ģe Linda bola predch§dzaj¼ci deŔ 

na z§kroku v lok§lnom znecitliven² (bola na narezan² jazykovej uzdiļky) a je po Ŕom 

precitliven§ a p¹sob² apaticky a veŎmi unavene. Linda vġak so mnou z triedy bez probl®mov 

odiġla a po pr²chode do miestnosti sa uģ automaticky posadila za stol²k a nechala si obliecŠ 

z§sterku. Uk§zala som jej pripraven® predmety, Linda si pamªtala z predch§dzaj¼ceho 

stretnutia strihanie alobalu a tak ma mojou rukou naviedla na t¼to ļinnosŠ a spolu sme vystrihli 

tvar z alobalu a prilepili ho na plochu papiera. Vzala do ruky ġtetec a s mojou pomocou zaļala 

na alobal nan§ġaŠ farbu. Potom som jej uk§zala, ako m¹ģe otl§ļaŠ r¹zne predmety a ona moju 

ļinnosŠ chv²Ŏu paralelne imitovala. OpªŠ mala tendenciu nam§ļaŠ do farby priamo dlane 

a otl§ļaŠ ich, tak som jej pon¼kla novĨ papier a chv²Ŏu som ju nechala dlane otl§ļaŠ (obr§zok 

ļ. 32 - 33). KeŅ som jej potom dlaŔ od farby utierala, podarilo sa mi s Ŕou nadviazaŠ aj oļnĨ 

kontakt. Linda poļas ļinnosti vyd§vala tich® zvuky, tiekol jej sopl²k a bolo na nej vidieŠ ¼navu. 

Pok¼sila som sa eġte vr§tiŠ jej pozornosŠ k otl§ļaniu, ale t§to ļinnosŠ ju uģ nezaujala 

a pozornosŠ jej zaļala odbiehaŠ k pukaniu bublinkovej f·lie. Stretnutie som ukonļila predļasne 

a po umyt² som Lindu odviedla do triedy. 

Napriek tomu, ģe bola Linda v apatickom stave, niektor® ciele stretnutia sa podarilo naplniŠ, 

precviļili sme jemn¼ motoriku, podarilo sa nadviazaŠ oļnĨ kontakt a na urļitĨ ļas ju aj touto 

ļinnosŠou zaujaŠ. 
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5 Vyhodnotenie testovanĨch schopnost² 
 

CieŎom absolventskej pr§ce bolo zistiŠ moģnosti vyuģitia arteterapie a arteterapeutickĨch 

techn²k pre podporu rozvoja chĨbaj¼cich schopnost² verb§lnej komunik§cie, soci§lnych 

kompetenci² a celkov®ho rozvoja osobnosti dieŠaŠa s autizmom. Konkr®tne ciele vġak 

vych§dzaj¼ z danej situ§cie a individu§lnych potrieb jednotlivĨch klientov. Arteterapeutick® 

postupy s¼ cielen® na kompenz§ciu menej rozvinutĨch oblast², sebavyjadrenie sa, harmoniz§ciu 

celej osobnosti a uvoŎnenie napªtia. Ako d¹leģit® sa mi javilo overenie troch hypot®z, ktor® 

som overovala pomocou ġtyroch kazuist²k s vyuģit²m siedmich arteterapeutickĨch techn²k, 

ktor® som zhrnula do prehŎadnej tabuŎky (pr²loha ļ. 2). Kaģd¼ arteterapeutick¼ techniku 

sprev§dzaj¼ obr§zky klientov, ktor® vznikli poļas jednotlivĨch stretnut² (pr²loha ļ. 1).  

VĨber arteterapeutickĨch techn²k a ich pr²nos pre arteterapeutick¼ prax s klientom 

s detskĨm autizmom, som posudzovala v z§vislosti stanovenĨch cieŎov u jednotlivĨch klientov 

a na ich plnen² vych§dzaj¼c z popisu jednotlivĨch stretnut². Vġetky stretnutia boli mapovan® 

pomocou diagnostick®ho manu§lu podŎa submodelu 13P z metodiky muzikoterapeutickej 

intrevencie u klientov so ġpecifickĨmi poruchami uļenia. (Ben²ļkov§, 2011) 

Stanoven® ciele u jednotlivĨch klientov, hodnotenie ¼speġnosti ich plnenia a pouģit® 

arteterapeutick® techniky  s¼ zhrnut® v nasledovnĨch tabuŎk§ch: 

 

TabuŎka 1 ï PaŠko 

CieŎ ĐspeġnosŠ jeho plnenia Vyuģit® techniky 

Rozvoj 

komunikaļnĨch 

schopnost² 

 

¶ klient sa nauļil porozumieŠ ġtrukt¼re 

stretnut² prostredn²ctvom komunikaļnej liġty 

a kartiļiek so symbolmi ļinnost², na 

arteterapeutick® stretnutia sa teġ² - splnenĨ 

  

VoŎn§ tvorba 

Ostrov 

Hra s farbou 

Kol§ģ 

Bublinkovanie 

Pohyb 

  

  

  

Nadviazanie 

verb§lnej 

komunik§cie  

¶ hovorenej reļi rozumie, na svoje meno 
reaguje, zopakuje ojedinel® slov§, 

samostatne pomenov§va farby, niekedy je 

pomalġ² v reakci§ch - splnenĨ ļiastoļne 

Nadviazanie oļn®ho 

kontaktu  

¶ kr§tky oļnĨ kontakt sa dar² nadvªzovaŠ uģ 

pravidelne, ojedinele sa dar² predlģovaŠ jeho 

dŌģku, najmª pri fyzickom kontakte 

s terapeutom - splnenĨ  
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Nadviazanie 

spolupr§ce a rozvoj 

pracovnĨch zruļnost² 

¶ klient dok§ģe nadviazaŠ spolupr§cu, na 
pokyny terapeuta reaguje dobre, zopakuje 

uk§ģky, imituje ļinnosŠ terapeuta - plnenĨ 

priebeģne 

 

Rozvoj vn²mania a 

pozornosti 
¶ rozvoj zrakovej percepcie pozorovan²m 
vĨtvarnĨch prostriedkov, farieb 

a vzniknutĨch ġtrukt¼r - splnenĨ 

¶ rozvoj taktilnej percepcie, klient reaguje na 

fyzickĨ kontakt pozit²vne, prekon§va 

postupne odpor k urļitĨm materi§lom, 

zmenu v obleļen² (z§sterka) neprijal - 

splnenĨ ļiastoļne 

¶ klient si dok§ģe len izolovane osvojiŠ 
poznatky, d¹leģit§ je neust§la motiv§cia, 

posun v predstavivosti - plnenĨ priebeģne 

Rozvoj jemnej 

motoriky  

 

¶ ch§pe ako koordinovaŠ ruky pri pr§ci 

s jednotlivĨmi pom¹ckami, d¹leģit§ je 

vizualiz§cia pouģitia predmetov, preferuje 

prav¼ ruku, pri manipul§cii s predmetmi je 

veŎmi rĨchli - plnenĨ priebeģne 

Zmiernenie prejavov 

pretrv§vaj¼ceho 

napªtia 

¶ s¼stredenie sa na vĨtvarn¼ ļinnosŠ stimuluje 

klienta k regul§cii vn¼torn®ho napªtia, pri 

tvorbe doch§dza k uvoŎneniu a relax§cii - 

splnenĨ 

 

RadosŠ z tvorby, 

vyjadrenie em·ci² 
¶ klient dok§zal pri pr§ci vyjadriŠ svoje 

em·cie a prejavil radosŠ z tvorby - splnenĨ 

 

TabuŎka 2 ï Timur  

CieŎ ĐspeġnosŠ jeho plnenia Vyuģit® techniky 

Rozvoj 

komunikaļnĨch 

schopnost² 

 

¶ klient pochopil ġtrukt¼ru stretnut² pomocou 

komunikaļnej liġty aj pouģ²vanie kartiļiek 

so symbolmi ļinnost², na arteterapiu sa teġ² - 

splnenĨ 

VoŎn§ tvorba 

Ostrov 

Roļn® obdobie 

Kol§ģ 

Bublinkovanie 

Pohyb 

  

  

  

Nadviazanie 

verb§lnej 

komunik§cie  

¶ klient na svoje meno a pokyny terapeuta 

reaguje dobre, klient neust§le rozpr§va - 

sebastimulaļne komentuje ļinnosŠ, keŅ je 

vedenĨ ot§zkami pomenuje vytvorenĨ 

obr§zok, rozozn§va a pomenov§va farby - 

splnenĨ 
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Nadviazanie oļn®ho 

kontaktu  

¶ kr§tky oļnĨ kontakt sa dar² nadvªzovaŠ 

pravidelne, ojedinele aj dlhġ² - splnenĨ 

Nadviazanie 

spolupr§ce a rozvoj 

pracovnĨch zruļnost² 

¶ klient s terapeutom spolupracuje, imituje 

jeho ļinnosŠ, zopakuje uk§ģky - plnenĨ 

priebeģne 

Rozvoj percepcie 

a udrģania pozornosti 
¶ rozvoj zrakovej percepcie sledovan²m 
ļinnosti a pozorovan²m vĨtvarnĨch 

prostriedkov, farieb a vzniknutĨch ġtrukt¼r - 

splnenĨ 

¶ rozvoj taktiln®ho vn²mania pomocou 
haptickej tvorby, klient fyzickĨ kontakt 

nevyhŎad§va, ale podanie ruky mu 

neprek§ģa - splnenĨ 

¶ udrģanie pozornosti je podmienen® 
neust§lou motiv§ciou, ļo je sp¹soben® 

klientovou hyperaktivitou a obļasnou 

roztrģitosŠou, predstavivosŠ a pamªŠovĨ 

proces spojenĨ s konkr®tnou ļinnosŠou 

funguje veŎmi dobre - plnenĨ priebeģne 

Rozvoj jemnej 

motoriky 
¶ klient je zruļnĨ v ¼chope vĨtvarnĨch 

prostriedkov, spr§vne funguje koordin§cia 

r¼k, dominuj¼ca je prav§ ruka, haptick§ 

ļinnosŠ p¹sob² stimuluj¼co na prejavy 

hyperaktivity - splnenĨ 

 

Zmiernenie prejavov 

agres²vneho chovania 

a sebastimulaļn®ho 

rozpr§vania 

¶ vĨtvarn§ ļinnosŠ stimuluje klienta k 

regul§cii hyperaktivity a vn¼torn®ho napªtia, 

pokiaŎ klienta konkr®tna ļinnosŠ zaujme, 

dok§ģe pracovaŠ s¼stredene a v tichosti, pri 

tvorbe doch§dza k upokojeniu - splnenĨ 

RadosŠ z tvorby, 

vyjadrenie em·ci² 
¶ klient pri tvorbe vyjadruje svoje em·cie a 
prejavuje radosŠ z ļinnosti - splnenĨ 

 

TabuŎka 3 ï Vilko  

CieŎ ĐspeġnosŠ jeho plnenia Vyuģit® techniky 

Rozvoj 

komunikaļnĨch 

schopnost² 

 

¶ klient ch§pe ġtrukt¼ru stretnut² 

a komunikaļn¼ strat®giu uģ aj bez pomoci 

komunikaļnej liġty, vģdy sa teġ² na 

individu§lny pr²stup arteterapeuta - splnenĨ  

VoŎn§ tvorba 

Ostrov 

Hra s farbou 

Roļn® obdobie 

Kol§ģ 
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Nadviazanie 

verb§lnej 

komunik§cie  

¶ klient na pokyny terapeuta a svoje meno 

reaguje dobre, keŅ je vedenĨ terapeutom 

dok§ģe o nakreslenom obr§zku porozpr§vaŠ 

a pomenovaŠ jeho obsah, rozozn§va a 

porovn§va farby - splnenĨ  

Bublinkovanie 

Pohyb 

  

  

  

  

Nadviazanie oļn®ho 

kontaktu  

¶ klient oļnĨ kontakt nadvªzuje uģ pravidelne 

- splnenĨ 

Nadviazanie 

spolupr§ce a rozvoj 

pracovnĨch zruļnost² 

¶ klient r§d ļinnosŠ riadi podŎa svojej 
predstavy, niekedy je nutn§ vĨrazn§ 

motiv§cia pre poģadovan¼ ļinnosŠ a 

spolupr§cu s terapeutom, imituje uk§ģky 

terapeuta - plnenĨ priebeģne 

Rozvoj percepcie 

a udrģania pozornosti 

 

¶ zrakov® vn²manie je rozv²jan® sledovan²m a 
pozorovan²m vĨtvarnĨch prostriedkov, 

farieb a vzniknutĨch ġtrukt¼r, klient m§ 

zmysel pre detail - splnenĨ 

¶ rozvoj hmatov®ho vn²mania pomocou 
arteterapeutickej tvorby s r¹znymi 

ġtrukt¼rami, klient prij²ma fyzickĨ kontakt 

pozit²vne - splnenĨ 

¶ pozornosŠ u klienta je rozptĨlen§, pokiaŎ sa 

neviaģe k objektu jeho z§ujmu, udrģanie 

pozornosti a dokonļenie poģadovanej 

ļinnosti je podmienen® motiv§ciou 

terapeuta, predstavivosŠ spojen§ 

s konkr®tnou skutoļnosŠou je dobre 

rozvinut§ - plnenĨ priebeģne 

 

Rozvoj jemnej 

motoriky 

¶ ¼chop a ovl§danie vĨtvarnĨch prostriedkov 

je slabġ², rozvoj strihan²m, trhan²m, 

nalepovan²m a modelovan²m, pri pr§ci je 

pr²tomn§ nevyhranen§ lateralita (striedanie 

r¼k) - plnenĨ priebeģne 

 

Podpora schopnosti 

vedieŠ sa presadiŠ 
¶ arteterapeutick§ ļinnosŠ umoģŔuje klientovi 

presadiŠ si svoju predstavu tvorby, pokiaŎ 

ho vġak motiv§cia k poģadovanej ļinnosti 

zaujme, nech§ sa viesŠ a pracuje s¼stredene 

- splnenĨ 

RadosŠ z tvorby, 

vyjadrenie em·ci² 
¶ klient poļas ļinnosti svoje em·cie vyjadruje, 
prejavuje radosŠ z tvorby alebo sklamanie 

z ne¼spechu - splnenĨ 
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TabuŎka 4 ï Linda 

CieŎ ĐspeġnosŠ jeho plnenia Vyuģit® techniky 

Rozvoj 

komunikaļnĨch 

schopnost² 

 

¶ klientka pochopila ġtrukt¼ru stretnut² 

pomocou komunikaļnej liġty, pouģ²vanie 

kartiļiek so symbolmi ch§pe, ale niekedy je 

nutn® pom¹cŠ jej s odloģen²m kartiļky uģ 

vykonanej ļinnosti, ļo naznaļuje gestami 

pomocou terapeutovĨch r¼k, na arteterapiu 

sa teġ² - splnenĨ ļiastoļne 

  

VoŎn§ tvorba 

Ostrov 

Hra s farbou 

Kol§ģ 

Bublinkovanie 

Pohyb 

  

  

  

  
Nadviazanie 

verb§lnej 

komunik§cie  

¶ klientka nie je schopn§ verb§lnej 
komunik§cie, avġak na verb§lne pokyny 

terapeuta a svoje meno reaguje dobre - 

nesplnenĨ 

Nadviazanie oļn®ho 

kontaktu  

¶ klientka pri up¼tan² pozornosti a 

komunik§cii kr§tky oļnĨ kontakt nadvªzuje, 

najmª pri fyzickom kontakte sa dar² 

nadviazaŠ dlhġ² oļnĨ kontakt  - splnenĨ 

  
Nadviazanie 

spolupr§ce a rozvoj 

pracovnĨch zruļnost² 

¶ klientka dok§ģe nadviazaŠ spolupr§cu, nech§ 
sa zaujaŠ podnetom z druhej strany,  

pozoruje a imituje ļinnosŠ terapeuta, 

zopakuje pohyby  - plnenĨ priebeģne 

 

Rozvoj percepcie 

a udrģania pozornosti 
¶ rozvoj zrakovej percepcie prostredn²ctvom 

kartiļiek so symbolmi, pozorovan²m 

vĨtvarnĨch prostriedkov, farieb, 

vzniknutĨch ġtrukt¼r - splnenĨ 

¶ rozvoj taktilnej percepcie pomocou 

haptickej tvorby, klientka m§ rada fyzickĨ 

kontakt, dotĨkanie sa dlani a r¼k, rada sa 

dotĨka r¹znych ġtrukt¼r a materi§lov - 

splnenĨ 

¶ klientka pri podnetnej motiv§cii reaguje na 
vĨzvu a dok§ģe udrģaŠ pozornosŠ pri 

ļinnosti, ak ju objekt zaujme, pozorne ho 

pozoruje - plnenĨ priebeģne 

Zmiernenie 

stereotypnĨch 

prejavov  

¶ pokiaŎ arteterapeutick§ ļinnosŠ klientku 
zaujme, zvl§dne preruġiŠ svoje Ăsubjekt²vne 

aktivityñ a pracovaŠ s¼stredene, eliminuj¼ sa 

pokusy vġetky predmety oblizovaŠ a  

ochutn§vaŠ - splnenĨ 
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RadosŠ z tvorby, 

vyjadrenie em·ci² 
¶ klientka poļas tvorby prejavuje svoje 
radostn® em·cie grimasami, poskakovan²m 

a trepan²m r¼k - splnenĨ 
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6 Vyhodnotenie overovanĨch hypot®z 

 

¶ M¹ģe arteterapia u klienta s detskĨm autizmom p¹sobiŠ na celkovĨ rozvoj jeho 

osobnosti (schopnosŠ komunik§cie, percepciu, motoriku )? 

Z akt²vneho z¼ļastnen®ho pozorovania vyplĨva, ģe sa t§to hypot®za potvrdila. Vplyv 

arteterapie na rozvoj verb§lnej i neverb§lnej komunik§cie medzi arteterapeutom a klientom je 

badateŎnĨ vo vġetkĨch ġtyroch pr²padoch. Pri pravidelnĨch stretnutiach sa prehlboval d¹vernĨ 

vzŠah medi terapeutom a klientom a doch§dzalo tak k ļastejġiemu nadvªzovaniu oļn®ho 

kontaktu. Rozvoj nastal aj v oblasti zrakov®ho a taktiln®ho vn²mania ale aj v oblasti jemnej 

motoriky a predstavivosti, kde sa klienti nauļili manipulovaŠ s r¹znymi vĨtvarnĨmi pom¹ckami 

a ġtrukt¼rami. 

¶ Podar² sa vŅaka tvoriv®mu arteterapeutick®mu procesu zmierniŠ nevhodn® 

a stereotypn® chovanie u klientov s detskĨm autizmom? 

KeŅģe cieŎom nebolo ¼pln® odstr§nenie nevhodn®ho a stereotypn®ho chovania, ale jeho 

zmiernenie, t§to hypot®za sa tieģ potvrdila. Povaģujem za ¼spech, ģe sa up¼tan²m pozornosti na 

arteterapeutick® cviļenia, podarilo u klientov uvoŎniŠ vn¼torn® emoļn® napªtie, obmedziŠ 

sebastimulaļn® prejavy a podporiŠ ģiad¼ce schopnosti.  

¶ M¹ģe arteterapia klientom s detskĨm autizmom poskytn¼Š priestor na vyjadrenie 

em·ci², pocitov, n§lad a potrieb a vytvoriŠ priestor na relax? 

Aj  t¼to hypot®zu povaģujem za potvrden¼. Arteterapeutick§ ļinnosŠ poskytla klientom 

priestor vyjadriŠ nahromaden® pocity a em·cie, ktor® inak t²to klienti veŎmi Šaģko vyjadruj¼. 

Arteterapia vytvorila klientom priestor d¹very, bezpeļia a emocion§lneho porozumenia a 

poskytla im radosŠ z tvorby a z§ģitok z ¼speġnosti. 
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7 Z§ver 
 

Overovanie uk§zalo, ģe arteterapeutick® stretnutia s tĨmito deŠmi mali pre celkovĨ rozvoj 

ich osobnosti, svoj vĨznam a stali sa s¼ļasŠou ich dopoludŔajġ²ch aktiv²t a ġpeci§lnych terapi². 

D¹leģitou ind²ciou pre mŔa, bolo ich chovanie, keŅ som si ich vyzdvihovala pred terapiou 

v triede, kedy deti reagovali na mŔa pozit²vne a bolo zjavn®, ģe sa na stretnutie teġia. 

Arteterapeutick§ pr§ca s klientom s detskĨm autizmom vych§dza z r¹znorodosti tejto 

klientely. KaģdĨ klient s detskĨm autizmom je jedineļnĨ a je potrebn® pracovaŠ s n²m 

individu§lne. Z tohto pohŎadu je d¹leģit® uvedomenie si toho, ļo chceme u klienta rozv²jaŠ, 

vytĨļiŠ si ciele, ktor® s¼ dan® jednak teoretickĨmi vĨchodiskami a jednak potrebami 

jednotlivĨch klientov a zvoliŠ si jasn¼ ġtrukt¼ru stretnut². D¹leģitĨ je tieģ reģim stretnut², ktorĨ 

by mal byŠ s¼ļasŠou komunikaļnej liġty klienta. VŅaka jasne danej ġtrukt¼re je pre klienta dan§ 

ļinnosŠ prehŎadn§, vie ļo m¹ģe oļak§vaŠ a z²skava d¹veru v arteterapeuta i v samotn® 

stretnutie. 

D¹leģitĨm krokom je pr²prava na stretnutie, naġtudovanie si materi§lov, obozn§menie sa 

s klientom, s jeho prejavmi a reakciami. ńalġ²m krokom je pr²prava samotn®ho priestoru, 

vhodnĨch vĨtvarnĨch prostriedkov a materi§lov, priļom je u klientov nutn® zohŎadniŠ taktiln¼ 

hypersenzibilitu na urļit® materi§ly. Tieģ d¹leģit® je byŠ pripravenĨ improvizovaŠ, vzhŎadom 

na aktu§lne naladenie klienta alebo jeho zdravotnĨ stav, ak by bolo niektor® napl§novan® 

cviļenie alebo techniku nutn® zmeniŠ poļas priebehu stretnutia. 

ńalġou d¹leģitou s¼ļasŠou arteterapeutickej intervencie je tvorba z§znamovej 

dokument§cie z priebehu jednotlivĨch stretnut². 

Pretoģe arteterapia mala na deti celkovo pozit²vny vplyv, poskytovala im v priebehu dŔa 

relax a uvoŎnenie, bola som veden²m centra osloven§, aby som v arteterapii v centre 

pokraļovala. Z toho a v neposlednej rade aj z pozit²vnych reakci² rodiļov sa domnievam, ģe 

arteterapia bola pre klientov pr²nosn§ a m§ pre nich svoj nepopierateŎnĨ vĨznam. 

Arteterapeutick§ pr§ca s dieŠaŠom s autizmom je in§ ako s ktorĨmkoŎvek inĨm klientom, 

pretoģe je naruġen§ komunik§cia ako tak§ (s§m so sebou a okol²m). RadosŠ z tvorby 

a vyjadrenie em·ci² je poznan²m pre samotn®ho klienta, ale aj pre arteterapeuta. Domnievam 

sa, ģe pr§ve pri trpezlivom arteterapeutickom veden², m¹ģeme pom¹cŠ spozn§vaŠ dieŠa 

s autizmom a jeho preģ²vanie. 



 
 

Zhrnutie 

 

Absolventsk§ pr§ce popisuje moģnosti vyuģitia arteterapie na celkovĨ rozvoj osobnosti 

dieŠaŠa s autizmom. 

V ¼vode pr§ca definuje pojem arteterapia, popisuje jej formy a met·dy, arteterapeutickĨ 

proces a jeho ciele. Zaober§ sa pojmom detskĨ autizmus a charakteristikou jeho prejavov. 

Praktick§ ļasŠ sa venuje stanoveniu cieŎov a met·d, charakterizuje jednotlivĨch klientov 

a popisuje vybran® arteterapeutick® stretnutia. ńalej obsahuje vyhodnotenie  overovanĨch 

hypot®z.  

Na z§ver, autorka na z§klade z²skanĨch sk¼senost² a vĨsledkov, konġtatuje, ģe individu§lna 

arteterapia je pr²nosn§ pre skvalitnenie ģivota klientov s detskĨm autizmom, kladne p¹sob²  na 

rozvoj schopnost², ktor® s¼ u tejto skupiny klientov menej rozvinut® a pozit²vne ovplyvŔuje ich 

chovanie. M¹ģe byŠ vhodnĨm prostriedkom podporuj¼cim celkovĨ rozvoj ich osobnosti. 

 

Summary 

 

The graduate work describes the possibilities of using art therapy for the general 

development of the child's personality with autism. 

In the introduction, the paper defines the concept of art therapy, it describes its forms and 

methods, the process effort therapy and its goals. It deals with the term childhood autism and 

the characteristics of its manifestations. 

The practical part describes the setting of goals and methods, characterizes individual 

clients and describes selected art therapy meetings. It also includes an evaluation of the 

hypotheses. 

In conclusion, based on the experience and results, the author states that individual art 

therapy is beneficial for improving the quality of life of clients with childhood autism, it has a 

positive effect on the development of skills that are less developed in this group of clients and 

positively affect their behavior. It can be a suitable tool for supporting the overall development 

of their personality. 
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