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ABSTRAKT

T8t o pr 8cansavigatgaapimkwa mSebdpozBvana. Teor et i ck§ |
defi nuj e z §déblasiatet®@apipmwg ynoyh @l - gi sepzania.n o st i a

V praktickej | sti som spojilaz 2 s keareti@® p o zavgvorkay | a syklmskt r et nut 2,
ktorT on§ Sposdepb &p as hahnkeledmrodddsv®. zodwmg d sjt Ya e t
teoreticklm ppyzhatblobmaste Sz pod@p ar eeterapeuti c
cvil egniltmor ® bol i vnyabxr i anmSglierete @igpeli ksabapoznawiu
Zhodnotenieposunu Vs p 0 z n §sobmot2b o | o  z apcohnyot ceonu® ck ttesteye b n T

kt oil@ st n2 | kapsolwovainkau muwa |nazag keurumav 1 s Kk

ABSTRACT

This work focuses omisingof an arttherapy as a tool for sekihowledge. The theoretical

part defines the basimtions of art therapy, personality psychology and-katiwledge.

In the practical part | have combined the acquired theatdtimwledge and created my own
cycle of meetings, which shoulde supporing the selfknowledge ofparticipants inthe
process. The individual topics of the meetings correspond to theoretioalleklye of

personality psychology.

They are supported by attterapy exercises that have been selected to contribute {0 self

knowledge to the maximum.

The evaluation ofhe changén personalityrecognitionwasinterpreted by drawing tests that

have been done bthe research participants at the beginning ankea¢nd of the research.
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TEORETI CKC LASs

1. Arteterapia

Viraz art therapy vo s WarparetNma umb & v aaywh§p o u g i
rokoch20s t o r @WBA. & G v c-Kabrici§016)

Arteterapiavgi r gosl e mye | i,e| wrag tumead 3 ym, padaz i e, p
tanca & T t v ar n ®hloteterapi@wn ) § o m zjeryisdlep Tt varnT m ume
( G io w-Rabrii, 2016)

Arteteria v y u g\2 Ivtav a remeRakoupmostriedok & o b n ® mu niw wr j §antcri e

komu ni k § mieej a b geststiaky sspokofi@v flvéa r n ® (Liekimanin,®010)
Arteterapia |Jezw2jnmojs#hait nbsa a odbterapati ckktTor T
prostriedok merie. Napan§ h ai li@| be,enpievi irnel am@gRuj e Y
sebarefleiu ar ef | ekt uj emobeV clsit @kl vorbhneet @eenk ® P r 2 p a o
prostriedokan i e (cBeen®.l ek, 2019)

1.1 Formy arteterapie

Gi c kidabBd vo svopm del e Z § ketermmley G b c-Kaoriei, 016)vymedzuje

formy arteter agpreduktPeeaapt 2vnu

Re c e p arieterapiaje proces, kedy k vedomovani u vim@rsde qil tckho vp
doch8dza parz2avnponami ovuag V3. tAMeter aepne®unto vayi beel r §
sur | izt§hromas p r eapBcesom uvedomeniavimdl mi ot §zikula mi , r ef
P r o dvoakatteterapiaje a k ha ferma terapie. Yomto procese jednotlivec alebo
skupina akt 2 vasen vpvoreniahdild a 8 s pietdrme§ ci e v 1 sl edk
az ®ve R psovo clet o ori@ vamiklii( Gti \c-Kabivi, 2016)

PodOa plwldt} enhiplpedidok ®eo aproces pipoim8lme i amuts
askupi nov Yufor@queecpiifei gke rodinn§ terapia.

Zat i apd indlivid urfelvedenej terapjeci e @dmaz, expresia, 0SO

sebavjadrenie, sebareflexia, pris k upi no v Tcckhl ¢ u ineaBket ijve ci e Qo



komuni k8ci a, vz Ee&impman®adzi®d peeOnaine e mkeadakdv Ou d s k T
avzSahBabyrX®ov §,

Priindi vi dart8téapieniS k|l i entditep appesieib alkemadv2zuj e
kontak t , v zni k8§ t akk sikmecchi Sopna§ | ¥acyi n @ igl ¢cdEabeck§o m.
2016)

Sk u p i antetevaBige formaarteterapie, kde sa tgeu t i ¢ koRcheos apsrz Rl j e vi a
O u dL3ebmann, 2010)

V1 h o skypinovej terapie sv4 (Liebmann, 2010)

1. Socnie§l ul eni e shupbn&tlmovS§kwr8ca teda pos
z§8zenkiommho m! geme precvilovas.

odiaspodobnT mi elpamgu spo sni¢y € § wparBortt apom§ h ai S

sriegen2m probl ®mov.

N

3.L1 enovi aanms kwp ipoo |sipSkynegd vt at nT ch.

4. Ll enovi ai skiupu nywy@ktzgh &, noi dijatma K amichwyst at n
byS peodgal nen?2.

5. Skupiny Smkgu arbwizskjpa locdjovaschhopno st 2 .

6. Skupiny viacmyeymot luij Wi armjin,iptr dep rk2tkolraldc ht Tj e
indi megdgupPplr 8ce prz2lig intenz?2vna.
7.Skupiny m?! ka i vk $ljed éi rdoceazadpov e dnos S.

8. NiektorlprRuttoevssk mpigmdo& appovSne pr 8ca
individug | n a .

9. Skupi nabdmig@koecal splagh Salbdboyp®mgma$ost

viacer Tm OuNom naraz.
Nevlihody s kup (Liekomarm,j2010)er api e :

Zachovani e d!S8@gmadgeé i shezaPwdduje viac
Skuwiny potrebyi ¥ oje aiah organizovaniej@ 8r ol.nej gi e
Ll enom sposkpti mwam gpiom® or nos S.

P w0 NP

Skupina m: geéee®®ahgiSpzdaSkomw An8§l epkufn, Kkt
zbawije.

5. 0udi a sa mizhavornon b p #5] e mrh] @ rheet sa@miEetoho

Achovg Yafi .



1.2 Pr 2 s vartgerapii

PodOa GQGiFabkcovareferapvs %4l asnost s %l eed Ot sjeBat ri
( iG k o-Ralgrici, 2016)

f Trend zameranl na diagnostiekRommogno
d! s | andyticdd® pr Bienmwowso bnosromé&b %g bu.

T Trend, ktorT nach8dgaeteoapéuwtivike hlej z i
takej

1 Ekl ektridckT tre

Artete apeuti ck® pr 2 st up yP Spospautagesgpiaj Judith Amrar oj e j I
Rub 2 noTet® . pry? sdteulp? na:

Psychod/jnamic k ® pr 2 st upy

Psychodynami ck® pr 2 st upladidsi¥s aszp ! nsgRigovepnr o8sc. e ,
2008)Pat r 2 s em:

Freudi §nska zasy dBomawaldd skorbenaotm vkiotnyf Ivi kt e . 4

viznam r anna®@hlol addéethsitamia ¥4 v o @ri & avak®o snov.
( Gi c-kabrici§016)

Anal ytick§ unegkagjps az al ogen & (greaterapiyeymhd (em®&

p r ac spredsfavami. Klient vstupug o vz 8akhedemim obrazom, s
intelek un@ be mo c i on &lmi e Spsamdintegy uj % do Swyendb®@mii & kT

obraz | e podséanajlp¢myg avyssmetd e nneklame.(Bdeards,d o mi e
2008)

Humanisti c k ® pr2stupy

TvorivosS sa ch8pe ako vroden§ rapautdisk & %t e
ovpl yvremnzy T sBivareran ®o na moz o v % kgt icnwasS s a
vyznal uj e uwddnmennm,ne h®vadomaar a ¢ 6 §t i Z0O Samc

vikonu. TvorivosS pohl cujjednotewle@lbom2Im. oveka,
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Psyxhoddukal n® pr2stupy

Tieo pr 2ksltadiflg na udaskni?evn@&® tedndpdé’ situ8ciu
kienoi @ pom8ha z2 si§&a&mbre®v ¥z pn a Baiks psre§w:ani a .

1T Behavior8lna arteterapia
1 KogniitkPevhnaovi or 8l na arteterapia

f Vivojovg arteterapia
Syd e mipe2kskt u py

Z8 kadomjepoh Oad na Oudsk¥% byt 8sgStmaihge dwSamBildy
napr. matka @ i e Sa, r gdiknkako @@k gami z §c iem.,Viontd | as S,
pr2stupe sa sila samotnej ®kbouopvigdDB8) st §va naj
Eklekt ipels® upy

N&tr oj om t erjaopmne jséshv 2§ mepmad i etnetrfpavpl efkt s nee
znEsgho pot encS iman, mug $neg vy bleerrapSg s a ozk e | r ad
jedinelnlich doseupbhébht enod i} gopneocld@a t oho
z nameast8edd m aspektov rastj e swstavn® hOadanie por
cvil eni e snysd @emu a.vnylpmcest kdevakhtuj eme pokzZor nos S
mognim vplyvom, vr 8tecarWadesbobvB&§za0D68) a

1.3 Ciele varteterapii

Ciele vartderapgi deP me na i nsooi 8lg8é&neieaeni e ktprg pod Oc:
p!sobkmrgtnkactednd ® m®| h o dielebri®a | e | uo@dabmejpg?z po
indi vi ds & tyclgce®opes d Oa Mar i glebmanng20i@ia n n

Vg ebec n ® idugderide

a) TvorivosS sgppont §nnos S

b)) Budovanie dtvery, s\ariealhaosdtnmolt celn i mao § nuocssktu2t o |
C) Zvwgovanie o8 ommetjiava8udi e, rozvoj jedinca

d) Sloboda rozhodovania, experimerdon i e, overovanie n8padov

e) Vyjadrenie citov, en- © konfliktov

fy Prcg&sf ant 8rza weud aam2 m
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g VhOad, uvedomovanie si seba samlich, refle
h) Triedenies k ¥as eno s aadlovnei zu 81 ne
) Rel ax8ci a

Vgeobeacni® I ne ciel e

a) Uvedomovanie si, uznanicoac eneni e dr uhT ch

b) Spol upr8ca, zapojerstie sa do skupinovej | i

c) Komuni k8ci a

d) Zd e@pr ob| Ry en b O oa

e) Objavovanie univerzalitg k ¥2s e re a s mostijednotljvca

f) VzShovanie sa kl r urhviskupire, porozumeni @ wlaa sitmu®rmwc hv |
vzSahy

g) Spob| ens k § dlowderoa a a

h) Skupi nov8 koh®zi a

i) Objavovanie skupov Thc t ®m

1.4 Kr e s destyv@rteterapii

Arteterapa pracuje s/ T v a r n T mnadig eel kotsymbaoliokejrovine. Pr 0j ekt 2 v ne
techniky s ¥ i &) pie &alome ta-nd ath a O o vnaenvi eed o mThovhmystebias a
azobrazenie ¢t.datkot Yaj&edorsqidhmao sotdik aht ® vI astr
osolosti.

Ter m2 n iapzawedot kiacpsychol gi e Freudi jeder? zo b ro@mn T
mecharemov.Subj ekt preng§8§ga svoje mrehedom®dolkesSah
seba a pri s.f @z k-parigij2016) i nT m
Projektk¥esebn® etje¢ ot prigali ingoausgS wtickedgi®ooi %v o d
testos . Bol i akyvapyp psakt y&t | ti u ¢ edsabmobti @obbyr alzoloo mo g
porovim S zmeny, ktor® nastapodesup! soben2m terape

12



V o O ®gnat
Prodriedky:
Zadanie:

Popis testu

kencel 8rsky papier A4, ceruzka, farhb
VoOhr8a -Nakres| i | o chapgdné¢ o bgémunsi2| t
konkr ®t ne

TTm, teestwe d§vamenomgewsmedznean & vor eni
ngh d8va §ie mftomr m| @nta kaujz ma , veoujeu
pozor.noBSIl edgitej gi a jeapgpovdedd ® dor clerse
tvorby apr 2 skpurp§co ¢ T callierds pr acuj e, ako si
zmognost 2, |, ioZemulg v SOreanlik earueky, Sa hy

s i lamw,fatbyk t civy®e8t ®mwrs kpr acov_8va.

G ma h edstdavieb

Prostriedky:
Zadanie:

Popis testu:

Test domu
Prostriedky:
Zadanie

Popistestu:

karcel8 r sk g r p &A@ | farbil ky

Vyznal emedyfadptiv t r o mi naj obOWbmeinej g2 n
najneolj@ynb e nfeajr bami . VOavo jra najob
najned O Y @n e

TEST BAREV

- —

Dokumentuje prefenepciut Buiefm it g e prezrad:i
i nf cie m8sobnosti aakiu§ | n ccitovom ropo | o ¢ den fo.
rozgiirmfjdasdkaSadiadknésmebnT m test om.

kancel 8r s kecgnuzkma pif ar bA4 ky

Nakresidom. M! ge to byS aklkoOvek dom.
Kresbasymbd z uj e v | ,ayspeloS, okbormsltaukatitovis
zrelosS. Vg2mame si veOkosS, umiest

maj¥svoju symbolikui o k ndgere,kmn2 n, str echa.

13



TestOudskej postavy

Prostriedky: kancel Bier Adkoperugkagedrd | k y

Zadanie: a) Zober sipapig, pol 09 dGourddhtou dol e a pr e
pol ovi cu. Na zadn¥% st mpagavw. vzni knut e
b) Nadru h stianu nalesli partnera prvej postavy

Popis testu: Podobne ako pri kr esbe pas® wmich si %

umiestnenie, kvalitutiek ar * zdetalyi t v,fejrrysy,yk on| at i ny

Test sromu i Baum Testi podOa K (1832}

Prostriedky: k a n csley bapier A4, ceruzka,

Zadanie: Nakreslistroma k 0 n aj laegmgl bye o vibigl§i | nan ani p

Popis testu: Jeho z8 k1 adnl pri ntcmp, kego |sttomua je wna
symbolickej¥ar o washou deba a m®h o .

Kresbhaza | ar g rodiny

Prostriedy: kancel 8arAdkceruzgaafari) k y

Zadane: Nakresli svoju rodinu,moby pri gild®kéizelhhakoaal
zvieraSa, ktor®mudfajviac zodpove

Popis testu. Test d§wvalinepwBakoah v

1.5 Gt r u katpriébeh arte t e r a p lostietnutick ®

Gt rukt Y%r u ahrot estterreatprewttii ac kTR0 rmp§ ésnuw?Bheskklovigee o b e ¢ n

(Bérkovsg, 2017)

1. Reflexiai z mapuje aktul8l py2padmak tousn & @2 m

2. Rozohriatisi vo On§, | o naj a®mregd w\bea®atheenidj Yic

3. VI ast nigj ppercSiatai e k 8 n @ h © ® ha m$ In @ uebysktienn

4, Ri ademoVorivez b §luntei ez hront vor engi eprit@@ma dtoenr anme
z8giltiokp,r ej ahlken%% symbo

5. Uzavretie  8ver eéxini8z Fvedrlefrom®P rR padn® dol| i steni e

t® m uzavretiete apeut ioesu®ho pr

14



Aby bolo v tavn ® vief adae@e ut jdcikagovadsl b a i @unmvanie,
hOadaovine®, resyig obshhu, slovs i nt er pr et §c ikerk rv@&tSrayhr j Y
prvkom vl t veptvanby at 0 pri naj m&o g ark or g(ochiott owigm a
201§

V artderapeutickom preeses a k| i(eemhtotwlv2g8:, a inz2, 2018)

- Prejavov®&, v np onaSvaasy §sevno-jcei e s plosdbdm, nkohrozu

- Schopnostipév? @S s o éseGywmej o spr §vani a

- Schopnostirozf ova & i med,¥ bt & mipohlgbyes a

- N8j sv® povsSwlvwtl sl edku tvoreni a

- HOadsa&beg nov®, med ossp tasCo bnyenizsneSb a vy j ad

- HOa & sebe a0 svg e j t vor badrojeorajiey@®@ nti ie @Esob lo ® ma »
Sagkost 2

1.6 DI oterapeutav terapeutickom procese

Terapeutt k T anz $ emzjhe édarviniTnciht ebGro@z, h okdtwi | ¢4l edku t er a
Z8 dn§ terapeuta pripppor e dugedm®tiox|h? asss sw écH uj Yc
aspekoch (Daniel J. Siegel, 2018)

Pt2omnos 8 kot vesebeoiSreno§ vollim dpunytie mn® b

Naladenie venovanie plnej pozornossii gn,8 1 lotmor ® | evysielame,dr uh ®-r

bez predudkov

SY2z n e ni e prepojenie terapeutakal i ent a ofdwn hoerte® &hu , Ac2tim
s me c,totoprepdjégnie® tr ahsf ke ma

Dtvera poci't b,e z pst lepoepojenosdi vyt v 8r a rendsta& ot vo

ditvery
Me d zail gbpektypar 2 :

Pravd v ¢ galilita, tricepcia dedovanie rysy, trauma prechod tr iBing, r ansf or m8ci &
kO u, tlansp r §(Daniel J. Siegel, 2018)

Priebeh tevaPamwi & @haejterae i ndi vi dusgl na, s k-
Terapeut by mamapos a Sv y&h o d n o ¢ oeh desapiep z h O hldw m Rand d
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jedot | i vcovriegp evas maoynaaiku skipinyas amozr ej me refl e
viast n¥% r ol Selreflexiaalpaesutt raditavhposmjor ah o d n t t terapeu
v e Oomi d ! | eof idove metodiéky wedeBej tepeutickejpr § ¢ Be n? § k o

201J)

1.7 Spojenie umenia a@erapie

AD| o h omia ujmeznleivneido mME& ¢ Rwu & d @By § ,

A k m8 me ni erkye stiye gemeébml T& ' ob |, ®mm§ t o ptvod
vhemo g n o s tu $ame tvoki. Ha kresby vieme premti n u S vsevdooj ne® a |
nevedon® k on ft Il imk thye veeieme® nwa setonAk@E hl e sa probl
prenesYsr nemyedmsiae nanhmli prizrikiyjoessti anw¥% neal i tu
ktor§ exi satuljne snaianpod HBSaskH .2008)

Ak ifedSafi ( ubaevek) je dké@ptaha® t a le®k j@dmPatigkypr 2 § mm®

dospel m, potom edig§ikiteo rpr onsut r u sBEMQ § € avdmYepaare S v
nez§8vioml Yo cozsvi n%S s wajsk a$ pradgpeadgoyg & i tk B m

skut @lapieS j r ad o Eetto proces dospievania,anievan i a | eza b gn ®

v priebéhu terapie. Tenb proce j e mo § n@au jz % ikubih § ¢sh , aby
vbeze | noarh raSmgmioest or e, khicrece, vitteli selbaapohopiliesan ®
aprijali,nad t i 1 i s dmBlskpouzs@mbmos So u ctusarbksebe ks kml i Y
druh(f@enat§, 2015)

Li el e benfareletapeuti k e j ostkjéss poj ésp e gsno u udvkriveéf v §ci o
energe. (McNiff, 2008)

16



2. Psychol -gsiia osobn

P sy cdiaoosobneti sa v i r okmyns| e zaober § dubkagjehal m @i

procesmiasta v mi , v | ais¢ m o s §.sSth@&mmimm vag e fabyekdeh@& d

pri nc 2 peyt Qujswc ezdidovabenlzi ggbami.( L a,ge&k i nz2, 2014)

P s y ¢ haookobngsti slluje o poznanie gpochopen e | | ov ek a, jeho psy
ako osebapoznanie aebaporozumenigf. Vagner ovsg§, 2010)

21 Osobnos$S

Os o bnosnd zedody e dee f i nokaSnpalmla? vae stabilnl
kor Tnuje ako @elzok,v pskelpas&snantat psoykeThd tc kd ¢ h
v ast prgasuijezsasrakci8 c h meapodnetyzs i t u § c i iter&kceir saisip . v
OsobnoS m§ rmevdog @n®, rol at @ O ® | set rngdn kiafyvobsam, b j e k
kt or ®ho zj edhoaoujj¥c opa ReEbhdvedmsnie vidsej identity,

zhr Ruj Y%cu isteroef e & & A WlosBmi ns %l aznnahS vapl T vaj
anticc¢ iup ® ui.dWagneovsg010)

Nor ny§8 1l Inl oveku jwe rnziieorungot jo @oovpaonV®a gz a Sein,ol ogi c
2016)

22 G r uktsbbmoati o

Osobne S |l oveka nie | eexjin&daooh8kdkejjpsychiee ko mp
existujeomnsebhoo tehaprothgia,miee zwi s akzin® z men
osbnosti. Konkr ®@khen peoxtarpagdkid ,ado dp ol@icamae k
vyg a d whyea, uj a l gpecificklkorkr®tsny| spsR@mali @j. W Im
dl hgi e plasmol as tr eR8g icceyiassah mspt | §awt §Sten \2§18) o
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Te-riu vsoEgmméopnal T zy pmeowd Sigrourdereud (B56

1939)avr 8cm  anal yti ckej p iy (18751961 i e Car | Gust a
Zanaj val g2 pr2nps poeajfs yegedmdtv i gdrbolvgnera v e d o mi
aichvl znaenup@rozumeni eiaQed s ls @(vagoesamb §a,0 s20 1 0)
Vedomie obahuje city, predswvy, prianiaany ¢ | i e n k y v a kpioBza pBjaes@®: p o
anepredst avuj Yamie bnami Z@munikaje pomdoawd sle. Podvedomie

zaR&R vget kdvek Vtejto dobe neuvarimuje,al e | o s cht e za
podmienokv y b a vom@nikujeknamipr ostr edn?2 ct v o nNevidamiei e b  a
obsahutkypoegeéy, z8Qgi t Kkyapotraly@k ti obrnTkcy oyegallen ¥ e

m: gu AHsBdne oY pj] ¢k R casmpepv@nieaSrkird vaj ¥4 sa tu
ktor @ythod memw®, j ab e On@uma bz uj Wamekonunkges e d o mi
pr os ttvom symbBolov( Vagner ovsg, 2010)

Zh Oadi s k aania je t % Ip euyédon@nie si jedoti v T ¢ h pa8rl cnhyecthy | a's |
osobrosti & o PeigonaTieR Anima/Animusaz o s Ylictasd $v@imby ost nTm Ja
Persona je konipe x r ol 2, k2 oa® d@bglveaekhpiphddnloSmi s
az §r osi enBhol uchom S s v o] u Predstheuje tkonpromis edzi realitou

ai d e §(Vagmero8 ,0102

Ti e R emmlcligakteizov a S ak o rysy abebsotiv,l at oo®t is?
nej as ko®qzpoia g On ® .Ylsdeochuwo jsdovedpmie¢ ddm et ne. Je ve
Sagk® mwuw &kosnteaS, pr et ipmyeomuicbuvealomer®@b r ngerRih a n

pom § v a n 2aspektutosomsi j e v h o d nré@lexip t ¢ izakdyac@SteioQu d 2 .
2016)
Anima/arimus je ufit T  poteri ojr,i a #ilovekazkehohwn hin ®mu svet u

nevedomia, t@ n a mejne8h ok pred«tawdmm dwh kaw,mgImg gl i e
aem- ci §nk.l eObovbysahuj e vgetky ®eyoa®veOddsem pbob
¢ h & p(Btein,2016)

23 St¥ad jedchloasti ¥Tosobnosti

Konfl ikt jednot | i viaane |a&kot 2i nald ob rdiwekd ina v rk
pr 2l e gasttaing §ailk medzij ednot |l i vimi | asSamitiospbr
kri egeni u mloyvd pproiss psdjle Swz SsvduuTernkowprocetvorby
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novej persony netajpeé me adlee dgv asSN wOumde k @ m a § “4v O
svoje konflikty aint e gr ujl¥n mregpdti j at eOn® | astteapisaml ch
skut ol ne aknsamenria c ht a@destyqStean, 2016)

PokiaaOowekodar 2 tieRove®r yp r ddksdomidlantegrovsd t ej m
i ch, zal ndel vsgas pnestdun(Steirg 2016)

24 Potrebyamoti v8ci a osobnosti

D! | egsdbhof n § c h aa je & koepléx ©d0be v a mnpbtéeh az nich
vwpl Tvaj %cich cieOov. Mot i v al asg@ktyfeabkdstoa y p a't
z n al oht8lashostc v inre priapieva Kej pochopeniu( Vagner ovg, 2010)

Psychoanalytick p o h Oad na Q@iu {b<hatakteristdt d BaZ®m nafakt , ge
OQudpeBPani e, uvagoyaanedemPenedmedamogvtamikt am
vyt esne nianmiPrepomiaa rudskej Gsobnostje teda pote b n ® vaekd® e S,
obrann® medcihnaenci zpmya gheaov§, 2010)

Z analytickg p s y ¢ h anyfc -h g ipezrmanie  ppteeba jes i | o u , ktaoarBi s®i m
spr8vani e. R1 8 n aij o tna ehargkterigtly ¥4v® muktorej vsa
prejavujeto, oje pre dan®hdo |l jegdit®a Je to jomievyklI e
preplete n T othie bp, letmurs®@Emby8edoMdba@me@r ovg§, 2010)

Humani sti cka8 kpdsaydciheoldigpazr elay velNmgipdeld egi t e

rozvoja vlastejos obnost i, k naplmer§uo s mb n ®@h e . R oAneenrciicsklTu
psychol - g A b rlewh §1608190) uspdiads | z8kl adn® potr
hierarchizovaa | gtrukt Yar yza znkitgogr28 h v ypomit 8kv yed g 2 snme

(Vagnerovsg, 2010)

Fyziologick potr eby
Potreba®bbgklpadna
Potreba sHhEsl egi tosti a
Potreba ocenen@a¥c t y

Potreba sebarvoja asebae al i z8ci e

=4 =4 A4 4 A

Poteba sbapesahu transcendencia
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3. Sebapoznanie

PoznaS samich sebéa prg%s preegtnvi@reddbedistp §vneh
pow!| ani avolvBodn®go ¢i voit n@he kpaadddsiReor. a ,T o,
k T nk ust eésme ado akej miery sitouvedomuj e me, je z8kl adom
Naopaki | 2 menejsappn §mm, btnde pre n8&s Saggi e@m8syugi S
skrlva. S®amemapadzns§r ov e Rl S9l&joan asder baavpsr isjeabtaid
(Gymerslg, a in2, 2009)

Sebmoznane umo g Ry ja& po 2t min®m gbityezumieme sami sebe
anaul 2md esroiju sbvorh e ®&8h gitd sprepopniujakhamm nki i

vy i v (DanelJ. Siegel, 2018)

3.1 Zdroje sebap@ n 8niaa

Zdroje sabap6wmérviaki®)) 2

1 Reflexia

T S#tng§ vazbh od druhl

91 Diagnostika, testy

T Porovn8vanie

Psyc holme gy-hddko®niaosobmsti je mogp®d®af edbpcowadf

i nf orpno8ucgi2@vagng aov 8§, 2010)

T Me tyvgu §& jwsebahodnotemi, sulj ek pdweN ad®ea j edi n
T Met - dig2 vgj Ycas kivs@=zaroyi nT ch Oud?

T Met -dy todriemigawvg kodyppvedu defugoivaahch
T Met - duajeggi vot nT pr2beh, rozpr8vanie
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3.2 Joharihooknovlast nost 2 osobnosti

Johariho oknov | a s t nbmastto?z nadnat fluesebepozmia, vytvorerzJosepom
Lufoem a Harringtoom Inghanom v raku 1955v USA.( Wi ki p®di a)

Ja viem Ja neviem

5 NHzkdd @S 5NHzKN @GSRAL
h¢+hw9bh{ £ {[9t;

Verejr | NBY | SB LJSiests

Ja viem Ja neviem

5 NHzKvpdiay S 5 NUzKN ay SGSRA
{Yw, ¢; 3 ! ¢! WOb|lb9®%b#a

Clhat RI bSTyt Y2

V arteterapeutickom procesesasn @gmpoodhal i S sk op heomiod®® ast i
miest atie | sti n aejgosobnot, kt 09®kyt® hl boek®d oaw? r azne
op!| yivRuspagé&vani e.

33 Roviny spozn8vania osobnost.i

Marie Vag n e r o wdej knilte Psychologiesobnostpopisujetie o0 r ovi ny pozné&
osohosti.( Vagn ilo)v §,

Emol n® asmpastkty osob
T Emo| n®ielskdolepoz t 2 vnym al ebo negat2vnym em: Ci
f Rozsatadifer e ncciia§ ecmo |pnové §chkpnosSzve§emBeane a

 Emo | nefgerciai schpnos S ,v nrondapSo t © 8 umicd E ngichvyugi S
kil epgi emu pw&dio®,e ndoanht® poitloosvSa K

P oz n 8§ vchoprniosti s

f SchopmygsBibm@spacovatugfon®§ ¢ ine
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f SchopnosS ulitS sa zo sk¥%senos
 Schopn o?svSaudp yam §zZB8K a n @atkpeaoskss e n 0 S t |
S o dnie &spekty osobnsti
f SchopnosSudygp®®altl iavl vzSah
T Di spoaxdiisdaoldn 8§l nym preferenci 8m, hodnot e

f Soci 8l na inteligencia

3.4 Uvedomenie

N§g mjoe olgast o nz aepkoojOnnié hdvogvedome ai @. Rozozn§yv
ge 8vre Ou d s k @domeniaike@d Br ®R  j e s mojue nosmbzagus S o u
(Newberg,a n2 6) 201

|l ngtinkt 2 vnireagoaend ememing®@mridkd aj gi. Ezvpoléfr ebsst i

neveda@am®, ®r ie,m-bcoi laene&a mi. , pot

Obvykl ® irmedleni® zveghrgymm®Bam, spomi enky, s k:
va| gsmewvedomd rkd m l¥perze k Sugvaed oamichme s i

Vedom® r atehwedom§ dogmbnotec ioe Oa, | ogi ka, rozum.

Kreat?2veataa wiiveblmm®&or nos S, rela&aitd,vi sareeri £¢i ar.e
Uno @iBnach&§8dzaS nov® splsoby riegenia.
Sebareflexia i stavpozoo v at e Oa, | a bea ®edudkog d o meni e

Premen e n ® u v eiduvedeenieenenia e n8¢g ¢i wmadtg,h ovmj§hvgrt dao

zmysel av Tnam.

Arteterapia prage suv e d 0 mo wmanwtgpta pidej Yar o vvroblasti kreativity
asebareflmexim@8fha lhdossta giaejst lej statir pe menen®h o
wedomeni a. $Tukedom ryieu ,priketso g ®v enesiechd® meShgo h | b ¢

zmysdav 1 z nam.
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PRAKTI CK (A SLs

4. Popis zostavaiavlastng raqitk t Yary stretnut?, ciele

Pri zost awmeyangt ewwlkgid/d y p rsa k somcplepdjila iz ls &n ®
t eor epozratkykzp sychol - gi e o0s obn areterapieT ®rai,op k®z n § v
som vybrah na | e demuia Mmapvj @' g Ih & sosomosti. Arteterapeu
c Vv i som vyberalaak, aby podp r i | i retbu®ima shodnlT mi zadan? mi ¢
prostriedkami Pri ¢ r et nuti ach smami mgri eaja g wiyl gd s

skupinovej teapie

41 Ci e Ocemjresd n o tsltirveltcnhu t 2

Hav nT nemmg ej pr &8§ce je pomocoudast absau8peut
VP 0 z n a fep osobnosbi.Ciele stregn u t 2 S Y4 ripjoe @ rs atrsk@nwiphch. h

Ve d Oaj ¢ é&Hho@dcesiQe upevnenie schopnosti pozorovarsabaprijatiez v geni e
sebavedomiaz ? si&knahodntiacchopostop

Predpokl|l pod 8mkeéykkd u i mnesit m& 8§ Kiag istoty,zjermia

sw | e manieezme rsd ich ph Oa d n anag imV o ba. Magotvrdenie tejto

hypot ®zy som pougi | akafitoleclgl K b @ ® ¢elttyy Rrtetgrapip o p 2 s a
na strand 2.

42 Gtrukt Ysupa2stretn

b v o dstré@nutiebolo diagh 0 s t | scpkoRz n & Naatwmio estretnt? sa%| ast n2 | ky
obozn&ninelpir 8§c e, li d evbjé ciete,mbaohovali kresen ®  taetsoriliy

t ®my, Kkt or ® csh¥ ga kvtou &xcrhe pry 8ve ter

Gt r u ¥V ghdcabtretnut bola nasledav §
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V k rk8sti som ¥4| a sy obézi &ilm spojmom artderapiaast r ul ne sl@am pop
projekbsaki d#®lredstavih sominSmo jR Y vpdesibo s om
vybrdaac i el e ,itok sledug®. p r

Obozn8&8mil a s om8 %4 apanidlemi kK § v asteterapeutickej skupine

anavrhla somim vz8 j o mn @ie. tNiktk &t m ne mal opreno Gidry® m,
Zdivodni éugRovg @klp krok,a nadtikthidr htealEyea zati a
vykan?z. Rseng (o epdptosila slju, &k bude na Pod t , § e atykaset a | | a

budep r e Rfuo rkton®m d.8di e S

Nas | e dov aldn§ epfrlveSx i¥av oa koStySaz stoet, n $ to2a lodOm mc ii e Y4
do tohto projektuPo t omt o e Y%wpa cdj@eldsnmok | i vIim karPesebnl n
k adgm teste nastiovala reflexia

Dr u h ®sma gfretdtie boli tematckyz a me maa ns®p oz n 8ty ahiaes t u.r lois o b n
Gtk tudadhiost r e t omwdstvilask, abysg ednot | i w@nerslihauel nut i a
aspekt osobrsii. V procesesmerozolrai 0 s 0 b n ¢ £ $ n o dsti preto,@bydma ich

v posleinom stretntl ntegrovali a poskladali do elku. Vy u di2sweap r i toam pr 8¢
sne v e d o mdmmariavih sme sa na pozorovanie,boj avovani e dmsul2ch
azvedomovanieigiejov.

Mo j i merom8hob pr a cooskupifiou spri stretnutiachvyugi S dynami
skupinovejt e r a p iney.c hZdalrhtbdo mo g m @ disku t o | nti oSnert&eln

proces pebiehal vme n g2 ch ma&aypiinkdgicvi daw§pne. mREAmMOoOB Vv (
mognoooY np Suvpkupiie d ndi vi dpu§g &r ov erRalasimgmn o s S

pr ejjesdSn o tt I@imveskneini tv2i a cak 1 ghts k acPraxe.i a

Na & v enoredtretnit  si Y%| astn2?2]| ky z pgoarklidch sptvi mik r e s e |

testamiazhodnotilizmenyap r 2 me@Ils®h o pr ocesu.

4.3 Miesto a prostriedky

Stretnutiassau s k u t d bdRovenzila 2018 dobieu & 12019 vmojomate | i ®endéi. v
DOgka st pet balodinyleol a

Vpr2pade, ge pri padd nvat mi®e dpg 6 Vil jEde n ®
kdi spozf?tikiyn @obpiedkpva t e BtD:®r i
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Farby-Akr yl ov®, t e@upcelrio viPakotveslg,o vvol ej ovi past ¢
vikresy A2,8tAlv,T Apapipelrag k aog ¢ lapjdo, nogimyost r i e

| sodsy,n@ ni c e

Zadania grosti e dky priokn @ se®n 1 c [Btrethuttaslt a®¢ h s pop2 s al
v kapitolel.4K r e s testyw &teterapina strl2

5. Kazuistika, ciele 2| & 80k |

Petra

Ge n4b,rokoy je vy d &3 r®kov ama jsia n g edveoduati. St ar djd &e a

vy s ok bkg &boll vBa interg t, m| a &yi fe stredog K&k Vyrastala snl ad g o u
sestras v¥%p | rodirje. Vz Sarho dsiH and n kot dobf,asv oj i m rodi | om
Z8 k1 adné&ébsolydaldvna Nar ggkykum m8 uk on |od ns&d@mreyr e d o g k
ale nikdy nepraovala vo svojom odbord® 0 gdapamestnalak o o b c dapd n? | k

| asemangedloboomhd h od n Yktofejpraan pspoluvdoerazJ ej zdr av ot r
stav |j@d dtoebrrdpi erene| odhalénieseba t v

Terezka

Ge n& rokov, jev y d d8rdkoy, mm&leti a g e snS/il. Pracuje s mag lem vo

v &ké) rodinrej firme.Vy gt udov al a Yedkudtkjado o tse ¢ ly apraduie , al e
ako %l tovn?2|%pal.rodvg s asttaségry avochbrabv. 7 rkov si
ug2vala d@il @aho agoméndasSa nar od Rdd bbbl & d gl i ktred ti
au q e g Pqgshirti ota sa 9 rokov staralamamu,k t o r § arkirsdn@auchrobu.

Na ot §zku, leap el loipdesd, odpd e d ®ricbae:r 88n ve Oa od o

accem vedie$, | o je moj

Ciara
Ge nddrokov, rozvelen § m§ | e dkio® o sstyrnea/praptalaz S khr ani | 2
vvpl negi ne, m8 Ppedo®he) bzratmael , K&k Nmanad a

18 rokov v krajine vypulta vojna ajej rodinab o | a n Yt marSBvenskp i eoad& i a O
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poch&8dza.Tysajspozala smargelomkt or ®mu pom§firmi.Bo r oz bi
nar odezrdtdadoyna a Ke N iposh hfl iar ®8ilas aa d o vzparl Sosigei | aa
ajvlast n® modmivbkdnibol amrfee jRup anrdt|edekraitnsia m a g
Komuni kjghostrary zj en§ Ygehollalm 8] ase si nagjea part
opaou. Od terape ut i ¢ k ®huo nper ool ceeki§ y en i ed rb2 deekNeclg a s a
prekvaEmxiaBug ne | e r@mrze RRmdzkomforme | z - ny.

S aag

G e n48 rokov,vyrastalau starejmarny as t a rot@aliba smamou Jej otec neukoval

p §r asvadbegmikdy snimiu g p oe boTmSd la.rabjg tragicky zomrelvo

veku 9mesiacov M8dvesestrynajmladg isee st r a m 8 Svojur@imwpopstje a .

ako zvPré&get8nvun.om objoawejs arr amgyg im8 mMav!| ast n ¥
anadviazal spolu kontaktS partheomsap o0 z n 8 o di7-tishvrakpvi chkhd Ml 2 a

spd u . BostaVili sidom,ma j spoludve deti,15r o ® maynaa8r oY.nc ®Miue s Y

ma nlig.e6S ¥4l as So je ajitl finma kde S a (racuje ako Adie v | a {Jpkdiie v
apopritom sasta 8detiJ§zdr avot nl 3defciado viteeapiipmb 8T | as pr e

seba @pozn& s.eb a

Maja

Ge nda8, r o0 k o 26 rokevyn@dvdd@ s p dcl®@Sy ar glic ®r azghudoj 2 v
aml| a dgqipi@ravuje na maturitu Vyrastah v¥plnejr odi n e, peds8wmdi |
osllgvizl atVpriebehutethfe jej mame diagnostikovatiakovinuM8ml ad gi u
sestru drataVy gt udov akomaje y 3 a kméakdgrkeor §vtoe Qlke Ok ej f i r
Venuj e s a @dblidtichmogovw alidd i kmayn® o c hick Eerppesa psor

z Yalst Pujed o g @jeyivolgsamgnei e | oi ,Sermevie , bytmmal o. by S
Potrdd uj e o d s lilok &pnoi sSu ns!&sp js a N

Hanka

Ge nd8 rolov,v y d ant8 § ,chwsymovl3 a6 rokov. Vyrastalasst ar ou mamo u, k
bola akoby jej druhou mamou. €t snimi n e groaliedi sasmamouk e N a Brod |8

anarodil sa jej bratBrat vyrastals mamou.V z B amamouh o d n @tdd r &okcors
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sa naposledyivd e | a, ke N walga u tiVe/so & luddugpedago gi @k %

pracuje ako lektor anglihial tejomdiye Pred 5timi rokmi prekonala a@miu.
VovoOnonyr§ tas eh 81 k ov,ank& okroR Agkmypd @edS§vmge mt §
by S s aeboa, wgoovom proces.Dlhodolo s om rSiaehgisl amtwodm a s
ul sast §B5e 8l e @andiark dejeby s kdesapnad wn 2$ S, ni e

6. Popisjedh ot | istTreh nut 2

Vtejto| a sptri§jezachytem igbehj e d n o tsltir wipapisvty2br anT ch cvi |
kd ani®mmajsng d?! | e gmomenjadiz nkit o str@nugaeh udiadi.

6.1 Stretnutiepr YVRr es e b nfRBRED esty

Absdvovali sme jedno Yavdon ®  sié rvsktupme (Petra, Ciara, Terezka atri
indivi d u 8 fetnuga (Ssat gViaja, Hanka)

Cie Gtretnut 2 : Z 0 z n § masprojektom,s¥| a s t n prévédenikiresebm ¢ h

testov,nadviazan e vz Sahu, budovanie dtver.y

Priebehtestovs] e d n oni %li avdt n2 | k a mi
Petra (stretnutieskuping
VoOng§ t ®ma

Nakreslila usnevav®d ®tnsle| k ba Kee s ekbos&k 8a | isjl enbuectl p e mno s
ag nekor gejtenpaamiantoen ssobnos Sou .

ASil @|nkoome nt Blmea § v ev@nGian i vay ®e § rkdé Nemiadd
pr §c e hdvshkO&amiismejen saaidemNa | ®int a § & a s hehod tak ma
napO¢elatay som aj ja pt! s od sadnitoneked) ajdacia,asi t a

oslovy tha,ge slmni el ko
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G ma letést farieb

ObO%ben@el apviBs®y. rugewvg, | er
Neob@®®beda mavodr 8m ap @ml§erha

Test domu

Zvol il a pohOaddwear edodno zborkw , a ey s viidmre® ¢
m8okedypr ek r e s QAljrea zlnieg ngyi .p * spékyimaho dmu ato sinko,
kvetyal a kaishhal kou pred domom.

AToto je jedna zve r mojiegh domos, ra j o d v § giekdejngsanmte \p r 2 rasatine
tamsama. Bst upne by mohl ietemz ly som8ahzlcda Bpuuri |ai, t @ |
obdobie ama, pros e ugi SM§im tkaaby smamebdb a ag t akagama
ma | kug me z whiadgge jua donu, akto by mala pkoj aj onafi

Kr esba pbatag k ej

Post avkil &yl en® i ba jedetkl z k & W,a v io epaioelsabea, t k o ,
pt so b o brat asés r a . Re/khg r sl@:ndnor e mn ®. ViranoePgie
gat yl| &é msavyavl asy n apostawePsstaw e maj Mau it 8zku, | i

c2ti ako dievl &tukja nodpoemfabvak. ge n

AJagmm ml ad®kngjiomalmd aaulg.m Ni eev &R en asia/S26 t o
frajer i , tta8k 8l 8lsiksa , edetetde ¢ » ho dKehN®so@.m kresl il
chlapa, tak som si spomenulangngat T m p § d o mbymahlaldyi @ vih@j a dc ®1
aek eNge s BatpmSh oid 2 a k

Teststromu

Strom gprimerm e V ¢ Otka ewse Omi yjnemn § dez niiRgie® , van® .
KmeR sraonsnheor e zu(wjve predBagkumeaRaj edouzvet i ev |
Strom jemieneposunutl dne@av as,% aavekndaiz@d r ggne.\k o
diskusiiostrome b ol j asnT ostrehmiddtathdt hepey@didvan p Bamo
VeOmi bola zd!rztRopvahras ® hbok $rrdjer: i ma ed .

AMistromm8 koreneomadj pakedgh ej qpqhitne M& gi r ok 1
k me&masjiyadominamnt nl,ge TR kmge| e e nejgiopjoh Oad zdol ¢

Jevi ese, sil relvygmgteutvrglet kyr ost atn® stromy. fi
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Kresba zal anyovanej rod

Zvierak 8§ s ¥% nlake @ s Il e hndjerone nesto. ®lea®enakreslila

~

AViang eldv, dc ®r a masynit |i kydazan teraz @ mu s 2SnNechegnt am by S

teraz,ani by som nevedela, k @erazby som sa dalé.
Z8verelng8 reflexia

ABol o ma®ni ®&kjt2or ® nmndmr lzk®,sbah a Nanhtépine

Terezka (stretinutie skuping
VoOng§ t ®ma

Zalamhnodst veb mvardvaanskon i e ¢ @Eelolk @bref arbila mod
akoby ho zalialavod&Ce | ¥4 kr esbu,,nkdaiec “pnakr gsamhavim
AVvykreslila s sa, nechalasnt o , n e ¢ o chteoMala some a d opol§buz

Uvedomujemsj ¢gmebegeel n® ukama ol a@ovas.
Gmahelov test farieb
ObO¥%ben@®agent a, msodr,§8 paed rtoy rek y v §
NeobOwubemn®& gV §8er na

Test domu

sahy s¥% v,dOyari g oskirs&t h uj elomu dikeslila stromy akvety.

Dvere &1 z b okliekna m c eMatkresblklenus zobr al a g¢gled% f ar 'l
chv2 Okou meimbDWiblea dsmk dla din lal& kyetsngilail a sjaj, keN
nedarila zalytiS  ipatidba

AMusela som ho rozthnu S pdestoru, lebo sm tam neméa dvere achcda som tam
daddver e. saBwmiavhdlkk §, ge ho niektouemavagt 2 vi
s e dwokienkuausmievamsa. €& v t 8| imkjg tri deti, &to®a §yletdi z hniezda.

Hov ond?g emi sSm3amawmojannma n g\ef st
Kresba O dskej pogavy

Prvg postsak&, jer ukuge ftean sjk& . ve Omi uj ketnonr§§ jreu ¢
zaral e n § neebddYib em ®, sp¥o sctlmilktr ome n ®.ng iIGmHrar | ky me
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za chrbtom, whlapp riejez r et e On ® pt cshol bled| Kemskbagy e Omi  j iy mn § ,

pr er ugpakaonwv®&,n ®.

AObidvaja sYesabohewpamdtuogy,. adken? spWddidielc h o

ak a g ddr ¢gsfe. Jete boj, kto xoha Jetoas mirjt npea s k Ip cdwasStasha n e
dobre. Sme pedretom,pr ed «m Ok owmt §z&a j® ako to usfo§ m. My sl 2n
vgak, ¢ge ug nem! gsadryBcinda.l horgie ako t§&to

Test gsromu

Kresbast r omuce hp ORapiecralet o re OmE , meejate vi dirazBe VI
S Yaskkrese n ® o0 b koeute tsrgpmum 1 z ne daiavamg | b & 0 je Snieme® m
nahrut T de®a wa didkoreaedn ®

Ale to tft@kk| miulms r alev@etap hjom | kat $| Stomie.

j emnio,gewrdk@B va, | e tsidlhestpknhkca g d @hkob. nepolue
fungbewafBrobl ®reove § héS8a dlo onr ereeni m§ Je ngpkepein 1

Rob2 mmdos&8t afges adjzsh aseh r om | emws=lOami T nma s €
akotoviezadi & T mi s ljablkakiawni b @c h o | niejedabveji 2 ma ,

Kresba z a towanej rodiny

Celts pl odcew apaypOReaikem%tedde meakre@beo® | er
apozer §o.sadNav @svBzkamvedadlka, popMadgricndmdo ako

Addi n® kvbavljsma! jmi majetdkoh Yatan g M& zj®mat elr2as | o | ec
pTta 9ga®do§ kMaivi e me spalufizmesti S

Z8vereln8 refl exi

Mol o to fajanegben§ure Q8mwakenmmevk vapens§,aml o vge
vobr 8zUub8hal sana Teg@éd ¥¢c r et nuti e. i

Ciara (stretnutieskupina)
VoOn§ t ®ma

Bol a hot o88§KealX ovipdevl a, ge ostatnasrhke al®ha,
obr 8zkuaywal gi e
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ALm8r aomhi dray ebn® . . ptBkma Ooskaa tnii eadannSsivst® a k
virazni®totsame fpadtiesPlno si, HBeNn@eéRnems ekt ak | m8r ¢
Nojabysommh!| a | ardfiaS do r §n

G ma lowetest farieb

ObOW%Wben®:vomolbhbs§i a, ¢gpinavorugovobordov§g, z
NeotOken ® hned &,r i k Oa vdrdavan eednss

Test domu

Do ml| sak z n oyaluchuokolieni e j e VvI' dE®| avlyak rveysf aur bov as$
apotom sa dostalaga d, kde pedantne vykreslilgp o d n ®) eontioheos J e j obr 8z
je virazslfarbypdond g2kv § rra lvig a k

Aletorepl i ka domu, adefsttegegmekombhal & vnak e t
Nedala som ho, pripad mine pr i mer anl p daeson é4pos h e dotey b u
neviem kto je, je tam tmaleniejetore p r 2 j e matagvpdiadia.Dolgn e nokns ,

aby mitamni kt o rO&dlounméeln. |pret oge si p.okeyysial a | €
povedabam§gdperwotst r e dh tam madakstrom gyodsifi

KreshaOudskej postavy

Pr vigola nake s | e n 8§ ogsetnasvka8, pki a c d@mrvita In & najprv boli
prekrs | en®n g8k ¥y rkimp ®s it &a,m nn &k e t/igagogpavedalafik by

mal i vibnu®St awk r ad gieHostag i andinrea zasdk,ne pamer ne v e Ok
asi | n® osl4%k.y tRRngmyja/ edIOge kmeeRost oj j enakr e§sRtaa bsial n

vpravo. Mu d s k § pos t®a v a meBefkyaRlE Bar 8§ doOQavdied (&

virod®O®post avy majWsemj viraznl

AGv 8§r nama®meagv 8§rny chl apvee I & nitan.a M@k ® oz er §

prekvapet@@mBo agvik!|, | e t o peb tak nielsd. Némygelan i |, ni
som na nikoho,ot s | en t adia Onyeden enhcho 30tychrok o v , keN eg:
chlapi mali testost r - njye ngy  dhl®I Sianyk 1S wsdrRpekreslik, |l ebo to by

bolamoc podraden 8§ Jtetojeag k a kfur 8§t
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Test gromu

Stromz am@R papier, ubpaap®s Yappdolgewslirlandn®,r 0z g2 r
jemn eijeg kr esVwreganklona@lko vet i ev srkiastomwje géra; zaj Y. Vv
stromanj e nakr es| en TedacdvrOmsind e tvye Okvioarth vt §kov.

Alekt ®snytromaOikd?2 m c ez .Mekth (R ome shid armap rj§ v e
pretotambT vao 3§ @haibtkReaj est §t ngy met pelind ®KoIO je
mazivocti Ph® mRa #¥ to pr2jemn® poc

Kresba zal arovanej] rodiny

T ®ma RpnebelaOa h knéchcalo sajejlers | i S ni | doNaboougiiaka pa
alenakreslilalen dve wierak § , opsotpa?tsna® a, §chceith&reslSs %2, al e n

ASeba somakresl | a a k od rmahsik ujack 0 @ imr & fa . jhe Brataeeakes v o
leva apartnera akolosa, ale nechcem ch t am neajk tam snbjan&na aké g t
kuriatko. Aho r e s ¥ dveldeticak dvar\veabce T 2 mt dnakredb ¢/ SAami je

mt j tnpradNe v i e m,hotamnedt ®e m ma S @w, aléje tams hamifi
Z § v enr8eflaxia

AM1!gocit je terazt akT konghantmal avao T & gstiodnd, ale ¢ to
vporiadku Som zos etdlad/e8 ,Nd |l ej . f

Maja(indivi d u Sdtnot® st
VoOng§ t ®ma

ATakteraz simaddala. Nevi em, S.o Pno& rasetanigesNBin| s
Vi diog ea tsoi, nmyos | 2 m Nakdila soeton 8§ di kreslievam ngorade,
ornamenty, kvetinky,sli e | k o, te@yhule Kreskdm ®® N nufda alebo siasi

vy kr engQuejse, keN fadivoria kol egov
Gmahel ov test farieb
AToto zadanie jelepi e, vit emalzo fm&m robi S.
Ob O¥%b e n ®mavozle n & ,J o mEd r §

Neo b O%b e in@ § h oreadn8g@p v 8§,
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Test domu

Zadariu venovala najv a ¢z ca swg et kbl @om nakrelieas iThe, je pomerne
ma lalo s t & taverovalavykres @ @ n i nady pk@ddomu.

ADom som ug dSTeraztikne&r ml ob a $oekedy gletstve

kreslla, al e npestdV.i etnapk8iM) ek id@nsalepr eakdP mu patr 2 &
okolie. Keby som bolagic u v8o, Onbeonl o iebNe pt§d i k msdaim,pkoliesa e

mi p8li, toedst aNevi@GmmakideipQ igemlpmiadgej day som
fotku. Nie je pe nRa t a k Tnepédtrila sa mito zacly t D@n sb j nfekde pod

lesom wr2rods damy® s¥% NRdmej ne blav aem, | swidl2kre pr
domom. Wome je mojarodinaal e ni e s omé mk kebyankel@ggp?2 de .

Keby som viedaerdoworadg S thta ki.i§ imc

Kres b a kejpabtavy

Pi pr 8ci pougi l.a Lliear ypoesrrwzgkou8d n ®pr ekiresko v
zdrazRovan®. Viackupresobpgprunk®pnag&@&@pskgal a
postavaijae ak®d® mugsks§.

A Krlemise skoh i | 0 RpvdetstvelNevyze 8 t o bdilp@by sk!r ako
sdieeSom.neMuyyz er § emrklo pawnvtmmer|.i Nedz% esSp dlou ,a kvow
kagdli8§mgPek ®mRjaadnemsNemslelesohinakiioho konkr ®t ne
T ® npartnersto niejep e mRvag ,cilargsoinguy gosS r oPlrmer je vysloene

meAg ¢gena seomprdRehSD. nevi
Test dromu

Nakreslenl smolmtpdmydeadkuina glee hjuesdefauil |i kvy®
sY% slajbwlr aN ey g®a s tkidan aski evged a o ®listy. vARD
postumpval a na peay#®aki Bamart; pazl inveomsadddbv y kr e s
jednotlivo. Vz e mi a 8 ba In e®@k@®enesHrefjavuje sgejs pt s o b ovaniaikis t u p
kresbe- spr av 2 s iy projekt dpdtcBin ® le ne§ ge nu tkyndaetailw g es SO &

erergie venuje detailoma | e ack? t|ipostmicelakn e d o k on|chcela.ak ako
AMEm mal Tnemlpdemo @miH§ m s hodmeia. Mus2 mmeogi S,
aby sa miam zmestilJe todub,s i | nldi, | reljt sesnmedzN &y 2 mi mina o ma

m ernom bnrnioegkf, ngddkre® Wi ait yy HNaenergiugtakn e ma
sam ich neurobila priadne.C&l a s o m, g ebbyyt ot o ®Rdbmlaibgph v ge
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vwkres | i | a. obgiviy krjedpuvietSi | k u, manl e t p oougde spm i ¢ |
ssr8§cal a, | a§ kaj@yoi vitoaem vaOa, ilsni® dpoe tdoemt au g n a
nem§m Slpa aenistdm ma g 2 , a @& 8 0 ImYtapaelo. Tioesa vo mnb Yar i

vgefi ko.

Kreshaza | ar o rodinye j

Prv®ho lanai e bka thiiela j e naj va] gaakraérsed jgridrmmveqg R i
neigo . Ak o dersulhi%h an askerba zakeb ul alsd8w apiriekpue | a | k u.

Vtigl s¥% vviraczkre§t Owvala. ISmaorbdkestejesoproti sée. Na kresbu
p 0 u gmavolare ¢ ¥ ufkte¥sbz ar adi | a rmhédadiaby®aj men e j 0

ATer azIns omDIb$ .dvrek yd cn®aj % smarj qeslhdri Yothsebes p
a otvorene krrunikujeme. N@§ mt @ah o n e gad tt 2, v nkyla §gdnej fare. o
Dc ®rsava je wbdd 2 pamip,i r8r vggu h|l av u. Druhg8 adc®r a

zdomaoahr any sal iudgh obr %
Z8ver eflexia8 r

AC2t i m, ge som @uaprobsiawijere nodnoid. Vm 2 m¢ de ksegye
ni el oia.Mé g ar bayosit o ld o e podivaorg niekdeulog e .n ®O tmg A kjae

pr2 & Gvedomeniti

S aadindividu§ | ne s)tretnuti e
VoO n t8i8a

ANapad8&dma® | dom|l ek stromdceekt, s ks®l, ni md kma g
potrebujem VB t S&na sebe som gn$ e g n a ,re shle2 M e Odni sokneslila

vdetstve, ajtopdssv aenSdm, keN s pol lasokbezsttaiaan® daz Vy r a s
mi ho dedko @d neho pmfitnt w2 | ku t a katanolenoploty dedko k . Ch
kreslimedzd o m| ek r am| B& h p § 0 #ca ¢b majich 1@okov.Ke N odi gi el
tak som sipripdalakru§ , nevedel a s o mzogrrgkoastGti. MEm st r a.

Qmahelov test farieb

Ala to m8&m tak8lreog2den@n®omglkde rmapdgflak§bayj en a
moja n aj o beJ#ipie a | eju radam@ieso r e . Mftek ®r § emmog ] gi e f
Fi al omgp $gaas mii Sou .
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ObO%ben® trggobM&E domodr §
Neob @®b dialo v nav oz dierean § ,
Test domu

Snadgil a Nshage z ? skastimg&kcii ¢ , § | b y Homldeho aj kolie.
Steny a0 k re\8Tazrila akdoy potrebovalaz d &zmSistotw, stablitu a ochranuV okoP

jeveOa pr8&zdneho miest a.

ASopmm ekvapemBm ha 8sAkbES® ddakdkek® som nedaal a f a
som bol a kedWeiemptraeklTo sknr2dbeel k2 anl eselvnoi.gVy naj i
naozajm§ mel ezrdbt §rechami n e Neyagrésita somb a | KN-erv .aamje,

dc®r ona n&pgbméenadya. | e b odojme elkeut ob.T vva moj a
ng§vgtevy m!Jgu pstabsSnl Do imgto@temepivan,d nkr et o t o

niejevy kr efis| en®.
KresbaOu ds k &ayy pos

Posta i | k% d ekteslek @cdnoduclou pevnou linkou len ceruzkou Ma p Rk ®

hlavy aveli k §nske oli. Prv@r ph$tgenasoynko mMEBKE ¥ a
anakresle®v jednejrovie, neuzemhen®.

A . . .iech ..S\m koiks, mo ¢ n o §@odom,ano¥%p I. n eMy s meickt ,a k® a k2o m
det sk?2. Eje, steiremé seekidemed Dodkonpr vom mi est e, nevi e

S i tak pol et &meamel,chiv@eirddad kodpi | loeneesh i

aidemen
Test fromu

Zvolila polohu pajer a  guistamok dole, strofev g a k avsg 8 g kT , urtasak ge ko
neamestilac e | § na ep &yibdort .ni Mggj prv nakreslen® veO
bolizd 1 r az prekeden @ dvakr §t

AkeN ma nap anmkvyjoe meydo. Nmie tjiadny kook® i nrgm, sastie
lenumRahlave, mggno topoQ.ysebsaki,e ¢ hn %S, nevuibelt2ofri . n

Potrebpeenhy®dnl, aby vedsvad&k Swadamyy.rrodo 8§ v o
v &dn lese, ale taz je & a mo .tVeadulje les avpred u | J& kaaopci aby vicel

Nal e Kkaune jas ¢ h o v a n®ajetiamisechavd T vt §|Ti kd,r omad2 k. Je
as | nT z8roveR. Pezlir§e@lmovdgkeakosom silu, ¢
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Krestazd a r o vradimye |

Napri ek prwadigohaetgmsv T tpadeti, ma e gaera tentdo obr §
nakreslilav¥ap | mpal nom- ggeomardGdeti Post avimhky | B &, Vge:

jegdou farbou, zoraden® do kruhu.

APri glvoa k mi vbkovsvorkeS meigteasknfe t ak?2 rkasimhNgci ,
radag Suclzde je dn®boyuh®lsan. pr viSggersea mi t § poc
zda | amiv e @anaito| dbyfo bolma n gtaklsom to zmenia. Syn m§& bl i gg

ako ksvojmuotcovi.fi
Z Sard n 8 lexiae f
ATen pr¥ o bkrbglz omtajtie ostetnn ® s Yumitspdniloi maS dam, ate odi nu

som vgdyercehzcel ®udg m! gem \beamogewlaste gtapmal s e
sompr g | a tote@piefi e |

Hanka (individ u re Istretnug)
VoOn§ t ®ma

Prekvafio ju vo @G®nadanie,alep otleagis a, gse? naodla samzehrku sis | i S
mandalu. Pomalg tr pezl i vo otylkirwe® Qmovuekonen § evdandb a pr e |
ichtamd §va. Liargi Gb@®@rxdk azg®albDavgvaJobelg poto
spoko j nriakess | enou. s VHoBnbarua tiobomget MJasu, kostal v e
nedomaOblvmtnd . procesom smiéi sit owmz§joimweeS uj a:
| adoww 8§mec na dokono genBEpar oobbl i@z kb e pster at i S

ol ase.

ASomst T spokg nil@nby somsitogt e ur |l i ae MSodkpttdi 9% dobr :
Oudia, m8&m tam pr2yrodweerg§m. t &#msaatmja@ooa n
nep;d § hQakm§ §®m si veOmiyidl ho vyberaS fa

G ma hwtéstdarieb

APr e mRa | & gk@es@nair bdat n aacphi®@dke a o s Km jgtadas. M8 m

aenvi em si ju phredstavi S na sebe.
Ob O%b en ®u ¢ o biega,bled o mo dr §

Ne o beQw@: hor b v gnavohre d § ,v §
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Test domu

Na z a prébahn diskusaoi ngtrukci i . aQdkre§ £ dréizkodask @ Nu 2
bol ha o v Thodlarsa o vyfari Gd. T a smektmalal o k Detaiine ¥ykreslila
vget ko nuaao kioimb ek akradd aid ekbmentovala so spomieniona

detstva

AE kuemitodestvoag k * | k u, t a gsiesanlei | yakmioe kh bBal v a .
somterazvr 0 z pa Z8 V § gpovige d omme ta evokegdetstvoZk om2z na sa dyr
| e b oy estd@mia.Sme spolwvo bvial Rem| ek st saj tPochba 2 kebup | | e

na kraji mdej dediny. Vzaduj e o b Taz &hde.avpred u | e kla¥kear nh

c h o @ki? |

Kr e s b &ej gbstays

Prikr esbe b ¢eheeruzkanemglaptoS§t r ebu obrGzoks vajed sar di S
v fazre j gobiaahnut § hr uadjl mi& Kl @ ina.vadrEi®s8as Yapre tth g e
boli viaceta®t ke Ngleedsitadk r es| oS Okhcipyr@dst av
posavyr ezspr 8vkov®,aspirmi roebbopboégnisl| a.

AMa | ¥ s Bostabeodriehokvetl e tr a@R u afmea los apy kdej@ m p §
mu gmeng 2 a kafungueerto. A mognaoepttk Naljejod §zka pohOad
BVvaj¥% spaéas %npao Bharsagap ¥ vz Sahv arkdkyi owys&vke.
Predstruwiaskres | i Sphe \ymaRGn § r o Nemgslela sonma nikoho
konki@neho. Ako d @ $m kreslila mamu alebo prcenu sd | thivlasm. Do dom| ek a

neg j dubl magm raéddi n
Teg stromu

Strom zapehu api ¢ ta, kor eQ® Liasys Y4 asd @ lent®yri ®@hii t
viackk 8t 0 b k koeusds é&n ® y k Vstel sklye ty & @ekno v e Qe sr dc e,
po k r y tmeR awdzi kor e Rmid i setk ksar.

AStrom g premRaymbd, dugar odi na.d oKomekeneldiva, neviem
PremR aetda b s t r @oknfdad, bksalebo » v oc nT owhv d terdey B, .

pek p®| au ebT vamejegetdnkil osmhd M8 m cthu (vkg)edt ikel |
Jepevaloja? | aplrku awvitne. Os at n® stromy s¥% Nia,l ej . N
kt prr84dd vgep&joe p®e
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Kresbaz al ar ovanej rodiny

Rodirka je nake s | & str&de papierasebakredila ako duhs perad? hneN po
ma nlgvieV g e tviena t X 8§  sdruhu, se®bhseba nakreslila akanka aje trochu
mimood ostat th,§ v e Olewise man §.

ARDbka | e potomdogniaakoyidm,Na |setjasryg? ak o mekaliece d? k a
mangelev.Baleseom i ch v@enlakdstah m§nedocado Ostala

som pri detskom pjave, lebovierat k 8 . syStm¥ gp hsrd Ko kolalimacko.
Mangel hmn&RBujoe, osden otdad ssm | m@, | ®¢lbtoo & takdietam.  J
medi nimi.M& m i ch days®@mino jreNaygrdtakdo§ 3 swpviac ul 2.
zmenilo, BN n8m prigi ejyjydood i w8s 0§ yteBltdzaasa t o ul
dgvaS. i

Z8verelng8 reflexia

APremietlo sa mi hlavne detstvo eodina. Zdetdv a  nsfomienky aj dob® 2@ .

VW s n2spoma biaodinu at Yar d 2 agginm em s v INeesvtireem, s Maj bsye
otomto jtomv ed el aafkebymmbd vvi aptoOBziRa nastZaveni a
ad! weAtem& m r ados S, resplea aqoredvateniefa s p

Zhrnutie Yav o dmnTsct r:et nut 2

bv o d nrétnuta tspinili svoj ci eekdmocou k r esore katHytdahstat e st 0\
WenPok pr eldmadeteraputionT m procesom. Nimidvwzil$a z al a
az kadi predstavu aom, | o i c h pritbak 8 & ¥ sttd nut 2 . "dglet ky v
spokojns St Tsank 0 st r€8eghanhabdmtegi e stre

6.2 StretnutiSGM dr uh®

Uskut o | smidve Btretutiavz | o gen 2 :

1. Skupina Petra Terezka, Maja, S aag

2. Skupina Harka, Ciara

Ci e O: Uvedamenie si svojhaela, prepojeniaso k o | 2 m, nie,uureglomeie si

hran?2c, h O a daunbudevanigrepgeniav@kugine t v
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Pvod:Pvodid®anzioezng§memiastn@® | ok, ktor® sa eqgt

Cvilenie 1:
Zadanie Vymodelujseba, svojvar

Prostriedky Plastet n a

Pozorovanie procesu:

Pv ® pr denvaap evry br a n T nehooreotiie, r i q8elseodmPure s a nestr et
veOmi .A8wvemweR sa pr vilnksgsabomswijaders & sloyovh. s

Kag d § s i ojpriestpinavorenie.Z a| a&lOimi wnevskupineb ol o, c§e i Sgt e
nie jepr e p o fhagnBekvapenie a g2 v win k& Np diiea ,t ®muv aslpar akcaog d §
inak

Reflexia:

Maja: AZal al a os,debp jetemjean o b O thé atvarBvaldsam kocku,
ale pptom som zistilag e o] elm®t a k s o m sptrriadn8yw skbamg | e
gulai dle m§ Rritataasony tan far e b @& y b zk8tzoorr@GR U | Y4
jednotl i v® a.sMSenkttyanmoiaqijh oe g @vbye,n ®g Ift Y
orang o v ¥%. fi

Petra: A So mkvareen § , moj@@njviaye r i So stevbaarovim kil §zrneBia
okolno siy ma v?! becUknSzm&@psa ¢Iva jliik up st asM ov a |
A Tot o nseovm ejma,d o t o h oy, adidvéy, pgrétamiame vr st
za d a n iNa ivnem skum y , ge avk d?2 mall®®i edvd @t ko
zareagovia prekvapenstl m, pget anwvuisiidaed p8&r vr §sok.

Terezka: Zn§zosaha aakosysgta®Rmo\vak® | av leSds wohe] mi
|l akna &t 29tOme e p o p asiabirashdihe d n Avitomiosa, ¢ e
m§ ¢ hima m

Saag AHneN sknesored e guRsinlok avs tpakakejem naedzi
d e S mvierakkami, mag e | o m, zfaisremodukyt,i , z 8khiv&add ar, a
odkcnemHops 8§m haifen dMaleda8.som toox®ak ENhl o |
somvide | ao sgtearacoj ®&:,ak som siavidsg.r obi |l a ol i
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Ciaraz Al a m8 masrllicniighkipami aneviempr el o, takAsmd t o p
zodpove8 to mu akom piPsroeb2h s ekt oprol madmgch a
prekvp 2 m, J e hd mmselddMgaot avk T c hafo. pol ar

Hanka: Alam& m s r d i red tk mpadlotZa@iala som to asi takiac duchowe.

Srdce je symboaum | @Spgakbyp yaS aj vajnand \&ybrala
som si dve orbddVeblekea® bsbva bdgg & aSnfBsobi S.

Cv enle 2: Viau a lciaz §

Pos a Nt e s &e, zataortessbl oi | ,i | nite dal acvh mjte svoje teloUvedomte si
hlavu, ce&il dripriemt pgiv,oudnvaSpra.t ile, ank§jedeerh n e j
p o my k a jmt, easmeg saaZamerajte ppom 0 s S rknuao Gl@ ha Ak tam s Y

nej ak @, pozarpjtt¢h. Uvedo mt e sirukgmem§ $tty, donyhka r Yk
stehnami. Uvedorsats i hruN ozlpdé naaadythedleNSj di te svoje |
vn 2 ma j .tZameaajte sana sdce, sledujteako bije, re ¥an @ & rR nog usmejte sa

doRh o, p oriadkedgnte sibr u g otivan W, pr ej diotheOawm¥t opren Tens
g1 | n2g@ok, slegirul A t am n §tig, gpazdrgte hoya\p & € usmejte saato

miesto. Uvedomte sibructo, kos ¢ | st elén® § , nkioBaylofl &k a j Y szkelrset ea
prenioe®fafs 8wdenepaic hodAldd §Navlieeki oS k 2us Btk 2 s S
Nal ako naj hauveaomeesieil dt @r i @otdors ebomek tkotrdr Tt
vVEs pdoedgkamougs vygi SdujsedScesvphaddi | § tak | strachop §, b
hr uN,hlaluraky ste #ad hlavu, kdge Na | gél i k8nsky priestor,
ingpirg8ciu, kde Usdomtyi imec elaldT © éomie & swoje i est o
telo vtomto priestoreuvedomte sako je zabepd e .rZ@la hopodopiera zenazhora je

ve Olpriestorm voOnosS, sitkylapdg¥%c Ispjoj e esi dl ane,
Zakryte si dl aRapomd ol iot vmorouh ecziibbkatmd 1Zs Aniat e
popr e S a h u jteloa postaatovj Tel m svepm telenakresite KTO SOM.

Reflexia:

Maj a: Aalala somlzsshenge, twendenebude |jedna
sprg8&vny odtieR, clipc&lza nsNeaulaesgnpthlen S v ge
tak pl yn¥%S. Vi d2 m, ge €\ ms onme mBry adloas S
rozmz §vad, saadak neopslriakol o t scampnovaasji vos S.
gl t8&8, ktor& nie je moja obO¥behodg, al e
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Terezka:

Pera:

Ciara:

Hanka:

som z a¥%pd Qarhyra@kan sa mi to zal alo p&Il i ¢
past e | o v ®le fediemitlyd a d ostnh iei. Pastel sm $§ vybrala, lebo

ost aecm® ky nemezanB§m nad ni mi kontrol u.
uzemnens§. i

ANakr e®smi It @, viddlapsebs akmzanlys pogtavy kor e Rmi s o
s a do s fadrl. detam tpplok setlo, sila, tak alo hore. Hore smmigd t i e g
Nakoe Far by ¢@rF & Bgnevieflaasadce misvietlna r utpovo a
svetl oa oid@l| arRedzj aeboen m e s m2 r om beov a2 nbail eal a
s o niadny blok. Hava je t rkoug ia%{elg, asisomsi to zle pzvrhia

monjo som miggrmmejmas2m dr gaS veOa infor m§
ASmoj ou zemou t vne naldkodozeme sanGaadostaks,alg

dovolila somsi nao b ro&z p traclilaz&ne. ZBvn2 mam ako nutn
nedginagk mus2m byS mS.ekSpakuomprelet smdra | e
nechcem hhySzanBdeyxdhcel obodng. VoOnost
amy s | 2 m rseib,a zagmbv&dne®Ih®roky san venowala pr§ c iteraa
hOad&8rhy ¢$6m to nahiraakd ane Bkaérmemnosd2 r o
mi t o crhacdeons $tiie$,0 trak g el anuts@ mj adCeaM SikBe, N
mi ni elroYiw.yj de z

AC2laBan dlu,kt oy € h ¥ d zsadtaaLler 9 e Soyy vn2 mal a s

jadro, si u z e me, obl ohu. SI niel ko mu s 2 by
obll i8ky . <RkRYra msako abk8t efin § .
ARobila som t.dalliiasttook pboscld tkadvrogtik pagl i | o

topr e ma O omteaghesomileltokred e n ® z dNohyaon malarpevne
nazemial e nec 2t iulSaojesiotam jgale rdel jeatdnp e vhmga.

Priestor hore aj dole je ekond n Balot o pr %ij emn®r @le n§ ma m
zem MR gredsaz mgej zeme vytrhlfi

APrepjenie so zemu s om aknBPymarmia vych&dzailgl ikor i
do zemeQt¥s v n Zakoa&margi, kb r 8 zhord ®0 slikaav gke $a znova
prep8j a.aml glga emiCeptiurk jestocves . r ugbow o T 1T Ehr
tmav T ch faraglWadm, praerde g kerkdysk/sg aabnasi

ich.fi
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Cvilenie 3:
Zadanie Prepojej e d n o lrdzy vpriedore. Rozlggt e smazyp eolod @r 8z dne
papiera a sjoo | nm@epgealo stredum?® g et e saS odwéhibtveglrav® f ar b
gt et chde. gpa

Pozorovanieprocesustretnutie Petra, Terezka, Maja, S aag

Dlas t n 227 &|yarécova Sp a kK my | afiaasmerovali k stredu Saj a Majga

pracovali o svojom préstore, Petra Berezkasa ®t a ¢ i | i ap a g lokdniflig,

p r e tvstuforalido priestou druhej,s 2 ce po swriltih&#l o w lkegr €si e
ih n eaktivovala ich obranl reflex. Petra sa stiala do sebaTerezkaz al h Dada S

v i n n@sktaasado®onfliktu sinlaig n ePo arpom jki oSn 3 neanO,skupina

s konvlg atdgder §uejke veOmil.Ape etpwj elmaos, afie d§
Mojaot§ z knela:A_ o b gprawiit aby detoprepoji i . Chcet e tho v!ibec
Rozhodlis a , do@pezuvst Yambpeavia zreny.Pritejtop r &1@i v inmlcselawvan 2
tooako i cB pt spodstderesshOQadamost@Ddmdwhr akida s a,
spr.Bv2 NalsgtoanugmliZpokoj najiij&tdri | i shé@mepokojn
g p8idr k tnowvzriklg ni@je vstredeNastla Nal §gi a p o mgdsundi atred
nadohdnut ® mi est o, kt oD ®h osd | ibyysheomaumé kS vph dr c
avyzvali Petu, oy tamnama @ougbv % r ugu.

Z8vem®@|rafl exi

Maja: AiesmazyknOtk® tl@as pomarl§voiebd tee mpl 2 m sa, §e
pr&wxotrebujel|l iprasespdbmi nB8pr 8cai proces

Saag APS8loi sa mi t e mnBoddaRmeEpojeni 2 |

Terezka: AUk 8§z al o ®m@e hranice e g v ! bvenc@nepagjavujemsvoje
mogtiamkse N ug sa mS8mt pmep@wbIS®m

Petra: Aglilo sa mi, ge smel apmppotapne Gel =
tohovstupowali ag  dedyykt nsme nebolig o k o v h ® I nefid k o

Pozorovanie procesustretnutie Ciara, Hanka:

Obesadzd i at ku d@amoadi@ pracespovelmi, alepotanin i ¢ u jerne v
prevzal a HwavdtaaCiau, bty sa Fidalaj k maO o vita T §priznala ge
spd upr 8ca ni enka, ade pijidalgaa spold m& si r gbyikp rb@mi | i f
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ladili sobomi obra&mi. Za |lliama Ook@$§ d§ jgwstranymaa nast §1 eho

v z § ] o npav@ddzovaia a komentovaniasa prepojili vstrede.Ha nk a &Kk Y%k o Ov
pozrE mk U i @ npeewmvdh do pozitivityaCiareto bo | o p t Prij cdom mp®cese

hOaid o, | o ravenlissm®jP@® a konbemrs dedmi spokojn

Z8vem®|rafl exi

Ciara: AM& m pr o bslp®nm @drr@ie Dy dréyacyem,t a k § e dsrogna | saa
M8& mt Banl ® s k. Bisaskoudostt abko | oni v @ ® fij e mn ®.

Hanka: AP 8§ i | o smesauaiadi aplemojili. St §1 ¢ akama to preval
ale nepri glrw.akom?2snalmuye samxl od) dyrasils. a

Z § e medhodnotenies t r eit nut 2

Stretnutia splnili svoj ci® D | a $ % poznanenal gnet ot pohOad Ioh t ®mu
pre ni chSpabel n prinigsia §ckanflikt, ko r dkupirm  z @ lSHPdIl 0| n o

pr §prig U oprebd b eve$ arh madviazaniu * v e skypiner

6.3 Stretnutietretiei CE Tl M

Uskub | ni | i trethda vdl voeg esn 2 :

1. Skupina Petra S aa(Ciara

2. Skupina Harka, Tereka

CieQ UuoOnemimo,ni mBeipgavl chr, urdomérs di @ojenia farieb
svlashl mi piozc§ G¢int w b r @n i rai fasbamd prgli i e n dagEotitd v n e
ajeho prepisdo ppi teRopaitu.

Pwd¥%uvodng reflexia sl ovom

Cvilenie 1:
Prostriedty: Baliaci papiere Ok 0 s t i A2, kiiaubhdekp, voskov
Zadanie Vyber sidve faby al m §j po papierioboma rukami araz Ak ti je topr 2 j e mn ®,

m: et o jsk&wsi Salamit ] mi
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Pozorowvanie procesi:

Dl astn2| ky zal al istehtuakieslli bez § al tj .makoemi vysvetlili, i %
nevidelig i a @amygelv tom, e gi ma j Y%Prdjavilg saa i8ch sil nténdencia
ne obi S veci KueAn etk impbp zwsi&@dm b ht o ia s Kilds é n

ho r oibriTBma s ad e re2arm & IpiacBsu v o Gaaizlail al i sa hras.

Cvilenie 2:

Prostre d kK y : Vikoesv ®3tpr agoy alok akydapler§Adsna
zZ8znam

Zadanie prv§g | asS:

Poma OQuj v 1 kTidesbami kdaby sanemkr T vali . Pougi postu
fariebama Ou ja kr® vtnv ar y . Nger kaincel BorEgDHDpE@E h &mé &
apocit 8§tht étabdiavyvol §va

Zadaniedruh§ | as S:

Postriekaj azlakpd &s amopodioaursim ®h v T.bStedup ako sa
rozp?z2j aj ledujsvor poeity priitoonh

Pozorovanie procesu:

Vodov® f aelabst2 b@mlpivi pkou, alsik,o mgudaladr akk ®a h
gkoOy29 obovi d$ @ Ss ma frares pod kontrolo Vpr vej |susti pr
kredi | iry aleboskruhykt or ® sa Pne@®lt ¢ éamdein.2n pwogou er a
apri dg8varmauvfoaOaridhal i faaS ,b y& Irsotzpp?2ma vk& Nb o | o,
konfrontovali svoje pociy zfarieb azi st i | i, ge nie s¥Ym totog
sobr&zkom mda Petra, uktorejs a o p 2t ovan emr rkeNjoam& lov pod

kontrolou . Uv o Q) ilbleppa kenai. Na z § v €r| kY%ldatsgaliig e tloo b o
dobk B&p @ini e
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Cvil &ni e
Zadanie: Na kr es | i S Vv o] jeho epgka & Ri negdy 2 \proocitont gs & o n | i
pozit2vnym. (Raomddten ppoo N | emkdp hObkygeg ktor

zvl §8dnuS. Ak pororoSactas@aspteazeddv @ij dych. DT chaj

az &k a, zmomvsadostaneg do stavu pozorovateOe

Pozorovanieprocesu:

Pl ast n2dustki jops & c gCjaramm@ina pr obNagdmr wathSel a odc
pr §zdiryaleg @ fne sagejpodojipor ozpn@&vahb bl rozkodaR u ,

sa, @e si t qustlasswopgociuykos Ku:g a g at a kPrinoehpvora Ro v a |
oobr§ z k osx %upina b i @ gpoznala a et eiOalzidi svwv reynpér 2 beh
reflexii s k datogali, e ka@jr es| eni e mecigtaut 2pkm@dh otSTpm, ¢ge
nakreslili, je pre nich prgite On Sj¥gRn. em- ci e, ktor ® mlagu cez

vporiadku e i chzve®me | i sij ataedi aal ivedia neg

spracoa S .

Reflexia:

Petra: AHneddmvedela,ge i dem KkBes§ iofi |hameosfarbou
apotom som postupne pte€@ d zaa do | as npircehgi faar.il @b sa n
Uvedomih som si, §aCwsamp hma QU zuazvateMor enl |,
hnetwas.

Saga ASt v E8rdfomsraclha M&m@debw v get kpoastde Jvag evt k o
rob2 m racbo ne.t M8muopb ge v etak,a knoe dool pask8§mya m.
hovs e be od Opakoiji d kad v a h astracloon.8trecalS vsn 2 ma m
ako mugs k bdvahid ad mé¢ @ h u keN Greenudata poddu,u § h o
neve mam t ak kohbryo ztnled, vafoevry z e rafd svojwsilu.
Ne m§&trach®oseba,ales voj i ch obeikz logvi®h w@vphyvni S.
Ciara:  Avybrala sons i nakoniec str axvojne rkatomzoMa@y8sd ny s
Chcelasomv e d iie Ss,i |h o uengsiem & $ oengSstubZestila som,
g ¢éam je, aleu gnatovg i v o wpel ynveRou j e. @pRk K O@lthd, jrei g
Pek® t o neballon, dok&igedgn i S
Terezka: A Z n § z oa sBo hnev) opakomemR ge prijatie. Ke N sprmacsov §v al a

hnev, musela som nakrd eigj strach ko r T j e rhaeversénsnl. e P§ |
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r oz msaaapri stachusomdo seba8.schdgoewm8 farba |
amogrjo &8 sRmivos &g adiziv nmeij, kgddnthgnifia

Hanka: AKreslilasoms r ac h s oNajprmjgakki®dm M8 gk $ét@m sa
nabaOufjoeakoS#%ak® ch8padl Pom&ithimr ®e Nnas ip
uvedogre m,o zvl §dnermovemadl chgpmbede®pak
j e pre nmRaenajsgdednSjenitkan §dej e . f

Z8ver @dddmotniez t r ext nut 2
Stretnuta splnili svoj de Ponoc o u | m&irr Breioeud a f Tamib a mi S i Yal a s

zagili s pootGhivedomissipalarity v sete ato akoich vedia spracav S .

64 Stret nutiKONEMvrr t ®

Uskutolnili val dgenzstretnutia

1. Skupina Petra S aagCiarg Tereka

2. Skupina Hanka

Ci e Ovedomenie si jednotlivc h a2sosobnost ktor® v § k 0 n aopjégvanie

vzorcovspgvani aj e mtegvvo

Dvodn®| earfleda:
Zadani e: odwhilappsddnT dh 7 dn?2

Pozorovanie piocesu:
Pri tmesa ctfltlggav o Onz dii e@ayliit khypodserbn Ti @ bzhottan 2 . R

zal al t ak ,prirdggememadviRzal/spH Inlevn® cvil eni e

Cvile2Geq,alx

Zadanie: Na p 2 g predtaguoo ¢ mn, a k ® avsnt¥t apepesSanifikujjich

do vymslenT c h postzeiv.ch Potydwamgp @ St y § Bviytwop icho
charakteristiku, vymysli im menoovolaiie, ako sa pjea v,uj|¥0 | epipake® ne
Post avy namaOg, ka dgadmo siamaedlVmlt inT p @ sejibgsi u , Kt o
sa zbavihau r postavu, ktorou byigh ¢ e | tanSt akk nem&g, dokres|
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Reflexia:

Petra:  APaniPracovi8 Pani SrYel n§ VakaMilI§yj étcSaag . T
Rada by som sa abila Tety StarejsRoniesonv : bec stotognen§.
mijeMat ka Mil uj %c a.

Ciara: APani Pozetrrup eveclat, & &N, SPrami Vyl 2tavsg, Le
Nudmgal kat i Ma R a ailsstka, A2ei tCilivg a Ba g i moka § s e
Zbavila by som s#ani \faydj, bolo by topt om Neahj pileé.ggi a mi
Bagiaa po kr 8j@peddsatat atejefl e g8 d z an § Jgtpoi n otu§ ,
| o vn2 ma kra®eviasge kataigdi e Sa

Terezkae AP§n D § ashoko,n alP’§, enPw8ISImeH Ch§gpawsg, L§s
pr 2 jYncggpa, PaniZamkut §, PaniZb&Niabypsmisavjge§ kT c h
neg t 2 v, npyvej hasi Pani Nespokojnej atd 0 § Ruj e g sal®w s
pr 2 j madgendufio u

Saga APani Bud?2Ranat ov amhi Ksistentk® PankKu c k& Pani
TaxiakBank U| iVY@eetkmd mroadaj em,|l egei 88m ne
Vibec sddbbysombawai Pan boloBwtd ménejtsejsov ®.
Chcelabysomsik om cel oms B B ps &i Ipagk@s.iP a

Hanka: AStr ost | i vid | Mtaamlga,PMd m& haj iaa®ww®ka,vg Duga
Nechcem §haa dmoh.jKebysom toto zadéer obi | a pred gi

rokmi, asi by to vyzmlo inak. Aleteazs a na veOa vdéc2 pozer §

Pozorovanieprocesu:

Val|l gi nga, phkloalsst weorili bol i el k@am2@8\8ry ¢ h o m.
Hanka nalal en m® postavy.Rr i vzgjommdbimtidiieO ge sa
vpost avg8chol iktsopeemglh vatl® i ch samich JgdirBi kres
Say a nenakresla postavu, ktoou by cheela by $itak siju d& r e s O akenget.Rri n

refl exiiezitdarid ap o wWieo sySeabtavidela santaotm,| al lda anda k r e
CiaraPot o m, | dijeanefzda@ost anya,] vk tacr, Zstdiygeet lann e

ich fungovaniebolo jednodic h gaiv ieh givote bynastalav 2 | gi a aff&a mm- mie t o
symbolicky spravili,vyj adr i | i rWbtoj§ vz & gnegpiny iNtae .z Sav e r

Y%l astn?2| kyaad amhel elvbj e tvarvt oming®u agkogmole poj i S
m?! gkamunikowS Pritomto provni§ v a ni § cva & | i paralely Vvo svVvoOj
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Z8ver édddmotRnies t r eit nut 2
Stretnutia splil i svdjdhal etz | thlmengst vp g bwhe®a v
aokt ornévedeli. Uvedomil is% it r &,ei kotmsamigasozhHodovali,

ktdrasS svojej os d\baloegt.i podporia aj na

6.5 Stretnutie piatei MILUJEM

Us k ut saldvebdtnutiavz | ogen 2 :
1. Skupina Petia, S aafCiara Tereka
2. Skupira Harka

Ci elDedo meni e usi svazndlanh « @ lglovaarmiujemv mo j oivote ¢

bv o | enie mreflexia:

Zadanie:Nakreslizviera, ktor T mgsa@y®nes c2t

Pozorovanie procesu:

Na a%lt n2 | k ac hsiujgakresleniizk® au §§ & &d. Phi pepie or § z k o v
otvorenezdi e O apj oY i avaj ptau ap@dty. V kresb§ ¢ $m obgvila z r a nsenka,§
vesedsdk, heR&t gnas &layYdhaddihlopvmb nE Ob

Cvi | enVizu 2l iip§eigat ok bkemppdmBseshy

Zavri o |visiosbbyp t ® d 4t &ldj @k o Pro dlrtento ebraz. Yanmg)y
napdz or nao gvijaijakosac 2t i g. C2bj gmt epl e 2avkdd8?§ vpoc i
Zapoj do tohb obrazu svodych. S kagdl m hod gosieldj evojmua v 1 d
obrazw. |Bekdbtanj2 va eketdyabOg vpros8zSorsnaws®&o sr
1§ sy®dn® mpocity, ktor T sigyivorila.

Zadanie: Nakreslito | o si pregil a
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Pozorovanie proesu:

Petrapr i gl anuteasmsth @aeaer gugdgHda® cvil enigal. | e] z
Egpredvi zualiidie ®al auy ¢é up b mv o ewysio kv §jéle praRui
nesmermez vz nZRa.ml gOal i siiné g hmnatzGdabmodn vas § o v

Pl as2| ky oshbngt ajte j e needsant eminleuPj&eamy ksBenbpee. n 2
Vi zuelsavzg&®eadik y pydoitliic hdi on Pegirapsrceer,u gio@sadwee n 2 m
o sebeaodbiehdao d my,®§ s om | ur asuis®,l aa tpy ps aticsasiia yi | a

Reflexia:

S aag APredst avi | a dasormtepoiwblabte lrude.Asi by som ma
pr o bl ®m § putsana aeba. |

Vierka: APredstavilasom$s mé&ame tmaomp r “%idweonb | asti sol ar pl

Petra: ANen ap ad | aaosotveaNajjrvesdnmsi predstaviladeti, alepovedala si
jednu osobu, tak m zmiatlo anevedela somto ¢ b e & t filSelacsom
horeav ! bsent t 0 nefrec2til a

Ciara: APr i § i sgn,alemansformovalasomho na mamu & § ssémposielalajej.

Mami hBm ug pdah8thaato zarm¥%til o. nd

Hanka: ANaj pr v pr i ¢gotenl sa objayili ajrmojg dvedetak som ich &am
mal a W@Redind lec pre mRlas§Sapbke| . i

Cvenie3:Vi z u adiicestzca v n ¥t o iSeoSm

Pohodl nee sam! getodll akaSvm iteo je pr2jemn®. Pol o
vn2jmae i ch dotyk essvojychy preacholit. e Mamsdpamady a &di t e

r a me rk,.8hlavukruky, trup, bucho, zadok, steh@ , k,o | lelnrdgndkiyd hnfajte

cel ® ebvakojpazietv pr sade dychu a ak egteho. ni ekde

Predst avt e kisdapredyamijsee dv2etCekNvplpl 8¢ nsa fprnaemi et a
v8gho deni®si,val.o igeoome | € pitetah@md/t om domg s % i z
vyberte sijednu znich as k ¥%4s t e p o h Otejdkeajthe, vidmddemej wej izie

di eSaesaR®zj ®1 9t aakw?2 s a Spita@l meniseal oh chl ba.
chcetemt g e t S vdijobrazodyS n®.M! et e habchaetbpoa&daS mu
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| o c..lPoentad y s a r onouu¥dsvomg kreslayvikid&ilmsak an | éna op
sa zavtyv Zrnaovu cch.Pbgéic b wmpeiprei Isia @ hdd mpomalyich
otvorte.Prejdie u k a mi c @b & ks/asdrjeesiit@a s del v, | o ste za

Reflexia:

Saga AMoj e di eSa sbbbwo amadafao spun ®, akdmEen odst |
Obj al a s opuocitokop farsbke!’Roz Yd sa ®m mnoustim, ge sa

vi d?2 nd/Zcnea bi

Petra: AMoj a s@ olmdlea k ki o rokgrk®tannaam ¥stt iol . baBky | a s o
r§naucvhegedaag Sastng sadbjtadn deegSdl one gl a
pretcy e ono n e maeobjatieh loolog Stars®a r tilwyna to peto,

lebob ab k @& gu g en i

Ciara: AVidelasomvoduas neh , T t ak8& &ifamtoka. Je to konk
m!j hava®e s 2 m ppBuemavua d u taeme voda raste
azemapomeJdet o Y@ as nlilabpsomtord bi o domBikeDa
j e t sonsan® a jetb eporiad k u . M8hlal é st ©a kffbamodr §
nem8§8 to hranicelba&hdtbac.t am mudd achl a z

sme sabjaliaajsantam zost al a. i

Terezkas AMa | a s o rernutbadkutakddy vtekvid. Ke N s oela majehit e S a
o afzusamnedral a di e $a s o al abouphb. @ehbvalo sa
mi . i

Hanka: ANa gl at asto nmal ® di evbrao kov v onaSjre kdeokBa f ot |
Behal o p mabl Ybkiee lae tgmavteyOa tOlaBio M ad bdlm leto.

HOa d aingu ngpov vdome, ale pa bola vonku. Boloot pr 2 j emn®

ssretnutie.n

Z8vereln8 reflexia:

Pl astaRoORgt atgoev atl §t o § t ®Kesefeb © predstviSak o sa d §
mi | o vzapS dbne @rete)leniesvagvotestali rejek ® v @ cs@nedlplu st i S.
Stretnutie sy n %t or n T m dhotieaRevSOmi hol b o k ®.
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Z8ver édddmtniesa t r et nut 2

Strenutiasplnili svoj ¢eO . s KUu t o preiv il a n owd b anb R § zsa naach sila
t ej t oDl ta® mynadikiazali lontkt SNa lug @ s So jossbroe j € v n ¥t or nl
die S a $ip mk Yssai | zsmvdpezgodm e nepll &1s k y

66 Stret nutiiHOV®IRE Mt e

Motto: S| ov 8§ s¥% prejadm- cpiree (tIRh®dvyed eltipky chol - g,
psychoteapeut)

Us k ut salednostretnutievz | o gen? :
Skupina Petrg Harka, Ciara Terezka

Ci e Qyjadrene seba hlasom uvedomenie si svojho hlasu, spoznarsep bevo

komuni k énoige o shasompr 8ce s

b v o dreflg§xia gestam, mimikou

Zadanie: Povedz @m&mg.saMcde @e 9 u g ipidikuy 2vuky, de
nepaosuiv § .

Cv ietieli skupi nov 8 pr 8ca:

Zadanie Zvo Ot e si far bu, kt or 8pwlyglardom j pa piagrui
rozhovor. Ngjprv konverzufje spartneromoproti sebe potom p& r a | ugzhowwrons

S parnerom na svagj strane.

Cv inieg:

Zadanie:P o s ashimastol uy zavavyd 8vajie rovnakl zvuk. P
rtzne,e zzn gjgtane . Z a k azyatpeo | s/dvdagy ¢ v osjah@ch mv n Yat
zvuku Zahoi ¢ etpwimraad §y, erukBzal ljadjnt2 ma j tlas. Peod mje n i
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| as @ln@tlh(2mi ryYatakreslitesgjhlas Cel T proces sme podp
zhaslisvetlo aprebiehal tme )

Reflexia:

Petra: ASvV oOj Imbna dynamickyvybehne lore a doleaznova gpotoma mu  u ¢

necheau g lymienaje pokojfi

Ciara: AMoment §1 rnSea g m® ne,oradliodb i n § m za,dtakhs®rd to
potrebovalav y k r Mo Id ir $okgj,ést ot a, k sebapétrebtieenr az v
udr.@gas

Hanka: AV n 2 manhhias afoo p rivdy

Terezka: AP § | ia omis t oa sb gebou md ra d o v a S0 nan& @racujeo

avibruje.i

Z8er 8] m éaf | e x

Priz§eéme| doesftlaelxii i¥%l ast n?2 | ky jsilno hriuik yprakharl a Snb:
tom zhal n o dtrétrfiiie.

Z8 v e r®ehpbdmoatenie stretnutia:

Stretnutiev pinej mierezodpovedald ®erasphilos v o j. cAreiO zahr® egsacom
skupira dbstalad o st adu av gse¥loasmiesna abavilip r i spol odjnej p
ng§slednom pOpiRs € vpl ené edisusigv a Sehpmaalgel st ve,
par t neroch, vd&@ittnkechhos#Hgnakhn. W astnzl| ky S i
aHOVORILI. Hovorili 0 sebe, svojich starosach, otoma ko z v I 8dI i ni ekto
kt orpRarvner s kpalg ik ovorogteat pv adnyidge v @g@ntilged ®
vyrozp8 85 szad iae Oa S s v o jva plymw kit ry . b R zrhloj hne z §s at
som ho sme R o uak,laly s&kotvo r e n eejvyjatri®wng e tMlay @ som pri pr
egte jedno covpd eeabe® dob dpmnaedhiatby sazdmanaka

prebieh a ] Yaaozdsw p
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6.7 Stretnutie siedmei VIDE M

Motto: Ob | a s2 enuzsa v rabys $neo Ivii d e I(Biweij 205Th ej gi e

Uskutolnili szd odjveen2sitretnuti a v
1. Skupina Petra Harka
2. Skupina S aaglereka

Ci & O Uvedamenie si zodpovednos za svoje postojektor ® vyt vigirmg w® s k
dianigo t §z\kiad¢toms %vs$ B | o

Bv o d nl®e 1@ ivxigy e n(Biwer, 2017)

Pohodl ne smolpogtaecNt@ba | akte na sttllste Pol oc¢
p r i i dtagei pesne &olo oka, spd n¥ | aspBloghe@nk2cnu lkaosS$S, h
danena obalvire t elZoodtie kpr m hajpevrij iaen,e &ioyd 3 a o

rozl ogi Ilma.hlzooskt8a Rtt e takto sedieS pkyibli gn

narovnaie saap ma lyi io#/orte

Pozorovanie proesu

Pv odn® aprianiicepozoreo safo, n @ k ® gadiotp® i doyeh B iamdd k y

sa pri RoauvedoriDsi dkoivb @ g ndpimvot e preSadayjnid svo
pr §prioup o.Béliprakhaip g ak@ T cdatl 8 k Ou dmri &l aaxovas.

CvilefGenats§g, 2015)
Zadanie: Na papi €0siok kto®a pc2hdp u ¢ Kat ekioiea m @i j e me .

Na stok je kruh,kt or T Rmp\8etesr r oz delleandtako p zdivte2 v um
aNakon e g at ¥ybar jadno slovo, pe |af o nahlasak r 8§t kveti, prye| o s
zvolila toto sbvoal dcSa v etdoineeyk @2 ¢ terporoBserek o d ! Il @& iSt % s
sveta vktorom (i joed.odRitenb |aspekt-PoailtebwnyNegat 2v
apol og hwgrn®h@erpgsllkr uhu.
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Reflexia:

Peta: Pumo g Rkj Bei pre@RR
Nnebei melim@eweip,r avnesptaoovd],i ¥ h e Inied t§&rkia,
povr derzicharakternl

Hanka: P v ! Rwaz Sapuyt 8@ gpir at 1 & pgokojOwiotenigpr 2 r od a,
zmysy, dynamka
Nve@ i nform8ci 2

Terezkas Pmeth, ma | kuo,les kvetyma eldleti,z § h r doah a ,
N firma

Saga Pl 8§ svemn § fdrier,pokora

N chaos;sebectvon e p r a7 &s0%s,8%t o k

Pozorovanieprocesu

Cel kovaopr eowlz§ t 2avsney.U Rety saOawk 8z al vipnjgznT 1 c
prezentovag pozitivite atl ma k o vswet \nktorom gijen e g a t Tardila e .o e

svoj s %ketrno8mntlak&tb po p % sstatr® Y| a sdlensvetakoy t @k T

n e gvayt Ahi porozhovore nebal s ¢ h o p h BI pporhi Graedsdelada SdpoveN

na zkutaBoz vl gdafl i kt s vho prétanav s tak a cwip @hpadne
pop2saS kde jse ttd& Vs sdnedikkasijjsmeseegt e zaml gOal i
tT m,agngat2vnej W emo z imlkai anaopak.ld Terezkysmez av n2 mal i

zmenu postojaknan gedeoNiho umiestnila do pozit2vneh

Cvile2gNi zual-sgognanieattgr ukt dyv n e | S i

Predstav sisiu8ci u,hnlkeel§8gsa Potgtos ufj u $Seibia. Vn2 maj %
od o tva ddolo teba. Pozorujt o , | o tebal od egBed ivg 8Bk?o sa spr 8ve
Lo ho®Bb?mggsdlB t 8& 8?poj en

Sk ¥s wuswojCGnieSko ta & tay &itoparédbovaldPozaujl o rob2g, ak

c2tig. Prnoi zeahnenlg, | i s a
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Pomal y sa w&kdoiuaiRsvjlm dela,auvedn2 § si ruky, nohy,
dl ane , paponhaolgy? gmltnvao ro?| g

Zadane:Nakreslisw j gz 8bkagi n8ci e.

Cvi | e nViez u3a | 4spognanie&orivej sily

Predstav ®IN ss$trg i sa, Pozkrujseba vejtos i t u§ &¥ Nk ma |
vget ko, | o sa odohr 8va otkloelloc 2 téibgpd bARJo?z or U |
sa spb@&vhgB8bt mMgpPe fjeon 8s?i t ugc

Sk¥wus pregi S vgadio e og sbpatrébevalasPozorujloro b 2 kp,sa a
c2tig. Pozoruj |l i sa nielo zmenil o.

Tvoje pozoruj Yac emglysav e kaxpbl 88 |jSsndep2 SP
Uvedomujedgebb, suopygadn? g peguUchixkgpsil ad?agmen:

apomdyotvor ol i .

Zadane:Nakredisvoj gz 8bkmagi n8ci e.

Reflexia (prebiehalaa pona kr esdo em 2o b8 z k o v

Petra:  ANabehla mkonk®t na si tu8ci u, hneva,l ag es omu ss2am
apotomr o b2 mie bhgby.dqRi e g gen i esgae ternm e 2m,v 0 On 2 m
nadfemhsa agNal e | n Ap lo & Ijeaniuae] vk Ou dAl
mo melnetnigeni | , &4 odbk8&maBo nahneva

Losa tTka radostbii,] on amasossedi y grei pwrda |

Hanka: AKe N s om lsoltion eofjee Rk 0 dkosora epoedm.vi buch
C?2 tsortlakna hrudi,nebol o0 t @r ¢ ¢ @min ®. Dpohywama!l a s o
bol tam tanec @udba.K e N§ rm t a k ¥t og isvietevegii uma/pti o
aidemsa ospraedh i S.

Vradostisomvi del a amo®riv ,2eab@otamv®a sl nka, KkvVe
Radop8Bej eigdi p

55



Sa g aMMapadlama s i truSEona¥ e Ok § lavaatr fiean hh wmiktasl a a
ztohoni | nkKeNbiie,deak mihngeg§amon OVbmb @, e
zlyhala.To 218 d n uetsvéle, jt a k Hemko®apced Thamto.

K e Nom si pedstavia ra d o s Sspm Hola konku, na dwg bol tam tane

a pohybn

Terezka:AHnev s om tvig8llya lpaon armik gree vseodel aomsgpm sa h
Z stil a,0ny en akhenkiswvoamn &, dew 80Bvykless hnev8m, ke

jeni e | cakoijarctaekn.

RadosS mBam WKyedefint rovan§.

Pozorovanie procesu

Strehutia sa konali vo dvojiciach boliv e O mi iNap 2 $idie ok j@ vidieS , ge

sa uvdodliaislii prec2ti San€ g b enbrerez il adidge snemy.

Pl a:n2 | ky si tvarapiean yy kslaij Ypnrao c eis farby aDdpanasa g i a

ma S okorrT8zhol o Nhajd ti svajel fechniky o b/(b e ma® an e mapjols ® m
sabstrakciouJ e na nich vi dive&j ocatpreragce Kga jav 2d §Vvi kamu
uedoneni u poésas prioglrag8 Tseir ewvkead o nkitloa at g ©nge p

ajeo d p o] e njigh pocdov.s v

Z8 v e r ehlbdmd@eniestretnutia

Stretnutia spinili svoj c® Gt r ukt Yr a vcul e 82 Wladd tanadbliyk y
SYvi médoisvg i m k can & mkd widia svetMus2 m s k on ¢gtorautoov a S,
uvedomeniwp r ilgd no | i. Sirstt wt| inaetvorilgzadvun o v T dmoah Gbas obnos S

Yal a st rodhdlilonki eakptroer @ & Yam o8 PO s t |

6.8 Stretnuti e 1 ROWVEIMIEM

Us k u tlied dweistretnutiaz | o gen 2 :
1. Skupina Petra S aagHarka, Tereka
2. Skupina Ciara
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CieQ Zvedomeie si p jnfanej anep r 2 | ma nasgbneti, anted § cviyat vor enl ch

| asrti2z ngpouhhQadu na to ist®
Prostriedky:
Priestor vktorom sa skupinatr et § v avlyaz dlodle n T pr8cami® Kktor

pol as ¢y k IBali tosstkrueptinnuotv2®qem@ Zhe¢ ¢ elvaaucv2000Rbv ac 2 ¢
cvi2lZemm§zor Rokaljig2 v %l a st nvkdtjloiym kytvarila K& (nd §

mala prpra v e n 1 bvajictpk € kde badknaz a | i skitytR u o b rk&zeksyl e n ®
kj e dn ot d@Emwapredstavovali ch v m¥t@bmazov §&Oprogeso h a
Obr 8670 k

Pvodn8 rewnmexi a sl

Dl ast sklokvyal, @teo v %2 phadpre zmenu ah Oadtao,i | o . vyt vo
Niek t o r @ yo bsrpSdzm n & & & broz@ amni@esa @ pocesy k t @nnicimi
p r eNaslddovabprv ® cvi | eni ey nk 8 adnie@riestoaulaebaviRpme

Cvi | enMedilav8 ccih® dzi

Kr 8l ag po m?asgs terkokyjhai podihevZameraje | ¥4 pezvop@s S n a
teloa n adzucQe'®ojapozornosS je zamer ant8l enga tNa lcgze
kam kr 8| GQyenk Alki®krok yn ormeBalj l/d wwa m, gatvoipocit! en t
z chitdze.iefemizasa®éH, t d | e @i tkir ojleeCekigdacRyk Na | ¢
obay y odlzcdnéim, | YwoddblytS. Ak®koOvek poiesmydyiadgit d
odch&§&dzat oh¥l, Tak oiseRgsivS|1e b an erma j d%4Situlden tya e s t
dotyk tvojej nohys podlahai. Zodpovednosti, povinnast n i eaz ds'¥ etgei rty®. VzS$s
sOubyzlgvstzepr Ak§8koOvek tvoja rteelraa,z allemnan
Nakoniec nie jepodset N ® aniimsetgeb o a%lkn ty aAkceh\ dzaakt o
kr gl amjsipeé 0 & kou:8zAKt o vlIastne kr &l a?i

Reflexia pociuz v e d o mejgdn tnislbvdnz

~

ReakcieAd ah&8ossl oboda, voQOmosS, uvoOnenie, JA
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Cv i le@:rBkladanie obrazu ®obnosi

Zadanie Pozorne sprezrisvoje obrazy, ktad® sti v ovryi |sat rpeot|naust 2na Ne c h ¢
sebapsobi S. V  tomuyj $vojes daity. Pessklachuobrazydoj ed n®h o cel k
smg sa poudgi S vgeedgypoibpraawyqoch,.edzdgi 0lad d s wic
obrazu.

Skupina reagujna zos aveni e obrazov, hOa dndimkrit s pk ®o | n
miesta.N e h o d n, pdpBujeree.Kt o keak @ovskupinynE omjnosS vojsS do
apreskih@ada&® zdmyvogneho rcahobram m®mo gnovsdS na z§
prigSnar hovan® zmenyprsikppdme adb@hpresokd ne dea $h uBo d C

seba.

Pozorovanie procesu
Petra( Ob r a z o v-8b p é&k&6 Qirh 8k57)

O b ekg usporiadalado kruhu Do strelu dalao br 8 z o k ktoréhnevodpove
Ni ekt or ® oHa gea b pe poveddlanya j r aydighengvideh . M& | g

obr zKoe kreslen8§ sucshdk® maantgdpasmip2 Far mét ye
farbu a kuhow mo tade e r vibhgdca meopda Par if anBsel ednej d
prvikp&tSepr mogines Be pé guiatakoksa prezentujg§ eswoju

neggt 2 vmuwk us tproi esme ®Hak s dostredusomrsald hmeéyi | a ,
aob |l osgmdtoda T m pé&knTl m.

Di ev | adra8 ud ov spregigviliHo.iH Oa d @ b ir § wpkr o? cpleldbnostiPetra

siich n8 z ovryyp o,lale frvala natomg ea jejnajviacp 81 i enizkp ktor® s
ona na Sladn@ih&ktupe nameqpypird ajf € @asui ac |

Na z@wsearl a mogsé&s 8dpS kompo z 2 Bdlawtohw trachv a p o d ¢
z m?2t ene§ akgpama poveda,dostalaif or 8§ ckt en® 1 z mj e j uhol
PredtT m wmtn?2 nipe jas apicel| al e b,deranse pwd2 mafloar me§jt y
atecmiky ma Qo v Ajni meN poskl adal a Tonb rs§miksyo bvoerO e k o
zali aéeMus ménvget cvisledznd®mpad2 noai lkaimpj ack) eaa e gbrpdu

bolo ¢c2tiS rados§S.
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SadObr az &@ohd& Opr §8B®kb r 8590 k

Rozdelila obr §zk@eruzko® t o borc8hzskayk, § poobn R e kcthcee e m
a nakoniecskupinkao b r d&,zkkt or ¥4 mdmtvag apiPrekya,Oage m§
obr §dkesvw.o0 powdgdwa gihtavheh DSpr Ak Repypp p @k b g n
iba raz, pri z npdzt & v m exip2Akeneelig & mé @n esjt ra h p o
| @rnu farbu.Ko n g t aetjeu j per, a kgt§i vajkiogdelah na t oi i ¢ asti kkp
-povinnocktari gd @M v | a okpresiavili Bk §ga@ gt e va| g2 Kol
medzi poviemnwois&ming z k@binnso snEaYs bezc by,
spokg n 0Z&dSi.e Oa | lal, kay eu hj &juodd?T M y |tans§ miol a castd ny . L
savobr 8§z koch l|onpyaktuvjaer .o vSEk inmpegrovala decelks &b 28 § k o

kt orT z nsfactoNaR ovwgaeht kb b n § b 6 k b peaip, okkem & gk t, o r §
nemah pr o lto&nv 0§ o u Nlaa xSoadek@d Tarz n e laTereap i

ktor 8 zivngteetgkryo vparl aak tdrejadk ®t & tamy®dalkddo kjoemp oz 2 c i
sktorou sa S aacstob §la.iObrazydostali wcelen T preieenpakgpretavi S t
negat minuPesaaa v oB. Aletotamanepbamjett @ nag®ui s %l as
Obr 8z mK cdsztov APriznan§h.

Terezka( Obr a z o v-8 bp r88&0 ddbhrag 64)o k

Po prvomnZ2oadba8fw k arhi r @ zol nogdteamtk an§ kofoechaos.

VeOa rugovwjPugd¥e®&®a tkhedSkeor obr ¥ 7yley k gyavh ®ma Oo v
akrylom, jedenje odov T ami. Vi b eb § GortywgpOlk®a, kde al e
vePPachy prQ@mrd§medzl ogi | a dyavalaobsdt Cagtyrjegk; tom aab
pomohli. Nikto nemal potreabpoh n %S| 2Rm .elgor pozorovah me s i gveg itmleig,
m§ centre hevako PetraZnovu w z 1 vostd g @yjej zosa v eabrazpreskladili,

alenikto nereagoval A Jo ke &z o k s a maupinka salpéstilan skladaja. s k
Boloton § r 0| n ® sdk @ekekan a d § ez, Vrbir Szeskalaz § k 1§la ,m i

kt orp® sji dzboleiiP@namenaa ,v nf enchrazep r éaek Pr v T zbd prea
Ristatpr @bzt ¢ or e NB z o v je 8Rour §8ozvk§ualebeASebaprjatiefi.
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Hanka(Obr azov §0Opr §@2®l a §63)0 k

Skongt atjerv&rl al, h &, es lpoijla Pré&kvamlo juv e Oa métt oltadsd v

m§ . ohi8ezjk y s Yp If ge®oe bang®,e x p |Jetarva Ohias|li @b, gpi r §
mot T Oov, kvetov. sNasaméi stklupd mhej esvaplmaad v a ¢
rfchl ej g2 mN et peonpgo2rv.farbu,imge rpr ed RbME wmgap®ORasS

priestor.

Di ev] at § r dodskladawissot b4 p§i Alki dno nevee | i ngj s to S
zoskupenioebr §&kKzmrad mo e a 8 R §d lee t no. Pre sklad m2 o

sme prtiad,lsadpeosavyo b k®x dost al |toe dhemmal poayr § z o k
s ¥is sHankinouo s o b n olgdof o ut aam alsd sattnerdal. B g | to obr8zol

t ®mNakres!|l i svoj i dla ol tosmde mepotoe & s¢& bol diejto
zostave.Dala som jegmo g nosrS§nod4gbo ky s domzhetoami pat r 2
anakoniec sadostal 0 Ys4p | ed®preb et r>zobr azuj e .Prgkeapik o, | o

juto, al e zistoma, gaget ominjRmgue.Zdhebkokesviget| e]j
pom§&ha zvl §cdaSe Baaiajhb Rostavie pohdimla

Ciara( Ob r apzro*vl-80hra 864,®k r §650 k

Sni ekt or T nmisaoeveddapsto § nd Sk onc a n izenkSayedol® ichh e s p o
nekresi a j edna oebb8zk &V | e n amif@baviatiessa jej@d ov T
najviac p8lia. Lfaabs, tfoor mBd wg Rvia Pimb gliséé.] ad an 2
ochudobe n @&to, ge ho ne a ¢ iskupire, ale len so mnou. Navrial som jejnie kt or ®
postyp vy , kt oa Supipaato gytvbr i S pr 2 b edmerd p rséavand n e
podobnos. Peskld al a s a | e] | ey alad®igel.aZprocdsusioodriesla
pocéet m§gmpracor @SS $no § nomaje t § ,rozhaduje atodn, ako celok

vyze r § .

Z8vere|ln8 reflexia:

Petraz A gl arsy@m pmbogigeaterman]l § O | o Uvedonila som
s

i , mgedsoms@&nneprijald o, | o maEvrhlaik upi na

Hanka: ANe s kutaklon®,0 cel ® p?! s whstupovah #paradils she s i
auk § siaj ipor@hdak uj eyre tsotilio] i o
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Saaj ATereka miztohovyv or i | a vperCnt eph§ lagiakm sme isdo toho
vstupvali. Uvedomilas m siew?® Om v

Terezka: ADogl o0 mi, ¢ge ned8§vaun pt al§eyeN askoamenmodrl

preko | #:8 0o lamtnia@r i S sa. i

Ciara: Askoda, som sa n e mmotesuaskupinglbaosy nd S5j @ ma v
vi di e 8 b e & Rlapiek tontuto bolo vé n o Ul n

Z8 v e r ehinuti® stretnutz

Diev| at8owa kIl bgi e uvedsepnat gyaSmadNar® 7de sa d
m: gemmaS na Frednpafy@oygdri adksi Pregesiinte
t o h oytvbrii av z gnjn ® upy bdlive Omi  ddreh pawjz vsgnew k € b h
Podlnili vs ebe poz?2ci uaudliosa®& e dd &jSe Owrijl a3z .ot vj§%4 a

saim nowv®Oagajeyto pre rich oo h a c uYy skapmebolo ¢ 2 tvizS | omn %

toleranciu

6.9 Stretnutie deviateT Kr e s e Bty t e

Usku t o | njedhocstretnttev  z | :oPgte Giéra, S aaglerezka, Harka

Ci estetnutia: Uzawetie artete apeut i ck ®h o pr ocepompcouz hodn
kree bnT c hv (Zadasiakdestoms ¥4 p o prkapite ®4 Kr e s etdsty ®
arteterapii str.12)

Dv o d n 8xiajednf trsevom

Reakcie: ASp k o j, spokgnSs Srochu vstrese, v § mc g n on®t 2 pahaddir e, v
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VoOn§ t ®ma

Pozorovanie procesu:

Pipr ®Sai S vIiraznbmpavgenskwy uaveOsits if i axovan® nc:
ugvagi wroces.Vi zu 8l ngi anaf mé ha Sp,ge lkdolyani® svat

abdrakcie. Terek i n o b r aizpodb® wa& .CAwrlvbiaz v g arka O awa

wist v8ch, kder gtedmw pr ekerrfavzal pao udjri u ha¥Cigdre n | e d
svoje vzoy preshadala, pbrala sa &imi. Hark a s i dovolila hneN
nemuselapou g i S c ervud Blkdu a &od b xaa s odvoo m Peltin obir t§ez o k
dospel,pr vI | e&kldko ,zd ey a’dS ssia.dovol 2 preja

Reflexia:

Hanka: A/i em, ¢ge s o torila mandaly ked $om §ut natla dokan | i S
amr zel o ma rdzospm stdaSkvpd eagtaeS8§Ina t om, aby
dokan llai Vtedy som@ v e d e | haidethav8lh@a |l a s om, mesh e naul
ge aj zasaviekspvtikSy nliael o pteZdua ®,v eNan|AnE .s om

Tereka: ASvetj e f akalgdl s me jetetpkavpofiadiu.rSm®asa t o t a

poskladalof

Ciara: Sompr ekv apeoog ddhodr 8w ko2t i S hbhat ktiohr U a
bysomsz ar 8§ mdassarthaat oho vyttehouiii | a t ak¥
Petra: Al a chcgm jar tak sonsi to tu aj nakreslilar o z k vkvetfin ut T

Saag AM'j prvIl obr §zordk, teradsomdindé| ek, st

G ma hwtdstdarieb

Pl astn2| ky si znovtestaepdkiokah o Genadetd ol a

zmera prefeenciefarieb, ale niko sa ani netrafil presne do ozorgae p r v Stietouta.

Testdomu

Pozorovanie procesu:

Ciaresav ! bec nechteal @okreegsalliaS na Nasohiecsausih ak o |
d o p rdala ma papier predstay , ,lako san@8powedala ju prenasledggu g d1 ho
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ana paieri sa obgvil nevidi t edom. Doml eRetryj e v 1 rakognvelj ¢ heho S z
rads S, v 2 |s@tu.Ma Teredbian om obr 8z ku gribudld pordie z me n g i
avl r a z n bstoj peé dome, kdeakreslila posavy sktor ou s a Sajrodorojgni | a .
integov anl r8 ok w lzprd@hmretnutiag om me IViT,r asz n T miHandnt e n a mi

domjeoprat pr v®mu obr, § zokowr Swzoekmmpetnsiob2 teplej gie
Reflexia:

Petra: AVt posun je ten tdnenecltemby S .Mamumea som tam chcel a
apotom som mably&@nasietalvesdd tsosm® sa bsgla. Ur
ge nmbohSc esAmak.eNat mi @o ngoam, otgaek jwaun g e |
nespo k o jg e TmsvazaNfemamRar ba| 6 Ouj e .

Ciara: Aletodomkt o8] fas8du jew ezrekadNiae a e schov:
viarz nidt.o veOmi nebezpediea®,Bnigoraedzmizple t o
Asi chcem b newigdi.t. . egel revd b i epdiri§ivie, ¢ge | e
nevi di,j e On & Omier@mil gom v dekitujef

Terezka: ANem8m potdema, by8 jpekwapei@Neche®Om® am b
skryt§8. oVohakmsidpvd i | a v yujksSz aDa mrekja

v lesefi

Hanka: AMy sme doravg e t smietanasplu. Miluiem,k e N s me olwdgreafi ci s p

S aag APam2tsmijesipredtl m s oterazksoneakrésilallea domy o j do
ktorlT ma t.eMoayznonvaipsa2dho¥% ge som si geved

nemmbk&li S koervdcirm® eimovo | i Skciafb st r a

Test postay
Pozorovanie procesu:

D| ast n2gvkjyroced kresleniaOp 2 Svidip & p o s adny tpern 2t ®dveyn e |
oproti pv ®mu tOds 8wk yfbagr giseeg i @ e 81 nej § vab as tVigelt Ky
tent okr 8t dal i npastayur v® mi est o gensk¥%

S aag Aletopo s un, p o ubg,iddlassons b m| &pdyvNakneslila son teraz
naj sdelh.rAj vgvote to teraz tak roB mDoteraz som seba trochu

odkladda, alet er a z u-d#lal-pjgavsonetud

63



Hanka: AJe t o n8v Viacts ad o er arad bvieoipfe sebad® ¥4 t t210 2i s

Ou dlenavvsp ¢ inomfilme. Viac sne sa ksebe pi  kjli dluzemnilisie saf

Terezka: AZvi di t eOni | a skoesllamaryomanjestB o me s@mae s a t ¢
dopredu, | o | eprvgro zoibtr28vznkeu.n aNbah etvesam £t a i

sausmieva Ya. i

Ciaraz. AJammekies | i | a iglenbtaneja Wylfisipad § mMA§sa podob§
natohopr v @pami dozr edreta.i. .. ag pre
Petra: AlJa som nakreslilaBlde gn2 kov, ml avwdelCGah sgai vl eczameQui

tohoprho®br 8zku. pdegat asdmr by . i

Test g¢romu
Pozorovanie procesi:

Pri kresbe strmusiv 2gli naam2pg al a s v oPjr i p rpw 1§skspinetzah tan 8
at mo sig®rtak y shbtyr ovnyymddsktali na sike.

Petrat: Aletol st nmrh Bhrudtl m kme Ro §emé »bg bol, kel
| iernobiely.Mu 9% Silef

Ciaraz AJa voi st r onbol peadnkenial8am mesiac, tak som sem teraz
pridalahra| kvy , hoj dal ku,s ta@®.y Ddoe unbeebjod sotz rtaanky¢
je tetwipjigisedod omiwnnnioca , t gavemajga ug p
sit§. Tepnmne ADed¥i ac

Terezka: ABo | n§ rto®listovesS cel ¥4 koruge, tapmé emRas omg

vprocese som zistildye som si na seba nasgmg a veOl
etenpy T b bostrom @leeaz som sianedovolila.

Hanka: ADal a s ojng i huniRkachudol & y 1tog Fie s r d &, ¢ol jek moja

rodina. i

S aag ATen pmvisistmrephbea®ttemaz vyi 8¢mol .geC2t i
sebai st ej gkimamijedTrgl edkibd nkeavevr i | kmitenpW & r a z
srom plgtdk chud§| i k. fi
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Kresba zal arovanej] rodiny
Pozorovanie proces:

Ciare sa o0p? Szudodinyhecheek lallovi 8ah athkaniec sa pstila do
prg&cd e | ej pot om pkiupadieratigkmOstatr® e Yals Rys t n 2 |
nemali sk r e s Ipeod®@mm br§@ ky s¥% znovwako pivl pa xmenj, gsiter et
zvierdk8 gt ke, f aap & b BEkgyaukei eal e Vireflexjizagnelp ge akoby
S p 0 z n a n&unec et brsi svojho miseta vrodine,zrazucdi obr az dost al

tvar.

Petrax APrjemangnedadolm | ediikaz i egi haemnlkl atRao k
fu n pr,2,¢iehne o d 2 Bee®r- ma | i | k-adpberray sre Sa@u, toho
teraz treghaakpo emslsda®] lhhmh a ttko okold,e
| o to & aan %y

Ciara: AJa s o meslikiemta$) ed poompr r ad?2 nma |Sil|okta,, veO
lev, mof ik, sb n o § kiako. T u st o n o gdkee,aldopadm i Zoho
vzni kla stonortpda.ktdoer Tt oprmigjd ep anagh me § k
St §laen m8& m br at a ineas tvel, z naal ngeranmgngin, v zuSja hmij
t o Ok 0 unjeez adsaMuyii |v Je Huriatko,onad n8s odchg§dza,
nekonunikuje ug viteem vaj 2] ku. A

Terezka: AMandgld klsr Yitei chv osnt 3 kao m,k op ovtad grl| ksa , p
potom t matidrm&jpa st r e dineSt odvcgByriyay. utAb y 18t §
mo | tyi segtryi

Hanka: ALev jmandgnél , oc hmdRWMjadgéi syal %ue ryba,
sceQOuwj ésme&j avovadsd gl2g§skywn jSa ak i elatt2akny
macko. Aa som lienka, jaak pomedzi nich lietamb z u | 2 m. f

Saag AMymes t akkg vikyalemw | 2 gky . di®ddet cdir uphe. Ni el
dohadjemem§epor adu. Teraz sme Aiviraznej g2,
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Z8«vrelng reflexia

Vz8verel nempopreila | @& ini2 | & ¢, abykmiz Smermemup i
do terapieaaby zhoaotili c e | rdcesp | estretnutindali ap r @dne spmendini e | o,
| o i cvipilopr ek

S aag AJa siognabgsomspoznda seba, kto somlao v | a sntan g |t d mc e
sp!sobmim ts@ podar i m@, pvors2umaun,a.gePosorr di
smet Tm, | o S.hcNasemibsya o bly&d mpoveghiSals i
chcem. Som&ebep r i mniiej gi a.

Hanka: A Vbecsom neecdadol oho i de m. Pri pamemdetstea s om
avgdym si tu veOsan wmawdcréalha eMdpgss d a s
seba dopNBa&8&)j ayevoakkvapiw, np m2 zadaia Nemala
som predsav u , a k o staae Hol8ezdsabomto. iNilkdy som nekreslila
abstrakt® vate, naubal ageomget k a2amavojd § . Vi

pocity. f

Terezka: AChash vedi eSS rloozjpjmezonrad o g e . , Mygseli thsma
podarilo avi ac anv n?vio j e posomd Vi jpgiz&pladlid kuj e m,
dovolila som sito. Nigetop akt i c W®, mdl e or dodrazhviace . Vi €
vec 2 pKag@lS. sjmvponi adk u.akoNecirobia i, ijeno
g agre®s me .

Ciara: A Ne mal aa dsnoem oglia k § vaayil ii edpk &spkelort vskipineS v
al e my sd mi tocelkognepodarid . M&m odti aOtwa jedno,
kt or ® som ma lgaeon &h kevidek.VN\bal ki agbekhrzea | @gr ov an
rodiny son si uedomilaak %4 p oz 2 c ratvmm§ omt jJenivva Sa h a

vyzrel.i

Petrat AV!bec som reanw emagCoa, a 39semsid¥na2 ma seba
posun, senj membnt §l ne t § samvi i evzz@iatha nk Z me
merejich r iag@Gitmmyng@mapiawei.t Akodime8t ewdm s
Yap|l ne g 8 € sathe n A m.
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Z8 v e r ehinati® stretnutia:

Stretnuticel Ukt@splijokojci e O. bl ast n? | Keyapie hodno
vo svojomNgkaoe®nlam t est cakouvsd Okuomerdoumi pi e g |
Zauj2maau@®aj e8vegwemuendmols pr v kr §dkrema Magit ky Yl

kt oprgcesspo dr uhom ts“4prspdan,ut 2 ods

7. Zachytenie zmeny osobnostival a%s |t o k

Petra

Od zali at kD gebaveddmialviej kr esb8chz&§mer byS poz
Prezentovalato hneN pr i krgste v ejie Nz v ol i Inkoagi & #i. de@r & u
obr 8zijedoducm® det sk®, | o jresbepostgvywle bad tnelOdi e S
veOkT rozpoyrstmedajepjofiemi kr &slv&mik.r egeba str
sotvav i di,toma® o § v g mUjeakoslpT , pl nNazdyi aoka. si zach
odstupkontrduje svoj e pr ej av yNeviesaeodlar §jejDebabmraane § n n a
veOk§.

Po| aosses prsa akt 8vone geandealtipteNa pe ji tp Gostaalos

konf r ontogdacm levhiast n2 | kargd gl ok enNd mp roj&j pazdtiviea b ol a
vnz man8 ako®mgr & adgresasprao M8 v al a Na&jlz cpho |satsr et n
Vieotejto svoj @ QadiBtsecobapak bt 3 unkRo |zaslt §sltasfla o b j
spomienku detdva,kto r § st § 1 en &jz b s Meéradapale . dwtt @ koa €a

objavili vprocese a nebop r 2 j ©mbmekg kt T mt om hd®makr esl en® r 1 c
schematicky g r i F 8o ;r s kedés@aldmierte zaky t ® e b lPjodna iha s
spracovare.

Piz§er el nl ch ksrteoscehb njTez Bvsikdei leibtah §eot u. Jej ot
vi dietf @@dmlapou g2 vasSud Qn édryeji gicd @amw&ES i nT ngzo
Jejobr 8§z kaye spa i Wil ti & uy ¢4 mEdblp rpeoz e v @ PaEItS2 v n e .

S8 1 e v geank- dviegSbbe v
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Ciara

PreCiaubo |l o veOkT m pr ekr olog nfjam zk¥e|paf Btekeipmes z - n
Vkrehd8 prejavuje |jeMs8 smaanda Star,dnbupchlgpl,daka & a .
akot o z niBm kresmes t r o mu .  Adkskupiny & d inre &ila spostagmi

pretestepostavhla zal i at ku knalsd | Brralvio®m madi

Pd as proceauvevyanterchtanut i a, mienvitllkiou pr ozbal deamm
spam v § vvad @Gmi vedembBegadaa aby i chej kesbgc?2t i |
odr 8jgagdtyzneddv al a do nich z8mer. ag\kiickeeldar ® t ®
ichkres i S, al e prakovakapipai daplra§cs a.ajldo hprazds
bolve Ok T m 2ongad jv einoiogpe osa§t n ®. P o | aeapsejayovhome/ g U s

odhalania astrach zo sklamania. V e j gi vote ke owv@dlamaga tasire n 2
uk § z abvolilaginane veOmi jemnim Sptsobom nahliadr
Pri z8§vitestoeh i mhm akkip o syierO nakeslila gveju rodinu.

Pomai T kr slai kdmbascezg/ojeochranya ej ppélb@ed ana svet
v e Oabohatil.

S aag

Usmievr a v § , poEji kkesniaeb zv jep keistotui ddine§S pr obl ®m
sotvoenos S upr iU ol r8wzTkohOra bvajdR & e hie calkom rad st n ®
detsvo. Jejpr ® D hyd&Esdk ®, nai vn®ej) mE RPma fyaaseii,h ®. o b a
domaloistda a, potr esldtho. zvl §dnu$S

Pol as str etzap®] aslaa jedke slemetieeleptvaar e n o ka8ups a U

a pri spracokai2 neadh ®ie slgik8y§ga pocity, kt
negat®Blvm,e. e slilg hi staikistei)i svgje silu. To akovie pri j a S
negatz28wriakkoy s %l asS ,Bolop hor ¢velngie ap@.clhPo | as
stretnuiti2a spao ungaud a $ iafl avri baycabstraktselAkoley 8 procese
dospelaaz a | \an ZamacSeba. i

Pri reBviestochjeunejvi di eS napev2lkgheposutns8&nke. Ol
farebn®, mdh? vai &S pe? lvedias e B a désetmista avie? s k
s p o vwejapatbys
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Maja

Pri tprivé st m/c hd odhovaldwdetailom.gj domsast a&c§ hr ade, k de
vykres!| enlavhstromev@an Tkevhetdet ai | ov. vikaeslk e o®e

l i sty. Jejjeaplt olxlt ®md wedaka merfs. a miney j¢ oeidta ama

sebou,hd not e rig re® muaedsH detailamktor®jejbets enelrags .u Jhe ve Ol
vn2 maebgkr ai M&kjSvi ac nei stoty uspdteromn.2ti S pri |

ZY%| astnmnjech ®s@ ¢ tkr ett @rgtar® apop?2 PYalpabel Ru m§l o
dynami c k ®. k Napormue a Wieacmaho § n p r ikypskugni Spre s a
chorobuma mi | ky, ktor 8 | sagreekhyj a vorl &c yp rm8evceo kvon | i |

Vem?2 @ge aj trutiagktdv ® thjeg edhalilionviesth, kto® pelouje
posi nikS Nedep m% ,e Iswd voeldd setBzisida,opr i e S.

Hanka

Cell procesidaBaha,i pdetoge | aisoy®ksorét boit
jef nevyhovovh Hne N na zal zatl be| $augkév isS |itasmov

pr etsadplg z atran i Sorivom procese. Do sarozhodova | a a kp®o uf gairjbey
ana zali a3xak spr edkr es Ooktadal crotuaklew y ma Oc
obr Sodzay i &f k ubamintaech8&8val a na PREohezragidme
funk| nY% jejodji naigheo®w ynt v o rais$ |ndgi brekeédy ndsk wsvojej

osobnosti.

Kpri§cpristupoval an adygeyrskypnepaivibadronateo sat at nT ¢ h
Latsr ozpr §wan,a & @i &lo a lSaamkNea koabedsanej rosa

vr §tdoScho mgiiav. Ve Gaki § z a s metdmy d ogsef papomenulo

det st vo, kt or ®a nalko viga ¢ o sptorp@o s/ mbiba Vaginrmh e p rs2ij
spomienky @ ® nmayv g a kv ehDgemne s reflpektegm glerg8&® oc h
rozpozpaSkr éselgesgf{2@kier.i potwayic| gi e, fakm§t gv®
agi afavB®yo $asobjavuj % s8ldkel ka, motiTl e, grg

Pri z&w el nT chch gbvideSkik t ® zr elBdknSegne e . kresl i S
predkr es Oov.danliaa ac evrnwtarkabaseqes S mery aj real i
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Terezka

Obr 8§z kzyo bzodlii at ku kr evsd Gau@®@niGrizmganovala.jhdlerin e a
| ast o memoihlCaads vioaj t ®mu . L tore thaos dresmetak istd a |, ge
plsobilldrigazv i jpe jkeim.d e j t ®mou | 2sl o jedna bo

smangel om.

ZY%| astwngétak Tsah akt Psean maia # § jaa |. Rostupoe olpjavavalae s u

svoje t i e Rov® otbr &mec@nizary. Nemd a probl ®&m odkr Ty
V procesocch Oadal a t oji vioa p O RoavjilouP rai pr 8ci poug?v
akrylov®ugdmihyp uamak tparvia mozsdlrieltam ua R%é.Jejn e o b OV
obr8zky obsahoval: v e Oaobypzodpawedin e hpar Spgefdin®g teo |
gi v,oktoeej| ast o N @recesesi uveglomilas v oj u o dp ocjtow at@s S o d
gege tim pre satog @ng. ko8 er en|sampcejavil jgjk | maddam@a d
aost &t a®tn2| ky ocenili je zmysel pre for mu.
Viejz8verelnlch obr §z%kwolsehbhisipteiejpiothiOafl, nde sve:
rozg?2riijimaSVind&ra pT grho z o kedy8sa ativuje jg obrana.Zal 2 n a

po z n Ssvoje priority av jej givote je viacradostZ | e pgi |  smaandegl ovmz.Sah

8 Zhrnutie cieOov prs8ce

HI avnT mmoj§g e o §ce bol o p o mo cooesudas rathepbsesr ap e u t
Vp 0 z nsaojep osobnostVe d @& m ci e Oom b ol wostipgervamiae ni e S
setaprijatie, 2V ¢ie nselmvedomia z 2 s k anahiodmotiaeho postop. Mojim
predpokladombolo miee uk&rwylke u &t a ey zn2est kkacjiststy,ziemnia

s v 0 j manieapnie rs&ichph Oad n aasgimivoh seba.

Pouon| egtmipgem astkownaigleb gl i sHmemen & 0 v n2 ma
osdnostibdi potvrle n ® els e b n T mi grhelkazamiohod en aalr t et er ap e u
proces p o m&phoaz n avonj§ osomosti bol powrd e n Treflexii %] ast n2 | ok.
Pl amd tk y , kit ®d I® rocesdmivyjacr p | ijem pdkrd ov alSal vy om
sebapozNaglstaan?2 ztRudil a s t zisflli] k ¢ era éb e z p erbsiredlie,

kt or ® s pilioalviktoromymtavrda s S z di e Oa Sp ssvalj 2e Popir € |biewhe
niek)Ok T c ¢ i rSoteterae ut i ¢ k ® h o skupire & o éjshameny vr e 8nh n
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g i v aahoglnotia ich ako poziz2 v n ®I§ me napl §nocsha®@sitcrhe t mNatl %

S e b a p o zporBocaaantetesapie.

Pri pr §cmo & mowris Gsathua ndi v iadis & U piest ¢ yn@p odnt

%l agdt Plo.dOa m! | lama $pp nowv @&wtis t rpg i spel ie vIzne
kpoznaiiuos obnosti, nakeOko vp ax § §ioidniad 108 k@

treba vprocesesp r a c.dntimaté&s ndi vi d utBut n e h o zeatgRaSt eprg,! v e

j € vgak o czh8uglizvissre®gmaovana konfliktu v skupineaon § zar
pr2ybaecih Oud?2.

Z§verom m! gem eskongsamo \wmdsapmrze §lvavrola | j a
arteterapeutaDostala som mpn os S over i S si ztsekoarke@emi k ® Vv e
Alternativav praxiat Timch posun¥%S do i nreg gnfrpmeesuiak, cez
ak o Y4l a sptorg2?nlakopp,m? skal a Vvi, o] s e lvem iz sn@a giloryo z g 2

aujasnilas om s i cepi' s olbeadh¥se
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ZCVER

T8t o sa Bobar B0 § 50 siyug iataite er api e p r svojejsopobnosyi § v a n 2
uvedomenchhesdastwmognost 2

Teor eti ck§ ahaes Sz §pkrl8acden Roatiesvapippopis§erile noy c ha s mer o
splaeavpb Saomsahujz § k1l padmpmis vigdsredml chV tdoetickejlo & gt i
t ivwsyetlery z 8kl adn § tia ee tryisétapoaraab n o s

Prakt i $ ®pepisjszostaversvlastr® hmojekiua r t et e r aspterug ki trcakiti Bc h
sp8ijsebepwznat kyt popétihed®adomnaasdi e.On ap satam

n a altrg§ Kazuistiky repondeniek, popis jednotly T ctretnug az gere | rvy®odnoteng
pndsuar t et erapeuti ck®ho procesu.

Summary

This work dea with thewaysof using art therapy inecognizingyour personality, realizing

your valuesand possibilities.

The theoretical part of theork contains basic information about art therapy, description of its
different directions and ways of working amttludesa basic description of selected drawing

tests.The basic theory of personality and methods ofleativledgeare also explained here.

The practical part of thevork describes the compilation of own projectant therapeutic
meetings, which combigethe knowledge described in the theoretical part with regard to the
purposeof the work. There arealso case stugs of respondents, description of individual

meetings and final evaluation of thd therapy procesntribution.
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