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ABSTRAKT

Vmojej absolventskeMogndesi| kyopgiisaenSoalkr
zo soci 8l ne mastedid hoamesn®hoamer al a pmasvwywed@izt in
druhom stupni z8@kbadnejozdkbdbi VaoRatBidokY |asprn
Vieoretickpjvialkstidveah vkapitol 8ch zameri ava
sarteterapiou. Wal g2 ch dvoch teoretioklehpksgphbobb§t
spol ol ensk®mo pa osltvyejdoa®tti eOovej skupiny mo
opisy arteterapeuticklchs sjed@mét Isiov csakmip i nAarm
sedenia boli vedem®ma anp anf p rnab | p&rngBcvve j 5 2 ik | g d
gkol y. iMdgoimmjvico pr §ci bol o over i SprnoosgtnroesdS
z8kl adnerj§mrkolvyud ovania, a da$S tkitnotroo nd ebSuodnis
mtcS vyjadri S svoje n8§8zory bdovanjegsebammania, vyt

sebavedmiaas e b a Yct y.

KO%| ov® sl ov§:
Arteterapia, ¢iaci z8kladnej gkoly, vitvarnst

ABSTRACT

In this graduation thesis, which is called the Possibilities of using art therapy in children
of a socially disadvantageshvironment, | focused on the use of art therapy in primary school.
The thesis is divided into two partsheoretical and practical part. In the first two theoretical
chapters, | focused on general knowledge of art therapy. In the next three thedraptals;
| analyze and describe the psychological, social and evolutionary background of the target
group. The practical part consists of the descriptions of art therapy sessions with groups of
schoolchildren and with individuals. Art therapy sessions wenelucted mainly to work with
the three most problematic children in primary school. The main purpose of these sessions was
to verify the possibility of using art therapy in the primary school within teaching and to give
these children opportunity to exgss their opinions and ideas, to createlgadiwledge, sel

confidence, and selHsteem.

Keywords:

Art therapy, schoolchildren, art education, socially disadvantaged environment
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bvOD

Pr 8cu, ktor Mogomsthiazegbgapia pri deSoch
znevl ho pogreddshhom sa rozhodla p2saS pe8wekl ad
gkol stve, kde som pltsobila a ptsob2zm ako ul
stupnizG Viedla ma k tomu dennodenn8§ pr8§§ca s de¢
no z8roveR sa v rtznych vekovIichych pok wpiem$:
opakovali probl ®mov® situ8cie. Zal ala som si
veOakr §t pougit® postupystu,mektdy® refefemakiiy
Prichg8dzala som na zZz@&kagev)| almilupdm® uige t ® ma K
meng? efekt n8pravy sa dostavil. Mala som po
mo h o | pom!cS. Nesk!r som sa dostala na kurz
presved| i S o fnieakgestetkred I8t wa i n @isetdk u ak ec ha&poa
sam®hootswedragni a mysl e a upokojeni a. Na ot §8zKk
m:tjho Aremesl!l ai, somkaalgt ttd g b a n a dvd domes® mi V N A
dostala k artetevapmnikdoVvigjgie.z8kPamdrveé] umel
ktorej je dosS |denieartetargpiepr v § st o v a cNoamieknaagpdaio c e s
giak m8 tak® rodinn® z8zemie, ktor ® mu dovc
CieOom mprr&cse pjpaab$S2 §i Ss porrSevgesriz2aedd §oh ¢gi akov z
znevihodnen®ho prostrediaodpbrvethgPoh@Eignpst

vyugitie arteterapie pr2nosom pre tlichto ¢gi a



TEORETI CKC LASS

1. Arteterapia

Arteterapiajeumeleckb er apeut i ckl odboter Rpeuti mk®z o
poug2va vitvarn® prostriedky. Jej ng§zov netl
napr2klad pri muzi kadt eatafp.i,i , pradtedbcos ar amaetet
pochopen2m arteterapie, ako terapie vgeobec

prostriedky kterapiv Tt var n® techni ky.

1.1.Definovanie

APro terapii vitvarnTm umBer2m? nne bW | armglod :
zem2ch se slovem Aartfi oznaluje pSedevg2m v
vibec. AnglicklT term2n Aart therapyfi pSegel
Ako uv§s8dikabriGisacvkesBos| ovdreghkwpisaa sprotm®na v r ok

dobe bola s% asSou lielebnej pedagogi ky, no
sa na dvadsaS rokov vytratila. V dnegnej dob
no hlavne v gkohskofmesypyst @me ozatmiaaPej aplik:
klient akoby do | ippmociannw®hoadeichvaeckhn?|
model ovani e, kol 8¢, asambl §8¢g. Pod veden2m
preg?2 wmwmmmsayvd e muj e, stret8va sa, ch8pe, nechs§
Terapeut m§ tdolniteogilti¥e |lreoblnuonv procese. Je na R

terapiu. Gi ¢ K Fabrigi 2002)

Vitvar n®adiedleag ajpg iv prostr ipmgrdik owl, t wdren eji el
Dielo je most medzi klientom ar t et er apeut om, p okazkjg testy e mu
kprobl ®momt bimt envaSaWu je arteterapeut kIl ien
robi S r ozhodn untaidah Quavdeodno, mezimad dkuljaiee n t(aB emer| cezk , 2

PodOa Liebmanna arteterapia vyug2va vitva
komuni kovaS, nie ako estBentckydhmwhinbt n®owilis
Aarteterapiefi zejm®na protio, dg@gewre2 moejavdrcay?
zaS2zen? npermo c@re®inatv 200 str. 14)



1.2.Formy arteterapie

Formy arteterapie mogno del iF8bicip(oGliCGak orvige Kk
Fabrici,2002uv §deheni pr pestv®pwak n®mu umeniu v r §mci
recepitkklvineant akt2vne nevytvs8ra vitvarsng®ndi el
je pri tom paspivayjelLpacivny makaN je vystaven'
napladvgal ®ri i, Atieméazami.a Asa del 2 na recept 2\
arteterapia je vn2mani e ume |figcGki @&kabricgs20@2] a vyb
str.59)
produkitdoovivd t var n®ho pr ocesupodve dlelnizem tt ea katpzewn
produkciu vitvarn®ho diela (kr ¢gehobwgjadrenma Ob a
AProdukt2vna arteterapia znamen8§ pougdgitie Kk
maOovanie, kresby) ufl e dkabritiR002 ste59)al ebo skupi

Del enie podOa ppe# $klienfosjepad @a egPmtgamdl 8ddki | o v
aSobka@i&Buv e dmran ®
indi vi d k@it materapeutatt i spoz2cii ckkEB porosmBbaSater e
vyhraden§8 |l en pre potercbyektl ijeattau WNzEBah &I o
klientov, ktor2 si vygaduj % z shugreatYo pkovziolrin o
agresivite, hyperakiteévs Yaesc lpaskuginep ee| &zik$ ss a
skupiivpwgovnad?tvesdu8l nou je pr2stup artetera
viac mognost2 na pozorovaniklisecti @V nyehsocziS8
intenz2vnejgie, terapeut vie odmali&klsaodd 8§t a
pozorovania m!ge prugne reagovaS vo -Bbeden?

klientov. Tu vie teamppzoatneoesenhioviE&jdemu ak loike h

terapii saklientis ov nak T mi probl ®ma mi m! gu navz§8jom po
od |l enov skupiny m:gskppienkaly®hprijrerdaooml i:
del 2 medzi viakisto@kohjenbc. ¥ 6 mniovyt om | ase sa mtge
klientom. NevT hodoup osrkowpniamev e p t edapi dusv n
di skr®t nosti, kagd®mu | |l enovi j e venovan® |
ng€rolab®&8demima|lnr® &wl §dnutie: pohotovosS, ¢

S%| asSou skupinovej art ept8erroavp8 earjtee tagr arpoidai.n n



Pri p8rovej arteterapidi je mognosS vyugi
vyjadreni e, pomocou ika.esbyYyumaOby , sanogdei ona
komuni k8cie. Klienti mitgu maS probl ®m komuni
neprijatiu. .. Arteterapeut t aiteterapv gonfocout Yat o  f
zvol enej met - diyenwe dna& uwo@mpeéemni e¢irap?tia medz

priestor obom stran8m na vyjadrenie pocitov,

Rodinn8 terapia je pre arteterdpeaetSa, n§gi
nev%pl ne rodiny, vivacgdnernan|® @& ordd diiyny ) , vytvsi
Klienti reaguj ¥ emotz2vne, vzSahovalne, podr
askresOovaniu reality.

1.3.Met - dy arteterapie

ArteterapeuwtviSd @&@f me uj d-yFabriq) 2B02) akitorka §akto:

| ma g i i §pomoeou predstavivostifaant 8zi e sa klient uvoOn?
sduchovnim. Akt2vnu imagin8ciu navrhol pre ps:
stimuluje Kklient So zat veorreepnelutia opraemdstavi a
spomienky. Vzni k8 tak pr ipegotbhd r®mok/d arnv gyt \ &ut§tcd rt
sa mu mognosS, abyingstranpa T i p@ 8 oime bpdimirselhopn
vyrovnas, prijaS i ehj al adendjchi maogihm$diSi.

vizuali z8cia), terapeut vedide sklaihemmuttd up kmdaa d
cie@Qateterapii. Sedeni e pokral uje vkyesbe,or en?zr
ktorT vedpoehpteenriaup ekulti eknt a j eho probl ®mov, vz
Ani mvarat eterapii sa poug?2va plodskeslamedzehto?v.or u

Terapeut vedie rozhovor tietej osobe, kde seba alebo klienta identifikupsst avou | i

objektom z-obr 8§z ka, ytlviom 2saprv estor nkal i emlti tt® ko droosz

oprobl ®moch, o ktorTch nie je schopnl rozpr §)
in®ho (jeleR, auto...) vyjadr2 svoj probl ®m
vytvoreniekomm ni kal n®h o kan§8]| [dientora.d z i terapeutom a

Koncent dSonird ovanieemstr®@ldmeho bodu osobnosti,

napr?2klad traumu, probl ®&m, |l oveka, pocit. ..



ngstrojom sadapoahBa@anv ani a. Klient tak m§ |
nach&8dzgjethovejcdivot e vzhOadom k urlen®mu strec

Rekongtirjwekaeda - da pre vgetky vekov® kateg:-rie

odporu |i ned!very vonavltaos,t n¢/e ksaespuwui vejhOp
model ovanie. Pri kol &&8gi sa dokresOuje ag n§s
sazr ovnakej vichodiskovej poz2cie pomBoscloaudrtee]
aj rtzne vipwvior gkuplil mone]j terapi.i mogno Vi
vpr2stupoch klientov.

Regtruktiuwvwahi kgoi prnod®®boz Met  -da, pri ktor
dielaagg eho n8sl edn®ho skl adani a vz faiiebh.M} aunea® |
zachyt8vaS obkreslen2zmoveaz vygrfiae §oihnt@Bld a Bk p ia e
kompoz2ciROasdhamspBjrai segen? gorolle®mov klient a
Transf oirpm8icitaej t o met -de sa m! §guprfeorronzyp rt8evraai
kres by, napr2klad do pohybu, mel - di e | i dr ama
met -de ako i mpul z, podOa ktor®ho sa tvor?2, t
hapti ky, keN si klient bez zrm&sl @rdame§pjoamaoscovmy
haptick% sk%senosS na papier, zachyt8va tak
Text mogno pomocou tejto met-dy tak isto p
pomocou ak®hosi prerozpr §v atdisao tmt &rea S vtog rea ppeo
Projekt 2eimet - dy s% veOmi vidimammosu ikat e Riraidewi
met -d je jednoduch®,i nfarym®aii a 22ranik®a p® ztid #tvan
z8sadm§ aa e zlaacshey.t eOxpSnay| elnti2evne met - dy je od g
do psychol -gio&kuzada89dddlr eud. Kresba m!ge sic
preg2vania, splsob mysleniaskKisesabatim?®! gan@ho
ktor® znalne owplyvwWuktiesjbeehosaji vdr §gaj % rt
Vtematickej kresbe je dokonca mogn® urli S aj
napr2klad rodinn® vzSahy, al lemmavayn2 manie seb

Projekt2vne teclhni Kgr tdledv& upkio Hmet - dy z e
osobnost. pomocou neuvedomel T ch, projekt?2vn)

ng8zowmyadhop® rysy vwgdeatal o@lB)eojv Sosoby. (



14Vyugiptoteenci 81 arteterapie

Ateterapiaa j ej mo g n o st i RoselingRpseline, 2008 ¥4 2 gp@jenie k ® .
|l i ar, hrryealsinteyniaakoa napuovhondnepgdspbheaup @i e
aplikovaS ako doplnkovg§ met-da pre aklkoOve

dagnosti ck¥v!metycttuodvetviach (psychol -gia, gk

vyugi S pri rtznych postihnutiach, chorob8ch
Vmoj e pr8ci sa zameriavam na ¢ kraplusiddeRakpr ost r
prevenci u, al e aj ako mognosS riegenia pro

vdl hodobom procese nastavovania vn%tornlch h

Vgkol skom prostred?2 je mogn® syyprgolSl @ma mi
vgkol e, meaddiing@rdjat eOmi . Pomocou arteterapie
vzSahy, ¢gikanovanie alebo n§8silie. Arteterap
situgciakou ajpuipacdouv| intve Paw ktomlaSmag syndr
stres a nap?tie. Cel kovo arteterapia pom8ha
Gkol stvo djtd ejgddnocth zs %kaorejs@ol @emeosGi acv mi
mnogstvo vyulovraice) al §opky,ieteat owa forme p2.
deviatakov, Kkt odelv ineetadhms,pliadugo¥ gremljnevk u. Test
nami esto re8lneho prieskumu Yr ovne Nazdelmni e
gt di u. VaQ@& gliomkdEwasalo zI| ®ho postavenia. A
| i zhorgenie prospechu a rodinn®im&kolvody,r azd
Vpr2pade, g@ge | e gi ak s¥% asSou nespr8&8vne fu
ultieO nem8§ ani spatn%% reakciu od rodil a, st §:
klienta doviesS k popgi §wvme “uOphesyghktwe@j s&dme
sptsob?2 zbepfknbe prostred? ako aj zlepgeni e

Arteterapeut by vgak mal maS jasne dan®,

ani e vitvarn¥% vichovu.

CampbedJv&®&dz8a presnejgie rozdiely v priori
medzi skupinou oddychovou/vzdel 8vacou na gko

Sskupina oddychov8/vzdel 8vaci a

A zameranie na |innosS,

A rozv2janie predovgetkIm vitvarnej tech



A diraz na estetickom hodnoten?2,

A sebavyjadrovanie je sprostredkovan® pr

A ved¥%ci skupiny preber§8 rolu uliteOa
skupina terapeuti cks§

Avitvarn® zobrazovanie je s¥% asSou osob
Avitvarn® techni ky da lzergultm®sti s¥% mene
A je posil Rovan® spont&§§nne sebavyjadrova
A las venovanl spololnej diskusii o vIsl

samotnl proces tvorenia,
Avitvarn® pr&8§ce sa neposudzuj % z hOadi s

>

terapia sa odohn&%ka vzS3ahogv medzi vI

terapeutom a klientom,
rola ved¥ceho skumei npyosskpdlu? wa mpedsidvyean,s k Yas ¢
pom8&ha tak jednotlivim |lenom zvl &dnapBel,bvget k)
1998)



2. HOadanie pr2|lin spr8vania mimo

AOporuge chovg&n2 1lze mluvit jen tehdy, po
nerespektuje jnebosejimedok 8§l e pod8&mdmugeDBTt jing hodl
rozd2l ne osobn2 motcavty snve@(oV BhgevsRohdstpBSpNat o v Il §
spr8&vanie mimo normu vpllvaj % twingcer @rfosktre
deSoch je ovplyvRovanie prostred2m intenzz2vn
vn2 maj Y negaosttediane vplyvy p

2.1. Rodina

Funguj aca rodina je najv?2a]| gprotidadd jemadina, pr e v
kt or§8 zanedb8XZ&An esdvbo§ve8 nPi enSead ost at el n® uspoko
pS2|linou j e omekoemezi otdafde arDdiEm ni'entddatEa41)
Urlenie spodmyan® dedto? Yjvea hzyl otdrieth@a abr aS vi ace

nedok8ge rowln&skidtsuh&ci 8ch ako dospell. Reaguje

| astokr 8t ag €vahehktdi e Safal dig@ayyyv Ruj e i
Vkagdej rodi net ake vvnl2cnhaonviae 7 io8i, myaosd i merd? pv

ktor® rodinu ovplyvRuje. Vstupuj % t uasd akt or

vgeobecne Kkulsto¥%rn igé nreopdioslty eai e.

Ak di eSasogir&@lsieé wevyhovuj Ybcom prostred?,

poni govanie s% asSou vichovy, bude jeho spr §
Vo vndmaBaSa je vgakmetamtid® sar §vapbem sprg§van:
di eSa wryordaisnte§ vkde rodilia s¥%stavye Lospr Egva
mi mo normy, dieSaSu sa defotmkj ei polh@adcdchadp

pos 4di S svoje spr8§vanovaeie moaimgi em! e g nn&a Sv yzbao |

viacgeneraln® rodinn® prostredi e, neY¥pl n® r o
zrodiA@rvi,entaln2 rodina, do n2¢g se d2thD nar oc
Rodile mu svimjaekhkbdbvEer2mviDkagpehd§ je soul §st 2

PodOa (Vendel, 2007) skr plat2, ge fakt-c
okolnosSami prostredia@adileomdobrT vzSah dieSa



2. 2. Kamar 8t i

DieSaSu, ktor® sa dostane do vekhod@gv¥st e
podstatn¥% Y% khmapBzai@&weéjvomiaere mi ge poci So
aporozumenia. Prich8dzarn&diplrmi® pk todd @mper edsitesS
bezchybwml|mjii ua hodnotu nadob¥»da kamar §tstvo.
ngzory aj pothoOmtdo noab dsovbget vd ovt hk&rdiztai ckk T m poh Oad
| i ul iped®dovr ed?2 kamar 8§tov sa méguPvghbh@®momas
ak ich kamsgprrS8tvianveidmikno dovtedajgej zaug2var

DieSa, ktor® prichg8dza do pubert8&8lneho ve
do veku, Vv ktoromamd uwk onam?stpiel dk a Nk alfiap§ tei
veOkT vpl yv. DieSa preber8 n8zory, spr8van
nadob%da pre dieSa veOklT viznaimol Bk tdnio®mo ™M j
obdob2 sa migu obalakolBSolpom® dk¥gamiosexdgkohs
agresivitou. .. Mi mo normy sa tak m!gu ocitn
nepr ekr Hdrilow)®2806). (

2.3. Gkol a

Samotnl z8klad brania vgetklch ¢giakov rov
Kagdl ¢gdiaki duwg§limma osobnosS so svojskIm vn2 ma
zrodi nn®ho Sr asti i ¢ ® atandardy dan® ¢gkol skl m
musia vgetci §i ad®Novnld ez twirdicrmk yp rreegppldmich. nek on
pl!obdemadtiocdunge.avani @k mlogtiwven del evgi t ou s¥wl asS
gkol,sapai ek snahe zalleni S do gtandardn®ho
priestor yvrinevjaé& d\dsti antvos§ldnziar i keadryi ksoj S¢ etk ®S n
odbornlch aansii speednatg-vg as8§m nestal?2 deli S vyul
tlak aul i t eO aj skglioaci vymatjwpovaS mimo nor my. I
spougovan2m noriedteceepprteemBo &§ Sagkd t @dPav arBivia
pravidiel.(Karik o y2806)



3 Soci 8l na patol -gia v rodin8ch

Vendel (Vendel ,gde2 0B 7 » apurEldara er vk och §i vot
hl boko zakorpomsetnd® e,h8 vtyikeyt modi np®h gl@ggiomtt re d e ¢
obdob2 dieSa .ARr ®v ik aWydlogi mwdlianuu j e typickI wur
d8§n spol eltniTcrkil mige ndeé spolzé mlemmgenos v ynk | o |t mi A
( V8gn 2o r.$39)

3.1. Funkcie rodiny

Rodinap n2 kompl ekmekboi eko@&@kionk4 o.c hRraamnl¥d ov e
je dilegit® byS s¥l asrSodii nseo qdrad Ispk samdarp§ ieasvt a €
z8kl adn®ktpara® i s%280dr avkomr epolroldn oat ipdinee. Ak
kzl yhaniu jednotl i vcahowao repant oliredmpeéezrhlocrhg ujjeej sla
at mosfodmepr v | omrvzmiek kjovadr ® ktryegat 2vne vpl T\
dieSaSa, ldo&§§gaSmyGewnm2iuspealanch wWkoly. DI ho
tak®hot o rodi nn®ho prostredia zanech8va na
neurotickTlcnheupAZaDadoska prenosu rodinnlch p
preg2vanime§ldedenSta Salkyal &@ni er ozl i guj eme ni ekoOk

rodi nn®ho spolugitia.:

- disfunk| n® rodiny
- rodiny po rozvode
- rodi ny ik(oknda rl i2BRE sNIB)

V disfunklbmdja modiumgen8 jedna alebo viacer ® z

Ekonomick§ fwnkece @nejodd amlyeh sdo sd mied étvams
di eStaa®odo nepr iNaazpmriovtd| tsoigtuukSscteiogj.2 r éll emaé n ®
rodiny ,zl bbon® znndi kigo rtorvepoSudzovaniaakea s a i ®dcSiat § d
zekonomicky sl abej rodiny na okr aj society.
aul i t@loal .



Emoci on8l na ifvuiakej aoroddnne sa sebgathivegi | | e
dobred §skavo. RddielSa&umajputbstupivPri zlyhand?
vextr®mnych pr2pgeatdrcayglunhassshodmneka or ®ho t o
|l asom mtge vy¥sti S ag do synedzraumw maij tYo vaenji d
visl edky. NstzrrdteZwwampeoi ajarsanil mi tbaa g sinTamiz m.r e
Prejavom t ak ®ibhioetSa Sal yshva mikajd®alyv | gl ejd&yy vnepr i |
spr8vania.

Vichovng f uinkeigs prysdiboyn vichovy je jednot
Prit akomt o sptsobe vichovy nie je vhodn® poug?
vichovu extr ®mireda il isb/e rk§ larde.n®r Malkdtmer Ind®h nrEe okly
prichs8dmaj “4resavy pnethspeégyliamme msdet pr aBadav a
Naproti tomu pr2lign8 voponGnons®S pbreiz mj savlggi? Redhv ain
zmeénieke N nelvoedsa od nich ol akzbbomarospePhuepaetu p g e s

rodilia det i onbeluassnmeir Rurjdd |s8ov®a nvilss leedky ,sa | as
pr2padne ich bagatelizuj %.

Vrodi n8ch pa negaocdeny vpl yletthochonhdobthahpreur ej av L
rozvodom, pmbramodePazyv ovdw haovu diod%g Ra roidipotar

| ast oume@nr @ o vrloazsvtondeu kiflorcihrgldizat e@t r ®mne pat o
pr 2 liiakoholizmust T r acniiteovi nez8ujem. Deti negat?2yv
napr2klad vyjadrenredibpa) i ayebolrorddhe@®mue z
rodi |l ov s¥% ohrozecgoh®pchl avne ml adgi e det.i a
VkonfliktnTddch®aldsatSdavihid oor ovIi m st r etsoretomr odi | o
roditdew2a S¥% tu neust8le h8tikygickimr@®apidaaz
s% nol npRkthoSrdikcyh s % naj vi,anadawtd ®sklgolkansevuyNplag
pr ob !l ®y(Kasik o yv2806)

3.2. Vichovn® gtlly

Nevhod® v T chovin®h gdidlye cdaky.
Autorifhtashyuje dieSa neust 8l ymktbakomi z dhn ¢
vyb2ja nalbkebal k8&bh deSoch
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PedocertdieSkhlije bez obmedzen2? postDaesa® e@optr
okolie malTl tyran

Hyperseriekt? ®mpa s theBeatt kiov csaGa redieuks ¢ nmuv -

naul enejostidd zezridcac,sa nevie zaradi S do kol ekt 2 v
Dek!| aisdptec adujolddil i a dehomé stobjuyse ¢asdoFom.ny S k
akomplexom.

Pat ol d glkobdiZzimus neuroticip r o s t, i8tv¥csil st i , sexeti$d ne zn
i zoluj¥% do svojich svetov aby pregili.
Ambiciizoyilia @thej Y% ieéeeyprnbudideiSaSSaa. Wz Kk o:
precitiveo st i , neur - zy.

Kverul anmtoddk § i a sk vo¢k mjcthigPlo?m det 2 prni®mus uj %
(ul iamar, 8§tki , deyét ®mkop@direvaniu pohOadu na se
mtge ni.ekto inT)

Repul t6dmieet ani edidli e%miSme ®dmi eta svoje dieS.
hendikep alebo ak ideroe ¢ h ¢ e N\NBE sdli eatiSkey.S @O mjie Sagk® odstr §r
Nedostat o| ri®apgd3doodhiennei es aseban ear €a g ®mBamae SaSa,
nepodmpeo ®redi e ner cavrsgtcl vidli ievSean &, i gnorant s

Kagdl poineh ®diny aprzet o je potrisdru®oviaS! ikwo k

di eSaSu. DieSa veOmirodhmast o kop2ruje spr8vani
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4. Probl ®mk ol v kom pma@sntcrned3 yul ov

aprest 8vok

ASoci 8§l na inter@kali sak @innetbh oeethh§ rjecya jvav, Kkt c
ovpl yyRBRij Wil astn2icdicel Ui toes®,bngsineidmmepo3amiz m
sk%usenwvls&amiaptsNSaaaynga r ej me v gdy &jo nkka ekt rn@t rpa ss
smnogstvom situal(@®F atc2p8BsmesrviziOafdom na nut
komunk §ci e mekmi W.askB82prieskol andypmabla®myg v :
pop2sanie,ndpchvopewiei anutT ch prnoSbsll®niokvo,v .a k

41.Pr obl ®mov ® jehpprepawa ni e a

AMal a by sa gkolrao zswesjt rpeoNzorvearSi ad,enalpreabo by
rozv2jaS in® asdiekV eaodarlBd3hosti ¢Ji akov

Probl ®mov® spr8vanie (i ak ai®e el ovt goe osbperc8nvea
veden®emiweol i spol ugi akom, aovamia pjr es b Bvoki] it
nepochop2me pr 2 |nietbyw dteantet o eddp reSw &dihad n & @ bugE
vedieS akbagfimtovgBakom.

Prejavy probl ®mov®ho spr8vania zal2?naj ¥% o
po skl onyniku,gizk8gnkoovid®entuy u ,s etaployykodzovani u.
jednotlivo, ale vo kéilgienowmardIm praAejsavet §varm
Klamstvoipri kl amstv&8&ch treba maS na pzreatjekloil swkeokt
veku ide adet sk sob mysl eni a, predcetnd \8cy acgimd@& t § o
pogkodzovamike!| s kR bmh v e ¥ u klamstvarsi vpraeom $lova emeysles

sumysl om in®mu pogkodi S, albembo zmekkaS KVlamst n

sprevs§dzame chky mi prejavmi. (Karikovsg, 2006)
Hyperaktivita i ideoe xt r ®mne zvIigen¥% YroveR aktivity,

i mpul z2vnosSou, poruchou pozornosti, soci §
emoci on8Il ny.mi por uchami

Hypoaktivita i jeex r ®mne zn2 gen§ Y%roveR aktivity, ¢gial
plachlT, poaokoGindkie ggakhmanikol akb? voeb,G%banTj e

vyl l eRovanl
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Agresivitainapri ek zdanlivim prejaemmsagencmdepi 1y Vv
ur | idSgrzeaspvBeleeaNesa sj¥éd S dry (vibojdmsiS, d
prest8WA&kypa pr eijratveen Dy raejug &4 vfi or me Yatkool nsek | o |
ag degt cebka ¢ tvanteniligne me hovori Samgredavhak®spr §
m& veOKT v prbsyradiewka cirman a i dofraujesay r ast § a

Gi kanowvpat e? medzi Sspr8vani e, ktor® m!geme
sagres2vnoum!gev ammpuWRaS aj p o d sjtearteu htor essttrneltcn
rtznych st upRoGbh awad el §vaanhilaavne na prest §vl
prezent &c8inecisiplagsyehi did@ ol ebo fyzick® ¥t ok
gi kanovan2 sa algrets®rndprmoméijOawdunjeze,a iteogkRovw an |
voli svojej obeti. ObeSou gikanovania sa m!g
vE&gnym probl ®momi egz8t héralKatikavsg, 2006)
Z8gkoliSwcythviobani e sa gkole, gkal fiklaomep@vi nnjc
vyghg2rcol n2kov. Giaci saosttakamsnangi amtvgyeh nbasS
sogi kanoAGkma mksg§ trieda je vedOa rodigyvoagevl z
jednotlivedi.( Or avcovsg, 2005, str. 244)

4.2. Konflikty

Tak, ako vrodingtakajvg k ol skom rp§gmcit rreedhodn®ho spr 8
konflikty. S ovo konfl i kt j e | aztniannsekn&h oz rp8gvkoad.u , T acko®
vzni kaj % na®hia ogkmlz ark @haon p o r i akobiflikt nepriaamivoy ( V a l
ovpl ypRugki ku ajgitacklao aklaegodo®bwlkiat eVEB&qreg roo/\8§
2014uvs§dza, ¢ge konflikt je begnl, kagdodennl
ptsobia konflikty, ktor ®:

- maj ¥% veOkY intenzitu
- dotlTkaj uwbanasmopépeobl ast.
- maj ¥ dl h® trvanie, s¥%¥% chronick®

- llovek ich nie je schopnl riegis

Dl hodob® korkWEgkhtyym ved®vajghriet o rmodrl uyroovma ni e

a nevhodn® spr8vanie na prest8vkach §p&i €®my,
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DIl hodob® neriegenie woktOa pr OGP cGwidres dal® mo end |
uliteOka t olmultioS,p rmakdp®jed sl & gg e niesg Elcii @eh a$ i n a
palicuii. (Vendel 2007,str. 250)

4, 3. Neefekt2vmnegemr?2 ktagpydeminl ch prob

Vtl aku, ktorT je vyv2janl na pedag-gov,
gkol stva. Gkotlsrktlo symé @an e 7z @satka®rhaorkio Oa ek nov @
Preexponovanie mnogstva ul iovwa,, eoxl caekl8evnatnn & V¢
spokojnosS rodilov za kagdlich okolnost?2 nt.i
spr8va@inalkow nkeoYaltirnanp& oad ukt 2 vne met - dy.
Zvygovanie .Napbast ekjrgiike vgak uliteO aplikuj
vwu ovan?2 aj mi mo neho. Pri ma mantylnc hk osniftl u &ctiodn
po sebe, uliteO str8cadinmea,h Oladle jGé aikgndrt @vdn

alebo oboch rodil ov, reaguj e opealjme. zTauk Intua
je dreB8ane ignorovan®, aj negat2vna reakci a
Vn2ma krik ako pochval u, pri kagdej pr2legi
nevhodn®ho spr8vania. Wliniet, e @ erueremyamlj ree sk o rs8
zl yhsg8vani e. Tento ¢giak bude pokralovaS vo

spolugiakov. Aplikovani e t esjrdtechlagniekaagdly n ®mlt v «
vyhor eni ugkudlistkeoOmjeyhodo®t v et or i S pozRedaq-eg @i
by sa mali vyhlibaS zbytoln®mu kriku, ktorT n
Sl ovn® polewaebminidc!|l edit® sWeHbBaSpsplvyeebst elrk
zvol 2. Ak zal®nhennmagudvwa $ | wev@plstitrie geho®riestepkup v o r i
gi ak str8&8ca8wpjogamroosbdvaren®. Pri pougitz vy
vzni kn%S konfliktn8§8 komunolkiBaowear??2 gaalbr 8@88i Bo
vhodnom eglviodeaj? lkcomuni k8goestjaet e 84loi nnmest - daa u
nevhodn®h o jelopreh@dnaemie.a a

Hrozby. T8t o forma je ne% inn8 na dl hodob® poug?2\
voli vyhr&8gani u.

P2 somn® p ©® koazrnh8nikkoye g 2 v a| % sa dl hodobo, al e

PostavenispoulloltneoBsatdiv|klaess&v.oj e deti st &le vi
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aul iteOa ako t Gmmothkt§o proalsz acdraylpu.ehadzova$S u
konflikt narodl aj e tak istYzhOaskwmabal p8echod od kI
kni giek na internetov®, sa W innosS pozng§mk
naj viac pr obl ®npoovz& §smkre8nvgacnhi ep rs2al ikn ani nedos

viacme n e j sl %wgia na rTchle vyriegenie vzniknu

vysvetlenia svojho konani a. Ul i godstatu vemkn§ pr i
konfliktu. Ned§8§va sa mognosS vytvs8raS prie
medi 8ciu. (Vendel, 2007)
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PRAKTI CKC LASs

Vz8kl adnej gkol e, kde psterbdterhuatji¥a ,mogcemazdar
uliteOka. Pozn§nktodohbhmeé mraobde@myo,desine stret !
Kol egovia veOmi ochbos kgt Isipomup rnancoajvisatlkioc hi,n f
ozrejmili mi rodinn®jpodemRadkybyvgSmhvnbdsl a

procesu arteterapiu pomocou ktorej | e mogn® zlepgovas$s

Ciele

Kr 8§t kodwibd oem uvoOnenie nap?tia @¢iakov, poOS
kreativitu, pozornosS a tvorivossS.

DI hodobT mje abyg Oepmichopi |l i, ¢ge je aj in& mogn
emocion8lnu inteligenciu, podpori S asertivi:
spracovaS vgetko, | o bud¥% potrebovaSie scho

sebavedomias e b a “4c t y . Podpora efekt?2vnej komuni k8c

Hypot ®zy

Vpraktickej | asti by som chcela overiS tieto

- Je vyugitie atreterapeutickT ch zt8krlaapdinejp

gk loy soci 8l ne znevihodnen®ho prostredia?

- M!ge prostredn?2ct vzolne pagretneitue rsappri8ev adntijas Sp rko b

- M ge sa prostredn2ctvom ar teeittegriaapki ,& @§zil aekp
ul it eiQi aglikaak?

16



5. Kazuistiky

Moju cieOov¥% skupi nuz §kvload nama Kigreparbicuiem.av gt e
Zamerala som sa naPprée@bh®mbiviEe®@k ayrsiakoa . st al i
m:jhour8ajaprgii akctionl sp8&ja probl ®mov® spr §van
visledkami v zI| T chhvsodireV®Irdgsoin Spadm edkbaes 2z
pozn§8§mok t Bkobbrapniclgjp rakwani a .

Rad %z, 12 rokov

Rad¥%z je najpr@®kol®emovMg gpoekdpivia ksotvar v a sest
ugpui at eOa. rRad¥%mihl weo sv2| gmawuk d @s uOf @ec dodnah
dvojtl gdRov¥%Zamr&anu | i a. &eryktiaa kp roasctu§ vea nRaa ddvze
s §,hez dozoru. M odi ne je agres2vne spr8vanie zo st
Chl ape&|l grfr 8ui | s u mjimedziswjopadioun®o diil lgacavho tae d o ma

hovor2 stroho, nez8givne, m8lo,redone ye&bpro
salkoholomuw boch rodi | ov. Mat ka pravidel naniachodi e
pri postupe vo VI cshOovube , tnriil e dineedjo du Igi2t. e GRayd, ¥4z
cigarety. Vpar t i i sa snag? jednoznalne zaujaS | 2n
bezdomovca. Rad%z kopol po kr8&8tkejCelmeinecing

bol za Yhlatsoiejpasaizzampllitbedada.asSd asnag?2. zauj a
Di evl| at § n a pfaydz8i cskl Ton@mgpaoioavkansii. vyber §snak? sva d
im zap8gli S, vyberie sehel apgieely osaak bhsetb8ov au ttiear
posmegkov. vepl Ey&oiem ke veOmin2aorddgeig n®r ob B&MN
hodi nRBacchysea pokonpg? sa, komuwnikwhpane@okal ea®o as?
pri ktorTch |jlmeojpealH o ®s p rJ&v anreiper dYppbe Sv/bo, Csnvey r suvgou]
miesto, ignorujeichCez prest 8vky vyhOad§vasSsaepjpsopBrkam
Sspr8va mimezpel mgsai.

Alfonz, 10 rokov, Hugg 14 rokov

Alfonz aHugo s¥Y 9 d Gaelzaingwvkt or e sYs egte tri
Mat ku maj % vadektagid ®n@aonedshleon Yot ca. Moment 8§l ne s
Lasto sa sSahuj Y%, mat ka pr exd | & ¢ hk&dree mpsut vnoam srtoe
di e Sa ) faskak@ala aj wnod. Cigarety, al kohol , nNgsili
kagdodenn%% realitu. OOmij amblk @h o av 3 agtan.a vy
pohOad (pokazen® zubymex!| aV@®daba®| eche naj u:
v e | venro,c i aj za nepriazniv®ho pol asi a.
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Al fonz 10 rokoroding.&r ddiené ejmad neSs@ado vek t
agresivity( st ar gi e det.i sa ug vedia Dbuwk8omlieSkt 2mlea ds
prejavuje milo ku Vgmtikosmmedmsioh st sk v aod e:
vtedy vstupuje do konf | | etjaagresoronkke' ur. sAak pnoedm§
skupine. Vyc hd&ide\wal adtoabmie, ajj€riderex aleb®prirnpezerd? r a v |
rozpr8vok ptsobagdkoppe fevhor o) su raany dospel

vypl ag?z, potrebwy@Oneansi enasaprprjiatd@spael om | |
rek ci ou proi prob( ®mene k o re® kplrazntsht ovdoy do gkol vy,
pomtcAhkky Ym& wdeak ivSy spr § v enikdynekiarke mo bhe bt ekamo| n®
vyp?amaalal asovl priesveoeci aphslodb2sagedihalvior $p
KuliteOkgm sa spr8va slugne. Je veOmi Yct.i
uneh o v i dky (treafleh@vot)Pr ospech m§ veOmi slabl. Je

cez prest 8olybe. j e st 8l e v

Hugo 14 rokov, Vv podane rii e kd rswhh® edi eSS a kwe
SV O] ng§zor . Ak nem§ Hd¥wed YVePmej mGljpe psachg
konliaceho bitkou. Vgdy Bama®atijak ppdobh®mS (
odovzd8vania vlast@lgl aejsé aslyabT .PrlNyseq E ongioewri e
prejavuj ¥% triohkyy mEoBlO®mMAI snk ¥ o nt yaklt wjm%c iKm j e s
ochotnlT, pracawvwiOmi, midlTer aArkt nsfla dostane do k
avodcovskl kamar8t, prest8va komuni kovaS a |
Snagd?2nessaand®, ak je,ptrd knemRagm®& na stranu kamat
fyzickyjeno ug nie je schopnl sa na uliteOa ani [
Aktus§8lne pol2cia rieginodaflchs cdiroidé ndEwahsic B4odl an
st ok na svoj uejmaptakrut nzeor as.t rReokyp riHwcdio ded woll 2Ic i ¢
anaalNg2 deR pkieNvppoli “aans? pvigget koaza pmak b go
presne vy myksdzebralvinpna 8ebae Jeho brat vypovega s p a |

Dalibor, 14 rokov

Dali bor m8§ sl ab®egtpwdivjdoai vimEll edkryegpekt L
pravi dl §. Vi dip reiOjn epomag? mpprinetane®apreed Rodi nu  t v c
mamaotecsa r g 2 Dhliboa MatkaDal i bora pri kagdeganipje2 |l egi t
schopng8 si pripusti SgK®lheo sa& @kndjvawkuijzd yalko i ¢
mani puluje okolie, vymlgOa si
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Lili , 12 rokov

Lil i je citliv® dievl] a, kt on@& pvgak oeOK®
Yas i | iguvdedm§ ¢ nnoasttkious, | er adiené .e M§ esdatayjwgoeBo b
pracuevz ahrani |l 2. Sestra ,bhboo@®hbdbanese®dmgghampd&es:
do zahranil i a.prMaltedv rt@nmatdnuepeao @ @ reicc h Mat k a
snag2eto staraS ako m:t:ge, m§ ale veOmi m8l o
pravidelned ast o navgtevuj e

Oxana, 12 rokov
OxanuaNal g3 ymdsc wmdencov zdet ad®pbodamava bez

rodina.Oxanaje vi odi ne naygetaldyi detiO sa rodilia pr?2
integrovans§, pomal gi e chg8pe, m§ sl abl prosp
objati a. Lasto sa st8va ter|l om posmegkov al
KuliteOom je bezprobl ®mov §.

Laco, 13 rokov

Laco gKompl et nej r-- mskej rodLaeo smEl mapt a
vget k®mu veOmi sl abRi gdednegnPvolvishedB8gky V s
Vgdy sakdpghey akaweiS mszaahionper abtynS hnl ebrav -pzorhyOa d o

obracia sa kamar 8tov aby mu pomohli. Vol ul
P a S18® rokov

R- msky chlapec @gij %ci vzasptmdanojskaoll oea s ¥
M§ stargkeélbol bwdtharama | ¢. PaSo tnrg esd ea bl e vpyrvoos

hg§d&k:r sa i chvysunaug?2&crsiheugging.. K

Dan, 12 rokov

R- msky chlhlhaoremongiicckeejv rodi aehodiabBgh pyot
Oveciach ve Oaprieb tomymd kjdOab o IN v,yzcaH @ mBwadddd o s S
kamar Stoonvda gej mieres8§hkazygujpei p@okazy a

Andrej, 12 rokov

R- ms k p ec h I§ &ongletnej rodine bratom. Viriede s a nepr ej,avuj e
l en hlulne. Dosahovajnd dyasutddl|jwnjl¥%cpr.oSBekih sia
prispltsobuje.
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Ani | 18 ekov
Anil ka ¢gijpepoi mloadwlke ja), spoluisestt a@kje u( R-emkKk &

Matkai R- mkaopuobti |l a aket manem& ® 8Wj em, pracuj e
ich bez probl ®mov r - ms k a,pkkiorejs fdii teavkl salp¥8F e dir o h E
tT gdeR, neprijala ¢giadna otcova rodina.

Ru ¢ e It aokov
Gi j mn ovh o p o| e teme jrodine.¥ ¢nk bdosahujev e Omi sl ab® vis
Rodi|lia savidedagkiyma|j % o

J o g1d rokov

R- msky chl apec, probl ®mov® spr8vanie, ner
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6. Skupinovs8§ arteterapia

Pri psrevdiecnhh ach skupiny sme si ur | i1 i pravi

1)Ni | sa neriegi a nevyn8ga mimo skupiny
2)Budeme sebemgandd dkm s mer e

3)Bezpel ng8 a€mesf ®oamuwi k8ci e

4)Mt e sa pi S polas sedeni a

5)Pr8vo povedaS NIE

S% to deti, ktor® prich8dzaj % aj do vz§jo
kagdim seden2m, ni ekedy aj pol as terapie. )
uvoORovaS, s¥% bezprostrednejgie, zal dwaj¥% d
probl ®m hovomdn8i loearnvoolknaj ovo. ZatiaO |l en sk
(pravidlo, §gkupkene) psfanpravda. M8mobpahci t , ¢
str 8mo.mewit e, keN sa im zd§8, ¢ge th@mal j%s awe Gmis
pozorne, nastavia zrkadl o oni mn e . Prv® tri
navzg8§jom ned!*verovali. Boli tich®, ni komu s a

hovor i Ssvejiehlpdcitosh. o

Ni ekt omprostegdi2j,% kvt or ® t ak®t o veci berie ako
viuchu uvo@Rbvaevak2ah cvilen2. Robili sme |
| arbal o, nddlarrams p%g alriuglovaS pocity,i agatcdm
aag n§8sledne na pocity robi $vkgesamd voof orcime

zaliatku bol probl ®m, sk8kali si do reli mim
sa vysmievali. cwd®a zprmibd ® mmalviggckhn ¥46i eskit on ap of
azauj 2ma ho, | o rozpr 8vaj %,o nperoedgs?uvdazju*h.e R oczhp r.

ovget kmomia sedeni a, dtchru® dba hroineos loiv Ineamd wpl e S
Gi acizamdlaiO probl ®m zkoo Is2ttaka t lyi kuwn tatedmt! wo rnialc
nemal i robi SnEskendinng iuklriyS apoci t .z nvolvka ersa rwed
form8tk “4sekpyi laj . c OF ®e pir @@ ¢ b ekifpiee oli K ympoz2ci ou
spokojn2. Toto8tlssem somi mansvh arizk®gle.ni @kwpi ny
na zaliatku véOmtoopareneutVach sa egte nep
| Inavia skupiny. Wal gom kde sognenechalask upi ne mene|] virazi
apri dal at yvplyr,azknt®or ® al e eaptoéd ot @ too paseimdng rcihe nro
virazn® dedne jzz slkaulpii nayk t 2ivenshS ntalyd jcdS akt 2 vnyc
ktem?2vgak nedali . Nakoniec si mu s edsiretnutig et c i
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pri tejto t®me sa vgetci dolk®oalinomdkkegyd ny zh
bol kagdl Nieheskomi spo&ojnTl.

6.1. Til®maSa potegil o?

T ® mzndania Lo Sa p(@dc® gi | Obr § z baklb,llc,
Technika Pl astsmbgnas Sou®dhooludpid Ora  p
for m§t A3 alebo A4.

lasovs8 dot §q¢lOmi n Yat

pracovr®rozdelenie Samostatn8 pr 8ca

Na zaliatku sme zopakovalolaSlprmvp a?i8t. 2 vi®ynmu
prich8dzalmem mdzibtoZz wsnym by sme sa dnes chcel
Dal i bor odmi et ol pracovaS s plastel?2nou, ( mé¢
mu pon¥%kla voskov® pastel ky. Abrfermabidll hroi Id,r ¢
ugz2val poddajnosS hmotryuktyr hdad rjwky .miDleositlgh tpa

Rad %z, ktordoldsacaayn®hol vkEsl uchu, kvl nap a
spozornel a, Rad¥%z sa stastina Rhwv%iOlua ssomdmb
vysvetl opdta®musa ho, |toma kbcsapprddepr §vacr
nichpozrelpovedal , ge bol namalvdls| siic hmi.e NVis$ ag!| d 3 tceé
Ubezpelil a soen hovy o gpedSra kajdekestc ® evn t 0 mus2 po
vedel | o chce. ANechcem, a ks vtog ome vzza8dy2i .tk uZ a
opeknom r8&8ne, keN docslt adated kxkanl cken igaa mir:u Al
somnanicst ovku. A Pokraloval Al fonz, urobi | zel e
nil, ani to | o to m8kabgydSl, staa kv ypjraedoreihll,o |koo | nue
bol Laco so svojymOFékvenl intbrghaeamam@nadat &l
réno. Spltala som sa ho na |erven¥prfiapdm2nao
mu Kkrv. Dan predstavil op¥9alu stvojnptenhrségvim
zvl erajgej vibBnyreavoOn®hgsademsmo mRo zpp dadti é . L
ma vyzval, aby som op?2sal a svmpnomh®hudakopka al eb
proi venl en?2 psa, kedy som skoro dugu vypust:.
ktor§ urobil a tebd Nepowadadow®j menspowceéd@ans |, tak
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na farby, ktor® pougil a. Povedal a, ge s¥% to

farba vody, ktor%¥% m§ veOmi rada. PoNakoval a
6.2 . P®m&:!l adaj bsyi siizlcthcaeld¥% masS
T ® mzadania Poskl adaj si |[Obr 8z 2ak2b|
chcelma S
Technika Voskovl pastel
for mgt A3

lasov8 dot §8¢lOmi n %t

pracovi®rozdelenie Samostatn8 pr 8ca

Zal al i protestovasS, ¢ge ani netugia, | o by
S i pohodlne sadlii, dala som im malgaloa Ss am iz
rozpr8vaS pr2beh. A Kr8late uli®oulVcihdeaizatgo
vstupn® dvere do domu, vyz¥wate sa, ob%vate

stredu izby, pozer Stzebesa kakoal¥p ss e bpar.aj Rttt e 2nmac
prajete maS, je to |lesnteagaki edblai. | M&t %t A 0i mb
pr8ce, po 10 min¥tach sswon e@jm idzald ea. pNii ketsa orre chl
som sa ich spitala, | nepac?mit& dobrézbako§:
asakTm moodtbh8dzaj %.

Rad@m 2a)inakr es| il i zbu, kde na pravej str.
ktorTm s% dve oknlkg§blVoemn.OaNg ev rntomu tmapisera s

ktorTmi je posteOtePred:zpostal@achhajresfgygshbmae
7apod tTm je nakreslenlTch p2S stoeurovlich ban

sbal k- novT mi dver ami . P o dpripzerom. a z mi sY% nakres

Alfonz (obr. Z0)i centrom Al fonzovej i zbaegjte melggy :
vstupn® dvere. Na vrchu vT krhersuu Thma dr &t neol ne, v 2pzt os
ako mrege. Vpravomoamaivreatham.j eV ppld dt @i dol non

shernou konzol ou ( Xbsotxr)e.d eNas aQanveeoph §aldr gaia hsetnt,v
astol il ka.
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6.3 . TO®mdobr Zl 6saArov

T ® mzadania Zl Tdoabr T ostr|Obr §z8ak3bl
technika VoskovwoRl cav® f ar by
f or m§t Al

lasov 8 dot §¢Striedanie polni n Yt

pracovr®rozdelenie 2 skupiny (rozdelili ssami)
skupina | . 1: Al fonz, Rad
skupina | . 2: Laco, Anil Kk

Maj % vyt voriiz3 ddovhar To.s tkkaovdy§ s kupina jeden.

mtj ho zadarSi adobsrkupoxnta lofv. @astrov. Na ojstrovo
samlch seba, zalWmeNesgprpysatiil idodbo epra§ce.

G®f om skupiny | .1 sa stal DalAbdéonzUcbabeCl
sledovali, pripravovali sifarbyme ur obi I'i ni | . Dali bor ich vied
Rad%zal al po chvz2li predestoebhSpsedpgeanfzonD
pr8cu Al fonzovi, ten hzoar|naolm pporda viocnin rvoehdue ns2l m kro
predmaOoval. Dadoéolbmomrpmhiiéstocrnagpod  yvbaveéj kshi
Dalibor ostrov. Alfonz&Ra d %4z mo drh¥% ronbeljohuasvt i . Al fonz ned:¢
vyfarbovan2 detail ov. Dali bor mu povedal, n e

urlovaS, ako maj % SahaSu@gt éeoeppaopapiaéri RaN
falbuzvodovich farieb npr@gtetee, reddlizt i d$ dodc

azal al maOovaS detaily. Ostrovy si navz§jom
| . 2ahaldoviomr i $najdk o othdo6 S. Ag po mojom upozorne
MedzitT m nDeavltiCoour ksoment owveal ouiecskpa sy nmas Sbya =z |
ktor% dostald] pred seba. Ppakovaaéasomtr mvy)
pred sebou Kvotu, vk t or om ti eg dost §wameako! arke d¢iut u &d
meni S |l en |iastolne. M!geme sa sSagovaS, no
ostrov nezmen?2, Dal i bor ako prvT1l urtonsil ost |

Al fonz zalal ppooakggaas$ gettewnyiahopalvoanl o

Rad¥%z sa na to pozer al a aj uznal omyl skupi
stiahl i, na DRalvizOour ossh | Rad %2 | $Sdos0ag2 nebmgij
zosmiegnen?2m skupiny | .2, no Al fonz si stoj?

Rad¥z reagujleo.ufy AlefnanzANeogtae posmegne zj emn?
skupiny | .2, ktor¥% si jvyma skredsb wWpoamirmhb | sie b
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postavil ku maOovjadh oa kdootpvossid @mmiThorprvr avel i,
robi S.

Pr i z8verelnej reflexii chmaelviyjmydrnd it,omee gto
Vv r8mci prests8vky.

Z1 T o(sbt.BapivRad¥%z sa namaOoval cwkaou Wisdrarcdh ma@s
nafukoval ke, ktor8 nem8 vn¥tro, ptsob?2 to s
sediaca postava na vrchu ostrova. Alféng i er na jemn8 postavil|l ka p
t mavg wlosaawg | ka nailoesrtvreonvge , p mésintOxdaridialh k @ d &
postavavmor i . ZI T bemr owakpeinad Ehozlbjenmndmk e zhadz
Oud2 do mor a.

Dobr T (bs.8B) dwohodovl, kagdl | e naermnRpostava pok o]
sloptou vstrede. Dalibori postava vnal om baz ®n e, pod stanom. A

postavu op?S Yplne pozakdhi, kumenhtovad jsékrd
postavu motrg&palRadwiz vtipne fzohmzdnpo kprad ojveal s
apot 8pal ovi nakreslil bublinky. Dalibor pol a:
cez ktor¥% sa dlcha. L ac ol ouprtoobui.l Apnois|tka vnua npao s
vpravo na pl &8gi. OxamadaRpwsjtavae Qls nlaopt &.9i
postavil ku kamar 8ta, ktor8 je pod slneln2zkom

Skupina | .2 pracovala ticho, kagdl si maO

Na z8ver sedenia som sa ich Bpdklalaobtl . v
LacoaAni | ka noesvteadten?i egte potreboval. vysvetli
ostrovztddbbr Naazlom sa nikto neudr g2, zhadzuj
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6.4 . TCRensat:a | i ary

T ® mzadania Cesta |liary Obr § z #ak4db,l
technika vodov® farby
f or m§t Al

lasovs8 dot §q¢10,2 5mi n Yt

pracovr®rozdelenie 2 skupiny (rozdelili sa sami)
skupina | . 1: @lrka) bor Lac
skupina | . 2: (Gbadh), Rad Yz,

Zadanie bolo namaOovaS |iaru od kraja paftg
dokonlen2 |iar idaktabli Sabgdu Teaho bod bude
kde sa nach8dsgacVs akop&ljneéiary. Ng§sloeddmhme®vdo
ana koniec svojich sYWrodencov. Postupne pred
Danij eho cesta vedie na pl 8kgt,orflacrhb ys ap ocu2gtiil dsovb
Radizr obl ®m |hioavroe,i Snapri ek veOk®mu sz reden
veOmi tichT. OplTtala som sa ho, kam vedie | e
kam by chcel aby viedla jeho |iara, odpoveda
na grilovanie. Li ernylamadi d#tiiszuatomérdndéd apé ona
farbou. Sestraidenakoncjae oznal en8 | iernou farbou. Oran
|l iernu m8 r8d. Zel en¥% f ar bluerurelni“4 aakkoo sttroSlviul,
tam, aby si mali kde oddlTchnuS po ceste.
Dalibori ur | i | svoju cestu akoodesyuugilvbt podPal
dosiahol.Lacd j eho | i ara ide do mest a. Po ceste sa
Oxanai j ej | iarajegmneajtugaygfipp ms§oiubmibat vsamri eax h, K
|l en Sagko kontroloval. Dostal priestor aby v
tak som ho pogiadala, aby nagi el dve rovnak®

Cel 8 skupina sazadapbzeoahavoma ,hK c &s$doeys@dao |ze8 VWeprl
i n§.

Andrejij eho cesta | ija@hy jod Odbetndwdng azi eb. Vyne
krglaj¥% |lekTmabonakl at k buae maS mogno chuS do
Dala som im pol ar ban® pva prioebrue , goap@iedgodu qaod | ji u |
ako aurn&Jyd&to2vai S niekoho na jeho |iare. T8t o
avyr 8§basS guO!|l ky, ktor® n8sledne kot wuOali ce
pr2behy. Mal ikdé wvybzasStanvieast o] e dbizme8 mRdd Y%z es
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na kwWwpahiamkgaanechyst §. Ost al teda na svojej

opltala, akl mp®dcgtewy, odpé&tgaij Yyppavedal i ge v

6.5. T ® m&strov

T ® mzadania Ostrov Obr 8z%k |
technika vodov® farby
for m§t Al

lasov8 dot 8§¢l5 mi nYt

pracovr®rozdelenie 1 skupina Jogo, Dal i bor ,

Po zadan2 t®my zal al Dali bor rozpr8&vaS sv
Rad¥z pracoval. Al fonz sa nezap§jal do pr §:
S“ustredenl Rad%z| anseuv npranzadl rasorkad |himesetLiizOn il & thn 2
tvorili. Po dokonlen?2 zalali predstavovaS sv

R a d ™na ostrov by si vzal mamudwve babky.

Jeho pr8ca na pStoveR s$edpal i Bapt poriadok n
ohorok alebo vyaziklad@skusiad om, tgerjegpredajnl p
jedg&8vaS do r e dptkeou rp§ witd sd aidyebrumpra vri e oko nad
Aj miestnu krl mu vyug2va policajt na podobn®
Alfonz T na ostrov by si zobral mamubsatam8 b dre.j t¥W skupine hovor?

usmievasa.are neblva, stavia si dom na blvanie
m§ susedanepblWVhcapte@muaoprot. nemu dobr e

Llitna ostrove by si vybudovala %Ytul ok pre z\
Stalasa terlom vismechu, pbVvhkaeaahafi Rialdima A&
slervetvhameéevwe. aOt §zka: APrelo sa OuNom, veci,

zaznel o, kre§he sjkarpi maosa ti cho usmi ev aKtoge Pol o

policajt?A Je to ten, | o RugameNpopn&lead.! al, o :
pol i cajDalcihboodr2dvkijoidas S geema opdjdxunSk Rad¥%z s;
avyvr 8til chodenie do kr| gp. sSahgavaim, pgee thal

Jogo z8&8roveRaprowsxtdial Liol ib arau .Al lfiolniz otvo hg angkr ezl
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vri8§tilbakl mebla dokonl|li S predstavovanie svoj

aj sestru. LilSiagka,vynuasdcrdwm sowe Pmij d&vaS ot &
Rugédmabrazila svoju rodiaua. nBebstsavpepaphbt
odpoveNr blod taa . Nagloighy &#mepr cacaval a by ak
prijala, de upratovaniep ol i cajta odmietl a. Policajt je pr
Rad%z si znovalabbpabisboa&,aako Alpédmbne ¢gij e
op2sal, a kJoo gsoav i d adsot akir |kmy a akloalj ur owzyl kurCeodvoal S
Alfonzomaj eho stavbou domu. | ©boi okl attoyt igeh sgakR
opakovane zobral slovopau s t i | sa do Lil i, kdbkoncaeg) smvag | 2 t al
vikal ov.

Prerugilaplstoanl chos@amvsavAl nanza, lako ho op?2sa
nepovedal nil, noi pevicem?2 OX&s Ipodred adsrojn@Ini | R

kamar 8t a. Rugena okamguiytve 8da | nkeahhoa rs@l £asVit rwde asak o
mu vysvet GoevhadS, k gomaerl &t byS nem! ge. Opltala s
kontroluje. Odpovedaak, ugge hroo bk2o nvtgreotl koov adSo barnei

sa skupiny | je Rad%zindehr 1 dpwkloinwaj taj K&dgnd
policajta za zI| ®ho.

Vreflexii somkdan ipoliplotmaloalchgdzaj ¥% zo svojh
poci t. Bol i n evsynsi neirantei . p oCbkarveenm 2R uadaeknl ym pkotcd rt eojm
odch8dza. Tak som sa | é¢joj ompltcalSa,j el idobvej a
preml gpOaviead aal a, ge je to dobre, |l ebo si oddT ¢
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6.6 . V®maor si pr2beh

T ® mzadania Vytvor si pri0br 8§z 6ak6b,
technika Kold®gagkr esOovang farbil kami
f or m§t A3

lasovs8 dot 8§8¢q20 mi n Yt

pracovr®rozdelenie Skupi na |Hung oRaodbv/azj aa pr ac uj
Dostali P&t nwEdeirchz nezal ep&amnbechcthi €obych
obr 8zky, dopravn® prostriedky, samostatn? O

zvierazpr&@vkov® postavil ky.
Radivazy br al svie Okl §r kow rs§ z k o rmorom, upnoezj a dk2r akj oi pncye

avega. Nal epi | ho do Oav®ho horn®ho rohu. Vv
Labute privode § mockom par ku rnav% phidr ng' kilneos Sr.a po pr
nalepil kobylu so grieb2Som. Cel ® pozadie ve
vypORal zmeddrnow & arbil kou, vytvoril tak mask
modrozelenasine d T mi aJkecheon t parn?i btedim,h oavload @ i k VB!l t a |
som sa ho, |i sa k¥Wpal s8m. Povedal, ¢ge tam
autom odviezli dopopamkws,a kiRmi Iviozk &| knya & o Ro c |
seba, igor ov al zi mu pri mor i, aut Bal kidgnewovab d par

igrieb2, na ktoaboéas) sa ned§ jazdiS.

Hugoi t ®ma Hu g ap aztaeugiallav.y aStgrGanalpra@ behy ve Ol
vgetky obr8zky | epil do s podnpgrglepqvaliehcezpgebs t r an
veOmi pozorne. Na pr8cu pougdgil devBradov.r® znyoc
Vpravom dol nom rohuije&komuajl wdmogzanohur &2 o lo ma mi
ktor¥% egzreadopubhBbbh®pj @mehivava spiaceho mal i a
Dudrog kpeslhehefg ptedpaperanalspnej M asdriarn@owalum o
pozad2mpukanou zemou. Na aute je nalepen8 hl a
smerom dol e. Nad Ilmre2sm S ok¥d ek al Wk ia ruky |
opierajlvletie.saZel enesl f ArremkoNad®kawvom okr aj
verti k8lny p8s (orangov% nem§ r §d)r.ebmdrcad | @
Medzi obd&hbamjpadénmnkmrak, ktorTm sa snagil
aodtr hnut omp odub &flzikguur ujy e rodi na, ktor8 sa pl
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spololnlT | as. Sw asSou pos8&dky je ich mil §li

sa g¢gi el previesS na pgahpra2udhqde eggd ep o svtgaaki INa
z oknaauta sa usmievallal v a | im, ge je tam aby vedeli, ¢
Vgade je veOmi pekn8 krlags.naQpintaal an2smons as a 1
mugskej postavy. Povedal, ge je pgroavoiny !l p o dcQ

viastnich predst8v. Sl nkteploom& %thal &kdiag i kua jsikn
(obr.6b)

6.7 . RGzhoaar
T ® mzadania Rozhovor Obr 8zdk |
technika Farbil ky
for mgt A3

lasovs8 dot 8c¢l5 mi n Yt

pracovr®rozdelenie SkupinaR a d “4di a
P8rovs§8 terapia

Nakreslite si hl avu ak¥ chcete. Pomocou
komuni kovasS,neakerpe@gltiet et erxitl] ar ephpeer Smdeli i nap
Medzi nimi bola lavica, usadili sa tak sami.

Lili nakreslivieeOkgem s k% |l indvwi =| ami, otvo
okolo w%st m§& vyzdobenl orangovimi vzormi. N;:
zdobia rugov® poloobl %l i ky. Hlava m8 mohut n®

Rad¥z nakrgasuiinaadilamiu elhigeminwo]| ami, trliaci
je | elriveervnibar az ne | ervenl mi det ai | mi po bokoct
vinkami, ktor® vytvs8raj¥ gtruktXru ani na st

KomunikBrcvla nakresl il popzdOdgmnu nakaelsl i Rac
veOmi viraznlT mall trojuholn2k. Lili si Vvyme

asmerovalapr avej strany vikresu na ©OavikraRadwkki
intenzita t| aku nLiisifyiorilaiakoldy plot ssa i 2a\hy aoNsaleaf a R
pokraloval a tslp&\Se.s mRa ¥z kovpraakcoavl a | snapstedqalri 9 ,i ia
intenzitu tlaku. Na z8ver povedal kagdl ako
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Lil i rozepm8vagéam® oltir aggd és d\led ¢k ovek on j e

jevpori adku, ge gm8 muak ®t ov ydtlmivnu freo.z pY 8@a So ne v e

nor m8l nej komunN&I§giia rsd &k wiean ab al as mi ec h.
Rad¥%z r otzopm,§ vaaklo osa j ej eplutgalb,y |biloi noeijndae | dace

dobre sp2. Ona mu odpeveg8ba, dgbrdomov nejde
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7. Diagnostick8 | asS

Pri gt akbeBDoveogmssapzamer al a hl aaHoge. na R
Vich rodin8ch sa om¢aywjgdun.d k¥ s iq fpospedimag)inie v & ,
veOmi rsillatbd ma nkPochhOamsvetmsj Ma®vpl yvnenl i ch Sa
Posun po intervenci. chcem ovegn &s tpirwk Tekh 2tve
DOM, POSTAVA, STROM, RODI NA, ZALAROVANC RO
stretnutamiaz opakovali po troch mesiacoch nagich s

VzhOadom na t o, ge moj e strrea na8klaa dmreejbig
musela somhsavomponbgsawml upravi S. Skajpvgrka | £a m

akoho vyul uy &oasédaniei t e O

7.1. Hugo, 14 rokov

Di agnostbD@WMT test: Hugo

Forn technika | asov s Zadanie obr.
Ad ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 8a

Pred intervencio

Nakreslenl dom|lek m8§ z8klady gnyrogpdidmajdos
rtzne uhly pohOadu na svet. Dve ssp odnejrclhase
strechy, jedno | e dpemnaddwtamieNaddeeramijdipo oa o a miel ab ?
ktor§8 sa Sah8§8 ag oaz klotnares pylarviegvas.t rNanystr
PodOa Huga zj§dhrtaaddech&taan whodi e@aradai nZ8holkdk
nakresl en§. Dver e sriasjréde donkit Y%Hh li war kpOejvek 810 sdNre§n§e
gi adnu cestu ku dverkBmor djpeali stue@aahagbr aada

Z8zem2, rodi ne. Je to veOmi chl adns§g, neosobn
Di agnostD@WMT test: Hugo
_ ) Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
Po intervena
A4 cceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 8b

Nakreslil veOklT ¢gtvorec na (g2pbpk8 maphevg(
ag po okRakamiomsiikrzaslbbul paa bdiThgg@ado t o m§ ukr y
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napr¥Yivd St e Oyviedlokloon ment ¥ 8Omeé sil no kmital nohc
kom2n potom nalkkaealdbkojl sa.Zaakovalk som ®ug e mM& m a |
f ar bhZXolbkryal s h n e d W steeche apotanh oknmo edbpra$ej soanendomu, do
ktor®ho nakresliknBab®RapthOmeiveyPEobn® bke

dymur obi | hznee deln §wvluota pos | e dvre® kloeur vgeunO@a t dowe rkeO L
pravej strane jeploerd g2 a na ,Damems hatsyreij gdknsg§, kagd®
hnefdlBum8 r §d, | erven§ je neutr8lna. V dome bl

Porovnanie testu DOM pred intervenciou go intervencii

Pri ng8§sl ednej .k Neakbespodhgimenfear mki en na s
okno na pravej strane je zdoben®. Nakgesl il
M¥%r domu nil 2m nepredemtatu. KBmga dakgealiprhb
aj zl| eesbwdbnaut %2 kr

Di agnost P@QXTAVA est : Hugo
Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.

Ad ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 9a

Pred intervencio

Mal § postava |lietaj %“uvaOkbmiMmdgamukads maésv
podozri emeavdouxes | Ma bdka3ujeona pocit menejcennosti. Nohy (kosti) na
prvi pohOad \koesanmdP ai djevosamwd tur esbe kontaktu, tri
kvetinov®ho tvaru m:gu naznal ovalSolporc§ t akadm
prekr T valniazmaliy jvie stfan GuO! | ka n@a kk kluu zmwadgne\n

Na kolen8ch s%% chr 8ni| e, post aviiploklc eRoyami R
Usadenie fig%ry hooptenizmuVilge zb wS Oarje Hpread k emn T ,
ami | T. VeOk§wuguas8&bhledbasmeoya a
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Di agnost PQSTAVA est : Hugo
Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 9b

Po intervencii

Postavu kreslilod hlavkt or 8 m8§8 dve | i,ermaes gm§ iflikyl @kl
g2 phky as kou. Postava mBlavaDk®eugi: gkitho® b ni edd/®
zOava doprava. Krk a trup s% v jednom kuse v
dohorarukyk t or % mpn@a$ pr st ov ov stpwarmd cshl ziolhioevk .d0oZ o b
vych8dzaj ¥ pali|l kov® nohy s jednou sl zil kou
| as venoval | opte a aj je najvi acugmiecpa,a ckotvoal

rozdelilvydfarlbadtiich.a el Fedpndn P st targvy. P
vzduchu akoby v z8pale hry.

Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou go intervencii

Postavu kresl 2 na g2rkeum8pmeggvattakbi |IPlo
akoby kopala do |l opty, al ebdoslkedk8al aRu kNe ma/k rp
na kagd¥% ruku pridalve®midvfaarperbsn% .| oPprtiuwd.al tr

Diagnost3TROM test: Hugo

Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
Pred intervencio

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 10ab

Kr esba, proi ktor ej je strom bez koreRov.

agi rokT, na bokoch s¥% such® konS§re, FRravejr ® p?l s
strany mOav@etyrsitrany s¥% dva, naldeVig@henv] eaxm
okrajeavyf arbengaktenl s kmeRom. ZvirazRuj¥% to
kon8§re). TieRov@avej | ®nhr arme | leamwsiakomnePpiak uj Yc
prvom obr8zku kresby st r onakresiH dvg stronmjebr.1®a pe kt o\
Nakresl il i ch oba na vIgku, kresba nesi ahe
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chronologick® ukl adanie | istunavr ptaZlaloruhast

napravo je n8znak pozadi a.
Diagnost3TROM test: Hugo
. | Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
Po intervencii
Ad ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 10c
Kreslil na vIgku paspodnejpaovice@apierh. Nakredliléroh s i a h

potom komheRp p2l g2 obttOgmukboPri ak, rges hpd wstolbin e
ako keby | edalv.e Ondk tpor ezca |z ad @krajakotkiny, gesdCeonv avSe dl G as

dr uh®ho, dpoovknkdimoav Bt er ugi | kresbu | istov a za
spodok str onsup.l tKael Naodbooetalgoa jkeor en e . Potom sa v
adohilj u | i st ami ag do stredu. Po obvode korun
starg?, rastie v z8hrade pri chate.

Porovnanie testu STROM pred intervenciou go intervencii

Strom virazne del2 na tri | asti storadayl k.
kmeR je tenkIl (pred touto kresbou sa do do
anaj ml adgieho s%rodenca).

Di agnost RGINNA t est : Hugo
Forn technika | asovs§ Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 1la

Predintervenciou

Hugo kreslil od Oavej strany s vborjahtoa, b rkattoar
sa narodil ned8vno. Nakresl il ho aAklo ommazl ®&h8o
ako jeditgk vgi,geameledEBge je paredt Vv eéviateanyv 1 .

T nakresl il ju ako dr uh . V n 2pnoad pj2u kayk d m@e rka,
partnerov). Alfonz spolu mma mou maj %% vl asy. Ot egp greovin@any z
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smamou je meng2?. WB8gonm8&naspndalkey sgegmnai i zov a
menejcennosti. Mal T br at m8 otvoren® %sta
najval gieho. Vgekkgslpos® awgOmis jmad ®ocucho, p
pr8&§ca zbdlchévidemtne nerv-zny.

Di agnost RGNNA t est : Hugo
Forn technika | asov s Zadanie obr.
Ad ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 11b

Po intervencii

Prvg a mastvavaijpe v QanatAifonzd ok Inomj ¢ omakr es
pal il kovo, r wkbyl 8 y ke, ajchoalk @l 8 s¥% v tvare ¢
veOkTmi ugami, na peoavéej asbuaae mgedaweesp ssjter na®
s hlavou spojen®. Oli s¥% krugnice s viraznin
Yas mee.v VI anseyd ®s ¥4 Dt uh % n arkamglstl 01 § pjost aBeldfe& uAl f c
pal i |nkao vk® n c i r Yak s¥ gt yr.i p rstvarg slays % vvalrrea zsnl ez
vyznal en®Vipady 22 &kirtTowa® % Yu ¢sit §1 eudd dv y eiOm®, \p
tlak ceruzky na papierndvdviBodhkyey ¥, &skan@|%veC
umeve a nosbaonBk u.vaTr et isa .palsrt eas/lijl lkaak g ef eHaiigpol
obl el eni e ,madrkejorfoanr telygg] el 2psad)oiukkyo v®Ys Mm@z pr s
chodiwta®sldys %4 gtupl e ako na futbalovich kopal
Yusmev m8vigdiireoSk Ioui z s %y qlod lirfbskie/L ssbodkou. Postava |
rovnako veOk§ arkag ¥pnoaskt¥a vfaa rnbaumyv,| asov , rovnak
Postavy kreslkdor ®@dpiblirgavdrio dam&r iP@adt avy kresl 2 o

Porovnanie testu RODINA pred intervenciou apo intervencii

Pridal svoj e ob QOvibeeth¥®n efcahr8bvya npoodsrt¥a vayu o0t C @
dom8cnwajtmladgi eho brata.oj dame prisdalvi ag@i nab
Bratovi Al f om@mdizenke nnd korlugmzi ce. Stesbnee vd, o kkrteosrl’
ukazuje zuby menakreslilsiptsy na ruk8ch a krk. Nos m8 rovn
a | 2sl o.
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Di agnost ZAKLTA R @Y ARDDINA Hugo
Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 12a

Pred intervencio

V kOQude prt 2 bmdglodrudv ane ] rodi ne. Zadani e z
rodinu, s8m si ruadiiny kzodbor ably. i Na akmr s be | e ¢
strom. Na | %ku kin&lOayvemdepobmsjmadgn Pe Hugo.
veOk®b adyk a ngi vnoe m&n Ystproidna’s | asS nth, akoby bo
kopec. M8 veOkT hrubl krk. Druh8 posthava |je
pravejstrang, j e ug premelmea®r aoe & alwdrangoiekpra,ab T k a
jeden nem8 rohQudsBki% tm8§8rnohoza m§ vlasy, |e
op?2sal ako veOk® a aslialrno® azn@iakresidcikahisha viasthej § z o k
rodiny, len bratrancsk t or T m j e z8bavapoBoaer &h podobgk @a, ma o
zvieraSa je val| g2. LHudiovoan jr 2hpnadtemal nieacr Y 8ar |
vtvare sl ziliek. Kb k atHuayrac g ej eo btd®Oghi &r lkaa . P
h@an2m potravy, prech8dzan2m sa. Na ot8zku,
pozor, aby ich nikto nenapadol, l ebo je sil
odpovedal, ge pred OuNmi,tdm prjdahbligod i. | a
povedal, ge sa igla schovaS. BTk po odohnan?
Koza podOa nbhpapkiggal eaBgina rodiog al ot akas osnr
s a, ak by ma | |  enov SVOoj e]j r g dali.nAlfonza a k 0 mp «
zakomponoval ako ihlilnatl $premené&n%wra gdeéelblv
Medzi Alfonzavstrede@ r at r anca, dal mamu ( n émtraecendan en § |
otcaa%apl ne na kraj, nad skedtlcd Waalstnaj nkltaodrgSi ejheo
dal medzi Alfonza® T ka naj ml adgiu sestru. Kopec, ktorl
Cell pr2behsjpodmalkr ol evi | ke vIikresu. Cel § p
| asS kopca, kheviethd»me?2| giu | asS

Di agnost ZAKTAR @Y ARDDINA Hugo
Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 12bkc

Po intervencii

Nakresl i/l kopec v pravej spodnej | asti p a
spodnom rohu. Al fonz ma hned® vl asy, | i ar ku
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ako nos. Na Oavom boku od ¥%st k od&upanl8i Imad w8

Prsty s¥% palilky na Oavej staparnaev og tnyakir ensa ip
postavui s e b a . Nem8 wugi, VvI| asy,hnsa¥% sneabzen anh8 nt® igltkyor i
nad n2m je fialov® JA. dromd aovhal §lei kav.i | koohve8
je kratgia ako noha naOavo. Obaja akoby |l ete!

kopca. V papivejalmaatkop,ciHwsdgo uak prlkeime nfeindl o v
Alfonz prasa, 8 hned® §pli as pr amag . % Quajsk ® usmi evav®
zvieratBve®tibez Na o to8dzpkouv eAdParle,| oj ep rparsaas?afi j e b
APrel oiit kK R m§ st r a®uhd?2ki$ toir & o b gelsigoistrachu

zal &l neeyv-zny, uhlbal olami, mykal nohou. D
sk¥%sil nakrkeNi®& Rem mseviaehrozprg§vaS. Po cel
farbil kou, p&giNad&loa| $ ¢wktotorma mieste ye ten stiadtaly v.2 | g 2

Hhedou farbilkou urobil veOk¥% elipsu, ktor %
kde mu vygi @br.1Z)ophy agpabo mms aj e . Prientneej t o |
uk Qudni | aozaltalachovar in® st 8pvaasjusc erhao ki tuct rboarh on
z8l eg2. K t®me zalarovanej rodiny sa ug vrac

Porovnani e t est RODINA lpradir@ewdnbidl apo intervencii

Pougi Ii ffiaalboyv ¥4 | ehnn enda’s pl2esnmonaa vI asy brat a
vymenil za brateav y nec h al strom. Ni komu nenakresl i |
bliggie ku kopcu. Brat ovobvolcrha zp rn?ap atdvoScrhi  nseap !0

VI sl ednHugp os un

Zal2na rexpj8caSviovoroch, mvigakom&SsogVe
osvojich citlivich t®mach. Otvoril sr@met ®mu s
Jeho hlavng t ®macChjem sn® tisrad pelja @o vracSd i ma . budo v a |
sebad?svperraycoavan? jeho strachu.
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7.2. Alfonz 11 rokov

Di agnostD@WMT test: Alfonz

Forn technika | asov s Zadanie obr.

A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 13a

Pred intervencio

Domjevspodne|j | asti papi er a. Dvere imal ®,
hovori a, ge k nemu sa dos fednanerade pod strechau.,Na k o h o
okng8§ch s¥% hrubo |l emérm®, spu imaH @a dsnk@ §|. a svteid Ox
nach8§dza z8&8hradka. Vid2me | en veOkT plot, sp
domu s¥% wildiatzen®n® Sa recha je pr8§8zdna na vge:t
strecha, kt or ej vrchnej |l asti je sraieddioa &t nikio
jeden vstrede, vpravodvama Oavej strane jeden. Sedia na ¢
hl avu odglodlem¥ &kom je ¢gltl. Glt¥% farbu m§ Al f

okrajoch papiera s selderkittrane kt® osrtiOgp yni ekltoo rask
Na Oavej strane vedAld ocnezsotval cnhi ekkraens bz8ac hd osma. o\b

srdca, vt8ka aj odpadkov® koge.igkaoloa.§8zku,
Na dr uhomobolBd®awk,u kt orT nakreslil i ba cerl
ktorT m8§ gtsytrriedkeo mrankys.v oM [Etlkkt seH2 ukazuje kam

Alfonzzokna svojho bytu vid2 tohto kOoOkRwmE&tma ®& o
sY oEdnBmrags ¥ gtyri (ntaprm®@kby®mposglebNdo®ivebely

strane domu je cesta a kanuttaj.nelrenntao oddbpmdna n
dveresk Ou | k a mi na oboch stran8ch dver 2. Kom2 ny
Diagm st i ¢ DIOMt est : Alfonz
_ | Forn technika | asov s Zadanie obr.
Po intervencii : :
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 13c

Al fonz nakr es|kidpripojiesbdcivk odd®gsa kmu vgak ne

papiera (chiba gpic strechy). Nakreslil tri
guOatou kOul kou vpredu s¥.Ako rmrevw Oawfoar o vsa
strechu veOmi pedamt me m&n 8dsi8 lkypd n(el ezrav| eanl ¥4 vfyafrabr

zelen%% a gl,n&% 6c€m&nBch déchy a polovicu domu
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pTtala na kr¥%gofgensi stymgbleepoveedstn¥% znal ku
je veOmsik greomnz8ani k § .

Porovnanie testu DOM pred intervenciou go intervencii

Dom je wva] gz, do for m8tu v | Kedners uades a ne
viacfarebnT. Nekresl 2?2 okolie. Dome hmaeateR Kk o m?2
na guOat¥%. Vynabku¥igesk. viastni

Di agnost PQTAVA est : Alfonz
Forn technika | asov§ Zadanie obr.

Ad ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 14a

Pred intervencio

Postavu zal2nadkspstdné&j odasth papdav aj. Po
strane form8§tu. Je to futbalista (Mawwmi). P
ronuadr uh8 je Yplne hore nad postavou. Pougz2v

aokol o hlavy je kruh (stred infar iksloa).m Na& O&ws
g2 pka Ilagd?opk aa hor e. rPrhiu Qav efjutrboaleovvd | opt a.
| 2 sl o 1 O0nomuaciathrpodkdiankyima noh8ch kopal ky. Pri my
sa Alfonz uvoOrnddkr epbat ava bea pz waslofpreidolee j gi a .
odugevnens¥%Ws MSvasm.neKrakt peomrepoj kb sie je u

Postava m8 pln® page, kvetinov® prsty. o0av§
Di agnost P@QSTAVA est : Alfonz
_ | Forn technika | asov§ Zadanie obr.
Po intervencii
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 14b

Al fonz nakresl il postavu seba na pravej P
“ossmevom a s bedmintonovou raketou v ruke na
vytvoril tak AsieSA na druh% strrau Kamda§yts
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raketu |l en pri ruke. Prsty m8 spojen® jedno
o “dkom a k ni mom8§ Ygriikpojakm® ppaesltey. M8 nohy od
naOavo m§ ov eheapravoeuprgvoval choditho @meao na nohe v Oavo.
Al fonzovej rakety je diagon8lny -haorkamart t oy
Postavy s¥% v strede v priestore.

Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou go intervencii

Kresl 2 na ¢g2r kui debardangat ru§ tdav,e opbolsetlaevnyi e m8§
St 8le del2 vikres npedokepvpokovPobstaWMgns¥l beg
nemaj % nosy, SY% strohejgie menej esteti ck®,
strnul ®.

Di agnost$STROM t est Alfonz
Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.

Ad ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 15a

Pred intervencio

Al fonzov strom je vlastne kompl et n§ z8h
kompoz2cia je iba do pol ovi c slnkprea pravejrsteane. hor e
Strom rastie zo spodku papiera. Dol strompu i p?at
Najsk*r nakrepoiomrbhmeR haasfppak@®aujehiol shot
ukg8zal kam, id¥% kor esiel jnd&kmedu jle2 mgiiaw.k TL 2 rpieas nj
ptsob2 kme&ktkloo anapr i e kOkhmeuPb ®3miu radkgme Ri@® h i st r § n
potreba ochrany, potreba byS vedienl Hr Hal dav e
spolu ako ruky stromlKor una j e pootvoren8 odlymwgogdu.ouKadre
vbokoch p2ty stromu. Sta®smi en§ gladbmdjpalondé Ra
az8§roveBvalpokarmé kor doyn Bvreedd/scsetjrpornBuz dorsyt,§ vaal e
neho ide rozvekhomnyneisadandgsomPdz avjéetaavmd k@) e t v
viraznS®ghyimria konci kon8rov je viackr 8t opak
|l 2stie je na o ®baalbratia (Huga Alfenz)hstrom kresblirtesne po tom,
ako poslednl partner , otkomorplusjte | z8rcdivamatAluf or
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zZemi pohraban® na kahe®met amostmakid ogkn® ay z
zemiakmi.

Al fonzov opis Kkr esthoy ef e lAbjl v a§ bértaadeyja,a K% s @
oz8hradu, pr8&ve i gpes nak iodrrevdy.cvhdhdszdez dza ad oaju v

vchodom, dlotlmrelj jleasi i dver 2.

Na domleku s¥%tzomdwah gken S kdovwhyemtegarevhy
Na ot8zku, | o to znamen8, | ebo sa tosobjevVvup
ako znal ku, ktor¥Y kresl2 aj jeho mama na Kkaf¢
ako | asS plotu, na pravej | asti je plot vyg

stromu.Vecivo p a k o v a ni &tergopatiak o v

Di agnostt $TROM t es Alfonz
. | Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
Po intervencii
A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 15b
Kreslil na vIigku, strom posunutl mierne Vv

pdta stromu sa rozgirmfgeob®ch spoadm&¢h| asabl
sY% rovn® hrable so gtyrmi zubami opret® o0 km
stromu so gtyr mi Zubami a stoja vo vzduchu.
kopa | 2stia,YonzstkoouYnppkrdeas | lein®t ys% do gt vor
oddel en§8,vodj ekkmeQRaave j,vi asznl ssekdnudi elktomiE®h o
potom vyrastaj¥ mal® jemn® .kon8re do str 8n.

Porovnanie testu STROM pred intevenciou apo intervencii

Zpltvodnej kz®hregdyw,J o ba rozpr8val, zostal.i
a kopa | 2stia vedOa str omur.o zKdreelsebna§ sktorroummua jc
Kresl 2 menegigcokbrog alzd invamz mr 8v a.

42



Di agnost RGINNA t est : Alfonz
Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 16a

Pred intervencio

Na papier.i zOava nakretsaidgi ¥epbdasg o rkjpenak 8t
vkt orom je najmeng? brat. Postavy s¥% dosS ve
ktorom stoj2 mama. Mama m§ rovnakIl tvar hl av
pravsg8§ rhkatowdie & Skaarngara§tsoevsitra m8 palil kov®
vkol 2ku, koliar pebpraaeamaaBti Ahfap#% &ut bal m
Na ot 8zku, kde by bol jeho bkamaHiggroanh nbayk rteise
futbal. Ml adgia sestra by bola Yplne na prav

je va|gia ako pravg§ ruka, m8§ kawmamg v esteiOmy.
niekedy pred tITm nefgaknaBodhhd Oomamyp drioe Inoy®h
skvel ®ho ,kasknoar8Bg s he ahaoordiz wi nalfenj thodi evaj %
ukamar 8t a, kde sa cRarmarvetCom wvdyozberreaj YO brag van ask
hl avu niekoOkon§8§sobnkamad%taz oivhak®pagzend.v ay e n f

Prvl bol nakreslenl kammarl8t brpaott.om on, mama,
Di agnost RGMNA t est : Alfonz
. | Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
Po intervencii
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 16b

Malp®@stavil ky v spodne|] | asti papiera na
bez ug2 a vliasov. Prvli na Oavej strane Vv ro
spodnejr uky s¥% zviraznen® v pr edRekkdnotmagraveg pr st
strane s¥ohmnab dae e | s tktamre’s ra kurhe§g Ipijols ¢ jmes ama «
Al fonza. Mat ka m8 oddel en® nohavice od trilk
prstami. Tret2 je otec, katkoor To brha§ |z vkiyr.a zOteenc® ¢
nos a je bez Yst .M8Gtovdrde§8l epno® tnaguhda vjnex jel doddg it er i
zviraznen® Ysta. Ruky m8§8 |l en ukon|len® hranat
j e mladgia sestraak,o kntaornge njgeé an gplorsd salvean 8 nakr

ostatnTimi nedbakVvbradedn® pukdl mBtie na prave
l en prsty napojen® na ruku. Vyzer 8 akoby ni
trilkom a n®8havnea®i |l ¢ dao polovil|l ky trupu.
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sesttam§ zviraznen® | akt e, prsty m8 ako obl 8] ik
pravej strane ma viditeOne tengiu.

Porovnanie testuRODINA pred intervenciou apo intervencii

Postavil|l ky s% malil k®, SsYs zjednodugen® v
kamar 8t a, ale pridal | l enov rodiny otca, Hu
bratask ol i arom. Pod nohami nakreslil zem/tr8vu.
Di agnostZAILTAR@‘dAENIDINA Alfonz

_ ~|Formn technika | asov 8§ Zadanie obr.

Pred intervencio
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 17a

Postavy s¥% malil k®, ulogen® na Oave,j spo
znova nakreslen8 stargia sestra ako opil ka.
Opica je ako jeding otoleng§§ doOavig.e Nygwmkje
vi del Nal eko na <cestu. Gi v ald ec nrae voyblrn8izekvua , | €
doprava. Druh¥% nakreslil kalku, je tmemd adgi
ol i . Nepozer 8 sa, ni | j u knae,z ajug 2ma . p rTawvwdji as:
doprava, ®wadkiouR¢e aaikmaelsilleknllT boat|ipedkr.o vMcatnizO
sostatnimi veOklT, m8§ tykadl§. Nil okrem zvier
nie je, l en ich pomsar usjpel taak @, t il @erb.udkee N odar
odpovedal : AUl ov?2 opicu, potwsmiudvalznea.ji @mlf
sa, kto bude pozeraS na cestu. Odpovedal, g¢ge

ju. Bud¥% tlkat ikpedm.O Spitala som sa na mal ku.
ale odogeniem ju prel|l.fi KWeNosprmnveaaho opiOmal
Zal al S i ug pri vet e, atkaog kbyy, jzua | ad o hknl aolp,k a\Sy,
vwwd8val zvuky. Zzobr akai soOmamul ki skredt leaxwn&l |,
p8§sku), opltala somiwva,ajnalao ompup @bmodci iuteilpestisax yw
sprav?2 |l optu.z¥hbhlta]J]esB. blaktasomSshrprakal at
sa d§8 jesS.
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Di agnostZAILTAR@‘dAENZIDINA Alfonz
Forn technika | asov s Zadanie obr.

A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 17b

Po intervencii

Obkreslilsirukuana kagdl pr st nBr&t Hesblyi b ojl, éelknooh Yzt v i
od r8na rozpr8va. Ml ddedpioa vgedtkroa olpyw khug lea Kaf
sesta,l ebo na vgetko kv8ka. On s8m by, pbroell op ebsy a
bol on pes a mama ma]l kcael NWaltemub avoidd.ny sa u

Porovnanie t est RODINA Ipradir@ewanbidl apo intervencii

Nakreslil opaS p2S postaviliek zvieratie
obr8zku nakreslil aj sebajl ogycome speslé¢tasSpon
rodiny.

VI sl ednRAlfoqrzo s un
Al fonz viac komuni kuj e, zal 2na kongtrukt:

|l epgie s¥Wstredi S. Zal 2 nautrkoaznp re§ vikaciachvai8a ca jp roa v
by som pobr8covahaz¥skavan?2 s e bdadvievreyr w,g ezolbeepc
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7. 3. ,1RrakdWaz

Di agnostD@MT test: Rad %z

Forn technika | asov s Zadanie obr.

A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 18a

Pred intervencio

PodOa Rad¥%zovho popisu: A To bude m!j bud
spodnom kraji papiera2dmalnm §geho8hkrvd dalsa k., [kd
| ierne. Liernu farbudm§od §dyiedddolsmy omys B be
Orangovo(gl pasbmkoohe. vVvedOa napravo vt 8§k,
lietadovOavom rohu, @roan®aévre jd,%hfaieanleojvecija uamy es S ner

je spokojnil, maftaobaak kbygsS¥% @oadnh nem§ pr
nepredstavuje, s¥% tomBenchar Byp,m ktobvre@msdla mrew |
mu nepripom2naj¥%. Cell dom je obohnanl ploto
neprekonatye ®mmim aAk ni ekto prigiel, je tam pe:
kedykoOvek viybpadhiisS vont rael ca. Upozornme eiOa ®n
Zo strany wulice na pravej strane je plot ne
Oudi a. Pes jje g%lhos $ou ademu.a Jeho b¥Wda je zme

potrebuje,spgoe enterc§gc8vagteva prechPdzpaot man s
prichgdens8mk. Na dver8ch je kOul k dglavéiomar § | e

Okng§8 s¥%% vysoko, na spodku s¥% va&a| gie, hore me
strechy. Okien je p2SsS. Perom je vyp2zsan®, pr
poschod? s¥ aj dver e, ktog®admar bp¥ukvananhni |
oknami je viraznl tvar, je to ako balk-n, no
akoby zodvawknkusgov. PodOa RadY¥Wza je to dom
sk om2 nom, na Kkt or oochvodeVinalpravejistenem mieattoelymoSimkg e h o

j e na pravej strane. Str omami dopORa svoj

(r ozolbSrtam@nev ) Lietadlo podOa neho ni |l nezna
uvagovanhAS8poialjd ey kahcel maS aj |ietadlo. Je
vpriestore veOmi negne, m8lo tlalil na paste
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DiagnostD@WMT test: Rad ¥z

Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 18b

Po intervencii

Zal al kresli S ceruzkou a vyfarboval farbi
strechu, steny domu, veOmi pedantne pracova
okn§8, dvere a na z8ver dokresvyfl ardyow avS csht§edrr)
zel enou farbou, ¢glt® | asti strechy, fialov®
okn8 a dl ho sa venoval dver8&8m. Tlak na farbi
horizond@h®e hukib® S8lciiar ys(vwykegbah mi est a, b
papieOpTt al a ,somj sat Am voOng§ plocha. Povedal ,
s kovovimi |l asSami. Z8rubRa dvier je z kovu
pr2pade rozbt &l atlh dboeh &% |ierne kOul ky. C
pod strechou. Cez svetl ¥ modr ¥ prech8dza Kkri
nakresl en® pomocou va&a|] gieho tlaku. Poslednl
ho pdeagiaa aby wurobil skupinku farieb ktor® m

farby dakla dao vreSOmliie pedamrt rea8ichieypasamodr §
NeobOW%Wben® farbybhn&kin&olvi la dieé plapdmEl S§hertddyo

Porovnanie testu DOM pred intervenciou go intervencii

Pougilbdédlardghapnl urobi S test farieb. SUs
Mene|j o kjedeom,radeséi/e zv.. ochr annl ch z § bvrsteede.donidv er e
Far ebng8 bezokna.c ha | e

Di agnost PQSTAVA est : Rad ¥z
Forn technika | asov s Zadanie obr.

Ad ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 19a

Pred intervencio

Postava je malil k8§, polas kresby zakrTlval
i ba raz (ipgoiteilahmilmol i ar u mi mo ,OarveRshma Jialmesa tsc
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Kreslil rTchlo. Jeho telo pri mbjésmbeopmsmawun
ajeho pr8cou. Hlava je proporcion&lrge kepnvgars:e
vytvoren® ostrlImi zYbkastiave&r kSgeddDgkasS arkwl
Telo je obdOgnik, nokpPproparobbB&8hnpesarbpuhe
po | lenky. Pod postavou je tmavl podkl ad, na
i giel som deottaesial naomubdbgyg. aTo podo mnou | e | !
prepadne. fi

Na ot 8kkby bol |l es larovnl, |lo by ti vyl a
dostalZz esa von. Na oma®aRid: oApovedadkle:b yAMamea pjrd
h¥“kala by, kde som tak dl ho.fA Na ot &zkiu: AAK
odvetil, ge l es by bo pkemeevidnaedaVidiyt aé
meni | na Nadre kbhy rmk@®hot al egte yhoggbg, spol ub
Na ot 8§zku, ak by les mohol yzmeénip$iajl ,otabay, blo
|l ebo by mu d8gval peniaze, ak by chcel. Rad Y
OpTtala som sa ho, |i by si vybral otca boha
ale dobr®ho | lovekwa.ObQt Yok a Ipo ep methroaleasi a e n |
sa mu men? spokejBTnal mRa ek rmalgielpk ®m hovort
ostane tak ako je, ale aby oco nehw%wkal .

Prvg |iarka nad hlavou deuhé€hakkdQkebse&oak

Di agnost PQSTAVA est : Rad Yz
Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 19b

Po intervencii

Na ¢g2r kwmkpaepildrla vn Od wejvelndsnii npdsatvd wuw md
robokneékl si pr8ve ba&tok®Bpsd ajepbfkepkGlcciKY

c2ti sa viborne, I|,ebor#ostal edehi aRebnanpks§gs
mi mo domova. Doma ho | akaj ¥ otleo,e kmame, vhyrdayt
ngladu a dosS veOa peRazkt orNej owlrr§ax uj e/ gsatkr nj
Yosmevu a ol i s¥% krugnice bez zreniliek. Post
ako Oavs. Postava nemgmé&m& .V Mendahy nmd@ami meé va
a v pS§se obrsgtenlT trojuholn2k.
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Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou go intervencii

Zmenil kresbu na ¢g2rku papiera pougil far
nem8 krk, jepamiaeOavssin®ladbhy nie s% spojen®.
virazninat wsgrod\ e | | asti postavy, po interven
pridal detaily.

Di agnost3TROM1t est : Rad Yz
Forn technika | asov s Zadanie obr.
Pred intervencio
A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 20a

Prvl Rad¥%zov stradmmper ®pl p®skanapuna Ssrom
papi er a, je posunutl doprawa. Odaejpraveane,tr
stromu jekvetap | ne naOavo je dom. St r e cphieeezetNadmu | e
domom, poza vrchn% | asS stromu, prech8dzaj %
stranyjesinkog t y r i mr aky. M8 snahu vyplniS cell fo
je okolo. Nagu pozdjrimnvoBsbSnys tNah 8kdvoam nvai t alickn edBb ns tar
poug2va veOkT tlak na ceruzku, |taesrttia cthl, akk dsea

vch8g§dya h&dzkordwonyw. Vytvs8ra to dojem, akoby k
Vdo guOatej koruny. PrB, pakO@Ohydetoavipmwjuabotd

| asti s¥ veOmi podobo®, npribholot Sukli | kalbo blkv e
aako kvet pri strome seba. Otec by bol stromaet na Oavej strane by L
j e odhaispnkdn§aostr ® | i st y. Korene s¥% sw¥% asSou

Plsobia ako tr8va, s¥% jemndreRmi§t kjee rPdz @2 rse
tTmto zhlukom. Linka kmeRativedgbuatm@®koobt i

uzav et 8, obl %l i kovg8. Vo vn¥tri koruny je prs8z
Vdome, ktorT nakreslil, je |lovek stojaci
ved% do z8hrady, |l ovek je nezn8my, ni kt o,

podschodmij# i si ace svietiace svetlo.dWNa 9bobaeilcihlokly,
okn@vea svietisadcgechweetjleflnoVokno, st peeiea j e Kk
dymi aciitkpmdn Vgade je veOa svsedtignkmi ch zdr o]
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Di agnost3TROM?2t est : Rad Yz

_ | Formn technika | asov s Zadanie obr.
Pred intervencio : :
A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 20b
SinkojevOavom hornom rohu m§ ol i, uZdtsoreaou St r o
korunouvtvareob | 8|l i ka. Strom je situovanl do stred
nad spodnou | ast ou psa¥ iseVslaa, s Sotus ozb8ikal aadknoe tsrt8rvc

| i st§8, pr8zdna. Vetvy, ktor® znamenaj ¥. shop
strome rast¥% dva kvietkryodiSmwpyl thayl ab cslo mkotsrao nRa c
dt*vod wuviedol otcovu silu (otec je sktr drc
aRadw%z sa oznalil ako kvet rsana@®anuokde bkbolaj i v 1
Rad¥%z pozeral na vdtkyreis,o olsakay .0 alklamo sgcrneamol| ad &
ako mat ku, dokzr easll | hamdsl & (t v padia. Podelildch haa k' y s !

hl avn®ho vodcu, troavjee nsatjrva®n eg,?2 doobllea knanda npZ m 1
adva prv® s¥% obrana pred niekVetykvpch@dz ajhi
sebou dobre. Sinko ich m§8 vgetklich rado, no |
vietor, notentomment nemaj ¥ radi . Rad%z zI| e ssepeol upr a
Di agnost®IROM test : RadYz
. | Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
Po intervencii
A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom | 20c

Strom jmolvo Wiawiejpapitevraa.e MG Ik8driektee, mr §z dn

je hore z¥%genVvV,rd8mtie kmeBardole pri spodnej
energicky nakreslenich |iarok, ktor® zn8zorR
obl Yl i ky. Koruna a kmeR nie s¥% rozdelen®. St

na kmeni nem& gmiadnil h Dplohbamsge .dadhet r or
Rad¥%za hr | ehomByjevie akejafe pritej chorobe by muopad o dpdétant i e
by sa cell strom zr Ytil

Porovnanie testu STROM pred intervenciou go intervencii
Zmeni | kresbu na g2rku papiera, strom | e
okolia. Koruna aj kmeR s ¥ perRs zjderkeb eTalgaek aphruis Sku
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Di agnost RGINNA t est : Rad ¥z

Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 21a

Pred intervencio

Postavy lIRad %4z a s % malnieliks®,0tzn alz?n 2tgoedostatku s e b av

seba vivoja. Postavy s¥% bez shawma Otecjgestraa st | r
maj % girok®opagemapB#spreanrha mao smajj % fRGgWzy a2
apostoj nie je takl dominantnl. Vgetci okrem

nakul erav® tmav® (sedfjrapomadah®edbtond)e gir
Rad%zovi vliasy chlbaj%. Vgea&ynasOhbytejts Yasbear
kreslenej rodine je on najvipe u#sdhmaéav enlli ada
virazng tlak na ceruzku je viditeOnT.

Di agnost RGINNA t est : Rad ¥z
Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakreslidom | 21b

Po intervencii

Ll enov rodiny uklad§8 v rade ogds Yana@Rh® oKk |
kresbe poug2va pastel ky. Z al 2, paiom lotcag sedtrit &  Yap | |

ma mu . Post aw)y asgmajn4 wdiodi dl §. Rad¥z a sestr
mama v tvare YWsmevu. Oli kresl 2?2 ako a&asg®#gky ¢k
val gz ako sestra a otec. Postavy maj % dl h®

vyzealko “mal ® chum8liky. Jeho telo je 4d4ako jed
stredn8§pras&torej nliiie patrccelkomoh&mn®| ebo k
vyfarben® v jeho obO%benlTch farb&aethylisernmada
na odevoch. Na vget kye dfniug Yrtyo jedvo knj8o tr/gdda eam§ a r |
Otec modr ® (hmm& dr® d()n etmS8i Irk8bd) nohavi cesi B@str ¢
nohavi ce. Mama hnad®Pe(rneam® id)antirciel. kdNaj vi ac
pri vyfarbovan?2 vl astne,] postavy.

Porovnanie testuRODINA pred intervenciou apo intervencii

Postavi | kyf asr¥e bn2®,ginee ead ¥sd v § a spprrsatdya.l  \Kkir rkay
vt v 8ri Z meestre #4s sne bwo dacar ovn¥ pal i | kpravejSranga pr e
na Oav Y.
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Di agnostZAkTARQ@Y¥ ARODINA Rad %z
Forn technika | asov 8§ Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 22ab

Predintervencou

Zal arovan¥% rodi nu Kkhkreslsbbr.22a)eaasaden @ kd &t kr .
j e na nejprlh¥voenl spPplodwnwom rohu. KYizperlanvzekh m8u klei e
k %2z el n¥% nma Ipialnkvile an8 kruh, nem8 ramen8.7i Na | %l
od Oavej stranmama, pRag@knmnalmpaelmdgenT dl hou
nasl| eduj eiottreocj uohsotlrni2nkslesh ¢ @am | [eriestpee medri sestrou V
ak Yaz el nz2kom je kitoNe[l isat adjopda)v,i |v k¥zel n2 k.
apozdOg sa nachWw§dxka os ®d & m plOdhmgnéoblagkmiiastnkomo r s p o
SlnkojevOavom r oftuy kt ia Xk osvl @aigk®p onz8e ro§l isaa na dej pod

sa op?S pri mame, ako pri kresbe rodiny, rov
Mame dal ako jedinej tvar bez rohov, nakres
trojuholn2ka ako | ietlaljeacnai |rooNdikn%z eslani2rhen? S

zjednodugen® sl nko
Dr u h T(dbr. 2b)somznovap o g i adak me ®| e anejeodizyElaeovVv az

svysvetlen2zm t ®my. Nakr esOaivio motscpao daloon ma it
otolenl, @m&mpibgr @imedelz. Otec m§ veOkT chvost,
pevnY | 2inmaumukirae snbeynogno ug jseér md cne@hN, Zlat ma&ut
jemn¥% | eg®rnu kresbu, nem8 chvyexnti.veEMedv e Nba8 m
nakresl il akot domitkea,r ekdeorgdosildedmvi , ol i m§ Ypl
am§8 veOk® ostr® rohy.spbanregj WWalveey. sZviamreatp&® p
papieri nenach8dza. Na ot8zku, |lo cell deR n
chodiapoleseah § Raj Y% vpoodtur.afiv uSeastru nenakreslil, | e
nem§ ugi . ddddeeNtekaS, t mmmaot sugt ai e Bfatkolye ve
keN ho napadne niekto, kto mu chce ubl2gi§S.

bol el i ng8s nohy, keN sme |a&mi chedhdelalN Nleenwd
boli znovu OuNmi
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Di agnostZAkTARQ@Y¥ ARODINA Rad %z

Forn technika | asov s Zadanie obr.
A4 ceruzkal 10-15 min. Nakresli dom | 22c

Po intervencii

Prv®ho kresl 2 seba ako tigralabypyasejgtasim
prstami tvs8r m§n®sdbrkem& hu gik rau gms8 cher ubT chvo:

kresba na papieri. Prepojenie hlavy a tela |
KeNe hil @dAal bociaknaho speesitkr8W8i . Opica je v st
papieranakr esl il ju ako druh a je to otec. Pod ¢
ktor* on ako tiger nenapadne. Ako jedin8 m8§

m§ in¥% for mu.maQpi giab gremdd orba (82 o eseap bnrna? aRduo k

nahnevaj %. Opi cabocdapamm@dga evaj epaq a S Y Si pr
| asti kinapeaspioedra je plaziaci sa had, je to ma
kt or 8 petOrae Bwpj8@ ke lvounav esnt86.1 eDt ol 2 | en keN |j
pri plawi2nisea,okol o narugiteOa a niekedy aj hr

anakonda igter8dital 2. Takto | ovia aj mengi e op
kresbe hada poug?2va,l majjjmemme| ¢ilse&kirnes lcae.r uBk &
nakresl il aNaopmpsledn®monachg8dza v Oavej hor
zokb8aj Wsta. Zohg& hideve $%kaj hddaiaybocidnar ® i d
pougil najvalg?z tlak zl erelehjytk§ eks&HyNo Bkoy.i aThe
bociana s% kreslen® rovnako intenz2vnym tl ak

Porovnani e t est RODINA Ipradir@ewanbidl apo intervencii

Nakresl il v2&]| gi ébogoiana. Dakresfil nosyarsit g | nsae sterbwa n
giadne ostr® tvary. Seba premiestnil z prave
Visl ednl posun Rad¥%z

Pri RadYzovi jae on asjaviugmdiniide thef@ht®s INe d kIS
kontrodwlv&da S tkroineadhé.e Hovor prolh®pmodiveoy emo i
ost8va zatiaO okrajovs§. Zal2na spom2na$S ses
probl ®me udrreemsd zaretw!| i n®, dok8&8gje geho s¥Wstr
triede sa zn2¢gila inkemifii&tadchs2Rawyaho,mmpe
chcempW&lraj ovaS skujhotiedowu terapiou s
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ZHRNUTIE

Predpokl adala som, ¢ge vNaka arteterapeut.
uvedomovaS svoje prioriottyv,orze2nsek ajro& (pdrellavandS we 10
gi vot a, i c hdurcehauk ca seeprit@&@dvidnnevhao

CieOom absolventskej pr 8reterapegrl @ rz8icst is® md
o sozn &V inkeo grosaedi@diecskvalitnenima d osi ahnutia | epg?2ch
I

¢ h evadelBeacom procese
Za hl av ny®mmsiyzylda ® z

Je vyugitie atreterapeuticklch terapi?2 p
soci 8l ne znevlihodnen®ho prostredia?
Zistila som, ge va@lgina techn2k mnou pougit
znevihodnen®ho prostredi ledaj ZSkhapoejg2ghsl ¢
realiz8ciu ktorTch je potrebn® va|]gia | asov§
bezpelZati aO najviac pozorovanim pr2nosom [
znevihodnen®ho pr osvterdeodmoav ajnd ei csh npaotb W @ e
d * v eselya anokolie.

M ge prostredn2ctvoml|l apgenievnapipe Sdanssd g
gi akov?
Pomocou sp2tnej va&zby od spolugiakov aj ul it
posun ispr@oulaams vyul ovac2ch hod2n, aj pol as p
na neho s% pozit2vne.

M: g®a prostredn2cehbemgia®t komunpki8ciiaak , me d :
gi akliteDgi @l a&?
M gem skongtatoamtSet grap@utaijclploé¢dlmsseden2 sa
nie je tak8 expprespawnya,fornmouwmikmuij Kic au aat Yapi | i
asert2vne spr8vanie.

Vplyv Arteterapé@&umcicki dbbdod®dmwm2 cv e Oa n

vzhDadom na kr 8t ky buadsov a@ii ®cisebad%veny, sebe
adt vpoyredvewWaSdl hgi e obdobi e



ZCVER

Absol ventsk8 pr8§ca sa ghobek@&@mvpugcesden @z

gkol e. Komuni k8cia Icezprairtde&papi wosaouk§Fk
prostredia ako mogn8 cest a. Overil @deSmin si ,
vi §mci gkoly. Qiaascinamaslebaprre alsitzo§ciau, uvoOner
oveci ach, ktdpa@P¥%i cMakbprprwigestor na vyjadreni

sp2tn¥ v2&zbu na svojlei nmy8pnocvie dsakiugpa nyywgalj iue rpk yi
spracovas. Go camca | yp 0zs?t sukpanwvea | ai dt*veru voli s kL
komunoi B8z bavovtarleas tnua,p 2ntai ak koot Tsrzvonkeut Dy T
| akali. VIiber arteterapeuticklch techn2k sol
ahl avn® pogiadavky g¢giakov. Na zalfatbhul Efcel
pri voOnTch |Jiarach si vyberali voskov® past
arteterapeutickTl ch sktargedtonmuts merhe .lartefdfpij peons Y et
veOkKT.

Na z8ver by som chcepav ploawrida Sy T tgwa rarj ® pa e
gt udium arteterapie veOmi prospegna®. Vn2z mani
rozmeraz 2 skal a som novli pom@®gdosSovivyagn® vvov

v terapeutickom procese.
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Obr 8z ok [(Hugblpo inteDvenaii)




Hugo porovnanie DOM




Ob r 8 z9a RostavaHugo pred intervencioy




Obr8zok | . 9a Postava (Hugo po intervencii)




Hugo porovnanie POSTAVA




Ob r § zZ1@akStrdm.(Hugo pral intervencioq




Ob r 8§ zZ1@kStrdm.(Hugo prel intervencioy




. 10c Strom (Hugo po intervencii)




Hugo porovnanie STROM




(Hugo prel intervencioy
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Obr § zlbakRo




Obr§8 z 0 k RodidaXHugo po intervencii)




Hugo porovnanie RODINA



