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ABSTRAKT  

V mojej absolventskej pr§ci, ktor¼ som nazvala Moģnosti vyuģitia arteterapie pri deŠoch 

zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia, som sa zamerala na vyuģitie arteterapie v prostred² na 

druhom stupni z§kladnej ġkoly. Pr§cu som rozdelila na dve ļasti ï teoretick¼ a praktick¼. 

V  teoretickej ļasti sa v prvĨch dvoch kapitol§ch zameriavam na vġeobecn® obozn§menie 

s arteterapiou. V Ņalġ²ch dvoch teoretickĨch kapitol§ch je rozbor a opis psychologick®ho, 

spoloļensk®ho a vĨvojov®ho prostredia cieŎovej skupiny mojej pr§ce. Praktick¼ ļasŠ tvoria 

opisy arteterapeutickĨch seden² so skupinami  ģiakov aj s jednotlivcami. Arteterapeutick® 

sedenia boli veden® najmª na pr§cu s troma najprobl®movejġ²mi ģiakmi v r§mci z§kladnej 

ġkoly. Moj²m cieŎom v tejto pr§ci bolo overiŠ moģnosŠ vyuģitia arteterapie v prostred² 

z§kladnej ġkoly v r§mci vyuļovania, a daŠ tĨmto deŠom arterapiou priestor, v ktorom bud¼ 

m¹cŠ vyjadriŠ svoje n§zory a myġlienky, vytvoriŠ moģnosti na  budovanie sebapoznania, 

sebavedomia a seba¼cty. 

 

KŎ¼ļov® slov§: 

Arteterapia, ģiaci z§kladnej ġkoly, vĨtvarn§ vĨchova, soci§lne znevĨhodnen® prostredie  

 

 

ABSTRACT 

In this graduation thesis, which is called the Possibilities of using art therapy in children 

of a socially disadvantaged environment, I focused on the use of art therapy in primary school. 

The thesis is divided into two parts - theoretical and practical part. In the first two theoretical 

chapters, I focused on general knowledge of art therapy. In the next three theoretical chapters, 

I analyze and describe the psychological, social and evolutionary background of the target 

group. The practical part consists of the descriptions of art therapy sessions with groups of 

schoolchildren and with individuals. Art therapy sessions were conducted mainly to work with 

the three most problematic children in primary school. The main purpose of these sessions was 

to verify the possibility of using art therapy in the primary school within teaching and to give 

these children opportunity to express their opinions and ideas, to create self-knowledge, self-

confidence, and self-esteem. 
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ĐVOD 

 
 Pr§cu, ktor¼ som nazvala Moģnosti vyuģitia arteterapie pri deŠoch zo soci§lne 

znevĨhodnen®ho prostredia som sa rozhodla p²saŠ na z§klade dvadsiatich rokov pr§ce v 

ġkolstve, kde som p¹sobila a p¹sob²m ako uļiteŎka vĨtvarnej vĨchovy na prvom a druhom 

stupni ZĠ. Viedla ma k tomu dennodenn§ pr§ca s deŠmi, pri ktorej som vn²mala ich jedineļnosŠ, 

no z§roveŔ sa v r¹znych vekovĨch, spoloļenskĨch, intelektu§lnych a soci§lnych skupin§ch 

opakovali probl®mov® situ§cie. Zaļala som si viac vġ²maŠ vyhroten® situ§cie, v ktorĨch boli 

veŎakr§t pouģit® postupy a met·dy n§pravy vo forme trestu, ktor® nemali ģiadny efekt. 

Prich§dzala som na to, ģe ļ²m viac pozn§mok, z§kazov, separ§cie a kriku bolo pouģit®, tĨm 

menġ² efekt n§pravy sa dostavil. Mala som pocit, ģe moģno psychol·g by v danĨch situ§ci§ch 

mohol pom¹cŠ. Nesk¹r som sa dostala na kurz arteterapie, kde som sa na vlastnej koģi mohla 

presvedļiŠ o fungovan² vĨtvarna nie ako estetickej z§leģitosti, ale ako prostriedku k ch§paniu 

sam®ho seba, otvorenia mysle a upokojenia. Na ot§zku, ako sa d§ pom§haŠ deŠom pomocou 

m¹jho Ăremeslañ, som tak naġla odpoveŅ. VŅaka ġt¼diu na Akad®mii Alternative som sa 

dostala k arteterapii bliģġie. Uļ²m vĨtvarn²kov aj v z§kladnej umeleckej ġkole, je to ġkola, na 

ktorej je dosŠ ļasu aj priestoru na zaradenie arteterapie do vyuļovacieho procesu. No nie kaģdĨ 

ģiak m§ tak® rodinn® z§zemie, ktor® mu dovoŎuje navġtevovaŠ z§kladn¼ umeleck¼ ġkolu. 

CieŎom pr§ce je spr²stupniŠ a pribl²ģiŠ predstavu o spr§van² a potreb§ch ģiakov zo soci§lne 

znevĨhodnen®ho prostredia, zhrn¼Š sk¼senosti zo stretnut² a odpovedaŠ na hypot®zy, ļi je 

vyuģitie arteterapie pr²nosom pre tĨchto ģiakov. 

 

. 
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TEORETICKĆ ĻASş 

1. Arteterapia  

Arteterapia je umelecko-terapeutickĨ odbor. Patr² medzi umelecko-terapeutick® odbory, 

pouģ²va vĨtvarn® prostriedky.  Jej n§zov nehovor² vġak priamo o vĨtvarnej terapii, ako je to 

napr²klad pri muzikoterapii, alebo dramaterapii atŅ., preto sa stret§vame s nepresnĨm 

pochopen²m arteterapie, ako terapie vġeobecne umeleckej. Arteterapia pritom vyuģ²va ako 

prostriedky k terapii vĨtvarn® techniky.  

 

 

1.1. Definovanie 

 

ĂPro terapii vĨtvarnĨm umŊn²m nebyl zvolen pr§vŊ pŚesnĨ term²n. V anglosaskĨch 

zem²ch se slovem Ăartñ oznaļuje pŚedevġ²m vĨtvarn® umŊn², i kdyģ Ăartñ znamen§ umŊn² 

vŢbec. AnglickĨ term²n Ăart therapyñ pŚeġel do ļesk® terminol·gie.ñ (Kulka, 2008, str. 65). 

Ako uv§dza Ġickov§ïFabrici sa v  Ļeskoslovensku sa arteterapia spom²na v roku 1967. V tejto 

dobe bola s¼ļasŠou lieļebnej pedagogiky, no n§stupom tlaku spiatoļn²ckeho myslenia reģimu 

sa na dvadsaŠ rokov vytratila. V dneġnej dobe sa postavenie arteterapie dost§va do povedomia, 

no hlavne v ġkolskom syst®me zatiaŎ nie je priestor na jej aplik§ciu. Pri arteterapii sa dost§va 

klient akoby do ļias rann®ho detstva za pomoci vĨtvarnĨch techn²k: kresba, maŎba, 

modelovanie, kol§ģ, asambl§ģ. Pod veden²m arteterapeuta sa dost§va klient do procesu 

preģ²vania, v ktorom si uvedomuje, stret§va sa, ch§pe, nech§pe, uvoŎŔuje sa, upokojuje sa atŅ. 

Terapeut m§ d¹leģit¼ rolu v tomto lieļebnom procese. Je na Ŕom, ako a kam bude smerovaŠ 

terapiu. (Ġickov§ïFabrici, 2002) 

VĨtvarn® dielo je v arteterapii prostriedkom, nie cieŎom ako je to pri vĨtvarnej vĨchove. 

Dielo je most medzi klientom a arteterapeutom, poskytuje mu n§hŎad a ukazuje cestu 

k probl®mom klienta. V tomto vzŠahu je arteterapeut klientovi sprievodcom. Pom§ha klientovi 

robiŠ rozhodnutia uvedomen²m a nadhŎadom, za klienta nerozhoduje. (Ben²ļek, 2012)  

PodŎa Liebmanna arteterapia vyuģ²va vĨtvarn® umenie ako prostriedok cez ktor² sa d§ 

komunikovaŠ, nie ako esteticky hodnotn® vĨsledn® diela. Tento druh ļinnosti z²skal n§zev 

Ăarteterapieñ zejm®na proto, ģe se nejv²ce rozvinul v oblasti duġevn²ho zdrav² a pŚev§ģnŊ v 

zaŚ²zen² pro duġevnŊ nemocn®." (Liebmann, 2010, str. 14) 
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1.2. Formy arteterapie 

 

Formy arteterapie moģno deliŠ podŎa niekoŎkĨch krit®ri². Ġickov§ïFabrici (Ġickov§-

Fabrici, 2002) uv§dza delenie podŎa  pr²stupu k vĨtvarn®mu umeniu v r§mci arteterapie 

recept²vna ï klient akt²vne nevytv§ra vĨtvarn® dielo, vĨtvarn® umenie na neho p¹sob², a s§m 

je pri tom pas²vny. Len vn²ma a opisuje pocity, keŅ je vystavenĨ p¹sobeniu vĨtvarn®ho umenia 

napr²klad v gal®rii, ļi m¼zeu. ĂArteterapia sa del² na recept²vnu a produkt²vnu. Recept²vna 

arteterapia je vn²manie umeleck®ho diela vybran®ho arteterapeutomñ. (Ġickov§-Fabrici, 2002, 

str.59) 

produkt²vna ï do vĨtvarn®ho procesu je klient akt²vne zapojenĨ a pod veden²m terapeuta skrz 

produkciu vĨtvarn®ho diela (kresba, maŎba modelovanie...), doch§dza k jeho vyjadreniu. 

ĂProdukt²vna arteterapia znamen§ pouģitie konkr®tnych tvorivĨch ļinnost² (modelovanie, 

maŎovanie, kresby) u jednotlivca alebo skupiny.ñ (Ġickov§-Fabrici, 2002, str.59) 

 

Delenie podŎa pr²stupu arteterapie k pr§ci s klientom je podŎa autoriek (PotmŔeġilov§ 

a Sobkov§, 2012) uveden®  na: 

individu§lna ï klient ma terapeuta k dispoz²cii len pre seba a cel§ pozornosŠ terapeuta je tak 

vyhraden§ len pre potreby klienta. VzŠah klient ï terapeut je tu hlbġ² a osobnejġ². Vhodn§ je pre 

klientov, ktor² si vyģaduj¼ zvĨġen¼ pozornosŠ, nie s¼ schopn² robiŠ v skupine a to kv¹li 

agresivite, hyperaktivite, pasivite, ¼zkosti  a nie s¼ schopn² prejaviŠ sa v skupine.  

skupinov§ ï v porovnan² s individu§lnou je pr²stup arteterapeuta n§roļnejġ². D§va mu z§roveŔ 

viac moģnost² na pozorovanie soci§lnych vzŠahov v skupine.  Pre klientov je soci§lne uļenie 

intenz²vnejġie, terapeut vie odhaliŠ soci§lne spr§vanie klientov rĨchlejġie a na z§klade tohto 

pozorovania m¹ģe pruģne reagovaŠ vo veden² terapie. Ide§lna veŎkosŠ skupiny je 10-15 

klientov. Tu vie terapeut venovaŠ dostatok ļasu a pozornosti kaģd®mu klientovi.  Pri skupinovej 

terapii sa klienti s rovnakĨmi probl®mami m¹ģu navz§jom podporiŠ. Spªtn§ reakcia na probl®m 

od ļlenov skupiny m¹ģe pre kaģd®ho jednotlivca v skupine byŠ pr²nosom. ZodpovednosŠ sa 

del² medzi viacerĨch ļlenov, tak isto ako aj moc. V tom istom ļase sa m¹ģe pom¹cŠ viacerĨm 

klientom. NevĨhodou skupinovej terapie v porovnan² s individu§lnou je nedostatok 

diskr®tnosti, kaģd®mu ļlenovi je venovan® menej ļasu. Na terapeuta je kladen§ vyġġia 

n§roļnosŠ s ohŎadom na organizaļn® zvl§dnutie: pohotovosŠ, obratnosŠ, vn²manie. 

S¼ļasŠou skupinovej arteterapie je aj rodinn§ arteterapia a p§rov§ arteterapia. 
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Pri p§rovej arteterapii je moģnosŠ vyuģitia komunik§cie dvoch Ŏud² cez vĨtvarn® 

vyjadrenie, pomocou kresby, maŎby, modelovania... Vyuģ²va sa pri neschopnosti verb§lnej 

komunik§cie. Klienti m¹ģu maŠ probl®m komunikovaŠ kv¹li konfliktu, averzii, nepochopeniu, 

neprijatiu... Arteterapeut tak zvol² t¼to formu rozhovoru veden¼ v arteterapii a pomocou 

zvolenej met·dy vedie terapiu cielene na uvoŎnenie napªtia medzi klientmi. N§sledne nech§ 

priestor obom stran§m na vyjadrenie pocitov, n§zorov, postojov.   

Rodinn§ terapia  je pre arteterapeuta n§roļn§, pretoģe rodinn® vzŠahy (rodiļ ï dieŠa, 

ne¼plne rodiny, viacļlenn® rodiny, viacgeneraļn® rodiny), vytv§raj¼ ġpecifick¼ komunitu. 

Klienti reaguj¼ emot²vne, vzŠahovaļne, podr§ģdene, nekriticky, doch§dza ku zahmlievaniu 

a skresŎovaniu reality. 

 

 

1.3.  Met·dy arteterapie 

 

Arteterapeutick® met·dy uv§dza a definuje v (Ġickov§- Fabrici, 2002) autorka takto:  

Imagin§cia ï pomocou predstavivosti a fant§zie sa klient uvoŎn², prepoj² fyzickĨ svet 

s duchovnĨm. Akt²vnu imagin§ciu navrhol pre psychoterapiu C.G. Jung. Pri akt²vnej imagin§cii 

stimuluje klient so zatvorenĨmi oļami a za pomoci arteterapeuta predstavivosŠ, fant§ziu, 

spomienky. Vznik§ tak priestor, kde sa klient m¹ģe vracaŠ k probl®movĨm situ§ci§m a vytvor² 

sa mu moģnosŠ, aby sa na situ§cie pozrel z inej strany a tĨm p§dom bol schopnĨ sa s nimi 

vyrovnaŠ, prijaŠ ich, alebo ich pochopiŠ. Pri riadenej imagin§cii (niekedy sa nazĨva 

vizualiz§cia), terapeut vedie klienta pomocou pr²behu, ktorĨ urļil k dosiahnutiu kr§tkodob®ho 

cieŎa v arteterapii. Sedenie pokraļuje vytvoren²m kresby a n§slednĨm rozhovorom o kresbe, 

ktorĨ vedie terapeut k pochopeniu klienta jeho probl®mov, vzŠahov... 

Anim§cia ï v arteterapii sa pouģ²va poļas rozhovoru terapeuta a klienta o kresbe, hlavne u det². 

Terapeut vedie rozhovor v tretej osobe, kde seba alebo klienta identifikuje s postavou ļi 

objektom z obr§zka, ļ²m sa vytvor² priestor na urļit® odosobnenie a klient tak rozpr§va 

o probl®moch, o ktorĨch nie je schopnĨ rozpr§vaŠ za sam®ho seba. DieŠa tak pomocou niekoho 

in®ho (jeleŔ, auto...) vyjadr² svoj probl®m. Anim§cia sa tak st§va efekt²vnym n§strojom na 

vytvorenie komunikaļn®ho kan§la medzi terapeutom a klientom. 

Koncentr§cia ï ide o urļovanie stredu ï centr§lneho bodu osobnosti, ktorĨ m¹ģe znamenaŠ 

napr²klad traumu, probl®m, ļloveka, pocit... Pri tejto met·de sa vytv§ra ak§si mandala, ktor§ je 
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n§strojom sebapozn§vania a sebaodhaŎovania. Klient tak m§ moģnosŠ uvedomiŠ si, kde sa 

nach§dzaj¼ veci v jeho ģivote vzhŎadom k urļen®mu stredu. 

Rekonġtrukcia ï je met·da pre vġetky vekov® kateg·rie. Je vhodn§ na prekonanie klientovho 

odporu ļi ned¹very vo vlastn¼ kresbu, vzhŎadom na to, ģe sa pri nej pouģ²va kol§ģ alebo 

modelovanie. Pri kol§ģi sa dokresŎuje aģ n§sledne po nalepen² ļast². Je zauj²mav® sledovaŠ, ako 

sa z rovnakej vĨchodiskovej poz²cie pomocou tejto met·dy rozv²jaj¼ r¹zne pr²stupy a n§sledne 

aj r¹zne vĨtvory. Hlavne pri skupinovej terapii moģno vidieŠ okamģite veŎk® rozdiely 

v pr²stupoch klientov. 

Reġtrukturaliz§cia ï vznikanie nov®ho z p¹vodn®ho. Met·da, pri ktorej pomocou deġtrukcie 

diela a jeho n§sledn®ho skladania vznikaj¼ nov® jedineļn® vari§cie tvarov a farieb. M¹ģu sa 

zachyt§vaŠ obkreslen²m cez priesvitnĨ papier a znova vyfarbovaŠ. Skladanie a hŎadanie 

kompoz²ci² sa sp§ja s hŎadan²m rieġen² probl®mov klienta aj v ģivote. 

Transform§cia ï pri tejto met·de sa m¹ģu formy terapie prel²naŠ. Ide tu o prerozpr§vanie 

kresby, napr²klad do pohybu, mel·die ļi dramatick®ho prejavu. Hudba sa vyuģ²va pri tejto 

met·de ako impulz, podŎa ktor®ho sa tvor², tĨm sa zhmotŔuje do vĨtvarn®ho diela. Pomocou 

haptiky, keŅ si klient bez zraku len pomocou r¼k obchyt§ napr. reli®f a n§sledne pren§ġa svoju 

haptick¼ sk¼senosŠ na papier, zachyt§va tak vnem, do ktor®ho vklad§ aj vlastn® preģ²vanie. 

Text moģno pomocou tejto met·dy tak isto pretvoriŠ do vĨtvarn®ho vĨstupu. Klient tak 

pomocou ak®hosi prerozpr§vania m¹ģe svoje pocity vizualizovaŠ a tak sa otv§raŠ terapeutovi.  

Projekt²vne ï met·dy s¼ veŎmi vĨznamnou kateg·riou v diagnostike. Riadenie projekt²vnych 

met·d je jednoduch®, t®my prij²man® pozit²vne a inform§cia z²skan§ touto met·dou je vªļġinou 

z§sadn§ a trvale zachyten§ v ļase. Oznaļenie projekt²vne met·dy je od pojmu projekcia, ktor¼ 

do psychol·gie zaviedol v roku 1894 Freud. Kresba m¹ģe signalizovaŠ sp¹sob emoļn®ho 

preģ²vania, sp¹sob myslenia. Kresba m¹ģe projektovaŠ predstavy a sk¼senosti dan®ho dieŠaŠa, 

ktor® znaļne ovplyvŔuj¼ jeho ģivot. V kresbe sa odr§ģaj¼ r¹zne psychick® procesy. 

V tematickej kresbe je dokonca moģn® urļiŠ aj sp¹sob osobn®ho pohŎadu na urļit® skutoļnosti, 

napr²klad rodinn® vzŠahy, alebo vn²manie seba sam®ho (Akademie Alternativa,)  

 Projekt²vne techniky definuj¼ Hartl, Hartlov§ ako met·dy zaloģen® na sk¼man² 

osobnosti pomocou neuvedomelĨch, projekt²vnych procesov odhaŎuj¼cich em·cie, priania, 

n§zory a povahov® rysy vyġetrovanej osoby. (Mihaloviļov§, 2013) 
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1.4. Vyuģitie ï potenci§l arteterapie 

 

Ateterapia a jej moģnosti vyuģitia s¼ ġirok®. Roseline (Roseline, 2008) vn²ma spojenie 

ļiar, hry, snenia a reality ako najvhodnejġ² pr²stup k poznaniu osobnosti dieŠaŠa.  M¹ģe sa 

aplikovaŠ ako doplnkov§ met·da pre akĨkoŎvek typ psychoterapie. Moģno ju vyuģiŠ ako 

diagnostick¼ met·du v r¹znych odvetviach (psychol·gia, ġkolstvo, zdravotn²ctvo). M¹ģeme ju 

vyuģiŠ pri r¹znych postihnutiach, chorob§ch (duġevnĨch, telesnĨch, po ¼razoch, strese...). 

V mojej pr§ci sa zameriavam na ġkolsk® prostredie, kde je moģn® vyuģiŠ arteterapiu nielen ako 

prevenciu, ale aj ako moģnosŠ rieġenia probl®mov pri vyhrotenĨch situ§ci§ch a taktieģ  

v dlhodobom procese nastavovania vn¼tornĨch hodn¹t, postojov, preģ²vania, n§zorov.  

V ġkolskom prostred² je moģn® vyuģiŠ arteterapiu pri vyrovn§van² sa s probl®mami 

v ġkole, rodine aj medzi priateŎmi. Pomocou arteterapie moģno odhaŎovaŠ probl®mov® soci§lne 

vzŠahy, ġikanovanie alebo n§silie. Arteterapiou sa daj¼ Ŏahġie preģ²vaŠ a prekon§vaŠ z§Šaģov® 

situ§cie u ģiakov aj uļiteŎov. V pr²pade uļiteŎov tak moģno prekonaŠ aj syndr·m vyhorenia, 

stres a napªtie. Celkovo arteterapia pom§ha spracovaŠ pocity hnevu, neprijatie, agresivitu. 

Ġkolstvo je jednou z d¹leģitĨch s¼ļast² spoloļnosti, v ktorej ģijeme. Ģiaci musia zvl§daŠ veŎk® 

mnoģstvo vyuļovacej l§tky, testovania a to nielen vo forme p²somiek, ale aj testovanie 

deviatakov, ktor® neabsolvuj¼ len v deviatom, ale uģ aj v piatom roļn²ku. Testovanie sa stalo 

namiesto re§lneho prieskumu ¼rovne vzdelania, meradlom ktor® ģiakov sprev§dza v Ņalġom 

ġt¼diu. VeŎa ģiakov sa tak dost§va do zl®ho postavenia. Ak sa pripoja aj ne¼spechy ġportov®, 

ļi zhorġenie prospechu a rodinn® nezhody, zaļ²na sa probl®mov® spr§vanie u ģiakov narastaŠ. 

V pr²pade, ģe je  ģiak s¼ļasŠou nespr§vne funguj¼cej alebo ¼plne nefunguj¼cej rodiny, kde 

uļiteŎ nem§ ani spªtn¼ reakciu od rodiļa, st§va sa ģiak probl®mom. Arteterapia m§ moģnosti 

klienta doviesŠ k pocitom ¼Ŏavy, ktor§ vedie k spr§vnej kognit²vnej a psychickej stimul§cii, ļo 

sp¹sob² zlepġenie v soci§lnom prostred² ako aj zlepġenie procesu uļenia. 

Arteterapeut by vġak mal maŠ jasne dan®, akĨ je cieŎ terapie, aby st§le viedol terapiu 

a nie vĨtvarn¼ vĨchovu.   

Campbellov§ uv§dza presnejġie rozdiely v priorit§ch vo vyuģ²van² vĨtvarnĨch techn²k 

medzi skupinou oddychovou/vzdel§vacou na ġkol§ch, beģnou a terapeutickou: 

 skupina oddychov§/vzdel§vacia 

Å zameranie na ļinnosŠ, 

Å rozv²janie predovġetkĨm vĨtvarnej techniky a zruļnost², 
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Å d¹raz na estetickom hodnoten², 

Å sebavyjadrovanie je sprostredkovan® predch§dzaj¼cimi dvoma bodmi, 

Å ved¼ci skupiny preber§ rolu uļiteŎa 

skupina terapeutick§ 

Å vĨtvarn® zobrazovanie je s¼ļasŠou osobn®ho (psychick®ho) vĨvinu, 

Å vĨtvarn® techniky a zruļnosti s¼ menej d¹leģit®, 

Å je posilŔovan® spont§nne sebavyjadrovanie, 

Å ļas venovanĨ spoloļnej diskusii o vĨsledkoch tvorby je rovnako d¹leģitĨ ako 

samotnĨ proces tvorenia, 

Å vĨtvarn® pr§ce sa neposudzuj¼ z hŎadiska kvality a vġetky s¼ akceptovan®, 

Å terapia sa odohr§va v trojuholn²ku vzŠahov medzi vĨtvarnĨm prejavom, 

terapeutom a klientom, 

rola ved¼ceho skupiny spoļ²va v tom, ģe poskytuje svoje sk¼senosti, predstavy a 

pom§ha tak jednotlivĨm ļlenom zvl§daŠ vġetky aspekty terapeutick®ho procesu  (Campbell, 

1998) 
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2. HŎadanie pr²ļin spr§vania mimo noriem 

 

ĂO poruġe chov§n² lze mluvit jen tehdy, pokud d²tŊ ļi mladistv² normy ch§pe, ale 

nerespektuje je, nebo se jim nedok§ļe podŚ²dit. DŢvodem muģe bĨt jin§ hodnotov§ hiererchie, 

rozd²lne osobn² mot²vy nebo neschopnost ovl§dat sv® chov§niñ (V§gnerov§, 2014 str.715) Na 

spr§vanie mimo normu vplĨvaj¼ viacer® faktory, ktor® prich§dzaj¼ z r¹znych prostred². Pri 

deŠoch je ovplyvŔovanie prostred²m intenz²vnejġie, ako pri dospelĨch ŎuŅoch. Deti citlivejġie 

vn²maj¼ negat²vne vplyvy prostredia.  

 

 

2.1. Rodina 

 

Funguj¼ca rodina je najvªļġ² stimul pre vĨvoj zdrav®ho dieŠaŠa. V protiklade je rodina, 

ktor§ zanedb§va svoje dieŠa. ĂZanedb§v§n² nedostateļn® uspokojov§n² potŚeb d²tŊte, jehoģ 

pŚ²ļinou je omezen² standardn² interakcie mezi rodiļem a d²tŊtem." (V§gnerov§, 2014 str.541) 

Urļenie normy v spr§van² det² je zloģit® a do ¼vahy treba braŠ viacero faktorov. DieŠa sa 

nedok§ģe ovl§daŠ v rovnakĨch situ§ci§ch ako dospelĨ. Reaguje impulz²vne, nepremyslene a 

ļastokr§t aģ v afekte. Normu spr§vania dieŠaŠa ovplyvŔuje i dediļnosŠ ï g®ny.  

V kaģdej rodine je vĨchova in§, a tak vn²manie normy sa men² v z§vislosti od prostredia, 

ktor® rodinu ovplyvŔuje. Vstupuj¼ tu faktory ako n§boģenstvo, pr²sluġnosŠ k etniku a rase, 

vġeobecne kult¼rne rozdiely a soci§lne prostredie.  

Ak dieŠa vyrast§ v soci§lne nevyhovuj¼com prostred², kde sa bolo n§silie, ignorovanie, 

poniģovanie s¼ļasŠou vĨchovy, bude jeho spr§vanie okol²m bran® ako spr§vanie mimo normy. 

Vo vn²man² dieŠaŠa je vġak toto spr§vanie v norme a nevid² na svojom spr§van² niļ zl®. Ak 

dieŠa vyrast§ v rodine, kde rodiļia s¼stavne ospravedlŔuj¼, zahmlievaj¼ a kryj¼ spr§vanie 

mimo normy, dieŠaŠu sa deformuje pohŎad na to, ļo je spr§vne, a tak nie je schopn® re§lne 

pos¼diŠ svoje spr§vanie. ńalġie moģn® vyboļovanie z normy m¹ģe maŠ za n§sledok 

viacgeneraļn® rodinn® prostredie, ne¼pln® rodinn® prostredie, kde vo vĨchove absentuje jeden 

z rodiļov. ĂOrientaļn² rodina, do n²ģ se d²tŊ narod² mu poskytuje z§kladn² soci§ln² skuġenost. 

Rodiļe mu svĨm chov§n²m ukazuj² jakĨ je svŊt jehoģ je souļ§st².ñ (V§gnerov§, 2014 str 537) 

 PodŎa (Vendel, 2007) sk¹r plat², ģe faktorom ktorĨ chr§ni ģiakov pred nepriaznivĨmi 

okolnosŠami prostredia je, dobrĨ vzŠah dieŠaŠa s rodiļom.   
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2.2. Kamar§ti  

 

DieŠaŠu, ktor® sa dostane do veku devªŠ aģ dvan§sŠ rokov, zaļ²na hraŠ  v jeho ģivote  

podstatn¼ ¼lohu priateŎstvo a kamar§ti. Vo  zvĨġenej miere m¹ģe pociŠovaŠ potrebu podpory 

a porozumenia. Prich§dzaj¼ prv® probl®my vo vzŠahu s rodiļmi, ktor² prest§vaj¼ byŠ pre dieŠa  

bezchybnĨmi a vªļġiu hodnotu nadob¼da kamar§tstvo. Kamar§ti maj¼ rovnak® probl®my, 

n§zory aj pohŎad na svet. V tomto obdob² doch§dza k prvĨm kritickĨm pohŎadom na rodiļov 

ļi uļiteŎov. V prostred² kamar§tov sa m¹ģu vyjadrovaŠ bez ob§v, slobodne. Probl®m nast§va, 

ak ich kamar§ti ved¼ k spr§vaniu mimo dovtedajġej zauģ²vanej normy.   

 

DieŠa, ktor® prich§dza do pubert§lneho veku dvan§sŠ aģ sedemn§sŠ rokov, sa dost§va 

do veku, v ktorom sa uģ nec²ti ako dieŠa, a ani ako dospelĨ. Na dospievanie maj¼ tak kamar§ti 

veŎkĨ vplyv. DieŠa preber§ n§zory, spr§vanie, postoje skupiny kamar§tov. PriateŎstvo 

nadob¼da pre dieŠa veŎkĨ vĨznam. Probl®mom je, ak je dieŠa vyļlenen® z kolekt²vu. V tomto 

obdob² sa m¹ģu objaviŠ prv® sk¼senosti s alkoholom, drogami, z§ġkol§ctvom, sexom, n§sil²m, 

agresivitou... Mimo normy sa tak m¹ģu ocitn¼Š aj deti, ktorĨch spr§vanie dovtedy normu 

neprekraļovalo. (Karikov§, 2006) 

 

 

2.3. Ġkola 

 

SamotnĨ z§klad brania vġetkĨch ģiakov rovnako m§ predispoz²ciu na urļit¼ nerovnosŠ. 

KaģdĨ ģiak je individu§lna osobnosŠ so svojskĨm vn²man²m sveta. Toto vn²manie si prin§ġa 

z rodinn®ho prostredia. S¼ urļit® ġtandardy dan® ġkolskĨm vzdel§vac²m programom, ktor® 

musia vġetci ģiaci bez vĨnimky naplniŠ. No v niektorĨch pr²padoch nekompromisnosŠ pr²stupu 

p¹sob² demot²vne. Dodrģiavanie noriem je v ġkolstve d¹leģitou s¼ļasŠou celku. Nastavenie 

ġkolstva, napriek snahe zaļleniŠ do ġtandardn®ho ġkolsk®ho procesu integrovanĨch ģiakov, 

priestor venovaŠ sa im, nie je dostatoļnĨ. Ako uv§dza Karikov§ triedy s¼ veŎk®, nie je dosŠ 

odbornĨch asistentov a ani pedag·g s§m nestaļ² deliŠ vyuļovac² ļas rovnomerne. Vznik§ tak 

tlak a uļiteŎ aj ģiaci maj¼ sklon vystupovaŠ mimo normy.  Najļastejġie sa stret§vame 

s poruġovan²m noriem cez prest§vky, kde nepr²tomnosŠ uļiteŎa d§va moģnosŠ k poruġovaniu 

pravidiel. (Karikov§, 2006) 
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3. Soci§lna patol·gia v rodin§ch 

 

Vendel (Vendel, 2007) uv§dza, ģe u det² sa hlavne v prvĨch rokoch ģivota vytv§raj¼ 

hlboko zakorenen® n§vyky a postoje, tieto si prin§ġa hlavne z rodinn®ho prostredia, kde v tomto 

obdob² dieŠa tr§vi vªļġinu ļasu. ĂPro kaģdou rodinu je typickĨ urļitĨ zpŢsob jedn§n², kterĨ je 

d§n spoleļnĨmi genetickĨmi dispozicemi i sd²lenĨmi zkuġenostmi a zvyklostmiñ 

(V§gnerov§,2014,. str. 539)  

 

 

3.1. Funkcie rodiny 

 

Rodina pln² komplexne niekoŎko funkci² ï  biologick¼, emoļn¼, ochrann¼. Pre ļloveka 

je d¹leģit® byŠ s¼ļasŠou soci§lneho prostredia. V rodine sa uļ² a prisp¹sobuje, dodrģiava 

z§kladn® pravidl§, ktor® s¼ odrazom spoloļnosti, v ktorej rodina ģije. Ak doch§dza v rodine 

k zlyhaniu jednotlivca, alebo viacerĨch jej ļlenov,  hovor²me o patol·gii v rodine.  Zhorġuje sa  

atmosf®ra v rodine, pri ļom vznikaj¼  r¹zne konflikty, ktor®  negat²vne vplĨvaj¼ na psychiku 

dieŠaŠa, ļo sa m¹ģe odr§ģaŠ  aj v spr§van² a v ne¼spechoch v r§mci ġkoly. DlhodobĨ tlak 

tak®hoto rodinn®ho prostredia zanech§va na dieŠati zmeny prejavuj¼ce sa vznikom 

neurotickĨch prejavov a neur·z. ĂZ hŎadiska prenosu rodinnĨch probl®mov na psychick®  

preģ²vanie dieŠaŠa a n§sledn® zlyhanie v ġkole, rozliġujeme niekoŎko syst®mov naruġen®ho 

rodinn®ho spoluģitia.: 

- disfunkļn® rodiny 

- rodiny po rozvode 

- rodiny konfliktn®ñ (Karikov§,2006, str.48) 

 

V disfunkļnej rodine bola poruġen§ jedna alebo viacer® z§kladn® funkcie rodiny.  

Ekonomick§  funkcia rodiny ï v dneġnej dobe sa stret§vame s chudobou, ktor§ m¹ģe 

dieŠa dostaŠ do nepriaznivej situ§cie. Naproti tomu stoj² rodina, kde je  finanļn® zabezpeļenie 

rodiny vĨborn®, z ļoho vznik§ trend porovn§vania a posudzovania, kde sa ocit§ dieŠa 

z ekonomicky slabej rodiny na okraj society. Tu je pr§ve miesto pre spr§vny pr²stup rodiļov 

a uļiteŎa v ġkole. 
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Emocion§lna funkcia rodiny ï v takejto rodine sa vġetci ļlenovia spr§vaj¼ k sebe citlivo, 

dobre a l§skavo. Rodiļia maj¼ k dieŠaŠu starostlivĨ pr²stup. Pri zlyhan² tejto funkcie rodiny 

v extr®mnych pr²padoch doch§dza u det² aģ k nevġ²mavosti a nestaran² sa o dieŠa, u ktor®ho to 

ļasom m¹ģe vy¼stiŠ aģ do syndr·mu citovej depriv§cie. Rodiļov nezauj²maj¼ ani ġkolsk® 

vĨsledky. Nezriedkavo sa stret§vame aj s neprimeranĨmi telesnĨmi trestami, ba aģ s tĨran²m. 

Prejavom tak®hoto zlyhania  u dieŠaŠa s¼  zl® vĨsledky v ġkole, ale aj prejavy neprimeran®ho 

spr§vania.  

VĨchovn§ funkcia rodiny ï ide§lnym sp¹sobom vĨchovy je jednotnosŠ oboch rodiļov. 

Pri takomto sp¹sobe vĨchovy nie je vhodn® pouģ²vaŠ ani extr®mne autoritat²vnu vĨchovu, alebo  

vĨchovu extr®mne liber§lnu.  Na deti s¼ kladen® nadmern® n§roky, pri ktorĨch nesplnen² ļasto 

prich§dza trest, maj¼ obavy pred zlyhan²m a ne¼spechom. Tieto deti s¼ ļasto preŠaģovan®. 

Naproti tomu pr²liġn§ voŎnosŠ bez usmerŔovania rodiļov, najmª pri mladġ²ch deŠoch, vytv§ra 

zmªtenie, keŅ nevedia, ļo sa od nich oļak§va. Prejavuje sa to aj v zlom prospechu, pretoģe 

rodiļia deti neusmerŔuj¼ ani v oblasti vzdel§vania a o ġkolsk® vĨsledky sa ļasto nezauj²maj¼, 

pr²padne ich bagatelizuj¼. 

V rodin§ch po rozvode sa negat²vny vplyv rozvodu prejavuje u det² v troch obdobiach: pred 

rozvodom, poļas rozvodu a po rozvode. Pre vĨchovu dieŠaŠa s¼ potrebn² obaja rodiļia. DieŠa 

ļasto nerozumie, preļo vlastne k rozvodu doch§dza. VĨnimku tvoria extr®mne patologick® 

pr²ļiny ï alkoholizmus, tĨranie, citovĨ nez§ujem. Deti negat²vne preģ²vaj¼ situ§cie ako 

napr²klad vyjadrenie lojality voļi jedn®mu z rodiļov, alebo rozdelenie s¼rodencov. Rozvodom 

rodiļov s¼ ohrozen® hlavne mladġie deti a chlapci. 

V konfliktnĨch rodin§ch doch§dza k s¼stavnĨm  n§zorovĨm stretom rodiļov, alebo k stretom 

rodiļov a det². S¼ tu neust§le h§dky, ktor® s¼ nezriedka sprev§dza i fyzickĨm nap§dan²m. Ļast® 

s¼ noļn® h§dky, pri ktorĨch s¼ najviac deti eġte nevyspat®, unaven® a v d¹sledku ļoho s¼ Ņalġie 

probl®my v ġkole. (Karikov§, 2006) 

 

 

3.2. VĨchovn® ġtĨly 

  

Nevhodn® vĨchovn® ġtĨly a ich d¹sledky. 

Autoritat²vny ï frustruje dieŠa neust§lym tlakom z n§rokov, sp¹sobuje zlosŠ, ktor¼ si dieŠa 

vyb²ja na hraļk§ch, alebo inĨch deŠoch.  
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PedocentrickĨ ï dieŠa je bez obmedzen² postaven® do centra, sp¹sobuje sebectvo. DieŠa je pre 

okolie malĨ tyran. 

Hypersenzit²vny ï extr®mna starostlivosŠ o dieŠa. Vġetko sa mu uŎahļuje. Vedie k syndr·mu 

nauļenej bezmocnosti, dieŠa sa nevie zaradiŠ do kolekt²vu. 

Deklasuj¼ci/degraduj¼ci ï rodiļia dehonestuj¼ dieŠa. Sp¹sobuje sklony k podvodom 

a komplexom. 

PatologickĨ ï alkoholizmus, neurotici, prostit¼cia, z§vislosti, sexu§lne zneuģ²vanie. Deti sa 

izoluj¼ do svojich svetov aby preģili.    

Ambici·zny ï rodiļia urļuj¼ nere§lne ciele pre dieŠa. Vytv§ra u dieŠaŠa ¼zkosti, 

precitlivenosti, neur·zy.   

Kverulantsk§ ï rodiļia s¼ nekritick² k svojim deŠom, chyby det² pripisuj¼ niekomu in®mu 

(uļiteŎ, kamar§ti, syst®m). U det² to vedie k skop²rovaniu pohŎadu na seba samĨch (za vġetko 

m¹ģe niekto inĨ). 

Repulz²vne ï odmietanie dieŠaŠa. Rodiļ ¼plne odmieta svoje dieŠa, ļi uģ pre jeho postihnutie, 

hendikep alebo ak ide o nechcen® dieŠa. N§sledky u dieŠaŠa je veŎmi Šaģk® odstr§niŠ.  

Nedostatoļn® p¹sobenie ï kaģdĨ v rodine sa star§ s§m o seba, nereaguj¼ na spr§vanie dieŠaŠa, 

nepodnetn® prostredie nerozv²ja dieŠa a to sa st§va precitliven®, ignorantsk®.  

 

KaģdĨ poch§dza z inej rodiny a preto je potrebn® citlivo pristupovaŠ ku kaģd®mu 

dieŠaŠu. DieŠa veŎmi ļasto kop²ruje spr§vanie v rodine.  
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4. Probl®my v ġkolskom prostred² v r§mci vyuļovania 

a prest§vok 

 

ĂSoci§lna interakcia prebiehaj¼ca v ġkolskej triede je mnohotv§rny jav, ktor®ho podobu 

ovplyvŔuj¼ jej ¼ļastn²ci (uļiteŎ, ģiaci s celĨm osobnostnĨm pozad²m ï vedomosŠami, 

sk¼senosŠami, vlastnosŠami, atŅ. ) a samozrejme vģdy aj konkr®tna situ§cia a konkr®tne postoje 

s mnoģstvom situaļnĨch premennĨch.ñ (Oravcov§, 2005, str. 244) VzhŎadom na nutnosŠ 

komunik§cie medzi ¼ļastn²kmi vznik§ priestor na probl®my. Ġkola by mala d§vaŠ priestor na 

pop²sanie, pochopenie a n§pravu vzniknutĨch probl®mov, ak je to moģn®, bez n§sledkov. 

 

 

4.1. Probl®mov® spr§vanie a jeho prejavy 

 

ĂMala by sa ġkola s¼streŅovaŠ len na rozvoj poznania, alebo by mala aj vychov§vaŠ- 

rozv²jaŠ in® aspekty osobnosti ģiakov?ñ(Vendel,2007, str. 393) 

Probl®mov® spr§vanie ģiakov je vġeobecne bran® ako neprijateŎn®. Toto spr§vanie je 

veden® nie len voļi spoluģiakom, ale aj voļi uļiteŎom poļas vyuļovania a prest§vok.  Ak 

nepochop²me pr²ļiny tohto spr§vania, nebudeme vedieŠ odhaliŠ sp¼ġŠaļe a n§sledne nebudeme 

vedieŠ ako pracovaŠ s takĨmto ģiakom. 

 Prejavy probl®mov®ho spr§vania zaļ²naj¼ od impulz²vneho spr§vania  a agresivity aģ 

po sklony k ġikanovaniu, z§ġkol§ctvu, ¼teky z domu, sebapoġkodzovaniu. Objavuj¼ sa nie len 

jednotlivo, ale vo vªļġej miere sa stret§vame s kombinovan²m prejavov. 

Klamstvo ï pri klamstv§ch treba maŠ na zreteli vek dieŠaŠa. PokiaŎ pri deŠoch v predġkolskom 

veku ide o detskĨ sp¹sob myslenia, prezent§ciu fant§zie a predst§v, nejde tu o vedom® 

poġkodzovanie inĨch. V ġkolskom veku sa stret§vame s klamstvami v pravom slova zmysle 

s ¼myslom in®mu poġkodiŠ, alebo z²skaŠ vlastnĨ prospech v tomto veku. Klamstvo je ļasto 

sprev§dzane hysterickĨmi prejavmi. (Karikov§, 2006) 

Hyperaktivita ï ide o extr®mne zvĨġen¼ ¼roveŔ aktivity, motorickej instability, nepokojom, 

impulz²vnosŠou, poruchou pozornosti, soci§lneho spr§vania, probl®mami v uļen² ļi 

emocion§lnymi poruchami.  

Hypoaktivita  ï je extr®mne zn²ģen§ ¼roveŔ aktivity, ģiak sa prejavuje ako neobratnĨ, pomalĨ,  

plachĨ, pokojnĨ, tichĨ. Ģiak vġak nie je vn²manĨ v kolekt²ve ako obŎ¼benĨ, sk¹r je 

vyļleŔovanĨ. 
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Agresivita ï napriek zdanlivĨm prejavom agresivity v malej miere, nemus²me v tomto pr²pade 

urļiŠ za agres²vne spr§vanie,  keŅ sa jedn§ o s¼ļasŠ hry (vĨbojnosŠ, dobyvaļnosŠ v r§mci 

prest§vok). Ak sa prejavy objavuj¼ v intenz²vnejġej forme ako sklon konaŠ nepriateŎsky, ¼toļne 

aģ deġtrukt²vne k sebe a ostatnĨm,  m¹ģeme hovoriŠ agres²vnom spr§van². Na tak®to spr§vanie 

m§ veŎkĨ vplyv rodina a prostredie, v ktorom dieŠa vyrast§ a formuje sa. 

Ġikanovanie ï patr² medzi spr§vanie, ktor® m¹ģeme urļiŠ aj ako poruchu spr§vania 

s agres²vnou povahou a m¹ģe napŌŔaŠ aj podstatu trestnĨch ļinov. M¹ģeme ho stretn¼Š na 

r¹znych stupŔoch vzdel§vania.  Objavuje sa hlavne na prest§vkach, je to sp¹sob osobnej 

prezent§cie sily v r§mci partie. Ide o psychick® alebo fyzick® ¼toky voļi in®mu ļloveku. Pri 

ġikanovan² sa agresor bezohŎadne a brut§lne prejavuje,  pomocou zosmieġŔovania a ¼tokov  

voļi svojej obeti. ObeŠou ġikanovania sa m¹ģe staŠ ktorĨkoŎvek ģiak. Je nevyhnutn® pred tĨmto 

v§ģnym probl®mom nezatv§raŠ oļi a rieġiŠ ho. (Karikov§, 2006) 

Z§ġkol§ctvo ï vyhĨbanie sa ġkole, ġkolskĨch povinnost². Objavuje sa hlavne pri ģiakoch 

vyġġ²ch roļn²kov. Ģiaci sa tak snaģia vyhn¼Š povinnostiam, no m¹ģe byŠ spojen® aj 

so ġikanovan²m.  ĂĠkolsk§ trieda je vedŎa rodiny najvĨznamnejġou soci§lnou skupinou v ģivote 

jednotlivcañ.(Oravcov§, 2005, str. 244)   

 

 

4.2. Konflikty  

 

Tak, ako v rodine, tak aj v ġkolskom prostred² v r§mci nevhodn®ho spr§vania vznikaj¼ 

konflikty. Slovo konflikt je latinsk®ho p¹vodu, conflictus  znamen§ zr§ģka. Tak®to momenty 

vznikaj¼ naruġovan²m dan®ho ġkolsk®ho poriadku ġkoly (Valko, 2013). Konflikt nepriaznivo 

ovplyvŔuje psychiku aj telo kaģd®ho ģiaka alebo uļiteŎa. Autorka V§gnerov§ (V§gnerov§, 

2014) uv§dza, ģe konflikt je beģnĨ, kaģdodennĨ jav. Nie vġetky s¼ vġak patog®nne. Patog®nne 

p¹sobia konflikty, ktor®:  

- maj¼ veŎk¼ intenzitu  

- dotĨkaj¼ sa osobne vĨznamnej oblasti 

- maj¼ dlh® trvanie, s¼ chronick® 

- ļlovek ich nie je schopnĨ rieġiŠ 

Dlhodob® konflikty ved¼ aj k v§ģnym zdravotnĨm probl®mom. Preto naruġovanie vyuļovania 

a nevhodn® spr§vanie na prest§vkach s¼ t®my, ktor® s¼ vzhŎadom na vĨvoj st§le aktu§lnejġie. 
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Dlhodob® nerieġenie tohto probl®mu vġak vedie k oveŎa vªļġ²m probl®mom. ĂAby dnes mohla 

uļiteŎka tomuto probl®mu ļeliŠ, nem¹ģe sa uģ ako predoġl® gener§cie uļiteliek ï spoliehaŠ na 

palicuñ. (Vendel, 2007, str. 250) 

 

 

4.3. Neefekt²vne  pr²stupy pri rieġen² kaģdodennĨch probl®mov 

 

V tlaku, ktorĨ je vyv²janĨ na pedag·gov, nemaj¼ ļas sa s¼strediŠ na t¼to str§nku 

ġkolstva. ĠkolskĨ syst®m je v tomto smere zastaranĨ a bez ak®hokoŎvek nov®ho posunu. 

Preexponovanie mnoģstva uļiva, oļak§vanie ġpiļkovĨch vĨkonov, excelentn® vĨsledky, 

spokojnosŠ rodiļov za kaģdĨch okolnost² n¼ti pedag·gov pouģ²vaŠ na zvl§dnutie nevhodn®ho 

spr§vania u ģiakov ne¼ļinn® a kontraprodukt²vne met·dy. 

Zvyġovanie hlasu, krik. Najļastejġie vġak uļiteŎ aplikuje nevhodn¼ met·du kriku na 

vyuļovan² aj mimo neho. Pri napªtĨch situ§ci§ch, kde doch§dza k r¹znym konfliktom rĨchlo 

po sebe, uļiteŎ str§ca nadhŎad. Ģiak, ktorĨ ģije v rodine, kde je ignorovanie zo strany jedn®ho 

alebo oboch rodiļov,  reaguje opaļne. TakĨto ģiak vn²ma uļiteŎov krik ako prejav z§ujmu. Ak 

je dieŠa v rodine ignorovan®, aj negat²vna reakcia na jeho osobu a spr§vanie je bran§ pozit²vne. 

Vn²ma krik ako pochvalu, pri kaģdej pr²leģitosti sa snaģ² vytv§raŠ situ§cie na opakovanie 

nevhodn®ho spr§vania. UļiteŎ ne¼myselne kon§ nespr§vne, neuvedomuje si svoje opakovan® 

zlyh§vanie. Tento ģiak bude pokraļovaŠ vo svojom spr§van² a zaļne naŔ nav§dzaŠ aj 

spoluģiakov. Aplikovanie tejto met·dy tak vedie veŎmi rĨchlo k strate hlasiviek a  ¼pln®mu 

vyhoreniu uļiteŎa. V ġkolskom prostred² je vhodn® vytvoriŠ pozit²vne prostredie. Pedag·govia 

by sa mali vyhĨbaŠ zbytoļn®mu kriku, ktorĨ nem§ dobrĨ vplyv na celkov¼ kl²mu ġkoly.  

Slovn® pokarhanie.  Je veŎmi d¹leģit® zvoliŠ spr§vne slov§ a sledovaŠ sp¹sob reļi, ktorĨ uļiteŎ 

zvol². Ak zaļne pouģ²vaŠ veŎk® mnoģstvo slov, ktor® nehovoria o podstatne jeho priestupku, 

ģiak str§ca pozornosŠ a z§ujem o hovoren®. Pri pouģit² vysok®ho t·nu hlasu m¹ģe rĨchlo 

vznikn¼Š konfliktn§ komunik§cia, ģiak m§ pocit, ģe je v ohrozen² a mus² sa br§niŠ. No pri 

vhodnom zvolen² celkovej komunik§cie je t§to met·da v podstate ¼ļinn§ na uvedomenie si 

nevhodn®ho spr§vania a jeho prehodnotenie.  

Hrozby. T§to forma je ne¼ļinn§ na dlhodob® pouģ²vanie, pretoģe ģiak sa st§va rĨchlo im¼nnym 

voļi vyhr§ģaniu.  

P²somn® pokarhanie ï pozn§mky. Pouģ²vaj¼  sa dlhodobo, ale maj¼ st§le menġie ¼ļinky. 

Postavenie uļiteŎa v spoloļnosti kles§. Rodiļia svoje deti st§le viac vn²maj¼ ako dokonal® 
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a uļiteŎa ako toho, kto rob² chybu. Samotn§ podstata prehadzovaŠ uļiteŎovu neschopnosŠ rieġiŠ 

konflikt na rodiļa, je tak isto diskutabiln§. VzhŎadom na prechod od klasickĨch ģiackych 

kniģiek na internetov®, sa ¼ļinnosŠ pozn§mky ¼plne vytratila. Rodiļia ģiakov, ktor² maj¼ 

najviac probl®mov® spr§vanie sa k pozn§mke z r¹znych pr²ļin ani nedostan¼. Tieto met·dy 

viac-menej sl¼ģia na rĨchle vyrieġenie vzniknutej situ§cie, ale ned§vaj¼ ģiakovi moģnosŠ 

vysvetlenia svojho konania. UļiteŎ nem§ priestor, ani ļas  zauj²maŠ sa o podstatu vzniku 

konfliktu. Ned§va sa moģnosŠ vytv§raŠ priestor pre prevenciu, pochopenie, vypoļutie 

medi§ciu. (Vendel, 2007) 
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PRAKTICKĆ ĻASş  

 

V z§kladnej ġkole, kde prebiehaj¼ moje arteterapeutick® stretnutia, som zamestnan§ ako 

uļiteŎka. Pozn§m dobre probl®my, s ktorĨmi sa dennodenne stret§vaj¼ deti aj vyuļuj¼ci. 

Kolegovia veŎmi ochotne spolupracovali a poskytli mi mnoģstvo inform§ci² o ģiakoch, 

ozrejmili mi rodinn® podmienky, vzŠah rodiļov k ġkole.  Rada by som vniesla do vyuļovacieho 

procesu arteterapiu, pomocou ktorej je  moģn® zlepġovaŠ vzŠahy a  vġeobecn¼ kl²mu.   

 

 

Ciele 

 

Kr§tkodobĨm cieŎom je uvoŎnenie napªtia ģiakov, posilniŠ ich trpezlivosŠ, fant§ziu, 

kreativitu, pozornosŠ a tvorivosŠ.  

DlhodobĨm cieŎom je, aby ģiaci pochopili, ģe je aj in§ moģnosŠ myslenia. PosilniŠ ich 

emocion§lnu inteligenciu, podporiŠ asertivitu, vytvoriŠ bezpeļnĨ priestor, kde bud¼ m¹cŠ 

spracovaŠ vġetko, ļo bud¼ potrebovaŠ, schopnosŠ vedieŠ tolerovaŠ inakosŠ. Budovanie 

sebavedomia a seba¼cty. Podpora efekt²vnej komunik§cie. 

 

 

Hypot®zy 

 

V praktickej ļasti by som chcela overiŠ tieto hypot®zy: 

- Je vyuģitie atreterapeutickĨch terapi² pr²nosom pre probl®movĨch ģiakov z§kladnej 

ġkoly zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia? 

- M¹ģe prostredn²ctvom arteterapie d¹jsŠ k zlepġeniu spr§vania probl®movĨch ģiakov? 

- M¹ģe sa prostredn²ctvom arteterapie zlepġiŠ komunik§cia medzi ģiak ï ģiak, ģiak ï 

uļiteŎ, ģiak ï ģiaļka? 
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5. Kazuistiky 

 

Moju cieŎov¼ skupinu tvoria ģiaci navġtevuj¼ci z§kladn¼ ġkolu, na ktorej pracujem. 

Zamerala som sa na probl®movĨch ģiakov. Po konzult§cii s uļiteŎkami sa stali stredobodom 

m¹jho z§ujmu traja ģiaci, pri ktorĨch sa sp§ja probl®mov® spr§vanie so slabĨmi  ġtudijnĨmi 

vĨsledkami v zlĨch soci§lnych podmienkach v rodine. V Pr²lohe 5 uv§dzam vĨber z vĨpisov 

pozn§mok tĨchto ģiakov ako obraz ich spr§vania. 

 

Rad¼z, 12 rokov 

Rad¼z je najprobl®movejġ² ģiak v ġkole. M§ jednu o 8 rokov starġiu sestru, ktor§ bĨva 

uģ u priateŎa. Rad¼z bĨva s rodiļmi, no vªļġinu ļasu je doma len s matkou. Otec odch§dza na 

dvojtĨģdŔov¼ pr§cu do zahraniļia. Matka pracuje na dve smeny a tak ost§va Rad¼z poobedia 

s§m, bez dozoru. V rodine je agres²vne spr§vanie zo strany otca povaģovan® za norm§lne. 

Chlapec tr§vi vªļġinu ļasu mimo domu na ulici, medzi svoju partiou. O rodiļoch a ģivote doma 

hovor² stroho, nez§ģivne, m§lo, skoro v¹bec. StarĨch rodiļov spom²na r§d. V rodine je probl®m 

s alkoholom u oboch rodiļov. Matka pravidelne chodieva do ġkoly, vypoļuje si odpor¼ļania 

pri postupe vo vĨchove triednej uļiteŎky, sŎ¼bi, no niļ nedodrģ². Rad¼z poģ²va alkohol, 

cigarety. V partii sa snaģ² jednoznaļne zaujaŠ ļ²mkoŎvek, aktu§lne pol²cia rieġi ¼tok na 

bezdomovca. Rad¼z kopol po kr§tkej vĨmene n§zorov starġieho p§na do chrbta. CelĨ incident 

bol za ¼ļasti partie, v ktorej sa snaģ² udrģaŠ a zap§ļiŠ sa. V triede sa snaģ² zaujaŠ, akokoŎvek. 

Dievļat§ napad§ slovnĨmi a fyzickĨmi atakmi. Chlapcov si vyber§, ak s¼ dominantn², snaģ² sa 

im zap§ļiŠ, vyberie si slabġieho alebo utiahnutejġieho spoluģiaka a ten sa st§va terļom jeho 

posmeġkov. Spr§vanie k vyuļuj¼cim je veŎmi odliġn®.  BuŅ nemaj¼ s n²m ģiaden probl®m na 

hodin§ch a Rad¼z  je pokojnĨ,  snaģ² sa, komunikuje pokojne a vyrovnane, alebo s¼ vyuļuj¼ci, 

pri ktorĨch je jeho spr§vanie ¼plne opaļn®. Je nepr²jemnĨ, vyruġuje, op¼ġŠa svojvoŎne svoje 

miesto, ignoruje ich. Cez prest§vky vyhŎad§va svojich kamar§tov  a vytv§raj¼ partiu, ktor§ sa 

spr§va mimo normy a bezpeļnosti. 

 

Alfonz, 10 rokov, Hugo, 14 rokov  

Alfonz a Hugo s¼ s¼rodenci, poch§dzaj¼ci z rodiny, v ktorej s¼ eġte tri Ņalġie deti. 

Matku maj¼ vġetci spoloļn¼, ale kaģd® dieŠa m§ in®ho otca. Moment§lne sa im narodil braļek. 

Ļasto sa sŠahuj¼, matka pred tehotenstvom robila ako ļaġn²ļka v malej krļme, kde ju najstarġie 

dieŠa (dc®ra) zaskakovala aj v noci. Cigarety, alkohol, n§silie, klamstvo povaģuj¼ za 

kaģdodenn¼ realitu. Obaja bratia s¼ na svoj vek veŎmi mal®ho vzrastu. S¼ zanedban² uģ na 

pohŎad (pokazen® zuby, slab® obleļenie aj v zime). V²davaŠ ich na uliciach aj neskoro 

veļer, v noci aj za nepriazniv®ho poļasia.  
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Alfonz 10 rokov je tretie dieŠa v rodine. V rodine je vzhŎadom na svoj vek terļom 

agresivity (starġie deti sa uģ vedia br§niŠ, mladġie s¼ eġte veŎmi maliļk®). V kolekt²ve sa 

prejavuje milo ku vġetkĨm, ļasto sa st§va terļom posmechu a slovnĨch ¼tokov od spoluģiakov, 

vtedy vstupuje do konfliktu bitkou. Ak nem§ podnet s§m, nie je agresorom, sk¹r sa podriadi 

skupine. Vych§dza dobre aj s dievļatami, je extr®mne hravĨ (pri hre alebo pri pozeran² 

rozpr§vok p¹sob² ako pªŠ roļnĨ),  kaģdĨ prejav z§ujmu o neho zo strany dospel®ho ho mierne 

vyplaġ², potrebuje ļas na prijatie a uvoŎnenie sa pri dospelom ļloveku. Jeho prirodzenou 

reakciou pri probl®me je klamstvo (neskor® pr²chody do ġkoly, ġkrabance, chĨbaj¼ce 

pom¹cky). Ak m§ vġak vysvetliŠ pr§ve vzniknut¼ bitku, nikdy neklame. V momente emoļn®ho 

vypªtia aj malĨ ļasovĨ priestor sp¹sob², ģe hovor² o veciach ļo sa udiali spont§nne a pravdivo. 

K uļiteŎk§m   sa spr§va sluġne. Je veŎmi ¼ctivĨ, n§pomocnĨ, ochotnĨ. Zaļ²naj¼ sa prejavovaŠ 

u neho viditeŎn® tiky (trhanie hlavou). Prospech m§ veŎmi slabĨ. Je nes¼stredenĨ na hodin§ch, 

cez prest§vky je st§le v pohybe.  

Hugo 14 rokov, v rodine je druh® dieŠa v porad² a napriek svojej vĨġke si vie povedaŠ 

svoj n§zor. Ak nem§ d¹vod neprejavuje sa agres²vne. VeŎmi m§lo prich§dza do konfliktu 

konļiaceho bitkou. Vģdy sa snaģ² podriadiŠ silnejġiemu a nemaŠ tak probl®m (aj za cenu 

odovzd§vania vlastnej desiaty). Prospech v ġkole je slabĨ. Na Hugovi sa uģ vo vªļġej miere 

prejavuj¼ tiky (tv§r, ruky, nohy), m§ probl®m s oļnĨm kontaktom. K vyuļuj¼cim je sluġnĨ. Je 

ochotnĨ, pracovitĨ, tolerantnĨ a veŎmi milĨ. Ak sa dostane do konfliktu kde figuruje uļiteŎ 

a vodcovskĨ kamar§t, prest§va komunikovaŠ a jeho neverb§lne prejavy sa rap²dne zhorġuj¼. 

Snaģ² sa o nestrannosŠ, ak je to nemoģn®, prikl§Ŕa sa na stranu kamar§ta ak tam ten kamar§t 

fyzicky je, no uģ nie je schopnĨ sa na uļiteŎa ani pozrieŠ.  

Aktu§lne pol²cia rieġi nahl§senie dom§ceho n§silia v noļnĨch hodin§ch. Volal Hugo a nahl§sil 

¼tok na svoju matku zo strany jej partnera. Po pr²chode pol²cie vġak  Hugo odvolal ozn§menie 

a na Ņalġ² deŔ pri vypoļ¼van², keŅ policajti priġli za n²m do ġkoly, vġetko poprel a mal uģ 

presne vymyslenĨ pr²beh, kde zobral vinu na seba. Jeho brat vypovedal, ģe spal.  

 

Dalibor , 14 rokov  

Dalibor m§ slab® ġtudijn® vĨsledky, je pohodlnĨ a veŎmi m§lo reġpektuje ġkolsk® 

pravidl§. ViditeŎne m§ probl®m s prij²man²m potravy, neprimerane sa prejed§. Rodinu tvoria 

mama, otec starġ² brat a Dalibor. Matka Dalibora pri kaģdej pr²leģitosti ospravedlŔuje a nie je 

schopn§ si pripustiŠ jeho ak®koŎvek zlyhanie. V ġkole sa prejavuje ako veŎmi vĨreļnĨ, ļasto 

manipuluje okolie, vymĨġŎa si.  
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Lili , 12 rokov  

Lili je citliv® dievļa, ktor® vġak dosahuje slab® ġtudijne vĨsledky, napriek veŎk®mu 

¼siliu. Lili ģije v dom§cnosti s matkou, je tretie dieŠa v rodine. M§ starġieho brata a sestru, ktor§ 

pracuje v zahraniļ². Sestra porodila veŎmi mlad§ syna, ktor®ho nechala matke a odiġla pracovaŠ 

do zahraniļia. Matka pracuje len pr²leģitostne a v r§mci verejno-prospeġnĨch pr§c. Matka sa 

snaģ² o deti staraŠ ako m¹ģe, m§ ale veŎmi m§lo finanļnĨch prostriedkov. Otec ich ale 

pravidelne a ļasto navġtevuje.  

 

Oxana, 12 rokov  

Oxanu a Ņalġ²ch ġtyroch s¼rodencov si adoptovala z detsk®ho domova  bezdetn§ r·mska 

rodina. Oxana je v rodine najmladġia. O vġetky deti sa rodiļia pr²kladne staraj¼. Oxana je 

integrovan§, pomalġie ch§pe, m§ slabĨ prospech. Je pokojn§, dobrosrdeļn§, mil§, m§ rada 

objatia.  Ļasto sa st§va terļom posmeġkov ale aj poniģovania. Ona si veŎa toho neuvedomuje. 

K uļiteŎom je bezprobl®mov§. 

 

Laco, 13 rokov  

Laco ģije v kompletnej r·mskej rodine spolu starġou zo sestrou Laco m§ napriek 

vġetk®mu veŎmi slab® ġtudijn®  vĨsledky. V triede nevyvol§va h§dky, sk¹r sa na nich zab§va. 

Vģdy sa drģ² v skupine, ak sa mus² prejaviŠ samostatne, zaļne byŠ nerv·zny, uhĨba pohŎadom 

obracia sa kamar§tov aby mu pomohli. Voļi uļiteŎom je sluġnĨ, no komunikuje veŎmi m§lo. 

 

PaŠo, 13 rokov  

R·msky chlapec ģij¼ci v osade. Rodiļia s¼ veŎmi sluġn², zauj²maj¼ sa o dianie v ġkole. 

M§ starġieho brata, ktorĨ uģ rob² v zahraniļ². PaŠo m§ slabĨ prospech. V triede nevyvol§va 

h§dky, sk¹r sa ich snaģ² rieġiŠ. K vyuļuj¼cim je sluġnĨ. 

 

Dan, 12 rokov  

R·msky chlapec ģije v harmonickej rodine, slabġ² prospech, na hodin§ch vyruġuje. 

O veciach veŎa premĨġŎa. Napriek tomu, ako bol vychov§vanĨ, zaļ²na d§vaŠ prednosŠ 

kamar§tom a vo vªļġej miere poruġuje pr²kazy a z§kazy rodiļov a uļiteŎov.  

 

Andrej , 12 rokov  

R·msky chlapec ģij¼ci v kompletnej rodine s bratom. V triede sa neprejavuje agres²vne, 

len hluļne. DosahovanĨ ġtudijnĨ prospech nie je dostaļuj¼ci. Rob² si ļo chce, Šaģko sa 

prisp¹sobuje. 
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Aniļka, 13 rokov  

Aniļka ģije pri otcovi a jeho mladuļkej priateŎke (R·mka), spolu so starġou sestrou. 

Matka ï R·mka ich opustila ako maliļk®. O deti nem§ z§ujem, pracuje ako prostit¼tka. Prijala 

ich bez probl®mov r·mska komunita. Okrem otcovej matky, pri ktorej s¼ dievļat§ kaģdĨ druhĨ 

tĨģdeŔ, ich neprijala ģiadna otcova rodina.  

 

Ruģena, 14 rokov  

Ģije v mnohopoļetnej kompletnej rodine. V ġkole dosahuje veŎmi slab® vĨsledky. 

Rodiļia sa nezauj²maj¼ o vĨsledky v ġkole.  

 

Joģo, 14 rokov 

 R·msky chlapec, probl®mov® spr§vanie, nereġpektuje uļiteŎov, zl® zn§mky. 
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6. Skupinov§ arteterapia 

 

 Pri prvĨch sedeniach skupiny sme si urļili pravidl§: 

1.) Niļ sa nerieġi a nevyn§ġa mimo skupiny 

2.) Budeme sluġn² k sebe v kaģdom smere 

3.) Bezpeļn§ atmosf®ra v r§mci komunik§cie 

4.) M¹ģe sa piŠ poļas sedenia 

5.) Pr§vo povedaŠ NIE 

S¼ to deti, ktor® prich§dzaj¼ aj do vz§jomnĨch konfliktov, tieto pravidl§ opakujem pred 

kaģdĨm seden²m, niekedy aj poļas terapie. Na kaģdom Ņalġom stretnut² sa zaļ²naj¼ deti 

uvoŎŔovaŠ, s¼ bezprostrednejġie, zaļ²naj¼ d¹verovaŠ mne aj sebe navz§jom. St§le maj¼ 

probl®m hovoriŠ otvorene o rodine ï len okrajovo. ZatiaŎ len sk¼ġaj¼, ļi to ļo hovor²m 

(pravidlo, ģe veci ostan¼ v skupine), je pravda. M§m pocit, ģe pozorovanie prebieha z oboch 

str§n. V momente, keŅ sa im zd§, ģe t®ma je veŎmi osobn§, pritlaļ²m alebo nepoļ¼vam dosŠ 

pozorne, nastavia zrkadlo oni mne. Prv® tri stretnutia boli zoznamovacie, deti mne ani sebe 

navz§jom ned¹verovali. Boli tich®, nikomu sa nechcelo povedaŠ svoje n§zory, myġlienky ani 

hovoriŠ nahlas o svojich pocitoch.  

 Niektor² ģij¼ v prostred², ktor® tak®to veci berie ako slabosti. Prv® stretnutia sa niesli 

v duchu uvoŎŔovac²ch a zahrievac²ch cviļen². Robili sme ļiary najsk¹r bezmyġlienkovo, len sa 

ļarbalo, nesk¹r sk¼ġali k ļiaram pridruģovaŠ pocity, potom  hŎadaŠ konkr®tne veci v ļiarach 

a aģ n§sledne na pocity robiŠ kresbu vo forme ļiar a mach¼Ŏ. Aj v ovl§dan² svojich em·ci² na 

zaļiatku bol probl®m, sk§kali si do reļi mimo pravidiel. Dost§vali z§chvaty smiechu, navz§jom 

sa vysmievali. VeŎa z nich malo v celku probl®m zvykn¼Š si na fakt, ģe ich niekto poļ¼va 

a zauj²ma ho, ļo rozpr§vaj¼, neodsudzuje ich za to, ļo vravia a ļo preģ²vaj¼. Rozpr§vali sme sa 

o vġetkom a boli sedenia, ktor® sa niesli len v duchu dlhĨch  rozhovorov nad spleŠou ļiar.  

Ģiaci mali zatiaŎ probl®m zo straty kontroly nad okol²m. A tak, ļi uģ zatvorili oļi alebo 

nie, mali robiŠ rovn® ļiary a n§sledne k nim uļiŠ pocit. VĨkres rozstrihali a znova na veŎkĨ 

form§t lepili k¼sky aj cel® pr§ce. D¹leģit® bolo, aby vġetci v skupine boli s kompoz²ciou 

spokojn². Toto som robila viac kr§t, len som menila zloģenie v skupin§ch. Skupiny reagovali 

na zaļiatku veŎmi opatrne. V tĨchto stretnutiach sa eġte neprejavovali tichġ², ļi obozretnejġ² 

ļlenovia skupiny. V Ņalġom zloģen², kde som nechala v skupine menej vĨraznĨch ģiakov 

a pridala vĨrazn® typy, ktor® ale eġte toto cviļenie nemali a bolo to pre nich nov®, sa menej 

vĨrazn® deti z p¹vodnej skupiny  zaļali akt²vne zap§jaŠ a viesŠ tĨch novĨch akt²vnych ļlenov, 

ktor² sa vġak nedali. Nakoniec si museli vġetci svoje n§zory obh§jiŠ. Na konci druh®ho stretnutia 
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pri tejto t®me sa vġetci ļlenovia skupiny zhodli na vĨsledku a dok§zali d¹jsŠ k momentu, kedy 

bol kaģdĨ ļlen skupiny s vĨsledkom spokojnĨ.    

 

 

6.1.  T®ma: Ļo Ša poteġilo? 

 

T®ma zadania Ļo Ša poteġilo? (pocit) Obr§zok ļ.  1a, 1b, 1c, 

Technika Plastel²na, s moģnosŠou ŎubovoŎn®ho pouģitia plastel²ny  

form§t  A3 alebo A4. 

ļasov§ dot§cia 10 min¼t 

pracovn® rozdelenie Samostatn§ pr§ca  

 

 Na zaļiatku sme zopakovali pravidl§. T®mu na rozohriatie  bola: S ļ²m pozit²vnym dnes 

prich§dzame, alebo s ļ²m pozit²vnym by sme sa dnes chceli stretn¼Š.   

Dalibor odmietol pracovaŠ s plastel²nou, (m§ probl®m zaġpiniŠ si ruky), ako alternat²vu som 

mu pon¼kla voskov® pastelky. Alfonz dlho drģal plastel²nu medzi prstami a nerobil niļ, len si 

uģ²val poddajnosŠ hmoty trhal ju, miesil, prekladal z ruky do ruky. Do tohto procesu vkroļil 

Rad¼z, ktorĨ sa vr§til z policajn®ho vĨsluchu, kv¹li napadnutiu bezdomovca. Skupina 

spozornela, Rad¼z sa stal na chv²Ŏu stredobodom pozornosti. Pon¼kla som mu plastel²nu, 

vysvetlila t®mu a opĨtala sa ho, ļi sa chce porozpr§vaŠ o tom, ļo sa pr§ve stalo. Rad¼z len na 

nich pozrel a povedal, ģe bol na vĨsluchu. Ostal ticho a zaļal si miesiŠ plastel²nu medzi prstami. 

Ubezpeļila  som ho, ģe ak nechce hovoriŠ, je to v poriadku len to mus² povedaŠ, aby ostatn² 

vedeli ļo chce. ĂNechcem, ak to nevad².ñ Zaļal Dalibor, hovoril o svojom z§ģitku, hovoril 

o peknom r§ne, keŅ dostal elektrick¼ gitaru a bol zah§dzanĨ peniazmi: ĂOtvoril som oļi a mal 

som na nich stovku.ñ Pokraļoval Alfonz, urobil zeleno biely ġtvorļek, nevedel o Ŕom hovoriŠ 

niļ, ani to ļo to m§ byŠ, tak prebehlo koliesko a kaģdĨ sa vyjadril, ļo mu to pripom²na. ńalġ² 

bol Laco so svoj²m ļervenĨm kruhom a guŎ¹ļkou, ktor§ znamenala ļerven¼ loptu, ktor¼ dostal 

r§no. SpĨtala som sa ho na ļerven¼ farbu, ļo mu pripom²na. Povedal, ģe ju m§ r§d a pripom²na 

mu krv. Dan predstavil svoju stolnotenisov¼ raketu a op²sal svoj pretrv§vaj¼ci dobrĨ pocit 

z vļerajġej vĨhry na turnaji v centre voŎn®ho ļasu. Rozpr¼dila sa debata o tomto ġporte. Dalibor 

ma vyzval, aby som op²sala svoj z§ģitok alebo pocit. Povedala som im o rannom behu do kopca 

pri venļen² psa, kedy som skoro duġu vypustila, ale vybehla som. ńalej pokraļovala Oxana, 

ktor§ urobila tri farebn® p§sy vedŎa seba. Nepovedala o svojom pocite niļ, tak som sa jej opĨtala 
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na farby, ktor® pouģila. Povedala, ģe s¼ to jej obŎ¼ben® farby, ale najradġej m§ modr¼, je to 

farba vody, ktor¼ m§ veŎmi rada. PoŅakovala som im za t¼to pr§cu.  

 

 

6.2.  T®ma: Poskladaj si izbu ak¼ by si chcel maŠ 

  

T®ma zadania Poskladaj si izbu ak¼ by si 

chcel maŠ. 

Obr§zok ļ.  2a, 2b 

Technika VoskovĨ pastel 

form§t  A3  

ļasov§ dot§cia 10 min¼t 

pracovn® rozdelenie Samostatn§ pr§ca 

 

Zaļali protestovaŠ, ģe ani netuġia, ļo by tam mali nakresliŠ. Tak som ich poprosila, aby 

si pohodlne sadli, dala som im moģnosŠ aj zatvoriŠ oļi (nik to nevyuģil) a zaļala som im 

rozpr§vaŠ pr²beh. Ă Kr§ļate ulicou, idete popri domoch, plote a kr§ļate pokojne. Vch§dzate cez 

vstupn® dvere do domu, vyz¼vate sa, ob¼vate si papuļe, vch§dzate do izby. Postav²te sa do 

stredu izby, pozer§te sa okolo seba. Stoj²te v izbe, ktor¼ si prajete maŠ, s¼ tam veci, ktor® si 

prajete maŠ, je to len vaġa izba. M§te 10 min¼t, aby ste nakreslili t¼to izbu. Vġetci sa pustili do 

pr§ce, po 10 min¼tach som im dala priestor hovoriŠ o svojej izbe. Nikto nechcel rozpr§vaŠ, tak 

som sa ich spĨtala, ļi sa im t§ ich izba p§ļi, ļi sa v nej c²tili dobre, ako sa im p§ļilo sedenie 

a s akĨm pocitom odch§dzaj¼.  

Rad¼z (obr. 2a) ï nakreslil izbu, kde na pravej strane je veŎkĨ n§pis RONALDO, pod 

ktorĨm s¼ dve okn§. VedŎa je monitor s k§blom. Na vrchu papiera s¼ dve svietidl§, medzi 

ktorĨmi je posteŎ. Pred posteŎou je gauļ a telev²zor. Na Ŏavej strane od vrchu je dres s ļ²slom 

7 a pod tĨm je nakreslenĨch pªŠ stoeurovĨch bankoviek, vedŎa ktorĨch je smerom do izby okno 

s balk·novĨmi dverami. Pod peniazmi s¼ nakreslene dvere s priezorom. 

Alfonz (obr. 2b) ï centrom Alfonzovej izby je telev²zor, pod n²m gauļ a eġte niģġie 

vstupn® dvere. Na vrchu vĨkresu nad telev²zorom s¼ dve jeho okn§ s hrubĨm r§mom, p¹sobiace 

ako mreģe. Vpravo navrchu je poļ²taļ s monitorom. V pravom dolnom rohu je telev²zia 

s hernou konzolou (Xbox). Na Ŏavej strane v strede sa nach§dza st¹l so zoġitom, perom 

a stoliļka.     
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6.3.  T®ma:  ZlĨ a dobrĨ ostrov 

 

T®ma zadania ZlĨ a dobrĨ ostrov  Obr§zok ļ.  3a, 3b 

technika Voskov® a vodov® farby  

form§t  A1 

ļasov§ dot§cia Striedanie po 10 min¼t 

pracovn® rozdelenie 2 skupiny (rozdelili sa sami)  

skupina ļ.1:  Alfonz, Rad¼z, Dalibor 

skupina ļ.2:  Laco, Aniļka, Oxana 

 

 Maj¼ vytvoriŠ dva ostrovy ï zlĨ a dobrĨ. Kaģd§ skupina jeden. Skupina ļ.1 zaļala podŎa 

m¹jho zadania robiŠ dobrĨ ostrov a skupina ļ.2 zlĨ ostrov. Na ostrovoch mali nakresliŠ aj 

samĨch seba, zadanie prijali dobre a hneŅ sa pustili do pr§ce. 

 Ġ®fom skupiny ļ.1 sa stal Dalibor. Urobil presn® ļiary ostrova. Rad¼z a Alfonz chv²Ŏu 

sledovali, pripravovali si farby a neurobili niļ. Dalibor ich viedol. Alfonz len sledoval situ§ciu. 

Rad¼z zaļal po chv²li prezentovaŠ svoje n§zory a predostrel predstavu. Obaja spoloļne urļili 

pr§cu Alfonzovi, ten zaļal pod ich veden²m robiŠ v hornom pravom rohu slnko, ktor® mu Rad¼z 

predmaŎoval. Dalibor robil ostrov v dolnom priestore od Ŏavej strany skoro po pravĨ koniec. 

Dalibor ostrov. Alfonz a Rad¼z modr¼ oblohu v hornej ļasti. Alfonz nedok§zal pokraļovaŠ vo 

vyfarbovan² detailov. Dalibor mu povedal, nech to nech§ tak, ģe to sprav² on. Dalibor zaļal 

urļovaŠ, ako maj¼ ŠahaŠ ġtetce po papieri. Nesk¹r Alfonz uģ len pozoroval. Rad¼z, keŅ naberal 

farbu z vodovĨch farieb na ġtetec, robil to dlho a prec²zne.  Rad¼z si sadol na stranu Alfonza 

a zaļal maŎovaŠ detaily. Ostrovy si navz§jom vymenili. Rad¼z sa postavil, priġiel ku skupine 

ļ.2 a zaļal im hovoriŠ, ako to maj¼ robiŠ. Aģ po mojom upozornen² sa vr§til ku svojej skupine. 

MedzitĨm Dalibor s nev¹Ŏou komentoval nespr§vnosŠ a nelogickosŠ maŎby zl®ho ostrova, 

ktor¼ dostali pred seba. Opakovane som im vysvetlila t®mu a prirovnala ostrovy, ktor® maj¼ 

pred sebou k ģivotu, v ktorom tieģ dost§vame r¹zne situ§cie a rovnako ako tu ich m¹ģeme 

meniŠ len ļiastoļne. M¹ģeme sa sŠaģovaŠ, no niļ ļo n§m pr²de do cesty tak ako je tu teraz, ich 

ostrov nezmen². Dalibor ako prvĨ urobil ostrov. Rad¼z ostrov zaļal vymaŎov§vaŠ. V tom si 

Alfonz zaļal porovn§vaŠ ostrovy a pouk§zal, ģe ten ich p¹vodnĨ ostrov urobili zle ï opaļne.  

Rad¼z sa na to pozeral a aj uznal omyl skupiny ļ.1, no Dalibor ich zahriakol. Obaja chlapci sa 

stiahli, na chv²Ŏu s¼hlasili s Daliborom. Rad¼z sa snaģ² obh§jiŠ Daliborovu neomylnosŠ 

zosmieġnen²m skupiny ļ.2, no Alfonz si stoj² za tĨm, ģe jeho skupina skutoļne spravila chybu. 

Rad¼z reaguje uģ len: ĂNo a ļo.ñ Alfonz eġte posmeġne zjemn² situ§ciu pouk§zan²m na chybu 

skupiny ļ.2, ktor¼ si vymyslel. Upozornila som ich aj na kresbu samĨch seba. Alfonz svoju 



25 

postaviļku maŎoval ako poslednĨ, pri jeho dotv§ran² mu Rad¼z a Dalibor vraveli, ļo ako m§ 

robiŠ. 

Pri z§vereļnej reflexii  sa vyjadrili, ģe to bolo dosŠ Šaģk® a chceli by na tom eġte pokraļovaŠ aj 

v r§mci prest§vky. 

ZlĨ ostrov (obr. 3a) ï Rad¼z sa namaŎoval ako ļierna postaviļka s cigaretou v ¼stach na 

nafukovaļke, ktor§ nem§ vn¼tro, p¹sob² to sk¹r akoby padal do mora. Dalibor je oranģov§ 

sediaca postava na vrchu ostrova. Alfonz ï ļierna jemn§ postaviļka pri Daliborovi. Laco ï 

tmav§ vĨrazn§ postaviļka na ostrove, Aniļka ï ļerven§ postaviļka v mori. Oxana ï hned§ 

postava v mori. ZlĨ ostrov je zlĨ v tom, ako je otoļenĨ k moru,  jeho zlo je v tom, ģe zhadzuje 

Ŏud² do mora. 

DobrĨ ostrov (obr. 3b)  ï pohodovĨ, kaģdĨ je na Ŕom spokojnĨ. Rad¼z je ļierna postava 

s loptou v strede. Dalibor ï postava v malom baz®ne, pod stanom. Alfonz nakreslil svoju 

postavu opªŠ ¼plne poslednĨ, vġetci ho sledovali a zaļali komentovaŠ jeho pr§cu. Nakreslil 

postavu pot§paļa v mori. Rad¼z vtipne zhodnotil, ģe sa top². Alfonz pokraļoval v pr§ci 

a pot§paļovi nakreslil bublinky. Dalibor poļas celej maŎby Alfonzovi radil, aby urobil paliļku, 

cez ktor¼ sa dĨcha. Laco urobil postavu na Ŏavej strane s loptou. Aniļkina postava je ¼plne 

vpravo na pl§ģi. Oxanina postava je na pl§ģi, nad Ŕou je veŎk§ lopta. Oxana urobila eġte jednu 

postaviļku kamar§ta, ktor§ je pod slneļn²kom. 

 Skupina ļ.2 pracovala ticho, kaģdĨ si maŎoval po svojom, na zaļiatku sa dohodli. 

 Na z§ver sedenia som sa ich spĨtala, ļi vn²maj¼ ZlĨ ostrov ako zlĨ a DobrĨ ako dobrĨ. 

Laco a Aniļka nevedeli a ostatn² eġte potrebovali vysvetliŠ podrobnejġie, preļo je ten ktorĨ 

ostrov dobrĨ a zlĨ. Na zlom sa nikto neudrģ², zhadzuje Ŏud² do vody. 
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6.4.  T®ma:  Cesta ļiary 

 

T®ma zadania Cesta ļiary Obr§zok ļ.  4a, 4b, 

technika vodov® farby  

form§t  A1 

ļasov§ dot§cia 10, 2, 5 min¼t 

pracovn® rozdelenie 2 skupiny (rozdelili sa sami)  

skupina ļ.1:  Dalibor Laco, Oxana (obr.4a) 

skupina ļ.2:  Dan, Rad¼z, Andrej (obr.4b) 

 

Zadanie bolo namaŎovaŠ ļiaru od kraja papiera do stredu. Ļiara m¹ģe ŎubovoŎn§. Po 

dokonļen² ļiar dostali Ņalġiu ¼lohu ï nakresliŠ bod. Tento bod bude oznaļen²m ich samotnĨch, 

kde sa nach§dzaj¼ aktu§lne v r§mci svojej ļiary. N§sledne doplnia bodkami svojich rodiļov 

a na koniec svojich s¼rodencov. Postupne predstavili svoje cesty ļiary.  

Dan ï jeho cesta vedie na pl§ģ, farby pouģil svoje obŎ¼ben®, v ktorĨch sa c²ti dobre.  

Rad¼z ï probl®m hovoriŠ o ļiare, napriek veŎk®mu s¼stredeniu pri samotnej pr§ci, bol teraz 

veŎmi tichĨ. OpĨtala som sa ho, kam vedie jeho ļiara. OdpovedaŠ nevedel. Na druh¼ ot§zku, 

kam by chcel aby viedla jeho ļiara, odpovedal uģ bezprostredne. Jeho ļiara by viedla do lomu 

na grilovanie. Ļierny bod pri strede je on, otec a mama id¼ za n²m a s¼ oznaļen² oranģovou 

farbou. Sestra ide na konci a je oznaļen§ ļiernou farbou. Oranģov§ farba nie je jeho obŎ¼ben§, 

ļiernu m§ r§d. Zelen¼ farbu urļil ako tr§vu, modr¼ ako vodu a ļerven¼ ako stoliļky, ktor® s¼ 

tam, aby si mali kde oddĨchnuŠ po ceste. 

Dalibor ï urļil svoju cestu ako cestu ģivota. Polohu seba a rodiny urļil podŎa toho kto, ļo 

dosiahol. Laco ï jeho ļiara ide do mesta.  Po ceste sa dostane k svojej obŎ¼benej zelenej farbe.  

Oxana ï jej ļiara je najtenġia a jemne ruģov§, m§ inĨ tvar a to sp¹sobilo u Dana smiech, ktorĨ 

len Šaģko kontroloval. Dostal priestor aby vysvetlil, ļo ho tak pobavilo. Oznaļil cestu za ļudn¼, 

tak som ho poģiadala, aby naġiel dve rovnak® cesty.  

Cel§ skupina sa zapozerala na cesty a zaļal rozhovor, ktor®ho z§ver bol, ģe kaģd§ cesta je ¼plne 

in§. 

Andrej ï jeho cesta ļiary je zostaven§ z jeho obŎ¼benĨch farieb. Vynechal miesto, lebo na ceste 

kr§ļaj¼ len na zaļiatku a kĨm bud¼ v cieli, bude maŠ moģno chuŠ doplniŠ aj in® farby.  

Dala som im poļarban® papiere, ktor® mohli pouģiŠ na vĨrobu guŎ¹ļok z papiera a pouģiŠ ju 

ako aut²ļko a navġt²viŠ niekoho na jeho ļiare. T§to ¼loha ich poteġila, zaļali trhaŠ papiere 

a vyr§baŠ guŎ¹ļky, ktor® n§sledne kot¼Ŏali cez svoje ļiary. Navġt²vili sa navz§jom, vymĨġŎali 

pr²behy. Mali si vybraŠ miesto, kde sa zastavia. Jedine Rad¼z sa vr§til domov a ozn§mil, ģe je 
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na k¼palisku a inam sa nechyst§. Ostal teda na svojej ļiare ako jedinĨ. V Reflexii som sa ich 

opĨtala, akĨ pocit si odn§ġaj¼ z n§vġtevy, vġetci povedali ģe vĨbornĨ (st§le sa zab§vali).  

 

 

6.5.  T®ma: Ostrov 

 

T®ma zadania Ostrov Obr§zok ļ.  5 

technika vodov® farby  

form§t  A1 

ļasov§ dot§cia 15 min¼t 

pracovn® rozdelenie 1 skupina Joģo, Dalibor, Rad¼z, Alfonz, Lili, Ruģena 

 

 

Po zadan² t®my zaļal Dalibor rozpr§vaŠ svoju v²ziu ostrova. PodŎa jeho predst§v zaļal 

Rad¼z pracoval. Alfonz sa nezap§jal do pr§ce veŎmi dlho, pozoroval, pridal sa nesk¹r. 

S¼stredenĨ Rad¼z nevn²mal okolie, z ļasu na ļas pozoroval ostatnĨch,  hlavne Lili. Ostatn² 

tvorili. Po dokonļen² zaļali predstavovaŠ svoje p¹sobenie na ostrove.  

Rad¼z ï na ostrov by si vzal mamu a dve babky. 

Jeho pr§ca na ostrove je policajt a z§roveŔ sudca. Rob² poriadok na ostrove, ak niekto vyhod² 

ohorok alebo vystr§ja, on to rieġi. Vznikla diskusia o tom, ģe je predajnĨ policajt, ļo chod² 

jed§vaŠ do reġtaur§cie zadarmo a ako protisluģbu privrie oko nad nekalĨmi ļinnosŠami kuch§ra. 

Aj miestnu krļmu vyuģ²va policajt na podobn® nekal® ¼ļely.  

Alfonz ï na ostrov by si zobral mamu a brata, m§ bar. V tejto skupine hovor² veŎmi Šaģko, 

usmieva sa. V bare nebĨva, stavia si dom na bĨvanie (na obr§zku vġak stavba nie je). Naproti 

m§ suseda, policajta a nebĨva sa mu oproti nemu dobre. 

Lili ï na ostrove  by si vybudovala ¼tulok pre zvieratk§. 

Stala sa terļom vĨsmechu, prvĨ zaļal Rad¼z. ĂĢije v oblakoch.ñ Lilina reakcia bola len 

sļervenanie a ¼smev. Ot§zka: ĂPreļo sa ŎuŅom, veci, ktor® s¼ in®, zdaj¼ smieġne?ñ Znova 

zaznelo, ģe je to o kresbe a skupina sa ticho usmievala. Poloģila som Ņalġiu ot§zku: ĂKto je 

policajt?ñ Je to ten, ļo by mal pom§haŠ. Ļo rob² v§ġ policajt? Ruģena hneŅ povedala, ako ich 

policajt chod² k Daliborovi jesŠ a Joģo dodal, ģe sa chod² k nemu op²jaŠ. Rad¼z sa na to ohradil 

a vyvr§til chodenie do krļmy. Obratom povedal, ako sa mu Joģo sŠaģoval, ģe ho Alfonz ol¼pil. 

Joģo z§roveŔ povedal o sŠaģnosti Lili na Alfonzov hluk z baru. Lili to poprela. Z§roveŔ sa jej 
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vr§tilo slovo a tak mohla dokonļiŠ predstavovanie svojho p¹sobenia na ostrove. Na ostrove m§ 

aj sestru. Lili sa vyjadruje veŎmi Šaģko, musela som jej d§vaŠ ot§zky, aby nieļo povedala.  

Ruģena ï zobrazila svoju rodinu, na ostrove sa star§ o brata. Deti sa jej pĨtali, ļ²m sa ģiv². Jej 

odpoveŅ bola ï robota. Naġli jej pr§cu u Joģa v krļme, pracovala by  ako upratovaļka. To 

prijala, ale upratovanie u policajta odmietla. Policajt je pr²sny, toto tvrdenie potvrdil aj Rad¼z. 

Rad¼z si znova zobral slovo a zaļal popisovaŠ, ako Alfonz ģije. Oznaļil ho za opilca a podrobne 

op²sal, ako sa dostal k Joģovi do krļmy a ako ju vykradol. Jozef sa zaļal rozļuŎovaŠ nad 

Alfonzom a jeho stavbou domu. Obvinil ho, ģe stavia z jeho ukradnutĨch peŔaz². Rad¼z si 

opakovane zobral slovo a pustil sa do Lili, ktorej vyļ²tal ġtekot jej psov a dokonca aj smrad 

vĨkalov.  

Preruġila som ho a opĨtala som sa Alfonza, ļo vrav² na to, ako ho op²sal Rad¼z. Usmieval sa, 

nepovedal niļ, no po chv²Ŏke povedal len ï  neviem. N§sledne oznaļil Rad¼za za ġ®fa a svojho 

kamar§ta. Ruģena okamģite do neho slovne skoļila a vyvr§tila tvrdenie o kamar§tstve a zaļala 

mu vysvetŎovaŠ, preļo jeho kamar§t byŠ nem¹ģe. OpĨtala som sa Rad¼za, ļi aj jeho niekto 

kontroluje. Odpovedal, ģe rob² vġetko dobre a tak uģ ho kontrolovaŠ ani nechodia. OpĨtala som 

sa skupiny ļi  je Rad¼z dobrĨ policajt. KaģdĨ sa vyjadril ï nie,  dokonca aj s§m Rad¼z zhodnotil 

policajta za zl®ho. 

V reflexii som sa ich pĨtala, s akĨm pocitom odch§dzaj¼ zo svojho ostrova. Vġetci mali dobrĨ 

pocit. Boli nesmierne pobaven² a vysmiati. Okrem Ruģeny, ktorej bolo jedno s akĨm pocitom 

odch§dza. Tak som sa jej opĨtala, ļi svoj ģiaden postoj pociŠuje dobre alebo zle. Ona 

premĨġŎala a povedala, ģe je to dobre, lebo si oddĨchla.  
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6.6.  T®ma: Vytvor si pr²beh 

 

T®ma zadania Vytvor si pr²beh Obr§zok ļ.  6a, 6b, 

technika Kol§ģ dokresŎovan§ farbiļkami 

form§t  A3 

ļasov§ dot§cia 20 min¼t 

pracovn® rozdelenie Skupina len Rad¼z a Hugo obaja pracuj¼ samostatne 

 

 Dostali na vĨber z pªtn§stich nezalepenĨch bielych ob§lok, v ktorĨch boli r¹zne 

obr§zky, dopravn® prostriedky, samostatn² Ŏudia, rodiny, vojaci, ġportovci, r¹zne krajiny, 

zvierat§ a rozpr§vkov® postaviļky. 

 Rad¼z ï vybral si ob§lku s veŎkĨm obr§zkom zimnej krajiny s morom, v pozad² kopce 

a veģa. Nalepil ho do Ŏav®ho horn®ho rohu. VeŎk® zelen® auto nalepil pod obr§zok mora. 

Labute pri vode v z§mockom parku nalepil ġikmo na prav¼ horn¼ ļasŠ. Do pravej dolnej ļasti 

nalepil kobylu so ģriebªŠom. Cel® pozadie veŎmi pedantne pokreslil ceruzkou so vzorom, ktorĨ 

vypŌŔal modrou a zelenou farbiļkou, vytvoril tak mask§ļovĨ vzor. CelĨ vĨkres je ladenĨ do 

modro-zelena s hnedĨmi akcentami. Jeho pr²beh hovor² o tom, ako sa k¼pal v mori. SpĨtala 

som sa ho, ļi sa k¼pal s§m. Povedal, ģe tam bola jeho rodina brat, sestra, otec, matka, potom sa 

autom odviezli do parku, kŘmili kaļky a potom sa ġli voziŠ na koŔoch. Pr²beh si upravil podŎa 

seba, ignoroval zimu pri mori, auto id¼ce od parku, labute zamenil s kaļkami a ignoroval 

i ģriebª, na ktorom sa ned§ jazdiŠ. (obr.6a) 

 Hugo ï t®ma Huga zaujala a poteġila. Strihal a vymĨġŎal pr²behy veŎmi zanietene, 

vġetky obr§zky lepil do spodnej pravej strany vĨkresu. Strihal obr§zky a prelepoval ich cez seba 

veŎmi pozorne. Na pr§cu pouģil devªŠ r¹znych obr§zkov. Tieto uloģil do troch obrazov. 

V pravom dolnom rohu je najvªļġ² obr§zok s riekou lemovanou stromami. Na rieku vlepil loŅ, 

ktor¼ eġte doplnil o znak auta. Đplne v rohu je hlava spiaceho maļiatka, nad ktorou je nadpis 

Dudroġ (pouģil z kreslenej postaviļky). V strede papiera na spodnej ļasti je auto s oranģovĨm 

pozad²m a popukanou zemou. Na aute je nalepen§ hlava mlad®ho usmiateho muģa, ktorĨ pozer§ 

smerom dole. Nad n²m je k¼sok l¼ky a les. Spod lesa trļia ruky leģiacej muģskej postavy, 

opieraj¼cej sa o lakte. Zelenou farbiļkou dokreslil zem. Na Ŏavom okraji dokreslil oranģovĨ 

vertik§lny p§s (oranģov¼ nem§ r§d). Ponad celĨm pr²behom sa klenie d¼ha z farebnĨch l²nii. 

Medzi obr§zkami a d¼hou je slnko a jeden mrak, ktorĨm sa snaģil zakryŠ fŎak po nalepenom 

a odtrhnutom obr§zku. V pr²behu figuruje rodina, ktor§ sa plav² na lodi, preģ²vaj¼ kr§sny 



30 

spoloļnĨ ļas. S¼ļasŠou pos§dky je ich mil§ļik maļiatko Dudroġ (to vġak nalepil na breh). Otec 

sa ġiel previesŠ na ich aute, neġiel vġak Ņaleko a po pr²chode sa postavil na kopec nad riekou, 

z okna auta sa usmieval a kĨval im, ģe je tam aby vedeli, ģe je bl²zko otec je r§d, ģe ich vid². 

Vġade je veŎmi pekn§ krajina, nad n²m sa tĨļi kopec a les. OpĨtala som sa na trļiace ruky 

muģskej postavy. Povedal, ģe je to omyl, chcel tam maŠ pr²rodu, tak si to upravil podŎa 

vlastnĨch predst§v. Slnko m§ doladiŠ krajinu svetlom a teplom a d¼ha krajinu skr§ġŎuje. 

(obr.6b) 

 

 

6.7.  T®ma: Rozhovor 

 

T®ma zadania Rozhovor Obr§zok ļ.  7 

technika Farbiļky 

form§t  A3 

ļasov§ dot§cia 15 min¼t 

pracovn® rozdelenie Skupina Rad¼z a Lili  

P§rov§ terapia  

 

 Nakreslite si hlavu ak¼ chcete. Pomocou ļiarok, bodiek fŎakov budete medzi sebou 

komunikovaŠ, nep²ġte text a nekreslite niļ re§lne. Sedeli oproti sebe a papier mali na vĨġku. 

Medzi nimi bola lavica, usadili sa tak sami. 

 Lili nakreslila ģensk¼ hlavu s veŎkĨmi zelenĨmi oļami, otvorenĨmi ¼stami. Priestor 

okolo ¼st m§ vyzdobenĨ oranģovĨmi vzormi. Na ļele m§ pªŠ fialovĨch hviezd. Obrys tv§re 

zdobia ruģov® poloobl¼ļiky. Hlava m§ mohutn® kuļerav® vlasy. 

 Rad¼z nakreslil hlavu hada s vĨraznĨmi ļierno-bielymi oļami, trļiacim jazykom Hlava 

je ļerveno-ļierna s vĨrazne ļervenĨmi detailmi po bokoch. Cel§ hlava je vyplnen§ hnedĨmi 

vlnkami, ktor® vytv§raj¼ ġtrukt¼ru ani na streche domu.  

 Komunik§cia ï PrvĨ nakreslil pozdŌģnu ļiarku Rad¼z, Lili nakreslila vlnku. Rad¼z 

veŎmi vĨraznĨ malĨ trojuholn²k. Lili si vymenila fialov¼ farbiļku za menej viditeŎn¼ ruģov¼ 

a smerovala z pravej strany vĨkresu na Ŏav¼. Rad¼z ġiel akoby oproti nej a na kraji vĨkresu 

intenzita tlaku na farbiļku sa zvyġovala. Lili si vytvorila akoby plot a stiahla sa za Ŕu a Ņalej 

pokraļovala spªŠ smerom k hlave. Rad¼z opakoval po Lili a vracal sa spªŠ, i on a striedal 

intenzitu tlaku. Na z§ver povedal kaģdĨ ako vn²mal komunik§ciu. 
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 Lili rozpr§vala o tom, ģe m§ straġne Ņaleko oļi od seba a ļi je ļlovek on jej povedal, ģe 

je v poriadku, ģe m§ tak®to oļi a ģe mu to vyhovuje. VeŎa o tom rozpr§vaŠ nevedela. Pri 

norm§lnej komunik§cii sļervenala a Ņalġia reakcia bol smiech. 

 Rad¼z rozpr§val o tom, ako sa jej pĨtal, ļi nejde domov, ģe uģ by bolo na ļase a ļi v noci 

dobre sp². Ona mu odpovedala, ģe domov nejde a ģe sp§va dobre.  
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7. Diagnostick§ ļasŠ 

 

Pri ģiakoch z cieŎovej skupiny som sa zamerala hlavne na Rad¼za, Alfonza a Huga. 

V ich rodin§ch sa objavuj¼ alkohol, n§silie, nez§ujem. V ġkole s¼ probl®mov², prospech maj¼ 

veŎmi slabĨ a nikto na nich nem§ ļas. PohŎad na svet maj¼ ovplyvnenĨ ich ŠaģkĨm ģivotom. 

Posun po intervencii chcem overiŠ projekt²vnymi met·dami pomocou diagnostickĨch testov: 

DOM, POSTAVA, STROM, RODINA, ZAĻAROVANĆ RODINA, ktor® urobili pred 

stretnutiami a zopakovali po troch mesiacoch naġich stretnut².  

VzhŎadom na to, ģe moje stretnutia prebiehaj¼ poļas vyuļovania na z§kladnej ġkole, 

musela som svoj ļasovĨ harmonogram upraviŠ. Skupina sa men², podŎa toho, kto je v ġkole 

a koho vyuļuj¼ci uļiteŎ uvoŎn² na sedenie.  

 

 

7.1.  Hugo, 14 rokov  

 

DiagnostickĨ test:  DOM  Hugo 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 8a 

 

 NakreslenĨ domļek m§ z§klady na spodnej strane papiera. M§ okn§ v ġtyroch radoch ï 

r¹zne uhly pohŎadu na svet. Dve s¼ vo vrchnej ļasti strechy, jedno sa nach§dza v spodnej ļasti 

strechy, jedno je pod strechou uģ na dome a dve nad dverami. Nad dverami je polica na klob¼ky, 

ktor§ sa Šah§ aģ na koniec pravej strany, cez ktor¼ vyļnieva. Na streche je dymiaci kom²n. 

PodŎa Huga je to chata v z§hrade, kam chodieva rodina, okolo je les a z§hrada. Z§hrada nie je 

nakreslen§. Dvere maj¼ okr¼hlu kŎuļku a s¼ v strede domu. Ļiara je ostr§ a pevn§. Nem§ 

ģiadnu cestu ku dver§m. Neexistuj¼ca z§hrada, o ktorej ale veŎa hovor², m¹ģe byŠ aj t¼ģba po 

z§zem², rodine. Je to veŎmi chladn§, neosobn§ kresba, na ktorej pracoval pribliģne pªŠ min¼t.  

 

DiagnostickĨ test:  DOM  Hugo 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 8b 

 

Nakreslil veŎkĨ ġtvorec na ġ²rku papiera. NaŔ nakreslil ġpicat¼ strechu, ktor§ mu nevyġla 

aģ po okraj domu. Rukami si zakrĨval kresbu a dlhġie premĨġŎal, ako to m§ ukryŠ alebo 
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napraviŠ. ViditeŎne ho to vyviedlo z koncentr§cie, veŎmi silno kmital nohou. Zaļal dokresŎovaŠ 

kom²n potom nakreslil ceruzkov® okn§. Upokojil sa. Zopakovala som mu, ģe tam m§ aj 

farbiļky. Zobral si hned¼ a zaļal robiŠ okno v streche a potom okno na pravej strane domu, do 

ktor®ho nakreslil mal® obdŌģniky, ktor® zn§zorŔuj¼ mal® ozdobn® skl§ ï vitr§ģ. Dorobil hnedĨ 

dym, urobil hnedĨ plot, zelen¼ tr§vu a posledn® ļerven® dvere s veŎkou guŎatou kŎuļkou. Na 

pravej strane je plot redġ² a na Ŏavej hustejġ², dom m§ ġtyri okn§, kaģd® okno je in®. Zelen¼ a 

hned¼ farbu m§ r§d, ļerven§ je neutr§lna. V dome bĨva jeho rodina, dom je na l¼ke, je jar. 

 

 

Porovnanie testu DOM pred intervenciou a po intervencii 

 Pri n§slednej kresbe pouģil farby. Nakreslil menej okien na streche. Kaģd® okno je in®, 

okno na pravej strane je zdoben®. Nakreslil in¼ ġ²rku strechy ako m¼ry. Prid§va plot a tr§vu. 

M¼r domu niļ²m nepredelil. Kom²n nakreslil bliģġie k m¼ru. Hugo dok§zal prvĨkr§t dokresliŠ 

aj zle zaļat¼ kresbu domu. 

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  POSTAVA Hugo 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 9a 

 

 Mal§ postava lietaj¼ca vo vzduchu. Usmievav§ s veŎkĨmi uġami ï m¹ģu ukazovaŠ na 

podozrievavosŠ a ned¹verļivosŠ. MalĨ nos ukazuje na pocit menejcennosti. Nohy (kosti) na 

prvĨ pohŎad vyskoļia spolu s kolenami. Paģe hovoria o potrebe kontaktu, tri prsty na ruk§ch 

kvetinov®ho tvaru m¹ģu naznaļovaŠ pocit viny. Postoj je ġirokĨ zvĨraznenĨ, kolen§ akoby 

prekrĨvali nohy, naznaļuj¼ hanblivosŠ. GuŎ¹ļka na krku znamen§ ohryzok (na krku muģov). 

Na kolen§ch s¼ chr§niļe, postaviļka zn§zorŔuje ġportovca. Menġia fig¼ra ï podceŔovanie. 

Usadenie fig¼ry hore, m¹ģe byŠ aj znakom optimizmu. VĨraz tv§re je veŎmi pr²jemnĨ, veselĨ 

a milĨ. VeŎk§ guŎat§ hlava ï ¼tlm seba rozvoja a seba¼cty.   
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DiagnostickĨ test:  POSTAVA Hugo 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 9b 

 

Postavu kreslil od hlavy ktor§ m§ dve ļierne guliļky ako oļi, nos m§ fialovĨ v tvare 

ġ²pky s ļiarkou. Postava m§ veŎk® uġi a nem§ ¼sta. Na hlave s¼ dlh® hned® vlasy, ktor® id¼ 

zŎava doprava. Krk a trup s¼ v jednom kuse v tvare obdŌģnika, z ktor®ho polovice vych§dzaj¼ 

dohora ruky, ktor® maj¼ pªŠ prstov v tvare slziļiek. Zo spodnĨch rohov do obdŌģnika do str§n 

vych§dzaj¼ paliļkov® nohy s jednou slziļkou na konci ako chodidlo (moģno kopaļky). Najdlhġ² 

ļas venoval lopte a aj je najviac prepracovan§. Je vedŎa postavy, farebn§. Je to kruģnica, ktor¼ 

rozdelil na ļasti a vyfarbil ich. Cel§ spodn§ strana je zelenĨ p§s tr§vy. Postava s loptou let² vo 

vzduchu akoby v z§pale hry. 

 

 

Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou a po intervencii 

 Postavu kresl² na ġ²rku, pouģ²va farbiļky. Pri kresbe m§ menġ² tlak. Postava nestoj² 

akoby kopala do lopty, alebo sk§kala. Nenakreslil ¼sta, oboļie, krk a kolen§. Ruky s¼ paliļkov®, 

na kaģd¼ ruku pridal po dva prsty. Pridal tr§vu a veŎmi farebn¼ loptu. 

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  STROM Hugo 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 10ab 

 

Kresba, pri ktorej je strom bez koreŔov. Zd¹raznen§ pªta stromu, kmeŔ je mohutnĨ 

a ġirokĨ, na bokoch s¼ such® kon§re, ktor® p¹sobia ako kliny vrazen® do bokov stromu. Z pravej 

strany s¼ ġtyri a z Ŏavej strany s¼ dva, ale jeden je viditeŎne vªļġ² a nad n²m. VeŎmi vĨrazn®  

okraje a vyfarben§ k¹ra s uzavretĨm  kmeŔom. ZvĨrazŔuj¼ to aj ostne na boku stromu (ak®si 

kon§re). TieŔovanie len na jednej ï Ŏavej strane koruny. Opakuj¼ce sa listy s¼ v korune. Pri 

prvom obr§zku kresby stromu Hugo nereġpektoval zadanie a nakreslil dva stromy (obr.10a) 

Nakreslil ich oba na vĨġku, kresba nesiaha ani do polovice form§tu. Opakuje sa aj 
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chronologick® ukladanie listov, padanie listov po oboch stran§ch a uzavret§ koruna. Pri strome 

napravo je n§znak pozadia.  

 

DiagnostickĨ test:  STROM Hugo 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 10c 

 

Kreslil na vĨġku papiera. CelĨ strom siaha do spodnej polovice papiera. Nakreslil kruh,  

potom kmeŔ, pod to vªļġ² obdŌģnik. Pri kresbe stromu bol tak nahnutĨ nad papier, ģe p¹sobil 

ako keby leģal. Takto zaļal veŎmi prec²zne vykresŎovaŠ listy od okraja koruny, jeden vedŎa 

druh®ho, pokraļoval dovn¼tra koruny. Preruġil kresbu listov a zaļal veŎmi pedantne vyfarbovaŠ 

spodok stromu. KeŅ som sa spĨtala ļo to je,  odpovedal, ģe korene. Potom sa vr§til ku korune 

a doplnil ju listami aģ do stredu. Po obvode koruny s¼ ļiarky, ktor® zn§zorŔuj¼ listy. Strom je 

starġ², rastie v z§hrade pri chate.  

 

 

Porovnanie testu STROM pred intervenciou a po intervencii 

 Strom vĨrazne del² na tri ļasti koruna, kmeŔ, korene. VeŎmi zvĨraznil korene a stredovĨ 

kmeŔ je tenkĨ (pred touto kresbou sa do dom§cnosti vr§til matkin partner, otec Alfonza 

a najmladġieho s¼rodenca). 

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  RODINA  Hugo 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 11a 

 

 Hugo kreslil od Ŏavej strany svojho brata Alfonza, mamu, otca (jeho), seba a brata, ktorĨ 

sa narodil ned§vno. Nakreslil ho ako mal®ho chlapca, napriek tomu, ģe je b§bªtko. Alfonz m§ 

ako jedinĨ uġi, m¹ģe to znamenaŠ, ģe poļ¼va, ale aj to, ģe je precitlivenĨ a ned¹verļivĨ. Mama 

ï  nakreslil ju ako druh¼. Vn²ma ju ako ģenu, m§ najvªļġie vlasy a podpªtky (matka strieda 

partnerov). Alfonz spolu s mamou maj¼ vlasy. Otec je vo vzduchu najviac a v porovnan² 
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s mamou je menġ². Hugo m§ kopaļky a m§ inĨ nos ako vġetci ï m¹ģe signalizovaŠ pocit 

menejcennosti. MalĨ brat m§ otvoren® ¼sta ako kriļiace b§bªtko. S§m seba nakreslil 

najvªļġieho. Vġetky postavy s¼ mal® a kreslen® veŎmi jednoducho, pri kreslen² rodiny sa jeho 

pr§ca zrĨchlila a bol evidentne nerv·zny. 

 

DiagnostickĨ test:  RODINA  Hugo 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 11b 

 

Prv§ a najvªļġia postava je v Ŏavom dolnom rohu ï brat Alfonz.   Telo je nakreslen® 

paliļkovo, ruky vyzeraj¼ ako obl§ļiky, chodidl§ s¼ v tvare slziļiek. VeŎk§ guŎat§ hlava s 

veŎkĨmi uġami, na pravej strane je nespojen® telo s hlavou a m§ tvar slziļky, na Ŏavej strane je 

s hlavou spojen®. Oļi s¼ kruģnice s vĨraznĨm oboļ²m. Postaviļka m§ nos v tvare L, ¼sta s¼ v 

¼smeve. Vlasy s¼ hned®. Druh¼ nakreslil postaviļku mamy, ktor§ je vedŎa Alfonza. Telo je 

paliļkov®, na konci r¼k s¼ ġtyri prsty v tvare slziļiek. Na chodidl§ch v tvare slzy s¼ vĨrazne 

vyznaļen® podpªtky. Vlasy zakrĨvaj¼ uġi, ktor® s¼ st§le viditeŎn®, pri kresbe uġ² vyvinul veŎkĨ 

tlak ceruzky na papier. Tv§r je kreslen§ veŎmi jemne, dve bodky s¼ ako oļi, oboļie, ¼sta s¼ v 

¼smeve a nos m§ tvar L s bodku. Tretia postaviļka je Hugo. Nakreslil sa tret², ako jedinĨ m§ 

obleļenie modrej farby, na ktorom m§ ļ²slo 3, telo je paliļkov®, ruky s¼ bez prstov, na 

chodidl§ch v tvare slzy s¼ ġtuple ako na futbalovĨch kopaļk§ch. Vlasy m§ ļierne, nem§ uġi, 

¼smev m§ ġirokĨ, vidieŠ mu zuby. Oļi s¼ guliļky s oboļ²m, nos je L s bodkou. Postava je 

rovnako veŎk§ ako postava mamy, maj¼ rovnak¼ farbu vlasov, rovnak® oļi a rovnak® nosy. 

Postavy kresl² od hlavy. Farby, ktor® pouģil ï  hned¼ a modr¼, m§ r§d. Postavy kresl² od hlavy. 

 

 

Porovnanie testu RODINA pred intervenciou a po intervencii 

 Pridal svoje obŎ¼ben® farby modr¼ a hned¼. Vynech§va postavu otca (vr§til sa do 

dom§cnosti) a najmladġieho brata. Mame pridal uġi oboļie a o jeden prst viac na oboch ruk§ch. 

Bratovi Alfonz zmenil oļi z bodiek na kruģnice. Sebe dokreslil vlasy, oboļie a ¼smev, ktorĨ 

ukazuje zuby a nenakreslil si prsty na ruk§ch a krk. Nos m§ rovnakĨ ako mama. Pridal si triļko 

a ļ²slo. 
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DiagnostickĨ test:  ZAĻAROVANĆ  RODINA  Hugo 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 12a 

 

 V kŎude si vypoļul pr²beh o zaļarovanej rodine. Zadanie znelo: ĂNakresli zaļarovan¼ 

rodinu, s§m si urļi, koho by si tam z rodiny zobral.ñ Na kresbe je centr§lne nakreslenĨ ihliļnatĨ 

strom. Na l¼ku kr§ļaj¼ dve postavy. Đplne v Ŏavom spodnom rohu jeden je Hugo. Je vªļġ², m§ 

veŎk® uġi s bodkami vo vn¼tri a nem§ spodn¼ ļasŠ n¹h, akoby boli zaboren® a vych§dza na 

kopec. M§ veŎkĨ hrubĨ krk. Druh§ postava je Hugov bratranec. Na druhej strane kopca (na 

pravej strane), je uģ premenen§ zostava Huga a bratranca. Hugo je bĨk a bratranec je koza, a ani 

jeden nem§ rohy. BĨk m§ nohy a Ŏudsk¼ tv§r. Koza m§ vlasy, je vªļġia ako bĨk, aj keŅ bĨka 

op²sal ako veŎk® a siln® zviera. Na obr§zok Zaļarovan§ rodina nenakreslil nikoho z vlastnej 

rodiny, len bratranca, s ktorĨm je z§bava. Bratranec je menġ² v podobe ļloveka, no v podobe 

zvieraŠa je vªļġ². L²ġi sa aj rukami,  ktor® s¼ v Hugovom pr²pade ļiary a bratranec m§ ruky 

v tvare slziļiek. Krk Huga je obdŌģnik a u bratranca je to ļiarka. Poļas dŔa by tr§vili ļas 

hŎadan²m potravy, prech§dzan²m sa. Na ot§zku, ļo celĨ deŔ robil bĨk, by podŎa Huga d§val 

pozor, aby ich nikto nenapadol, lebo je silnĨ. Na moju ot§zku, ģe pred kĨm sa m§ chr§niŠ, 

odpovedal, ģe pred ŎuŅmi, ļo p¹jdu okolo. Na ot§zku, ļo v tom pr²behu robila koza Hugo 

povedal, ģe sa iġla schovaŠ. BĨk po odohnan² Ŏud², aģ po mojom naveden², zaļne hŎadaŠ kozu. 

Koza podŎa neho je ġialen§ a bojazliv§. ńalġia moja ot§zka smerovala k rodine, a pĨtala som 

sa, ak by mal ļlenov svojej rodiny zakomponovaŠ do pr²behu, kde by boli. Alfonza 

zakomponoval ako ihliļnatĨ strom, ktorĨ del² papier na dve ļasti ï premenen¼ a p¹vodn¼. 

Medzi Alfonza v strede a bratranca, dal mamu (nepremenen§ ļasŠ), medzi seba a bratranca dal 

otca a ¼plne na kraj, nad seba dal najmladġieho brata ï b§bªtko. V ļasti, ktor§ je zaļarovan§ 

dal medzi Alfonza a bĨka najmladġiu sestru. Kopec, ktorĨ tvor² krajinu urļil ako starġiu sestru. 

CelĨ pr²beh je nakreslenĨ v spodnej poloviļke vĨkresu. Cel§ pr§ca p¹sob² akoby to bola vrchn§ 

ļasŠ kopca, ktor®ho vªļġiu ļasŠ nevid²me.  

 

DiagnostickĨ test:  ZAĻAROVANĆ  RODINA  Hugo 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 12bc 

 

Nakreslil kopec v pravej spodnej ļasti papiera. Prv®ho nakreslil brata Alfonza v Ŏavom 

spodnom rohu. Alfonz ma hned® vlasy, ļiarku ako ¼sta, bodky ako oļi a malinkĨ trojuholn²k 
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ako nos. Na Ŏavom boku od ¼st k oku m§ mal¼ ļiarku. Hlava je bez uġ². Postava je paliļkov§. 

Prsty s¼ paliļky na Ŏavej strane ġtyri na pravej tri. VedŎa Alfonza napravo nakreslil menġiu 

postavu ï seba. Nem§ uġi, vlasy s¼ naznaļen® ġtyrmi ļiarkami, na sebe m§ triļko s ļ²slom 3, 

nad n²m je fialov® JA. Postava je paliļkov§, prsty s¼ vo forme obl§ļikov. Noha na pravej strane 

je kratġia ako noha naŎavo. Obaja akoby leteli vo vzduchu. Hugova kratġia noha sa sp§ja s l²niou 

kopca. V pravej ļasti papiera na kopci s¼ uģ premenen², Hugo ako k¹Ŕ fialovĨ n§pis K¹Ŕ a 

Alfonz prasa, m§ hned® vlasy a n§pis prasa. Obaja maj¼ Ŏudsk® usmievav® tv§re bez uġ², a 

zvierat§ s¼ bez chvostov. Na ot§zku ĂPreļo prasa?ñ odpovedal, ģe prasa je bojazliv® a m§ strach. 

ĂPreļo k¹Ŕ?ñ ï aj k¹Ŕ m§ strach. Strach maj¼ z Ŏud², ktor² ich nah§Ŕaj¼. Pri debate o strachu 

zaļal byŠ nerv·zny, uhĨbal oļami, mykal nohou. Dala som mu novĨ papier a poģiadala, aby 

sk¼sil nakresliŠ ten strach, keŅ o Ŕom nevie rozpr§vaŠ. Po celom papieri zaļal ļm§raŠ modrou 

farbiļkou, keŅ skonļil, poģiadala som ho aby urļil, v ktorom mieste je ten strach najvªļġ². 

Hnedou farbiļkou urobil veŎk¼ elipsu, ktor¼ dokonļil spojen²m ļiar v Ŏavom spodnom rohu, 

kde mu vyġiel akoby ġpic. (obr. 12c) OpĨtala som sa, ako mu je. Pri tejto pr§ci sa evidentne 

ukŎudnil a zaļal hovoriŠ o strachu z nast§vaj¼ceho futbalov®ho z§pasu, na ktorom mu veŎmi 

z§leģ². K t®me zaļarovanej rodiny sa uģ vracaŠ nechcel. 

 

 

Porovnanie testu ZAĻAROVANĆ RODINA  pred intervenciou a po intervencii 

 Pouģil farby ï  fialov¼ len na p²smo a hned¼ len na vlasy brata Alfonza. Kamar§ta 

vymenil za brata a vynechal strom. Nikomu nenakreslil uġi. Nepremenen§ postava Huga je 

bliģġie ku kopcu. Bratov vĨraz na tv§ri nep¹sob² veselo. V oboch pr²padoch  sa objavuje strach. 

 

 

VĨslednĨ posun Hugo 

 

 Zaļ²na rozpr§vaŠ  o svojich vĨtvoroch, avġak m§ st§le veŎkĨ probl®m hovoriŠ otvorene 

o svojich citlivĨch t®mach. Otvoril s§m t®mu strachu, bol schopnĨ ļiastoļne rozpr§vaŠ o rodine. 

Jeho hlavn§ t®ma je strach a rodina. Chcem s n²m Ņalej pracovaŠ na budovan² d¹very, 

sebad¹very a spracovan² jeho strachu. 
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7.2.  Alfonz, 11 rokov  

 

DiagnostickĨ test:  DOM  Alfonz 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 13ab 

 

 Dom je v spodnej ļasti papiera. Dvere mal®, namiesto kŎuļky tmavĨ obdŌģnik ï  

hovoria, ģe k nemu sa dostane len ten, koho pust². Okn§ s¼ v jednom rade pod strechou. Na 

okn§ch s¼ hrubo ļlenen®, priehŎadn® ļasti a v nich s¼ mal® skl§. VedŎa domu napravo sa 

nach§dza z§hradka. Vid²me len veŎkĨ plot, spoza neho trļia dva stromy. Vonkajġie ļiary stien 

domu s¼ viditeŎn® a vĨrazn®. Strecha je pr§zdna na vġetkĨch jeho domļekoch sa objavuje 

strecha, v ktorej vrchnej ļasti je srdieļko. Slnko na Ŏavej strane, na streche sedia ġtyri vt§ky, 

jeden v strede, vpravo dva a na Ŏavej strane jeden. Sedia na elektrickĨch dr¹toch. Vġetky maj¼ 

hlavu otoļen¼ k slnku, dom je ģltĨ. Ģlt¼ farbu m§ Alfonz r§d, p¹sob² na neho ako teplo. Po 

okrajoch papiera s¼ elektrick® stŌpy, ktor® spolu s dr¹tom tvoria nieļo ako Ăohraduñ pre dom. 

Na Ŏavej strane vedie cesta niekam za dom. V AlfonzovĨch kresb§ch sa objavuje viackr§t mot²v 

srdca, vt§ka aj  odpadkov® koġe. Na ot§zku, ļo je to za dom, Alfonz odpovedal ï ġkola.  

Na druhom obr§zku (obr.13b) domu, ktorĨ nakreslil iba ceruzkou, vytvoril ļinģiak, 

ktorĨ m§ ġtyri kom²ny. V strede na streche sed² kovovĨ vt§k, ktorĨ ukazuje kam f¼ka vietor. 

Alfonz z okna svojho bytu vid² tohto koh¼ta na dome oproti, je to dom seniorov. Okn§, ktor® 

s¼ opªŠ v jednom rade s¼ ġtyri (napriek tomu, ģe to m§ byŠ poschodov§ bytovka). Na Ŏavej 

strane domu je cesta a kontajner na odpad, na pravej gar§ģ a auto. Tento dom ma dvojkr²dlov® 

dvere s kŎuļkami na oboch stran§ch dver². Kom²ny s¼ dymiace, no podŎa Alfonza je leto.  

 

DiagnostickĨ test:  DOM  Alfonz 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 13c 

 

Alfonz nakreslil veŎkĨ obdŌģnik, kde pripojil strechu, ktor§ sa mu vġak nezmestila do 

papiera (chĨba ġpic strechy). Nakreslil tri okn§ s hrubĨmi okennĨmi r§mami. Maliļk® dvere s 

guŎatou kŎuļkou vpredu s¼ mierne vŎavo. V streche je kr¼ģok. Ako prv¼ vyfarboval ļerven¼ 

strechu veŎmi pedantne a dlho (ļerven¼ farbu nem§ r§d), n§sledne zaļal vyfarbovaŠ modr¼, 

zelen¼ a ģlt¼ (m§ ich r§d), na sten§ch domu a polovicu domu nechal bielu. KeŅ som sa ho 
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pĨtala na kr¼ģok na streche povedal, ģe si vymyslel vlastn¼ znaļku. Ļiara prav®ho kraja domu 

je veŎmi jemn§, skoro zanik§. 

 

 

Porovnanie testu DOM pred intervenciou a po intervencii 

 Dom je vªļġ², do form§tu vĨkresu sa nezmestil. Menej okien v jednom rade, 

viacfarebnĨ. Nekresl² okolie. Dome nem§ kom²n, je bez vt§kov. Zmenil tvar kŎuļky z hranatej 

na guŎat¼. Vytvoril si vlastn¼ znaļku ï kr¼ģok. 

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  POSTAVA Alfonz 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 14a 

 

 Postavu zaļ²na kresliŠ od n¹h a od spodnej ļasti papiera. Postava je vyġġia, je na Ŏavej 

strane form§tu. Je to futbalista (Messi). Pri postave s¼ dve br§nky, ļasŠ br§nky je v pravom 

rohu a druh§ je ¼plne hore nad postavou. Pouģ²va perspekt²vu, poza hlavu prech§dza ļiara 

a okolo hlavy je kruh (stred ihriska). Na Ŏavej strane je poļ²tadlo, na ktorom je ļ²slovka desaŠ, 

ġ²pka nadol a 11 a ġ²pka hore. Pri Ŏavej nohe v rohu je futbalov§ lopta. Obleļenie je ġportov®, 

ļ²slo 10 na triļku i nohaviciach, podkolienky a na noh§ch kopaļky. Pri myġlienke na svoj idol 

sa Alfonz uvoŎnil, postava sa zvªļġila a kresba je bezprostrednejġia. Rozpr§va o svojom idole 

oduġevnene, ġŠastne a s ¼smevom. Krk je prepojenĨ s telom. Triļko nie je ukonļen® golierom. 

Postava m§ pln® paģe, kvetinov® prsty. ōav§ noha je uģġia ako prav§.     

 

DiagnostickĨ test:  POSTAVA Alf onz 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 14b 

 

Alfonz nakreslil postavu seba na pravej polovici papiera. Nakreslil sa bez nosa a uġ² s 

¼smevom a s bedmintonovou raketou v ruke naŎavo. Papier rozdelil ļiarou na dve polovice 

vytvoril tak ĂsieŠñ na druh¼ stranu na Ŏav¼ stranu nakreslil kamar§ta s ktorĨm hr§. Kamar§t m§ 
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raketu len pri ruke. Prsty m§ spojen® jednou l²niou s rukami a Alfonz m§ ruky ukonļen® 

obl¼kom a k nim m§ pripojen® poloobl¼ļiky ako prsty. M§ nohy od trupu oddelen® ļiarou, nohu 

naŎavo m§ oveŎa tenġiu. Na nohe vpravo upravoval chodidlo a seba na nohe vŎavo. VĨplet 

Alfonzovej rakety je diagon§lny a kamar§tova raketa m§ vĨplet vertik§lno-horizont§lne. 

Postavy s¼ v strede v priestore. 

 

 

Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou a po intervencii 

 Kresl² na ġ²rku form§tu dve postavy ï  seba a kamar§ta, obleļenie m§ menej detailov. 

St§le del² vĨkres na polovice. Postavy s¼ len v jednej polovici. Men² loptu za rakety, postavy 

nemaj¼ nosy, s¼ strohejġie menej estetick®, menej prec²zne. Napriek priebehu hry s¼ postavy 

strnul®.  

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  STROM Alfonz 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 15a 

 

 Alfonzov strom je vlastne kompletn§ z§hrada. Je to jasn§ harmonick§ kresba, 

kompoz²cia je iba do polovice papiera, hore sa objavuj¼ tri mraky a slnko na pravej strane. 

Strom rastie zo spodku papiera. Dole pri pªte m§ strom dve ļiary, ak®si zhrubnutie pªty stromu. 

Najsk¹r nakreslil rovn¼ ļiaru a potom kmeŔ na spodku urobil hrubġ² ï podŎa jeho slov, aby 

uk§zal kam, id¼ korene. KmeŔ je ġirokĨ, pevnĨ a silnĨ s jemnou l²niou. L²nia je trochu zvlnen§ 

p¹sob² mªkko a krehko napriek hrub®mu kmeŔu. O kmeŔ s¼ opret® hrable z oboch str§n ï 

potreba ochrany, potreba byŠ vedenĨ. Na Ŏavej strane s¼ hrable opret® o zem.  Hrable  p¹sobia 

spolu ako ruky stromu. Koruna je pootvoren§ odspodu. Korene m§ zhmotnen® dvojitou l²niou 

v bokoch pªty stromu. Strom m§ jedinĨ kon§r, ktorĨ rastie, akoby pokraļoval z kraja kmeŔa 

a z§roveŔ pokraļoval v tvare koruny, ved¼cej dovn¼tra. Stred stromu ost§va pr§zdny, ale okolo 

neho ide rozvetvuj¼ci sa kon§r. V korune sa nach§dzaj¼ mal®, slab® vetviļky. L²nia je tvrdġia, 

vĨraznejġia a Šah pri konci kon§rov je viackr§t opakovanĨ. Nie s¼ pouģit® krivky. Padaj¼ce 

l²stie je na oboch stran§ch stromu. Obaja bratia (Hugo a Alfonz) strom kreslili tesne po tom, 

ako poslednĨ partner, ktorĨ je z§roveŔ AlfonzovĨm otcom, opustil ich matku. Listy s¼ aj na 
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zemi pohraban® na kope, tam s¼ uloģen® v sch®me, rovnako ako aj zemiakov® pole so 

zemiakmi.  

Alfonzov opis kresby celej z§hrady, v ktorej ĂbĨvaj¼ nejak² Ŏudiañ, a staraj¼ sa 

o z§hradu, pr§ve iġli na obed. BĨva tam aj pes, ktorĨ vch§dza a vych§dza z domu vlastnĨm 

vchodom, ktorĨ je v dolnej ļasti dver².  

Na domļeku s¼ znova okn§, v ktorĨch je akoby mreģa. V prieļel² strechy je srdieļko. 

Na ot§zku, ļo to znamen§, lebo sa to objavuje na viacerĨch kresb§ch, Alfonz vysvetlil srdieļko 

ako znaļku, ktor¼ kresl² aj jeho mama na kaģdĨ dom. Tr§va na spodnej ļasti obr§zku p¹sob² 

ako ļasŠ plotu, na pravej ļasti je plot vyġġ². Viac energie venoval z§hrade ako samotn®mu 

stromu. Veci v opakovan² prvkov ï stereopatia.  

 

DiagnostickĨ test:  STROM Alfonz 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 15b 

 

Kreslil na vĨġku, strom posunutĨ mierne vŎavo. Koruna je ov§lna spojen§ s kmeŔom, 

pªta stromu sa rozġiruje. Pri spodnej ļasti kmeŔa s¼ na oboch stran§ch hrable. Na pravej strane 

s¼ rovn® hrable so ġtyrmi zubami opret® o kmeŔ a na Ŏavej strane s¼ hrable ohnut® v tvare pªty 

stromu so ġtyrmi zubami a stoja vo vzduchu. Napravo na zemi leģ² lopata. Na Ŏavej strane je 

kopa l²stia, na ktor¼ padaj¼ zo stromu ġtyri listy, nakreslen® s¼ do ġtvorca. Koruna nie je 

oddelen§ od kmeŔa, v jej Ŏavej ļasti s¼ kon§re, vĨraznĨ je dvoj kon§r v tvare V, z ktor®ho 

potom vyrastaj¼ mal® jemn® kon§re do str§n. KmeŔ je ¼plne ļistĨ. 

 

 

Porovnanie testu STROM pred intervenciou a po intervencii 

 Z p¹vodnej z§hrady, o ktorej uģ iba rozpr§val, zostali len hrable, lopata, padaj¼ce l²stie 

a kopa l²stia vedŎa stromu. Kresba stromu je strohejġia, nie je rozdelen§ koruna od kmeŔa. 

Kresl² menej bojazlivo a viac o kresbe rozpr§va. 
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DiagnostickĨ test:  RODINA  Alfonz 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 16a 

 

 Na papieri zŎava nakreslil seba, kamar§ta, mamu, starġiu sestru.  Vpravo je koļiar, 

v ktorom je najmenġ² brat. Postavy s¼ dosŠ veŎk®, je tu n§znak krajiny vo forme kopļeka, na 

ktorom stoj² mama. Mama m§ rovnakĨ tvar hlavy ako Alfonz. M§ prav¼ ruku dlhġiu ako Ŏav¼, 

prav§ ruka ide k bratovi a kamar§tovi. Starġia sestra m§ paliļkov® telo, ako aj maliļkĨ brat 

v koļ²ku, koļiar prepracoval. Alfonz a jeho kamar§ti hraj¼ futbal medzi sebou, maj¼ aj loptu. 

Na ot§zku, kde by bol jeho brat Hugo, nakreslil kr¼ģok medzi sebou a kamar§tom ï hral by tieģ 

futbal. Mladġia sestra by bola ¼plne na pravej strane. Otec by tam nebol. Kamar§tova Ŏav§ ruka 

je vªļġia ako prav§ ruka, m§ tvar kvetiny. Alfonz rozpr§val, ako sa kamar§t s n²m veŎmi 

niekedy pred tĨm nekamar§til, zamyslel sa a pokraļoval s odhaŎovan²m svojho nov®ho, 

skvel®ho kamar§tstva, ako uģ nechod² ani von, ani uģ nefajļ², ale chodievaj¼ hraŠ hry 

u kamar§ta, kde sa c²ti veŎmi dobre. Obaja s kamar§tom vyzeraj¼ rovnako, ale kamar§tovu 

hlavu niekoŎkon§sobne zvĨraznil. Postavy, on a kamar§t,  s¼ rovnako postaven® ï na zemi. 

PrvĨ bol nakreslenĨ kamar§t, potom on, mama, sestra a malĨ brat.    

 

DiagnostickĨ test:  RODINA  Alfonz 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 16b 

 

Mal® postaviļky v spodnej ļasti papiera na ġ²rku pod nimi n§znak podkladu. Postavy 

bez uġ² a vlasov. PrvĨ na Ŏavej strane v rohu je Alfonz, vrchn§ ļasŠ tela nie je oddelen§ od 

spodnej, ruky s¼ zvĨraznen® v predlaktiach a prsty s¼ v tvare obl§ļika. Ruka a noha na pravej 

strane s¼ hrubġie ako na Ŏavej strane. Druh§ postava, ktor¼ nakreslil je mama, stojaca vedŎa 

Alfonza. Matka m§ oddelen® nohavice od triļka, ruky m§ cel® a oddelen§ je len spodn§ ļasŠ s 

prstami. Tret² je otec, ktorĨ ma zvĨraznen® predlaktie a ruky ako obl§ļiky. Otec ako jedinĨ m§ 

nos a je bez ¼st. Ġtvrt§ postava je Hugo. M§ oddelen® nohavice od triļka, m§ najvªļġie oļi, 

zvĨraznen® ¼sta. Ruky m§ len ukonļen® hranato s n§znakom prstov. M§ dlhĨ krk. Piata postava 

je mladġia sestra, ktor§ je nakreslen§ ako najmenġia postava a nakreslen§ je v porovnan² s 

ostatnĨmi nedbalo. Jedna ruka m§ zvĨraznen® predlaktie na pravej strane a na Ŏavej strane s¼ 

len prsty napojen® na ruku. Vyzer§ akoby nieļo drģala pod pazuchou. Rozdelenie medzi 

triļkom a nohavicami je zn§zornen® len do poloviļky trupu. Posledn§ postava v rade je starġia 
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sestra, m§ zvĨraznen® lakte, prsty m§ ako obl§ļiky, m§ oddelen® triļko od nohav²c a nohu na 

pravej strane ma viditeŎne tenġiu. 

 

 

Porovnanie testu RODINA  pred intervenciou a po intervencii 

 Postaviļky s¼ maliļk®, s¼ zjednoduġen® vġetky maj¼ rovnak¼ vĨġku. Nenakreslil 

kamar§ta, ale pridal ļlenov rodiny otca, Huga, najmladġiu sestru. Vynechal aj najmladġieho 

brata s koļiarom. Pod nohami nakreslil zem/tr§vu. 

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  ZAĻAROVANĆ  RODINA  Alfonz 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 17a 

 

 Postavy s¼ maliļk®, uloģen® na Ŏavej spodnej ļasti papiera, znova bez uġ². ZŎava je 

znova nakreslen§ starġia sestra ako opiļka. Opica je div§, sk§ļe po ļinģiakoch, je aj smieġna. 

Opica je ako jedin§ otoļen§ doŎava. Hugo je ģirafa, nakreslil ho ako ġtvrt®ho, je vysokĨ aby 

videl Ņaleko na cestu. Ģirafa na obr§zku je vġak maliļk§ a v¹bec nevyļnieva, je otoļen§ 

doprava. Druh¼ nakreslil kaļku, je to mladġia sestra, m§ zohnut¼ hlavu na prav¼ stranu a nem§ 

oļi. Nepozer§ sa, niļ ju nezauj²ma. Tretia je mama ako maļka, je na pravej strane otoļen§ 

doprava, medzi Ŕou a kaļkou je nakreslenĨ motĨŎ ï maliļkĨ braļek. MotĨŎ je v porovnan² 

s ostatnĨmi veŎkĨ, m§ tykadl§. Niļ okrem zvierat sa na obr§zku nenach§dza.  Alfonz na obr§zku 

nie je, len ich pozoruje ako tiger. KeŅ som sa spĨtala, ļo bude robiŠ tiger na tejto l¼ke, 

odpovedal: ĂUlov² opicu, potom uhryzne ģirafu do krku.ñ Bol ticho a usmieval sa. OpĨtala som 

sa, kto bude pozeraŠ na cestu. Odpovedal, ģe brat motĨŎ. Kaļka sa len hr§, ju nech§ tak a str§ģi 

ju. Bud¼ tam motĨŎ, kaļka a tiger. SpĨtala som sa na maļku. ĂPo maļke skoļ²m, nezabijem ju, 

ale odoģeniem ju preļ.ñ KeŅ som sa ho opĨtala na mamu a on odpovedal, veŎmi znerv·znel. 

Zaļal si uģ pri vete, ako by ju odohnal, vyberaŠ veci z taġky, zaļal klopkaŠ, bolo ticho len 

vyd§val zvuky. Zobrala som mu z r¼k veci (maliļkĨ skrutkovaļ, lepiacu p§sku a reflexn¼ 

p§sku), opĨtala som sa, naļo mu bud¼ tieto veci ï vraj na opravu nieļoho a pomocou p§sky si 

sprav² loptu. Vybral si buchtu a zaļal jesŠ. Tak som sa pridala, zaļali sme hraŠ hru ako r¹zne 

sa d§ jesŠ.  
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DiagnostickĨ test:  ZAĻAROVANĆ  RODINA  Alfonz 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 17b 

 

Obkreslil si ruku a na kaģdĨ prst nakreslil jedno zviera. Brat Hugo by bol koh¼t, lebo 

od r§na rozpr§va. Mladġia sestra by bola papag§j, lebo vġetko opakuje. Kaļka by bola starġia 

sestra, lebo na vġetko kv§ka. On s§m by bol pes a matka by bola maļka. Nevysvetlil, preļo by 

bol on pes a mama maļka. Na t®mu rodiny sa uģ nechcel Ņalej baviŠ. 

 

 

 

Porovnanie testu ZAĻAROVANĆ RODINA  pred intervenciou a po intervencii 

 Nakreslil opªŠ pªŠ postaviļiek zvieratiek, ale s¼ nakreslen® ako prsy na ruke. Do 

obr§zku nakreslil aj seba, uģ nie je len pozorovateŎom, tigrom ï lovcom, ale st§va sa s¼ļasŠou 

rodiny.   

 

 

VĨslednĨ posun Alfonz 

 

 Alfonz viac komunikuje, zaļ²na konġtrukt²vne prezentovaŠ svoje n§zory. Dok§ģe sa 

lepġie s¼strediŠ. Zaļ²na rozpr§vaŠ viac pravdu. St§le m§ nutkanie klamaŠ aj o veciach.  ńalej 

by som pokraļovala v pr§ci na z²skavan² sebad¹very, zlepġen² s¼stredenia a d¹very vġeobecne.   
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7.3.  Rad¼z, 12 rokov  

 

DiagnostickĨ test:  DOM  Rad¼z 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 18a 

 

 PodŎa Rad¼zovho popisu: Ă To bude m¹j bud¼ci dom, keŅ budem veŎkĨ.ñ Dom stoj² na 

spodnom kraji papiera spolu so z§hradkou. Dom a vªļġina jeho s¼ļast², ktor® k nemu patria, s¼ 

ļierne. Ļiernu farbu m§ r§d. Stromy s¼ hned®, d¹vod uviedol ï lebo stromy s¼ hned®. 

Oranģovoģlt® slnko je v pravom rohu. VedŎa napravo vt§k, Ņalġ² vybieha zo stromu, ļierne 

lietadlo v Ŏavom rohu, pod n²m d¼ha z oranģovej, fialovej a ļervenej farby. S jej umiestnen²m 

je spokojnĨ, ma to tak byŠ. Ģiadna farba, ktor¼ pouģil nem§ pre neho vĨznam, niļ si 

nepredstavuje, s¼ to len farby, ktor® sa mu p§ļia a m§ ich r§d, niļ in® o tom povedaŠ nevie a niļ 

mu nepripom²naj¼. CelĨ dom je obohnanĨ plotom, kde ho nie je vidno, tam je ale veŎkĨ pevnĨ 

neprekonateŎnĨ. Ak by tam aj niekto priġiel, je tam pes. Nakreslil brechaj¼ceho psa, ten m¹ģe 

kedykoŎvek vybehn¼Š von a napadn¼Š votrelca. Upozornenie na br§ne je vĨrazn® a ļitateŎn®. 

Zo strany ulice na pravej strane je plot nepriehŎadnĨ, pokraļuje vġade kadiaŎ, prech§dzaj¼ 

Ŏudia. Pes je jeho priateŎ a je s¼ļasŠou domu. Jeho b¼da je zmenġenina domu. Pes vie, ļo Rad¼z 

potrebuje, je str§ģca a spojenec. N§vġteva prech§dza najsk¹r br§nou, psom a aģ potom 

prich§dza k dver§m. Na dver§ch je kŎuļka, ktor§ je vĨrazn§, no p¹sob² akoby bola v dome. 

Okn§ s¼ vysoko, na spodku s¼ vªļġie, hore menġie, najvªļġie okno je celkom hore pri vrchole 

strechy. Okien je pªŠ. Perom je vyp²san®, prv® poschodie, druh® poschodie. Na jeho druhom 

poschod² s¼ aj dvere, ktor® smeruj¼ von, nikam vġak neved¼, ģiaden balk·n ani schody. Pod 

oknami je vĨraznĨ tvar, je to ako balk·n, no dvere naŔ chĨbaj¼. Dom je vysokĨ, p¹sob² ļlenene, 

akoby zostavenĨ z dvoch kusov. PodŎa Rad¼za je to dom, ktorĨ bude raz maŠ. Strecha je 

s kom²nom,  na ktorom s¼ l²nie po celom jeho obvode,  na pravej strane a ide z neho dym. Slnko 

je na pravej strane. Stromami dopŌŔa svoj priestor, opakuje sa rovnak§ kresba stromu 

(rozobran® v Strome.) Lietadlo podŎa neho niļ neznamen§, len ho tam chcel maŠ. Po dlhġom 

uvaģovan² priġiel k n§zoru, ģe raz by chcel maŠ aj lietadlo. Jemn§ kresba zelenej tr§vy p¹sob² 

v priestore veŎmi neģne, m§lo tlaļil na pastelku. 
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DiagnostickĨ test:  DOM  Rad¼z 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 18b 

 

Zaļal kresliŠ ceruzkou a vyfarboval farbiļkami. Pracoval na ġ²rku papiera. Nakreslil 

strechu, steny domu, veŎmi pedantne  pracoval na krytine strechy a na tehl§ch  kom²na. Pridal 

okn§, dvere a na z§ver dokreslil dym vych§dzaj¼ci z kom²na. Zaļal vyfarbovaŠ steny domu 

zelenou farbou, ģlt® ļasti strechy, fialov® ļasti, ļiernu, ļerven¼ ļasŠ strechy. Vyfarbil modrou 

okn§ a dlho sa venoval dver§m. Tlak na farbiļky na dver§ch je veŎmi silnĨ. Dvere maj¼ na sebe 

horizont§lne ukladan® hrub®  ļiary v kombin§cii s bielymi (vynechal miesta, biela je ļistĨ 

papier). OpĨtala som sa ho, ļi je tam voŎn§ plocha. Povedal, ģe je to hrub® drevo v kombin§cii 

s kovovĨmi ļasŠami. Z§rubŔa dvier je z kovu, cel® dvere s¼ pevn® a nedaj¼ sa v ģiadnom 

pr²pade rozbiŠ. Na oboch kr²dlach dvier s¼ ļierne kŎuļky. Okn§ s¼ dve, umiestnil ich vysoko 

pod strechou. Cez svetl¼ modr¼ prech§dza kriģovanie tmavġej modrej v rovnakom odtieni, ale 

nakreslen® pomocou vªļġieho tlaku. PoslednĨ vyfarbil kom²n oranģovou farbou. Na koniec som 

ho poģiadala, aby urobil skupinku farieb ktor® m§ najradġej a tak® ktor® nem§ r§d. ObŎ¼ben® 

farby dal do r§mļeka a veŎmi pedantne ich vyp²sal ï  zelen§, ļierna, modr§ a ļerven§. 

NeobŎ¼ben® farby nakreslil do formy obl§ļikov a nepop²sal textovo ï fialov§, hned§, ģlt§. 

 

 

Porovnanie testu DOM pred intervenciou a po intervencii 

 Pouģil farby a bol schopnĨ urobiŠ test farieb. S¼streŅuje sa na dom, vynech§va okolie. 

Menej okien, s¼ v jednom rade a bez ochrannĨch z§bran. Dvere s¼ vªļġie a v strede domu. 

Farebn§ strecha je bez okna.   

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  POSTAVA Rad¼z 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 19a 

 

  Postava je maliļk§, poļas kresby zakrĨval, ļo kresl². Viedol pevn¼ ļiaru celej postavy 

iba raz iġiel mimo (potiahol ļiaru mimo Ŏav®ho ramena smerom hore), nesnaģil sa to opraviŠ. 
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Kreslil rĨchlo. Jeho telo pri kresbe postavy akoby vytvorilo bari®ru pred moj²m zornĨm uhlom 

a jeho pr§cou. Hlava je proporcion§lne spr§vne. Hlava m§ len veŎk® zvedav® oļi a kr§tke vlasy, 

vytvoren® ostrĨmi z¼bkami. Krk je dŌģkou akur§t k postave. Spodn§ ļasŠ r¼k je zovret§ v pªsŠ. 

Telo je obdŌģnik, no proporcion§lne sa to nevymyk§, na noh§ch je trojuholn²k ved¼ci od trupu 

po ļlenky. Pod postavou je tmavĨ podklad, na ktorom postava stoj². Rad¼zov opis: ĂTo som ja, 

iġiel som do lesa na huby a stratil som sa. To podo mnou je l¼ka. Ide noc, boj²m sa, ģe ma niekto 

prepadne.ñ 

Na ot§zku, keby bol les ļarovnĨ, ļo by ti vyļaroval povedal, ģe by si prial otca, aby ho 

dostal z lesa von. Na ot§zku: ĂA ļo mama?ñ odpovedal: ĂMama je doma a keby sme priġli 

h¼kala by, kde som tak dlho.ñ Na ot§zku: ĂAk by mohol les zmeniŠ teba, na ļo by Ša zmenil?ñ 

odvetil, ģe  les by ho premenil na neviditeŎn®ho a on ako neviditeŎnĨ by nar§stol, potom by ho 

menil na Ņalekozrak®ho a on by nar§stol eġte vyġġie, bol by ¼plne vysokĨ a ġli by spolu preļ. 

Na ot§zku, ak by les mohol zmeniŠ aj otca, ļo by zmenil,  Rad¼z by si prial, aby bol otec bohatĨ, 

lebo by mu d§val peniaze, ak by chcel. Rad¼z sa nad touto myġlienkou spokojne usmieval. 

OpĨtala som sa ho, ļi by si vybral otca bohat®ho ale nezmenen®ho, alebo bez ļarovnĨch peŔaz², 

ale dobr®ho ļloveka. Ot§zka ho prebrala a voŎba bola pre neho evidentne nemoģn§. Po chv²li 

sa mu men² spokojnĨ vĨraz a pozer§ na mŔa ako maliļk® dieŠa a skoro ġeptom hovor²:Ă Nech 

ostane tak ako je, ale aby oco neh¼kal.ñ 

Prv§ ļiarka nad hlavou je jeho veŎkosŠ ako neviditeŎnĨ a druh§ ako ŅalekozrakĨ.  

 

DiagnostickĨ test:  POSTAVA Rad¼z 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 19b 

 

Na ġ²rku papiera nakreslil v Ŏavej ļasti postavu s ļervenĨmi nohavicami. Je to stavebnĨ 

robotn²k, ktorĨ si pr§ve bol k¼piŠ  tepl§ky Gucci, ktor® si aj obliekol. K¼pil si aj bundu Nike a 

c²ti sa vĨborne, lebo dostal peniaze za pr§cu, ktor¼ odviedol. Robotn²k stavia budovy v pr²stave 

mimo domova. Doma ho ļakaj¼ otec, mama, brat a sestra. Je to z§bavnĨ ļlovek, m§ vģdy dobr¼ 

n§ladu a dosŠ veŎa peŔaz². Na obr§zku vġak je postaviļka, ktorej vĨraz je strnulĨ a tv§r je bez 

¼smevu a oļi s¼ kruģnice bez zreniļiek. Postava m§ kr§tke hrub® ruky, prav§ ruka je hrubġia 

ako Ŏav§. Postava nem§ krk. Medzi nohami tvar p²smena V, nohy neprimerane kr§tke, telo dlh® 

a v p§se obr§tenĨ trojuholn²k. 
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Porovnanie testu POSTAVA pred intervenciou a po intervencii 

 Zmenil kresbu na ġ²rku papiera pouģil farby (obŎ¼ben®). Bez podlahy, postava je vªļġia, 

nem§ krk, je na Ŏavej ļasti papiera, m§ nos a ¼sta. Nohy nie s¼ spojen®. Pri postave zopakoval 

vĨraznĨ tvar V na spodnej ļasti postavy, po intervencii to zdvojn§sobil. Na kresbe obleļenia 

pridal detaily.  

 

 

 

 

 

DiagnostickĨ test:  STROM 1 Rad¼z 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 20a 

 

 PrvĨ Rad¼zov strom je ¼pln§ krajina s domom aj postavou. Strom vyrast§ zospodu 

papiera, je posunutĨ doprava. Na pravej strane s¼ dva kvety a na Ŏavej strane, hneŅ vedŎa 

stromu je kvet a ¼plne naŎavo je dom. Strecha domu je zatvoren§, ale dom je v priereze. Nad 

domom, poza vrchn¼ ļasŠ stromu, prech§dzaj¼ elektrick® k§ble. Vo vrchnej ļasti na Ŏavej 

strany je slnko a ġtyri mraky. M§ snahu vyplniŠ celĨ form§t. Rad¼z venuje viac ļasu tomu, ļo 

je okolo. Naġu pozornosŠ strh§va viac dom a ģivot v Ŕom. Na dom, tak ako na kmeŔ stromu, 

pouģ²va veŎkĨ tlak na ceruzku, tento tlak sa objavuje aj na korune stromu v ļastiach, kde linka 

vch§dza a vych§dza do a z koruny. Vytv§ra to dojem, akoby koruna vznikla vtl§ļan²m p²smena 

V do guŎatej koruny. Pri pohŎade na korunu to vyzer§, akoby to vyvolalo tlak. Kvety v pravej 

ļasti s¼ veŎmi podobn®, pri ot§zke, kto by to z rodiny bol, urļil ako kvet ¼plne napravo mamu 

a ako kvet pri strome seba. Otec by bol strom a kvet na Ŏavej strane by bola sestra. Tento kvet 

je odliġnĨ a na stonke m§ ostr® listy. Korene s¼ s¼ļasŠou pªty stromu a siahaj¼ aģ ku kmeŔu. 

P¹sobia ako tr§va, s¼ jemn®, kr§tke. Pªta stromu je spojen§ s koreŔmi, je rozġ²ren§ aj ļasŠ nad 

tĨmto zhlukom. Linka kmeŔa je vĨrazn§, obtiahnut§ hrubġou a tvrdġou linkou. Koruna je 

uzavret§, obl¼ļikov§. Vo vn¼tri koruny je pr§zdny priestor.  

V dome, ktorĨ nakreslil, je ļlovek stojaci na schodoch, m§ strnulĨ vĨraz tv§re. Dvere 

ved¼ do z§hrady, ļlovek je nezn§my,  nikto,  koho pozn§. Na pr²zem² je stoliļka, st¹l, telev²zor, 

pod schodmi je visiace svietiace svetlo. Na poschod² je st¹l, horiaca svieļka a dve stoliļky, dve 

okn§ a dve svietiace svetl§. V streche jedno okno, strecha je kreslen§ zvonku domu v priereze, 

dymiaci kom²n ï teplo. Vġade je veŎa svetelnĨch zdrojov, vonku je deŔ a svieti slnko. 
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DiagnostickĨ test:  STROM 2 Rad¼z 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 20b 

 

 Slnko je v Ŏavom hornom rohu m§ oļi, ¼sta. Strom je primerane veŎkĨ s uzatvorenou 

korunou v tvare obl§ļika. Strom je situovanĨ do stredu papiera, vyrast§ zo spodku, korene s¼ 

nad spodnou ļastou papiera, p¹sobia ako tr§va a s¼ s¼ļasŠou z§kladne stromu. Koruna je ¼plne 

ļist§, pr§zdna. Vetvy, ktor® znamenaj¼ schopnosŠ prisp¹sobiŠ sa okoliu, na kresbe chĨbaj¼. Pri 

strome rast¼ dva kvietky. SpĨtala som sa Rad¼za, kto z rodiny by bol strom. Urļil otca a ako 

d¹vod uviedol otcovu silu (otec je sk¹r drobnej postavy). Kvety by boli sestra pri otcovi 

a Rad¼z sa oznaļil ako kvet na Ŏavom kraji vĨkresu. OpĨtala som sa na mamu, kde by bola. 

Rad¼z pozeral na vĨkres, ostalo tam slnko a ġtyri oblaky. Dlho premĨġŎal a nakoniec urļil slnko 

ako matku, dop²sal mama a dokreslil l¼ļe (tvrdo). Oblaky s¼ kamar§ti ï partia. Podelil ich na 

hlavn®ho vodcu, to je najvªļġ² oblak na pravej strane, dole nad n²m najmenġ² je poskok (sluha) 

a dva prv® s¼ obrana pred niekĨm, kto ich chce napadn¼Š. Strom  a kvety vych§dzaj¼ medzi 

sebou dobre. Slnko ich m§ vġetkĨch rado, no kvety sa nikdy na slnko nepozeraj¼, iba keŅ zaf¼ka 

vietor, no tento moment nemaj¼ radi. Rad¼z zle spolupracoval, nerv·zne reagoval, bol v strese. 

 

DiagnostickĨ test:  STROM Rad¼z 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka 10-15 min. Nakresli dom 20c 

 

Strom je v Ŏavej polovici papiera. M§ korunu v tvare obl§ļika,  v strede pr§zdnu, kmeŔ 

je hore z¼ģenĨ, dole rozġ²renĨ, v r§mci kmeŔa dole pri spodnej ļasti vĨkresu je p§s veŎmi 

energicky nakreslenĨch ļiarok, ktor® zn§zorŔuj¼ korene. Na pravej strane s¼ hustejġie a menġie 

obl¼ļiky. Koruna a kmeŔ nie s¼ rozdelen®. Strom rastie v z§hrade je to zdrav§ jabloŔ pri dome 

na kmeni nem§ ģiadne hrļe ani niļ. OpĨtala som sa ho, z ļoho m¹ģe maŠ strom hrļe. PodŎa 

Rad¼za hrļe m¹ģe maŠ z choroby, nevie akej, ale pri tej chorobe by mu opadalo l²stie a potom 

by sa celĨ strom zr¼til. 

 

 

Porovnanie testu STROM pred intervenciou a po intervencii 

 Zmenil kresbu na ġ²rku papiera, strom je na Ŏavej ļasti papiera. Nakreslil strom bez 

okolia. Koruna aj kmeŔ s¼ pr§zdne Tlak pri kresbe nie je tvrdĨ, kmeŔ je tenġ² a korene zhusŠuje. 
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DiagnostickĨ test:  RODINA  Rad¼z 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 21a 

 

 Postavy u Rad¼za s¼ maliļk®, znaļ² to o neistote, zn²ģenom sebavedom² a nedostatku 

seba vĨvoja.  Postavy s¼ bez spodnej ļasti r¼k, paģe chĨbaj¼ Rad¼zovi a mame. Otec a sestra 

maj¼ ġirok® paģe. Sestra a otec maj¼ pevnĨ postoj. Rad¼z a mama maj¼ uģġiu l²niu fig¼ry 

a postoj nie je takĨ dominantnĨ. Vġetci okrem neho maj¼ vlasy. Vlasy s¼ zvĨraznen® pri sestre 

na kuļerav® tmav® (sestra m§ dlh® blond). Aj postava sestry je ġirok§, to kop²ruje realitu. 

Rad¼zovi vlasy chĨbaj¼. Vġetky osoby s¼ bez krku. Postavy s¼ viac na Ŏavej strane. V tejto 

kreslenej rodine je on najviac vzdialenĨ od otca. Na vġetkĨch tv§rach je umelĨ ¼smev, ļiara je 

vĨrazn§ tlak na ceruzku je viditeŎnĨ.  

 

DiagnostickĨ test:  RODINA  Rad¼z 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 21b 

 

Ļlenov rodiny uklad§ v rade od Ŏav®ho okraja papiera po stred postavy, s¼ mal®, pri 

kresbe pouģ²va pastelky. Zaļ²na kresliŠ ¼plne odŎava postaviļku seba, potom otca, sestru a 

mamu. Postavy nemaj¼ uġi, vlasy ani chodidl§. Rad¼z a sestra maj¼ ¼sta v tvare ļiarky, otec a 

mama v tvare ¼smevu. Oļi kresl² ako kr¼ģky bez zreniļky a nos je ļiarka.  Rad¼z a mama s¼ 

vªļġ² ako sestra a otec. Postavy maj¼ dlh® krky, vĨrazn® hranat® plecia. Prsty na ruk§ch 

vyzeraj¼ ako mal® chum§ļiky. Jeho telo je ako jedin® rozdelen® po vĨġke na tri ļasti. Telo ï  

stredn§ ļasŠ, pri ktorej nie je celkom jasn®,  ļi patr² k noh§m alebo k telu. Obleļenie je 

vyfarben® v jeho obŎ¼benĨch farb§ch ļierna a ļerven§, len na jeho obleļen² sa farby striedaj¼ 

na odevoch. Na vġetky fig¼ry pouģil dve farby, jednu ktor¼ m§ r§d a jednu, ktor¼ nem§ r§d. 

Otec modr® (m§ r§d) triļko, hned® (nem§ r§d) nohavice. Sestra fialov® (nem§ r§d) triļko,  siv® 

nohavice. Mama hned® (nem§ r§d) triļko, a ļerven® (m§ r§d) nohavice. Najviac si dal z§leģaŠ 

pri vyfarbovan² vlastnej postavy. 

 

Porovnanie testu RODINA  pred intervenciou a po intervencii 

 Postaviļky s¼ vªļġie a farebn®, nemaj¼ vlasy a chodidl§, pridal krky a prsty. VĨraz 

v tv§ri zmenil sebe a sestre z ¼smevu na vodorovn¼ paliļku. Seba premiestnil z pravej strany 

na Ŏav¼.  
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DiagnostickĨ test:  ZAĻAROVANĆ  RODINA  Rad¼z 

Pred intervenciou 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 22ab 

 

 Zaļarovan¼ rodinu kreslil Rad¼z dvakr§t. Prv§ kresba (obr. 22a) je zasaden§ do krajiny, 

je na nej k¼zeln²k v pravom spodnom rohu. K¼zeln²k m§ lietaj¼ce top§nky. V pravej ruke m§ 

k¼zeln¼ paliļku a na panve m§ kruh, nem§ ramen§. Na l¼ke s¼ ġtyri mal® geometrick® tvary ï 

od Ŏavej strany je prv§ kruģnica ï mama, Rad¼z ako obdŌģnik poloģenĨ dlhou stranou na zem, 

nasleduje trojuholn²k ï otec ostrĨm koncom hore a sestra je ġtvorec. V priestore medzi sestrou 

a k¼zeln²kom je loŅ (lietaj¼ca), v ktorej sa doplavil k¼zeln²k. Pod nimi je naznaļen§ tr§va 

a pozdŌģ sa nach§dza sedem kopcov, ktor® vypŌŔaj¼ priestor spolu s piatimi oblakmi a slnkom. 

Slnko je v Ŏavom rohu taktieģ ġtylizovan®, slnko m§ oļi a pozer§ sa na dej pod sebou. Nakreslil 

sa opªŠ pri mame, ako pri kresbe rodiny, rovnak® je aj postavenie otca. Medzi rodiļov dal seba. 

Mame dal ako jedinej tvar bez rohov, nakreslil ju ako kruģnicu. Otec m§ rovnakĨ tvar 

trojuholn²ka ako lietaj¼ca loŅ k¼zeln²ka. Spolu s ļlenmi rodiny sa men² aj pozorovateŎ ï 

zjednoduġen® slnko .  

 DruhĨkr§t (obr. 22b) som znova poģiadala o nakreslenie zaļarovanej rodiny. Eġte raz 

s vysvetlen²m t®my. Nakreslil otca ako mamuta, ¼plne v Ŏavom spodnom rohu, ktorĨ je 

otoļenĨ, akoby ġiel z papiera preļ. Otec m§ veŎkĨ chvost, ostr® paz¼ry na noh§ch, mamut m§ 

pevn¼ l²niu kresby ï mamuta nemoģno uģ stretn¼Š. Za mamutom je medveŅï mama, ktor§ m§ 

jemn¼ leģ®rnu kresbu, nem§ chvost. MedveŅa vn²ma ako pohodln®ho a leniv®ho.  S§m seba 

nakreslil ako bĨka, ktorĨ ide v tomto rade poslednĨ, oļi m§ ¼plne dole (p¹sobia ako nozdry) 

a m§ veŎk® ostr® rohy. Je najvªļġ². Zvierat§ s¼ na spodnej Ŏavej strane papiera, niļ in® sa uģ na 

papieri nenach§dza. Na ot§zku, ļo celĨ deŔ na l¼ke robili odpovedal: ĂNiļ, len hŎadaj¼ potravu, 

chodia po lese a zh§Ŕaj¼ potravu a vodu.ñ Sestru nenakreslil, lebo zostala spaŠ doma. Nikto 

nem§ uġi. MedveŅ vie dobre utekaŠ, mamut uģ nie je v tomto svete. BĨk je veŎkĨ, silnĨ a ¼toļ² 

keŅ ho napadne niekto, kto mu chce ubl²ģiŠ. Na ot§zku, ako im bolo celĨ deŔ odpovedal: ĂZle, 

boleli n§s nohy, keŅ sme len chodili.ñ Nemohli si ani Ŏahn¼Š a ani nechceli, lepġie bolo keŅ 

boli znovu ŎuŅmi. 
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DiagnostickĨ test:  ZAĻAROVANĆ  RODINA  Rad¼z 

Po intervencii 
Form§t technika ļasov§ dot§cia Zadanie obr. 

A4 ceruzka/farbiļky 10-15 min. Nakresli dom 22c 

 

Prv®ho kresl² seba ako tigra v Ŏavej ļasti doln®ho rohu. Tiger m§ dve laby so ġtyrmi 

prstami tv§r m§ Ŏudsk¼ oļi kruģnice, nos ļiarka, nem§ uġi a m§ hrubĨ chvost. Je to najvªļġia 

kresba na papieri. Prepojenie hlavy a tela je v akomsi Ăhroteñ. Tiger je pre neho silnĨ lovec. 

KeŅ je hladnĨ, lov² bociana (sestra), ak ho neulov², poļk§ si. Opica je v strede spodnej ļasti 

papiera, nakreslil ju ako druh¼ a je to otec. PodŎa Rad¼zovĨch slov je to veŎk§ a siln§ gorila, 

ktor¼ on ako tiger nenapadne. Ako jedin§ m§ uġi a nem§ krk. Nohy opice s¼ kr§tke a kaģd§ 

m§ in¼ formu. Opica je dobr§, maj¼ ju radi, iba ak rob² neporiadok, ostatn² sa na Ŕu 

nahnevaj¼. Opica vych§dza najlepġie s bocianom, navġtevuj¼ sa a s¼ si priateŎmi. V pravej 

ļasti na spodku papiera je plaziaci sa had, je to matka. Had je obrovsk§ 10 metrov§ anakonda, 

ktor§ potrebuje veŎa sp§nku v tr§ve, lebo je st§le unaven§. Đtoļ² len keŅ ju nahnevaj¼, 

priplaz² sa, ovinie okolo naruġiteŎa a niekedy aj hryzie. S tigrom anakonda chodieva aj loviŠ, 

anakonda str§ģia, tiger ¼toļ². Takto lovia aj menġie opice. Had m§ vĨraznĨ jazyk a oļi. Pri 

kresbe hada pouģ²val najmenġ² tlak na ceruzku, najjemnejġia kresba. Bociana ï sestru 

nakreslil ako posledn®ho. Na papieri sa nach§dza v Ŏavej hornej ļasti nad tigrom. Bocian m§ 

zob§k aj ¼sta. Zob§k ide z boku hlavy, na hlave s¼ aj oļi, ktor® id¼ dopredu. Na hlavu bociana 

pouģil najvªļġ² tlak z celej kresby. Bocian niļ nerob², len chyt§ d§ģŅovky. Tel§ opice a 

bociana s¼ kreslen® rovnako intenz²vnym tlakom. 

 

Porovnanie testu ZAĻAROVANĆ RODINA  pred intervenciou a po intervencii 

 Nakreslil vªļġie postavy, pridal sestru ï bociana. Dokreslil nosy a ¼sta, na seba nepouģil 

ģiadne ostr® tvary. Seba premiestnil z pravej na Ŏav¼ stranu.  

 

 

VĨslednĨ posun Rad¼z 

 

 Pri Rad¼zovi je najviac viditeŎn® ako sa uvoŎnil v r§mci seden². Nedok§ģe sa st§le ¼plne 

kontrolovaŠ a ovl§daŠ konanie v triede. Hovor² vġak otvorenie o probl®moch v ġkole, rodina 

ost§va zatiaŎ okrajov§. Zaļ²na spom²naŠ sestru, otca veŎmi m§lo, mamu skoro v¹bec. Pri 

probl®me uģ nem§ snahu prev§dzaŠ reļ na nieļo in®, dok§ģe sa s¼strediŠ na probl®m. V jeho 

triede sa zn²ģila intenzita agres²vnych prejavov a konfliktnĨch ¼tokov, pri pr§ci s Rad¼zom 

chcem Ņalej pokraļovaŠ skupinovou terapiou s jeho triedou.  



 

ZHRNUTIE  

 

Predpokladala som, ģe vŅaka arteterapeutickĨm stretnutiam a technik§m  si ģiaci zaļn¼ 

uvedomovaŠ svoje priority, z²skaj¼ sebad¹veru, dok§ģu otvorene rozpr§vaŠ o preģ²van² svojho 

ģivota, ich reakcie bud¼ v duchu asert²vneho spr§vania 

CieŎom absolventskej pr§ce bolo zistiŠ moģnosti vyuģitia arteterapie pri pr§ci so ģiakmi 

zo soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia, pre skvalitnenie a  dosiahnutia lepġ²ch vĨsledkov vo 

vĨchovno-vzdel§vacom procese. 

 

Za hlavn® hypot®zy som si zvolila : 

 

Je vyuģitie atreterapeutickĨch terapi² pr²nosom pre probl®movĨch ģiakov zo 

soci§lne znevĨhodnen®ho prostredia? 

Zistila som, ģe vªļġina techn²k mnou pouģitĨch je pre probl®movĨch ģiakov zo soci§lne 

znevĨhodnen®ho prostredia na z§kladnej ġkole pouģiteŎn§. Nedaj¼ sa pouģ²vaŠ techniky,  na 

realiz§ciu ktorĨch je potrebn® vªļġia ļasov§ dot§cia.  Ģiaci si postupne zaļali uvedomovaŠ pocit 

bezpeļia. ZatiaŎ najviac pozorovanĨm pr²nosom pre probl®movĨch ģiakov zo soci§lne 

znevĨhodnen®ho prostredia je ich postupn® uvedomovanie si pocitu bezpeļia a nadob¼dania 

d¹very v seba a v okolie. 

M¹ģe prostredn²ctvom arteterapie d¹jsŠ k zlepġeniu spr§vania probl®movĨch 

ģiakov? 

Pomocou spªtnej vªzby od spoluģiakov aj uļiteŎov m¹ģem konġtatovaŠ, ģe sa zaļal pozit²vny 

posun spr§vania poļas vyuļovac²ch hod²n, aj poļas prest§vok. Tento posun je malĨ, no reakcie 

na neho s¼ pozit²vne. 

 M¹ģe sa prostredn²ctvom arteterapie zlepġiŠ komunik§cia medzi ģiak ï ģiak,       

ģiak ï  uļiteŎ, ģiak ï ģiaļka? 

M¹ģem skonġtatovaŠ, ģe uģ aj poļas arteterapeutickĨch seden² sa uk§zalo, ģe  komunik§cia uģ 

nie je tak§ expres²vna,  ironizuj¼ca a prejavy formou kriku ust¼pili. Vo vªļġej miere sa objavuje 

asert²vne spr§vanie. 

 Vplyv ArteterapeutickĨch seden² v r§mci dlhodob®ho cieŎa nemoģno vyhodnotiŠ 

vzhŎadom na kr§tky ļas. Ģiaci bud¼ na budovanie sebad¹very, seba¼cty, sebaovl§dania 

a d¹very potrebovaŠ oveŎa dlhġie obdobie. 

 



 

ZĆVER 

Absolventsk§ pr§ca sa zaober§ vyuģit²m arteterapie v ġkolskom procese na z§kladnej 

ġkole. Komunik§cia cez arteterapiu sa uk§zala pri deŠoch zo soci§lne znevĨhodnen®ho 

prostredia ako moģn§ cesta. Overila som si, ģe arteterapia je vhodn§ met·da pr§ce s deŠmi aj 

v r§mci ġkoly. Ģiaci mali priestor a ļas na sebarealiz§ciu, uvoŎnenie, upokojenie, premĨġŎanie 

o veciach, ktor® ich sprev§dzaj¼. Mali priestor na vyjadrenie svojho n§zoru, dost§vali pokojn¼ 

spªtn¼ vªzbu na svoje vypovedan®  myġlienky a ļiny v r§mci skupiny a uļia sa ju prij²maŠ a 

spracovaŠ. Ģiaci postupne a pomaly z²skavali d¹veru voļi skupine aj mne. Postupne sa ich 

komunik§cia zbavovala napªtia z trestu, na ktorĨ s¼ zvyknut², a ktorĨ pri niektorĨch situ§ci§ch 

ļakali. VĨber arteterapeutickĨch techn²k som volila vzhŎadom na ļasov¼ dot§ciu 45 min¼t 

a hlavn® poģiadavky ģiakov. Na zaļiatku chceli robiŠ len ceruzkami, odmietali aj farbiļky, iba 

pri voŎnĨch ļiarach si vyberali voskov® pastelky. Predpoklad§m, ģe postoj ģiakov sa pri Ņalġ²ch 

arteterapeutickĨch stretnutiach bude pos¼vaŠ v kaģdom smere. Z§ujem det² o arteterapiu je  

veŎkĨ.  

Na z§ver by som chcela povedaŠ, ģe aj pre moje povolanie vĨtvarn®ho pedag·ga bolo 

ġt¼dium arteterapie veŎmi prospeġn®. Vn²manie ģiakov, ich vn¼torn® preģ²vanie dostalo inĨ 

rozmer a z²skala som novĨ pohŎad na vĨtvarn¼ tvorbu s moģnosŠou vyuģiŠ vĨtvarn® techniky 

v terapeutickom procese.  
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Pr²loha ļ. 1  ï obr§zky ku kapitole  6.   Skupinov§ arteterapia 

Obr§zok ļ.1a  Alfonz 

 



 

Obr§zok ļ.1b  Laco 

 

 



 

Obr§zok ļ.1c  Dan 

 

 

 



 

Obr§zok ļ.2a  Rad¼z izba   

 

 



 

Obr§zok ļ.2b  Alfonz izba   

 

 



 

Obr§zok ļ.3a  ZlĨ ostrov   

 



 

Obr§zok ļ.3b  DobrĨ ostrov   

 



 

Obr§zok ļ.4a  Cesta ļiary   

 

 



 

Obr§zok ļ.4b  Cesta ļiary   

 

 



 

Obr§zok ļ.5  Ostrov  

 



 

Obr§zok ļ.6a  Kol§ģ dokresŎovan§ farbiļkami (Rad¼z) 

 

 



 

Obr§zok ļ.6b  Kol§ģ dokresŎovan§ farbiļkami (Hugo) 

 

 



 

Obr§zok ļ.7  Rozhovor 

 



 

Pr²loha ļ. 2  ï obr§zky ku kapitole  7.1  Hugo, 14 rokov 

Obr§zok ļ.8a  Dom (Hugo pred intervenciou) 

 



 

Obr§zok ļ.8b  Dom (Hugo po intervencii) 

 

 



 

Hugo porovnanie DOM 

 

 



 

Obr§zok ļ.9a  Postava (Hugo pred intervenciou) 

 

 



 

Obr§zok ļ.9a  Postava (Hugo po intervencii) 

 

 



 

Hugo porovnanie POSTAVA 

 

 



 

Obr§zok ļ.10a  Strom  (Hugo pred intervenciou) 

 

 



 

Obr§zok ļ.10b  Strom  (Hugo pred intervenciou) 

 



 

Obr§zok ļ.10c  Strom  (Hugo po intervencii) 

 

 



 

Hugo porovnanie STROM 

 

 

 



 

Obr§zok ļ.11a  Rodina (Hugo pred intervenciou) 

 

 



 

Obr§zok ļ.11b  Rodina (Hugo po intervencii) 

 



 

Hugo porovnanie RODINA 

 

 

 


