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ABSTRAKT

PaedDr. Lend’akova, Ivana: Arteterapia u deti s poruchami zraku (Absolventskd préca),

Akademie Alternativa s.r.o. Olomouc 2024. Vedtca prace: PaedDr. Eva Hegarova, PhD., DT.

Absolventska praca sa zaobera poOsobenim arteterapie udeti s poruchami zraku.
Teoreticka Cast’ prostrednictvom odbornej literatiry poddva obraz o hlavnych oblastiach
prace. Prva kapitola uvedie citatel'a do problematiky arteterapie, druhad priblizuje oblast’
zrakovych portich u deti predSkolského a Skolského veku. V tretej kapitole st popisané
prirodzené moznosti zlepSovania zraku — konkrétne Batesova metdda, ktora je zdkladom pre
sériu zostavenych arteterapeutickych cviceni aplikovanych priamo na stretnutiach s klientmi.

Cielom praktickej Casti je pomocou arteterapie podporit’ zlepSovanie zraku bez
okuliarov u deti s poruchami zraku. Toto bude zistované metddami kvalitativneho vyskumu

a vySetrenim zraku oftalmolégom pred a po arteterapeutickych stretnutiach.

KPicové slova
Arteterapia, poruchy zraku deti, zlepSovanie zraku bez okuliarov, Batesova metoda,

arteterapeutické cvicenia



ABSTRACT

PaedDr. Lenddkova, Ivana: Art therapy for children with visual impairments (Graduate
thesis), Akademie Alternativa s.r.o. Olomouc 2024. Supervisor: PaedDr. Eva Hegarova, PhD.,
DT.

The graduate thesis deals with the effects of art therapy in children with visual
impairments. The theoretical part presents a picture of the main areas of work through
professional literature. The first chapter introduces the reader to the issue of art therapy, while
the second introduces the field of visual disorders in children of preschool and school age.
The third chapter describes natural ways of improving vision - specifically the Bates Method,
which is the basis for a series of compiled art therapy exercises applied directly in client
sessions.

The aim of the practical part is to use art therapy to promote the vision improvement
without glasses in children with visual impairments. This will be determined by qualitative
research methods and an vision examination by an ophthalmologist before and after art

therapy sessions.

Key words
Art therapy, vision disorders in children, improving vision without glasses, Bates Method, art

therapy sessions
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UVOD

,Malo je tych, ktori vidia svojimi oami a citia so svojim srdcom.*

Albert Einstein

Pozerdme sa na svet svojimi ofami a svojim uhlom pohladu. O¢i ndm sprostredkovavaju
redlny svet — aké je pocasie, ¢i mézeme prejst’ bezpecne na druhu stranu cesty, farbu svetla
semafora pri prechode autom krizovatkou. A predsa sa nam stavaju v zivote situdcie, kedy
videnie nestaci. Situacie, v ktorych nie je pritomnd aj nasa ststredenost’ na pritomnost’, sa
nam vymykaju spod kontroly — autonehoda, Uraz, rozbitd vec, zniené oblecenie, hadka.
A mnoho d’aliich situacii, ktoré nam doslova daji zabrat, ked ich prezivame. Casovy odstup,
zvedomenie, alebo pohl'ad niekoho in¢ho, ndm sprostredkuje dévod, preco sa to stalo prave
nam.

Pohl'ad oCami, vel'a 'udi eSte prekryva okuliarmi. Pri prechadzani ulicami, pozerani videi
na internete, stretdvani I'udi v obchode — je zaujimavé sledovat’, kol'ko z nich realitu vidi cez
optiku okuliarov alebo SoSoviek. Su to pomocky, ktoré sa pre niektorych stdvaji kazdodennou
stcastou. Existuju 'udia s vrodenou zrakovou poruchou, d’alsi ju ziskaju pocas Zivota urazom
alebo nespravnymi zivotnymi navykmi. Mnohi zistia, Ze sa nieCo deje az pri preventivnej
prehliadke u lekdra. Su aj pripady, kedy ideme k o€nému lekarovi na vlastny podnet, pretoze
sami zistujeme, Ze sa nam zhorSuje zrak. Malo z nds si poloZi otdzky: ,, Preco prave teraz
vidime horsie? Co sa deje v nasom Zivote, ked sme spozorovali problémy s oc¢ami prave
v tomto obdobi? “

NaSim hlavnym ciel’om prdce je zistit’ moZnosti, ako sa da bez okuliarov, zlepSit’ zrak
prirodzene, pomocou arteterapeutickych cviceni. ZuZujeme uhol pohl’adu na problematiku
poruch zraku u deti predskolského a Skolského veku.

Za kazdym nosenim okuliarov je pribeh. Rozhodnutie, venovat’ sa arteterapii u deti
s poruchami zraku, umocnilo v nés aj zistenie, ze existuje Batesova metdda. Pan Bates zistil,
Ze je moznost, ako pravidelnym cvicenim oc¢i bez okuliarov, zlepSit’ videnie. Deti st v tomto
smere spontanne, pokial’ ich dospely spravne usmerni a spontannost’ v nich podpori. Mali sme
moznost spolupracovat’ s o€nou lekarkou, ktord nds v tejto ceste podporila. Veci sa daria
vtedy, ked’ odbornici z viacerych oblasti hl'adaju spolo¢né riesenia.

Arteterapia udeti s poruchami zraku je pre nds vyzvou. U deti v materskej Skole

prebiehaju skriningové vySetrenia pomocou bezdotykovych pristrojov, ktoré dokazu



s vysokou mierou spolahlivosti odhalit’ existujuce alebo zacinajuce poruchy zraku. Na
zdklade tychto merani je detom odporucené diagnostikovanie o¢nym lekarom —
oftalmologom. Takto bola uréena diagndéza aj klientkam, ktorym sme sa venovali na
arteterapii. Klient, ktory je sucastou nasho vyskumu ma vrodenu zrakovu poruchu. Zrakovy
problém je u neho pridruzeny k diagnéze detskd mozgova obrna, ktort ziskal pri narodeni.

Aj pri chybe rec¢i — logopéd — pri plochej nohe — ortopéd — déva cvicenia na zlepSenie reci
a klenby nohy. Cvicenia na o€i eSte nie su az také bezné. JednoduchSie pre rodica je
upozoriovat’ dieta, aby nosilo okuliare, ako cviCit' s nim bez nich. Pravidelnost’ a chcenie
robia zazraky, ktoré ovplyviiuje nasa snaha. Vysledok sa dostavi pomaly, ale na dlht dobu. Pri
pravidelnom precviovani aj na stalo (Matuchova, 2017).

Teoreticki Cast’ prace sme rozdelili na tri kapitoly. V prvej kapitole sa venujeme
pojmu, cielom, formdm a metdodam arteterapie. Individudlne sa venujeme metdédam a
technikdm zameranym na zlepSovanie zraku. Druhu kapitolu sme venovali konkrétnym
zrakovym poruchdm u deti predSkolského a Skolského veku. Su to zrakové diagndzy ako
amblyopia, astigmatizmus, strabizmus a poruchy zrakovych funkcii udeti s detskou
mozgovou obrnou. S tymito sme sa stretli unaSich klientov. Po€as vyskumu sme objavili
mnozstvo literatiry, ktord sa venuje moZnostiam prirodzeného zlepSovania zraku. NaSe
ziskané poznatky sme zhrnuli v tretej kapitole.

V praktickej casti prace opisujeme teoriu vyskumu, kazuistiky a arteterapeutické
stretnutia, zaznamenané zmeny u klientov pocas terapie a celkové zhodnotenie a zhrnutie
naSej prace. Pracovali sme s tromi klientmi, s kazdym z nich na desiatich individualnych
stretnutiach. Cielom praktickej Casti bolo pomocou arteterapie podporit’ zlepSovanie zraku
bez okuliarov udeti s poruchami zraku. Toto bolo zistované metédami kvalitativneho
vyskumu a vySetrenim zraku oftalmolégom pred a po arteterapeutickych stretnutiach.

Terapia v tejto oblasti by mala byt’ individudlna. Prdca v arteterapii s jednym diet’at’ om
s poruchou zraku je ucinnejSia ako v skupine. Toto zistenie bolo vysledkom nasho
predvyskumu, kde sme absolvovali skupinovu arteterapiu so Siestimi det’'mi predskolského
veku s poruchami zraku. Deti vo veku od troch rokov pozornost’ udrZiavaju pri ¢innostiach,
ktoré ich uputaju. Takymi vytvarné aktivity su. NaSou snahou je ndjst’ prepojenie medzi

hrou a zdravotnym posunom — tak vnimame arteterapiu.
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1 ARTETERAPIA

Arteterapia je uzitkové, aplikované umenie v zmysle jeho uplatnenia pri intervencii na pomoc

postihnutym, naruSenym jednotlivcom alebo skupine. Arteterapia je aj navrat ¢loveka do stavu

harmoénie so sebou samym, svojim okolim prostrednictvom umenia. Arteterapeutickd

intervencia musi byt cielena aktivita, vedena profesionalnym arteterapeutom, ktory ju riadi

a usmernuje. Vytvorenie umeleckého produktu v arteterapii nie je dolezité, rozhodujuci je

proces tvorby, ktory je dblezitym faktorom v prevencii aj v terapii. Arteterapia cCasto lie¢i az

sekundarny hendikep. To znamena, ze zmierfiuje individudlny zazitok znevyhodneného

klienta (Sickova, 2000).

1.1 Vymedzenie pojmu a ciele arteterapie

Arteterapiu definuju odbornici takto:

LArteterapia by nemala znamenat’ iba moznost’ vytvarnej tvorby, ale predpoklada, ze
arteterapeut vie, ¢o, kedy, ako a preco tvorit, aby sa objavili a zvedomili dolezité témy
klientovho Zivota a mohlo sa zmenit’ to, ¢o sposobuje tazkosti (Lhotova, Perout, 2018,
s. 18).

HArteterapia je jednou moznostou psychoterapeutického postupu. Vychadza
z vytvarnych prejavov klientov ako z hlavnych lieCebnych prostriedkov. Nejde pri nej
o dokonalé, kone¢né dielo, ale o proces tvorby (Caseova, Dalleyova, 1995).
»Arteterapia je praca timova a musi byt vykondvana v spoluprici s psychologom,
psychiatrom alebo pedagdégom. Poméha psychologovi spresnit’ diagndzu, hlavne vSak
je zamerand na rozvoj kreativnych schopnosti klienta a na jeho citovy vyvoj. Vyznam
a hodnota vytvarnej prace spoCiva v procese Cinnosti, v pozitivnom vztahu medzi
arteterapeutom a klientom (Jebava, 1997).

»Koblicovd (2000) charakterizuje arteterapiu ako disciplinu, ktord sa postupne
oddel'uje od psychoterapie tak, ako sa v minulosti oddelila psychoterapia od
psychiatrie a psychologie. VSima si fakt, Ze predstavitelia arteterapie st hlavne
pedagdgovia, zatial’ ¢o psychologovia sa identifikuju skor s psychoterapiou (Sickova,

2002, s. 32).
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LArteterapia vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok k osobnému vyjadreniu v rdmci
komunikacie, skor ako keby sa snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posudzované vonkaj$imi meraniami (Liebmann, 2010).*

»Arteterapia je samostatny a svojbytny, sl'ubne sa rozvijajuci odbor, ktory vyuZziva ako
terapeuticky prostriedok umenie. Napomédha pri lie€be, prevencii a relaxicii.
Umoznuje vlastné uvedomenie a reflektuje psychicky aj emocny stav klienta.
Umelecky artefakt je v tomto pripade prostriedok, nie ciel, ako je tomu vo vytvarnej
vychove. Tento prostriedok predstavuje most medzi klientom a arteterapeutom. Most,
ktory poskytuje bezpecné prostredie. Most, ktory ndm umozni vhl'ad a otvori cestu
k témam klienta (Benicek, 2012).*

LHArteterapiu moézeme chapat’ ako cCinnost' receptivnu, prebieha mimo vlastny
autenticky prejav, cez vnimanie prirody, ludi, kultiry ako takej a vnimania
umeleckych diel. Rozdiel medzi umeleckym vyjadrenim a arteterapeutickymi
prejavmi spociva vtom, Ze aktivity, ktoré maja terapeuticky raz, su realizované
areflektované scielom sledovat zmeny v psychike jej autorov aj ucastnikov

(Babyradova, 2016).

Definicie arteterapie, ktoré¢ uvadzame v predchddzajlicom texte su pre nds obsazné

a vystizné. Stotoziiujeme sa hlavne s definiciou arteterapie podl'a Koblicovej (2000), pretoze

zatial' ako pedagdgovia, ktori citia potrebu stat’ sa arteterapeutmi to vnimame rovnako.

Rovnako vnimame vytvarnu tvorbu deti ako prirodzenu terapiu, ktoru maju vidy po ruke,

ked’ citia pretlak emdcii. TieZ sa stotoziujeme s definovanim arteterapie podl'a Benicka

(2012), ktory jasne vystihol rozdiel medzi arteterapiou a vytvarnou vychovou, vo vnimani

vysledného artefaktu. Preto aj ciele arteterapie s pre nas, hlavne pri vytvarnom prejave deti,

moznostou prejavit emocie aucit’ sa ich spracovavat bezpecnou formou v bezpecnom

prostredi.

Sickova (2006) deli v§eobecne ciele arteterapie na:

Individualne: uvolnenie, sebaprezivanie, sebavnimanie, vizuadlna a verbalna
organizdcia zdzitkov, poznanie vlastnych moZnosti, primerané sebahodnotenie, rast
osobnej slobody a motivécie, sloboda na experimentovanie pri h'adani vyrazu pocitov,
emocii alebo konfliktov, rozvoj fantazie, nadhl'ad, celkovy rozvoj osobnosti.

Socidlne: vnimanie a prijatie druhych l'udi, vyjadrenie uznania ich hodnoty, ich
ocenenie, nadviazanie kontaktu, zapojenie do skupiny a koopericia, komunikécia,

spolo¢né rieSenie problémov, skusenost, ze druhi maji podobné zdzitky ako ja,
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reflexia vlastného fungovania vramci skupiny, pochopenie vztahov, vytvaranie
socialnej podpory (Sickova, 2006).
Benderova (in Pogddy, 1993), zdoraziiuje tieto ciele arteterapie u deti:
e pomahat’ pri navodeni kontaktu s diet'atom,
e umoznovat nahliadnutie do jeho nevedomého Zivota,
e znizovat’ jeho agresivne sexudlne napitie,
e vytvarat’ priestor na vyjadrenie impulzivnej motorickej aktivity dietat’a,
e napomahat’ socializicii,
e podporovat’ integraciu osobnosti,
e formulovat’ hodnotnu klinick spravu o dietati (Sickova, 2006, s. 92 — 93).
Ciele arteterapie konzultujeme pred terapeutickymi stretnutiami priamo s klientom alebo
v pripade dietat’a s jeho rodicom alebo starym rodiCom. Stdva sa, Ze naplnenie ciel’a byva
sprevadzané zmenami v tom, ¢o si uréime na zaciatku, ako predpoklad a co je vysledkom
arteterapeutickych stretnuti. Podrobne sa konkrétnym cielom arteterapeutickych stretnuti

s nasimi klientmi venujeme v praktickej ¢asti nasej prace v podkapitole 4.2.1.

1.2 Formy a metody arteterapie

Formy ametody, ktoré arteterapeut vyuziva vo svojej praxi, suvisia sjeho vzdelanim,
skisenostami, zru¢nostami a zameranim podla teoretickych zdkladov Skoly, z ktorej
vychadza. Akademia Alternativa nam umoznila nahliadnut’ do Sirokého spektra moZnosti
a pohladov na prdacu arteterapeutov. Metody pocas Studia boli obohatené aj o metody
z inych umeleckych terapii, ako muzikoterapia, tanecno-pohybovu terapia a dramaterapia.
Tieto skasenosti ndm umoznili aj pocas stretnuti s klientmi arteterapeuticky pracovat’

s presahom.

1.2.1 Formy arteterapie pouzité v praci

Formy arteterapie su individualna a skupinova. Zalezi od poctu klientov, s ktorymi
pracujeme. V naSom vyskume sme vyuzili hlavne individudlnu formu. Pri klientovi s detskou
mozgovou obrnou sme na dvoch stretnutiach mali pritomnt aj mamu a jedného stretnutia sa

zucastnil brat — dvojicka. Blizsia charakteristika foriem:
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e Individudlna forma — klient ma arteterapeuta iba pre seba. Ma priestor nadviazat’
snim uzky kontakt. Vznikd tak intenzivnej$i emocionalny zazitok (Pogady a kol.,
1993). Individudlna forma bola pre nas dblezitd z dovodu zdravotného posunu, ktory
je naSim predmetom skumania. ZlepSovanie zraku u konkrétneho klienta suvisi s jeho
sustredenim a maximalnou interakciou medzi klientom a arteterapeutom.
e Skupinova forma — je formou arteterapie narocnejsej hlavne pre terapeuta. No ma aj
mnozstvo vyhod:
- socialne ucenie prebieha rychlejsie a intenzivnejsie,
- ludia stotoznymi alebo podobnymi problémami sa moézu podporit’ a citit’
spolupatri¢nost’,
- spitné vézby c¢lenov skupiny su podnetné pre kazdého jednotlivea v skupine,
- je vhodnejsia pre toho, kto preziva individudlnu terapiu prili§ intenzivne,
- je demokratickejSia, pretoze moc aj zodpovednost’ sa deli,
- ma ekonomicky efekt, za ten isty ¢as sa pomdze viacerym I'udom (Liebman, 1968).
Za nevyhody poklada ta ista autorka tieto:
- horsSie sa dosiahne diskrétnost’ ako pri individualnej arteterapii,
- skupina sa organizacne zvlada naro¢nejsie,
- vyzaduje vicsiu pohotovost’ a obratnost’ terapeuta
- jednotlivcovi sa v ramci skupiny venuje menej casu
- skupina mdze dostat’ oznacenie (napriklad alkoholici).
V skupinovej forme vznikaji eSte moznosti delenia arteterapie podla vztahu medzi
ucastnikmi. Napriklad forma arteterapie s det'mi, rodinou, partnermi, pacientmi a iné
(Sickova, 2006).
Na zdklade naSich skusenosti z predvyskumu, ktory sme uskutocnili v materskej Skole
v skupinovej forme, sme zistili, Ze pre prdacu s det’mi na prirodzenom zlepSovani zraku je
vyhodnejsSia individudlna forma. Klient je viac sustredeny na konkrétne cvicenia pri
zlepSovani zraku bez okuliarov. V predvyskume, sme pracovali so skupinou Siestich deti.
Skupinové arteterapeutické stretnutia prebiehali v materskej Skole pre deti so zrakovymi

poruchami.

1.2.2 Pouzité metody arteterapie

Medzi metody arteterapie patria podla Sickovej (2002): imagindcia, koncentricia,

restrukturalizacia, transformdcia a rekonstrukcia.

13



Metddy a postupy podla Lhotovej a Perouta (2018) su oproti Sickovej eite rozsirené

o d’alSie moznosti: analyza vytvarnej tvorby, dopytovanie — kladenie otazok, dekonstrukcia,

interpretdacia, obsahova analyza, konfrontdacia, klarifikicia a explifikacia, reflexia,

rekontextualizacia, animdcia, vyvoj a zmena vytvarného Stylu a principy fenomenologického

skumania.

Pouzité metody v nasom vyskume opisujeme v nasledujlicom texte. Su kompiléciou

uvedenych metdd autorov, ktorych sme spominali v predchéddzajucom texte danej kapitoly.

Imagindcia je metoda, ktord vyuZiva ktvorbe predstavivost, fantaziu.
Sprostredkovava a spéja vnltorny a vonkajsi svet klienta. Predstavy sa premietaji ako
emocie, ktoré je mozné cez vytvarnu tvorbu zhmotnit. Podl'a neurofyziologa Ecclesa
(1982) je imaginacia spolu s inteligenciou zakladnou schopnostou c¢loveka. Tuto
schopnost’ ma kazdy clovek, ale v inej miere. O to viac je tito schopnost’ rozvinuta
u deti. Deti Casto nerozliSuju medzi subjektivnym a objektivnym vnimanim sveta.
Vedci predpokladaji, ze vnem a imagindcia pouzivaji v mozgu rovnaké drahy.
Riadena imaginacia je nazyvana aj vizualizaciou (Sickova, 2002). Uvedenii metédu
pouzivame pri detskych klientoch hlavne v procese realizacie a pri riadenom
rozhovore.

Animdciu sme vyuZzivali v procese riadeného rozhovoru o vytvorenej praci. Je to
rozhovor v tretej osobe, kedy sa terapeut alebo klient identifikuju s vecou, zvieratom,
postavou z prace klienta. Dieta moZze takto bez zdbran hovorit’ o svojich pocitoch.
Nepriamo, cez animaciu sa o klientovi dozvieme efektivnejsie informacie (Sickova,
2006).

Restrukturalizdacia je metoda, kde zdiel vytvorenych rozstrihanim, roztrhanim
pretvorime povodné dielo na nie€o nové, originadlne. Tito metddu sme pouzili aj ako
sposob recyklacie, ktory bol efektivny a zaroven umoziioval klientom posunat’ svoju
tvorbu do novej podoby (Lhotova, Perout, 2018).

Rekonstrukcia je zaujimava pre vsetky vekové kategorie aj typy postihnutia klientov.
MozZnost'ou je dokresl'ovana kolaz, kedy klient dostane Cast’ fotografie a jeho tlohou
je dotvorit’ svojou predstavou zvySok. Cielom tejto metddy je hlavne rozvoj fantazie
a kreativity (Potmé&silova, Sopkova, 2012).

Analyza vytvarnej tvorby, jej cielom je pochopenie obsahu, forme a procesu
vysledkov tvorby klienta v hlbSich suvislostiach, ako ich beZzne zachytdvame.

Vysledkom tejto metddy je pochopenie prezivania klienta a cez artefakty vnimame
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vytvarn¢ spracovanie myslienok. Pri analyze vyuzivame poznatky zvyvinovej
psychologie, ktoré sa tykaji vyvoja myslenia a vyvoja vytvarného prejavu,
psychosocialneho vyvoja v stvislosti vo vztahu emdcii a vnimania sveta atiez
psychopatologiu vytvarného vyrazu (Lhotova, Perout, 2018).

Riadeny rozhovor vnimame ako sucCast terapeutického stretnutia. Proces tvorenia
arteterapeutovych otazok si vyzaduje zmysel pre spdjanie stuvislosti. Otazkami na tieto
stvislosti upozoriiuje. Klientove odpovede si velakrat vyziadaji dalSie otazky
a vytvara sa priestor na pokracovanie v rozhovore (Lhotova, Perout, 2018).
Dekonstrukcia znamena v arteterapii rozkladat’ na Casti s cielom najst’ predpoklady
artefaktov a dat’ ich do podoby, ktord je uzito¢na pre zmenu. Zmena by mala nastat’
ako vysledok artetetrapie. Vyvolava otazky po stopach, ktoré¢ clovek v zivote
zanechava. Vytvarna tvorba je tiez stopou, ktora zostava v hmotnej podobe (Lhotova,
Perout, 2018).

Konfrontdcia je metdda upozornenia na javy, ktoré maju vyraznejSie uputat’ pri
pozorovani alebo stretnuti sa s inym javom. Toto stretnutie umozni iny uhol pohl'adu
aprispeje tak kuvedomeniu si rozporu alebo stvislosti medzi situdciami.
Konfrontacia moze prebehnut’ tieZ na Urovni verbalneho tvrdenia verzus vytvarného
spracovania (Lhotovéa, Perout, 2018).

Reflexia je vytvaranie nadhladu na suvislosti, v preZivani, pri vytvarnom tvoreni
a tiez pri vysledku vytvarnej tvorby. Pracuje sa na klientovej schopnosti porozumiet’ si
a na tom, aby sa nebdl svojho preZivania a tym bol viacej v kontakte samého so sebou

(Lhotova, Perout, 2018).

V arteterapeutickom procese mozeme podl'a Lhotovej a Perouta (2018) zaznamenat aj

podobu intervencie a projekcie:

Intervencia je proces, ktory je vzajomnou hrou zobrazovanych prvkov v rovine
mozného. Potom vytvarnd imaginacia nielen umociiuje schopnost’ prezivania, ale
sucasne poskytuje vychodisko z takych problémov, ktoré neboli v minulosti vyrieSené
alebo neboli rieSené vobec.

Projekcia je proces, kedy klient premieta obsahy svojich neprijateInych dusevnych
procesov, mimo seba. Externalizuje ich do inych o0s6b alebo socidlnych dejov.
V arteterapii to znamena projekciu do vytvarnej tvorby. Projektivnym technikam

pouzitym v praci sa venujeme v kapitole 1.3.2. Ako projekciu v nasom vyskume
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vnimame aj vyznamovu kategoriu, hra s playmobilom, ktord sa ndm objavila pocas

vyskumu u vsetkych troch klientov.

1.3 Techniky a testy arteterapie

Vzhl'adom na klientov, s ktorymi sme pracovali po€as nasho vyskumu, sme pouzili techniky,
ktoré podrobne opisujeme v podkapitole 1.3.1. V podkapitole 1.3.2 sa venujeme testom, ktoré

sme zvolili na kvalitativny vyskum pre vzorku naSich klientov.

1.3.1 Pouzité techniky arteterapie

Najpouzivanejsie vytvarné techniky su kresba, malba, modelovanie a kolaz. Vel'mi dbdlezitou
a nevyhnutnou sucast'ou technik je pouzity material. Od materialu zavisi aj spradvna motivacia
klienta k tvorbe. Uvadzame konkrétne techniky arteterapie, ktoré sme pouzili pri préci

s klientmi.

Kresba — je najprirodzenejSou vytvarnou ¢innostou. Dieta pouZiva ceruzku ako hracku, ktora
sa da pouzit’ roznymi spdsobmi. Zaujimavym sposobom je pre dieta pohyb ruky s ndstrojom,
gesto a jeho rytmus, farebna stopa (Roeselova, 1996).

Kresbové techniky, ktoré sme v praci s klientmi vyuZzivali najCastejsie:

e Cmaraniny — volné ¢maranie po papieri, bez akychkol'vek obmedzeni témou ma
terapeuticky zmysel. Posobi upokojujuco, relaxacne a sposobuje radost’ z procesu
tvorenia.

o Technika upokojujucich kruhov — pomaha klientovi zrelaxovat’ a dostat’ sa do kontaktu
so svojou fantaziou a hravou strankou tvorenia.

PROSTRIEDKY: Papier 50x80 cm uchyteny o stdl papierovou paskou, kresliace
potreby ako pastelky alebo voskovky.

POSTUP: Uistime sa, Ze klient sedi pohodlne s nohami pevne na zemi a uvol'nenymi
ramenami. Jeho tlohou je kreslit’ kruhy, jeden za druhym. Po 1-2 minttach m6Zeme
vymenit’ farbu alebo =zafat® kreslit iny tvar. MoZnost' upravovat zadanie
a prisposobovat’ klientovi a jeho nadstaveniu. Ak sa klient rozhodne ukon¢it’ aktivitu,
mozeme spolo¢ne diskutovat’, ¢o vidi na obrazku, ¢o mu to pripomina. Moznost prejst’

do riadeného rozhovoru a tiez je moznost’ dotvorit’ pracu malovanim alebo kolazou.
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o Ako sa citim a ¢o si myslim — pomocou tejto techniky sa klient uci vyjadrovat’ svoje
emdcie.
PROSTRIEDKY: pastelky alebo voskovky, obyc¢ajna ceruzka, papiere A4.
POSTUP: Podla naladenia klienta, mu navrhneme, aby nakreslil ,stastie* alebo
»strach®. Pri kresleni strachu mu potom dame d’alsi papier A4 a mé nakreslit’, ako by
nad strachom zvitazil. Kto by ho dokézal premdct. Rozhovor o rozpravke, ktora ma
rad. Tymto  spoésobom  modze  klient  nakreslit  akikolvek  emdciu

(Zdroj:www.eduworld.sk).

Malba — je u deti, hlavne v predskolskom veku, vyrazom intuitivneho stvarnenia emocii,
vztahov, prezivania skuto¢nosti. Deti vnimaju farby ako roznofarebni hmotu. Dotykaju ja jej
nielen Stetcami, ale Casto aj rukami a v prenesenom vyzname aj celou bytostou. Vnimanie,
prezivanie a pouZzivanie reci farieb md vyznam neverbalnej komunikacie, ktora nadobuda
zmysel v arteterapii (Roeselova, 1996). Obrazova priloha ndm umoziuje vidiet spontanne
prejavy mal’by na artefaktoch u vSetkych troch nasich klientov.

e Prstomalba — je jednou znajefektivnejSich anajviac pouzivanych technik
v arteterapii, hlavne udeti predskolského veku adeti so Specidlnymi
vychovnovzdeldvacimi potrebami. Malba prstami podnecuje tvorivost, zvedavost,
rozvija jemnt motoriku dietata. Farbu modze klient nanaSat’ réznymi spdsobmi.
Hmatové vnimanie pri malovani uvoltiuje napdtie, preto je tato technika vhodna pri
prezivani negativnych pocitov (Potmésilova, Sopkova, 2012).

e Hra s farbou — postup a realizacia s rozne. Napriklad zapustanie vodovych farieb do
mokrého podkladu, odtlacanie réznych predmetov (listy z prirody, korkové Stople,
pokréeny papier, zelenina, ovocie, Spongia). Odtlacanie je jednoduchy spdsob ako
prekonat’ strach z vytvarnej tvorby a efekt sa dostavi hned’. Odtlacky je mozné este

dotvorit’ podla klientovej fantazie (Potmésilova, Sopkova, 2012).

Modelovanie — praca s modelovacim materidlom — plastelina, modelovacia hmota, hlina —
zvysSuje manualnu zruc¢nost’, rozvija jemnt motoriku a pdsobi upokojujuco. Stlacanie a trhanie
hmoty, dokéaze klienta zbavit’ negativnych pocitov, podobne ako malba prstovymi farbami.
Priamy kontakt s materidlom pdsobi sdm terapeuticky. Tato technika sa zameriava na
zlepSenie koordinécie o¢i a rik a tym aj zlepSenie zrakového vnimania. Aj pri detoch s DMO
modelovanie z hliny zlepSuje ich schopnost’ vnimat’ priestor a koordinovat’ pohyby ruk a oci

(Zdroj: www.eduworld.sk).
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KolaZ — je tvorenie prace klienta z obrazkov, fotografii a inych druhov papierového materialu.

Je to zaujimava tvoriva technika nalepovania vystrihnutych obrazkov. Dotvorenie je mozné

kreslenim, malovanim a kombinovanim inych dostupnych materidlov do vytvarnej prace.

,Ciel'om kolaze je vniest’ novy poriadok do chaosu, mnozstva podnetov a moznosti, ktoré sa

klientovi ponukaju (Sickova, 2006, s. 177).

Roztrhnuta koldz — tuto techniku pouZzivame v pripade, Ze klient priSiel na terapiu
v zlej nélade.

PROSTRIEDKY: Papier, kresliace potreby, lepidlo

POSTUP: Klientovi dame inStrukciu, aby nakreslil, ¢o ho trapi, z ¢coho je nahnevany.
Potom mé svoj vytvor roztrhat' na kusky. Takto dostane zo seba napitie. Nasledne
z kiskov mdze na novy papier vytvorit’ kolaz, ktora dotvori podla svojich predstav.
Tato zmena mdze sposobit’ spokojnost’ a radost’ z tvorenia a napokon aj v spravani
a zmene nalady.

Dajme veci dokopy — je uzito€na terapeutickd aktivita z dvojnasobnym prinosom:

1. Fyzicky pocit z manipulacie srdéznymi materidlmi a textGrami — makky, tuhy,
jemny, drsny — dokéze byt vel'mi prijemny.

2. Kreativny proces spdjania veci novym a odliSnym spdsobom poméha usporiadat’
a upokojit’ mysel klienta.

PROSTRIEDKY: podkladovy papier (velkost podl'a uvaZenia arteterapeuta),
akykol'vek papierovy, textilny, kartonovy material vhodny na lepenie, méZzu byt aj
prirodniny — listy, orechové Skrupinky, strukoviny, ryza — noZnice, vytvarné pomocky
na dotvorenie — pastelky, farby.

POSTUP: Mézeme si pre klienta pripravit’ aj pribeh. Zalezi od situacie, v ktorej ideme
techniku pouZit. Napriklad: ,,PriSiel vietor arozfikal listy a Skrupinky z orechov
medzi Utrzky farebnych papierov. Vie§ znich nieco vytvorit?* A nechdme klienta

tvorit’ podla jeho predstav (Zdroj: www.eduworld.sk).

1.3.2 Pouzité testy arteterapie

Testy v arteterapii patria medzi projektivne metddy, ktoré slizia ako Specidlna metdda na

odhalovanie nevedomych obsahov myslenia a zobrazenie Struktury osobnosti. Je to nastroj,

ktory poméha odhalit’ skryté vlastnosti osobnosti. Termin projekcia zaviedol do psychologie

Freud, ¢im oznacil jeden z obrannych mechanizmov. Subjekt prenasa svoje nevedomé obsahy
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(to ¢o nevie, nechce vediet’) mimo seba a prisudzuje ich inym (Sickové-Fabrici, 2006). M6zu
byt pouzité ako uvodna Cast’ diagnostickej batérie testov. Poskytuji uceleny obraz o osobnosti
a aby bolo mozné porovnat’ zmeny, ktoré nastanu posobenim terapeutického procesu. Su to
test domu, ludskej postavy, stromu a zacarovanej rodiny. Uvedené testy popisujeme podla

reprodukovania na vyucovani v Akademii Alternativa.

Smabhelov §tvorfazovy test farieb

PROSTRIEDKY: kancelarsky papier A4, 12 ks pasteliek zadkladnych farieb, vratane Ciernej a
sivej.

POSTUP: Vyznacené S$tvorce vyfarbi tromi najoblibenej$imi farbami a tromi najmenej
obl'ibenymi farbami. VIavo je najoblibenejSia farba, vpravo najmenej oblibena.

TEST BAREV

=5 —_—

POPIS TESTU: Dokumentuje momentalnu preferenciu farieb, méze prezradit’ informacie o
osobnosti a aktudlnom citovom rozpoloZeni. Je to rozSirujuca informécia k ostatnym
kresebnym testom. Test farieb si urobime na obrazok z druhej strany pred kazdou fazou.
1.FAZA — rozkreslovaci obrizok

PROSTRIEDKY:: kancelarsky papier A4, ceruzka, farbicky

POPIS: VolI'na téma - Nakresli ¢o chces, ¢o ta napadne, nemusi to byt ni¢ konkrétne. Tym, Ze
v teste davame neobmedzené moznosti na tvorenie, tento test nam dava informacie o tom, ¢o
klienta zaujima, comu venuje pozornost. Ddlezitejsie, ako vysledna kresba, je pozorovanie
celého procesu tvorby a pristup k praci. Ako rychlo klient pracuje, ako si vyberd z moznosti,
¢1 je uvolneny, rozruSeny. Sledujeme tahy, tlak ceruzky, silu Ciary, farby, ktoré si vybera,
tému, ktort spracovava. Prostriedky su rovnaké aj v ostatnych fazach testu.

2.FAZA — kresba l'udskej postavy.

POPIS: Ukazovatel’ trovne inteligencie dietata — Goodenova kresba Pana — dieta do kresby
vklad4 seba. Ciel'om je komunikécia, rozvoj predstavy o tele. Tuto fAzu sme mohli aplikovat’
len u klientiek Lauriky a Ninky. Snaha bola na druhom aj na desiatom stretnuti. Viac priamo

v zazname stretnuti v podkapitole 5.2.
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3.FAZA — kresba rodiny.

POPIS: Rozvoj predstavivosti, rozhovor o rodine, kto tam patri. Zadanie: Namal'uj na papier
rodinu, ked’ ste vSetci spolu.

4.FAZA — zadarovand rodina.

POPIS: Stimuluje symbolické vyjadrovanie dietata. Cielom je predstavivost’ a zamyslenie sa
nad ¢lenmi rodiny. Okrem zacarovania je dolezit¢ aj odcarovat’ (Akademie Alternativa,

2022).

Test domu — kresba domu vypovedd o osobnosti a charaktere dietata vela. Dom patri
k obl'ibenym detskym témam kresby. Ma antropomorfné prvky. Deti kreslia dom ako postavu

a prostrednictvom neho vyjadruji stavbu svojho ,,Ja* (Davido, 2001).

Test farieb — alebo test ,,malby prstom* zostavil vroku 1930 Shaw. V andlnom S$tadiu
dietat’'u robi poteSenie mieSat’ vlastné vykaly. Rodi¢ia to detom nedovolia a preto tato tizba
v detoch dlho pretrvava, niekedy az do dospelosti. V tomto teste ma subjekt dve moznosti,
pracovat’ s farbou celymi rukami alebo naberat’ farbu len S$pickou prsta. K dispozicii ma
modru, zelenu, Cervent, zIt4, hnedu a ¢iernu farbu. Pri jednom stretnuti venovanému mal'be
prstom vytvori klient tri az osem obrazkov. Pri interpretacii si v§imame, aky pristup ma klient
k materidlu a k vyberu farby. Zavery zavisia na tom, akym sposobom klient k spracovaniu
materidlu pristupuje. Farba vypoveda aj o sklonoch klienta. Extrovert pouziva vela farieb,
ktoré su jasné. Introvert alebo klient s obavami sa obmedzuje na jednu az dve farby.
Depresivni klienti malujt v smutnych tmavych odtienoch. Ukazalo sa, Ze kontakt
s materidlom umoziuje exteriorizaciu utlmenym klientom, ktori pomocou tejto terapie
dospievaju knej vel'mi rychlo. Manipulacia s farbami a pripadné verbalne uvolnenie

pomahaju riesit’ niektoré konflikty andlneho obdobia (Davido, 2001, s. 38).

1.4 Arteterapia a zlepSovanie zraku

Arteterapia, cez cielené a premyslené aktivity vspojeni so spontdnnym prejavom vo
vytvarnych ¢innostiach u deti, je cestou ako postupnym zavadzanim kazdodennych cviceni
moze byt zrakovy problém zmierneny az odstraneny. Pri detoch je potrebna spolupraca

rodi¢a v idealnom pripade oboch rodicov.
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Zrakovopostihnuti 'udia maji pomocou arteterapie moznost’ nielen vnimat’ svoje okolie,
ale pomocou arteterapie majl jedinecnu prileZitost’ pozvijat’ svoju kreativitu a predstavivost’
(Sickova 2006).

Arteterapia je terapeuticka metoda, ktord vyuziva umenie na lieCenie a zlepSenie
dusevného zdravia. V pripade deti s detskou mozgovou obrnou sa arteterapia zameriava na
zlepSenie zrakovych schopnosti. Arteterapeutické aktivity ako je kreslenie, malovanie,
modelovanie m6zu tymto detom pomdct zlepsit zrakové vnimanie a koordinaciu o¢i a tym
celkovo ich zrakové schopnosti. Je dolezité poznamenat’, Ze arteterapia by nemala byt jedinou
terapeutickou metodou pre deti stouto diagndzou. Arteterapia by mala byt pouzita ako
doplnkové terapia k inym terapeutickym metodam ako je fyzioterapia, ergoterapia alebo

logopédia (Kozelkova, 2013).
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2 ZRAKOVE PORUCHY U DETI

V tejto kapitole sa venujeme zrakovym poruchdm klientov, s ktorymi sme pracovali pocas
nasho vyskumu. Zrakovii poruchu vnimame ako zmenu normdlneho stavu videnia. Zrak je
jeden znaSich zmyslov. Kym ho méame, berieme ho ako samozrejmost. V pripade, Ze nés
nie¢o alebo niekto upozorni na jeho zhorSenie, za¢iname riesit, ¢o d’alej. Rodi¢ u dietata
zbada zhorSenie zraku vynimocne, vdcSinou su to pani ucitel’ky v materskej alebo zakladne;j
Skole. Preto aj naS$i klienti si v predSkolskom a Skolskom veku. Vela pripadov zhorSenia
zraku u deti odhalia preventivne prehliadky u pediatra alebo skriningové merania zrakovych
parametrov. Uvedené merania v materskych 8kolach realizuje Unia nevidiacich
a slabozrakych Slovenska. Diagnozam, ktoré su urcené v priebehu dodatocnych vySetreni
pocas zivota, hovorime zrakové poruchy. Takto uvazuje len par I'udi, ktori si uvedomuju
dodlezitost’ zraku a hlavne prevencie (Zdroj: www.zdravoteka.sk).

Z moznosti diagnostikovania zrakovych portch u deti vyberame tri, ktoré st predmetom
skiimania tejto prace: amblyopia, astigmatizmus a strabizmus. V tejto kapitole d’alej piSeme
o poruchach zrakovych funkcii u deti s detskou mozgovou obrnou, pretoze naSim tretim

klientom je chlapec, ktory ma uvedenu diagndzu a jeho zrakové obmedzenie je vrodené.
2.1 Amblyopia

Zameriavame na charakteristiku zrakového problému amblyopia a pohl'ad na jeho priznaky
a liec¢enie. Liecenie z pohl'adu mediciny a z pohl'adu zrakového tréningu.

Amblyopia, v slovenskom jazyku nazyvand tupozrakost’. Je to ocnéd chyba, ktora sa
prejavuje zniZenim zrakovej ostrosti bez viditelnych znamok ochorenia. Nadobtida r6zne
stupne. Postihuje predovsetkym deti. Prejavuje sa na jednom oku, pri¢om druhé oko je zdravé
a dokéze vykompenzovat’ postihnuté oko dietata. Dieta ani rodi¢ si nemusia vSimnut’, ze
dieta ma poruchu zraku. Pri zdravych nepoSkodenych ociach, mozog fyziologicky obrazy
pozorovaného predmetu oboch oci spédja do jedného obrazu. Ak je vSak jedno oko postihnuté
— tupozraké — mozog ziskava dva rézne obrazy. Jeden ostry a druhy neostry, alebo inak
zmeneny. Aby obraz zo slabSieho oka neruSil obraz zo zdravého oka, mozog obraz zo
slabSieho oka vyradi a potlaca dvojité videnie. Tym, Ze mozog vypne obraz z postihnutého

oka, dieta ma pocit, Ze vidi dobre. Takéto utlmenie obrazu postihnutého oka je mozné len
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v detskom veku, kedy mozog slabSie oko vyradi aprestane ho pouzivat (Zdroj: www
mojapediatria.sk).

Podl'a Kavnera (1985) vysledkom je slaby zrak v jednom oku. Ked’Ze ide o interferenciu
v neurologickom interpretacnom mechanizme, nie je mozné ju korigovat okuliarmi ani
operaciou. Zrakové funkcie postihnutého oka sa prestanu vyvijat' a zhorSuju sa. Dochadza
k naruseniu spoluprace oboch oc¢i dietat’a a dieta straca schopnost’ priestorového videnia —
oko sa stava tupozrakym. Tupozrakost’ vd¢sinou postihuje len jedno oko, ale méze vzniknut’
aj obojstranne. Pri¢inou tupozrakosti byva najcastejSie dioptrickd chyba oka, najCastejSie
d’alekozrakost’, alebo aj astigmatizmus (popis v podkapitole 2.2). Tupozrakost’ vedie casto
k Skuleniu — strabizmu (popis v podkapitole 2.3). To je vacsSinou chvila, kedy si rodi¢ diet’at’a
vS§imne problém s oami dietata a navstivia lekdra. Tuto poruchu je mozné uplne vyliecit’,
ale je podmienka, aby sa liecba zacala este pred ukoncenim vyvoja zraku diet’at’a, ¢o byva
okolo 6.roku %ivota diet'at’a. Cim je diet’a starSie, tym pomalsia je obnova zrakovych funkcii
atym viac klesa pravdepodobnost’ uspesnej liecby. Po 10. roku zivota dietata je vyvoj
nervovych aj mozgovych centier uz ukonceny, takze vysledky liecby st velmi slabé

a tupozrakost’ predstavuje trvall a tazki o€nt poruchu (Matuchova, 2017).

2.1.1 Priznaky a prejavy amblyopie

Amblyopia nie je na prvy pohl'ad viditeI'nd. Dieta vidi zdravym okom normalne a hoci mozog
vypne obraz z postihnutého oka, dietatu vnem ztupozrakého oka nechyba a vobec si
neuvedomuje, ze jedno oko vobec nepouziva. Vzhl'adom na to, Ze dieta pouZziva len jedno
oko, straca schopnost’ priestorového videnia, zle odhadne vzdialenosti, ma horSiu priestorovu
orientaciu. K prejavom amblyopie patri napriklad Casté zakopavanie, vraZanie do veci,
vyhybanie sa niektorym hram. U tupozrakého diet’at’a je Casté sklaiianie hlavy do strany,
Zmiurenie oci, privieranie jedného oka. Pri popisanych priznakoch je nutné navstivit’ lekara.
Na zachovanie zraku dietata je nutné, aby bola chyba rozpoznana ¢o najskor (Zdroj:

www.mojapediatria.sk).
2.1.2 Medicinska liecba amblyopie

Najdolezitejsi predpoklad v lieCbe je navstivit' lekara vCas a nezanedbavanie preventivnych
prehliadok u deti, kedy sa najCastejSie odhali amblyopia. Liecba sa zvoli podla stupia

postihnutia oka. Predpokladom uspesnej liecby je spravna korekcia okuliarmi. Pri lieCbe sa
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vyuzivaju oklizory — pomocky na zakryvanie zdravého oka v okuliaroch, aby muselo slabsie
alebo postihnuté oko viac pracovat, ¢o poméha obnovit’ jeho zrakové funkcie. DoleZitou
stcastou liecby su pleoptické cviCenia, ktoré sa zameriavajii na rozvoj zrakovych funkcii
postihnutého oka. Niekedy je nutné aj operacné rieSenie, to by sa malo uskuto¢nit’ iba
v nevyhnutnom pripade (Zdroj: www.mojapediatria.sk ).

Zaujimavé zistenie je, Ze pri zrakovych poruchach u deti sa nepostupuje rovnako ako pri
poruchéach svalov. Diet’a nie je poslané na ,,zrakovua rehabilitaciu®. V oku mame dihovkové
svaly, ktoré reaguji na svetlo. Tvar SoSovky, a teda zaostrovanie na rdzne vzdialenosti, zase
ovladaju ciliarne svaly. Pohyby ocnej gule zabezpecuje Sest’ okohybnych svalov. Celé nase
videnie riadi mozog. Rovnako ako riadi pohyb a pracu svalov celého tela. Ak teda moZeme
rehabilitovat’ ostatné svaly v tele, preco nie tie o¢né? V pripade o€ného problému u dietat’a
prvym av podstate jedinym rieSenim optickd pomocka v podobe okuliarov. Existuja
ortoptické a pleoptické cviCenia, ale vykonavaju sa vdcSinou s okuliarmi. To je akoby sme
svaly chrbta cvicili v korzete. Prinos vcéasného skriningu u deti vidime v tom, keby sa
odhalil nejaky , skryty“ zrakovy problém a rodi¢ia by mali moZnost aktivnej prdace na
zlepSeni zraku svojho dietat’a. LenZe to by znamenalo pripustit’, 7e zrak sa moZe zlepsit’
prirodzenym sposobom, bez okuliarov (Matuchova, 2021, s.27).

Hlavnym cielom liecby je prinutit’ slabsie, tupozraké oko zaostrovat. Musi byt ¢inné.
Docieli sa to tak, ze sa lepSie vidiace oko prekryje. Cvicia sa rozne funkcie, ako je napriklad
rozpoznavanie farby, tvaru, usporiadania v priestore. Vhodné su rozne hry, napriklad
vkladanie alebo spdjanie predmetov. CvicCi sa zaroven oko aj mozog, tvoria sa nervoveé
spojenia. Cim mladsi vek pacienta, tym vyssi predpoklad Gspechu. Najvicsi tispech v lietbe
amblyopie sa zaznamendva v obdobi medzi Stvrtym a piatym rokom Zivota. Doélezita
je prvotna liecba u lekara, nasledne sa moze cvicit'aj doma. Nevyhnutnd je spolupraca
rodicov a Specialistu. Samozrejme, dolezité je aj dodrziavanie lieCby a jej zasad. A v detskom
veku za to zodpoveda rodic. Ak je pricinou dioptrickd chyba, voli sa korekénd naprava

okuliarmi ¢i oénymi SoSovkami (Zdroj: www.zdravoteka.sk).

2.2 Astigmatizmus
Astigmatizmus je refrakénd chyba oka, pri ktorej sa zistuje opticky systém oka rdzne

zakriveny v rdznych rovinach. Ide o osovo nesymetrické refrakéné chyby, ktoré suvisia

najCastejSie so zmenou zakrivenia rohovky, niekedy aj SoSovky, a mozu byt geneticky
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kodované. Pri astigmatizme moézu byt optické osi kolmé na seba — ide o pravidelny
astigmatizmus. Podl'a Oléha (1998) pravidelny astigmatizmus sa mdZze vyskytovat’ ako:

o Jednoduchy — (astigmatizmus simplex) v jednej rovine zistujeme normalne videnie
a v druhej refraként chybu typu d’alekozrakosti alebo kratkozrakosti. Tento typ maju
diagnostikovany obidve klientky.

e ZloZeny — (astigmatizmus compositus) opticky systém nie je ani v jednej ani druhej
rovine normalny. Podl'a toho hovorime o zlozenom type.

e ZmieSany — (astigmatizmus mixtus) stav, pri ktorom sa vjednej rovine zist'uje
refrakénd chyba v zmysle kratkozrakosti a v druhej na fu kolmej, v zmysle
d’alekozrakosti. M4 ho diagnostikovany klient Ondrejko.

Nepravidelny astigmatizmus vznikd v dosledku prekonanych chorobnych zmien alebo

urazov rohovky (Olah a kol., 1998). My sa zameriavame na hl'adanie moZznosti zmiernenia

tohto o¢ného problému, bez okuliarov, pomocou cviceni na to zameranych.

2.3 Strabizmus

Strabizmus alebo Skulenie je stav, kedy oko, ktoré sa pouZiva na pozeranie, je otoené inym
smerom ako druhé oko. Ak oko zabieha dovnutra — k nosu — hovorime o ezotropii. Naopak,
ked’ ide oko smerom von — od nosa — hovorime o exotropii. Oko mdze byt’ otocené aj smerom
dohora — hypertropia , alebo smerom nadol — hypotropia. Prejav moze byt viditel'ny ale aj
prehliadnutel'ny. UZ mald odchylka modze viest' k inave a naruSeniu urcitych mozgovych
funkcii. Svaly zabiehajuceho oka bud’ neprijimaji zodpovedajice spravy z mozgu, alebo na
ne nevedia spravne reagovat’. Na reakciu mozgu, aby sa o€i pozerali priamo pred seba, par
okohybnych svalov nereaguje spravne. Nase o€i su usposobené na spolupracu a stbezné
smerovanie k rovnakému bodu v priestore. V pripade, ked’ o¢i funguju rozdielne, mozog
prijima dva nezluciteI'né obrazy z oboch o¢i. Vznika dvojité videnie, ktoré mozog vyhodnoti
,vVypnutim“ obrazu prichadzajiiceho zo zabiehajliceho oka. Takto vznika tupozrakost’, tiez
nazyvand aj — lenivé oko. Pri¢iny s r6zne — poporodnd trauma, vysoka horticka v ranom
detstve, abnormality v ramci zrakového vyvoja, silny otras hlavy tderom. Mo6zu to byt aj
niektoré ocné ochorenia, pritomnost’ refrakénej chyby — d’alekozrakost’, kratkozrakost’ alebo
astigmatizmus. Strabizmus sa prejavuje aj u deti s neurologickym ochorenim, akym je
napriklad detska mozgova obrna alebo iné ochorenie centralneho nervového systému

(Mat'uchova, 2017).

25



2.4 Poruchy zrakovych funkcii u deti s detskou mozgovou

obrnou

Poruchy zrakovych funkecii, ktoré st u deti pri vicsSine foriem DMO vel'mi ¢asté, mdézu mat’
povod v rozliénych Castiach zrakového systému (Kozelkova, 2013, s. 27).

Vnimanie polohy v priestore na zaciatku Skolskej dochadzky je pre dieta s DMO dodlezité
na naucenie sa pismen a Cisel, ktoré st reverzné: b - d, p — q, 6 — 9. NaruSenie schopnosti
vnimania polohy v priestore, ako je to utychto deti Casté, spdsobuje zdmeny zrkadlovo
a vertikdlne obratenych pismen a ¢islic. Tymto maji stazené Citanie aj zdklady pocitania
(Kozelkova, 2013, s. 37).

Detska mozgova obrna (skratka DMO) je ochorenie, ktoré¢ postihuje pohybovy aparat
a zmysly. Je to neprogresivna neurovyvojova porucha, ktorej hlavnym prejavom je trvalé, ale
nie nemenné postihnutie hybnosti a drzania tela. Vznikd na zdklade poskodenia mozgu
v ranom obdobi Zivota, jeho dosledkom je narusSenie dalS§iecho vyvoja centradlnej nervovej
sustavy a postihnutie neuropsychickych funkcii. Vzhl'adom k typu motorickej poruchy
definujeme podla Vagnerovej (2014, s. 147) tri formy DMO, v praxi ide c¢asto oich
kombinovanie :

e Spasticka forma, je najcCastejSou variantou, ma ju 60 — 70 % diagnostikovanych

pacientov. Spasticita je spdsobend postihnutim centrdlneho motoneurénu
a pyramidovej drahy. Podl'a lokalizacie pohybového postihnutia sa deli na:

Diparéza — postihnutie dolnych koncatin.

Hemiparéza — je jednostranné postihnutie hybnosti dolnej a hornej koncatiny, ruka
byva postihnuta zdvaznejsie.

Kvadruparéza — postihuje obidve horné aj dolné koncatiny.

e Dyskineticko — dystonicka forma, postihuje 10 — 20 % chorych na DMO. Zakladnym
znakom je neschopnost’ ovladat’ a vykonavat’ vol'né pohyby, koordinovat’ automatické
pohyby a udrzat’ vzpriamené postavenie tela.

e Ataktickda, mozockova forma, trpi nou iba 5 — 10 % chorych na DMO. Byva véc¢sinou
kombinovana aj sinou formou. Postihuje hlavne pohybovi koordinaciu, typické
byvaju problémy s udrzanim rovnovahy a koordinacie rychlejSich pohybov.

Nas klient Ondrejko ma diagnostikovanu opisovant prva formu DMO. Je to spasticka

forma diparetického syndromu s prevahou vpravo.
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3 PRIRODZENE MOZNOSTI ZLEPSOVANIA
ZRAKU

V danej kapitole sa venujeme moznostiam zlepSovania zraku prirodzenym spdsobom bez
okuliarov. Moznosti a pohl'adov na tuto tému bolo a je objavenych a odskuSanych viacero.
My sa vpraci zameriavame na Batesovu metddu v Casti 3.1. V kapitole 3.2 podrobne
opisujeme cvicenia, ktoré sme pouzili pri arteterapeutickych stretnutiach s klientmi
a v kapitole 3.3 sa venujeme suvislostiam medzi videnim a celkovym pocitom zdravia celého
tela. Aby sme mohli zlepSovat’ zrak potrebujeme pochopit’ dva pojmy percepciu a apercepciu:
e  Percepcia je jednostranna funkcia, v naSom pripade iba pozeranie sa na nieco, bez
hl'adania suvislosti.
e Apercepcia je dialdg, vlastné vedomé vnimanie sveta. Pozornost’ je sustredend
v pritomnosti, ponorenie sa pohladom do nieCoho a splynutie stym. Princip TU
a TERAZ, ni¢ iné pre nas neexistuje. DokaZzeme celym telom vnimat’ to, o
prezivame: vytvarna tvorba, hudba, tanec (Hétscher-Rosenbauer, 2000).
V arteterapeutickom procese sa nam tieto pojmy vo vlastnom vyskume objavuju v tychto
vyznamoch:
e Percepcia ako vnimanie, je sicastou Principu psychickych funkcii (Benickova, 2017).
e Apercepcia je prepojenim troch principov — Principu vedomej pozornosti, Principu
ticha a Principu psychickych funkcii (Benickova, 2017) — venujeme sa im v praktickej

casti v podkapitole 4.1.1. Boli pre nas dolezitym zdrojom pri vlastnom vyskume.
3.1 Batesova metoda

Uvedena metoda predstavuje pristup k pochopeniu procesu videnia. Tam, kde je to mozné, aj
k jeho zlepSeniu. Autorom je o¢ny lekar William Horatio Bates (1860 — 1931). VSeobecna
tedria odvodend z prace Batesa vnima videnie celostne ako spolo¢nu Cinnost’ mysle, tela
a ducha, a nielen ako ¢innost’ o¢i samotnych. Videnie je povazované za schopnost, ktora je
naucend a praktizovand od rané¢ho veku, kym vazne narusSenie zraku méze byt znakom, Ze
sme skizli do nespravnych navykov, alebo treba za zhorSenym zrakom hladat skryté
zdravotné problémy. Zrak je komplexnym zaZitkom spdajajucim OKO — MYSEL — TELO.

Napiitie je pricinou ghorSeného zraku, relaxdcia je liekom. Pre spravne videnie je dolezité,
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aby boli v rovnovahe nielen obidve oc¢i, ale aj centralne a periférne videnie v ramci kazdého
oka zvlast. Podl'a Batesa (1922): ,,Slaby zrak je sposobeny nedostatkom centrdlnej fixdcie.
Strata centrdlnej fixdcie je sposobend napiitim v oénych svaloch. Napiitie v oénych svaloch
je sposobené mentalnym napdtim. Mentdlne napitie je sposobené nedostatkom centralnej
fixacie. “ Centralna fixacia je vysledkom zlozitého procesu, ked’ vidime s najva¢sou ostrost'ou

bod, na ktory pozerame, a zvySok vidime menej ostro (Matuchova, 2017).

3.2 Arteterapeutické cvicenia na zlepSovanie zraku

Slnenie

POSTUP: Zavrieme o¢i a nastavime tvar smerom k slnku, aby slne¢né luc¢e dopadali na o¢né
viecka. Pomaly otacame hlavou zo strany na stranu (akoby sme hovorili nie) alebo aj zhora
nadol. Pohyb mdézZzeme obmienat. Mdzeme nosom ,kreslit* aj kruh, lezati osmicku, kvet,
cokol'vek chceme. V predstave si farby urcujeme sami — takze slnko méze byt fialové.

CIEL: Cvicenie posobi relaxacne a je vhodné pri akomkol'vek zrakovom probléme. Ak sa
kombinuje s cvi¢enim Prikladanie dlani, uz pdsobi stimulatne. To znamend, Ze zlepSuje
rozliSovaciu schopnost’ sietnice. Je lepSie slnit’ o€i aspoil dve mintty viackrat za deni. Slnenie
uvolniuje tvarové a ocné svaly, zvySuje flexibilitu dithovkovych svalov, stimuluje Capiky,
ktoré umoznuji vnimanie farieb a ostré videnie. Pravidelné slnenie dokéze vyrazne znizit
citlivost’ na svetlo. Nedostatok slne¢ného svetla ma vplyv na vznik a rozvoj kratkozrakosti

(Matuchova, 2022).

Prikladanie dlani

POSTUP: Pohodlne sa usadime k stolu. Chodidld médme poloZené na zemi. Podoprieme si
lakte vankiSom. Z dlani si vytvorime misticky a prelozime ich krizom cez seba. Tym
vytvorime priestor na nos. Takto spojené dlane priloZime na zatvorené o¢i. Dychame pomaly
a zhlboka. Pocas tohto cvi¢enia mdZeme klientovi rozpravat’ rozpravku (pripadne imaginaciu
o kuzelnikovi, ktory zacaroval rodinu a klienta na zvieratka), pustit’ pesnicku alebo sa
zapocuvat’ do zvukov okolo nas. Tvoriva aktivita mysle zvySuje t€inok aktivity.

CIEL: Odpoc¢inok o¢i. PrinaSa aj uvolnenie tela a mysle. Prikladanie dlani prinasa Glavu pri
napiti, bolesti, slzeni o€i, pri pocite piesku v ociach. Cvi¢enie je mozné pouzit pri

akomkol'vek zrakovom probléme (Mat'uchova, 2022).
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Farebna husenicka

POSTUP: Na toto cviCenie potrebujeme asi dvojmetrovy povrazok s jedenastimi farebnymi
koralikmi (my sme pouZili jedenast’ rdznych farieb, obmenou moze byt aj len striedanie troch
farieb). Koraliky navlieckame v desat’ centimetrovych vzdialenostiach aupeviiujeme ich
uzlikom pred a za koralikom. Jeden koniec povrazka uviazeme na miesto (kl'u¢ka okna alebo
dveri) tak, aby bol napnuty. Druhu ¢ast’ ddme klientovi k nosu. Idedlne, ak ho dokdze sam
udrzat’ tak, aby mu prsty nebrénili vo vyhlade. Zaostri na jeden koralik a periférne vnima
povrazok v tvare X. Ked pozera na kordlik, povrazky sa mu budu javit dvojmo. Pred
koralikom sa budu povrazky schadzat a spoja sa v koraliku. Za nim sa budi rozchadzat'
Vytvoria akoby pismeno X, v strede ktorého je koralik. Sucasne sa vSetky ostatné koraliky
budu javit’ taktiez dvojmo. Postupne klientovi ukazujeme d’alsi koralik, aby svoju pozornost
posunul o koralik d’alej. Zaostruje na d’alsi koralik (povie jeho farbu) a opdt’ vnima povrazok
v tvare X. Takto prejdeme s klientom vSetkych jedendst’ koralikov smerom od seba a spit’.
CIEL: Trénujeme prirodzené zaostrovanie na rozne vzdialenosti a spajanie obrazov oboch o¢i
do jedného spolocného. Klient ma byt uvolneny, sustredene dychat a zmurkat’. Tato aktivita
je narocna. Pri akomkol'vek pocite tinavy, napétia alebo bolesti ju prerusime a na chvilu si
klient o¢i prekryje dlanami — cvi€enie Prikladanie dlani. Aktivita je vhodnd hlavne pre
klientov so strabizmom a tupozrakostou. Je vybornd aj pre deti ako priprava na citanie

(Matuchova, 2022).

Hadzanie lopticiek

POSTUP: Nasadime si Pirdtske okuliare, hadzeme si s klientom roznofarebné lopticky.
Lopticky mozu byt r6znych velkosti a tieZ z roznych materidlov (mékké, tvrdé, fazul'kové
vrecuska). Postupne zvySujeme naro¢nost, podla zvladdania chytania klientom — pravou,
lavou rukou, oboma. Toto cviCenie je zabavné, snazime sa zapojit’ celé telo. Zopakujeme to
pri vymene okuliarov a tieZ bez nich.

CIEL: CviCenim trénujeme pohyblivost’ oka, ako aj koordinaciu oko - ruka. Striedavym
pouzivanim pravej alavej ruky, ako aj pravého alavého oka, oboch ruk aoboch oci

zlepSujeme spolupracu oboch mozgovych hemisfér (Matuchova, 2022).

Pirdtske okuliare
POSTUP: Pouzivame Specialne upravené okuliare. Vybrali sme jednu SoSovku a druhti sme
prelepili Ciernou paskou. Potrebujeme dva kusy okuliarov — vzdy s prelepenym inym okom.

Praca so striedavym pouzitim raz jedného raz druhého oka je na zlepSenie zraku vel'mi
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dolezita a méze pomdct’ pri akomkol'vek zrakovom probléme. Ak prekryjeme jedno oko, to
druhé zacina pracovat na vyS$s$i vykon. Zaujimavé je, Ze ak dietatu jedno oko zabieha,
prekrytim druhého oka sa védc¢sinou toto zabiehajuce prirodzene vyrovna. Pri pozerani jednym
okom vidime plocho — prideme o trojrozmerné videnie. D6vodom na otvorené blokovanie oka
je, ze tak umoznujeme periférnemu videniu prekrytého oka, aby sa prepojilo s centrdlnym
videnim toho prekrytého.

CIEL: Dolezité je uvedomit’ si, Ze pracujeme striedavo s oboma ocami a celkovy ¢as prace
s jednym okom je relativne kratky. My pouzivame s klientmi presypacie hodiny, ktoré meraju
dve minuty. Potom vymiename okuliare, ktoré maju zakryté druhé oko. Pirdtske okuliare

mdzeme pouzit pri akejkol'vek aktivite (Matuchova, 2022).

Dalekohl'ad 7 papiera

POSTUP: Na toto cvicenie potrebujeme dve papierové rolky dlhé asponn 15 cm (napriklad
z kuchynskych utierok). Vnutornu stranu roliek natrieme ¢iernou matnou farbou a na jednom
konci kazdej rolky nalepime tmavu nit’ cez stred okruhleho otvoru tak, aby ho predelovala na
dve polovice. Klientovi umiestnime rolky pred o¢i v uhle asi 90 stupiiov, akoby sa pozeral cez
d’alekohl'ad. Idedlne je zamierit’ pohlad na bielu stenu. Na jednej rolke dame nitku do
horizontalnej polohy, na druhej do vertikélnej polohy. Mal by vidiet’ dva samostatné kruhy
s nitkami v r6znych polohach. Rolky pomaly priblizujeme k sebe aZ kym sa nedotknu a dva
kruhy sa spoja do jedného. V jeho vnutri sa vytvori krizik z horizontalnej a vertikalnej nitky.
CIEL: Opakovanim tejto aktivity sa bod, v ktorom dochédza k potla¢eniu obrazu, omeska, az
kym nakoniec neddjde k vytvoreniu spojené¢ho binokuldrneho obrazu, k dosiahnutiu jedného
kolieska a krizika s rovnako vyraznymi ramenami. Opakované praktizovanie tejto aktivity ma

za ciel’ stabilizovat’ spolupracu o¢i do jedného obrazu (Mat'uchova, 2022).

Pokrutend slamka

POSTUP: Pouzili sme slamku, ktord ma ohybnu Cast’ na pitie. Pri pouziti bola potrebna vicsia
sacia sila. PocCas satia klient zapajal obe strany ust a lic, ¢im sa stimulovali obe mozgové
hemisféry rytmickym koordinovanym spdsobom. Pocas satia sa stimuluju nervy, ktoré
pomahaju riadit’ rézne aspekty videnia, vratane schopnosti zbiehat' sa, ¢iZe spolo¢ne sa

sustredit’ na jeden ciel’.
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CIEL: Pridali sme si aj vytvarnu aktivitu — rozfukovanie tuSu. Ma to opacny efekt ako pri piti
cez slamku, ¢o je pre klienta pridand hodnota. Obmenou je urobit’ si z plasteliny branku

a fukanim cez slamku dostat’ lopticku do nej (Matuchova, 2022).

Zrkadlové maranice

POSTUP: Klient kresli oboma rukami stGcasne zrkadlové obrazky. Mézu to byt iba
¢maranice, ktoré klienta uvol'nia z napétia (napriklad — klientka prisla zo Skélky a potrebuje
Cas, aby sa dostala do pohody).

CIEL: Aktivita zlepSuje spolupracu oboch mozgovych hemisfér, je vhodna pri akomkol'vek

zrakovom probléme (Mat'uchova, 2022).

Kotulanie cez pasiky

POSTUP: Nasadime si spolu s klientom Piratske okuliare. Kotil'ame si farebné lopticky po
pasikavom koberci alebo velkom papieri, na ktory sme namalovali rovnako Siroké Cierne
pasy. Ked’ ich mal'ujeme, pripravime si vykres na jednom stretnuti a na druhom robime
aktivitu. Myslime aj na Cas schnutia farieb. Je dodlezité, aby klient lopticku po cely cas
sledoval. Lopticky by mali mat vyrazné farby — cCervena, ZzItd, modra. Sledovanim
pohybujtcej sa lopty plynulo klient zaostruje na rdézne vzdialenosti — trénujeme akomodaciu.
Po ¢ase — znova dve minuty, ktoré nam meraji presypacie hodiny — vymenime Piratske
okuliare. Na zaver to robime bez okuliarov, aby mohli obe o¢i pri tejto aktivite aj
spolupracovat’.

CIEL: Pri kottlani lopti¢iek po kontrastnom c¢ierno-bielom pozadi okrem zaostrovania
trénujeme suCasne centrdlne videnie, periférne videnie a celkovii pohyblivost oka

(Mat’uchova, 2022).

Vkladanie kordlikov

POSTUP: Potrebujeme kartonovy obal na vajicka — idealna velkost na dvadsat’ a viac vajicok
— a farebné koraliky. Koraliky, by mali byt aspon Styroch rdoznych farieb. Z kazdej farby
rovnaky pocet. Spolu tol’ko, aby bol kartonovy obal plny. Ukladanie mdze klient obmienat’
podla svojej fantazie. Cim va&§i obal, tym viac moznosti ukladania. Obmenou
a pokraCovanim je navliekanie uloZenych koralikov na spagdtik alebo gumicku. Klient si
mdze zvolit’ postupnost’ navliekania koralikov podla uloZenia v obale.

CIEL: Klient si trénuje spravny uchop a jemnu motoriku pri vkladani. Trénuje si koordinaciu

ruky a oka, aj sledovanie rovnakych farieb v riadku (Zdroj: www.anad.sk).
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Farebné ruky

POSTUP: Vystrihneme z farebného papiera pravi a l'ava ruku. Kazda inej farby — volime

kontrastné farby — aby mal klient jasny zrakovy podnet. Vel'kost prisposobime velkosti ruky

klienta. Z jednej strany budu obidve ruky jednofarebné. Z druhej strany ponaliepame na prsty

farebné konceky prstov — dodrzime smer — aby jedna bola prava a druhd l'ava ruka. Zvolime

pat roznych farieb, ktoré na druhej ruke zopakujeme, ale vinom poradi. Z farebnych

papierov, ktoré sme nalepili na konce prstov vyrobime po dva kusy farebnych krazkov.

Vel'kost’ prisposobime podl'a potreby klienta. K jednofarebnym rukdm, je potrebné vyrobit’ po

pat’ kruzkov vo farbe kazdej ruky. Pre dlhS§iu moZnost’ pouZivania je potrebné ruky aj krazky

zalaminovat’ do plastovej folie. Ziskame pomdcku na r6zne variacie cvicent:

o Obidve ruky jednofarebné — klient priklada farebné kruzky k farbe ruky — podl'a moznosti
klienta kazdym prstom jeden kruzok, alebo ukazovakom ku kazdému prstu jednotlivo.

o Ruky s farebnymi koncekmi prstov — klient vnima na kazdom prste int farbu a konkrétnym
prstom sa snazi krizok k prstu prisunut’.

CIEL: Cielom cviCenia je prepajanie hemisfér a spajanie podnetu z oka do smeru ruky.

Pomdcka umoziluje aj tréning jemnej motoriky (Zdroj: www.egalita.sk).

Hrkajuce pomocky

POSTUP: Pomdcka je podobnd detskej hrkalke, ale tvarovo je jednoduchSia. Na vyrobu
jednej potrebujeme dva rovnaké umelé vrchnaky hrubky minimdalne tri centimetre. Do
jedného vrchndka vsypeme materidl podl'a moznosti — ryza, fazula, mak — ¢okol'vek, co
mame k dispozicii. Prilozime vrchndkom tej istej velkosti a zlepime spolu pevnou plastickou
paskou. Pomodcku farebne dotvorime. Navzijom by sa mali pomocky odliSovat’ nielen
zvukom — materidlom, ktory je vo vnutri — ale aj farebnost'ou. Aj dizajn méze byt rozdielny —
velkost), tvar, celkova originalita.

CIEL: Spdjanie zvuku s farbou, tvarom a velkostou. Klient zistuje, ktory zvuk mu je
prijemny alebo neprijemny (Zdroj: www.ludovakultura.sk). Vhodné pri motivécii klienta

a koncentrovani na d’al§iu vytvarnt aktivitu.
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3.3 ZlepSenie zraku a kvalita Zivota

Clovek, ktory si uvedomuje svoj Zivot a zdravie, uvedomuje si, Ze vidiet’ znamen4 aj vnimat'.
Vnimanie bolesti nas dostava do stavu zacat’ rieSit’ nieo, €o ju spdsobuje. ZlepSenie zraku
vplyva na kvalitu Zivota v plnej miere. Pan Bates (1922) priSiel na to, Ze zrak bol vzdy bliZsie
k normalu, ak bol pacient uvolneny a sustredeny. Naopak hors$i, ak bol v napiti a ked’ bol
pacient znudeny alebo v strese. Psychicky stav cloveka a hlavne jeho emocie urcuju aj
kvalitu zraku. Klasicka medicina sa stidle zdokonaluje v oblasti diagnostiky ochoreni. Tu
dostava priestor aj terapia. Prave psychika ma velky vplyv na to, ako vidime (Matuchova,
2017).

Sila pocitov je obrovska. OcCami vieme vyjadrit radost, hnev, smutok, strach,
prekvapenie. Ktorykol'vek pocit, vieme vyjadrit’ aj pohl'adom. Ked’ si zablokujeme schopnost’
vyjadrit’ pocity do oci aoCami, tak si prerusSime vnutorny pramen energie pre zrakovua

schopnost’ (Hétscher-Rosenbauer, 2000).
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4 TEORIA VYSKUMU

V tejto Casti absolventskej prace sa venujeme teoretickému objasneniu nasSho vyskumu.
Zaciname vSeobecnymi pojmami, ktoré su pre nas na zaciatku vyskumu vel'mi doleZité.

Orientécia v terminologii je odrazovym mostikom k uspeSnému zvladnutiu praktickej Casti.
4.1 Vyskum

»Vyskum je pozndvacia a organizacna Cinnost’, ktora sa uskutocniuje v radmci vedy. Je to
systematickd, organizovand a planovita ¢innost, ktora sa riadi pravidlami a principmi, ktorymi
sa kontroluje presnost’ a pravdivost’ poznavania (Gavora, 2007, s.7).

Hned' od zaciatku ndam je jasné, zZe sa venujeme kvalitativnemu vyskumu. Pracujeme
s jednotlivcami, ¢o nam umozZnuje zachytit' ich autenticitu a individualny pristup.

Existujit viaceré druhy kvalitativneho vyskumu. Zameriavame sa na tedriu Marie
Benickovej (2017) a Petra Gavoru (2007), ktorych metody kvalitativneho vyskumu su pre nas

najvhodnejsie pri vyhodnocovani stretnuti s klientmi.
4.1.1 Teoretické vychodiska vyskumu

Pri vyskume vyuzivame vybrané metodicko-didaktické principy z muzikoterapeutickej
metddy hudobno-edukacnej terapie (skratka HET), autorky Marie Benickovej (2017). Tieto
principy su muzikoterapeutické, ale aplikovatelné aj v arteterapii. Opisujeme tie, ktoré
pouzime v nasom vyskume:

e Princip harmonie kooperdcie myslenia, citenia avéole — je v arteterapeutickom
procese zastipeny po cely ¢as. Bez tohto principu by nase stretnutia nebolo mozné
zrealizovat. Navodenie harmonie, teda zladenie myslenia a citenia, je jednym zo
zakladnych arteterapeutickych cielov.

e Princip reciprocnej kauzality — je oznaCenie vzajomnej interakcie, kedy zmeny vo
vytvarnom prejave vyvoldvaji zmeny vo vyvoji c¢loveka. Plati to aj naopak.
Akékol'vek zmena fyziologickej, psychickej, socidlnej alebo spiritudlnej povahy
odrdza zmenu v kvalite vytvarného prejavu. V uplatneni tohto principu ide

o kvalitativnu zmenu v klientovom Zivote, ktord je moZzné zaznamenat. Premenu
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vnimame ako postupny jav, ktory moze a nemusi byt ukonceny. Prvé dva pouZité
principy patria medzi systémové. Specifikujii zdkonitost vnimania terapeutického
procesu ako systému, ktory je zaloZeny na vztahoch a tym moznostiach ovplyviiovania.
Princip spoluprdace mozgovych hemisfér — je zaloZzeny na prepajani pravej a lavej
hemisféry. Tento princip uplathujeme vo fdze rozohriatia pri cviceni Zrkadlové
¢maranice (popis v kapitole 3.2).

Princip vedomej pozornosti — zdoraziuje potrebu uvedomenia si pritomnosti TU
a TERAZ, neunikat’ do minulosti ani buducnosti. Zotrvat' v pritomnosti a udrzat’ si
energiu vo svojom strede. Minulost’ sa zmenit’ neda, da sa ovplyvnit’ pritomnost’ a ta
vplyva na buducnost’. Treti a Stvrty princip patria medzi stimulacné.

Princip motivacie — plati v terapeutickom procese rovnako, ako pri akejkol'vek
¢innosti pocas dna. Ked bude klient dostatocne motivovany, pochopi, preco je
dolezité¢ vynalozit® usilie k zvladnutiu urcitého cviCenia, podnietime jeho zaujem,
mame na polovicu vyhraté. Ako motivovat? Tuto otazku sme si kladli pri kazdom
klientovi. Medzi najuspesnejSie formy motivacie patri hra. Hra je dodlezitym
prostriedkom uvolnenia energie. Sprevadzaju ju rézne pocity. Moze to byt napitie,
radost’, hnev, smutok, vitazstvo ale aj spoluprdca a spolupatri¢nost’. Pokial’ klienta
spravne motivujeme bude aktivny. Aktivitou vieme podnietit' aj tvorivost, ktora do
terapie vndsa novy rozmer a pozitivnu energiu. Motivacia moze byt aj negativna.
Klient je nespokojny adochadza k frustracii, rezignacii alebo pasivite. Vtedy je
potrebna rychla reakcia od terapeuta. Prehodnotenie situacie a hl'adanie rieSenia. Pre
cielenu terapiu je vhodnejsie zvolit' konkrétne terapeutické cvicenia ako hru. Princip
motivdcie patri medzi intervencné principy.

Princip priestoru, casu apohybu — uvedené kvality v arteterapii chapeme vo
vytvarnom aj nevytvarnom pohlade. Vo vytvarnom, v artefakte. V nevytvarnom, ako
priestor, ¢as a pohyb, v terapii.

Princip ticha — je vychodiskom pri terapeutickej praci. Ak chceme nasluchat’,
pracujeme s kvalitou ticha atou je umenie vnutorného stiSenia. Zazitok z ticha je
prepojeny s koncentraciou a vedomou pozornostou. Princip priestoru, casu a pohybu
a Princip ticha su kvalitativne principy.

Princip psychickych funkcii — v arteterapeutickom procese sa zameriame na tieto

funkcie: vnimanie — percepcia, slstredend pozornost — apercepcia (popis
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v 3.kapitole), predstavivost, fantazia, city, motorické funkcie — hruba a jemna
motorika, funkcia imaginacie — obrazotvornost, vola, komunikdcia, vedomie.

Princip telesnych a duSevnych vlastnosti a spravania — patria sem fyzické
predpoklady a problémy (zdravotny stav akondicia) a psychické predpoklady
aproblémy (temperament, sebatlcta, sebareflexia, zaujmy, koncentracia, urovein
rozumovych schopnosti, paméit, emocné poruchy, poruchy spravania). Princip
psychickych funkcii a Princip telesnych a duSevnych vlastnosti a spravania su
osobnostné principy.

Princip osobnych a profesijnych kompetencii — z hl'adiska terapeutickej prace je to
princip, ktory sa zaoberd osobnostnymi a profesijnymi kompetenciami terapeuta:
vedomostami, schopnostami, zru¢nostami, intervenciou a praxou, vlastnostami
terapeuta, etikou vo vztahu ku klientovi a profesijnou spolupracou a etikou. 7Tento
princip v HET zaradujeme medzi profesijné principy (Benickova, 2017). Vdaka
profesijnym predpokladom mame kompetencie arteterapeuticky pracovat s klientmi.
Dolezité pri dodrzani tohto principu je odbornost’, sebareflexia terapeuta a sebakritické

pristupovanie k vyberu klienta.

Pre nas je relevantny kvalitativny vyskum. Vychddzame aj z tedrie Gavoru (2007), ktory

v ramci kvalitativneho vyskumu, definuje Styri pristupy:

Etnograficky — ma svoje zaklady v kultirnej antropologii. Jeho cielom je ziskat’
masivny opis kultury, o pre nasu pracu nebolo vhodné.

Fenomenologicky — systematicky hl'add a skima fenomény, teda obsah a Strukturu
vedomej skusenosti ¢loveka. Jeho cielom je premena zazitkov cloveka do
rozpravania. VyuzZiva empatiu a snahu potlacit' doterajsie predstavy o skumanom
fenoméne, ktorym bolo pre nds zlepSovanie zraku. Snahou tohto principu je
zablokovanie stereotypov, ktoré zahlcuji bezné vnimanie.

Narativny — dokazuje, ze pre l'udi je prirodzené rozpravanie. Je to spontanny sposob
vypovede cloveka a vyjadruje I'udskll podstatu. Cudia nielen rozpravaju, ale hlavne
ziju svoje pribehy. Narativny pristup je pre nds zaujimavy tym, zZe prindsa nové uhly
pohladu na staré témy a nachadza nové sposoby nazerania na skumanu problematiku.
Dramaturgicky — skima, ako l'udia vystupuju navonok v beznych situaciach, ako
vstupuji do vzt'ahov a ako na nich vplyva prostredie. Dramaturgicky pristup je pre

nas vyskum nevyuzitelny (Gavora, 2007).
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V nasej praci uplatiujeme kombiniciu fenomenologicko — narativneho principu

kvalitativneho vyskumu.

4.1.2 Vyskumny problém

Vdaka kvalitativnemu vyskumu sa vieme zamerat na problém, ktory ndm umoZzni hladat
odpovede na vyskumné otazky:

»Aké st moZnosti arteterapie v oblasti zlepSovania zraku u deti so zrakovou poruchou?“
wAkd je moZnost’ zlepSovania zraku u diet’ata, ktoré okuliare nosi a ktoré este len ma
zacat’ nosit’ okuliare?

wAkd je moZnost’ zlepSovania zraku u dietat’a so zdravotnym znevyhodnenim od

narodenia, ktoré ma nosit’ okuliare a odmieta ich?

4.1.3 Ciele vyskumu

Pre nés vyskum su rozhodujuce tieto faktory:

o [InSpirdcia v teréne. Ako pedagdgovia z praxe si v§imame, ze deti pri nastupe do Skoly
ktoru navstevuju deti so zrakovymi poruchami. Tu po 6smich stretnutiach sme zistili,
ze skupinova arteterapia pri vekovej skupine deti od troch rokov je menej u¢inna ako
individudlna. Preto sme sa rozhodli pracovat’ so vzorkou deti, ktoré eSte len zacinaju
nosit’ okuliare a maju aspoil tri roky.

o Kritériom vyberu klientov vyskumu na arteterapiu bude odporucanie na nosenie
okuliarov alebo nosenie okuliarov. Preto za¢neme konzultaciou s o¢nou lekarkou,
ktord ndm poskytne odporacanie na klientov, ktori budi predmetom nasho vyskumu.

e Vyber produktov potrebnych pre nas vyskum mame stanoveny. Tym, Ze sa venujeme
arteterapii, tak s to artefakty, ktoré vzniknl na individudlnych arteterapeutickych
stretnutiach a tiez videonahrdvky zo stretnuti. Videonahravky nam budi cennou
dokumentéciou, ktora ndm opakovane posluZzi pri analyze dokumentov a zii€astnenom
pozorovani (Gavora, 2007).

e Pozorovanie vyuzijeme na arteterapeutickych stretnutiach a aj pri preberani

a odovzdavani klientov od ich rodinnych prisluSnikov. Budu to pre nas ddlezité
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vstupné informécie, ktoré ndm umoZznia vnimat’ stvislosti so spravanim klientov na

nasSich spolo¢nych stretnutiach.

Hlavny ciel’:

Pomocou arteterapie podporit’ zlepSovanie videnia u deti s poruchami zraku.

Ciastkové ciele:

Zostavenie série arteterapeutickych cviceni na zlepSenie zraku.

Aplikovat’ zostavené cvicenia v praxi a zistit’ ich ucinky na zlepSenie zraku u deti.

Oproti povodnym cielom, stanovenym na zaciatku vyskumu, ndm Stadiom teodrie pribudol
dalsi Ciastkovy ciel

Rozvoj sustredenia, pozornosti a uvol’nenia u deti s poruchou zraku.

Predmet vyskumu:

ZlepSovanie zraku u deti predskolského a Skolského veku so zrakovou poruchou.

4.1.4 Hypotézy vyskumu

V nasom vyskume sa venujeme dvom hlavnym hypotézam:

Hypotéza 1:

Predpokladame, Ze arteterapia umoziiuje det’om (pri pravidelnom precvicovani) zlepsit’
zrak.

Hypotéza 2:

Pomocou sustredenia je mozné pri arteterapeutickej ¢innosti zlepsSit’ zrak.

4.1.5 Metody vyskumu

Z mnozstva roznych kvalitativnych metdd sme si zvolili pre ndS vyskum tieto: riadeny
rozhovor, analyza dokumentov, dotazniky, projektivne kresebné metody, vySetrenie
oftalmologom, zucastnené pozorovanie, kazuistika, fenomenologickd analyza.
Uvedené metédy nadm pomoézu na nasej ceste knaplneniu vytyCenych cielov
absolventskej prace. Ich splnenie si vyZaduje zrealizovanie postupnych krokov:
e Absolvovanie desiatich stretnuti s kaZdym klientom si vyZaduje najviac nasho Casu.
Hlavne organiziciu Casu stretnuti a technické zabezpecCenie priestoru a materidlu.

Naro¢né bude pre nds aj naplanovanie stretnuti, aby vyhovovalo nam aj klientom.
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Dostatocnd asova rezerva na spracovanie stretnuti, nAm umozni zrealizovat’ vSetkych
tridsat’ stretnuti, ktoré budu naSim délezitym zdrojom informacii k vyskumu. Budeme
pracovat’ s uzavretou vzorkou troch klientov, individudlnou formou. S kazdym
klientom absolvujeme desat’ stretnuti.

Videonahravky budu stcastou technického zabezpeCenia. Nahravanie stretnuti nam
umozni spétne si pozriet’ terapie a opakovanym pozorovanim klientov si budeme
zaznamenavat’ dolezité momenty.

Spisanie kaZdého stretnutia apostrehov zneho ndm umoZni zachytit zmeny
spravania a tym aj naplnenie cielov jednotlivych stretnuti. Stretnutie sa bude odvijat’
od spravnej motivacie klienta a zistenia jeho pocitov pri prichode na terapiu.

Stidium odbornej literatiiry a internetovych zdrojov nas usmerni v spracovavani

vyskumu a hl'adani vhodnych metdd k jeho vyhodnoteniu.

Uvedené kroky nam umoznia, aby sme ziskané informécie kvalitativne vyskumali a naSe

zistenia spisali do premyslenej formy absolventskej prace.

Hlavné metédy vyskumu:

Riadeny rozhovor je metoda, pri ktorej spravne formulovanymi otvorenymi otazkami
klientovi vytvarame prijemny a bezpecny priestor. VyuZivame aktivne pocuvanie,
ktoré vie zachytit' neverbdlne signaly od klienta. Snazime sa mat pod vlastnou
kontrolou svoje neverbalne prejavy, ktoré by pri rozhovore mohli posobit’ rusivo
(Gavora, 2007).

Analyzu dokumentov realizujeme cez videonahravky a vytvarné artefakty, vytvorené
na konkrétnych arteterapeutickych stretnutiach. Uvedené dokumenty st zdrojom
k zadverom a zmenam v klientovom spravani.

Dotazniky poSleme mailom rodinnym prisluSnikom klientov. Zistime tak,
pozorovateIné zmeny vspravani sa deti po areteterapeutickych stretnutiach
v domacom prostredi. Posluzia ndm ako spitna vézba.

Projektivne kresebné testy, ktoré ponikneme nasej vzorke klientov budii Smahelov
test farieb, Test domu a Test farieb (popis v podkapitole 1.3.2).

VySetrenie oftalmologom je metoda, ktori pomocou pristrojov v ambulancii realizuje
Specialista oftalmolog. Tuto metédu pokladame za sucast’ diagnostického vySetrenia,

ktoré ziskame k dispozicii na zaciatku stretnuti s klientmi. Po ukonceni
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arteterapeutickych stretnuti nam rodicia klientov spristupnia vysledky ocného
vySetrenia na porovnanie.

e Zucastnené pozorovanie je pre nas metddou, ktord nam umoziuje byt s klientom
v priamom kontakte. Pozorovanie vnimame ako dusevnu ¢innost’, ktord mé za ciel
sledovat’, zaznamenavat’ a vyhodnocovat’ reagovanie klienta pocas arteterapeutického
stretnutia. Pozorujeme reakcie klienta na podnety, na samotny priebeh stretnutia a na
vyuzivané vytvarné prostriedky a cviCenia. Ddleziti tlohu pri pozorovani vytvara
prostredie, v ktorom sa terapia uskutocniuje. S tym suvisia aj meniace sa postoje
a pocity klienta. Vysledkom pozorovania je premena (Benickova, 2011). Premenu
sledujeme nielen v spravani klienta, ale aj vo vzniknutych vytvarnych artefaktoch.

e Kazuistika je vstupnym zozndmenim s klientmi. Pracujeme s fou pri priprave prvych
stretnuti, kedy klienta eSte nepozname dostatoCne osobne. Pozostdva z informacii
osobnych, rodinnych, farmakologickych, socidlnych a pracovnych. Kazuistiku
kazdého klienta opisujeme v kapitole 5.1.

e Fenomenologicka analyza napriek tomu, ze v ndzve vystupuje slovo analyza, ide
o komplexny systém vypracovanej metodolégie, ktory zahfiia vSetky aspekty
vyskumu. Jej cielom je odhalit’ pocity, mySlienky a sebauvedomenie skumanych

klientov. Vyskumnik vybera tie, ktoré u klientov existuji (Gavora, s. 31-32, 2007).
4.2 Popis zostavenia vlastnej Struktury stretnuti

Stretnutia a ich Strukturu zostavujeme pre potreby nasich klientov. Kazd¢ stretnutie obsahuje
tieto Casti: ciel, pomocky, metody, postup a postrehy zo stretnutia. V tejto kapitole sa
venujeme aj popisu prostriedkov: priestor na tvorenie a vytvarny material, ktoré st na

vSetkych stretnutiach rovnaké, preto ich v popise stretnuti uz nespominame.
4.2.1 Ciel prace a jednotlivych stretnuti

Ciel' prace priamo suvisi s cielom vyskumu, ktory Specifikujeme v podkapitole 4.1.3, tu sa

venujeme aj spolo¢nym a individudlnym cielom stretnuti u vSetkych troch klientov.

Hlavny ciel prace:

e Pomocou arteterapie podporit’ zlepSovanie videnia u deti s poruchami zraku.
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Hlavny ciel' prace je dolezity na urovanie cielov jednotlivych arteterapeutickych
stretnuti. K ur€ovaniu cielov pristupujeme individualne v zavislosti od konkrétneho
klienta a od naSich arteterapeutickych skusenosti. Hlavny ciel' ajeho naplnenie
budeme zistovat pomocou opakovanej analyzy dokumentov. Videonahravky zo
stretnuti a vytvarné artefakty budt sluzit' ako zdroj dat abudt k dispozicii pri
overovani vysledkov kvalitativneho vyskumu. Névrat knim a opédtovné Studium
konkrétnych situdcii v priebehu stretnuti ndm umozni zhodnotit’ zistenia a zmeny

u konkrétneho klienta.

Ciastkové ciele prace:

e Zostavenie série arteterapeutickych cvi¢eni na zlepSenie zraku. Naplnenie tohto
Ciastkového ciela bude kI'iCovym pritvorbe priebehu a naplne arteterapeutickych
stretnuti. DoleZitou sucastou naplnenia tohto Ciastkového atym aj hlavného ciela,
bude vytvorit sériu cvi¢eni a pomocok k nim.

o Aplikovat’ zostavené cvicenia v praxi a zistit’ ich ucinky na zlepSenie zraku u deti.
Naplnenie uvedeného ciela sa budeme snazit’ vyuzit na kazdom zrealizovanom
stretnuti. Vyber cvi¢eni budeme prispdsobovat individudlnym potrebdm klientov
s ohl'adom na ciele jednotlivych stretnuti. Arteterapeutické cviCenia na zlepSovanie
zraku budu sucastou celého stretnutia. Budeme ich vyuzivat’ na rozohriatie v ivode
stretnuti, pri samotnej realizicii terapie, na relaxaciu a tieZ v reflexii na zaver. Niektoré
cvic¢enia klienti, za pomoci rodinnych prislusnikov, buda realizovat’ aj v domacom

prostredi v ¢ase medzi terapiami.

Ciele jednotlivych stretnuti mézeme rozdelit’ do tychto tém:

e Spolocné ciele pre vSetkych troch klientov:
e Zozndmenie sa s priestorom, nadviazanie kontaktu klient — arteterapeut,
e Cvicenie o¢i a tym zlepSovanie zraku,
e Koordinacia oko — ruka,
e Spracovanie pocitov prezivanych pocas dna, upokojenie,
e Sustredenie na tvoriva ¢innost’ a trpezlivost’ pri nej zotrvat,
e ZlepSovanie jemnej motoriky.

o Individudlne ciele stretnuti, ktoré sa u konkrétneho klienta lisia od ostatnych:

e Laurika - uvolnenie a nacvik dychania, reSpekt autority.
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e Ninka - naddych a vydych, cvicenie dychania, prepojenie hemisfér, minimalizovat
potrebu mat’ ¢isté ruky pri mal'ovani.

e Ondrejko - zaujatie, motivovanie k vytvarnej ¢innosti, uvolnenie emocii.

4.2.2 Struktara stretnuti

Arteterapeutické stretnutia sme zostavili podl'a Struktiry arteterapeutickej intervencie podla

Tomasa Benicka (Benickova, 2017) s upravami pre potreby nasich klientov:

Reflexia na Givod — mapuje aktualny stav klienta, popripade docisti minulé stretnutie.
My v tejto faze, budeme preberat’ klientov od ich rodinnych prislusnikov. Ako ritudl
zvolime prezliekanie do tricka na tvorenie. Kazdy klient bude mat’ moznost’ vyberu
z viacerych tri¢iek na prvom stretnuti. To, ktoré si vyberie, bude pocas terapie jeho
stale.

Rozohriatie — vol'na, o najmenej obmedzujuca téma na uvolnenie a naladenie.
Vyuzivat’ budeme arteterapeutické cvicenia zo série na zlepSovanie zraku. Cvicenia
budeme obmietiat’ podl'a potrieb klienta. Bode tu pouzity aj Smahelov test farieb.
Realizacia — v tejto Casti stretnutia spojime vlastnu prdacu klienta s riadenym
rozhovorom. Pri detskych klientoch budu tieto fazy prepojené. Specifickii tému
klienta, s ohladom na jeho aktudlne potreby, budeme pocas tvorenia aj verbalne
opisovat’. Pocas tejto fazy bude prebiehat terapeuticka prdaca s ohladom na zazitok pri
tvoreni.

Reflexia na zaver — zdverecna kontrola, pripadné docistenie otvorenych tém
auzavretie terapeutického procesu. Tu budeme pouzZivat konkrétne cvicenia na
zlepsovanie zraku. Pre klientov bude ritualom na ukoncenie stretnutia, prezlecenie

z tricka na tvorenie.

Ked’Ze méame detskych klientov, po tejto faze, ich odprevadime k rodinnym prislu§nikom

a nasledne si dohodneme d’ali termin stretnutia. Casovd dotdcia stretnuti je 60 miniit, je to

celkovy Cas arteterapie, aj s prichodom a odchodom klienta.

4.2.3 Prostriedky

Prostriedky pri arteterapeutickom stretnuti tvoria technické zabezpecenie terapie, su jeho

nevyhnutnou sucastou. Pod prostriedky zahfiiame:
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Priestor na tvorenie - Na zaciatku pri ziskavani klientov zvazime moznosti najst
miesto v blizkosti o¢nej ambulancie. Rozhodujuci pri vybere priestoru, bude hlavne
atribit Casu. Madme moznost’ prispdsobit’ si priestor, ktory budeme mat’ k dispozicii
neobmedzene, vo vlastnom dome. Ocefiujeme to, pretoZe je tu moznost’ upravit ¢as
podla potrieb klientov aj nds, tak aby to vyhovovalo obom stranam. Preto sme si
vybrali priestor vo vlastnom dome.

Vytvarny material — si zabezpecujeme sami. Materidl potrebny na techniku kresby,
mal’by, kolaZe a modelovania. Podrobne mame material vypisany pri kazdom stretnuti

v pomockach.

44



5 KAZUISTIKY A ARTETERAPEUTICKE
STRETNUTIA S KLIENTMI

V tejto Casti sa venujeme naSim trom klientom. V prvej podkapitole opisujeme kazuistiku
kazdého klienta. V druhej podkapitole davame priestor stretnutiam vsetkych klientov a ich
podrobnému priebehu. Stretnutia dopiftame obrazkami, ktoré sa stlastou Prilohy 1. Je
zostavend z vytvarnych prac, ktorych analyza je pre nas dolezitou metddou pri vyskume.
Stretnutia s kazdym klientom prebiehaju desatkrat. Poradie uréujeme podla postupnosti ako
k nam prichddzaji — Laurika, Ninka a Ondrejko. Ich mend st zmenené, priCom kazdy
z klientov si vyzaduje individuélny pristup. Obrazky v Prilohe 1 su oznacené zaciatocnym
pismenom klienta a Cislom obrdzka v poradi ako vznikd: Laurika (L1 — 43), Ninka (N1 —
40), Ondrejko (O1 — 28).

5.1 Kazuistiky

Kazuistiku vnimame ako hlavnu vyskumnu metédu, ktora bola pre nas kI'icova pri spoznani
klienta na =zacCiatku terapie. Z lekarskeho hl'adiska je kazuistika stthrnom klinickych
pozorovani priebehu tej istej choroby u viacerych klientov (Ivanova — Saligova, 1993). My
kazuistiku vytvdrame komplexne zinformacii osobnych, rodinnych, farmakologickych,

socialnych a pracovnych. Dopiiiame ju o nase zistenia v priebehu arteterapeutickych stretnuti.
5.1.1 Laurika — kazuistika

Laurika mala tri a pol roka, ked” k ndm nastupila na arteterapiu. Pochddza z Gplnej rodiny,
nema surodencov.

Podnetom k spolupraci bolo skriningové vySetrenie v materskej Skole. Vysledky
vySetrenia boli rodicom odovzdané, ako podnet na odborné vysSetrenie zraku. Oftalmologicka,
po vysetreni zraku, diagnostikovala ambliopiu. Na stanovenie dioptrii, dala eSte dvojmesacné
obdobie bez okuliarov. Tento ¢as vyuZili rodicia na arteterapiu. Na d’alSom vySetreni po dvoch

mesiacoch oftalmologicka doplnila diagnézu o jednoduchy astigmatizmus.
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Klientka pravidelne navsStevuje matersku Skolu. Chord byva obcas. Pocas arteterapie
prekonala anginu a virézu. Cim sa priebeh stretnuti predizil viac ako na desat’ tyzdiov.

Laurika od zaciatku tvorila spontanne. Pri arteterapii bola sustredend a plnd d’alSich
napadov na tvorenie. Oslovila ju malba temperovymi farbami. Rada si odtlacala ruky.
Farebnost'ou preferovala jasné teplé farby ako Cervend, oranzova aich odtiene. Kreslenie
nevyhl'adavala, radSej strihala a lepila. KolaZe dokazala prepracovat’ do uplnych detailov
(L30, 39,40). Cvicenie s oami brala ako zdbavu. Spolupraca bola dohodnuta iba s mamou.
Otec je pracovne vytazeny. O zmendch, pocas arteterapie s Laurikou, piSeme v podkapitole

6.1.

5.1.2 Ninka — kazuistika

Ninka zacala chodit’ na stretnutia, ked’ mala tri a pol roka. Na stretnutia ju vzdy doviedla stara
mama. Ninka ma mladS$iu sestru a mama caka d’alSieho strodenca. Otec pochddza zo
zahrani¢ia, s mamou nie su zosobdSeni. Ninka Casto pouziva anglické slova. Hlavne pri
urCovani farieb.

Oc¢né vySetrenie absolvovala v marci 2023, na zaklade skriningu v materskej Skole.
Oftalmologicka jej stanovila diagnézu jednoduchy astigmatizmus. Okuliare nosi od maja
2023. Arteterapiu zacCala navStevovat® v oktobri 2023 na odportcanie oc¢nej lekarky. Na
okuliare bola zvyknutad uz sedem mesiacov. Nosi ich stale, pri vSetkych ¢innostiach pocas dna.
Na arteterapeutickych stretnutiach vzdy okuliare odloZi a pracuje bez nich. Pri odchode si ich
znova nasadi.

Zdravotny stav klientku obmedzuje v navStevovani materskej Skoly. Mava Casté zapaly
dychacich ciest, preto jej pediater odporucil vyber nosnych mandli. Absolvovala operéciu
v priebehu nagich spoloénych stretnuti. PrediZilo sa nam obdobie terapie. Mala obmedzené
moznosti stretavania, aby neochorela pred operéaciou aj po nej. Je socidlne obmedzena iba na
rodinu. Vnimame to aj na stretnutiach, vzdy spomina iba rodinu, kamaratov vel'mi malo.
Napriek tomu prichadza vzdy prijemne naladend, ale opatrnost’ astrach sa prejavuju
v konkrétnych situaciach pri arteterapii. O zmenach pocas arteterapie s Ninkou piSeme

v podkapitole 6.2.
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5.1.3 Ondrejko — kazuistika

Ondrejko zacal arteterapiu ako sedemrocny. Narodil sa ako dieta zrizikovej gravidity,
narodené v 26.tyZdni sekciou. Bol resuscitovany a uloZeny v inkubatore. Od narodenia ma
diagnostikovant detskii mozgovli obrnu. Od septembra 2020 navstevoval matersku skolu za
podpory asistenta. Zrakova ostrost do blizka u Ondrejka bola binokularne pod hranicou
normy. Ma stanovent diagndzu zmieSany astigmatizmus a strabizmus. Ondrejko je dieta so
Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami, dieta s viacnasobnym zdravotnym
znevyhodnenim. V dosledku oslabenia v oblasti zrakovej ostrosti, binokuldrnej spoluprace
ma sekundarne tazkosti v oblasti grafomotoriky, zrakovej analyzy a syntézy, sukcesivnej
postupnosti napriek vlastnej dioptrickej korekcii. Ide o vrodené zrakové znevyhodnenie, ktoré
je sucastou ziskanej diagnozy detska mozgova obrna. Klient je dieta so S$pecidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami, dieta s viacnasobnym zdravotnym znevyhodnenim. Brat
— dvojicka, je bez uvedenej diagnozy.

Ondrejko zije v domacnosti s mamou, bratom a starou mamou. Otca, spolu s bratom,
navstevuje jeden vikend v mesiaci. Rodicia nie su zosobaseni a ziju oddelene.

Je ziakom prvého ro¢nika Specidlnej zakladnej Skoly. V triede je s d’al§Simi piatimi detmi.
Na stretnutia chodi klient v sprievode mamy, ktora sa o neho stara na plny avizok.

Na arteterapiu chodi na odporucanie Specidlnej pedagogicky z rehabilitacného centra, kde
s nim mama dochadza na fyzioterapiu a logopédiu. Mama usudila, ze arteterapia by bola
vhodné ako doplnkova terapia k ostatnym, zatial’ aplikovanym terapidm. Dohodli sme sa na
stretnutiach raz do tyzdina 60 minut, podla individudlnych potrieb a nastavenia Ondrejka.
Mama bude cakat’ v aute, pred ateliérom.

Na stretnutiach sa s Ondrejkom zameriavame na aktivity na orientdciu v priestore a na
ploche. Priestor ateliéru vzdy pred Ondrejkovym prichodom upravime na jeho potreby. Ostré
svetlo stlmime priehladnym prekrytim. Podla moZnosti uprednostiiujeme denné svetlo na
terapiu. Dbame na jednofarebnost’ a kontrastnost’ podkladovej pracovnej plochy. Pouzivanie
kontrastnych farieb budeme na stretnutiach striedat. Zmeny pocas arteterapie popisujeme

v podkapitole 6.3.
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5.2 Arteterapeutické stretnutia s klientmi

Kapitola je rozsiahla. S kazdym klientom sme absolvovali desat’ stretnuti. Na zdznam
arteterapeutickych stretnuti sme si zvolili Struktaru arteterapeutickej intervencie podla
TomaSa Beni¢ka (2022), ktord sme dostali na teoretickych prednaskach v Akademii
Alterantiva. Podrobne ju popisujeme v podkapitole 4.2.2. Venujeme sa postupne vsetkym

trom klientom.
5.2.1 Laurika — desat’ stretnuti

1. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel: Zoznamenie sa s priestorom, nadviazanie kontaktu klient - arteterapeut, jemna motorika
Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4, temperové farby v tubach, vykresy A3 — 5ks, papier na
kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec, nadoba na vodu, handricka, papierova paska

Metéda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD — S mamou som spisala sthlas o spolupraci. Dohodli sme sa
na desiatich stretnutiach v tyzdilovych intervaloch. Spytali sme sa Lauriky, ¢i mdZze mama
odist’. Suhlasila. Oblecenie do tricka na tvorenie som zvolila ako ritudl na zaciatku stretnutia.
Laurika okuliare e$te nenosi. ROZOHRIATIE - Smahelov test farieb (L1), rozkresl'ovaci
obrazok odmietla kreslit, chcela hned malovat. REALIZACIA — Laurike som vysvetlila
postup malovania. S temperovymi farbami robila prvykrat. Namalovala &erveny obdiznik,
ktory vymalovala Zltou farbou. Farby si sama vytla¢ala na paletu. Po vytlaceni troch
zékladnych farieb zistila, Ze sa mieSaju. Klientka spontanne namal'ovala prva pracu (L2). Na
vlastné vypytanie dostala d’alsi vykres A3. Pozrela von oknom arozhodla sa namalovat
slnko (L3). Zaplnila stred vykresu. Doplnila zltou farbou oc¢i ausmiate usta. Potom
domalovala lace. Chcela v malovani pokraCovat. Na tuto pracu som zvolila velku rolku
papiera, z ktorej som odstrihla vel'kost’ papiera, ktory sa zmestil na stol. Pripevnila som ho
papierovou paskou. Klientka si namocila prst do modrej farby a zacala pracu bodkovanim.
Postupne pridavala bodky aj Zltej farby. Spontanne zacala bodkovat' lavou rukou. Dovtedy
pracovala pravou rukou. Prisla na myslienku, otlacit ruku. Pomohla som jej namalovat
pravu ruku Zltou. Po jej odtlaceni, si ju isla umyt a pokracovala v odtlacani, teraz uz oboch
ruk namalovanych na modro. Pokracoval postup — odtlacit a umyt. Znovu namalovanie

oboch ruk na cerveno a odtlacenie viackrat na papier. Zapacilo sa jej to — odtlacanie,
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umyvanie ruk. Papier bol zaplneny (L4). Po umyti ruk, preSla znovu na malovanie Stetcom.
Zacala stonkou, pri ktorej zistila, Ze sa jej podarilo namieSat’ zelent farbu. Pokracovala
listami, ktoré umiestnila v strede rastlinky. Prva kvetinku ukoncila zltym kvietkom v tvare
elipsy. Teraz zacCala rastlinku mal'ovat’ od ¢erveného kvetu v tvare kruhu. Na palete do zelenej
pridala modru, vznikla tmavozelend. Urobila stonku a listy Cervenej kvetinke. Na palete
zmieSala vSetky tri farby a vzniknutou hnedou namal'ovala treti kvet aj so stonkou a listami.
Mal'bu ukoncila hnedou farbou, ktorou vyplnila priestor medzi kvetmi. Povedala, Ze kvietky
rasti zo zeme a ta je hneda (L5). Laurika sa rozhodla namal'ovat’ na samostatny vykres este
kvet (L6). Bolo to rychle zaplnenie papiera. Spozorovala som tnavu, naucila som ju cvicenie
— Prikladanie dlani. REFLEXIA NA ZAVER — cvilenie — Farebnd hiisenicka. Nasledovalo
prezlecenie 7 tricka na tvorenie a rozlUcenie.

Postrehy zo stretnutia: Sledovat’ preferenciu pravej a lavej ruky. Klientka spontanne
malovala aj l'avou rukou — pri mal'be prstami. Usmernenie a stanovenie hranic je u klientky
niekedy nedodrzané hned’, sktiSa ako reagujem. Mamicka sa zddverila, Ze otca poslichne na
prvykrat ju nie. Chceela toho verla stihat’, po usmerneni pochopila. Pracovala zaujato. Hned’ na

prvom stretnuti Laurika absolvovala Test farieb (pozri 1.3.2).

2. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinacia oko — ruka, spracovanie emocii

Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4, temperové farby v tubach, vykresy A3 — 5ks, papier na
kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec, nddoba na vodu, handricka, papierova paska, noznice
Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD — Oblecenie do tricka na tvorenie. ROZOHRIATIE —
Smahelov test farieb (L7). Pokradovala som instrukciou: ,Nakresli dom.“ Ako keby
prepocula inStrukciu. Nakreslila kruh a o¢i. Povedala, Ze to je: ,,Bubdk*(L8), vel'mi rychlo ho
vyfarbila modrou farbou a dodala, Ze mé& rohy. Moja otdzka: ,Niekde si videla takého
bubdka? Klientka: “Nikde*. Dodala s tsmevom. Dali sme si navzajom — Pirdtske okuliare —
a hadzali sme si loptu. REALIZACIA: Presli sme k malovaniu. Spomenula si na spoluziaka
zo Skolky. Pohadali sa kvdli vankusiku v podobe plySového motyla. Laurika si chcela nan
sadnut’ v triede. Ako prvy si ho zobral on a jej zostal vankusik auto. Pani ucitel’ka — mozno
bubdk z prvého obrazka tohto stretnutia — dala motyl'a spoluziakovi, ktory si ho mal ako prvy.
Klientka zacala malovat obrazok (L9), kde som videla, ako pritlakom a tahmi Stetca, dava zo
seba pocit hnevu. Hned’ na dalsi napdtie (L10), kde uz k cervenej farbe pridala aj modru.

Bolo to o opakovanom malovani a odtlacani ruk. Napdtie sa postupne menilo na radost
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a prezivanie pritomnosti. Upokojila sa achcela novy papier. Nan chcela, aby som jej
nakreslila motyla. Pokracovala malovanim rik — zlt4, modré, Cervend farba. Odtlacala ruky
na motyl'a. Povedala, Ze st to farebné kvety (L11) a motyl’ lieta ponad kvety — zakryla ho
farbami. Na d’al$i papier odtlacila opakovane obe ruky sucasne (L12). Pri tvorbe a zaujatosti
¢innost'ou sme nerozpravali. Vypytala si d’al$i papier a namalovala motyle na luke (L12).
Umyla si ruky ana zaver mala pripravené vystrihnuté kruhy z réznych farebnych papierov
a zvysky farebnych papierov. Vybrala si Cerveny kruh nan nalepila dva menSie ZIté kruhy
a cervené usta (L13). Odpoved’ou na otazku: “Kto to je?*“ odpovedala s ismevom na tvari:
“Bubadk je ticho.” Pomohla upratat’ vytvarny material a i$li sme precvicit’ o¢i. REFLEXIA NA
ZAVER - cviéenie — Farebnd hiisenicka. Prezlecenie 7 tricka na tvorenie a rozlugenie.

Postrehy zo stretnutia: Prepocutie a odignorovanie inStrukcie, aby klientka nakreslila
domcek, pripisujem Unave zo Skolky a ddleZitosti spracovat’ zazitok s vankuSom. Na pracach
som zaregistrovala proces od hnevu a napdtia zo Skolky az po radost v pritomnosti pri
tvoreni. Sledovat’ spracovanie negativnych emocii. Laurika je jedinacik a v kolektive sa uci, Ze
nie vsetko, ¢o chce, moéze mat prva ona a hned. Vycitila som, ze pri slovach: ,,Bubdk je
ticho.*, situaciu zo $kolky spracovala. Pri odovzdani klientky mamicke, som sa spytala, ¢i vie,
¢o sa dnes stalo v skolke. Mamicke pani ucitel’ka situdciu opisala, ale klientka to mame cestou
na arteterapiu vobec nespomenula. Dohodli sme sa, Ze sa jej na to pytat’ nebude, iba ak by to
sama spomenula. Ocka boli precviované a vedela sa pekne ststredit’ na terapiu. Vnimala som

apercepciu (popis v 3. kapitole), ktora tam bola pocas celého procesu realizacie.

3. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Rozvijanie jemnej motoriky, cvi¢enie o¢i

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A4, temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke
50x80 cm, Stetec, nadoba na vodu, handricka, papierova paska, noznice

Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD - Klientku doviedol otec. Ponahl'al sa, prevzala som ju pri
aute. Kym sme presli do ateliéru, nasla vonku slimaka, ktorého aj chytila. Ruky si umyla, ale
stale ho citila na ruke. Namiesto slizké hovorila ,,slané. Prezlecenie do tricka na tvorenie
ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb (L14). Instrukcia: ,Nakresli zviera®. Nakreslila
farebna husenicu, ktort videla pri prichode do ateliéru (L15). REALIZACIA — Farebné kruhy
z papiera som mala prichystané na koldz. Klientka vytvorila husenicu aj znich (L16).
Rozhovor o skolke. Prisiel pre fiu do $kolky otec. Nepamadtala si, ¢o robila v Skolke. Pri lepeni

farebnych koliesok sme sa rozpravali o farbach. Nevadilo jej, Ze ma prsty lepkavé od lepidla.
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Pokracovala v tvoreni. Pri fialovej farbe sme prisli k tomu, ze ma oblecené fialové tricko.
Bola trpezliva.. Pocas tvorby reakcia: ,,Teta Ivka s ocinom sme iSli na vylet.”“ Moja reakcia:
»A kde? Klientka: ,Neviem.“ ,,Aco si tam videla?* ,Neviem.“ Zacala spontdnne
s rozpravanim o vylete, tak som poloZila otazku, ktorou ona zacala ako prvou informéciou:
»A s kym si bola na vylete?* Najskor odpoved’: ,,Neviem.* Po chvili: ,,S maminou.” Hned’ sa
dostala do reality: ,,Jaj vSetko je leptavé /lepkavé/* a znova si spomenula na ,,slané* ruky od
sliméka. Teraz mala ruky od lepidla, ale pripomenula si ruky slizké od sliméka na zaciatku
stretnutia. Dokreslila eSte o¢i husenicke (L16) a chcela malovat. Dali sme obe husenicky
k sebe a kazda iSla do inej strany. Vymenila ich a povedala: ,, Teraz sa stretli. Su kamosky.*
Navliekanie koralok — oranzova, Cervend, modrd, striedala koralky, tak aby bola kazda ina
a ked mala vSetky farby navlecené opakovala navliekanie v tej istej farebnej kombinécii
dalej. Opakovala si farby a zaroveii jemnti motoriku a zrak. REFLEXIA NA ZAVER —
Cvicenie — Farebnda husenicka. Prezlecenie 7 tricka na tvorenie a rozlucenie.

Postrehy zo stretnutia: Kresba zvieratka, udeti predskolského veku, je ovplyvnena
bezprostrednym zdzitkom pred terapiou. U klientky to je viditeI'né, eSte aj farebnostou
koréalok, ktoré st na huseniCke na cviCenie o¢i. Pri rozhovore, bolo zaujimavé ako zacala
o vylete s otcom a koncila, Ze bola na vylete s mamou. Pozorovat reakcie, ako dieta vnima
rodicov. Z tohto stretnutia sa potvrdzuje zmdtok vo vnimani klientky, s kym viastne bola na
vylete. Nejednotnost' vo vychove a tiez mamina reakcia na prvom stretnuti, Ze dcére nevie
urcit' hranice. Pri dokonceni huseniCiek, reakcia, ze su kamaratky ukazuje, ze klientka je
v §kolke socializovana. Bola to reakcia, ktora z nej vysla spontanne. Casté pouZivanie slova

;s 113
»heviem.

4. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinacia oko — ruka, uvol'nenie a nacvik dychania

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, temperové farby v tubéach, papier na kreslenie v rolke
50x80 cm, Stetec, nddoba na vodu, handricka, papierova paska, 2 ks slamky, farebné tuse
Metdda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezletenie do tri¢ka na tvorenie. Napila sa dzisu cez
slamku. Fukanie cez slamku do lopticky. ROZOHRIATIE — Odmietla robit’ Smahelov test
farieb. Laurikinu pozornost’ uputali farebné tuse, ktoré boli pripravené na pracovnom stole.
Nécvik dychu a ststredenie, na nadych a vydych, sme si najskor vyskusSali na fukani do
lopticky. REALIZACIA — Cvigenie — Pokriitend slamka — Laurika rozfukala farebny tus po

vykrese a priddvala d’alie farby. Vyberala si farby— ZItd, modra, &ervena. ,,Cierna je ako
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kofola.* — klientka sa rozhovorila, Ze bola s ocinom na kupalisku a mala kofolu. Obrazok
nazvala osou, ktora ju vyruSovala pri piti kofoly (L17). Pokracovala malovanim c¢iernobielej
zebry ako prechodu pre chodcov (L18). Bola to cielena vytvarna aktivita, ako priprava na
cvicenie — Kotulanie cez pasiky. Na velky baliaci papier sme spolo¢ne nakreslili Siroké pasy
ako prechod pre chodcov. Podklad pripraveny aj na d’alSie stretnutia na precvicovanie oci.
Pokrac¢ovala uvolfiovacou kresbou — Zrkadlové cCmdranice — nasledovalo mal'ovanie
vodovymi farbami. Vybrala si ¢ervent farbu a pomalovala si ruku. Chcela namal'ovat’ aj
druht, tak mi dala Stetec, aby som jej pomohla. Silou odtlacila obe ruky na vykres a i$la si ich
umyt’ (L19). REFLEXIA NA ZAVER - Cvi¢enie — Farebnd hiiseni¢ka. Prezlecenie 7 tricka
na tvorenie a rozli¢enie. Hadzanie lopticiek do kosika bolo odreagovanie na zaver.

Postrehy zo stretnutia: Uvedomila som si, Ze na zaciatku stretnutia, by som mala zvazit’, aky
material bude klientka vidiet’ vybraty. Laurika je tvoriva a menej podnetov jej umozni lepsie
sa sustredit. Zanechanie stopy — odtlacok ruk je pre klientku dolezité na kazdom stretnuti. Na
tomto stretnuti to dokézala aj vodovymi farbami. Pritlak rak bol cieleny a presny. Znovu som
spozorovala napdtie, ktoré v sebe ma, ked pride na terapiu priamo zo Skolky. Po terapii

odchadza v dobrej nalade.

5. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinécia oko — ruka, uvol'nenie a nacvik dychania

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke
50x80 cm, Stetec, nadoba na vodu, handricka, papierova paska, 2 ks slamky, farebné tuse
Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezledenie do tri¢ka na tvorenie. ROZOHRIATIE —
Smahelov test farieb (1L20). Instrukcia: ,,Nakresli, ¢o rada robis. Kreslenie odmietla. ,,Co si
dnes robila?* , Neviem.“ Zaujali ju okuliare na plySovych zvieratach. Nasadila si jedny ona
ajedny ja. Presypacie hodiny ndm merali ¢as na vymenu — cvicenie - Pirdtske okuliare.
REALIZACIA — Zacali sme shrou na zemi na praci, ktora klientka malovala na
predchadzajicom stretnuti. Prechod pre chodcov (L18) sme vyskusSali prejst’ ako chodci.
Potom sme striedavo kotul’ali farebné lopticky —Kotul’anie cez pdsiky. Po 4 minutach, pocas
ktorych sme si medzi sebou vymenili — Pirdtske okuliare — sme sa pustili do dotvarania
vel'koploSnej prace. Najskor Laurika odtlacala korkové Stople, ako stopy, I'udi na prechode.
Potom prisla na to, Ze pri ceste rastie aj trava, tak zaCala malovat’ Stetcom travu. Postupne
presla na mal'ovanie ruk a odtlacanie (L21). Po otlaceni rik na velkoplosnu pracu, si vypytala

d’alsi papier a chcela pokraCovat’ v odtlacani. Urobila tak zelené odtlacky ruk na vykres A3
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(L22). Na predchadzajicom stretnuti sme sa boli rozlicit’ pri bazéne a Laurika vtedy chcela
lodicku, aby si ju mohla pustit’ na vode. Spomenula si na to, tak som jej ju poskladala znova.
Zelenymi rukami od farby ju celu ponatierala (L22). ESte raz si odtlacila ruky na d’alsi papier
aisla si umyt ruky. Potom chcela skusit’ poskladat’ lod’ku sama. TeSila sa, ked sa jej to
podarilo. Pomalovala ju eSte farbami, ktoré mala z predchadzajucej tvorby (L23). Po
ukonceni odtlac¢ania rik a skladania lodiciek, klientka chcela ist’ lodi¢ku pustit’, aby plavala
na vode. Tak sme poskladali spolo¢ne eSte jednu z bieleho papiera, aby nezafarbila vodu
(L24). REFLEXIA NA ZAVER - Cvi¢enie - Farebnd hiisenicka. PrezleCenie 7 tricka na
tvorenie. Na ukonclenie stretnutia klientka iSla pustit’ lodicku na vodu (L24) a vyuzili sme
prijemny ¢as na popoludnajSom slniecku na oddych o¢i — cvic¢enie — Slnenie.

Postrehy zo stretnutia: Kreslenie je Cinnost, ktorti klientka uz viackrdt odmietla. Pri
rozhovore viackrat odpovedala ,,neviem . Tvorivost’ a zaujatost’ zaberd pocas terapie vacSinu
Casu. Laurika si uz zvykla sa priebeh stretnutia a respektuje aj pravidla, ktoré sme si nastavili.

Klientka sa dostala do svojej energie a do pritomného prezivania — apercepcia.

6. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinacia oko — ruka, sustredenie, trpezlivost’.

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke
50x80 cm, predkreslené tvari€ky semodciami, geometrické tvary z farebnych papierov,
lepidlo, farebny vykres format A2, lepiaca paska, potreby na mal'ovanie temperovymi farbami
Metdda: Individudlna préaca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD - Prezlecenie do tricka na tvorenie. Pri prichode sa
pochvélila, Ze ma novy hreben. ,,Co si dnes robila?“ Klientka: ,,Hrala som sa v $kdlke.” |,
A ako?* Klientka: ,,Neviem.“ ROZOHRIATIE — Tvdricky s eméciami (L25) —vyfarbila tri,
vSetky Zltou farbou. Vyfarbila prva. Spytala som sa: ,,Kto sa tak dnes tvaril?* ,Neviem.*
Vyfarbila eSte dve, ale na otazky, koho videla s takou naladou nereagovala. InStrukcia:
»Pohl'adaj v miestnosti vSetky zIt¢ predmety. Po celej miestnosti nasla aj tie najmenSie ZIté
detaily. REALIZACIA — Pripravila som vystrihnuté geometrické tvary z farebnych papierov.
Stustredenie pri lepeni na predchadzajucich stretnutiach bolo pre klientku ¢innostou, ktora ju
zaujimala. Lepenie geometrickych tvarov. Sama si urCovala a postupne lepila tvary
symetricky a pravidelne, postupne vystavala dom so strechou (L26). Vedela rozoznat
obdiznik, $tvorec aj trojuholnik. Pokradovali sme malbou temperovymi farbami v tubach.
Postupne vSetky farby povytlacala. Sustredila sa, vedela vymenovat’ vSetky farby. Mal'ovala

spontanne, pridavala a mieSala farby. Jasne si vedela urcit, o chce aco nechce. Od
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malovania Stetcom presla spontdnne k malovaniu rik a odtla€aniu. Umytie ruk a mieSanie
farieb. Chcela mieSat’ hnedu, podarilo sa. UZ nechcela pokra¢ovat’ malovanim, farby zostali
namiesané na palete. Cas stretnutia sa naplnil aj klientka uz bola unavend. Cviéenie —
Prikladanie dlani. REFLEXIA NA ZAVER - Cvitenie - Farebnd hiisenicka. Prezlecenie
z tricka na tvorenie a rozlicenie.

Postrehy zo stretnutia: Odpovede na otvorené otazky, véacsinou ukoncila odpovedou:
wNeviem.“ Ked spadlo lepidlo, hned’ ho napravila. Znova som spozorovala napdtie pri
neuspechu, vzdy pozrela ako sa zatvarim. Ked videla pozitivnu reakciu, bola v poriadku
a pokracovala v Ginnosti d’alej. Zmenila som na uvod Smahelov test farieb za cvicenie
Tvaricky s emociami. Chcela som klientku motivovat’ k vyfarbovaniu pastelkami. Kreslenie
pastelkami na arteterapii je pre klientku nezaujimavé. Je typ dietata, ktoré sa prejavuje
malbou, kolaZou a modelovanim. Na tomto stretnuti prebiehal tvorivy proces od systematickej
tvorby az po zazitkové tvorenie. Terapia bola sprevadzana spontannymi prejavmi radosti, ktoré

klietka prejavila verbalne aj neverbalne - mimikou tvare.

7. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinacia oko — ruka, jemna motorika

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykres hnedej farby A3, temperové farby v tubach, farebné papiere
A4 — ruZzovy, Cerveny, tmavo asvetlo modry, noZnice, plastelina, predkreslené tvaricky
s emociami

Metdda: Individudlna préaca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezledenie do tricka na tvorenie. Napila sa dzisu.
ROZOHRIATIE — Tvdricky s emdciami — 7Ita, Eervena, oranzova (L26). Dalej uz vyfarbovat
ani kreslit’ nechcela. Tvaricky vyfarbovala v poradi za sebou, nie podl'a toho ako sa tvéria.
REALIZACIA — Laurika sa vel’mi rada venuje malovaniu na vel’ké papiere a mie$aniu farieb.
Aj na tomto stretnuti mala potrebu povytlacat vSetkych Sest' temperovych farieb, premiesat
ich a naniest’ ich Stetcom na jednu ruku, potom preniest’ spojenim ruk aj na druhu a odtlacit
na papier. Tento proces — Test farieb — nemam zdokumentovany na fotografiach iba na
videozazname. Potom si ruky umyla a pokracovala v tvoreni s plastelinou. Teraz s iiou
pracovala prvykrat. Zacala tvarovanim guli¢iek. Davala ich na seba, zacala stavat
snehuliaka(L27). Stale opakovala slova: ,,Snehuliak je stary pan®. Pri otazke, ¢i bude mat
kamarata, povedala, Ze nie. Zistenie, ze je viac plasteliny, ju motivovalo k modelovaniu
hamburgera. Potrebovala valCek, nahradila si ho sklenenou fl'aSou (L28). Nahnevala sa na

hamburger z plasteliny, ktory zle chutil. Odhryzla zneho, aj ked” bola upozornend, Ze
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plastelina sa neje. Potrebovala vlastnu skusenost’ (L29). Po modelovani este presla k strihaniu
farebnych papierov. Strihala geometrické tvary, hlavne §tvorce a obdizniky, ktoré trpezlivo
lepila. Vznikol dom (L30). Rozhovor pocas tvorby prebiehal spontdnne. Laurika odpovedala
vacsinou slovom ,,neviem‘ aj na otvorené otazky. Je to jej sposob komunikacie. REFLEXIA
NA ZAVER - Cviéenie - Farebnd hiisenicka. Prezlelenie 7 tri¢ka na tvorenie a rozluGenie.

Postrehy zo stretnutia: Laurika priSla na stretnutie s otcom, ktory sa ponahl'al. Nechcela ho
ani pozdravit’ a ponahlala sa do ateliéru. Stihli sme si odovzdat’ informéciu, Ze Lauriku
vyzdvihne manzelka. Pred mamou sa pri odchode chcela skryt, aby nds neuvidela. Od otca
utekala bez pozdravu. Pri pozorovani si v§imam vzt'ah klientky k rodicom. Na terapiach je
uvol'nena, ako ndhle sa blizi odchod meni sa na mrzutt a nereaguje na dohodnuté pravidla.
Test domu nebol ako inStrukcia, vznikol spontdnne, na podnet Lauriky. Umiestnila ho do
stredu formatu a vytvorila ho z nastrihanych geometrickych tvarov. M4 dve okna a medzi

nimi dvere. Dom, ktory posobi harmonicky a stabilne.

8. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinacia oko — ruka, cvicenie oci

Pomaocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, vodové farby, papier na kreslenie v rolke 50x80 cm,
Stetec, nadoba na vodu, handricka, lepidlo, noZnice, sada farebnych papierov

Metoda: Individudlna praca sjednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia,
reStrukturalizacia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezlecenie do tricka na tvorenie. Napila sa dzisu.
Z réznofarebnych koralikov povyberala vSetky cervené. Navliekla ich na gumicku. Zviazali
sme ich aklientka ich dala na krk plySovému medved’ovi v ateliéri. ROZOHRIATIE —
Smahelov test farieb (L31) - vyfarbila vietkych Sest’ poli¢ok ale kreslenie odmietla.
REALIZACIA — Zaujali ju $ipky, ktoré boli namalované na papieri. Pripravila som jej
cvitenie — Sipky — na vyfarbovanie. Chcela ich malovat. Ukazala som jej vodové farby,
ktoré boli pre iu novym materidlom na stretnutiach. Vymalovavala Sipky v réznych smeroch
(L32). Klientka vzdy pred vyfarbenim ukéazala smer §ipky. Sipku mala vystrihnutt z papiera,
polozenu pri vykrese. Vo vzdialenosti troch metrov mala vystaveny obrdzok vyfarbenych
Sipok. Klientka namal'ovala obrazok, kde farby vyberala podl'a toho, ktora sa jej pacila.
Cielom nebolo zopakovat presne farby zpredlohy, ale striedanie pohl'adu na blizko
s pohladom do dialky. Bavilo ju to, aj zmenu smeru povedala spravne, aj mal'ovanie
vodovymi farbami sa jej pacilo. Z predchadzajucich stretnuti mala klientka na obrazkoch

pootlacanych mnoZstvo ruk. Na zaciatku aktivity vystrihla predkresleny kruh zo zltého
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papiera. Farbu si vybrala zo sady farebnych papierov. Pri vybrati vystrihnutych pootla¢anych
farebnych rak povedala: ,,Urobim slniecto. Stale namiesto pismena ,.k* hovori pismeno ,,t*.
Pri postupnom naliepani bola ststredena. Sama si nahlas hovorila postup svojej ¢innosti. ESte
som jej slnko zdvihla zo stola do priestoru a dala som jej moZznost’ nalepit’ ho na vacsi papier.
Necheela (L33). REFLEXIA NA ZAVER - Po dokonéeni sme sa zahrali na piratov, ktori sa
z lode pozeraju na slniecko cez — Papierovy d’alekohl’ad — cviCenie na zlepSovanie zraku.
Nasledovalo cvicenie - Farebnd husenicka. PrezleCenie 7 tricka na tvorenie a rozlicenie.

Postrehy zo stretnutia: Pri lepeni bola Laurika sustredend a zruéna. Bez pomoci urobila celu
vytvarnu ¢innost. Trpezlivo a vnimavo tvorila. Presne vedela, ¢o kde chce a ako to urobi.
Mal'ovanie vodovymi farbami bola nova technika, ktoru si klientka vyskasala pri novom

cviteni na odi — Sipky. Stretnutie prebehlo s naplnenim predpokladanych cielov.

9. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinacia oko — ruka, rozvoj jemnej motoriky

Pomocky: 12 ks pasteliek, ceruza, papiere A4, farebné vykresy A3, papier na kreslenie
v rolke 50x80 cm, papierova paska, lepidlo, noZnice

Metdda: Individudlna préaca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, projekcia.
Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezleenie do tricka na tvorenie. ROZOHRIATIE —
Smahelov test farieb (L34), rozkresl'ovaci obrazok som nahradila cvi¢enim — Zrkadlové
¢maranice. Klientka len volne kreslila ¢iaru, ni¢ konkrétne. Navrhla som jej, aby zobrala
pastelku aj do druhej ruky akreslila oboma rukami sadasne (L35). REALIZACIA —
Projektivne testy — strom, dom. ,Nakresli strom, aky vies.” Urobila ho vel'mi rychlo, dvoma
tahmi (L36). ,,Nakresli dom.* Nakreslila Stvorec a jedno okno vpravo. ,,Kto v tom domcéeku
byva?“- na otdzku neodpovedala. Povedala: ,,ESte tu nie su dvere. A eSte strecha.” Tlacila
ceruzou tak, ze zlomila tuhu. Vymenila som jej ju apokracovala v kresleni. Na strechu
povedala: ,,Takd malink4, ako trpaslik.“ Stale velmi tlagila a pri d’aliej otazke: ,,Co to je?*
Odpoved: ,,Neviem.“ ,,Mozno zistime na konci nadsho dnesného stretnutia, kto tam byva.*
Klientka, po kratkom rozmyslani: ,,Viem, havino.” Prejavila radost. Dokreslila o¢i na l'avej
strane obrazka, akoby pes vykukal zlavého okna. ,,ESte niekto by tam byval snim?“
Klientka: ,,Nie. Byval by tam sam.” (L37) Chcela vyrobit dom aj z farebné¢ho papiera.
Vypytala si Cerveny papier a asti domu strihala sama. Zo sady farebnych papierov si
povyberala modry papier na oknd aoranzovy na dvere (L38). Pokracovala vo vyrdbani
z farebného papiera: ,,ESte spravim havina.“ Tvorila bez pomoci. Ked’ jej nieCo chybalo,

pekne si to vypytala (L39). Pocas realizacie Laurika malo rozpravala, bola zaujata ¢innost'ou.
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Vzila sa do procesu naplno. REFLEXIA NA ZAVER - Cvi¢enie - Farebnd hiisenicka.
Prezlecenie z tricka na tvorenie a rozlicenie.

Postrehy zo stretnutia: Klientka spolupracovala. Smahelov test farieb, vyfarbila vietky
policka celé, nielen kruhy, ako na prvych stretnutiach. Mala snahu urobit’ aj strom a dom, kde
uz venovala viac pozornosti aj detailom. Do procesu koldze sa vzila, bola ststredend. Na
vagsinu polozenych otazok odpovedala ,,nmeviem® Cas stretnutia podas tvorenia sme boli

ticho, nechala som ju preZivat’ proces lepenia a strihania, ktory ju naplno zaujal — apercepcia.

10. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Koordinécia oko — ruka, uvol'nenie a nacvik dychania

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke
50x80 cm, Stetec, nadoba na vodu, handricka, papierova paska, vodové farby

Metdda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD - Prezlecenie do tricka_na tvorenie. Pridla spokojna.
ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb — klientka urobila uz bez problémov (L40). Po teste

som jej zadala inStrukciu: ,, Nakresli postavu “ kreslila oby€ajnou ceruzou na papier A4. Pocas
kreslenia povedala: ,,To je mamina.” Bola zaujatd kreslenim (L41). Na vac¢Siu Cast’ postavy
pouzila oranzovi farbu, ktora dala ako prvi oblibeni v Smahelovom teste farieb.
REALIZACIA — Chytila do ruky &ervenii pastelku azalala kreslit po velkom formate
vykresu rukou, ktorou kyvala. Klientka len voI'ne kreslila ¢iaru, ni¢ konkrétne. Navrhla som
jej, aby zobrala pastelku aj do druhej ruky a kreslila oboma rukami sucasne — Zrkadlové
¢madranice. Bavilo ju to chvil'u. Potom chytila do jednej ruky osem pasteliek spolu a kreslila
snimi sucasne. Urobila si kresleny zdklad achcela malovat. Namalovala snehuliaka
vodovymi farbami (L42). Bola zima a v ivode stretnutia spomenula, Ze stavala so starou
mamou snehuliaka. Pokracovala modrym pozadim temperovou farbou. Malovala trpezlivo
a sustredene. Vypytala si papier A3, a cely vykres zamal'ovala modrou farbou. ,,Chces$ tam dat’
eSte nie¢o?* ,,Ano Gervenii.“ Zaujato postupne premalovavala celi modra plochu vykresu
cervenou ana vykrese. ,,Vznikla ztoho fialovd.“ — povedala klientka s prekvapenim
a radost'ou. Utvrdila som ju v tom. Pokracovala v tvorbe na ten isty vykres. ,,Do Zltej idem.*
Frkala zIta farbu na fialovy podklad. Robila to s nadSenim a radost’ou. Ked’ som jej povedala,
7e uz stali. Pochopila a prestala. Vysledkom je praca L43. REFLEXIA NA ZAVER -
Cvicenie - Farebna husenicka. PrezlecCenie 7 tricka na tvorenie a rozli¢enie.

Postrehy zo stretnutia: Prvi fazu Smahelovho testu farieb klietka na poslednom stretnuti uz

brala automaticky. Vyfarbovala Stvorceky, ktoré sa jej pacia. Farby, ktoré sa jej nepacia, brala
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nahodne. Na tomto stretnuti reagovala aj na druhu fazu testu farieb a to kresbu Pudskej
postavy. Nakreslila mamu. Mama pri odchode spomenula, zZe sa snazi dcérke urcovat hranice
a zacala vnimat pozitivne vysledky. Povedala aj to, Ze pozoruje rozdiel v spravani dcéry pred
terapiou a teraz po desiatich stretnutiach. Na poslednom stretnuti dokdzala nakreslit postavu
pastelkami. Stretnutie prebehlo plynule. ReSpekt k cinnostiam bol, aj pokyny, ktoré som
zadala, klientka respektovala. Rozl¢ili sme sa aj s klientkou aj s mamickou. Po absolvovani
vySetrenia u o¢nej lekarky mi mamicka mala dat’ vediet’ vysledok vySetrenia. Mailom poslala

vyplneny dotaznik (Priloha 2 — D1).

5.2.2 Ninka — desat’ stretnuti

1. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel: Zoznadmenie sa s priestorom, nadviazanie kontaktu klient - arteterapeut, jemna
motorika, koordinacia oko - ruka

Pomocky: 12 ks pasteliek, farebny papier A4 4ks, nozZnice, fixky, lego, temperové farby
v tubach, lepidlo

Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD - Klientka prisla so starou mamou. Bola opatrna. Boji sa
psov. So starou mamou sme si odovzdali potrebné informécie a podpisany sthlas o spolupraci
s mamou klietky. Dohodli sme sa, kedy si vnucku vyzdvihne. Hned’ prvé stretnutie zostala
Ninka na stretnuti sama. Prisla s okuliarmi na ociach. Dohodli sme sa, Ze na stretnutiach ich
odlozi. ReSpektovala to na prvykrat. Ritudl — oblecenie do tricka na tvorenie.
ROZOHRIATIE - Hra s legom. Vyber r6znych farebnych lego kociek, cez hru sme presli
k pastelkam. Smahelov test farieb (N1), d’alej odmietla kreslit’ pastelkami. Zrealizovala len
test farieb. Rozkresl'ovaci obrazok odmietla. REALIZACIA — Ninku zaujali temperové farby
v tubach. Povytlacala som vSetky zdkladné farby aukazala postup malovania. Malovala
prvykrat. Prva pracu sama pomenovala — Saso (N2) . Druht praca nazvala - more (N3). Bola
to mal’ba modrou temperovou farbou, doplnenéd ostatnymi farbami z palety. Tretia malba —
slnie¢ko (N4). Rozhovor bol prerusovany spontinnou radostou z malovania. Tahy pouzivala
plynulé. Tvary boli prevazne kruhové. Ciary oblé, vicSinou dotiahnuté do uzavretého tvaru.
Naucila sa miesat zelenu farbu. Pekne sa zapojila do procesu a tvorila. Na relaxaciu a zmenu
som zvolila aktivitu - Hddzanie lopti¢iek. Praca (N5), bola realizovana strihanim farebného

papiera. Nalepila odstrihnuty &ierny obdiznik, do neho nalepila ZIty obdiznik a domalovala
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obrazok roznymi farbami Stetcom. Bola to posledna praca. Rozhovor prebiehal spontanne
pocas tvorby. Klientka rozpravala, ¢o pocas dia zazila. Va¢Sinu dia preziva so starou mamou.
Do 8kolky nechodila, pretoZze mala zdravotné problémy. VZdy sa uistila, ¢i po¢livam aktivne.
REFLEXIA NA ZAVER: Na konci stretnutia som Ninke ukazali aktivitu — Farebnd
husenicka. Nasledovalo prezlecenie 7 tricka na tvorenie a nasadenie okuliarov, ktoré si sama
vypytala.

Postrehy zo stretnutia: Prvé stretnutie bolo o zaujati Ninky tvorbou a ukazovani, ako budu
prebiehat’ naSe spolo¢né stretnutia. Prvykrat malovala temperovymi farbami a strihala
noznicami. Vnimala kazdé usmernenie, ktoré¢ akceptovala hned’, ako bolo povedané¢. Vedela
povedat’, kedy staci. Menili sme ¢innosti a bavilo ju tvorit. Ststredenie prejavovala mimikou
tvare — otvorené usta. Prejavovala spontdnnu radost’ z tvorby a objavovania novych ¢innosti
v jej zivote. Netypické bolo casté umyvanie ruk, uz pri minimalnom zaspineni. Trikrat za
hodinové stretnutie. Strach zo psa ukazala uz pri privitani. Potvrdila to aj stard mama, ktora

prisla pre klientku na konci stretnutia. Dohodli sme sa na stretnuti o tyzdei.

2. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie oci, jemna motorika, koordinacia oko - ruka

Pomocky: 12 ks pasteliek, farebny papier A4, noznice, temperové farby v tubach, lepidlo,
vykresy A3

Metéda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezledenie do tricka. Odloienie okuliarov. Na otazku,
sakymi pocitmi prichddza na stretnutie, odpovedala, Ze ju bolelo brusko, ale uz je
v poriadku. ROZOHRIATIE - Smahelov test farieb (N6), rozkreslovacia kresba (N7) —
kreslila ruzovou, ¢ervenou a ¢iernou. Ciary robila pohybmi zhora nadol, spojila ich do kruhu.
Dalej kreslit' nechcela. Ukazala na farby. Pomohla upratat’ pastelky ai§li sme malovat.
REALIZACIA — Vybrala si temperové farby v tubach. Prvy vykres , kde boli ¢iary pastelkami
pomalovala Zltou a ¢ervenou farbou. Vypytala si druhy vykres. Nail malovala modrou
a ¢iernou temperou (N8). Pri zaSpineni prsta farbou si ho chcela ist umyt’ vodou, ale stacilo
jej utretie do handricky. Druhé zaSpinenie uz potrebovala vodu. Bavilo ju vytlacanie farieb.
Pri procese bola kreativna a zhovorciva. Zaujal ju zvuk psa vonku. Potrebovala ubezpecenie,
ze je zavrety. Odlozili sme farby ana zlepSenie jemnej motoriky sme presli na strihanie.
Spontanne zavrela oci, tak som jej ukdzala cviCenie — Prikladanie dlani — aby si oddychla.
Potom si so zavretymi oCami eSte vybrala farebny papier, ktory bude strihat’. Zazila moment

prekvapenia, ¢o vzdy vyjadrila aj slovne: ,,Waw*. Pri strithani sme si menili — Pirdtske
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okuliare — cviCenie na zlepSovanie zraku. Motivaciou boli aj presypacie hodiny (merali 2
minuty) na vymenu okuliarov. Menila som si ich s klientkou. Prekryvali sme raz pravé, raz
l'avé oko. Z postrihanych tvarov farebnych papierov, hlavne §tvorcov a obdiznikov, vytvorila
kolaz (N9). Lepila ¢okolady pre sestricku a start mamu. Tvorbou bola zaujata, pocas nej
rozpravala o vareni a peCeni. Reagovala na vSetky zvuky, ktoré pocula. REFLEXIA NA
ZAVER: Na konci stretnutia sme si ukéazali — Farebnii hiiseni¢ku — cvitenie na zlepSovanie
zraku. Nasledovalo prezlecenie 7 tricka na tvorenie a nasadenie okuliarov, ktoré si sama
vypytala.

Postrehy zo stretnutia: Na rozkresl’ovaciu kresbu pouzila vSetky tri farby, ktoré mala medzi
obltibenymi aj v Smahelovom teste farieb. Cinnosti sme menili, pretoze je pre fiu vietko
nové. Pri rozhovore nespomenula ani jedného z rodiCov, stale rozpravala o starej mame. Pri
kolazi bola zaujata tvorbou a nespomenula si na umytie rak. Vie si vybrat, ¢o chce a co
nechce robit’. Pri argumentacii reSpektuje autority. Na dalsich stretnutiach budem pozorovat
casté umyvanie ruk. Pocas tohto stretnutia sedemkrat. Znova sa objavil strach zo psa

a citlivost’ na akékol'vek zvuky z okolia.

3. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie o¢i, jemnd motorika, koordinécia oko - ruka

Pomécky: 12 ks pasteliek, farebné papiere A4, noznice, temperové farby v tubach, lepidlo,
vykresy A3, farebné koraliky

Metdda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD - Prezlecenie do tricka. OdloZenie okuliarov. Prezutie.
ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb (N10). Kreslit' odmietla. REALIZACIA — Dala som
jej moznost’ navliekat’ koraliky. Vystriedala vSetky farby, bolo ich osem. Trpezlivo navliekala,
aj ked’ sa jej vyvliekla, po neuspechu znova pokracovala. Trénovala si tym oc€i aj s pouzitim —
Pirdatskych okuliarov. Prikladanie dlani — ako relaxacia pred malovanim farbami.
Povytlacala farby cCerventi, bielu, Ciernu na paletu. Namalovala dve plochy — cervenu
aciernu. Pridala na paletu dalSie farby, zItd a modra, ktoré v jednofarebnych plochach
naniesla na papier. Vyfrkla jej farba na prst a iSla si umyt’ celé ruky. Tym sme malovanie
ukoncili a presli sme k strihaniu. Ninka si doniesla svoje noznice, ktoré boli so starou mamou
kapit’ pred stretnutim. Nacvik strihania bol pre klientku zaujimavy. Mala dobra néaladu. Po
nastrihani, pokracovala lepenim. Pri lepeni pokracovalo casté umyvanie ruk, aj ked vedela, zZe
bude este pokracovat. Rozhovor pocas tvorenia bol o zdravi, spani a jedeni. Rada sa chodi

ktpat’ s rodiémi. Spominala aj nakupy jedla. Na obkresl'ovanie kruhu som jej dala CD — kruh.
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Hned’ jej to evokovalo hudbu, chcela muziku. Povedala, Ze rada tancuje. Obkreslila kruhy.
Reagovala na Stekot psa. Uistila som ju, ze pri odchode bude pes zavrety. Zistila, Zze mam
Spinave ruky a poslala ma ich umyt. Nesla som a vysvetlila som jej, Ze pri malovani a lepeni
si ruky umyvam az ked’ tvorenie skoncim. Vysvetlenie pochopila a strihala dalej. Odstrihnuté
ktsky nalepila na predkreslené kruhy (N11). Vedela povedat’, kedy chce skoncit. Spomenula,
7e aj mama a otec nosia okuliare. REFLEXIA NA ZAVER: Zazila Gispech zo strihania,
prestrihla sama papier. Farebnd huisenicka — na zaver stretnutia je uz pre flu znamenie, Ze
pride stard mama a ide domov. Zhodnotila, Ze bolo dobre. Pomohla poupratovat’. Prezlecenie
z tricka na tvorenie. Nasadenie okuliarov. Zobrala si domov aj papier na strihanie. Chcela
eSte vel'a veci poskusat’, mala energiu aj na konci stretnutia.

Postrehy zo stretnutia: VSimla si aj mald Spinu na kordliku. Pracovala so
svojimi noznicami, ktoré si priniesla. Najskor chcela strihat’ lavou rukou. Budem sledovat
preferenciu ruk pri tvoreni. Akékol'vek zaspinenie ruk, jej prekazalo. Za stretnutie si ich bola

umyt’ Sest’krat. Terapia bola preruSovana jedlom, ktoré si priniesla v batohu so sebou.

4. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie oci, jemna motorika, nadych a vydych cvicenie dychania

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, farebné tuse, rolka papiera na kreslenie, lepiaca
paska, hra — ¢lovece, nehnevaj sa

Metdda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, animécia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezlecenie do tri¢ka na tvorenie. OdloZenie okuliarov.
Prezutiec. ROZOHRIATIE - Smahelov test farieb odmietla. Cvitenie na uvod sme zvolili —
Hru Cloveée, nehnevaj sa. Do podlozky s otvormi, vkladala farebné figarky. REALIZACIA
— Mal’'ovanie tuSom, cvic¢enie na zlepSovanie zraku — Pokrutend slamka. Jednou slamkou sa
napila a druht slamku sme pouzili na fikanie do farebnych tuSov (N12) — hlboky nadych
a vydych do slamky, ktory spdsobil pohyb tusu na vykrese. Opakovane som usmeriiovala
Ninku na spravne a vedomé dychanie. Relaxécia po dychani pomocou cvic¢enia — Prikladanie
dlani. PokraCovala kreslenim oboma rukami naraz (N13) — Zrkadlové ¢maranice. Ulozili sme
pastelky. V ateliéri si Ninka vSimla domcek s plastovymi hrackami playmobil. Zaujal ju uz na
minulom stretnuti. Po tvoreni som jej ho ukazala. Bolo tam vel’a drobnosti, ktoré boli vhodné
aj na precvicovanie o¢i. NajCastejSia otazka bola, ¢o mé kde ulozit’. Po usmerneni a podpore,
Ze sa je to na jej rozhodnuti uz pokracovala samostatne: ,,Tuto. Tu maju kamaratov.*
Dramatizacia — Hra s playmobilom (N13) — prebiehala sucasne s rozhovorom o Ninkinych

kamaratoch. Ukladanie a rozhodovanie ju bavilo. Pytala sa na vSetko, ¢o nepoznala. Liecila
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zvieratkd. Videla aj malé detaily bez okuliarov. REFLEXIA NA ZAVER — Vyrozpravala
situdciu, ktorti zazila na ihrisku. Sama presla do pritomnosti z tvorenia a hry. Cvicenie na
zlepSovanie zraku - Farebnd husenicka. Prezlecenie 7 tricka na tvorenie.

Postrehy zo stretnutia: Klientka zije v domécnosti, kde su traja dospeli l'udia. Zachyti
informacie, o ktorych sa bavia. Terapia je pre fiu miesto, kde spracuje informadcie, ktoré
prezila a nemad ich kde porozpravat. Umytie rik za stretnutie bolo dvakrat. Klientka ma pred
operaciou nosnych mandli, preto aj do hry vkladala lieenie zvierat. Podstatné bolo, ze hru
ukoncila vzdy vylieCenim. Zaver stretnutia, hra s hrackami, bol pre fiu uvolfiujuci a plny
inSpiracie. Pri odchode si nespomenula na okuliare. Dala som ich po stretnuti starej mame
tak, aby to Ninka nevidela. Spomenula si na ne az pri vystupovani z auta pred domom, kde
byva. Stard mama mi to napisala spravou po stretnuti. Bol to znak, Ze pocit uvolnenia
z terapie dostal klientku do pohody — apercepcia - a zabudla na nauceny zvyk - nasadit’ si

okuliare. Nepotrebovala ich.

5. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie o¢i, koordinacia oko - ruka

Pomocky: 12 ks pasteliek, vykresy A3, rolka papiera na kreslenie, lepiaca paska, hracky,
temperové farby v tubach, animécia, riadeny rozhovor

Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, animacia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezlecenie do tri¢ka na tvorenie. OdloZenie okuliarov.
Prezutie. ROZOHRIATIE - Vybrala si svoje noZnice, ktoré nosi na stretnutie. Klientka
reagovala na minulé stretnutie, kde sa hrala so zvieratkami. Hl'adala ich, ale dokézala
dokonéit — Smahelov test farieb (N14). Pekne vyfarbovala dieliky, stile len giastoéne,
Ciarami. VS8imla som si, Ze pastelky brala postupne, nie podla preferencie, napriek
zopakovaniu instrukcie. REALIZACIA — Klientka sama zobrala do pravej ruky viac pastelick
naraz a kreslila opakovane dookola kruhovym pohybom ovalny tvar. Presunula si ich do
lavej ruky a pohyb zopakovala. Sama si povedala, kedy dost’ (N15). Vypytala si hracky,
ktoré si pamitala z minulého stretnutia. Spolo€ne sme upratali pastelky a vytvorili priestor na
figarky a predmety — Hra s playmobilom. Boli ulozené v kosiku, chcela ich vSetky vysypat’
na stol. Umoznila som jej to. Mala z toho velki radost. Hladala aj domcek, do ktorého
minule ukladala hracky. Uspokojila sa s vysvetlenim, Ze domcek sa opravuje. Nechali sme par
hraciek, ktoré si sama vybrala a spontdnne sa zacala hrat’ a tvorit’ pribeh. Zadala som jej
inStrukciu, aby nakreslila domc¢ek. Na Cisty vykres A3 nakreslila ako dom kruh tmavozelenou

pastelkou. Vlozila tam kravicku, Zze tam bude byvat. PokraCovala vo vyberani dalSich
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figarok. Rozhovor bol preruSovany opakovanym vyberom d’alSich hraciek. Na otazky pocas
hry nereagovala, bola zaujatd — apercepcia. Pomenovavala figurky. Po opakovanom pretreti
o¢i, sme hru prerusili kratkym cvi¢enim na zlepSovanie zraku — Prikladanie dlani. Pri zakryti
oCi si spomenula prvykrat, Ze si potrebuje umyt ruky. Povedala, Ze si ich zaSpinila na
hrackéach. Po ich umyti, sme spolo¢ne upratali a i§li sme malovat. Na vel'ky rolovaci papier.
Predkreslila som pasiky, aby som videla ako dokaze dodrziavat’ liniu. Farby si vytlacala sama.
Bola zaujatd procesom malovania, vytla¢ania farieb a mieSania ich navzdjom. PreruSenie
umyvanim ruak. Rychlo sa dostala naspit’ do procesu malovania a vytla¢ania farbami. MieSala
farby a teSila sa z procesu. Opakovane si chodila umyvat’ aj len trosku zaspineny prst. Pri
Siestom pokuse o umyvanie ruk som chytila Stetec a opatrne Ninke namalovala celu ruku.
Reagovala bez slov, bolo jej to prijemné. Poodtlacala svoju ruku viackrat na papier a potom
prisSiel moment, kedy chcela namal’ovat’ ruku ona mne. Prizvala ma do procesu, bolo vidiet’
nadsenie a to, e Spinavé ruky jej nevadia. Naopak, teSila sa z vlastnych odtlackov. V euforii
z mal’'ovania, si zaSpinila svoje noZnice, i$la si ich umyt’ spolu s rukami. Nastrihala ZIty papier
na pasiky. Vypytala si lepidlo a lepila a skladala. Sama si vymyslala postup. Porozpravala
orodine. Sustredila sa na strihanie. Pozliepala postrihané papiere na seba anazvala to
lietadlom. Rozhovorila sa o otcovi, ze bol v praci a mal narodeniny. ZvySny papier sme sa
dohodli, Ze si dostriha doma. Ukaze, ako vie strihat’ noznicami. REFLEXIA NA ZAVER: Po
poslednom umyti rdk sme zacali upratovat’. Pripravila som Ninku na ukoncenie. Vyzlecenie
z tricka na tvorenie a precvicenie oCi — Farebnd husenicka. Nasadenie okuliarov.

Postrehy zo stretnutia: Nad’alej sledovat’ pocet umyvania ruk. Ninka si nechala namalovat
celt ruku. Aj pri odovzdéavani klientky starej mame, som spomenula, Ze si ¢asto umyva ruky.
Potvrdila mi to, Ze doma su vsetci prehnane cistotni. Strach, akykolvek, sposobuje zhorsenie
zraku. U Ninky je strach sucastou jej kazdodenného zivota, hlavne casté umyvanie ruk

a strach uz pri pocuti brechotu psa. Déavala si uz pozor, aby si okuliare pri odchode nasadila.

6. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie o¢i, jemnd motorika, prepojenie hemisfér

Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4, vykresy A3, vodové farby, voskovky, noznice, lepidlo
Metdda: Individudlna préaca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor

Postup: REFLEXIA NA UVOD - Prezlecenie do tricka na tvorenie. OdloZenie okuliarov.
Prezutie. ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb, u7 si zvykla na zadiatok, Ze ho vzdy robi
(N16). Dalsie zadanie bolo: ,, Nakresli strom. “ Nevnimala to a kreslenie pastelkami odmietla.

REALIZACIA — Vybrala si voskovky. Zaujala ju biela. Pontikla som jej okrtthle vrchnaky
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roznych velkosti na obkreslenie. Obkreslila si kruhy na biely papier. Ninka zvolila spdsob od
najvacsieho po najmensi. Tri kruhy, ktoré zatial’ nebolo vidiet. Bola sklamana. Presli sme na
malovanie vodovymi farbami. Klientka si vybrala odtiene modrej. Postupne pri malovani sa
jej objavovali kruhy, ktoré nakreslila. Sama pracu pomenovala - snehuliak (N17). Chcela
strihat’. Dala som jej biely vykres A3. Znova obkresl'ovala kruhy, ale ¢ervenou voskovkou,
aby ich videla. Potom ich vystrihovala. Bol to pre fiu naro¢ny proces. Ninka menila aj ruky,
ale zistila, Ze strihanie jej ide iba pravou rukou — nozZnice boli na to prispdsobené. Pocas
strihania pri§la na to, ze urobi znova snehuliaka. Na podklad som klientke dala vybrat
z farebnych papierov. Boli medzi nimi aj malované vykresy farbami, ktoré zostali po
predchadzajtcich stretnutiach. Ninka si vybrala pomalovany podklad. Sama si urcovala
velkosti kruhov a rozlozenie Casti snehuliaka na podkladovy papier velkosti A3. Dala som jej
na vyber, nakreslit’ o€i, alebo ich nalepit’ z papiera. Chcela ich nalepit. Rozhodla sa urobit’
snehuliaka iba z dvoch guli a ruky vystrihla nepravidelné a vacsie. Na gombiky pouzila zlté
kruhy (N18). Pri lepeni lepidlom, ju prekvapil zvuk, ktory vydavalo. Buchanie. Ked’ zistila, Ze
ten zvuk robi ona a vie to ovplyvnit’, tak buchala pravidelne. Do rytmu. Poslednu pracu sa
rozhodla klientka lepit’ malé poodstrihané kusky farebnych papierov na vykres A3. Pisala
recepty, ako pani doktorka a dorobila to ako kolaz (N19).

REFLEXIA NA ZAVER — Cvi¢enie na zlep$ovanie zraku — Farebné ruky. PrezleCenie

z tricka na tvorenie. Nasedenie okuliarov.

Postrehy zo stretnutia: Ninka priSla po dvojtyzdiiovom preruseni arteterapeutickych
stretnuti. Bola na operacii nosnych mandli. Mavala Casté zapaly pluc. Vsimam si na
stretnutiach strach, nesustredenost na tvorenie. Uvedomovala si vsetky zvuky, ktoré boli
okolo. Stale bola v napdti. Pri prichode mala strach z neznamej osoby (moj syn odchadzal).
Po vysvetleni, kto to bol sa upokojila. Ninka bola na stretnuti komunikativna. Cely den
prezivala so starou mamou. Stale kladla otazky ona, ked’ som polozila otazku ja, odpovedala
holou vetou a presla na to, ¢o zaujima ju. Poslednd praca bola pre fiu spracovanim zazitkov

z nemocnice. Podstapila operaciu nosnych mandli.

7. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie oci, jemna motorika, oko - ruka

Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4, vykresy A3, temperové farby, voskovky,

Metéda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezlecenie do tricka. Odlo%enie okuliarov, uz urobila
automaticky. Prezutie. ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb (N20). Pacila sa jej plySova
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ryba, ktoru nasla v ateliéri. Zobrali sme — Hrkajiice poméocky — a vytvorili sme zvuky mora.
Vsimla si, Ze v ateliéri je novy stdl na tvorenie. Prijala to pozitivne. Vyfarbila — Tvaricky
s emociami (N21). Ukdzala na prvi vysmiatu, ze to je teraz ona. Druht vyfarbila Stvrta
tvaricku. Povedala, Ze to je chlapec zo Skolky, ktory hneva pani ucitel’ku. Rychlo presla na int
tému. Robila iba Ciary, nevyfarbovala celtl plochu kruhu. Na otdzky kto a kedy sa tak tvari
nereagovala. REALIZACIA — Presli sme na cviéenie — Vkladanie kordlikov — do nddobky od
vajicok. Postupne do riadkov vkladala farebné koraliky - modra, ¢ervend, zelend, zItd — vel'mi
rychlo chcela skoncit’. Prehliadala prazdne otvory, chcela uz navliekat’ poukladané koraliky.
Vyrobila roznofarebny nahrdelnik a dala ho hrochovi (plySova hracka v ateliéri) na krk. Presli
sme k malovaniu temperovymi farbami. Sama si hned’ na zaiatku pomalovala ruky. Potom
ich odtlacala na vykres A3 (N22). Ruky si umyla aZ potom, ked’ si ich chcela namal’ovat’
d’al§ou farbou. Po d’alSom umyti rik, si klientka sama zobrala Cisty vykres A3 a Stetcom
zacala mal'ovat’ modrou farbou. Rozhovorila sa o tom, ¢o robila pocas dna. Bezprostredne
kladla otazky aj ona mne. Pri mal'ovani sme prisli aj k téme, ked’ bola klientka v nemocnici na
vybere mandli. Ako plakala a bala sa. Hovorila o tom tak, ze to uz mé spracované. Vidiet to aj
na mal’be, ktortl poc€as rozhovoru vytvorila (N23). Pouzila prevazne €isté odtiene farieb. Pri
malovani bola sustredena a vyrovnani. REFLEXIA NA ZAVER — Prezledenie 7 tricka na
tvorenie. Farebnd husenicka. Nasadenie okuliarov. Odprevadenie k autu starej mamy
a rozlucenie.

Postrehy zo stretnutia: Prekonanie reakcie na troSku zaSpineny prst. Dokazala si sama
zamal'ovat’ celt ruku, dokonca aj vrch ako rukavicu. Mala z toho radost’. Ukézala na ruke, kde
mala hadicku (kanylu pri infuzii). Chodila si umyvat’ ruky, ale preto, aby si ich mohla
namalovat’ inou farbou. Proces tvorenia prebiehal plynule, nebol prerusovany zbytocnym
umyvanim ruk ani sustredenim sa na zvuky, ktoré by klientku vyrusili pri arteterapii. Prezivala

apercepciu.

8. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie oci, jemna motorika, oko - ruka

Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4, vykresy A3, temperové farby, fixky, papier v rolke,
papierova paska

Metéda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor

Postup: REFLEXIA NA UVOD — PrezleCenie do tricka. OdloZenie okuliarov urobila
automaticky. Prezutie. ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb (N24). Instrukcia: , Nakresli

strom, akykol'vek chceS. Nebude to palma ani ihli¢naty strom. Tak ako ho vie$§ nakreslit’.*
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Skor ako zacala, chcela vidiet’ viano¢ny stromcek, ktory mame vyzdobeny. Bolo obdobie pred
Vianocami. Sklamalo ju to, ze ho eSte neméme urobeny. Vel'mi rychlo nakreslila strom,
zobrala si aj farebné pastelky zelenu, fialovl, ZIti aoranZzovi na dokreslenie (N25).
REALIZACIA — Cheela lepit. Zaujali ju tvare smajlikov, ktoré boli pripravené na stole.
Lepila tvare s emoéciami. Povedala, Ze prvy vysmiaty je ona. Druhy vysmiaty tiez. Na
zamradenu tvari¢ku povedala, Ze to je sestritka. Stvrtd vysmiata bola mama. Otec bola
tvaricka s rovanymi Ustami. Pozakryvala im o¢i drevenymi farebnymi palickami (N26). Na
moju otazku, preco to robi, odpovedala: ,,Lebo tam pride volajaky bubak.” Na otazku, kde

(13

chodi bubak, odpovedala: ,,V noci, ked’ idem spinkat’.” Prepocula kde, odpovedala kedy.
Povedala, Ze aj teraz méa unavené ocka. Urobili sme oddychové cvicenie — Prikladanie dlani.
Na vel'ky papier, ktory bol prilepeny na stole fixkami, Ninka zacala kreslit’ rodinu. Nakreslila
mamu - vel’ky kruh ¢iernou. Bracek, ktorého mama eSte len ¢aka, nakreslila v brusku modrou
fixkou. Seba nakreslila ako zelenu Ciaru vedla braceka, nie vedla mamy ale tiezZ v kruhu
v nej. Sestricku nenakreslila. Povedala, Ze je doma. Sama sa rozhodla, Ze chce odtlacat’ ruky.
Zacala. Najskor odtlacila ruzové ruky obidve. Potom modrou, ale prstovymi farbami, jej to
neslo. I8la si prvykrat umyt ruky. Vymenili sme farby za temperové. Chcela zelenti ako
stromcek. Sama si zacala mal'ovat’ dlaii zelenou farbou, potom aj vrchnu ¢ast’ ruky. Povedala,
Ze ma rukavice, aby jej nebola zima. Odtlacila pravl ruku na papier a pomalovala si ju znova.
Chcela vytlacit’ zelent farbu na papier a potom oboma rukami farbu na papieri roztierala.
Proces si uzila. Nemala Ziadny problém, Ze ma Spinavé ruky. Roztieranie farby robila na
vykrese, na ktory robila kresbu rodiny. Farbou ju zakryla (N27). Potom si vypytala d’alSie
papiere a proces odtlacania ruk opakovala (N28). I$la si ruky umyt’ a pomohla upratat’ veci po
malovani. REFLEXIA NA ZAVER - Cvitenie na zlepSovanie zraku — Farebné ruky.
PrecviCili sme aj urCovanie, ktord je prava alava ruka. Priradovala farebné kruzky
k farebnym prstom na rukach. PrezleCenie z tricka na tvorenie, nasadenie okuliarov.
Rozlucenie a odovzdanie starej mame.

Postrehy zo stretnutia: Klientka prekonala potrebu mat stale ¢isté ruky. Zistila, Ze tvorenie
z farbami je &innost, kde jej je farba na rukach prijemna. Uplne sa sustredila — apercepcia.
Rozhovorila sa o rodine. Doniesla si v batohu lizatko, na ktoré si pocCas terapie spomenula
a preruSovala tym terapiu. Jedenie pocas terapie sa zopakovalo uz druhykrat. Pri odovzdavani
klientky starej mame sme sa dohodli, Ze Ninke sladkosti d4 aZz pri odchode. Stard mama

suhlasila.
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9. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: ZlepSovanie jemnej motoriky, sustredenie

Pomocky: 12 ks pasteliek, papiere A4 4ks, noZnice, fixky, prstové farby, lepidlo

Metdda: pozorovanie, rozhovor,

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Odlozenie okuliarov som jej pripomenula. Sama zabudla.
Prezlecenie do tricka na tvorenie. ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb (N29). Ninka
prisla na stretnutie v dobrej néalade. Informovala ma, Ze v pondelok uz pdjde do materskej
Skoly. Dva tyzdne travila doma so starou mamou. Bola po operacii mandli. Na pondelok sa
te$i medzi kamaratov. REALIZACIA — Instrukcia: ,,Nakresli svoju rodinu.“ Ako prvého
zacala kreslit’ otca (N30). Trikrat zobrala do ruky pastelku a odlozila, ze takej farby nie je.
Nakreslila ceruzkou kruh a odlozila — hnedu, Ciernu, ruZzovl. Zobrala ZIth a kreslila Ciary
zhora nadol. Potom sivou tiez Ciary tym istym smerom. Ruzovou nakreslila vlnovku vo
vnuatornej Casti kruhu, boli to vlasy. Zobrala si druhy papier. ,,Kto je eSte tvoja rodina?*
Odpovedala: ,,Mama a stard mama.“ Rychlo nakreslila len start mamu (N31). Chcela si
oddychnut’. Urobili sme cvi¢enie na zlepSovanie zraku — Prikladanie dlani. Potom si vypytala
hudbu. Pustila som jej pesni¢ku a zatancovala si. Hudbu sme nechali zapnuti (piesne
zrozpravky Ladové kralovstvo). Uz v kresleni pokracovat nechcela. Vybrala si svoje
noznice. Chcela strihat’ farebné papiere. Sustredila sa na strihanie a po¢uvanie hudby. Ako
strihala nasla medzi farebnymi papiermi aj ustrizky pokreslenych vykresov, ktoré sa jej
nepacili. Vsetky ich trpezlivo povyberala a az, ked ich vybrala, pokracovala v strihani
Jednofarebnych papierov na pasiky. Z predkreslenych tvarov ju zaujali $tyri obdizniky, ktoré
mala dolepit’ vystrihnutymi pasikmi papierov (N32). Strihala geometrické tvary réznych
farieb na pasiky. Spolu sme poupratovali postrihané kusky papiera anasla fixky. Chcela
kreslit’ s nimi na papier. Boli to fixky permanentné s typickym zapachom. Ked’ zacala kreslit’,
vadil jej zapach. VyskuSala kazdi farbu, spravne ich pomenovala vSetky farby. Bola to
uvolniovacia kresba (N33). Otazku, Co to je, odignorovala. Dokoncili sme stromcek
z nalepenych klientkinych rik. Pootvarala prstové farby, ktoré tieZ spravne vymenovala. Na
prsty si davala farby, postupne zafarbila kaZdy prst inou farbou. Bola ststredena na proces -
apercepcia. Zopakovala to viackrat. TeSila sa z odtlaania prstov. Umyvanie ruk bolo naro¢né,
ale zvladla to sama. Spolo¢ne sme pozatvarali farby a upratali. Obrazok stromceka Ninka
dozdobila aj nastrihanymi pasikmi farebnych papierov (N34). Pocas tvorby rozpravala, ako
preziva Cas v Skolke, ako travi Cas so sestrickou a Ze bracek je eSte v bruSku. Mala vela
informacii, ktoré spracovavala. REFLEXIA NA ZAVER — Upratala si noznice do batoha.

Sama chcela vyskuSat’ ukazovanie smeru hrabliCckami na optotype, ako u ocnej lekark
Az ptotyp J y
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v ambulancii. Presli sme ukazovanie vzdy dvoch riadkov s Pirdatskymi okuliarmi. Robila to
prvykrat. Tesilo ju to. CviCenie na zlepSovanie zraku — Farebnd hiisenicka. Potom si eSte
vyzliekla tricko na tvorenie a nasadila okuliare.

Postrehy zo stretnutia: Pocas stretnutia bola niekedy nesustredena. Pouzivala slova, ktorym
nerozumie. Zije vrodine s dospelymi. Vyziadala si hudbu. Tvorenie bolo preruSované
tancovanim. Mala vela podnetov. Pri nasedeni okuliarov povedala, Ze ich musi nosit. Ma
nieco naucené a prikdzané, tak je v nastaveni dodrzat’ to. Na stretnuti jej okuliare nechybali.

Sustredila sa na tvorenie a dokazala vSetko vidiet, dokonca aj malé detaily.

10. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel: Cvicenie o¢i, sustredenost’ na tvorbu — minimalizovat’ potrebu mat’ ¢isté ruky pri
mal’ovani.

Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4 4ks, obyCajnd ceruza, prstové farby, farebné koraliky,
temperové farby v tubach

Metoda: pozorovanie, rozhovor, mal'ba, kresba

Postup: REFLEXIA NA UVOD - Klientka pri$la na stretnutie v sprievode starej mamy ako
vzdy. Zacala tym, Ze si potrebuje umyt ruky, pretoze jedla kolaC. OdloZenie okuliarov
a prezlecenie do tricka na tvorenie. ROZOHRIATIE — Smahelov test farieb (N35). Ninka
zacala s rozpravanim o priprave narodeninovej oslavy pre jej mladsiu sestru oslavu. Bude mat’
dva roky. REALIZACIA — klientka zagala kreslit’ tortu, ale boli z toho narodeninové balony
(N36). Popri kresleni rozpravala, ze mama nafukala balény a urobila tortu. Babka tortu
ozdobila. Potom nakreslila tortu (N37). V rozhovore sme presli aj k zvieratkdm. Zadala som
jej inStrukciu, aby nakreslila zvieratko. Nakreslila pandu, ktort mé doma (N38). S obradzkami
bola rychlo hotova. Posledny urobila rychlymi tahmi so silnym pritlakom (N39). Klientka si
vypytala prstové farby. Prstové farby postupne otvarala sama. Pocitala ich. Ked jej nesla
niektora otvorit’, slune si vypytala pomoc. Popritom reagovala na zvuky, ktoré pocula. Vonku
Stekal pes. Zacala mal'ovat’ Stetcom htsenicu z karténu na vajicka. Podl’a farieb na koralkovej
husenici. Zafarbila si prst. Upozornila na to, ale pokracovala plynule v mal’ovani d’alej.
Chvil’u na to, si sama pomalovala ruku — prdaca v tichu. Opakovane si ruku namal’ ovala
a odtlacala. Prehovorila iba, ked’ pocitala farby. Ticho prerusil znova Stekot psa. Prejavila
strach pohl'adom na mna. Ubezpecila som ju, Ze psik je vonku. Upokojila sa a pokracovala
stale v malovani ruky a odtla€ani na papier (N40). Odtlacila ruku, tak silno, Ze ju to zabolelo.
Potom uz odtlacala opatrnejSie. Ninka bola plne zaujata procesom. Rozhodla sa, ze skonci

s malovanim. I§la si umyt ruky. Bola mrzutd od Unavy, chcela ist uZ za starou mamou

68



a mamou. Vybrala som koréliky, aby si ponavliekala farebni husenicku na trénovanie ociek aj
doma. Dohodli sme sa, Ze ona ponavlieka koraliky pre mna aja jej navleCiem farebnt
husenicku ako daréek. Upokojila sa pri ¢innosti. Na konci stretnutia uZ brala aj Stekot psa
normdlne. Spomenula si, Ze bola pred chvilou smutna a chcela ist’ za starou mamou a uz je
vesela. Rada navlieka koraliky a to ju rozveselilo. Povedali sme si, Ze ked’ obidve ukon¢ime
navliekanie, pride stara mama a Ninka pdjde domov. Porozpréavali sme sa, Ze ked’ bude doma
trénovat’ o¢ka na farebnej husenicke, bude to robit’ bez okuliarov. REFLEXIA NA ZAVER —
Cvicenie na zlepSovanie zraku — Farebnd husenic¢ka. Prezliekli sme tricko na tvorenie.
Nasadila si okuliare. RozIucili sme sa a povedala som jej, Ze je to nase posledné stretnutie.
Dohodli sme sa, ze eSte rada pride. Povedala mi, Ze mam napisat’ starej mame na mobil.
Vedela, Ze sme si tak potvrdzovali stretnutia. Rozlu¢ili sme sa aj s Ninkou aj so starou
mamou.

Postrehy zo stretnutia: Bolo vidiet uvolnenie vnutorného napétia v prvych kresbach
ceruzkou. Radost’ z otla¢ania ruky a tiez z malovania na tu. Spinavé ruky jej nevadili. Umyla
si ich az na konci tvorenia. Nerobila to priebezne, ako na prvych stretnutiach. Pri odchode sa
nepotrebovala ubezpecit, ze nas pes je zavrety a nebude vonku. Citila doveru a bezpecie. So
starou mamou, pri odprevadeni klientky, som sa dohodla, Ze mi poSle mailom vyplneny
dotaznik (Priloha 2 — D2) po skonceni arteterapeutickych stretnuti a vysledky z vySetrenia

u ocnej lekarky, ked’ pdjdu najbliZSie na vySetrenie.

5.2.3 Ondrejko — desat’ stretnuti

1. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Zoznamenie s klientom, klienta s priestorom, motivovanie k vytvarnej ¢innosti
Pomoécky: 12 ks voskoviek, papier A3, temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke
50x80 cm, Stetec, nddoba na vodu, handricka, papierova paska, voskovky

Metdda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Na prvé stretnutie prisiel klient v sprievode mamy, ktora sa
o neho stard na plny uvdzok. Mama doniesla stanovené diagnoézy od odbornikov, s ktorymi
zatial’ Ondrej priSiel do kontaktu. Podpisala mi suhlas na spolupracu. Po tvodnom zoznameni
navzdjom a spoznani priestoru, sa Ondrejko usadil na stoli€¢ku. Ritudl bude oblecenie do
tricka na tvorenie. Naplanovali sme desat stretnuti v tyzdiovych intervaloch.

ROZOHRIATIE — Ondrejkovi som pripravila vykres A3 a voskovky. Dala som mu na vyber
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z 12 roznych farieb vratane sivej a Ciernej. Vybral si modra farbu. Kreslil aj mimo vykres na
giernu podlozku. Po skonéeni vykres roztrhol na dve &asti (O1). Smahelov test farieb pri
Ondrejkovi nie je mozné pouzit, pretoze tvori iba na velky format a vyber farieb pre neho nie
Jje motivdaciou. REALIZACIA — Po rozkresleni mal klient pripraveny velky format vykresu
nakolko format A3 bol pre jeho vyjadrenie a motorické schopnosti maly. Kreslil oboma
rukami — prava ruka modra voskovka, l'ava ruka cervend. Spontdnna kresba — Zrkadlové
¢madranice. Vykonaval automaticky pohyb. Zmestil sa do formatu vykresu — 50 x 80 cm. Po
rozkresleni oboch ruk voskovkami, sme presli k malbe temperovou farbou. Vybral si zlta
farbu. Uchop $tetca mal spontanny, pomohla som mu pri spravnom chyteni. Tahy $tetcom
robil automaticky, opakoval pohyb zhora dole a naopak. Mal'oval na kresbu voskovkou (02).
Zaspinil si prst, pokracovala som v domalovani ruky, pacilo sa mu to. Odtlacili sme spolocne
ruku na papier. Po ukazani to zopakoval sam. Umyli sme si spolo¢ne ruky a zmenili sme
farby za plastelinu. Najskor galanie z vacSieho kusa. Pokracovali sme odtthanim mensSich
Casti a gulanim na gulicky. Tvorbu z plasteliny sme vymenili za galanie lopticky po stole.
Gulanie medzi sebou, sledovanie smeru — tréning oko ruka. Obmena dve lopticky — vzdy
jedna ku klientovi a opacne. Rozprévala prevazne Ondrejkova mama, aby ma zoznamila
s jeho reakciami, ktoré vyplyvaju z jeho diagnéz. Ondrejko rozprava malo a nezrozumitel'ne
(dyslalia). Vytvarny prejav je pre neho moznost’ vyjadrenia pocitov a zdroven trénovania
zraku. REFLEXIA NA ZAVER - Cvienie — Hddzanie loptiiek. Prijemne sa naladil.
Nasledovalo prezlecenie z tricka na tvorenie. Rozlucili sme sa a dohodli, Ze sa stretneme
o tyzden.

Postrehy zo stretnutia: Prvé stretnutie s klientom prebehlo vel'mi rychlo. Klient obcas zival,
¢o znadilo unavu, preto budem daliie stretnutia dopiiat’ viac relaxaénymi technikami.
Dohodli sme sa na desiatich stretnutiach raz do tyzdna v trvani 60 mintt. Na prvom stretnuti

bola aj mama klienta. Vyhovovalo to aj Ondrejkovi aj mne, na to aby sme si na seba zvykli.

2. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Jemna motorika, koordinacia oko - ruka

Pomocky: Temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec, nadoba
na vodu, handric¢ka, papierova paska, lepidlo, vystrihnuté rézne velkosti bielych kruhov
Z papiera,

Metdda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Ondrejko prisiel po §trnastich ditoch od prvého stretnutia.

Mama mala auto v servise, vzhl'adom na zdravotny stav syna, ina preprava nebola mozna.
9 9
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Zostal na individudlnej terapii sam. Posadil na stolicku. Prezliekla som ho do tricka na
tvorenie. ROZOHRIATIE - Mal pripravené rdzne velkosti kruhov, ktoré vedel rozlisit' len
ndhodne. Opakoval slové, ktoré som hovorila. Bavilo ho buchat rukami do podlozky.
Ststredenie som dosiahla iba na kratku chvil'u. Nalepenie kruhov bolo pre neho nezaujimavou
aktivitou (03). REALIZACIA — cvi¢enie — Farebné ruky (04). Ondrejko sa sustredil na
priradovanie farebnych krizkov krukdm. Potrebuje pohyb medzi aktivitami. Pohladkal
plySové hracky, ktoré boli v ateliéri. Hladali sme zvieratdm oc€i, usi. Sdm od seba zacal ratat’
do 15. Pri navrhnuti, aby iSiel dokreslit’ snehuliakovi o¢i, povedal, Ze on nema ocka. Zaujal sa
velkou tubou farby, znova si vybral modra. Malba Stetcom bola pre neho zaujimava az do
chvile, ked’ si zafarbil prst. Zobrala som Stetec a zacala som mu malovat ruku. Bol sustredeny
a nechal si ju natriet celu. Po odtlaceni na papier sam zacal natierat farbou aj druhu ruku.
Natrel si ju celu sam. Po otlaceni aj 'avej ruky sme mal'ovanie ukoncili (O5). I§li sme umyt’
ruky. Dokazal si ich umyt sam. Nasledovali cvi¢enia — Hrkajiice pomocky a Hadzanie
lopticiek. Hrkajuce nadobky boli tri, tak sme ich postavili na seba ako snehuliaka. Ondrejko
im déaval ocka a gombiky z farebnych kruzkov papiera. Této aktivita ho zaujala. Zmenu sme
urobili znova cvi¢enim Héadzanim fazulkovych loptiCiek. Potom som zvolila cvi¢enie —
Piratske okuliare. Ondrejko rozpraval spontanne vtedy, ked’ chcel on. Znova napocital do 15.
Opakoval par slov — lopticka, snehuliak. REFLEXIA NA ZAVER - Unavu sme riesili
cvi¢enim — Prikladanie dlani. Na zdver som zvolila eSte h'adanie ¢ervenych cCasti lega medzi
ostatnymi farebnymi kockami. Darilo sa mu vyberat’ ¢ervené — 8 kusov. Skladat’ nechcel.
Zopakovanie cvicenia — Prikladanie dlani. PrezleCenie tricka a oblecenie. Odovzdanie
klienta mamicke. Cvi¢enie — Farebnd husenicka. Nasledovalo prezlecenie z tricka na
tvorenie a rozlicenie.

Postrehy zo stretnutia: Druhé stretnutie s klientom prebehlo bez pritomnosti mamicky.
Klient obcas zival, ¢o znacilo tnavu. Ddlezita je uprava prostredia a menit’ ¢innosti podla

potrieb Ondrejka.

3. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: jemna motorika, koordinacia oko — ruka, cvienie zraku

Pomocky: temperové farby v tubach, vykres A3, papier na kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec,
nadoba na vodu, handricka, papierova paska

Metéda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia

Postup: REFLEXIA NA UVOD - Ondrejka sa naroéne 1a¢il s mamou. Po prezledeni do
tricka na tvorenie, sa klient posadil na stolicku. ROZOHRIATIE — Prva aktivitu mal
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pripravené¢ — Tvaricky z emdciami. Pastelky ho nezaujali. Papierové kruhy s tvarickami
pokréil a hodil na zem. Cvigenie — Farebné ruky — uz Ondrejka zaujalo (06). REALIZACIA
— Klient striedal rozne ndlady. Hnev si vybijal buchanim do plySového medved’a. Zobral mu
koréliky, ktoré mal na krku. ,, Auticko blikda, musime mu pomoct.* Blikanie sprevadzalo celé
stretnutie. Zvuk ohrievaca mu pripominal hudbu, zacal tancovat. Snazila som sa zaujat ho
farbami, odmietal. Zhasinal a zasvecoval svetlo. Tmy sa nebal. Spieval si a tancoval. Pri
zasvieteni som mu do ruky vlozila Stetec a do druhej modrti temperovu farbu v tube. Zistil, ze
je to nieo zaujimavé. Ukéazala som mu ako sa otvara tuba farby. Presiel k stolu a pokusil sa
farbu vytlacit na paletu. Podarilo sa mu to. Na pripraveny papier, s predkreslenymi
geometrickymi tvarmi, namaloval klient niekol’ko tahov Stetcom (O7). Tahy Stetcom
zopakoval aj na d’al$i vykres (O8). Tvorenie sme ukoncili. Zaradila som cvi¢enie — Hddzanie
lopticiek. Nebavilo ho to. REFLEXIA NA ZAVER - Bol nesustredeny, plny energie. Pridal aj
vykriky. Tmu som vyuzila na cvienie — Prikladanie dlani. Ondrejko si naii uz zvyka.
Upokojil sa v zavere stretnutia. Prezlecenie 7 tricka na tvorenie a rozlicenie.

Postrehy zo stretnutia: Vnimam, Ze sa potrebujem viac sustredit’ na klientove slovné
prejavy. Zrozumitelnost” slovnému prejavu je ndro€na. Pri odovzdéavani klienta matke sme
prisli k zisteniu, Ze Ondrejko pred prichodom zjedol celii ¢okolddu, ¢o mohlo spdsobit’
nesustredenost’ a zvySenu mieru energie. Blikajuce auto, ktorému bolo treba poméct. Bolo
auto, ktoré po ceste na terapiu videli. Bolo odstavené pri ceste a malo zapnuté vystrazné

svetla. Praca s Ondrejkom je na kazdom stretnuti ina.

4. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie o¢i, jemnd motorika, koordinécia oko - ruka

Pomocky: Temperové farby v tubach, vykresy A3 — Sks, papier na kreslenie v rolke 50x80
cm, Stetec, nadoba na vodu, handricka, papierova paska

Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD - Dlhsie trvalo, kym sa nam s mami¢kou podarilo Ondrejka
dostat’ do ateliéru. Prezlecenie do tricka na tvorenie.

ROZOHRIATIE — cvicenie — Farebné ruky, poukladanie farebnych krazkov na pravu a l'ava
ruku. Z farebnych papierov si vybral ZIty aj zIté geometrické tvary, potom uz vSetky vkladal
do nadoby bez toho, aby si vyberal. Robil to automaticky a trpezlivo. REALIZACIA —
Prilepil na papier snehuliaka. Poméhal iba pritlacat’, nechcel prikladat’ biele kruhy ako ruky.
Z prstovych farieb si vybral Gervenu, Ze urobi pupok. Dalej pokratoval odami a brucho mu

zamal'oval Ciernou vo vécSej ploche. Bavilo ho Ciernu farbu odtla¢at’ prstom na papier.
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Pokracoval namocenymi prstami v bielej farbe a odtlacal ich na papier ako sneh. Pekne
dokézal pouzivat' farbu do formatu modrého papiera A4 (09). Videla som, ze Ondrejko
potrebuje zmenu. Skusila som ho zaujat' farbami. Ja: ,,Co byva &ervené? Odpovedal:
,Jablcko.« Vedel rozoznat’ farby, ktoré som mu ukazala. CviCenie — Vkladanie kordlikov —
vybral si modrli, oranzovu, Cervenu a zltu farbu. REFLEXIA NA ZAVER - Farebnd
husenicka. Sustredenie pohl'adu oboch o¢i do jedného bodu. Farby nehovoril, ale sa postavil
a kazdu chytil do ruky. Opacnym smerom som hovorila farby a on ich postupne ukazoval
prstom. Zopakoval si pochytanie koralikov eSte opacnym smerom a postupne ich vSetky zratal
az do jedenast’. PrezleCenie 7 tricka na tvorenie a rozlucenie.

Postrehy zo stretnutia: Motivovat’ klienta vojst’ do ateliéru. Hl'adat’ moZnosti motivacie na

sustredenie a tvorivl ¢innost’.

5. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Jemna motorika, koordinacia oko — ruka, uvol'nenie emocii

Pomécky: Temperové farby v tubach, papier na kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec, nddoba na
vodu, handricka, papierova paska, voskovky, farebné koraliky, plastové zvierata.

Metdda: Praca s klientom a mamou, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Ondrejko chcel byt na stretnuti s mamou. Prezlecenie do
tricka na tvorenie. Farebné ruky odmietol. Vysypal farebné koraliky a zakryl ich miskou.
Caroval s nimi a znova ich zakryl miskou. Odokryl a koraliky sa rozkotal’ali. Ondrejko sa ich
snazil pochytat. Trénoval jemni motoriku. ROZOHRIATIE — Cvi€enie — Hrkajuce
pomécky. Ondrejko opakoval pravidelny rytmus. REALIZACIA — Priprava na spolo¢né
malovanie mamy a klienta. Zaujali ho hracky zvieratiek — Hra s playmobilom. Vybral si
konikov. Hral sa sjednym. Zobral aj druhého. Cvalal snimi. Spieval si, dal ich
dokopy a spojil: ,,Oni sa biji.”“ Mamicka dovtedy iba pozorovala, teraz prehovorila: ,,Aj
s bratom sa teraz dost’ ¢asto biji.“ Klient pokrac¢oval v hre. Zobrala konika aj mama aj klient
a malovanie nebolo Stetcami ale kopytami zebry — mama a kopytami kofia — Ondrejko . Kon
mal zelenl farbu na kopytach a zebra Cervent. Cvdalanie po papieri prebiehalo bez slov -
apercepcia. Ondrejka zaujala zelend farba. Zobral si hubku na riad a rozotieral niou farbu po
vykrese. Tlak, ktory citil dokazal preniest’ do prace s farbou. Spolocna prdaca mamy a syna
(010). Klient sa postavil a premiestnil na zem, kde predtym cvélal s konikmi. Umyla som mu
ruky a vratil sa hre s konikmi. Povedal, Ze chce, aby tu bol aj brat. Dohodli sme sa, Ze
nabudiice pride aj on. REFLEXIA NA ZAVER — Imagindcia, ako ¢arovanie s koralikmi, aj

na zaver. Pri upratovani sme naSli eSte d’alSich dvoch konikov. Zistili sme, Ze cary uz
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nefunguju aje potrebné upratat. Vtedy sa znova zaujal hrou: ,,Musim nieCo vymysliet’.
Rozohral hru, kde sa koniky hadali ,, Ty si to spravil. Nie. Ty si to spravil.“ Vtedy mamicka
emotivne zareagovala: ,, Toto je akoZze mama?* vzala hranie role na seba — animdcia v nej
vyvolala jej reakciu v domdcom prostredi. Najskor reagovala so smiechom, ktory sa zmenil na
slzy: ,,Toto, ale uz nie.” Reagovala, akoby chcela ospravedinit' synove hlasné prejavy.
Ubezpecila som ju, Ze tu je na to bezpecny priestor. Na pustanie emocii, ktoré klient prave
preziva. Ondrejko hlasno kric¢al. Pokracoval v hre a bolo vidiet na ilom unavu. Urobili sme
cvicenie — Prikladanie dlani. Pomohla som mu prezliect’ tricko na tvorenie. Dohodli sme sa,
ze na d’alSie stretnutie pride aj s bratom. RozIucili sme sa.

Postrehy zo stretnutia: TaZSie porozumenie komunikacii. Mamicka tiez povedala, Ze nie
vzdy mu rozumie na prvykrat, ale Ze je Ondrejko trpezlivy. Zoberie ju za ruku a ukaze jej, ¢o
chce. Klient potreboval spracovat hadky s bratom a to si cez dramatizaciu s hrackami konikov

doprial. Mama to videla a preZivala s nim. Na d’alSie stretnutie pride s oboma synmi.

6. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Jemna motorika, koordinacia oko — ruka, cvic¢enie oc¢i.

Pomocky: 12 ks pasteliek, papier A4, temperové farby v tubach, vykresy A3 — 5ks, papier na
kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec, nddoba na vodu, handricka, papierova paska

Metdda: terapia so surodencami, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Toto stretnutic bolo spolo¢né aj s bratom dvojickou.
Obidvaja obleCenie do triciek na tvorenie. ROZOHRIATIE - Adamko je Ondrejkov brat —
dvojicka. Adam chodi do klasickej zékladnej 8koly, je prvak. Zadali sme Smahelovym testom
farieb. Adamko si ho spravil cely. Ondrejko zacal a potom ho to prestalo bavit (O11).
Ondrejko sa pred bratom predvadzal a ignoroval to, ¢o uz bol zvyknuty na aretestretnutiach
robit. Zhasinal a zasvecoval svetlo — blikal. Ked ho to prestalo bavit, zacal vymyslat
a hl'adat’ ¢im by sa zabavil. Sadol si na stdl, kde jeho brat dokoncoval test farieb. Prekazal mu
pri kresleni. REALIZACIA — Kym som pripravila pracovny stol na malovanie, Ondrejka som
zaujala cvi¢enim — Hrkajuce pomécky — zvuk tazul’kovych hudobnych nastrojov ho upokojil
a Adamko nakreslil rozkresl'ovaci obrazok. Po chvili sa k nemu pridal aj Ondrejko (O12). Pri
rozhovore mi Adamko poSepkal, Ze on v Skole dnes nebol. Maju chripkové prazdniny, ale
Ondrejko to nema vediet, lebo potom nebude chciet’ ist’ do Skoly ani on. Ondrejka som sa
spytala, ako sa dnes v Skole mal. Odpovedal: ,,Bola tam Jasminka a Timonko. To je moj
kamarat.” Ja: ,,A ako vyzera tvoj kamarat. Nakresli§ ho? ,, Takto vyzerd.“ Zobral si Ciernu

voskovku a snazil sa kreslit. Chvilu sa sustredil, pekne drzal voskovku a zmestil sa do
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formatu A4 (O12), po chvili zacal ¢marat’ aj mimo forméat. Odhodil voskovku, zacal blichat’
rukami o stol a povedal: ,,Pani ucitel’ka vyzerd takto.” A hodil kresbu na zem. Dala som mu
d’al$i papier a navrhla, aby nakreslil ndsho psika, ktory ho vita, ked’ pride na terapiu. Zobral
hnedu farbu, zacal robit’ pravidelné opakované Ciary zhora na dol a spat’ (O13) a postupne
v procese pokracoval uz aj mimo papiera , na stol, zem... zastavila som ho. ,,Ja chcem kreslit
aj po zemi.”“ Zobral papier zo zeme, zacal ho kr¢it’ a hovorit’ svojou recou: ,,Pani ucitel’ka je
zla a odporna.” Po pokr€eni a roztrhani papiera sa ukl'udnil. Na pripraveny vel’ky format zacal
Adamko kreslit voskovkou pit krizkov. Ondrejko odmietal kreslit, sktimal priestor.
Zaujimalo ho znova svetlo a ohrievac. Mal vel'a inych podnetov a nedokdzal sa ststredit’ na
tvorenie. Zatial Adamko kreslil voskovkami na velky format papiera sam. Ondrejka som
motivovala baterkou. Blikanie svetlom na bielu stenu ho upokojovalo. Bolo pre mina naro¢né
venovat’ sa obom naraz. Prichystala som pre Ondrejka plastelinu. Ondrejko si vybral modra
farbu. Adamko za ten Cas, ako si celi pozornost’ vyZzadoval Ondrejko, zacal rozmalovéavat
farby, ktoré sme povytlacali priamo na vykres. Mal'ovanie ho bavilo. Dostal sa aj k otla¢aniu
ruk. Bol zaujaty tvorenim — 7Zest farieb. Ondrejko plastelinu delil na malé Casti, ktoré ukladal
do plastove] misky. Ked ich tam vSetky vlozil bol spokojny. Adamko si dokon¢il malbu,
prvykrat maloval na velky vykres. Umyl si ruky. REFLEXIA NA ZAVER — Ondrejko
sa tesil, ze pri odchode uvidi psika. Cvicenie — Farebnd husenicka — urobil najskor Adamko.
Ondrejko znova koraliky spocital smerom od seba aj k sebe. Nasledovalo prezlecenie z triciek
na tvorenie a rozlucenie. Bratov si vyzdvihla mama.

Postrehy zo stretnutia: Ondrejkove tvorenie bolo ovplyvnené pritomnostou brata. Adamko
spoznal priestor, kde chodi brat. S mamou sme sa dohodli, Ze na d’alSie stretnutia pride
Ondrejko znova sam. S Andrejkom zacala chodit’ na pravidelné stretnutia ku psychologicke,
tak to nebude zatial kombinovat. Bola to pre mma zaujimava skusenost’ pracovat’ so

surodencami naraz.

7. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie oci, spracovanie pocitov prezivanych pocas dina

Pomocky: Baterka, voskovky, velky format papiera pripevneny papierovou paskou o stol,
plastelina

Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD — Ondrejko prigiel v dobrej nalade. Na minulom stretnuti sa
mu pacilo zasvecovat’ a zhasinat’ svetlo. Pri privitani a odovzdani od mamy som mu dala do

ruky baterku. Svietil si na cestu ado ateliéru iSiel bez problémov abez mamy.
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ROZOHRIATIE — Zasvecoval a zhasinal, na ni¢ iné nereagoval. Podarilo sa mi usmernit
svietenie na vel'ky baliaci papier na stole, kde som mu obkreslila obrys svetla. Docielila som
vymenu. Ja som svietila baterkou, klient kreslil voskovkou. Bavilo ho kreslit’ aj mimo vykres.
Zanechaval stopu (O14). Svetlo ho stale ldkalo. Sdm ho prirodzene striedal s cvicenim —
Prikladanie dlani — zakryvanie o&i rukami. REALIZACIA — Pokracovali sme tvorenim
z plasteliny. Trhal menSie kusy z vacSieho. Vydaval rézne nezrozumitel'né zvuky. Sam pri
tvoreni nazval kasky plasteliny mySami, pocital ich. Spojil plastelinu spit’ dokopy a povedal,
ze je to krokodil. Zacal vydavat’ zvuky, akoby sa sniekym hadal. Proces spracovavania
plasteliny, buchania nou a nasledného trhania, ho upokojil. Do kusa plasteliny vtlacal prsty.
Rozpréval , ze ma rdd medved’a a kone. Po chvili pracovania s hmotou povedal: ,,Ja mam
napad. Idem piect’. Pozri, aky kolacik.” Chcel ho aj vyzdobit, dala som mu koraliky. Vtlacal
ich postupne a trpezlivo do kola¢ikov. Urobil tri kolaciky, dal ich piect’. Po upeceni dal jeden
mne: ,,To je pre teba. Tento je pre mna. Treti kolacik bude pre maminu, babku aj braceka.*
Podarilo sa mi odfotit’ iba jeden koléacik, ktory Ondrejko zabalil aj s ozdobami cely (O15).
Plastelinu pomohol upratat’.

REFLEXIA NA ZAVER - Tréning o¢i s cvi¢enim — Dalekohl’ad z papiera. Delili sme pohl'ad
oCi a spajali obraz — zopakoval to patkrat. Prezliekli sme tricko na tvorenie a rozlucili sme
sa.

Postrehy zo stretnutia: Terapia bola pre klienta upokojujica. Kazdy prejav bol prezity
a spracovany. Pri odchode a odovzdani mamicke bol spokojny a vysmiaty. Plastelina bola
vhodny materidl na klientove spracovanie emocii, ktoré prezival pocas dia. Dotyk s hmotou

a jeho premiestiovanie malo pre neho upokojujuci ucinok.

8. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Cvicenie oci, ststredenie, jemna motorika.

Pomocky: Papier A3 z predkreslenymi tvarickami s emdciami, vodové farby, vykresy A3 —
Sks, papier na kreslenie v rolke 50x80 cm, Stetec, nadoba na vodu, handricka, papierova
paska, hlina.

Metéda: Individudlna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia.

Postup: REFLEXIA NA UVOD — Prezlecenie do tricka na tvorenie. ROZOHRIATIE —
Pripravené — Tvdricky s emociami — Ondrejka zaujali. Vedel emocie pomenovat’ — usmiaty,
place. Ako prvého vymaloval prekvapeného. Potom maloval postupne vodovymi farbami
(O16). Pri tvorbe som mu vysvetlovala, aky je postup pri malovani vodovymi farbami.

REALIZACIA — Dala som mu &isty papier. Potom zagal tetcom malovat’ na dlaii a odtlacal
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si ju na papier. Silno buchal a odtlacal si ju viackrat za sebou. Zistil, Ze odtlacky neostavaju,
tak znova namocil Stetec do farby a namal'oval si dlan. Stopy nie su viditel'né, pretoze vodova
farba ma obmedzené moznosti sytosti a pril'navosti na ruku (O17). Opakoval malovanie ruky
eSte dvakrat. ISiel si umyt ruky. Pripravila som mu hlinu na ¢iernu podlozku. Kusok mi
odtrhol a dal mi ho do ruky. Vyvalkala som mu hadika. Chcel nozik na krajanie. Dala som mu
drevenu palicku. Rozdelil hadika na malé Casti. Potom ich znova spojil dokopy. Znova kusok
oddelil a dal mi. Urobila som mu dve gulicky. Zobral ich do ruk: ,,Toto st ocka.” Hral sa
s nimi. ,,Mam nejaky napad.“ Prilozil ich na podloZku a tlakom dlane z nich urobil placky.
Buchal silou do podlozky. Pacilo sa mu, Ze vydava zvuk. Zacala som spolu s nim vydavat' zvuk
, O ako zaciatocné pismeno jeho mena. Z plasteliny som urobila ,,O*. Podala som mu
hadika z plasteliny a motivovala som klienta, aby ,, O urobil aj on. Zvlnil sa mu a spytal sa:
»loto je aké pismenko?* podarilo sa mu tlacené ,,M*“. ,M a O je dokopy ¢o?* zopakoval ,,M
a O je MO.“ Vymodelovala som mu malé pisané ,,m* a ,,0*. Klient: ,,m a o je dokopy mo*.
Motivovala som ho, aby ich spojil. Zatial’ boli oddelené. Spojil ich tak, Ze ich dal dokopy
a znovu mal hmotu, do ktorej buchal a robil z nich placku. Navrhla som klientovi, aby sme
podlozku odlozili. Pod podlozkou som mala nachystany velky rozmer papiera s nakreslenou
$ikmou ¢iarou. Ciara bola nakreslena hrubou &iernou fixkou, aby bola dostatoéne vidite'na.
Povedala som mu: ,,Tu mame taka Ciaru. Vidi§ ju tam?“, klientova reakcia: ,,Wau!“ Moja
inStrukcia: ,,Bude§ trhat’ kusky hliny a lepit’ ich na ¢iaru®, ukdzala som ako. Dal tam Styri
ktsky a spojil hlinu do jedného kusa (O18). Bolo vidno, Ze je uz unaveny aj €as stretnutia sa
uz napinal. Hlinu sme odlozili. REFLEXIA NA ZAVER — Po umyti rak, sme prezliekli tri¢ko
na tvorenie aurobili sme cvicenie — DalekohPad z papiera (019). Dokazal sa trpezlivo
sustredit’ na pozeranie do dial’ky aj na blizko v ateliéri. Rozlucenie.

Postrehy zo stretnutia: Mamicka pri odchode spomenula, Ze Ondrejko pekne ¢ita, ale nechce
sa mu pisat. Uplne odmieta pisané pismenka. Pani uéitel’ka v $kole navrhovala, Ze bude pisat
tlaenymi pismenami. Zatial’ nepiSe vobec. Stretnutie bolo podnetom k pisanym pismenam.
Klient pri prichode aj odchode potrebuje motivaciu, aby vosiel do ateliéru a pri odchode
znova, aby chcel ist' s mamou do auta. Reaguje pozitivne na ndsho psa, ktory mu robi
spolocnost aj na arteterapii. Ondrejko bol chory, tak sme sa tyzdeti nevideli. Cas o 15.00 je
pre Ondrejka v poriadku, nemusime svietit' lampou. Arteterapia prebieha pri dennom svetle.

Svetlo z lampy klientovi prekaza.

9. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: CvicCenie o¢i, sustredenie
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Pomocky: Baterka , voskovky, velky format papiera pripevneny papierovou paskou o stol,
plastelina, detsk4 gitara

Metoda: Individualna praca s jednym klientom, pozorovanie, rozhovor, reflexia, animacia
Postup: REFLEXIA NA UVOD - Dlhsie trvalo dostat’ klienta do ateliéru. Pagilo sa mu
vonku. Znova motivaciou bol pes. Cestou do ateliéru ho zaujala detska gitara (020). Vydavala
zvuky po stlaeni gombika, brnkal aj na struny. Robil opakované tahy. Bavilo ho to. Aj si
spieval. Prezlecenie do tricka na tvorenie._ROZOHRIATIE — Ondrejko do rytmu pesnicky,
ktoru gitara hrala automaticky, buchal rukami opakované pohyby. Podarilo sa mi odputat’ jeho
pozornost’ od gitary. Na stole mal prichystané — Farebné karticky — v dvanéstich réznych
farbach (O21). Dostal instrukciu: ,,Vyber si farbu, ktord sa ti paci najviac.” Odpovedal, ze sa
mu pacia vSetky. Podaval karticky na seba. Zvolila som int formu prace s kartiCkami.
Ukazovala som mu karticky a pytala som sa ho na farby. Povedal hnedu, ¢ervenu a potom uz
hovoril na vietky &ervena. Nebavilo ho to. Odlozili sme karti¢ky s farbami. REALIZACIA —
Na velkom formate papiera som mala prichystany napis OLI. Klient ¢ita uz par pismen. Tri
napisané ovlada. Precital ich sdm. Kym som iSla pre plastelinu, uz dociahol na gitaru
a pokracoval v hre na fiu. Zacal aj spievat’ a pravidelne udierat’ do gitary. Vzil sa do hry az
tak, Ze vyliezol na stdl, kde bola polozena. Hral aj ked” som mu pontkala moZnost’ robit’
s plastelinou. Bol zapoctvany do hudby, ktoru automaticky vydavala gitara. Striedal to
s brnkanim, ktoré¢ robil on. Stale bol vylezeny na stole. Vytvarnli ¢innost’ odmietal. Dala som
mu moznost’ vybrat’ si voskovku — vybral modrti — zacala som spolu s jeho rukou obkresl'ovat’
gitaru. Zaujalo ho to a pokracoval sam. Obkreslil ju celi (022). Zacal eSte viac do nej
buchat’, aj kriat. REFLEXIA NA ZAVER - Naposledy si zahral na gitare a odlozil ju.
Prezlecenie z tricka na tvorenie. Odviedla som klienta za mamou.

Postrehy zo stretnutia: Bolo to prevazne o hre na gitare. Prepojenost’ aj s inymi druhmi
umeleckych terapii je dolezity. Vyuzila som aj prvky muzikoterapie v motivovani klienta

k vytvarnej ¢innosti — obkreslenie tvaru gitary.

10. ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIE

Ciel’: Sustredenie, cviCenie oéi

Prostriedky: Priestor na tvorenie, vytvarny material

Pomocky: Baterka, voskovky, velky format papiera pripevneny papierovou paskou o stol,
plastelina, detska gitara, papiere A4, temperové farby v tubach.

Metoda: Terapia s klientom a jeho mamou, pozorovanie, rozhovor, reflexia
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Postup: REFLEXIA NA UVOD - Dihsie trvalo dostat’ klienta do ateliéru. Pagilo sa mu
vonku. Motivaciou bola detska gitara. Ondrejko chcel, aby mama zostala na stretnuti s nim.
Prezlecenie do tricka na tvorenie. Pomohla mu s tym mama. ROZOHRIATIE — Farebné
karticky v dvanastich farbach (O21). Mal moznost’ vybrat si, ktoré sa mu pacia. Kazdej sa
dotkol. Vybral si ako prvi Cervent a ostatné zhrnul na kopu. ESte som mu navrhla, aby ich
spocital. Pocital ich tak, Ze niektoré spocital aj dvakrat. Skonéil pri &isle 15. REALIZACIA —
Na plastova podlozku, kde sa hral som vybrala hrudu hliny, ktora sa zmestila do dlane. Trhal
hlinu na menSie kasky a pritlacal ich o podlozku. Nastavila som ruku a vkladal mi ich do
ruky. Potom si ich zobral spit’ a dol ich dohromady. Stla¢al hlinu, hral sa s hmotou. Zacal do
hliny buchat’ a hovorit’: ,,Cary mary. Bude kola¢ik. Uz sa val’ka, nechce sa zastavit.” Tlagil na
hlinu a opakoval s fiou pohyb na podlozke — dopredu, dozadu. Klient: ,,Ako ho zastavime.
Pomodc. Ako ho zastavime. Pomodc. Zopakoval to eSte dvakrat. Potom si spieval a robil
prstami na rukach opakované pohyby: ,, Rucicky tlieskaju a potom blikaju.* Znova viackrat
zopakoval pesnicku, ktoru sa ucili v skole. Mal zmenu pohybu rukami od tvorby s hlinou.
Vyuzila som cas, ked’ pustil hlinu a odrhla som si kasok. Vyvalkala som mu hadika. Na
podlozke mal velky format papiera s napisom OLI z minulého stretnutia. Motivovala som
klienta precitat’ pismend. Tri napisané ovlada. Precital ich sdm. Bola tam obkreslena gitara
z predchadzajuceho stretnutia. Spytala som sa, ¢i je tam gitara. Odpovedal, Ze nie a zobral
realnu gitaru: ,,Tu je.*“ Zacal na fiu hrat’ a rytmicky buchat’. Ondrejko bol stale zaujaty gitarou.
Zapojila som mamicku do tvorenia farbami. Povytlacala si rozne temperové farby na seba na
cierny papier. Klient stale hral a spieval. S mamou sme vlozili farby na papieri do euroobalu.
Klient odlozil gitaru a zacal tvorit' s mamou. Pritlaanim prstami tvorili farebni kompoziciu
spoloc¢ne (023). Mama: ,,To je nadherné. Skus aj ty zmenit’ ti farbu.” Ondrejko: ,,Waw.* Kym
tvoril s mamou, pripravila som na biely papier povytlacané farby v euroobale aj pre Ondrejka.
Mama: ,,To je Carovanie s farbami.” Sustredila sa plne na cinnost' — apercepcia. Ondrejko sa
medzitym znova zaujal gitarou, ktord vydavala zvuky. Laktom sa dotykal euroobalu a stlacal
farby, ktoré sa postvali atvorili farebné efekty. Nechal hrat’ gitaru automaticka skladbu.
Klient do zvuku hudby robil opakované pohyby prstami do farieb pod euroobalom. Tlacil
prstom a pritlacal farby, ktoré sa pohybovali do priestoru (024). Mama bola zaujatd procesom
tvorenia jej syna. Bol to dolezity moment v terapii, ktory ma utvrdil vo vybere vhodnej aktivity
a techniky pre arteterapeutické stretnutie. Presiel na tvorenie na maminej praci. A znovu na
svoju. REFLEXIA NA ZAVER - Klient zazival. Prejavil tmavu. Zvolila som cviéenie —
Prikladanie dlani — na oddych o¢i. Na zaver si mama aj Ondrejko vyrobili tvar srdiecka

(025). Ondrejko chcel strihat’ sam. Nastrihol papier a potom ho dotrhal. Mama vystrihla dve
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srdiecka na Ondrejkovu pracu (026). Strihanie klienta zaujalo. Pokracovali sme voskovkami,
aby nakreslil nie¢o na vystrihnuté srdiecko. Zobral srdiecko a pokr¢il ho. Voskovky vysypal
na podkladovy papieri a valal ich po papieri (O27). Bola to pre neho uvol'fiujica ¢innost’ na
zaver stretnutia (O28). Prezlecenie 7 tricka na tvorenie a rozlucenie.

Postrehy zo stretnutia: Bolo to posledné stretnutie. Klient tym, ze chodi do $koly potrebuje
pritomnost’ mamy. Vyuzila som to na spolocné tvorenie. Obidvaja to pozitivne prijali a bolo to
prijemné ukoncenie nasich spolocnych terapii. Odniesli si aj vysledok svojho spolocného
tvorenia. Sami si vymysleli tvary, ktoré dali formu ich kreativnej ¢innosti. Rozlu¢ili sme sa
a dohodli na moZnosti pokracovania v d’alSich stretnutiach. Mamicka vyplnila dotaznik, ktory

mi poslala mailom (Priloha 2 — D3).
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6 ZAZNAMENANIE ZMIEN

Zmeny u klientov po arteterapeutickych stretnutiach bolo mozné spozorovat’ vd’aka pouzitym
metodam vyskumu, ktoré boli pre nds prostriedkami na ich zaznamenanie. Stretnutia
prebiehali od 27. jula 2023 do 16. februara 2024. Toto obdobie bolo pre nas praktickou
skusenostou s konkrétnymi klientmi v arteterapii. Na vyhodnotenie zmien v terapii sme
pouzili vyznamové kategorie (Gavora, 2017), ktoré sme si urcili pri analyze videozaznamov
a vytvarnych artefaktov z kazdého stretnutia s klientmi. Podarilo sa nam najst’ aj spolo¢né
kategorie pre vSetkych troch klientov:

o Ticho a sustredenost’ na tvorenie — Princip ticha (Benickova, 2017).

o PreZivanie pritomnosti — Princip TU a TERAZ (Benickova, 2017).

e Zmeny ndlad — roztrZitost’ — nesustredenost’.

e Zanechanie stopy — haptika, odtlacanie ruk — 7est farieb (Davido, 2001).

e Hra s playmobilom — dramatizicia cez hru s plastovymi hrackami. Hracky ako
postavy l'udi, zvierat, predmetov. Prehrdvanie situacii z bezné¢ho Zivota. VyuZzivanie
animacie a dramatizacie (Zdroj: www.eduworld.sk). Hru sme vyuzili pri vSetkych
klientoch avréznych podobach. Je tu aj prepojenie s Principom motivacie
(Benickova, 2017).

Ostatné vyznamové kategorie opisujeme v podkapitolach individudlne pri konkrétnom

klientovi.

6.1 Laurika

S Laurikou sme absolvovali desat’ individudlnych stretnuti v casovom rozmedzi od 27. jula do
zaCiatku 5. oktobra 2023.

Vyznamové kategorie (Gavora, 2007), ktoré sa uklientky opakovali najcastejSie na

arteterapeutickych stretnutiach:

e  QOdpoved’ ,neviem“- pouzivala Laurika ako jedind zklientov. Dubowski (1990)
uvadza, ze diet’a reaguje tymto slovom v obdobi, ked’ jeho vytvarny prejav este nie je
rozvinuty do uvedomelej podoby. Téato jednoducha odpoved znamena, Ze klient
nemoéze povedat’ ,,Co to je*, pretoze kresba neméd zodpovedajici slovny ekvivalent.

(Caseova, Dalleyova, 1995). Tuto odpoved pouzivala aj pri odpovedi, ktord sa
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netykala vytvarnych artefaktov. Pripisujeme to tomu, Ze nepokladala za doleZzité
rozmyslat’ a jednoducho sa jej nechcelo.

e Odignorovanie inStrukcie — nereSpektovanie autority.

o (vicenie oCi bez okuliarov — prebiehalo u Lauriky od zaciatku uvol'nene a spontanne.
Kedze okuliare eSte nenosila, zmena, aby si ich odlozila pocas terapie tu nebola.
Pozornost’ a sustredenie pri cviceniach na zlepSenie zraku reSpektovala a dodrziavala.
Pri cinnostiach v ateliéri aj pri prichode aodchode vonku sme mali moZnost
zaznamenat situdcie, kde sa prejavilo ostré a sustredené videnie aj malych detailov.
Vonku videla lienku, mravca, slimaka, na ktorych upozornila pri prichode na terapiu
vonku. Pri odchode mame ukazala lietadlo, ktoré bolo na oblohe. Klientka bezne ticto
objekty zaznamenala prvé a upozornila nas na ich pritomnost’.

e Na stanovenie dioptrii, dostala klientka dvojmesa¢né obdobie bez okuliarov. Tento ¢as
sme vyuzili na arteterapiu. Po prekontrolovani zraku po dvoch mesiacoch dostala
klientka dioptrické okuliare a doplnenie diagnézy o jednoduchy astigmatizmus.
Mama opisala priebeh ocného vySetrenia, ako vel'mi rychly proces. Prekontrolovanie
zraku prebiehalo v okuliaroch. Zrak Laurike premerala sestriCka a ocna lekarka
skonStatovala, ze klientka potrebuje okuliare. Mama jej ich davala len na pobyt
v 8kolke a doma ich nenosila. V arteterapii sme pokracovali.

e Pred d’alSim onym vySetrenim, ktoré prebehlo po mesiaci, Laurika na artestretnuti
precitala na optotype, na Citanie do dial’ky, bez okuliarov pét’ riadkov. Bol to ¢as, kedy
sa dokdzala ststredit’. Potom uZ bola unavend, nebolo to o tom, Ze by d’alSie riadky
nedovidela. VSetkych riadkov bolo na optotype devit’. Vyrobili sme spolu pomdcku na
ukazovanie, aby bolo pre fiu praktickejSie a pochopitelnejSie ukazovanie smerov
v ambulancii. Na vySetrenie si ju zobrala. Oftalmologicka to prijala pozitivne
a poznamenala, Ze by takli pomocku mohli mat aj vambulancii pre detskych
pacientov. Laurika precitala na vySetreni o jeden riadok viac ako na
predchadzajucej kontrole. Lekdarka bola presvedcena otom, Ze urcila spravne
dioptrie a to umoZnilo Laurike zlepSenie videnia. Bez okuliarov prekontrolovand
nebola. Mamicka o to nepoZiadala a nie je to beZna situdcia pri vySetreni.

Na zaklade pozorovania a dotaznika od matky klientky sme zachytili v priebehu desiatich

stretnuti tieto zmeny:

e vo vytvarnych artefaktoch aich analyzou sme dospeli k vidite'nej zmene v kresbe

postavy (L8 a L42). L8 je postava, ktort si klientka vymyslela, je to hlavonozec, ktory
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ma iba nohy. Na rozdiel postava L42 ma oddelent hlavu od tela, viditeIné ruky
s prstami, nohy a aj krk. Pocas terapie klientka dovfSila Styri roky a kresba ju zacala
viac oslovovat’. Na zaciatku terapie ju odmietala, chcela len mal'ovat’.

e Smahelov test farieb nam slizil na viditelné porovnanie vo vyfarbovani ploch na
obl'ibené a neobl'ibené farby. Na prvych stretnutiach to bola vyfarbend iba strednd
Cast’ Stvorca na poslednych troch uz cela plocha. Pri d’alSej analyze vytvarnych prac
sme prisli k zisteniam, ze Laurika vyuzila vzdy véac¢siu plochu papiera a v jeho strede.
Do prac vkladala primeranti energiu. Farebnost' pouZivala adekvatnu k realite
kreslenych alebo malovanych objektov atiez velkost atvar boli rozpoznatelné,
napriklad obrazky: slnko (L3), dom (L30, L38, L39), pes (L40), snehuliaka (L43).

e V druhej polovici artestretnuti uz Laurika pri rozhovore odpovedala na otvorené
otazky obsaznejSie, ako len slovom neviem. Tato zmenu sme zaznamenali od
6.stretnutia. Je to viditeI'né na artefaktoch, ktoré sme opisali v predchadzajiicom texte.
Na poslednych stretnutiach (9. a 10.) sme zaznamenali pozitivnu zmenu, kedy klientka
reSpektovala, Co sme od nej chceli. Potvrdené aj v dotazniku (Priloha 2 — D1), ze tito
zmenu zaznamenala aj mama v domacom prostredi. Otec bol pracovne vytaZeny
a spatna vdzbu od neho nemame.

o Preto konstatujem, Ze zlepSenie zraku u klientky zdleZi od prostredia, v ktorom
vyrasti. Komunikdcia s rodi¢mi a rodi¢ov navzdjom je v obdobi detstva déleZitad.
Diet’a citlivo reaguje na zmeny v domdcom prostredi. V obdobi terapie otec menil
zamestnanie, dokonca aj mesto, kde do zamestnania denne dochadza. S dcérou
travil menej casu ako doteraz. Akdakol’vek zmena posobi aj na zrak klientky. Mala
som moznost’ pracovat’ s klientkou necelé tri mesiace, je to krdatky cas na podstatné

zmeny v jej zdravotnom stave.

6.2 Ninka

S Ninkou sme absolvovali desat’ individudlnych stretnuti v ¢asovom rozmedzi od 18.oktdbra
2023 do 10. januara 2024.
Vyznamové kategérie (Gavora, 2007), ktoré sa u klientky opakovali najcastejSie na

arteterapeutickych stretnutiach:
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Respekt k autoritam — nosenie okuliarov, dala si ich dole iba pri arteterapii. Niekedy
je reSpekt k autoritim aj kontraproduktivny. Bolo potrebné, aby sme klientke
vysvetlili, ze ked’ chceme zrak zlepSovat,, potrebujeme to robit’ bez okuliarov.
Pocuvanie hudby, tanec — na 3. stretnuti si vypytala hudbu a v prestdvkach medzi
malovanim tancovala. Potom bola hudba vhodnym prostriedkom na odfiltrovanie
zvukov, ktoré klientku vyrusSovali pri arteterapii.

Strach zo zaspinenych ruk a zo zvukov — Stekanie psa (bala sa psa aj pri prichode na

stretnutie, ubezpecovala sa, kde je pes).

Na zaklade pozorovania a dotaznika od starej mamy klientky sme zachytili v priebehu

desiatich stretnuti tieto zmeny:

Vo vytvarnych artefaktoch sme zaznamenali uvol’nenie a radost’ 7 tvorenia priamo
v procese. Farebnost sme tiez vnimali vyvazene. Nemala farbu, ktora by
uprednostiiovala. Pri malbe rada miesala farby a pouZivala ich primerane. Smahelov
test sme vyuzivali na zacCiatku stretnutia, ale v obmedzenej podobe. Iba v prvej faze.
Kresba u Ninky prebehla vel'mi rychlo a va¢Sinou iba oby¢ajnou ceruzou. Tak ako aj
u Lauriky, to pripisujeme veku klientky. Pri mal'be dokézala Ninka prekonat’ odpor
k Spinavym rukam. Na S5.stretnuti si nechala prvykrat pomal'ovat’ ruku a potom uZz
pokracovala aj sama v odtlacani rik na d’alSich stretnutiach (obrazky N22, N27, N28,
N34, N40).

V spravani klientky sme od S5.stretnutia zaznamenali menej Casté umyvanie ruk
a hlavne prestalo jej prekazat’ zaspinenie ruk pri vytvarnych aktivitaich. Na prvych
stretnutiach sa pytala, co mo6ze a nemdze, kde méa Co polozit. Od 4.stretnutia sme
pozorovali, Ze vedela samostatne reagovat pri beZznom rozhodovani a tvoreni
vytvarnych prac ajpri hre. Toto stretnutie bolo pre nds kl'ucové aj 7 d’alSieho
dovodu. Ninka odisla zo stretnutia bez okuliarov. Prikladame dovod tomu, Ze
uvol’nenie a ciel’ stretnutia bol naplneny a uvol’nenie zraku bolo v takom rozsahu,
Ze klientka videla tak, Ze okuliare nepotrebovala.

Klientka byvala ¢asto doma so starou mamou, pretoze mavala Casté zapaly dychacich
ciest. V priebehu nasich spolo¢nych stretnuti absolvovala operaciu nosnych mandli.
PrediZilo sa nam obdobie terapie. Aj poéas terapie do artefaktov bolo projektované jej
preZivanie tohto obdobia. Bola socialne obmedzend iba na rodinu. Vnimali sme to aj

na stretnutiach, vzdy spominala iba rodinu, kamaratov ve'mi malo. Napriek tomu
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prichadzala vzdy prijemne naladena, ale opatrnost astrach sa prejavovali
v konkrétnych situdcidch pri arteterapii.

Strach zo psov pocas terapie odstraneny nebol, bolo by potrebné cielene pokracovat
dalej a skiimat’ jeho prejavy. Celkovo citlivost’ na zvuky sme u klientky pozorovali vo
viacerych suvislostiach — akékol'vek klepnutie, buchnutie ju dokézalo zaujat. Preto
sme od 6.stretnutia zaradili do stretnuti aj poctvanie hudby. Pomohlo ndm to uviest’
pozornost’ klientky len na zvuky v ateliéri. Pretoze rada pocuva hudbu aj tancuje. Bolo
to spestrenie pre Ninku a aj terapia prebiehala stvislejSie bez preruSenia rusivymi
zvukmi, ktoré bolo mozné ovplyvnit’ inym spdsobom. Zmeny spravania klientky ndm
potvrdila aj stard mama klientky v dotazniku po terapii (Priloha 2 - D2 ).

Po prekontrolovani zraku u ocnej lekarky zmeny v dioptriach nenastali. Vysledky
ndam poslala stara mama klietky elektronicky. VySetrenie s riou absolvovala ona. TieZ

prebehlo v okuliaroch, o 10. hodine doobeda.

6.3 Ondrejko

U Ondrejka pri dvoch stretnutiach bola pritomnd aj mama a jedno stretnutie absolvoval

s Ondrejkom jeho brat Adam. Adamko je Ondrejkova dvoji¢ka. Stretnutia sa uskutocnili

v Case od 23. novembra 2023 do 16. februara 2024.

Vyznamové kategorie (Gavora, 2007), ktoré sa uklienta opakovali najCastejSie na

arteterapeutickych stretnutiach:

Unava — nezidujem o Ginnost, ked’ bol klient unaveny. Zaradovali sme viac
relaxacnych cviceni a sam si zvolil ¢innosti, ktoré mu oddych umoziovali.
Automaticky pohyb — hrkanie, bliichanie rukami, blikanie svetlom, pocitanie, spev,
tanec. Spontanne si ich zvolil pocas terapie. Pohyb bol pre klienta doélezity aj z dovodu
jeho diagndzy.

Ndroéna motivdacia — zaujatie, dostat’ klienta do ateliéru. Vyuzivali sme rozne
sposoby, ktoré sme si overovali priamo v praxi na stretnutiach.

Odignorovanie instrukcie — nereSpektovanie autority — Ondrejko mal tento prejav aj
v diagnéze od psychologicky. Potvrdilo sa ndm to aj na naSich spolo¢nych

stretnutiach.

Na poslednych stretnutiach motivacia dostat’ klienta do ateliéru bola baterka (mohol

blikat’ svetlom) a detskd elektrickd gitara. Na zaklade pozorovania a dotaznika od matky
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klienta (Priloha 2 — D3) sme zachytili v priebehu desiatich stretnuti tieto zmeny, hlavne
v spravani a koncentracii:

e V spravani klienta sme zmeny zaznamenali hlavne na 6. stretnuti. Toto stretnutie bolo
Specifické tym, Ze sa stretnutia zucastnil aj brat klienta. Nedisciplinovanost a sposob
predvadzania a posuvania hranic boli zrejmé a aj preto sme v uvedenej zostave terapie
nepokracovali. Bolo zaujimavé sledovat, ako vplyva na jeho prejavy pritomnost brata.
Mama klienta to potvrdila, Ze je ndro¢né v tomto veku a pri ich zdravotnom nastaventi,
n4jst’ spolo¢nu aktivitu a urcit’ im pri nej pravidla, ktoré obaja dodrzia. U klienta sme
nastavili priebeh stretnuti tak, aby €as prezity v ateliéri bol pre neho prijemny a zvysil
mu kvalitu Zivota.

e Pozornost a zaujatie Ondrejka bol pre nas tspech pri arteterapeutickych cviceniach.
,Nie je l'ahké ndjst’ vhodnii pomdcku, hracku, ¢innost’, ktora by na dlhsi ¢as zaujala
dieta. Ked’ sa to vSak podari, mozno tak v malych krokoch rozvijat’ pozornost’ dietat’a
s DMO (Kozelkova, 2013, s. 60).“Vo vytvarnych artefaktoch sme nemali moZnost’
zaznamenat’ zmeny, nakol’ko vytvarny prejav klienta kvoli diagnoze, ktoru

vysvetl’ujeme v kazuistike, nie je relevantny na posudzovanie v tejto oblasti.
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7 VYHODNOTENIE VYSKUMU

NajdolezitejSim kritériom na uspesné zvladnutie vyskumu bol spravny vyber klientov na
arteterapiu. Klienti museli spiiiat’ kritéria, ktoré boli predmetom ndsho vyskumu - zlepSovanie
zraku u deti predskolského a skolského veku.

e Laurika na zaciatku arteterapeutickych stretnuti nenosila okuliare vobec.

e Ninka uz nosila okuliare pit’ mesiacov pred zacatim naSich stretnuti.

e Ondrejko mal nosit’ okuliare, ale odmietal ich a mamicka, ani pani ucitel’ka v Skole,

ho do toho nenatili.

S klientmi sme pracovali individudlne, v obdobi od 27. jula 2023 do 16. februara 2024,
zazivali sme s nimi osobnu skusenost’ na artestretnutiach. Tento €as bol dolezitym obdobim
nasho vyskumu. Ziskané sktsenosti sme porovnavali s teoretickymi tvrdeniami v odborne;j
literattre.

V kvalitativnom vyskume sme vyuzivali muzikoterapeuticki metédu HET, autorky Marie
Benickovej (2017), ktoru sme si upravili a pouzivali sme znej principy aplikovatel'né
v artetetrapii (popis v podkapitole 4.1.1). NajpouzivanejSie boli na stretnutiach s klientami
Princip vedomej pozornosti a Princip motivacie. Vo vyskume sme dalej uplatiiovali
kombindciu fenomenologicko — narativneho principu (Gavora, 2007). Prepdjanim tychto
principov a spravnym vyberom klientov sa ndm podarilo naplnit’ ciele vyskumu.

Hlavny ciel, ktory sme si stanovili na zaciatku arteterapeutickej prace s klientmi, bol
Pomocou arteterapie podporit’ zlepSovanie videnia u deti s poruchami zraku. Zrak a jeho
zlepSenie u klientov, ktorych sme skumali, sa meratelnymi prostriedkami u oftalmoldga
nepodarilo zlepsit. Podrobnejsie vysledky uvadzame v podkapitole 7.2. Uvedomujeme si, Ze
vySetrenie zraku, prebieha v ambulancii s okuliarmi. Pozornost’ dietat’a pred vySetrenim je
ovplyvnena dizkou ¢akania na vySetrenie v Gakarni a dasom, v akom vySetrenie prebieha.
U deti predskolského veku je doleZity aj obediajsi spanok. Unava a dlhé ¢akanie u dietata
sposobuje nesustredenost’ a skreslenie vysledkov vysSetrenia pristrojmi. Toto zistenie je pre
nas objektivnym dokazom, ze nosenie okuliarov udeti predskolského veku si vyZzaduje
individualny pristup odbornikov a tiez potrebu, aby rodi¢ vyZadoval a zabezpecil oftalmoléga,

ktory pri vySetreni vnima zékladné biologické potreby dietat’a.
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Ciastkové ciele prace:

Zostavenie série arteterapeutickych cviceni na zlepSenie zraku. Naplnenie tohto
Ciastkového ciela sa ndm podarilo v plnom rozsahu.  Zostavili sme sériu
arteterapeutickych cvi€eni, ktoré sme pouZzivali v priebehu celého stretnutia s kazdym
klientom. Dlhodobym a pravidelnym precvicovanim st, uvedené aktivity, moznostou
prevencie zrakovych poruch a tiez priestorom na ich zlepSovanie. Prehl'ad pouzitia

cviceni je v Tabulke arteterapeutickych cviceni a testov.

o Aplikovat’ zostavené cviCenia v praxi a zistit’ ich ucinky na zlepSenie zraku u deti.

Naplnenie uvedeného Ciastkového ciela sme sa snazili vyuzit' na kazdom stretnuti.
Vyber cviceni sme prisposobovali individudlnym potrebam klientov s ohladom na
ciele jednotlivych stretnuti. Arteterapeutické cvi¢enia na zlepSovanie zraku boli
suCastou celého stretnutia. Niektoré cvicenia klienti, za pomoci rodinnych
prislusnikov, mali realizovat’ aj v doméacom prostredi v Case medzi terapiami. Aby sme
zistili u€inky cviceni, bol by potrebny dlh§i ¢as na sledovanie klientov.
Predpokladame, Ze aspon Sest’ mesiacov s kazdym z nich. My sme s jednym klientom
pracovali priblizne tri mesiace. To znamena, Zze by sme potrebovali asponn dvakrat
tol’ko Casu, kol'’ko sme mali. Tento Ciastkovy ciel’ sa nam podarilo naplnit’ v aplikovani
cviCeni v praxi. Ich u€inky na zlepSenie zraku si vyzaduji dlhsi ¢as. Vplyv arteterapie
na klienta v domacom prostredi sme zistovali vyplnenymi dotaznikmi po stretnutiach
(Priloha 2). Ich vyhodnotenie popisujeme v podkapitole 7.2.

Rozvoj sustredenia, pozornosti a uvol’nenia u deti s poruchou zraku. Je dalsi
Ciastkovy ciel, ktory vyplynul z teoretického zakladu tejto prace. Vysledky vyskumu
nam umoznili skonStatovat’, Ze arteterapia je moznost'ou prevencie zhorSovania zraku.
Sustredenie, pozornost’, ale aj uvol'nenie klienta, vieme docielit’ pomocou arteterapie
a vhodnych cviceni. CviCenia su jej sucCastou a davaju priestor pre naplnenie potrieb

klienta, ako napriklad unava, oddych, motivacia, uvol'nenie.
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Tabulka arteterapeutickych cviceni a testov

Poradie Klient Arteterapeutické cvi€enia a pouZité testy
arteterapeutickéh
o stretnutia Individuilne Spolo¢né
1. Laurika Prikladanie dlani, Smahelov test
Test farieb farieb, Farebna
Ninka Hra s legom, husenicka Hadzanie
Ondrejko Zrkadlové ¢méranice lopti¢iek
2. stretnutie Laurika Smahelov test | Pirdtske
Ninka Prikladanie dlani, farieb okuliare,
Ondrejko Farebné ruky, Farebnad
Hrkajtce pomocky, husenicka
Hadzanie lopticiek,
Prikladanie dlani
3. stretnutie Laurika Smahelov test
Ninka Piratske okuliare farieb, Farebna | Prikladanie
htsenicka dlani
Ondrejko Tvaricky
s emociami, Farebné
ruky, Hadzanie
lopticCiek
4. stretnutie Laurika Kotulanie cez Smahelov test | Farebnd
pasiky, farieb, husenicka
Ninka Hra Clovece, Pokritena
nehnevaj sa, Hra slamka,
s playmobilom, Zrkadlové
Prikladanie dlani ¢maranice,
Ondrejko Farebné ruky,
Vkladanie koralikov
5. stretnutie Laurika Piratske okuliare, Smahelov test
kotul'anie cez farieb, Farebna
pasiky, Slnenie htsenicka
Ninka Hra
Ondrejko Hrkajuce pomocky s playmobilo
m)
Prikladanie
dlani
6. stretnutie Laurika Tvaricky Smahelov
s emdciami, test  farieb,
Prikladanie dlani Farebna
Ninka Farebné ruky husenicka
Ondrejko Hrkajuce pomocky,
Test farieb
7. stretnutie Laurika Test farieb, Test Tvaricky
domu s emociami,
Ninka Smahelov test farieb, | Farebnd
Hrkajice pomocky, | husenicka
Vkladanie koralikov
Ondrejko Prikladanie dlani,
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Dalekohl’ad z
papiera
8. stretnutie Laurika Smahelov test | Dalekohl’ad z
farieb, Farebna | papiera
Ninka Test stromu, husenicka
Prikladanie dlani,
Farebné ruky
Ondrejko Tvari¢ky s emociami Dalekohl'ad z
papiera
9. stretnutie Laurika Zrkadlové Smahelov test
¢maranice, farieb, Farebna
Projektivne testy: hasenicka
strom, dom
Ninka Prikladanie dlani
Ondrejko Farebné¢ karticky,
Hra na gitaru
10. stretnutie Laurika Test postavy, Smahelov test
zrkadlové ¢maranice | farieb, Farebna
Ninka husenicka
Ondrejko Farebné karticky,
Prikladanie dlani

Tabul'ka prehl'adu arteterapeutickych cviceni ndzorne ukazuje, Ze nasi klienti mali pocas
individualnych stretnuti aj spolocné prieniky aktivit na zlepSovanie zraku. NajpouzivanejSim
cvicenim bola — Farebnda husenicka — ktora sa stala spoloénym cvicenim pre vSetkych troch
klientov na 2., 4. a 6. stretnuti. Pirdtske okuliare — boli rovnakou aktivitou pre klientov na 2.
stretnuti a — Smahelov test farieb — na 6. stretnuti. Prehlad a vyuZitie vsetkych
arteterapeutickych aktivit, ako aj zhodu cviceni atestov, aspoii udvoch klientov na
konkrétnom stretnuti, sme zaznamenali vo vysSie uvedenej tabul'ke. Pocas arteterapeutickych
stretnuti, ndm cvicenia umoznili, mat’ k dispozicii dostatok moznosti na zaujatie klienta.

Vyuzivali sme ich v réznych kombinécidch a tieZ obmenach.

Z vyskumu nam vyplynuli dolezité zistenia:

Spoluprdca rodi¢ov pocas Casu trvania terapie bola len Ciastocnd. U Lauriky a Ondrejka
sme spolupracovali len s mamou, u Ninky len so starou mamou. Bola by vhodnejsia
spolupraca s oboma rodi¢mi. Zistenia z vyskumu poukazuji na to, ze zlepSovanie zraku
pomocou arteterapeutickych cviceni je mozné. Na vysledné zlepSovanie zraku klienta okrem
arteterapeutickych stretnuti vyrazne vplyva aj prostredie, v ktorom klient vyrasta
a pravidelnost’ absolvovania cviceni aj v domécom prostredi. Frekvencia absolvovania cvieni

jedenkrat tyzdenne nepostaCuje. Arteterapeuticky tréning potrebuje podporu rodinnych
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prislusnikov, ktori dieta k cviceniu motivuju a dohliadaju na jeho dodrzZiavanie nendsilnou
formou.

Potreba priamej spoluprdce s o¢nym lekarom bezprostredne pred vySetrenim. Dospeli sme
k zisteniu, ze pri kontrole zraku v ambulancii lekar (niekedy iba sestricka) meria zrak
v okuliaroch. Nase stretnutia a aktivity v ateliéri prebiehali bez okuliarov. Tu sme zistili
zasadny rozpor pri pohlade na sposob merania zraku (diagnostiky) ato, Ze pri merani
v okuliaroch lekar nepotvrdzuje nase zistenia o pozitivnom vplyve cvi€eni. Tato informdcia je
dolezita a vytvara priestor pre dalsi vyskum, kde je potrebné od zaciatku sledovat zrak a aj ho
merat’ bez okuliarov, aby sme pocas celého procesu mali rovnaké podmienky pri pozorovani

zlepSovania zraku.

7.1 Vyhodnotenie hypotéz

Hypotéza 1:

Predpokladame, Ze arteterapia umoZituje det’om (pri pravidelnom precvicovani) zlepsit’
zrak.

Prvii hypotézu sa ndm pocas nasho vyskumu podarilo naplnit’ len ¢iastocne. Subjektivne
hodnotenia klientov poukazuji na predpokladany pozitivny vplyv, ale tento nebol potvrdeny
oftalmologom. Zistili sme, Ze desat’ stretnuti s klientmi v tyzdiovych intervaloch je prili§
kratky cas na to, aby doSlo k objektivnym zlepSeniam, tak aby sme ich potvrdili. Pre
objektivne vyhodnotenie hypotézy by sme potrebovali dlhSie Casové obdobie na individualnu
pracu s klientmi. Precvicovanie cviceni, by sme vyzadovali aj v domacom prostredi. V naSom
vyskume sme to dali ako moZnost’, ¢o sa ukazalo ako nepostacujlice. Mdme snahu pokra¢ovat
v arteterapeutickych stretnutiach aj nad’alej, nakol'’ko bol prejaveny zaujem zo strany klientov.
Uvazujeme o moznosti spolo¢nych stretnuti klientiek Lauriky a Ninky. V budicnosti vidime
moznost’ naplnenia tejto hypotézy. S klientom Ondrejkom mama cvicenia robila aj medzi
terapiami, ¢o zvySilo ich U¢inok na zlepSenie koncentracie pri o€nom vySetreni. Bol to
uspech, ktory ocenila aj oftalmologicka pri preventivnej kontrole zraku. Zrak sa premeranim
klientovi nezlepsil, ale bol vySetreny bez odmietania avo védcSej pohode ako na
predchadzajticej kontrole, pretoze mama vedela syna pred vySetrenim zraku motivovat

a koncentrovat’.
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Hypotéza 2:

Pomocou sustredenia je mozné pri arteterapeutickej Cinnosti zlepsit’ zrak.

Pri druhej hypotéze sa ndm ukazalo, Ze zlepSenie zraku je mozné. Hypotéza sa nam potvrdila
pri priamej praci s klientmi na arteterapii v ateliéri. Optotyp, ktory pouziva oftalmolog
v ordindcii, bol pre klientky zaujimavy a vedeli ho interpretovat’ aj bez okuliarov. Pozornost’
a sustredenie upadali prezeranim dalSich riadkov. Sustredenie u klientiek bolo najviac tri
riadky. Do vyskumu sme iSli s predpokladom, Ze ststredenie sa déa arteterapeutickymi
aktivitami zlepSovat, ¢im sa da zlepSovat’ zrak. Prekontrolovanie zraku u o€nej lekarky
a zlepSenie vysledkov v odbornom merani nase predpoklady vSak nepotvrdili. Priinu tohto
stavu vidime v tom, Ze nie je v nasich moznostiach byt’ s klientom v ordinécii a umoznit’ mu
aktivity na sustredenie pred vySetrenim. Stav klienta a jeho sustredenost’ nie je predmetom
vySetrenia zraku u oftalmoléga and$ vyskum ukézal uvedené faktory ako klticové pri
zlepSovani zraku. Pri klientovi Ondrejkovi bolo ststredenie a motivacia znakom, Ze ¢innost’
bola pre neho zaujimava. Pri kontrole zraku oftalmolégom spolupracoval zatial’ pri jednom
vySetreni, ktoré prebehlo po absolvovani terapie. Potvrdil sa ndm predpoklad, Ze
arteterapeutické cvicenia zo zostavenej série (podkapitola 3.2), by mali byt sucast'ou pripravy

klienta na vySetrenie zraku.

7.2 Vyhodnotenie dotaznikov

Dotazniky od rodinnych prislusnikov (Priloha 2) ndm doplnili zachytenie zmien v domacom
prostredi. Zhrnutie odpovedi z dotaznikov od rodinnych prislusnikov klientov po
arteterapeutickych stretnutiach:
e Doévody prichodu na arteterapiu:
Laurika — zI¢ vysledky u o¢nej lekarky a moznost’ zlepSenia zraku bez okuliarov
Ninka - odporucanie o¢nej lekarky
Ondrejko — nespolupraca, odmietanie nosenia okuliarov
e Stav klienta pred zacatim arteterapie:
Laurika — nepremyslené reakcie pri ¢innostiach, kratky zaujem o hru,
Ninka — nemala rada Spinavé ruky, nikdy si nechcela pri akejkol'vek Cinnosti dat’ dolu
okuliare

Ondrejko — oneskoreny vyvin, strabizmus, DMO, zdravotné postihnutie
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e Priebeh — spravanie klienta v domdcom prostredi pocas casu, ked’ arteterapia
prebiehala. Nieco, o sa zmenilo, robi klient inak:
Laurika — va¢s$i zdujem o ,,umelecké* ¢innosti, zaujem vobec nieco vytvarat’.
Ninka — na kazdé stretnutie sa vel'mi teSila, ked’ ochorela, bola vel'mi smutna, ze
nemoZe ist’ na stretnutie.
Ondrejko — lepSia spolupraca pri cviceni s o€kami, vacSia koncentracia, uvolnenie
emocii, koordinacia oko — ruka.

o Zmeny, ktoré nastali po arteterapeutickych stretnutiach:
Laurika — vdcSia koncentracia pri aktivitach, dlhsi ¢as trdvenia pri hre a kresleni, vac¢si
zdujem o Cinnosti, dlhSia pozornost, zdujem o knihy — velky pokrok, miernejSie
reakcie na negativne veci, impulzy.
Ninka — nevadia jej Spinavé ruky od farby, uz nema problém dat’ si dolu okuliare pri
hrani alebo kresleni
Ondrejko — lepSia koncentracia a dlhsi Cas zotrvat’ pri jednej Cinnosti, pozitivnejsi
vzt'ah k loham zo Skoly

e Zdravotny stav:
Laurika — prejavy rovnaké, u o¢nej lekarky po dvoch mesiacoch, vysledky na zaklade
ktorych usudila nasadenie okuliarov. Pri d’alSej kontrole po mesiaci precitala o riadok
viac, oftalmologicka skonStatovala, Zze dioptrie nasadila spravne, ked’ sa podaril lepsi
vysledok.
Ninka — dioptrie zostali aj po premerani zraku po arteterapii rovnaké (doplnenie
odpovede po telefonate so starou mamou po vySetreni u oftalmologicky).
Ondrejko — dioptrie rovnaké, vicsia koncentracia pri vySetreni oci.

o Zdujem o d’alSie stretnutia — prejavili vSetci rodinni prislusnici klientov, pretoze
klienti sa na stretnutia teSili. Zaznamenali pocas terapie a po nej pozitivhe zmeny
v spravani klientov napriek nezlepSenému zdravotnému vySetreniu zraku odbornikom.

e Odkaz pre arteterapeuta: pozitivne zistenie, Ze sa niekto venuje detom s dioptriami
a pomaha im k zlepSeniu ich zdravotného stavu. Radost’ z objavenia arteterapie a jej

poOsobenia na zrak, emdcie a koncentraciu.
Nase ndzory na uvedené vysledky st, zZe na zlepSenie zraku priamo vplyva ststredenie

a koncentracia. Sustredenie sa zlepSit’ da, potvrdili ndm to postrehy zo stretnuti s klientmi

a aj odpovede v dotaznikoch od rodinnych prislusnikov. Koncentracia je dolezitd aj pri
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spajani obrazu z oboch o¢i do trojrozmerného videnia, ktoré nam dava priestor na
vnimanie kazdodennych situacii v Zivote.

Nase zistenie a predpoklad zuvedenych vyhodnoteni: Cinnosti, pri ktorych vieme
dosiahnut sustredenie a koncentraciu detskych klientov — Arteterapeutické cvicenia — su
pre nich oddychom a naberanim energie do situdcii, kde ziskanu energiu vyuziju — tym
moze byt aj VySetrenie u oftalmologa. Touto pracou sme otvorili tému, Ze arteterapia

umoznuje zlepSovat’ zdravotny stav klienta, konkrétne zrak.
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ZAVER

Ak chceme vylie€it’ svoje o€i alebo o¢i svojho dietat’a, je nutné postupovat podl'a zakonov
prirody, nie naopak. N4jst’ a odstranit’ pric¢inu. Dat’ o¢iam to, ¢o im chyba (Norbekov, 2002, s.
191).

Arteterapia udeti sporuchami zraku sa ndm ukazala ako moZnost pracovat’ na
zlepSovani tohto zdravotného problému. Vidime moZnost’ aj v prevencii zhorSovania zraku
pomocou arteterapeutickych cviceni.

Sposob vyskumu praktickej casti ndm umoznil byt do vyskumu emociondlne
zainteresovani a objavovanie suvislosti ndm poskytovalo radost a poteSenie. Kvalitativny
vyskum bol pre nds hrou sideami aexperimentovanim s myslienkami. Tato praca nas
obohatila v priamych skusenostiach s klientmi v arteterapeutickej praxi a prinaSala nam
radost’ a osobné naplnenie.

Zhodnotenie vyskumu potvrdilo, Ze pocas arteterapeutickych stretnuti klienti vyjadrovali
pocity a zarovein trénovali zrak pomocou vytvarného prejavu. Preukazatelné zlepSenie zraku
premeranim u oftalmoldga nebolo potvrdené. Zistenia absolventskej prace poukazuju na to, ze
zlepSovanie zraku pomocou arteterapeutickych cviceni je mozné, ale vplyva na to prostredie,
v ktorom klient vyrastd a pravidelnost’ cvi¢eni. Pravidelnost’ a jej dodrziavanie je zavislé od
rodinnych prislusnikov, ktori dieta k cvi€eniu motivuji a dohliadaju na ich prevadzanie.
Samotny zaver prace je venovany zhrnutiu moZnosti zlepSovania zraku pomocou arteterapie.
Zakladom naSej arteterapeutickej intervencie s detskymi klientmi bolo, naucit’ ich
koncentrovat sa na vytvarna ¢innost’. Objavovanie prebiehalo hlavne zrakovymi zmyslami.

Na dosiahnutie koncentracie u dietata je dolezité, aby prejavilo zadujem o predmety
a ¢innosti, ktoré mu pontkame. K dosiahnutiu motivacie klientov vhodne prispeli aj
predmety, ktoré si vyzadovali zapojenie dalSich zmyslov ato hmat asluch. Motivécia
a koncentracia su zadkladom na to, aby pomohli dietatu vyvijat sa spradvnym spdsobom
a zlepSovat’ jeho napredovanie v rozvoji jeho aj zrakovych schopnosti.

Arteterapia dava moznost’ pre vnimanie potrieb detského klienta, vhodné podmienky na
sustredenie sa a vnimanie pritomnosti. UmoZziuje to spoluprica adialog medzi
arteterapeutom, klientom a artefaktom. Vnimanie uvedeného procesu je prostriedkom pre
arteterapeuta rozvijat’ v klientovi porozumenie cez otvorené oci a bdely pozorny pohl'ad.

Arteterapia ako terapia s vytvarnym umenim a tvorenim md k zraku najblizSie. Dava

moZnosti k sustredeniu a tym k vedomému videniu — apercepcii.
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ZHRNUTIE

Absolventska praca popisuje arteterapiu zameranu na deti s poruchami zraku. V uvode praca
definuje teoretické vychodiska. Objasiiuje pojem arteterapia, priblizuje jej ciele, formy
ametddy. Zaoberd sa zrakovymi poruchami udeti predskolského a Skolského veku
a moznostami zlepSovania zraku bez okuliarov. Predstavuje sériu zostavenych cviceni na
zlepSovanie zraku.

Prakticka Cast’ sa venuje zavedeniu arteterapie do cviCeni. Charakterizuje troch klientov
a popisuje stretnutia. Hlavna napln je venovand vlastnému vyskumu. Bliz$ie sa zameriava na
individudlne stretnutia, na ktorych je podporené zlepSovanie zraku bez okuliarov. Praktickt
Cast’ uzatvara zhodnotenie vyskumu. Jeho sucast'ou je vyhodnotenie hypotéz a dotaznikov od
rodinnych prislusnikov klientov.

Na zaver, autorka na zdklade ziskanych skusenosti a vysledkov, konStatuje, Ze
individudlna arteterapia je prinosna pre deti s poruchami zraku. Ukazuje sa, Ze pomocou

arteterapeutickych cvi¢eni vieme dosiahnut’ sustredenie a koncentraciu u detskych klientov.
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SUMMARY

The graduate thesis describes art therapy aimed at children with visual impairments. In the
introduction, the work defines the theoretical starting points. It clarifies the concept of art
therapy, brings its goals, forms and methods closer. It deals with vision disorders in children
of preschool and school age and the possibilities of improving vision without glasses. It
presents a series of compiled exercises for improving vision.

The practical part is devoted to the introduction of art therapy into exercises. It
characterizes three clients and describes the meetings. The main content is devoted to own
research. It focuses more closely on individual meetings where the improvement of vision
without glasses is supported. The practical part concludes with an evaluation of the research.
It includes the evaluation of hypotheses and questionnaires from family members of clients.

In conclusion, based on the acquired experience and results, the author states that
individual art therapy is beneficial for children with visual impairments. It turns out that with

the help of art therapy exercises, we can achieve focus and concentration in children's clients.
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PRILOHY

Priloha 1: Obrazky klientov

Laurika: L1 — L43
Ninka: N1 — N40
Ondrejko: O1 — 028

Priloha 2: Dotazniky rodinnych prislusnikov klientov

Laurika: D1
Ninka: D2
Ondrejko: D3
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Ninka: N1 — N40
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