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ABSTRAKT  

ZdeŔka Rapouchov§, Vyuģit² frakt§ln² kresby v arteterapii. Absolventsk§ pr§ce, Akademie 

Alternativa s.r.o. Vedouc² pr§ce: PaedDr. Eva Hegarov§, PhD., DT.  

Absolventsk§ pr§ce se vŊnuje vyuģit² frakt§ln² kresby v arteterapii jako vhodn® techniky pro 

diagnostickou a terapeutickou pr§ci s dŊtmi pŚedġkoln²ho vŊku. Pr§ce je rozdŊlena na teoretickou a 

praktickou ļ§st. Teoretick§ ļ§st je vŊnov§na vymezen² a popisu arteterapie, jako sv®bytn®ho 

umŊlecko-terapeutick®ho oboru, pŚedstavuje techniky frakt§ln² kresby v propojen² s umŊn²m, 

vymezuje a popisuje obdob² pŚedġkoln²ho vŊku. V z§vŊru se hloubŊji zamŊŚuje na projektivn² 

vĨtvarn® techniky uģit® v praktick® ļ§sti. Praktick§ ļ§st je vŊnov§na prŢbŊhu cyklu frakt§ln² kresby 

dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica Vidañ, doplnŊn®ho o pr§ci s ġirġ²m spektrem 

vĨtvarnĨch m®di² a terapeutickĨch technik. Popisuje prŢbŊh jednotlivĨch arteterapeutickĨch setk§n², 

modifikaci cyklu frakt§ln² kresby dle stupnŊ vĨvojov® ¼rovni a moģnostem vybran® c²lov® skupiny. 

Kl²ļov§ slova: arteterapie, frakt§ln² kresba, obdob² pŚedġkoln²ho vŊku, projektivn² vĨtvarn® techniky 

 

ABSTRACT  

ZdeŔka Rapouchov§, The use of fractal drawing in art therapy. Graduate thesis, Akademie 

Alternativa s.r.o. Supervisor: Mgr. Eva Hegarov§, PhD., DT.  

The graduate thesis deals with the use of fractal drawing in art therapy as a suitable technique 

for diagnostic and therapeutic work with preschool children. The thesis is divided into theoretical and 

practical parts. In the theoretical part I am devoted to the definition and description of art therapy, as 

a unique art-therapeutic field. In the next part I introduce the technique of fractal drawing, in 

connection with and art. Subsequently, the definition and description of the preschool period is 

discussed.  Finally, it describes the projective art techniques used in the practical part. In the practical 

part, it describes the course of the fractal drawing cycle according to the workbook "Ļarobna 

mreģaonica pauļica Vida", which is supplemented by working with a wider range of art media and 

therapeutic techniques. It describes the course of individual art therapy sessions, modification of the 

fractal drawing cycle according to the developmental level and possibilities of the selected target 

group. 

Key Words: art therapy, fractal drawing, preschool period, projective art techniques 
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Đvod 

S technikou frakt§ln² kresby jsem se setkala v prvn²m roļn²ku studia na 

Akademii Alternativa s.r.o., kdyģ kolegynŊ z roļn²ku pŚiġla s nab²dkou webin§Śe Frakt§ln² kresby. 

Technika mŊ velmi zaujala, i pŚesto, ģe se nepokl§d§m za vĨtvarn²ka. Frakt§ln² kresbu lze zaŚadit v 

r§mci umŊn² mezi abstraktn² kresbu, kter§ mi je bl²zk§. Technika byla poprv® pops§na v Rusku a je 

velmi rozġ²Śena ve vĨchodn² EvropŊ, i kdyģ v Ļesk® republice velkou z§kladnu nem§. 

Techniku frakt§ln² kresby studuji jiģ tŚet²m rokem. Materi§ly, kter® jsem obdrģela od sv® 

lektorky, byly nedostaļuj²c². Z tohoto dŢvodu jsem p§trala po materi§lech i v zahraniļ². PodaŚilo se 

mi z²skat origin§ln² pr§ci autorky t®to metody. Tak® jsem se spojila s organizac² 

PUNI POTENCIAL d.o.o. v Chorvatsku a z²skala jimi vydan® materi§ly o frakt§ln² kresbŊ. Oblast 

m®ho b§d§n² se uk§zala velmi ġirok§. Zaļala jsem nach§zet souvislosti mezi frakt§ln² kresbou, prac² 

C.G. Junga a abstraktn² kresbou. MŊla jsem moģnost techniku konzultovat s odborn²ky z rŢznĨch 

oborŢ, ale tak® s osobami s postiģen²m, kter® mi byly schopn® sdŊlit svŢj n§zor na tuto techniku. 

Pr§ce je rozdŊlena na teoretickou a praktickou ļ§st. Đvod teoretick® ļ§sti je vŊnov§n oboru 

arteterapie v obecn® rovinŊ. N§sleduj²c² ļ§st popisuje techniku frakt§ln² kresby, jej² vymezen² 

a jednotliv® typy t®to metody. TŚet² odd²l je zamŊŚen na podrobnĨ popis pŚedġkoln²ho obdob². Z§vŊr 

teoretick® ļ§sti je zamŊŚen na definov§n² z§kladn²ch vĨzkumnĨch technik, kter® jsou pouģity v r§mci 

praktick® ļ§sti. 

C²lem t®to pr§ce je vyuģit² arteterapeutick® techniky frakt§ln² kresby a aplikace cyklu frakt§ln² 

kresby dle knihy Kouzeln§ pavuļina pavouļka Vida, kterou jsem zvolila jako z§klad definuj²c² 

prŢbŊh setk§n². Jednotliv§ setk§n² jsem pŚizpŢsobila m® c²lov® skupinŊ ï dŊtem pŚedġkoln²ho vŊku 

(vŊkov§ skupina 5-7 let), kter® navġtŊvuj² bŊģnou mateŚskou ġkolu. Techniku frakt§ln² kresby jsem se 

snaģila doplnit a podpoŚit vyuģit²m v²ce vĨtvarnĨch m®dii a arteterapeutickĨch technik. 
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TEORETICKĆ ĻĆST 

1 Arteterapie 

V souļasnosti je arteterapie vn²m§na jako sv®bytnĨ umŊleckĨ obor, nebylo tomu vģdy tak. 

Đvod pr§ce je vŊnov§n historickĨm koŚenŢm tohoto umŊleck®ho oboru. V prŢbŊhu vĨvoje 

arteterapie byly formulov§ny rŢzn® ¼hly pohledu na tuto oblast, kter® jsou spojeny s vĨznamnĨmi 

jm®ny z oblasti psychologie, umŊn² ļi medic²ny. Bylo koncipov§no mnoho arteterapeutickĨch 

technik a pŚ²stupŢ. NŊkter® z nich jsem vybrala a jsou pops§ny v r§mci t®to pr§ce. 

1.1 Psychologie umŊn² 

Na ¼vod m® pr§ce povaģuji za uģiteļn® vŊnovat se vymezen² pojmu umŊn² v obecn® rovinŊ. 

Z m®ho osobn²ho pohledu umŊn² vģdy bylo nadstavbou bŊģn®ho lidsk®ho ģit², oblast², kter® bŊģnĨ 

ļlovŊk nemŢģe plnŊ porozumŊt. Kladla jsem si ot§zky, kde jsou poļ§tky umŊn², jak® jsou jeho 

formy, co umŊn² je a co nen²? Na mnoho tŊchto ot§zek mi odpovŊdŊl JiŚ² Kulka ve sv®m d²le 

Psychologie umŊn². ĂUmŊn² zasahuje tak ġirokou ġk§lu lidsk®ho snaģen², ģe jde sp²ġe neģ o ļinnost 

o postoj (Kulka, 2008, str. 15).ñ 

1.1.1 Historick® koŚeny umŊn² 

Z historickĨch pramenŢ je zŚejm®, ģe umŊn² bylo oded§vna spojov§no s jistĨm tajemnem, 

s kultem ĂBoģstv²ñ. V antick®m řecku bylo umŊn² spojov§no pŚedevġ²m s Śemeslnou prac² 

a mytologi². Patronky umŊn² byly ztŊlesnŊny pŢvodnŊ tŚemi M¼zami, jednalo se o dcery Boha Dia 

a jeho manģelky Mnemosyn®. V tomto obdob² lid® vŊŚili, ģe vĨkony pŊvcŢ, taneļn²kŢ a b§sn²kŢ 

nejsou jejich d²lem, ale poch§zej² z boģsk® inspirace. PŚibliģnŊ v 7. stolet² pŚ. n. l. byl poļet M¼z 

ust§len na ļ²sle devŊt, jejich patron§t zahrnoval nejenom vġechna souļasn§ umŊn², ale tak® 
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astronomii a dŊjepisectv². Je pozoruhodn®, ģe v tomto obdob² vĨtvarn§ tvorba nebyla zahrnov§na 

mezi umŊn², ale Śemesla. Posl§n²m M¼z bylo pŚin§ġet svŊtu harmonii, klid a pŢsobit blahod§rnŊ na 

duġevn² pohodu lidstva. Dneġn² podobu a vĨznam slova umŊn² pŚineslo obdob² romantismu. 

I nad§le je umŊn² spojov§no s vŊdou, vzdŊlanost² a n§boģenstv²m (Wikipedie web). 

1.1.2 Podstata umŊn² 

Samotnou podstatu umŊn² nen² snadn® definovat. Lze ji mimo jin® ch§pat jako prostŚedek pro 

vyj§dŚen² myġlenek, n§zorŢ, postojŢ ļi pocitŢ. Sebevyj§dŚen² autora formou vlastn²ho vĨtvoru, 

v nŊmģ je ztv§rnŊn vkus, n§zor, nebo jeho proģitek. Zobrazen² je n§zorn®, lze je vn²mat smysly. 

AŠ jiģ se jedn§ o vĨtvarn® zobrazen² pomoc² vizu§ln²ho d²la, liter§rn² vyj§dŚen² prostŚednictv²m slov, 

zobrazen² hudebn² ï pomoc² not a v neposledn² ŚadŊ i prostŚednictv²m ztv§rnŊn²m tŊla, tedy 

pohybem. Jednotliv® oblasti umŊn² se navz§jem prol²naj² a doplŔuj². Na druh® stranŊ je nutn® 

zohlednit jejich konkr®tn² specifika uģit², pouģitĨ materi§l a zpŢsob moģnosti uchov§n² dŊl. 

Nelze zcela jednoznaļnŊ vymezit hranice co umŊn² je, a co jiģ ne. Lze vġak definovat Ămezn² 

oblasti umŊn²ñ. Jedn§ se o produkty umŊleck® ļinnosti, kter® jsou dŢleģit® svou historickou ļi 

spoleļenskou uģiteļnost². Mohli bychom do t®to kategorie zaŚadit napŚ²klad folklor a lidov® umŊn², 

ale i tvorbu dŊt², duġevnŊ nemocnĨch, nebo tŚeba textiln² vĨtvarnictv². UmŊn² se st§le vyv²j², 

vznikaj² nov® odvŊtv² a smŊry. 

1.1.3 DŊlen² a funkce umŊn² 

UmŊn² je velmi ġirok§ oblast, existuje mnoho rŢznĨch pohledŢ a mnoho krit®rii pro jeho dŊlen². 

J§ jsem si vybrala pro tuto pr§ci dvŊ hlediska. Prv® dŊlen² je dle ¼ļelu umŊleck®ho d²la a druh® 

dŊlen² dle umŊleck®ho ztv§rnŊn². 

Dle ¼ļelu d²la lze umŊleckou tvorbu rozdŊlit na voln® a uģit® umŊn². Pro toto rozdŊlen² je 

kl²ļov® zohlednŊn² c²le, funkce a samotnĨ ¼ļel d²la. Đļelem voln®ho umŊn² je pŚedevġ²m 

sebevyj§dŚen² a estetick§ komunikace umŊlce. D²lo je ch§p§no jako prostŚedek sdŊlen². Naproti 

tomu uģit® umŊn² m§ slouģit ļlovŊku v praktick®m ģivotŊ. Prioritou je d²lo samo v podobŊ 

funkļn²ho pŚedmŊtu. Komunikaļn² str§nka je v tomto pŚ²padŊ aģ na druh®m m²stŊ. 

UmŊn² lze dŊlit dle uģit®ho materi§lu a zvolen®ho umŊleck®ho postupu. Dle tohoto ļlenŊn² 

rozliġujeme umŊn² vĨtvarn®, hudebn², taneļn², dramatick® a liter§rn². Mezi vĨtvarn§ umŊn² se Śad² 
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mal²Śstv², grafika, plastika, tapis®rie, fotografie, ale v rozġ²Śen®m pohledu tak® tŚeba architektura. 

Hudebn² umŊn² obsahuje vok§ln², instrument§ln² a vok§lnŊ instrument§ln² hudbu. Z jin®ho 

pohledu lze ļlenit na hudbu s·lovou, komorn² nebo orchestr§ln². Taneļn² umŊn² lze ztv§rnit s·lovŊ, 

ve dvojic²ch i skupinovŊ. Zvl§ġtn²m odvŊtv²m taneļn²ho umŊn² je balet, spoleļenskĨ tanec ļi tanec 

na ledŊ. Dramatick§ umŊn² jsou velmi rozs§hl§, patŚ² mezi nŊ divadlo, pantomima a v souļasn® 

dobŊ se do t®to oblasti zaŚazuj² i rozhlasov® a televizn² umŊn². Posledn² oblast² je umŊn² liter§rn², 

mezi nŊģ Śad²me napŚ²klad pr·zu, poezii, dramatickou literaturu, ale tak® ¼stn² lidovou slovesnost 

(Kulka, 2008). 

Funkce umŊn² mŢģeme rozdŊlit na hlavn², mezi nŊģ se Śad² funkce seberealizace, sebevyj§dŚen², 

a funkce pozn§vac² ļi hodnot²c². Mezi vedlejġ² funkce se Śad² funkce terapeutick®, reklamn², 

signalizaļn² (Kulka, 2008). 

1.2 Vymezen² oboru arteterapie 

PŢvodnŊ byl term²n arteterapie oznaļen²m pro l®ļbu umŊn²m obecnŊ. Pod jedn²m pojmem 

byly zahrnuty obory hudby, divadla, tance a vĨtvarn®ho umŊn² (Ġickov§-Fabrici, 2002). Novodob® 

vymezen² na arteterapii nahl²ģ² jako na sv®bytnĨ obor, kterĨ spoleļnŊ s muzikoterapi², dramaterapi² 

a taneļnŊ pohybovou terapi² Śad²me mezi umŊleck® terapie (Ben²ļkov§, 2017). V uģġ²m slova 

smyslu lze Ś²ci, ģe se jedn§ o l®ļbu vĨtvarnĨm umŊn²m.   

N§zev Arteterapie, je sloģen ze dvou slov. Pokud bychom doslovnŊ pŚeloģili arte ï je slovo 

indoevropsk®ho pŢvodu a znamen§ nad§n², bylo oznaļen²m pro Śemesln® profese, dnes uģ²v§me 

term²n umŊn². Druh§ ļ§st slova terapie ï poch§z² z Śeck®ho slova Ătherapiañ, v pŚekladu l®ļba, 

l®ļen². DoslovnĨ pŚeklad slova arteterapie je l®ļba umŊn²m. Z ļehoģ vyplĨv§ fakt, ģe pŢvodnŊ se 

term²nem arteterapie oznaļovala l®ļba umŊn²m obecnŊ. Pod jedn²m pojmem byly zahrnuty obory 

hudby, divadla, tance a vĨtvarn®ho umŊn² (Ġickov§-Fabrici, 2002).  

Kulka (2008) vymezuje arteterapii jako proces l®ļebn®ho pŢsoben² vĨtvarnĨch aktivit, napŚ. 

kreslen², malov§n² a modelov§n². VĨtvarnĨ projev vn²m§ jako jednu z moģnost² uvolnŊn² tvoŚivosti, 

osobn²ch proģitkŢ a postojŢm ke svŊtu. VĨtvarnĨ projev ch§pe jako prostŚedek komunikace. 

ĂArteterapie vyuģ²v§ vĨtvarn® umŊn² jako prostŚedek k osobn²mu vyj§dŚen² v r§mci 

sebereflexe, komunikace a redukce psychickĨch obt²ģ² (Lhotov§, 2023, str. 9)ñ. V jej²m pojet² 

arteterapie je kladen dŢraz na psychoterapii prostŚednictv²m vĨtvarn® tvorby. ĂSpojuje poznatky 

psychologickĨch smŊrŢ, kter® se zabĨvaj² estetickĨmi a umŊleckĨmi aktivitami, to vġe ve spojen² s 

praktickĨm pouģit²m vĨtvarnĨch technik v psychoterapeutick® oblasti (Lhotov§, 2023, str. 9)ñ. 
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Campbellov§ (1993) sd²l² myġlenku Herberta Reada, jenģ vid² vĨtvarnou tvorbu jako ļinnost 

napom§haj²c² intelektu§ln²mu, citov®mu a duchovn²mu rŢstu. Na t®to myġlence Campbellov§ stav² 

teorii a praxi arteterapie. 

Zcela jinĨ pohled na arteterapii pŚin§ġ² Margarethe Hauschkov§ (2020), kter§ popisuje 

podstatu umŊleck® terapie v kontextu anthroposofick® medic²ny. ĂUmŊleck§ terapie je cesta, kterou 

je tŚeba kr§ļet skrze duġi a J§ ļlovŊka (Hauschkov§, 2020, str. 7)ñ.  Sv® arteterapeutick® pojedn§n² 

smŊŚuje na podstatŊ vn²m§n² a pŢsoben² barev na v²cem®nŊ spiritu§ln² oblasti. 

SamozŚejmŊ, existuje mnoho dalġ²ch definic pojmu arteterapie, kter® zohledŔuj² n§zory, 

postoje, profesn² zamŊŚen² a ch§p§n² a ¼hel pohledu osob, kter® se pokouġ² o tuto definici. VĨġe 

uveden® definice jsem vybrala, protoģe jsou nejbl²ģe m®mu ch§p§n² pojmu arteterapie.  

1.2.1 C²le arteterapie 

PŚi stanovov§n² c²lŢ v r§mci arteterapie je dŢleģit® uvŊdomit si, jak® m§ klient potŚeby a v jak® 

vĨvojov® f§zi se nach§z². Obecn® c²le arteterapeutickĨch aktivit jsou smŊŚov§ny k reedukaci, 

resocializaci, reorganizaci, restrukturaci ļi integraci osobnosti (Slav²k, 2001). 

Marie Liebmann (2004) uv§d², ģe d²ky vĨtvarn® tvorbŊ je klientovi umoģnŊno sebevyj§dŚen², 

usnadnŊn² komunikace, otevŚen² prostoru k odreagov§n² emoc². C²le arteterapie dŊl² na individu§ln² 

a soci§ln². 

Mezi individu§ln² c²le lze zaŚadit jednak celkovĨ rozvoj osobnosti jedince, podpora v oblasti 

sebeproģ²v§n² a sebevn²m§n², pozn§v§n² vlastn²ch moģnost² a hranic, rŢst osobnostn² svobody, 

podpora motivace, experimentov§n² s vlastn²mi emocemi a rozvoj fantazie. 

Soci§ln² c²le souvisej² s vn²m§n²m a pŚijet²m druhĨch lid². Podpora vz§jemn® kooperace, 

hled§n² spoleļnĨch Śeġen², vytv§Śen² soci§ln² podpory. 

 

Arteterapeutick® c²le bychom mohli konkretizovat pro mnoho c²lovĨch skupin, dle vŊku, nebo 

napŚ²klad druhu postiģen². N²ģe uv§d²m specifikaci c²lŢ pro dvŊ vŊkovŊ kontrastn² skupiny, a to dŊt² 

a seniorŢ. 

Specifikace c²lŢ arteterapie u dŊt² (Ġickov§ ï Fabrici, 2002) 

Prim§rn²m c²lem je nav§z§n² samotn®ho kontaktu s d²tŊtem. 

PŚibl²ģen² nevŊdom® oblasti ģivota. 

Sn²ģen² agresivity, vytv§Śen² prostoru pro vyj§dŚen² impulzivn² motorick® aktivity. 

Napom§hat d²tŊti s procesem socializace a podporovat individualitu a integraci osobnosti. 
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Rozv²jet u dŊt² fantazii a touhu experimentovat. 

Specifikace c²lŢ arteterapie u seniorŢ (Lhotov§, 2022) 

C²lem je pŚedevġ²m zm²rnŊn² psychick® tenze. 

Aktivizace seniora, objeven² kreativity. 

Nav§z§n² ļi zkvalitnŊn² komunikace se seniorem. 

Udrģen² st§vaj²c² hranice kognitivn²ch schopnost², v r§mci moģnost² i jejich st§lĨ rozvoj. 

Interakce osobnostn²ch sloģek. 

Odreagov§n², celkov® uvolnŊn², relaxace. 

Pr§ce arteterapeuta mus² bĨt vģdy v souladu s vŊkovou skupinou, se kterou pracuje. U skupiny 

dŊt² je velmi dŢleģit® zohlednit specifika a nezralost myġlenkovĨch operac² a duġevn²ho vĨvoje 

jedince, kdy je c²lem arteterapeutick® intervence rozvoj schopnost² a dovednost², pos²len² 

sebevŊdom² ļi dovednost sebekontroly. Pr§ce se skupinou seniorŢ se vĨraznŊ liġ². Arteterapeut mus² 

poļ²tat s mnoha omezen²mi souvisej²c²mi s vŊkem klienta, aŠ jiģ se jedn§ o pohybov® omezen², 

pomalejġ² tempo ļi obt²ģe s pochopen²m zadan®ho ¼kolu. C²lem arteterapeutick® intervence nejsou 

intervenļn² vĨstupy, nesnaģ² se o diagnostick® z§vŊry. Hlavn²m ¼kolem arteterapeutick® pr§ce je 

vŊnovat pozornost ļlovŊku, jeho vĨtvarn® tvorbŊ a pomoci mu pojmenov§vat co m§ bĨt 

pojmenov§no (Lhotov§, 2022). 

1.2.2 Arteterapie v historick®m kontextu 

Arteterapie jako samostatnĨ terapeutickĨ obor vznikl v polovinŊ 20. stolet². Je spojen s 

n§stupem avantgardy a moderny, kter® se projevovaly volnost² ve vyj§dŚen² a stylovou rŢznorodost². 

Term²n art therapy poprv® ve svĨch prac²ch pouģila Margaret Nauburgov§, stalo se tak ve tŚic§tĨch 

letech 20. stolet² v USA (Ġickov§-Fabrici, 2002).  

Arteterapie, jako novŊ rozv²jej²c² se obor, vych§zela z klasick® psychoanalĨzy. V EvropŊ se 

tento term²n zaļal pouģ²vat aģ po roce 1940, v obdob² behavioralismu, zastoupen®m vĨznamnĨmi 

psychoanalytiky. NapŚ²klad Sigmund Freud, zakladatel psychoanalĨzy, vn²mal umŊleckou ļinnost 

jako formu n§hradn²ho uspokojen². Kladl dŢraz na emocionalitu, imaginaci, a pr§ci se sny. VĨtvarn§ 

exprese byla zaloģena na patologick®m z§kladŊ, a ģivotn²ch frustrac² klientŢ. Rozd²l mezi pojet²m 

Freuda a pojet²m ġkoly Junga je ve vn²m§n² zdroje symbolickĨch aktivit v rozġ²Śen®m pojet² 

nevŊdomĨch vrstev o tzv. kolektivn² nevŊdom², kter® pracuje s archetypy (Perout, 2005).  Archetyp 

je v pŚenesen®m slova smyslu pravzor, vġeobecnŊ zn§mĨ vzor, n§zev vŊci, idea ļi postava. Archetyp 

je vġeobecnŊ spoleļensky platnĨ a uģ²vanĨ. Obvykle je obsaģen v umŊleckĨch d²lech, pŚ²bŊz²ch, 
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mĨtech, poh§dk§ch nebo snech. Pr§ce na b§zi nevŊdomĨch vrstev osobnosti se n§slednŊ prom²t§ do 

umŊleck® tvorby. 

Na utv§Śen² arteterapeutick®ho oboru se pod²lelo mnoho vĨznamnĨch osob a smŊrŢ. 

Domn²v§me se vġak, ģe nen² c²lem m® pr§ce detailnŊ popsat celĨ historickĨ pŚehled vĨvoje 

arteterapie. Vyzdvihla jsem nŊkter® z§stupce psychoanalytick®ho smŊru, protoģe svĨm zpŢsobem 

souvis² i s t®matem m® pr§ce. 

 

Poļ§tky rozvoje oboru arteterapie na Slovensku a v Ļech§ch 

Na Slovensku bylo studium oboru arteterapie moģn® v r§mci studia l®ļebn® pedagogiky na 

Pedagogick® fakultŊ Univerzity Komensk®ho uģ od roku 1967. Prvn²m pedagogem arteterapie byl 

doc. Roland Hanuġ. Obdob² normalizace vġak studium tohoto oboru na dlouh§ l®ta ukonļilo.  

V Ļesk® republice je studium arteterapie spojeno s Jihoļeskou univerzitou v ĻeskĨch 

BudŊjovic²ch, kde v roce 1990 vznikl Ateli®r arteterapie. Zakladatelem byl PhDr. Milan Kyzour. 

Tento institut je spjat s tzv. Roģnovskou arteterapeutickou ġkolou, kter§ klade dŢraz na vĨcvik 

a z§ģitkovou analĨzu ve skupinŊ (Ġickov§-Fabrici, 2002). V souļasn® dobŊ je moģn® obor 

arteterapie na t®to vysok® ġkole studovat ve tŚ²let®m bakal§Śsk®m studiu Pedagogick® fakulty. 

V roce 2007 na z§kladech Ļesk® hudebn² spoleļnosti ï Spoleļnosti pro hudebn² terapii, 

vznikla spoleļnost Akademie Alternativa o.s. PŚedsedou Spoleļnosti pro hudebn² terapii byl dlouh§ 

l®ta Josef Krļek. Po pŚevzet² funkce doktorkou Mari² Ben²ļkovou doġlo k rozvoji spoleļnosti 

a rozġ²Śen² nab²dky studia o dalġ² umŊleck® terapie. V souļasn® dobŊ Akademie Alternativa s.r.o. 

nab²z² moģnost studia v oborech muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie a taneļnŊ ï pohybov® 

terapie. Absolventi Akademie Alternativa s.r.o. mohou po ukonļen² studia z²skat titul DT 

(diplomovanĨ terapeut), kterĨ je platnĨ ve vġech st§tech EU. (Akademie Alternativa, web) 

Moģnost studia v oboru arteterapie na vysokoġkolsk® ¼rovni nab²zej² i dalġ² ġkolsk§ 

a vzdŊl§vac² zaŚ²zen² v ĻR, napŚ²klad v Praze, BrnŊ ļi OstravŊ. Studium nab²z² i rŢzn® instituce, 

napŚ. Akademie T§bor o.p.s. (Akademie soci§ln²ho umŊn² v Praze, web). 

V roce 2009 byla zaloģena Mezin§rodn² asociace umŊleckĨch terapi² z.s., zkr§cenŊ MAUT. 

Jedn§ se o konfederaci pŢsob²c² na mezin§rodn² ¼rovni. Asociace sdruģuje pracoviġtŊ, odborn²ky, 

studenty i z§jemce o umŊleck® terapie. Konfederace podporuje vz§jemnou spolupr§ci na ¼rovni 

odbornĨch pracoviġŠ, ale tak® zprostŚedkov§v§ dialog mezi odbornou a laickou veŚejnost² realizuj²c² 

se v oblasti umŊleckĨch terapi². Na mezin§rodn² ¼rovni MAUT realizuje vĨzkumy, nab²z² 

lektorskou, pŚedn§ġkovou a publikaļn² ļinnost. Asociace spravuje mezin§rodn² registr erudovanĨch 

odborn²kŢ, supervizorŢ a odbornĨch pracoviġŠ pŢsob²c²ch v oblasti umŊleckĨch terapi² (MAUT, 

web). 
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1.2.3 Formy arteterapie 

DŊlen² dle aktivity klienta:  

Z§kladn² dŊlen² arteterapie dle pŚ²m® aktivity klienta ve vĨtvarn® tvorbŊ lze rozdŊlit na 

arteterapii receptivn² (pasivn²) a produktivn² (aktivn²).  

Receptivn² forma je zaloģena na vn²m§n² konkr®tn²ho umŊleck®ho d²la klientem. Klient se 

nest§v§ aktivn²m tvŢrcem d²la, arteterapeut nech§v§ d²lo na klienta c²lenŊ pŢsobit. Z§mŊrem je v 

klientovi vyvolat urļitĨ vjem, emoce, vc²tŊn² se do d²la. C²lem je nasmŊrov§n² klienta k pochopen² 

sebe sama, ale tak® pocitŢ druhĨch lid². PŚi receptivn² terapii se vyuģ²v§ napŚ. n§vġtŊva galeri², 

vyuģit² fotografi² ļi jinĨch z§znamŢ umŊleckĨch dŊl.  

Druhou oblast² v r§mci dŊlen² je produktivn² (aktivn²) forma. Ta je zaloģena na aktivn² tvŢrļ² 

ļinnosti klienta. Vyj§dŚen² prob²h§ prostŚednictv²m vlastn² vĨtvarn² tvorby (napŚ. kresba, malba, 

pr§ce s hl²nou, a jin®). V r§mci arteterapeutick®ho procesu je snaha v klientovi vyvolat impresi, tedy 

vyvolat v klientovi nŊjakou vzpom²nku, nebo silnĨ pocit. C²lem produktivn² arteterapie je, aby 

klient svŢj proģitek vnitŚn²ho svŊta expresivnŊ vyj§dŚil prostŚednictv²m vĨtvarn®ho umŊn² 

(Ben²ļkov§, 2017). 

 

DŊlen² dle velikosti skupiny:  

Individu§ln² arteterapie 

Individu§ln² arteterapie je zaloģena na terapeutick® pr§ci klient ï terapeut. PŚi t®to formŊ 

terapie je nav§z§n ¼zkĨ, a ve vŊtġinŊ pŚ²padŢ intenzivn², kontakt mezi klientem a terapeutem. 

Individu§ln² terapie je vhodn§ napŚ. pro ¼zkostn® klienty, kteŚ² by nebyli schopni otevŚ²t se, 

a vyj§dŚit sv® emoce pŚed skupinou. Tento druh terapie je tak® vhodnĨ pro klienty, kteŚ² by 

naruġovali chod a pr§ci skupiny ï napŚ²klad svĨm agresivn²m chov§n²m (Ġickov§-Fabrici, 2002). 

Skupinov§ arteterapie 

PŚi t®to formŊ arteterapie pracuje terapeut se skupinou ļlenŢ, jenģ je optim§lnŊ sloģena z 6 aģ 

12 ļlenŢ. Skupiny mohou bĨt menġ², napŚ. rodina, nebo naopak vŊtġ² - cel§ tŚ²da ģ§kŢ. Z§leģ² na 

druhu terapie ale tak® zkuġenosti terapeuta. VĨhodou skupinov® pr§ce je fakt, ģe skupina je sloģena 

z osob s totoģnĨm probl®mem. Klienti maj² tendenci vz§jemn® podpory a soun§leģitosti. ZpŊtn§ 

vazba mŢģe bĨt pŚ²nosn§ pro ostatn² ļleny skupiny. V r§mci hran² rol² si klient mŢģe vyzkouġet 

rŢzn® situace a z²skat rŢzn® varianty Śeġen². Ve skupinŊ jsou nastavena z§vazn§ pravidla, je zde 

prioritn² rovnost vġech ļlenŢ, pr§vo o spolurozhodov§n² a svobodn® volby. Skupina je vĨhodn§ tak® 

z pohledu ekonomick®ho (Liebmann, 2005). 
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Mezi nevĨhody skupinov® arteterapie bezesporu patŚ² zachov§n² diskr®tnosti v r§mci skupiny. 

Skupina klade na terapeuta vŊtġ² n§roky v oblasti organizaļn²ho zvl§dnut² veden² skupiny, napŚ²klad 

jeho pohotovosti reakc², zajiġtŊn² pŚibliģnŊ stejnŊ dlouh® pozornosti a prostoru na vyj§dŚen² 

kaģd®mu ļlenovi skupiny. Nutno db§t na zamezen² stigmatizace cel® skupiny nebo nŊkter®ho 

z ļlenŢ (Liebman, 2005).  

Skupina mŢģe bĨt tvoŚena rŢznĨmi ļleny. Mohou to bĨt ļlenov® rodiny a pak mluv²me 

o rodinn® arteterapeutick® skupinŊ. Ļleny skupiny mohou bĨt klienti v instituc²ch. Podle typu 

instituce je pak volen vhodnĨ arteterapeutickĨ pŚ²stup. NapŚ²klad arteterapie vhodn§ pro p®ļi 

o seniory. Ļleny skupiny mohou bĨt tak® zamŊstnanci zaŚ²zen². Skupina mŢģe bĨt sestavena 

i z klientŢ navġtŊvuj²c² denn² zaŚ²zen². Sloģen² skupiny je dŢleģitĨm faktorem pro zvolen² vhodn®ho 

arteterapeutick®ho pŚ²stupu a pŚ²sluġnĨch technik. 

1.2.4 Techniky arteterapie 

Mezi z§kladn² arteterapeutick® techniky jsou Śazeny Projektivn² vĨtvarn® techniky. 

Projektivn² vĨtvarn® techniky napom§haj² k vytvoŚen² ucelen®ho obrazu o aktu§ln²m stavu 

klienta. Jedn§ se o spont§nn² vĨtvory klientŢ, kter® jsou velmi cennĨm zdrojem informac² 

o osobnosti. Vģdy je nutn® m²t k dispozici v²ce vĨtvarnĨch prac², nelze ļinit z§vŊry na z§kladŊ 

jedn® kresby. V r§mci arteterapeutick®ho pŚ²stupu se hodnot² vĨtvarn® d²lo v celostn²m pohledu, 

nikoliv vĨļtem pŚ²tomnosti ļi chybŊn² jednotlivĨch detailŢ kresby. Konkr®tnŊ se mezi grafick® 

techniky Śad² n²ģe uveden® testy (informaļn² syst®m, web)ñ: 

Projektivn² vĨtvarn² techniky: 

Test kresby lidsk® postavy 

Tento test patŚ² mezi z§kladn² vĨtvarn® projektivn² techniky. Kresba je vnitŚn²m i vnŊjġ²m 

autoportr®tem autora, kdy doch§z² k jeho vŊdom® ļi nevŊdom® identifikaci s nakreslenou postavou. 

Pokud je nakreslena postava opaļn®ho pohlav² mŢģe j²t o ztv§rnŊn² n§hodn® osoby nebo 

identifikace s jinou osobou. Zad§n² mŢģe bĨt voln® ï nakresli postavu ļi konkr®tn² ï nakresli 

postavu p§na. Nejzn§mŊjġ² je Goodenoughov® test kresby lidsk® postavy, jehoģ z§mŊrem je obecn® 

testov§n² inteligenļn² ¼rovnŊ d²tŊte (Ġickov§-Fabrici, 2002). 

Test kresby stromu 

Grafick§ projektivn² technika jej²ģ autor je Karel Koch. Dle Tom§ġe Ben²ļka (pŚedn§ġka 2023) 

souvis² s oblast² JĆJSTVĉ, na symbolick® ¼rovni kresbou zn§zorŔujeme sami sebe. PŚi zad§v§n² 

kresby stromu je dŢleģit® zdŢraznit, ģe se jedn§ o kresbu listnat®ho stromu. PŚi interpretaci je nutn® 
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zohlednit vĨvojovou f§zi klienta, kulturn² podm²nŊnost, roļn² obdob² ļi umŊleck® ztv§rnŊn². 

DŢleģitou ļ§st² je i doplŔuj²c² rozhovor nad kresbou napŚ. O jakĨ druh stromu se jedn§? Kde roste? 

Ot§zky zamŊŚen® ke zranŊn² na kmeni ļi z§kladnŊ, zda strom m§ plody aj.  

Test kresby domu 

ĂKresba domu symbolizuje vlastn² obraz d²tŊte, obraz jeho tŊla, jeho vyspŊlost, kontakt s 

realitou a citovou zralost (Ġickov§ ï Fabrici, 2002, str 106)ñ. Ļasto se jedn§ o vyj§dŚen² vztahu k 

rodn®mu domovu. PŚi hodnocen² kresby je dŢleģit® vġ²mat si konkr®tn²ch detailŢ napŚ. okna, dveŚe, 

kom²n, stŚecha ļi s²la stŊn. 

Kresba rodiny 

Kresba rodiny zachycuje symbolickou formou aktu§ln² rodinnou situaci. Autor v kresbŊ 

zachycuje vztahy, kter® m§ k jednotlivĨm ļlenŢm rodiny, ale tak® sv® vlastn² postaven² v r§mci 

tohoto spoleļenstv². Je pŚ²nosn® v®st rozhovor nad kresbou, a pŚedevġ²m u dŊt² je dŢleģitĨ i verb§ln² 

popis d²la. ObmŊnou kresby rodiny je kresba rodiny v ļinnosti, kdy kaģdĨ ļlen rodiny nŊco dŊl§ 

(V§gnerov§, 2017).   

Kresba zaļarovan® rodiny 

ĂKresba zaļarovan® rodiny d§v§ d²tŊti moģnost vyj§dŚit svŢj n§zor na jednotliv® ļleny rodiny 

a svŢj vztah k nim na jin® ¼rovni (V§gnerov§, 2017, str. 191)ñ. Symbolick® zobrazen² jednotlivĨch 

ļlenŢ rodiny zakletĨch do zv²Śat ļi vŊc², d§v§ kresl²Śi moģnost vyj§dŚit pocity, kter® by si na 

vŊdom® b§zi nebyl schopen pŚipustit. 

 

Testy zaloģen® na preferenci barev: 

Test barev Ivana Ġmahela 

Jedn§ se o projektivn² vĨtvarnou metodu, kter§ je zaloģena na aktu§ln² preferenci barev. 

Popis principu testu: Ăd²tŊ si vybere z ¼plnĨch pastelek (vļetnŊ ļern® a ġed®) tŚi pastelky 

nejobl²benŊjġ² (1., 2., 3.) a tŚi neobl²ben® (1., 2., 3.). Pouģ²v§me napŚ²klad tyto instrukce: Poloģ na 

stŢl pastelku, kterou m§ġ nejradŊji. A m§ġ jeġtŊ nŊjakou pastelku, se kterou bys r§d/a maloval/a? 

A teŅ vyber pastelku, kterou nem§ġ r§d/a. A jeġtŊ barvu, se kterou bys nechtŊl/a malovat. (Hegarov§, 

citace z knihy Ben²ļkov§, 2017, str. 194).ñ 

ĠmahelŢv test barev je dle autora rozdŊlen do pŊti krokŢ. PŚi prvn²m setk§n² je v prvn²m kroku 

d²tŊ poģ§d§no, aby nakreslilo Ăco m§ nejradŊjiñ. V druh®m kroku n§sleduje test preference barev. 

PŚi druh®m setk§n², n§sleduje krok tŚi, d²tŊ je poģ§d§no, aby nakreslilo Ăpostavu ļlovŊka, jak 

nejl®pe dovedeñ. V kroku ļtyŚi n§sleduje kresba rodiny a v kroku pŊt, kresba zaļarovan® rodiny. 

(Ġmahel, 1996) 
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Kvintenkolor test 

Test byl pŚedstaven v r§mci webin§Śe Barvy a tvary v naġem ģivotŊ, Centrum mandala, 

lektorka Zuzana řez§ļov§ Luk§ġkov§ (2023). 

Zad§n²: na plochu pap²ru se nakresl² pŊt barevnĨch kol, v rozloģen² jako na hrac² kostce. Nyn² 

si vezmeme kompletn² sadu pastelek. Vybereme ze sady pŊt barev. Kaģdou barvou vybarv²me jedno 

kolo. Zaznamen§v§me poŚad² uģit® barvy ke kaģd®mu kolu. Ke kaģd®mu barevn®mu kolu nap²ġeme, 

jak danou barvu vn²m§me, Ăjak§ barva jeñ. Sleduje se poŚad² vybarvenĨch kol, jak® pol²ļko bylo 

vybarveno jako prvn², um²stŊn² barev a jejich charakteristika. 

VĨbŊr konkr®tn²ch techniky arteterapie  

Jedn§ se o z§kladn² vĨļet technik dle Ġickov® ï Fabrici (2002) doplnŊnĨ o techniky, se kterĨmi 

jsem se setkala pŚi studiu a praxi. 

¶ Imaginace neboli pŚedstavivost: 

Jedn§ se o velmi efektivn² techniku, kter§ je zaloģena na fantazii a schopnosti vyuģit² vnitŚn² 

pŚedstavivosti ļlovŊka. ProstŚednictv²m imaginace se osoba mŢģe vr§tit k nevyŚeġenĨm situac²m ve 

sv®m ģivotŊ, mŢģe je opŊtovnŊ pod odbornĨm veden²m terapeuta proģ²t a n§slednŊ ztv§rnit 

prostŚednictv²m vĨtvarn®ho umŊn². Schopnost² imaginace je obdaŚen kaģdĨ ļlovŊk, avġak v rŢzn® 

m²Śe. Pro dŊtskĨ vŊk je typick® magick® myġlen² a velmi rozvinut§ fantazie. Vliv fantazie je 

u nŊkterĨch jedincŢ zastoupen v takov® m²Śe, ģe d²tŊ nen² schopn® rozliġit realitu od smyġlen® 

pŚedstavy a na z§kladŊ toho vznik§ b§jn§ lhavost. OsobnŊ povaģuji uģit² techniky imaginace u dŊt² 

za velmi pŚ²nosn®. 

Metoda aktivn² imaginace vzeġla od psychoterapeuta C.G. Junga. ĂPŚi aktivn² imaginaci 

podnŊcuje pacient v bdŊl®m stavu, se zavŚenĨma oļima, za pomoci arteterapeuta hlubinn® vrstvy 

sv® psychiky (Ġickov§ ï Fabrici, 2002, str. 126)ñ. Oģivl® vnitŚn² obrazy jsou n§slednŊ pŚevedeny do 

slov nebo ztv§rnŊny vĨtvarnŊ. Verena Kast (2010) imaginaci popisuje jako svobodnĨ prostor, 

ve kter®m je klient schopen pŚekraļovat hranice, proģ²v§ moģnosti, kter® jiģ nebo jeġtŊ nem§. 

ř²zen§ imaginace vyuģ²v§ fantazie klienta. Z§mŊrem terapeuta je uv®st klienta do stavu 

zklidnŊn² a pohody. MŢģe prob²hat jak se zavŚenĨma oļima, tak i s otevŚenĨma, z§leģ² na vnitŚn²m 

pocitu klienta. Terapeut prov§z² klienta rŢznĨm prostŚed²m, podnŊcuje jeho fantazie k vytv§Śen² co 

nejdetailnŊjġ²ch pŚedstav. N§slednŊ je klient pŚiveden zpŊt do reality a vyzv§n k vĨtvarn®mu 

ztv§rnŊn² sv® fantazijn² pŚedstavy. Proces je doplnŊn o rozhovor nad kresbou. Imaginace je 

vyuģ²v§na k uvolnŊn² emoc², k nalezen² cesty k pochopen² sebe sama i druhĨch lid². M§ i sv® 

diagnostick® vyuģit², hodnot² se ztv§rnŊn® obrazy ï symboly, tvary, uģit² barev (Kast, 2010). 
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¶ Animace 

V pŚekladu bychom mohli Ś²ci, ģe se jedn§ o oģiven². Technika je zaloģena na klientovŊ 

identifikaci s vŊc², nebo postavou z pŚ²bŊhu. Klient mluv² ¼sty Ăoģivl®ñ vŊci/postavy, a to pŚev§ģnŊ 

ve tŚet² osobŊ. Klient animac² ztr§c² z§brany, sdŊluje sv® proģitky, pocity a informace o sobŊ 

prostŚednictv²m ¼st Ăoģivl®ñ vŊci/postavy. Rozhovor je veden pŚev§ģnŊ ve tŚet² osobŊ. Kresba 

klienta se mŢģe st§t mostem k n§sledn® komunikaci. Technika animace je vyuģ²v§na pŚedevġ²m 

u dŊt² (Ġickov§ ï Fabrici, 2002).  

 

¶ Koncentrace 

Do kategorie technik koncentrace Ġickov§ ï Fabrici (2002) zahrnuje techniku kresby mandal. 

Za autora techniky prac² s mandalou je povaģov§n C.G. Jung. V sanskrtu slovo mandala oznaļuje 

Ăkruhñ. V oblasti spiritu§ln² a psychologick® oznaļuje term²n mandala kruhov® obrazy, jejich 

kreslen®, malovan®, plastick® nebo taneļn² ztv§rnŊn² (Jung, 1998). Jung aplikoval individu§ln² 

kresbu mandal, jednalo se o cyklus maleb, kter® vznikaly spont§nnŊ, bez jakĨchkoliv pŚedloh. 

J§ bych do t®to kategorie zaŚadila tak® techniku frakt§ln² kresby. Z§mŊrem technik koncentrace 

je sebepozn§n² a sebekorekce, jak ve smŊru zklidnŊn², relaxace nebo naopak vybuzen² k aktivitŊ. 

DŢleģitĨmi prvky pŚi t®to technice je koncentrace na samotnou tvorbu mandal napŚ. tvorba ze stŚedu 

mandaly ven ļi naopak. U frakt§ln² kresby je kl²ļovĨ prvek tvorby kresba se zavŚenĨma oļima. 

Dalġ²m kl²ļovĨm faktorem je tvar, zejm®na jeho velikost, uzavŚen² ļi otevŚen². DŢleģitou roli 

zauj²m§ tak® pr§ce s tlakem na psac²/kresl²c² n§ļin². Barevn§ kompozice d²la je vĨznamnĨm 

diagnostickĨm ukazatelem. 

 

¶ Restrukturalizace 

PŚi t®to technice se mi vģdy vybav² kruhovit§ mozaika v Lidic²ch, kter§ je vytvoŚena 

z dochovanĨch fragmentŢ n§dob², kachl²kŢ a jinĨch pŚedmŊtŢ denn² potŚeby, kter® byly nalezeny ve 

vyp§len® obci. Podstatou techniky restrukturalizace je z fragmentŢ vŊc², obrazŢ ļi jin®ho materi§lu, 

vytvoŚit nov® d²lo. Nejedn§ se vĨhradnŊ o ztv§rnŊn² prostŚednictv²m vĨtvarn® tvorby, ale pŚedevġ²m 

o zvŊdomŊn² si svĨch nevyŚeġenĨch t®mat. ProstŚednictv²m arteterapie klient z²sk§v§ nov® ¼hly 

pohledu, mal® fragmenty sestavuje do celku a nach§z² nov§ vĨchodiska (Ġickov§ ï Fabrici, 2002). 

 

¶ Kol§ģ 

Z§mŊrem kompozice d²la je seskupov§n² a nalepov§n² rŢznĨch materi§lŢ napŚ. pap²ru rŢzn® 

struktury, vĨstŚiģkŢ, rŢznĨch obr§zkŢ, l§tek ļi pŚ²rodn²ho materi§lu (Campbell, 1998). 
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¶ Transformace 

Tato arteterapeutick§ technika je vyuģ²v§na pŚedevġ²m u dospŊlĨch klientŢ. ĂSpoļ²v§ v 

transformov§n² pocitŢ z vn²m§n² jednoho druhu umŊleck®ho m®dia do oblasti jin®ho (Ġickov§ ï 

Fabrici, 2002, str. 131)ñ. PŚ²kladem mŢģe bĨt proģitek z liter§rn²ho d²la, napŚ²klad pov²dky, kterĨ je 

n§slednŊ pŚenesen do vĨtvarn® tvorby. 

 

¶ Rekonstrukce 

Technika rekonstrukce je pozitivnŊ pŚij²m§na vġemi vŊkovĨmi kategoriemi. Technika 

umoģŔuje pr§ci s rozmanitĨmi vĨtvarnĨmi m®dii i postupy. Je moģn® vyuģ²t fragment kresby, nebo 

plastiky. C²lem je z ļ§sti d²la dotvoŚit celek v intenc²ch sv® pŚedstavivosti (Ġickov§ ï Fabrici, 2002). 

 

¶ Reminiscence 

Reminiscenļn² neboli vzpom²nkov§ terapie, je vyuģ²v§na pŚedevġ²m pŚi pr§ci se seniory. Jedn§ 

se o vytvoŚen² jak®hosi Ăvzpom²nkov®ho kufŚ²kuñ klienta, kterĨ obsahuje klientovy osobn² vŊci 

napŚ. fotografie, hudebn² a video nahr§vky, ļasopisy aj. ĂC²lem terapie je aktivovat nervov® spoje 

mozku a pokusit se zachovat pamŊŠov® dr§hy jejichģ ¼bytek je nŊkdy rychlĨ. Jestliģe je klient 

dezorientov§n, vzpom²nka mu pom§h§ se ukotvit (Lhotov§, 2022, str. 59).ñ  

 

¶ Projekce 

Tato technika umoģŔuje klientovi pŚipisovat vlastn² pocity, pŚ§n² a snahy jinĨm osob§m. 

Princip projekce v arteterapii se uplatŔuje v cel® ġ²Śi chov§n², myġlen² a proģ²v§n² klienta. 

PŚi umŊleck® tvorbŊ doch§z² k prom²t§n² psychick®ho stavu ļi proģitku do vĨtvoru (Perout, 2005).  

 

¶ Pr§ce se sny 

Pr§ce se sny spad§ sp²ġe do oblasti psychoterapeutick®, ale dle vlastn² zkuġenosti se domn²v§m, 

ģe m§ sv® opodstatnŊn² i v arteterapii. Sny lze ch§pat jako ģivou formu obraznĨch pŚedstav ļlovŊka. 

SnŊn² je lidsk§ tvŢrļ² schopnost, projev duġevn²ho ģivota (Kast, 2013). VĨtvarn® ztv§rnŊn² snu a 

rozhovor nad d²lem je velmi vhodnĨ zvl§ġtŊ u dŊt², kter® vzhledem ke sv® fantazii maj² probl®m s 

vymezen²m reality. Se sny se d§ n§slednŊ pracovat tak® formou aktivn² imaginace. 

¶ Trojdimenzion§ln² vĨtvarn§ exprese v arteterapii 

Vhodn® vĨtvarn® m®dium pro tuto techniku je napŚ²klad hl²na, kter§ je velmi ļasto vyuģ²van§ 

v arteterapii. Figura vymodelovan§ klientem je pro terapeuta cennĨm zdrojem informac² 

o aktu§ln²m postoji klienta k sobŊ sam®mu i k okol² (Ġickov§ ï Fabrici, 2002). 
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1.2.5 Osobnost arteterapeuta 

Osobnost arteterapeuta je v cel®m procesu arteterapie kl²ļov§. Principem arteterapie je celostn² 

pŚ²stup k ļlovŊku, kdy se pracuje s biologickou ï psychologickou ï soci§ln² a spiritu§ln² oblast² 

ģivota osoby. Z vĨġe uveden®ho vĨļtu je zjevn®, ģe jsou na arteterapeuta kladeny vysok® n§roky na 

znalosti z oblast² psychologie, medic²ny, pedagogiky a antropologie. Vedle osvojenĨch znalost² 

a dovednost² mus² arteterapeut disponovat tak® osobnostn²mi pŚedpoklady. MŊl by bĨt obdaŚen 

vysokou m²rou empatie, schopnost² vytvoŚit prostŚed² vz§jemn® dŢvŊry a diskr®tnosti. Z²skan® 

informace by mŊl umŊt mezi sebou propojovat a pruģnŊ reagovat na nastal® situace. DŢleģitou 

schopnost² je tak® umŊn² improvizace, a pŚedv²davost vĨvoje dŊje pŚi pr§ci. Pro kvalitn² 

arteterapeutickou pr§ci je dŢleģit§ moģnost pr§ce pod superviz². Arteterapeut by mŊl bĨt ļlenem 

organizace sdruģuj²c² umŊleck® terapie z dŢvodu st§l®ho kontaktu s arteterapeutickou komunitou. 

Pro udrģen² si patŚiļn® odbornosti by se mŊl celoģivotnŊ vzdŊl§vat a sledovat nov® trendy 

v umŊlecko-terapeutick®m svŊtŊ. V Ļesk® republice mŢģe bĨt arteterapeut ļlenem napŚ²klad 

Mezin§rodn² asociace umŊleckĨch terapii z.s. (MAUT, web).  
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2 Frakt§ln² kresba 

Frakt§ln² kresba patŚ² mezi nov® arteterapeutick® techniky. Jej² celĨ n§zev zn²: Frakt§ln² 

metoda pro analytickou diagnostiku, progn·zu a korekci lidsk®ho stavu a probl®mŢ. Jej²m z§mŊrem 

je, aby se ļlovŊk vyj§dŚil prostŚednictv²m kresby vytvoŚen® podle urļitĨch pravidel. Ve frakt§ln² 

kresbŊ je zachycen psychickĨ stav ļlovŊka z celostn²ho pohledu, zahrnuje nejenom vŊdom® sloģky 

chov§n², ale ve vŊtġ² m²Śe i sloģky nevŊdom®. (Polujahtov§, 2018). 

2.1 VĨvoj techniky frakt§ln² kresby 

Poļ§tky frakt§ln² kresby 

Autorkou frakt§ln² kresby je rusk§ pedagoģka, klinick§ psycholoģka a rodinn§ terapeutka 

Tanzilia Zakyrovna Polujahtov§ ģij²c² v JekatŊrinburgu. Je autorkou korekļn²ch metod v oblasti 

fyziky barev, tvarŢ a zvukŢ a autorkou nŊkolika terapeutickĨch metod korekce fyzick®ho 

a emocion§ln²ho stavu ļlovŊka. V prŢbŊhu sv® dlouholet® odborn® praxe spolupracovala s fyzikem 

A. E. Komovem na mnoha vĨzkumech v oblasti rehabilitaļn²ch programŢ a bioenergetickĨch 

informaļn²ch technologi². SpoleļnŊ se stali autory prvn² knihy o technice frakt§ln² kresby s n§zvem 

Pramen frakt§ln² moudrosti, jeģ byla publikov§na v roce 2002. Polujahtov§ tuto metodu poprv® 

pouģila v roce 1991 na semin§Śi zamŊŚen®m na rozvoj lidsk®ho potenci§lu. Je zakladatelkou 

a souļasnŊ prezidentkou Mezin§rodn² asociace frakt§ln²ch metod (Muck, 2018). 

 

VĨvoj techniky po souļasnost 

Po roce 1991 autorka uskuteļnila velk® mnoģstv² semin§ŚŢ, kter® vedly k rozġ²Śen² techniky 

frakt§ln² kresby nejdŚ²ve v Rusku a n§slednŊ v sousedn²ch pobaltskĨch zem²ch. Sama Polujahtov§ 

vyġkolila nŊkolik dalġ²ch uļitelŢ v technice frakt§ln² kresby, kteŚ² ji n§slednŊ ġ²Śili i v dalġ²ch 

zem²ch. V roce 2011 se technika rozġ²Śila do Chorvatska, zde ji zaļala aktivnŊ praktikovat Martina 

Kosek. V chorvatsk®m mŊstŊ Zadar v roce 2013 zakl§d§ centrum Puni Potencijal, kter® se zamŊŚuje 

na programy frakt§ln² kresby pro ġirokou veŚejnost. Z§roveŔ je moģn® v tomto zaŚ²zen² studovat 

frakt§ln² kresbu zamŊŚenou na osobn² rozvoj i profesn² rŢst. V souļasnosti lze v tomto institutu 

sloģit jednu ze tŚ² kvalifikaļn²ch zkouġek. Jednotliv® ¼rovnŊ opravŔuj² techniku pouģ²vat, v®st 

semin§Śe, ale tak® tuto techniku vyuļovat. Puni Potencijal tak® realizuje publikaļn² ļinnost 

zamŊŚuj²c² se na techniku frakt§ln² kresby (Puni Potencijal, web). 
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Jednou ze zem², kam se technika frakt§ln² kresby rozġ²Śila je i Slovinsko. Zde je asi 

nejzn§mŊjġ²m z§stupcem lektorka Dr. Deja Muck. V roce 2015 byla technika rozġ²Śena i na 

Slovensko, lektorkou frakt§ln² kresby zde je psycholoģka Anna Baģov§ Grnja. Tato arteterapeutick§ 

technika se vġak rozv²j² i v mnoha dalġ²ch zem² svŊta.  

2.2 Vymezen² pojmu frakt§l 

Proļ pr§vŊ n§zev frakt§ln² kresba? Term²n frakt§l je pojem, se kterĨm se pracuje pŚedevġ²m ve 

fyzice, matematice a geometrii. ĂFrakt§l je objekt, jehoģ geometrick§ struktura se opakuje v nŊm 

sam®m (Zelinka, VļelaŚ, Ļad²k, 2006, str 30).ñ  Z§kladn²m charakteristickĨm rysem frakt§lu je 

sebepodobnost. D²ky t®to vlastnosti je objekt v jak®mkoliv mŊŚ²tku a rozliġen² zcela shodnĨ 

s pŢvodn²m frakt§lem nebo je tvoŚen stejnĨmi geometrickĨmi tvary jako pŢvodn² frakt§l 

(Muck, 2018). 

PŚi bliģġ²m pozorov§n² mnoha struktur v pŚ²rodŊ je patrn®, ģe jsou tvoŚeny frakt§ly - tedy st§le 

se opakuj²c²mi vzory. PŚ²ļinnou souvislost² mŢģe bĨt, ģe k jejich vzniku doch§z² zpravidla 

spont§nnŊ, dle jednoduchĨch, st§le se opakuj²c²ch pravidel. Frakt§ln² struktury jsou tvoŚeny tak, aby 

doch§zelo k ¼spornosti a maxim§ln² efektivnosti. PŚ²kladem mŢģe bĨt napŚ²klad distribuce kysl²ku 

spletitĨm c®vn²m syst®mem v lidsk®m tŊle (Linton, 2021).  

Pozorov§n²m a popisem pŚ²rodn²ch dŊjŢ se zabĨvalo mnoho vŊdcŢ rozmanitĨch vŊdn²ch oborŢ. 

Benoit B. Mandelbrot byl vĨznamnĨ matematik, kterĨ v roce 1975 jako prvĨ popsal svŊt frakt§lŢ, 

tzv. Mandelbrotovu mnoģinu, nŊkdy t®ģ oznaļovanou jako nejsloģitŊjġ² objekt matematiky. V 

obrazov®m zn§zornŊn² to jsou zpravidla pouze body, ļasto vyobrazeny jednobarevnŊ napŚ. ļernŊ. S 

rozvojem vĨpoļetn² techniky a pŚenesen²m matematickĨch algoritmŢ do poļ²taļovĨch programŢ 

zaļaly bĨt vytv§Śeny tzv. Mandelbrotovy mapy. PŚi zvŊtġov§n² mŊŚ²tka pŢvodn²ho frakt§lu lze 

nal®zt st§le nov® struktury a vzory, kter® vġak vypadaj² podobnŊ. Struktura je m²rnŊ odliġn§ a lze 

nal®zt nov® prvky, kter® na pŚedeġl® ¼rovni nebyly patrn® (Linton, 2021).  
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Na prvn² pohled pŢsob² jako sloģit® tvary, jsou vġak vytvoŚeny opakovanĨm pouģit²m 

konkr®tn²ho vzorce. D²ky poļ²taļov® grafice a s vyuģit²m n§leģit®ho softwaru lze vytvoŚit 

Mandelbrotovy mapy, kter® ļasto tvoŚ² ¼chvatn® obrazce. T®to vlastnosti frakt§lŢ vyuģ²v§ Cheryl 

Lee Harnishov§ (2022), jenģ vytv§Ś² frakt§ln² obrazce a zabĨv§ se jejich energetickĨm pŢsoben²m 

na ļlovŊka. ProstŚednictv²m Mandelbrotovy pr§ce a vizualizace frakt§lŢ se tyto objekty pŚenesly i 

do oblasti umŊn². 

VŊdn² obory zabĨvaj²c² se frakt§ln²mi objekty jsou velmi sloģit® a nen² z§mŊrem t®to pr§ce ve 

vŊtġ² m²Śe proniknout do jejich z§kladŢ. Nicm®nŊ uvedu z§kladn² dŊlen² na frakt§ly line§rn² a 

neline§rn². Mezi line§rn² frakt§ly patŚ² Kochova vloļka, tzv. sobŊpodobnĨ frakt§l, kterĨ byl pops§n 

v roce 1904 ġv®dskĨm matematikem Helgem von Kochem. Jedn§ se o geometrickou konstrukci 

st§vaj²c² ze ļtyŚ krokŢ. Prvn² krok vych§z² z obyļejn® ¼seļky, ve druh®m kroku dojde v prostŚedn² 

tŚetinŊ k jej²mu prodlouģen² a vzniku rovnostrann®ho stanu, t²mto postupem z²sk§me ļtyŚi ¼seļky 

shodn® d®lky. Ve f§zi tŚi zopakujeme postup kroku dvŊ na vġech ¼seļk§ch. Ve ļtvrt® f§zi mŢģeme 

popsanĨ postup opakovat do nekoneļna. Zm²nŊnĨ postup se nazĨv§ Kochovou kŚivkou. Pokud 

spoj²me tŚi Kochovy kŚivky, vznikne troj¼heln²k, ze kter®ho lze postupem zvŊtġov§n² d®lky obvodu 

vytvoŚit Kochovu vloļku (Linton, 2021). 

Obrázek 1 Mandelbrotova množina 

(Wikipedie,web) 

Obrázek 2 Mandelbrotova mapa 

(Wikipedie, web) 
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Popis neline§rn²ch syst®mŢ je mnohem sloģitŊjġ². Jedn§ se o dynamick® syst®my, u kterĨch se 

zkoumaj² zmŊny vznikl® v prŢbŊhu ļasu. Vyznaļuj² se nepŚedv²datelnost² a chaosem. Popisem 

neline§rn²ch transformac² se zabĨval francouzskĨ matematik Michel H®non. Je autorem 

tzv. poskakuj²c²ch frakt§lŢ, tj. frakt§lŢ, kter® nesleduj² ģ§dnou kŚivku, ale zd§nlivŊ pŚeskakuj² mezi 

jednotlivĨmi liniemi. PŚi pozorov§n² atraktorŢ, jenģ je moģn® si pŚedstavit jako vzorce bodŢ k nimģ 

smŊŚuje urļitĨ syst®m, kterĨ je uzavŚen s§m do sebe v nikdy nekonļ²c²m cyklu (Linton, 2021). 

Muck (2018) se zabĨv§ frakt§lnost² z pohledu ļasu a univerza. ZamĨġl² se nad propojen²m 

modern²ch objevŢ, frakt§ln²ch vzorcŢ a starovŊkĨch znalost². Poukazuje na cykliļnost dŊjŢ z 

pohledu spoleļnosti i jedince. Jednot²c²m prvek je poļ§tek ud§losti, ke kter®mu doch§z² v r§mci 

pŚedem dan®ho vzorce. KaģdĨ dŊj konļ² urļitĨm rozhodnut²m, coģ lze pŚirovnat k vĨvojovĨm 

etap§m jedince. V prŢbŊhu lidsk®ho ģivota se mus² jedinec vyrovnat a dle svĨch moģnost² zvl§dnout, 

mnoho vĨvojovĨch mezn²kŢ, kter® jsou popsan®, prŢkazn®. Stejn® principy lez pouģ²t napŚ²klad i 

pro pŚedv²d§n² prŢbŊhu urļit®ho onemocnŊn² ļi ekonomick® situace zemŊ. 

 

Obrázek 3 Kochova vločka (Zdroj WikipediE, web) 

Obrázek 4 Konstrukce Kochovy křivky (zdroj WikipediE, web) 
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2.3 Metoda frakt§ln² kresby 

Z§kladn² metodou je kreslen² se zavŚenĨma oļima, jednou souvislou ļ§rou, kter§ na pap²r 

zobrazuje vnitŚn² obrazy. Touto technikou doch§z² k z§mŊrn®mu upozadŊn² vŊdom® sloģky 

osobnosti, a naopak ļasto potlaļovan§ oblast nevŊdom² je aktivov§na. V okamģiku absence 

zrakov®ho vjemu je pozornost jedince smŊŚov§na dovnitŚ, doch§z² ke zm²rnŊn² potŚeby kontroly. 

Kresba je abstraktn²m portr®tem duġe a zachycuje to, co by zŢstalo skryto. Metoda frakt§ln² 

kresby je zaloģena na mechanismu, kterĨ spouġt² skrytĨ tvŢrļ² potenci§l, tedy schopnost 

sebevyj§dŚen² a seberealizace (Polujahtov§, Komov, 2018). V r§mci frakt§ln² kresby doch§z² 

k aktivaci podvŊdomĨch mechanismŢ, procesu samol®ļen² a autokorekci vnitŚn²ho stavu. 

ProstŚednictv²m frakt§ln² kresby doch§z² u jedince ke sn²ģen² stresu a vnitŚn²ho napŊt², k uvolnŊn² 

tvŢrļ²ho potenci§lu a n§slednŊ i k celkov® harmonizaci lidskĨch vztahŢ (Muck, 2018). Pro sv® 

pozitivn² vĨsledky je metoda frakt§ln² kresby vyuģ²v§na v profes²ch zamŊŚenĨch na pomoc druhĨm 

napŚ. v oborech pedagogiky, psychologie, zdravotnictv² ļi vychovatelstv² (Muck, 2021). 

2.4 Frakt§ln² kresba v ġirġ²m pojet² 

Autorka frakt§ln² kresby ve sv®m d²le Pramen frakt§ln² moudrosti uv§d², ģe se jedn§ o zcela 

origin§ln² a jedineļnou metodu, kdy pŚ²padn® shodn® rysy s jinĨmi technikami jsou zcela n§hodn®. 

Polujachtov§ (2018) popisuje jej² historii, vļetnŊ faktu, ģe tato technika vznikla pŚedevġ²m na 

z§kladŊ jej²ch poznatkŢ a ve spolupr§ci s fyzikem E. Komovem. IdeovŊ vych§z² z matematicko-

fyzik§ln²ch poznatkŢ B. Mandelbrota. Jej² vĨklad o pŢsoben² a vlivu barev byl ovlivnŊn 

M. L¿scherem (Polujachtov§, Komov, 2018). J§ se vġak domn²v§m, ģe v r§mci techniky frakt§ln² 

kresby se spojuje mnoho poznatkŢ a pravidel z rŢznĨch oblast² lidsk®ho pozn§n². Z tohoto dŢvodu 

bych r§da ve struļnosti zm²nila nŊkter® smŊry, kter® vn²m§m v souvislosti s frakt§ln² kresbou jako 

dŢleģit®. 

2.4.1 C. G. Jung 

Carl Gustav Jung byl ġvĨcarskĨ l®kaŚ ï psychiatr a psychoterapeut. Je velmi ļasto oznaļov§n 

za zakladatele modern² psychologie. Oblast² jeho z§jmu byla pŚedevġ²m analytick§ psychologie, 
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kdy se snaģil pŚedevġ²m o pochopen² lidsk® psychiky v souvislosti se svŊtem snŢ, umŊn², mytologie, 

n§boģenstv² a filozofie (Hoerni, Fischer, Kaufmann, 2019). 

TvŢrļ² proces je ¼stŚedn²m t®matem psychoanalytick®ho smŊru Junga. Z§rodky tvorby, jeģ 

jsou obsaģeny v nevŊdom² se v r§mci kreativn²ho procesu tvorby zpŚ²stupŔuj² vŊdom². TvoŚivĨ 

vĨvoj se projevuje v symbolech a prostŚednictv²m nich se dost§v§ do oblasti vŊdom². Pr§ce se 

symboly je prim§rn² v JungovŊ terapii (Kast, 2014). 

Jung symboly ve sv® pr§ci nazĨv§ jako archetypy, a dŊl² je do dvou skupin: 

-  osobn² symboly, kter® se vztahuj² k ģivotn²mu pŚ²bŊhu konkr®tn²ho jedince. 

-  nadosobn² symboly, kter® jsou shodn® pro ġirokou skupinu lid². Tyto symboly souvis² s 

tzv. kolektivn²m nevŊdom²m, kter® je definov§no jako vġeobecnĨ duġevn² z§klad vġech 

osob. 

Jung ch§pal symboly jako nositele vĨvoje. Z§kladn²mi symboly jsou kruh, troj¼heln²k, kŚ²ģ 

a ļtverec. (Jung, 1998) 

Nyn² se zastav²m u term²nu proces. Jedn§ se o tvŢrļ² dŊj, prostŚednictv²m nŊhoģ se symboly 

zvŊdomuj². Smyslem procesu je proģit², ztv§rnŊn² a interpretace. Jung pŚi sv® terapeutick® pr§ci 

pracoval s cyklem kresby Ămandalñ. Mandala je symbolem Bytostn®ho J§, bĨv§ ztv§rnŊna kruhem, 

motivem stŚedu, ļtvernosti. V Jungovsk®m pod§n² se terapie prostŚednictv²m mandal nezakl§d§ na 

ģ§dn® pŚedloze, nebo vĨtvoru jin®ho autora. TerapeutickĨ proces kresby mandal je v z§sadŊ cyklus 

rozdŊlenĨ do nŊkolika etap. Kaģd® etapŊ odpov²daj² urļit® opakuj²c² se motivy, podobnosti v kresbŊ. 

Jung vyuģ²v§ potenci§lu sebel®ļebn® schopnosti jedince. Snaģ² se v chaosu ļi zmatenosti vytvoŚit 

Ś§d, aniģ by si toho byl klient vŊdom. Z§kladn² principy Ś§du lze definovat jako navozen² rovnov§hy, 

blahod§rnĨ, uklidŔuj²c² ¼ļinek (Jung, 1998). 

Souvislosti s frakt§ln² kresbou vid²m v z§mŊrn® pr§ci se symboly. SpoleļnĨ je tak® tvŢrļ² 

proces, kterĨ je koncipov§n formou cyklu. D§le pr§ci s barvami a s jejich vlivem na jedince. 

2.4.2 Abstraktn² umŊn² 

Abstraktn² umŊn² lze pŚeloģit z latinsk®ho abstractus, jako nekonkr®tn², nefigurativn², 

neobjektov® umŊn². Jedn§ se o velmi rozmanitĨ vĨtvarnĨ smŊr, zvl§ġtŊ z pohledu jeho vĨchodiska, 

c²lŢ, vztahu k zobrazovan®mu i zpŢsobu tvorby. Abstraktn² umŊn² lze v z§sadŊ rozdŊlit do dvou 

typŢ. Prvn² typ nen² v§z§n na konkr®tn², re§ln® objekty. Vych§z² ze z§kladn²ch prvkŢ vĨtvarn®ho 

umŊn², mezi nŊģ se Śad² linka, tvar, svŊtlo ļi barva. DruhĨ typ abstraktn²ho umŊn² vych§z² ze 

skuteļnosti, ale nezobrazuje ji konkr®tnŊ, ale tvarovŊ a barevnŊ ji zjednoduġuje (WikipediE, web.). 
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Dle tohoto vymezen² frakt§ln² kresba svĨm pojet²m spad§ mezi abstraktn² vĨtvarn® umŊn². 

2.4.3 Grafologie 

Je definov§na jako pseudovŊda, jej²mģ pŚedmŊtem je projekce osobnosti a dalġ²ch psychickĨch 

funkc² do ruļnŊ psan®ho p²sma (WikipediE, web). V p²smu, obdobnŊ jako v kresbŊ, se zrcadl² 

duġevn² svŊt jedince, jak na vŊdom®, tak i nevŊdom® ¼rovni. Souvislost mezi grafologi² a frakt§ln² 

kresbou neshled§v§m pouze v posuzov§n² lini² z hlediska jejich veden² a tlaku, ale i ostatn²ch 

dŢleģitĨch charakteristik.  

V souvislosti s korekļn²mi frakt§ln²mi kresbami mŊ zaujalo pojedn§n² Veliļkov® (2002) 

o vĨvoji technik psan² z pohledu veden² Ś§dku. SmŊr psan² zleva doprava je typickĨ pro z§padn² 

kultury. PŚi psan² postupujeme od sebe (tj. vlastn² minulosti) smŊrem k adres§tovi (budoucnosti). 

VĨkladem tohoto postupu je otv²r§n² se vnŊjġ²mu svŊtu, ļi projev extroverze. SmŊŚov§n² 

k budoucnosti, progresivnost, podnikavost, ale tak® schopnost se pŚizpŢsobit zmŊn§m.  

Oproti tomu vĨchodn² ï orient§ln² ï kultury p²ġ² zprava doleva. Tato technika vyjadŚuje 

tendenci vracet se s§m k sobŊ, svĨm koŚenŢm a sv®mu nitru, duchovn²mu svŊtu a svĨm zpŢsobem 

vyjadŚuje jakousi uzavŚenost vŢļi zmŊn§m. 

řekov® v archaick® dobŊ psali nejprve zprava doleva, a pot® tzv. Ăvolskou obr§tkouñ stŚ²davŊ 

zprava doleva a obr§cenŊ. 

Ļ²nsk® znaky jsou ps§ny shora dolŢ. Kaligrafie zobrazuje hierarchickĨ syst®m a poŚ§dek v 

pŚ²rodŊ i lidsk®m spoleļenstv². Vertik§ln² Ś§dek souvis² s Univerzem, tedy s pŚirozenĨm poŚ§dkem 

kosmu. 

V korektivn²ch frakt§ln²ch kresb§ch je z§kladn²m principem kresba prvkŢ a elementŢ ve vġech 

smŊrech. Zde je patrn§ jasn§ spojitost a vyuģit² znalost² z grafologie. 

2.5 Technika frakt§ln² kresby 

Technika frakt§ln² kresby od doby sv® koncepce, proġla mnoha promŊnami. Je velmi dŢleģit® 

vymezit pro koho je tato technika vhodn§, definovat pŚ²padn§ omezen². Popsat kdo s touto metodou 

mŢģe pracovat a v neposledn² ŚadŊ jak® oblasti lze frakt§ln² kresbou ovlivnit. 
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2.5.1 Indikace frakt§ln² kresby 

Dostupn§ literatura pojedn§vaj²c² o t®to metodŊ uv§d² (Polujahtov§, Komov, 2018; Muck, 2021; 

Grnja, web, aj.), ģe je technika frakt§ln² kresby vhodn§ pro kaģd®ho, kdo je schopen udrģet psac² 

n§stroj a n§slednŊ vn²mat svŢj vĨtvor. Metoda t®to arteterapeutick® techniky nevyģaduje ģ§dn® 

kresl²Śsk® dovednosti, nen² limitov§na vzdŊl§n²m ļi vŊkem. Podm²nkou je dostateļn® rozvinut² 

dovednosti ¼chopu a udrģen² tuģky. Spodn² vŊkov§ hranice je stanovena na 5 let, kdy d²tŊ jiģ 

disponuje pŚimŊŚenou ¼rovn² rozumovĨch a motorickĨch schopnost². Vyuģit² frakt§ln² kresby je 

moģn® i u mladġ²ch dŊt², za podm²nky aktivn² spolupr§ce dospŊl® osoby. Horn² hranice nen² 

stanovena. 

Kontraindikace t®to techniky nejsou nikde pops§ny. Dosud nebyla publikov§na ģ§dn§ studie 

o ¼ļinku frakt§ln² kresby u osob se z§vaģnĨm duġevn²m onemocnŊn²m.  

2.5.2 Moģnosti vyuģit² frakt§ln² kresby 

Frakt§ln² kresba je urļena k osobn²mu rozvoji jedince, ale tak® pro z§mŊrnou pr§ci s druhĨmi 

osobami ļi skupinou. Tuto techniku vyuģ²vaj² v r§mci pr§ce s klienty terapeuti, l®kaŚi, pedagogov®, 

vychovatel®, rodiļe.  

2.5.3 Đļinky frakt§ln² kresby 

Đļinky frakt§ln² kresby jsou v dostupn® literatuŚe o t®to metodŊ pops§ny na fyzick® 

i psychick® ¼rovni. Konkr®tn² projev a zaznamen§n² vlivu frakt§ln² kresby na sledovanou oblast 

nejsou uv§dŊny, proto se budu drģet pouze vĨļtu dle literatury a konkr®tn² ¼ļinky zjiġtŊn® v 

prŢbŊhu arteterapeutickĨch setk§n² pop²ġi v praktick® ļ§sti. 

 

Konkr®tn² zaznamenan® ¼ļinky frakt§ln² kresby (Muck, 2021): 

¶ doch§z² ke zvĨġen² duġevn² i fyzick® aktivity 

¶ napom§h§ pŚi rekonvalescenci po ¼razech, onkologickĨch ļi jinĨch onemocnŊn²ch 

¶ rozvoj tvŢrļ²ho potenci§lu a kreativity 

¶ zklidnŊn², harmonizace vġech sloģek osobnosti 

¶ sniģuje ¼zkost, zm²rŔuje stres, pom§h§ pŚi regulaci negativn²ch emoc² 
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¶ zlepġen² sp§nku 

¶ zvyġuje sebedŢvŊru a sebevŊdom² jedince 

¶ rozvoj jemn® motoriky 

¶ pozitivnŊ ovlivŔuje zrakov® a hmatov® vn²m§n² 

¶ pŢsob² na koncentraci jedince, podporuje soustŚedŊn² na ¼kol a jeho dokonļen² 

¶ zvyġuje trpŊlivost jedince 

¶ zlepġuje komunikaci a t²m i mezilidsk® vztahy 

¶ podporuje celkovĨ rozvoj potenci§lu pŚedevġ²m u dŊt² v oblasti kognitivn², emoļn² a soci§ln² 

inteligence 

¶ byly pops§ny i ¼ļinky v oblasti prevence onemocnŊn² demence 

2.6 Vyuģit² barev ve frakt§ln² kresbŊ 

Pozitivn²ho ¼ļinku svŊtla a barev na lidskĨ organismus si povġimli jiģ ve starovŊk®m EgyptŊ. 

Sv® chr§my stavŊli v konkr®tn² orientaci ke slunci. Sluneļn² paprsky do staveb pronikaly v urļitĨ 

ļas a rozkl§daly se do sedmi barev duhov®ho spektra. EgypŠan® tohoto jevu uģ²vali k duchovn²m, 

a l®ļebnĨm ¼ļelŢm (Polujahtov§, Komov, 2018). Vlivu svŊtla a barev n§slednŊ vyuģ²vala i dalġ² 

n§boģenstv² pŚi stavbŊ chr§mŢ a meġit, kter® jsou vģdy doplnŊny o velk§ pestrobarevn§ okna, kter§ 

i dnes zal®vaj² vŊŚ²c² svŊtlem. V souļasn® dobŊ je tato terapie zn§m§ jako chromoterapie, 

fototerapie a helioterapie1. 

Autorka frakt§ln² kresby se na poļ§tku sv®ho b§d§n² o barv§ch nechala inspirovat 

Naukou o barv§ch od J. W. Goetha. Experimentov§n² s trojbokĨm sklenŊnĨm hranolem je pomŊrnŊ 

snadn®. Goethe se zabĨval smyslovĨm vn²m§n²m a energetickĨmi ¼ļinky barev na lidskĨ 

organismus (Proskauer, 2020). Polujahtov§ (2018) vyuģila techniky pr§ce s trojbokĨm hranolem 

pŚi sv®m vĨzkumu, kdy hledala jedineļnou kombinaci barev kaģd®ho ļlovŊka, v podstatŊ jak®si 

aury. Ve sv®m vĨzkumu potvrdila zŚejmou souvislost mezi barevnĨm spektrem konkr®tn²ho jedince, 

tyt®ģ barvy pŚevl§daly i ve frakt§ln² kresbŊ. VĨsledky analytick® pr§ce s hranolem n§slednŊ vyuģila 

pŚi sestavov§n² Ăkl²ļeñ, tedy manu§lu k analĨze frakt§ln² kresby (Polujahtov§, Komov, 2018). 

Barva je energie, kaģdĨ jej² odst²n m§ vlastn² vibrace, kter® mohou pŚ²mo pŢsobit a ovlivŔovat 

n§ladu ļlovŊka. Barvy na jedince pŢsob² na vġech ¼rovn²ch - fyzick®, ment§ln² i duchovn² (Grnja, 

 

1 Chemoterapie – léčba barevným světlem, fototerapie – léčebné využití viditelné a neviditelné části světelného 

spektra, helioterapie – léčba slunečním zářením 
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web). Barvy n§s prov§zej² v kaģdodenn²m ģivotŊ. ĂProstĨ fakt, ģe nŊkter® barvy se n§m l²b² a jin® 

zase ne svŊdļ² o tom, ģe barvy zasahuj² i do naġeho vnitŚn²ho ģivota (Palouļek, 2009, strana 

8).ñ Jedn§ se zejm®na o podprahovĨ ¼ļinek barev, kter®ho si nemus²me bĨt vŊdomi. Barvy 

mohou ovlivŔovat naġi n§ladu i naġe rozhodov§n². Barvy lze vn²mat jako energie, kter® pŢsob² na 

jedince, na druh® stranŊ mohou vypov²dat o aktu§ln²m emocion§ln²m a fyzick®m stavu ļlovŊka.  

Snahou frakt§ln² kresby je eliminovat vnŊjġ² podnŊty a vŊdom® reakce na nŊ. Jedinec si 

nevŊdomky vyb²r§ pŚesnŊ ty barvy, kter® povaģuje za potŚebn®. Mysl jedince je stimulov§na 

a vŊdom² ustupuje naġemu podvŊdom², a t²m z²sk§v§me pravdivĨ obraz o naġem hlubok®m 

psychoemocion§ln²m a fyziologick®m stavu. Naġe podvŊdom² pŚetv§Ś² fyziologickĨ stav do 

barevnĨch obrazu s detailn² pŚesnost² (Polujahtov§, Komov, 2018) Polujahtov§ pŚi sv®m vĨzkumu 

zjistila, ģe obecnŊ pŚevl§daj² dva principy ï nedostatek nebo pŚevaha urļit® barvy (Muck, 2021). 

PŚi vybarvov§n² frakt§ln² kresby se vŊdomŊ soustŚed²me na konkr®tn² barvu, kter§ 

prostŚednictv²m zrakov®ho apar§tu pronik§ do naġ² centr§ln² nervov® soustavy a z§roveŔ stimuluje 

i naġe podvŊdom². V metodologii frakt§ln² kresby je stanoveno, ģe vġechny barvy maj² pozitivn² 

energetick® funkce, ale ¼ļinek, kterĨ maj² na ļlovŊka, z§vis² na jejich kvantitativn²m zastoupen² 

v kresbŊ. Kaģd§ barva je dŢleģit§ pro vytvoŚen² celkov® harmonie a rovnov§hy (Muck, 2018). T®to 

skuteļnosti se vyuģ²v§ pŚedevġ²m u korekļn²ch frakt§ln²ch kreseb, kde se z§mŊrnŊ vyuģ²v§ vlivu 

konkr®tn²ch barev ļi jejich kombinac² (Grnja, web). Autorka vytvoŚila vlastn² interpretaci 

specifikaci vlastnost² barev nez§vislou na symbolickĨch nebo asociativn²ch vĨznamech barev, jak je 

tomu v jinĨch metod§ch (Muck, 2021). Z§kladn² charakteristiky barev v r§mci absolventsk® pr§ce 

nebudou uvedeny. DŢvodem je, ģe pro analĨzu frakt§ln²ch kreseb je nutn® zohlednit v²ce faktorŢ 

mezi neģ patŚ² odst²ny barev, jejich vz§jemn® kombinace, s²la tlaku na psac² n§stroj, um²stŊn² ļi 

rozloģen² v kresbŊ. 

2.7 Typy frakt§ln² kresby   

Jak jiģ bylo naps§no v ¼vodu, pŚesnĨ n§zev techniky zn² frakt§ln² metoda analytick® 

diagnostiky, progn·zov§n² a korekce lidsk®ho stavu. Zahrnuje tedy sloģku diagnostickou 

a terapeutickou ļi korektivn². Podle ¼ļelu a formy frakt§ln² kresby se vyuģ²v§ konkr®tn² vĨtvarnĨ 

postup a vĨtvarn§ m®dia.  

SpoleļnĨm a z§kladn²m principem t®to techniky je kresba se zavŚenĨma oļima. 
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2.7.1 Diagnostick® kresby 

¶ Z§kladn² vĨtvarnou pomŢckou je b²lĨ pap²r form§tu A4. Na ¼vodn² frakt§ln² kresby 

postaļ² obyļejnĨ kancel§ŚskĨ b²lĨ pap²r standardn² gram§ģe 80g a znaļkovaļ ï ļern® 

kuliļkov® pero (u dŊt² je moģn® pouģ²t obyļejnou tuģku HB), d§le vŊtġ² sada pastelek, 

minim§ln² poļet 24 kusŢ bez b²l® barvy. Pastelky je nutn® pouģ²t kvalitn², obsahuj²c² 

patŚiļn® mnoģstv² barevn®ho pigmentu. V pŚ²padŊ, ģe tomu tak nen², vĨsledek diagnostick® 

kresby je zkreslenĨ. Nezbytnou souļ§st² je tak® spolehliv® mŊŚen² ļasu tvorby. 

¶ Postup kresby 

CelĨ proces kresby by mŊl prob²hat v klidn®m prostŚed² bez ruġivĨch elementŢ, vļetnŊ 

poslechu hudby. Kresl²Ś si poloģ² list b²l®ho pap²ru vodorovnŊ pŚed sebe a zavŚe oļi. 

Nedominantn² rukou drģ² pap²r, dominantn² ruka se nach§z² volnŊ nad pap²rem. V ļasov®m 

limitu jedn® minuty kresl² linie po cel® ploġe pap²ru. Snaģ² se o kresbu nepŚeruġovan® linie, 

pokud vyboļ² znaļkovaļ z pap²ru, kresl²Ś se plynule vr§t² zpŊt a pokraļuje. Kresba se 

prov§d² stŚedn² rychlost². Pokud je tempo pŚ²liġ rychl®, vznikne ļm§ranice, kter§ nen² 

vhodn§ pro dalġ² pr§ci. Pokud je tempo pomal® a kresba je pŚ²liġ pr§zdn§ prodlouģ² se 

ļasovĨ limit o 20 sekund. Toto prodlouģen² je moģn® 2x opakovat. Zaļ§tek a konec linie by 

mŊl bĨt vģdy spojen/uzavŚen, coģ se prov§d² n§slednŊ po ukonļen² kresby s jiģ otevŚenĨma 

oļima. Do kresby se nemaj² z§mŊrnŊ zaļleŔovat ģ§dn® konkr®tn² tvary. 

¶ Pravidla vybarvov§n²: pŚi prvn²ch diagnostickĨch kresb§ch je pravidlo vybarvov§n² 

specifick®. Sada pastelek se um²st² do pap²rov® ļi jin® krabice, aby si kresl²Ś mohl vybrat 

pastelku n§hodnŊ. Jednou barvou se vybarv² vģdy minim§lnŊ jedno a maxim§lnŊ aģ 15 

pol²ļek, zde z§leģ² na konkr®tn²m zad§n² pro konkr®tn² skupinu. Obecn® pravidlo je, ģe 

soused²c² pol²ļka nemaj² bĨt vybarvena stejnou barvou, ani jinĨm odst²nem t®ģe barvy. 

¶ AnalĨza diagnostickĨch kreseb 

PodobnŊ jako u jinĨch vĨtvarnĨch projektivn²ch testŢ nen² moģn® ļinit z§vŊry ani 

u frakt§ln² kresby hned. Z tohoto dŢvodu je doporuļeno vytvoŚit a poskytnout k analĨze 

kreseb tŚi diagnostick® frakt§ln² obrazy. Vģdy je nutn® na zadn² stranu kresby napsat 

identifikaļn² ¼daje jako jsou: jm®no, datum a poŚad² kresby. N§slednŊ je lektorem provedena 

analĨza kreseb dle Frakt§ln²ho kl²ļe. Polyjachtov§ (2018) zde upozorŔuje na dŢleģitost prvn² 

frakt§ln² kresby. UpozorŔuje na dva dŢleģit® aspekty t®to kresby - prvn² aspekt odr§ģ² 

lidskou tvoŚivost a tvŢrļ² potenci§l dan®ho jedince, kterĨ mŢģe bĨt pŚi jin® pŚ²leģitosti skryt. 
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V druh®m aspektu se odr§ģ² naġe osobnost z pohledu charakteru, emoļn²ho rozpoloģen² ļi 

chov§n². K dalġ²m frakt§ln²m kresb§m jiģ jedinec pŚistupuje vŊdomŊji. 

AnalĨza frakt§ln² kresby prob²h§ dle kl²ļe, kterĨ sestavila autorka metody. Jedn§ se 

o systematickĨ postup, jehoģ c²lem je zkoum§n², porovn§v§n² a tŚ²dŊn² jednotlivĨch aspektŢ 

kresby. Posuzuje se tlak na pero, tah lini², velikosti a rozloģen² kresby na ploġe pap²ru, 

velikost, mnoģstv² a tvar jednotlivĨch pol²ļek kresby. N§slednŊ se hodnot² i barevn§ 

koncepce kresby a definuj² se dominantn² barvy. 

2.7.2 Korekļn² terapeutick® kresby 

Princip korekļn²ch kreseb je opŊt zaloģen na kresbŊ se zavŚenĨma oļima. Korekļn² kresby 

jsou koncipov§ny do cyklŢ kreseb, kter® jsou rŢznŊ dlouh® a tedy intenzivn². Z§kladn²m znakem je 

technika kresby prvkŢ a symbolŢ. 

2.7.2.1 Cyklus Autonomn² frakt§ln² kresby pro zaļ§teļn²ky 

Smyslem z§kladn²ho cyklu je sezn§men² s frakt§ln² kresbou. Je zamŊŚena na oblast jemn® 

motoriky, uvolnŊn² ruky. V r§mci t®to z§kladn² tvorby doch§z² k vytvoŚen² a fixaci n§vykŢ, kter® 

jsou pro dlouhodobŊjġ² pr§ci s frakt§ln² kresbou nezbytn®. Kresl²Ś se seznamuje s prvky a elementy, 

kter® jsou stŊģejn² pŚi kresbŊ velk®ho korekļn²ho cyklu. Jedn§ se o prvky: teļek, spir§l, vln, smyļek, 

plotu, osmiļek, cik-cak (s opakov§n²m), a n§vrhu jednoho vlastn²ho prvku. Posledn² dvŊ kresby 

jsou kresleny nedominantn² rukou, pouģit²m vġech prvkŢ cyklu. Cyklus je sloģen ze 13 kreseb, 

prvn² tŚi kresby jsou diagnostick® a 10 kreseb je korekļn²ch. PoŚad² kreseb je pevnŊ stanoveno a je 

dŢleģit® dodrģet jejich poŚad². Pro dosaģen² ģ§douc²ho terapeutick®ho efektu je dŢleģit® pracovat 

kontinu§lnŊ, optim§lnŊ kaģdĨ den po dobu min. 30 minut, bez pŚeruġen². Pokud je pauza mezi 

kresbami delġ² jak 5 dn² doporuļuje se zaļ²t od zaļ§tku cyklu. 

¶ Z§kladn² vĨtvarnou pomŢckou je b²lĨ pap²r form§tu A4, nyn² je jiģ vĨhodnŊjġ² pouģ²t b²lĨ 

pap²r s gram§ģ² 120 g. D§le znaļkovaļ ï ļern® kuliļkov® pero. U dŊt² je moģn® pouģ²t 

obyļejnou tuģku HB. Sada pastelek, minim§ln² poļet 24 kusŢ bez b²l® barvy. Pastelky je 

nutn® pouģ²t kvalitn², obsahuj² patŚiļn® mnoģstv² barevn®ho pigmentu. V pŚ²padŊ, ģe tomu 

tak nen², vĨsledek diagnostick® kresby je zkreslenĨ. Sada plastovĨch znaļkovaļŢ 

(optim§lnŊ od znaļky Stabilo), kter® jsou tvrd® a vytv§Ś² jemn® linie, optim§ln² sada 

24 odst²nŢ. I v t®to etapŊ je nezbytnou souļ§st² spolehliv® mŊŚen² ļasu tvorby. 
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¶ Postup kresby 

Je obdobnĨ jako u diagnostickĨch frakt§ln²ch kreseb popsanĨ vĨġe. ZmŊnou v kresbŊ 

lini² je, ģe se jiģ vŊdomŊ snaģ²me frakt§l nakreslit do stŚedu pap²ru a zaplnit jim 2/3 plochy. 

V pŚ²padŊ, ģe znaļkovaļem opust²me plochu pap²ru zaļneme zcela s novou kresbou. 

¶ Pravidla vybarvov§n²/vykreslov§n² 

Prv® tŚi diagnostick® kresby vybarvujeme dle pravidel popsanĨch vĨġe, vĨtvarn® 

m®dium pouģ²v§me pastelky.  

Technika zaplŔov§n² korekļn²ch kreseb tohoto cyklu se vĨraznŊ liġ². PŚi kresbŊ se 

vyuģ²v§ sada barevnĨch znaļkovaļŢ. VĨbŊr barvy prob²h§ dle pocitu kresl²Śe. Barvou 

nezaplŔujeme cel® pol²ļko jednolitŊ, ale kresl²me do pol²ļek jenom kontury dan®ho prvku. 

Pravidlo vybarven² minim§lnŊ 3 a maxim§lnŊ 6 pol² v kresbŊ jednou barvou, kterou 

rozm²sŠujeme cik ï cak po frakt§lu. Vybarvov§n² pol²ļek se zde jiģ Ś²d² dle jejich velikosti. 

Tmav® barvy a ļervenou barvu vkl§d§me pouze do malĨch pol². SvŊtl® odst²ny barev 

d§v§me do velkĨch pol²ļek. Ostatn² odst²ny stŚedn²ch barev rozm²sŠujeme do stŚednŊ 

velkĨch pol²ļek frakt§ln² kresby. D®lka vykreslov§n² jedn® kresby by nemŊla bĨt delġ² neģ 3 

dny. 

¶ U korekļn²ch kreseb se neprov§d² analĨza dle kl²ļe k frakt§ln² kresbŊ, ale je vģdy veden 

rozhovor nad kresbou. 

2.7.2.2 PokroļilĨ korekļn² cyklus frakt§ln² kresby 

Jedn§ se o pokroļilĨ cyklus frakt§ln² kresby, kterĨ je sloģen z 21 kreseb. Prvn² tŚi kresby jsou 

diagnostick®, zbyl® jsou kresby korekļn². PokroļilĨ cyklus lze rozdŊlit na tzv. MalĨ cyklus 

obsahuj²c² 4-8 korekļn²ch kreseb a VelkĨ cyklus obsahuj²c² aģ 21 kreseb. V r§mci t®to dlouhodob® 

frakt§ln² kresby jsou vyuģity dvŊ techniky, jedn§ se o kresbu symbolŢ a prvkŢ, kter® se v r§mci 

cyklu stŚ²daj². Od kresl²Śe je jiģ vyģadov§na urļit§ ¼roveŔ znalost² z oblasti kresby frakt§lŢ, kter® si 

pŚed samotnĨm zapoļet²m tvorby mus² doplnit samostudiem. VŊdomŊ se mus² koncentrovat na 

kresbu spr§vnŊ velk®ho frakt§lu um²stŊn®ho na stŚed. DŢleģit® je tak® rovnomŊrn® rozloģen² pol²ļek 

dle velikosti. Nezbytnost² je tak® doplnŊn² znalost² z oblasti vlivu a pŢsoben² barev na ļlovŊka. PŚi 

kresbŊ velk®ho korekļn²ho cyklu se pouģ²vaj² vĨtvarn§ m®dia, tedy pastelky, jako u diagnostickĨch 

frakt§ln²ch kreseb. Je doporuļeno v prŢbŊhu cyklu si v®st den²k, do kter®ho se zapisuj² nejenom 

pocity pŚi frakt§ln² kresbŊ, ale tak® sny ļi netradiļn² z§ģitky a momenty. 
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Z§kladn² pravidla pro kresbu korekļn²ch frakt§lŢ jiģ byla pops§na vĨġe. Pravidla technik 

kreslen² prvkŢ a symbolŢ jsou pomŊrnŊ sloģit§ a pro konkr®tn² z§mŊr t®to pr§ce nejsou zcela 

dŢleģit§. 

2.7.3 DŊtsk® frakt§ln² kresby 

¶ Barevn® kresby pro lepġ² ¼spŊch ve ġkole 

Technika frakt§ln² kresby je zamŊŚena na rozvoj potenci§lu dŊt² a ml§deģe. C²lem je 

rozvoj motorickĨch a smyslovĨch dovednost² za ¼ļelem rozvoje mozku a celkov®ho 

potenci§lu jedince. Obsahem cyklu kreseb je procviļov§n² ztv§rnŊn² prvkŢ v rŢznĨch 

smŊrech, nejdŚ²ve prob²h§ n§cvik s otevŚenĨma oļima n§slednŊ bez kontroly zraku kresl² 

abstraktn² kresby dle pravidel (web. Puni Potencijal). 

Na z§kladŊ dlouhodob® zkuġenosti s rozv²jej²c² technikou frakt§ln² kresby byla vytvoŚena 

kniha Ļarobn§ mreģaoniva pauļiĺa Vida, v ļesk®m pŚekladu Kouzeln§ pavuļinka pavouļka Vida: 

kniha kreslen² pro dŊti a dospŊl®. Autorkami knihy jsou Martina Kosec a Sanela Grazia (2017).  

Kniha Kouzeln§ pavuļinka pavouļka Vida vych§z² z vlastn² praxe autorky s frakt§ln² kresbou, 

kterou aktivnŊ realizuje se vġemi vŊkovĨmi skupinami. Kniha je koncipov§na jako pracovn² seġit 

a jak uv§d² dovŊtek, je urļena jak pro dŊti, tak dospŊl®. Jedn§ se o n§vod, jak s technikou pracovat 

z pohledu laick® veŚejnosti. Pro dŊtskou skupinu kresl²ŚŢ je cyklus doplnŊn motivaļn²m pŚ²bŊhem 

pavouļka Vida, kterĨ je prŢvodcem a z§roveŔ v pŚenesen®m smyslu lektorem kresby. Kniha je 

rozdŊlena do 11 lekc². Kaģd§ lekce obsahuje motivaļn² pŚ²bŊh ze ģivota pavouļka Vida. 

Jednoduchou a srozumitelnou formou jsou pops§ny z§kladn² pravidla pro frakt§ln² kresbu a vģdy je 

lekce doplnŊna ¼koly v podobŊ pracovn²ch listŢ. Autorka prostŚednictv²m pavouļka tak® 

pŚedstavuje vĨznam jednotlivĨch barev a jejich pouģit² pŚi vykreslov§n² frakt§ln²ch obrazŢ. 

Publikace je pomŊrnŊ detailnŊ doplnŊna o rady pro uļitele, jak s danou lekc² pracovat. 

 

StruļnĨ popis obsahu jednotlivĨch lekc²: 

1. lekce s n§zvem Zrcadlo. Jedn§ se o ¼vod do techniky frakt§ln² kresby, sezn§men² 

s pavouļkem a z§kladn²mi pravidly kresby. C²lem t®to lekce je kresba prvn²ho 

Ădiagnostick®hoñ frakt§lu. 

2. lekce s n§zvem Kreativita. V t®to lekci si kresl²Śi mohou poprv® vyzkouġet, jak zvl§dnou 

kresbu z§kladn²ch prvkŢ. C²lem je porovn§n² jednotlivĨch frakt§ln²ch kreseb, z pohledu velikosti 

a um²stŊn². Kresl²Śi jsou sezn§meni i s velikost² pol²ļek v r§mci kresby. 
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3. lekce s n§zvem prvek Vln. Z§mŊrem t®to lekce je sezn§men² s danĨm prvkem, n§cvik jeho 

kresby vġemi smŊry. Sezn§men² se spojovac² linkou, kter§ spojuje jednotliv® prvky. V r§mci 

motivaļn²ho pŚ²bŊhu sezn§men² s ļernou barvu, jej²m pouģit² v konkr®tn²ch pol²ļk§ch. D§le je zde 

rozvedeno pojedn§n² o velikosti a mnoģstv² pol²ļek v kresbŊ. Na z§vŊr je uveden popis a pravidla 

frakt§ln² kresby s danĨm prvkem. 

4. lekce je pojmenov§na Plot. Sezn§men² a n§cvik prvku plotu. Pojedn§n² o vlivu a pouģit² 

ļerven® barvy v r§mci frakt§ln² kresby. V t®to lekci jsou barvy rozdŊleny na tmav®, stŚednŊ tmav® 

a svŊtl®. N§slednŊ je uvedeno doporuļen², do jak® velikosti pol²ļek se barva odst²nu hod². Na z§vŊr 

je uveden popis a pravidla frakt§ln² kresby s danĨm prvkem. 

5. lekce je zamŊŚena na prvek Hory. OpŊt sezn§men² s danĨm prvkem a jeho n§cvik v r§mci 

¼kolŢ ï pracovn²ho listu. V t®to lekci je pŚedstavena ģlut§ barva, jej² pŢsoben² na jedince i uģit² 

v r§mci kresby. Pravidlo, kter® je zde uvedeno upozorŔuje na rozptĨlen² jedn® barvy po cel® kresbŊ 

nepouģ²v§n² stejn® barvy na soused²c² pole. Na z§vŊr je uveden popis a pravidla frakt§ln² kresby 

s danĨm prvkem. 

6. prvek Kruh. Sezn§men² s prvkem a n§cvik kresby zleva doprava a obr§cenŊ, ale tak® 

ztv§rnŊn² rŢzn® velikosti prvku. N§slednŊ je pŚedstavena zelen§ barva. V r§mci t®to lekce jsou 

zn§zornŊny rŢzn® origin§ln² tvary frakt§ln²ch kreseb. Na z§vŊr je uveden popis a pravidla frakt§ln² 

kresby s danĨm prvkem. 

7. lekce pŚedstavuje kresbu Obd®ln²ku. Sezn§men² s prvkem a jeho n§cvik kresby zleva 

doprava a obr§cenŊ, ale tak® ztv§rnŊn² rŢzn® velikosti prvku. Sezn§men² s pŢsoben²m b²l® barvy. 

V t®to lekci je uvedeno pravidlo vykreslov§n² pol²ļek cik-cak, tedy rovnomŊrnŊ po cel® kresbŊ. 

Naz§vŊr je uveden popis a pravidla frakt§ln² kresby s danĨm prvkem. 

8. lekce s n§zvem Jaro, prvek horn² smyļky. V r§mci lekce je sezn§men² s prvkem a n§cvik 

kresby vġemi smŊry. PŚedstaven² hnŊd® barvy a jej² vliv. Pouģit² kontrastn²ch barev v r§mci 

vykreslov§n² frakt§ln² kresby. Frakt§ln² kresba s vloģen²m prvku horn² smyļky a vyzkouġen² 

vykreslov§n² za pouģit² kontrastn²ch barev. 

9. lekce se tĨk§ prvku Spir§la. Sezn§men² s prvkem a jeho n§cvik kresby zleva doprava 

a obr§cenŊ, ale tak® ztv§rnŊn² rŢzn® velikosti prvku. D§le je pŚedstavena fialov§ barva. Popis vlivu 

tlaku na psac² n§ļin², porovn§n² vlivu tlaku na odst²n barvy. Na z§vŊr je uveden popis a pravidla 

frakt§ln² kresby s danĨm prvkem. 

10. lekce s n§zvem Slovo. V t®to lekci je z§mŊrem kresba ļi grafick® zn§zornŊn² p²smena Z. 

Kresba je opŊt zleva doprava a obr§cenŊ, n§cvik tŚ² velikost² p²smena. V r§mci pravidel 

vybarvov§n² je kladen dŢraz na harmonii pŚi vybarvov§n² pŚibliģnŊ stejnŊ velkĨch pol²ļek. D§le je 

pŚedstavena oranģov§ barva. Na z§vŊr je uveden popis a pravidla frakt§ln² kresby s danĨm prvkem. 
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11. lekce m§ n§zev Hojnost. Tato lekce je doplnŊna o dalġ² moģn® grafomotorick® prvky, kter® 

jiģ vyģaduj² vŊtġ² zruļnost. Je zde ponech§n prostor pro fantazii a tvoŚivost kresl²Śe, kterĨ si mŢģe 

navrhnout svŢj vlastn² prvek. V r§mci lekce je pŚedstavena rŢģov§ barva, jej² vĨznam a uģit² v r§mci 

kresby. D§le je pops§na dŢleģitost rovnomŊrn®ho rozloģen² lini² a pol²ļek v r§mci cel® kresby. 

V posledn² frakt§ln² kresbŊ cyklu jsou uģity rŢzn® prvky, kter® se kresl²Ś nauļil v r§mci vġech lekc². 

Rozlouļen² pavouļka Vida, kterĨ vyzĨv§ k nakreslen² z§vŊreļn® kresby, kter§ bude kreslena dle 

pravidel prvn² diagnostick® kresby. 

¶ Art brainstorm  

Jedn§ se o propojen² techniky frakt§ln² kresby s japonskou hrou sudoku, jenģ vyuģ²v§ 

spojen² ļ²sel a barev. Jedn§ se o tvorbu umŊleck® h§danky. K ļ²slŢm se pŚiŚazuj² barvy 

a n§slednŊ vznik§ kresba pln§ symetrie a harmonie. Tato technika je zamŊŚena na rozvoj 

pozornosti, koncentrace a logiky. (Puni Potencijal, web). 

¶ Tvorba vlastn² frakt§ln² omalov§nky 

Technika je zaloģena na originalitŊ tvorby bez pouh®ho vyuģit² ġablon pro vykreslen². 

Z§mŊrem je rozvoj fantazie a pŚedstavivosti. Doch§z² ke zdokonalen² koordinace mozek ï 

oko ï ruka (Puni Potencijal, web). 

2.7.4 UmŊleck§ frakt§ln² kresba 

Vych§z² z pŚirozen® potŚeby ļlovŊka se vĨtvarnŊ projevit. Technika je zamŊŚena na 

sebepozn§v§n² a uvŊdomov§n² si vizu§ln²ho vjemu. D§le na hloubku vn²m§n² vĨtvarnĨch prvkŢ 

a principŢ jejich ztv§rnŊn². UmŊleck§ frakt§ln² kresba je vhodn§ pro ty kresl²Śe, kteŚ² absolvovali 

diagnostick® a korekļn² frakt§ln² kresbu a chtŊj² popustit uzdu sv® kreativitŊ v dalġ² vĨtvarn® tvorbŊ. 

Existuj² rŢzn® formy a zpŢsoby umŊleck® frakt§ln² kresby, aŠ jiģ se jedn§ o vykreslov§n² z§mŊru 

v z§kladu, nebo n§sledn® vkreslov§n² re§lnĨch prvkŢ do z§kladu. Dalġ² technikou je kresba 

zamĨġlen®ho tvaru frakt§ln² technikou. Do t®to skupiny lze zaŚadit tak® frakt§ln² umŊleckou kresbu 

mandal ļi kresby s prvky sakr§ln² geometrie (Grnja, web). 
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2.7.5 Frakt§ln² kresba v p§rech 

Jedn§ se o arteterapeutickou techniku, jej²mģ z§mŊrem je zlepġen² partnerskĨch vztahŢ ļi 

vztahŢ v r§mci rodiny, napŚ²klad rodiļ-d²tŊ. PŚisp²v§ k vz§jemn®mu lepġ²mu pozn§n², zkvalitnŊn² 

komunikace, nal®z§n² spoleļnĨch Śeġen² probl®mŢ (Grnja, web).  

2.7.6 Skupinov§ frakt§ln² kresba 

Tato technika frakt§ln² kresby je urļena pro skupinovou pr§ci. Lze ji vyuģ²t pŚi pr§ci s tĨmem, 

rodinou ļi skupinou tvoŚenou jednou tŚ²dou. Z§mŊrem je upevnŊn² vztahŢ mezi ļleny skupiny, 

napomoci fungov§n² skupinov® dynamiky a Śeġen² konkr®tn²ch probl®mŢ. 

2.7.7 Frakt§ly pro zdrav² 

Tento typ frakt§ln² umŊleck® kresby je nŊkdy nazĨv§n jako Ruka zdrav². Prim§rn²m c²lem t®to 

frakt§ln² kresby je celkov® zlepġen² zdravotn²ho stavu nebo podpora sebel®ļebnĨch schopnost² 

jedince pŚi rekonvalescenci. Technika je zaloģena na vztahu barev a jejich odst²nŢ ke konkr®tn²mu 

org§nu ļi syst®mu v tŊle (Grnja, web). 

2.7.8 Frakt§ly podpory 

Tento typ kresby je urļen pŚi kr§tkodob®m emoļn²m deficitu. 

2.7.9 KŚiġŠ§lovĨ frakt§l mysli a emocion§ln² frakt§l 

Technika kresby tŊchto umŊleckĨch frakt§lŢ je odliġn§ od pŚedeġlĨch. Z§kladem je pŚesn® 

definov§n² poļ§teļn²ho stavu a n§sledn®ho c²le, kter®ho chci dos§hnout. KŚiġŠ§l se kresl² pomoc² 

bodŢ a ļar, vybarvuje se odst²ny jedn® barvy.  Oproti tomu emocion§ln² frakt§l se nevybarvuje 

vŢbec (Grnja, web). 
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2.8 Porovn§n² pŚ²stupu k frakt§ln² kresbŊ dle jednotlivĨch 

zem² 

V t®to oblasti je velmi zaj²mav® porovnat zamŊŚen² tŚ² hlavn²ch center frakt§ln² kresby. 

MateŚsk§ z§kladna v Rusku se v souļasn® dobŊ specializuje na vzdŊl§v§n² a certifikaci lektorŢ 

z cel®ho svŊta. Metoda frakt§ln² kresby je v t®to oblasti zamŊŚena pŚedevġ²m na podporu duġevn²ho 

zdrav². Autorka metody frakt§ln² kresby vyuģ²v§ sv® obrazy jako energetick® kresby za ¼ļelem 

komerce. Druhou velkou z§kladnou je Slovinsko. Zde je technika vyuģ²v§na jako arteterapeutickĨ 

n§stroj v podstatŊ tak jak byl navrģen autorkou Polujachtovou. PŚ²nosem t®to zemŊ je propracovan§ 

metoda umŊleck® frakt§ln² kresby. TŚet²m velkĨm centrem je Chorvatsko, kde byla frakt§ln² kresba 

rozvinuta pŚedevġ²m v oblasti rozvoje potenci§lu dŊt² a ml§deģe.  

V Ļesk® republice technika frakt§ln² kresby nen² zat²m pŚ²liġ rozġ²Śena. Je zde nŊkolik lektorŢ 

t®to techniky, kteŚ² ji vyuģ²vaj² jako doplŔkovou metodu pŚi sv® pr§ci. J§ bych se v budoucnu r§da 

vŊnovala vyuģit² techniky frakt§ln² kresby jako n§stroji pro rozvoj jedince, ale tak® jako korekļnŊ 

terapeutickou techniku vyuģitelnou v r§mci pr§ce arteterapeuta. 
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3 PŚedġkoln² obdob² 

Toto obdob² lidsk®ho vĨvoje je tak® ļasto nazĨv§no jako obdob² hry, poh§dky nebo mateŚsk® 

ġkoly. Z biologick®ho hlediska je tato vĨvojov§ etapa vymezena vŊkovou hranic² od 3 do 6-7 let 

vŊku d²tŊte. Z pohledu soci§ln²ho je charakterizov§na n§stupem d²tŊte do ġkoly.  Ne vģdy vġak d²tŊ 

pŚich§z² do pŚedġkoln²ho zaŚ²zen² ve vŊku tŚ² let. V Ļesk® republice je dle z§kona ļ. 561/2004 Sb., 

o pŚedġkoln²m vzdŊl§v§n² povinn§ doch§zka dŊt² starġ²ch 5 let (MĠMT, web). PŚedġkoln² obdob² je 

ukonļeno n§stupem d²tŊte do z§kladn² ġkoly. Avġak ani tato hranice nen² zcela relevantn² 

s fyzickĨm vŊkem, a to z dŢvodu odkladu ġkoln² doch§zky d²tŊte o jeden aģ dva roky. 

Z pohledu laika se jedn§ o bezstarostn® obdob² dŊtsk® hry. Z pohledu vĨvojov® psychologie 

se jedn§ o velmi n§roļn® obdob² lidsk®ho ģivota. V prŢbŊhu pŚedġkoln²ho vŊku mus² d²tŊ zvl§dnout 

mnoho vĨvojovĨch mezn²kŢ. ĂPŚedġkoln² vŊk je charakteristickĨ stabilizac² vlastn² pozice ve svŊtŊ 

a diferenciac² vztahŢ ke svŊtu (V§gnerov§, 2012, str. 177).ñ Na poļ§tku, tedy v obdob² nazĨvan®m 

Ămladġ² pŚedġkoln² vŊkñ, je podstatnĨ pŚesah rodiny, adaptaļn² f§ze na ġirġ² soci§ln² prostŚed² 

a rozvoj vztahŢ s vrstevn²ky. PŚi ukonļen² pŚedġkoln²ho vzdŊl§v§n² je d²tŊ schopn® samostatnŊ se 

orientovat ve sv®m okol², navazuje pŚimŊŚen® vztahy s vrstevn²ky a dospŊlĨmi lidmi. Zvl§d§ 

vyhodnotit rŢzn® situace a pŚimŊŚenŊ na nŊ reagovat. 

3.1 VĨvoj z§kladn²ch schopnost² a dovednost² 

VĨvojov® zmŊny prob²haj²c² v pŚedġkoln²m obdob² nejsou tak vĨrazn® a rychl®, jako v 

uplynulĨch tŚech letech ģivota. Jsou vġak velmi vĨznamn® z pohledu n§sledn®ho postaven² d²tŊte ve 

spoleļnosti vrstevn²kŢ, pro n§slednĨ rozvoj sobŊstaļnosti jedince (Langmeier, Krejļ²Śov§, 1998). 

3.1.1 Motorika  

ĂV celku bychom motorickĨ vĨvoj mohli oznaļit jako st§l® zdokonalov§n², zlepġenou 

pohybovou koordinaci, vŊtġ² hbitost a eleganci pohybŢñ (Langmeier, Krejļ²Śov§, 1998, str. 85). 

Schopnost samostatn® lokomoce byla vytvoŚena do tŚ² let. V pŚedġkoln²m vŊku jiģ d²tŊ zdokonaluje 

svou pohybovou obratnost, koordinaci a pŚesnost pohybu. 
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Rozvoj a zdokonalov§n² nast§v§ v oblasti jemn® motoriky. Jedn§ o ļinnosti souvisej²c² se 

sebeobsluhou pŚi stravov§n², obl®k§n² ļi hygienŊ. D²tŊ si procviļuje svou zruļnost pŚi nejrŢznŊjġ²ch 

manipulativn²ch hr§ch, pŚi pracovn²ch ļinnostech, jako je napŚ²klad skl§d§n² a stŚ²h§n², ale 

pŚedevġ²m pŚi kresbŊ. 

3.2 PsychickĨ vĨvoj 

Tato oblast zahrnuje ġirokou ġk§lu sledovanĨch podoblast². Zahrnuje oblasti pozn§vac²ch 

procesŢ, myġlen², pamŊŠ, komunikaļn² schopnosti ļi dovednost ovl§d§n² sv®ho emoļn²ho proģ²v§n². 

PodnŊtnost a rozvoj psychick®ho oblasti d²tŊte je kl²ļovĨm faktorem pro n§slednĨ vĨvoj a ġkoln² 

¼spŊġnost. 

3.2.1 Kognitivn² vĨvoj 

ĂKognitivn²m vĨvojem rozum²me od ran®ho dŊtstv² schopnost myslet: uļit se, zapamatovat si 

a zpracov§vat informace, schopnost symbolicky a abstraktnŊ uvaģovat, zorganizovat si informace 

a vŊnovat n§leģitou pozornost zpracov§v§n² informac² (Thorov§, 2015 str. 245)ñ. Pozn§vac² procesy 

d²tŊte jsou v tomto obdob² zamŊŚen® na nejbliģġ² okol², kter® ho obklopuje. D²tŊ objevuje 

a seznamuje se s pravidly, kter® v nŊm plat². Myġlen² dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku je nepŚesn® a m§ 

mnoho omezen², nicm®nŊ se prŢbŊhu pŚedġkoln²ho obdob² postupnŊ vyv²j². Poļ§tek pŚedġkoln²ho 

obdob² je definov§n pŚedpojmovou nebo tak® symbolickou ¼rovn². Myġlen² je v§z§no na konkr®tn² 

pŚedmŊty, ale ļ§steļnŊ jiģ smŊŚuje k obecnosti. Vyġġ² ¼roveŔ myġlen² se oznaļuje jako obdob² 

n§zorn®ho ļi intuitivn²ho myġlen². Jedn§ se st§le pŚedevġ²m o prelogick®, pŚedoperaļn² myġlen², 

kter® je st§le z§visl® na vizualizaci. D²tŊ nen² schopno uvaģovat v logickĨch kroc²ch, myġlen² m§ 

st§le pŚ²mou souvislost s ļinnost² d²tŊte. (Langmajer, Krejļ²Śov§, 1998) 

¶ Selekce a zpracov§n² informac² dle rozdŊlen² V§gnerov® (2012) 

-  ZpŢsob, jakĨm d²tŊ naz²r§ na svŊt a jak® informace si vyb²r§. Zde se uplatŔuje pŚedevġ²m 

princip  centrace. Jedn§ se o subjektivnŊ podm²nŊnou redukci informac². D²tŊ m§ tendenci 

ulp²vat na jednom, pro nŊj podstatn®m ï dŢleģit®m ï znaku, a m®nŊ vĨrazn® znaky pŚehl²ģ². 

D²tŊ pouģ²v§ egocentrick®ho zpŢsobu uvaģov§n², ulp²v§ na sv®m n§zoru, je pŚesvŊdļeno, 

ģe jeho n§zor je ten jedinĨ spr§vnĨ. 
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Á Princip fenomenismu - d²tŊ klade dŢraz na zjevnou podobu svŊta. Pro d²tŊ jsou 

dŢleģit® viditeln® zevn² znaky, svŊt je takovĨ, jak vypad§. 

Á Princip prezentismu, ¼zce souvis² s fenomenismem. D²tŊ je v§z§no na pŚ²tomnost, na 

aktu§ln² vizu§ln² podobu, kter§ pro nŊj pŚedstavuje subjektivn² jistotu. 

-  ZpŢsoby, jakĨm d²tŊ informace zpracov§v§ a interpretuje je: 

Á Magiļnost: pom§h§ d²tŊti zpracov§vat informace z okoln²ho svŊta, tak aby pro d²tŊ 

byly pŚijateln® a srozumiteln®. D²tŊ jeġtŊ zcela nerozliġuje mezi skuteļnost² a fantazi². 

Realitu si uzpŢsobuje dle fantazie, vlastn²ch pŚ§n² a dosavadn² zkuġenosti. Ļasto 

doch§z² ke zkreslen² pozn§n² reality. 

Á Animismus ļi antropomorfismus: d²tŊ pŚiļ²t§ lidsk® vlastnosti zv²ŚatŢm a neģivĨm 

objektŢm. PŚedġkoln² dŊti jiģ dovedou odliġit ģiv® objekty od neģivĨch, ale st§le jsou 

schopn® tyto rozd²ly pŚehl²ģet. D²tŊ je schopn® na z§kladŊ tohoto faktu l®pe porozumŊt 

informac²m a n§slednŊ je interpretovat. 

Á Dynamismus: d²tŊ pŚisuzuje duġen² ģivot neģivĨm vŊcem (Thorov§, 2015). 

Á Arteficialismus:  souvis² se zpŢsobem, jak si d²tŊ vykl§d§ vznik okoln²ho svŊta. D²tŊ 

vn²m§ dŊn² jako lidskou ļinnost. 

Á Absolutismus: d²tŊ ch§pe z²skanĨ poznatek jako definitivn², maj²c² st§lou platnost. 

VyjadŚuje t²m svou potŚebu jistoty. M§ tendenci ignorovat informace, kter® by mu v 

¼vah§ch pŚek§ģely.. 

¶ VĨvoj zpŢsobu uvaģov§n² (V§gnerov§, 2012) 

-  Induktivn² uvaģov§n²: je zaloģeno na porovn§v§n² informac² a pr§vŊ na z§kladŊ podobnosti 

je n§slednŊ zpracov§v§no. D²tŊ si vytv§Ś² kategorie, do kterĨch pak pŚiŚazuje jednotliv® 

objekty. NepŚesnost uvaģov§n² pŚedġkoln²ch dŊt² je typick§ napŚ²klad pŚi tŚ²dŊn² objektŢ 

podle vz§jemnĨch vztahŢ ļi zaj²mavosti, kter® mohou bĨt subjektivnŊ ovlivnŊny pŢsoben²m 

emoļn²ch proģitkŢ, z§jmŢ, nebo aktu§ln²ch pŚ§n². Dalġ²m projevem nezralosti uvaģov§n² je 

tendence libovolnŊ mŊnit krit®ria klasifikace. PŚedġkoln² dŊt² induktivn² myġlen² uplatŔuj² 

formou analogick®ho uvaģov§n². Analogie spoļ²v§ v hled§n² podobnost² a vymezov§n² 

jejich vz§jemnĨch vztahŢ. N§slednŊ doch§z² k odvozov§n² novĨch pojmŢ, ļasto vġak 

nepŚesnŊ. PŚedġkoln² dŊti mus² nejdŚ²ve nabĨt potŚebnĨch znalost², aby dok§zaly odliġit 

podstatn® a nepodstatn® znaky, ignorovaly nevĨznamn® rozd²ly a byly schopn® soustŚedit se 

na podstatn® souvislosti. Protikladn® analogie jsou pro pŚedġkoln² dŊti pochopitelnŊjġ². D²tŊ 

je schopn® snadnŊji definovat v ļem se dan® objekty liġ² neģ to, v ļem jsou podobn®. 

-  Kauz§ln² uvaģov§n²: je zaloģeno na pozn§n² pŚ²ļinn® souvislosti a vz§jemnĨch vztahŢ, 

pom§h§ porozumŊn² podstaty jednotlivĨch kategori² a jejich zapamatov§n². PŚedġkoln² dŊti 
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jsou schopn® pochopit z§kladn² kauzality vztahŢ, kter® vedou k urļit® zmŊnŊ. UpŚednostŔuj² 

jednoznaļn® pŚ²ļiny dŊn², n§hodu odm²taj², protoģe v nich zpravidla vyvol§v§ nejistotu. 

Jasn§ pravidla dŊn² zpravidla umoģn² d²tŊti snadnŊji pochopit fungov§n² svŊta. 

-  Deduktivn² uvaģov§n²: dŊti pŚedġkoln²ho vŊku nejsou schopn® rozliġit mezi induktivn²m 

a deduktivn²m ¼sudkem. Ulp²vaj² na vnŊjġ² podobnosti a pŚedpokl§daj², ģe uveden® znaky 

maj² vġechny objekty podobnŊ vypadaj²c². DŊti maj² potŚebu si vġe empiricky potvrdit, 

protoģe jeġtŊ nejsou schopn® z§vŊr logicky odvodit. Pokud je pro nŊ realita nesrozumiteln§, 

snaģ² se o interpretaci jevŢ dle svĨch schopnost² tak, aby pro nŊ byla akceptovateln§. Snahou 

o dosaģen² jistoty mohou vznikat nepŚesnosti v podobŊ konfabulac², nepravĨch lģ². Jedn§ se 

o propojen² vzpom²nek s fantazi². D²tŊ je vġak vn²m§ jako skuteļnost a je pŚesvŊdļen® 

o jejich pravdivosti. ĂFantazie m§ v tomto vŊku harmonizuj²c² vĨznam.ñ (V§gnerov§, 2012, 

str. 185). D²ky konfabulac²m si d²tŊ zachov§v§ citovou a rozumovou rovnov§hu t²m, ģe si 

pŚizpŢsobuje skuteļnost svĨm pŚ§n²m a potŚeb§m, coģ je ļasto v jeho vypr§vŊn² obt²ģnŊ 

oddŊliteln®. 

3.2.2 VĨvoj myġlen² 

Myġlen² pŚedġkoln²ch dŊt² chyb² komplexn² pŚ²stup. TypickĨmi znaky myġlen² dŊt² je 

¼trģkovitost, nekoordinovanost a nepropojenost. Uvaģov§n² dŊt² je znaļnŊ z¼ģen®, nejsou schopny 

propojit v²ce pohledŢ a zamŊŚit se na jednu oblast. Jejich myġlen² je rigidn², m§lo flexibiln². 

Schopnost metakognice se v pŚedġkoln²m vŊku teprve vyv²j². Dovednost orientovat se 

v samotn®m pozn§n² i ve vlastn²ch pozn§vac²ch schopnostech je u dŊt² sporadick§. ĂMetakognice 

m§ zat²m sp²ġe implicitn² charakter, funguje nevŊdomŊ, a teprve postupnŊ, v z§vislosti na rozvoji 

pochopen² fungov§n² lidsk® mysli, se zaļ²n§ rozv²jet a st§v§ se explicitn².ñ (V§gnerov§, 2012, str. 

187). 
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3.2.3 Ch§p§n² prostoru, ļasu a poļtu 

Ch§p§n² prostoru: 

Egocentrick§ perspektiva je z§kladn² charakteristika vn²m§n² prostoru pŚedġkoln²m d²tŊtem. 

Nejbliģġ² objekty se jim zdaj² velk®, oproti vzd§lenĨm objektŢm, kter® vid² mal®. PomŊrnŊ 

bez probl®mŢ rozliġ² polohu nahoŚe a dole, ale schopnost diferenciace polohy vpravo a vlevo, jeġtŊ 

nen² zcela rozvinuta. 

Ch§p§n² ļasu: 

PorozumŊn² ļasu se u pŚedġkoln²ch dŊt² rozvij² velmi pomalu. Ļasov§ lokalizace urļit®ho dŊn² 

se odv²j² od pŚ²tomnosti, m§ pŚ²mou n§vaznost na aktu§ln² dŊn². D²tŊ jiģ m§ povŊdom² toho, 

co znamen§ dŚ²ve nebo pozdŊji, pŚed a po. Ale pojmy zahrnuj²c² minulost a budoucnost nemaj² 

v pŚedġkoln²m vŊku pŚesnĨ obsah. Pro d²tŊ je nejdŢleģitŊjġ² pŚ²tomnost. Đkoly a dŊn² jsou pro nŊ 

dŢleģit® aģ v okamģiku kdy nastanou. 

Ch§p§n² poļtu: 

D²tŊ pŚedġkoln²ho vŊku ch§pe poļet jako jedno z moģnĨch klasifikaļn²ch krit®ri². Zpravidla 

zvl§dne poļ²tat do 10. MnoģstevnŊ je schopn® urļit kolik objektŢ, napŚ²klad kuliļek, vid². Probl®m 

nast§v§, pokud dojde ke zmŊnŊ velikosti ļi objemu, ale celkov® mnoģstv² je zachov§no 

(ř²ļan, 2004). 

3.3 VĨvoj pamŊti a uļen² 

ĂVĨvoj pamŊŠovĨch schopnost² z§vis² na zr§n² pŚ²sluġnĨch mozkovĨch struktur i na moģnosti 

tyto pŚedpoklady rozv²jet (V§gnerov§, 2012, str. 202)ñ. PamŊŠ je rozv²jena v interakci s ostatn²mi 

kognitivn²mi schopnostmi a n§slednŊ napom§h§ jejich rozvoji. Z fyziologick®ho hlediska je to 

podm²nŊno tak® zr§n²m urļitĨch mozkovĨch struktur. Jedn§ se pŚedevġ²m o medi§ln² tempor§ln² 

oblasti hipokampu, vĨvojovŊ podm²nŊn® zmŊny ovlivŔuj² rozvoj s®mantick® pamŊti. Zr§n² 

prefront§ln² mozkov® kŢry m§ vĨznamnĨ vliv na ukl§d§n² poznatkŢ o rŢznĨch ud§lostech. 

3.3.1 Typy pamŊti 

Explicitn² s®mantick§ pamŊŠ v pŚedġkoln²m obdob² je charakteristick§ zvyġov§n²m kapacity 

pamŊti a zrychlen²m zpracov§n² informac². VĨraznĨ vliv zde m§ specifick§ stimulace v podobŊ 
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pamŊŠovĨch her. D²tŊ je schopn® zapamatovat si ļ²m d§l v²ce detailŢ a vztahŢ. PamŊŠ ¼zce souvis² 

s rozvojem selektivn² pozornosti, mezi 4-6 rokem. VĨznamnou roli v zapamatov§n² tvoŚ² vyuģit² 

logickĨch souvislost². 

V pŚedġkoln²m vŊku se tak® zlepġuje kvalita a d®lka udrģen² zapamatovanĨch informac² 

v pamŊti. Kl²ļov§ je v t®to oblasti m²ra informovanosti o dan® oblasti. DŊti v tomto obdob² jsou 

limitov§ni okruhem znalost² a zpŢsobem uvaģov§n², kter® ļasto nezohledŔuje vġechny vz§jemn® 

souvislosti. V prŢbŊhu tohoto obdob² vĨraznŊ narŢst§ mnoģstv² zapamatovanĨch informac².  

Rozvoj pamŊŠovĨch strategi² je v pŚedġkoln²m vŊku znaļnŊ omezen. Nad zpŢsoby snadnŊjġ²ho 

zapamatov§n², dŊti zat²m nejsou schopny uvaģovat. Zapamatov§n² se dŊje bezdŊļnŊ, bez 

pŚedchoz²ho z§mŊru. Pod veden²m dospŊl® osoby jsou vġak dŊti schopn® jednoduch® strategie 

pouģ²t napŚ²klad opakov§n², ukazov§n² ļi pojmenov§n². Jak uģ bylo dŚ²ve zm²nŊno, pro dŊti 

pŚedġkoln²ho vŊku je snazġ² zapamatov§n² informac², kter® souvis² s nŊjakou aktivitou. 

Explicitn² epizodick§ pamŊŠ slouģ² k zapamatov§n² ud§lost², kter® maj² svou podstatu, dŊj se 

odehr§l v urļit®m ļasov®m poŚad². Tato pamŊŠ vyģaduje dosaģen² urļit® vĨvojov® ¼rovnŊ 

uvaģov§n². D²tŊ mus² bĨt schopn® propojit rŢzn® d²lļ² informace (smyslov®, kontextu§ln², 

emoļn² atd.) a zpracovat je do pŚijatelnŊ smyslupln®ho celku. (V§gnerov§, 2012, str. 205) Rozvoj 

epizodick® pamŊti je propojen i s vĨvojem jazykovĨch schopnost². DŢleģit§ je schopnost d²tŊte 

verbalizovat sv® z§ģitky a vzpom²nky ve formŊ vypr§vŊn². V prŢbŊhu pŚedġkoln²ho obdob² je 

vypr§vŊn² dŊt² ucelenŊjġ² se zachov§v§n²m ļasov® posloupnosti a zapamatov§n²m si v²ce detailŢ. 

VĨznamnou roli zde hraje adekv§tn² stimulace dŊt² v podobŊ n§podoby formulace sdŊlen² 

dospŊlĨmi a propojov§n² souvislost². DŊti v tomto obdob² nejsou schopn® vzpomenout si 

a interpretovat dŊn² v cel® ġ²Śi, proto si vytv§Ś² sv® vlastn² pojet² ud§lost². Ļasto doch§z² 

k interpretaci zapamatovan®ho, kter® je d²tŊtem doplnŊno, vykonfabulov§no2. V tomto obdob² je 

ļasto tŊģko rozpoznateln®, co ze sdŊlen² d²tŊte je re§ln® a co smyġlen®. 

Autobiografick§ pamŊŠ je zaloģena na zpracov§v§n² a uchov§v§n² osobnŊ proģitĨch ud§lost². 

Rozv²j² se zhruba od 4. roku ģivota, kdy si d²tŊ uvŊdom², ģe proģit® z§ģitky jsou vĨhradnŊ jeho. 

PŚij²m§, ģe ostatn² lid® maj² svŢj pohled na danou situaci a jejich proģitek se mŢģe liġit. Dalġ²m 

dŢleģitĨm faktorem je uvŊdomŊn² si, ģe ud§lost probŊhla v minulosti a d²tŊ bylo jej² souļ§st². 

Implicitn², procedur§ln² pamŊŠ je takov§, kdy doch§z² k neuvŊdomovan®mu zapamatov§n² 

rŢznĨch poznatkŢ a ļinnost². Tento druh pamŊti se uplatŔuje v kaģdodenn²m ģivotŊ, vyznaļuje se 

schopnost² odliġovat zn§m® od nezn§m®ho. D²tŊ se uļ² pozorov§n²m bl²zkĨch lid² pŚi kon§n² 

rŢznĨch ļinnost². 

 

2 Vymýšlení nepravdivých údajů 
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MetapamŊŠ zahrnuje veġker® znalosti o fungov§n² pamŊti, ta se vġak v pŚedġkoln²m vŊku jeġtŊ 

nerozv²j², dŊti nejsou schopny ji prakticky vyuģ²t. D²tŊ v 5 letech si uvŊdomuje existenci pamŊti 

okrajovŊ zpravidla je omezeno na to, ģe informace jsou nŊkde ukl§d§ny. V 6 letech d²tŊ zaļ²n§ 

rozliġovat vzpom²nky na ty re§ln®, kter® se skuteļnŊ staly, od vlastn² fantazie. Je zaj²mav®, ģe 

vzpom²nky mladġ²ch dŊt² jsou barvit®, obsahuj²c² v²ce detailŢ, dŊti ale odliġit re§lnost ud§losti od 

fantazie nedok§ģ² (V§gnerov§, 2012). 

3.4 VĨvoj exekutivn²ch funkc² 

Exekutivn² funkce slouģ² k monitorov§n² situace, k Ś²zen² a regulaci rŢznĨch psychickĨch 

procesŢ, pŚedevġ²m pozornosti, proģ²v§n², uvaģov§n² a tak® chov§n² d²tŊte. UmoģŔuj² ovl§dat 

a ¼ļelnŊ vyuģ²vat rŢzn® pozn§vac² funkce, napŚ. vn²m§n² a myġlen². Jedn§ se o vĨznamnou 

schopnost jej²mģ c²lem je uchov§n² informace a seberegulaci s ohledem na smŊŚov§n² do budoucna. 

Z tohoto pohledu jsou pro dŊti pŚedġkoln²ho vŊku dŢleģit§ pro zachov§n² rovnov§hy a jistoty, 

dodrģov§n² ritu§lŢ ļi urļit®ho zpŢsobu chov§n². 

VĨvoj exekutivn²ch funkc² souvis² se zr§n²m urļitĨch mozkovĨch struktur. Konkr®tnŊ se jedn§ 

o prefront§ln² mozkovou kŢru a corpus callosum3, kter® umoģŔuj² propojen² mozkovĨch lalokŢ. 

(V§gnerov§, 2012). Exekutivn² funkce se nevyv²jej² oddŊlenŊ, ale v interakci s dalġ²mi psychickĨmi 

funkcemi. PŚedevġ²m se jedn§ o pamŊŠ a pozornost. Na konci pŚedġkoln²ho obdob² je velmi dŢleģit® 

aby d²tŊ bylo schopno vŊdomŊ ovl§dat vlastn² jedn§n². Đļinn§ stimulace exekutivn²ch dovednost² 

v tomto obdob² posiluje sebevŊdom² d²tŊte a tak® jeho dŢvŊru ve vlastn² schopnosti. 

V§gnerov§ (2012) rozdŊluje exekutivn² funkce do dvou rŢznĨch variant. Na kognitivn² 

expresivn² funkce, kter® se uplatŔuj² v emoļnŊ neutr§ln²ch situac²ch, jenģ ¼zce souvis² s rozvojem 

rozumovĨch schopnost² a jejich vyuģit²m, a na exekutivn² funkce, kter® pracuj² s emocemi a kladou 

na d²tŊ n§roky v oblasti potlaļen² dŊlat nŊco co nem§ s ohledem na odloģen² bezprostŚedn²ho 

uspokojen² aktu§ln² potŚeby. Souvis² pŚedevġ²m s emoļn² inteligenc² (V§gnerov§ 2012). 

 

Exekutivn² funkce jsou komplexem rŢznĨch d²lļ²ch kompetenc²: 

Pracovn² pamŊŠ m§ za ¼kol uchov§n² aktu§ln²ch informac², kter® jsou potŚebn® pro orientaci 

a pochopen² situace. Đzce souvis² se schopnost² rozliġit potŚebn® informace od nepotŚebnĨch. 

 

3 Nervová vlákna spojující mozkové hemisféry zajišťující jejich vzájemnou komunikaci. 
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Schopnost inhibice, tedy potlaļit tendence vedouc² k nevhodn®mu jedn§n², ale bĨt schopen 

aktivovat a udrģet ģ§douc² smŊr. U mladġ²ch pŚedġkoln²ch dŊt² je schopnost inhibice jeġtŊ 

nedostateļnŊ rozvinuta, d²tŊ v², co by mŊlo udŊlat, kon§ vġak jinak. Na konci pŚedġkoln²ho obdob² 

je jiģ schopnost inhibice rozvinuta. D²tŊ m§ zvĨġenou schopnost uvaģovat a dok§ģe pochopit 

nutnost odkladu aktu§ln² potŚeby ļi pŚ§n² na pozdŊji, je schopn® poļkat. Dosaģen² urļit® ¼rovnŊ 

sebekontroly a sebeovl§d§n² je z§sadn² pro bezprobl®movĨ vstup do z§kladn² ġkoly. 

Kognitivn² flexibilita reagov§n² je schopnost pŚesouvat pozornost dle potŚeby a dan® situace 

s ohledem na dosaģen² c²le, kter§ se rozv²j² aģ na konci pŚedġkoln²ho obdob². Tato schopnost souvis² 

s rozvojem pozornosti a uvaģov§n². Pozornost d²tŊte zpoļ§tku pŚirozenŊ ulp²v§ na jednom aspektu 

a m§ omezenou schopnost vġ²mat si dalġ²ch sloģek ¼kolu. D²tŊ nen² schopn® zohlednit rŢzn§ 

hlediska pohledŢ na ¼kol, odliġit potŚebnost a nepotŚebnost informace. S kognitivn² flexibilitou ¼zce 

souvis² i schopnost reagovat a mŊnit sv® chov§n² dle situace a partnera, se kterĨm je v kontaktu 

(V§gnerov§, 2012). 

3.5 VĨvoj verb§ln²ch schopnost² 

řeļ, tedy verb§ln² komunikace je jedn²m ze z§kladn²ch zdrojŢ pozn§n². Jej² kvalita a efektivita 

je ovlivnŊna mnoha faktory. U dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku z§vis² na stupni rozvoje pozn§vac²ch 

schopnost² a tak® na ¼rovni myġlen², kter§ ovlivŔuje kvalitu zpracov§n² z²skanĨch informac². 

V prŢbŊhu t®to vĨvojov® f§ze se verb§ln² kompetence dŊt² zdokonaluj² ve sv®m obsahu i formŊ. 

DŢleģitĨm faktorem je spr§vn® vyjadŚov§n² ve smyslu ch§p§n² kontextŢ a vztahŢ, spr§vn®ho 

pouģ²v§n² pŚ²sluġnĨch slovn²ch vĨrazŢ. Zhruba od 4 let vŊku d²tŊ dovede spr§vnŊ uģ²vat minul®ho 

a budouc²ho ļasu, nicm®nŊ jeho projev se vyznaļuje nepŚesnostmi a agramatismy. Do 6 let m§ 

osvojeno uģ²v§n² veġkerĨch sloves.  

Pojem egocentrick§ Śeļ ¼zce souvis² s rozvojem pozn§vac²ch procesŢ a promŊnou myġlen². 

Jedn§ se o Śeļ, kter§ je prim§rnŊ urļena pro sebe, nem§ komunikaļn² funkci s druhou osobou. D²tŊ 

se nesoustŚed² na poģadovanou formu a obsah. PostupnŊ pŚech§z² na ¼roveŔ vnitŚn² Śeļi, kter§ jiģ 

nen² artikulovan§. VĨznam egocentrick® Śeļi mŢģe bĨt rŢznĨ: 

-  expresivn², kdy m§ d²tŊ potŚebu vyj§dŚit sv® pocity, 

-  regulaļn², jej²mģ prostŚednictv²m Ś²d² sv® jedn§n², d§v§ si pokyny, pŚipom²n§ si. 

Kognitivn², Śeļ slouģ² ke zlepġen² kognitivn² orientace, uvŊdomov§n² a Śeġen² probl®mŢ. D²tŊ 

m§ potŚebu komentovat sv® jedn§n², nahlas si popisovat postup pr§ce. 
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V pŚedġkoln²m vŊku doch§z² k rozvoji pragmatick®ho aspektu verb§ln²ho projevu. D²tŊ rozv²j² 

schopnost verb§ln²ho projevu jako vypravŊļ a z§roveŔ jako posluchaļ. Mus² pŚijmout a respektovat 

z§kladn² pravidla konverzace. Je velmi dŢleģit®, aby d²tŊ z²skalo soci§ln² zkuġenost a mŊlo 

dostateļnĨ prostor pro experimentov§n² s komunikaļn² dovednost². 

3.6 Emoļn² vĨvoj 

PŚedġkoln² obdob² je charakteristick® stabilizac² emoļn²ho proģ²v§n². Vyznaļuje se pozitivn²m 

naladŊn²m. Emoce jsou proģ²v§ny intenzivnŊ a rychle se mŊn², pŚ²kladem mŢģe bĨt vĨbuch vzteku 

a pl§ļe, kterĨ n§hle vystŚ²d§ ¼smŊv a ģert. Proģitky d²tŊte jsou st§le v§z§ny na aktu§ln² situaci, 

souvis² s uspokojen²m ļi neuspokojen²m vnitŚn² potŚeby. PostupnŊ v tomto vĨvojov®m obdob² 

doch§z² k rozvoji emoļn² pamŊti, schopnosti se rozpomenout na dŚ²vŊjġ² pocity a tak® okolnosti, 

kter® k jejich vyvol§n² vedly. Z tohoto dŢvodu jsou dŊti pŚedġkoln²ho vŊku l®pe schopn® ovl§dat 

svŢj vztek a hnŊv ve srovn§n² s pŚedchoz²m vĨvojovĨm obdob²m. V souvislosti s rozvojem emoļn² 

inteligence jsou dŊti schopn® pochopit sv® emoce a emoce druhĨch lid², rozv²j² se u nich empatie. 

Jsou schopn® ovl§dat sv® emoļn² projevy v oblasti uspokojen² sv® aktu§ln² potŚeby 

(V§gnerov§, 2012). 

3.7 VĨvoj dŊtsk® osobnosti, sebepojet² 

Oproti batolec²mu vŊku, kdy si d²tŊ zaļ²n§ uvŊdomovat samo sebe, v pŚedġkoln²m vŊku se jeho 

sebepojet² rozvij² pŚedevġ²m s ohledem ke spoleļnosti a prosazen² se v n². ĂOsobnost d²tŊte se 

formuje interakc² vrozenĨch dispozic a vlivŢ prostŚed² (Thorov§, 2015, str 267)ñ. Sebepojet² d²tŊte 

je v tomto obdob² st§le jeġtŊ ovlivnŊno egocentrismem, a utvrzen²m se ve vlastn² vĨznamnosti. 

Pod vlivem fenomenismu obt²ģnŊ rozliġuje podstatn® a nepodstatn® znaky ve vztahu k vlastn² osobŊ. 

VĨraznŊ se zde projevuje magiļnost - zkreslen² skuteļnosti - kter§ pom§h§ zachovat si pŚijatelnĨ 

obraz sebe sama. Z vĨġe uvedenĨch charakteristik vyplĨv§ tendence dŊt² pŚeceŔovat sv® schopnosti, 

nekritiļnost a pŚehnanĨ dŢraz na sebe sama. 

PŚedġkoln² vŊk se vyznaļuje aktivitou smŊŚuj²c² k uplatnŊn² se ve spoleļnosti. PŚevl§d§ 

pŚirozen§ zv²davost, potŚeba nŊco zvl§dnout a potvrdit tak sv® kvality. 
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D²tŊ si na z§kladŊ pozitivn², ale i negativn², zpŊtn® vazby vytv§Ś² svou hodnotu, sv® vn²m§n² 

sebe sama. Pocit ¼spŊġnosti, stejnŊ jako ocenŊn² druhĨch, posiluje dŊtskou sebe¼ctu, pocit pozitivn² 

akceptace okol²m. Pokud d²tŊ nezaģ²v§ pozitivn² odezvu, nem§ moģnost potvrdit si svou hodnotu 

prostŚednictv²m ocenŊn² druhĨch. ĂStr§d§ v oblasti potŚeby naplnŊn² osobn²ho vĨznamu, kter§ je 

souļ§st² potŚeby seberealizace a dŊtsk® sebepojet² je tud²ģ o nŊco chudġ² (V§gnerov§, 2012, 

str. 241).ñ 

3.8 VĨvoj dŊtsk® kresby v kontextu pŚedġkoln²ho obdob² 

DŊtsk§ kresba je kouzelnĨ svŊt, kterĨ i pŚes svou kresl²Śskou nedokonalost m§ svŢj silnĨ 

a jedineļnĨ obsah. Pokud je vĨtvor doprov§zen popisem autora, je vĨpovŊdn² hodnota d²la velmi 

pŚ²nosn§. KaģdĨ obr§zek je unik§t. PŚi dlouhodob®m sledov§n² vĨvoje kresl²Śe je moģn® pozorovat 

zdokonalov§n² grafickĨch schopnost², ale tak® jist® podobnosti v jeho kresb§ch, vĨvoj mal²Śova 

jedineļn®ho stylu. 

Pro pŚedġkoln² d²tŊ m§ kresba stejnĨ vĨznam jako hra. Kresba je formou neverb§ln² 

komunikace. ProstŚednictv²m kresby d²tŊ vyjadŚuje svŢj postoj ke svŊtu, sdŊluji sv® pocity, z§ģitky 

a zkuġenosti (V§gnerov§, 2017). 

3.8.1 VĨznam rozvoje motoriky ve vztahu ke kresbŊ 

Poļ§teļn² pohyb pŚi kresbŊ vych§z² z ramenn²m kloubu, jedn§ se tzv. o kĨvavĨ pohyb, kterĨ 

postupuje z ramenn²ho k z§pŊstn²ho kloubu. V t®to f§zi d²tŊ kresl² klubka, jednoduch® ¼seļky 

(Uģdil, 1980). V dalġ² f§zi doch§z² ke zdokonalov§n² jemn® motoriky a senzomotorickĨch 

schopnost², tedy ļinnost² dŢleģitĨch pro grafomotorick® procesy.  

3.8.2 F§ze vĨvoje kresl²ŚskĨch schopnost² 

VĨvoj kresby z hlediska rozvoje kognitivn²ch funkc², dŊlen² dle V§gnerov® (2017): 

Presymbolick§, senzomotorick§ f§ze, je typick§ pro batolec² obdob². Jedn§ se pŚedevġ²m 

o grafomotorickou ļinnost, ļm§r§n² bez prvotn²ho z§mŊru. Prim§rn² je pro nŊ samotn§ ļinnost, 

kter§ zanech§v§n² viditeln® stopy na pap²Śe, d²tŊ se kresbou d§le nezabĨv§. 
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F§ze pŚechodu na symbolickou ¼roveŔ kresby. D²tŊ si zaļ²n§ uvŊdomovat, ģe ļm§r§n² mŢģe 

slouģit k zachycen² reality, konkr®tn²ho objektu. Velmi ļasto zaļ²n§ kreslit bez konkr®tn²ho z§mŊru, 

svŢj vĨtvor pojmenuje vŊtġinou dodateļnŊ, na z§kladŊ nŊjak®ho vĨrazn®ho znaku. 

F§ze prim§rn²ho symbolick®ho vyj§dŚen². D²tŊ zaļ²n§ kreslit s konkr®tn²m ¼myslem, 

doch§z² k symbolick®mu zobrazen² skuteļnosti. Podobnost kresby s pŚedlohou je z§visl§ na cel® 

ŚadŊ komplexŢ rozv²jej²c²ch se schopnost² a dovednost² d²tŊte, ale tak® na aktu§ln²m emoļn²m stavu. 

D²tŊ ve sv® kresbŊ ztv§rŔuje pŚedevġ²m to, co o objektu v² a pŚijde mu dŢleģit®. Ve vĨtvarn®m 

projevu d²tŊ ztv§rŔuje i sv® fantazie, mnohdy zcela nesplniteln® (ř²ļan, 2004). D²tŊ kresl² 

pŚedevġ²m co zn§, m§ trvalĨ a nemŊnnĨ charakter. Hlavn²m motivem bĨv§ ļlovŊk, n§sleduje dŢm, 

slunce a kvŊtiny (Uģdil, 1980). 

3.8.3 Pr§ce s plochou (Thorov§ 2015): 

Na z§kladŊ rozloģen² nakreslenĨch objektŢ na ploġe lze vĨvojovou f§zi rozdŊlit do 3 ¼rovn²:   

¶ Difuzn² st§dium, typick® pro vŊk mezi 3 a 4. roky, d²tŊ kresl² postavy a vŊci volnŊ do 

prostoru 

¶ Z§kladn² linie se objevuj² pŚibliģnŊ v 5 letech. Charakteristick® je Śazen² pŚedmŊtŢ a osob 

podle horizont§ln² spodn² linie. Jedn§ se o prvek zemŊ, ļasto zn§zornŊnĨ zelenou barvou 

symbolizuj²c² tr§vu, kterĨ m§ souvislost s vn²m§n²m gravitace. Postavy a vŊci jiģ nejsou 

um²stŊny volnŊ v prostoru, ale na z§kladn² linii. 

¶  St§dium smysluplnĨch propojenĨch celkŢ, kter® je patrn® v kresb§ch po 5 roce vŊku.  

3.8.4 Charakteristick® znaky dŊtsk® kresby (Uģdil, 1980): 

¶ R princip - potŚeba zŚetelnŊ odliġit jeden smŊr od druh®ho pomoc² prav®ho ¼hlu. 

¶ Grafoidismus - spoļ²v§ v nakl§nŊn² kresby ve smŊru p²sma, zakulacen² ostrĨch rohŢ. 

¶ Automatismus - tendence v kresbŊ opakovat jednoduch®, nauļen® tvary. 

¶ NepravĨ ornament - snaha o obkreslov§n² tvarŢ, kter® d²tŊ vzhledem ke svĨm vĨtvarnĨm 

schopnostem nezvl§d§. 

¶ PrŢhlednost, transparentnost ļi fenom®n rentgenov®ho vidŊn² - d²tŊ ve vĨtvarn® tvorbŊ 

zobrazuje i to co nen² vidŊt napŚ. nohy pod sukn². 
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3.8.5 VĨvoj kresby lidsk® postavy 

Z§kladn²m pojet²m je antropocentrismus, stŚedem z§jmu dŊtsk® kresby je ĂļlovŊkñ. VĨvoj 

kresby lidsk® postavy lze rozdŊlit do nŊkolika typickĨch f§z², kter® ¼zce souvis² s vĨvojem dŊtsk® 

psychiky, exekutivn²ch funkc² a jemn® motoriky. Je zde patrnĨ proces progresivn² diferenciace, tedy 

postup vĨvoje kresby od jednoduch®ho proveden² po detailn² zpracov§n² (V§gnerov§, 2017). 

Hlavonoģec, tato kresba se objevuje pŚibliģnŊ ve tŚech letech d²tŊte. D²tŊ pŚi kresbŊ vych§z² 

z vlastn² zkuġenosti se svĨm tŊlem, ale tak® z pozorov§n² lid² ve sv®m okol². VĨznamnou roli 

v navazov§n² soci§ln²ho kontaktu hraje obliļej, kterĨ je kreslen se vġemi dŢleģitĨmi detaily. 

VĨznamnĨm prvkem hlavonoģce jsou tak® konļetiny, prostŚedek k ļinnosti a pohybu. 

Thorov§ (2015) tuto kresbu nazĨv§ kresbou pŊtiprvkov®ho hlavonoģce ï hlava a ļtyŚi konļetiny. 

PŚechodn§ f§ze mezi hlavonoģcem a kresbou realistick® postavy. Typick® je zobrazen² hlavy 

s dlouhĨma nohama, k nimģ jsou pŚipojeny ruce. Prostor vymezenĨ nohama lze popsat jako 

otevŚenĨ trup. V dalġ²m vĨvoji d²tŊte doch§z² k uzavŚen² trupu a doplnŊn² detailŢ. 

Konvenļn² zobrazen² postavy zahrnuje zobrazen² vġech podstatnĨch ļ§st² tŊla. Nemus² bĨt 

realisticky zachyceny proporce jednotlivĨch ļ§st² tŊla, ale prostorov® uspoŚ§d§n² je jiģ v²cem®nŊ 

pŚesn®. V t®to f§zi kresby se jiģ jedn§ o zlepġen² proveden² detailŢ postavy ve srovn§n² 

s pŚedchoz²mi f§zemi. V kresbŊ je viditelnŊ zn§zornŊn krk propojuj²c² hlavu s trupem. Pup²k je dalġ² 

charakteristickĨ prvek, jenģ je zn§zorŔov§n pŚed kresbou obleļen². Konļetiny jsou v t®to f§zi 

kresleny jiģ pŚev§ģnŊ dvoudimenzion§lnŊ. Dalġ²m ukazatelem postupuj²c²ho vĨvoje d²tŊte je kresba 

dlanŊ s prsty a ztv§rnŊn² chodidel (V§gnerov§, 2017). 

3.9 Potenci§l d²tŊte 

Definovat term²n potenci§l ļlovŊka nen² zcela snadn®. ZjednoduġenŊ by se teto pojem dal 

popsat jako kvality ļlovŊka, v podobŊ jeho silnĨch a slabĨch str§nek. Valenta (2015) definuje 

term²n lidsk®ho potenci§lu jako komplex dispozic a pŚedpokladŢ jedince a jeho zpŢsobilost 

k ļinnostem, jejich vĨvoj i utv§Śen² sebe sama. Helus (2004) pojedn§v§ o lidsk®m potenci§lu 

z pohledu psychologie osobnosti a klade dŢraz na celistvost, tety prov§zanost s temperamentem, 

charakterem a schopnostmi ļlovŊka. NakoneļnĨ (1997) spojuje potenci§l ļlovŊka s vĨkonnost², 

ment§ln²mi i motorickĨmi ļinnostmi. V ġirġ²m kontextu lze term²n lidsk®ho potenci§lu definovat 
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jako stav duġevn² harmonie, schopnost ļlovŊka bĨt s§m sebou, pŚimŊŚenĨm zpŢsobem se prosazovat 

v soci§ln²m spoleļenstv² a realizovat sv® c²le (Helus, 2004). 

 

Potenci§l lze definovat tak® z pohledu silnĨch a slabĨch str§nek jedince: 

Siln® str§nky 

Pojem siln® str§nky lze definovat jako pŚirozen® lidsk® kvality, schopnosti ļi pŚednosti, 

projevuj²c² se v jedn§n², myġlen² i pocitech jedince. Kvality jedince lze posuzovat v kontextu 

silnĨch str§nek charakteru, osobnosti ļi z pohledu schopnost², dovednost² a talentu, pŚiļemģ 

jednotliv® oblasti jsou mezi sebou navz§jem prov§zan®. PŚi popisu osobnostn²ho charakteru jedince 

se ļasto uģ²v§ term²n ĂvnitŚn² siln² str§nkyñ. V t®to souvislosti se jedn§ o pozitivn² vlastnosti a rysy 

osobnosti, kter® napom§haj² optim§ln²mu fungov§n² jedince, vedou ho k dosahov§n² vytyļenĨch 

c²lŢ a Śeġen² n§roļnĨch ģivotn²ch situac² (Hovorkov§, 2020). 

Slab® str§nky 

Slab® str§nky lze ch§pat jako pŚek§ģky br§n²c² v rozvoji silnĨch str§nek. Jedn§ se o oblasti, 

v nichģ pociŠujeme rezervy, nejistotu. Je vġak moģn® tyto slab§ m²sta c²lenŊ pos²lit, zdokonalit, a to 

prostŚednictv²m z²sk§v§n² novĨch znalost², souvislost² a praktickĨch dovednost². Nejedn§ se 

nemŊnnĨ stav, z§mŊrnou aktivitou jedince ļi c²lenĨm pŢsoben²m soci§ln²ho prostŚed² ho lze ovlivnit. 
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PRAKTICKĆ ĻĆST 

4 Vyuģit² frakt§ln² kresby v arteterapii 

4.1 C²le a hypot®zy vĨzkumu 

C²lem vĨzkumn®ho projektu absolventsk® pr§ce je ovŊŚen² vyuģit² arteterapeutick® techniky 

frakt§ln² kresby u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. 

Aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi. 

Posunut² techniky frakt§ln² kresby, inspirace pro rozvinut² techniky prostŚednictv²m vyuģit² 

vŊtġ²ho mnoģstv² vĨtvarnĨch technik a m®di². 

 

Hlavn² c²l: OvŊŚit, zda pomoc² arteterapeutick® metody frakt§ln² kresby lze podpoŚit rozvoj 

potenci§lu d²tŊte. 

 

Hypot®zy: 

1. Techniku frakt§ln² kresby lze vyuģ²t jako diagnostickou, tedy jednu z projektivn²ch 

vĨtvarnĨch technik. 

2. Techniku frakt§ln² kresby lze v arteterapeutick® pr§ci vyuģ²t jako n§stroj pro rozvoj 

a korekci potenci§lu. 

3. Je arteterapeutick§ technika zaloģena na abstraktn² tvorbŊ vhodn§ pro dŊti pŚedġkoln²ho 

vŊku. 

 

Metody a techniky: projektivn² kresebn® testy (postava, dŢm, strom, rodina, zaļarovan§ rodina), 

frakt§ln² kresba, ĠmahelŢv test barev, z¼ļastnŊn® pozorov§n², Ś²zenĨ rozhovor, Ś²zen§ imaginace, 
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pedagogicko ï psychologickĨ diagnostickĨ n§stroj iSophi (matrice testu pro vŊk 5-7 let) kapitola 

4.2.3. 

4.2 Metody vĨzkumu 

Metody vĨzkumu mŢģeme ch§pat jako n§stroje, kter® pouģ²v§me pŚi Śeġen² urļit® 

problematiky a pomoc² n²ģ se snaģ²me dos§hnout pŚedem stanoven®ho c²le v rŢznĨch oblastech. 

Zpravidla popisuj² celĨ proces od pŚ²pravy a pl§nov§n², pŚes organizaci, prov§dŊn², aģ po zpŢsob 

vyhodnocen² z²skanĨch dat a informac². (WikipediE, web) 

 

NejļastŊji jsou tyto metody dŊleny na: 

4.2.1 Kvalitativn² vĨzkumn® metody 

Kvalitativn² vĨzkumn® metody nejsou v§z§ny striktn²mi pravidly, jsou sn§ze aplikovateln® 

neģ metody testov®. Jedn§ se o metody, kter® nejsou standardizovan®, nemaj² pŚesnŊ vymezen 

postup ani zpŢsob vyhodnocen². VĨsledky nelze vyhodnotit numericky, jedn§ se o empirick§ data. 

Je zde vŊtġ² pravdŊpodobnost zkreslen², kter® je zapŚ²ļinŊno subjektivn²m hodnocen²m. Snahou 

kvalitativn²ch metod je celostn² pochopen² osobnosti v jej²m soci§ln²m kontextu a zahrnuje rŢzn® 

souvislosti a vztahy. Vyvst§v§ vġak ot§zka reliability a validity kvalitativn²ch vĨzkumnĨch metod. 

Z tohoto dŢvodu je vhodn® je kombinovat s vĨsledky z²skanĨmi prostŚednictv²m kvantitativn²ch 

metod. ProstŚednictv²m kombinace obou metod z²sk§me ļi dopln²me rŢzn® aspekty sledovanĨch 

promŊnnĨch v ġirġ²m kontextu (ĠvaŚ²ļek, Ġedov§, 2007).  

 

RozdŊlen² klinickĨch metod dle V§gnerov® a Kl®grov® (2008): 

¶ Pozorov§n² 

¶ Rozhovor 

¶ Projektivn² techniky - analĨza spont§nn²ch produktŢ 

 

Pozorov§n² 

Je nepostradatelnĨm zdrojem informac² pŚi arteterapeutick® pr§ci. Pozorov§n² se dŊl² na 

z§mŊrn® ļi systematick®, kter® m§ jasnŊ stanovenĨ c²l toho, co chceme pozorovat, a nez§mŊrn®, 



55 

 

nŊkdy uv§dŊno jako voln®, bez pŚedem stanoven®ho c²le. K zamŊŚen² doch§z² aģ v prŢbŊhu pr§ce 

s klientem, kdy je arteterapeutova pozornost upout§na nastalĨm jevem. Metoda pozorov§n² nen² 

nikdy zcela objektivn², je dŢleģit® z²skan® vĨsledky hodnotit dostateļnŊ kriticky s urļitou m²rou 

odstupu (V§gnerov§, Kl®grov§ 2008 ). 

 

Mezi nejļastŊji sledovan® projevy klienta lze zaŚadit (V§gnerov§, Kl®grov§ 2008): 

¶ TŊlesnou konstituci, tedy vĨġka, v§ha, pŚ²padnŊ tŊlesn® n§padnosti. 

¶ Vzhled a ¼prava zevnŊjġku, vypov²d§ o jist®m sociokulturn²m postaven². N§padnost 

v zanedb§n² ļi naopak preference znaļkov®ho obleļen², praktiļnost ļi nadmŊrnost. 

¶ Projevy v oblasti neverb§ln² komunikace napŚ. navazov§n² oļn²ho kontaktu, gesta, aktu§ln² 

emoļn² ladŊn². 

¶ Motorick§ obratnost zahrnuj²c² lokomoci, manu§ln² zruļnost, psychomotorickou koordinaci 

aj. 

¶ Verb§ln² projev v oblasti uģit² aktivn²ho a pasivn²ho slovn²ku, intenzita hlasu, artikulace, 

nav§z§n² a udrģen² komunikace. 

¶ Pozorov§n² osobn²ho tempa napŚ. hyperaktivita ļi hypoaktivita a s t²m souvisej²c² projevy 

chov§n². 

¶ Emoļn² projevy napŚ. nejistota, strach, ¼zkost, negativismus, apatie. 

¶ V oblasti pracovn²ch schopnost² se pozorov§n² zamŊŚuje na rychlost reakc², m²ra vytrvalosti, 

m²ra sebejistoty, m²ra z§jmu, m²ra ctiģ§dostivosti. 

Pozorov§n² se zaznamen§v§ prŢbŊģnŊ nebo bezprostŚednŊ po ukonļen² arteterapeutick® pr§ce. 

VĨhodn§ je kombinace obou zpŢsobŢ. N§slednŊ jsou z²skan§ data analyzov§na a hodnocena. C²lem 

analĨzy informac² z²skanĨch pozorov§n²m je odhalen² pravidelnost² ļi n§padnost² u konkr®tn²ho 

jedince. 

 

Rozhovor 

VĨzkumn§ metoda slouģ²c² k z²sk§n² velk®ho mnoģstv² informac², kter® nen² moģn® z²skat 

technikou pozorov§n². Aļ rozhovor patŚ² k z§kladn² diagnostick® metodŊ, informace z²skan® od 

klienta mohou bĨt z§mŊrnŊ subjektivnŊ zkresleny. PŚi rozhovoru je dŢleģit® sledovat i projevy 

neverb§ln² komunikace, kter® doplŔuj² slovn² sdŊlen². 

Prvotn²m ¼ļelem rozhovoru je nav§z§n² komunikace s klientem. Nav§z§n² kontaktu 

a vybudov§n² pozitivn²ho klima je kl²ļovĨ faktor pro dalġ² spolupr§ci. Rozhovor kombinujeme 

i s technikou pozorov§n². 



56 

 

Z hlediska struktury jej lze dŊlit na rozhovor Ś²zenĨ, kdy je pŚedem definov§na oblast z§jmu. 

Rozhovor je strukturov§n, obsahuje jasnŊ stanovenĨ okruh ot§zek. Oproti tomu rozhovor mŢģe bĨt 

veden volnŊ, bez pŚedem stanoven®ho c²le, oblasti a t®mata vyplĨvaj² n§hodnŊ. 

 

Z§kladn² pravidla veden² rozhovoru (V§gnerov§, Kl®grov§2008): 

¶ aktivn² naslouch§n² klientovi 

¶ zajiġtŊn² dostateļn® ļasov® rezervy 

¶ prŢbŊh rozhovoru mus² bĨt vedouc²m Ś²zen, aby nedoch§zelo k odb²h§n² od t®matu 

¶ respektov§n² pomlk v projevu klienta 

¶ vhodn§ formulace ot§zek napŚ. z hlediska vŊku, ment§ln² ¼rovnŊ 

¶ volba a formulace ot§zek. Priorita ot§zek otevŚenĨch, nelze odpovŊdŊt ano ļi ne, 

ale odpovŊdi jsou obs§hlejġ². Ot§zky uzavŚen® vol²me tam, kde chceme odpovŊŅ jasnou. 

¶ jasnost a pŚesnost formulace, srozumitelnost, nepouģ²v§n² odbornĨch term²nŢ 

¶ vyhnut² se sugestivn²m ot§zk§m, mohou pŢsobit manipulativnŊ vŢļi klientovi 

¶ vyhnut² se ot§zk§m, kter® by mohli vyvolat v klientovi negativn² emoce. Pro klienta je dan® 

t®ma pŚ²liġ citliv® a jeho chov§n² by n§slednŊ mohlo smŊŚovat k obrannĨm reakc²m. 

¶ poŚad² ot§zek vol²me od obecnĨch ke konkr®tnŊjġ²m ļi osobnŊjġ²m t®matŢm 

¶ z§mŊrem ot§zek je pŚedevġ²m popis situace, prŢbŊh, pŚ²ļina rozvoje probl®mu 

¶ prŢbŊh a veden² rozhovoru je nutn® plnŊ respektovat vŊk, vĨvojovou ¼roveŔ ļi vzdŊl§n² 

Informace z²skan® pŚi rozhovoru zaznamen§v§me obdobnŊ jako pŚi technice pozorov§n². Se 

z§znamem rozhovoru mohou pomoci pŚedtiġtŊn® formul§Śe. PŚi analĨze a vyhodnocen² z²skanĨch 

informac² je nutn® oddŊlit skuteļnost od n§zorŢ klienta. Z²skan® informace se tŚ²d² do tematickĨch 

celkŢ. V r§mci vyhodnocen² informac² bereme potaz i na styl vyjadŚov§n² klienta. 

 

Projektivn² metody 

řad² se mezi kvalitativn² vĨzkumn® techniky, jejichģ z§mŊrem je pozn§n² a diagnostika 

osobnosti. ZamŊŚuj² se na odhalov§n² pŚedevġ²m nekognitivn²ch funkc², tedy konativn²ch 

a emocion§ln²ch oblast². Ve sv®m projevu ļi vĨtvoru zkouman§ osoba prom²t§ svou osobnost. 

ProstŚednictv²m zn§zornŊn² probl®mu lze klienta pŚiv®st k jeho uvŊdomen² (Informaļn² 

syst®m, web).  
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DŊlen² projektivn²ch metod dle ( V§gnerov§, Kl®grov§, 2008) 

¶ Verb§ln² techniky 

Mezi verb§ln² projektivn² techniky Śad²me napŚ. RorschachŢv test, TematickĨ apercepļn² 

test, Test rodinnĨch vztahŢ Antony-Bene, Slovn² asociaļn² experiment a jin®. 

 

¶ Grafick® techniky ļi projektivn² vĨtvarn® testy  

Konkr®tnŊ pops§ny v kapitole 1.2.4 Techniky arteterapie, na tomto m²stŊ je uveden pouze 

vĨļet:  

Kresba lidsk® postavy 

DŊtsk§ ĂKresba p§nañ 

Test stromu 

Kresba rodiny 

Kresba zaļarovan® rodiny 

Kresba domu 

 

Specifika pouģit² projektivn²ch metod u dŊt² (Informaļn² syst®m, web): 

¶ Je nutn® zohlednit vĨvojovou ¼roveŔ d²tŊte. Osobnost d²tŊte je pomŊrnŊ nestabiln², projev 

nezralosti je nutn® odliġit od patologickĨch odchylek. 

¶ UvŊdomŊn² si hranice mezi vŊdomĨmi a nevŊdomĨmi procesy, kter§ je odliġn§ od ¼rovnŊ 

dospŊlĨch. 

¶ ZvĨġen§ citlivost d²tŊte na testovac² prostŚed², nav§z§n² kontaktu s vyġetŚovatelem, 

zohlednŊn² d®lky sezen². 

¶ Mnohdy je dŢleģitĨ n§slednĨ rozhovor nad kresbou pro dovysvŊtlen² souvislost², pŚedevġ²m 

z dŢvodu nedostateļnĨch kresl²ŚskĨch schopnost² d²tŊte. 

¶ D²tŊ do projektivn²ch technik interpretuj² podnŊty ve shodŊ se svoj² vĨvojovou ¼rovn². 

Nutno zohlednit specifika myġlen² d²tŊte. 

¶ KaģdĨ jedinec m§ rŢznou m²ru projektivity do testovĨch materi§lŢ. 

Projektivn² vĨtvarn® techniky jsou cennĨm zdrojem informac² o jedinci, v kaģd®m vĨvojov® 

etapŊ. Vedle samotn®ho obrazu, je velmi dŢleģit® a pŚ²nosn® sledovat tvorbu jedince. Nikdy nelze 

vyvozovat z§vŊry z jedn® kresby, je dŢleģit® m²t k dispozici vĨtvory ze vġech projektivn²ch testŢ. 



58 

 

4.2.2 Kvantitativn² vĨzkumn® metody 

Jedn§ se o testov® metody, kter® maj² pŚesnŊ definovanĨ postup. ĂZpŢsob a podm²nky 

zad§v§n² ¼loh, ale i jejich hodnocen², a do urļit® m²ry i interpretace vĨsledkŢ, se mus² Ś²dit 

pŚesnĨmi pravidly. Test je n§strojem, kterĨ za jasnŊ vymezenĨch podm²nek mŊŚ² urļit® projevy, 

a vĨsledky pak srovn§v§ s normami z²skanĨmi standardizac², tj. na z§kladŊ vyġetŚen² 

reprezentativn² skupiny vŊkovŊ i sociokulturnŊ shodnĨch jedincŢ (V§gnerov§, Kl®grov§, 2008, 

str. 15)ñ. Keith F. Punch (2008) popisuje kvantitativn² vĨzkum jako zkoum§n² vztahŢ mezi 

promŊnnĨmi. ĂV kvantitativn²m vĨzkumu se realita zachycuje pomoc² promŊnnĨch, jejich hodnoty 

se zjiġŠuj² mŊŚen²m a prim§rn²m c²lem je nal®zt, jak jsou promŊnn® rozloģeny, a zvl§ġtŊ jak® jsou 

mezi nimi vztahy a proļ tomu tak je (Keith F. Punch, 2008, str. 12)ñ. Nen² z§mŊrem testov® metody 

obs§hnout celou osobnost jedince, ale pouze pŚedem definovan® psychick® vlastnosti a funkce, tedy 

konkr®tn² pŚedem definovanou oblast. 

Z§kladn² dŊlen² testovĨch metod dle V§gnerov§, Kl®grov§ (2008): 

¶ Testy schopnost², zamŊŚen® na vġeobecn® ļi speci§ln² schopnosti osobnosti, testov§n² 

vĨkonu, znalost² a dovednost². 

¶ Testy osobnosti, tato oblast zahrnuje dotazn²kov® ġetŚen², projektivn² metody ļi vĨkonov® 

testy osobnosti. 

¶ Test soci§ln²ch vztahŢ, zamŊŚen® na testov§n² v oblasti rodinnĨch vztahŢ nebo jinĨch 

soci§ln²ch skupin. 

Aby test mohl bĨt oznaļen jako psychologickĨ, mus² splŔovat podm²nku dostateļn® 

objektivity, tj. dosaģen² pŚibliģnŊ stejnĨch vĨsledkŢ rŢznĨmi terapeuty. Podm²nka spolehlivosti 

a pŚesnosti, jenģ je zaruļena shodnĨm poļtem ot§zek a jejich posloupnosti kladen². ZajiġtŊn² 

dostateļn® validity neboli spr§vnost mŊŚen² lze definovat jako: ĂZ²skan® vĨsledky mus² m²t 

pŚijatelnou platnost, to znamen§, ģe test skuteļnŊ mŊŚ² pŚedevġ²m ty vlastnosti a jevy, k jejichģ 

hodnocen² je urļen (V§gnerov§, Kl®grov§, 2008, str 19.)ñ. VĨsledky mohou bĨt ovlivnŊny 

samotnou osobou vyġetŚuj²c²ho, prostŚednictv²m jeho subjektivn²ho zkreslen². Validitu mŢģeme 

hodnotit z pohledu obsahu, empirickĨch dat. Dalġ² dŢleģitou podm²nkou je dostateļn§ reliabilita, 

tedy pŚesnost a spolehlivost mŊŚen². V t®to oblasti se zohledŔuje kvalita a rozsah testu, mnoģstv² 

ot§zek ļi ¼kolŢ a jejich obt²ģnost. ĂPouģ²vaj² se takov® ot§zky, kter® vedou ke stabiln²m odpovŊd²m, 

a to z§vis² ļ§steļnŊ na tom, zda ot§zky mohou bĨt konzistentn² a bez vŊtġ² n§mahy zodpovŊzeny 

pouģit²m ġk§l a ot§zek s alternativn²mi odpovŊŅmi (Keith F. Punch, 2008, str. 59)ñ. 
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AnalĨza dat spoļ²v§ ve shrom§ģdŊn² dotazn²kŢ ļi z§znamovĨch archŢ. Tyto z§znamy mohou 

bĨt n§slednŊ vloģeny do specializovan®ho softwaru, kterĨ zjednoduġuje vlastn² zpracov§n², 

organizov§n² a interpretaci. 

4.2.3 DiagnostickĨ n§stroj iSophi 

iSophi je diagnostickĨ n§stroj, kterĨ byl vyvinut pedagogicko-psychologickou poradnou STEP. 

Vyznaļuje se jednoduchost² pouģ²v§n² a pŚehlednost² vĨstupŢ. Jedn§ se o diagnostickĨ n§stroj pro 

uļitele urļenĨ zpoļ§tku pro vŊkovou skupinu 5ï7 let. Na z§kladŊ dlouholet®ho testov§n² v praxi 

byla provedena jeho standardizace. N§slednŊ byly vyvinuty diagnostick® n§stroje pro vŊkov® 

skupiny 3-4 a 4-5 let, kter® jsou st§le v procesu praktick®ho ovŊŚov§n². ĂDiagnostickĨ n§stroj 

pom§h§ zjiġŠovat a rozv²jet potenci§l d²tŊte. (iSophi, web)ñ ProstŚednictv²m tohoto n§stroje se 

zjiġŠuje ¼roveŔ dovednost² d²tŊte v sedmi z§kladn²ch oblastech. Jedn§ se o zjiġtŊn² ¼rovnŊ zralosti v 

kognitivn²ch oblastech konkr®tnŊ zahrnuje grafomotoriku, matematick® pŚedstavy, prostorovou 

orientaci, ļasovou orientaci, zrakov® vn²m§n², sluchov® vn²m§n² a Śeļ a verb§ln² myġlen².  Test je 

sloģen z 18 ¼kolŢ, pŚiļemģ kaģdĨ z nich m§ nŊkolik samostatnĨch poloģek a je zaloģen na pr§ci s 

pracovn²mi listy, pracovn²mi kartami a testovĨmi kartiļkami. Vġechny poloģky jsou hodnoceny dle 

pŚesnŊ stanoven®ho postupu vyhodnocen² a zaznamen§n². Vedle stanovenĨch ¼kolŢ se pŚi realizaci 

testu sleduje koncentrace, pracovn² tempo ļi vĨslovnost d²tŊte. 

VĨsledky testu jsou digit§lnŊ zaznamen§ny a vyhodnoceny. Vizualizace vĨsledkŢ prob²h§ 

prostŚednictv²m diagramu, kterĨ zn§zorŔuje orientaļn² zhodnocen² vĨkonu d²tŊte, tj. zda byl 

pŚimŊŚenĨ vŊku, nadprŢmŊrnĨ ļi podprŢmŊrnĨch v jednotlivĨch sledovanĨch oblastech 

(iSophi, web). 

4.3 PrŢbŊh a prostŚed² vĨzkumu 

4.3.1 Preterapie 

V pŚ²pravn® f§zi arteterapeutick®ho procesu jsem se zamŊŚila na kompletaci materi§lŢ 

k technice frakt§ln² kresby. Publikace, kter® byly do souļasnosti vydan®, jsou ps§ny v ciz²ch 

jazyc²ch. Jedn§ se o ruġtinu, chorvatġtinu a angliļtinu. Protoģe neovl§d§m vġechny zm²nŊn® jazyky, 
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musela jsem se zamŊŚit na pŚeklad materi§lŢ, coģ mi v prvotn² f§zi zabralo velk® mnoģstv² ļasu. Dle 

knihy Kouzeln® pavuļinky pavouļka Vida, jsem si pŚipravila n§stin jednotlivĨch arteterapeutickĨch 

setk§n². 

V dalġ² f§zi preterapie jsem v posledn²m srpnov®m tĨdnu realizovala setk§n² s rodiļi dŊt² m® 

c²lov® skupiny. Z§konn² z§stupci byli sezn§meni, se zaŚazen²m svĨch dŊti do vĨzkumn® skupiny m® 

absolventsk® pr§ce v oboru arteterapie. Z§mŊrem schŢzky bylo sezn§men² rodiļŢ s technikou 

frakt§ln² kresby. Rodiļe mŊli moģnost prohl®dnout si knihu Kouzeln§ pavuļinka pavouļka Vida a 

na z§vŊr setk§n² podepsali Souhlas z§konn®ho z§stupce.  

N§slednŊ mi byly zpŚ²stupnŊny materi§ly mateŚsk® ġkoly veden® ke kaģd®mu d²tŊti. Zde jsem 

mŊla moģnost z²skat informace o osobn² a rodinn® anamn®ze d²tŊte. Kaģd® d²tŊ zde m§ vedenou 

svou sloģku s mŊs²ļn² individu§ln² diagnostikou, jenģ slouģ² k zaznamen§v§n² slabĨch a silnĨch 

str§nek d²tŊte, jeho pokroku ļi neobvykl®ho chov§n². 

PŚed zah§jen²m sbŊru dat jsem se tak® musela dŢkladnŊ sezn§mit s diagnostickĨm n§strojem 

iSophi. Prostudovala jsem si uģivatelskĨ manu§l, prŢvodce testem pro vŊkovou skupinu 5-7 let, 

konzultovala jsem postup testov§n² a zaznamen§v§n² vĨsledkŢ s Śeditelkou MĠ, kter§ m§ s t²mto 

diagnostickĨm n§strojem jiģ znaļn® zkuġenosti. 

4.3.2 ArteterapeutickĨ proces 

Arteterapeutick§ setk§n² prob²hala od z§Ś² 2023 do poloviny bŚezna 2024. Prvn²ch pŊt 

terapeutickĨch setk§n² jsem realizovala s dŊtmi individu§lnŊ. N§pln² setk§n² bylo proveden² 

diagnostiky iSophi a vĨtvarnĨch projektivn²ch technik (postava, strom, dŢm, rodina). V prŢbŊhu 

individu§ln²ch setk§n² jsem pouģila tak® vĨzkumn® metody rozhovoru a pozorov§n². Ġest® setk§n² 

jiģ bylo realizov§no skupinovou formou. V r§mci skupinovĨch setk§n² jiģ doġlo k zaŚazen² aplikace 

cyklu frakt§ln² kresby dle knihy Kouzeln§ pavuļina pavouļka Vida. Setk§n² jsem napl§novala na 

kaģdou stŚedu od 9:00 v d®lce max. 60 minut. D®lku lekce jsem stanovila na z§kladŊ prvn²ch dvou 

arteterapeutickĨch setk§n². Musela jsem vz²t v ¼vahu re§lnou dobu udrģen² z§mŊrn® pozornosti dŊt², 

ale tak® zohlednit tempo jednotlivce k cel® skupinŊ a nechat dostatek prostoru pro dokonļen² pr§ce 

vġech dŊt².  

Prostory, kter® jsme vyuģ²vali k naġ² ļinnosti byla tŚ²da v MĠ. Pro skupinovou arteterapii 

poskytovala vyhovuj²c² z§zem². Pracovali jsme u velk®ho stolu, kterĨ vznikl spojen²m dvou kusŢ 

n§bytku. PŚi jin®m setk§n² jsme naopak aktivity rozdŊlili k v²ce stolkŢm, bez nutnosti okamģit®ho 

uklizen² pomŢcek po prv® aktivitŊ, coģ n§m uġetŚilo ļas a tak® jsme pŚi pŚesunech mezi stolky 
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zapojili fyzickou aktivitu. NemŊli jsme stanovenĨ zasedac² poŚ§dek, m²sta byla vģdy volena dle 

aktu§ln²ch pocitŢ ļlenŢ skupiny. 

Kaģd® arteterapeutick® setk§n² bylo zah§jeno ¼vodn²m ritu§lem, kterĨ spoļ²val v roztoļen² 

letokruhu pŚ§n² a odŚ²k§n²m mota ĂJako pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Ritu§l dle z§mŊru fungoval jako pŚedŊl mezi bŊģnĨm dŊn²m v MĠ a prostorem pro arteterapeutick§ 

setk§n². N§sledovalo pŚiv²t§n² pavouļka Vida, plyġov® loutky, kter§ se gumou nechala pŚichytit 

na prst a symbolicky s n§mi ļasto tvoŚil. KaģdĨ ļlen skupiny mohl pavouļkovi Ś²ci, jak se c²t², 

jakou m§ n§ladu, aj. Zatoļen²m letokruhu pŚ§n² jsme tak® naġe setk§n² vģdy ukonļili a symbolicky 

se pŚenesli zpŊt do dŊn² v MĠ. 

Na poļ§tku terapeutick®ho procesu byl mŢj terapeutickĨ pl§n jasnŊ definovanĨ cyklem 

frakt§ln² kresby dle knihy Kouzeln§ pavuļina pavouļka Vida. Nicm®nŊ v prŢbŊhu terapeutick®ho 

procesu doġlo na z§kladŊ prŢbŊģnĨch evaluac² setk§n² k ¼prav§m v terapeutick®m pl§nu a t²m 

i k ¼pravŊ n§plnŊ jednotlivĨch sezen².  

4.3.3 Posterapie 

V r§mci prŢbŊģn® posterapeutick® f§zi jsem po kaģd®m arteterapeutick®m setk§n² provedla 

zhodnocen² pr§vŊ ukonļen®ho sezen² z pohledu naplnŊn², ļi nenaplnŊn² stanovenĨch terapeutickĨch 

c²lŢ, pr§ce skupiny, zaujet² ļinnost² a n§slednŊ aktualizovala terapeutickĨ pl§n dle potŚeb ļlenŢ 

skupiny. Z§vŊreļn® zpracov§n² a vyhodnocen² z²skanĨch informac² z kvalitativn²ho 

a kvantitativn²ho vĨzkumu. Z§vŊreļn® vyhodnocen² cel®ho terapeutick®ho pl§nu je uvedeno 

v koneļn®m shrnut² absolventsk® pr§ce. 

4.4 Charakteristika vĨzkumn® skupiny, kazuistiky 

M§ vĨzkumn§ skupina byla tvoŚena dev²ti dŊtmi starġ²ho pŚedġkoln²ho vŊku, tedy vŊkov§ 

skupina dŊt² 5ï7 let. Jednalo se o ģ§ky bŊģn® mateŚsk® ġkoly. Tato vŊkov§ skupina byla vybr§na 

z§mŊrnŊ ze dvou dŢvodŢ. Prvn²m dŢvodem bylo dodrģen² stanoven² hranice pŊti let, kter§ je 

vġeobecnŊ uv§dŊna jako minim§ln². DruhĨm hlediskem byl fakt, ģe se jednalo dŊti, kter® spadaly do 

skupiny ģ§kŢ, kteŚ² maj² dle platn® legislativy stanovenou povinnou ġkoln² doch§zku, a tud²ģ jsem 

pŚedpokl§dala pravidelnou ¼ļast na skupinovĨch setk§n²ch. Ve vĨzkumn® skupinŊ nebylo ģ§dn® 

d²tŊ s odkladem ġkoln² doch§zky ļi d²tŊ se speci§ln²mi vzdŊl§vac²mi potŚebami. Sedm dŊt² se znalo 
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jiģ z pŚedeġl®ho ġkoln²ho roku, dvŊ dŊti pŚiġly z rodinn®ho prostŚed², bez pŚedchoz² zkuġenosti 

s pŚedġkoln²m zaŚ²zen²m. Jm®na dŊt² tvoŚ²c² vĨzkumnou skupinu jsou anonymizov§na. 

4.4.1 Kazuistiky  

Antonie: 

OA: vŊk 5 let. MateŚskou ġkolu navġtŊvuje druhĨm rokem. Na svŢj vŊk je velmi bystr§ 

a vn²mav§. V r§mci kolektivu zauj²m§ m²sto pŚirozen®ho l²dra, nem§ potŚebu bĨt prvn² za kaģdou 

cenu. Je kamar§dsk§, zv²dav§, ale nen² vt²rav§. M§ ġirokĨ rozhled a velk® penzum znalost² 

z rŢznĨch oblast². Pracuje pl§novitŊ, systematicky. Je schopna koncentrace pozornosti po delġ² dobu. 

Nem§ ģ§dn§ zdravotn² omezen². Naruġena komunikaļn² schopnost, dosud nenavozena hl§ska K, coģ 

velmi kaz² jej² verb§ln² projev. 

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ. Oba rodiļe pracuj², Antonie i mladġ² sestra jsou v MĠ mezi prvn²mi 

a odch§z² posledn². M§ mladġ² sestru, 3 roky, kter§ tento rok tak® zaļala chodit do MĠ. V kolektivu 

jednotŚ²dky se sestry vĨraznŊ nepotŚebuj². Kaģd§ m§ svŢj okruh pŚ§tel. Antonie mladġ² sestŚe nem§ 

potŚebu pom§hat a starat se o ni, vyhled§vat jej² pŚ²tomnost. V pŚ²padŊ potŚeby vġak v ļas zas§hne 

a pomŢģe sestŚe situaci vyŚeġit. 

 

BŊla: 

OA: vŊk 5 let. MateŚskou ġkolu navġtŊvuje druhĨm rokem, vzhledem k ļastĨm absenc²m nen² 

zcela vļlenŊna do kolektivu tŚ²dy. V projevu je nevĨrazn§, tich§. Nab²zen® ļinnosti v MĠ 

nevyhled§v§, je nerada stŚedem pozornosti. M§ probl®m s koncentrac² pozornosti, snadno se nech§ 

vyruġit. Zad§n² ¼kolu si pamatuje pouze ļ§steļnŊ. 

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ. M§ mladġ²ho sourozence, bratr 2 roky. 

 

Bohunka: 

OA: vŊk 5 let. K ciz²m lidem je nedŢvŊŚiv§, pro nav§z§n² spolupr§ce vyģaduje v²ce ļasu. 

V kolektivu se snaģ² zaujmout vŢdļ² roli. R§da kamar§dy upozorŔuje na chyby a nedodrģov§n² 

pravidel. Je hodnŊ upov²dan§ a chce m²t posledn² slovo. Nen² konfliktn². R§da se zapojuje do 

nab²zenĨch aktivit. M§ velmi dobrou pamŊŠ a je schopna dlouhodobŊ udrģet pozornost na danĨ 

¼kol. 
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RA: Ģije v ne¼pln® rodinŊ, s matkou a dospŊlĨm bratrem. Otec ģije v jin®m mŊstŊ, moc o nŊm 

nemluv². Zhruba jednou mŊs²ļnŊ u nŊj tr§v² v²kend. S vĨchovou a p®ļ² o Bohunku pom§h§ matce 

babiļka. DŚ²ve u prarodiļŢ Bohunka tr§vila r§da volnĨ ļas, minulĨ rok vġak zemŚel dŊdeļek, ke 

kter®mu mŊla siln® citov® pouto. Od t® doby je poznamen§n jej² vztah s babiļkou. 

 

Lucie: 

OA: vŊk 5 let. Do souļasn® mateŚsk® ġkoly nastoupila tento ġkoln² rok spoleļnŊ s mladġ² 

sestrou. Jiģ od poļ§tku se projevovala ¼zkostnŊ a vyhled§vala pŚ²tomnost mladġ² sestry. R§no pŚi 

louļen² s matkou ļasto a dlouho plakala. Pl§ļ a l²tost nad odlouļen²m se projevoval na poļ§tku 

ġkoln²ho roku i v prŢbŊhu dne. PŚi pr§ci vyģaduje opakov§n² zad§n², je znaļnŊ nejist§ a vyģaduje 

ujiġtŊn², ģe pracuje spr§vnŊ. Ulp²v§ na osob§ch uļitelek, vyhled§v§ fyzickĨ kontakt. ZadanĨ ¼kol 

nepromĨġl², pracuje rychle a bez rozmyslu. Dle jej²ho sdŊlen² by si radŊji hr§la s mladġ²mi dŊtmi, 

neģ pracovala s pŚedġkol§ky. 

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ na velk® farmŊ. M§ mladġ² setru, 3 roky, kter§ navġtŊvuje stejnou MĠ, 

a starġ²ho bratra.  

 

Johanka: 

OA: vŊk 5 let. MĠ navġtŊvuje tŚet²m rokem. Ve sv®m chov§n² a projevu je velmi manipulativn². 

Nerada se podŚizuje autorit§m a pravidlŢm. M§ tendenci vynucovat si pro sebe vĨhody. PŚi pr§ci 

dŊl§ to, co chce, pravidla zad§n² nerespektuje. N§slednŊ m§ tendenci k nespolupr§ci nab§dat 

i ostatn².  

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ, kter§ nen² zcela funkļn². Otec se do vĨchovy nezapojuje. Johanka o 

otci mluv² jako o povaleļi, kterĨ nic neum² a nic nedŊl§. Doma leģ² jenom na gauļi s telefonem a 

kŚiļ² na maminku. Matka m§ n§roļnou pr§ci, nŊkdy dceru nevid² i tŚi dny v kuse, v t®to dobŊ o 

Johanku peļuj² rodiļe matky. Nem§ ģ§dn® sourozence. Ļasto Ś²k§, ģe je r§da ve ġkolce, protoģe 

jinak je st§le sama. 

 

Michal:  

OA: vŊk 5 let. Do MĠ doch§z² druhĨm rokem. Na ġkolku je dobŚe adaptov§n. Je velmi 

optimisticky ladŊnĨ, m§ vģdy dobrou n§ladu. Na svŢj vŊk je velkĨ, chov§n² pŚimŊŚen® vŊku. 

Nicm®nŊ m§ r§d fyzickĨ kontakt a r§d se mazl² i s ciz²mi lidmi. Aktivity z§mŊrnŊ nevyhled§v§, ale 
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pokud je mu zad§n ¼kol, pracuje na nŊm r§d. Pr§ce vġak nen² odvedena ani preciznŊ, nen² vġak ani 

odbyt§. 

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ. V rodinn®m domŊ ģije rodina spoleļnŊ s prarodiļi. Michal ļasto 

mluv² o dŊdeļkovi, se kterĨm r§d tr§v² ļas. Je jedin§ļek. 

 

Samuel: 

OA: vŊk 5 let. Do MĠ chod² druhĨm rokem, doch§zka je sporadick§. Po fyzick® str§nce je na 

svŢj vŊk vyspŊlĨ. Kontakt s dospŊlĨmi nevyhled§v§. Nerad navazuje oļn² kontakt. Preferuje 

kamar§dstv² a hru s mladġ²mi dŊtmi, ke kterĨm je vġak velmi pozornĨ. V projevech chov§n², 

znalostech a dovednostech je na vĨraznŊ niģġ² ¼rovni neģ vrstevn²ci. Do zadan®ho ¼kolu mus² bĨt 

opakovanŊ motivov§n a podporov§n.  

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ. M§ mladġ²ho bratra - 2 roky. S rodinou nen² uģġ² spolupr§ce. 

 

Monika:  

OA: vŊk 5 let. NavġtŊvuje MĠ prvn²m rokem. Od prvn²ho dne byly patrn® nedostatky 

v soci§ln²ch n§vyc²ch. Zcela nerespektovala osobn² z·nu druhĨch. VŊci si brala automaticky bez 

zept§n². Neznala n§zvy bŊģnĨch vŊc² a j²del. MŊla probl®m s udrģen²m i minim§ln² pozornosti na 

danou ļinnost. Po chvilce vykreslov§n², ļi vypracov§n² pracovn²ho listu odm²tala pokraļovat, 

protoģe ji prĨ bol² ruka. Do spoleļnĨch aktivit a her se s dŊtmi nezapojuje. R§da vyhled§v§ 

pŚ²tomnost a pozornost dospŊl®ho.  

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ. Otec je hlavou rodiny, vydŊl§v§ pen²ze, matka je v dom§cnosti. M§ 

dvŊ starġ² sestry. O nejstarġ² sestŚe prakticky nemluv². 

 

Dominika:  

OA: vŊk 5 let. Do MĠ chod² druhĨm rokem. Na prostŚed² je zcela adaptov§na, nem§ probl®m 

s navazov§n²m kontaktŢ s dospŊlĨmi. Trp² Ăb§jnou lhavost²ñ, ve sv®m sdŊlen² je velmi pŚesvŊdļiv§. 

V kolektivu je obl²ben§, dok§ģe spolupracovat jak s vrstevn²ky, tak s menġ²mi dŊtmi. PŚi pr§ci je 

hodnŊ rychl§. ZadanĨ ¼kol spln² rychle, moc nad n²m nepŚemĨġl², nezabĨv§ se detaily 

a propracov§n²m. Nicm®nŊ je vn²mav§, pravidla a zad§n² si bez probl®mŢ pamatuje. V porovn§n² 

s ostatn²mi dŊtmi se u n² nejv²ce projevuje fantazijn² myġlen². 

RA: Ģije v ¼pln® rodinŊ, m§ starġ²ho bratra. 
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4.5 Arteterapeutick§ intervence ï individu§ln² 

Prvn²ch pŊt arteterapeutickĨch setk§n² jsem napl§novala jako individu§ln². DŢvodem bylo 

sezn§men² s jednotlivĨmi ļleny skupiny, pozn§n² jejich charakterovĨch vlastnost², tempa pŚi 

vykon§v§n² ļinnosti, zaujet²m pro pr§ci, komunikaļn²ch dovednost², aj. 

4.5.1 Diagnostick® setk§n² iSophi 

C²l: realizace psychologicko ï pedagogick® diagnostiky iSophi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: testovac² sada iSophi pro vŊkovou skupinu 5-7 let, tuģka HB  

Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, pozorov§n², pracovn² listy, 

testovac² ot§zky. 

 

Postup: 

-  Motivaļn² rozhovor: 

D²tŊti jsem sdŊlila, ģe dnes budeme pracovat na pŚipravenĨch ¼kolech a pracovn²ch listech, 

kter® obsahuje krabiļka leģ²c² pŚed n²m. Đkol d²tŊti vģdy vysvŊtl²m, popŚ²padŊ spoleļnŊ 

udŊl§me vzorov® ¼lohy. Niļeho se nemus² ob§vat, pokud nebude vŊdŊt odpovŊŅ, vŢbec 

nevad². Naġ²m c²lem je zjistit, kde si nen² jist® a pak se na tuto oblast v²ce zamŊŚit. 

-  Sledovan® oblasti:  

Diagnostika je zamŊŚena na 13 oblast² (grafomotorika, pŚedmatematick® pŚedstavy, 

prostorov§ pŚedstavivost, ļasov§ orientace, zrakov® vn²m§n², sluchov® vn²m§n², verb§ln² 

myġlen², soci§ln² porozumŊn², emoļn² zralost, pracovn² zralost, sebeobsluha, jemn§ 

motorika, hrub§ motorika). Sada obsahuje 24 ¼kolŢ. Souļ§st² je i z§znam aktivn²ho 

pozorov§n². Pokud je d²tŊti pŚedloģen pracovn² list, pouģ²v§ ke grafick®mu projevu 

obyļejnou tuģku HB.  

Vyhodnocen² diagnostick®ho n§stroje iSophi je zn§zornŊno v pŚehledn®m grafu 

v porovn§n² s vĨsledky z testov§n² na z§vŊr vĨzkumn®ho projektu. 

 

Antonie: D®lka trv§n² testov§n² 50 minut. V prŢbŊhu testov§n² byly patrn® m²rn® odklony 

koncentrace pozornosti. Zad§van® ¼koly pro ni byly zaj²mav®, pracovala se zaujet²m. Tempo 
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grafomotorick®ho projevu bylo pŚimŊŚen®, stejnŊ tak i tlak na psac² n§ļin². VĨsledky jsou uvedeny 

ve srovn§vac²m grafu. 

Bohunka: D®lka trv§n² testu 55 minut. Koncentrace pozornosti byla s ļastĨmi odklony. 

Bohunka pracovala pouze pod pŚ²mĨm veden²m s nutnost² motivace k dokonļen² ¼kolu. Tlak na 

tuģku byl pomŊrnŊ slabĨ. PŚi grafomotorick®m projevu jsou patrn® ļast® z§razy, patrn® je pomal® 

tempo a silnĨ pŚ²tlak na psac² n§ļin². Tahy jsou plynul®, proveden® v pomalejġ²m tempu. VĨsledky 

jsou uvedeny ve srovn§vac²m grafu. 

Johanka: D®lka trv§n² testu 55 minut. Pozornost v prŢbŊhu testov§n² byla mŊlk§, snadno se 

nechala vyruġit i drobnĨmi podnŊty. Pracovala pouze pod pŚ²mĨm veden²m, nutn§ motivace 

k dokonļen² ¼kolu. PotŚebovala delġ² z§cvik a zopakov§n² pokynŢ u vŊtġiny ¼kolŢ. Patrn® zn§mky 

rychl®ho n§stupu psychick® ¼navy. PŚi grafomotorickĨch ¼kolech byla patrn§ zbrklost, rychl® 

tempo a neplynulost tahŢ. PŚ²tlak na psac² n§ļin² byl silnĨ. VĨsledky jsou uvedeny ve srovn§vac²m 

grafu. 

Monika:  D®lka trv§n² testu 55 minut. Pozornost v prŢbŊhu testov§n² znaļnŊ kol²sala. PŚi 

plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ vyģadovala ļast® opakov§n² zad§n². Byly patrn® zn§mky rychl®ho n§stupu 

psychick® ¼navy a psychomotorick®ho neklidu. Velmi ļasto odpov²dala Ăģe nerozum²ñ. Tempo 

grafomotorick®ho projevu bylo pomal®, nejist® s ļastĨmi z§razy, pŚ²tlak na psac² n§ļin² byl 

pŚimŊŚenĨ. VĨsledky jsou uvedeny ve srovn§vac²m grafu. 

Lucie: Testov§n² u Lucky trvalo nejd®le 65 minut. V prŢbŊhu testov§n² pracovala pouze pod 

pŚ²mĨm veden²m s nutnost² motivace k dokonļen² ¼kolu. Byl nutnĨ delġ² z§cvik a zopakov§n² 

zad§n² ¼kolu. Koncentrace pozornosti byla velmi n²zk§. Tempo grafomotorick®ho projevu bylo 

neplynul® s obļasnĨmi z§razy, pŚ²tlak na psac² n§ļin² byl slabĨ. VĨsledky jsou uvedeny 

ve srovn§vac²m grafu.  

Michal:  D®lka testov§n² 50 minut. V prŢbŊhu testov§n² byly patrn® drobn® odklony pozornosti. 

GrafomotorickĨ projev byl v pŚimŊŚen®m, m²rnŊ pomalejġ²m tempu, pŚ²tlak na psac² n§ļin² byl 

slabĨ. VĨsledky jsou uvedeny v ve srovn§vac²m grafu. 

Dominika:  D®lka trv§n² testu 40 minut. V prŢbŊhu testov§n² byly patrn® drobn® odklony 

pozornosti. Đkoly opakovat nechtŊla, pracovala rychle, na ¼koly pŚ²liġ nepŚemĨġlela ĂstŚ²lela od 

bokuñ. Tempo grafomotorick®ho projevu bylo pŚimŊŚen®, relativnŊ plynul®, pŚ²tlak na psac² n§ļin² 

pŚimŊŚenĨ. VĨsledky jsou uvedeny ve srovn§vac²m grafu. 

BŊla: D®lka testov§n² 50 minut. Pozornost v dobŊ testov§n² byla velmi mŊlk§, BŊla se snadno 

nechala vyruġit i drobnĨmi okoln²mi podnŊty. Na zadanĨch ¼kolech pracovala pouze pod pŚ²mĨm 

veden²m, nutnost motivace k zamyġlen² a dokonļen² ¼kolu. Tempo grafomotorick®ho projevu bylo 
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pomal®, pŚimŊŚenŊ plynul® i tlak na psac² n§ļin² byl pŚimŊŚenĨ. VĨsledky jsou uvedeny 

ve srovn§vac²m grafu.  

Samuel: D®lka testov§n² byla 55 minut. Pracoval pouze pod pŚ²mĨm veden²m s nutnost² 

motivace k dokonļen² ¼kolu. Koncentrace pozornosti byla s vĨraznĨmi odklony. Patrn® zn§mky 

rychl®ho n§stupu psychick® ¼navy a psychomotorick®ho neklidu. Tempo grafomotorick®ho projevu 

bylo zbrkl®, pŚ²liġ rychl®, neplynul®. PŚ²tlak na psac² n§ļin² byl silnĨ. VĨsledky jsou uvedeny 

ve srovn§vac²m grafu. 

4.5.2 Prvn² setk§n²: Voln® t®ma 

C²l: ¼vodn² sezn§men², z²sk§n² dŢvŊry 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, tuģka HB, guma, pastelky 

Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, kresba. Ļasov§ dotace 45 

minut. 

Postup: 

-  Sezn§men² s uv²tac²m ritu§lem: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² 

kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

PŚedstaven² dŢvodu naġeho setk§n²: PŚedstaven² se, i j§ se st§le uļ²m a chod²m do ġkoly. 

Nyn² chod²m do ġkoly, kde se uļ²m jak prostŚednictv²m kreslen², mohu pom§hat dŊtem i 

dospŊlĨm. StejnŊ jako tebe, pŚedġkol§ka, ļek§ Ăzkouġkañ z§pis do ZĠ, do t® velk® ġkoly, tak 

i j§ v t® m® ġkole budu dŊlat zkouġky. A abych je zd§rnŊ sloģila jako ty, mus²m si v praxi 

vyzkouġet pracovat jako arteterapeut. BŊhem naġich prvn²ch pŊti setk§n² budeme pracovat 

individu§lnŊ, tedy budu si pov²dat a pracovat s kaģdĨm z v§s pŚedġkol§kŢ o samotŊ. J§ si 

budu nŊkdy dŊlat pozn§mky z naġ² pr§ce a tak® si budu nech§vat obr§zky, kter® vytvoŚ²ġ a 

n§slednŊ je pouģiji v m® pr§ci. BŊhem prvn²ch setk§n² spoleļnŊ zvl§dneme tak® sadu ¼kolŢ, 

d²ky kterĨm zjist²m, co ti dŊl§ probl®m. Na tuto oblast pak zamŊŚ²me spoleļnou pr§ci.  

Prostor pro ot§zky: Rozum²ġ tomu, co jsem ti teŅ Ś²kala? Napadaj² tŊ nŊjak§ ot§zky? 

TeŅ se zept§m tebe: Kresl²ġ r§d/a? M§ġ r§d/a omalov§nky? Co jin®ho jeġtŊ r§d/a dŊl§ġ? 

Zad§n²: 

Kresba obr§zku na voln® t®ma: 

D²tŊti pod§m pap²r A4, pŚed sebou m§ obyļejnou tuģku HB, pastelky, gumu.  
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Vyzvu d²tŊ: Nakresli nŊco, co r§d/a kresl²ġ, co tŊ teŅ prvn² napadne.  

 

Antonie: Pustila se s chut² do pr§ce. Nejprve nakreslila zelen® auto s jedn²m oknem ļi dveŚmi 

na boku. N§slednŊ nad autem nakreslila modrou kopuli. V lev®m horn²m okraji nakreslila velk® 

ģlut® slunce a v prav®m rohu velk® ļerven® srdce. Poprosila jsem ji, zda by mi obr§zek popsala. 

Antonie mi sdŊlila, ģe nakreslila vzpom²nku z pr§zdnin, kdy jela s rodiļi a sestrou na dovolenou 

karavanem (obr ļ. 5). Kopule zn§zorŔuje hory, kde byli na dovolen®. Slun²ļko m§ zn§zorŔovat 

pr§zdniny a srdce zn§zorŔuje jej² rodinu. Moc r§da na pr§zdniny vzpom²n§. 

Bohunka: Jako prvn² vŊc na pap²r nakreslila sama sebe, dala si z§leģet na vybarven² ġatŢ. 

Pak nakreslila oranģov® zv²Śe v ohradŊ, a nakonec pŚidala strom s plody (obr. ļ. 6). Bohunka svŢj 

obr§zek tak® popsala jako vzpom²nku na pr§zdniny, kdy byla s maminkou na vĨletŊ v ZOO. Moc se 

j² l²bili lvi, a tak ho zkusila nakreslit. Strom, kterĨ je na kresbŊ je ġvestka, nakreslila ho, protoģe si 

vzpomnŊla, jak je s maminkou trhali a plody byly moc dobr®. 

Johanka: NejdŚ²ve nakreslila spodn² linku modrou barvou. N§slednŊ ztv§rnila duhu, kter§ 

vyrŢst§ z obou stran z mraku. Duha m§ pouze dvŊ barvy ļervenou a modrou. Nakonec dokreslila v 

oblouku duhy mal® slunce a celou kompozici doplnila ļtyŚmi srd²ļky (obr. ļ. 7). SvŢj obraz nazvala 

maminka u moŚe. Dotazovala jsem se, proļ maminka u moŚe? Zda byla s maminkou o pr§zdnin§ch 

u moŚe? OdpovŊŅ znŊla, ģe ne. Ona u moŚe jeġtŊ nebyla, nakreslila vzpom²nku maminky, kdyģ byla 

u moŚe a ona Johanka jeġtŊ nebyla na svŊtŊ. K moŚi by se, ale moc r§da pod²vala.  

Monika: Do kreslen² se ji pŚ²liġ nechtŊlo, nevŊdŊla, co m§ nakreslit. Nakonec nakreslila malou 

d²vļ² postavu. TŊlo ztv§rnila oranģovĨm troj¼heln²kem, kterĨ m§ zn§zorŔovat ġaty. V obliļeji jsou 

dominantn² velk® oļi. Pusa je obr§cena, takģe vĨraz vypad§ jakoby mrzutŊ a naġtvanŊ. Hlava je 

doplnŊna dlouhĨmi ģlutĨmi vlasy (obr. ļ. 8). Monika o sv® kresbŊ Śekla pouze, ģe to je ona. Nic 

jin®ho jiģ dokreslit nechtŊla. 

Lucie: NevŊdŊla, co by mŊla nakreslit, vzala si modrou pastelku a nakreslila jakĨsi obd®ln²k. 

N§slednŊ modrou barvou v lev® ļ§sti obd®ln²ku nakreslila kvŊtinu a v jej²m stŚedu pŊt barevnĨch 

motĨlkŢ. V horn² ļ§sti vĨkresu doplnila opŊt modrou barvou linii nebe. Lucie svŢj obr§zek popsala 

jako svou rodinu, kaģdĨ ļlen je zn§zornŊn jedn²m z motĨlkŢ. R§m okolo kvŊtiny m§ zn§zorŔovat 

plot zahrady (obr. ļ. 9). Nic v²c do kresby nechtŊla doplnit. 

Michal: Chvilku nad t®matem pŚemĨġlel a pak se pustil do pr§ce. NejdŚ²ve skoro ve stŚedu 

nakreslil fialovou barvou dŢm. Z prav® strany domu pŚikreslil strom, pod n²m ļervenĨ troj¼heln²k 

a vedle modrĨ ov§l. Kompozici doplnil kvŊtinami, sluncem a mraky. Po lev® stranŊ domu nakreslil 

fialov® obd®ln²ky (obr. ļ. 10). Na dot§z§n², co vġe na sv®m obr§zku nakreslil se Michal rozpov²dal. 

Kreslil tak® vzpom²nku na letn² pr§zdniny, kter® tr§vil doma a na zahradŊ. Postavili si rodiļi stan 
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a pak v nŊm v noci spali. Koupali se v baz®nu. Oranģov® obd®ln²ky zn§zorŔuj² pole a pol²ļka, 

pŊstuj² s rodiļi hodnŊ zeleniny. 

Dominika: S nadġen²m se pustila do d²la. Nakreslila velkĨ dŢm, spodn² ļ§st vykreslila 

oranģovŊ a stŚechu modrou barvou. Aļ dŢm nem§ kom²n, je od stŚechy zn§zornŊnĨ kouŚ. Dominika 

uģila kresby pomoc² tzv. rentgenov®ho vidŊn², uvnitŚ domu mŢģeme vidŊt nŊkolik osob (obr. ļ. 11). 

Dominika nazvala svŢj obr§zek Sobotka. Dotazovala jsem se, co si m§m pod pojmem Sobotka 

pŚedstavit. OdpovŊŅ znŊla, ģe to je m²sto, chata, kam ļasto jezd² s rodiļi, bratranci a sestŚenicemi. 

M§ to tam moc r§da. 

BŊla: SvŢj obraz pojala jako dvoupodlaģn². Ve spodn² ļ§sti je zn§zornŊna modr§ linie, nad n² 

se vzn§ġ² mnoho srd²ļek. N§sleduje linie fialov® barvy a nad n² jsou nakresleny ļtyŚi postavy. 

Kompozice je doplnŊna malou duhou a sluncem. BŊla o sv®m obrazu Śekla, ģe je to jejich dovolen§ 

u moŚe. Postavy ztv§rŔuj² vġechny ļleny jej² rodiny, tedy maminku s t§tou, ji a br§ġku (obr. ļ. 12). 

U moŚe se ji l²bilo, ale ve vodŊ se troġku b§la. 

Samuel: Poloģil si pap²r vertik§lnŊ a nakreslil dvŊ postavy. Prvn² postavu nakreslil fialovou 

barvou, dle sdŊlen² to je on s§m. Menġ² postava je nakreslena ļervenou barvou a zn§zorŔuje jeho 

kamar§da ze ġkolky (obr. ļ. 13). 

 

Reflexe:  

DoplŔuj²c² ot§zky k obr§zku. Voln§ interpretace d²tŊtem. Shrnut² setk§n². 

Ukonļen² setk§n²:  

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Vzhledem k faktu, ģe t®ma voln® kresby bylo kresleno hned po letn²ch pr§zdnin§ch, mnoho 

dŊt² vyobrazilo sv® z§ģitky z letn²ho obdob². T®ma bylo prŢlomov® pro nav§z§n² komunikace s 

jednotlivĨmi ļleny a utvoŚen² poļ§teļn²ho vztahu. 

4.5.3 Druh® setk§n²: Postava 

C²l: pozn§n², jak d²tŊ vn²m§ samo sebe 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, tuģka HB, guma 
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Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, cviļen² zrcadlo, kresba. 

Ļasov§ dotace 45 minut. 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: ot§zky na ¼vod: Jak se dnes c²t²? Je pŚipraven® opŊt se mnou pracovat? 

Je nŊco na co by se chtŊlo zeptat? 

Zad§n²: 

Cviļen² Ăzrcadloñ vn²m§n² vlastn²ho tŊla: 

Sed²me s d²tŊtem naproti sobŊ. Poģ§d§m d²tŊ, aby si zavŚelo oļi a zkusilo prov§dŊt pohyby dle 

mĨch pokynŢ. Poloģ²me si ruce na kolena. Zvedneme pravou ruku na prav® rameno, vr§t²me zpŊt. 

N§slednŊ levou ruku na lev® rameno, vr§t²me zpŊt. ObŊ ruce m§me opŊt na kolenou, pak pravou 

ruku pŚesunu na lev® rameno, levou ruku na prav® rameno. Vr§t²me zpŊt, lev§ ruka se vrac² na lev® 

koleno, prav§ ruka na prav® koleno. Zatlesk§me a pak tŚeme dlanŊ o sebe. Nyn² si dlanŊ pŚiloģ²me 

na obliļej a chvilku vn²m§me teplo dlan². JeġtŊ jednou pŚiloģen² dlan² opakujeme. Pot® poģ§d§m 

d²tŊ, aby otevŚelo oļi, Śeklo mi sv® pocity. Cviļen² t²m ukonļ²me. 

Kresba obr§zku postavy: 

D²tŊti pod§m b²lĨ pap²r form§tu A4 a obyļejnou tuģku HB, gumu. Zad§n²: Nakresli na tento 

pap²r postavu, jak nejl®pe dovedeġ. 

 

Antonie: Do kresby se vrhla s nadġen²m. NejdŚ²ve nakreslila velkou hlavu, tŊlo navazuje na 

hlavu a je ztv§rnŊno do podoby ġatŢ. Ruce a nohy jsou zn§zornŊny pouze jednou ļ§rou, prsty zcela 

chyb². Pak dokreslila kudrnat® vlasy a detaily obliļeje, oļi nos a ġirok§ rozesm§t§ ¼sta. Na z§vŊr 

dokreslila kvŊtinu a kulovitĨ ¼tvar. Postava je velk§, zab²r§ 2/3 plochy pap²ru, kresba je provedena 

jedn²m tahem. Detaily, kter® zcela chyb²: krk, dlanŊ a prsty, chodidla (obr. ļ. 14). Na dotaz, koho 

vlastnŊ nakreslila, Antonie odpovŊdŊla Ăno pŚeci sama sebe.ñ 

Bohunka: Nakreslila dlouhĨ obd®ln²k, k nŊmuģ napojila jednou lini² paģe a nohy. VĨrazn§ 

disproporce mezi velikost² trupu a d®lkou nohou. Pak k trupu dokreslila pomŊrnŊ dlouhĨ krk 

a hlavu. V obliļeji jsou ztv§rnŊny obŚ² a usmŊvav§ ¼sta, noc chyb². K hlavŊ dokreslila vlasy 

a pŚidala dvŊ maġle. Postava je stŚedn² velikosti. Chyb² detaily dlan², prstŢ, chodidel a nos 

(obr. ļ. 15). Bohunka mi sdŊlila, ģe kreslila sama sebe. 

Johanka: Zaļala kresbu postavy od spodn² linie pap²ru. NejdŚ²ve nakreslila nohy, kter® jsou 

ztv§rnŊny jiģ dvoudimenzion§lnŊ. Pan nakreslila troj¼heln²k a k nŊmu obd®ln²kovĨ trup. N§slednŊ 

dvoudimenzion§ln² krk a hlavu. Do obliļeje dokreslila vġechny detaily - oļi, nos usm²vaj²c² se ¼sta. 
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Hlavu doplnila dokreslen²m vlasŢ. Nakonec k trupu dokreslila dvoudimenzion§ln² ruce, kter® jsou 

zakonļeny dlanŊmi s prsty (obr. ļ. 16). Kresba je stŚedn² velikosti, obsahuje vġechny n§leģit® detaily 

pro danĨ vŊk. Nakreslen§ postava je dle sdŊlen² maminka. 

Monika: NejdŚ²ve se do kresby nechtŊla vŢbec pustit, nakonec si dodala odvahy a zaļala 

kreslit. Trup ztv§rnila troj¼heln²kem, ke kter®mu dokreslila hlavu. Pak jednou lini² nakreslila 

konļetiny. Paģe se na konci m²sto dlanŊ rozvŊtvuj² a nohy jsou ve spodn² ļ§sti zahnut®, 

zjednoduġen® ztv§rnŊn² chodidel R principem. Pak dokreslila detaily obliļeje, oļi maj² Śasy a je 

doplnŊno oboļ², naopak nos chyb². Nakonec dokreslila polodlouh® vlasy. Vpravo vedle postavy 

pŚikreslila kvŊtinu. Postava je mal§ a nakreslena ve spodn² polovinŊ plochy pap²ru (obr. ļ. 17). 

Sama mi pŚi kresbŊ sdŊlila, ģe kresl² sebe. 

Lucie: NejdŚ²ve nakreslila hlavu ve tvaru kruhu, k n²ģ pŚipojila obd®ln²kovitĨ trup. Konļetiny 

jsou ztv§rnŊny jednou lini², paģe jsou na konc²ch rozvŊtveny a nohy jsou zakonļeny malĨmi kruhy. 

V obliļeji doplnila oļi, nos a usmŊvav§ ¼sta. Hlavu olemovala kr§tkĨmi vlasy. Postava je stŚednŊ 

velk§ a um²stŊna na stŚed. ChybŊj²c² detaily: krk, dlanŊ (obr. ļ. 18). Na dotaz, koho nakreslila, mi 

odpovŊdŊla, ģe ztv§rnila bratra. 

Michal: Do kresby postavy se mu nechtŊlo. Nakonec nakreslil postavu mal® velikosti v horn² 

polovinŊ pap²ru, poloģen®ho na vĨġku. V postavŊ ztv§rnil sv®ho t§tu. Postava je nakreslena opŊt 

jedn²m tahem. VĨraznĨ je obliļej, na kter®m jsou nakresleny velk® oļi s oboļ²m, dlouhĨ nos, ¼sta 

zcela chyb². Postava vypad§ zamraļenŊ. Trup je nakreslen obd®ln²kem. Nohy jsou ztv§rnŊny jednou 

ļ§rou, kter® jsou zahnuty nahoru. ChybŊj²c² detaily: ¼sta, krk, nepŚesn® napojen² paģ² na trup, dlanŊ 

zcela chyb² (obr ļ. 19). 

Dominika: Nad kresbou se pŚ²liġ nerozmĨġlela a pustila se do rychl® pr§ce. NejdŚ²ve nakreslila 

trup kulovit®ho tvaru s detailem pup²ku. PomŊrnŊ dlouhĨm krkem spojila trup s hlavou. Pak 

nakreslila detaily obliļeje a vlasy. K trupu pŚipojila konļetiny, kter® jsou nakresleny jednou lini². 

U paģ² ztv§rnila dlanŊ a ruce. Nohy jsou vedeny aģ k okraji pap²ru. Postava je pomŊrnŊ mal§, 

um²stŊna v lev®m doln²m rohu. Nicm®nŊ Dominika ztv§rnila v postavŊ mnoho detailŢ: krk, dlanŊ s 

prsty (obr. ļ. 20). Takt®ģ potvrdila, ģe kreslila samu sebe. 

BŊla: Aļ jsem ji pod§vala pap²r vertik§lnŊ, poloģila ho pŚed sebe horizont§lnŊ. V postavŊ 

nakreslila samu sebe. Kresba je nakreslena jednoduchĨmi liniemi. Hlava nased§ pŚ²mo na trup, 

vlasy se rozb²haj² ze dvou m²st. V obliļeji jsou zn§zornŊny oļi, nos a usm²vaj²c² se ¼sta. Postava je 

chud§ na detaily: neobsahuje krk, chodidla, nepŚesn® napojen² konļetin (obr. ļ. 21). 

Samuel: V postavŊ ztv§rnil s§m sebe (obr. ļ. 22). Postava je nakreslena pŚes 2/3 vĨġky pap²ru. 

Je provedena jednoduchĨmi tahy. Trup je ztv§rnŊn jakĨmsi klubkem ļar. Hlava je oproti tŊlu 
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ne¼mŊrnŊ velk§ a je pokryta vlasy. V obliļeji jsou nakreslena usm²vaj²c² se ¼sta, nos a oļi. Postava 

obsahuje detaily: krk, chodidla a dlanŊ (v podobŊ tŚ² prstŢ). 

 

Reflexe:  

DoplŔuj²c² ot§zky k obr§zku. Voln§ interpretace d²tŊtem. Shrnut² setk§n². 

Ukonļen² setk§n²: z 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Vġechny kresby dŊt² jsou z hlediska hodnocen² vĨvoje v normŊ. U nŊkterĨch postav je 

ztv§rnŊno v²ce detailŢ neģ u jinĨch. Bylo pozoruhodn® sledovat dŊti pŚi tvorbŊ, jakou ļ§st² zaļaly 

kresbu sv® postavy, kolik detailŢ pŚikreslily. 

4.5.4 TŚet² setk§n²: Strom 

C²l: pozn§n², jak vid²m a vn²m§m s§m sebe 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, tuģka HB, guma 

Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, cviļen² koordinace, kresba. 

Ļasov§ dotace 45 minut. 

Postup: 

-  Uv²tac²m ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: ot§zky na ¼vod: Jak se tŊġ² na naġe setk§n²? Zda ho napadlo nŊco, na 

co by se chtŊlo zeptat nebo mi nŊco Ś²ci? Ot§zka zda, si pamatuje, jak kreslilo pouze 

obyļejnou tuģkou? Bylo mu kreslen² pŚ²jemn®? 

Zad§n²: 

Cviļen² koordinace pohybu: 

Ke kr§tk®mu cviļen² vyuģijeme obyļejnou tuģku. Stoupneme si naproti sobŊ. Tuģku uchop²me 

mezi mŢj levĨ ukazov§k a pravĨ ukazov§k d²tŊte. Snaģ²me se aby, n§m tuģka nevypadla. NejdŚ²ve 

zvedneme ruce co nejvĨġe do vĨġe. Pomalu vr§t²me. Nyn² zkus²me sn²ģit se do dŚepu a opŊt vr§tit 

do stoje, aby n§m tuģka nevypadla. To sam® provedeme i s druhou rukou. Cviļen² ukonļ²me.   
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Kresba obr§zku stromu: 

D²tŊti pod§m b²lĨ pap²r form§tu A4 a obyļejnou tuģku HB, gumu. Zad§n²: Nakresli na tento 

pap²r listnatĨ strom, jak nejl®pe dovedeġ. 

 

Antonie: PŚed zah§jen²m kresby chvilku pŚemĨġlela a po kr§tk® ¼vaze se dala do pr§ce. 

Nakreslila kmen stromu, n§slednŊ na nŊj pŚikreslila vŊtve a pak je obehnala kulatou korunou. 

Chvilku nad stromem tiġe sedŊla a na konce vŊtv² pŚikreslila ļ§rky, ļ²mģ chtŊla vyj§dŚit zuģov§n² 

vŊtv². Nakonec do lev®ho horn²ho rohu nakreslila lup²nek. Kreslila na vertik§lnŊ poloģenĨ pap²r, 

strom je velkĨ, pŚes celou plochu pap²ru. Kresba bud² dojem jako by, byla vytrģena z atlasu stromŢ. 

Ptala jsem se Antonie, co je to za strom (obr. ļ. 23). Dle popisu se jedn§ o listnatĨ strom, konkr®tnŊ 

ġvestku, protoģe ty m§ moc r§da. Ptala jsem se, zda strom jiģ m§ plody. OdpovŊŅ znŊla, ģe ano, ale 

nyn² je uģ nem§, protoģe pŚich§z² podzim a vġechny se jiģ sklidily. Na ot§zku kde roste mi Antonie 

odpovŊdŊla, ģe roste na sadu a je mu tam dobŚe. 

Bohunka: Kresba vznikla pomŊrnŊ rychle po zad§n². Strom je sloģen ze dvou ļ§st² -

 Ăkmeneñ a koruny. Na prvn² pohled bud² dojem sp²ġe houby neģ stromu. Ptala jsem se Bohunky, 

zda nem§ strach, ģe se jej² strom vyvr§t², kdyģ se jej² kmen ve spodn² ļ§sti zuģuje. Chvilku na mŊ 

nech§pavŊ hledŊla a pak mi sdŊlila, ģe to nen² kmen, ale kvŊtn²k. Jej² strom je zasazenĨ v kvŊtn²ku a 

kmen nen² vidŊt (obr. ļ. 24). Na dotaz jakĨ druh stromu to vlastnŊ je mi odpovŊdŊla, ģe to je doubek. 

Ptala jsem se, kde se kvŊtn²k nach§z². Na to mi odpovŊdŊla, ģe bydl² na balkonŊ, m§ tam hezk® 

m²sto a kr§snĨ vĨhled. Ptala jsem se zda je tam v²ce stromŢ v kvŊtn²ku. Na to Bohunka odpovŊdŊla, 

ģe ne, je tam s§m. Dalġ² ot§zka byla jestli se o nŊj nŊkdo star§ aby neuschnul. Na to mi odpovŊdŊla, 

ģe je o nŊj dobŚe postar§no a aģ vyroste tak bude pŚesazenĨ do zahrady mezi ostatn² stromky. 

Johanka: Nad zad§n²m pŚ²liġ nepŚemĨġlela a zaļala spont§nnŊ kreslit. Nakreslila dlouhĨ tlustĨ 

uzavŚenĨ kmen a v pomŊru k nŊmu malou ļlenitou korunu. Kreslila na vertik§lnŊ poloģenĨ pap²r, 

strom zab²r§ 2/3 plochy (obr. ļ. 25). S prac² byla rychle hotov§. Podotkla jsem, ģe m§ poŚ§dnŊ silnĨ 

kmen a zeptala jsem se, co to je za druh listnat®ho stromu. Johanka odpovŊdŊla, ģe je to velkĨ dub. 

Na ot§zku kde roste, mi sdŊlila, ģe roste s§m nŊkde uprostŚed louky. 

Monika: po zad§n² ¼kolu jsem se Moniky zeptala zda v², jak vypad§ listnatĨ strom. 

OdpovŊdŊla, ģe nev². Proto jsme ġly k oknu a pov²daly si jakĨ je rozd²l mezi listnatĨm a jehliļnatĨm 

stromem. N§slednŊ jsem stromy, kter® jsme vidŊly z okna pojmenov§vala a popisovala. Nakreslila 

Ăkmenñ a k nŊmu doplnila korunu. Stromek kreslila na vertik§lnŊ poloģenĨ pap²r, do spodn² ļ§sti. 

Strom je mal® velikosti (obr. ļ. 26). Zeptala jsem se co je to za strom, odpovŊŅ znŊla, ģe to je 

v§noļn² stromeļek. Pochv§lila jsem snahu o nakreslen² stromu a Monice pŚipomnŊla, ģe v§noļn² 
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stromky jsou jehliļnany a j§ jsem po n² chtŊla nakreslit listnatĨ. Monika nemeġkala a na vrchol 

dokreslila lup²nky. Na dalġ² ot§zky jiģ striktnŊ odpov²dala, ģe nev².  

Lucie: Na ¼vod jsem se ujistila, ģe Lucie porozumŊla zad§n². Pap²r si pŚed sebe poloģila 

horizont§lnŊ. Zaļala kreslit od spodn² linie pap²ru, pŚibliģnŊ ve stŚedu. Nakreslila jedn²m tahem 

kmen s kulatou korunou, po jej²mģ obvodu posl®ze dodŊlala oblouļky.  Kmen i korunu vyst²novala. 

Strom je menġ² velikosti (obr. ļ. 27). Ptala jsem se Lucie, co nakreslila za druh stromu. ř²kala, ģe je 

to nŊjakĨ okrasnĨ strom, pŚesnŊ druh nespecifikovala. Ptala jsem se, kde asi roste. Lucie se 

zamyslela a pak mi odpovŊdŊla, ģe roste nŊkde kde je teplo, tady u n§s ne, protoģe by mu byla zima. 

JeġtŊ jsem se zeptala, jestli je to okrasnĨ strom, tak zda m§ nŊkdy tak® kvŊty. OdpovŊŅ znŊla, ģe 

teŅ ne, ale jednou urļitŊ vykvete. 

Michal: Silnou lini² nakreslil ġt²hlĨ kmen, kterĨ neuzavŚel a rovnou zaļal kreslit korunu 

pomoc² smyļek. Nel²bilo se mu ukonļen² kmene ve spodn² ļ§sti, kter§ byla 5 cm nad spodn²m 

okraje, a tak dokreslil ke kmeni koŚeny. Pak pŚemĨġlel nad korunou, zd§la se mu mal§, a tak ji 

velkĨmi smyļkami zvŊtġil. V prav®m horn²m okraji koruny nakreslil dva l²stky, aby prĨ bylo patrn®, 

ģe se jedn§ o listnatĨ strom (obr. ļ. 28). Pap²r mŊl pŚed sebou poloģenĨ vertik§lnŊ, strom nakreslil 

na stŚed, velikostnŊ se Śad² mezi stŚednŊ velk®. Dle Michalova popisu se jedn§ o ovocnĨ strom, 

konkr®tnŊ urļil jabloŔ. Strom roste na jejich zahradŊ, kde je mnoho ovocnĨch stromŢ. Plody zat²m 

jeġtŊ nem§. 

Dominika: Vyslechla si zad§n² a bŊhem kr§tk® chv²le byla hotov§. Pap²r si pŚed sebe poloģila 

vertik§lnŊ. Zaļala kreslit od spodn²ho okraje listu. Nakreslila ġt²hlĨ kmen, na nŊjģ nasadila o nŊco 

vŊtġ² korunu. Koruna je ġt²hl§ a snaģ² se expandovat do vĨġky. Strom je mal® velikosti (obr. ļ. 29). 

StejnŊ rychle jak kresba vznikla byla Dominika hotov§ i s popisem. Strom je pravdŊpodobnŊ dub a 

roste v lese. Je mu tam dobŚe. 

BŊla: Po zad§n² ¼kolu BŊla chvilku pŚemĨġlela a byl na ni vidŊt ostych zaļ²t s kresbou. Pap²r 

si pŚed sebe dala vertik§lnŊ a zaļala kresbu stromu 2 cm od spodn²ho okraje. Nejprve nakreslila 

obd®ln²kovĨ, pomŊrnŊ silnĨ kmen, kterĨ je na obou stran§ch uzavŚenĨ. Na kmen nasadila o nŊco 

menġ² obl§ļkovou korunu. Strom je nakreslen v²cem®nŊ ve stŚedu listu pap²ru a m§ stŚedn² velkost. 

Nakonec na spodn² stranŊ kmene dokreslila nŊkolik koŚenŢ (obr. ļ. 30). Ptala jsem se co je to za 

strom, odpovŊŅ byla: listnatĨ pŚeci. Dotazovala jsem se na druh stromu, chvilku pŚemĨġlela a pak 

Śekla, ģe nev². PodobnŊ odpov²dala na ostatn² ot§zky. 

Samuel: Do kresby stromu se mu vŢbec nechtŊlo. Snaģil se mŊ pŚesvŊdļit, ģe neum² nakreslit 

strom. Snaģila jsem se ho motivovat, a tak se nakonec pustil do pr§ce. Nakreslil pŚibliģnŊ 10 cm 

vertik§ln² linii od stŚedu dolŢ, skonļil 2 cm od spodn²ho okraje pap²ru. Korunu pojednal 

jednotlivĨmi vŊtvemi, kter® jsou kresleny jednodimenz§lnŊ a sb²haj² se u kmene. Na prav® stranŊ 
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koruny jsou vŊtve vŊtġ², na lev® vĨraznŊ kratġ² (obr. ļ. 31). S kresbou nebyl Sam spokojen. Zeptala 

jsem se jak bychom mohli strom jeġtŊ dokreslit aby byl spokojen. Sam navrhl pouģ²t zelenou 

pastelku. Zelenou barvou kruhovĨmi tahy, vyst²noval linie vŊtv². Nyn² byl s kresbou relativnŊ 

spokojen. Strom je um²stŊn relativnŊ ve stŚedu pap²ru a m§ stŚedn² velikost. O sv®m stromu Śekl, ģe 

je to mladĨ ovocnĨ stromeļek, takovĨ jako s§zeli s taŠkou na jejich zahradŊ. Zat²m neplod², protoģe 

je jeġtŊ malĨ. 

 

Reflexe:  

DoplŔuj²c² ot§zky k obr§zku. Voln§ interpretace d²tŊtem. Shrnut² setk§n². 

Ukonļen² setk§n²:  

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Projektivn² vĨtvarn§ technika stromu byla velmi pŚ²nosn§, poskytla mi mnoho informac² o 

osobnosti kaģd®ho z dŊt². Bylo velmi zaj²mav® pozorovat samotnou tvorbu a pŚ²stup jednotlivĨch 

dŊt². Rozhovor nad kresbami byl tak® velmi zaj²mavĨ a pŚ²nosnĨ, u mnohĨch byl kl²ļovĨ k 

pochopen² jejich kresby. U nŊkterĨch dŊt² byl probl®m zapojit svou fantazie a pŚedstavivost pŚi 

popisu sv®ho stromu.  

4.5.5 Ļtvrt® setk§n²: DŢm 

C²l: pozn§n² pŚ²stupu d²tŊte ke sv®mu okol² 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, tuģka 2 HB 

Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, cviļen² Ăbambulkyñ, 

kresba. Ļasov§ dotace 45 minut. 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: ot§zky na ¼vod: Jak se dnes c²t²? PŚipravenost na dalġ² setk§n²? 

Napadlo d²tŊ nŊco, na co by se chtŊlo zeptat? Vybavilo se mu nŊco k minul®mu setk§n² a 

kresbŊ stromu? 
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Zad§n²: 

Cviļen² Ăbambulkyñ: 

Cviļen² je zamŊŚeno na vn²m§n² barev a prostorovou pŚedstavivost. PomŢcky ï krabiļka od 

Toffifee (spodn² d²l + plastovĨ prolisek), vlnŊn® bambulky. Ve sv® krabiļce do prolisku pŚiprav²m 

1 Śadu barevnĨch bambulek. SvŢj vzor d§m pŚed d²tŊ. Pak poģ§d§m d²tŊ, aby se pokusilo ve sv® 

krabiļce sloģit stejnŊ barevnou Śadu. N§slednŊ d²tŊ pŚiprav² ¼kol pro mŊ. DruhĨ ¼kol: rozm²st²m do 

prolisku v krabiļce barevn® bambulky, a to do nŊjak®ho tvaru po cel® krabiļce. SvŢj vzor d§m pŚed 

d²tŊ. Nyn² poģ§d§m d²tŊ, aby se pokusilo napodobit zad§n². D²tŊ mŢģe stejnĨ ¼kol d§t i mnŊ. Pak 

cviļen² ukonļ²me. 

Kresba obr§zku domu. D²tŊti pod§m b²lĨ pap²r form§tu a 4 a obyļejnou tuģku HB, gumu. Zad§n²: 

Nakresli na tento pap²r dŢm, jak nejl®pe dovedeġ. 

 

Antonie: Pojala zadanĨ ¼kol opŊt jako kreativn² vĨzvu. Pap²r si pŚed sebe poloģila vertik§lnŊ, 

dŢm je nakreslen pŚes 2/3 plochy pap²ru. JistĨm zpŢsobem se Antonie snaģila o zachycen² 

perspektivy ļlenŊn² domu, jak z pŚedn² ļ§sti, tak i boļn²ch stran. DŢm m§ zn§zornŊno pŚ²zem² a dvŊ 

patra. V prŢļel² domu jsou nakresleny mal® dveŚe s klikou, v prav® ļ§sti domu jsou zobrazena 

gar§ģov§ vrata. Po cel®m domu je zobrazeno mnoho rŢznŊ velkĨch oken. Na stŚeġe domu je 

nakreslen vysokĨ kom²n, ze kter®ho se nekouŚ² (obr. ļ. 32). Antonie nekreslila dŢm ve kter®m nyn² 

bydl², ale dŢm, kterĨ by chtŊla jednou m²t.  

Bohunka: B²lĨ list pap²ru si dala pŚed sebe horizont§lnŊ, dŢm nakreslila na stŚed. Budova je 

rozdŊlena na dvŊ ļ§sti, obytnou a stŚechu. Domu byly nakresleny mal® dveŚe a pomŊrnŊ velk® okno. 

Na stŚeġe je zachycen detail taġek, kom²n ztv§rnŊn nen². Bohunce se dŢm moc nel²bil a chtŊla ho 

nŊļ²m oģivit. Vyģ§dala si hnŊdou pastelku, kterou zvĨraznila taġky na stŚeġe (obr. ļ. 33).  

Johanka: Kreslila na horizont§lnŊ poloģenĨ pap²r. V kresbŊ jsou vĨrazn® dvŊ linie zemŊ 

a nebe, dŢm je um²stŊn na stŚed. Nen² ztv§rnŊn klasickĨm pojet²m, ale sp²ġe pŚipom²n§ Ăbytovkuñ. 

DŢm m§ nakreslen® dveŚe s klikou, okna, kter§ jsou um²stŊna n§padnŊ ve vŊtġ² vĨġce. Nen² 

zobrazen kom²n. V kresbŊ je dominantn²m prvkem slunce a mraky (obr. ļ. 34). 

Monika: Ve sv® kresbŊ domu pouģila princip Ărentgenov®ho vidŊn²ñ. Pap²r si poloģila 

horizont§lnŊ, kresba domu zab²r§ 2/3 plochy pap²ru. DŢm je rozdŊlen do tŚ² pater. V pŚ²zem² 

Monika nakreslila pohovku a rodiļe. V prvn²m patŚe je nakresleno okno a sv²tidlo a ve druh®m 

patŚe je nakreslena Monika, jak sp² v posteli. Na stŚeġe je nakreslen kom²n (obr. ļ. 35). 

Lucie: Pap²r si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ, a tak ho ponechala po celou dobu kresby. 

Nicm®nŊ dŢm je nakreslen naġikmo, jakoby pŚes roh pap²ru. Budova je sloģena z hlavn² ļ§sti domu, 

kde jsou nakresleny menġ² dveŚe, ļ§rky maj² zn§zorŔovat schody do patra. Ve ġpiļce stŚechy je 
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nakresleno mal® okno. Na stŚechu pŚil®h§ pomŊrnŊ tlustĨ kom²n, ze kter®ho jde kouŚ. Z prav® strany 

hlavn² budovy je pŚikreslena pomŊrnŊ velk§ gar§ģ se shrnovac²mi dveŚmi a oknem. PŚed budovou je 

nakreslena Ăpostavañ, dle popisu Lucie se jedn§ o sochu, kterou maj² pŚed domem (obr. ļ. 36). 

Michal: Pap²r si pŚed sebe poloģil vertik§lnŊ, dŢm zaļal kreslit na stŚedu listu. Jedn§ se 

o klasickĨ rodinnĨ dŢm, ve kter®m bydl² s rodiļi, s nimiģ obĨvaj² prvn² patro. V pŚ²zem² domu bydl² 

dŊda a babiļka. V doln² ļ§sti domu je nakreslen® velk® francouzsk® okno, jak Ś²kal Michal je to 

nŊco mezi oknem a dveŚmi. Prvn² patro je o pozn§n² v²ce propracovan®. Je zde nŊkolik oken a tak® 

balk·n. Linie stŚechy je zvĨraznŊna nŊkolika ļarami. Na vrcholu stŚechy je kom²n, ze kter®ho se 

kouŚ². Z lev® strany domu je nakreslen strom. Z prav® strany domu je nakreslen plot a zahrada 

(obr. ļ. 37). 

Dominika: ZadanĨ ¼kol opŊt splnila rychle. List pap²ru si pŚed sebe poloģila vertik§lnŊ. 

Zaļala kreslit od spodn² hrany pap²ru, pŚibliģnŊ ve stŚedu. Nakreslila malĨ dŢm, sloģenĨ ze dvou 

ļ§st². Spodn² ļ§st obsahuje dveŚe s klikou a dvŊ mal§ okna. V troj¼heln²kov®m prŢļel² je nakresleno 

mal® kulat® okno. K boku stŚech je pŚikreslen kom²n, ze kter®ho se kouŚ² (obr. ļ. 38).  

BŊla: Dala si pap²r pŚed sebe horizont§lnŊ, jej² dŢm zab²r§ skoro celou plochu listu. DŢm je 

obd®ln²kov®ho tvaru, uprostŚed jsou vyobrazeny mal® dveŚe s klikou, d§le jsou zde nakresleny tŚi 

mal§ okna (obr. ļ. 39). V domŊ bydl² s rodiļi a bratrem. Jin® detaily v kresbŊ zobrazeny nejsou. 

Samuel: Nejprve kreslit vŢbec nechtŊl, prĨ nakreslit dŢm neum². Nakonec se pustil do d²la. 

Pap²r si pŚed sebe poloģil vertik§lnŊ. DŢm zab²r§ 2/3 plochy pap²ru. Obrys domu je nakreslen 

jedn²m tahem, m§ tvar troj¼heln²ku. Nejsou zobrazeny ģ§dn® dveŚe, pouze tŚi velk§ okna. Kresba 

neobsahuje ani ģ§dn® jin® detaily jako napŚ. kom²n (obr. ļ. 40). V domŊ prĨ bydl² s rodiļi, bratrem 

a tak® dŊdou a babiļkou. 

 

Reflexe:  

DoplŔuj²c² ot§zky k obr§zku. Voln§ interpretace d²tŊtem. Shrnut² setk§n². 

Ukonļen² setk§n²:  

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Kresby domu se u dŊt² m® c²lov® skupiny v mnoha bodech shoduj². Rozd²lnost shled§v§m ve 

velikosti kresby a doplnŊn² o detaily.  
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4.5.6 P§t® setk§n²: Rodina 

C²l: zjistit, jak se d²tŊ c²t² v prostŚed² rodiny, jak ji vn²m§, jak vn²m§ svou pozici, vyj§dŚen² vztahu k 

jednotlivĨm ļlenŢm rodiny 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, tuģka HB, guma, sada pastelek 

Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, cviļen², kresba. Ļasov§ 

dotace 45 minut. 

Postup: 

-  Uv²tac²m ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: ot§zky na ¼vod: Jak se tŊġ² na naġe dalġ² setk§n²? Jak se d²tŊ tŊġilo na 

naġe posledn² individu§ln² setk§n²? Zda ho napadlo nŊco, na co by se chtŊlo zeptat? Jak 

vzpom²n§ na kreslen² domu, napadlo ho nŊco, co by mi chtŊlo Ś²ci? 

Zad§n²: 

Cviļen² Ăpoļ§teļn² p²smeno jm®na d²tŊteñ: 

Pro toto setk§n² jsem zvolila jednoduġġ² ¼vodn² cviļen². NejdŚ²ve se zept§m d²tŊte, zda v² na 

jak® p²smeno zaļ²n§ jeho jm®no. Pak d²tŊ poģ§d§m, zda poļ§teļn² p²smenko nap²ġe na pŚipravenĨ 

pap²r. Co mu p²smenko pŚipom²n§? L²b² se mu jeho napsan§ podoba? 

Kresba obr§zku rodiny: 

D²tŊti pod§m b²lĨ pap²r form§tu A4, obyļejnou tuģku HB, gumu a pastelky. Zad§n²: Nakresli 

na tento pap²r obr§zek cel® sv® rodiny, mysl²m t²m vġechny ļleny maminku, taŠku, sourozence, 

popŚ²padŊ dŊdu ļi babiļku, pokud je povaģujeġ za ļleny tv® rodiny. Nakresli je, jak nejl®pe dovedeġ. 

 

Antonie: Ļleny rodiny kreslila zleva doprava, Śadila je vedle sebe. Postavy bud² dojem, ģe se 

navz§jem dotĨkaj². Prvn² nakreslila maminku, vedle t§tu, pak sebe a nejmenġ² mladġ² sestru. Na 

prav® polovinŊ pap²ru nakreslila dŢm. OdŢvodnila to t²m, ģe je to jejich dŢm a patŚ² k jej² rodinŊ 

(obr. ļ. 41). 

Bohunka: Pap²r si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ. Postavy kreslila zleva doprava, tak jak stoj² 

vedle sebe. Prvn² a nejvŊtġ² postava patŚ² babiļce. Jako druhou nakreslila Bohunka sebe. Vedle n² 

stoj² maminka a posledn² je starġ² bratr (obr. ļ.  42). Otec na obr§zku zcela chyb². Dot§zala jsem se, 

zda Bohunka nakreslila opravdu vġechny ļleny sv® rodiny, odpovŊdŊla, ģe ano. Pak jsem se zeptala, 

proļ m§ babiļka a ona nakreslen® srdce, na to odpovŊdŊla, ģe to tak chtŊla. 
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Johanka: Bylo velmi zaj²mav® sledovat vznik a popis jej² kresby. Pap²r si pŚed sebe poloģila 

horizont§lnŊ. Jako prvn² nakreslila zelenou spodn² linii, zn§zorŔuj²c² tr§vu, n§slednŊ modrou barvou 

linii nebe. Pak vyobrazila dvŊ velk® kvŊtiny, slunce a dva mraky (obr. ļ. 43). Zeptala jsem se 

Johanky, zda rozumŊla zad§n² dneġn² kresby, sdŊlila mi, ģe ano a kresl² svoji rodinu. N§slednŊ mezi 

kvŊtiny nakreslila sama sebe. Pak mi obr§zek pŚedala se slovy, to jsem j§ na zahradŊ u dŊdy 

a babiļky. 

Monika: Obraz kresby rodiny Moniky je velmi zvl§ġtn². V t®to dobŊ byla d²vka fascinov§na 

p²smeny, a proto jsou postavy doplnŊny poļ§teļn²mi p²smeny jm®na. V kresbŊ jsou nedokonļen§ 

tŊla, kter§ jsou pŚeġkrtnut§. NejdŚ²ve nakreslila maminku v lev®m horn²m rohu. Pak na tŚet² pokus 

vyobrazila t§tu. Pod t§tou nakreslila starġ² sestru a naposledy vyobrazila sebe v leģ²c² poloze. Neģ 

mi obr§zek odevzdala ke kaģd® postavŊ udŊlala fajfku (obr. ļ. 44). Na obr§zku chyb² nakreslena 

nejstarġ² sestra. Jako dŢvod Monika uvedla dlouhodob® neshody se sestrou. 

Lucie: Jako prvn² nakreslila nejvŊtġ² postavu, t§tu. Vpravo vedle nakreslila o nŊco menġ² 

maminku, dalġ² v ŚadŊ je mladġ² sestra. Starġ²ho bratra nakreslila z lev® strany nevlastn²ho otce. 

T§tovi a m§mŊ nakreslila na hrudi srd²ļka, protoģe je m§ r§da. Kompozici doplnila o papouġka, 

velk® srdce a oblohu (obr. ļ. 45). 

Michal: Nakreslil ļleny sv® rodinŊ na proch§zce. NejvŊtġ²ho t§tu, vedle maminku a pak sebe. 

Obr§zek doplnil zelenĨmi kvŊtinami, protoģe spoleļnŊ r§di chod² do pŚ²rody (obr. ļ. 46). 

Dominika: Pap²r si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ a kreslila zleva doprava. NejdŚ²ve 

nakreslila t§tu, vedle stejnŊ velkou maminku a pak sebe. V druh® polovinŊ pap²ru nakreslila ļtyŚi 

kvŊtiny, rŢzn® velikosti (obr. ļ. 47). Zeptala jsem se, zda jsou na obr§zku vġichni ļlenov® rodiny, 

Śekla mi, ģe ano. Moje druh§ ot§zka byla a co jej² starġ² bratr, zda tak® patŚ² do rodiny. SdŊlila mi, ģe 

ano, ale nakreslit ho nechtŊla, protoģe ji zlob². Shodou okolnost² mi den pŚedt²m vypr§vŊla, jak se 

jej² bratr utopil a jak je z toho moc smutn§. 

BŊla: V kresbŊ rodiny zn§zornila tŚi postavy, Śazen® vedle sebe. Prvn² a nejmenġ² postava 

zn§zorŔuje ji samotnou. Vedle BŊly je nakreslena maminka a n§slednŊ tat²nek. Aby bylo patrn®, ģe 

se jedn§ o rodinu, nakreslila okolo postav dŢm. Ve spodn² ļ§sti domu, v podstatŊ mezi n² 

a maminkou a mezi maminkou a t§tou nakreslila srdce, prĨ chtŊla nakreslit to, jak se maj² r§di 

(obr. ļ. 48). V kresbŊ zcela chyb² mladġ² bratr. DŢvod uvedla, ģe na nŊj ¼plnŊ zapomnŊla. 

Samuel: Kresbu pojal jako obraz, portr®ty sv® rodiny. Nakreslil obliļej t§ty a o nŊco vŊtġ² 

obliļej mamky. Vedle t§ty je nakreslenĨ bratr a vedle maminky Samuel. Aby to vypadalo jako obraz, 

dal obliļeje do r§mu (obr. ļ. 49). S kresbou byl spokojenĨ. 
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Reflexe:  

DoplŔuj²c² ot§zky k obr§zku. Voln§ interpretace d²tŊtem. Shrnut² setk§n². 

Ukonļen² setk§n²:  

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me sv® 

s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Kresba rodiny byla pŚ²nosnĨm zdrojem informac² z oblasti rodinnĨch konstelac² jednotlivĨch dŊt². 

Toto zad§n² nebylo pro dŊti nijak pŚekvapuj²c², postavy a vĨjevy ze ģivota svĨch rodin kresl² velmi 

ļasto a r§di. 

4.6 Arteterapeutick® intervence ï skupina 

V t®to f§zi jsem se rozhodla pro skupinov§ arteterapeutick§ setk§n². Jiģ jsem shrom§ģdila 

dostateļn® mnoģstv² informac² o jednotlivĨch ļlenech skupiny a byla jsem pŚesvŊdļena o 

pozitivn²m vlivu tohoto spojen². 

4.6.1 Ġest® setk§n²: Zaļarovan§ rodina 

C²l:  

-  prvn² setk§n² cel® skupiny ï koordinace skupiny, pravidla naġich setk§n² a spoleļn® pr§ce 

-  setk§n² s imaginac² ï zaļarovan§ rodina ï schopnost samostatn® pr§ce a n§sledn§ prezentace 

pŚed skupinou 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4, tuģka HB, guma, sada pastelek 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, kresba. Ļasov§ dotace 45 

minut. 

Postup: 

-  Uv²tac²m ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  Tentokr§te je to poprv® s celou 

skupinou.  

-  Motivaļn² rozhovor: Ot§zky, jak se dŊti c²t², kdyģ jsme se teŅ seġli spoleļnŊ. Zda se tŊġ² na 

naġi spoleļnou pr§ci? Zda m§ nŊkdo nŊjakou ot§zku, neģ zaļneme s dneġn² prac²? 
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Zad§n²: 

Kresba obr§zku Ăzaļarovan® rodinyñ: 

Poģ§d§m dŊti, aby se pohodlnŊ posadily na ģidli, mohou si poloģit hlavu na sloģen® ruce na 

stŢl. Poģ§d§m dŊti, aby si zavŚely oļi, pokud by jim zavŚen® oļi byly nepŚ²jemn®, mohou nechat 

otevŚen®. Nyn² je poģ§d§m, aby poslouchaly m® vypr§vŊn² a snaģily se pŚedstavit si m® vypr§vŊn². 

PŚedstavte si, ģe jste doma, vy si hrajete a rodiļe jsou tak® doma a dŊlaj² to co obvykle. Maminka 

napŚ²klad pŚipravuje veļeŚi a tat²nek si ļte noviny nebo si s v§mi hraje. Do m²stnosti vejde 

kouzeln²k, je to hodnĨ kouzeln²k, nejde v§m ubl²ģit nemus²te se b§t. M§ vysokou ġpiļatou ļepici a 

dlouhĨ pl§ġŠ. V ruce m§ kouzelnou hŢlku. Vyslov² zakl²nadlo Ăabraka dabrakañ m§vne svou 

kouzelnou hŢlkou a promŊn² vġechny ļleny vaġ² rodiny ve zv²Ś§tka. PŚedstav si v co by jsi se 

promŊnil ty, v co tvoji rodiļe a sourozenci? Nyn² si chvilku pŚedstavuj, jak ve vaġem domŊ si hraj² a 

pob²haj² zv²Ś§tka, takt®ģ u kuchyŔsk® linky stoj² maminka v podobŊ nŊjak®ho zv²Ś§tka a vaŚ². 

Nech§m dŊtem chvilku na pŚedstaven² si situace. Pak opŊt vstoup²m do dŊn² a klidnĨm hlasem 

dŊtem sdŊl²m, ģe kouzeln²k opŊt m§vl svou ļarovnou hŢlkou, pronesl zakl²nadlo Ăabraka dabrakañ a 

promŊnil vġechny ļleny jeho rodiny opŊt v lidsk® bytosti. Usm§l se, otoļil a odeġel z jejich domu. 

DŊtem pod§m b²lĨ pap²r form§tu A4, obyļejn® tuģky HB, gumy a pastelky. Zad§n²: Nakreslete na 

tento pap²r obr§zek cel® sv® Ăzaļarovan® rodinyñ, tak jak jste jednotliv® ļleny sv® rodiny vidŊli, 

kdyģ v§s navġt²vil kouzeln²k. Snaģ se je nakreslit, nejl®pe jak ti to pŢjde. 

 

Antonie: Pap²r mŊla pŚi kresbŊ pŚed sebou poloģenĨ horizont§lnŊ. NejdŚ²ve pŚes 2/3 plochy 

pap²ru nakreslila velk® hnŊd® zv²Śe, kter® zn§zorŔuje dinosaura - t§tu. Na ot§zku, proļ zrovna 

dinosaura mi Toniļka Śekla, ģe je t§ta velkĨ a taky tak chod², no a nŊkdy taky tak Śve. Pak nakreslila 

nad dinosaurem konŊ. Dle sdŊlen² zn§zorŔuje maminku, protoģe je stejnŊ kr§sn§ a rychl§. Sebe 

nakreslila jako hnŊd®ho pt§ļka a posadila se na nos dinosaurovi. Proļ se nakreslila jako pt§ļek nev². 

V lev® ļ§sti pap²ru pŚed nohou dinosaura nakreslila malou ģelviļku - mladġ² sestru. Ģelvu, protoģe 

je pomal§. Zeptala jsem se zda nem§ strach, ģe ji dinosaurus zaġl§pne. Na to mi s ¼smŊvem Śekla, ģe 

to by dinosaurus nikdy neudŊlal, m§ ģelvu r§d a d§v§ na ni pozor. Beruġka, nakreslen§ v horn² ļ§sti 

pap²ru uprostŚed, prĨ zn§zorŔuje sestŚenici (obr. ļ. 50). 

Bohunka: Jako jedna z m§la nakreslila postavu kouzeln²ka, kterĨ jej² rodinu zaļaroval. Pak 

nakreslila zelen®ho tvora, prĨ ģ§bu. Ģ§ba ztv§rŔuje babiļku. N§slednŊ nakreslila velkou oranģovou 

ovci - maminku. PŚirovn§n² k ovci z dŢvodu, ģe je maminka mŊkouļk§ a r§da se s n² mazl². Pak 

nakreslila bratra, kter®ho zaklela do vļely, protoģe st§le nŊkde l²t§ a moc nen² doma. Sebe nakreslila 

jako fialov®ho jeģka. Proļ, to nevŊdŊla (obr. ļ. 51). 
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Johanka: BedlivŊ si vyposlechla pŚ²bŊh o kouzeln²kovi, kterĨ zaļaroval jej² rodinu. Kreslila 

ļernou pastelkou. NejdŚ²ve nakreslila velk®ho zaj²ce s korunkou a n§slednŊ jeho zmenġeninu. K 

obr§zku mi Śekla, ģe je to maminka a ona. ObŊ byly zaļarovan® jako zajeļ² kr§lovny. Na ot§zku, co 

maj² ona a maminka spoleļn®ho se zaj²cem mi odpovŊdŊla, ģe dobŚe slyġ² (obr. ļ. 52). 

Monika: Obr§zek zaļarovan® rodiny obsahuje opŊt pouze ļtyŚi tvory. Postavy zv²Śat jsou 

menġ² velikosti, um²stŊn® na stŚed. Prvn² postava zn§zorŔuje t§tu, Monika ho zaļarovala do kaļera. 

Moģn§ proto, ģe je tat²nek chov§. Vedle nakreslila maminku - koļiļku. Jako dŢvod uvedla, ģe je 

maminka hebouļk§, kdyģ se s n² mazl². Vedle maminky nakreslila sebe - ġtŊŔ§tko. Proļ, nev². Nad 

tŚemi postavami se vzn§ġ² podivn® stvoŚen², prĨ je to med¼za a zn§zorŔuje starġ² sestru. Nejstarġ² 

sestra opŊt chyb² (obr. ļ. 53). 

Lucie: Lucie dlouho pŚemĨġlela nad kresbou, prĨ neum² kreslit zv²Śata. Jako prvn² nakreslila 

maminku zaļarovanou do podoby konŊ. DŢvod uvedla, ģe maminka m§ r§da konŊ, je tak kr§sn§ 

a rychl§ jako oni (matka je chovatelka kon²). Vedle konŊ nakreslila t§tu jako kouzeln®ho 

Ăvelk®hoñ trpasl²ka, protoģe t§ta je hodnŊ pracovitĨ. Pak nakreslila ļerno ï modr®ho pt§ļka, kterĨ 

zn§zorŔuje starġ²ho bratra. Vlevo nad n²m je duhovĨ motĨl, kterĨ zn§zorŔuje mladġ² sestŚiļku. 

MotĨl proto, ģe je kr§sn§ a lehouļk§ jako on. Pak nakreslila sebe jako fialov®ho pt§ļka 

s nevĨraznĨm obliļejem (obr. ļ. 54). 

Michal: NejdŚ²ve na stŚed pap²ru nakreslil maminku v podobŊ ģ§by, proļ nevŊdŊl. Vedle 

nakreslil sebe jako pt§ļka, r§d by byl tak® tak volnĨ jako toto zv²Śe. Vedle sebe nakreslil t§tu v 

podobŊ velk®ho tuļŔ§ka. Jako dŢvod uvedl, ģe tak vypad§, m§ st§le ruce v kaps§ch a pŚijde mu, ģe 

i tak chod². N§slednŊ v lev®m horn²m rohu pap²ru nakreslil lva a malou lvici. Tyto zv²Śata 

zn§zorŔuj² prarodiļe. DŊda je nakreslen jako usmŊvavĨ lev, ale nŊkdy um² tak® pŊknŊ zaŚvat. 

Babiļka je lvice, sp²ġ ale mal§ mazliv§ koļiļka (obr. ļ. 55). Rodina Michala bydl² ve spoleļn®m 

domŊ s prarodiļi, z t§tovy strany. 

Dominika: Aļ zad§n² znŊlo nakreslit ļleny rodiny v podobŊ zv²Śat, jako jedin§ zaļarovala sv® 

rodinn® pŚ²sluġn²ky i do vŊc². Kreslila zleva doprava, pap²r mŊla pŚed sebou poloģenĨ horizont§lnŊ. 

NejdŚ²ve nakreslila sebe a popsala se jako zombie. Pak nakreslila maminku, kterou zpodobnila jako 

gar§ģ. Na ot§zku, proļ mi Śekla, ģe tam maminka ļasto chod². Zeptala jsem se co tam tak ļasto dŊl§, 

na to mi Dominika sdŊlila, ģe tam chod² kouŚit a krmit psa. Vedle gar§ģe nakreslila tat²nka jako 

velkou med¼zu. Nakreslila ho pr§vŊ tak, protoģe je tat²nek velkĨ a tlustĨ. Jako posledn²ho nakreslila 

starġ²ho bratra v podobŊ stojanu na knihy. DŢvod t®to promŊny byl ten, ģe bratr ļasto ļte (obr. ļ. 56). 

BŊla: NevŊdŊla, jak zadanĨ ¼kol uchopit, dlouho pozorovala okoln² dŊti. OļividnŊ si vzala 

inspiraci u Johanky. Nejprve nakreslila postavu kouzeln²ka s hŢlkou, ale n§slednŊ t®mŊŚ 
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okop²rovala velk®ho a mal®ho zaj²ce od Johanky. Obr§zek nem§ vypov²daj²c² hodnotu. Sama BŊla, 

k jeho popisu nevŊdŊla co Ś²ci (obr. ļ. 57). 

Samuel: Do zv²Śat Sam zaļaroval vġechny ļleny sv® rodiny. NejdŚ²ve nakreslil modr® zv²Śe, 

dle popisu je to pes a zn§zorŔuje maminku. Vedle nakreslil to sam® zv²Śe, akor§t ļervenou barvou a 

ve vŊtġ² velikosti. Zv²Śe zn§zorŔuje t§tu, tak® v podobŊ psa. S§m sebe nakreslil jako modr® kuŚe nad 

rodiļi. Mladġ²ho bratra nakreslil jako ģelvu v prav®m spodn²m rohu pap²ru (obr. ļ. 58). K popisu 

jednotlivĨch zv²Śat se konkr®tnŊ nechtŊl vyj§dŚit. Proļ je tak nakreslil, nev². 

 

Reflexe:  

Uk§zka a popis sv® kresby pŚed skupinou ï voln§ interpretace. DoplŔuj²c² ot§zky k obr§zkŢm.  

Ukonļen² setk§n²:  

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Toto setk§n² bylo prvn² skupinov® arteterapeutick® setk§n², kter® jsme realizovali. T®matem 

byl kresebnĨ test zaļarovan® rodiny a prv® setk§n² s Ś²zenou imaginac². Pro dŊti to byla nov§ 

zkuġenost. ř²zen§ imaginace byla dŊtmi pŚijata velmi pozitivnŊ, nŊkter® mŊly po dobu vypr§vŊn² 

oļi zavŚen® a opravdu se soustŚedily na pŚ²bŊh. Jin® dŊti naslouchaly s oļima otevŚenĨma, ale tak® 

pozornŊ naslouchaly. Pozorovat n§slednou kresbu bylo velmi zaj²mav®. NŊkter® dŊti ze zaļ§tkem 

dlouho ot§lely, prĨ nevŊd² jak se dan§ zv²Śata kresl², pozorovaly ļleny skupiny a n§slednŊ se pustily 

do pr§ce. PŚes poļ§teļn² rozpaky se projevilo fantazijn² myġlen® a velk§ pŚedstavivost t®to vŊkov® 

skupiny. N²zk® kresl²Śsk® schopnosti nebyly pŚek§ģkou, protoģe n§slednŊ byl obraz pops§n 

samotnĨm autorem. Kresba zaļarovan® rodiny se opŊt stala zdrojem cennĨch informac², kter® 

dokresluj² rodinn® vztahy. NŊkter® dŊti svŢj ostych nepŚekonaly a kop²rovaly kresbu souseda. 

4.6.2 Sedm® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăzrcadlo m® duġeñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  sezn§men² s technikou frakt§ln² kresby prostŚednictv²m pavouļka Vida  

-  nakreslen² prvn² frakt§ln² kresby ï diagnostick® ĂZrcadlo m® duġeñ 
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StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje pŚedstavivosti, fantazie 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r gram§ģ 120 g, obyļejn§ tuģka HB, ļasom²ra 

Metoda: pr§ce se skupinou, motivaļn² rozhovor, ¼vodn² motivaļn² pŚ²bŊh, prŢvodce pavouļek - 

maŔ§sek na prst, prvn² frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² spoleļn®ho mota ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: Na ¼vod jsem dŊtem pŚedstavila pavouļka Vida (maŔ§ska). Nechala 

jsem kaģd® z dŊt² si pavouļka prohl®dnout a vz²t do ruky. Pak jsem se ptala, jak® z pavouļka 

maj² pocity. DŊti odpov²daly, ģe se jim pavouļek l²b². Ģ§dn® z dŊt² nemŊlo k loutce 

pavouļka averzi. Nakonec jsem se dŊt² zeptala, proļ ho na naġem setk§n² asi m§m. Na to 

dŊti neumŊly odpovŊdŊt. 

-  Motivaļn² pŚ²bŊh: Pavouļek Vid se pŚedstavuje 

Pavouļek Vid se narodil za kr§sn®ho sluneļn®ho dne. PŚiv²taly ho barevn® paprsky 

slunce. Na prvn² pohled vypadal jako kaģdĨ jinĨ malĨ pavouļek, ale Vid se od ostatn²ch 

odliġoval a jeho rodiļe to vŊdŊli nejl®pe.  

Jiģ jako mal® d²tŊ byl um²stŊn na vŊtev, kde se c²til jistŊjġ² a svobodnŊjġ², a zde tak® 

dŊlal prvn² krŢļky. Vid zavŚel oļi a vġemi konļetinami zaļal tk§t pavuļinku z tenk® 

hedv§bn® nitŊ. V tŊchto chv²l²ch jeho srdce tlouklo jinĨm rytmem. Kouzlo zaļalo. Vidovo 

srdce se rozġ²Śilo a ġeptalo mu slova l§sky, a on poslouchal se zavŚenĨma oļima. Pohyboval 

se v rytmu a vytv§Śel dosud nev²dan® pavuļiny. Uģ tehdy ve sv®m srdci rozpoznal touhu st§t 

se taneļn²kem. S podporou otce a matky jeho zvŊdavost st§le v²ce rostla, postupnŊ se z nŊj 

stal malĨ badatel a umŊlec. KaģdĨ den s velkĨm nadġen²m pletl s²tŊ, byly tu pro nŊj 

v dob§ch dobrĨch i zlĨch. V kaģd® nov® pavuļinŊ se vyj§dŚil a ona mu na opl§tku vypr§vŊla 

pŚ²bŊhy o sobŊ v jazyce pŚ²rody. 

Slunce, jeho spojenec, vģdy naġlo zpŢsob, jak prorazit mraky a osv²tit jeho d²lo. 

Kolemjdouc² proch§zej²c² lesem se ļasto zastavovali, protoģe to byl ¼chvatnĨ pohled. Zd§lo 
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se, ģe pavuļiny, kter® vytvoŚil, st§le pulsuj² v rytmu jeho srdce. Vid mŊl st§le v²ce pŚ§tel, 

 kteŚ² v²ce neģ cokoliv jin®ho r§di navġtŊvovali jeho pavuļinky a bavili se tam. ĠtŊst² ģilo 

v jeho pavuļin§ch. Pavouļek Vid si uvŊdomil, ģe vģdy kdyģ se jeho pŚ§tel® vr§t² domŢ, jsou 

chv²li ġŠastni, ale brzy se opŊt zaļnou nudit. Zaļal pŚemĨġlet, jak jim pomoci, a tak vytvoŚil 

pravidla a kroky jak jim pŚedat to, co se s§m nauļil o lini²ch a barv§ch. SilnĨ v²tr se ļasto 

pŚipojil k pavouļkovi Vidovi a jeho pŚ§telŢm, pŚi tanci a tkan² kouzelnĨch s²t² jim rozd§val 

radost a spojoval s n² vġechny ģiv® bytosti ve vesel®m lese. 

Pavouļek Vid si s m§mou a t§tou velmi uģ²val tkan² pavuļin. Byli to pr§vŊ oni, kdo 

nauļili mal®ho pavouļka spl®tat s²tŊ. Nejprve vybrali dvŊ vŊtve, kter® slouģily jako r§m. 

T§ta ho nauļil, ģe s²Š nejl®pe vypln² prostor mezi vŊtvemi, pokud nen² moc mal§ ani moc 

velk§. Na zaļ§tku se jeho tŊlo pohybovalo vģdy podle stejnĨch pravidel, coģ mu d§valo 

pocit bezpeļ². ZavŚel oļi, protoģe tak l®pe slyġel rytmus sv® srdce. Pak zaļal s prac². 

Pavuļinu tkal vģdy stŚedn² rychlost², ani moc pomalu ani moc rychle. Jakmile zaļal 

pracovat, nepŚestal dokud nebyla s²Š hotov§ a to vġe bŊhem jedn® minuty. Mohl se 

pohybovat vġemi smŊry a tk§t rŢzn® vzory. V jednu chv²li pletl velmi kr§tk® nitŊ, v dalġ² 

o nŊco delġ² pak jeġtŊ delġ². Tanļil tanec vln, plotŢ, hor, vŊtru, labyrintu... Opakoval tvary, 

kter® v tu chv²li nejv²ce odpov²daly jeho n§ladŊ. Po minutŊ pr§ce otevŚel oļi a pod²val se na 

pavuļinu. Kdyģ se mu zd§la pr§zdn§ ļi nudn§, opŊt zavŚel oļi, a jeġtŊ p§r vteŚin tanļil. T§ta 

ho nauļil, ģe mŢģe s²Š doplŔovat a obohacovat, ale jen dvakr§t. Kdyģ se koneļnŊ pod²val 

na to, co vytvoŚil. Nebyl ohromen pouze t²m, co uvidŊl, ale tak® t²m, co proģil. Po kaģd® 

pr§ci c²til naplnŊn². 

Shrnut² pŚ²bŊhu: Po skonļen² jsem se dŊt² zeptala, co si z pŚ²bŊhu o naġem pavouļkovi pamatuj². 

Nebylo toho mnoho, proto jsme si z§klady spoleļnŊ zopakovali. N§slednŊ jsem si pavouļka 

nasadila na prst a n§zornŊ pŚedvedla jeho tanec po pap²ru. DŊti postup bedlivŊ pozorovaly. 

Zad§n²:  

Prvn² diagnostick§ frakt§ln² kresba: 

Poloģila jsem pŚed kaģd® d²tŊ pap²r vodorovnŊ. Poģ§dala jsem je, aby v horn²m prav®m rohu 

udŊlali teļku pro pozdŊjġ² orientaci kresby (n§zornŊ jsem jim to i uk§zala, kvŢli problematice 

pravolev® orientace pŚedġkoln²ch dŊt²). Pak jsem je vyzvala, aby vġechny poloģily nedominantn² 

ruku na okraj pap²ru a pŚidrģely jej tak na podloģce. Na mŢj pokyn pak uchopily tuģku 

do dominantn² ruky a hrot poloģily do stŚedu pap²ru. DŊti jsem d§le instruovala, ģe na mŢj pokyn 

zavŚou oļi a budou tuģkou Ătanļitñ - kreslit po pap²ru. Nebudou moc chv§tat, ani se pŚi kresbŊ 

loudat. Budou se snaģit m²t ruku volnŊ nad pap²rem. Ruka nad pap²rem tanļ² vġemi smŊry, nahoru, 
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dolŢ, doprava, doleva, kresl² oblouļky, vlnky, kruhy a to vġe jedn²m tahem. Pokud z pap²ru tuģka 

vyjede, nic se nedŊje, jen se vr§t² zpŊt na pap²r a je moģn® pokraļovat v kresbŊ. Po zaznŊn² sign§lu 

pro ukonļen² pr§ce, coģ bude po uplynut² 1 minuty, jim Śeknu, aby otevŚely oļi a odloģily tuģky.  

 

Antonie: Jiģ prvn² kresba se j² tvarovŊ i technicky povedla, nicm®nŊ pro rychlejġ² tempo 

kresby nen² vhodn§ k dalġ²mu pouģit². Byla kreslena energicky, tvar frakt§lu je oblĨ a pomŊrnŊ 

velkĨ. PŚi kresbŊ dvakr§t vyboļila z pap²ru, ale plynule se vr§tila a pokraļovala v kresbŊ. Linie jsou 

kresleny jasnŊ, zŚetelnŊ, viditelnŊ pevnou a jistou rukou a pŢsob² jako kresba jedn²m tahem 

(obr. ļ. 59). PŚi druh® kresbŊ jiģ Antonie podv§dŊla a nemŊla zavŚen® oļi, nicm®nŊ tempo kresby 

bylo vĨraznŊ pomalejġ² a kresba vytvoŚena provedeno jedn²m tahem. Zcela byla respektov§na 

plocha pap²ru. K podvodu se Antonie pŚi z§vŊreļn® reflexi pŚiznala.   

Bohunka: ObŊ kresby frakt§lu jsou mal® velikosti a ov§ln®ho tvaru. ObŊ jsou um²stŊny pŚi 

doln²m okraji ve stŚedu pap²ru. S²la tlaku lini² se v kresbŊ stŚ²d§. Snaģila se o kresbu jedn²m tahem. 

PŚi kresbŊ vyboļila z pap²ru a opŊt se vr§tila. Tempo kresby nebylo pŚ²liġ rychl®, ale vzhledem 

k velikosti frakt§lu vznikly ļ§ranice, kter® k dalġ² pr§ci nejsou vhodn® (obr. ļ. 60). 

Johanka: Tak® kreslila dvŊ kresby. ObŊ kresby jsou menġ² velikosti, um²stŊn® na stŚed. Linie 

kresby jsou jasn®, nicm®nŊ tempo kresby bylo pŚ²liġ rychl® a koneļnĨ vĨsledek je pro dalġ² pr§ci 

nepouģitelnĨ, protoģe vznikla ļ§ranice. Na konci kreslen² jsem dŊtem dala pokyn, aby jiģ do kresby 

nic nedokreslovaly, coģ Johana zcela nerespektovala a pŚikreslila srdce. Zaj²mavĨm jevem je tak® 

propojen² frakt§lu s punt²kem v prav®m horn²m rohu (obr. ļ. 61). 

Monika: na prv®m setk§n² nebyla 

Lucie: Nakreslila tak® dvŊ kresby. Prvn² kresba je mal® velikosti, kruhovit®ho tvaru a je 

um²stŊna na stŚed pap²ru. Linie jsou kresleny slabĨm tlakem a frakt§l je prakticky neviditelnĨ. 

Tempo kresby nebylo pŚ²liġ rychl®, ale d²ky velikosti frakt§lu opŊt vznikla ļ§ranice. Druh§ kresba 

m§ opŊt kruhovĨ tvar. Frakt§l je rozmŊrovŊ vŊtġ² a tlak na psac² n§stroj silnŊjġ². Rychlost kresby 

byla vŊtġ² a tak je i tato frakt§ln² kresba k dalġ² pr§ci nepouģiteln§ (obr. ļ. 62). 

Michal:  Prvn² kresba je um²stŊna na stŚed pap²ru a je mal® velikosti. Tlak na psac² n§ļin² byl 

slabġ², linie jsou zŚeteln®, ale slab®. Rychlejġ² tempo kresby a velikost opŊt vedly ke vzniku ļ§ranice. 

Druh§ kresba je jiģ vŊtġ², i s²la tlaku pŚi kresbŊ byla vyġġ². Bohuģel, vysok® tempo kresby, mŊlo za 

n§sledek ļ§ranici (obr. ļ. 63). 

Dominika:  na prvn²m setk§n² nebyla 

BŊla: Nakreslila dvŊ kresby. Jej² tempo kresby bylo pomal®, linie jsou zŚeteln® a kreslen® 

stŚedn²m aģ slabĨm tlakem. Je viditeln§ snaha kresby jedn²m tahem. Frakt§l je um²stŊn v lev® 
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polovinŊ plochy pap²ru a je mal® velikosti, kruhovit®ho tvaru (obr. ļ. 64). DruhĨ frakt§l je vŊtġ² 

velikosti, opŊt um²stŊn v lev® polovinŊ plochy pap²ru. Frakt§l obsahuje mnoho kruhovitĨch ¼tvarŢ. 

PŚi z§vŊreļn® reflexi se BŊla pŚiznala, ģe podv§dŊla pŚi kresbŊ obou frakt§lŢ. 

Samuel: Nakreslil pouze jednu kresbu, druhou jiģ vyzkouġet nechtŊl. Kresba je velk§, zaplŔuje 

celou plochu pap²ru. Linie jsou vedeny v soumŊrnĨch ov§lech a zcela respektuj² okraje pap²ru, 

nikdy z nŊj nevyboļil. Linie jsou kresleny stŚedn²m tlakem. PŚi kresbŊ nemŊl Samuel zavŚen® oļi 

(obr. ļ. 65). 

 

Reflexe: Vyzvala jsem dŊti aby si sv® kresby prohl®dly a chvilku nad nimi pŚemĨġlely. Pak jsem 

jednoho po druh®m poģ§dala, aby svou kresbu uk§zal skupinŊ a Śekl, co mu jeho kresba pŚipom²n§. 

Kaģd®ho d²tŊte jsem se tak® zeptala na jeho pocity pŚi kresbŊ se zavŚenĨma oļima. Od tŚ² dŊt² jsem 

se dozvŊdŊla, ģe podv§dŊly a nevydrģely m²t zavŚen® oļi. 

Ukonļen² setk§n²: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk®ho mota: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²: Prvn² skupinov® setk§n², jehoģ n§pln² bylo sezn§men² se z§kladn²mi principy 

frakt§ln² kresby, bylo z m®ho pohledu rozporupln®. Đvodn² pŚ²bŊh byl pro dŊti poutavĨ, nicm®nŊ 

dlouhĨ. Skupina byla technikou frakt§ln² kresby nadġen§, vĨtvarn§ ļinnost se zavŚenĨma oļima pro 

nŊ vġak byla novou zkuġenost². Na druhou stranu jsem zjevnŊ podcenila vŊk ļlenŢ m® 

arteterapeutick® skupiny a dostateļnŊ nevzala v potaz, jak obt²ģn® bude pro dŊti m²t pŚi kresbŊ 

zavŚen® oļi. Po prvn²m setk§n² jsem byla na pochyb§ch, zda frakt§ln² kresba je pro tuto vŊkovou 

skupinu vhodnĨ artetrapeutickĨ n§stroj a zda jsem schopn§ cyklus vŢbec realizovat. Z²skan® kresby 

nejsou vhodn® pro dalġ² pouģit², tedy pro vykreslen² frakt§ln²ho obrazce.  

Na dalġ² setk§n² jsem se proto rozhodla zaŚadit ĠmahelŢv test barev. Vzhledem k tomu, ģe se 

budeme vŊnovat vykreslov§n² frakt§ln² kresby mŊ zaj²m§, jak§ bude preference barev dŊt² 

a n§sledn§ barevn§ kompozice jejich d²la. 

Po ukonļen² prŢbŊģn® evaluace prvn²ho setk§n² jsem se rozhodla pro ¼pravu terapeutick®ho 

pl§nu dalġ²ho setk§n². Rozhodla jsem se uġ²t pro kaģd® d²tŊ masku na oļi, jako podpŢrnou pomŢcku 

pro splnŊn² podm²nky omezen² zrakov® kontroly pŚi kresbŊ. Vzhledem k nevhodnosti frakt§ln²ch 

kreseb z prv®ho setk§n², budeme z§kladn² frakt§ln² kresbu opakovat. Tud²ģ nebudeme navazovat na 

dalġ² napl§novanou lekci v knize Kouzeln§ pavuļina pavouļka Vida, ale zamŊŚ²me se na zvl§dnut² 

z§kladu techniky. 
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4.6.3 Osm® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăvn²m§n² barevñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  soustŚedŊn² 

-  aktu§ln² vn²m§n², preference barev 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje pŚedstavivosti, fantazie 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4 gram§ģ 120g, tuģka HB, guma, sada pastelek 24 barev (mimo b²l®) pro 

kaģd® d²tŊ, maska na oļi (2 zkuġebn² masky), stopky 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, ĠmahelŢv test barev, frakt§ln² 

kresba (opakov§n² kresby z prvn²ho setk§n²). 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

Na ¼vod mŊ zaj²malo, s jakĨmi pocity dŊti pŚich§zej²? PŚekvapilo mŊ nadġen² dŊt² 

a motivace pro pr§ci. Ptala jsem se co je nejv²ce zaujalo na prvn²m setk§n². OdpovŊdi se 

opakovaly: pavouļek Vid a kreslen² se zavŚenĨma oļima. Minule mŊly trochu obavy z toho, 

jak budou kreslit bez kontroly zraku, ale na dnes se tŊġ². SdŊlila jsem skupinŊ, ģe dnes to 

bude maliļko jin® a budeme pracovat i s pastelkami. 

Zad§n²: 

Frakt§ln² kresba: 

SkupinŊ jsem sdŊlila, ģe jsem nad minulĨm setk§n²m pŚemĨġlela a pŚiġla jsem s n§padem, jak 

jim usnadnit kreslen² se zavŚenĨma oļima. Rozdala jsem dŊtem uġit® masky na oļi a sdŊlila, ģe je 

od t®to chv²le budeme pouģ²vat pŚi kresbŊ. Zeptala jsem se, zda by jim nevadilo vyzkouġet si kresbu 

znova na ¼vod dneġn²ho setk§n², protoģe kresby z minul®ho setk§n² nejsou moc vhodn® pro dneġn² 

pr§ci a vykreslen². DŊti bez v§h§n² souhlasily. Z dŢvodu toho, ģe dvŊ d²vky na minul®m setk§n² 
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nebyly, jsme si pravidla zopakovali. Domluvili jsme se, ģe v r§mci tohoto setk§n² budeme kreslit 

po dvojic²ch (chtŊla jsem m²t jistotu, ģe zvl§dnu pozorovat vġechny dŊti pŚi pr§ci). 

Velmi mŊ pŚekvapila samozŚejmost, s jakou se dŊti pustily do kreslen² punt²kŢ v prav®m 

(nŊkdy lev®m) horn²m rohu. Pak si poloģily hrot tuģky do stŚedu plochy pap²ru a nechaly si nasadit 

masku. NŊkter® dŊti, kter® minule podv§dŊly, byly nejist®, ale nikdo ze skupiny masku na oļi 

neodm²tl. CelkovŊ tempo kresby bylo vĨraznŊ pomalejġ² neģ pŚi prvn²m setk§n². 

ĠmahelŢv test barev: 

Rozdala jsem dŊtem pap²r s pŚipravenĨm ĠmahelovĨm testem. Kaģd® tak® dostalo svou sadu 

pastelek. DŊti jsem instruovala: vyber ze sv® sady pastelek pastelku/barvu, kterou m§ġ nejradŊji, 

(pak s n² vybarv²me pol²ļko ļ.1 u +). Nem§ġ jeġtŊ nŊjakou Ăbarviļkuñ, kterou m§ġ r§d? (pol²ļko ļ. 2 

u +). A mŢģeġ vybrat jeġtŊ jednu pastelku, se kterou r§d kresl²ġ? (pol²ļko ļ.3 u +). Tak a teŅ 

obr§cenŊ: Poloģ na stŢl pastelku, kterou nem§ġ r§d (pol²ļko ļ. 1 u -). S kterou barviļkou bys dnes 

jeġtŊ nechtŊl malovat (pol²ļko ļ.2 u -)? Je jeġtŊ nŊjak§ barva, kterou nem§ġ r§d (pol²ļko ļ.3 u -)? 

Nyn² pap²r s tvĨmi vybranĨmi barviļkami otoļ a nech pŚed sebou. 

Technika vybarvov§n² prvn²ch frakt§ln²ch kreseb: 

Vġe prob²halo dle n§sleduj²c²ch pokynŢ: VezmŊte si pŚed sebe frakt§ln² kresbu, kterou jste si 

pŚed chvilkou nakreslily. Z jedn® strany si poloģte b²lĨ pap²r, a z druh® strany s§ļek s pastelkami.  

Poslouchejte kr§tkĨ pŚ²bŊh: Kdyģ pavouļek Vid skonļil s tkan²m, v ¼ģasu se d²val na sv® d²lo. 

Zd§lo se mu, jako by se jednotliv§ pol²ļka pohybovala a volala ho aby je vymaloval. M§ma mu 

poradila, jak vyplŔovat barvami jednotliv§ pol²ļka sv® s²tŊ, ale prozat²m mu jeġtŊ tajemstv² barev 

neprozradila, stejnŊ jako j§ teŅ v§m. ZelenĨ list pouģila jako paletu a pŚipravila na nŊj mnoģstv² 

barev z²skanĨch z miner§lŢ, zemin a rostlin. Pak Vid zavŚel oļi, vybral si jednu barvu a jeho 

konļetiny zaļaly vybran® pole samy vybarvovat. Barvy mŊnil a rozhazoval je po cel® pavuļinŊ. 

NŊkterou barvou vymaloval jedno, dvŊ nebo aģ pŊt pol² najednou. Pokraļoval v tanci a hran², 

dokud nevymaloval celou pavuļinu. 

Barvy se mu staly hudbou a on na tu hudbu tanļil. Slunce ho sledovalo z oblohy a dod§valo 

barv§m zvl§ġtn² z§Śi. Takov® pleten² a barven² mu pŚin§ġelo radost, a hlavnŊ ho bavil vĨbŊr barev se 

zavŚenĨma oļima. Ļ²m v²ce se s d²lem bl²ģil do konce, t²m l®pe se Vid c²til.  

Kaģd§ nov§ pavuļina mu vypr§vŊla pŚ²bŊh o nŊm samĨm. Byla zrcadlem, ve kter®m se mohl 

vidŊt, a tak svĨm s²t²m zaļal Ś²kat ZRCADLA. Ļ²m v²ce s²t² pletl a maloval, t²m v²ce vŊc² o sobŊ 

objevoval. 
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Postup: 

Kdyģ je kresba hotov§, je tŚeba ji vymalovat. Pokud jste r§di kreslili se zavŚenĨma oļima, 

tohle se v§m bude l²bit jeġtŊ v²c. PŚed sebou m§te dva pap²ry. Prvn² je vaġe kresba pavuļinky, kterou 

jste nakreslily na zaļ§tku naġeho setk§n². Na menġ² b²lĨ pap²r budete zaznamen§vat pouģit® barvy. 

KaģdĨ m§te pŚed sebou s§ļek se sadou vlastn²ch pastelek. Pozor - teŅ je to dŢleģit®! Barviļky si 

budete tahat opŊt se zavŚenĨma oļima. Po vytaģen² pastelky z krabice oļi otevŚete a pod²vejte se 

jakou barvu jste vybraly. Nyn² jiģ pracujete s otevŚenĨma oļima. Pak pastelkou vybarv²te 1 koleļko 

na menġ²m b²l®m pap²ru. Nyn² se pastelkou pusŠte do vykreslov§n² sv® pavuļiny. Jednou pastelkou 

vġak vykresl²te vģdy 1 aģ 5 pol²ļek, podle toho jak se v§m bude s pastelkou kreslit. Pak ji vr§t²te 

zpŊt do s§ļku a vyberete se zavŚenĨma oļima dalġ² barvu a postup opakujte. V pŚ²padŊ, ģe si 

vyberete opŊt tu samou barvu, mus²te s n² vybarvit alespoŔ 1 pol²ļko sv® pavuļiny! Vģdy 

vybarvujeme pol²ļka n§hodnŊ. Nevybarvujeme stejnou barvou pol²ļka, kter§ se dotĨkaj²! Snaģte se 

vybarvit vġechna pol²ļka, i ta nejmenġ². Pol²ļka se snaģte vybarvovat co nejpŚesnŊji, dejte si z§leģet. 

Okolo pavuļinky nic nekreslete, nechte pozad² b²l®!   

Vzhledem k faktu, ģe pŚi prvn²m setk§n² s frakt§ln² kresbou, nelze prov®st analĨzu kresby dŊt². 

Jednalo se sp²ġe o sezn§men², experimentov§n² a prvn² pokus o frakt§ln² kresbu. Z vĨġe uveden®ho 

dŢvodu bude provedena struļn§ analĨza frakt§ln² kresby z tohoto setk§n².  

 

Antonie: pŚ²loha ļ. 1., (obr. ļ. 66, 67) 

Bohunka: pŚ²loha ļ. 2., (obr. ļ. 68, 69) 

Johanka: nebyla pŚ²tomna 

Monika: pŚ²loha ļ. 3., (obr. ļ.70, 71) 

Lucie: pŚ²loha ļ. 4., (obr. ļ. 72,73) 

Michal: pŚ²loha ļ. 5., (obr. ļ. 74, 75) 

Dominika: pŚ²loha ļ. 6., (obr. ļ 76, 77, 78) 

BŊla: nebyla pŚ²tomna 

Samuel: nebyl pŚ²tomen 

 

Reflexe: 

Setk§n² bylo pro dŊti velkĨm pŚekvapen²m, masky na oļi je fascinovaly. Na kresbu bez 

kontroly zraku se tŊġily. Realizace Ġmahelova testu byla pro dŊti hrou, jak® bylo pŚekvapen², kdyģ 

pak porovnaly sv® listy s preferenc² barev a vybarvenĨmi frakt§ln²mi kresbami. NŊkter® d²tŊ uģilo 
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ve sv® kresbŊ vġechny dominantn² barvy. Jin® mŊlo jako dominantn² barvu zcela jinou, ve 

ĠmahelovŊ testu nezahrnutou barvu. 

Ukonļen² setk§n²:  

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk®ho mota: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² hodnocen²:  

Oproti prvn²mu setk§n², mŊlo toto druh® ¼plnŊ jinĨ n§boj. Byla jsem pŚekvapena, s jakĨm 

nadġen²m se skupina pustila do pr§ce. ĠmahelŢv test byl pro vġechny poutavĨ, dŊti se z§jmem 

vyb²raly pastelky, kter® se jim l²bily a naopak. PŚi vybarvov§n² frakt§ln² kresby jsem opŊt opakovala 

pravidla a pŚipomenula n§hodnĨ vĨbŊr pastelek ze s§ļku, bez zrakov® kontroly. NŊkteŚ² ļlenov® 

mŊli tendenci, ģe by si vybrali pastelku, kter§ by se jim do kompozice hodila. D§le jsem pŚipomnŊla 

pravidlo maxim§lnŊ 5 pol² a kreslen² cik ï cak. PŚekvapilo mŊ, ģe si vŊtġina dŊt² poļ²nala dle 

pravidel a snaģila se dodrģovat stanoven§ pravidla a respektovala linie jednotlivĨch pol²ļek. Z§pal 

do vykreslov§n² a motivace pro dokonļen² vykreslen² frakt§lu byl pro mŊ pŚekvapivĨ. N§slednŊ 

bylo pro dŊti velmi zaj²mav®, kdyģ otoļily ĠmahelŢv test a porovnaly vĨbŊr barev s vykreslen²m 

sv® frakt§ln² kresby. Toto setk§n² bylo naplŔuj²c² nejen pro dŊti, ale i pro mŊ. 

Dalġ² setk§n² bude vŊnov§no zkouġce kresby grafomotorickĨch prvkŢ, dle knihy ĂĻarobna 

mreģaonica pauļica Vidañ. 

4.6.4 Dev§t® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăgrafomotorick® prvkyñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  rozvoj jemn® motoriky 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje pŚedstavivosti a fantazie 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 
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PomŢcky: b²l§ magnetick§ tabule, st²ratelnĨ ļernĨ fix, pracovn² list, b²lĨ pap²r A4 gram§ģ 120g/m, 

tuģka HB, guma, maska na oļi pro kaģd® d²tŊ, b²l§ magnetick§ tabule, popisovaļe 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, pracovn² list, frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

OpŊt byla patrn§ velk§ motivace pro pr§ci. PŚi sdŊlen², ģe dneġn² setk§n² bude opŊt jin® 

dŊti velmi nadchlo. 

-  Motivaļn² pŚ²bŊh: pokraļov§n² vypr§vŊn² pŚ²bŊhu pavouļka Vida 

Jak pavouļek Vid rostl, st§val se ļ²m d§l vŊtġ²m mistrem ve tkan² s²t². M§miny a t§tova 

pravidla se mu stala z§kladem, kter§ nyn² mohl rozv²jet a doplŔovat o sv® vlastn² n§pady. 

A bylo jich ļ²m d§l t²m v²ce. Sv® s²tŊ ch§pal jako taneļn² parket, na kter®m se mŢģe 

svobodnŊ vyj§dŚit. 

Vid tkal sv® pavuļiny, kdyģ mŊl dobrou n§ladu, ale i kdyģ byl smutnĨ. Vedly ho na 

cestŊ k Śeġen² probl®mŢ, povzbuzovaly ho a pŚipom²naly mu jeho s²lu. Byl velmi vytrvalĨ 

a nikdy se nevzdal. Za to byl tak® vģdy odmŊnŊn. Ļ²m v²ce pletl a b§dal, t²m v²ce objevoval 

sv® nad§n², schopnosti a vnitŚn² znalosti, kter® pak oģily v jeho kaģdodenn²m ģivotŊ. 

Rozv²jel svou kreativitu, originalitu a fantazii.  

Vidovi s²tŊ byly st§le pevnŊjġ² a pevnŊjġ² a on se c²til st§le silnŊjġ² a odv§ģnŊjġ². 

V tŊģkĨch ļasech mu byly z§chranou ciz² s²tŊ, protoģe jeho vlastn² nebyly jeġtŊ dostateļnŊ 

pevn®, aby odol§valy vġem ¼trap§m. 

Kdyģ tanļil kolem sv® s²tŊ, mnoz² ho s obdivem sledovali. Vypr§vŊli mu sv® pŚ²bŊhy 

a prosili ho, aby je nauļil pl®st jejich vlastn² s²tŊ. Pavouļek Vid byl naplnŊnĨ a ġŠastnĨ, 

ģe mŢģe sd²let sv® znalosti s ostatn²mi. Uģ v dŊtstv² mu maminka Ś²kala, ģe kaģdĨ mŢģe 

nal®zt sv® ġtŊst² ve vlastn²ch s²t²ch. Proto nyn² r§d uļil ostatn², jak pl®st jejich taneļn² 

parkety a objevit svŢj vlastn² taneļn² rytmus. 

Pavouļek byl tvoŚivĨ a nerad opakoval vģdy stejnĨ tanec. MŊl pocit, ģe se toļ² 

v kruz²ch, ģe neroste a nepostupuje ģ§douc²m smŊrem. BadatelskĨ duch ho vedl ke zkouġen² 

novĨch krokŢ, kter® v nŊm probudily nov® pocity, povzbudily ho a posunuly k novĨm 

n§padŢm. S kaģdĨm novŊ vyzkouġenĨm pohybem v sobŊ objevil nov® schopnosti, kter® mu 

pom§haly v rŢznĨch ģivotn²ch situac²ch. NŊkdy v sobŊ objevil srdeļnost a otevŚenost, jindy 

odvahu, odhodl§n² a vnitŚn² s²lu. Ve svĨch novĨch s²t²ch tanļil a tkal to, ļeho chtŊl 
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dos§hnout. S kaģdĨm dalġ²m krokem byl bl²ģe Śeġen² svĨch probl®mŢ, kter® nyn² vidŊl jako 

skryt® moģnosti. 

 

Zad§n²: 

Po pŚeļten² pŚ²bŊhu jsem se dŊt² ptala, co by asi mohly znamenat nov® kroky. NŊkterĨm ihned 

doġlo, ģe to bude m²t nŊco spoleļn®ho s pracovn²mi listy s prvky, kter® m§m pŚipraven®. Poģ§dala 

jsem dŊti, aby si vģdy prvek zkusily obt§hnout a pak na vyznaļen® Ś§dky v dan®m ¼seku je zkusily 

nakreslit. Na druh® polovinŊ listu jsme pak zkouġeli vlnitou spojovac² linii mezi jednotlivĨmi prvky. 

Vzhledem k tomu, ģe se vŊtġinŊ dŊt² zcela nedaŚilo vystihnout tvar grafomotorickĨch prvkŢ 

jsme d§le pracovali na b²l® magnetick® tabuli. Zde si dŊti mohly prvky vyzkouġet ve vŊtġ²m mŊŚ²tku. 

Vedle pohybu z§pŊst² do ļinnosti zapojily i loketn² a ramenn² kloub. Bylo-li to nutn®, n§zornŊ jsem 

uk§zala smŊr veden² tahu a propojenost. 

Frakt§ln² kresba prvkŢ: 

Pot® jsem skupinŊ rozdala b²l® pap²ry a obyļejn® tuģky HB. Poģ§dala jsem ļleny skupiny, aby 

se pokusili nakreslit prvky, kter® jsme si vyzkouġeli a propojili je vlnitou spojovac² lini² a to opŊt 

bez kontroly zraku. Pro toto kreslen² nebyl stanoven ģ§dnĨ ļasovĨ limit, dŊti mohly kreslit tak 

dlouho jak jim to vyhovovalo. Proto byl dalġ² pokyn - Nechv§tejte, nechte ruku volnŊ tanļit po cel® 

ploġe pap²ru. DŊti si pak nasadily masky na oļi a pustily se do kreslen². D®lka kreslen² byla u 

jednotlivĨch dŊt² rŢzn§. 

 

Antonie: Snaģila se o co nejpŚesnŊjġ² napodoben² prvkŢ. Pochopila zadanou instrukci a prvky 

kreslila ve vyznaļenĨch sekvenc²ch. U vġech prvkŢ nen² zcela pŚesnŊ napodobenĨ tvar ani velikost 

(obr. ļ. 79). Spojovac² linii nakreslila tak® dle pŚedlohy. N§slednŊ prvky zkouġela kreslit na b²lĨ 

pap²r A4 v²cem®nŊ v Śad§ch. PŚi t®to ļinnosti byla vidŊt velk§ nejistota. Prvky jsou kresleny 

v²cem®nŊ za sebou v Śad§ch, vlnit§ spojovac² linie je naznaļena, nem§ vġak vĨznam spojen² prvkŢ. 

Prvek horn² smyļky je nakreslen velmi ladnŊ (obr. ļ. 80).  

Bohunka: Zcela nerespektovala poģadavek kresby prvkŢ do vyznaļenĨch segmentŢ. Je vidŊt 

snaha o napodoben² tvaru a velikosti. Prvek horn²ch smyļek ji neġel zcela uchopit. V druh® 

polovinŊ pracovn²ho listu obkreslila pouze pŚedlohu (obr. ļ. 81). PŚi kresbŊ se zavŚenĨma oļima se 

snaģila o nakreslen² v²cem®nŊ oddŊlenĨch prvkŢ. Frakt§ln² kresba m§ ov§lnĨ tvar, celkov§ 

kompozice v Bohunce evokovala obraz dinosaura, mysl²m, ģe mu do koneļn® podoby pŚispŊla jiģ 

s otevŚenĨma oļima. Nicm®nŊ prvky jsou v kresbŊ zn§zornŊny i shora dolŢ zleva doprava 

a obr§cenŊ (obr. ļ. 82).  



94 

 

Johanka: Prvky kreslila pŚev§ģnŊ v jedn® Śade, rozhran² nerozliġovala. U prvku hory kreslila 

zcela oddŊlen® Ăhroty. N§cvikem vlnit® spojovac² linie se v²ce nezaob²rala, nakreslila rovnou ļ§ru 

(obr. ļ. 83). Kresba frakt§lu m§ uzavŚenĨ tvar. Je tvoŚena dvŊma prvky hor a horn² smyļkou. 

Je patrn§ snaha o kresbu jedn²m tahem. Je pozoruhodn®, ģe pŚi n§cviku prvku hroty hor oddŊlovala, 

nyn² jsou vġak nakresleny v celku jedn²m tahem. Spojovac² vlnit§ linie zcela chyb² (obr. ļ. 84). 

Monika: Zcela respektovala sekvence pro nakreslen² prvku. Velikost i vzhled nen² vģdy 

srovnatelnĨ s pŚedlohou, ale je zde vidŊt ¼sil², kterĨ bylo pŚi kresbŊ vynaloģeno (obr. ļ. 85). V druh® 

polovinŊ pracovn²ho listu se Monika snaģila i o pŚesnou kopii linie, coģ je patrn® z napojen² na vzor. 

VelikostnŊ je frakt§ln² kresba mal§, nicm®nŊ je uzavŚen§. V kresbŊ je patrn® stŚ²d§n² prvkŢ bez 

spojovac² linie. Viditeln§ je i snaha o kresbu jedn²m tahem a m²rn® zav§h§n² patrn® u napojov§n² 

linie (obr. ļ. 86). 

Lucie: Snaģila se o napodoben² velikosti prvkŢ i jejich rozm²stŊn² v naznaļenĨch sekvenc²ch. 

Nebyla vġak schopna napodobit poģadovanĨ tvar prvku a jeho propojen². U spojovac² vlnit® linie 

zcela nech§pala jej² smysl (obr. ļ. 87). Frakt§ln² kresba pŚipom²n§ ļ§ranici. PŚi bliģġ²m 

prozkouman² jsou patrn® ļ§sti prvkŢ a jejich zd§nliv§ propojenost (obr. ļ. 88). U Lucie byl pŚi 

tomto sezen² patrnĨ nez§jem o danou ļinnost. Kresbu opakovat nechtŊla ani pokraļovat a pracovat 

na st§vaj²c². U Lucie byl zjevnĨ probl®m s koncentrac² pozornosti a vġe ji vyruġovalo z pr§ce. 

Michal: MŊl velkou snahu napodobit zn§zornŊnĨ tvar, ale nedaŚilo se mu napojov§n² prvku 

plotu, nebyl schopen pochopit propojenost a smysl spojovac² vlnit® linie (obr. ļ. 89). Pojal svoji 

kresbu nejdŚ²ve jako prvek kreslenĨ v ŚadŊ. PozdŊji, pŚi kreslen² smyļek, dal ruce volnost a ta se jiģ 

v jist®m rytmu pohybovala po pap²Śe. Nejedn§ se o uzavŚenou frakt§ln² kresbu, sp²ġe 

o experimentov§n² s kresbou prvkŢ. ViditelnŊ si byl jistŊjġ² pŚi kresbŊ v Śad§ch, i pŚ²tlak na tuģku 

byl vŊtġ². PŚi voln® kresbŊ se vġak opŊt tlak na tuģku oslabil. Je zaj²mav®, ģe i kdyģ se mu 

v pracovn² ļ§sti nedaŚilo napodobit tvar plotu, tak pŚi kresbŊ se zavŚenĨma oļima s n²m jiģ probl®m 

nemŊl (obr. ļ. 90). 

Dominika: V prvn²m Ś§dku se snaģila o zachycen² prvku vlny, nerespektovala vġak naznaļen® 

sekvence. PozdŊji se jiģ vyznaļenĨmi sekvencemi Ś²dila. Snaģila se o vystiģen² velikosti a tvaru. 

Prvek horn²ch smyļek pro ni byl nejobt²ģnŊjġ² (obr. ļ. 91). Druh§ polovina pap²ru jiģ byla 

nakreslena dle pŚedlohy. Smysl vlnit® linie nepochopila. PŚi frakt§ln² kresbŊ kreslila v Śad§ch 

od zaļ§tku do konce str§nky. Nakreslila dvŊ souvisl® Śady prvku hory a vln, prvek plotu nakreslila 

pouze z mal® ļ§sti. S prac² byla velmi rychle hotov§ (obr. ļ. 92). 

BŊla: Na prvn² pohled je patrnĨ m²rnĨ tlak na tuģku. Snaģila se o dodrģen² velikosti prvkŢ 

mimo spir§ly. JedinĨ zcela zvl§dnutĨ prvek je hora. Smyļky jsou kresleny na opaļnou stranu, prvek 

plotu nebyla schopna nakreslit vŢbec. U spojovac² vlnit® linie se snaģila o napodoben², a posl®ze 
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m²sto linie dokreslila prvek (obr. ļ. 93). PŚi kresbŊ se zavŚenĨma oļima se snaģila o nakreslen² 

velk®ho mnoģstv² prvkŢ. Prvek plotu, kterĨ nebyla schopna v pracovn²m listu napodobit, nyn² 

nŊkolikr§t nakreslila velmi zdaŚile. V kresbŊ se vyskytuj² i vlnit® linie, o kterĨch by se dalo Ś²ci, ģe 

pln² funkci spojovac² linie mezi prvky. Aļ se nejedn§ o kresbu, kter§ by byla vedena jedn²m tahem, 

m§ k n² velmi bl²zko. Prvky pokrĨvaj² t®mŊŚ 80% plochy pap²ru (obr. ļ. 94). 

Samuel: Na prvn² pohled je vidŊt silnĨ tlak na tuģku. M§ velkĨ probl®m s napodoben²m tvaru 

prvku a jeho propojen²m. Spojovac² vlnit§ linie zcela nepochopena (obr. ļ. 95). Kresba je ztv§rnŊna 

prvky, kter® jsou kresleny v Śad§ch.  S kresbou se nechtŊl d§le zabĨvat (obr. ļ. 96). 

 

Reflexe: 

DŊti hodnotily toto setk§n² jako tŊģk®. Kresba rŢznĨch grafomotorickĨch prvkŢ jim pŚiġla 

obt²ģn§, nedaŚilo se jim je ¼plnŊ vystihnout. PŚi voln® kresbŊ se zavŚenĨma oļima vġak byly 

pŚekvapen®, ģe se jim prvek, o kter®m se domn²valy, ģe nezvl§dnou nakreslit, povedl.  

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen²: 

N§plŔ setk§n² dle z§mŊru se mi zdaŚilo realizovat pouze ļ§steļnŊ. Vzhledem k faktu, ģe pracuji 

s dŊtmi ve vŊku 5ï7 let, kter® jiģ maj² zkuġenost s pracovn²mi listy a grafomotorickĨmi cviky, jsem 

nepŚedpokl§dala, ģe budou m²t s n§cvikem tŊchto prvkŢ takovĨ probl®m. V druh® polovinŊ setk§n² 

(pr§ce bez zrakov® kontroly) bylo zaj²mav® sledovat, jak prvek, kterĨ d²tŊti dŊlal nejdŚ²ve probl®m, 

nyn² zvl§d§ bez vŊtġ²ho zav§h§n². Jako velk® ¼skal² se uk§zaly vlnit® propojovac² linie, jejich smysl 

dŊtem nebyl zcela jasnĨ. Po tomto setk§n² mus²m zohlednit ¼roveŔ myġlen² m® skupiny. Dosud 

nerozvinut® logick® myġlen² budu muset nahradit fantazi² a konkr®tn² pŚedstavou. 

Na z§kladŊ t®to zkuġenosti jsem se rozhodla setk§n² s prvky opakovat a doplnit o techniku 

spoleļn® kresby a Ś²zen® imaginace. VnitŚn² vizualizace obrazu a jeho n§sledn® grafick® ztv§rnŊn² k 

tomu pŚ²mo vyb²z² a imaginace bude zaloģena na pŚirozen®m fantazijn²m myġlen² dŊt². PŚ²bŊh 

pavouļka Vida dopln²m o spojen² s kamar§dem motĨlkem. Grafomotorick® prvky pŚirovn§m 

k objektŢm, kter® dŊti znaj² a let ĂtŚepet§n²mñ motĨl²ch kŚ²del bude spojovac² linie mezi prvky. 
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4.6.5 Des§t® setk§n² Frakt§ln² kresba ĂŚ²zen§ imaginaceñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  podpora pŚedstavivosti vyuģit² techniky Ś²zen® imaginace 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, pŚedstavivosti 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²l§ magnetick§ tabule, popisovaļ ļernĨ st²ratelnĨ, velkĨ form§t b²l®ho pap²ru, sada 

olejovĨch pastelŢ, b²lĨ pap²r A4 gram§ģ 120g/m, tuģka HB, guma, sada 24 odst²nŢ pastelek (mimo 

b²lou barvu) pro kaģd® d²tŊ, maska na oļi pro kaģd® d²tŊ, levandulovĨ olej 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, skupinov§ pr§ce, Ś²zen§ 

imaginace, kresba. 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

Na ¼vod jsem se dŊt² zeptala, jak se dnes c²t². Zda se tŊġ² na naġi dneġn² pr§ci a jestli si 

pamatuj² na t®ma minul®ho setk§n² a jak® taneļn² kroky pavouļka Vida jsme se minule 

nauļili. PostupnŊ jsem dŊti vyzvala, aby na b²lou magnetickou tabuli nakreslily ļernĨm 

popisovaļem prvek, kterĨ si zapamatovaly. PŚekvapilo mŊ, ģe si vzpomnŊly na vġechny 

prvky, kter® jsme minul® setk§n² vyzkouġeli. Skupina byla namotivov§na pro dalġ² pr§ci. 

Zad§n²:  

Pr§ce s olejovĨmi pastely: 

Nyn² jsme pŚistoupili k vedlejġ²mu stolku, kde jiģ byl pŚipravenĨ velkĨ b²lĨ pap²r. Vyzvala 

jsem dŊti, aby si z pŚipraven® sady olejovĨch pastelŢ vybraly ty barvy, kter® se jim dnes nejv²ce l²b². 

Po jejich vĨbŊru jsem si sama vzala ļernou pastelku a znovu skupinŊ pŚipomnŊla pravidla, kter® 
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jsme se na minul®m setk§n² dozvŊdŊli od pavouļka Vida s t²m, ģe dnes mŊ pavouļek Vid poģ§dal 

abych skupinŊ vypr§vŊla pŚ²bŊh jeho kamar§da, motĨlka Thea - Theo velmi ļasto sledoval 

pavouļka Vida pŚi pr§ci. Obdivoval taneļn² kroky, kterĨmi pavouļek tkal sv® pavuļinky, protoģe 

mu pŚipom²naly zn§m® vŊci z okol², kde ģil. Jednoho dne se rozhodl pavouļkovi vypr§vŊt svŢj 

pŚ²bŊh. Vid nemeġkal a vypr§vŊn² motĨlka ztv§rnil ve sv® s²ti. 

I my se o to nyn² spoleļnŊ pokus²me. PŚedstavte si, ģe pŚipravenĨ velkĨ pap²r je krajina 

s loukou. Jednoho dne sedŊl motĨlek na kr§sn® kvŊtinŊ - nakresl²m prvek spir§ly. Uslyġel ġumŊn² 

potoka a rozhodl se k nŊmu pod²vat. Celou cestu tŚepetal svĨmi kŚ²dly - kresl²m spojovac² vlnitou 

linii. Vzn§ġel se nad potokem a sledoval vlnky - kresl²m prvek vln. Kdyģ Thea omrzelo vzn§ġen² se 

nad vlnkami, opŊt zatŚepotal kŚid®lky a letŊl se pod²vat k hor§m - kresl²m prvek hor. Hory byly 

daleko a tak se motĨlek rozhodl letŊt na svou zahradu. Zal²bilo se mu propl®t§n² se plotem - kresl²m 

prvek plotu. Nakonec se rozhodl letŊt na nedalekĨ kvŊt si odpoļinout, - nakresl²m opŊt spir§lu.  

N§slednŊ jsem postupnŊ dala prostor vġem ļlenŢm skupiny, aby zkusili nakreslit cestu, kterou 

by se mohl Theo vydat (obr. ļ. 97).  

ř²zen§ imaginace: 

Nastal ļas pro pr§ci s vaġ² fantazii. Kaģd®mu z v§s d§m masku na oļi. Sednete si pohodlnŊ ke 

stolku. PŚed v§mi je ļistĨ b²lĨ pap²r a v ruce drģ²te tuģku. Budu v§m vypr§vŊt pŚ²bŊh. Kreslit 

mŢģete zaļ²t kdy chcete. V prŢbŊhu vypr§vŊn² nebo po jeho skonļen², jak to budete c²tit. Dnes n§s 

opŊt navġt²vil kouzeln²k. M§ svŢj vysokĨ klobouk a dlouhĨ pl§ġŠ. M§vne kouzelnou hŢlkou 

a najednou se nach§z²me na kr§sn® rozkvetl® louce. PŚedstavte si, ģe je kr§snĨ den, slunce sv²t² 

a hŚeje. Louka je poset§ stovkami rozkvetlĨch kvŊtin. Nyn² kouzeln²k m§vl svou hŢlkou podruh® 

a promŊnil v§s v motĨlky. Sed²te na kr§sn®m kvŊtu a zkuste se zamyslet, jak® to je m²t kŚ²dla? 

Jakou maj² barvu? Zkuste s nimi zatŚepotat a prol®tnout se po louce. Zlehka m§v§te kŚid®lky a let²te 

na druhou kvŊtinu. Pak uvid²te jin®ho motĨla a chcete si s n²m hr§t, l®t§te ve smyļk§ch nahoru 

a dolŢ. Pak let²te d§l a uvid²te pŚed sebou malĨ potok, na kter®m poskakuj² vlnky. Chvilku se 

vzn§ġ²te v jejich rytmu a pak pokraļujete ve sv® cestŊ. Na obzoru vid²te vrcholky hor, jsou vysok® 

a ġpiļat®, ale tam do t® d§lky aģ nepolet²me. PŚed n§mi je dŢm a okolo plaŔkovĨ plot. Chvilku 

budeme prol®tat plotem a pak uvid²me naġi kvŊtinu, ze kter® jsme vyl®tli. Sednete si na ni a jeġtŊ 

p§rkr§t zatŚepot§te kŚ²dly. Kouzeln²k jiģ na n§s ļek§, m§vne hŢlkou a kŚ²dla zmiz². M§vne podruh® 

a zmiz² i louka a my jsme zpŊt ve tŚ²dŊ. 

Kdo kreslil pŚi m®m vypr§vŊn², jeġtŊ chvilku nech§ oļi zavŚen® a bude vn²mat s§m sebe, svŢj 

dech, sv® pocity a aģ bude cht²t, sund§ si masku a v tichosti poļk§ na dokonļen² ostatn²ch. Kdo 

nekreslil, pust² se do pr§ce. 
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Antonie: Vybrala si ģlutou barvu a chtŊla zaļ²t kreslit jako prvn² ze skupiny. PŚi sv® kresbŊ 

zaŚadila t®mŊŚ vġechny prvky, kter® se snaģila propojit jemnŊ vlnitou spojovac² lini². Jej² kresba 

zasahuje pŚes 2/3 pap²ru. 

ř²zen§ imaginace: Zaļala kreslit po pap²Śe chvilku po zaļ§tku imaginace. PŚi pr§ci byla 

soustŚedŊn§, chv²lemi sv® tempo kresby zrychlovala. Mezi jednotlivĨmi prvky jsou jasnŊ patrn® 

spojovac² linie. Frakt§ln² kresba jiģ bud² dojem, ģe je kreslena jednou souvislou lini², i kdyģ tomu 

tak nen². PŚi vybarvov§n² je patrn®, ģe se snaģila barvy um²sŠovat cik cak po frakt§ln² kresbŊ 

(obr. ļ. 98). Po Ś²zen® imaginaci se podŊlila o svŢj z§ģitek. Opravdu si pŚedstavovala, ģe je na louce, 

pŚipadalo ji, ģe kvŊtiny snad i c²t². Jej² kŚ²dla byla lehk§ a mŊla oranģovou barvu. 

Bohunka: Vybrala si rŢģovou barvu olejov®ho pastelu. Jej² kresba se nach§z² na İ plochy 

pap²ru. PŚi sv®m letu, zaŚadila t®mŊŚ vġechny prvky, kter® napojovala pŚ²mo na sebe. Spojovac² linie 

je patrn§ pouze v jedn® ļ§sti jej² kresby. Tahy a linie jsou jasnŊ zŚeteln®, projevila snahu o uzavŚen² 

sv®ho letu. 

ř²zen§ imaginace: Zaļala kreslit jiģ pŚi imaginaci. Jej² kresebn® tempo bylo sp²ġe pomal® 

a plynul®. V okamģiku, kdy jsme se dostali v imaginaci k hor§m se zmŊnilo nejenom tempo, ale 

i pŚ²tlak. V tu dobu nenakreslila pŚ²mo prvek hor, ale mnoho ostrĨch hrotŢ vġemi smŊry. Ve stŚedn² 

ļ§sti je patrn§ snaha o vlnitou linii, pŚevaģuj² vġak linie rovn®. Frakt§ln² kresba na prvn² pohled opŊt 

pŢsob², ģe je kreslena souvislou lini², pŚi bliģġ²m prohl®dnut² tomu tak nen². PŚi vybarvov§n² je 

zjevn® dodrģov§n² pravidel, a rozm²sŠov§n² barev (obr. ļ. 99). Imaginaci si uģ²vala, na proslunŊn® 

louce ji bylo hezky. Jako motĨlek se c²tila dobŚe a l®t§n² ji bavilo. 

Johanka: Vybrala si oranģovou barvu. Aļ na pŚedeġl®m setk§n² nebyla, do sv® kresby zaŚadila 

prvky hor, horn² smyļky, plotu a vln. MŊla tak® snahu o nakreslen² spojovac² linie a nŊkter® 

segmenty prvkŢ jsou j² oddŊleny. Jej² kresba se line po tŚech stran§ch obvodu pap²ru. Linie jsou 

jasnŊ viditeln®. 

ř²zen§ imaginace: Kreslit zaļala v druh® polovinŊ imaginace. Vybrala si dva prvky hor a horn² 

smyļky, pol²ļka n§slednŊ vybarvila, i kdyģ nebyla lini² zcela uzavŚen§. V cel® frakt§ln² kresbŊ 

dominuj² smŊrovan® dolŢ a jsou provedeny vŊtġ²m tlakem. Pravidla vybarvov§n² pol²ļek zcela 

ignorovala (obr. ļ. 100). O sv®m proģitku z imaginace hovoŚit nechtŊla. 

Monika: Jej² volbou byla fialov§ barva. Jej² kresba je v porovn§n² s ostatn²mi nejmenġ² co do 

velikosti prvkŢ, tak i do Ăd®lky letuñ. Kresba nen² uzavŚena, je provedena do p²smene L. 

ř²zen§ imaginace: Poslouchala celou imaginaci a pak se zeptala, zda m§ zaļ²t kreslit. Zaļala 

kreslit ze stŚedu pap²ru doleva. Na jej² kresbŊ je jasnŊ patrn®, ģe prvky a linie kreslila vġemi smŊry. 

Prvky propojovala spojovac² lini². Linie nejsou provedeny zcela ladnŊ, ale je patrn®, ģe se velmi 

soustŚedila na kresbu jedn²m tahem. Na podnŊt, zda nechce v kresbŊ jeġtŊ pokraļovat, odpovŊdŊla, 
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ģe ne. Vybarvila oka smyļek, kter§ byla uzavŚena a zaļala vybarvovat neuzavŚen® prvky. Pravidla 

vybarvov§n² tak® nerespektovala (obr. ļ. 101). Na ot§zku, jak se c²tila pŚi imaginaci odpovŊdŊla, ģe 

nerozum². 

Lucie: na setk§n² nebyla 

Michal: na setk§n² nebyl 

Dominika: Vybrala si tmavŊ zelenou barvu. Do sv® kresby zahrnula pouze prvek 

Ăhorñ a Ăotoļkyñ horn² smyļky. Tlak byl slabĨ, m²sty je linie skoro neviditeln§. Jej² kresba Ăletuñ je 

pouze v ¼rovni pŚ²mky, jednoho Ś§dku. 

ř²zen§ imaginace: Poslouchala pŚ²bŊh a kreslit zaļala aģ posl®ze. S prac² byla rychle hotova. 

PŢvodnŊ kresbu tvoŚily tŚi Ś§dky sloģen® z kresby vģdy jednoho prvku. PŚipomnŊli jsme si pravidla 

kresby a Dominiku jsem vyzvala k doplnŊn². Chvilku pŚemĨġlela a pak se dala do pr§ce. V kresbŊ je 

st§le patrn®, ģe postupovala v lini²ch Śad, kter® konļ² a zaļ²naj² s plochou pap²ru. Kresba nakonec 

vyplŔuje skoro celou plochu pap²ru. PŚi vybarvov§n² je zaj²mav®, ģe si volila uzavŚen§ a jasnŊ 

ohraniļen§ pol²ļka mal® a stŚedn² velikosti (obr. ļ. 102). K imaginaci sdŊlila, ģe mŊla oranģov§ 

kŚid®lka. 

BŊla: na setk§n² nebyla 

Samuel: Zvolil si modrou barvu. Nehrnul se do kreslen², a tak zaļal kreslit jako posledn². 

Mimo prvku spir§ly uģil pŚi sv® kresbŊ vġechny. Linie a nakreslen® prvky jsou ve zmŊti jiģ 

nakreslenĨch ļar jasnŊ viditeln®. Kreslil na İ plochy pap²ru. Kresbu neuzavŚel. 

ř²zen§ imaginace: Zaļal kreslit aģ po ukonļen² imaginace. Nebyl schopen se soustŚedit, 

a nakonec nakreslil nŊkolik nesouvislĨch prvkŢ, doplnit kresbu nechtŊl. Vybarvovat se mu nechtŊlo, 

ale kdyģ ostatn² ļlenov® skupiny po nakreslen² frakt§ln² kresby chtŊli jeġtŊ vybarvovat, tak se 

neochotnŊ pŚidal (obr. ļ. 103). K z§ģitku z imaginace pouze sdŊlil, ģe mŊl kr§snŊ modr§ kŚ²dla. 

 

Reflexe: 

Ļlenov® skupiny mŊli moģnost kaģdĨ vyj§dŚit, jak se pŚi Ś²zen® imaginaci c²tili. DŊti sd²leli 

zejm®na kladn® z§ģitky. Byly velmi pŚekvapen®, ģe c²tily i vŢni kvŊtin. Prozradila jsem jim 

tajemstv², ģe jsem masky na oļi pŚed setk§n²m navonŊla levandulovĨm olejem. Byly pŚekvapen® co 

jsou schopn® vytvoŚit na pap²Śe aniģ by kreslen² kontrolovaly zrakem. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 
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Realizace setk§n² probŊhla dle m®ho terapeutick®ho pl§nu. S propojen²m z§mŊru frakt§ln² 

kresby, doplŔuj²c²ch aktivit, skupinov® pr§ce a Ś²zen® imaginace, jsem spokojen§. Đvodn² vyuģit² 

b²l® magnetick® tabule vedlo k uvolnŊn² z§pŊstn²ho, loketn²ho a ramenn²ho kloubu. N§sledn§ 

spoleļn§ kresba mohla pŚispŊt k podpoŚen² pŚedstavy kresby prvkŢ, kter® jsou propojeny vlnitou 

lini². Technikou Ś²zen® imaginace jsem u dŊt² chtŊla podpoŚit fantazii a vnitŚn² pŚedstavivost. Byla to 

druh§ zkuġenost dŊt² s technikou Ś²zen® imaginace. U nikoho tato technika nevyvolala strach ani 

¼zkost. Stimulace ļichu levandulovou vŢn² pravdŊpodobnŊ podpoŚila fantazijn² myġlen² 

a pŚedstavivost dŊt². Je patrn®, ģe nŊkter® dŊti jsou schopn® se svou fantazi² pracovat kreativnŊji. 

Posun v kresbŊ je u nŊkterĨch dŊt² patrnĨ ve snaze kreslit jedn²m tahem, kreslit prvky, kter® 

n§slednŊ propoj² vlnitou linii. Obraz frakt§ln² kresby jiģ m§ konkr®tn² prvky v podobŊ celistvosti ï 

uzavŚenosti tvaru, rŢznorodosti ve velikosti pol²ļek. U druh® poloviny dŊt² vid²m, ģe se nach§z² na 

jin® vĨvojov® ¼rovni a kresba bez kontroly zraku, pr§ce s vnitŚn²m prostŚed²m a fantazi² je pro nŊ 

obt²ģnŊjġ². Takt®ģ propojenost a koordinace pr§ce ruky s mysl² bez pŚ²m® kontroly zraku, a to vġe za 

dodrģen² stanovenĨch pravidel je pro tyto dŊti n§roļn® na koordinaci. V dalġ²m arteterapeutick®m 

setk§n² opŊt nav§ģeme na knihu Ļarobna mreģaonica pauļica Vida a budeme pokraļovat dle n§vrhu 

lekce. 

4.6.6 Jeden§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăobraz v r§muñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  rozvoj prostorov® orientace 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, pŚedstavivosti 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4 gram§ģ 120g/m, b²lĨ pap²r s pŚedem vyznaļenĨm r§mem, tuģka HB, guma, 

sada 24 odst²nu pastelek (mimo b²lou barvu) pro kaģd® d²tŊ, maska na oļi pro kaģd® d²tŊ 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, frakt§ln² kresba 

Postup: 
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-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: DŊti vyzv²daly, co budeme dŊlat dnes. Jestli budeme zase kreslit 

s maskami na oļ²ch a vybarvovat pastelkami. 

-  Motivaļn² pŚ²bŊh: pokraļov§n² v pŚ²bŊhu pavouļka Vida 

Vid zaļal sv® s²tŊ pleten²m z§kladny. Podlaha byla jeho taneļn²m parketem, a proto pro 

nŊj byla velmi dŢleģit§. VŊdŊl, ģe pevnĨ povrch spr§vn® velikosti vydrģ² veġkerou jeho 

akrobacii. Jak, ale z²skat ten nejlepġ² taneļn² parket? Pavouļek na zaļ§tku hodnŊ cviļil. 

Nejprve si pletl pŚ²liġ velk® s²tŊ, ze kterĨch ļasto padal. Nebo byly s²tŊ moc mal®, takģe by 

se do nich rychle zapletl. A pak se mu jednoho dne podaŚilo utkat kr§sn® pozad² a zatanļit si 

na nŊm svŢj dokonalĨ tanec. PŚi pohledu na s²Š si uvŊdomil, ģe se nach§z² nŊkde uprostŚed, 

ģe nen² pŚ²liġ velk§ ani pŚ²liġ mal§. A mŊl pravdu. 

Uk§zka obr§zku rŢznŊ velkĨch frakt§ln²ch kreseb. Pod²vejte se na nakreslen® z§klady 

a pŚemĨġlejte o tom, kterĨ vĨkres ukazuje pŚ²liġ malĨ nebo pŚ²liġ velkĨ z§klad. Na kter® 

kresbŊ pozad² uteklo doleva na kter®m doprava? 

Zad§n²: 

R§m obrazu:  

PŚed v§mi leģ² pap²r, kterĨ m§ vyznaļenĨ r§m, Nyn² si vezmŊte obyļejnou tuģku 

a s otevŚenĨma oļima zkuste kreslit voln® linie/souvisl® ļ§ry. Snaģte se vyplnit celĨ vnitŚek obrazu 

a pokud moģno nepŚekraļujte hranici r§mu. (Je ģ§douc², aby kresba byla pŊknŊ um²stŊna v r§mci na 

pap²ru. To znamen§, ģe by kresba nemŊla bĨt pŚ²liġ velk§ nebo pŚ²liġ mal§, mŊla by bĨt ve stŚedn² 

velikosti. (Um²stŊn² na stŚed). 

Frakt§ln² kresba: 

Nyn² jsem dŊtem dala ļistĨ b²lĨ pap²r (A4 120 gm). A zkuste to se zavŚenĨma oļima. 

PŚipomenut² pravidel: Pap²r pŚed d²tŊ poloģ²me vodorovnŊ. Poģ§d§m je aby v horn²m prav®m 

rohu udŊlali teļku. Pak dŊti vyzvu, aby nedominantn² ruku poloģili na okraj pap²ru a drģely jej 

na podloģce. Tuģku uchopily do dominantn² ruky a hrot poloģily do stŚedu pap²ru. Pouļ²m dŊti, ģe 

na mŢj pokyn zavŚou oļi a budou tuģkou Ătanļitñ - kreslit po pap²ru. Nebudou moc chv§tat, ani se 

loudat. Budou se snaģit m²t ruku volnŊ nad pap²rem.  Ruka nad pap²rem tanļ² vġemi smŊry, nahoru, 

dolŢ, doprava, doleva, kresl² oblouļky, vlnky, kruhy. Pokud z pap²ru tuģka vyjedou, nic se nedŊje 

a vr§t² se zpŊt na pap²r a pokraļuj² ve sv®m vnitŚn²m Ătanciñ. 
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Nejprve budou kreslit linie vġemi smŊry po dobu 10 sekund, pak dostanou za ¼kol do kresby 

nakreslit nŊjakĨ prvek a spojit ho s dalġ²m prvkem spojovac²/vlnitou lini². Nezvedat ruku z pap²ru 

a kreslit jedn²m tahem.   

 

Antonie: Na setk§n² pŚiġla rozladŊna, plaļ²c². PŚi zatoļen² letokruhem a odŚ²k§n² naġeho mota 

se pozvolna zklidnila a se z§jmem zapojila do arteterapeutick® pr§ce. Metoda Ăr§m obrazuñ ji 

zaujala. Kreslila peļlivŊ, snaha o proveden² kresby jedn²m tahem. Obraz r§mu je rovnomŊrnŊ 

vyplnŊn. Jednou z r§mu vyjela, coģ ji tr§pilo (obr. ļ. 104). PŚi frakt§ln² kresbŊ postupovala dle 

instrukc². Nejprve voln§ kresba, pak doplnŊn² prvkŢ. Frakt§l je menġ² a je um²stŊn ve spodn² lev® 

polovinŊ. Je kompaktn²ho tvaru. Linie nejsou vġude se stejnĨm tlakem. PŚi vykreslov§n² peļlivŊ 

zaznamen§vala barvy (stihla pouģ²t 12 pastelek/barev). D§vala bedlivĨ pozor pŚi vybarvov§n², aby 

neporuġila pravidlo 2 stejn® barvy vedle sebe (obr. ļ. 105).  

Bohunka: PŚi vyplnŊn² r§mu obrazu, pouģila kresbu prvkŢ a snaģila se je propojit vlnitou lini². 

Pouģila hodnŊ prvkŢ hor a ġpic². Skupina obr§zek pojmenovala Ăklubko jeģkŢñ. Nicm®nŊ obraz je 

skoro celĨ vyplnŊn, r§m nebyl pŚetaģen (obr. ļ. 106). Postup frakt§ln² kresby tak® dodrģela. 

Namalovala stŚednŊ velkĨ frakt§l. Linie nejsou vġude se vytvoŚeny stejnĨm tlakem. Obr§zek je 

um²stŊn takŚka na stŚedu, kompaktn²ho tvaru. OpŊt dominantn² prvek hor. PŚi vykreslov§n² pouģila 

10 pastelek/barev. Vykreslov§n² nen² precizn². VyplnŊn² velkĨch a stŚedn²ch pol², bud² dojem, ģe je 

kresba hodnŊ zaplnŊna (obr. ļ. 107). 

Johanka: Respektovala hranice stanoven® r§mem, kresba je sp²ġe menġ², nen² vyplnŊn celĨ 

prostor (obr. ļ. 108). Snaha o kresbu jedn²m tahem. Prvek hor je v kresbŊ dominantn². Spojen² 

kresby s punt²kem. PŚi frakt§ln² kresbŊ nerespektovala pravidlo kresby 10 vteŚin volnĨch lini², hned 

kreslila prvky, kter® na sebe navazuj². Frakt§l m§ stŚedn² velikost a je uzavŚenĨ. OpŊt mŊla potŚebu 

zah§jit kresbu v punt²ku v prav®m horn²m rohu. PŚi vykreslov§n² pouģila 7 barev, z§znam nedŊlala. 

Nerespektovala hranice pol²ļek, u prvku hor uzav²rala hrot danou barvou. Vybarvov§n² nen² 

precizn², nicm®nŊ se jiģ v²ce snaģila barvy rozkl§dat po cel®m frakt§lu. Dodrģovala i poļet max. 5 

pol² (obr. ļ. 109).  

Monika: PŚi technice voln® kresby do r§mu, zaļala opŊt kreslit prvky do p²smene U. Kdyģ 

vidŊla dŊti a jejich voln® linie, uvolnila se a vyplnila jimi tak® prostor obrazu. PŚi volnĨch lini²ch je 

patrnĨ slabġ² tlak na tuģku (obr. ļ. 110). PŚi frakt§ln² kresbŊ je opŊt vidŊt, ģe pŚi volnĨch lini²ch je 

tlak slabĨ, pŚi kresbŊ prvkŢ silnŊjġ². Posun je v uzavŚen² frakt§ln² kresby, velikostnŊ je vŊtġ². St§le je 

vidŊt nejistota u velkĨch pol², nev² si s nimi rady. PŚi vykreslov§n² pouģila 11 barev. Vybarvov§n² 

cik ïcak, respektov§n² hranic (obr. ļ. 111).   
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Lucie: Respektovala hranice stanoven® r§mem. Zpoļ§tku mŊla snahu kresby volnĨmi liniemi, 

posl®ze vġak zaļala ļ§rat a kreslit, jak se ji zachtŊlo. Nerespektovala pravidlo kresby jedn²m tahem. 

Nad vĨsledkem se nepozastavovala (obr. ļ. 112). PŚi frakt§ln² kresbŊ pouze ļ§rala slabĨm tlakem. 

Pak kresbu sama pŚeġkrtla. PŚi sdŊlen², ģe s t²mto obr§zkem nebude moci d§le pracovat, chtŊla 

opakovat kresbu. OpŊt kreslila voln® linie v soustŚednĨch kruz²ch, po deseti vteŚin§ch dokreslila 

rychle n§znak prvkŢ plotu, hor a vln. S prac² byla rychle hotov§. Frakt§l je vŊtġ²ho form§tu, um²stŊn 

v horn² ļ§sti pap²ru. 2x vyjela z plochy pap²ru. Vykreslen² je nedbal®, opŊt nerespektovala hranice 

pol²ļek. Zaznamenala, ģe pouģila 10 barev, na kresbŊ je ale barev 6 (obr. ļ. 113). 

Michal: PŚi kresbŊ do r§mu, vyplnil takŚka celou plochu. Pouģil voln® linie a z prvkŢ horn² 

smyļky. Obraz bud² dojem, ģe je z obl§ļkŢ (obr. ļ. 114). Michal minul® setk§n², kdy jsme pracovali 

s Ś²zenou imaginac² chybŊl. JedinĨ prvek, se kterĨm pracoval, jsou horn² smyļky. Frakt§l je 

velikostnŊ sp²ġe menġ². PŚipom²n§ obrys kvŊtiny. Tlak pŚi kreslen² je slabġ². Do vykreslov§n² se mu 

nechtŊlo. Musela jsem mu individu§lnŊ vysvŊtlit znova pravidla. Kdyģ vidŊl z§pal ostatn²ch nechal 

se strhnout (obr. ļ. 115). 

Dominika: na setk§n² chybŊla 

BŊla: na setk§n² chybŊla 

Samuel: na setk§n² chybŊl 

 

Reflexe: 

DŊti si vz§jemnŊ uk§zaly sv® kresby. Porovn§vali jsme kdo m§ kresbu nejvŊtġ², kdo nejmenġ². 

Hodnotili jsme barevn® proveden² a co komu danĨ obr§zek pŚipom²n§. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me sv® 

s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Realizace setk§n² probŊhla dle m®ho z§mŊru. V tomto setk§n² jsme propojili voln® linie kresby 

s grafomotorickĨmi prvky, kter® jsme vyzkouġeli v prŢbŊhu minulĨch setk§n². VyplnŊn² plochy 

pap²ru a orientace dŊt² v prostoru vzhledem k vŊku, nen² jeġtŊ ¼pln§, ale budeme s n² pracovat 

i v dalġ²ch setk§n²ch. C²lovĨm z§mŊrem nen² vykreslit celou kresbu pŚi setk§n². V ļasov®m limitu 

naġ² lekce to ani nen² re§ln®. Na vykreslen² hodnot²m kvalitu, dodrģov§n² pravidel, vybarven² 1 aģ 5 

pol²ļek, cik ïcak a samozŚejmŊ vĨbŊr barev.  

Na pŚ²ġt²m setk§n² jiģ budeme pracovat s pŢsoben²m konkr®tn² barvy. PŚekvapilo mŊ, ģe dŊti 

samy jiģ vyj§dŚily potŚebu dozvŊdŊt se o barv§ch v²ce. 
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4.6.7 Dvan§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba ĂKouzlo barevñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  rozvoj smyslov®ho vn²m§n² ï odst²ny barev 

-  rozvoj jemn® motoriky ï uvŊdomŊn² si s²ly tlaku na tuģku 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, smyslov® vn²m§n² 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂKouzeln§ pavuļina pavouļka 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: pŚipravenĨ pracovn² list, sada 24 odst²nu pastelek (mimo b²lou barvu) pro kaģd® d²tŊ 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

DŊti byly tentokr§t opŊt zvŊdav®, co bude dneġn²m n§mŊtem setk§n². Na kreslen² se dle 

jejich slov opŊt moc tŊġily. VidŊly pŚipraven® sady pastelek, tak oļek§valy, co bude dneġn² 

aktivitou. 

-  Motivaļn² pŚ²bŊh: 

Pokraļov§n² v pŚ²bŊhu TAJEMSTVĉ BAREV 

Pavouļek Vid, nikdy nezapomnŊl na svou prvn² barevnou s²Š. Toho dne slunce a d®ġŠ 

vytvoŚili na obloze kr§snou duhu. Pavouļek byl pŚesvŊdļen, ģe se na nŊj duha d²v§ a pln² 

mu oļi barvami. M§ma poznala tu zvl§ġtn² z§Śi v jeho oļ²ch, kter§ byla znamen²m, ģe je 

pŚipraven na odhalen² tajemstv² barev. 

Poģ§dala Vida, aby upletl s²Š a pod²val se nejprve na duhu a pak kolem sebe. Zeptala se 

ho, ļeho si vġiml. Pavouļek nŊjakou dobu trpŊlivŊ pozoroval duhu, pak kvŊtiny, listy, stromy 

a oblohu. Vġiml si, ģe kolem sebe dok§ģe naj²t vġechny barvy duhy. UvŊdomil si, ģe vġe 

v pŚ²rodŊ souvis² s barvami. 
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V jednu chv²li maminka tleskla v urļit®m rytmu. Najednou zafoukalo a na VidovŊ s²ti 

pŚist§lo list², rŢznobarevn® okvŊtn² l²stky, hl²na a ļern® uhl² pokrylo pol²ļka rŢznĨmi 

barvami. Sama pŚ²roda ho pŚiv²tala barvami. Vidovo srdce tlouklo rychleji. Myslel si, ģe se 

samĨm ġtŊst²m zbl§zn², protoģe koneļnŊ vidŊl, ģe jeho nejstarġ² pŚ²tel, pŚ²roda, je tu vģdy pro 

nŊj. Poģ§dal maminku, zda by kouzlo mohl prov®st znovu, ale tentokr§t s§m. Maminka 

souhlasnŊ pŚikĨvla a pak spolu utkali novou pavuļinu. 

ZavŚel oļi, tleskal rukama ve stejn®m rytmu a hluboko v srdci poģ§dal pŚ²rodu o jej² 

barvy. MŊl pocit, ģe ġtŊst², l§ska a s²la, zdrav² a vŊdŊn², vĨzvy kolem nŊj proch§zej² 

a vstupuj² do jeho s²tŊ. OtevŚel oļi a pŚekvapen²m onŊmŊl. Nyn² mŊlo kaģd® pol²ļko jinou 

barvu. Jeho s²Š byla pln§ barev jako on. VidŊl se v t® s²ti, jako by se d²val do zrcadla. M§ma 

jen tiġe st§la za n²m a usm²vala se. Poģ§dala ho, aby se pod²val na jednu barvu po druh® 

a Śekl j², co c²t², kdyģ se na nŊ d²v§. To bylo dalġ² tajemstv². Kaģd§ barva mŊla svŢj pŚ²bŊh 

a vyvol§vala v nŊm jinĨ pocit. 

Vid se pot® zeptal sv® matky, zda by jeho pŚ§tel®, stejnŊ jako vġechna stvoŚen² v lese, 

mohli utkat a obarvit svou s²Š a st§t se tak ġŠastnĨmi. Ta ot§zka znamenala, ģe je ļas na 

nejvŊtġ² tajemstv². 

Kaģd§ barva je dŢleģit§ a potŚebn§. Barvy dok§ģou probudit naġi s²lu a mohou tak® 

uklidnit n§ġ neklid. Jsou chv²le, kdy potŚebujeme nŊkterĨch barev v²ce a nŊkterĨch m®nŊ. 

M§ma vysvŊtlila Vidovi, ģe kaģdĨ mŢģe vytvoŚit l®ļiv® barevn® s²tŊ, kdyģ objev² tajemstv² 

a z²sk§ znalosti o barv§ch. 

Vid se okamģitŊ chtŊl dozvŊdŊt co nejv²ce o rŢznĨch odst²nech, d²ky n²mģ byly tvary 

kolem nŊj jeġtŊ ģivŊjġ². Den ode dne se st§le v²ce stĨkal s pŚ²rodou, a postupnŊ z²skal 

hlubok® znalosti nejen o barv§ch, ale i o ģivotŊ samotn®m. 

Demonstraļn² obr§zky frakt§ln²ch kreseb: N§slednŊ jsem dŊtem ukazovala obr§zky frakt§ln²ch 

kreseb v rŢznĨch barevnĨch kombinac²ch. SpoleļnŊ jsme urļovali, jak§ barva je v kresbŊ 

dominantn², tedy je j² tam podle jejich n§zoru nejv²ce. SkupinŊ se kresby l²bily, ale mnoh® si 

posteskly, ģe jejich d²la, takto nevypadaj². Dotazovaly se, co je dŢvodem rozd²lnosti jejich kreseb. 

OdpovŊdŊla jsem jim, ģe pr§vŊ dnes se dozvŊd² mnoho informac² o barv§ch a jak je v kresbŊ pouģ²t.  

Pracovn² list: 

Dalġ² ¼kol byl pomŊrnŊ jednoduchĨ: ze sv® sady pastelek si vyberte vġechny odst²ny modr®. 

Nyn² vezmŊte jednu modrou pastelku a vybarvŊte s n² prvn² koleļko, pak si vezmŊte jinĨ odst²n 

modr® a vybarvŊte druh® koleļko v ŚadŊ a pak jeġtŊ jeden odst²n modr® a vybarvŊte tŚet² koleļko.  
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DŊti se mŊly rozhodnout, kterĨ barevnĨ odst²n modr® se jim nejv²ce l²bil. S touto pastelkou 

pak dostali za ¼kol vybarvit dalġ² tŚi koleļka v ŚadŊ. Co mysl²te jsou koleļka stejn§, co do velikosti? 

Nejsou, to je pro n§s hodnŊ dŢleģit® pro dalġ² pr§ci s barvami. Nyn² si Śekneme dalġ² pravidlo 

vybarvov§n² naġich pavuļinek: Velk§ pol²ļka, pro n§s nejvŊtġ² koleļko, vybarv²me ¼plnŊ zlehka. 

StŚedn² pol²ļka, vybarv²me stŚednŊ silnŊ, na pastelku tedy m²rnŊ pŚitlaļ²me. Nejmenġ² pol²ļka 

vybarv²me silnĨm tlakem. Nyn² si Ś§dku prohl®dnŊte, je modr§ barva ve vġech koleļk§ch stejn§? 

Rozd²lŢm mezi barvami se Ś²k§ odst²ny. KaģdĨ z v§s m§ ve sv® sadŊ minim§lnŊ 3 odst²ny od jedn® 

barvy. A co Śada tŚ² rŢznŊ velkĨch koleļek? Kreslili jste jednou barvou, a pŚesto se koleļka liġ². Ļ²m 

mysl²te, ģe to je? I rŢznĨ tlak na tuģku/pastelku zpŢsob², ģe barevnĨ odst²n se liġ².  

TeŅ si vyberte vġechny zelen® pastelky a postup zopakuje, To sam® udŊl§me se ģlutou 

a ļervenou barvou. 

PŚi t®to pr§ci jsem v druh® polovinŊ kladla dŢraz na uvŊdomŊn² si tlaku na pastelku dle 

posloupn® velikosti pol²ļek. 

Nyn² jsem dŊti poģ§dala, aby vstaly a proġly okolo stolu, po tŚ²dŊ a naġly kaģdĨ tŚi modr® vŊci. 

Smyslem bylo uvolnŊn² a protaģen². 

Pot® jsme pokraļovali v pr§ci. V druh® polovinŊ pracovn²ho listu je pŚipraveno 3 x 5 

pr§zdnĨch koleļek rŢzn® velikosti. Instrukce jsou n§sleduj²c²: kaģdĨ si ze sv® sady vynd§ pastelky 

dle zad§n²: ģlut§, rŢģov§, svŊtle modr§, svŊtle hnŊd§ a svŊtle zelen§. TŊmito pastelkami vybarvŊte 

nejvŊtġ² kola na sv® pracovn²m listu. Jedno koleļko - jedna barva z naġeho vĨbŊru. Vybarvujte 

zlehka, m²rnĨm tlakem. Po vykreslen² vġech koleļek pastelky vr§t²te do sady. 

Nyn² si ze sady vyndejte: oranģovou, tmavġ² odst²n hnŊd®, neģ byla pŚedeġl§, svŊtle fialovou, 

tmavġ² odst²n zelen® neģ byla pŚedeġl§, tmavġ² odst²n hnŊd® neģ byla pŚedeġl§. Koleļka stŚedn² 

velikosti vybarv²me s o trochu vŊtġ²m tlakem na pastelku. Po vykreslen² vġech koleļek pastelky 

vr§t²te do sady. 

Posledn² vĨbŊr je: tmavŊ modr§, ļerven§, ļern§, tmavŊ fialova, tmavŊ zelen§ barva. Zbyla n§m 

jiģ jenom nejmenġ² koleļka, ty vybarvŊte silnĨm tlakem. Po vykreslen² vġech koleļek pastelky 

vr§t²te do sady. 

Frakt§ln² kresba: 

PŚi tomto setk§n² na frakt§ln² kresbu nedoġlo, ļasovĨ limit jedn® hodiny byl zcela vyļerp§n. 

Antonie: Zadan² pochopila rychle, pracovala systematicky dle zad§n². Byla zaujata stŚ²d§n²m 

barevnĨch odst²nŢ a n§sledn® hran² s tlakem na pastelku ji bavilo. V druh® polovinŊ pracovn²ho 

listuñ se snaģila dodrģovat tlak na pastelku. Kola jsou vykreslena v²cem®nŊ preciznŊ, s obļasnĨmi 

pŚetahy lini² (obr. ļ. 116).  
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Bohunka: Velmi lpŊla na dodrģov§n² postupu a pravidel, ļasto upozorŔovala ostatn² ve 

skupinŊ na poruġen². Vykreslen² kruhŢ v doln² polovinŊ pracovn²ho listu nen² zcela precizn², mezi 

stŚedn²m a silnĨm tlakem nen² velkĨ rozd²l. Barevn® proveden² obsahuje velk® mnoģstv² b²lĨch 

ploch. Pokyny vn²mala a snaģila se dle nich pracovat (obr. ļ. 117). 

Johanka: na setk§n² nebyla 

Monika: Vyģadovala opakov§n² instrukc² po celou dobu pr§ce, nicm®nŊ nerespektovala 

pravidlo rŢzn®ho pŚ²tlaku na pastelky. Vġechny kruhy jsou vybarveny stejnĨm tlakem, coģ je zcela 

patrn® v ļ§sti, kdy mŊla jedn²m odst²nem pastelky s rŢznĨm tlakem vykreslit tŚi rŢznŊ velk§ kola ï 

barevn® odst²ny ve vġech tŚech pol²ļk§ch jsou stejn®. Monice velmi z§leģelo na preciznosti 

vybarven² koleļek, pr§ce ji trvala nejd®le ze vġech ļlenŢ skupiny.  Đkol vġak nevzdala a dokonļila 

jej (obr. ļ. 118). 

Lucie: nebyla na setk§n² 

Michal: PŚi tomto setk§n² se velmi snaģil, ale bylo zjevn®, ģe jeho pozornost znaļnŊ kol²sala. 

U modr® barvy, kdy mŊl jedn²m odst²nem vymalovat rŢznĨm tlakem tŚi rŢzn§ pole pastelky stŚ²dal, 

i kdyģ byly vyb²ral rŢzn® odst²ny tyt®ģ barvy. U ostatn²ch tŚ² barev jiģ byl peļlivŊjġ². V druh® 

polovinŊ pracovn²ho listu, u velkĨch pol²ļek, nejprve m²chal v²ce barev v jenom kruhu, ale pot®, co 

jsem mu zopakoval instrukce je jiģ dodrģoval bez probl®mŢ. Stabiln² tlak na pastelku je vĨraznŊ 

viditelnĨ u velkĨch a malĨch pol², u stŚedn²ch pol² je tlak rŢznorodĨ (obr. ļ. 119). 

Dominika: PŚekvapilo mŊ, ģe byla velmi soustŚedŊn§ a snaģila se postupovat dle pokynŢ. 

Jednotliv® kroky mŊla rychle hotov®. Vykreslen² pol²ļek nen² zcela precizn², ale mus²m zohlednit 

velkou snahu o dodrģen² tlaku pŚi vykreslov§n² jednotlivĨch velikost² kruhŢ (obr. ļ. 120). 

BŊla: Na posledn²ch dvou setk§n² chybŊla. Z§mŊrn§ pozornost u n² byla velmi mal§. Zcela 

nedodrģovala pokyny tĨkaj²c² se tlaku na pastelku v rŢznĨch pol²ch, kola jsou vġechna vykreslena 

stejnĨm tlakem. M²sto ģlutĨch odst²nŢ pouģila i oranģov®. Samotn® vykreslen² kruhŢ je ne¼hledn® 

(obr. ļ. 121). 

Samuel: na setk§n² nebyl 

 

Reflexe: 

DŊti velmi zaujaly rozd²ly odst²nŢ zpŢsoben® rŢznĨm tlakem na pastelku. OpŊt jsme vyuģili 

celĨ ļasovĨ prostor pro naġe setk§n². I pŚes n§roky na nŊ kladen® nejevily zn§mky ¼navy, ani si 

nestŊģovaly na to, ģe je bol² ruka a pr§ce je nebav². NŊkter® dŊti litovaly, ģe dnes jsme jiģ nestihly 

kreslit se zavŚenĨma oļima, ale hra s barviļkami se jim l²bila. 
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Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Realizace setk§n² probŊhla dle m®ho z§mŊru. MŊla jsem obavu, zda pro mou c²lovou skupinu 

nebude n§roļn® pracovat s kombinac² velikosti pol²ļek a tlaku na pastelku. Byla jsem pŚekvapena 

vn²mavost² dŊt² a jejich potŚebou o dodrģov§n² pravidel. Domn²v§m se, ģe pro mou c²lovou skupinu 

bude opŊt velmi dŢleģit® upevnŊn² pravidel, kter® jsme se pŚi tomto setk§n² nauļili, a proto pŚ²ġtŊ 

tomuto t®matu budu vŊnovat pozornost a nebudeme postupovat dle napl§novanĨch lekc² knihy.  

Na dalġ² setk§n² jsem se rozhodla vytvoŚit jakousi Ăbarevniciñ, tj. barvy budou rozdŊleny v 

sad§ch dle vhodnosti vybarvov§n² rŢznŊ velkĨch pol²ļek (obr. ļ.122). Takt®ģ pro pŚehlednost 

rozdŊl²m pastelky do tŚ² skupin a ke kaģd® pŚiŚad²m patŚiļnou velikost kruhu. D§le jsem se 

zamĨġlela nad zpŊtnou vazbou od dŊt², proļ jejich kresby nejsou takov® jako demonstrativn² 

frakt§ln² kresby. Rozhodla jsem se pŚipravit jak®si ġablony ļi frakt§ln² Ăomalov§nkyñ. Linie jsem 

kreslila ļernĨm kuliļkovĨm perem, kterĨm jsem definovala jasn®, kontrastn² hranice mezi pol²ļky. 

ZamĨġlela jsem se nad moģnost², ģe linie, kter® jsou kresleny dŊtmi obyļejnou tuģkou HB, 

s pŚev§ģnŊ slabĨm pŚ²tlakem, nevytv§Śej² vĨrazn® rozhran² pol²ļek a jejich n§sledn® vybarvov§n² 

t²m p§dem nen² tak precizn².  

4.6.8 TŚin§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăkouzlo barev IIñ upevŔov§n² 

pravidel 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  podpora schopnosti propojen² uģit² v²ce pravidel pŚi tvorbŊ 

-  rozvoj jemn® motoriky ï uvŊdomŊn² si s²ly tlaku na tuģku 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, smyslov® vn²m§n²  

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 



109 

 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: pŚipravenĨ pracovn² list, kontury 6 frakt§lŢ urļenĨch k vykreslen², velk§ sada pastelek 

(74 kusŢ, mimo b²lou barvu, doplnŊno o zlatou stŚ²brnou a tŊlovou barvu) rozdŊlen§ do tŚ² skupin 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

Od zaļ§tku byly dŊti dobŚe naladŊn® a pŚipraven® k pr§ci. Bohunka vypr§vŊla, ģe se ji 

po naġem posledn²m setk§n² stĨskalo, a tak zkouġela kreslit sama doma. Ptala jsem se 

skupiny zda si pamatuj² co jsme dŊlali na posledn²m setk§n². Pro popis jsem dŊtem pŢjļila 

pracovn² list s rŢznŊ velkĨmi pol²ļky.  

Postup: 

Rozhodla jsem se v tomto setk§n² nepokraļovat v pŚ²bŊhu pavouļka Vida, pŚ²bŊh uvedenĨ 

v knize je velmi rozs§hlĨ a dle dosavadn²ch setk§n² pro dŊti takto dlouhĨ pŚ²bŊh nen² dŢleģitĨ. 

Z tohoto dŢvodu jsem se snaģila ve vypr§vŊn² pavouļka zamŊŚovat pouze na kr§tk® pŚ²bŊhy, kter® 

jsou doplŔkem k dan®mu prvku a barvŊ. ChtŊla jsem skupinŊ poskytnout vŊtġ² prostor pro samotnou 

tvorbu a osobn² realizace jedince. 

Zad§n²: 

Do stŚedu pracovn²ho stolu jsem dala tŚi plata pastelek (74 barev). Barvy byly rozloģeny ve 

skupin§ch dle vyuģit² pŚi vykreslov§n² frakt§lŢ, konkr®tnŊ podle velikosti vykreslovanĨch pol². Ke 

kaģd® sadŊ jsem pŚiloģila koleļko patŚiļn® velikosti. Prvn² sada, velk® koleļko znaļ²c² vyuģit² pŚi 

vykreslov§n² velkĨch pol²ļek obsahovala odst²ny ģlut®, tŊlovou barvu, svŊtlemodr® odst²ny, svŊtle 

zelen®, svŊtle hnŊd® barvy, svŊtle rŢģovou a okrovou. Druh§ sada oznaļen§ pro vykreslov§n² 

stŚedn²ch pol²ļek, obsahovala odst²ny oranģov®, stŚedn² odst²ny barev modr®-zelen®-hnŊd®-fialov®, 

zlatou. Posledn² sada urļena pro vykreslov§n² malĨch pol²ļek, obsahovala barvu ļernou, ġedou, 

stŚ²brnou, ļervenou, tmav® odst²ny modr®, zelen®, hnŊd® a fialov®. Kaģd®mu d²tŊti jsem dala mnou 

nakreslenĨ frakt§l, kterĨ obsahoval vġechny velikosti pol²ļek. Zad§n² bylo, aby si vzali pastelku ze 

sady urļen® pro danou velikosti a vykreslili 5 pol²ļek s t²m, ģe mus² dodrģet patŚiļnou s²lu tlaku na 

pastelku. Tento postup opakovali jeġtŊ dvakr§t, neģ pŚeġli k sadŊ pastelek pro menġ² pol²ļka a opŊt 

vykreslili 5 pol²ļek t®to velikosti.  
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Kdyģ vġichni ze skupiny vykreslili 3 x 5 pol²ļek kaģd® velikosti, poģ§dala jsem je aby se nyn² 

zamysleli nad t²m, jak§ pol²ļka jim chyb² vykreslit a podle toho si vybrali pastelku z dan® skupiny. 

PŚed zaļ§tkem vykreslov§n² jsem jeġtŊ pŚipomnŊla pravidlo nevykreslovat pol²ļka leģ²c² vedle sebe 

stejnou barvou. 

Frakt§ln² kresba: PŚi tomto setk§n² frakt§ln² kresba nebyla realizov§na. Setk§n² bylo zamŊŚeno 

pouze na barvy a barevn® kombinace, ļlenov® skupiny vykreslovali jiģ pŚedem pŚipraven® frakt§ln² 

obrazce. 

 

Antonie: Pravidla pr§ce s barvami si pamatovala, ale bylo patrn® zklidnŊn² po jejich 

pŚipomenut². Zaļala vykreslovat sadou barev vhodnĨch pro mal§ pol²ļka. Je zcela patrnĨ silnĨ tlak 

na pastelky. U stŚednŊ velkĨch pol²ļek je tlak slabġ² u velkĨch pol² je byl tlak na tuģku jeġtŊ 

o pozn§n² slabġ². Vykreslen² frakt§lu nen² zcela precizn², ale oproti minulĨm vĨsledkŢm je pozitivn² 

posun v dodrģov§n² hranic pol²ļek, snaze o rovnomŊrn® zaplnŊn² celĨch pol²ļek. Stejn® barvy se 

vedle sebe takŚka nevyskytuj² (obr. ļ. 123).  

Bohunka: OpŊt ve skupinŊ mŊla hlavn² slovo, pravidla si pamatovala, pŚi pr§ci bedlivŊ 

sledovala ostatn² a mŊla snahu radit. Po upozornŊn², ģe kaģdĨ tvoŚ² s§m, se snaģila upozorŔovat 

m®nŊ ļasto. Aļ jej² frakt§l nen² vykreslen zcela preciznŊ, barevnou kompozic² pŢsob² velmi 

pŚ²jemnŊ. Jednotliv§ pol²ļka by mohla bĨt pŚesnŊji vykreslena, ale je velmi patrn§ snaha 

o dodrģov§n² hranic pol² a minim§ln² pŚetahov§n² (obr. ļ. 124).  

Johanka: na setk§n² nebyla 

Monika: Zaļala vykreslovat svŢj frakt§l od velkĨch pol²ļek. Pracovala pomalu, st§le si 

opakovala pokyny tĨkaj²c² se tlaku na pastelku, a poļ²tala kolik pol² jiģ m§ konkr®tn² barvou 

vykresleno. Pracovala soustŚedŊnŊ, obļas pŚet§hla hranice pole, a vģdy mŊla potŚebu mi to Ś²ct. 

OdpovŊŅ, ģe nevad², ji uklidnila. Stihla pracovat pouze se sadou pastelek urļenĨch pro 

vykreslov§n² velkĨch a stŚedn²ch pol²ļek. V porovn§n² s minulou kresbou byla s²la tlaku na pastelku 

vĨraznŊ niģġ². Z pr§ce mŊla dobrĨ pocit, i kdyģ ji nedokonļila (obr. ļ. 125). 

Lucie: Na pŚedchoz²m setk§n² nebyla pŚ²tomn§, a tak jsem ji poģ§dala, aby bedlivŊ 

poslouchala vypr§vŊn² ostatn²ch dŊt² o barv§ch. Do vykreslov§n² se ji moc nechtŊlo, jednou barvou 

vybarvovala v²ce pol², jak se ji zrovna chtŊlo. Upozornila jsem ji, ģe to takto nen² dobŚe a je potŚeba 

dodrģovat pravidla, kter® jsme si opakovali. Na toto zareagovala a snaģila se postupovat dle 

pravidel. V obr§zku je zcela patrnĨ i rozd²lnĨ tlak na pastelky. Vykreslen² nen² ¼plnŊ precizn², ale je 

viditeln§ snaha o rovnomŊrn® zaplnŊn² obsahu pol²ļka (obr. ļ. 126). K vykreslov§n² malĨch pol²ļek 

nedoġlo, Lucie v pr§ci jiģ pokraļovat nechtŊla. 
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Michal: Zaļal vykreslovat velk§ pol²ļka, kde se snaģil o slabĨ tlak na pastelku, ostatn² pol²ļka 

jsou vykreslena vŊtġ²m tlakem. Michal nerespektoval vymezen² barev urļenĨch pro mal§ pol²ļka a 

vykreslil jimi i stŚedn² a velk§ pole vedle sebe. ĐplnŊ mal§ pol²ļka ignoroval. Ve frakt§ln² kresbŊ je 

vġak vidŊt posun v dodrģov§n² hranic pol²ļek (obr. ļ. 127). 

Dominika: Byla s prac² opŊt hotov§ jako prvn². Jej² pŚedloha frakt§ln² kresby obsahovala 

nejm®nŊ malĨch pol² ze vġech. S vykreslov§n²m si nedala pŚ²liġ z§leģet, celkovŊ kresba pŢsob² 

ne¼hlednŊ a odbytŊ (obr. ļ. 128).  

BŊla: na setk§n² nebyla 

Samuel: na setk§n² nebyl 

 

Reflexe: 

Dneġn² n§plŔ setk§n² byla pro dŊti opŊt nŊļ²m novĨm, co neļekaly. Ġablony frakt§ln²ch kreseb 

pojaly jako omalov§nky. Dle zpŊtn® reakce je bavilo i dodrģov§n² dohodnutĨch pravidel s ļ²m jim 

hodnŊ pomohla pŚ²prava pastelek rozdŊlenĨch do skupin. OpŊt trochu litovaly, ģe nedoġlo na kresbu 

s maskami na oļ²ch.  

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Byla jsem velmi pŚekvapen§ z pr§ce a z§jmu dŊt². Staļilo pouze kr§tk® zopakov§n² pravidel 

a jednotlivĨ ļlenov® skupiny pracovali samostatnŊ bez vŊtġ²ch probl®mŢ. Volbu vykreslov§n² mnou 

nakreslenĨch frakt§ln²ch tvarŢ/pŚedloh, hodnot²m pozitivnŊ. DŊti mŊly moģnost se soustŚedit na 

velikost pol² a jejich vykreslen² pŚipravenĨmi sadami pastelek. Linie nakreslen® ļernĨm 

kuliļkovĨm perem byly kontrastn² a dle m®ho pŚedpokladu tato skuteļnost vĨraznŊ dŊtem 

napomohla jejich dodrģov§n² pŚi vykreslov§n². VŊtġina ļlenŢ skupiny jiģ m§ zaģit§ z§kladn² 

pravidla vykreslov§n² frakt§ln²ch kreseb. OsobnŊ jsem velmi pŚekvapena, s jakou samozŚejmost² jiģ 

dodrģuj² pravidlo jedn® barvy na pŊt pol²ļek, uģit² rŢznĨch skupin barev do konkr®tn²ch pol², 

kontrolu tlaku ruky na psac² n§stroj a n§hodn®ho umisŠov§n² barev po ploġe frakt§lu. Domn²v§m se, 

ģe rozloģen² ¼vodn²ch lekc² do v²ce setk§n² oproti napl§novan®mu cyklu, a tak® ¼prava n§plnŊ lekc² 

dle potŚeb m® c²lov® skupiny bylo spr§vn® rozhodnut². Pravidlo zmŊny s²ly tlaku dle velikosti pol² 

ve frakt§ln² kresbŊ napŚ²klad v cyklu dle knihy ĂĻarobna mreģaonica pauļica Vidañ je souļ§st² 

obsahu dev§t® lekce. Tyto skuteļnosti povaģuji za z§kladn² poģadavky frakt§ln² kresby obecnŊ. 

U dŊt² je s²la tlaku na psac² n§ļin² velmi rozd²ln§. Za dŢleģit® v tomto obdob² povaģuji to, aby si 
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d²tŊ uvŊdomilo, ģe mŢģe aktivnŊ ovlivŔovat tlak na pastelku a t²m i vzhled vĨsledku sv® ļinnosti. 

Z²skan§ dovednost zcela jistŊ najde sv® vyuģit² pŚi n§cviku psan² ve ġkole. V pŚ²ġt²m setk§n² jiģ 

budeme pokraļovat dle napl§novan®ho cyklu s kresbou grafomotorick®ho prvku vln. 

4.6.9 Ļtrn§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăprvek vlnñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  smyslovĨ proģitek pŚi tvorbŊ 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: velkĨ arch pap²ru, miska s vodou, ploch® ġtŊtce, pŚipravenĨ pracovn² list, obyļejn§ tuģka 

HB, mal® sady pastelek pro kaģd® d²tŊ, b²lĨ pap²r A4 120 gm, masky na oļi 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, malba vodou, frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

Po dlouh® dobŊ byla skupina kompletn². Vzhledem k tomu, ģe jsme se seġli po delġ² 

dobŊ zpŢsoben® volnem o v§noļn²ch sv§tc²ch, dŊti pŢsobily roztŊkanŊ. I tak je zaujaly 

pomŢcky pŚipraven® pro toto setk§n² - stŢl s velkĨm form§tem pap²ru a miskami s vodou.  

Zad§n²: 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Kr§tkĨ ¼vod pavouļka.  

Jednou pavouļek Vid odpoļ²val u potoka a pozoroval vlnky pohupuj²c² se po hladinŊ. ZavŚel 

oļi a svĨmi noģkami se snaģil napodobit pohyb vln. Zhluboka dĨchal a pomalu se uvolŔoval. DŊti 

jsem poģ§dala, aby zavŚeli oļi a pŚedstavovaly si, ģe sed² u potŢļku na nŊmģ poskakuj² vlnky. 

StejnŊ jako pavouļek Vid zkusily kresbu vln ukazov§ļkem ve vzduchu. 
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Pracovn² list: 

Nyn² pŚed sebou m§te pracovn² list v prvn² polovinŊ listu je nakreslena velk§ vlna. Zkuste ji 

ukazov§ļkem prav® ruky obt§hnout tam a zase zpŊt. Pak ruce vymŊŔte, a to sam® udŊlejte i levĨm 

ukazov§ļkem. PŚedstavujte se, ģe se prstem pohupujete po vln§ch. Takto velk® vlny by se n§m do 

naġ² kresby neveġly, a tak si zkus²me nakreslit vlnky mal®. StejnŊ jako voda mŢģe t®ct vġemi smŊry, 

i my vyzkouġ²me kreslit vlny ve smŊru ġipek. NejdŚ²ve do vyznaļenĨch Ś§dek zleva doprava a pak 

opaļnŊ. Nyn² to bude tŊģġ², vlnky budeme kreslit shora dolŢ a n§slednŊ ze zdola nahoru. DŢleģit® 

pravidlo je, ģe pap²r nenat§ļ²me! Pracuje jen naġe ruka. 

Tak, teŅ si vyzkouġ²me kreslit prvek vln s pavouļkem Videm. Otoļ²me pap²r na druhou stranu, 

kde jiģ pavouļek zaļal kreslit. Poloģte si tuģku k pavouļkovi na teļkovanou ļ§ru a zkuste nakreslit 

vlny vġemi smŊry jako Vid (kresba s kontrolou zraku). Nakreslete vlnu, pak si pŚedstavte, ģe 

tŚepot§te kŚ²dly a kreslete vlnitou spojovac² ļ§ru a pak nakreslete dalġ² prvek vlny, ale jinĨm 

smŊrem neģ pŚedeġlĨ. Takto nakreslete dalġ² prvky vln ve vġech smŊrech. Chceme, aby byla hezky 

ve stŚedu, pod²v§me se, kde m§me voln® m²sto a tam polet²me nakreslit dalġ² vlny.  

Kresba prstem a malba plochĨm ġtŊtcem vodou: 

Pro n§cvik t®to ļinnosti je na stole je pŚipravenĨ velkĨ arch pap²ru a miska s vodou. Vyzvu dŊti, 

aby do vody namoļily nejdŚ²ve prst, pak celou dlaŔ.  

Vyzkouġ²me, co se stane, kdyģ nech§me kapat vodu z prstŢ na pap²r, pak zkus²me otisknout 

dlaŔ. MŢģe se vodou kreslit? Vyzkouġ²me kresbu prstem a n§slednŊ ġtŊtcem.  

Frakt§ln² kresba: 

Nyn² si nakresl²me naġi pavuļinu se zavŚenĨma oļima a dopln²me ji o prvek vln. NejdŚ²ve 

10 vteŚin budete kreslit volnou pavuļinku. Pak nebudeme sund§vat ruku z pap²ru a budeme kreslit 

vlny vġemi smŊry zleva doprava, zprava doleva, shora dolŢ nebo naopak zdola nahoru, ġikmo a 

jednotliv® vlny budeme spojovat vlnitou motĨl² lini². Nakresl²me 4 prvky vlny a pod²v§me se, zda 

m§me kresbu ve stŚedu. Kde n§m chyb², tam nyn² polet²me dokreslit vlny. 

Pov²d§n² o ļern® barvŊ: 

Pavouļek Vid n§m bude nyn² pŚi kaģd®m setk§n² vypr§vŊt o konkr®tn²ch barv§ch. Dnes si pro 

n§s pŚipravil ļernou, ġedou a stŚ²brnou. 

Tmav® barvy ļern® a ġed® odst²ny jsou vġude kolem n§s, ale nen² jich mnoho. Co mysl²te, proļ 

tomu tak je? Co je ļern®? 

Ļern§ barva d§v§ vyniknout ostatn²m barv§m, d§v§ jim prostor pro nŊco nov®ho. Je barvou 

zmŊny. 

Ļern® a ġed® barvy n§m pom§haj², kdyģ chceme nŊco zmŊnit. Mus² bĨt zastoupeny v malĨch 

pol²ļk§ch, ale nesm² jich bĨt v kresbŊ mnoho. 
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Nyn² dŊti vyzvu, aby si ze sv® sady vyndaly ļernou a ġedou bravu. Zat²mco je hledaj², pt§m se 

jich: 

M§te r§di jednobarevn§ nebo barevn§ triļka? 

C²t²te, ģe je ve vaġem ģivotŊ nŊļeho pŚ²liġ mnoho nebo pŚ²liġ m§lo? 

Na co byste chtŊli m²t v²ce ļasu? 

ChtŊli byste ve sv®m ģivotŊ nŊco zmŊnit? 

 

N§slednŊ dŊti vyzvu, aby ve sv® kresbŊ vykreslili 5 malĨch pol² ļernou barvou. Pot® aby si 

vzali oranģovou pastelku a vykreslili j² 5 stŚedn²ch pol²ļek. To sam® se svŊtle rŢģovou pastelkou a 5 

velkĨmi poli. Navz§jem si uk§ģeme sv® frakt§ln² kresby. Ve zbytku ļasu svou kresbu dŊt² budou 

vykreslovat dle pravidel vykreslov§n² frakt§ln²ch kreseb. 

 

Antonie: GrafomotorickĨ prvek vln ji nedŊlal vŊtġ² probl®m. Pochopila zad§n² i smŊr kresby. 

DaŚilo se ji ztv§rnit velikost i oblĨ tvar. PŚi porovn§n² s tŚet²m setk§n²m je prvek vln proveden 

preciznŊji (obr. ļ. 129, 130). PŚi kresbŊ s pavouļkem Videm nakreslila jako jedin§ zcela oddŊlen® 

sekce vln spojen® vlnitou lini². StejnŊ tomu je i pŚi kresbŊ se zavŚenĨma oļima. Prvek vln je kreslen 

silnĨm tlakem, spojovac² linie slabĨm. Frakt§l je velkĨ, uzavŚenĨ. Pouģit² barev je v²cem®nŊ 

spr§vn® i s n§leģitĨm pŚ²tlakem u rŢznŊ velkĨch pol²ļek (obr. ļ. 131). 

Bohunka: nebyla na setk§n² 

Johanka: K pr§ci pŚistupovala nedbale, zaj²malo ji sp²ġe dŊn² okolo. Vlny jsou ĂrozvolnŊn®ñ, 

nen² dodrģen tvar ani velikost (obr. ļ. 132, 133). PŚi kresbŊ s pavoukem se kresbu vln snaģila kreslit 

v jednolit® ŚadŊ, sekce nedŊlala, postupnŊ pŚeġla do velkĨch a rozt§hlĨch vln. PŚi kresbŊ se 

zavŚenĨma oļima, prvek vln kreslila obdobnŊ. Je patrn§ snaha o vybarvov§n² dle zadan® velikosti, 

ale pŚ²tlak je u vġech barev takŚka stejnĨ. Vybarvov§n² pol² je nepŚesn®, vykresleny jsou pouze ļ§sti 

pol²ļek. I kdyģ kresba nen² kreslena jedn²m tahem, m§ tvar uzavŚen®ho frakt§lu stŚedn² aģ velk® 

velikosti. Jako v pŚedchoz²ch pŚ²padech je patrn® spojen² frakt§lu s teļkou (obr. ļ. 134). 

Monika: Na kresbu vln se soustŚedila. Tvar a velikost je pŚibliģnŊ stejnĨ jako pŚi tŚet²m setk§n², 

pŚ²tlak na psac² n§ļin² je m²rnŊjġ². Tvar a velikost nen² zcela pŚesn§, ale prvek je podobnĨ pŚedloze 

(obr. ļ. 135, 136). PŚi kresbŊ s pavoukem se snaģila o kresbu sekvence vln a spojovac²ch lini². 

Kresba se zavŚenĨma oļima m§ tvar stŚednŊ velk®ho uzavŚen®ho frakt§lu. Voln§ kresba je 

provedena slabĨm tlakem, na prvky vln se v²ce soustŚedila, a i pŚ²tlak je silnŊjġ². Pouģit² barev a tlak 

vystihla dobŚe, nezvl§dla vymalovat vġechny velk§ rŢģov§ pole (obr. ļ. 137). 

Lucie: Ztv§rnŊn² prvku vln je oproti tŚet²mu setk§n² v²ce zaoblenĨ a zdaŚilejġ² (obr. ļ. 138, 

139). Kresba s pavouļkem je pŚev§ģnŊ kresba jednolitĨch vln, nicm®nŊ mus²m ocenit uzavŚenĨ 
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vĨslednĨ tvar a kresbu vġemi smŊry. PŚi kresbŊ se zavŚenĨma oļima opŊt kreslila linie do tvaru 

kruhu, kreslen² prvku vln se ji nedaŚilo a rychle od nŊj upustila. Vykreslen² pol² dle velikosti je 

dobr®, tlak je stejnĨ (obr. ļ. 140). 

Michal: Michalovi se daŚilo ztv§rnit prvek l®pe neģ pŚi tŚet²m setk§n². Kresba vertik§ln² 

smŊrem pro nŊj je zjevnŊ obt²ģnŊjġ² (obr. ļ. 141, 142). PŚi kreslen² s pavouļkem se snaģil 

o ztv§rnŊn² sekc² vln, ke konci jiģ pojal tvorbu jako volnou kresbu se sklonem k technice kresby 

umŊleck®ho frakt§lu. Kresba se zavŚenĨma oļima je velmi nejist§. Voln§ kresba je nakreslena 

slabĨm tlakem. Prvek vln byl nakreslen pouze solit®rnŊ vedle frakt§lu. Vykreslen² je provedeno 

nepŚesnŊ, je vġak dodrģeno pravidlo vykreslen² dle velikosti pol²ļek a tlaku na pastelku. CelkovŊ 

frakt§l nepŢsob² celistvŊ (obr. ļ. 143). 

Dominika: Prvek vln ztv§rnila zdaŚileji neģ pŚi tŚet²m setk§n², ale nen² pŚesnĨ co do velikosti 

a vertik§ln² smŊr pro ni byl opŊt obt²ģnŊjġ² (obr. ļ. 144). Malov§n² s pavouļkem je provedeno 

jednolitou kresbou vln, oproti minul® tvorbŊ je provedena vġemi smŊry (obr. ļ. 145). PŚi tvoŚen² se 

zavŚenĨma oļima je vidŊt posun z hlediska kresby jedn²m tahem a jiģ ne zcela v Śad§ch. Voln§ 

kresba je mal®ho tvaru, opŊt sp²ġe ladŊno do umŊleck® formy. Prvek vln je proveden v²cem®nŊ v 

Śad§ch, kter® jsou spojeny lini². Vykreslen² barvami nen² zcela pŚesn®, nejsou dodrģeny tvary 

pol²ļek, ale s²la tlaku byla dodrģena (obr. ļ. 146). 

BŊla: Od tŚet²ho setk§n² se naġeho tvoŚen² nez¼ļastnila. Nicm®nŊ pŚi hodnocen² kreseb je vidŊt 

urļitĨ posun. Prvek vln je detailnŊji proveden (obr. ļ. 147). PŚi kresbŊ s pavouļkem jsou vlny 

kresleny v jedn® linii, vġemi smŊry. Viditeln§ snaha o kresbu jedn²m tahem, vĨsledek pŢsob² 

uzavŚenŊ (obr. ļ. 148). Kresba se zavŚenĨma oļima je velmi zdaŚil§. Frakt§l je velk®ho tvaru a t®ģ 

pŢsob² uzavŚenŊ, tlak je sp²ġe silnŊjġ². Prvek vln byl vloģen samostatnŊ. Vykreslen² barvami nen² 

pŚesn®, ale vzhledem k absenc²m na pŚedchoz²ch setk§n² je tento fakt pochopitelnĨ (obr. ļ. 149). 

Samuel: Kresba prvku vln nen² zcela pŚesn§ co do tvaru, velikosti a plynulosti tahu. I tak je 

jistĨ pokrok od tŚet²ho setk§n² patrnĨ (obr. ļ. 150). PŚi kresbŊ s pavouļkem se snaģil o ztv§rnŊn² vln 

v jedn® linii. Vlny nejsou zcela plynul®, ale je patrnĨ posun v kresbŊ jedn²m tahem ve v²ce smŊrech 

(obr. ļ. 151). PŚi hodnocen² kresby se zavŚenĨma oļima je pokrok v²ce viditelnĨ. Kresba m§ jiģ 

v²cem®nŊ tvar uzavŚen®ho frakt§lu, t®to kompozice nebyl Denis pŚed t²m schopen. Voln§ kresba je 

menġ² velikosti, vytvoŚen§ slabġ²m tlakem. Prvek vln je zobrazen v jedn® linii, kter§ v²cem®nŊ 

lemuje volnĨ frakt§l. Vykreslen² barvami je nen² dobr®, ale Denis na setk§n² o barv§ch chybŊl, tud²ģ 

je to pochopiteln® (obr. ļ. 152). 
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Reflexe: 

DŊti zaujala propojenost kresby voln®ho frakt§lu doplnŊn®ho prvkem vln. OpŊt to pro nŊ bylo 

nŊco nov®ho. Velmi je zaujal vĨsledek pouģit² stejnĨch barev za rŢznĨch podm²nek, i kdyģ vġichni 

pouģili stejn® tŚi barvy, vĨsledek u kaģd®ho byl jinĨ. Zaj²mav® jsou i tvary jednotlivĨch kreseb. 

Kresba a malba vodou byla pro dŊti velmi z§bavn§. Vyzkouġely si kresbu vln prstem i malbu 

plochĨm ġtŊtcem. Zapojily pravou ruku, pak levou, a nakonec obŊ souļasnŊ. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijeme s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

C²lem setk§n² byla proģitkov§ tvorba. Kresba a malba vodou byla pro dŊti velmi z§bavn§. 

Vyzkouġely kresbu vln prstem, malbu plochĨm ġtŊtcem. Zapojily pravou ruku, pak levou, a nakonec 

obŊ ruce souļasnŊ. PŚi frakt§ln² kresbŊ jsem mŊla dojem, ģe tentokr§te kresba vln nen² pro dŊti 

vĨraznĨm pŚ²nosem a nen² vidŊt posun. Mal® pŚekvapen² nastalo, kdyģ jsem vĨsledky tvoŚen² zaļala 

vyhodnocovat a porovn§vat s pŚedeġlĨmi kresbami. VŊtġina kreseb jiģ m§ tvar uzavŚen®ho frakt§lu. 

Kresba zcela solitern²ch prvkŢ nebo kresba pouze v Śad§ch se jiģ t®mŊŚ nevyskytovala. VŊtġina 

vĨtvorŢ jiģ pŢsob², ģe je kreslena v²cem®nŊ jedn²m tahem se zmŊnou pŚ²tlaku na psac² n§stroj. 

Mus²m pŚiznat, ģe jsem byla potŊġena dosaģenĨmi pokroky u dŊt². Na pŚ²ġt²m setk§n² budeme 

pokraļovat v grafomotorickĨch prvc²ch, konkr®tnŊ prvek plotu/ohrady. 

4.6.10 Patn§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăprvek plot/ohradañ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  imitace prvku 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorov§ orientace 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 
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PomŢcky: b²l® ļtvrtky form§t A3, voskov® pastely, pŚipravenĨ pracovn² list, obyļejn§ tuģka HB, 

mal® sady pastelek pro kaģd® d²tŊ, b²lĨ pap²r A4 120gm, masky na oļi, tlustĨ lihovĨ fix 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, kresba voskovĨm pastelem, 

frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

-  Motivaļn² rozhovor: 

Na tomto setk§n² byli ¼ļastni vġichni ze skupiny. DŊtem jsem dala prostor pro sdŊlen² svĨch 

pocitŢ, s ļ²m dnes pŚich§zej². Co mysl², ģe dnes budeme dŊlat. 

Zad§n²: 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Kr§tkĨ ¼vod pavouļka Vida. 

Napodobov§n²m rŢznĨch prvkŢ pavouļek Vid obohacoval ġk§lu svĨch taneļn²ch krokŢ. 

Jednoho dne se rozhodl utkat svou s²Š na dŚevŊn®m plotŊ. MŊl r§d ploty, kter® byly sestaveny 

z dlouhĨch a kr§tkĨch prken. Fascinovala ho linie dlouhĨch ļar a ostrĨch ¼hlŢ. C²til odhodl§n² 

a odvahu dokonļit kaģdĨ ¼kol, kterĨ zaļal. Pracoval bez pŚest§vky, soustŚedŊnŊ od zaļ§tku aģ do 

konce. 

Pr§ce s voskovĨmi pastely: 

Na vedlejġ²m stole jsou pŚipraveny velk® pap²ry s pŚedkreslenĨm prvkem plotu. UprostŚed 

stolu je krabice s voskovĨmi pastely. Prvek plotu je sloģen z dlouhĨch a kr§tkĨch rovnĨch ļar, 

hrany prvku jsou ostr® nikoliv zaoblen®.  

Vyberte z krabice libovolnou barvu pastelu a s malou mezerou zkuste obt§hnout prvek plotu, 

a to jedn²m tahem. Zaļneme nejprve zleva doprava, nad ļernŊ vyznaļenĨm prvkem a n§slednŊ jinou 

barvou zprava doleva, pod vyznaļenou lini² prvku.  

Nyn² d§m dŊtem prostor, aby si prohl®dly sv§ d²la navz§jem. Popsaly, zda se jim kreslilo 

snadnŊji zleva doprava nebo naopak. Co jim kresba pŚipom²n§. 

Frakt§ln² kresba: 

N§slednŊ pŚejdeme k druh®mu pracovn²mu stolu, kde dŊtem rozd§m pracovn² list s tvarem 

prvku plotu. Hlavn²m c²lem je n§cvik prvku ve vġech smŊrech. V horn² polovinŊ listu je opŊt prvek 

plotu ve zvŊtġen® velikosti. Zkuste ho ukazov§ļkem prav® ruky obt§hnout tam a zase zpŊt. Pak ruce 

vymŊŔte, a to sam® udŊlejte i levĨm ukazov§ļkem. UvŊdomte si, ģe oproti ladn®mu pohupov§n² na 

vln§ch, dnes m§me ostr® hrany. Takto velkĨ plot by se n§m do naġ² kresby neveġel a tak si zkus²me 
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nacviļit plot malĨ. Budeme postupovat stejnŊ jako pŚi minul®m setk§n² a prvek se budeme snaģit 

nakreslit ve smŊru vyznaļenĨch ġipek. StejnŊ jako poslednŊ, je dŢleģit®, ģe pap²r nenat§ļ²me! 

Pracuje naġe ruka. 

Tak, teŅ si vyzkouġ²me kreslit prvek vln s pavouļkem Videm. Otoļ²me pap²r na druhou stranu, 

kde jiģ pavouļek zaļal kreslit. Poloģte si tuģku k pavouļkovi na teļkovanou ļ§ru, a zkuste nakreslit 

prvek plotu vġemi smŊry jako Vid. Dnes nebudeme kreslit dvŊ pavuļinky, ale zkus²me to rovnou se 

zakrytĨma oļima. Nebudeme m²t tak® ģ§dnĨ ļasovĨ limit. Zkuste kreslit prvky plotu, kter® budou 

navz§jem spojenĨ vlnitou ļ§rou. Kdyģ budete potŚebovat, mŢģete se na svou kresbu pod²vat, 

nechv§tejte. 

Pov²d§n² o ļerven® barvŊ 

Neģ zaļnete vykreslovat svou pavuļinku, pavouļek Vid n§m nyn² Śekne informace o dalġ² 

barvŊ, konkr®tnŊ o ļerven®. 

StejnŊ jako ļern§ barva, i ļerven§ tvoŚ² n§ġ svŊt, a to v mal®m mnoģstv². Co mysl²te, proļ tomu 

tak je? Co je ļerven®? Ļerven§ je naġe krev, jak se c²t²te, kdyģ se Ś²znete a teļe v§m krev? C²t²te 

strach, jste rozļilen²?  

Se strachem a rozļilen²m n§m pr§vŊ pomŢģe spr§vn® rozloģen² ļerven® barvy po kresbŊ. 

PomŢģe n§m zm²rnit strach, napŊt² a ¼navu. Dod§ n§m potŚebnou energie obdobnŊ jako ji rozn§ġ² 

naġe krev v ģil§ch. Pokud ļervenou barvou vybarv²me velk§ pol²ļka, mŢģeme v sobŊ pocit strachu 

vyvolat. Mus² bĨt zastoupeny v malĨch pol²ļk§ch a nesm² tŊchto barev bĨt v kresbŊ mnoho. 

Nyn² dŊti vyzvu, aby si ze sv® sady vyndaly ļervenou bravu a zkusily s n² vykreslit nŊkolik 

pol²ļek. Ve zbytku ļasu dŊti vymalov§vaj² svou pavuļinku dle pravidel, kter§ jiģ znaj². 

 

Antonie: PŚi imitaci prvku ve form§tu A3 vŊnovala v²ce energie kresbŊ zprava doleva. Je 

patrn® pŚeruġov§n² a napojov§n² linie a snaha o dodrģov§n² ostrĨch hran (obr. ļ. 153). 

PŚi zhodnocen² prvku na pracovn²m listu je ztv§rnŊn² tohoto prvku zdaŚilejġ² neģ pŚi tŚet²m setk§n² 

jak z pohledu velikosti, tak i tvaru (obr. ļ. 154). Nicm®nŊ pŚi zakomponov§n² prvku do frakt§ln² 

kresby, bez kontroly zraku, je proveden² zdaŚil®. Antonie se snaģila o propojen² prvkŢ vlnitou 

spojovac² lini². PŚi vykreslov§n² je i zde patrn® nepochopen² co je, a co nen² pol²ļko a Antonie se 

snaģila vykreslovat jednotliv§ pole plotu v domnŊn², ģe se jedn§ o jedno pol²ļko. Ļervenou barvu 

uģila spr§vnŊ v mal®m mnoģstv². Celkem ve vymezen®m ļase pouģila 7 barev (obr. ļ. 155). 

Bohunka: Imitace prvku ve form§tu A3 je pomŊrnŊ zdaŚil§. OpŊt bylo v²ce prostoru vŊnov§no 

oblasti pod prvkem, v horn² ļ§sti je patrn® ļastŊjġ² zaoblen² rohŢ prvku (obr. ļ. 156). V pracovn²m 

listu, pŚi n§cviku grafomotorick®ho prvku plotu je patrn§ velk§ podobnost ve velikosti a tvaru jako 
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pŚi tŚet²m setk§n² (obr. ļ. 157). Nicm®nŊ je opŊt vidŊt znaļnĨ rozd²l pŚi zakomponov§n² prvku do 

frakt§ln² kresby. Zat²mco ve tŚet²m setk§n² nebyl prvek plotu vyuģit vŢbec, pŚi souļasn® kresbŊ byl 

pouģit ve vġech smŊrech i s n§znakem spojovac² linie. Ļerven§ barva byla vyuģita spr§vnŊ, pouze 

ve dvou pol²ļk§ch. V²ce kresl²Śka ve stanoven®m ļase nestihla (obr. ļ. 158). 

Johanka: PŚi imitaci prvku ve form§tu A3 nepostupovala dle zad§n², smŊŚov§n² kresby ļar 

bylo vģdy zleva doprava. V prv® polovinŊ vzoru prvku je patrn® velk® soustŚedŊn² na rovn® veden² 

linie a dodrģen² tvaru, druh§ polovina je ztv§rnŊna s menġ² koncentrac² na vĨkon (obr. ļ. 159). 

PŚi n§cviku prvku plotu v r§mci pracovn²ho listu je v porovn§n² s tŚet²m setk§n²m patrn® vĨraznŊ 

kvalitnŊjġ² proveden², dodrģen² tvaru a velikosti (obr. ļ. 160). PŚi frakt§ln² kresbŊ pavuļiny bez 

kontroly zraku opŊt nedodrģovala zad§n² pro pr§ci a po nakreslen² jedn® sekce prvku plotu zvolila 

techniku voln® ļ§ranice (obr. ļ. 161). Po srovn§n² sv®ho vĨtvoru s ostatn²mi ve skupinŊ byla 

rozmrzel§ ze sv® pr§ce. Nab²dla jsem ji novĨ pap²r a druhĨ pokus. Nab²dky s radost² vyuģila 

a nakreslila novou pavuļinu, kde je jiģ v²ce patrn§ snaha o ztv§rnŊn² prvku plotu, m²sto spojovac² 

linie uģila prvek smyļek. NapŊt², kter® v sobŊ mŊla projevila vybarven²m dvou velkĨch pol² 

ļervenou barvou. Druhou barvu pouģila modrou, v²ce nestihla. Mus²m v t®to kresbŊ vyzdvihnout 

snahu o dodrģen² hranic vykreslenĨch pol²ļek (obr. ļ. 162).  

Monika: V imitaci prvku ve velikosti A3 je patrn® jist® motorick® uvolnŊn² pŚi kresbŊ. Linie 

nejsou kresleny silnĨm, stejnosmŊrnĨm tlakem, ale jsou vedeny pomŊrnŊ volnou rukou (obr. ļ. 163). 

Prvek nen² ztv§rnŊn zcela rovnĨmi liniemi s ostrĨmi hranami. PŚi porovn§n² prvku plotu se tŚet²m 

setk§n²m je prvek zdaŚileji ztv§rnŊn, co do velikosti a menġ²ho tlaku na psac² n§stroj (obr. ļ. 164). 

PŚi frakt§ln² kresbŊ byl prvek plotu nŊkolikr§t pouģit a spojen vlnitou lini². PŚi vykreslen² 

pravdŊpodobnŊ kresl²Śka ġpatnŊ pochopila uģit² ļerven® barvy a vykreslila j² pŊt velkĨch pol². 

N§slednŊ jeġtŊ pouģila fialovou barvu (obr. ļ. 165). 

Lucie: Imitace prvku plotu form§t A3 Lucii pŚ²liġ nezaujalo, postupovala dle zad§n² 

a n§podoby ostatn²ch ļlenŢ skupiny. SoustŚedila se zejm®na v prvn² tŚetinŊ pŚedkreslen®ho prvku, 

pak jej² koncentrace opadala. Linie nejsou rovn®, zvl§ġtŊ pŚi napodoben² prvku zprava doleva 

(obr. ļ. 166). V pracovn²m listu je patrnĨ posun ve ztv§rnŊn² prvku. Zat²mco ve tŚet²m setk§n² 

nebyla schopna v r§mci vizu§ln² percepce pŚedstavit si tvar plotu a kreslila oddŊlen® obd®ln²ky, pŚi 

souļasn®m setk§n² jiģ zcela pŚesnŊ napodobila poģadovanĨ tvar. Je patrn®, ģe nen² kreslen jedn²m 

tahem, je napojov§n a utv§Śen nŊkolika tahy (obr. ļ. 167). VnitŚn² vizualizace a n§sledn® vĨtvarn® 

ztv§rnŊn² na pap²r bez kontroly zraku, se opŊt nezdaŚilo. DruhĨ pokus Lucie odm²tla. Vykreslila 

ģlut§ a modr§ pole, ļervenou barvu nepouģila (obr. ļ. 168). 

Michal: Michala imitace prvku ve velk®m form§tu zaujala. Kresba zleva doprava je vĨraznŊ 

zdaŚilejġ² neģ zprava doleva. Hrany plotu jsou sp²ġe obl® neģ ostr® (obr. ļ. 169). VelkĨ posun je tak® 
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patrnĨ v pracovn²m listu. Zat²m co pŚi tŚet²m setk§n², stejnŊ jako Lucie, nebyl schopen ztv§rnŊn² 

prvku a kreslil pouze oddŊlen® ļ§sti prvku, pŚi souļasn® pr§ci byl schopen zachytit tvar prvku 

a snaģil se o jeho ztv§rnŊn² jedn²m tahem (obr. ļ. 170). PŚi frakt§ln² kresbŊ prvek nŊkolikr§t pouģil, 

a to v rŢznĨch smŊrech a rŢznĨch velikostech. V jeho frakt§ln² kresbŊ tak® doġlo poprv® k propojen² 

prvkŢ pomoc² spojovac² linie, takt®ģ je jiģ viditelnĨ uzavŚenĨ tvar frakt§lu. Vykreslil pouze dvŊ 

pol²ļka ļervenou barvou (obr. ļ. 171). 

Dominika: PŚi imitaci prvku ve velk®m form§tu uģila mnoho barev. Linie nejsou vedeny zcela 

rovnŊ a nen² dodrģen prvek ostr®ho rohu (obr. ļ. 172). Grafick® proveden² prvku plotu je t®mŊŚ 

shodn® se tŚet²m setk§n²m (obr. ļ. 173). PŚi samotn® frakt§ln² kresbŊ doġlo k posunu, prvek nen² 

kreslen v souvislĨch Śad§ch, ale v sekvenc²ch nad sebou, kter® jsou propojeny lini². PŚi vykreslen² 

mŊla kresl²Śka tendenci zpracovat pouze vĨbŊģky prvku plotu, nerespektovala cel§ pol²ļka. PŚi 

vykreslov§n² pouģila ġest barev (obr. 174). 

BŊla: nebyla pŚ²tomna na setk§n² 

Samuel: Kresba olejovĨmi pastely ho zaujala, pouģil takŚka vġechny barvy, kter® byly 

k dispozici. Aļ linie nejsou zcela rovn®, zdaŚil§ je pŚedevġ²m imitace prvn² poloviny pŚedlohy prvku. 

Je patrn§ i snaha o ztv§rnŊn² ostrĨch rohŢ (obr. ļ. 175). Oproti tŚet²mu setk§n² je grafick® ztv§rnŊn² 

prvku zdaŚilejġ². Je patrn§ snaha o dokonalejġ² zachycen² tvaru a velikosti prvku (obr. ļ. 176). PŚi 

frakt§ln² kresbŊ prvek pouģil nŊkolikr§t. I kdyģ se nejedn§ o kresbu jedn²m tahem, je patrn§ 

nevŊdom§ snaha o uzavŚen² tvaru frakt§lu. Vykreslen² je st§le zcela nepŚesn® ï nerespektov§n² 

hranic pol²ļek, nepŚesnost tahŢ. PŚi vykreslov§n² pouģil tŚi barvy (obr. ļ. 177). 

 

Reflexe: 

Prvn² reakc² dŊt² bylo, ģe jsme obdobnŊ postupovali v kresbŊ jiģ minule pŚi ztv§rnŊn² vln. 

Grafick® ztv§rnŊn² prvku plotu jim pŚiġlo n§roļnŊjġ². Dalġ²m poznatkem dŊt² bylo, ģe se jiģ jejich 

kresby v mnoh®m pŚibliģuj² kresb§m, kter® jsem jim ukazovala. Jsou uzavŚen®, a maj² konkr®tn² 

tvar. NŊkter® dŊti ze skupiny litovaly, ģe jiģ n§m nezbylo dostatek ļasu na vykreslen² cel® kresby. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

C²lem setk§n² byl n§cvik grafomotorick®ho prvku plotu. V prvn² f§zi ġlo o imitaci prvku plotu 

vĨtvarnĨm m®diem, konkr®tnŊ olejovĨm pastelem. Z§mŊrem bylo uvolnŊn² nejen kloubu z§pŊst², 

ale tak® lokte a ramene. Vzhledem k pŚedeġl®mu setk§n² pozitivnŊ hodnot²m vĨsledky zaŚazen² 
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pr§ce na velk®m form§tu pap²ru hned na zaļ§tku setk§n². Oproti tŚet²mu setk§n², jehoģ z§mŊrem 

bylo pŚedevġ²m vyzkouġet grafomotorick® schopnosti dŊt², pŚi tomto setk§n² byly patrn® velk® 

pokroky v oblasti vnitŚn² vizualizace a n§sledn®m propojen² s pŚesnost² pohybu ruky.  

V pŚ²ġt²m setk§n² budu reagovat na potŚebu skupiny, a to v²ce se projevit prostŚednictv²m 

vĨtvarn® tvorby neģ pouze procviļovat grafomotoriku. Inovativn²m prvkem ve frakt§ln² kresbŊ 

bude uģit² ļern®ho kuliļkov®ho pera m²sto obyļejn® tuģky HB. Na ¼vodu setk§n² vloģ²m 

skupinovou kresbu Ăjeden po druh®mñ.   

4.6.11 Ġestn§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ărelaxaceñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  skupinov§ pr§ce, relaxace 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorov§ orientace 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²l§ ļtvrtka form§t A3, sada pastelek 74 odst²nŢ barev, b²lĨ pap²r A4 120gm, ļern® 

kuliļkov® pero, masky na oļi, stopky 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, skupinov§ pr§ce, frakt§ln² 

kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

Na zaļ§tku setk§n² jsem dala dŊtem prostor pro sdŊlen² svĨch pocitŢ, s ļ²m dnes pŚich§zej² 

a jakou ļinnost oļek§vaj². Na stole byly pŚipraven® pomŢcky stejn® jako obvykle, nav²c zde 

bylo nŊkolik ļernĨch kuliļkovĨch per, kter® ale dŊti na prvn² pohled nezaujaly. 
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Zad§n²: 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Kr§tkĨ ¼vod pavouļka Vida. Vid dŊtem sdŊlil, ģe dnes jim nepŚin§ġ² ģ§dn® dalġ² 

pokraļovan² jeho taneļn²ch dovednost² a nebude dŊti uļit dalġ² prvek do pavuļinky. ZŢstane sedŊt 

na letokruhu pŚ§n² a bude se pouze d²vat na pr§ci dŊt². 

Skupinov§ kresba Ăjeden po druh®mñ: 

Na ¼vod jsem pŚipravila pouze jednu velkou ļtvrtku (A3) a velkou sadu pastelek. Jeden z naġ² 

skupiny zaļne s kreslen²m tak, ģe si vybere jednu pastelku a na ļtvrtku nakresl² jednu vŊc, ostatn² 

ho budou sledovat. Pak pŚed§ ļtvrtku kamar§dovi sed²c²mu po prav® ruce, ten opŊt vybere jednu 

pastelku a nakresl² na obraz dalġ² vŊc, nebo pŚikresl² nŊco jiģ ke kresbŊ, kter§ je na ļtvrtce. N§ġ 

obraz nech§me skupinou kolovat, dokud nebude zcela zaplnŊn. T®ma je voln®, kreslete, co v§s 

napadne. Na konci naġemu vĨtvoru vymysl²me spoleļnŊ n§zev.  

Popis realizace: 

Kresba ve skupinŊ kolovala celkem pŊtkr§t. Nejprve se dŊti chovaly zdrģenlivŊ a pŚikreslovaly 

drobnosti. S pŚibĨvaj²c²mi koly se pouġtŊly do vŊtġ²ch objektŢ. Bylo viditeln®, ģe zpoļ§tku se 

jednalo o izolovan® kresby, kter® na sebe nenavazovaly, ani se navz§jem se nedoplŔovaly. To vġak 

trvalo pouze chv²li, pot® si dŊti kresby vz§jemnŊ doplŔovaly. Prim§rn²m prvkem rozloģen² kresby je 

spodn² linie, na kterou byly jednotliv® prvky Śazeny, n§slednŊ byl vyuģit i prostor ve stŚedu kresby. 

Kdyģ byla skupina spokojen§ s kompozic², zeptala jsem se, jak by obraz nazvali. Padaly n§vrhy 

ģivot, svŊt, pr§zdniny, l®to. Nakonec se skupinŊ nejv²ce l²bil n§zev Ăģivotñ (obr. ļ. 178). 

Pov²d§n² o ģlut® barvŊ: 

Ģlut§ barva v n§s evokuje slunce a jeho hŚejiv® svŊtlo, dalo by se Ś²ci, ģe n§m pom§h§ neb§t se 

tmy. Pom§h§ n§m vidŊt to, co n§s obklopuje a rozv²j² naġi zvŊdavost. Je to barva studentŢ a ģ§kŢ, 

kterĨmi se za chvilku stanete. Aģ se budete potŚebovat nŊco nauļit, obklopte se ģlutou barvou. 

Pom§h§ n§m nach§zet odpovŊdi na naġe ot§zky. Hledat mŢģeme sami v sobŊ nebo v naġem okol². 

Pod²vejte se okolo sebe, co vġe je ģlut® ï slunce, pampeliġky, kuŚ§tka, ... 

Frakt§ln² kresba: 

N§slednŊ jsme pŚeġli k frakt§ln² kresbŊ pavuļin. Dle domluvy z pŚedeġl®ho setk§n² se dnes 

nebudeme uļit vkreslit do pavuļinky novĨ prvek, ale nakresl²me si volnou pavuļinu tak jak n§s 

povede ruka. ObmŊnou bude, ģe dnes poprv® ke kresbŊ lini² nebudeme pouģ²vat obyļejnou tuģku 

HB, ale ļern® kuliļkov® pero. Rozdala jsem b²l® pap²ry, kuliļkov§ pera a masky na oļi.  

Instrukce: v prav®m horn²m rohu udŊlejte teļku, pak si nasaŅte masku na oļi. Ruka, kter§ 

nekresl² bude pŚidrģovat po stranŊ pap²r, hrot kuliļkov®ho pera poloģ²me na pap²r. Aģ Śeknu teŅ, 
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budete volnŊ kreslit linie po dobu 60 sekund. Ruka volnŊ klouģe po pap²ru, snaģ²me se o kresbu 

jedn²m tahem, kdyģ n§hodou vyjedete z plochy pap²ru, volnŊ se vr§t²te a pokraļujte v kresbŊ. 

Nevkreslujeme ģ§dn® prvky, kter® jsme se uļili s pavouļkem. Aģ Śeknu stop, odloģ²te kuliļkov§ 

pera a sund§te si masky. Po nakreslen² lini² frakt§lu m§te uprostŚed stolu pŚipravenou velkou sadu 

pastelek. Je rozdŊlena do tŚ² Ăskupinñ podle toho, jak se hod² k rŢznŊ velkĨm pol²ļkŢm. Snaģte se 

dodrģovat pravidla vykreslen² 1ï5 pol²ļek jednou barvou. Velk§ pol²ļka vykreslujte slabĨm tlakem, 

stŚedn² stŚedn²m tlakem a mal§ silnĨm tlakem. Nevykreslujte pol²ļka, kter§ leģ² vedle sebe stejnou 

barvou. Nechv§tejte a snaģte se vykreslovat jednotliv§ pol²ļka co nejpreciznŊji. 

 

Antonie: PŚi spoleļn® aktivitŊ se soustŚedila na kresbu a vykreslen² mrakŢ. DoplŔovala 

solit®rn² prvky, do kreseb jinĨch nezasahovala. PŚi sledov§n² spoleļn® pr§ce ji nezaj²malo ani tolik 

to, co kresl² ostatn², ale ļekala aģ se na ni dostane Śada a bude moci pokraļovat ve svĨch kresb§ch. 

PŚi frakt§ln² kresbŊ postupovala velmi pomalu, jako jedin® jsem k 60s. pŚidala jeġtŊ 20s. Frakt§ln² 

obrazec je vŊtġ²ho tvaru, kompaktn², uzavŚenĨ, ani jednou nevyjela z plochy pap²ru. Na prvn² 

pohled pŚevl§daj² velk§ pole. Linie kresby jsou vġude pŚibliģnŊ stejnŊ siln®, pomŊrnŊ rovn®, coģ 

znaļ² sebejistotu pŚi kresbŊ. Pomal® tempo lze pŚiļ²st nejistotŊ pŚi pr§ci s kuliļkovĨm perem, ale je 

patrn®, ģe se s touto vĨzvou velmi dobŚe vyrovnala. Ve vykreslov§n² kresby byly dodrģeny vġechna 

zadan§ pravidla. V porovn§n²m s ostatn²mi kresbami z pŚedeġlĨch setk§n² je na prvn² pohled vidŊt 

vloģen® ¼sil² a preciznost pŚi vykreslov§n². SvŢj abstraktn² obraz nazvala Ăbarevn§ 

vodañ (obr. ļ. 179). 

Bohunka: PŚi skupinov® pr§ci kreslila pŚedevġ²m prvky, kter® pak ostatn² dokreslovali. Kmeny 

stromŢ, mrkve, a nakonec i oranģov®ho ducha. Dle sdŊlen² byla r§da, ģe ostatn² doplŔuj² jej² kresbu. 

Byla na spoleļnou pr§ci hodnŊ soustŚedŊn§ a peļlivŊ sledovala pr§ci ostatn²ch. Frakt§ln² kresbu 

s ļernĨm kuliļkovĨm perem pŚijala jako vĨtvarnou obmŊnu obyļejn® tuģky. Frakt§l je stŚedn² 

velikosti, um²stŊnĨ na stŚed pap²ru, m²rnŊ nahoŚe. Je kompaktn² a obsahuje vġechny velikosti 

pol²ļek. Linie byly kresleny zpoļ§tku silnĨm tlakem, postupnŊ se kresl²Śka uvolŔovala a tlak 

zm²rnila. Linie jsou vedeny pŚev§ģnŊ rovnŊ bez zadrh§v§n², znaļ² jistotu tahu kresl²Śe. Vykreslen² 

nen² ¼pln®, Bohunce chybŊla energie na pr§ci, a sp²ġe se z§jmem pozorovala ostatn². Dodrģov§n² 

pravidel je patrn®, zjevn§ je i vŊtġ² preciznost pŚi vybarvov§n². Obraz pojmenovala 

Ărybañ (obr. ļ. 180). 

Johanka: PŚi spoleļn® pr§ci z poļ§tku dokreslovala pŚedkreslen® prvky ostatn²ch, jako jsou 

koruny stromŢ, nebo paprsky slunce. PozdŊji dokreslovala srdce do stŚedu obrazu. Pozorovala 

kresbu ostatn²ch a mŊla tendenci napov²dat, co by kdo mŊl dokreslit. Frakt§ln² kresbu kreslila 
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rychlĨm tempem. I kdyģ jsem ji na to v prŢbŊhu pr§ce upozornila, tempo nezpomalila. Frakt§ln² 

obrazec je kompaktn², jednou vyboļila z plochy pap²ru. V kresbŊ pŚevaģuj² stŚednŊ velk§ pol²ļka. 

Jsou patrn® rychl® aģ agresivn² tahy, kter® jsou doplnŊny mnoha ostrĨmi hroty v kresbŊ. Oproti 

ostatn²m kresb§m dŊt² pŢsob² velmi roztŊkanŊ, agresivnŊ a neuspoŚ§danŊ. PŚi vykreslov§n² nebyla 

dodrģena vġechna pravidla, napŚ²klad pravidlo tlaku, vġe je vykresleno stejnĨm tlakem. Oproti tomu 

mus²m vyzdvihnout pŚesnŊjġ² vykreslov§n² konkr®tn²ch pol²ļek a respektov§n² hranic pol², barvy 

jsou rozm²sŠov§ny cik-cak po kresbŊ, v menġ² m²Śe je vykreslov§no v²ce pol²ļek jednou barvou 

vedle sebe. Byla patrn§ vŊtġ² koncentraci na pr§ci a zvŊdomŊn² si pravidel a n§sledn® propojen² 

v kresbŊ. S prac² byla velmi spokojen§ a d²lo nazvala Ăduhañ (obr. ļ 181).  

Monika: PŚi spoleļn® pr§ci se nechala inspirovat kresbou Antonie a kreslila mraky. Pak 

zkusila nakreslit stonek kvŊtiny, na n²ģ nŊkdo pŚikreslil stŚed. To se ji nel²bilo, v kvŊtinŊ jiģ 

nepokraļovala a dokreslila samostatnŊ pejska a koļiļku. K frakt§ln² kresbŊ s kuliļkovĨm perem 

pŚistupovala s nejistotou o ļemģ mŢģe vypov²d§ kruhovĨ, aģ ov§lnĨ tvar frakt§lu. Nicm®nŊ frakt§ln² 

kresba je stŚedn² velikosti, um²stŊna na stŚed pap²ru. Jsou v n² zastoupena velikostnŊ vġechny 

velikosti pol²ļek. Oproti prvn²m, pŚev§ģnŊ malĨm kresb§m, je vidŊt posun v sebepojet² a vzrŢstaj²c² 

sebedŢvŊrou. Linie jsou kresleny slabĨm tlakem, kterĨ je vġude takŚka stejnĨ. Je pozoruhodn®, ģe 

zaļala frakt§l vykreslovat od vnŊjġ²ho okraje dovnitŚ, pŚi kresbŊ mandal je tento postup uv§dŊn 

u osob, introvertnŊ zamŊŚenĨch, hledaj²c²ch vnitŚn² rovnov§hu a smŊŚuj²c²ch ke stŚedu sebe sama. 

Pravidla vykreslov§n² se snaģila dodrģovat, kresba je vykreslena preciznŊ, uģila pro ni netypickĨch 

barev klidn® modr® energie. V porovn§n² s pŚedeġlĨmi kresbami vykreslovala velk§ pole vĨraznŊ 

slabġ²m tlakem. Obraz byl nazv§n Ăkabelkañ, pŚi popisu doplnila, ģe je to otevŚen§ kabelka 

z vrchn²ho pohledu (obr. ļ. 182). 

Lucie: na setk§n² nebyla 

Michal: Michal zdŢraznil spodn² linii kresby nakreslen²m tr§vy.  Pak nakreslil solit®rn² rŢģov® 

mraky, a pot® zkouġel dokreslit mrkve. Nakonec pŚikreslil houby. Pr§ce na spoleļn®m d²le ho bavila, 

nicm®nŊ ļek§n², neģ na nŊj pŚijde Śada pro nŊj bylo dlouh® a tak zkouġel provokovat ostatn². PŚi 

frakt§ln² kresbŊ byl naopak velmi tichĨ a soustŚedŊnĨ. Frakt§ln² obrazec je kompaktn², stŚedn² 

velikosti, um²stŊnĨ v²cem®nŊ na stŚed. Obrazec obsahuje vġechny velikosti pol². Linie je kreslena 

stŚednŊ silnĨm tlakem, kterĨ je t®mŊŚ ve vġech m²stech stejnĨ. Je patrn§ snaha o pŚesnŊjġ² 

dodrģov§n² pravidel pŚi vykreslov§n². Barvy um²sŠoval spr§vnŊ dle velikosti pol²ļek, jednou barvou 

je jiģ vybarveno m®nŊ soused²c²ch pol²ļek. Je patrn® i preciznŊjġ² vykreslov§n² pol²ļek. Barevn§ 

kompozice je velmi pŚ²jemn§. SvŢj obraz nazval Ăhromada barevn®ho pr§dlañ (obr. ļ. 183).   

Dominika: na setk§n² nebyla 
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BŊla: PŚi skupinov² pr§ci byla velmi tich§ a sledovala pr§ci ostatn²ch. Kdyģ na ni pŚiġla Śada 

ztv§rnila hejno pt§kŢ, coģ ostatn² pŚekvapilo. Pot® dokreslila kvŊtinu, dŢm a srdce. PŚi frakt§ln² 

kresbŊ pracovala rychlejġ²m tempem. Frakt§ln² obrazec je sp²ġe vŊtġ² velikosti um²stŊn do lev® 

poloviny plochy pap²ru. PŚi kresbŊ nŊkolikr§t vyjela z okraje pap²ru. Linie frakt§lu jsou rŢzn® 

tlouġŠky podle stŚ²d§n² tlaku pŚi kresbŊ. Linie nen² vedena jedn²m tahem. Frakt§l je sloģen sp²ġe 

z vŊtġ²ch pol². Z dodrģov§n² pravidel bych vyzdvihla uģit² barev dle velikosti pol²ļek. Zcela 

nerespektovala pravidlo, ģe nevybarvujeme pol²ļka vedle sebe stejnou barvou. SvŢj vĨtvor nazvala 

Ăģelvañ (obr. ļ. 184). 

Samuel: PŚi skupinov® kresbŊ nejdŚ²ve kop²roval ostatn² ï dokreslil mrak, pak navazoval na 

poļ§teļn² kresbu ostatn²ch, dokreslil kvŊtinu, stonkem spojil kvŊty a dokreslil zaj²ce k bot§m. PŚi 

posledn²m kole nakreslil pavouļka Vida. BedlivŊ sledoval pr§ci ostatn²ch a tŊġil se na svŢj okamģik. 

Frakt§ln² kresba pŢsob² velmi roztŚesenŊ, jak z pohledu kresby lini², tak nepŚesn®ho vykreslov§n². 

Nicm®nŊ frakt§l m§ stŚednŊ velkĨ, uzavŚenĨ tvar. Do kresby lini² vn§ġel i sekvence prvkŢ, i kdyģ 

jsme si Ś²kali, ģe ty dnes zahrnovat nebudeme. Frakt§l m§ mnoho vĨbŊģkŢ, kter® mohou 

demonstrovat jeho probouzej²c² se kreativitu. Dodrģov§n² pravidel je st§le velkĨ probl®m. Jednou 

barvou vykresluje v²ce pol²ļek vedle sebe, i kdyģ je vidŊt posun ve snaze barvy i rozm²sŠovat. 

PozitivnŊ hodnot²m i snahu o pŚesnŊjġ² vykreslov§n² pol²ļek. Mal§ pol²ļka st§le ignoruje a vŢbec 

nevykresluje. SvŢj vĨtvor nazval Ăslonñ (obr. ļ. 185).  

 

Reflexe: 

Toto setk§n² se neslo ve velmi uvolnŊn®m duchu. PŚi skupinov® tvorbŊ dŊti spolupracovaly 

a aktivnŊ se zapojovaly do tvorby. Pr§ce s ļernĨm kuliļkovĨm perem byla pro dŊti velmi 

inspirativn² a hodnotily sv® kresby jako mnohem zdaŚilejġ² oproti tŊm co kreslily obyļejnou tuģkou. 

Aļ jsme toto setk§n² ļasovŊ prodlouģili, stejnŊ to na dokonļen² vykreslen² obrazŢ nestaļilo. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

C²lem tohoto setk§n² bylo uvolnŊn² atmosf®ry a zm²rnŊn² tempa v pokraļov§n² realizace cyklu. 

DruhĨm z§mŊrem byla inovace frakt§ln² kresby, nahrazen² obyļejn® tuģky HB ļernĨm kuliļkovĨm 

perem pŚi tvorbŊ. Prvn² ļ§st setk§n² byla pro dŊti inspirativn², byly soustŚedŊn® a vl§dla pohodov§ 

tvŢrļ² atmosf®ra.  PŚi druh® ļ§sti tvoŚen² jsem mŊla zpoļ§tku obavy, jak si dŊti porad² s n§hradn²m 

psac²m n§strojem. Poļ§teļn² nejistota byla patrn§, ale postupnŊ se s novĨm n§strojem dŊti sģ²valy, 
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coģ je v mnohĨch kresb§ch vidŊt ï silnĨ tlak na pero se uvolnil a n§slednŊ udrģel po zbytek ļinnosti. 

Zaj²mav§ je i skuteļnost, ģe vŊtġina dŊt² pŚi kresbŊ jiģ nevyjela perem z pap²ru. Frakt§ln² obrazce 

byly kompaktn²ho tvaru a centrovan® vŢļi stŚedu pap²ru. PŚi porovn§n² jednotlivĨch kreseb s 

kresbami z minulĨch setk§n² je vidŊt i posun v koncentraci na vybarvov§n² pol². SvĨm zpŢsobem 

doch§z² i k posunu barevn® kompozice od sytĨch barev k pastelovĨm t·nŢm. To mne pŚ²jemnŊ 

pŚekvapilo, pŚi pŚ²pravŊ cel®ho tohoto projektu jsem oļek§vala, ģe takovĨch kreseb dos§hneme 

aģ na konci naġeho cyklu.  

V n§sleduj²c²ch setk§n² se budeme opŊt vŊnovat jednotlivĨm prvkŢm dle knihy Ļarobna 

mreģaonica pauļica Vida. Jako podpŢrnou arteterapeutickou techniku tentokr§t vyuģiji pr§ci 

s hl²nou. 

4.6.12 Sedmn§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăprvek horañ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  grafomotorika ï n§cvik prvku hory 

-  rozvoj smyslov®ho vn²m§n² - hmat 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorov§ orientace 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: pŚipravenĨ pracovn² list, b²lĨ pap²r form§tu A4, obyļejn§ tuģka HB, masky na oļi, 

stopky, keramick§ hl²na, podloģky. 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, frakt§ln² kresba, proģitkov§ 

tvorba s hl²nou. 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  
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-  Motivaļn² rozhovor: 

-  DŊti byly pŚipraveny na dalġ² pr§ci s novĨm grafomotorickĨm prvkem. Jak jsem oļek§vala, 

byly velmi zvŊdav®, co se skrĨv§ na vedlejġ²m stole pod ubrusem.  

Zad§n²: 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Pavouļek Vid se velmi r§d d²val na horu, kterou vidŊl ze sv®ho domova na 

stromŊ. PŚi pohledu na ni se c²til bezpeļnŊ. ZavŚel oļi a svĨmi konļetinami zaļal tk§t s²Š a do n² 

napodobovat jej² tvar. Kdyģ otevŚel oļi, vetkan® prvky se mu velmi l²bily, a tak vkl§dal dalġ² a dalġ². 

Hroty prvkŢ smŊŚovaly vġemi smŊry, ale tak® proti pavouļkovi, to ho zneklidnilo a jiģ s prac² 

nepokraļoval. Najednou mu jeho pavuļinka pŚipadala jako pulzuj²c² sopka. UvŊdomil si, ģe tohoto 

prvku mus² do svĨch s²t² zaŚazovat m®nŊ, pak jiģ mu nepŚiġly ohroģuj²c², ale naopak ho 

podporovaly v realizaci svĨch n§padŢ. Nyn² mu prvek d§val pocit s²ly a klidu. 

Frakt§ln² kresba: 

Po kr§tk®m ¼vodu jsem sezn§mila dŊti s dneġn²m ¼kolem: Nyn² pŚed sebou m§te pracovn² list 

v prvn² polovinŊ listu je nakreslenĨ prvek hory. Zkuste ho ukazov§ļkem prav® ruky obt§hnout tam 

a zase zpŊt. Pak to sam® uļiŔte i levĨm ukazov§ļkem. Takto velkĨ prvek hory by se n§m do naġ² 

kresby neveġl a tak si zkus²me nacviļit menġ². Budeme postupovat stejnŊ jako pŚi minul®m setk§n², 

prvek se budeme postupnŊ snaģit nakreslit ve smŊru vyznaļenĨch ġipek. DŢleģit® pravidlo, pap²r 

nenat§ļ²me! Pracuje naġe ruka.  NejdŚ²ve do vyznaļenĨch Ś§dek zleva doprava a pak opaļnŊ.   

Tak, teŅ si vyzkouġ²me kreslit prvek hory s pavouļkem Videm. Otoļ²me pap²r na druhou 

stranu, kde jiģ pavouļek zaļal kreslit. Poloģte si tuģku k pavouļkovi na teļkovanou ļ§ru, zkuste 

nakreslit prvky hory, a ty budete mezi sebou propojovat vlnitou spojovac² lini², jak jste to dŊlaly 

dŚ²ve. Zkuste prvek hor kreslit rŢznĨmi smŊry. Nyn² si nasaŅte masky na oļi a zaļnŊte kresbu. 

Kdykoliv mŢģete masku sundat a pod²vat se jak postupujete. 

Pov²d§n² o hnŊd® barvŊ: 

Pavouļek si vġiml, ģe svŊtle hnŊdou, okrovou a zlatou barvu, pouģ²val pŚedevġ²m, kdyģ mŊl 

probl®my. Je to barva, kter§ n§m pom§h§ v nesn§z²ch. 

Ot§zky: Je nŊco, co v§s zrovna tr§p²? Kdyģ m§te nŊjakĨ probl®m, komu o nŊm Śeknete? Mysl²te, ģe 

jste jiģ dost velc² a zvl§dnete nŊkter® sv® probl®my sami?  

Pod²vejte se okolo sebe, co vġe je hnŊd®? 

Co je tmavŊ hnŊd® ï k§va, ļokol§da, zemŊ, ... 

Co si pŚedstav²te, kdyģ se Śekne stŚednŊ hnŊd§ ï kaġtanov§, cihlov§, ... 

Jak® pojmenov§n² maj² odst²ny svŊtle hnŊd® ï p²skov§, oŚechov§, é 
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Pr§ce s hl²nou: 

Naġi druhou aktivitou bude pr§ce s hl²nou. NejdŚ²ve budete pracovat kaģdĨ s§m. PŚed sebou 

m§te podloģku a kuliļku hl²ny. NasaŅte si masky na oļi a zkuste se s hl²nou sezn§mit. MnŊte ji 

v ruce, v§lejte na podloģce, zkuste s n² o podloģku hodit a poslouchat jakĨ to vyd§ zvuk. MŢģete si 

k n² tŚeba i pŚiļichnout. Zkuste vytvarovat kuliļky a pak v§leļky. Z v§leļku pak mŢģete udŊlat 

i malou horu. 

Nyn² budeme pracovat ve dvojici. Budete pracovat opŊt se zakrytĨma oļima, k dispozici m§te 

jednu podloģku a jednu kouli hl²ny. MŢģete si spolu pov²dat nebo mŢģete bĨt potichu, co V§m bude 

pŚ²jemnŊjġ². 

 

Antonie:  

Frakt§ln² kresba: Prvek hory nebyl pro Antonii probl®m. TvarovŊ se m®nŊ daŚilo pŚi kresbŊ 

zprava doleva a smŊrem zdola nahoru. Kreslila jedn²m plynulĨm tahem (obr. ļ. 186). PŚi frakt§ln² 

kresbŊ se ji ztv§rnit prvek hory pŚ²liġ nedaŚilo. V podstatŊ se snaģila o ztv§rnŊn² v²ce prvkŢ. Prvek 

hory v nŊkterĨch sekc²ch nem§ ostr® ġpice (obr. ļ. 187). 

Pr§ce s hl²nou: Pr§ce s hl²nou ji neļinila probl®m, jedin® co ji zarazilo byla podm²nka 

zakrytĨch oļ². Po chvilce zrakov®ho omezen² se zaļala soustŚedit na ostatn² smysly. Dle ¼vodn²ch 

pokynŢ hl²nu oļichala, pak si uģ²vala zpracov§v§n² hl²ny obŊma rukama. Vyzkouġela i hod hl²ny na 

podloģku, ale to ji moc nezaujalo. Prvek hory v jej²m pod§n² byl pomŊrnŊ zdaŚilĨ. Dvojici utvoŚila s 

BŊlou. Vzhledem k tomu, ģe BŊla byla pŚi pr§ci s hl²nou zdrģenliv§, pŚevzala Antonie aktivitu a 

vyb²zela kamar§dku k akci (obr. ļ. 188). Navrhla spoleļnŊ vytvoŚit stud§nku, s ļ²mģ BŊla souhlasila. 

Sv® kroky prŢbŊģnŊ popisovala slovnŊ. 

Bohunka: 

Frakt§ln² kresba: NejzdaŚilejġ² prvek hory se Bohunce povedl pŚi kresbŊ zleva doprava, ostatn² 

smŊry nejsou ¼plnŊ zdaŚil® jak z hlediska velikosti, tak i tvaru (obr. ļ. 189). PŚi kresbŊ se zavŚenĨma 

oļima se o ztv§rnŊn² prvku hory moc nesnaģila. Nakreslila volnou ļ§ranici (obr§zek ļ. 190). 

Pr§ce s hl²nou: Jiģ na ¼vod hl§sila, ģe s hl²nou uģ pracovala, a tak ji zn§. I tak ji peļlivŊ 

prozkoum§vala hmatem a ļichem. Snaģila se o ztv§rnŊn² kuliļek a v§leļku. Prvek hory v jej²m 

pod§n² nemŊl ostrĨ vrchol. Dvojici utvoŚila s Johankou (obr. ļ. 191). Spolupr§ce byla bouŚliv§, obŊ 

chtŊly m²t hlavn² slovo. Nakonec svŢj vĨtvor nazvaly sopka. 

Johanka: 

Frakt§ln² kresba: Johance asi jako jedin® neġlo ztv§rnŊn² prvku ve smŊru zleva doprava. Prvek 

hory m§ skoro vģdy ostr® ġpice. Snaģila se o kresbu jedn²m tahem, pŚ²tlak byl pomŊrnŊ silnĨ 
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(obr. ļ. 192). PŚi kresbŊ se zakrytĨma oļima, ztv§rnila pouze p§r prvkŢ hory, pak kreslila volnou 

ļ§ranici (obr. ļ. 193). 

Pr§ce s hl²nou: Nov® vĨtvarn® m®dium ji zaujalo. Nejv²ce se ji l²bilo h§zet s hl²nou o podloģku 

a poslouchat zvuk, kterĨ to vyd§v§. O ztv§rnŊn² prvku hory z hlinŊn®ho v§leļku se vŢbec 

nepokusila. Dvojici utvoŚila s Bohunkou. Snaģila se o pŚevzet² vedouc² funkce, ale kamar§dka se 

nedala. Spolupr§ce byla velmi bouŚliv§, spoleļnĨ vĨtvor nazvaly sopka. 

Monika: na setk§n² nebyla 

Lucie: na setk§n² nebyla 

Michal:  

Frakt§ln² kresba: S kresbou prvku hory ve smŊru zleva doprava nemŊl vŊtġ² probl®m. Ostatn² 

smŊry jiģ nejsou tak zdaŚil®, ale jsou kresleny jedn²m tahem a v²cem®nŊ maj² ztv§rnŊny ostr® hroty 

(obr. ļ 194). PŚi kresbŊ se zakrytĨm zrakem ztv§rnil velkĨ souvislĨ prvek hory a pak se pustil do 

voln®ho ļ§r§n² (obr. ļ 195). 

Pr§ce s hl²nou: Hl²na jako vĨtvarn® m®dium se mu l²bila, uģ²val si jej² prohmat§v§n² i zvuk, 

kterĨ vyd§vala, kdyģ s n² hodil o podloģku. PŚi voln² tvorbŊ se do konkr®tn² vŊci nepouġtŊl. L²bilo 

se mu dŊlat kuliļky a v§leļky. Prvek hory ztv§rnil ledabyle. PŚi pr§ci ve dvojic²ch na nŊj nevyġel 

kamar§d, tak jsme utvoŚili dvojici spoleļnŊ. PŚi pr§ci jsme nemluvili, vytvoŚili jsme nŊco jako pt§ka. 

Dominika: na setk§n² nebyla 

BŊla: 

Frakt§ln² kresba: Ztv§rnŊn² tohoto prvku ji neļinilo probl®m, u vŊtġiny je zachov§n ostrĨ hrot 

(obr. ļ. 196). PŚi frakt§ln² kresbŊ se snaģila o kresbu prvku hory bez spojovac² linie. Pracovala 

velmi pomalĨm tempem (obr. ļ. 197). 

Pr§ce s hl²nou: PŚi odkryt² ubrusu byla velmi pŚekvapen§. Do t®to aktivity se ji moc nechtŊlo, 

zpoļ§tku ji byla pr§ce s t²mto m®diem nepŚ²jemn§. Zlehka ji v§lela po podloģce a do vŊtġ² akce se 

nepouġtŊla. Prvek hory v jej²m pod§n² se pŚ²liġ nepodobal. Dvojici vytvoŚila s Antoni², kter§ byla 

v pr§ci s hl²nou naopak velmi aktivn². Po prvotn²m nejist®m ohmat§v§n² materi§lu a svĨch rukou 

navz§jem se pustily do pr§ce. BŊla se drģela zp§tky a Antonie ji neust§le pob²zela. SpoleļnĨ 

n§mŊtem tvorby byla stud§nka. 

Samuel: na setk§n² nebyl 

 

 

Reflexe:  
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Prvn² ļ§st setk§n² skupina hodnotila jako tradiļn² aktivitu, na kterou jsou jiģ zvykl². Druhou 

polovinu setk§n² a pr§ci s hl²nou si vŊtġina uģ²vala. PŚes prvotn² rozpaky, ģe budou m²t zakryt® oļi, 

nyn² vz§jemnŊ sd²leli sv® pozitivn² proģitky. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Toto setk§n² naplnilo skupinov® oļek§v§n², ģe pŚijdu opŊt s novou aktivitou. N§cvik 

grafomotorickĨch prvkŢ je pro skupinu jiģ zaģit§ aktivita. Pokud bych pracovala pouze podle knihy, 

do setk§n² zahrnovala pouze n§cvik konkr®tn²ho prvku a n§sledovala by frakt§ln² kresba 

s vybarvov§n²m obrazce, jiģ by byla naġe setk§n² pro skupinu nezaj²mav§. ZaŚazen² pr§ce s hl²nou 

a podpora vn²m§n² prostŚednictv²m jinĨch smyslŢ, neģ zraku byla pro dŊti opŊt nov§ a zaj²mav§ 

zkuġenost. Z§roveŔ si vyzkouġely spolupr§ci ve dvojic²ch s c²lem vytvoŚen² konkr®tn²ho vĨrobku. 

Na pŚ²ġt²m setk§n² bude naġim c²lem n§cvik grafomotorick®ho prvku kruhu. Pokud bych 

pracovala s jinou skupinou, l§kalo by mŊ vyzkouġet kresby mandal. Vzhledem k vĨvojov® ¼rovni 

t®to skupiny se vġak o technice kresby mandal zmiŔovat nebudu. Jako doplnŊk t®to lekce vyuģiji 

Kvintenkolor test, vĨtvarn® m®dium v podobŊ umŊleckĨch akvarelovĨch pastelek a abstraktn² 

kruhovou malbu. 

4.6.13 Osmn§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăprvek kruhñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  grafomotorika ï n§cvik prvku kruhu 

-  sezn§men² s vĨtvarnĨm m®diem rozmĨvatelnĨch akvarelovĨch pastelek 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky 

-  podpora rozvoje abstraktn²ho myġlen² 

 

 

DlouhodobĨ c²l: 
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-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²l® akvarelov® ļtvrtky form§t A4 s pŚedkreslenĨmi pŊti kruhy, b²lĨ pap²r s velkĨm 

kruhem, pŚipravenĨ pracovn² list, sada umŊleckĨch akvarelovĨch pastelek - 24 odst²nŢ barev. Sada 

pastelek 74 - odst²nŢ barev, b²lĨ pap²r A4 120gm, obyļejn§ tuģka HB, malĨ kulatĨ ġtŊtec, kal²ġek s 

vodou, masky na oļi, stopky 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, kvintekolor test, frakt§ln² 

kresba, abstraktn² malba akvarelovĨmi pastelkami 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

DŊti byly pŚipraveny na dalġ² pr§ci s novĨm grafomotorickĨm prvkem, ale trochu je zarazily 

kal²ġky s vodou a ģ§dn® sady vodovĨch barev.  

Zad§n²: 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Pavouļek Vid miloval lezen² do korun stromŢ. MŊl r§d pŚedevġ²m ovocn® 

stromy, kde si pŚi odpoļinku v korunŊ mohl pochutnat i na sladk®m ovoci. Vid se z§jmem sledoval 

tvary a barvy stromŢ a jejich plodŢ, pŚemĨġlel, jak tu kr§su zaŚadit do svĨch pavuļinek. Jednou 

obdivovala mŊkk® meruŔky, podruh® kr§snŊ ļervenou barvu malĨch tŚeġn², jindy si pochutn§val na 

ġŠavnatĨch jablk§ch. Tvary plodŢ mu pŚipom²naly kruh, a tak se rozhodl tento prvek zaŚadit do 

sv®ho tance pŚi tvorbŊ pavuļin. PŚi n§vratu domŢ se ihned pustil do pr§ce. 

Frakt§ln² kresba: 

Nyn² pŚed sebou m§te pracovn² list. V prvn² polovinŊ listu je nakreslenĨ velkĨ kruh. Zkuste ho 

ukazov§ļkem prav® ruky obt§hnout tam a zase zpŊt. Pak ruce vymŊŔte, a to sam® uļiŔte levĨm 

ukazov§ļkem. Takto velkĨ kruh by se n§m do naġ² kresby neveġel a tak si zkus²me nacviļit kruhy 

menġ² a to hned ve dvou velikostech. NejdŚ²ve do vyznaļenĨch Ś§dek zleva doprava a pak opaļnŊ. 

DŢleģit® pravidlo, pap²r nenat§ļ²me! Pracuje naġe ruka. 

Tak, teŅ si vyzkouġ²me kreslit prvek kruhu s pavouļkem Videm. Otoļ²me pap²r na druhou 

stranu, kde jiģ pavouļek zaļal kreslit. Poloģte si tuģku k pavouļkovi na teļkovanou ļ§ru, zkuste 

nakreslit velkĨ kruh, pak vlnitou spojovac² ļ§rou dojeŅte do jin® ļ§sti na ploġe pap²ru a nakreslete 

kruh menġ². Zkuste nakreslit 4 velk® a 4 menġ² kruhy. Budeme kreslit po dobu jedn® minuty. 
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Nyn² mŢģete svou kresbu vykreslit, snaģte se dodrģovat pravidla, kter® jsme si Ś²kali. 

 

Pojedn§n² o zelen® barvŊ: 

Dnes si pro n§s pavouļek Vid pŚipravil kr§tk® pov²d§n² o zelen® barvŊ. Zelen§ barva je barvou 

zdrav². Pokud jsme nemocn² nebo se nec²t²me dobŚe, tato barva n§m pomŢģe rychleji se uzdravit. 

Pokud nakresl²te pavuļinku a vymalujete pŚev§ģnŊ zelenou barvou, mŢģete ji darovat nŊkomu, kdo 

je nemocnĨ a bude na nŊho pozitivnŊ pŢsobit. 

Pod²vej se okolo sebe, co vġe je zelen®? Zelenou barvu mŢģeme z²skat sm²ch§n²m ģlut® 

a modr® barvy. 

Kvintenkolor test: 

Test je pops§n v ļ§sti pr§ce, kapitola 1.2.4 

V dobŊ, kdy dŊti vykreslovaly sv® pavuļiny, jsem si volala jednotlivce k vedlejġ²mu stolu 

a spoleļnŊ jsme zaļali pracovat na testu barev Kvintenkolor. Nejprve jsem pŚed d²tŊ dala b²lou 

akvarelovou ļtvrtku s pŊti kruhy. Poģ§dala jsem je, aby si vybralo pŊt rŢznĨch barev pastelek. 

N§slednŊ s nimi postupnŊ vymalovaly kruhy na pap²Śe pŚed nimi. Zaznamen§vala jsem poŚad², 

jakĨm d²tŊ vykreslovalo kruhy a ptala jsem se na vĨznam dan® barvy. Na mŢj pokyn pak ġtŊtcem 

namoļenĨm ve vodŊ rozetŚely barvu koleļk§ch. Pak jsem dŊti poģ§dala, aby otoļily pap²r a pomoc² 

5 vybranĨch barev vymalovaly celou plochu kruhu. N§slednŊ si vzali kal²ġek s vodou a barvy 

rozetŚeli a t²m do sebe rozpily.  

Antonie: GrafomotorickĨ prvek kruhu ji nedŊlal ģ§dnĨ probl®m. Postup pr§ce jiģ znala 

a pracovala rychle (obr. ļ.198). PŚi frakt§ln² kresbŊ mŊla sp²ġe pomalejġ² tempo. Prvek kruhu 

i spojovac² linie jsou patrn®. Frakt§l je vŊtġ² velikosti. V barevn® kompozici uģila tŚi odst²ny zelen® 

(obr. ļ. 199). 

PŚi Kvintenkolor testu jako prvn² vybarvila prostŚedn² kruh v²novou barvou. Je to prĨ barva, 

kterou m§ r§da jej² sestra a ona m§ r§da sestru (obr. ļ. 200). PŚi malbŊ akvarelovĨmi pastelkami 

zahrnula tvary kruhu a barevnĨch pruhŢ. Obraz nazvala ĂZmrzlinovĨ poh§rñ (obr. ļ. 201). 

Bohunka: Prvek kruhu je ztv§rnŊn nedbale. S kaģdĨm dalġ²m Ś§dkem je prvek kruhu sobŊ 

podobnĨ. Pracovala pomalu, bylo vidŊt mal® ¼sil², kter® vkl§dala do kresby (obr. ļ. 202). PŚi 

frakt§ln² kresbŊ postupovala pŚimŊŚenou rychlost² tempa kresby. Je patrn§ i snaha o kresbu prvku 

kruhŢ, kter® jsou spojeny volnou lini². Kresbu nevykreslila, ļasto odpoļ²vala (obr. ļ. 203). 

Kdyģ doġlo na pr§ci s akvarelovĨmi pastelkami, byla jiģ Bohunka hodnŊ unaven§. V testu 

vykreslila prvn² kruh vlevo nahoŚe oranģovou barvou (obr. ļ. 204). PŚi malbŊ velk®ho kruhu na 
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druh® stranŊ postupovala od zevn²ho okraje ke stŚedu. Pr§ce ji trvala dlouho, protoģe ļasto 

odpoļ²vala. RozmĨv§n² barev vodou je tak® nedbal® (obr. ļ. 205). Z pr§ce se netŊġila. 

Johanka: Postupovala jako vģdy rychle, a bez dodrģov§n² pravidel. GrafomotorickĨ prvek 

kruhu v pracovn²m listu se snaģila napodobit, coģ se ji daŚilo (obr. ļ. 206). Frakt§ln² kresba jiģ byla 

realizov§na rychlĨm tempem o vkreslov§n² prvku kruhu se pŚ²liġ nesnaģila, ale i tak je v kresbŊ 

patrnĨ. Frakt§l je stŚednŊ velkĨ, vykreslenĨ zhruba z poloviny (obr. ļ. 207). 

PŚi vyplŔov§n² testu jako vykreslila levĨ horn² kruh, a to modrou barvou nebe (obr. ļ. 208). PŚi 

malbŊ akvarelovĨmi pastelkami postupovala od kraje kruhu do stŚedu. Barvy za sebou n§sleduj² ve 

stejn®m poŚad² jako pŚi vyplŔov§n² testu. Na pastelky hodnŊ tlaļila i pŚesto, ģe byla informov§na 

o rozt²r§n² pastelek vodou. Sv® d²lo nazvala ĂOkoñ (obr. ļ. 209). 

Monika: nebyla pŚ²tomna na setk§n² 

Lucie: Jiģ na poļ§tku setk§n², kdy vidŊla pracovn² list, se ji do pr§ce nechtŊlo. GrafomotorickĨ 

tvar kruhu nen² podobnĨ pŚedloze co do tvaru ani velikosti (obr. ļ. 210). Frakt§ln² kresba byla 

realizov§na velmi pomalĨm tempem. Ztv§rnŊn² prvku kruhu se ji nedaŚilo, m²sto nŊj kreslila prvek 

smyļky. PŚi vykreslov§n² frakt§ln²ho obrazce se snaģila o dodrģov§n² rozhran² pol²ļek (obr. ļ. 211). 

V Kvintenkolor testu jako prvn² vymalovala levĨ horn² kruh, a to ļervenou barvou (obr. ļ. 212). 

PŚi malbŊ akvarelovĨmi pastelkami postupovala obdobnŊ jako Johanka, a to od kraje do stŚedu. 

Malba je opŊt ztv§rnŊna v soustŚednĨch kruz²ch. Vybran® barvy Lucie pŚirovn§vala k barv§m nebe 

v rŢznĨch denn²ch hodin§ch a svou kresbu nazvala ĂVeļern² oblohañ (obr. ļ. 213). 

Michal:  Ztv§rnŊn² grafomotorick®ho prvku kruhu nen² zdaŚil®. Prvek se tvarem sp²ġe podob§ 

ġiġce (obr. ļ. 214). PŚi frakt§ln² kresbŊ postupoval pomŊrnŊ rychlĨm tempem. Nakreslil frakt§ln² 

obrazec, t®mŊŚ pŚes celou plochu pap²ru. Kreslil slabĨm tlakem a linie nejsou zcela zŚeteln®. 

PŚi vykreslov§n² pol²ļek tak® postupoval nedbale a vykresloval v²ce pol²ļek stejnou barvou. Prvek 

kruhu je vġak v kresbŊ rozpoznatelnĨ (obr. ļ. 215).  

V Kvintenkolor testu jako prvn² vymaloval pravĨ doln² kruh zlatou barvou (obr. ļ. 216). 

VĨmalba kruhu je provedena ve vertik§ln²ch pruz²ch. Sv® d²lo nazval ĂDuhov§ 

kuliļkañ (obr. ļ. 217).  

Dominika: nebyla pŚ²tomna na setk§n² 

BŊla: PŚi kresbŊ prvku kruhu postupovala pomŊrnŊ nejistŊ. Ļ²m menġ² ztv§rnŊn² prvku, t²m je 

patrn® zdaŚilejġ² proveden². Prvek kreslila do jinĨch pol²ļek, neģ bylo urļeno (obr. ļ. 218). 

PŚi frakt§ln² kresbŊ kreslila pomalĨm tempem a nakreslila stŚednŊ velkĨ frakt§ln² obrazec. M²sto 

prvku kruhu kreslila sp²ġe smyļky. Nekreslila jedn²m tahem, ļasto zvedala psac² n§stroj z pap²ru. 

Vykreslov§n² nen² precizn², ale je patrn§ snaha o vykreslov§n² konkr®tn²ch pol²ļek (obr. ļ. 219). 
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V testu Kvintenkolor vykreslila jako prvn² stŚedn² pol²ļko, a to oranģovou barvou (obr. ļ. 220). 

PŚi pr§ci s akvarelovĨmi pastelkami postupovala zcela odliġnŊ od zbytku skupiny. Barvu v kruhu 

opakovala. Malba spoļ²v§ v uģit² barev v obd®ln²kovĨch tvarech a pruz²ch. Nakonec do kruhu 

nakreslila srdce. Nad svĨm vĨtvorem se pozastavila a nazvala ho ĂZemŊñ (obr. ļ. 221). 

Samuel: GrafomotorickĨ prvek kruhu se mu zd§l obt²ģnĨ. Probl®m Samuelovi dŊlal tvar prvku 

u jeho uzavŚen². Zaļ²nal a konļil kresbu kruhu ve spodn² ļ§sti prvku (obr. ļ. 222). PŚi frakt§ln² 

kresbŊ postupoval relativnŊ pomalĨm tempem. Frakt§l m§ stŚedn² velikost, nen² kreslen jedn²m 

tahem. O ztv§rnŊn² prvku kruhu v kresbŊ se nesnaģil. Ani vykreslov§n² nen² zcela podle pravidel, 

ale mus²m ocenit snahu a vĨdrģ (obr. ļ. 223). 

V Kvintenkolor testu vymaloval jako prvn² prav® spodn² kolo, stejnŊ jako Michal (obr. ļ. 224). 

PŚi uģit² akvarelovĨch pastelek postupoval kresbou kruhŢ jednou ļarou a n§slednĨm ļ§r§n²m 

barvami po kruhu. Za pomoci vody pak barvy do sebe vp²jel, coģ se mu l²bilo. Kresbu nazval prostŊ 

ĂKruhyñ (obr. ļ. 225). 

 

Reflexe:  

GrafomotorickĨ prvek kruhu skupinu pŚ²liġ nezaujal. PozitivnŊ dŊti hodnotily kresbu a malbu 

s akvarelovĨmi pastelkami. RozmĨv§n² barev hodnotily jako z§bavn®. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

GrafomotorickĨ prvek kruhu byl pro mou c²lovou skupinu pomŊrnŊ n§roļnĨ. PŚi ztv§rnŊn² 

prvku ve frakt§ln² kresbŊ se jednalo sp²ġe o kresbu smyļky neģ kruhu. Frakt§ln² kresba byla pro 

vŊtġinu ļlenŢ skupiny jiģ v²cem®nŊ automatick§ a vznikaly uzavŚen® frakt§ln² kresby se st§le jeġtŊ 

nepŚesnĨm vykreslov§n²m, ale je patrn§ snaha o vŊtġ² respektov§n² hranic. 

Kvintenkolor test nen² pro mou c²lovou skupinu zcela vhodnĨ. Jeho vĨpovŊdn² hodnota je 

minim§ln². Pouģila jsem v popisu pouze vykreslen² prvn²ho kruhu jako m²sta, kde se nach§z² autor 

kresby. PŚi popisu uģitĨch barev se st§le opakovaly odpovŊdi dŊt², ģe si barvu vybraly, protoģe je 

napŚ. modr§ jako nebe nebo ģlut§ jako slunce. DŊtem jsem se nezmiŔovala o kresbŊ mandal. 

Z§mŊrem bylo, aby individu§ln²m zpŢsobem vyplnily plochu kruhu, kresbou ļi malbou, 

ale vyhnuly se ztv§rŔov§n² konkr®tn²ch objektŢ. Bylo zaj²mav® pozorovat, ģe vŊtġina ve sv®m 

obraze ztv§rnila prvek kruhu ļi postupovali v kruz²ch jako pŚi kresbŊ mandal. RozmĨvateln® 

akvarelov® pastelky byly novĨm vĨtvarnĨm m®diem, se kterĨm se dosud dŊti nesetkaly. 
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PŢvodn²m z§mŊrem byla realizace 12 setk§n² s frakt§ln² kresbou, dle knihy Ļarobna 

mreģaonica pavuļiĺa Vida. V prŢbŊhu arteterapeutickĨch setk§n² se vġak uk§zalo, ģe mus²m 

reagovat na potŚeby a tempo m® c²lov® skupiny a nŊkter§ setk§n² rozloģit na v²ce setk§n², a pr§ci 

uzpŢsobit dle konkr®tn² situace. Z tohoto dŢvodu jsem se rozhodla, ģe pŚ²ġt² setk§n² bude posledn², 

kde si spoleļnŊ vyzkouġ²me kresbu prvku Ăpruģinyñ a z§roveŔ jiģ zaŚad²m prvn² z vĨtvarnĨch 

projektivn²ch testŢ ï strom. S frakt§ln² kresbou vġak neskonļ²me, ale vyzkouġ²me jej² dalġ² formy. 

4.6.14 Devaten§ct® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăprvek pruģinyñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  grafomotorika ï n§cvik prvku pruģiny 

-  projektivn² kresebnĨ test Stromu 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorov§ orientace 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r form§t A4, voskov® pastely, pŚipravenĨ pracovn² list, obyļejn§ tuģka HB, b²l§ 

magnetick§ tabule, barevn® smĨvateln® popisovaļe 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, projektivn² vĨtvarn§ technika ï 

kresebnĨ test stromu, n§cvik kresby grafomotorick®ho prvku pruģiny na magnetickou tabuli, n§cvik 

prvku na pracovn² list 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

-  Motivaļn² rozhovor: 

DŊti pŚiġly na setk§n² dobŚe naladŊn®, tŊġily se dalġ² pr§ci. Maliļko je zklamal pracovn² list 

s dalġ²m prvkem, kterĨ u mŊ zahl®dly. SkupinŊ jsem sdŊlila, ģe dnes je to naposledy kdy se 
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budeme uļit novĨ prvek. ZbĨvaj²c² setk§n² budeme vŊnovat pouze frakt§ln² kresbŊ, kterou si 

vģdy zpestŚ²me nŊļ²m novĨm.  

Zad§n²: 

KresebnĨ test stromu: 

Instrukce jsou shodn® jako pŚi ġest®m setk§n², jeģ jsou pops§ny v kapitole 4.5.4. 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Jednoho r§na, kdy se n§ġ malĨ pavouļek Vid probudil, pohupoval se na vŊtvi 

sv®ho stromu. Najednou ho zaujal pŚedmŊt, kterĨ leģel na zemi, spustil se k nŊmu, aby ho 

prozkoumal. Byl to slabĨ prov§zek, kterĨ tu nŊkdo upustil. SvĨm stoļen²m pŚipom²nal Vidovi 

skluzavku a hned vyzkouġel prvn² j²zdu. L²bilo se mu toļen² se nahoru a hned zase dolŢ. Toho dne 

zaŚadil pavouļek mezi sv® taneļn² kroky i prvek pruģiny. V okamģiku kdy, ho tkal do svĨch s²t², 

c²til povzbuzen², ve sv® pr§ci byl dŢslednĨ a vytrvalĨ. 

Magnetick§ tabule: 

NejdŚ²ve si prvek vyzkouġ²me nakreslit na b²l® magnetick® tabuli. M§me zde k dispozici dva 

barevn® fixy. Tentokr§t si vyzkouġ²me kresbu prvku souļasnŊ obŊma rukama.  K tabuli budeme 

pŚistupovat jeden po druh®m.  

Pracovn² list: 

N§slednŊ pŚejdeme k pracovn²mu stolu, kde dŊtem rozd§m Ăpracovn² listñ z tvarem prvku 

pruģiny. Hlavn²m c²lem je n§cvik prvku ve vġech smŊrech. V horn² polovinŊ listu je opŊt prvek 

pruģiny ve zvŊtġen® velikosti. Zkuste ukazov§ļkem prav® ruky ho obt§hnout tam a zase zpŊt. Pak 

ruce vymŊŔte, a to sam® uļiŔte levĨm ukazov§ļkem. Takto velk§ pruģina by se n§m do naġ² kresby 

neveġel a tak si zkus²me nacviļit prvek malĨ. Budeme postupovat stejnŊ jako pŚi minul®m setk§n² 

a prvek se budeme snaģit nakreslit ve smŊru vyznaļenĨch ġipek. DŢleģit® pravidlo, pap²r 

nenat§ļ²me! Pracuje naġe ruka. 

Pov²d§n² o modr® barvŊ: 

SvŊtle modr§ barva je barva radosti. MŢģe s n² malovat vġechny velikosti pol²ļek. TmavŊ 

modrou barvou vybarvujeme pol²ļka mal§, stŚedn²m odst²nem pŚedevġ²m pol²ļka stŚedn² a svŊtl® 

odst²ny pouģijeme do tŊch nejvŊtġ²ch. 

TmavŊ modr§ barva n§m pomŢģe se zklidnit, kdyģ se na nŊco soustŚed²me. Naproti tomu 

svŊtle modrĨ odst²n n§s napln² klidem a spokojenost². 

Zamyslete se nad t²m, co vġe modr® n§s obklopuje ï nebe, moŚe... 

Antonie: 
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Kresba stromu: PŚi t®to kresbŊ Antonie nakreslila stŚednŊ vysokĨ strom (obr. ļ. 226). Oproti 

prvn² kresbŊ m§ strom ġirġ² kmen obd®ln²kov®ho tvaru, z obou stran je uzavŚen. Na kmen je v horn² 

ļ§sti dokreslena kruhovit§ koruna. VnŊ koruny jsou dokresleny listy a ģaludy. Antonie mi sdŊlila, ģe 

se jedn§ o kr§snĨ dub, coģ snad vid²m. Popsala ho jako zdravĨ a silnĨ strom, kterĨ roste na kraji 

lesa aby dobŚe vidŊl. 

Prvek pruģiny: Tento prvek pro ni byl obt²ģnĨ, a to jak pŚi kresbŊ obŊma rukama na 

magnetickou tabuli, tak n§slednŊ i v r§mci pracovn²ho listu. NejzdaŚilejġ² je proveden² prvku zleva 

doprava, v ostatn²ch smŊrech se prvek neshoduje ve tvaru ani velikosti. Oproti tŚet²mu setk§n² je 

vġak patrn§ kresba jedn²m tahem a proveden² prvku je zdaŚilejġ² (obr. ļ. 227).  

Bohunka: 

Kresba stromu: Tentokr§te je kresba stromu jiģ l®pe ļiteln§. Strom m§ zn§zornŊnĨ dlouhĨ 

ġt²hlĨ kmen s nŊkolika horizont§ln²mi ļ§rami. Na kmen nased§ pomŊrnŊ mal§ koruna, kter§ je 

vyst²nov§na vlnitĨm ļ§r§n²m (obr. ļ. 228). Dle popisu Bohunky se jedn§ o bŚ²zu. Je to teprve mladĨ 

strom, z toho dŢvodu m§ malou korunu. Roste nŊkde u lesa.  

Prvek pruģiny: Na tabuli se ji daŚil ztv§rnit pravou rukou, nezdar lev® ruky ji rozļiloval. 

V pracovn²m listu se ji pomŊrnŊ daŚilo pŚi kresbŊ zleva doprava, opaļnĨ smŊr se ji nedaŚil, prvek je 

pŚ²liġ velkĨ a slitĨ dohromady (obr. ļ. 229). Oproti tŚet²mu setk§n² vġak byla schopna napodobit 

velikost, tvar a smŊŚov§n² smyļek.  

Johanka: 

Kresba stromu: TvarovŊ a velikostnŊ se od prvn²ho kresebn®ho testu liġ². VelikostnŊ je o nŊco 

menġ². Kmen zaļ²n§ asi 2 mm nad hranou pap²ru, ze ġirok® z§kladny se zuģuje a pŚed nasazen²m 

koruny opŊt rozġiŚuje. Na kmeni je nakresleno nŊkolik vertik§ln²ch ļas, dle autor se jedn§ o kŢru. 

Koruna je mal§, tvoŚena pŊti oblouļky. V korunŊ jsou nakresleny plody (obr. ļ. 230). Johanka strom 

popsala jako ovocnĨ, kterĨ pr§vŊ plod². Plody popsala jako jablka. Strom roste na zahradŊ u dŊdy. 

Prvek pruģiny: na setk§n² nebyla 

Monika:  

Kresba stromu: nerealizov§no, odstŊhovala se 

Prvek pruģiny: na setk§n² nebyla 

Lucie: 

Kresba stromu: Lucie si tentokr§t poloģila pap²r pŚed sebe vertik§lnŊ. Strom je stŚedn² velikosti, 

nakreslen asi 5 mm od spodn²ho okraje. Kmen je v z§kladnŊ ġirġ² a smŊrem ke korunŊ se m²rnŊ 

zuģuje, v horn² ļ§sti je uzavŚen. Z boku kmenu vyrŢstaj² v horn² polovinŊ mal® vŊtviļky. Koruna je 
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mal§, ztv§rnŊna chuchvalcem. Strom vypad§ jako kouŚ²c² kom²n (obr. ļ. 231). O jakĨ strom se jedn§ 

Lucie mluvit nechtŊla, prostŊ listnatĨ. 

Prvek pruģiny: Tento prvek se Lucii vŢbec nedaŚil, m²sto horn² smyļky kreslila spodn². PŚi 

kresbŊ shora dolŢ a opaļnŊ smŊr smyļek trefila (obr. ļ. 232). PŚi porovn§n² se tŚet²m setk§n²m, kde 

jsme se s t²mto prvkem setkali poprv® a Lucie ho nebyla schopna napodobit je posun ve ztv§rnŊn² 

prvku viditelnĨ. 

Michal:  

Kresba stromu: Strom m§ stŚedn² velikost. Oproti prvn²mu kresebn®mu testu m§ jeho strom 

daleko mohutnŊjġ² kmen. Michal zaļal kreslit si 5 mm od spodn²ho okraje pap²ru. Kmen je na obou 

stran§ch uzavŚen, u paty je ġirġ², ke korunŊ se m²rnŊ zuģuje. Z boku kmene vyrŢstaj² vŊtviļky, 

na kterĨch jsou zn§zornŊny l²stky. Koruna je sp²ġe menġ², ztv§rnŊna ļ§r§n²m. V korunŊ jsou 

nakresleny plody (obr. ļ. 233). Michal svŢj strom popsal jako ovocnĨ strom, konkr®tnŊ ġvestka. 

Strom popsal jako silnĨ a zdravĨ, kterĨ roste na jejich zahradŊ. 

Prvek pruģiny: Kresba tohoto prvku ho bavila. Velmi si uģ²val kresbu obŊma rukama 

na magnetickou tabuli. Pracovn² list mu tak® nedŊlal obt²ģe. Prvek nen² nakreslen zcela pŚesnŊ, ale 

je zŚejm®, ģe je kreslen jedn²m uvolnŊnĨm tahem (obr. ļ. 234). PŚi kresbŊ prvku pŚi tŚet²m setk§n² je 

viditelnĨ silnĨ tlak na psac² n§ļin² a nejistota ve veden² tahu. 

Dominika:  

Kresba stromu: Dominika se s kresbou stromu opŊt moc nezabĨvala. Jako prvn² nakreslila 

obd®ln²kovĨ, ġt²hlĨ kmen, poļ§tek kresby kmene zaļ²n§ hned na spodn² linii pap²ru. Na kmen je 

pŚikreslena pomŊrnŊ vysok§, opŊt ġt²hl§ koruna, kter§ je po sv®m obvodu zubat§ (obr. ļ. 235). Popis 

stromu byl tak® strohĨ, jedn§ se o listnatĨ strom v lese. 

Prvek pruģiny: Tento prvek se ji daŚil ztv§rnit co se tĨļe tvaru a veden² tahu, velikost ji dŊlala 

probl®m (obr. ļ. 236). Ve tŚet²m setk§n² se ji napodobit nedaŚil. 

BŊla: 

Kresba stromu: Kresba stromu je oproti minul®mu kresebn®mu testu vĨraznŊ vŊtġ², je 

nakreslena pŚes celou stranu listu pap²ru. Kmen je kreslen hned od hrany pap²ru a nen² ve spodn² 

ļ§sti zakonļen. V horn² ļ§sti na kmen nased§ pomŊrnŊ velk§ obl§ļkovit§ koruna. Na pohled je 

kmen silnĨ a bez probl®mŢ unese korunu stromu. Koruna je vyļ§rkovan§, aby strom pŢsobil 

dojmem listnat®ho stromu (obr. ļ. 237). Autorka o stromu Śekla, ģe se jedn§ o listnatĨ strom. 

Konkr®tnŊ by to mohl bĨt tŚeba ten velkĨ strom co n§m roste na zahradŊ ġkolky. 

Kresba pruģiny: na setk§n² nebyla. 

Samuel: 
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Kresba stromu: List pap²ru si pŚed sebe poloģil vertik§lnŊ. Strom je velkĨ, pŚes celou plochu 

pap²ru. Oproti minul® kresbŊ je kmen tvoŚen dvoudimenzion§lnŊ. Na prvn² pohled zaujme z¼ģen² 

kmene u paty stromu, v horn² ļ§sti, kde jsou nasazeny vŊtve se rozġiŚuje. V polovinŊ kmene je 

nakreslen kruhovitĨ, dle sdŊlen² autora je to sov² hn²zdo (obr. ļ. 238). Oproti minul® kresbŊ jsou ve 

spodn² ļ§sti kmene naznaļeny koŚeny. K horn²mu okraji kmene jsou dokresleny jednou ļarou vŊtve. 

Aby bylo patrn®, ģe je to listnatĨ strom, jsou linie vŊtv² obtaģeny kruhovitĨmi liniemi. Dle popisu 

autora se jedn§ o dub, kterĨ roste v lese. 

Prvek Pruģiny: Prvek, kterĨ kreslil na magnetickou tabuli se mu zdaŚil l®pe neģ ten, kterĨ 

n§slednŊ ztv§rnil v pracovn²m listu (obr. ļ. 239). Nicm®nŊ oproti tŚet²mu setk§n² jsou pŚi kresbŊ 

pŚedevġ²m zleva doprava, vidŊt oddŊlen® tvary smyļek, kterĨch dŚ²ve nebyl schopen. 

 

Reflexe:  

SvĨm zpŢsobem byla skupina r§da, ģe jiģ nebudeme pokraļovat v n§cviku grafomotorickĨch 

prvkŢ, ale budeme v²ce tvoŚit.  

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

GrafomotorickĨ prvek pruģiny byl posledn²m napl§novanĨm elementem naġich setk§n². Bylo 

velmi pŚ²nosn® porovn§n² souļasn®ho porovn§n² ztv§rnŊn² prvku s prvn²m setk§n²m pŚi tŚet² lekci. 

Posun v grafomotorick® dovednosti ļlenŢ skupiny je nepopiratelnĨ. Je pozoruhodn®, ģe i kdyģ 

prvek nen² nakreslen zcela pŚesnŊ, jsou patrn® zmŊny v proveden², ladnosti tahu ļi tlaku na psac² 

n§ļin². Rozhodla jsem se, ģe pokud ļlen skupiny bude na setk§n², jehoģ souļ§st² bude kresba 

projektivn² vĨtvarnou technikou chybŊt, dokresl² svou kresbu na dan® t®ma individu§lnŊ, 

po ukonļen² n§sleduj²c²ho setk§n². 

Na n§sleduj²c² arteterapeutick® setk§n² jsem napl§novala projektivn² vĨtvarnou techniku 

postavy. D§le bych r§da pŚed frakt§ln² kresbou zaŚadila ĠmahelŢv test barev a n§slednŊ ļlenov® 

skupiny nakresl² kontroln² diagnostickou frakt§ln² kresbu. Dle ļasu se ji tak® pokus² vymalovat. 
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4.6.15 Dvac§t® setk§n²: Frakt§ln² kresba ĂKontroln² diagnostick§ 

frakt§ln² kresbañ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  podpora koncentrace, zamŊŚen² na dokonļen² ¼kolu 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje fantazie, pŚedstavivosti a kreativity 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r A4 gram§ģ 120g/m, tuģka HB, guma, sada pastelek 24 barev (mimo b²l®) pro 

kaģd® d²tŊ, maska na oļi, stopky 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, projektivn² vĨtvarn§ technika ï 

kresebnĨ test postavy, ĠmahelŢv test barev, kontroln² frakt§ln² kresba  

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

M§ c²lov§ skupina pŚedġkoln²ch dŊt² spoleļnŊ se mnou uġla velkou cestu. Nastal ļas dŊtem 

pŚipomenout, ģe naġe spoleļn§ arteterapeutick§ pr§ce se chĨl² ke konci. Od t®to chv²le jiģ 

nebudeme kreslit prvky a vkl§dat je do naġich pavuļin, ale budeme v²ce zkouġet naġe tvŢrļ² 

schopnosti.  

Zad§n²: 

KresebnĨ test postavy: 

Instrukce jsou shodn® jako pŚi ġest®m setk§n², jeģ jsou pops§ny v kapitole 4.5.3.  

Pov²d§n² o fialov® barvŊ: 

Fialov§ barva je barva s²ly a energie. Zamyslete se, co d§v§ s²lu v§m?  
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Fialovou barvu mŢģeme rozdŊlit na tmavou, kter§ n§m mŢģe pomoci rychleji dos§hnout 

naġeho c²le. Pokud na tmavŊ fialovou pastelku nebudeme tlaļit, r§zem z²sk§me svŊtle fialovĨ odst²n 

t®to barvy, kter§ n§m dodaj² s²lu a podporu na naġ² cestŊ. Pokud tedy m§me pocit, ģe se n§m nedaŚ² 

nŊļeho dos§hnout, nem§me dostatek sil, obklop²me se v²ce fialovĨmi barvami. 

Mnoho fialov® barvy v pŚ²rodŊ nenalezneme ï napŚ²klad kvŊtiny, fialky, levandule, kosatce, é 

 

ĠmahelŢv test barev; frakt§ln² kresba; technika vybarvov§n² prvn²ch frakt§ln²ch kreseb: 

Instrukce a postup jsou pops§ny v 2. setk§n² s frakt§ln² kresbou, kapitola 5.5.3. 

 

Antonie:  

Kresba postavy: Tentokr§te Antonie nakreslila pomŊrnŊ malou postavu. Um²stila ji v prav® 

doln² ļ§sti pap²ru. Postava nem§ nakresleny ruce. TŊlo je ztv§rnŊno troj¼heln²kovĨm tvarem, na 

nŊjģ nased§ hlava, krk nen² nakreslen. Doln² konļetiny jsou nakresleny jednou lini², bez zakonļen² 

chodidel (obr. ļ. 240). Dle popisu autorky se jedn§ o postavu tety. 

Kontroln² frakt§ln² kresba: pŚ²loha ļ. 7, frakt§l (obr. ļ. 241), ĠmahelŢv test (obr. ļ. 242) 

Bohunka:  

Kresba postavy: V porovn§n² s prvn²m projektivn²m testem je tato postava nakreslena menġ². 

TŊlo se smŊrem k hlavŊ zuģuje, chyb² krk, kterĨ v prvn² kresbŊ byl zn§zornŊn. Konļetiny jsou 

nakresleny jednou ļarou bez zakonļen² dlanŊmi a chodidly. Detaily obliļeje a nakreslen² vlasŢ je 

shodn® (obr. ļ. 243). S kresbou byla hotova pomŊrnŊ rychle. Postava, kterou nakreslila je prĨ ona 

sama. 

Kontroln² frakt§ln² kresba: pŚ²loha ļ. 8, frakt§l (obr. ļ. 244), ĠmahelŢv test (obr. ļ. 245) 

Johanka: 

Kresba postavy: Oproti minul®mu kresebn®mu testu si Johanka poloģila pap²r pŚed sebe 

vertik§lnŊ. V centru plochy nakreslila stŚednŊ velkou postavu, kter§ zn§zorŔuje ji samotnou. Kresba 

postavy m§ vġechny n§leģitosti. Oproti prvn²mu ztv§rnŊn² postavy jsou doln² konļetiny zakonļeny 

botami. Detailem, kterĨ upout§ pozornost jsou velmi kr§tk® ruce (obr. ļ. 246). 

Kontroln² frakt§ln² kresba: pŚ²loha ļ. 9, frakt§l (obr. ļ. 247) ĠmahelŢv test (obr. ļ. 248) 

Monika:  

Kresba postavy: Pap²r si pŚed sebe poloģila opŊt vertik§lnŊ. Postava zn§zorŔuje ji samotnou. 

Postup kresby byl velmi zaj²mavĨ, Monika zaļala kresbu postavy od lev® nohy, pak ztv§rnila 

pravou a postupovala smŊrem nahoru. Postava je o nŊco vŊtġ², neģ kterou nakreslila pŚi prvn²m 
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kresebn®m testu. Posun ve vĨvoji a kresebnĨch dovednost² je patrnĨ v nŊkolika znac²ch. Konļetiny 

a krk jsou kresleny dvoudimenzion§lnŊ. Krk v prv® kresbŊ chybŊl zcela. Paģe jsou zakonļeny 

dlanŊmi a prsty, nohy jsou ukonļeny botami. Detailem, kterĨ je st²nov§n²m zvĨraznŊn, je krk a paģe, 

tyto ļ§sti tŊla postavy jsou vyst²nov§ny. Đsta jsou ztv§rnŊny p²smenem ĂWñ, jak mŊ Monika 

informovala takov®to ¼sta maj² postavy v poļ²taļovĨch hr§ch (obr. ļ. 249). 

Kontroln² frakt§ln² kresba: na setk§n² nebyla 

Lucie:  

Kresba postavy: Prvn² rozd²l byla horizont§ln² poloha pap²ru. Lucie oproti minul®mu 

kresebn®mu testu nakreslila o pozn§n² menġ² postavu. Tvar tŊla se shoduje s pŚedeġlou kresbou, 

u paģ² a nohou je n§znak nakreslen² dvoudimenzion§lnŊ. Postava je vyst²nov§na a je nakreslena 

silnĨm tlakem (obr. ļ. 250). Lucie o postavŊ Śekla, ģe je to ona sama. 

Kontroln² frakt§ln² kresba: pŚ²loha ļ. 11, frakt§l (obr. ļ. 251), ĠmahelŢv test (obr. ļ. 252). 

Michal:  

Kresba postavy: Michal nakreslil s§m sebe. Oproti prvn²mu kresebn®mu testu, kdy pomŊrnŊ 

malou postavu nakreslil v horn² ļ§sti vertik§lnŊ poloģen®ho pap²ru, nyn² se nakreslil ve spodn²m 

lev®m rohu. Postava je pŚibliģnŊ stejnŊ velk§ jako ta prvn². OpŊt je trup ztv§rnŊn obd®ln²kovĨm 

tvarem, na kterĨ nased§ hlava. Krk opŊt nen² nakreslen. Posun je patrnĨ v kresbŊ konļetin, paģe 

i nohy jsou nakresleny dvoudimenzion§lnŊ. Paģe konļ² dlanŊmi s prsty a u kr§tkĨch nohou jsou 

zn§zornŊna chodidla (obr. ļ. 253).  

Kontroln² frakt§ln² kresba: pŚ²loha ļ. 12, frakt§l (obr. ļ. 254), ĠmahelŢv test (obr. ļ. 255) 

Dominika:  

Kresba postavy: S kresbou postavy si dala o trochu v²ce pr§ce neģ pŚi prvn²m kresebn®m testu. 

Pap²r si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ. Ve stŚedn² ļ§sti od spodn²ho okraje nakreslila malou 

postavu d²vky. Zaļala kreslit nohy hned od spodn²ho okraje pap²ru, pak pŚikreslovala dalġ² ļ§sti tŊla. 

Oproti minul® kresbŊ nakreslila trup ve tvaru troj¼heln²ku, kterĨ m§ zn§zorŔovat ġaty. N§slednŊ 

nakreslila krk a hlavu. V porovn§n² s pŚedeġlou kresbou postavy je rozd²l ve ztv§rnŊn² nohou, kter® 

jsou nyn² dvoudimenzion§ln² (obr. ļ. 256). Dominika o kresbŊ Śekla, ģe to je ona. Ptala jsem se, 

proļ nenakreslila sv® postavŊ vlasy, na to odpovŊdŊla, ģe se ji nechtŊlo. 

Kontroln² frakt§ln² kresba: pŚ²loha ļ. 13, frakt§l (obr. ļ. 257), ĠmahelŢv test (obr. ļ. 258). 

BŊla:  

Kresba postavy: Kresba postavy se diametr§lnŊ liġ² od prvn²ho kresebn®ho testu. BŊla si pap²r 

poloģila vertik§lnŊ a pŚes celou plochu pap²ru nakreslila sama sebe. V prvn²m kresebn®m testu byl 

pap²r poloģen horizont§lnŊ a postava je stŚedn² velikosti. BŊla nakreslila nejdŚ²ve velkĨ kulovitĨ 
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trup ke kter®mu pŚikreslila stejnŊ velkou hlavu a jako posledn² postavŊ dokreslila nohy. KresbŊ 

chyb² ztv§rnŊn² krku, kter® nebylo ani u prv® kresby. Postava tak® postr§d§ ruce. Na ot§zku, proļ je 

postavŊ nenakreslila mi BŊla odpovŊdŊla, ģe nev². Nohy jsou nakresleny jiģ dvoudimenzion§lnŊ 

(obr. ļ. 259). Postava ztv§rŔuje ji samou. 

Kontroln² frakt§ln² kresba: nebyla pŚ²tomna 

Samuel: 

Kresba postavy: Kresba postavy se od prvn²ho kresebn®ho testu liġ² velikost². PŚi prv®m testu 

kresby postavy, kreslil Samuel na vertik§lnŊ poloģenĨ pap²r, ztv§rnŊn§ postava je nakreslena pŚes 

celĨ pap²r. PŚi druh®m kresebn®m testu postavy si poloģil pap²r horizont§lnŊ a samotnou postavu 

nakreslil v lev®m spodn²m rohu pap²ru. V porovn§n² kresl²ŚskĨch dovednost² se nakreslen® detaily 

postavy prakticky shoduj². JedinĨ prvek, kterĨ mŊ na druh® kresbŊ postavy upoutal, je jak®si 

oddŊlen² trupu a nohou vodorovnou ļ§rou (obr. ļ. 260). Samuel opŊt kreslil s§m sebe. 

Kontroln² frakt§ln² kresba: nebyl pŚ²tomen 

 

Reflexe:  

Do popŚed² z§jmu skupiny vstoupila zv²davost. Po ukonļen² setk§n² chtŊla skupina porovnat 

ĠmahelŢv test barev a diagnostickou frakt§ln² kresbu s vĨsledky sv® pr§ce z druh®ho setk§n². Byly 

pŚekvapen®, jak se kresby nŊkterĨch z nich zmŊnily. 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

SvĨm zpŢsobem n§vrat k poļ§tku naġich arteterapeutickĨch setk§n² bylo velmi zaj²mav®. 

ZmŊny kreseb projektivn²ch vĨtvarnĨch technik, zaznamen§vaj² vĨvoj jedince. Sledov§n² jejich 

tvorby, nyn² pŚedevġ²m ve skupinŊ, je velmi zaj²mav®. Kresbu diagnostick®ho frakt§lu s pravidly 

vykreslov§n² a n§hodnĨm vĨbŊrem barev, bylo tak® velmi inspirativn² pozorovat. V²cem®nŊ nikdo 

ze skupiny nemŊl probl®m s dodrģov§n²m pravidel.  

PŚi n§sleduj²c²m arteterapeutick®m setk§n² se budeme vŊnovat dalġ² vĨtvarn® projektivn² 

technice, domu. Frakt§ln² kresbu tentokr§te oģiv²me kresbou a vykreslov§n²m frakt§ln²ho obrazce 

nedominantn² rukou. 
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4.6.16 Dvac§t® prvn² setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăkresba 

nedominantn² rukouñ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  podpora propojen² obou hemisf®r mozku 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje fantazie, pŚedstavivosti a kreativity 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²lĨ pap²r form§t A4, sada pastelek 74 odst²nŢ barev, ļern® kuliļkov® pero, masky na oļi, 

stopky 

Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, cviļen² na koordinace pohybu, 

projektivn² vĨtvarn§ technika ï kresebnĨ test domu, frakt§ln² kresba nedominantn² rukou 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

Na ¼vod jsem se dŊt² zeptala, jak se tŊġ² na dneġn² setk§n². Co mysl², ģe dnes budeme dŊlat. 

Zda chce nŊkdo na ¼vod nŊco skupinŊ Ś²ci.  

Zad§n²: 

Cviļen² pohybov® koordinace: 

Cviky jsme zkouġeli vġichni najednou. Pravou rukou jsme pŚedv§dŊli pohyb, ģe stahujeme 

roletu, levou rukou jsme ve vzduchu kresli kruh. N§slednŊ jsme ruce vymŊnili. 

KresebnĨ test domu: 

Instrukce jsou shodn® jako pŚi ġest®m setk§n², jeģ jsou pops§ny v kapitole 4.5.5. 
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Pov²d§n² o rŢģov® barvŊ: 

Pokud chceme zlepġit vztahy jednak sami se sebou, ale tak® s druhĨmi lidmi, pomŢģe n§m 

v tom rŢģov§ barva. RŢģov§ barva je barvou pŚ§telstv², porozumŊn², soucitu a bezpodm²neļn® l§sky. 

V²te, co znamen§ bezpodm²neļn§ l§ska? Co pro v§s znamen§ slovo l§ska? Koho m§ġ nejradŊji? 

RŢģov§ barva vznik§ sm²ch§n²m ļerven® a b²l®. Mnoho rŢģov® okolo n§s v pŚ²rodŊ nen² ï 

kvŊty stromŢ, plameŔ§ci, é 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: 

Poļ§teļn² zad§n² bylo shodn® jako u jinĨch frakt§ln²ch kreseb. N§slednŊ jsem dŊti poģ§dala, 

aby si ļern® kuliļkov® pero pŚendali do druh® ruky. Vġechny dŊti ve skupinŊ maj² pravostrannou 

lateralitu. V praxi to tedy znamenalo kreslen² levou rukou, kdy si pravou pŚidrģovaly pap²r na 

podloģce. Po nakreslen² frakt§ln²ho obrazce jsem dŊtem sdŊlila informaci, ģe i vykreslov§n² pol²ļek 

budeme dnes realizovat levou, tedy nedominantn² rukou. Skupina mŊla k dispozici sadu 74 barev, 

rozdŊlenĨch do skupin dle vhodnosti velikosti pol²ļek. Poģ§dala jsem, aby kaģdĨ ve sv® kresbŊ 

pouģil minim§lnŊ pŊt barev. 

 

Antonie:  

Kresba domu: Kresba domu je v porovn§n² s prvn²m testem jednoduġġ². Antonie se snaģila 

zachytit dŢm z ļeln²ho a boļn²ho pohledu. DŢm m§ vyobrazeny velk® dveŚe s klikou. Okna jsou 

tak® velk®, jsou vġak nakresleny pomŊrnŊ vysoko nad zem². DŢm m§ nakresleny dva kom²ny, zde je 

na prvn² pohled patrnĨ jiģ chybŊj²c² R-princip napojen² (obr§zek ļ. 261).  

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: Antonie byla asi nejv²ce ze skupiny vyvedena z m²ry 

kresbou nedominantn² rukou. Nejprve se domn²vala, ģe se jedn§ o vtip. Ke kresbŊ pŚistupovala 

s respektem, v lini²ch jsou patrn§ zav§h§n² a stŚ²d§n² tlakŢ. Sama byla pŚekvapena koneļnĨm 

vĨsledkem frakt§ln²ho tvaru. PodaŚilo se j² i nedominantn² rukou nakreslit stŚednŊ velkou kresbu 

um²stŊnou na stŚed plochy pap²ru. N§sledn® vykreslov§n² nedominantn² rukou chtŊla zcela 

ignorovat. Argumentovala t²m, ģe vĨsledek nebude hezkĨ, ģe to nelze. Nakonec se nechala 

pŚesvŊdļit. Pouģila pŊt barev. ĐpŊnlivŊ se snaģila dodrģovat hranice pol²ļek, coģ z poļ§tku nebylo 

snadn®, ale pak nedominantn² rukou vykreslila i mal§ pol²ļka (obr. ļ. 262).  

Bohunka: 

Kresba domu: Bohunka si pap²r pŚed sebe poloģila na vĨġku. Kresba domu je velmi podobn§ 

¼loze z testov§n² iSophi. Jedn§ se o klasickĨ tvar domu, ļtvercov§ z§kladna a troj¼heln²kov§ stŚecha. 

K domu je oproti minul® kresbŊ nakreslen kom²n, ze kter®ho se kouŚ². OpŊt jich chyb² R ï syst®m 

pŚipojen² (obr. ļ. 263).  
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Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: Đkol pojala jako z§bavnou vĨzvu. PŚi kresbŊ lini² mŊla 

rychlejġ² tempo. Ztv§rnila ov§lnĨ tvar frakt§lu, jednou vyjela z plochy pap²ru. Vykreslov§n² pol²ļek 

byl pro Bohunku velkĨ probl®m. Pouģila tak® pŊt barev, tlak pŚi vykreslov§n² je vġak tak slabĨ, ģe 

jsou barvy takŚka neviditeln® (obr. ļ. 264). Po kresbŊ byla velmi vyļerpan§. 

Johanka: 

Kresba domu: Pap²r si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ. DŢm je um²stŊn na stŚed plochy pap²ru. 

M§ typickĨ tvar ļtvercov® z§kladny a troj¼heln²kov® stŚechy. Johanka na nŊm ztv§rnila velk® dveŚe 

a tŚi velk§ okna. Oproti minul®mu proveden² je doplnŊn o kom²n, ze kter®ho se kouŚ². Okolo domu 

je nakreslen chodn²k a pŚede dveŚmi je nakreslena rohoģka (obr. ļ. 265). 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: Tentokr§te Johanka zvolila pomalejġ² tempo. Obrazec 

frakt§ln² kresby je menġ² velikosti, um²stŊnĨ v prav®m spodn²m rohu pap²ru. PŚi vykreslov§n² 

pol²ļek mŊla tendenci podv§dŊt a pouģ²vat pravou ruku. Vykreslov§n² pol²ļek nen² zcela pŚesn®, 

ale je patrn§ velk§ snaha (obr. ļ. 266). 

Monika:  

Kresba domu: Kreslila na vertik§lnŊ poloģenĨ pap²r. Nakreslila na stŚedu malĨ dŢm klasick® 

kompozice. Ļtvercov§ z§kladna a troj¼heln²kov§ stŚecha. Do domu vkreslila dveŚe a jedno okno. 

DŢm m§ zes²len® stŊny i stŚechu, Monika linie zdŢraznila v²ce ļarami a silnĨm tlakem. N§slednŊ 

vedle domu nakreslila v pomŊru vŊtġ² postavu maminky (obr. ļ. 267). 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: Kreslila stŚedn² rychlost². Linie nejsou ladn®, jsou patrn® 

ļast® z§seky a stŚ²d§n² tlaku. Jednou vyboļila z plochy pap²ru. PŚi vykreslov§n² se snaģila 

o preciznost (obr. ļ. 268). 

Lucie: 

Kresba domu: List pap²ru si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ. OpŊt je dŢm nakreslenĨ nakŚivo. 

Snaha Lucie byla zachytit dŢm z v²ce stran, vĨsledek vypad§ jako dva stejn® domy vedle sebe. ObŊ 

budovy maj² kouŚ²c² kom²ny, kter® jsou ke stŚeġe napojeny R-syst®mem. Domy maj² vkreslena mal§ 

okna. Vedle domu jsou nakresleny dva psi (obr. ļ. 269). 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: Lucie s kresbou nedominantn² rukou nemŊla probl®m, 

do pr§ce se pustila s nadġen²m. Kreslila stŚedn² rychlost² a k jej²mu velk®mu pŚekvapen² frakt§l 

nem§ kulatĨ tvar a nen² tvoŚen soustŚednĨmi kruhy. Frakt§l je pomŊrnŊ velkĨ, jednou bylo vyjeto z 

plochy pap²ru. Frakt§l obsahuje velk® mnoģstv² velkĨch pol², kter® se Lucie celkem zdaŚila snaģila 

vykreslit. Pr§ce nedominantn² rukou ji pŚiġla z§bavn§ a u pr§ce vydrģela (obr. ļ. 270). 

Michal:  
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Kresba domu: Oproti minul® kresbŊ dŢm ztv§rnil na horizont§lnŊ poloģenĨ pap²r. DŢm je opŊt 

nakreslen jedn²m tahem, z§kladna a stŚecha v celku. Tentokr§te nevŊnoval tolik pozornosti pŚi 

kresbŊ detailŢ v prvn²m patŚe, kde bydl² s rodiļi. DŢm opŊt nem§ dveŚe, v pŚ²zem² je nakreslen® 

francouzsk® okno, z nŊhoģ se d²v§ dŊda. DŢm m§ nakreslenĨ kouŚ²c² kom²n. Velkou pozornost pak 

Michal vŊnoval zahradŊ a vykreslov§n² z§honkŢ (obr§zek ļ. 271).  

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: K ¼kolu pŚistupoval bez zjevnĨch emoc². Vzhledem 

k napojov§n² lini² se domn²v§m, ģe pŚi kresbŊ podv§dŊl. Nakreslil frakt§l skoro pŚes celou plochu 

pap²ru, z form§tu nevyboļil. Vykresloval pŚedevġ²m velk§ pol²ļka (obr§zek ļ. 272). 

Dominika:  

Kresba domu: Oproti prvotn² kresbŊ domu si Dominika poloģila pap²r pŚed sebe horizont§lnŊ, 

dŢm je vyobrazen takŚka pŚes celou plochu pap²ru. Ve stŚedu domu nakreslila dveŚe, ozdoben® 

vŊncem a rohoģkou. Okna jsou k velikosti domu pomŊrnŊ mal®, jsou ozdobeny z§vŊsy. Na stŚeġe 

domu je nakreslen kouŚ²c² kom²n (obr. ļ. 273). 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: S kresbou nedominantn² rukou nemŊla probl®m, naopak 

vġechny hl²dala a upozorŔovala na dodrģov§n² pravidel. Kreslila stŚedn² rychlost². Nakreslila malĨ 

frakt§ln² tvar na stŚedu plochy pap²ru. PŚi vykreslov§n² pol²ļek byla oproti minulĨm setk§n²m velmi 

dŢsledn§ a vykreslila v²ce pol²ļek, neģ bylo zad§no (obr. ļ. 274). 

BŊla: 

Kresba domu: Pap²r si pŚed sebe poloģila horizont§lnŊ a nakreslila dŢm t®mŊŚ pŚes celou 

plochu pap²ru. TvarovŊ si je dŢm v²ce podobnĨ, troj¼heln²kov§ stŚecha a obd®ln²kov§ z§kladna. 

DŢm m§ nakreslen® dva kom²ny po stran§ch stŚechy. Jsou nakresleny dveŚe s klikou i okna. Je zde 

zastoupen i princip transparentnosti, uvnitŚ domu je nakreslena cel§ rodina (obr. ļ. 275). 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: na setk§n² nebyla 

Samuel: 

Kresba domu: Ke kresbŊ domu pouģil oranģovou pastelku. Pap²r si pŚed sebe poloģil vertik§lnŊ, 

dŢm je nakreslen pŚes 2/3 plochy pap²ru. PŚi kresbŊ Samuel vyuģil principu rentgenov®ho vidŊn², 

nakreslil schodiġtŊ a v prvn²m patŚe jeho pokoj i s n²m, jak leģ² v posteli. Ve spodn² ļ§sti domu jsou 

nakresleny dvoje dveŚe, jedny vypadaj² jako otevŚen®. R ï principem je ke stŚeġe pŚikreslen kouŚ²c² 

kom²n (obr. ļ. 276). 

Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou: Samuel kreslil stŚedn² rychlost². Frakt§ln² kresba je 

menġ² velikosti a je um²stŊna v prav®m horn²m rohu pap²ru. Kresba nen² ztv§rnŊna jedn²m tahem. 

PŚi vykreslov§n² pol²ļek pouģil zadanĨch pŊt barev, nevykresloval vġak pol²ļka, ale shluky v²ce 

pol²ļek (obr. ļ. 277). 
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Reflexe:  

Z poļ§tku povaģovali ļlenov® skupiny toto setk§n² jako velmi obt²ģn®. PostupnŊ vġak 

zjiġŠovali, ģe lze pomŊrnŊ kvalitnŊ kreslit i levou rukou. Jako velmi z§bavn® hodnotili cviļen² 

v ¼vodu setk§n². 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Kresba nedominantn² rukou je vġeobecnŊ vn²m§na jako obt²ģn§ aktivita i u dospŊlĨch klientŢ. 

Velmi mŊ zaj²malo, jak se k t®to vĨzvŊ postav² ļlenov® m® c²lov® skupiny. PŚes prvotn² nejistotu 

a rozpaky se dŊti uvolnily a nakreslily zdaŚil® frakt§ln² kresby. Takt®ģ vykreslov§n² pol²ļek byla 

velk§ vĨzva, dle m®ho pozorov§n² se pouze nŊkterĨm dŊtem zdaŚilo stŚ²dat tlak na psac² n§stroj.  

Pro pŚ²ġt² setk§n² jsem zvolila Ăskupinovou frakt§ln² kresbuñ. Zaj²m§ mŊ, jak se skupina 

postav² ke spoleļn® vĨtvarn® pr§ci. V r§mci setk§n² tak® realizujeme projektivn² vĨtvarn§ test ï 

kresbu rodiny. 

4.6.17 Dvac§t® druh® setk§n²: Frakt§ln² kresba Ăskupinov§ 

frakt§ln² kresbañ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  podpora spolupr§ce v r§mci skupiny 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  podpora rozvoje fantazie, pŚedstavivosti a kreativity 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²l§ pap²r form§t A4, velkoform§tovĨ/balic² pap²r pŚes celĨ stŢl, obyļejn§ tuģka HB, 

ļern® fixy, sada pastelek 74 odst²nŢ barev, masky na oļi, stopky, lepic² p§ska 
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Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, projektivn² vĨtvarn§ technika ï 

kresebnĨ test rodiny, skupinov§ frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

PŚedposledn² spoleļn® setk§n² jsme zapoļali opŊt zvŊdavĨmi ot§zkami tĨkaj²c² se toho, co 

dnes budeme dŊlat. VelkĨ balic² pap²r dŊti velmi navnadil.  

Zad§n²: 

KresebnĨ test rodiny 

Instrukce jsou shodn® jako pŚi ġest®m setk§n², jeģ jsou pops§ny v kapitole 4.5.6. 

Pov²d§n² o oranģov® barvŊ: 

Oranģov§ barva je barvou spolupr§ce. PŚisp²v§ k harmonizaci vztahŢ ve skupinŊ nebo tak® 

v rodinŊ. Pom§h§ n§m tak® objevovat v ļem jsme nejlepġ², rozv²j² naġe nad§n² a podporuje n§s 

k tvoŚiv® tvorbŊ a vyjadŚov§n². 

Pracujete r§di ve skupinŊ nebo d§v§te pŚednost samostatn® pr§ci? Tu skupinovou si za chvilku 

vyzkouġ²me. 

Oranģov§ barva vznik§ sm²ch§n²m ļerven® a ģlut®. Pokud v barvŊ pŚevaģuje ģlut§ barva nad 

ļervenou, mluv²me o ģlutooranģov®. Pokud je to naopak, nazĨv§me ji ļervenooranģovou. V pŚ²padŊ, 

ģe k oranģov® pŚid§me b²lou barvu, vznikne n§m odst²n broskvov® ļi barva kŢģe. 

Skupinov§ frakt§ln² kresba 

Na vedlejġ²m stole byl pŚipraven velkĨ form§t balic²ho pap²r, kterĨ byl ke stolu pŚilepen lepic² 

p§skou. Domluvili jsme se v r§mci skupiny, ģe ve frakt§ln² kresbŊ budeme postupovat jeden po 

druh®m. KaģdĨ ļlen bude kreslit linie po dobu 1 minuty. Po nakreslen² frakt§ln²ho obrazce jsem do 

stŚedu stolu poloģila krabici s 74 odst²ny pastelek a poģ§dala skupinu, aby frakt§l spoleļnŊ 

vykreslili (obr. ļ. 278, 279).   

 

Antonie:  

Kresba rodiny: Kresba rodiny zahrnuje vġechny ļleny, kteŚ² jsou nakresleny v jin®m poŚad² neģ 

pŚi prvn²m kresebn®m testu rodiny. Zaļ§tek kresby byl zn§zornŊn²m spodn² linie Ătr§vyñ, na n²ģ 

Śadila postavy. Jako prvn² nakreslila mladġ² sestru, pak sebe, maminku a t§tu. Postavy jsou 

velikostnŊ kresleny se vzrŢstaj²c² tendenc² od nejmladġ² a nejmenġ² sestry, po nejvŊtġ²ho tat²nka. 
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Ģensk® postavy maj² ztv§rnŊnĨ trup troj¼heln²kem, dle autorky to jsou ġaty. Otec m§ trup 

zn§zornŊnĨ kruhovĨm tvarem. Nohy jsou kresleny dvoudimenzion§lnŊ bez zakonļen² chodidel ļi 

bot. Paģe postavy nemŊly, byly dokresleny aģ po dotazu, proļ je nemaj² nakreslen®. Z tohoto 

dŢvodu jsou paģe nakresleny jednou barvou, bez zakonļen² dlanŊmi. HodnŊ pozornosti vŊnovala 

Antonie detailŢm ġatŢ. Nakonec dokreslila slunce (obr. ļ. 280). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Do pr§ce se pustila s nadġen²m sobŊ vlastn²m. Linie frakt§ln² 

kresby kreslila ladnŊ a plynule. Vykreslov§n² pol²ļek frakt§ln²ho obrazce ji bavilo. Velmi touģila po 

¼pln®m dokonļen² pr§ce a aktivnŊ pob²zela ostatn² k pr§ci. 

Bohunka: 

Kresba rodiny: Bohunka vyobrazila stejn® sloģen² sv® rodiny jako pŚi prv®m kresebn®m testu. 

OpŊt v sestavŊ rodiny chybŊl t§ta. Postavy jsou nakresleny v ŚadŊ vedle sebe. Oproti minul® kresbŊ 

jsou postavy menġ² velikosti a celkov§ kompozice je doplnŊna o atributy, kter® jednotliv® postavy 

charakterizuj². Jako prvn² postavu nakreslila starġ²ho bratra (jiģ je dospŊlĨ), kter®mu pŚikreslila 

mobiln² telefon. Vedle nakreslila velkou maminku, kter® pŚikreslila praļku, z dŢvodu st§l® p®ļe o 

dom§cnost. Pak nakreslila sebe. N§slednŊ ztv§rnila pŢlmŊs²c, kterĨ pojmenovala houpaļkou pro 

babiļku. Babiļku nakreslila jako posledn². Trup postav m§ obd®ln²kovĨ tvar, pouze maminka m§ 

nakreslenĨ krk. Konļetiny jsou nakresleny jednou lini² a nejsou zakonļeny. Kresba byla realizov§na 

pomŊrnŊ rychle pastelky pouģ²t nechtŊla (obr. ļ. 281). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Kresba lini² s maskami na oļ²ch ji velmi motivovala. Kreslila 

pomalu a systematicky jezdila fixem po pap²Śe. Vykreslov§n² frakt§ln²ho objektu ji pŚiġlo n§roļn®. 

Sama vykreslila pomalu pouze p§r pol²ļek a sp²ġe sledovala ostatn². 

Johanka: 

Kresba rodiny: Johanka oproti prvn²mu kresebn®mu testu nakreslila celou rodinu. Ve stŚedu 

pap²ru je velk§ postava t§ty. S rozjeģenĨmi vlasy, velkĨmi paģemi a dlouhĨma nohama. T§tu 

Johanka pŚi kresbŊ popsala jako velk®ho muģe, kterĨ m§ velk® siln® ruce, kter® ji dok§ģ² vyhodit do 

vĨġky. Po lev®m boku t§ty nakreslila Johanka sebe v rŢģovĨch ġatech. Na prav® stranŊ je ztv§rnŊna 

maminka v ļervenĨch ġatech. Postavy maj² vġechny n§leģit® detaily ï krk, dvoudimenzion§lnŊ 

ztv§rnŊn® konļetiny, paģe ukonļeny dlanŊmi, nohy botami. Zaj²mavĨ detail jsou u Johanky 

a maminky kr§tk® ruce, jako by nemŊly paģe, ale rovnou dlanŊ. Vġechny osoby se usm²vaj² 

(obr. ļ. 282). 

Skupinov§ kresba: R§da se do pr§ce zapojila, kreslila rychlejġ²m tempem, mŊla tendenci 

pohybovat se na mal®m prostoru. Frakt§ln² obrazec vykreslovala s nadġen²m. 

Monika:  
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Kresba rodiny: V porovn§n² s poļ§teļn² kresbou rodiny je patrnĨ velkĨ rozd²l. Monika 

tentokr§te nakreslila vġechny ļleny sv® rodiny, tedy i s nejstarġ² sestrou. Postavy jsou vyobrazeny v 

jak®si pyramidŊ, na vrcholu je Monika, pod n² je starġ² sestra, vedle pomŊrnŊ velk§ maminka. Ve 

tŚet² ŚadŊ je t§ta, kterĨ oproti ģenskĨm postav§m m§ kulatĨ trup. ĐplnŊ v prav®m rohu je zobrazena 

nejstarġ² sestra. Postavy maj² vŢļi trupŢm mal® hlavy. VĨraznĨm prvkem je u vġech postav 

zdŢraznŊnĨ krk. Konļetiny postav jsou jiģ ztv§rnŊny dvŊma ļarami. Paģe jsou ukonļeny dlanŊmi, 

nohy chodidly nebo botami (obr. ļ. 283). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Na svŢj prostor kresby lini² se tŊġila. Kreslila stŚednŊ rychle, 

uvolnŊnĨmi dlouhĨmi tahy. PŚi vykreslov§n² pol²ļek postupovala peļlivŊ a pomalu. 

Lucie: 

Kresba rodiny: Lucie se na kresbu rodiny tŊġila. OpŊt nakreslila kompletn² rodinu, nicm®nŊ 

vjin®m poŚad² neģ pŚi prvn²m kresebn®m testu. Postavy jsou nakresleny v ŚadŊ vedle sebe. Jako 

prvn² nakreslila Lucie maminku, se kterou si dala pomŊrnŊ dost pr§ce. Vedle nakreslila tat²nka, 

kterĨ m§ ļernĨ obliļej. Dotazovala jsem se proļ to tak je. Lucie mi odpovŊdŊla, ģe je tat²nek ļasto 

ġpinavĨ i na obliļeji. Vedle otce je nakreslena mladġ² sestra, pak nakreslila sebe a nakonec starġ²ho 

bratra. Lucie vŊnovala pozornost detailŢm - uġpinŊnĨ obliļej, rŢģov® tv§Śe ļi uġi s n§uġnicemi. 

Postavy nemaj² krk, konļetiny jsou ztv§rnŊny jednou ļarou, ukonļen® rozboļen²m ļi kruhem. 

ObdobnŊ Śeġila ukonļen² konļetin i pŚi prvn² kresbŊ (obr. ļ. 284). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Kresba lini² frakt§lu ji zaujala, vybarvov§n² jiģ m®nŊ. 

S vykreslov§n²m pol²ļek ot§lela, sp²ġe ji zaj²malo dŊn² okolo. 

Michal:  

Kresba rodiny: PŚi komparaci kreseb na poļ§tku setk§n² a nyn² nen² pŚ²liġ mnoho rozd²lŢ. 

Michal nakreslil postavy v ŚadŊ, prvn² je t§ta, n§sleduje m§ma a posledn² je on. Postavy jsou opŊt 

nakresleny stejnĨm kresl²ŚskĨm stylem - dlouh® obd®ln²kov® tŊlo, na kter® nased§ hlava, krk zcela 

chyb². Nohy jsou opŊt jeho charakteristickĨm zpŢsobem zahnuty nahoru. Zaj²mavĨ prvek je 

ztv§rnŊn u postavy maminky, pŚibliģnŊ v oblasti bŚicha je nakreslenĨ jakĨsi ļervenĨ mrak. Michal 

tento prvek interpretoval jako sukni. N§slednŊ jsme se dozvŊdŊli, ģe maminka je tŊhotn§ 

(obr. ļ.285).  

Skupinov§ frakt§ln² kresba: PŚi skupinov® kresbŊ byl jedn²m z vŢdļ²ch ļlenŢ, kteŚ² se snaģili 

celou akci Ś²dit. Frakt§ln² linie kreslil dlouh®, ladn®. Vybarvov§n² frakt§ln²ho obrazce ho bavilo. 

Dominika:  

Kresba rodiny: S kresbou rodiny si Dominika nedala pŚ²liġ pr§ce. Ve stŚedn² ļ§sti pap²ru 

nakreslila ļtyŚi postavy. Prvn² je nakreslena maminka, vedle starġ² bratr, n§sleduje tat²nek a posledn² 
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je Dominika. Postavy jsou nakresleny velmi jednoduġe - kulovitĨ ļi troj¼heln²kovĨ trup, hlava 

a konļetiny nakresleny jednou lini² bez jak®hokoliv ukonļen². TŚi z postav maj² ztv§rnŊnĨ krk, jinak 

detaily chyb², ztv§rnŊn² obliļeje je stroh® (obr. ļ. 286). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Skupinov§ pr§ce ji zaujala, zapojila se do kresby lini² mezi 

prvn²mi. Snaģila se o uvolnŊnĨ pohyb ruky vych§zej²c² z ramenn²ho kloubu, kreslila dlouh® linie. 

Vybarvov§n² pol²ļek ji neļinil probl®m, pŚipom²nky mŊla k d®lce pr§ce. 

BŊla: 

Kresba rodiny: Ļleny sv® rodiny nakreslila v ŚadŊ zleva doprava. Prvn² nakreslila maminku, 

vedle tat²nka, pak sebe, a nakonec mladġ²ho bratra. Ģensk® postavy maj² troj¼heln²kovĨ tvar trupu 

a jsou vykresleny ļervenou barvou. Muģsk® postavy maj² kulatĨ tvar trupu a jsou vybarveny 

zelenou barvou. Postavy nejsou nakresleny se vġemi detaily, kter® by jiģ kresba mŊla obsahovat. U 

vġech postav chyb² krk. NŊkter® konļetiny jsou nakresleny dvoudimenzion§lnŊ. Paģe ani nohy 

nejsou zakonļen®. Postava BŊly nem§ ruce, kdyģ jsem se ptala proļ, odpovŊŅ znŊla, ģe je m§ za 

z§dy (obr. ļ. 287). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Do skupinov® pr§ce se zapojila s ostychem. Linie kreslila velmi 

pomalu. Frakt§ln² obrazec vykreslovala v tichosti, do spoleļn® komunikace se nezapojovala. 

Samuel: 

Kresba rodiny: PŚi kresbŊ rodiny tentokr§te nakreslil cel® postavy. Kresba zahrnuje vġechny 

ļleny, kter® jsou Śazeny pŚi spodn² linii hrany pap²ru. Jako prvn² je vyobrazena maminka, kter® 

nezapomnŊl udŊlat dlouh® ļernoļerven® vlasy, kter® odpov²daj² realitŊ. Vedle je nakreslen o nŊco 

vŊtġ² t§ta. Vedle tat²nka je vyobrazen mladġ² bratr a posledn² je nakreslen Samuel. Krk a paģe jsou 

nakresleny pouze jednou ļ§rou. Paģe jsou ukonļeny rozboļen²m, nohy kruhovĨmi tvary 

(obr. ļ. 288). 

Skupinov§ frakt§ln² kresba: Do frakt§ln² kresby se mu pŚ²liġ nechtŊlo. Linie kreslil pomŊr 

jistou rukou, po pomŊrnŊ velk® ploġe pap²ru. Vykreslov§n² frakt§lu ho nebavilo, ļasto se ptal, jestli 

to uģ bude hotov® a pŢjdeme ven za ostatn²mi. 

 

Reflexe:  

Skupinovou frakt§ln² kresbu skupina hodnotila velmi pozitivnŊ. Z koneļn®ho vĨsledku byly 

dŊti nadġen® a ihned jsme ho museli um²stit do ġatny na n§stŊnku, aby ho vidŊli i rodiļe. Vykreslen² 

frakt§ln²ho obrazce hodnotily jako n§roļn®. DŊti byly pŚekvapen®, ģe i kdyģ jich bylo na jednu 

kresbu mnoho, pr§ce jim trvala pomŊrnŊ dlouho. NŊkomu se zd§la aģ nekoneļn§. 

 



153 

 

Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Skupinov§ frakt§ln² kresba je ¼plnŊ jin§ artetrapeutick§ ļinnost, neģ jsme doposud realizovali. 

Jako pozorovatel velmi pozitivnŊ hodnot²m pŚ²stup skupiny. DŊti se bez probl®mŢ domluvily na 

poŚad² kresby a navazovaly jeden na druh®ho. N§slednŊ v tichosti sledovaly kresbu ostatn²ch. 

Povġimla jsem si postojŢ a rozmluv ļlenŢ skupiny nad frakt§ln²m obrazcem. N§sledn§ skupinov§ 

pr§ce ï vykreslen² jednotlivĨch pol²ļek frakt§lu byla n§roļn§. PŚestoģe skupina byla kompletn², 

velkĨ form§t kresby obsahoval mnoho pol². Abychom doc²lili dokonļen² ¼kolu, v posledn² f§zi jsem 

skupinŊ urļovala konkr®tn² barvu, kterou mŊli vykreslit pŊt pol²ļek. Mus²m konstatovat, ģe tento 

krok pr§ci oģivil a dos§hli jsme c²le, dokonļen² cel®ho d²la. 

Na z§vŊreļn® setk§n² jsem pro skupinu pŚipravila techniku ĂumŊleck® frakt§ln² kresbyñ. 

Z§vŊrem projektivn²ch vĨtvarnĨch testu bude kresba zaļarovan® rodiny, jenģ bude doprovozena 

technikou Ś²zen® imaginace. 

4.6.18 Dvac§t® tŚet² setk§n²: Frakt§ln² kresba ĂumŊleck§ frakt§ln² 

kresbañ 

C²le: 

Kr§tkodobĨ c²l: 

-  propojen² frakt§ln² kresby s vĨtvarnĨm m®diem ï akvarelovĨmi pastelkami 

StŚednŊdobĨ c²l: 

-  rozvoj pŚedstavivosti a fantazie 

DlouhodobĨ c²l: 

-  aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ a ovŊŚit jej v praxi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: b²l® pap²ry form§t A4, obyļejn® tuģky HB, sada pastelek 24 odst²nŢ barev (pro kaģd® 

d²tŊ), sada umŊleckĨch akvarelovĨch pastelek 24 odst²nŢ barev, b²lĨ akvarelovĨ pap²r form§t A4, 

ļern® kuliļkov® pero, kulatĨ ġtŊtec mal®ho prŢmŊru, kal²ġek s vodou, masky na oļi 
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Metoda: pr§ce se skupinou (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, projektivn² vĨtvarnĨ test ï 

zaļarovan§ rodina, umŊleck§ frakt§ln² kresba 

Postup: 

-  Uv²tac² ritu§l: zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako 

pavouļci spŚ§d§me sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ.  

-  Motivaļn² rozhovor: 

DŊti byly pŚipraven® na ukonļen² naġich arteterapeutickĨmi setk§n² a s pavouļkem Videm. 

Kdyģ si prohl²ģely mnoģstv² kreseb, kter® jsme spolu tvoŚily, tak vypadaly, ģe jsou na sebe 

pyġn®. S chut² se chtŊli pustit do dalġ² pr§ce. 

Zad§n²: 

KresebnĨ test zaļarovan§ rodina 

Instrukce jsou shodn® jako pŚi ġest®m setk§n², jeģ jsou pops§ny v kapitole 4.6.1. 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba 

Motivaļn² pŚ²bŊh: Pavouļek Vid se nauļil jiģ mnoho taneļn²ch krokŢ a pravidel. Pavuļiny, kter® 

tkal byly pevn®, origin§ln² a barevn®. TŊġil se ze sv® pr§ce, z pŚ²jemnĨch pocitŢ, kter® pŚi pr§ci 

zaģ²val. Uģil si mnoho kr§snĨch chvil se svĨmi pŚ§teli. Nyn² vġak mŊl chuŠ pustit se do objevov§n² 

nŊļeho nov®ho, co by nebylo sv§z§no tolika pravidly. Pavouļek Vid se stal umŊlcem. 

Nejprve jsem dŊtem rozdala b²l® akvarelov® ļtvrtky, ļern§ kuliļkov§ pera a masky na oļi. 

Instrukce: v prav®m horn²m rohu udŊlejte teļku, pak si nasaŅte masku na oļi. Ruka, kter§ nekresl² 

bude pŚidrģovat po stranŊ pap²r, ruku ve kter® m§te kuliļkov® pero poloģ²me nad pap²r. Aģ Śeknu 

teŅ budete volnŊ kreslit linie. Ruka volnŊ klouģe po pap²ru, snaģ²me se kresbu jedn²m tahem, kdyģ 

n§hodou vyjedete z plochy pap²ru volnŊ se vr§t²te a pokraļujte v kresbŊ. Nevkreslujeme ģ§dn® 

prvky, kter® jsme se uļili s pavouļkem. Aģ Śeknu stop, odloģ²te kuliļkov§ pera a sund§te masky. 

TeŅ pŚich§z² Śada na v§s, umŊlci. Dnes budeme kreslit rozmĨvatelnĨmi akvarelovĨmi 

pastelkami. Ze sady si vyberte ļtyŚi barvy, kter® pouģijete ve sv® kresbŊ. Pro dneġek zapomeŔte na 

vġechna pravidla. Nebudeme vykreslovat jednotliv§ pol²ļka, nebudeme stŚ²dat tlak. Jednou barvou 

mŢģe vykreslit tolik pol²ļek vedle sebe kolik se v§m bude l²bit. Pokud v§m vaġe kresba nŊco 

pŚipom²n§, zkuste to ve sv® kresbŊ zvĨraznit. Aģ budete m²t kresbu vykreslenou pastelkami, 

vezmŊte si kal²ġek s vodou a jednotliv® barvy rozetŚete ġtŊtcem s vodou. Nakonec svou kresbu 

pojmenujte. 

 

Antonie:  
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Zaļarovan§ rodina: Technika Ś²zen® imaginaci ji niļ²m nevyvedla z m²ry, pŚ²bŊh si vyslechla 

a zaļala tvoŚit. V porovn§n² s prvn²m kresebnĨm testem jsou postavy vġechny pŚibliģnŊ stejnŊ velk®, 

jsou nakresleny v jedn® ŚadŊ. Maminku nakreslila jako koļiļku, protoģe se j² l²b² jak, um² odpoļ²vat 

a vyhŚ²vat se na slun²ļku. Napravo od n² nakreslila sebe jako sovu. Proļ nevŊdŊla, prostŊ ji to 

napadlo. Vedle sebe nakreslila mladġ² sestru, kterou vypodobnila jako motĨlka. Jako dŢvod uvedla, 

ģe sestra st§le nŊkde l²t§. Na voln® m²sto na prav® stranŊ pap²ru nakreslila tat²nka v podobŊ jelena. 

Na dotaz, proļ pr§vŊ jelena, odpovŊdŊla, ģe ho zrovna um² nakreslit. Pak pŚemĨġlela a dodala, ģe je 

t§ta myslivec a ļasto chod² v noci do lesa Ăsednout si na posedñ, tak asi proto. Kresbu doplnila o 

usmŊvav® slunce (obr. ļ. 289). 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: Zpoļ§tku byla sdŊlen²m, ģe dnes m§ zapomenout na vġe, co se 

o frakt§ln² kresbŊ dozvŊdŊla, trochu vydŊġen§. Obrazec frakt§ln² kresby je stŚednŊ velkĨ, um²stŊnĨ 

na stŚed. Linie kreslen® ļernĨm kuliļkovĨm perem jsou ztv§rnŊny stejnĨm tlakem a pomŊrnŊ 

plynulĨm pohybem ruky. Na vybarven² sv® kresby zvolila ļervenou, zelenou a ģlutou. RozmĨv§n² 

barev vodou ji bavilo, l²bilo se j², jak se vp²j² do sebe. SvŢj obraz nazvala ĂJarn² loukañ (obr. ļ. 290). 

Bohunka: 

Zaļarovan§ rodina: PŚ²bŊh si v tichosti vyslechla a po chvilce rozj²m§n² se pustila do pr§ce. 

NejdŚ²ve nakreslila zelen®ho tvora, prĨ ģ§bu. Ģ§ba by mohla bĨt maminka. Kdyģ, jsem se dot§zala 

proļ ji k mamince sed² ģ§ba, tak se zamyslela a Śekla, ģe to sp²ġ bude starġ² bratr, protoģe ten se 

chod² otuģovat do rybn²ka. Vedle zprava nakreslila hnŊd® zv²Śe, dle popisu je to zaļarovan§ babiļka 

do osla. Nakreslila mu kuļery na hlavŊ jako m§ babiļka. Pak nakreslila ļern®ho kocoura ï starġ²ho 

bratra, pak k nŊmu pŚiŚadila maminku. Jako vlastnost, kter§ ji k tomu pŚimŊla je mazlen². Nakonec 

nakreslila na lev® stranŊ od ģ§by sebe jako oveļku, protoģe m§ r§da mŊkouļk® obleļen². 

V porovn§n² s pŢvodn² kresbou zaļarovan® rodiny, nen² nakreslena postava kouzeln²ka. Poļet 

postav je stejnĨ, opŊt nezahrnula sv®ho otce (obr. ļ. 291). 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: nebyla ¼ļastna 

Johanka: 

Zaļarovan§ rodina: Tentokr§t se Johanka pustila s velkou chut² do pr§ce. V horn² polovinŊ 

pap²ru, nakreslila velk® modr® zv²Śe. Dle popisu je to t§ta a je zaļarovanĨ do psa. Tohle zv²Śe 

zvolila kvŢli velikosti t§ty. Pod n²m jsou dvŊ zv²Śata pŚibliģnŊ stejn® velikosti. Jedn§ se o koļky. 

Lev§ fialov§ koļka je Johanka a prav§ ļerven§ koļka je maminka. Nakreslila sebe a maminku jako 

koļky, protoģe se r§dy mazl² (obr. ļ. 292). 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: PŚedstaven² aktivity ji nadchlo. Nakreslila stŚednŊ velkĨ frakt§l, na 

stŚedu plochy pap²ru, v horn² ļ§sti s plochy vyboļila. Z barev si vybrala ļervenou, modrou, zelenou 
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a fialovou. Pr§ce s akvarelovĨmi pastelkami se ji l²bila, nakonec dokreslila sv®mu d²lu obliļej. SvŢj 

vĨtvor nazvala chobotnice z moŚe, jej²ģ jm®no je Zlatinka. Se svou prac² byla velmi spokojen§ 

(obr. ļ. 293). 

Monika:  

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: na setk§n² nebyla 

Zaļarovan§ rodina: odstŊhovala se 

Lucie: 

Zaļarovan§ rodina: Tentokr§te si Lucie poloģila pap²r pŚed sebe horizont§lnŊ a jednotliv§ 

zv²Śata Śadila vedle sebe. NejdŚ²ve nakreslila nejvŊtġ²ho tvora na prav® polovinŊ pap²ru. Dle popisu 

je to t§ta zaļarovanĨ do konŊ. T§ta je hodnŊ rychlĨ a hodnŊ toho zvl§dne. Z lev® strany pŚed konŊm 

je nakreslena maminka v podobŊ pavouļka. Lucie maminku popsala jako pracovitou. Nad 

pavoukem se vzn§ġ² motĨl, kterĨ zn§zorŔuje mladġ² sestru. Vlevo od pavouka je oranģov® zv²Ś§tko, 

dle popisu je to Lucie a nakreslila se jako koļiļka. Nakonec nakreslila starġ²ho bratra. PŚemĨġlela 

kam ho nakreslit, pŢvodnŊ pŚemĨġlela o prostoru nad konŊm, ale tuto variantu zavrhla. OdŢvodnila 

to, ģe bratr si nerozum² s jejich t§tou. Nakonec ho nakreslila vedle sebe v podobŊ modr®ho psa 

(obr. ļ. 294). 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: Z pŚedloģen® aktivity byla z poļ§tku rozpaļit§. Nakreslila stŚednŊ 

velkĨ frakt§l, um²stŊnĨ na stŚedu plochy pap²ru. Bylo to poprv® co frakt§ln² kresba Lucie 

neobsahuje soustŚedn® kruhy. Pro vymalov§n² si vybrala v²ce barev ï ģlutou, oranģovou, fialovou, 

modrou, zelenou a ļernou. Pr§ce s akvarelovĨmi pastelkami ji nijak neohromila, nŊkter§ pol²ļka 

nejsou rozetŚena vodou, na obraze jsou vidŊt c§kance. Svou kresbu nazvala ĂDuhouñ (obr. ļ. 295). 

Michal:  

Zaļarovan§ rodina: Na t®to kresbŊ si Michal nechal z§leģet. UprostŚed pap²ru nakreslil 

pomŊrnŊ velk® zelen® zv²Śe. Popsal ho jako dinosaura, do kter®ho zaļaroval t§tu. V prav®m horn²m 

rohu vyobrazil hnŊd® zv²Śe, jelena, kterĨ m§ zn§zorŔovat maminku. Sebe nakreslil jako ģlut®ho 

motĨla ve stŚedu. Lev§ ļ§st pap²ru, stejnŊ jako pŚi prvn² kresbŊ, n§leģ² prarodiļŢm. DŊda je 

zaļarovanĨ do jin®ho druhu dinosaura a babiļka do mal® ģabky. Proļ pŚidŊlil tyto zv²Śata 

jednotlivĨm ļlenŢm rodiny nevŊdŊl. Kresba m§ v²ce detailŢ a barev neģ ta pŢvodn² (obr. ļ. 296). 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: Nakreslil frakt§l velk®ho tvaru, takŚka pŚes celou plochu pap²ru, 

ani jednou z pap²ru ļernĨm kuliļkovĨm perem nevyboļil. Barvy, kter® si vybral jsou ļerven§, ļern§, 

modr§ a zelen§. Sv® d²lo nazval ĂĢiv§ planetañ. Ptala jsem se co znamenaj² jednotliv® barvy. Zelen§ 

jsou lesy a louky, modr§ je voda, ļern§ pole a ļerven§ zn§zorŔuje ļerven® stŚechy domŢ (obr. ļ. 

297). 
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Dominika:  

Zaļarovan§ rodina: NejdŚ²ve vŢbec kreslit nechtŊla, prĨ neum² kreslit zv²Śata. Po chvilce se 

do pr§ce pustila. Nakreslila ļtyŚi mal§ zv²Śata pŚi spodn²m okraji listu pap²ru. Prvn² nakreslila prase, 

do kter®ho zaļarovala bratra. Jako dŢvod uvedla, ģe s n²m sd²l² pokoj a bratr je hodnŊ nepoŚ§dnĨ. 

Pak nakreslila sebe jako pt§ļka, chtŊla by vidŊt svŊt z vĨġky. Vedle sebe nakreslila o nŊco m§lo 

vŊtġ² zv²Śe, kter® popsala jako psa. Pes zn§zorŔuje tat²nka, kterĨ je takovĨ str§ģce rodiny. Posledn² 

nakreslila o nŊco menġ² koļiļku. Do tohoto zv²Śete zaklela maminku, protoģe se r§da mazl² 

(obr. ļ. 298). 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: na setk§n² nebyla 

BŊla: 

Zaļarovan§ rodina: Tentokr§te BŊla opravdu kreslila svou zaļarovanou rodinu. Oba rodiļe 

ztv§rnila jako jednoroģce. Na ot§zku proļ odpovŊdŊla, ģe m§ r§da jednoroģce i rodiļe. Sebe 

nakreslila jako velkou vļelu a mladġ²ho bratra jako malou vļelu (obr. ļ. 299). Proļ nedok§zala 

popsat. 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: na setk§n² nebyla 

Samuel: 

Zaļarovan§ rodina: Kresba zaļarovan® rodiny je tak® zdaŚilejġ² neģ na poļ§tku setk§n². Zv²Śata 

jsou difuznŊ rozm²stŊna po ploġe pap²ru. UprostŚed je oranģov® zv²Śe zn§zorŔuj²c² maminku, slonici. 

V lev®m rohu pod maminku nakreslil sebe v podobŊ modr® koļky, m§ koļky r§d. V prav®m 

spodn²m rohu je zelen® zv²Śe, kter® dle popisu zn§zorŔuje bratra, zaļaroval ho do podoby ģelvy. 

V lev®m horn²m rohu je nakreslen t§ta jako oranģovĨ jeġtŊr. V prav®m horn²m rohu je ztv§rnŊna 

beruġka, babiļka a zelen§ moucha - dŊda (obr. ļ. 300). Popis, proļ Samuel zvolil pr§vŊ tyto zv²Śata 

pro sv® ļleny rodiny nevŊdŊl. 

UmŊleck§ frakt§ln² kresba: na setk§n² nebyl 

 

 

 

Reflexe:  

UmŊleck§ frakt§ln² kresba se dŊtem l²bila, byly pŚekvapen®, ģe dnes nemus² dodrģovat tolik 

pravidel. VŊtġina z nich zŢstala u kresby abstraktn²ch obrazu a jejich n§sledn®m popisu. Vġichni se 

postupnŊ rozlouļili s pavouļkem Videm, kterĨ jim na pam§tku naġ² spoleļn® pr§ce vŊnoval masky 

na oļi (obr. ļ. 301).  
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Ukonļen² setk§n²: 

Zatoļen² letokruhem pŚ§n² a pŚi jeho toļen² odŚ²k§n² kr§tk® Ś²kanky: ĂJako pavouļci spŚ§d§me 

sv® s²tŊ, aŠ vyuģijem s²lu kaģd® nitŊñ. 

Vlastn² zhodnocen² setk§n²: 

Posledn² setk§n² bylo velmi zaj²mav® a naplnŊn® jako pŚedeġl®. ř²zen§ imaginace nebyla pro 

skupinu niļ²m novĨm. Kresebn® vĨtvory jsou mnohem detailnŊjġ² a mnohdy i barevnŊjġ² neģ pŚi 

prvn² kresbŊ na poļ§tku arteterapeutickĨch setk§n². UmŊleck§ frakt§ln² kresba se stala oģiven²m 

pŚedstavivosti a kreativity, ale i pŚes moģnost vkreslit re§ln® tvary, zŢstala vŊtġina dŊt² u abstraktn² 

kresby. N§sledn® popisy kreseb byly velmi zaj²mav®, propojovaly zkuġenost dŊt² se svŊtem fantazie. 

4.7 Kontroln² diagnostika iSophi 

C²l: realizace psychologicko ï pedagogick® diagnostiky iSophi 

ProstŚedky: m²stnost (tŚ²da v MĠ) bez ruġivĨch podnŊtŢ 

PomŢcky: testovac² sada iSophi pro vŊkovou skupinu 5-7 let, tuģka HB  

Metoda: pr§ce s jedn²m d²tŊtem (bez pŚ²tomnosti dalġ² osoby), rozhovor, pozorov§n², pracovn² listy, 

testovac² ot§zky. 

Postup: 

Motivaļn² rozhovor: D²tŊti jsem sdŊlila, ģe dnes budeme pracovat na pŚipravenĨch ¼kolech 

a pracovn²ch listech, kter® obsahuje krabiļka leģ²c² pŚed n²m. Đkol d²tŊti vģdy vysvŊtl²m, popŚ²padŊ 

spoleļnŊ udŊl§me vzorov® ¼lohy. Niļeho se nemus² ob§vat, pokud nebude vŊdŊt odpovŊŅ, vŢbec 

nevad². Naġim c²lem je zjistit, kde si nen² jist® a pak se na tuto oblast v²ce zamŊŚit. 

Zad§n²: 

Diagnostika je zamŊŚena na 13 oblast² (grafomotorika, pŚedmatematick® pŚedstavy, prostorov§ 

pŚedstavivost, ļasov§ orientace, zrakov® vn²m§n², sluchov® vn²m§n², verb§ln² myġlen², soci§ln² 

porozumŊn², emoļn² zralost, pracovn² zralost, sebeobsluha, jemn§ motorika, hrub§ motorika). Sada 

obsahuje 24 ¼kolŢ. Souļ§st² je i z§znam aktivn²ho pozorov§n². Pokud je d²tŊti pŚedloģen pracovn² 

list, pouģ²v§ ke grafick®mu projevu obyļejnou tuģku HB.  

Vyhodnocen²: 

Vyhodnocen² diagnostick®ho n§stroje iSophi je zn§zornŊno v pŚehledn®m grafu v porovn§n² 

s vĨsledky z testov§n² na ¼vodu vĨzkumn®ho projektu. StruļnŊ pouze pop²ġi prŢbŊh setk§n², kter® 
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se v grafick®m zn§zornŊn² neprom²taj². Graf zaznamen§vaj²c² pozorovan® oblasti rozvoje 

dovednost² d²tŊte bude uveden v pŚ²loze pr§ce. 

 

Antonie: D®lka trv§n² testov§n² 40 minut. Pracovala s velkĨm soustŚedŊn²m, opakov§n² zad§n² 

nebylo potŚebn®. Postupovala systematicky, bez zbyteļn®ho ot§len². Tempo grafomotorick®ho 

projevu bylo pŚimŊŚen®, stejnŊ tak i tlak na psac² n§ļin² (pŚ²loha ļ. 14). 

Bohunka: D®lka trv§n² testu 40 minut. Koncentrace pozornosti byla po celou dobu testov§n² 

pŚimŊŚen§. Zad§v§n² ¼kolŢ nebylo nutn® opakovat, ani zvĨġen§ motivace k dokonļen² nebyla 

potŚebn§. Tlak na tuģku byl pomŊrnŊ slabĨ. Tahy jsou plynul®, proveden® v pomalejġ²m tempu 

(pŚ²loha ļ. 15). 

Johanka: D®lka trv§n² testu 45 minut. Pozornost v prŢbŊhu testov§n² m²rnŊ kol²sala. 

Tentokr§te nebylo potŚebn® kaģdĨ ¼kol opakovat, ani zvĨġen§ motivace k dokonļen² nebyla nutn§. 

Takt®ģ nebyla patrn§ psychick§ ¼nava. PŚi grafomotorickĨch ¼kolech byla zŚejm§ plynulost tahŢ 

v rychlejġ²m tempu, pŚ²tlak na psac² n§ļin² se m²rnŊ sn²ģil (pŚ²loha ļ. 16). 

Monika:  D®lka trv§n² testu 55 minut. Pozornost v prŢbŊhu testov§n² znaļnŊ kol²sala. PŚi 

plnŊn² zadanĨch ¼kolŢ vyģadovala ļast® opakov§n² zad§n². Velmi ļasto odpov²dala Ăģe nerozum²ñ. 

Takt®ģ byl zŚejmĨ psychomotorickĨ neklid a n§stup psychick® ¼navy. Tempo grafomotorick®ho 

projevu bylo pomal®, nejist® s ļastĨmi z§razy (pŚ²loha ļ. 17). 

Lucie: Testov§n² u Lucky trvalo 45 minut. V prŢbŊhu testov§n² byla Lucie vĨraznŊ v²ce 

koncentrovan§ neģ pŚi prvn²m testu. M²rn® kol²s§n² pozornosti. Tentokr§te Lucie nevyģadovala 

ļast® opakov§n² zadan®ho ¼kolu, snaģila se v²ce pracovat samostatnŊ. Tempo grafomotorick®ho 

projevu bylo plynulejġ² bez vĨraznĨch z§razŢ, pŚ²tlak na psac² n§ļin² byl pŚimŊŚenĨ (pŚ²loha ļ. 18).  

Michal:  D®lka testov§n² 35 minut. Michal byl schopen soustŚedŊn² po celou dobu testov§n². 

GrafomotorickĨ projev byl v pŚimŊŚen®m, m²rnŊ pomalejġ²m tempu, pŚ²tlak na psac² n§ļin² byl 

pŚimŊŚenĨ (pŚ²loha ļ. 19). 

Dominika:  D®lka trv§n² testu 40 minut. V prŢbŊhu testov§n² byla schopna koncentrace po 

celou dobu. Đkoly opakovat nechtŊla, pracovala rychle, nicm®nŊ tentokr§t nad ¼koly v²ce 

pŚemĨġlela. Tempo grafomotorick®ho projevu bylo pŚimŊŚen®, stejnŊ jako tlak na psac² n§ļin² 

(pŚ²loha ļ. 20). 

BŊla: D®lka testov§n² 45 minut. Pozornost v dobŊ testov§n² byla vĨraznŊ lepġ² neģ pŚi prvn²m 

testov§n². Drobn® odklony vġak byly patrn®. Na zadanĨch ¼kolech pracovala pouze pod pŚ²mĨm 

veden²m, nutnost motivace k zamyġlen² a dokonļen² ¼kolu.  Tempo grafomotorick®ho projevu bylo 

pomal®, pŚimŊŚenŊ plynul® i tlak na psac² n§ļin² byl pŚimŊŚenĨ (pŚ²loha ļ. 21). 
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Samuel: D®lka testov§n² byla 45 minut. Pozornost v prŢbŊhu testov§n² m²rnŊ kol²sala, obļasn® 

odklony. Na ¼kolech pracoval pouze pod pŚ²mĨm veden²m, bylo nutn® ho motivovat k dokonļen² 

¼kolu. Pracoval energicky, psychick§ ¼nava a psychomotorickĨ neklid jiģ nebyl patrnĨ. Tempo 

grafomotorick®ho projevu bylo pŚimŊŚen®, pomŊrnŊ plynul®. Tlak na psac² n§ļin² byl pŚimŊŚenĨ 

(pŚ²loha ļ. 22). 

Vlastn² hodnocen²: 

Kontroln² testov§n² diagnostickĨm n§strojem iSophi prob²halo v mŊs²ci bŚeznu. Na testov§n² 

se pod²lela pan² Śeditelka MĠ. VĨsledky testŢ jsou pŚiloģeny v pŚ²loze ļ.14 ï ļ. 22. 
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Shrnut² 

Absolventsk§ pr§ce se zabĨv§ moģnost² vyuģit² techniky frakt§ln² kresby v arteterapii. 

V teoretick® ļ§sti je rozļlenŊna do ļtyŚ velkĨch kapitol, kter® se n§slednŊ dŊl² na jednotliv® 

podkapitoly. V ¼vodu pr§ce jsem se pokusila vymezit pojem arteterapie jako sv®bytnĨ umŊleckĨ 

obor. V dalġ² kapitole jsem se zamŊŚila na pŚedstaven² techniky frakt§ln² kresby. TŚet² kapitola 

pojedn§v§ o pŚedġkoln²m obdob², kter® je pro moji pr§ci kl²ļov® z hlediska stanoven® c²lov® 

skupiny. Ļtvrt§ kapitola je zamŊŚena na popis vĨzkumnĨch metod, kter® jsou uģity v r§mci 

praktick® ļ§sti pr§ce. V souladu s c²li pr§ce byly stanoveny tŚi hypot®zy a hlavn² c²l praktick® ļ§sti. 

N§slednŊ jsem si vytvoŚila n§stin terapeutick®ho pl§nu jednotlivĨch setk§n² a zvolila doprovodn® 

arteterapeutick® techniky k cyklu frakt§ln² kresby. 

V teoretick® ļ§sti jsem popsala realizovan§ setk§n². Na ¼vod a z§vŊr byla realizov§na 

diagnostika pomoc² pedagogicko-psychologick®ho diagnostick®ho n§stroje iSophi. N§slednŊ jsem 

napl§novala ġest individu§ln²ch terapeutickĨch setk§n², jejich z§mŊrem byla realizace projektivn²ch 

vĨtvarnĨch testŢ a individu§ln² sezn§men² s jednotlivĨmi ļleny skupiny. Projektivn² vĨtvarn® 

techniky na z§vŊr setk§n² jiģ byly realizov§ny v r§mci skupinovĨch setk§n². Na individu§ln² setk§n² 

plynule navazovalo 18 arteterapeutickĨch setk§n² se skupinou. Prvn² skupinov® setk§n² bylo 

vyhrazeno pro projektivn² vĨtvarnou techniku zaļarovan§ rodina. N§sleduj²c²ch 17 setk§n² bylo jiģ 

zamŊŚeno na arteterapeutickou techniku frakt§ln² kresby. 

C²lem m® absolventsk® pr§ce bylo ovŊŚen² vyuģit² arteterapeutick® techniky frakt§ln² kresby 

u dŊt² pŚedġkoln²ho vŊku. Dle m®ho zjiġtŊn² nebyla vypracov§na ģ§dn§ odborn§ pr§ce, kter§ by se 

zabĨvala t®matem vyuģit² frakt§ln² kresby u t®to vŊkov® skupiny. Sama autorka techniky 

Polujahtov§ uv§d², ģe je moģn® s technikou frakt§ln² kresby pracovat jiģ s dŊtmi od 5 let. VĨsledky 

m® pr§ce ukazuj², ģe za podm²nky uzpŢsoben² techniky c²lov® skupinŊ, to moģn® je. V r§mci 

arteterapeutickĨch setk§n² jsem se svou skupinou dŊt² realizovala malĨ cyklus frakt§ln² kresby, 

vyzkouġeli jsme si tak® frakt§ln² skupinovou kresbu, techniku umŊleck®ho frakt§lu a tak® jsem 

zaŚadila frakt§ln² kresbu nedominantn² rukou. Prok§zala jsem, ģe frakt§ln² kresba je velmi 

inspirativn² a rozv²jej²c² arteterapeutick§ technika, vhodn§ jiģ pro skupinu pŚedġkoln²ch dŊt².  

Vedlejġ²m c²lem pr§ce bylo: Aplikovat cyklus frakt§ln² kresby dle pracovn²ho seġitu ĂĻarobna 

mreģaonica pauļica Vidañ a ovŊŚit jej v praxi. Kniha byla naps§na v Chorvatsku, svĨm zpŢsobem je 

koncipov§na jako pracovn² seġit. Jak je uvedeno na pŚebalu, je urļena jak pro dŊti, tak pro dospŊl® 

z§jemce o tuto techniku. Je rozļlenŊna do 12 lekc². Kniha se mi stala velkou inspirac² a prŢvodcem 

napl§novanĨm cyklem frakt§ln² kresby s mou c²lovou skupinou. Z§hy jsem vġak zjistila, ģe 
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vzhledem k vĨvojov® ¼rovni dŊt² m® skupiny, nen² re§ln® aplikovat cyklus frakt§ln² kresby pŚesnŊ 

dle t®to knihy. PrŢbŊģn® evaluace arteterapeutickĨch intervenc² mŊ pŚinutily cyklus upravit. 

Rozhodla jsem se dŊtem vŊnovat v²ce ļasu pro pochopen² z§kladn²ch principŢ frakt§ln² kresby. 

PŚiġlo mi dŢleģit® pracovat s pŚ²tlakem na psac² n§ļin², jiģ na poļ§tku cyklu, a ne aģ ke konci, jak je 

uvedeno v knize. PŢvodnŊ jsem mŊla v pl§nu realizovat 12 setk§n² s frakt§ln² kresbou, nakonec jich 

bylo 17. Vypustila jsem 4 grafomotorick® prvky uveden® v knize ĂĻarobna mreģaonica pauļica 

Vidañ. DŢvodŢ, proļ jsem k tomuto kroku pŚistoupila bylo nŊkolik:  

Prvn²m dŢvodem byl ļas, kterĨ n§s nemilosrdnŊ tlaļil. Prvky, kter® jsem se rozhodla vypustit, 

kladly jiģ velk® n§roky na grafomotorick® schopnosti kresl²Śe. Pro mou c²lovou skupinu by 

pokraļov§n² ve vyġġ² n§roļnosti prvku, znamenal vŊtġ² ne¼spŊch pŚi jeho kresbŊ a t²m tak® sn²ģen² 

motivace pro dalġ² tvor. Proto jsem se rozhodla z§vŊreļn§ setk§n² vŊnovat dalġ²m form§m frakt§ln² 

kresby. Zahrnula jsem skupinovou frakt§ln² kresbu, kde dŊti kreslily postupnŊ na velkĨ form§t 

pap²ru. Skupinov§ pr§ce a samotn® dokonļen² cel®ho d²la, bylo ohromuj²c² a podnŊtn®. D§le jsme si 

vyzkouġeli umŊleckou frakt§ln² kresbu, kter§ pŚes uvolnŊn² nŊkterĨch pravidel tvorby, st§le zŢstala 

v oblasti abstraktn²ho umŊn². Frakt§ln² kresba nedominantn² rukou, pŚes prvotn² zdŊġen² dŊt², vedla 

k velk®mu uvŊdomŊn² si potenci§lŢ i nedominantn² ruky.  

DruhĨ vedlejġ² c²l navazuje na pŚedeġlĨ. Posunut² techniky frakt§ln² kresby, inspirace pro 

rozvinut² techniky prostŚednictv²m vyuģit² vŊtġ²ho mnoģstv² vĨtvarnĨch technik a m®di². V prŢbŊhu 

artetrapeutickĨch setk§n², jejichģ prioritn²m zamŊŚen²m bylo na techniku frakt§ln² kresby, jsem 

vyuģila i dalġ² arteterapeutick® techniky. Jako velmi pŚ²nosn§ a dŊtmi pozitivnŊ hodnocena byla 

technika Ś²zen® imaginace, kterou jsem podpoŚila multisenzorickĨm vn²m§n²m. Imitace prvku, tedy 

grafomotorick® ztv§rnŊn² ve velk®m form§tu kresby. Skupinov§ pr§ce zahrnovala pr§ci dvojic ļi 

cel® skupiny. Pro inspiraci a vyuģit² jsem okrajovŊ s§hla i do techniky kresby mandal. NespornĨm 

pŚ²nosem do techniky frakt§ln² kresby bylo vyuģit² rŢznĨch vĨtvarnĨch m®di². Vyzkouġeli jsme si 

kresbu vodou, kter§ by se dala zahrnout pod proģitkovou tvorbu. Do setk§n² jsem zaļlenila pr§ci 

s hl²nou, kter§ aktivnŊ podporuje multisenzorick® vn²m§n². Kresba olejovĨm pastelem na velkĨ 

form§t pap²ru se uk§zala jako velmi vhodn§ na uvolnŊn² jemn® motoriky. UmŊleck® akvarelov® 

pastelky byly skupinou obzvl§ġtŊ obl²ben®, jejich rozt²r§n² a vz§jemn§ reakce, byly pro dŊti velmi 

uspokojuj²c². Vyuģit² pestr® ġk§ly arteterapeutickĨch technik a vĨtvarnĨch m®di² vn²m§m 

ve spojitosti s mou c²lovou skupinou a ¼spŊġnost² realizace pr§ce s frakt§ln² kresbou, jako 

rozhoduj²c² faktor. 
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Hypot®zy: 

1. Techniku frakt§ln² kresby lze vyuģ²t jako diagnostickou, tedy jednu z projektivn²ch 

vĨtvarnĨch technik. 

Hypot®za byla mou prac² potvrzena. Domn²v§m se, ģe projekce osobnosti do vĨtvarn®ho 

projevu je u techniky frakt§ln² kresby v²ce nŊģ zjevn§. V mnoha pŚ²padech byla technika 

frakt§ln² kresby ļleny m® c²lov® skupiny pŚ²znivŊji akceptov§na neģ ostatn² projektivn² 

vĨtvarn® techniky. AnalĨza frakt§ln²ch kreseb jednotlivĨch ļlenŢ skupiny je souļ§st² pŚ²loh 

t®to pr§ce. 

2. Techniku frakt§ln² kresby lze v arteterapeutick® pr§ci vyuģ²t jako n§stroj pro rozvoj 

a korekci potenci§lu. 

Hypot®za byla potvrzena, pŚedevġ²m prostŚednictv²m n§stroje pro pedagogicko-

psychologickou diagnostiku iSophi. Je pozoruhodn®, ģe oblasti, na kter® se frakt§ln² kresba 

c²lenŊ nezamŊŚuje, nebyly rozv²jeny v takov® m²Śe, viz. napŚ²klad sluchov® vn²m§n². 

3. Je arteterapeutick§ technika zaloģena na abstraktn² kresbŊ vhodn§ pro dŊti 

pŚedġkoln²ho vŊku. 

Hypot®za byla potvrzena. Vlivem pŚetrv§vaj²c²ho fantazijn²ho myġlen² pŚedġkoln²ch dŊt² 

byla abstraktn² tvorba touto c²lovou skupinou dobŚe pŚij²m§na. Rozvoj pŚedstavivosti 

a fantazie ļasto vedl k rozmanitĨm popisŢm a pojmenov§n²m frakt§ln²ch kreseb. 

V r§mci vĨzkumn® ļ§sti m® pr§ce, jsem si dala za c²l ovŊŚit, zda pomoc² arteterapeutick® 

metody frakt§ln² kresby lze podpoŚit rozvoj potenci§lu d²tŊte. Jak jiģ je uvedeno v patŚiļn® ļ§sti 

pr§ce, lze rozdŊlit term²n potenci§l na dvŊ oblasti. Prvn² oblast² je ta, kter§ se zabĨv§ schopnostmi 

a dovednostmi. Je zamŊŚena na vĨkony napŚi v oblasti ment§ln², motorick®. Druh§ oblast zahrnuje 

duġevn² stav jedince, tedy nalezen² vnitŚn² harmonie, nalezen² sebe sama a n§sledn® prosazov§n² se 

ve spoleļnosti. Pro posouzen² splnŊn² rozvoje potenci§lu jsem vytvoŚila shrnut² prŢbŊhu 

arteterapeutickĨch intervenc² kaģd®ho jedince a doplnila o pŚehledn® tabulky, v nichģ jsou 

zn§zornŊny posuzovan® oblasti z hlediska potenci§lu a frakt§ln² kresby. 

V kresb§ch ļlenŢ sv® c²lov® skupiny jsem sledovala nŊkolik oblast², o jejichģ detailn² popis 

jsem se snaģila pŚi z§znamu jednotlivĨch arteterapeutickĨch setk§n². Jednalo se pŚedevġ²m 

o plynulost a tempo kresby a s²lu pŚ²tlaku na psac² n§ļin². DŢleģitĨm ukazatelem je velikost kresby, 

jej² um²stŊn² na ploġe a uģit² st²nov§n². Vġ²mala jsem si tak®, za jakĨch podm²nek kresby vznikaly. 

Zaj²mala jsem se o charakteristick® vĨtvarn® rysy konkr®tn²ho jedince. Jako pedagog jsem tak® 

posuzovala kresbu z vĨvojov®ho hlediska.  

UvŊdomuji si, ģe popis 23 setk§n² se skupinou o dev²ti ļlenech je velmi rozs§hlĨ, proto se 

pokus²m o kr§tk® shrnut² setk§n² a upozorn²m na zaj²mav® okamģiky. Chci vyzdvihnout vĨrazn® 
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detaily v kresb§ch dŊt² a pŚiŚadit je k danĨm t®matŢm. Vych§z²m z propojen² informac² 

z kresebnĨch testŢ a frakt§ln² kresby. D§le se chci vŊnovat frakt§ln² kresbŊ a jej²mu pŚ²nosu v r§mci 

arteterapeutickĨch intervenc². Pro posouzen² vlivu frakt§ln² kresby povaģuji za dŢleģit® stanoven² 

optim§ln²ho stavu, kter®ho chci po realizaci cyklu arteterapeutickĨch setk§n² s frakt§ln² kresbou 

dos§hnout. Jedn§ se pŚedevġ²m o optim§ln² velikost kresby, coģ je frakt§ln² kresba stŚedn² velikosti. 

Um²stŊn² kresby na ploġe pap²ru, ide§lnŊ ve stŚedu. Kompaktn², uzavŚenĨ tvar frakt§lu, bez 

vyboļen² z plochy pap²ru. Linie tahu kresby by mŊli bĨt plynul®, ztv§rnŊny jedn²m souvislĨm 

tahem. Vykreslov§n² frakt§ln² kresby m§ sv§ pravidla, zamŊŚ²m se na jejich dodrģov§n², 

vyhodnot²m celkovou kvalitu vykreslov§n² frakt§lŢ. Pro pŚehlednost sledovan® oblasti ve frakt§ln² 

kresbŊ pŚevedu do tabulky a budu hodnotit jejich naplnŊn² u konkr®tn²ho d²tŊte. Souhrn prŢbŊhu 

arteterapeutickĨch setk§n² s frakt§ln² kresbou vģdy u konkr®tn²ho d²tŊte dopln²m poļet setk§n², na 

kterĨch bylo ¼ļastno. 

Z diagnostick®ho n§stroje iSophi jsem si urļila konkr®tn² sledovan® oblasti, kter® jsou c²lenŊ 

rozv²jeny prostŚednictv²m frakt§ln² kresby. Jedn§ se o grafomotoriku, jemnou motoriku, 

prostorovou pŚedstavivost, zrakov® vn²m§n², verb§ln² myġlen² a koncentraci pozornosti. Vġe jsem 

opŊt shrnula pro pŚehlednost do tabulky.  

 

Antonie: 

Jako jedin§ byla ¼ļastna vġech arteterapeutickĨch setk§n² s frakt§ln² kresbou. Jiģ od poļ§tku 

byla velmi aktivn², vysoce koncentrov§na na pr§ci. PŚi kresbŊ grafomotorickĨch prvkŢ vynakl§dala 

patŚiļnou snahu a cviļen² vykon§vala dle popisu. Skupinov§ forma frakt§ln² kresba pro ni byla 

vĨzvou ke spolupr§ci. PŚi umŊleck® frakt§ln² kresbŊ zŢstala u abstraktn² tvorby a do obrazu 

nevkl§dala realistick® ztv§rnŊn². 

U posledn²ch kreseb ļasto pouģ²vala ļervenou a rŢģovou barvu. V kresbŊ postavy a rodiny 

nenakreslila ruce, p§trala jsem po dŢvodu. Antonie se mi svŊŚila, ģe m§ obavy z ne¼spŊchu pŚi 

z§pisu do ZĠ, kterĨm ji rodiļe straġ². Frakt§ln² kresba c²lenŊ nepracuje s oblast² sluchov®ho vn²m§n² 

a verb§ln² komunikace a sluchov®ho vn²m§n². Neposunut² v tŊchto oblastech ukazuje i porovn§vac² 

graf diagnostiky iSophi. Rodiļe Antonie byly na tento nedostatek opakovanŊ upozornŊni a dceru 

objednali na klinickou logopedii aģ nyn².  
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Tabulka ļ. 1 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ano Z§vŊreļn§ kresba je sp²ġe velk§ 

Um²stŊn² obrazce na stŚed ano  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ano  

Plynulost tahu ano  

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ano  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ano  

Respektov§n² hranic pol²ļek ano  

Preciznost vykreslov§n² ano  

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ļ§steļnŊ  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 2 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 43% 86% 

Jemn§ motorika Ano o 13% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 14% 93% 

Zrakov® vn²m§n² Ano o 20% 100% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 29% 100% 

Koncentrace pozornosti Ano - koncentrace po celou 

dobu testov§n² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Bohunka: 

OsobnŊ nebyla na tŚech setk§n² s frakt§ln² kresbou, ale sama mŊla potŚebu si informace doplnit 

individu§lnŊ. Tato arteterapeutick§ technika ji na poļ§tku velmi zaujala. Byla nadġen§ i pouģit²m 

masky na oļi. PŚi frakt§ln²ch kresb§ch byla vģdy velmi koncentrovan§. ObdobnŊ jako Antonie od 

poļ§tku kreslila uzavŚen® frakt§ly, coģ znaļ² vysokou m²ru soustŚedŊn² a vnitŚn² koncentrace. PŚi 

vykreslov§n² frakt§ln²ch pol² se snaģila o preciznost. Zhruba v polovinŊ cyklu doġlo u Bohunky ke 

zmŊnŊ. PŚi kresbŊ frakt§ln²ch lini² se st§le snaģila, a linie kresby jsou pomŊrnŊ kvalitn². Probl®m 

vġak nastal pŚi vybarvov§n² pol²ļek. Bohunka nebyla schopna frakt§ln² kresbu vymalovat, pŚ²tlak na 

pastelku byl pŚev§ģnŊ slabĨ. Na nedostatek energie byla upozornŊna matka, kter§ pŚisvŊdļila, ģe to 



166 

 

tak® pozoruje. N§slednŊ byl u Bohunky pŚi podrobn®m vyġetŚen² diagnostikov§n z§pal plic. Nemoc 

ji pŚipravila o hodnŊ sil a regenerace prob²hala aģ do konce naġich setk§n². PŚi kresbŊ nedominantn² 

rukou je barva jednotlivĨch pol²ļek takŚka nepatrn§. Od t®to chv²le nedokonļila ģ§dnou kresbu. 

 

Tabulka ļ. 3 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ano  

Um²stŊn² obrazce na stŚed ano  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ano  

Plynulost tahu ano  

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ano  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ano  

Respektov§n² hranic pol²ļek ano  

Preciznost vykreslov§n² ano  

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ļ§steļnŊ V posledn² kresbŊ je patrn§ 

snaha 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 4 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 48% 81% 

Jemn§ motorika Ano o 13% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 21% 86% 

Zrakov® vn²m§n² Ano o 50% 90% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 21% 86% 

Koncentrace pozornosti Ano - koncentrace po celou 

dobu testov§n² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Johanka: 

Ne¼ļastnila se 4 setk§n² s frakt§ln² kresbou. V projektivn²ch vĨtvarnĨch technik§ch je mnoho 

n§znakŢ upozorŔuj²c² na psychickĨ stav d²tŊte. Strom m§ podobu sopky, v kresbŊ rodiny nakreslila 

pouze sama sebe. Rodinu tvoŚ² ona a matka, otec byl vģdy zmiŔov§n negativnŊ a v ¼vodn²ch 

kresb§ch nefiguroval. Od poļ§tku frakt§ln² tvorby Johanka mŊla velmi rychl® tempo kresby, pŚi 
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vkreslov§n² prvkŢ ļasto ztv§rŔovala ostrĨ prvek hory, jehoģ hroty jeġtŊ zvĨrazŔovala vykreslen²m 

ostrĨch ġpic². Johanka v t® dobŊ trpŊla ļastĨmi nespecifikovanĨmi bolestmi bŚicha, pro nŊģ byla 

hospitalizov§na. Dle vyġetŚen² byly bolesti vznikl® na somatick®m podkladŊ. D²vka ģije v nefunkļn² 

rodinŊ, soudem byla svŊŚena do vĨhradn² p®ļe matky, v dom§cnosti vġak ģije i s otcem. V dobŊ 

matļiny nepŚ²tomnosti se o Johanku staraj² prarodiļe, matka m§ noļn² smŊny. V prŢbŊhu obdob², 

kdy byla realizov§na arteterapeutick§ intervence, se rodina snaģila o n§pravu vztahŢ, na coģ 

poukazuje projektivn² vĨtvarnĨ test rodiny a zaļarovan® rodiny, kde zaļal figurovat i otec. Dalġ²m 

typickĨm znakem Johanļiny tvorby bylo nerespektov§n² pravidel frakt§ln² kresby, kdy se snaģila do 

kresby vkreslovat rŢzn® symboly, nebo frakt§ln² obrazec spojovat s bodem v prav®m horn²m rohu. 

Pravidla vybarvov§n² frakt§ln²ch kreseb dodrģovala tak® sporadicky.  

 

Tabulka ļ. 5 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ļ§steļnŊ kontroln² dg. kresba ano 

Um²stŊn² obrazce na stŚed ano  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ano  

Plynulost tahu ano rychl® tempo 

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ano  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ano  

Respektov§n² hranic pol²ļek ļ§steļnŊ je vġak vidŊt postupn§ snaha 

Preciznost vykreslov§n² ne je vidŊt postupnĨ vĨvoj 

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ne  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 6 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 43% 81% 

Jemn§ motorika Ano o 25% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 50% 71% 

Zrakov® vn²m§n² Ano o 20% 90% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 79% 93% 

Koncentrace pozornosti Ano ï m²rn® odklony pozornosti  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 
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Monika:  

Ne¼ļastnila se 5 arteterapeutickĨch setk§n². Monika zaļala MĠ navġtŊvovat prvn² rokem, do t® 

doby byla vychov§v§na pouze v rodinŊ. Rodina byla uzavŚen§, velmi ļasto se stŊhovala, rodiļe mŊli 

exekuce. D²vka nemŊla z§kladn² poznatky o komunikaci a chov§n² v r§mci kolektivu. Neznala 

z§kladn² pojmy a pojmenov§n² bŊģnĨch vŊc². Na vŊtġinu ot§zek zpoļ§tku odpov²dala kŔouravŊ Ăj§ 

nev²mñ. Kresba postavy je velmi mal§, strom je v§noļn² stromeļek, rodina nen² nakreslena ¼pln§. 

Prvotn² frakt§ln² kresbu nakreslila velmi malou. Monika vġak m§ touhu pozn§vat. Velmi rychle se 

nauļila, jak se chovat ve spoleļnosti a pojmenov§vat vŊci. Na setk§n² s frakt§ln² kresbou tvoŚila 

velmi r§da, coģ je patrn® ze zmŊny velikosti frakt§lŢ, jejich barevnosti a uvolnŊn² tlaku. Posun je 

vidŊt i v projektivn²ch vĨtvarnĨch technik§ch. Kresby jsou vŊtġ², propracovanŊjġ², zahrnuta je cel§ 

rodina. Nen² doloģena kresba stromu a zaļarovan® rodiny, ty jsme individu§lnŊ jiģ nakreslit nestihly, 

protoģe se rodina odstŊhovala a ukonļila jej² doch§zku do MĠ. 

 

Tabulka ļ. 7 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ļ§steļnŊ kontroln² dg. kresba ano 

Um²stŊn² obrazce na stŚed ano  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ano  

Plynulost tahu ano rychl® tempo, z§razy 

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ano  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ļ§steļnŊ  

Respektov§n² hranic pol²ļek ano  

Preciznost vykreslov§n² ano  

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ano  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 
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Tabulka ļ. 8 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ne ï 10% 48% 

Jemn§ motorika Ano o 13% 63% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 7% 43% 

Zrakov® vn²m§n² Ano o 10% 100% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 36% 50% 

Koncentrace pozornosti Ano ï nebyla zn§t psychick§ 

¼nava 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Lucie: 

Ne¼ļastnila se 4 arteterapeutickĨch setk§n² s frakt§ln² kresbou. Od poļ§tku terapeutick® 

intervence byla na Lucii patrn§ nejistota a ¼zkost. PŚi poļ§teļn² diagnostice iSophi potŚebovala 

nejv²ce ļasu na pr§ci, neust§l® vyģadovala opakov§n² zad§n² a soustavnou motivaci pro dokonļen². 

Projektivn² vĨtvarn® techniky zachytily opŊt jistou ¼zkost a n²zk® sebevŊdom² - mal® postavy, strom 

vyst²novanĨ a tak® malĨ. DŢm je nakreslen naġikmo. PŚi frakt§ln² kresbŊ mŊly jej² obrazce kulat® 

tvary, sloģen® ze soustavnĨch kruhŢ. Đzkost Lucie zaģ²vala pŚedevġ²m v okamģic²ch odlouļen² od 

matky a mladġ² sestry. Vzpom²n§m si na obr§zek, kdy se nakreslila jako plod v matļinŊ bŚichu 

a obr§zek okomentovala jako okamģik, kdy j² bylo dobŚe. Velmi ļasto zmiŔovala, ģe by si chtŊla j²t 

hr§t se sestrou. V prŢbŊhu setk§n² se ¼zkost z odlouļen² sniģovala. Lucii v²ce neģ frakt§ln² kresba 

zaujaly doprovodn® arteterapeutick® techniky a zkoum§n² novĨch vĨtvarnĨch m®di². PŚi frakt§ln² 

kresbŊ nebyla zcela soustŚedŊn§, mŊla rychl® tempo, pravidla vykreslov§n² frakt§ln²ho obrazce 

dodrģovala sporadicky. PŚi pr§ci byla nedbal§. Nicm®nŊ v prŢbŊhu frakt§ln²ch setk§n² je patrnĨ 

posun jak v kresbŊ, tak pŚ²stupu. Frakt§ln² kresby maj² st§le kruhovĨ tvar, ale vnitŚn² kruhy kresby 

jsou rozvolnŊn®.  
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Tabulka ļ. 9 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ļ§steļnŊ  

Um²stŊn² obrazce na stŚed ļ§steļnŊ  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ļast®ļnŊ  

Plynulost tahu ļ§steļnŊ rychl® tempo 

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ļ§steļnŊ  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ļ§steļnŊ  

Respektov§n² hranic pol²ļek ļ§steļnŊ je vġak vidŊt postupn§ snaha 

Preciznost vykreslov§n² ļ§steļnŊ je vidŊt postupnĨ vĨvoj 

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ļ§steļnŊ  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 10 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 29% 48% 

Jemn§ motorika Ano o 25% 75% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 36% 79% 

Zrakov® vn²m§n² Ne zŢstalo 60% 

Verb§ln² myġlen² Ne zŢstalo 79% 

Koncentrace pozornosti Ano ï m²rn® odklony pozornosti  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Michal:  

Na arteterapeutickĨch setk§n² s frakt§ln² kresbou chybŊl pouze jednou. Z poļ§tku mŊl probl®m 

pochopit smysl frakt§ln² kresby. Nech§pal, proļ by Ăļm§raniceñ mŊla bĨt kreslena podle pravidel? 

PŚi arteterapeutickĨch setk§n² pracoval dle zad§n² a snaģil se o ztv§rnŊn² grafomotorickĨch prvkŢ, 

jak nejl®pe dovedl. V prŢbŊhu realizace setk§n² u Michala nebylo otevŚen® ģ§dn® t®ma. Aģ na konci 

sek§n², pŚi kresbŊ rodiny, nakreslil maminku se zvl§ġtn²m oblakem/sukn² v oblasti bŚicha. Posl®ze 

jsme se dozvŊdŊli, ģe bude m²t Michal sourozence. 
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Tabulka ļ. 11 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ano kontroln² dg. kresba ano 

Um²stŊn² obrazce na stŚed ano  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ano  

Plynulost tahu ano  

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ļ§steļnŊ  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ano  

Respektov§n² hranic pol²ļek ano  

Preciznost vykreslov§n² ļ§steļnŊ je vidŊt postupnĨ vĨvoj 

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ļ§steļnŊ  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 12 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 43% 81% 

Jemn§ motorika Ano o 13% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 7% 43% 

Zrakov® vn²m§n² Ano o 10% 70% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 43% 100% 

Koncentrace pozornosti Ano ï po celou dobu testov§n²  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Dominika:  

Ne¼ļastnila se 6 setk§n²ch s frakt§ln² kresbou. Mimo dominantn²ho fantazijn²ho myġlen², kdy 

jsem ļastokr§t mŊla probl®m oddŊlit re§ln® sdŊlen² od konfabulace, se u Dominiky neobjevilo ģ§dn® 

z§sadn² t®ma. PozoruhodnĨ byl prŢbŊh frakt§ln² kresby. Na poļ§tku mŊla tendenci podv§dŊt, sama 

ale postupnŊ zjistila, ģe to nen² cesta. PŚi frakt§ln² kresbŊ spojen® s prvky nejdŚ²ve nebyla schopna 

pochopit propojen² a kresbu ve vġech smŊrech. Jej² kresby frakt§lŢ s prvky byly pouze souvisl® Śady 

kreslen® zleva doprava. Pak prvky kreslila v Śad§ch a spojovala je lini², a nakonec se ji zdaŚila 

kresba v rŢznĨch smŊrech. Velmi mŊ pŚekvapila pŚi kresbŊ nedominantn² rukou, kdy postupovala 

velmi svŊdomitŊ a jistŊ. 
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Tabulka ļ. 13 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ļ§steļnŊ velikost mezi malĨm a stŚedn²m 

Um²stŊn² obrazce na stŚed ano  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ano  

Plynulost tahu ano pomal® tempo 

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ļ§steļnŊ  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ano  

Respektov§n² hranic pol²ļek ļ§steļnŊ  

Preciznost vykreslov§n² ano  

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ļ§steļnŊ  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 14 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 43% 81% 

Jemn§ motorika Ano o 13% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 36% 86% 

Zrakov® vn²m§n² Ne 90% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 14% 86% 

Koncentrace pozornosti Ano ï koncentrovala se po 

celou dobu testov§n² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

BŊla: 

MŊla nejv²ce absenc² ze vġech - 9, coģ je v²ce neģ polovina setk§n² s kresbou. V r§mci 

arteterapeutickĨch setk§n² s frakt§ln² kresbou jsem se ji vģdy individu§lnŊ snaģila vysvŊtli principy 

a pŚibl²ģit pravidla, kter® jsme se skupinou prob²rali. Nicm®nŊ vzhledem k tolika absenc²m nebylo 

re§ln®, aby se skupinou udrģela krok. N§slednŊ i vĨsledky v r§mci diagnostiky iSophi prok§zaly, ģe 

zlepġen² ve sledovanĨch oblastech nejsou tak vĨrazn® jako u ostatn²ch ļlenŢ skupiny. 
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Tabulka ļ. 15 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ne  

Um²stŊn² obrazce na stŚed ļ§steļnŊ  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ne  

Plynulost tahu ļ§steļnŊ  

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ne  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ne  

Respektov§n² hranic pol²ļek ļ§steļnŊ  

Preciznost vykreslov§n² ļ§steļnŊ  

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ne  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 16 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 5% 48% 

Jemn§ motorika Ano o 25% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ne -7% 43% 

Zrakov® vn²m§n² Ne ZŢstala na 80% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 50% 79% 

Koncentrace pozornosti Ne  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Samuel: 

MŊl druhĨ nejvyġġ² poļet absenc², celkem chybŊl na 7 setk§n². Se Samuelem bylo velmi 

obt²ģn® nav§zat spolupr§ci a motivovat ho k soustavn® ļinnosti a dokonļen² zadan® pr§ce. Frakt§ln² 

kresba, pŚi n²ģ jsme vkreslovali do pavuļiny prvky, se mu zd§la zcela nepochopiteln§. Je vġak 

kr§snŊ vidŊt postupnĨ vĨvoj v myġlen² a pŚedstavivosti. Od poļ§teļn²ho nezdaru ztv§rnit bez 

kontroly zraku samostatnĨ prvek, pŚes kresby oddŊlenĨch samostatnĨch prvkŢ n§sledovanĨch 

souvislĨmi Śadami dan®ho prvku aģ ke koneļn®mu propojen² v kompaktn² obrazec a kresbu prvku 

ve v²ce smŊrech. VelkĨm posunem byla kresba ļernĨm kuliļkovĨm perem, pŚi t®to kresbŊ nakreslil 

zaj²mavĨ kompaktn² obrazec. Velmi se snaģil o co nejlepġ² vykreslen² dle pravidel, vĨsledek 

ho samotn®ho pŚekvapil. V prŢbŊhu arteterapeutickĨch setk§n² jsem zjistila, ģe Samuel hŢŚe reaguje 
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na pokyny, kter® jsem zad§vala skupinŊ. NejdŚ²ve jsem si myslela, ģe m®mu sdŊlen² nerozum², ale 

n§slednŊ se uk§zalo, ģe m§ Samuel probl®m se sluchem. Po tomto zjiġtŊn² jsem si uvŊdomila, ģe pŚi 

kresbŊ mŊl smyslov® omezen², v oblasti zraku a sluchu. Z tohoto dŢvodu, pro nŊj frakt§ln² kresba 

musela bĨt nesrozumiteln§ a velmi obt²ģn§. 

 

Tabulka ļ. 17 Korekļn² frakt§ln² kresba 

Sledovan§ oblast Dosaģeno (ano-ne-ļ§steļnŊ) Pozn§mka 

StŚedn² velikost frakt§lu ļ§steļnŊ  

Um²stŊn² obrazce na stŚed ļ§steļnŊ  

Nevyboļen² tahu z plochy 

pap²ru 

ne  

Plynulost tahu ne  

Kresba jedn²m nepŚeruġovanĨm 

tahem 

ne  

Dodrģov§n² pravidel 

vykreslov§n² 

  

Vykreslov§n² cik - cak ļ§steļnŊ  

Respektov§n² hranic pol²ļek ļ§steļnŊ je vġak vidŊt postupn§ snaha 

Preciznost vykreslov§n² ne je vidŊt postupnĨ vĨvoj 

StŚ²d§n² s²la pŚ²tlaku ne  

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 

 

Tabulka ļ. 18 Sledovan® oblasti v r§mci iSophi 

Sledovan® oblasti Zlepġen² Dosaģen² max. v r§mci 100% 

grafomotorika Ano o 52% 57% 

Jemn§ motorika Ano o 25% 88% 

Prostorov§ pŚedstavivost Ano o 14% 43% 

Zrakov® vn²m§n² Ano o 20% 80% 

Verb§ln² myġlen² Ano o 14% 71% 

Koncentrace pozornosti Ano ï m²rn® odklony 

pozornosti, nutnost motivace a 

veden² 

 

Zdroj: vlastn² zpracov§n² 
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Z§vŊr 

Frakt§ln² kresba je arteterapeutick§ technika, ve kter® vid²m velkĨ diagnostickĨ, terapeutickĨ 

a pedagogickĨ potenci§l. Volba m® c²lov® skupiny byl velkĨ risk. Do t®to chv²le jsem frakt§ln² 

kresbu realizovala pouze s dosp²vaj²c²mi a dospŊlĨmi osobami. Skupina pŚedġkoln²ch dŊt² 

ve vŊkov® hranici 5ï7 let byla vĨzva. Na zaļ§tku pro mne bylo dŢleģit® uvŊdomit si rozd²ly pr§ce 

s dŊtmi a dospŊlou populac². Zat²mco u skupiny dosp²vaj²c²ch a dospŊlĨch je velmi dŢleģit® prvotn² 

sezn§men² a motivac² pro n§slednou pr§ci. U dospŊl® populace je vyuģ²v§na vnitŚn² motivace, kter§ 

udrģuje aktivitu po celou dobu kresebn®ho cyklu. DospŊlĨ ļlovŊk si uvŊdomuje nutnost 

sebezlepġov§n² a vŊdomŊ se snaģ² o korekci sv®ho stavu. U dŊtsk® populace je to jin®. Prvotn² 

setk§n² bĨv§ v²ce rozpaļit®, ale podm²nka poļ§teļn²ho zaujet² zde mus² tak® bĨt pŚ²tomna. N§slednŊ 

jiģ nelze poļ²tat s n§stupem vnitŚn² motivace pro pr§ci. U dŊt² zat²m nen² pŚ²tomen prvek vŊdom® 

pr§ce se sebou samĨm. Z§mŊrnŊ netr®nuj² prvky a tlak, nestanovuj² si c²le, kterĨch chtŊj² dos§hnout. 

Nicm®nŊ velkou vĨhodou obdob² pŚedġkoln²ho vŊku je nesm²rn§ touha objevovat a zkouġet st§le 

nov® vŊci. A pr§vŊ t®to dŊtsk® vĨvojov® vlastnosti jsem vyuģila pŚi cyklu kreseb frakt§lŢ. Kniha 

Ļarobn§ mreģaonica pauļiĺa Vida jsem brala jako prvotn² osnovu, ale velmi brzy jsem zjistila, ģe 

s n² nemohu pracovat tak, jak byla koncipov§na. Zaļala jsem setk§n² s frakt§ln² kresbou upravovat 

dle konkr®tn²ch potŚeb, a nŊkdy i pŚ§n² skupiny. Propojen² frakt§ln² kresby s dalġ²mi 

arteterapeutickĨmi techniky a n§sledn® doplnŊn² o pr§ci s pestrou nab²dkou vĨtvarnĨch m®di², se 

uk§zalo jako spr§vn®. Pokud bych postupovala pouze podle t®to knihy, setk§n² by byla pro mou 

c²lovou skupinu velmi brzy nez§ģivn§ a z terapeutick®ho hlediska nepŚ²nosn§. 

Domn²v§m se, ģe technika frakt§ln² kresby m§ velk® vyuģit² nejen v komerļn² rovinŊ, ale 

pŚedevġ²m jako n§stroj diagnostickĨ, technika podpory a rozvoje schopnost² jedince, ale tak® jako 

metoda terapeuticky zamŊŚen§. Pokud vezmu potaz vĨsledky s dŊtmi ve vŊku 5ï7 let, je velmi 

pravdŊpodobn®, ģe by tato technika byla velmi pŚ²nosn§, napŚ²klad jako podpŢrn§ terapie u osob po 

¼razech mozku ļi centr§ln²ch nervovĨch pŚ²hod§ch.  
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Summary 

The fractal drawing is an art therapy technique in which I see great diagnostic, therapeutic and 

pedagogical potential. The choice of my target group was a big risk. Up to this point I have only 

implemented fractal drawing with adolescents and adults. A group of pre-school children between 

the ages of 5 and 7 was a challenge. At the beginning, it was important to be aware of the 

differences of working with children and adults. Whereas with the adolescent and adult group, 

initial familiarisation and motivation for subsequent work is very important. With the adult 

population, intrinsic motivation is used to maintain activity throughout the drawing cycle. The adult 

is aware of deliberate work on himself and makes a conscious effort to correct his condition. With 

the child population, it is different. The initial encounter tends to be more awkward, but the 

condition of initial preoccupation must also be present. Subsequently, the onset of intrinsic 

motivation for the work can no longer be counted on. The element of conscious work on oneself is 

not yet present in children. They do not deliberately practise the elements, the pressure, they do not 

set themselves the goals they want to achieve. However, the great asset of the preschool period is 

the immense desire to discover and try new things all the time. And it is this childhood 

developmental trait that I have used in drawing the fractal cycle. The book Ļarobn§ mreģaonica 

pauļiĺa Vida became my outline, but I soon found that I couldn't work with it as it was conceived. I 

started to modify the fractal drawing sessions according to the specific needs and sometimes wishes 

of the group. Interspersing fractal drawing with other art therapy techniques and then supplementing 

it by working with a variety of art media proved to be the right thing to do. If I had followed only 

the book Ļarobn§ mreģaonica pauļiĺa Vida, our meetings would have soon become uninteresting 

and therapeutically unprofitable for my target group. 

 I believe that the technique of fractal drawing has a great use not only in the commercial 

level, but also as a diagnostic tool, a technique of support and development of the individual's 

abilities, and also as a therapeutic method. Considering the results with children aged 5-7, it is very 

likely that this technique would be very beneficial, for example as a supportive therapy for people 

after brain injuries or central nervous accidents.  
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PŚ²lohy: AnalĨzy dŊtskĨch frakt§ln²ch kreseb 

PŚ²loha ļ. 1 

Antonie: 

Popis tvorby:  

PŚi zjiġtŊn², ģe bude m²t pŚi kresbŊ masku na oļ²ch znejistŊla. Nebyla mezi prvn²mi, kteŚ² se do 

kresby vrhli. PŚi sv® kresbŊ postupovala obezŚetnŊji a tempo kresby bylo vĨraznŊ pomalejġ² neģ pŚi 

prvn² frakt§ln² kresbŊ. Moģn§ i z tohoto dŢvodu je frakt§ln² kresba podstatnŊ menġ². Je vġak moģn® 

spatŚit mnoho spoleļnĨch znakŢ, kter® byly patrn® i v prvn² kresbŊ. 

Intuitivn² interpretace: na prvn² pohled je patrn®, ģe je kresba nakreslena pevnou rukou. I kdyģ 

kresl²Ś obļas lini² vyboļil z pap²ru, jedn§ se jasnŊ ohraniļenĨ tvar. Dle m® dosavadn² zkuġenosti 

bych Śekla, ģe frakt§ln² kresbu kreslila dospŊl§ osoba. Antonii jej² kresba pŚipom²n§ mraveniġtŊ. 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Kontrastn², jasnŊ vyj§dŚen§ linie s takŚka vġude stejnĨm tlakem. Dle tohoto faktu lze usuzovat, 

ģe je vzhledem k vŊku pŚimŊŚenŊ sebevŊdom§ osobnost, vysok§ orientace na dosaģen² stanoven®ho 

c²le. Je patrn§ velk§ energiļnost, odhodl§n². 

Vzhledem k plynulosti ļar a pŚechodŢ usuzuji, ģe se jedn§ o harmonickou osobu, kter§ 

nevyhled§v§ konfliktn² situace. 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Co do velikosti je frakt§l stŚednŊ velkĨ, ov§ln®ho tvaru, um²stŊn® na stŚed k lev® stranŊ pap²ru. 

Dle t®to charakteristiky a k pŚihl®dnut² k vŊku kresl²Śe lze usuzovat, ģe osobnost jeġtŊ nen² 

zcela emoļnŊ stabiln² (proch§z² urļitou vĨvojovou f§z²). MŢģe m²t probl®m s koncentrac² 

pozornosti.  

Frakt§ln² kresba m§ ov§lnĨ tvar, coģ svŊdļ² o mor§ln²m charakteru. Sp²ġe zdrģenliv®, 

konzervativn² povaze, nem§ probl®m s dodrģov§n²m pravidel a vyhled§v§ ve vŊcech Ś§d. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Obļasn® vyboļen² lze pŚisuzovat opŊt k nezralosti 

osobnosti. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 
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Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty, ale nem§ 

potŚebu bĨt dominantn² za kaģdou cenu ļi na ¼kor nŊkoho jin®ho. Jedn§ se o osobu, kter§ r§da 

pŚedem promĨġl² sv® kroky, rozv§ģnŊ pl§nuje sv® kon§n². 

Tvary Ăoc§skyñ po obvodu ï ukazuj² na velkou individualitu, originalitu, kreativitu. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

Je pozoruhodn®, ģe aļ se jedn§ o volnou ļ§ranici d²tŊte, jsou v kresbŊ jasnŊ rozpoznateln® a 

zastoupen® vġechny velikosti pol²ļek. 

V kresbŊ pŚevl§daj² stŚedn² a mal§ pol²ļka, kter§ poukazuj², na mor§ln² charakter ļlovŊka, 

pŚedevġ²m zodpovŊdnost, peļlivost a pŚesnost vykon§van® pr§ce. V nŊkterĨch smŊrech mŢģe bĨt aģ 

puntiļk§Śsk§.  

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Jedn§ se o spoleļnĨ znak obou kreseb, frakt§ly jsou um²stŊny na lev® polovinŊ pap²ru. Coģ lze 

pŚisoudit k inklinaci ke zn§m®mu, obava z budoucna. (Rodiļe ji straġ² t²m, ģe ji nevezmou do ZĠ z 

dŢvodu naruġen® komunikaļn² schopnosti). 

Vykreslen²: 

-  nen² zcela precizn², nicm®nŊ se Antonie snaģila o dodrģov§n² velikosti pol²ļek, kter§ jsou 

jasnŊ ohraniļen§ 

-  mal§ pol²ļka nejsou vybarvena 

Dominantn² barvy: 

-  Modr§ barva ve vġech odst²nech ï je barva klidn® energie, vyjadŚuje spokojenost a radost 

-  RŢģov§ barva ve v²ce odst²nech ï opŊt barva pokojn® energie, vyjadŚuje harmonickĨ vztah k 

sobŊ i k druhĨm lidem 

-  Z pohledu analĨzy frakt§ln² kresby, je pozoruhodn®, intuitivn² um²stŊn² tmavĨch barev do 

malĨch a stŚedn²ch pol²ļek ï coģ nasvŊdļuje o siln® intuici kresl²Śe. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Mimo ġed® barvy jsou ve frakt§ln² kresbŊ zastoupeny vġechny uveden® barvy ze Ġmahelova testu. 

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² ģlut§, ļerven§ jsou obsaģeny, ale nejsou dominantn². Barvy 

aktu§lnŊ nepreferovan® jsou v kresbŊ obsaģeny vġechny, modr§ barva zauj²m§ dokonce dominantn² 

zastoupen². Druh§ dominantn² barva frakt§ln² kresby ve ĠmahelovŊ testu naopak uvedena nen². 
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PŚ²loha ļ. 2 

Bohunka: 

Popis tvorby: 

Na kresbu s maskou na oļi se velmi tŊġila, utvoŚila prvn² dvojici s Lici². Tempo kresby bylo 

vĨraznŊ pomalejġ² neģ pŚi minul®m setk§n². Byla zŚejm§ velk§ koncentraci na kresbu. Po ukonļen² 

kresby byla s vĨsledkem velmi pŚekvapen§. Frakt§l m§ uzavŚenĨ ov§lnĨ tvar, je stŚedn² velikosti, 

um²stŊnĨ na stŚed plochy pap²ru. V porovn§n² s pŚedchoz² kresbou je vĨraznŊ vŊtġ². PŚi 

vykreslov§n² pol²ļek postupovala pomalu, n§hodnĨ vĨbŊr pol²ļek si uģ²vala. PeļlivŊ 

zaznamen§vala vytaģen® barvy na pap²r a poļ²tala jiģ vybarven§ pol²ļka. Skonļila mezi posledn²mi. 

Intuitivn² interpretace: UzavŚenĨ frakt§ln² tvar bez vyboļen² z plochy pap²ru. Frakt§l je stŚedn² 

velikosti um²stŊnĨ na stŚed. Zastoupen² ļerven® barvy ve mnŊ vzbuzuje pocit ohnŊ. Bohunka frakt§l 

nazvala pavuļinkou. 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie nejsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. PŚevaģuj² slab® linie. Tento znak mŢģe 

ukazovat na rozv²jej²c² se pŚedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedŢvŊrou ļi 

n²zkou energi². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba zauj²m§ 2/3 plochy pap²ru ï m§ ide§ln² velikost, um²stŊna je na stŚed. Tento 

prvek poukazuje na vysokou koncentraci kresl²Śe na tvorbu, schopnost zklidnŊn² se. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch.  

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ pŚevl§daj² velk§ a stŚedn² pol²ļka, kter§ poukazuj², na mor§ln² charakter ļlovŊka, 

pŚedevġ²m zodpovŊdnost, peļlivost a pŚesnost vykon§van® pr§ce. MŢģeme usuzovat na otevŚen®ho, 

dobrosrdeļn®ho ļlovŊka.  
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VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je pŚimŊŚen® velikosti um²stŊnĨ na stŚed plochy pap²ru. Coģ vyjadŚuje schopnost 

kresl²Śe se soustŚedit.  

Vykreslen²: 

Kresba je vykreslena vzhledem k vŊku peļlivŊ, snaha o respektov§n² hranic pol²ļek. Mal§ 

pol²ļka vykreslena nejsou.  

Dominantn² barvy: 

-  Ļerven§ barva v rŢznĨch odst²nech ï tato barva je barvou dominance, vŢdcovstv². Na 

jedn® stranŊ vyjadŚuje zamŊŚen² kresl²Śe na c²l, na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat obavy ļi 

podr§ģdŊnost. 

-  Ģlut§ barva ï je barva, kter§ vyjadŚuje schopnost pŚij²mat, zpracov§vat a interpretovat 

informace.  V kresbŊ Ś²k§ o kresl²Śi, ģe m§ dobŚe vyvinut® Śeļnick® schopnosti, je 

komunikativn² a schopen informace pŚed§vat. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou obsaģeny mimo hnŊd® vġechny barvy  ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² ļerven§, modr§ a fialov§. Ļerven§ barva ve dvou odst²nech 

je v kresbŊ dominantn². Ostatn² dvŊ barvy jsou v kresbŊ zastoupeny.  

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® hnŊd§, fialov§ a oranģov§/meruŔkov§, jsou v kresbŊ zastoupeny v 

mal®m mnoģstv², hnŊd§ vŢbec. 

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje mimo hnŊdou 

vġechny barvy ze Ġmahelova testu. Dominantn² barvy jsou ļerven§ a ģlut§ barva. Ļerven§ byla 

barvou preferovanou na prv®m m²stŊ testu, ģlut§ naopak nebyl v testu zastoupena vŢbec. 
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PŚ²loha ļ. 3 

Monika:  

Popis tvorby: 

Na prv®m setk§n² s frakt§ln² kresbou nebyla, proto jsem ji nechala aģ nakonec ve dvojici s 

Dominikou, kter§ tak® chybŊla. Do kresby s maskou na oļ²ch se pustila s nadġen²m. Kreslila 

pomalĨm tempem, byla velmi soustŚedŊn§ a tak® nerv·zn², coģ je patrn® na kostrbatĨch lini². 

Nakreslila frakt§l mal®ho tvaru um²stŊn®ho na stŚed. Vykreslov§n² frakt§lŢ bylo pro Moniku 

zaj²mavou vĨzvou. Pracovala pomalu, soustŚedŊnŊ a preciznŊ. Kupodivu ani jedinkr§t jsem od ni 

neslyġela, ģe jiģ nechce pracovat ļi ji bol² ruka. 

Intuitivn² interpretace: Frakt§l je mal®ho nepravideln®ho tvaru, mnŊ pŚipad§ jako nŊjak® 

kouzeln® stvoŚen². Frakt§ln² kresbu nazvala Ămoje omalov§nkañ.  

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie nejsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. PŚevaģuj² slab® linie. Tento znak mŢģe 

ukazovat na rozv²jej²c² se pŚedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedŢvŊrou ļi 

n²zkou energi². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je velmi mal§ ï z tohoto ukazatele mŢģeme usuzovat na n²zk® sebevŊdom² 

kresl²Śe a na druh® stranŊ ke sklonu k egocentrismu. MŢģe tak® poukazovat na nerealizovanĨ 

potenci§l jedince. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch.  

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

Tvar kresby je neobvykl², po obvodu frakt§lu je mnoho vĨbŊģkŢ ï Je pravdŊpodobn², ģe se 

jedn§ o silnŊ individu§ln² osobnost. MŢģe se projevovat kreativitou a umŊleckĨmi sklony. Na druh® 

stranŊ se mŢģe jednat o nepŚedv²dateln®ho jedince. 
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BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ pŚevl§daj² mal§ pol²ļka ï tento ukazatel poukazuje na nekomplexnost, snaha o detaily, 

v nŊkterĨch pŚ²padech nejistota, ale vģdy ¼hlednost a peļlivost.  

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je mal® velikosti um²stŊnĨ na stŚed plochy pap²ru. Coģ vyjadŚuje schopnost 

kresl²Śe se soustŚedit.  

Vykreslen²: 

Kresba je vykreslena vzhledem k vŊku velmi peļlivŊ, maxim§ln² snaha o respektov§n² hranic 

pol²ļek.  

Dominantn² barvy: 

-  Ļerven§ barva v rŢznĨch odst²nech ï tato barva je barvou dominance, vŢdcovstv². Na jedn® 

stranŊ vyjadŚuje zamŊŚen² kresl²Śe na c²l, na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat obavy ļi 

podr§ģdŊnost. 

-  Ģlut§ barva ï je barva, kter§ vyjadŚuje schopnost pŚij²mat, zpracov§vat a interpretovat 

informace.  V kresbŊ Ś²k§ o kresl²Śi, ģe m§ dobŚe vyvinut® Śeļnick® schopnosti, je 

komunikativn² a schopen informace pŚed§vat. 

-  Fialov§ barva ï siln§ nekontrolovan§ energie. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou obsaģeny mimo ļern® vġechny barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² ļern§, fialov§ a oranģov§. Fialov§ barva patŚ² ve frakt§lu k 

dominantn²m barv§m. Naopak preferovan§ ļern§ nen² zastoupena vŢbec. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® ļerven§, rŢģov§ a hnŊd§. Ļerven§ barva je v kresbŊ dominantn². 

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje mimo ļern® vġechny 

barvy ze Ġmahelova testu. Dominantn² barvy jsou ļerven§ a ģlut§ barva. Ļerven§ byla barvou 

nepreferovanou na prv®m m²stŊ testu, ģlut§ naopak nebyl v testu zastoupena vŢbec. 
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PŚ²loha ļ. 4 

Lucie: 

Popis tvorby: 

Maska na oļi Lucii neodradila a pustila se do kresby v prvn² dvojici. Podobnost s prvn² 

kresbou je zŚejm§ aŠ jiģ ve tvaru tak i slab®m tlaku pŚi kresbŊ. Rozd²l je zde ve velikosti, kdy tento 

druhĨ frakt§l je vĨraznŊ vŊtġ². S vykreslov§n²m frakt§lu se nechtŊla velmi zaob²rat, vybarvovala 

v²ce pol²ļek vedle sebe jednou pastelkou, nerespektovala linie pol²ļek. Pracovala pomalu s mnoha 

koment§Śi tvorby.  

Intuitivn² interpretace: druh§ kresba jednou vyboļila z plochy pap²ru. ObŊ maj² jasnĨ kulatĨ 

tvar. MnŊ kresba pŚipom²n§ v²r. Kaļka ji nazvala kolotoļ nebo ji pŚipom²n§ duhovou kuliļku. 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie s viditelnŊ slabĨm tlakem. Dle tohoto znaku lze usuzovat na n²zkou sebedŢvŊru v sebe 

sama. MŢģe vyjadŚovat i osobn² slabost, n²zkou ¼roveŔ energie. 

Ļ§ry v soustŚedn®m kruhu, kruhov® opakov§n² v kresbŊ ï mŢģe poukazovat na sklon k 

neur·z§m ļi duġevn²mu napŊt². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba zauj²m§ v²ce jak 2/3 plochy pap²ru ï tento znak mŢģe poukazovat na 

nestabiln² emoļn² stav, neschopnost se soustŚedit. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Obļasn® vyboļen² lze pŚisuzovat opŊt k nezralosti 

osobnosti. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ pŚevl§daj² stŚedn² a mal§ pol²ļka, kter§ poukazuj², na mor§ln² charakter ļlovŊka, 

pŚedevġ²m zodpovŊdnost, peļlivost a pŚesnost vykon§van® pr§ce. V nŊkterĨch smŊrech mŢģe bĨt aģ 

punt²ļk§Śsk§.  



187 

 

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Jedn§ se o spoleļnĨ znak obou kreseb, frakt§ly jsou um²stŊny v²cem®nŊ na stŚedu se klonem 

m²rnŊ doprava. 

Vykreslen²: 

Kresba nen² vykreslena peļlivŊ, nejsou respektov§na hranice pol²ļek. Mal§ pol²ļka jsou zcela 

ignorov§na. 

Dominantn² barvy: 

-  Fialov§ barva ï je barvu fyzick® energie a vytrvalosti, pokud je ve velkĨch pol²ļk§ch 

zn§zorŔuje kumulaci energie a jej² nespr§vn® uvolŔov§n² 

-  HnŊd§ barva ï je barvou duchovn² energie, vyjadŚuje duġevn² stav ve zastoupen² ve velkĨch 

pol²ch mŢģe znaļit duġevn² nepohodu. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou obsaģeny vġechny barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² modr§, rŢģov§, a fialov§ jsou ve frakt§lu obsaģeny hojnŊ. 

Fialov§ barva dominuje, modr§ barva je vĨrazn§, rŢģov§ je zastoupena m®nŊ. 

 Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® zelen§, hnŊd§ a tmavŊ hnŊd§ jsou v kresbŊ tak® obsaģeny. HnŊd® 

barvy dominuj² a zel§ barva je tak® v kresbŊ vĨrazn§. 

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje vġechny barvy ze 

Ġmahelova testu. Dominantn² barvy jsou fialov§ a modr§ barva z kladn® vn²manĨch barev. Na 

druh® stranŊ jsou ve stejn® m²Śe zastoupeny i barvy, kter® byly Luci² uvedeny jako pro dneġn² den 

z§porn®.  
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PŚ²loha ļ. 5 

Michal:  

Popis tvorby: 

Ke kresbŊ pŚistupoval neutr§lnŊ nebylo vidŊt nadġen² ani odpor. Kreslil pomalĨm tempem, z 

poļ§tku se snaģil, pak zrychlil.  Nakreslil stŚednŊ velkĨ frakt§l, kterĨ je um²stŊn v lev®m spodn²m 

rohu pap²ru. Vykreslov§n² frakt§lŢ ho zpoļ§tku bavilo a snaģil se, ale posl®ze chtŊl m²t pr§ci rychle 

hotovou a vykresloval cel® ¼seky kresby bez respektov§n² jednotlivĨch pol²ļek. 

Intuitivn² interpretace: Frakt§l je stŚednŊ velk®ho tvaru. Na prvĨ pohled vypad§, ģe je tvoŚen 

velkĨmi pol²ļky, coģ je matouc², protoģe Michal vybarvoval mnoho pol²ļek jednou barvou. Frakt§l 

mi pŚipom²n§ hromadu ġpinav®ho barevn®ho pr§dla a stejnĨ n§zor na svou kresbu mŊl i Michal. 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie nejsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. PŚevaģuj² slab® linie. Tento znak mŢģe 

ukazovat na rozv²jej²c² se pŚedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedŢvŊrou ļi 

n²zkou energi². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je stŚedn² velikosti ï coģ naznaļuje pŚirozenĨ vĨvoj jedince, kterĨ je 

pŚimŊŚenŊ sebevŊdom², jeho oļek§v§n² a reakce jsou adekv§tn² vŊku. 

Frakt§l m§ relativnŊ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma 

svĨch hranic a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Vyboļen² z pap²ru pŚipisuji nezralosti 

jedince. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

Tvar kresby je ov§lnĨ s nŊkolika vĨbŊģky po obvodu frakt§lu ï mŢģeme usuzovat na 

zdrģenlivost, sklon k respektov§n² a dodrģov§n² pravidel. VĨbŊģky po obvodu kresby ukazuj² na 

individualitu jedince a sklon ke kreativitŊ. 
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BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ jsou zastoupeny vġechny velikosti pol²ļek, na prvĨ pohled dominuj² pol²ļka velk§ ï 

coģ naznaļuje laskavou a otevŚenou povahu jedince. Na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat povrchnost, 

neschopnost soustŚedit se na sloģit® ¼koly. 

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je stŚedn² velikosti um²stŊnĨ v lev®m rohu pap²ru ï dŢleģitost rodinn®ho z§zem², 

pravdŊpodobnŊ strach ze zmŊny, kter§ ho ļek§. 

Vykreslen²: 

Kresba nen² vykreslena peļlivŊ. Nerespektov§n² hranic pol²ļek a pravidel vybarvov§n² obecnŊ. 

Dominantn² barvy: 

-  SvŊtle zelen§ barva ï tato barva je barvou zdrav® energie. VyjadŚuje vysokou odolnost vŢļi 

chorob§m, dobrou regeneraļn² schopnost. 

-  Ļerven§ barva a jej² odst²ny ï tato barva je barvou dominance, vŢdcovstv². Na jedn® stranŊ 

vyjadŚuje zamŊŚen² kresl²Śe na c²l, na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat obavy ļi podr§ģdŊnost. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou obsaģeny vġechny barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² oranģov§, meruŔkov§ a zelen§. Zelen§ je jednou z 

dominantn²ch barev. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® hnŊd§, ģlut§ a fialov§. Barvy jsou ve frakt§lu obsaģeny, ale nejsou 

dominantn².  

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba vġechny barvy ze Ġmahelova 

testu. Dominantn² barvy jsou svŊtle zelen§ a ļerven§ barva. Zelen§ barva patŚ² mezi preferovan® 

barvy, ļerven§ barva naopak nebyla v testu zastoupena vŢbec. 
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PŚ²loha ļ. 6 

Dominika:  

Popis tvorby: 

Na prvn²m setk§n² s frakt§ln² kresbou nebyla, z tohoto dŢvodu kreslila jako posledn² s 

Monikou. PŚi kresbŊ evidentnŊ podv§dŊla. Kreslila pomalu jedn²m tahem spir§lu od stŚedu ke 

krajŢm. Svou kresbu u spodn²ho okraje ukonļila. Ptala jsem se, zda opravdu kreslila bez kontroly 

zraku, nejistŊ odpovŊdŊla, ģe ano. Nechala jsem ji pŚistoupit ke kroku vykreslov§n². Bylo velmi 

obt²ģn® dle pravidel vykreslovat spir§lu. Zeptala jsem se Dominiky bez jakĨchkoliv pŚipom²nek a 

hodnocen², zda nechce vyzkouġet kresbu znova. R§da mou nab²dku pŚijala. 

Jej² druh§ kresba nebyla provedena jedn²m tahem, ale snaģila se o umŊleckou frakt§ln² kresbu, 

kter§ ztv§rŔuje konkr®tn² tvar. Kreslila pomalu technikou pŚilepov§n² pol²ļek na sebe. Z vĨsledku 

byla nadġen§ a pustila se do vykreslov§n² pol²ļek.  

Intuitivn² interpretace: Frakt§l je mal®ho tvaru, um²stŊny na stŚed pap²ru. Kresba je tvoŚena 

velkĨmi pol²ļky a k vybarven² Dominice staļily pouze ļtyŚi barvy. MnŊ kresba pŚipom²n§ pŚ²rodn² 

krystal, Dominice pŚipom²nal motor traktoru.  

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie jsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. Tento znak mŢģe ukazovat c²levŊdomost, 

samostatnost a velk® odhodl§n² kresl²Śe.  

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je mal® velikosti ï vzhledem k vŊku lze usuzovat na dosavadn² n²zk®, 

nerozvinut® sebevŊdom², na druh® stranŊ mŢģe poukazovat na egocentrismus jedince. 

Frakt§l m§ relativnŊ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma 

svĨch hranic a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Vyboļen² z pap²ru pŚipisuji nezralosti 

jedince. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² dlouh® linie. Tento prvek mŢģe napov²dat o vlastnostech jedince, kterĨ d§v§ 

pŚednost jasnŊ stanovenĨm pravidlŢm, r§d se pohybuje v r§mci vymezenĨch hranic, coģ mu d§v§ 

pocit jistoty.   

Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi pŚechody. Tato charakteristika svŊdļ² o 

pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², ale tak® svĨch hranic. Ve sv® 

podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  
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Tvar kresby je nespecifickĨ, po obvodu frakt§lu je ļlenŊnĨ ï lze usuzovat na silnou 

individualitu jedince se sklonem ke kreativitŊ. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ jsou zastoupeny pŚev§ģnŊ velk§ pol²ļka ï coģ naznaļuje laskavou a otevŚenou povahu 

jedince. Na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat povrchnost, neschopnost soustŚedit se na sloģit® ¼koly. 

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je mal® velikosti um²stŊnĨ ve stŚedu pap²ru ï schopnost koncentrace na c²l. 

Vykreslen²: 

Kresba je vykreslena pomŊrnŊ peļlivŊ, nejsou dodrģena vġechna pravidla vykreslov§n² frakt§lu. 

K vykreslen² ji staļily pouze ļtyŚi barvy. S prac² byla velmi rychle hotov§. 

Dominantn² barvy: 

-  SvŊtle zelen§ barva ï tato barva je barvou zdrav® energie. VyjadŚuje vysokou odolnost vŢļi 

chorob§m, dobrou regeneraļn² schopnost. 

-  Modr§ barva - je barva klidn® energie, vyjadŚuje spokojenost a radost 

-  Fialov§ barva - siln§ nekontrolovan§ energie. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou pouģity pouze dvŊ barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² rŢģov§ svŊtl§, rŢģov§ tmavġ² a zelen§. Zelen§ je jednou z 

dominantn²ch barev. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® ļerven§, modr§ tmav§ a modr§ svŊtl§. Ve frakt§ln² kresbŊ je modr§ 

dominantn² barvou.  

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje pouze dvŊ barvy ze 

Ġmahelova testu. Dominantn² barvy jsou svŊtle zelen§, modr§ a fialov§. Zelen§ barva patŚ² mezi 

preferovan® barvy, modr§ barva byla obsaģena v z§pornĨch barv§ch testu. 
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PŚ²loha ļ. 7 

Antonie: 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Kontrastn², jasnŊ vyj§dŚen§ linie s takŚka vġude stejnĨm tlakem. Dle tohoto faktu lze usuzovat, 

ģe je vzhledem k vŊku pŚimŊŚenŊ sebevŊdom§ osobnost, vysok§ orientace na dosaģen² stanoven®ho 

c²le. Je patrn§ velk§ energiļnost, odhodl§n². 

Vzhledem k plynulosti ļar a pŚechodŢ usuzuji, ģe se jedn§ o harmonickou osobu, kter§ 

nevyhled§v§ konfliktn² situace. 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Co do velikosti je frakt§l stŚednŊ velkĨ, ov§ln®ho tvaru, um²stŊn® na stŚed, s vĨbŊģkem ke 

spodn²mu okraji pap²ru. 

Dle t®to charakteristiky a k pŚihl®dnut² k vŊku kresl²Śe lze usuzovat, ģe osobnost jeġtŊ nen² 

zcela emoļnŊ stabiln² (proch§z² urļitou vĨvojovou f§z²). V souļasn® dobŊ mŢģe hledat z§zem², 

jistotu (rodiļe ji straġ², ģe kvŢli ġpatn® vĨslovnosti ji nepŚijmou na ZĠ, aktivnŊ vġak nic nedŊlaj² na 

logopedii nedoch§z²).  

Frakt§ln² kresba m§ ov§lnĨ tvar, coģ svŊdļ² o mor§ln²m charakteru. Sp²ġe zdrģenliv®, 

konzervativn² povaze, nem§ probl®m s dodrģov§n²m pravidel a vyhled§v§ ve vŊcech Ś§d. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Obļasn® vyboļen² lze pŚisuzovat opŊt k nezralosti 

osobnosti. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty, ale nem§ 

potŚebu bĨt dominantn² za kaģdou cenu ļi na ¼kor nŊkoho jin®ho. Jedn§ se o osobu, kter§ r§da 

pŚedem promĨġl² sv® kroky, rozv§ģnŊ pl§nuje sv® kon§n². 

Tvary Ăoc§skyñ po obvodu ï ukazuj² na velkou individualitu, originalitu, kreativitu. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

Je pozoruhodn®, ģe aļ se jedn§ o volnou ļ§ranici d²tŊte, jsou v kresbŊ jasnŊ rozpoznateln® a 

zastoupen® vġechny velikosti pol²ļek. 
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V kresbŊ pŚevl§daj² stŚedn² a mal§ pol²ļka, kter§ poukazuj², na mor§ln² charakter ļlovŊka, 

pŚedevġ²m zodpovŊdnost, peļlivost a pŚesnost vykon§van® pr§ce. V nŊkterĨch smŊrech mŢģe bĨt aģ 

puntiļk§Śsk§.  

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Oproti prvn² diagnostick® frakt§ln² kresbŊ je tento frakt§l um²stŊn v²ce na stŚed, s vĨbŊģkem ke 

spodn²mu okraji pap²ru. V prŢbŊhu obdob² arteterapeutickĨch setk§n² uġla Antonie dlouhou cestu. 

Jiģ na poļ§tku bylo zŚejm®, ģe se jedn§ o silnŊ individu§ln² osobnost, kter§ je zamŊŚena na c²l a 

t²mto smŊrem st§le postupuje. PŚes opakovan® intervence se rodiļe podaŚilo pŚimŊt k akci aģ nyn² a 

jiģ jsou objedn§ni k logopedovi.  

Vykreslen²: 

-  nen² zcela precizn², nicm®nŊ se Antonie snaģila o dodrģov§n² velikosti pol²ļek, kter§ jsou 

jasnŊ ohraniļen§. Je patrn® vybarven² v²ce malĨch pol²ļek neģ v prvn² kresbŊ. 

-  mal§ pol²ļka nejsou vybarvena 

Dominantn² barvy: 

Dominantn² barvy se zcela liġ² od barev uģitĨch v prvn² diagnostick® kresbŊ. V prvn² kresbŊ 

pŚevl§dala dominance modr® a rŢģov® barvy, nyn² je dominantn² svŊtle zelen§ a ģlut§ barva.  

SvŊtle zelen§ barva   ï tato barva je barvou zdrav® energie. VyjadŚuje vysokou odolnost vŢļi 

chorob§m, dobrou regeneraļn² schopnost. 

Ģlut§ barva ï je barva, kter§ vyjadŚuje schopnost pŚij²mat, zpracov§vat a interpretovat informace.  V 

kresbŊ Ś²k§ o kresl²Śi, ģe m§ dobŚe vyvinut® Śeļnick® schopnosti, je komunikativn² a schopen 

informace pŚed§vat. 

Z pohledu analĨzy frakt§ln² kresby opŊt um²sŠovala tmav® odst²ny barev do malĨch a stŚedn²ch 

pol²ļek ï coģ nasvŊdļuje o siln® intuici kresl²Śe. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou zahrnuty vġechny barvy, kter® obsahuje ĠmahelŢv test barev. 

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² zlat§, ģlut§ a svŊtle hnŊd§ aģ tŊlov§. V kresbŊ jsou obsaģeny 

vġechny. Dominantn² zastoupen² m§ ģlut§ barva. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® jsou v kresbŊ obsaģeny vġechny ġed§, tmavŊ hnŊd§ a ļern§, ģ§dn§ z 

nich nen² dominantn².  
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NejdominantnŊjġ² barva v kresbŊ svŊtle zelen§ barva frakt§ln² kresby ve ĠmahelovŊ testu naopak 

uvedena nen². 

Porovn§n² kreseb: 

ObŊ frakt§ln² kresby jsou si velmi podobn®. Charakteristick§ znak je ov§lnĨ tvar a kreativn² 

Ăoc§skyñ vyboļuj²c² z okraje frakt§ln²ho obrazce. U druh® kresby je patrn§ snaha o stŚ²d§n² tlaku na 

psac² n§ļin². PŚi porovn§n² je tak® zŚejm® vyġġ² soustŚedŊn² pŚi vykreslov§n² pol²ļek. Posun v 

kresbŊ je um²stŊn² obrazce na stŚed plochy pap²ru a nevyboļen² z okraje. 
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PŚ²loha ļ. 8 

Bohunka: 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie nejsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. PŚevaģuj² slab® linie. Tento znak mŢģe 

ukazovat na rozv²jej²c² se pŚedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedŢvŊrou ļi 

n²zkou energi². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba zauj²m§ 2/3 plochy pap²ru ï m§ ide§ln² velikost, um²stŊna je na stŚed. Tento 

prvek poukazuje na vysokou koncentraci kresl²Śe na tvorbu, schopnost zklidnŊn² se. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch.  

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ jsou zastoupeny vġechny velikosti pol²ļek,coģ poukazuje na snahu jedince o 

harmonizacisv®ho vnitŚn²ho, ale i fyzick®ho stavu.   

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je pŚimŊŚen® velikosti um²stŊnĨ na stŚed plochy pap²ru s m²rnĨm sklonem 

doprava. Coģ vyjadŚuje schopnost jedince soustŚedit se s§m na sebe s tendenc² up²nat se k vizi lepġ² 

budoucnosti.  

Vykreslen²: 

Kresba nen² zcela vykreslena, Bohunka postr§dala energii k dokonļen² pr§ce. Snaģila se o 

vykreslov§n² jednotlivĨch pol²ļek s respektem k jejich hranic²m, s²lu tlaku nestŚ²dala. 

Dominantn² barvy: 

Vzhledem k nedokonļen² kresby nen² zcela relevantn² posuzovat dominantnost barev. Dokonļen² 

vġak nebylo re§ln®, protoģe u Bohunky byl diagnostikov§n z§pal plic. PŚesto v kresbŊ uģila dva 
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odst²ny zelen®, coģ mŢģe naznaļovat pŚ²tomnost nemoci a tendenci organismu se br§nit. D§le je 

vĨrazn§ svŊtle modr§ a zlat§ barva. Oproti prvn² kresbŊ nen² dominantn² barvou zelen§, aļ si ji 

Bohunka n§hodnŊ vyt§hla, pouģila ji pouze v malĨch pol²ļk§ch. 

Zelen§ barva v rŢznĨch odst²nech ï tato barva je barvou zdrav® energie. VyjadŚuje vysokou 

odolnost vŢļi chorob§m, dobrou regeneraļn² schopnost nebo naopak pŚ²tomnost choroby v 

organismu. 

Zlat§ barva je Śazena mezi odst²ny svŊtle hnŊd® ï je barvou duchovn² energie, mŢģe poukazovat na 

pŚecitlivŊlost v nŊjak® oblasti lidsk®ho ģivota. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Nelze adekv§tnŊ vyhodnotit, protoģe kresba nen² vykreslena ani z poloviny.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² zlat§, meruŔkov§ a ļerven§.  

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® ļern§, hnŊd§ a ģlut§. 

 

Porovn§n² kreseb: 

VelikostnŊ jsou kresby pŚibliģnŊ stejn®. Zat²mco prvn² frakt§ln² kresba byla um²stŊna na stŚed 

plochy pap²ru, z§vŊreļn§ smŊŚuje k prav®mu okraji pap²ru. VĨraznĨ rozd²l je tak® v pomŊru pol²ļek 

v kresbŊ. Zat²mco v prvn² kresbŊ pŚevl§dala velk§ pol²ļka, v kontroln² kresbŊ jsou zastoupena 

vġechny velikosti pol²ļek. V barevn®m porovn§n² lze z fragmentu vykreslen² usuzovat na vĨrazn® 

zmŊny v preferenci barev.  
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PŚ²loha ļ. 9 

Johana:  

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie jsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. Tento znak mŢģe ukazovat c²levŊdomost, 

samostatnost a velk® odhodl§n² kresl²Śe.  

Velikost a rozloģen² kresby: 

Co do velikosti je frakt§l stŚednŊ velkĨ, ov§ln®ho tvaru, um²stŊn® na stŚed, s vĨbŊģky. Dle t®to 

charakteristiky lze usuzovat, ģe se kresl²Ś zcela koncentroval na pr§ci a nebyl zat²ģen minulost² a 

takt®ģ nepŚemĨġl² nad budoucnost².  

Frakt§ln² kresba m§ ov§lnĨ tvar, coģ svŊdļ² o mor§ln²m charakteru. Sp²ġe zdrģenliv®, 

konzervativn² povaze, nem§ probl®m s dodrģov§n²m pravidel a vyhled§v§ ve vŊcech Ś§d. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Obļasn® vyboļen² lze pŚisuzovat opŊt k nezralosti 

osobnosti. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty, ale nem§ 

potŚebu bĨt dominantn² za kaģdou cenu ļi na ¼kor nŊkoho jin®ho. Jedn§ se o osobu, kter§ r§da 

pŚedem promĨġl² sv® kroky, rozv§ģnŊ pl§nuje sv® kon§n². 

Tvary Ăoc§skyñ po obvodu ï ukazuj² na velkou individualitu, originalitu, kreativitu. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ pŚevl§daj² mal§ pol²ļka, tato charakteristika mŢģe poukazovat na pŚ²moļarĨ charakter, 

mŢģe trpŊt nejistotou ve svou osobu. 

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Frakt§ln² kresba je um²stŊna na stŚedu plochy pap²ru. Oproti jinĨm kresb§m, kter§ Johanka 

nakreslila v prŢbŊhu setk§n²ch je tato stŚednŊ velk§ a jasnŊ ohraniļen§. 
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Vykreslen²: 

Ļ§steļnŊ se snaģila u nŊkterĨch barev dodrģovat hranice pol²ļek, pŚevaģuje vġak 

nerespektov§n² pravidel s vykreslov§n² v²ce pol²ļek vedle sebe ļi vykreslen² velk®ho pole v²ce jak 

jednou barvou. Mal§ pol²ļka nejsou respektov§na vŢbec. 

Dominantn² barvy: 

RŢģov§ barva ï je barvou tepl® energie. Vztahuje se k dŢvŊŚe ve vz§jemn® vztahy. MŢģe vġak tak® 

znaļit pŚecitlivŊlost a obavy. 

Ļerven§ barva v rŢznĨch odst²nech ï tato barva je barvou dominance, vŢdcovstv². Na jedn® stranŊ 

vyjadŚuje zamŊŚen² kresl²Śe na c²l, na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat obavy ļi podr§ģdŊnost. 

Fialov§ barva ï barva energie a vytrvalosti. Znaļ² fyzickou energii a vytrvalost, mŢģe znaļit i napŊt² 

aģ agresivitu. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Johanļina frakt§ln² kresba zahrnuje mimo meruŔkovou, vġechny barvy ze Ġmahelova testu. 

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² modr§, ļerven§ a rŢģov§. Tyto barvy dominovaly ve vġech 

frakt§ln²ch kresb§ch, kter® nakreslila. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® jsou svŊtle hnŊd§, meruŔkov§ a tmavŊ hnŊd§. ObŊ barvy hnŊd® pŚi 

vykreslov§n² pouģila, ne vġak v dominantn²m zastoupen².  

 

Porovn§n² kreseb: 

Vzhledem k tomu, ģe na druh®m setk§n² s frakt§ln² kresbou nebyla, pouģiji pro srovn§n² prvou 

kresbu, kter§ nen² barevnŊ vykreslena a pŚihl®dnu k uģit² barev u pŚedeġlĨch kreseb. Johanka pŚi 

frakt§ln² kresbŊ postupovala vģdy velmi rychl²m tempem. Prv® kresby byly ļ§ranice, kter® by pro 

dalġ² pr§ci vŢbec nebyly vhodn®. Porovn§vac² kresbu se snaģila kreslit pomalejġ²m tempem. 

VelikostnŊ jsou kresby shodn®, nicm®nŊ ostatn² kresby, kter® vytvoŚila v prŢbŊhu setk§n² byly 

pŚev§ģnŊ velk® velikosti. Johanka mŊla vģdy probl®m s dodrģov§n²m pravidel a velmi ļasto 

vykreslovala pol²ļka dle vlastn²ho uv§ģen². U t®to posledn² kresby je vidŊt posun ve snaze, nŊkter§ 

pol²ļka vykreslit dle pravidel. 
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PŚ²loha ļ. 10 

Monika:  

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie nejsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. PŚevaģuj² slab® linie. Tento znak mŢģe 

ukazovat na rozv²jej²c² se pŚedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedŢvŊrou ļi 

n²zkou energi². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je velmi mal§ ï z tohoto ukazatele mŢģeme usuzovat na n²zk® sebevŊdom² 

kresl²Śe a na druh® stranŊ ke sklonu k egocentrismu. MŢģe tak® poukazovat na nerealizovanĨ 

potenci§l jedince. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch.  

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

Tvar kresby je neobvykl², po obvodu frakt§lu je mnoho vĨbŊģkŢ ï Je pravdŊpodobn², ģe se 

jedn§ o silnŊ individu§ln² osobnost. MŢģe se projevovat kreativitou a umŊleckĨmi sklony. Na druh® 

stranŊ se mŢģe jednat o nepŚedv²dateln®ho jedince. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ pŚevl§daj² mal§ pol²ļka ï tento ukazatel poukazuje na nekomplexnost, snaha o detaily, 

v nŊkterĨch pŚ²padech nejistota, ale vģdy ¼hlednost a peļlivost.  

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je mal® velikosti um²stŊnĨ na stŚed plochy pap²ru. Coģ vyjadŚuje schopnost kresl²Śe se 

soustŚedit.  

Vykreslen²: 

Kresba je vykreslena vzhledem k vŊku velmi peļlivŊ, maxim§ln² snaha o respektov§n² hranic 

pol²ļek.  
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Dominantn² barvy: 

Ļerven§ barva v rŢznĨch odst²nech ï tato barva je barvou dominance, vŢdcovstv². Na jedn® stranŊ 

vyjadŚuje zamŊŚen² kresl²Śe na c²l, na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat obavy ļi podr§ģdŊnost. 

Ģlut§ barva ï je barva, kter§ vyjadŚuje schopnost pŚij²mat, zpracov§vat a interpretovat informace.  V 

kresbŊ Ś²k§ o kresl²Śi, ģe m§ dobŚe vyvinut® Śeļnick® schopnosti, je komunikativn² a schopen 

informace pŚed§vat. 

Fialov§ barva ï siln§ nekontrolovan§ energie. 

 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou obsaģeny mimo ļern® vġechny barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² ļern§, fialov§ a oranģov§. Fialov§ barva patŚ² ve frakt§lu k 

dominantn²m barv§m. Naopak preferovan§ ļern§ nen² zastoupena vŢbec. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® ļerven§, rŢģov§ a hnŊd§. Ļerven§ barva je v kresbŊ dominantn². 

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje mimo ļern® vġechny 

barvy ze Ġmahelova testu. Dominantn² barvy jsou ļerven§ a ģlut§ barva. Ļerven§ byla barvou 

nepreferovanou na prv®m m²stŊ testu, ģlut§ naopak nebyl v testu zastoupena vŢbec. 
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PŚ²loha ļ. 11 

Lucie: 

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie s viditelnŊ slabĨm tlakem. Dle tohoto znaku lze usuzovat na n²zkou sebedŢvŊru v sebe 

sama. MŢģe vyjadŚovat i osobn² slabost, n²zkou ¼roveŔ energie. 

Ļ§ry v soustŚedn®m kruhu, kruhov® opakov§n² v kresbŊ, nicm®nŊ kresba pŢsob² uvolnŊnĨm 

dojmem, soustŚedn® kruhy jiģ nejsou zn§zornŊny v tolika Śad§ch ï mŢģe poukazovat na sklon k 

neur·z§m ļi duġevn²mu napŊt². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je menġ² velikosti, pŚibliģuje se stŚedn² velikosti ï lze usuzovat na potenci§l 

d²tŊte, kterĨ nen² schopn® z rŢznĨch pŚ²ļin realizovat. 

Frakt§l m§ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma svĨch hranic 

a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Obļasn® vyboļen² lze pŚisuzovat opŊt k nezralosti 

osobnosti. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ pŚevl§daj² stŚedn² a velk§ pol²ļka, kter§ poukazuj², na dobrosrdeļnost jedince. MŢģe 

zde bĨt pŚ²tomna i tendence zauj²mat povrchn² vztah ke sloģitĨm ¼loh§m. 

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Frakt§ln² kresba je um²stŊna pŚi horn²m okraji plochy pap²ru. Coģ mŢģe naznaļovat, ģe jedinec 

se pohybuje v oblac²ch, m§ osobŊ nere§ln® pŚedstavy. SvŢj pod²l na souļasn®m sebepojet² jedince, 

mŢģe m²t i okol², kter® ho udrģuje v nere§lnĨch pŚedstav§ch o sobŊ. Jedince vġak vnitŚnŊ c²t² 

nerovnov§hu a n§slednŊ frakt§ln² kresby maj² tvar soustŚednĨch kruhŢ, kterĨmi vyjadŚuje sv® napŊt² 

a ¼zkost. 
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Vykreslen²: 

V porovn§n² s prvn² diagnostickou kresbou je tato vykreslena preciznŊji se snahou o 

dodrģov§n² pravidel vykreslov§n² frakt§ln² kresby. Je patrn§ snaha o vykreslov§n² malĨch pol²ļek, 

kter® dŚ²ve zcela ignorovala. 

Dominantn² barvy: 

Dominantn² barvy se u Lucie tak® zcela zmŊnila z fialov® a hnŊd® barvy ke ģlut® a svŊtle modr®. 

Ģlut§ barva ï je barva, kter§ vyjadŚuje schopnost pŚij²mat, zpracov§vat a interpretovat informace.  V 

kresbŊ Ś²k§ o kresl²Śi, ģe m§ dobŚe vyvinut® Śeļnick® schopnosti, je komunikativn² a schopen 

informace pŚed§vat. 

Modr§ barva - je barva klidn® energie, vyjadŚuje spokojenost a radost. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ je obsaģena pouze jedna barva vn²m§na jako pozitivn², oranģov§ a jedna barva 

vn²m§na jako negativn² ļern§. 

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² rŢģov§, oranģov§, modr§. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® tmavŊ hnŊd§, ļern§ a meruŔkov§. 

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje pouze dvŊ barvy z 

testu oranģovou a ļernou barvu. Dominantn² barvy kresby ģlut§ a svŊtle modr§ ve ĠmahelovŊ testu 

vŢbec obsaģeny nejsou.  

 

Porovn§n² kreseb:  

Druh§ frakt§ln² kresba je menġ² velikosti. St§le m§ kruhovĨ tvar a je tvoŚena soustŚednĨmi 

kruhy, kterou jsou vġak jiģ v²ce rozvolnŊn®. I vŊtġ² soustŚedŊn² na kvalitu vykreslov§n² d§v§ kresbŊ 

lehkost a pŚehlednost. Barevn§ kompozice a preference barev se zcela zmŊnila. V prv® kresbŊ byly 

pouģity tmav® odst²ny barev, tak® je patrnĨ silnĨ tlak na psac² n§ļin². V kontroln² frakt§ln² kresbŊ 

Lucie uģila svŊtlejġ²ch t·nŢ barev a koneļnĨ vĨsledek pŢsob² lehļ²m, harmoniļtŊjġ²m dojmem. 
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PŚ²loha ļ. 12 

Michal:  

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie nejsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. PŚevaģuj² slab® linie. Tento znak mŢģe 

ukazovat na rozv²jej²c² se pŚedstavivost a fantazii v kontrastu s dosud nerozvinutou sebedŢvŊrou ļi 

n²zkou energi². 

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je stŚedn² velikosti ï coģ naznaļuje pŚirozenĨ vĨvoj jedince, kterĨ je 

pŚimŊŚenŊ sebevŊdom², jeho oļek§v§n² a reakce jsou adekv§tn² vŊku. 

Frakt§l m§ relativnŊ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma 

svĨch hranic a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Vyboļen² z pap²ru pŚipisuji nezralosti 

jedince. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Frakt§ly obsahuj² okrouhl®, hladk® linie. Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi 

pŚechody. 

Tato charakteristika svŊdļ² o pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², 

ale tak® svĨch hranic. Ve sv® podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

Tvar kresby je ov§lnĨ s nŊkolika vĨbŊģky po obvodu frakt§lu ï mŢģeme usuzovat na 

zdrģenlivost, sklon k respektov§n² a dodrģov§n² pravidel. VĨbŊģky po obvodu kresby ukazuj² na 

individualitu jedince a sklon ke kreativitŊ. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ jsou zastoupeny vġechny velikosti pol²ļek, na prvĨ pohled dominuj² pol²ļka velk§ ï 

coģ naznaļuje laskavou a otevŚenou povahu jedince. Na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat povrchnost, 

neschopnost soustŚedit se na sloģit® ¼koly. 

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Frakt§l je stŚedn² aģ velk® velikosti um²stŊnĨ ve stŚedu pap²ru ï coģ naznaļuje posun ve vn²m§n² a 

harmonizaci sebe sama. 

 

 



204 

 

Vykreslen²: 

V porovn§n² s prvn² kresbou je vykreslen² frakt§lu preciznŊjġ². Na prvn² pohled je parn® 

dodrģov§n² hranic pol²ļek. Michal se snaģil vykreslovat i mal§ pol²ļka, coģ pŚi prv® kresbŊ vŢbec 

neļinil. V prv® kresbŊ nedoch§zelo ke stŚ²d§n² tlaku na psac² n§ļin², u druh® kresby je patrnĨ posun 

i v t®to oblasti. 

Dominantn² barvy: 

SvŊtle zelen§ barva ï tato barva je barvou zdrav® energie. VyjadŚuje vysokou odolnost vŢļi 

chorob§m, dobrou regeneraļn² schopnost. 

Modr§ barva - je barva klidn® energie, vyjadŚuje spokojenost a radost. 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou obsaģeny vġechny barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² ģlut§, modr§ a rŢģov§. Dominantn² zastoupen² v kresbŊ m§ 

svŊtle modr§ barva. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® svŊtle rŢģov§, hnŊd§ a fialov§. hnŊd§, ģlut§ a fialov§. Barvy jsou ve 

frakt§lu obsaģeny, ale nejsou dominantn².  

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba vġechny barvy ze Ġmahelova 

testu. Dominantn² barvy jsou svŊtle zelen§ a svŊtle modr§ barva. Druh§ dominantn² barva svŊtle 

zelen§, se ve ĠmahelovŊ testu vŢbec nevyskytovala. 

 

Porovn§n² kreseb: 

Jiģ na prvn² pohled je vidŊt velkĨ kresebnĨ posun. Prvn² frakt§ln² kresba je menġ²ho tvaru, nen² 

kreslena jedn²m tahem a technika vykreslov§n² pol²ļek zcela nerespektuje jejich hranice. Druh§ 

kresba je jiģ ztv§rnŊna jedn²m tahem a m§ stŚednŊ velkĨ tvar. Aļ vykreslen² jednotlivĨch pol²ļek 

nen² zcela precizn², je vidŊt velkĨ posun ve vn²m§n² a respektov§n² hranic. Je patrn® tak® pravidlo 

stŚ²d§n² tlaku u rŢznŊ velkĨch pol².  
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PŚ²loha ļ. 13 

Dominika:  

Struļn§ analĨza kresby: 

Linie a jejich kvalita: 

Linie jsou v kresbŊ ztv§rnŊny stejnĨm tlakem. Tento znak mŢģe ukazovat c²levŊdomost, 

samostatnost a velk® odhodl§n² kresl²Śe.  

Velikost a rozloģen² kresby: 

Frakt§ln² kresba je mal® velikosti ï vzhledem k vŊku lze usuzovat na dosavadn² n²zk®, 

nerozvinut® sebevŊdom², na druh® stranŊ mŢģe poukazovat na egocentrismus jedince. 

Frakt§l m§ relativnŊ pevnŊ stanoven® hranice coģ nasvŊdļuje tomu, ģe osoba si je vŊdoma 

svĨch hranic a na druh® stranŊ i respektovat hranice druhĨch. Vyboļen² z pap²ru pŚipisuji nezralosti 

jedince. 

Charakteristick® linie podle kontur kresby 

Linie s rŢznorodĨmi konturami s harmonickĨmi pŚechody. Tato charakteristika svŊdļ² o 

pŚ§telsk®m ladŊn² osobnosti, kter§ si je vŊdoma svĨch schopnost², ale tak® svĨch hranic. Ve sv® 

podstatŊ se jedn§ o osobu, kter§ si je vŊdoma sv® hodnoty.  

Tvar kresby je nespecifickĨ, po obvodu frakt§lu je ļlenŊnĨ ï lze usuzovat na silnou 

individualitu jedince se sklonem ke kreativitŊ. 

BuŔky, velikost pol²ļek v kresbŊ: 

V kresbŊ jsou zastoupeny vġechny velikosti pol²ļek ï coģ naznaļuje o snaze jedince o 

harmonizaci sv® osoby. Snaģ² se o respektov§n² pravidel.  

VŊtġina pol²ļek jsou ov§ln®ho tvaru s hladkĨmi pŚechody ï opŊt nasvŊdļuje o laskav®, klidn®, 

pŚ§telsk®, nekonfliktn² povaze. Sklon ke kreativitŊ. 

Um²stŊn² na ploġe pap²ru: 

Tento frakt§l je mal® velikosti um²stŊnĨ ve stŚedu pap²ru ï schopnost koncentrace na c²l. 

Vykreslen²: 

Kresba je vykreslena pomŊrnŊ peļlivŊ, nejsou dodrģena vġechna pravidla vykreslov§n² frakt§lu. 

Je patrn§ snaha o respektov§n² hranic jednotlivĨch pol². Snaģ² se i o zmŊnu tlaku pŚi vykreslov§n² 

jednotlivĨch pol²ļek. 
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Dominantn² barvy: 

Ļerven§ barva v rŢznĨch odst²nech ï tato barva je barvou dominance, vŢdcovstv². Na jedn® stranŊ 

vyjadŚuje zamŊŚen² kresl²Śe na c²l, na druh® stranŊ mŢģe vyjadŚovat obavy ļi podr§ģdŊnost. 

Modr§ barva ï je barva klidn® energie, vyjadŚuje spokojenost a radost 

Porovn§n² se ĠmahelovĨm testem: 

Ve frakt§ln² kresbŊ jsou mimo hnŊd®, zastoupeny vġechny barvy ze Ġmahelova testu.  

Barvy aktu§lnŊ vn²man® jako pozitivn² rŢģov§ svŊtl§, oranģov§ a svŊtle modr§. SvŊtle modr§ je 

jednou z dominantn²ch barev. 

Barvy aktu§lnŊ nepreferovan® ļerven§, viġŔov§, hnŊd§. Ve frakt§ln² kresbŊ je ļervenĨ dominantn² 

barvou.  

Porovn§n² frakt§ln² kresby se ĠmahelovĨm testem ï frakt§ln² kresba obsahuje mimo hnŊdou 

vġechny barvy ze Ġmahelova testu. Dominantn² barvy jsou ļerven§ a svŊtle modr§, tedy jedna barva 

preferovan§ a jedna z nepreferovanĨch barev. 

 

Porovn§n² kreseb: 

Dominika v prŢbŊhu arteterapeutickĨch setk§n² uļinila velkĨ pokrok. PŚi prvn² diagnostick® 

kresbŊ nejdŚ²ve podv§dŊla a n§slednŊ nakreslila sp²ġe umŊleckou formu frakt§lu. U porovn§vac² 

kresby jiģ kreslila jedn²m tahem. V obrazci frakt§lu jsou patrn® vġechny velikosti pol²ļek. ObŊ 

kresby ukazuj² vysokou m²ru koncentrace jedince na ¼kol. 
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