AKADEMIE ALTERNATIVA

Studijn2 obor: Arteter

ABSOLVENTSKC PRCCE

T®ma: Vyugitz frakt§glnz ki

Autor pr8ce: Mgr. ZdeRka
Vedouc? prs8ce: PaedDr. Eva

2024



PodRNRkov§8§n?2

DNDkuj iPapamb?® . EvND Hegarov®, PhD. , DT za vec
pr TbDhu tvorby. DRkuj i pan? Bc. MartnD KubT,
realizace arteterapeuticklich setk&n2 s frakt§

V. neposledn?2 Sadnhn dRkuji sv® rodinhN za podp



Prohl §8gen?

Prohl aguj i, ge jsem z8vDrelnou pré8ci Vypr a
prameny a | iteraturu. Souhl @yp2SA,st appNMB kev

propagal nz2m %l el Tm.

V NoskovhRD 2024

Mgr. ZdeRka Rapouch



ABSTRAKT

ZdeRka Rapouchové§, Vyugit? frakt§gl n2 kresby
Al ternativa s.r.o. Vedouc? pr8ce: PaedDr. Eva

Absolventsk8 pr8ce se vDnuje vyugit?2 frakt:

di agnostickou a terapeutickou pr 8ci tesretickddtami [
praktickou | 8st. Teoretick8 | 8st j e vhDnov§8n:
umiDl ¢e ek @apeuti ck®ho obor u, pSedstavuje techni

vymezuje a popisuje obdob? pSedgkol n2zho vDhRku
vitvarn® techniky ugit® v praktick® | &§sti. Pr
dl e pracovn2ho segitu AlLarobna mredgaonica pa
vitvarnlich m®di 2 a terapeuticklich technik. Po

modi fi kaci cyklu frakt8ln2?2 kresby dle stupni

Kl 2| ov&rdledawa:apie, fraktg8ln2 kresbafvabd®bt ep

ABSTRACT

ZdeRka Rapouchov§g, The use of fract al dr awi
Al ternativa s.r.o. Supervisor: Mgr . Eva Hegar
The graduate thesis deals with the use of fractal drawing in art therapsudalde technique
for diagnostic and therapeutic work with preschool children. The thesis is divided into theoretical and
practical parts. In the theoretical part | am devoted to the definition and description of art therapy, as
a unique artherapeutic field. In the next part | introduce the technique of fractal drawing, in
connection with and art. Subsequently, the definition and description of the preschool period is
discussed. Finally, it describes the projective art techniques used in the practical part. In the practical
part, it describes the course of the fractal
mregaonica paulica Vida", which is suppl ement
therapeutic techniques. It describes the course of individual art therapy sessions, modification of the

fractal drawing cycle according to the developmental level and possibilities of the selected target

group.

Key Words: art therapy, fractal drawing, preschool period, projective art techniques
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Pvod

S techni kou fraktsgln? kreshby j sem s e S
AkademiiAlternativas . r . o . , kdyg kolegynhD z roln2ku pSi ¢
Technika mhRD velmi zaujala, i pSesto, e se ne
re§mci umhDn2 mezi abstraktn?2 kpoemspw@®s Knaerw Rus
vel mi rozg2Sena ve vichodn?2 EvropDh, i kdyg v

Techni ku frakt 8l n?2 kresby studuji jig tSet
l ektorky, byly nedostaluj?2c?2. Z tohoto dTvodu
mi z2skat originsgln?2 pr 8ci autor ky t ®t o n

PUNIPOTENCIALd . 0. 0. v Chorvatsku a z2skala ji mi vV
m®ho b8d8n2 se uk8zala velmi girok§8. Zglralc& |
cC. G. Junga a abstraktn? kresbou. MDI a jsem m
obor T, ale tak® s osobami s postigenzm, kter®

Pr8ce je rozdRDlena na teoretickou a prakt:i

arteterapie v obecn® rovinh. N8§sl eduj 2c? | §s
ajednotliv® typy t®to metody. TSet2 odd2l | e
teoretick® | §sti je zamRSen na definovgn2 z8Kk

praktick® | 8§sti

C2lem t®t o pr8ce je vyugit?2 arteterapeutick
kresby dle knihy Kouzeln8 pavulina pavoul ka
pr TbNh setk&§n2. Jednotlivg setik®nemj pSmdpsoknp
(vhDkov§ -Bklugti)na Kbkt er ® navgtnPDvuj2 bhNgnou mateS:
snagila doplnit a podpoSiarteyegiapzmtvi&écnl te



TEORETI CKC LCST

1 Arteterapie

V soul|l asnosti je arteterapie vn2m8na | ako
PDvod pr&8ce je vhDnovs&n historicklim koSenTm t
arteterapie byly formulov8ny rTzn® ¥hly pohl e
] m®ny z obl asti psychol ogi e, umnin ? | i medi c?2
technik a pS2stupT. NDkter® z nich jsem vybra

l.1Psychol ogi e umBiDn?

Na YWvod m® pr8ce povaguij.i za ugiteln® vDno\
Zm®ho osobn2ho pohledu umhDn2 vgdy bylo nadst a

|l l ovlRDk nemTge plnhD porozumiDt . Kl adla jsem si
for my, co umbDn2 je a co nen2? Na mnoho tDBDcht
Psychologie umhDn2. AUmNDNn2 zasahuje tak giroko

O postoj (Kul ka, 2008, str. 15).in

111Hi stori ck® koSeny umhn?

Z historicklich pramenT je zSej m®, ge umBbn?2
skultem ABogstvz2if. V antick®m ¥Fecku byl o umil
amyt ol ogi 2. Patronky umBRDn2 byly ztDlesnDny pT
ajeho mangel ky Mnemosyn®. V tomto obdob?2 | id¢
nej sou jejich d21l em, ale poch8zej2 z bogsk® i
ust 8l en na | 2sle devDt, j ejich patron§gt zah

9



astronomi.i a dDjepisectv?z, Je pozoruhodn®, g e

me z i umbDn 2 | ale Semesl a. Posl §n2m MYz byl o pS
dugevn2 pohodu I|lidstva. Dnegn2 podobu a vIz
Inad8l e je umiDn2?2 spojovs8no s vDdweh), vzdDI anost

1.12Podst ata umBhn?2

Samotnou podstatu umBDn2 nen? snadn® definov

vyj 8§dSen?2 myglenek, n8zorT, postojT |i pocit
vhdDmg je ztv8&rnhDn vkus, ngzor, n ejdovon 2jneaht 0 SpNTyos(
A3 i g se jedng8 o vitvarn® z o bvwyajz8pgn&e sptoSreodcr?i cvti vz
zobrazenipbmdebnhot a Vv neposl edn? Sadn | p
pohybem. Jednotliv® obl asti umiDn2 se navz§gje
zohlednit jejich konkr®tn?2 specifika ugitz2, p

Nel ze zcela jednoznalnhD vymezit hranice <co
obl asti umiDnz2 A, Jedn8 se o produkty umbDIl eck®@
spol el enskou ugitelnost 2. Mo hl i bychom do t ®t
al e i tvor bu dnDt 2, dugevnhD nemocnlch, nebo

vzni kaj?2 nov® odvDtv2z a smDry.

1.1.3DNI| en?2 a funkce umBDn?2

UmNDn?2 je velmi girok8 oblast, existuje mnoh
J8 jsem si vybrala pro tuto pré8ci dviDdhle®&i s
dNl en2 dle umiDl eck®ho ztv8rnhDn2,.

Dle %4l el ul zde?2 |  emPDl eckou tvorbu rozdnDIl it na vol
kl 2] ov® zohl edniDn?2 c2l e, f wnokl cne®h a | & sipdseerdie v §:
sebevyj&sSenkck§ umtbmoei k@dDed o je ch&p&no jako
tomuugi t ® m8mNDxI2ougi t | l ovDku v praktick®m gi v«
funkl n2ho pSedmht u. Komuni kaln? str8nka je v

UmNDn2 | dee dWfi t®ho materi 8 u a zvolen®ho ul
rozligujeme umiRn2 vitvarn®, huddbn2a,r ntSaeruadBn??,

10



mal 2 Sstv?2, grafika, pl asti ka, tapi s®ri e, fotc

Hudebn2 obmlAmauj e vok8Il nz, instrument 81 n?2 a v
pohledu | ze |l enit na hudb@asel o#%lozanlzktdvnBorrmizt
ve dvojic2ch i SskupinovihD. Zvl 8§gtn2m odvDtv2m
na IDerdaMmat i ¢ kj8 owmline2l mi rozs8hl §, pat S2 mezi r
dobhND se do t®to obl asti zaSazuj?2 umbhaoazhl,asev &
mezi nNRg Sad2?me napS2klad pr-zu, poezii, drar
(Kulka, 2008).

Funkce umhDn2 mTgeme rozdRlit na hlavn2, mez
a funkce pozn8vac? | i hodnot2c?2. Me z i vedl ej

signalizaln? (Kulka, 2008).

1.2Vymezen?2 oboru arteterapie

PTvodnD byl term2n arteterapie oznalen?2m p
byly zahrnuty obory hudby, di vFRaadblrai,c it,a n2c0e0 2a) .v

vymezen2 na arteterapi.i nahl 2¢g2 jako na sv®by
a tanelnhD pohybovou terapi? Sad2me mezi umnl
smyslu |lze S2ci, ge se jedn§& o | ® bu vitvarnl

N§zev Arteterapie, je slogen ze dyvigeulowl!| ov.
indoevropsk®ho pTvodu a znamen8 nad8n?z, byl o
term2n umBbDn?2 . Dr liilp®©ch&ge gl Bea k®doapileova At h
| ®| en?2 Dosl ovnl pSeklad slova arteterapie | e
term2nem arteterapie oznalovala | ® ba umhDn2zm
hudby, divadl a, t anc e-Fabriciv200Rly ar n®ho umhRn2 ( Gic

Kul ka (2008) vymezuj e arteterapi:| jako pr oc¢
kreslen2, malovg§n2 a modelovg§n2. VIitvarnl pro
osobn2ch progitkT a postojTm ke svPRDtu. VIitvar

AArteterapie vyug2vsg§ vitvarn® umBRDn2 jako
seberefl exe, komuni kace a redukce psychickTlec
arteterapie je kladen dTraz na psychoterapii
psychologicklch smhRrT, kter® se zablvaj2 este

praktickim pougit2m vitvarnich technik v psyc
11



Campbellovs8 (1993) sd212 myglenku Herberta
napom8haj?2c? intelektu8l n2 mu, citov®mu a duch
teorii a praxi arteterapie.

Zcela jind pohled na arteterapid.i pSingg:?
podstatu umBDleck® terapie v kontextu anthropo
je tSeba krs§let skrze dugi a J8 |l ovDhDka (Haus
smNSuje na podstathD vn2m8&n2 a pTsoben?2 bareyv

SamozSej mn, exXxistuje mnoho dal g2ch definic
postoj e, profesn2 zamhRSen2 a ch&8p&n2 a %hel

uveden® definice jsem vybrala, protoge jsou n

1.21C2 1l e arteterapie

PSi stanovovg&n2 c2|l T v r&mci arteterapie je

<
—

vojov® f §zi se nachgzz2. Obecn® c2le artete
resocializaci, reorganizaci, restrukturaci | i

Marie Liebmann (2004) uvg8d2, ge d2ky vitvar
usnadnhDn2 komuni kace, otevSen2? prostoru k odr

a soci 8l n2.

Mezii ndi vi du &len2zad%aldét jednak cel kovl rozvoj
sebeprog2vgn? a sebevn2zm8n?2, pozn8v_8n? vl ast
podpora motivace, experimentovsgn2 s vlastn?2mi

Soci 81 16 uwi?2slegj 2 s vn2m8&n2m a pSijet2m druh

hl ed§n2 spolelnlifch Segen2?, vytvg§8§Sen2 soci §l n?
Arteterapeutick® c2l e bychom mohl i konkret.
napS2klad druhu postigen2. N2ge uvg&d2m specif

a seniorT.
Specifikace c¢2 |(TGiacrikFadni&20pi e u dRnt 2

Prim8rn2m c2lem je nav8z8n2 samotn®ho kont a

PSibl2gen2 nevhDdom® oblasti ¢ivot a.
Sn2dgen? agresivity, vytvg&Sen2 prostoru pro
Napom8hat d2tDti s procesem socializace a p

12



Rozv?2jet u dDbhexpgerimerdonat.azi i a touhu

Specifi kace c2l T(ahoeobeBapi2€22)seniorT
C2lem je pSedevg?2m zm2rnhDn2 psychick® tenze
Aktivizace seniora, objeven2 kreativity.
Navsg8§zg8§n?2 | i zkvalitnhDn?2 Kkomuni kace se senio

Udr gen2? st8vaj2c2 hranice kognitivn2ch scho

|l nterakce osobnostn2ch sl ogek.
Odreagovs8§n?2, celkov® uvolnbDn2, relaxace.
Pr§8§ce arteterapeuta mus2 bilt vgdy vskspmwl!| adu

dnt2 je vel mi dTl egit® zohlednit specifika a

jedince, kdy ] e c2lem arteterapeutick® 1inte
sebevhDdomz | i dovednost sebekontroly. Pr8ce s
pol 2tat S mnoha omezen?2mi Ssouvisej2c2mi s vi
pomal ej g2 tempo | i obt2ge s pochopen2zm zadange
intervenln2 vistupy, nesnag? se o diagnosti cl
vidDnovat pozornost | 1 ovDku, j eho vitvarn® tv

poj menovg8no (Lhotov§, 2022).

1.22Ar t et erapi e v historick®m kont ex

Arteterapie jako samostatnl terapeutickIl o
ng§stupem avantgardy a moderny, kter® se proje
Term2n art therapy poprv® ve svich prac2ch po
|l etech 20. st oHaeriti,2002. USA ( Gi ckov§

Arteterapie, jako novhD rozv?2jej2c?2 se oObor,
tento term2n zal al poug2vat ag po roce 1940,
psychoanal yti ky. NapS2klad Sigmund Freud, zZ ak
jako formu n8hradn?2ho uspokojen?z. KI ad]l dTr az
exprese byla zalogena na patologick®m z8kl adr
Freuda a pojet2mz2giemlPy zHumgae jsg mbel ivmkT ch al

nevRDdomlich vrstev o tzv. kol ektivn2 neviDdom?,
je v pSenesen®m slova smyslu pravzor, vgeobec
je vgeobecnhD spolelensky platnlT a wug2vanl. O

13



mitech, poh8dk8ch nebo snech. Pr8ce na bg8zi n
umiDIl eck® tvorby.

N a utvgSen? arteterapeutick®ho oboru s e p

Domn2vg8me se vgak, ge nen?z: c2lem m® pr8&ce d
arteterapie. Vyzdvihla jsem nDkter® z8stupce
souvis?2 i s t®matem m® pr 8§ce.

Pol 8tky rozvoje oboru arteterapie na Slovensk

Na Sl ovensku bylo studium oboru arteterapi
Pedagogick® fakulthD Univerzity Komensk®ho ug
doc. Roland Hanug. Obdob? normalizace vgak st

V Lesk® republice |e studium arteterapie
BudhDjoviczch, kde v roce 1990 vznikl At el i ®r
Tento institut je spjat stzRognovskou arteterapeutickou g¢gkol
az8§gitkovou anallzuFabei cikupi2®i0 2 ) Gi &/k osvo8u| as n
arteterapie na t®t o vysok® gkole studovat ve

V roce 2007 na z8kl adecihSplods®obudelpmr2 sp
vzni kl a spolelnost Akademie Alternativa o.s.
| ®t a Josef Kr| ek. Po pSevzet ? funkce doktork
ar0zg2Sen? nab?2dky studia o dal g2 umhRleck® t e
nab?2z?2 mognost studia v oborech muzipkodtyeroa g
terapie. Absol venti Akademi e Alternativa s..I
(di pl omovanl terapeut), kterT je platnl ve vg

Mognost studia v oboru arteterapie na VvYys
avzdhD|l §vac?2 zaS2zen? v LR, napS2klad v Praze,
napS. Akademie T8bor o.p.s. (Akademie soci §ln

V roce 2009Mbyin8ratdongygeasoci ace umhDMARUIKT ch
Jedn8 se o konfederaci pTsob2c2 na mezin8rodr
studenty i z8)jemce o umbDleck® terapie. Konf e

odbornTch pracovigS, ale tak® zprostSedkov§gvs§

se v obl asti umhRl eckTch terapi?2. Na mezin8r
|l ekt orskou, pSedng8§gkovou a publikaln2 |innost
odborn2kT, supervizorT a odbornTch pracoviggs
web).
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1.2.3Formy arteterapie

DNl en2 dle aktivity klienta:

Z8kl adn? dNDIl en? arteterapie dle pS2m® akt:i
arteter api(iparsdpvengd)u kbraikkvin2v n?2 ) .

Recepfoimajgzal ogena na vn2m§n?2 konkr ®t n2 ho ur

nest 8vg8 aktivn2zm tvTrcem dz21| a, arteterapeut r
klientovi vyvolat wurlitlT vjem, emoce, vc2tDhDn?2
sebe sama, ale tak® pocitT druhlTch 1id2. PSi
vyugit2 fotografi2 |i jinTch z8znamT umidl eckl

Druhou obl ast ?prwdru&makvndvn 2e)n2f grema. Ta j e z
|l innosti klienta. Vyj&8§dSen2 prob2h8 prostSedr
pr8ce s hl2nou, a jin®). V r8mci arteterapeut
vyvolat v Kklientovi nNjakou vzpom2nku, nebo
klient SVT] progitek vnitSn2ho sviDta expres

(Ben2] kovsg§8, 2017).

DNl en2 dle velikosti skupiny:
I ndi vidu8l n2 arteterapie

Il ndi vi du8l n2 arteterapie | eitzearlaopjeeunta. nPaSit et

terapie je navs§z8&n Yzkl, a ve vRDtginhD pS2pac
Il ndi vi du8l n?2 terapie je vhodn§ naps§s. pro Yzl
avyj §8dSit sv® emoce pSed skupinou. Tento dru
narugovali chboramSpkligad swkiumpiagr e $abkich2002).c hov § 1
Skupinov§8 arteterapie

PSi t®t o formhD arteterapie pracuje terapeut
12 |l enT. Skupiny mohou blt mer$¢dB, tSapd. §8&d
druhu terapie ale tak® zkugenost.i terapeut a.
z osob s totogniTm probl ®me m. Kl i ent. maj 2?2 te
vazba mTge blt pS2nosn§ pro ostatn2 | leny sk

rTzn® situace a z2skat rTzn® varianty Segen?
prioritn?2 rovnost vgech |l enT, pr8vo o spolur

z pohledu ekonomick®ho (Liebmann, 2005) .
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Me z i nevli hody skupinov® arteterapie bezespo

Skupina klade na terapeuta vDtg? n8roky v obl

jeho pohotovost:i reakc?2, zajigtnhDn2 pSiblignnk
kagd®mu |l enovi skupiny. Nutno db§gt na zame z
z|l l enT (Liebman, 2005).

Skupina mTge bilt tvoSena rTznIimi J|leny. Mc
orodinn® arteterapeutick® skupinD. Ll eny skuj
instituce je pak volen vhodnl arteterapeutic
oseniory. Ll eny skupiny mohou bTlt tak® zamhs
izkl ientT navgtRDvuj2c2 denn2? zaS2zen2?. Slogend?

arteterapeutick®ho pS2stupu a pS2slugnich tec

1.2.4Techniky arteterapie

Mezi z8kladn2 art etseorua fSeauzticiedyt ® vineéc hvritkvyar n® t e

Projektivn? vitvarn® techniky napom§8haj 2 k
klienta. Jedn8 se o spont&nn2 vitvory klien
oosobnosti. Vgdy je nutn® m2t k dispozici v 2
jedn® kresby. V r 8§mci arteterapeuti ck®ho pS2:
ni koliv viltem pS2tomnost.i | i chybhDn2 jednot
techniky Sad?2 (hhfgerma¢mén®yseée Ddmy web) f:
Projektivn2 vitvarn2 techniky:

Test kresby |l idsk® postavy
Tento test pat $2 me z i z8kl adn2 vitvarn® pr
autoportr®tem autor a, kdy doch8z2 k jeho vihDdo

Pokud j e nakreslena postava opaln®ho pohl av
identifikace s jinou oismdlmuesI|ZiadBngtiamkugsk| ibTk
postavu p8na. Nejzn8mRDj g? je Goodenoughov® te
testov8n2 inteligedFdbrict2002).ovnD d2tNte (Gickovs§
Test kresby stromu

Grafick8 projektivn2 technika jej2zg autor |
Ssouvi s? s oblast2 JCJSTVeE, na symbolick® %Yr o

kresby stromu je dTlegit® zdTraznit, gJge se je
16



zohl edni t vivojovou f 8§zi klienta, kul turn? [

DTl egitou | 8st2 je i doplRuj2c2 rozhovor nad
Ot §8zky zamhDRSen® ke zranhBDn2 na kmeni |i z8kl ad
Test kresby domu

AKresba domu symbolizuje vlIastn? obraz d2t
realitou a citd¥Fabrizcal o2002Gi skov806) . Last
rodn®mu domovu. PSi hodnocen2 kresby je dTIl eg
kom2n, stSecha |i s2la sthBhn.

Kresba rodiny

Kresba rodiny =zachycuje symbolickou for mou
zachycuje vztahy, kter® m§& k jednotlivim |1e
tohoto spolelenstv2. Je pS2nosn® v®st rozhovo

popis d21l a. ObmNDnou kresby rodiny je kresba
(Vvs8gnerovsg, 2017).
Kresba zalarovan® rodiny

AKresba zalarovan® rodiny d8§v§ d2tnDti mogno
asvTj vztah k nim na jin® Yrovni (V8gnerov§,
| lenT rodiny =zakletTch do zv2Sat |i wvhDc2, dE¢

vDdom® bg§zi nebyl schopen pSipustit.

Testy zalogen® na preferenci bar ev:
Test barev |Ivana Gmahel a
Jedn8 se o projektivn2 vitvarnou baet odu, Kkt

Popis principu té&ptlmlcAdptaBtel ekybetetazd |
nejobl2bennRjg2 (1., 2., 3.) a tSi neobl2ben®
st TI pastel ku, kterou m8¢g nejradiji. A m8g |
AteN vyber pastelku, kterou nem8¢g r8d/a. A je
citace z knihy Ben2]|] kovg§8, 2017, str. 194). A0

Gmahel Tv test barev je dle autora rozdDRIl en
d2thD pog&d&no, aby nakreslilo Aco m8§& nejradnhj
PSi druh®m setk8n2, n8sleduje krok tSi, d2z2tr
nejl ®pe doveden. V. kroku | tySi n8sl eduje kre:
(Gmahel, 1996)

17



Kvintenkolor test

Test byl pSedstaven v r&mci webing§Se Barvy
| ekt orka Zuzana fez8|l ov§8 Luk8gkovs§g (2023).

Zadgn?: na plochu pap?2ru se nakresl 2 pDt ba
Ssi vezmeme kompletn2 sadu pastelek. Vybereme
kolo. Zaznamen8&8v8&me poSad?2 ugit® barvy ke kag
jak danou barvu vn2m8me, Ajak8 barva jefd. SI
vybarveno jako prvn2z, um2stiNDn2 barev a jejich

VibRNr konkr®tn2ch techniky arteterapie
Jedn8 se o z8kladn2iFwlblrdatcit 20Mi2K dloe | GiNMK o

jsem se setkala pSi studiu a praxi

1 Imaginacene b ol i pSedstavivost:

Jedn8 se o vel mi ef ekt hafmm2nttaedé¢ h niak ws,c hlotpenro&s
pSedstavivosti | lovPRDka. ProstSednictv2m imagi
sv®m ¢givot DD, mTge je opRtovnhD pod odbornim
prostSednictv2m vitvarn®ho umBhDn?2. Schopnost ?

m2Se. Pro dRtskl vRk je typick® magick® mygl
unNDkterTch jedincT zastoupen v takov® m2Se,
pSedstavy a na z8&kladnR toho vzni k8 b&8jng§ | hav

za velmi pS2nosn®.

Met oda aktivn? i maginace vzegla od psychot
podnhDcuj e pacient v bdhDI ®m stavu, se zavSenTi
sv® psychiiEpb¢(Gctcko2802, str. 126)A. Ogivl® v
slov nebo ztv&rnhDny vitvarnh. Verena Kast (2
vekt er ®m je klient schopen pSekralovat hranice

f2zen8 imaginace vyug2vs§ fantazie klienta.

zklidnhDn2 a pohody. MTge prob2hat jak se zav$

pocitu klienta. Terapeut prov8z2? klienta rTzn
nejdetailnhDjg2ch pSedstav. N§slednhD je klien
ztv8rnhDn? sv® fantazijn? pSedstavy. Proces |
vyug2vs8§na k uvolnhDn2z emoc?2, k nalezen?2 cesty

di agnostick® vyugit2jsymomldhdonloyz2 tswearzy,v §8u Qidin2®
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1 Animace

V. pSekladu bychom mohli S$S2ci, ¢ge se jedng§
identifikaci s vihDc?, nebo postavou z pS2bhhu.
ve tSet? osobhR. Klient animac? ztr8§c2 z8&br an
prostSednictv2m Yst Aogi vl ®i vDci/postavy. R
klienta se mTge st8&8t mostem k n8sledn® komun

ud Nt 2 (iGabdck 20028

1 Koncentrace
Do kategorie t echniF&brick(2002) zmmrruje ahmku Ksésltoy kmanda.

Za autora techniky prac?2 s mandal ou je povagc

Akruhht. V obl asti Sspiritu8ln? a psychologick
kresl en®, mal ovan®, pl astick® nebo tanel| n? z
kresbu mandal, jednalo se o cyklus maleb, kte

J§8 bych do t®to kategorie zaSadila tak® tec
j e sebepozn8§n?2 a sebekorekce, jak ve smDru z|
DTl egitTmi prvky pSi t®t o technice je koncent

mandaly ven | naopak. U fraktg8ln2 kresby |e

[
Dal g2m kl 2] ovi mzdjakk@ma emeljiek asvta,r , uzavSen? | i
zauj2m8 tak® pr8ce s tlakem na psac?2/ kresl 2

diagnostickim ukazatel em.

M Restrukturalizace

PSi t®to technice se mi vgdy vybav2 kruho
zdochovanlTch fragmentT n8§dob2, kachl2kT a jin]
vyp8l en® obci . Podstatou techniky restruktura
vytvoSit nov® d2lo. Nejedn§8 se vihradnhD o ztyv
o zvhRDdomNn2 si svich nevySegenich t®mat. Pro

pohl edu, mal ® fragmenty sestavuj eiFdboci,200d).k u a

1 Kol 8¢
Zs§mNDrem kompozice d2la je maskupd8hVEnhapSnaj
struktury, vistSigkT, rTznTch obr&8zkT, | 8tek
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1 Transformace

Tato arteterapeutick8 technika je vyug?2vsn
transformovg§n?2 pocitT z vn2?2m8n2 jednohoi dr uh
Fabrici, 2002, str. 131)fi. PS2kladem mTge bt

ngslednhN pSenesen do vitvarn® tvorby.

1 Rekonstrukce

Techni ka rekonstrukce j e pozitivnQi pSij2m
umogRuje pr8ci s rozmanitIimi vitvarnTimi m®di.i
plastiky. C2lem je z | 8sti d21l a doitFabdc§2002).cel e

 Reminiscence

Reminiscen|l n2 neboli vzpom2nkovs§8 terapie, |
se o vytvoSen2? jak®hosi Avzpom2nkov®ho kuf $2
napS. fotografie, hudebn?2 a video nahr 8vky, !
mozku a pokusi't se zachovat pamhDSov® dr §hy |j
dezorientovs8§n, vzpom2nka mu pom8h8 se ukotvit

1 Projekce

Tato technika umogRuje klientovi pSipisova
Princip projekce v arteterapid.i se uplatRuje

PSimNDl eck® tvorbhN doch8z2 k prom2t §erdut, 208y c hi c k

T Pr8ce se sny

Pr8ce se sny spad8 sp2ge do oblasti psychot
ge m§8 sv® opodstatnhDn2 i v arteterapii. Sny I
SnNDn2 je |lidsk8 tvTrl?2 schopnost, projev dug:
rozhovor nad d2lem je vel mi vhodnT zvl §gtn u
vymezen2m reality. Se sny se d8 n8slednhD prac
f Trojdimenzion8ln2 vitvarng exprese v artet
Vhodn® vitvarn® m®dium pro tuto techniku je
v arteterapii. Figur a vymodel ovans§ klientem
oaktu8l nzm postoji kl i ent aFahrici2008)) s am®mu i k
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1.2.50s0bnost arteterapeuta

Osobnost arteterapeuta je v cel ®m procesu a

pS2stup k | lovhRku, k idpsyci®legickoui s cuj €1 82 baobkpgrc
givota osoby. Z vige uveden®ho viltu je zjevn
znal osti zZ obl ast? psychol ogi e, medi c2ny, pe

adovednost 2 mu s 2 arteterapeut di sponovat t akod

vysokou m2rou empati e, schopnost 2 vytvoSit p
i nformace by mDI umnpit me z i sebou propojovat
schopnost? je tak® umBhDn? i mprovi zace, a pSe
arteterapeutickou pré8ci je dTlegit8&8 mognost |

organi zace sdruguj2c?2 umRleck® terapie z dTvc
Pro udr gen? S i patSi| n® odbornosti by se m I
vumbD| ¢eek@apeuti ck®&m sviDtDn. V Lesk® republice

Mezin8§rodn2 asociace umhRDlecklch terapi.i Z.s.
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2Frakt 88l nz2 kresba

Frakt 8l n? kresba patS? me z i nov® arteterap
metoda pro analytickou diagnostiku, progn-zu
je, aby se | lovDRDk vyj8§8§dSil prostSednictv2m Kk
kresbhD je zachycen psychickl stav |l ovRka z c
chovg&n2, ale ve vNhRtg2 m2Se i slogky nevhRdom®.

21VIivoj techniky frakts8ln2 Kkre:c

Pol 8t ky fraktg8l n2z kresby
Autorkou frakt gl n2 kkleismiyc kj 8& prsuysckh8 | peykag oag

Tanzilia Zakyrovna Polujahtov8 g¢gij2c2 v Jeka:
fyziky barev, tvarT a zvukT a autorkou n Nk
aemocion8l n2ho stavu |l ovbDka. V prTbRhu sv® d
A. E. Komovem na mnoha vizkumech v obl ast.i

informaln2ch technologi 2. SpolelnhD se stali a
Pramen frakt§8l n? moudr ost i, jeg byla publiko
pougila v roce 1991 na semingSi zamRSen®m n

asoul asnhD prezidentkou Mezin8§rodn?2 asociace f

Vivoj techniky po soulasnost

Po roce 1991 autorka wuskutelnila velk® mno:q
frakt 88§l n2 kresby nejdS2ve v Rusku a n&slednh
vygkolila nhRDkolik dalg?ch wulitelT v technice
zem2ch. V. toce 2011 se technika rozg2Sila do
Kosek. V chorvatsk®m mDstD Zadar v roce 2013
na programy fraktgln2 kresby pro girokou vesS,
frakt 8l n? kresbu zamRSenou na osobn? rozvoj
sl ogit jednu ze tS2 kvalifikaln2ch =zkougek
semingSe, ale tak® tuto techniku vyulovat.

zamNDSuj2c2?2 se na techniku frakt8&ln2 kresby (P
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Jednou ze zem2, kam se techni ka frakt §l n?2

nej zn8mnNDjg2m z8stupcem | ektorka Dr. Deja Muc
Sl ovensko, |l ektorkou frakts8ln2 Kkresby zde | e
technika se vgak rozv?2j2 | v mnoha dal g2ch ze

22Vymezen?2 pojmu frakt 8§l

Prol prs8vn n8zev fraktgln? kresba? Term2n f
fyzice, matematice a geometrii. AFrakt§g8l je ¢
sam®m (Zelinka, VlelaS, Lad2k, 2006, str 30)
sebepodobnost D2 ky t®to vlIastnost.i j e objekt v | a

spTvodn2m frakt8lem nebo ] e tvoSen stejnl mi
(Muck, 2018).
PSi Dbligg2m pozorovgn2 mnoha struktedyv sp$1

se opakuj?2c?mi vzory. PS2|innou souvislost?
spont §nnhN, dle jednoduchlTch, st&8le se opakuj?
doch8zel o k Yspornost.i a maxi m8l n2 efektivnos
spletitim c®vn2m syst®mem v |idsk®m tRle (Lin

Pozorovg&n2m a popisem pS2rodn2ch dRj T se za
Benoit B. Mandel brot byl viznamnl matemati k,
tzZvw. Mandel brotoyunihkaogi b®J oznalovanou jako nej
obrazov®m zn8zornhbDn2 to jsou zpravidla pouze
rozvojem vipoletn?2 techniky a pSenesen2m mat
zalaly blt Mapdelbr@oSyemapy. t P$i zvhDtgovegn2 mhNS2tka
nal ®zt st8le nov® struktury a vzory, kter ® Vv

nal ®zt nov® prvky, kter® na pSedegl ® %rovni n
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Obr alzMakn del br ot o Ob r a2zvardelbrotova mapa
(Wikipedie,web) (Wikipedie, web)

Na prvn? pohl ed pTsob?2 jako slogit® tvary
konkr ®t n2ho vzorce. D2 ky pol 2talov® grafice
Mandel brotovy mapy, kter® | asto tvoS$S2 Yichvatr
Lee Harnishovg§ (2022), jeng vytvsg§S2 frakt§gln?2
na | |l ovDka. Prost Sednictv2m Mandel brotovy pr §
do oblasti umBbDn?2.

VNRdn2 obory zablTvaj2c2 se fraktgln2mi objek
vt g?2 m2 Se proni knout do jejich z8kladT. Ni c
neline8§8rn2. MeziKddhmowa,ne?t zfirkaskstosbl yp opdaotb$zl f r a k
v roce 1904 gv®dskim matemati kem Helgem von
st8§vaj2c2?2 ze |tyS krokT. Prvn2 krok vych§z?2 z
t SetinhN k jej2mu prodlougen? a vzniku rovnost
shodn® d®l ky. Ve f8&§zi tSi zopakujeme postup Kk
popsanl postup opakovat do nekonel na. Zm2 ninDn
spoj2me tSi Kochovy kSivky, vznikne troj ¥heln
vytvoSit Kochovu vliolku (Linton, 2021) .
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Obr &33Keokc hova vlIiocka (Z

Obr 44Keoknst rukce Kochovy kfi vl

Popis neline8rn2ch syst®mT je mnohem sl ogit
zkoumaj 2 zmPDny vzni k|l ® v prTbRhu | asu. Vy zna
neline8rnz2ch transfor mac? s e zabT val franco
tzv.poskakuj 2 ct2jc.h ffrraakktt8IIT[,, kter ® nesl eduj 2 ¢g8dn
jednot!l i vl mi i ni emi . PSi pozorovsg8§n2 anriaigtor
smNRSuje url|litl syst®m, kterlT je uzawl®®n s&m d

Muck (2018) se zablTvg§ frakt8lnost2 z pohle
modern2ch objevT, frakt8l nz2ch wvzorcT a starao
pohl edu spolelnosti i jedince. Jednot2zc?2m pr\
pSedem dan®ho vzorce. Kagdl dRj konl2 wurlitl
etap8m jedince. V prTbRDhu |l idsk®ho g¢givota se
mnoho vivojovich mezn2kT, kter® jsou popsan®,

pro pSedv2ds&§n2 prTbNRhu urlit®ho onemocnNn2 | i
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23Met oda fraktsgln2 kresby

Z8kl adn? metodou je kresl en? se zavSenl ma
zobrazuje vnitSn?2 obrazy. Touto technikou d
osobnosti, a naopak | asto potlalovan8 obl ast
zrakov®ho vjemu je pozornost jedince smhRSov§i
Kresba je abstraktn2m portr ®t em Matgeda fzraackhty
kresby j e zal ogena na snpeocuhgatrei ssnkur, y tkit wtysghophdst p ot
sebevyj §dSen?2 (#obkapahetalvBzakKemov, 20818y hsgxv2 r
kaktivaci podviRNdoml oh o acrescth asasnmT ®| e n 2 a aut
ProstSedni ct vadnocfhrSazkt Sl nj2e dkirnecsebyk e sn2 gen? st
tvTrl 2ho potenci 8l u a n8sledni i k cel kov® h
pozitivn2 visledky je metoda fraktgln2 Kkresby

napS. v oborech pedagogi ky, psychologie, zdra

24Fr akt 8l n?2 kresba v girg2m poj

Autorka frakt8ln2 kresby ve sv®m d21l e Pr ame
origing8ln2 a jedinelnou metodu, kdy pS2padn®
Polujachtovsg8 (2018) popisuje jej? histori i,
z8kl adhnD jej2ch poznatkT a ve spoluprs8ci -s fy

fyzi k8l n2ch poznat kT B. Mandel brot a. Jej 2 v
M.Lischerem (Polujachtov§g, Komov, 2018). J§ s
kresby se spojuje mnoho poznatkT a pravidel Z
bych r8da ve strulnosti zm2nila nNRDkter® smDry

dTl egi t ®.

2.4.1C. G. Jung

Car | Gustav Jungipsylchgatcarmslplsylc@loa®rapeut .
za zakl adatele modern? psychol ogi e. Obl ast 2
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kdy se snagil pSedevg2m o pochopen? |idsk® ps
ng§bogenstv2 a filozofie (Hoerni, Fischer, Kau

TvTrl ? proces je WWstSedn2m t®matem psychoa
jsou obsageny v nevBDdom2 se Vv 1 8mci kreativn

vIivoj se projevuje v symbolech a prostSednic

symboly je prim8rn2 v JungovD terapi. (Kast,
Jung symboly ve sv® pr8ci nazlvsg jako arche
- osobn? symboly, kter® se vztahuj2 k givo
- nadosobn2z symboly, kter® jsou shodn® pro
tzv. kol ektivn2m neviDdom?2 m, kter® je def
osob.
Jung ch8pal symboly jako nositele vivoje.

altverec. (Jung, 1998)

Nyn2 se zastav?m u term2nu proces. Jedn8 s
zviDdomuj 2. Smyslem procesu je progit?2, zt vsr.
pracoval s cyklem kresby Amandal f. Mandal a | e
motivem st Sedu, |l tvernosti. V Jungovsk®m podS§
g8dn® pSedloze, nebo vitvoru jin®ho autor a. T
rozdNDlenl do nhRkolika etap. Kagd® etaphD odpov
Jung vyug2vs8 potenci8lu sebel ® ebn® schopnost
S§d, anig by si toho byl klient vhRdom. Z§&kl ad

bl ahod8&rnlT, uklidRuj2c2 % inek (Jung, 1998).
Souvislosti s frakt$§gl n? kresbou vid2zm v z8
proces, kterlT je koncipovg§n formou cykl u. D8I

242Abstrakt n? umin?2

Abstraktn? umnin?2 |l z e pSel ogit z |l ati nsk®h
neobjektov® umhRn2. Jedn§ se o velmi rozmanitl
c21l1 T, vztahu k zobrazovan®mu i zpTsobu tvor b
typT. Prvn2 typ nen? v8z8n na konkr ®t n2, res|
umiDn?2 , me z i nNg se Sad? Il i nka, tvar, sviDtl o
skutelnosti, ale nezobrazuje ji konkr®tnhD, al
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Dle tohoto vymezen2 fraktgln2 kresba svIim p

2.4.3Grafologie

Je definovg8na jako pseudoviRda, jej2mg pSedm
funkc? do rulnnD psan®ho p2sma (W kipediE, we
dugevn2 svDt jedince, jak na vDdom®, tak i n e
kresbou neshled8v8&8m pouze Vv posuzovs8n?2 | ini?2
dTl egitiTch charakteristik.

V souvislosti s korekl| n2 mi frakt 8l n2 mi Kr e
ovlivoji technik psan?2 z pohledu veden? S§dku.
kul tury. PSi psan2 postupujeme od sebe (tj. '

Vikladem tohoto postupu j e ot vzr8gn? s e vnij

kbudoucnosti, progresivnost, podnikavost, al e
Oproti t o miuo rviTeaittl8dInt22ur y p2 g2 zprava dol eva

tendenci vracet se s8m k sobD, svim koSenTm &

vyjadSuje jakousi uzavSenost VvTli zmhRn§m.
Ffekov® v archaick® dobhD psali nejprve zprayv

zprava doleva a obr 8cenh.

L2nsk® znaky jsou ps8ny shora dol T. Kal i gr

pS2rodnN i |idsk®m spolelenstv2. Vertik8ln2 S§
kosmu.

V korektivn2ch fraktgln2ch kresb8ch je z§8KklI
smRDrech. Zde je patrn8 jasn8§ spojitost a vyug

25Techni ka frakts8ln?2 Kkresby

Techni ka frakt8l n2 kresby od doby sv® konce
vymezit pro koho je tato technika vhodng§8, def

mTge pracovat a v neposledn2 SadhD jak® obl ast
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251l ndi kace frakt8l n2 kresby

Dostupn8 |literatura pojedn8vaj2c?2 o t®to me
Grnja, web, aj . ), ge je technika fraktglnz ki
ng§stroj a n8slednhN vn2mat svTj vIitvor. Metod
kresl2Ssk® dovednosti, nen2 | imitovgna vzdnl
dovednost.i Ychopu a udrgen?2 tugky. Spodn?2 vDi
di sponuje pSimNRSenou %rovn? rozumovich a mot
mogn® i u mladg2ch dnDt 2, za podm2nky aktivn
stanovena.

Kontraindi kace t®to techniky nejsou nikde |

ol inku frakts8&8ln2 kresby u osob se z8vagnim d

252Mognosti vyugit2z frakt8ln2z kreshb

Frakt8l n2 kresba je urlena k osobn2mu rozvo
0s obami | i skupinou. Tuto techniku vyug2vaj?

vychovatel ®, —rodil e.

253Dl inky frakt8l n2 Kkresby

bDlinky frakt 8l n?2 kresby jsou v dostupn® |
ipsychick® Yrovni . Konkr ®t n?2 projev a zazname
nej sou uvsg§dbDny, proto se budu dr get pouze VI
prTbNhu arteterapeuticklich setk8&8n2 pop2gi vV p

Konkr ®t n2 zaznamenan® %% inky frakt8ln2 kresby
doch8z2 ke zvligen2? dugevn?2 | fyzick® aktiv

napom8h8 pSi rekonvalescenci po Yrazech, o

1

1

f rozvoj tvTrl|l2ho potenci 8lu a kreativity

T zkl i dnDn?2, har moni zace vgech sl ogek osobno
1

sniguje Yzkost, zm2rRuje stres, pom8§8§h§ pSi
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zl epgen? sp8nku

zvyguje sebedTvDru a sebevhDdom2 jedince
rozvoj jemn® motoriky

poziobvivn®DRuje zrakov® a hmatov® vn2m§n?2

1
1
1
1
T pTsob? na koncentraci jedince, podporuje s
1
1
1

zvyguje trpRlivost jedince

zl epguje komuni kaci a t2zm i mezilidsk® vzt
podporuje celkovl rozvoj potenci §8lu pSedev
inteligence

T byly pops8ny i %Y inky v obl ast]i prevence o0

26Vyugit2 barev ve fraktgln2z Kkr

Pozitivn2ho %% inku svRtla a barev na |idskl
Sv® chr8my stavDiDl i v konkr®tn?2 orientaci ke ¢
|l as a rozkl 8daly se do sedmi barev duhov®ho =

al ® ebnim %l el Tm (Polujahtovg, Komov, 2018) .
ng§bogenstv2 pSi stavbhD chr&mT a megit, kter®
idnes zal ®vaj? vhnS2c?2 sviDtl em. V chromoterapeen ® d ¢
fototerapie a helioterapié.

Aut or ka fraktsgln? kreshby s e na pol 8t ku s

Naukouobar v8ch od J. W Goet ha. Experi mentovsgn?
snadn®. Goethe se zabTval smyslovim vn2mgn?2
organi smus (Proskauer, 2@20nhi kRPolpui8akt asvir@o2d
pSi sv®m vIizkumu, kdy hledala jedinelnou kom
aury. Ve sv®m vizkumu potvrdila zSejmou souvi
tyt®§g barvy pSevl §daly i ve frakt8§ln2 kresbh.
pSi sestavovgn2 Akl 2] efi, tedy manu§8lu k anall

Barva je energie, kagdl jej2 odst2n m§ vl as
ng§l adu |l ovDihDka. Barvy na -fgdink®, pmeab3l na v¢

1 Chemoterapiel é¢ba barevnym slvéddhbemg Vyuroetidirdavaiiedi n @ | G @&s tai s\

spektra, helioterapiel é ¢ba sl uned&nim z&a&fFenim
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web). Barvy n8s prov8zej2 v kagdodenn2m givot
zase ne sviDdl| ? o tom, ge barvy zasahuj? i d
8). A Jedn§ psoedpz@jhm®ni a Yo iknek ®bha@ar esv nemus?2 me
mohou ovlivRovat nagiBawr8lyadiuze vnna2gnea krtopzehRoodpoRvsEs
jedince, na druh® stranhD mohou vypov2dat o ak

Snahou frakt 8l n?2 kresby je eliminovat vnij
nevhDdomky vyb2r§8 pSesnh ty barvy, kter® pove

av NDdo m?2 ustupuj e nagemu podvihDdom2, a t2z2m z2:
psychoemocion8ln2zm a fyziologick®m stavu. N ¢
barevnich obrazu s detailn? pSesnost?2 (Poluj a

zjistila, §ge obechme pdSxetvd tSadka j rfe o ap eV antca pwr | |

PSi vybarvov§gn? frakt8l n? kresby se viDdor
prost Sednictv2m zrakov®ho apar 88tu proni k8§ do
inage podviDdom?2. V. metodol ogi i frakt8l n2 kres
energetick® funkce, ale % inek, kterT maj2 n

vkresbnD. Kagd§ barva je dTJlegitg§ pro vytvoSen

skutel nosti se vyug2vsg pSedevg2m u korekl|lnzcl
konkr ®t n2 ch barev | i j ejich kombi nac? ( Grnj
specifikaci vliastnost? barev nez8vislou na sy
tomu v jinlTch metod8ch (Muck, 2021). Z8kl adn?
nebudou uvedeny. DTvodem | e, ge pro anallzu |
mezi neg patS?2 odst2ny barev, jejich vz§jemnt

rozlogen2 v kresbhnh.

27Typy frakts8ln?2 kresby

Jak jig byl o naps8no v Ywodu, pSesnl ns§ze
di agnosti ky, progn-zov3sgn? a korekce l i ds k®h
at erapeutickou | i korektivn?2, Podl e %Y elu a f

postup a vitvarng m®di a.

~

Spol el nlm a z8kladn?2m principem t®to techni
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271Di agnostick® kresby

f Z&8kl adn?2 pwimTwdedniolul pap?2r Naor¥eddin2A4f.r akt §

postal2? obylejnl kancel §Sskil zhalkbwpapA® s
kulil kow® dfdé 2o je mogn® poug?t ocdilapasglekou t
mi ni m81| n?2 pol et 24 KkusT bez b2l ® barvy.

patSi |l n® mnogstv2 barevn®ho pigmentu. V p8S
kresby je zkreslenlT. Nezbytnou soul §st2 je

Postup kresby

Cell proces kresby by mndI prob2hat v kIli
posl echu hudby. Kresl 2SS si pol og?2 | i st b 2
Nedomi nantn?2 rukou dr g2 pap2?r, domi nant n?
l' i mitu jedn® minuty kresl?2 |linie po cel® p
pokud vybol 2 znal koval zZ pap2ru, kresl 28§
prov§sgd? st Sedn? rychl ost 2. Pokud je tempo
vhodng8 pro dal g2 pré8ci. Pokud je tempo po
| asovl | imit o 20 sekund. Toto prodlougen?
mn | bTt vgdy spojen/uzavSen, co§ se prov§sd
olima. Do kresby se nemaj2 z8mRrnhD zall eRo

Pravidla vyylSar vporvvdm22c: h di agnostickTch Kre:

speci fick®. Sada pastelek se um2z2st2 do paj
pastel ku n8hodnnD. Jednou barvou se vybary
pol 2| ek, zde z8leg? na konkr®tn2m zadg8n?

soused2c?2 pol2]lka nemaj?2 bilt vybarvena ste
AnalTza diagnosticklch kreseb

PodobnhN jako u jinTch vitvarnlTch projek
uf rakt 8l n?2 kresby hned. Z tohoto dTvodu | ¢
kreseb tSi diagnostick® fraktgln2 obrazy.
identifikaln?2 Ydaje jako jsou: |jm®no, datu
anallza kreseb dle Fraktsg&8ln2ho kIl 2] e. Poly
frakt 8l n?2 kresby. Upozor Ruje-prawndvaspeke]
|l idskou tvoSivost a tvTrl?2 p&iencin® pdanmek
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V. druh®m aspektu se odr8¢g2? nage osobnost :

chovg§n2. K dalg2zm frakt8ln2zm kresb8m jig |

Anallza fraktg8ln2 kresby prob2h8 dle kI :
osystematickl postup, jehog c2lem je zkoum
kresby. Posuzuje se tlak na pero, tah 1in
veli kost, mnogstv? a tvar jednotlivich pc

koncepce kresby a definuj? se dominantn? b

272Kor ekl n2 terapeutick® kresby

Princip koreklnzch kreseb je ophDt zal ogen
j sou koncip&kve&sebdoktek®Tj sou rTznD dl ouh® a
technika kresby prvkT a symbol T.

2721Cykl us Autonomn?2 fraktg8ln2 kresby pr

Smyslem z8kladn2ho cyklu je sezn8men? s fr
mot ori ky, uvol nDn?2 ruky. V r 8mci t ®t o z8kIl adr
j sou pro dlouhodobBDj g2 pr8ci s frakt8ln?2 kres
kter® jsou sthRgejn2 pSi kresbhD vel k®ho kor ekl
pl ot u, osmk| dls, opiakkovgn2m), a n8vrhu jednoho
j sou kresleny nedominantn? rukou, p o ukéeseb,2 m v
prvn2 tSi kresby jsou diagnostick® a 10 krese
dTl egit® dodr get jejich poSadz. Pro dosagen?
kontinu8lni, optimg8l nn kagdl den po dobu min
kr esbami del g2 jak 5 dn2 doporuluje se zal 2t

1 28kl adn? poimfTejgmaulou pap?2r, fnoyrnm§tjue A4 g vIihooc

pap2r s gram® @i kogdeelrgg.® X&lla | Mod®@tperae mo(

obyl ej nou Sadapgpstelek HBIi ni m8I n2 pol et 24 kusT I

nutn® poug?2t kvalitn?, obsahuj?2 patSiln® n
tak nen?2, visledek diag9addi phk@stkoelsbly j
(optim8I nnN od znal ky Stabil o), kter® |jsou
2Z40dst2nT. Il v t®t o etaphD je nezbytnou soul

33



1 Postup kresby

Je obdobnl jako u diagnosticklch frakt 8§l
lini2 je, ¢ge se jig vhDdomhD snag2me frakt 8§l
V pS2padhD, §ge znal kovalem opust2me plochu
T Pravidla vybarvovsg8§n2/vykresl ovsgn?

Prv® tSi di agnostick® kresby vybarvujen
m®di um poug2v8&8me pastel ky.

Technika zapl Rovgn? korek|ln2zch kreseb t
vyug2vsg sada barevnich znalkovalT. VIbDr
nezapl Rujeme cel ® pol2|] ko jednolith, al e Kk

Pravidlo vybarven? minim8§I nD 3 a maxi m8Ir

rozm2 s Siijcake poi Krakt gl u. Vybarvovgn2 pol 2|
Tmav® barvy a | ervenou barvu vkl 8d8me polL
d§vs&me do velklch pol2]ek. Ostatn2 odst?2r

vel kTch pol2]ek fraktgln2 kresby. D®l ka vy
dny.
T U korekln2ch kreseb se neprovg§d?2 anallza

rozhovor nad kresbou.

2722Pokro] il T korek|ln2 cyklus frakt§gl n?

Jedn8 se o pokrolill cyklus fraktgln2 Kkresb
di agnosti ck®, ke dryé KBl nj2s.0 uP okkrreos| biyl T cykl us |l z e
obsah#j kor ekl n2ch kreseb a Vel kT cyklus obsat

frakt8&8l n2 kresby jsou vyugity dvbD techniky, |
cyklu stS2daj?2. 0Od kresl2Se je jig vygadovsna
pSed samotnim zapolet2m tvorby mus:? dopl nit
kresbu spr8vnhD vel k®ho frakt8lu um2stiDn®ho na
dl e velikosti. Nezbytnost? je tak® doplnhDn2 z
kresbhD vel k®ho korekln2ho cyklu se poug2vaj?
frakt8l n2ch kreseb. Je doporuleno v prTbDhu
pocity pSi frakt&8ln2 kresbhR, ale tak® sny |
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Z8kl adn? pravidla pro kresbu korekl|ln2ch fr
kresl en?2 prvkT a symbol T jsou pomDrnhD slogit
dTl egi t §.

273DNt sk® frakt8l n2 Kkresby

1T Barevn® kresby pro |l epg? %spBDch ve gkol e

Technika fraktg&8ln2 kresby je zamBDSena nc¢

rozvo,j motoricklch a smyslovich dovednost
potenci 8l u jedince. Obsahem cyklu kreseb
smhRNrech, nejdS2ve prob2h8§ n8cvik s otevSel
abstraktn?2 kresby dle pravidel (web. Puni
Na z8kladhnD dlouhodob® =zkugenost:i S rozv?2je
kniha Larobng& mregaoniva paulila Vida, v | esk
kni ha kreslen?2 pro dnDti a dosphDlI ®. Autor kami
Kni ha Kouzeln8 pavulinka pavoul|l ka Vida vych
kterou aktivnhD realizuje se Vvgemi vRDkovT mi s |
ajak uvsg§d? dovDtek, je wur|lena jak pro dnDti, t
zpohledu laick® veSejnosti. Pro dRtskou skup
pavoul ka Vida, kterlT je prTvodcem a z8roveR
rozdhDl ena do 11 | ekc?2. Kagds§ | ekce obsahuj e

Jednoduchou a srozumitelnou formou jsou popsS§8
| ekce dopl nDna %koly % podoblD pracovn?2ch [
pSedstavuje viznam jednotlivich barev a |jej
Publi kace je pomRrnhD detailnhD doplnBDna o rady

StrulnlT popis obsahu jednotlivich | ekc?2:

1. |l ekce s ng8zvem Zrcadl o. Jedn8 se o0 Vv
spavoul kem a z8kl adn? mi pravidly kresby.
Adi agnostick®hofnn fraktE§gl u.

2. |l ekce s n8zvem Kreativita. V t®to | ekci
kresbu z8kladn2ch prvkT. C2lem je porovn8nz |
aum2 st NDn?2 ., Kresl2Si jsou sezn§8meni i s veliko:
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3. lekce s n8zvem prvek VIin. Z8mRDrem t®to |

kresby vgemi smiDr y. Sezn8men? se spojovac? I
motivaln2ho pS2bhNhu sezn&men2 s | ernou barvu,
rozvedeno pojedn8n2 o velikosti a mnogstv?2 po

fraktg&8ln2 kresby s danim prvkem.

4 . |l ekce Jje pojmenov8na Pl ot. Sezn8men? a
|l erven® barvy v r8&mci fraktg8ln2 kresiSedn\W t @t
asvipDtl ®. Ng§sl ednhD je uvedeno doporulen2, do |j

je uveden popis a pravidla frakt8ln2 kresby s

5. | ekce je zamhSena na prvek Hory. Op Nt s
vk oilplr acovn2ho listu. V t®to lekci je pSedst a
vri 8§ mc i kresby. Pravidl o, kter® je zde wuvedeno

nepoug2vsg8§n?2 stejn® barvy na soused?2c?2 pole. I
sdanTm prvkem.

6 . prvek Kruh. Sezn8men2 s prvkem a n8cvil
zt v8r niDn? rTzn® velikostdi prvku. N8§sl ednD j e
zn8zornNDny rTzn® origingln?2 tvary frakt8l n2ch
kresby s danTm prvkem.

7. |l ekce pSedstavuje kresbu Obd®l n2ku. Sez
doprava a obr 8cenh, ale tak® ztv8rnhDn2 rTzn®
Vt ®t o | ekci je uvedeno pcak, dtedwyykoesbmi@E&nhH

Naz8vDr je uveden popis a pravidla frakt$§8l n?

8 . |l ekce s n8zvem Jar o, prvek horn2 smyl| ky.
kresby vgemi smiDr y. PSedstaven? hnDd® barvy
vykresl ovgn? fraktsgln? kresby. Frakt 8l n?2 kr e
vykreslov8§n2 za pougit?2 kontrastn2ch barev.

9. lekce se tTk§ prvku Spirgla. Sezn§meno?
aobr 8cenD, ale tak® ztv8rnhDn2 rTzn® velikosti
tlaku na psac?2 n8linz2, porovn8n?2 vilIivu tlaku

fraktg8ln2 kresby s danlTm prvkem.

10. |l ekce s n8zvem Slovo. V t®to | ekci j e
Kresba | e opNt zl eva doprava a obr 8cenhin, n
vybarvovs8§n?2 je kladen dTraz na har moni i pSi Vv
pSedstavena orangov§ barva. Na z8vDr je uvede
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11. |l ekce m8 n8zev Hojnost. Tato |l ekce je d

jig vygaduj2 vDtg2 zrulnost. Je zde ponechg§8n
navrhnout svTj vliastn? prvek. V r8mci | ekce |
kresby. D8l e je pops8na dTlegitost rovnomBDrn

Vposl edn?2 fraktg8ln2z kresbhD cyklu jsou ugity r
RozI|l oul en?2 pavoul ka Vi da, kterlT wvyzTvg& k nak
pravi del prvn2 diagnostick® kresby.
1 Art brainstorm
Jedn8 se o propojen2 techniky fraktgln?
Spoj en?z | 2 sel a barev. Jedn8 se o tvorbu
an8sl ednhD wvzni k8 kresba pln8 symetrie a hea
pozornosti, koncentrace a logiky. (Puni Potencijal, web).
f Tvorba vliastn2 frakt8l n2 omalov8nky
Technika je zalogena na originalithD tvor
Z8mPDrem je rozvoj fantazie a pSedstavivost

oko’ ruka (Puni Potencijal, web).

274UmNIl eck8 frakt 8l n2 kresba

Vych§8z2 z pSirozen® potSeby | lovhRDka se vI
sebepozn8vsg§n2 a wuvhDdomovs8n?2 si vVizug§ln2ho vj
aprincipT jejich ztv8rnBhDn2, UmNDIl eck8 frakt§8ln

di agnostick® a korekl|n2 fraktg8ln2 kresbu a ch

Existuj?2 rTzn® formy a zpTsoby umiDleck® frakt

vz8kl adu, nebo n8sledn® vkresl ovgn? reg§8l nilch
zaml gl en®ho tvaru frakt8&8ln2 technikou. Do t ®t
mandal | i kresby s prvky sakr8Il n2 geometrie (

37



275Frakt 8l n2 kresba v p8rech

Jedn8 se o0 arteterapeutickou techni ku, j ej
vztahT v r&8§mci rodiPBy, PBapp2kBad vadjlemn®mu |
komuni kace, nal ®z8n2 spolelnlTch Segen2? probl ®

276Skupinov8 fraktgln?2 Kkreshba
Tato technika frakt8ln?2 kresby je urlena pr

rodinou |i skupinou tvoSenou jednou tS2dou.

napomoci fungovs&§n2 skupinov® dynami ky a Segen

277Frakt8ly pro zdrav?

Tento typ frakt8ln2 umRleck® kresby je nDkd
frakt 8l n? kresby je celkov® 1zl epgen? zdravot
jedince pSi rekonval escenci . Techni ka je zalo

org8nu | i syst®mu v tDle (Grnja, web).

278Fr akt8ly podpory

Tento typ kresby je urlen pSi kr8tkodob®m e

279KSi gS8l ovl frakt8&8l mysli a emoci

Technika kresby tRchto umRDlecklch frakt§glT
definov8§n?2 pol 8teln?2ho stavu a n8sledn®ho c?2|
bodT a | ar, vybarvuje se odst2ny jedn® barvy

vibec (Grnja, web).
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28Porovngn2 pS2stupu k frakt§glr
Z e m?
V t®to obl asti j e vel mi Zzaj2mav® porovnat

MateSsk§8 z8kladna v Rusku se v soulasn® dobn

zcel ®ho svDta. Met oda fraktgln?2 kresby je v t

zdrav?. Autorka metody frakt8ln2 kresby vyug
komer ce. Druhou velkou z8kladnou je Slovinsko
ng8stroj v podstathD tak jak byl navrgen autork
metoda umhDleck® frakt8&8ln2 kresby. TSet2m velKk
rozvinuta pSedevg2m v oblasti rozvoje potenci

V Lesk® republice technika fraktg8ln2 kresby
t ®t o techni ky, kteS2 ji vyug2vaj?2 jako dopl Rk
vDnovala vyugit2z techniky fraktg8ln2 kresby ja
terapeutickou techniku vyugitelnou v r8mci pr
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3PSedgkol n2 obdob?

Toto obdob2 | idsk®ho vivoje je tak® | asto n
gkoly. Z Dbiologick®ho hlediska je tato7letl voj
vDku d2?2tDRte. Z pohledu soci 8l n2ho je charakte
pSichg8z2 do pSedgkoln2ho zaS2zen2? ve vRDku tS?2
opSedgkoln2m vzdRDlI §vg&n2 povinng doch8zka dnDt?2
ukonleno n8stupem d2tDte do z8kI|l adn? gkol y.
sfyzickTm vhDkem, a to z dTJvodu odkladu ¢gkol n?2

Z pohledu | aika se jedn8 o bezstarostn® ob
sej edn8 o velmi n8roln® obdob?2 |idsk®ho givot a
mnoho vivojovich mezn2kT. APSedgkoln2 vhRk je
a diferenciac?2 vztahT ke svDtu (V8gnerovsg8, 20
Aml adg?2 pSedgkoln2 vRkiAd, je podstatni pSesah
arozvoj vztahT s vrstevn2ky. PSi wukonlen?2 pSe
orientovat ve sv®m okol 2, navazuje pSimhRSendc

vyhodnotit rTzn® situace a pSimnNSenN na nhN re

31Vivoj z8kladn2ch schopnost 2?2 &

Vivojov® zmRny prob2haj?2c? v pSedgkol nzm c
uplynulTch tSech letech §givota. Jsou vgak vel

spolelnosti vrstevn2kT, pro n8slednl rozvoj s

3.1.1Motorika

AVcel ku bychom motorickl vivoj mo hl i oznal
pohybovou koordinaci, viDtg? hbitost a el egan
Schopnost samostatn® | okomoce byla vytvoSena
svou pohybovou obratnost, koordinaci a pSesno
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Rozvoj a zdokonalov8§n2 nast8v8 v oblasti j
sebeobsluhou pSi stravovgn2, obl ®k&n2 |i hygi
mani pul ativn2ch hr 8ch, pSi pracovnz?2ch | T nnos
pSedevg2m pSi kresbhn.

32Psychickl vIivoj

Tato obl ast zahrnuje girokou gk8lu sl edova
procesT, mygl en2 pamiS, komuni kal nz schopnos
PodnDtnost a rozvoj psychick®ho obl asti dzt Nt
YasphRNDgnost .

321Kognitivn2 vIvoj

AKognitivn2zm vivojem rozum2me od ran®ho dnt
a zpracovs8vat i nfor mace, schopnost symbolicky
avhDnovat n8legitou pozornost zpracov8vsgn2 inf
d2tNDte jsou v tomto obdob? zamNDSen® na nejt
aseznamuje se s pravidly, kter® v nDm plat?2.
mnoho omezen?2, nicm®nN se prTbNhu pSedgkol n2t

obdob2 je definovgn pSedpojmovou nebo tak® sy

pSedmhNty, ale | 8§stelnhN jig smhNSuje k obecnos
ngzorn®ho | i intuitivn2ho mygl enz. Jedn8 se
kter® je st8le z8visl® na vizualizaci. D2t DD 1
st§8le pS2mou souvislost s |innost?2 d2tDNnte. (L

T Sel ekce a zpr adkloev 8rnc?z dhifeonrzmavc®gner ov® (2012)

- ZpTsob, jakIm d2thD naz2r§ na svRhRt a jak®
princip centracee.J edn8 se o0 subjektivnD podm2nDnou
ul p2vat na | ednoim,TIperdoz tn@Xkju ,p oad sm@ntih & r a z n ¢
D2t N peoguogc?evnst r i ck®ho zpUbpbuS§uwmagev®8m2 ng§zo

ge jeho n8zor je ten jedinl sprgvnl.
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A Princip fenomenismu-d2t N kl ade dTJraz na zjevnou
dTl egit® viditeln® zevn2 znaky, svDt je
A Principprezentismy, Yz ce souvis2 s fenomenismem.

aktu8ln2 vizugln2 podobu, kter8 pro nhj

- ZpTsoby, jakIm d2tnR informace zpracovg8vsg a
A Magi | posn8h8& d2tNDti zpracov8vat informac
byly pSijateln® a srozumiteln®. D2th jec¢
Real itu si uzpTsobuje dle fantazie, vl
doch8z2 ke zkreslen?2 pozn8n2 reality.

A Animismus | @antropomorfismus: d2 t D pSil2t8§ | idsk® vl ast
obj ekt Tm. PSedgkol n2z dnti jig dovedou o«
schopn® tyto rozd2ly pSehl2get. D2tDnD je
informac2m a n8slednlD je interpretovat.

A Dynamismus:d2t D pSisuzuje dugen? ¢givot negivl

A Arteficialismus: souvi s2 se zpTsobem, jak si d2tDh
vn2m8 dRNn2 jako lidskou |linnost.
A Absolutismus:d2t D ch8pe z2skanl poznatek |jako

VyjadSuje t2m svou potSebu jistoty. MS§
wuwah8ch pSek§gely. .

T Vivoj zpTsofwSguwagowgn2 2012)

I nduktivn?j aavagloo@@errao na porovn8vsgn2 infor.
je n8slednhN zpracov§vg8no. D2tRD si vytvgs?
objekty. NepSesnost uvagovgn2 pSedgkoln2ct
podle vzg§jemnlich vztahT | zaj 2mavosti, k t
emol n2ch progitkT, z8) mT, nebo aktus8l n2ch
tendence | ibovolnhD mbDni't krit®ria klasifik

foomouanal ogi c k ®h o Awmvad gpoogvi&en2spol 2v8 v hl ed§n?

jejich vzgjemnich vztahT. N§slednhD doch§z
nepSesnh. PSedgkoln2 dRti mus?2 nejdS2ve n
podstatn® a nepodstatn® znaky, l gnorovaly
na podstatn® souvislosti. Proti kladn® anal
je schopn® snadnBDji definovat v | em se dan
Kauz§ln2 ywadoa8nyeeno na pozng§n2 pS2]linn®
pom8h8 por ozumBDn? podstaty jednotlivlich ka
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jsou schopn® pochopit z8kladn? kauzality v
jednoznaln® pS2]iny dhRhn2, n8hodu odm2taj?
Jasng8 pravidla dRn2 zpravidla umogn?2 d2t Nt
- Deduktivn?2 didbvages®ndygkolnz2ho vRDku nejsou s
adeduktivn2zm ¥Ysudkem. Ul p2vaj? na vnDjg?2 p
maj 2 vgechny objekty podobnhD wvypadaj ?2c?.
protoge jegthD nejsou schopn® z8vDr | ogicky
snag? se o interpretaci jevT dle svich sch

o dosagen? jistoty mohou vznikat nepSesnos

O propojen2? vzpom2nek s fantazi?2. D2tDnD e
ojejich pravdivosti. AFantazie m§ v tomto
str. 185) . D2ky konfabulac2zm si d2tnN zachc

pSizpTsobuje skute|lnost svIim pS&§n2m a pot.
oddDNDIlitel n®.

322VIi voj mygl en?

My gl en2 pSedhkdlzn2ichmpd etx27% pipSRIsthiupznaky m
Yatr gkovitost, nekoordinovanost a nepropoj enos
propojit v2ce pohled T a zamhRSit se na jednu o

Schopnostmetakognice s e v pSedgkolnzm vhRDku teprve v\

vsamotn®m pozn8§n?2 | ve vliastn2ch pozn8vac?2ch
m8 zat?2m sp2ge implicitn2 charakter, funguj e
pochopen? fungovg8§n2 | idsk® mysli, se zal2n8 r
187)
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323Ch8p8&8n2 prostoru, | asu a pol tu

Ch8ps8n2 prostoru:

Egocentrick8 perspektiva je z8kladn?2 char al
Nej bli gg? objekty se jim zdaj? vel k®, oprot
bezpr obl ®mT rozli g2 polohu nahoSe a dole, ale
nen2 zcela rozvinuta.

Ch8p8§n2 | asu:

PorozumBRn2 | asu se u pSedgkollm2kcan idzlatcze ruadw
se odv2j2 od pS2tomnosti, m§& pS2mou n§vaznos
coznamen§ dS2ve nebo pozdRji, pSed a po. Ale

vpSedgkolnzm vRku pSesnl obsah. Pro d2thD je r
dTl egit® ag v okamgi ku kdy nastanou.
Ch8psg&8§n2 poltu:

D2thND pSedgkoln2ho vRku ch8pe polet jako | e
zvlI 8dne pol2tat do 10. MnogstevnD je schopn®

nast 8v§, pokud doj de k e zmNDnN velikost.i | i
( ¥ 2 |12004).,
33VIivoj pambDti a ul en?z

AVivoj pamhRSovich schopnost?2 z8vis2 na zr §n

tyto pSedpoklady rozv2jet (V&gnerov§, 2012, s

kogni tivn?2mi schopnost mi a n8slednhD napom8hs§
podm2nhDno tak® zrg&n2m wurl|litlch mozkovlich str.
obl asti hi pokampu, vivojovhD podm2nhRn® zmhDny
prefront&8ln2 mozkov® kTry m§ viznamnl vliv na

33.1Typy pambt i

Explicitn2 s®emam$eddl§olpm2mmSobdob2 je charak
pamiDt i a zrychlen2m zpracov§gn? I nf or mac?2. Al
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pamRSovich her. D2tD je schopn® zapamatovat s
srozvojem sel ekti vn?2r okeamr nVolsztnia mnmeiz ir 04 i v z
|l ogickTch souvislost?2,

V pSedgkoln2zm vRku se tak® zI|lepguje kvalit

vpambDt i . Kl2|] ovg je v t®t o oblast:i m2ra infor
Il i mi tovs8ni okruhem znalost?2 a zpTsobem wuvago:
souvislosti. V prTbRhu tohoto obdob2 viraznh

Rozvoj pamRSovich strateg@imezjeam.v NmSeadpKslom?y

Zzapamat ovsg8n?2, dnt i zat?m nejsou schopny uv a
pSedchoz2ho z&§mhDru. Pod veden2m dospRI ® o0sob
poug?z2t napS2klad opakov§gn2, ukazov§gn? | i pOj
pSedgkol n2ho vDRDku je snazg?2 zapamatovgn2 info

Explicitn?2 epsilzooudyizc kk§ zpagpralhat ov&n2 ud8§l ost 2,
odehr 81 Y urlit®m | asov®m poSad?. Tat o pamilil
uvagovsgnz. D2tND mus? b1t schopn® propojit r
emoland.) a zpracovat je do pSijatelnhD smyslu
epi zodi ck® pamDti je propojen i s vivojem ja
verbalizovat sv® z8gitky a vzpom2nky ve forn
vypr8vnnz dDRDt?2 wucelenDjg?2? se zachov8vs8n2m | ac
Viznamnou rol i zde hraje adekv§8tn? stimul ac
dosphIl T mi a propojovsgn? souvislost 2. DDt i v
ai nterpretovat dnNn?2 % cel ® ¢g28Si, proto S i Vv
ki nterpretaci zapamatovan®ho, kt?2er® f{ emtdé¢ t @b &
| asto tNDgko rozpoznateln®, co ze sdRlen2 dztn

Autobi ogr afjiec kz& |lpagremM& na zpracov§vegn2 a uch

Rozv?2j2 se zhruba od 4. roku ¢givot a, kdy si
PSij2mg§8, ¢ge ostatn2 | id® maj?2 svJTj pohled na
dTl egitim faktorem je uvhRdomiRn2 si, ¢ge uds8l os

| mplicitn?2, proeetdtak8VvVB2 paymNB8och&§z2 Kk neuv

rTznTch poznatkT a |innost2. Tento druh pamit
schopnost?2 odl i govat zn8m® o0od nezn8§m®ho. D2t
rTznTch |innost 2,

2 VymyS$leni nepravdivych Gadaj @

45



Met apamM3 nuje vegker® znalosti o fungov§gn?

nerozv?z2j 2, dnt i nejsou schopny ji prakticky
okrajovhD zpravidla je omezeno na to, ge info
rozligovat vzpom2nky na ty re8l n®, kter® se

vzpom2nky mladg2ch dRDt?2z jsou barvit®, obsahuj

fantazie nedok8g2? (V8gnerov§g§, 2012).

34Vivoj exekutivn2zch funkc?

Exekuti vn?2 funkce sl oug? k monitorovgn? S i

procesT, pSedevg2m pozornosti, prog2vs8n?2, uv
a¥%l el nD vyug2vat rTzn® pozn8vac? funkce, nap
schopnost jej2mg c2lem je uchovg&8n2 informace
Z tohoto pohledu jsou pro dbti pSedgkol n2ho
dodrgovs8§n2 ritu8lT |i urlit®ho zpTsobu chov§&n

Vivoj exekutivn2ch funkc?2 souvis2 se zr§n2m
o prefront 8l n2 mo z k o ¥,0 uk tkeTrr@& uamoqydRrug #s pa alplog s
(V8gnerovsg, 2012). Exekutivn2 funkce se nevyyv
funkcemi. PSedevg?2m se jedn§8 o pamRS a pozorn
aby d2tnD bylo schopno vhDdomhD ovlI 8dat vlIastn?
vi omto obdob? posiluje sebevlDdom?2 d2tDte a tal

V8gnerovs§ (2012) rozdDluje exekutivn? funk

expresivn2z funkce, kter® se uplatRuj2 v emol n
rozumovich schopnost?2 a jejich vyugit2m, a na
na d2thD n8roky v obl ast:. potl al en? dnl at nnNc

uspokojen2? aktu§ln2 potSeby. Souvis?2 pSedevg?

Exekutivn2 funkce jsou komplexem rTznlTch d21 |

Pracovn2m8pamNSkol wuchovg&n2 aktu8ln2ch infor
a pochopen? situace. DPzce souvis?2 se schopnos
8 Nervova vlakna spojujici mozkové hemisféry zajisStujic

46



Schopnost inhibice tedy potlalit tendence vedouc? Kk

aktivovat a udrget g8douc? smDr . U mladg?2ch
nedostatelnhD rozvinuta, d2tpD v2, co by mDI o U
je jig schopnost i nhi bice rozvinuta. D2t D m¢
nutnost odkladu aktugln2 potSeby i pS&§n2 na

sebekontroly a sebeovlI 8§d8n? je z8sadn? pro be

Kognitivn2 f| ejxé bsdhdmnastagpy¥&Enduvat pozorn
sohl edem na dosagen? <c¢c2|le, kter8 se rozvz2j2z aft
S rozvojem pozornosti a uvagovs8§n2. Pozornost
am8 omezenou schopnost vg?2 mat S i dal g2ch slo
hlediska pohledT na %kol, odligit potSebnost
souvi sz | schopnost reagovat a mBbni t sv® cho
(V8gnerovsg, 2012).

35Vivoj verb&8lnz2ch schopnost 2

fel, tedy verb8l n2 komunikace je jedn2Zzm ze
je ovliivnhDna mnoha faktory. U dnt 2 pSedgkol |
schopnost? a tak® na Yrovni mygl en2 kter$§

Vpr TbNDhu t®to vIivojov® f8§ze se verb&§ln2z komp:
DTl egitTm faktorem je spr§&§vn® vyjadSov§gn?2 V €
poug2vsgn2 pS2slugnich slovn2ch virazT. Zhruba
abudouc?2ho | asu, nicm®nhN jeho projev se VvVyzn,;
osvojeno ug2vsgn2 vegkerlTch sloves.

Poemegocent r¥hzccke§ sSoeulvi s2 s rozvojem pozn§vac
Jedng8 se o Sel, kter8 je prim8rnhD urlena pro
se nesoust Sed? na pogadovanou formu a obsah.
nen2 artikulovang. VIiznam egocentrick® Seli m

- expresivn2, kdy m§ d2thD potSebu vyj§dSit =

- regulaln2, jej2mg prostSednictv2m $2d2 sy
Kognitivn?2, Sel sl oug? ke zlepgen2z kognitiwv
m§8 pot Sebu komentovat sv® jedn§8n2, nahl as si
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V pSedgkoln2m vhRDku doch8z2 Kk rozvoj. pragma

schopnost verb8l n2ho projevu jako vypravnil a
z8kl adn? pravidla konverzace. Je vel mi dT1 e ¢
dostatelnl prostor pro experimentovgn2 s komu

36Emol n2 vivoj

PSedgkoln2 obdob2? je charakteristick® stabi

nal adhDn2 m. Emoce jsou prog2v8ny intenzivnh a
ap!l 81l e, kterT n8&hle vystS2d§ ¥%smhDv a ¢gert. P
Ssouvi s? S uspokojenzm | i neuspokojen2m vnits$s
doc h gzwjiekmo | n2 |, pasmhtoipnost i se rozpomenout na

kter® k jejich vyvol 8n2 vedly. Z tohoto dTvo
svTj vztek a hnhRv ve srovng§n2 s pSedcbmaP m2 vIi
inteligencej sou dDt i schopn® pochopit sv® emoce a e
Jsou schopn® ovl 8§dat Sv® emol n?2 projevy %
( V&8 gn eolp)v §,

37VIivoj dRDtsk® osobnosti, sebefy

Oproti bat ol ec?2mu vDku, kdy si d2tnD zal 2n8
sebepojet? rozvij 2 pSedevg2m s ohledem ke sp
formuje interakc2 vrozenlch dispozic a vIivT
je v tomto obdob? st8le jegtnND ovlivnhDno egoc
Podvli i vem fenomeni smu obt2¢gnhD rozliguje podsta
ViraznhD se zde pzloreslugre?-kshkeu tBalpwoassthi§ zachov
obraz sebe sama. Z vige uvedenich charakteris
nekritilnost a pSehnanl dTJraz na sebe sama.

PSedgkoln2 vibktsei vgunamljSaj2c2 k wuplatnh
pSirozen§ zv2davost, potSeba nRhRco zvl §dnout a
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D2t0DND si na z8kladhR pozitivn?2, al e i negat i\

sebe sama. Pocit YspBRDgnosti, stejnhD jako ocen
akceptace okol 2 m. Pokud d2tD nezag2v§ poziti\
prost Sednictv2m ocenlNn2 druhlTch. AStr&§8d§ v ol
soul| 8st? pot Seby seberealizace a dRtsk® sebe

str241) . i

38Vivoj dRDtsk® kresby v kontext

DNt sk§ kresba je kouzelnl svhDt, kterT i p¢
ajedinelnlT obsah. Pokud je vitvor doprov§gzen
pS2nosng. Kagdl obr8zek je unikg&8t. PSi dlouho
zdokonal ovgn?2 graficklich schopnost 2, al e tak:¢«
jedinel n®ho styl u.

Pro pSedgkoln2 d2thD m§ kresba stejnl vTlazn
komuni kace. ProstSednictv2m kresby d2th vyjad

azkugenosti (V8gnerovs§g, 2017).

381Viznam rozvoje motoriky ve vztah

Pol §teln2 pohyb pSi kresbhD vych8z2 z ramenr

postupuje z ramenn2ho k z8pRstn2ho kloubu. V
(ugdi I, 1980) . V zddaol kgePn a1l ®8xi8n2do¢ein® ket or ik
schopnost?2, tedy |innost2 dTlegitlch pro graf

382F§ze vIivoje kresl2Ssklch schopno

VT voj Khrleesddys kza rozvoje kognitivn2ch funkc?2, d
Presymbol i ck§g, sengemoypi ic&kRS8 pr®zdatol ec?
ografomotorickou | innost, | m8r 8§n? bez prvotn?

kter§8 zanech8vg&n2 viditeln® stopy na pap?Se,
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F§ze pSechodu na kiyenbbby. cRoOtuN Ygsiova®R| 2n§ uvh

slougit k zachycen?2 reality, konkr ®t n2ho obj e
svTj vIitvor pojmenuje vDRDtginou dodatelnhR, na

F§ze prim8rn2ho symbad2itdk ®hal 2wygj] SkidrSeesnl?i t s
doch§gz? k symbolick®mu zobrazen? skutelnost:i

SadnN komplexT rozv2jej2c2ch se schopnost?2 a d
D2thHD ve sv® kresbh ztv8&rRuje pSedevg2m to, C

projevu d2tn ztvs8&rRuje [ sv® fantazie, mn o h
pSedevg2m co zn§, m§ trvall a nemRDnnl <charakt
slunce a kvDtiny (Ugdil, 1980).

383Pr 8ce s plochou (Thorovsg§ 2015):

Na z8kladnh rozlogen2 nakreslenlich objektT na

T Di fuzn? st 8di um, typick® pro vDk mezi 3 a

prostoru
1 Z8kl adn2 linie se objevuj2 pSiblignn v 5 |
podle horizont8l n2 spodn?2 | inie. Jedn8 se

symbolizuj2c2 tr §vwn?2 nkStne2rmi gm8 vs d wa\wcies | oPsots t
um2stPDnypyrweltmomBPuy ale na z8kladn?2 | inii

f St&§dium smysluplnich propojenich cel kT, Kkt

384Charakteristick® znaky dRDtsk® kr

T Rprincip-pot Seba zSetelnhD odligit jeden smhDr o«
1 Grafoidismuss pol 2v8 v nakl 8nhDn2 kresby ve smBDru
1 Automatismust endence v kresbhD opakovat |jednoduc|
T Nepravl osrmmaahmend obkreslovgn2 tvarT, kter@
schopnostem nezvl 8d8§.

T PrThl ednost, transparentnosd2tll Ve nom®wnarr
zobrazuje i to co nen? vidhRt naps§. nohy po
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3.85VTI v O] kresby | i dsk® postavy

Z8Kk| aplmjent 2 m j e antropocentrismus, st Sedem
kresby | idsk® postavy | ze rozdDRIl i tvidvoojrefrk odlifitk
psychi ky, exekutivn2ch funkc?2 a jemn® motorik

postup vIivoje kresby od jednoduch®ho proveden

HI avonof§ato kresba se objevuje pSiblignhD ve
zvl ast n? zkugenost. se svim tnDlem, ale tak®
vhavazov§gn? soci 8 nz2ho kontaktu hraje oblile

Viznamnim prvkem hlavonogce jsou tak® konl]
Thor(ov®15) tuto kresbu nazlTv§itklrewdoa Ipthyt$iprkd

PSechodmézif §hkeavonogcem a kresbou realistic
sdl ouhT ma nohama, k nimg jsou pSipojeny ruce
otevSenT trup. V dalg?2m vivoji d2tRte doch§z?2

Konvenln2 zobrabhenujpogbhvmazen2 vgech podst

realisticky zachyceny proporce jednotlivlich |
pSesn®. V t®to f§zi kresby se jig jedn§ o
spSedchoz2mi f&zemi. V kresbhD je viditelnnD zn!
charakteristickl prvek, jeng je zn8zor Rov§gn

kresleny jig pSevg&§gnnD dvoudi menzion§lnn. Dal g
dl anD s prsty a ztv8rnhDn?2 chodidel (V8gnerovs

39Pot enci 81 d2t Dt e

Definovat term2n potenci 8§l |l l ovDka nen? zc
popsat jako kvality |1 ovDka, v podobhD jeho s
t er m2n |l i dsk®ho potenci 8lu jako kompl ex di s |
kilinnostem, jejich vivoj i wutvg§Sen2 sebe sanmn
zpohl edu psychol ogie osobnost. a klade dTraz
charakterem a schopnost mi | 1 ovDka. Nakonel nl
ment 81 n2 mi [ motorickT mi |l T nnost mi . V. girg2zm
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jako stav dugevn?2 harmonie, schopnost |l ovDka

v soci 8l n2m spolelenstv?2 a realizovat sv® c?2]l

Potenci 8§l | ze definovat tak® z pohledu siln
Siln® str8nky

Pojem siln® str&8§nky |ze definovat jako pS$S
projevuj?2c? se Vv jedn8n?2, my gl en? [ pocitech
silnTch strg8nek charakteru, osobnosti | i z
jednotl i v® oblasti jsou mezi sebou navz8§jem p
se |Jasto ug2vsg§ term2n AvnitSn2 siln2 str8&nkyf
osobnosti, kter® napom8haj?2 optim8ln2mu fung«

c21 T a Segen?2 n8rolnlTch givotn2ch situac?2 (Ho
Sl ab® str8nky
Slab® strs&8nky |lze ch8pat jako pSek8&8gky br §i

vnichg poci Sujeme rezervy, nejistotu. Je vgak
prost Sednictv2m z2sk§v§n?2 novlch znal ost 2, S
nemRnnl stav, z&8§mRrnou aktivitou jedince |i C
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PRAKTI CKC LCST

4Vyugit2z fraktgln2 Kkresby

41C21l e a hypot®zy vIzkumu

C2lem vizkumn®ho projektu absolventsk® pr §c
fraktg8ln2 kresby u dhRt2 pSedgkoln2ho vhRku.

Apli kovat cykl us frakt 8l n? kreshby dl e pr a
VidaofvNDSit jej v praxi

Posunut2 techniky fraktg§8l n?2 kresby, i nspir e

vDRDt g2ho mnogstv2 vitvarnich technik a m®di 2.

HI avn2 Q@vASit, zda pomoc? arteterapeutick® m

potenci 8l u d2ztDte.

Hypot ®z vy :

1. Techni ku frakt 8l n?2 kreshby |l ze vyug?2t j ak
vitvarnlich techni k.
2. Techni ku frakt 8l n? kresby l ze v arteter aj
akorekci potenci 81l u.

3.Je arteterapeutick8 technika zalogena na
viDku.

Metody a techniky: projektivn?2 kresebn® testy (postave:
fraktg&8l n2 kresba, Gmahel Tv test barev, z%l ast
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pedagogickd psychol ogi cklT diagnostickIl nBlettkapitgla i So|
4.2.3.

42Met ody vIzkumu

Met ody vi zkumu mT §eme chg8pat j ako ng§str o,

problemati ky a pomoc?2 n2g se snag2?2me dos8hno

Zpravidla popisuj?2 cell proces od pS2pravy a
vyhodnocen?2 z2skanlch dat a informac?2. (Wi kip
NejlastDji jJjsou tyto metody dRl eny na:
A21Kvalitativn2 vizkumn® metody
Kvalitativn2 vizkumn® metody nejsou VvE8z8ny
nejet ody testov®. Jedn8 se 0o metody, kter® n
postup ani zpTsob vyhodnocen2. Visledky nel ze
Je zde vDtg? pravdhDpodobnost zkresl enz | kter
kvalitativn2ch metod je celostn?2 pochopen?2 o0:¢
souvislosti a vztahy. Vyvst8v8 vgak ots8zka re

Zt ohoto dTvodu je vhodn® je kombinovat s vis
met od. Prost Sednictv2zm kombinace obou met od

promRnnich v girg2m kontextu (GvaS2| ek, Gedov

RozdRlen2 klinicklch metod dle V&gnerov® a KI
1 Pozorovgn?
1 Rozhovor

f Projektivahnatbehnsgygnt &§nn2ch produktT

Pozorovgn?
Je nepostradatelnim zdrojem informac? pSi
z8mNDrn® | i systematick®, kter® m8 jasnhD stan.
54



nNDkdy uv8dhDno jako vol n®, bez pSedem stanover
skl i ent em, kdy je arteterapeutova pozornost L
ni kdy zcela objektivn2z, je dTlegit® z2skan®
odstupu (V8gnerovs§, KI®grovs§g§ 2008 ).

Mezi nejlastDji sledovan® projevy klienta | ze
TNl esnou konstituci, tedy vigka, v&ha, pS?
Vzhl ed a Yaprava zevnBjoghwkuhViyporm2ih8 postja
vzanedb8n2 | i naopak preference znal kov®ho

1T Projevy v oblasti never b8l n2 komuni kace na
emol n2 | adiDn?z.

1T Motorick8 obratnost zahrnuj?2c?2 | okomoci, 1§
aj.

T Verb8l n2 projev v oblasti ugit2z aktivn2zho
navg8§z8§n2 a wudrgen? komunikace.

f Pozorov§§n2 osobn2ho tempa naps§s. hyperakti v
chovgn?2.

Emol n2 projevy napS. nejistota, strach, %z
T V obl asti pracovn2ch schopnost? se pozorov
m2ra sebejistoty, m2ra z8)j mu, m2ra ctig8do
Pozorov8§n2 se zaznamen8v8 prTbRDgnND nebo bez

Vihodng& je kombinace obou zpTsobT. N8§slednh j

anallzy informac?2 z2skanlch pozorov&n2m je o

jedince.

Rozhovor

Vizkumng metoda sloug2c2 k z2sk8&n2 vel k®ho
techni kou pozorovs§gn?2. Al rozhovor pat S2 k z8§
klienta mohou bTt z8mNDrnhND subjektivnhD zkresl
never b8l nz komuni kace, kter® dopl Ruj2 sl ovn?

Prvotn2zm % elem rozhovoru ] e navsg§zgn?2 kor
avybudov§gn? pozitivn2ho klima je kl2]lovl fak:

istechni kou pozorovs§n?z2.
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=

hl edi ska struktury | ej l ze dDI it na rozhc
hovor je strukturovs§gn, obsahuje jasnD stan
en volnhN, bez pSedem stanoven®ho c2le, obl
|l adn2 pravidla veden2 rozhovoru (V8gnerovs
aktivn2 naslouch8n?2 Kklientovi

zajigthDn?2 dostateln® | asov® rezervy

prTbNRh rozhovoru mus?2 bilt vedoucBmatS® zen,
respektovsg§n?2 pomlk v projevu klienta
vhodng§ formulace ot8&8zek nap$S. z hlediska v
vol ba a formul ace ot §8zek. Priorita ot8gze

aeodpovhNdi jsou obs&8hlejg2. Ot8§8zky uzavSenge
jasnost a pSesnost formulace, srozumitelno
vyhnut? se sugestivn?m ot8zk8m, mohou pTso
vyhnut2 se ot8zk8&m, kter® by moklienwnyaol &t
t®ma pS21lig citliv® a jeho chovg&n2?2 by n§gsil
poSad2 ot&zek vol2me od obecnich ke konkr ®

z&§mNDrem ot8§8zek je pSedevg2m popis situace,

pr TbDh a veden2 rozhovoru je nutn® plnhD re

| nformace z2skan® pSi rozhovoru zaznamen§8yv ¢
z8znamem rozhovoru mohou pomoci pSedti gt Nn® f
informac? je nutn® oddRDlit skutelnost od n8zo
celkT. V r8mci vyhodnocen? informac? bereme p
Projektivn2 metody

fad2 se mezi kvalitativn2 vizkumn® techni k
osobnosti. ZamNDSuj2 se na odhalovgn2 pSede\y
aemocion8l n2ch obl ast 2. Ve sv®m projevu | %
Prost Sednictv2m zn8zornhDn? probl ®mu |l z e k1 i
Sy s twebn,
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)l

Spe

T

en2 projektivn2ch metod dle ( V8gnerov§g§, K

Ver b8l n2 techniky

Mezi verb&ln2 projektivn2 techniky Sad?2 me
test, Test rodiBemlegh SUzmtvanRT alsmotcamyl n2 exper
Grafick® techni ky | projektivn2 vitvarn®
Konkr ®t nD pops8ny v kapitole 1.2.4 Techni k
vi| et :

Kresba | idsk® postavy

DNt sk§8 AKresba p8nah

Test stromu

Kresba rodiny

Kresba zalarovan® rodiny
Kresba domu

cifika pougit2z projektivn2zch metod u dnt?2
Je nutn® zohlednit vivojovou YroveR d2t Dt e
nezralosti je nutn® odligit od patologickl
UviNdomNDn?2 si hranice mezi viDdoml mi a neviD

dospRhRNITch.

Zvigen8 <citlivost d2tNDte na testovac?2 pr
zohl ednhDn2 d®l ky sezen?.

Mnohdy je dTlegitl ng&slednl rozhovor nad k
z dTvodu nedostatelnlich kresl2Sskich schop
D2tND do projektivn2ch technik interpretu]
Nutno zohlednit specifika myglen2 d2tDte.

Kagdl jedinec m8§ rTznou m2ru projektivity

~

Projektivn2 vitvarn® techniky jsou cennlm :

et a

VyV

pn. Vedl e samotn®ho obrazu, j e vel mi dT1I eg

ozovat z8vDry z jedn® kresby, je dTlegit®
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422Kvantitativn2 vizkumn® metody

Jedn8 se o testov® metody, kter® maj?2 pSe
zad8v8n? Yal o h, al e i jejich hodnocen?z, a do
pSesnimi pravidly. Test je n&strojem, kterl
avl sl edky p ak Ssrovns8vs S nor mami z2skanT mi
reprezentativn? skupiny vDRDkovD i sociokul tur
str15) fA. Kei th F. Punch (2008) popi suj e kvant
promRnnTmi. AV kvantitativn2zm vizkumu se real

se zjigSuj2 mhNSen2m a prim8&rn2m c2lem je nald
me z i nimi vztahy a prol tomu tak je (Keith F.
obs8hnout celou osobnost jedince, ale pouze p
konkr®tn2 pSedem definovanou obl ast.
Z8kladn2 dRlen? testovich metod dle V&8gnerovs§
f Testy sc¢chaopmi)ksSte2n® na vgeobecn® | i speci §
vikonu, znalost2 a dovednost 2.
I Testy osobnosti t ato oblast zahrnuje dotazn2kov®
testy osobnosti.
T Test soci §l nzamNDSagn@hdTa testov§gn? v obl as

soci 8l nz2ch skupin.

Aby test mo h | bTt oznal en j ako pleoptaodled gk
objektivity, tj . dosagen?2 pSiblignnD st ej nspoehlivostilT sl e c
apSesnosting je zarulena shodnim poltem otS§ze
dostatel n®ehbvoallii ds pry8vnost mNSen? | ze definov
pSijatelnou platnost, to znamens§, ge test s k
hodnocen? j e ur | en (V8gnerov§, Kl ®gr ov §, 20
samotnou osobou vygetSuj2c2ho, prostSednictv:

hodnotit z pohledu obsahu, e mpidadsctka tceh| nd§a tr.e IC

tedy pSesnost a spolehlivost mhRSen2. V t®to

ot 8zek |i %WkolT a jejich obt2gnost. APoug2vaj
a to z8vis?2 | 8stelnhD na tom, zda ot 8zky moho
pougit2zm gk8l a ot8zek s alternativn2zmi odpov
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AnallTza dat spol2v8 ve shrom8§gdhDn2 dotazn?2k

bTt ng8§slednhD vliogeny do speciali zovan®ho S0
organizovs8n?2 a interpretaci.
423Di agnostickl n8stroj i Sophi

i Sophi je diagnostickI n §-psychaogickoulpdragimol STER/ | v
Vyznaluje se jednoduchost? poug2vgn2 a pSehl e
ulitele urlenl zpol §7TkueproNaNDkgkbadBkdponbhol

byl a provedena jeho standardizace. N§sl edniD
skupiny 34 a 45 | et |, kter® jsou st8le v procesu pr ;
pom8hsg8 zjigSovat a rozvz2jet potenci §I d2tDNDte

zji gSuje WroveR dovednost?2 d2tRhRte v sedmi z§8Kk
kognitivn2ch obl astech konkr®tnhD zahrnuje gr
orientaci, | asovou orientaci, zrakov® vn2m8n?
slogen z 18 %%kol T, pSilemg kagdl z nich m§ nl
pracovn?2mi i sty, pracovnz?2mi kar t ami a testov
pSesnhN stanoven®ho postupu vyhodnocen2? a zazn
testu sleduje koncentrace, pracovnz tempo | i

Visledky testu jsou digitg8lnhD zaznamen8ny a

prost Sednictv2m diagr amu, kterlT zn8zorRuje or
pSi mNPSenT vDku, nadpr TmRrnT | podpr TmRrnT ch
(iSophi, web).

Ve ~

43Pr TbNDh a prostSed? vilIzkumu

4.3.1Preterapie

V. pS2pravn® f §zi arteterapeuti ck®ho proces
kt echnice frakt§gln?2 kresby. Publ i kace, kter®
jazyc?2ch. Jedn8 se o rugtinu, chorvatgtinu a
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musela jsem se zamRSit na pSeklad materi 8§81 T,
kni hy Kouzeln® pavulinky pavoul ka Vida, |Jsem
set kg§n?2.

V dal g2z f§gzi preterapie jsem v posledn2m st
c2l ov® skupiny. Z8konn2 z8stupci byli sezng8me
absolventsk® pr8ce v oboru arteterapie. Z8 mi
frakt8l n2 kresby. Rodi |l e mDI i mognost prohl ®d
na z8vDr setk8&8n2 podepsali Souhlas z8konn®ho

Ng§sl ednBhD mi byly zpS2stupnhDny materi §ly mat

mNl a mognost z2skat informace o osobn2 a rod
svou slogku s mhDs2] n2 individu8ln2 diagnosti |
str8nek d2tDte, jeho pokroku | neobvykl ®ho ¢

PSed zah8jen2m sbhRru dat jsem se tak® musel
i Sophi . Prostudovala jsem si ugi vat el s7Tket, man
konzultovala jsem postup testov8§n2 a zaznamert

di agnostickim n8§strojem jig znaln® zkugenost.

432Art et erapeutickl proces

Arteterapeutick8 setk8n? prob2hala od z§S2

terapeuticklich setk§gn? jsem realizovala s d |
di agnostiky iSophi a vitvarnich projektivn?2ctl
individu8ln2zch setk8&8n2 jsem pougil aGesatk@®k §h z k
jig bylo realizov8no skupinovou formou. V r 8&8m

cyklu fraktg8ln? kresby dle knihy Kouzeln§8 pa\
kagdou stSedu od 9:00 v d®l ce max. 60 minut.
arteterapeuticklch setkgnz2. Musela jsem vz?2t
alet ak® zohlednit tempo jednotlivce k cel ® skuj
vgech dnt 2.

Prostory, kter® jsme vyug2val.i k nag?2 | inn
poskytovala vyhovuj2c?2 z8zem?. Pracovald. ] S me
n8bytku. PSi Jin®m setk8n2 jsme naopak aktiwvi
ukl i zen? pomTcek po prv® aktiviti, cog n8m wu

60



zapojili fyzickou aktivitu. NemDI i j sme st an:
aktu8ln2ch pocitT |l enT skupiny.

Kagd® arteterapeutick® setk8n2 bylo zahg8j el
|l etokruhu pS8&n2 a odS2kgn2m mota AJako pavoul

Ritu8l dle z&8mhRru fungoval jako pSedhDl mezi b

setk&8§n2. N§sledovalo pSiv2tgn2 pavoul ka Vida,
napr st a symbolicky s n8mi | asto tvoSil. Kagd
jakou m8 n8ladu, aj. Zatolen2m letokruhu pS§&n
se pSenesli zpht do dRn2z v MG.

Na pol|l 8tku terapeutick®ho procesu byl mT j
frakt8ln?2 kresby dle knihy Kouzeln8 pavulina

procesu doglo na z8kladhR prTbnNRgnTch evaluac?

ikuupravhD n8plnhD jednotlivich sezen?,

4.3.3Posterapie

V r 8mci prTbNgn® posterapeutick® f §zi j sem
zhodnocen? pr8vnhD ukon|len®ho sezen? z pohl edu

c21 T, pr8ce skupiny, zauj et ? |l innost? a n§8sl
skupiny. Z8vDrel|l n® zpracovsgn? a vyhodnocen
akvantitativn2zho vizkumu. Z8vNDreln® vyhodnoc

vkonel n®m shrnut? absolventsk® pr8ce.

44Charakteristika vizkumn® skurp

M§ vIizkumn§ skupina byla tvoSena dev2ti dr
skupini& drmtt2 SHednalo se o g8ky bhRgn® mateSsk
z8mDrnhND ze dvou dTvodT. Prvn2Zzm dTvodem byl o
vgeobecnhD uvs&§dhNna jako minim8ln2. DruhlTm hled

skupiny ¢g8kT, kteS2 maj?2 dle platn® |l egislati
pSedpokl §dal a pravi dhel siotuk 84 2acsht. n\ee svki uzpki unnonv@
d2tnND s odkladem gkoln2 doch8zky | d2tnND se sp
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jig z pSedegl ®ho gkoln2ho roku, dvhn dnRti pSi
spSedgkol n2zm zaS2zen2m. Jm®na dhRt2 tvoS2c2 vI:

4.4.1Kazuistiky

Antonie:

OA: vidDk 5 Il et. Mat eSskou ¢gkolu navgtRvuje
avn2mavsg§. V r8mci kolektivu zauj2m§ m2sto pSi
cenu. Jk amar 8§ds k §, zv2dav§, ale nen?: vt2ravsg. \
zr TznTch oblast2. Pracuje pl8&novithD, systemat |
Nem8 ¢g8dn8 zdravotn2 omezen2. Narugena komuni
vel mi kaz? jej2 verb8ln2 projev.

RA: Gije v %pln® rodinh. Oba rodile pracuj?

aodch&8z2 posl edn?. M8 mladg?2 sestru, 3 roky,

jednot S2dky se sestry viraznhD nepotSebuj?2. Ka
pot Sebu pom&hat a starat se o ni, vyhledS§vat
apomTge sestSe situaci vySegit.

BNDI a:

OA: vhRDk 5 let. MateSskou gkolu navgtRvuje d
zcela vlilenDna do kol ektivu tS2dy. V projev
nevyhled8vsg§, je nerada stSedem pozornosti . M8
vyrugit. Zad8n?2 Ykolu si pamatuje pouze | 8ste

RA: Gije v %%pln® rodinhD. M8 mladg?ho souroz

Bohunka:

OA: vhk 5 let. K ciz?2m lidem je nedTvhRSive§E
Vkol ektivu se snag? zaujmout vTdl|l?2z roli. R§d
pravi del . Je hodnD upov22dan8 a chce m2t pos.l
nab2zenlTch aktivit. M8 velmi dobrou pamhRS a
Yak o |
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RA: Gije v ne¥pln® rodinhD, s matkou a dosph
nemluv2. Zhruba jednou mBDs2| nBD u nhDj tr8v2 v?
babil ka. DS2ve u prarodi| T Bohunka tr§vila r:
kter®mu mNhDla siln® citov® pouto. Od t® doby |

Lucie:

OA: vhk 5 let. Do soulasn® mateSsk® ¢gkoly
sestrou. Jig od pol 8t ku se projevovala Yzkost
| oul matkeu | asto a dlouho plakal a. Pl 81 a | 2
gkoln2zho roku i v prTbhDhu dne. PSi pr8ci vyg:
ujigtnNn2, ge pracuje sprs8&vnin. Ul p2v8 na o0sob!
neproml gl 2, pracuje rychle a bez rozmysl u. DI

neg pracovala s pSedgkol §ky.
RA: Gije v Ypln® rodinhD na vel k® far mD. MS§

astarg?2ho bratra.

Johanka:

OA: vhDk 5 let. MG navgthDvuje tSet2m rokem.
Nerada se podSizuje autorit§8§m a pravidlTm. M
dnl 8§ to, co chce, pravidla zadg§8n? nerespektt

iostatn?.
RA: Gije v %pln® rodinh, kter8 nen2? zcela f

ot ci mluv2 jako o povaleli, kterT nic neum?2 ¢
kSil2 na maminku. Matka m&8 n8§rolnou pr8ci, n
Johanku pel uj? rodi |l e matky. Nem8&8 §g8dn® sour

jinak je st8le sama.

Michal:
OA: vhRk 5 let. Do MG doch8z2 druhlm rokem
optimisticky | adnRnT, m8 vgdy dobrou n8l adu.

Ni cm®nhD m§ r&§8d fyzickl kontakt a r8d se mazl 2
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pokud je mu zad8n Ykol, pracuje na nBDm r8d. F

odbyt §.

RA: Gije v Ypln® rodinh. V. Todi nn®m domhD ¢
ml uw2lde| kovi, se kterTm r&8d tr&v2 |as. Je | ed
Samuel:

OA: vDk 5 let. Do MG chod2? druhTm rokem, dc
svTj VvhRDk vyspnIT. Kontakt s dosphIl T mi nevyhl
kamar 8§8dst v? a hru s mladg? mi dnt mi , ke kterl

znalostechd ovednostech je na viraznhD nigg2 Yrovni
opakovanhD motivovs8n a podporovs§gn.
RA: Gije v %pln® redimdky.M8S ml adligrtdhwo rbe m?t r A

Monika:

OA: vdDk 5 | et. NavgthRDvuje MG prvn2m rokem
vsoci 8l n2ch n8vyc2ch. Zcela nerespektoval a os
zept&§n2. Neznala ng&8zvy bnRgnTch vRc2 a j2del
danou | innost. Po chvilce vykresl ovgn2, | i \
protoge ji prT bol2 ruka. Do spolelnich akt]

pS2tommoaotr nodst dosphl ®ho.
RA: Gije v Ypln® rodinh. Otec je hlavou r1 0C¢

dvh starg?2 sestry. O nejstarg? sestSe praktic
Dominika:

OA: vDk 5 let. Do MG chod2?2 druhTm rokem. Nz
snavazovsgn2m kontaktT s dospRITmi. Trp2 AbS§j n
V kolektivu je obl2ben8, dok8&8ge spolupracovat
hodnD rychl §. Zadanl Yak o | spl n?z rychl e, mo
apropracov_8§n2m. Ni cm®nhD je vn2mav§, pravidl a
sostatn2mi dRDtmi se u n2? nejv2ce projevuje far

RA: Gije v %pln® rodinhD, m8 starg?ho bratra
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45Arteterapeutiich8i vndaeglahce

0)

Prvn2ch pDt arteterapeuticklich setk§n2 |jse
sezng8§men? s jednot!liv] mi |l ' eny skupiny, pozr

vykon8vsg8§n2 Jinnosti, zaujet2?m pro pr8ci, komu

451Di agnostick® setk8n? i Sophi

C 2 fealizace psychologickopedagogi ck® di agnosti ky i Sophi

Prost S,cksky:ost (tS2da v MG) bez rugivich podntr
PomTctkeyst ovac2 sada i Sofhil eprrnotwlkav dHB skupi nt
Metoda: pr §ce s jedn2m d2ooley) (beazh&¢oomnpszor

testovac?2 ot8zky.

Postup:

- Motivaln2 rozhovor:
D2tDNDti jsem sdbDIl il a, ge dnes budeme pracov
kter® obsahuje krabilka |l eg2c?2 pSed n2m.
udNDlI 8me vzorov® Yl ohy. Nileho se nemus? o]
nevad?2. Nag2?m c2lem je zjistit, kde si nen

- Sl edovan® obl ast.

Di agnostika je zamRDSena na 13 oblast?2 (

prostorovg§ pSedstavivost, | asov8 orientace
mygl en2 soci 8l n?2 porozumiDn?2, emol| n?2 zZr a
motori ka, hrub8 motori ka). Sada obsahuje
pozorovsgn?2, Pokud | e d2t Dt pSedl ogen pr

obyl ejnou tugku HB.
Vyhodnocen? di agnostick®ho n8stroje I So

vporovwEBeaPedky z testovs&n2 na z8vRhDr vizkumr

Antonie: D®1 ka trvg8§n?2 testovsgn? 50 minut. V pr T

koncentrace pozornosti. Zad8van® Ykoly pro n
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grafomotorick®ho projevu bylo pSimRSen®, stej
ve srovn8vac??m grafu.

Bohunka: D®| ka trvgn? testu 55 minut. Koncentr
Bohunka pracovala pouze pod pS2mim veden2m s
tugku byl pomRrnN sl abl. PSi grafomotorick®m
tempoas i | nT pS2tlak na psac?2 n8§lin2. Tahy jsou |

] sou uvedeny ve srovn8vac?2m grafu.

Johanka:D®| ka trvs8§n2 testu 55 minut. Pozornost
nechala vyrugit i drobnT mi podnDty. Pracoval
kdokonl en2 %%kolu. PotSebovala del g2 z8cvik a

rychl ® o n&stupu psychick® %navy. PSi grafon

tempo a neplynulost tahT. PS2tlak na psac? n§
grafu.

Monika: D®1 ka tr v8n?2 testu 55 minut . Pozornost
pl nNn2 zadanlch wWkolT vygadovala | ast® opakoy

psychick® Ynavy a psychomotorick®ho neklidu.
grafomotorick®ho projevu bylo pomal ®, nej i st
pSi mNSeniT. VIisledky jsou uvedeny ve srovngvac

Lucie: Test ov8n?2 u Lucky trvalo nejd®l e 65 mint
pS2mim veden2m s nutnost? motivace k dokonl]| e
zadgn? Yak 0l u . Koncentrace pozornost. byl a ve
neplynul ® s obl asnT mi z8razy, pS2tl ak na p S
vesrovn8vac?2m grafu.

Micha: D®1 ka testov8§n2 50 minut. V prTbRDhu test

Grafomotorickl projev byl v pSimhRSen®m, m2rn
slablT. VIisledky jsou uvedeny v ve srovng§vac2m

Dominika: D®1 ka tr v8n? testu 40 minut. V pr Tbnh
pozornosti. Pkoly opakovat necht DDl a, pracoval
bokuhf. Tempo grafomotorick®ho projevu byl o pS§
pSi mNSenT. VIisledky jsou uvedeny ve srovng§vac

BRNDID®I ka testovs8§n2 50 minut. Pozornost v dol
nechala vyrugit i drobnT mi okol n2 mi podnDty.
vedenzm, nut nost motivace k zamyglen? a dokon
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pomal ®, pSi mRPSenN plynul ® i tlak na psac?
vesrovn8vac?2m grafu.

Samuel:D®l ka testovgn? byl a 55 minut. Pracova
motivace k dokon| en? Yikol u. Koncentrace pozo
rychl ®ho n8stupu psychick® Ynavy a psychomoto
bylo zbrkl®, pS2lig rychl®, neplynul®. PS2t]

vesrovn8vac?2m grafu.

452Prvn?2 set kg8n?2: Vol n® t ®ma

C2¥%wodn?2 sezn8men?2, z2skg8n2 dTvDry

Prost Sekskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
PomTchk2yl:T pap2r A4, tugka HB, guma, pastelKky
Metoda:pr §ce s jedn2m d2tRtem (bekreoSBaomphasaov§ d
minut.

Postup:

- Sezn8men? s uvZtadaomimntitdeflokmuhem pS§n?2 8
kr§tk® S2kanky: AJako pavoulci spS&§d&me sv
- Motivaln2 rozhovor:

PSedstaven2 dJvodu nageho setk8&8n2: PSedst e
Nyn2 chod?m do gkol vy, kde se ul22m jak ©pro
dospRlITm. StejnhD jako tebe, pSedgkol §ka, |

[ § v t® m® gkole budu dnRnlat zkougky. A

—

vyzkouget pracovat |jako arteterapeut. BDhe
individu8lnDnD, tedy budu si pov2dat a pr acc
budu nRDkdy dDI at ptoazkn® mkiy Ilzu dnua gre e cphr8vcaet ao b
ng8sl ednhD je pougiji v m® pr8ci. BRhem prvn
d2ky kterTm zjist2m, co ti dRI & probl ®&m. N

Prostor pro ot8zky: Rozum2g tomu, CO | Sc¢

TeN se zept8m tebe: Kresl2g r8d/a? M8¢g r §&d
Zad§n?2:

Kresba obr8zku na voln® t ®ma:

D2t Dt pod8&m pap?r A4, pSed sebou m§ obylejno
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Vyzvu d2tDnD: Nakresl:i nNDco, co r8d/a kresl 2g,

Antonie:Pustila se s chut? do pr 8ce. Nej prve na
na boku. N8§sl ednhD nad autem nakreslila modro
glut® slunce a v prav®m rohu velk® | erven® s
Antoni e mi sdnl il a, ge nakreslila vzpom2nku :
karavanem (obr | . 5) . Kopule zn8zorRuje hory
pr8zdesidygeazng8§zorRuje jej2 rodinu. Moc r8da n

Bohunka: Jako prvn2 vDc na pap?2r nakreslila sar
Paknakreslila orangov® zv2Se v ohradhi, a nakon

obr8zek tak® popsala jako vzpom2nku na pr 8zdn

j2 1 2Dbildi I vi, a tak ho zkusila nakreslit. St
vzpomnDla, jak je s maminkou trhali a plody b

Johanka: Nej dS2ve nakreslila spodn2 |linku modro
vyr Tst8 z obou stran z mraku. Duha m8 pouze d
obl ouku duhy mal ® slunce a celou kompozici do
mami nka u moSe. Dotazovala jsem se, pr ol ma mi
u moSe? OdpovPDN znRhla, ¢ge ne. Ona u moSe jegt
u moSe a ona Johanka jegthD nebyla na svnDtD. K

Monika: Do kresl en2 se ji pS21ig nechthRDlo, nevh
d2v| 2 postavu. TNl o ztv8&rnila orangovim trojV
dominantn2z vel k® ol i. Pusa je obr8cena, takg
doplnhNDna dlouhTmi ¢glutTmi vliasy (obr. | . 8).
jin®ho jig dokreslit nechtnl a.

Lucie: Nev Dd DI a, co by mhDla nakreslit, wvzala si
N8sl ednlD modrou barvou v | ev® | 8sti obd®l n2 kit
motT Il KkT. V horn2 | 8sti vikresu doplnila opnht
jako svou rodinu, kagdl |l len je zn&8zornhDn ject
pl ot zahrady (obr. | . 9) . Nic v2c do kresby n

Michal: Chvi |l ku nad t®matem pSemlglel a pak se
nakresl il fialovou barvou dTm. Z prav® strany
avedl e modrT ov§l. Kompozi ci dopl nil kviDtinam
fialov® obd®l n2ky (obr. | . 10). Na dot8z8&n2,
Kresl il tak® vzpom2nku na | etn? pr8zdniny, k t
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apak vhn Odm v noci spal i. Koupal. se v baz®nu. O

pNstrug i |si hodnhD zel eniny.

Dominkka: S nadgen??m se pustila do dz1l a. Nakr e
or angsotvecahu modrou barvou. A|] dTm nem§ kom2n
ugila kresby pomoc?2 tzv. rentgenov®ho vidhbDn?2,
Domi ni ka nazvala svT] obr8zek Sobot ka. Dot az
pSedstavit. OdpovdDN znDI a, ge to je m2sto, c h

M8 to tam moc r 8da.
BNDISav: T obraz pojala jako dvoupodlagnz. Ve
se vzn8g?2 mnoho srd2]| ek. N8sl eduje I|linie fia

Kompozice je doplnhDna mal ou duhou a sl uncem.

u moSe. Postavy ztv8rRuj2 vgechny | leny jej?2

U moSe se ji 1 2bilo, ale ve vodRD se trogku bs§
Samuel:Pol ogi | S i pap?2r verti k8l nhD a nakresl i/

bar vou, dl e sdPRDlen2 to je on s§m. Meng? post .

kamar 8§da ze ¢gkol ky (obr. | . 13).

Reflexe:

Dopl Ruj2c2 ot8zky k obr8zkwset¥gIn®tg8 interpreta
Ukonl|l en2? setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pSg&nXS2kap8iy:j dbakbopand
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn? hodnocen?:

Vzhl edem k faktu, ge t®ma voln® kresby byl
dnNt2 vyobrazilo sv® z8¢gitky z |l etn2ho obdob?

jednotlivimi |leny a utvoSen2 pol 88teln2ho vzt
453Dr uh® set kgn?2: Postava

C2pozn8§n2, jak d2thD vn2m8 samo sebe

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
PomTchk2yl:T pap2r A4, tugka HB, guma
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Metoda:pr §ce s jedn2m d2tRDtem (bez pS2tomnost. (

Lasov8 dotace 45 minut.

Postup:
- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&§n2 a pSi jeh
pavoulci spS&8§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2
- Motivaln2otg@zkhkygyvorm: uwod: Jak se dnes c2t?2?

Je nNco na co by se chthDlo zeptat?
Zad§8n2z2:

Cvilen2 Azrcadlofi vn2m8n2 vlastn2ho tnI a:

Sed2me s d2tDtem naproti sobhBD. Pog8d&m d2tDn
mlich pokynT. Pol o0g2 me si ruce na kolena. Zvec
N8sl ednhD | evou ruku na | ev® rameno, vVvr 8t2me
ruku pSesunu na | ev® rameno, l evou ruku na pr
kol eno, pravs8 ruka na prav® kol eno. Zatl esk§8n
na obl il ej a chvilku vn2m8me teplo dlanz. Je
d2tnN, aby otevSelo ol]i, Seklo mi sv® pocity.
Kresba obr8zku postavy:

D2t Dt i pod&m b2lT pap2r form8tu A4 a obyl e]
pap2r postavu, jak nejl ®pe dovedeg.

Antonie: Do kresby se vrhla s nadgen2m. Nej dS2 v
hlavu a je ztv8rnhDno do podoby gatT. Ruce a n
chybz. Pak dokreslila kudrnat® vlIasy a detail
dokreslila kvRtinu a kulovitl ¥tvar. Postava
jedn2zm tahem. Det ai l vy, kter® zcela chyb?2: kK r k
vliastnhD nakreslila, Antonie odpovRdNRla Ano pS$

Bohunka: Nakresl il a dl ouhl obd®l n2 k, Kk nDmug na
di sproporce mezi vel i kost? trupu a d®l kou noa
ahl avu. V. oblil eji jsou ztv8&rnhDny obS2 a usn
apSidala dvhRD magl e. Postava je stSedn2 velil
(obr.] 15). Bohunka mi sdBbRDlila, ¢ge kreslila sama

Johanka:Zal al a kresbu postavy od spodn? Il i ni e
ztv8rnhDny jig dvoudimenzion8lnD. Pan nakresli

dvoudi menzion8l n2 krk a hlavu-olDbDqg olsi luesjme& vdq
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Hl avu doplnila dokreslen2m vl asT. Nakonec k t
zakon| eny dlanfDmi s prsty (obr. | . 16). Kreshb
pro danl vDk. Nakresl en8 postava je dle sdnl e

Monika: Nej dS2ve se do kresby nechtRla vTbec p

kresl it. Trup ztvS8rnila troj “%helnzkem, ke kt
konl etiny. Page se na konci m2sto dlanhD r o0:
zjednodugen® ztv8rnhRNn2 <chodi del R principem.
dopl nDno obol 2, naopak nos chyb?2. Nakonec do
pSikreslila kvhRDtinu. Postava je mal 8 a nakre
Sama mi pSi kresbhR sdnhnlila, ¢ge kresl? sebe.
Lucie: Nej dS2ve nakreslila hlavu ve tvaru kruhu
jsou ztv8&8rnhDny jednou |l ini?2, page jsou na kon
V. obl il eji doplnila oli, nos a usmRDvav§sg§ ¥Ysta.

vel k8 a um2sthDna na stSed. ChybhRj2c2 detaily:

odpoviDdNDIl a, ¢ge ztvS8&8rnila bratra.

Micha:. Do kresby postavy se mu nechtDIl o. Nakon
pol ovinhD pap?2ru, pologen®ho na vIigku. V post .
jedn2zm tahem. VIiraznl je oblilej, na kter®m |j
zcela chyb?2. Postava vypad8 zamralenD. Trup |

| 8r ou, kter® jsou zahnuty nahoru. ChybnDj2c2z d

zcela chyb2 (obr | . 19).

Dominika: Nad kresbou se pS2lig nerozmliglela a p
trup kulovit®ho tvaru s detailem pup?ku. Por
nakreslila detaily oblileje a vlasy. K trupu
Upag? ztv8rnila dlanhD a ruce. Nohy jsou vede
um2stBPDna v | ev®m dol n2m rohu. Ni cm®&n0nD Domini k
prsty (obr. | . 20). Takt®g potvrdila, ¢ge kres

BRIAl: jsem | pod8vala pap?r vertiks8lnD, p
nakreslila samu sebe. Kresba je nakreslena |
vliasy se rozb2haj? ze dvou m2st. V oblileji |
chud8 na detaily: neobsahuje krk, chodidla, n

Samuel:V postavihD ztv8&rnil s8m sebe (obr. | . 22
Je provedena jednoduchT mi tahy. Trup je ztvs

71



ne¥YmPDrnhND vel k8 a je pokryta vliasy. V oblileji
obsahuje detaily: krk, chodidla a dlanbD (v po

Reflexe:
Dopl Ruj2c2 ot8&8zky k obr8zku. Voln8 interpreta
Ukon|l en2zset kg8n?2:

Zatolen2 letokruhem pSg&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn2 hodnocen?2:

Vgechny kresby dnDt?2 jsou z hlediska hodnoc
ztvs8&rnhDno v2ce detail T neg u jinTch. Bylo po:

kresbu sv® postavy, kolik detailT pSikreslily

454TSet 2?2 setk8&8n2: Strom

C2pozng&n2, jak vid2zm a vn2m8m s8m sebe

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnr
PomTchk2yl:T pap2r A4, tugka HB, guma

Metoda:pr §ce s jedn2m d2tRDtem (bez pS2tomnosti d

Lasov8 dotace 45 minut.

Postup:

- Uv2tac?matiofl @e®P: | et okruhem pSg&§n2 a pSi | eh
pavoulci spS&8§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2
- Motivaln2ot@zkgvom: “avod: Jak se tNDg?2 na na
co by se chtBhDlo zeptat nebo mi nNco S2ci

obylejnou tugkou? Bylo mu kreslen2 pS2jemn
Zad§n?2:

Cvilen? koordinace pohybu:

Ke kr8tk®mu cvilen?2 vyugijeme obylejnou tug
me z i mT j l evl ukazovs&k a pravl ukazov§k d2t Nt
zvedneme ruce co nejvlige do vige. Pomalu vr §t
do stoje, aby n8&8m tugka nevypadla. To sam® pr
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Kresba obr8zku stromu:

D2t Nti pod&m b2I1T pap2r form8tu A4 a obyl ej
pap2r |istnatl strom, jak nejl ®pe dovedeg.

Antonie: PSed zah§8jen2m kresby chvilku pSemligle

Nakreslila kmen stromu, ng8sl ednhD na nDNj pSi k
Chvilku nad stromem tige sedBDla a na konce v/
viDtvza2., Nakonec do | ev®ho horn2ho rohu nakres|
strom je vel kT, pSes celou plochu pap2ru. Kr e
Ptala jsem se Antonie, co je to za strom (obr
gvestku, protoge ty m8 moc r8da. Ptala jsem s
nyn2z je ug nem§, protoge pSich§8z2 podzim a Vvg{
odpovhRdNla, e roste na sadu a je mu tam dob$S

Bohunka: Kr esba vznikla pomRrnhD rychle po zad:¢

Akmenefi a koruny. Na prvn2 pohled bud2 dojem
zda nem8 strach, ge se jej2 strom vyvr8tz2, 6 Kkc
nech8pavhBD hledhRDla a pak mi sdhRDlila, ¢ge to nen
kmen nen2 vidRt (obr. | . 24). Na dotaz jakTl d
Ptala jsem se, kde se kvDtn2k nachg§z?2. Na to
m2sto a kr8&snl vihled. Ptala jsem se zda je t
ge ne, je tam s8m. Dal g2 ot8zka byla jestli s

ge je o nNj dobSe postarg§no a ag vyroste tak
Johanka:Nad zadg&n2m pS21lig negkSemligltel &Nakrzall all

uzavSenl kmen a v pomDRru k nhRmu malou |l enit
strom zab2r8 2/3 plochy (obr. | . 25). S prac?
kmen a zeptala jsem se, co to je za druh | i st
Na ot8zku kde roste, mi sdhRDlila, ¢ge roste s8m

Monika: po zadg8&n?2 Yskolu jsem se Moni ky zept al

OdpovinDdDNDI a, ge nev?. Proto Jjsme gly Kk oknu a
stromem. Ng§sl ednhD jsem stromy, kter® jsme vid
Akmenfi a k nPDmu doplnila korunu. Stromek Kkr e:c
Strom je mal ® velikosti (obr. | . 26) . Zept al

v8nol n2 stromel ek.o Popakne&dlidm? jstermo nsun acnuMoni c
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stromky jsou jehlilnany a j8 jsem po n2 chtDh
dokreslila lup2nky. Na dal g2 ot8zky jig strik

Lucie: Na Y%vod jsem se wujistila, ge Lucie porc
horizont 81 nD. Zal ala kreslit od spodn?2 l i nie
kmen s kulatou korunou, po jej2mg obvodu posl
Strom je meng? velikost:i (obr. l . 27). Pt al a
to nNhNjakl okrasnl strom, pSesnhD druh nespeci
zamysl ela a pak mi odpoviRDdNDIl a, ¢ge roste nhDkde
JegtnD jsem se zeptal a, j est i je to okrasnl
teN ne, ale jednou url]ithD vykvete.

Michal: Si | nou | i ni 2 nakresl il gt2hlT k men, k t
pomoc?2 smyl ek. Nel 2bilo se mu ukonl| en? k mene
okraje, a tak dokresl il ke kmeni koSeny. Pak
vel kT mi smylkami zvRDtgil. V prav®m horn2m okr
ge se jedn§8 o listnatl strom (obr. | . 28). P«
na stSed, velikostnhD se Sad2? mezi stSednh ve
konkr®tnh urlil jabl oR. Strom roste na jejich

jegthD nems§.

Dominika: Vy s| echl a s zad8n? a bNDhem kr 8t k® chyv
verti k8l nhD. Zalala kreslit od spodn2ho okraje
vidDtg2 korunu. Koruna je ¢gt2hl 8 a snag? se exp

StejnhD rychle jak kresba vznikla byla Dominik

roste v lese. Je mu tam dobSe.

BNIPao. zadg&n2 Y%kolu BRla chvilku pSemlglela
S i pSed sebe dala vertik8lnh a zalala kresbu
obd®l  n2kovl, pomRrnN silnl kmen, kterl je na
meng? obl 8] kovou korunu. Strom je nakreslen v
Nakonec na spodn?2 stranhD kmene dokreslila nnDI
strom, odpovDiDN byl a: | i stnatlT pSeci . Dot azova
Sekla, ¢ge nev?2. PodobnhD odpov2dala na ostatn?

SamuelDo kresby stromu se mu vTbec necht DI o.

strom. Snagila jsem se ho motivovat, a tak s
verti k8l n? i ni i od st Sedu do!l T, skonl il 2
jednotlivimi vDRDtvemi, kter® jsou kresleny |ec
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koruny jsou vDtve vDtg?2, na |l ev® viraznhD kr at

j sem se jak bychom mohlii strom jegthD dokres
pastelku. Zelenou barvou kruhovIimi tahy, vys
spokoj en. Strom je um2sthDn relativnhD ve stSed
je to mladl ovocnl stromelek, takovl jako s§z

je jegtn mall.

Reflexe:
Dopl Ruj2c2 ot8&8zky k obr8zku. Volng interpreta
Ukon|l en2 setkg8n2:

Zatolen?2 letokruhem pSg8&n2 a pSi jeho tol en?
Ssv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.

VI astn2 hodnocen?2:

Projektivn2 vitvarng technika stromu byl a
osobnosti kagd®ho z dRDt2. Bylo velmi zaj2mayv(
dnt 2z . Rozhovor nad Kkr esbami byl tak® vel mi
pochopen2 jejich kresby. U nhRkterTch dnt?2 by
popi su sv®ho stromu.

455t vrt ® set k§8§n?z2; DTm

C2pozn§n?2 pS2stupu d2thDte ke sv®mu okol 2
ProstSem%ytnost (tS2da v MG) bez rugivich pod]
PomTckp2I1 T pap2?2r A4, tugka 2 HB

Metoda: pr §ce s jedn2m d2tRDtem (bez pS2tomnost.i

kresba. Lasovs8 dotace 45 minut.
Postup:
- Uv2tac?2zartiotledl2: |l etokruhem pS8&n2 a pSi jeh
pavoulci spS8&§d&me sv® s2thD, aS vyugijem s?2
- Motivaln? ond®&zkgvora Yvod: Jak se dnes c2t
Napadlo d2tnD nBhDco, na co by se chtDhDlo zep

kresbnhD stromu?
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Zadgn?:
Cvilen2 Abambul ky#:

Cvilen2 je zamhRSeno na vn2m&§n2 biakrabial kpar oc
Toffifee (spodnz d2| + plastovl prolisek), vl
1Sadu barevnich bambulek. SvTj vzor d&m pSed
krabilce slogit stejnhD barevnou Sadu. NE&gsl edn
prolisku v krabilce barevn® bambul ky, a to do
dztn. Nyn2 pog8§d8§m d2tDn, aby se pokusil o nap¢

cvilen2 ukonl 2 me.

Kresba obrD®ztklut idopnoud.§m b2 1T pap2r form8§tu a 4

Nakresl . na tento pap?r dTm, jak nejl ®pe dove
Antonie: Poj al a zadanl kol opNt jako kreativn?

dTm je nakreslen pSes 2/3 plochy pap?2ru. Ji

perspektivy |l enRDn2 domu, jak z pSedn2 | §sti,
patr a. V. prTl el ? domu jsou nakresleny mal ® d
gar 8§govsg vrata. Po cel ®m domu je zobrazeno I
nakreslen vysokl kom2n, ze kter®ho se nekou$S?2

bydlz2, ale dTm, kterT Dby chtRla jednou m2t.

Bohunka: B2 | T | i st pap2?2ru si dala pSed sebe hor
rozdRDlena na dvh | §sti, obytnou a stSechu. Do
Na stSege je zachycen detail tagek, kom2n zt\

nRDl2m ogivit. Vyg8§dala si hnRdou pastel ku, Kkt

Johanka: Kr esl ila na horizont&8lnh pologenl pap?2
anebe, dTm je um2sthDn na stSed. Nen? ztvs8rnhn
DTm m§ nakreslen® dveSe s klikou, okna, kte
zobrazen kom2n. V kresbhD je dominantn2m prvke

Monika: Ve sv® kresblD domu pougila princip Ar
horizont 8l nih, kresba domu =zab2r8 2/3 plochy

Moni ka nakreslila pohovku a rodile. V. prvn2m
pat Se je nakreslena Monika, jak sp2 v postel.]

Lucie: Papz2r S i pSed sebe pologila horizont§&ln
Ni cm®nhD dTm je nakreslen nagi kmo, jakoby pSes
kde jsou nakresleny meng?2 dveSe, | 8rky maj?
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nakresleno mal ® okno. Na stSechu pSil ®h§ pomDh

hlavn2 budovy je pSikreslena pomhRrnhD vel k§ ga

nakreslena Apostavaf, dle popisu Lucie se jed

Michal: Pap 2 r S i pSed sebe pologil verti k8l nn,
okl asickl rodinnlT dTm, ve kter®m bydl2 s rodi|
dNda a babil ka. V doln2 | 8sti domu je nakres
nNco mezi oknem a dveSmi. Prvn2 patro je o po
bal k- n. Linie stSechy je zviraznhDna nhRkoli ka
kou$Sz. Z | ev® strany domu je nakreslen strom
(obr.l . 37) .

Dominika: Zadan T Yak 0| opDnt splnila rychle. List

Zal ala kreslit od spodn2 hrany pap?2ru, pSibli

| §st2. Spodn2? | §st obsahuje dveSe s klikou a

mal ® kulat® okno. K boku stSech je pSikreslen
BDIal a si pap2r pSed sebe horizont§&lnh, je

obd®l n2kov®ho tvaru, uprostSed jsou vyobrazen
mal 8 okna (obr. | . 39). V dombD bydl?2 s rodil:@

Samuel:Nej prve kreslit vTbec necht DI, prT nakr
Pap2r si pSed sebe pologil vertik8lnn. DTm z
jedn2zm tahem, m8 tvar troj Y%hel n2ku. Nej sou z

neobsahuje ani g8dn® jin® detaily jako naps§.
at ak® dDdou a babil kou.

Reflexe:
Dopl Ruj2c2 ot8&8zky k obr8zku. Voln8 interpreta
Ukon|l en?2 setk8n?2:

Zatolen2 letokruhem pS$S8&§n2 a pSi jeho tolen?2
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn? hodnocen?z:

Kresby domu se u dRt? m® c2lov® skupiny v I
vel i kosti kresby a dopl nhDn2 o detaily.
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A56P8t ® set k§n?2:;: Rodi na

C2tjistit, jak se d2th c2t2 v prostSed?2 rodin
jednotlivim | lenTm rodiny

Prost S,eksky:ost (tS2da v MG) bez rugivich podntr
PomTechk2yl:T pap2r A4, tugka HB, guma, sada past e
Metoda:pr §ce s jedn2m d2tRDtem (bez pS2tomnost. (

dotace 45 minut.

Postup:
- Uv2zmcriztau®ll:en? | etokruhem pS8&§n2 a pSi | eh
pavoulci spS&8§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2
- Motivaln2otézkgvaom: avod: Jak se tDg? na na
nage posledn?2 individu8ln2 setk8n2z? Zda h
vzpom2n8 na kreslen? domu, napadlo ho nBRco
Zadg§gn?2:
Cvilen2? Apol 8teln2? p2smeno jm®na d2tNDtef:
Pro toto setk8n2 jsem zvolila jednodugg?2 Y\
jak® p2smeno zal2n8 jeho jm®no. Pak d2tnD pog:¢
pap2r. Co mu p2smenko pSipom2ng§? L2b2 se mu |

Kresba obr8zku rodiny:

D2t Nti pod&m b2lT pap2r form8§tu A4, obyl ejn
na tento pap?r obr8zek cel ® sv® rodiny, my s |
popS2padhD dnRdu | i babil ku, pokud je povagujeg

Antonie: L1l eny rodiny kreslila zleva doprava, S a
navzgjem dotlkaj?2. Prvn2 nakreslila maminku,
prav® polovinhD pap?2ru nakreslila dTm. OdTvodr
(obr. l . 41).

Bohunka:Pap2r si pSed sebe pologila horizont§8lr
vedle sebe. Prvn2 a nejvRhRtg? postava pat S22 b

stoj?2 maminka a posledn? je starg?2 bratr (obr
zda Bohunka nakreslila opravdu vgechny |l eny

pr ol m8 babil ka a ona nakreslen® srdce, na to
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Johanka:By | o v el mi zaj ?2?mav® sl edovat vznik a p:

horizont8l nD. Jako prvn2 nakreslila zelenou s
i nii nebe. Pak vyobrazila dvhD vel k® kvDtiny
Johanky, zda rozumDla zad8n?2 dnegn? kresby, s
kvDtiny nakreslila sama sebe. Pak mi obr 8zek
ababi | ky.

Monika: Obr az kresby rodiny Moni ky je vel mi z vl
p2smeny, a proto jsou postavy doplnhDny pol 8t e

t Nl a, kter8&8 jsou pSegkrtnuts§8. NejdS2ve nakres
vyobrazila t8tu. Pod t8tou nakreslila starg?
mi obr 8zek odevzdala ke kagd® postavihD udDdDI al

nejstarg?2 sestra. Jako dTvod Moni ka wuvedla dI

Lucie: Jako prvn?2 nakreslila nejvDtg?2 postavu,
mami nku, dal g2 v Sadh je mladg? sestra. Star
T8t ovi a m8mN nakreslila na hrudi srd? ]| ka, p
vel k® srdce a oblohu (obr. | . 45).

Michal: Nakr es | i | |l 1 eny sv® rodinhD na proch&8zce
Obr8zek doplnil zelenTmi kvDtinami, protoge s

Dominika: Pap?2 r S i pSed sebe pologila horizont
nakreslila t&§&8tu, vedl e stejnhD vel kou maminku
kvDtiny, rTzn® velikosti (obr. | . 47) . Zept al
Sekla mi, ge ano. Moje druh8 ot8zka byla a co
ano, ale nakreslit ho nechtDnDIl a, protoge i z |
jej?2 bratr utopil a jak je z toho moc smutns§g.

BRNDIVa:kresbhN rodiny zn8zornila tSi postavy,

zn§8zorRuje ji samotnou. Vedle BRIy je nakres]|
se jedn8 o rodinu, nakreslila okolo postayv
amami nkou a mezi mami nkou a t8tou nakreslila
(cbr.] . 48). V kresbnD zcela chyb? mladg? bratr.

Samuel: Kr esbu poj al jako obraz, portr®ty sv®
obl il ej mamky. Vedle t8&ty je nakreslenl bratr
dal oblileje do r8mu (obr. | . 49). S kresbou
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Reflexe:

Dopl Ruj2c2 ot8zky k obr8zku. Voln8 interpreta
Ukon|l en2 setkg8n?2:

Zatolen2 | etokruhem pS8&§n2 a pSi jeho tolenz c
s2tND, aS vyugdgijem s2lu kagd® nithn.

VI astn? hodnocen?:

Kresba rodiny byla pS2nosnim zdrojem informac
Toto zad8n2 nebyl o pro dpDti nijak pSekvapuj?2c

| asto a r 8di.

46Ar t et erapeutiiskkppai nt er vence

V t®to f8gzi jsem se rozhodla pro skupinovs§
dostatel n® mnogstv?2 i nf or mac? o jednotlivlecl

pozitivn2mwdjieru2 .t ohot o

46.1Gest ® setk&n2: Zalarovan§ rodina

cz2 |

- prvn2 set k8ink?o ocredl i@ asckeu psiknuypi ny, pravi dl a na
- set k8n?2 Bz dlmarga maArs&® hropciorsa samostatn® pr 8c
pSed skupinou

Prost S,ksky:ost (tS2da v MG) bez rugivich podntr

PomTchk2yl:T pap2r A4, tugka HB, guma, sada past e

Metoda: pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost.i dal g?2

minut.

Postup:

- Uv2tac2matiof @e®P: |l et okruhem pS&§n2 a pSi jeh
pavoul ci spS§dg§me sv® s2th, aS vyugijem s?
skupinou.

- Motivaln2Oté&zkygyojak se dhDti c2t2, kdyg | s
nagi spolelnou pr8ci? Zda m8 nhRkdo nDhDjakou
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Zadgn?2:
Kresba obr8zku Azalarovan® rodinyi:

Pog8§d8m dnDt i, aby se pohodl nhD posadily na
stTl. Pog&8§d&m dnti, aby si zavSely oli, poku:
otevSen®, Nyn2 je pog8ds8gm, aby poslouchaly meg
PSedstavte si, ge jste doma, Vy si hrajete a
napS2klad pSipravuje veleSi a tat2nek si | te
kouzeln2k, je to hodnl kouzeln2k, nejde Vv8m

dl ouhT pl 8§gS. V. tuce m8 kouzelnou hTI ku. Vy

kouzelnou hTl kou a promBhn?2 vgechny |l eny vag
promBDnil ty, v co tvoji rodile a sourozenci ?
pob2haj? zv2 S8t ka, takt® g u kuchyRsk® |inky
Nech8&m dRtem chvilku na pSedstavens? S i situa
dNDtem sdhDI 2m, ¢ge kouzeln2k opRt m8vl svou | ar
promBDnil vgechny |l eny jeho rodiny opDt v |id
DNtem pod&m b21T pap2?2r form8tu A4, obylejn® t

tento pap2r obr8zek cel® sv® Azalarovan® rod]

kdyg v8s navgt2vil kouzeln2k. Snag se je nakr

Antonie: Pap2r mRla pSi kresbhN pSed sebou polog

pap2ru nakreslila velk® hnhRd®&tauv?2 Nea, oktS8erk@ , z
dinosaura mi Tonilka Sekla, ge je t&ta vel kIl
nad dinosaurem konhD. Dle sdRlen2 zn8zor Ruj e
nakreslila jako hnDd®ho pt8l ka a posadila se
V. | ev® | §sti pap2ru pSed nohomladghosa@ast aun a lGr
je pomal 8. Zeptala jsem se zda nem8 strach, ¢
to by dinosaurus nikdy neudBDIl al, m8 ¢gelvu r 8&d
pap2ru uprostSed, prT zn8zorRuje sestSenici (
Bohunka:Jako jedna z m8la nakreslila postavu Kk
nakreslila zelen®ho tvora, prl ¢g8bu. G8ba ztyv
ovci-ma mi nku. PSirovngn2 Kk ovci z dTvodu, ge | €
nakreslila bratra, kter ®ho zaklela do vl|ely,
jako fialov®ho jegka. Prol, to neviDdDla (obr.
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Johanka:Bed | i vD si vyposlechla pS2bhnh o kouzel

|l ernou pastel kou. NejdS2ve nakreslila vel k®hc
obr 8zku mi Sekla, ¢ge je to maminka a ona. ObD
maj 2 ona a maminka spolel n®ho se zaj2cem mi 0

Monika: Obr 8zek zal arovan® rodiny obsahuje oph
meng? velikosti, um2sthNDn® na st Sed. Prvn2 pos
Mogn8 prot o, ge je tat2nekkoclhiolvk8u.. \ealk ce dTaka d
mami nka heboul k8§, kdyg se s n2gtmaR8t2ko.VeRd @l ,n

t Semi postavami se vzn§g2? podivn® stvoSenz2,
sestra ophRt chyb?2 (obr. | . 53).

Lucie: Luci e dlouho pSemliglela nad kresbou, prl
mami nku zalarovanou do podoby konn. DTvod uv
arychl 8 jako oni (matka | e chovatel ka kon?2)
Avel k®hofi trpasl2ka, protoge tEmadni@hdopin§l ka
zn§8zorRuje starg2ho bratra. Vlievo nad n2m j e
Mot T I prot o, ge je krg&8sng8 a | ehoul k8 jako
sneviraznim obli]lejem (obr. | . 54).

Michal: Nej dS2ve na stSed pap2ru nakreslil mam
nakresl il sebe jako pt s8] ka, r8§d by byl tak®
podobN vel k®ho tul R§ka. Jako dTvod wuvedl, ge
itak chod?2. Ng§sl ednhD v | ev®m horn2m rohu paj
zn8zorRuj2 prarodile. DRNda je nakreslen jako
Babil ka je | vice, sp2g ale mal 8 mazlivg kol i
domnD s prarodili, z t8tovy strany.

Dominika: Al zad8n?2 znDlo nakreslit | leny rodiny
rodinn® pS2slugn2ky i do vDcz. Kreslila zI|leva
NejdS2ve nakreslila sebe a popsala se jako zo
gar §89g. Na ot8§zku, prol mi Sekla, ¢ge tam mamin
na to mi Domini ka sdDIl il a, ge tam chod? kous$
vel kou med%¥zu. Nakreslila ho pr8vn tak, proto

starg?ho bratra v podobhD stojanu na knli®y. DT
BNDIMevDdNDI a, jak zadanl Yak o | uchopit, dl ouh

inspiraci u Johanky. Nej prve nakresl il a pos
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okop2rovala vel k®ho a mal ®ho zaj2ce od Johank

k jeho popisu nevRdRla co S2ci (obr. | . 57).

Samuel:Do zv2Sat Sam zalaroval vgechny |l eny s
dl e popisu je to pes a zn8zorRuje maminku. Ve
ve vhDtg?2 velikosti. Zv2Se zn8zorRuje t8§tu, ta
rodi | 1. MI adg2ho bratra nakreslil jako gel vu
jednotlivich zv2Sat se konkr®t nh nechthDl vyj §
Reflexe:

Uk§zka a popis svi® klrnes biyn tpeSrepdr estkaucpe .n oo p | Ru j 2
Ukon|l en2 setkg8n2:

Zatolen2 letokruhem pS8&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn? hodnocen?:

Toto setk8n2? bylo prvn?2 skupinov® arteterafp

byl kresebnl test zalarovan® rodiny a prv~® s
zkugenost . f2zen8 imaginace byl a dnDt mi pSijat
oli zavSen® a opravdu se soustSedily na pS2br
pozornh nasl ouchaly. Pozorovat n8slednou kres
dl ouho ots8&lely, prT nevhRd2? jak se dan§ zv2Sat
do pr8ce. PSes pol 8teln2 rozpaky se projevilo
skupiny. N2zk® kresl2Ssk® schopnosti nebyly
samotnim autor em. Kresba zalarovan® rodiny s

dokresluj?2 rodinn® vztahy. NDkter® dDRDti svTj

462Sedm® set k§n?2: Frakt 8] n?2 kresba

C21| e:
Kr 8t kodobT «c¢2I

- sezn8men?2 s technikou fraktgln2 kresby pro
- nakreslen2 prvdtatnakt Bch® REZeshdl o m® dug
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St SednhRdobl c2|

- podpora rozvoje pSedstavivosti, fantazie

DIl ouhodobl <c¢2]

- apli kovat cykluspfaaavg8imé segisby AlLarobn
Vidafi a ovinSit jej v prax

ProstSem%ytnost (tS2da v MG) bez rugivich pod]

PomTchkk2yl:T pap2r gram8¢g 120 g, obylejng tugka I

Metoda: pr 8ce se skupinou, motival n?2 rozhoveor, Ya

maR8sek na prst, prvn2 fraktg8ln2 kresba

Postup:

- Uv2tac?2zartiotl e§l12: | etokruhem pS&n2 a pSi | ehc
pavoulci spS&§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2

- Motivaln2 NaoZveowori:sem dRtem pSedstavila p:
jsem kagd® z dNRDt?2 si pavoul ka prohl ®dnout
maj 2 pocity. DDt i odpov2daly, ge se jim
pavoul ka averzi. Nakonec jsem se dDt2z zept
dnt i neumBDly odpoviDdDt.

- Motival nPapS8abBk Vid se pSedstavuje

Pavoulek Vid se narodil za kr8sn®ho sl u
slunce. Na prvn2 pohled vypadal jako kagd
odl i goval a jeho rodile to vbDdDI nej | ®p e .

Jig jako mal ® d2thD byl um2stPDn na vDtev,

dnl al prvn? kr Tl ky. Vid zavSelavalinlku vge
hedv8bn® nith. V. tDchto chv2l]l2ch jeho srdc

srdce se rozg2Silo a geptalo mu slova | §sk
se Vv rytmu a vytvsgSel dosud nev2dan® pavul
se tanel nzkem. S podporou otce a matky | eh
stal mall badatel a umhRDlec. Kagdl den s
viob8&8ch dobrTch i zIlTch. V kagd® nov® pavu
pS2bNhy o sobhN v jazyce pS2rody.

Sl unce, jeho spojenec, vgdy naglo zpTso
Kol emjdouc? proch8zej2c?2 | esem se | asto za
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se, @ge pavuliny, kter® vytvoSil, st&le pul

kteS2 v2ce neg cokoliv jin®ho r&di navgtn
vieho pavulin8ch. Pavoul ek Vid si uvDdomi
chvz2li gSastni, ale brzy se opRhRt zalnou nu
pravidla a kroky jak jim pSedat t o, co se
pSipojil k pavoul kovi Vidovi a jeho pSs§tel
radost a spojoval s n2 vgechny ¢giv® bytost

Pavoul ek Vid si S m8mou a t8tou vel mi u
naul i1 mal ®ho pavoul ka spl ®t at s2tDn. Nej |
T&§ta ho naulil, ¢ge s2S nejl ®pe vypln2 pro:
vel k §. Na zal 8tku se jeho tNDlIlo pohyboval o
pocit Baz e, 2porloitoge tak | ®pe slygel rytm
Pavultikrmau vgdy st ,Seamiz mochpomaPu ani mo c
pracovat, nepSest al dokud pebpP®a nviohi 8&¢ yh.ot o
pohybovat vgemi smiDr W g etdin&it crh’v2d® 2 ety
o nNnNDco del gZTapak!|lj egnBcdel 2. pl| Opakpval tMarg, r , v
kter® v tu chv2] nejv2ce odpovzdaly jeho
pavulinu. Kdyg se mu zd8&la pr8zdng§ | nudn
ho naulil, ¢ge mTge s2RSemdodVRBKdEt aeokohatc
na t o, co vytvoSil. Nebyl ohromen pouze t°
pr8ci c¢c2til naplnhDn2z.

Shrnut?2 PS2sklhrul:en2? jsem se dRt2 zeptal a, co

Nebyl o toho mnoho, proto jsme si z8kl ady sp

nasadila na prst a n&8§zornhD pSedvedla jeho tan
Zadg§gn?2:

Pr vn? di agnostick8 fraktgl n?2 kr esba:

Pologila jsem pSed kagd® d2tn pap2r vodor oV
udDI al i tel ku pro pozdDhDjg? orientaci kresby
pravolev® orientace pSedgkoln2ch dntz2). Pak |
ruku n a okr aj pap2ru a pSidrgely jej t ak n

dodomi nantn?2 ruky a hrot pologily do stSedu p
zavSou ol a bu-ckesitppmpRou. ANabudoid@ moc chv§t

l oudat . Budou se snagit m2t ruku volnhD nad pa
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do!l T, doprava, do!l ev a, kriesedd?2 mbil Pubk kg, zvpagy

vyj ede, nic se nedDje, jen se vr8t2 zpDt na p
pro ukon|len?2 pr8ce, cog bude po uplynut?z 1 mi

Antonie: Ji § pr vn?2 kresba se 2 tvarovDnD i t echi
kresby nen? vhodn8 k dal g2zmu pougit?2. Byl a k
vel kT. PSi kresbh dvakr &gt vybolila z pap?2ru,
kresleny jasnh, zSetelnhD, viditelnhD pevnou a
(obr.] 59) . PSi druh® kresbhD jig Antonie podv§8§dnl

bylo viraznhD pomal ej g? a kresba vytvoSena pr
pl ocha pap?2ru. K podvodu se Antonie pSi z8§vDr
Bohunka: Ob N kresby fraktsg8lu jsou mal ® velikost

doln2m okraji ve stSedu pap?2ru. S2la tlaku I
PSi kresbhD vybolila z pap2ru a opht se Vvr 8ti
kvel i kosti frakt8lu vznikly | 8ranice, kter® k

Johanka:Tak® kreslila dvbD kresby. ObN kresby | s
kresby jsou jasn®, ni cm®nhN tempo kresby byl o
nepougitelnlT, protoge vznikla | 8ranice. Na ko
nic nedokreslovaly, cog Johana zcela nerespek

propojen?2 frakt8lu s punt2kem v prav®m hornzm
Monika: na prv®m setk8&8n2 nebyl a
Lucie: Nakreslila tak® dvhD kresby. Prvn? kreshb
um2sthNDna na stSed pap2ru. Linie jsou kreslen
Tempo kresby nebylo pS21lig rychl®, ale d2zky v

m§ opNt kruhovl tvar. Frakt 8l je rozmDrovDnD v
byla vnDtg2 a tak je i tato frakt8ln2z kresba k

Michal: Pr vn2 kresba je um2sthDna na stSed pap?2r
slabg2, linie jsou zSeteln®, ale sl ab®. Ry c hl
Druh8 kresba je jig vhntg2, i s2la tlaku pSi k
ng8§sl edek | 8ranici (obr. | . 63).

Dominikkaina prvn2m setk8n2 nebyl a

BNDIMakreslila dvD kresby. Jej 2 tempo Kkreshby
st Sedn2m ag slabTm tl akem. Je viditeln8 snah
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pol ovinhD plochy pap?2ru a je mal ® velikosti,
veli kosti, opRt um2stPDn v |l ev® polovinhD ploch
PSi z8vDreln® reflexi se BRNla pSiznala, ¢ge po

Samuel:Na kr es | i | pouze jednu kresbu, druhou ji
celou plochu pap?2ru. Linie jsou vedeny Vv sou
ni kdy z nDj nevybolil. Linie jsou kresleny st
(obr. | . 65).

Reflexe:Vy zval a j sem dDti aby si sv® kresby prohl
jednoho po druh®m pog8&dala, aby svou kresbu u

Kagd®ho d2tNDte jsem se tak® zeptala na jeho p
se dozvihRDdNDla, ge podv8dNDly a nevydrgely m2t z

Ukonlen? za¢etok®@m2: | etokruhem pS8&n2 a pSi j ehc
pavoulci spS&8§dg§me sv® s2thD, a$S vyugijem s21u
VI astn?2 Hadmadcesnk?upi nov® setk8n2, jehog n8pln
frakt8l n2 Kkresby, byl o z m®ho pohledu rozpor
dl ouhT. Skupina byla technikou fraktgln2 Kkres
nhN vgak byl a novou zkugenost 2. N a druhou S

arteterapeutick® skupiny a dostatelnhD nevzal:
zavSen® ol i . Po prvn2m setk8n2 jsem byla na
skupinu vhodnl artetrapeutickl n8stroj a zda
nejsou vhodn® pro dal g2 pougit?2, tedy pro vyk

Na dal g2 setk&n2 jsem se proto rozhodla za¢
budeme vDnovat vykresl ovgn? frakt8l n?2 kreshby
an8sl edn8 barevn8 kompozice jejich d21l a.

Po ukonlen2 prTbRNgn® evaluace prvn2ho set k¢
pl 8nu dal g2ho setk8n2,. Rozhodla jsem se ug?t
pro splnhDn?2 podm2nky omezen? zrakov® kontrol
kreseb z prv®ho set kg8n?z, budeme z8kl adn?2 frak
dal g2 napl 8novanou | ekci v knize Kouzeln8 pav
z8kl adu techni ky.
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4630sm® setk8&n2: Frakt8&8ln2z kresbha A

C2 | e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- soust Sedndn?
- aktug8ln?2 vn2m8n2, preference barev

St SednRdobl c2]|

- podpora rozvoje pSedstavivosti, fantazie

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus frakt 8l n?2 kresby dl e pr o
Vidafi a ovhRDSit jej v praxi

Prost Sekskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTckkyl:T pap2r A4 gram§¢g 120g, tugka HB, gun
kagd® d2tnD, maska na oli (2 zkugebn2z masky),
Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal g?2

kresba (opakov8n2 kresby z prvn2ho setk8n2).

Postup:
- Uv2tac?2zartiotles2: | etokruhem pS&§n2 a pSi |jeh
pavoul|lci spS&§d&§me sv® s2tD, aS vyugijem s2

- Motivaln?2 rozhovor:

Na Yvod mbD zaj2mal o, s jakT mi pocity dFI
amotivace pro prs8ci. Ptala jsem se co je |
opakovaly: pavoul|l ek Vid a kreslen? se zavs$s
jak budou kreslit bez kontroly zraku, al e
bude malil ko jin® a budeme pracovat I S pa

Zad§n?2:

Frakt 8§l nz2 kr esba:

SkupinhD jsem sdiblil a, ge jsem nad minullm s
jim usnadnit kreslen2 se zavSenima olima. Roz
od t®t o chv2le budeme poug2vat pSi kresbhD. Ze
znova na Ywod dnegn2ho setk8n2, protoge kreshb

pr 8§ci a vykreslenz, DNt i bez v&8hg8&8n2 souhl asi |
88



nebyl vy, j sme si pravidla zopakovali. Doml uvi |
podvojic2ch (chthDla jsem m2t jistotu, ge zvl &d

Vel mi mnND pSekvapila samozSej most, s jakou
(nNDkdy | ev®&m) horn2zm rohu. Pak si pologily hr
mas k u . NRDkter® dbDt i, kter® minule podvs§8dDIy,

neodm2tl. CelkovhD tempo kresby bylo viraznhD p

Gmahel Tv test barev:

Rozdala jsem dRtem pap2?r s pSipravenim Gmat

pastel ek. DDt i jsem instruoval a: vyber ze sv
(pak s n2 vybarv22me pol2]lko | .1 u +). Nem8g |
u +) . A mTgeg vybrat jegthD jednu pastel ku, S
obr 8cenhi: Polog na stTI past)el kSu,k tketreoruo ub anrevm §
jegthD necht DI ma ?oVVa&t j (emdlIN?2 InkK)g alk.82 bwar va)? kte
Nyn2 pap2r s tvimi vybranTmi barvi| kami ot ol

Techni ka vybarvov8n2 prvn2ch frakt8ln2ch Kkres

Vge prob2halo dle n8sleduj?2c?2ch pokynT: Ve z

pSed chvilkou nakreslily. Z jedn® strany si p

Poslouchejte kr&8tkl pS2bnRDh: Kdyg pavoul ek V
Zd8l o se mu, jako by se jednotlivg8 pol2]ka p
poradila, jak vyplRovat barvami jednotliv§g pc

neprozradilast ej nN j ako Zjeg§en&NIVvS8m pougila jako pal
barev z2skanlTch z minerz&ivBel zehmiin aybajehbl isn .
kon| etiny zalaly vybBan®@ypmhDei amy roybazooevadat
NNDkterou barjedmag Wwma lpdweal 2agnaj ednou. Pokral o
dokud nevymal oval <celou pavulinu.

Barvy se mu staly hudbou a on na tu hudbu
barv&m zvlI §gtn2 z8§Si. Takov® pleten2 a barven
zavSenima olima. L2m v2ce se s d2lem blz2gil d

Kagd§8 nov§ pavulina mu vypr8vnhRla pS2bhnh o r
vidnt, a tak svIim s2t2m zalal S2kat ZRCADLA.

objevoval.
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Postup:

Kdyg je kresba hotovs§, je tSeba ji vymalov
tohle se v8m bude | 2bit jegth v2c. PSed sebou
j ste nakreslily na zal 8tku nageho setk8n?2. Na
Kagdl m8te pSed sebou s§8| ek-tedl §a&ddw wiITd stgri 2t
budete tahat opRt se zavSenima olima. Po vyt:
jakou barvu jste vybraly. Nyn2 jig pracujete
na meng?m b2l ®m pap?2ru. Nyn2 se pastel kou pus

vgak vykresl2te vgdy 1 ag 5 pol2]l ek, podle 1t
zpnDt do s8&8l ku a vyberete se zavSenima ol i ma
vyberete opDt tu samou barvu, mus?2te s n 2 v
vybarvujeme pol 2] ka n8hodnh. Nevybarvuj eme st
vybarvit vgechna pol 2] ka, i ta nejmeng?2. Pol 2
Okol o pavulinky nic nekreslete, nechte pozad?

Vzhl edem k faktu, ¢ge pSi prvn2m setk§n2 s f

Jednal o se sp2ge 0o sezn8men?2, experimentovs8§n?
dTvodu bude provedena strulng anallza frakt §l
Antonie:pS21l oha | . 1., (obr. | . 66, 67)
Bohunka:p S2 1 oha | . 2., (obr. | . 68, 69)

Johankanebyl a pS2tomna

Monika:p S21l oha | . 3., (obr. | .70, 71)
Lucie:pS2loha | . 4., (obr. | . 72,73)

Micha: pS21 oha | . 5., (obr. | . 74, 75)
Dominika:p S21 oha | . 6., (obr. | 76, 77, 78)

BRInee:byl a pS$2tomna

Samuelln e by | pS2tomen
Reflexe:

Setk8&8n2 bylo pro dRti velkIm pSekvapenz2m,
kontroly zraku se tnDgily. Real i zace Gmahel ova
pak porovnaly sv® |listy s preferenc? barev a
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ve sv® kresbhD vgechny domi nant n?2 barvy. Jin

Gmahel ovD testu nezahrnutou barvu.
Ukon|l en2 setkg8n?2:
Zatolen2 letokruhem pSg&n2 a pSi jeho tolen?2
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn2 hodnocen?2:

Oproti prvn2mu setk§gn?2, mPDIl o toto druh® ¥Yp
nadgen?2m se skupina pustila do pr8ce. Gmahel
vyb2raly pastel ky, kter® se jim |l 2bily a naop
pravidla a pSipomenula n8&8hodnT vIibRr pastel el
mRDI i tendenci, ge by si vybral.i pastel ku, kte
pravidlo maxim8lniicakpolP2Seavapebbem®, cigle si
pravidel a snagila se dodrgovat stanovensg8 pra
do vykreslov8n2 a motivace pro dokon| en? vyk
byl o pro dnti vel mi zaj 2mav®, kdyg otolily G
sv® fraktgln2 kresby. Toto setk8n2 bylo naplR

Dal g?2 set kgn? bude vDnov8no zkougce kresby

mregaonica paulica Vidaim.

464Dev 8t ® set k§n?2; Frakt 88l n2 kreshba

C2 | e:
Kr 8t kodobT «c2I

- rozvoj jemn® motoriky

St SednhNdobl c2]

- podporarozvoij Sedst avivosti a fantazie

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cykl us frakt gl n? kreshby dl e pr
Vidafi a ovhRDSit jej v praxi

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
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PomTclkk2yl:§ magnetick8 tabule, st2ratelnl |ernl

tugka HB, guma, maska na oli pro kagd® d2z2tDn,

Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal g2

Postup:

- Uv2tract?2e@tolen2 | etokruhem pS8&n2 a pSi |jeh
pavoulci spS&8§dgme sv® s2thD, aS vyugijem s2

Motivaln?2 rozhovor:

OpNt byla patrn8 vel k8 motivace pro pr8c
dnNnti vel mi nadchl o.

MotivalnpoprBabBhg&n2 vypr&vhDn2 pS2bhNDhu pavo

Jak pavoulek Vid rostl, stg8val se | 2m d§
pravidla se mu stala z8kl adem, kter8 nyn?2
Abyl o jich | 2m d§gl t2m v2ce. Sv® s2t0D ch

svobodnhD vyj &§dSit.
Vid tkal sv® pavuliny, kdyg mnDlI dobrou |

cestND k Segen?2 probl ®mT, povzbuzovaly ho &
ani kdy se nevzdal. Za to byl tak® vgdy odm
Ssv® nads§gn?, schopnosti a vnitsSn? znal osti
Rozv?2jel svou kreativitu, originalitu a fa

Vi dovi s2thD byly st8le pevnhjg? a pevnkrl
Vt DgkTch | asech mu Ipybyog8cheaowow!l aisth?2s ht
pevn®, aby odol 8valy vgem %trap§8m.

Kdyg tanl il kolem sv® s2tDn, mnoz2 ho s
aprosili ho, aby je naul il pl ®st jejich v
genTge sd2]l et sv® znal osti s ostatn2mi. Ug
nal ®zt sv® gtDnDst? ve vliastn2ch s2tz2ch. Pr

parkety a objevit svT]j vliastn?2 tanel|ln2 ryt

Pavoul ek byl tvoSi vl a nerad opakoval \
vkruz2ch, ¢ge neroste a nepostupuje ¢g8douc?2,
novlich krokT, kter® v nDm probudily nov®
ng§padTm. S kagd
pom8haly v rTzn
odvahu, odhodl 8n?2 a vnitSn@nlsal ua tVvealsvtla
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dos8hnout. S kagdim dalg2m krokem byl bl 2y
skryt® mognosti

dg&n2:
Po pSelten2? pS2bhRhu jsem se dhRt2 ptala, co

gl o, ge to bude m2t nRhNco spoleln®ho s pracc
em dnDti, aby si vgdy prvek zkusily obt&8hnou
kresl it. Na druh® polovinhD Iistu jsme pak z
Vzhl edem k tomu, ge se vhDtginhD dNRt2 zcel a
me d8l e pracovali na b2l ® magnetick® tabuli
dl e pohybu z8phDst2 do |innosdi tapojuitin®, i nl§
8zala smhDr veden? tahu a propojenost.

akt 8l n2 kresba prvkT:

Pot® jsem skupinhD rozdala b2l ® pap2ry a oby

se pokusil.i nakresl it prvky, kter® | sme si V)
bez kontroly zraku. Pro toto kreslen? nebyl

dl ouho jak jim to vyhoMNMewvhV8tePretonbyght eat gk
pl oge papzru. DDt i S i pak nasadily masky na

jednotlivich dnRt2 rTzn§g.

Antonie: Snagila se o co nejpSesnhDjg2 napodoben?
kreslila ve vyznalenlch sekvenc?2ch. U vgech p
(obr. | . 79) . Spojovac?2 |inii nakreslila tak¢
pap2r A4 v2cem8iinNhDt &t oSaldgncnho.st i byl a vidnDt Ve
v2cem®nhD za sebou v Sad8ch, vIinit§ spojovac?
Prvek horn2 smylky je nakreslen vel mi ' adnD (

Bohunka: Zcel a ner es pe kktroevsablya pprovgkald advoe kvyznal enl
snaha o0 napodoben? tvaru a velikosti. Prvek
polovinhD pracovn2ho |istu ®BKkr &gleislbd) poeu zea viSS
snagila o nakresl en? v2cem®nhND oddnRlenl ch pr
kompozice v Bohunce evokovala obraz dinosaur a
sotevSenima ol i ma. Ni cm®&n0hD prvky jsou v kKr e:
aobr 8cenD (obr. | . 82).

93



Johanka:Pr vky kreslila pSev8§gnhD v jedn® Sade, |
zcela oddNRDlen® Ahroty. N8cvikem vIinit® spojov
(obr. |. 83). Kresba frakt&8lu m§8 uzavSenl tuv
Jepatrn8 snaha o kresbu jedn2m tahem. Je pozor
nyn2 jsou vgak nakresleny v celku jedn2zm tahe

Monika: Zcel a respektovala sekvence pro nakres

srovnatelnlT s pSedlohou, ale je zde vidhDt ¥Ysi
polovinhD pracovn2ho |istu se Monika snagil a i
Vel i kostnhD je frakt8ln?2 kresba mal §, ni cm®nn
spojovac?2 linie. Viditeln8 je i snaha o krest
linie (obr. | . 86).

Lucie:Snagila se o napodoben? velikosti prvkT
Nebyla vgak schopna napodobi't pogadovanil tvar
zcel a nech8pala |jeFerakstmgyisnl2 (kaberssbal .pSBBpm2n:
prozkouman? jsou patrn® | 8sti prvkT a jejich
tomto sezen?2 patrnl nez8jem o danou |innost.
na st8vaj?2c2. U Lucie byl zjevnl probl ®m s ko

Michal: MDD | vel kou snahu napodobit zn&zornDnl t
pl ot u, nebyl schopen pochopit pr op o jPeal svgjit a
kresbu nejdS2ve jako prvek kreslenlT v Sadn. P
% jist®m ryt mu pohyboval a po pap?Se. Nej ed
oexperimentovsgn?2 s kresbou prvkT. ViditelnD s
byl vDRDtg2. PSi voln® kresbh se vgak ophDt t|
vpracovn?2 | 8§sti nedaSilo napodobit tvar plotu
nembl (obr. | . 90).

Dominika: V. prvn2m S8§dku se snagila o zachycen?2
sekvence. PozdDj i se jig vyznal enl mi sekvence
Prvek horn2ch smyl ek pr o ni byl nejobt2gnhnj
nakreslena dle pSedlohy. PSimystakt&lin® kineslkeD
odzal 8t ku do konce str8nky. Nakreslila dvD solt
pouze z mal ® | 8sti . S prac?2 byla vel mi rychl e

BNIMa prvn2 pohled je patrnl m2rnl tlak na
mi mo spirgly. Jedinl zcela zvl 88dnutlT prvek | e
pl otu nebyla schopna nakreslit vTbec. U spoj ¢
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m2sto |linie dokreBSilaresbBkséobavSenl @8)ol i

vel k®ho mnogst v? prvkrT. Prvek plotu, kterl n
nNDkol i kr8t nakreslila vel mi zdaSile. V kresbh
pl nz funkci spojovac?2 |linie mezi prvky. Al se

m8 k n2 wvel mi bl 2zko. Prvky pokrTvaj2 t®mns 8
Samuel:Na prvn2vipolt esli j el tlak na tugku. M8 v

prvku a jeho propojen2m. Spojovac?2 viIinit§g§ Iin
prvky, kter® jsou kresleny v Sad§ch. S kreshb
Reflexe:

DNt i hodnotily toto setk8&8n2 jako tNDgk®. Kr
obt2gng, nedaSilo se jim je ¥plnhD vystihnout
pSekvapen®, e se jim prvek, o kter®m se domn

Ukonl en2 setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pS8&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2th, aS vyugijem s2lu kagd® nitDhDn.
VI astn?2 zhodnocen?2:

Ng§pl R setk&n2 dle z&8§mRru se mi zdaSilo real
s dDtmi ivel evtDkuktSer ® ji g maj?2 zkugenost s pra
nepSedpokl|l §dala, ¢ge budou m2t s n§cvikem tDRch
(pr8ce bez zrakov® kontroly) bylo zaj2mav® sl
nyn2 zvl|I 8d8 bez vDtg2?ho zav8§hg8§n2. Jako vel k®

dNDtem nebyl zcela jasnT. Po tomto setk8n? mu
nerozvinut® | ogick® myglen2 budu muset nahrad

Na z8kladhD t®to zkugenost:. j sem se rozhodl
spoleln® kresby a S2zen® i maginace. VnitSn2 v
tomu pS2mo vybz2z?2 a imaginace bude zalogena

pavoul ka Vida dopln2m o spojen? S kamar 8dem
kobjektTm, kter® dRti znaj?2 a |let AtSepet§n2 mi
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465Des 8t ® set k8&n?2 Frakts88ln2 kresba

C2 | e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- podpora pSedstavivosti vyugit2 techniky S?
St SednRNdobl c2l

- podpora rozvoje jemn® motoriky, pSedstaviyv

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus fraktsgln? kresby dle pr:

Vidafi a ovPRDSit jej v praxi

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTck®%l:8 magnetick8 tabul e, popi soval | er ni
ol ejovich pastel T, b2lT pap2?2r A4 gram§8¢g 120g/
b2l ou barvu) pro kagd® d2thD, maska na ol pro
Metoda: pr 8ce se skupinou (bez pS2tomnost. dal ¢ ?2

imaginace, kresba.
Postup:
- Uv2tac?2zartiotlwedl2: | etokruhem pSg&§n2 a pSi jeh
pavoul|lci spS&§d&§me sv® s2tD, aS vyugijem s2
- Motivaln2 rozhovor:

Na Y“%vod jsem se dNRDt?2 zeptala, jak se dne

pamat uj 2 na t®ma minul ®ho setk8n2 a |jak®

naul i i . PostupniD jsem dDt i vyzval a, aby
popi sovalem prvek, kterT si =zapamatovaly.
prvky, kter® jsme minul® setk8n?2 wvyzkougel
Zad§n?2:
Pr§ce s ol ejovli mi pastel y:
Nyn2 jsme pSistoupil:.i k vedlejg2mu stol ku,
jsem dRti, aby si z pSipraven® sady olejovlich
Po jejich vibRru jsem si sama vzala | ernou p
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j sme se na minul ®&m setk8n2 dozvDdDI i od pavol
abych skupinhD vypr8vnhla p$2bDheoj el nkia maa $Stda
pavoul|l ka Vida pSi pr&ci. Obdivoval taneln?2 kr
mu pSipom2naly zn§m® vDci z okol 2, kde g¢gi l
pS2bnNh. Vid nemegkal a vypr8&8vhDn2 motlTl ka ztvs
I my se o0 to nyn? spol el nhD pokus?2 me. PSed:
sl oukou. Jednoho dne sedmMakrmoglldmkpmaek r minr®§

potoka a rozhodl se k nDmu po-kqrveastl.2 nCeslpooy ocoveas
l'inii. Vzn8gel se nakdr epsolt2omk epr vae ks | veldmo.v adk d wg nTkl
nad vinkami, opRt zat Sepot alkrkeSil®®@&i kpr vae kl ehtol¥
daleko a tak se motllek rozhodl | et Dt-knas$é ¥ ou

prvek plotu. Nakonec se rozhomdakdegsiDImnap Dtedsa

Ng§sl ednhD jsem postupnhD dala prostor vgem ||

by se mohl Theo vydat (obr. | . 97).
Fr2zen8 i maginace:

Nast al | as pro pr8ci s vag? fantazii. KagdRe
stol ku. PSed v&mi je |istl b2lT pap2r a v r

mTgete zal 2t kdy chcete. V prTbBRDhu vypr 8vinn?2

ophNt navgt2vil kouzeln2k. M8 svTj vysokT kI«
anajednou se nach8z2me na kr8sn® rozkvetl ® |
ahSej e. Louka je poset8 stovkami rozkvetl Tch
apromBDni | vEs v motTl ky. Sed?te na krg§sn®m k-

Jakou maj?2 barvu? Zkuste s nimi zatSepotat a
na druhou kvDRDtinu. Pak wuvid2te jin®ho motlTl a
adol T. Pak |l et2te dS§gl a uvid2te pSed sebou n
vzng8§g2?te v jejich rytmu a pak pokralujete ve
agpi | at ®, ale tam do t® d8l ky ag nepol et 2 me.
budeme prol ®t at plotem a pak uvid2?me nagi K v I
p8&§rkrs&8t zat Sepots&te kS2dly. Kouzeln2k jig na

a zmi z?2 | |l ouka a my jsme zpRt ve tS2dn.

Kdo kresl il pSi m®m vypr8§vnNDn2, jegtND chvilk
dech, sv® pocity a ag bude cht2t, sund8 si m
nekreslil, pust?2 se do pr8ce.
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Antonie: Vy br al a s glutou barvu a chthDla zal 2t
zaSadila t®mnRS vgechny prvky, kter® se snagi
zasahuje pSes 2/3 pap?ru.

F2zen8 imabahacd&resl it po pap?2Se chvil ku p

soust SediNdn§, chvz2l emi sv® tempo kresby zrych
spojovac?2 1linie. Frakt8ln2 kresba jig bud?2 dc
tak nen2. PSi vybarvovgn2 je patrn®, e se
(obr.| 98) . Po S$2zen® imaginaci se podRlila o svT
pSipadalo ji, ¢ge kvhRDtiny snad i c¢c2t2. Jej?2 kS

Bohunka: Vy br al a s rTgovou barvu ol ejov®ho pas

pap2ru. PSi sv®m letu, zaSadila t®mnRS vgechny
je patrn8 pouze v jedn® | 8sti jej2 kresby. Ta

sv®ho | et u.

Ff2zen§ imalgahacé&reslit jig pSi i maginaci
apl ynul ®. V. okamgi ku, kdy jsme se dostali Voo
ipS2tlak. V tu dobu nenakreslila pS2mo prvek
| §8sti je patrn§ snaha o vinitou |linii, pSevag
pTsob?, ge je kreslena souvislou Ilini?2, pSi
zjevn® dodr govgn2 pravidel, a rozm2sSovgn2 ba
|l ouce i bylo hezky. Jako motllek se c2tila d

Johanka:Vy br al a s orangovou barvu. Al na pSede
prvky hor, horn? smyl| ky, plotu a viIn. MDI a

segmenty prvkT jsou ljinedpdl e8gchJejrakielsbat

jasnhD viditel n®.

F2zen8 iKragdlniatcezal ala v druh® polovinD i ma:
smyl ky, pol 2] ka n8slednhD vybarvil a, i kdyg n
domi nuj 2 smDrovan® dol T a jsou provedeny vDt
ignorovala (obr. | . 100) . O sv®m progitku z i

Monika: Jej 2 vol bou byla fialov8§8 barva. Jej 2 Kkr
velikosti prvkT, tak i do Ad®l ky letufi. Kreshb

Fr2zen8 ifmaglionaclkal a cel ou i maginaci a pak s
kreslit ze stSedu pap2ru doleva. Na jej? Kkres
Prvky propojovala spojovac? i ni 2. Linie nej:¢
soust Sedila na kresbu jedn2m tahem. Na podnnit
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ge ne. Vybarvila oka smylek, kter§8 byla uzav?¢
vybarvovs8§n?2 tak® nerespektovala (obr. | . 101)
ner ozum? .

Lucie:na set k8n?2 nebyl a

Michab na set k8&8n2 nebyl

Dominika: Vy br al a S i t mavDn zel enou bar vu. Do
Ahodimta@a| kyA horn2 smylky. Tlak byl slabl, m?2 s
pouze Vv Yrovni pS2mky, jednoho S&8dku.

Ff2zen§ iPaglimackal a pS2bNDh a kreslit zal al a
PTvodnhD kresbu tvoSily tSi S8dky slogen® z kr

kresby a Dominiku jsem vyzvala k doplnRDn?2. Ch
st&§8le patrn®, ¢ge postupovala v lini2ch Sad, k
vypl Ruje skoro celou plochu pap2ru. PSi vy ba
ohranilen§ pol2|lka mal® a stSedn?2 velikost:i

kSi d®l ka.
BNRInaa: set k8n2 nebyl a

Samuel: Zv ol i | S modr ou barvu. Nehr nul se do
Mi mo prvku spirg8ly wugil pSi sv® kresbhD vgec
nakreslenlTch lar jasnhD viditel n®. Kresl il na

F2zen8 iiMmMabahakeesl! it ag po ukon|] en? i magi
anakonec nakresl il nNDkoli k nesouvisllTch prvkT.
ale kdyg ostatn? | l enov® skupiny po nakresl e
neochotnh pSidal (obr. 1. 103). K z8¢gitku z
Reflexe:

Ll enov® skupiny mRlIli mognost kagdl vy 8§dSit
zej m®na kladn® z8g¢gitky. Byly vel mi pSekvapen
tajemstv2, ¢ge jsem masky na ol pSed setk&n2m

jsou schopn® vytvoSit na pap2Se ani g by kres]l
Ukon|l en2 setk8n2:
Zatolen?2 | etokruhem pS8&n2 a pSi jeho tol|l en?
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn? zhodnocen? setk8n?2:
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Realizace setk8&8n2 probRDhl & ptepaj®hm2 nm ez &Gample
kresby, dopl Ruj2c2ch aktivit, skupinov® pr 8ce
b2l ® magnetick® tabule vedlo k wuvolnBhDn? z8pl
spolelng8 kresba mohla pSispht k podpoSen2 pS.

lini2. Technikou S2zen® i maginace jsem u dnRt?
druhg§ zkugenost dRt2 s technikou S2zen® i mag
Yazkost . Stimul ace | i chu l evandul ovou vTn?

apSedstavivost dnRt 2. Je patrn®, ge nNhDkter® dr
Posun v kresbhR je u nhRkterTch dnRt2 patrnl v
n8sl ednhN propoj?2 wvinitou Iinii. Obraz friakt 8§l
uzavSenost.i tvaru, rTznorodost. ve velikost.i

jin® vivojov® Yrovni a kresba bez kontroly zr

obt2¢gnnNjg2. Takt®g propojenost a koordinace p
dodr gen2 stanovenlch pravidel je pro tyto dnt
setk8n2 opRNt nav8§geme na kni hu Larobna mregao

lekce.

466Jeden8§ct® setk8n?z2:; Frakt 8l n?2 kr e

C2 | e:
Kr 8t kodobT «c2I

- rozvoj prostorov® orientace

St SednhRdobl c2l

- podpora rozvoje jemn® motoriky, pSedstaviyv

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cykl us frakt gl n? kreshby dl e pr
Vidafi a ovhRDSit jej v praxi

~

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTechkk2yl:T pap2r A4 gram§8g 120g/m, b2l1T pap2r
sada 24 odst?2nu pastelek (mimo b2l ou barvu) p
Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal ¢2

Postup:
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- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&§n2 a pSi jeh

pavoulci spS§dg§me sv® s2thD, aS vyugijem s2
- Motival n? DMdizhovvwozrv:iz dal vy, co budeme diDI at
smas k a mi na ol 2ch a vybarvovat pastel kami

- MotivalnpokBabp88bPhu pavoul ka Vida
Vid zal al Ssv® s2tD pleten2m z8kl adny. Po

nNj byla velmi dTlegitg. VRdNlI, ge pevnl
akrobacii. Jak, ale z2skat ten nejlepg? t
Nej prve si pl et pS21ig vel k® s2tn, ze kte
se do nich rychle zapletl. A pak se mu |jed
na nMDm svTj dokonall tanec. PSi pohl edu na

ge nen2? pS2lig velk§8 ani pS21lig malg. A mD
Uk8zka obr8zku rTznhD velKk h frakt8l n2ch

Tc
apSemli glejte o tom, kterT vikres wukazuje |
kresbhD pozad? uteklo doleva na kter®m dopr
Zadgn?2:

R&Em obrazu:

PSed v §&mi |l e g2 pap2r, kterT m§& vyznalenl
asot evSenima o]l]ima zkuste kreslit voln® |iniel
a pokud mogno nepSekralujte hranici r8&mu. (Je
pap2ru. To znamen$§, ¢ge by kresba nemRla blt i
velikosti. (Um2stBDn2 na stSed).

Frakt 8l n2 kr esba:

Nyn2 jsem dRtem dara pbmytiT Abzkluspapto §$§A4za

PSi pomenut?2 pravidel: Pap2r pSed d2tD pol og
rohu udnDIl al i tel ku. Pak dDti vy zvu, aby nedo
napodl ogce. Tugku wuchopily do dominantn?2 ruky

na mT|j pokyn zavSou okiesl budpo pagikow. ANamud d
|l oudat . Budou se snagit m2t ruku volnhD nad pa
do!l T, doprava, do!l ev a, kresl 2 obloul ky, viInky
avr 8t2 se zphDt na pap?r a pokraluj?2 ve sve®m v

101



Nejprve budou kreslit |inie vgemi smRDry po

nakreslit nRjakl prvek a spojit ho s dalg2zm j
akreslit jedn2zm tahem.

Antonie:Na set k8&n2 pSigla rozladDhna, pl al 2c2. P
se pozvolna zklidnila a se z8jmem zapojila oc
zauj al a. Kreslila pellivD, snaha o proveden?
vypl nDn.r 8mudnoyj gl a, cog i tr8pilo (obr. !
instrukc?2. Nejprve voln§8 kresba, pak dopl nhDn?2
pol ovinD. Je kompaktn2ho tvaru. Linie nejsou
zaznamen8vala barvy (stihla poug2t 12 pastele
neporugila pravidlo 2 stejn® barvy vedle sebe

Bohunka:PSi vyplnhRn2 r&mu obrazu, pougila krest

Pougila hodnhD prvkT hor a g¢gpic?2. Skupina obr ¢

skoro cell vypl nDn, r§m nebyl pSetagen (obr.
Namal ovala stSednhD velkl frakt®gl. Linie nejs
um2sthNDn takSka na stSedu, kompaktn2ho tvaru.
10 pastelek/ barev. Vykreslov8&8n2 nen?2 precizn?
kresba hodnD zaplnBDna (obr. | . 107).

Johanka: Respektovala hranice stanoven® r 8mem,
prostor (obr. | . 108) . Snahakoegkb®BsOdaomieamem

kresbhy punt 2 kem. PSi fraktg8ln2 kresbhD nerespekt o\
kreslila prvky, kter® na sebe navazuj?. Frakt
zah8ji tpkmoteiskbbauv®m horn?m rohu. PSi vykresl ov§

Nerespektovala hranice pol 2] ek, u prvku hor
precizn?2, nicm®nhN se jig v2ce snagila barvy r
pol?2 (obr. | . 109).

Monika: P Si technice voln® kresby do r 8§mu, zal
vidDl a dbDti a jejich voln® I|inie, uvolnila se
patrnl slabg2 tlak na tugku (obr. | . 110) . P ¢
tlak slabl, pSi kresb®vBfenkTfesakn®jg2. kPesbn,

vidnDt nejistota wnimel khdly. pPB?, vpkveskbovs§n? i

cikic a k respektovs8§n? hranic (obr. | . 111) .
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Lucie: Respektovala hranice stanoven® r8mem. Zp
posl ®ze vgak zalala | 8rat a kreslit, jak se |
Nad visledkem se nepozastavovala (obr. | . 112
Pak kresbu sama pSeghkmtol asobrB&ik esd Dleduzd,e dgnocs
opakovat kKresbu. Optusk Sesihillch kolur®chinipe
rychle n8znak prpkgcplbylua hpyechlevhot oB8. Fr a
vhorn2 | §sti ppd p2crhy. p2axp 2vwj.elVoy kz esl en? je nec

pol 2]l ek. Zaznamenala, ¢ge pougila 10 barev, na

Michal: PSi kresbhR do r&mu, vyplnil tak8kd berlc
smyl ky. Obraz hbd&8| &g dmbrgeljeldad). Michal m
sS2zenou imaginac?2 chybhl. Jedinl prvek, se
veli kostnhD sp2ge meng?z2. PSipom2n§ obrys kvDnDti
necht Dl o. Musela jsem mu individu8lnhD vysvDt]
se strhnout (obr. | . 115).

Dominka:na set k8n2 chybDI a
BRNRInaa: set k8n2 chybNl a
Samuellna set k8&8n2 chybDl

Reflexe:
DDt i S i vzg8§jemnlD uk8zaly sv® kresby. Porovn
Hodnotili jsme barevn® proveden? a co komu da

Ukonl|l en2? setk8n2:

Zatolen2 |l etokruhem pS8&§n2 a pSi jeho tolenz c
s2thND, aS vyugdgijem s2lu kagd® nithn.

VI astn?2 zhodnocen? setk8n?2:

Reali zace setk8n?2 pVr abolirtloa sdeltek 8m@&h g szmBemIPprr uo.r
s grafomotori ckT mi prvky, kter® jsme vyzkoug
pap?ru a o rpiosgonutvahtedem @ Dk &, vnen?2 | egt Ih?2%pplrna8c, o va
ivdal g2ch setk8&8n2ch. C2lovim z&8§mhDr dmsme/m®m Vi kn
nag? | ekce to ani nen? re8l n®. Na vykreslen?
pol 2| ecka,k cai kkamozSejmRD vibRNr barev.

Na pS2gt2m setk§npTsollehbumekmenlpr @tcmd abamsvy.

samy jig vyj8§8§dSily potSebu dozvRhRdRt se o barv
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46,7/ Dvan8§ct® setkgn?2: Frakt 81 n?2 kres

C2 | e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- rozvoj smysliod®hényndmg e
- rozvoj jenu® Dbemidmikyi s2ly tlaku na tugku
St SednRNdoblT c2l

- podpora rozvoje jemn® motoriky, smyslov® v

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus frakt 8l n?2 kresby dl e pre
Vidafi a ovhRDSit jej v praxi

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTckSi:pravenl pracovn?2 |list, sada 24 odst2nt
Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal g2
Postup:
- Uv2tac?2zartiotlwedl2: | etokruhem pSg&§n2 a pSi | eh
pavoulci spS&§dgme sv® s2thD, aS vyugijem s2

- Motivaln2 rozhovor:

DNDti byly tentokr8t opRt zvDdav®, co bud
jejich slov opRhRt moc tNgily. Vidnly pSipra
aktivitou.

- Motivaln?2 pS2bhDh:
Pokralovg§n2 v pS2bhRhu TAJEMSTVE BAREV

Pavoul ek Vid, ni kdy nezapomnil na svou p
vytvoSili na obloze kr8&8snou duhu. Pavoul ek
mu ol i bar vami . M8 ma poznala tu zvl 8gtn?

pSipraven na odhalen2 tajemstv?2 barev.
Pog8§dala Vida, aby wupletl s2S a pod2val

ho, | eho si vgi ml. Pavoul ek nhDjakou dobu t

a oblohu. Vgi ml sinaj¢d kaglecrhnyebardgogk fdquey

vpS2rodRN souvis?2 s barvami
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V. jednu chvz2l]i mami nka tleskla v urlit®n

pSist&lo list2, rTznobarevn® okvRtn2 | 2st
barvami. Sama pS2roda ho pSiv2tala barvami
samim gtNDst2m zbl 8zn2, protoge konelnhD vid
nnj. Pog8dal mami nku, zda by kouzl o mohl
souhl asnhN pSikTvlia a pak spolu utkali novo

ZavSel ol i, tl eskal rukama ve stejn®m r )
barvy. MD | poci t, ge gthDst 2, |l 8ska a sz21|
avstupuj?2 do jeho s2th. OtevSel oli a pSek
barvu. Jeho s2S byla plng§ barev jako on. V
jen tige st8la za n2m a usm2vala se. Pogs§
aSekl j2, co c2t2, kdy§g se na nh d2vsg§. To
avyvol 8vala v nhm jinl pocit.

Vid se pot® zeptal sv® mat ky, zda by jeh
mohli utkat a obarvit svou s2S a st8§t se
nej vt g2z tajemstv?2,

Kagd§ barva je dTJlegit§8 a potSebns§. Bar
ukl i dnit ng8g neklid. Jsou chvz2l] e, kdy pot !
Mg&§ma vysvRtlila Vidovi, ¢ge kagdl mTge vytyv
az2sk8 znalosti o barvs8ch.

Vid se okamgithD cht DI dozvDdNDt co nejvz2c
kol em nDj jegtn givnDjgz. Den ode dne se :
hl ubok® znal osti nejen o barv8ch, ale i o

Demonstraln?2 obr8zky NEgsbdkdB8Dnjskemkd®selm ukazc
kreseb v rTznlTch barevnlch kombinac?2ch. Spo
domi nant n2?, tedy je j2 tam podle jejich n8zc
posteskl vy, ge jejich d21l a, takto nevypadaj 2.
OdpovDhDdNDla jsem jim, ¢ge pr8vhD dnes se dozvDhDd?2

Pr acovn? | i st :

Dal g2 %kol byl pomRrnN jednoduchT: ze SV®
Nyn2 vezmRDte jednu modrou pastel ku a vybarvDn:

modr® a vybarvRDte druh® kolelko v $SadhR a pak
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DNti se mNRDly rozhodnout, kterT barevnl ods!

pak dostali za %%kol vybarvit dalg2 tSi kolelk
Nej sou, to je pro n8s hodnhD dTlegit® pro dal
vybarvovg§n2 nagich pavulinek: Vel k8 pol 2] ka,
St Sedn? pol2]ka, vybarv2me stSednhD silnhR, na
vybarv2me silnim tlakem. Nyn2 si Sg§dku prohl «
Rozd2|l Tm mezi barvami se S$2k§ odst2ny. Kagdl
barvy. A co Sada tS2 rTznhD velklTch kolelek? K
mysl2te, ge to je? | rTznl tlak na tugku/ past

TeN si vyberte vgechny zelen® pastel ky a

al ervenou barvou.
PSi t ®t o pr 8ci jsem v druh® polovinD kIl adl

posl oupn® velikosti pol 2] ek.

Nyn2 jsem dDti pog8dala, aby vstaly a progl
Smyslem bylo uvolnhDn2 a protagen?2.

Pot® jsme pokraloval: v prs8ci. V. druh® po
pr8&8zdnich kolelek rTzn® velikosti. Il nstrukce
dl e zad8n2: ¢gluts8, rTgovs8, svDtle modr§, svDt
nej vt g?2 kola na sv® p-rjedavan 2bnarlvias tzu . n algeedhnoo
zl ehka, m2rnim tlakem. Po vykreslen2 vgech ko

Nyn2 si ze sady vyndejte: orangovou, t mav g?2
t mavg? odst2n zelen® neg byla pSedegl §, t mav
veli kosti vybarv2me s o trochu vRDtg?m tl akem
vri8t2te do sady.

Posledn2 vibRr je: tmavhD modr§, | erven§, | e
ji g jenom nej meng? kol el ka, ty vybarvDte sil

vr8t2te do sady.

Frakt 8] nz2 kr esba:

PSi tomto setk&8n2 na frakt8&8ln2 kresbu nedogl o

Antonie: Zadan? pochopila rychl e, pracovala syst
barevnlich odst2nT a n8sledn® hran2 s tlakem
|l i stuiA se snagila dodrgovat tlak na pastel ku.
pSetahy lini2 (obr. | . 116).
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Bohunka: Ve | mi | pRDla na dodr gov§gn?2 postupu a p

skupinhD na porugen?2. Vykresl en2 kruhT v dol n?2
stSedn2m a silnim tlakem nen2 velklT rozdz2l
pl och. Pokyny vn2mala a snagila se dle nich p

Johankasna set k8n2 nebyl a

Monika: Vygadovala opakov§gn?2 Il nstrukc? po celoc
pravidlo rTzn®ho pS$S2tlaku na pastelky. Vgechn
patrn® v | 8sti, kdy mDl a jedn2m odst?2nerni past
barevn® odst2ny ve vgech tSech pol2|k8ch | s

vybarven?2 kol el ek, pr8ce ji trvala nejd®l e ze
jej (obr. | . 118).

Luciecnebyl a na set kg8n?

Micha: PSi tomto setk8&n2 se velmi snagil, ale
U modr ® barvy, kdy mDI jedn2m odst2nem vymalo

ikdyg byly vyb2ral rTzn® odst2ny tyt®g barvy.

pol ovinhD pracovn2ho |istu, u velklTch pol 2] ek,
jsem mu zopakoval instrukce je jig dodrgoval
viditelnl u velklTch a malilch pol2, u stSedn?c

Dominika: PSekvapilo mhRD, ¢ge byla velmi soustSed

Jednot!liv® kroky mDla rychle hotov®. Vykresl e
vel kou snahu o dodrgen?2 tlaku pSi vykresl ov§gn
BNDIMa posledn2ch dvou setk8n2 chybDI a. Z8 ml
nedodr govala pokyny tlkaj2c2 se tlaku na past
stejnim tlakem. M2sto glutlTch odst2nT poudgil a
(obr. | . 121).
Samuelna set k8n?2 nebyl

Reflexe:

DDt i vel mi zaujaly rozd?2ly odst2?2nT zpTsober
cellT | asovli prostomSpoaynage nfetkk &ile.n®l npfes
nestNDgovaly na to, ¢ge je bol?2 ruka a pr8ce | e
kreslit se zavSenima olima, ale hra s barvilk
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Ukon|l en?2 setk8n?2:
Zatolen2 letokruhem pSg&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2th, aS vyugijem s2lu kagd® nitDnhDAfA.

VI astn2 zhodnocen? setk§&8n?2:

Realizace setk8n2 probRDhla dle m®ho z8&8mDr u.
nebude n8ro|l n® pracovat s kombinac? velikosti
vn2zmavost?2 dRt2 a jejich potSebou o dodrgov§gn
bude opRNt vel mi dTl egi t® upevnhDn2 pravidel, k
tomuto t®matu budu vDnovat pozornost a nebude

Na dal g2 setk§&n2 jsem se rozhodla vytvoSit
sad8ch dle vhodnosti vybarvovgn2 rTznhD vel kI

rozdhRDl2m pastelky do tS2 skupin a ke kagd®
zamlglela nad zpRtnou vazbou od dnRt 2, pr ol

frakt8l n2z Kkresby. Rozhodla jsem se pSipravit

kreslila lernTm kulilkovim perem, kterTm jsen
Zami glela jsem se nad mognost 2, ge |l inie, Kk
spSevg&gnnN slabim pS2tlakem, nevytvgSej2 viraz

t2m p8dem nen?2 tak precizn?z?.

468TSin8§ct® setks8n2: Frakt8ln2z kres

pravidel

C2 | e:
Kr 8t kodobT «c¢2I

- podpora schopnost. propojen2 wugit?2 v2ce pr
- rozvoj jenu® Nbemidmizkyi s2ly tlaku na tugku
St SednRdoblT c2I

- podpora rozvoje jemn® motoriky, smyslov® v

DIl ouhodobl <c¢2]

- apli kovat cykl us frakt gl n? kreshby dl e pr
Vidafn a ovRSit jej v praxi
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Prost Secksky:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTckSi:pravenl pracovn?2 |ist, kontury 6 frak

(74 kKkusT, mimo b2l ou barvu, doplnBDno o zIl atou

Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal g2

Postup:

- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&§n2 a pSi jeh
pavoulci spS&8§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2

- Motivaln? rozhovor:

Od zal §tku byly dnRti dobSe naladhRn® a pS

po nagem posledn?2m setk8n? stTskal o, a t a

skupiny zda si pamatuj 2 co jsme dDI al i na

pracovn?2 |list s rTznhD vel kT mi pol 2] ky.
Postup:

Rozhodla jsem se v tomto setk§8n? nepokralo
vknize je velmi rozs8&8hlT a dle dosavadn2ch s
Zt ohoto dTvodu jsem se snagila ve vypr8vbDn2 p

jsou dopl Rkem k dan®mu prvku a barvhR. ChtDRhIl a

tvorbu a osobn? realizace jedince.
Zadgn?:
Do stSedu pracovn2ho stolu jsem dala tSi p

skuping§ch dle vyugit2 pSi vykreslovg§n2 frakt§
kagd® sadh jsem pSilogila kolelko patSi|ln® ve
vykreslovgn2 velklch pol2]ek obsahovala odst?2

zel en®, svDtl e hnhDNDd® barvy, svhRDtle rTgovou @
st Sedn2ch pol 2] ek, obsahoval a oé&s=tldemyEdi®alaoyg® y
zl at ou. Posl edn? sada wurlena pro vykreslovsgn
stS2brnou, lervenou, tmav® odst2ny modr®, zel
nakreslenl frakt§gl, kterlT obsahoval vgechny v
sady url en® pro danou velikost.i a vykreslili@
pastel ku. Tento postup opakovali jegtnD dvakr §
vykreslili 5 pol2|]ek t®t o velikosti
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Kdyg vgichni ze skupiny vykreslili 3 x 5 po
zamysl el i nad t2m, jak8 pol?2]ka jim chyb?2 vyk
PSed zal 8§tkem vykreslovgn2 jsem jegth pSipomn
stejnou barvou.

Frakt 8l nPrPSi krteosntao: s et k § n 2 frakt 8l n2 kresba ne

pouze na barvy a barevn® kombinace, |l enov® s
obrazce.

Antonie: Pr avi dl a pr8ce s bar vami S i pamatoval
pSi pomenut 2. Zal ala vykreslovat sadou barev v

na pastel ky. U stSednh velklch pol2]lek je tI

opozn8n2 sl abg?. Vykreslen? frakt8lu nen? zcel
posun v dodrgovs8n2 hranic pol 2] ek, snaze 0
vedl e sebe takSka nevyskytuj2 (obr. |. 123).
Bohunka: Op Nt ve skupinhD mhDlIla hl avn? sl ovo, pr
sledovala ostatn?2 a mDla snahu radit. Po wupo
m®nnN | asto. Al j ej 2 frakt 8§l nen? vykresl en

pS2jemni. Jednot!l ivs§g pol 2| ka by mohl a bTt P
ododr govsg§§n2 hranic pol2 a minim8ln2 pSetahov§
Johankaxna set k8n2 nebyl a
Monika: Zal al a vykresl ovat SVvTj frakt 8§l od vel

opakovala pokyny tlTkaj?2c? se tlaku na pastel

vykresl eno. Pracovala soustSedhDnih, obl as pSet
Odpov DN, ge nevad?, ji ukl idnil a. Stihla pi
vykreslovgn2 velklTch a stSedn2ch pol2]lek. V p
viraznnhD nigg2. Z pr&ce mhNla dobrl pocit, i kd

Lucie: Na pSedchoz2m setk8&n2 nebyla pS$S2tomng,

posl ouchala vypr8vhDn2 ostatn2ch dRt2 o barvsgc

vybarvovala v2ce pol?2, jak se ji zrovna cht Dl
dodr govat pravidl a, kter® | sme si opakoval.
pravidel. V obr&8zku je zcela patrnl | rozd21n

viditeln8 snaha o rovnomDrn® zaplnhDn2 obsahu

nedogl o, Lucie v pr8ci jig pokralovat necht DI
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Michal: Za| al vykreslovat vel k8 pol 2] ka, kde se
j sou vykreslena vDtg2Zzm tl| akem. Mi c hal nerespe
vykreslil jimi i stSedn2? a velk8 pole vedle s
vgak vidRt posun v dodrgovs8§n2 hranic pol 2] ek

Dominika: Byl a s pr ac? opht hotovs8 jako prvnz2.
nej m®@nN malTch pol 2 ze vgech. S vykresl ovgn?
ne*hl ednD a odbytnD (obr. | . 128) .

BNRNInaa: set k8n2 nebyl a

Samuelna setk8n2 nebyl

Reflexe:

Dnegn2 n8plR setk&n2 byla pro dnRti opNhRt nnN
pojaly jako omal ovs8§nky. Dl e zphDtn® reakce | e
hodnhD pomohla pS2prava pastelek rozdRlenlTch d
S maskami na ol 2ch.

Ukon|l en2 setkg8n2:

Zatolen?2 letokruhem pSg8&n2 a pSi jeho tol en?

sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.

VI astn2 zhodnocen? setkgn?2:

Byl a jsem vel mi pSekvapen§ z pr§ce a z§j mu
aj ednotlivli |lenov® skupiny pracoval.i samost a
nakreslenlTch frakt&8ln2ch tvarT/pSedl oh, hodnc
veli kost pol 2 a jJjejich vykresl|l en? pSipraver
kulilkovim perem byly kontrastn?2 a dl e m®h o
napomohla jejich dodr govgn? pSi vykresl|l ovgn?
pravidla vykreslovgn2 filamkt plSekovlplknasels. j@ko
dodr guj 2 pravidlo jedn® barvy na phDht pol 2] ek
kontrolu tlaku ruky na psac?2 n8stroj a n8hodn
ge rozlogen2 Y odn2ch |l ekc?2 do v2ce setk8n2 o
dle potSeb m® c2lov® skupiny bylo sprg8§vn® r o0z
ve fraktgln2 kresbhD napS$S2klad v cyklyedlsouk#s
obsahu dev8§t® | ekce. Tyto skutelnosti povagu
Uudnt2 je s2la tlaku na psac?2 n8|lin2 vel mi ro.;
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d2tnND uvhRdomil o, ¢ge mTge aktivnhD ovlivRovat t|
Z2skan8 dovednost zcela jisthD najde sv® vyug
budeme pokral ovat dl e napl 8novan®ho cyklu s Kk

469Lt rn8ct ® setk8n2: Frakt8ln2 Kkres

C21 e:
Kr8tkodobT <c¢2]|
- smysl ov
St SednhRdob
- podpora rozvoje jemn® motoriky
Dl ouhodobT c2]I
- apli kovat cyklus fraktsgln? kresby dle pr:

T progitek pSi tvorbDh
T c2l

Vidafi a ovhRDSit jej v praxi
Prost Sekskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
PomTcwkel:kT arch pap2ru, miska s vodou, ploch®

HB, mal ® sady pastelek pro kagd® d2tn, b2lT p

Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal g?

Postup:

- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&n2 a pSi jeh
pavoul|lci spS&§d&§me sv® s2tD, aS vyugijem s2

- Motivaln?2 rozhovor:

Po dlouh® dobnD byla skupina kompletn2z. )
dobnDND zpTsoben® volnem o v8noln2ch sv8tc2c
pomTcky pSipravesnt®Iprso vieoltkol ns eftokr§m&t em pap 2

Zadgn?2:
Motival nKr f8kbNDWvod pavoul ka.

Jednou pavoulek Vid odpol ?2val u potoka a pc
oli a svimi nodgkami se snagil napodobit pohyt
jsem pogs§8§dala, aby zavSeli oli a pSedstavova
StejnhD jako pavoulek Vid zkusily kresbu vin wu
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Pracovn?2 [|ist:
Nyn2 pSed sebou m8te pracovn2?2 |ist v prvn?2
ukazovsg§l kem prav® ruky obt8hnout tam a zase z

ukazovgl kem. PSedstavujte se, @ge se prstem po
nag2? kresby nevegly, a tak si zkus2me nakres|l
[ my vyzkoug?me kreslit viny ve smDru gipek.

opal nD. Nyn2 to bude tNDgg?2, vinky budeme kr e:c

pravidlo je, ¢ge pap?r nenat 8| 2me! Pracuje jen
Tak, teN si vyzkoug2me kreslit prvek vlIn s

kde jig pavoulek zal al kreslit. Pologte si tu

viny vgemi smDry jako Vid (kresba s kontrolc

t Sepot8§te kS2dly a kreslete vinitou spojovac
smRDrem neg pSedegl T. Takto nakreslete dal g2z p
ve stSedu, pod2vgme se, kde m&me voln® m2sto

Kresba prstem a malba plochim gthRtcem vodou:

Pro nS§cvik t®to |linnosti je na stole je pS
aby do vody namol]ily nejdS2ve prst, pak cel ou

Vyzkoug? me, co se stane, kdyg nech8me kapat
dl aR. MTge se vodou kreslit? Vyzkoug2me kresb
Frakt8l n2 kresba:

Nyn2 si nakresl 2me nagi pavulinu se zavSen
10vt eSin budete kreslit volnou pavulinku. Pak
vliny vgemi smPDry =zl eva doprava, zprava dol ev
jednotliv® viny budeme spojovat vlinitou motT]l
m&§me kresbu ve stSedu. Kde n§&m chyb2, tam nyn
Pov2d8n2 o | ern® barvn:

Pavoulek Vid n&§m bude nyn2 pSi kagd®m setk§
ngs pSipravil | ernou, gedou a stS2brnou.

Tmav® barvy |l ern® a ged® odst2ny mgeou2vgude
tomu tak je? Co je |lern®?

Lern8 barva d8v§8§ vyniknout ostatn2m barvs§gm,

zmDny.
Lern® a ged® barvy n8m pom8haj 2, kdyg chcen
pol 2] k8ch, ale nesm2 jich blTt v kresbhR mnoho.

113



Nyn2 dDti vyzvu, aby si ze sv® sady vyndaly
jich:

M8te r8di jednobarevn8 nebo barevn§ tril ka?
C2t2te, e je ve vagem givothRD nNRleho pS21lig
Na co byste chtDIli m2t wv2ce | asu?

ChthDli byste ve sv®m ¢givothD nhBNco zmDnit?

N8§sl ednBhD dDt i vyzvu, aby ve sv® kresbhD vyk
vzal. orangovou pastelku a vykreslili j2 5 st
vel kT mi poli. Navzgjem si uk8§geme sv® frakt §l
vykresl ovat dl e pravidel vykreslovs8§n2 frakt 8§l

Antonie: Gr af omotori ckl prvek vin ji nedDIl al v Dt
DaSilo se ji ztv8&rnit velikost i oblT tvar.
preciznRji (obr. | . 129, 130). PSi kresbn s
sekce vin spojen® viIinitou I|Iini2,. StejnhD tomu
silniTm tlakem, spojovac?2 |linie slablim. Frakt
spr§vn® i s nglegitim pS2tlakem u rTznh velkI

Bohunkaxnebyl a na set k§8n?

Johanka:K pr 8ci pSistupovala nedbal e, zaj 2mal o
nen2 dodrgen tvar ani velikost (obr. | . 132,
v jednolit® Sadn, sekce nedDIl al a, postupni
zavSenT ma ol i ma, prvek vlin kreslila obdobnn.
ale pS2tlak je u vgech barev takSka stejnl. V
pol 2] ek. I kdyg kresba nen?2 kreslena jedn2m
velikosti. Jako v pSedchoz2ch pS2padech je pa

Monika: Na kresbu vin se soustSedila. Tvar a ve
pS2tlak na psac2? n8§lin2 je m2rnRjg2. Tvar a Vv
(obr. | . 135, 136) . PSi kresbnD s pavoukem se
Kresba se zavSenima olima m§ tvar stSednh v
provedena slablTm tlakem, na prvky vlin se v2ce
vystihla dobSe, nezvl 8dl a vymal ovat vgechny v

Lucie: Zt v8r nDn? prvku vin je oproti t Set2mu s
139). Kresba s pavoulkem je pSev&8gnhD kresba
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vislednlT tvar a kresbu vgemi smhRDry. PSi kres

kruhu, kreslen?2 prvku vin se ji nedaSilo a r
dobr®, tlak je stejnl (obr. | . 140).

Michal: Mi chal ovi se daSilo ztv§8rnit prvek | ®p
smRDrem pro nhj je zjevnhD obtzgnhDj g?2 (obr. |
oztvs8rnhDn? sekc?2 vl n, ke konci jig pojal tvor
umBDl eck®ho frakt§8l u. Kresba se zavSenTma oli
slabTm tl akem. Prvek vin byl nakreslen pouze
nepSesni, je vgak dodrgeno pravidlo vykresler
frakt8l nepTsob? celistvD (obr. | . 143).

Dominika: Pr vek vIin ztvs&rnila zdaSilej.i nedg pSi

averti k8l nz smBDr pro ni byl opNt obt2gnnNj g?2

jednolitou kresbou viIn, oprot.i mi nul ® tvorbhDb
zavSenima olima je vidhRt posun z hlediska kr
kresba je mal ®ho tvaru, opNt sp2ge | adNno do
Sadgch, kter® jsou spojeny |ini?2. Vykresl en?2
pol 2]l ek, ale s2la tlaku byla dodrgena (obr. |

BNIGd: t Set2ho setk§n2 se nageho tvoSen?2 nez!?

ur it posun. Prvek vin je detailnhDji proved
kresleny v jedn® I|linii, vV .gemi smiDr y. Viditel
uzavSennhD (obr. | . 148). Kresba se zavSenlma o
pTsob2 wuzavSenhD, tlak je sp2ge silnRjg2. Prvi

pSesn®, ale vzhledem k absenc?2m na pSedchoz?2c

Samuel:Kr esba prvku vin nen?2 zcela pSesn§ co ¢

jistlT pokrok od tSet2ho setk8&8n2 patrnil (obr.
v jedn® |inii. VlIlny nejsou zcela plynul ®, ale
(obr. | . 151). PSi hodnocen? kresby se zavSe
v2cem®nhD tvar uzavSen®ho frakt§l u, t ®t o kompo
men g ?2 vel i kost i, vytvoSeng§ slabg2m tl akem. P
l emuje volnl frakt8l. Vykreslen2 barvami je n
je to pochopiteln® (obr. | . 152).
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Reflexe:

DDt i zauj ala propojenost kresby vol n®ho fr a
nNDco nov®ho. Velmi je zaujal visledek pougit?2
pougili bateyn®visSliedek u kagd®ho byl jinl. Z
Kresba a malba vodou byla pro dnti vel mi z 8l
plochiTm gthNtcem. Zapojily pravou ruku, pak 1|e
Ukon|l en2 setkg8n?2:

Zatolen2 letokruhem pS8n2 a pSi jeho tol en?

sv® s2thD, aS vyugijeme s2lu kagd® nitDhDfh.

VI astn2 zhodnocen? setk8n2:

C2lem setk8n2 byla progitkovsg8 tvorba. Kr es
Vyzkougely kresbu vin prstem, malbu plochlTm g
obhND ruce soul asnn. PSi fraktsg8ln2 kresbhD jsem
viraznTm pS2nosem a nen2? vidhRt posun. Mal ® pS
vyhodnocovat a porovn§8vat s pSedegl T mi kresba
Kresba zcela solitern2ch prvkT nebo kresba p
vitvorT jig pTsobz2, ge je kreslena v2cem®nhih
Mus2m pSiznat, ge jsem byla pothDgena dosagen
pokralovat v grafomotoricklch prvc2ch, konkr®

4.6.10 Patn8§ct® set kg8n?2: Frakt 8] n?2 K I

C2 | e:
Kr 8t kodobT «c2I

- imitace prvku

St SednhRdobl c2|

- podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorovs

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus frakt§8l n?2 kresby dle pr:
Vidafi a ovhRDSit jej v praxi

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
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PomTck#yl:® | tvrtky form8t A3, voskov® pastely,
mal ® sady pastelek pro kagd® d2th, b2l1T pap?2r

Metoda: pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost.i dal g?2
fraktg8l n2z Kkresba

Postup:
- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&n2 a pSi |jeh
pavoulci spS§dg&me sv® s2th, aS vyugijem s2

- Motivaln? rozhovor:

Na tomto setk8n? byli Y astni vgichni ze s
pocitT, s |2m dnes pSich8zej2. Co myslz2, §
Zadgn?2:

Motival nKr p6kbNDWvod pavoul ka Vida.

Napodobovg&n2m rTznlch prvkT pavoul ek Vid

Jednoho dne se rozhodl ut kat svou s2S na dSe
zdl ouhTch a kr8tklch prken. Fascinovala ho ||
aodvahu dokonl|it kagdl w%kol, kterlT zalal. Pra
konce.

Pr8§ce s voskovimi pastely:

Na vedlejg2m stole jsou pSipraveny vel k® p

stolu je krabice s voskovimi pastely. Prvek
hrany prvku jsou ostr® nikoliv zaobl en®.
Vyberte z krabice | ibovolnou barvu pastelu
at o jedn2m tahem. Zalneme nejprve zleva dopr a\
barvou zprava doleva, pod vyznalenou I|lini?2 pr
Ny n?2 d8m dDtem prostor, aby si prohl ®dl vy s
snadnij i zl eva doprava nebo naopak. Co jim kr

Frakt 8l n? kr esba:

Ng§slednhD pSejdeme k druh®mu pracovn2mu sto

prvku plotu. Hl avn2m c2l em je n8cvik prvku ve
plotu ve zvDtgen® velikosti. Zkuste ho ukazov
vymhDRte, a to sam® udRlejte i | evim ukazov§glk
vingch, dnes m8§me ostr® hrany. Takto vel kT pl
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nacvi | it pl ot mal T . Budeme postupovat stejnD
nakresl it ve smhDru vyznalenlch g¢gipek. StejnD

Pracuje nage ruka.

Tak, teN si vyzkoug2me kreslit prvek viIn s
kde jig pavoulek zalal kreslit. Pologte si tu
prvek plotu vgemi smRry jako Vid. Dnes nebude
zakrytTma olima. Nebudeme m2t tak® ¢g8dnl | asc
navzgjem spojenl wvinitou | 8rou. Kdyg budete
nechvsg8tejte.

Pov2d8n2 o | erven® barvhi
Neg zalnete vykreslovat svou pavulinku, p a

barvhD, konkr®tnhD o | erven®.

StejnhN jako |lerng§ barva, i |erven8§8 tvoS2 n§
tak je? Co je lerven®? Lerven8 je nage krev,
strach, jste rozl|lilen2?

Se strachem a rozlilen2m n8m pr8vhnD pomTge
PomTge n8m zm2rnit strach, naphDt?2 a Yanavu. D c
nage krev v gil 8ch. Pokud | ervenou barvou vyb
vyvol at . Mus2 Dbilt zastoupeny v mallch pol 2] k§

Nyn2 dDt i vVyzvu, aby si ze sv® sady vyndal:
pol 2| ek. Ve zbytku | asu dRDti vymalov8vaj2 svo

Antonie: P S i i mitaci prvku ve form8tu A3 vDnova
patrn® pSerugov§gn? a napoj ov_8gn? i nie a sn.
P&ihodnocen? prvku na pracovn2m |listu je ztvs
jakzpohl edu velikosti, tak i tvaru (obr. | . 15
kresby, bez Kkontroly zraku, j e proveden? zda
spojovac? I|lini?z2,. PSi vykresl ovgn2z je i zde pe
snagila vykreslovat jednotlivg8 pole plotu v ¢
ugila spr8vnh v mal ®m mnogstv2. Celkem ve vym

Bohunka:l mi t ace prvku ve form8tu A3 je pomBDrnhih
obl asti pod prvkem, v horn?2 | 8sti je patrn® |
l i stu, pSi n8cvi ku grafomotorick®ho prvku plo
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pSi tSet2m setk&n2 (obr. | . 157). Nicm®nh je

frakt 8l n2 kresby. Zat2mco ve tSet2m setk§n2 n
pougit ve vgech smDrech i S nNn8znakem spojovac
ve dvou pol2| k8ch. V2ce kresl2Ska ve stanoven

Johanka: P S'i i mitaci prvku ve form8tu A3 nepost
bylo vgdy zleva doprava. V prv® polovinhD vzor
l inie a dodrgen?2 tvaru, druh8 polovina je zt
PSig§cvi ku prvku plotu v r 8&mci pracovn2ho | i st
kvalitnDj g?2 proveden?2, dodr gen2 tvaru a vel.

kontroly zraku opRt nedodrgovala zad8n2 pro p

techniku voln® | 8ranice (obr. | . 161) . Po s
rozmrzel 8 ze sv® pr8ce. Nab2dla jsem | i novl
anakreslila novou pavulinu, kde je jig v2ce p
l inie wugila prvek smyl ek. NapRnDt 2, kter® v s
|l ervenou barvou. Druhou barvu pougila modrou,

snahu o dodr gen2 hranic vykreslenlch pol 2] ek

Monika: V. i mi t aci prvku ve velikosti A3 je patr
nejsou kresleny silnim, stejnosmBDrnl mltlé3pkem,
Prvek nen2 ztv8&rnhDn zcela rovnl mi i ni emi S
setk&8n2m je prvek zdaSileji ztv8rnhDn, co do v
PSi frakt8l n?2 kresbhD byl prvek pl ovy k mddkloé n
pravdRDpodobnh kresl2Ska ¢gpatnhD pochopila ugi
N§sl ednhD jegthD pougila fialovou barvu (obr. |

Lucie: | mi t ac e prvku pl ot u for mgt A3 Luci i p
an8§podoby ostatn2ch |l enT skupiny. Soust Sedi l
pak jej? koncentrace opadal a. Linie nejsou r
(obr.l . 166). V pracovn2m I|listu je patrnl posur
nebyla schopna v r8mci vizu§ln2 percepce pSed
soulasn®m setk8&n2 jig zcela pSesnh napodobil a
tahem, je napojovsgn a utvg§8§Sen nhRkolika tahy (
ztv8rnhDn?2 na pap?r bez kontroly zraku, se op
glut8 a modr8 pole, |l ervenou barvu nepougil a

Michal: Michalai mi t ace prvku ve velk®m form8tu zau,

zdaSilejg2 nedg zprava doleva. Hrany plotu jso
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patrnl v pracovn2m |listu. Zat2m co pSi tSet?2

prvku a kresli/l pouze oddhDlen® | 8§sti prvku,
asnagi | se 0 jeho ztv8rnhDn2 jedn?m tahem (obr
a to v rTznlTch smhRrech a rTznlch velikostech.
prvkT pomoc?2 spojovac?2 | inie, takt®g je jig
pol 2| ka | ervenou barvou (obr. | . 171).
Dominika: PSi i mitaci prvku ve vel k®m form8tu ug

rovnhD a nen2? dodrgen prvek ostr®ho rohu (obr

shodn® se tSet2m setkg&n2m (obr. | . 173). PSi
kreslen v souvislTch Sadg§ch, ale v sekvenc?2ch
mNl a kresl2Ska tendenci zpracovat pouze vIibnDh
vykresl ovg8§n2 pougila gest barev (obr. 174).

BNInae:byl a pS2tomna na setk§n?2

Samuel: Kresba ol ejovI] mi pastely ho zauj al a, |
kdi spozici. Al |l inie nejsou zcela rovn®, zda$
Je patrn8 i snaha o ztv8&rnhNn2 ostrlch rohT (o

prvku zdaSilejg2. Je patrn§ snaha o| #d8pnaP8j

frakt 8l n? kresbhD prvek pougil nDkol i kr 8t . I
nevhDdom§8 snaha o uzavSen? tvaru finakeSpekt ¥y
hranic pol2]ek, nepSesnost tahT. PSi vykreslo
Reflexe:

Pr vn?2 reakc?2 dnt 2 byl o, ge jsme obdobnhD po
Grafick® ztv&rnhDn2 prvku pobophatkéem ¢Siyl byhngy
kresby v mnoh®m pSibliguj?2 kresb&8m, kter® | s
tvar . NRDkter® dDt i ze skupiny litovaly, ge ji
Ukon|l en2 setk8n2:

Zatolen?2 |l etokruhem pS8&n2 a pSi jeho tol|l en?
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.

VI astn? zhodnocen? setk§8n?2:

C2l em setk8n2 byl ng8cvik grafomotorick®ho p
vitvarnim m®diem, konkr®tnhD olejovim pastel en

ale tak® | okte a ramene. Vzhl edem k pSedegl @
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pr8ce na velk®m form8tu pap2ru hned na =zal 8§t
bylo pSedevg2m vyzkouget grafomotorick® scho
pokroky v oblasti vnitSn2 vizualizace a n§sle
V pS2gt2m setk8&n2 budu reagovat na potSebu
vitvarn® tvorby neg pouze procvil|ovat grafom
bude ugi t 2 | ern®ho kuli | kov®ho pera m2sto o
skupinovou kresbu Ajeden po dr uh®mif.

4611 Gestn8§ct® setk8n2: Frakt©§8ln2z |

C2 | e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- skupinov8 pr8ce, relaxace

St SednhNdobl c2l

- podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorovs

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus frakt§8l n?2 kresbypadulei cpar :
Vidafi a ovPRDSit jej v praxi

Prost S:kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTck#I1:8 | tvrtka form8t A3, sada pastelek 7

kulil kov® pero, masky na oli, stopky

Metoda: pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal g2

kresba

Postup:

- Uv2tac?2zartiotledl2: |l etokruhem pS8&n2 a pSi jeh
pavoulci spS&§d&§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2

- Motivaln?2 rozhovor:

Na zal 8tku setk8&8n2 jsem dala dRDtem prostor
aj akou | innost ol ek8vaj?2. Na stole byly pS$
byl o nRkolik lernTch kulilkovlich per, kter
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Zad§8n2z2:
Motival nKr p6kbnNDWmvod pavoul ka Vida. Vid dRtem

pokralovan? jeho taneln?2ch dovednost? a nebud

na | etokruhu pS&8n2 a bude se pouze d2vat na p

Skupinovsg kresba Ajeden po dr uh®mf:

Na w%Wvod jsem pSipravila pouze jednu vel kou
skupiny zalne s kreslen2m tak, ¢ge si vybere |j
ho budou sledovat. Pak pSed§ |ltvrtku kamar §d«
pastel ku a nakresl 2 na obraz dal g2 vDc, nebo
obraz nech8me skupinou kolovat, dokud nebude
napadne. Na konci nagemu vIitvoru vymysl2me sp

Popis realizace:

Kresba ve skupinhD kolovala cel kem pDtkr8t.

drobnosti. S pSiblvaj?2c?2mi koly se pougtQDIly
jednalo o izolovan® kresby, kter® na sebe nen
trvalo pouze chv2l]li, pot® si dbDti kresby vz§j
spodn? | inie, na kterou byly jednotliv® prvky
Kdyg byla skupina spokojen8 s kompozic?2, zep:
givot, svDt, pr8zdniny, | ®to. Nakonec se skup

Pov2d8n2 o ¢glut® barvDn:

Glut§8 barva v n§8§s evokuje slunce a jeho hSe
t my. Pom8h8 n8m viddDt to, co n8s obkl opuje a
kterTmi se za chvilku stanete. Ag se budete
Pom8h8 n8m nach8zet odpovDdi na nage ot 8zky.

Pod2vejte se okoisol wnede, pompelei §ky,glkuutSBEt k ¢

Frakt 8l n? kr esba:

Ng§slednhD jsme pSegli k frakt8&8ln2 kresbh pa
nebudeme ulit vkreslit do pavulinky novl prv
povede ruka. ObmNDnou bude, ge dnes poprv® ke
HB, ale |l ern® kulil kov® pero. Rozdala jsem b2

I nstrukce: v prav®m horn2m rohu udDlejte t
nekresl 2 bude pSidrgovat po stranlD pap?zr, hrc
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budete volnhD kreslit l inie po dobu 60 sekund
jedn2zm tahem, kdyg n8hodou vyjedete z plochy
Nevkreslujeme §g8dn® prvky, kter® jsme se ul il
pera a sundS8te si masky. Po nakreslen2 [ ini?2
pastel ek. Je rozdRlena do tS2 Askupinid podle
dodr govat pr aibi @plod 2V yekr ¢ £ldeamau barvou. Vel k8 p

st Sedn? stSedn2m tlakem a mal§ silnim tl akem.
barvou. Nechvs8tejte a snagte se vykreslovat |

Antonie: PSi spole|ln® aktivithD se soustSedila
solit®rn2 prvky, do kreseb jinTch nezasahoval
to, co kresl?2 ostatn?2, ale |ekala ag se na ni
PSi frakt8l n2z kresbhD postupovala vel mi pomal u
obrazec je vDtg2ho tvaru, kompaktn?2, uzavSen

pohled pSevl §daj?2 velk8 pole. Linie kresby |

znal? sebejistotu pSi kresbnD. Pomal ® tempo | z
patrn®, ge se s touto vlizvou vel mi dobSe vyro
zadan8 pravidla. V porovn8§n2m s ostatn?2mi kr e
viogen® Yasi | 2 a preciznost pSi vykresl ov§r
vodahfl 79.br .

Bohunka:PSi skupinov® pr8ci kreslila pSedevg2m
stromT, mrkve, a nakonec i orangov®ho ducha.
Byla na spolelnou pr8ci hodnhD soustSedhRng§ a
slernim kulilkovim perem pSijala jako vitvar
veli kosti, um2stnDnl na stSed pap?ru, m2rnh r
pol 2] ek. Linie byly kresleny zpol 8tku silnln
zm2rnil a. Linie jsou vedeny pSev§gnhD rovnhD be
nenz2 Yipl n®, Bohunce chybDla energie na prs8ci,
pravi del j e patrn®, zjevns ] e i vitg? pr e

Arybafil80obr .
Johanka: P S i spol el n® pr8ci z pol 8tku dokresl ov
koruny stromT, nebo paprsky slunce. PozdDj i

kresbu ostatn2ch a mhDla tendenci napov?2dat,
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rychl Tm tempem. I kdyg jsem ji na to v prThbDnD

obrazec je kompaktn?2, jednou vybolila z ploct
Jsou patrn® rychl® ag agresivn2 tahy, kter®
ostatn2m kresb8m dDRt?2 pTsob?2 vel mi roztNDkani,
dodr gena vgechna pravidla, napS2klad pravidlo

mus2m vyzdvi hnout pSesnhDjg2 vykreslovsg&n2 kontk

j sou rozmzcsakovpgnykrcdskbD, v meng2? m2Se je vyki
vedl e sebe. Byla patrn8 vDtgb? koncentraci na
vkresbnD. S prac?2 byla velmi spokojen8 a dzl o |

Monika: P Si spol el n® pr8ci se nechala inspirov
zkusila nakreslit stonek kvDtiny, na n2g nDBhKk
nepokralovala a dokreslila samostatni pejska
pSistupovala s nejistotou o |lemdg mTge vypov2d
kresba je stSedn?2 velikosti, um2stRDna na st S
veli kosti pol 2| ek. Oprot.i prvnzm, pSevg&§gnhN ma
sebedTvDrou. Linie jsou kresleny slablim tl ake
zal ala frakt §l vykresl ovat od vnBhDjg2ho okraj
uosob, introvertnhD zamNRSenTch, hl edaj2c2ch wvn
Pravidla vykreslov8§n2 se snagila dodrgovat, k
barev klidn® modr ® energie. V. porovngn2 s pSq
slabgzm t1l| akem. Obr az byl nazvg§n Akabel kai,
zvrchn2ho pohledu (obr. | . 182).

Luciecna setk8n2 nebyl a

Michal: Mi ¢ h al zdTrazni |l spodn2z | inii kresby nal
mraky, a pot® zkougel dokreslit mrkve. Nakone

nicm®nN | ek&n2, nedg na nNj pSijde Sada pro n

fraktgln2 kresbhR byl naopak velmi tichlT a sc
veli kosti, um2stnNDnlT v2cem®nN na st Sed. Obr aze
st SednhD silnim tlakem, kterl je t®mNRDS ve vy
dodr govsgn2 pravidel pSi vykreslovg&n2. Barvy u
je jig vybarveno m®nhD soused2c2ch pol 2] ek. J
kompozice je vel mi pS2jemns§. SVvTj obraz nazva

Dominkka:na set k8n2 nebyl a
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BNIMSi skupinov2 pr8&8ci byla velmi tich§ a s
ztvs8rnila hejno pt8&8kT, co§g ostatn2 pSekvapil
kresbhD pracovala rychlejg?m tempem. Frakt 8l n:
poloviny plochy pap2ru. PSi kresbhD nDkol i kr§
tlougSky podle stS2dgn2 tlaku pSi kresbhD. Li |

zvhDt g2ch pol 2. Z dodrgovgn?z pravi del bych vy
nerespektovala pravidl o, ge nevybarvuj eme pol
Agel van (obr. | . 184).

Samuel:PSi skupinov® kr es bl dokeglildrgak, \pak ndvazre/al nso v a |
pol 8teln2 kresbu ostatn2ch, dokresl il kv Dtinu
posledn?m kole nakreslil pavoul ka Vida. Bedl:/
Frakt8l nz2 kresba pTsob2 vel mi rozt Sesenh, jak
Ni cm®nnD frakt g8l m§ stSednhD vel kT, uzavSenT t\
] s me S i S2kali, ge ty dnes zahrnovat nebudeé

demonstrovat jeho probouzej2c? se Kkreativitu.

barvou vykresluje v2zce pol2|lek vedle sebe, [

PozitivnD hodnot2m i snahu o pSesnhj g2z vykres
nevykresluje. SvTj vitvor nazval Aslonid (obr.
Reflexe:

Toto setk8n2? se neslo ve vel mi uvol nDn®m d
aaktivnhD se zapojovaly do tvorby. Pr8ce s I
inspirativn2 a hodnotily sv® kresby jako mnoh
Al jsme toto setk8&n2 JasovhD prodlougili, stej

Ukon|l en?2 setk8n?2:

Zatolen2 |l etokruhem pS$S8&§n2 a pSi jeho tolen?2
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn?2 zhodnocen? setk§8n2:

C2l em tohoto setk8n2 bylo uvolnhDn?2 atmosf ®r

DruhTm z&8§mhRDrem byla inovace frakt&gln2 kresby,
perem pSi tvorbRD. Prvn2?2 | §st setk8&n2 byla proc
tvTrl 2 atmosf ®r a. PSi druh® | 8§sti tvoSen2 | s
psac?m n8strojem. Pol 8teln2 nejistota byl a pa
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cog je v mnohlich |lkhiesh&&hnai ¢gRro se uvolnil a

Zaj?mavs§ je i skutelnost, ge vRtgina dnRt2 pSi
byly kompaktn2?ho tvaru a centrovan® vTIi St ¢
kr esbami z minulTch setk8&8n2z je vidpt i posun
doch§gz? [ k posunu barevn® kompozice od sytl

pSekvapilo, pSi pS2pravilD cel ®ho tohoto proje
ada konci nageho cykl u.

V. n8§sleduj2c2ch setk§8n? se budeme opNt viDr
mregaonica paulica Vida. Jako podpTrnou art

shl 2 nou.

4.6.12 Sedmn8§ct® set kg8n?2: Frakt 8§ n?2 I

C2 1| e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- grafomotorikain 8cvi k prvku hory

- rozvoj smysl-bma®ho vn2m8n?2

St SednhRdobl c2l

- podpora rozvoj,epyemnh®rmog8oonrkegnt ace

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus frakt§8l n?2 kresby dle pr:
Vidafi a ovPRDSit jej v praxi

Prost S:kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTck$i:pravenl pracovn?2 1list, b2l1T pap?2r fo

stopky, keramick8 hl2na, podlogky.

Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti dal ¢g?2

tvorba s hl 2nou.

Postup:
- Uv2tac?2 zatwl§8é¢n2 | etokruhem pS&n2 a pSi | e
pavoulci spS&§d&§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2
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- Motivaln?2 rozhovor:

~

- DNti byly pSipraveny na dal g2 pré&ci s novl
byly velmi zvhRdav®, co se skrTvs§ na vedl e]
Zadgn?2:
Motival nPapbubBhk: Vid se vel mi r8§d dzval na h
stromD. PSi pohl edu na ni se c2ztil bezpel nD.
napodobovat jej2 tvar. Kdyg otevSel oli, vetk
Hroty prvkT smhRSovaly vgemi smDRry, ale tak®

nepokral oval. Najednou mu jeho pavulinka pSip
prvku mu s 2 do svich s2t 2 zaSazovat m®n N, p ¢
podporovaly v realizaci svich n&8padT. Nyn2 mu

Frakt 8l n2 kreshba:

Po kr8tk®m Y%vodu jsem sezn8mila dRti s dneg
v prvn2 polovinhRD listu je nakreslenl prvek ho
azase zpNhRt. Pak to sam® uliRte i levim ukazoyv
kresby nevegl a tak si zkus?me nacvilit meng?
prvek se budeme postupnhD snagit nakreslit ve
nenat 8| 2 me! Pracuje nage ruka. NejdS2ve do v

Tak, teN si vyzkoudg2zme kreslit prvek hory
stranu, kde jig pavoulek zal al kreslit. Pol o
nakreslit prvky hory, a ty budete mezi sebou
dS2ve. Zkuste prvek hor kreslit rTznl mi smDr
Kdykoliv mTgete masku sundat a pod2vat se jak

Pov2d8n2 o hnRd® barvn:

Pavoul ek si vgiml, ge svDhDtle hnhDdou, okrovol
probl ®my. Je to barva, kter8 n8m pom8h8§ v nes

Ot 8zky: Je nBhRNco, co v8&s zrovna tr8p2? Kdyg m8§

jste jig dost velc2 a zvl &8dnete nhDkter® sv® p
Pod?vejte se okolo sebe, co vge je hnhDd®?

Co j e t makv8l¥ ahhndo& ol 8da, zemD,

Co si pSedstavz2t e, ikkdayggt asneo vS8e k ncei hsltoSve§d,n N .h.n Nd
Jak® pojmenovgn2 map?2slawsd 2 nySeswvldv &, hé&tNd®
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Pr8ce s hl2znou:

Nagi druhou aktivitou bude pr8ce s Isdbunou.
m8te podlogku a kulilku hl2zny. NasaNte si ma :
vruce, Vv8lejte na podlogce, zkuste s n2 o pod
k n2 tSeba i pSilichnout. Zkuste vytvarovat
i malou horu.

Nyn2 budeme pracovat ve dvojici. Budete pra
jednu podlogku a jednu kouli hl2zny. MTgete si
pS2jemnnjgz.

Antonie:

Frakt 8l Pr vieke dhilma:y nebyl pro Antoni.i probl ®
zprava doleva a smDrem zdola nahoru. Kresl il g
kresbhD se ji ztvs&rnit prvek hory pS21lig nedaS
hory v nhRkterTch sekc2ch nem8§ ostr® gpice (ob

Pr8ce sPrh8lccenoss: hl 2 nou j i nelinila probl ®&m,
zakrytlch ol 2. Po chvilce zrakov®ho omezen?2 s
pokynT hl2nu olichal a, pak si ug2vala zpracoyv
podlogku, ale to ji moc nezaujalo. Prvek hory

BNl ou. Vzhledem k tomu, ¢ge BRla byla pSi pr§
vyb2zela kamar 8dku k akci (obr. |. 188) . Navr
Sv® kroky prTbngnnD popisovala slovnih.

Bohunka:

Frakt 8l NejkdaSbhaej g2 prvek hory se Bohunce

smRry nejsou ¥%plnN zdaSil ® jak z hlediska vel

olima se o ztv8rnhDn2 prvku hory moc nesnagil a

Pr8ce sJihgl 2nnaou%vod hl 8si |l a, ge s hl2nou wug
prozkoum8vala hmatem a | ichem. Snagila se o
podg&n2 nemNlI ostrl vrchol. Dvojici utvoSila s
chtPDly m2t hlavn2 sl ovo. Nakonec svTj vitvor
Johanka:

Frakt8l dbhknesebasi jako jedin® neglo ztvS8rn

hory m8 skoro vgdy ostr® gpice. Snagila se
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(obr.] 192) . PSi kresbhD se zakrytima ol i ma, ztv§g
| 8ranici (obr. | . 193).

Pr§ce HNolWwl® wduwvarn® me®dium ji zaujalo. Nejyv
a poslouchat zvuk, kterl to vydS8vs. O ztvsr
nepokusil a. Dvojici utvoSila s Bohunkou. Snac¢
nedal a. Spolupr8ce byl a vel mi bouSlivg, spole

Monikaina set k8n2 nebyl a
Lucie:na setk8n2 nebyl a
Michal:

Frakt 8l 82 kkesdblwa: prvku hory ve smDru zl eva

smRry jig nejsou tak zdaSil ®, ale jsou kresle
(obr. |1kne#phn PSizakrytTm zrakem ztvsrnil vel
voln®ho | 8§r8n2 (obr. | 195).

Pr§8§ce sHIRInZanguwko vitvarn® m®dium se mu | 20D
kterl vydg8vala, kdyg s n2 hodil o podlogku. F
se mu dnRlat kulilky a v8lelky. Prvek hory zt\
kamar §8d, tak jsme utvoSili dvojici spolelnn.

Dominka:na set k8&8n2 nebyl a

BNI a:

Frakt8l Zi vEre®ba: tohoto prvku ji nelinilo p
(obr. | . 196). PSi frakts8&8ln2 kresbh se snagi
vel mi pomal i m tempem (obr. | . 197).

Pr§ce £Shl 2ordku:yt?2 ubrusu byla velmi pSekvaj

zpol 8t ku i byla prg§ce s t2mto m®diem nepS2j e
nepougt DI a. Prvek hory v jej2m pod8§n2 se pS2|
vpr 8ci S hl2nou naopak vel mi aktivn?2. Po prvec
navz8jem se pustily do pr8ce. BNl a se dr gel

ng§mNtem tvorby byla stud8nka.

Samuelna set k8n?2 nebyl

Reflexe:
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Prvn2 | 8st setk8n2 skupina hodnotila jako t
polovinu setk8n2 a pr8ci s hl?2nou si vDtgina
nyn2 vz8jemnD sd2leli sv® pozitivn2 progitky.
Ukonl en?2 setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pS8n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thDN, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.

VI astn?2 zhodnocen? setk§8n2z:

Toto setk8n? naplnilo skupinov® ol ek8v§n2,
grafomotoricklich prvkT je pro skupinu jig zag
do setk8n?2 zahrnovala pouze n8cvi Kk konkr ®t n
svybarvovsg8§n2zm obrazce, jig by byla nage set k§
apodpora vn2m8n? prostSednictv2m jinTch smysl
zkugenost. Z8roveR si vyzkougely spolupr8ci v

Na pS2gt2m setk§n? bude nagim c2lem n8cvi k
pracovala s jinou skupinou, | 8kal o by mnD vyzl
t ®t o skupiny se vgak o technice kresby mandal
Kvintenkolor test, vitvarn® m®dium v podobDh

kruhovou malbu.

4.6.13 Osmns8§§ct® setk§n?2; Frakt 8] n?2 K I

C2 | e:
Kr 8t kodobT «c2I

- grafomotorikain 8cvi k prvku kruhu
- sezn8§men2 s vitobevad viamem@dic@makvarel ovich p

St SednhRdobl c2]|

- podpora rozvoje jemn® motoriky

- podpora rozvoje abstraktn2ho mygl en?

DIl ouhodobl <c¢2]
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- apli kovat cyklus frakt§8l n?2 kresby dl e pr o
Vidafi a ovhRDSit jej v praxi

Prost S,ekskynost (tS2da v MG) bez rugivich podnfr

PomTclk®yl:® akvarelov® |tvrtky form8§t A4 s pSe

kruhem, pSipravenl pracovn? 1|is24 ocasitazumbdbar

pastelek 740dst 2 nT bar ev, b21 1T pap2r A4 120gm, obyl

vodou, masky na oli, stopky

Metoda: pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost. dal g°?2

kresba, abstraktn2?2 malba akvarel ovi mi pastelk

Postup:

- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&n2 a pSi |jeh
pavoulci spS§dgme sv® s2thD, aS vyugijem s2

- Motivaln?2 rozhovor:
DNti byly pSipraveny na dal g2 pr8ci s novl
kal2gky s vodou a ¢g8dn® sady vodovich bare
Zadg§gn?2:
Motival n2PapduthRtk: Vid miloval |l ezen? do korur
stromy, kde si pSi odpolinku v korunB mohl po
tvary a barvy stromT a jejich plodT, pSeml gl
obdivovala mRDkk® meruRky, podruh® kr&snh |erv
gSavnatiTch jablk8ch. Tvary plodT mu pSipom2n;
sv®ho tance pSi tvorbhD pavulin. PSi n8&vratu d

Frakt 8l n?2 kr esba:

Nyn2 pSed sebou m&§te pracovn?2 |list. V prvn?2
ukazovsg§l kem prav® ruky obt8&8hnout tam a =zase

ukazovgl kem. Takto vel kT kruh by se n&8m do ne
meng? a to hned ve dvou velikostech. Nej dS2ve
DTl egit® pravidlo, pap2r nenat 8] 2me! Pracuje

Tak, teN si vyzkoug2me kreslit prvek Kkruhu
stranu, kde jig pavoulek zal al kreslit. Pol o
nakreslit velkT kruh, pak vInitou spojovac? |
kruh meng?. Zkuste nakreslit 4 velk® a 4 meng
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Nyn2 mTgete svou kresbu vykreslit, snagte s

Pojedn§8n? 0O zel en® barvDn:

Dnes si pro n§s pavoulek Vid pSipravil kr 8§t
zdr av?. Pokud jsme nemocn?2 nebo se nec?2t?2me
Pokud nakresl2te pavulinku a vymalujete pSevs§
je nemocnl a bude na nhRho pozitivnhD pTsobit.

Pod2vej se okolo sebe, co vge je zelen®?

amodr ® barvy.

Kvintenkolor test:

Test je pops8n €24 8§sti pr8ce, kapitol a

V dobDn, kdy dDt i vykreslovaly sv® pavuliny
aspolelnnD jsme zal al i pracovat na testu bare:
akvarelovou | tvrtku s pDti kKruhy. Pog8§dal a |
N8§sl ednBD s ni mi postupniD vymalovaly kruhy na

jakTm d2thD vykreslovalo kruhy a ptala jsem seé
namo|l enTm ve vodRhR rozetSely barvu kolel|l k§ch.

5 vybranlTch barev vymalovaly celou plochu kr

rozetSeli a t2m do sebe rozpily.

Antonie: Gr af omot or i ckl prvek kruhu ji nedDnNI al
apracovala rychle (obr. | . 198) . PSi frakt 8l n
ispojovac?2 | inie jsou patrn®. Frakts8l je vDtg:
(obr. | . 199).

PSi Kvintenkol or testu jako prvn?2 wvybarvil e

kterou m8 r8da jej2 sestra a ona m8 r8da ses

zahrnula tvary kruhu a barevnlch pruhT. Obr az
Bohunka: Prvek kruhu je ztv8rnDn nedbal e. S k
podobnT . Pracovala pomal u, byl o vidnDt mal ® Y

fraktg8l n2 kresbhR postupovala pSimhRSenou rychl

kruhT, kter® Jjsou spojeny volnou | ini?2,. Kreshb
Kdyg doglo na pr8ci s akvarelovimi pastelk
vykreslila prvn2 kruh vlievo nahoSe orangovou
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druh® stranlhD postupovala od zevn2ho okraje
odpol 2val a. Rozmivg§n2 barev vodou je tak® ned
Johanka: Post upovala jako vgdy rychl e, a bez dc
kruhu v pracovn2m |istu se snagila napodobit,
realizov8na rychlTm tempem o vkreslovgn2 prvl
patrni. Fraktgl je stSednhD velkT, vykreslenld
PSi vypl Rovg&§n2 testu jako vykreslila |evl h
mal bnN akvarel ovl mi pastel kami postupovala od
stejn®m poSad?2 jako pSi vyplRov&n2 testu. Na
orozt2r8&8n2 pastelek vodou. Sv® d2l o nazvala A
Monika:nebyl a pS2tomna na setk§n?
Lucie:Ji g na pol|l 8tku setk8ndpo khdgcei alBlcht Dt @co

tvar Kruhu nen? podobnl pSedloze co do tvaru
realizov8na vel mi pomal Tm t empem. Ztvs8rnBhDn2 p
smyl ky. PSi vykreslovgn2 frakt§8ln2ho obrazce

V Kvintenkolor testu jako prvn2z vymdl2byal a
PSi mal bN akvarel ovI mi pastel kami postupoval
Mal ba je opRt ztv&rnhNna v soust Sedndarhv &murek
v rTznTch denn2ch hodingch a svou kresbu nazyv

Michal: Zt v8r nDn2 grafomotorick®ho prvku kruhu
gi gce (obr. | . 214). PSi fraktg8ln2 kresbh po
obrazec, t®mnNS pSes celou plochu pap2ru. Kre
PSiykresl ovgn2? pol?2|ek tak® postupoval nedbal ¢
kruhu je vgak v kresbhRD rozpoznatelnlT (obr. |.

V Kvintenkol or testu jako prvn? vymal ov al
Vi mal ba kKr uhu ] e provedena Ve verti k8l nzc
kul il klaZl7).( obr .

Dominka:nebyl a pS2tomna na setk§gn?

BNIRS i kresbhD prvku kruhu postupovala pomDr |

patrn® zdaSilejg? proveden?2. Prvek kreslila
PSirakt 8§l n2 kresbhR kreslila pomallm tempem a
prvku kruhu kreslila sp2ge smyl| ky. Nekresl il a
Vykresl ov8n2 nen?2 precizn?2, ale je patrn8 sna
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V testu Kvintenkolor vykreslila jako prvn?

PSi pr 8ci s akvarel ovI mi pastel kami postupove
opakoval a. Mal ba spol2v8 v wugit? barev v obd
nakreslila srdce. Nad svim vitvorem se pozast

Samuel:Gr af omotori ckl prvek kruhu se mu zd8§Il o
u jeho uzavSen2. Zal2nal a konlil kresbu kru
kresbhD postupoval relativnhD pomallm tempem.
t ahem. O ztv8rnBDn2 prvku kruhu v kresbhD se n:
ale mus2m ocenit snahu a vidrg (obr. | . 223).

V Kvintenkolor testu vymaloval jako prvn?2 p
PSi wugit2 akvarelovich pastelek postupoval Kk
bar vami po kruhu. Za pomoci vody pak barvy do
AKruhyfan (obr. | . 225).
Reflexe:

Grafomotorickl prvek kruhu skupinu pS21lig n
sakvarel ovI mi pastel kami . Rozmlivgn2 barev hodr

Ukonl|l en2? setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pS8&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn?2 zhodnocen? setk8n?:

Grafomotorickl prvexl kvathus kwgdi npur op ommour n N r
prvku ve fraktg8ln2 kresbhD se jednalo sp2ge o
vDtginu |l enT skupiny jig v2cem®nhD automati ck
nepSesnim vykreslovgn2m, ale je patrn8§ snaha

Kvintenkol or test nen? pro mou c¢c2lovou sku

mi ni m8I| n2 . Pougila jsem v popisu pouze vykres
kresby. PSi popisu ugitlch barev se stg§le op:¢
naps§. modr 8 jako nebe nebo glut8 jako sl unce
Z8mDrem byl o, aby i ndividu8l nzm zpTsobem vy

aevyhnuly se ztv8rRovgn:2 konkr ®t n2ch objektT.
obraze ztv8rnila prvek kruhu |1 postupoval:

akvarelov® pastelky byly novim vitvarnim m®di
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PTvodn2m z8mRrem byla realizace 12 setk§8n
mregaonica pavulila Vida. V prTbhRhu artetera
reagovat na potSeby a tempo m® c2lov® skupin
uzpTsobit dle konkr®tn2 situace. Z tohoto dTv
kde si spolelnhN vyzkoug2me kresbu prvku Apru

proj ekt iivsnt2rcohm.t eSstfTr akt 8l n2 kresbou vgak neskec

4.6.14 Devaten8§ct® set k8n?2: Frakt 81 n:

C2 1| e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- grafomotorikéi n 8 cvi k prvku pruginy
- projektivn2 kresebnl test Str omu

St SednhRdobl c2|

- podpora rozvoje jemn® motoriky, prostorovs

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus frakt§8l n?2 kresby dle pr:
Vidafi a ovPRDSit jej v praxi

Prost Sekskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTckk2yl:T pap2r form8t A4, voskov® pastely, p

magnetick8 tabule, barevn® smlivateln® popisov

Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost.i dial ¢g?2

kresebnl test stromu, n8cvik kresby grafomoto

prvku na pracovn?2 | i st

Postup:

- Uv2tac?2zartiotledl2: |l etokruhem pS8&n2 a pSi jeh
pavoulci spS8d&me sv® s2thD, aS vyugijem s?2

- Motivaln?2 rozhovor:

DNti pSigly na setk8&n2 dobSe naladhRn®, tNg
sdal g2 m pr vkem, kterT u mnRD zahl ®dlI vy. Skupi
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budeme ulit novl prvek. ZblTvaj2c?2 setk§gn?

vgdy zpestS2me nhRDl2m novim.

Zadgn?2:
Kresebnl test stromu:
|l nstrukce jsou shodn® jako pSi gest®m setk§n?
Motivalnadepd8dbbBhr &§na, kdy se n&8g mall pavoul
sv®ho stromu. Najednou ho zauj al pSedmnt , Kk 1
prozkoumal. Byl to slabl provg8§zek, kterl tu
skluzavku a hned vyzkougel prvn?2 j2zdu. L2bil
zaSadi l pavoul ek mezi sv® tanel n2 kroky i pr
cztil povzbuzen2, ve sv® pr 8ci byl dTslednl a
Magnetick8 tabul e:

NejdS2ve si prvek vyzkoug?me nakreslit na ¢t
barevn® fixy. Tent okr 8t S i vyzkoug?me kresbu

pSistupovat jeden po dr uh®m.

Pracovn?2 [|ist:

Ng§slednhD pSejdeme k pracovn2mu stol u, kde
pruginy. Hl avn2m c2lem je n8cvik prvku ve vg
pruginy ve zvDtgen® velikosti. Zkuste ukazov§
ruce vymhDRte, a to sam® uliRte levim ukazov§]
nevegel a tak si zkus2me nacvilit prvek mall
apr vek s e budeme snagit nakresl it vV e smiDr u
nenat 8] 2 me! Pracuje nage ruka.

Pov2d8n2 o modr® barvn:

SvhDtle modr8 barva je barva radosti. MT g e
modr ou barvou vybarvujeme pol 2] ka mal §, st Se
odst2ny pougijeme do tRDch nejvDtg2ch.

TmavhD modr 8 barva n8m pomTge se zklidnit,
svDtle modrT odst2n n8§s napln2 klidem a spoko

Zamyslete se nad t2m,inebevgenoSedr ® n§s obkl

Antonie;
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Kresba stromuP S i t®t o kresbhR Antonie nakreslila s

prvn2 kresbhD m8 strom girg?2 kmen obd®l n2kov®h
| §8sti dokreslena kruhovit8§8 koruna. VnDhD koruny
se jedn8 o kr8&snl dub, cog snad vid2m. Popsal
|l esa aby dobSe vidnl

Prvek plremgionyprvek pro ni byl obt2gnT, a
magnetickou tabuli, tak n8slednhD i v r8mci pr
doprava, v ostatn2ch smDrech se prvek neshod:!

vgak patrn8 kresba jedn2zm tahem a proveden?2 p

Bohunka:

Kresba stromuTent okr 8t e je kresba stromu jig | ®pc¢
gt2hitl kmen s nDkolika horizont 8l n2 mi | 8§r ami
vyst2novg8na vinitim | 8r&n2m (obr. | . 228). DI
strom, z toho dTvodu m8 mal ou korunu. Roste n

Prvek pNraugtianbyul i se ji daSil ztv§&rnit prav
Vpracovn2m |listu se ji pomhRDrnn daSilo pSi kre
pS21ig velkl a slitlT dohromady (obr. | . 229)
veli kost, tvar a smRSov&n2 smyl| ek.

Johanka:

Kresba stromuTvar ovilD a velikostnhD se od prvn2ho k
meng?. Kmen zal 2n8 asi 2 mm nad hranou pap?2r
koruny opRt rozgi Suje. Na kmeni je nakresl enc
Koruna je mal§, tvoSena pRti obloulky. V koru
popsala jako ovocnl, kterlT prg&8vnD plod2. Plody

Prvek mraugienk8n2 nebyl a
Monika:

Kreshastromun er eal i zov 88§no, odst Dhoval a se

Prvek mpaugienk8n2 nebyl a

Lucie:

Kresbastromut uci e si tentokr &t pologila pap2r pSe
nakresl en asi 5 mm od spodn2ho okraje. Kme n
zuguje, v horn2 | 8sti je uzavSen. Z boku kmen
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mal 8, ztv8rnhDna chuchvalcem. Strom vypads8 | ak
Lucie mluvit nechthRla, prosthD listnatT.

Prvek prremdgiony:rvek se Lucii vibec nedaSil,

kresbhD shora dol T a opalnhD smDr smylek trefil
j sme se s t2Zmto prvkem setkald. poprv® a Luci e

prvku viditelnT.

Michal:

Kresba stromuSt r om m§ st Sedn?2 velikost. Oproti pr
dal eko mohutnhDj g2 kmen. Mi c hal zal al kresl it
strang§ch wuzavSen, u paty je girg?2, ke korunh
nakt erTch jsou zn§8zornhRDny |2stky. Koruna | e
nakresleny plody (obr. | . 233) . Mi c hal SV T]
Strom popsal jako silnl a zdravl, kterl roste

Prvek pKrruegsibnay : t ohot o prvku h o bavil a. Vel r
namagnetickou tabul i. Pracovn?2 | ist mu tak® ne
je zSejm®, ¢ge je kreslen jedn2m uvolnhRnim tah
viditelnlT silnlT tlak na psac2 n8lin2 a nejist
Dominika:

Kresba stromuDomi ni ka se s kresbou stromu opDhDt m
obd®l n2kovli, gt2hll
pSikreslena pomhRrnhD vysok8, opRhRt gt2hl§ korun

k men, pol 8tek kresby kmer

stromu byl tak® strohl, jedn§ se o l|listnatl s

Prvek @gemgionyrvek se ji daSi | ztvs8rnit co s
probl ®m (obr. | . 236). Ve tSet?2m setk§n2 se |j
BNDI a:

Kresba stromuKr esba stromu je oproti mi nul ®mu k
nakreslena pSes celou stranu |listu pap2ru. Kr
| 8sti zakonlen. V horn2z | 8sti na kmen nasedS§
kmen silnl a bez probl ®&mMT unese korunu strol
dojmem | istnat®ho stromu (obr. | . 237) . Aut o

Konkr®tnhD by to mohl blt tSeba ten velkl stro
Kresba maugdtnk8§n2 nebyl a.

Samuel:
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Kresba stromuL i st pap?2ru si pSed sebe pologil ver

pap?ru. Oproti minul ® kresbhRD je kmen tvoSen
kmene u paty stromu, v horn2 | 8§sti, kde jsou
nakreslen kruhovitl, dle sdRlen2 autora je to
spodn? | 8§8sti kmene naznaleny koSeny. K horn2m
Aby Dbyl o patrn®, ge je to listnatl strom, | sc¢
autora se jedn8 o dub, kterT roste v |lese.

Prvek Frrwegeikny kter T kresl il na magnetickou
ngsl edniD ztvs8rnil v pracovn?2m |istu (obr. |
pSedevg2m zI|leva doprava, vidRt oddRlen® tvary
Reflexe:

Svim zpTsobem byla skupina r8da, ¢ge jig nel
prvkT, ale budeme v2ce tvoSit.
Ukon|l en2 setkg8n2:

Zatolen?2 letokruhem pSg8&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thN, aS vyugdgijem s2lu kagd® nithif.

VI astn2 zhodnocen? setkgn?2:

Grafomotorickl prvek pruginy byl posl edn2m
vel mi pS2nosn® porovngn2 soulasn®ho porovngn?2
Posun v grafomotorick® dovednost: |l 1 enT skup
prvek nen2? nakreslen zcela pSesnhi, j sou patrr
nglin2, Rozhodla jsem se, ge pokud |l en skurg
projektivn? vitvarnou techni kou chybDt, dok

poukon|l en? n8sleduj?2?c?2ho setkg8n?z.
Na n8sl eduj 2 c? arteterapeutick® setkgn? j S
postavy. D8l e bych r&8§da pSed frakt§gln2 kreshb

skupiny nakresl ? kontroln?2 diagnostickou frak
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4.6.15 Dvac8§t® set k§n?2: Frakt 88l nz Kkr e

frakt 88l n2 kresban

C2 | e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- podpora koncentrace, zamhRSen2? na dokonl| en?

St SednRdobl c2|

- podpora rozvoje fantazie, pSedstavivost.i a

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cyklus fraktsgln? kresby dle pr:

Vidafi a ovPRDSit jej v praxi

Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTckk2yl:T pap2r A4 gram8§g 120g/m, tugka HB, g

kagd® d2thHD, maska na oli, stopky

Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost.i dial g?2

kresebnl test postavy, Gmahel Tv test barev, k

Postup:

- Uv2tac?2zartiotledl2: |l etokruhem pS8&n2 a pSi jeh
pavoul|lci spS&§d&§me sv® s2tD, aS vyugijem s2

- Motivaln?2 rozhovor:

M§ c2lovg§ skupina pSedgkoln2ch dnRt2 spol el

pSi pomenout, ge nage spoleln8 arteterapeut
nebudeme kreslit prvky a vkl 8dat je do nag
schopnosti.

Zadg8nz2:

Kresebnl test postavy:

|l nstrukce jsou shodn® jako pSid45pBest ®m set k§n?

Pov2d8§n2 o fialov® barvn:

Fialov8 barva je barva s2?2ly a energie. Zamy
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Fialovou barvu mTgeme rozdDI it na tmavou,

nageho c?2le. Pokud na tmaviD fialovou pastelku
t ®t o barvy, kter8 n8m dodaj? s2lu a podporu n
nND|l eho dos8hnout, nem8me dostatek sil, obkl op

Mnoho fialov® barvynapPSRIradl Dk nRtiam e,z nfeimael k:

Gmahel Tv test barev; frakt&8ln2 kresba; techni
Il nstrukce a postup jsou pops8ny v 2. setk8gn?
Antonie:

Kresba postavyTent okr 8t e Antonie nakreslila pomDrr
dol n2 | §sti pap2ru. Postava nem8 nakresl eny
nNj g nased8 hl ava, krk nen2? nakresl en. Dol n2
chodidel (obr. | . 240). Dle popisu autorky se

Kontroln? fp&kté&ha2| kreésbhrakt §l (obr. | . 2
Bohunka:

Kresba postavyt¥Y por ovn8n2 s prvn2m projektivnzm te

TNl o se smRDrem k hlavhD zuguj e, chyb?2 krk, k t
nakresleny jednou | arou bez zakon|len?2 dl anDmi
shodn® (obr. | . 243) . S kresbou byla hotova i
sama.

Kontroln2 fp&kté&haz2| kr@sbhrakt §l (obr. | . 2
Johanka:

Kresba postavyOpr ot i mi nul ®mu kresebn®mu testu si
verti k8l nn. V centru plochy nakreslila stSedn
postavy m8 vgechny n8legitosti. Oproti prvnz2nmn
bot ami . Detailem, kterl upout§ pozornost jsou

Kontroln2 fp&a&kt@hatltiakeS§baf(obr. | . 247) Gma
Monika:

Kresba postavyPap 2 r s pSed sebe pologila opht ver
Postup kresby byl vel mi zaj 2mavl, Moni ka zal
pravou a postupovala smRDrem nahoru. Postava
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kresebn®m testu. Posun ve vivoji a kresebnTlch

a krk jsou kresleny dvoudimenzion8lnnD. Kr k v
dl anDmi a prsty, nohy jsou ukon| eny botpanjie., D
tyto | 8§sti t Dla postavy jsou vyst2nov§gny. Dbs

informovala takov®to %sta maj?2 postavy Vv pol 2
Kontroln? fnaks$&8t k8nkresbwnl a

Lucie:
Kresba postavy:Pr v n 2 rozd?2]| byla horizont 8l n? pol
kresebn®mu testu nakreslila o pozng8n? me n g 2

upag? a nohou je n8znak nakreslen?2 dvoudi men:
silnTm tlakem (obr. | . 250). Lucie o postavh
Kontroln?2 fp&kté&ha2| kreéspafraktsl (obr. |

Michal:

Kresba postavyMi ¢ h a | nakresl il s8m sebe. Oproti pr
mal ou postavu nakresl il v hornz | 8sti verti k:
| ev®&m rohu. Postava je pSiblignn stejnn velk
tvarem, na kterl nased§ hlava. Krk opRt nen?
inohy jsou nakresleny dvoudi menzion8l nh. Page
zn8zornNna chodidla (obr. | . 253).

Kontroln2 fp&kt&haz2| kre28bafrakt §l (obr. I
Dominika:

Kresba postavyS kr esbou postavy si dala o trochu v
Pap2r S i pSed sebe pologila horizont§&lnh. Ve
postavu d2vky. Zalala kreslit nohy hned od sp
Oproti minul ® kresbD nakreslila trup ve tvar
nakreslila krk a hlavu. V porovngn2 s pSedegl
j sou nyn2 dvoudi menzion8l n?2 (obr. | . 256) . D «
pr ol nenakreslila sv® postavhD vl asy, na to od

Kontroln2 fp&kté&ha2| kre&3pafrakt §l (obr . |
BNDI a:

Kresba postavyk r esba postavy se diametr 8l nD |ig2 o

pologila vertik8lnD a pSes celou plochu pap?2r

pap2r pologen horizont8&8lnhD a postava je stSe
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trup ke kter®mu pSikreslila stejnhRD velkou hl

chyb?2 ztv8rnDn2 krku, kter® nebyl o ani u prvae

postavlD nenakreslila mi BNl a odpoviDdDI a, ge

(obr. | . 259). Postava ztv8rRuje ji samou.
Kontroln?2 fnakyBanpSkremba:

Samuel:

Kresba postavy r esba postavy se od prvn2ho kresebn

kresby postavy, kresl il Samuel na vertiks8lnD

cell pap2r. PSi druh®m kresebn®m testu post a\

nakresl il v |l ev®m spodn2m rohu pap2ru. V porc

postavy prakticky shoduj2. Jedinl prvek, kte

oddNRNl en2 trupu a nohou vodorovnou | 8rou (obr
Kontroln? fnakyBl p%2komehba:

Reflexe:
Do popSed? wxS8Sjiwmupbkapiznydavost. Po ukonl| en?:
Gmahel Tv test Dbarev a diagnostickou frakt§gln?2

pSekvapen®, jak se kresby nhRDkterTch z nich zm
Ukonl|l en2? setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pS8&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thD, aS vyugijem s2lu kagd® nithf.
VI astn?2 zhodnocen? setk8n?2:

Svim zpTsobem n8vrat &k pol 8tku nagich arte
ZmNDny kreseb projektivn2ch vitvarnich techni

tvor by, nyn?2 pSedevg2m ve skupinh, je vel mi
vykreslovgn2 a ng8hodnTm vibRrem barev, bylo t
ze skupiny nemnDI probl ®&m s dodrgov8§n2m pravid
PSi ng8sleduj?2c2m arteterapeutick®m set kgn?
technice, domu. Frakt 8l n2 kresbu tentokr8te

nedomi nant n?2 rukou.
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4616 Dvac8t® prvn2 setk8n2: Frakt §lI

nedomi nant n?2 rukoun

C2 | e:
Kr 8t kodoblT «c2I

- podpora propojen2 obou hemisf®r mozku

St SednRdobl c2|

- podpora rozvoje fantazie, pSedstavivost.i a

DIl ouhodobl <c¢2I

- apli kovat cykluspfaaav8imé segisby AlLarobn
Vidafi a ovPRDSit jej v praxi
Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
PomTchkk2yl:T fpam®8t A4, sada pastelek 74 odst2nT |
stopky
Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost.i dal g?2
projektivn2 Vinesemgl tteesitni kamu, frakt§gln2z Kkr
Postup:
- Uv2tac?2zartiotledl2: Il etokruhem pS8&n2 a pSi jeh
pavoulci spS&§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2
- Motivaln?2 rozhovor:

Na Yvod jsem se dDt?2 zeptala, jak se t0Dg?
Zda chce nhNkdo na %vod nRco skupinh S2ci

Zad8nz2:

Cvilen? pohybov® koordinace:

Cviky Jsme zkougel: vgichni najednou. Prav
rol et u, |l evou rukou jsme ve vzduchu kresli kr
Kresebnl test domu:

Il nstrukce jsou shodn® pafksvmpipledgr st ®m set k§n?
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Pov2d8n2 o rTgov® barvhn:

Pokud chceme 2zl epgit vztahy jednak s ami s e
vtom rTgovs§ barva. RTgov§ barva je barvou pS§
V2te, co znamen8 bezpodm2neln8 | 8ska? Co pro

RTgovs8 barva vzni k8 sm2ch8n2m | erven®i a b?2
kvRDty stromT, plameRS8ci, &

Frakt 8§l n?2 kresba nedominant n?2 rukou:

Pol 8§teln2 zad8&n2 bylo shodn® jako u jinTch

aby si |l ern® kulilkov® pero pSendali do dr uh:
|l ateralitu. V praxi to tedy znamenal o kresle
podl ogce. Po nakreslen? frakt8ln2ho obrazce |
budeme dnes realizovat | evou, tedy nedominant
rozdRlenTch do skupin dle vhodnost.i veli kost
pougil minim8Il nNhN pNt barev.

Antonie:

Kresba domuKr esba domu je v porovn8n?2 s prvn2m

zachytit dTm z | eln2ho a boln2ho pohl edu. DT

tak® vel k®, jsou vgak nakresleny pomBDrnhD vyso
na prvn2 pohl ed -ppraitnreniTp jniagp ocjheynb2Nj (2ock’r SR e k| . 2

Frakt8l n2 kresbaAmtedmimd naynlta2asiukoejv2ce ze¢€
kresbou nedominantn? rukou. Nejprve se domn?2
srespekt em, v |lini2ch jsou patrn8 zavg8§hg8n? a
visledkem fraktg8lnzho tvaru. PodaSilo se j2 |
um2 st PDnou na st Sed pl ochy pap2ru. N8§sl edn®
ignorovat. Argumentovala t2m, ge visledek ne
pSesvidl]it. Pougila pht bar ev. PpDnlivhD se sn
snadn®, ale pak nedominantn?2 rukou vykreslila
Bohunka:

Kresba domuBo hunka si pap2r pSed sebe pologila r
%W oze z testovs&n2 iSophi. Jedn§8 se o klasickl
K domu j e oproti minul ® kresblD nakregstegeat ®Rmm?2
pSipojen2 (obr. |. 263).
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Frakt8l n2 kr esbabknoeldopmoijnaalnat nj2a krou kzo&ubavnou v

rychlejg2 tempo. Ztv&rnila ovg§lnl tvar frakt §
byl pro Bohunku velklT probl ®m. Pougila tak® p

jsou barvy takSka neviditeln® (obr. | . 264).
Johanka:

KresbadomuPap2r si pSed sebe pologila horizont §
M§ typickl tvar |tvercov® z8&8kladny a troj “hel
a tSi velk8 okna. Oproti minul ®mu proveden? |

je nakreslen chodn2k a pSede dveSmi je nakres

Frakt 8l n2 kr esbaTennetdooknri ntaent héd h aanukkeouzv ol i | a
frakt 8l n2 kresby |Je meng? veli kosti, umz2 st Dn
pol 2| ek mDla tendenci podv8dhDt a poug2vat pr
aej e patrn8 vel k8 snaha (obr. | . 266).

Monika:

Kresba domuKr esl il a na verti k8l nhD pologenl pap?2r
kompozice. Ltvercovs8 z8kladna a troj “hel n2kov
DTm m§ zes2len® sthRNny i stSechu, Monika | ini:
vedle domu nakreslila v pomRDru vDtg?2 postavu

Frakt 8l n2 kresbarreeddrhian asnttSre2d nr2ukow:hl ost 2 .

|l ast® z8seky a stS2dgn2 tlaku. Jednou vybol
opreciznost (obr. | . 268).
Lucie:

KresbadomuL i st pap2ru si pSed sebe pologila hor
Snaha Lucie byla zachytit dTm z v2ce stran, Vv

budovy maj? kouS?2 % Slkdm? msaypsolmey®. Rj Bomy kma | 2
okna. Vedle domu jsou nakresleny dva psi (obr

Frakt 8l n2 Kr esbalL unceideomd nlameé aBou ukeodiomi nant n

do pr8ce se pustila s nadgenzm. Kreslila st$§
nem§8 kulatlT tvar a nen2 tvoSen soustSednl mi k
pl ochy pap?2ru. Frakt 8l obsahuje vel k® mnogstyv

vykreslit. Pr8ce nedominantn?2 rukou j i pSigl a

Michal:
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Kresba domuOpr ot i minul ® kresbnD dTm ztv8rnil na
nakreslen jedn2m tahem, z8kladna a stSecha v
kresbhD detail T v prvn2m pat Se, kde bydl?2 s r
francouzsk® okno, z nhDhog se d2v§ dhNda. DTm n
Mi chal vBDnoval zahradhD a vykreslovg8§n2 z8honkT

Frakt 8l n? kresbaKn&komuna®ti s2 upakalu: bez z]j

knapojovsgn2 | ini2 se domn2v&m, ¢ge pSi kresbhnh
pap2ru, z form8tu nevyboploill2.] kVay k(roebsrl Sozveak |p.S e2d7

Dominika:

Kresba domuOpr ot i prvotn2 KkresbhD domu si Domi ni k
dTm je vyobrazen takSka pSes celou plochu pa
vDncem a rohogkou. Okna jsou k velikosti domi
domu je nakreslen kouS2c2 kom2n (obr. | . 273)

Frakt 8l n2 Kr es b aS nkerdeosnbionua nntend2o nri unkaonut : n 2 ruk ot

vgechny hl2dala a upozorRovala na dodr gov§gn?
fraktg&8ln2 tvar na stSedu plochy pap2ru. PSi v

dTsl edn8 a vykreslila v2zce pol2]lek, neg bylo
BNI a:

Kresba domuP ap 2 r S i pSed sebe pologila horizont
plochu pap?ru. TvarovDnD si je dTm v2ce podobn

DTm m§8§ nakreslen® dva kom2ny po strangch st Se
zastoupen i princip transparentnosti, uvnits$
Frakt 8l n2 KkresbamaneddrhkiS§mantnre2b yrl uak ou:

Samuel:

KresbhadomuKe kr esbPlD domu pougil orangovou paste
dTm je nakreslen pSes 2/3 plochy pap?2ru. PSi
nakreslil schodigth a v prvn2zm ppodr? jlehot pod
nakresleny dvoje dveSe,ipridmyi ygmajdajRe jakded
kom2n (obr. | . 276).

Frakt 8l n? kresbaSamueimi kaesh?| rek&edn? ryec

meng? velikosti a je um2stihDna v prav®&m horn?2r
PSi vykresl ovg8§n2 pol 2| ek pougil zadanlch phnt
pol2| ek (obr. | . 277).

147



Reflexe:

Z pol 8tku povagoval. | l enov® skupiny toto
zjigSovali, ge |l ze pomBDrnND kvalitnhD kreslit
viavodu set k8nz.

Ukonl en?2 setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pS8n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2th, aS vyugijem s2lu kagd® nitDhDn.
VI astn?2 zhodnocen? setk§8n2z:

Kresba nedominantn? rukou je vgeobecnD vn2n
Vel mi mnN zaj2mal o, jak se k t®to vizvhRD post a:
arozpaky se dDti uvolnily a nakreslily zdaSil
vel k8 vizva, dle m®ho pozorov§n2 se pouze nhk

Pro pS2gt2 setk8&8n2 jsem zvolila Askupinovo
postav2 ke spoleln® vitvarn® pr §ci V ri8mci
kresbu rodiny.

46.17 Dvac8§t® druh® set kgn? Frakt 8l
fraktgl n2 kresbaim

C21l e:

Kr8tkodoblT c2]I

- podpora spoluprs8ce v r8mci skupiny

St SednhRdobl c2|

- podpora rozvoje fantazi e, pSedstavivost.i a
Dl ouhodoblT c2l
- apli kovat cyklus frakt§8l n?2 kresby dle pr:
Vidaf a ovhRSit jej v praxi
Prost S,kskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr
PomTck#Il:8 pap2?r form8t A4, vel kof orm8tovIi/ bal
|l ern® fixy, sada pastelek 74 odst2?2nT barev, m
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Metoda:pr §ce se skupinou (bez pS2tomnost.i dial ¢ ?2

kresebnl test rodiny, skupinovs§ fraktgln2 kre
Postup:

- Uv2tac?2zartiotlwedl2: | etokruhem pSg&§n2 a pSi | eh

pavoulci spS&8§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2

- Motivaln2 rozhovor:

PSedposl edn?2 spoleln® setk&n2 jsme zapol al

dnes budeme dRNlat. Vel kT balic2 pap2r dndti
Zadgn?2:

Kresebnl test rodiny

|l nstrukce jsou shodn® jako pSi gest®m setk§n?

Pov2d8n2 o orangov® barvDn:

Orangovs8 barva je barvou spolupr 8ce. PSisp:
vrodi nDn. Pom8h8 n&m tak® objevovat v | em jsm
kt voSive® tvorbh a vyjadSovgnz2,

Pracujete r&§8di ve skupinh nebo dg§vs§te pSedn
vyzkoug? me.

Orangov8 barva vzni k8 sm2ch8n2m | erven® a ¢
| ervenou, mluv2me o ¢glutoorangov®. Pokh%dpjadNt
ge k orangov® pSid&§me b2lou barvu, vznikne n§

Skupinov8 frakt 8l n2 kr esba

Na vedlejgzm stole byl pSipraven vel kT form
p8skou. Doml uvi | i j sme se Vv r 8mci skupiny, g
druh®m. Kagdl | len bude kreslit linie po dobu
st Sedu stolu pologila krabici s 74 odst2ny
vykreslili (obr. | . 278, 279) .

Antonie:

Kresba rodinyKr esba rodiny zahrnuje vgechny |1l eny,
pSi prvn2m kresebn®m testu rodiny. Zal 8t ek k|
Sadila postavy. Jako prvn?2 nakreslila mladg?
veli kostnhD kresleny se vzr Tstaj?2c? tendenc? (
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Gensk® postavy maj 2 ztv8&rnnDnl trup troj Yhel

zn8zornNnlT kruhovim tvarem. Nohy jsou kresler
bot . Page postavy nemDIy, byly dokresleny ag
dTvodu jsou page nakresleny jednou barvou, b
Antonie detail Tm gatT. Nakonec dokreslila slu

Skupinovsg§ frktgtfée ksespastila s nadgen?2m
kresby kreslila | adnhbD a plynule. Vykresl ov§gn?

Yapl n®m dokonl|l en2? pr8ce a aktivnhD pob2zela ost
Bohunka:

KresbarodinyBohunka vyobrazila stejn® slogen?2 svd

OpNRt v sestaviD rodiny chyb0l t 8t a. Postavy | s

j] sou postavy meng? velikost.i a cel kovs8 kompoz
charakterizuj 2. Jako prvn? postavu nakresl il
mobiln2 telefon. Vedl e nakreslila vel kou mami
dom8cnost . Pak nakreslila sebe. N8§sl ednhD ztyv
babil ku. Babil|l ku nakreslila jako posl edn?. Tr
nakreslenl krk. Kon|l etiny jsou nakresleny jed

pomRDrnN rychle pastelky poug?2t nechtBDla (obr.

Skupinovs§ frKkdssda?2l ikmiessba: maskami na ol 2c
pomalu a systematicky jezdila fixem po pap?Se
Sama vykreslila pomalu pouze p8r pol 2] ek a sp
Johanka:

Kresba rodinyJ ohanka opr ot prvn2zmu kresebn®mu te
pap2ru je velk8 postava t&ty. S rozjedgenl mi

Johanka pSi kresbhD popsala jako vel k®ho muge,

vigky. Po | ev®m boku t8ty nakreslila Johanka
maminka v | ervenlch g¢gatech. A cksrtka v yd vhoaujd?2i me @ &
ztv8rnDn® konl|letiny, page ukonleny dlanBbDmi,
amami nky kr 8tk® ruce, jako by nemBDly page, ¢
(obr.| 282).

Skupinov®Rs8#éaesrma:do prs8ce zapojil a, kresl il
pohybovat se na mal ®&m prostoru. Fraktsgln2 obr
Monika:
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Kresba rodiny:V por ovngn? S pol 8tel|l n2 kresbou rod

tentokr8te nakreslila vgechny |l eny sv® rodin
] ak ®si pyramidn, na vrcholu je Monika, pod n“
t Set2 SadhN je t8&ta, kterlT oproti genskim post
nej starg?2 sestr a. Postavy maj 2 vTli trupTm |
zdTraznhDnl kr k. Kon|l etiny postav jsou jig zt\
nohy chodidly nebo botami (obr. | . 283).

Skupinovsg frM&kt Vn¢g gresbar kresby | ini?2 S
uvol nAnTmi dlouhTmi tahy. PSi vykreslov§§n2 po
Lucie:

Kresba rodinyL uci e se na Kkresbu rodiny tnRDgil a. Op
Viin®m poSad2 neg pSi prvn2m kresebn®m testu
prvn?2 nakreslila Lucie maminku, se kterou si
kterT m8 lernlT oblilej. Dotazovala jsem se pr
gpinavl i na oblileji. Vedle otce je nakresle
bratr a. Luci e vRno-vwaglpa n@mnd oronbasitl edegt ariTigTonv ® t
Postavy nemaj 2 krk, konletiny jsou ztv8rnDhDny
ObdobnnhN Segila ukonlen?2 konletin i pSi prvn?

Skupinovs§ f r aKkrteSslbm?2 I|krnes?bafrakt 8l u joi zau
Svykreslovs8§n?2m pol 2| ek ots8lela, sp2ge ji zaj?
Michal:

Kresba rodiny:P S i kompar aci kreseb na pol 8t ku setk
Mi chal nakresl i/l postavy v Sadn, prvn2 je t§8t
nakresleny stejnidil kutle® | IBd&IT m? ksad w® etmD] o, na
chybz2. Nohy jsou op0Dt jeho charakteristickIr
ztv8rnhDn u postavy maminky, pSiblignnND v oblas
tento prvek i nterpretoval j ako sukni . N8s 1l e

(obr.l . 285) .
Skupinov§g frPaskit 8slkni?p iknroevs@b ak:r esbD byl jedn2m

celou akci S2dit . Fraktsgln2 I|inie kreslil dlo
Dominika:

Kresba rodiny:S kresbou rodiny si Domini ka nedal a
nakreslila |tySi postavy. Prvn2 je nakresl ena
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j e Dominika. Postavy | soekiulnoakirtelslleinyt vej ¥ah e lj

akon|l etiny nakresleny jednou |l ini? bez jak®hol
detaily chyb2, ztv8rnhDn2 oblileje je stroh® (

Skupinovg§g fra@akaugimév&resdae | i zauj al a, zZa
prvnzmi. Snagila se o uvolnhDnl pohyb ruky vyc
Vybarvovgn2 pol2lek ji nelinil probl®m, pSipo
BNI a:

Kresba rodinyl. | eny sv® rodiny nakreslila v Sadh z
vedl e tat2nka, pak sebe, a nakonec mladg?2 ho ¢k
aj sou vykresleny | ervenou barvou. Mugsk® pos
zel enou barvou. Postavy nejsou nakresleny se
vgech postav <chyb? kKr k. NRDkter® konl|letiny | s
nej sou zakonl|l en®. Postava BRIy nem8 ruce, k dy

z8dy |l (ol®mB.7) .
Skupinovs8 f rDaok tsSKH unn@Fi nkorve® bpar:8ce se zapojil a

pomal u. Fraktg8l n? obrazec vykreslovala v tich
Samuel:

Kresba rodiny:P S i kresbhD rodiny tentokr8te nakresl

| leny, kter® jsou Sazeny pSi spodn?2 1linii hr
nezapomnDnlI udPDl at dlouh® | ernolerven® vlasy,
vDtg? t8ta. Vedle tat2nka je vyobrazen mladg?
nakresl eny pouze jednou | 8r ou. Page jsou u
(obr.| 288).

Skupinovs§ frkt®Btakt Klrresbaresby se mu pS2|
jistou rukou, po pomRDrnhD vel k® pl oge pap?ru.

to ug bude hotov® a pTjdeme ven za ostatn?2mi

Reflexe:

Skupinovou fraktg§gln? kresbu skupina hodnot.i

dnt i nadgen® a i hned jsme ho musel. um2stit d
frakt 8l n2ho obrazce hodnotily jako n8rol n®.
kresbu mnoho, pr8ce jim trvala pomRDrnD dlouho
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Ukonl en2 setk8n2:

Zatolen2 letokruhem pSg&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thN, aS vyugdgijem s2lu kagd® nithif.
VI astn2 zhodnocen? setk§8n2:

Skupifnroavk§t 81 n2 kresba je YplnD jing artetra
Jako pozorovat el vel mi pozitivnhRD hodnot2m pS:

poSad? kresby a navazovaly jeden na druh®ho.

Povgimla jsem si postoj T a rozmluv |1l enT skuj
pr 8icveykresl en2 jednotlivich pol2|ek frakt§8l u
vel kT form8t kresby obsahoval mnoho pol 2. Aby
skupinhD wurlovala konkr®t n2 barvu, kterou mDI i
krok pré8&8ci ogivil a dos8hli jsme c2le, dokonl

Na z8vRhRreln® setk8&n2 jsem pro skupinu pSi,
Z8vhDrem projektivn2zch vitvarnlch testu bude

techni kou S2zen® i maginace.

4618 Dvac8t® tSet?2 setk8n2: Frakt 8§l

kr esban

C2 1| e:
Kr 8t kodobT «c¢2|

- propojen?2 fraktg8ln?2 iehkesbgl svimivaasl ml n@d
St SednRdoblT c2|

- rozvoj pSedstavivost.i a fantazie

DIl ouhodobl <c¢2]

- apli kovat cykl us frakt gl n? kreshby dl e pr
Vidafn a ovRSit jej v praxi

Prost Skskyn:ost (tS2da v MG) bez rugivich podnCr

PomTck?#Il:® pap2?ry form8t A4, obylejn® tugky HB

d2tnN), sada umRlecklich akvarelovich pastel ek

|l ern® kulil kov® per o, kulatT gthRDtec mal ®ho pr
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Metoda: pr §ce se skupinou (bez pS2tomnosti idal g2

zal arovan8 rodina, umRleck8 fraktg8ln2 kresba
Postup:

- Uv2tac?2zartiotlwedl2: | etokruhem pSg&§n2 a pSi | eh

pavoulci spS&8§dg§me sv® s2tD, aS vyugdgijem s2

- Motivaln2 rozhovor:

DDt i byly pSipraven® na ukon|len2? nagich ar
Kdy g si prohl 2gely mnogstv2 kreseb, kter®
pygn®. S chut? se chtDli pustit do dal g2 p

Zad§8n?z2:

Kresebnl test zalarovan§ rodina

|l nstrukce jsou shodn® jako pSi gest®m setk§n?

UmNDIl eck8 frakts8ln2 kresba

Mot i vim$2nbPehvioul ek Vid se naulil jig mnoho tanece
t kal byly pevn®, origin8ln2 a barevn®. TNDgi |
zag2val. Ugil si mnoho kr&8snich chvil se svinm
nNDl eho nov®ho, co by nebyl o sv8z8no tolika pr

Nejprve jsem dRDtem rozdala b2]1 ® akvarel ov®

Il nstrukce: v prav®m horn2m rohu udDlejte telk
bude pSidrgovat po stranh pap?r, ruku ve kter
teN budete volnhD kreslit | inie. Ruka volnnD kIl

n8hodou vyjedete z plochy pap?2ru volnhD se vr

prvky, kter® jsme se ulili s pavoulkem. Ag Se
TeN pSichg§8z2 Sada na Vv§s, wumRlci. Dnes bl
pastel kami . Ze sady si vyberte |tySi bar vy, Kk
vgechna pravidl a. Nebudeme vykreslovat jednot
mTge vykreslit tolik pol2|lek vedle sebe koli
pSi pom2n§, zkuste to ve sv® kresbhR zvirazni:t
vezmDt e si kal 2gek s vodou a jednotliv® baryv
pojmenuijte.
Antonie:
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Zal arovan&chodkanaS2zen® i maginaci joi ni | 2m

azalala tvoSit. V porovngn2 s prvn2m kresebnT |
jsou nakresleny v jedn® SadhR. Maminku nakres]|
a vyhS2zvat se na slun2] ku. Napravo od n?2 nak
napadlo. Vedle sebe nakreslila mladg?2 sestru,
ge sestra st8le nhNDkde | 2t8§. Na voln® m2sto na

Na dotaz, prol pr8vnhn jelena, odpovihDdOdal agegahé
t8ta myslivec a | asto chod? v noci do | esa A:
usmPDvav® slunce (obr. | . 289).

UmNDI eck8 f r azkpto§ I18nt2k uk rbeysibaa :sd DIl en?2 m, ge dnes
of rakt 8l n?2 kresbhD dozvDRDdNDla, trochu vydDgens§.

na stSed. Linie kreslen® |erniTm kulilkovIim g
plynulTm pohybem ruky. Na vybarven2 sv® kreshb
barev vodou ji bavilo, | 2bilo se j2, j|&%).se v
Bohunka:

Zal arovamr$2b®déhi sa: v tichosti vyslechla a p
NejdS2ve nakreslila zelen®ho tvora, prl ¢g8bu.
pr ol joi k mamince sed? ¢g8ba, tak se zamysl| el
chod?2 otugovat do rybn2ka. Vedle zprava nakre
do osl a. Nakreslila mu kulery na hl av$t arak?oh o
bratra, pak k nPDmu pSiSadila maminku. Jako vl
nakreslila na | ev® stranh od ¢g8by sebe jakc

Vporovngn? S pTvodn? kresbou zalarovan® rodi
postav je stejnil, opRt nezahrnula sv®ho otce
UmNDIl eck8 frakb§l a2z “kassha:

Johanka:

Zal arovanm@nto#dérg8a: se Johanka pustila s vel
pap?ru, nakreslila velk® modr® zv?2Se. Dl e po
zvolila kvTli vel i kosti t 8ty. Pod n2m jsou d
Levsg fialov8 kolka je Johanka a pravsg§ | ervens
kol ky, protoge se r8dy mazl2 (obr. | . 292).

UmNDl eck§ fr ®Bedlsmnavienéskm&ti vity ji nadchl o.
st Sedu plochy pap2?2ru, v horn?2 | 8sti s plochy
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a fialovou. Pr§8§ce s akvarelovl mi pastel kami S

vitvor nazvala chobotnice z moSe, jej2¢g |jm®n
(obr.] . 293) .
Monika:

UmDIl eck8 frakht Senk8kPreakbbyl a

Zal arovangstbHbowmal a se

Lucie:

Zal arovanfentodkirgae si Lucie pologila pap?r
zv2Sata Sadila vedle sebe. NejdS2ve nakresl il
je to t8ta zalarovanl do konR. T8ta je hodnnih
j e nakreslena maminka Vv podoblD pavoul ka. L u
pavoukem se vzng§8g2 motll, kterT zn8zorRuje ml
dl e popisu je to Lucie a nakreslila se jako I
kam ho nakreslit, pTvodnhD pSemliglela o prosto
t o, ge bratr si nerozum2 s jejich t&8tou. N a k
(obr.]l . 294) .

UmNl eck§ fr &ktpSBlerdd olree®baakt i vity byla z pol
vel kT frakt gl , um2stNDnl na stSedu plochy pa
neobsahuje soustSedn® kruhy.i¢Plruot ovuy,mad roavn§n®v os
modr ou, zelenou a | ernou. Pr§ce s akvarelovl |
nejsou rozetSena vodou, na obraze jsou vidnt
Michal:

Zal| ar ovanNa rto®ticmakr esbhnD si Mi c hal nechal z
pomRrnND vel k® zelen® zv2Se. Popsal ho jako di
rohu vyobrazil hnhRd® zv2Se, jelena, kterT m§
motlla ve stSedu. Lev§ | &8st pap?2ru, stejnh

zal arovan do jin®ho druhu dinosaura a babi

~
T

jednotlivlim |l enTm rodiny nevPDdDI. Kresba mS§

UmNDIl eck8 fr aNkatk§lers?l i kr & g bask:t § | vel k®ho tvaru
ani jednou z pap?2ru lernTm kulilkovim perem n
modr 8 a zel eng§. Sv® d21 0o nazval AGivg planet a
jsou |l esy a |l ouky, modr 8 je voda, |l erng8 pole
297).
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Dominika:

Zal arovam®&jd&divea:wvTbec kreslit nechtnhla, p

dopr §ce pustila. Nakreslila |tySi mal§ zv?2Sata
do kter®ho =zal arovala bratra. Jako dTvod wuvec
Pak nakreslila sebe jako pt g8l ka, chthDla by v
vhRt g2 zv?2Se, kter® popsala jako psa. Pes zn§z
nakreslila o nBhDco meng? kol i | ku. Do tohoto
(obr.| 298).

UmDIl eck8 f r:akna8lsnet kk8rne2s brae by | a
BNDI a:

Zal arovanfsEnto#irgae BDlIla opravdu kreslila s
ztv8rnila jako jednorogce. Na ot8zku prol 0 C
nakreslila jako velkou v]ielu a mladg2zho brat
popsat.

UmNDI|l eck8 frakkt Senk8khfesakayl a

Samuel:

Zal arovaKBesbdimal arovan® rodiny je tak® zd
j sou difuznhD rozm2sthDna po ploge pap2ru. Upr o
V. lev®m rohu pod maminku nakresl i/l sebe v p
spodn2m rohu je zelen® zv2Se, kter® dle popi

VI ev®m horn2?m rohu je nakreslen t8ta jako or
berugka, babi | kkaDda z(ed bern.8§ Imo uxCh() . Popi s, pr o
pro sv® |l eny rodiny neviDdDndDlI

UmNDIl eck8 frakt SehkS8SkfPesnkayl

Reflexe:

UmRNIl eck88 frakt8l n2 kresba se dRtem | 2bil a,

pravidel. VDtgina z nich zTstala u kresby abs
postupniD rozloulili s pavoul kem Vi dem, kterl
na oli (obr. | . 301).
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Ukon|l en?2 setk8n?2:

Zatolen2 letokruhem pSg&n2 a pSi jeho tol en?
sv® s2thN, aS vyugdgijem s2lu kagd® nithif.
VI astn?2 zhodnocen? setk8nz:

Posl edn? setk8&8n2 byl o vel mi zaj2?mav® a napl
skupinu nil2m novI m. Kresebn® vitvory jsou m
prvn2 kresbhD na pol 8t ku arteterapeuticklch s
pSedstavivosti a kreativity, ale i pSes mogno

kresby. Ng§sl edn® popisy kreseb byly velmi zaj

47Kontrol n2 diagnostika 1 Sophi

C 2 fealizace psychologickopedagogi ck® di agnosti ky i Sophi
Prost S,kskynost (tS2da v MG) bez rugivich podntr
PomTctkeysst ovac2 sada i Sofhil eprrotwlkav dHB skupi nt
Metoda: pr §ce s jedn2m d2tRtem (bez pS2tomnost

testovac? ot 8zky.

Postup:

Motivaln2z Dr2azdtdvojrsem sdbDI il a, ge dnes budem
apracovn2ch | istech, kter® obsahuje krabil ka
spolelnnN udhRl 8me vzorov® % ohy. Nil eho se ner
nevad?2. Nagim c?lem je zjistit, kde si nenz |
Zadg§gn?2:

Di agnostika je zamhRSena na 13 oblast?2 (graf
pSedstavivost, | asov§ orientace, zrakov® vn?
porozumiDn?2 emol n2 zral ost, pracovn?2 zralost,
obsahuje 24 YkolT. Soul 8st?2 je i z8znam akt:i.\
list, poug2vs8 ke grafick®mu projevu obylejnou

Vyhodnocen?2:
Vyhodnocen?2? diagnostick®ho n8stroje i Sophi

svisledky z testov&§n2 na %odu vIizkumn®ho pro
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s e % grafick®m zn8zornphn? neprom2taj?. Gr af

dovednost?2 d2tRte bude uveden v pS2loze prS8ce

Antonie:D®1 ka trvg§n2 testov8§n2 40 minut. Pracov
nebyl o potSebn®. Postupovala systematicky, b
projevu bylo pSimNRSen®, stejnhN tak i tlak na

Bohunka:D®!| ka trvg8§n2 testu 40 minut. Koncentr a

pSi mNSeng. Zad&8vsg&n2 YWkolT nebylo nutn® opako

pot Sebn§. Tlak na tugku byl pomRrnN sl abl . T
(pS2loha | . 15).
Johanka: D®I ka tr v3§8n? testu 45 mi nut . Pozornos

Tentokr8te nebylo potSebn® kagdl Ykol opakova
Takt ®3 nebyla patrn8 psychick8 ¥nava. PSi gr

viychlejg2m tempu, pS2tlak na psac?2 n8§lin2 se
Monika: D®1 ka tr v8n?2 testu 55 minut . Pozornost
pl nNn2 zadanlTch Y%kolT vygadovala | ast® opakov

Takt ®j byl zSejml psychomotorickl neklid a n
projevu bylo pomal ®, nejist® s |lastIimi z8razy

Lucie: Test ov 8n? u Lucky trvalo 45 minut. V pt
koncentrovan§ neg pSi prvn2m testu. M2rn® ko
| ast® opakovgn? zadan®ho %kol u, snagila se v

projevu bylo plynulejg2 bez viraznich z8razT,

Micha. D®| ka testovg8§n2 35 minut. Mi c hal byl sc
Grafomotorickl projev byl v pSimhRSen®m, m2rn
pSi mPSenT (pS2loha | . 19).

Dominika: D®| ka trvg8§n2 testu 40 minut. V. pr TbDh
cel ou dobu. bkoly opakovat necht DIl a, pracov
pSemliglela. Tempo grafomotorick®ho projevu b
(pS21loha | . 20).

BRNDID®I ka testovs8§n2 45 minut. Pozornost v do
testovs8n?2, Drobn® odklony vgak byly patrn®.
vedenzm, nutnost motivace k zamyglen2 a dokon
pomal ® pSimNSenN plynul ® i tlak na psac?2 n§l
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SamuelD®| ka testovg&§n? byla 45 minut. Pozornos-
odkl ony. Na kol ech pracoval pouze pod pS2z2mir
Yak 0l u . Pracoval energi cky, psychick8 Y.anava a
grafomotorick®ho projevu bylo pSimRSen®, poml
(pS2loha | . 22).

VI astn? hodnocen?:

Kontroln2 testovgn2 diagnosticklim n8§strojen

se pod2lela pan? Seditelka MG. iMIs22dky testT
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Shrnut 2

Absolventsk8 pr8ce se zablTvg§ mognost? Vyu

Vteoretick® | 8sti je rozllenNDna do |tyS vell
podkapitoly. V %vodu pr8ce jsem se pokusil a

obor. V dal ¢g?2 kapitole jsem se zamRSila na g
pojedn8§vsg8 o pSedgkoln2m obdob2, kter® je proc
skupiny. Ltvrt§ kapitola je zamhRSena na popi
praktick® | 8sti pr8ce. V souladu s c¢c2li ©pr8ce
N8§sl ednhD jsem si vytvoSila n§stin terapeuti ck

arteterapeutick® techniky k cyklu fraktgln2z Kk
V teoretick® | 8sti j sem popsala realizoval
di agnosti ka popmoyeh opleodgaigcokg@hcok odi agnosti ck®ho
napl 8novala gest individug8ln2ch terapeuticklc
vitvarnich testT a individu8ln2 sezn§men?2 s
techni ky na z8vRhDr setk8n2 jig byly realizov§gn
plynule navazovalo 18 arteterapeuticklich set
vyhrazeno pro projektivn2 vitvarnou techniku
zamhNSeno na arteterapeutickou techniku frakt§
C2lem m® absolventsk® prs&8ce bylo ovhRSen2 v
udNt2 pSedgkoln2ho vhRku. Dle m®ho zjigthNn2 ne
zabTval a t ®matem vyugit? frakt 8l n2 kresby u
Polujahtov8 uvsg8§d2, ge je mogn® s technikou fr
m® pr8ce ukazuj?2, ge za podm2nky wuzpTsoben?
arteterapeuticklich setk8&8n2 jsem se svou skup
vyzkougel. j sme s tak® frakt8ln2 skupinovou
zaSadila frakt®gln2 kresbu nedomi nant n? ruk ot
inspirativn2 a rozv2jej2c?2 arteterapeutickg t

Vedl ejg2m c2l em pr8ce bylo: Aplikovat <cyklu

mregaonica paulica Vidad a ovRSit jej v praxi
konci pov8na jako pracovn? segit. Jak je uvede
z8jemce o tuto techniku. Je roz|llenBDna do 12

napl 8novanim cyklem fraktgln2 kresby s mou
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vzhledem k vivojov® YwWrovni dNt2 m® skupiny, N
dl e t®to knihy. PrTbNDgn® evaluace arteterap:
Rozhodla jsem se dDRDtem vDnovat v2ce | asu pro
PSiglo mi dTlegit® pracovat s pS2tlakem na ps
uvedeno v knize. PTvodnBhD jsem mRla v pl8nu re
byl o 17. Vypustila jsem 4 grafomotorick® prv
Vidafi. DTvodT, prol jsem k tomuto kroku pSist

Prvn2Zm dTvodem byl | as, kterlT n8s nemilosrd

kladly jig velk® n8roky na grafomotorick® s

pokralovg8n2 ve vygg? n8rolnosti prvku, Zznamen
motivace pro dalg?2 tvor. Proto jsem se rozhod
kresby. Zahrnula jsem skupinovou frakt 8l n?2 k
pap2ru. Skupinov8 pr8ce a samotn® dokonlen2 ¢
vyzkougeli wumhDleckou fraktg8ln2 kresbu, kter§
v obl asti abstraktn2ho umBDn?2. Frakts8l n2 kreshb
k vel k®mu wuvBDdomRDn2 si potenci 8l T i nedominan

DruhlT vedlejg2 c¢c21 navazuje na pSedeglT. F

rozvinut2 techniky prostSednictv2m vyugit2 vn

artetrapeuticklch setk8n2, jejichg prioritn2;y
vyugil a i dal g?2 arteterapeutick® techniky. J
technika S2zen® imaginace, kterou jsem podpoS$S

grafomotorick® ztv8§rnhDn2 ve vel k®m form8tu ki
cel ® skupiny. Pro inspiraci a vyugit?2z jsem ok
pS2nosem do techniky fraktg&8ln2 kresby byl o v\

kresbu vodou, kter8 by se dala zahrnout pod
shl 2nou, kter8 aktivnhD podporuje multisenzor.i
for m§t pap2ru se uk8zala jako vel mi vhodn8 n

pastel ky byly skupinou obzvI &8§gthD obl2ben®, | e
uspokojuj?2cz2. Vyugi t?2 pestr® gk§8gly artetera
vespojitosti S mou <c2lovou skupinou a ¥YspDBDgn

rozhoduj2c?2 faktor.
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Hypot ®z vy :
1. Techni ku frakt8ln2 kresby |l ze vyug2t |jako
vitvarnich techni k.
Hypot ®za byl a mou prac? p 0 tovsrozbennoas.t i D odmon 2wl

projevu je u techniky fraktg8ln?2 kresby v2,

frakt 8l n? kresby |l eny m® c¢c?2]lov® skupiny
vitvarn® techniky. Anallza frakt§8g8ln2ch kre
t ®t o pr 8ce.

2. Techni ku frakt8l n?2 kresby | ze v arteterape
akorekci potenci 8l u.
Hypot ®z a byl a potvrzena, pSedevg2m - pros
psychologickou diagnostiku i Sophi. Je pozo
c2l enhN nezamNDSuje, nebyly rozv2jeny v tako

3. Je arteterapeuticks techni ka zal ogena na
pSedgkol n2ho vDRku.
Hypot ®za byl a potvrzena. Viivem pSetrvsgva

byl a abstraktn? tvorba touto c¢c2l ovou s kuj

af antazie |asto vedl k rozmanitim popisTm

V. r8wicazkumn® | §sti m® prvlTSi,t,j szedm spo nbacl?a ¢
metody frakt8§8ln2 kresby |l ze podpoSit rozvoj |
pr 8ce, l ze rozdNRDlit term2n potenci §I na dviD o
adovednostmi. Je zamhRSena na vikony napSi v o
dugevn?2 stav jedince, tedy nalezen2 vnitSn2 h
vV e spol el nosti. Pro posouzen? spl nin?2 rozvec
arteterapeutickIch i ntervenc? kagd®ho jedinc
zn8zornNny posuzovan® oblasti z hlediska pote

V kresb8ch |l enT sv® c2]l ov® skupiny jsem s
jsem se snagila pSi z8znamu jednotlivlich ar

opl ynul ost a tempo kresby a s2lu pS2tlaku na
jej?2 um2stPDn?2 na ploge a wugit?2z st2novs8§n2. Vg?
Zaj2mala jsem se o charakteristick® vitvarn®
posuzovala kresbu z vivojov®ho hledi ska.
UvihDdomuij i si, ge popis 23 setk8&n2z se skupi

pokus?2m o kr8tk® shrnut?2 setk8n2 a upozorn?m
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detaily v kresb8&8ch dnRt2 a pSiSadit je k da

zkresebnlich testT a fraktg8ln2 kresby. D8le se
arteterapeuticklch intervenc?2. Pro posamnacead?
optim8ln2zhbkbt st @@ chci po realizaci cyklu art

dos8hnout. Jedn§ se pSedevg2m o optiSm8hazveel
Um2 st NDn2 kresby naeplsagSeKomepmikaewnSenideg§hvah fr a
vybolzem? ochy pap?ru. Li npley ntualh@ v j&er defBibyy sboyu vmid
tahem.Vy kr es| ov § n?2 frakt 8§l n2g kraeddBy mm&eswng pra
vyhodnot2m cel kovou kvalitu vykreslovg§n2z frak
kresbhD pSevedu do tabulky a budu hodnotit |je
arteterapeuticklich setk8&n2 s fraktg8ln2 kreshbo
kterTch bylo % astno.

Z diagnostick®ho n8stroje i Sophi j sem si ur
rozv2jeny prostSednictv2zm frakt®§8l n2 kresby.
prostorovou pSedstavivost, zrakov® vn2m8n?2, V

opRNt shrnula pro pSehlednost do tabul ky.

Antonie:

Jako jedin8 byla % astna vgech arteterapeut

byl a vel mi aktivn2z, vysoce koncentrov8§na na p
pat Silnou snahu a cvilen2 vykon8vala dle pop
vizvou ke spoluprégci. PSi umDl eck® frakt 8l n?
nevkl 8dala realistick® ztv8rnhDn2,.

U posledn2ch kreseb | asto poug2vala | erven:
nenakreslila ruce, ps8trala jsem po dTvodu. A
z8§pisu do ZG, kterTm ji rodile strag?2. Frakt§
a verb8l nz komuni kace a sluchov®ho vn2zm8n?2. N
gr af di agnosti ky i Sophi. Rodi |l e Antonie byly
objednali na klinickou | ogopedii ag nyn2.
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Tabulka | . 1 Korekl|ln?2 fraktg8ln2z kresba

Sl edovan8 obl éadDosagennel §ganel|lPozng8mka
St Sedn2 vel i k(ano Z8vhNDrelng§ Kkres
Um2 st NDn2 obr azano

Nevybol en? t alano
pap?2ru

Plynulost tahu ano

Kresba j edn?2 mjano
tahem

Dodr govs8n2 pr é
vykresl ovgn?

Vykr es| ecal@ n2 dano

Respektovg8n2 hano

Preciznost vykano
St S2dgn2 s2lafl §stelnh

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
Tabulka | . 2 Sledovan® oblasti v r8mci i Sophi
Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 43% 86%
Jemn8 motori k gAnoo13% 88%
Prostorovsg pSeAnoo14% 93%
Zrakov® vn2ms§rnAnoo20% 100%
Ver b8l n2 mygl gAnoo29% 100%
Koncentrace pozornosti Ano - koncentrace po celou
dobut est ov 8§n?
Zdr oj : vliastn?2 zpracov§gn?
Bohunka:

OsobnhN nebyla na tSech setk8&8n2 s frakt§ln?2
indi vidu8l nnD. Tato arteterapeutick8 technika
masky na ol i. PSi frakts8l nz2ch kresb8ch byl a \
pol 8t ku kreslila uzavSen® frakt§&ly, cog znal 2
vykreslovg8§n2 fraktg8ln2ch pol2 se snagila o pr
zmbDnnN. PSi klénbPBR fsrealktt&llm2zcshnagi | a, a |inie
vgak nast al pSi vybarvovsg§n?2 pol 2] ek. Bohunka
pastel ku byl pSev&§gnhD slablT. Na nedostatek en

165



tak® pozoruje. N§sl ednD byl u Bohunky pSi pod

ji pSipravila o hodnh sil a regenerace probz2h
rukou je barva jednotlivich pol2]ek takSka ne
Tabul ka | . 3 Korekln?2 fraktg8ln2 kresba

Sl edovan8 obl éadDosagennel §ganellPozng8mka

St Sedn2 wvelikdano

Um2 st NDn?2 obr azano

Nevybol en2 t atlano
pap?2ru

Plynulost tahu ano

Kresba jJ edn?2 mjano
tahem

Dodr govs8§n2 pr @
vykresl ovgn?

Vykr es| ecal@ n?2 dano

Respektovg8n2 hano

Preciznost vykano

St S2dgn2 s2lafl §stelnh V posledn?2 kre
snaha
Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
Tabulka | . 4 Sledovan® oblasti v r8mci i Sophi
Sl edovan® obl gZl epgen?2 Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 48% 81%
Jemn8 mot ori k gAnoo 13% 88%
Prostorovsg pSe€Anoo21% 86%
Zrakov® vn2m8iAnoo50% 90%
Ver b8l n2 mygl gAnoo21% 86%
Koncentrace pozornosti Ano - koncentrace po celou
dobu testov§gnji
Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
Johanka:

Ne¥l astnila se 4 setk8n2?2 s fraktgln? Kkresbo
ng§znakT upozorRuj2c2?2 na psychickl stav d2tDRhte
pouze sama sebe. Rodinu tvoS? ona a mat ka, (
kresb8ch nefiguroval. Od pol 8tku fraktsglnz t
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vkreslovgn2 prvkT |lasto ztv8&8rRovala ostrl prv

ostrTch gpic2. Johanka v t® dobND trphRla | ast
hospitalizov8§na. Dle vygetSen2 byly bolesti v
rodi nh, soudem byla svhRSena do vihradn?2 p®]| e
mat|liny nepS2tomnost.i se o Johanku staraj?2 pr
kdy byla realizovg8§na arteterapeutick8 interv
poukazuje projektivn2 vitvarnl test rodiny a
typickIm znakem Johan|iny tvorby bylo nerespe
kresby vkreslovat rTzn® symboly, nebo frakt 8l

Pravidla vybarvovg8§n2 frakt8ln2ch kreseb dodr g

Tabulka | . 5 Korekl|ln?2 fraktg8ln2 kresba

Sl edovan8 obl édDosagennel §ganellPozng8mka
St Sedn2 velikq &stel]lnh kontroln2 dg.
Um2 st Dn2 obr azano

Nevybol en2 t atlano
pap?2ru

Plynulost tahu ano rychl ® tempo

Kresba j edn?2 mjano
tahem

Dodr govs8n2z pr
vykresl ov8n?

Vykr esl ecal® n2 gano

Respektovg8§n?2 |l 8§8stelnD j e vgak vidpDt
Preciznost Vvykne j e wiodPtupnl v
St S2dgn2 s21l a|ne

Zdroj: wvliastn?2 zpracov§gn?

Tabulka | . 6 Sledovan® oblasti v r8mci i Sophi
Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 43% 81%

Jemn8 mot or i k gAnoo 25% 88%

Pr os tpoSeodvs§t a v i|Ano o50% 71%

Zrakov® vn2m§8inAnoo20% 90%

Ver b8l n2 mygl gAnoo 79% 93%

Koncentrace pozornosti Anoim2r n® odkl o

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
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Monika:

Newul astnila se 5 arteter apreamdtclkv cwa ts epg rk\vgm2
doby byla vychov8vs8na pouze v rodinhD. Rodina
exekuce. D2vka nemBDla z8kl adn? poznatky o ko
z8kladn2 pojmy a pojmenovs&§n2 DbRgnTch vNDc2. Na
nevz?2mh. Kresba postavy je vel mi mal 8, strom |
Prvotn2 frakt8ln? kresbu nakreslila vel mi ma |
naul il a, jak se chovat ve spolelnostd.i a pojm
vel mi rg§da, cog je patrn® ze zmBDny velikosti
vidnt i v projektivn2ch vitvarnich techni k§&8ch
rodina. Nen2? dologena kresba stromu a zalarov
protoge se rodina odstRDhovala a ukonlila jej?2
Tabul ka | . 7 Korek|n?2 frakt8ln2 kresba

Sl edovan8 obl édDosagennel §ganellPozng8mka
St Sedn?2 velikgq &stelnh kontroln2 dg.
Um2 st Dn2 obr azano

Nevybol en? 't alano
pap?2ru

Plynulost tahu ano rychl ® tempo,

Kresbaneed&e? m(ano
tahem

Dodr govs8n2 pr g
vykresl ov§gn?2

Vykres!l ecal€nz gl 8stel nh

Respektovgn?2 Hano

Preciznost vylkano

St S2dg§n2 s21| a|ano
Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
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Tabul k&al ddovan® obl asti v r 8mci i Sophi

Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Nei 10% 48%
Jemn8 motori kdgAnoo 13% 63%
Prostorov§g pSegAnoo7% 43%
Zrakov® vn2m§inAnoo 10% 100%
Ver b8l n2 mygl €Anoo 36% 50%
Koncentrace pozornosti Anoinebyl a zn§t
Yan av a

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
Lucie:

Ne¥l astnila se 4 arteterapeuticklich setk£§&n
intervence byla na Lucii patrn8 nejistota a
nejv2ce | asu na pr8ci, neust8l ® vygadovala op

Projektivn2 vitvarn® techniky zamay® pypsopRt,

vyst2novanl a tak® mall. DTm je nakreslen nac¢
tvary, slogen® ze soustavnlch kruhT. DBzkost L
mat ky a mladg? sestry. Vzpom2n8m si na obr 8z
aobr 8zek okomentovala jako okamgi k, kdy j2 by

hr 8t se sestrou. V prTbRNDhu setk8&8n2 se YWzkost
zaujaly doprovodn® arteterapeutick® techniky
kresbhD nebyla zcela soustSedRDn§, mPDl a rychl ®
dodr govala sporadicky. PSi pr 8ci byl a nedbal
posun jak v kresbhR, tak pS2stupu. Fraktsgl n2z Kk

j sou rozvol nDn®.
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Tabulka | . 9 Korekl|ln?2 fraktg8ln2z kresba

Sl edovan8 obl éadDosagennel §ganel|lPozng8mka

St Sedn2 velikq &stelnDd

Um2 st NDn2 obrail §stel nh

Nevybolen?2 tafhlast®| nD

pap?ru

Plynulost tahu | 8stel nh rychl ® tempo
Kresba jedn2mi| 8stelnh

tahem

Dodr govs8n2 pr é

vykresl ovgn?

Vykres!l ecal€nz gl 8stel nh

Respektovg8§n2 Kl 8§8stelnh je vgak vidpDt
Preciznost vylkl 8stelnh je vidDt post
St S2dgn2 s2lafl §stelnh

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?

Tabulka | . 10 Sledovan® oblasti v r8mci I Soph
Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 29% 48%

Jemn8 motor i k gAnoo 25% 75%

Pr os tpoSeodvsst a v i|Ano o 36% 79%

Zr akov® vn2m§iNe zTstal o 60%
Ver b8l n2 mygl ¢Ne zTstalo 79%
Koncentrace pozornosti Anoim2rn® odkIl o

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?

Michal:

Na arteterapeuticklch set kj8nd?n osu.f rzZa kpto§l|8nt2k uk
pochopit smysl frakt8l n2 kresby. Nech§8pal, pr
PSi arteterapeuticklch setk8&n2 pracoval dle z
jak nejl ®pe dovedl. V prTbBDhu realizace setks§8
seks§n?, pSi kresbhD rodiny, nakresl il mami n Kk u
j sme se dozvDdDNDIi, ge bude m2t Michal souroze
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Tabul ka | 11 Korekln2z fraktg8ln2 kresba
Sl edovan8 obl éadDosagennel §ganel|lPozng8mka
St Sedn2 vel i kdano kontroln2 dg.
Um2 st NDn2 obr azano
Nevybol en? t alano
pap?ru
Plynulost tahu ano
Kresba jedn2mi| 8stelnh
tahem
Dodr govs8n2 pr é
vykresl ovgn?
Vykr es| ecal@ n2 dano
Respektovg8n2 hano
Preciznost vylkl 8stelnh je vidDt post
St S2dgn2 s2lall §stelnh
Zdr o] vliastn?2 zpracov§gn?
Tabul ka | 12 Sl8endcoiv ainSRp pohbil asti v
Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 43% 81%
Jemn8 motori k gAnoo13% 88%
Prostorovsg pSegAnoo7% 43%
Zrakov® vn2m§rnAnoo1l0% 70%
Ver b8l n2 myg!l gAnoo043% 100%
Koncentracgpozornosti Anoipo cel ou do
Zdr o] vliastn2 zpracov§gn?
Dominika:
Ne %%l astnila se 6 setk8n2ch s frakt8ln2 kres
j sem | astokr8t mBDla probl ®m o®dMmi nit kyeBko®j gd
z§sadn2? t®ma. PozoruhodnT byl prTbnRh frakt§ln
ale postupniD zjistila, ge to nen? cesta. PSi
pochopit propojen? a kresbu ve vgech smBDrech.
kreslen® z|l eva doprava. Pak prvky kreslila v
kresba v rTznTch smBRDrech. Velmi mnD pSekvapile
vel mi svDdomitnD a jistDn.
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Tabul ka | 13 Korekl|n2z frakt8l n2 kresba
Sl edovan8 obl éadDosagennel §ganel|lPozng8mka
St Sedn?2 velikdq &§stelnh vel i kost mezi
Um2 st NDn2 obr azano
Nevybol en2 't alano
pap?2ru
Plynulost tahu ano pomal ® t empo
Kresba jedn2mi| 8stelnh
tahem
Dodr govs8n2 pr é
vykresl ovgn?
Vykr es| ecal@ n2 dano
Respektovg8§n2 Kl 8§8stelnh
Preciznost vykano
St S2dgn2 s2lafl §stelnh
Zdr o] vliastn?2 zpracov§gn?
Tabul ka | 14 Sl edovan® oblasti v r8mci I Soph
Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 43% 81%
Jemn8 motori k gAnoo13% 88%
Prostorovsg pSeAnoo36% 86%
Zr a kvorv2®mS§ n 2 Ne 90%
Ver b8l n2 my gl gAnoo014% 86%
Koncentrace pozornosti Ano 1 koncentrovala se po
celou dobu t es
Zdr o] vliastn?2 zpracov§gn?
BNDI a:

MNDl a nejv2ce absecoy re vdgeeh nedg polovina
arteterapeuticklich setkg&n2 s fraktgln2 kresbo
a pSiblz2git pravidl a, kter® Jsme se skupinou
re8l n®, aby se skupinou udrgela krok. N8sl edn
zlepgen2 ve sledovanlch oblastech nejsou tak
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Tabul ka | . 15 Korekln2 fraktg8l n?2 Kkresba
Sl edovan8 obl égDosagennel §ganellPozng8mka

St Sedn2 velik(ne
Um2 st NDn2 obrail §stel nh

Nevybol en? t alne
pap?2ru

Plynulost tahu | 8stel nh

Kresba jedn?2 mjine
tahem

Dodr govs8§n2 pr é
vykresl ovgn?

Vykres!| ecal@n2 dne
Respektovg8§n2 Kl 8§8stelnh
Preciznost vylkl 8stelnD
St S2dg§n2 s21| alne

Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?

Tabul ka | . 16 Sledovan® oblasti v r 8mci i Soph
Sl edovan® obl gZl epgen?2 Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 5% 48%

Jemn8 mot or i k gAnoo 25% 88%

Prostorovsg pSeNe-7% 43%

Zr akov® vn2 m§iNe ZTstala na 80¢Y
Ver b8l n2 my gl ¢gAnoo50% 79%

Koncentrace pozornosti Ne

Zdroj: vliastn?2 zpracov§gn?

Samuel:

MD | druhl nej vyagag? pol et absenc?, cel kem ¢
obt2gn® navsg8zat spolupr8ci a motivovat ho k s
kresba, pSi n2g jsme vkreslovali do pavuliny
kr8snh vidnt postupnl vivoj v myglen2 a pSe
kontroly zraku samostatnl prvek, pSes kresby
souvislTmi Sadami dan®hoenpr vwk uk oangp akket nk?o noebl r na@n
ve v2ce smBDrech. Vel kT m posunem byla kresba |
zaj 2mavl kompakt n? obrazec. Vel mi se snagi l
hosamot n®ho pSekvapil. V prTbRhu arteterapeut.i
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na pokyny, kter® jsem zad8vala skupinD. Nej dS

ng8§slednhND se uk8zalo, ¢ge m8 Samuel probl ®m se
kresbhD mnDI smysl ov® omezen?2, v obl ast.i zr aku
musela blt nesrozumiteln8 a velmi obt2gnsg.
Tabul ka | . 17 Korekln? fraktg8ln?2 Kkresbha

Sl edovan8 obl égDosagennel §ganellPozng8mka
St See@hd kost f(l §stelnh
Um2 st PNDn? obrail 8stel nD
Nevybol en2 t alne

pap?2ru

Plynulost tahu ne
Kresba jedn?2mlne
tahem

Dodr govs8n2z pr
vykresl ovgn?

Vykresl ecal€nz dl 8§stelnh

Respektovs8§n?2 Kl 8§8stelnD j e vgak vidDpDt
Preciznost vylkne je vidhDt post U
St S2dg§n2 s21 a|ne
Zdroj: vliastn?2 zpracov§gn?
Tabulka | . 18 Sledovan® oblasti v r8mci i Soph
Sl edovan® obl a&Zl epgen? Dosagen2 max.
grafomotorika Ano 0 52% 57%
Jemn8 mot or i k gAnoo 25% 88%
Prostorovg pSe€Anoo14% 43%
Zrakov® vn2m§8inAnoo20% 80%
Ver b8l n2 mygl gAnoo 14% 71%
Koncentrace pozornosti Anoim2r n® odkl o

pozornostinutnost motivace a

veden?
Zdroj: vliastn2 zpracov§gn?
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Z8vDDr

Frakt8l n2 kresba je arteterapeutick8 techni

apedagogi ckl potenci 81 . Vol ba m® c?2 1| ofvrGa kg KU mi:
kresbu reali zoval a pouze S dospz2vaj?2c?2mi a
vevNDkov® i¥r dreitcibyd3 a vizva. Na zal 8t ku pro mne
sd Dt mi a dospDhDlou populac2z. Zat2mco u skupiny
sezn8men2 a motivac?2 pro n8slednou pré8ci. U d

udr guj e aktivitu po cel ou dobu kresebn®ho |
sebezl epgovgn? a vhDdomhD se snag? o korekci S
setk8&8n2 bilvg§ v2ce rozpalit®, ale podm2nka pol
jig nelze pol2tat s n8§stupem vnitSn2 motivace
pr8&§ce se sebou samim. Z&§mRrnhD netr®nuj2 prvky
Ni cm®nhD velkou vihodou obdob2 pSedgkoln2ho v

nov® vDci. A prg8&vn t®to dRtsk® vivojov® vl as:
Larobng§ mregaonica paulila Vida jsem brala ja
sn2 nemohu pracovat tak, jak byla koncipovs8na
dl e konkr®tn2ch potSeb, a nhkdy i pS&§n2 s
arteterapeuti ckI mi techniky a n8sledn® dopl nl

uk8zalo jako sprg8§vn®. Pokud bych postupoval a
c2l ovou skupinu vel mi brzy nez8givn8 a z tera
Domn2vs8§m se, ge technika frakt§gln2 kreshby
pSedevg2m jako n§8stroj di agnostickT, techni ka
metoda terapeuticky zamRSens§. P o k u7dlet,yeevelmiu p o
pravdhDpodobn®, ¢ge by tato technika byla vel mi
“wrazech mozku |i centr8ln2ch nervovich pS2hod
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Summary

The fractal drawing is an art therapy technique in which | see great diagnostic, therapeutic and
pedagogical potential. The choice of my target group was a big risk. Up to this point | have only
implemented fractal drawing with adolescents and adults. A group aficho®l children between
the ages of 5 and 7 was a challenge. At the beginning, it was important to be aware of the
differences of working with children and adults. Whereas with the adolescent and adult group,
initial familiarisation and motivation for subsequent work is very important. With the adult
population, intrinsic motivation is used to maintain activity throughout the drawing cycle. The adult
is aware of deliberate work on himself and makes a conscious effort to correct his condition. With
the child population, it is different. The initial encounter tends to be more awkward, but the
condition of initial preoccupation must also be present. Subsequently, the onset of intrinsic
motivation for the work can no longer be counted on. The element of conscious work on oneself is
not yet present in children. They do not deliberately practise the elements, the pressure, they do not
set themselves the goals they want to achieve. However, the great asset of the preschool period is
the immense desire to discover and try new things all the time. And it is this childhood
devel opment al trait that I have used in draw
paulila Vida became my outline, but | soon fo
started to modify the fractal drawing sessions according to the specific needs and sometimes wishes
of the group. Interspersing fractal drawing with other art therapy techniques and then supplementing
it by working with a variety of art media proved to be the right thing to do. If | had followed only
the book Larobn§ mregaonica paulilia Vida, our
and therapeutically unprofitable for my target group.

| believe that the technique of fractal drawing has a great use not only in the commercial
level, but also as a diagnostic tool, a technique of support and development of the individual's
abilities, and also as a therapeutic method. Considering the results with children7agers Yery
likely that this technique would be very beneficial, for example as a supportive therapy for people

after brain injuries or central nervous accidents.
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PS2|l ohy: Anallzy dRtsklTch frak

PS2loha | . 1
Antonie:
Popis tvorby:

PSi zjigthNn2, ge bude m2t pSi kpresBhi makhkesS
kresby vrhli. PSi sv® kresbh postupovala obez
prvn2 fraktg8ln2z kresbhBD. Mogn8 i z tohoto dTvo
spat Sit mnoho spolelnich znakT, kter® byly pa

I ntuitivn2z interpretace: na prvn2 pohled je
kresl2S oblas lini2 vybol il z pap?ru, jedns
bych Sekla, §ge frakt&8ln2 kresbu kreslila dosp
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Kontrastn2, jasnhD vyj §8dSe n BletoHoto faktu Ize ustizavitS k a
ge je vzhledem k vhRDku pSimnNnSennN sebevhRdom§ os
c2le. Je patrn8 vel k8 energilnost, odhodl 8§n2.

Vzhl edem k plynuluossutziujliar g& p®eciheoddnT8 o0 ha
nevyhled8vsg§ konfliktn?2 situace.

Vel i kost a rozlogen2 kresby:

Co do velikosti je fraktgl stSednhD velKkT,
Dle t®to charakteristiky a k pSihl®dnut? Kk

o

zcela emolnhN stabiln2 (proch8z2 urlitou viv
pozornosti.
Frakt 8l n?2 kresba m8& ov§glnl tvar, cog svDid
konzervativn2 povaze, nem8 probl ®m s dodr govs§
Frakt 8§l m8 pevnhD stanoven® hranice cog nasyv
a na druh® stranh i respektovat hranice druhl
osobnosti.
Charakteristick® |inie podle kontur kresby

Frakt8ly obsahuj? okrouhl|l ®,kohmit adl®&i | isnihe.r n

pSechody.
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Tato charakteristika svRd|2 o pS&§telsk®m | a
ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se |jeo
pot Sebu bTt dominantn2 za kagdou cenu | i na
pSedem promligl?2 sv® kroky, rozvg&gnhD pl nuje s

Tvary Aoc8skykKiapwj obvadwel kou individualitu

BuRky, velikost pol2]lek v kresbhn:

Je pozoruhodn®, ge al se jedn8 o volnou | 8
zastoupen® vgechny velikosti pol 2| ek.

V. kresbhD pSevl 8§daj 2ktetrSedmlukazmaP§ pal 2nok &
pSedevg2m zodpovRdnost, pellivost a pSesnost

puntil k§Sskég.
VDt gina pol 2| ek jsou ovSlop®ho ntasarMud | 1] el adK
pS8&§tel sk®, nekonfliktn?2 povaze. Sklon ke krea

Um2stfNn?2 na ploge papzru:

Jedn8 se o spolelnlT znak obou kreseb, frakt
pSisoudit k inklinaci ke zn&8§m®mu, obava z bud
dTvodu narugen® komuni kaln?2 schopnosti) .

Vykresl en2z:
- nen2 zcela precizn?2, ni cm®nhN se Antoni e si
jasnhD ohranil en§

- mal 8 pol 2] ka nejsou vybarvena

Domi nantn? barvy:

- Modr 8 barva véjegbahvadktl?der®henergie, vyj

- RTgovs88 barva vepBbWt® clkramndastpgeomlecihn® energi e,
sobnN i k druhTm lidem

- Z pohledu anallzy frakt§gln2 kresby, je po:
malTch a stBedh2rcaspwRdPljek o siln® intuici

Porovn§8n? se Gmahelovim testem

Mi mo ged® barvy jsou ve fraktg8ln2z kresbhD zast
Barvy aktu8l nhD vn2zman® jako pozitivn2 ¢§glut §,
aktu8l nhD nepreferovan® jsou v kresbhD obsageny
zastoupen?2., Druh8 dominantn? barva frakt$ 8l n?2
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PS2|l oha | . 2

Bohunka:
Popis tvorby:

Na kresbu s maskou na ol i se vel mi t Dgi | a,
viraznhD pomalejg2 neg pSi mi nul ®&m set k8n?2 . By
kresby byla s visledkem vel mi pSekvapentg. Fr e
um2stnNnl na stSed pl ochy pap2ru. V. porovns§r
vykresl ovgn? pol 2] ek postupoval a pomal u, n
zaznamen8vala vytagen® barvy na pap2r a pol 2t

I ntuitivn2 interpretace: UzavSenl frakt8glnn2
velikosti um2stPDnlT na stSed. Zastoupen? |erve
nazvala pavulinkou.

Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou Vv kresbhR ztv&rnhDnlyenstoejxndak tn
ukazovat na rozv2jej2c? se pSedstavivost a fa

nzzkou energi 2.

Vel i kost a rozlogen2 kresby:

Frakt 8l n2 kresba zam 2im@e 81/ 82 pVY ®lcihlyo pta,p 2 u m?2
prvek poukazuje na vysokou koncentraci kresl 2

Frakt 8l m8 pevnBo§gtaasvBdPRPuheanome, Jge o0sob

a na druh® stranhbD i respektovat hranice druhl
Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.
Tato charakteristika svRdl2 o pS8§telsk®m | a

ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

BuRky, velikost pol2]ek v kresbh:

V kresbhD pSevl §daj 2ktwealSk gpoakatz8¢dn2 nmo Infolrk§
pSedevg2m zodpovRDdnost, pellivost a pSesnost
dobrosrdel n®ho |l ovDka.
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VDt gina pol 2l ek jsou ovSlop®@ho ntasarMu | 21 j kel aad Kk
pS&§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNn? na ploge pap?ru:

Tento frakt8&8l je pSimhNSen® velikosti um2stDh

kresl2Se se soustSedit.

Vykresl enz:

Kresba je vykreslena vzhledem k vDRDku pelli

pol 2] ka vykreslena nej sou.

Domi nantn? barvy:

- Lerven8 barva vitrdtzonlbar wasifénéahvou domi
jedn® stranhD vyjadSuje zamhRSen? kresl 2Se

podr 8gdhNDnost.

- Glut8ipar bar va, kter§&8 vyjadSuje schopnost
i nformace. V. kresbn $2k&8 o kresl2Si, ¢
komuni kativn2 a schopen informace pSedS§vat

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8lnz kresbhD jsou obsageny mimo hnhDd®
Barvy aktu8l nhD vn2man® jako pozitivn?2 | ervens§
je v kresbhD dominantn2. Ostatn?2 dvD barvy | so
Barvy aktu8l nhD nepreferovan® hnihDd§g, fialov§g

mal ®m mnogstv2, hnhRDd§ vTbec.

Porovngn2 frakt§8ln2 kriefsrbaykt<$fd n&mekh eelsdwal no btseas
vgechny barvy ze Gmahelova testu. Domi nant n?
barvou preferovanou na prv®m m2sthD testu, gl u
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PS2]loha | . 3

Monika:
Popis tvorby:

Na prv®m setk8n2 s frakt8ln2 kresbou nebyl
Domi ni kou, kter8 tak® chybDIl a. Do kresby s 1

pomal I m tempem, byl a vel mi soustSedhNng a tak
Nakreslila frakt§8l mal ®ho tvaru um2stDn®ho r
zaj2mavou vizvou. Pracovala pomal u, soust Sedr
neslygela, ge jig nechce pracovat | i ji bol?2

I ntui tivn? i nterpretace: Frakt 8§l j e mal ®ho
kouzeln® stvoSen2. Frakt&gln2 kresbu nazvala A
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou Vv kresbhR ztv&rnhDnlyenstoejmndak tn
ukazovat na rozv2jej2c? se pSedstavivost a fa

n2zkou energi 2.

Veli kost a rozlogen2 kresby:

Frakt8ln2 kre$sbatopkotvel mkamatt &l e mTgeme us.tL
kresl2Se a na druh® stranhBD ke sklonu k egoc
potenci 8l jedince.

Frakt 8l m8 pevnBo§gtaasvBdPRPuheanome, Jge o0sob

a na druh® stranhbD i respektovat hranice druhl
Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.
Tato charakteristika svRdl2 o pS8§telsk®m | a
ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed
Tvar kresby je neobvykl 2| pioJ eo bprroadwd I3 proadkot b8n
jedn8 o silnnNn individu8ln2 osobnost. MTge se

stranhD se mTge jednat o nepSedv2datel n®ho | ed
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BuRKy, velikost pol2]lek v kresbhn:

V. kresbh pSev liS8edta jkdzatehpolk8zujgna hekdmpglexnost, snaha o detaily,
v nhRkterTch pS2padech nejistota, ale vgdy ¥hl
VDt gina pol2]lek jsou ovSlop®ho navaMNd]| sj el adk
pS8§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNn? na ploge pap?ru:

Tento frakt §l je mal ® velikosti um2stnDnl n
kresl2Se se soustSedit.

Vykresl enz:

Kresba je vykreslena vzhledem k vDku vel mi

pol 2] ek.

Domi nantn? barvy:

- Lerven8 barva vitmaTonlbah vadgte2 thbemachvou domi ne
stranhD vyjadSuje zamhRSen2? kresl2Se na c?2|
podr 8gdhNDnost.

- Glutg8ibear vwarva, kter§8 vyjadSuje schopnost
informace. V. kresbnD S2k8&8 o kresl2Si, (¢e
komuni kativn2 a schopen informace pSed§vat

- Fi al ovigssiblaarSvanekontr ol ovan8 energi e.

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8lnz kresbhD jsou obsageny mimo | ern®
Barvy aktu8l nhD vn2man® jako pozitivn2 | erng§,
domi nantn2m barvs§m. Naopak preferovan8 | erns§
Barvy aktu8l nhD nepreferovan® | ervens§g, rTgov 8§

Porovngn2 frakt§gln?2 kiffesatkyt §d e@2Grka lreeslbav lorh stad autj
barvy ze Gmahelova testu. Domi nant n? barvy |

nepreferovanou na prve®m m2stND testu, glut8§8 na
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Lucie:
Popis tvorby:

Maska na ol i Luci i neodradila a pustila se
kresbou je zSejm§8 aS jig ve tvaru tak i sl abe@
druhlT frakt§gl je viraznhD vDtg2. S vykresl ovs
v2ce pol?2]ek vedle sebe jednou pastel kou, ner

koment §Si tvorby.

I ntuitivn2z interpretace: druh8 Kkresba jednc
tvar. MnNhD kresba pSipom2n§ v2r. Kalka ji nazv
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie s vidit®dlreDtohablomzinlakkierh.ze usuzovat
s ama. MTge vyjadSovat i osobn2z sl abost, n2zko

L8§ry v soustSedn®m kruhui mkgeu hpo ®k aozpaavkatv §m
neur -z8m | i dugevn?2mu napBDt?2.

Veli kost a rozlogen2 kresby:

Frakt 8l n?2 kresba zauj 2 m8t evrttcoe znaskk 2mT3g ep | poo
nestabiln2 emoln2? stav, neschopnost se soust S

Frakt 8l m8 pevnogtmasvBdPRPupheanome, ¢ge osob

a na druh® stranh i respektovat hranice druhl

osobnosti.

Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie

pSechody.
Tato charakteristika svRdl2 o pS8§telsk®m | a
ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

BuRky, velikost pol2]ek v kresbh:

V. kresbhD pSevl §daj 2ktetrSedm?ukazmaP§ pal nok &
pSedevg2m zodpovhRdnost, pellivost a pSesnost
punt?2] k§Ssk§g.
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VDt gina pol 2l ek jsou ovSlop®@ho ntasarMu | 21 j kel aad Kk
pS&§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNn? na ploge pap?ru:

Jedn8 se o spolelnl znak obou kreseb, frakt

m2rnhD doprava.

Vykresl en2:
Kresba nen?2 vykreslena pellivD, nej sou resp

ignorovs8na.

Domi nantn? barvy:

- Fialovgjbabawaavu fyzick® energie a vytrval

zn8zor Ruje kumul aci energie a jej2 nesprs8gyv
- HnnNd§ ihar warvou duchovn?2 energie, vyjadSuj
pol2ch mTge znalit dugevn?2 nepohodu.

Porovn§8n? se Gmahelovim testem

Ve fraktg8ln2z kresbhD jsou obsageny vgechny bar
Barvy aktu8lnhD vn2man® jako pozitivn2 modr §,
Fialovg barva dominuje, modr§ barva je virazn
Barvy aktu8l nhD nepreferovan® zel eng, hnnNnd§8 a
barvy dominuj? a zel 8 barva je tak® v kresbh
Porovngn2 fraktgln2 kikesbékt Slen2Gmarhed mav T onb ¢ ®lsU
Gmahelova testu. Domi nant n?2 barvy jsou fialo
druh® stranh jsou ve stejn® m2Se zastoupeny i

z8porn®.

187



PS2]loha | . 5
Michal:
Popis tvorby:
Ke kresbh pSistupoval neutr 8l nD nebyl o vidrl

pol 8t ku se snagil, pak zrychlil. Nakresl il s
rohu pMggtesl ovsg§n?2 frakt8l T ho zpol 8tku bavilo
hotovou a vykresloval cel ® Yseky kresby bez r

I ntuitivn2 interpretace: Frakt 8l je stSednt
vel kTmi pol2|ky, cog je matouc?2, protoge Mich

mi pSipom2n§8 hromadu gpinav®ho barevn®ho pr §d
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou Vv kresbhR ztv&rnhDnlyenstoejmndak tn
ukazovat na rozv2jej2c?2 se pSedstavivost a f a

n2zkou energi 2.

Vel i kost a rozlogen?2 kresby:
Frakt &8l n2 kresbai goeg snazenda|2ujwelpXiorsazenl v
pSi mPSenN sebevhNdom2, jeho olek&vs&n2 a reakce

Frakt 8§l m8& relativnBogewnwmBvOdaunpeen ® mor a gie

svich hranic a na druh® stranh i respektovat

jedince.

Charakteristick® |Ilinie podle kontur Kkresby
Frakt8ly obsahuj? okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.
Tato charakteristika svRd|l2 o pS§telsk®m | a

ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

Tvar kresby je ovsglnl s n NKiomT gkeame v Tubshugzkoyv a
zdrgenlivost, skl on k respektov8§n2 a dodr gov!
individual i tu jedince a sklon ke kreativithDh.
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BuRKy, velikost pol2]lek v kresbhn:

V kresblD jsou zastoupeny vgechny veli Kost.i
cog naznaluje |l askavou a otevSenou povahu jed
neschopnost soustSedit se na slogit® %%koly.

VDt gina pol2]lek jsou ovSlop®honavaMNd]| sj el adk

k

pS&§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNn? na ploge pap?ru:

Tento frakt8l je stSedn?2 viedTilkeojs ttiosu m2rsotdd mir
pravdRDpodobnhD strach ze zmBDny, kter8 ho | ekg§.

Vykresl en2z:
Kresba nen2? vykreslena pellivhD. Nerespektov§gn

Dominantn2 barvy:

- SvhDtle zétend&8 barva je barvou zdrav® energ
chorob8m, dobrou regeneraln?2 schopnost.
- Lerven8 bar viat aa o] ebja?r voad sjtez nobyar vou demr aafc

vyjadSuje zamhRSen2? kresl2Se na c¢c21, na dru

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8ln2z kresbhD jsou obsageny vgechny bar
Bar vy aktug8l nhD vn2man® | ako pozitivn? orang
domi nantn2ch barev.

Barvy aktu8l nhD nepreferovan® hnihDd§g, glutg§ a f
domi nantn?2.

Porovngn2 frakt 8l n2 Kkirfersabkyt §sl en 2G nkar heesl boav Tvmy etcehsnt
testu. Domi nantn?2 barvy jsou svDtle zelen8 a
barvy, | erven8 barva naopak nebyla v testu za
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Dominika:
Popis tvorby:

Na prvn2m setk§8n? s ftroahlott I n® T vkordeaus bkorue s @
Moni kou. PSi kresbhD evidentnhD podv§&dDI a. Kr e
kraj Tm. Svou kresbu u spodn2ho okraje ukon] il
zr aku, nejisthD odpoviDdDnDI a, ge ano. Nechal a |

obt2gn® dle pravidel vykreslovat spirs8lu. Zerg
hodnocen2, zda nechce vyzkouget kresbu znova.

Jej?2 druh8%8 kresba nebyla provedena jedn2zm t

kter8 ztv8rRuje konkr®tn2z tvar. Kresl il a poma
byla nadgen8 a pustila se do vykreslovg8n2 pol

I ntuitivn2 Jinterpretace: Frakt 8§l j e mal ®ho
vel kT mi pol 2| ky a k vybarven? Dominice stalil
krystal, Dominice pSipom2nal motor traktoru.
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie jsou v kresbhD Tatnt ®r nznayk smTegen T umk at zl oav

samostatnost a vel k® odhodl §n?2 kresl 2 Se.

Vel i kost a rozlogen?2 kresby:

Frakt 8l n?2 kresbiavzhl edaelm® kvevlkkuosltze wusuzov
nerozvinut® sebevhDdom2, na druh® stranhD mTge
Frakt 8§l m8& relativnBogewnwmBvOdanunpeen ® mor a gie

svich hranic a na druh® stranh i respektovat

jedince.

Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkresby
Frakt8ly obsahuj?2 dlouh® | inie. Tento prvek

pSednost jasnhD stanovenTm pravidl Tm, r8d se

pocit jistoty.

Linie s rTznorodl mi konturami s harmonicklI
pS8§tel sk®m | adhNn2 osobnosti, kter§& si je vihd
podstathD se jedn8 o osobu, kter8 si je vDhDdoma
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Tvar kresby | e nespecifickil |ze usuzovab tavsindw fr

individual i tu jedince se sklonem ke kreativit

BuRky, velikost pol2]lek v kresbhn:

V. kresbhR jsou zast ouipceongy npaSzenva8lgunjlle vlea skk§a vpooul
j edince. Na druh® stranhD mTge vyjadSovat povr
VDt gina pol2]lek jsou ovSlop®honavaMNd]| sij el adk
pS&§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNn? na ploge pap?ru:

Tento frakt8l je mal ® vieddhkopndstuméesn deadt rvaec e

Vykresl en2z:
Kresba je vykreslena pomDrnD pellivD, nejso
K vykreslen?2 ji stalily pouze | tySi barvy. S

Domi nantn? barvy:

- SvhDtle zétend& barva je barvou zdrav® energ
chorob8m, dobrou regeneraln?2 schopnost.
- Modr § -parbarva klidn® energie, vyjadSuje s

- Fialov&ibamrS8vamekontrol ovan8 energi e.

Porovng§8n? se Gmahelovim testem

Ve fraktg8ln2z kresbhD jsou pougity pouze dvD ba
Barvy aktu8l nhD vn2man® jako pozitivn2 rTgovs§
domi nantn2ch barev.

Barvy aktu8l nhD nepreferovan® | ervengsg, modr 8 t

domi nant n?2 bar vou.

Porovngn2 frakt 8l n2 Kirfersabkyt §sl en 2G nkar heesl boav Tonb staehsut
Gmahel ova testu. Dominantn2 barvy jsou svDtl

preferovan® barvy, modr 8 barva byla obsagena
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Antonie:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Kontrastn2, jasnhD vyj §8dSe n Bletohoto faktu Ize ustizavitS k a
ge je vzhledem k vDRDku pSi mNnDSenND sebevhNDdom§ os
c2le. Je patrn8 vel k8 energilnost, odhodl §n2.

Vzhl edem k plynuluossutziujliar ga@ p®ecjheoddn]8 o ha

nevyhled8vs§8§ konfliktn?2 situace.
Vel i kost a rozlogen?2 kresby:

Co do velikosti je frakt§l stSednhD vel kT,
spodn?mu okraji pap?ru.

Dle t®t o charakteristiky a k pSihl®dnut?2 k

zcela emolnnD stabil n?2 (prochgz? urlitou vivo
jistotu (rodile ji strag?2, ¢ge kvTli gpatn® vl
| ogopedii nedochg8z2).
Frakt 8l n? kresba m8§& ov§glnl tvar, cog svnind
konzervativn2 povaze, nem8 probl ®&m s dodr gov §
Frakt 8§l m8 pevnhD stanoven® hranice cog nasyv
a na druh® stranh i respektovat hranice druhl
osobnosti.
Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.

Tato charakteristika svRdl2 o pS8§telsk®m | a
ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jeoc
pot Sebu bTt domi nant n? za kagdou cenu | i na
pSedem promigl2 sv® kroky, rozv&§gnhD pl nuje s

Tvary Aoc8skykKiapwj obvadwel kou individualitu

BuRky, velikost pol2]lek v kresbh:

Je pozoruhodn®, ge al se jedn8 o volnou | §

zastoupen® vgechny velikosti pol 2] ek.

192



V kresbhD pSevl §daj 2ktetr§edmnlukazmaP § pal mok &
pSedevg2m zodpovhRdnost, pellivost a pSesnost
punti| k§Ssk§.

VDt gina pol 2l ek jsou ovSlop®@ho ntasarMu | 21 j kel ad Kk
pS8§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNn? na ploge pap?ru:

Oproti prvn?2 diagnostick® fraktg8ln2 kresbhDbD
spodn2mu okraj.i pap?ru. V. prTbhDhu obdob?2 arte
Jig na pol 8tku bylo zSejm®, ¢ge se jedn§ o si
t2mto smDrem st8le postupuj e. PSes opakovan®

jig jsou objedn&8ni k | ogopedovi

Vykresl enz:
- nen?2 zcela precizn?, ni cm®nN se Antonie si
jasnhD ohranilen8. Je patrn® vybarven?2 v2ce

- mal 8 pol 2] ka nejsou vybarvena

Domi nantn? barvy:

Domi nantn? barvy se zcela 1ig2 od barev ugi:t

pSevl §dala dominance modr® a rTgov® barvy, ny

SvDtl e zeliagm8 obadravava j e barvou zdrav® energi
chorob8m, dobrou regeneraln? schopnost.

Gl ut 8ijbearvaar va, kter§ vyjadSuje schopnost pSi|j
kresbhnD $2k8§8 o kresl2Si, ge m§ dobSe vyvinut
informace pSed§vat.

Z pohledu anallzy fraktgln2 kresby opRt um2s
pol a¢te§ nasvihDd|luje o siln® intuici kresl 2Se.

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8ln?2 kresblD jsou zahrnuty vgechny bar

Barvy aktu8l nhD vn2zman® jako pozitivn?2obzmlagted,y

vgechny. Dominantn2? zastoupen? m8 ¢glut8 barva

Barvy aktu8lnhD nepreferovan® jsou v kresbhD ob

nich nen?2 domi nant n2 .
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NejdominantnhDj g2 barva v kresbhD svDtle zel enét
uvedena nen?.
Porovn8n2 Kkreseb:

ObnN frakt8ln2 kresby jsou si vel mi podobn®.
Aoc8skyfi vyboluj2c2 z okraje fraktg8ln2ho obra
psac2?2 n8§lin2. PSi porovngn2 je tak® zSejm®

kresbhD je um2sthNn2 obrazce na stSed plochy pa
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Bohunka:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou Vv kresbhR ztv&rnhDnlyenstoejmdak tn
ukazovat na rozv2jej2c2? se pSedstavivost a fa

nzzkou energi 2.

Veli kost a rozlogen2 kresby:

Frakt 8l n2 kresba zam 2im@e 21/ 82 pVY ®Icihlyo pta,p 2 u m?2

prvek poukazuje na vysokou koncentraci kresl 2
Frakt 8l m8 pevnogtaasvBdPRPuheanome, Jge o0sob
a na druh® stranhbD i respektovat hranice druhl
Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkresby
Frakt8ly obsahuj? okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.
Tato charakteristika svhRd|l 2 o pS&§telsk®m | a

ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

BuRKy, velikost pol2]ek v kresbhn:

V kresbhD jsou zastoupemnogd vpewkazyzujwelna&osn
har moni zaci sv®ho vnitSn2ho, ale i fyzick®ho s
VDt gina pol 2| ek jsou ovSlop®ho ntasarMud | 1] el adK
pS&§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stlNDn?2 na ploge papzru:

Tento frakt§l je pSimhRSen® velikosti um2st
doprava. Cog vyjadSuje schopnost jedince sous
budoucnosti.

Vykresl enz:
Kresba nen? zcela vykresl ena, Bohunka post

vykreslovgn2 jednotlivich pol2]lek s respektem

Dominantn?2 barvy:

Vzhl edem k nedokon|en? kresby nen? zcela rel

vgak nebyl o re8l n®, protoge u Bohunky byl di
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odst2ny zel en®, cog mTge naznalovat pS2tomno:
virazng svhDtle modr§ a zIlat§ barva. Oproti p
Bohunka n8hodnhD vyts8hla, pougila ji pouze v m

Zelen8 barva v inTazml chharowdstj?2enelbarvou zdrav®
odol nost vTli chorob8m, dobrou regeneral n?2

organismu.

Zl at§ barva je Sazernaembdair vodstduchoywnPt lemeh gh
pSecitlivhRDlost v nNjak® oblasti |idsk®ho givo

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Nel ze adekv8tnhD vyhodnotit, protoge kresba ne
Barvy aktu8l nhD vn2Zman® jako pozitivn2 2zl at §,

Barvy aktu8l nhD nepreferovan® | erng8, hnhDd§8 a ¢

Porovng8n? kreseb:

Vel i kostnhD jsou kresby pSiblignh stejn®. Za
plochy pap2ru, z8vPDreln8§8 smhDRSuje k prav®mu ok

v kresbhn. Zat2mco Vv prvn? kresbhnD pSevl §dal a
vgechny velikosti pol 2| ek. V barevn®m porovns§
zmDny v preferenci barev.
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Johana:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie jsou v kresbhD Tatnt ®r nznayk smTegen T umk at zl oav
samostatnost a vel k® odhodl §n2 kresl 2Se.

Veli kost a rozlogen2 kresby:
Co do velikosti je frakt 8§l st SednhD Dled ktil ®t
charakteristiky | ze wusuzovat, ge se kresl 2SS ;

takt®3 nepSemligl?2 nad budoucnost 2.

Frakt 8l n2 kresbacm§ ovBHhE ovamor 8§l n2m cha

konzervativn2 povaze, nem8 probl ®&m s dodr gov §
Frakt 8l m8 pevnogtmasvBdPRPupheanome, ¢ge osob

a na druh® stranh i respektovat hranice druhl

osobnosti.

Charakteristick® |Ilinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj? okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.

Tato charakteristika svhRd|2 o pS&§telsk®m | a
ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jeo
pot Sebu bTt dominantn?2 za kagdou cenu | i na
pSedem promigl2 sv® kroky, rozvsg8§gnhD pl 88nuje s

Tvary Aoc8skykKiapwj obvadwel kou individualitu

BuRKy, velikost pol2]ek v kresbhn:

V kresbh pSevltatag 2c mal &k tpord 23 tkiaka mTge pou
mTge trphRNt nejistotou ve svou oO0sobu.

VDt gina pol 2|l ek jsou ovSlop®ho ntasarMud | 1] el adK
pSs§tel sk®, nekonfliktn? povaze. Skl on ke krea

Um2stifNn?2 na ploge pap?z2ru:

Frakt 8l n?2 kresba je um2stBRna na stSedu plo

nakreslila v prTbRhu setk8&8n2ch je tato stSedn
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Vykresl enz:

L8stel ni s e snagil a u nNDkterTch barev d c
nerespektovs8n?2 pravidel S vykreslovs8§n2 v2ce p
jednou barvou. Mal 8 pol 2] ka nejsou respektovs§

Dominantn2 barvy:

RTgov8ijbearbvear vou tepl ® energie. Vztahuje se k

znalit pSecitlivhDlost a obavy.

Lerven§8 barva vitraTonibah vad §gte2 heaclvou domi nanc
vyjadSuje zamhRSen2 kresl?2Se na c¢c2l, na druh®
Fi al ovigb abravrav aenergi e a vytrvalosti. Znal 2 fyzi
ag agresivitu.

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Johanl|lina fraktgln?2 kresba zahrnuje mi mo meru

Barvy aktu8l nhD vn2man® jako pozitivn2 modr §,
frakt8l n2ch kresb8ch, kter® nakreslil a.

Barvy aktu8l nhD nepreferovan® jsou svDtle hnDc

vykreslovg8§n2 pougila, ne vgak v dominantn2m z

Porovngn? kreseb:

Vzhl edem k tomu, ge na druh®m setk8n2 s fra
kresbu, kter§ nen2 barevnhD vykreslena a pSihl
frakt8&8l nz kresbhD postupovala vgdy vel mi rychl
dal g?2 pr 8ci vibec nebyly vhodn®. Porovng8vac?
Vel i kostnhD jsou kresby shodn®, ni cm®nN ostat
pSev8&§gnhN velk® velikosti. Johanka mhRDla vgdy
vykreslovala pol2]ka dle vliastn2zho uv8gen2, U
pol 2] ka vykreslit dle pravidel
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Monika:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou Vv kresbhR ztv&rnhDnlyenstoejmdak tn
ukazovat na rozv2jej2c?2 se pSedotzaninwdotu & efba

nzzkou energi 2.

Veli kost a rozlogen2 kresby:

Frakt8l n2 kresbatopkotvel mkamatl &€l e mTgeme us.tL
kresl2Se a na druh® stranhBD ke sklonu k egoc
potenci 8l jedince.

Frakt 8l m8 pevnogtaasvBdPRPuheanome, gJge o0sob

a na druh® stranhbD i respektovat hranice druhl
Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby

Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie.
pSechody.

Tato charakteristika svhRd|2 o pS8§telsk®m | a
ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

Tvar kresby je neobvykl 2, pioJ eo bprroadwd I3 proadkat b8n
jedn8 o silnhD individu8ln2 osobnost. MTge se

stranhD se mTge jednat o nepSedv2datel n®ho jed

BuRky, velikost pol2]lek v kresbh:

V kresbnh pSev liS8edta jkdzatehpoluk8zujgna hekdmplexnost, snaha o detaily,
v nhDkterTch pS2padech nejistota, ale vgdy ¥hl
VRNDtgina pol 2] ek jsou ovSlop®ho navamNd]| s1j bl adk
pS8§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNDn? na ploge pap?ru:

Tento fraktgl je mal® velikosti um2stiNDnl na s

soust Sedit.
Vykresl enz:

Kresba |je vykreslena vzhledem Kk vDKku vel mi [

pol 2| ek.
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Dominantn2 barvy:

Lerven§8 barva vitraTonibah vaad §te2 beaclvou domi nanc
vyjadSuje zamRSen?2 kresl2Se na c¢c21, na druh®

Gl ut §ijbearbvaar va, kter§ vyjadSuje schopnost pSij
kresbhD S2k8§8 o kresl2Si, ge m§ dobSe vyvinut

informace pSedg§vat.

Fi al ovissiblarSv anekont rol ovan8 energi e.

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8gln2z kresbhD jsou obsageny mimo | ern®
Barvy aktu8l nhD vn2man® jako pozitivn2 | erng,
domi nantn2zm barv8§m. Naopak preferovan8 | erns§
Barvy aktu8l nhD nepreferovan® | erven8, rTgovs§

Porovngn2 fraktgln?2 kiffesatkyt §d e@2Grka lreeslbav lomh stad autj
barvy ze Gmahelova testu. Domi nant n?2 barvy |

nepreferovanou na prv®m m2stlD testu, gluts8 na
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Lucie:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie s vidit ®leilbtograkulizé muzovitak e ou sebedTv Nl
s ama. MTge vyjadSovat i osobn?2 sl abost, n2zko

L8§ry v soustSedn®m kruhu, kruhov® opakovsgn:
doj mem, soust Sedn® kruhy jiigmThded spau kanz8ozvoa tn Nn
neur - z8m | i dugevn2mu napDiDt 2.

Vel i kost a rozlogen2 kresby:

Frakt &8l n2 kresba je meng? vielziek ousstuiz ovpagi bnla

d2tNte, kterT nen2 schopn® z rTznlch pS2|in r
Frakt 8l sm& nmevemt® thrmansivcled| uj e tomu, ¢ge osob

a na druh® stranh i respektovat hranice druhl

osobnosti.

Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.
Tato charakteristika svhRd|2 o pS&§telsk®m | a

ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

BuRky, velikost pol2]lek v kresbh:
V. kresbhD pSevl §dajRtetSepdotkazwviei k§npodsbka

zde bTt pS2tomna i tendence zauj2mat povrchn?
VDt gina pol 2]l ek jsou ovSlop®@ho ntasarMu | a1 j kel aod Kk
pS8§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stNDn? na ploge pap?ru:

Frakt 8l n2 kresba je um2stRDna pSi horn2m okr
se pohybuje v oblac?2ch, m& osobND nere§l n® pSe
mTge m2t i okol 2, kter® ho udrguje v nere8li

nerovnov8hu a n8sledn frakt8ln2 kresby maj?2
a Yazkost .
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Vykresl enz:

V porovngn? S prvn? di agnostickou kresbou
dodrgovs8§n2 pravidel vykreslovsg8§n2 frakt§gln2z Kkr

kter® dS2ve zcela ignoroval a.

Dominantn2 barvy:

Dominantn2 barvy se u Lucie tak® zcela zmDnil

Gl ut 8ijbearvaar va, kter§8 vyjadSuje schopnost pSi|
kresbhD S$2k§8 o kresl?2Si, ge m§ dobSe vyvinut
informace pSedg§vat.

Modr § -parbarva klidn® energie, vyjadSuje spok

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8ln2 kresbhD je obsagena pouze jedna b

vn2m8na jako negativn?2 | ern§.
Barvy aktu8l nD vn2Z2man® jako pozitivn2 rTgov§g,
Barvy aktu8l nhD nepreferovan® tmavD hnhDd§, | er

Porovngn2 frakt§8l n2 Kkifersdbkt Slen 2G nkarheesl boav T arb st aehsut
testu orangovou a | ernou barvu. Domi nantn2 ba

vibec obsageny nejsou.

Por ovngn? kreseb:

Druh8 frakt8l n?2 kresba je meng? velikosti
kruhy, kterou jsou vgak jig v2ce rozvolnhDn®.
|l ehkost a pSehlednost. Barevn8 kompozice a pr
pougity tmav® odst2ny barev, tak® je patrnl s
Lucie ugila svhRDtlejg2ch t-nT barev a konelnl
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Michal:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie nejsou Vv kresbhR ztv&rnhDnlyenstoejmdak tn
ukazovat na rozv2jej2c2? se pSedstavivost a fa

nzzkou energi 2.

Vel i kost a rozlogen?2 kresby:
Frakt 8l n2 kresbai goeg snaSzendal2ujwelpXiorsazenl v
pSi mPSenN sebevhNdom2, jeho o|lek&vs&n2 a reakce
Frakt §l m8 relativnBogewnwmnBvOdadoupeen ® mhr agie
svich hranic a na druh® stranh i respektovat
jedince.
Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Frakt8ly obsahuj?2 okrouhl ®, hl adk® | inie.

pSechody.
Tato charakteristika svhRd|2 o pS8§telsk®m | a

ale tak® svich hranic. Ve sv® podstathD se jed

Tvar kresby je ov8lnl s nnhDKomTigkeamev Tubslugzkoyv &
zdrgenlivost, skl on k respektov8§n2z a dodr gov!
individualitu jedince a sklon ke kreativitDi.

BuRky, velikost pol2]lek v kresbh:

V kresblD jsou zastoupeny vgechny veli Kost.i
codg naznaluje |laskavou a otevSenou povahu | ed
neschopnost soustSedit se na slogit® %koly.

VDt gina pol 2]l ek jsou ovSlop®honavaNd| s1j Bl adk
pS8§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stifNn?2 na ploge pap?z2ru:

Frakt 8l je stSedn?2 ag velk®ogehankoatiuj empesn

harmonizaci sebe sama.
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Vykresl en2:

V porovns8n? S prvn? kresbou je vykresl en?
dodrgovs8§n2 hranic pol 2] ek. Mi c hal se snagil v
nelinil. Yepoc®S&keéosbRe st S2d§n2 tlaku na psa
i v t®to obl asti

Domi nantn? barvy:

SvhDtl e zeilteent80 blaarvvaa | e barvou zdrav® energi
chorob8m, dobrou regeneraln?2 schopnost.

Modr § -pbarbarva klidn® energie, vyjadSuje spok

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve frakt8lnz kresbhD jsou obsageny vgechny bar

Barvy aktu8lnhD vn2zman® jako pozitivn2 glut §,
svlDtl e modr 8 barva.

Barvy aktu8l nhD nepreferovan® svDtle rTgovsg, h
frakt8l u obsageny, ale nejsou dominantnzz,
Porovngn2 frakt 8l n2 Kkirfersabkyt §sl en 2G nkar heesl boav Tvmy etcehsnt
testu. Domi nantn2 barvy jsou svDtle zelen8 a

zeleng8, se ve GmahelovhD testu vTIbec nevyskyto

Por ovngn? kreseb:

Jig na prvn2 pohled je vidnRt vel kT kresebnl
kreslena jedn2zm tahem a technika vykresl ov§gn
kresba je jig ztv8rnhDna jedn2m tahem a m§ st
nen2 zcela precizn?2, je vidnt velkT posun ve
stS2dgn2 tlaku u rTznhD velklTch pol 2.
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Dominika:
Strulng anallza kresby:

Linie a jejich kvalita:

Linie jsou v kresbhD Tatnt ®r nznayk smTegen T umk at zl oav

samostatnost a vel k® odhodl 8n?2 kresl 2 Se.

Vel i kost a rozlogen?2 kresby:

Frakt 8l n?2 kresbiavzhl edaelm® kvevlkkuosltze wusuzov
nerozvinut® sebevhDdom2, na druh® stranhD mTge

Frakt 8§l m8& relativnRBogewnwmBvOdaunpeen ® mor a gie

svich hranic a na druh® stranh i respektovat

jedince.

Charakteristick® |Iinie podle kontur Kkreshby
Linie s rTznorodTl mi kont uFTatmd ch alrarkmoemii cskt1

pS8§tel sk®&m | adhNn?2 osobnosti, kterg8 si je vind

podstathD se jedn8 o osobu, kter8 si je vhDdoma

Tvar kresby je nespecifi ekiDlzel usuzovab mavsindw  f r

individual i tu jedince se sklonem ke kreativit

BuRKy, velikost pol2]ek v kresbhn:

V kresbhD jsou zastoupeingogugreahmy| ujeel | & 0o SMNi
har moni zaci sv® osoby. Snag2 se o respektov§gn
VDt gina pol 2]l ek jsou ovSlop®honavaNd| s1j Bl adk
pS&§tel sk®, nekonfliktn2 povaze. Sklon ke krea

Um2stlNn?2 na ploge papzru:

Tento frakt8l je mal ® vedcHopnosko hcemeésa®aelnaecs

Vykresl en2:

Kresba je vykreslena pomBDrnD pellivD, nej so
Je patrn8 snaha o respektovg8§n?2 hranic jednot|
jednotlivich pol 2] ek.
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Dominantn? barvy:

Lerven§8 barva vitraTonibah vaad §te2 beaclvou domi nanc
vyjadSuje zamRSen?2 kresl2Se na c¢c21, na druh®

Modr § ihpar warva klidn® energie, vyjadSuje spok

Porovn8n2 se Gmahelovim testem

Ve fraktg8ln2 kresbD jsou mimo hnRd®, zastoupe
Barvy aktu8l nhD vn2man® jako pozitivn2 rTgov§
jednou z dominantn2ch barev.

Barvy aktu8lnhD nepreferovan® | ervens8, VvigRovS§

barvou.

Porovngn2 frakt§8ln2 kriefsrbaykt<$fd n&mekhr eelsdwal no btseas
vgechny barvy ze Gmahelova testu. Domi nant n?2

preferovang a jedna z nepreferovanlich barev.

Porovng8n? kreseb:

Dominika v prTbRhu arteterapeuticklch setkeéE
kresbhD nejdS2ve podvg&dhDla a n§slednhD nakres]! |
kresby jig kreslila jedn2zm tahem. V obrazci

kresby ukazuj?2 vysokou m2ru koncentrace jedin
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1. Diagnostika ze dne: 18. 09. 2023
Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice

Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v ¢ase

2. diagnostika:

Grafomotorika

Predmatematické
predstavy

Prostorova
pfedstavivost

Casova orientace

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Verbalni mysleni

Jemna motorika

Hruba motorika

Socidini porozumeéni

Sebeobsluha

Pracovni zralost

Emotni zralost

2 B 2 0 v 2

02 Zakladni pFehled jednotlivych dovednosti

2. Diagnostika ze dne: 04. 03. 2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

Uroved dovednosti

B nia B0 snizena

(&

N

o 20% 40% 60% 80% 100%

. - o [ . o . . . c. o )a3%
s o el naRiaiiei- « « ) 86%
T e e G B I+« v I7m%
S e ee vav e * o s |+ « - J78%
L s e T e SO, o . | 79%
e e | e e eee e | 93%
4 T [ . « e+ | 60%
4 3 - | VR 5 . - +  ]100%
1= . =+ ]180%
M e . + +  )100%

* s e e e 127%

= ee s v 1 41%

.| o e . g | . o »_._J‘ 71%
{iTnemeares e « + |+ « < )i100%
] - | ) 5%
1 ) Heaay IS ) 88%
4 o . . B . | A ) 88%
IS s ) 88%
4 > . I . . | . ] 100%
4 . - I . . I + )100%
f==s B B - | =5 [ 75%
4 B B . . I . I ] 100%
H 5 [ . ) 100%
4 7 I . ) 100%
i : : I I | 80%
= . . I I ) 100%
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S —_— R

Porovnani vysledka = dvou diagnostik v case G:,
1 Diagnostika ze dne: 18. 09. 2023 2 Diagnostika ze dne: 04. 03. 2024
* ek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich
Grafomotonka [Z E,;,; Pledmatemancke pledstavy
Emodnd zralos J"?) ‘3 Prostorova pledstavivost

Pracowl 2ralost & o Casovi otientace

03 Pavuéinovy prehled

1. diagnostka ™ Sebeobsluha Zrakove wniman

2 diagnostika Bl

@ Sluchove yniman
Q Verbain mysien
wonka

Poznamky ke grafomotorickym Gkolim

1. diagnostika 2. diagnostika
Drzeni tuzky Drzeni tuzky
* spravné * spravné
Plynulost tah( Plynulost tahd
* plynulé v pfiméfeném tempu * plynulé v piiméfeném tempu
PFitlak PFitlak
pritis slaby piilis slaby
slaby slaby
@ piiméfeny phiméfeny
® siny ® silny
® oS silny @ piilis silny
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’ -
UEITELSKY report 055
Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v ase
1. Diagnostika ze dne: 18. 09. 2023 2. Diagnostika ze dne: 04. 03. 2024
3 Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice Vék v dobé 2. diagnostiky: 5 let 8 mésich
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* drobné odklony pozornosti * koncentruje se po celou dobu spoluprice
Poznamky k feéi
1. diagnostika 2. diagnostika
Které hldsky jesté nejsou navozeny? Které hlasky jesté nejsou navozeny?
» C82 " K
* K
1
. &
>
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Poravnﬁ\ivysiedkuudvoudlagnos&vézu

Sﬁ

1 Diagnostika ze dne: T8 DSz 2 Diagnostika ze dne: 13. 03, 2024

Vek v dobé 1. diagnostiky: § let 9 mésich Vek v dobé 2 diagnostiky: € let 3 mésice

Ureva) dovednosti;
B nizs B snizena 10 piméfena nobo veimi dobrk

1. diagnostika:

2. diagnostika:

" ()2 Zikiadni prehled jednotlivych dovednosti

0 20%  40%  60% 80%  100% eomire {
0 — s e e e e e e v )33% R, diagnostika
i Semptonke B R ST 4 +48% | EEEECC 2. dagnostika
) Predmatematicke R R W, | :"“’""
| predstavy T 5 £ +44% TR
/ ,¢~ Prostorova
v pfedstavivost 4 21%
€ Casova orientace
&%) Zrakové vnimani
'® ) sluchové vniméni
Nt $-9%
| 9 Verbéini mysleni o
& | Jemna motorika
LT %
40| Hrubs motorika
AT 4 +25%
E 4 +25%
5 / 4 <25%
/ v
2 4 140%
"o O
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Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v &ase

2

03

Pavucinovy pfehled

1. diagnostika =%
2 diagnostika B

1. Diagnostika ze dne: 19. 09. 2023
Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 9 mésich

2 Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 6 let 3 mésice

Gratomotonka 2

Lo

&

Pledmatematicke piedstavy

Emolni zralost @

.
@ Prostorava predstayivost

(9 Casova origntace

Sabaobsiuha

@ Zrakové vrimani

Scciaini porozumen @

@ Stuchove yniman

@ Verbalni mysien|
k Jomna motariks

1. diagnostika

Drienf tuzky
= drzeni pfili§ dole

Plynulost tahd
* sobcasnymi zarazy
Pfitlak
pFilis slaby
slaby
® piiméfeny

@ piilis silny

Pozndmky ke grafomotorickym dkolim
2 diagnostika
Drzeni tuzky
* spravne
Plynulost tahG
* plynulé v pomalejsim tempu

Pritlak
pfilis slaby
@ piiméfeny
® silny
@ piilis silny
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UCITELSKY report [[EEEVDEZGEH W
Porovnanivysledkd ze dvou diagnostik v &ase

la

\ ~
1. Diagnostika ze dne: 19. 09. 2023 2 Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 9 mésicl Vék v dobé 2 diagnostiky: 6 let 3 mésice
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2 diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* pracuje pouze ped pfimym vedenim s nutnosti * koncentruje se po celou dobu spoluprice
motivace k dokonéeni Ukolu
Poznamky k Feéi

1. diagnostika 2. diagnostika
Které hlasky je3té nejsou navozeny? Které hlasky jeité nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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ucmeLsky report IEERIRTRGN 0 |

Porovnani vysiedkd ze dvou diagnostik v Ease

gm

1. Diagnostika ze dne: 04. 10. 2023
Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 2 mésice

2 Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
Vék v dobé 2. diagnostiky: 5 let 8 mésicl

Uroved dovednostl:
B v B sncens

01 Celkovy pfehled viech oblasti rozvoje seskupenych die Grovné

1. diagnostika:

2. diagnostika:

ETE® 2 v 926 %

02 Zakladni pfehled jednotlivych dovednosti

D (& @ @ X[ (D @ & O 5 LN

Grafomotorika

Predmatematické
pfedstavy

Prostorova
pfedstavivost

Casova orientace

Zrakoveé vnimani

Sluchové vnimani

Verbdinl mysleni

Jemnd motorika

Hruba motorika

Socidini porozuméni

Sebeobsluha

Pracovni zralost

Emoéni zralost

o 20% 40% 60% 80% 100%
L R R s e e s s e o |38%
L T O T _+ e s s o o |81%
] - - - - - ) s56%
NN | - - - ) 2%
| L o e e e e ] 21%
-E‘ TR, « « . ) 71%
4+ . . . . | 0%

|
- | - -

T |

|

= | - - J70%

. | - - ] 90%

-
4
1 s ss sal e se ] e v i s s oo |50%
L-..."‘.lt..l.n ...0.0--]50*

- [ - 1 - - - )u%
: |

4 Riema e Ln B . ) 93%
.I > . - - l . ] ] 63%
S . B . 1 . | ) 88%
I S5 R ] 88%
'—J 88%
£ | B | . ] 63%
4-=% B | £3 | . ) 75%
I & - - - Bl ) 75%
Saduse . B B I . ] 100%
+ ) 0%

‘t} 75%
I . | | 1 20%
T | )

60%
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4 130%

4+ +20%

4 0%

++79%
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4 +25%

+95%

4+ ~L0%

Phirmafend nebo velmi dobird
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UCITELSKY report LI

Porovnani vysledkd ze dvou dfagnostik v Ease

i

5 1. Diagnostika ze dne: 04.10. 2023
Vek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 2 mésice

03 Pavutinovy prehled

1 dagnostika TW
2 dagnostia Il

Sec!

ANl porzumen @

2. Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
Vék v dobé 2, diagnostiky: 5 let 8 mésich

Gratomowrika f

frina}
Eﬂ Pledmatemancké pledsiavy

m
9

.
'®\ Prostorova pledsiyvivost

@ Casova orientace

T3¢ Zrakove vinimani

Poznamky ke grafomotorickym akolim

1. diagnostika

Drzeni tuzky

* drzeni pfili§ dole
Plynulost tahG

« zbrklé, pfilis rychilé, neplynulé
Pritlak

pfilis slaby
slaby
@ piiméfeny
@ siny

2. diagnostika

Drzeni tuzky

= spravné
Plynulost tahd

= plynulé, ale piilié rychié, odbyté
Pritlak

pFilis staby
slaby
© piiméfeny

i

® piilis silny
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SROVNAVACI

Porovnani vysledkl ze dvou didgnostik v case

(A

B T i e ——
1. Diagnostika ze dne: 04. 10, 2023 2 Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
\ VEk v dobé 1. diagnostiky: 5 let 2 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich
Pozndmky k pozornosti
1. diagnostika 2 diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* potfebuje delsi zacvik a zopakovani pokynl u * drobné odkiony pozornosti

kaZdého ukolu

* pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnost{
motivace k dokonéeni Ukolu

* znamky rychlého nastupu psychické Gnavy,
psychomotoricky neklid

* pozornost mélka, snadno vyrusitelna i drobnymi
okolnimi podnéty

Poznamky k Feéi
1. diagnostika 2 diagnostika
Které hlasky jesté nejsou navozeny? Které hlasky jesté nejsou navozeny?
» £82 * mékéeni [d&/té/né, ditti, ni)

* meékéeni (dé/t&/né, difti, ni)
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Porovnani vysiedky ze dvou diagnostik v Case C
E
1. Diagnostika ze dne. 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 14. 03, 2024
Vék v dobé 1. diagnostiky: S let 10 mésicd Vék v dobé 2 diagnostiky: 6 let 3 mésice
Urovef dovednosti
B v B0 snizens Priméfena nebo velm: dobrs

()1 Celkovy prehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle urovné

2. diagnostika: . & @ @ @

(02 Zikladni prehled jednotlivych dovednosti

0 20% 40% 60% 80% 100% \ir

L osw s v il s e o] o oo oo J57% - | ctagnoatia
£ Grafomotorika e T e s | - e e - e s )48% $-0% |2 disgnostika
EE:' Predmatematické { =+ « « ¢ + < o ¢ oo ] 78% :m“,:,

= pfedstavy 4 e e s e e e e s o | e e | e e ]100% -2 baze oy

Prostorova s T s I e e e e ) 36%

2. predstavivost N - [ - - - - - )% b
{Q  Casové orientace
4 30%
@“} Zrakové vnimani oiom
@ Sluchoveé vnimani
%
() Verbalni mygleni —
k Jemna motorika
3%
ﬂ Hruba motorika
X £ 38%
o 4 1 . 1 . 75%
Socialni porozuméni
-4 = . 1 . S B = )100% %25
R -+ - . . . 1 - | 75%
Sebeobsluha
& i - B B - 1 . 1 ) 100% & -25% =
) £ . | . ) 0%
Pracovni zralost
& o —— PR
@ Emocni zralost 3 = = L I 0%
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Porovnani vysiedkl ze dvou diagnostik v Case
e
P T ——

BBt —e

1. Diagnostika ze dne: 16. 10, 2023
VEk v dobé 1. diagnostiky: S let 10 mésich

(3 Pavuéinovy prehled

1. diagnestika ™
2 diagnostika Tl

la

2 Diagnostika ze dne: 14, 03. 2024
VE&k v dobé 2. diagnostiky: 6 let 3 mésice

-~
GIalgmoTenka é F_"] Pledmatmancke piadsiavy

Q). Prosiorovs pradstavivest

C\} Casova onentace

ok ’z@ Q Verbatni mysien
P? Jemna motonks

Poznamky ke grafomotorickym Gkolim

1. diagnostika

Drzeni tuzky
» drzeni pfilis dole
Spatny sklon
Plynulost taha
* plynulé v pomalejsim tempu
* sobcasnymi zarazy
Pritlak
pFilis slaby
slaby

@ pfiméfeny

® siny
@ piilis siiny

2. diagnostika

Drzeni tuzky
* drzeni pfilis dole
Plynulost tahd
* plynulé v pomalejdim tempu
PFitlak
prilis slaby
slaby

@ pfiméfeny

® siny
® piilig silny
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Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v Ease G::
1. Diagnostika ze dne: 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 14. 03. 2024
VEk v dobé 1. diagnostiky: 5 let 10 mésict Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 3 mésice
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte b&hem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* potiebuje delsi zicvik a zopakovani pokyni u * potfebuje dell zicvik 3 zopakovéni pokynd u
kazdého ukolu kazdého ukolu
* znamky rychlého nastupu psychické unavy, * pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
psychomotoricky neklid motivace k dokonéeni ukolu

Poznamky k feéi

1. diagnostika 2 diagnostika
Které hiasky jesté nejsou navozeny? Které hlasky jeité nejsou y?
0w CE2 NEVYPLNENO

218




PS2 | o h(srand 1) 18

2 Diagnostika ze dne: 13, 03. 2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

Urove dovednostt
@ ncs B soena 10 PAmeNena nebo veimi dobrd

()1 celkovy prehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle Grovné

0 20% 40% 60% 80% 100% P

\ " . s e s s s s s s o s e s 119% B diagnostika
VAR et Iy e PR e
E . Pfedmatematické E SR 14 | : Zhorsend

' pfedstavy $ 7% beze zmény
% predstavivost £ +36%
Q Casova orientace & +20%
ﬁ} ) Zrakové vnimani

) e | - - - .. .. )4s%
@ Sluchové vnimani - )% v
) Verbéini myzleni
',fb | Jemna motorika
ﬂ / Hruba motorika
9;1 | Socialni porozuméni 4 +38%
§. ' Sebeobsluha 4 +25%
&  Pracovnizralost
(@ | Emogni zralost ¢ 60%

~n._ =
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pabatiomoiiide il L
Porovnani vysiedkl ze dvou diagnaostik v Ease

1. Diagnostika ze dne: 16.10. 308 2. Diagnostika ze dne: 13. 03. 2024
Vék v dobé 1, diagnostiky: S let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésict
Gralomotorika z E:']‘ Pledmatematické pledstavy
Emodni zrakost @ $ Prostorova predstavivost

Pracovni zralost & @ Casova orertace

03 Pavucinovy prehled

(J" Ziakove vniman|
= ebeobsiuh rd
1. diagnostika ™= Sebeobsiuha

2 diagnostika IR

Socialni porozuméeni @ @ Shuchove ynimani
Hruba motonka ‘;Q Q Verbaini myslen
Poznamky ke grafomotorickym dkolim
1. diagnostika 2. diagnostika
DrZeni tuzky Drzeni tuzky
* prostfednicek ([eventuéiné i prstenik) shora = drZeni pfilis dole
Plynulost tahd Plynulost tah
* s obcasnymi zarazy * plynulé v pomalejsim tempu
Pritlak PFitlak
pfilis slaby pfilis slaby
s
@ piiméreny @ pfiméfeny
@ siny @ silny
| @ piilis silny ® piilis silny
(o TS <

220




PS2| oh(strana3) 18

2 Diagnostika ze dne: 13, 03, 2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* potfebuje delii zacvik a zopakovani pokynl u * drobné odklony pozomosti

kaZdého Ukolu
* pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
motivace k dokonceni Ukolu

Poznamky k fe&i
1. diagnostika 2. diagnostika
Které hlasky jeité nejsou navozeny? Které hlasky jeité nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENC
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UCITELSKY report TSRS >
Poravnéni vysledk( ze dvou diagnostik v Ease (J::
1. Diagnostika ze dne: 02 10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 04, 03, 2024
Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 7 mésicl Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

Uroveh dovadnastlt
B ks B snizens 1 PRmifena noebovaimi dobik

01 Celkovy pfehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle Grovné

1. diagnostika: .

- ()2 zakladni prehled jednotlivych dovednosti
O 20%  40%  60%  80%  100% -

Grafomotorika _ = — "'J 2L " s oo - ]38% W | digrostia

4 zlepteni
& horieni
beze sminy

Pfedmatematické
pfedstavy

Prostorova
pfedstavivost

Casova orientace

@ @ o m N

Zrakové vnimani

Sluchové vnimani

Verbalni mysleni

Jemna motorika

Hrubd motorika

Socialni porozuméni

Sebeobsluha

' Pracovni zralost

' Emocni zralost

P& @ R X @D |
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Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v Ease

€.\

1 Diagnostika ze dne: 02.10. 2023
Vek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 7 mésict

2. Diagnostika ze dne: 04. 03. 2024
Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

-~
Cratomotorika z E:l Pladmaemancke pledsiavy

\
). Prastorovi pfedstavivost

Pracavni zralost & @ Casova orlentace

03 Pavutinovy prehled

| diagnostika = Sibbuck
2. diagnostika =

Secialnl porozumani @

Hruba motorka ';’\ &‘-b verbars Tyt

Poznamky ke grafomotorickym GkolGm

1. diagnostika 2 diagnostika
Drieni tuzky Drieni tuzky

* spravné * spravné
Plynulost tahQ: Plynulost tahd

* plynulé v pfiméfeném tempu * plynulé v pomalejsim tempu

Pritlak Pritlak
pfilis slaby prilis slaby

e
@ piiméfeny @ piiméreny

@ silny ® silny
® piilis siiny @ prilis silny
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Porovnani vysledkd 2e dvou diagnostik v éase

>

e e———
1. Diagnostika ze dne: 02.10.2023 2. Diagnostika ze dne: 04, 03. 2024
Vek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 7 mésich Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2 diagnostika
Pozornost ditéte b&hem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* drobné odklony pozornosti » koncentruje se po celou dobu spoluprace
Pozndmky k Feéi
1. diagnostika 2. diagnostika
Které hldsky jeité nejsou navozeny? Které hlasky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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1. diagnostika:

a

%)
()

ot

1. Diagnostika ze dne: 04. 10. 2023
\Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 8 mésicl

2. diagnostika:

Grafomotorika

Pfedmatematické
pfedstavy
Prostorova
pfedstavivost

' Casova orientace

Zrakove vnimani

Sluchové vnimani

Verbalni myslenf

Jemna motorika

Hruba motorika

Socidini porozumeéni

Sebeobsluha

Pracovni zralost

Emoéni zralost

Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v Ease

2. Diagnostika ze dne: 12. 03. 2024
Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

Uroved dovednostt

@ vizs B0 snizens 0 PAmaRena nebo velmi dobrs

(01 celkovy prehled viech oblasti rozvoje seskupenych dle Grovné

++43%

$-22%

4+ +36%

++50%

+-5%

E A

£ 413%

3%

£ +38%

= 0%

4 +425%

4 +60%
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Porovnani vysiedkl ze dvou diagnostik v éase

X

JUN o
1. Diagnostika ze dne: 04. 10. 2023

Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 8 mésicu

03 Pavusinovy prehled

1 diagnostika ™

Pracovni zraost &

Sebeobsiuha

2. Diagnostika ze dne: 12 03. 2024
VEk v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

Grafomotorika j F'ﬁ Pledmatematicke pledstavy
VO

‘®‘ Prosiorova pledaavivost

Emoéni zralost @

@ Casova onentace

T3F Zrakové vimani

@ piiliE silny

2 diagnostika W
©) )
Socialni porozumeéni @ 5/ Sluchove ynimani
Mruba mosorka % Q Verbaln| myslen
P@ Jemnd motorika
Poznamky ke grafomotorickym tkolGm
1. diagnostika 2 diagnostika
Drzeni tuzky DrZeni tuzky
= drzeni prilis dole * drZeni prilis dole
Plynulost tah( Plynulost taht
* plynulé v pfiméfeném tempu * plynulé v piiméreném tempu
Pritiak Piitlak
prilis slaby prili slaby
slaby slaby
@ pfiméfeny @ piiméfeny
@ siny ® silny

@ piilig silny
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Skl 2e dvou diagnostik v Ease

Setika ze dne: 04, 10. 2023
obé 1. diagnostiky: 5 let 8 mésich

2 Diagnostika ze dne: 12. 03. 2024
Vék v dobé 2. diagnostiky: 6 let 1 mésic

1. diagnostika

Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* drobné odklony pozornosti

Poznémky k pozornosti

2. diagnostika

Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* koncentruje se po celou dobu spoluprace

) 1.diagnostika

Které hidsky jestd nejsou navozeny?
NEVYPLNENO

Poznamky k Feéi

2. diagnostika

Které hlasky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO
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Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v Ease c

B D oatis 76 JDE, U awre— 2 Diagnostika ze dne: 21 03.2024

Vék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich

Uroveh dovednostc
@ naka B soizena 1 Piimdtens nebo velmi dobrd

(01 Celkovy piehied viech oblasti razvoje seskupenych die Grovné

oo QD) B S B0 -

* ()2 Zikiadni prehled jednotiivych dovednosti

0 20% £40% 60% 80% 100% Posar
. T w onea — s
L Crtemet N - amw g |
repdeni
E Pfedmatematické : Sctant
i pfedstavy 5l e < —at e WAl e evat) +39% bete zmacy
/ ,¢, Prostorova
“/ pfedstavivost $-7%
Q ' Casova orientace s
@j Zrakové vnimani
® | sluchoveé vnimani $in%
9 Verbaini mysleni 4 +50%
b | Jemnd motorika 4 +25%
ﬂ Hruba motorika
Q Socidlni porozuméni $+50%
§‘ Sebeobsluha Sii
& Pracovni zralost £ +50%
~ (@) Emotnizalost $o3om
~n . _ K
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Porovnani vysiedkd ze dvou diagnostik v case

A
|

1 Dagnostika ze dne: 08.10. 2023
Vek v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice

03 Pavutinovy prehied

1 diagnostika ™%

Emodni zralost @

Pracowni zralost &

Ssbeobsiuna

2 Diagnostika ze dne: 21 03.2024
Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésica

o]

Grafomotonka f twel Pledmatematicke pledstavy

N

_& Prosiorova pledsiavivost

(9 Casava onentace

LOF Zrakove viimani

2. diagnostika I
Socialni porozumén @ @ Shichové vnimani
Hruba motorika ﬂ Q Verbaini mySien
k Jemnh motanka
Poznamky ke grafomotorickym dkolim
1. diagnostika 2. diagnostika
DrZeni tuzky DrZeni tuzky
* spravné = spravné
Plynulost tah( Plynulost taht
* plynulé v pomalejSim tempu » plynulé v plfiméreném tempu
Pritlak Piitlak
pFilis slaby pfilis slaby
slaby slaby
@ pfiméfeny @ piiméfeny
® siny @ siny
| @ piilis silny @ piilis siiny

229



PS2| oh(strana3d) 21

UEITELSKY report 557

Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v Ease €

@

—— T —
1. Diagnostika ze dne: 08.10.2023 2 Diagnostika ze dne: 21. 03. 2024
&k v dobé 1. diagnostiky: 5 let 3 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 8 mésich
Poznamky k pozornosti
1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte béhem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* pozornost mélka, snadno vyrusitelna i drobnymi * drobné odklony pozomosti
okolnimi podnéty * pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti

motivace k dokonceni ukolu

Poznamky k feé&i
1.diagnostika 2. diagnostika
Které hlasky jesté nejsou navozeny? Které hldsky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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Porovnan| vysledkl ze dvou diagnostik v case G

2N

1. Diagnostika ze dne: 16. 10, 2023 2. Diagnostika ze dne: 15. 03. 2024
VEék v dobé 1. diagnostiky: 5 let 4 mésice VEk v dobé 2. diagnostiky: 5 let 9 mésich

Uroved dovednosti:
B nizks B0 sniens Piitmafend nobo velmi dobra

(01 celkovy piehled viech oblasti j kupenych dle Grovné

v (D v ¢ 2 b TP
ramonc. @YED 2 H O @b ASE O

()2 zakiadni prehled jednotlivych dovednosti

0 20% 40% 60% 80% 100% o

ce oo o] o v s e e e e e 5% (=3 dingnostika
f o ee v es] oot o e e e oo o )57% $e52% |WEE2disgnostike
Pledmatematicke JI S & S8 v o e e [ - - 2%
pfedstavy - BRI . - ] 83% 4%
1
|

f

Grafomotorika

N

B L8 EE

Prostorov T )%
pledstavivcst NN — | - - - - . )4m%  teun

8-

. e AL S 10%

: - - [ - ]
(9 Casova orientace e e TR ) 90% +50%
= ) e | - - ) 60%
g% | Zrakové vnimani e - - ) 0%  $+30%
|

Te s e e e e )27%

Sluchovévnimént NS | - - - - )% 4o

=3

Q) veosnimpen  EEESE IR I
&; Jemna motorika :I{— : : : : lI . : ):::: §35%
90 Hrubs motorika j— — : : Jls:::b o
iv Sociélnlporozuméni:: : : 1!:_ : : : .:]:;: §+25%
B sweanuns BB L
& Pracovni zralost __}: . : : 7_ iz:
R i )
@ EmoZni zralost 7 = = : : j:::  +10%
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Porovnani vysledkd ze dvou diagnostik v £ase

Qﬁ

la

1. Diagnostika ze dne: 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 15. 03. 2024
VEk v dobeé 1. diagnostiky: 5 let 4 mésice Vék v dobé 2 diagnostiky: 5 let 9 mésica
Gralomotonka Z E:,.} Pledmatemancke predstavy

R

.
3. Prostorova predstavivost

m

modni Traloss l@

Piacownl zralost & @ Casové onentace

03 Pavutinovy prehled

= bk th @ Zrakowd vneman|
1 diagnostika = Sebeobsiuha

2 diagnostika Tl

. 09 Shschove vnirmd
Socialni porozumén @ O Stuchove vréman

Hruba mosanka ‘%" S'.b verbaini mysien

ﬁ Jemna motonka

Poznadmky ke grafomotorickym Gkolim
1. diagnostika 2. diagnostika
Drzenf tuzky Drzeni tuzky
* propnuty ukazovak * propnuty ukazovak
Plynulost tahd Plynulost tahl
* zbrklé, pfilis rychié, neplynulé * plynulé v pfiméfeném tempu
PFitlak PFitlak
prilis slaby prilis slaby
slaby slaby
@ piiméfeny @ pfiméfeny
- ® siiny
@ piilis siiny @ il siiny
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Porovnani vysledkl ze dvou diagnostik v ase

=
1. Diagnostika ze dne: 16.10. 2023 2 Diagnostika ze dne: 15, 03. 2024
Vék vdobé 1. diagnostiky: 5 let 4 mésice Vé&k v dobé 2. diagnostiky: 5 let 9 mésica

Poznamky k pozornosti

1. diagnostika 2. diagnostika
Pozornost ditéte b&hem diagnostiky Pozornost ditéte béhem diagnostiky
* pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti « drobné odklony pozornosti
motivace k dokonéeni ukolu * pracuje pouze pod pfimym vedenim s nutnosti
* znamky rychlého nastupu psychické Gnavy, motivace k dokonéeni ukolu
psychomotoricky neklid
Poznamky k reéi
1. diagnostika 2 diagnostika
Které hlasky jeité nejsou navozeny? Které hlasky jesté nejsou navozeny?
NEVYPLNENO NEVYPLNENO
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Kresba postavy
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Obr adazek ¢. 22

Kresba stromu
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Kresba domu
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