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ABSTRAKT

SISKA, Jan: Vyuziti muzikoterapie s reminiscenénimi prvky pro podporu kratkodobé paméti u
seniord.
Absolventska prace, Akademie Alternativa s.r.o.

Vedouci prace: PaedDr. Mgr. Marie Benickova, Ph.D., DT.

Absolventska prace se zabyva zkoumanim paméti u seniori s demenci vlivem
muzikoterapeutického procesu, se zahrnutim a pouzitim reminiscenénich prvkl. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka Cast je rozdélena do tii kapitol. Prvni kapitola nas seznamuje s definici a
zakladnimi pojmy, formami a kliCovymi charakteristikami muzikoterapie. Druha kapitola
popisuje vybrané metody muzikoterapie a tieti kapitola se zabyva seniorskym vékem jako
takovym. PredevS§im kategorizaci seniorského véku, psychologickymi aspekty starnuti a
poruchami kognitivnich funkci, jako je ubytek pamétovych schopnosti a demence.

Prakticka ¢ast je rozd€lena do nékolika klicovych oblasti. Nejprve je popsan proces
vyhodnocovani vyzkumu, stanoveni hlavnich 1 vedlejSich cilii a stanoveni hypotéz. Dale je
charakterizovan vyzkumny vzorek. Pouzité metody zahrnuji analyzu odborné literatury, fizené
rozhovory, testové modely ALBA a POBAYV, jejich aplikaci v praxi a hodnoceni
muzikoterapeutického procesu prostiednictvim submodelu 13P.

V ramci realizace vyzkumu byl vytvofen ¢asovy harmonogram setkani, pficemz kazdé
setkani je podrobné popsano veetné struktury terapeutickych aktivit a charakteristik
jednotlivych klientli. Nasledné je prezentovan pribéh jednotlivych setkani a jejich specifika.

Zéaverecna cast prace se vénuje vyhodnoceni celého vyzkumného projektu. Jsou
analyzovany dosazené vysledky vzhledem ke stanovenym ciliim a hypotézam. Dale jsou
porovnany vysledky testové baterie pied zahdjenim a po ukonceni vyzkumu, ¢imz je ovéiena

jeho efektivita.

Klicova slova: muzikoterapie, seniofi, kognitivni funkce, demence, reminiscence



ABSTRACT

SISKA, Jan: The Use of Music Therapy with Reminiscence Elements to Support Short-Term
Memory in Seniors.

Graduate thesis, Akademie Alternativa s.r.o.

Supervisor: Mgr. Marie Benickova, Ph.D., DT.

This thesis explores the impact of the music therapy process on memory in seniors with
dementia, incorporating and utilizing reminiscence elements. The work is divided into
theoretical and practical parts.

The theoretical part consists of three chapters. The first chapter introduces the definition,
fundamental concepts, forms, and key characteristics of music therapy. The second chapter
describes selected music therapy methods, while the third chapter focuses on senior age itself—
particularly the categorization of senior age, the psychological aspects of aging, and cognitive
function disorders, such as memory decline and dementia.

The practical part is divided into several key areas. It begins with a description of the
research evaluation process, the formulation of primary and secondary objectives, and the
establishment of hypotheses. This is followed by the characterization of the research sample.
The methods used include an analysis of professional literature, structured interviews, test
models ALBA and POBAV, their practical application, and the evaluation of the music therapy
process using the 13P submodel.

As part of the research implementation, a schedule of therapy sessions was created, with
each session being described in detail, including the structure of therapeutic activities and the
characteristics of individual clients. The course and specifics of each session are then presented.

The final part of the thesis is dedicated to evaluating the entire research project. The
achieved results are analyzed concerning the set objectives and hypotheses. Furthermore, the

results of the test battery before and after the research are compared to verify its effectiveness.

Keywords: music therapy, seniors, cognitive function, dementia, reminiscence
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UvVOoD

Stésti je poznat v mladi prednosti stari a stejné $tésti je udrzet si ve stari prednosti mladi. "
(Johann Wolfgang Goethe)

Staii je ptirozenou etapou lidského Zivota, kterd piindsi nejen fyzické a psychické
zmeény, ale také vyzvy spojené s udrzenim kognitivnich funkei, zejména kratkodobé paméti.
Ubyvajici pamétové schopnosti mohou vyznamné ovlivnit kvalitu zivota seniorti, jejich
nezavislost a pocit identity. Proto se podpora kratkodobé paméti stava jednim z klicovych cilt
pii praci s touto vékovou skupinou.

Muzikoterapie, tedy vyuziti hudby k podpote fyzického i dusevniho zdravi, ptedstavuje
jedineény pristup ke stimulaci pamétovych funkei. Hudba ma schopnost probouzet hluboko
ulozené¢ vzpominky, aktivovat mozkovou cinnost a vytvaret emociondlni spojeni, kterd
napomahaji lepSimu zapamatovani. Uplatnéni této metody zejména u seniori se ukazuje jako
ucinny nastroj nejen pro podporu paméti, ale také pro zlepSeni psychické pohody a kvality
Zivota.

Podpora kratkodobé paméti prostiednictvim muzikoterapie spociva v kombinaci
hudebnich aktivit a vzpominkovych cviceni. Zpév, poslech oblibenych pisni nebo spolecné
sdileni hudebnich zazitkl a cvi¢eni mohou stimulovat pamétové procesy a posilovat schopnost
vybavovat si minulé udalosti. Tim se u seniori podporuji nejen jejich kognitivni funkce, ale
také jejich emocionalni stabilita a celkové napojeni na vlastni Zivotni ptib&h.

Pii starnuti také nelze podceniovat dilezitost pomoci a podpory. Rodina, ptatelé a
odbornici hraji kli¢ovou roli pfi vytvafeni prostfedi, které podporuje nejen zdravi, ale i
psychickou pohodu seniorti. V kontextu muzikoterapie mohou tito aktéfi napomahat k tomu,
aby se hudba stala prostiedkem propojeni a vzajemného porozumeéni.

Tato prace se zaméfuje na zkoumdni muzikoterapie jako efektivniho nastroje pro
podporu paméti u seniorti. Cilem je ukazat, jak hudba dokaze stimulovat pamétové procesy,

zlepSovat kvalitu Zivota a ptispivat k celkové psychické pohod¢ starnouci populace.



TEORETICKA CAST



1 MUZIKOTERAPIE

Uz ve staroveku lidé vétili, ze hudba ovliviiuje psychiku i télo. Na tomto zakladé vznikly
prvni formy muzikoterapie — hudba se tehdy pouzivala pti vychove i 1éCeni.

Muzikoterapie byva Casto popisovana jako ,,lécba hudbou. Tento vyklad vychazi z
doslovného ptekladu samotného terminu ,,muzikoterapie*, ktery spojuje slova muzika (hudba)
a terapie (1é¢eni). Pro laiky sice mize nabidnout zékladni orientaci, avsak z odborného hlediska
ji chybi potiebna hloubka a komplexnost.

Prvni kapitola této prace se bude vénovat hlubSimu a pfesnéjSimu vymezeni samotného

pojmu muzikoterapie.

1.1 DEFINICE POJMU MUZIKOTERAPIE

Reditelka Akademie Alternativa, s.r.o., PaedDr. Mgr. Marie Beni¢kova, Ph.D., DT
udava, Ze , muzikoterapie je samostatny a svebytny uméleckoterapeuticky obor, ktery
prostrednictvim cileného pusobeni zvukii a hudby podporuje, rozviji a integruje kompetence
clovéeka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné-spiritualnich potieb*“. Tuto
definici pfijala za své také Mezindrodni asociace uméleckych terapii MAUT! ve spolupraci
s Akademii Alternativa, s.r.o. (Beni¢kova, 2017, str. 24-25)

Muzikoterapie, jako védecka disciplina zamétena na praktické a empirické ptistupy, se
nachdzi na pomezi hudebnich véd, konkrétné mezi hudebni psychologii, pedagogikou,
sociologii, etnologii, akustikou hudby, hudebni teorii, filozofii a estetikou. Jeji interdisciplinarni
povaha je zaroven dana metodologickymi vazbami na oblasti jako vSeobecna medicina,
psychiatrie, psychologie a pedagogika. (Zeleiova, 2007)

Podle ceského hudebnika, muzikologa a muzikoterapeuta Arneho Linky je
muzikoterapie ,,jakékoli funkcni uplatnéni hudby v lékarstvi* Ci ,,jakékoli uplatnéni hudby v

zajmu lidského zdravi“. (Linka, 1997, str. 41)

1 MAUT je fadnym ¢lenem Svétové federace muzikoterapie WFMT
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Muzikoterapie je tedy mnohem Sir§im a komplexn¢jSim oborem, ktery nelze redukovat

pouze na samotné poslechové nebo hudebni aktivity. Ve svétovém meétitku existuje velmi velké

mnozstvi definic muzikoterapie. Je to zplsobeno tim, ze kazda krajina ma jiné socialni a

kulturni zvyky, nicméné spolecnym znakem je posileni ¢i obnoveni zdravi a zvyseni kvality

zivota. (Zeleiova, 2007)

1.2 FORMY MUZIKOTERAPIE

,»Muzikoterapie jako pragmaticky a empiricky orientovana védecka disciplina stoji
v systému hudebnich veéd na hranici s hudebni psychologii, pedagogikou, sociologii,
etnologii, hudebni akustikou a hudebni teorii, filozofii a estetikou. Na druhé strané je jeji
interdisciplinarni charakter predurceny metodologickou souvislosti se vSeobecnou
medicinou, psychiatrii, psychologii a pedagogikou®. (Zeleiova, 2017, str. 27).

Interdisciplinarni zakotveni muzikoterapie se promita nejen do teoretickych vychodisek
tohoto oboru, ale také vyrazné ovlivituje jeho fungovani v praxi. Pravé riznorodost védnich
oblasti, se odrazi v bohaté typologii forem muzikoterapeutické prace, které se 1isi jak svymi
cili, metodami, tak i kontextem vyuziti. Z tohoto pohledu je uzite¢né jednotlivé formy
muzikoterapie ptehledné rozdélit, abychom lépe porozuméli tomu, jak se daji v praxi vyuZit

v riznych terapeutickych, pedagogickych ¢i socialnich kontextech.

Muzikoterapii tedy mizeme rozdélit do téchto forem:

a) D¢leni dle poctu klientl (individudlni, skupinova, parova terapie)

- U individualni terapie pracuje terapeut pouze s jednim klientem. Mize se
jednat o ptipravnou fazi pred zatazenim klienta do skupinové terapie, piipadné
muze klient prochdzet individuélni i skupinovou terapii soucasné. (Benickova,
2017)

Samostatna prace s jednim klientem odpovida individudlni dynamice daného
jedince. Ten si do terapie pfinasi vlastni Zivotni témata, terapeut tedy urcuje
obsah a sméfovani muzikoterapie na zdklad¢ individualnich potieb klienta.

(Zeleiova, 2007)
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U skupinové terapie jiz terapeut pracuje s vétSim poctem klient. Velikost
skupiny je pfimo zavisld na velikosti dané problematiky, resp. velikosti postizeni
ucastnénych klientd. Mensi pocet Ucastnikli mize byt uren velikosti dané
problematiky (postizeni) klientii. (Benickova, 2017)

Dle Zeleiové (2007) je od terapeuta vyzadovana znalost skupinové dynamiky
v pripad¢ vedeni skupinové terapie. Autorka uvadi jako maximalni pocet 12
klientd, kteti v ptipadé skupinové terapie vzajemné interaguji, coz se projevuje
piimo v danych hudebnich ¢innostech.

Parova terapie pracuje se dvéma klienty, ktefi napt. feSi vztahové problémy.
V tomto ptipadé je tedy vyzadovano, aby terapeut pracoval s vice jak jednim

klientem, ale soucasn¢ zachoval individualni pfistup.

b) Déleni dle hudebnich ¢innosti — Aktivni (produktivni) muzikoterapie a receptivni

muzikoterapie

Aktivni (produktivni) muzikoterapie zahrnuje piimou a aktivni c¢innost
klienta, kterou vyprodukuje vlastnim hlasem, hrou na télo, nebo libovolnym
hudebnim nastrojem. Uroveii hudebnich schopnosti nemusi byt v tomto piipadé
nikterak vysoka, jelikoz se hudebni vykon sleduje pouze z terapeutického
hlediska. Dle Zeleiové (2007, str. 143-144) tuzce souvisi i1 s ostatnimi
uméleckymi terapiemi a zahrnuje dal$i umélecka média, jako jsou pohyb, tanec,
dramatizace, vytvarny projev, ¢i poetiku.

, Ditlezity je moment tvurciho sebevyjadreni, odreagovani, komunikace s
ostatnimi cleny skupiny, spoluprdce, pocit spolecenstvi. NezaleZi na tom, zda
klient umi hrat na hudebni nastroj, nebo ne.“ (Kulka, 2008, str. 67)

U receptivni muzikoterapie je pozornost klienta zaméfena piedevSim na
poslech hudby (zZivé, ¢i reprodukované), jinych zvuki, Sumu, ¢i ticha. Vnimani
a pfijimani hudby (recepce) je pfimo zavislé na hudebnich schopnostech klienta
a jeho individualnich zkuSenostech. (Zeleiova, 2007, str. 142)

Terapeut se muze klientl dotazovat, co v hudbé¢ slysi, co podle nich vyjadiuje
nebo pifipomind. Hudba v tomto pfipad¢ také pomaha navazat kontakt, jelikoz
spolecné naslouchani podporuje sdileni, uvoliiuje napéti, pomahéa prekonat

psychické bariéry a posiluje vzajemnou ditvéru. (Kulka, 2008)
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c) Déleni dle fazi muzikoterapeutického procesu — Preterapie, terapie, postterapie

1.3

Preterapie (pFiprava) je, jak uz nazev napovida, pfipravna ¢ast terapeutického
setkani. Terapeut by se vtéto fazi mél dukladné¢ seznamit s dostupnou
dokumentaci klienta (diagnéza, rodinna anamnéza, dal§i dokumentace od
ostatnich odborniki, ¢i divody zatazeni do muzikoterapie). V této fazi je také
dilezity vyber vhodného prostiedi (muzikoterapeutické mistnosti), pomticek a
sestaveni vhodnych muzikoterapeutickych cviceni. (Benickova, 2017)

Terapie (terapeutické setkani) je samotnd realizace muzikoterapeutického
setkani zahrnujici kompletni muzikoterapeutickou intervenci.

Postterapie (hodnoceni) je zatazena po kazdém muzikoterapeutickém setkani
a obsahuje zavéreCnou evaluatni cast. ,, Krome zhodnoceni kazdého
muzikoterapeutického setkani by mél terapeut stanovit urcité casové obdobi
(napr. jeden mésic) a po jeho uplynuti pravidelné hodnotit vysledky prace. Pri
ukonceni terapie (pokud klient z terapie odchdzi) je nutné cely pribéh

komplexne zhodnotit“. (Beni¢kova, 2017, str. 89)

CiLE MUZIKOTERAPIE

Umeélecké terapie sleduji rizné cile, které se 1i8i podle konkrétni metody a pouZzitych

prostfedkii, presto vSak sdileji spolecny zaklad. Klicovou roli zde hraje rozvoj tvofivosti,

podpora komunikace, a pfedev§im navazani kvalitniho terapeutického vztahu s klientem. V

praxi se vSak stale objevuji ptistupy, kde je tato forma prace omezena pouze na prozitek a

relaxaci, bez hlubsi terapeutické intervence ¢ odborného vedeni. Casto tak dochazi k opomijeni

zasadniho rozdilu mezi cilenou terapii a volnoc¢asovou aktivitou. (Benickova, 2017)

Kulka (2008) definoval muzikoterapeutické cile nasledovné:

l.

probuzeni emocionality a odreagovani pfedev§im chorobné piisobicich
citovych zazitkt

podnécovani fantazijni aktivity a v jejim rdmci zadouciho prozivani pfedstav
aktivizace socidln¢ komunikativnich procesti na nonverbalni rovin¢ za ucelem

zprostfedkovani psychokorektivni zkuSenosti v oblasti spoleCenského chovani

13



4. formovani stabilnich modelii chovani s cilem odstranéni napéti a celkového —
fyzického 1 psychického — uvolnéni
5. obohacovani osobnosti 0 nové prozitky, zvySovani jeji estetické citlivosti,

ovlivitiovani potfeb a zajmu, harmonizace psychického Zivota

Cile Ize také stanovit v souvislosti se sledovanymi oblastmi v rdmci muzikoterapeutické
intervence. Muzikoterapeutickou intervenci definuje Beni¢kova (2011, str. 30) jako ,,zdsah do
muzikoterapeutického procesu, ktery je pricinou interakce aktéri muzikoterapeutického
procesu a urcuje zptisoby muzikoterapeutické intervence, volbu muzikoterapeutické strategie
smerujici k naplnéni stanovenych muzikoterapeutickych cilii se zietelem k oblastem
interakcniho vztahu a rovinam muzikoterapeutické intervence. Muzikoterapeuticka strategie v
sobe zahrnuje volbu technik a metod, které muzikoterapeut aplikuje. “ Ackoli se autorka v této
publikaci zabyva primdrné tématem specifickych poruch uceni u déti, lze jeji definici cila
muzikoterapeutické intervence aplikovat 1 na cilovou skupinu seniord, kterou se zabyvame
v této praci.

Pro urceni, které oblasti muzikoterapeutické intervence jsou v této praci sledovany, je tedy

nejprve nutné definovat rozdéleni cild, které Benickova (2011) déli na:

Primarni, kdy se jedna o Zadouci zménu ve sledovanych oblastech u klientl (podpora
rozvoj urovné motoriky, vnimani télového schématu, percepce, komunikacnich schopnosti a
dovednosti, laterality a spoluprace mozkovych hemisfér, pravolevé, prostorové a cCasové

orientace télesnych a duSevnich vlastnosti ditéte/klienta a jeho chovani).

Dil¢i cile, které jsou vymezené ve sledovanych suboblastech a symptomatologii (podpora
rozvoje hrubé motoriky, jemné motoriky, pohybové koordinace, senzomotorické koordinace,
psychomotoriky, sociomotoriky, neuromotoriky, sluchové percepce, zrakové percepce,

vestibularni percepce, taktilné-kinestetické percepce, koncentrace, paméti)

Doprovodné, u kterych je cilem naplnéni psychosomatickych, socidlnich a spiritudlnich

potieb a celkova harmonizace osobnosti klienta.

V této praci se zamétujeme na jednotlivé dil¢i cile muzikoterapeutické intervence, které

tvofi zékladni stavebni kameny terapeutického procesu. Zvlastni pozornost bude vénovana
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oblastem, jez se tykaji podpory kognitivnich funkci, konkrétné€ rozvoje paméti a koncentrace.
Tyto schopnosti hraji kli¢ovou roli v kazdodennim fungovani seniord a jejich posilovani je
Castym cilem v terapeutickém procesu. V ramci tohoto zdméru bude zkoumano, jak miize hudba

prostiednictvim sluchové a zrakové percepce podpoftit aktivaci a trénink kognitivni vykonnosti.

1.4 MOZNOSTI VZDELAVANI

Nejen muzikoterapie, ale v zasad¢ vSechny umélecké terapie kladou obrovské naroky
na odbornost a osobnost terapeuta. Moznost komplexniho vzdélavani uméleckych terapii
poskytuje Ceskym 1 slovenskym studentim Akademie Alternativa, s.r.o. v Olomouci, ktera je
akreditovdana Ministerstvem $kolstvi, mlddeze a télovychovy CR. V ramci tiletého
vikendového studia je mozné se vzdélavat v oborech muzikoterapie, arteterapie, pohybové-
taneéni terapie a dramaterapie. B&hem celého studia je kladen diraz na prozitek,
sebezkusenostni techniky a praktické dovednosti. Kazdy student se béhem studia automaticky
stava ¢lenem Mezinarodni asociace uméleckych terapii MAUT?, kterd je jedinou profesni
konfederaci sdruzujici asociace, pracovniky, studenty a zdjemce o vSechny umélecké terapie.

Profesni ¢lenové MAUT ziskavaji statut mezinarodné registrovaného uméleckého terapeuta.

2 www.maut.cz
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2 ASPEKTY STARI

Jedno Ceské pfrislovi fika ,,KUn je jen jednou htibétem, ale ¢lovek je dvakrat ditétem*.
Ackoli se jiz neuvadi, Ze toto druhé détstvi nemé perspektivu vzletu, nybrz je odsouzeno
k apadku.

Seniorsky veék, obvykle definovany jako obdobi Zivota po dosazeni 65 let veku, je
charakterizovany fadou biologickych, psychologickych a socidlnich zmén. V rtizné odborné
literatufe existuje mnoho charakteristik déleni véku lidského Zivota. Relativné jednoduse
statisticky zachytitelnym prvkem pro urceni, kdo je senior, je kalendaini vék. Kalendaini vék
odchod do diichodu. Tato etapa je Casto spojena s poklesem fyzickych schopnosti, zménami
v socialnich rolich a zvySenym rizikem zdravotnich problémi. V soucasné dobé se hranice
odchodu do diichodu posouva stale vyse. Je to zptisobeno vysokym poctem seniorti v celkové
populaci, coz ma za nasledek vysoké ekonomické naklady stitu. DalSim faktorem, ktery
bychom neméli opomenout je fakt, ze rozvoj mediciny a lékafstvi v soucasné¢ dobé nam

umoznuje Zit déle. BohuZel ndm vysoky v€k neumoznuje Zit ve zdravi a dobré kondici.

2.1 SOCIALNI, BIOLOGICKY A PSYCHOLOGICKY
PROCES STARNUTI

K lepSimu pochopeni riznych fazi, kterymi clovek v priabehu svého zivota prochdzi, slouzi
kategorizace véku v dospélosti. Dospélost neni jednotnym obdobim, ale skldda se z n¢kolika
specifické vyzvy, ukoly a zmény, které ovliviuji celkovy zivotni styl, pracovni nasazeni,
rodinné vztahy a osobni rozvoj. Vék je dilezity ukazatel, ktery je povazovan za jednu ze

zakladnich charakteristik ¢lovéka.
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Svétova organizace (WHO) vychazi z 15letych vékovych cykli, které uvadi Malikova

(2020) ve své knize PéCe o seniory Vv pobytovych zafizenich socidlnich sluzeb:

o 30-44 let dospélost

o 45-59 let sttedni vék (nebo také zraly vek)

o 60-74 let senescence (pocinajici, casné stari)

o 75-89 let kmetstvi (neboli senium, vlastni stafi)

e 90 letavice patriarchum (dlouhovekost)
(Malikova, 2020, str. 14)

Po Sedesatém roce zivota dochazi k rychlejsimu té¢lesnému tbytku. U starSich lidi, ktefi jsou
dlouhodobé upoutani na lizko, se zvySuje kiechkost kosti, svaly ochabuji a reflexy ovliviiujici
krevni tlak slabnou. Postupem ¢asu dochdzi 1 k ibytku funkénich bunék v organech, které byvaji
nahrazovany mén¢ vykonnymi tkdnémi, jako je vazivo. Zrak se zhorSuje, oci jsou citlivéjsi na

wevroe

svétlo a ¢astéjsi jsou rizna ocni onemocnéni, kterd mohou vést az ke slepoté. Podobné¢ slabne i
sluch, zejména v oblasti vysSich frekvenci, coz vede k casté nedoslychavosti. Mezi seniory
nartsta vyskyt onemocnéni pohybového aparatu, vysokého krevniho tlaku, poruch paméti a
dal3ich chronickych nemoci, které se &asto vyskytuji sou¢asné. Urazy, zejména zlomeniny, jsou
u starSich osob Castou pficinou komplikaci a umrti, protoZe se télo hlife regeneruje a je méné
odolné vici infekcim 1 rakovinovym bujenim. (Miihlpachr, 2009)

Starnuti pfinasi nejen fyzické, ale i psychické zmény. Seniofi Casto reflektuji sviy Zivot,
hledaji jeho smysl a vyrovnavaji se s mySlenkou na konec¢nost své existence. Emocionalni
prozivani miiZze byt stabilngjsi, avSak nékteti jedinci mohou zazivat pocity apatie, lhostejnosti
¢i deprese. Schopnost adaptace na nové situace se s vékem muze sniZzovat, coz ovliviluje
celkovou psychickou pohodu. Dle Haskovcové (1989) s v€kem obecné klesa vitalita a energie,
dochazi k celkovému zpomaleni psychomotorického tempa a senzomotorické funkcni
koordinace. Veskera €innost trva starému ¢lovéku déle. Stati lidé také byvaji nejisti az uzkostni
v neznamém prostiedi prave tak jako v rozhovoru s neznamymi lidmi. Nedtvétivi jsou dokonce
1 vii¢i neznamym vécem, naptiklad boji se vytahu, neumi zachdzet se zvyklym typem spordku,
nebo daji pfednost prani na valSe, ackoli v koupelné stoji nova automaticka pracka.

Starnuti je pfirozenou soucasti zivota kazdého organismu — jde o postupny proces,
ktery probiha po cely Zivot. Jeho prub¢h je ovlivnén jak genetickymi faktory, tak Zivotnim

stylem a individualnimi dispozicemi. To znamena, ze kazdy ¢lovek starne trochu jinak — v
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jiném tempu a s riznymi projevy v jednotlivych organovych systémech. To, jak vyrazné
budou zmény spojené se stafim, zavisi nejen na véku samotném, ale i na tom, jaky byl
vychozi zdravotni stav, zivotni navyky a pfitomnost nemoci. Starnuti mtizeme chépat jako
postupné snizovani funkéni vykonnosti organismu, podobné jako se opotifebovavaji stroje pii

dlouhodobém pouzivani.

2.2 KOGNITIVNI FUNKCE A JEJI PORUCHY

Kognitivni funkce predstavuji soubor zékladnich schopnosti mozku, které¢ umoznuji
¢lovéku vnimat, chépat, analyzovat a reagovat na okolni svét. Jsou nezbytné pro kazdodenni
fungovani, protoze ovliviiuji zpiisob, jakym piijimame, zpracovdvame a uchovavame
informace. Mezi klicové kognitivni funkce patii naptiklad pamét’, pozornost, schopnost uceni,
fe¢, logické mysleni, schopnost orientovat se v ¢ase i1 prostoru a schopnost feseni problémd.
Diky témto funkcim dokézeme rozpoznavat pifedméty, interpretovat zvuky, planovat své
¢innosti a reagovat na podnéty z okolniho prostiedi. Jedna se o slozity soubor procest, které se
odehravaji v mozku a vzajemné se prolinaji. (Bartos, Raisova, 2019)

S pribyvajicim vékem miize dochézet k ptirozenému oslabeni kognitivnich schopnosti.
Lidé mohou pocitovat zhorSeni paméti, snizeni schopnosti soustfedit se nebo obtize pfti
zpracovani novych informaci. Tento pokles miZe byt pozvolny a nenapadny, a v n€kterych
pfipadech miiZe vést az k vaznym problémiim, jako je demence a vSechny jeji typy v zavislosti
na riznych dalSich faktorech (napt. Alzheimerova choroba, vaskularni demence apod.).

Oslabeni kognitivnich funkci miiZe mit vyrazny dopad na kvalitu zivota. Lid¢, ktefi celi
témto zménam, se mohou postupné stavat vice zavislymi na pomoci svého okoli — rodinnych
pfislusniki, pfatel ¢i specializovanych odbornikli. VEasna prevence, jako je mentalni trénink,
zdravy Zivotni styl a pravidelna fyzicka aktivita, v§ak mlZe pomoci kognitivni schopnosti
udrzet co nejdéle v dobrém stavu.

Jednim z Castych jevl spojenych se starnutim jsou poruchy paméti. Pamét’ je psychicka
funkce, kterou miizeme charakterizovat jako schopnost pfijimat, uchovavat a vybavovat minulé

vjemy, d&je a poznatky. Pfi¢emz pamét miize byt postizena ve viech tfech oblastech®. Riizni

3 Ve vitipivosti, neboli schopnosti pfijimat nové vjemy, v retenci, &ili schopnosti udrzet v systému paméti
nezméneéné vjemy, i ve vybavnosti, tedy schopnosti si dle potieby uvédomit a vybavit zddany vjem. (M. Hrdlicka,
D. Hrdli¢kova, 1999, str. 11)
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autofi déli pamét’ rizn€, proto se zde podivame na nejzakladnéjsi déleni. Pamét’ tedy mizeme

délit nasledovné:

Dle analyzatoru, kdy mluvime o paméti zrakové, sluchové, hmatové, ¢ichové nebo
chutové

Dle obsahu na pamét’ verbalni (slovni) a neverbalni (zrakové-prostorovou)

Dle &asovych souvislosti délime pamét na anterogradni a retrogradni®

Pamét’ lze dale rozd€lit na deklarativni (explicitni) a nedeklarativni (implicitni ¢i

proceduralni)®.

V neposledni fadé Ize pamét’ delit dle zakladniho Attkinson-Shiffrinova modelu na tfi

zakladni druhy: na pamét’ senzorickou, kratkodobou a dlouhodobou.

Senzoricka pamét’ (ultrakratkd) slouzi k uchovani smyslovych dat. Tato data jsou
v paméti uloZena velmi kratkou dobu za ucelem jejich roztfidéni na dulezité a
nepodstatné.

Kratkodoba (recentni) pamét’ uchovava informace ve velmi kratkém ¢asovém useku.
Obvykle se jednd o vtefiny az minuty. Pomoci kratkodobé paméti feSime aktudlné
nastolené problémy, proto je ji také nékdy fika operativni pamét’. Pomoci spravnych
technik ji miiZzeme zna¢né rozsifit.

Dlouhodoba pamét’ uchovava dilezité informace ziskané béhem zivota. Odbornici
dale déli dlouhodobou pamét’ na sémantickou (zahrnuje informace o déni okolo nas,
jasna fakta, vyznamy apod.) a epizodickou pamét’ (zahrnuje informace o tom, co jsme

sami prozili, napf. co jsme d¢€lali v€era, pfed mésicem). (Bartos, Raisova, 2019)

4 Anterogradni (schopnost zapamatovat si nové véci) a retrogradni (schopnost vybavit si staré, jiz ulozené véci)
(Barto§, Hasalikova, 2010)

5> Deklarativni pamét’ zahrnuje védomé vzpominky na udalosti a fakta, které si mtizeme vybavit a sdélit.
Nedeklarativni pamét’ se naopak vztahuje k podvédomé uloZzenym informacim a zautomatizovanym
dovednostem, jako jsou motorické schopnosti, napiiklad jizda na kole, §iti ¢i psani. Tato forma paméti hraje
zéasadni roli pii uCeni a utvareni novych pamétovych stop, aniz bychom si tento proces vzdy uvédomovali.
(Bartos, Raisova, 2019, s.15)
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2.3 DEMENCE

,,Demencie sii choroby vyvolané rozlicnymi pricinami s rozdielnou patogenézou®,

priebehom aj prognozou. Vyznacuju sa suborom psychopatologickych prejavov, ktoré tvoria
dementny syndrom “, vysvétluje Kaftka (1993, str. 225) definici demence.

Pojem demence vznikl spojenim dvou latinskych slov, a to de (bez) a mens (mysl), coz doslovné
znamena ,.bez mysli“ (Vavruskova in Fertal'ova, 2020). Jedna se o chronicky a vétSinou
nevratny syndrom, ktery postihuje kognitivni schopnosti jedince — zejména pamét’, mysleni,
schopnost ucit se novym vécem, usudek a orientaci. Tento stav vyrazné ovliviiuje kazdodenni
zivot nemocného, jeho sobéstacnost a kvalitu zivota. Kromé& kognitivnich obtizi se Casto
pridavaji také zmény nalady, chovani a osobnosti.

Vagnerova (2014, str. 249) uvadi, ze ,,jde o ztratu jiz rozvinutych intelektovych schopnosti,
k niz miize dojit az po dosazeni urcitého stupné rozumového vyvoje. Z toho ditvodu Ize demenci
diagnostikovat az po druhém roce Zivota, do té doby vzniklé postizeni je posuzovano jako
mentalni retardace “.

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) v roce 2021 trpélo demenci vice nez 57
miliont lidi po celém svété a kazdy rok pribyva téméf 10 milionti novych ptipadi. S rostouci
délkou Zivota je demence povaZovana za jednu z nejvétSich zdravotnickych vyzev 21. stoleti.
Zatimco mirné poruchy paméti mohou byt soucasti bézného starnuti, demence je patologicky
stav, ktery postupné sniZzuje schopnost ¢lovéka fungovat nezavisle.

Téma demence je dulezité nejen z pohledu mediciny, ale i socidlni péce, etiky a pravniho
systému. VE€asné rozpoznani piiznakl a piistup zaloZeny na lidské distojnosti jsou klicem k

efektivni pomoci postizenym i jejich blizkym.

& Patogeneze je popis nebo vysvétleni vzniku a vyvoje n&jakého onemocnéni nebo chorobnych zmén.
(Www.nzip.cz)

20



2.3.1 TYPY A PRUBEH ONEMOCNENI

Existuje n¢kolik typt demenci, které se 1i8i svymi pfi¢inami, klinickym obrazem a rychlosti
postupu. Nejcastéjsim typem je Alzheimerova choroba, ktera je spojena s degeneraci mozkové
tkan¢, zejména v oblastech odpovédnych za pamét’ a orientaci. Pfiznaky se rozvijeji plizivé —
pacient muze nejprve zapominat nedavné udalosti, mit potize s vyjadiovanim nebo s orientaci
v prostoru. RozliSeni prvnich poruch paméti od piiznakd ,,obvyklého* starnuti mize byt
v poc¢atcich velmi obtizné. Postupné dochazi ke ztraté¢ schopnosti vykonavat kazdodenni
¢innosti, rozpoznavat blizké osoby a kontrolovat vlastni chovani. (Koukolik a Jirdk, 1999)

Vaskularni demence, diive zndmd jako arteriosklerotickd demence, je druhou
nejcasteji se vyskytujici skupinou demenci. Vznika v disledku poSkozeni cévniho systému v
mozku, ¢asto po prodélané mozkové mrtvici nebo sérii drobnych cévnich ptihod. Tento typ
demence mivé nahly zacatek a jeho pribéh byva kolisavy (na rozdil od Alzheimerovy choroby,
kdy jsou pocatek i pribéh nemoci spiSe plynulé). Dal§imi rozdily jsou vyskyt noc¢nich
amentnich stavii’, relativni zachovalost osobnosti, emo¢ni labilitu, piipadné deprese,
hypertenze. (Hrdlicka M., Hrdlickova D., 1999)

Dalsi formy zahrnuji napiiklad demenci s Lewyho télisky, kterd se vyznacuje
halucinacemi a motorickymi pfiznaky podobnymi Parkinsonové nemoci, nebo
frontotemporalni demenci, ktera postihuje zejména mladsi jedince (47-70 let) a projevuje se
vyraznymi zménami chovani a osobnosti. (Satekova a kol., 2021)

Diagnostika demence vyzaduje komplexni ptistup — dulezity je rozhovor s pacientem i
s jeho blizkymi, psychologické testy zaméfené na pamét’, pozornost a mysleni, neurologické
vySetieni a nékdy také zobrazovaci metody (napt. CT nebo MRI). VEasna diagnostika je zasadni

nejen pro zahdjeni 1€Cby, ale 1 pro pldnovani péce.

7 PFi vzniku amentniho stavu dochdazi u pacienta ke kvantitativni porue védomi, chovani, vnimani, zhor3uje jeho
sobéstacnost a zvysiuje celkovou mortalitu. (Ceskd kardiologicka spole¢nost - Galbava H., Hetclova D.)
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2.3.2 ROZVOJ A STADIA DEMENCE

Rozvoj demence obvykle probiha postupné, a to riznou rychlosti v zavislosti na
genetickych predispozicich, typu onemocnéni a dalsich vnéjsich vlivech. Ackoli miize byt
stanovena jasna diagnoza (napf. Alzheimerova choroba), samotny priabéh onemocnéni se
muze lisit. Jiz pred definitivnim stanovenim diagndzy se mohou objevovat mirné kognitivni
potize, oznacované jako mild cognitive impairment (MCI). Tyto problémy se zpravidla tykaji

paméti a vykonnosti v oblasti exekutivnich funkci. (Vagnerova, 2014)

Zavaznost demence lze klasifikovat do tfi stupnd:

- Mirna demence: pacient ma potize s paméti (vétSinou kratkodobou), objevuji se
vypadky pifi vybavovani nékterych slov a orientaci v Case ¢i prostoru. Nemocny

potfebuje kontrolu a obfasnou pomoc, ale ziistdva vétSinou do jisté miry sobéstacny.

- Stiedné tézZka demence: projevuje se jiz i v oblasti sttednédobé a dlouhodobé paméti.
ZhorSuje se orientace v Case 1 prostoru, schopnost fesit bézné problémy. Mohou se

objevit bludna presvédeni. Pacient potiebuje trvaly dohled a pomoc.

- Tézka demence: u nemocného se zcela ztrdci schopnost mysleni a moznosti
komunikace jsou velmi omezené. Objevuje se celkova dezorientace v Case, prostoru, ale
1 samotnou osobnosti nemocného. Pacient je zcela zavisly na péci druhé osoby, mize
byt upoutan na lazko.

(Bartos, Hasalikova, 2010)
Viagnerova (2014) také uvadi ¢étvrté terminalni stadium, kdy je nemocny upoutdn na ltzko,

kontakt a komunikace s nim je velmi obtiznd a neni schopen zadné aktivity. Je tedy zcela

odkazan na oSetfovatelskou péci.
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2.3.3 LECBA DEMENCE

Ackoli zatim neexistuje 1€k, ktery by demenci zcela vylécil, moderni medicina nabizi
moznosti, jak zpomalit jeji postup a zmirnit nékteré piiznaky. U Alzheimerovy choroby se ¢asto
predepisuji kognitivni léky, pficemz se pouzivaji dvé skupiny léka:

a) inhibitory mozkovych acetylcholinesterdz, které podporuji c¢innost nervovych
prenasecti v mozku
b) parcialni antagonisté NMDA receptoru
(Bartos, Hasalikova, 2010)

V nékterych ptipadech se pouzivaji i antidepresiva nebo léky na poruchy chovani.

Vedle farmakologické 1é¢by hraji klicovou roli také nefarmakologické pftistupy, jako je
trénink paméti, reminiscencni terapie (vyvolavani vzpominek), hudebni a pohybové aktivity
(umélecké terapie-muzikoterapie, arteterapie, pohyboveé-taneéni terapie, dramaterapie). Tyto
metody pomahaji stimulovat mozek a zlepSovat psychickou pohodu pacienta.

Nemén¢ dulezitd je samotnd péce o cloveéka s demenci — at’ uz ji zajist'uje rodina, domaci
péce nebo pobytové zatfizeni. Pé€e musi byt trpéliva, laskava a ptizpisobend individualnim
potfebam nemocného. Klicové je vytvafeni bezpecného prostiedi, pravidelnost v dennim
rezimu a zachovani co nejvetsi miry samostatnosti.

Rodinni pfislu$nici a pecujici osoby casto Celi velké psychické i fyzické zatéZi. Proto je
dilezité, aby 1 oni méli k dispozici dostate¢nou podporu — odborné poradenstvi, odlehcovaci

sluzby nebo pecovatelska centra.

2.3.4 REMINISCENCE

Reminiscence, odvozena z pozdni latiny reminiscentiae ,»vzpominky*,
z latiny reminiscéns ,,pamatovat” nebo reminiscentiae ,,vzpomenout si“ , ,,rozpomenout si‘
(en.wiktionary.org), piedstavuje proces vybavovani a sdileni osobnich zazitkli a zkuSenosti
z minulosti. Tento pfirozeny jev nabyva zvlastniho vyznamu ve stafi, kdy vzpominky mohou
posilovat identitu a sebehodnoceni seniorii. Reminiscencni terapie vyuziva tohoto procesu
k podpoie psychické pohody, komunikace a socialnich interakci. Metody reminiscence zahrnuji

individualni 1 skupinové aktivity, jako jsou rozhovory, prohlizeni fotografii, poslech hudby ¢i
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prace s predméty spojenymi s minulosti. Dulezité je piizpusobit tyto aktivity individualnim
potfebam a zdjmim jednotlivce, aby byl dosazen maximalni terapeuticky ucinek. Vzpominani
pomaha star§im lidem pfizplsobit nové zivotni zkuSenosti spojené se ztratou spolecenské role,
pocitem Zzivotni prazdnoty, hledanim smyslu své osobni existence. Tendence vzpominat je

spojena se snahou porozumeét sam sobé€. (Janeckova, Vackova, 2010, str. 19)

Hlavni zésady vyuziti reminiscence pro seniory s demenci:

e Hlavni roli pri navazani kontaktu se seniorem hraji emoce: K navazani vztahu
lze vyuzit riznych zplisobi stimulace (pouziti hudby, konkrétnich pomticek nebo
tvotivé aktivity), které ale nerozhoduji o samotném zplisobu nastaveni vztahu
s klientem. Zasadni roli hraji emoce. Pouhé vytvoteni pratelské atmosféry vyrazné
pomaha ke zlepSeni stavu seniori.

e Podpora pracovnikii pri praci se seniory s demenci: Pecujici osoby, které¢ se
staraji o seniory s demenci, si dobie uvédomuji jejich omezenych schopnosti.
Ptesto je velmi dilezité, aby respektovali jejich dustojnost i individudlni odliSnosti
kazdého z nich. Hlavnim cilem péce by mélo byt vytvoieni podpirného prostiedi,
které je zalozeno na vzajemné duvéie, respektu a lidském ptistupu.

(Spatenkova, Bolomska, 2011)
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PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNY VZOREK

Prakticka cast této absolventské prace se zaméfuje na vyzkum vlivu muzikoterapie s
reminiscencnimi prvky na pamétové schopnosti seniord. Vzhledem k rostoucimu zajmu o
nefarmakologické pristupy v péci o starsi osoby, zejména o metody, které mohou ptispét k
podpofte kognitivnich funkci, se tato studie zaméfuje na muzikoterapii jako néastroj pro stimulaci
kratkodobé paméti. Reminiscencni prvky, tedy vyuzivani hudby a pisni, které maji pro
jednotlivce osobni vyznam, mohou navic pomoci navodit vzpominky a tim podpofit kognitivni

procesy, jako je vybavovani informaci a zlepSeni orientace v Case.

Tato ¢ast vyzkumu bude zahrnovat detailni popis muzikoterapeutického procesu, pouzité
metody a nastroje pro sbér dat, vybér ucastnikli, stejné jako analyzu vysledki a jejich

interpretaci.

3.1 POPIS VYHODNOCENI VYZKUMU

Pro praktickou ¢ast byla pouzita kombinace kvalitativné-kvantitativniho vyzkumu.
V ramci kvantitativniho vyzkumu byly pouzity testové modely ALBA a POBAYV, podrobnéji
popsané v kapitole 4.3., a jako doplnéni, vramci kvalitativniho vyzkumu bylo pouZito

hodnoceni a pozorovéni dle muzikoterapeutického submodelu 13P (Benic¢kova, 2011).
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3.2 HLAVNI A VEDLEJSI CIiLE

Hlavni cil vyzkumného projektu absolventské prace je ovérit vliv muzikoterapie na ubytek

pamétovych schopnosti kratkodobé paméti u seniort.
Vedlejsi cile vyzkumného projektu byly stanoveny nasledovné:

e Nastaveni vztahu s klienty, vytvoreni bezpecného prostiedi a vzbuzeni zajmu o
muzikoterapii

e Udrzeni nebo zlepSeni kratkodobé paméti u seniortt pomoci muzikoterapie

3.3 STANOVENI HYPOTEZ

Na zakladé€ stanovenych cilii v pfedchozi kapitole byly stanoveny dvé nasledujici hypotézy.

Hypotéza 1: Vlivem muzikoterapie dochazi ke zlepSeni kratkodobé paméti u seniord.
Hypotéza 2: Zahrnuti reminiscencnich prvki do terapie stimuluje premysleni a koncentraci

senioru.

3.4 VYBER VYZKUMNEHO VZORKU

Pro ucely vyzkumu byl ve spolupraci s pracovniky Domova Velké Btezno, ptispévkové
organizace (déle jen ,,Domov*), proveden peclivy vybér respondentt, kteii by spliiovali pfedem
stanovend kritéria. S ohledem na zaméteni studie bylo dilezité zajistit homogenni vzorek
ucastniki, aby bylo mozné ziskat relevantni a srovnatelné vysledky.

Na zéklad¢ doporuceni personalu Domova, byly vytipovany a nasledné vybrany tii
osoby splijici specifické podminky vyzkumu. Jednim z hlavnich kritérii vybéru byla faze

kognitivniho oslabeni — demence u Alzheimerovy nemoci, atypického nebo smiseného typu a
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neurCené¢ demence. Tato faze je charakteristickd mirnym az stiedné tézkym poklesem
kognitivnich schopnosti, ktery se muze projevovat napiiklad drobnymi vypadky paméti,
snizenou schopnosti koncentrace ¢i obtizemi pii vybavovani informaci. Pfesto vSak tito jedinci
zustavaji do znatné miry sobéstacni a jsou schopni komunikovat a spolupracovat pii
terapeutickych aktivitach.

Vybér respondentl v této fazi onemocnéni byl zésadni pro validitu vyzkumu, nebot’
umoznil 1épe sledovat mozné pozitivni vlivy terapeutickych intervenci na jejich kognitivni
funkce a celkovou kvalitu zivota. Rovnéz bylo diilezité zajistit, aby vyzkumné metody byly
ptizpliisobeny jejich individualnim potfebam a aktudlnim schopnostem.

Cely proces vybéru probihal v zké spolupraci s odbornym personalem domova, ktery
mél detailni pfehled o zdravotnim stavu a individualnich charakteristikach klientd. Diky tomu
bylo mozné zajistit nejen odpovidajici slozeni vyzkumného vzorku, ale také eticky pftistup k

samotnym ucastnikiim, véetné respektovani jejich pfani a komfortu.
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4 POUZITE METODY

4.1 ANALYZA ODBORNEHO TEXTU

Analyza odborného textu se opira o Siroké spektrum odborné literatury, kterd pokryva
n¢kolik klicovych oblasti souvisejicich s danou problematikou.

Prvni oblasti je muzikoterapie, ktera se zamétuje na vyuziti hudby jako terapeutického
nastroje k podpoie fyzického i dusevniho zdravi. Zahrnuje teoretické koncepty, metody a
ptistupy, které se vyuzivaji v terapii zamétené na riizné cilové skupiny, v€etné seniorti.

Dal$i vyznamnou oblasti je gerontologie, tedy védecky obor zabyvajici se
problematikou starnuti a specifickymi potfebami seniorti. Literatura z této oblasti poskytuje
poznatky o biologickych, psychologickych a socidlnich aspektech starnuti, stejné jako o
moznostech zlepSeni kvality Zivota starSich lidi.

Treti kliCovou oblasti jsou kognitivni funkce, tedy schopnosti mozku pfiijimat,
zpracovavat a uchovavat informace. Odborné zdroje se zde zaméiuji na fungovani lidské
paméti, pozornosti, schopnosti uceni a dalSich poznavacich procesti, kter¢ mohou byt ve stafi
naruseny.

V analyze je zahrnuta také reminiscence, kterd vyuZziva vzpominani jako prostredek k
posileni identity a emoc¢niho prozitku seniort. Literatura v této oblasti se vénuje tomu, jak
vzpominani ovliviluje dusSevni pohodu, podporuje komunikaci a piispiva k prevenci
kognitivniho tpadku.

Vyznamnou soucésti je také demence, kterd predstavuje syndrom spojeny s
progresivnim ubytkem kognitivnich funkeci. Odborné texty se zabyvaji jejimi pifiinami,
symptomy, diagnostikou, moznostmi 1écby a zptsoby, jak mohou terapeutické metody, vcetné
muzikoterapie, pomoci zmirnit jeji projevy.

V neposledni fad€ je soucasti analyzy i literatura z oblasti psychologie, ktera poskytuje
teoretickd vychodiska pro porozuméni emociondlnim a kognitivnim procestim, jez ovliviiuji
lidské chovani a prozivani. Psychologické poznatky jsou kli¢ové zejména pii praci se seniory,

nebot’ umoznuji 1épe porozumét jejich potfebam a hledat zplisoby, jak jim efektivné pomoci.

29



Celkove se analyza odborného textu opira o interdisciplinarni pfistup, ktery propojuje
poznatky z vySe uvedenych oblasti a nabizi komplexni pohled na problematiku muzikoterapie

ve vztahu k senioriim a jejich kognitivnim funkcim.

4.2 RIZENY ROZHOVOR

Umoziuje terapeutovi lépe porozumét potfebam klienta a efektivné naplédnovat
terapeuticky proces. V praxi muize zahrnovat otazky tykajici se klientovych hudebnich
zkuSenosti, emocionalnich reakci na hudbu ¢i ocekavani od terapie. Cilem je vytvofit uceleny
obraz o klientovi a jeho vztahu k hudbé, coz napomahd k individualizaci terapeutického

pristupu. Zahrnuje fizeny rozhovor s Gcastniky vyzkumu a s personalem domova pro seniory.

43 TESTOVE MODELY

Pro objektivni méteni kognitivnich funkci byly ve spolupraci s prof. MUDr. AleSem
BartoSem, PhD., konzultovany a vybrany testové baterie pro vysetfeni paméti ALBA a POBAV.

TEST ALBA

Plvodni ¢esky inovativni test Amnesia Light and Brief Assessment je unikatni, snadno
proveditelna tfiminutova zkouska, kterd miize upozornit na poruchy kratkodobé paméti. Tento
test patii do skupiny testd pro vysetieni kratkodobé paméti. Nejdiive se testovand osoba uci
kratkou vétu. Tuto vétu o Sesti slovech testovand osoba slySi pouze jednou, pak se ji snazi
opakovat a zapamatovat si ji. Nasledné je pozornost odvedena dalSim testem gest (tzv.
TEGEST), ktery slouzi jako distrakce. Nejdiive doty¢nd osoba piedvadi postupné Sest gest
podle pokynl administratora, aniz by byla upozornéna, Ze si je ma zapamatovat. Vzapéti je
vyzvana, aby si gesta bezprosttedné vybavila tim, Ze je predvede a slovn€ popiSe v libovolném
potadi. Tato ¢ast ma reflektovat epizodickou pamét’ v bézném zivoté. Nasledné ma testovany

za ukol znovu si vzpomenout na vétu, kterou se ucil na zacatku. Test ALBA testuje najednou
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ruzné druhy paméti — epizodickou, zdmérnou, ¢i kratkodobou a fecové schopnosti. (Bartos,

Raisova, 2019, str. 31)

TEST POBAV

Jednd se také o plvodni Cesky a inovativni test ,,Pojmenovani obrazkl a jejich
vybaveni“ (POBAV) je unikatni snadno proveditelnd zkouska, ktera slouzi ke vcasnému
zachytu vice druhli kognitivnich poruch s minimalni Casovou zatézi. Test se sklada ze dvou
casti, kdy je testované osob¢ predloZzeno na zdznamovém archu dvacet obrazkl, pfiCemz je
osoba vyzvana, aby obrazky pojmenovala psanym slovem a nasledné si je i zapamatovala. Poté
je zaznamovy arch otocen a testovand osoba je vyzvana, aby napsala co nejvice ndzvi obrazkd,

které si pamatuje v ¢asovém limitu 1 minuty. (Bartos$, Raisova, 2019, str. 41)

Testovani pomoci testi ALBA a POBAV probihalo pfi prvnim i poslednim setkani
s kazdou osobou individualné. Pro zajiSténi optimalniho méfeni vyzkumu jsem piedchozi
nacvik, formu a proces celého testovani konzultoval s prof. MUDr. AleSem BartoSem, PhD. Pti
druhém testovani jsem také zdmérné zmeénil u testu ALBA opakovanou vétu a druhy gest.
V piipadé¢ testu POBAV jsem pouzil druhou verzi dotazniku, kde jsou jiné obrazky. Zamérnou
zaménou obsahu obou testll se vyhneme piipadiim, paklize by si testované osoby vybavily

obsah testll z prvniho méteni.

4.4 HODNOCENI A POZOROVANI PODLE
MUZIKOTERAPEUTICKEHO SUBMODELU 13P

Muzikoterapeuticky submodel 13P Marie Benickové (2011, str. 33-37) piedstavuje
podrobny popis struktury vyvoje muzikoterapeutického procesu. Zaroven prostiednictvim
jednotlivych fazi (pozorovani, podnét, percepce, projev, posudek, postup, prib¢eh, prostiedky,
postoje, pocity, prostiedi, pochopeni a proména), umozituje muzikoterapeutovi i s odstupem
¢asu konfrontovat a porovnavat prabéh jednotlivych muzikoterapeutickych intervenci, ¢imz mu
také pomaha dokumentovat a hodnotit klicové aspekty terapeutického procesu a diirazem na
systematicnost, piehlednost a moznost zpétné kontroly. Zamétuje se nejen na projevy klienta,
ale 1 na praci samotného terapeuta, ¢imz mu umoziuje neustale zlepsovat jeho dovednosti.
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5 REALIZACE SETKANI

5.1 CASOVY HARMONOGRAM

Z4ri 2024

oslovil jsem Domov pro seniory Na Domském pahorku v Litoméficich ohledné
moznosti spoluprace ve vyzkumném Setfent,
oslovil jsem Domov pro seniory Severni Terasa v Usti nad Labem ohledné moZnosti

spoluprace ve vyzkumném Setfent,

Rijen 2024

odevzdani finalni verze zadani absolventské prace
oslovil jsem pana prof. MUDr. Alese Bartose, PhD. ohledné moznosti spoluprace pfi
vybéru vhodnych testovych baterii pro méteni kognitivnich funkci, ktery spolupraci

potvrdil a zaroven mi odeslal pozvanku na $koleni: Garantovany kurz CLnK —

Poradenstvi a péCe o pacienty s Alzheimerovou chorobou, kde budou testy ALBA a

POBAV skoleny véetné praktického nacviku

Listopad 2024

prob&hlo osobni seznamovaci setkani v Domové pro seniory Na Démském pahorku
v Litoméficich, kde jsme spole¢né konzultovali moznosti provedeni vyzkumu
probéhlo osobni setkani v Domovu pro seniory Severni Terasa v Usti nad Labem, kde

jsme spolecné¢ konzultovali moznosti provedeni vyzkumu

Prosinec 2024

zaslan mail Domovu pro seniory Na Démském pahorku v Litomé&ficich s podrobnéjSimi

parametry ohledné vyzkumu, ktery ziistal bez odezvy
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Leden 2025

e oslovil jsem Domov Velké Biezno ohledn€ moznosti provedeni vyzkumu
e prob¢hlo seznamovaci setkani s vedenim Domova Velké Biezno, kde mi ohledné
vyzkumu bylo vyhovéno. Byli persondlem vybrani tfi kandidati, se kterymi byl

podepsan informovany souhlas se zapojenim do vyzkumu

Unor 2025

e Prvni setkani (6. 2. 2025)
e Druhé setkani (11. 2. 2025)
o Treti setkani (14. 2. 2025)
o Ctvrté setkani (21. 2. 2025)
e Paté setkani (27. 2. 2025)

Bfezen 2025

o Sesté setkani (4. 3. 2025)

e Sedme setkani (7. 3. 2025)

e Osmé setkani (11. 3. 2025)

e Devaté setkani 14. 3. 2025)

e Desaté setkani (18. 3. 2025)

e Jedenacté setkani (21. 3. 2025)
e Dvandcté setkani (25. 3. 2025)
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5.2 POPIS JEDNOTLIVYCH KLIENTU

Pani Jana, ro¢nik 1944

Pani Jana diive pracovala jako détskd zdravotni sestra. Prace ji velmi bavila a dodnes
rada vzpomina na svou profesi. Ma syna, dceru a ,,asi“ ¢tyfi vnoucata. Slovo ,,asi* jsem dal
zameérn¢ do uvozovek, jelikoz si klientka nebyla schopnd vybavit, kolik vnoucat pfesné ma.
V mladi hrala aktivné volejbal a hréla na klavir. Pani Jana je velmi vesela a rada vtipkuje.
Persondl Domova Velké Biezno mi potvrdil, ze je klientka jejich dvorni Sprymarkou.
Zdravotni anamnéza: Demence u Alzheimerovy nemoci atypického nebo smiSeného typu,

jind Alzheimerova nemoc, esencialni hypertenze, hypotyredza

Pani Helena, ro¢nik 1937
Pani Helena se tcastnila pouze prvniho setkani. Pti dalsi navs§tévé Domova mi bylo
sdéleno, ze se pani Helena pro ucast ve vyzkumu neciti, a tudiz se nebude dale ucastnit. Misto

ni byla vybrana nahradnice, pani Marie.

Pani Marie, ro¢nik 1948

Pani Marie dfive pracovala na draze, jako dispecerka. Ma jednu dceru, od které ma tii
vnuky a jednu vnucku. Cely Zivot se klientka vénovala jakymkoli pohybovym aktivitam, které
rada vykonava i v sou€asnosti. Velmi rada také kresli a témét pred kazdym setkanim jsem ji
nalezl ve spoleCenské mistnosti obklopenou pastelkami a spoustou krasnych obrazkl
s kvétinami.
Zdravotni anamnéza: NeurCenda demence, diabetes 2. typu, esencidlni hypertenze,

hyperlipidemie, hypotyredza

Pan Jaroslav, rocnik 1939

Pan Jaroslav je vyucen jako strojni zdmecnik a cely Zivot tuto profesi také vykonaval.
Ma jednu dceru, se kterou nema dobry vztah, jelikoz jako mlady neustale cestoval a nevénoval
se ji. Dcera ho ale v domové pravidelné navstévuje. Mél také syna, ktery zemfel. Jak jiZ bylo
feceno, klient v mladi velmi rad cestoval, byl také vedouci turistického oddilu a byl sbératel
riznorodych artefaktl z cest. Mezi jeho oblibené hudebni interprety patii K. Vlach, ma rad také

vaznou hudbu.
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Zdravotni anamnéza: Demence u Alzheimerovy nemoci atypického nebo smiseného typu,

zaveden permanentni mocovy katetr.

5.3 STRUKTURA MUZIKOTERAPEUTICKEHO
SETKANI

S ohledem na plnéni stanovenych cili a zkoumani danych hypotéz byla stanovena struktura
setkavani podle Benicka (2023, prednaska Akademie Alternativa):

1) Reflexe: zmapovani aktualniho stavu klient

2) Rozehrati: aktivace klienti

3) Vlastni prace: terapeutické téma

4) Rizeny rozhovor: terapeuticka prace

5) Relaxace: zklidnéni

6) ZavéreCna reflexe: uzavieni
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6 POPIS VYBRANYCH SETKANI

V prubehu celého vyzkumu bylo uskute¢néno celkem dvanact setkani.
Prvni setkani s ucastniky se uskutecnilo s cilem ptfedstaveni celého vyzkumu, sezndmeni

se s klienty, a také vstupnim testovanim uvedenymi testy ALBA a POBAV.

Pro lepsi ptehlednost jsou v této praci uvedeny pouze vybrana setkani, ktera byla
zamérné sparovana do dvojic. Diivodem tohoto uspofadani je skutecnost, ze béhem téchto
setkani byla realizovana stejna cviceni. Tato obsahové shoda umoziluje provadét jejich
vzajemné porovnani, a sledovat tim ptipadné posuny v ucinnosti ¢i vnimani jednotlivych
technik pfi jejich opakovaném pouziti. Vybrané dvojice setkani byly sparovany nasledovné:

¢ Druhé a sedmé setkani
o Ctvrté a devaté setkani

e Sesté a jedenacté setkani

Dvanacté setkani se uskutecnilo opét s cilem testovani uvedenymi testy a zavéreCném

shrnutim celého vyzkumu s G¢astniky.

6.1 PRVNI SETKANI

Prvni setkéni prob¢hlo dne 6. 2. 2025 s pani Janou, Helenou a panem Jaroslavem. S pani
Marii probéhlo prvni setkdni 11. 2. 2025. Setkani probé&hlo ve spolecenské mistnosti Domova
Velké Brezno. S vedenim Domova jsme se dohodli, Ze z ditvodu zachovani klidu na praci,
nebude v mistnosti pfitomen nikdo dal$i, a Ze mi socidlni pracovnice, pani Mgr. Dana
Muzikova, DiS., bude Ucastniky jednotlivé pfivadét do mistnosti. Cilem tohoto setkani bylo
seznameni se s klienty, piedstaveni sebe a celého vyzkumu, ale pfedevS§im testovani pomoci
standardizovanych testt ALBA a POBAV. Vysledky testli z tohoto setkani jsou uvedeny
v kapitole 8.4 VYHODNOCEN{ TESTOVE BATERIE PRED ZACATKEM TERAPIE.

Pani Jana

Pti prvnim setkéani s pani Janou jsem mél dojem, ze je trochu vylekand. Béhem naSeho

rozhovoru, kdy jsem se predstavil a vysvétlil diivod naSeho setkdni, se ale pomérné rychle
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dokazala uvolnit a sdélila mi, Ze se moc rada zapoji do muzikoterapeutického vyzkumu. Béhem
rozhovoru jsem zjistil jeji rodinnou anamnézu, konicky, minulé zaméstnani a oblibenou hudbu.
Pani Jana mi sd¢lila, Ze nema zZadnou konkrétni oblibenou skladbu, ale pofad ji na mysl chodila
¢eska hymna ,,Kde domov muj“. To ji samotnou piekvapilo a velmi jsme se tomu zasmali. Slibil
jsem ji, ze si Ceskou hymnu spolecné nékdy zazpivame. Nasledovalo samotné testovani, kdy
jsem se soustfedil nejen na spravnost provedeni ukonid v testech, ale i na ostatni faktory
verbalnich i neverbélnich projevii klientky. Pani Jana se pfi testovani projevovala klidn¢ a
postupovala systematicky. U testu POBAV m¢ nékolikrat zadala o napovédu, kterou ale
z pochopitelnych diivodi nemohla ziskat. Rozloucili jsme se s tim, Ze na pfiStim setkani jiz

budeme provadét hudebni cviceni a pani Jana mi sd€lila, Ze se moc tési.

Pani Marie

Pani Marie se od prvni chvile projevuje energickym, rozt€¢kanym, az détskym chovanim.
N¢ekolikrat se me ptala, pro¢ zrovna ona byla vybrana, ale po mém opakovaném vysvétleni mi
sdélila, ze se také rada do vyzkumu zapoji. Pfi naSem rozhovoru jsem zjistoval rodinnou
anamnézu, vykondvanou profesi, konicky a oblibenou hudbu. Hudbu ma réda veselou, ale také
nema zadnou konkrétni oblibenou. U testu ALBA bylo zajimavé pozorovat, jak pani Marie
piedvadi Gpln¢ jina gesta, nez byly v testu (napi. Ze jsme se smali a objimali, které soucasti
série ukonli v testu nebyly). Neuspéch ale brala s humorem a komentafem, ze se ,,to hned
zapomene®. Pfi testu POBAV u obrazki postupovala zleva doprava, ale pfeskakovala potadi
obrazki, ke kterym se nasledné vracela. Papir s testem si rGzné naklanéla, coz také mulzZe

potvrzovat kognitivni poruchu. Rozloucili jsme se s tim, Ze se na dalsi setkani oba téSime.

Pan Jaroslav

Setkani s panem Jaroslavem muselo byt pfesunuto do zasedaci mistnosti o patro vyse.
Ve spolecenské mistnosti, kde jsme se doposud nachazeli, se mistni obyvatelé chtéli divat na
televizi. Pan Jaroslav chodi o choditku, na kterém m¢l zav€Sen urinalni sacek kvili zavedenému
prostor jsem se panu Jaroslavovi predstavil, vysvétlil mu divod setkdni a nasledné jsme si
povidali o jeho zivoté. Zajimavé bylo, Ze mi hned na tivod sam sdélil, Ze ma Alzheimerovu
chorobu a pomérné presné védeél, co to pro n€j znamend. Nasledné se rychle rozpovidal o
ruznych tématech, které aktudlné fesi. Jeho projev byl souvisly, plynuly a zajimavy, proto jsem
ho nechal hovofit a d€lal si poznamky. Pfi testovani pasobil klidné. Vypozoroval jsem, Ze u

testu POBAV pfi popisovani obrazkli zaméinoval pismenka, ¢i vynechaval diakriticka
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znaménka. Napi. k obrazku s lupou napsal ,,lepa‘“, nebo u vidlicky uvedl ,,fidlicka®, coz je
jasnym projevem kognitivni poruchy. Na konci setkani jsem se s panem Jaroslavem rozlouc¢il a

predal ho socialni pracovnici, aby ho odvedla zpét na poko;j.

6.2 DRUHE A SEDME SETKANI

Druhé a kazdé¢ dalsi setkani se uskute¢nilo individualné v pokoji kazdého ucastnika.
Ucastnici bydli na pokoji se spolubydlicimi, ale po domluvé s personalem byli vsichni

spolubydlici vzdy odvedeni do denni mistnosti, abychom se vzajemné nerusili.

PRIVITANI

Pani Jana

Druhé setkani: Po uvitani byla pani Jana uvolnénd a svéfila se, Ze se citi dnes dobfe.
Nepamatovala si, co béhem dne doposud délala, ani co méla k obédu. Zeptal jsem se, jestli si
pamatuje nase minulé setkani. Vzpomnéla si, Ze jsme se vidéli a Ze setkani souviselo s hudbou,
ale nepamatovala si Zadné podrobnosti. Ujistil jsem ji, Ze to nevadi a potvrdila mi, Ze se miZzeme
pustit do prace.

Sedmé setkani: Pani Jana si nepamatovala, kterd cvieni jsme provadéli na minulém
setkani. Vzpomnéla si na néstroje, které vidéla rozloZené pied sebou na stole. Svéfila se, Ze se

dnes citi dobfe, a ze je rada, ze me vidi.

Pani Marie
Druhé setkani: Pt uvitdni mi pani Marie sdélila, Ze je v Domové rada, a proto se i ona
ma vyborné€. Trochu ji pry zlobi spolubydlici, a proto si ji nevS§ima. Jinak se citi dobfe a t¢si se

na to, co se bude dit.
Sedmé setkani: Pani Marie se ma dobie a tési se na to, aZ si spolecné zahrajeme na

hudebni nastroje. Zeptala se me, pro€ se potkavame. Vysvétlil jsem ji tedy znovu celou situaci,

kterou pochopila.
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Pan Jaroslav

Druhé setkani: Béhem uvitani mi pan Jaroslav sdélil, Ze se nemé moc dobte, jelikoz ma
zakazéano kvili své diagnoze sdm opoustét pokoj. Proto se citi uvéznén. Jinak mu ale nic nebrani
v dnesni préaci. Pamatoval si, Ze jsem se na piedchozim setkani ptal na oblibenou hudbu, za coz

jsem ho pochvalil.

Sedmé setkani: Pan Jaroslav byl dnes lehce rozladény, jelikoz mu zdravotni sestra
povytéahla katetr a nyni v tom misté citi bolest. Jinak se ale t€si na dnesni cviceni. Ujistil jsem

se, ze béhem celého setkani zvladne sedé€t, coz mi pan Jaroslav potvrdil.

SEZNAM POUZITYCH CVICENI

Zahtivaci cviceni

Nézev cviceni: Ruce tlesk, nohy plesk

Cil: Aktivace a stimulace kratkodobé paméti skrze propojeni sluchu, vizudlu a motorickych
funketi

Forma: Individudlni

Pomicky: Karti¢ky s gesty (tlesknuti, placnuti do stehen a dupnuti), bubinek nebo tamburina
Popis cviceni: Terapeut rozprostie na zem pred seniora tii karticky s jednoduchymi gesty a ujisti
se, ze klient na karticky dobfe vidi a Ze gestim rozumi. Terapeut necha klienta nejprve
samostatn¢ kazdé gesto predvést, poté uchopi do rukou bubinek, na ktery vytukava pomaly
rytmus. Nohou ukazuje klientovi jedno gesto po druhém. Ukolem klienta je predvadét gesta dle
pokynt terapeuta v daném rytmu bubinku. Rytmus se miize v prib¢hu cviceni zrychlovat a

nahodné ménit, stejné tak 1 gesta stfida terapeut nahodné.

Hlavni prace

Nézev cviteni: Retizek tont

Cil: Stimulace kratkodobé paméti skrze propojeni drahy oko-ucho-ruka

Forma: Individudlni

Pomiicky: Metalofon

Popis cviceni: Terapeut si vezme jednu pali¢ku a druhou d4 klientovi. Terapeut nejprve
zahraje jeden ton, ktery klient zopakuje. Néasledné ptidava dalsi tony. Klient by se mél pokusit
zvladnout opakovat po terapeutovi co nejdelsi sérii tonti. Na zavér si terapeut s klientem mutize

zahrat libovolnou melodii
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Zavéreéna relaxace

Nazev cviceni: Jarni destik

Cil: Asociace zvuku pfi relaxaci, uvolnéni

Forma: Individualni

Pomtcky: Destna hiil, oceansky buben

Popis cviceni: Klient zavie o¢i (nemusi) a terapeut hraje na nastroje. Klient poslouché zvuk a

popisuje, co v ném dany zvuk vyvolava. Nasledné ma klient moznost zahrat si také na

nastroje.

Tabulka &. 1: Zaznamova dokumentace ke DRUHEMU setkani podle

muzikoterapeutického submodelu 13P

(Benickova, 2011, zpracovani vlastni)

1. POZOROVANI

Co, koho, jak dlouho a
s jakym cilem

Jana, komplexni
pozorovani: celkové
chovani, naladéni a reakce

Marie, komplexni
pozorovani: celkové
chovani, naladéni a reakce

Jaroslav, komplexni
pozorovani: celkové
chovani, naladéni a reakce

karticku s gestem ,,placnuti
do stehen®. Nékolikrat jsme
gesta zkusili nanedisto, ale
chvili  klientce  trvalo
zapamatovat si dana gesta.
Po tfetim pokusu si jiz
pamatovala, co ma délat.
Hlavni prace: klientka vse
pochopila. Nejprve jsem
zahral jeden tén, ktery
klientka spravné
zopakovala. Poté  jsem
postupné pridaval dva, tii,
Ctyfi a pét toni. U Sestého
tonu jiz pani Jana zacala
délat chyby. Proto jsem
nejprve sérii  Sesti  tonl
nekolikrat zopakoval, a po
opakujicim se neuspéchu
jsem zkratil sérii na Ctyfi
tony. Ty pani Jana zvladla
bez chyby, proto jsem
opétovné piidaval dalsi tony.
Nakonec zvladla zopakovat
sérii sedmi tonu C, D, A, G,
FC,D.

Relaxacni cvi€eni: klientka
nechala o¢i oteviené, jelikoz
se_chtéla divat na hudebni

Neustale si pletla dupani
s tleskanim a nepamatovala
si, co ma délat. U gesta
s tleskanim mi chtéla ukazat
tii  prsty, u dupnuti si
sundavala boty a chtéla si
pocitat prsty. Musim ale
pochvalit jeji odhodlani a
trpélivost pri jejim
neuspéchu. Pii neustalém
opakovani gest dokola se
paradoxné projevovala vice
a vice radostné. Po patém
pokusu uz zadinala chapat
kartic¢ky a jejich gesta.

Hlavni prace: klientka
udélala chybu jiz pfi druhém

tonu, kterou jsme ihned
napravili. Pfidani tfetiho
tonu ji nedélalo Zzadny

problém. Vypozoroval jsem,
ze si klientka kazdy ton
slovy pocita, nebo
komentuje slovy ,,doptedu,
doptedu, dozadu, dozadu* a

palickou vytukava tony
prilis§ zbrkle.
Relaxaéni cvi€eni: zvuk

oceanského bubnu klientku

pozomjeme? khentky khentky klienta.
Vybérové pozorovani: Vybérové pozorovani: Vybérové pozorovani:
stimulace kratkodobé stimulace kratkodobé stimulace kratkodobé
paméti, propojeni sluchové a | paméti, propojeni sluchové a | paméti, propojeni sluchové a
vizualni pamé&ti. vizualni paméti. vizualni paméti.

2. PRUBEH Rozehtivaci cvi¢eni: | Rozehtivaci cvifeni: | Rozeh¥ivaci cvifeni:
Jaky byl pribéh klientka se projevovala | klientka méla velky problém | klientovi trvalo jen kratkou
intervence? aktivné, nejprve nepoznala | rozpoznat obrazky gest. | chvili, nez poznal vSechny

gesta. Zvladal opakovat
rytmus i gesta téméf bez
chyby.

Hlavni prace: klientovi se
podatilo zopakovat sérii az
do Sesti tont, poté vsak zacal
délat chyby. Snizil jsem
pocet tontl na Ctyii, coz se
ukédzalo jako dobry tah.
Klient piestal chybovat a
celkem pfesné opakoval
sérii. Postupné jsem zacal
pridavat dalsi tony, az jsme
se dostali bezchybné opét na
Sest  tond.  Klient  si
postézoval, ze dnes né&jak
$patné slysi, ale metalofon
slysi dobfe. Nechal jsem
klienta, aby zahrdl svou
vlastni melodii, kterou jsem
po ném opakoval.
Neékolikrat jsem melodii po
ném zopakoval bez chyby,
ale poté jsem ji zamérné
pokazil. Pan Jaroslav se
zasmal a ziejm¢ mu zvedlo
sebevédomi, ze mé
nachytal®.
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nastroj. Zvuk oceanského
bubnu ji asocioval snih a

uklidnil a pfipomnél ji vitr,
dést a padajici kameny.

Relaxaéni cviceni:
pfipomnélo klientovi zvuk

mofe. Zadnou konkrétni | desté. Pfipomnél mu jesté
vzpominku ji buben | jeden zvuk, ale nemohl si
nepfipominal. vzpomenout ktery.

3. PODNET U vSech cviceni: | U vSech cviceni: | U vsech cviceni:
Co bylo podnétem? Cileny verbalni nehudebni | Cileny verbalni nehudebni | Cileny verbalni nehudebni
Jaky byl podnét? Jaké podnét, slovni instrukce | podnét, slovni instrukce | podnét, slovni instrukce
povahy? Od koho pfed kazdym cviCenim, | pfed kazdym cvifenim, | pfed kazdym cvicenim,
vzesel? reakce na projevy klienta. | reakce na projevy klienta. | reakce na projevy klienta.

Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni
podnét, reakce klientky | podnét, reakce klientky | podnét, reakce klienta
primérené. primérené. priméfené.

4. PERCEPCE Sluchova percepce pti véech | Sluchova percepce pii vsech | Sluchova percepce pii vsech
Jaky druh percepce cvicenich, vizudlni | cvienich, vizualni | cviéenich, vizualni
(smysly)? Jak klient koordinace pii cviceni ,,ruce | koordinace pii cvi€eni ,,ruce | koordinace pii cviceni ,,ruce
vnimal? tlesk, nohy plesk“. Aktivace | tlesk, nohy plesk®. Aktivace | tlesk, nohy plesk“. Aktivace
Nastaly/nenastaly zvukové paméti pti | zvukové paméti pii | zvukové paméti pii
problémy? Ktera zaveéreCném relaxaénim | zdvéreCném relaxaénim | z&véreCném relaxaénim
cviceni byla pouzita a cviceni. cviceni. cviceni.

s jakym vysledkem?

5. PROJEV Nejprve opatrnost, nasledné | Radost ze hry, aktivni | Zvidavost, aktivni pfistup,
Co bylo projevem? Jaky radost z Gispéchu, uvolnéni a | pfistup a hravost. uvolnéni.
byl projev? Co dany zazitek.

projev vyvolal?

6. PROSTREDI
V jakém prostiedi MT
probiha? Které faktory
prostiedi ovliviiovaly?
Je prostiedi podnétné?

Pokoj klientky v Domové
pro seniory, bez ostatnich
rusivych elementl i jinych
osob.

Pokoj klientky v Domové
pro seniory, bez ostatnich
rusivych elementl i jinych
osob.

Pokoj klienta v Domové pro
seniory, bez  ostatnich
rusivych elementd i jinych
osob.

7. PROSTREDKY
Jaké prostredky byly
pouzity? Byly
prostiedky vyhovujici?
Jak na pouzité
prostiedky reagoval

Hudebni nastroje: bubinek,
metalofon, deStna  hul,
oceansky buben.
Ostatni pomucky: karticky
s gesty (tlesknuti, placnuti
do stehen, dupnuti)

Hudebni nastroje: bubinek,
metalofon, deStna  hul,
oceansky buben.
Ostatni pomicky: karticky
s gesty (tlesknuti, placnuti
do stehen, dupnuti)

Hudebni nastroje: bubinek,
metalofon, de$tna  hul,
oceansky buben.
Ostatni pomicky: karticky
s gesty (tlesknuti, placnuti
do stehen, dupnuti)

klient? Vsechny prostitedky byly | VSechny prostiedky byly | VSechny prostiedky byly
vyhovujici, klientka na né | vyhovujici, klientka na n¢ | vyhovujici, klient na né
reagovala pozitivng. reagovala pozitivng. reagoval pozitivné.

8. POSTOJE Zpocatku zdrzenlivy | Radostny pfistup, zbrklé | Zajem o cviceni, snaha
Jaké byly postoje (opatrny) pfistup, nasledné | rychlé pohyby, tendence | neudé€lat chybu.
klienta k prostiedi, otevieni, radost ze hry a | slovniho pocitani hudebniho
cvitenim, terapeutovi? | usp&chu. tempa.

9. POCITY Béhem celého setkani pocity | Po celou dobu setkani | Zprvu  uzavienost,  po
Jaké byly pocity nevyjadfeny, az na konci | projevovana radost a | konverzaci otevienost,
klienta? Jaké byly projevena vdécnost. hravost. Ke konci setkani i | radost.
pocity terapeuta? Cim vdécnost.
byly vyvolany?

10. POCHOPENI Pochopeni verbalnich | Pochopeni verbalnich | Pochopeni verbalnich
Co a koho mél klient instrukci  vSech cviCeni, | instrukci vSech cviCeni, | instrukci vSech cviceni,
pochopit? pochopeni praktického | pochopeni praktického | pochopeni praktického

neverbalniho hudebniho | neverbalniho hudebniho | neverbalniho hudebniho

vykonani kazdého cviceni.

vykonani kazdého cviceni.

vykonani kazdého cviceni.

Vsechna  zadani  byla | VSechna  zadani  byla | VSechna  zadani  byla
s lehkym zpozdénim | s lehkym zpozdénim | pochopena.
pochopena. pochopena.

11. PROMENA Zadouci proména: podateéni | Klientka se po celou dobu | Béhem  celého  setkani

Co se proménilo?

V ¢em nastala
proména? Je proména
zadouci/nezadouci a

zdrzenlivy postoj klientky se
v pribéhu setkani upravil
v otevienost.

setkdni projevovala stejné
(radostng).

nenastala zadna proména.

pro¢? V kterych
oblastech?
12. POSUDEK Splnény  vSechny  cile | Splnény  vSechny  cile | Splnény  vSechny  cile
setkéni: Aktivace | setkani: Aktivace | setkani: Aktivace
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Jaké cile byly na
pocatku cviceni/setkani
stanoveny? Jaké cile

kratkodobé paméti skrze
vizualni, sluchovou a
motorickou koordinaci.

kratkodobé paméti skrze
vizualni, sluchovou a
motorickou koordinaci.

kratkodobé paméti skrze
vizualni, sluchovou a
motorickou koordinaci.

byly splnény?

13. PLAN Plan je sestaveny dle | Plan je sestaveny dle | Plan je sestaveny dle
Jak je sestaven plan? Je | pozadovaného cile, jevi se | pozadovaného cile, jevi se | pozadovaného cile, jevi se
funké&ni? vtuto chvili jako funkéni. | vtuto chvili jako funkéni. | vtuto chvili jako funkéni,

Nutno ke klientce
pfistupovat pomalejs$im
tempem, pii  rychlej§im

tempu prace ma tendence
stahovat se do sebe.

Davat klientce vice prostoru
pro vlastni iniciativu pfi hie
na hudebni nastroje.

klient projevuje zijem o
muzikoterapii.

Tabulka &. 2: Ziaznamova dokumentace Kk SEDMEMU setkani podle

muzikoterapeutického submodelu 13P

(Benickova, 2011, zpracovani vlastni)

1. POZOROVANI
Co, koho, jak dlouho a
s jakym cilem pozorujeme?

Jana, komplexni pozorovani:
celkové chovani, naladéni a
reakce klientky.
Vybérové pozorovani:
stimulace kratkodobé paméti,
propojeni sluchové a vizualni

Marie, komplexni pozorovani:
celkové chovani, naladéni a
reakce klientky.
Vybérové pozorovani:
stimulace kratkodobé paméti,
propojeni sluchové a vizualni

Jaroslav, komplexni
pozorovani: celkové chovani,
naladéni a reakce klientky.
Vybérové pozorovani:
stimulace kratkodobé paméti,
propojeni sluchové a vizualni

paméti. paméti. paméti.

2. PRUBEH Na pocatku byla klientka ve | RozehFivaci cviceni: klientka | RozehFivaci cvieni: klient si
Jaky byl pribéh | stresu, nékolik  hlubokych | si nevybavila minulé setkani, | pamatoval minulé setkani.
intervence? nadechi a vydechi situaci | karticky sgesty po tfetim | Zahfivaci cvi¢eni  proved]

zlepsilo. Rozeh¥ivaci cvifeni: | pokusu rozpoznala a spravné | prakticky bez jediné chyby.
kartiCky s gesty rozpoznany. | pfedvedla. Pfi realizaci cvieni | Hlavni cvifeni: zvladnuta série
Vzhledem kvySe uvedenému | verbalni pocitani tempa, nebo | péti tond, nasledné se ze strany
zvoleno  pomalej§i  tempo. | popisovani Casti  téla/gesta | klienta cviceni zménilo na hru
Pribéh podobny, jako pfi | (ruce, kolena, nohy) v tempu. | pisné,,OvEaci Etveraci®.
minulém setkani, lepsi udrzeni | Hlavni  cvieni:  tendence | Relaxaéni cvi€eni: bez vétSich
rytmu bubinku. slovniho pocitani udert | komplikaci, ale velmi zkracené.
Hlavni cvi€eni: nejprve zvolen | palickou na metalofon, zbrklé a | Zvuky de§tné hole klient
jeden ton A, ktery byl [ rychlé provedeni uderi palickou | nejprve neslysel, po piiblizeni
zopakovan spravné. Nasledné | na metalofon, tendence hrat | nastroje kuchu mu zvuk
ptidavani dalSich tont, které | vlastni melodie. | evokoval dést, zvuky moie a
byly spravné zopakovany do | Relaxacni cvifeni: ze strany | zpév ptaka. Toto cviceni vSak
¢tvrtého tonu, poté klientka | klientky aktivni zapojeni pfi hie | bylo kratké, jelikoz mu delsi
délala  chyby.  Postupnym | na deStnou hidl i1 oceansky | sezeni délalo potize.
opakovanim spravné zvladnuta | buben. Klientka slovné

série osmi tond A, G, F, A, G, A, | komentovala vSe, co prave déla,

D, C, cozje o jeden ton vice nez | vcetné vzpominek, které ji

minule. zvuky vyvolavaji.

Zavéretna relaxace: nejprve

hra na destnou hil, kterou jsem

otacel, klientka se zkouSela

uvolnit. Zvuk ji pfipomnél

tekouci vodu. Nasledné jsem ji

destnou hul predal, aby si

zkusila s ni také zahrat. Zvuk ji

pfipomnél dobu, kdy byl syn

maly, coz je stejna evokace,

jako na minulém setkani.

3. PODNET U vSech cvieni: Cileny | U vSech cviceni: Cileny | U vSech cvifeni: Cileny
Co bylo podnétem? Jaky | verbalni nehudebni podnét, | verbalni nehudebni podnét, | verbalni nehudebni podnét,

byl podnét? Jaké povahy?

slovni instrukce pied kazdym

slovni instrukce pied kazdym

slovni instrukce pfed kazdym

Od koho vzesel? cvicenim, reakce na projevy | cvienim, reakce na projevy | cviCenim, reakce na projevy
klientky  byly  pfiméfené. | klienta byly ptimétené. | klienta byly pfimétené.
Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni
podnét, reakce klientky | podnét, reakce klientky | podnét, reakce klientky
priméiené. primé&iené. priméiené.
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4. PERCEPCE Sluchova percepce pii vSech | Sluchova percepce pii vSech | Sluchova percepce pii vSech
Jaky druh percepce | cvicenich, vizualni koordinace | cviCenich, vizualni koordinace | cvi¢enich, vizualni koordinace
(smysly)? Jak  klient | navic pfi cvifeni ,,Ruce tlesk, | navic pfi cvigeni ,,Ruce tlesk, | navic pfi cviceni ,,Ruce tlesk,
vnimal? Nastaly/nenastaly | nohy plesk®. Aktivace zvukové | nohy plesk“. Aktivace zvukové | nohy plesk®. Aktivace zvukové
problémy? Ktera cviceni | paméti pri zavéretném | paméti pri zavérecném | pameéti pri zavérecném
tykajici se percepce byla | relaxacnim cvieni. relaxaénim cvieni. relaxaénim cvieni.
pouzita a s jakym
vysledkem?

5. PROJEV V pocatku setkani byla klientka | Veselost, radost a aktivni | Po celou dobu intervence zaujat
Co bylo projevem? Jaky byl | ve stresu. Poté radost z uspéchu. | zapojeni do vSech cvieni ze | neutralni  projev. Ochota
projev? Co dany projev strany klientky. provadét dana cviceni.
vyvolal?

6. PROSTREDI Pokoj klientky v Domové pro | Pokoj klientky v Domové pro | Pokoj klienta v Domové pro
Vjakém prostiedi MT | seniory, bez ostatnich ruSivych | seniory, bez ostatnich rusivych | seniory, bez ostatnich rusivych
probiha? Které faktory | elementl a jinych osob. elementi a jinych osob. elementi a jinych osob.
prostfedi ovliviiovaly? Je
prostfedi podnétné?

7. PROSTREDKY Hudebni nastroje: bubinek, | Hudebni nastroje: bubinek, | Hudebni nastroje: bubinek,
Jaké  prostiedky  byly | metalofon, destna hiil, oceansky | metalofon, destna htil, oceansky | metalofon, destna hul, oceansky
pouzity? Byly prostfedky | buben. buben. buben.
vyhovujici? Jak na pouzité | Ostatni pomucky: karticky | Ostatni pomucky: karticky | Ostatni pomucky: karticky
prostiedky reagoval klient? | s gesty (tlesknuti, placnuté do | s gesty (tlesknuti, placnuté do | s gesty (tlesknuti, placnuté do

stehen, dupnuti). stehen, dupnuti). stehen, dupnuti).

Vsechny  prosttedky  byly | VSechny  prostiedky  byly | VSechny  prostiedky  byly
vyhovujici, klientka na né | vyhovujici, klientka na né | vyhovujici, klient na né
reagovala pozitivne. reagovala pozitivne. reagoval pozitivng.

8. POSTOJE Prostfedi vyhovujici, znamé. | Postoj k prostiedi vyhovujici, | Neutralni postoj po dobu celého
Jaké byly postoje klienta | Vzhledem k pocatecnimu stresu | ke cvi€enim velmi aktivni a se | setkani, absence pozitivnich i
k prostredi, cvicenim, | byl postoj nejprve opatrny, | zdjmem. negativnich projevi.
terapeutovi? nasledné jiz vice uvolnény.

9. POCITY Pocate¢ni stres, béhem setkani | Velmi radostné vyjadfovani, | Vzbuzen dojem, Ze klient chce
Jaké byly pocity klienta? | jiz trochu vice radosti, na konci | radostze hry a zvidavy postoj ke | mit setkani za sebou. Reakce je
Jaké byly pocity terapeuta? | projevena také vdéénost. vSem cvicenim. pfimétena vzhledem
Cim byly vyvolany? k aktualnimu zdravotnimu

stavu.

10. POCHOPENI Verbalni instrukce vSech cvieni | Verbalni instrukce vSech cviceni | Verbalni instrukce vSech cviceni
Co a koho mél Kklient | pochopeny, praktické | pochopeny, praktické provedeni | pochopeny, praktické
pochopit? neverbalni hudebni provedeni | rozehtivaciho cvi¢eni | neverbalni hudebni provedeni

v§ech cviceni s lehkym | pochopeno se  zpozdénim | vSech cviceni také pochopeny.
zpozdénim také pochopeny. (neschopnost rozeznat néktera

gesta), ostatni cviceni

pochopen.

11. PROMENA Zadouci  proména:  tUprava | Zadouci proména: lepsi | Nezadouci zména: celkovy
Co se proménilo? V éem | pocate¢niho stresu, lepsi drzeni | zapamatovani karticek s gesty u | neutralni postoj klienta,
nastala ~ proména?  Je | rytmuurozehfivaciho cvi€eni,u | rozehtivaciho cviceni. pochopitelné divody (zdravotni
proména hlavniho cvi¢eni zvladnuti série stav).
zadouci/nezadouci a pro¢? | o jeden ton navic.

V kterych oblastech?

12. POSUDEK Splnény vsechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani:
Jaké cile byly na pocatku | Aktivace kratkodobé paméti | Aktivace kratkodobé paméti | Aktivace kratkodobé paméti
cviCeni/setkani stanoveny? | skrze vizudlni, sluchovou a | skrze vizuéalni, sluchovou a | skrze vizualni, sluchovou a
Jaké cile byly splnény? motorickou koordinaci. motorickou koordinaci. motorickou koordinaci.

13. PLAN Plan  je  sestaveny dle | Plan je  sestaveny dle | Plan  je  sestaveny  dle
Jak je sestaven plan? Je | pozadovaného cile, jevi se | pozadované¢ho cile, jevi se | pozadovaného cile, jevi se
funkéni? vtuto chvili jako funkéni. | vtuto chvili jako funkéni. | v tuto chvili jako funkéni.

Nutno ke klientce piistupovat
pomalejsim  tempem,  pfi
rychlej§im tempu ma tendence
ke stresovym projevim a
podcenovani.

Oproti minulému setkani, davat
klientce vétsi prostor pro vlastni
vyjadieni hudby.
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ZAVERECNA REFLEXE A HODNOCENI TERAPEUTA

Pani Jana

Druhé setkani: Pii zavérecné reflexi, jsem se klientky zeptal, co jsme vSe dnes spole¢né
délali. Odpovédela, ze uz nevi, ale pii lehké napoveéde si vzpomnéla. Pani Jana se mi také
svétila, ze se ji nejvice libila prace s metalofonem. Pfipomina ji klavir, ziejmé proto, Ze muj
metalofon je sloZen ze dvou fad, v¢etné pentatoniky. Je pry rada, Ze jsem ji navstivil. I kdyz ma
v Domov¢ kamaradku, citi se sama. Syn 1 dcera ji navstévuji velmi malo, a proto vzdy uvita
jakékoli zpestieni. Kdyz jsem ji sdélil, Ze se ted’ budeme vidat Castéji, okamzité ozila a ptala se,
kdy pfijdu ptisté.
Hodnoceni terapeuta: Pani Jana se projevuje velmi vesele a vdééné. Pfi netispéchu ma
tendence stahovat se do sebe, podcetiovat se a neustale opakovat, ze je ,,néjak mimo*, 1 ptes
fakt, Ze se ji predchozi cviceni dafila. V takovém ptipadé se mi ukdzalo jako uc¢inné zastavit
cviceni, rozebrat s ni danou situaci, zopakovat, ze nic neni $patné a vnést do situace trochu

humoru.

Sedmé setkani: Klientka mi sdélila, Ze se ji nejvice libilo posledni relaxa¢ni cviceni

s deStnou holi, ale 1 ostatni cviceni byla krasna. Je pry hlavné rada, Ze jsem u ni.
Hodnoceni terapeuta: Pani Jan¢ se podafilo béhem dneSniho setkdni prekonat stres. Pribéh
tohoto setkani ve srovnani s tim minulym byl podobny. Hlavni rozdil vidim v tom, Ze se u
rozehtivaciho cviceni dafilo pani Jan€ l1épe drzet tempo a rytmus, a u hlavniho cvi€eni se ji

podaftilo zopakovat o jeden ton vice. Obdrzela ode mé velkou pochvalu.

Pani Marie

Druhé setkani: Pti zavérecné reflexi jsem se pani Marie zeptal, ktery hudebni néstroj se
ji libil nejvice. Odpovédela, ze vSechny byly krasné, protoze madm hodné ,,spravnych véci®, a
to se ji libi. Na otazku, jak se citi, odpoveédéla, ze ,,normalné a hezky*. KdyZ jsem se zeptal,
které cvicenti se ji libilo nejvice, odpovédéla, Ze také vSechny, jelikoZ rada cvi¢i. Nepamatovala
si ale, jaka vSechna cviceni jsme délali.
Hodnoceni terapeuta: Pani Marie se projevuje velmi hravé. Svym chovanim pfipomina malé
dite, které je nadsSené z jakékoli aktivity. VSe si chce zkusit a vydrzi u cviceni dlouho i pfes

neuspéch. VSe ji bavi a zajima, proto se mi s ni pracovalo velmi dobfe.
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Sedmé setkani: Na konci naSeho setkani se mi pani Marie svéftila, Ze by nejradéji hrala
na metalofon porad, pry bych ji ho mohl nechat. Setkani se mnou se ji pokazdé velmi libi.
Hodnoceni terapeuta: Hravost a nadSeni u pani Marie stile pfetrvava, nedokazala urcit

konkrétni cviceni, které se ji libilo nejvice, jelikoz vSechna byla krasna.

Pan Jaroslav

Druhé setkani: Pan Jaroslav mi sd€lil, Ze kdyby byly vSechny cviceni jako dnes, bylo
by to skvélé. Nejvice se mu libila hra na metalofon, citil se u ni totiz dobfe. Zeptal se mé& na
muj nazor, jestli cviceni zvladal dobte. Odpoveédél jsem, Ze vSe zvladal ptimo skvéle.
Hodnoceni terapeuta: Nejprve jsem mél z pana Jaroslava dojem, Ze ho cviceni bavit nebudou.
Mile mé ptekvapilo, ze projevil o cviceni velky z4jem. Dokonce si ode mé vyzadal zpétnou
vazbu na sebe samého. Vzhledem ke své diagnodze si pfesné pamatoval, co jsme délali na

minulém setkéani, kdo jsem a pro¢ se potkavame.

Sedmé setkani: Pan Jaroslav se na konci setkani rozpovidal o opefte, kterou ma moc rad.
Na dotaz ohledné shrnuti dneSniho setkdni mi neodpovédel.
Hodnoceni terapeuta: Klient nebyl schopen identifikovat konkrétni cviceni, které se mu libilo
nejvice, ani co vném dana cvifeni vyvolavala. Na druhou stranu lze usuzovat, Ze pravé

vypravéni o opefe v ném vyvolalo nékteré z dnesSnich cviceni.

6.3 CTVRTE A DEVATE SETKANI

PRIVITANI

Pani Jana

Ctvrté setkani: Pani Jana si mé pamatovala, ale nevédéla, co jsme spolené na minulém
setkani délali. Pfipomnél jsem ji, Ze jsme pracovali s paméti, naceZ se zasmala a poznamenala,
ze jsme ziejme moc nepokrocili, kdyz si nic nepamatuje. Ubezpecil jsem ji, Ze to nevadi a dostal

jsem svoleni pokracovat prvnim cvi¢enim.
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Devaté setkani: Po uvitani se s klientkou jsem se zeptal, jak se dnes citi, citila se dobfe.
Nepamatovala si, co méla k obédu, ani jestli obéd jiz prob&éhl. Sama vydedukovala, ze ackoli
hlad nemad, zfejmé jiz jedla. Také si nepamatovala, co jsme délali na minulém setkdni, ale

vzpomnéla si, Ze se setkdvame kvuli jeji paméti.

Pani Marie

Ctvrté setkani: Pani Marii jsem si opét vyzvedl v denni mistnosti a uz pfi uvitani jsem
si v§iml, Ze je bila v obliceji a velmi zamracena. Po mém dotazu, jestli je vSe v poradku, mi
odpovédéla, Ze nevi. Je pry n&jaka nastvana a nepamatuje si pro¢. Rekl jsem ji, Ze se to ob¢as

stava a zZe se tedy pokusim ji rozveselit. Klientka se usmala a potvrdila mi, ze bude rada.

Devaté setkani: Pani Marie si nepamatovala, pro¢ se potkdvame, ale vybavila si
hudebni nastroje. Citila se dobfe, jelikoZ si dopoledne malovala. K obédu méla brambory
s kousky masa, coz je odpovéd’, kterou dostdvam pokazdé kdyz se zeptam. Klientka byla

zvédava, co se bude na setkani dit.

Pan Jaroslav
Ctvrté setkdni: Pan Jaroslav se mi pfi dneSnim uvitani pochlubil, Ze lusti osmismérky,
které ho ale roz¢iluji, jelikoZ jich je hodné a nemaji konce. Pamatoval si, Ze jsme na minulém

setkdni hrali na metalofon a bubnovali na bubinky. Pochvalil jsem ho a vysvétlil mu, co se

bude dnes dit.

Devaté setkani: Dnes mi pan Jaroslav sd€lil, ze ho stale boli v misté zavedeného
katetru, jelikoZ mu ménili cévku. Ubezpecil jsem klienta, Ze se dnes hybat nebudeme a

pozadal ho, aby mi sdélil, pokud by mu delsi sezeni délalo problémy.

SEZNAM POUZITYCH CVICENI

Rozehiivaci cviceni

Nazev cviceni: Hra na télo

Cil: Aktivace soustiedéni, podpora kratkodobé paméti a motorickych funkci
Forma: Individualni

Pomtcky: Vlastni télo
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Popis cviceni: Terapeut vytukava rytmy na vlastni télo (tleskani, placnuti do kolen, ramenou,
bricha, dupéni) a senior po ném opakuje. Terapeut poté¢ méni rytmus i ¢asti téla, napt. placnuti

do temene, ¢ela. Tempo i rytmus je vzdy pfizpisoben schopnostem seniora.

Hlavni prace

Nézev cviceni: MUj zivot

Cil: Podpora volné asociace a dlouhodobé paméti

Forma: Individuélni

Pomicky: Libovolny melodicky i rytmicky nastroj (bubinek, tamburina, metalofon, hudebni
vejce, destnd hil)

Popis cvi€eni: Senior si sam vybere hudebni néstroj a nasledné je vyzvan, aby si vybavil
nejkrasnéjsi vzpominku ze svého zivota. Terapeut ho nechd chvili vzpominat a prozivat. Poté
ho vyzve, aby se pokusil tuto vzpominku zahréat na vybrany nastroj. Terapeut miiZe seniora po

chvili doprovodit také na nastroj.

Zavérecna relaxace

Nézev cviceni: Hra na kalimbu

Cil: Uvolnéni a relaxace, podpora motorickych funkci, podpora volné asociace

Forma: Individudlni

Pomicky: Kalimba

Popis cviceni: Terapeut hraje na kalimbu ndhodné melodie a vyzve seniora, aby se uvolnil a
soustiedil se na svilj dech. Poté senior popisuje, jak se citi, na co mysli, a jaké pocity proziva,

ptipadné co mu tato hudba evokuje. Nésledné si senior mize zkusit sdm zahrat na kalimbu.
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Tabulka &. 3: Zaznamova dokumentace ke CTVRTEMU setkani podle

muzikoterapeutického submodelu 13P

(Benickova, 2011, zpracovani vlastni)

1. POZOROVANI
Co, koho, jak dlouho a
s jakym cilem pozorujeme?

Jana, komplexni
pozorovani: celkové
naladéni, chovani
klientky.

Vybérové pozorovani:
podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci, soustiedéni.

a reakce

Marie, komplexni
pozorovani: celkové

naladéni, chovani a reakce
klientky.

Vybérové pozorovani:

podpora dlouhodobé paméti

skrze asociaci, soustiedéni.

Jaroslav, komplexni
pozorovani: celkové
naladéni, chovani a
klientky.

Vybérové pozorovani:
podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci, soustiedéni.

reakce

2. PRUBEH Rozehtivaci cvideni: klientka | Vzhledem k Rozehfivaci cvifeni: panu
Jaky byl prubéh zopakovala sérii péti ukond, | neidentifikované  naStvanosti | Jaroslavovi zpocatku  délal
intervence? Sesty ji  délal  problém. | pani Marie, jsem nejprve | problém zopakovat sérii ti

Necekany prvek (zktizeni rukou | neplanované  zvolil  praci | ukonu. Pocet byl sniZzen na dva,
na prsou) vyvedl klientku | sbubinkem, ktery pomohl | které zvladl bez problémi.
z miry, necekané prvky jsem | seliminaci této emoce. Poté | Nakonec sérii tii ukont zvladl,
odstranil. Nakonec klientka | jsme se mohli pustit do prace. | delsi sérii zopakovat nedokazal.
zvladla sérii sedmi ukont. | RozehFivaci cvifeni: Klientkai | Hlavni prace: Klient si vybral
Hlavni prace: klientkou vybran | ptes mou instrukci ,,opakujte | tamburinu. Hledani vzpominky
metalofon, na ktery zacala hrat | sérii az po mém ukonceni”, | mu dalo zabrat, ale nakonec
piseii ,,Ov&aci Gtveraci“. Zadna | opakovala sou¢asné se mnou. | vzpominal na dobu, kdy byl
vzpominka zdétstvi Zzivota | Nebylo tedy mozné urcit pocet | v Africe na pousti, kde jezdili na
nenalezena. Nasledovala debata | zvladnutych tkond. velbloudech. Vyjadieno
o jejim zivoté, ale ani ta | Hlavni prace: Opét otazka, | poklepavanim koneckl prsti do
nepomohla ke vzpomince. | pro¢ se potkavame. Klientka si | tamburiny (chize velblouda).
Nechal jsem klientku volng hrat | nejprve  nedokazala vybrat | Také si vzpomnél, Ze v pousti
na nastroj, opét skon¢ila u pisné | hudebni nastroj (libily se ji | byli S§tifi, které znazornil
»Oveaci Ctveraci“. Poté hru | vSechny), nakonec zvolila | rychlej$im bubnovanim prsti.
ukoncila s tim, Ze ji to nejde. kalimbu. Vzpominka Relaxaéni cvifeni: Klient mé
Relaxaéni cvi€eni: Klientka mi | nalezena! V détstvi rada chodila | pozadal, zda bychom mohli
sdélila, Zze ji neni dobfe. | sostatnimi détmi na prochazky | misto kalimby pouzit
Rozebrali jsme celou situaci, ze | do lesa, kde si vSichni hrali. | metalofon. Bylo mu vyhovéno.
kter¢  vyplynulo, ze neni | Nejprve pomalu brnkala dva | Thned se chopil palicky a zacal
zpusobena na$im setkanim. | tony (chize do lesa), nasledné | hrat ,Skakal pes pies oves®.
Mozna pficina je nizky pfijem | velmi rychlé brnkani (jak si déti | Nechal jsem pana Jaroslava
tekutin. CviCeni jsem ukon¢il. | hraji v lese). Dalsi vzpominka | hrat, co ho napadlo. Ackoli
Toto setkani pani Jana zkratka | byla, jak jako mala lezla pfes | pivodni priubéh tohoto cviceni
neméla sviij den a téSila se, ze si | plot na tfesné. Hudebni | byl jiny, pozadovaného cile
lehne. provedeni zvladnuto podobnym | jsme i piesto dosahli.

zpusobem.

Relaxacni cvifeni:

U predchoziho cviceni jsem

omylem vybalil i kalimbu,

kterou jsem mél pfichystanou na

toto cviceni. Ukazalo se, Ze to

nebyl zadny problém. Nejprve

jsem hral sam na kalimbu

nahodné melodie, klientka

sedéla a poslouchala. Nakonec

jsem nechal klientku hrat jeji

vlastni melodie.

3. PODNET U vsech cviceni: cileny verbalni | U vSech cviceni: cileny verbalni | U vSech cviceni: cileny verbalni
Co bylo podnétem? Jaky nehudebni  podnét  (slovni | nehudebni  podnét (slovni | nehudebni  podnét  (slovni
byl podnét? Jaké povahy? instrukce pred kazdym | instrukce pred kazdym | instrukce pred kazdym

Od koho vzesel?

cvicenim od muzikoterapeuta
ke klientovi), reakce klientky

priméiené.

Cileny neverbalni hudebni
podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem).

cviCenim od muzikoterapeuta
ke klientovi), reakce klientky

priméiené.

Cileny neverbalni hudebni
podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem).

cviCenim od muzikoterapeuta
ke klientovi), reakce klienta

piimétené.

Cileny neverbalni hudebni
podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem).

4. PERCEPCE
Jaky druh percepce
(smysly)? Jak klient
vnimal? Nastaly/nenastaly
problémy? Ktera cviceni
tykajici se percepce byla

Vizualni a hmatova percepce u
zahfivaciho cviCeni, reakce
klientky pfiméfené.

Sluchova a hmatova percepce u
hlavniho i relaxa¢niho cviceni,
reakce klientky také piimétené,
relaxaéni cvi¢eni neprobéhlo.

Vizualni a hmatova percepce u
zahiivaciho cviCeni, reakce
klientky pifimétené.

Sluchova a hmatova percepce u
hlavniho i relaxa¢niho cviéeni,
reakce klientky také pfimétené.

Vizualni a hmatova percepce u
zahiivaciho cviCeni, reakce
klienta pfimétené.

Sluchova a hmatova percepce u
hlavniho i relaxac¢niho cviéeni,
reakce klienta také ptiméfené.
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pouzita a s jakym

vysledkem?

5. PROJEV Klientce se u zavérecného | Vuvodu setkani nevysvétlitelné | Klient projevoval tendence
Co bylo projevem? Jaky cviceni udélalo nevolno (motani | nastvani klientky. Pamatovala | k vypravéni o svém zivoté,
byl projev? Co dany projev | hlavy), pfi¢ina neznama, ztejmé | si, ze ji n€kdo/néco nastval/o, | pravdépodobné zplsobeno

vyvolal?

v dasledku
tekutin.

malého  piijmu

ale nepamatovala si, ¢im a jak.

vyvolanim reminiscenéniho
cviceni ,,MUj Zivot™.

6. PROSTREDI
V jakém prosttedi MT
probiha? Které faktory
prostiedi ovliviiovaly? Je
prostiedi podnétné?

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementd i jinych osob. Na
prostiedi je klientka zvykla,
domnivam se, ze je pro ni
podnétné.

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementi i jinych osob.

Na prostiedi je klientka zvykla,
domnivam se, Ze je pro ni
podnétné.

Pokoj klienta v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementd i jinych osob.

Na prostedi je klient zvykly,
domnivam se, Ze je pro ngj
podnétné.

7. PROSTREDKY
Jaké prostredky byly
pouzity? Byly prostiedky
vyhovujici? Jak na pouzité
prostiedky reagoval klient?

Vlastni t€lo, hudebni nastroje
(bubinek, tamburina, metalofon,

hudebni vejce, destna hil,
kalimba).
Vsechny  prostfedky  byly

vyhovujici, krom¢ kalimby, na
kterou klientka nereagovala
dobie (udglalo se ji nevolno).

Vlastni t€lo, hudebni nastroje
(bubinek, tamburina, metalofon,

hudebni vejce, destna hil,
kalimba).
Vsechny  prostfedky  byly

vyhovujici, klientka na vSechny
reagovala pozitivné.

Vlastni t€lo, hudebni nastroje
(bubinek, tamburina, metalofon,

hudebni vejce, deStnd hul,
kalimba).
Vsechny  prostfedky  byly

vyhovujici, klient na vSechny
reagoval pozitivné.

8. POSTOJE
Jaké byly postoje klienta
k prostiedi, cvicenim,
terapeutovi?

Neutralni postoj po téméft celou
dobu intervence.

Pocatecni nastvanost se zménila
ve hravost. Ostatni postoje
klientky se nezmeénily.

Postoje ke cviceni jsou stale
podobné, zvidavé a trpélivé.

9. POCITY

Na vsechna cviCeni reagovala

Zprvu rozladéni klientky dle

Zaznamenana lehka nostalgie

Jaké byly pocity klienta? klientka  nervozné, obavy | popisu vySe, poté zlepSena | (pozitivni) z davodu
Jaké byly pocity terapeuta? | z netispéchu. nalada hudebnimi cvi¢enimi. vzpominani na zivot klienta.
Cim byly vyvolany?

10. POCHOPENI Doslo  kpochopeni  vSech | Doslo  k pochopeni  vSech | Doslo  kpochopeni  vsech
Co a koho mél klient verbalnich instrukci, praktické | verbalnich instrukci, kromé | verbalnich instrukci, praktické
pochopit? hudebni provedeni také | zahfivaciho  cvi¢eni,  kdy | hudebni provedeni také

pochopeno, s lehkymi obavami. | klientka opakovala  ukony | pochopeno.

soucasné se mnou (zadani bylo
vopakovani az po mém
predvedent).

11. PROMENA
Co se proménilo? V ¢em
nastala proména? Je

Nezadouci proména:  stres,
obavy z netspéchu pozorovany
ve vetsi mife, nez obvykle.

Pocatecni nastvanost
proménéna na hravost. Klientka
ziskala barvu v obliGeji a lepsi

Zvyseny zajem o muzikoterapii,
klient si sam vyzadal cviceni,
kdy chtél zkusit hrit na

proména Zpusobeno v navaznosti na | naladu, coz je zadouci proména. | metalofon zndmé pisné.
zadouci/nezadouci a pro¢? | nevolnost klientky.
V kterych oblastech?

12. POSUDEK Splnény vsechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani:

Jaké cile byly na pocatku
cviceni/setkani stanoveny?
Jaké cile byly splnény?

podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci, soustiedéni,
kromé pozorovani zavéreéného
relaxa¢niho cvi¢eni, které se

podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci a soustfedéni.

podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci a soustiedéni.

zvySe uvedenych  divodi
nekonalo.
13. PLAN Plan  je  sestaveny dle | Plan je  sestaveny dle | Plan  je  sestaveny  dle
Jak je sestaven plan? Je pozadovaného cile, jevi se | pozadovaného cile, jevi se | pozadovaného cile, jevi se
funkéni? vtuto chvili jako funkéni. | v tuto chvili jako funkéni. v tuto chvili jako funkéni.

Nutno ke klientce piistupovat
v pomalej$im tempu.
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Tabulka &. 4: Zaznamova dokumentace k DEVATEMU setkani podle
muzikoterapeutického submodelu 13P
(Benickova, 2011, zpracovani vlastni)

1. POZOROVANI
Co, koho, jak dlouho a
s jakym cilem pozorujeme?

Jana,

komplexni pozorovani:
celkové naladéni, chovani a
reakce klientky.

Vybérové pozorovani:

podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci, soustfedéni,
podpora motorickych funkci.

Marie,

komplexni pozorovani: celkové
naladéni, chovani a reakce
klientky.

Vybérové pozorovani: podpora

dlouhodobé paméti skrze asociaci,
soustfedéni, podpora motorickych
funkei.

Jaroslav,
komplexni
pozorovani: celkové
naladéni, chovani
klientky.

Vybérové pozorovani: podpora
dlouhodobé  paméti  skrze
asociaci, soustfedéni, podpora
motorickych funkeci.

a reakce

2. PRUBEH Rozeh¥ivaci cvieni: | Rozehfivaci cvifeni: klientce se | RozehFivaci cvieni: klient
Jaky byl prubéh opakovani bez chyby do série | oproti minulému setkani podafilo | zvladl celkové opakovat sérii
intervence? Sesti tikon. opakovat sérii az po mém | pétitkond, delsi série mu délala

Nasledné se zaCinaji | pfedvedeni. Série do tii tkonu | potize.
vyskytovat chyby a tendence | zvladala opakovat bez chyby, | Hlavni prace: klient si vybral
k sebepodcenovani. jakykoli dalsi tukon nad tento | metalofon a vybavil si, ze jsme
Opraveno ubranim poctu | pocet zpusobil klient¢ino rychlé a | na minulém setkani hrali znamé
tikonti a zpomalenim tempa. | ndhodné placani do  kolen | pisn&, konkrétné ,,Sly panenky
Nakonec klientka zvladla bez | s verbalnim pocitanim. silnici“. Pisen se mu podafilo
chyby sedm ukont. Necekany | Hlavni prace: klientka si nejprve | s par chybami zahrat jen z ¢asti,
prvek (zkfizeni rukou na | nedokadzala  vybrat  hudebni | pomohl jsem mu hrou pomoci
prsou) klientka zvladla bez | nastroj, poté si vybrala metalofon. | druhé pali¢ky. Na ostatni pisné
problému. Vzpominka stejnd, jako minule | sijiz nevzpomnél, proto jsme se
Hlavni prace: vzpominka | (prochazky a hry s détmi v lese), | vratili k pivodnimu zadani
z détstvi/zivota nenalezena, | hudebni ztvarnéni obéma | cviCeni. Vzpominka na krasnou
alternativa vybrana (laska | palickami najednou, rytmus a | udalost z détstvi/zivota
k synovi, kdyz byl maly), | pribéh obdobny, jako u minulého | nenalezena. Proto jsme se vratili
vyjadieno  deStnou  holi, | setkani (pomalé udery | k puvodnimu  hrani znamé
kterou objimala, kdyz se zvuk | symbolizujici chuzi, nasledné | pisné. Klient projevil opét
presypal. rychlé a  ndhodné  udery | vlastni iniciativu s prosbou,
Relaxaéni cviceni: symbolizujici utikani a hratky déti | abych tentokrat pisen hral ja a
Hra na kalimbu tentokrat | v lese). on mé bude doprovazet rytmem
klientce  udélala  dobfe, | Relaxa¢ni cvifeni: neplanovana | na bubinek.
uklidnila ji, svéfila se, ze by | zména cviCeni. Iniciativa vzeSla | Relaxaéni  cvifeni:  klient
se ji kalimba libila. od klientky aktivni hrou na rtizné | projevil dalsi vlastni iniciativu

nastroje (od metalofonu, pfes | tim, Ze se wujal hudebniho

kalimbu, po bubnovani na | nastroje a zacal sam hrat vlastni

bubinky, jelikoz stale zustavala | melodii.

vzapalu  hry  zpfedchoziho

cviceni.

3. PODNET U vSech cviCeni cileny | U vSech cviCeni cileny verbalni | U vSech cviceni cileny verbalni
Co bylo podnétem? Jaky verbalni nehudebni podnét | nehudebni podnét (slovni | nehudebni  podnét  (slovni
byl podnét? Jaké povahy? (slovni instrukce), reakce na | instrukce), reakce na projevy | instrukce
Od koho vzesel? projevy klienta. klienta. muzikoterapeuta), reakce na

Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni podnét | projevy klienta.

podnét (prace shudebnimi | (prace shudebnimi nastroji i | Cileny neverbalni hudebni

nastroji i vlastnim télem). vlastnim té€lem). podnét (prace s hudebnimi
Vlastni iniciativa klientky: zména | nastroji 1 vlastnim télem)
zavérecného cviceni. Vlastni  iniciativa  klienta:

pozadal o moznost vlastni hry
na hudebni nastroj.

4. PERCEPCE
Jaky druh percepce
(smysly)? Jak klient
vnimal? Nastaly/nenastaly
problémy? Ktera cviceni
tykajici se percepce byla
pouzita a s jakym

Vizualni a hmatova percepce
u zahfivaciho cviéeni, reakce
klientky pfiméfené.

Sluchové a hmatova percepce
u hlavnitho i relaxa¢niho
cviceni, reakce klientky také
priméiené.

Vizudlni a hmatova percepce u
zahiivaciho cviceni, reakce
klientky pfiméfené.

Sluchova a hmatova percepce u
hlavniho i relaxa¢niho cviceni,
reakce klientky také pfimérené.

Vizudlni a hmatova percepce u
zahiivaciho cviCeni, reakce
klientky pfiméfené.

Sluchové a hmatova percepce u
hlavniho i relaxa¢niho cviceni,
reakce klientky také pfimérené.

vysledkem?

5. PROJEV Po celou dobu klidny projev, | Projev klientky se nejevil nijak | Po prvnim cviceni (hra na télo)
Co bylo projevem? Jaky u zahfivaciho cviceni se | neobvykle, stale byla veseld, | klientovi ztuhly ruce, udélali
byl projev? Co dany projev | zaCaly objevovat tendence | projevovala hravost a nadSeny | jsme nékolik protahovacich
vyvolal? k sebepodcenovani, vyvolano | zapal pro zadand cviceni. Na | cvikd, které ruce uvolnily.

netspéchem.

netspéch  reagovala  vétSim

zdjmem a koncentraci.

6. PROSTREDI
V jakém prostredi MT
probiha? Které faktory

Pokoj klientky v Domoveé pro
seniory, bez ostatnich
rusivych elementti i jinych
osob.

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementi i jinych osob.

Pokoj klienta v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementt i jinych osob.
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prostiedi ovliviiovaly? Je
prostiedi podnétné?

Na prostiedi je klientka
zvykla, domnivam se, Ze je
pro ni podnétné.

Na prostiedi je klientka zvykla,
domnivam se, ze je pro ni
podnétné.

Na prostiedi je klientka zvykla,
domnivam se, ze je pro ni
podnétné.

7. PROSTREDKY

Vlastni té€lo, hudebni nastroje

Vlastni télo, hudebni nastroje

Vlastni t€lo, hudebni nastroje

Jaké prostredky byly (bubinek, (bubinek, tamburina, (bubinek,
pouzity? Byly prostiedky tamburina, metalofon, hudebni vejce, destna | tamburina, metalofon, hudebni
vyhovujici? Jak na pouzité | metalofon, hudebni vejce, | hil, kalimba), prostiedky | vejce, deStna hul, kalimba),
prostiedky reagoval klient? | destna hal, kalimba), | vyhovujici, klientka reagovala | prostiedky
prostiedky vyhovujici, nadsené a se zajmem. vyhovujici, klient reagoval
klientka reagovala se zdjmem. pfiméfene.

8. POSTOJE
Jaké byly postoje klienta
k prostiedi, cvicenim,

Klientka se obavala, jestli
cviceni zvladne, pusobila
klidné a se zajmem.

Postoj klientky ke v§em cvi¢enim
nebyl nijak
neobvykly, vse piijala s nadSenim

Postoje klienta ke cviceni byly
vice nez nad ocekavani. Klient
projevil vlastni iniciativu hned

terapeutovi? a hravosti. Stejné tak i pozitivni | ve tfech pfipadech.
postoj ke mné se nikterak
nezmeénil.
9. POCITY Klid a radost zuspéchl | Radost, hravost, smich a zvidavost | Klient projevil vétsi zajem o

Jaké byly pocity klienta?
Jaké byly pocity terapeuta?

v porovnani s minulym
setkanim.

klientky, zadné neobvyklé pocity
nezaznamenany.

hudebni cviceni, v né€kolika
pripadech se sam zajimal o hru

Cim byly vyvolany? na hudebni nastroje.

10. POCHOPENI Pochopeni verbalnich | Pochopeni verbalnich instrukci | Pochopeni verbalnich instrukei
Co a koho m¢l klient instrukci  vSech  cviceni, | vSech cviceni, pochopeni | vSech  cviceni,  pochopeni
pochopit? pochopeni praktického | praktického neverbalniho | praktického neverbalniho

neverbalniho hudebniho | hudebniho vykonani kazdého | hudebniho vykonani kazdého
vykonani kazdého cviceni. | cvieni. VSechna cvifeni byla | cviCeni. VSechna cviceni byla
Vsechna cviceni byla | pochopena. pochopena.
pochopena.

11. PROMENA Zadouci zmény: pozitivni | Zadouci zména: u zahiivaciho | Zadouci proména: klient si

Co se proménilo? V ¢em

pusobeni  kalimby, zadna

cvieni se podafilo pochopit

vzpomnél na minulé cviceni,

nastala proména? Je stresova reakce. zadani. Na netspéch klientka | vzpomnél si také, Ze jsme hrali
proména reagovala VvE€tSim zajmem a | znamé pisné na metalofon.
zadouci/nezadouci a pro¢? soustfedénim. Zadouci zména: vlastni
V kterych oblastech? iniciativa klienta, klient mé jiz
na uvodu setkani pozadal, jestli
bychom si mohli zahrat n&jaké
jednoduché pisné na metalofon,
dale pfi mé hie mé chtél
doprovazet bubnovanim na
bubinek.
12. POSUDEK Splnény vsechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani:

Jaké cile byly na poc¢atku
cviceni/setkani stanoveny?
Jaké cile byly splnény?

podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci, soustfedéni,
podpora motorickych funkci

podpora dlouhodobé paméti skrze
asociaci, soustfedéni, podpory
motorickych funkei

podpora dlouhodobé paméti
skrze asociaci, soustiedéni,
podpory motorickych funkei.

13. PLAN Plan se daii plnit dle | Plan se dafi plnit dle stanovenych | Plan se daii plnit dle
Jak je sestaven plan? Je stanovenych cild, v tuto chvili | cili, vtuto chvili se jevi jako | stanovenych cili, v tuto chvili
funkéni? se jevi jako funkéni. funk¢éni. se jevi jako funk¢ni.
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ZAVERECNA REFLEXE A HODNOCENI TERAPEUTA

Pani Jana

Ctvrté setkani: Pani Jana se mi svéfila, Ze dnes nema svij den. Neciti se ve své kizi, a
proto ji dneSni cviceni neSla. Zavérecnd prace s kalimbou klientce bohuzel neudé€lala moc
dobfe.
Hodnoceni terapeuta: Na klientce jsem uz na zacatku setkani poznal, Ze se dnes neciti moc
dobfte. Proto jsem ke cvicenim piistupoval velmi opatrné a zdmern¢€ jsem se vyhybal prudkym
pohyblim a hlasitym zvukiim. Nésledn€ jsem situaci konzultoval se zdravotni sestrou, kterda mi

sdélila, ze pani Jana miva obcas takové stavy, které jsou zptsobeny psychikou.

Devaté setkani: Celé setkani se pani Jang¢ libilo, citila se po celou dobu dobfe. VSechna
cviceni se ji libila, ale nejvice si oblibila hru na metalofon a moznost si zahrat vlastni pisné.
Hodnoceni terapeuta: Béhem celého setkani pusobila klientka klidné, oproti minulému
setkani bylo ocividné, Ze je ji dobfe. Tentokrat se nedostavovaly pocity stresu a uzkosti, ackoli

tendence k sebepodcenovani pretrvavaji.

Pani Marie

Ctvrté setkani: Pani Marie se mi svéfila, Ze by se ji libilo, kdyby také méla vlastni
zahrat. Zeptal jsem se, co z dne$niho setkdni se ji libilo nejvice. Odpovedéla, Ze hrani, ale
nepamatovala si, jak se néstroj jmenuje (kalimba). Ovéfil jsem si, jestli ma pani Marie po
dne$nim setkani lepsi ndladu, coz mi potvrdila a pod€kovala mi.
Hodnoceni terapeuta: Pani Marie dnes ukézala, Ze i kdyZ pamét’ nepracuje Gplné€ optimalné,
emoce jsou porad funk¢ni (byla rozzlobena, ale nepamatovala si diivod). Nakonec se mi
podafilo jeji naStvani eliminovat aktivnim bubnovanim na bubinek, po kterém nabrala krasnou
barvu do obliceje a viditeln¢ se ji ulevilo. U hlavniho cviceni jsem vypozoroval, Ze je vhodné
jen v omezené mife. Senior mize mit pii delSim prozivani tendenci upadat do sentimentu, coz

se muze promitnout negativné.

Devaté setkani: Na konci setkdni se klientka opét zeptala, pro¢ se takto potkavame.
Vysvétlil jsem ji situaci, na zakladé které, si vzpomnéla. Celé setkdni se ji libilo a prace

s hudebnimi néstroji ji jako vzdy délaly radost.
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Hodnoceni terapeuta: Klientka se projevuje nejen détskym chovanim, ale i bezstarostnosti

ohledné svého stari. Sama sdélila, Ze se s tim neda nic délat.

Pan Jaroslav

Ctvrté setkdni: Pan Jaroslav mi sdélil, Ze ho setkani bavilo. Jak jiz bylo fedeno,
metalofon je jeho nejoblibengjsi nastroj. Zeptal se mé, jak jde mé studium a dodal, Ze doufa,
ze mi nase setkavani jsou k uzitku. Ujistil jsem ho, Ze je vSe tak, jak ma byt.
Hodnoceni terapeuta: U pana Jaroslava mé ptekvapuje, ze i pies svou diagnozu je schopen si

pamatovat spoustu kratkodobych informaci.

Devaté setkani: Na konci setkani si pan Jaroslav posteskl, ze by rad Sel na prochazku,
ale nikam se jiz nedostane, kviili své diagndze. Celé setkani se mu libilo, nejvice si uzil hru na
kalimbu, ktera ho pry uklidiiovala.

Hodnoceni terapeuta: Klient projevil vlastni iniciativu hned v tivodu setkéani. Celkové se mu

datilo a ptekvapil schopnosti vybavit si obsah minulého setkani.

6.4 SESTE A JEDENACTE SETKANI

PRIVITANI

Pani Jana
Sesté setkdni: Pani Jana si pamatuje, e na minulém setkani ji bylo §patné. Dnes se citi
dobfte, jelikoZ u ni byly na ndvstéve jeji déti (pozn. mysleno vnoucata). Nepamatuje si, kterd

cviceni jsme dé€lali minule, ale pfipravené hudebni nastroje poznava a vi, Ze jsme na n¢ jiz hrali.
Jedenacté setkani: U klientky se za dobu, co jsme se nevidéli, nestalo nic nového. Citi

se dobte a je plnad ocekavani, co se bude na dneSnim setkani dit. Opé&t si nepamatuje, co jsme

na minulém setkani délali.
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Pani Marie
Sesté setkani: Na tivodu naseho setkani mi pani Marie sdélila, ze se ma dobte. Byla na
prochazce a poté si malovala ve spoleCenské mistnosti. Je pry velmi zvédava, co jsem si

tentokrat pro ni pfichystal.

Jedenacté setkani: Pani Marie méla ve svém pokoji na stole rozlozené dalsi obrazky
kvétin, které namalovala. Ukéazala mi, které namalovala dnes a jeden obrazek mi darovala. Citi

se skvéle a je plna oc¢ekavani, co se bude dit.

Pan Jaroslav
Sesté setkdni: Pan Jaroslav mé lehky chrapot a zfejmé bude nemocny. Jeho spolubydlici
ho asi nakazil. Ujistil jsem se, Ze 1 pies tento fakt je schopen dnesni prace, coz mi potvrdil. Jinak

nam nic dalSiho nebranilo v dnesni praci.

Jedenacté setkani: Pana Jaroslava jsem zastihl venku na terase na ¢erstvém vzduchu.
Nebyl moc nadSeny, Ze m¢ vidi, jelikoZ byl venku teprve chvili. UvaZzoval jsem, ze bychom
nase setkani mohli uskutecnit na terase a kladl si otdzku, zda je toto misto dost podnétné. Jako
odpoveéd’ se nam dostal ruSivy zvuk zahradni sekacky. Pfesunuli jsme se tedy do pokoje klienta,
kde jsme byli zvykli pracovat. Pan Jaroslav se jinak citil dobfe, ale neustale opakoval, Ze by

chtél jit po naSem setkani jesté chvili ven. Ujistil mé, Ze se miiZzeme pustit do dnesni préace.

SEZNAM POUZITYCH CVICENI

Rozehrivaci cviceni

Nazev cviceni: Ticho psst!

Cil: Podpora soustfedéni a motorickych funkci

Forma: Individualni

Pomicky: Oceansky buben

Popis cvieni: Terapeut d4 seniorovi do rukou oceansky buben. Ukolem je, aby udrzel co
nejvetsi pocet kulicek ve sttedu bubnu, ktery zarovein nesmi vydavat, pokud mozno zadné

zvuky. Cilem je udrZet to takto po nejdel§i moznou dobu.
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Hlavni prace

Nézev cviceni: Hudebni hddanky

Cil: Podpora kratkodobé paméti a sluchové paméti

Forma: Individualni

Pomtcky: VSechny dostupné hudebni nastroje, ale 1 predméty v mistnosti

Popis cviceni: Terapeut rozlozi na stlil vSechny dostupné hudebni nastroje, ptipadné libovolné
pfedméty a pozada seniora, aby si je ,,0sahal* a zjistil, jak ktery zni. Poté ho vyzve, aby zavtel
0o¢1, nebo se otocil a soustiedil se na zvuk, ktery za chvili uslysi. Terapeut zahraje nejprve na
jeden nastroj. Senior hada, ktery to byl a zkousi zvuk napodobit. Néasledné terapeut postupné

hraje na dva a vice nastrojii a senior stejnym zptisobem napodobuje.

Zavérecna relaxace

Nézev cviceni: Pohadka na dobrou noc

Cil: Podpora kratkodobé paméti, volné asociace a predstavivosti

Forma: Individudlni

Pomiicky: VSechny hudebni néstroje a predméty z minulého cviceni

Popis cviceni: Terapeut ma predem pfipraveny text s piib¢hem, kde v kazdé véte je ukryty
jeden zvuk. Napt. ,,Pejsek a kocicka se vydali na prochdzku lesem* (fukani na bubinek=
kroky, Suméni destné hole= zvuky lesa), ,,Z korun stromt se ozval zpév ptackt‘ (hra na

kalimbu= zpév ptacki). Senior se snazi zahrat zvuk, ktery mu dana véta pfipomina.
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Tabulka &. 5: Zaznamova dokumentace k SESTEMU setkani podle

muzikoterapeutického submodelu 13P

(Benickova, 2011, zpracovani vlastni)

1. POZOROVANI
Co, koho, jak dlouho a
s jakym cilem pozorujeme?

Jana, komplexni pozorovani:
celkové chovani, naladéni a
reakce klientky
Vybérové pozorovani: podpora

Marie, komplexni pozorovani:
celkové chovani, naladéni a
reakce klientky
Vybérové pozorovani: podpora

Jaroslav, komplexni
pozorovani: celkové chovani,
naladéni a reakce klienta
Vybérové pozorovani: podpora

a soustiedéni u zahiivaciho

a soustiedéni u zahtivaciho

sousttedéni a  motorickych | soustfedéni a motorickych | soustfedéni a  motorickych
funkci, podpora kratkodobé | funkci, podpora kratkodobé | funkci, podpora kratkodobé
sluchové paméti, volné | sluchové paméti, volné | sluchové paméti, volné
asociace. asociace. asociace.

2. PRUBEH ZahfFivaci cvifeni: nejprve se | Pfed cviCenim se mé klientka | Rozehfivaci cvifeni: piedal
Jaky byl priibeh klientce nedati udrzet | opét zeptala, proc se potkavame, | jsem panu Jaroslavovi do rukou
intervence? dostate¢né velky pocet kuli¢ek | coz jsem ji vysvétlil. buben a vysvétli mu pravidla

ve sttedu  bubnu, pii | Zah¥ivaci cvifeni: klientka si | cviCeni. Podivil se, co je to za
pokracovani si pani Jana v§imla, | vzpomnéla, Zze jsme jiz | cviCeni, vzdyt by pfeci mél na
ze ji kulicky utvofily obrazek | pracovali s oceanskym bubnem | buben hrat. Nejprve se mu
obli¢eje. Nasledné se ji podafilo | a Ze byl velmi hluény. | nedafilo udrzet kulicky
udrzet ve stiedu bubnu vétsinu | Piekvapilo ji, Ze tentokrat bude | uprostied bubnu, ale nakonec se
kuli¢ek po dobu 5 wvtefin. | tkol, aby nevydaval Zadny | mu je podafilo udrzet po dobu 9
Hlavni prace: prvni zvuk | zvuk. Nejprve se ji nedafilo | vtefin.
(hudebni vejce) klientka bez | udrzet kulicky ve stfedu bubnu, | Hlavni prace: jeden zvuk
problému uhadla a zopakovala, | nakonec je udrzela beze zvuku | (hudebni vejce) nejprve pan
dva zvuky (jeden ton na | po dobu 8 vtefin. | Jaroslav viibec neslysel. Ani po
metalofon a tuknuti do | Hlavni prace: jeden zvuk | zopakovani blize jeho uchu
bubinku) klientka nedokazala | (hudebni vejce) klientka bez | zvuk neslySel. Sdélil mi, Ze se o
identifikovat. Po opakovani seji | problému odhalila a pfedvedla. | né&j pokousi néjaka virdza a ma
podatilo identifikovat a | U dvou zvukd (opét hudebni | kvuli tomu zalehlé usi. Zménil
predvést jen jeden zvuk (fuknuti | vejce a jeden ton na metalofon) | jsem tedy prvni zvuk (kalimba),
na bubinek), u tifi zvukd | byl odhalen a ptedveden pouze | ktery jiz klient slySel. Zvuk se
(dfevény cvréek, hudebni vejce, | metalofon, hudebni vejece ne. U | mu  podafilo  odhalit az
kalimba) bylo odhaleno hudebni | tii zvukt (tamburina, destna hil | napodruhé, jelikoz nejprve
vejce a dievény cvréek (zvuk | a kalimba) si vzpomnéla, ze | zkousSel tamburinu. Zkusil jsem
cvrcka se ale predvést | slySela zvuk mofe, ale nebyla | navysit pocet na dva zvuky
nepodaiilo). schopna identifikovat, ktery | (tamburina, metalofon), ale
Relaxaéni cvideni: pfi | nastroj byl pouzit. Nakonec pfi | uvedené zvuky neodhalil ani po
vypravéni pohadky se klienta | ctyfech zvucich (hudebni vejce, | druhém opakovani. Zmeénil jsem
nejprve bala pouzit hudebni | tamburina, metalofon a | nastroje (hudebni vejce a
nastroje, ziejmé proto nejprve | zmackany igelit) se klientce | tamburina), pfi€emz  bylo
opakovala, ze ji veéty zadné | podafilo spravné identifikovat a | uhadnuto pouze hudebni vejce.
zvuky nepfipominaji. Po lehké | predvést vSechny zvuky, ale ve | Nekolikrat jsme zkousSeli hadat
napoveédé si zacala zvuky jiz | Spatném pofadi. Srovnat zvuky | dva zvuky s ruznymi
uvédomovat, ale obava | se  ji ale nepodafilo. | obménami, ale pokazdé, se
z hudebnich  nastroji  stale | Relaxaéni cvifeni: pani Marie | klientovi podafilo uhadnout
ptetrvavala. Proto klientka | béhem tohoto cvigeni reagovala | pouze jeden zvuk.
uvedené zvuky predvadéla | velmi rychle a pohotové. Pokud | Relaxa¢ni cvifeni: prvni dvé
verbalné. Klientka spravné | ji nenapadlo zadné pouziti | véty predvedl pan Jaroslav
predvedla  zpivani  ptackd, | hudebniho nastroje, piedvedla | spravné, zpév ptacka predvedl
klapani smcich kopytek a | zvuk usty. Podafilo se ji | skrze hudebni vejce, ktery
Sumeéni poticku. identifikovat a predvést vS§echny | spravné opravil na metalofonu.
zvuky spravné. Zapraskani vétvicky predvedl
skrze kalimbu, ktera ho na maly
moment strhla k vlastni hie, ale
poté ji odlozil s poznatkem, ze
nevydavala pozadovany zvuk.
Opravil zvuk lehkym
poklepanim prstd na bubinek.
Ostatni zvuky predvedl
autenticky.

3. PODNET U vSech cviceni cileny verbalni | U vSech cvieni cileny verbalni | U vSech cviceni cileny verbalni
Co bylo podnétem? Jaky nehudebni  podnét  (slovni | nehudebni  podnét (slovni | nehudebni  podnét  (slovni
byl podnét? Jaké povahy? instrukce od muzikoterapeuta), | instrukce od muzikoterapeuta), | instrukce od muzikoterapeuta),
0d koho vzesel? reakce na projevy klienta. | reakce na projevy klienta. | reakce na projevy klienta.

Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni
podnét (prace s hudebnimi | podnét (prace shudebnimi | podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem). nastroji i vlastnim télem). nastroji i vlastnim télem).

4. PERCEPCE Koordinace motorickych funkci | Koordinace motorickych funkei | Koordinace motorickych funkei

a soustiedéni u zahtivaciho
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Jaky druh percepce
(smysly)? Jak klient
vnimal? Nastaly/nenastaly

cvideni, reakce
pfimétené.
Sluchova pamét’ u hlavniho i

klientky

cviceni, reakce
pfimétené.
Sluchova pamét u hlavniho i

klientky

cviceni, reakce
pfimérené.
Sluchova pamét u hlavniho i

klientky

i f e, relaxa¢niho  cviéeni, reakce | relaxa¢niho cviCeni, reakce | relaxaéniho cviCeni, reakce
problémy? Ktera cviceni . R . R . SRR
. klientky také pfimétené. klientky také pfimétené. klienta také pfimeéfené.
tykajici se percepce byla
pouzita a s jakym
vysledkem?
5. PROJEV Klidnéjsi a  soustfedénéjsi | Radost ze hry, aktivni pfistup a | Nebyl zaznamenan Zzadny
Co bylo projevem? Jaky projev, vyvolano lepsim | hravost. neobvykly projev, klient se
byl projev? Co dany projev naladénim klientky jiz na projevoval klidng, ale aktivné.

vyvolal?

pocatku setkani, podaiilo se
udrzet toto rozpolozeni.

6. PROSTREDI
V jakém prosttedi MT
probiha? Které faktory
prostiedi ovliviiovaly? Je
prostfedi podnétné?

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementi i jinych  osob.
Domnivam se, ze prostiedi je
podnétné.

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementdt i jinych  osob.
Domnivam se, ze prostfedi je
podnétné.

Pokoj klienta v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementdt i jinych  osob.
Domnivam se, ze prostfedi je
podnétné.

7. PROSTREDKY
Jaké prosttedky byly
pouzity? Byly prostiedky
vyhovujici? Jak na pouzité
prostiedky reagoval klient?

Hudebni nastroje: oceansky
buben, bubinek, tamburina,
kalimba, hudebni vejce,
dievény cvrcek, metalofon,
destna hal, zZvon

Ostatni prostiedky: zmackany

Hudebni nastroje:  oceansky
buben, bubinek, tamburina,
kalimba, hudebni vejce,
dfevény cvréek, metalofon,
destna hal, zZvon

Ostatni prostiedky: zmackany

Hudebni nastroje:  oceansky
buben, bubinek, tamburina,
kalimba, hudebni vejee,
dfevény cvréek, metalofon,
destna hal, zvon

Ostatni prostiedky: zmackany

igelitovy  pytlik, zmackany | igelitovy pytlik, zmackany | igelitovy pytlik, zmackany
papir. papir. papir.
8. POSTOJE Klidngjsi a vyrovnang&jsi postoj | Zadné nezvyklé postoje | Klient predved] zajem o zadana
Jaké byly postoje klienta vuci zadanym cvicenim. nezaznamenany, klientka | cvi€eni, jednou projevil i vlastni
k prostiedi, cvidenim, reaguje na zadané ukoly | iniciativu (vlastni cviceni).

obdobnym zptisobem.

terapeutovi?
9. POCITY Prekvapeni klientky, radost | Jako vzdy veselé, radostné a | Zvidavost klienta, zajem o nova
Jaké byly pocity klienta? z uspéchu. hravé. cviceni.
Jaké byly pocity terapeuta?
Cim byly vyvolany?

10. POCHOPENI
Co a koho mél klient
pochopit?

Pochopeni verbalnich instrukei
vSech  cviCeni,  pochopeni
praktického neverbalniho
hudebniho vykonani kazdého
cviCeni, vSechna zadani byla

Pochopeni verbalnich instrukci
vSech  cviceni,  pochopeni
praktického neverbalniho
hudebniho vykonani kazdého
cvieni, vSechna zadani byla

Pochopeni verbalnich instrukei
vSech  cvifeni,  pochopeni
praktického neverbalniho
hudebniho vykonani kazdého
cviCeni, vSechna zadani byla

pochopena. pochopena. pochopena.
11. PROMENA Zadouci proména: klientka | Zadouci  proména:  rychlé | Vlastni iniciativa  klienta:
Co se proménilo? V Gem poprvé pii neuspéchu neméla | pohotové jednani pfirelaxaénim | vyzadal si vlastni cviceni.

nastala proména? Je

tendence projevovat stres, ani

cviceni.

Zavtel o¢i, ja jsem zahral sérii

N sebepodcenovani. uderi na buben a klient
proména . N e
-, L , . nasledné sérii opakoval.
zadoucrl/nezadoucmproc? Vysledek: podafilo se mu
V kterych oblastech? zopakovat v3e, co jsem mu
zadal.
12. POSUDEK Splnény vsechny cile setkani: | Splnény vsSechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani:

Jaké cile byly na pocatku
cviceni/setkani stanoveny?
Jaké cile byly splnény?

podpora soustiedéni a
motorickych funkci, podpora
kratkodobé sluchové paméti,
volné asociace.

podpora soustiedéni a
motorickych funkci, podpora
kratkodobé sluchové paméti,
volné asociace.

podpora soustiedéni a
motorickych funkci, podpora
kratkodobé sluchové paméti,
volné asociace.

13. PLAN
Jak je sestaven plan? Je
funk¢éni?

Plan nevyZzaduje zasadni zmény,
je sestaven dle pozadovaného
cile.

Plan nevyzaduje zasadni zmény,
je sestaven dle pozadovaného
cile.

Plan nevyzaduje zasadni zmény,
je sestaven dle pozadovaného
cile.
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Tabulka &. 6: Zaznamova dokumentace k JEDENACTEMU setkani podle

muzikoterapeutického submodelu 13P

(Benickova, 2011, zpracovani vlastni)

1. POZOROVANI

Jana, komplexni pozorovani:

Marie, komplexni pozorovani:

Jaroslav, komplexni

Co, koho, jak dlouho a celkové naladéni, chovani a | celkové naladéni, chovani a | pozorovani: celkové naladéni,

s jakym cilem pozorujeme? | reakce klientky. | reakce klientky. | chovani a reakce klienta.
Vybérové pozorovani: podpora | Vybérové pozorovani: podpora | Vybérové pozorovani: podpora
soustiedénti, motorickych | soustfedéni, motorickych | soustfedéni, motorickych
funkci, kratkodobé paméti, | funkci, kratkodobé paméti, | funkci, kratkodobé paméti,
sluchové paméti a volné | sluchové paméti a volné | sluchové paméti a volné
asociace piedstavivosti. asociace piedstavivosti. asociace piedstavivosti.

2. PRUBEH Rozehfivaci cvifeni: Klientka | RozehFivaci cviceni: Klientka | Rozehfivaci cvifeni: Lehky
Jaky byl priibsh se nejprve obavala, ze cvieni | si pamatovala cil cvifeni. | tfas rukou, pifes ktery se
intervence? nezvladne. Béhem okamziku se | Pribéh vykonani tohoto cviceni | klientovi podafilo udrzet buben

ji ale podafilo dostat vétSinu | byl obdobny v porovnani | 10 vtefin.
kuli¢ek oceanského bubnu do | s minulym setkanim. Pomémné | Hlavni prace: Jeden zvuk
stfedu, splnit druhy tkol (zadny | dlouhou dobu trvalo kulicky | (hudebni vejce) pan Jaroslav
zvuk) se nepodafilo. Klientka | vibec stabilizovat, ale nakonec | nejprve vibec neslySel, pfi
ma pevnou ruku, tremor témét | se je podafilo udrzet po dobu 10 | druhém opakovani slysel dobfe,
zadny. Druhy pokus uspésné | vtefin. To je o 2 vtefiny vice nez | spravné uhadl a piedvedl. U
splnén, udrzeni vétsiny kuli¢ek | minule. dvou zvukil (metalofon a
na stfedu bez zvuku po dobu 28 | Hlavni prace: prvni zvuk | oceansky buben) spravné uhodl
vtefin, coz je vyrazné zlepSeni | (hudebni vejce) uhadnut a | a pfredvedl zvuk bubnu. U
oproti  minulému  setkani. | pfedveden spravné a ihned. U | metalofonu chvili vahal, ale
Hlavni prace: Jeden zvuk | dvou zvukdl (metalofon a | nakonec také uhodl a spravné
(hudebni vejce) odhalen i | dfevény cvréek) odhalen a | predvedl. Metalofon  pana
spravné piedveden ihned. Dva | spravné pfedveden metalofon, | Jaroslava opét okouzlil, jelikoz
zvuky (tamburina a dfevény | cvréek byl uhadnut také | mél tendence na néj hrat pisent
cvréek) byly uhadnuty pouze | spravné, ale zvuk nepiedveden. | ,,Kocka leze dirou®. U tii zvukt
jako nastroje, zvuky | Klientka nevédéla, jak se na | (tamburina, dfevény cvréek,
predvedeny S$patné. Tti zvuky | cvrcka spravné ,hraje. U tii | kalimba) uhodl a spravné
(metalofon, kalimba a hudebni | zvukli  (oceansky  buben, | pfedvedl cvrcka, kalimbu, ale
vejce) byly odhaleny a spravné | kalimba, tamburina) byl spravné | tfeti zvuk neuhodl. I tak se u
pfedvedeny pouze vejce a | uhddnut oceansky  buben, | tohoto cviCeni jednd o pokrok
metalofon. Kalimbu klientka | kalimba az na druhy pokus a | v porovnani s minulym setkani.
také uhadla, ale zvuk se ji | tamburina nebyla odhalena | Relaxa¢ni cvifeni: JelikoZ jsem
predvést nepodafilo. Zatazeny | vibec. V tomto okamziku se | na klientovi pozoroval lehké
Ctyfi, pét a Sest zvuku, oproti | klientka zacala ztracet | nastvani z divodu uvedenych
minulému setkani. Ve vsech | v hudebnich nastrojich, jelikoz | vySe (pfivitani), avSak zaroven
ptipadech se klientce podatilo | ji lakalo vyzkousSet si vSechny. | jsem z ngj citil pocit relaxace pii
spravné uhadnout a predvést o | Proto jsem ji na chvili | volné hfe na metalofon, upravil
jeden zvuk méné. Toto se da | stabilizoval oto¢enim zady | jsem toto cviceni tim, Ze jsem
povazovat za extrémni Gspéch. | k nastrojim,  chvili  ticha, | klienta nechal hrat libovolné
Relaxaéni cviceni: Pii | nasledné¢ znovu piedvedenim | melodie. Tato zména méla za
vypravéni pohadky klientka | stejnych tfi zvukl. Spravné | nasledek opravdové uklidnéni a
opakovala, Zze ji zadné zvuky | uhadnuty a ptedvedeny byly | podpofené soustiedéni. Pan
nenapadaji. Nicméné si se | pouze dva (oceansky buben a | Jaroslav hral na metalofon pisné
vSemi zvuky dokdazala poradit. | kalimba). U ¢&tyf  zvukl | ,,Kocka leze dirou“ a ,,Skakal
Nekteré zvuky provadéla usty, | (kalimba, hudebni  vejce, | pes”. Tyto pisné¢ mel tendence
jelikoz  nenalezla  vhodny | metalofon a bubinek) byly | hrat na kazdém nasem setkani,
hudebni nastroj. odhaleny a spravné pfedvedeny | proto mu hra §la skvéle, jelikoz

bubinek, metalofon. Ostatni dva | je mél jiz nacvicené.

zvuky se odhalit nepodafilo.

Klientka neni schopna spravné

urCit potfadi zvukd, coz se

projevovalo uz na minulém

setkani.

Relaxacni cviceni: Klientka se

projevovala aktivné, nadsené

zkousela  vSechny nastroje,

pokud se ji nepodafilo nalézt

vhodny zvuk, vyjadiila ho

verbalng.

3. PODNET U vSech cviceni cileny verbalni | U vSech cviceni cileny verbalni | U vSech cvieni cileny verbalni
Co bylo podnétem? Jaky nehudebni  podnét  (slovni | nehudebni  podnét  (slovni | nehudebni  podnét  (slovni
byl podnét? Jaké povahy? instrukce od muz_ikoterapc?uta), instrukce od muz_ikoterap(_:uta), instrukce od muz_ikoterap@uta),
0d koho vzesel? reakce na projevy klienta. | reakce na projevy klienta. | reakce na projevy klienta.

Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni | Cileny neverbalni hudebni
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podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem)

podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem)

podnét (prace s hudebnimi
nastroji i vlastnim télem)

4. PERCEPCE
Jaky druh percepce
(smysly)? Jak klient
vnimal? Nastaly/nenastaly
problémy? Ktera cviceni

Koordinace motorickych funkei
a soustfedéni u zahfivaciho
cviceni, reakce klientky
ptimétené.

Sluchova pamét u hlavniho i

Koordinace motorickych funkci
a soustfedéni u zahfivaciho
cviceni, reakce klientky
primétené.

Sluchova pamét u hlavniho i

Koordinace motorickych funkci
a soustfedéni u zahfivaciho
cviceni, reakce klienta
priméfené.

Sluchova pamét u hlavniho i

) relaxatniho cvifeni, reakce | relaxatniho cviCeni, reakce | relaxaéniho cviCeni, reakce
tykajici se percepce byla klientky také pfiméfené. klientky také pfiméfené. klienta také pfiméfené.
pouzita a s jakym
vysledkem?

5. PROJEV Klientka byla celkové | U zahftivaciho cvi¢eni projevena | Klient se projevoval nervoznim
Co bylo projevem? Jaky soustfedénd,  coz  nebyva | tendence piekonavani sebe | dojmem, ziejmé proto, ze chtél
byl projev? Co dany projev zvyker,n. I\floirné PFi(“:,ina j<? sama (jakz.isi soutéiivrostv)v. byt venku na éefstvém vzduchu.
vyvolal? vhodné slozeni cvieni, které | Ostatni projevy byly témét | Tendence ke spéchu.

klientku bavily.

stejné, aktivni zajem, radost.

6. PROSTREDI
V jakém prostiedi MT
probiha? Které faktory
prostiedi ovliviiovaly? Je
prostfedi podnétné?

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementd i jinych osob. Na
prostiedi je klientka zvykla,
domnivam se, ze je pro ni
podnétné.

Pokoj klientky v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementd i jinych osob. Na
prostiedi je klientka zvykla,
domnivam se, ze je pro ni
podnétné.

Pokoj klienta v Domové pro
seniory, bez ostatnich rusivych
elementi i jinych osob. Na
prostiedi je klient zvykly,
domnivam se, Ze je pro ngj
podnétné.

7. PROSTREDKY
Jaké prostredky byly
pouzity? Byly prostiedky
vyhovujici? Jak na pouzité
prostiedky reagoval klient?

Hudebni nastroje: oceansky
buben, bubinek, tamburina,
hudebni  vejce, metalofon,
kalimba, destna hal.
Vsechny pomucky byly

vyhovujici, dokonce i kalimba,
na kterou klientka reagovala
také dobte.

Hudebni nastroje: oceansky
buben, bubinek, tamburina,
hudebni  vejce, metalofon,
kalimba, destna hal.
Vsechny pomucky byly

vyhovujici a klientka na né
reagovala dobfe.

Hudebni nastroje:  oceansky
buben, bubinek, tamburina,
hudebni  vejce, metalofon,
kalimba, destna hal.
Vsechny pomucky byly
vyhovuyjici, klient na né

reagoval dobfe.

8. POSTOJE

Radost ze hry a uspéchu. Pfi

Klientka se pokazdé projevuje

Pan Jaroslav vykazoval po celou

Jaké byly postoje klienta celkovém  prubéhu setkani | aktivné, radostné a hravé. Ani | dobu tendence k odbyvani
k prostiedi, cvidenim pozorovana vdécnost klientky | v tomto ptipadé nebyly postoje | cviceni. Divody byly
N .7,, ’ k zadanym tkolim. klientky jiné. pochopitelné.

erapeutovi?

9. POCITY Radost zuspéchu. Klientka | Zvédavost ze strany klientky, | Lehka nastvanost klienta, ktery
Jaké byly pocity klienta? sama necekala, ze ji cviCeni | hravy pfistup a aktivni zajem. chtél byt venku.

Jaké byly pocity terapeuta? | Pijdou lépe.
Cim byly vyvolany?

10. POCHOPENI Doslo  kpochopeni  vSech | Doslo  k pochopeni  vSech | Doslo  kpochopeni  vSech
Co a koho mél klient verbalnich  instrukci, 1 k | verbalnich instrukci, 1 k | verbalnich instrukci, 1 k
pochopit? pochopeni neverbalniho | pochopeni neverbalniho | pochopeni neverbalniho

hudebniho provedeni. hudebniho provedeni. hudebniho provedeni.

11. PROMENA Zadouci proména: Klientce se | Zadouci zména: V nékterych | Nezidouci proména: Klient

Co se proménilo? V ¢em
nastala promena? Je

celkoveé na tomto setkani dafilo
Iépe.  Konkrétné  extrémni
zlepSeni pfi zahfivacim cviceni

ptipadech si klientka
pamatovala informace, které by
si za jinych okolnosti zcela jisté

vykazoval tendence k odbyvani
cviCeni, spéchu. Tato proména
nebyla  zpisobena chybou

proména k. L, O M , e ., .

., L, , . (28 vtefin udrzeni kulicek | nepamatovala, napf. cil | vterapeutickém planu, nybrz

Zadouci/nezadouci a prot? oceanského bubnu bez vydani | zahiivaciho  cvieni, nebo | vlivem jednordzové udalosti ve

V kterych oblastech? zvuku vs. 5 vtefin na setkani | informaci, pro¢ se celkové | zméné klientovy preference byt
minulém. potkavame. venku na Cerstvém vzduchu.

12. POSUDEK Splnény vsSechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani: | Splnény vSechny cile setkani:

Jaké cile byly na po&atku podpora soustiedéni, | podpora soustfedéni, | podpora soustfedéni,

cviceni/setkani stanoveny?
Jaké cile byly splnény?

motorickych funkci, kratkodobé
paméti, sluchové paméti a volné
asociace predstavivosti.

motorickych funkci, kratkodobé
paméti, sluchové paméti a volné
asociace predstavivosti.

motorickych funkei, kratkodobé
paméti, sluchové paméti a volné
asociace predstavivosti.

13. PLAN
Jak je sestaven plan? Je
funkéni?

Plan nevyzaduje zdsadni zmény,
je sestaven dle pozadovaného
cile.

Plan nevyzaduje zasadni zmény,
je sestaven dle pozadovaného
cile.

Plan nevyzaduje zasadni zmény,
je sestaven dle pozadovaného
cile. Jedind modifikace byla
provedena u  zavére¢ného
relaxacniho cviceni, ktera je
popsana v sekci 2. PRUBEH
této tabulky.
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ZAVERECNA REFLEXE A HODNOCENI TERAPEUTA

Pani Jana

Sesté setkdani: Pani Jana se mi svéfila se svym dojmem, Ze se ji dnes nedafilo. Znovu
jsem ji zopakoval, Zze pfi naSich setkdvani neni nic $patné a uklidnil ji, Ze se nemusi ni¢eho
obavat.
Hodnoceni terapeuta: U prvniho cviceni ,, Ticho psst” jsem se trochu obaval, ze ptipadny
neuspeéch muze vést k frustraci. To se ale nastésti nepotvrdilo ze dvou divodii. Zaprvé se
klientce netfasly ruce v takové mite, ze by ji praci s bubnem ztézovaly, zadruhé se mi svéfila,
ze ji sledovani kuli¢ek velmi uklidiiovalo. Béhem ostatnich cvi€eni jsem vypozoroval, ze ma
pani Jana opét tendence se podcenovat, jelikoZ stale opakovala, Ze ji cvi€eni nejdou a Ze je dnes

,»h&¢jak mimo*. Proto jsem volil pomaly priibéh, aby méla ¢as se vzdy s konkrétni praci szit.

Jedenacté setkani: Nejprve si pani Jana nevéfila svymi schopnostmi, ale celkem rychle
se situace zmenila. Dnes se klientce velmi dafilo ve vSech cvi€enich, u nékterych piekonala
samu sebe, coz se promitlo i v jejim celkovém naladéni.

Hodnoceni terapeuta: Toto setkdni v porovndnim s tim minulym se celkové klientce podatilo
pfekonat samu sebe. Extrémni zlepSeni u zahtivaciho cviceni, kdy se ji nejen podstatné méné
trasly ruce (spisSe viibec), a mozna diky tomu se ji podatilo udrZet kuli¢ky ocednského bubnu
28 vtefin bez vydani zvuku, oproti 5 vtefindm na minulém setkani. Déle u hlavni prace klientka
reagovala soustfedénéji a rychleji pfi urCovani zvuki. Pii hlavnim cviceni se podafilo urcit
navic sérii Ctyt, péti i Sesti zvukl, oproti minulému setkani, kdy jsme se dostali pouze na pocet

tf1 zvuk.

Pani Marie

Sesté setkani: Zavéreénou reflexi jsme stravili hrou na metalofon. Klientka hrala
ndhodné melodie, které ji aktualné napadly a ja jsem se ji pfi tom ptal, co proziva. Dnesni
setkani se ji velmi libilo a mrzi ji, ze uz kon¢ime. Svéfila se mi, ze by se ji hudebni nastroje
takeé libily, aby si mohla hrat pro radost, kdyz bude sama.
Hodnoceni terapeuta: Pani Marie je jako vzdy velmi z naseho setkani nadSend. Kdyz se ji

dané cviCeni nedafi, je velmi trpéliva a na netispéch reaguje soustfedénim a vetsi hravosti.
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Jedendcté setkani: 1 pii tomto setkdni jsme zavérecnou reflexi stravili hrou na
metalofon. Klientka se svéfila, Ze se ji dneSni setkani velmi libilo a Ze se po ném citi o dost
I1épe. M4 lepsi naladu a citi vice energie.

Hodnoceni terapeuta: Pozoroval jsem tendence klientky k pirekonavani vlastnich tspéchii
(zahtivaci cvicCeni: samovolna tendence pfekondvat ¢as pii drzeni oceanského bubnu). Naopak
pfi neuspéchu se klientka projevovala trpélive (hlavni préace: aktivni zajem o hledani spravného
hudebniho nastroje), coz neni v tomto ptipadé¢ neobvykly jev. Pokrok vnimam také ve
schopnosti pamatovat si informace z minulého setkani, které by si klientka za jinych okolnosti

nepamatovala (cil zahtivaciho cvi€eni: drZet oceansky buben).

Pan Jaroslav

Sesté setkdni: Na zavér si pan Jaroslav vymyslel vlastni cviceni. Do klina si polozil
tamburinu a zavtel o¢i. J4 jsem dostal za kol zabubnovat sérii udert, které poté klient poslepu
opakoval. Zajimavosti bylo, ze mu §lo Iépe opakovat rytmy se zavienyma o¢ima. Také mi sd¢lil
,»AZ budu zdravéjsi, tak Vam to ukazu®.
Hodnoceni terapeuta: Ackoli bylo poznat, Ze je pan Jaroslav nemocny, musim uznat, ze celé
dnes$ni setkani zvladl skvéle. Mile mé& piekvapil vlastnim cvicenim, kdy projevil vlastni

iniciativou zdjem o muzikoterapii.

Jedenacté setkani: Pan Jaroslav se rozptyloval mySlenkami byt venku na terase,
slunicku a Cerstvém vzduchu. Proto bylo celé setkani zkrdceno na nejvyssi moznou miru.
Hodnoceni terapeuta: Ackoli celé setkani netrvalo pfili§ dlouho, zvladli jsme vSechny
vyty€ené cile. Zména zaveérecného cviceni se projevila jako efektivni, jelikoz se béhem né&j

klient dokazal velmi soustfedit a nemyslel na rozptylujici myslenky.
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6.5 DVANACTE SETKANI

Na tomto setkani se uskutecnilo vystupni testovani testy ALBA a POBAV. Pii testovani
byly zamérné pouzity jiné verze testll. Naslednou konzultaci s panem prof. MUDr. Alesem
BartoSem PhD., bylo zji§téno, ze byla chybn¢ zvolena verze dotaznikii u testu POBAV pii

A

uvodnim testovani. Tato verze tzv. ,,dveini‘ je t¢zsi variantou testu, kterd nekoresponduje
s variantou ,,jezCi“, kterd byla pouzita pii vystupnim méteni. Neni tedy v tomto piipad¢
mozné hodnotit prvni ¢ast s rozpoznanim obrazkd. Ostatni ¢asti tohoto testu jiz relevantni
jsou. Vysledky testovani jsou uvedeny v dalsi kapitole 8.4 VYHODNOCENI TESTOVE

BATERIE PO UKONCENI TERAPIE.

Pani Jana

Pti tivodu se klientka stale obavala, aby ji jeji spolubydlici ,,neutekla®, jelikoz jsme
potiebovali byt v mistnosti sami. Sd¢lil jsem klientce, Ze se dnes jiz vidime naposledy, coZ ji
Domova dalsi spolupraci. Vysvétlil jsem klientce, co se na tomto setkdni bude dit. Vzpomnéla
si, ze jsme jiz n&jaké testy délali, coz mé velmi pot&silo a prekvapilo. Zadné dalsi informace
ohledné pfedchoziho testovani si ale nepamatovala. Projevy klientky béhem testovani byly na
prvni pohled klidné, i kdyZ se mi svéfila, Ze je trochu ve stresu. Ubezpecil jsem ji, Ze se
nebude dit nic naro¢ného, nékolikrat jsme se spole¢né zhluboka nadechli (coz pomohlo) a
pustili se do prace. Test ALBA klientku bavil, zejména piedvadeni gest. U testu POBAV
postupovala systematicky. V zavéru naSeho setkdni jsem ze pani Jany zeptal, jak hodnoti cely
priibéh naseho setkavani. Ackoli si nepamatovala konkrétni praci, méla z celého procesu
dobry pocit. Byla rada, Ze jsme se mohli vidét Castéji a mohla tak pfijit na jiné myslenky. Na
uplny zavér jsem klientce predal darek v podobé malé kalimby. Rozhodl jsem se pro toto
gesto nejen jako pod€kovani za ochotu do celého vyzkumu jit, ale i z terapeutického hlediska.
Pfi hite na kalimbu si klientka mize trénovat motorické funkce a pamét’. Darek se klientce

velmi libil a téSila se, aZ si spolecné se svou spolubydlici zahraji.

Pani Marie
Na tvod mi pani Marie sdélila, Ze se mé dnes dobfe, jelikoZ byla venku na prochézce.
Prochézka ji vzdy udéla moc dobie. Vysvétlil jsem ji pribéh dnesniho setkdni. Na minulé

testovani si nepamatovala. Pii testu ALBA se projevovala hrave, obzvlasté u predvadéni
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pantomimickych gest. U testu POBAV piekvapila tim, ze pojmenovala uplné vsechny
obrazky. Pfi testovani postupovala systematicky. Také pani Marii jsem piedal darek. Velmi
mile mé prekvapila jeji boufliva reakce, kdy nadSené jasala a zpivala si. Prakticky ihned
zacala na kalimbu hrat. Pii odchodu, kdy mé pravidelné vyprovazela ke spoleCenské
mistnosti, si darek vzala s sebou, aby se pochlubila svym spolubydlicim. Darek vzbudil velky
rozruch i u ostatnich obyvatel.

Pozn. autora: S klientkou jsem se také domluvil na natoceni videa pro supervizi v ramci
zaverecnych zkousek. Na tomto setkani jsem se nahodné optal, zda si pamatuje darek, ktery
jsem ji dal. Nejen Ze si na néj pamatovala, dokonce mi sdélila, Ze na kalimbu pravidelnée
hraje. Tato informace mé velmi mile prekvapila, jelikoz darek ocividne splnil i sviij

terapeuticky ucel.

Pan Jaroslav

Pan Jaroslav se v ivodu trochu obaval, aby testy zvladl. Optal se mé na vysledky
ostatnich uc¢astniki s tim, aby nebyl za nejhloupéjsiho. Vysledky ostatnich jsem mu
z pochopitelnych diivodi nemohl sdélit. Ujistil jsem ho, Ze jakykoli vysledek je spravné. Na
minulé testovani si pamatoval jen ¢aste¢né. Vybavil si, Ze jsme byli v zasedaci mistnosti v jiné
¢asti budovy, ale konkrétni ¢innosti si nevybavil. Pfi testovani postupoval opatrné, ale
systematicky. Na zavér naSeho setkani jsem 1 panu Jaroslavovi predal darek. Reagoval na né;j

pfekvapené s tim, Ze si ho pofadné prohlédne aZ budu pry¢.
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7 VYHODNOCENI VYZKUMNEHO
PROJEKTU

71 VYHODNOCENI STANOVENYCH CiLU

Hlavni cil jsme si na pocatku definovali takto: ,, Ovérit viiv muzikoterapie na ubytek
pamétovych schopnosti kratkodobé paméti u senioru”. 7Z 1daji v zaznamové dokumentaci a
jejich vzajemnym porovnanim dle stanoveného muzikoterapeutického cile jasné vyplyva, ze
zadny zklienti nevykazoval tendence ke zhorSeni svych pamétovych schopnosti.

Dle konkrétniho porovnani vybranych dvojic setkdni vyplynulo nasledujici:

Pani Jana po celou dobu nevykazovala zhorSeni pamétovych schopnosti. ZlepSeni
kratkodobé paméti nastalo na sedmém setkani, kdy pfi rozehfivacim cviceni rozpoznala
vSechny karticky s gesty, oproti druhému setkani, kdy ji rozpoznani gest délalo problémy.
Nasledné si u hlavniho cvi€eni dokédzala zapamatovat sérii osmi tonll na metalofonu, coz je vice
nez na predchozim setkani. U devatého setkani si oproti ¢tvrtému dokazala zapamatovat, kterou
vzpominku jsme asociovali. Dale u jedenéctého setkani si u hlavniho cviceni zapamatovala pét
zvukd, coz se ji na Sestém setkdni nepodatilo.

Pani Marie si na sedmém setkani dokazala zapamatovat karticky s gesty jiz po tetim
pokusu, oproti druhému setkani, kdy se ji toto podatilo az po patém pokusu. Na sedmém setkani
si také dokazala podruhé asociovat vzpominku z détstvi, kterou jsme nejprve reminiscenénim
cvicenim aktivovali. Na devatém setkani také dokdzala pochopit zadani rozehtivaciho cviceni,
kterému na ¢tvrtém setkani neporozuméla. Také prekvapila na jedendctém setkani tim, Ze si
pamatovala cil rozehfivaciho cvieni ze Sesté¢ho setkani, coz sice nespada do kategorie
kratkodobé paméti, ale povazuji za dalezité i tento posun zminit.

Pan Jaroslav na sedmém setkani u hlavniho cvi¢eni dokdzal zopakovat sérii pouze péti
tonll, oproti druhému setkani, kdy se mu podatilo zopakovat Sest tont. Toto ale nebylo
zpiisobeno poklesem kognitivnich funkei, nybrz aktualnim zdravotnim stavem klienta, ktery je
podrobnéji popsan v zaznamové dokumentaci. Naopak u devatého setkani dokdzal pan Jaroslav
béhem zahtivaciho cvi€eni zopakovat pét tkont, kdy na ctvrtém setkani dokazal zopakovat

pouze tii ukony.
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Ov¢éreni, zda ma tedy muzikoterapie vliv na tbytek kognitivnich funkci kratkodobé

paméti u seniort bylo v tomto ptipadé provedeno s kladnym vysledkem.

Vedlejsi kratkodobé cile byly stanoveny nasledovné:

e, Nastaveni vztahu s klienty, vytvoreni bezpecného prostiedi a vzbuzeni zdjmu o

muzikoterapii. *

Nastaveni vztahu s klienty se podafilo, jelikoz byla u vSech tfi ucastnikli pozorovana radost
jiz pii mé navstéve. Pii ukonceni intervence a rozlouceni, se pokazdé ucastnici dotazovali, kdy
se opét uvidime. S kazdym dalSim setkdnim se klienti projevovali uvolnéné a ve vétsin€ piipad
si byli schopni vybavit informace o tom, pro¢ se vibec potkdvame. OvSem u pani Marie se
velmi Casto projevovala neschopnost vybavit si tyto informace, proto jsem ji je musel na
zacatku kazdého setkani vzdy pfipomenout. Naopak pan Jaroslav si, vzhledem ke své diagnoze,
vzdy velmi piesné pamatoval, kdo jsem, co jsme dé€lali na minulém setkani a proc¢ tento proces
podstupujeme. Z toho hlediska lze usoudit, Ze bylo vytvofeno i bezpe¢né prostiedi. Zajem o
muzikoterapii byl projeven nejvice u pani Marie, ktera vzdy aktivné zkousela vSechny hudebni
nastroje a radostné se zapojovala do kazdého cviceni. Také pan Jaroslav v mnoha ptipadech
projevil vlastni iniciativu v zadosti o opakovani n¢kterych cviceni. V jednom piipad€ dokonce
vymyslel vlastni cvi¢eni.® A¢koli i pani Jana v mnoha momentech projevila vlastni iniciativu a

zajem o muzikoterapii. Lze tedy potvrdit, Ze tento vedlejsi cil byl spInén.

o, Udrzeni nebo zlepseni kratkodobé paméti u senioru “.

Vzhledem k diagnéze vsech klientli lze povazovat za spéch udrzeni stavajiciho stavu
pamétovych schopnosti, coz se pii porovnani udajii v zdznamové dokumentaci potvrdilo.
Zadny z klienti nevykazoval tendence ke zhorseni své paméti. V nékterych piipadech doglo
pomoci muzikoterapie ke zlepsSeni, coz je zadouci efekt. Konkrétni popis rozdila ve zlepSeni
pamétovych funkci byl jiZ popsan u hlavniho cile, z toho diivodu neni nutné je popisovat znovu.

Tento vedlejsi cil byl také spInén.

8 Klient zaviel oci, terapeut zabubnoval na buben sérii rytm, které se pak klient s jiz otevienyma o¢ima snazil
zopakovat. Zajimavosti bylo pozorovani, ze poslepu se klientovi dafilo 1épe si zapamatovat rytmus.
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7.2 VYHODNOCENI TESTOVE BATERIE PRED
ZACATKEM TERAPIE

Vzhledem k udrzeni objektivity méfeni, bylo nejprve u testu ALBA zapotiebi vySetfit
sluch klientdi. Ten byl testovdn pomoci vyslovovani &islic 941-726-583° a jejich opakovani
klientem se znemoznénim odeziranim rta terapeuta. V tomto ptipad¢ s listem papiru pred usty
terapeuta. Prvni trojice Cisel byla vyslovena nahlas, druhd polohlasné a tfeti byla zaSeptana.

Pani Jana a Marie 1 pan Jaroslav prokazali, ze jsou schopni bez problému slyset.
U testu POBAV bylo také potteba vySetfit zrak klientd pfectenim napisu C S5H3w

Vsichni ucastnici ¢tou bez bryli a dokazali bez problémt napis precist.

Pani Jana

V testu ALBA v uceni véty si zapamatovala pét slov ze Sesti. Pii vybaveni a druhém
opakovani véty si nevzpomnéla na zadné slovo. Celkem tedy 0 bodi. U testu se zapamatovani
a predvedenim gest, piedvedla bez problémi vSech Sest gest. Pii opakovani gest spravné
popsala a predvedla pouze jedno gesto. Celkem tedy 1 bod. Za cely test ALBA ziskala pani
Jana 1 bod.

V testu POBAV S$patné popsala tii obrazky a ctyfi obrazky nepopsala vibec. Pfi
vybaveni si obrdzku v druh¢ ¢asti testu napsala pouze jednu konfabulaci (neexistujici slovo,
které se v sadé obrazkli nenachézelo). Celkem tedy 0 bodl. Za cely test POBAV ziskala pani
Jana 0 bodi.

Pani Marie

V testu ALBA v uCeni véty si zapamatovala pét slov ze Sesti. Pfi vybaveni a druhém
opakovani véty si nevzpomnéla na Zadné slovo. Celkem tedy 0 bodt. U testu se zapamatovanim
a predvedenim gest, predvedla bez problémi vSech Sest gest. Pfi opakovani a predvedeni gest
si nevzpomnéla na zadné gesto. Celkem tedy 0 bodu. Za cely test ALBA ziskala pani Marie 0
bodu.

V testu POBAYV popsala vSechny obrazky, ale jedenact z nich bylo Spatné. Pii vybaveni
si obrazku v druhé ¢asti testu si vybavila dva spravné nadzvy obrazki, jedno opakovani a dvé

konfabulace. Celkem 3 body. Za cely test POBAV ziskala pani Marie 3 body.

% Sada ¢isel je pevné stanovena v obou verzich formulait testit ALBA
10 Sada znaki je pevné stanovena v obou verzich formulait testt POBAV
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Pan Jaroslav

V testu ALBA v uceni véty si zapamatoval pét slov ze Sesti. Pii vybaveni a druhém
opakovani véty si vzpomnél na dvé slova. Celkem tedy 2 body. U testu se zapamatovanim a
piredvedenim gest, predvedl spravné vSech Sest gest. Pfi opakovani a predvedeni gest spravné
popsal a predvedl ¢tyii gesta. Celkem tedy 4 body. Za cely test ALBA ziskal pan Jaroslav 6
bodu.

V testu POBAYV popsal Spatn¢ devét obrazkili a jeden nepopsal vitbec. Pti vybaveni si
obrazku v druhé ¢ésti testu si vybavil tfi Spatné pojmenované obrazky. Tyto tii obrazky ale
puvodné stejné pojmenoval, proto se do celkového skoru zapocitavaji. Celkem tedy 3 body.

Za cely test POBAV ziskal pan Jaroslav 3 body.

7.3 VYHODNOCENI TESTOVE BATERIE PO
UKONCENI TERAPIE

Pani Jana

V testu ALBA v uceni véty si zapamatovala Sest slov ze Sesti. Pfi vybaveni a druhém
opakovani véty si vzpomnéla na jedno slovo. Celkem tedy 1 bod. U testu se zapamatovani a
predvedenim gest, predvedla bez problémi vSech Sest gest. Pti opakovani gest spravné popsala
a predvedla pouze jedno gesto. Celkem tedy 1 bod. Za cely test ALBA ziskala pani Jana 2
body.

V testu POBAV S$patné popsala tfi obrazky a dva obrazky nepopsala viibec. Pfi vybaveni
si obrazku v druhé Casti testu napsala spravné 3 ndzvy obrazki, pticemz neuvedla Zadnou
konfabulaci, ani zddné opakovani. Celkem tedy 3 body. Za cely test POBAV ziskala pani Jana
3 body.

Pani Marie

V testu ALBA v uceni véty si zapamatovala Ctyfi slova ze Sesti. Pii vybaveni a druhém
opakovani véty si nevzpomnéla na Zadné slovo. Celkem tedy 0 bodu. U testu se zapamatovanim
a predvedenim gest, pfedvedla bez problémi vSech Sest gest. Pfi opakovani a predvedeni gest
si vzpomnéla na dvé gesta. Celkem tedy 2 body. Za cely test ALBA ziskala pani Marie 2 body.

V testu POBAV popsala vSechny obrazky, ale tii z nich byly $patné. Pti vybaveni si
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obrazku v druhé Césti testu si vybavila tfi spravné nazvy obrazka a dvé konfabulace. Celkem 3

body. Za cely test POBA ziskala pani Marie 3 body.

Pan Jaroslav

V testu ALBA v uceni véty si zapamatoval Sest slov ze Sesti. Pfi vybaveni a druhém
opakovani véty si vzpomnél na jedno slovo. Celkem tedy 1 bod. U testu se zapamatovanim a
predvedenim gest, predvedl spravné vSech Sest gest. Pii opakovani a predvedeni gest spravné
popsal a predvedl dvé gesta. Celkem tedy 2 body. Za cely test ALBA ziskal pan Jaroslav 3
body.

V testu POBAYV popsal vSechny obrazky, ale Ctyti z nich byly Spatné. Pti vybaveni si
obrazkl v druhé casti testu si vybavil pét obrazki, z toho jeden byla konfabulace a ¢tyfi byly

spravné. Celkem tedy 4 body. Za cely test POBAV ziskal pan Jaroslav 4 body.

7.4 VYHODNOCENI STANOVENYCH HYPOTEZ

Hypotéza 1: Vlivem muzikoterapie dochazi ke zlepSeni kratkodobé paméti u seniorii.

Pro vyhodnoceni, zda byla tato hypotéza splnéna, ¢i ne, vychazime z udaji a porovnani
zaznamové dokumentace a vysledkl testové baterie. Z téchto dat vyplyva, ze popsana
muzikoterapeutickd cviceni maji zcela jisté pozitivni vliv na pamét’ seniori. Pfi porovnani
schopnosti zapamatovat a vybavit si stejné informace, nebo pochopit zadani instrukci
k vykonani jednotlivych terapeutickych cvi€eni, bylo vypozorovano, Ze si vSichni ucastnici
postupné tyto informace vybavuji. OvSem vzhledem ke kratkodobé intervenci a mife rozsahu
postiZzeni vSech tii klientl demenci, vSak nelze jednoznacné urcit, zda se v tomto piipad¢ jedna
o zlepSeni, nebo udrzeni kratkodobé paméti. Kazdy z ucastnikit mél ,,lepsi* i ,,horsi* dny, coz
je charakteristickym projevem jejich diagnoz. Z toho diivodu Ize usoudit, Ze tato hypotéza byla

potvrzena pouze Castecné.

Hypotéza 2: Zahrnuti reminiscencnich prvkii do terapie stimuluje premysleni a koncentraci
senioril.

Reminiscen¢ni prvky byly vyuzity ve vybranych muzikoterapeutickych cvicenich, pti
kterych dochazelo k aktivaci dlouhodobé paméti skrze vzpominani. U nékterych cviceni

dochazelo také k fizené aktivaci emocni stranky klienta vlivem vzpominéani na oblibend mista,
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vztahy, oblibenou hudbu apod. Néslednou aktivaci kratkodobé paméti opakovanim a
shrnovanim toho, co klient v prib¢hu setkani pocitoval, vyslo najevo, Ze pii aktivaci emoc¢ni
stranky, dochazi k lepsi koncentraci a zapamatovani si kratkodobych informaci.

U pani Jany se v pocatcich celého procesu projevoval stres, ktery se postupné podaftilo
upln¢ odstranit. Neni potvrzeno, zda byl stres odstranén pomoci reminiscencnich prvki, nebo
tim, ze si klientka ke mné postupné vybudovala diavéru. Ze zdznamové dokumentace ale
vyplyva, Ze reminiscencni prvky v tomto piipad€ podpofily jeji soustfedéni a premysleni.

U pani Marie reminiscen¢ni prvky zafungovaly trochu odlisn€. Vzhledem k jeji
diagndze si byla schopna vybavit pouze omezené a stale stejné vzpominky z jeji minulosti, které
jsme vyuzivali k aktivaci kratkodobé paméti napi. vyjadfenim a opakovanim rGznych
hudebnich zvuk a melodii na hudebni nastroje, asociovanych vzpominkami z minulosti.
V takovém piipadé se pani Marie vice koncentrovala a projevovala se aktivnéji.

V pfipad€ pana Jaroslava nebylo prokdzano, zda reminiscenéni prvky mély néjaky
ucinek, jelikoz se ptfi vétsSin€ cviceni projevoval soustfedéné, pokud mu to zdravotni stav
dovolil. A¢koli v nékterych ptipadech jeho zdravotni stav nebyl aplné idealni (napt. nepohodli
pii nové zavedeném katetru, nebo nachlazeni, které odvade€ly jeho pozornost), prokéazal pan
Jaroslav béhem muzikoterapeutické intervence vyssi koncentraci soustfedéni a zaujeti pfi
vykonavani hudebnich ukont. Pfi souétu vSech téchto aspektt si troufam fici, Ze tato hypotéza

byla potvrzena.
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7.5 DOPORUCENI PRO PRAXI

Vyuziti muzikoterapie pii praci se seniory s diagnostikovanou demenci, nabizi n¢kolik
zajimavych podnétl a postieht, které jsou pro tuto cilovou skupinu zajimavé. Senior vyzaduje
vzdy individualizovany piistup a dostatek Casu, upraveny dle jeho aktualnich moznosti. Tyto

zminéné podnéty a postiehy bychom mohli rozd¢lit do nékolika bodu:

e Obsah a prubéh setkani: pii sestavovani obsahu muzikoterapeutickych setkani je
dillezité vychazet z individualnich znalosti a schopnosti klienta. Soucasné je nezbytné
behem setkani pozorné sledovat jeho chovani, emo¢ni reakce, zmény nalady, Groven

soustfedéni, inavy, a pruzné na tyto podnéty reagovat.

vvvvvv

pozorovani seniora a hodnoceni jeho reakci na dané podnéty. Tento proces umoziuje
terapeutovi pfizpusobit dana cviceni a celkovy pfistup ke klientovi na zéklad¢ jeho

vlastnich potteb.

¢ Individualizovany pristup: je velmi dlileZité ptizplsobit terapii individualnim
potfebam seniora. Pfi muzikoterapeutické intervenci se projevuje nejen jeho osobnost,
ale také projevy diagndzy demence se projevuji u kazdého jednotlivce odlisné.
Individualizovany pfistup je nutny, bez ohledu na to, zda terapeut pracuje s celou

skupinou, nebo jednotlivcem.

e Casova dotace: s ohledem na vek klientl doporucujeme planovat muzikoterapeuticka
setkani v rozmezi od 30 do 45 minut. Frekvence setkavani se pti demenci osvédcila

dvakrat tydné.

e Prizpiisobeni prostoru pro terapie: u seniort je tfteba dbat zvySené pozornosti na
vybér a ptizpusobeni prostiedi, které bude pro terapie podnétné. Nekteti seniofi jiz
maji omezenou mobilitu, proto je vhodné dbat na mozné projevy diskomfortu klienta,

ptipadné sestavena cviceni vhodné upravit.
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Ziznamova dokumentace: velmi diilezitou soucasti je zdznam poznatktli a prubéhu
kazdého muzikoterapeutického setkani. Submodel 13P (Benickova, 2011) je velmi
vhodnym prostfedkem k piehlednému o pribéhu jednotlivych setkanich. Navic
umoznuje s odstupem casu umoznuje konfrontovat a porovnavat prubéh jednotlivych

setkani.

71



ZAVER

Hlavnim cilem vyzkumu bylo ,,overit viiv muzikoterapie na ubytek pamétovych
schopnosti kratkodobé pameéti u seniorti“. Vysledky ukazuji, ze zadny z klientlh nevykazoval
znamky zhorSeni pamétovych schopnosti v pribéhu terapeutické intervence, pficemz v
nekterych pfipadech bylo zaznamendno i mirné zlepSeni. Tento trend byl podpofen jak
kvalitativnimi udaji ze zdznamové dokumentace, tak kvantitativnimi vysledky testové baterie
ALBA a POBAV. Je vSak nutné zduraznit nékolik omezeni. Vysledky byly dosazeny u malého
vzorku (tfi klienti) a v relativné kratkém casovém horizontu (dva mésice). Tyto faktory limituji
moznost zobecnéni zjisténi. ZlepSeni u jednotliveii miize byt ovlivnéno fadou vnéjsich 1
vnitinich faktori — aktudlnim zdravotnim stavem, emocnim nastavenim, mirou davéry k
terapeutovi €i spontannimi fluktuacemi vykonu typickymi pro kognitivni poruchy ve stadiu
demence. Tato skutecnost byla reflektovana i v textu, zejména v upozornéni na stiidani
»lepsich® a ,,horSich* dnti jednotlivych Gcastnik.

Prestoze bylo zlepSeni kratkodobé paméti pozorovano u nékterych klientd (napiiklad
lepSi vybaveni sekvence toni nebo asociovanych vzpominek), nelze na zaklad€ vysledka
jednoznaéné konstatovat, Ze muzikoterapie zpisobila zlepSeni kognitivnich funkeci.
Pravdépodobnéjsi je, ze muzikoterapie prispéla ke stabilizaci pamé&tovych schopnosti a
Castecné zmirnila pfirozeny kognitivni pokles. Tato interpretace je v souladu s poznatky
odborné literatury, kterd povazuje smysluplné a emocné bohaté aktivity za prostfedek k udrzeni
kognitivnich funkei u seniort s demenci.

Vedlejsi cile, tedy ,, nastaveni bezpecného prostredi a vzbuzeni zajmu o muzikoterapii **
a ,,udrzeni nebo zlepseni kratkodobé paméti u seniorit pomoci muzikoterapie “, byly naplnény
uspésné. Klienti projevovali pozitivni emocni reakce, zdjem o aktivity a Casto si vybavovali
ucel setkani. Tento aspekt byl pro uspéSnost intervence zasadni, protoze bezpecné prostiedi a
pozitivni emoc¢ni naladéni jsou pfedpoklady pro efektivni terapeutickou préci se seniory.

Vysledky testové baterie ALBA a POBAYV pied a po terapii naznacuji drobna zlepSeni u
vSech klientt. U pani Jany se zvysil celkovy pocet bodli v obou testech, u pani Marie doslo ke
zlepSeni v testu ALBA, u pana Jaroslava bylo zaznamendno mirné zvyseni vysledkl v testu
POBAV. Ackoli rozdily nejsou vyrazné, jsou vzhledem k diagnoze a progresivnim charakterem
demence vyznamné — absence poklesu a mirné zlepSeni indikuji potencialni piinos

muzikoterapie.
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Hypotéza 1 ,,vlivem muzikoterapie dochazi ke zlepseni kratkodobé paméti u seniorit*
byla tedy potvrzena ¢astecné — doslo ke stabilizaci kognitivnich funkci a v nékterych piipadech
1 k mirnému zlepseni.

Hypotéza 2 , zahrnuti rveminiscencnich prvkii do terapie stimuluje premysleni a
koncentraci seniorut “, byla potvrzena. U pani Marie i pani Jany reminiscencni prvky pomohly
zvysit aktivitu, soustfedéni a emocéni angazovanost. U pana Jaroslava efekt reminiscence nebyl
jednoznacéné prokdzan, coz vSak mize byt disledkem individuélnich odlisnosti ve zdravotnim
stavu.

Celkové lze muzikoterapii vnimat jako vhodny dopliikkovy pfistup ke stimulaci
kognitivnich funkci u seniorti trpicich demenci. Vysledky této prace ukazuji, ze pravidelna
muzikoterapeutickd intervence muaze ptispét ke stabilizaci pamétovych schopnosti a zlepSeni
celkoveé kvality Zivota klientll, zejména tim, ze podporuje jejich emocni pohodu, socidlni

interakci a motivaci k aktivité.
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SOUHRN

Tato absolventska prace se zabyva zkouméanim vlivu muzikoterapeutické intervence na
pamét'ové schopnosti seniorl s demenci. V tivodni teoretické ¢asti se vénuje objasnéni pojmu
muzikoterapie, jeji definici, formam a zptisobtim jejiho vyuziti u stanovené cilové skupiny. Dale
se zabyva problematikou stafi, pricemz reflektuje socialni, biologické a psychologické aspekty
ovlivilyjici seniory, vénuje se popisu kognitivnich funkci a problematice demence. Pozornost
je rovnéz vénovana moznostem vyuziti muzikoterapie v praci s osobami s demenci.

Prakticka Cast prace je zaméfena na vlastni vyzkum, ktery probihal prostfednictvim
muzikoterapeutickych setkdni se tfemi seniory s demenci. Obsahuje charakteristiky
jednotlivych klientli, popis vybranych setkani a zdznamovou dokumentaci. Vysledky jsou
hodnoceny v kombinaci se standardizovanymi testy.

Praktickd cast je zakoncena vyhodnocenim stanovenych cili a hypotéz, pficemz
dosazené¢ vysledky potvrzuji, ze individualni muzikoterapeuticka setkdni stabilizovala a
pozitivné ovlivnila pamétové schopnosti senioril, podpofila jejich koncentraci a stimulovala

mySlenkové procesy.
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SUMMARY

This graduate thesis explores the impact of music therapy intervention on the memory
abilities of seniors with dementia. The introductory theoretical part clarifies the concept of
music therapy, including its definition, various forms, and methods of application within the
defined target group. It further addresses the topic of aging, reflecting on the social, biological,
and psychological aspects that affect seniors, and provides an overview of cognitive functions
and the issue of dementia. Particular attention is paid to the possibilities of using music therapy
in working with individuals with dementia.

The practical part of the thesis focuses on the author’s own research, conducted through
music therapy sessions with three seniors diagnosed with dementia. It includes individual client
profiles, descriptions of selected sessions, and detailed documentation records. The results are
evaluated in combination with standardized tests.

The practical section concludes with an assessment of the established objectives and
hypotheses. The findings confirm that individual music therapy sessions helped stabilize and
positively influence the memory abilities of the seniors, supported their concentration, and

stimulated cognitive processes.
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SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU

e ABADECO (Metodicke, vzdélavaci a informacéni centrum pro Alzheimerovu nemoc a

dalsi kognitivni poruchy a demence): https://www.abadeco.cz/

e Otevreny slovnik: https://en.wiktionary.org

e  WHO (World Health Organization): https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/dementia

e CKS (Ceska kardiologicka spole¢nost): https:/www.kardio-cz.cz

e MAUT (Mezinarodni asociace uméleckych terapii) www.maut.cz

e NZIP (Narodni zdravotnicky informacni portdl) www.nzip.cz
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