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ABSTRAKT

FUTEJOVA, Veronika. Arteterapia ako ndstroj posilnenia sebaiicty a sebahodnotenia
odidenkyii z Ukrajiny [absolventska praca] Akademie Alternativa s.r.o. Studijny odbor:
Arteterapia. Skolitel: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvofakova, DT. Olomouc: 2025. 157 s.

Témou absolventskej prace je Arteterapia ako ndastroj posilnenia sebaticty
a sebahodnotenia odidenkyn z Ukrajiny. Cielom prace je pomocou arteterapeutickych technik
podporit’ rozvoj pozitivneho vnimania vlastnej hodnoty u tejto cielovej skupiny. V praci sa
venujeme teoretickému aj praktickému uchopeniu problematiky, pricom tazisko tvori vlastny
vyskumny projekt realizovany prostrednictvom arteterapeutickych stretnuti. V' troch
teoretickych kapitoldch sa zaoberame arteterapiou — jej definiciou, ciel'mi, pristupmi,
technikami a metodami; pojmami sebaicta a sebahodnotenie; ako aj psychologickym a
socialno-emocionalnym kontextom vplyvu vojnového konfliktu na odidencov. V samostatnej
kapitole predstavujeme vyskumny projekt — jeho problém, ciele, vyskumné otdzky a
hypotézu, pouZziti metodoldgiu a charakteristiku vyskumnej vzorky. Prakticka Cast’ obsahuje
plan, Struktiru a popis arteterapeutickych stretnuti. V zdvere prinaSame zhrnutie
arteterapeutického procesu, analyzu kresebnych testov a vyhodnotenie dotaznikového Setrenia
prostrednictvom Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia. Zaverecnd kapitola sa venuje

vyhodnoteniu vyskumného projektu.

KPucové slova:

Arteterapia. Odidenci z Ukrajiny. Sebatcta. Sebahodnotenie.



ABSTRACT

FUTEJOVA, Veronika. Art Therapy as a tool for strengthening self-esteem and self-worth in
Ukrainian female refugees [graduate thesis] Akademie Alternativa s.r.o. Field of study: Art

therapy. Supervisor: Mgr. Markéta Vykoukalova Dvorakova, DT. Olomouc: 2025. 157 s.

The topic of this final thesis is Art therapy as a tool for strengthening self-esteem and self-
worth in Ukrainian female refugees. The aim of the work is to support the development of a
positive self-image in this target group through the use of art therapy techniques. The thesis
addresses both the theoretical and practical aspects of the topic, with the core of the work
focused on the author's own research project implemented through art therapy sessions. The
theoretical part is divided into three chapters, dealing with art therapy — its definition, goals,
approaches, techniques, and methods; the concepts of self-esteem and self-worth; as well as
the psychological and socio-emotional context of the war’s impact on displaced individuals. A
separate chapter introduces the research project — its problem, aims, research questions and
hypothesis, applied methodology, and the characteristics of the research sample. The practical
part includes the plan, structure, and detailed description of the art therapy sessions. The
concluding sections present a summary of the art therapy process, analysis of projective
drawing tests, and the evaluation of a questionnaire survey using the Rosenberg Self-Esteem

Scale. The final chapter is dedicated to the evaluation of the research project.

Keywords:

Art therapy. Ukrainian refugees. Self-esteem. Self-worth.
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UVOD

Téma tejto prace vznikla zo snahy spojit’ vytvarni ¢innost’ a tvorivost’ s praktickym
prinosom pre I'udi, ktori sa ocitli v ndro¢nej zivotnej situacii. V dosledku vojnového konfliktu
na Ukrajine stratili mnohé Zeny — odidenkyne — svoj domov, istotu, zdzemie, ale aj kontakt so
sebou samymi. Jedna z ucCastniCok arteterapeutického cyklu vyjadrila svoju skusenost
slovami: ,,...ja tu cudzinec, ja nebudem mat taky pocit ako doma... domov je domov, aj svoja
zem, aj svoji ludia a vsetko to, ¢o som mala pred zaciatkom tej hroznej vojny.

Avrteterapia ako neverbalna metdda vytvara bezpe¢ny priestor, v ktorom mozno spractavat’
silné emocie, obnovovat’ sebaddveru a posiliiovat’ pozitivne vnimanie vlastnej hodnoty.
Cielom tejto prace je preskimat’, do akej miery mozu arteterapeutické techniky prispiet’ k
posilneniu sebaticty a sebahodnotenia u zien, ktoré boli nttené opustit’ svoju krajinu a zacat’
novy zivot v neznamom prostredi.

Praca sa skladd z dvoch hlavnych casti — teoretickej a praktickej. Teoretickd cast
pozostava z troch kapitol. Prva kapitola sa venuje arteterapii — jej definicii, cielom,
pristupom, technikdm a metédam. Druha kapitola sa zaoberd pojmami sebaucta a
sebahodnotenie, ich determinantmi a vyznamom pre psychické zdravie. Tretia kapitola
teoreticky priblizuje psychologicky a socidlno-emociondlny kontext, ktory sivisi s prezivanim
vojnového konfliktu a nateného presidlenia, a venuje sa Specifikam cielovej skupiny —
ukrajinskym odidencom.

Nasleduje samostatna kapitola, ktord popisuje vyskumny projekt — jeho vychodiska, ciele,
vyskumné otazky a hypotézu, zvolenti metodologiu a popis vyskumnej vzorky. Prakticka ¢ast’
prace obsahuje navrh, plan a Struktiru arteterapeutickych stretnuti, ako aj ich detailny popis.
V dalsich kapitolach sa venujeme pozorovaniu vyvoja jednotlivych tucastniCok, analyze
vytvarnych vystupov (kresba domu, postavy a stromu) a vyhodnoteniu dotaznikového Setrenia
prostrednictvom Rosenbergovej §kaly sebahodnotenia.

Zavere€na kapitola prindsa vyhodnotenie vyskumného projektu ako celku a zhodnotenie

mozného prinosu arteterapie pre tuto ciel'ova skupinu.



| TEORETICKA CAST

1 ARTETERAPIA

1.1 Definicia

Arteterapia patri medzi pomerne mladé discipliny. Vyraz art therapy sa po prvy raz
objavil v pracach Margaret Naumburgova v USA vV tridsiatych rokoch 20. Storogia (Sickova-
Fabrici, 2016).

Benickova (2017) uvadza, ze pojem arteterapia povodne oznacoval celu oblast
vyuzivajucu vSetky formy umenia ako terapeutického prostriedku — vratane vytvarného
umenia, hudby, divadla, poézie, prace s telom a podobne. Postupne vSak doslo k vyc¢leneniu
jednotlivych umeleckoterapeutickych smerov a pojem ,,arteterapia‘ zostal vyhradeny pre
oblast’ pracujucu vyhradne s vytvarnym umenim.

Podl'a Sickovej-Fabrici (2016) v $irfom zmysle arteterapia zahffia lie¢bu umenim,
vratane hudby, poézie, prozy, divadla, tanca a vytvarného umenia. V uzSom zmysle oznacuje
liecbu prostrednictvom vytvarného umenia.

Liebmann (2010) uvadza, Ze arteterapia vyuziva vytvarné umenie ako prostriedok k
osobnému vyjadreniu v rdmci komunikdcie, priom sa nezameriava na tvorbu esteticky
uspokojivych vysledkov posudzovanych vonkaj§imi kritériami.

Arteterapia vyuziva vytvarné umenie ako terapeuticky prostriedok, ktorého cielom je
komplexna integracia osobnosti. Podporuje prevenciu, uvolnenie, lieCbu aj vlastna
sebareflexiu klienta a stcasne reflektuje jeho psychicky a emocny stav. Umelecka tvorba —
vytvarny artefakt — v tomto kontexte neslizi ako ciel’, ale ako prostriedok. Je akymsi mostom
medzi klientom a arteterapeutom — mostom, ktory vytvara bezpecné prostredie a umoziuje
nahliadnut’ do klientovho vnutorného sveta. Arteterapeut pritom vystupuje ako sprievodca a
podpora na ceste klienta k vlastnému prezivaniu a porozumeniu (Benickova, 2017).

Arteterapia stoji na troch pilieroch: umeni, liecbe a artefakte. Umenie predstavuje
kombinaciu odbornych znalosti, vytvarnych zru¢nosti a osobnostnych predpokladov
arteterapeuta, ktory by mal ovladat techniky malby, kresby, modelovania, projektivne
kresbové techniky i vyvoj kresby. LieCba ako terapeuticky proces Sa zameriava na
zmiernovanie psychickych tazkosti, obnovu rovnovdhy a podporu klienta v navrate k
prirodzenému spdsobu zivota. Tretim pilierom je samotny artefakt — vytvarny vystup

vznikajuci v procese tvorby, ktory zachytava vedomé aj nevedomé obsahy. Vyznam artefaktu



je zaviSeny jeho interpretaciou, ktora mu dava arteterapeuticku hodnotu a stava sa sucast’ou

spolo¢nej sksenosti medzi klientom a terapeutom (Trepac, 2020).

1.2 Formy

Sickova-Fabrici vo svojom diele Zaklady arteterapie (2016) rozdeluje formy arteterapie
na receptivnu a produktivnu.

Receptivna arteterapia spociva vo vnimani umeleckého diela, ktoré arteterapeut vybera
so zamerom podporit’ klientovo sebapoznanie a schopnost’ porozumiet’ pocitom inych. K tejto
forme patria napriklad navStevy galérii a vystav, umelecké fotografie, projekcie
videozaznamov, ktoré st ndasledne sprevadzané rozhovormi o vnimanych vytvarnych
artefaktoch a iné.

Produktivna arteterapia sa zameriava na vlastna tvorbu, priCom klienti vyuzivaju rozne
vytvarné techniky ako kresbu, malbu, modelovanie, keramiku ¢i intermedialne aktivity.
Uplatiiuje sa pri individualnej aj skupinovej praci.

Formy arteterapie mozno klasifikovat aj podla poctu ucastnikov zapojenych do
terapeutického procesu. Na zaklade tohto kritéria rozliSujeme arteterapiu individualnu
a skupinovi — do skupinovej formy radime aj rodinnu a partnersku arteterapiu, ktoré vSak
niektori autori povazujii za samostatné formy (Sickova-Fabrici, 2016).

Sickova-Fabrici (2016) d’alej uvadza: ,, Pri individudlnej arteterapii ma klient terapeuta k
dispozicii len pre seba, nadvdzuje uzky kontakt, vznika tak intenzivny emociondlny zazitok
styku s chapajucim clovekom. *

Skupinova arteterapia je forma arteterapie, na ktorej sa zlcastiiuje viacero klientov
sucasne. Umoznuje nielen individudlny vytvarny prejav, ale aj vzdjomné zdiel'anie, spitna
vdzbu a podporu medzi ¢lenmi skupiny. Ako uvadza Liebmann (2010), skupinovd forma
poskytuje priestor pre socidlne ucenie, rozvijanie komunikaénych zrucnosti a prezivanie
pocitu spolupatri¢nosti.

Podl'a Zenatej (2005) je malovanie v skupine systematickym a dlhodobym procesom s
presne uréenym ramcom. Nejde o ndhodnu ¢i spontannu ¢innost’ — skupina mé svoju vnutorna
dynamiku a vyvin. Ddlezitymi stabilnymi prvkami st miesto a ¢as konania stretnuti, ktoré
prinasaju istotu, pravidelnost’ a Struktaru. Opakované, jasne ohraniCené stretnutia vytvaraju
rytmus a pocit poriadku, ktory je pre terapeuticky proces podstatny.

Liebmann (2010) tivadza viacero vyhod skupinovej prace:
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Skupinové prostredie poskytuje priestor na socidlne ucenie, ktoré sa v skupindch
prirodzene rozvija a da sa v nom cielene precvicovat’.

Ludia s podobnymi potrebami si mozu navzajom poskytovat’ podporu a pomahat’ si s
rieSenim problémov.

Clenovia skupiny maju moznost ziskat’ spitna vizbu od ostatnych.

Skupina ponuka prilezitost vyskusat’ si nové role, ziskat’ odozvu a podporu pri ich
rozvijani.

Skupinové prostredie moze pdsobit’ ako katalyzator vyvoja skrytych zdrojov a
schopnosti.

Niektorym jednotliveom skupina vyhovuje viac ako individualna forma, najmi ak je
pre nich intimita individualneho rozhovoru prilis intenzivna.

Skupiny mo6zu byt demokratickejSie, podporuju zdielanie zodpovednosti
a rozhodovacej moci.

Niektorych terapeutov skupinové praca napia viac nez individualna forma.

Skupina terapia je ekonomickejSia, pretoze umoziiuje vyuzit odborné znalosti na

pomoc viacerym 'ud’om stcasne.

Nevyhody skupinovej arteterapie podla tej istej autorky zahfnaju:

Zachovanie dovernosti je narocnejsie, ked’ze sa na procese podiela viac osob.
Skupiny si vyZzaduju viac zdrojov a ich organizacia je zlozitejsia.

Jednotlivym ¢lenom sa venuje menej individualnej pozornosti.

V skupinach moéze dojst k ,,nalepkovaniu“ jednotlivcov, o im neskor stazuje
zbavenie sa priradenej role.

Niektori Ui€astnici sa moézu vyhybat’ otvorenému hovoru o neprijemnych témach tym,

13

ze sa ,,schovaju‘ za skupinu.

1.3 Pristupy

Arteterapia sa vyvijala v r6znych historickych, kultirnych aj odbornych kontextoch, o sa

odraza v pestrosti pristupov, ktoré dnes v ramci tejto discipliny paralelne existuju. Sickova-

Fabrici (2016) uvadza, Ze v su¢asnosti vedl'a seba pdsobia tri trendy:

Trend zamerany na diagnostické mozZnosti arteterapie, ktory kladie doéraz na

analytickd pracu s osobnostnou Struktirou klienta.
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e Trend, ktory nachadza terapeuticky vyznam priamo vo vytvarnej ¢innosti, bez
naroku na interpretaciu a hlbsiu analyzu.
o Eklekticky trend, ktory vychadza z viacerych smerov, myslienok a zdrojov. Vybera

sa v nom len to, ¢o je vyhovujice, nasledne sa to spoji do jedného celku.

Judith Aron Rubin (2024) vo svojej publikacii Pfistupy v arteterapii uvadza rdzne
pristupy v arteterapii, ktoré reflektuji vyvoj discipliny a jej interdisciplinirne presahy.
Autorka rozdel'uje pristupy na niekol’ko hlavnych smerov, ktoré sa liSia cielom terapie,
vychodiskami aj pouzivanymi metdédami:

e Psychodynamické

¢ Humanistické

e Kontemplativne

e Kognitivne a neurovedné
e Systematické

e Integrativne

Psychodynamické pristupy

Psychodynamické pristupy v arteterapii vychadzajii z klasickych psychoanalytickych
teorii Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga. Zakladnymi prvkami tychto pristupov st
praca s nevedomim, interpreticia symbolov, prenos a volné asocidcie. Vytvarny prejav
klienta sa chape ako forma neverbalneho vyjadrenia hlboko uloZenych psychickych obsahov,
ku ktorym nie je mozné sa dostat’ verbalne. Arteterapia v tomto kontexte sliZi ako projektivna
technika — prostrednictvom symbolov, farieb a kompozicie umoziuje pristup k potlaéenym
emociam a vnutornym konfliktom.

K psychodynamickym pristupom patria najma:

e Freudianska psychoanalyza, ktora vidi povod kreativity v osobnom konflikte,
predovsetkym v obdobi raného detstva. V arteterapii sa vyuzivaju techniky ako vol'né
asocidcie, vyklad snov alebo analyza opakujicich sa symbolov. Vytvarna ¢innost’
umoziuje klientovi nevedome prezivat' a spracovavat vnutorné napdtie a uzkosti
(Sickova-Fabrici, 2016).

e Analyticka (jungidnska) terapia, ktora pracuje s archetypmi, kolektivnym
nevedomim a symbolickym obrazom. Predstavy, ktoré¢ sa vynaraji pocas tvorby, si

chapané ako komunika¢ny most medzi vedomim a nevedomim. Podl'a Junga symbol

12



nevyzaduje intelektualnu analyzu — je sam o sebe vysvetlenim. Cielom je porozumiet

tymto obrazom na emocionalnej Grovni a integrovat’ ich do vedomia (Edwards, 2008).

Humanistické pristupy

Humanistické pristupy v arteterapii vychadzaju z filozofie sebarealizacie, vnutornej
slobody a osobnostného rastu. Tvorivost’ sa Vtomto pristupe chape ako vrodena Tludska
tendencia. Doraz sa kladie na autentickost, spontannost’ a doveru vo vnatorné zdroje klienta.
Terapeut vytvara bezpecné a podporné prostredie, ktoré umoziiuje klientovi volne sa
prejavovat  arozvijat  prostrednictvom  tvorivého procesu. Spoloénym  znakom
humanistickych pristupov je optimisticky pohl'ad na ¢loveka, jeho schopnost’ rastu a zmeny,

rozvijat’ sa a prevziat’ zodpovednost za svoj Zivot.

Kontemplativne pristupy
Kontemplativna arteterapia prepaja vytvarnu tvorbu s prvkami mindfulness, meditacie a
sustredenej pozornosti. Cielom je rozvijanie vnitorného pokoja, pritomného uvedomenia a

sebapoznania. Vytvarna ¢innost sluzi ako nastroj pre vnimanie okamihu bez hodnotenia.

Kognitivne a neurovedné pristupy
Tieto pristupy Cerpaji z poznatkov neurovedy a kognitivnej psychologie. Sleduju, ako
vytvarna ¢innost’ ovplyviiuje mozgove procesy, ucenie a spracovanie informacii. Dolezity je

vplyv farieb, tvarov a gest na pozornost’, pamét’, reguladciu emdcii a neuroplasticitu.

Systemické pristupy

Systemicky pristup v arteterapii vnima jednotlivca ako stcast’ irSieho celku — rodiny,
komunity, spoloc¢nosti. V centre jeho zadujmu st vztahy, komunika¢né vzorce a dynamika
medzi ¢lenmi systému. Systém moze byt maly — napr. matka a dieta alebo rodina, ale aj
rozsiahlejsi, ako je organizicia, oblast, zem. V systematickom pristupe sa sila samotnej
skupiny stdva najdolezitejSim prvkom. Skupinova tvorba a vizudlna komunikdcia umoznuji

nové pohl'ady na problémy, podporujil empatiu, vzajomné porozumenie a proces zmeny.

Integrativne pristupy

Integrativna arteterapia prepdja rozne teoretické a praktické pristupy podla aktualnych
potrieb klienta. Terapeut flexibilne kombinuje psychodynamické, humanistické, behavioralne
¢i systemické techniky. Doraz sa kladie na individualitu, proces a bezpecny terapeuticky

vzt'ah.
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1.4 Ciele

Ciele arteterapie zavisia jednak od teoretickych vychodisk, z ktorych vychadza, jednak od

konkrétnej situacie, potrieb a veku klientov, s ktorymi sa pracuje. (Sickova-Fabrici, 2016)

Marian Liebmann (2010) ich vo vSeobecnosti rozdel'uje na individudlne a socidlne.

K individualnym ciePom patria:

Vyjadrenie citov, emdcii, konfliktov

Tvorivost a spontannost’

Praca s fantaziou a nevedomim

Vhl'ad, uvedomovanie si seba samych, reflexia

Budovanie dovery, primerané sebahodnotenie, uskuto¢iiovanie vlastnych moznosti
ZvySovanie osobnej autondmie a motivacie, rozvoj jednotlivca

Triedenie sktisenosti vizulne a slovne

Sloboda rozhodovania, experimentovanie, overovanie napadov

Relaxacia, uvol’nenie

Medzi socialne ciele podl’a Liebmann (2010) patria:

Uvedomovanie si, uznanie a ocenenie druhych

Spolupraca, kooperacia, zapojenie sa do skupinovej ¢innosti

Zdielanie skusenosti, problémovi a vhI'adov

Komunikacia

Objavovanie univerzality skusenosti/jedine¢nosti jednotlivca

Objavovanie skupinovych tém

Vzt'ahovanie sa k druhym v skupine, porozumenie vlastnému vplyvu na druhych a na
vztahy

Spolocenska podpora a dovera

Skupinové kohézia

Ciele arteterapie mozZno rozdelit podl'a ¢asového hl'adiska na kratkodobé, strednodobé a
dlhodobé.

1.5 Metddy a techniky

Metody a techniky v arteterapii predstavuju zakladny prostriedok prace arteterapeuta. Ich

vyber zéavisi od cielov terapie, potrieb a charakteristik klienta — vratane jeho wveku,
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psychického stavu ¢i trovne vytvarnych schopnosti. Ako uvadza Malchiodi (2006),
arteterapeutické techniky sa pohybuji na kontinuu od Struktarovanych po nestrukturované,
pri¢om ich pouzitie by malo byt’ prispdsobené aktudlnemu terapeutickému zameru.

o Struktirované techniky st vopred definované terapeutom a zvy&ajne zahfiaju
konkrétne témy alebo ulohy (napr. ,,nakresli svoj strach®, ,,nakresli bezpe¢né miesto®).
Podporujii zamerant introspekciu a su vhodné vtedy, ked’ klient potrebuje oporu alebo
jasny ramec pre vyjadrenie.

e NesStrukturované techniky umoznuju klientovi slobodny vyber tém a materidlov bez
vopred daného zadania. Podporuji spontannost’, autenticitu a ul'ahcuju pristup k
nevedomym alebo t'azko verbalizovate'nym obsahom.

Bez ohladu na mieru Strukturovanosti zostdva hlavnym cielom arteterapeutickych
technik podpora sebavyjadrenia a prace s vnUtornym prezivanim — doraz sa kladie
predovsetkym na proces tvorby, nie na estetickil hodnotu vysledku.

Podra Sickovej-Fabrici (2016) zohravaju vytvarné techniky v arteterapii kI'a¢ovi alohu
pri sprostredkovani neverbalneho vyjadrenia, spracovania emocii a posiliiovania
sebavyjadrenia. Vyber konkrétnej techniky zéavisi od ciela terapie, charakteristik klienta a
kontextu terapeutickej prace. Niektoré techniky st vhodnejSie pre individudlnu pracu, iné sa
uplatiuju efektivne v skupinovej arteterapii, kde sa uplatituje aj socidlny rozmer zdiel’ania a
spitnej vdzby. Vzdy je potrebné reSpektovat’ klientovu pripravenost, tempo a aktudlne
emociondlne nastavenie.

Medzi najcastejSie vyuzivané arteterapeutické techniky patria:

e VolI'na kresba a mal’ba — umoZnuje spontanne vyjadrenie emdcii bez tematického

alebo formalneho obmedzenia; podporuje slobodny vnutorny prejav.

o Tématicka tvorba — klient pracuje na vytvarnom zadani s konkrétnym terapeutickym
zameranim (napr. ,,mdj strach®, ,,bezpecné miesto*).

o Kolaz — praca s vystrizkami z ¢asopisov, fotografiami alebo textarami; vhodna najma
pre klientov, ktori maju nizsiu sebaddveru vo vytvarnej oblasti.

e Modelovanie z hliny alebo plasteliny — trojrozmerné techniky podporujuce zmyslové
vnimanie, ukotvenie v realite a hmatové prezivanie.

e Mandaly — kruhové formy tvorby sluZziace na harmonizaciu, koncentraciu a
introspektivne sebauvedomenie.

e Automaticka kresba — nevedomé, intuitivne vyjadrenie; ¢asto vyuzivana ako ivodna

technika na nadviazanie kontaktu so sebou samym.
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Praca so symbolmi a metaforami — tvorba osobnych alebo univerzalnych obrazov,
ktoré vizualne reprezentuji vntitorné témy klienta.

Projektivne techniky — napriklad kresba stromu, postavy ¢i rodiny; maji
diagnosticky aj terapeuticky vyznam a napomahaju odhalit’ vnitorny obraz o sebe a

svojich vztahoch.

V arteterapeutickej praxi sa vyuziva viacero metdd, ktoré zohladiiuji potreby klienta,

ciel' terapie a terapeuticky ramec. Podla Sickovej-Fabrici (2016) patria medzi vyznamné

arteterapeutické metddy najmi nasledovné:

Metoda imaginacie ma Vv sebe terapeuticky aj diagnosticky potencial. Klient sa
prostrednictvom imaginacie sustredi na tvary, farby, vztahy a objekty. Pri¢om proces
moéze byt riadeny terapeutom alebo prebiehat spontanne. UmoZiuje navrat
k problematickym bodom, r6zne nazerat na dané skutocnosti, opdtovne ich prezit' a
spracovat. Jej vyhodou je moznost’ vyjadrenia obsahov, ktoré by boli slovami t'azko
uchopitel'né.

Metéda animacie je vhodna najmid v situdciach, ked” ma klient zédbrany otvorene
hovorit' o citlivych témach. UmoZiiuje mu identifikovat sa s ur€itym zvieratom,
bytost'ou alebo predmetom, pri¢om o svojich zazitkoch rozprava v tretej osobe. Tento
postup poméha prekonat emociondlne bariéry a ul'ahCuje vyjadrenie vnutornych
pocitov a skusenosti.

Metéda koncentracie vyuziva predovSetkym mandalu ako symbol kruhu, stredu,
rovnovahy a harménie. Pomédha navodit’ stav relaxacie, pocitu bezpecia a zlepSuje
schopnost’ stistredenia.

Metéda reStrukturalizacie umoznuje klientovi nahliadnut’ na svoje prezité zazitky
Z novej perspektivy, novym spdsobom. Zazitky sa rozdelia na menSie Casti, ktoré sa
nasledne skladaju do novych obrazov a vyznamov. Metéda napomaha hladaniu
novych ciest spracovania Zivotnych sklisenosti.

Metoda transformacie spdja receptivne prvky umenia (literatira, hudba, pohyb) s
produktivnou vytvarnou tvorbou. Pocity a prezité skusenosti sa transformuju do
vytvarného prejavu, ¢im vznika nova moznost’ ich spracovania a vyjadrenia.

Metoda rekonstrukcie pracuje s dopiiianim neuplnych obrazov — napr. fotografii,
kolazi alebo fragmentov vytvarnych diel. Klienti vytvara novy, celistvy obraz, ¢o

podporuje proces integracie a napomaha budovaniu pocitu celistvosti.
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1.6 Arteterapeuticky vzt’ah

Doveryhodny a bezpe¢ny vztah medzi klientom a arteterapeutom je jednym zo
zékladnych pilierov arteterapie. Ako uvadza Sickova-Fabrici (2016), tento vztah by mal byt
postaveny na dovere, rovnocennosti a ucte k ¢loveku, s ktorym terapeut pracuje, ako aj na
snahe pochopit’ jeho uhol pohladu. Prostrednictvom vytvarnych aktivit arteterapeut podporuje
klienta v tom, aby sa na seba dokazal pozerat’ novym spdsobom — cez vlastné dielo. Takyto
nadhl'ad umoziuje klientovi lepSie pochopit’ a prijat’ vlastné emocie, budovat’ sebaddveru a
sebauctu prostrednictvom tvorivého uspechu, a =zaroveil sa otvorit slobodnejSiemu
vytvarnému prejavu. Arteterapeut zaroven napomaha rozvijaniu akceptacie inych — ich
vytvarného Stylu, prejavu a nadzorov, ¢o je obzvlast vyznamné pri skupinovej praci.

Potmeésilova a Sobkova (2012) zdoéraznuju, ze arteterapeut by mal pdsobit’ doveryhodne a
vytvarat’ také prostredie, v ktorom sa klient citi bezpe¢ne a prijato. Prijatie vS§ak neznamena
bezpodmieneény suhlas so vSetkym, ¢o klient hovori alebo robi — terapeut by mal vediet
nastavit’ cely proces tak, aby sa klient mohol venovat’ ,,len svojim problémom.

Na vytvorenie kvalitného arteterapeutického vzt'ahu st klI'ai¢ové vlastnosti terapeuta ako
empatia, autenticita, akceptacia a schopnost’ vytvarat bezpecny a stabilny rdmec, v ktorom

klient nachddza oporu pre svoj vnutorny proces.

2 SEBAUCTA A SEBAHODNOTENIE

2.1 Sebaucta

Miera hodnoty, ktort si ¢lovek pripisuje, patri medzi kI'icové faktory ovplyviujuce jeho
duSevny rozvoj a vnitorni motivaciu.

Sebaucta (self-esteem) patri k najstar§im témam psycholégie osobnosti. Vyjadruje, ako
¢lovek vnima vlastni hodnotu, kompetentnost’ a prijate'nost’. Pojem ako prvy pouzil William
James uz v roku 1890 (podla Hayesovej, 1998), pricom zddraznil vyznam ambicii a ich
napliiania. Sebaticta je podl'a neho vysledkom pomeru medzi Gispechmi a ambiciami — teda
tym, ako sa jednotlivcovi dari napiiiat’ vlastné o¢akavania (James, cit. podl'a Blatny a kol.,
2010).

Dolezity prinos k vyskumu mal M. Rosenberg, ktory sa ako jeden z prvych zaoberal jej
meranim. Sebatctu definuje ako pozitivny ¢i negativny postoj k sebe, zalozeny na vnimani

vlastnej hodnoty a prijatia (Rosenberg, 1965, cit. podl'a Mruk, 2006). Zdoraziiuje jej globalny
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charakter ako jednodimenzionalny, relativne stabilny konstrukt hodnotenia vlastného ,,ja*,
pricom poukazuje na socialny a kultarny kontext jej formovania.

TomesSova (2005) chape sebatictu ako pocit vlastnej hodnoty — presvedcenie, ze vlastné
,»ja“ je hodné ucty. Podl'a nej ide o zhodnotenie toho, ako dobre si ¢lovek vedie v Zivote, Co z
nej robi vyznamny predpoklad dusevného zdravia a kvality zivota. Podobne Branden (1992)
ju vnima ako dispoziciu prezivat’ seba samého ako kompetentného a zaroven hodného §t’astia
— teda doveru vo vlastné schopnosti zvladat’ vyzvy.

Sebatcta ma viacdimenzionalny charakter — obsahuje kognitivnu, emocionalnu a
behavioralnu zlozku. Vznika ako vysledok hodnotiacich sudov, ktoré si ¢lovek vytvara v
konfrontacii s druhymi a spolocenskymi normami. Tieto kritéria sa formuji uz v detstve,
vplyvom rodi¢ovskych zasahov, vzorov a spétnej vizby z okolia (Nakonecny, 1998).

Z tohto hladiska je sebaucta nielen jadrom sebahodnotenia, ale aj zdkladom zdravej
sebeakceptacie, sebadovery a sebarealizacie. Jej zdkladom je vedomie schopnosti plnit’ ulohy

a naplnat’ vlastné ciele.

Typologia sebaucty

Podl'a Blatného (2003, in Blatny, Plhdkova, 2003) sa sebaucta formuje na zéklade
sebaprijatia, sebaakceptacie a kompetentnosti. Sebaprijatie ako citovy vzt'ah k sebe odraza,
ako jednotlivec hodnoti svoju prijatel'nost’, hodnotu a to, ¢i je v o¢iach druhych vnimany ako
,»dobry*“ a uznavany.

Na tomto zaklade moZno rozlisit™:

o internalisticky typ — zaloZeny na vedomi schopnosti dosahovat’ ciele a plnit’ Glohy,

o externalisticky typ — vychddza z miery reSpektu a uznania zo strany okolia

(Brzezinska, podl'a Nakonecny, 1998).

Hoyle a kol. (1999) opisuju aj tzv. ,,nepravé typy* sebaticty:

e defenzivna — navonok pozitivna, vnutorne potlacana,

o implicitnd — podvedom4, nezachytiteI'nd tradicnymi metédami,
o na vykone zavisla — podmienend tispechom,

e labilna — kolisava podl'a okolnosti,

o nestabilna — s Castymi, vyraznymi vykyvmi v Case.
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2.2 Sebahodnotenie

Sebahodnotenie predstavuje subjektivne hodnotenie vlastnej osoby z hl'adiska vnimanych
kvalit, schopnosti a celkovej hodnoty jednotlivca. Je povazované za zdkladny aspekt
sebaponatia a kl'i¢ovy determinant psychickej pohody (Blatny a kol., 2010). V psycholégii sa
Casto opisuje ako emocny vztah k sebe, ktory zahfiia nielen pocity sebadovery a spokojnosti,
ale aj schopnost’ vyrovnavat’ sa s vlastnymi slabostami (Mruk, 2006).

Podl'a Williama Jamesa (1890, cit. v Blatny a kol., 2010) je sebahodnotenie vysledkom
pomeru medzi uspechmi a ambiciami jednotlivca. Ak sa niekomu nedari v oblasti, pre ktoru si
neuréil ambicie, celkova sebahodnota ostava nedotknuta. Tento model kladie doraz na
individudlne o¢akavania ako filter hodnotenia seba samého.

Sebahodnotenie sa v literature ¢asto deli na dve zédkladné formy: rysové (trait) a stavové
(state). Rysové sebahodnotenie oznacuje stabilni a dlhodobo pretrvavajicu Groven
sebaocenenia, zatial' ¢o stavové je premenlivé a odraza aktualne preZivanie ¢i hodnotenie v
konkrétnych situaciach (Blatny a kol., 2010; Brown, 1998). Stabilita sebahodnotenia je pritom
vyznamnejSia ako jeho samotnd vySka — Tudia s nestabilnym sebahodnotenim reaguju
citlivejSie na pozitivnu aj negativnu spatnt vazbu (Blatny a kol., 2010).

Vyvin sebahodnotenia je tzko spojeny so socidlnym ucenim. V detstve hra kl'icova
ulohu spitna vizba od rodi¢ov a vyznamnych dospelych. Rodiovskd opora patri az do rane;j
adolescencie k najvyznamnejSim prediktorom pozitivneho sebahodnotenia (Blatny a kol.,
2010, Coopersmith, 1967). S narastajicim vekom nadobudaji vac¢si vplyv rovesnici, ktorych
spitna vizba zafina byt v adolescencii porovnatelna s vplyvom rodicov. V dospelosti sa
dolezitym zdrojom sebahodnotenia stavaju spolupracovnici, partneri, priatelia ¢i vlastné deti
(Blatny a kol., 2010).

Sebahodnotenie je vysledkom sebaposudzovania, ktoré prebieha na zdklade pozorovania
vlastného spravania a porovnavania s ostatnymi (Blatny a kol., 2010). Tento proces je znamy
ako socialne porovnavanie (social comparison) a opisal ho Festinger (1954). V sucasnosti
tento mechanizmus zosililuji sociilne siete, ktoré poskytuji nepretrzity pristup k
idealizovanym obrazom zivota druhych, ¢o modze u citlivych osdb viest k znizeniu
sebahodnotenia (Vogel et al., 2014).

Okrem socidlneho prostredia ovplyviiuje sebahodnotenie aj afektivita, teda predispozicia
k ur¢itym emocnym stavom. Pozitivna afektivita podporuje vyssie sebahodnotenie, zatial’ ¢o
negativna koreluje s nizSou sebauctou (Blatny a kol., 2010). Model dynamickej rovnovahy

Headyho a Wearinga (1989, cit. v Blatny a kol., 2010) predpoklada, ze kazdy ¢lovek ma istl
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,hormalnu hladinu“ subjektivnej pohody, ktort ovplyviiuji jeho temperamentové Crty a
emocna stabilita.

Z hladiska psychického zdravia je sebahodnotenie dolezitym ochrannym aj rizikovym
faktorom. Nizke sebahodnotenie byva spojené s vySSou mierou depresivnych symptémov,
uzkosti ¢i pasivity (Baumeister et al., 2003). Vysoké sebahodnotenie sice zvycajne koreluje s
pozitivnou adaptaciou, avSak ak je nerealistické a nafuknuté, moze viest’ k sklamaniu, ked’
realita nezodpoveda ocakavaniam (Blatny a kol., 2010). Cudia s nadmernym sebahodnotenim
mozu podcenovat rizika, precenovat’ vlastné schopnosti a zlyhavat’ v sebareflexii.

Na zaver mozno povedat’, Ze optimdlne sebahodnotenie by malo byt’ realistické, stabilné
a vyvazené. Podporuje psychicki odolnost, efektivhu regulaciu spravania a zdravé

medzil'udské vztahy (Mruk, 2006; Blatny a kol., 2010).

2.3 Determinanty sebaucty a sebahodnotenia

Vyvin sebaticty a sebahodnotenia je vysledkom vzajomného pdsobenia biologickych,

psychologickych a socidlnych faktorov. Dolezité determinanty s najma:

e Vychova a rodi¢ovska opora: V detstve zohravaji kl'uCovi tulohu rodicia a
vyznamné osoby v okoli diet’at’a, ktoré prostrednictvom hodnotenia, podpory a spitne;j
viazby formuju zékladné hodnotiace kritérid. Podl'a Coopersmitha (1967) a Blatného
(2010) patri rodiCovska opora k najsilnejS$im prediktorom sebahodnotenia v detstve a
adolescencii.

e Socialne porovnavanie: Ako uvadza Festinger (1954), sebahodnotenie sa vytvara aj
porovnavanim s ostatnymi — v dospelosti nadobtidaju vyznam kolegovia, partneri,
priatelia ¢i referencné skupiny. Tieto vonkajSie sudy sa postupne internalizuj.

e Vlastné uspechy a ambicie: Podla W. Jamesa (1890, cit. v Blatny, 2010) je
sebahodnotenie vysledkom pomeru medzi tym, ¢o chceme dosiahnut, a tym, ¢o
skuto¢ne dosiahneme.

o Afektivita a temperament: Headey a Wearing (1989) poukazali na to, ze
emocionalne Crty osobnosti ovplyviiuji rovnovahu subjektivneho prezivania pohody,
¢im ovplyviiuju i sebahodnotenie.

o Kultarne a spolocenské faktory: Média, normy a socialne o¢akavania maja vplyv na

to, aké hodnotiace kritéria si ¢lovek osvoji.
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2.4 Vplyv na psychické zdravie

Sebahodnotenie a sebatcta su uzko prepojené s dusevnou pohodou a adaptaciou. Zdravé,
stabilné a realistické hodnotenie seba je podl'a Baumeistera a kol. (2003) spojené s vysSou
psychickou odolnost'ou, niz§ou mierou depresie, uzkosti a lepSou schopnostou zvladat
stresové situacie.

Naopak, nizke alebo labilné sebahodnotenie zvysuje riziko vyskytu psychickych portch,
zavislosti ¢i problémov vo vztahoch. Prehnane vysoké sebahodnotenie moéze viest k
nadhodnotenym oc¢akavaniam, frustracii pri zlyhani a defenzivnemu spravaniu (Baumeister,

2001).
2.5 Meranie sebahodnotenia

NajcastejSie pouzivanym ndstrojom na meranie globalneho sebahodnotenia je
Rosenbergova Skala sebahodnotenia (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES). Tento
Standardizovany dotaznik publikoval Morris Rosenberg v roku 1965 a tvori ho 10 vyrokov,
ktoré respondent hodnoti na Stvorstupniovej Likertovej Skale podla miery suhlasu alebo
nesthlasu.

Dotaznik je jednodimenzionalny a jeho vyhodou je kratkost, spolahlivost @ mozZnost
kvantitativneho vyhodnotenia. V ¢eskom prostredi bola jeho validita overend Blatnym a
Oseckou (1994, 1997). Ako poukazuje Guindon (2010), ide o najpouzivanejsi vyskumny
nastroj v tejto oblasti.

Dopytovanie prostrednictvom Standardizovanych dotaznikov, ako je RSES, je beZznou
formou socialneho vyskumu. Hoci ide o pisomnu formu kontaktu, délezité st jasnost’ otazok,
ich poradie a vizudlne spracovanie dotaznika (Reichel, 2009). Hlavnou nevyhodou tejto

metody je casto nizka ndvratnost’.
2.6 Sebaucta a sebahodnotenie v kontexte odidencov

V pripade odidencov, najmé zien, ktoré boli printiitené opustit’ svoju krajinu v doésledku
vojnového konfliktu, nadobudaju sebaucta a sebahodnotenie osobity vyznam. Tito 'udia Casto
Celia traumatickym stratam, naruSeniu identity, izolacii a spolo¢enskym bariéram, ktoré¢ mézu
vazne oslabit’ ich vnimanu vlastni hodnotu (Kirmayer et al., 2011). U zien — migrantiek je

sebaticta obzvlast’ zranitend vzhl'adom na Castd stratu ich spoloc¢enskej ulohy, ekonomicke;j
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nezavislosti ¢i profesionalneho uplatnenia, ¢o potvrdzuju aj vyskumy v oblasti zdravia a
migracie (Guruge & Khanlou, 2004).

Na druhej strane, prave posiliiovanie sebaucty a realistickej, pozitivnej sebahodnoty moze
v tejto skupine predstavovat’ dolezity zdroj psychickej odolnosti a zvladania stresu. Podporné
aktivity, ako napriklad arteterapia, komunitné programy alebo edukacia zamerana na rozvoj
kompetencii, prispievaju k obnoveniu vnutorného pocitu déstojnosti a zmysluplnosti (Mann et
al., 2004; Goodkind, 2006). V tomto kontexte mozno sebahodnotenie chapat’ nielen ako

psychologicky konstrukt, ale aj ako nastroj psychosocialnej rehabilitacie a integracie.

3 PSYCHOLOGICKY A SOCIALNO-EMOCIONALNY KONTEXT
VOJNOVEHO KONFLIKTU

3.1 Vychodiska a charakteristika ciePovej skupiny

Vojensky konflikt je podla Svetovej zdravotnickej organizacie (2022) nudzovou
situdciou — katastrofou ohrozujucou dusSevné zdravie aj celkovi pohodu verejnosti. Zaroven
zvysuje riziko vzniku duSevnych portch a takmer vSetkym, ktori su sucast'ou tohto krizového
stavu, sposobuje psychické utrpenie.

Utecenci a odidenci predstavuju zranitelné skupiny obyvatel'stva, ktoré celia viacerym
zavaznym stresovym udalostiam. Tie zacinaji traumatizujlicim vypuknutim vojnového
konfliktu, pokracujii nitenym opustenim vlastnej krajiny a vyvrcholia adaptaciou na Zivot v
novom, ¢asto neznamom prostredi (Bartos, 2023).

Podl'a Zenevského dohovoru je ute¢encom osoba, ktora z dovodu prenasledovania alebo
opodstatnenych obav z prenasledovania sa nemdze alebo nechce vratit' do krajiny svojho
povodu.

Odidencom sa v zmysle zakona ¢. 480/2002 Z. z. rozumie cudzinec, ktorému
Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky na zadklade rozhodnutia vlady poskytlo docasné
utocisko.

Ozbrojeny konflikt na Ukrajine, ktory vypukol vo februari 2022, sposobil masivnu
humanitarnu krizu a rozsiahle presuny obyvatel'stva. Miliony l'udi bolo nitenych opustit’
svoje domovy a hl'adat’ bezpecie v inych regionoch krajiny alebo za hranicami. Podl'a udajov
UNHCR sa Slovenska republika stala jednou z cielovych krajin, kam zamierili ukrajinski
odidenci. (UNHCR, 2024).
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Z oficialnych statistik Ministerstva vnutra Slovenskej republiky vyplyva, ze od zaciatku
vojnového konfliktu na Ukrajine v roku 2022 poziadalo na Slovensku o do¢asné tito¢isko viac
ako 137 000 osob z Ukrajiny. Tieto udaje poukazuji na vyznamny pocet I'udi, ktori potrebuji
podporu pri integracii a zvladani psychologickych a socidlnych vyziev spojenych s nutenym
presidlenim. (Ministerstvo vnutra SR, 2024).

Z demografického hl'adiska dominuji medzi ukrajinskymi odidencami zeny a deti. Podl’a
tidajov Statistického turadu SR a IOM (2023) tvorili Zeny v roku 2022 priblizne 65-70 %
vSetkych odidencov. Pritomnost’ muzov bola vyrazne nizSia vzh'adom na brannt povinnost’ v
ich domovskej krajine. Mnohi z prichadzajtcich boli vystaveni vojnovym traumam, neistote,
strate zdzemia a odluceniu od rodiny, ¢o vyrazne ovplyvnilo ich psychicky stav a socidlnu
adaptaciu.

Tieto okolnosti vytvaraju Specificky psychologicky a socidlno-emocionalny kontext,
ktory je dolezité reflektovat’ pri praci s touto cielovou skupinou. Vyskumy poukazuju na
zvySené riziko uzkostnych portch, depresie ¢i posttraumatickej stresovej poruchy (PTSD) u
0sdb, ktoré¢ boli nutené opustit’ svoj domov kvoli vojnovému konfliktu (Kirmayer et al.,
2011). Okrem individudlnych traumatickych zaZitkov hra kl'aicovu ulohu aj kvalita prijatia a
podpora v hostitel'skej krajine — nielen z pohl'adu materidlnej pomoci, ale aj emocnej a

socialnej integracie (Gurugé & Khanlou, 2004).
3.2 Psychosocialne vyzvy integracie a podpora komunity

Proces adaptacie a integracie ukrajinskych odidencov je neoddelitelne spéty so
psychosocialnymi vyzvami, ktoré vznikaju v dosledku nuteného presidlenia, straty domova a
naruSenia beznych socidlnych Struktir. Mnohi z nich celia nielen praktickym problémom
stivisiacim s ubytovanim, zamestnanim ¢i jazykovou bariérou, ale aj hlbokym emocionalnym
a medzil'udskym otrasom (Kirmayer et al., 2011).

Integracia predstavuje obojstranny proces, v ktorom dochéddza k zbliZovaniu majoritného
obyvatel’stva a migrantov s cielom vytvorit’ jednotnu spolo¢nost’. Zahfnia ako tsilie migrantov
prisposobit’ sa novej kulture, tak aj vytvaranie priaznivych podmienok zo strany prijimajuce;j
spolocnosti (IOM, 2023).

Uspesné riadenie integraéného procesu a efektivna pomoc osobam utekajucim z oblasti
zasiahnutych vojnovym konfliktom si vyzaduje dokladné porozumenie zakladnym

psychologickym procesom, ako aj reSpektovanie medzikulturnych rozdielov. Urovei
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integracie pritom zavisi nielen od postojov a reakcii samotnych utecencov, ale aj od postojov
a spravania obyvatel'ov prijimajicej krajiny (Bartos, 2023).

Osoby odchadzajuce z vojnovych oblasti Casto prezivaji stratu kontroly nad vlastnym
zivotom a prehlbujucu sa neistotu ohl'adom svojej buducnosti. Na druhej strane, obyvatelia
hostitel'skych krajin mo6zu pocitovat obavy zo straty kulturnej identity, zo zvyhodiiovania
migrantov prostrednictvom pozitivnej diskrimindcie ¢i z nepredvidatelného spravania
utecencov (Bartos, 2023).

Jednym z klicovych aspektov psychickej pohody je moznost’ udrzat’ si alebo znova
vytvorit' socidlnu siet’ — bezpecné vztahy, ktoré poskytuji emocionalnu podporu, pocit
spolupatri¢nosti a porozumenia. Ako uvadzaju Gurugé a Khanlou (2004), absencia socialneho
ukotvenia a izoladcia mdze u uteCencov zvysit riziko uzkosti, depresie a pocitu vyc¢lenenia zo
spolo¢nosti. Osobitne zranitelnou skupinou st Zeny, ktoré okrem vlastnej traumy ¢asto nest
zodpovednost’ za deti a celit domacnost’ v novom prostredi.

Psychosocialne adaptaciu ovplyviiuje viacero faktorov — medzi najvyznamnejSie patria:

e kvalita a dostupnost’ komunitnej a socialnej podpory v hostitel'skej krajine,
e moznost aktivne sa zapojit’ do spoloCenského a pracovného Zivota,

e jazykova bariéra a kultirne rozdiely,

e vnimanie prijatia a reSpektu zo strany majority.

Vyznam podporujiiceho prostredia potvrdzuje aj vyskum Goodkind (2006), podla
ktorého komunitné a participativne programy zamerané na Zeny uteenkyne posiliiuju ich
sebaddveru, schopnost’ zvladat’ stres, ako aj pocit kontroly nad vlastnym Zivotom. Tieto
formy podpory zaroven prispievaju k lepSej adaptacii deti a k celkovej stabilizacii rodiny.

Z psychosocialneho hladiska je tiez ddlezité, aby odidenci mali moznost’ zmysluplného
travenia vol'ného ¢asu, pristupu ku vzdelavaniu a kultare, ako aj kontaktu s komunitou svojho
povodu. Ako ukazuje Stadia Mann a kol. (2004, cit. podl'a Bartos, 2023), dlhodobé dusevné
zdravie utecencov uzko stvisi s ich moZznostou sebarealizacie, obnovenim rutiny a podporou
vlastnej identity v novom prostredi.

V pripade Zien, ktoré s Casto hlavnymi opatrovatel’kami deti a nositel’kami rodinného
z4dzemia v exile, dochadza k prelinaniu viacerych znevyhodneni. Gurugé a Khanlou (2004)
upozoriuju, ze migracia zien je ovplyvnena intersekcionalitou réznych faktorov — materstva,
kultirnych oc€akévani, jazykovych bariér, nizkeho socidlneho statusu ¢i znizeného pristupu k

zdravotnej starostlivosti a sluzbam. Tieto faktory sa navzdjom zosiliiuji a mozu viest’ k
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vyraznému oslabeniu ich psychosocidlnej odolnosti a schopnosti adaptovat’ sa v novom
prostredi.

Socidlna izolacia, ktord casto postihuje zeny — odidenkyne kvdli jazykovej bariére,
absencii pribuzenskych vizieb ¢i obmedzenym moZnostiam zamestnania, moéze vyznamne
prispievat’ k rozvoju depresie, uzkosti ¢i znizenej sebatcty. Kirmayer et al. (2011)
upozoriiuju, ze prave nepritomnost’ socidlnych vézieb a podpornych sieti zvySuje riziko
vyskytu psychickych poruch. Podobne Mann et al. (2004, cit. podl'a Bartos, 2023) zd6raziujq,
ze zdravé sebahodnotenie sa spdja so zmysluplnym zapojenim do spolocenského Zivota,

Skolského prostredia a pracovného procesu.

3.3 Vplyv vojnového konfliktu na dusSevné zdravie

Medzi zakladné biologicky podmienené reakcie na stres patria utok, utek a zamrznutie.
Tieto reakcie organizmu predstavuji mechanizmy prezitia v ohrozeni a aktivujui sa najmé v
situdciach, ktoré jedinec vyhodnoti ako nebezpecné alebo traumatické (Bartos, 2023).

Pri vnimani zataze sa aktivuje sympaticky nervovy systém a do krvného obehu sa
uvolnuje adrenalin, ktory meni fungovanie viacerych orgénovych systémov a pripravuje
organizmus na zvladnutie stresovej situdcie. Ak stres trva dlhsi ¢as, organizmus prechadza do
Stadia adaptacie. V tomto obdobi sa telo prisposobuje podmienkam tak, aby stres zvladalo
dlhodobo. Ak vSak stres trva prili§ dlho, dochadza k vycCerpaniu, ktoré méze viest’ k telesnym
aj psychickym ochoreniam (Prasko, 2005, cit. podl'a Bartos, 2023).

To, ¢i stresova zataz vedie k rozvoju duSevnych tazkosti, zavisi od viacerych faktorov.
Podl'a Kielinga et al. (2021, cit. podl'a Bartos, 2023) zohravajii rozhodujicu tlohu povaha
stresora, genetické predispozicie a vrodena zranitel'nost, vplyvy prostredia a vychovy, ako aj
rizikové faktory ako prezité nasilie ¢i zneuzivanie navykovych latok.

Barto§ d’alej uvadza (2023), ze k najcastejSie uvadzanym stresorom, ktoré negativne
ovplyviiujii dusevné zdravie uteCencov a odidencov, patri predovsetkym samotny vojnovy
konflikt a s nim spojené nasilie, opustenie rodnej krajiny, kultiry a zndmeho sposobu zivota.
Medzi dalSie zatazové faktory sa zarad’'uju traumatizujuce incidenty pocas cestovania,
narusenie alebo strata siete socialnej podpory, zI¢ Zivotné podmienky, administrativna zataz
spojena s legalizaciou pobytu, nezamestnanost’, jazykova bariéra, strach o blizkych a t'azkosti
V procese integracie do novej spolo¢nosti.

Vojnové konflikty maju nepochybny dopad na dusSevné zdravie osob, ktoré sa ich

zucCastiluju priamo aj nepriamo. Podla Biirgina (2022, cit. Podl'a Bartos, 2023) je v takychto
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situaciach ohrozeny predovsetkym vyvin deti, najmé v savislosti s napliianim ich zakladnych
psychickych potrieb, ako su potreba bezpecia, predvidatelnosti a stabilnej pritomnosti
blizkych osob. Absencia vcasnych odbornych intervencii smerujucich k detom aj ich rodicom
moze zvysit riziko rozvoja dusevnych porach, o mdze negativne ovplyvnit’ ich integraciu v
budticnosti.

Psychologicka podpora patri medzi zakladné a nevyhnutné formy pomoci pri zvladani
traumy z nasilia. M6Ze ul'ah¢it’ proces adapticie na nové prostredie a kultaru, poskytnat
ucinné stratégie zvladania zat'aze, ako aj prispiet’ k liecCbe a prevencii dusevnych poruch.

Stadie poukazuji na zvySeny vyskyt dusevnych porGich u oso6b odchidzajucich z
Ukrajiny. NajcastejSie ide o: depresivne a uzkostné poruchy, posttraumaticku stresovi
poruchu, zneuzivanie navykovych latok, ako aj zvySeny vyskyt suicidalnych ideacii a
pokusov o samovrazdu. V niektorych pripadoch sa vyskytuji aj psychotické poruchy

(Bartos, 2023).

Uzkostné poruchy

Uzkostné poruchy patria medzi najéastejsie dusevné poruchy v Eurdpe. Vznikaju ako
reakcia na bezprostredné alebo ocakavané ohrozenie a sprevadzaju ich neprijemné telesné
priznaky, obavy a vyhybavé spravanie, ktoré sved¢i o zavaZznosti Gzkostnej symptomatiky
(Izakova et al., 2021, cit. podla Bartos, 2023).

Medzi najrozSirenejSie formy patri generalizovand uzkostnd porucha, panickd porucha,
agorafobia a obsedantno-kompulzivna porucha. Podl'a vyskumov preZiva symptomy uzkosti
priblizne 30 % utecencov celosvetovo a 26 % ukrajinskych ute€encov (Kaufman et al., 2022;

Reinhard et al., 2021, cit. podl'a Bartos, 2023).

Akitna stresova reakcia

ZvySenu mieru stresu zaziva az 90 % ukrajinskych ute¢encov (Lushchak et al., 2023, cit.
podl'a Bartos, 2023). U osob vystavenych traumatickej udalosti sa moze rozvinut' akitna
stresova reakcia (ASR), ¢o je kratkodobd reakcia organizmu na stresor sprevadzana
mobilizaciou obrannych mechanizmov. Aktivuje sa sympaticky nervovy systém, uvolfiuju sa
stresové hormény a moze dochadzat k opdtovnému prezivaniu uzkosti pri vybaveni

traumatickej spomienky.

Posttraumaticka stresova porucha
Posttraumaticka stresovd porucha (PTSP) sa vyskytuje priblizne u 30 % utecencov,

pricom u ukrajinskych odidencov bola zistend prevalencia az 47 % (Lushchak et al., 2023, cit.
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podla Bartos, 2023). Ide o uzkostni poruchu, ktord moze vzniknat’ ako oneskorena reakcia na
traumaticku udalost’ a ¢asto pretrvava dlhodobo, niekedy aj niekol’ko rokov.

Psychickd trauma, najmé ak ide o opakované alebo dlhodobé traumatizujiice udalosti,
predstavuje jednu z hlavnych pri¢in rozvoja viacerych psychickych poruch.
Najcharakteristickejsi klinicky obraz po prezitej traume je v sucasnej diagnostickej praxi
opisany ako posttraumaticka stresova porucha (Hasto, Vojtova, 2012).

Riziko vzniku poruchy zvySuju faktory ako subjektivne prezivanad strata kontroly,
anticipacia ohrozenia Zivota a zdravia, intenzita a trvanie udalosti, pritomnost’ fyzického
zranenia Ci strata blizkej osoby. K d’al§im rizikovym faktorom patri nizka socialna opora,
zenské pohlavie, traumatizujuce skusenosti v detstve a predchadzajuce fyzické alebo

somatické ochorenia (Hasto, Vojtova, 2012).

Depresia

Depresia patri medzi poruchy néalady a casto ma opakujici sa priebeh. V populécii
utecencov sa vyskytuje u viac nez 30 % osob (Blackmore et al., 2020, cit. podl'a Bartos,
2023), pricom u ukrajinskych utecencov dosahuje prevalencia az 40 %.

Depresivna epizdda sa modze prejavovat’ na viacerych urovniach: vyrazné zniZenie
aktivity, socidlne stiahnutie sa, pesimistické myslenie, sebadehonestacia, strata zaujmu o
aktivity, poruchy spanku, pokles libida, agitovanost’, strata energie ¢i kognitivne poruchy ako

zhorSend koncentracia a pamét’ (Bartos, 2023).

ZneuzZivanie psychoaktivnych latok

Zneuzivanie psychoaktivnych latok je ¢astou formou maladaptivneho spravania, ktoré si
uteCenci osvojuju s cielom vyrovnat' sa s neprijemnymi emodciami alebo spomienkami.
Prevalencia skodlivého uzivania navykovych latok sa podl'a vyskumov pohybuje medzi 17 —
36 % v tdborovych podmienkach a 4 — 7 % v komunitnom prostredi (Horyniak, 2016; Jain,
2022, cit. podl'a Barto§, 2023).

Psychotické poruchy

Psychotické poruchy sa vyskytuji v mensSej miere ako iné poruchy, ale patria medzi
najzavaznejsie. Ich prejavmi su poruchy myslenia, vnimania, reci, spravania a strata kontaktu
s realitou. U predisponovanych os6b mézu predchddzat’ epizdde, tzv. prodromalne priznaky
ako nespavost, depresia, zhorSenie kognitivnych funkcii ¢i socidlneho fungovania

(Trokanova, 2016, cit. podl’a Bartos, 2023).
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SamovraZedné riziko

Riziko samovrazdy je u uteCencov a odidencov vysoké vzhladom na cCasty vyskyt
depresie a PTSP. Ukrajina navyse patri ku krajinam s vysokou mierou suicidality (Amiri,
2020; WHO, 2021; Latalova, 2016, cit. podla Bartos, 2023). Rizikové s nielen samotné
pokusy, ale aj suicidalne myslienky, predstavy a uvahy. K ohrozenym skupindm patria osoby
s afektivnymi poruchami, schizofréniou, adolescenti, seniori, LGBTI osoby, migranti, ale aj
ti, ktori sa uz pokusili o samovrazdu (Trebaticka, Vatral, 2022; Patardk, 2014, cit. podla
Bartos, 2023).

Sexualne nasilie

Sexudlne nésilie, vratane zndasilnenia, obtazovania, nutenych sobasSov ¢i sexualnych
sluzieb vymenou za zakladné potreby, predstavuje zavazny sprievodny jav vojny. Rizikové st
najmé Zeny, deti a adolescenti bez sprievodu. Absencia okamzitej pomoci mdze mat’ zdvazné
dosledky, ako napriklad nechcené tehotenstvo alebo infekcie (Ouyang, 2013; Robbers,
Morgan, 2017, cit. podl’a Bartos, 2023).

3.4 Psychosocialne potreby ukrajinskych odidencov

Ukrajinski odidenci celia od zaciatku vojnového konfliktu rozsiahlym osobnym,
materialnym a psychosocidlnym stratim. Okrem traumy z0 samotnej vojny stratili domov,
blizkych aj socidlne zdzemie. Aj naprieck pomoci hostitel'skych krajin casto celia
pretrvavajucej neistote, nedostatku zdrojov, obavam o blizkych a nejasnej buducnosti (Bartos,
2023).

Pristup k zdravotnej starostlivosti sa moze liSit’ v zavislosti od narodnosti, pricom osoby s
dusevnymi poruchami sa Casto zdrahaji vyhladat’ odborni pomoc. Znalost’ Specifickych
potrieb odidencov zvysuje Sancu na poskytnutie cielenej a efektivnej pomoci.

Medzi zakladné fyzické a emocionalne potreby podla BartoSa (2023) patria: preZitie,
bezpecie, stabilné byvanie, lekarska starostlivost’, socidlna opora, komunikdcia s blizkymi a
terapeuticka pomoc. Psychické potreby su individudlne a ich napiianie mé pozitivny vplyv na
dusevné zdravie, podporuje vyhl'addvanie psychologickej pomoci a znizuje stigmu spojenu s
dusevnymi ochoreniami.

Niektoré skupiny odidencov celia zvySenému riziku psychickych t'azkosti. K zranitelnym
skupindm patria:

e Zeny —najméi osamelé matky a tie, ktoré zazili nésilie alebo znasilnenie;
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deti a adolescenti — kvoli preruSenému vzdelavaniu, strate rutiny a odliceniu od
rodiny;

seniori — v dosledku zdravotnych problémov a socialnej izolacie;

osoby so zdravotnym postihnutim — ktorym casto chyba bezbariérovy pristup a
Specializované sluzby;

osoby s dusevnymi poruchami — ktoré mézu byt stigmatizované alebo nepochopené;
osameli jednotlivci bez rodinného zazemia;

ludia s inou sexudlnou orientdciou alebo rodovou identitou — ktori moézu celit’

diskriminécii alebo nasiliu.

Identifikéacia tychto zranitelnych skupin a ich Specifickych potrieb je nevyhnutnd na

vytvaranie cielenej pomoci, ktora reflektuje ich zivotné podmienky, duSevny stav aj socidlny

kontext. Psychosocidlna podpora musi byt pruzna, pristupnd a postavend na dovere, reSpekte

a individualnom pristupe ku kazdému ¢loveku v nudzi.

Psychosocidlne potreby ukrajinskych odidencov sa vyvijaju v Case a zavisia od fazy, v

ktorej sa jednotlivec nachadza. Tieto potreby st ovplyvnené osobnou histériou, prezitou

traumou, aktualnou Zivotnou situdciou a uroviiou socidlnej podpory.

Barto$ (2023) v metodickej prirucke uvadza tieto tri fazy:

Faza pred odchodom: Mnohi odidenci boli nliteni opustit’ svoju krajinu néhle, ¢asto v
priebehu niekolkych hodin ¢i dni. V tejto fdze dominuje akttne prezivanie hrozby a
strachu. KI'icové je zvySenie pocitu bezpecia, znizenie strachu a naplnenie zékladnych
potrieb — jedla, vody, odpocinku, telesného komfortu. Potrebna je aj emocionalna
podpora a upokojenie.

Faza prijatia a skora integracia: Po prichode do hostitel'skej krajiny su prioritou
potreby ako ubytovanie, pristup k zdravotnej starostlivosti, materidlna pomoc a
bezpecie. Psychologickd podpora méa za ciel znizit' stres, poskytnut zékladné
informacie, identifikovat zranite'né skupiny a zlepSit’ orientaciu v systéme sluZzieb.
Velmi dolezité je obnovenie kontaktu s rodinou a vytvdranie novych podpornych
vézieb. Tlmo¢nicka pomoc zniZuje jazykové bariéry, ktoré su zasadnou prekazkou pri
identifikacii dusevnych poruch.

Faza dlhodobej integracie: V tejto faze ide o identifikaciu dlhodobych potrieb — v
oblasti vzdeldvania, zamestnania, socidlneho zaclenenia a psychickej stability.
Psychologickd pomoc by mala byt komplexna, kontinudlna a reflektovat’ individualne
potreby klientov. Podpora aktivity, motivacia, porozumenie symptomom duSevnych
tazkosti a odburanie stigmy su predpokladmi uspesnej integracie.
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Dolezitym aspektom je aj informovanost o pravach, dostupnosti sluzieb, moznosti
rozvijat’ vlastné schopnosti a pristup k duchovnym ¢i komunitnym zdrojom. V pripade osob s
traumatickou skusenostou je nevyhnutnd psychoterapeutickd intervencia zamerand na
spracovanie traumy a rozvoj odolnosti. Znalost’ tychto potrieb v jednotlivych fazach migracie
umozinuje cielenejSiu pomoc, ktord vedie k zvySeniu psychickej stability, znizeniu rizika

vzniku dusevnych poruch a lepsej adaptacii na nové zivotné podmienky.
3.5 Pomoc ukrajinskym odidencom na Slovensku: priklad dobrej praxe

Vyznamnu tlohu pri zabezpecovani socialnej, materidlnej a psychologickej pomoci pre
ukrajinskych odidencov na Slovensku zohrali viaceré neziskové a cirkevné organizicie.
Medzi nimi mala Gréckokatolicka charita PreSov (GKCH) od prvych dni konfliktu v roku
2022 aktivnu a systematicku tlohu v oblasti priamej pomoci, sprevddzania a integracie.

Uz v marci 2022 zriadila GKCH dve Centra podpory — v PreSove a Bardejove, ktoré sa
stali stabilnym miestom odbornej i 'udskej pomoci pre ukrajinskych odidencov. Aktivity
realizované v tychto centrach boli flexibilne prispésobované aktudlnym potrebam a zahtiali:

e poradenstvo (socidlne, pracovné, pravne),

e pomoc pri vybavovani dokladov a registracie,

e sprievod na urady, k lekdrom a do $kol,

e bezplatné konverzacie v slovencine,

e vydaj humanitarnej pomoci,

e komunitné, adaptacné a integracné aktivity.

Cielovou skupinou boli nielen Zeny s detmi, ale aj seniori, zdravotne znevyhodneni,
jednotlivei a celé rodiny. Statistiky poskytnutej pomoci cez Centra podpory GKCH
Z vyro¢nych sprav organizécie za jednotlivé kalendarne roky:

e Rok 2022: 670 zaregistrovanych klientov, cez 2 800 poskytnutych sluzieb;

e Rok 2023: 227 zaregistrovanych klientov, viac ako 7 800 poskytnutych sluZieb;

e R0k 2024: 141 zaregistrovanych klientov, cez 9 000 sluzieb.

Okrem konkrétnych vystupov sa praca centier prejavila aj v zlepSovani socidlnej
sudrznosti, medzil'udskych vzt'ahov a v posiliiovani pocitu bezpecia a prijatia u osdb, ktoré
museli opustit’ svoje domovy. Pomoc ukrajinskym odidencom prostrednictvom GKCH tak
predstavuje vyznamny priklad dobrej praxe v oblasti humanitnej, socidlnej 1 psychologicke;j
podpory, ktory reflektuje potrebu kombinovat’ akutnu pomoc S dlhodobejSou integraciou a

zvySovanim kvality Zivota zranite'nych skupin.
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Il PRAKTICKA CAST
4 VYSKUMNY PROJEKT

4.1 Vyskumny problém a ciele

Vyskumny problém sa zameriava na vplyv arteterapie na posilnenie sebaucty a
sebahodnotenia u odidenkyn z Ukrajiny, ktoré sa zucastnili skupinovych arteterapeutickych

cviceni. Stanovené ciele vyskumu su:

Hlavny ciel: Posilnit pomocou arteterapeutickych technik sebatctu a sebahodnotenie

odidenkyn z Ukrajiny.

VedPajsie ciele:

e rozvoj kreativity,

e podpora relaxacie a redukcie stresu,

e ZzlepSenie schopnosti vyjadrovat’ emocie a pocity,

e posilnenie socialnych vézieb a vytvaranie podpornej siete.

4.2 Vyskumné otazky a hypotéza

Cielom tohto vyskumu je sktimat vplyv arteterapie na posilnenie sebalcty a
sebahodnotenia u odidenkyn z Ukrajiny, ktoré sa zucastnili skupinovych arteterapeutickych
cviceni. Na zaklade tohto ciel’a boli stanovené nasledovné vyskumné otazky:

1. Aky vplyv maju skupinové arteterapeutické cviCenia na Uroven sebalcty a

sebahodnotenia odidenkyn z Ukrajiny?

2. Ako arteterapia podporuje sebahodnotenie u ucastni¢ok?

3. Aké su najefektivnejSie arteterapeutické techniky podporujuce socidlno-emociondlny

rozvoj ucastnicok?

Na zéklade tychto vyskumnych otazok bola formulovana nasledovna hypotéza: Ak sa
odidenkyne z Ukrajiny zc¢astnuju skupinovych arteterapeutickych cvi€eni, posilni sa troven

ich sebaticty a sebahodnotenia.

4.3 Pouzité metody a techniky

Na realizaciu vyskumu boli zvolené nasledujuce metédy a techniky:
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e projektivne kresebné testy,

e zulastnené pozorovanie,

e riadeny rozhovor,

e psychologicky dotaznik — Rosenbergova $kala sebahodnotenia.

Tento ramec vyskumnych otazok, hypotéz, metod a technik sluzi ako zaklad pre naslednt

analyzu a vyhodnotenie vysledkov vyskumu.

Projektivne kresebné testy

Projektivne kresebné testy predstavuji vytvarné techniky, ktoré umoziuju nahliadnut’ do
vnutorného sveta jednotlivca prostrednictvom jeho spontannej kresby. Su zalozené na
predpoklade, Zze prostrednictvom kresby clovek nevedome premieta svoje pocity, vztahy
a postoje (Cerna & Kovaiik, 2015).

V ramci vyskumu boli pouzité nasledovné projektivne kresebné testy:

o Kresba stromu

o Kresba postavy

o Kiresba domu

Tieto testy boli realizované ucastnickami vyskumu dvakrat — na zaciatku a na konci cyklu
arteterapeutickych stretnuti. Ich cielom bolo porovnat’ vystupy a zhodnotit’ pripadné zmeny,

ktoré by mohli naznacovat’ vplyv arteterapie na Groven sebaucty a sebahodnotenia ti¢astnicok.

Zxiastnené pozorovanie
Zucastnené pozorovanie je kvalitativna metdda, pri ktorej vyskumnik aktivne sleduje
spravanie, prejavy a interakcie ucastnikov v priebehu organizovanych aktivit (Hendl, 2008).
Pocas vSetkych arteterapeutickych stretnuti sme ucastnicky pozorovali pri praci —
sledovali sme ich pristup k zadaniam, mieru aktivity, neverbalne prejavy a vzajomnu
interakciu. Viedli sme si priebezné zapisky o priebehu cviceni a struéné poznamky z reflexii
(tvodnych, priebeznych aj zaverecnych).

Tieto udaje doplnili analyzu vytvarnych prac a vysledkov dotaznikov.

Riadeny rozhovor

Riadeny rozhovor je kvalitativnd metdda, pri ktorej vyskumnik cielene kladie otazky s
cielom prehibit’ poznanie preZivania a vnimania téastnikov (Hendl, 2008).

Po kazdom vytvarnom spracovani zadanej témy ucastnicky prezentovali svoju pracu pred

skupinou. Vyjadrovali sa v rozsahu, v akom samy chceli. Nasledne sme im kladli dopliujtice
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otazky, ktoré vychadzali z ich vypovedi. Rozhovory prebiehali prirodzene — ucastnicky
reagovali aj spontanne medzi sebou, dopinali sa a vzajomne sa dopytovali.
Tento spdsob komunikdcie umoznil hlbSie porozumiet vyznamom, ktoré ucastnicky

vkladali do svojich prac, a zachytit’ ich subjektivne prezivanie.

Psychologicky dotaznik — Rosenbergova $kala sebahodnotenia

Rosenbergova S§kala sebahodnotenia (Rosenberg Self-Esteem Scale, RSES) je
Standardizovany psychologicky dotaznik ureny na meranie globalnej sebaticty jednotlivca.
Obsahuje desat’” vyrokov, ku ktorym sa respondent vyjadruje na Stvorbodovej Likertovej
Skale. Dotaznik poskytuje rychly a spol'ahlivy prehl'ad o tom, ako jednotlivec hodnoti svoju
vlastn hodnotu a spokojnost’ so sebou samym (Rosenberg, 1965).

V ramci vyskumu bol dotaznik administrativne pouzity dvakrat — na zaciatku a na konci
cyklu arteterapeutickych stretnuti. Cielom bolo zistit, ¢i dochddza k zmene v urovni
sebahodnotenia ucastnic¢ok v suvislosti s absolvovanim cyklu arteterapeutickych stretnuti.

Utastni¢ky mali k dispozicii preklad dotaznika do ukrajinského jazyka. Zaroven bola

pripravena aj slovenské verzia dotaznika.

4.4 Vyskumna vzorka

Kazuistika ¢.1 - Svitlana

Svitlana ma 45 rokov a pochadza z velkého ukrajinského mesta Poltava. Na Slovensko
prisla v roku 2023 v doésledku vojny na Ukrajine spolu so svojimi dvoma dcérami. StarSia
dcéra Studuje, mladsia eSte nie je samostatna. Svitlana je rozvedena a v sucasnosti Zije v byte
V PreSove s mladSou dcérou. Po prichode Celila viacerym vyzvam, no zotrvat’ na Slovensku
bolo jej vlastné rozhodnutie. Postupne sa adaptovala, naucila sa slovensky jazyk, aktualne
pracuje ako ¢asnicka. Pracu vykonava na zmeny, ale vyjadrila s iou spokojnost’.

Posobi ako samostatnd, aktivna a spoloCensky zaclenend Zena. Rychlo sa prispdsobila
novému prostrediu a vd’aka cestovaniu po krajinach Eurdpskej unie ziskala bohaté skusenosti.
Vo vol'nom cCase sa venuje ¢itaniu, hudbe, filmom, prirode a spominanému cestovaniu.

Zucastnila sa vSetkych skupinovych stretnuti. O arteterapeutickej skupine sa dozvedela
od d’al$ej ucastnicky vyskumu, Iryny. Pred zapojenim sa do arteterapeutickej skupiny nebola

v kontakte so zamestnancami Centra podpory Presov.
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Kazuistika ¢. 2 — Oksana

Oksana ma 38 rokov a pochddza z oblasti Donbasu, ktora lezi 1,5 km od hranice s
Ruskom. Na Slovensku zije 3 roky a mé desatro¢ni dcéru, ktora sa venuje modernej
gymnastike. Pocas stretnuti spominala svojho manzela aj Svoju mamu.

Oksana pracuje v ru¢nej autoumyvarni. Praca je manudlne naro¢na, ale s pracou je
spokojnd, ked’ze dlhé roky predtym pracovala s 'ud'mi.

Vo volnom ¢ase sa rada venuje turistike, aj ked’ v sucasnosti nema na fiu vel'a Casu.
Okrem toho ma velku zal'ubu v jazdeni na konoch. Planuje ziskat’ trvaly pobyt na Slovensku
a mat’ vlastny byt.

Oksana sa zucastnila vSetkych skupinovych stretnuti, na ktorych aktivne participovala. O
arteterapeutickej skupine sa dozvedela od koordinatorky integraénych aktivit v ramci Centra

podpory PreSov, kde navstevuje aj konverzacie v slovenskom jazyku.

Kazuistika ¢. 3 — Iryna

Iryna ma 41 rokov a pochadza z Ukrajiny. Na Slovensko pri§la v roku 2023 v doésledku
vojnového konfliktu, spolu so svojou dcérou, ktora aktualne Studuje na univerzite. Obidve zija
v PreSove. Iryna pocas naSich stretnuti nespominala manZela alebo partnera.

Na Slovensku pracovala v jednej z priemyselnych firiem, pricom i$lo o pracu na zmeny.
Pocas arteterapeutickych stretnuti si nasla nova pracu v sklade a ma pevny pracovny cas.
Okrem trvalého pracovného pomeru si privyraba aj brigaidne — vypomaha v kuchyni.

Vo vol'nom case Sa venuje turistike, vareniu, behu asilovym Sportom. Je aktivna a
fyzicky zdatna — slovensku prirodu a najmé Tatry navStevuje vel'mi Casto, vylety do prirody
podniké takmer kazdy vikend. Okrem turistiky ma vel’ku zal'ubu vo vareni, najmé v skuSani
slovenskych jedal.

Zucastnila sa ivodného zoznamovacieho stretnutia a potom d’alSich 6smich skupinovych
arteterapeutickych stretnuti, vynechala teda dve skupinové stretnutia kvoli pracovnym
povinnostiam. O arteterapeutickej skupine sa dozvedela od koordinatorky integra¢nych aktivit

V rdmci centra podpory.

Kazuistika ¢. 4 - Halyna

Halyna mé viac ako 65 rokov a pochddza z mesta Dubno na Ukrajine. Na Slovensko
prisla v désledku vojnového konfliktu, spolu so synom, pricom jej dcéra, Kateryna, uz bola na
Slovensku pred vypuknutim vojny. Halyna mé& manzela, ktory zostal na Ukrajine, kde byva v

ich dome. Otec jej nezije, matka ma 93 rokov a stard sa o fiu na Ukrajine jej sestra. Pred
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déchodkom pracovala ako ucitel’ka hudobnej vychovy a ucila hru na hudobny néstroj, a to
nielen v beznych skolach, ale aj na umeleckych skoléach.

Na Slovensku je vel'mi spokojné. Halyna byva v byte v PreSove, ned’aleko od bytu ma aj
zahradu, o ktort sa stard samostatne. VO svojom veku je velmi aktivna a stale sa venuje
roznym aktivitim. O arteterapeutickej skupine sa dozvedela od koordinatorky dobrovol'nikov
z Gréckokatolickej charity Presov.

S pani Halynou sme sa stretli uz viackrat pocas integracnych aktivit, takze nebola som
pre fiu uplne cudzia. Z dovodu pretrvavajicej choroby a vycestovania na Ukrajinu, ¢o jej
branilo v Ucasti, vynechala niekol’ko skupinovych stretnuti. Celkovo sa zucastnila Siestich
skupinovych arteterapeutickych stretnuti. Ked’ze nebola pritomna na tivodnych stretnutiach,
pocas ktorych sa vykonavali kresebné testy, dohodli sme sa na jednom individudlnom

stretnuti, aby mohla absolvovat’ aj ivodnu ¢ast’ vyskumu.

Kazuistika ¢. 5 — Kateryna

Kateryna je dcérou Halyny. Na Slovensko prisla eSte pred vypuknutim vojny na Ukrajine.
Ma manzela Slovaka a uz dlhs$ie Zije v PreSove. Kateryna vystudovala farméciu a aktualne si
hl'adé pracu v tomto odbore.

Kateryna sthlasila s t¢astou na vyskume a jej informovany stihlas bol riadne uzavrety.
Uz od zaciatku naSich stretnuti som vSak vedela, ze sa stretnuti bude zlcastnovat’ iba
sporadicky. Zucastnila sa celkovo troch skupinovych stretnuti, pricom nie pocas celého ich
trvania. KedZe sa nezGcastnila vicSiny stretnuti a vynechala aj Gvodnl a zdverecnu Cast’
vyskumu, jej pritomnost’ nebude hodnotend v ramci vysledkov. Napriek tomu ju v tejto Casti
spominam, pretoze niektoré aktivity vykondvala v interakcii s inymi ucastni€¢kami, ¢o mohlo

mat’ vplyv na priebeh arteterapeutickych stretnuti.
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5 ARTETERAPEUTICKY PROCES

5.1 Uvod

Pred samotnou realizaciou vyskumu boli osloveni zamestnanci Centra podpory PreSov s
cielom preskumat’ moznosti spoluprace a realizécie arteterapeutickych stretnuti s cielovou
skupinou odidencov z Ukrajiny. Nésledne sme pripravili batériu vlastnych arteterapeutickych
cvideni, vratane zoznamu Givodnych rozohrievacich aktivit. Utastni¢kami vyskumu boli Zeny
— odidenkyne z Ukrajiny, ktoré v dosledku vojnového konfliktu opustili svoju krajinu a nasli
utocisko v meste PreSov.

Skupinové arteterapeutické stretnutia prebiehali v priestoroch Gréckokatolickej charity
PreSov, konkrétne v Charitnom vzdeldvacom centre na Jarkovej ulici, v obdobi od 6. februara
do 17. aprila 2025. V praci popisujeme S$tyri ucastnicky vyskumu; jednej z nich bolo
vzhl'adom na jej absenciu na Gvodnych stretnutiach umoZznené absolvovat’ aj individuédlne
arteterapeutické stretnutie.

V nasledujucich podkapitolach predstavujeme ziskané data a vyskumné zistenia tykajice

sa jednotlivych ucastni¢ok.
5.2 Spolupraca s odbornikmi

Pri realizacii arteterapeutickych stretnuti v rdmci vyskumu som uzko spolupracovala so
zamestnancami Centra podpory PreSov, ktori zohrali ddlezitu rolu v organizacii a priebehu
celého vyskumu. Tento projekt bol realizovany pod zastitou centra (patri pod Gréckokatolicku
charitu PreSov), ktoré sa od roku 2022 venuje podpore odidencov z Ukrajiny.

V ramci spoluprace mi boli poskytnuté priestory na stretnutia v Charitnom vzdelavacom
centre na Jarkovej ulici v PreSove, kde sa vSetky stretnutia konali. TaktiezZ som mala moznost’
vyuzit odbornll podporu a asistenciu zamestnancov centra, ktori zabezpecili preklad suhlasov
a dotaznika pre tcastnicky a pomahali pri organiza¢nych aspektoch stretnuti.

Spolupraca prebiehala s tymito odbornikmi:

« Megr. Stefan Pacik, MBA — koordinator Centra podpory Presov,

e Mgr. Dudmila Senderiakova — koordinatorka integracnych aktivit,

e Bc. Eduard Tyrpak — timo¢nik centra,

e Mgr. Natalia PeStova — koordinatorka dobrovol'nikov.
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V ramci spoluprace som konzultovala vyber témy a vhodného psychologického dotaznika
so psychologickou Mgr. Silviou Kahanovskou, ktora ma usmernila pri diagnostike
ucastnicok a poskytla odporucania na nastavenie vyskumného postupu. Jej odborné vedenie
bolo kI'icové pre spravne nasmerovanie vyskumu, ¢o mi umoznilo vypracovat’ metodiku a
pokracovat’ v realizacii vyskumnych aktivit.

Tymto spdsobom bola spolupraca s odbornikmi kIi¢ova pre tispesnu realizaciu vyskumu
a zabezpecila hladky priebeh arteterapeutickych stretnuti, co umoznilo dosiahnut’ stanovené

ciele a poskytnat’ ucastnickam kvalitn1 podporu v ramci arteterapeutického procesu.

5.3 Plan a Struktura arteterapeutickych stretnuti

Arteterapeutické stretnutia tvorili cyklus pravidelnych skupinovych stretnuti zameranych
na podporu sebatcty, sebahodnotenia a osobnostného rastu prostrednictvom tvorivej ¢innosti,
spracovania vnutorného prezivania a sebareflexie.

Cyklus pozostdval z uvodného (zoznamovacieho) stretnutia a desiatich naslednych
skupinovych stretnuti, ktoré prebiehali raz tyzdenne v popoludiajSich hodinach. Kazdé
stretnutie trvalo priblizne 1,5 hodiny, pri¢om v pripade potreby bolo flexibilne prediZené.

Kazdé stretnutie malo svoj konkrétny ciel’, hlavna tému a Struktiru, ktora sa opierala o tri
zékladné Casti:

o Uvodna &ast — naladenie na tému, zdielanie aktualnych pocitov a skusenosti,
pripadne kratke avodné cvicenie;

o Hlavna ¢ast’ — realizécia arteterapeutického cvicenia podla zadanej témy a reflexia;

e Zaveretna Cfast’® — zavereCna reflexia k stretnutiu, zdielanie zazitkov a uzavretie
stretnutia.

Jednotlivé cvicenia boli systematicky rozvrhnuté tak, aby ucastnicky postupne rozvijali

svoje sebavnimanie, sebavyjadrenie a schopnost’ reflexie.
Stretnutia sa zéaroven flexibilne prispdsobovali aktudlnej skupinovej dynamike a

individudlnym potrebam ucastnic¢ok.
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5.4 Popis jednotlivych stretnuti

5.4.1 Zoznamovacie stretnutie

Zxcastneni: Svitlana, Iryna, Oksana
Datum konania: 06.02.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 30 min.
Téma stretnutia: Zoznamenie a predstavenie sa
Ciel’ stretnutia: vzajomné zoznamenie sa, podanie zakladnych informacii o stretnutiach,
oboznamit’ ucastnicky s pravidlami v skupine, zistenie ocakavani klientov, podpisanie
sthlasov s pouzitim informacii a obrazkov.
Struktiira stretnutia:
e Uvodna ¢ast: Uvodné zoznamenie sa
e Hlavna Cast: Kto som v obrazkoch

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

Prvé stretnutie bolo zamerané na vzajomné zoznamenie sa, vytvorenie doverné¢ho a
bezpecného prostredia pre u€astnicky. Po prichode vSetkych troch klientok som ich privitala a
ponukla im drobné obcerstvenie, kavu alebo ¢aj. Po usadeni som im predstavila ciel’ nasich
stretnuti a vysvetlila, o0 mézeme pocas naSej spoluprace ocakéavat. Povzbudila som ich k
otvorenosti a uprimnosti v zdiel'ani svojich myslienok, pocitov a skusenosti, vzdy s dorazom
na reSpektovanie osobnych hranic kazdého cloveka.

V tvode som zaroven predstavila seba — svoju osobu, Studium arteterapie a dovod, preo
tieto stretnutia realizujem. Informovala som ich, Ze som Studentkou arteterapie a pripravujem
absolventsku pracu, ktorej prakticka cast’ bude vychddzat z naSich spolo¢nych stretnuti.
Objasnila som, ze pdjde o sériu stretnuti uzavretej skupiny, v ktorej sa budeme stretavat’
pravidelne v rovnakom zloZeni, ¢im sa podpori bezpecné a stabilné prostredie.

Utastnitkam som priblizila zékladné principy arteterapie, jej zmysel, a zarovei im
vysvetlila, akym spdsobom budeme pocas naSej spoluprace pracovat’ — ze pdjde najmé o
tvorivé aktivity doplnené o reflexiu, pricom ich vytvory nebudi hodnotené, ale budu slazit
ako prostriedok sebavyjadrenia, komunikacie a porozumenia. Zaroven som zhrnula svoje
ocakévania — najmi pravidelnost’ ucasti, reSpektujlci pristup k sebe aj ostatnym a ochotu

zapojit’ sa do procesu podl'a svojich moZznosti.
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Uvodnd cast’: Uvodné zozndmenie sa

Na zaciatku stretnutia som sa zamerala na kratke uvodné predstavenie sa, ktoré malo
ul’ah¢it’ prelomenie pociatocnej nervozity. Kazda z klientok mala moznost’ zdiel'at’ zakladné
informacie o sebe, svojom zivote na Slovensku ¢i zaujmoch. Okrem toho som ich vyzvala,
aby prezradili svoje ocCakavania od tychto stretnuti a ¢i uz niekedy mali sktsenost’ s
arteterapiou alebo inou formou tvorivych skupinovych aktivit. Tento ivod bol dolezity na
navodenie pocitu dovery, vzajomného reSpektu a prvotného prepojenia v skupine.

Svitlana posobila od zaciatku najvyre¢nejSie zo vSetkych pritomnych zien. Povedala, Ze
na Slovensku je od roku 2023 ama 2 dcéry. Pracuje ako casnicka na zimnom S$tadione,
pricom s pracou je spokojnd, hoc ide o pracu na zmeny. Vyjadrila aj svoje tazkosti pri
prichode na Slovensko, ale zdoraznila, ze to bolo jej rozhodnutie zostat’ tu — na Slovensku.
Postupne si zvykla a zlepsuje sa to: ,, Vsetko postupne...“ a dodala ,, ... ukrajinské zeny su take,
Ze zvlddnu vsetko.“ Pozornost’ pri predstavovani venovala aj svojim konickom — kniham,
hudbe, filmom, prirode a cestovaniu. Dodala, Ze cestovanie miluje a Ze za posledné obdobie
pochodila viacero krajin v ramci Eurdpskej unie: ,,Je to super volne sa pohybovat' do inych
europskych krajin.*“ Viac povedala aj o svojej laske k prirode: ,, Pestovala som vela na svojej
zahrade, ktoru teraz nemam... " Teraz, ked’Ze byva v byte, ma aspon vazu s kvetmi, ktoré si
kupuje pre zlepSenie nalady a poteSenie. Podotkla, ze jej vaza nikdy nie je prazdna.

Iryna pri tvodnom predstavovani povedala, ze na Slovensku je rovnako ako Svitlana od
roku 2023. Ma dcéru, ktora Studuje na univerzite. Iryna pracuje v jednej z priemyselnych
firiem a tiez ide o pracu na zmeny. Okrem svojho trvalého pracovného pomeru ma aj brigadu,
vypomaha v kuchyni. V tejto praci si pochval'uje pracovny kolektiv. Uz v tivode avizovala, Ze
sa d’alSieho stretnutia nebude moct’ zicastnit’ kvoli poobediiajSej zmene v praci. ESte skor nez
zacCala rozpravat’ o svojich zal'ubach, Svitlana o nej napovedala, Ze je vel’ka turistka a vyborna
kucharka. Na to d’alej nadviazala Iryna, ktord pokraCovala, Zze miluje Tatry a paci sa jej
slovenskéd priroda. Skoro kazdy vikend podnikni nejaky vylet do prirody: ,, Tatry mam
pochodené z kazdej strany.“ Pytala som sa jej, ¢i planuji nejaky vylet aj poCas najblizSieho
vikendu, spomenula Slovensky raj, kde sa jej tieZ velmi paci. Okrem turistiky ma rada aj
varenie, skuSa slovenské jedla, napriklad kapustnicu: ,, Kdekolvek ideme (v ramci turistiky),
tak ochutnavame kapustnicu. “ Vo vol'nom Case sa rada venuje aj behu.

Z trojice zien sa ako posledna predstavila Oksana. Ako prvé hned’ vyslovila obavy, ze
ona nevie tak krasne po slovensky ako zeny, ktoré sa predstavovali pred nou. Zdoraznila, ze
sa slovensky jazyk neucila a ze jej slovné zasoba nie je ideédlna, ¢o vSak nebranilo jej aktivne;

Ucasti na tomto ani na d’alSich stretnutiach. V ramci Centra podpory PreSov uz navstevuje
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konverzacie v slovenskom jazyku. Dalej hovorila o svojom Zivote na Slovensku, kde uz byva
3 roky. M4 desatro¢nu dcéru, ktora sa aktivne venuje modernej gymnastike. Oksana pochédza
z miesta, ktoré je len 1,5 km od hranice s Ruskom. ,, Doma bolo dobre, nechcela som tu
zostat. Rok sme prezili, zvykli si. “ Pri spomienke na rodny domov zacala porovnavat’ prirodu
u nich na Donbase s prirodou na Slovensku. Krajiny maja iny reliéf, ale poznamenala, ze
, vSade je krasne . Aktudlne pracuje v rucénej autoumyvarni, kde dokladne umyva kazdé auto
zvnutra aj zvonku. Umytie jedného auta jej trva aj niekol’ko hodin. Sama uznava, Ze tato praca
by sa skor hodila chlapovi. Je to manualne narocna praca, ¢o dokazuju aj mozole na jej
rukach. Spomenula aj svojho $éfa, ktory pri autoumyvarni otvoril pneuservis a naznacil, Ze by
ju ako vypomoc zamestnal tiez v servise, na to mu razne odpovedala: ,,Ja Zena!* Zo zal'ub
hovorila aj o turistike, ale Ze sa jej venuje len sporadicky. Nema vel'mi ¢as na turistiku, lebo
musi ¢asto dcéru doprevadzat’ na rozne sutaze a tréningy v gymnastike. V zavere hovorila
0 svojej velkej laske ku kofiom a Ze na nich chodi jazdievat’ aj na Slovensku. Taktiez dodala,

ze by chcela mat’ byt a trvaly pobyt na Slovensku.

Hlavna cast’

Hlavné cvicenie €. 1: Kto som v obrazkoch

Ciel: podpora vzijomného spoznavania v skupine, uvolnenie atmosféry a prvotné
nadviazanie kontaktu prostrednictvom symbolického sebavyjadrenia.

Zadanie: Rozdel'te si papier formatu A4 na $tyri Casti (mdZete ho prelozit’ na polovicu zvisle
aj vodorovne). Do kazdej Casti nakreslite jeden obrazok — nédpoj, zviera, vec a kvet. Zvol'te
vzdy taky motiv, ktory vas najviac vystihuje, s ktorym sa vnatorne stotoziujete.

Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materidly a pomdcky: biely papier vo formate A4, ceruzka HB, pastelky.

Casova dotdcia: 15 minGt na aktivitu, 30 minut na reflexiu a zdielanie v skupine.

Priebeh cvicenia:

Svitlana si k aktivite zvolila pastelku ¢iernej farby. Vsetky svoje kresby vytieniovala. Pri
mojej poznamke, Ze kresby nemusia byt dokonalé, spontdnne zareagovala: ,, Nemusi to byt
dokonalé, ale ja chcem — ja Mistr perfekcionist.” Svitlana pocas aktivity pdosobila vel'mi
precizne, pri praci davala vel'ky doraz na detaily. Pri kresleni sa dokonca informovala, ¢i si
modze ako vzor pozriet' na Googli zviera, ktoré chce znadzornit'. Informovala sa aj o tom, ¢i
maju k dispozicii gumu: ,, 4 gumicku nemdame? “ Usmernila som ju, Ze ju nepotrebuje, ale

neskor si vSimla, Zze Oksana pouzila gumu, tak si ju od nej vzala. PoCas tvorenia eSte
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poznamenala: ,, Citim sa jak v Skolke na skiuskach.” aneskor dodala: , Relaxujem, ked
malujem.** (vid. Priloha VP-01)

Oksana chcela obrazky vymalovat’ ¢ervenou farbou, v tom mala jasni volbu. Pastelku
cervenej farby vSak nemohla najst medzi ostatnymi v kosiku. Vymenovala r6zne farby, ktoré
nasla, len Cervena jej chybala. Ponukla som sa, ze sa do koSika pozriem aj ja a hned som
nasla jasnocCervenu, ktora si aj zobrala. PocCas kreslenia pracovala pokojne. Pouzila gumu,
ktort nasla v kosiku medzi pastelkami. Ked’ sa jej nedarilo podotkla ,, Sto ja delala v skole? —
Co som robila v skole? . Pracu na kresbach prirovnala k vyfarbovaniu detskych malovaniek.
(vid'. Priloha VP-12)

Iryna si vybrala v ramci aktivity pastelku modrej farby. Prvy obrazok, ktory namalovala,
bol kvet, najviac Casu stravila pri vybere veci, ktori znazorni. Na zaciatku cvicenia sa
informovala, ¢i uzZ moze zacat’ kreslit' a ¢i je jedno, od ktorého obrazka zacne. , Jak Ze
namalovat, Hospodi?*“ povedala s povzdychom. Iryna sa venovala tvoreniu v tichosti as
pokojom. Nakoniec ako prva dokoncila pracu na svojich kresbach a pri tvorbe ako jedina

nepouzila gumu. (vid. Priloha VP-23)

Reflexia:
Po skonceni aktivity ako prva popisovala svoje obrazky Oksana:
e Napoj — kdva: Oksana si zvolila kavu a poznamenala: ,, Bez nej ani den nebude. *

e Zviera — kon: S konmi sa najviac stotoziuje. Povedala, Ze je to ,,moja ldiska“, a
priznava, Ze postavu konia ma dokonca vytetovanu na chrbte. Spominala svoju babku,
ktora sa venovala gazdovaniu a chovala rdzne zvieratd, vratane koni. Oksana bola s
konimi vd’aka babke odmala, presnejSie od 3 rokov. Tak skoro sa naucila aj jazdit’ na
koni. Podelila sa aj o konkrétny zazitok z detstva, ked’ ako Sestro¢na usla bez
povolenia rodiCov na koni do volnej prirody, ¢o jej mama ,poriadne oplatila,
a usmevne dodala, ze viackrat dostala, lebo viackrat tak usla na koni.

e Vec — klavir: Na vyber veci si zvolila klavir, pri ktorom spominala, Ze to bolo davno,

ked’ nan hravala, a ze bola samoukom.

o Kvet — kvet bez blizsej Specifikacie: Oksana spomenula, Ze ma rada l'alie, prave také

kvety, z ktorych vone inych az boli hlava, ale nakoniec nakreslila iny kvet, ktory

blizsie nekonkretizovala.

Svilana si v ramci zadania vybrala nasledovné symboly:
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Népoj — vino: Vybrala si vino, pretoze je podla nej spojené so Specifickymi

vynimo¢nymi chvilami. Spomenula, Ze ma rada aj pivo, no vino je vraj krajSie na
obrazku. Na fl'asu doplnila napis: ,, Ostrozovic “, ¢o je jej obl'ibena znacka vina.

Zviera — delfin: Hoci miluje aj psikov, zvolila delfina. Uviedla, ze delfiny maji mozog

podobny tomu l'udskému. Sama im vymyslela oznacenie: , su to rozumné, pekné
stvorenia z vesmiru . Podelila sa aj 0 osobny zazitok, ked’ plavala v bazéne s delfinmi.
Ocenuje zvieratd, ktoré maji rady komunikaciu s ¢lovekom.

Vec — kniha: Ako vec, ktora ju vystihuje, si vybrala knihu. Vztah ku kniham si
vytvorila uz v detstve vd’aka mame, ktord ju k ¢itaniu viedla. Na Ukrajine mala velkt
kniznicu a spomenula, Ze jej prvou knihou bol Monte Christo. Rada ¢ita rdzne Zanre
a pri Citani si dej prehrava v hlave ako film — ,, film v mojej hlave ', sama poznamenala.

Kvet — tulipdn: V obl'ube ma tulipany roznych farieb.

Iryna si pri svojom predstavovani zvolila tieto symboly:

Ndpoj — caj: Ako néapoj, ktory ju vystihuje, nakreslila $alku s ¢ajom. Zdoraznila, ze ide
prave o horuci ¢aj, z ktorého vystupuje para.

Zviera — zajacik: Zvolila si malého zajacika, ktorého takto aj slovne opisala. Dodala,

ze na Ukrajine mali doma macky a maju este aj psa.

Vec — st6l s vazou kvetov a knihou: Iryna nakreslila stol, na ktorom sa nachadza kniha

a kvety vo vaze. Na otazku, Co tento motiv presne predstavuje, stru¢ne odpovedala:
,,Pokoj. “ Spresnila, Ze ide 0 obraz, ktory jej pripomina atmosféru jej bytu.

Kvet — kvet podla fantdzie: Hoci sama povedala, Ze sa jej vel'mi paci ruza, nakreslila

modry kvet podl'a svojej fantazie. Opisala ho ako ,, taky, aky kvitne na lukach.

Zaverecna Cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zaver stretnutia sme sa s klientkami venovali reflexii k naSmu prvému stretnutiu.

Kazda z nich zhodnotila svoje pocity a dojmy z celého stretnutia. Svitlana vyjadrila svoju
spokojnost’ a zhrnula svoje emocie zo stretnutia do slov ,, pozitivne “ a ,,zvedavost’. Zaujima
Jju, ¢o bude nasledovat’ v d’alSich stretnutiach. Zaroven informovala, Ze na buduci tyzden ma
sice poobediajSiu zmenu, ale Ze si ju kvoli naSim stretnutiam vymeni s kolegyiou za rannu.
Iryna zhrnula svoje pocity slovami "pokoj™ a "pozitivne“. Oksana sa tiez citila pozitivne
a odchadzala zo stretnutia s pocitom ,,stastia”. Oksana podotkla, ze ma Cas na stretnutia
Vv trvani max. 1,5 hodiny, lebo potom musi ist’ pre dcéru z krazku. Pana manZzela spomenula

po prvykrat az na konci stretnutia, Ze pre nu prisiel autom.
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Po reflexii sme sa venovali niekol’kym administrativnym zalezitostiam. Klientky si
vyplnili sthlas s Gcastou na vyskume v ukrajinskom jazyku. Nésledne sme sa dohodli na
d’alSich stretnutiach — mieste, Case a trvani stretnuti, aby sme zabezpecili kontinuitu.

Zaroven sme sa dohodli, ze si ich obrazky budem uchovavat’ a na poslednom stretnuti im
ich odovzdam. Na zaver som im tiez odovzdala prazdne zdpisniky s Cistymi stranami.
Povzbudila som ich, aby si do nich zapisovali svoje myslienky a dojmy — ¢i uz z naSich
stretnuti, alebo z ich osobného zivota v priebehu vyskumu. Uistila som ich, ze zapisnik je
urceny na ich vlastnu sebareflexiu a ze neexistuju ziadne pravidla alebo ulohy, ktoré by
museli plnit’. Je to priestor pre ich vlastné ja, ktory mozu vyuzit’ podl'a svojich potrieb.

Na konci stretnutia som podakovala vSetkym za ich ucast’ a vyzdvihla som ich
otvorenost’ a prinos do skupiny. Kich otvorenosti eSte zareagovala Svitlana s tym, ze
Ukrajinky a Ukrajinci maju ini mentalitu. Podl'a jej ndzoru su Slovaci viac uzavretejsi

a Ukrajinci viac ,, zdielnejsi** (otvorenejsi).

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Ciel' stretnutia sa podarilo naplnit vo vSetkych hlavnych bodoch — ucastnicky sa
navzajom spoznali, boli obozndmené s pravidlami prace v skupine na spolo¢nych stretnutiach,
vyjadrili svoje oCakavania a bez problémov podpisali informovany suhlas s ucastou vo
vyskume. Atmosféra bola od zaciatku prijemna a prirodzene otvorena. Moje obavy tykajuce
sa jazykovej bariéry sa nenaplnili — uc€astnicky komunikovali v slovencine bez vyraznejSich
tazkosti, a v pripade potreby bolo mozné veci jednoducho dovysvetlit’.

Zaroven som si uvedomila potrebu efektivnejSie narabat’ s Casom, ked’Zze skupina ma
tendenciu k obSirnejSiemu zdiel'aniu. Z dvoch pldnovanych aktivit sme stihli len jednu. Do
budicna bude dolezité lepSie odhadnit’ ¢asovy ramec jednotlivych cCasti stretnuti, pripadne

flexibilne reagovat’ na potreby skupiny.

5.4.2 Prvé stretnutie

Zxcastneni: Svitlana, Oksana, Iryna, Halyna, Kateryna

Datum a miesto konania: 13.02.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov

Trvanie stretnutia: 1 hod. 50 min.

Téma stretnutia: Sebatcta a vnlitorny obraz o sebe

Ciel stretnutia: prehibit’ vzajomné spoznévanie sa, podporit’ doveru a otvorent komunikaciu

medzi ucastniCkami, prostrednictvom tvorivych a diagnostickych aktivit podporit’ volné
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sebavyjadrenie a zachytenie aktualnecho prezivania a vnatorného nastavenia jednotlivca.
Stcastou stretnutia bolo aj vyplnenie psychologického dotaznika — Rosenbergovej Skaly
sebahodnotenia.
Struktira stretnutia:

o Uvodna ¢ast’: Privitanie, Predstav svojho partnera

e Psychologicky dotaznik: Rosenbergova skala sebahodnotenia

e Projektivna technika: Smahelov test farieb

e Hlavna Cast: Vol'na téma

e Zaiverena Cast’: Zavereéna reflexia a ukondenie stretnutia

Privitanie

Uvod stretnutia za¢al privitanim uéastni¢ok. S ivodnym cviéenim sme zadali o nieco
neskor (okolo 16:15 hod.), kedZze pred stretnutim im kolega z Centra podpory Presov
potreboval odkomunikovat’ isté administrativne nalezitosti k stretnutiam.

Na uvod som sa kazdej z ucastnicok spytala, ¢i ich mézem ponuknut’ kavou alebo ¢ajom.
Kym som pripravovala napoje, kolega z centra podpory vyuzil €as na prediskutovanie
potrebnych nalezitosti, ked’ze aktivity prebiehali v priestoroch Gréckokatolickej charity
PreSov a v ramci jednej z charitnych sluZieb. Po tomto kratkom tvode kolega odisSiel.

Ked'Ze sa tohto stretnutia zucastnili aj nové clenky, privitala som Halynu a jej dcéru
Katerynu. V kratkosti som im predstavila seba, moju pracu a vyskum, na ktorom pracujem,
ako aj detaily naSich stretnuti. Stretnutia sa napokon zucastnila aj Iryna, ktora na predoslom
stretnuti avizovala, Ze jej to nebude vychadzat kvoli praci. Nasledne sme presli na ivodné
cvicenie, ktoré bolo zamerané na zozndmenie sa a vytvorenie doverného prostredia pre d’alSiu

spolupracu.

Uvodna cCast’

Uvodné cvi¢enie & 1: Predstav svojho partnera

Ciel’: podporit’ rychle a otvorené zdiel'anie informacii medzi ti¢astnickami, rozvijat’ vzajomnu
komunikaciu a budovat’ doveru v skupine.

Zadanie: Vytiahnite si jeden farebny papierik s jednym zo symbolov (trojuholnik, srdce,
kruh, Stvorec, vinka). VaSou tlohou je vytvorit’ dvojicu s niekym, kto ma rovnaky symbol.
Nasledne mate 2 minuty na to, aby ste si navzajom vymenili ¢o najviac informacii o sebe. Po
uplynuti tejto doby kazdy z vas predstavi svojho partnera skupine na zaklade ziskanych

informacii.
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Pocet 0sdb: praca v dvojiciach.

Materialy a pomécky: Na tato aktivitu neboli potrebné ziadne vytvarné pomdcky, jediné

pomocky boli farebné papiere so symbolmi.

Casova dotacia: 2 minity na vzdjomné zdiel'anie informacii vo dvojici, nasledne kazdy ma

max. 2 minaty na predstavenie druhého z dvojice skupine.

Prva dvojica: Halyna a Svitlana

Svitlana najskor predstavila Halynu. Predstavila ju ako 65+ ro¢nt Zenu. Na Slovensko
prisla kvoli vojne (z mesta Dubno na Ukrajine) spolu so synom, zatial’ ¢o jej dcéra Kateryna
uz bola na Slovensku pred vypuknutim vojny. Pred dochodkom ucila hudobnt vychovu a hru
na hudobny nastroj, a to nielen v beznych Skolach, ale aj na umeleckych Skoldch. Na
Slovensku je podrla slov Svitlany, ktoré ju predstavovala, vel'mi spokojna.

Halyna nasledne predstavila skupine Svitlanu. T4 pochadza z velkého ukrajinského
mesta Poltava, ktoré je zname svojimi tradiciami a zvykmi, teda folklorom. M4 dve deti —
starSia dcéra Studuje, mladSia dcéra eSte nie je sebestacnd. Podl'a Haliny Svitlana funguje
samostatne a rychlo sa adaptovala na nové prostredie a naucila sa slovensky jazyk. Svitlanu
popisala ako mladu, aktivnu zena, ktora je ,, velky patriot Ukrajiny . Vyzdvihla aj jej zal'ubu

V cestovani, vd’aka ktorému ziskala mnozstvo sktisenosti.

Druha dvojica: Oksana a Kateryna
Pri predstaveni Oksany Kateryna zopakovala informéacie z predchadzajiceho stretnutia.
Oksana, ktora predstavovala Katerynu, ocenila jej meno a povedala, Ze je vel'mi pekné a
7e je to prva osoba, ktort poznd s tymto menom. Kateryna na Slovensku ukoncila §tidium

farmécie a venovala sa aj hudbe. Na Slovensku Zije uz 5 rokov a ma manzela Slovaka.

Tretia dvojica: Iryna a arteterapeutka (ja)

Kedze pocet klientok bol neparny, pdvodne som uvazovala, Ze sa vytvori jedna dvojica
ajedna trojica. Napokon som sa vSak rozhodla zapojit' sa do aktivity a vytvorit' dvojicu
s jednou z klientok, aby cviéenie prebehlo vo dvojiciach. Symbol na farebnom papieriku som
si vytiahla rovnaky ako Iryna. Na zaver sme sa navzajom v skratke predstavili skupine. Pri
predstavovani Iryny som vychadzala nielen zo spolo¢ného rozhovoru pocas cvicenia, ale aj

zZ informadcii, ktoré som si zapamétala zo zoznamovacieho stretnutia.

Psychologicky dotaznik: Rosenbergova Skdla sebahodnotenia
Nésledne sme sa venovali vyplneniu Rosenbergovej skaly sebaticty, psychologického
dotaznika, ktory mali klientky k dispozicii v slovenskej aj ukrajinskej jazykovej mutdcii.
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Spolo¢ne sme si dotaznik presli a priebezne som im vysvetlovala vyznam jednotlivych
tvrdeni. Pani Svitlana mala napriklad otazky ohl'adom hodnotenia niektorych tvrdeni, ked’ze
nevedela, ako sa k nim postavit: ,, Ved neviem, ako to vnimaju ini ludia“. VVysvetlila som jej,
ze ide vylucne o jej vlastny pohlad. Po vyplneni dotaznika sme plynule presli k d’alsim

aktivitam. (vid. Priloha RSES-01, RSES-02)

Projektivna technika: Smahelov test farieb

Ciel: uvedomit’ si osobné preferencie, ale aj negativne asociacie spojené s farbami, podpora
sebapoznania, zdiel'anie v skupine cez symboliku farieb.

Zadanie: Vyberte si tri najobl'ibenejsie a tri najmenej obl'ibené farby a nasledne ich zorad'te
podl’a svojich preferencii. Vyfarbenim oznacte Stvorce pripravené na papieri (kladné farby do

non

"+" riadku, zaporné do riadku). Ku kazdej zvolenej farbe mdzete priradit’ vlastnost’,
asociaciu alebo slovné spojenie, ktoré sa vam s fiou spéja.
Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomécky: predpripraveny pracovny list s oznaenymi Stvorcami (+) a (-),

pastelky, voskovky.

Casova dotdcia: 10 minit na test, 15 — 20 minut na zdielanie v skupine.

Priebeh testovania:

Pri zadavani inStrukcii k cvieniu sa ukazalo, Ze niektoré klientky Uplne nerozumeli
vyznamu slova ,,vlastnost™. Venovali sme preto viac ¢asu spoloénému vysvetleniu, aby bolo
zadanie kazdému jasné. Nakoniec vSetky potvrdili, Ze mu rozumeji. Ako prvé dostala priestor
Halyna, ktora ku kazdej vybranej farbe opisala, aky vyznam jej pripisuje. Ostatné ucastnicky

nasledne pokracovali podobnym sposobom.

Vvber a interpretacia farieb — Svitlana:

Svitlana vyfarbila test sytymi farbami a vel'mi precizne. Pouzila tvrdé pastelky, pricom
dosledne vyplnila kazdy Stvorec.

Oblubené farby (+):

1. Cierna — Pocula, 7e sa vravi, e &ierna a biela nie su farby, Ze s vSeobecné a
neutrdlne. Uviedla, Ze pre nu je Cierna teplou farbou, tak ju aspont vnima. Od detstva
sa jej pacila. Spaja sa jej s nocou, nebom s hviezdami a romantickymi chvilami.
Zaroven Ciernu farbu vnima ako diplomaticku, klasicku, pripominajucu Styl Coco
Chanel. Pre fiu je univerzalna a elegantna.

2. Zelena — pripomina jej prirodu a rastliny.

46



3. Modra — evokuje v nej nebo, ale aj vodu, more, ocean.

Neobliibené farby (-):

1. Ruzova — na inych l'ud’och jej ruzova neprekaza — ,,je mi to jedno*, ale na sebe ju
nemd rada, najmé v oblecCeni.

2. Cervena — podra jej slov je Gervena farba ako byk, povaZuje ju za agresivnu.

3. Hneda (nad hnedym §tvorom domalovala tizky fialovy obdiZnik) — hneda farba sa jej
nepaci, no az dodato¢ne si uvedomila, Ze rovnako nema rada ani fialovu farbu. Preto
nad hnedy $tvorec dokreslila fialovy obdiZnik.

(vid'. Priloha PT-01)

Vvber a interpretacia farieb — Oksana:

Oksana plochy vyfarbila ve'mi jemne s pouzitim tvrdych pasteliek. Farby st bled¢, malo
vyrazné, pritlak bol slaby. Vybrala si skor pastelové odtiene.

Oblubené farby (+):

1. Cervena — spaja si ju s ohflom a znamenim Barana, v ktorom sa narodila (april);
poznamenala s ismevom, ze to znamenie je ,, strasne dela *.

2. Zelena — evokuje jej jar a zelen, ¢o stvisi aj s obdobim, kedy sa narodila.

3. Zlta — pripomina jej jar, slnko, teplo asvetlo; spomenula aj asociiciu s obdobim
dusiciek.

Neoblubené farby (-):

1. Fialova (svetla)

2. Fialova (tmava)

3. Ruzova

Farby, ktoré zaradila medzi najmenej oblibené, jednoducho ,,nemd rada*, nedokazala
presne vysvetlit’ preco. V pripade ruzovej dodala, ze nema rada ,, Barbie styl“ u dievcat.

(vid'. Priloha PT-08)

Vvber a interpretacia farieb — lryna:

Na vyfarbenie Stvorcov pouzila miksie voskovky. Farby nanasala intenzivne, s presahom
cez okraje stvorcov.
Oblubené farby (+):

1. Modra — vybrala si svetly odtieri modrej do tyrkysova; spaja si ju s pocitom I'ahkosti.
2. Fialova — vyber tejto farby blizsie nekonkretizovala.
3. Zelena — taktiezZ jej evokuje 'ahkost’, no uviedla, ze farby ako modré a zelend neméa

rada na obleceni.
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Neoblubené farby (-):

1. Cierna

2. Hneda

3. Tmavomodra

Doplnila, Ze nema rada sivi, no paradoxne ma rada sivé obleCenie. V diskusii ju doplnila
Svitlana, ktora uviedla d’alsi priklad: ,,Iryna sice nenosi cervenu, no pacilo by sa jej mat

¢

cervené auto.

(vid, Priloha PT-15)

Vvber a interpretacia farieb — Halyna:

Halyna si na vyfarbovanie zvolila kombinéaciu tvrdSich pasteliek a méksich voskoviek.
Vymal'ované plochy neboli vyplnené Uplne precizne, ¢o vSak nevnimala ako podstatné.

Oblubené farby (+):

1. Modra a zIta — spociatku si nebola ista zadanim, preto na prvé miesto uviedla az dve
farby. Vysvetlila, Ze tieto farby st pre fiu najobl'ibenejSie a vel'mi ddleZzité, zaroven
symbolizuji ukrajinska vlajku. Svitlana poprosila Halynu, aby mi ozrejmila vyznam
farieb na ukrajinskej vlajke — modra predstavuje nebo alebo oblohu, zItd pSeni¢né
polia azem. Pocas zdielania Halyna spontanne dodala: ,,Nech Zije Ukrajina!* —
a vyjadrila tak svoju silnil vntitornti vézbu k vlasti. Zaroven uviedla, Ze stale tazi po
domove, ktory je vSak vel'mi d’aleko, vzdialeny az 750 km.

2. Fialova — tejto farbe priradila pomenovanie ,,inteligentna®.

3. Zelena — zelena ako jar, jej obl'ibené roc¢né obdobie.

Neoblibené farby (-):

1. Oranzovd - neoblubuje pestré, krikl'avé avyzyvavé farby, citi sa lepSie
a komfortnejsie, ked’ také farby na sebe nema, uprednostiiuje tlmené odtiene.

2. Tmavomodra — evokuje Vv nej nieCo staré, blizsie nevedela popisat’ ¢o konkrétne.

3. Cierna — povedala, Ze sa tejto farby boji, i ked” v kombinacii s bielou ju vnima ako
elegantnq.

(vid. Priloha PT-22)

Vvber a interpretacia farieb — Kateryna:

Kateryna si pre vyfarbovanie Stvorcov vybrala prevazne méksie voskovky. Stvorce

nevyfarbovala tak precizne, po okrajoch ostali biele miesta.
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Oblubené farby (+):

1. Ruzova — spaja si ju s kvetmi, napriklad s ruZzovou orchideou; ide zaroven o jej
obl'ibenu farbu oblecenia.

2. Fialova

3. Oranzova

Neoblubené farby (-):

1. Cierna — podla jej slov ide o smutnu farbu, ktord nema rada ani v obledeni, hoci

uznava jej praktickost’.
2. Siva
3. Cervena — pestrogerventl farbu hodnoti negativne a nepaéi sa jej ani na nechtoch, ani
na obleceni.
Pri ostatnych farbach nevedela blizSie vysvetlit, pre€o ma k danej farbe pozitivny alebo
negativny vztah. Vyznam farieb vnimala najmid v stvislosti s obleenim — viackrat

spomenula, ako sa citi v konkrétnych farbach alebo ¢i si ich vie predstavit’ na odeve.

Hlavna cast’

Hlavné cvicenie €. 2: Vol'na téma

Ciel’: podpora volného sebavyjadrenia, zachytit’ aktudlne preZivanie a vnutorné nastavenie
jednotlivca.

Zadanie: Nakreslite alebo namal'ujte obrazok na volnt tému. Zarovei vymyslite nazov
svojho diela.

Poclet _o0sdb: praca jednotlivca, praca v skupine pri pomenovani obrazkov ostatnych
ucastnicok.

Materialy a poméocky: volné médium — Kk dispozicii biely papier vo formate A4 a A3,

pastelky, voskovky, vodové farby, temperové farby, Stetce, kelimky na vodu.

Casovia dotécia: 20 — 25 minut na tvorbu, 20 minut na reflexiu.

Priebeh cvicenia:

Temperovymi farbami malovali Halyna a Kateryna, zatial ¢o Oksana a Iryna pouzili
pastelky. Svitlana sa rozhodla pre ceruzu.

Pocas tvorenia si Svitlana zapla hudbu na mobile. Predtym sa sice opytala Zien, ¢i im to
nebude prekazat, no nikto na tito otdzku neodpovedal. Rovnako som sa aj ja opytala, Ci
hudba nebude nikomu prekazat’, ale reakcia bola minimalna. Po spusteni hudby, ktord mi

neprisla vhodna pre tvorivy proces, som poziadala Svitlanu, aby ju radsej vypla.
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Pri predstavovani obrazkov si ucastnicky navzajom pisali navrhy nazvov, ktoré by podl'a
nich najlepSie vystihovali obrazky ostatnych. Po predstaveni svojho diela mala kazda
moznost’ precitat’ si navrhy ndzvov, ktoré jej boli priradené. Uéastni¢ky to pochopili skor ako
sut'az, v ktorej ide o to, Co najviac sa trafit’ do ndzvu obrazka, ktory nakreslila ind osoba, hoc

to povodne nebolo tak myslené.

Reflexia:

Svitlana nakreslila obrazok s nazvom ,, Pocit doma/domova“, ktory zobrazuje obyc¢ajnu
ukrajinska dedinsku chatku. Vyjadrila sa, Ze ,,vo vnutri mi stale chyba pocit domova, méjho
domu. *“ Ostatné ucastnicky popisali jej obrazok slovami: ,,dom*, , rodinné zdzemie“ atiez
spomenuli text z ukrajinskej piesne: ,, chata moja, rodna chata*. (vid'. Priloha VP-02)

Oksana odisla skor z tejto aktivity, ale pred odchodom stihla rychlo popisat’ obrazok. Pri
kresleni obrazka si spomenula na rozpravku z detstva, v ktorej znela veseld pesnicka.
Povedala text piesne: ,,Na solnyshko lizhyu... — Na slniecku leZim...* Dopliila, ze: ,, Chcem
Jjar, slnko, teplo, (byt) na Miami.* (vid'. Priloha VP-13)

Iryna povodne chcela nakreslit’ jesen s oranzovymi listami na stromoch, ale nepodarilo
sa jej to podla predstdv. Na obrazku znazornila maly stromcek, lavicku a malé postavicky
zobrazujuce l'udi, ktori si uzivaju piknik. Objekty s malé, pretoze podla Iryny lavicka
nemodze byt vicsia nez strom. Halyna pri pohl'ade na obrazok poznamenala, Ze to vyzera ako
Kvasna voda (Cast’ PreSova), ktorti vSak pani Iryna nepoznala. Iryna d’alej opisovala krasu
cesty autom, ktori na obrazku tiez znazornila, pricom pouzila vyraz , Sikovnd cesta”. Jej
nazov obrazka by mohol stvisiet’ prave s cestovanim a oddychom. Pridelené nazvy sa niesli
v podobnom duchu: ,,cesta“, ,, turistika a priroda*, ,, park*, ,,vidiek*. (vid'. Priloha VP-24)

Halyna namalovala svoj obrazok na volnu tému temperovymi farbami. Centralne
cervenou farbou zobrazila peklo, ZIta farba okolo ma symbolizovat’ slnko, zatial' ¢o zelen
predstavuje jar a zivot. Vyjadrila sa, Ze ,,ideme hore do neba‘ a pod tymto vyjadrenim mala
na mysli stupanie do neba, az k hviezdam. Od ostatnych ucastni¢ok sa opakovali nazvy:
Lvesmir®, | galaktika — galaxia“, , duhova noc“. Najviac sa stotoziovala sndzvom
., galaktika — galaxia.** (vid. Priloha VP-30)

Kateryna namalovala kvety a zaujal ju nazov pre svoj obrdzok ,,rozkvitnuty zahon*.
Opisovala, aké kvety ma rada — orchidey, rumanceky a levandule. Spomenula, Ze
nenamalovala vyslovene zahradu, ale zahon, pretoze v zahrade su aj ovocné stromy
a podobne. Hl'adali sme vhodny slovensky ekvivalent. Ugastni¢ky priradili jej obrazku nazvy:

,lucne kvety*, | kvety ™, ,,zahrada“, ,, kvitnuci zahon *.
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Zaverecna Cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zaver mali ucastnicky moznost’ zdverecnej reflexie pomocou vety: ,, Dnes si z tohto
stretnutia odnasam...” Oksana vyjadrila narastajuci zaujem slovami: ,,éim dalej, tym
zaujimavejsie . Iryna si odniesla ,, pozitivnu, dobrii ndladu*. Svitlana prirovnala spolo¢né
stretnutia k tomu, Ze su pre fu ako ,, cerstvy vzduch “. Kateryna spomenula ,, klud, ukludnenie
a zapojenie predstavivosti — imagination”. Pani Halyna ocenila , teplu atmosféru* a
zhodnotila, ze celkovo na charite je vzdy dobra a prijemnd atmosféra, dobra aura. Zaroven
vyzdvihla moZnost’ spoznat’ novych l'udi a srde¢ny priebeh stretnutia.

V uplnom zavere som ucastnickam pod’akovala za ich aktivnu Gcast a rozlucili sme sa.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Stretnutie splnilo stanoveny ciel’ — podarilo sa podporit’ otvorent komunikéiciu medzi
iastni¢kami, prehibit’ vzdjomné spoznavanie a vytvorit' dovernej§iu atmosféru v skupine.
Prijemne ma prekvapila Gcast’ pani Iryny, ktord sa tyzden dozadu ospravedlnila z dovodu
pracovnych povinnosti. Zaroven som privitala dve nové ucastnic¢ky, ¢o bolo obohacujice pre
dynamiku skupiny, aj ked’ som vopred vedela, Ze pani Kateryna sa nebude moct’ zi¢astiiovat
stretnuti pravidelne, skor len sporadicky.

Uvodné cvi¢enie vo dvojiciach ,,Predstav svojho partnera® splnilo svoj u¢el — pomohlo
zenam rozvijat’ schopnost’ spolupracovat’ a zaroven vytvorilo priestor na vzajomn¢ pocuvanie.
Pri Smahelovom teste farieb sa skupina spontanne a s nadSenim zapojila do diskusie, ktora
bola miestami dlhSia, neZ som planovala. Vzhl'adom na to ostalo menej Casu na reflexiu
k hlavnému cviéeniu. Aj napriek tomu som vnimala aprimné a pozitivne reakcie ti€astnicok,
ktoré opakovane vyjadrili spokojnost’ zo skupinovych stretnuti.

Do buducna bude potrebné lepSie odhadnut’ ¢asovy ramec jednotlivych Casti a pripadne

urobit’ priestor na zaverecné zdiel'anie v pokojnejSom tempe.

5.4.3 Druhé stretnutie

Zucastneni: Svitlana, Oksana, Iryna

Datum a miesto konania: 20.02.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov

Trvanie stretnutia: 1 hod. 30 min.

Téma stretnutia: Sebapoznanie a sebareflexia prostrednictvom kresebnych testov

Ciel’ stretnutia: podpora sebapoznania ucCastniCok prostrednictvom kresebnych testov

zameranych na diagnostiku a reflexiu ich emdcii a vnimania seba.
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Struktira stretnutia:
e Uvodna &ast’: Privitanie, Gesto tyzdia
e Projektivne techniky (hlavna Cast’): Kresebny test — strom, Kresebny test — postava

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

Stretnutie sme zacali priblizne o 16:15 hod. Na tvod som tucastnickam pontkla kavu
alebo Caj, aby sa citili pohodlne. Stretnutia sa zGc¢astnili opét’ len 3 ucastnicky, pani Halyna
ospravedlnila svoju nepritomnost’ z ddvodu choroby. Pred a pocas stretnutia sa otvorili rézne
témy, vratane resocializacnych zariadeni a klubov anonymnych alkoholikov, ked’ze Charitné
vzdeldvacie centrum je v aredli, kde sa takéto zariadenie nachadza. Na tuto tému reagovala
najmd Svitlana, ktord sa zmienila o svojej skusenosti ako spoluzavislej, ked’Ze niekto z jej
rodiny mal problém s alkoholom. Svitlana sa informovala, ¢i v ramci Gréckokatolickej charity

Presov funguje nieco ako asociacia alebo klub abstinujucich alkoholikov.

Uvodna cCast’

Uvodné cvicenie ¢. 2: Gesto tyzdna

Ciel’: uvol'nenie napitia, vyjadrenie aktudlnych emocii a pocitov prostrednictvom pohybu.
Zadanie: Znazornite gestom, aky ste mali tyzdenn — aky bol vas tyzden? Mdozete to vyjadrit’
ako pohyb celého tela alebo len Casti tela, pripadne iba tvare.

Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomécky: prazdny priestor na vol'ny pohyb.

Casova dotacia: 10 minat.

Svitlana si prilozila ruku k hlave a znazornila gesto "na odstrel”, co symbolizovalo jej
pocit, Ze ma toho vel’a, ze je v zhone a vSetko sa deje vel'mi rychlo.

Oksana mavala rukami do stran, hore a dole, akoby lietala. Gesto doplnila o slovny popis
,jak ptica — ako vtak*”. Tymto gestom vyjadrila svoj bezstarostny pocit v danom tyzdni.
Dodala, ze pocas tyzdna mala vol'nejsi program kvoli dcére, ktord mala jarné prazdniny. Do
prace chodila neskor, €o jej umoznilo neponahlat’ sa.

Iryna zasa spojila prsty, ako to byva pri joge, ¢im chcela vyjadrit, ze vSetko prebiehalo

v tyzdni pomaly a spokojne, podobne ako to popisovala Oksana.

Projektivna technika: Kresebny test — strom

Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.
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Zadanie: Nakreslite 'ubovol'ny strom, nie ihli¢naty ani palmu.
Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomaocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 15 minut na test, 15 minut na reflexiu.

Priebeh testovania:

Kresba stromu prebiehala spontanne a bez vyraznejsich t'azkosti. Ucastnic¢ky sa pustili do
prace rychlo, bez zavadhania, ¢o posobilo dojmom, ze zadaniu rozumeju a nemaju s nim

problém. Po nakresleni stromu kazda z nich predstavila svoj strom mne aj skupine.

Reflexia:

Svitlana nakreslila strom pomerne rychlo a bez zavahania. Kym ostatné ucastnicky este
kreslili, Svitlana uz len dopiflala svoj strom o detaily, pri tom poznamenala: ,, Nemam, co
robit, dokoncujem. Na otazku, aky strom zobrazila, odpovedala: , To je proste strom, bez
nazvu, ako kazdy, ktory nadjdes v lese.“ Nepatril podla nej k Ziadnemu konkrétnemu druhu,
vnimala ho ako obyc€ajny strom v lese. V rozhovore sa zmienila, ze mé rada ,, energiu lesa“, a
spomenula si aj na detstvo, poCas ktorého ich dom obklopoval les z oboch stran. V lesoch
Casto travila ¢as, rada tam chodila. (vid. Priloha PT-02)

Oksana nakreslila vibu, ktora bola pre fiu tieZ spomienkou z detstva. Spominala na
miesto, kde vyrastala, ktoré obkolesovalo vel'a vib. Vtedy mala vel'a kamaratov a dedo jej
spravil hojdacku z retaze. Zaujimavé bolo, Ze kmeini stromu bol Gplne prazdny, ¢o ma zaujalo,
preto som jej poloZila doplitujucu otdzku, aky je jej kmen. Oksana odpovedala, Ze nie je
hladky, ale ma Strukturu, a preto doplnila na kmen vInky. Bohuzial’, nestihla som ju
upozornit, nech uz do kresby ni¢ nedokresl’'uje. (vid’. Priloha PT-09)

Iryna bola pri kresleni stromu rychla, svoju kresbu dokoncila ako prva a nasledne ju len
dopiiala o drobné detaily. Po dokondeni kresby sa uvolnene posadila, popijala ¢aj a
spontanne poznamenala, ze by sa chcela rozpravat. Svoj strom opisala ako konkrétny druh —
brezu, pricom uviedla, zZe jej pride ako I'ahky strom. Zaroven sa jej pacia farby listov brezy v
jesennom obdobi. Pocas opisovania sa jej rovnako vybavili spomienky z detstva. (vid' Priloha
PT-16)

Projektivna technika: Kresebny test — postava
Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.
Zadanie: Nakreslite I'udskt postavu, ako najlepsie viete.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.
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Materialy a pomocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 15 minut na test, 15 minat na reflexiu.

Priebeh testovania:

Pri kresbe postavy bolo mozné vnimat vacSiu mieru neistoty. Niektoré ucastnicky
nevedeli, ako zacat’,, opakovane sa pytali na pouzitie gumy alebo prejavovali snahu nie¢o
upravit. Pocas tejto Casti sa objavil aj smiech, ktory mohol stvisiet’ s tym, ze tloha pre nich

bola menej komfortna alebo narocnejsia na spracovanie.

Reflexia:

Pri kresleni postavy Svitlana viackrat pouZzila gumu na konci ceruzky (Cervenej farby).
Nakoniec svoju kresbu nazvala ,, Popoluska “ a spontanne sa jej pri tvorbe vynorili spomienky
na detstvo, ked’ si tuto rozpravkovu postavu Casto predstavovala. K vytvorenej ,, persone
uviedla, Ze ,,jej bolo tazko na zaciatku, nemala lahky Zivot, bola vyucena vsetkému, vela vie —
ako muz, ale z druhej strany je jemnd, krdsna v Satdch, tajomnd.” V opise bola pritomna
ambivalencia medzi silou a zranitelnostou, priCom sa zdalo, Ze do postavy projektovala aj
vlastné skusenosti a prezivanie. (vid. Priloha PT-04)

Oksana pri kresleni postavy najprv hl'adala nieCo v krabici — pravdepodobne gumu,
bliz§ie som sa neinformovala. Ked’ uz vedela, Ze ma nakreslit’ postavu, prva asociacia, ktora
jej napadla, bola postava Frankensteina. Tato asocidcia vyvolala medzi zenami smiech. Pri
kresleni sa zeny smiali aj z Oksaninej predstavy, ze namiesto noh nakresli svojej postave
chvost ako morskej panne. Oksana si pocas tvorby spomenula na detstvo, kedy sa hravala s
kamaratkami. Opisala, ako vtedy kreslili postavy princezien v Satich, pricom si ich
vystrinovali aj s roznymi doplnkami, ktoré si mohli menit. Iryna dokonca hned’ hl'adala
obrazky na mobile, aby ukézala, ako to priblizne vyzeralo. Oksana svoju princeznll nakoniec
pomenovala ,, Rapunzel“ s dlhymi vlasmi. O tejto princeznej povedala, ze ma rada sladkosti,
princov a chcela by sa stat’ kralovnou. (vid’. Priloha PT-11)

Iryna opét’ ako prva dokoncila svoju kresbu postavy. Pri kresleni pouzivala gumu na
konci ceruzky. Pocas kreslenia sa Oksane snazila ukazat, ako spravne nakreslit’ urcité Casti
postavy (napr. nohy). Svoju postavu opisala ako princeznu, konkrétne ako ,, Cinderellu*
(Popolusku) — postavu, ktora by mohla byt’ takou princeznou. Podl’a jej slov tato postava ma
rada tancovanie, spievanie, prechadzky a ni¢ nerobenie. Ked’ som sa jej spytala, ¢i by este
nieCo na postave, svojej princeznej, doplnila, Iryna odpovedala , ni¢ nedokreslit*. (vid.

Priloha PT-18)
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Zaverecna Cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zéver stretnutia sme sa venovali reflexii, ktord bola spojend s vytvaranim spolo¢ného
vytvoru. Na st6]l som im polozila vykres vo formate A3, na ktory si kazda z ucastnicok vol'ne
vybrala farbu a zndzornila svoj pocit zo stretnutia. Pouzili vodové farby, pricom kazda si
vybrala ina farbu.

Oksana nakreslila emotikon — smajlika s ismevom, vyplazenym jazykom a ,,palcom
hore* (zltou farbou). Na doplnenie pridala smajlikovi motylika a tri vlasy zelenou farbou.
Opisala, ze odchadza zo stretnutia s vel'mi dobrym pocitom, ktory oznacila za ,,crazy“. Po
mojej otazke, ¢i zobrazené oci v tvare X nemaju symbolizovat unavu alebo vycerpanie,
Oksana rychlo upriamila moju pozornost’ na ,,palec hore®, ¢o potvrdilo jej pozitivne pocity.

Svitlana pouzila oranzovii vodovu farbu a nakreslila jedno vaésie srdce spolu s dvoma
mens$imi. Toto znazornenie vyjadrovalo jej pocit, Ze zo stretnutia odchéddza s dobrym,
laskyplnym pocitom.

Iryna sa rozhodla pouzit' modru farbu a na vykrese vytvorila odtlacok svojej ruky. Cely
proces spojeny s vytvaranim odtlacku ruky jej priniesol radost’ a vyteSovala sa z toho. Zo
stretnutia odchadzala s dobrymi pocitmi a vyzdvihla otvorenost’ v skupine.

Vsetky tri ucastnic¢ky sa zhodli, ze im praca v trojici vyhovuje. Vnimajl sa navzajom ako

naladené na rovnaku vinovu dlzku, ¢o im umoziiyje lepSiu vzajomnt komunikaciu.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Stretnutia sa opdt’ zUcCastnili tri Gcastnicky. Pocas celého stretnutia vladla priatel'ska a
uvol'nena atmosféra. Pozitivne hodnotim zaradenie ivodnej pohybovej aktivity, vd’aka ktorej
sa stretnutie stalo dynamickej$Sim a neostalo len pri tvorbe za stolom. Zaver, poc€as ktorého
som Uéastni¢ky vyzvala k spolo¢nej aktivite na iné miesto prehibil zase vzajomnu interakciu.

Kresebné testy vzbudzovali u ucastni¢ok isté obavy a neistotu, ¢o sa prejavilo najmé pri
zobrazovani l'udskej postavy. Téma pre ne nebola az tak atraktivna, avSak k lloham pristupili
zodpovedne a postupne sa s nimi popasovali. U niektorych sa objavila potreba upravovat’
kresbu — Ziadali gumu a svoju tvorbu viackrat korigovali. Celkovo hodnotim stretnutie ako
vydarené — v malej skupine sa podarilo vytvorit' bezpecny priestor, kde sa zeny mohli

vyjadrit’ réznymi spdsobmi, nielen vytvarne, ale aj pohybom.

5.4.4 Tretie stretnutie

Zxcastneni: Svitlana, Oksana, Iryna

Datum a miesto konania: 27.02.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
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Trvanie stretnutia: 1 hod. 30 min.
Téma stretnutia: Sebavyjadrenie a sebareflexia cez tvorivé aktivity v bezpe¢nom priestore
Ciel’ stretnutia: podporit sebavyjadrenie a sebareflexiu ucCastnicok prostrednictvom
tvorivych aktivit, posilnit’ vnimanie vlastnej identity a vytvorit’ priestor na oddych a zdiel'anie
V bezpeCnom prostredi uzavretej skupiny.
Struktira stretnutia:

e Uvodna &ast’: Privitanie, Ticho v pohybe

e Projektivna technika: Kresebny test — dom

e Hlavna Cast: Symbol vlastného ja

e ZavereCna Cast’: Zaverec¢na reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

Stretnutia sa opdtovne zucastnili len tri U€astnicky v zostave ako pri poslednom stretnuti.
Vsetkym som po zvitani ponukla kdvu alebo ¢aj. K dispozicii bolo aj drobné obcerstvenie.
Stretnutie sme zacali po 16-tej hodine. Pani Halyna opitovne ospravedlnila svoju
nepritomnost’. Na tomto stretnuti som im vytvorila priestor na to, aby sa mohli jedna druhej

pytat’ dopliujice otazky, ak ich nie€o zaujalo.

Uvodnda cast’

Uvodné cvi€enie &. 3: Ticho v pohybe

Ciel’: reflexia aktualneho stavu, zameranie sa na vlastné pocity po uplynulom tyzdni.
Zadanie: Prostrednictvom ¢istého kancelarskeho papiera vyjadrite to, aky tyzdenn mate za
sebou. Vyjadrite sa bez slov prostrednictvom pohybu s tymto papierom (mdzete ho skrutit),
roztrhat’, ohybat’ alebo nim inak manipulovat’ podl'a toho, ako sa aktualne citite). Na zaver, ak
chcete, mozete svoje pocity zdiel'at’ so skupinou verbalne.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: biely papier A4.

Casova dotacia: 5 — 10 minat.

Svitlana z papiera poskladala lod’ku a slovne popisala, Ze sa citi ako velka lod’. Vyjadrila
aj svoju spokojnost’ s uplynulym tyzdhom: ,, Vsetko, ¢o som chcela, sa podarilo.* Dodala
vSak, ze ako lod’ nie je Titanic.

Iryna z Cistého papiera poskladala knihu, pri jej tvorbe pouzila aj noznice. Opisala, Ze je

ako ,, kniha pripravend na nové veci “.
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Oksana pokr¢ila papier a povedala, Ze ma v hlave ,, gulds “, v ukrajin¢ine by skor pouzila
vyraz ,,mam v hlave kasu*. Stres jej spdsobovala situacia s dcérou, ktord sa pripravovala na
gymnastickll sut'az v Pol'sku, no necitila sa dobre, na tele sa jej objavil vysyp. Hoci dcéra
sut'azit’ vel'mi chcela, Oksana mala obavy, pretoze nevedela, ¢o jej moze byt a ako sa situdcia

vyvinie pocas vikendu.

Projektivna technika: Kresebny test — dom
Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.
Zadanie: Nakreslite dom, ako najlepsie viete.
Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomaocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 15 minGt na test, 15 mint na reflexiu.

Priebeh testovania:

Kresba domu prebiehala bez vyraznejsich tazkosti. Ucastnitky zadaniu rychlo
porozumeli a pustili sa do tvorby. Po dokonc¢eni kresby domu kazda svoj dom predstavila
skupine, ukazala ho a popisala. V ramci reflexie som kladla dopliujtice otazky, ako napriklad:
Kto v dome zije?, Kde je vstup do domu? — najmé v pripadoch, ked’ nebolo zrejmé, kde st
vchodové dvere. Pytala som sa aj na okolie domu — Aké je prostredie okolo domu? Vedie
k nemu nejaky chodnik alebo cesticka? Po tom, ako uc¢astnicky dokoncili svoje kresby, som
im polozila otdzku, ¢o sa im kreslilo najl'ahSie a Co naopak najtazSie v rdmci celej série
kresieb (strom, postava, dom). VSetky sa zhodli na tom, Ze najnarocnejSie pre ne bolo

nakreslit’ postavu. Kreslenie stromu a domu hodnotili ako porovnatel'ne rovnako naro¢né.

Reflexia:

Svitlana pri zdiel'ani svojej kresby hovorila o tom, ze mala v hlave jasnu asociaciu, zZe
tvori svoj dom. Neslo vSak o konkrétnu podobu jej domu na Ukrajine, ale o symbolicky obraz
miesta, ktoré si spaja s teplom, bezpe€im a rodinnou pohodou. Dominantnym prvkom kresby
su tri velké okna umiestnené vedla seba v prednej casti domu, ktoré podla Svitlany
symbolizuju pritomnost’ svetla v dome. Na parapetoch okien nakreslila kvety a ozdobila ich
zéaclonkami — tieto detaily podla nej predstavuju ,,Zivot v dome“. Z komina stiipa dym, ¢o si
spaja s rodinnym teplom. Podrobnejsie opisala aj atmosféru vo vnutri domu: ,,Je jar, v dome
sa topi, kudole dymu idu z kozuba. “ Dom na jej kresbe obyva jej rodina — ona sama, dve dcéry

a macka. Dodala, ze ak by mala viac ¢asu, dokreslila by aj okolie domu. (vid’ Priloha PT-06)
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Pri kresleni domu sa Oksane spontanne vynorila spomienka z detstva. Nakreslila
tradi¢ny vidiecky dom na Ukrajine — ,,staru ukrajinsku chatu®. Napriek tomu, Ze chcela
zachytit’ jednoduchsiu a starsiu stavbu, vysledna kresba pdsobila modernej$im dojmom, ako
povodne zamyslala. Dom bol stc¢astou vdésieho priestoru — zobrazila dva dvory: jeden pred
domom a druhy vedl'a domu urCeny pre zvierata. Pri popise kresby uviedla, ze v dome zije
wja a kon“. Vyjadrila aj svoju vlastna tazbu: ,, Chcela by som byvat vo svojom dome, nie
Vv byte, ako teraz.” Doplnila, ze si zeld byvat v dome s vlastnym pozemkom a zdhradou.
Dvere do domu nakreslila zboku, spomenula aj predstavu terasy, ktorti by chcela pri dome
mat’. (vid. Priloha PT-13)

Kresba Iryny zobrazuje vel’ky dvojposchodovy dom s velkymi oknami. Dom doplnila o
terasu, ktoru opisala ako miesto, kde by si mohla vychutnat’ kdvu alebo ¢aj a pritom sa
pozerat’ na dvor. Iryna nakreslila aj okolie domu — namiesto stromov zvolila niz§ie kriky.
Vchod do domu chcela zndzornit” zboku, no priznala, ze sa jej ho nepodarilo nakreslit, teda
skor nevedela, ako ho ma zobrazit'. Z l'avej strany k domu vedie chodnik. (vid. Priloha PT-
20)

Bolo zaujimavé pocuvat, ako rozpravali o domoch na Slovensku v porovnani s
Ukrajinou. Pre nas si vraj typické velké poschodové viacgeneraéné domy, ktoré st na
Ukrajine menej bezné. V§imaju si aj rozdiely v oploteni domov. Na Slovensku st podl'a nich
nizsie ploty, zatial ¢o na Ukrajine su ploty vysoké, takmer ako steny. Z toho Svitlana
vyvodila, Ze na Slovensku sme podl'a nej viac otvoreni. Na Ukrajine, kde zije len 100 — 200
I'udi v dedine, podl’a ich slov kazdy kazdého pozna a vSetci o vSetkom vedia. Podobne to vSak
plati aj v naSich dedinach. ,, U nds ako stena, ni¢ neuvidis, ¢o sa deje v dome, *“ dodala Svitlana

a poznamenala, ze podl'a nej si Ukrajinci CastejSie navzajom zéavidia.

Hlavna cast’

Hlavné cvicenie ¢. 3: Symbol vlastného ja

Ciel’: podpora sebareflexie, rozvoj sebauvedomenia.

Zadanie: Nakreslite, namal'ujte alebo vymodelujte symbol vlastného ja, ktory najlepSie
vyjadruje vase typické vlastnosti, vaSu osobnost. MdZete pouZit’ akikol'vek techniku, ktora
vam najviac vyhovuje.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: papier, vodové farby, temperové farby, Stetce, kelimky na vodu,

pastelky.

Casova dotacia: 20 mintt na tvorbu, 20 minut na reflexiu.
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Priebeh cvi¢enia:

Na toto cvienie som ucastniCkam vymedzila priblizne 20 mintt. UZ na zaciatku som
zdoraznila, ze vystup nemusi byt konkrétny — mohlo ist' aj o abstraktny tvar ¢i akykol'vek
symbol. Napriek tomu bola tato téma pre nich naro¢nejSia, vyzadovala si viac Casu na
premyslenie. Ako jedina zareagovala suverénne Svitlana. S usmevom si zobrala Cisty papier a
ceruzku, odsadla si bokom a s humorom oznamila, Ze pripravi pre diev¢ata prekvapenie.
Ostatné ucastni¢ky zostali sediet’ na svojich miestach a dlhsie premyslali nad tym, ako tému
uchopit. Ked' jedna z ucastniCok zacala tvorit’ z plasteliny, ostatné sa spontanne pridali a

zvolili rovnaké médium.

Reflexia:

Svitlana sa v tivode zamyslela nad tym, ako sa veci menia s vekom, a nakreslila ceruzou
pismena, ktoré symbolizovali slovo ,,vola “. Po otoCeni papiera Zeny sthlasne kyvali hlavami,
¢o naznacovalo, ze sa s jej symbolom stotoznuji. Svitlana potom vyjadrila svoje pocity
slovom ,,vola“, ktoré povazuje za duchovny symbol svojho naroda a ktoré presne vystihuje
jej vlastny pocit Zivota. Zdoraznila, Ze nezndSa tlak a sama sa snazi netlacit’ na svoje deti.
TaktieZ sa vyjadrila, Ze neznasSa nespravodlivost’. Zaroven vyjadrila tiZbu byt slobodna a Zit
svoj zivot podla vlastnych predstav: ,,Ja Zijem tak, ako chcem. (vid. Priloha VP-03)

Na zaciatku reflexie Oksana priznala, Ze nevedela, co by mohla vytvorit. Spomenula si
vSak na pesnicku, ktora jej chodila po rozume a v ktorej sa spieva o espresse a macchiate. Z
plasteliny nakoniec vytvorila biely hrncek s hnedou podSalkou. Na otdzku, ¢i je hrnc¢ek plny
alebo prazdny, spontanne odpovedala, ze je prazdny. Dodala, Ze kdvu miluje, ale iba rano, a
7e eSte nevie, ¢o do hrnceka dat’. Pocas tvorenia rozpravala o svojich konoch z minulosti,
pricom spomenula ich mena aj sfarbenie srsti — prvy kon bol bielej farby a volal sa ,, solovej —
slavik, druhy sa volal ,, zontik — dazdnik “ a d’al$i ,, jantar . (vid. Priloha VP-14)

Iryna zacala rozpravat’ o tom, ze z plasteliny vymodelovala 'aliu, no neskor upresnila, ze
ide o vodnu Tlaliu, konkrétne lekno. Povedala, Ze sa jej vzdy pacili takéto kvety, a Zze maja
svoje miesto vo vode, ktoré je pre ne komfortné. Upozornila vSak, Ze ak by bol kvet odtrhnuty
a vybraty z vody, rychlo by zvédol. Pri diskusii o kvetoch d’alej spomenula, ze by si teraz rada
kapila muskaty, ked’Ze sa jej paci ich vzhlad, ale zaroven jej prekdza ich intenzivna vona.

(vid'. Priloha VP-25)
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Zaverecna Cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

V zéavere stretnutia mali ucastniCky opédt’ jednym slovom alebo kratkym vyjadrenim
popisat’ svoje pocity z daného stretnutia. Reflexia prebehla v pokojnej a uvolnenej atmosfére,
pricom vsetky reagovali pozitivne.

Oksana vyjadrila spokojnost’ a vd’aku za to, ze takéto stretnutia pre nich robime.
Povedala, Ze sa na Stvrtky vel'mi tesi, pretoze konecne prichadza ten vytizeny Cas, ked’ moze
na 1,5 hodiny ,, vypustit vsetky starosti z hlavy “. Dodala, ze pocas tohto stretnutia dokonca na
chvil'u zabudla aj na aktualne problémy, ktoré riesi v suvislosti s dcérou a jej sut’azou.

Iryna hovorila o pozitivnych emdciach a vyjadrila radost’ z toho, Ze sa tychto stretnuti
moze zucastiiovat’. Povedala, Ze sa na ne tesi.

Svitlana taktiez spomenula pozitivne emoécie a vyjadrila, ze si pre fiu tieto stretnutia

zaujimavé a obohacujuce.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Stretnutie prebehlo v podporujicej atmosfére. Utastnicky sa aktivne zapojili do
pripravenych aktivit, ktoré podnietili nielen kreativitu, ale aj reflexiu osobnych tém, ako st
domov, bezpecie ¢i medziludské vztahy. Hoci niektoré ulohy vnimali ako narocnejsie a
vyzadujlce viac €asu na premyslenie, dokazali ich spracovat’ svojim tempom a jedine¢nym
sposobom. Skupinové diskusia priniesla zaujimaveé postrehy o kultirnych rozdieloch medzi
Slovenskom a Ukrajinou. Zavere¢na reflexia ukézala, Ze stretnutie malo pre Ucastnicky

ozitivny vyznam — vnimali ho ako ¢as oddychu a uvol'nenia, na ktory sa tesia.
9

5.4.5 Individualne stretnutie

Zxicastneni: Halyna

Datum a miesto konania: 03.03.2025, kancelaria sestier domacej oSetrovatel'skej
starostlivosti, PreSov

Trvanie stretnutia: 1 hod. 10 min.

Téma stretnutia: Sebapoznanie a sebareflexia prostrednictvom kresebnych testov

Ciel’ stretnutia: podpora sebapoznania ucastni¢ky prostrednictvom kresebnych testov
zameranych na diagnostiku a reflexiu jej emocii a vnimania seba.

Struktira stretnutia:

e Uvodna ¢ast’; Privitanie
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e Projektivne techniky (hlavna cast’): Kresebny test — strom, Kresebny test — postava,
Kresebny test — dom

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

S pani Halynou sme sa stretli individuélne, ked’Zze sa nezucastnila ivodnych skupinovych
stretnuti, pocas ktorych ostatné ucastnicky realizovali kresebné testy — kresbu stromu, postavy
a domu. Ked'Ze priestory Charitného vzdelavacieho centra boli v dany den obsadené, vyuzili
sme ndhradné priestory — kancelariu sestier domécej oSetrovatel'skej starostlivosti, ktoru mi
ochotne poskytla kolegyiia. Na stretnutie sme boli dohodnuté na 15:00 hod., no kratko
predtym mi pani Halyna telefonovala s ospravedlnenim, ze sa trochu oneskori. Zacali sme
priblizne o 15:10 hod. Pani Halyne som vuvode ponukla pohar vody a jej obl'ibenu
cokoladu. Zaroven som jej pripravila pracovny priestor pri kancelarskom stole, pricom som si
sadla vedl'a nej. Na uvod sa podelila o svoju aktudlnu situdciu — za posledny tyzdeii bola
natend vycestovat’ na Ukrajinu kvoli vybavovaniu nového pasu, ked’Ze platnost’ starého sa jej

blizila ku koncu. Dodala, Ze inak byva na Slovensku.

Projektivna technika: Kresebny test — strom

Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.

Zadanie: Nakreslite 'ubovol'ny strom, nie ihli¢naty ani palmu.
Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 10 minut na test, 10 minut na reflexiu.

Priebeh testovania:

Halyna zacala kreslit’ bez vicSieho zavahania a kresbu stromu dokoncila do priblizne 10

minut. Hoci som ju uistila, Ze si méze dopriat’ viac ¢asu, zareagovala, Ze uz ma hotovo.

Reflexia:
Nakreslila konkrétny strom — brezu. Poznamenala, Ze jej strom nie je farebny, ked’ze
mala k dispozicii iba ceruzku. Strom charakterizovala ako brezu na jar — eSte nie celkom

266

rozvinuta, no uz s listami: ,, trdva uz jest'*. Strom opisala ako delikatny, nezny, tenky, ,, taky
rozkosny“. Prirovnala ho k neveste pred sobaSom: , jak nevesta do slubu‘, ktorda ma zavoj.

Dodala, ze strom sa eSte bude rozvijat’ a Ze pocas celého roka si uchovava svoju farbu.

61



Poznamenala, Ze ide o iny strom ako si ostatné stromy. Breza je podla nej vecnd, lebo

nemeni svoju podobu ako iné stromy. (vid’. Priloha PT-23)

Projektivna technika: Kresebny test — postava

Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.

Zadanie: Nakreslite I'udskt postavu, ako najlepsie viete.
Pocet 0s0b: praca jednotlivca.

Materialy a pomdcky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 10 minut na test, 10 minut na reflexiu.

Priebeh testovania:

Aj kresbu postavy pani Halyna dokoncila pomerne rychlo. Ked’ som jej pontikla moznost’

dotvorit’ kresbu, spontanne pridala postave doplnky, konkrétne hodinky a nédhrdelnik.

Reflexia:

Svoju postavu nakreslila ako zenu, ktorad rano odchadza do prace s ismevom. Popisovala
ju ako postavu s ,, dobrym ndstrojom — dobrou ndladou* achutou do prace. Akoby sa s
postavou stotoznila, ked’ poznamenala: ,, Mam rada Zitiu — mam rada Zivot. ““ Postava sa podl'a
nej tesi, Ze mohla rano vstat’ a zacat’ novy deil. Opisala ju ako Zenu pracujucu napriklad v
kancelarii — ,, vystrojenu “, elegantnu, oblecentl v sukni, nie v nohaviciach. Po praci si podl'a

nej moze zajst’ ,,na SOK — dzus “, kavu alebo kolacik a porozpravat’ sa s kolegynami. V zavere

reflexie upriamila pozornost’ aj na doplnky, ktoré postave dokreslila. (vid’. Priloha PT-25)

Projektivna technika: Kresebny test — dom
Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.
Zadanie: Nakreslite dom, ako najlepSie viete.

Pocet 0sob: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 10 minut na test, 10 mintt na reflexiu.

Priebeh testovania:

Aj pri kresbe domu Halyne opétovne stacilo priblizne 10 minut na jej dokoncenie.

Nemala potrebu sa ku kresbe vracat’ ¢i ju detailnejSie dopracovat’.
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Reflexia:

Halyna opisala svoj dom ako vys$$i, so schodmi veducimi na poschodie, kde sa
nachadzaju tri spalne — kazdy ¢len rodiny ma vlastnt izbu. Dokladne popisala aj rozlozenie
miestnosti, ktoré na kresbe nie je vidiet: na prizemi sa nachddza sien, velka kuchyna a
obyvacka. Zdoraznila, Zze dom ma pevné zaklady — ,, fundament domu®. V interiéri je
zabudovany kozub, z ktorého stiipa cez komin dym, ¢o podl'a nej naznacuje, ze v dome niekto
byva a je tam teplo. Dom, ktory nakreslila, sa podl'a jej slov podoba ich rodnému domu na
Ukrajine. Dokonca mi ukazala fotografie exteriéru aj interiéru ich domu — najmi ich
obyvacky, kde upriamila pozornost’ na kozub a obraz umiestneny nad nim. Obraz je vyrobeny
Z jantaru, nie je malovany farbami. Jantar popisala ako tvrdi smolu, ktord sa prirodzene
vyskytuje prave v ich regione. Spomenula, ze doma na Ukrajine pestovala krasne orchidey a s
usmevom dodala: ,,Ja to umeju chovat.“ V dome, ktory nakreslila, zije ona, manzel a syn —
., troja nas*“, ako poznamenala. Vzapiti sa zmienila aj o svojej mame, ktord ma krasnych 93
rokov. Pred domom podl’a jej slov rastie malo kvietkov — ,,sporo kvitisek“, konkrétne ruzi.

(vid. Priloha PT-27)

Zaverecna cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

Hoci je pani Halyna velmi aktivnha a bolo naro¢nejSie dohodnut’ si s flou termin
individualneho stretnutia, napokon si nasla €as na absolvovanie vSetkych kresebnych testov,
za ¢o som sa jej v zavere Uprimne pod’akovala. Sama s ismevom poznamenala, Ze vSetko
stihla a dodala: ,,Len durny (hlupy) ¢lovek si ndjde stdle nieco na pracu.” Vyjadrila, Ze sa
nenudi, prave naopak, cely den mala zaplneny aktivitami. Spomenula, Ze vecer planovala ist’
eSte do divadla, no napokon to ,,nebude hrotit'*. Pani Halyna sa tiez podelila s myslienkou,
ktora jej skor napadla, Ze by testy absolvovala priamo u nej v PreSove na byte. Na zaver sme
sa rozIucili s tym, Ze na d’alSie skupinové stretnutie by uz mala prist’.

V priebehu stretnutia, najmé pocas prestavok medzi jednotlivymi kresbami, pani Halyna
spontanne rozpravala o svojej rodine. Najviac spominala dcéru Katerynu, ktord sa na chvilu
zucastnila jedného zo skupinovych stretnuti. V tomto obdobi vraj aktivne absolvuje pracovné
pohovory. Spomenula aj svojho druhého syna, pri¢om obe jej deti vyStudovali farméciu, na ¢o

je patri¢ne hrda. Podl’a jej ndzoru je farmacia narocnejsi odbor nez medicina.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:
Individualne stretnutie s pani Halynou prebehlo v prijemnej atmosfére. Halyna nemala

ziadny problém s pochopenim zadania a Kk tvorbe jednotlivych kresieb pristupovala velmi
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aktivne. Na kazdu kresbu jej postacovalo priblizne 10 minut, nemala potrebu venovat’ im viac
casu, hoci som jej ponukla dlhsi ¢asovy priestor. Pocas celého stretnutia bola otvorena a
ochotnd zdiel'at’ svoje myslienky. V zavere stretnutia som ocenila, Ze si napriek vytazenosti
nasSla Cas a prisla. Ako ndhradu za nepritomnost’ na skupinovych stretnutiach som jej poskytla

individualny priestor na zdiel'anie. Bola som vd’acna, ze bola k tomu naklonena.

5.4.6 Stvrté stretnutie

Zxcastneni: Svitlana, Oksana, Iryna, Halyna, Kateryna
Datum a miesto konania: 06.03.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 30 min.
Téma stretnutia: Kto som — cez pribeh iného
Ciel’ stretnutia: podporit’ reflexiu ucastni¢ok prostrednictvom tvorivych aktivit, zdiel'anie
osobnych sktisenosti a pocitov, ato aj cez stotoznenie sa s postavou z pribehu k lepSiemu
porozumeniu seba aj ostatnych.
Struktira stretnutia:
e Uvodna &ast’: Privitanie a uvodna reflexia, Vizualna komunikécia
e Hlavna Cast: Citim sa ako postava z pribehu...

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

V uvode stretnutia som ucastnicky privitala a pontkla ich opét’ drobnym obcerstvenim.

Uvodna reflexia na stretnuti zacala tym, ze kazda z GcastniCcok mala moznost’ zdielat,
aky mala tyZden a ¢i sa v danom obdobi stalo nie¢o mimoriadne, ¢o by chceli vyzdvihnut'.

Svitlana spomenula, Zze zazila pracovny a Gnavny tyzden. Zaroven sa jej udialo aj
nie¢o mimoriadne — nasla si nové byvanie, ktoré je pre fiu a jej dcéru postacujuce. Citi sa tam
uz ako doma.

Oksana rozpravala o vikendovom pobyte v Polsku, kde sa jej dcéra zucastnila
gymnastickej stitaze. Cesta trvala 5,5 hodiny a cely den sitaze bol vel'mi naro¢ny, a to vSetko
len kvoli 1,5-minatovému vystapeniu. Oksana opisala, Zze po tomto vikende boli s dcérou
uplne vycerpané. V pondelok Oksana nesla ani do prace, lebo citila, ze ma "vypnutu batériu”.
Napriek tomu dcéra dosiahla 4. miesto v cviceni s loptou, ktoré absolvovala po prvykrat.
Oksana zhodnotila dcérino umiestnenie za vel’ky Gspech, ale poznamenala, Ze jej dcéra nebola

so Stvrtym miestom spokojna.
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Iryna spomenula, Ze cez vikend stravila ¢as doma a od pondelka zacala v novej praci.
Vyhodou je, Ze jej pracovisko je blizko, len cez cestu.

Kateryna rozpravala o vylete s rodinou do Tatier, kde navstivili Hrebienok, Bardejovské
Kupele a Bardejov. Zdiel'ala, ze jej kamaratka, zdravotna sestra, im vybavila zlavu na
wellness a bazén. V Bardejovskych Kupel'och sa citila prijemne, ked’Ze si mohla s pokojom
oddychnut’.

Halyna tiez spomenula vylet v Tatrach, kde bolo vel'mi chladno, -1 stupen pod nulou, ale
hore na Hrebienku mali nadherny ,, obzor — vyhlad “.

Pocas zdielania Halyna niekol'’kokrat vstupila do vypovede svojej dcéry, o si vSimli aj

ostatné zeny. Samy ju upozornili, aby nechala Katerynu dokoncit’ svoju myslienku.

Uvodna cCast’

Uvodné cvicenie €. 4: Vizualna komunikacia

Ciel’: posilnenie sustredenia a vnimavosti.

Zadanie: Vo dvojici pracujte sjednym kusom papiera. Jeden z vas vytvori znacku alebo
obrazok, a druhy na fiu nejakym spdsobom odpovie. Pokracujte v komunikécii po urc¢ita dobu.
Nakoniec vo dvojiciach diskutujte o tom, aké pocity ste prezivali poc¢as vasej komunikacie.
Pocet 0s6b: praca vo dvojici.

Materialy a pomdcky: biely papier vo formate A3, fixky, ceruzky, pastelky, voskovky.

Casova dotacia: 10 minat.

Utastni¢ky sa pred aktivitou rozdelili do dvojic. Ked’ze podet ziastnenych bol neparny,

vytvorila som dvojicu spolu s Oksanou.

Prva dvojica: Svitlana a Iryna

Iryna zacala s opisom ich kresby. Najprv nakreslila symbol hviezdy a mesiaca. Svitlana
reagovala kresbou konkrétneho pohoria ,,Vysoké Tatry®, pricom som poznamenala, Ze ich
mohlo inSpirovat’ aj rozpravanie pani Halyny a Kateriny o ich vylete do Tatier. Svitlana d’alej
doplnila no¢na lanovku, ktora dotvorila atmosféru no¢nej horskej krajiny. Obe ucastnicky sa

pri spolo¢nej reflexii zhodli, Ze ich spaja radost’ z cestovania. (vid. Priloha VP-04)

Druha dvojica: Halyna a Kateryna
Halyna sa pocas kreslenia preniesla v spomienkach k spolocnému vyletu v Tatrach.

Spominala na krajinu akoby z rozpravky. Ich spolo¢nd kresba zachytavala zimny les — stromy
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boli zasnezené, podobne ako si ich pamitali z vyletu. Do obrazku spontanne zakomponovali

aj napis ,,Stastné sviatky*, ¢im vytvorili az sviato&nu atmosféru. (vid. Priloha VP-31)

Tretia dvojica: Oksana a arteterapeutka (ja)

V tejto dvojici som vytvorila par s Oksanou, pricom som jej zdmerne ponechala priestor
na interpretaciu spolo¢ného vystupu. Oksana uviedla, Ze som zacala kresbu kruhom, ktory ona
nasledne dotvorila do podoby ter¢a. Na to som zareagovala nakreslenim Sipky mieriacej na
ter¢. Postupne jej obrazok pripomenul automat z jednej konkrétnej prevadzky v PreSove.

Vysledné dielo prirovnala k herni pre dospelych. (vid. Priloha VP-15)

Hlavna cast’

Hlavné cvicenie €. 4: Citim sa ako postava z pribehu...

Ciel’: podpora sebareflexie, rozvoj kreativity, vyjadrenie aktualnych pocitov.

Zadanie: Pouzite akukol'vek techniku na vyjadrenie tejto postavy a popiste svoje aktualne
pocity tu ateraz. Mozete pouzit farby, kresbu, kolaz alebo ini formu vyjadrenia. Po
dokonceni odprezentujte svoju pracu ostatnym.

Pocet 0s6b: praca jednotlivca v rdmci skupiny.

Materialy a pomdcky: biely papier vo formate A4 a A3, vodové farby, temperové farby,

Stetce, kelimky na vodu, pastelky, lepidlo, noznice, noviny a ¢asopisy.

Casova dotacia: 30 minuat na tvorenie, 20 minut na reflexiu.

Priebeh cviCenia:

Na zaciatku cvic¢enia sa objavila mierna neistota pri pochopeni zadania zo strany
viacerych ucastniCok. Zadanie som preto vysvetlovala opakovane a r6znymi formulaciami.
Pred zaciatkom hlavnej Casti zo stretnutia odiSla Kateryna, ktord sa ponahlala na dalSie
naplanované stretnutie. Pri vybere obrazkov pre koldaZ sa u Svitlany objavila spontanna
reakcia — oslovil ju obrazok dietat’a, ktory oznacila za roztomily. Poznamenala tiez: ,, Film mi
ide v hlave®, ¢im naznalila vnatorny tok obrazov a pribehov, ktoré v nej tvorivy proces
vyvolal. Viaceré ucastnicky ocenili vizualny material z kalendara o prirode v Eurdpe a
aktivne ho vyuzili vo svojich kolazach. Techniku koléze si vSetky ucastnicky vyskusali po

prvykrat.

Reflexia:
Svitlana sa vo svojej kolazi stotoznila s vyobrazenou Zenskou postavou a povedala:

,, Citim sa ako tato zZena. " Jej vypoved’ sa niesla v duchu délezitosti rodiny, ktorti opakovane
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zdoraznovala: ,, Vsetko to ide o rodinu.* Zastavila sa pri symbole hodin, ktory interpretovala
ako pripomienku, ze l'udia by mali svoj ¢as venovat dolezitym veciam a odovzdévaniu
hodnét d’alsim generaciam. Spomenula, ze jej rodi¢ia sa rozviedli, ¢o bola pre nu a jej
mladSiu sestru bolestiva skusenost. Sama sa vydala vo veku 27 rokov aneskor presla
vlastnym rozvodom. Napriek tomu zostava pre fiu rodina kI'aCovou hodnotou: ,, Vsetko ide od
rodiny. Rodina je to najdolezitejsie. “ Zdoraznila vyznam vzajomnej podpory v partnerskom
zivote a poznamenala, ze ,,cas nepride, c¢as utekd“. Hovorila o potrebe vytvarat si pekné
spomienky, o0 schopnosti ¢erpat’ sama zo seba a tzbe, aby jej deti citili oporu. Priznala, Ze
vel'a Casu venovala detom a ze v obdobi po rozvode bolo pre fiu jednoduchSie byt sama.
Zaroven vyjadrila naddej do buducnosti: ,, Som Stastnd, ja pre seba snivam, ze si uzijem dalsi
cas s muzom.“ M4 pocit, Ze teraz je ten spravny cas, aby do jej zivota vstipil niekto novy.
Spolo¢nd debata sa nasledne spontdnne rozvinula na tému partnerskych vztahov a hl'adania
,,toho pravého*. (vid'. Priloha VP-05)

Oksana svoju kolaz stru¢ne zhrnula zvolacou vetou: ,, Letim!““ Naznacila, Ze nema pocit,
ze by ju v sucasnosti trapili vaznejSie problémy, povedala: , Ni¢ také strasné v Zivote

‘

nemam. S uUsmevom dodala: ,,.Ja som rada..”, ¢o mozno interpretovat ako vyraz
spokojnosti s aktualnym stavom. V suvislosti so svojim prichodom na Slovensko
poznamenala, Ze vSetko zatial' prebehlo rychlo a bez vaZznejSich tazkosti: ,,Ja iba zacala a
rychlo to ubehlo. (vid. Priloha VP-16)

Iryna vo svojej reflexii k hlavnému cviceniu vyjadrila, ze vzdy, ked’ ma chvil’ku, snazi sa
zrelaxovat. Spomenula, ze nedavno bola na Delni (prirodné kupalisko v PreSove), kde si na
chvil'u sadla k brehu. Povedala, ze aj 10 — 15 mintt jej sta¢i na to, aby nacerpala energiu a
zlepsila si naladu. (vid'. Priloha VP-26)

Pani Halyna vo svojej kolazi pracovala s biblickym pribehom o Adamovi a Eve.

¢

Vyjadrila myslienku, Ze ,, keby oni nezhresili, bol by raj na zemi*“, ¢im poukéazala na tuZbu po
idealnom a harmonickom svete. V reflexii pokracovala osobnejSim pohl'adom: ,, My tu i tam,
sme medzi dobrymi ludmi, ale nie doma.” Zmienila aj svoju tazbu, ,,zZe by ludia menej
hresili“ a nadviazala na obdobie postu, co mozno chépat’ ako stcast’ jej hodnotového ramca
a duchovného prezivania. Z praktickych dovodov sa pani Halyna zo stretnutia odpojila
0 nieco skor, pondhlala sa na d’alSiu dobrovol'nicku aktivitu, v rdmci ktorej pomaha vyrabat

maskovacie siete pre ukrajinskych vojakov. (vid. Priloha VP-32)
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Zaverecna Cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

Na konci stretnutia prebehla kratka spolo¢na reflexia. Pani Halyna sa zapojila len stru¢ne,
ked’Zze sa ponahl'ala na d’alSiu dobrovolnicku aktivitu. Napriek tomu si chcela eSte vypocut’
reflexie ostatnych ucastniCok k hlavnej cCasti stretnutia. Svoje pocity zhrnula slovami:
,, Ponahlam sa, chcem stihnut dalSiu aktivitu.

Ostatné ucastnicky v reflexii zdiel'ali prevazne pozitivne dojmy zo stretnutia, ocenili
tvorivy proces, atmosféru v skupine a tému, ktord im umoznila nazriet’ hlbsie do vlastného

vnutra.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Z mdjho pohladu ako arteterapeutky bolo stretnutie vel'mi hodnotné. TeSila som sa z
ucasti viacerych ucastnicok. Aj ked’ plynulost’ stretnutia trochu narusili skorSie odchody
dvoch z nich, celkovy priebeh bol pozitivny. Ugastniéky sa intenzivne ponorili do spracovania
témy a ochotne vyskusSali novl techniku — koldZz. Zarovenn som si vSimla, Ze ked’ jedna z
ucastnicok zacala tvorit’” formou koldze, ostatné na fiu reagovali a rozhodli sa tiez zvolit

rovnaky sposob spracovania zadanej témy.

5.4.7 Piate stretnutie

Zucastneni: Svitlana, Oksana, Iryna, Halyna, Kateryna
Datum a miesto konania: 13.03.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 30 min.
Téma stretnutia: Moj bezpe€ny priestor a moje tizby
Ciel’ stretnutia: vytvorit' priestor pre symbolické vyjadrenie bezpecného priestoru,
vnutornych tzob a potrieb, podpora sebavyjadrenia, rozvoj skupinovej interakcie a dynamiky
prostrednictvom spolocnej tvorby.
Struktira stretnutia:
e Uvodna ¢ast’: Privitanie a uvodna reflexia, Marcovy dazd’
e Hlavna Cast: Moje kralovstvo

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie
Stretnutie zacalo o 16:20 hod., po 20-minatovom meskani kvoli nepriaznivému pocasiu.
Utastni¢kam bola ponuknuta kava, ¢aj a drobné obéerstvenie. Ako prva prisla Svitlana, ktora

spomenula, ze mala naro¢ny tyzden, pretoze zastupovala kolegyiu, a takisto spomenula svoj

68



novy byt, ze sa z neho tesi. Po nej dorazila Iryna. Pytala som sa, ¢i niekto mé& kontakt na
Oksanu, na ¢o Svitlana poslala spravu do spolo¢nej WhatsApp skupiny. Oksana sa pripojila
neskor, prisla zadych¢ana a unavena. Tesne pred zaciatkom stretnutia dorazila aj pani Halyna
so svojou dcérou Katerynou. Po kratkom pohosteni sa stretnutie zacalo.

Stretnutie sme otvorili otazkou ,, 4ké je moje aktudlne pocasie?“, pricom zeny si mali
vybrat' z ponuky vytlacenych obrazkov symbolizujucich rdzne typy pocasia (slnko, duha,
polojasno, dazd’, barka, sneh, vichor). Svitlana si vybrala duhu aj napriek tomu, Ze aktualne
pocasie bolo dazdivé, vraj pocCasie nema vplyv na jej nadladu. A aj napriek pracovnej
vytazenosti opisala svoje vnutorné prezivanie ako stabilné a farebné. Iryna zvolila obrazok
vichrice, ¢o odrazalo jej podrazdenie a unavu z viacerych vycerpavajucich telefonatov a
vybavovania administrativnych nalezitosti ohl'adom dcérinho $ttdia. Oksana oznacila svoje
pocasie ako burku: ,, Celé zlé, strasné... v praci, doma... a od véera som bezdomovec.“ Tato
informécia nas vSetky prekvapila. Oksana nam vysvetlila, Ze jej pocit ovplyvnila sprava
0 zbombardovani bytovky, v ktorej zila na Ukrajine. Na potvrdenie vytiahla mobil a ukazala
nam fotografiu zhorenej bytovky v plamenoch. Kateryna si vybrala mracik s dazdom a
povedala: ,, Mam ndladu ako dnes pocasie.“ Bola zaneprazdnena hl'adanim prace a rieSenim
uradnych zaleZitosti. Pri hladani prace narazila na problém, Ze na poziciu farmaceuta
uprednostiiuju Slovakov s plynulou slovencinou. Halyna si zvolila polojasno, ¢o vyjadrovalo
jej tyzden plny prace doma aj na zahrade. Uvodna reflexia opit® otvorila priestor pre otvorené
a hlboké zdielanie, priCom sa v skupine vytvorila podpornd a stcitnad atmosféra. Oksana vo
svojej reflexii otvorila tému pretrvavajuceho intenzivneho bombardovania na vychode
Ukrajiny, kde niektori 'udia zostavaji aj napriek nebezpecenstvu. Svitlana dodala, Ze niektori
v oblasti Donbasu si vravia, Ze ak maji umriet’, tak v svojej ,,chatke”. Uviedla, Ze podla

aktualnych Statistik uz 8 milionov Ukrajincov opustilo svoju krajinu.

Uvodnda cast’

Uvodné cvicenie ¢. S: Marcovy dazd’

Ciel’: uvolnenie, spolupréca, zbavenie sa napitia.

Zadanie: Spolo¢ne v skupine ¢marajte na velkoformatovy papier tak, aby zostalo ¢o
najmenej bieleho miesta. PouZzite hrubSie fixy, s ktorymi sa vdm bude l'ahko kreslit. Ked’
bude papier zaplneny, roztrhajte ho na ¢o najmensie kusky a vyhadzujte ich do vzduchu ako
marcovy dazd’.

Pocet 0s6b: skupinova praca.

Materialy a pomocky: vel'koformatovy biely papier, fixky.
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Casova dotacia: 10 minat.

Ugastni¢ky boli poziadané, aby sa presunuli ku stolu, kde bol pripraveny vel’koformatovy
biely papier. Dostali pokyn, aby sa rozostupili okolo papiera, aby kazdd mala dostatok
priestoru. Pred samotnym cvicenim odisla Kateryna, ktora sa ospravedlnila, Ze mé iné dolezité
stretnutie. Tak som ju vyprevadila k dveram.

Najprv tplne neporozumeli inStrukciam. Vyjadrili svoje pochybnosti, ze nevedia, ¢o maju
kreslit. Az po Case sa viac uvolnili. Pri ¢marani fixami boli opatrné. Pani Halyna bola
najodvaznejsia, ked’ ako prva ,,zasiahla® do priestoru ostatnych. Svitlana, stojaca vedl'a nej, ju
upozornila, ze ostalo esSte biele miesto na jej ,,azemi“. Iryna kreslila rozne tvary jemne a
decentne, ¢maranice vytvarala opatrne a s istou noblesou. Trhanie papiera robila s rovnakou
jemnostou.

Pocas trhania papiera ucastnicky viedli vol'nii debatu. Poziadala som ich, aby vsetky
kasky zhrnuli do stredu stola. Nasledne mali vyhadzovat’ kiisky papiera do vzduchu ako dazd’
pre potesenie. Pocas tejto fazy sa GcastniCky trochu pohrali s papierom, ale boli opatrné, aby
nezanechali neporiadok, aj ked’ som im to povolila. Aktivita trvala teda len chvil'ku. Po nej
zacali okamZite upratovat’ a zbierat’ kusky papiera zo zeme. Svitlana poznamenala, Ze mi
pomdzu s upratovanim, pretoze su moje spolupracovnicky.

Cmaranie a trhanie papiera Gi¢astni¢kam pripomenulo detské hry. Aktivitu som povodne
planovala zrealizovat’ na zemi, ale vzhl'adom na pohodlie najma pani Halyny som sa rozhodla

pre pracu na stole.

Hlavna cast’

Hlavné cvicenie ¢. 5: Moje kralovstvo

Ciel’: podpora sebauvedomenia, rozvoj kreativity a timovej spoluprace.

Zadanie: Na velkoformatovom papieri si vyberte svoju Cast’ papiera, kde si vytvorite vlastné
kralovstvo. Pouzit’ mozete l'ubovolné vytvarné médium. Ked’ budete mat’ kral'ovstvo hotove,
vymyslite mu nazov, ktory ho najlepSie vystihuje. Nakoniec mdzete svoje kralovstva
predstavit’ ostatnym.

Pocet 0sob: skupinova praca.

Materialy a pomocky: velkoformatovy papier, pastelky, voskovky, vodové farby, temperové

farby, Stetce, kelimky na vodu.

Casova dotacia: 40 minuat na tvorenie, 20 min.

Priebeh cvicenia:
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Na zaciatku cvi¢enia sme upratali stoly — odlozili sme obcerstvenie, pohare aj papiere.
Utastni¢ky sa usadili po dvoch oproti sebe a rozlozila som pred ne velky biely papier (zo
spojenych dvoch kusov). Vsetky ucastnicky si zvolili techniku kolaze, pricom niektoré
doplnili svoje novinové vystrizky aj o kresbu alebo malbu. Svitlana poznamenala, Ze
mal'ovanie by im trvalo prili§ dlho. V ponuke boli noviny, Casopisy, kalendare roznych
druhov. Oksana a Svitlana pouzili aj vodové farby, pani Halyna doplnila svoju kolaz o kresbu
fixami.

Pocas tvorby prebiehala vol'na diskusia. Rozpravali sa aj o dobrovol'nickych aktivitach —
najmé o vyrobe maskovacich sieti, na ktoré podl'a pani Haliny chodi v sti¢asnosti menej I'udi
nez po vypuknuti vojny na Ukrajine.

Utastni¢ky si najskor vystrihnuté obrazky ukladali na papier, a* potom ich naii
nalepovali. Oproti sebe tvorili pani Halyna s Irynou, ktora vSak bola vyto¢ena viac na stranu.
Halyna sa pri lepeni obrazkov do spolo¢ného priestoru opytala Iryny, ¢i ich tam mdze
umiestnit, Ze ona nechce zobrat z jej priestoru.

Zaujimava interakcia vznikla medzi Oksanou a Svitlanou — Svitlana namalovala nad svoj
obrazok spolo¢né slnko, ktorého luce zasahovali aj do Oksaninej €asti. Poznamenala, Ze tymto

sinkom ,, presvetlila“ Oksanin stromcek, aby na ilom mohli rast’ plody.

Reflexia:

Oksana svoje kralovstvo pomenovala ako ,.krdl’ovstvo pokoja, mieru a rovnovihy*.
Vyjadrila svoju tazbu byvat’ v malickom meste, obklopenom najkrajSou prirodou, bez ruchu:
., Chcem taky pokoj mat, mat svoj dom, tisinu chcem, nie vela aut.” V reflexii spomenula
zazitok z Kyjeva, ktory v nej zanechal odpor k velkym mestam — opisala situdciu, ked’ niesla
tazky klavir cez celé mesto anikto jej nepomohol. Zazitok s chaosom velkomesta v nej
vyvolal negativny dojem. Vo svojej reflexii zopakovala, Ze nechce viac nez to, ¢o uz uviedla.
Zmienila aj svoju profesnti minulost’, cely Zivot pracovala s 'ud'mi a ,, vSetko prechddzalo cez
nu“. Dnes jej vyhovuje samostatna praca, pri ktorej je v tichu: ,,len ja — auto — tisina. ** (vid.
Priloha VP-1T7)

Svitlana svoje kralovstvo nazvala ,,Mdj domov je moja pevnost’“. Kolazou vyjadrila
predstavu vSetkého, ¢o by chcela mat’ doma. Vyjadrila aj svoju osobnu viziu do buducna. ,,Ja
som vo veku, ze cakam vnucatd... Ked budem mat cas... na dochodku, snivam o takej
buducnosti. Mat' svoje, cely svet sa zastavil. Mas svoj pokoj, priestor, pocit toho, Ze si
slobodny, kde ty sa citis najlepsie. “ Medzi zvolenymi motivmi boli napriklad voda, zahrada,

dom — priestor v blizkosti vody, kde by mala svoj ,,klud“ a kde by s radostou o¢akavala
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vnucatd, ked’ pridu na navstevu. Svitlana sa tiez pripojila k Oksaninej poznamke o byvani,
ked’ poznamenala, Ze ani ona nechce v budicnosti byvat’ v bytovke. (vid. Priloha VP-06)

Este pred samotnou reflexiou Iryna upravila svoju koldaz — jednu jej Cast, ktora bola
nalepena prili§ blizko kolaZze pani Halyny, odlepila a premiestnila smerom K vytvoru Svitlany.
Svoju reflexiu zacala slovami: ,,Jak tak chocu — Ja tak chcem.* Povedala, Ze sa jej paci jesen,
a opisala svoje kralovstvo ako miesto, kde nie je vela l'udi, ale je tam ticho a pokoj:
,,Spokojno, vsetko minimum ‘. Ukazala aj Cisty biely priestor, kde by chcela doplnit’ eSte nieco
maliCké, no nekonkretizovala presne Co, skor nejaky jemny dekorativny prvok. Svojmu
kralovstvu nedala konkrétne pomenovanie. Zaujala ju vSak vizualna idea spojenia — spletenia.
Tento motiv bol pritomny jednak v objimajucej sa dvojici postav, ako aj v Spirale evokujuce;j
Struktiru DNA. Ked som sa jej opytala, ¢i dvojica symbolizuje niekoho konkrétneho,
odpovedala, Ze nie — obrdzok si vybrala preto, Ze sa jej jednoducho pacil, aj ked’ nevie celkom
preco. Jej reflexia bola najstruénejsia zo vSetkych. (vid. Priloha VP-27)

Halyna svoj vytvor nazvala , Stastnd rodina“. Znizornila v fiom pokoj a oddych v
rodinnom kruhu, ktory je podl’a nej najdolezitejsi. Hovorila o svojej zahradke na Sabinovske;j
ulici, kam rada chodi sama, aby si oddychla od kazdodennych povinnosti a starosti: ,,/lebo
ind¢ mam toho vela na hlave okolo rodiny a podobne. “ (vid. Priloha VP-33)

V zavere som ich pozornost’ upriamila na to, ¢i si pri vzdjomnom pocuvani vSimli nejaké
spolo¢né¢ motivy, ktoré sa v ich kralovstvach opakovali. Svitlana spomenula tému vody,

pokoja a stiSenia. Nasledne dodala, ze podobne to vnimala aj u pani Haliny.

Zaverecna cast’: Zaverecnd reflexia a ukoncenie stretnutia

Zaverecna reflexia prebehla rychlo — ucastnicky si mali vybrat' z obrazkov s motivom
pocasia, ktoré mali k dispozicii uz na zaciatku stretnutia. Obrazok mal symbolizovat’ ich
aktualny pocit alebo emociu po skonceni stretnutia.

Iryna si spociatku vyberala z viacerych moZznosti: uvazovala nad obrazkom s polojasnym
pocasim, no napokon sa rozhodla pre mracik. Dodala vSak, Ze by mu namiesto smutnej tvare
dokreslila usmev. Svitlana si zvolila opat’ duhu — tu, ktoru ,, priniesla do skupiny™ na
zaCiatku, a s rovnakym, pozitivnym pocitom aj odchadza. Pani Halyna a Oksana si vybrali
obrazok ,,polojasno®.

S tucastnickami som sa rozlucila, vyzerali spokojné. Ako posledna odchadzala pani
Halyna, s ktorou som este rieSila administrativne zalezitosti.

Po stretnuti Oksana zaslala do spolo¢nej chatovej skupiny fotografiu krasnej duhy, ktora

sa pocCas nasho stretnutia objavila nad PreSovom. Nemohli sme ju vidiet, no prave o takejto
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duhe pocas hlavného cvicenia hovorila aj Svitlana, ked’ spominala, Ze sa moze objavit’ na

oblohe.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Stretnutie prebehlo v pokojnej a dovernej atmosfére, ktora ucastnickam umoznila stisit’
sa, tvorivo sa vyjadrit’ a zdiel'at’ osobné predstavy o bezpe¢nom, pokojnom priestore — svojom
,kralovstve®. V skupinovej dynamike prirodzene vznikali momenty spolupatri¢nosti a
porozumenia, no zaroven sa objavili aj okamihy napédtia arozdielnych predstav. Tieto
interakcie poskytli priestor na reflexiu a prispeli k prehibeniu vzajomného porozumenia.

Opakovane sa objavovali motivy prirody, pokoja, ticha a tizby po vlastnom priestore.
Tvorivy proces pdsobil uvolnujuco a podnecoval reflexiu, ktora hoci bola u niektorych
stru¢nd, niesla autentickost’ a osobny obsah. Stretnutie ukézalo potencial arteterapeutickej

prace ako bezpetného a podnetného priestoru pre vyjadrenie a zdiel'anie.

5.4.8 Sieste stretnutie

Zucastneni: Svitlana, Oksana, Iryna
Datum a miesto konania: 20.03.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 50 min.
Téma stretnutia: Podporny priestor pre vnutorné stiSenie a sebavyjadrenie
Ciel’ stretnutia: vytvorit' bezpefny priestor pre uvolnenie napéitia, vnitorné stiSenie
analadenie sa na seba prostrednictvom relaxacie a vedenych cvi€eni, zaroven podporit
sebavyjadrenie a posilnit’ skupinova dynamiku.
Struktiira stretnutia:
e Uvodna Cast: Privitanie a ivodna reflexia, Dychové a uvoltiovacie cviGenia, riadena
imaginacia
e Hlavna ¢ast: Moje telo ako paleta

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

Sieste skupinové stretnutie sa za¢alo s miernym oneskorenim, priblizne o 16:20 hod.,
ked'ze pred jeho zaciatkom chcel ucastnicky kratko oslovit’ kolega — tlmocnik z Centra
podpory Presov. Udastni¢ky prichddzali na stretnutie v zhone a spontanne komentovali, Ze
maju za sebou naro¢ny den ¢i tyzden. Ako posledna dorazila Oksana, na ktori sme zamerne

pockali, ked’ze sme planovali zacat’ stretnutie relaxaciou. V uvode som opat’ ponukla kavu,
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Caj a drobné obdcerstvenie, ¢o sa uz stalo prirodzenou stéastou uvolnenej a pohostinnej
atmosféry spolo¢nych stretnuti. Iryna ndm priniesla upeceny kola¢, ked’ze ju pecenie bavi.

V ramci uvodnej reflexie som Ucastnickam dala priestor na zdielanie toho, aky mali
tyzden a ¢i sa udialo nie¢o mimoriadne, resp. nie¢o, ¢o ich poteSilo. Hoci sme zacinali s
casovym sklzom, pozitivne som vnimala, Ze samy uz reflektuji potrebu zacat’ a vedia sa
navzajom jemne upozornit, zZe je ¢as pustit’ sa do prace.

Oksana sa v reflexii podelila o to, ze nabrala odvahu a iniciovala rozhovor so svojim
zamestnavatel'om, ktorému naznacila, ze ma ini pracovni ponuku. Zdmerne mu tym chcela
dat’ podnet na zamyslenie, aj ho trochu ,,nakopnut™, aby si uvedomil, ze by mohla odist’.

13

Vyjadrila, Ze svoju pracu ma rada, aj ked’ ide o ,,muzska* pracu, ktora nie je typicka pre Zeny.
Po troch rokoch v autoumyvarni, kde zacala pracovat’ kratko po prichode na Slovensko, citi,
ze si vybudovala dobry pracovny vzt'ah so $¢fom, ktory je s jej pracou zrejme spokojny. V
rozhovore so $¢fom sa dozvedela, Ze by mohla rozsirit’ svoju ¢innost’ aj o lepenie folii, ¢o by
pre iu znamenalo SirSie uplatnenie a zaroven vidinu lepSieho finanéného ohodnotenia. Oksana
dufa, ze do konca leta sa jej podari dosiahnut’ celkovo lepSie pracovné podmienky. Priznala,
ze eSte vaha, ako si otvorene vypytat’ zvySenie mzdy, no povzbudenie od ostatnych Zien v
skupine jej dodalo sebadoveru a podporilo jej rozhodnutie d’alej sa o to usilovat’.

Iryna sa v reflexii podelila o to, Ze tento tyzden Cerpa dovolenku a ma ¢as na oddych.
Zaroven spomenula, Ze k nej po prvykrat pricestovala mama z Ukrajiny, ktora byva v meste
ned’aleko Kyjeva — cesta vlakom trva priblizne 20 hodin a zahfiia viacero prestupov. Iryna sa
snazi mame pocas tychto dni ukazat’ okolie PreSova a spolo¢ne planuju vylet do Slovenského
raja, kym eSte praje pocasie. Iryna zarovenn spomenula, Ze ich rodinu ¢akéd d’alSia vyznamna
udalost’ — nasledujuci den oslavuje narodeniny jej dcéra.

Svitlana bola tentoraz netradi¢ne strucna vo svojej reflexii. Povedala, Ze nema ni¢ nové,
citi sa ,,v pohode* a je spokojnéd so svojim aktudlnym stavom. Zdiel'ala, Ze dnes jej zacalo
kratke volno v praci, ktoré jej poskytuje 3 dni oddychu. Planuje si uzivat' viac pasivny

odpocinok, venovat’ sa relaxu v novom byte — pozerat’ filmy, Citat’ knihu a ist’ na prechadzku.

Uvodnda cast’

Uvodné cvi€enie €. 6: Dychové a uvol'iovacie cvicenia, riadena imaginécia

Ciel’: uvolnenie tela a mysle, podpora relaxacie a prepojenia s vlastnym telom.
Zadanie: Pohodlne sa usad'te a zacnite hlboko dychat. S kazdym nadychom sa uvolnite a s
kazdym vydychom nechajte napitie odist. Pohybujte hlavou do stran a dolu, jemne uvolnite

krk. Teraz pomaly zdvihnite ruky ako kridla a natiahnite sa, ako keby ste sa chceli dotknut
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hviezd. Potom ruky pomaly spustite az k zemi. Skaste vnimat’ kazdy pohyb a dychat’ pomaly
a plynule. Na zaver sa jemne vytacajte v trupe, uvolnite sa a sustred’te na svoj dych. Teraz si
najdite pohodlnu poziciu, mozete si zavriet’ o€i, ak sa citite komfortne, alebo ich nechat’
otvorené, ak vam to vyhovuje viac. Pokracujte v hlbokom dychani a predstavte si, ze do
miestnosti vstipilo slnko a jeho jasné, teplé svetlo vas zacalo jemne pohladzat’. Pomaly vés
skenuje zhora nadol, az vas celé zaplavi prijemnym teplom. Citite, ako sa vase telo napiiia
jeho svetlom, ktoré vas robi 'ahkymi a Ziariacimi, ako diamanty, ktoré odrdzaju farby zvonku
aj zvnutra. Slnko véas pomaly opusta a 1aci sa s vami smerom zdola nahor, pri¢om posledné
miesto, na ktoré dopada jeho svetlo, je vasa hlava. Ked bude svetlo tplne prec, vrat'te sa v
predstavach spét’ do miestnosti a pomaly otvorte o¢i. Nezabudnite vnimat’, ako sa citite teraz,
po tomto zazitku.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.

Materialy a pomécky: stolicky, vol'ny priestor.

Casova dotéacia: 15 minqt.

Po uvodnej reflexii stretnutie pokracovalo dychovymi a uvolflovacimi cviceniami, ktoré
ucastnic¢ky vykonavali na stolickach v kruhu. Po tejto faze nasledovala riadena imaginacia. Po
imaginacii bolo viditelné, Ze ucastnicky sa citili pokojnejSie. Samy poznamenali, ze by si
priali, aby tento zaZzitok trval dlhSie. Oksana sa dokonca vyjadrila, ze to takto uz moze aj
skoncit. Tento zazitok bol pre ne prvou sklisenost’'ou s riadenou imaginéciou, ¢o sa odrazilo aj

v ich reakciach, ktoré boli pozitivne.

Hlavna éast’

Hlavné cvicenie €. 6: Moje telo ako paleta

Ciel: posilnenie vlastného sebahodnotenia avnimania tela, rozvoj sebaprijatia
prostrednictvom farieb a tvarov.

Zadanie: Polozte sa na pripraveny vel’koformatovy papier. Uistite sa, ze mate dostatok miesta
pre svoje telo, aby ste sa pohodlne roztiahli. Uvolnite sa a pozorne vnimajte kazdy detail
svojho tela a prezivané pocity. Pomocou vytvarnych pomdcok sa teraz pokuste zobrazit’ svoje
telo na papieri. Zac¢nite obkreslenim svojho obrysu alebo nakreslite to, o citite, Ze najlepSie
vyjadruje vaSe telo. Nasledne mozZete experimentovat s rdoznymi farbami atvarmi. Po
dokonceni modzete v skupine diskutovat’ o tom, €o ste vytvorili.

Pocet 0s6b: praca jednotlivca, praca v skupine — pri obkresl'ovani sa navzajom.
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Materialy a pomocky: velkoformatovy biely papier, temperové farby, akrylové farby, Stetce,

kelimky na vodu, pastelky, voskovky.

Casova dotacia: 40 minht na tvorbu, 20 minut na zdielanie.
b

Priebeh cvicenia:

Po relaxacii ariadenej imaginacii sa ucastnicky presunuli k tvorivej casti hlavného
cvicenia. Najprv som im vysvetlila, ako mo6zu pracovat’ na velkoformatovom papieri — ¢i uz
obkreslenim svojho tela, alebo pomocou pripravenych maketiek I'udskej postavy, podla
ktorych mohli postavu na papier zvacsit’ a nakreslit’. Spociatku boli mierne zdrzanlivé, nebolo
im hned’ jasné, ¢o sa od nich ofakava, no ked’ som im jednotlivé moznosti ndzorne ukézala,
rychlo sa do toho pustili. Nakoniec si vSetky zvolili moZznost’ navzajom sa obkreslit’.

Oksana, najvyssia z ucastniok, si ako prva lahla na papier. Skusali sme, ¢i sa vObec
zmesti na celi plochu papiera, nakoniec sa to podarilo. Nésledne sa obkresl'ovania ujala
Svitlana, ktoré obkreslila najprv Oksanu, potom aj Irynu. Pri obkresl'ovani Oksany si Svitlana
takmer na fiu l'ahla, ¢o vyzeralo komicky a vyvolalo medzi nami smiech. Nakoniec Svitlanu
obkreslila Iryna.

Upozornila som ich, ze ked’Ze chodidla na obrysoch nie st uplne dokreslené, mézu si ich
doplnit’ alebo cely obrys upravit podla vlastnej predstavy. VSetky sa pustili do uprav
a postupne si svoje obrysy dotvarali. Zaroven som im pripomenula, Ze ani v tejto aktivite
nejde o vysledok, ale o samotny zaZitok a proces tvorby. Pocas tejto fazy si vSetky moment
tvorenia uZzivali, dokonca Svitlana ostala leZat' na zemi so zavretymi oami, ¢o naznacovalo
jej hlboké ponorenie sa do zazitku. Tiez som ich povzbudila, nech si uzija pritomny okamih
tvorenia a nech vSetko ostatné nechaji za dverami, Ze to pocka.

Ked uz mali svoje obrysy nakreslené, zacali s vymalovanim plochy svojej postavy.
Svitlana sa rozhodla zacat’ oranzovou akrylovou farbou, najprv obkreslila hlavu a neskor celé
telo. K oranzovej linke pridala aj linku Zltej farby (nad oranzovu farbu). Iryna sa rozhodla pre
modri farbu na ruky aZltou vymalovala hlavu. Strednu cast’ tela ako jedini spravila
kombinaciou dvoch farieb. Svoju siluetu vymalovala ako prva a zarovenl spomenula, Ze sa
nebude mdct’ zicastnit’ nasledujuceho stretnutia, preto by svoju pracu chcela dokoncit’ uz
dnes. Oksana zacala zltou farbou uprostred (v oblasti hrude) a tahala ¢iary smerom von, do
stran.

Pocas tvorenia boli ucastnicky tichSie nez obvykle, venovali sa iba svojej tvorbe.
Nechceli malovat’ na stole, ani pouzit’ ponuknuté podlozky pod zadok ¢i nohy. Cely proces

prebiehal v pokojnej atmosfére, kde sa sustredili na tvorbu a vlastny zazitok. Jedinym ruSivym
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momentom bol skorS$i odchod Oksany, ktora sa vopred ospravedlnila s tym, ze musi odist’
skor. Zaroven som ich upozornila, ze na svojich vytvoroch budu moct’ pokracovat’ aj pocas

d’alSieho stretnutia, a nie je dovod sa ponahlat’.

Reflexia:

Oksana musela odist’ zo stretnutia skér kvoli rodinnym povinnostiam, preto svoju
reflexiu zdielala ako prva. Oksana aktivitu oznacila ako ,,nasu najlepsiu®, s tym, ze po
prvykrat mala jasnl predstavu o tom, ¢o a ako chce robit’. Vyjadrila, ze pri predchadzajticich
stretnutiach si Casto nevedela poradit’, ¢o ma tvorit’ alebo nakreslit, no tentokrat to bolo iné. V
reflexii uviedla, Ze v ramci imaginacie si najprv predstavovala slnko, ktoré zobrazila v strede
pri srdci. V jej predstavach sa objavila luka — kvety, pokosena trava a voda, v ktorej sa
odrazalo svetlo. Bolo jej I'ito, ze musi odist’ prave vo chvili, ked’ presne vedela, ako chce
d’alej pokracovat. Svoj vytvor si eSte pred odchodom odfotila a ceruzkou si na papier
poznacila, aké farby pldnovala pouzit. S povzdychom opakovane poznamenala, ze je Skoda,
ze nemoéze ostat’ dlhSie. Na rychlu otazku pri odchode, s akym pocitom odchadza,
odpovedala, ze sa musi pondhlat. Pocas odchodu uz riesila telefonaty a bolo zrejmé, ze ju
cakaju d’alSie povinnosti. Pocas tvorby niekolkokrat kontrolovala telefébn a odpisovala na
spravy, ¢o ju mohlo ¢iasto¢ne vyruSovat’ z plného prezivania aktivity. (vid. Priloha VP-18)

Svitlana vyjadrila svoje velké prekvapenie nad touto aktivitou. Uz pocas tvorby
poznamenala, Ze je to vel'mi zaujimavé a Ze je rada, Ze som im pripravila opat’ nieco nové.
Povedala, Ze to bol , divay (v zmysle zaujimavy) a prijemny pocit* pracovat’ sama so sebou
a vytvarat’ svoje telo — seba. Vyjadrila sa, Ze chcela pocut’ viac samu seba. Pocdas tvorby
zazivala ,,kopu pocitov*. Uvedomila si, ze chce vyplnit’ vSetky plochy, aby na jej vytvore
nezostali ziadne biele miesta, dodala: ,,Dam farbu vsade.* Citila vnitorné upokojenie a
podotkla, ze celkovy proces bol pre nu ako vstup do ,,iného sveta®, ked'ze okolo panuje
chaos. (vid. Priloha VP-07)

Iryna pocas reflexie uviedla, Ze sa snazila vytvarne zachytit’ to, ¢o videla v imaginécii.
Spomenula, Ze videla slnko pred sebou — nie nad sebou. Rovnako chcela stvarnit’ aj vodu,
ktort si v predstavach vizualizovala, ¢o podla jej slov mohlo ovplyvnit' jej rozhodnutie
namalovat’ ruky modrou farbou. Aj tentokrat pracovala najrychlejSie zo vSetkych. Pocas
tvorby spomenula, Ze sa pravdepodobne nezucastni nasledujuceho stretnutia, ked’ze ma malo
dovolenky. Ostatné Ucastnicky ju hned’ zacali presviedCat, aby si to rozmyslela. Aj sama

Iryna priznala, ze jej bude I'ito, ak nebude moct prist. Svitlana zaroven s usmevom
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poznamenala, ze Iryna svoju pracu dokoncila vel'mi rychlo — ,,akoby za dva dni*“. (vid.
Priloha VP-28)

Svitlany a Iryny som sa tiez opytala, ¢i pocCas imaginacie nemali problém predstavit’ si
konkrétne farby, alebo ¢i sa v ramci ich postavy nevyskytli miesta, ktoré by ostali akoby
prazdne. Obe sa zhodli, ze s tym nemali ziadny problém aZe sa im jednotlivé farby

vybavovali prirodzene.

Zaverecna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zaverecnej Casti stretnutia boli pritomné uz len dve Gcastni¢ky — Svitlana a Iryna,
ked’ze Oksana musela pocas tvorivej Casti odist’ skor.

Svitlana spontanne vyjadrila, Zze jej prichadza Iito pri pomysleni na to, ze sa nase
spolo¢né stretnutia raz skoncia. Prirovnala cely proces k dobrej knihe, ktoru ¢lovek c¢ita s
radostou, no zarovei citi smutok, ked’ sa blizi ku koncu. Ocenila som, s akou jemnostou a
obraznost’ou vie popisat’ svoje pocity.

V zévere som obom ucastnickam vyjadrila vd’acnost’ za ich pritomnost’, aktivitu a
spolo¢ny Cas. Svitlana pritom poznamenala, Ze je izasné, ako to medzi nami — Slovenkou a
Ukrajinkami — funguje, aké spojenie dokazeme spolo¢ne vytvorit.

Stretnutie sme uzavreli kratkym dychovym cvi¢enim. Vyzvala som ich, aby sa pocas
hlbokého nadychu sustredili na farbu, ktora ich posiliiuje, a pri vydychu si predstavili, ze
vypustaju vSetko, €o ich tazi, ¢oho sa chcli zbavit. Tento zdvere¢ny moment prispel k
symbolickému ukonceniu tvorivého procesu a navratu do reality bezného dna.

Obe ucastnicky spontdnne pomohli s upratanim pomocok a farieb, ¢im prispeli k

prijemnému a reSpektujucemu zakonceniu spoloéného Casu.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Ako Studentka arteterapie, ktord eSte len ziskava prvé sktsenosti v praxi, som pocit'ovala
reSpekt pred ivodnou aktivitou, najmi pred riadenou imagindciou. Dlho som premyslala, ako
vhodne prepojit’ hlavnl tvorivl €ast’ s nieim, ¢o by ucastnickam pomohlo lepSie si uvedomit’
svoje telo a samych seba. Imaginidcia sa mi nakoniec javila ako najvhodnej$i spdsob.
Pristupovala som k nej s respektom, snazila som sa vytvorit’ tichy a bezpecny priestor, ktory
by bol pre ucastnicky prijemny a podporil ich vizualizaciu farieb v ramci postavy.

Mrzelo ma, ze Oksana musela zo stretnutia pred¢asne odist’. Na druhej strane som vel'mi
ocenila hibku a otvorenost, s akou k tvoreniu pristapili vietky Gi¢astni¢ky. Samotnu aktivitu

som vnimala ako vhodné vyvrcholenie nasho spolo¢ného cyklu. S odstupom casu sa mi
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osvedcilo rozdelenie tejto aktivity do dvoch samostatnych stretnuti, ¢o umoznilo ucastnickam

pracovat’ s via¢sou vol'nost'ou, dostatkom Casu a zéroven sa intenzivnejsie spojit’ so sebou.

5.4.9 Siedme stretnutie

Zucastneni: Svitlana, Oksana
Datum a miesto konania: 27.03.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 50 min.
Téma stretnutia: Tvorivy priestor pre vnimanie seba a svojho tela
Ciel’ stretnutia: podporit’ sebavyjadrenie, sebahodnotenie a kreativitu ucastni¢ok, posilnit
schopnost’ reflexie a vnimania vlastného tela v bezpe¢nom a podporujicom prostredi.
Struktira stretnutia:
e Uvodna ast’: Privitanie a ivodna reflexia, Mal'ovanie Chopinovej hudby
e Hlavna Cast: Moje telo ako paleta I1

e ZavereCna Cast’: Zaverec¢na reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

Na zaciatok stretnutia prisla ako prva Svitlana. Hned zdiel'ala svoju negativnu vzt'ahovu
skusenost’, ktord ju za posledny tyzden rozladila. Neskor dobehla Oksana. Pani Halyna ani
Iryna sa stretnutia nezucastnili, kazda z osobnych dovodov. Ako obvykle, hned’ na zaciatku
stretnutia som ponukla kévu a ¢aj, aby sa ucastnicky citili pohodlne a uvol'nene.

V ramci uvodnej reflexie mali u€astnicky popisat’, aky mali tyzden. Svitlana zacala tym,
ze jej tyzden bol plny sklamania. Na stretnuti opisala zazitok, ktory ju v ten denn vel'mi
rozrus$il. I§la so svojou dcérou k pediatrovi, no na parkovisku pred poliklinikou nebolo vol'né
miesto, a tak zaparkovala vedl'a pred predajnou autodielov. Hned” po zaparkovani k nej
pribehol isty muz, ktory zacal na fiu zvySovat’ hlas, ukazovat’ hanlivé gesta a obvinovat’ ju, Ze
zaparkovala na sukromnom pozemku. Pocas tejto situdacie pocitila vel'ky vnutorny tlak — bola
nazlostend, no zaroven aj smutna a frustrovana, ako moze byt ¢lovek voci inym, obzvlast
voCi Zene, taky neuctivy. Popisovala to slovami: ,,AZ mi triaslo vo vnutri... bolo mi smutno,
luto, ze clovek moze byt tak hnusny... treba znasat vsetko, nechcem byt ako odpad... on sam
seba isiel a dal do kosa. " Uvedomovala si, Ze je dolezité nepreberat’ zodpovednost’ za takéto
spravanie, no aj napriek tomu ju to rozrusilo. Chcela zostat’ silnd a nenechat’ sa ovplyvnit
negativnou reakciou. ,,Ja chcem byt ako tvar nasho prezidenta. My sme tvar Ukrajiny, co

a ako rozpravame,“ ¢o dohovara aj ostatnym Ukrajincom Zzijucim na Slovensku. Ked sa
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vracala domov s dcérou, snazila sa neukézat’ svoje emocie, no predsa jej vyhrklo par siz, ktoré
zakryvala okuliarmi. Zaroven dodala, ze to nemam vnimat’ tak, Zze teraz povazuje vSetkych
Slovéakov za nevychovanych alebo neslusnych, ale ze iSlo skor o individualny pripad.

Na otazku, aky mali tyzden, Oksana odpovedala strucne: ,, Normalno. Vysvetlila, Ze
mala vel'a prace a vybavovania — potrebovala odovzdat dokumenty na univerzite, ked’ze ju
caké zaciatok vysokoskolského stidia. Dodala s humorom: ,, BoZe, fo strasné...“ Priznala, ze
po takychto hektickych dnoch je vecer Gplne vycerpana: ,, O siedmej — 6smej uz lezim doma v
posteli.“ Zaujimavo opisala, ako pocas dna neciti ziadne bolesti, hoci sa stale nickam
ponahl’a, no ked’ si vecer l'ahne, aZ vtedy sa objavi Gnava a zacne ju boliet’ telo. Spomenula
tiez, Ze sa vo vSeobecnosti pohybuje vel'mi rychlo, az tak, Ze za fou nikto nestiha. Vraj
nechodi na prechadzky, ale skor na ,,probezky“. S usmevom dodala, ze ju dcéra minule
upozornila: ,, Mama, zajtra uz piatok, “ a ona si dovtedy ani neuvedomila, ako rychlo jej cely
tyzden ubehol: ,, Behds — nestihas. “

Nasledne sa medzi Gcastnickami spontdnne rozvinula zaujimava debata. Nadviazali na
Oksaninu poznamku o tom, ako rychlo jej presiel tyzden. Spolo¢ne konstatovali, ze ¢lovek si
casto ani neuvedomi, kolko toho v skutocnosti stiha — skor ma len pocit, Ze vSetko bezi,
utekd, a ni¢ sa pritom ,,nehybe®. Svitlana na to Oksane odpovedala: ,, Nestihas Zit, ale kol'ko
vSetkého sme uz stihli... Kolko sa nam podarilo? Novy jazyk, nova praca, nova krajina. Uz ani
nechodim po meste s navigackou...” Oksana uznala, ze Svitlana ma pravdu. ,,Ja som ani
nevedela, kde ja i kolko toho uz nemdm, i ¢o budeme mat.“ Z tejto reflexie sa debata plynulo
presunula k situacii na Ukrajine. Spomenuli tych, ktori pri§li o domy v dosledku
bombardovania, a uvazovali, ¢i ich §tat postupne odskodni — vraj existuje urcity trad, ktory by
to mal rieSit. Svitlana poznamenala: ,, Vsetko je v procese.” Oksana vSak bola vo¢i tomu
skeptickejsia: ,, Ale to nevieme na 100 %.* Svitlana na zaver dodala s nadejou: ,,Ja verim vo
vSetko najlepsie. Rusi by mali platit reparacie... *
Uvodnd Cast’

Uvodné cvi¢enie & 7: Malovanie Chopinovej hudby

Ciel’: relaxécia, vyjadrenie prezivanych emocii.

Zadanie: Namocte Stetec do vody a vyberte si T'ubovolnu farbu, resp. farby. Pocuvajte
konkrétnu hudobnu ukéazku (skladba Spring Waltz, Fryderyk Chopin) a malujte vol'ne na
papier podl'a toho, ako na vas hudba posobi. MdZete tvorit’ abstraktne alebo konkrétne, podla
vasSich pocitov. Na zaver, ak chcete, zdiel'ajte svoje dojmy a interpretaciu s ostatnymi.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.
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Materialy a pomocky: biely papier formatu A3, vodové farby, Stetce, kelimky na vodu, sol,

reproduktor, pocita¢ alebo iné zariadenie k prehravaniu hudby.

Casova dotacia: 15 minit.

Pocas tvorivej Casti ivodného cviCenia si UcCastnicky najprv namocili papier a zacali
experimentovat’ s vodovymi farbami a solou. Oksana od zaciatku podsobila rozhodne a
sebavedomo: ,,Ja viem, ¢o chcem.* Svitlana s asmevom poznamenala: ,, Citim sa jak decko v
Skolke. “ Pocas tvorby sa zacali chichunat’ — vysvetlili mi, ze im pri§lo vtipné, Ze si obe
spontanne vybrali rovnaké farby. K dispozicii boli dve sady vodovych farieb — jedna
neutralnejsia, druhd s vyraznej$imi tonmi. Ucastni¢ky si sady pocas tvorby menili, pretoZe sa
im pacili farby z oboch.

Viditel'ne sa uvolnili, smelo namacali papier, sypali nain sol’ a so zaujmom sledovali, ¢o
sa bude diat’. Zaujimalo ich, ¢i sol’ ostane na papieri, alebo ¢asom opadne. Zaujimavé bolo, ze
obidve si ako hlavny motiv zvolili kvety, hoci tvrdili, Ze sa vzdjomne neinSpirovali. Mozno
ich ovplyvnilo aj jarné obdobie, ked’Ze vSetko navdkol zacinalo kvitnat.

Svitlana (vid’. Priloha VP-08)

Oksana (vid. Priloha VP-19)

Hlavna cast’

Hlavné cvicenie & 7: Moje telo ako paleta 11

Ciel’: posilnenie sebahodnotenia a vnimania tela, zameranie sa na bezpeéné miesto
a starostlivost’ o seba.

Zadanie: Toto cvicenie pokracuje s vlastnou pracou ,,Moje telo ako paleta® z predoslého
stretnutia. Vratte sa k svojmu vytvoru a zamyslite sa, ¢i necitite pri pohlade nan nejaky
diskomfort alebo napétie. Negativne pocity si moZete pre seba pomenovat, pripadne
zaznamenat’. Zamyslite sa nad otazkou: ,, Ako by som sa chcela citit vo svojom tele? “ Urobte
si chvil'u na vizualizaciu, ako by to vyzeralo, keby ste sa citili bezpecnejSie, pohodlnejsie
alebo viac v harmonii so svojim telom. Na vytvorenom obraze si mézete znazornit', ako by ste
sa mohli postarat’ o svoje telo adusu. Moézete pouzit' rozne materidly ako latky, pasky,
$nurky, papiere, farebné prvky a iné materialy, ktoré sa stani symbolom starostlivosti o seba.
Pocet 0sob: praca jednotlivca.

Materidly a pomécky: vytvor z predoslého stretnutia, temperové farby, Stetce, kelimky na

vodu, pastelky, voskovky, textilie, noviny a ¢asopisy, noznice, lepidlo.

Casova dotacia: 40 minut na tvorbu, 20 minut na zdiel'anie.
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Priebeh cvi¢enia:

Pocas hlavného cvicenia ucastnicky ticho pracovali na dokoncovani svojich postav. Re¢
sa rozprudila, ked sa spytali, ¢i st na Slovensku ¢isto hudobné Skoly pre ziakov. Vysvetlila
som im, ze u nas funguji zdkladné umelecké Skoly, ktoré ponukaji r6zne odbory vratane hry
na hudobny nastroj. Oksanu roz¢aroval nedavny pohlad na deti smerujuce do umeleckej Skoly
so znudenym vyrazom: ,,... bedne deti jak kravy na mdso.” Obe sa zhodli, ze dnesné deti si
Casto nevazia, o maju.

Oksana spominala, Ze vzdy chcela chodit’ na umelecku $kolu, no nemali na to doma
peniaze. Svitlana zas prestala chodit’ do hudobnej, lebo doma nemala klavir na cvicenie.
Oksana si vel'mi dobre pamita, ako si ktpila svoje prvé CD — Rammstein. Doma poc¢uvali

uplne iny Zaner, mama bola najprv Sokovana, no neskor si rock a metal oblibila tiez.

Reflexia:

V priebehu cvicenia bolo zrejmé, Ze kazdd z ucastniCok pristupovala k tvorbe
individualnym tempom. Svitlana svoju postavu vyfarbila ako prva a s odstupom popisala, ze
v procese nevnimala ziaden diskomfort — naopak, tvorilo sa jej dobre. Reflexia sa prirodzene
prehibila, ked hovorila o vyzname jednotlivych farieb: zelend symbolizovala ekologické
hodnoty, ktoré sa snazi Zit’; Zlto-oranZova vyjadrovala to dobré, ¢o ddva druhym; a Cervena
pre nu predstavovala zaklad toho, ¢o je dobré — vo vnutri aj navonok. Doplnkové materidly
ako latky ¢i krepovy papier nechcela pouzit’, aby vysledok neposobil ako ,,oblecenie®. Pouzila
v8ak farebny sprej, ktorym zvyraznila oblast’ hrude a lona. Poznamenala, Ze prave to su Casti
tela, ktorymi sa Zeny liSia od muzov — len Zena moOZe pocat aporodit’ novy Zzivot.
Kamienkami dotvorila svojej postave o€i a sta v tom vyzname, Ze je pre nu dolezité nielen
vidiet, ale aj hovorit’ — pravdivo, otvorene. (vid. Priloha VP-09)

Oksana svoju postavu dokon¢ila o nieco neskor. V reflexii opisala silny vnutorny zazitok
pocas tvorenia — jej mysel bola v danom momente Cistd a svetld. VSetko sa jej javilo vo
farbach svetlé ateplé. Nerozmyslala nad ni¢im inym, v hlave mala len obraz travy, vody,
liky, kvetov aslnka. V tom momente ju ni¢ iné nezamestnavalo. Rovnako ako Svitlana
nepouzila ponuknuté latky — viac ju oslovili kamienky, ktorymi si ozdobila detaily na svojej
postave. (vid. Priloha VP-20)

V zavereCnej reflexii sa obe ucCastnicky spontdnne zamerali na tému dobra a jeho
navratnosti. Z ich slov zaznievalo osobné presved¢enie o principe bumerangu — Ze dobro, ale
aj zlo, sa Cloveku skor ¢i neskor vrati, hoci nie nevyhnutne od toho ist¢ho ¢loveka. Svitlana

tento princip opisala ako sucast’ svojho zivotného nastavenia a sposobu, akym vychovava
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svoje deti: ,, Ked' daco chces ukradnut, daco urobit zIé, ono to ku tebe pride tiez. Nevies, kedy
presne, nevies, akym smerom, ale dostanes to naspdt.” Oksana ju doplnila poznamkou, ze
nickedy sa to moze vratit’ ,, aj desatkrat viac*. Zaroven vyjadrila aj svoju vlastnu skusenost’:
,Ja mozem davat dobro, ale dobro od tych ludi naspdt napriklad nepride, ale ja aj tak
mozem davat dobro. “ Svitlana to uzavrela jednoduchou, no silnou myslienkou: ,, TakZe mame

na vyber. Aj detom tak vravim — mds na vyber. *

Zaverecna Cast’: ZavereCnda reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zéver stretnutia som Ucastni¢ky vyzvala, aby sa podelili o svoje dojmy z aktivity a
pomenovali, ¢o v nich najviac rezonuje. Z ich spétnej vdzby bolo citit’, Ze sa do procesu
tvorenia ponorili hlboko a ve'mi osobne.

Oksana popisala svoju skusenost’ ako postupny proces: najprv rozmyslala, aké farby
chce pouzit', ale nebolo to uplne jasné. Zacala Zltou farbou, ktora jej pomohla uvedomit’ si, ¢o
presne chce a ako to chce. Premyslala nielen nad farbami, ale aj nad tym, kde ich umiestni —
zvonku od seba alebo vo vnutri, a ak vo vnutri, tak kde presne. Podl’a jej slov to uz potom islo
Samo.

Svitlana popisala svoju skusenost’ ako zaujimavy a neobvykly pocit, ked’ vnimala
postavu ako seba. Uvedomila si, Ze cez farby a spdsob, akym ich nanéSala, vyjadrovala svoj
vnutorny pocit. Spominala, ze nikdy predtym nezazila podobnu aktivitu, kde by sa jej
podarilo takto vyjadrit seba. Proces tvorby bol pre fiu velmi spontinny a intuitivny.
Nezameriavala sa na to, ako to spravi, i§lo to samo od seba: ,, Mozog sa dobre spojil s rukou
I S fantdziou — imagination. *

V Uplnom zavere mi spontdnne pomohli s upratanim pomocok a postarali sa aj o svoje
vytvory — postavy si ulozili na bezpe¢né miesto, aby ich nikto neposkodil. Tento detailny,
citlivy pristup k vlastnej praci vnimam ako prejav ucty k sebe, k procesu a aj k spolo¢nému

priestoru.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Vsimla som si, ze Gcastnicky sa v priestore citili Coraz istejSie a prirodzenejSie — po
skonceni tvorenia spontdnne pomahali s upratovanim, boli samostatnejSie a vnimavejsie aj
voCi mne ako arteterapeutke. Atmosféra pocas stretnutia bola uvolnena a doverna. Spédtne
vnimam ako spravne rozhodnutie pokracovat’ v aktivite z predoslého stretnutia, ked’ze iSlo o

vyvrcholenie sebapoznavacieho cyklu so zameranim na posilnenie sebahodnotenia a
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sebaddovery. Mrzi ma vSak, ze sa do mal'ovania postavy zapojili len tri zo Styroch tcastnicok a

ze na pokraCovanie aktivity prisli uz len dve — ostatné tak boli ochudobnen¢ o tento zazitok.

5.4.10 Osme stretnutie

Zxcastneni: Svitlana, Oksana, Iryna, Halyna
Datum a miesto konania: 03.04.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 50 min.
Téma stretnutia: Tvorivé sebavyjadrenie a objavovanie vlastnych silnych stranok
Ciel’ stretnutia: podpora reflexie uplynulého tyzdia, rozvoj schopnosti tvorivého vyjadrenia
emocii a myslienok, posilnenie vnimania vlastnych pozitivnych stranok, podpora sebaprijatia
prostrednictvom vytvarnej ¢innosti.
Struktiira stretnutia:
e Uvodna &ast’: Privitanie, Hrava basefi
e Hlavna Cast’: Perla osobnosti

e ZavereCna Cast’: Zaverecna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie
Na stretnuti sa zuc€astnili vSetky Styri i€astnicky, ktoré st zaroven zahrnuté vo vyskumnej
vzorke. Po privitani sa usadili na svoje obvyklé miesta. Uvolnent atmosféru som podporila

drobnym obcerstvenim a postupne sme presli k tvodnému cviceniu.

Uvodna Cast’

Uvodné cvicenie ¢. 8: Hrava basen

Ciel’: podpora reflexie, vyjadrenie pocitu z uplynulého tyzdna prostrednictvom slova — basne.
Zadanie: Premyslite si jedno I'ubovolné slovo, ktoré najlepsSie charakterizuje vas uplynuly
tyzden. Slova ucastnikov sa zapiSu na tabul'u alebo na papier. Potom kazdy Uc¢astnik napiSe
kratku bésen, ktora sa inSpiruje tymito slovami. Baseii moze byt’ jednoduchd, len par verSov,
bez potreby dodrZania formalnych pravidiel.

Pocet 0sob: praca jednotlivca.

Materidly a pomocky: papier, pero, tabul’a (na zapisanie slov).

Casova dotacia: 15 mint.
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Utastni¢ky dostali za ulohu zamysliet’ sa nad uplynulym tyzdiiom a zhrnat’ jeho priebeh
do jediného slova, ktoré najlepSie vystihuje ich osobni skusenost. Po kratkej chvili
premyslania zazneli nasledovné slova:

e Svitlana — ,sialenstvo “ (tak opisala hekticky priebeh svojho tyzdna),

e Oksana —,,uspech‘ (vyjadrila spokojnost’ s tym, ze vSetko sa jej podarilo),

e lIryna—, zaciatok* (symbolizujici nové udalosti),

e Halyna—,,jedlo* (spomenula, ze tyzden brala ,,nevazne , pretoze nebola doma).

Nasledne si kazda tcastnicka zobrala papierik a ceruzku. Ich tlohou bolo vytvorit’ kratku
basnicku — mohla byt verSovana aj neverSovand, bez potreby rymovania, v ktorej by boli
pouzité vsetky Styri slova. Zadanie bolo pre niektoré naro¢nejsie, ked’ze basne tvorili
Vv slovenskom jazyku, ¢o sa prejavilo povzdychmi a komentarmi, no napokon kazda vytvorila
origindlny text. Vysledné basne boli vSak tvorivé anapadité. Pri samotnom pisani bola
najrychlejsia Iryna, ktord spontanne poznamenala, Ze aj v Skole jej pisanie uloh trvalo kratko.
Jej basen bola najkratSia — tvorila ju jedina veta. Po jej precitani sa podelila o osobnu novinku:
v danom tyzdni nastipila do novej prace, kde ma pevne stanovenu pracovnu dobu, ¢o vnimala
ako vyrazné pozitivum v porovnani s predo§lym zamestnanim. Oksana a Halyna potrebovali
na tvorbu basne najviac ¢asu. Oksana mala spociatku z pisania basne obavy a neverila si, no
jej vysledok bol vel'mi napadity. Ostatné UCastnicky jej tvorbu spontdnne ocenili potleskom,
¢o bolo pre fiu povzbudzujtce. Svitlana vo svojej basni zachytila hekticky a naro¢ny tyzden,
ktory opisovala ako Sialeny. Halyna ¢elila pri pisani ur¢itému jazykovému problému, ked’ze
tvorila basen v slovencine. Pocas ¢itania sa ma viackrat pytala na vyznam niektorych slovi¢ok
a priebezne si ich v texte upravovala. Napriek tazkostiam treba ocenit’ jej snahu a vyslednu
basnicku, ktora bola obsahovo vydarena.

e Svitlana: ,, 4k zaciatok dna ide z chutnych ranajek a najoblubenejseho jedla, tak
uspech bude mat viac sansov cez den aj lachse sa da zvladnut s akymkolvek
Sialenstvom!*

e Oksana: ,, My sme mali dobré rdano. Na zaciatku jedlo, kavu. Pochodili, pobehali. Je
uz to pre nas uspech! Pracovali, upratali a Sialenstvo cely den. *

e Iryna: , Sialeny krolik (kralik) zacal novit iispesnii prdacu po pripravovani jedla.

e Halyna: , Zaciatok tyZdna prepad na hotovanje (pripravu) jedla. Probovala hotovat

(skusala pripravit) kolac po receptu. Mela tut uspech (Mala v tom uspech). Kolac¢ mal

dobrii chut. Vel'o roboty pri tym a zeslo rychlo (zjedlo sa rychlo). Sialenstvo!
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Hlavna cast’

Hlavné cvicenie €. 8: Perla osobnosti

Ciel: rozvoj kreativity, vyjadrenie pozitivnych vlastnosti, podpora sebaprijatia.

Zadanie: Na zaliatok si na papier napiSte 5 pozitivnych vlastnosti, ktoré vystihuju vasu
osobnost’. Pokial’ budete chciet’, mozete ich zdiel'at’ so skupinou. Na zaklade tychto vlastnosti
vytvorte 3D perlu (pripadne iny 3D predmet), ktory vystihuje najdblezitejsi aspekt vasej
osobnosti. Na zaver predstavte svoju perlu.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.

Materialy a pomécky: plastelina, rychloschnica hmota, rozne trblietky, filtre a iné ozdoby,

peciatky, biely papier v roznych formatoch, temperové farby, vodové farby, stetce, kelimky
na vodu, lepidlo, lepiaca paska, noznice.

Casova dotacia: 40 minut na tvorbu, 20 minut na reflexiu.

Priebeh cvicenia:

Ucastni¢ky napisali na papier svoje krstné meno a pod neho pit’ svojich pozitivnych
charakterovych vlastnosti (bolo mozné pouzit’ aj ukrajinsky jazyk). Na uvod som im poskytla
kratky priklad, aby lepsie pochopili zadanie. Po dopisani sme presli k hlavnému cviceniu —
tvorbe trojrozmerného (3D) objektu na zdklade napisanych vlastnosti.

Uvod pred tvorbou sprevadzala mierna netrpezlivost a smiech. Kazd4 Gcastnicka si
vybrala iny materidl a tvorila podla svojej predstavy. Pracovali ticho a ststredene. Svitlana
spontanne poznamenala, ze ,,je to velmi zaujimavé . Na poziadanie som asistovala Svitlane a
Halyne pri hl'adani vhodného sp6sobu spracovania témy.

Tvorba trvala dlhsie, nez bolo planované, preto som ucastni¢ky viackrat upozornila na
potrebu dokoncenia. Vytvory zostali ¢iasto¢ne nedokoncené, ¢o tcastnicky mrzelo.

Pocas tvorby nastala aj necakand situdcia. Iryna musela nahle odist’ zo stretnutia. Pocas
reflexie odiSla telefonovat’ na chodbu a nasledne sa ospravedlnila s tym, Ze musi urgentne
odist’ kvoli naliehavej zalezitosti suvisiacej s jej dcérou. Ked’ som sa jej opytala, ¢i je vSetko v
poriadku, odpovedala, Ze dufa, ze 4no. Iryna tak nemohla dokoncit reflexiu k svojmu vytvoru
ani sa zucastnit’ zaverecnej reflexie skupiny. Stihla vSak vytvorit’ priestorova podobu postavy
zobrazenej zozadu, priCom vyuzila priehladnt textiliu na Saty a plastelinu na vlasy, ktoré

ozdobila bordovou ruzic¢kou. (vid. Priloha VP-29)

Reflexia:
Svitlana vytvorila 3D podobu slnka, ktoré symbolizovalo jej vnutorné prezivanie a

stotoZnenie sa so svojim menom — ,,svetld, slnecna“. Zdoraznila, Ze slnko je zdrojom Zivota
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pre vsetko na planéte a podobné teplo a svetlo by chcela odovzdavat’ aj l'udom okolo seba —
detom, priatelom, kolegom. Vnima sa ako pozornd, dobra a aktivna osoba, ktoru pohana
prirodzena zvedavost’ a zaujem o svet — od prirody cez hudbu az po aktualne dianie. (vid.
Priloha VP-10)

Oksana stvarnila 3D podobu kveta rumanceka (ramasky), ktory je pre fiu symbolom
svetlosti, ,,dobrej dusicky* a pozitivnej energie. O sebe povedala, Ze ma zmysel pre humor,
ktory ju sprevadza v kazdodennom zivote. Rumancek vnimala ako spriazneny symbol svojich
povahovych ¢ft. Spominala tiez na detstvo na Ukrajine, kde zbierala lu¢ne kvety, ¢o v nej
zanechalo hlboky citovy odtlacok. (vid’. Priloha VP-21)

Halyna v tvorbe vystihla dynamiku svojho Zivota — vytvorila svoju perlu narychlo, ¢o
korespondovalo s jej opisom rychleho zivotného tempa. Charakterizovala sa ako primerana,
prakticka, zodpovednd, , slicna — krdsna“, pozitivna a priatel'ska. Vytvory dotvorila
trblietkami, ¢im chcela pod¢iarknut’ jemnost’ a neznost’. Vyuzitim motivu srdiecok vyjadrila

lasku a blizke vzt'ahy, ktoré ju v zivote obklopuju. (vid. Priloha VP-34)

Zaverecna reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zaver stretnutia som sa ucastni¢kam pod’akovala za ich otvorenost’ a iprimnost’ pocas
tvorby. Vyjadrila som pol'utovanie nad tym, Ze z ¢asovych dovodov nemohli svoje diela tiplne
dokoncit’.

V zéavere¢nej reflexii ucastni¢ky spontdnne vyjadrili svoje pocity zo stretnutia:

o Svitlana poznamenala, Ze kazdé stretnutie a zadané ulohy v nej podnecuju fantaziu a
vedu ju k tomu, aby sa viac zahibila do svojho vnutra. Opisala pocity vdaky, radosti,
vnutorného pokoja a dobrej nalady, ktorti si zo stretnuti odnasa.

« Oksana zacala reflexiu otazkou: ,, Co nové dnes?“ a ocenila, Ze stretnutie jej opat
prinieslo vela tvorivosti. Spontdnne vyjadrila Iatost nad tym, Ze sa cyklus stretnuti
blizi ku koncu, a dodala, Ze Stvrtok sa pre nu stal Specidlnym diiom. ,, To nas den!*“

e Halyna vyzdvihla, Ze na stretnutiach objavuje nieCo nové, €o jej prinasa lahkost.

Vyjadrila vd’anost’ za nové impulzy a skisenosti, ktoré zo stretnuti Cerpa.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Stretnutie bolo do istej miery ovplyvnené neCakanym a nahlym odchodom jednej z
ucastnic¢ok (Iryny), ¢o do istej miery naruSilo priebeh reflexii. Okrem toho sa stretnutie
prediZilo aj v dosledku naroénejsej témy hlavného cvi¢enia, ktora si vyzadovala viac ¢asu na
spracovanie. Do budticna by bolo vhodné venovat viacSiu pozornost” odhadnutiu naro¢nosti
zadania v kombindcii s asovym rdmcom stretnutia.
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Priestor na zéverec¢nu reflexiu bol z casovych dévodov obmedzeny a ukoncenie stretnutia
bolo urychlené aj kvoli potrebe opustit’ priestory vzdeldvacieho centra. Napriek tymto
okolnostiam vnimam zavere¢né vyjadrenia ucastni¢ok ako vel'mi pozitivne a povzbudivé —
spontanne vyjadrili I'itost’ nad bliziacim sa koncom nasho spolo¢ného cyklu, o sved¢i o ich
vnatornej angazovanosti, pocite bezpeia v skupine a o pozitivnom vnimani

arteterapeutickych stretnuti.

5.4.11 Deviate stretnutie

Zucastneni: Svitlana, Oksana, Halyna
Datum a miesto konania: 07.04.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 30 min.
Téma stretnutia: Podpora kreativity a sebapoznania
Ciel’ stretnutia: uvolnenie a relaxacia, rozvoj kreativity, podpora sebapoznania, zavere¢na
diagnostika po absolvovani cyklu skupinovych arteterapeutickych stretnuti.
Struktira stretnutia:
e Uvodna ¢ast’: Privitanie a ivodna reflexia, Abstraktné pohyby
e Projektivna technika (hlavna Cast’): Kresebny test — strom I

e ZavereCna Cast’: ZavereCna reflexia a ukoncenie stretnutia

Privitanie

Na deviatom skupinovom arteterapeutickom stretnuti boli pritomné tri ucastnicky. Ako
zvyCajne som ich privitala v priestoroch centra, pontkla im teply ndpoj a usadili sme sa.
Stretnutie sme otvorili tvodnou reflexiou, pocas ktorej mala kazda moZnost’ zdiel'at’, ¢o nové
sa jej udialo za uplynuly tyzden a ako sa aktualne citi.

Oksana sa v uvode podelila o osobnu udalost’ — nedavno oslavila narodeniny v kruhu
rodiny, ¢o v nej zanechalo prijemné a pozitivne emdcie. Nasledne spomenula, Ze novy tyzden
odstartoval Sialenym pondelkom, a poznamenala: , uvidime, c¢o bude dalej.” HIboko ju
zasiahla spréava o d’alSom ruskom utoku na ukrajinskych civilistov, medzi obetami boli aj
deti. Priznala, Ze kvoli tomu plakala dva dni. Zmienila sa, Ze vojna sice trva uz Stvrty rok, no
ona zije v strachu uz od roku 2014. V spomienkach sa vrétila do ¢ias, ked bola eSte doma na
Ukrajine a jej dcéra bola mald — pocas prechadzok s koc¢ikom ¢asto pocula vystrely a zvuky
zostrelovania. Opisala aj dosledky tychto skiisenosti — neznesie, ked” k nej niekto pristipi
zozadu, pretoze sa vtedy vel'mi zl'akne. Na tuto citlivost’ upozornila aj svojho nadriadeného,

ktory ked’ vstupuje na pracovisko, najprv zasvieti alebo sa ohlasi, aby ju nevylakal.
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Svitlana nadviazala na tému vojnovych udalosti a zdiel'ala svoje zmieSané pocity — na
jednej strane vnima vo svojom zivote dobré veci, no zaroven citi vel'ky smutok. Hovorila o
tom, ze pomoc zvonka sice prichddza, ale podla nej ,,velmi spomalene“. Zdoraznila, ze
Ukrajinci nie st nevd’a¢ni, no situdcia je pre nich Coraz t'azsie zvladnuteI'na. Podl'a nej je dnes
psychicky poznaceny uz kazdy, kto musel odist’ zo svojej krajiny alebo Zije v neustalom
napati kvoli vojne. Rovnako aj ju zasiahli spravy o jednom z poslednych titokov na civilistov
vratane deti. To, o sa deje, povazuje za ,, neuveritelné”. Vnima to ako vedomé nicenie
ukrajinského naroda, pouzila az vyraz ,,genocida naroda“. Doplnila informaciu, ze utok na
mesto Kryvyj Rih zo 4. aprila 2025 bol podl'a OSN oznaceny za najsmrtel'nejsi titok na deti
od zaciatku ruskej invazie. Zaroven konstatovala, ze nikto nevidi koniec tejto situacie.
Z poévodnych 40 miliéonov obyvatel'ov Ukrajiny uz podla jej slov opustilo svoje domovy
priblizne 8 milionov l'udi. Dodala aj to, Ze od zadiatku vojny zahynulo priblizne 600 deti.
Zaver jej zdiel'ania sa niesol v osobnejSom duchu — s usmevom spomenula, Ze ju prisla na par
dni navstivit’ dcéra z Bratislavy.

Halyna zmienila zmenu pocasia a opisala svoj nedavny zazitok, ako sa vybrala na
prechadzku z presovského sidliska az do susedného Velkého Sarisa. Cestou ju zaujali stromy,
na ktorych podla jej slov , rastie takda krasota“. Aj ona sa vyjadrila k aktudlnej vojnovej
situacii. Poukazala na vyrazny nepomer medzi po¢tom obyvatel'ov Ukrajiny a Ruska: ,,S kym
bojujeme? My sme 40 milionov a oni 140 milionov.“ Na zaver poznamenala, ze ,,u vds je

¢

ticho, ste v bezpeci, ste pod ochranou... a my tu spolu s vami “.

Uvodnda cast’

Uvodné cvi€enie & 9: Abstraktné pohyby

Ciel’: relaxécia, rozvoj kreativity, rozvoj pohybovych schopnosti.

Zadanie: Zavrite o¢i a predstavte si, Ze mal'ujete abstraktny obraz. Ststred’te sa na pohyby
svojich ruk a sktSajte rozne pohyby (bodky, Ciary, krivky, vinky). Nechajte ruku volne
pohybovat’ sa vo vzduchu. Po niekol’kych mintutach otvorte oc¢i a vyberte si farbu alebo farby,
ktoré vo vas rezonuji. Nasledne sa snazte na papier preniest svoje pohyby. MoZete pouzit
rozne sposoby nanasania farby — odtlacky ruky, tahy Stetca, Spongie a pod.

Pocet 0sob: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: biely papier vo formate A3, temperové farby, Stetce, kelimky na

vodu, Spongia, vatové tyCinky a iné.

Casova dotacia: 15 — 20 minut.
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Po tvodnej reflexii sme presli k tvodnému cvigeniu. Ugastnicky si zatvorili oéi a viedla
som ich predstavou, v ktorej si mali vizualizovat’, ako v mysli maluji abstraktny obraz.
Navadzala som ich, aby si predstavili rdzne pohyby Stetca, aj pouzitie roznych Struktir a
odtlackov. Po tejto vizualizacii otvorili o€i, vzali papier, farby a pustili sa do tvorby.

Svitlana o svojom obrazku povedala, Ze ,,je 0 nicom, nemdm co k tomu dodat*. Vyjadrila
aj pozitivny pocit z tvorby, ktory sa jej podarilo dosiahnut’ prostrednictvom abstrakcie.
Opisala, ze sa sustredila na to, aby nemyslela na ni¢ konkrétne, a nechala svoju mysel’
prazdnu, ¢o bolo pre fiu formou ,, oddychu hlavy“. Pocas tvorby sa riadila instrukciami, ze to
nema byt’ ni¢ konkrétne. Jednotlivé farby sa jej zobrazili v predstave, ked’ mala zatvorené oci
aboli pestré. Spomenula, ze md dobri néaladu a celkovo stretnutie hodnoti zatial' ako
pokojnejsie. Svitlana sa tiez vyjadrila, Ze striedanie dynamickejSich a pokojnejSich stretnuti
jej pride vhodné. Po vymal'ovani obrazku jej zostalo vela farby, preto som jej navrhla, aby
zvySnu farbu rozotrela na d’alSie kartony, kym ostatné ucastnicky dokoncovali svoje prace.
(vid. Priloha VP-11)

Oksana si v mysli predstavila ,, taborcek *, ktory aj znazornila. Nezobrazila iba ohen, ale
posedenie okolo ohna: ,,... ked’ sadnes okolo neho, mozes proste povonat drevo...* Vyjadrila
tieZ tzbu po teplej jari, aby si mohla sadnut’ s blizkymi okolo taboréeka. Spomenula, Ze jar je
jej oblibenym ro¢nym obdobim, ked’ sa priroda prebudza a vSetko vonia sviezo a tak mlado:
... @j dychat’ chces. Oksana zdoraznila, Ze tvorba jej priniesla pocit pokoja a radost’. (vid.
Priloha VP-22)

Halyna sa pocas reflexie podelila o svoje spomienky na obl'ibené miesto jej rodiny —
jazero, ktoré sa nachadza priblizne 70 km od ich bydliska. Jazero opisala ako velké a hlboke,
s maximalnou hibkou az 57 metrov. Jazero je jedine&né aj tym, e v fiom Ziji uhory. Toto
miesto prirovnala k akémusi krateru alebo hlbokej diere. Spomenula, Ze s rodinou tam radi
chodievajii oddychovat’: ,, My [lubim tam jezdit, odpocivat.“ Miesto sa vyznacuje Cistym
pieskom a mnozstvom gejzirov. Voda je dlhy ¢as plytka, tepla a 'ahka, obsahuje latky, ktoré
posobia priaznivo na pokozku. Okrem tohto jazera, pani Halyna spomenula aj d’alSie zname
turistické destindcie na Ukrajine, ako Krym a Odesu, ktoré su zname svojimi turistickymi

atrakciami, morom, sanatdriami a hotelmi. (vid. Priloha VP-35)

Projektivna technika: Kresebny test — strom |1
Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.
Zadanie: Nakreslite 'ubovol'ny strom, nie ihli¢naty ani palmu.

Pocet 0s0b: praca jednotlivca.
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Materialy a pomocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 15 minut na test, 15 minat na reflexiu.

Priebeh testovania:

Hlavnou cast'ou stretnutia bola projektivna technika — kresba stromu, ktorti ti¢astni¢ky
opakovali na konci cyklu. Aj ked” spociatku nemali vel'mi chut’ do tejto aktivity, nakoniec sa
do nej pustili a tvorba im trvala do 15 minut. Pocas tvorenia niektoré ucastnicky, najméa
Svitlana, uviedli, Ze sa u nich takmer ni¢ nezmenilo a nakreslia rovnaky strom ako na zac¢iatku

cyklu.

Reflexia:

Svitlana nakreslila strom, ktory charakterizovala ako obyc¢ajny lesny strom, bez bliz§ieho
uréenia druhu. Zdoraznila, ze ide o strom rastuci v lese, nie v zahrade, a Ze na nom nekvitnu
kvety. Strom maé podla nej bohati korunu s mnoZstvom zelenych listov a rastie spolu s
ostatnymi stromami. Kmen opisala ako silny a mohutny. Svoju reflexiu ukoncila slovami, Ze
nevie, ¢o by k tomu este doplnila. (vid. Priloha PT-03)

Oksana opisala svoj strom najmid cez pocity a vone spojené s aktualnym ro¢nym
obdobim — jarou. Poznamenala, Ze teraz kvitnu vSetky ovocné stromy, ¢o mohlo ovplyvnit’ aj
jej vyber pri kresbe. Podotkla, ze ,,... je fo krdsa.” Spomenula, Ze tuzi navstivit' ulicku
s rozkvitnutymi sakurami pod Kalvariou v PreSove, kde eSte nebola, ale vel'mi ju to laka. V
reflexii viackrat zdoraznila vone kvetov: ,, Teraz vietko tak krdsne vonia, marhula zacina...
prosto Salies od tej vone. “ Povedala, Ze nevie presne urCit’ druh stromu, ktory nakreslila, no
opisala ho slovami ,,/ubij stromcek, ktory kvitne.” Zmienila sa aj o magnoélii s velkymi
kvetmi, ktort po prvykrat videla nazivo az na Slovensku. Jej strom teda nie je konkrétnym
druhom, ale akoby suhrnom viacerych kvitnicich ovocnych stromov — jablone, viSne,
marhule a d’alSich. Na otdzku, ¢i jej strom teda prindsa aj plody, odpovedala, Ze ano — rézne
druhy ovocia. V zavere spontanne dodala, Ze sa vel'mi tesi na orgovan, ktory povazuje za
najkrajSie vonajuci krik: ,, Davaj, stretnem sa, ked’ bude este rast orgovan. ““ Reflexiu ukoncila
slovami: ,, To je vsetko. (vid. Priloha PT-10)

Halyna dokoncila kresbu ako prva a spontanne ju ukazala ostatnym ucastniCkam.
Zobrazila konkrétny druh stromu — brezu, s ktorou sa vyslovne stotoznila (;, ako ja“). Opisala
ju ako tenkt, neznu a mlady, pricom pouzila vyraz ,,molodenka . K breze ma osobny vzt'ah —
spomenula, Ze na Ukrajine je znamy a obl'ibeny brezovy dzus, ktory povazuje za chutny a
lie¢ivy, €o ju viedlo k oznaeniu brezy ako ,,liecebného — liecivého stromu*. Svoj strom
opisala ako mladu brezu na jar, ktora este nema listky, ale uz zacina kvitnat’. Charakterizovala
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ju ako vysoku, rovno rasticu a pysne stojacu. Vetvy brezy smerujice nadol prirovnala k
nevestinmu zavoju, stromu pripisala symbolickti podobu ,, bielo-Ciernej nevesty“. V zavere
som sa jej opytala, ¢i ma nevesta Zenicha, tak len poznamenala, Ze , no, nenarysovala —

nenakreslila“. (vid. Priloha PT-24)

Zaverecnda reflexia a ukoncenie stretnutia

Na zaver stretnutia som Ucastnicky vyzvala, aby sa podelili o svoje dojmy, pocity a
zhodnotili, s ¢im zo stretnutia odchadzaju. Vsetky reagovali pozitivne a zhodli sa, ze
stretnutie prebiehalo v pokojnej atmosfére. Vyjadrili I'itost’ nad tym, Ze sa cyklus stretnuti
blizi ku koncu, a zaujimali sa 0 moznost’ pokracovania v podobnej forme aj po jeho ukonceni.
Informovala som ich, ze tuto moznost’ prekonzultujem s kolegami z Centra podpory a Ze sa k
téme vratime na poslednom spolo¢nom stretnuti. Po zaverecnej reflexii ucastnicky pomohli s

upratanim priestoru a nasledne sme sa rozisli.

Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Toto stretnutie bolo jedno z pokojnejsich, bez rusivych momentov. Nikto neodchadzal
skor, vSetky sme zacali aj skoncili spolu, ¢o hodnotim vel'mi pozitivne, pretoZe sa to okamzite
odzrkadlilo na celkovej atmosfére stretnutia. Pri cvi€eni namalovat’ abstraktné pohyby sa len
Svitlana drZala zadania, ostatné ucastnicky boli viac konkrétne. Kresebny test bol pre ne
akoby povinnou jazdou, ktori som im zadala a vyzadovala. Nebola to aktivita, ktora by ich
Specidlne tesila, ale nikto sa nepostavil proti. Boli ochotné sa zdiel'at, co hodnotim ako vel'mi

pozitivny pristup.

5.4.12 Desiate stretnutie

Zucastneni: Svitlana, Oksana, Halyna, Iryna
Datum a miesto konania: 17.04.2025, Charitné vzdelavacie centrum, PreSov
Trvanie stretnutia: 1 hod. 50 min.
Téma stretnutia: Zavereéné vyhodnotenie a diagnostika
Ciel stretnutia: zaverecna diagnostika prostrednictvom kresebnych testov po absolvovani
cyklu skupinovych arteterapeutickych stretnuti, vyhodnotenie a ukoncenie cyklu.
Struktira stretnutia:
e Uvodna &ast’: Privitanie a uvodna reflexia
e Projektivne techniky (hlavna Cast’): Kresebny test — postava II, Kresebny test — dom Il

e Psychologicky dotaznik: Rosenbergova Skala sebahodnotenia
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e Zaveretna Cast’: Cesta k sebe cez umenie, zdverecna reflexia a ukoncenie cyklu

Privitanie

Na poslednom stretnuti cyklu skupinovych arteterapeutickych stretnuti boli pritomné
vSetky ucastniCky. Stretnutie zacalo privitanim a kazda z nich som ponukla kdvou alebo
cajom. Po usadeni sa sme sa kratko zamerali na uvodné koleCko, v ramci ktorého sa
ucastnicky vzajomne zdielali, ako sa maju a co nové sa unich udialo po€as uplynulé¢ho
tyzdna.

Svitlana spomenula, Ze ma dobru ndladu, a to aj vd’aka peknému a teplému pocasiu. Iryna
povedala, ze mala $tyri dni vol'na, ¢o ju vel'mi potesilo, aktualne sa citi dobre a 'ahko. Oksana
zdiel'ala, ze mala $ialeny tyzden, ale inak je vSetko v poriadku. Upozornila vSak, Ze vsetci
chcu mat’ pred sviatkami Cisté autd, preto ma toho vela v préci. Halyna sa pripravuje na

sviatky Velkej noci a spomenula, Ze celd rodina prisla domov.

Projektivna technika: Kresebny test — postava Il

Ciel: diagnostika podl'a kresebného testu.

Zadanie: Nakreslite l'udskt postavu, ako najlepsie viete.
Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 15 minut na test, 15 minut na reflexiu.

Priebeh testovania:

Ucastni¢ky uz vopred tusili, ze d’alsim z kresebnych testov bude kresba postavy, ktora
maji najmenej v obl'ube. Oksana dokonca poznamenala: ,, 7olko nie postava, prosim*. Ked
som im potvrdila, ze budeme kreslit' postavu, zareagovali s miernym nesuhlasom, no so
smiechom zaroven. Napriek drobnym komentdrom sa vSak nakoniec kazda ucastni¢ka pustila
do kreslenia bez d’alSieho reptania. Atmosféra sa upokojila a kazdd z nich sa ststredila na

zadanu tlohu, ¢im sa testovanie mohlo plynule posunut’ do d’alSej fazy.

Reflexia:

Svitlana ku svojej kresbe uviedla, Ze k nej nema ziadnu konkrétnu ideu. Spontanne vsak
opisala nakreslenu postavu ako pani s kvetmi, ktora podl’a nej nepochadza z dneSnej doby, ale
priblizne spred sto rokov. Jej postava ,,ma prechadzku po meste*, tak si to Svitlana v danej
chvili vyfantazirovala. Pocas reflexie s usmevom poznamenala, Ze sice topanky na obrazku

nevidno, ale to preto, Ze postava ma vel'mi dlhé Saty, aké sa kedysi nosili. Na otdzku, ¢i sa
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sama zaujima o historiu, odpovedala, Ze len trochu. Dalej opisala, Ze jej postava ma rada
divadla a spoloCenské stretnutia. Zarovein ma rada spolo¢nost’ kamaratov, s ktorymi stale
navstevuje divadlo alebo podobné podujatia. Nejde podla nej o ,,obycajnu Zenu, co sedi
doma“, ale o inteligentni pani, ktora ma rada spolo¢nost’. V zavere dodala, Ze uz nevie, ¢o
viac by k tomu mohla povedat’. (vid’. Priloha PT-05)

Iryna svoju nakreslenti postavu opisala ako Sportovi pani, ktord sa nachddza vonku.
Spresnila, ze jej postava sa nevenuje len behu, ale Ze sa venuje skor silovym Sportom,
konkrétne posiliiovaniu v posiliiovni. Podla jej slov ma rada fyzicky naro¢né aktivity a prave
silové Sporty su jej osobne blizsie nez kardio. V kresbe je postava na ceste k vyhliadke, Iryna
uviedla konkrétne miesto — Malkovskd horka. Na otdzku, ¢i aj ona sama posiliiuje,
odpovedala, Ze 4no, a Ze v minulosti rada chodievala cvi¢it rano, eSte pred pracou.
Momentalne ma na Sport ¢as len cez vikendy, ked’Ze pocas tyzdna pracuje od dsmej hodiny
rano. Dodala, ze viac nevie, ¢o by mohla jej postava eSte mat’ rada — jednoducho, ako to
nakreslila, tak Zije Sportom. Ked’ som poznamenala, Ze si v§imam, Ze postavy kresli zozadu,
prekvapilo ju to — neuvedomovala si to. (vid’. Priloha PT-19)

Oksana pocas reflexie so smiechom poznamenala: A, BoZe, u miia pani ide po

‘

(posilovom) tréningu na ndkup do obchodu,” ¢im reagovala na S$irSie ramena svojej
nakreslenej postavy. Sama si to pocas kreslenia neuvedomila, priSlo jej, ze kresli
,hormalno “. Nadviazala na predchddzajicu reflexiu Iryny, ked” dodala, ze aj jej postava je
podla vSetkého ,, sportova pani*“. Chcela nakreslit’ pani, ktora chodi na nakupy so ,, sumkami

‘

— taskami“ najmi s ohl'adom na obdobie pred sviatkami, ked’ ,,vSetci chodia na nakupy*.
Spomenula, Ze aj ona sama bola vtom c¢ase s rodinou viackrat nakupovat, a hoci ich
chladni¢ka uz ,,skoro buchla*“, stale bolo treba nieCo dokupit. Svoju postavu opisala ako
,pani body builder“, ktora nie je obleCend v sviatocnom, ale skor v beznom obleceni. Na
taske, ktorl postava drZi, nakreslila vzor — najprv som sa domnievala, ze ide o motyla, no
Oksana mi vysvetlila, Ze je to strom, konkrétne palma. (vid’. Priloha PT-12)

Halyna ako prva dokoncila svoju kresbu. Postavu, ktort nakreslila, popisala ako
konkrétnu osobu — dcéru svojej susedky. Dodala, Zze prave ide na prechadzku a je z toho
Stastnd. Postava je podla jej opisu ,, normalno zacesanad “, upravena, ma volnu bluzku, suknu
a kabelku. Obuta je v topankach na nizkych podpatkoch, posobi usmievavo, spokojne a
Stastne. Hoci s doty¢nou nema bliz§i vztah, spomenula si na fu — ,, prosto tak, ako viem,

poznam... tak som ju nakreslila.” Zaroven dodala, ze ,, kreslit’ je tazko postavu... ja neumem,

tak podetsky, to treba umet,’ a zhrnula to slovami: ,, o vyslo, to vyslo.* (vid. Priloha PT-26)
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Projektivna technika: Kresebny test —dom 11
Ciel’: diagnostika podl'a kresebného testu.
Zadanie: Nakreslite dom, ako najlepsie viete.
Pocet 0s0b: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: biely papier A4, ceruzka HB.

Casova dotacia: 15 minut na test, 15 minat na reflexiu.

Priebeh testovania:

Poslednym kresebnym testom bola kresba domu. Po vysvetleni zadania Uc¢astni¢ky bez

d’al$ich komentarov zacali pracovat’ na svojich kresbach.

Reflexia:

Svitlana vo svojej kresbe znazornila dvojposchodovy dom, pocas tvorby sa rozhodla
doplnit’ aj druhé poschodie. InSpiraciou jej bol ich dom na Ukrajine: ,,... ni¢ sa nezmenilo
V mojich pozZiadavkach, aky dom by som chcela, hlavne, Ze by bol méj...* Za domom, hoci to
uz nezachytila v kresbe, si predstavovala zdhradu, vel’ky dvor, oplotenie, rastliny a kvety.
Pred domom nakreslila kvetinovy zédhon. Z komina stupa dym, ¢o v nej vyvolava pocit, Ze
dom nie je prazdny — byva v niom rodinka, napriklad jej vlastnd. V danom momente si pod
tym predstavovala seba a svoje dve dcéry. Do buduicna si praje, aby jej dcéry mali svoje
rodiny a zili samostatne, podl'a vlastnych predstav. Zarovein si vSak zela, aby v dome bolo
dost’ miesta pre kazdého, kto pride na navstevu — a aby ani ona neostala sama, ale mozno s
,,peknym partnerom “. Dom je podla nej situovany blizko mesta, no nie priamo v nom. Okna
a dvere st na kresbe zatvorené. Pred domom je lavicka, zaroven je pre fiu dolezita zona
oddychu, vratane miesta na grilovanie. (vid. Priloha PT-07)

Iryna uviedla, Ze ked’ kreslila dom minule, chcela nakreslit’ dom s vel’kymi oknami az po
podlahu, ale nevedela, ako to zndzornit'. Tentokrat sa jej to podarilo — prave velké oknd su
najvyraznej$im prvkom jej kresby. Poznamenala: ,, To nevadi, ked’ tam bude niekto kukat, to
ja chcem tak... aj ja tak chodim a kukam kazdému.* V ramci domu si predstavila stol vedl'a
okna a kuchynku. Dom doplnila aj o terasu. Vchod do domu by bol z inej strany, nez z akej
ho nakreslila. Do strechy zakreslila malé okienko, o ktorom poznamenala, Ze tam zrejme ni¢
nebude. Na otazku, kto byva v jej dome, odpovedala, ze ide o malicku rodinku — blizSie ju
vsak nekonkretizovala. Vyjadrila tiez tGzbu mat v strede domu ,, kamen — kozub*. (vid.
Priloha PT-21)

Oksana si pocas tvorby spomenula na dom, ktory kreslila na zaciatku stretnuti — oznacila
ho ako ,,babkin dom*, maly domcek niekde na dedine. Tentokrat vSak nakreslila rodinny
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dom, pricom s usmevom poznamenala: ,,rosirujem sa.” Podla jej slov jej skoro nestacil
papier. Dom ma dve poschodia, kazdy ma v niom svoju izbu, aby si ,,nechodili po hlavach*.
Délezity bol pre nu pocit dostatoéného priestoru a pohodlia pre vSetkych. Dom mé zéhradu a
vSetky okna a dvere su zatvorené, pricom poznamenala, ze otvorené¢ jednoducho nevie
nakreslit. Situovala by ho mimo mesta, ale ani nie na Uplne odl'ahlti dedinu. Predstavila si
mensie mestecko, kde by bolo vSetko potrebné nablizku: praca, Skola, obchody. V dome
podl'a nej zije konkrétna rodina — ona, manzel, dcéra a jej mama, a tiez psik a macicka, nieco
zivé. Vyjadrila svoju tuzbu, ale zaroven aj ista neistotu ohl'adom buducnosti: ,,Ja by tak
cheela... ale uvidim... vébec nic¢ neviem, c¢o bude dalej. Chcela by som tak... i tak bude a ked’
nie mne, mozno mojej dcére, ale bude.* (vid'. Priloha PT-14)

Halyna nakreslila ,, rodinny-rodny dom *, ako ho sama nazvala — dom svojich rodi¢ov na
Ukrajine. Otec uz nezije, no jej mamka ma ,, krdsny vek* — 93 rokov. Vchod do domu je
spredu, nechybaju viaceré okna, vchodové dvere vedu do siene, chodby. Pri dome rastie krik
zlatého dazd’a, v blizkosti sa nachadza aj jazierko, ktoré¢ si dali doma vykopat’ a ziju v iom
ryby a zaby. Ned’aleko domu stoji ihli¢naty strom, okolo domu su vysadené ozdobné nizke
kriky a zopar stromov, nechyba zahrada. Vsetky okna a dvere na dome st zatvorené, ako
poznamenala, ,,od zlodejov*. Z komina sa dviha dym, ¢o podl'a nej naznacuje, ze dom nie je

prazdny, momentalne v iom byva jej manzel. (vid. Priloha PT-28)

Psychologicky dotaznik: Rosenbergova Skala sebahodnotenia

Na zaver posledného stretnutia som ucastnickam dala vyplnit' Rosenbergovu S$kélu
sebahodnotenia — psychologicky dotaznik. Uastnitky si dotaznik pamitali z Gvodnej fazy
cyklu. Pred vyplnenim dotaznika som im pripomenula spravny postup pri vybere moZnosti
a zdoraznila som im dolezitost vnimania odtiefiov odpovedi pri vybere medzi Styrmi
moznostami (Uplne suthlasim, mierne suhlasim, mierne nesthlasim, Uplne nesuhlasim).
Rovnako som im vysvetlila, Ze ak nieComu nebudt rozumiet’, mézu sa ma pokojne opytat’. K
dispozicii bola aj slovenska verzia dotaznika. Svitlana si dotaznik v slovenskej verzii zobrala
a porovnavala preklad. Pocas vypliovania dotaznika neboli Ziadne dopliiujuce otazky,
dotaznik ucastnicky vyplnili rychlo a néasledne mi ho odovzdali. (vid. Priloha RSES-01,
RSES-02)

Ked'Ze Iryna nebola pritomnéd na predchddzajicom stretnuti, dostala tilohu nakreslit’ aj
kresebny test stromu. V reflexii spomenula, Ze den predtym sa bola so svojou dcérou prejst’
po jednej krasnej rozkvitnutej ulici v PreSove. Nakreslila maly stromcek, ktory nie je velky a
nerastie v meste, ale skor na poli alebo na lukach. Strom mé naladu podla aktualneho pocasia
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— je to pekny, rozkvitnuty strom, ktory nie je konkrétnym druhom. Podl'a Iryny teraz vsetko

vonku krasne kvitne, o mohlo ovplyvnit’ aj jej vyber stvarnenia stromu. (vid. Priloha PT-17)

Zaverecna cast’

Zaveredné cvicenie: Cesta k sebe cez umenie

Ciel: reflexia procesu sebapoznivania v arteterapii, zdielanie skusenosti, uvedomenie si
pripadnych zmien a osobného rastu.

Zadanie: Vyberte si jednu z predchadzajucich prac, ktora mala pre vas najvacsi vyznam. Na
zaklade tejto prace sa kazdy ucastnik zamysli nad nasledovnymi otazkami: Co pre mia dand
praca znamend/znamenala? Aké emécie alebo myslienky vo mne vyvolava? Co som sa pocas
arteterapeutickych stretnuti naucil alebo dozvedel o sebe? Aky je moj dominantny pocit teraz
na konci procesu? Na zaver sa mozu ucastnici podelit’ s mySlienkami o tom, ako planuju
vyuzivat’ v kazdodennom zivote to, ¢o sa naucili.

Pocet 0s6b: praca jednotlivca.

Materialy a pomocky: vybrané dielo z predoslych stretnuti, pripadne pero a biely papier na

zapisanie kl'icovych myslienok.

Casova dotacia: 20 — 30 minut.

Priebeh cviCenia:

Zaverecné cviCenie "Cesta k sebe cez umenie" sme zacali tym, Ze som ucastniCkam
pripravila na stoly ich kresby a ostatné vytvory, ktoré boli zoraden¢ podla autoriek. Mali
chvil'u na to, aby si ich prezreli, akoby boli v galérii. Nasledne som ich poZiadala, aby si
vybrali jednu, ktora im najviac utkvela v paméti alebo ktora mala pre ne najvacsi vyznam.
Svitlana pri porovnavani svojich kresieb (stromu, postavy a domu) na zaciatku a na konci
cyklu uviedla, ze nepostrehla ziadnu velku zmenu. Halyna poznamenala, Ze na zaciatku cyklu
nakreslila postavu starSej pani a v zavere cyklu akoby jej dcéru. Zo vSetkych prac si vybrala
jednu, ale pri dlh§om pohl'ade na fiu zacala pochybovat, ¢i je skutoCne jej, Ze na fu aj
zabudla. SnaZila som sa jej pripomenut, ze ide o jej vlastné dielo na tému: ,,Citim sa ako
postava z pribehu...“ Potom som ich poziadala, aby si sadli na svoje miesto a zamysleli sa nad
svojimi pracami, pricom som im pred reflexiou poskytla niekol’ko pomocnych otdzok, ktoré
mali zapisané na tabuli. Pocas zdiel'ania musela prv odist’ Svitlana, hned’ po nej Oksana, pani

Halyna a Iryna odchadzali ako posledné.
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Reflexia:

Svitlana sa prihlasila ako prva s reflexiou, ked'ze sa ponahlala do prace. Zo vsetkych
svojich vytvorov si vybrala kolaz na tému ,,Citim sa ako postava z pribehu...“ Povedala, ze
tato jej praca vystihuje jej osobny pocit zo Zivota — pre fiu sa vSetko zac¢ina rodinou, ktora je
zmyslom jej Zivota vratane deti. Zaroven je pre niu vyznamné spojenie s prirodou, zvieratami
a uvedomenie si plynutia ¢asu. Prave to je pre niu dolezité: premyslat’, ako ¢as vyuzivat a kam
sa chce v zivote posunut’. Spomenula, ze je velmi rada, ze sa od zaciatku mohla zucastnit’
celého cyklu, o ktorom sa dozvedela vd’aka Iryne, ktorej aj pod’akovala. Tesi ju, Ze spoznala
nové osoby — Oksanu a pani Halynu. Zdoraznila, Ze v nej stale pretrvava pocit straty domova
a svojej krajiny. Na Ukrajinu ¢asto mysli a hoci sa aj tu mézu objavit’ pekné momenty, nikdy
to nebude také, ako doma: ,,... ja tu cudzinec, ja nebudem mat taky pocit ako doma... domov
je domov, aj svoja zem, aj svoji ludia a vsetko to, co som mala pred zaciatkom tej hroznej
vojny. “ NaSe stretnutia jej prinaSali radost”: ,, Tu prides a vSetky chaosy zostani vonku. Tu je
priestor na ukludnenie, na nasu spoluprdcu, rozprdvanie...” Tento priestor jej poskytol
mentalny oddych od kazdodennych povinnosti, rozhodnuti a starosti. Vyjadrila aj svoj
smutok, Ze stretnutia koncia, ale aj tizbu pokracovat’ v podobnych aktivitach aj v budicnosti
— ,,na dvesto percent”, ako povedala. Prosila, aby som ju informovala, ak by sa nieco
podobné organizovalo. Na zaver sa so vSetkymi srdeCne rozlucila a pod’akovala za prijemne
straveny Cas. Ja som jej pod’akovala osobitne za jej Uprimnost’ a otvorenost’, ktort pocas
stretnuti prejavovala. Povedala som, Ze aj pre mia to bola obohacujica sktsenost’, a Ze si
vazim, ako sa dokazali v skupine otvorit’ napriek tomu, Ze v nich pretrvava silny smutok za
domovinou. Svitlana sa pri rozlucke rozplakala. Oksana ju podporila so slovami: ,, Neplakaj,
bo ja zacnem... “ Svitlana eSte raz zopakovala, ze dafa, Ze sa nam este podari stretnut’.

Oksana sa s nami podelila o zaverecnu reflexiu hned’ po Svitlane, kedZze sa tiez
ponahl’ala — jej rodina na fiu uz ¢akala pred obchodom s obavami, Ze bude neskoro na nakup.
Najvyznamnej$ia bola pre fiu praca na svojej postave z cvicenia: ,,Moje telo ako paleta.*
Proces tvorby opisala jednoducho, ale vystizne: ,, Co som citila, to som kreslila.” Zvolené
farby vychadzali priamo z jej vnutorného prezivania a povedala, ze by si ich tak vybrala
znova — odrazali nielen dany moment, ale aj jej aktualny stav. Cely proces bol pre fiu vel'mi
zaujimavy. Zhodnotila, Ze kazdé stretnutie v nej nieco otvorilo — mozno nie nov¢, ale urcite
nieCo, ¢o bezne nehovori a s ¢im sa nedeli len tak s hocikym. Tu vSak citila doveru
a bezpecie, ze to moze vypovedat’, Ze to moze vyjst’ z jej vnutra, a pritom to nebude zneuzité
proti nej. Zaspominala, ako sem prisla prvykrat — sama, bez zndmych, len na odporucanie

zamestnankyne centra podpory. Najprv si povedala, ze pride len raz, ,, pozrie, co tam*, ale
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nakoniec zostala. Vyjadrila vel’kti vd’aku za to, ze sa tak rozhodla a Ze mohla spoznat
vsSetkych ¢lenov skupiny — citila, ze to tak malo byt’. Ja som jej osobitne pod’akovala za jej
otvorenost’, zmysel pre humor a schopnost’ vniest' do skupiny l'ahkost’ a nadhl'ad. Na zaver
spontanne vyjadrila zelanie, aby sme sa eSte stretli — ¢i uz v rdmci arteterapie, alebo mimo ne;.
Povedala: ,, Plakat’ budem potom.* S kazdym sa osobitne rozltéila, no so slovami ,, Neliicim
sa.”

Pani Halyna v zavere povedala, Ze jej v naSej skupine bolo dobre a I'ahko. Ocenila to, Ze
ako arteterapeutka som im vymyslala stale nové aktivity a témy, ktoré ju ,,podstuchli —
postrcili“. ,, Bolo zaujimavo, bolo lahko... cas rychlo ubehol, “ povedala s usmevom. TeSila sa
aj z toho, ze spoznala novych I'udi, ktorych predtym nepoznala, mna evidovala z predoslych
aktivit. Pod’akovala sa, ze som ju pozvala do skupiny. Prichddzala na stretnutia, ked’ jej to
okolnosti dovolili — niekedy jej to prekazilo ochorenie ¢i vycestovanie. Aj ja som jej
pod’akovala za jej Gcast’ a osobny vklad do skupiny. Vyzdvihla atmosféru, ktort uz dlhodobo
vnima na charite ako vel'mi prijemnu. Spominala, Ze sem chodi viac ako dva roky a ze to tu
ma rada: ,,Dobrd atmosféra, dobri Slovaci, dobri ludia, c¢o podrzia. Je tu lahko, nikto
neobtazuje.“ Na zaver vyjadrila nadej, ze eSte nieCo pre nich vymyslim a ze sa opit
stretneme — ¢i uz v ramci d’alSej aktivity, alebo aj len tak. Pod’akovala mi za moju pracu a
rozlucili sme sa s tsmevom. Odovzdala som jej pozdrav pre dcéru Katerynu, ktora sa k ndm
na par stretnuti pripojila a popriala jej vela St’astia.

Iryna vo svojej zaverecnej reflexii hovorila predovSetkym o tom, aky vyznam mala pre
fiu spolo¢nd praca na tému ,,Moje kral'ovstvo. Spominala, Ze na Ukrajine, kde zila s rodinou,
mali malo ¢asu na oddych. , Museli sme stile nieco robit — aj to, aj tamto,* vysvetlila.
Nezostaval priestor na vylety, vol'no alebo ¢as pre seba. Na Slovensku je to pre fiu iné, aj ked’
ma fyzicky narocnejSiu pracu, paradoxne ma viac priestoru na stretnutia a vylety. ,,Ja som
nemyslela, Ze to tak moze byt... Ze mas cas aj na oddych, aj na vsetko, ¢o by som chcela mat, *
povedala so zamyslenim. Ked'Ze mé vikendy vol'né, moze ist’ na vylet, ¢o je pre fiu dolezité:
., PretoZe ja chcem. Ja to potrebujem.” Na moju otdzku, Co jej arteterapia priniesla,
odpovedala podobne ako Oksana, Ze ju prekvapilo, ako dokézala byt’ otvorena: ,, Pre miia to
je tazké — povedat takym ludom, ktorych nepoznam, co mam v sebe... ale tu to islo lahko."
Bola to pre nu cenna skusenost, ktora, ako veri, bola potrebna pre vsetkych. S ismevom tiez
poznamenala, ze teraz uz kresli lepSie — hoci na zaciatku nedokazala nakreslit dom podla

svojich predstav, v zavere sa jej to podarilo.
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Zhodnotenie stretnutia arteterapeutkou:

Posledné stretnutie cyklu prebehlo v prijemnej, priatel'skej, a zaroven trochu dojemnej
atmosfére. Po kresebnych testoch a vyplneni dotaznika som vnimala, Ze na castnicky bolo
toho viac ako zvyc€ajne, no napriek tomu spolupracovali s plnym nasadenim. V zéavere
stretnutia som im chcela poskytnut’ priestor na zhodnotenie celého cyklu prostrednictvom
vsetkych vytvorov, ktoré pocas neho vyhotovili, ¢o ich z mojho pohladu potesilo. VSetky sa
zhodli, Ze si svoje vytvory nechci zobrat’ so sebou, pretoze ich nebudu potrebovat’, a ze si ich
mam radsej uchovat’ ja kvoli pisaniu zaverecnej prace. Zaujimalo ich, ¢i mam priestor, kde si
ich m6zem uschovat, kedze je toho vela. V uplnom zéavere stretnutia som vnimala silné
emoacie, pocity vd’aénosti a zaroven aj nadej, Ze sa nestretdvame poslednykrat. Ked'ze zaujem
je obojstranny, verim, ze v blizkej dobe budeme schopni spustit novy cyklus

arteterapeutickych stretnuti, ktory by mohol prebiehat’ od méja aspoii do letnych prazdnin.

5.5 Zhrnutie arteterapeutického procesu

Zhrnutie arteterapeutického procesu — Svitlana

Svitlana pocas celého cyklu pdsobila ako samostatna, aktivna a tvoriva ucastnicka s
prirodzenym vytvarnym talentom a dorazom na detail. V jej tvorbe bol zrejmy
perfekcionizmus a potreba dokonalosti, najmé v pociato¢nych stretnutiach, kde preferovala
pracu ceruzou alebo ¢iernou farbickou. Postupom ¢asu bolo mozné pozorovat’ posun — do jej
tvorby zacali prenikat’ farby, ¢o naznacovalo vicSiu otvorenost’ a uvolnenie. Napriklad pri
cvi¢eniach ,,Malovanie Chopinovej hudby* a ,,Abstraktné pohyby* uz vyuzivala pestra skalu
farieb (ZIta, zelena, Cervena, oranzova, modra).

Jej prace Casto odrazali silné prepojenie s domovom, prirodou a rodinnymi hodnotami. V
cviceniach ako ,,VolI'na téma* (Pocit domova) a ,,Moje kralovstvo* tematizovala predstavu
bezpecia, vlastného priestoru a stability. Dolezitym prvkom jej vytvorov bola aj tuzba po
slobode a osobnej nezavislosti (napr. symbol ,,vol'a®“ — duchovny symbol jej naroda, symbol
slobody).

V reflexidch bola otvorend aZ poetickd, casto pouzivala metaforické vyjadrenia.
Postupom casu si pri reflexiach brala menej priestoru, ¢o mohlo byt prejavom preukazania
reSpektu k ostatnym ucastnickam.

Vyznamnymi témami v jej tvorbe a zdiel'ani boli:

e tuzba po naplnenom rodinnom zivote,

o dolezitost’ domova a prislusnosti,
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e schopnost’ vyrovnavat sa s odlucenim od vlastnej krajiny,

e potreba sebarealizacie a vnitornej slobody.

Svitlana si v ramci jedného zcviCeni pripisala pozitivne vlastnosti ako slne¢nost,
svetlost’, pozornost, dobrotu a aktivitu. V praci ,,Moje telo ako paleta® vedome vyuzivala
farby na vyjadrenie vnimania samej seba: zelen ako symbol prirody a ekologie, cerventi ako
zdroj energie a zaklad dobra, Zlto-oranzovi ako prejav dobra, ktoré odovzdava druhym.
Medzi najvyznamnejsSiu pracu podla vlastného hodnotenia zaradila cvicenie ,,Citim sa ako
postava z pribehu®, v ktorej sa zamysl'ala nad hodnotou rodiny, plynutim casu, spojitost'ou s

prirodou a svojimi zivotnymi prioritami.

Zhrnutie arteterapeutického procesu — Oksana

Oksana sa pocas celého cyklu arteterapeutickych stretnuti prejavovala ako aktivna,
prirodzene otvorena ucastnicka, ktora vSak mala tendenciu znizovat' vlastné schopnosti v
porovnani s ostatnymi. Napriek pociatoénym obavam z nedokonalého ovladania slovenského
jazyka, postupne naberala na istote a aktivne sa zapajala do tvorivej ¢innosti a reflexii.

V tvorbe sa prejavovala jej radost’ z farieb, pricom jej obl'ibené farby boli ¢ervena, zIta a
zelend. V prvych cviceniach bolo mozné vnimat’ jej sklon k infantilnej a hravej tvorbe, ¢o sa
prejavilo napriklad v kresbe veselého levika s palmou a slnieckom. Jej tvorba sa stavala
postupne viac intuitivnou a slobodnou.

Oksana ma zmysel pre humor, ktorym vedela Casto odlahCit’ atmosféru v skupine.
Vzhl'adom na rodinné povinnosti a starostlivost’ o dcéru sa niekedy na stretnutia ponahlala
alebo pocas nich riesila neodkladné zalezitosti (telefondty, sms spravy).

V priebehu cyklu bolo viditelné, ze jej tvorba a reflexie boli coraz hlbsie.
Najvyznamnej$im pre nu bolo najmid cvicenie ,,Moje telo ako paleta“. Pocas tvorby
reflektovala svoje vnutorné pocity pokoja, harmonie a prezivania tepla a svetla — co
znazornila pestrou farebnost’ou a zdobenim postavy pomocou kamienkov.

KI'ucové témy, ktoré sa v jej tvorbe a reflexiach opakovali:

e potreba pokoja, mieru a bezpecia (napr. v cviéeni ,,Moje kral'ovstvo®),

e tzba po vlastnom dome a stabilnom zazemi,

o radost’ z prirody a spojenie s fiou,

o dolezitost’ rodiny a dcéry v jej zivote,

e potreba vnutorného oddychu a rovnovahy v kazdodennom Zivote.

Vo vytvarnych pracach sa casto objavovali symboly prirody (stromy, voda, kvety) a

prvky domova. Jej reflexie boli autentické a zivé.
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Zhrnutie arteterapeutického procesu — lryna

Iryna pocas spolo¢nych stretnuti posobila ako tichd a nendpadnd i¢astnicka, ktora sa do
arteterapeutickych aktivit zapajala jemne a intuitivne. V jej tvorbe bol badatelny cit pre jemné
linie a decentné vyjadrovanie, pricom pracovala prevazne v tlmenych farbach.
Uprednostiiovala farby ako modré, fialova a zelend, priCom sa vyhybala Ciernej, hnedej a
tmavomodrej.

Iryna sa nie vzdy dokazala podrobne vyjadrit’ k svojim vytvarnym vystupom. Napriek
tomu bola pri cvieniach aktivna a dosledna. Pokusy o znazornenie svojich predstav nie vzdy
zodpovedali tomu, ako si to Zelala, no aj tak prijimala vysledok svojej tvorby s pokojom.
Typicka bola pre fu snaha o zachytenie harmonickych tém — priroda, pokojné krajiny,
blizkost’ druhej osoby.

V tvorbe sa opakovane vyskytovali motivy vody (vodna lalia, modré ruky smerujuce k
vode) a hor, ¢o moze odrdzat’ jej vnutornt potrebu pokoja, stability a spojenia s prirodou.

Vvznamnvymi témami v jej tvorbe boli:

e potreba pokoja, harmonie a prirody,

e tuZba po blizkosti a stabilite v medzil'udskych vztahoch,

o citlivé prezivanie osobného priestoru.

Medzi najvyznamnejSie prace patrila kolaz kolaz ,,Moje kral'ovstvo®, kde vyjadrila tazbu
po mieste pokoja, s minimom T'udi, v blizkosti prirody. V ramci sebareflexie si Iryna pripisala

vlastnosti ako zodpovednost’, praktickost, pozitivny pristup, priatel'skost’ a primeranost’.

Zhrnutie arteterapeutického procesu — Halyna

Halyna, najstar§ia z UcCastniCok, pdsobila pocas arteterapeutickych stretnuti aktivne,
energicky a samostatne. Vzhl'adom na jazykova bariéru mala spociatku isté tazkosti s
komunikaciou v sloven¢ine, no nevahala sa zapajat do aktivit a ukazala velkdi mieru
odhodlania.

Charakteristické pre jej tvorbu bolo rychle a spontanne spracovanie tém — neraz
dokoncila vytvarné tlohy ako prva. V praci s vytvarnym materidlom sa nevenovala dlhému
zdokonal'ovaniu detailov, uprednostitovala prirodzeny a priamy prejav.

Vo svojej tvorbe casto vyjadrovala spojenie s prirodou, rodinou a duchovnymi
hodnotami. Jej oblubené farby boli modra, ZIta, fialova a zelend, pricom sa vyhybala
oranzovej, tmavomodrej a ¢iernej.

Vyznamnymi témami v jej tvorbe boli:

e tuzba po harmonii, pokoji a bezpeci v rodinnom kruhu,
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e potreba prostredia prirody ako miesta oddychu,

e duchovné a moralne hodnoty.

Medzi najvyznamnejSie prace patrili kolaz ,,Citim sa ako postava z pribehu (biblicky
pribeh Adama a Evy) a kolaz ,Moje kralovstvo* (Stastna rodina — pokoj a oddych v
rodinnom kruhu). Napriek vy$Siemu veku a rodinnym povinnostiam si dokazala v procese

arteterapie najst’ priestor pre vlastné vyjadrenie a vnlitorné uvol'nenie.

Zhrnutie arteterapeutického procesu — vietky ucéastni¢ky

Ucastnicky pocas celého cyklu arteterapeutickych stretnuti posobili vel'mi vd’aéne a svoju
vd’acnost’ ¢asto spontanne vyjadrovali. Postupom ¢asu si vytvorili ku skupine aj ku mne ako
arteterapeutke doverny vztah, ktory sa prejavoval nielen v otvorenosti pocas reflexii, ale aj v
ochote pomahat’ pri organiza¢nych veciach pred a po stretnutiach.

Prekvapiva bola ich vysoka miera otvorenosti uz od zaciatku stretnuti, ¢o mohlo suvisiet’
aj s odlisnou mentalitou. Aj napriek ré6znym pracovnym a rodinnym povinnostiam vykazovali
zodpovedny pristup — dve zo Styroch ucastni¢ok nevynechali ani jedno stretnutie.
Cas bol ob¢as vyzvou, kedze sa nickedy prichody alebo odchody museli prispdsobit’ ich
osobnym potrebam.

Pre vSetky ucastnicky sa Stvrtkové popoludnia stali ich osobnym priestorom — ¢asom pre
seba, starostlivostou o vlastné duSevné potreby mimo kazdodennych starosti a chaosu.
V skupine sa prirodzene vytvoril podporny systém, kde sa navzajom povzbudzovali, zdiel’ali
skuisenosti a poskytovali si rady.

Spolo¢nym znakom bola aj silné spétost’ so svojou rodnou krajinou — kazda z ucastnicok
otvorene priznala, Ze hoci na Slovensku vnimaji dobrych l'udi a bezpecné prostredie, stale im
chyba pocit domova a vlastnej krajiny.

Avrteterapeuticky proces im zaroveit pomohol uvedomit’ si, kol'’ko vyznamnych krokov a
zmien od svojho prichodu na Slovensko zvladdli — od zabezpecenia byvania, prace,
starostlivosti o rodinu az po adaptaciu na nové spolocenské prostredie.

Tri z ucastniCok pochddzali z vychodnej Casti Ukrajiny a uz od roku 2014 vnimali
pretrvavajuce nepokoje, ¢o eSte viac formovalo ich vnatorné prezivanie a potrebu bezpecia a

stability.
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5.6 Analyza kresebnych testov

5.6.1 Kresba stromu

Kresba stromu vychadza z principov grafologie a na symbolickej urovni predstavuje
obraz vlastného ,,ja*. (gickové-FabriCi, 2016)

Vstupny test — ucastni¢ka Svitlana

Svitlana kreslila pomerne rychlo a bez zavdhania. Strom zaberd takmer celi plochu
papiera, pricom v spodnej Casti nechala niekol'kocentimetrovy pés volného miesta. Strom
nezobrazuje korene, namiesto nich je v spodnej Casti nakreslend trava.
Kmen stromu je hrubsi, Srafovany vinkami a mriezkovanim, ¢o moze naznaCovat
emociondlnu senzitivitu a uréiti vnatornu tenziu. V strede kmena sa strom rozdvojuje na dve
hrubé vetvy, priCom l'ava vetva je mierne SirSia ako pravé, ¢o by mohlo reflektovat silnejSie
prepojenie s minulost’ou, emocionalnym svetom alebo vzt'ahom s matkou.

Koruna stromu je bohatd, detailne spracovana, listy st precizne vyznacené a celd koruna
je jemne ohrani¢end liniou ceruzky. Prava strana koruny sa mierne vyklana do strany, zatial
¢o lava strana poOsobi skleslejSie. V kresbe dominuju silné tahy ceruzkou a vyrazny tlak, co
modze poukazovat’ na energickost, ale aj na vnutorné napitie alebo potrebu kontroly.
Srafovanie a dynamika linii m6zu odrazat’ citlivost, emociondlnu zranitel'nost, ale aj snahu o
zvladnutie vnutorného preZivania.

Symbolicky mozno vnimat' hornti ¢ast stromu ako viac rozvinuti — ¢o naznacuje
orientdciu na myslienkovy, duchovny svet a osobné ambicie. Naopak, spodnéd cast’ posobi
prazdnejSie, co by mohlo naznacovat' oslabeny pocit Zivotnej stability alebo neistotu

V materialnej oblasti. (vid'. Priloha PT-02)

Vvstupny test — icastni¢ka Svitlana

Pri druhej kresbe Svitlana opét’ nezacala kreslit’ od tplnej spodnej Casti papiera, avSak
vol'ného priestoru pod stromom bolo menej. Tlak ceruzky je viditeI'ne miernej$i nez pri prve;j
kresbe, co moZe naznacovat’ vacsiu uvolnenost’ alebo zmiernenie vnutorného napitia.

Kmen je eSte viac mohutnejsi ako v prvej kresbe, avSak kontiry st jemnej$ie a menej
zdoraznené. Aj v tejto kresbe sa kmen v strednej Casti rozdvojuje na dve hlavné vetvy, priCom
priehlbina medzi nimi je tentokrat zretelne vyznacena. V druhej kresbe st hlavné vetvy
vyrastajuce z kmena eSte hrubSie ako pri prvej kresbe. Zaroven, na rozdiel od prvej kresby,

kde bola dominantnejSia 'ava vetva, v druhej kresbe posobi hrubsou a silnejSou prava vetva.
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Hlavné vetvy su zdarovenn od seba viac vychylené a vzdialenejSie, co modze symbolicky
naznacovat’ vicsie rozdelenie medzi vnutornymi pdlmi (napr. medzi prezivanim minulosti a
zameranim na buducnost’) alebo rozsirenie osobného priestoru a moznosti.

Koruna stromu je vyrazne bohatSia a takmer Gplne vyplnila hornu Cast’ papiera. V
porovnani s prvou kresbou posobi Kkoruna symetrickejsie, bez vyraznejSicho poklesu jednej
strany.

Kresba je opit’ tienovana, najmé v oblastiach napojenia mensich vetiev na hlavné konare.
Listy su sice pritomné v celej korune, avSak zndzornené menej detailne nez v prvej kresbe, co

moze naznacovat’ posun od perfekcionizmu k véc¢sej spontannosti. (vid'. Priloha PT-03)

Komparacia

Pri porovnani oboch kresieb mozno pozorovat zmeny, ktoré naznacuju urcity posun v
osobnostnej oblasti. Zmiernenie tlaku ceruzky, symetrickejSia a plnSia koruna a menej
detailné spracovanie listov mo6zu odrdZat' rastucu vnutornu stabilitu, uvolnenie kontroly a
posun k vidcSej rovnovdhe medzi emociondlnym a raciondlnym prezivanim.
Svitlanin vyvoj kresby by mohol v kontexte arteterapie indikovat pozitivny trend v smere
posilnenia sebahodnotenia, vyrovnanejSiecho sebavnimania a vicSej schopnosti integracie

prezivania.

Vstupny test — acastnicka Oksana

Oksana si ako motiv svojej prvej kresby zvolila vibu, ¢o bolo spité s jej pozitivnymi
spomienkami na detstvo. Kresbu zacala od spodnej Casti papiera, priCom strom vyrasta z
kopceka pokrytého travou. Kmen bol povodne hladky, avSak na zadklade reflexie doplnila
vlnitd Struktiru, ¢im naznacila pritomnost’ negativnych Zivotnych skusenosti a moznych
zraneni.

Kmen stromu je priamy, bez vyraznej odchylky, smerom nadol sa mierne rozsiruje.
Strom neobsahuje korene. V hornej ¢asti kmena vyrastaji dlhé tenké konare smerujtice nadol,
s mnozstvom drobnych detailne spracovanych listkov. Tlak ceruzky je vyrazny, ¢o poukazuje
na energickost, ale aj na mozné vnutorné napdtie. Konare st tenké a slabé, ¢o moze
symbolizovat’ tazkosti s presadenim sa, sklony k pesimizmu alebo pocity rezignacie. Vyrazné
sklonenie konarov aisté zalomenie konarov najmi na lavej strane by mohli naznacovat’
zatazenie minulost’'ou alebo citovu labilitu.

Zaujimavym prvkom je ,kopcek“, na ktorom strom vyrasta — symbol ochrany, ale aj
mozného pocitu osamelosti alebo potreby vytvarat’ si vlastny bezpecny priestor. (vid. Priloha
PT-09)
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Vvstupny test — ucastnicka Oksana

V druhej kresbe Oksana nezobrazuje konkrétny druh stromu, vytvara symbolicky strom
spajajuci rozne druhy ovocia a pozitivne pocity spité s jarou. Strom opét’ vyrasta z kopceka,
tentoraz bez naznacenej travy. Kmen je rovny, smeruje priamo nahor, tentokrat je ukonceny —
viditeIné ukoncenie kmena moze naznaCovat slabSie vnutorné prepojenie alebo isté
preruSovanie kontinuity prezivania.

Na rozdiel od prvej kresby je kmen uplne hladky, bez §truktiry, a smerom nahor sa
stencuje. Strom je tentokrat bez listov; namiesto nich Oksana nakreslila mnozstvo kvetov,
pravdepodobne bola ovplyvnena jarou a pozitivnymi asociaciami na kvitnice stromy.

Kvety st zobrazené detailne, ale akoby izolovane — kazdy kvet vyrasta samostatne na
vetvicke. Kresba posobi dojmom, Ze kladie vac¢si doraz na vonkajSiu krasu a posobivost’, ¢o
moze v projektivnych technikach naznacovat’ potrebu uznania alebo tizbu po obdive.

Z hladiska kompozicie je kmen situovany skor na l'avl stranu papiera, zatial’ ¢o prava
strana je prazdnejSia — len konare a kvety. Dolna Cast’ kresby pdsobi prazdnejsie, horna je
vyrazne zaplnena — ¢o by mohlo naznacovat’ vacsiu orientaciu na duchovné hodnoty, idealy
alebo racionalitu.

Dominancia lavej strany moze zase reflektovat’ introvertné tendencie, zameranie na

minulost’ alebo vyznamnt vézbu na matku. (vid. Priloha PT-10)

Komparaicia

Porovnanie oboch kresieb naznafuje posun v prezivani a emocionalnom naladeni
ucastnic¢ky. Prva kresba pdsobi uzavreto a introspektivne — strom je situovany na vlastnom
ohrani¢enom kopceku, orientovany viac nadol, s konarmi smerujicimi k zemi, o mdze
naznacovat’ sklon k uzatvaraniu sa a emocionélnu tazobu.

V druhej kresbe, aj napriek tomu, Ze strom ostdva situovany skor na lavej strane
(symbolickej minulosti), je mozné pozorovat dynamickejsi a otvorenejsi charakter: konare sa
rozvetvuju nahor, horna Cast kresby je dominantnejSia a strom akoby smeroval ,,von z
papiera®.

Vyraznym prvkom sa stavaji kvety, ktoré nahradzaji pdvodné listy — ¢o moze odrazat
tazbu po krase, radosti a pozitivhom prezivani, hoci kvety ako symbol moézu zaroven
odkazovat’ na urcita potrebu obdivu ¢i vonkajSej akceptacie.

V porovnani s prvou kresbou je tlak ceruzky miernejsi a spracovanie menej detailné, co

mdze naznacovat’ vacsiu uvolnenost’ a zmiernenie vnitorného napétia.
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Vstupny test — icastni¢ka Iryna

Iryna kreslila rychlo a kresbu dokoncila ako prva. Jej strom pdsobi na prvy pohlad
nezvycajne — v porovnani s ostatnymi ucastnickami je vyrazne mensi a situovany viac na lava
stranu papiera, co moze poukazovat’ na introspektivnu orientaciu a prepojenie s minulost'ou.
Strom nema korene, nevyrasta z travy ani z kopceka, ale akoby sa vznasal v priestore. Kmen
sa smerom nahor stencuje a v hornej Casti sa opat’ mierne rozSiruje. UkonCenie kmena je
uzavreté, co moze naznacovat’ problematicku integraciu citového a raciondlneho prezivania
alebo nezmiernenie sa s urcitymi aspektmi dospelosti.

Iryna znazornila konkrétny druh stromu — brezu — pri¢om typické horizontalne Ciarky
naznaluju snahu zachytit’ autenticky vzhl'ad. Z vrchnej Gasti kmefia a po jeho diZke vyrastaju
jemné, tenké vetvy s niekol’kymi drobnymi listkami, ktoré viac padaji nadol alebo sa jemne
sklanaji do stran. Koruna je vel'mi skromnd, az prehnane mald, ¢o méze reflektovat’ pocity
menejcennosti alebo tazkosti v oblasti sebaidentifikacie. Napriek tomu, ze Iryna v RSES
skorovala vel'mi vysoko, kresba moze naznacovat’ vnutorné zranitel'né vrstvy.

Strom pdsobi jemne a krehko, podobne ako aj samotné vystupovanie ucastni¢ky. Tlak
ceruzky bol mierny, kresba posobi 'ahko, avSak zaroven bez zndmok dorazu na detaily.

Umiestnenie stromu hlavne na l'avej strane papiera a v dolnej Casti naznacuje orientaciu
na minulost, emociondlne vizby a mozno aj ur€itii stagndciu alebo obavy zo zmien. (vid.

Priloha PT-16)

Vvstupny test — ucastni¢ka Iryna

Aj v druhej kresbe Iryna postupovala rychlo a kresba posobi jednoducho, bez velkej
snahy o detailné spracovanie. Kmen je o nieo hrubsi ako v prvej kresbe a tentokrat je tplne
hladky, bez Struktury.

Aj teraz strom nemd korene, vyrasta akoby z nicoho, avSak v spodnej Casti je asponi
naznacend trdva. Kmen sa smerom nahor stencuje a potom jemne rozsSiruje. Je ukonceny
oblym tvarom, ¢o moze naznaCovat viacSiu mikkost v prezivani alebo emociondlne
zaoblenie.

Strom je mierne vychyleny doprava, ¢o by mohlo naznacovat’ urcity pohyb alebo snahu
smerovat’ k buducnosti. Kresba vSak aj nad’alej ostdva dominantne v I'avej Casti papiera.

Zaujimavou zmenou oproti prvej kresbe je pritomnost’ kvetov namiesto listov. Kvety su
samostatné na tenkych vetvickach, bez vytvorenia ucelen¢ho sukvetia, o moéze poukazovat’

na individualizaciu, ale aj urciti izolovanost. Koruna stromu je zndzornena jemnymi
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oblac¢ikmi, co moze pdsobit’ infantilne a naznacovat’ snahu uchovat’ si vnatornu neznost’ alebo
obranné mechanizmy.

V porovnani s prvou kresbou je kresba celkovo kompaktnejSia — papier je viac zaplneny,
pricom dominantnejSia je horna Cast’ a I'ava strana (spiritualita, minulost). (vid. Priloha PT-

17)

Komparacia

Porovnanie oboch kresieb ukazuje, Ze Iryna si zachovala svoj jemny, citlivy vytvarny
prejav. Druha kresba sa odliSuje najmé va¢sim zaplnenim papiera a zmenou symboliky (listy
nahradené kvetmi), ¢o moze suvisiet s prezivanim aktudlneho rocného obdobia alebo
pozitivnejSich vonkajsich podnetov.

Nemozno vSak jednoznacne hovorit o posune v sebahodnoteni alebo vo vnutornom
prezivani. Zakladné znaky — mensi strom, umiestnenie v l'avej Casti papiera, absencia korefiov
a jemnost’ prejavu — ostali zachované, ¢o mdze naznacovat’ pretrvavajliice potreby v oblasti

istoty, ochrany a sebarealizacie.

Vstupny test — acastnicka Halyna

Halyna si zvolila konkrétny druh stromu — brezu. Strom vyrasta zo spodnej Casti papiera,
kde je naznaCena trdva vytvorena ostrymi tahmi ceruzky. Kmein je tenky a rastie priamo
nahor, smerom k hornému okraju papiera, priCom sa postupne stencuje. Na kmeni su typické
Cierne Skvrny, znazoriiujuce charakteristicka Struktru brezy. Strom pdsobi vysoko, S jemne
vychylenym sklonom doprava, av§ak jeho kmer je Situovany skor v 'avej Casti papiera.

Kresba nezobrazuje korene stromu priamo, ale medzi trdvou je naznaCené jemné
ohranicenie kmena. Vetvy vyrastaju z hornej polovice kmeia, su tenké a smeruji prevazne
dohora a do stran. Koruna nie je vel'mi bohatd — konare si1 jemné, miestami preruSovang, bez
znazornenia listov. Dominantnej$ia je horné ¢ast’ stromu, zatial’ ¢o dolnd zostava prazdnejsia.
Celkova kompozicia posobi I'ahko, no zaroven jemne napédtym dojmom.

Reflexia Ucastnicky ukazuje emocionalnu vdzbu na brezu, ktord vnimala ako jemnu,

neznu, symbolizujucu ¢istotu — ,, ako nevesta pred sobasom “. (vid. Priloha PT-23)

Vvstupny test — acastnicka Halyna

Aj v druhej kresbe ostava Halyna verna motivu brezy. Strom je vSak v porovnani s prvou
kresbou vyrazne mensi. Vyrastd zo zndzornenej travy, ktora vSak akoby ,levitovala®“ v
priestore, bez priameho spojenia so zemou. Strom je cely situovany na lavej strane papiera,

pricom aj jeho kmen a vetvy sa mierne vychyl'uji smerom dolava.
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Tlak ceruzky je slabsi nez v prvej kresbe, Ciary su méksie, viac uvolnené. Kmen je eSte
tenSi nez v prvej kresbe, opdt zdobeny typickymi cCiernymi Skvrnami brezy.
Vetvy vyrastaju takmer po celej vySke kmena, nie iba z jeho vrchnej Casti ako v prvej kresbe.
V kresbe sa objavuju aj naznaky listov, avSak len jemne a malo konkrétne, ¢o koreSponduje s
obdobim jari a zacCinajiceho rozkvitania.

Horna a dolna ¢ast’ kresby su vyvazenejsie ako pri prvej kresbe, avSak kresba dominuje
najmi na lavej strane papiera. Vetvy na lavej strane smeruji skor nadol, zatial' ¢o vetvy na
pravej strane smerujt nahor.

Halyna v reflexii potvrdila svoju osobnt identifikaciu s brezou — charakterizovala ju ako
mladq, lieCiva a neznt, pricom opét’ pouzila symboliku nevesty. Absencia ,,Zenicha“ V jej
kresbe moze symbolicky naznaCovat’ wurCity nedostatok vonkajSiecho zazemia alebo

emocionalneho partnerstva. (vid. Priloha PT-24)

Komparacia

Porovnanie oboch kresieb ukazuje, ze Halyna zostava vernd svojmu vnitornému obrazu a
vztahu k breze ako k symbolu jemnosti, stalosti a nevinnosti. Druhé kresba posobi v mnohom
jemnejSie a uvolnenejSie, no zarovenl mensie a uzavretejSie. Nie je jednoznacné, ¢i doslo k
posunu v prezivani — zmensenie stromu a jeho eSte vicSia situovanost’ do l'avej Casti papiera
mozu naznacovat’ pretrvavanie vnutorného uzatvorenia a potreby ochrany, druha kresba je
jemnejSia, méksia a viac uvolnend. Jemnost’ a krehkost' zostdvaju dominantnymi znakmi

oboch kresieb, avSak druha kresba moZe odrazat’ isté zmiernenie vnutorného napétia.
5.6.2 Kresba postavy

Kresba Tludskej postavy moze predstavovat vnutorny aj vonkaj$i autoportrét
zobrazujuceho. Odrdzaji sa v nej pocity, ktoré méa €lovek voci sebe samému, alebo jeho

predstava o idealnom obraze vlastného ,.ja“. (Sickova-Fabrici, 2016)

Vstupny test — icastni¢ka Svitlana

Prvé kresba Svitlany zobrazuje Zenskl postavu, ktord je umiestnend dominantne v strede
papiera. Celkova velkost’ postavy je vyrazna, az natol’ko, Ze sa sukna uplne nezmestila na
papier. Pri tvorbe Svitlana viackrat vyuzila gumu, najmi v oblasti hlavy, ramien a ruk, ¢o
poukazuje na konfliktné oblasti — teda na miesta, kde pocitovala neistotu alebo potrebu
korigovat’ obraz seba samej. Tahy &iar boli silné, vyrazné a Svitlana viackrat prechadzala po

tej istej linii. Postava nie je znazorena spredu, ale chrbtom, pricom hlava je mierne vyto¢ena
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doprava. Vyraz tvare nie je jasne viditeny — o¢i, usi, tsta ani nos nie st v kresbe spracované,
pricom okolie hlavy pdsobi rozmazane v dosledku opakovaného gumovania, o moze
naznacovat’ vnutornl neistotu alebo nejasnosti v oblasti sebaidentifikacie a sebavnimania.
Samotna postava bola oznacena ako "Popoluska”, pricom v reflexii Svitlana spontanne
vyjadrila ambivalenciu medzi silou (vedomosti, schopnosti) a jemnostou (krasa, citlivost).
Oblecenie je dobové, bohato zdobené vinkami, velkou maslou a Sirokou suknou, ¢o
poukazuje na tizbu po vynimocnosti, estetike alebo potrebe tniku do sveta fantazie. Ruky su
znazornené asymetricky — prava ruka je spustend k telu, ava je zdvihnuta, hoci jej
spracovanie je neisté, ¢o opat’ naznacuje isté t'azkosti v oblasti socidlnej interakcie alebo
sebareprezentacie. Poprsie je zvyraznené, o moze suvisiet’ s témou Zenskosti a potreby byt
vnimana a akceptovana. Nohy nie su viditelné, si zakryté Sirokou sukiiou, ¢o moze
symbolizovat’ niZSiu stabilitu alebo zakotvenie v realite. Celkovy dojem z kresby je vel'mi
vyrazny a ndpadny, pricom postava pdsobi bohato zdobenym a esteticky prepracovanym

dojmom. (vid'. Priloha PT-04)

Vystupny test — ucastnicka Svitlana

Druhé kresba predstavuje taktieZ Zensku postavu, opit’ umiestnenu v strede papiera, no v
porovnani s prvou kresbou je postava proporéne mensia a jemnejsia. Tah &iar je menej silny,
pricom Svitlana uz nepouzila gumu, ¢o naznacuje mensiu mieru tenzie alebo vnutorného
konfliktu pri kresleni. Postava je otoCena spredu, ¢o mozno interpretovat’ ako znak vicsej
otvorenosti voci okoliu. Detaily tvare — o€i, nos, Usta a obocCie — su naznacené, hoci len jemne,
¢o mdze ukazovat’ na urCitll opatrnost’ pri vyjadrovani vlastnej identity. Lavé oko je €iastocne
prekryté velkym klobukom, ktory je nakloneny dol'ava, ¢o mdze signalizovat’ potrebu istého
druhu ochrany alebo rezervovanosti.

Oblecenie postavy je opat’ dobové, ale menej zdobené ako pri prvej kresbe. Umiestnenie
kvetov do oblasti lona moZe evokovat’ Zensky princip, plodnost’ alebo materstvo. V porovnani
s prvou kresbou ma tato postava vyraznejSie zndzornené boky, ¢o poukazuje na doraz na
Zenskost’ a telesntl zrelost. Na krku ma postava perlovy nahrdelnik a vidite'ny je aj jemny
naznak hrtana, ¢o by mohlo poukazovat’ na urciti snahu o harmonizaciu emocionélnej a
racionalnej stranky osobnosti. Celkovy vyraz tvare nie je vyrazny — ani usmievavy, ani
negativny — poOsobi skor neutrdlnym, decentnym dojmom. DrZanie tela a zopdté ruky
naznacuju tendenciu ku kontrole, ¢o v porovnani s prvou kresbou pdsobi viac vyrovnane, ale
zaroven aj viac kontrolovane. Postava je realistickejSia, stabilnejSia a menej napadna ako v

prvej kresbe. (vid'. Priloha PT-05)
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Komparacia

Pri porovnani oboch kresieb je viditeIny posun v spracovani postavy a v jej vyraze. Kym
prva kresba ukazuje skor uzatvorenu, idealizovani postavu oto¢eni chrbtom a obklopenu
neistotou (najméd v oblasti hlavy a tvare), druha kresba je otvorenejSia, viac realisticka a
vyjadruje vécsiu stabilitu a schopnost’ socidlnej integracie. Pokles tlaku Ciar a nepritomnost’
gumovania v druhej kresbe naznacuji zmiernenie vnutorného napitia a vacsSiu istotu pri
zobrazovani samej seba.

Témy Zenskosti, spolocenského zaClenenia a tizby po estetickej harmonii st pritomné v
oboch kresbach. Prva kresba nesie viac prvkov fantdzie a romantickosti, zatial' ¢o druha
poukazuje na realistickejSie sebavnimanie a akceptovanie vlastnej role v spolo¢nosti. Proces
tvorby a vysledné diela tak odrazaji dynamiku vnutornych prezivani Svitlany a naznacuju

smerovanie k vacsej otvorenosti, stabilite a sebaprijatiu.

Vstupny test — acastnicka Oksana

Prvéa kresba Oksany zobrazuje Zenskil postavu, ktord je umiestnend v strede papiera.
Postava je mensia, pri¢om okolo nej zostava dostatok volného bieleho priestoru. Ugastnicka
si svoju kresbu aj podpisala, konkrétne v pravom hornom rohu papiera. Postava je nakreslena
spredu, pricom tahy Ciar pdsobia neisto; viackrat prechadzala po tej istej linii, ¢im sa kresba
miestami zvyraznila.

Vyraz tvare je neutralny. Oksana na tvari znazornila o€i, oboc¢ie, maly nos a tsta. Nos je
v porovnani s ustami mensi, priom celkovy pohlad postavy smeruje priamo pred seba.
Postava ma dlhé rovné vlasy, ktoré st zndzornené aj v priestore za chrbtom, popri rukach, a
nie je jasne vidite'né ich ukoncenie.

Postava ma klasicka Zensku postavu s naznacenym poprsim, Stihlym padsom a bokmi.
Ramenna linia je odhalena, ked'Ze ramienka na Satach su spustené. Ruky st zndzornené
asymetricky — I'ava ruka je pokr¢ena a vedena za chrbtom (jej dlan nie je viditeI'na), zatial’ co
prava ruka je pokrcend v lakti a pred telom s otvorenou dlafiou smerujiicou nahor, ¢o vytvara
atypicky postoj.

Postava je obleCena v dobovych Satach, ktoré su bohato zdobené. Okrem Siat ma na sebe
aj d’alSie ozdoby — vyrazny nahrdelnik so srdcom v strede a ozdobnu c¢elenku vo vlasoch.
Zaujimavym detailom je aj zdobenie v oblasti lona, kde sa spodny lem $iat v tvare pismena
,V rozdel'uje na dve casti. Topanky postavy, ktoré jemne vykukaju spod Sirokej sukne, si

Spicaté a ozdobené malymi maslickami. V niektorych oblastiach, najmd v spodnej Casti
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kresby pri topankach, bolo viditeIné gumovanie a jemné tienovanie. NajvyraznejSim prvkom

celej postavy je bezpochyby nahrdelnik umiestneny na krku. (vid'. Priloha PT-11)

Vvstupny test — icastnicka Oksana

Druha kresba opat’ zachytava zenskl postavu, umiestnenu v strede papiera, priCom okolo
nej zostava vela vol'ného priestoru. V porovnani s prvou kresbou je postava zndzornena
vysSie na ploche papiera. Tahy Giar su prerusované, viackrat prechadzala po tej istej linii,
avsak tlak na ceruzku je uz menej vyrazny ako v prvej kresbe.

Na tvari su naznacené o€i, obocie, nos a Usta. Vyraz tvare aj v tejto kresbe zostava
neutralny. Nos je eSte mensi ako v prvej kresbe, aj pery st menej vyrazné. Najvyraznej$im
prvkom na tvari su o¢i, pricom pohlad postavy smeruje mierne dol'ava (z nasho pohl'adu). V
oboch kresbach chybaji usi. Cesticka vo vlasoch je opdt vedena stredom hlavy. Krk aj
ramend s odhalené, na krku je opét’ naznaceny néhrdelnik, tentokrat vSak menej napadny ako
v prvej kresbe. Postava ma kratSie, rovné vlasy siahajlice priblizne po ramena.

Ramennd linia posobi maskulinne — ramend st $iroké a robustné, o moze suvisiet’ s
fyzickym charakterom prace ucastniCky. Postava je obleCena v jednoduchych Satich
vhodnych na beZzné nosenie, s rozparkom na pravej strane. Oblecenie uz nenesie prvky
dobovej mody. Poprsie je v tejto kresbe vyraznejSie zndzornené, posobi bujnejSim a zaroven
SportovejSim dojmom.

Nohy su v druhej kresbe viac naznacené, st viditeI'né celé topanky, ktoré maji podpétky,
ale tvar Spiciek nie je tak Spicaty ako v prvej kresbe. Boky nie st tak vyrazne zdoéraznené — na
rozdiel od prvej kresby, kde Sirku bokov pod¢iarkovala Siroka sukna. V Tavej ruke drzi
postava nakupnu taSku, ktora je zavesena na predlakti. Taska ma jednoduchy dizajn s tenkym
ramienkom a na jej povrchu je nakresleny motiv palmy. Lava ruka je pokrcend pred telom s
dlanou smerujicou nahor, zatial’ co prava ruka je rovno spustena popri tele a pésobi o nieco

kratsie. (vid'. Priloha PT-12)

Komparicia

Porovnanim oboch kresieb Oksany moZno pozorovat' posun od idealizovaného a
fantazijného zobrazenia k realistickejSej a praktickejSej postave. Prva postava pdsobi ako
princezna z detskych predstav — zdobena a jemna. Druhé postava uz reflektuje realny zivot —
je robustnejSia, s jednoduchym obleCenim a nakupnou taSkou, ¢o koresponduje s
kazdodennou sktisenost’ou ucastnicky.

VyraznejSie rozdiely st badatelné aj v telesnych proporciach a geste — od pozujuce;j
figury s ozdobami a dorazom na detaily, k funk¢nej, aktivnej Zene so SportovejSou postavou.
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Kym v prvej kresbe dominuje snaha o estetiku, druha prindSa obraz zakotvenia v realite.
Technicky kresby vykazuju podobné ¢rty (prerusované linie, viacnasobné prechédzanie ¢iar),
no v druhej kresbe uz chyba gumovanie, ¢o moéze naznacovat’ vacsiu istotu alebo mensiu

potrebu opravovat’ a kontrolovat’ vlastny prejav.

Vstupny test — acastnicka lryna

Prva kresba Iryny zobrazuje zensku postavu umiestnenti v strede papiera, mierne
posunutt dolava, ¢o mdze naznacovat’ sklon k introverzii. Postava méd v porovnani s telom
neumerne mala hlavu, ¢o moze vyjadrovat’ zniZzeny doraz na intelekt alebo t'azkosti v oblasti
sebareflexie. Celkovy vyraz postavy pdsobi mierne ustriachane. Na tvari st najvyraznejSie
nakreslené oc¢i a pery; o€i st zvyraznené liniou nad vieCkami, co moze predstavovat
mihalnice alebo dekorativne li¢enie. Nos je naznaCeny len jemne, nad ofami je viditené
obocie, usi vSak chybaju. Pery su pekne vykrojené. Vlasy su mierne vinité, padaji o nieco
nizSie nez po ramena, pricom Cast’ ofiny zakryva ¢elo.

Krk je vidite'ny a neprekryty. Postava ma naznacené poprsie, Stihly pas a vd’aka Siroke;j
dlhej sukni aj vyraznejSie boky. Postava nema uplne zakreslené ruky — chybaju dlane, co
modze naznacovat’ neochotu ¢i neschopnost’ zobrazit’” kontakt s okolim. Rukavy S$iat st
navrhnuté vol'ne, pripominajtc kridla. Miestami, najmé v oblasti ramien a tvare, je vidite'né
pouzitie gumy, ¢o poukazuje na mozné vahanie alebo neistotu pocas kreslenia.

Odev posobi ako jednoduché dobové Saty bez prehnaného zdobenia, doplnené o opasok a
celenku. Sukiia ma tvar vlecky, s va¢Sim nariasenim na pravej strane, spod ktorej jemne
vykukaji zaoblené topanky. Nohy ako také nie su zobrazené. Uastnicka intenzivnejsie

zvyraznila Celenku a ramienka Siat. (vid. Priloha PT-18)

Vvstupny test — ucastni¢ka lryna

Druha kresba predstavuje vacsiu Zensku postavu, opédt’ mierne posunuti dol'ava od stredu
papiera. Postava je nakreslend zozadu, bez tvarovych detailov, ¢o UcCastnicka neurobila
vedome, ale spontanne — uvedomila si to az pri reflexii. Hlavu ma postava otoCenti rovno,
smerom dopredu.

Ide 0 zobrazenie ,,Sportovej pani* obleCenej do Sportového oblecenia (horny diel —
lambada, spodny diel — kratke nohavice). Postava ma zretel'ne $irSie ramend a boky, ¢im sa
telesny tvar priblizuje siluete presypacich hodin. Ramena st odhalené, ruky volne spustené
popri tele so znazornenymi laktami — naznaCenymi Ciarami ohybu. Ruky st jednym z

najvyraznejSich prvkov postavy — st silnejsie, s viditelnymi prstami, ale bez jednozna¢ného
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zobrazenia dlani. V oblasti pasu je zvyrazneny horny lem nohavic, ¢im sa zdoraziuje
tvarovanie postavy.

Nohy st rozkrocené, postava stoji pevne, pricom nohy su celé zobrazené az po topanky.
Vyrazne je naznacena aj stredova linia chrbta, ¢o méze poukazovat’ na vnimanie vlastnej
telesnosti alebo zdoraznenie fyzickej sily. Vlasy su aj v tejto kresbe vinité, ale kratSie nez v
prvej, s jednoznacne zakreslenymi pramenmi — prave vlasy st technicky najistejSie
spracovanym prvkom kresby.

Tahy ceruzky st opit’ prerugované, na viacerych miestach u¢astni¢ka prechadzala po tych
istych linidch, avSak kresba pdsobi rozhodnejSie a s menSou mierou korekcii nez v prvej

kresbe. (vid'. Priloha PT-19)

Komparacia

Porovnanim oboch kresieb Iryny mozno pozorovat posun od idealizovanej,
princeznovskej figliry smerom k telesne silnejSiemu a funk¢ne orientovanému obrazu Zeny.
Prva postava — ,, Popoluska — pdsobi jemne a dievCensky, s dorazom na o¢i, pery a celkovy
zjav. Chybajuce dlane a ruky vSak naznacuju isty odstup, pasivitu alebo obmedzeny kontakt s
okolim. Oblecenie je sice dobové, no neposobi prezdobene; dominantné su zenské znaky ako
Stihly pas, boky ¢i ¢elenka vo vlasoch.

Druhé kresba, naopak, prindSa obraz Sportovo zameranej Zeny s pevnou stavbou tela,
SirSimi ramenami a zvyraznenou fyzickou silou. Zobrazenie postavy zozadu — aj ked
spontanne — mdze naznacovat’ snahu zachovat si odstup, stkromie alebo zamerat’ pozornost’
skor na cinnost’ nez na vyzor. Ruky, ktoré v prvej kresbe chybali, si tu zvyraznené a
prepracované, ¢o moze suvisiet’ so zmenou v prezivani vlastnej aktivity a sily.

Celkovo kresby odzrkadl'uji Iryninu orientdciu na Sport a telesnu vykonnost’, ale aj posun
od idealizovaného obrazu Zeny k realistickejSiemu a sebavedomejSiemu zobrazeniu tela. V
prvej kresbe pdsobi vyraz tvare neutrdlne, zatial’ ¢o v druhej kresbe — vzhl'adom na pohlad

zozadu — nie je vyraz tvare vobec viditeI'ny, ¢o znemoznuje jeho interpretaciu.

Vstupny test — ¢astnicka Halyna

Prvé kresba Halyny zachytava Zensku postavu umiestnent viac v l'avej Casti papiera, ¢o
moze naznatovat’ sklon k introverzii. Ugastni¢ka pritom nevyuzila celi plochu papiera, okolo
postavy zostalo dost’ voI'ného bieleho miesta. NajvyraznejSou a najistejSie zakreslenou ¢ast’ou
je hlava, znazornena ako kruh s jednoznacnou, pevnou liniou. Na hlave st kratke kuceravé

vlasy, ktoré dopliaji vyrazné oéi, nos v podobe jednoduchej Giarky a usta, ktoré posobia
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otvorene. Tie mdzu evokovat’ usmev, hoci celkovy vyraz postavy je tazko CitateI'ny. Vyrazné
je aj obocie, hoci ako pri vacsine Cft tvare ide len o jednoduché linie.

Zvysok postavy je kresleny preruSovanymi, neistymi tahmi, miestami len v podobe
Ciarkovania. V kontraste k pevnej linii hlavy posobi telo menej rozhodne. Hlava je oproti telu
vyrazne velka, krk naopak tenky a kratky. Na krku ma postava ndhrdelnik, na zapastiach su
naznacené jednoduché hodinky. Horna ¢ast’ tela je proporéne nevyvazend — l'ava strana posobi
SirSie, prava je uzsSia a stiesnenej$ia. Prsty na pravej ruke st nevyrazné, menej zrete'né nez na
l'avej, kde drzi kabelku s vyraznym putkom. Nohy postavy jemne vycnievaju spod sukne, st
vSak nacrtnuté len naznacene, Ciarkovane, bez jasnej formy. Topanky st zachytené len vel'mi
struéne, neuréitymi tahmi, priCom celé nohy smeruju doprava — ¢o moze, spolu s propor¢nou
nevyvazenostou, suvisiet s neistotou v priestorovom znazorneni postavy. ObleCenie tvori
bluzka s gombikmi a sukiia, ktord siaha pod kolena.

Postava nepdsobi vel'mi Zenskym dojmom, ked’Ze nie su vyrazne naznacené znaky ako
poprsie, pas ¢i boky, ¢o moéze suvisiet so skutoCnostou, Ze ucastnicka sa pri tvorbe
pravdepodobne stotoznila s postavou a pri jej zobrazeni mohla zohladnit’ svoj aktualny vek.

(vid'. Priloha PT-25)

Vvstupny test — ucastnicka Halyna

Druhé kresba Halyny zachytdva vac¢Siu Zensku postavu umiestnent v strede papiera.
Hlava je vyrazna, oramovana silnou Ciarou, vac¢sia nez v prvej kresbe. Na tvari st zakreslené
o€i, obocie, nos ako ¢iarovy znak a Usta, ktoré su v tejto kresbe zretel'nejSie. Vlasy su zopnuté
do vrkoca.

Telesné proporcie si menej Clenité — chyba vyrazné modelovanie pasu, poprsia ¢i bokov.
Prava ruka je zohnuté v lakti a posobi mohutnejsie, I'ava ruka je kratSia a drzi kabelku. Krk je
znazorneny silnejSou Ciarou, telo a hlava smeruji priamo, nohy a topanky su vytoc¢ené dol'ava.
Topéanky na nizkom podpétku st jednoduché. Postava je oblecena vo volnej bluzke s rukdvmi

zakon¢enymi volanmi a v $irSej rovnej sukni. (vid. Priloha PT-26)

Komparacia

Porovnanim oboch kresieb je viditelné, ze Halyna zachovava v oboch pripadoch podobny
pristup ku kresbe — postavy st umiestnené mierne mimo stred, propor¢ne nevyvazené a s
dorazom na vacSiu hlavu v pomere k telu. V prvej kresbe zobrazuje Zenu pracujucu v
kancelarii s pozitivnym postojom k zivotu, v druhej kresbe vychadza z reélnej osoby, ktoru

pozna, ¢o kresbu posuva blizsie k realite.
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V oboch pripadoch chyba vyraznejSie modelovanie Zenskych telesnych ¢ft, co moze
suvisiet’ s vekom ucastnicky. Technika kresby je charakteristickd preruSovanymi liniami a
jednoduchym zachytenim detailov. Napriek tomu obe postavy pdsobia pozitivnym dojmom a

odzrkadl'uji hodnoty ucastnicky — radost’ zo Zivota, spokojnost’ a otvorenost’.
5.6.3 Kresba domu

Kresba domu symbolicky odraza vlastny obraz ¢loveka — jeho vnimanie seba samého,

jeho tela, vyspelosti, kontaktu s realitou a uroveti citovej zrelosti. (Sickova-Fabrici, 2016)

Vstupny test — acastni¢ka Svitlana

Dom je umiestneny v strede papiera, bez znazorneného okolia. Chyba cesta ¢i chodnik
veduci k domu, zem je naznacena len Ciarou pri zakladni. Dom ma tri vel'ké oknd v prednej
Casti, zatvorené, bez kl'uciek, s parapetmi a kvetmi, doplnené¢ ozdobnymi zaclonami. Pred
vchodom su dva schody a mala strieska, kl'u€ka na vchodovych dverach je naznacend jemne
na l'avej strane dveri. Fasada je Ciastone naznacend ako tehlova. Strecha domu ma klasicky
tvar (pravdepodobne sedlova), vytiefiovana s pouzitim silného tlaku ceruzky. Z komina stipa
dym, ¢o naznacuje obyvanost’ domu.

Dom podsobi ako stredobod v prazdnom priestore, akoby vytvaral izolovany ostrov

bezpecia a pohody. (vid. Priloha PT-06)

Vystupny test — ucastnicka Svitlana

Aj druhd kresba je situovand v strednej Casti papiera, tentoraz vSak dom obklopuje
jednoduché prostredie — pred domom je kvetinovy zdhon, v pozadi oplotenie a tuje, ku
vchodu vedie chodnik.

Dom je vicsi, dvojposchodovy, so streSnym oknom naznacujicim podkrovie.
Strecha ma atypicky, €lenitejsi tvar — najvyssia Cast’ je skosend a na nej sa nachadza maly
komin, z ktorého opit’ stapa dym.

Vchod do domu je umiestneny na pravej strane, dvere su zatvorené a kl'u¢ka na nich je
tentoraz zndzornena vacSia a vyraznejSia. Pred domom sa nachadza lavicka ako symbol
oddychu a pohostinnosti. Tri predné okna zostavajii zachované, v strednom okne s opét
kvety, ale zaclony uz chybaju. Kl'ucka sa objavuje jedine na streSnom okne, ¢o je zaujimavy
detail, ked’ze ostatné okna v prednej Casti domu zostavaju bez kluciek. Tlak ceruzky je
jemnejs$i nez v prvej kresbe, Ciary su méksSie a kresba pdsobi uvolnenejsSie, hoci stale s

dorazom na detaily.
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Strecha v oboch kresbach vystupuje vyrazne do priestoru, co moze symbolizovat’ potrebu

ochrany pred vonkaj$imi vplyvmi. (vid'. Priloha PT-07)

Komparacia

V porovnani oboch kresieb je viditeny posun od izolovaného domu bez okolia k obrazu
domu zasadeného do SirSieho prostredia, ¢o mdze naznaCovat vicsiu otvorenost’ a snahu o
vdzbu na nové¢ prostredie.

Dom zostava miestom tepla, bezpecia a rodinnej pohody, s doérazom na zachovanie

osobného priestoru a vnutorného sveta.

Vstupny test — ucastni¢ka Oksana

Dom je umiestneny v Tlavej Casti papiera, zndzornena je iba predna fasada.
Kresba pdsobi geometricky presne, s rovnymi liniami, akoby bola vytvorend pomocou
pravitka. Okolie domu je detailne znazornené — vpravo buda pre psa, pes oto¢eny k domu,
vzadu oplotenie, na oblohe sinko a oblaky. Dom ma vyrazné zaklady a sedlova strechu s
kominom (dym vsak nestipa). Fasada je naznadena ako tehlova (obdiZniky). Predna Gast
obsahuje dve zatvorené okna s kvetmi a zaclonami, na jednom okne je nakreslena macka.
Vchod do domu je zboku, vedu k nemu Styri schody, bez cesticky k dveram.

Kresba vyjadruje potrebu presnosti, stability a ochrany osobného priestoru. (vid. Priloha
PT-13)

Vystupny test — ucastni¢ka Oksana

Aj druhd kresba je realizovand v geometrickom S§tyle, s presnymi a rovnymi liniami.
Dom je podstatne vicsi, dvojposchodovy, umiestneny v pravej Casti papiera, priCom takmer
vyplia celt plochu. Okolie domu nie je znazornené. Dom ma rovnt, §ikmo sklonenii strechu,
tentokrat bez komina. Vstup do domu je v prednej Casti, dvere so Styrmi schodmi su zdobené
malym okienkom a kl'uckou. Na vSetkych oknéch a dverach su znazornené kl'ucky. Na
spodnom podlazi st kvety v ¢repnikoch, na hornom poschodi dve okna a medzi nimi velké
okno s balkonom.

Kresba posobi ako eSte vyraznejsi pokus o vytvorenie pevnej Struktury a dostatocného

priestoru pre vSetkych ¢lenov rodiny. (vid'. Priloha PT-14)

Komparicia

Medzi prvou a druhou kresbou je zrejmy posun: od mensieho, tradi¢ného vidieckeho

domu k vicsiemu, modernému priestoru, symbolizujicemu snahu o rozsirenie osobného a
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rodinného zazemia. Pretrvava vSak doraz na presnost, geometriu a uzavretost, co moze
odrazat’ potrebu bezpecia, stability a kontroly nad budicimi zivotnymi podmienkami. V
reflexii bola zaroven pritomnd neistota, ¢o sa v kresbe odrazilo zatvorenymi dverami a

oknami.

Vstupny test — acastnicka lryna

Dom je umiestneny viac v pravej cCasti papiera, zndzornena je predna fasada.
Okolie domu je doplnené o Styri kriky z 'avej strany a jeden strom napravo; dom je situovany
na kopci. Domu chyba zndzornenie zakladov — pdsobi, akoby levitoval nad zemou.
Vstupné dvere do domu nie st nakreslené, rovnako chyba chodnik ¢i schodisko veduce k
domu.

Fasada je hladka, bez textiry, dom nema komin. Dom pdsobi ako dvojposchodovy, vacsi.
Na prizemi st dve vicsie okna s kvetmi, bez kl'uciek, na poschodi vel'ké okno so zaclonami a
zabradlim. Strecha je sedlova, so zvyraznenym ohrani¢enim, presahuje cez okraje domu, co
mdze symbolizovat’ potrebu ochrany.

Kresba naznaCuje snahu o vytvorenie bezpecného priestoru, no zaroven chybajlce

zakotvenie (absencia zakladov) a prvky otvorenosti (dvere, chodnik). (vid'. Priloha PT-20)

Vystupny test — ucastnicka lryna

Druhé kresba posobi vel'kolepejSie — dom zaberd takmer celu Sirku aj vysku papiera. V
Pavom hornom rohu je zndzornené slnko s 1i¢mi. Dom ma vyrazne presklent prednu cast’ —
velké oknd az po podlahu, za ktorymi st viditelné prvky interiéru: kreslo, stolik s
televizorom, kvety. Opét’ chybaju vstupné dvere. Pohl'ad na dom je akoby z perspektivy
terasy — v popredi je naznacena drevend podlaha terasy so zdbradlim na l'avej strane.

V stre$nej Casti sa nachadza malé okienko so zaclonou. Strecha je sedlova, menej vyrazne
ohrani¢ena ako v prvej kresbe, ale jemne presahuje steny domu.

Kresba sa viac sustred’uje na vnutorny priestor domu nez na vonkajSi vzhlad alebo
prostredie, ¢o moZe naznaCovat’ vicsi doraz na vnutorny svet, emocie a osobné pohodlie. (vid'.

Priloha PT-21)

Komparacia

Porovnanim oboch kresieb mozno pozorovat posun od externej Struktiry domu k
vacsiemu dorazu na vnatorny priestor a osobné zdzemie. Dom zostava uzatvoreny (chybaju
dvere), no v druhej kresbe sa otvara cez velké presklené plochy smerom von, o mdze

naznacovat’ tizbu po otvorenosti a zdiel'ani. Hoci v oboch kresbach pretrvava urcita absencia
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vyrazného stabilného ukotvenia, v druhej kresbe je uz naznacené jemné ohranicenie spodnej

casti domu, o mdze naznacovat’ posilnenie potreby istoty a vnitorného bezpecia.

Vstupny test — ucastnicka Halyna

Dom je umiestneny vyrazne v I'avej Casti papiera, prava strana zostava prazdna. Dom je
poschodovy, vyssi, so schodmi vedticimi ku vchodu a mierne naznadenym chodnikom. Tahy
ceruzky su neisté, s viacerym prechddzanim po rovnakych linidch, niektoré casti pdsobia
nedokoncene.

Vchodové dvere su v prednej Casti domu, zatvorené, kl'ucka je vpravo. Vedl'a vchodu sa
nachadza jedno okno so zaclonou, na druhom poschodi su dve d’alSie okna. Na streche je
komin, z ktorého stipa dym, ¢o naznacuje obyvanost domu. Naznaceny zaklad domu posobi
neiste, strecha ma vyraznejsiu Krytinu a je atypicky rieSena, co moze suvisiet’ s tazkostami pri
znazoriovani perspektivy.

Celkovo kresba vyjadruje silné prepojenie na rodinny domov, no zaroven aj urcitu

neistotu v spracovani a vyjadreni vonkajsicho prostredia. (vid'. Priloha PT-27)

Vystupny test — ucastni¢ka Halyna

Druhda kresba domu je vyvazenejSie situovand, dom sa nachadza viac v strede papiera,
hoci stale je posunuty dol'ava. Okolie domu je tentokrat znazornené bohatsie — strom, kriky,
chodnik lemovany rastlinami. Dom je opét’ poschodovy, so zvyraznenymi zakladmi a dvoma
az troma schodmi ku vchodu. VVchodové dvere su v pravej ¢asti domu, zatvorené, s kl'u¢kou v
strede.

Na streche je komin so stipajicim dymom, strecha je tentokrat hladkd, bez zndzornenia
krytiny.

Na prednej strane domu su Styri oknd, kazdé Clenené na tri Casti, znazornena je aj prava
stena s d’al$imi dvoma oknami. Oknad si prazdne — bez zaclon ¢i doplnkov, kresha je
spracovana preruSovanymi liniami, niektoré Upravy boli vykonané pomocou gumy.

Kresba posobi celistvejsie a dom je lepSie zasadeny do prostredia. (vid. Priloha PT-28)

Komparacia

Porovnanim oboch kresieb mozno pozorovat vyrazny posun od neist¢tho a
fragmentarneho spracovania domu k ucelenejsej a stabilnejSej prezentacii rodinného zazemia.
Halyna v druhej kresbe ukazuje vécsiu istotu v Struktare domu, bohatSie zapracovanie

okolia a doraz na ukotvenie v priestore.
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Zaroven pretrvava téma ochrany a rodinného bezpecia, ¢o symbolizuje pritomnost

zatvorenych okien a dvert, ako aj stipajici dym z komina.

5.6.4 Spolo¢né znaky v kresebnych testoch

Kresba stromu

Pri analyze kresieb stromov sa ukazali viaceré spolo¢né prvky:

Chybajuce korene a slabé spojenie so zemou: V kresbach vsetkych tcastni¢ok bolo
oslabené alebo chybajlice znazornenie Spojenia stromu so zemou — korene bud’ tplne
chybali, alebo boli vel'mi slabo naznacené, pripadne strom ,,levitoval“ nad povrchom
(napr. trava nakreslend bez pevného ukotvenia). Tato absencia mdze symbolizovat’
neistotu, chybajlci pocit stability, potrebu ndjst’ si nové ukotvenie v nezndmom
prostredi alebo oslabeny pocit bezpecia — ¢o je vzhladom na Zivotnu situaciu
ucastni¢ok pochopitel'né.

Zmena listov na kvety: U dvoch ucastnic¢ok (Oksana, Iryna) doslo k zmene listov na
kvety, ¢o mdze suvisiet’ s vplyvom vonkajsieho prostredia alebo snahou o vyjadrenie
pozitivnejSich emocii.

Umiestnenie do Pavej a hornej Casti papiera: Vicsina kresieb bola orientovana
dolava (vdzba na minulost) a postupne sa zvyraznila hornd cast’” (duchovny rast,
idealy, tazby, ale aj racionalita).

Zmena Stylu kresby: Kym na zaciatku boli kresby detailnejSie a s vac$im tlakom, na
konci boli uvolnenejsie a méksie.

Motiv brezy: Brezu si zvolili dve ucastnicky, o moze odrazat’ aj potrebu Cistoty,
jemnosti a duchovnej odolnosti.

Spoloéné prvKy v preZivani: Uvodné kresby (viba a breza) mali padajice koruny, na

konci sa objavili priame stromy s kvetmi, ¢o moze naznaCovat’ nadejnejsie prezivanie.

Kresba postavy

Pri analyze kresieb postav sa ukazali viaceré spolo¢né prvky:

Technické znaky — opakované linie, neisty 'ah, gumovanie: Takmer vsetky kresby
niesli stopy neistoty — prerusované linie, viackrat prechadzané tahy, gumovanie najmi
v oblasti hlavy, ruk alebo néh (topanok). To méze stvisiet s vnitornym vahanim,
korekciou sebavnimania alebo nizSou vytvarnou sebaddverou.

Chybajice alebo nejasné pohPady a vyrazy tvare: U niektorych postav (Iryna — 2.
kresba, Svitlana — 1. kresba) chybal priamy pohl'ad alebo bola tvar otocena, pripadne
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nebolo mozné urcit’ vyraz. Kde bola tvar spracovana, ¢asto posobila neutralne alebo
necitatel'ne.

Jednoduchost’ v znazorneni rik a noh, pripadne ich absencia: Ruky a nohy boli
Casto neuplné, len naznaené, pripadne asymetrické ¢i v neprirodzenom postoji. Dlane
bud’ chybali, alebo boli mélo rozpracované — ¢o mdze suvisiet' so zdrzanlivostou pri
vyjadrovani alebo so slabsim kontaktom s okolim.

Prvky oblec¢enia a doplnky: Vsetky ucastnicky kladli doraz na oblecenie — Casto iSlo
o Saty ¢i sukne, nechybali detaily ako celenky, nahrdelniky, kabelky, ozdoby na
topankach ¢i gombiky. Oblecenie malo niekedy aZz rozpravkovy alebo dobovy
charakter (najmé pri 1. kresbach), ¢o moze odrazat’ potrebu pdsobit’ esteticky alebo
kontrolovane.

Symbolicka alebo projektivna rovina: Viaceré kresby odrdzali osobné stotoZnenie s
postavou (Halyna, Oksana) alebo ju autorky spontanne opisovali ako niekoho im
znameho ¢i idealneho (napr. princezné, Rapunzel, Cinderela, ,.Sportova pani®).
Objavila sa aj tematicka kontinuita medzi kresbami (Halyna — matka a dcéra, Oksana

— fantazia a kazdodennost)).

Kresba domu

Pri analyze kresieb domov ucastni¢ok sa objavili viaceré spolo¢né prvky:

Pritomnost’ komina — objavuje sa vo vicsine kresieb, Casto s vychadzajicim dymom,
¢o moze symbolizovat’ obyvanost’, teplo domova a rodinnt pohodu.

Schody k domu — schody boli znazornené vo vsetkych kresbach okrem jednej
ucastnicky, ¢o mdze naznacovat’ snahu o vytvaranie prechodového priestoru medzi
vonkaj$im a vnitornym svetom.

Zatvorené okna a dvere — vo vSetkych kresbach su okna aj dvere uzavreté, ¢o mdze
reflektovat’ potrebu ochrany, bezpecia a sukromia.

Presahujuca strecha — vo viacerych kresbach strecha viditel'ne presahuje steny

domu, ¢o moze naznaCovat tizbu po ochrane a bezpecnom zazemi.
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5.7 Rosenbergova §kala sebahodnotenia — vyhodnotenie

Utastni¢ky vyskumu na za¢iatku a na konci cyklu stretnuti vyplnili Rosenbergovu kalu
sebahodnotenia (RSES), ktora patri medzi najpouzivanejsie nastroje na zistovanie globalnej
sebatucty. Dotaznik obsahuje 10 tvrdeni, pri ktorych ucastnicky volili odpovede na
Stvorbodovej Skale (,,vobec nesuhlasim® — ,,skor nesthlasim* — ,,skér suhlasim® — ,uplne

stihlasim®). Odpovede boli skérované v rozsahu 0-3 bodov. Celkové skére mohlo

nadobudnut’ hodnotu od 0 — 30 bodov, priCom vyssie skére odraza vyssiu mieru sebaucty.

V nasledujucej tabulke su zaznamenané slovné odpovede ucastni¢ok na jednotlivé

tvrdenia RSES na zadiatku a na konci cyklu arteterapeutickych stretnuti.

Tabulka ¢. 1:

absolvovani cyklu arteterapeutickych stretnuti

Odpovede ucastnicok na Rosenbergovu Skéalu sebahodnotenia pred a po

Svitlana Oksana Iryna Halyna
Tvrdenie = = = = = = = -
Zaciatok Koniec Zaciatok Koniec Zaciatok Koniec Zaciatok Koniec
cyklu cyklu cyklu cyklu cyklu cyklu cyklu cyklu
Tvrdenie 1 Skér Skor Skér Skor Skor Skor Uplne Skor
nesuhlasim |[nesthlasim ||{sthlasim suhlasim suhlasim nestuhlasim |[suhlasim sthlasim
Tvrdenie 2 Vobec Uplne Uplne Uplne Uplne Uplne Uplne Uplne
nestihlasim  |[suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim sthlasim
Tvrdenie 3 Vobec Vobec Skor Skor Vobec Vobec Vobec Vobec
nesuhlasim |[nesthlasim |[nesuhlasim (|jnesthlasim |jnestihlasim ||nesuhlasim |lnesthlasim |[nesthlasim
Tvrdenie 4 Skér Skor Uplne Skér Uplne Uplne Uplne Uplne
nestihlasim |[nesthlasim ||sthlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim stuhlasim
Tvrdenie 5 Vobec Vobec Vobec Vobec Vobec Skor Vobec Uplne
nesuhlasim ||[nesthlasim |[nesuhlasim ||nesthlasim |nesthlasim |[nesuhlasim ||[nesthlasim |[suhlasim
Tvrdenic 6 Uplne Uplne Skoér Uplne Uplne Uplne Uplne Skor
suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim suhlasim
Tvrdenie 7 Uplne Uplne Skor Skor Uplne Skor Uplne Skor
suhlasim suhlasim nesuhlasim ||suhlasim suhlasim sthlasim sthlasim sthlasim
Tvrdenie 8 Vébec Vébec Uplne Uplne Vobec Skor Uplne Uplne
nestihlasim |[nesthlasim ||shlasim suhlasim nesuhlasim  ||sthlasim suhlasim suhlasim
Tvrdenie 9 Vobec Vobec Skor Skor Vébec Vobec Vobec Vobec
v : nesuhlasim |[nesthlasim |[nesuhlasim (|jnesthlasim |jnestihlasim ||nesuhlasim [[nesthlasim |[nesthlasim
Tvrdenie 10 Skor Skor Skor Skor 'Vobec Vobec Vobec Vobec
nestihlasim |[nesthlasim ||sihlasim nesuhlasim ||nest@ihlasim |[nestihlasim |jnesthlasim ||nesuhlasim
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Interpretacia skore

Podl'a sekundarnych zdrojov (napr. Blueprint.ai, University of Maryland, Verywell
Mind) plati:

e 0-14 bodov: nizka sebaticta

e 15-25 bodov: normélna (priemernd) sebaucta

e 26-30 bodov: vysoka sebatcta

Treba zdoraznit, ze RSES nie je diagnostickym néstrojom. Vysledky by mali byt
interpretované v SirSom kontexte a v pripade extrémneho skore (patologicky nizke, extrémne
vysoké hodnoty) by ich bolo vhodné overit dalSimi metédami, napriklad klinickym
rozhovorom, pripadne inymi. Zdoraznuje tiez dolezitost’ pouzivania RSES ako nastroja na

sledovanie pokroku v terapii a nie ako diagnostického nastroja.

Vvsledky pred zac¢iatkom cyklu

e Svitlana: 22 bodov (normalna sebatcta)

e Oksana: 19 bodov (normalna sebatcta)

e Iryna: 29 bodov (vysoka sebaticta)

e Halyna: 27 bodov (vysoka sebaucta)

Na zaciatku cyklu dosiahli dve uc¢astni¢ky (Iryna a Halyna) skore poukazujice na vysoka

W

sebatctu, zatial’ Co dve (Svitlana a Oksana) dosiahli hodnoty v pasme priemernej sebaucty.

Vvsledky po ukondeni cyklu

e Svitlana: 25 (normalna sebatcta)
e Oksana: 21 (normalna sebatcta)
e Iryna: 24 (normalna sebaucta)

e Halyna: 21 (normalna sebaucta)

Na konci cyklu vsetky ucastnicky dosiahli skore v pasme priemernej sebaucty, ¢o
naznacuje stabilizaciu sebahodnotenia. Tento vyvoj mozno povazovat za pozitivny, kedZe

neboli zaznamenané patologicky nizke ani extrémne vysoké hodnoty sebahodnotenia.

Tabul'ka ¢. 2: Porovnanie skore Rosenbergovej Skaly sebahodnotenia na zaciatku a na konci

cyklu stretnuti

‘ Utastnitka H Skére na zaciatku H Skére na konci H Rozdiel ‘
Svitlana | 22 [ 25 [ +3 |
|Oksana [ 19 [ 21 [ +2 |
Iryna [ 29 [ 24 [ -5 |
Halyna [ 27 H 21 [ 6 |

123




Interpretacia zmien

Pri interpretacii zmien v urovni sebahodnotenia boli zohl'adnené odborné odporucania
a metodické usmernenia konzultované so psychologic¢kou V pripravnej a zavereCnej faze
vyskumu.

Svitlana a Oksana zaznamenali mierny narast skore, co mdze naznaCovat posilnenie
sebaucty vd’aka arteterapeutickému procesu, ktory im umoznil otvorenejsie sebavyjadrenie a
posilnenie pozitivneho sebaobrazu.

Iryna a Halyna sice zaznamenali pokles skore, avSak ich odpovede sa posunuli od
extrémnych vyjadreni (,,0plne sthlasim®, ,,vobec nesthlasim*) k jemnejSiemu a
vyvazenejSiemu hodnoteniu. Tento vyvo] moze poukazovat na narast sebareflexie a
realistickejSie vnimanie seba, ¢o v kontexte arteterapie mozno chapat ako posun smerom k
stabilnejSiemu a autentickejSiemu sebahodnoteniu. U oboch ucastni¢ok s poklesom skore
mozno navys$e uvazovat o vplyve psychologického obranného mechanizmu — popierania
reality. Pri prvom testovani dosiahli nezvycajne vysoké skore, ktoré nemuselo zodpovedat’ ich
skutocnému prezivaniu. PocCas stretnuti opakovane spontanne hovorili o silnej citovej védzbe
na domov, o strate istoty a dosledkoch vojnového konfliktu. Téato rozporuplnost medzi
dotaznikovymi odpoved’ami a vypoved’ami naznacuje, ze vysoké skore mohlo byt vyrazom
nevedomého Uniku pred naro¢nou realitou. Podobny rozpor sa objavil aj pri porovnani
dotaznikovych udajov s vystupmi kresbovych testov. U tychto dvoch tcastni¢ok odhalovali
prvky stvisiace s neistotou, citovou zranite'nostou alebo vytesnovanymi témami.

Spitna vdzba ucastnicok zéaroven potvrdila, Ze arteterapeutické stretnutia vnimali
pozitivne — ocenili moznost’ otvoren¢ho zdiel'ania, pocit bezpecia v skupine a zlepSenie vo

svojich tvorivych schopnostiach.

Celkové zhodnotenie

Vysledky ukazuju, Ze arteterapeuticky cyklus mohol pozitivne ovplyvnit’ sebahodnotenie
ucastnic¢ok — bud’ vo forme jeho posilnenia, alebo stabilizacie a vyvéazenia ich vnimania seba.
Aj napriek poklesu skore u dvoch ti¢astnicok mozno vyvoj interpretovat’ ako pozitivny proces

osobného rastu, ktory bol podporeny bezpe¢nou atmosférou skupiny a tvorivymi aktivitami.

Dopliiujice informacie

Utastni¢ky vyplnili Rosenbergovu $kalu sebahodnotenia v ukrajinskej jazykovej mutécii,
pricom mali k dispozicii aj slovensku verziu na porovnanie znenia jednotlivych tvrdeni. Obe
jazykové verzie dotaznika st prilozené v prilohach tejto prace. (vid. Prilohy RSES-01, RSES-

02)
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6 VYHODNOTENIE VYSKUMNEHO PROJEKTU

6.1 Vyhodnotenie vyskumnych cielov

Hlavny ciel’ posilnit sebauctu a sebahodnotenie odidenkyn z Ukrajiny pomocou
arteterapeutickych technik bol Ciastocne naplneny. Vysledky Rosenbergovej skaly
sebahodnotenia ukazali:

e narast skore U dvoch tc¢astni¢ok (Svitlana, Oksana);

e pokles skére u dvoch ucastnicok (Iryna, Halyna), pricom pokles bol sprevadzany

zmenou v kvalite odpovedi smerom k realistickejSiemu sebavnimaniu.

Hoci sa nepodarilo u vsSetkych tucastni¢ok dosiahnut jednoznacny ndrast skore,
kvalitativne udaje (reflexie, kresebné testy, pozorovania) naznacuju pozitivne zmeny v oblasti
sebareflexie, vyjadrovania emécii a vnimania vlastnej hodnoty.

VedPajsie ciele boli splnené v r6znej miere:

e Rozvoj kreativity bol viditel'ny v tvorivych pracach a v postupnom oslobodzovani

prejavu.

o Relaxacia a redukcia stresu boli podporené bezpecnou atmosférou, avSak niektoré
stretnutia boli ovplyvnené casovym tlakom alebo necakanymi udalostami (napr.
pred¢asny odchod ucastnicky).

e Schopnost’ vyjadrovat’ emoécie a pocity sa u vicSiny ucastni¢ok zlepSila, hoci nie u
vsetkych v rovnakej miere.

o Posilnenie socidlnych vézieb sa podarilo vytvorenim podpory a sidrZnosti v skupine.

6.2 Vyhodnotenie vyskumnych otazok

1. otazka: Aky vplyv maji skupinové arteterapeutické¢ cviCenia na Uroven sebalcty a
sebahodnotenia odidenkyn z Ukrajiny?

» Vplyv bol roznorody — od posilnenia sebahodnotenia po jeho stabilizaciu a

prehibenie sebareflexie. Uplne jednoznatny vzostup vietkych wcastni¢ok sa

nepotvrdil.

2. otazka: Ako arteterapia podporuje sebahodnotenie u participantov?
» Arteterapeutické cvicenia podporili sebahodnotenie u tcastni¢ok predovsetkym:
e vytvaranim prilezitosti na vyjadrenie vlastnych emocii a myslienok tvorivym

sposobom;
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e posilovanim vnimania vlastnych pozitivnych stranok cez tvorbu (napr. cvicenie
,Perla osobnosti®);

e podporou sebareflexie a zamyslenia sa nad vlastnym prezivanim prostrednictvom
projektivnych technik (kresbové testy);

e budovanim pocitu prijatia a bezpecia v ramci skupiny, ¢o umoznilo otvorenejsSie
sebavyjadrenie;

e pracou s vnutornou fantaziou a predstavivostou, ¢o pomohlo vytvarat’ pozitivnejsi
obraz o sebe samych;

e umoznenim zazit' Gspech pri dokonceni vytvarného diela a pozitivhym spédtnym

vazbam od skupiny aj arteterapeutky.

3. otazka: Aké su najefektivnejSie arteterapeutické techniky podporujice socidlno-
emocionalny rozvoj participantov?
» ZanajefektivnejSie v tomto vyskume sa ukazali:

e vytvarné cviCenia zamerané na symbolické vyjadrenie seba ("Moje telo ako
paleta", "Moje kralovstvo", ,,Citim sa ako postava z pribehu*), ktoré umoznili
ucastnickam spracovat’ a komunikovat’ vlastné vnatorné prezivanie;

e striedanie roznych vytvarnych materidlov (farby, textilie, noviny a Casopisy,
plastelina) a technik (kresba, malba, koldz, tvorba 3D objektov), ktoré udrziavali
dynamiku stretnuti, rozvijali flexibilitu a podnecovali tvorivost’;

e zaroven aj otvorend skupinova reflexia po tvorbe vyrazne podporila zdielanie

emocii, vytvaranie bezpecného priestoru a posilnenie vzajomnej dovery.

6.3 Vyhodnotenie hypotézy

Hypotéza, Ze Ucast’ na arteterapeutickych stretnutiach prispeje k posilneniu sebatcty a
sebahodnotenia, sa v zakladnych ¢rtach potvrdila, hoci nie u vSetkych Gcastni¢ok rovnakou
mierou a formou. U niektorych do$lo namiesto narastu skore RSES k realistickejsiemu a
vyvazenejSiemu sebavnimaniu, ¢o mozno tieZ povazovat za pozitivny efekt

arteterapeutického procesu.
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ZAVER

Absolventska praca sa zameriavala na moznosti vyuzitia arteterapie ako nastroja na
posilnenie sebaucty a sebahodnotenia u zien — odidenkyn z Ukrajiny. Cielom vyskumného
projektu bolo preskimat, do akej miery mozu arteterapeutické stretnutia prispiet k
pozitivnym zmendm v sebavnimani tejto cielovej skupiny. Tento ciel’ sa podarilo Ciastocne
naplnit’ — vysledky dotaznikového Setrenia prostrednictvom RSES poukazali na narast skore u
dvoch ucastnicok, zatial' ¢o u d’alSich dvoch doslo sice k poklesu skore, no zaroven k
realistickejSiemu a vyvazenejSiemu sebaobrazu. Aj tento vysledok mozno povazovat za
pozitivny efekt arteterapeutického procesu. Kvalitativne udaje — pozorovania, reflexie a
vytvarné vystupy — podporuju zaver, ze arteterapia ucastnickam umoznila posilnit
sebareflexiu, vyjadrovanie emdcii, tvorivost’ i vnimanie vlastnej hodnoty.

Vedrlajsie ciele boli naplnené v rdznej miere. Rozvoj kreativity sa prejavil vo vol'nejSom
vytvarnom prejave a experimentovani s materidlmi. Relaxédcia a redukcia stresu boli
dosiahnuté vd’aka bezpecnej atmosfére, hoci niektoré stretnutia boli ovplyvnené externymi
faktormi. ZlepSenie schopnosti vyjadrovat’ emdcie sa podarilo vicSine ucastnicok. Socidlne
véazby sa posilnili pomocou zdielania, skupinovej reflexie a spolo¢ného tvorivého priestoru.
Vyhodnotenie vyskumnych otazok potvrdilo, Ze arteterapia ma r6znorody, ale pozitivny vplyv
na sebatctu a sebahodnotenie — od ich priameho posilnenia po ich stabilizaciu a prehibenie
reflexie. KI'icovymi faktormi boli moznost’ vyjadrit’ emoécie vytvarne, pozitivne spédtné vizby,
vnimanie uspechu v tvorbe a vytvorenie bezpe¢ného priestoru. Za najefektivnejsie techniky sa
ukazali symbolické cviCenia zamerané na vyjadrenie identity, tvorba z r6znych materidlov a
skupinové zdiel'anie po tvorbe.

Hypotéza, Ze Ucast’ na arteterapeutickych stretnutiach prispeje k posilneniu sebatcty a
sebahodnotenia, sa v zakladnych ¢rtach potvrdila, hoci nie u vSetkych castnicok rovnakou
mierou a formou. Aj pripadné zniZenie skore sebahodnotenia mdze naznacovat’ hlbsi posun
smerom k realistickejSiemu sebavnimaniu, ¢o samo o sebe predstavuje pozitivny vysledok. V
priebehu stretnuti sa ukézalo, Ze arteterapeuticky priestor moze byt nielen priestorom pre
tvorivost’, ale aj zdrojom stability, dovery a medzil'udského prepojenia. Ako to vystizne
vyjadrila jedna z Gcastnicok: ,, Tu prides a vsetky chaosy zostanu vonku. “

Zaverom mozno konstatovat’, ze hoci bol vyskum realizovany na mensej vzorke a mal
prieskumny charakter s dorazom na kvalitativne pozorovanie zmien, potvrdil prakticky
potencial arteterapie pri podpore duSevného zdravia, osobnostnych zdrojov a procesu
adaptacie u Zien v exile. Praca zaroveil naznaCuje moznosti pre dalsi vyskum a rozvoj

arteterapeutickych intervencii v kontexte prace s odidencami a inymi zranitelnymi skupinami.
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