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ABSTRAKT

Vliv arteterapie na Zivotni situace klientii v azylovéem domé
Bc. Katefina Bittnerova
Absolventska prace. Olomouc: Akademie Alternativa, 2025.

Absolventska prace je zaméfena na téma vlivu arteterapie na Zivotni situace klient
v azylovém domé.

Zivotni situace klientd, kteti vyhledavaji pomoc a podporu v azylovém domé, jsou riizné,
ale klienty spojuje spolecny cil a touha po zméné. Klienti mnohdy ve stejnych situacich jsou
zaklinéni nckolik let a sami nevidi cestu na zlepSeni svého zivota. Klienti se s pocitem
diavéry obraci na pracovniky azylového domu a spoleén€¢ po posouzeni zivotni situace
hledaji cestu ke zméné.

Pracovniky v azylovém domé jsem s arteterapii sezndmila na zakladé mych ziskanych
zkuSenosti. Z této komunikace vznikd mySlenka vyuzit potencidl arteterapie pii praci
s klienty na jejich zméné Zivotni situace. Mnohdy pracovnici zazivaji s klienty velmi tézké
situace nad feSenim jejich t€Zkych Zivotnich témat a klient neni schopen samostatné provést
zménu zivotni situace. Zde je okamzik, kdy by pfichazel arteterapeut
a pomahal klientovi se zménou Zivotni situace ve spolupraci s pracovniky.

Na zakladé zakona €. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je od 1. 7. 2024 rozsitena sluzba
azylovych doml o zakladni ¢innost socialni terapeutické Cinnosti. RozSifeni zdkonné
¢innosti umoziuje vyuzit v pfimé praci s klienty azylovych domu arteterapii.

Absolventska prace je rozdélena na dvé hlavni Casti teoretickou a praktickou.

Teoreticka c¢ast prace pojedndva o arteterapii a provazi cCtenare jejim zakladnim
vymezenim, piindsi pohled do azylovych domi a Zivotnich situaci klientd, ktefi sebou
pfinaseji své emoce a zkuSenosti. V praktické ¢asti prace jsem se sousttedila na zachyceni
jednotlivych arteterapeutickych intervenci a popisuji zde piimou praci klientd nad
arteterapii. Je zde také popsana testovaci metoda se skupinou klientek. Tuto testovaci metodu
jsem provad¢la ve spolupraci s PhDr. Patrikem Li¢kou. Vysledky své ¢innosti jsem prabézné
zaznamenavala a snazila se o vystizeni dulezitych okamzik.

Klicova slova: arteterapie, klient, situace, azylovy diim



ABSTRACT

The Influence of Art Therapy on the Life Situations of Clients in a Shelter Home
Katefina Bittnerova
Graduation Thesis. Olomouc: Akademie Alternativa, 2025.

This graduation thesis focuses on the influence of art therapy on the life situations of
clients in a shelter home.

The life situations of clients seeking help and support in a shelter home vary, but they
share a common goal and desire for change. Many clients remain trapped in the same
situations for years, unable to see a way to improve their lives. With a sense of trust, they
turn to the shelter home staff, and together, after assessing their life situation, they seek a
path to change.

I introduced the workers at the shelter to art therapy based on my own experiences. From
this communication arose the idea of utilizing the potential of art therapy in working with
clients to facilitate change in their life situations. Shelter home staff often encounter very
difficult situations when addressing the complex life issues of their clients, who are often
unable to make changes on their own. This is where an art therapist could step in to support
the client in collaboration with the staff.

According to Act No. 108/2006 Coll. on Social Services, as of July 1, 2024, the services
of shelter homes have been expanded to include basic social therapeutic activities. This
expansion allows for the use of art therapy in direct work with shelter home clients.

The thesis is divided into two main parts: theoretical and practical.

The theoretical part discusses art therapy, guiding the reader through its fundamental
concepts. It also provides insight into shelter homes and the life situations of clients, who
bring with them their emotions and experiences.

The practical part focuses on documenting individual art therapy interventions and
describes the direct work of clients with art therapy. It also includes a description of a testing
method conducted with a group of female clients. This testing method was carried out in
collaboration with PhDr. Patrik Licka. The results of my activities were continuously
recorded, with an effort to capture key moments.

Keyword: Art therapy, client, situation, shelter home
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UVOD

V tivodu absolventské prace bych rdda odpovédéla na otdzku: Pro¢ arteterapie a azylovy
dim? Téma mé absolventské prace vyplynulo zcela pfirozené vzhledem k mému
pracovnimu zameéieni. Jiz tfetim rokem pracuji jako socialni pracovnice v pobytové socidlni
sluzbé — azylovém domé — Domoveé pro matky s détmi v Hradci Kralové. V Hradci Kralové
je pobytova socialni sluzba ztizena Oblastni charitou Hradec Kralové. A jeji historie je jiz
20tileta.

Ve své praxi se potykam s zivotnimi situacemi klientli azylového domu — mezi tyto
situace jsou zatrazeny situace se ztratou bezpecného bydleni, finan¢ni stabilitou, situace
spojené se stresem a uzkosti. Klienty azylového domu jsou pievazné matky s détmi — to co
je ptivadi do pobytové socidlni sluzby je potiteba bezpeci.

Proto soucésti prace bude i drobny exkurz do pobytové socialni sluzby.

Béhem studia oboru Arteterapie na Akademii Alternativa jsem si vyzkouSela mnoho
moznych aktivit, jak vnimat a aplikovat arteterapii pii svém povolani. Arteterapie mi byla
zprostfedkovana na sebezkuSenostnim vycviku, kdy jsem sama na sobé mohla vnimat
pusobeni arteterapie.

Pii zpracovani absolventské prace jsem vychéazela predevSim ze studia odborné
literatury, z pozorovani a z rozhovoru s klienty azylového domu. V praktické ¢asti jsem
Cerpala z vlastnich zkuSenosti z arteterapeutického vycviku a z publikaci ceskych i

zahrani¢nich arteterapeutli uvedenych v seznamu pouzité literatury.



Teoreticka cast

1 Arteterapie

Arteterapie jako samostatny obor je pomérné mladou disciplinou. Samotné terapeuticka
hodnota umeéni je jiz uznavana delsi dobu. Napftiklad jiz kmenové uméni uchovavalo otisk
emoci a duchovni Zivot kmene.

Umeéni je diillezitou hodnotou, kterou ndm zanechdvaji nasi predkové a soucasn¢€ nove
vzniklé uméni celkové ovliviiuje kazdého ¢loveka. Uméni poméha a uzdravuje, nuti ¢lovéka
k pfemysleni o své podstate, o svém byti. Uméni je vSude okolo nas, stac¢i se porozhlédnout

a vnimat vSe okolo sebe.

1.1 Definice pojmu arteterapie

Pojem arteterapie je slozen ze dvou slov — latinského ars, artis — uméni a feckého
therapeia — 1éCeni, 1éCba. Pokud bychom chtéli pojem doslovné pielozit, dostali bychom
slovni spojeni ,,Jécba uménim®. Poprvé toto souslovi pouzila ve 30. letech 20. stoleti
americka terapeutka a pedagozka Margaret Naumburgova, ktera cilen¢ vyuzivala vytvarnou
tvorbu u psychicky nemocnych lidi. Podstatou arteterapie je vytvarny projev, ktery je sam o
sob¢ 1éCebnym prostiedkem. Neni kladen diraz na dokonalost kone¢ného dila, ale na
samotny proces tvoieni. Akademie Alternativa povaZzuje arteterapii za samostatny svébytny
obor (Sickova-Fabrici2002).

V SirSim slova smyslu je arteterapie chapana jako 1é¢ba veskerym uménim, véetné hudby
a vytvarného umeéni. V uzsim slova smyslu se pojem arteterapie pouziva pro 1écbu
vytvarnym uménim (Sickova-Fabrici, 2002).

Podle Sickové-Fabrici (2002) miiZzeme vyuzit konkrétnich tviiréich ¢innosti (kresby,
malby, modelovéni) jednotlivcem nebo skupinou.

LArteterapie je samostatny a svébytny slibné se rozvijejici obor, ktery vyuziva jako
terapeuticky prostiedek uméni. Napomaha pii 1€cbe, prevenci, relaxaci, umoziiuje vlastni
sebereflexi (uvédomeéni) a reflektuje psychicky i emocni stav klienta. Umeéleckéd tvorba
(vytvarné dilo — artefakt) je v tomto ptipadé¢ prostiedek, nikoli cil (jako je tomu ve vytvarné
vychové a vytvarném uméni). Tento prosttedek predstavuje tzv. most mezi klientem a
arteterapeutem. Most, ktery poskytuje bezpecné prostiedi. Most, ktery nam umozni vhled a

otevie cestu k tématim klienta.” (Beni¢ek, www.maut.cz).
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Podle Marian Liebmannové ,arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostredek
k osobnimu vyjadieni v rdmci komunikace, spise, nez by se snazila o esteticky uspokojivé
vysledné produkty, posuzované vngjSimi méfitky. Vytvarny vyrazovy prostfedek je pak
dostupny kazdému, ne pouze tém vytvarné nadanym. Tento druh Cinnosti ziskal nazev
Larteterapie* zejména proto, ze se nejvice rozvinul v oblasti duSevniho zdravi a prevazné
v zafizeni pro dusevné nemocné* (Liebmann, 2005, str. 14).
V soucasné arteterapii existuji dle Sickové-Fabrici (2002) vedle sebe dva trendy:
- trend vyuZivajici diagnostické moznosti arteterapie a interpretaci vytvarnych
produktd.
- trend, ktery terapeuticky smysl nalézd v samotné vytvarné tvorbé, bez potieby
dalSich interpretaci nebo analyz, vytvarna reflexe je také zaméfena na osobnost a
prozivani klienta, ale smétuje k zobecnéni poznatki a hledani souvislosti v kulturnim

kontextu.

1.2 Formy arteterapie

Arteterapii muzeme z hlediska pfistupu ke klientilm rozdélit na individudlni a
skupinovou arteterapii (sem lze zafadit i rodinnou ¢i parovou arteterapii).

Vyhodou individualni arteterapie je fakt, Zze klient ma terapeuta k dispozici po celou
dobu sezeni jen pro sebe. Vzniké tak intenzivni emociondlni zazitek setkani s chapajicim
Glovékem. (Pogady a kol., 1993, citovany podle Sickové-Fabrici, 2002). Individualni
arteterapie je tedy zalozena predevSim na vztahu terapeut-klient, kdy terapeut pracuje
s klientem na zaklad¢ prfedem vytvofené dohody. V dohod¢ se blize specifikuje Cetnost a
délka setkdni, zplsob prace a také tzv. zakdzka ze strany klienta, tedy s ¢im chce klient
pracovat (Potmé&silova, 2014).

Podle Horndkové (1999) je individualni terapie vhodné zejména pro klientky, jejichz
problém vyzaduje celou pozornost terapeuta, nebo pokud chovani klienta ve skupiné ma
rusivy vliv na ostatni ¢leny, napft. agresivni chovani.

Individualni arteterapie je také vhodnou formou pro klientky, ktefi pfichazeji do nového
neznamého prostiedi. V takovych piipadech mohou mit problémy se zapojenim se do
kolektivu, s navazovanim vztahii a skupinové aktivity pro né¢ budou nevhodné a budou je
odmitat. Individualni arteterapie v tomto piipadé¢ mize pomoci v odstranéni nedivéry,
uzkostnych stavli z neznamého, v postupné socializaci a adaptaci na nové prostiedi a

kolektiv (Sickova-Fabrici, 2002).
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Vyse uvedeni autofi se tedy shoduji, ze individualni arteterapie je vhodna zejména tam,
kde je potfeba navazat s klientem uzsi, intenzivnéj$i terapeuticky vztah. Také nckteré
specifické projevy chovani jako napt. uzavienost, agrese viici druhym nebo naopak zvysena
uzkost klienta mohou byt divodem pro zvoleni individudlni terapie. Nékdy se stava, ze
v pribéhu nebo po skonceni terapie klient pfechazi zindividualni formy terapie do
skupinové.

Pii skupinové arteterapii pracuje terapeut se skupinou klientd za podminek piedem
stanovenych vzdjemnou dohodou. Stejné jako u individualni terapie si skupina urci ¢etnost
a délku setkéani, zplisob prace a tzv. zakazku. Krom¢ prace a piistupu terapeuta vSak ve
skupinové arteterapii vyznamné napomaha terapeutickému procesu i dal$i faktor, tzv.
skupinova dynamika (Potmésilova, 2014).

Kratochvil (2001, s. 15) definuje skupinovou dynamiku jako ,,souhrn skupinového déni
a skupinovych interakci®. Do skupinové dynamiky patii pfedevSim interpersonalni vztahy a
vzajemné interakce Clenti skupiny spolu s existenci a samotnou ¢innosti skupiny a také
silami z vnéjsiho prostiedi. Patii sem mimo jiné cile a normy skupiny, viidcovstvi, koheze a
tenze, projekce minulych zkuSenosti a vztahii do aktualnich interakci ve skuping, vytvareni
podskupin.
pro pratelstvi, spolupraci, akceptaci druhymi ve skupiné. Lze fici, ze ve skupiné vznika
specifické prostiedi tzv. mikrosvét, ve kterém si mohou ¢lenové skupiny prozit rizné
strategie chovani a na zaklad¢ skupinové reflexe je nahlédnout, korigovat a nasledné prenést
do pfirozeného prostiedi (Kratochvil, 2001).

Autofi Liebmannova (2005) a Campbellova (1998) uvadéji tyto hlavni vyhody

skupinové prace v arteterapii:

skupinova prace poskytuje vhodné zazemi pro nacvik socialniho uceni

- lidé s podobnymi potfebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu a pomahat si
s feSenim problému

- zpétna vazba, kterou si vzéjemné poskytuji ¢lenové skupiny

- Clenové skupiny si mohou vyzkouset nové role

- prace ve skupin€ podporuje komunikaci na mnoha rtiznych urovnich

Mezi nevyhodami skupinové prace uvadi Liebmannova (2005) tyto:

- obtizné zachovani intimity

- mens$i prostor pro individuélni pfistup k jednotlivym ¢lentim

12



Skupina muze byt slozena sjednim spole¢nym primarnim tématem (napi. klienti
azylového domu, matky samozivitelky) anebo ¢leny pfichazejicimi s rliznymi problémy
(napf. finan¢ni nestabilita).

Liebmannovéa (2005) rozliSuje strukturovanou arteterapeutickou skupinu, kde se lidé
setkavaji a pracuji na spole¢ném tématu nebo dle pfedem danych instrukci (napf. namalujte
zéazitek z détstvi, nebo namalujte co chcete, ale pouzijte pouze tii barvy) a pak také
nestrukturovanou arteterapeutickou skupinu, kde se clenové schazi na piedem
domluveném misté v pravidelny cas, ale kazdy si pracuje na svém vlastnim vytvarném
artefaktu.

Je dobré si na zacatku fungovani skupiny stanovit pravidla, mize je vytvofit bud’ sam
arteterapeut nebo je vytvareji klienti.

Mezi obecna pravidla pro fungovani skupiny mizeme dle Miillera (2014) uvést:

- mlcenlivost (informace se nesmi vynaset mimo skupinu)

- davéra a bezpeci (kazdy ma pravo fici svlij nazor)

- moznost fici stop (pokud se nechce déle vyjadfovat k tématu)

Mezi skupinovou arteterapii fadi Sickovéa-Fabrici (2002) také terapii rodinnou a
partnerskou. Rodinné arteterapie ma Siroké uplatnéni v diagnostice problémovych jevu.
Vytvarné projevy u dospélych osob z azylového domu maji velkou vypovédni hodnotu.
Uzitim vytvarného uméni se vyhybdme obtiznostem verbalniho vyjadfovani, prozivani
emoci, kter¢ je ¢asto pro takové dosp€lé osoby velmi bolestné.

Partnerska terapie je vhodna k symbolickému zviditelnéni pfedstav partnert, jejich
ocekavani vici vztahu 1 vi¢i sobé navzijem. Symboly pouzité v kresbach mohou byt
voditkem k chdpani ptedstav partnera/ky o tom druhém, jakoZ i o rozdilnostech nebo
spoleénych rysech v nadéjich a ofekavanich. Tyto symboly a jejich vyklad se néasledné

stavaji zékladem terapeutického rozhovoru a dalsi komunikace partnerd.
1.3 Metody arteterapie

Metodou se v arteterapii rozumi soubor postupt nebo krokt, které vedou k danému cili,
naproti tomu pojem technika pak vystihuje konkrétni postup ¢i ukol, na kterém klient pracuje

v ramci dané metody (Miiller, 2014).

Imaginace
»Imaginace je arteterapeuticka metoda, kterd umoznuje klientovi vstup do jeho vnitiniho

svéta® (Potmésilova, 2014, s. 100).
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Zenata (2005. s. 26) uvadi, e pii imaginaci ,,pracujeme s obsahy nevédomi podobné jako
se snem*, nékdy ji proto také fikdme denni snéni. Pfi arteterapeutické praci se vétSinou
vyuziva imaginace fizend, kdy terapeut dava klientovi podnéty (témata), které pak vedou u
klienta k vynofeni obrazii. Pfi imaginaci se neobjevuji jen znamé a kdysi prozité konkrétni
situace, ale stejn¢ jako ve snu se mize rozvinout d¢j zdanliveé nezavisly na tématu imaginace
(Zenata, 2005).

Metoda imaginace pomaha dle Sickové-Fabrici (2002) k lep§imu sebeuvédoméni,
k vyjasnéni postoji k sobé a druhym, slouzi k uvolnéni emoci. Ztejmy je také diagnosticky
potencial, kdy obrazy, tvary i pouzité barvy vypovidaji o tom, zda je proces patologicky nebo
smétuje k uzdraveni. Schopnost imaginace je dana kazdému ¢lovéku. Vyznamny je zde vSak
vyvojovy aspekt, kdy je zndmo, ze predstavivost v détském véku je mnohem bohatsi nez u

dospélych. Dalo by se tedy fici, Ze metoda imaginace je pro déti snazsi a prirozengjsi.

Animace

Metoda animace je nékdy také nazyvéna rozhovorem v tfeti osobé. Klient nebo
arteterapeut se identifikuji s obrazkem nebo s nékterou jeho Casti napf. s postavou, véci a
hovoii pak jejich jménem. Vyuziva se zejména ve tazi rozhovoru nad obrazkem, ale 1ze ji
dobfte vyuzit i pfed vlastnim zahajenim terapie, kdy komunikace mezi terapeutem a klientem
muze probihat napf. pies osobni véc. Vyuziva se zejména u uzkostnych klientt, u klientd,
ktefi se citi nejisté a osaméle. Animace je vhodna pfi préci s klienty s emo¢nimi problémy,
s tyranymi a zneuzivanymi klienty (PotméSilova, 2014).

Sickové-Fabrici (2002, s. 128) uvadi, e ,,animace pomaha arteterapeutovi dozvédst se o
klientovi a jeho potiebach vice, nez kdyby se to délo pfimo. Klient takto komunikuje
efektivnéji, prestoze ma zébrany o svych problémech hovofit, sty nékoho jiného verbalizuje

svlj problém®.

Koncentrace — vytvareni mandaly

Arteterapeuticka metoda — vytvafeni mandaly slouzi ke zklidnéni, koncentraci,
uvédomeéni si a uspofadani vlastnich myslenek. Slovo mandala pochazi ze sanskrtu a
znamenad svaty kruh — stfed. Kruhem byl ¢lovék fascinovan jiz odpradavna, vyskytuje se
nejen ve vychodnich nabozenstvich, ale i v kiestanstvi, nejstarsi obrazce kruhového tvaru
se vyskytovaly uZ v paleolitu a daji se najit v padorysu staveb starého Egypta (Sickova-

Fabrici, 2002).
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,Mandala vyjadiuje touhu ¢lovéka po celistvosti, po seberealizaci® (Sickova-Fabrici,
2002, s. 128).

V tibetské kultufe je mandala vysvétlovana jako harmonické spojeni kruhu a ctverce, kde
kruh je symbolem nebe, vnéjsich sil, nekonecna, Ctverec pak predstavuje vnitini sily spojené
s Clovékem a zemi. Obrazce mandaly jsou spojeny centralnim bodem, ktery je zaroven

pocatek 1 konec celého systému (Potmésilova, 2014).

Restrukturalizace

Metoda restrukturalizace umoznuje klientim podivat se na svlij zdanlivé nefeSitelny
problém z jiného uhlu. Novy pohled na véc umoziuje pfijeti problému a hledani nového
funkéniho feSeni. Pfi restrukturalizaci klienti svllj obrazek stématem napt. ,,problém,
s kterym si nevim rady* nebo ,,obrazek, ktery se mi nelibi“ mohou rozdélit, rozsttihat nebo
roztrhat na malé kousky a poté znovu poskladat a pfetvotit do nové, pro né ptijatelné podoby
(Potmesilova, 2014).

Sickové-Fabrici (2002) uvadi piiklad ze své praxe, kdy se klient citil, jako by se jeho
zivot rozpadl na tisice kouskl. Vychodisko nasel pfi terapeutické praci touto metodou.
Stacilo, aby symbolicky poskladal jednotlivé kousky do nové podoby, do nového obrazu,
najit v ném novy smysl a ptijmout ho.

Cilem této metody je tedy aktivni hledani nového pohledu na situaci, nazirani na problém

z jiné perspektivy. To samo o sobé miize vést k piijeti problému a nalezeni feSeni.

Transformace

Metoda transformace znamena v arteterapii pfevedeni pocitdl zvniméni jednoho
uméleckého dila do druhého (Sickové-Fabrici, 2002). Jedna se zejména o riiznd uméleckd
média napi. vyjadieni pocitl z poslechu hudby namalovanim obrazkl nebo tfeba prevedeni
pocitl po precteni Uryvku z literdrniho dila do vytvarné podoby. Po dokonceni si klienti
vzajemné sdéluji své pocity z tvoreni, z vysledného artefaktu.

Potmésilova (2014) uvadi, Ze je dobré v pfipad¢ vyuziti hudby vybrat nékolik riznych
hudebnich zanri, které pak mohou u klientii navozovat rizné pocity a nalady.

Cilem je rozvoj fantazie a kreativity.

Rekonstrukce
Rekonstrukce je dalsi arteterapeutickd metoda, jejimz cilem je rozvoj fantazie a

kreativity. Klient dostdva ¢ast néjakého artefaktu (napt. obrazku) a jeho ukolem je dotvofit
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ho dle své fantazie. Sickova-Fabrici (2002) uvadi jako vhodnou technik u tzv. dokreslovanou

kolaz, kdy klienti dostanou Cést fotografie obliceje a jejich ukolem je dokreslit chybéjici

polovinu. PotméSilova (2014) pfi této metodé vyuziva ¢ast obrazku a nechava klienty ho

dotvoftit. Mohou do obrazku zasahovat jakymkoli zplisobem a pouzit jakykoliv vytvarny

materidl. Je dobré mit na zavér pfipraveny original obrazku a porovnat pak rekonstruovany

obrazek s ptivodnim.

1.4 Techniky arteterapie

Pod pojmem techniky arteterapie rozumime konkrétni postup, zptisob nebo tlohu, kterou

voli terapeut v ramci dané metody nebo v ramci osobniho tématu klienta, ¢i skupiny klient

(Potmesilova, Sobkova, 2012).

Miizeme je rozdélit podle:

Jejich vyuziti a zaméfeni — Givodni techniky, v praxi mtizou byt aplikované dvéma
zpusoby. V prvnim piipadé se jedna o techniky, které maji navodit u klienta pocit
diveéry, bezpeci, stav relaxace nebo odstranit strach z vytvarného vyjadfovani.
Zaméfeni na praci s problémem — tyto techniky jsou zamétené na feSeni konkrétniho
problému napft. vztahy ve skuping, pocit odpovédnosti, zvladani stresu.

Postupného rozvoje jednoho tématu — rozvoj konkrétniho jednoho tématu u klienta
by mélo vést k hlubsi préci s timto tématem.

Postupného rozvoje osobnosti — jsou zamétrené na konkrétni oblast osobnosti, ktera

je potieba rozvijet.

Mezi nejznaméjsi techniky patii malba, kresba, modelovani, tisk.

1.5 Cile arteterapie

Cile arteterapie se daji rozd¢lit do dvou skupin, které popisuje Liebmann (2005), jedna

se o cile individudlni a socialni cile.

Obecn¢ individudlni cile jsou:

1.

S

Tvofivost a spontaneita

Budovani daveéry, sebehodnoceni, vlastnich moznosti
ZvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince
Svoboda rozhodovani, experimentovani, ovérovani napada
Vyjadtfovani pocitli, emoci, konflikt

Prace s fantazii a nevédomim
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7.
8.
9.

Uvédomovani si sebe samych, vhled a reflexe
Ttidéni zkusSenosti vizualn€ a slovné

Relaxace

Obecné socialni cile jsou:

1.

8.
9.

S

Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych

Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti

Komunikace

Sdileni problémti, zkuSenosti a vhled

Objevovani univerzality zkuSenosti nebo jedinec¢nosti jedince

Vztahovéni se k druhym ve skuping€, porozuméni vlastnimu vlivu na druhé a na
vztahy

Spolecenska podpora a divéra

Skupinova koheze

Objevovani skupinovych témat

Vyse uvedené arteterapeutické cile mizeme déle rozd€lovat podle ¢asu:

Kratkodobé
Stirednédobé
Dlouhodobé

V arteterapeutické praxi se uplatituje, Ze kratkodobé cile by mély vést k naplnéni

sttednédobych a dlouhodobych cilt. Cile obecné pak smétuji k naplnéni zakézky, stanovému

cili tedy k tomu, kam se ma klient idealn¢ posunout.

17



2 Diagnostika kresebného projevu

Podle Hanuse (1980) vytvarny projev a jeho interpretace odhaluji urcité traumatizujici
momenty. Je tfeba si pfitom uvédomit, Ze nestaci posudek omezujici se na fakt, ze napft. dité
kresli; snazime se pochopit, pro¢ to d¢la, ptipadné pro¢ praveé urcity znak nenakresli. Je
potieba na zacatku interpretace vytvarného produktu udélat revizi toho, co je nepiijemné,
ale 1 toho, co v kresb¢ chybi, nebot’ pravé to mize byt vyznamné.

Interpretace kresby, povazovéana za spravnou, resp. validni, je takova, ktera je totozné
,prectend* nezavisle vice odborniky a jez se jako spravna ukéaze i v procesu. V hodnoceni a
analyze vytvarnych produkti je velmi diilezité v§imat si nejen obsahu a formy kresby, ale 1
celého procesu tvorby.

Podle Potmésilové, Sobkové (2012) pii diagnostickém procesu ¢i pii interpretaci kresby
je potieba mit stale na mysli, Ze jedina kresba nemtize odhalit v§e. Bylo by chybou pouze
z jedin¢ho obrazku vyvozovat zavéry o klientovi. Arteterapeuticka diagnostika by neméla
byt postavena na interpretaci jednoho artefaktu klienta. Interpretaci kresby by m¢l provadét
odbornik, ktery mé potiebné znalosti k interpretaci kresby, ale i citlivost a intuici.
V arteterapeutickém procesu tedy dochdzi khodnoceni i interpretaci artefaktu.
Nehodnotime, zda artefakt je pékny ¢i povedeny, ale pomoci hodnoceni zjisStujeme —
interpretujeme, co klienta trapi ¢i co by klient potieboval. Jedna se o proces diagnostikovani
na zaklad¢ artefaktu, poptipadé na zdkladé celého procesu tvorby.

Terapeut si vede zaznamy o prubchu prace, chovani, projevovani emoci, pohybt téla atd.
Zaznam nesmi ruSit pribéh vytvarného projevu, terapeut si neprovadi pouze pisemné
poznamky, ale musi klienta vnimat jako celek a ptipadné si pisemné poznamky dopisuje po
ukonceni setkani s klientem.

V kresbé nebo malbé klientil si v§imame téchto kritérii (podle L. Ganttové, 2000):

- integrace kresby,

- vyuZiti prostoru na papite,

- urovné kresby postavy, jak je v kresbé pfitomna,

- adekvatnosti barev,

- pfitomnosti stereotypt,

- pfitomnosti perseverace,

- kvality linie,

- logiky kresby,

18



- sklonu postavy,

- vloZené energie,

- mnozstvi detailu,

- pozadi kresby.

Podle Krej¢ifové a Ri¢ana a kol. (1995) mohou kresby poskytovat orientaéni odhad
urovné vyvoje rozumovych schopnosti. Selhani v kresbé mtize znamenat poruchy v oblasti
zrakového vnimani, senzomotorické koordinace, jemné motoriky a integrace téchto
schopnosti nebo selhdni vizualni paméti a predstavivosti. V kresbé se odrazeji osobnostni
charakteristiky klienta.

Podle Potmésilové, Sobkoveé (2012) je pti diagnostice ¢i interpretaci vytvarného projevu
potieba zachovat zdkladni pravidla. Tato pravidla by méla vést k bezpeci klienta a k tomu,
ze s diagnostikou v arteterapii nebude nakladano neuvazlive:

1. Opatrnost a vyvarovani se zbrklych a nalepkujicich zavéra.

2. Vhodné nacasovani pravdy.

3. Znalost zékladnich symboll, vyznamii barev a vyvoje lidské kresby.
2.1 Testy barev

V arteterapii se aplikuje Smaheltv test barev, autorem je doc. PhDr. Ivan Smahel, CSc.
Testem se zjiSt'uje oblibenost ¢i neoblibenost barev. Test se zadava pred zapocetim prace.
Klient vybarvenim tii pfipravenych okének s pozitivnim oznacenim a tii pfipravenych
okének s negativnim oznacenim provede volbu barev. Volba barev ukazuje rozpolozeni
klienta, ale také mtze sdélovat preferenci barev. Test ndm pomaha pfti analyze volné kresby,
&i pii kresebnych testech (Sickova-Fabrici, 2002).

Dale je mozné vyuzit Liischertv test oblibenosti barev, v némz si klient zvoli osm barev
dle oblibenosti. Tento test je zaloZen na vyhodnocovdni vyznamu upiednostnéni nebo
odmitnuti urcitych barev vysetifovanou osobou. Zakladnim pfedpokladem je, Ze volba barev
je urcitym zpusobem zavisla na nékterych osobnostnich proménnych, na momentalnim stavu

organismu i na objektivné pisobicich ¢initelich (Svoboda, 2010).
2.2 Kresebné testy

Jak uvadi Sickova-Fabrici (2002) arteterapie pracuje s vytvarnym materialem na
projektivné-symbolické, ne pouze v jednoduché klasifikacni roviné€, kde se ,,zaskrtavaji*

jednotlivé polozky v kresbé, zejména v kresebnych testech.
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Kresebné testy, které¢ byly vyvinuty, doporucuji testujicim vSimat si nejen vysledné

kresby, ale 1 tempa, spontannich komentafi, chovani pfi kresleni. Po skonceni kresby se

doporucuje rozhovor, interview, v némz je série standardizovanych otazek.

V arteterapii jde o celostni hodnoceni vytvarného artefaktu (tedy i kresby), ne o

atomizovan¢ posuzovani jednotlivych detaild.

Mezi kresebné testy jsou zafazeny:

Kresba lidské postavy — zamé&fuje se na charakteristické zobrazeni lidské postavy,
na zobrazeni opacného pohlavi a jejich rozdily. Je diilezité umisténi postavy, velikost
postavy, sila ptitlak linky, rysy tvafe. Do kresby promité klient sdm sebe.

Kresba stromu — (Der Baumtest Karla Kocha) jde o zobrazeni klienta samotného.
Arteterapeut zaznamenava i prabéh kresby. Sméry na papife maji svij vyznam.
Sledujeme koteny stromu, kmen, vétve, umisténi stromu, detaily.

Kresba domu — vyjadiuje pocity a postoje klienta k sobé samému a ke svétu. Mize
piinaSet také informace o rodinném zazemi. Terapeut si v§ima umisténi domu, oken,
dvefi, stén domu, stfechy, okoli domu.

Kresba zacarované rodiny — klient dostane za ukol nakreslit ¢leny rodiny
zaCarované kouzelnikem do zvifat. Slouzi k diagnostice rodinnych vztaht. Jak klient
vnima svoji rodinu, jaké misto v rodiné zaujima, jak se klientovi jevi clenové rodiny.
Volna kresba - Stejskalova (2012) popisuje kresbu na volné téma, které 1ze pouzit
jako rozehfivaci cviceni nebo jako kresbu projektivnich pocitd. Ta zrcadli
momentalni ndladu, pocity, ale miZzou to byt i dlouhodob¢ prozivané pocity. Volné
téma je oblibené jak u déti, tak dospélych, dava ndm prostor pro uplatnéni fantazie a

kreativity.

Arteterapie ma tu vyhodu, Ze umozniuje srovnani vyslednych dél v case. Na zacatku

arteterapie je vhodné pouzit soubor projektivnich testl — test domu, test stromu, test lidské

postavy, zaCarovana rodina, volné téma. Tim si zmapujeme oblasti, ve kterych ma klient

problémy. Na né postupné muzeme zaméfit arteterapeutickd cviceni, kterd by umoznila

jejich zmirnéni, zlepSeni a pouzijeme metody. Na zavér prob€hlé arteterapie pro srovnani

vyuzijeme opét tyto projektivni testy pro srovnani, kterym si miizeme potvrdit uréity posun

zlepSeni v problémovych oblastech (Sickova-Fabrici, 2002).
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2.3 Diagnosticka spoluprace s PhDr. Patrikem Lickou

Pro potvrzeni stanovenych hypotéz a vyhodnoceni cilii prace jsem navazala spolupraci
s PhDr. Patrikem Lickou. Pro cil prace byly vybrany dva testy, které byly pouzity na
vybranou skupinu klientek v azylovém domé pied a po arteterapeutickych setkéanich.
Vysledky testli jsem zaznamenala v praktické ¢asti absolventské prace.

Beckiiv inventar uzkosti

Beckliv inventar tizkosti je psychologicky nastroj, ktery slouzi k méteni urovné tizkosti
u jednotlivct. Tento test byl vyvinut Aaronem T. Beckem, jednim ze zakladateld kognitivni
terapie. Pomoci tohoto inventaie lze zjistit, jakymi zptsoby se projevuje uzkost u konkrétni
osoby a jak silna je tato uroven. Princip fungovani Beckova inventare uzkosti spo¢iva v tom,
ze osoba odpovida na otazky tykajici se riznych situaci a emoci, které se typicky spojuji s
uzkosti. Na zakladé téchto odpovédi se poté sestavi celkové skore, které ukazuje, jak silna
je uzkost dané osoby. Vysledky testu mohou poslouzit jako voditko pro terapeuta pti
navrhovani vhodné strategie ( https://www.centrumtriangl.cz).

Je dilezité brat v uvahu, Ze Beckiiv inventai tzkosti neni diagnosticky nastroj, ale spise
pomucka pro terapeuty a pacienty k lepSimu porozuméni a zvladani uzkostnych stavi.

SVF 78 — Strategie zvladani stresu - Wilhelm Janke, Gisela Erdmannova

Jedna se o dotaznikovou metodu urcenou k identifikaci zplisobt a strategii, které jedinec
vyuziva pro zvladnuti zatézovych situaci. Metoda je zkracenou verzi dotazniku SVF120.
Dotaznik Strategie zvladani stresu se sklada ze 78 polozek.

Dotaznik obsahuje 13 8kal, které odpovidaji jednotlivym strategiim zvladani stresu a dale
je lze sloucit do obecnégjsich konfiguraci. Mezi pozitivni strategie, které vedou ke snizeni
stresu autofi fadi Podhodnoceni, Odmitani viny, Odklon, Nahradni uspokojovéni, Kontrola
situace, Kontrola reakce a Pozitivni sebeinstrukce, které autofi dale dé€li do tfi skupin na
strategie odklonu, strategie devalvace (nebo pfehodnoceni) a strategie kontroly. Naopak jako
negativni strategie, které stres zvysuji, jsou vnimany Unikova tendence, Perserevace,
Rezignace a Sebeobvinovani. Zbylé dvé strategie Potieba socidlni opory a Vyhybani se, jsou
vnimény jako samostatné oblasti (Svancara, 2003).

Dotaznikova metoda vychazi ze Strategie zvladani stresu z ptedpokladu, Ze strategie
urcité osoby pfi zpracovani stresu jsou natolik védomé, ze se Ize na né pomoci verbalnich
technik dotazat. Zpracovani vysledki SVF78 umoziuje analyzu strategii sméfujicich
k redukei stresu (pozitivni strategie) nebo vedoucich k zesileni stresu (negativni strategie)

(Svancara, 2003).
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3 Zeny v azylovém domé a zivotni situace

Conwayova (2007) uvadi, Ze n¢které Zeny by mohly bydlet v azylovych domech, ov§em
nejsou piipraveny na zivot v takovém zafizeni. Zfejm¢é maji tyto Zeny obavu, jaké to
v azylovém domé¢ bude, protoze takovou formu bydleni jesté nikdy nezazily. Dale jejich
nepfipravenost miize byt z divodu, Ze tyto Zeny maji strach z nového prostiedi.

Azylovy dim je zejména bezpecné misto, kam se dotené zeny mohou na ptechodnou
dobu uchylit a vyuzit toto misto jako odrazovy mustek pro vybudovani nového Zivota, kde

se jim dostane rady i podpory (Conwayova, 2007).
3.1 Charakteristika Zen v azylovém domé

Je obecné zndmo, ze znacnou ¢ast klientek azylovych domt tvoti Zeny — obéti doméciho
nasili. Pravé Zeny jsou totiz nejcastéjSimi obét'mi domaciho nasili, a to az z 92-98 %. V
dasledku dlouhodobého nésili trpi hodné Zen riznymi depresivnimi poruchami a dusSevni
poruchou nazvanou posttraumaticka stresova porucha (Cech et al., 2011).

Klientky v azylovych domech se také potykaji s finanénimi problémy a dluhy
(Bednarova et al., 2009).

Matousek et al. (2007) tika, Ze obvyklymi klienty azylovych domi pro matky s détmi
jsou matky déti mladSich nez 3 roky, jez byly ohrozovany manzelem ¢i partnerem nebo na
né pusobil jiny neptiznivy vliv.

Bednarova at el. (2009) upozoriuje, Ze se zeny v azylovych domech tézko smiiuji s
faktem, Ze se dostaly na uroven ,,socialni ptipad*, a ztratily svoji vizi §t’astné rodiny, pticemz
zeny piiSly o sviij domov, véci a lidi, které znaji a ptiSly do nezndma, mezi cizi lidi, s nimiz
musi zit a dodrzovat pravidla azylového domu.

Bednarova at el. (2009) dopliuje, ze Zeny vétSinou z domova odchézi bez financnich
prostiedkti, mnohdy navic s dluhy a bez trvalého zaméstnani a Casto musi Celit vyhruzkdm
ze strany partnera a pokud maji zeny obstat, musi se naucit ¢init samy rozhodnuti, byt
samostatné, budovat sebevédomi, vytvaret si nové kontakty atd.

Matousek (2007) uvadi, ze Zeny s détmi, které skonc¢i v azylovych domech, pochézeji z
riznych prosttedi a ¢eli riznym vyzvam, které je vedou k vyhledani této pomoci. Mezi bézné

divody vsak patii:
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e Domaci nasili: Mnoho Zen hleda utocCisté v azylovém domé pro matky s détmi kvili
domaécimu nasili. Casto tak utikaji z nebezpeénych situaci ve svych domovech, aby
ochranily sebe a své déti.

e Ekonomické potiZze: Financni nestabilita, dluhy ¢i ztrata zaméstnani mohou

e Zneuzivani navykovych latek a problémy s duSevnim zdravim: Mezi klienty
mohou patfit také Zeny zavislé na ndvykovych latkach ¢i trpici duSevnimi problémy,
které jim znemoziuji normalni fungovani. I proto existuji i azylové domy pro matky
s détmi, které poskytuji sluzby lidem trpicim témito problémy.

¢ Rozpad rodiny: Rodinné spory, véetné téch s SirSimi ¢leny rodiny, mohou nékdy
vést ke ztraté bydleni Zen a jejich déti nebo celych rodin.

e Miladé matky: Dospivajici matky bez stabilniho zdzemi také tvoii podstatnou Cast

klient azylovych domu.

3.2 Pobyt Zen v azylovém domé

Bednarova et al. (2009) uvadi, Ze pobyt Zen v azylovém dom¢ se Cleni do fazi, jez
garantuji urcitd privilegia a zaté¢zuji povinnostmi plynoucimi z provoznich podminek daného
zafizeni zfizeného na komunitnich principech. Béhem uvodni faze pobytu v azylovém domé
se zeny aklimatizuji v novém prostfedi. Zena ma moznost poznat pracovniky i jeho dalsi
obyvatelky. Cilem této faze je zmapovat problémy zeny, zklidnit ji a dosdhnout odstupu od
pripadnych traumatickych zazitkl. Dale se tato prvni faze vyuziva k obnov¢ sil, ozfejméni
soucasné situace a zvazeni individualnich cill, které chce klientka béhem pobytu docilit.
Klientce se vénuji zaméstnanci azylového domu, jez ji podporuji v dosazeni individudlnich
cilt.

Bednarova et al. (2009) déle rozvadi oblasti v zivoté klientky, jez je nutno podrobit
mapovani:

- ohroZeni agresorem (v situaci, kdy zena odesla do azylového domu z diivodu doméciho
nasili)

- vztahy v rodiné

- finance

- zaméstnani

- déti
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- zajmy a konicky

- zdravotni stav

Bednarova et al. (2009) k tomu uvadi, ze béhem dalsi faze pobytu v azylovém domé se
fe$i socialni situace klientky. Klientka se socidlni pracovnici vyhotovuje takzvany
nIndividudlni plan®, jenz zahrnuje formulaci dil¢ich cili. Plan se nasledné pribézné
vyhodnocuje a dle vyvoje socialni situace klientky mize byt individualni plan upravovan.
Individualni plan pojima nasledujici oblasti:

- socialni oblast (zamé&stnani, bydleni, finan¢ni zajisténi)

- socialn¢ pravni oblast (déti, manzelstvi)

- vzdélavaci aktivity (rukodé€lné prace, vyuka PC, vyuka ciziho jazyka)

- prace s détmi (hry matek s détmi, volnocasovy klub)

- uzitecnost pro zatizeni (zvelebovani spole¢nych prostor, pomoc s organizaci akci)

- osobnostni rist

Soucasné¢ by se béhem zéavérecné faze pobytu v azylovém domé¢ méla klientka
pfipravovat na odchod z azylového domu a odpoutdvat se od komunitniho spolecenstvi.
Klientka se seznamuje s mistem dal$iho pobytu. Cile v individudlnim planu jsou stanoveny
se zietelem na brzké ukonceni pobytu klientky v azylovém domé (Bednatrova et al., 2009).

V azylovém dom¢ miZze klient dle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach pobyvat
jeden rok. Casto se opakuje, Ze se klient stdhuje do jiného azylového domu a zde musi
sd¢lovat informace o své osobé. A tedy opakované sdé€luje informace, které byly
v ptedchozim azylovém dom¢ zaznamendny pracovnikem v socialnich sluzbéach. Zcela
béznym jevem je tedy st€éhovani po azylovych domech, kdy v takovémto kruhu je klient 1
nékolik let, ptipadné desitky let. Pro klienta se toto st¢hovani ,,koCovani* stava jakymsi
ritudlem, jelikoz se n€kdy vraci na misto, které jiz znd. A fika tomuto mistu ,,domov*.

Pobyt v azylovém domé¢ je tedy formou, ktera predchazi uplnému bezdomovectvi pro
matky s détmi. Ale nefesi jejich bytovou situaci jako celek. V nasi spole¢nosti v soucasné
dobé chybi prosttedek, jak by klient s détmi mohl ptejit do podporovaného bydleni, pfipadné
do sociélniho bytu. Socialnich bytii je velmi malo a nestaci pokryvat poptavku klientt. Je
také nezbytné zminit, ze pfechodem z azylového domu do socidlniho bytu klient ztraci
moznost kazdodenniho styku se socidlnim pracovnikem — priivodcem a ztraci podporu a

pomoc (Matousek, 2007).
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3.3 Pojem posouzeni Zivotni situace

vvvvvv

v socidlni praci. Termin posouzeni (assessment) se vztahuje k procesu a produktu
porozuméni, jez pristupuje k planovani cili (Johnson, 1988). Historicky se tento termin
vztahoval spiSe k diagndze (pojem diagnoza se zda byt nevhodny pro spolecensky kontext,
ve kterém je uskutectiovana socialni prace (Navratil, 2007, s. 73). Posouzeni je tak chapano
jako sbér informaci a hodnoceni informaci.

Jak lze uchopit pravdu o Zivoté Cloveéka je predevSim zalozeno na snaze socialniho
pracovnika, jez je vidét v kontroverznosti procesu posouzeni. Problémy ¢i zlomové tkoly a
naro¢na zivotni udélost vyvolava potiebu posuzovat zivotni situaci, kterd vede klienta
k socialnimu pracovnikovi (Musil, Srajer, 2008). Dali postup socialniho pracovnika zavisi
nejen na okolnostech, které tuto potiebu vyvolaly, ale ve velké mife i na osudu osob, které
jsou socialnim pracovnikem posuzovany. Pravda o poznani posouzeni Zivotni situace
vzbuzuje také otazky, které souvisi s moci a etikou socidlni prace (Navratil, 2008, s. 11).

Navratil (2009) poukazuje na to, Ze posouzeni zivotni situace probiha prostfednictvim
verbalni komunikace. Mezi klienty a socidlnimi pracovniky muze zriaznych divoda
dochazet ke komunika¢nim bariérdm, a to miize byt vyhodnoceno jako nezajem ze strany
klientl k socialnim pracovnikim. Zakladnim pfedpokladem pro vyfeseni Zadoucich zmén je
dilezita ochota ke spolupraci (Navratilova in Socialni prace, 2011, s. 43). Klicovym prvkem
posouzeni zivotni situace klienta je intervence. V ramci tohoto procesu ziskava socidlni
pracovnik od klienta informace, které pak zatazuje do diilezitych kontexti (jako napft. teorie
komunikace, teorie lidského chovani, socidlni politiky apod.). Zakladnim principem
posouzeni je urceni Ciniteld riskantnich (pfekdzek, které brani k dosazeni cilll) a
protektivnich (zdrojt ristu) v zivotni situaci klienta, aby tak mohl byt dosazen cil intervence.
Nedilnou soucasti je vSak zachytit potteby klienta (Navratilova, Socialni prace, 2011, s. 43).

Dle Navratila (2009) ma byt klientim nabidnuta nélezita a efektivni pomoc pfi hledani
obrazu své Zivotni situace. Socialni pracovnik nemtize lehce poznat Zivotni situaci klienta.
Je nutné, aby pfed zasahem do zivota klienta sesbiral vyznamnd fakta a snazil se jim
porozumét. Teprve poté s klientem hledal feSeni problémového stavu a cestu do nového
zivota. Své postupy musi socialni pracovnik objasnit nejen klientovi, ale také svym kolegiim
v organizaci, supervizoriim a nadiizenym, ale také i externim institucim (napft. soudu).

Ve Slovniku socialni prace vymezuje Barker (1995) posouzeni jako proces, ve kterém je

urcovan charakter, pohnutka, vyvoj a prognéza problému a zarovei se analyzuje osobnostni
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charakteristika klientli a situace. Zamérem by mélo byt sniZzeni problémi a téZkosti na
minimum u klientl na zdklad¢ porozuméni celkovému déni v jejich prostredi (Barker, 1995
in Navratil, 2005, s.8).

Problematika posuzovani je nejvice rozpracovana v zahranicni literatuie. V Ceské
literatuie je méné zdroju, které se této problematice vénuji. MatouSek (2007) uvadi, ze
posouzeni neboli hodnoceni je zavérem profesionalniho vykonu socialni prace, posouzeni
situace klienta nebo skupiny a plan akce. Cilem posouzeni je porozumét zivotni situaci
klienta a identifikaci pfipadné oblasti zivotni situace a nasledné zmény.

Pointa a zédvaznost spravného posouzeni je podminéna na jedné stran¢ okolnostmi (napf.
maji byt rodin€ poskytovany preventivni nebo podptirné sluzby?) jako pritvodci potieby jeho
realizace. Na druhé stran€ jeho zédvaznost vychazi ze skutecnosti, ze prave z jeho vysledku
vychézi nasledujici postup intervence socialni prace, ktera pravdépodobné¢ vyznamné ovlivni
dalsi zivoty osob, jejichz Zivotni situace jsou posuzovany (Holland, 2004, in Navratil, 2005,

s.8).
3.4 Vymezeni pojmii emoci a reakci na Zivotni situace

Kresba je zaznam aktualniho duSevniho svéta autora. Je nosi¢em aktualni informace, jaké
emoce proziva autor kresby. Béhem arteterapie se skupinou se budu vénovat emocim a
reakcim, které jsem si definovala: izkost, strach, stres, uték, svédomi. Emoce tizkost bude
pfedmétem testovani standardizovanym testem SVF 78, dale pouziji Beckiiv inventaf
uzkosti (testy budou vyhodnocené ve spolupraci s PhDr. Patrikem Lickou — 1ékat plisobici

ve Fakultni nemocnici v Hradci Kralové).

Uzkost

Uzkost je pfitomna v celém vyvoji osobnosti, nemé patologickou podstatu. Jak uvadi
Cognet (2013) ze: ,,uzkost je se zivotem tésn¢ spjata, protoze vyvoj a zrani nemohou
existovat bez nevyhnutelnych frustraci, vnitinich konfliktl a separaci vyvolavajicich pocity
uzkosti, které proziva ja*“. Odborna definice popisuje izkost jako emoci, ktera vystihuje pocit
napéti, obav a fyzickych projevii. O tuzkosti se v dneSni dob&é pomérné Casto hovofi.
S uzkosti se tedy mizeme potkat u kazdého jedince, pokud je zpracovana a pfijimana
pozitivng, je tedy diikazem o dobré psychické vyrovnanosti.

Dle Slovniku cizich slov (2002) je uzkost z 1€katského pohledu slozita kombinace emoci
zahrnujicich strach, z1é pfedtuchy a obavy. Casto je doprovazena fyzickymi piiznaky, jako

je buseni srdce, pocit nevolnosti, bolest na hrudi, zkracené dychani, chvéni rukou. Uzkost je
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nepifjemny emoéni stav, jehoz pfi¢inu neni mozné definovat. Uzkost miize byt akutni,
pribéhem kratkodoba, nebo dlouhodoba. Intenzita tizkosti je rizné od lehkého neklidu az po

stav paniky.

Strach

Cognet (2013) uvadi, ze strach je urcitou odpovedi na konkrétni nebezpeci. Strach je
zdrava reakce, ktera umoziuje dostat varovani pied nebezpecim a reagovat utokem nebo
utékem. Strach se vyviji s vékem, od jednoduchych tlekovych reakci kojence k reakcim na
s prozitymi zkuSenostmi a vice se vaze na predstavivost.

Nekonecny (2000) vysvétluje, ze je strach potfeba odliSovat od tuzkosti, kterda ma
zpravidla delsi trvani a nema jasné zacileni — ¢lovek trpici tzkosti nedokaze piesné vyjadrit,

¢eho se boji. Zvlastni formou strachu je tréma, strach z netspéchu a vetfejného ponizeni.

Stres

Végnerova (2014) uvadi, Ze stres je komplexni psychofyziologickou reakci. Projevuje se
pocitem nadmérného zatizeni ¢i ohroZeni dusevni a télesné pohody. Stres se neprojevuje jen
negativnim zpiisobem na jedince (jedinec méa pochybnosti o zvladnuti situace, vyrovnani se
situacti), ale také se projevuje pozitivnim zpisobem (¢loveka aktivizuje ke zvladnuti situace).
Végnerova (2014, s. 610) uvadi: ze ,,dlouhodoby stres se projevuje precitlivélosti,
podrazdénosti a vykyvy nalad. S tim souvisi 1 sklon k ndpadnostem v chovani, které mtze
mit extrémni charakter: mize jit o tendenci ke stazeni, ¢i k vybusnosti a impulzivnimu
reagovani.

Dle Slovniku cizich slov (2002) je stres funk¢ni stav zivého organismu, kdy je tento
organismus vystaven mimofadnym (zatézujicim, nepfedvidatelnym situacim), nasledné
obrannym reakcim, které maji za cil zachovani zivota a zabranéni poskozeni nebo smrti.

Mozek, ktery vyhodnocuje zatéz, idi nejen chovani, které ma za cil tuto z4téz prekonat,
ale zaroven vyvolava v téle fyziologické reakce umoznujici kratkodob¢ aktivovat rezervy

pro uték nebo boj.
Utk

Dle Slovniku cizich slov (2002) uték je prvotni pfirozend instinktivni reakce na

nebezpeci, na skutecné ¢i domné€lé (existencéni) ohrozeni nebo na neocekavané nastalé
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situace. Nejcastéji byva ut€k ndhly a spésny, v jiném piipadé¢ se mize jednat o piedem
promysleny ¢in.

Ve své praci budu k ut¢ku pristupovat z hlediska, zda vybrani klienti budou pravidelné
dochazet na arteterapeutické sezeni. Dale budu provéiovat, zda vybrani klienti dokézi
dochazet na setkani az do zavéru arteterapeutického procesu. Vybrani klienti se na prvnim
setkdni seznami s podminkami a pravidly, budou tedy sezndmeni s Cetnosti setkavani a

oc¢ekavanym ukoncenim.

Svédomi

Matousek (2003) uvadi, ze svédomi je vnitini instance, které vede soudy ¢loveka o tom,
co sam zpusobil nebo co se chysta zplisobit. Navazuje na lidskou schopnost sebereflexe, tj.
schopnost uvazovat o sobé samém, ,,podivat se“ na sebe jinyma ocima, nez je pohled
vlastniho z4jmu a prosazovani. Proto se svédomi chape jako podstatny piiznak a atribut
lidské osoby a vyzaduje si respektovani ze strany druhych i spolec¢nosti.

Svédomi je vnitini hlas, ktery fika, co je spravné anespravné. Spravné nastavené
svédomi pomaha se dobie rozhodovat a taky pomaha posoudit to, co uz bylo vykonéno,

rozhodnuto.
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4 Vymezeni azylovych domu

Provoz azylovych domt upravuje Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, kde jsou
definované sluzby socidlni prevence, do kterych spadaji Azylové domy. Zakonné vymezeni
nastavuje pravidla pro poskytovani zékladnich ¢innosti. Metodika a provoz konkrétniho
azylového domu je vytvarena ze Standarda kvality socialnich sluzeb. Ve Slovniku sociélni
prace se zminuje Matousek o azylu jako o Gtocisti ¢i utulku. Azyl je poskytnut osobam, které
potiebuji zazemi, stravovani a diistojnou existenci (Matousek, 2003).

Azvylové domy spadaji do sluzeb socidlni prevence:

,Sluzby socidlni prevence napomdahaji zabranit socidalnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohrozeny pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpusob Zivota vedouci ke
konfliktu se spolecnosti, socialné znevyhodnujici prostredi a ohroZzeni prav, a opravnénych
zdjmiul trestnou cinnosti jiné osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomahat osobam
k prekonani jejich nepriznivé socialni situace a chranit spolecnost pred vznikem a Sirenim
nezadoucich spolecenskych jevii“ (§ 53, Zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

Azylové domy pomadhaji osobam v tizivé zivotni situaci spojené s hrozbou
bezdomovectvi. Klientliim docasné poskytuji ubytovani, stravu a dalsi socialni a poradenské
sluzby, které ptispivaji k feSeni jejich problematické situace. Naklady na tyto sluzby jsou
Casteéné hrazené klientem a Gaste¢né hrazené ze socialnich davek vyplacenych Utadem
prace. Préace s klientem je realizovdna prostiednictvim Individudlniho planu. Individuélni
plan klient vypracovava s pomoci socialniho pracovnika po svém ptichodu do azylového
domu. Na plnéni planu dohlizi socialni pracovnik po celou dobu pobytu klienta v azylovém
domé. Cilem individudlniho planu je najit feSeni obtizné situace (Matousek, 2003).

Azylové domy poskytuji vSestrannou socialni pomoc. Tato pomoc zahrnuje sluzby
zaméfené na naplnéni zékladnich potieb, coz zahrnuje poskytnuti pfespani, ubytovani,
moznost vyuziti hygienického zatizeni, poskytnuti teplého jidla a ¢istého obleCeni. Mimo

tyto sluzby se azylové domy zamétuji také na integraci a sobéstacnost lidi bez domova.
4.1 Charakteristika azylovych domii

Azylové domy se soustied’uji na pomoc zletilym bezdomovectvim ohroZzenym matkam
s détmi. Jedna se o bezdomovectvi z divodu ztraty stfechy nad hlavou nebo netinosné
finan¢ni situace zpisobené rozvodem, ztratou zaméstnani nebo nemoznosti pobyvat dale ve

stavajicim domové z diivodu domaciho nasili apod. (Matousek, 2003).
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Azylové domy pro matky s détmi zajistuji matkdm piechodné ubytovani a vhodné
podminky pro vychovu ditéte. Déle je matkdm poskytovano pravni a socidlni poradenstvi
vcetné poradenstvi v oblasti vychovy ditéte a terapeutické sluzby (zakon ¢. 108/2006 Sb. o
socialnich sluzbach § 57).

Sluzby poskytované azylovym domem jsou urceny matkdm, které jsou ochotny
spolupracovat a hledat feSeni své zivotni situace, kter¢ jsou sobéstacné a zvladnou péci o své
dité. Tyto Zeny Ziji a pe€uji o své dit¢ samy bez partnera. Osamélé matky bychom mohly
charakterizovat jako Zeny neprovdané, rozvedené, ovdovél¢ ale 1 Zeny, které maji manzela,
ale z riznych diivodu s nimi nezije nebo rodinu opustil. Po narozeni ditéte jsou nezaopatiené
matky povinny se o dité postarat a dat mu veskerou pottebnou péci (Matousek, 2003).

KdyZ matky nejsou schopny nebo neumé¢;ji fesit své problémy, mohou vyhledat pomoc.
Socialni pracovnice spolupracuji s odborem socidlné-pravni ochrany déti a mohou pomahat
pii feSeni vychovnych problémt a problémt se vzdélanim déti (Matousek, 2003).

Matky jsou povinné dodrzovat zasady a normy stanovené v Domovnim fadu azylového
domu. Za hrubé poruSeni Domovniho fadu azylového domu mohou byt totiz matky
z azylového domu vykazany (Matousek, 2003).

Cilem azylovych domt pro matky s détmi je poskytnuti pfechodného bezpecného zazemi
a takovych podminek, které povedou k uplnému osamostatnéni a k nezéavislosti na dalsi

pomoci ze strany azylového domu.

4.2 Domov pro matky s détmi v Hradci Kralové

Domov pro matky s détmi v Hradci Kralové je jiz 20 let provozovan Oblastni Charitou
Hradec Krélové. V domové pracuji socidlni pracovnici, pracovnici v socidlnich sluzbach,
cely provoz je veden vedoucim pracovnikem. Domov pro matky s détmi poméaha zejména
matkam ale 1 otctim s détmi, ktefi se nachazeji v neptiznivé socidlni situaci spojené se ztratou
bydleni. Poskytuje jim doCasné ubytovani v bezpecném prostiedi, zakladni socidlni
poradenstvi, usiluje o rozvoj schopnosti a dovednosti dilezitych pro bézny zivot. Pracovnici
sluzby podporuji klienty prostfednictvim riznych ¢innosti k osamostatnéni, popiipadé
k vyuziti odpovidajici nésledné sluzby (https://www.charitahk.cz/).

Poslanim Domova pro matky s détmi je pomahat lidem, ktefi se nachazeji v neptiznivé
socialni situaci spojené se ztratou bydleni, poskytovat docasné ubytovani, zakladni socialni
poradenstvi a podporuje rozvoj schopnosti a dovednosti diilezitych pro bézny Zzivot

(https://www.charitahk.cz/).
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Cilem Domova pro matky s détmi je vést klienty v bezpecném prostiedi k navratu do
bézného Zivota nebo jiné ndvazné odpovidajici sluzby (https://www.charitahk.cz/).

Cilové skupina je vymezena na osoby v nepiiznivé socialni situaci spojené se ztratou
bydleni, kterou nejsou schopni fesit vlastnimi silami. Sluzba je ur¢ena osobam — zletilym
matkam (otcim) nebo osobam, které maji svéfené dit€¢ do vlastni péce (s détmi do 18 let),
zletilym t€hotnym Zenam — pokud to kapacita domova dovoluje. Sluzba je poskytovana
prioritné obfantim z Hradce Kréalové a Kralovehradeckého kraje. Sluzba neni poskytovana
zajemcum, ktefi zadaji o sluzbu, kterou Domov pro matky s détmi neposkytuje. Sluzbu je
nemozné poskytnout pokud neni volna kapacita (kapacita zatizeni je 64 lizek), pokud
zdravotni stav osoby, kterd Zada o poskytnuti pobytové sluzby, vylucuje poskytnuti socidlni
sluzby (tj. osoba neni schopna pobytu v zafizeni socidlni sluzby z diivodu akutni infekcni
nemoci, nebo chovani osoby by z ditvodu dusevni poruchy zdvaznym zptisobem narusovalo
kolektivni souziti). Za vyuzivani sluzeb a bydleni v azylovém domé plati klienti jednou za
meésic thradu dle ceniku (https://www.charitahk.cz/).

Tato sluzba je urena osobam, které jsou ochotny spolupracovat a hledat feSeni své
situace, které jsou sobéstacné a zvladnou péci o své dité. Klienti v azylovém domé jsou
povinni dodrzovat zdsady a normy stanovené¢ v Domovnim tadu azylového domu. Za hrubé
poruseni Domovniho faddu mohou byt klienti zazylového domu vykazani
(https://www.charitahk.cz/).

V Domové pro matky s détmi v Hradci Kralové pracuji na pozici socialni pracovnice.
Kazdy den s klienty feSim jejich zakladni potteby, ale i klienty podporuji v osvojovani si
novych dovednosti. Dé&ti klientl si na nové prostfedi, ve kterém je bezpeci, ale také tolik
dilezité teplo a sucho zvykaji rychleji nez jejich rodice. Klient ptfichdzi do domova casto
s navyky, které neodpovidaji normam spoleCenského chovani. V nékterych ptipadech
spolecné s klientem hledame cestu, jak pfijmou pravidla domova za svoje vlastni. V n€kolika
pfipadech jsem se setkala se skutecnosti, ze klienti oceni tekouci vodu navic jesté teplou

vodu, teply radidtor a dostatek jidla.

4.3 Vyznam arteterapie v azylovém domé

Dle Sotolové (2000) lidé Zijici v azylovém domé se &asto potykaji se ztratou identity,
pocitem odcizeni a nediiv€rou vici sobé i okoli. Arteterapie jim mize pomoci v nékolika

klicovych oblastech:

31



e Sebevyjadrieni a ventilace emoci — mnoho klientii mé potlacené emoce spojené

s traumatickymi zkuSenostmi. Prostfednictvim kresby, malby nebo jinych

uméleckych technik mohou klienti tyto pocity zpracovat.

e Posileni sebediivéry — tspésné dokonceni vytvarného dila podporuje pocit vlastni

hodnoty a kompetence.

e Socialni interakce — skupinové arteterapeutické aktivity podporuji komunikaci a

spolupraci, coz je zasadni pro resocializaci klientt.

o Relaxace a redukce stresu — kreativni ¢innost pomahd zklidnit mysl a snizuje

uzkostné stavy.

Do azylovych domt se z riznych socidlnich diivodu dostavaji dospéli lidé, kteti se
nerozliSuji podle etnika, narodnosti ¢i podle vyznani. V Domoveé pro matky s détmi v Hradci
Kralové pfi skupinové arteterapii jsem méla ve skupiné dospélé Zeny, které pecuji o své déti,
Pti vybéru vhodnych respondentii a béhem jednotlivych setkavani jsem Zeny nerozliSovala
dle etnika, narodnosti ani jinych rozliSujicich kritérii.

Jak uvadi Sickova — Fabrici (str. 72, 2002), Ze ,,pfi své praxi zjistila, Ze jeji romsti
klienti disponovali zvlastni mirou barevného citéni, kreativity a nekonven¢niho vidéni.
Vychova a vzdélavani Romu je obrovskym, ¢asto az nefeSitelnym problémem. Souvisi to
s nizkym az upln¢ absentujicim ocenénim vzdélavani v hodnotovém systému romské rodiny.
Domniva se, ze vzdélani, véetné vytvarného, je u Romul cestou ke zménam, ke zlepSeni
zivota romského etnika. Z diagnostického hlediska je arteterapie u romskych déti potfebna
v monitorovani tyrani a zneuzivani, protoze vyskyt téchto fenomént je v této populaci velmi
Casty.“

Ackoliv je arteterapie v azylovych domech piinosnd, nardzi na nékteré prekazky,
kterymi jsou finan¢ni a prostorové limity, omezena motivace klientl a traumaticka minulost.
Lidé v krizovych situacich mohou mit obtize s dlouhodobym zapojenim do aktivity. Nékteré
techniky mohou nec¢ekan¢ otevfit staré rany, a proto je nutné pracovat citlivé a pod odbornym

vedenim (Sirovatka, 2004).
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PRAKTICKA CAST
5 Vliv arteterapie na zivotni situace klientu

v azylovém domé

Propojeni arteterapie se socialni pobytovou sluzbou v Domové pro matky s détmi jsem
od zac¢atku vnimala jako novy nastroj prace s klienty. V ramci socidlniho prostfedi mize byt
arteterapie aplikovdna na podporu emocionalni regulace, socidlnich vztahti, uvolnéni napéti
v roding, sdélovani pociti. Tim, Ze umoznuje klientim vyjadfit své mySlenky a pocity
prostiednictvim vytvarnych technik, arteterapie podporuje sebeuvédoméni a rozvoj
emociondlni inteligence. Navic arteterapie miize byt efektivnim ndastrojem pii feSeni
specifickych vyzev, s kterymi se klienti miizou stetavat v socialnim prostiedi, jako je stres,
uzkost anebo i problémy se sebevédomim. Arteterapie v socialni pobytové sluzbé muze
prispivat ke zvySeni schopnosti klientl zvladat naro¢né situace a vyrovnavat se s tlaky, které
piinasi socialni prostiedi. Takovym zplisobem je mozné zohlediiovat individualitu kazdého
klienta. Zahrnuti arteterapie do socidlniho prostfedi miize mit pozitivni vyznam na kvalitu
socialni sluzby a pfispet ke zméné Zivotni situace klientd.

Arteterapie aplikovana v socialni pobytoveé sluzbé muze ovlivnit Zivotni situaci klienta a
muze vést kuvédoméni si potfeby zmény, nebo pouze k uvédoméni si své situace.
Arteterapie v pobytové socialni sluzbé muze pomahat celému tymu pracovnikli pochopit
socialni situaci klienta.

Predmétem zkoumdni absolventské prace je analyzovat moznosti vyuziti
arteterapeutickych technik v azylovém domé. Cilem je shrnout zékladni poznatky z oblasti
arteterapie a moznosti vyuziti arteterapie na zvolenou cilovou skupinu. Sestavit vlastni
instrumentaf arteterapeutickych cviceni viz tabulka €. 1 se zaméfenim na Zivotni situace
klientek azylového domu. Aplikovat dana cvi¢eni do praxe a zmapovat jejich plsobeni

Vv praxi.

5.1 KAZUISTIKY

Kazuistiky byly vypracovany na zakladé pozorovani klientek pii arteterapeutickém

setkavani, kde béhem komunikace pti jednotlivych setkavéani sdélovaly informace o své
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osobé¢. Dale jsem s klientkami vedla individudlni rozhovor s otevienymi otazkami, na které

klientky odpovidaly. Klientky informace sd¢lovaly bezprostfedné a uvolnéné.

Klientky souhlasily s poskytnutim osobnich informaci pro ucel zaznamu pro

absolventskou praci a podepsaly souhlasy s poskytnutim osobnich informaci. Otazky ¢. 1—

6 jsem pokladala klientkam pied vyzkumem, na otazku ¢. 7 odpovidaly na zavér vyzkumu.

Oteviené otazky k rozhovorim s klientkami

1.

S A o O

5.1.1

A

Co bylo pfi¢inou, Ze jste se ocitla v neptiznivé socialni situaci?

Kde jste naposledy bydlela pted ptichodem do azylového domu?

Jak dlouho bydlite v azylovém dom¢?

Mate osobni zkuSenost s arteterapii?

Jak vnimate plsobeni arteterapie v azylovém dome?

Jakéd mate oc¢ekavani, predstavy o zméné Vasi situace pomoci arteterapie?

Mate z4jem o arteterapii po ukonceni vyzkumu?

Klientka ¢islo 1

V nepfiznivé socialni situaci jsem se ocitla ztratou bezpecného bydleni z diivodu
osobni hospitalizace v nemocnici, majitel mi ukonc¢il prondjem bytu a musela jsem
byt s détmi urychlené opustit. Déti jsem dobrovolné umistila do zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc do Dvora Kralové nad Labem, déti jsem pravidelné
navStévovala a udrzovala kontakt. Na nezbytnou dobu jsem se nast¢hovala
k byvalému partnerovi.

Bydlela jsem v pronajatém byt¢.

V azylovém domé bydlim 7 mé&sict.

Nemam osobni zkuSenost s arteterapii.

Vnimam pozitivné, arteterapie mi pomaha pti komunikaci s détmi, naucila jsem se
vice premyslet co détem tikam a jak to fikam. Je pro mé dobry, Ze mam moznost si
své situace fesit i1 jinak a situace se mi dafi zvladat.

Oc¢ekavani mam, Ze nebudu tolik ve stresu, nervozni. Predstavu o zméné mam, ze
budu umét situaci porozumét, pro¢ opakuji stejné chyby ve svém zivoté.

Ano, zdjem mam, pfi arteterapii jsem si odpocinula, uméla jsem byt sama a téSila
jsem se na déti. Arteterapie by méla byt v azylovém domé dostupnd pro vSechny
klientky. Kresleni mi pomdh4, koupila jsem si omalovanky a kreslim si, kdyz citim

nejistotu, stres.
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Jedna se o zenu ve véku 41 let, ktera je matkou 6 déti. V Domove¢ pro matky s détmi
(dale jen DMD) je v soucasné dob¢ se dvéma détma ve véku 10 let a 13 let, jedna se
o prvni pobyt. Klientka je plné samostatna ve vedeni domacnosti a zvlada kazdodenni
péci o déti. Klientka ma v soucasné dob¢ pfitele, pravidelné se stykaji na ubytovné,
kde partner bydli. Partner klientky odjizdi pracovat do ciziny a klientka spoléha, ze
soucasny partner vydéla dostatecné mnozstvi finan¢ni prostfedkll na prondjem bytu.
Klientka zvlada samostatné finan¢né planovat vydaje na mésic, klientka samostatné
nezvlada spotfeni finan¢nich prostfedki, klientka si uvédomuje, ze bez jistého
finan¢niho obnosu se nebude moci prestéhovat do ndjemného bytu.

Klientka ma zdvaznou zménu zdravotniho stavu a musi dle planu dojizdét na dialyzu.
Zména zdravotniho stavu je pro klientku zdvazna a musi velmi peclivé hlidat svij
jidelnicek a dodrzovat nastavené dietni opatieni. Klientka ma pfiznanou invaliditu
3.stupné a oc¢ekava vysledek fizeni o priznani invalidniho dichodu. Klientka spoléha
na ptiznani invalidniho dichodu, ktery by ji zajistil trvaly financni piijem.

Klientka ma pfedstavu, ze se ji podaii najit vhodné navazujici bydleni, které by ji
zajistilo spojeni rodiny. Rozpad rodiny je pro klientku velmi citlivé téma, casto o
tématu rodiny hovofti, vymysli cestu, jak by se rodina dala spojit. Klientka ma také
zévazné zdravotni obtize, uvédomuje si, ze musi o své zdravi vhodnym zpiisobem
pecovat, aby se mohla postarat o své déti.

Klientka hovoti o své matce velmi negativng, v soucasné dobé se nestyka se svoji
rodinou. Klientka spoléhd na soucasného partnera, ze bude schopny zajistit finan¢ni
prostiedky na zajiSténi komercniho bydleni.

Klientka ma sen, ze se ptestechuje do pronajmu a bude bydlet s celou rodinou
pohromadé¢. Klientka by rada jela s détmi a partnerem na Moravu na dovolenou, kde
by si odpocinula.

Klientka je velmi lehce piizptsobiva k prosttedi, ve kterém zije. Zvlada komunikovat
s pracovniky domova a domluvit si co potiebuje. Klientka komunikuje s détmi dle
nalady v roding, je n€kdy k détem vybusna, az verbalné agresivni. Déti ji agresivitu

vraceji v odmitdni matky a odmitaji s ni komunikovat.
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5.1.2

Klientka cislo 2

V nepfiznivé socialni situaci jsem se ocitla, Ze jsem se musela odst€hovat z prondjmu
bytu, na ktery jsem neméla dostatecné finan¢ni prostfedky. Dale ma neptizniva
situace je dlouhodob¢ stejna, protoze pecuji o dceru mladsi 3 let.

Pted ptichodem do domova jsem bydlela u matky v byté, ale bydli spole¢né
s pritelem a bylo nas tam hodné. Tak jsem vyhledala sluzby azylového domu.

V azylovém domé bydlim sedmy mésic.

Nemam osobni zkuSenost s arteterapii.

Arteterapie v domoveé je moznost, jak si odpoCinout, také mi pomahd si tiidit
myslenky. Kdybych tady nebydlela, tak bych to nikdy nevyzkousela. Vyhledavala
jsem si informace k arteterapii na internetu a cena za hodinu je vysoka.

Ptedstavy o zméné mam, Ze se naucim pochopit, pro¢ jsem ud¢lala rozhodnuti, ktera
jsem musela udé€lat v danou chvili. Ted” bych je uz neud¢lala, poucila jsem se a
obrazky mi hodné pomohly situaci pochopit. Zména je velmi tézk4, nemize se
vSechno zménit hned, ale pomalu to pujde.

Ano, zajem bych méla. Zacala jsem s dcerou kreslit obrazky, pijcila jsem si u
pracovnikl pastelky, vodovky. Arteterapie je pro me relaxace, odpocinek, nejsem ve
stresu jako pred arteterapii.

Jedna se o zenu ve véku 33 let, matku tfi déti. V Domové pro matky s détmi je
v soucasné dobé¢ s dcerou 3 roky, jedna se o prvni pobyt. Klientka je samozivitelkou
a v soucasné dob¢ nema partnera. S otcem dcery se nestyka a zahajila soudni jednani
o vyzivné pro dceru. Klientka péci o dceru zvldda samostatné, zajiStuje provoz
domécnosti. Klientka se snazi a podporuje dceru pii nacviku dochazky do Skolicky
v domové a vyuziva moznosti vyuziti volnocasovych aktivit.

Klientka béhem pobytu v domové vyhledava vhodné zaméstnani a nasledné se dari
nastup do zaméstnani. S nastupem do zaméstnani musi klientka feSit hlidani dcery.
Klientka reflektuje, ze k dosazeni samostatného zivota potiebuje schopnost planovat
kazdodenni ¢innosti, kde si neni sama sebou uplné¢ jistd. Zména denniho rezimu, kde
je také dochazka do zaméstnani a péce o dceru, je jiz pro klientku slozitéjsi a stava
se, ze se do zaméstnani dostavi se zpozdénim.

Klientka fesi, jak spravné nastavit péci o déti, zcela si uvédomuje dopad a zatéz péce
o déti na svou osobu. Klientka je na hranici svych osobnich kompetenci, opakované

chodi situace konzultovat s pracovniky v domové. Klientka se také obava, ze
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5.1.3

odchodem zDomova pro matky sdétmi ztrati moZznost v pfipadé potieby
konzultovat sva rozhodnuti.

Klientka komunikuje se svoji matkou a otcem, Casto je navstévuje spolecné s dcerou,
ale nemtze u nich dlouhodob¢ bydlet. Klientka chce pro dceru zajistit vhodné

podminky, jak sama sdé€luje, ale uvédomuje si odpovédnost.

Klientka ¢islo 3

V nepfiznivé socidlni situaci jsem se ocitla, ze jsem méla dluhy na bydleni a
nezvladla je zaplatit. Dluhy je cesta do nejistoty. Je to potfad dokola, platit a platit.
Jsem na situaci sama a dcera je je$té¢ mald a musim se o ni starat.

Bydlela jsem na méstské ubytovné, neplatila jsem ndjem, tak meé vystéhovaly. Cesta
do azylového domu byla jedind, abych nepfisla o dceru.

V azylovém domé bydlim devaty mésic, je to mij prvni pobyt v azylovém dom¢.
Nemdam osobni zkuSenost s arteterapii.

Je to dobré aktivita, odpoc¢ivam a premyslim. Poznala jsem jinak pani B., umi mi
poradit i beze slov, ptichdzim si na feSeni sama. Arteterapie je pro me€ nova zkusenost.
Predstavy a ofekdvani mam, ze si odpoc¢inu a budu chvili od myslenek, které meé
stresuji, jsou nepifijemné. Arteterapie mé uci, jak zvladnout nepiijemné myslenky,
vyrovnat se stresem, nervozitou.

Ano, zdjem bych meéla, chodila bych casto. Kdyby arteterapie byla dostupna
v azylovém domé¢, pomohla by vice klientiim, mohla by byt i pro déti. Tieba tady
bude a bude to lepsi azyl, bude vice pro klientky.

Jedna se o Zenu ve véku 32 let a je matkou jedné dcery, dcera navstévuje zakladni
Skolu na prvnim stupni. V domové pro matky s détmi je poprvé ubytovana. Klientka
zvlada vedeni domadcnosti, tyto kompetence ma prevzaté ze své zdkladni rodiny.
V zékladni rodiné nemtze zit spolecné s dcerou pro stanovenou kapacitu bytu.
Klientka sdéluje, Ze rodinu s dcerou navstévuje, mize dceru nechat v rodiné na
hlidani. Rodina klientky je v blizkosti a mtze jejich pomoc vyhledat dle potieby.
Klientka v soucasné dob¢é ma trvaly vztah s muzem, se kterym planuje budoucnost.
Klientka komunikuje velmi tichym hlasem, neudrzi o¢ni kontakt. Pii komunikaci o
svém zivoté neprojevuje zménu hlasu, hlas ptsobi izolované od zivota, od reality
zivota. Klientka na prvni dojem ptisobi jako Zena ze stfedni tiidy, Zena, kterd zvlada
zajistit své potieby a zajisti své dité, ale klientka spiSe vyuzivd dovednosti

nespolupracujici osoby.
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5.1.4

A

Klientka nemd osvojené kompetence k finan¢nimu planovani, opakované se dostava
do krizovych situaci ohledné€ finan¢ni thrady za poskytnuté ubytovani. Klientka se
tedy opakované dostdva do hrani¢nich situacich pfi hospodafeni s finan¢nimi
prostiedky.

Klientka planuje spolecné navazujici bydleni se souCasnym pftitelem, sd€luje, Zze
ptitel je v zamé&stnani, aby je financné zajistil. Klientka v soucasné dobé& nechodi do
zameéstnani ani na brigadu a je plné zavisla na socialnich davkach.

Klientka ma sen, Ze vytvoii se soucasnym pfitelem rodinu a podaii se ji zajistit

vyhovujici bydleni.

Klientka ¢islo 4

V nepfiznivé socidlni situaci jsem se ocitla z divodu ukonceni pobytu v jiném
azylovém dom¢ a musela jsem se prest¢hovat. Neméla jsem finan¢ni prostiedky na
zajisténi najemniho bytu.

Bydlela jsem v jiném azylovém domé a do Hradce jsem se piest¢hovala.

V azylovém domé bydlim 10 mésict.

Nemam osobni zkuSenost s arteterapii.

Je to dobra aktivita, je tady bezpec¢i. Odpocinu si, vice si véfim a naucila jsem se
mluvit nahlas. To mé¢ tady naucila pani B..

Arteterapie mi poméaha ménit situace, které jsem diive netesila. Uz hleddm navazujici
bydleni. Zvladla jsem ud¢lat rozhodnuti.

Ano, zajem bych m¢la, ale uz tady nebudu bydlet.

Jde o zenu ve véku 47 let, ma v péci tii nezletilé déti, ale v domové bydli se dvéma
syny — 15 a 10 let. Klientka je poprvé se syny ubytovana v DMD, ale jiz zkuSenost
s ubytovanim v pobytové socialni sluzbé ma. Klientka pravidelné¢ komunikuje
s otcem synu a synové otce pravidelné navstévuji. Klientka je v soucasné¢ dob¢ bez
partnera, sdé€luje, ze jiz nepotiebuje muze pro zivot, Ze muz stoji penize a ty ona
nema.

Klientka pecuje o domdcnost, je plné¢ schopna samostatné vést domdcnost.
S finan¢nimi prostiedky, které ma zajisténé pres socialni davky hospodaii
samostatné, dokonce si 1 odklada financni prostfedky do spofeni na navazujici
bydleni. Klientka ¢erpa socidlni davky, do zaméstnani nedochazi.

Klientka neprojevuje dostate¢nou aktivitu k ziskani zaméstnani, ale ve spolupraci

s pracovniky domova vyhledavéa inzeraty na zaméstnani. Klientka se opakované
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5.1.5

A

dostala do situace, ze byla zaméstnavatelem odmitnuta na zakladné nedostatecného
vzdélani.

Klientka si osvojila nové dovednosti prace na pocitaci, kde s pracovnikem domova
plnila dané zadané tikony a vSe si zaznamenavala do seSitu. Klientka byla za ziskané
dovednosti zpétnou vazbou od pracovnika chvalena. Klientka své dovednosti
sd¢lovala ostatnim klientkam a citi, ze umi néco nového a odlisného od ostatnich
klientek

Klientka rada spi a dokaze spat i n¢kolik hodin pies den. Klientka sama sd¢luje, ze
podle své potteby spanku je pak schopna prace. Pokud se nevyspi dostatecné, tak ji
nic nebavi a nema naladu.

Synové jsou pln¢ samostatni. Mladsi syn navstévuje zakladni Skolu, méa vyborné
Skolni vysledky, chovéni je bezproblémové. Navstévuje v domové volnocasové
aktivity podporujici jeho rozvoj. Klientka pro syna nad ramec svych povinnosti
nezajiStuje volnocasové aktivity. Klientka travi spolecny Cas se synem v domove,
mimo domov dochazi jen na nidkup do mésta, ptipadné k zajiSténi wfednich
povinnosti. Starsi syn dojizdi za otcem, pfipravuje se na piestup na sttedni odbornou
Skolu a ocekava vysledky pfijimaciho fizeni. Syn projevuje zajem o dal$i vzdélavani
a dle vyjadieni matky chce ziskat dobré zaméstnani a jiz nechce v budoucnu bydlet
v pobytovych sluzbach.

Klientka sdéluje, Ze by rada svoji situaci zménila, ale je si védoma, Ze by musela
kazdy den dochdzet do zaméstnani. Klientka neni odhodlana v soucasné dob¢ toto

dualezité rozhodnuti provést.

Klientka ¢islo 5

V nepfiznivé socidlni situaci jsem se ocitla, kdyz mi majitel ukoncil po 13 letech
najemni smlouvu a neméla jsem nadhradni bydleni. V péstounské péci mam 2
nezletilé déti a musim se o né dobi'e postarat.

Bydlela jsem v ndjemnim byté.

V azylovém domé¢ bydlim sedm mésicti. Ale mésic mimo azyl, mam byt od azylu.
Nemam osobni zkuSenost s arteterapii.

Arteterapie v azylovém domé je potieba. Je tu hodné lidi s problémy. J& rdda kreslim,
ale pfi arteterapii kreslim jinym zptsobem, ddvam si na papir myslenky, pocity, citim

na sob¢ zménu, nejsem tolik stresovana a je mi 1épe.

39



6. Piedstavu mam, ze mi bude 1épe, uvédomim si své potieby. Ocekavam, ze proziju
Cas aktivné, tfeba pfijdu na feSeni situace s bydlenim, nebo jak v klidné&ji
komunikovat s vnoucaty.

7. Ano, zdjem bych méla. Terapie stoji hodné penéz, tady je moznost, Ze by byla zdarma
pii pobytu. Mély by byt i pro déti, nebo celé rodiny. To by bylo pfinosem pro cely
azylovy dim.

- Zena 56 let, v péstounské pé¢i ma dvé nezletilé déti — 17 a 15 let. Klientka mé vlastni
zkuSenost s pobytem v socidlni sluzb¢, ale déti svéfené do péce jsou v pobytoveé
socialni sluzbé poprvé. Diivodem pobytu je ztrata bydleni, klientka byla vyst¢hovana
z nadjemniho bytu majitelem bez nadhrady bydleni. Klientka je v souasné dobé bez
partnera, ale méa n¢kolik kamaradld a pratel. Klientka je velmi komunikativni i
s cizimi lidmi.

- Klientka samostatn¢ zvlada péci o domacnost, je plné samostatnd v péci o svéiené
déti. Klientka dochazi pravidelné do zaméstnani, ma zajiStény finan¢ni piijem
z péstounskych déavek a socialnich davek.

- Klientka se snazi behem pobytu spofit finan¢ni prostfedky na navazujici bydleni.

- Klientka pfi komunikaci pouziva gesta, mimiku, hovofii plynné a velmi Zive.
5.2 Arteterapeuticka setkavani v Domové pro matky
s détmi

Jednotliva arteterapeuticka setkani probihaji v budové Domova pro matky s détmi
v Hradci Kralové. Pro setkani se s klientkami jsem vyuzila prostoru klubu Maridnek — kde
jsme mély k dispozici prostory oddélené¢ od herny, ptipadné prostory kaple v domove.
Klientky si musely osobné zajistit hlidani déti po dobu pribéhu arteterapie, ptipadné déti
travily cas v bezpeci herny.

Vybér klientek probéhl na zékladé konzultace se socialni pracovnici v domove, kterd mi
pomohla vytypovat klientky, které maji ptiblizné¢ stejné staré déti. Klientky jsem oslovila a
seznamila s tématem absolventské prace, Cetnosti setkani a casovym harmonogramem.
Oslovené klientky dostaly ¢as na rozmyslenou a v ptedem domluveny den jsme se spole¢né
seSly jako skupina. Dle informaci od klientek jsem zjistila, Ze nemaji Zadnou osobni
zkuSenost s arteterapii. Dochazka jednotlivych klientek je uvedena v tabulce €. 2.

Déle uvedu jednotliva arteterapeuticka setkani s klientkami, cilem je popis pribéhu

setkani, kde zaznamenam arteterapeutickou techniku, reflexi a hodnoceni skupiny.
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Pravidla arteterapeutické skupiny

5.2.1

Pravidlo zodpovédnosti k sobé i k ostatnim (vzdy jedndm ohledupIné k sobé i k
ostatnim a ctim pravidla spole¢enského souziti; respektuji soukromi a autonomii
kazdého Clena skupiny).

Pravidlo Fici ,,stop“ (pokud o ¢emkoliv nechci nebo nemohu v danou chvili
hovofit, mam pravo fici ,,stop* a nevyjadiovat se k tomu).

Pravidlo dochvilnosti (na skupinova setkani pfichdzim vcas, pozdni pfichod neni
mozny).

Pravidlo informovani arteterapeutky/studentky (pokud se na skupinu nemtzu
dostavit, omluvim se pfedem. Pokud jsem nucena tcast ve skupiné z jakéhokoliv
divodu ukoncit, omluvim se).

Pravidlo dobrovolnosti (klientka se terapie ti¢astni dobrovolng¢).

Pravidlo vlastni vile a diskrétnosti (cokoliv se déje ve skupin¢ a o ¢emkoliv se
ve skupin¢€ mluvi, je divérné, proto o tom nemluvime s nikym, ani s ostatnimi

¢leny mimo setkani).

Prvni arteterapeutické setkani

Seznameni a predstaveni se skupiné, skupina je o poctu 5 klientek.
Predstaveni arteterapie, seznameni s t¢ématem absolventské prace.
Nastaveni skupiny — pravidla, ¢etnost setkani, misto a cas, péce o déti.
Vyplnéni testovacich dotaznikli - Becklv inventaf tizkosti, SVF 78 Wilhelm Janke,

Gisela Erdmannova.

Ritual: pozdraveni a pfivitani

Rozeh¥ivaci cvi€eni: Jak se dnes citim? — verbalni komunikace

Pomiicky: zadné

Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test - Strom

Cil: Podpora divéry a komunikace mezi klientkami, prozitek z tvorby, kresleni stromu jako

projektivniho kresebného testu.

Pomiicky: kancelaisky papir A4, tuzka HB

Postup: Klientkdm podam instrukce, Ze na papir pied sebou maji nakreslit strom, ktery nema

byt jehli¢nan ani palma.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby
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Popis priubéhu setkani:

Na uvod prvniho setkani jsem zvolila cviceni, které rozvolnilo komunikaci mezi
klientkami. Komunikace byla uvolnénad, probihalo sdélovani si vlastnich pocitil, vnimani, Ze
jsou mimo domov (pokoj) a zaziji néco nového. Pozorovala jsem, Ze celd skupina byla velmi
soustiedénd a probihalo naladéni se na skupinu.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se
zaméfilo na kresbu stromu.

Klientka €. 1 — viz obr. €.1 - Klientka uvedla, Zze se jedna o jablon, protoze jablka ma
rada s détmi. Papir béhem tvoteni hladila rukou pfi kresleni, ale také komentovani. Kreslila
uvolnéné, jemné drzela tuzku, kreslila na celé plose papiru, nepouzivala gumu.

Klienta €. 2 — viz obr. €. 2 — Klientka uvedla, Ze se jedna o strom lasky, domova. Jednalo
se o jeji predstavu. Klientka sd¢lila, ze si pii tvorbé odpocinula, jak uz dlouho ne. Kreslila
jemng¢, taky opakované dotahovala tuzkou, nepouzivala gumu, nakonec nakreslila korunu
okolo vétvi. Na klientce jsem pozorovala, Ze si tvorbu uzivé a opravdu odpociva.

Klientka €. 3 — viz obr. ¢. 3 — Klientka uvedla, Ze je to strom u rodi¢ti doma pted
panelakem, ¢asto chodim okolo, moc se mi libi. Klientka si pii tvorbé drzela jednou rukou
v koruné jsou vyraznéjsi, nepouzivala gumu. O svém obrazu mluvila ale uvolnéné, bez
diirazu na slova.

Klientka €. 4 — viz obr. €. 4 — Klientka sd¢lila, ze se jedna o strom doma, vzpominku na
domov jesté s rodici, kteti ji velmi chybi. Klientka hovotila o svych pocitech, Ze je ji smutno,
ale byla rada, Ze si mohla nakreslit vzpominku na domov. Klientka kreslila uvolnéné a velmi
dlouho se vénovala roding, kterou celou zaplnila listim. Také se vénovala kmeni, ktery cely
vyplnila rovnymi ¢arami v celém prostoru kmene, gumu nepouzivala.

Klientka €. 5 — viz obr. €. 5 — Klientka sd¢lila, Ze méla jasnou predstavu o stromé, jedna
se o strom v zahradé u domu, ktery méla s manzelem. Ted’ nemam manzela ani strom.
Klientka kreslila rychle, byla jako prvni hotova s kresbou. Jako jedind ze skupiny si dala
papir na Sitku, gumu nepouzivala.

Reflexe ze setkani:

Prvni spolecné setkani bylo pro m¢ jako terapeuta velmi povzbuzujici. Pii pozorovani
kresby stromi klientkami jsem si vS§imla, Ze stromy nemaji kofeny, coz je ziejmé znak, Ze
klientky neziji na jednom misté z diivodu své bytové situace a st¢hovani se za bydlenim je
spolecnym znakem. Kmeny a koruny stromt, pozice stromu jiZ jsou znazornény na kresbach

velmi individualné. Klientky se aktivné zapojily do diskuze a projevily zdjem o arteterapii.
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Bylo vidét, Ze se oteviraji novym zpiisobim komunikace pies vznikajici obrazy. Klientky se
domluvily, Ze budou dodrzovat pravidla skupiny a na zavér jsme si je zopakovaly. Klientky

sd¢lily, ze si dnes po dlouhé dobé opét néco nakreslily, Ze se t&si na pfisti setkani.

5.2.2 Druhé arteterapeutické setkani

- Setkani se zucastnily ¢tyfi klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cvi¢eni: Papirova kulicka
Cil: Uvolnéni komunikace ve skupin€, zapamatovani si kiestnich jmen
Pomiicky: kancelarsky papir A4
Postup: Klientkdm jsem podala papir, ktery si dle instrukci zmackaly, vyrobenou papirovou
kulicku si vzajemné posilaly po stole a oslovovaly se kiestnim jménem.

Cas: 15 min

Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test - Dim

Cil: vyjadfeni pocitl, emoci, kresleni domu jako projektivniho kresebného testu
Pomiicky: kancelarsky papir, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkdm podam instrukce, ze na papir pred sebou maji nakreslit dim.
Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis priubéhu setkani:

Na tvod druhého setkani jsem zvolila cviCeni, které rozvolnilo komunikaci mezi
klientkami. Komunikace byla uvolnénd, probihalo sdélovani si vlastnich kiestnich jmen,
nalada byla velmi energicka a byl slySet i smich. Pozorovala jsem, Ze cela skupina byla velmi
uvolnéna, impulzivni a hravd, naladéni se na skupinovou praci probéhlo velmi dobfe.

Po rozehtivaci aktivit€¢ jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které
bylo zaméfeno na kresbu domu.

Klientka €. 2 — viz obr. ¢. 6 — Klientka sd¢lila, Ze nakreslila diim, kde by mohla
s dcerou navstévovat. Sdélovala své pocity, ze se ji po synech styska, ze by rada méla syny
u sebe. Dale sdélila, ze by také chtéla aspon jednou vlastni byt, aby se nemusela poiad
s dcerou st¢hovat na nové misto. Klientka sdélila, Ze v jejim domé by déti mély vlastni
pokojicek, proto ma jeji diim vice oken. Klientka hovotila uvolnéné, plynule, ostatni klientky

ji poslouchaly, projevily zajem o jeji situaci.
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Klientka ¢. 3 — viz obr. €. 7 — Klientka si pfi kresleni papir zakryvala volnou rukou,
nechtéla, aby diim n¢kdo vidél. Kdyz jsem se klientky optala pro€ si papir zakryvala, sdélila,
ze to je jeji dim a nebyl jesté dokresleny. Klientka sdélila, Ze by rada bydlela v domé
s dcerou a pritelem, chtéla by mit néjaké doma. Klientka byla s domem spokojend, rukama
se dotykala béhem komunikace hrany papiru a piestala s opakovanym dotykem, az kdyz
ptestala sdélovat své myslenky a pocity k domu. Klientka na zavér fekla, ze je dnes velmi
Stastnd, protoze mit dim, domov je jeji sen.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 8 — Klientka sdélila, Ze se jedna o diim, kde bydlela jako
holCicka spole¢né s rodici. Klientka nakreslila komin a kout — to klientka vysvétlila, ze
v domé jsou kamna a zatopila, sdélovala, Ze v domé je teplo a bezpeci. Klientka nakreslila
vzpominku na své détstvi a byla velmi dojata, sdélila, ze by také chtéla pro své syny takovy
dim.

Klientka ¢. 5 — viz obr. ¢. 9 — Klientka sd¢lila, Ze se jedna o dim, ktery méla, kdyz
méla manzela a mély spolecné déti. Diim je pro klientku mistem, kde by se sesla cela rodina.
Klientka mluvila energicky a méla hodné pozitivnich myslenek k asociaci domov. Byla
uvolnéna a svym vypravénim o domove bavila celou skupinu.

Reflexe ze setkani:

Druh¢ setkani bylo pro mé velmi zajimavé, protoze skupina byla velmi pfijemné
naladéna, spolupracujici a sd€lovala si oteviené své zivotni zkuSenosti se situaci bydleni.
Klientky také sdélovaly, ze jiz jsou unavené, ze se musi opakované stéhovat do jiného
domova, ze si vzdy musi zvyknout na nové pracovniky, pravidla pobytu, déti na nové
prostiedi. Celkové se klientky shodly, Ze jim chybi to pravé doma, kde by si mohly délat co
chtéji. Spole¢né diskutovaly, Ze dnesni bydleni je velmi drahé, Ze socialni davky tézko
pokryji solidni bydleni ve mésté. Na zavér diskuze se klientky dohodly, ze pro vSechny je

domov bezpeci.

5.2.3 Treti arteterapeutické setkani
- Setkani se zucCastnily vSechny klientky.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cviceni: tleskani do rytmu — postupné opakovani rytmu v celé skupiné
Cil: uvolnéni komunikace ve skuping, naladéni se na spole¢ny rytmus skupiny, vnimani t¢la,
relaxace

Pomiicky: vlastni télo
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Postup: Klientkam jsem ptfedvedla jednoduché tleskani o vlastni t€lo — ruka — noha,
zopakovala jsem sestavu tleskani a klientky se pfidaly, tleskani se volné zrychlovalo a
zpomalovalo.

Cas: 15 min

Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test — Postava Zeny a muze

Cil: podpora divéry a komunikace mezi klientkami, kresleni postavy jako rojektivniho
kresebného testu

Pomiicky: kancelarsky papir A4, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkam jsem dala instrukce, Ze papir pfed sebou maji ohnout v poloving,
nasledné nakreslit na jednu polovinu postavu Zeny, na druhou polovinu nakreslit postavu
muze, po dokonceni papir rozlozit.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis pribéhu setkani:

Na tuvod tretiho setkdni jsem zvolila cviceni, které celou skupinu zahtéalo po celém téle —
zkusila jsem s klientkami spolecné cviceni tleskani do rytmu. Cviceni se klientkdm libilo,
aktivné se zapojily, dynamika skupiny se spojila pfes zpomaleni nebo zrychleni tleskani.
Cviceni bylo velmi piijemné, jelikoz se venku ochladilo a pohybem jsme spole¢né zahnaly
chlad. Klientky se smaly, byly uvolnéné a nékteré sdélily, Ze je to pro né novy zazitek se
sama sebe dotykat.

Po rozehiivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které se
zam¢étilo na kresbu postavy.

Klientka ¢.1 — viz obr. ¢. 10 — Klientka pfi praci na zen€ vénovala znacny ¢as na
upravu vlast a jednotlivych casti obli¢eje. Klienta se vénovala také detailim na obleceni
zeny — Sperk na krku, detaily na tricku. Klientka, kdyz kreslila muze, se pfevazné vénovala
oblasti horni poloviny téla, kde se soustfedila na ramena a ruce. Klientka po rozlozeni papiru
se zadivala na ob¢ postavy a sdé€lila, Ze k sob¢€ ladi a mohli by tvofit par. Na tvorbu pouzila
tuzku a na oblec¢eni zeny pastelky. K muzi se vyjadrila, Ze muz méa mit ramena, aby se mohla
pritisknout a byt v bezpeci. Pii pozorovani klientky pii tvorbé jsem si zaznamenala, Ze
postavy jsou ztvarnény pouze do pasu, klientka sdélila, Ze si Spatné€ rozvrhla postavu, protoze
zacala hlavou a nakreslila ji moc velikou a uZz se na papir nevesly dolni koncetiny. Klientka
sd¢lila, ze presto je s kresbou spokojena.

Klientka ¢. 2 — viz obr. €. 11 — Pii pozorovani klientky jsem si poznamenala, ze

klientka po celou dobu si drzi levou rukou hranu papiru a ruku nema zcela uvolnénou.
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Klientka pouzila na kresbu obycejnou tuzku a pastelky. Klientka se na postavé zeny vénovala
obliceji, kde ¢ervenou barvou zviditelnila rty. Dale vlasy provadéla jemnymi tahy tuzky po
papife. OCi jsou vyrazné a také vyrazné velké oboci. Postava Zeny je drobnd, v horni
poloving papiru. Postava muze je v porovnani se zenou vétsi, silnéjsi. Postavy maji stejné
barevné kalhoty. Klientka se o kresbé vyjadiovala v jednoduchych vétach, postavy jen
popsala a vice se jin nevénovala. Klientka na muj dotaz, jestli si mize ptedstavit konkrétni
zenu, sdélila, Ze dneska nema den na diskuzi. Klientka sd¢lila, Ze ma pravo fict stop
z pravidel skupiny a nechce nic sdélovat.

Klientka €. 3 — viz obr. €. 12 — Klientka pracovala velmi uvolnéné, uzivala si kresbu
postavy jak Zeny, tak muze. Klientka pouzila pastelky v jemnych tonech, které se projevily
jak u zeny, tak muze. Klientka hovofila o Zen¢, Ze je velmi spokojena, je Stastnd. Klientka
dal hovotila o muzi. Klientka sdélila, ze tyto dvé postavy by mohly spolu tvofit par. Pti
porovnavani postav jsem si vSimla, ze muz nema boty. Klientka sd¢lila, ze se ji nevesSly na
papir. Dale jsem si v§imla, Ze muz nema znazornény usi. Klientka sdélila, Ze je zapomnéla
namalovat.

Klientka ¢. 4 — viz obr. €. 13 — Klientka sdélila, hned po dokonceni kresleni postav,
ze neumi postavy kreslit, ze vypadaji jako pohadkové bytosti. Klientka sdé€lovala, ale Ze 1
tak si kresleni uzila, Ze jeji Zena ma dlouh¢ vlasy, protoze zeny musi mit dlouhé vlasy. Déle
sd¢lovala, ze mé podpatky, toto sdéleni bylo pro klientku dilezité, protoze se bot dotkla
prsty. Zeptala jsem se klientky, jestli jsou podpatky pro zeny dualezité. Klientka sd¢lila, Ze
jasné, protoze pak jsou zeny krasné. Dale klientka pfesla na postavu muze, kde se klientka
zasmala, kdyz se podivala na postavy vedle sebe a sd€lila, Ze jsou doopravdy z pohadky.
Klientka sdélila, Ze by to mohla byt pohadka o loupeznikovi a jezibab¢.

Klientka ¢. 5 — viz obr. ¢. 14 — Klientka sdélila, Ze postavu zeny rada maluje nahou, ze
ona také rada chodi naha a rada se 1 koupe v 1ét¢ ve vod¢ naha. Klientka popisovala Zzenskou
postavu velmi detailné, sdélovala, na co je Zenska potieba. Klientka sd¢lila, Ze jsem netekla,
ze musi nakreslit oblecenou postavu. Pti popisu muzské postavy klientka sdélovala, Ze musi
mit velka ramena a vymakané bficho, Zze se ma muz holit a nosit vlasy na kratko.

Reflexe ze setkani:

Tteti setkani bylo velice zivé a klientky sdélovaly, ze zatim bylo nejlepsi. Klientky by
spole¢né mohly dlouhy ¢as diskutovat o postavach Zeny a muze. Béhem tvorby klientky
spolu pfestavaji komunikovat a vice se soustfedi na vlastni prozitek z tvorby. Klientky
sd€lovaly, Ze ostatni klientky v domové vyzvidaji, co se mnou d¢€laji a pro¢ chodi vzdy vecer

malovat. Klientky shodné sd€lily, Ze nikomu nic netikaji a drzi tajemstvi skupiny.
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5.2.4 Ctvrté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily vSechny klientky.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cviceni: Jak se dnes citim? — skupinova prace
Cil: spoluprace, uvédoméni si vlastni potieby, komunikace
Pomiicky: velky format kancelafského papiru, pastelky
Postup: Klientkam jsem doprostied stolu umistila velky format papiru. Klientkdm jsem
sd¢lila, ze dnes budou spolu hovofit pomoci spolecné tvorby a zpracuji, jak se dnes citi, co
prozivaji.
Cas: 15 min
Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test — Zacarovana rodina
Cil: Podpora divéry a komunikace mezi klientkami, kresleni zaCarované rodiny jako
projektivniho kresebného testu.
Pomiicky: kancelarsky papir A4, tuzka HB, pastelky
Postup: ,,Piedstavte si, ze k Vam do rodiny na navstévu ptisel hodny kouzelnik a pomoci
své kouzelnické hulky zacaroval Vasi rodinu do zvitat. Nez odeSel, usmal se a vSechny zase
odcaroval. Jaka zvifata to byla? Nakresli je.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis priubéhu setkani:

Klientkam jsem sdélila, ze dnes nebudou verbaln€ komunikovat, ale ze budou ze zacatku
také tvofit. Toto sdéleni pfijaly klientky s nadSenim, co jsem si pro n¢ pfipravila. Na stll
jsem polozila velky papir, pfipravila pastelky a podala instrukce k tvorbé. Klientky
pracovaly samostatng, v tichu, soustfedéné na svoji praci. Ukolem bylo zachyceni pocitt,
prozitka, které se vztahuji k otazce: Jak se dnes citim? Po par minutach si klientky zacaly
vSimat celého papiru, jak se zaplnil obrazky. Po dokonceni tvorby komunikovaly mezi
sebou, obrazky si popisovaly. Navstévovaly své obrazky, sdélovaly si, Ze se jim opakuji
domy, slunicka, srdicka, stromy, mraky. Klientky byly velmi pfirozené, uvolnily se,
komunikovaly mezi sebou, neskakaly si do feCi, navzdjem si sdélovaly informace, jak se
dnes citi. Cviceni jsem zdokumentovala v pfiloze obr. €. 15.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se
zamg¢filo na kresbu zacarované rodiny.

Klientka €. 1 — viz obr. ¢. 16 — Klientka si nakreslila svoji rodinu, své déti a sebe jako

zvitata. Klientka sdélila, ze hned ji napadlo zvite, které vystihne jeji rodinu. Jedna se o slona
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— dcera, medvéd — syn, ptak — klientka. Klientka tvorbu provedla pastelkou modré barvy,
oblibena barva klientky, casto ji nosi na obleceni. Klientka provadéla tvorbu do detaild, plné
si pfedstavila vlastnosti zvitat a sdélila, ze se shoduji s rodinou. Je tam sila, tvrdost, rychla
zména, utek. Klientka sd€luje, Ze zvitfata spolecné ziji na zemi, ale kazdy si Zije svym
zpusobem. Klientka sd¢luje, Ze vi, Ze se k détem nechovala vzdy ohleduplné, Ze maji bolesti,
kdy déti umistila dobrovolné do zafizeni pro déti. Klientka sd¢lila, Ze se dcera chova jako
slon, Ze svoji silu dava klientce najevo, kdyz se hadaji, maji vzdjemné na sebe vztek.
Klientka sd€lovala, Ze je dcerou Casto stresovana, ze nedokaze odhadnout chovani dcery ve
Skole, ve mésté. O synovi se klientka vyjadiila, ze je jest¢ medvidek, ze se rad tuli. Na druhou
stranu sd¢lila, Ze vi, Ze ze syna vyroste medvéd a bude mit velkou silu. Klientka si pro sebe
zvolila ptéka, nebyl pojmenovan ptfesnym druhem. Klientka sd€lovala, Ze Casto utikd sama
pied sebou, Ze to neni dobie, ale Ze musi piezit. Sd¢€lila, ze Casto by utekla i v soucasné dobé.
Ma obavy ze svého zdravotniho stavu, nasledky ze svého Zivota si ponese sama a musi
dodrzovat stanovené dietni omezeni. Klientka sd¢lila, Ze by jako ptak chtéla odletét pry¢ a
chvilku si odpocinout, nabrat silu.

Klientka €. 2 —viz obr. €. 17 - Klientka sdélovala, ze véd¢la, jaké zvife bude predstavovat
konkrétni osobu v rodin€. Klientka se nakreslila jako kocka, ktera je stocend v klubicku a je
spokojend. Vedle kocky je ptacek, ktery znazoriiuje matku klientky. Déle je vyobrazen kin,
ktery predstavuje otce klientky. Medvéd, ktery stoji na zadnich nohach zndzornuje syny
klientky. Motyl v levém dolnim rohu je klientky dcera. Je jesté¢ malické a uci se spoustu véci
potiebnych pro zivot. Klientka sd€lila, Ze vi, Ze ji dcera jednou opusti v zivoté. Dale je vedle
kocky vyobrazen brouk, se jednd o otce syni. Na zavér klientka sd€luje, ze ma z téchto
myslenek zamotanou hlavu, ze ma v hlavé brouka. Pti pozorovani klientky pfi tvorbé jsem
si zaznamenala, Ze klientka byla uvolnéna, prozivala vlastni tvorbu a koncila jako posledni
ze skupiny.

Klientka ¢. 3 — viz obr. ¢. 18 — Klientka nakreslila vSechna zvitata v jednd tade¢,
v poloviné papiru. Klientka nejdfive vytvofila hlavu kocky, kterd zndzornuje klientku.
Klientka o sob¢ prohlasila, Ze se chova jako kocka, je nékdy ptitulna a nékdy chce zit sama,
ze je vychytrala a vSechno zvlada hrave, ze zivot ma jako hru. Dale ztvarnila rybu, ktera
znazoriiuje dceru klientky. Klientka sdéluje, ze dcera rada plave, ale moc Casto nechodi do
bazénu, protoze nemé dost finan¢nich prostfedkti. Dale je tam dalSi kocka, kterd ma
znazornénou celou postavu. Jednd se o matku klientky. Had, ktery piedstavuje jednoho
bratra. A nakonec fady je vyobrazen medvéd ve stoje na zadnich nohach. Klientka sdé€luje,

ze se jednd o otce, ktery na celou rodinu dohlizi. Klientka sdéluje, Ze dnes druhého bratra
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nechtéla kreslit, Ze se na sebe zlobi a nemluvi spolu. Pti pozorovani klientky jsem si vSimla,
ze je v celkové pohodé. Klientka jesté dodava, ze ji bylo cviceni pfijemné a ze prozila klid.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 19 — Klientka ztvarnila svoji rodinu na vIné fantazie. Syny
nakreslila jako vodni zivocichy, ktefi jsou spolecné v levé casti papiru. Klientka sdélila, ze
synové maji velmi citlivy vztah, komunikuji spolu, pec€uji jeden o druhého. Klientka se
nakreslila jako liska, kterd kouka do vody a hlida klid ve vodé. Klientka sdélovala, Ze liska
ma svoji noru, kde hodné spi a odpociva. Zde se klientka s liSkou ztotoziuje, protoze klientka
velmi mnoho ¢asu prospi a pofad odpociva. Pfi pozorovani klientky béhem tvorby a verbalni
komunikace jsem si zaznamenala, Ze klientka hovotila velmi dlouho, ziv¢, jednotliva zvitata
skupin€ ukazovala prstem béhem svého vypraveni.

Klientka €. 5 —viz obr. ¢. 20 — Klientka kreslila s vasni, byla s praci prvni hotova, sdélila,
ze je to jasné koho, jak nakresli. Klientka sebe nakreslila jako kocku v levém hornim rohu
papiru. Hovofila o sobé¢, ze je peknd, vychytrala, odvazna, ze ma neékolik zivotl a vzdy se o
sebe postara. V levé casti papiru klientka nakreslila vnuka jako psa a vnucku jako kozu.
Klientka sdélovala, ze se tak chovaji, Ze maji jejich vlastnosti. O psovi hovofila, Ze je silny,
vytrvaly, ale 1 hodny a poslusny. O koze hovotila, Ze je velmi vychytrala, ze je vybirava, ze
ne vSem lidem duvéiuje a kdyz jde do boje, tak pouzije rohy. Dale se klientka vyjadrila
k medvidkovi, ktery pfedstavuje nejmladsiho vnuka. Sdé€lovala, Ze jeji vnuk je pro ni
vSechno, ze ho miluje. Nasleduje 1iSak, kterého klientka ptirovnala k partnerovi, Ze je velmi
vychytraly. Nakonec klientka hovotila o zelvé, ktera patii k medvidkovi a jedna se o jeji
dceru. Klientka sdélovala, ze je z dcery opakované ve stresu, v neklidu. Klientka nakonec
sd¢lila, ze je se zvifaty v pohod¢ a Ze bude pracovat na vztahu s dcerou.

Reflexe ze setkani:

Na ¢tvrtém setkéani se klientky dotykaly velmi osobniho tématu. Skupina pracovala tiSe,
s vlastnim prozitkem z tvofeni. Klientky pouzily pouze jednu barvu pastelky na tvorbu
zacarované rodiny i ptfesto, ze mély na vybéru dalsi pastelky po celou dobu tvorby. Klientky
hovoftily o svém dile a vzajemné si naslouchaly. Z tohoto cvi€eni jsem méla velmi dobry

pocit, protoze klientky dokazaly pracovat se svoji pfedstavivosti. Klientky splnily zadani.

5.2.5 Paté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily vSechny klientky.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cvi€eni: Jak se dnes citim? — verbalni komunikace

Pomiicky: zadné
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Arteterapeutické cviceni: Rodina

Cil: podpora ditvéry a komunikace mezi klientkami, uvédomeéni si vlastni emoce, vnimani
pozice v roding, sebediivéra

Pomiicky: kancelarsky papir A4, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkam jsem dala instrukce, Ze na papir pied sebou maji nakreslit rodinu.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis priubéhu setkani:

Klientky si navzdjem sdélovaly informace, jak se dnes citi.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se
zam¢étilo na kresbu rodiny.

Klientka ¢.1 — viz obr. €. 21 — Klientka vytvofila svoji biologickou rodinu, na obrazku
zachytila déti, se kterymi bydli vdomové a také dospélého syna s pritelkyni. Klientka
nakreslila sama sebe do pravé ¢asti papiru. Klientka sdélila, Ze si nakreslila na zada batoh,
protoze by chtéla jet s celou svoji rodinou na vylet. Klientka sd€lila, Ze ji tam dalsi déti chybi,
nejsou nakresleny z divodu, Ze v souCasné dobé se nevidaji. Klientka sdélila, ze spoustu
svych rozhodnuti lituje a jiz by je neucinila, byla hodné ve stresu, neklidu v prostiedi, kde
predtim zila. Klientka sdéluje, Ze si s détmi vola a pomalu se jejich vztah méni. Klientka
sd€luje, ze je ted’ spokojena, Ze véfi, ze rodinu jednou zase spoji a budou spolu. Klientka pfi
sd€leni opakovala slova, vSimla jsem si, ze se ji o situaci t¢zko hovofi. Klientka na zavér
svého vypravéni uvolnila své pocity v tichy plac¢. Pti klient¢iné€ tvorbé jsem si v§imla, ze si
klienta podpird hlavu rukou, ale jen v zacatku kresby, pak si ruku polozila volné na stil,
klientka byla soustfedéna a postavy ¢lenli rodiny zndzornila s Gsmévem.

Klientka €. 2 — viz obr. €. 22 — Klientka nakreslila na prvni misto svého partnera, pak je
ona sama, dale je matka, druhy bratr, otec a klient¢ina dcera. Klientka sdélila, Ze je to cela
jeji rodina. Sdélovala informace, Ze rodice jsou pro ni dileziti, Ze miize k rodi¢tim pfijet a
byt u nich, ale neni to na trvalé bydleni. Dceru nakreslila jako posledni, diivod sdé¢lila, Ze si
na ni vzpomnéla, az na zavér. Hned sd¢lila, ze je dcera pro ni osobné diilezita, Ze ji miluje.
Klientka sdé¢lila, Ze otec je nejvyssi v rodin€ a ma blizko citové k bratrovi a dcefi, proto si
dcera muze k dédeckovi dovolit vSechno. Sd¢lila, Ze jeji otec miluje jeji dceru, Ze si volaji a
povidaji si spolu. Klientka hovotila uplné uvolnéné, sd€lovala své pocity oteviené. Ostatni
klientky naslouchaly v tichosti. Ve tvorbé klientky jsem zaznamenala, ze postavy jsou
znazornény velmi podobné, jen se lisi detaily v obli¢ejové ¢asti a piipadné velikosti — otec
je nejvyssi, nejvetsi postava.
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Klientka €.3 — viz obr. ¢. 23 — Klientka nakreslila svoji rodinu, kde je jeji dcera na prvni
misté, nasleduje klientka, otec s matkou a dva bratii. Klientka méla béhem tvofeni papir
zakryty rukou, tvorbu udé€lala tuzkou. Klienta sdélila, ze se ji rodina tvotila v klidu, védéla,
jak budou postavy sefazené. Postavy maji ismev, jsou spokojené a Casto se potkavaji u
rodi¢t nebo ve mésté. Klientka zaznamenala vSechny postavy stejné graficky, jen odlisila
muze od Zeny délkou vlast. Klientka hovofila uvolnénym tonem hlasu, sdélovala véty tiSeji.

Klientka ¢&. 4 — viz obr. ¢. 24 — Klientka nakreslila sebe uprostfed papiru s dlouhymi
vlasy. Vlasy jsou pro klientku dilezité, jak jiz poznamenala v minulém setkani. Na papiru
zaznamenala vlevo své dva syny a do pravé Casti papiru umistila dceru. Synové v soucasné
dobé¢ bydli s ni v domové, sd€lila, Ze je spokojena se syny, Ze je dobie vychovala a chodi do
Skoly. Klientka informace sdélovala v klidu, hovotila ve vétach a po celou dobu se usmivala
a byla celkové uvolnéna. Pti pozorovani jsem si v§imla, Ze tahy tuzkou provadéla energicky,
ale netlacila na tuzku, ¢ara neni silnd, ale je plna a z obraz pisobi celkoveé harmonicky.

Klientka ¢. 5 — viz obr. ¢. 25 — Klientka kresbu provedla svym zpiisobem a nejdiive
sdélila nahlas, Ze se ji toto cviceni nechce délat, nasledné sama zacala volné kreslit jednotlivé
osoby, kreslila energicky, postavy jsou si dle téla podobné az stejné, jen zeny maji dlouhé
vlasy. Klientka nakreslila sedm postav a tii domy. Klientka sd¢lila, ze je na obrazku
uprostied a okolo jsou jeji vnoucata, které ma v soucasné dobé v péci. Dale je tam partner,
ktery je v levé Casti obrazku. Napravo umistila dospélou dceru se svym synem, ktery ma na
hlavé ¢epici. Domy zaznamenala z diivodu, ze rodina ma mit spole¢né bydleni.

Reflexe ze setkani:

Na patém setkani se klientky dotykaly velmi osobniho tématu Rodiny. Skupina pracovala
tiSe, s vlastnim prozitkem z tvofeni. VSechny klientky dané cviceni splnily i pfes osobni
piekazky na zacatku své tvorby. Klientky hovotily v klidu, naslouchaly si a vzajemné si
kladly otazky, které doplnovaly dané cvi¢eni. Tvoifeni rodiny bylo jiz pro klientky
osobn¢jSim tématem a velmi se jich dotyka. Klientky se sd¢lovaly, Ze rodina je zdklad a

smysl zivota.

5.2.6 Sesté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily tfi klientky, dvé klientky se omluvily pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehftivaci cviceni: Zavii o¢i a ¢marej
Cil: zazit si novy pocit, vlastni prozitek

Pomiicky: kancelarsky papir A4, barevné pastelky
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Postup: Klientkam jsem doprostied stolu umistila format papiru. Klientkdm jsem sd¢lila, ze
dnes proziji pocit, co se stane, kdyz o¢i nekontroluji, co déla ruka. Dle své volby si vybraly
jednu pastelku. Klientky si vzaly papir pfed sebe a polozily na stiil. Rukami si ohmataly
strany papiru, zaviely o€i a zkousSely si prozit dotyk ruky na papir. PohodIné se posadily na
zidli, nahmataly papir, zaviely o€i a zacaly voln¢ rukou pohybovat po papite.

Cas: 15 min

Arteterapeutické cvi¢eni: Vzpominka na posledni 3 dny - kolaz

Cil: vzpominka, sebeuvédomeéni si svych vzpominek, trénink paméti, relaxace

Pomiuicky: kancelaisky papir A4, A3, ¢asopisy, noviny, letaky, ntizky, lepidlo, vlhky hadr na
otfeni

Postup: Klientkdm jsem dala instrukce, jak se vytvaii kolaz, jak vznikd a co znamena. M¢la
jsem s sebou piipravenu jednu kolaz. Klientky mély k dispozici dostatek piipravenych
casopisti, novin, letaki pro samotnou tvorbu. Na stole byly pro kazdou klientku ptipravené
nuzky a lepidlo.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis priubéhu setkani:

Na tvod Sestého setkani jsme se spolecné pfivitaly, klientkdm jsem pod€kovala za jejich
dochvilnost a pfipravenost na skupinu. Klientky sdélily, Ze dnes neni pfitomna cela skupina,
ze je to poprvé (hodnoceno, Ze chybi dvé klientky). Bylo zajimavé sledovat, jak se zménila
skupinovéa dynamika. Skupina spolu komunikovala jemnéji, tiseji. Klientky si sd€lovaly, ze
dnes chybi klientka, kterd ma vzdy posledni slovo. Toto sd€leni jsem ja takto nevnimala a
bylo pro m¢ cenné, Ze je skupina takto oteviené sdéluje.

Ptistoupily jsme k rozehtivaci aktivité, dle instrukcich klientky spolupracovaly a zapojily
se do aktivity. Bylo zajimavé sledovat, ze je pro klientky velmi citlivé zavtit o¢i, v ditvérné
atmosféte skupiny se klientky uvolnily a zaviely o¢i. Klientky jsem provéazela velmi tichym
hlasem, v mistnosti bylo naprosté ticho. Ocenila jsem, Ze se klientky po celou dobu vénovaly
samy sob¢ a nechaly si zaviené o¢i. Konec aktivity jsem klientkdm ozndmila tichym hlasem,
polozily pastelku na stil, ruce si pohodIn€, uvolnéné slozily na sttil nebo do klinu. Spole¢né
jsme se nadechly a vydechly, postupné oteviraly oc¢i a zvykaly si na denni svétlo a prostiedi.
Aktivitu jsem zaznamenala obrazky v piiloze obr. 26, 27, 28.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se

zameérilo na kolaz.
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Klientka €. 1 — viz obr. ¢. 29 — Klientka se s chuti pustila do vytvafeni kolaze,
vyhledavala vhodné obrazky, které si nejdiive vystiihala a volné vkladala na papir A4.
Klientka pracovala systematicky a zaplnila celou plochu papiru, jednotlivé vystiizky peclivé
upravovala pomoci ntizek. Klientka pracovala tiSe, soustfedila se peclivé na vybér obrazk.
Obrazky si volné polozila na papir, upravila si je ke své spokojenosti. Klientka lepila jeden
po druhém, lepidlo aplikovala po celé plose vystiizku. Klientka svoji koldZ pojmenovala
Domov — vyjadfila se, ze pro rodinu je dalezité spole¢né misto, ze ma rada zvitata, ze se
musi zdravé stravovat a dbat o své zdravi. Klientka sd€lila, ze domov délaji lidé, Ze by chtéla
vSechny déti u sebe. Klientka hovofila tise.

Klientka €. 3 — viz obr. ¢. 30 — Klientka si prohlizela Casopisy a hledala obrazky, nasledné
stiihala a vkladala volné vystiizky na papir A4. Klientka pracovala uvolnéné, zaplnila cely
papir vystfizky a nasledné je lepila. Klientka papir rozdé€lila na tfi vodorovné urovné.
Klientka si kolaz pojmenovala Sen. Klientka popisovala koldz od spodu nahoru. Dolni Casti
papiru si klientka vyobrazila vdnocni atmosféru. Uprostfed znazornila klientka sen, Ze by si
chtéla zajit ke kadefnikovi a nechat si ostiihat vlasy a tfeba vyzkousSet nové liceni. V horni
¢asti papiru klientka zaznamenala, Zze by chtéla domdaci pohodu a spokojeny Zivot
s partnerem. Klientka koldz popisovala uvolnéné, jeji fe€ byla plynula, reagovala na dotazy
ostatnich klientek.

Klientka ¢. 4 — viz obr. ¢. 31 — Klientka si vybrala format papiru A3, z asopistu si
vybirala obrazky, které si vystiihala. Vysttizky pfemistovala a upravovala po papiru ke své
spokojenosti. Klientka si doprostied papiru umistila vysttizek se zenou. Klientka sd¢lovala,
ze se citi osamocend. V levé Casti papiru umistila vysttizek zeny, ktera se usmiva a ma bilé
zuby. Klientka sdélovala, ze by potiebovala nové zuby, ale nema dostatecné financni
prostiedky. Na pravou c¢ast papiru klientka vlozila vystfizky s vdno¢ni tématikou. Klientka
sd€lovala, Ze svatky ma rada, Ze je dostatek jidla a je klid na pohadky, jezdi se divat do mésta
na vanoc¢ni osvétleni, které se ji moc libi. Klientce jsem polozila dotaz, co znamena bilé
misto na papife. Klientka sdélovala, ze nenasla vhodny obrazek, ktery by pouzila, ze bilé
misto nic neznamena. Klientka byla pfi popisu kolaze uvolnéna, fe€ plynula a srozumitelna.
Reflexe ze setkani:

Na Sestém setkani jsem vnimala zménu skupinové dynamiky, kterou klientky sdélovaly
a komentovaly na zacatku setkdni. Klientky mély vice prostoru k rozhovortim o své tvorbg,
komunikovaly spole¢n¢ a doptavaly se na vysttizky a jejich vyznam. Na mé polozené dotazy
odpovidaly. Klientky sdélily, ze vytvareni vlastni koldze ze Casopisti nezazily a aktivitu

ocenily.
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Vytvoiené kolaze jsme spolecné piemistily doprostied stolu a hledaly, zda maji néco
spole¢ného, co by je spojilo v jednu velkou kolaz. Klientky sdélovaly, Ze by kolaZz mohla byt
spojend pres zdravi, rodinu, Zeny, vanoc¢ni svatky. Klientky spole¢né zhodnotily, Ze aktivita

byla piijemna, relaxacni.

5.2.7 Sedmé arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily ¢tyfi klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cvi¢eni: Papirova kulicka
Cil: Uvolnéni komunikace ve skupiné, hravost vedouci k uvolnéni téla, zapojeni horni
poloviny téla do aktivity.
Pomiicky: papir A4
Postup: Klientkam jsem podala papir, ktery si dle instrukci zmackaly, vyrobenou papirovou
kulic¢ku si vzajemné posilaly po stole a oslovovaly se kiestnim jménem.
Cas: 15 min
Arteterapeutické cvi¢eni: Jméno - vlastni kiestni jméno
Cil: uvédomeni si kiestniho jména, posileni sebevédomi, relaxace
Pomiicky: papir A4, pastelky
Postup: Klientkdm jsem sdélila instrukce, Ze vyuziji papir A4 a pastelky a vytvoii své vlastni
kiestni jméno. Pastelky mohou vyuzit dle své potieby, velikost pisma neni definovana,
mohou vyuzit vSechny pastelky na stole k tvorbé.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis pribéhu setkani:

Ptistoupily jsme k rozehtivaci aktivite, kterou jiz klientky znaly a jednalo se o mackani
papirt do koule, nasledné posilani po stole. Klientky s chuti mackaly papir, vesele se u toho
bavily, ze je pfijemné n¢kdy néco mackat. Jedna klientka sd€lila, ze piesné tuto aktivitu
potiebovala, Ze se krasn¢ uvolni. Klientky si vyrobené koule posilaly po stole. Klientky byly
velmi uvolnéné, oslovovaly se kiestnimi jmény, pokiikovaly na sebe. Klientkdm jsem
umoznila, aby se kouli trefily do koSe na odpadky. A to byl definitivni konec aktivity.
Klientky sdé¢lily, Ze se aktivitou zapotily a je jim piijemné teplo, citi se uvolnéné.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se

zamg¢iilo na prozitek z vlastni tvorby — jméno.
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Klientka €. 2 — viz obr. ¢. 32 — Klientka si vybrala dvé pastelky barva zluté a Cervena.
Klientka vytvofila své jméno jemnym psacim pismem, velmi dusledné zaznamenala
jednotliva pismena jména, tah tuzkou je velmi silny, ale neni vytlacen do papiru. Klientka
pismo opakovan¢ obtahovala pastelkami. Barvy pisma klientka zkousSela rozetfit prstem.
Jméno klientka umistila do levého horniho rohu papiru. Klientka sdélovala, Ze jméno dostala
po babicce, ze jeji jméno znamena svétlo, nadéje. Klientka sdélovala, ze by potiebovala
nad¢ji k ziskani bydleni. Klientce jsem polozila otdzku, jak vniméa ona nadé&ji. Klientka
sd€lovala, ze je to zména, zZe se nesmi vzdavat a ma bojovat. Klientce jsem polozila druhou
otazku, zda néco ve svém zivot¢ vzdala. Klientka sdélovala, Ze se vzdava cely zivot, vzdala
se synd, vzdala se snu o rodiné, otec dcery ji velmi zklamal jako zenu.

Klientka €. 3 — viz obr. €. 33 — Klientka své jméno znazornila doprostfed papiru A4 a
velkymi pismeny. Klientka zvolila pét barev na své jméno. Pismo zvolila klientka velké,
¢ary rovné a pismena vybarvila zvolenymi barvami, jednotliva pismena ohranicila ¢arou.
Pismena byla stejn€ velka. Klientka sdélila, Ze jméno ji dala jeji matka, je prvni v roding,
kdo ma toto jméno. Klientka sdélovala, Ze je se svym jménem spokojend, jméno pfijala.
Klientky jsem se zeptala, pro¢ si vybrala na kazdé pismeno jinou barvu. Klientka sd¢lila, ze
si dneska chté¢la malovat a tato aktivita ji potéSila a mohla si odpocinout. Klientka sdélila, ze
dnes ma smutnou naladu, ale tady se ji nalada zlepsila.

Klientka ¢. 4 — viz obr. ¢. 34 — Klientka si pro své jméno vybirala barvy pastelek ze
vSech klientek nejdéle. Klientka si vybrala 6 barev na 10 pismen. Klientka své jméno napsala
v celém znéni, pfi psani jednotlivych pismen si kontrolovala zéapis pismen. Klientka
zaznamenala jméno doprostied papiru, prvni pismena jsou vétsi nez posledni. Klientka
sd¢lovala, Ze jeji jméno ji vybrala maminka, Ze je to jméno kvétiny. Klientka komunikovala
uvolnéné. Klientky jsem se zeptala, pro¢ si vybrala rizovou a oranZovou barvu. Klientka
sd€lovala, ze jsou to veselé barvy a ma tyto barvy rada.

Klientka ¢. 5 — viz obr. ¢. 35 — Klientka si pro své jméno vybrala dvé barvy — ¢ervenou
amodrou, pismena jsou velkd, vyrazna, zakulacena. Klientka vyuzila cely papir A4. Klientka
své jméno zaznamenala rychle, sviznymi tahy, postupné jméno vybarvovala a zdobila
srdcem a kvétinami. Klientka se pfi tvorbé usmivala, zaznamenala jsem si, Ze klientka na mé
ptisobila uvolnéné a aktivita ji bavila. Klientka nasledn¢ sdélovala, Ze ma jméno po babicce,
ze se v jeji rodin€ toto jméno predava. Klientka sdélovala, Ze si dneska aktivitu uzila, Ze ma
své jméno rada. Dale sdélovala své pocity pfi aktivité, které jsou pozitivni a az piekvapiveé
je spokojena. Klientka sd€lovala, Ze nikdy nemluvila o svém jménu timto zptisobem a nikdy

ji to nenapadlo.
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Reflexe ze setkani:

Na sedmém setkani jsem zprostiedkovala klientkdm zazitek s vlastnim jménem. Klientky
pracovaly se jménem pfi rozehiivaci aktivité a také pfi hlavni aktivité. Klientky vnimaly své
jméno pies papir a barvy. Vybér barev byl zcela otevieny a klientky dostaly Sirokou nabidku
barevnych pastelek. Klientky si sdélovaly, ze ve skupiné se objevilo jedno jméno dvakrat.
Klientky si vzajemné nahliZzely do obrazki a spolecné nad nimi diskutovaly. Klientky se

shodly, Ze zadana aktivita byla pfijemna a setkani mélo pfijemnou atmosféru.

5.2.8 Osmé arteterapeutické setkani

- Setkani se zucastnily ¢tyfi klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cviéeni: volné ¢marani
Cil: uvolnéni skupiny, hravost vedouci kuvolnéni téla, prozitek vlastnich pociti,
koncentrace, predstavivost.
Pomiicky: papir A4, pastelky
Postup: Klientkam jsem podala papir, ktery si dle instrukci si polozily pfed sebe, vybraly si
pastelku a pohodIné se posadily na zidli. Klientkam jsem sd¢lila, ze si zaviou o€i, ohmataji
si papir na stole a pastelkou budou volné ¢maérat po papiru.
Cas: 15 min
Arteterapeutické cvi¢eni: Uplynuly tyden
Cil: posileni sebevédomi, prace s vybavenim si vlastnich pocitii, pamét’, uvédoméni si
okamzik, vlastni vzpominky
Pomiicky: papir A4, A3, vodové barvy, Stétce rizné velikosti, mokry hadr, suché ubrousky,
kryci podlozka na stoly, vhodny ochranny odév
Postup: Klientkam jsem sd¢lila setkani, ze vyuziji papir velikosti dle své volby a ptipravené
vodové barvy, Stétce. Sd¢lila jsem, ze vodové barvy se fedi vodou a Ze vodu jim mtizu dle
potieby vymenit za Cistou. Domluvily jsme si signal pro vyménu — zvednuti hlavy. Sdélila
jsem, ze cilem cviceni je zpétné si prozit jednotlivé dny v tydnu a pomoci barvy zaznamenat
dany den, okamzik, emoci.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieb
Popis pribéhu setkani:

Ptistoupily jsme k rozehtivaci aktivité, kterou jiz klientky znaly a z ptfedchoziho setkani.

Klientkam jsem sdélila, ze si zaviou o€i, ohmataji si papir na stole a pastelkou budou voln¢
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¢marat po papiru. Klientky se piipravily k tvorbé a spole¢né zaviely oci a pastelkou ¢maraly
po papiru. Béhem tvorby jsem si poznamenala, ze skupina pracovala velmi tiSe. ZtiSeni
skupiny je pro mé zajimavou informaci, domnivam se, ze vlastnim ztiSenim se klientky
opravdu dotykaji vlastnich pocitl a vlastniho prozitku. Tichym hlasem jsem sdé¢lila, ze se
blizi posledni minuta a klientky uvolnéné pokladaly pastelky na stil a stale mély zaviené
o¢i. Na spole¢ny naddech a vydech klientky postupné oteviraly oc€i, vracely se zpét do skupiny
a samy k sobé. Klientky si prohlizely své kresby v tichosti. Klientky jsem pozadala, aby si
vzaly dalsi pastelku a nasly ve své kresbé zvite a pastelkou jej vyznacily. Klientky byly
uvolnéné a sdélovaly si hlasem, jaké zvite, kde vidi a jak vypada. V této druhé Casti aktivity
jsem zaznamenala, velkou hravost a snahu o nalezeni a zdznam dané¢ ¢asti ukolu. Aktivitu
jsem zaznamenala obrazky v ptiloze obr. 36, 37, 38, 39.

Po rozehiivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které se
zamg¢filo na prozitek z vlastni tvorby — Uplynuly tyden.

Klientka €. 1 — viz obr. ¢. 40 — Klientka si zvolila papir velikosti A3, vodové barvy a
jeden Stétec. Klientka si namocila barvy vodou, vybrané barvy nanasela na papir. Klientka
si na prstech ruky odpocitavala dny v tydnu a vzdy se zamyslela a vybirala barvu. Klientka
barvy nanaSela ve velkém mnozstvi a barvy nefedila vodou. Klientka pouzivala barvu
hnédou, okrovou, zelenou, ale také pouzila ¢ernou, oranzovou, riiZzovou. Z pozorovani jsem
si zaznamenala, Ze klientka dnes byla velmi uzaviena, pfemysliva, dale jsem si vSimla, Ze si
utirala o¢i od slz. Klientky jsem se zeptala na vyznam barev a jejich rozmisténi na papiru.
Klientka sdélovala, Ze ma rada piirodni barvy, prochazky do ptirody. Sdélovala, Ze pouzila
¢ernou barvu a to z divodu stresu a neklidu, kdyz ocekévala vysledky vySetieni. Sdé€lovala,
ze to byl pro ni ¢erny den. Ale pak pfiSla druhy den dobréd zprava, ktera je znazornéna
rizovou barvou. Klientka sdélovala, ze ptes barvy jednotlivych dnil si prozivala pocity.
Sdélila, ze prozila celkové pekny tyden. Sdélila, Ze s vodovkami jiz spoustu let nekreslila,
ze si rdda vzpomnéla si na chvile ve Skole a na tvofeni s détmi. Klientka se na zaveér
impulzivné pohladila po ruce a usmivala se.

Klientka €. 2 — viz obr. ¢. 41 — Klientka si zvolila papir A4, vodové barvy a jeden Stétec.
Klientka pracovala velmi tiSe, barvy nanasela energicky na papir a byla prvni hotova ze
skupiny s aktivitou. Klientka si poloZila ruce na sttil a hlavu polozila na ruce. Pfi pozorovani
klientky jsem si poznamenala, Ze dnes je klientka velmi uzaviend a pozici téla oddélena od
skupiny. Klientky jsem se zeptala na vyznam barev na papiru a jak se ji tvotilo. Klientka
sd¢lovala, Ze se ji tvotilo velmi tézce. Klientka sdélovala, ze na zacatku tydne méla stres,

nejistotu a byla v depresi. Sd€lovala, Ze o¢ekéavala doruceni dopisu ohledné rodiny, zpravy
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nebyly dobré a tento den nabarvila na hnédo a ¢ernou. Klientka nasledné sdélovala, ze dalsi
den se ji nalada zlepsila, protoZe zacala dopis fesit s pracovnikem domova a spole¢né nasly
feSeni situace. Ten den byl zeleny a plny oc¢ekavani. Dalsi dny jsou ve veselych barvach, jak
sd¢lovala klientka a velmi si dny uzivala. Nakonec klientka sd¢€lovala, Ze vCerejsi den byl jiz
pozitivni a mé barvu nebe — modrou.

Klientka ¢&. 3 — viz obr. 42 — Klientka si vybrala papir A3, vodové barvy a jeden Stétec.
Klientka si peclivé vybirala barvy a provadéla rovné tahy §tétcem. Klientka si jednotlivé dny
pocitala na prstech a ptemyslela na volbou barvy. Klientka znazornila Sest dnii a vyuzila Sest
riznych barev. Klientce jsem polozila otazku na jeji tyden. Klientka odpovédéla, ze méla
dobry tyden, jako vzdy, Ze je zvykla si vSe fesit sama. Klientka sdé€lovala, zZe pouzila barvy,
které se ji k danému dny zdaly nejvic vystihujici. Klientka sdélila, ze Cerny den méla, kdyz
ji bolela hlava. Nasledn¢ Cerveny den uvafila rajskou a méla ji v celé kuchyni a musela
kuchyn uklidit. Klientka dal$i dny shrnula, Ze je prozila jako vzdy, ze je tento tyden
spokojend. Dostala dobré zpravy a téSila na spole¢né setkdni. Na zavér sdélila, ze to je uz
vse.

Klientka ¢. 4 — viz obr. ¢. 43 — Klientka si vybrala papir A3, vodové barvy a vybrala si
vice $tétct a pii tvorbé je stiidala. Klientka si s barvami hrala, ptidavala si vodu do barev a
pak nanésela barvu na papir. Klientka pracovala jemnymi tahy, zkouSela jednotlivé vybrané
Stétce. Barvy nanasela v celém vodorovném tahu, ktery byl pterusovany, objevovalo se bilé
misto na papife. Klientka koncila aktivitu jako posledni. Klientky jsem se zeptala, jak se ji
tvofilo a co nam chce sdé¢lit. Klientka sdé€lovala, Ze to byla pohoda, Ze je rdda za vodové
barvy. Sdélovala, Ze je dlouho neméla a ani nevi, kdy naposledy je vidéla. Klientka
sd¢lovala, ze jeji tyden byla pohoda, nic dilezitého se nestalo, ze je spokojend. Klientky
jsem se zeptala na den modré barvy. Klientka sdélovala, Ze to musela jit na afad, ale vSechno
méla ptipravené a dopadlo to dobfe. Klientka dale sdélovala, ze zluty den je den, kdy venku
vyslo slunicko a citila se Iépe.

Reflexe ze setkani:

Na osmém setkani jsem zprostiedkovala klientkam zazitek s vodovymi barvami, pro
skupinu prvni zprostiedkovani vodovych barev. Klientky pracovaly samostatné, tise,
nerusily se Zddnym verbalnim projevem. Zaznamenala jsem, ze sdélovaly, ze vodové barvy
jsou pro né vzpominkou. Vodové barvy také rozpustily a pomohly uvolnit jejich pocity.
Klientky sdélovaly své radosti a také tézkosti svych dnti, které mohly sd€lit v bezpe¢ném
prostiedi. Klientky se shodly, ze necekaly, ze jim pastelky oteviou pusu a budou sdélovat

nahlas své pocity, ale ze citi zménu ve svém Zivote.
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5.2.9 Devaté arteterapeutické setkani

- Setkani se zucastnily ¢tyfi klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cviceni: Tleskani do rytmu
Cil: spoluprace skupiny, uvolnéni energie, samostatny projev pred skupinou
Pomiicky: vlastni télo
Postup: Klientkam jsem ptfedvedla jednoduché tleskani o vlastni t€lo — ruka — noha,
zopakovala jsem sestavu tleskani a klientky se pfidaly, tleskdni se volné zrychlovalo a
zpomalovalo. Kazda klientka si pfipravila vlastni sestavu a ostatni se snazily o opakovani.
Cas: 15 min
.Arteterapeutické cviceni: Erb
Cil: posileni sebevédomi, prace s vybavenim si vlastnich pocitii, pamét’, uvédoméni si
okamzikd, vlastni vzpominky
Pomiicky: papir A4, pastelky
Postup: Klientkam jsem sd¢lila instrukce, Ze vyuziji papir A4 a pastelky na vytvoteni svého
erbu. Klientkdm jsem ukazovala na pfipravenych fotografii, jak vypada historicky erb
Slechticti.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis priubéhu setkani:

Spolecné s klientkami jsem si uzila aktivné rozehtivaci cvieni — tleskaly jsme rukama o
sve télo. Kazda klientka si pfipravila svoji vlastni sestavu a skupina se snazila napodobit a
opakovat pohyby. Klientky reagovaly radosti, pfekvapenim, ze se maji pfed skupinou
predvést. Jedna klientka ze skupiny uvedla, ze byla uplné soustiedénd na ¢innost, Ze ji boli
ruce, jak tleskala silou.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se
zaméfilo na prozitek z vlastni tvorby — Erb.

Klientka €. 2 — viz obr. ¢. 44 — Klientka do stfedu papiru A4 vytvofila vybranymi
pastelkami v Cervenych tonech kvétinu. Do jednotlivych listkii nakreslila maly obrazek —
slunce, okno, list, srdce, zvife. Prostiedek kvétiny byl zluty. VSechny okvétni lisky byly
obtazeny cCernou barvou. Klientka pracovala tiSe, barvu nanesla v intenzité, kazdému
okvétnimu listku se vénovala pomérné stejnou dobu. Klientka sdélovala po dokonceni, Ze to
je raze a je to jeji erb, ktery obsahuje véci pro ni diilezité jako je srdce, slunce, list, okno,

zvite. Sdélovala, ze je s praci spokojena a rada by si takovy erb nechala povésit na sviij dim.
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Klientka dodala, Ze az bude mit jednou dim, tak na zahrad¢ bude plno rizi. Klientka na
zadni stranu zapsala heslo svého rodu: Srdce na pravém misté.

Klientka €. 3 — viz obr. €. 45 —Klientka do levé poloviny papiru A4 vytvofila pastelkami
svlyj erb. Klientka si do erbu prenesla svoji ptedstavu o rodin€. Klientka sdélovala, Ze je to
erb budouci rodiny, pohody. Takovy erb by byl na jejim domé. Klientka pracovala s modrou
pastelkou ve velké plose erbu. Klientka oramovala erb Sedou pastelkou. Klientka sdélovala,
ze prenesla pfedstavu do erbu. Klientka na zadni stranu zapsala heslo svého erbu: Pravda
vzdy zvitézi.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 46 — Klientka svlij erb provadéla v levé Casti papiru A4, erb
vytvoftila zelenou pastelkou. Klientka sd¢lila, ze se jedna o Ctyflistek dle jeji predstavy, ze je
to Stésti, pohoda. Klientka sdélovala, Ze si na zadni stranu zapsala heslo svého erbu: Pravda
vytézi (jedna se o piesny piepis). Klientka sd€lovala, ze se t&€si na jaro, ze si najde Ctyilistek
na louce.

Klientka €. 5 — viz obr. ¢. 47 — Klientka sviij erb také provadéla v levé Casti papiru A4,
erb vytvofila ve tvaru srdce. Vevnitt srdce je zndzornén jednorozec — klientka sdélovala, ze
se narodila ve znameni kozoroha, je velmi nazorné zakreslen roh. Dale v srdci jsou riize a
Ctytlistek. Vnitek srdce je vybarven jemné riZzovou barvou pastelky. Ram erbu je Sedy
s malymi Sedymi Carami. Klientka na dotaz zndzornéni ramu, sdé€lovala, Ze se jedna o
obranu, aby k ni nemohl kazdy ptijit. Klientka sdélila, Ze by si tento erb dala na svij dm.
Klientka byla velmi komunikativni. Klientka sd¢lila, ze je Cas najit prince a ziskat kralovstvi.
Klientce jsem polozila otazku, jak se ziska princ a kralovstvi. Klientka sd¢lila, Ze na to za
svij dlouhy Zivot jesté nepfisla.

Reflexe ze setkani:

Klientky se aktivné zapojily do piipravenych aktivit a skupinovd dynamika byla velmi
proménliva a pozitivni. Klientky velmi zaujala modifikace rozehtivaci aktivity, kdy mohly
s vlastni sestavou tleskani vystoupit pfed skupinou a skupina je néasledovala. Zde jsem si
povsimla, Ze zvolend aktivita klientky uvolnila, pfinesla pozitivum.

Klientky tvofily pastelkami své osobni erby. Cilem cviceni bylo vystihnou aktualni
rozpolozeni klientky, prozivani emoci a sebeuvédoméni si svych potieb. Klientky zadani

ukolu rozumély a pracovaly individualné.

5.2.10 Desaté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily tfi klientky, dvé klientky se omluvily pro nemoc.

Ritual: pozdraveni a pfivitani
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Rozehrivaci cvieni: Slova jedné minuty

Cil: spoluprace skupiny, uvolnéni energie, samostatny projev pred skupinou

Pomiicky: papir A4, tuzka HB

Postup: Klientkdm jsem sdélila instrukce, Zze po dobu jedné¢ minuty, budou psat slova na
papir, ze dilezité je, aby ruka s tuzkou nestéla a stale psala slova.

Cas: 1 min

Arteterapeutické cviceni: Ostrov

Cil: predstavivost, uvolnéni myslenek od reality, uvolnénost

Pomiicky: papir A4, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkdm jsem sdélila instrukce, ze vyuziji papir A4, tuzku HB, pastelky na
vytvofeni svého ostrovu. Klientky jsem pozadala, aby se pohodlné posadily na zidli, zaviely
si o¢1 a poslouchaly imaginaci — pfemisténi se na ostrov. Klientkdm jsem vysvétlila, co je
imaginace z pohledu arteterapeutickych metod.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis priubéhu setkani:

Klientky jsem seznamila s rozehtivaci aktivitou, kterou jsem nazvala Slova jedné minuty.
Klientkam jsem sd¢lila instrukce, jak bude aktivita probihat, ze budou po dobu jedné minuty,
psat slova na papir. Cilem aktivity je, ze se ruka nezastavi na papife. Vysvétlila, jsem
klientkam, ze pokud slovo nepfijde je mozné psat nevim a napodobné. Z pohledu
pozorovatele bylo zajimavé, ze klientky skutecné slova zaznamenavaly a vydrzely
stanovenou jednu minutu. Cas jsem ukondila a klientky odlozily tuzky. Spole¢né jsme si
uvolnily ruce proklepanim a vyklepavanim. Klientky si své texty pieCetly nejdiive pro sebe
potichu a nésledné. Klientky byly spokojené, jak na n¢ zvolena aktivita ptisobila. Aktivitu
jsem zaznamenala obrazky v piiloze obr. 48,49,50.

Po rozehtivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cvicenti, které se
zaméfilo na prozitek z vlastni tvorby — Ostrov.

Klientky jsem seznamila snovym artererapeutickym cvi¢enim — predstavila jsem
arteterapeutickou metodu imaginace. Klientkdm jsem na ptikladech sdé€lovala, co vSechno
imaginace zprostiedkuje. Klientky s pfipravenou aktivitou souhlasily. V bezpecném
prostiedi skupiny jsem tedy zahajila aktivitu. Klientky byly pfipravené a ja jsem je tichym
hlasem pienesla pomoci imaginace na ostrov, zazily si cestu v lodi po mofi, Suméni mofte,
jemné vinobiti, vystup z lod’ky na ostrov, prizkum ostrova, kde mohly potkat zvifata, nové

vung, zvuky, rostliny, slunicko je zahtivalo a ptijemny vitr jemné chladil. Nasledné jsem je
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pozadala, aby se pomalu vratily samy k sobé a pomalu si oteviely o¢i. Klientky jsem
pozadala, aby si vzaly tuzku, nebo pastelky a kazda za sebe se vénovala vlastnim prozitkiim,
zazitkiim a pfenesla je ve form¢ obrazku na papir. Klientky v tichosti zaznamenavaly své
prozitky z imaginace. Klientkdm jsem nabidla provazek, ze pokud chtéji a dohodnou se
spolecné si muzou vytvorit spole¢ny ostrov. Klientky nabidku pfijaly a spolecné ostrov
propojily. Propojeni jsem zaznamenala obrazky ¢. 54, 55.

Klientka €. 1 —viz obr. €. 51 — Klientka kresbu svého ostrova provedla obyc¢ejnou tuzkou.
Tvotila dle svého prozitku z imaginace. Klientka sdélila, Ze jesté¢ nikdy na ostrové nebyla,
ze by se obavala letét letadlem. Klientka svilij ostrov popsala, provedla nas po ostrovu,
poznaly jsme jeji kvétiny, palmy, vidély jsme mote. Klientka popisovala i vini, Ze pii
imaginaci citila, jak ji je teplo po téle od slunicka. Klientka sd¢lila, ze byla dneska ve stresu,
ale ted’ je uvolnéna a prozila krasnou cestu na ostrov.

Klientka ¢. 3 —viz obr. €. 52 — Klientka kresbu svého ostrova provedla obyc¢ejnou tuzkou.
Klientka sdélovala, ze na ostrové vidéla palmy, slunce, které ji hidlo a mraky nad sebou.
Dale sd¢lila, ze méla piijemny pocit, Ze svilj ostrov si ohranicila, aby tam byla v bezpeci.
Klientce jsem polozila dotaz, zda se citi v bezpeci. Klientka odpovédéla, ze se citi v bezpeci,
neni ve stresu, protoze ma stfechu nad hlavou. Klientka dale sdélovala, ze ma strach a obavu,
aby o bydleni nepfisla, Ze musi pracovat na své situaci a zajistit si bezpecné bydlené.

Klientka ¢. 4 — viz obr. €. 53 — Klientka sdé€lovala informace ke svému obrazku, Ze byla
na ostrové v bezpeci, ze byla sama a citila vlni cizokrajnych kvétin. Klientka sdélila, ze
behem prochazky po ostrové uvidéla palmu, kde si trhala ovoce, aby neméla hlad. Také
sdélila, Ze tam byla voda — mote, Ze se koupala a opalovala na slunicku a tinavou usnula pod
palmou. Klientka sdélila, Ze se bala vystoupit z lod’ky, nevédéla, co vSechno bude na ostrové.
Ale pak byla rada, ze vystoupila a odpocinula si. Klientka vypravéla o svém ostrové
nadSenym, veselym hlasem.

Reflexe ze setkani:

Na desatém setkani jsem zprostiedkovala klientkam zazitek a proziti mista imaginarniho
bezpecného ostrova. Klientky spolupracovaly a zapojily se do aktivity dle sd€lenych
instrukci. Skupina klientek velmi dobfe na sebe reagovala, vnimala své sdileni a doptavala
se dle své potteby. Klientky sdélovaly, Ze si dne$ni setkani opravdu uzivaly a ptfipadaly si,
jako by byly na dovolené. Klientky také sdélovaly, Ze je velmi pfinosné, ze déti jsou v herné
a nemusi mit o déti obavu. Jedna klientka sd€lovala, Ze jsou na setkéni ve tfech. Sd€lovala,
ze ma vice ¢asu vnimat dvé klientky a odndsi si pro sebe lepsi zazitek ze setkani. Klientce

jsem podékovala za jeji oteviené sdileni.
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5.2.11 Jedenacté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily tfi klientky, dvé klientky se omluvily pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cvi€eni: Jak se dnes citim? — verbalni komunikace
Pomiicky: zadné
Arteterapeutické cviceni: Dilezity okamzik dnesniho dne
Cil: zaméieni se na osobni prozitek, osobni identifikace, zklidnéni
Pomiicky: modelina, podlozky na stil, papir A4, A3, mokry hard na otfeni
Postup: Klientkdm jsem sdélila instrukce, ze dnes je pfipravena aktivita s modelinou.
Pomoci modeliny budou klientky vytvaret dilezity okamzik, ktery zazily konkrétné tento
den.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis pribéhu setkani:

Rozehtivaci aktivita uvolnila komunikaci mezi klientkami. Komunikace byla uvolnéna,
klienty si navzajem naslouchaly. Pozorovala jsem, Ze klientky se oslovuji ki'estnimi jmény a
atmosféra skupiny byla uvolnénd. Po rozehiivaci aktivité¢ jsme pfistoupily k hlavnimu
arteterapeutickému cviceni, které se zameétilo na samostatnou praci s modelinou. Klientky
jsem seznamila s pfipravenou aktivitou — kazdad klientka dostala svoji modelinu, papir,
podlozku. Klientky jsem seznamila, ze je pravdépodobné, ze se zaSpini a zamasti ruce.
Klientky souhlasily s aktivitou. Nasledné jsem klientkam podala instrukce, Ze pies modelinu
zpracuji dnes$ni den, zachyti dilezity okamzik. Klientky pfistoupily k aktivité s nadSenim,
rozbalily si modeliny a zacaly samostatné zpracovavat obraz svého dnesniho dne.

Klientka €. 1 —viz obr. €. 56 — Pfi pozorovani jsem si v§imla, Ze s modelinou ma klientka
zkuSenosti, modelinu si zpracovala a vytvartela potfebné jednotlivé prvky do svého obrazku.
Klientka pracovala velmi detailn€, modelinu si trhala na kousky, vélela ji po stole a stacela
do potfebnych tvarti. Nasledn¢ tvary jemné pienésela na papir. Klientka odmitla podlozku a
pracovala na ploSe stolu. Klientka se rozplakala, kdyz modelovala dim a do domu umistila
tf1 hlavy lidi. Po zklidnéni klientka vytvofila jest¢ duhu, dvé srdce. Klientka pracovala velmi
prociténé, prozila si okamzik dneSniho dne. Klientce jsem polozila dotaz, jaky dilezity
okamzik si dnes prozila pfi arteterapii. Klientka odpovidala, Ze si uvédomila, Ze déti ma moc
rada, Ze déti Casteji objima a fika jim, ze je ma rada. Klientka sdé¢lila, Ze ji arteterapie pomaha

vvvvvv
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Klientka ¢. 3 — viz obr. ¢. 57 — Klientka pracovala s modelinou samostatné. Modelinu
valela na desce stolu, podlozku odloZila stranou. Klientka vyvalenou modelinu pfemistovala
pomalymi pohyby na papir. Modelinu upravila do tvaru duhy, dbala na spravném barevném
potadi barev duhy. Klientka peclivé jednotlivé barvy pfitiskla jemnymi pohyby prstii na
papir. Klientce jsem polozila dotaz, jaky dilezity okamzik si dnes prozila pii arteterapii.
Sdé¢lovala, Ze bydlenti je jeji sen a ten by se mohl splnit, proto si vytvofila duhu.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 58 — Klientka pracovala s modelinou velmi pomalu, pohyby
rukou byly uvolnéné. Velmi disledné si jednotlivé vybrané barvy zahiivala v ruce, nasledné
je valela po stole. Klientka odmitla podlozku a pracovala na desce stolu. Klientka si na papir
umistila dam, ktery vytvotila pomoci hnédé modeliny, dim umistila do pravé dolni Casti
papiru. Nad dim klientka umistila smajlika s ismévem. Klientka pracovala celou dobu
klidn¢, uvolnéné. Klientce jsem polozila dotaz, jaky dilezity okamzik si dnes prozila pii
arteterapii. Klientka prozila pohodu.

Reflexe ze setkani:

Na jedenactém setkani jsem zprostiedkovala klientkdm zéazitek s modelinou a osobnim
zamyslenim na prozitku dne. Klientky spolupracovaly a zapojily se do aktivity dle sdélenych
instrukci. Prace s modelinou klientky bavila, umoznila jim uvolnéni pocitd a osobni
uvédomeéni si dalezitého okamziku dne. Klientky sd€lovaly své osobni prozitky a emoce

beze strachu z obavy odsouzeni.

5.2.12 Dvanacté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily ¢tyfi klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehftivaci cviceni: Jak se dnes citim? — verbalni komunikace
Pomiicky: zadné
Arteterapeutické cvic¢eni: Klobouk
Cil: posileni sebevédomi, uvolnéni, relaxace
Pomiicky: papir A4, A3, tuzka HB, barevné latky, viny, lepidlo, nizky, vlhky hard
Postup: Vysvétlila jsem klientkdm, Ze nakresleny a ozdobeny klobouk bude piimo pro né¢,
ze aktivita ma pomoci si uvédomit, co maji ve své hlavé tzn. pod kloboukem.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis priubéhu setkani:

64



Na dnesni skupinové setkani jsem zvolila verbalni cviceni Jak se dnes citim, které jiz
klientky znaji. Klientky si velmi zivé vypravéji mezi sebou, naslouchaji si, davaji si prostor
pro vyjadfeni.

Klientky jsem seznamila s pfipravenou hlavni aktivitou, ktera dnes je tvofiva a bude se
pracovat s piedstavivosti a podpoii utfidéni vlastnich myslenek.

Klientka ¢.1 — viz. obr. ¢. 59 — Klientka si nakreslila tuzkou HB tvar klobouku na papir
velikosti A3. Klientka si vybrala modrou latku bez potisku a modrou latku s potiskem.
Nuzkami stfihala latku na mensi ¢asti a prilepila na papir. Klientka si vybrala modrou vinu,
kterou oblepila cely tvar klobouku. Klientce jsem polozila otdzku, co ma pod kloboukem.
Klientka sd¢lovala, Ze dnes mé& pod kloboukem stres, proto si vybrala modrou barvu.
Klientka sdélovala, Ze stres je z dneSniho dne, byla na Gfadu a nedostane finan¢ni prostiedky
vyplacené z dichodu. Klientce jsem polozila druhou otazku, ze jsem si vSimla, ze ma
klobouk ozdobeny vinou. Klientka sdé¢lovala, Ze to je motanice, Ze je taky zamotand z dneSni
situace. Sd¢lovala, Ze vina je pfijemna na dotyk a pomohla ji nebyt ve stresu.

Klientka €. 2 — viz. obr. ¢. 60 — Klientka si nakreslila tuzkou HB tvar klobouku na papir
velikosti A3. Klientka si vybirala razné barevné, vzorové latky. Stiihala ntizkami latku ve
tvaru Ctvercli, obdélnikti. Latky umistila na papir a pfilepila lepidlem, latku pftitiskla
k papiru. Klientka ¢innost ukoncila prvni ze skupiny. Klientce jsem polozila otdzku, co ma
pod kloboukem. Klientka sdélovala, Ze ma starosti, proto je klobouk barevny a neupraveny
jako ona. Klientka dal sd¢lovala, Ze dneska ji klobouk asi sedi na hlavé uz od rana. Klientce
jsem polozila otazku, jestli si chce klobouk sundat z hlavy. Klientka sdélovala, Ze si chce
sundat klobouk, ze své starosti zkonzultuje s pracovnikem azylového domu.

Klientka €. 3 — viz obr. ¢. 61 — Klientka si nakreslila fialovou pastelkou tvar klobouku
na papir velikosti A3. Klientka si z latek vybirala rizné barevné, vzorované latky. Piipravené
latky si stiihala do obdélnika a lepila na klobouk. Klobouk ozdobila klientka ¢ervenou
kvétinou pomoci pastelky, zlutou pastelkou kvétinu pecliveé obtahla. Klientka byla uvolnéna
pii tvofeni a velmi pecliva pfi lepeni latek. Klientce jsem polozila otazku, co ma pod
kloboukem. Klientka sdé€lovala, ze sviij Zivot. Sd€lovala, Zze dneska nema v hlavé zadné
starosti.

Klientka ¢. 4 — viz obr. ¢. 62 — Klientka si nakreslila tuzkou HB tvar klobouku na papir
velikosti A3. Z latek si vybrala latky rizové a modré barvy s riznymi detaily. Nejdiive si
jednotlivé latky naskladala na papir, ntizkami upravila do pozadovaného tvaru a nasledné
lepidlem pftilepovala. Latky ptilepovala od vrchu klobouku a systematicky postupovala az

méla cely klobouk pokryty. Klientka tvar klobouku zvyraznila modrou pastelkou. Klientce
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jsem polozila otazku, co ma pod kloboukem. Klientka sd€lovala, Ze pod kloboukem ma
spokojenost, pohodu
Reflexe ze setkani:

Klientky porozumély zadani tkolu a vytvotily vlastni klobouky. Klientky pfti aktivité
tvotily z pfipravenych latek sviij klobouk. VSechny klientky si vybraly papir velikosti A3.
Klientky si na pfipraveny papir nakreslily tvar klobouku, nastiihaly latku pfilepily na
klobouk. Klientky tvofily soustiedéné a tise. Klientky si vzdjemné vytvoiené klobouky
prohlizely a diskutovaly. Pfi pozorovani skupiny jsem si vS§imla, ze se klientky po ukonceni
hlavni aktivity sesedly blize k sob¢ a tim se vytvofila velmi pfijemné atmosféra. Klientky

spole¢né sdélovaly, ze si dnesni aktivitu uzily a odpocCinuly a tési se na pfisti setkani.

5.2.13 Trinacté arteterapeutické setkani

- Setkéni se zucastnily Ctyti klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
RozehFivaci cvifeni: ¢marani
Cil: relaxace, uvolnéni ruky, reakce na podméty
Pomiicky: papir A4, pastelky
Postup: Klientkam jsem podala papir, ktery si dle instrukci polozily pfed sebe, vybraly si
pastelku a pohodIn¢ se posadily na zidli. Klientkdm jsem sdé¢lila, ze budou pastelkou ¢marat
po papifte.
Cas: 15 min
Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test - Strom
Cil: kresleni stromu jako projektivniho kresebného testu, prozitek z tvorby, uvédoméni si
vlastni osoby
Pomiicky: papir A4, tuzka HB
Postup: Klientkdm podam instrukce, Ze na papir pied sebou maji nakreslit strom, ktery nema
byt jehli¢nan ani palma.
Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis priubéhu setkani:

Na dnesni skupinové setkani jsem zvolila rozehiivaci cvi€eni, které klientky znaji a jedna
se ¢mdarani. Cilem aktivity bylo zaznamenat, zda klientky reaguji na sdéleny pokyn a

provedou zménu tahu pastelky po papife.
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Po rozehiivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které se
zam¢étilo na kresbu stromu.

Klientka €. 1 — viz obr. ¢.63 - Klientka sd€lovala, Ze si nakreslila strom ze svého snu, ze
je to ovocny strom. Strom popsala, Ze je velky, silny, ddva ovoce, zahradnik mu stfiha vétve,
ma silny kmen, silnou korunu. Klientka kreslila uvolnéné, papir si drzela rukou, nepouzila
gumu.

Klienta ¢. 2 — viz obr. ¢. 64 — Klientka uvedla, Ze se jedna o strom, ktery je silny, o¢ekava
jaro a slunce. Je rovny, plny nad¢je a ma vétve, které budou plné ovoce. Sd¢€lovala, Ze by si
pod tento strom sedla do travy a odpocivala. Klientka kreslila kresbu dotahovanymi tahy
v kmeni a stejné tak v koruné.

Klientka €. 3 — viz obr. €. 65 — Klientka ke své kresbé uvedla, Ze nakreslila strom, ktery
by si zasadila do své zahrady. Klientka sd¢lila, Ze je silny, Gplné rovny, ma silné vétve a
zelené listy. U stromu chtéla nakreslit ptacka, ale rad¢ji jej Skrtla. Klientka kreslila kresbu
jemnymi tahy, napojovanymi na sebe, nepouzila gumu.

Klientka ¢. 4 — viz obr. ¢. 66 — Klientka sd€lovala, ze nakreslila strom. Je rovny, ma
Siroky kmen a kulatou korunu. Klientka sd€lovala, Ze je to velky silny strom. Mohl by rist
v parku a lidi k nému chodi. Klientka kreslila kresbu pferuSovanymi jemnymi tahy a
nepouzila gumu.

Reflexe ze setkani:

Ttfinacté spole¢né setkani bylo zajimavé z pohledu arteterapeuta, protoze klientky
provadély kresbu stromu. Klientky na kresbu vyuzily papir A4, tuzku HB. Stromy nemaji
znazornény koteny, kmen je rovny, koruny obsahuji vétve, objevuje se i uzaviena koruna.

Klientky své kresby komentovaly a sdilely prozitky z kresby. Skupina pracovala efektivné.

5.2.14 Ctrnacté arteterapeutické setkani
- Setkani se zucastnily ¢tyfi klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc
Ritual: pozdraveni a pfivitani
RozehFivaci cvi€eni: verbalni komunikace ke dni sv. Valentyna
Cil: prozitek z obdarovani, prozitek ze spolecn¢ straveného Casu, verbalni komunikace
Klientky obdrzely kavu a zakusek.
Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test - Dim
Cil: kresleni domu jako projektivniho kresebného testu, prozitek z aktivity
Pomiicky: papir, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkdm podam instrukce, ze na papir pred sebou maji nakreslit dim.
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Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis pribéhu setkani:

Na skupinové setkani jsem klientkdm pfipravila kavu a zédkusek. Klientky obcerstveni
piijaly s potéSenim. Skupina byla pfijemn¢ naladéna na hlavni ¢innost.

Klientka €. 1 — viz obr. ¢. 67 — Klientka sd¢lila, ze se jedna o dim, kde Zije spolecné
s détmi, ma zahradu, kde si odpocine. Sd¢lila, Ze v domé¢ je vice pokojl pro déti, proto mé
dim okna i na stfeSe. Klientka sdé€lila, ze touzi po odpocinku, ze si uvédomuje, ze musi
odpocivat a relaxovat. Klientka sd€lovala, Ze je spokojend, ze se ji dim dobie kreslil a
odpocinula si u aktivity.

Klientka ¢. 2 — viz obr. ¢. 68 — Klientka sdélila, Ze chtéla kresbu provést pastelkami a
byla rada, ze si pastelky mohla zvolit. Klientka sd¢lovala, ze ptemysli o st€hovani do bytu
byvalého partnera. Klientka sdélovala, Ze se ji styska po synech, chybi ji vic a vic. Sdélovala,
ze pres arteterapii si uvédomila, ze neméla syny opoustét, nemé¢la utikat od rodiny. Déle
klientka sd¢€lila, Ze dim je pro ni dneska dilezity, Ze si pfi kresleni piedstavovala spole¢né
bydleni s rodinou.

Klientka €. 3 — viz obr. ¢. 69 —Klientka sd¢lila, ze dim je velky, v domé jsou pokojicky
pro déti. Sdélila, Ze nakreslila svoji predstavu o domé se zahradou, kde mize mit kvétiny.
Klientka sdélovala, ze diim je pro ni sen a sama by diim nezvladla finan¢né zajistit. Dlim je
velky, mé oranzovou fasadu, je v ném teplo, muize si zafidit pokoje, jak potiebuje. Sdélila,
ze je spokojena s kresbou.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 70 — Klientka sd¢lila, Ze si nakreslila diim, kde by mohla bydlet
se syny. Klientka sd¢lovala, Ze syn bude zednikem a mohl by takovy dim postavit a ona by
v dom¢ Zila se synem. Klientka sdélila, ze by jeho rodin¢ varila a pekla.

Reflexe ze setkani:

Ctrnacté setkani bylo pro mé velmi zajimavé, protoze skupina sd&lovala osobni pohledy
na projekci domu. Kresby domil pfinesly zpétnou vazbu na plisobeni arteterapie na klientky.
Klientky sdé€lovaly, Ze arteterapie pomaha pti uvédomovani si vlastnich zivotnich situaci.
Otéazka bydleni je pro klientky podstatna a jeji uvédomeéni a zpracovani ovlivni dalsi zivotni

situace.

5.2.15 Patnacté arteterapeutické setkani
- Setkéni se zucastnily Ctyti klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.

Ritual: pozdraveni a pfivitani
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Rozehrivaci cviceni: ,, Tleskani do rytmu‘ — postupné opakovani rytmu v celé skupiné
Pomiicky: vlastni télo

Postup: Klientkdm jsem predvedla jednoduché tleskani o vlastni t€lo — ruka — noha,
zopakovala jsem sestavu tleskani a klientky se pfidaly, tleskdni se volné zrychlovalo a
zpomalovalo.

Cil: posileni sebevédomi, uvédomeéni si pozice téla, pozornost, naladéni se na skupinovy
rytmus

Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test — Postava Zeny a muze

Cil: kresleni postavy jako projektivniho kresebného testu, prozitek z aktivity

Pomiicky: papir A4, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkdm jsem podala instrukce, Ze papir pfed sebou maji pielozit v poloving,
nasledné na jednu polovinu nakreslit postavu zeny, na druhou polovinu nakreslit postavu
muze, po dokonceni papir rozlozit.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis priubéhu setkani:

Na tivod patnactého setkani jsem zvolila cviceni, které celou skupinu zahiéalo po celém
téle — cviceni posiluje uvédomeni si vlastniho téla, umoznuje prozitek z vlastniho dotyku.
Rozehiivaci cviceni se klientkdm libilo, aktivné se zapojily, dynamika skupiny se spojila
pies zpomaleni nebo zrychleni tleskani.

Po rozehiivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které se
zam¢étilo na kresbu postavy Zeny a muze.

Klientka ¢.1 — viz obr. €. 71 — Klientka pfi provedeni kresby vyuzila kombinaci tuzky
HB a pastelek. Nakreslila postavy od hlavy do pasu, jedna se o soumérné postavy. Klientka
sd¢lila, ze postavy se ji kreslily dobie a Ze je uvolnéna. Klientce jsem polozila dotaz, pro¢
zena nema ruce. Klientka odpovédéla, ze si neuvédomuje, pro¢ je nenakreslila, ale Ze Zena
potiebuje ruce k zivotu, k praci, k pohlazeni, aby se mohla dotykat déti. Klientka sdélovala,
ze béhem pribchu arteterapie si uvédomila, ze ji vlastni déti potrebuji.

Klientka €. 2 — viz obr. ¢. 72 — Klientka pfi provedeni kresby vyuzila kombinaci tuzky
HB a pastelek. Klientka nakreslila celé postavy, Zena je vyS§i nez muz. Klientce jsem
polozila dotaz, jestli pfi pohledu na kresbu vidi néco diilezit¢ho. Klientka sdélila, ze si
v osobnim zivot¢ vice divétuje, proto je nakreslend Zena vyssi nez muz. Klientka sdélovala,

ze kresbu Zeny a muze si uzivala a je spokojena s provedenim kresby.
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Klientka ¢. 3 — viz obr. €. 73 —Klientka pouzila tuzku HB a pastelky na provedeni kresby
postav. Klientka nakreslila postavy, které jsou barevné i tvarové odpovidajici. Klientka
kresbu provedla velmi uvolnénég, detailné vybarvovala jednotlivé ¢asti postav. Klientka
sdelila, ze se ji dnes pracovalo velmi piijemné a pii kresbé piemyslela o svém osobnim
vztahu s muzem.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 74 — Klientka pouzila tuzku HB a pastelky na provedeni kresby
postav. Klientka sd¢lila, Ze jeji postava Zeny je krdsna, ma nalicenou tvaf, upravené vlasy a
je krasné oblecend. Klientce jsem polozila dotaz, jak si kresbu uzila. Klientka se zamyslela
a sd¢lila, ze je jako zena St'astnd, spokojena a uziva si zivot kazdy den.

Reflexe ze setkani:

Patnacté setkani bylo pro mé v pozici arteterapeuta velmi pfinosné, klientky zpracovaly

kresebny test postavy. Klientky pracovaly samostatné, s prozitkem, ktery sdélovaly pied

skupinou. Kresby postav Zen byly propracovanéjsi nez postavy muzi.

5.2.16 Sestnicté arteterapeutické setkani

- Setkéni se zucastnily Ctyti klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
Ritual: pozdraveni a pfivitani
Rozehrivaci cvi€eni: ,,Jak se dnes citim?* — verbalni komunikace
Pomiicky: zadné
Arteterapeutické cviceni: projektivni kresebny test — Zacarovana rodina
Cil: kresleni zaCarované rodiny jako projektivniho kresebného testu, prozitek z aktivity
Pomiicky: papir A4, tuzka HB, pastelky
Postup: Klientkdm jsem sd¢lila, Ze jejich ukolem je nakreslit jednotlivé ¢leny své rodiny v
podobé zvirat.

Cas: 20 min
Reflexe — ¢as: podle potieby
Popis pribéhu setka ni:

Klientky si navzajem sdélovaly informace, jak se dnes citi.

Po rozehiivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které se
zaméiilo na kresbu zacCarované rodiny. Se zadanim: ,,Pfedstavte si, Ze k Vam do rodiny na
navstévu pfisel hodny kouzelnik a pomoci své kouzelnické hiilky zacaroval Vasi rodinu do
zvitat. Nez odeSel, usmal se a vS§echny zase odcaroval. Jaka zvitata to byla? Nakreslete je.*

Klientka ¢. 1 — viz obr. ¢.75 — Klientka vytvofila svoji piedstavu a sdélovala, ze neumi

kreslit zvitata, ale Ze ji aktivita bavila, protoZze se mohla uvolnit a uzivat si spole¢ny cas.
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Klientka sd¢lila, ze nakreslila sebe jako pavouka, Ze musi pracovat na zméné zivotni situace
jako pracuje pavouk na své pavu€iné. Déle sd¢lila, Ze syn je Cerveny kohout a dcera je
zabicka. Klientka sd¢lovala, ze déti jsou jeji vSechno a miluje je vic nez dfive, Ze ji
arteterapie umoznila zménu vztahu s détmi.

Klientka €. 2 — viz. obr. ¢.76 — Klientka sd¢lila, Ze se nakreslila jako pav, ze ma krasny
barevny ocas, Ze se rozhlizi okolo sebe a pod sebou si hlida tfi malé broucky. Brouckové
jsou jeji déti. Musi je hlidat, aby jim nikdo neublizil. Klientka byla dojatd svymi slovy.

Klientka €. 3- viz obr. €. 77 — Klientka sd¢lila, Ze sama sebe nakreslila jako hlavu kocky,
dceru jako psa, partnera jako hada. Klientka na obrazek nakreslila postavu smutné Zeny,
kterd je umisténa nad zndzornénymi ¢leny rodiny.

Klientka ¢. 4 — viz obr. ¢. 78 — Klientka sd¢lila, Ze dneska nechce kreslit, ale Ze nakreslila
jedno zvife pro vSechny ¢leny rodiny — je to velka silna ryba, ktera si spokojené plave ve
vode¢.

Reflexe ze setkani:

Sestnacté setkani s klientkami bylo zajimavé, jelikoz klientky prozily dnesni setkani

velmi intenzivné s kresebnymi testy. Klientky si uvédomily ptisobeni arteterapie a

premyslely nad rodinnymi vazbami, nad jednotlivymi ¢leny rodiny a vlastnimi city.

5.2.17 Sedmnacté arteterapeutické setkani — zavérecné setkani
- Setkéni se zucastnily Ctyti klientky, jedna klientka se omluvila pro nemoc.
- Vyplnéni testovacich dotazniki - Becklv inventar izkosti, SVF 78 Wilhelm Janke,

Gisela Erdmannova.

Ritual: pozdraveni a pfivitani

Rozehrivaci cvi€eni: ,,Jak se dnes citim?* — verbalni komunikace

Pomiicky: zadné

.Arteterapeutické cviceni: Rodina

Cil: posileni vlastniho sebevédomi, uvolnéni emoci, relaxace

Pomiicky: papir A4, tuzka HB, pastelky

Postup: Klientkdm podam instrukce, ze na papir pfed sebou maji nakreslit rodinu.

Cas: 20 min

Reflexe — ¢as: podle potieby

Popis pribéhu setkani:

Klientky si navzdjem sdélovaly informace, jak se dnes citi.
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Po rozehiivaci aktivité jsme pfistoupily k hlavnimu arteterapeutickému cviceni, které se
zam¢étilo na kresbu rodiny.

Klientka ¢. 1 — viz obr. ¢.79 — Klientka vytvofila svoji pfedstavu o rodin€, kterou si
pienesla k domu se zahradou. Klientka sd€lila, Zze na obrazku je s détmi a malym synem a
takovou rodinu by si prala. Klientka diim nakreslila velky, s vlastnimi pokoji¢ky pro déti.

Klientka ¢. 2 — viz obr. 80 — Klientka do kresby pienesla svoji vizi o rodin€. Klientka
sdélila, Ze je na obrdzku ona a jeji tii déti. Klientka dale sdélila, ze uvazuje o spole¢ném
bydleni s otcem svych synl. Klientka sd€lovala, ze pfi pohledu na obrazek domu si
uvédomuje, ze zmenu zivotni situace zvladne.

Klientka €. 3 — viz obr. €. 81 — Klientka do kresby pienesla svoji vizi o spokojené roding.
Klientka znazornila sebe, dceru a soucasného partnera. Klientka sdélila, ze jiz vyhledava
vhodny byt ke spolecnému bydleni. Klientka sd€lovala, ze si pfi arteterapii uvédomila
potiebu stabilniho bytu pro svoji dceru.

Klientka €. 4 — viz obr. ¢. 82 — Klientka na kresbé znazornila postavy své celé rodiny —
klientka, synové a dcera. Klientka sdé€lovala, Ze dne$ni tvofeni bylo dobré, jde o obraz
spokojené rodiny. Klientka sd¢lila, Ze obnovila vztah s dcerou a navstévuji se o vikendu a
telefonuji si. Dale sd€lila, ze si vice povida se syny a chodi i na kratké spole¢né prochazky:.
Reflexe ze setkani:

Sedmnacté setkdni bylo pro mé v pozici arteterapeuta velmi pfinosné, klientky
zpracovaly osobni téma rodiny. Rodina je pro klientky diilezit4 a chtély by pro rodinu zajistit
bydleni. Klientky pracovaly samostatné, s prozitkem z tvorby, s vlastnimi emocemi.

Klientkdm jsem podé&kovala za praci na jednotlivych arteterapeutickych setkdnich, za
jejich otevienost, upfimnost a empatii pii praci ve skupiné.

Arteterapie v Domovée pro matky s détmi byla ukoncena.

5.3 Vyjadreni klientek k arteterapii v DMD

Na poslednim sedmnactém setkani jsem klientky pozadala o jejich zpétnou vazbu
z arteterapeutickych setkani, co se jim libilo, co se jim nelibilo.

Klientka ¢. 1: ,,M¢la jsem ze zacatku obavy, zda zvladnu chodit na setkani, jak moji
aktivitu vezmou d¢ti, jak si zvladnu naplanovat ¢as. VSe se mi podafilo, chodila jsem na
setkéani, jak mi dovolil ¢as, nemoc. Déti byly spokojené, protoze mohly chodit do herny, kde

24

je zvladla. Kresleni m¢ bavilo, uvolnila jsem se, vyzkouSela jsem néco nového. Domu jsem
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koupila vodové barvy a kreslim si, nékdy si se mnou kresli déti. Odpoutala jsem se od
vSedniho Casu, mohla jsem pfemyslet o sobé, o své minulosti, diky VaSim otdzkam,
uspofadat si, co je pro me dulezité. Dostala jsem chut’ provést zmény, o kterych jsem dlouho
jen snila. Nestydim se, Ze v soucasné dob¢ bydlim v azylovém domé. Umim sd¢lit nahlas
druhym lidem sviij nazor a stojim si za nim. Bylo fajn, doufam, Zze bude arteterapie
v azylovém domé.*

Klientka &. 2: ,,M¢la jsem predstavu, Ze zvladnu chodit pravidelné, ale nemoc ditéte mi
nekdy nedovolila pfijit na setkani. Kresleni se mi libilo, n¢kterd cviceni m¢ piinutila
premyslet o svém zivote, jak a kde Ziju, jak pecuji o sebe a dceru. Diky Vam, jsem ziskala
odvahu zkusit zménu a jit si za ni. Jsem pfipravena si najit zaméstnani a pak budu fesit dalsi
véci v zivote. Uz jsem se ze svych chyb ponaucila. Pfi cviceni jsem si znova mohla uzit byt
dit¢ a hrat si, tvofit. Tfeba vodové barvy, lepeni koladze jsem si uzila. Jsem spokojend, Ze
jsem byla vybrand do skupiny a mohla si arteterapii vyzkouset. Tteba, az jim feknete, ze
arteterapie ma vyznam pro klientky, tak ji tady zavede pani vedouci.*

Klientka €. 3: ,,Ja jsem si nejvic uzila to, Ze jsem méla ¢as sama na sebe. Védéla jsem,
ze dcera je v hern¢, nebo u kamaradky a mohla jsem si u toho tvotfeni vycistit hlavu od
bézného dne, méla jsem Vas pro sebe. Pokazdé jsem se sem téSila. Moc dékuji za moznost
byt ve skupince a zkusit si arteterapii. Ze zacatku jsem méla obavu, protoze neumim kreslit,
ale fekla jste mi, Ze o tom arteterapii neni. To m¢ uklidnilo a tvofeni jsem si uzivala. Vase
otazky byly vzdy pfesné a nutily mé&, abych o sob¢ ptemyslela. Vice si ted’ véfim. Vratila se
mi sebedlivéra, vim, Ze mam silu na provedeni zmény ve svém zivoté. Celkove se citim
silnéjsi, sebejistéjsi, mam chut’ do Zivota. Taky si myslim, Ze by méla byt arteterapie v azylu
pro klientky.*

Klientka ¢.4: ,J4 jsem spokojena, cviceni se mi libila, m¢la jsem radost, Ze nékam
chodim. Pfi cvieni jsem si zkusila véci, co jsem d¢lala naposledy ve skole, tfeba ta
modelina, byla fajn, to jsem si uZzila. Na setkani jsem se téSila, byla jsem na vSech, protoze
jsem se t&Sila, co budete mit ptipravené. Syn se me ptal, co délam, tak jsem mu to vypravéla.
Zakazala jsem mu o tom mluvit tady v domé, bylo to nase pravidlo. Jsem si odnesla, ze kdyz
néco chceti, tak to dokdzu. Zazila jsem tady Gspéch, hezky jste si se mnou povidala, méla jste
na m¢ ¢as a VaSe otazky byly vzdy trefn€, no jste mi pomohla. Mam vétsi chut’ ménit svij
zivot, vim, zZe je ¢as byt vice zodpovédna. To si odnasim. De¢kuji Vam a doufam, Ze to budete

v azylovém dom¢ d¢lat, jste super arteterapeutka.*
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6 VYHODNOCENI VYZKUMU

Vyzkum je vzhledem k nizkému poctu Ucastniki a k vyzkumnym nastrojim vedeny
v podstaté kvalitativni metodou. Z vyzkumu vyplynulé data a informace by neméla podléhat
pouhé interpretaci pozorovatele. Arteterapeutické metody a pfistup vedeni
arteterapeutickych setkanich by mél byt v souladu s principem arteterapie tak, jak je
vyucovan na Akademii Alternativa. V této praci dochdzi k popisu toho, co se odehrélo
z pohledu vyzkumnika (arteterapeuta) a toho, co bylo potvrzeno na zaklad¢ pouzitych

vyzkumnych technik a metod.

6.1 Dotazniky na méreni uzkosti: Beckiiv inventar

uzkosti, SVF 78

Vzhledem k vybranym cilim mé prace je Beckliv inventai uzkosti a dotaznik SVF78 —
Strategie zvladani stresu - Wilhelm Janke, Gisela Erdmannova hlavnim ovéfovacim testem
pro Hypotézu ¢islo 1a Hypotézu ¢islo 2 mé arteterapeutické prace s klientkami v azylovém
domé. VSechny klientky testoval na zacatku a na konci arteterapeutickych setkani psycholog,

PhDr. Patrik Licka, ktery téz testy vyhodnotil. Klientky vyplnily dotazniky ve formé¢ tuzka-
papir.

Vysledky testovani
Klientky byly testovany ptfed a po arteterapeutickych setkdnich. Prvniho testovani se
zucastnilo 5 klientek, druhého testovani 4 klientky. S testy klientky souhlasily a sdélovaly,
ze neni zadna piekazka na jejich stran¢ k provedeni testa.
Klientka ¢.1
- Byla vytestovana ve stfednim stupni projevl tizkosti (normal spolecnosti ve stfedni
ttid¢), vysledek zaznamenal schopnosti zvladat kazdodenni situace, ptizpiisobivost
na situace je hodnocena primérné.
- Ma vyssi pottebu v socidlni podpote, moznost konzultace situaci.
- Zvyseni potieby kontroly situace, kontrola reakce, je hodnoceno pozitivné.
- Potfeba vyhybani se, inikova tendence je nizs§i v zavéreCném testovani.

- Potieba rezignace, perseverace a odklonu je nizsi v zavére€ném testovani.
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Pii porovnani vysledki testi je zaznamenana pozitivni zména vnimani Uzkosti
v zévérecném testu, zde se da fict, Ze arteterapie klientce pomaha zvladat zatézové situace a
vyhledava optimalni feseni zatézovych situaci.
Klientka ¢. 2

- Byla vytestovana ve stfedim stupni projevii izkosti (normal spolecnosti ve sttedni
tfid€), vysledek zaznamenal pokles negativniho prozivani tizkosti o zna¢ny pocet
bodd.

- Vyhodnocena zména v zavéreCném testovani — zvySena pozitivni strategie — opatieni
sméiujici k redukei stresu. Strategie odklonu — zahrnuji tendence jednani, vyporadani
se se stresem. Potfeba tinikové tendence, rezignace je nizsi v zaveérecném testovani.

- Vysledek testovani vyhodnocuje, Ze klientka ma potiebu mit své emoce pod
kontrolou, pfehodnoceni situace a mit moznost situace samostatné¢ ovliviiovat je
hodnocena pozitivnim vysledkem testovani.

Pii porovnani vysledki testi je zaznamenana pozitivni zména vnimani Uzkosti

v zévérecném testu, zde se da fict, Ze arteterapie klientce pomaha zvladat zatézové situace a
vyhledava optimalni feseni zatézovych situaci.
Klientka ¢. 3

- Byla vytestovana ve stiednim stupni projevt izkosti (normal spolecnosti ve sttedni
trid€). Vysledky testu SVF78 pfed a po arteterapeutickych setkdnich byly
vyhodnoceny a klientka neprosla testovanim.

- Zaznam zvolenych odpovédi na otdzky klientka provedla velmi strategicky
v nau¢eném modulu odpovédi. Je mozné, ze klientka ma zkuSenost s testovanim a
proto zamérné neodpovidala.

Klientka ¢. 4

- Byla vytestovand ve stfednim stupni projevii izkosti (normal spole¢nosti ve stfedni

- Ma vyssi potrebu pii kontrole situace a reakce na zivotni situace, test po
arteterapeutickych setkanich zaznamenal vyrazné bodové navySeni — hodnoceno
pozitivng.

- Potfeba vyhybani se, odklonu, odmitani viny je niz$i v zavére¢ném testovani.

Pfi porovnani vysledka testl je zaznamenana celkova pozitivni zména pii zavéreCném

testu. Klientka je hodnocena, ze prub¢h arteterapie posilil vyraznym zptisobem schopnosti
klientky, jak zpracovavat izkosti.

Klientka €. 5
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- Klientka byla testovana pouze na zacatku arteterapeutickych setkdvanich a
zaveéreného testovani se nezicastnila pro dlouhodobou nemoc, proto nelze provést
porovnani testi.

Zaverem testovani je zaznamenany celkovy vysledek a to ze prub¢h arteterapeutickych

setkanich v azylovém domé¢ prokazal pozitivni zmény ve skupiné klientek, kdy 3 klientky
maji pozitivhi zmény v zavérecném testovani, 2 klientky byly vyhodnoceny jako

nespolupracujici.
6.2 Projektivni kresebné testy a jejich vyhodnoceni

Pro cil absolventské prace jsem pouzila kresebné testy, které klientky absolvovaly na
zacatku a v zaveru arteterapeutickych setkdvani. Testy jsem vyhodnotila. Srovnanim
jednotlivych kreseb na zacatku a v zavéru arteterapeutickych setkani lze vidét zménu
osobnosti klientek. Vliv arteterapie na klientky je zfejmy zejména v pouziti v mnozstvi

barev, jejich intenzité a ve velikosti objekti kresby.

Strom

Klientka €. 1: Na prvni strom¢ obr. €. 1 si v§imam, Ze je koruna sloZena z menSich vétvi,
kmen je u paty rozdvojeny. Koruna stromu je znazornéna pterusované. Druhy strom obr. €.
63 ma rovny kmen, u paty stromu je znazornéno tmavsi misto — vlastni détstvi klientky.
Koruna stromu je z dlouhych vétvi, koruna je zakoncena, ale neni vyrazna. Druhy strom ma
vetsi korunu, klientka zacala fesit svilj Zivot.

Klientka ¢. 2: Na prvni kresbé obr. €. 2 je strom, ktery ma zndzornény vétve, které od
sttedu sméfuji do levé i pravé Casti koruny. VEtve jsou znazornény vyrazné, n¢kolika tahy
tuzky. Kmen stromu je vice do levé Casti papiru. Druhy strom obr. €. 64 je na prvni pohled
bez znazornéni koruny, vétve jsou v dlouhych carach, smétujici od sttedu vzhiru, koruna
neni. Kmen stromu je v prostfedku papiru, klientka pfistupuje ke svému zivotu samostatnéji
a fesi situace odpovédné sama za sebe.

Klientka €. 3: Prvni strom obr. €. 3 zaujme zpracovanim kmene a nasledné ptipojenim
vetvi ke kmenu. Vétve jsou ve velkém poctu, doplnény o listy. Druhy strom obr. €. 65 je
rozdilny, je mensi, kmen je vyrazny, koruna je mensi. Na levé strané je znazornén ptak, ale
je zaskrtan. Celkové je zde vidét velikostni rozdil kreseb, ktery se trochu napodobuje

v detailech, zde je patrny presun klientky na sebe sama a feSeni své situace zevnitf.
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Klientka €. 4: Prvni strom obr. €. 4 je dle klientky konkrétnim stromem, vzpominkou na
détstvi. Druhy strom obr. €. 66 je v levé Casti papiru, koruna je stocena do leva. Strom je
znazornén spojenim se zemi. Klientka tedy vice fesi své détstvi, které ji proménuje, ale stale
vychazi ze svych kotfenll. Klientka v urcitych situacich plisobi silnéji, sebejistéji.

Klientka €. 5: Klientka se z¢astnila prvni kresby stromu obr. €. 5, jako jedina ze skupiny
si dala papir na $itku, strom ma zacatek kmene v levé ¢asti papiru a koruna sméfuje vice do
pravé ¢asti papiru. Tedy lze sdélit, kresba smétovala k rustu, ale koteny ji drzi v tradicich.
Na obrazku jsou znazornény 3 ptaci nad korunou. Druhou kresbu klientka neprovedla.
Diam

Klientka €. 1: Prvni kresbu neprovedla. Druha kresba domu obr. ¢. 67 vystihuje dim,
ktery je pies cely format papiru a je proveden na Sitku. Dim ma znazornény tyto ¢asti —
okna, stfechu, komin — z kresby lze vyzvednout pocet a velikost oken — klientka sd¢luje, Ze
pokoje jsou pro jeji déti. Okna v domé zndzornuji pohled klientky na rodinu a jeji potieby

Klientka €. 2: Prvni kresba domu obr. €. 6 je provedena tuzkou HB na vysku papiru.
Dtim ma velky pocet oken v riznych ¢asti domu (napf. stiecha). Dim je piedstavou klientky
o zivot¢ s rodinou. Druhé kresba obr. €. 68 je provedena pastelkami, dim je umistén na Sitku
av levé casti, je doplnén o travnik s kvétinami, slunce, nebe, ptaky. Diim znazoriuje prozitou
zménu klientky béhem arteterapie.

Klientka ¢. 3: Klientka prvni i druhou kresbu provedla tuzkou HB, na Sitku papiru. Prvni
kresbu domu obr. €. 7 vystihuji rovné, vyrazné Cary, dvé okna s detailem zéaclony, komin,
plot a strom. Zpracovani dvefi s vyraznou klikou zndzornuje ocekéavani klientky. Na druhé
kresbé obr. €. 69 je dim znazornén z bo¢niho pohledu, kde jsou umistény dvete s vyraznou
klikou. Dvefe a okna maji stejné provedeni jak na prvni, tak na druhé kresb¢. Je to tedy
hodnoceno jako shoda a je zajimavé tyto dvé kresby pozorovat ve své podobnosti.

Klientka €. 4: Prvni kresba obr. ¢. 8 zndzornuje diim, ¢ary jsou rovné a vyrazné. Dim
ma vyrazné znazornén kouf z komina, déle je vyrazné znazornéna klika na dvetich. Druha
kresba obr. €. 70 je rozdilna, je doplnéna o postavy, kvétiny, slunce, nebe. Diim je z rovnych
¢ar, dvefe maji shodny tvar a klika je v jiném provedeni. Zajimava jsou okna, ktera jsou
znazornéna pieruSovanymi ¢arami, pusobici az nedbale. Je tedy znazornéno, vice objektl
v kresbé, které odpoutaly pozornost od domu.

Klientka €. 5: Prvni kresba obr. ¢. 9 zndzoriiuje diim, ktery je znazornén ¢arami, které
jsou pokftivené, vinivé. Detail kominu je proti domu zajimavy, komin je znazornén rovnymi

az ostrym spojenim car. Dale okolo domu jsou postavy, auto, zahrada, slunce. Klientka tedy
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nevénovala plné pozornost domu, ale odvedla ji na detaily v okoli domu. Druhou kresbu
klientka neprovedla.
Postava

Klientka ¢. 1: Klientka prvni kresbu obr. €. 10 provedla velmi detailn¢ tuzkou HB,
postava Zeny je v barvach, postavy jsou symetrické. Druha kresba obr. €. 71 je provedena
také velmi symetricky, barevnost zeny je vyraznéjsi nez muze. Klientka sdé¢lovala, ze se
s druhou kresbou Zeny ztotoziuje, je spokojena vice nez minule.

Klientka €. 2: Kresby postav obr. €. 11 klientka provedla tuzkou HB a pastelkami, Zena
je vyrazné mensi postavy nez muz. Zena mé detailn& propracovany obli¢ej — vyrazné rty,
oCi. Kresba postavy Zeny na obr. €. 72 je v zenském obleceni a plisobi vice zensky. Muzska
postava ma vSechny parametry, kresby rozliSuje rozdilnost v obli¢ejové Casti. Velikosti
postav se na kresbach vyrazné odliSuji. Prvni kresba muze je v popfedi, druh4 kresba
v popiedi je zena. Zde je tedy vidét, ze klientka si uvédomila vlastni hodnotu a klade na
zenskou postavu dlraz pfi znazornéni.

Klientka €. 3: Postavy na obr. €. 12 jsou na provedeny jednoduse, ale jedna se o osobni
kresebny projev klientky. Klientka pouziva u postav geometrické tvary na ztvarnéni postavy,
kresby plisobi détskym dojmem, jednoducha kresba. Znazornéni oblicejové Casti se na
kresbach jak u Zeny, tak u muze opakuje ke shodé. Kresby plisobi nauc¢enym postupem
zachyceni postav, kde se neodkryvaji vlastni emoce a pocity klientky. Kresba postav na obr.
¢. 73 je zena vySS§i nez muz, znazornénd postava je vyrazn¢jsi. Kresby jsou znazornény
tuzkou HB a pastelkami.

Klientka €. 4: Prvni kresba obr. €. 13 je zndzornéna tuzkou HB, postavy jsou ztvarnény
vyrazem, kterym se klientka vyznacuje. Postava zeny je vEétsi nez muze, klientka je silné ve
svém postoji. Druhd kresba obr. ¢. 74 je provedena pastelkami. Postava zeny je vyraznéjsi
nez postava muze, Zena ma Zenské obleceni, které specificky vystihuje specifi¢nost klientky,
ktera je velmi Zenska a projevy chovani Zeny je autentické.

Klientka €. 5: Prvni kresba obr. ¢. 14 je znazornéna postavami bez obleceni. Postava
zeny ma zvyraznéna nadra, boky. Postava muze ma znazornény vyrazné ruce a cely oblice;.
Postavy jsou vytvofené pomoci pieruSovanymi ¢arami, které maji riznou intenzitu. Druhou
kresbu klientka neprovedla.

Zacarovana rodina

Klientka €. 1: Prvni kresba obr. €. 16 je provedena modrou pastelkou, zachycena tii

rozdilnd zvitata, velikost zvitat je stejna, kresba je umisténa v levé ¢asti papiru. Druhd kresba
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obr. €. 75 je provedena 3 riznymi pastelkami, velikost zvirat je stejna, umisténi kresby do
levé ¢asti papiru. Druhd kresba ma totozny prvek, ze zvitata jsou velmi vyrazna. Spole¢nym
hodnoticim prvkem provedenych kreseb je, Ze zvitata nemaji spole¢né misto pro ziti.

Klientka €. 2: Prvni kresba obr. €. 17 je provedena fialové-Cervenou barvou, zvifata jsou
za sebou v fad¢, zvirata jsou zaznamenana jemnou ¢arou, mimo prvni zvire (brouk). Druha
kresba obr. €. 76 je velmi vyrazng, barevné zaznamenana, kde dominantni zvite je zosobnéni
klientky a tfi stejni zivo€ichové zobrazuji jeji déti. Je zde projev sily klientky, jeji posilena
sebediivéra a ziskané ztotoznéni se svoji zivotni situaci.

Klientka €. 3: Prvni kresba obr. ¢. 18 je provedena riizovou pastelkou, zvifata jsou
v jedné tadé€, zvifata maji pozitivni ladéni, pfestoze zvifata nemaji spole¢né misto pro Ziti.
Druhé kresba obr. ¢. 77 je provedena riznymi barvami pastelek, je zde znatelné napéti,
strach, nestabilita. Zvifata jsou doplnéna o lidskou postavu. Vyraznym prvkem jsou oci
zvifat a obliCej postavy. Zvifata by ziejmeé mohly zit spolecné, ale jejich vyrazy vzbuzuji
strach 1 pfi pozorovani kresby.

Klientka ¢. 4: Prvni kresba obr. €. 19 je provedena fialovou pastelkou a zachycuje 3 Je
zajimave, ze zvitata spolecn¢ hledi do levé strany, je zfejmé, Ze by zvifata nemohla zit na
spolecném misté. Ale pohled zvifat je sjednocujicim prvkem. Druhd kresba obr. ¢. 78
zachycuje jedno zvite, které je v pravé ¢asti papiru a hledi do levé strany, jeho vyraz je velmi
pozitivni — je znatelny usmeév, ktery je zvyraznén, zajimavé je také znazornéni oka. Tedy by
se dalo hodnotit kresby jako hledici samy do sebe, to by bych hodnotila i1 u klientky jeji
pohled do sebe sama a vnimani sebe sama vii¢i ostatnim lidem.

Klientka ¢. 5: Kresba obr. ¢. 20 je provedena modrou barvou, zvifata maji rtiznou
velikost, jsou umistény v celém prostoru papiru. Zvifata jsou znazornéna velmi detailné —
fousky, tfasy, oCi. Zvitata by mohla zit na jednou spole¢ném mist¢, ale je otdzkou, zda by

chtéla spolecné¢ zit. Druhou kresbu klientka neprovedla.
6.3 Vyhodnoceni cili a otazek, hypotéz

Hlavni cil: Pomoci arteterapie zmirnit projevy uzkosti u klientli v azylovém domé.
Vytvorit bezpecné prostiedi pro klienty azylového domu pro arteterapeuticka setkavani.
Vedlejsi_cil: Pomoci arteterapie zmeénit pristup ke zvladnuti Zivotni situace. Vyuziti

arteterapie pod vedenim arteterapeuta jako novy nastroj socidlni prace v azylovém domé.

Hlavni a vedlejsi cil byl spInén.
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Instrumentai arteterapeutickych cvi¢eni byl vybran za zéklad¢ cili a potieb cilové
skupiny. Cvi¢eni a témata byla rovnéz pfizpisobena klientkdm v azylovém domé.
V azylovém domé se mi podafilo vytvofit bezpecné misto, kde probihala arteterapie.
Vytvoril se prostor, ktery nehodnotil, nesoudil a nerozhodoval o pobytu v azylovém domg,
ktery piinesl pochopeni, porozumeéni, uvolnéni emoci. Arteterapie napomohla k uvédoméni
si vlastni Zivotni situace z individualniho pohledu kazdé¢ klientce. Zprostfedkovala moznost
proziti a zpracovani zivotni situace. Arteterapii je mozné tedy zaradit jako novy nastroj

socialni prace v azylovém dom¢.

Vyzkumna otézka €. 1. L.ze pomoci arteterapie podporit uvédoméni projevi tzkosti

u klienti azylového domu?

Vyhodnoceni: Pomoci arteterapii a jednotlivymi arteterapeutickymi cvi¢enimi si
klientky azylového domu uvédomily své strachy, tizkosti, nejistoty a obavy ze zivotnich
situact, ale zaroven si uvédomily, Ze je tieba toto zménit. Zména nastala zejména otevienou
komunikaci v pribéhu jednotlivého setkdni a sdilenim vzajemnych zkuSenosti doslo ke
zvyseni sebevédomi klientek. Klientky pomoci arteterapie, kdy své uzkosti definovaly a

vytvarné vyjadrily, si své projevy uzkosti uvédomily.

Vyzkumnd otdzka €. 2: Lze pomoci arteterapie podporit zmirnéni projevii uzkosti

v prubéhu pobytu klienta v azylovém domé?

Vyhodnoceni: Vytvarnym vyjadienim klientek béhem arteterapeutickych setkavani
v azylovém domé postupné doslo u klientek k uvédoméni si svych uzkosti a pomoci
vytvarnych technik dokazaly klientky izkosti zpracovavat. Postupné v priibéhu jednotlivych
setkavani se klientky vyporadavaly se svymi obavami o dostatecné zajisténi potieb déti, se
strachem ze samostatného bydleni, s pocitem z nedostatku financi, ze strachu z komunikace
s vefejnymi institucemi, ¢imz dochazelo ke zmirnéni projevi tizkosti klientek.

Zmirnéni projevl Uzkosti klientek zplisobené arteterapii v azylovém domé jsou
pozorovatelné 1 z chovani klientek. Klientky s pracovniky azylového domu jednaji a
komunikuji o svych potfebach otevienéji a uvédomuji si zodpovédnost za sva rozhodnuti.

SniZzeni projevii uzkosti také potvrdily provedené standardizované testy - Becklv

inventar zkosti a SVF78 - na zac¢atku a na konci arteterapeutického setkavani.
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Hypotéza ¢. 1: Arteterapie podporuje uvédoméni si projevi uzkosti u klienti
azylového domu.

Vyhodnoceni: Hypotéza €. 1, kterou jsem si stanovila na pocatku vyzkumu se potvrdila.
Podafilo se mi pfes sestaveny instrumentai arteterapeutickych cviceni dosahnout u
jednotlivych klientek uvédomeéni si vlastniho pocitu uzkosti, jeho pojmenovani a zjisténi
pro¢ danou uzkost klientka proziva. Klientky byly na zacatku a na konci testovany — Beckliv
inventar Uzkosti a standardizovanym testem SVF78, ktery potvrdily vyskyt pozitivni nebo
negativni strategie na zvladnuti stresu, uzkosti. Dale pravidelna arteterapeuticka setkani se

klientkami méla pozitivni vliv na projevy tzkosti.

Hypotéza ¢. 2: Arteterapie zmirfiuje projevy uzkosti spojenych s pobytem
v azylovém domé.

Vyhodnoceni: Hypotéza €. 2, kterou jsem si stanovila na poc¢atku vyzkumu se potvrdila.
Podafilo se mi navazat pozitivni arteterapeuticky vztah, ktery tvofil zaklad jednotlivych
setkani. Klientky se zapojovaly do zvolenych cviceni a aktivné tvofily a zpracovavaly
zadané ukoly. Vhodné zvolena cvi¢eni umoznila skupiné spole¢né prozit jinym zptisobem
beézné starosti, povinnosti, umoznila komunikaci a uvolnéni. Skupina opakované sdélovala,
ze si pomoci pastelek odpocinou a ziskavaji novou odpoveéd na své kazdodenni situace.
Klientky byly na zacatku a na konci testovany - Becktliv inventar tizkosti a standardizovanym
testem SVF78, ktery potvrdily vyskyt pozitivni nebo negativni strategie na zvladnuti stresu,
uzkosti. Arteterapie umoznila skupiné klientek prozit jejich zivot, Zivotni situace, tézké

situace z jiné pohledu. Klientky sdélovaly, Ze se citi 1épe a jiz na né€ Zivot nepada.

Metody a techniky vyzkumu

Projektivni kresebné testy, instrumentai arteterapeutickych cviceni, fizeny rozhovor,
zuCastnéné pozorovani, individudlni a skupinovd tvorba, vlastni poznamky,
fotodokumentace artefaktl a fotografie =z arteterapeutickych setkdni. Rozhovor
s jednotlivymi klientkami, vyplnéni dotaznikti Beckiiv inventar tizkosti a standardizované¢ho

testu SVF78.

Vyhodnoceni vyzkumné ¢asti probéhlo na zakladé analyzy téchto zdrojii:
- komparace, konfrontace a vyhodnoceni diagnostickych arteterapeutickych
kresebnych testli na zac¢atku a na konci setkdvani

- pisemné, fotografické zaznamy pofizené v pribehu celého procesu
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- verbalni vyjadieni skupiny
- spoluprace s panem PhDr. Patrikem Lickou — dotaznik Beckliv inventar uzkosti,

standardizovany test SVF78.
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ZAVER

Cilem této absolventské prace bylo posoudit moznosti vyuziti arteterapie v Domové pro
matky s détmi v Hradci Kralové. Na zakladné¢ poznatki mohu fici, Ze arteterapie ma
nezastupitelné misto pfi praci s klientkami Domova pro matky s détmi. Pomahd jim
vyrovnavat se s prozitym traumatem pomoci vyjadieni svych pocitli vytvarnym uménim,
umoznuje jim lépe pochopit a orientovat se v tizivé Zivotni situaci a napomaha jim osvojit si
spravné socialni dovednosti.

Soupis arteterapeutickych cvicenich, které predkladam v praktické ¢asti, jsem pouzila s
cilem pomoci klientkdm 1épe se orientovat v tézké Zzivotni situaci, podpofit jejich
sebevédomi a sebeprosazeni ve skupiné, umoznit jim prozit plnohodnotné zdravé socialni
vztahy. Jednotlivé arteterapeutické techniky jsem volila tak, aby bylo téchto cilti dosazeno.
Prvni setkani probéhlo v fijnu 2024 a spole¢né¢ jsme se setkavaly az do bfezna 2025.
Setkavaly jsme se vétSinou v poctu 4 osob. Od nesmélého prvniho setkani do ukonceni
terapeutickych setkdni uplynulo spousta ¢asu a za tuto dobu se vzajemné vztahy mezi
klientkami vyznamn¢ prohloubily. Setkavani s klientkami azylového domu bylo i pro mne
velmi obohacujici a pfinosné, jelikoz s klientkami pracuji jako socialni pracovnice.
Stanoveny osobni cil jsem splnila. DoSla jsem tedy k zavéru, ze arteterapie je pro praci
s klientkami velmi vhodna, ale je dilezité si ujasnit, jaké cile u konkrétniho klienta ¢i
skupiny chceme sledovat. Nasledné pak zvolime formy arteterapie a jednotlivé techniky.

Dle mého nazoru je mozné arteterapii prenést i do jiného zafizeni, které pracuje s
podobnou cilovou skupinou dospélych (azylové domovy pro muze, denni centra, poradny
pro lidi v nouzi apod.). Zasadni je, aby arteterapeutickou praxi provadél kvalifikovany
arteterapeut. V tomto vidim pfinos mé absolventské prace.

Arteterapie a dal$i umélecké terapie jsou vhodné metody pro uvédomeéni si sebe sama a
k nalezeni spravné zivotni cesty, proto si velmi vdzim metody arteterapie a doufam, ze Siroka

spolecnost dostane moznost se seznamit a pracovat s arteterapii a pozna jeji potencial.
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SOUHRN

Absolventska prace se vénuje tématu vlivu arteterapie na zivotni situace klientli
v azylovém domé. Teoretickd ¢ast se ve Ctyfech kapitolach vénuje arteterapii, zendm
v azylovém domé, Zivotnim situacim a azylovym domtm. Prakticka ¢ast predstavuje priabeh
arteterapie v Domoveé pro matky s détmi. V pribéhu 17 arteterapeutickych setkdnich
s klientkami jsem popsala metody a techniky vyzkumu. Vyzkumna skupina se skladala z 5
klientek, ale pro dlouhodobou nemoc jedné klientky se skupina ponizila v priib&éhu setkavani
na 4 klientky. V posledni kapitole se vénuji jednotlivym hypotézam a jejich vyhodnoceni.

V souladu s cili prace byly stanovené dvé vyzkumné hypotézy a podle téchto hypotéz
jsem volila vhodné arteterapeutické techniky a aktivity. Kromé kresebnych diagnostickych
projektivnich testli jsem utvofila také seznam deviti aplikovanych arteterapeutickych
cviceni. Z kresebnych diagnostickych testl jsem pouzila vSechny dostupné testy pred a po
uskutecnéni arteterapeutickych setkanich. Hlavni metodou vyzkumu byla metoda
pozorovani a s tim souvisejici pisemné a fotografické zdznamy v pribéhu arteterapeutickych
setkavani. Déale pak komparace a konfrontace a vyhodnoceni diagnostickych kresebnych
testll na zacatku a na konci setkdni. Dulezitym nastrojem byla aplikace testii ve spolupraci
s PhDr. Patrikem Lic¢kou, kde se vysledky z kresebnych a volnych arteterapeutickych setkani
podlozily.

Hlavnim cilem absolventské prace bylo analyzovat, zda pomoci skupinové
arteterapie lze zmirnit projevy uzkosti u klientd v azylovém domé a lze zde vytvofit
bezpecné prostiedi pro klienty azylového domu pro arteterapeuticka setkavani.

Vedlejsim cilem absolventské prace bylo, Ze pomoci arteterapie 1ze zménit ptistup ke
zvladnuti zivotni situace a vyuzit arteterapii pod vedenim arteterapeuta jako novy nastroj
socialni prace v azylovém domég.

Zavery absolventské prace poukazuji na to, Ze pouzité arteterapeutické metody a
techniky meély pozitivni vliv na prozivani zivotnich situaci klientek a vnimani a
uvédomovani si zivotnich situaci. Déle bylo ovéfeno, Ze je piinosné arteterapii pouzivat jako
nastroj socialni prace a aplikovat v azylovém domé dlouhodobé, za ptedpokladu, ze bude

terapii provadét zkuSeny arteterapeut.
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SUMMARY

This thesis focuses on the impact of art therapy on the life situations of clients in a shelter
home. The theoretical part consists of four chapters covering art therapy, women in shelter
homes, life situations, and shelter homes. The practical part presents the process of art
therapy at the Home for Mothers with Children. Throughout 17 art therapy sessions with
clients, I described the methods and techniques used in the research. The research group
initially consisted of five clients, but due to the long-term illness of one client, the group was
reduced to four over the course of the sessions. The final chapter focuses on the hypotheses

and their evaluation.

In line with the research objectives, two research hypotheses were established, and
appropriate art therapy techniques and activities were chosen accordingly. In addition to
projective diagnostic drawing tests, I developed a list of nine applied art therapy exercises.
All available drawing diagnostic tests were conducted both before and after the art therapy
sessions. The primary research method was observation, complemented by written,
photographic, and audio records during the sessions. Additionally, the research involved
comparison, confrontation, and evaluation of diagnostic drawing tests at the beginning and
end of the sessions. An important tool was the application of tests in collaboration with PhDr.
Patrik Licka, which helped substantiate the results from both drawing and free art therapy

sessions.

The main objective of the thesis was to analyze whether group art therapy could help reduce
anxiety symptoms in shelter home clients and create a safe environment for art therapy

sessions.

A secondary objective was to explore whether art therapy could change clients' approaches
to coping with life situations and be used as a new tool for social work in a shelter home

under the guidance of an art therapist.

The conclusions of the thesis indicate that the applied art therapy methods and techniques
had a positive impact on the clients’ perception and awareness of their life situations.
Additionally, it was confirmed that using art therapy as a social work tool is beneficial and
can be effectively implemented in a shelter home setting long-term, which should be

performed by an experienced art therapist.
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