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ABSTRAKT

Tato absolventska prace zkouma moznosti arteterapie v rozvoji tvofivého mysleni ve
skupiné dospélych osob s lehkym az stfedné t€zkym mentalnim postizenim. Hlavnim
cilem bylo pomoci arteterapeutickych technik rozvijet u této skupiny osob tvoiivé
mysleni. Byly formulovény i vedlejsi cile, které vychézely z charakteristik dané skupiny.

Prace obsahuje teoretickou a praktickou cast. Teoreticka Cast se zabyva tfremi
hlavnimi kapitolami (arteterapii, mentalnim postizenim a tvofivym myslenim),
Vv praktické Casti arteterapeutickou intervenci u dané skupiny osob.

Vyhodnoceni  vyzkumné  Casti  probihalo pomoci  standardizovaného
psychologického testu (Urbanova figuralniho testu tvofivého mysleni) a kvalitativnich
metod. Ve vyhodnoceni jsou podrobné shrnuty vysledky vyzkumu a kvalitativni zmény
u kazdého €lena skupiny. V zévéru prace jsou formulovany moznosti konkrétnich témat
pro pokracovani v arteterapii u daného jedince. Soucasti prace je popis vSech probéhlych
setkani, baterie arteterapeutickych cviceni a obrazova ptiloha.

ABSTRACT

This graduate thesis explores the possibilities of art therapy in the development of creative
thinking in a group of adults with mild to moderate intellectual disabilities. The main aim
was to use art therapy techniques to develop creative thinking in this group of people.
Secondary goals were also formulated based on the characteristics of the group.

The thesis contains a theoretical and a practical part. The theoretical part deals with
three main chapters (art therapy, mental disability and creative thinking), while the
practical part deals with art therapy intervention in the group of people.

The evaluation of the research part was carried out using a standardized
psychological test (Urban's Figurative Test of Creative Thinking) and qualitative
methods. The evaluation provides a detailed summary of the research findings and
qualitative changes for each group member. Finally, options for specific topics for
continued art therapy for the individual are formulated. The paper includes a description
of all sessions conducted, a battery of art therapy exercises, and a pictorial attachment.
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UVOD

Dospélé osoby s mentalnim postizenim ziji povétSinou velmi odliSny Zivot od intaktnich
dospélych. Kvuli jejich postizeni jsou komplexné omezeni ve schopnostech, mysleni,
projevu, dovednostech, a v disledku toho i v zivotnich pfilezitostech. To se promita do
zpusobu jejich zivota i jeho kvality. Navzdory jejich odlisnosti je vSak s ndmi spojuje
spousta ,,lidskych* potieb a prozitkd. Tyto osoby maji potfebu vyznat se ve svéte, citit
prijeti, n€kteti z nich touzi zazit lasku, partnersky vztah, chtéji pracovat a byt platnym
¢lenem spolecnosti, bydlet samostatné a zit ,,normalni* dospély Zivot, ktery bude mozna
stale odlisSny od toho naseho, ale ktery bude Stastny.

V napliovani vySe zminénych potieb a pfani jim pomaha mimo jiné rozvoj
schopnosti. A jednou ze schopnosti, kterda nabyva v moderni dobé ¢im dal vétsiho
vyznamu, je tvofivost. Jeji vyznam pro Zivot sama silné€ pocit'uji a vnimam na sobé i jeji
diileZitost pro osobni rozvoj. Clanky od odbornikii z oblasti psychologie navic potvrzuji,
ze schopnost tvofivosti ma pozitivni pifinos pro jedince a jeho Zivot. Vidim proto
Vv tvorivosti velky potencial a citila jsem potiebu zkusit ji rozvijet u skupiny dospélych
0sob s mentalnim postizenim ve snaze podilet se na zvySovani kvality jejich zivota.
Hlavni mySlenku pro téma celé této prace jsem proto zasvétila tvofivému mySleni
a vyzkumu jeho rozvoje pomoci arteterapie u dospélych osob s mentalnim postizenim.

V teoretické Casti se prace zabyva tiemi hlavnimi kapitolami — arteterapii
(uméleckou terapii, ktera je hlavnim pilitem prace a u které predklada jeji rizné definice,
vymezeni, formy a metody), mentdlnim postizenim (specifikum vyzkumné skupiny
a které vymezuje v definici, charakteristice, zplisobech rozdé€leni, socidlnim vyznamu
a vytvarném projevu) a tvorivym myslenim (kde zminuje rizné definice, charakteristiky,
testy a problematiku tvofivosti osob s mentalnim postizenim).

Prakticka cast probihala formou arteterapeutické intervence ve skupiné Sesti
dospélych osob s mentalnim postiZzenim a jejim hlavnim cilem bylo zkoumat a rozvijet
tvotivé mysleni Vv této skupiné. V praktické Casti jsou stanoveny cile vyzkumné prace,
hypotézy, vyzkumné otazky a metody. Je v ni pfipojen seznam arteterapeutickych cvic¢eni
a popis vsech setkani, na zavér vyhodnoceni vyzkumu a reflexe od zaméstnanct
stacionare, vyzkumné skupiny i arteterapeuta.

“I think everyday creativity is the most important kind. If we can support the
creativity of each and every individual, we’ll change the world.”
Mark A. Runco

feditel vyzkumu a programovani kreativity na Southern Oregon University (Creativity Research
Journal, Vol. 24, No. 1, 2012)
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TEORETICKA CAST
1 ARTETERAPIE

Prvni kapitola se zabyva arteterapii, predstavuje jeji vymezeni, definice, formy a metody.
V zavéru kapitoly jsou v kratkosti piedstaveny kresebné testy jako psychologické
metody, kterych arteterapie taktéz vyuziva.

Arteterapie je obor vznikly ve 20. stoleti, dnes rozsiteny po celém svété. Jedna se
tedy o pomérné mlady obor, jehoz pocatky vSak miizeme sledovat jiz v 18. a 19. stoleti,
kdy se objevila mySlenka vyuziti vytvarné reprodukce pii praci s duSevné nemocnymi
lidmi. Cesky pojem arteterapie vzesel z anglického vyrazu art therapy. Prvotni pouZiti
pojmu art therapy je pfipisovano Margaret Naumburgové, ktera jej formulovala v USA
ve 30. letech minulého stoleti, avSak Ize najit 1 informace, Ze poprvé ho pouzil britsky
umélec Adrian Hill v roce 1945, kdyZ vytvarné pracoval s vojaky trpicimi tuberkulozou.?
2 Do &eského a slovenského prostiedi se arteterapie kvili komunistickému rezimu v 2.
poloving 20. stoleti, ktery vyrazné tlumil zahrani¢ni styky, implementovala pomérné
dlouho. Od 60. let se zde sice objevuje nékolik zdrojti pojednévajicich o arteterapii, avSak
k rozvoji tohoto oboru dochazi az od 90. let 20. stoleti.® Oproti tomu napiiklad v Americe
vznika jiz v roce 1969 The American Art Therapy Association (Americka arteterapeuticka
asociace), jez je jednou z piednich svétovych organizaci v této oblasti.* Nasledujici
kapitoly piedstavuji definice arteterapie a jeji formy.

1.1 Definice pojmu

Nize je uvedeno nékolik ptiklada definic arteterapie, které pomohou objasnit
charakteristiku a zaméfeni tohoto oboru. Americka arteterapeuticka asociace definuje
arteterapii Sir§Sim a uzS8im pojeti. V SirSim pojeti: ,,Arteterapic je integrujici profese
v oblasti duSevniho zdravi a humanitarnich sluzeb, kterd obohacuje Zivoty jednotlivcd,
rodin a komunit prostfednictvim aktivni umélecké tvorby, tvlr¢iho procesu, aplikované
psychologické teorie a lidské zkuSenosti v rdmci psychoterapeutického vztahu.*

1 Adrian Hill, UK founder of Art Therapy by Morgan Bush, Intern. Online. © 2024. Dostupné
z: https://arttherapycentre.com/adrian-hill-uk-founder-art-therapy-morgan-bush-intern/. [cit. 2025-
01-09].

2 DE SANTO, M a BITONTE, RA. Art Therapy: An Underutilized, yet Effective Tool. Online. Art
Therapy: An Underutilized, yet Effective Tool. 2014 Jul 3. Dostupné

_ z: https://pmce.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4253394/. [cit. 2025-01-09].

3 SICKOVA-FABRICI, Jaroslava. Zdklady arteterapie. Tteti vyd. Portal, 2016. ISBN 978-80-262-1043-
6, s. 49

4 American art therapy association. Online PDF. 2017. Dostupné
z: https://www.arttherapy.org/upload/2017_DefinitionofProfession.pdf. [cit. 2024-10-29].
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V uzsim pojeti pak: ,,Arteterapie se pouziva ke zlepSeni kognitivnich a smyslové-
motorickych funkci, k podpote sebeucty a sebeuvédomeéni, ke kultivaci emoc¢ni odolnosti,
k podpote vhledu, ke zlepSeni socialnich dovednosti, ke snizeni a feSeni konfliktl a tisné
a k podpote spole¢enskych a ekologickych zmén.«®

V §ir$im a uzsim pojeti definuje arteterapii také Jaroslava-Sickova Fabrici, ktera
zminuje jeji 1é¢ebny efekt, ale nezasazuje ji do prostiedi psychoterapie: ,,Arteterapie
Vv Sir§Sim smyslu znamena 1é¢bu uménim, véetné hudby, poezie, prozy, divadla, tance
a vytvarného uméni. Arteterapie v uz$im slova smyslu znamend 1éCbu vytvarnym

uménim. <

Mezi systém psychoterapeutickych obort arteterapii zatazuje spole¢né s americkou
asociaci také Kanadska arteterapeuticka asociace (Canadian Art Therapy
Associacion): ,,Arteterapie kombinuje tviréi proces a psychoterapii, coz usnadnuje
sebepoznani a porozuméni. Pomoci obrazi, barev a tvarii jako soucésti tohoto tvlr¢iho
terapeutického procesu lze vyjadiit mysSlenky a pocity, které by jinak bylo obtizné
vyjadiit.«’

Nebo napiiklad Britska asociace uméleckych terapeuti (British Associacion of
Art Therapist), ktera ji vymezuje: ,,Arteterapie je zavedena forma psychoterapie, kterou
poskytuji vySkoleni arteterapeuti (znami také jako arteterapeuti).

Arteterapie vyuzivda uméni jako primarni zpisob vyjadieni vedle rozhovoru
s arteterapeutem. Jejim cilem je zmirnit potize a zlepSit socialni, emocionalni a duSevni
zdravi tim, ze podporuje vhled, soucit se sebou samym a pocit vlastni schopnosti
a hodnoty.“®

V Ceském prostiedi definuje arteterapii napt. PaedDr. Eva Hegarova, Ph.D.,
DT: ,,Arteterapie je soubor uméleckych technik a postupti, které¢ maji kromé jiného za cil
zménit sebehodnoceni Clovéka, zvysit jeho sebevédomi, napomoct mu k vlastnimu

sebepoznani, integrovat jeho osobnost a p¥inést mu pocit smysluplného naplnéni zivota.*®

Z vySe uvedeného vyplyva, ze piestoze nckteré asociace chapou arteterapii jako
formu psychoterapie a v n€kterych zemich (viz napt. Anglie) je vymezena i profese
arteterapeuta, v ceském a slovenském prostfedi tomu tak neni vzdy. Rizné definice
predkladaji riizné zatazeni arteterapie. Napft. podle Hegarové a Fabrici (viz definice vyse)

5> American art therapy association. Pozn. 4, Vlastni pieklad autora prace.

6 pozn. 3, s. 59

7 What is art therapy? Online. © 2020. Dostupné z: https://www.canadianarttherapy.org/what-is-art-
therapy. [cit. 2024-10-29]. Vlastni pieklad autora.

8 What is art therapy? Online. © 2024. Dostupné z: https://baat.org/art-therapy/what-is-art-therapy/. [cit.
2024-10-29]. Vlastni pieklad autora.

® Umélecké terapie. Online. © 2007. Dostupné z: https://www.maut.cz/umelecke-terapie. [cit. 2025-01-13].
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arteterapie neni psychoterapeuticky obor, ale jedna se o samostatny obor, ktery spojuje
umeéni a prvky vytvarné tvorby.

Co ale zahrani¢ni a tuzemskou definici spojuje jsou ucinky arteterapie, které
nachdzi své uplatnéni v Siroké oblasti pfi praci s lidmi, at’” uz pii praci s jednotlivci,
skupinou, rodinou, pary, détmi, dospélymi, lidmi s postizenim, dusevnimi chorobami
nebo intaktni spolecnosti. Jeji u¢inky mohou pozitivné ovliviiovat dusevni zdravi i osobni
rozvoj klienttl. V prib¢hu arteterapie je dilezity jak samotny proces pii tvorbé, tak také
vzesly artefakt, ktery ma terapeutickou hodnotu. V arteterapii nejde o tvorbu uméleckych
dél, nekladou se naroky na zru¢nost ¢i vytvarné nadani klientti, ve vysledku prace totiz
nejde o to, jakou ma artefakt uméleckou hodnotu.

V Ceském republice neni zatim legislativné zakotvena profese arteterapeuta.
Arteterapii presto lze studovat na n€kterych Skolach jako samostatny obor nebo v ramci
kurzii pod zastitou Skol (napt. v Brng). Studium nabizi Vysokd skola polytechnicka
v Jihlavé, Jihoceska univerzita v éesk)}ch Budejovicich, Akademie socidalniho umeéni
Tabor anebo olomoucka Skola Akademie Alternativa s. r. 0. (AA), ktera po studiu
ttiletého oboru arteterapie nabizi 1 moZnost ziskani titulu DT (diplomovany terapeut). Na
AA je studium akreditovano MSMT a lze si zde vybrat ze &tyf uméleckych terapii
(dramaterapie, arteterapie, tanecné-pohybova terapie a muzikoterapie). Tato Skola nabizi
jednak teoretické 1 praktické studium umeéleckych terapii, ale také sebezkuSenostni
vyevik, kterym musi projit kazdy student v prvnim roéniku studia. Skola tak zajistuje
svym studentim nejen bohaty teoreticky ramec z oboru, vhled do ostatnich obort
uméleckych terapii, ale i emo¢ni poznani a uvédomeéni Si sebe sama, které je spolu
S nabytymi arteterapeutickymi védomostmi a schopnostmi nezbytné ke kvalitnimu
vykonavani profese arteterapeuta.

AA je lizce propojend s Mezindrodni asociaci uméleckych terapeutic (MAUT)X.
MAUT je asociace, ktera sdruzuje jak odborniky, studenty a zdjemce o umelecké terapie.
Vznikla vroce 2009 a mimo jiné porada piednasky, vydava publikace, realizuje
mezinarodni vyzkumy a utvaii prostor pro komunikaci na tuzemském poli 1 se
zahrani¢nimi pracovisti. Spolu s AA se podili o zasazeni uméleckych terapii do
legislativnich norem CR.!

1.2 Formy arteterapie

Formy arteterapie se déli podle poctu klientd na individualni a skupinovou.
V individualni arteterapii spada jeden klient na jednoho arteterapeuta. Tento zpiisob
pfindsi moznost navazani hlubsiho vztahu arteterapeut — klient. Umozniuje klientovi
rychlejsi prozkoumani osobnich problémi, vétsi soukromi. Arteterapeutovi poskytuje

100 $kole. Online. Dostupné z: https://www.akademiealternativa.cz/o-skole. [cit. 2025-01-13].
11 MAUT. Online. © 2007. Dostupné z: https://www.maut.cz/arteterapie-muzikoterapie-dramaterapie-
tanecniterapie. [cit. 2025-01-13].
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cilengjsi 1écbu a moznost plného soustfedéni na klienta. Individuélni terapie je vhodna
pro osoby uzkostné, se strachem z hodnoceni od ostatnich. Dale je uc¢inna pro osoby,
jejichz problémy mohou ve skupiné pisobit rusivé nebo vyzaduji plnou pozornost
arteterapeuta jako naptiklad agresivni tendence nebo néktera duSevni onemocnéni.
Tento druh terapie muze slouzit jako Gvodni varianta, kde si klient naptiklad
nejdiive vyzkousi praci s vytvarnymi materialy, ziskd vétsi diivéru a potom muze piejit
do skupinové terapie. Je také vhodnym prosttedkem pro osoby, které¢ by se ve skupiné
skryvali za ostatnimi lidmi. Na druhou stranu nékomu zas nemusi intimita vyplyvajici

z individualniho sezeni vyhovovat.'?

Ve skupinové terapii pracuje vice osob, které se navzajem podileji na dynamice
skupiny, ktera pak v terapii dodava mnoho pozitivnich aspekt. V prvé tadé skupina
nabizi moznost socialniho uceni. Mlze poskytnout podporu jedinci od ostatnich ¢lenti
skupiny, pomoc pfi feSeni problémd, zpétnou vazbu od ostatnich, vyzkouseni novych roli,
muze byt impulzem pro vyvoj skrytych schopnosti.

Za nevyhody se d4 povaZovat obtizn€j$i zachovani divérnosti, jelikoz ve skupiné
je ptitomno vice osob. Skupina mtize pridélit nékomu nalepku, které se pak jedinec tézko
zbavuje, jednotlivci se mohou schovavanim za ostatni vyhybat rozhovoru o nepiijemnych
tématech. Skupina je pro arteterapeuta naro¢néjSi na organizaci a terapeut poskytuje
jednotlivetim méné individualni pozornosti.™

V této praci byla vyuzita skupinova arteterapie v dennim staciondii pro dospélé
0soby s mentalnim postizenim, a to zejména z divodd vySe popsanych. Skupina
poskytuje takovymto osobam prostiedi pro rozvoj naslouchéani, komunikace, vyjadfovani,
spoluprace nebo blizsi poznéani ostatnich ucastnikt. VSechny tyto aspekty jim pomahaji
ziskavat a upevnovat socialni kompetence, které jsou potiebné pro uplatnéni ve
spolecnosti a které¢ maji diky jejich postizeni nedostatecné rozvinuté.

Arteterapie se da de€lit podle formy také na receptivni a produktivni. D¢l ji takto
Jaroslava-Sickova Fabrici, pfi¢em?Z arteterapie receptivni je zaméfena na pozorovani
a prozivani jiz hotovych uméleckych dél a arteterapie produktivni na vlastni vytvarnou
tvorbu.*

12 Comparing Individual and Group Art Therapy. Online. © 2023. Dostupné

z: https://arttherapyresources.com.au/individual-and-group/. [cit. 2024-10-30].
13 IEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-7178-864-3. s. 19-20
4 pozn. 3, s. 59
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1.3 Metody arteterapie

Aplikace metod pfi arteterapeutické intervenci zavisi na osobnosti arteterapeuta, jeho
vzdélani, zkuSenostech, dovednostech a teoretickych zdkladech. Marie Lhotova a Evzen
Perout v knize Arteterapie v souvislostech uvadéji 17 metod arteterapie jimiz jsou:

Analyza vytvarné tvorby — zamétuje se na popis prvki, forem, procesu vytvarné
tvorby, sleduje motivacni procesy ke tvorbé, i procesy které nasleduji po dokoncéeni
vytvarného artefaktu, vybér vytvarnych materidli a zplisob zpracovani tématu prace
klientem. Je zalozena mimo jiné na hledani opakujicich se prvka v tvorbé a jejich
zaclenéni do kontextu Zivota klienta. VyuZiva poznatky z vyvojové psychologie. Ostatni
metody jsou s analyzou vytvarné tvorby spojené.

Dotazovani — je dualezitym prvkem, jelikoZz umoziiuje klientovi porozuméni
asociacim a pfiblizeni jejich vyznamu. Na arteterapeuta jsou kladeny pozadavky pro
efektivni tvorbu dotazli. VyZaduje se propojeni souvislosti a svou vhodné zvolenou
otazkou na tyto souvislosti klienta upozornit.

Dekonstrukce — znamena rozkladat artefakt na dily. Lze tak spatfit stopy, které
odkazuji na urcity druh udalosti z minulosti. Ze stop se vynotuje vyznam, ktery odkazuje
na nevédomé aspekty klienta a z n¢hoz Ize nasledné rekonstruovat ptibéh.

Interpretace — vychazi od autora vzeslého vytvarného artefaktu. Opird se o fakt,
ze obraz je produktem duSevni dynamiky a proces tvorby umoziuje klientovi zachytit
nevédomé nebo potlacené aspekty jeho Zivota a osobnosti. Klient pomoci interpretace
vlastnich dél vnika do svych nevédomych konflikti. Bez nasledné identifikace symboliky
v dile by nedoslo u klienta k nahledu. Proto je dulezitda nasledna verbalizace
symbolickych znaku na dile. Interpretace artefaktu odkazuje i na vyobrazenou myslenku
Vv tvorbé. Muze ji nabidnout i terapeut, ovSem vzdy jako hypotézu, nikoliv pravdivy fakt
a musi byt spravné naCasovana, brat v ivahu klientliv stav a schopnost interpretacim
porozumet.

Obsahova analyza — sklada se z metod a pravidel pro stanoveni témat, slovniho
rozboru obsahu a porovnani ziskanych informaci. Sleduje se ¢etnost vyskytu konkrétnich
slov a témat artefaktu, jejich vyznam a vzajemny vztah. Lze pomoci ni ovétit, zda artefakt
obsahuje relevantni a pouZitelnd data ¢i nikoliv.

Konfrontace — pomaha k uvédoméni si skuteéného stavu, nabidne jiny thel
pohledu, poukaZe na rozpor ¢i paralelu mezi jevy. Jde o konfrontaci klienta s jeho
obtizemi, zplisobem mysleni, chovanim, verbalnim tvrzenim oproti vytvarnému projevu.
Je zamétena na aktudlni konflikty nezZ na nevédomé.

Klarifikace a explikace — u¢i klienta sebepoznani, vlastni interpretaci dila,
povzbuzuji jeho kognitivni funkce. Klarifikace znamena upozornéni klienta na jeho
myslenky, pocity, postoje a n¢které aspekty v jeho vytvarné tvorbé. Explikace uci klienta
porozumét jeho vytvarné tvorbé a jejim symboliim, zahrnuje vyklad, vysvétleni, orientaci
V obrazcich a jeho Zivoté.
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Konstrukce, rekonstrukce — sméfuji k pochopeni a zamysleni se nad minulosti,
soucasnymi obtizemi, Nnad moznostmi ovlivnit aktualni situaci. Pracuje se zpracovavanim
minulosti ¢i Gsektt minulosti z klientova Zivota. Je vhodna pfi praci s vytésnénymi ¢i
nevédomymi zivotnimi traumaty. Cilem nemusi byt vybaveni téchto traumat, ale
uvédoméni spojitosti prirozenych problému z nich vychazejicich.

Reflexe — je zalozena na zpétném pohledu klienta na proces tvorby a vysledny
vytvarny artefakt. Jejim ukolem je tvorba nahledl na souvislosti mezi vytvarnou tvorbou
a artefaktem. Pracuje se schopnosti porozumét sam sob¢€, byt v kontaktu sam se sebou
a pfijmout své prozitky.

Rekontextualizace — aplikace diive ziskanych poznatkt do ostatnich aktualnich
souvislosti a prozitkd. Jde také o metody, které se zamétuji na emoce spojené s procesem
tvorby, vS§imani si toho, co se déje v procesu tvorby.

Imaginace — v arteterapii je piipravnym krokem pro tvorbu, ale také i zptisobem
vstoupit pomoci ni opétovné do obrazku a ptedstavovat si na jeho zaklad¢. Lze zachytit
¢ast své imaginace do vytvarného dila, dotvotit pomoci ni do obrazku dalsi aspekty nebo
vyuzit aktivni imaginaci pro volna témata.

Animace — jedna se o ztotoznéni s prvkem ¢i ¢asti vytvarného dila, vyuziva se
V rozhovoru ve tfeti osobé nad vytvarnym dilem. Klient ¢i terapeut promlouva a vystupuje
pod jménem dané Casti.

Koncentrace — metody vyuZivajici soustfedéni na urcitou praci za ucelem
zklidnéni pacienta. Napf. vybarvovani mandal, prace s pravitkem atd.

Restrukturalizace — vymyvani, rozstfihani a nasledné obménéné znovusloZeni,
zakryvani vysledného vytvarného dila. Vede k hledani aktivniho feSeni problému, cilem
je nachazeni novych thli pohledi na téma.

Transformace — vyuziva vice druhtt uméleckych terapii, napt. hudbu, pohyb,
tanec, vytvarnou tvorbu k sebevyjadreni.

Vyvoj a zména vytvarného stylu — vychézi z vyvojové psychologie ¢loveka, ktera
se také projevuje v jeho vytvarné tvorbé. Rozpoznava znaky odpovidajici urcitému
vyvojovému stadiu a poukazuji tak na urcitou nedostate¢né zvladnutou fazi vyvoje.

Fenomenologicka reflexe — nedirektivni metoda, kterd umoziiuje bezpecné
zachazeni s tézkymi emocemi klienta. Jedna se o proziti aktualni emoce i na télesné
urovni, zachyceni emoce do vytvarného projevu, jejimu piijeti, pojmenovani
a porozuméni. V nasledné reflexi dochézi k formovani sebepojeti a prohloubeni osobniho
ristu.®

Metody arteterapie vymezuje také Jaroslava-Sickovd Fabrici, ta rozliSuje Sest
metod: imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

15 LHOTOVA, Marie a PEROUT, Evzen. Arteterapie v souvislostech. Praha: Portal, 2018. ISBN 978-80-
262-1272-0. s. 94120
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Imaginace — jedna se o predstavy, fantazii, do kterych ¢lovék projikuje své aktualni
emoce, problémy, rozpoloZeni, obavy, strachy, tvofivé schopnosti i touhy. Tato metoda
slouzi k uvolnéni emoci, sebepochopeni, vyjasnéni postojii k sob¢ i druhym. S imaginaci
se poji 1 vizualizace, kde se jedna o fizenou imaginaci (napt. v podob¢ néjakého pribéhu).

Animace — pomoci rozhovoru ve tfeti osobé, kdy se terapeut nebo klient
identifikuje svéci ¢i postavou ze vzeSlého dila a mluvi jejim jménem, je mozné
komunikovat otevienéji a snaz.

Koncentrace — vyuziti mandal a jejiho kruhového charakteru jako prostiedku ke
koncentraci a meditaci. Mize dojit k uvédomeni si sttedu, ke vzniku mapy vnitini reality
a seberealizaci.

Restrukturalizace — skladani novych obrazi ze sttipku ¢i ¢asti starého vyjevu nebo
véci.

Transformace — jedna se o pievedeni pocitti z vnimani jednoho druhu uméni do
druhého. Napf. prevedeni ¢asti textu do vytvarné podoby.

Rekonstrukce — vystiihavani, dolepovani, dokreslovani a dotvareni Casti v jiny
vyznam nebo objekt, vyjev.®

Tyto metody jsou zafazeny v dé€leni metod od Lhotové a Perouta v kategorii
rekontextualizace.

1.4 Kresebné testy

Jedna se o kvalitativni psychologickou metodu, ktera je jednou z tzv. projektivnich
psychologickych testii. Tyto testy si kladou za cil zachytit celou osobnost jedince, nikoliv
jen jednotlivé cCasti Ci slozKy, jak je to u testt schopnosti. Vyhodou téchto testd je, ze
testovana osoba ma jen minimalni moznost zamérné¢ zkreslit vysledky a ze testy
nevyvolavaji tlak zkouSkové situace. Na druhou stranu je jim vytykana sporna validita,
jelikoz Casto méti promeénlivé slozky osobnosti jedince a jejich vyhodnocovani je pro
testujiciho zna¢né naroc¢né, protoze umoziuji velky pocet raznych odpovédi, které
zaroven neumoznuje kvantifikaci vysledku. I pfes to mohou byt vhodnym diagnostickym
néstrojem pro ziskani hypotéz, které jsou dale ovéfovany jinymi metodami.!’

Jednou z technik kresebnych testii jsou tzv. tematické kresebné techniky, kde klient
kresli na dané téma. Jedna se napi. 0 kresbu postavy, postav, domu, stromu, rodiny,
zacarované rodiny, volné téma, ptiCemz existuji rizné modifikace téchto témat.
Tematické kresebné techniky umoziuji sledovat v rizné mife podle zvoleného tématu
dusevni déni klienta, jeho inteligenci, vyvojové stadium, potieby, pfani, postoje, zajmy,
osobnost, obavy, zranéni, vztahy v roding, vztah ke svétu, k sobé samému atd. Pfi
vyhodnocovani téchto testli se bere v potaz celkovy charakter kresby, jeji jednotlivé ¢asti

8 Pozn. 3, s. 213-225
7 SVOBODA, Mojmir. Psychologické diagnostika dospélych. Tieti. Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-706-
0.s. 149
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a rozhovor s klientem nad vzeslym dilem. Vychazi se z pfedpokladu, ze klient do kresby
projektuje svou skutecnost nebo naopak své prani a tuzby, pti¢emz zasadni je rozlisit tento
druh projekce, ktery odhali pravé nasledny rozhovor s klientem.®

Ke vétsi objektivité pii vyhodnocovani takovychto testd také prispiva mit
k dispozici vyhotovenou jejich baterii, to znamena celou fadu kreseb zachycujici rizna
témata. Kresebné testy jsou vhodné pro vSechny vékové skupiny. Ale zejména u déti nebo
0sob s mentalnim postizenim se jedna o G¢inny zpusob, jak nahlédnout do jejich vnitiniho
déni. Takovito klienti nemivaji tendenci testy néjak zkreslovat ¢i zdmérné upravovat,
navic skrze obrazek dokazou snaz mluvit o svych myslenkach a pocitech, které by jim
obvykle délaly vétsi ¢i mensi potize verbalizovat.

1BSVOBODA, Mojmir. pozn 16, s. 187-189

22



Akademie Alternativa, Olomouc, 2025

2 MENTALNI POSTIZENI

Druhd kapitola se zabyvd popisem, definici a délenim mentélniho postizeni, jeho
vymezenim a presahem do bézného zivota. Nastiftuje moznosti uplatnéni dospélych osob
S mentalnim postizenim ve spoleCnosti a moznosti jejich bydleni. Kapitola kratce
pojednava také 0 terminologii mentélni retardace a v zavéru o vytvarném projevu téchto
osob.

2.1 Definice a charakteristika

Jedna se o vrozené postiZeni intelektovych schopnosti, které ovlivituje rozvoj mysleni,
feci, uceni a s tim souvisejici dalsi aspekty osobnosti. Pii¢inou je posSkozeni centralni
nervové soustavy. Jak zavazné jsou tyto aspekty ovlivnény urcuje stupent mentalniho
postizeni. V populaci se nachazi zastoupeni lidi s mentalnim postizenim v rozmezi 3—4
%. Zhruba tfi ¢tvrtiny z nich jsou osoby s lehkym mentalnim postizenim.

Osoby s mentalnim postizenim maji potize s adaptaci v bézném zivoté, jelikoz
nedokazou porozumeét okolnimu svétu, socidlnim pozadavkim a tim padem se
piizptsobit okoli. Postizeni je trvalé a nesouvisi s nedostatecnou stimulaci ¢lovéka, 1 kdyz
pravé pomoci vhodné zvolené a piriméfené stimulace 1ze dosdhnout urcitého zlepseni

V rozvoji uceni, verbalnich schopnosti, mysleni, socialnich kompetenci atd.

Definici mentalniho postizeni se zabyva Svétovd zdravotnicka organizace (SZO,
anglicky WHO), ktera vymezuje mentalni retardaci jako: ,,Stav zastaveného nebo
neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté poruSenim dovednosti,
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to
je poznavaci, feCové, motorické a socialni schopnosti. Postizeni se miize vyskytnout bez,
nebo soucasné s jinymi somatickymi nebo dusevnimi poruchami (WHO, MKN-10)*°

Mezi typické znaky 0sob s mentalnim postizenim patii upfednostiiovani stereotypu
Vv podnétech, jedinci maji omezenou zvidavost, jsou vice pasivni a zavisli na pecujicich
osobach, jak emocionaln¢, tak materialné. Projevuje se infantilnost, sugestibilita a rigidita
v chovéani. Preferuji podnéty, které jiz znaji a neradi se pousti do novych véci. Obtizné
chépou vztahy a souvislosti, a proto se pro né¢ miize jevit svét méné srozumitelny. Blizké
osoby jim tento svét zprosttedkovavaji a pomahaji jim se vV ném zorientovat. V dynamice
chovani se lze setkat s hyperaktivitou (ktera souvisi se zvySenou impulzivitou) nebo
naopak hypoaktivitou (zpomalenim reakci, Gtlumem).

9 Klasifikace mentdlniho postizeni a podpora ditéte. Online. © 2011-2025. Dostupné
z: https://sancedetem.cz/klasifikace-mentalniho-postizeni-podpora-ditete. [cit. 2025-01-13].
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Vnimani je zatizeno neschopnosti vnimat vSechny detaily, rozlisit figuru a pozadi,
snizenou citlivosti hmatu, nepfesnym vnimanim ¢asu a prostoru a v oblasti sluchu
opozdénim vnimani a zkreslovanim fonémda, které se projevuje nasledné v porozuméni
feci.

Mysleni je charakteristické stereotypnosti, konkrétnosti a ulpivanim na jednom
zptisobu feSeni. Dokazou se naucit pravidla nebo mechanicky ur€ité¢ Cinnosti (i kdyz
mechanicka pamét je taktéz snizena, Viz nize), avSak podstaté véci nerozumi. Jsou vazani
na konkrétni situace a realitu, ulpivaji na detailech a schazi jim schopnost srovnavani.
Abstraktni mysleni u nich neni rozvinuto, coz jim déla problémy v chépani hypotetickych
vztahti nebo nahlédnuti na situaci z jinych pohledii nez ze svého. Jsou vice ovlivnitelni
a mén¢ kritiCti, obvykle maji tendenci precenovat nebo naopak podcetiovat své
schopnosti, vyvozuji nepiesné tsudky.

Na uéeni ma vliv kromé preference znamych podnétl a stereotypnosti Vv mysleni
také snizena pozornost, kterou takovito lidi obtizné rozdéluji na vice Cinnosti zaraz
a kterou maji nestalou a rychleji vyCerpatelnou. S u¢enim souvisi i hor$i zapamatovani
nové naucenych poznatkd. V diasledku toho se 0soby s mentalnim postizenim déle udi,
museji si nové poznatky Castéji fixovat a vyuzivat, aby nedoslo k jejich zapomenuti.
Pfic¢inu lze najit ve zvlastnostech jejich paméti, ktera je zatizena charakteristikou jejich
a zminéné rychlé zapomindni. Ke zvlastnostem paméti patii i neschopnost vyclenit to
podstatné. U¢i se prevazné mechanicky a motivaci k u¢eni jim obvykle neni vlastni
potieba nebo zajem, ale Casto blizkd osoba, ke které maji pozitivni vztah a kterd je uci
novym vécem. Jejich uceni je tedy motivovano hlavné emocné.

V feli se objevuje postizeni v roviné vlastniho projevu i V porozuméni sdé€lent,
pricemz taktéz velmi zavisi na trovni postizeni (u lidi s hlubokym mentalnim postizenim
se nerozviji fe¢ vibec). Obtize jim déla pochopit kontext, ironii, nadsazku a ve vlastnim
projevu lze sledovat kratké, strohé véty, vyuzivani jednoduchych slov, nepifesnou
vyslovnost nebo nevhodné zvoleny zpiisob vyjaddieni v dané situaci. Typické jsou
agramatismy, tedy Spatné tvary slov nebo vystavba vét, v oblasti porozuméni potize
v oblasti fonematického sluchu (rozliSovani podobné znéjicich hlasek). Naruseni v feci
zpusobuje jednak samotné mentalni postizeni, ale také i1 pfipadnd dalsi pfidruzena
postizeni fyzického charakteru (ovliviiyjici pohyby mluvidel), nebo Easto autistického
spektra 20 21 22

2 SLOWIK, Josef. Komunikace s lidmi s postizenim. Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-691-9. s. 47

2L VALENTA, Milan a MULLER, Oldtich. Psychopedie teoretické zdklady a metodika. Druhé. Praha:
Parta, 2004. ISBN 80-7320-039-2. s. 39-44.

22 VAGNEROVA, Marie. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajict profese. Portal, 2014. ISBN 978-80-
262-0696-5. s. 273 a 276-282.
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Nedostatky v artikulaci kromé& moznych ptidruzenych postizeni zptisobuji i slabé
spoje center v mozku odpovidajici za jemnou motoriku. Hruba motorika je
charakteristickd horsi pohybovou koordinaci, kterd mize neptiznivé ovliviiovat oblast

sebeobsluhy (zejména u téz§ich forem postizeni).?®

V oblasti emoci se vyskytuje zhorSena schopnost ovladat se (zejména u déti,
intenzita emoc¢nich reakci klesa s vékem), chybéni citovych odstinti, nediferencované
pocity, nepiimétenost intenzity k podnétim (naptf. neimérné silny nebo minimalni
prozitek na dany podnét) nebo egocentrismus. Typické je podléhani emo¢nim reakcim na
ukor racionality.

Sexualni potfeby maji osoby s mentalnim postizenim zachovany stejné jako
intaktni jedinci a frustrace z ptipadného nenaplnéni téchto potieb muze vyustit
k nevhodnému chovani na vefejnosti. Z hlediska wviile jsou tito lidé nerozhodni
a projevuje se neschopnost za¢it néjakou ¢innost.?* 2°

V roce 2022 vstoupila v platnost jedenacta revize Mezindrodni statistické Klasifikace
nemoci a pridruzenych zdravotnich problémii (zkratka MKN-11), ktera upravila
oznaceni, definice, diagndzy postizeni, nemoci a poruch. V soucasnosti se MKN-11
implementuje do deského prostiedi v ramci pétiletého prechodného obdobi.?8

V této klasifikaci doSlo mimo jiné k pfejmenovani mentalni retardace na poruchy
vyvoje intelektu (disorders of intellectual development). Divodem piejmenovani bylo
chapani mentalniho postiZzeni zejména v oblasti kognitivnich funkeci. Slovo intelekt 1épe
vystihuje kognitivni oblast, slovo mentdlni se pak zamé&fuje spiSe na celou oblast psychiky
¢lovéka.?’

V této praci je hojné¢ pouzivan dalSi termin, a to mentalni postiZeni, ktery se
vyuziva zejména Vv oblasti specidlni pedagogiky. V dne$ni dob¢ je tento pojem bran jako
synonymum Kk poruse vyvoje intelektu (v MKN-11), diive k pojmu mentalni retardace
(v MKN-10).

Celkove¢ lze sledovat v terminologii této oblasti nejednoznacnost, o ¢emz sved¢i
1 Casté pfejmenovavani mentalniho postizeni a existence vicero pojmu popisujici tutéz
nebo podobnou véc. Od poloviny minulého stoleti se v ¢eském i1 zahrani¢nim prostfedi

B Zvladani kazdodennich situaci. Online. © 2011-2025. Dostupné z: https://sancedetem.cz/zvladani-
kazdodennich-situaci. [cit. 2025-01-13].

2 pPozn. 22

% Pozn. 21

% ]]. revize Mezindrodni klasifikace nemoct (MKN-11). Online. [cca 2022]. Dostupné
z: https://www.uzis.cz/index.php?pg=registry-sber-dat--klasifikace--mezinarodni-klasifikace-
nemoci-mkn-11. [cit. 2025-01-19].

2" Mezindrodni klasifikace nemoci ICD-11/MKN-11. Online. © 2025. Dostupné
z: https://www.rizeniskoly.cz/casopisy/skolni-poradenstvi-v-praxi/mezinarodni-klasifikace-nemoci-
icd-11-mkn-11.m-4845.html. [cit. 2025-01-13].
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vystiidalo jiz mnoho odbornych oznageni pro mentalni postizeni (v CR napf. idiot,
imbecil, debil). Za nyn&jsi zmény v terminologii muze jednak snaha vystihnout toto
postizeni co nejpiesnéji, nejexaktnéji s dirazem na zachovani respektujiciho znéni, ale
i fakt, ze diive nebo pozdé&ji nabydou zavedené 1ékaiské terminy ve vefejnosti hanlivého

razu.?® 29

2.2 Déleni

Z hlediska etiologie 1ze mentalni postiZzeni délit podle faktord nebo podle ¢asu. Pficiny
vzniku jsou velmi komplikované a stejné jako u symptomi se na nich podili fada faktord,
které se navzajem mohou prekryvat a ovlivitovat. Vysledkem je, Ze neexistuji dvé osoby
se stejnymi symptomy a nelze znat piesné piiiny vzniku tohoto postizeni u daného
Cloveka.

Etiologie podle faktorii se vymezuje na faktory endogenni (vnitini) a exogenni
(vnéjsi). Mezi endogenni patii kromé hereditarnich faktorii (dédi¢né podminénych) také
napf. mutace genl, deformace nebo zmény pocti chromozomt v disledku zafeni,
hladovéni nebo chemickych vlivi. Exogenni faktory pak ptedstavuji napf. nemoci,
infekce, trazy, chemikalie, drogy, nebezpecné 1éky, traumata, kterym byla vystavena
matka nebo dité nebo nedostateéné okyslicovani mozku ditéte béhem porodu.

Z hlediska casu maji na vznik a vyvoj mentalniho postizeni vliv prenatalni,
perinatalni nebo postnatalni faktory do kterych lze rozfadit jiz zminéné endogenni
a exogenni faktory.

Prenatalni obdobi zahrnuje dédi¢né faktory, geneticky podminéné poruchy,
infekce matky a negativni piisobeni drog a fyzikalnich nebo chemickych podnétt. Jedna
se 0 obdobi vyvoje plodu v téle matky az po jeho narozeni. Velkou ¢ast tvofi geneticky
podminéné poruchy, syndromy, které byvaji nejCastéji zpusobeny zménou poctu
chromozomt, narusenim jejich struktury nebo mutaci gend. Syndromy urcuji typicky
vzhled osob, jejich chovani, zdravotni stav, odchylky v kognitivnich nebo emocnich
procesech atd. K syndromim byva velmi Casto piipojeno i mentalni postizeni. Mezi
nejzndméjsi syndromy zptsobené zménou poctu chromozomi nebo jejich struktury patii
Downitv syndrom, Anglemaniiv syndrom, Cri du Chat syndrom, Prader Willi syndrom,
Williamsuv syndrom, Edwardsiiv syndrom nebo Syndrom lomivého X.

28 VALENTA, Milan; MICHALIK, Jan; LECBYCH, Martin a A KOL. Online. In: Mentdlni postizeni: 2.
prepracované a  aktualizované vydani. Grada Publishing, 2018, s. 31-35. Dostupné
z: https://books.google.cz/books?id=ruNODwA AQBAJ&dg=mentalni+postizeni+nebo+mentalni+ret
ardace&Ir=&hl=cs&source=gbs_navlinks_s. [cit. 2025-01-15].

29 PASTIERIKOVA, Lucia. Zaklady psychopedie. Online. In: LUDIKOVA, L., KOZAKOVA, Z. a kol.
Zaklady specialni pedagogiky. Olomouc: Univerzita Palackého, 2012, s. 7-24. ISBN 978-80-244-
3092-8. Dostupné z: http://kurzy-spp.upol.cz/CD/2/1-01.pdf. [cit. 2025-01-15].
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Do perinatalnino obdobi spada doba kolem porodu a kratce po ném. Patii zde
zejména faktory, které fyzicky poSkodi mozek ditéte, coz mé za dusledek poskozeni CNS.
Jednd se o mechanické poSkozeni mozku béhem porodu, nedostatek kysliku,
nedonosenost nebo tézkou novorozeneckou zloutenku.*® 3!

Postnatalni obdobi se vymezuje po porodu a dale v pribéhu zivota. Je dilezité
nezaménovat mentalni retardaci s demenci, kterd mulze propuknout i ve velmi
mladém détském veéku. Rozdil mezi mentalnim postizenim a nasledné vzniklou demenci
je v tom, Ze mentalni retardace postihuje komplexné vSechny slozky inteligence, zatimco
u demence se vyskytuji slozky, které vykazuji funkce v normé¢. Demenci lze
diagnostikovat nejdiive od dvou let Zivota, za podminky, ze do t¢ doby probihal
psychomotoricky vyvoj ditéte v normé. U mentélniho postizeni by tento vyvoj nebyl
Vv normé jiz od za¢atku.>?

Na vznik mentalniho postiZzeni Vv postnatdlnim obdobi mize mit vliv vice faktora.
Od traumat, infekci, zanét mozku, nemoci, nddorovych onemocnéni, az po mechanické
poskozeni mozku vlivem urazi.

Patii zde také socialni faktory nebo deprivace, pii kterych se dlouhodobé nedostava
ditéti nékteré z jeho zakladnich potieb. Zasadni je nepodnétné prostiedi, které ovliviiuje
dit€ v rozvoji rozumovych schopnosti. Takto vznikly inteligencni deficit se definuje spiSe
jako socialni poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti a nejedna se tedy a mentalni
postizeni ,,v pravém slova smyslu®, jelikoz Gpravou prostfedi, nabidkou podnétii nebo
zajisténim zakladnich Zivotnich potieb lze (na rozdil od mentalniho postiZeni) u jedince

vyznamné zlepsit jeho stav. 3 34

Déleni mentalniho postizeni vymezuje WHO, ktera piedklada stupné mentalniho
postiZzeni. Stupn¢ se meti pomoci IQ testit nebo v doplnéni se Skalami socialni adaptace
V prostiedi:

F70 — Lehka mentalni retardace:
- 1Q 50 az 69 (mentalni veék dospélych lidi 9 az 12 let)
- Objevuji se potize ve skolni vyuce
- dospéli jsou ¢asto schopni pracovat, udrzovat socialni vztahy

3 VALENTA, Milan; MICHALIK, Jan; LECBYCH, Martin a Kol. Mentdlni postizeni v pedagogickém,
psychologickém a socidlné-pravnim kontextu. Praha: Grada, 2012. ISBN 978-80-247-3829-1. s. 55—
61

31 pozn. 22, s. 274-276

2 BARANIKOVA, Zlata. Hraniéni stavy — demence v détském a adolescentnim véku.
Online. Psychiatrie pro praxi. 2005, s. 120-123. Dostupné
z: https://www.psychiatriepropraxi.cz/pdfs/psy/2005/03/03.pdf. [cit. 2025-01-14].

¥ Pozn. 28

% Pozn. 22
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dokazou respektovat zakladni principy logiky, avSak abstraktni mysleni
neni rozvinuto, v fec¢i se vyskytuje konkrétnost, kratké, strohé véty, Spatna
vyslovnost, dokazou se ucit

F71 — Stiredni mentalni retardace:

F72

1Q 35 az 49 (u dospélych mentalni vek 6 az 9 let)

zde uz je zavaznéj$i opozdéni vyvoje v détstvi

dokazou se naucit urCité mife sobé&stacnosti, komunikace a Skolnich
dovednosti

dospéli potiebuji stupne podpory k praci

nerespektuji vzdy principy logiky, chudsi slovni projev, vyraznéjsi
odchylky ve vyslovnosti, dokdzou provést jednoduché ukony, uci se
mechanicky (s potifebou opakovaného fixovani)

— Tézka mentalni retardace:

IQ 20 az 35 (mentalni vek dospélych 3 az 6 let)

jedinci pottebuji trvalou podporu, zavisli na podpoie

e je omezena na nékolik slov, §patné vyslovnost, nepfesné pouziti pojmii,
uCeni je omezeno na zvladnuti nékolika pokynii, osvoji si zdklady
sebeobsluhy

Casto kombinované s jinymi postizenimi

— Hluboka mentalni retardace:

1Q nejvys 20 (mentalni veék dospélych 3 roky a nize)

pomoc potiebna pro bézné fungovani (hygiena, pohyb, komunikace)
kombinace postiZeni se vyskytuje ve vétsing piipada

chybi zaklady feci, reakce na podnéty VvV podobé¢ libosti nebo nelibosti,

poznavaci schopnosti nejsou téméf vitbec rozvinuté ° 3

2.3 Socialni vyznam a socializace mentalné postiZenych lidi

Postoje spolec¢nosti k postizeni vSeobecné je formovano sociokulturnimi vlivy — uenim,

zkusenostmi, nazory, tradicemi dané spole¢nosti. Postoje jsou zatizeny napt. stereotypy

(ulpivanim na cCasto iracionalnim nazoru bez vlastni zkuSenosti), generalizaci (tendenci

vnimat v§echny jedince s postizenim stejné), stigmaty (ptisouzeni vlastnosti clovéku na

zakladé postojii spolecnosti, formovanych na zaklad€ vzhledu nebo napadnosti v chovani

a také na vymezeni pojmu normality ve spole¢nosti) a fadou emocionalnich prozitku.

% F70-F79 — Mentalni retardace. Online. 2024. Dostupné z: https://mkn10.uzis.cz/prohlizec/F79. [cit.
2025-01-19].
3 Pozn. 22, s. 285-286
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Mentélni postizeni je ve spolecnosti vnimano mezi dalSimi handicapy (napf.
zrakovy, sluchovy atd.) jako nejhorsi handicap. Mize za to jednak slozité porozuméni
takovymto osobam, tak i obtizné predvidani jejich chovani a omezeni v komunikaci.®’

Spolecnost tyto lidi podceiiuje a negativné je hodnoti, ale zdroven na né neklade
stejné pozadavky. Rodiny s ditétem S mentalnim postizenim, jsou socialné
stigmatizovany, pti¢emz miru udava napadnost vzhledu ditéte a jeho chovani. Rodina
a jeji postoje k takovému ditéti jsou pak ovlivnény mirou informaci o postiZzeni,
zkuSenostmi, vztahy s aktudlnim partnerem i prozitky z vlastniho détstvi. Rodiny se musi
vyrovnat s negativnimi pocity jako zklamani, hnév, strach, které méni jejich predstavy
a postoje k ditéti. Kvali ditéti musi zménit svij zivot i plany do budoucna. Musi se
vyrovnat s pocity selhani, nejistotou a projit si procesem vyrovnani s postizenim ditéte
(idealn€ zakoncenym plnym pfijetim ditéte a jeho handicapu).

Lidé s mentalnim postizenim jsou socializaéné opozdéni, pievlada u nich zvysena
zavislost na dospélych. Pfitom je pro tyto lidi socializace velmi dilezita, jelikoZ v nich
formuje pravidla spravného chovanim v riznych situacich, socidlni kompetence
a samostatnost. 38 39

Mira zac¢lenéni do spolecnosti a osamostatnéni pak zavisi na stupni mentalniho
postiZzeni. Dospéli s téZkou aZ hlubokou mentalni retardaci potiebuji trvaly dohled
a pomoc i s hygienou a sebeobsluhou, a proto u nich neni moznost v dospélosti pracovat
a osamostatnit se. Ziji v pé&i rodiny nebo jsou umistovani do istavii socidlni péce.

Dospéli se stiedné téZkou mentalni retardaci také nejsou schopni samostatné
prace a zivota, mohou se vSak ¢astecné¢ pracovné uplatnit napt. v chranénych dilndch
(nyni nazev socidlné terapeutické dilny). Navstévuji denni stacionaie nebo rehabilita¢ni
zatizeni, piipadné zastavaji v péci rodiny. Chodi do specidlnich skol nebo mohou byt
integrovani do béznych tiid, kde zpravidla vyuZzivaji pomoc asistenta.

Dospéli s lehkou mentalni retardaci jsou schopni méné narocné prace a tim
padem se pracovné uplatnit, také socialné se dokazou vice osamostatnit, ovSem stale
potiebuji pomoc nebo rady. Mohou navstévovat nékteré z nabizenych sluzeb a podpor
napt.: denni nebo tydenni stacionare nebo pomérné samostatné bydlet v tzv. chranéném
bydleni, vyuzivat ve vlastni domacnosti sluzby podpory samostatného bydleni nebo
pomoc osobni asistence. Pomoc v zaméstnani zase poskytuje sluzba podporovaného
zaméstnani, kKdy asistent chodi s klientem do prace, ktera neni ptizptisobena pro osoby
S postizenim a pomaha mu S ¢innostmi, zorientovanim se v prostiedi a Vv tézkych

3 VAGNEROVA, Marie; HADJ-MOUSSOVA, Zuzana a STECH, Stanislav. Psychologie handicapu.
Karolinum, 1999. ISBN 80-7184-929-4. s. 14-34

3 Pozn. 22, s. 293-296

3 MATEIJCEK, Zdengk. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych déti. 3. H & H, 2001. ISBN 80-
86022-92-7. s. 25
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situacich. Déti s lehkym mentalnim postizenim dochazi do specidlnich skol nebo mohou

byt integrovany do béznych tiid.*° 4

Kompetence potiebné k osamostatnéni si mohou lidé s mentalnim postizenim
osvojovat a ucit se jim také v arteterapii. Jelikoz je jejich osobnost postizena komplexné,
lze se zaméfit na rtizné oblasti a ty pomoci arteterapeutické intervence pozitivné
formovat. Od jemné motoriky, pies rozvoj feci, socialnich kompetenci jako naslouchani,
spoluprace, komunikace az po formovani pozitivniho sebehodnoceni pomoci
sebepoznani @ mnoho dalsiho. Tato prace se zaméfuje zejména na zkoumani rozvoje
tvofivého mysleni, které ovliviiuje mimo jiné schopnost adaptace a ktera je taktéz
potiebna pro osamostatnéni a uplatnéni v Zivote.

2.4 Vytvarny projev 0sob s mentalnim postiZenim

Kresba je pfirozenym zplsobem vyjadieni ¢loveka jiz od raného détstvi. Déti kresli,
protoze zkoumaji svét, jedna se pro né o hru, kterd jim pfinasi radost a zaroven se pomoci
ni vyjadiuji. V kresbé lze sledovat z psychologického hlediska informace o vyvojovém
stadiu ditéte, nebo inteligenci, kterou vSak nelze usuzovat jen z kresby ditéte (je potieba
ji konfrontovat i s inteligen¢nimi a dal$imi standardizovanymi psychologickymi testy).

Kresba dokaze poskytnout informace o grafomotorickych a vizudlnich
schopnostech (na to poukazuje napi. bohatost kresby, rtiznorodost namétt, vedeni,
tloustka, ptitlak Car, navaznost, kresba podle ptfedlohy), 0 emocionalnim rozpolozeni,
vztazich a postojich a celkovému charakteru osobnosti ditéte (k tomu se vyuzivaji Casto
kresebné testy viz podkapitola 1.4). Vytvarny projev tizce souvisi s vnimanim, a to v§emi
smysly. Kresba se obohacuje postupné s vékem a ziskanymi zkuSenostmi ze svéta. Roli
hraje 1 viille zobrazit nabyté zkuSenosti a vjemy. Je zfejmé, Ze vSechny tyto oblasti maji
jedinci s mentalnim postizenim omezené, proto lze sledovat v kresbé mentalné
postizenych 0sob rozdily.

U kreseb déti s mentalnim postizenim je typické delSi setrvani na jednotlivych
vyvojovych urovni. V kresbach je napadna deformace tvara (napi. kruhu, elipsy,
vinovky), nepomér mezi objekty, chybi vzajemné vztahy mezi objekty na papite (jsou
nakresleny oddélené bez proporcionalnich vztahti), stereotypnost, v kresbé postav prili§
velka hlava, zobrazeni postav jen zepiedu, chybéni nebo méné detaila, absence ¢asti
téla, znazornovani obli¢eji pouze schematicky, nezachyceni perspektivy, absurdnost
v kresbé, nelogické navaznosti. Casto vyuzivaji schémata, ktera aplikuji stale stejna
i pfes to, Ze se do dané situace nehodi. Postavu dokéazou zobrazit déti s lehkym nebo

wewvr

plnohodnotnou postavu. Lidé s hlubokym mentalnim postizenim nerozviji kresbu viibec.

40 MATOUgEK, Oldtich. Socialni sluzby. Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-310-9. s. 96-99
41 Pozn. 39, s. 39-42
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Déti s lehkym mentalnim postizenim jsou schopny dosdhnout v kresbé postav ke kresbam
déti intaktnich, avSak o n€kolik let mladSich.

Mezi dalsi typické znaky kresby osob s mentalnim postizenim patii téZkopadné,
chybné, nekultivované tahy, nedplné zobrazeni objektu, naruseni propojeni detaili,
nedostatek symetrie, infantilnost, nadbyte¢né, nesmyslné &ary, odklon od reality. 42 43

%2 KRATKY, Petr. Kresebny projev lidské postavy u Zdkii s mentdlnim postizenim. Online PDF,
Diplomova prace. Brno: Masarykova univerzita, Pedagogicka fakulta, 2008. Dostupné
z: https://is.muni.cz/th/alh8x/Diplomova_prace-
_Kresebny_projev_lidske_postavy u_zaku_s_mentalnim_postizenim_.pdf. [cit. 2025-01-27].

43 UZDIL, Jaromir. Cary, klikyhéky, panidci a auta. 5., pfeprac. a dopl. vyd. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-599-7. s. 94-96
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3 TVORIVE MYSLENI

7o~

Posledni kapitola z teoretické Casti se zabyva tvofivym myslenim. Nabizi rizné definice
tvofivosti a jeji pojeti. Snazi se pfiblizit vyznam tvofivosti pro jedince i spolecnost
a poukazuje na jeji komplexnost. Zminuje nékteré psychologické testy zabyvajici se
tvotivosti a jejich déleni. Na zavér se zabyva vztahem tvofivosti u osob s mentalnim
postizenim.

3.1 Definice a charakteristika

Tvorivé mysleni (nebo také tvir¢i mysleni) je druh mysleni a schopnost, ktera je ve
spolecnosti cenéna uz od pradavna, jelikoz umoziuje vznik inovativnich napadu. Je také
dulezité i pro samotného jedince, a to v bézném fungovani v zivoté. Jedna se o nazev pro
kognitivni operace, pohybujici se v dimenzi mezi realitou a imaginaci.** Tvotivé mysleni
se sklada ze dvou druhli kognitivnich procest, a to z divergentnich a konvergentnich.
Divergentni se vyznacuje rozbihavosti, jedna se o tvorbu novych napadt, myslenek, ideji.
Konvergentni mé dany cil a jeden zptsob feSeni, znac¢i schopnost vybirat si mezi mnoha
zpusoby feSeni jeden spravny. Ve vysledném tvofivém mysleni se pak uplatiiuji v rizné

mife obé slozky.* 46

Tvofivé mysleni je slozity aspekt, ktery neni snadné definovat. Potvrzuje to
existence mnoha definic snazicich se popsat tento jev co nejpiesnéji. Pti¢inou je, ze rizni
autofi popisuji vzdy pouze aspekt nebo posloupnost tvotivosti, nedafi se tak vytvorit
jednotnou definici, kterd by zahrnovala komplexnost tohoto pojmu. Tvofivost navic neni
jediny pouzivany vyraz, mezi dal$i podobné patii napt. tviirci predstavivost (Th. Ribot),
konstruktivni  predstavivost (A. Osborn), tvirci smerové mysleni (E. Hilgard),
imaginativni mysleni (J. P. Guilford) nebo specifické reseni problémii (E. Bono).*” Za
synonymum ke tvofivosti je povazovana kreativita.

“ MACHYCKOVA, Veronika. Rozvoj vytvarné tvorivosti prostiednictvim projektové metody. Online,
Diplomova prace. Ceské Budgjovice: Jihodeska univerzita v Ceskych Bud&ovicich, 2011. Dostupné
z: https://theses.cz/id/ljketj/Rozvoj_vtvarn_tvoivosti_prostednictvm_projektov_metody - _.pdf. [cit.
2025-01-30].

45 KLEMENT, Libor; BOUDOVA, Simona a TOMASEK, Vladislav. Narodni zprava PISA 2022 —
Tvuréi mysleni. Online. In: Ndrodni zprdava PISA 2022 — Tvirci mysleni. Praha: Ceska $kolni
inspekce, 2024. ISBN 978-80-88492-80-1. Dostupné
z: https://www.csicr.cz/CSICR/media/Prilohy/2024 ptilohy/Dokumenty/PISA 2022 tvurci_mysleni
.pdf. [cit. 2025-01-30].

% CHUMCHALOVA, Romana. Aktivita a kreativita ve vyucovani matematiky. Online, Diplomové prace.
Olomouc: Univerzita Palackého, Pedagogicka fakulta, 2009. Dostupné z: https:/library.upol.cz/arl-
upol/cs/detail-upol_us_cat-e0014733-Aktivita-a-kreativita-ve-vyucovani-
matematiky/?disprec=2&iset=5. [cit. 2025-01-30].

47 BRATU, Marilena a VERZA, Florin Emil. Specific Features of Creative Behaviour of Pubers and
Teenagers with Mental Disability. Online. Procedia - Social and Behavioral Sciences. 2013, roé. 76,
S. 124-129. ISSN 18770428. Dostupné z: https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2013.04.085. [cit. 2025-01-
30].
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Nize je uvedeno né¢kolik piikladi definic tvofivosti nebo tvofivého mysleni od
tuzemskych 1 zahrani¢nich autort. V jadru jsou definice stejné, hlavnim aspektem je
diraz na vznik néceho nového, inovaci, neobvyklost nebo nalézani novych feseni. Lisi se
v drobnostech, které zapricinuje zejména celkové zaméteni definice v dané oblasti. Napf.
PISA 2022 zahrnuje do definice zpusob vytvafeni poznatki nebo MacKinnon
adaptivnost, jako prvek charakteristicky pro tvofivost. Amabile zase odkryva oblasti, kde
se kreativita mize uplatiiovat, ve vysledku se za kreativni totiz nepovazuje jen vysledny
produkt, ale také i proces tvorby nebo ¢ast osobnosti ¢loveka.

Z mnoha definic a zminovanych aspektt tvofivosti lze vymezit jeji hlavni aspekty,
kterymi jsou: originalita, flexibilita, schopnost tvorit mnoho napadi a pozornost
zaméfen4 na detail *®

PISA 2022 definuje tvirci mysleni jako: ,,...schopnost aktivné vytvaret, posuzovat
a vylepSovat navrhy, které mohou vést k originalnim a efektivnim feSenim, k vytvareni

novych poznatki a k pisobivym projeviim piedstavivosti. 4

J. Hlavsa (1985): ,kreativita je pokrok v subjekto-objektovych vztazich, pfi

kterych vznik novym zptisobem a spolu s formovanim védomi novy produkt.*>

,Kreativita je proces rozlozeny v Case a charakterizovany originalitou, adaptivnosti
a realizaci,* uvadi americky psycholog Donald W. MacKinnon.>!

Americky psycholog Amabile T. M. poklada kreativitu za neobvykld nebo cennd
reseni na dany problém. Ptedklada také d€leni riiznych definic kreativity, a to podle toho,
na co se nejvice zaméiuji, jestli na tviirci proces, tviirci produkt &i tviiréiho cloveka.>?

D¢leni Amabile dopliiuje M. Dinc, ktery do kreativity zahrnuje i mysienky a uréité

zplisoby chovani.>

48 HONZIKOVA, Jarmila; FADRHONC, Jan a KROTKY, Jan. Testing the Level of Creativity and
Spatial Imagination in the SketchUp Program Using a Modified Urban Test of Creative Thinking.
Online. Digital. 2024, ro¢. 4, €. 3, s. 804-820. ISSN 2673-6470. Dostupné
z: https://doi.org/10.3390/digital4030040. [cit. 2025-02-06].
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SLOTTOVA, Jana. Vybrané psychologické aspekty osobnosti umélce. Online, Diplomové prace. Praha:
Univerzita Karlova, filozoficka fakulta, katedra psychologie, 2011. Dostupné
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.pdf?sequence=1. [cit. 2025-01-31].
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V problematice vymezeni kreativity hraje roli i originalita a jeji subjektivni nebo
spolecenské vnimani. Podle Florence Beetlestoneové muze byt néco brano jako kreativni
a tim padem originalni jen pro jedince a nemusi to tak vnimat p¥imo cela spole¢nost.>

Narazi tim na celkové chapani tvofivosti z hlediska vyznamu pro ¢lovéka a svét.
Ve svéte tak Ize rozliSovat Kreativitu ,,s velkym K* a ,,s malym k* (Big-C creativity,
little-c creativity). Kreativita ,,s velkym K* oznacuje védecké, technologické nebo
umélecké objevy, inovace, prilomy, které ovliviiuji spole¢nost a za kterymi stoji odborna
prace ¢loveka nebo tymu lidi, kteti se v dané problematice hluboce orientuji. Oproti tomu
kreativita ,,s malym k“ se projevuje v kazdodennich problémech ¢i situacich jedince.
MiiZe se jednat napt. o uspofadani nabytku v pokoji tak, aby vzniklo vice mista, o vyuziti
zbylych materidlti pfi praci, zbylych surovin v domécnosti k pfipravé pokrmu, nebo
nalézani feSeni pii kazdodennich problémech. Z tohoto pohledu schopnost kreativity ma
V sob¢ kazdy ¢lovek v urcité mite a jelikoZ se jedna o schopnost, da se rozvijet. O rozvoj
kreativity, zejména té kazdodenni, se snazi Skolstvi a edukace, jelikoz tvofivost je
schopnost vieobecné cenéna v Zivoté.>

Tvotivost umozituje zkvalitnéni vlastniho Zivota, moznost seberealizace, pfinosu
pro spolec¢nost a v neposledni fadé také zabavu a seberozvoj. Schopnost tvorfivého
mysleni je také s postupem casu ¢im dal vice cenénd na trhu prace, a to v riznych
pracovnich odvétvich. V soucasnosti se klade diiraz na tvotivé mysleni, které¢ umoziuje
mimo jiné vyznat se a reagovat na globalizovany svét. Tvofivé mysSleni mize v dneSnim
svét¢ miize zahrnovat schopnost tfidit informace z médii 1 ostatnich zdroji a vybirat
z nich, vymyslet inovativni feSeni, napady nebo postiehy, které se daji vyuzit jak ve véde,
technologiich, tak v marketingu nebo humanitnich pracovnich pozicich pro zefektivnéni
urc¢itého procesu nebo predmétu, zkvalitnéni péce, vyrobku ¢i usetfeni Casu, prace nebo
penéz.

Kreativita neni samostatna oblast, prolina se také s dalSimi aspekty osobnosti nebo
schopnostmi jedince. Ke tvotivému mySleni je spjata zvidavost a ochota experimentovat
s novymi ndpady, které ¢loveék testuje a podle vysledkli vhodné upravuje nebo vyuziva.
S tim se poji i jakasi ochota riskovat a ovéfovat napady v novém prostiedi. Dulezité je
Vv tvofivém mySleni i analytické mysleni, jelikoz pomaha porozumét problému a hledani
feseni. Kreativni lidé disponuji schopnostmi pfichazet s novymi napady, které zahrnuji
Casto také schopnost spoluprace, jelikoz prace ve skupin€ piinds$i mnoho vyhod napf.
V podobé moznosti sdileni napadi, reflexe od ostatnich a s tim spojené rychlejsi nalézani

% WALSHE, Dierdre. Awakening Creativity in Children with Mild General Learning Disabilities.
Online. REACH Journal of Special Needs Education in Ireland. 2003, ro¢. 17, s. 23-32. ISSN 0790-
8695. Dostupné z: https://openurl.ebsco.com/. [cit. 2025-01-31].
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feseni.>® Ke tvofivosti se zasadn& poji také schopnost flexibility a adaptivnosti, které
vychézeji z aktudlni situace v prostfedi a umoznuji pfizplisobit s€ novym podminkam.
Kreativni ¢loveék na tyto nové podminky po jejich analyze a kognitivnim vyhodnoceni
vhodné a inovativné reaguje. °’

Shrnutim lze fict, Ze tvotivost je komplexni oblast. D4 se vSak rozdélit na dva
hlavni zpiisoby projevu clovéka. A to na vnéjsi tvorbu, ktera zahrnuje uméni, vzorce,
technologie, jakykoliv hmatatelny produkt, a na sebeutvaieni osobnosti tviirce, kam
spadd postupny rozvoj a zdokonalovani vnitfnich aspektii jedince, vychazejici ze
samotného tvofivého mysleni a z ného vyplyvajiciho obohaceni o zkusenosti.>®

3.2 Testy mérici tvorivé mySleni

Kreativita pfedstavuje rozsahlou oblast, ktera se mize projevovat v riznych formach
a podobach. Proto existuje i vicero postupt a s tim spojenych psychologickych testt
a metod pro jeji zkoumani. Postupy vychazeji z parametra, které jsou zvoleny jako
kritéria pro hodnoceni.>® Nasledné testy potom méfi vzdy jen uréity aspekt kreativity,
navic vzhledem ke slozitosti problému se v nastrojich mohou vyskytovat nedostatky nebo
psychometrické chyby. Komplexnost oblasti zapti¢ifiuje mnohdy $patnou validitu testi.®
I tak se ale odbornici zabyvaji méfenim tvofivosti a snazi se své testy neustale
vylepSovat tak, aby dosahly vétsi validity a obsahly slozitost této oblasti. Dosud vSak
neexistuje spolehlivy test tvofivosti, ktery by dokazal obsdhnout vSechny jeji slozky.

Kritéria testi mohou byt rizna, nékteré se odvijeji od toho, zda je produkt
spolecensky hodnotny a berou ho jako zasadni pti hodnoceni, zda 1ze povazovat néco za
tvotivé nebo ne, jiné spolecenskou hodnotu nevyzaduji a berou tvoiivost jako hodnotnou
samu o sob¢, napiiklad v podobé myslenek, snli nebo piedstav, které nemusi byt vzdy
vyjadiené pro okoli. Dalsi kritéria hodnoti napfiklad krasu a ptinos produktu, jeho
vyuzitelnost nebo obtiznost vyfeSen¢ho problému. Lze se setkat i s kritérii, které

vyhodnocuji tvofivost jako uspéch, schopnost nebo dispozici.®*

Obecné 1ze méfeni testl tvorivosti rozdélit do €ty hlavnich oblasti. Pro hlavni
roz€lenéni poslouzi déleni od T. M. Amabileho (viz vySe), kde se posouzeni kreativity

%6 What Is Creative Thinking? Definition and Examples. Online. 2022. Dostupné
z: https://careerservices.upenn.edu/blog/2022/08/11/what-is-creative-thinking-definition-and-
examples/. [cit. 2025-02-05].
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80 SAID-METWALY, Sameh; NOORTGATE, Wim Van den a KYNDT, Eva. Approaches to Measuring
Creativity: A Systematic Literature Review. Online. Creativity. Theories — Research - Applications.
2017, ro¢. 4, €. 2, s. 238-275. ISSN 2354-0036. Dostupné z: https://doi.org/10.1515/ctra-2017-0013.
[cit. 2025-02-05].
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kategorie, kterymi se v testech méfi tvofivost. V téchto kategoriich jsou také nize
rozdé€leny ptiklady psychologickych testu.

Mezi prvni, kdo se pokusil méfit kreativitu, se fadi E. Paul Torrance, ktery
predstavil test métici divergentni mysleni (Torranceho figuralni test tvoriveho myslent, -
1966, anglicky Torrance Thinking Creative Test— TTCT). V oblasti divergentniho
mySleni je znamym také Guilforfitv test neobvyklého pouziti (Alternative Uses Test —
AUT, 1967) od P. Guilforda. Divergentni testy jsou zaméfeny na posouzeni kognitivnich
operaci, struktur, kreativnich vytvori a schopnosti. VyuZivaji postupy tvofeni
a vymysleni co nejvice moznych postupti feSeni, napadli nebo odpovédi, pricemz posuzuji
jejich mnozstvi i kvalitu. Jedna se o testy zaméfené na proces tvofivého mysleni. Mezi
dalsi testy méfici proces tvorivosti patii napt. Wallach-Kogan Creativity Tests — WKCT
z roku 1965, Structure of the Intellect Divergent Production Tests — SOI, z roku 1967
nebo Creativity Assessment Packet — CAP, 1980.

Testy sledujici osobnost €lovéka se skladaji zejména z dotaznikd, které posuzuji
osobnostni rysy, zajmy, charakteristiky jedince, vyuziti vlastnich zkuSenosti nebo
minulou tviiréi produkei. Obecné je dana vétsi pravdépodobnost, ze Cloveék bude jednat
kreativné, kdyz bude mit tyto vlastnosti: intuici, flexibilitu, zajem o slozité véci, energii,
ochotu riskovat, nezavislost, introverzi, sebetctu, nezavislost, toleranci, socialni
vyrovnanost a emocni variabilitu. Mezi testy v této kategorii patii napt. dotazniky How
Do You Think? — HDYT, 1975, How Creative Are You? — HCAY, 1981, Creative Behavior
Inventory — CBI, 1979, Creative Achievement Questionnaire — CAQ, 2005, Biographical
Inventory of Creative Behaviors — BICB, 2007, nebo posuzovaci $kala Creative
Personality Scale — CPS, 1979.

Kreativni produkty v podobé uméni, védy, technologii nebo matematiky méfi
zejména test CAT — Consensual Assessment Technique od Amabile z roku 1982. Tento
test je povazovan za stiedni cestu v méfeni kreativity, jeho postupy jsou podobné pii
posuzovani kreativity v bézném zivoté. Navic nevychazi z teorii kreativity a diky tomu
se snadnéji piizpasobuje, nepodléha také naroktim na specifické dovednosti respondenta
(napf. kresba, psani nebo slovni projev).

Vliv a analyzu prostiedi a klimatu, v némz probiha kreativita, se zabyvaji testy,
které vychazeji z pfedpokladu, ze mezi prostfedim a tvofivosti existuje vztah. Vyznamny
Cinitel ve vlivu prostfedi na jedince a z toho vyplyvajici kreativitu hraje vnitini motivace
k ¢innosti, ktera mize byt ovlivnéna riznymi faktory odvijejicimi se od daného prostiedi
(napf. vnimani vedeni, vize spole¢nosti, svobody, interakci, inovaci, podpory kreativity,

62 The 4 ps of Creativity. Online. © 2025. Dostupné z: https://davidchislett.com/the-4-ps-of-creativity/. [cit.
2025-02-05].
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podpora rozvoje Cleni organizace). Existuji proto dotazniky a sSkaly zabyvajici se
tvofivosti v rtiznych prostfedich (napt. ve skole, firmach, na danych pracovistich,
spolec¢nosti, v tymu, tfid¢ atd.). Zminéno je zde jen nékolik z nich, napt. Siegel Scale of
Support of Innovation — SSSI, 1978, College and University Classroom Environment
Inventory — CUCEI, 1986, Work Environment Scale — WES, 1986, Work Environment
Inventory — WEI, 1989 nebo Team Climate Inventory — TCI, z roku 1998.%3

Pii celkovém hodnoceni tvofivosti hraji roli vnitini faktory jedince i vnéjsi
faktory. Vnitini ptedstavuji osobnost ¢lovéka, samotnou schopnost tvofivého mysleni,
sebevédomi, presvédceni atd. Vné&jsi zahrnuji hodnoty, viru a presvédceni spolecnosti
i jeji kulturu, vychovu rodiny a zazemi ve kterém jedinec vyrista. Na tvofivost ma vliv,
jestli dana spolecnost podporuje sebevédomi jedince a jeho sobéstacnost, jestli jsou
cenény nové napady a pokrok nebo spise se tyto aspekty omezuji.®* Tyto viechny oblasti
mohou mit vliv na miru rozvinuti a projev tvofivého mysleni u daného jedince.

Identifikaci kreativity vymezuji i Hlavsa a Jurfova ve starS$i publikaci
Psychologické metody zistovania tvorivosti Z 80. let minulého stoleti. Pfedstavuji 10
Casti, které vychéazeji ze zkoumani kritérii tvofivosti. Casti obsahuji nejen rozdéleni
psychologickych testu, ale i netestové piispévky, které 1ze také vyuzit v rukou psychologi
pro zkoumani kreativity:

- Empirické pristupy a shrnuti zkuSenosti a zazitku z priubéhu tviiréiho
procesu nepsychologui — patii tam vytvory a zaznamy mySleni (napf.
korespondence a deniky) umélct

- Odhady psychologii — vyzkumné prace vychazejici z genetiky a biografii
velkych tviir¢ich osobnosti

- Identifikace faktori Kreativity v inteligencnich zkouskdch — testy napft. od L.
L. Thurstone, J. I. Guilforda

- Pouziti béznych diagnostickych prostiedkii — testy osobnosti, vykonu,
projekce (napi. Rorchachtv test, Catteliiv test)

- Specialni metody pro identifikaci kreativity — testy schopnosti pro specialni
oblasti profesi, dotazniky predikujici kreativitu u osobnosti, vykonové
skaly, hodnoceni tvir¢iho produktu atd.

8 Pozn. 60
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- Komplexni multidimenziondlni projekty —metoda living-in-assessment
- Srovnavani transkulturdlni, vyvojové, mezioblastni

- Hlubinné zameérena zkoumani — jednotlivé ptipady, experimenty,
rozhovory, pozorovani, sebepozorovani atd.

- Modelovani v oblasti operaci tviirctho mysleni a reSeni problémii —
heuristické modely a procedury

- Testy kreativity z jiného hlediska nez z kognice inteligence — patii sem
kritické mysleni, divergentni mysleni, evaluace nebo vyvozovani disledkd.
Tyto oblasti lze také zjistit pomoci talentovych zkouSek a vyzkumi mysleni,

feseni problémi a problémového uceni.®®

3.3 Tvorivost osob s mentalnim postiZenim

Kreativita je komplexni schopnost, na které se podili vicero funkci a schopnosti.
A nezalezi pfitom na tom, jestli se jedna o kreativitu s ,,malym k* nebo s ,,velkym K*. Se
samotnou tvofivosti souvisi naptiklad schopnost flexibility, pozornosti zaméiené na
detail nebo originality. Aby byl jedinec kreativniho mysleni schopny, musi disponovat
uréitymi  kognitivnimi, emod¢nimi, i socialnimi dovednostmi. Osobnostni rysy
a schopnosti pak taktéz dopomahaji K jejimu rozvinuti a vyuzivani. Neopomenutelné jsou
1 vn&jsi vlivy jako rodina nebo prostiedi a kultura ve kterém jedinec vyrustal a Zije.

Je ziejmé, Ze tvorivost bude osobam s mentalnim postizenim délat potize, jelikoz
S timto postizenim se poji deficity ve vSech zminénych oblastech (kognitivni, emocni
a socialnich) i1 schopnostech a osobnostnich rysech, které do urcité miry ztézuji jeji
rozvinuti. Miru rozvinuti tvofivosti pak ovliviiuje samoziejmé i stupenn mentalniho
postizeni.

To vSak neznamena, Ze tito 1idé viibec nedisponuji tviir¢cimi dovednostmi. V mensi
mite maji rozvinutou tvorivost a jelikoz se jedna o schopnost, da se i u nich rozvijet
V pritbéhu Zivota.

Je také zajimavosti, Ze tvoFivost neni zcela zavisla na inteligenénim kvocientu.
Nékteré oblasti se sice piekryvaji, avSak ne vSechny. Navic jsou inteligence a kreativita
odli$né. Kreativita a zejména divergentni mysleni jsou dovednosti potfebné k vytvareni
novych napadi, inteligence znamena efektivni pfemysleni v dané kognitivni oblasti.
Vztahem inteligence a kreativity se zabyvaly i nékteré studie. Jejich vysledky naptiklad

8 JURCOVA, Marta a HLAVSA, Jaroslav. Psychologické metédy zistovania tvorivosti. Bratislava:
Psychodiagnostické a didaktické testy, 1978, s. 14-15
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ukdzaly, ze nékteré déti s mentalni retardaci dosdhly v testech neverbalniho tvotfivého
mysleni stejného skore jako kontrolni skupina, jiné zas, Ze tyto déti nevykazovaly rozdily
Vv chovani (oproti intaktnim détem) pfi hrani rGznych typt symbolickych her. Problém
jim vSak d¢lala seberegulace.

Nize citovana studie potvrzuje, ze tvorivé ¢innosti mohou podpofit zlepSovani jiz
ziskanych kognitivnich funkci, autonomii, emocionalitu i socialni chovani a dopomahat
tak ke zvysovdni kvality Zivota téchto osob.%®

Rozvoji tvofivosti zejména u déti s mentalnim postizenim pomahaji v rukou
edukatort vzdélavaci programy, techniky a vyukové programy, které podporuji spolu
S tvotivosti také samostatnost, sebevyjadieni a dalsi schopnosti a strategie, které si tyto
osoby potiebuji osvojit. Jejich cilem je pak rozvinuti a upevnéni téchto kreativnich
dovednosti, aby je ¢loveék s mentalnim postizenim dokézal aplikovat nejen ve Skole, ale
i v b&zném zivoté.’” Mezi piiklady metod vyuzivanych pro podporu kreativity u zaka
S mentalnim postizenim patii napf. metody brainstormingu a brainwritingu (napt. metoda
6-5-3), které spocivaji v produkci co nejvice napadi v tymu, Gordonova metoda
(produkce jednoho, za to originalniho a realného feseni v tymu®®), Philips 66, inscenacni,
situacni metody, didaktické hry nebo metoda TRIZ.%®

Jako vhodna metoda pro rozvoj tvotivého mysleni se jevi 1 arteteterapie. A prave
jeji ucinky na rozvoj kreativity u skupiny mentalné postizenych klientd mapuje
nasledujici prakticka ¢ast této prace.

% VANUTELLLI, Maria E.; CORTINOVIS, Veronica a LUCCHIARI, Claudio. The relationship between
creative, cognitive, and emotional competences in Intellectual Disability. A case report. Online. Life
Span and Disability. 2022, ro¢. 25, &. 1, s. 121-149. Dostupné
z: https://boa.unimib.it/bitstream/10281/420642/1/Vanutelli-2022-Life%20Span%20Disability-
VoR.pdf. [cit. 2025-02-11].

57 Pozn. 64

% Pojem Gordonova metoda. Online. © 2005-2025. Dostupné z: https://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/gordonova-metoda. [cit. 2025-02-10].

8 BASLEROVA, Pavlina; MICHALIK, Jan; FELCMANOVA, Lenka a , a kol. Katalog podptirnych
opatieni obecnd ¢ast pro zaky s potiebou podpory ve vzdélavani. Online. 2015, 2020. Dostupné
z: https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjAtqeD
8LaLAxX2_7sIHYukD7cQFnoECCoQAQ&url=https%3A%2F%2Fdatabaze.opvvv.msmt.cz%2Fpr
esenters%2Fdownload%2F2115&usg=A0vVaw04O0hvI4IKTi7mIdKPBdZdW&opi=89978449. [cit.
2025-02-10].
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PRAKTICKA CAST

4 VYZKUMNA PRACE

4.1 Cile prace, vyzkumné otazky a hypotézy

Pro vyzkumnou praci byly stanoveny cile prace, vyzkumna otdzka a hypotézy, které
vychazeji z dané skupiny a o jejichz naplnéni usilovala naSe arteterapeutickd setkani.
Hlavni zaméfeni prace je rozvoj tvotrivého mysleni ve skupiné 0sob S mentalnim
postizenim jako schopnosti, kterou maji tyto osoby méné rozvinutou a jejiz rozvoj by jim
mohl dopomoct ke zlepSeni kvality zivota, v feSeni béznych situaci, poptipadé
v budoucnu pro pracovni uplatnéni.

Hlavni cil zni: Pomoci arteterapie rozvijet tvorivé mysleni u osob s mentdlnim
postiZenim.

Byly formulovany také vedlejSi cile, jejichZz zaméfeni nabizi skupinova prace a které
taktéz mohou dopomoct ke zkvalitnéni Zivota téchto osob: Rozvoj sebepoznani,
komunikacnich dovednosti, spoluprace, samostatnosti

Dv¢ hypotézy:
H1: Arteterapeuticke techniky maji pozitivni vliv na rozvoj tvorivého mysleni dospélych
0sS0b s mentdlnim postizenim.

H2: Jestlize arteterapeutickd intervence podpori tvorivé mysleni u osob s mentalnim
postiZenim, jsou tyto zmeny patrné na jejich vytvarném projevu.

A jedna vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem se vyvijelo tvorivé mysleni dospélych osob
S mentalnim postizenim v priibéhu arteterapeutickych intervenci?

4.2 Charakteristika skupiny, kazuistiky

Vyzkum probihal ve skupiné s 6 dospélymi klienty s mentalnim postiZenim denniho
stacionafe. Jeden z klientd (Martin) se v§ak z divodu nahlého problému se zady zGcastnil
jen prvniho setkani a pak jiz do skupiny nedosel (takze realny pocet clenl v setkanich byl
max 5). Rozmezi mentalniho postiZeni klientd se pohybovalo od lehkého po stiedné
téZké mentalni postiZeni. Ani jeden ¢len skupiny nemél ptidruzené dalsi zdvazné fyzické
postiZeni (napf. vozicek, berle atd.), které by mu vyrazné zt¢Zovalo pohyb. VEkové se
¢lenové nachézeli v rozmezi 31 — 63 let. Ve skuping byli 3 Zeny a 3 muzi. Ugastnici
se navzajem znali a do stacionafe pravidelné dochazeli kazdy minimalné nékolik let.
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Pro zjisténi socidlni, osobni, rodinné, pracovni a zdravotni anamnézy kazdého ¢lena

skupiny slouzil kratky dotaznik (viz PFiloha &. 1), ktery jsem ptedlozila zaméstnancim

stacionare pred zacCatkem arteterapeutické intervence. Clenové skupiny maji v praci

z diivodu zachovani anonymity zménéna jména, Z toho divodu jsou také vynechany
informace o bydlisti, poloze skol, kam dochazeli atd. Nize je popis vSech ¢lent skupiny
prevzaty z vyplnénych dotaznikli od zaméstnanct:

Adam

EliSka

Zdravotni anamnéza: vék 43 let, do stacionaie dochazi 13 let, lehka MR,
logopedickd vada, pfed 3 lety onkologické onemocnéni (vylécen, jiz
nesledovan), alergie, Vv prubéhu arteterapeutické intervence mu byla
diagnostikovéana cukrovka

Rodinnd anamnéza: Zije v domécnosti (rodinny diim na vesnici) s otcem
Vv diichodu (70 let, piivodné zaméstnan na celnici), pied 4 lety Adamovi
zemfela matka, kterd byla diive jeho pedujici osoba. Umrti matky nese
tézce, citlivé reaguje na vyro¢i, matka mu chybi. Ma bratra, ten zZije v jiné
obci, ale do rodinného domu dochazi pracovat.

Osobni anamnéza. od narozeni pomalejsi vyvoj, tézké postizeni feci
(pravdépodobné dysfazie), dochazel do specialni logopedické ZS internatni,
pozdgji do specialni ZS, po absolvovani byl mnoho let doma, do stacionaie
dojizdél jen 1x tydné na zdjmové aktivity, od roku 2014 pravidelna
dochazka do stacionare, umi pocitat do 1000, piSe, ¢te s porozuménim kratsi
texty, sbira podpisy nekterych ¢eskych zpévaka

Socialni anamnéza. Adam je pratelsky, komunikativni, ochotny pomoct.
Nedodrzuje vsSak osobni zoénu a mluvi bez vyzvani, nerozezna néktera
komunikacni rizika na vefejnosti.

Pracovni anamnéza: Chtél by byt samostatny a pracovat. Zatim se t€astnil
pouze projektu pracovni rehabilitace pti UP.

Zdravotni anamnéza: vék 40 let, do stacionare dochazi 9,5 let, lehka MR,
o¢ni vada, obezita, dochazi k o¢nimu 1€kati, zubafi, praktickému lékari

Rodinnd anamnéza:. Otec je nyni ve starobnim dichodu, dfive byl fidi¢
MHD. Matka ma vysokoskolské vzdélani, ale psychiatrickou diagnozu,
takze nepracovala. V roce 2022 zemfela. Eliska ma mladsiho bratra, ten je
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Julie

vyuceny a nyni dlouhodobé nezaméstnany. Do roku 2022 zila Eliska doma
s rodi¢i, matka ji ale omezovala v aktivitich. Po timrti matky Céstecné
prevzala jeji roli (nakupovani a pomahani otci). S otcem ma pékny vztah,
spolupracuji. Bratr je neptijemny, ob¢as agresivni, svou sestru nesnasi.

Osobni anamnéza: piedikolni vék bez problémi, po nastupu do ZS
opakovana nedorozuméni s ugiteli, nastup na ZS specialni, tam spokojena,
nasledné ucénovsky obor (dnesni E), potom pobyvala nékolik let doma,
pomahala matce roznaset letaky, dale socialné terapeuticka dilna, tam byla
kritizovana za zbrklost a neduslednost, odesla tak do denniho stacionare,
kde je dosud, pokus o ¢astecny uvazek v uklidové firm¢, odesla kvili
neplnéni ukold, ¢te, pise, pocita, rozumi, chybuje jen z nepozornosti, miluje
informace, hudbu a nakupovani.

Socialni anamnéza: ptatelska, ochotna, vstficnd, rada pomaha druhym, a to
1 nevyzadang, rychle se nadchne a ztrati zajem o ¢innosti, chtéla by zkousSet
stale néco nového

Pracovni anamnéza: socialné terapeuticka dilna, Ccastecny tvazek
v tklidové firm¢, nyni ma podanou piihlaS8ku do chrdnéného bydleni
a pomaha v loutkovém divadle (trha vstupenky)

Zdravotni anamneéza. veék 34 let, do stacionare dochazi 9 let, LMR,
v disledku metabolického onemocnéni (galaktosémie) progredujici, ocni
vada, podvaha, sledovana u praktického I¢kate, o¢niho 1€kate, zubate, na
specializované metabolické ambulanci v Praze

Rodinnd anamnéza: Rodi¢e Julie jsou rozvedeni, Julie nyni zije s matkou
a ot¢imem, za otcem parkrat do roka jezdi na navstévu. Matka je asistentkou
pedagoga, na dceru nema cas. Julie ma starSiho bratra, ktery je zdravy
a s partnerkou ¢ekaji potomka. Kromé star§iho bratra ma i bratra dvojce,
ktery ma stejnou diagndzu (galaktosémii). Stejné stary bratr pracoval jako
pomocny dé€lnik, nyni je n€kolik let nezaméstnany, zije samostatné. Na Julii
V dospélosti nemd rodina moc Casu, byva Casto sama. Rada venci psa
a obcas chodi za babic¢kou. Nékdy ji vezme bratr dvojce na n€jakou kulturni
mistni akci a otec v 1ét¢ na par dni na dovolenou.

Osobni anamnéza: narozena z dvojcat, bratr byl zdravéjsi, s Julii bylo
potieba pobyvat ob&as v nemocnicich, chodila do spec. ZS, pak nastoupila
do stacionafe, ma rada svého psa, pisnicky, serialy, Cte, piSe, poc€ita, zvladne
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Max

drobné nakupy, rozumové schopnosti se vlivem nemoci zhorSuji, musi
dodrzovat pomérné striktni dietu, po mésté se orientuje dobie, nikam jinam
by si ale sama netroufla jit, ma nizké sebevédomi, neni vedena
k samostatnému rozhodovani.

Socialni anamnéza: je pomérn¢ vztahovacna, pratele sama nevyhledava,
i1 kdyz z&jem a pochvalu ma rada, pisobi nejisté a nerozhodné, mluvi patlave

v

a ma vysoky ton hlasu, rozumi jednodussi legraci

Pracovni anamnéza: nikdy nepracovala a vzhledem k jejimu zdravotnimu
stavu ani nebude (podvaha, kiehké kosti, dieta atd.)

Zdravotni anamnéza: vék 63 let, do stacionaie dochazi 27 let, lehka MR,
kardiak, zeleny zakal + kratkozrakost + posun osy vidéni, sledovan na
kardiologii, o¢niho 1€kate, u praktického lékare

Rodinnd anamnéza: Otec zemfel jiz pied cca 30 lety. Max zije s matkou
a dvéma sestrami (vice nez 80 let) ve spolecné domacnosti. Matka je
v dichodu, je starostliva, pecujici, drzi rodinu pohromadé. Max je nestarsi
Z 8 sourozencl, ostatni sourozenci jsou zdravi. Po ném pfislo na svét 6
sester, nejmladsi je bratr. Sourozenci maji své rodiny, se kterymi ziji vesmes
pobliz mista bydlist¢ Maxe. Aktivné spolupracuji, vidaji se, poradaji
rodinna setkani. Otec byl despoticky, déti fyzicky trestal, téZce nesl
postizeni Maxe. V ramci $ir$i rodiny doSlo 2x Kk sebevrazd¢ (Svagr
a bratranec), smrt bratrance ho zasahla, vzpomina na n¢ho.

Osobni anamnéza: narozen jako prvni z osmi sourozenct, jiz v détstvi bylo
patrné opozdéni mentalniho vyvoje, nastoupil do ZS, na tu rad vzpomina,
m¢él tam kamarady, s nékterymi se pozd€ji potkal ve stacionafi, touzi po
romantickém vztahu, pocita do 20, zvlada drobny nakup.

Socidalni anamnéza:. SpoleCensky, rdd pomahd, komunikativni, doma pry
tvrdohlavy. Sdéloval, Ze mu doma vadi nedostatek soukromi a klidu.
Nedavno mé¢l vztah s jednou klientkou staciondie, ktera diky jeji psychické
poruse zneuZzivala jeho ochoty udé€lat pro ni cokoliv. Dochazelo mezi nimi
k nedorozuménim i ve stacionaii a doma pak probihaly velké hadky. Nyni
ho klientka nekontaktuje a situace se zklidnila.

Pracovni anamnéza: Nastoupil jako pomocny pracovnik do jedné firmy, ale
neuspél. Pak do dalsi firmy, kde pracovala i matka. Po revoluci nastala
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zména ve vedeni spolecnosti a byl propustén. Pak byl nékolik let doma, poté
nastoupil do stacionafe. Chce byt platnym ¢lenem, chtél by pracovat. I ve
vyssim veéku se zapojil do projektu pracovni rehabilitace.

Libor
- Zdravotni anamnéza: vék 31 let, do stacionaie dochazi 13 let. Stfedné tézka
MR, o¢ni vada, tfes v rukou, zpomalené reakce, alergie (pyly, kocky),
problém se Stitnou zldzou, dfive diagnostikovana epilepsie (kratké
zahledéni, zachvaty petit mal). Zdravotné sledovan na endokrinologii,
o¢nim, neurologii, hematologii, alergologii a u psychologa.

- Rodinna anamnéza: Libor zije s matkou a sestrou ve spole¢né domécnosti.
Matka je Zenou v domacnosti, 55 let, lehkd MR, diive dé€lnici v jedné firmé.
Otec, 60 let, povolanim fidi¢ a délnik, Zije v blizké vesnici v domé po
rodi¢ich, matka s Liborem za nim dojizd¢ji na vikend. Mladsi sestra je
casteCné omezena ve svépravnosti, cca 28 let, psychiatrickd diagnodza,
nespolupracuje s ufady ani lékafi, nepracuje, manipuluje s matkou, zije
Z penéz rodiny, v soucasné dob¢ probihé pokus o vystéhovani ufedni cestou.
Matka Libora nesta¢i na domacnost ani vyfizovani ufednich véci, dfive ji
pomabhali jeji rodice, ale babicka umiela a déda zemfiel v ¢ase, kdy probihala
naSe arteterapeuticka setkani (Libor smrt dédecka tézce nesl, mél ho rad).
Nyni probiha spoluprace stacionare s otcem. Nov¢ je Liboriiv opatrovnik
jeho sestra.

- Osobni anamnéza: Od narozeni zpomaleny vyvoj, odchodil 8 tfid specialni
ZS, pak chvili doma, poté nastup do stacionaie a do ného dochazi doted:.
Libor je klidny, pohybové pomaly, ma détské zajmy (stavebnice, puzzle,
détské Casopisy, Tlapkova patrola, détské casopisy a knihy o piratech,
animovanych postavickach, o pfirod¢ atd.) Je tvofivy, ma rad razné
vytvarné a pracovni techniky. Cte a piSe pouze jednotliva pismena, poéita
do 10.

- Socialni anamnéza: Je pratelsky, kamaradsky, ve svych potfebach ale dost
sebestfedny. Citliveé reaguje na situace v roding, fixovany na sestru a dédu.

- Pracovni anamnéza: Nepracoval, ani o to nema zajem.

Martin
Vzhledem Kk tomu, ze se Martin zacastnil pouze prvniho setkani a dale uz nedosel,
nevnimam jako potiebné pro cel této prace uvadét jeho anamnézu.
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Nase setkani probihala ve stacionati Spolusetkavani Prerov z. 4. Jedna se o denni
stacionar poskytujici socidlni sluzby dospélym osobam s mentalnim postizenim. Nabizi
nejen zakonem predepsané zakladni sluzby, ale také moznost vytvarnych, télesnych c¢i
pracovnich ¢innosti v dilnach v ramci tydennich plant, individuélni pfistup ke kazdému
¢lenovi, moznost vyletl (zejména v letnich mésicich) a vstupt na kulturni akce v podobé
vystav, divadla, koncertl, celou fadu sportovnich aktivit. Zajist'uje prostory pro nacvik
nejruznéjSich ¢innosti a v neposledni fadé poskytuje moznost setkavat se, travit Cas
smysluplné a rozvijet se podle svych osobnich moznosti.”®

Do zafizeni dochazi osoby ve v€ku 1664 let, které maji snizenou sobé&stacnost
v ditsledku mentalniho postizeni. Velka &st sluzeb je vedena skupinovou formou.”
Sluzby ve stacionati se odvijeji od nékolika principii, které dodrzuji vsichni jeho
zaméstnanci a které vytvari specifika stacionafe. Mezi zdkladni principy patii chapani
uzivatele jako priority, u néhoz jsou respektovany jeho nazory, prava, volby, soukromi,
jemuz je poskytovanad piimérend podpora ve smyslu pomoci v oblastech, které jedinec
kvuli svému handicapu Spatné zvlada. Zaroven je vSak zde pobyt cilen na rozvoj co
nejvetsi samostatnosti uzivatele a rozvoj schopnosti pottebnych pro uplatnéni v bézném
zivoté. Celkovy chod zafizeni se nese v duchu motta: ,,Od pomoci k podpote, od péce

k samostatnosti.*"2

4.3 Pouzité vyzkumné metody

V ramci prace byly vyuzity kvantitativni 1 kvalitativni vyzkumné metody. Jako
standardizovany psychologicky test byl pouzit Urbanitv figurdlni test tvorivého mysleni
(TSD-Z). Jako kvalitativni metody pak 7#izeny rozhovor, zicastnéné pozorovaini
a projektivni kresebné testy.

Z kresebnych projektivni testi byly vyuzity Ctyfi tematické kresby: Volné téma, test
Stromu, Domu a Postavy, které skupina vyhotovila v prvni poloving setkani a nasledné
ke konci setkani. TSD-Z test byl ve spolupraci s psycholozkou skupin¢ piedloZen taktéz
v prvni polovin¢ a na konci arteterapeutické intervence, nasledné¢ vyhodnocen. Jako
podplirnd metoda byly vyuzity také terapeutické a koucovaci karty 5S , RIASEC
Surikaty*“ od PhDr. Sylvie Navarové.

4.3.1 Urbaniyv figuralni test tvorivého mySleni TSD-Z

S timto standardizovanym testem piisli ve druhé poloviné minulého stoleti H. G. Jellen
a K. K. Urban. Pro ¢eské a slovenské normy ho upravil T. Kova¢. Test posuzuje
tvotivost z hlediska osobnosti ¢lovéka, konkrétné jeho tvoiivé schopnosti. Nezamétuje se
pouze na divergentni mysleni, ale na kvalitativni a propracovangj$i aspekty tvofivosti.

00 nds. Online. © 2024. Dostupné z: https://www.spolusetkavaniprerov.cz/o-nas. [cit. 2025-01-14].

1 Standardy. Online. © 2024. Dostupné z: https://www.spolusetkavaniprerov.cz/standardy. [cit. 2025-01-
14].

2 Tamtéz (Pozn. 69)
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Jeho vyhodou je snadnad administrace a rychlé provedeni, které je mozné jak
individualné, tak ve skupiné a Ze ho mohou provadét malé déti (od 4 let), dospéli i starsi
lidé. Jedna se o test ,,tuzka papir, kde ¢lovék dokresluje do poli v testovych arSich A
a B. Na jeden arch ma respondent stanoven maximalni ¢as 15 minut. V ar$ich lezi pole se
Sesti obrazci (vlnovka, pilkruh, teCka, preruSovana cara, pravy thel a malé ,,u* vedle
vyznaéeného pole). Ukolem respondenta je dokreslit pole s obrazci. Test prosel
zkouskami reliability, validity 1 objektivity. Nasledné hodnoceni se odviji od 14 kritérii,
které sleduji rizné aspekty vzniklé kresby. Zajimavosti je, Ze existuje také modifikace
tohoto testu, ktera namisto dokreslovani obrazku ve 2D prostoru pracuje se 3D prostorem
a modelaci v programu. " ™

Tento test jsem se rozhodla vyuzit pro osoby s lehkym az stftedné t€Zkym mentalnim
¢teni nebo psani, a byl tak vhodny pro vSechny ¢leny skupiny. Ukdzka varianty testu A
a B viz Priloha ¢. 2.

4.3.2 Karty 5S ,,RIASEC Surikaty«

Jedna se o 36 karet velikosti A6, na kterych jsou vyobrazeny ilustrace surikat v riznych
déjich, situacich a s riznymi predméty. Ilustrace vyhotovila ilustratorka a graficka Jana
Biele§ Bernkopf. Karty vytvorila poradenskd psycholozka, psychoterapeutka,
hypnoterapeutka, koucka a supervizorka PhDr. Sylvie Navarova. Karty se daji vyuzit
napt. v psychologickém poradenstvi, kariérnim poradenstvi, koucovani i pedagogice.
Jsou zpracovany na zéklad¢ teorie profesni orientace RIASEC. Umoziuji pracovat
v zakladu s emocemi, osobnimi charakteristikami, vzpominkami, postoji a V neposledni
fad¢ 1 presvédcenimi klienta. Diky obrazkiim umoznuji klientovi hravou a nenasilnou
formou povidat o osobnich vécech, pficemz odstranuji jeho védomé ¢i nevédomé potieby
stylizace. K bali¢ku karet jsou ptiloZeny i dvé brozury s podrobnym popisem kariérnich
typt z teorie RIASEC a také manual s technikami pro inspiraci k praci.” '

Karty jsem se rozhodla pouzit pfi praci s lidmi s mentalnim postizenim. A dle mé
a srozumitelna stylizace obrazku (pro klienty byly karty atraktivni po vizualni strance).
Jednalo se u nich o vhodnou formu, jak vyjadfit své pocity nebo nazory.

Karty byly vyuzity zejména k sebepoznani, klienti bud'to vybirali kartu sob¢é nebo
ostatnim na zéklad€ stanovené otdzky, zdroven bylo mym cilem vyuzit je pro rozvoj
tvofivého mysleni. Pfi vybéru otazek jsem vychdzela z manudlu, ale také jsem

3 Pozn. 48

4 T-253 URBANUV FIGURALNI TEST TVORIVEHO MYSLENI (TSD-Z). Online. Dostupné
z: http://www. psychodiagnostika-sro.cz/cz/Katalog_popis.asp?kod=596&Z0zArg=1&Kateg=1. [cit.
2025-02-06].

5 O mné. Online. © 2021. Dostupné z: https://sylvienavarova.cz/o-mne/. [cit. 2024-22-01].

® Karty 58 ,,RIASEC Surikaty“. Online. © 2021. Dostupné

z: https://sylvienavarova.cz/produkt/pripravujeme-karty-5s-riasec-surikaty/. [cit. 2024-22-01].
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formulovala své otazky na zdkladé¢ déni ve skupiné nebo jako rozvinuti tématu
z vytvarného dila. Praci cilenou na profesni zaméfeni podle teorie RIASEC jsem
vzhledem K tématu prace nezatazovala.

4.4 Seznam arteterapeutickych cviceni

Seznam cviceni jsem vyhotovila pfed zahdjenim terapeutické intervence, ovsem
v prubéhu jsem ho dopliovala nebo upravovala v reakci na aktualni déni ve skuping.
Nékteré cviceni ze seznamu jsme nedélali, nékterd jsme zas ve skupiné provadeli vickrat,
jelikoz skupina na né reagovala velmi dobte, poptipadé to bylo jejich ptani (napt. T/eskdni
jmen, Hlina v kruhu nebo prace s terapeutickymi kartami 55). Néktera jsem modifikovala
a vyuzila je vicekrat (napt. Posouvaci kresba, viz 10. setkani). Jako ritual pro pfivitani a
uvodni reflexi jsme délali Posildni mice a na ukonceni setkani reflexi se smajliky, které
jsem skupiné predem vytvoftila z papiru.

Seznamovaci cviéeni:

- Posilani mice — stanoveni otazky a odpovéd’, v kruhu posilani nebo hazeni
mice libovolnym zptisobem, jednalo se zahajovaci ritual na zacatku setkani

- Barevna koule — natfeni papirové koule oblibenou barvou, po rozlozeni
hledani a dokreslovani ve vykresu tvart, obrazka

- Terapeuticke karty od psycholozky a psychoterapeutky PhDr. Sylvie
Navarové — prace s piedem navrzenymi cvicenimi v manualu, i vyuziti
vlastnich cviCeni, zejména zaméfené na sebepoznani, jednalo se o vybér
karty na zaklad¢ otazky nebo vkladani karty do vytvoteného obrazku

Barva ve dvojicich — utvoreni dvojic, ¢lenové si navzajem vyberou barvu,
ktera se jim ke druhému ¢lovéku hodi a nakresli mu jeho oblibené jidlo
Ladici cviceni:

Hlina v kruhu — posilani kousku hliny v kruhu, ¢lovék tekne, co mu kousek
pfipomina, pak hlinu vytvaruje jinak a posle dalsimu, princip se opakuje

- Pohybové domino — jednotlivec si vymysli néjaky pohyb a skupina ho po ném
zopakuje

- Mic¢ v kruhu — reflexe aktualni nalady a poslani mic¢e dalsimu
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Sklenenky — vybér sklenénky z pytlicku podle aktualni nalady, vraceni zpét
a predani dal§imu

Zvukové domino — jednotlivec si vymysli zvuk, druzi po ném opakuji + moznost
zahrani ,,orchestru® kdy je jeden ze skupiny dirigentem

Odleh¢ujici cviceni:

Tleskani jmen — tleskani o kolena a vyvolavani jmen v rytmu tleskani

Masaz ramen — masirovani v sedé nebo stoje v kruhu, obména rychlosti
a intenzity

Kresleni na zada — ticha poSla v kresleni na zada, skupina sedi v kruhu nebo fadg,
prvnimu terapeut poSeptd véc, kterou ma nakreslit dalSimu na zada, ostatni
nasledné¢ kresli podle toho, co si mysli, Ze jim kreslil na zada ten za nimi, posledni
Vv fadé tfekne, co si mysli Ze to bylo za véc

Posli masku — jeden nasadi obli¢ej, druhy ho napodobi, upravi si podle sebe
a posle ho dal

Seskupovani a preskupovani — ,,seskupi se vSichni ti, co maji na sob¢ modré

3

kalhoty,* nebo ,,seskupi se vSichni ti, co maji radi ¢ervenou barvu...

Uzlovani — skupina zavie oc€i, da pred sebe ruce, kazdy se chytne dvou nécich
rukou, potom oteviou o¢i a snazi se rozmotat, aniz by se jejich ruce rozpojily

Zady k sobé — ve dvojicich si sednou na zem, opiou se o sebe zady a pak se snazi
vstat, aniz by se sebe piestali dotykat

Elektrosoky — stoji se v kruhu, drzi se za ruce, nemluvi se, hraci délaji spojenou
mexickou vlnu, jeden zacne, ud€ld vinu, ostatni méni libovoln€ smér viny
V prubéhu hry na opacny

Hlavni cvifeni:
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samostatnosti, komunikac¢nich dovednosti, ¢as na jeden test: max 15 minut,
pomiicky: tuzka, papir A4 kancelatsky, bily

- Cdrani a dokreslovani — po&arani papiru a nasledné dokreslovani obrazku, co mi
pfipomind, cil: rozvoj tvofivého mysleni, vedlejsi cile: rozvoj naslouchani,
komunikacnich dovednosti, €as: cca 15-20 minut, pomucky: voskovky, pastely,
pastelky, tuzky, papiry A4, A3 tvrdé i mekké

- Posouvaci kresba — jednotlivec si vybere pastelku (ale kazdy ve skupin¢ by mél
mit idedln€ jinou barvu), nakresli na papir cokoliv béhem par minut, potom posle
sousedovi, udela se takto jedno nebo vice kol, cil: rozvoj tvofivého mysleni,
vedlejsi cile: rozvoj spoluprace, komunikac¢nich dovednosti (v néasledné reflexi
k obrazkiim), ¢as: 15-20 minut, pomiicky: papir A4, pastelky

Umeélecké dilo —kazdy si vybere jeden kousek z rozstiihaného obrazku, nalepi jej
doprostied papiru a zkusi ho dotvoftit (+ nasledné vymysleni piibéhu z obrazku),
cil: rozvoj tvofivého mysleni, vedlejsi cile: rozvoj spoluprace, komunikaénich
dovednosti, samostatnosti, ¢as: cca 20-30 minut, pomucky: papiry A3, tvrdé,
mékké, barevné, akrylové / temperové barvy, vodové barvy, voskovky, lepidlo,
Stétce, kelimky, palety

- Stopy zvirat + Fantazijni zvire — kazdy si vybere jednu pfirodninu, tu namoci
Vv barv¢é a bude pomoci ni d¢lat stopy na papir, potom Kk nim dokresli / domaluje
zvite podle fantazie, cile: rozvoj tvofivého mySleni, vedlejsi cile: rozvoj
samostatnosti, komunika¢nich dovednosti, jemné motoriky, ¢as: cca 30 minut,
pomiicky: pfirodniny rizného druhu, temperové / akrylové barvy / tus, pastelky,
papiry A3 tvrdé, raznych barev

Zabka v lodce — imaginace k pfibéhu zabky, co pluje na lod’ce za svym pfanim,
vytvofeni prani pomoci vytvarné techniky a nasledné dopluti do ,,pfistavu® za
kamarady, cil: rozvoj tvofivého mysleni, vedlejsi cile: rozvoj komunikacnich
dovednosti, sebepoznani, stmeleni skupiny, ¢as: cca 30 minut, pomitcky:
modelafrska hlina / barvy, pastelky, pastely, ntiz, $pachtle, podlozky, kelimky,
provazek, modry krepovy papir

Zapijeni barev — do papiru potfené¢ho vodou se zapiji vodové barvy, po zaschnuti
se do malby nakresli tvar, vznikne tak vymezeny prostor, ktery ma skupina
nasledné za tikol dotvofit do néeho smysluplného, cil: rozvoj tvofivého mysleni,
vedlejsi cile: rozvoj komunikacnich dovednosti, jemné motoriky, pozornosti, ¢as:
cca 30 minut, pomicky: tvrdy papir A3, stétce, vodové barvy, temperové barvy,
pastely, pastelky
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Skupinovy obraz Stroj — prace ve skupiné na velky format, spole¢né nakreslit
vymysleny stroj + nasledné s vedenim terapeuta vytvotit jeho popis (nazev, na co
je, co umi, na co neni vhodny, co potiebuje napt. za palivo, pro koho je vhodny),
cil: rozvoj tvofivého mysleni, vedlejsi cile: rozvoj spoluprace, komunika¢nich
dovednosti, stmeleni skupiny, ¢as: cca 20-30 minut, pomicky: balici papir
velkého formatu, izolepa, pastely, pastelky, voskovky’’

4.5 Popis arteterapeutickych setkani

Nase arteterapeuticka setkani probihala od listopadu 2024 do biezna 2025 obvykle na
jednu hodinu. Celkem probé&hlo 14 setkani.

Schazeli jsme se na piid¢ stacionate, ktera nabizela vhodny prostor pro setkdvani,
zejména proto, ze lezi mimo kazdodenni prostory klientl, a tim ptredstavovala klidné
misto s minimem rusivych vlivil. V setkénich byla s nami v mistnosti vétSinou piisedici
pracovnice, ktera vSak obvykle do pribéhi nezasahovala (bokem sedéla u stolu
a pracovala na svych vécech, byla zde z diivodu pomoci, kdyby n€kdo potieboval). Nize
je popis vsech setkani.

1. Setkani

Datum: 8. 11. 2024

Téma: Piivitani, seznamendi se, stanoveni prace a pravidel ve skupiné

Cil: vzijemné se poznat, i Clenové navzajem ve skupiné, dohodnout si pravidla,
vyzkouSet praci s kartami, ja jako terapeut se seznamim s naladénim a dynamikou
skupiny, poznam jejich zajmy a udélam si hrubou ptedstavu o jejich osobnostech
Shrnuti prace: pfivitani, pravidla skupiny, ukazka vytvarnych pomiicek, seznamovaci
aktivita — Mi¢ v kruhu (otazky kdo jsem, odkud jsem, co mam a nemam rad, co bych
chtéla ostatnim o sobé Fict?), aktivita — Barevnd koule, prace s kartami 5S, zavére¢na

reflexe se smajliky

Priibéh setkani:

Privitali jsme se, klienti sami dosli na misto. Setkani se zacastnili vSichni ¢lenové.
Pfisla i pracovnice ze zafizeni. Usadili jsme se do kruhu na Zidle. Pracovnice v pritbé¢hu
setkani sedi bokem, u stolu a vénuje se své ¢innosti, obcas jen fotografuje skupinu pii
praci. Klienti dosli v dobré nalad¢, méli dotazy, co budeme délat, vSichni byli zvédavi.

" Néktera cviteni jsou prevzata z knihy LIEBMANN, Marian. Skupinova arteterapie. (viz pozn. 14), nebo
se jedna o jejich modifikace.
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Po ptivitani nasledovalo nastoleni pravidel ve skuping, sepsala jsem 5 pravidel na
papir, papir bude ulozen v mistnosti. Klienti mtij navrh na pravidla pfijali, m¢li moznost
vyjadtit se k pravidliim, doplnit je o své navrhy, ale tuto moznost nevyuzili.

Ptesli jsme tedy k seznamovaci aktivité — Posilani mice. Klienty jsem vyzvala at’ si
stoupnou, posilali jsme si mi¢ v kruhu, kazdého jsem se ptala na otazky, jak se jmenuje,
co ma a nema rad, odkud je, co bych chtél skupiné o sobé fict. Klienti se navzajem znaji,
takze seznamovaci kolecko probihalo v ptatelském duchu. Diky tomu jsem také méla
moznost ptat se jich, zda danou véc o nékom veédeéli. Na zaveér jsem se jim predstavila
ija.

Po seznamovaci aktivité jsme presli k rozehtivacimu vytvarnému ukolu — Barevnd
koule. Skupinu jsem vyzvala, at’ papir smuchlaji do kulicky. U toho se smali, zjevné
necekali takovyto ukol. Padly 1 dotazy, jak na papir maji kreslit, kdyZ je zmuchlany.
Nasledovala instrukce, at’ kulicku né&jak pobarvi barvou. Pustili se do prace, u toho se
obcas nékdo vyptaval, jak ma pobarvit kuli¢ku nebo jestli uz to sta¢i. Martin pracoval
peclive, délal tecky. Adam rtzné fleky Stétcem, u toho se obc¢as dival, Ze ma Spinavé
ruce. EliSka horlivé ¢ervenou barvou délala rtizné fleky. Max soustfedéné tvotil mensi
flicky. Libor pomalu ale jisté vybarvoval celou kulicku. Julie tvotila také nahodné fleky,
byla jako prvni hotova, hned po ni EliSka. Bylo tfeba pockat na zaschnuti barev, odsunuli
jsme tedy vytvory stranou a vénovali se dal$i aktivité — praci s terapeutickymi kartami od
Sylvie Navarové ,, RIASEC Surikaty “.

Karty jsem rozlozila na zem a vyzvala skupinu, at’ si je prohlédnou. Potom jsem
jim fekla, at’ si vyberou jednu, kterd vystihuje jejich momentalni situaci. Nasledovalo
kolecko a povidani o kartach. Klienti zodpovidali na dotazy jako Proc¢ sis kartu vybral?
Co je na karte? Co surikata dela? které jsem nasledné doplnila dal§imi dotazy, pokud
bylo téeba. Libor si vybral kartu surikaty skladajici puzzle, jelikoZz také rad sklada puzzle.
Julie surikatu v kouté, ktera je pry smutnd. Pii dotazu, pro¢ je surikata smutna
odpovédela, ze ji nékdo chybi. Zeptala jsem se ji tedy, jestli ji samotné n¢kdo chybi
a odpovédéla, Ze pejsek, ktery ji nedavno zemiel. Max si vybral surikatu hrajici na piano,
protoze se mu ta karta libila. EliSka vybrala dle jejich slov lenosici surikatu, jelikoz to
mayji pry spolecného. Pti dotazu, jestli by chtéla vice odpocivat, ale odpovédeéla, Ze ne, ze
ma praci rada. Martin si vybral surikatu ,,ucici, jelikoz ve stacionati se pry rad uci
a dozvida nové informace, nékdy i od kamaradi z venku. Adam si vybral surikatu se
srdickem, zamilovanou surikatu dle jeho slov. Pfi dotazu, jestli do koho je surikata
zamilovand odpovédél s usmévem, Ze nevi. Poté ale vySlo najevo, Ze ,,do vSech®,
a informaci doplnila jesté pfisedici pracovnice, ze Adam ma rad vSechny v centru, ze ma
velké srdce.

Nasledovala reflexe, ukazala jsem skupiné pfichystané smajliky, vysvétlila, co
znamenaji. Postupovali jsme v kruhu, kazdy klient si vybral jednoho smajlika, ktery
vystihuje jeho aktudlni naladu. VSechny odezvy byly pozitivni, pfi zadvérecné reflexi
pusobili klienti uvolnéné a smali se.
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Zhodnoceni setkani:

Prvni setkani probéhlo v pfijemné atmosféie. Skupina se bez problémil zapojovala
do aktivit. Diky praci s kartami jsem je vice poznala. Ve skuping se vyskytuji rozdilna
tempa prace, bylo by dobré skupinu néjak sladit, aby se nezacala nudit rychla Eliska
a zaroven aby Libor dokazal trochu urychlit tempo a ja ho nemusela pétkrat vyzyvat
k dokonéeni prace. Libor ma problém s udrzenim pozornosti, za setkani ob¢as usinal, ale
od pfisedici pracovnice jsem se nasledné¢ dozvédéla, ze to je normalni. Dle jejiho nazoru
se také klienti pti vybéru karet naprosto trefili, coz mi pfijde jako zajimavy moment.
Muzu tedy predpokladat, ze otazce rozuméli a ze ovladaji tuto uroven vhledu do sebe.

Reflexe terapeuta:

Pottebovala jsem zjistit dynamiku skupiny a jak klienti pracuji, coz se mi podafilo.
Potésila mé pozitivni zpétnd vazba od klientli a jejich nadSeni. Bude dobré s kartami
pracovat vicekrat a pokladat méné dotazii. Cas jedna hodina byl idealni. P¥ekvapilo mé,
jak mi vsichni pohotové §li pomahat uklizet karty, kazdy se zapojil, moc pé¢kny moment.

2. Setkani

Datum: 22. 11. 2024

Téma: kresebny projektivni test Volné téma, Barevna koule

Cil: dokon¢it praci z minulého setkani, rozkreslit skupinu, navazat duvéru pomoci
rozhovort,, ud¢lat si predstavu o jejich vztahu ke kresleni, preferenci vytvarnych
pomiicek, poznat vice jejich osobnosti skrze kresbu Volného tématu

Shrnuti prace: pfivitani, ritudl s mi¢em, rozehtivajici aktivita — rychlé posilani mice
v kruhu, dokonceni prace Barevna koule, prvni projektivni kresebny test — Volné téma,
zaverecna reflexe se smajliky a rozlouceni

Priibéh setkani:

Ptivitali jsme se ve skupin€. Pomoci ritudle s micem v kruhu jsme si navzajem tekli,
jak kdo se dnes citi, jakou ma ndladu. VSichni fekli, Ze se maji dobfe a ze maji dobrou
naladu. Poté néasledovala kratké rozehtivaci aktivita, kdy jsme si v kruhu rychle posilali
mi¢ a ménili smér. Snazila jsem se klienty aktivizovat. JelikoZ jsem ale vycitila, Ze klienty
aktivita moc neoslovila, po chvili jsme skon¢ili a piesunuli se k obrazkim z minula.

Probéhla kratka reflexe k vybéru barev a praci z minulého tydne. Ptala jsem se
komu co barva pfipomind, jaky k ni ma vztah a pro¢€ si ji vybral. Potom jsem je vyzvala,
aby si svou kouli rozbalili, vykres si dali pfed sebe a podivali se na vzniklé tvary, jestli
jim néco pfipominaji. Chvili jsme se o obrazcich a tvarech bavili, ptala jsem se jich na
dalsi dopliujici dotazy.

Pristoupili jsme k dalsi aktivité, a to ke projektivnimu testu — Volné téma. Nechala
jsem klienty, at’ si vyberou libovolny papir a také vytvarny prostfedek (z nabizenych
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prostiedkii: pastely, tempery, akrylové barvy, tuzky, pastelky, voskovky, z papirt: tvrdé
a mekké A4, tvrdé a mékké A3). Nasledné jsem jim zadala téma obrazku.

Az vsichni dokon¢ili, sedli jsme si zpét do kruhu. Reflexi k obrazkiim jsem se
rozhodla nechat az na dalsi setkani. V zavérecné reflexi vSichni vyjadfili, ze se citi
spokojen¢ nebo vesele a ze odchazi v dobré naladé. Aktivity se jim pry libily a na dotaz,
jestli jim bylo dnes néco nepiijemné, nikdo nic nefekl. Po reflexi se smajliky jsme se
rozloucili a domluvili na dalSim setkani.

Popis jednotlivych ¢leni skupiny:
Martin: chybél, problém se zady

Adam: Dnes puisobil unaveng. Casto si mnul o¢i a obcas kaslal a zival. Od
pracovnic jsem védéla, Ze tento tyden mu neni moc dobie a ze asi bude muset zajit
k doktorovi, jelikoz ma nejspis§ n¢jaké travici potize. Na dotazy, jak se citi a jakou ma
naladu, ale odpovidal, Ze dobfe a usmival se. Casto se mél ptal, ,,co bych dala ja* (napf.
smajlika na konci setkdni). Ma tendenci mluvit o vécech, co ho zajimaji nc¢kolikrat
za sebou. Obcas skakal mé i jinym do feci. Pti obrazku Barevna koule mu délalo problém
vyjadfit, co pro né jeho oblibend barva znamena a pii premysleni nad tvary ho nic
nenapadlo, tvary mu nic nepiipominaly. Pii kresbé Volného tématu si vybral klasicky
papir A4 a pastelky. Kreslil soustfedéné a peclivé. Odchézel v dobré nalad¢€, smajliky si
vybral dva — spokojené¢ho a usmévavého.

Max: Do skupiny se zapojoval. Pfi ivodni reflexi fekl, ze se ma dobte. V obrazku
Barevna koule popsal, ze ma rad modrou, jelikoz mu pfipomind nebe a moie. Tvary
V obrazku mu piipomnély ,,hvézdicky na nebi“. Mi¢ pii tvodni aktivité rad vyhazuje
lehce do vzduchu a to¢i si s nim. Na kresbu Volného tématu si vybral pastelky a mekky
papir A3. Pfi praci byl soustiedény, Casto meénil pastelky. Moc nevybarvoval, témér
vubec, spis kreslil obrysy. V zavérecné reflexi vyjadiil, Ze odchézi s dobrou naladou a ze
se mu dnesni aktivity libily, vybral spokojeného smajlika.

Eliska: V Givodni aktivité jsem zjistila, Ze se ma dnes dobie a ze je rada, Ze ji vCera
zubaf nenaSel zadny problém na zubech. EliSka ma tendenci piebirat veleni ve skupiné,
za ostatni odpovidat a brat jim prostor. I dnes byla velmi upovidana. Pti sdélovani jednoho
zazitku vyplynulo, Ze nemd rada zimni obdobi, jelikoZ ji v zim€ zemiela maminka. Chvili
se odmlcela a Slo vidét, ze se na chvilku zamyslela, poté ale sama zacala vesele povidat
o dalSich svych zazitcich. Barvu v obrdzku Barevna koule si vybrala ¢ervenou, jelikoz
,,ma rada Cervenou a riZzovou a taky ¢ernou.* Na kresbu Volného tématu si vybrala meékky
papir A4 a pastel svétle modré barvy. Spolu s Juléou byly jako prvni hotové s kresbou.
Ze setkani dochazela s dobrou naladou, sama mi rychle odpovédéla na dotazy, které jsem
pokladala pted tim jejim kamaraddim. Vyjadrila, Ze se t&é$i na dalsi setkani a Ze pieje
Martinovi, aby se do pfist¢ uzdravil. Smajlika si vybrala veselého.
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Julie: Pfisla s veselou a ,,dobrou naladou. Byla velmi aktivni. Casto se na mé
usmivala. Barvu v Barevné kouli si vybrala modrou, jelikoz ji pfipomind mote a vodu.
Tvary ji po rozlozeni pfipomnély vanocni stromecek. Nerada pry darky dostava, jelikoz
,UZ z toho vyrostla®“, ale t&si se, az da darek svému novému pejskovi a zajima ji, jak bude
na n¢j pejsek reagovat. Na kresbu Volného tématu si vybrala mékky papir A3, ktery
nasledné prelozila na pil a obycejnou tuzku. Byla spolu s Eliskou jako prvni hotova.
Odchézela ve velmi dobré néalad€, dokonce si vybrala veselého smajlika, coz pomérné
ptekvapilo piisedici pracovnici, jak mi pozd¢ji fekla.

Libor: Dosel v pozitivnim naladéni. Ve skuping byl aktivni. Potfebuje vic ¢asu na
vyjadfeni pii slovnim projevu i pfi tvofeni. Obcas pii poslouchéni druhych zase usinal.
Barvu v Barevné kouli si vybral ¢ervenou, jelikoz jeho déda mél Cervené auto. Tvary mu
piipomnély plachtu od lodi. Pii podepisovani obrazku se podepisoval nejdéle, nakreslil
totiz do obrazku lodku jako jeho znaCku pro zapamatovani obrazku. Na pobidky
k ukonceni kresby reagoval dobfie, respektoval to. Na kresbu Volného tématu si vybral
mekky papir A3, ktery otocCil na vySku a Cerveny pastel. Kreslil nejdéle, poté si umyval
jesté dlouho ruce. Smajlika na konci si vybral spokojeného.

Zhodnoceni setkani:

Dnesni setkani probihalo celkové v pomalejSim duchu. Panovala ptatelska a klidna
atmosféra. Po nasledném rozhovoru s jednou z pracovnic jsem zjistila, Ze klienti cely
tyden pomahali pti ptipravé vano¢niho prodejniho stdnku, a Ze jsou na konci tydne uz
trochu unaveni, coz odpovidalo naladéni ve skuping.

Reflexe terapeuta:

Snazila jsem se skupinu rozmluvit, dnesni setkani bylo tedy vice reflektivni
a sdelovaci. Nékteré dotazy na né byly ziejmé nezvyklé, jelikoz obcas nic neodpovedeli.
Bude zfejmé lepsi nechat je rozmluvit skrze kresbu, zafazovat vice vytvarnych aktivit.
ZkousSela jsem skupinu na zacatku aktivizovat, ale poté jsem vycitila, Ze to nepotiebuji
a nechala jsem tedy dale plynout setkani v pomalej$im duchu.

3. Setkani

Datum: 29. 11. 2024

Téma: projektivni kresebné testy, Pohybové domino

Cil: zapojit pohyb do setkani, provést reflexi k projektivnim testiim, ziskat vétsi pfedstavu
o osobnostech ¢lent skupiny, zatadit praci s kartami, jelikoZ skupina na ni reagovala
velmi dobfe a libila se jim
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Shrnuti prace: pfivitani, ritudl s mi¢em, Pohybové domino, reflexe k obrazkim Volné
téma z minulého setkani, prdce s kartami Surikaty, projektivni kresebny test Stromu
(,,Nakresli strom, ale nesmi to byt palma ani jehli¢nan.*)

Pribéh setkani:

Ptivitali jsme se a provedli ritudl s micem. Skupiny jsem se ptala, jak se dnes
vyspali a jakou maji naladu. Klienti ptisli v dobré ndlad¢, vSichni fekli, ze se dnes dobie
vyspali. Poté nasledovala aktivita Pohybové domino, kde jsem vyzvala, aby kazdy ud¢lal
jeden pohyb a my ostatni ho napodobime. To pomohlo klientim k naladéni se do prace.
Presli jsme k obrazkim z minulého setkani — Volné téma. Nasledovala reflexe
k obrazkim, povidani, kladla jsem jim rtizné dotazy. Potom jsme spole¢né rozlozili karty
5S Surikaty a vyzvala jsem je, aby si kazdy vybral kartu ,, na které je vyobrazena viastnost,
které si na sobé vazi. “ Klienti nejdiive neveédéli, jak otdzku pochopit, tak jsem jim ji jeste
vysvétlila a spole¢né jsme se o ni pobavili. Nakonec si piece jen vybrali vSichni kartu,
1 kdyz Slo vidét, ze se dlouho zamysli. Prvni si vybrala kartu Julie, jako posledni Libor.
Navazovala reflexe ke kartdm a dotazy ode mé&. Na zavér skupina nakreslila kresebny test
Stromu. Poté jsme ukondili setkani zavéreénou reflexi a rozloucili se pomoci smajlika.

Popis jednotlivych ¢leni skupiny:
Martin: chybél, problém se zady

Adam: Dosel v dobré naladé, vyspal se pry dobie. Pti Pohybovém dominu nevédél,
jaky pohyb udé¢lat, pti reflexi k obrazkiim Volné téma tekl, Zze nakreslil strom, dale
odpovéd nerozvedl, jen, Ze ho nestihl vybarvit. Pti sezeni usinal (podezieni od personalu
na cukrovku, ptjde na vySetieni). Neveédél, jakou kartu si vybrat, ale nakonec si vybral
kartu surikaty ,,co hleda stopy.“ Na otazky, jestli on néco hleda nebo jestli néco rad
zkouma, neodpoveédél, vybral si ji, ,,protoze se mu libi*. Pii kresbé stromu se ptal, jak ma
strom nakreslit a fikal, ze nevi, jak ho nakreslit. Pfesto vSak nakonec strom nakreslil. Po
dokresleni za mnou pfisel a tfekl, ze stromu chybi vétve, ale ,,nevi, jak je nakreslit.*
V zavéreéné reflexi si vybral smajlika spokojeného, posléze dodal jest€¢ smajlika
vysmatého. Adam byl celkové toto setkani méné mluvny, plsobil unavené, zaviral oci
a usinal. Na dotazy odpovida velmi ¢asto, Ze nevi, téméf pokazdé. Budu ho zkouset vice
rozmluvit, u obrazkd mu davat najevo, Ze nic neni Spatn¢.

EliSka: Dosla v dobré naladég, vyspala se pékné&, byla pozitivné naladéna, akéni jako
vzdy. Klienty obcas zase sama dopliiovala, navadéla je. Obrazek na Volné téma popsala
jako jaro, je nakreslen modrym pastelem, na papir A4 na Sitku. Je na ném vyobrazena
kyticka, dim, pejsek, motyli. EliSka k nému feka, Ze jaro ma rada, protoZe je teplo. Kartu
si vybrala surikatu s medaili, jelikoz pry sama rada soutézi, a to ve sportu. Doptala jsem
se ji, jestli 1 v né€em jiném rada soutéZi a na to se lehce zarazila, chtéla o€ividné néco
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odpovédét, ale nakonec fekla ze jen ve sportu (ptsobila na chvili lehce nervozné, mnula
si o¢i a pusu dvéma rukama). Kresbu stromu méla hotovou za cca 3 minuty, po zadani
ukolu se m¢ hned zeptala, jestli tam musi byt jen jeden strom. Odchazela s dobrou
naladou, smajlika vybrala veselého, aktivity se ji libily.

Julie: Dosla v pozitivni naladg, ¢asto se pii setkani usmivala, byla ak¢ni, zapojovala
se. Sama nékolikrat zacinala kruh jako prvni. Obrazek Volné téma popsala jako Titanik.
Je na ném vyobrazena Rose a Jack ve své slavné pozici na pridi lodi. Obrazek je nakreslen
tuzkou, ptelozeny papir A3. Nakreslila Titanic, jelikoz ten film ma rada a vidéla ho uz
n¢kolikrat a také ma rada tu lod’. Papir pry prelozila na piil, protoze nevédéla, jak Titanic
nakreslit. Kartu surikaty si vybrala jako prvni, zvolila si kartu, kde jsou vyobrazeny dvé
surikaty, jedna place a druha ji utéSuje. Pfi popisu zacala ,,Je to sice blba karta, ale vybrala
jsem si ji protoze...“ Kartu popsala jako ze surikata dokaZze nékomu poradit, ale na ni
samotnou to pry nesedi. Vyzvala jsem skupinu, aby tekli sviij nazor, jestli se mysli, zZe
Julie dokéze ostatnim poradit. EliSka a Max hned odpovédéli, ze ano, Ze to na ni sedi.
Julie se usmala, vypadlo, Ze ji to potésilo. Strom nakreslila velmi rychle, asi béhem jedné
minuty, ale po cca dvou minutach zacala dokreslovat dalsi, nakreslila tedy stromy dva.
Smajlika si vybrala veselého a spokojeného, odchazi tak pry vzdycky. Nakonec dodala,
ze mi chce zatleskat, a tak mi zatleskala.

Libor: Dosel v dobrém naladéni, zapojoval se, mluvil déle nez minula setkani, smal
se n¢kolikrat. Obrazek na Volné téma popsal jako vesmirna lod’, ktera piistala na planeté,
je tam krater, vlajka, obrazek je nakreslen Cervenym pastelem na formatu A3 na vysku.
Pfi popisu zminil, ze tam ale m¢ly byt i postavy. Doptala jsem se, kdo by teda v lodi byl
a byl by tam ona jako kapitan a ostatni kamaradi z této skupiny jako pasazéti. Kartu si
vybral surikatu s ksiltovou, protoze ma doma také ksiltovky. Dale obrazek nerozvedl.
Kresbu stromu kreslil nejdéle, musela jsem ho nékolikrat vyzyvat, aby kresbu dokon¢il.
Libor si vybral zavérecné smajliky dva, spokojeného a veselého. Odchéazel v dobré
nalad¢€, smal se.

Max: Pusobil uvolnéné, ptiSel v dobré nalade, casto se usmival. Zapojoval se do
aktivit, ale je vesmés tis8i a obvykle moc nemluvi. Pfi tvodni reflexi s micem ho zase
vyhodil lehce do vzduchu. Pohyb pti Pohybovém dominu si vybral lehké krouzeni hlavou.
Obrézek na Volné téma popsal jako domecek, kde jsou dva kluci a slunicko, jelikoz ma
rad teplo nez zimu. Kreslil na format A3 na Siiku pastelkami. Dim ovSem na obrazku
neni ani naznacen, zeptala jsem se ho proto, aby ukazal, kde diim nakreslil a odpovédeél,
ze domecek si pieje a pieje si tam bydlet se svou divkou jednou. Kartu si vybral surikatu,
ktera ,,se diva do mapy.* Surikata pry také chce cestovat. Ke svému vybé&ru déle vice
nefekl. Kresbu stromu kreslil peclivé, soustfedéné, papir je na $ifku. Smajlika si vybral
usmévavého, citil se ,,skvéle.*
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Zhodnoceni setkani:

Setkani probihalo v ptatelském duchu. Klienti se na setkani t¢Si a od ptisedici
pracovnice mam potvrzeno, Ze se jim moc libi prace s kartami. Zejména Julie pry o nich
povida i ptes tyden. Pfijde mi, Ze Julii pomdhaji k vyjadieni se. Dnes ji skupina dala
pomoci nich i zpétnou vazbu, coz ji evidentné potésilo. Na nékteré otazky z mé strany
nedokézala skupina odpovédét.

Reflexe terapeuta:

Nedavat klientim na vybér z odpovédi, i kdyz nevi. PotéSilo mé&, ze mi Julie
zatleskala na konci setkani. Ziejmeé ji setkani pomahaji, Julie totiz ptisobi jako ¢lovék, co
st moc nevéti. Jeji divery si vazim a budu Se snaZit u ni rozvijet sebejistotu a sebediivéru.
Pfijde mi, Ze klienty setkani bavi, dostavam od nich pozitivni zpétnou vazbu. Jsem tedy
rada, Ze V setkanich panuje pozitivni nalada, protoze ta je mimo jiné¢ dulezita pro
prohlubovani diveéry a pro dalsi praci.

4, Setkani

Datum: 6. 12. 2024

Téma: projektivni kresebné testy (Diim, Strom), Pohybové domino

Cil: zjistit vice informaci o ¢lenech skupiny, pokracovat v prohlubovani diivéry, zafazeni
pohybové aktivity, stmelovani skupiny

Shrnuti prace: ptivitani, ritudl s mi¢em, Pohybové domino, reflexe k projektivnimu testu
Stromu, kresba testu Domu, zavére¢na reflexe se smajliky a rozlouceni

Pribéh setkani:

Sedli jsme si do kruhu na zidle a j& se skupiny nejdiive zeptala, jestli se chtéji
k néfemu vratit z minulého setkani, jestli jim néco lezi v hlavé nebo bych chtéli sd¢lit.
Odpovédéli mi, ze se nechtéji k niCemu vracet. Zde mé mile piekvapila jejich rychla
a sebejistd odpoved’. Poté jsme udélali ritudl s mi¢em, ktery jsme kutaleli po zemi. Ptala
jsem se jich na otdzky (Jakou mas dnes naladu? Ptihodilo se ti néco v tydnu? Co se ti
dnes povedlo?). Po reflexi s mi¢em jsme udélali kratké cviceni Pohybové domino. Zdélo
se mi, ze skupiné to prospélo a trochu ji to rozproudilo, smali jsme se. Poté jsme
ptistoupili k reflexi obrazku Strom. Po reflexi k projektivnim testim jsem jim zadala
nakreslit druhy projektivni test — Diim. Reflexi k obrazku jsme nechali na dalsi setkani.
Nasledovala reflexe se smajliky. Skupina si vybrala pozitivni smajliky, vSichni odchézeli
dle jejich slov v dobré nalade.

Popis jednotlivych ¢leni skupiny:
Martin: chybél, problém se zady
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Adam: Dosel v dobré naladg¢, byl usmévavy, povidavy, coz mé trochu piekvapilo,
vzhledem k tomu, ze jsem se dozvédéla od pracovnikli, ze mu diagnostikoval 1ékar
v tydnu cukrovku a ze to pry tézce nese. Presto vSak toto téma ani jednou nevytahl. Pri
uvodni reflexi ho pobavila piedstava, co by se stalo, kdyby Julie stipla ¢erta v privodu.
Pti Pohybovém dominu zase chvili vahal, co udélat za pohyb, ovSem pak piece jen sdm
vymyslel pohyb — diepy. Musela jsem jej vSak pak zastavit, protoze chtél ,,dfepovat dal,
I pies to, ze skupina jasné davala najevo, ze uz nemuzou. V projektivnim testu Stromu
nejdiive zase odpovidal na mé dotazy, Ze nevi, ovSem pak se sam rozpovidal. Nakonec
podal popis, Ze se jedna o kastany v parku nebo u cesty a Ze mu ale v nich chybi nakreslené
vétve. Potieboval by pry né&jakou piedlohu, se kterou by je nakreslil. Z obrazku by
st vybral prvni strom, kdyby si mél vybrat jen jeden. Pii kresbé Domu se mé zeptal, jestli
si muze vzit jen Cernou pastelku a jaky dim ma nakreslit, jak ma vypadat. Pracoval
soustifedéné a peclive (jako vzdy), kreslil pouze jednou barvou (nakonec tmavé modrou).
Smajlika na konci setkani si vybral spokojeného a veselého.

Eliska: Ptisla v dobré naladé jako obvykle, byla aktivni. Parkrat méla zase tendenci
odpovidat za ostatni a piedhazovat jim odpovédi. Bylo potieba ji zastavit. Pohyb
V Pohybovém dominu si vybrala protahovani hlavy. Stromy v projektivnim testu nakreslila
dva (smrk a vrbu). Stromy pry rostou v lese. Z obrazku si vybrala na mé vybidnuti jeden
strom a vybrala si vrbu, jelikoz ,,je mluvici® jako v jedné pohadce a Zije u ni vodnik.
Kresbu Domu méla jako prvni hotovou, vybrala si riZzovou pastelku a nakreslila domy tfi.
Pti ¢ekani na ostatni Cleny fikala Julii, Ze ,,ma vzdy vSechno rychle, protoze neni zdatny
malif.“ Smajlika na konci si vybrala veselého, setkani se ji libilo a t&si se, az dojde
i Martin. Eliska si ziejm¢ uvédomuje, ze neni vhodné ostatni dopliovat. Na mé
upozornéni reaguje mnutim oci a pusy, lehce se zacCervena.

Julie: Dosla v dobré nalad¢, dnes byla upovidana. Na setkani si pfinesla i nového
plysaka — zirafu Jaju. Casto se ujimala jako prvni slova pfi reflexich. Pohyb v Pohybovém
skré¢ila nohu ,,jako ¢ap*. Stromy nakreslila dva. Jedna se o listnaté stromy, konkrétné¢ dvé
btizy, které rostou v lese. Dva vyrazné hrboly na prvnim strom¢ symbolizuji korunu, ale
pry se ji nepovedla. Na kresbu Domu si otocila papir pivodné na vysku, pozdéji jej vSak
dala zpét na Sitku. Pii kresbé pouzivala vice barev. Méla jako druha dokresleno. Pii ¢ekéani
na ostatni v8ak vyhrkla, ze zapomnéla nakreslit pejska a zeptala se mé¢, jestli ho tam miize
dokreslit. Samoziejmé jsem ji to povolila a ona tedy nakreslila pejska u domu v boudé.
Odchézela v dobré naladé¢, smajlika si vybrala spokojeného. OvSem myslim, Ze misty na
ni bylo setkdni dlouhé, protoze ztracela pozornost.

Max: Byl pozitivn€ naladén, vice komunikoval. Pfi tvodni reflexi sd€lil, Ze v¢era
doma slavili, protoze jeho sestra porodila miminko. V Pohybovém dominu si lehce
protahoval paZe, dal si je na ramena. Strom nakreslil jeden, jablon, ktera roste na zahradg.
Strom pry zna, jelikoZ jim roste za domem. Jablka a listy pry chybi, protoze je zima.
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Avsak nejdiive fekl, ze na jablicka zapomnél. Uprostied koruny jsou pry listy a kolem je
koruna. Pti kresbé domu si vybral dvé pastelky, pracoval pomaleji, ale soustiedén¢ a
peclive. Vykres ukoncil jako tfeti. Pti zavérené reflexi si vybral smajlika veselého.

Libor: Dosel dle jeho slov v dobré nalad¢ a sam dodal, ze se dnes vyspal dobfe.
Presto mél vSak v pribéhu setkdni problém s udrZzenim pozornosti a casto usinal.
V Pohybovém dominu si vybral protahovani zad se spojenyma rukama za zady. Toto
setkani byl celkové méné mluvny. Libor nakreslil dva stromy v kresebném testu, popsal
je jako listnaté, rostouci u vody, protoze potiebuji hodné vody. Maji se zatim dobfe,
pokud maji silné ¢asti (napft. vétve). Rlzné listy ma v obrazku nakreslené, protoze ,,kazdy
list na stromé¢ je jiny“. Na druhém stromé je dira, kde je pry schovany vodnik. Pti kresbé
Domu si vybral nejvice pastelek a kreslil nejdéle. Smajlika v zavérecné reflexi si vybral
usmévaveho a veselého.

Zhodnoceni setkani:

Dnesni setkani bylo pomalejsi a unavené. Klientim dnes délalo potize udrzet
pozornost, plsobili unavené, n€kteti usinali. Byli méné pozorni a zejména Libor mél
problém udrzet se vzhliru. Pozd¢ji jsem vSak od ptisedici pracovnice zjistila, ze Libor
dnes usinal i rano, ptsobi pry dost unavené. Skupina byla vSak schopna vice popsat své
obrazky.

Reflexe terapeuta:

Soustfedila jsem se na reflexi k projektivnim testlim, ale méla jsem radsi zaradit
aktivitu, abych klienty znovu aktivizovala. Pist¢ bude lepsi zaradit pi1 takovém
unaveném naladéni skupiny spiSe odlehcujici cvieni (napi. na zkoumani materialt,
¢arani se zavienyma ocCima, tvorivé cviceni atd.).

5. Setkani

Datum: 13. 12. 2024

Téma: ¢arani, hledani tvara, projektivni kresebné testy, reflexe k obrazkiim, hra, smich
Cil: rozvoj tvotivého mysleni, dokonceni kresebnych projektivnich testl, ziskani dalSich
informaci o €lenech skupiny, vyzkouset novou pohybovou aktivitu, stmeleni skupiny
Shrnuti prace: ritudl s mi¢em, Cardni a dokreslovant, reflexe ke kresbé domu, Tleskdani
jmen, kresha Postavy a reflexe ke kresbé, zavérecna reflexe se smajliky a rozlouceni

Prubéh setkani:
Dnes se nas seslo jen 5 (v€etné mé), jelikoz Libor a Martin byli nemocni. Ptivitali
Jsme se tvodnim ritudlem s micem, kde jsem se kazdého ptala, co ma dnes na sobg, jestli
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je to jeho oblibené obleceni a jakou mé dnes naladu. Poté jsme pfistoupili ke cviceni
Carani a dokreslovani. Skupinu jsem nechala vybrat si papir (dva druhy A4 a jeden druh
A3) akreslici prostiedek (pastely, tuzky, pastelky, voskovky). A zadala jsem jim tkol, at’
pocaraji papir, nasledné pak, aby do papiru jinou barvou nakreslili, co jim ta Caranice
pfipomind. VSichni kromé Julie si vybrali pastelku, Julie pastel. Adam mél problém na
papir Carat, je osobnostné velmi peclivy a nema rad, kdyZ je néco neuspotradané nebo
Spinavé. Poté prob¢ehla kratka reflexe k obrazktim, kazdého jsem se ptala, co do obrazku
dokreslil, jak se mu pracovalo atd. Navazali jsme reflexi k projektivnim kresbam domu
z minulého setkani. Potom jsme udélali kratkou odlehcujici pohybovou aktivitu Tleskani
jmen, v kruhu jsme tleskali a posilali své jména s vyvolanim jména nékoho dalsiho.
Aktivita skupinu bavila, smali jsme se. Nasledovalo zadani kresebného testu Postavy
a reflexe k obrazkim. Po zavéreéné reflexi se smajliky jsme se rozloucili a domluvili na
dalSim setkani.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Martin: chybél, problém se zady
Libor: chyb¢l, nemoc

Adam: Piisel v dobré nalad€, ve skupiné byl aktivni. Obcas byl ale trochu ospaly
(nemoc cukrovka a léky). Adamovi déla problémy své povidani k obrazkim vice
rozvinout, na mé dotazy &asto odpovida, Ze nevi. Pii aktivité Cdrdni a dokreslovini
dlouho nezacal kreslit (ptal se mé, jak ma kreslit a co budeme dal délat), i pfes mé pobidky
nakonec nakreslil konkrétni véc — dim. K domu pak nasledné nakreslil plot a kvétiny.
Obrazek popsal jako dim s kvétinami, dale ho nerozvedl, na mé dotazy nedokazal
odpovédet. Tleskani jmen mu dé€lalo trochu obtiZe pochopit, ale netrvalo to dlouho a do
hry se plné zapojil. V kresbé Domu nakreslil modrou pastelkou dim, s kachlickami
vespodu domu, vic konkrétniho k domu neodpovédél. Kresbu postavy nezacal kreslit
hned, fikal, ze ji neumi nakreslit. Snazila jsem se ho tedy povzbudit a pak pfece jen zacal
kreslit. Nakreslil ,.kluka‘“ ¢ernou pastelkou. Na muj dotaz, jak je klukovi? odpovédél, Ze
nevi, protoze mu to kluk nefekl. Adam odchazel s dobrou naladou, vybral si smajlika
spokojen¢ho a usmévavého. Pockam, jestli jen Adam potiebuje €as na rozmluveni
a navazani davéry, pokud ne, zkusim jiné zpusoby, jak od né&j ziskat informace (napf.
vyjadieni kresbou).

Eliska: Dosla v pozitivni, dobré, upovidané naladé, tak jako obvykle. Pfi ivodnim
kolecku s mi¢em podala podrobnou odpovéd’ na své obleceni, zminila, kde jej kupuje, co
si vSe uz kupovala v obchod& atd. Aktivita Cdrani a dokreslovdni ji nedélala zadny
problém, okamzité¢ zacala kreslit fialovou pastelkou sebevédomé horizontalni cary
a dokreslila tam i malé fialové sluni¢ko na pravé stran¢. Obrazek méla jako prvni hotovy.
Do né&j pak dokreslila domecek, kvétinu a strom (viz P¥iloha €. 4, obrazky ¢. 1). V kresbé
domu znazornila napravo svtj dim (panelak), kde bydli s tatinkem a dva mensi domecky,
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které jsou chranéné bydleni, kde mozna zanedlouho bude bydlet. Aktivitu Tleskdani jmen
sama sebe, oranzovou pastelkou, m¢la ji hotovou velmi rychle (cca za 1 minutu, ovSem
to je pro Elisku typické). Pii popisu zacala tim, Ze ,,je to ona, Ze se dnes takto vidi.*
Doptavala jsem se ji, jak se dnes tedy vidi a jestli se dnes vidi n¢jak jinak nez obvykle?
Ale na to mi odpovédéla, ze ,,dobie®. OvSem mnula si rukou o pusu a vzapéti fekla, Ze to
je vSe a ze predava slovo dal. Odchazela spokojena a v dobré nalad¢.

Julie: Na setkani se tésila. Trochu ji bolela hlava, coz pry tak nékdy miva (dodala,
Ze je to nejspiS migréna). Pfi ivodnim kolecku popsala, co ma na sobé& a delsi dobu
povidala o tom, Ze ma rada $aty a sukng, ale Ze je v zimé nenosi. Pro aktivitu Cdrdni
a dokreslovani si jako jedina zvolila na prvni ¢ast pastel (svétle modry), ¢arat ji nedélalo
problém. Poté dokreslila do obrdzku Véanocni stromecek a hvézdu, protoze ji to
ptipomnély tahy pastelem (viz PFiloha €. 4, obrazky €. 1). V projektivni kresbé domu
nakreslila dim, kde bydli jeji babicka a u né¢ho boudu a psa (jejiho nyné¢jsiho). V oknech
znazornila kvétiny a vchod klenbovy, jelikoz ,,se ji libi vchody, jaké maji domy na
namesti.“ Pi1 odlehcujici aktivité se bavila a smala, v zavérecné reflexi mi také sdélila, ze
se ji tato aktivita moc libila. Kresbu postavy nakreslila princeznu — Zlatovlasku, jelikoz
ma rada tuto pohadku a princezniny vlasy se ji libi. Postava je celkové mensi (typicky
znak pro Juliiny kresby), navic vykres pfehnula vejptil (coz d€la také pokazdé¢). Julie
odchézela
v dobré nalad¢, hlava ji na konci setkani uz témet nebolela a pracovalo se ji pry dobie.

Max: PfiSel v pozitivni nalad¢, tak jako vzdy. Byl usmévavy, do skupiny se
zapojoval a neobvykle se ujal slova jako prvni pii jedné reflexi. V tvodni aktivité s mi¢em
ho zase lehce povyhazoval nahoru (jde vidét, Ze mu to déla radost). Na Cdrani si vybral
cervenou pastelku, kterou jezdil po celém papitfe. Nasledné do obrazku dokreslil zelenou
pastelkou dim, kde pry ,,by udélal jesté slunicko, ale dnes nesviti.“ V domé by chtél
bydlet jednou s divkou. V kresbé domu nakreslil Gipln€ stejny diim jako pfi aktivité ¢arani.
Popsal ho 1 téméf podobné. Postavu nakreslil svou typickou (uz ji kreslil i diive ve
Volném tématu). Popsal ji, Ze to je on a dale ji vice nerozvedl. Odchazel v dobré nalad¢,
smajlika si vybral usmévavého.

Zhodnoceni setkani:

vvvvvv

a skupina dokézala vice udrzet pozornost. Skuping se velmi libilo cviceni Tleskani jmen,
aktivizovalo je, takZe jej hodlam vyuzivat. Spole¢na zébava snad také pomohla k vétsimu
stmeleni skupiny.
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Reflexe terapeuta:

Snazila jsem se volit pfiméfené mnozstvi otazek pii reflexi ke kresebnym testim
tak, abych zjistila néjaké informace, ale zaroven aby klienti neztratili pozornost. Diky
cviceni za sebou nez délat delsi reflexe. Protoze otdzky jsou na né obcas narocné
a pottebuji se Castéji odreagovat.

6. Setkani

Datum: 10. 1. 2025

Téma: domalovéavani, barvy, surikaty, fantazijni svét

Cil: rozvoj tvofivosti, zafazeni malby a zkusit delsi vytvarnou praci (aby mél Libor delsi
¢as na tvorbu), zafazeni oblibené odlehcujici aktivity z minulého setkani, spojeni tvorby
s kartami Surikaty

Shrnuti prace: ptivitani, ritual s mic¢em, Sklenénky, Umélecké dilo, Tleskani jmen, karty
Surikaty, Smajlici, rozlou¢eni

Pribéh setkani:

Dnes se nas sesla pouze polovina, Adam a Martin byli nemocni, Max zlstal doma
s nemocnou maminkou. Pfivitali jsme se a zacali ritudlem s mi¢em. Skupiny jsem se ptala,
jakou maji dnes naladu a jestli se jim piihodilo za tu dobu, co jsme se nevidé€li, néco,
o co se chtéji s ostatnimi pod¢lit. Poté jsem nechala ve skupiné kolovat pytlik se
sklenénkami a kazdého jsem vyzvala, aby vybral jednu podle toho, jakou ma dnes naladu
/ jak se citi. Nasledovala hlavni aktivita Umélecké dilo. Kazdy ze skupiny si vybral jeden
kousek z rozstiihaného obrazku a nalepil jej doprostied papiru A3. Poté mél kousek
barvami dotvofit. Po malb¢ jsme udélali kratkou odlehcujici aktivitu — Tleskdni jmen.
Potom jsme provedli reflexi k obrazktim. Libor se pii reflektivnim kolecku celou dobu
usmival. Nakonec se ukazalo, Ze pro nas mél piipravenou hadanku. M¢ly jsme hadat, co
namaloval. S Julii a Eliskou jsme tedy hadaly a Libor nam odpovidal a smal se, libilo se
mu, jak hadame. Po reflexi jsme udélali cviceni s kartami, kazdy si m¢l vybrat Kartu, ktera
se jim hodi k obrazku z dneska nebo kterou by tam zakomponovali. Po reflexi ke kartam
jsme udélali zavére¢né kolecko se smajliky, domluvili se na dalSim setkani a rozloucili
Se.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Martin: chybél, stale nemocna zada
Adam: chybél, nemoc
Max: chybél, byl s nemocnou maminkou doma
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Eliska: Ptisla v dobré naladé. Pies Vanoce byla nemocnd, ale tento tyden se uz
citila dobte. Sklenénku si vybrala podle toho, jaka se ji libila. Umélecké dilo malovala asi
jen zhruba pét minut, poté trpélivé ¢ekala na Libora, az domaluje. Ke konci méla jen
jednou potiebu ho pobidnout. Obrazek domalovala jako pokra¢ovani lesa nebo dzungle,
vyjadiovala se ke Ivovi v kfovi a vychazela z predlohy stromu, ktery byl na kousku
papirku zobrazeny (viz Priloha €. 4, obrazky €. 2). Aktivita Tleskdni jmen ji bavila, i
kdyz §lo vidét, Ze tempo Libora na ni bylo pomalejsi. Kartu surikaty si vybrala surikatu
prevlecenou ve lvim kostymu, jelikoz na jejim obrazku byl také lev. V pribéhu méla zase
parkrat tendenci doplilovat nebo skakat do feci, zejména Liborovi, ale 1 tak se mi zdalo,
ze byla déle trpélivéjsi. Smajlika si vybrala veselého, byla pry nadSena a St’astna. Tési se
na dalsi setkani.

Julie: Prisla v ,,dobré nalad¢.” Sklenénku si vybrala modrou, jelikoz se ji libila ta
barva, dal vic odpoveéd nerozvedla. Praci s barvami méla jako druha hotovou, cca po Sesti
minutach. Kousek domalovala jako pokracujici dzungli (viz P¥iloha &. 4, obrazky ¢. 2).
Do dila nasledné zakomponovala kartu Surikaty ve tm¢ (jen o¢i na ¢erném pozadi) a
dodala, Ze surikata se schovava pred panem (ktery byl vyobrazeny na papirku), aby mu
pak mohla vzit jidlo. Aktivita Tleskani jmen ji rozesmala a vypadala uvolnéné. Smajlika
na konci setkani si vybrala spokojeného, vSechny aktivity dnes se ji pry libily, nejvice
vSak préce s kartami.

Libor: Na zacatku se svéfil, ze mu na Vanoce zemiel dédecek. M¢l ho pry velmi
rad a chybi mu. Dala jsem mu proto n¢kolikrat prostor, jestli se chce o tom vice pobavit
a svertit se skuping, ale nemél pry potiebu. U vybéru sklenének se k tématu dédecka jeste
jednou vratil. Ze sklenénky si vybral modrou barvu, popsal ji jako barvu, Ze mu ,,chybi
déda*. Uméleckeé dilo maloval celych 20 minut. Pti tvorbé se usmival, jelikoz mél pro nas
piipravenou hadanku. Namaloval tygra se kiidly a zvlastnim zlutym ocasem (viz PFiloha
¢. 4, obrazky €. 2). Tleskdani jmen se mu libilo, smal se a hru si uZival, i kdyZ mél problém
drzet tempo a opakovat jména. Kartu surikaty si vybral malife, ,,jako on, kdyz maloval
obrazek*. Smajliky si vybral dva — veselého a spokojeného.

Zhodnoceni setkani:

Dnesni setkani probihalo v uvolnéné, veselé¢ atmosfére. Nejvice se skuping libila
prace s kartami a Tleskani jmen. V mens$im poctu Libor dokdzal udrzet vice pozornost.
I kdyZ nas byla jen polovina, prace probihala v aktivnim duchu. Slo poznat, Ze prace s
temperovymi barvami neni EliSce a Julii vlastni, ale i tak se ob& do aktivity zapojily. Od
prvniho setkédni jde vidét, Ze Libor rad maluje a tvofi. Maluje propracovana dila, avSak
déla mu problém se ptizplisobit ¢asu, klidné by maloval i celou hodinu. Je potteba ho na
to upozornovat.
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Reflexe terapeuta:

Reagovala jsem aktivné a svizné€ na déni ve skupin€é. Po minulych zkusenostech
jsem praci zrychlila, neptam se na tolik podrobnosti, kdyZ to neni nezbytné. Skupina jinak
ztraci pozornost. Do pfistich setkani bude fajn nachystat si obmény aktivity Tleskdni jmen
nebo jiné s podobnym vysledkem. Skupinu se postupné snazim vice zapojovat do prubéhu
setkani, davam jim obcas na vybér z aktivit.

1. Setkani

Datum: 17. 1. 2025

Téma: dotvareni obrazkt, skupinové dilo, skupinova reflexe

Cil: tvorba skupinové prace, prace s 3D materidlem, rozvoj tvofivosti, reflexe na sebe
navzajem ve skuping, sebepoznani a zvySeni sebevédomi, stmeleni skupiny

Shrnuti prace: privitani, ritual s micem, Hlina v kruhu, Posouvaci kresba, Masaz v kruhu
a Kresleni na zada, karty Surikaty, smajlici, rozlouceni

Prubéh setkani:

Zacali jsme pravidelnym ritudlem s micem, kde jsem se kazdého ¢lena ptala, jakou
ma dnes naladu a jak se citi. Nasledovalo cviceni Hlina v kruhu. Poslala jsem ve skupiné
kousek hliny a vyzvala kazdého, at’ kousek néjak pretvoii a fekne, co mu pfipomina. Pak
jsme piesli ke cvi¢eni Posouvaci kresba. Skupiné jsem dala na vybér z mékkych papirt
A4 riznych barev (Zluta, bila, svétle zelena, razova). Kazdy si vybral jeden a k tomu
pastelku. Chvili se kreslilo, pak se papir poslal sousedovi. Ud¢lali jsme takto jedno kolo.
Nasledovalo kratké odlehcujici cviceni Masaz ramen a Kresleni na zada. Utvotili jsme
maly kruh, aby kazdy dosahl na zada tomu veptedu. Do tohoto cviceni jsem se zapojila
také ja. Nasledné prob¢ehla reflexe k posouvacim obrazktim, kazdého jsem se ptala, co na
svém obrazku vidi. Ptala jsem se i skupiny, popiipadé ndm kreslit odhalil, co to ma byt
za véc. Skupina také zkousela vymyslet nazev obrazu (kdyby dilo viselo v galerii jako
obraz). Po reflexi jsme udé€lali cvi¢eni s kartami Surikaty. Tentokrat skupina vybirala
kartu vzdy jednomu ¢lenovi, a to podle toho, co maji na daném ¢loveéku radi, v ¢em je
dobry. Obcas se nékdo netrefil, nebo neveédél, proc kartu vybral, ale celkové mélo cviceni
ve skupiné celkem uspéch (jak jsem zjistila v zaveérecné reflexi). Nasledovala zaveére¢na
reflexe a smajlici.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Martin: chybél, stale problém se zady, neni jisté, jestli do konce setkani dojde
Adam: chybél, nemoc
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Eliska: Dosla v dobré¢ naladé (tak jako zatim pokazd¢). Po celou dobu setkani se mi
zdéla uz vice uklidnénd, neskakala ani tak druhym do feci. Obcas sice druhého doplnila,
ale oproti zacatku je to uz minimalni. Pfi kresleni také kreslila daleko déle, na svij
obrazek v Posouvaci kresbé nakreslila celou fadu obrazku (cca 10 menSich v fadé za
sebou) a vyuzila vzdy cely ¢as na kresbu. Kreslila své obvyklé motivy (kvétina, dim,
motyl nebo mracek), ale jednou nakreslila dokonce vysavac (coz odtiivodnila, ze ji ¢eka
odpoledne vysavani). Karty druhym vybirala podle zadani a vypadala velmi potésen¢,
kdyz ji ostatni popisovali, co vybrali oni ji za karty a co na ni maji radi. Eliska také
dokazala podat podrobny popis ke kartam. Odchéazela spokojena a tési se na dalsi setkani,
smajlika si vybrala spokojeného.

Julie: Na zac¢atku tekla, ze dosla v dobré naladé. Avsak na jejim vyrazu bylo patrné,
ze byla vice zachmufela nez obvykle. Témér celé setkani byla méné upovidana a lehce
sklesla, az u reflexe k Posouvaci kresbé a aktivity s kartami se zacala vice usmivat
amyslim, ze ji to trochu zvedlo naladu. Po setkani jsem se dozvédéla od jedné z pracovnic
stacionare, ze rano s Julii fesili jeden problém, ktery se vyskytuje uz delsi dobu. Ziejme
diky tomu neméla dnes dobrou néaladu. V Posouvaci kresbé kreslila zase své obvyklé
tvary (srdicko, motyla nebo postavy). Karty vybirala podle zadéani, snazila se u druhého
vystihnout, v ¢em je dobry nebo co ma na ném rada. Odchazela v lepsi nalad¢é nez na
zaCatku, smajlika si vybrala spokojeného.

Max: Dosel usmévavy, v dobré nalad¢ jako obvykle. Pti ivodni reflexi s mi¢em ho
zase povyhazoval a u toho se usmival. Dnes$ni setkani vice vykladal a zapojoval se do
diskuse. V Posouvaci kresbé kreslil taktéz své oblibené véci (dim, kluka a slunce).
Aktivita masdz a kresleni na zada se mu libila, ma masaze rad. Karty vybiral spiSe podle
toho, co na nich bylo a co se mu libilo, nez aby je vybiral k ostatnim ¢lentim skupiny.
Odchazel v dobré naladé, vybral si smajlika spokojeného a veselého.

Libor: Libor byl dnes upovidany, dokazal také déle udrzet pozornost. V Posouvaci
kresbe kreslil rizné geometrické tvary (vSimla jsem si, ze kromé organickych véci kresli
vSe ostatni jako slozeni z né¢kolika geometrickych tvarti). VétSinou tvary neopakoval, ale
nakreslil vzdy néco jiného. V kresbach proto bylo lehatko, hrnec s poklickou nebo
geometrické tvary. Karty vybiral spiSe podle svého zajmu, nedrzel se ani tak zadéni.
U Julie také viibec netrefil jeji konicek, coZ mu nésledné ona fekla. Odchazel spokojeny,
vybral si smajlika usmévavého.

Zhodnoceni setkani:

Setkani probihalo v uvolnéné a ptijemné atmosféfe. VSichni ¢lenové se zapojovali
do diskuse, byli dnes celkem upovidani. Déle drZeli pozornost a vice naslouchali
ostatnim. Myslim, Ze prace s kartami byla pro né¢ vhodna. Zejména EliSka vypadala
potésend, ze ji ostatni fekli, v ¢em je dobra a co na ni maji radi. VSichni se do této aktivity
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zapojili bez problémt, nevznikaly uz ani dlouhé ¢asové prodlevy, kdyz si vybirali kartu.
Ze setkani odchazeli vSichni v dobré naladé€. Prisedici pracovnice mi sdélila, Ze ji ptijde
zajimavé, jak se klienti dokazou rozpovidat. Néco by pry ani nebyli schopni fict jim (napf.
kdyz by se jich na néco podobného ptali na skupinach). Vymysleni nadzvi k obrazkiim

bylo pro skupinu t&zsi, vétsinou vSak vSichni piece jen néco vymysleli (opakovalo se dost
pojmenovani Jaro, Jarni den).

Reflexe terapeuta:

Libora jsem musela zas n¢kolikrat popohanét vzhledem k ¢asu. Karty se skupiné celkem
datilo vybirat podle zadani, avSak Max a Libor pomérn¢ ¢asto vybirali jen podle toho, jak
se jim karta libi. Zato Julie a EliSka se dokdzaly zaméfit na toho druhého a popfemyslet
o jeho dobrych vlastnostech, nebo co ten ¢lovék umi, co na ném maji rady. Citim, Ze jsem
si se skupinou vybudovala divérngjsi vztah. Clenové se mi zdaji ke mné vice otevieni
v komunikaci.

Ukazka obrazkt Posouvaci kresby viz P¥iloha €. 4, obrazky ¢. 3

8. Setkani

Datum: 24. 1. 2025

Téma: obtiskovani pfirodnin, kresba podle fantazie, sdileni zazitk

Cil: rozvoj tvofivého mysleni, prace s pfirodninami, propojeni obrazku s kartami
Shrnuti prace: pfivitani, ritual s mi¢em, Stopy zvirat + Fantazijni zvire, reflexe a karty
Surikaty, ritual s mi¢em, modifikace zavérecného ritualu se smajliky a rozlouéeni

Priibéh setkani:

Dnes méla skupina upovidanou naladu. Pottebovali sd€lit své zazitky nebo aktudlni
situaci, a tak jsme Gvodni reflexi protahli na 20 minut. Po reflexi jsme tedy pfistoupili
rovnou k hlavnimu cvi€eni Stopy zvirat + Fantazijni zvire. Skupina méla na vybér
z n€kolika barev tvrdého papiru A3 (modra, bézova, bila a zlutd). Pak si kazdy vybral
jednu ptirodninu (pfinesla jsem kaminek, list, stébla travy, traviny, vétvi¢ky stromil nebo
rostlin). Zadala jsem jim kol — namog¢it pfirodninu do barvy a délat pomoci ni na papir
obtisky. Takhle pracovali zhruba 5 minut. Poté jsem jim zadala druhou ¢ast ukolu —
piedstavit si, Ze obtisky na papife jsou stopy néjakého zvitete (a mliZe to byt zvife co znaji
nebo zvife vymyslené). Jejich kol pak byl zvife do obrdzku dokreslit. Poté probéhla
reflexe k obrazkim. Po reflexi jsem doprostied kruhu karty Surikaty a vyzvala skupinu,
at’ si vyberou kartu, na které je surikata, kterd by mohla byt s jejich zvifetem kamaradka.
Nasledovala reflexe k vybéru karet. Setkani jsme zakoncili hazenim mice. Stoupli jsme
si a v kruhu jsme si hazeli mi¢, kazdého jsem se zeptala, v jaké odchdzi nalad€ a na dalsi
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dotazy ohledné setkdni. Misto reflexe se smajliky jsme udélali oblicej, v jaké naladé
odchazime a pak jsme se rozloucili.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Martin: chybg¢l, stale problém se zady, neni jisté, jestli do konce setkani dojde
Max: dnes chybél, vysetfeni u 1ékate

Adam: Dorazil na setkani po del$i dobg, jelikoz byl nemocny. Dosel ale v dobré
naladé a pln€ uzdraveny. V ivodni reflexi chvili povidal o nemoci. Jeho srde¢na povaha
se projevuje 1 pii praci, parkrat dal pfednost nékomu druhému pfi reflexi, kdyz vidél, ze
zacal mluvil ve stejnou chvili jak on. Pfirodninu si vybral vétvicku levandule, kterou si
Stétcem nabarvil na zeleno a pak ji dvakrat peclivé obtiskl na papir. Pi1 dokreslovani
zvirete do obrazku dlouho nevédél, co nakreslit. Odpovidal své typické ,,nevim* a ptal se
mé, co ma nakreslit. Poté ale sam dosel na zvife — ¢apa (viz Priloha ¢. 4, obrazky ¢. 4).
V nasledné reflexi k obrazku mu skupina potvrdila, Ze se mu ¢ap povedl a Ze by ho poznali
(myslim, Ze ho to potésilo, jelikoZ se pousmal.). U vybéru karet fikal, Ze jsem ho takovou
otazkou zaskocila a Ze nevi, co si vybrat. SnaZzila jsem se ho tedy pobidnout a dat mu
najevo, ze
i kdyby nic nevybral, Ze to neni $patné. Chvili na to si vybral kartu a na ni surikaty, ktera
se divaji do dalky. Ke svému zvifeti ji pfipojil tak, ze se surikaty divaji na ¢apa. Odchazel
v dobré naladé, odpovedél, ze se mu aktivity libily a ze by si je rad zopakoval, usmal se
a dal palec nahoru.

Eliska: Dorazila dobfe naladéna (jako obvykle). Na zacatku povidala o svém
bratrovi. Pfirodninu si vybrala list, ktery v rtiznych barvach obtiskovala na papir. U této
aktivity také dokazala vydrzet déle, neskoncila o moc dfive nez ostatni. Nasledné do
obrazku dokreslila krokodyla, pejska a ovecku a vychazela pii tvorbé spise ze skvrn co ji
piipominaly. Kartu si vybrala surikatu se srdcem, jelikoz surikata ,,ma rada krokodyla
a ostatni zviratka* na jejim obrazku. S aktivitami byla spokojena, setkani se ji libilo a t&si
se na dal$i. Na zavér se usmala a dala palec nahoru. U Elisky jde vidét, ze dokaze déle
udrzet pozornost a také uz téméf vibec neskace druhym do feci. Je celkové trpélivesi.
Také mam pocit, Ze rada posloucha ostatni, ale sama se v nckterych vécech moc
nevyjadiuje (napf. k reflexi k obrazkiim nebo kdyZ povida néco osobnégjsiho). V takovych
situacich dava najevo, Ze uz by §la k dalSimu nebo si zacne mnout pusu (to déla, kdyz je
nervozni).

Julie: Julie dosla v dobré naladé¢, avSak hned na zacatku méla potfebu povidat
0 situaci s jejim pejskem, co aktualné fesi. Tomuto tématu jsme se tedy né&jakou dobu
vénovali. Pfirodninu si vybrala vétvicku jehli¢nanu, kterym délala na papir tecky a kanky.
Pti dokreslovani zvitat hned zvolala, Ze vi, co ma nakreslit. Ve stopach vidéla ptacka,
jelena, bachyni se seletem, ¢lovéka a pejska (dalmatina). Dokreslovala tuzkou a hnédou
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pastelkou. Kartu si vybrala surikatu schovanou ve tmé Ze ji jdou vidét jen dvé o¢i (tuto
kartu si vybrala uz podruhé¢). Zdtivodnila ji, Ze surikata se mize bat psa v lese, ktery ji
muze chtit honit, a tak se chovava. V zavérecné reflexi sdélila, ze se ji libila prace
s kartami a Ze odchazi spokojena. Setkani zakoncila usmévem.

Libor: Dosel v dobré naladé. V tvodni reflexi oteviel slozku, kterou si vzal s sebou
a kterd byla plna obrazkd z filmu Pirati z Karibiku. Chvili jsme si tedy se skupinou
povidali o tomto filmu a nechala jsem Libora popovidat o par postavach. Avsak musela
jsem jej pak zastavit, jelikoz uz mluvil dlouho. Ptirodninu si vybral kdmen, ktery Stétcem
pomalovaval barvami a pak jej obtiskoval na papir. Do obrazku dokreslil mimozemstany
a vychazel u toho z tvarli, co mu obtisky pfipominaly. Pfekvapil m¢ ale moment, kdyz
popsal dvé nahodné vzniklé kaiiky na obrazku jako dvé planety, které vidi mimozemst'ani
z té jejich (viz Priloha ¢&. 4, obrazky ¢. 4). Kartu si vybral surikatu v laboratofi, jelikoz
,»ta vyrabi mimozemstanim véci®. Odchazel usmévavy a v dobré nalad€. Libor dnes drzel
dlouho pozornost, neusinal ani nezival. Jeho odpovédi vice rozvadi a odkaze mluvit hned.

Zhodnoceni setkani:

Dnes skupina pottebovala vice prostoru na povidani, tak jsem se této jejich potiebe
pfizptisobila a dala jim prostor. Setkdni probihalo v tvofivém duchu, vSichni ¢lenové
tvofili pomérné dlouho. Skupina je dle mého nazoru Iépe stmelend, probihalo vice
rozhovort mezi ¢leny navzajem. Panovala pozitivni nalada a soustfedéni na praci. Hazeni
mice ke konci setkdni Cleny rozproudilo a odchazeli tak v naladéni na dalsi aktivity, co je
cekaly ve stacionari.

Reflexe terapeuta:

Citim, Ze jsem naladéna na skupinu. S tim se také poji, Ze dokazu 1épe a rychleji
reagovat na situace a potieby ve skupin€. Vazim si, ze skupina spolupracuje, ze mi sdéluji
jejich pocity a zazitky. Vidim také pozitivni zmény ve skupiné a myslim, Ze jsem i
s klienty dobfe sedla. Jsem rada, Zze se mi podafilo Adama vice rozpovidat a snazim se
mu davat odhodlani a jistotu v kresleni. Chci se vSak zaméfit vice na Elisku, snazim se ji
jemné pobizet a doptavat na dalsi podrobnosti o vécech, o kterych je ji o¢ividné bud’to
t€z$1 mluvit nebo o kterych nevi, jak mluvit. Zkusim se vice dotazovat a nenechat ji jit
dal tak rychle, ale musim postupovat citlivé.

9. Setkani

Datum: 31. 1. 2025
Téma: ptani, modelovéni, hazeni mice
Cil: zvédomeni prani, sebepoznéni, rozvoj tvotivého mysleni pomoci prostorové prace
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Shrnuti prace: pfivitani, ritudl s mi¢em, Hlina v kruhu, Zabka v lodce, hazeni s miem,
modifikace zaveére¢ného ritudlu se smajliky a rozlouceni

Priubéh setkani:

Ptivitali jsem se a zacali ritudlem s mi¢em. Dnes jsme byli jen Ctyfi véetné mé
(zbytek byl nemocny), takze ivodni reflexe trvala jen chvili. Navic nikdo ze skupiny
nem¢l potiebu néco delsiho sdélit. Zacali jsme ladicim cvicenim, posilanim kousku hliny
v kruhu (cviceni Hlina v kruhu). Jeden ¢len mél néjak ndhodné hlinu pomackat v ruce
a poslat dalSimu, ten mél pak fict, co mu pomackany kousek ptfipomind. Udé&lali jsme
takhle dvé kola. Poté jsme pfistoupili ke cviéeni Zabka v lodce. Skuping jsem nachystala
stiil a piirodniny, které si sami vybrali. Rekla jsem jim kratky piibéh o Zabce, kterd se
rozhodla vyplout za svym pfanim. Skupina méla za ukol vytvarné ztvarnit ptani zabky.
Nasledovala reflexe k obrazkim v kruhu, kde kazdy ptedstavil sviij obrazek a pténi.
Na zavér jsme se postavili a hazeli si micem v kruhu (bylo potieba skupinu trochu
aktivizovat). V kruhu také probéhla zavéreéna reflexe a modifikace cviceni se smajliky,
kdy jsem vyzvala kazdého Clena, aby ud¢lal oblicej podle nalady, v jaké odchézi. VSichni
jsme se rozloucili usmévem.

Popis jednotlivych ¢leni skupiny:
Martin: chybél, problém se zady
Max: chybél, nemoc
Eliska: chybé¢la, nemoc

Adam: Dosel v dobré, usmévavé naladé. Dokonce pfisel na setkani o ¢tvrt hodiny
diive. Pti praci s hlinou mu délalo velky problém jen tak pomackat hlinu, pofdd mé¢l
tendenci vytvaiet néco konkrétniho. I pfes mé pobidky a obménu cviceni pti druhém kole
(kdy jsem skupiné¢ fekla, at’ si daji ruce za zdda a modeluji za zady) nebyl schopny vytvorit
néco nahodného. Pti kresbe prani asi pét minut jen tak sed¢l a tikal, Ze nevi, co ma délat.
Ptal se mé&, co ma nakreslit. Pobizela jsem ho k pfemysleni o jeho ptani. Nakonec ptece
jen nakreslil obrazek rytife a lod’ky (modrym pastelem), avSak jednalo se z jeho strany
spiSe o ilustraci pohadky, jelikoZz fekl, ze v pohddkach se méni zaba na rytite. Do konce
setkani premyslel o prani, které mél nakreslit. Odchazel v dobré, avSak trochu zamyslené
naladé&. Ptisedici pracovnice mi po setkani sdélila jeji pfekvapeni, ze Adam nakreslil rytite
(jelikoz méa tendenci kreslit jen stejné samé obrazky dokola).

Julie: Rekla, Ze dosla v dobré naladé. Pusobila na mé vsak trochu zamyslend
a sklesle. Nebyla dnes zas tak sdilna, ale né€kolikrat se smala ve skupiné a do cviceni
1 rozhovoril se zapojovala. Cviceni s hlinou se ji libilo, sama sdé€lovala své nazory, co ji
pfipominaji kousky hliny u ostatnich ¢lend a $lo vidét, ze ji cviceni uvolnilo. Prani
nakreslila pastely zlatou korunu. Zabka chce byt pry krasna a princezna. K ni dokreslila
zabéka (Ze chce mit part’aka Zabdka) a pak stfechu domu (jako domecek, kde bydli spolu
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se zabkou), ktery vSak nedokoncila, protoze pry nevédéla, jak jej nakreslit a ,,nepovedl se
ji“. I tak se jej ale snazila nakreslit a vratila se k nému. Pfi hazeni s micem v reflexi
pookidla a Slo vidét, ze se ji to libilo. Odchazela v dobré nalad¢, na zavér reflexe pfipojila
usmev a palec nahoru.

Libor: Dosel v dobré nalad¢, pak ale dodal ze se ma ,,skoro dobie”. Odpoved vic
nerozvedl, ale §lo vidét, Ze to ani nechcee vice fesit. Od jednoho ze zaméstnancti stacionaie
jsem se po setkani dozvédéla, ze rano fesili s nim a jeho maminkou néjaké véci a Ze ho
to trochu rozhodilo. Na cviceni s hlinou reagoval pozitivng, libilo se mu hadat tvary, ale
hlavné se mu libilo davat hadanky skuping. Zabcino pidni namaloval barvami jako rybnik
a lod’ se zabkou, ktera pluje na pevninu. Na pevnin¢ je jeji dim a pod hladinou jezera je
truhla s pokladem (vychazel z pohadek a v truhle je pry pro Zabku schovana koruna), pod
jezerem jsou také vodni rostliny, které pry maji zabce ztizit ziskani pokladu. KdyZ jsem
se ho na toto doptavala, usmival se a $lo vidét, ze ma radost z obrazku, jak ho pékné
nakreslil. Slo tedy z jeho strany spise o hravé tvofeni. Hazeni s mi¢em se mu libilo, smal
se a dost ho to aktivizovalo. Odchézel v dobré nalad¢, misto jeho obvyklého zubatého
usmévu se vSak usmal jen rty.

Zhodnoceni setkani:

Dnes jsme se setkali v malém poctu, ale na atmosféru to nemeélo vétsi vliv. Panovala
piijemna atmosféra. Diky malému poctu klienti bylo vice Casu na kazdého. Klienti
celkové mezi sebou vice diskutovali, oproti zacatkim skupiny. Slo vidét, ze Adam
piremyslel o prani i po konci setkani, sdm fekl, ze ho toto cviceni zaskocilo. Nebyl z toho
vSak néjak rozhozeny, spiSe mu to vrtalo hlavou. Jsem zvédava, jestli se mu podaii do
dalsiho tydne néco vymyslet. Pii vytvarné praci panovala tvoiiva atmosféra, dokonce
Julie vydrzela del$i ¢as u tvorby a pak trpélivé ¢ekala na ostatni, az dokresli. Celkové
bylo dnes ve skupin¢ klidnéjsi tempo a sdilnd nalada, skupina je schopna déle se sousttedit
a doslo k vétsimu stmeleni. Adamovi d¢la stale problém vymyslet a tvofit jinak nez podle
reality nebo véci, co dobfe zna. Ale zda se mi, ze déla pokroky a hleda feseni, 1 kdyz tika,
7e ze zacatku nevi... Julie si neni stdle moc jistd v kresbé, ovSem pfti kresbé ptani se znovu
vratila k obrazku, a nakonec jej dokreslila (i kdyz pted tim fikala, Ze ji to moc nejde).

Reflexe terapeuta:

Myslim, Ze jsem dnes vhodné zvolila préci s hlinou v kruhu, doslo pfi ni k zajimavé
atmosfére, kdy se kazdy ¢len plné€ soustiedil na druhého, co prave tvotil. Myslim taky, ze
jsem vhodné zareagovala na Adama, kdyZ m¢l problém vymyslet si své pfani. Pfi
zaverecné reflexi sdélil, Ze mu to stale vrtd hlavou, tak jsme si o tom jesté chvili povidali,
ale zaroveil jsem ho podchytila, aby se neupnul na tento ,,problém* a byl schopny jit dal.
Jsem si jistd, Ze odchéazel v dobré nalad¢é, moZna to v ném ale probudilo z&jem o hledani
odpovédi na svou vnitini otazku, co v sobé objevil.

70



Akademie Alternativa, Olomouc, 2025 (‘-w._'f_/‘

10. Setkani

Datum: 19. 2. 2025

Téma: kresleni pastely, geometrické tvary, sdileni, kresba domu

Cil: sdileni novinek, rozkresleni, rozvoj tvorivosti pomoci dokreslovani geometrickych
tvaru, ud€lat kresebny test Domu (zacit druhé kolo projektivnich testl)

Shrnuti prace: privitani, ritudl s micem, modifikace cviceni Posouvaci kresba, kresha
Domu, Tleskani jmen, reflexe, rozlouceni

Pribéh setkani:

Setkali jsme se po delsi dobé. Setkani jsme museli posunout kvili onemocnéni
vetsSiny Clend. Zato jsme se dnes sesli témet v plném poctu. Ptivitali jsme se a fekli si, co
je nového. Ja jsem se vSech ptala na jejich néaladu a jestli uz jsou zdravi. Provedli jsme
uvodni ritual s micem. Skupina méla povidavou naladu, tak jsme ritudlem stravili 20
minut. Libor navic donesl skupiné€ na ukazku svou novou knihu o strojich. Po ritualu jsme
piistoupili k prvnimu cvic¢eni, modifikaci Posouvaci kresby. Chtéla jsem, aby se skupina
rozkreslila po delsi dob¢ a naladila se na tvotivou praci. Usadili jsme se ke stolu do kruhu,
kazdému jsem dala papir a doprostied pastely, aby si kazdy mohl vybrat jeden. Poté jsem
skupiné rozdélila kazdému jeden geometricky tvar, ktery bude kreslit. Takhle kazdy do
obrazku kreslil svuj tvar a zaroven se Kresba posouvala v kruhu (viz P¥iloha €. 4, obrazky
¢. 5). Nasledovala reflexe k obrazki, kdy kazdy fikal, co mu kresba pfipomina. Pak jsem
skupiné zadala nakreslit diim. Po dokresleni jsem dala skupiné na vybér, jestli chtéji
provést reflexi k obrazkiim anebo ji nechdme na ptisté a zahrajeme si misto toho 7/eskdni
jmen. Vybrali si hru a $lo vidét, jak se skupina aktivizovala, hra je bavila a vSichni se
smali. Nasledovala zavérecna reflexe s mi¢em. Smajliky jsme tentokrat vynechali,
protoze jsme si vSe fekli pti reflexi. Domluvili jsme se na dalSim setkani a rozloucili se.

Popis jednotlivych ¢leni skupiny:
Martin: chybél

Adam: Dosel v pozitivni, usmévavé naladé. Pies dobu, co jsme se nevidéli byl
nemocny, ale uz je zdravy. Pti tvodni reflexi nemél moc co fict, odpovidal své klasické
,»dobry*“ a usmival se. Byl naladény na praci. VSimla jsem si, Ze uz méné cCasto tikal
,hevim® pii kresbé i reflexi k obrazkiim. Pi1 Posouvaci kresbé dokonce hned odpoveédel,
Ze mu obrazek ptripomind oblicej. Diim nakreslil podobny jako na zacatku, a dokonce
1 stejnou barvou (tmaveé modra pastelka). Pii Tleskdni jmen se smal, aktivita se mu zfejmé
libila. Adam dnes obcas zival, moZna na néj bylo pomalé tempo Libora nebo byl jesté
unaveny po nemoci. Odchazel ale v usmévavé nalade.

EliSka: Dosla v pozitivni, natéSené nalad€ jako obvykle. Pfi iivodni reflexi nadSené
sdélila, Ze mozna bude zaméstnanad. Chvili jsme si o tom povidali ve skupiné. Pfi
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Posouvaci kresbé byla ke konci zbrkla, obrazky zacala posouvat rychle, takze je parkrat
ptehodila. Bylo potfeba ji upozornit. Na to si za¢ala mnout nervézné pusu. K obrazku
nevymyslela nic, co ji pfipomina. Dnes uz neskékala ostatnim do fe¢i. Doplnila jen jednou
Adama, na coz Adam zareagoval. Na kresbu domu si vybrala oranzovou pastelku. Jeji
dim nakreslila velmi podobné jako prvni, ovSem tento ma jinou stfechu i komin (oba
zaoblené) a na stfeSe ma navic kiiz. Tleskani jmen se ji libilo, ale §lo vidét, Ze ji nebavi
¢ekat na Libora. Odchéazela v dobré nalad¢, na konec setkéni piipojila pozitivni zpétnou
vazbu a ze se t¢si na dalsi.

Julie: Dosla v upovidané nalad¢, az méla misty tendenci se opakovat. Pti ivodni
reflexi mluvila dlouho, musela jsem nakonec jeji povidani zkratit. Pi1 Posouvaci kresbé
se vubec nesoustfedila na praci. Jednou nad obrazkem dokonce jen mévla rukou a néco
zamumlala, kdyz jsem se ji ptala, co nakreslila. Pfi kresbe domu se ptala, jestli si miize
vzit tuzku. Pobidla jsem ji, jestli to nechce prece jen zkusit pastelkou, na to neprotestovala
a hned si vybrala zelenou pastelku. Diim nakreslila velmi rychle, §lo vidét, Ze ji to moc
nebavilo. Nakreslila dim s ndpisem Skola, kterému pozdé€ji domalovala kout. K tomu
doplnila komentat, Ze kresli Skolu, protoZe jeji maminka ma volno (ve Skole maji jarni
prazdniny). Tleskani jmen se ji velmi libilo, jedna se o jeji oblibenou aktivitu, u které se
vzdy sméje. Pfi zdvérecné reflexi sdélila, Ze se ji setkani velmi libilo a Ze odchazi v dobré
naladé.

Max: Dosel v pozitivni naladé, byl dnes také upovidany. Pii Posouvaci kresbé byl
soustfedény. Obrazek mu pfipomnél schody a dim. OvSem to ziejm¢ zopakoval po
Liborovi. Sd¢lil, ze se t€si na vecirek, co je ¢eka v patek. Dim nakreslil totozny jako na
zacatku, jen jinou barvou. Tleskani jmen se mu také libilo, smal se. Ze setkdni odchézel
usmévavy. Max se mi dnes zdal vice ak¢ni, zapojoval se do rozhovort a nékolikrat mi
néco sam od sebe sdélil.

Libor: Dosel v dobré naladé, usmival se. Za setkani neusinal a soustfedil se
na ostatni ¢leny, kdyz mluvili. Na setkdni donesl knihu o strojich, o které chvili povidal,
ale potom jsem ho musela zastavit, protoZe by byl schopny mluvit o knize jest¢ dlouho.
Na Posouvaci kresbu se sousttedil, a dokonce jsem méla pocit, Ze své tempo vice zrychlil,
kdyZ vidél, Ze ostatni uZz méli dokresleno. Obrazek mu pfipominal schody. Dim
a sn¢hulaka. Jako obvykle nemél problém v obrazku vidét piredméty. Dim nakreslil velmi
odli$ny nez jeho prvni. Kreslil pouze jednou pastelkou a kresbu mél rychleji hotovou.
Dokonce jsem ho nemusela nékolikrat pobizet, aby dokoncoval. Mozna k tomu
dopomohlo sezeni v kruhu, kdy vidél, Ze uz vSichni dokreslili. Tleskani jmen si uZival,
ale m¢l problém s rytmem a opakovanim. Princip vSak chéapal, a tak ho hra bavila.

.....

a déni ve skupiné. Také dnes vibec nezival a n€kolikrat se jako prvni v kruhu ujal slova.
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Zhodnoceni setkani:

Skupina dosla v dobré, upovidané nadladé. Po dlouhé dobé, co jsme se nevidéli,
ziejm¢ potiebovali spoustu véci fict. Celé setkani probihalo ve sdilné atmosféte.
U Posouvaci kresby jsem méla pocit, ze na Julii a Elisku uz je to moc dlouho, zacaly byt
zbrklé a kresby vytvaret ¢im dal rychleji. Tak jsem cviceni ukoncila. Pfekvapil m¢ Adam,
ze dokazal témér bez vahani fict, co mu obrazek pripomina. Libor témét viibec neusinal
a dokézal se dnes soustiedit na ostatni. VSichni odchazeli ve velmi dobré naladé. Myslim,
ze se mi podafilo skupinu rozkreslit.

Reflexe terapeuta:

Skupina na mé reaguje velmi dobfe. Panovala pratelska atmosféra, za coz jsem
velmi rada. Ale kdybych skupinu nevedla, rozpadla by se dnes v kamaradsky rozhovor.
Proto jsem musela byt ve sttehu. Zejména Julie méla tendenci dnes hodné mluvit, az se
mi misty zdalo, ze se snazila brat mou pozornost. Jsem rada, Ze se mi podafilo situaci
ukocirovat. Zaroven vSak zachovat ptatelskou a otevienou atmosféru. Dnes jsem také
musela Julii a EliSku vice pobizet do vytvarnych aktivit. Celkové jsem dnes musela
zvladnout protipoly. Adam, Max a Libor byli naladéni na vytvarnou préci, zato Julie
a Eliska moc ne. Potésilo mé, ze mi skupina dala pozitivni zpétnou vazbu, dokonce se
ptali, jestli budu jesté nekdy setkani délat.

11. Setkani

Datum: 21. 2. 2025

Téma: reflexe ke kresbé¢ domu, karty, vecirek, ptani, strom a postava

Cil: provést reflexi ke kresbé¢ domu a spojit ji s praci s kartami, sebepoznani, reflexe
aktualni néalady pomoci vytvoieni zvukli a pohybii (pfeneseni vyznamu a prace
S tvofivosti), nakreslit strom a dim a provést k nim reflexi, taktéz s kartami

Shrnuti prace: piivitani a ritual s mi¢em, reflexe ke kresbé domu, prace s kartami, hra
s mi¢em, Kresba postavy a stromu, zavéreéna reflexe a rozlouceni

Prubéh setkani:

Sesli jsem se témét v pIném poctu (chybél stale Martin). Privitali jsme se a zacali
ritudlem s mi¢em. Skupina dosla v dobré naladé. VéEtSina se téSila na vecirek, co je ceka
veCer. Nasledovala reflexe ke kresbé domu, kterou jsem spojila s kartami Surikaty. Zadala
jsem skuping vybrat si kartu nebo karty surikat, které by v domecku bydlely. Po reflexi
jsme si stoupli, utvofili vétsi kruh a hazeli jsme si s micem a u toho vyvoléavali jména
ostatnich. Chtéla jsem skupinu aktivizovat. Nasledné prob&hla kresba postavy a stromu.
Reflexi ke kresbdm jsme nechali na dalsi setkani, protoze se rozb&hla diskuze. Eliska
hned po kresbé fekla misto Maxe, ze ho ¢ekd maséaz a ze tu kviili tomu piisti tyden nebude.
Na to se rozbéhla diskuze o tom, jestli mizeme setkani pfesunout na jindy. Adam
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v prubéhu kresby postavy vytahl téma s pranim z jednoho piedeslého setkani, kde jsme
kreslili zab¢ino ptéani a které mu vrtalo hlavou. Hned po diskusi o terminu dal$iho setkdni
jsem se tedy k Adamové prani vratila a nechala jsem diskusi volné ptejit v zavérecnou
reflexi. Adam na ptani nedosel, misto toho se potrad ptal mé, jestli bych mu poradila nebo
mu dala na vybér. Snazila jsem se mu vysvétlit, Ze to prani je jeho, ne moje. Snazila jsem
se ho motivovat k hledani ptani sdm v sobé¢. Poté nasledovala reflexe od vSech ¢lenti
v kruhu. Ptala jsem se, jak se jim dnes pracovalo a v jaké naladé odchazi, ptipadné co by
byli trochu unaveni. Eliska byla ke konci uz dost netrpéliva. Po zavérecném kolecku jsme
se rozloucili.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Martin: chybél, problém se zady

Adam: Dosel v dobré naladé, ale ptisobil na unavené. Zeptala jsem se ho tedy, jak
se dnes vyspal a jak se citi, na to mi odpoveédel své klasické ,,dobte* a ptipojil svlij usmév.
Ptesto vSak v prib&hu zaviral o¢i a mél problém udrzet pozornost. Hra s mi¢em ho trochu
aktivizovala, ale Slo vidét, Ze je unaveny (m¢l unavené pohyby a reakce a jeho usmév
nebyl tak silny jako obvykle). Diim popsal jako stacionaf, kde jsme nyni a kartu surikaty
si k nému vybral surikatu v obleku. Mél problém ptedstavit si, Ze by surikata v domé
bydlela. Opakoval, ze surikata je mala a ze by pfece na ni byl diim velky. Nakonec si
vybral surikatu ,,podnikatele®, kterou pak zménil na ,,ucitele jako, kdyz chodi zde ve
stacionafi na vyuku k nékterym pracovnikim. P¥ekvapil m¢ u kreseb stromu a postavy,
kdy zacal kreslit hned (neopakoval né€kolikrat své ,,nevim, jak nakreslit“, ale po kratkém
rozmysleni se pustil do prace). Toto vnimam jako velky rozdil oproti predchozimu
pribéhu tvorby. Také nakreslil tfi stromy vedle sebe na format na vysku, kde kazdy je
jiny (oproti ptedchozi kresb¢ stromt, kde jsou tii témet identické vedle sebe). S postavou
rozmyslel déle, ale pak ji pfece jen nakreslil (identickou postavu jako predchozi, tmavé
modrou pastelkou). Odchazel v dobré naladé, ale pasobil stale unavené.

Eliska: Dosla pozitivné naladéna, téSila se, co budeme délat. Pii uvodni reflexi
vytahla téma vecirku, tak jsme si o tom ve skuping chvili povidali. Diim nakreslila kostel,
protoze ,,ma rada kostely”, muize tam sedét a odpocivat a ,nechat mysSlenky bézet
v hlavé“. Surikatu k obrazku si vybrala stavaie. Popsala ji, jakoZe surikata stavi dtm.
Hazeni mice §lo vidét, Ze se ji ze zacatku libilo, potom jeji nadSeni opadlo. Kresbu stromu
a postavy méla velmi rychle, asi za 1 minutu kazdou. Stromy nakreslila dva, jeden
jehli¢nan, potom cekala a kdyZ vidé€la, Ze vSichni kresli listnaty strom, dokreslila ho tam
taky. Postavu nakreslila rizovou pastelkou, asi po dvou minutach k ni dokreslila jeste
zlutou pastelkou déim. Slo vidét, ze Eliska mé&la problém se dnes soustiedit, byla zbrkla
a méla tendenci zase druhé dopliovat. Pfi zavérecné reflexi byla uz nervozni a délalo ji
problém vydrzet do konce. Jednou dokonce vstala od stolu a nervézné se vydala koukat
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z okna. Poprosila jsem ji, at’ si k ndm sedne a vysvétlila ji, ze kazdy ma pravo na prostor
pro sviij nazor. Na to si sedla a zacala si nervozné mnout pusu. Odchazela v dobré nélade¢,
setkani se ji pry libilo. Od zaméstnanct stacionaie od zacatku vim, ze EliSka ma problém
vydrzet u aktivit, také ma tendenci koncit diiv, ma problém s motivaci dokoncovat véci
a to se dnes projevovalo.

Julie: Oproti minulému setkani byla méné upovidana, ale piesto se zapojovala do
rozhovord, jen sama od sebe moc nemluvila. Hazeni s mi¢em se ji libilo a zfejmé ji trochu
aktivizovalo a pomohlo ji zvladnout napéti. U pohybovych aktivit se vétSinou sméje a jde
vidét, ze ji uklidiuji. Diim zacala popisovat, Ze ,,to mélo byt vézeni“. Zaujalo mé to, a tak
jsem se ji doptavala. Vyslo najevo, Ze chtéla nakreslit vézeni, ale ,nevi, pro¢ a pak
nakreslila Skolu®. Kartu si vybrala surikatu schoulenou ve tmé. Popsala ji, Ze do vézeni
patii zlod¢€ji a nasilnici. Poté se ale zacala sama vyjadiovat k obrazku Skoly a dodala, Ze
surikata je 1 ve Skole. Doptévala jsem se ji dale. Doslo k zajimavému momentu. Julie
fekla, ze surikata nechce byt ve Skole, ale ze musi a Ze ji to tam nebavi. Potom, Ze by si
surikata ptala, aby méla pftitele, ale Ze neni pekna. Pak jsem se ji ptala, pro¢ si surikata
mysli, Ze neni pékna a co surikata umi. Potom jsme se bavili, kam by mohla surikata jit,
aby n¢jakého pftitele potkala, jak by ji bylo s nim a dalsi dotazy. Julie si zfejmé pieje
pritele, ovSem nevéri si a vzdava se. Myslim, Ze by pro ni byla vhodnéjsi individualni
terapie, kde by pracovala se zvladani a vyjadfenim pocitl, nastavovani hranic,
sebediivérou a sebevédomim. Stromy nakreslila tfi (prvni je dokonce s jablky, které
nakreslila pastelkou), dal§i dva maji zvlastni tvar, prostfedni ma dole zdtiraznéné linie,
které tvoii od pohledu jakousi ,diru“. Postavu nakreslila velikostné stejnou jako
piedchozi, ubylo u ni ale ostrych linii na prstech, avsak na pravé strané pretrvavaji. Také
ma tato postava u sebe pejska. VSimla jsem si, ze Julie uz prestala své obrazky prekladat
na pul. K postavé nasledné prikreslila slunicko. Odchazela v dobré naladé, vyjadiila
spokojenost.

Max: Dosel usmévavy, tésil se na setkani. Vic se zapojoval do déni ve skupiné
1 rozhovorl. Max se dnes téSil na vecirek, jak sdé€lil na zacatku. Hazeni mice se mu libilo
a zvladl ho bez problémt i s jeho vadou zraku. Mic zase n¢kolikrat vyhazoval do vzduchu
a smal se. Dum nakreslil naprosto totozny jako pied tim, také ho popsal stejné (ze si pieje
vlastni dim, kde by mohl bydlet se svou divkou). Vybral si k nému kartu surikaty
s hodinami (Max m4 sam hodinky). Postavu a strom nakreslil velmi podobné jako pted
tim. Ke stromu vSak nakreslil jesté jehli¢nan (podival se k EliSce a pak ho tam dokreslil).
Postava ma mensi oci a je nakreslend dvéma pastelkami. Nejdfive si vybral béZzovou
pastelku, pak pfes ni nakreslil panacka jesté¢ modrou pastelkou. Odchézel v dobré néladé.

Libor: Dosel v upovidané, usmévavé naladé. Avsak v prub&hu setkani obcas zival
a délalo mu problém soustiedit se na ostatni. Nékolikrat se ujal prvni slova. Zacal prvni
uvodni reflexi, kdy sdélil, ze se méa dobte a povidal o zazitku se zdmecnikem (kterého
s jeno maminkou museli doma volat). Aktivita s mi¢em se mu libila, smal se. Domecek
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popsal, ze stoji na kopci a mé okna, ,,které jsou obCas na nekterych domech®. K nému si
vybral surikatu umélce (tu si vybira casto) a fekl, ze by surikata bydlela nahote v okné¢,
tam by malovala, v dalsim okné by méla klavir a pak laboratot, kde by dé¢lala vynalezy.
Od Libora mée ptekvapila takovato rozkosaténa odpovéd’. Kresbu stromu a postavy zacal
kreslit hned, byl svizngjsi i pii kresbé, své tempo pomérné urychlil. Dokonce byl schopny
kresbu dokoncit jen po prvni pobidce. Strom je na kopci a je zcela jiny nez ptedchozi.
Obsahuje také pohled na kofeny v zemi. Podepsal se do jeho koruny, coz ho pobavilo.
Postavu nakreslil kouzelnika s kloboukem. Je zajimavé, Ze tentokrat nestiidal pastelky
a své tempo prace zrychlil. Jde vidét, ze Libor rad experimentuje, ma hodn¢ napada, které
vyjadiuje vytvarné. Odchazel v dobré naladég, ale na konci se protahoval.

Zhodnoceni setkani:

Dnesni setkani probihalo v pomalejsim a klidném tempu. Bylo potieba skupinu
trochu rozmluvit a aktivizovat, o coZ jsme se snazila aktivitou s kartami a s hazenim
mi¢em. OvSem vysledek trval vzdy jen kratkou chvili. Pfi praci s kartami doslo
k zajimavym momentim. Vybér karet nebyl nahodny, ale zdalo se, ze vSichni ¢lenové
doopravdy porozuméli zadani a bylo pro né pomérné snadné vybrat si surikatu do
domecku. PovétSinou si vybrali kartu zobrazujici je samotné. A mnohdy tam
zakomponovali i sva piani nebo obavy. Julie si vybrala kartu, o které¢ jsem si s ni povidala
nejdéle. Celkoveé se mi dnes zdala skupina unavena a bylo t€zsi udrzet jejich pozornost.
Eliska zacala byt netrpeliva, kdyz se nudila a ¢ekala na pomalejsi ¢leny. Méla tendenci
piebirat veleni za druhé, skékat jim do feci, byt netrpéliva a jednat unahlené.

Reflexe terapeuta:

Oproti ptfedchozimu setkani méla skupina diametraln€ odlisné naladéni a ja jsem na
n¢j musela reagovat. Bylo pro mé trochu t€zsi najit idealni tempo, jelikoz na jedné strané
byla netrpéliva Eliska, na druhé zbytek skupiny, ktery potieboval ¢as pro tvorbu. Do toho
Libor a Adam neodkazali dnes moc udrZet pozornost. S Julii jsem potifebovala rozvést
rozhovor o vybéru karty. Hledala jsem tedy stied, kdy dam kazdému prostor, ale zaroven
nenastavim jesté unavenéjsi atmosféru. S témito protiklady jsem se vypotadavala celé

setkani.

Vybér karet ke kresbam domu od vSech ¢lent skupiny viz Priloha ¢. 4, obrazky ¢. 6.
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12. Setkani

Datum: 26. 2. 2025

Téma: zapijeni barev, reflexe, karty, ticha posta

Cil: zkusit vyjadtit svou naladu jako zvuk, obrazek Zapijeni barev, provést reflexi ke
kresbam stromu a postavy, zatradit praci s kartami a vyzkouset se skupinou obménu
odleh¢ujiciho cviceni

Shrnuti prace: ptivitani a uvodni reflexe, vyjadfeni nalady pomoci pohybu, Zapijeni
barev, kresba Volné téma, Ticha posta (kresleni na zada), reflexe ke kresbé postavy, prace
s kartami, zavérecna reflexe se smajliky a rozlouceni

Pribéh setkani:

Skupina dogla dobfe naladéna, méla upovidanou naladu. Uvodni reflexi jsme
stravili 15 minut. Na konec jsme zkusili nasi aktualni naladu vyjadiit pohybem. Aktivitu
jsem zaradila, abych skupinu vice aktivizovala pied kresbou. Skupina méla hodné zazitka
z vecirku. Kdyz se vSichni vyjadrili, ptistoupili jsme k prvni Casti cviceni Zapijeni barev
(skupina navlh¢ila papir a zapijela do n€j barvy, u toho jsem je vyzvala, at’ sleduji procesy,
co se d&ji pti zapijeni barev). Poté jsme piesli na kresbu Volného tématu. Skupin€ jsem
dala na vybér z vice prostredkii. VSichni ale séhli po pastelce. Po kresbé skupina udélala
fadu a zahrali jsme si jedno kolo Tiché posty (kresleni na zada). Poté jsme pfistoupili
k reflexi ke kresbé¢ Postavy, ke které jsme prifadili také praci s kartami. Klienti méli
vybirat kartu, kde je vyobrazeno, néco, v ¢em je jejich postava dobra. Po kartach jsme
ud¢lali zaveérecnou reflexi, kde si také kazdy vybral smajlika podle své nélady, v jaké
odchazi.

Popis jednotlivych ¢leni skupiny:
Martin: chybél, problém se zady

Adam: Dosel dobie naladény, nezdal se mi tak unaveny jako piedchozi setkani (ani
dnes nezival). Pohyb udélal protahovani jako v télocviku. Pii Zapijeni barev peclivé
oddéloval jednotlivé barvy od sebe, aby se do sebe nezapijeli. Také ho drdzdilo, kdyz
n¢kdo ze skupiny za$pinil policko barvy nevymytym $tétcem. Pti kresb& Volného tématu
zase ze zacatku fikal, Ze nevi, co kreslit. Motivovala jsem ho a dala mu najevo, Ze to miize
byt cokoliv chce a ze nic neni $patn€. Hned na to nakreslil modrou pastelkou auto. Pti
tiché posté byl ziejmé trochu zklamany, Ze spole¢né neuhadli spravny tvar. Svou kresbu
Postavy popsal jako ,,Sikovného péana, ktery opravuje auta®. Kartu k nému vybral surikatu
Supermana, ktera lita ve vzduchu a ,,zachranuje lidi“. Na otazku, jestli on zachranuje lidi,
odpovedél, Ze ne. Smajlika na zavér si vybral spokojeného a usmévavého. Vidim, Ze
Adam déla pokroky ve vlastnim vymysleni namétd pro tvorbu. Také se mi zda
flexibilné&;jsi, dokaze rychleji reagovat na zadané tikoly a hled4 feSeni (netika uZ tolik své

,,hevim™.).
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EliSka: DosSla natéSena na setkani, zvédava, co budeme délat. V Gvodni reflexi
povidala o vecirku a co vSe vyhrala v tombole. Zapijeni barev dé€lala déle, nez je u ni
zvykem. Vydrzela u toho cca 5 minut. Volné téma kreslila pastelkami a vydrzela u néj
také trochu déle nez na zacatku, cca 4 minuty. Dokonce stfidala pastelky. Nakreslila
domecek se slunickem, postavou a dalsimi vécmi. Svou kresbu Postavy popsala jako
,dobrosrde¢na, pomahajici, snazici se, postava jde do centra, chce se libit“. Kartu k ni
vybrala Surikatu na pahorku, kde v pozadi stoji dalsi surikaty. Popsala ji, jakoZe postava
se rada stara o ostatni a dalsi surikaty v pozadi jsou jeji kamaradi. Smajlika si vybrala
spokojeného. Eliska dnes drzela déle pozornost, také u malby vydrzela déle. M¢la ale
znovu tendenci ostatni koordinovat.

Julie: Dosla pozitivné naladéna. Povidala o vecirku a co si vzala na sebe. Pohyb si
vybrala holubi¢ku. Zapijeni barev méla jako prvni hotova, potom trpelivé Cekala na
ostatni. Volné téma nakreslila velmi rychle a jen jednou pastelkou (srdi¢ko), mélo ho
hotové asi za minutu. Svou kresbu Postavy popsala jako Ze ,,ma rada lidi a zivot a zvifata
a ze postava je veseld.” Na otazku, jestli je 1 ona veselda odpovéde€la, Zze nekdy taky.
Surikatu si vybrala v kSiltovce a popsala ji jako surikatu, ktera ,,hodné premysli“. Surikata
pry chce, aby véci byly tak, jak o nich pfemysli, ale neni to tak. Ptala jsem se ji, jestli
v jejim zivoté néco neni tak, jak si to predstavovala a odpovédéla mi, ze ano. Jako piiklad
uvedla jejiho psa Fredyho, chtéla pry malého psa, ale dostala velkou kolii. Pry ji to ale
nevadi a dopadlo to dobie. Smajlika si vybrala spokojeného.

Max: Dosel pozitivné naladény a usmévavy jako obvykle. V reflexi se bavil také
o vecirku, moc si ho uzil. Zac¢al prvni pii délani pohybu a vybral si jemné rozpazeni
a houpani ze strany na stranu. Pii kresbé Volného tematu se zeptal, jestli mize nakreslit
dam. Odpovédéla jsem mu, ze mize nakreslit cokoliv chce, a tak nakreslil sviij typicky
dam pastelkami. Svou Postavu popsal jako ,,usmévavou, kterou bavi pracovat. On sam
rad uklizi. Kartu k ni vybral surikatu v obleku. Libilo se mu, Ze se drzi za bticho a smal
se, ze vypada jako by ji bolelo. Potom ji k obrazku ptiradil, jako Ze jde na diskotéku nebo
muzikal a ze on sdm tam také chodi rad. Smajlika si vybral spokojeného, odchéazel v dobré
naladé. Max se nékolikrat také ptal mé, abych udélala pohyb a jakou mam ndladu.
Ptekvapilo mé, ze bez vahani udélal jako prvni pohyb.

Libor: Dosel usmévavy, na setkani si donesl barvy a pastely, které mu koupil jeho
dédecek. Na vecirku pry stal a poslouchal hudbu a fikal, Ze by mél byt parket rozdéleny
pro ty, ktefi jen chtéji poslouchat hudbu. U Zapijeni barev byl soustiedény, na zacatku se
mé ptal, jestli to déla dobie. Volné téma nakreslil ziejmé hrad fialovou pastelkou. Tichou
postu mu chvili trvalo pochopit, ale potom se mu to povedlo. Stal v fad€ jako prvni a ja
jsem mu zaSeptala predmét, ktery ma kreslit druhému na zada (slunicko). Ze zacatku mé
ale preslechl a zacal kreslit n€jaky sloZzity tvar, musela jsem ho zastavit a znovu mu fict
pfedmét, to uz mé slySel. Svou Postavu popsal jako Ze ,nechd Ze zmizi hrad pod
kloboukem* a smal se. Postava je pry veseld a na dotaz, jestli on je také vesely odpovédél
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bez véhani, Ze ano. Surikatu k ni si vybral malujici obraz. Libor si tuto kartu vybira
obvykle. A k postavé ji priradil, jakoze postava ,,rada maluje a Ze to asi umi®. Ptala jsem
se ho, jestli on sdm umi kreslit a odpoveédél sebejiste ,,Ja umim®. Odchézel ve spokojené
naladé. Libor byl dnes vice soustfedény, dokazal drzet pozornost i na ostatni ¢leny
skupiny. Jen ke konci uz to na néj bylo zfejmé dlouhé a zacal zivat.

Zhodnoceni setkani:

Jde vidét, Ze skupina je ke mné oteviend a sdilnd vice nez na zacatku. Od ptisedici
pracovnice jsem dostala zpétnou vazbu, Ze se ji zdaji vice uvolnéni. Dnes jsme toho stihli
opravdu dost. Tichou kreslici postu ze za¢atku moc nepochopili, myslim, Zze by jim
pomohlo udélat jesté jedno kolo. Ale dala jsem jim na vybér a oni si vybrali jit na praci
s kartami.

Reflexe terapeuta:

Je potieba vice zdiiraznit, ze cil kresebné tiché posty neni spravné uhodnout, ale
také si to uzit! Zejména Adam byl z aktivity trochu rozhozeny, jelikoZ neuhodli spravné
tvar. Snazila jsem se mu tedy vysvétlit, Ze to byla hra a Ze nevadi, kdyZ obrazek neuhodli.
Na reflexi k tiché posté mi nikdo ze skupiny nic neodpovedél, ziejmé by potiebovali vice
¢asu na zpracovani zazitku a zazit aktivitu vicekrat. Klienti Casto pii reflexi ke kresbé
postavy povidali o sob¢ (,,ja mam rad*), nékdy zas o postavé. U skupiny vidim posuny
ve vyjadifovéani, nevznikaji Casové prodlevy a Clenové dokazou své odpovédi vice
rozvinout.

13. Setkani

Datum: 7. 3. 2025

Téma: reflexe, fantazie, kruh

Cil: provést reflexi k obrazkiim Stromu a Volné téma, vyzkouSet nové odlehcujici
cviceni, zapojit skupinu do spolecné aktivity, dokoncit obrazek Zapijeni barev

Shrnuti prace: pfivitani, ritudl s micem, Zapijeni barev, reflexe ke kresbam Stromu,
Elektrosoky, zaveérecna reflexe a smajlici

Priibéh setkani:

Seslo se nas pét, zacali jsme Gvodnim ritudlem s micem. Kazdého jsem se mimo
jiné ptala, v jaké doSel naladé. Nasledné jsme dokon¢ili obrazek Zapijeni barev. Skupinu
jsem nejdiive vyzvala, aby si do vykresu nakreslili voskovkou vétsi Ctverec. Jejich
ukolem pak bylo vymezeny prostor dotvofit pastely nebo voskovkami do né&ceho
smysluplného. Skupina pracovala asi 15 minut. Potom jsme utvofili kruh, dali obrazky
stranou na zidle a zkusili jsme hru Elektrosoky. Drzeli jsme se v kruhu za ruce a nejdiive
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délali mexickou vinu, kterd ménila smér, potom jsme zkouseli hrat, jak se ¢lovek tvari
a tfese, kdyby nim prochazel proud. Skupinu toto cvi¢eni uvolnilo a znovu aktivizovalo,
smali jsme se. Pak jsme si sedli zpatky do kruhu a provedli reflexi kK Zapijeni barev
a kresbam Stromu z minulého setkdni. Ke konci jsem dala skupiné na vybér, jestli chtéji
provést jeste reflexi k Volnému tématu nebo jestli ji chtéji provést pristé. Vybrali si, ze
pristé. A tak jsme presli k zavérecné reflexi a smajliklim. Domluvili jsme se na dal$im
setkani rozloudili se.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Martin: chybél

Adam: Na setkani dosel pozdéji, ale piisel usmévavy a v dobré nalad¢, jen ho obcas
svédily oci (alergie). Dokreslovani do Zapijeni barev mu ze zacatku délalo problémy.
Sed¢l a tikal, Ze nevi, co mu tvary pfipominaji. Zacal kreslit jako posledni. Nakonec fekl,
ze mu obrazek pfipomind kvétiny (zieymée vid€l, jak je kresli ostatni). V prtibéhu kresby
ale zménil voskovku a zacal flekim dokreslovat zluté paprsky (jako slunce nebo
slune¢nice) (viz Priloha €. 4, obrazky €. 7). V kresbé Stromu popsal stromy jako tfi
topoly, které rostou u cesty. Dale ale nebyl schopny odpovéd’ vice rozvést. Ani kdyz jsem
se ho ptala na doplnujici dotazy. Aktivita Elektrosoky ho pobavila, smal se u ni. Odchazel
ve spokojené a veselé nalad¢.

Eliska: Dosla v pozitivni, upovidané nalad¢ jako obvykle. Na zacatku sd¢lila, Ze se
t&8i na zitra, jelikoZ pojede na monoski. V prubéhu setkani obc¢as zase druhé dopliovala.
Dokreslovani do Zapijeni barev ji nedélalo vétsi problémy, zacala kreslit hned. Nakreslila
dam, kvétiny, slunce, pejska a vloc¢ky. Stromy popsala jako Vanocni stromecek (jelikoz
je ma pry rada) a druhy jako vrbu. M4 to byt vrba, ktera je smutnd, protoze lidi ji chodi
sd€lovat jejich smutky. Ona pry ale neni smutna, je veseld. Odchazela ve spokojené
nalad¢.

Julie: Dosla pozitivné naladénd. V uvodnim ritudlu mi popiala vSe nejlepsi
k zitfejsimu MDZ. S dokreslovanim do Zapijeni barev neméla zadny problém, hned fekla,
ze ji fleky pfipominaji tulipany a kvétiny a zacala je dokreslovat. Aktivita Elektrosoky ji
bavila, ale o¢ividné méné nez ostatni. Stromy nakreslila tfi, jablofi a pak dvé vrby. Jablon
nakreslila, protoze ma pry rada jablka. Prostfedni vrba ma vespod ¢Etverec, coz ma byt
kmen. Pak Julie dodala, Ze ji pry moc nejdou kreslit stromy. Odchéazela spokojena, znovu
mi sdélila, Ze se ji libi prace s kartami a dokazala fict 1 pro¢ (Ze ma rada, kdyZ si vybiraji
ve skupiné surikatu, protoze si vybere a potom se o tom bavime v kruhu).

Max: Max doSel pozitivné naladény, dneSni setkani se mi zdal také pohotovéjsi

wvewr

barev mu délalo trochu potize, nechapal, ze ma dokreslovat tvary v obdélniku, ne
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k obdélniku. Aji, kdyz jsem se mu to pokousela vysvétlovat znovu, nedokdzal fict, co mu
tvary pfipominaji. Nakreslil tedy domecek, ktery ma zakladu obdélnik (viz P¥iloha ¢&. 4,
obrazky ¢&. 7). Elektrosoky se mu libily, smal se a aktivizovalo ho to. Stromy nakreslil v
projektivnim testu dva, jeden jehli¢nan, coz ma byt pry Vanoc¢ni stromecek (zifejme ale
vychézel od Elisky, kterd povidala pfed nim o Vano¢nim stromecku) a pak jablon, ktera
pry nema jablka, protoze na né¢ zapomnél. Odchazel ve veselé nalad¢, zminil také, ze se
mu libila aktivita Tichd posta v minulém setkani.

Libor: Dosel ve veselé naladé. Za setkani obcas zival, ale jinak se mu dafilo drzet
pozornost. Velmi mu ale pomohla aktivita Elektrosoky, ktera ho znovu aktivizovala. Na
setkani donesl na ukézku jeho malovany obrazek. Dokreslovani do Zapijeni barev mu
nedélalo veétsi obtize. Ze zacatku sice premyslel, co nakreslit, ale potom zacal kreslit
kvétiny a listy. Stfidal pastely a druhy kvétin, co kreslil. Strom v projektivnim testu
namaloval ,,kouzelny strom®, ve kterém bydli zvitata, ale 1 pohadkové bytosti a princezna
a drak. Odchéazel ve spokojené nalad¢, smajliky si vybral dva — spokojeného a veselého.

Zhodnoceni setkani:

Setkani probihalo v uvolnéném a piatelském duchu. Jde vidét, ze klienti jsou vice
upovidani a sdilni nez na zac¢atku. V tvodni reflexi kazdy sdé€lil néjaky sviij zazitek nebo
postieh a ¢lenové se bavili vice mezi sebou navzajem. Dokreslovani néceho konkrétniho
do obrazku Zapijeni barev d¢lalo nékterym ze zacatku potize, nakonec ale vSichni néco
nakreslili. Eliska a Julie mély obrazek jako obvykle prvni hotové, ale pak ob¢ sedély
a trp€livé Cekaly, az dokoncéi i ostatni. Aktivita ElektroSoky byla pro né jako skupinu
ziejm¢ moc ndrocnd, nechépali princip, ze nékdo méni smér. A tak jsem aktivitu
piresmérovala na hrani, Ze nami prochézi proud. I tak ale aktivita splnila acel. VSichni
odchazeli v dobré, veselé naladé.

Reflexe terapeuta:

Na zavér me piekvapilo, ze Max (a potom 1 ostatni) vyjadfili, Ze je velmi bavila
aktivita Ticha posta a ze by si ji radi zopakovali (ja jsem si naopak myslela, Ze je hra moc
nenadchla a Ze byla pro né¢ moc naro¢na). Slibila jsem jim tedy, Ze ji zatadim do naseho
dalsiho (posledniho) setkani.

14. Setkani

Datum: 12. 3. 2025

Téma: reflexe, karty a rozlouceni

Cil: provést reflexi k obrazklim Volné téma, zahrat si Tichou poStu, zatadit praci s kartami
a spojit ji se zavérecnou, rozloucit se
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Shrnuti prace: privitani, ritudl s micem, reflexe k Volnému tématu, Ticha posta, prace
s kartami, zavérecna reflexe a rozlouceni

Priibéh setkani:

Privitali jsme se a zacali nasim uvodnim ritudlem s micem. Prob¢hla kratka reflexe,
skupina povidala o svych zazitcich a nalad€. J& jsem se jich ptala na dopliujici dotazy.
Nasledovala reflexe k obrazkiim Volné téma, kde jsem se kazdého ptala, co nakreslil a na
dalsi doplnujici dotazy k jejich obrazkiim. Pak jsme si zahrali dv€ kola Tiché kreslici
posty. Nasledovalo shrnuti vSech setkani a prdce s kartami. Skupinu jsem pobidla, aby se
zamysleli nad prib&hem vsech setkani, nad tim, jakou méli naladu, kdyz bylo prvni
setkani a jakou maji ted. At si zkusi vzpomenout, co jsme délali, jaké méli pocity
v setkanich atd. Pak jsem skupinu vyzvala, aby si vybrali kartu podle toho, jaky maji ze
vSech setkani pocit, pfipadné, co jim setkani dalo. A druhou otazku, kterd se vztahovala
ke skupiné a totiz, at’ vyberou kartu sousedovi. Jestli se 0 ném néco dozvédé€li nového
nebo jak na né druhy piisobil. Pak jsme udélali zavérecnou reflexi, kde jsem vybidla
skupinu ke zhodnoceni vSech setkani a ke sdileni jejich pociti a myslenek. Pred
rozlou¢enim jsem kazdému dala maly darek (duhovou pastelku) na pamatku.

Popis jednotlivych ¢lent skupiny:
Libor: chyb¢l, zubaf
Martin: chybél, nemocna zada

Adam: dosel v pozitivnim naladéni, ale §lo vidét, Ze byl trochu unaveny. Od
zamestnancl stacionaie vim, ze od zacatku tydne je dost unaveny. I tak se ale do skupiny
zapojoval a dafilo se mu i celkem drzet pozornost. V tvodni reflexi nemél moc co sdélit.
Do obrazku Volné téma nakreslil auto, které ,,n¢kde vidél“. Nejedna se o konkrétni auto.
Ticha posta ho ziejme bavila a projevoval soutézivost, aby uhadl spravny tvar. Kartu na
zhodnoceni vSech setkani vybral surikatu s medaili, jakoze ,,se mu vse libilo a Ze to bylo
super®. Kartu od souseda dostal od Elisky, ktera mu vybrala surikatu s kSiltovkou, protoze
Adam rad nosi kSiltovky. Zavérecnou reflexi podal, Ze se mu to libilo. Vice odpovéd
nerozvedl. Maly darek ode mé ho potésil, dékoval mi.

Eliska: Dosla v upovidané, pozitivni nalad¢. Na zac¢atku povidala o svych zazitcich
z monoski. Volné téma popsala jako vSechny obrazky v ném, na zavér fekla, ze tam je
ona, jak jde do stacionafe. Nad domem ma byt hrnicek, protoze rano si pry vzdy hned
udéla kavu. U Tiché posty byla soustfedéna. Kartu na zhodnoceni setkani vybrala surikatu
se srdcem, protoze ma pry vSechny rada. Nevychdzela tedy moc z otazky a kdyZ jsem se
ji doptavala, odpovédéla jen, ze setkani se ji libily a Ze se ji pry libily vSechny aktivity.
Druhou kartu dostala od Julie, ktera ji vybrala surikatu hvizdajici si. Julie ji zdtvodnila,
jakoze Eliska si rdda zpiva. EliSku vybér karty zfejmé potcsil, usmivala se a vypadala
dojaté. Setkani zhodnotila pozitivng, vesmes zopakovala, co uz fekla diive.
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Julie: dosla v ,,celkem dobré naladé®, pak dodala, ze bude muset pfesunout n¢jakou
svou aktivitu, co méla napldnovanou a chvili jsme se o tom jesté bavily. Kresbu ve
Volnéem tématu popsala jako srdicko, i kdyz pry chtéla nakreslit pivodné Eiffelovku, ale
tu pry nevédéla, jak nakreslit. Zeptala jsem se ji, jestli ji chce ted’ dokreslit, ale fikala, Ze
ne. Tichou postu ptivodné nechtéla hrat. Ptala jsem se ji pro€ a jestli ji to je neptijemné
a na to fekla, ze spi$ se ji nechce a Ze se chce koukat. Presto jsem ji vSak vyzvala znovu,
jestli se nechce zapojit, jelikoz cela skupina se bude zapojovat, a to pak uz souhlasila.
Kartu na zhodnoceni setkani si vybrala pozitivni. Vybrala surikatu, ktera si hvizda
a zduvodnila ji, jakoze ji setkani byly pfijemné. Druhou kartu dostala od Maxe, ktery ji
vybral surikatu alchymistu. Ale o¢ividné na ni Spatné vidél, protoze ji popsal, Ze se jedna
o surikatu, ktera se drZi za srdce. Skupina ho na to hned opravila, ale ja jsem ho vyzvala,
at’ povida o tom, co si myslel, Ze bylo piivodn¢ na karté. Odchazela spokojena a fikala,
ze se ji setkani libily.

Max: Dosel v upovidaném, pozitivnim naladéni. Kresbu Volného tématu popsal
jako diim, kde by bydlel s kamaradkou. Tichd posta se mu libila, byl usmévavy. Kartu na
zhodnoceni setkani vybral surikaty v dirach, protoze je jich tam vic, jako tady ve skuping.
Odpovéd’ vice nerozvedl. Druhou kartu dostal od Adama, ktery mu vybral surikatu
supermana, ,,protoze Max je super®. To jsme se vSichni usmali, protoze nas tohle slovni
spojeni potésilo a pobavilo zaroven. Celkové setkdni zhodnotil pozitivné, nedokazal
odpovéd’ sice vice rozvést, ale odchazel spokojeny a usmévavy.

Zhodnoceni setkani:

Nase zavérecné setkani probihalo v klidném, uvolnéném duchu. Chybél Libor,
ktery mél zubaie. Skupina sdilela své zazitky. Ticha posta je bavila, stejné tak, jako prace
s kartami. I kdyz nedokazali uplné odpoveédét na nékteré mé dotazy, setkani se vSem libila.
Snazila jsem se ptat, co nového tieba zjistili, ale klienti nedokazali na tyto dotazy
odpovédet. Presto vSak vSichni odchazeli spokojeni a fikali mi, Ze je Skoda, ze uz to konci.

Reflexe terapeuta:

Posledni setkani jsem nechala otevienéjsi a spiSe reflektivni. Chtéla jsem nechat
dost prostoru na ptipadnou reflexi, 1 kdyz ta nebyla tak moc vyuzita. Také jsem napln
stavéla primarné z prani skupiny (minule si ptali zkusit jest¢ Tichou poStu a préci
s kartami). Vybér karet na zhodnoceni setkani od vsech ¢lenti skupiny viz Ptiloha ¢&. 4,
obrazky ¢. 8.
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5 VYHODNOCENI

V posledni kapitole této prace se nachazi celkovy pichled o vysledcich vyzkumu,
standardizovaného i nestandardizovanych kresebnych testl, odpovédi na vyzkumnou
otazku a stanovené hypotézy. V zavéru je shrnuta reflexe terapeuta na prob&hlou
arteterapeutickou intervenci, reflexe od skupiny 1 zaméstnancii stacionafe
a jsou prilozeny i konkrétni moznosti na pokracovani v arteterapii u kazdého clena
skupiny.

5.1 Urbaniv figuralni test tvorivého mySleni

Zhodnoceni psychologického testu provedla psycholozka. Klienti dosahovali v prvnim
testovani v pruméru 13,3 bodl, ve druhém 13,9 bodi a v obou testovanich celkové
v pruméru 13,6 bodli. Ve vsech ptfipadech se jednd o podprimér, jak by se dalo
piedpokladat u osob s mentalnim postizenim. Vysledky testovych variant A a B v poctech
ziskanych bodit, u kazdého ¢lena skupiny z prvniho a druhého testovani jsou:

jméno 1. testovani 1. testovani 2. testovani 2. testovani
varianta A varianta B varianta A varianta B

Adam 18 bodu 18 b. 14 b. 17 b.

Eliska 11b. 15 b. 13 b. 14 b.

Julie 18 b. 11b. 18 b. 12 b.

Libor 10 b. 10 b. nezacastnil se | nezucastnil se

Max 12 b. 10 b. 13 b. 10 b.

Testy z prvni poloviny intervence a z konce setkani srovnavala u kazdého jednotlivce
s cilem nalézt zmény nebo posuny v tvofivém mysleni. Z jejiho pohledu nejsou ve
srovnani standardizovanych testi patrné zmény v tvofivém mysleni v poctu bodl, ani
V kvalitativnich aspektech kreseb. Napady nejsou propracovanéjsi nebo rozvinutéjsi.
Néapadu v testech také neni vice, coz by se dalo povazovat za zménu v tvofivosti. Kresby
nevnimala jako origindlnéj$i nebo propracovanéjsi. V ndpadech nejsou patrné jiné
souvislosti ¢i myslenky. Vysledky provedeni testii z prvniho i druhého kola u vSech
testovanych clenil viz Priloha ¢. 3.

Motivovanost a cilevédomost Klienti byla pomérné stejna v obou testovanich.
Ve druhém testovani pracovali néktefi 0 trochu vice zainteresované — kreslili o chvili déle
a par z nich se v pribéhu prace vracelo ke kresbé, aby do ni néco dokreslili. Jednalo se
o drobné zmény.
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5.2 Projektivni kresebné testy

V projektivnich kresebnych testech vyhotovenych v prvni poloving setkani a v testech
vyhotovenych v druhé poloving€ setkdni jsem sledovala rozdily v provedeni ndméta,
zpuasobu prace, celkovém vyrazu kresby, kvalité linii, zaplnéni, rozvrzeni plochy.
Dulezité byly také nasledné rozhovory o obrazku, kde jsem se dozvédéla vice informaci,
které jsem spolu mohla taktéZ navzajem porovnat. Sledovala jsem i prubéh prace klientd.
Nize je kratké shrnuti porovnani prvniho kola a druhého kola kresebnych projektivnich
testt (Stromu, Domu, Postavy a Volné téma) u kazdého ¢lena skupiny. U zadného ¢lena
se nevyskytly vyrazné zmény, presto vSak lze u vétSiny spattit drobné rozdily v provedeni
kreseb nebo prubéhu prace, coz vnimam jako pozitiva.

Adam
Prvni kolo projektivnich testl se mé Casto a n€kolikrat za sebou ptal, co ma nakreslit.
Usmival se a tikal, ze ,,nevi, co nakreslit. Ve druhém kole se me sice stale ptal, ale uz
0 poznani méng, Casto jen jednou. Adam kreslil vzdy peclivé a soustiedéné, coz
koresponduje s jeho puntickaiskou povahou. Tuzkou i pastelkou vzdy stejnomérné tlacil
na papir a kreslil tak pfesny obrys. Jeho obrazky se vyznacovaly stereotypnosti
a opakovanim namétu i1 zpisobu provedeni. Jeho slovni komentat k obrazkim byl
obvykle stru¢ny a Adam vétsinou nebyl schopny namét vice slovné rozvinout.

Zménu v provedeni kreseb jsem zaznamenala u Adama v testech Domu, Stromu
a Volného tématu. V téchto jeho druhych kresbach (oproti prvnim) Ize najit odlisné
provedeni detailti, na nékterych kresbach také piibylo vice detaili. Obcas je patrné
piekrocCeni stereotypnosti nebo volba zcela nového namétu (obrazek auta ve Volném
téematu, které pry Adam zatim jesté nikdy ve stacionafi nenakreslil, jak jsem se dozvédéla
po setkani od piisedici pracovnice) (viz Priloha €. 4, obrazky ¢. 9). Jako piiklad uvadim
test Stromu, kde je druha kresba oproti prvni situovana na vysku, koruny stromi jsou vice
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obrazky €. 9).

Eliska

Eliska pracovala vzdy rychle a svou kresbu zacala bez vahani, jak v prvnim kole testd,
tak ve druhém. Jeji Cas prace se pohyboval kolem 2—4 minut. Velmi svizné tempo prace
bylo pro ni typické nejen v projektivnich testech, ale v prub&hu vsech setkani. Jedinou
zménu, kterou jsem zaznamenala v kresebnych testech Elisky, je, Ze ve druhém kole testi
vyuzivala vétSinou v obrazcich vice pastelek (stfidala je mezi sebou), coz v prvnim kole
ned¢lala a v nékterych obrézcich ptibylo vice prvki. Jako ptiklad uvadim test Volné téma
z prvniho kola a druhého kola testovani a kresbu Postavy (viz Priloha ¢&. 4, obrazky ¢&.
10). Zadné dalsi vyraznéjsi zmény jsem v jejich kresbach ani v jejim pribéhu prace
nezaznamenala.
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Julie

Od zacatku bylo patrné, ze Julie je v kresbé nejista a ma mensi sebevédomi. Jeji kreshy
se vyznacovaly slabSim ptitlakem, mensi velikosti a rychlym provedenim. K nim byl také
pfipojen nejisty komentai ve stylu, ze chtéla néco nakreslit, ale ze ,,se ji to nepovedlo®
anebo ze ,,je to blbost“. Prvni kresby také vétSinou piehybala vejpil a pro kresbu si
vybirala Casto tuzku. Bylo patrné, ze v pribéhu naSich setkani ziskala trochu veétsi
sebedlveru, kresby prestala po nékolika obrazcich prehybat a objevovala se u ni i radost
Z tvoteni, kdy se usmivala a nadSen¢ mi sdélovala, co chce nakreslit.

Urcita nejistota i rychlé provedeni kreseb se objevovalo i ve druhém kole testi.
Ovsem u druhych kreseb Julie nakreslila vice pfedmétt (napt. stromu, viz Piiloha ¢. 4,
obrazky €. 11) a jeji slovni komentat byl sebejistéjsi. Zaujal mé rozdil mezi jeji prvni
kresbou postavy a druhou postavou (viz Priloha €. 4, obrazky €. 11). Ubylo v ni ostrych
linii a celkové plisobi druha postava pozitivnéji (na obrazku pfibylo slunce a pejsek).
Velikost postavy se vsak vyrazné nezménila.

Libor

Libor rad tvoii a jeho radost z tvorby se projevovala i v kresebnych testech, kdy rad
zkousel nové ndméty a pracoval soustfedéné a vzdy nejdéle ze skupiny. V jeho kresbach
tak nejde videt opakujici se provedeni obrazku, vymyslel vzdy néco nového. To mi ptijde
zajimavé, na to, Ze se jedna o klienta se stiedné tézkym mentalnim postizenim. Jeho slovni
komentaf k obrazku byl sice kvili hloubce jeho postizeni omezenéjsi, ale byl schopny
pomoci n¢j obrazek dale rozvinout (napt. fekl, kdo v raketé poleti, kam a co se v raket¢
nachazi).

Libor do kreseb aplikoval i humor, jeho kresby celkové pusobi vesele a nachazela
jsem v nich zajimavé detaily (napf. provedeni vétvi stromii nebo detaily v oknech domit).
U Libora jsem nezaznamenala zadny rozdil ve zptisobu provedeni prvnich a druhych
kresebnych testti. Mald zména u n¢j nastala v tempu provedeni kreseb u druhého kola
testl, kdy jsem jej nemusela nékolikrat vyzyvat, aby dokoncoval, ale dokdzal uz tempo
sam lépe piizpusobit stanovenému casu. Jako piiklad kreseb Libora uvadim obrazky
Volného tématu (raketa a hrad) a Stromu (viz PFiloha &. 4, obrazky ¢&. 12).

Max

Max trpi ofnim problémem, ktery mu postupem casu ¢im dal silné€ji ovliviiuje zrak.
V jeho kresbach je proto patrné pierusovani Car, dvojité obkreslovani obrazku (viz
Piiloha ¢. 4, obrazky ¢. 13, kreshy Postavy) nebo nepfesné napojeni tvard. Pro kresbu si
vybiral povétsinou jednu pastelku a pracoval vzdy soustfedéné a peclivé. Max opakoval
své naméty, nejcastéji se u néj vyskytoval dim, ktery nakreslil vzdy naprosto identicky
(viz Priloha ¢&. 4, obrazky ¢&. 13). Téma domu souvisi ziejmé s tim, Ze si pieje divku, se
kterou by mohl bydlet sam v domecku. Stereotypnost v provedeni ndmétl je u Maxe
typickd. Slovni komentar k obrazkim byl u ného strohy a nedokézal vétSinou sviyj
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obrazek slovné vice rozvést. V Maxovych obrazcich nelze spattit rozdily v provedeni
kreseb ani v prubéhu tvorby.

5.3 Vyhodnoceni vyzkumu

Prace byla hodnocena pomoci standardizovaného psychologického testu i kvalitativnich
metod s cilem potvrdit nebo vyvratit stanovené hypotézy a nalézt odpovéd’ na vyzkumnou
otazku. Odpovédi na hypotézy a otdzku jsou napsany nize. V zavéru se nachazi také
shrnuti naplnéni hlavniho a vedlejsich cila.

H1: Arteterapeutické techniky maji pozitivni vliv na rozvoj tvorivého mysleni dospélych
0S0b s mentadlnim postizenim.

Tato hypotéza nebyla zcela potvrzena ani vyvracena. V Urbanoveé testu tvotivého
mySleni nebyly patrné z hlediska kvantifikace vyssi znamky tvofivosti. Z hlediska
kvalitativniho lze spatfit drobné rozdily v kresebnych testech nebo pribéhu prace.
Myslim, Ze jasnéjSich vysledkl by se dalo dosdhnout po delsi praci s touto skupinou,
jelikoz se jedna o dospé€lé osoby s mentalnim postizenim, ktefi obvykle délaji mensi
pokroky a za delsi ¢asovy usek. IntenzivnéjSimu rozvoji tvotivosti by také mohlo prospét
zafazeni vice setkani tydné.

H2: Jestlize arteterapeutickd intervence podpori tvorivée mysleni u osob s mentalnim
postiZenim, jsou tyto zmeny patrné na jejich vytvarném projevu.

Jelikoz nelze podat zcela jasnou odpovéd’ na predchozi hypotézu, neda se zcela
jasn¢ odpovédeét na tuto. Z hlediska podpofeni tvofivosti neni ve standardizovaném
psychologickém testu zaznamenana zména. Na vytvarném projevu v kvalitativnich
kresebnych testech vSak urcité zmény patrné jsou. Jako opakujici se zménu v druhém kole
kresebnych testl vnimam nakresleni vice prvkii (napf. vice jinych stromt vedle sebe),
rozvinuti detailu a propracovani kresby (napft. vice prvkl u kresby postavy), volbu nového
namétu (auto, které klient diive nekreslil). Po ukonéeni naSich setkani byla silné patrna
zména ve vytvarném projevu u klientky Julie (jistota pii kresbé, motivace, tvorba vicero
napadu), jak mi sdélili pracovnici stacionate.

Vyzkumna otazka: Jakym zpiisobem se vyvijelo tvorivé mysleni dospélych osob

S mentadlnim postizenim v priitbéhu arteterapeutickych intervenci?
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Standardizované testy nepotvrdily rozvoj tvofivého mysleni, avSak Ize na zakladé
zmény pozorovaného chovani u nékterych ¢lent skupiny vznést konkrétni ptiklady, které
by mohly souviset s pocatecnimi zménami v tvofivém mysleni. Jednd se pouze
o hypotézy, které by si vyzadovaly dalsi prozkoumani v del$im ¢asovém useku:

- Slovni projev nékterych ¢lent skupiny byl na konci intervence rozvinutéjsi
nez na zacatku.

- Vytvarny projev V projektivnich kresebnych testech byl u nékterych ¢lenti
skupiny ke konci intervence propracovangj$i, objevovalo se vice detaill
nebo rozvedeni namétu do dalSich podob.

- Neéktefi ¢lenové dokazali ke konci intervence rychleji reagovat na zadani
a zacit tvofit.

-V prubéhu intervence dokézali vSichni Clenové skupiny provést zadany
vytvarny tkol, ktery byl pro né Casto i dost netradi¢ni. To se mize do
budoucna odrazet na zvidavosti a ochoté experimentovat jako
schopnostech, které souviseji s tvofivym myslenim.

Tato prace kromé hlavniho cile (pomoci arteterapie rozvijet tvorivé mysleni u osob
S mentdlnim postizenim) usilovala i 0 vedlejsi cile (rozvoj sebepoznadni, komunikacnich
dovednosti, spoluprdce, samostatnosti), na které si lze zrozhovord, chovani ¢lentu
skupiny vyvodit zavéry.

Komunikacni dovednosti prosly u ¢lent skupiny vyvojem. Na konci naSich
setkavani nékteti dokazali rychleji a vhodnéji reagovat na déni ve skuping. S tim se poji
i rozvoj dalsich aspekti, které nebyly piedem stanoveny ve vedlejsich cilech, a to rozvoj
naslouchdni a pozornosti. V prabéhu intervence piibylo vice momenti naslouchani
a klienti dokazali udrzet pozornost déle, kdyz nékdo mluvil.

Skupina spolupracovala se mnou od za¢atku velmi dobie, mezi nimi dochazelo
taktéz k pozitivhim momentiim, kdyZ se napt. délili o barvy nebo posilali pomtcky.

Sebepoznani bylo rozvijeno pomoci reflexi k obrazkiim, tvorby (napf. cviceni
Zabka v lod’ce) a terapeutickych karet. Stanoveni miry sebepoznani by si vyzadovalo
dalsi vyzkumné Setfeni. Vyslo najevo, Ze skupina byla pomérné samostatna od zacéatku,
Vv této kategorii se jednalo spiSe o podporovani v samostatnosti.

5.4 Reflexe terapeuta

Osoby s mentalnim postizenim byvaji v mnoha ohledech omezeny, coZ se projevuje
v oblasti kvality jejich Zivota. Tyto osoby maji malé pracovni piilezitosti a svét pro né
byva nesrozumitelny. Pfesto maji tito lidé podobné potieby jako intaktni spole¢nost.
Nekteri se chtéji osamostatnit, pracovné uplatnit, orientovat se v béznych situacich nebo
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zazit partnersky vztah. Tvofivost je pak jedna z oblasti, kterd je dulezitd pro osobni
1 pracovni zivot ¢loveéka. Jeji rozvoj ovliviiuje dalsi dilezité schopnosti s ni souvisejici,
jako naptiklad adaptaci, flexibilitu, zvidavost nebo ochotu experimentovat. Tyto
schopnosti lze uplatnit v kazdodennich situacich i pracovnich vykonech, coz mize vést
v disledku k vétSimu osamostatnéni a celkové zvyseni kvality zivota osob, ktefi maji
o osamotnéni a zameéstnani zajem. Rozvoj tvofivosti U 0S0b S mentalnim postizenim jsem
proto vnimala jako podstatnou véc a pomoci arteterapeutickych technik jsem usilovala
0 jeji naplnéni.

Ptestoze nedoSlo Vv zdvéru artetetarapeutické intervence k uplnému potvrzeni
rozvoje tvorivosti u ¢lent skupiny Vv psychologickém standardizovaném testu, vnimam
tuto intervenci jako zdatilou a obohacujici pro skupinu i pro mé jako arteterapeuta.
Myslim si, Ze pro lepsi vysledky v rozvoji tvofivosti by byla potieba delSi intervence
a také vysSi frekvence setkavani, napt. dvakrat tydné. Vnimam, ze nepfiznive plisobily
delsi ¢asové prodlevy pies vanocni svatky nebo z diivodu nemoci vétSiny ¢lent skupiny.

Od zacatku na mé reagovala skupina velmi dobfe, ze setkani odchazeli klienti
povétsinou nadSeni a téSili se na dal$i setkani, coz mi potvrdila 1 pFisedici pracovnice.
Sd¢lila mi také, ze setkani byla pro skupinu ptijemnym zpestrenim, kde méli vétsi prostor
vyjadrit se a vyzkouset pro nékoho zcela novou praci. O setkanich si pry klienti povidali
i v pribéhu tydne, kdy vyzdvihovali napf. praci s kartami nebo nékteré odlehcCovaci
aktivity. PfiSlo ji také zajimavé, jak klienti dokazali povidat o svych obrazcich
a zodpovidat na mé dotazy, néco by pry nebyli schopni fict ani jim.

Ve vytvarném projevu skupiny vnimala jako pozitivni, Ze nekteti klienti dokézali
nakreslit namety, které ve stacionari nikdy nenakreslili. Vsimla si, ze jejich prace
v prib¢hu setkdni prosla vyvojem. Nejdiive pry byly pro né aktivity ziejmé nové a
nevedeli, jak je uchopit, pozdéji vsak bylo patrné, ze dokazali rychleji reagovat na zadani
a zacit s tvorbou. Jako zajimavé vyzdvihla préci s kartami. Klienti vétSinou pomoci nich
naprosto vystihli sami sebe, svou povahu nebo oblibené véci. Celkové nase setkani
hodnotila pfisedici pracovnice velmi pozitivne. Ostatni zaméstnanci si v§imli u ¢lent ze
skupiny po skonceni intervence, ze se aktivnéji zapojuji do deni i programu ve stacionafi.
Ve vytvarnych aktivitach pisobi néktefi sebevedoméji a dokazou Kreslit i pro né netypické

namety.

Skupina mi pravidelné poskytovala reflexi o prubéhu setkani, aktivitach, jejich
naladéni a spokojenosti. Ja jsem jejich naladéni vnimala a podle toho upravovala pribéh
setkani. Pro snazsi vykomunikovani nalady a postoji jsem do zavérecné reflexe zaradila
1 smajliky jako snadnou formu vyjadfeni. Smajlici pomohli ¢lenim se neverbalné
vyjadtit. VSichni vzdy odchazeli ze setkani spokojeni nebo veseli, jiny vybér smajlikt
neprob¢hl. Spokojnost vyjadrovali i svym chovanim v prib&hu, kdy mi sd€lovali, Ze se
tesi, co budeme délat a ze jsou zvédavi. Nekolik z nich v zavérecné reflexi na poslednim
setkani také vyjadrilo pfani, aby naSe setkani jesté pokracovala.
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Jako terapeut vnimam, ze skupina byla pomérn¢ dost rtiznoroda, co se tyce tempa
prace, verbalnich schopnosti, pozornosti, vztahu Kk vytvarné tvorbé a jednotlivych
osobnosti. S témito faktory jsem se musela vypotadavat v pribéhu nasich setkéani. Musela
jsem rychle reagovat na déni ve skupiné, zatazovat v prubéhu castéji odlehcovaci cviceni,
korigovat n¢které vice upovidané ¢leny skupiny, ktefi by jinak sebrali prostor ostatnim,
dat prostor pro vytvarné vyjadieni ¢lentim, ktefi radi tvofi, ale zaroven zaradit kratsi
cviceni i pro ty, ktefi nepotfebovali na tvorbu tolik ¢asu. Riznorodost skupiny vSak
vnimam jako velky ptinos. Prace s touto skupinou m¢ mnoho naucila a poskytla mi
cennou reflexi a zkusenosti. Se skupinou jsem si vybudovala brzy blizsi vztah, cenim si
jejich duvery, kterou mi v setkanich projevovali otevienym piistupem a sdilenim.

JelikoZ naSe setkavani probihala pfes zimni obdobi, vS§imla jsem si, Ze pocasi mélo
vliv na naladéni ¢lenti skupiny. Obcas mi nékdo sdélil, Ze je ,,spaci pocasi, coz se pak
projevilo v tempu prace skupiny a jejich udrzeni pozornosti. Unava, vyspani a zdravi
klientd mélo velmi velky vliv na jejich naladéni. Pfekvapilo mé, jak velké rozdily byly
pozorovatelné, kdyz byli pln¢ odpocati a kdyz byli trochu unaveni nebo bylo venku
Skaredé pocasi. VSe se pak odrazilo 1 na zpisobu jejich prace. Naladéni skupiny se
Vv pribehu vSech setkani pohybovalo od unavené s obtiznym udrzenim pozornosti az po
velmi aktivni, sdilné naladéni, kdy skupina byla schopna rychlych reakci a plného
soustredéni na praci.

Pti pohledu zpét vnimam urCity vyvoj a zmény u vsech clenu skupiny. Nize je
strucné shrnuti prabéhu setkdvani a vyvoje U kazdého ¢lena. V zavéru je piipojen i navrh
na pokraCovani V arteterapii a rozvijeni konkrétnich témat u daného klienta. Pieji si
V budoucnu se skupinou nebo jednotlivymi ¢leny v arteterapeutické praxi dale pokracovat
a doufam, ze budu mit tu moznost. Nize zminéné zmény vnimam jako pozitivni aspekty,
které by stalo za to dale rozvijet.

Adam

Od zacatku se projevoval stereotypné pii kresbd i mluvé. Casto odpovidal na mé
dotazy, ze ,,nevi“ co odpovédét, na zadani, ze ,nevi, co nakreslit.”“ Délalo mu potize
kreslit néco pro néj néco nového a odpovidat na dotazy, které ho ,,zaskocily.“ Postupem
Casu vSak dokazal rychleji reagovat na zadani a chopit se vytvarného tkolu. U Adama
velmi zéaleZelo na jeho aktudlnim zdravotnim stavu, jelikoz v pribéhu setkani byl
nékolikrat nemocny a lékat mu diagnostikoval cukrovku. To bylo patrné i v jeho tempu
prace a naladéni (byl ¢astéji unaveny). Kdyz vsak unaveny nebyl, dokazal své obrazky
pomoci dotazli z mé strany vice rozvinout a soustiedit se na prdci. Na konci byl také
schopny ve vytvarném projevu porusit SVou stereotypnost stfiddnim namét na jednom
papire.

S Adamem bych dale pracovala na rozvoji ochoty experimentovat (napt. zkouska
novych vytvarnych technik a objevovani vytvarnych materiali), sebediivére ve
vytvarném projevu, komunikaci (slovné rozvést obrazek) a sebepoznani (které mél
velmi omezené).

90



Akademie Alternativa, Olomouc, 2025 (‘-w._'f_/‘

Eliska

Jeji ak¢nost, horlivost a ochota pomoct se siln¢ projevovala od zacatku naseho
setkavani. Eliska m¢la tendenci ostatnim skakat do feci, doplnovat je a odpovidat za né.
Na tyto véci je pravideln€ upozornovana ve stacionari, takze, kdyz néco takového udélala
Vv nasich setkéanich, zacala si nervozné mnout pusu. Bylo pro ni typické, ze nedokézala
dlouho udrzet pozornost, ztratu pozornosti pak zacala davat najevo zbrklosti a vySe
zminénym chovanim. V pribéhu setkani se jeji pozornost postupné zlepsovala, ale velmi
zalezelo na konkrétnim dnu. Skékani do feci a doplnovani Eliska v prub&éhu omezila.
Ackoliv byla dost upovidana, o nékterych vécech nechtéla mluvit a vzdy slovo hbité
piedala dal§imu. U Elisky bylo patrné, kdyz ji technika zaujala, to pak u ni byla schopna
vydrzet déle. V prub&hu setkavani se ji ziejmé lehce zménil vztah k vytvarné praci,
jelikoz ke konci dokazala u kreseb vydrzet déle a stridala i pastelky, stale vSak prevladalo
rychlé tempo préce.

Myslim, Ze pro Elisku by bylo vhodné individualni setkavani (alespon na n¢jakou
dobu, protoze i1 kdyz je to velmi piatelsky a skupinovy ¢loveék, ma tendenci zajimat se
vice o druhé nez o sebe), kde bych se s ni zaméfila na vyjadieni pociti a myslenek. Také
by bylo mozné tempo prace vice prizpusobit jejim potfebam a pozornosti, kterou bych
se u ni postupné snazila prodluzovat.

Julie

Jeji slovni i kresebny projev byl nesebevédomy a nejisty, v kresbé ze zacatku
kreslila pouze tuzkou a papir vzdy piehnula vejptl, ve slovnim komentafi se podcenovala
a dé¢lalo ji problém pfijmout své emoce. Pii reflexi ke kresbé nékolikrat zminila, ze
,heumi kreslit™. U Julie velmi zaleZelo na jejim naladéni. Kdyz méla dobrou naladu, byla
sdilna a uvolnénd, ale mivala i zachmufelou naladu, kdy pak mélo mluvila a délalo ji
problém sousttedit se na aktivity. V prub¢hu setkani Slo vidét, jak ji pomdaha svérovat se
se svymi myslenkami a pocity. Ke konci intervence bylo patrné, Ze se lehce zvysilo jeji
sebevédomi v projevu i kresbé (papir piestala po nékolika sezenich piekladat a na kresbu
volila vice druhti pastelek). Po skonéeni naSich sezeni jsem dostala od pracovnic
stacionafe zpétnou vazbu, ze Julie pfi vytvarnych dilndch dokdze kreslit vice nameétu,
pusobi daleko vic uvolnéné a kresleni ji bavi.

S Julii bych déle pokracovala v individudlnim sezeni. Domnivam se, Ze jeji mensi
sebevédomi, tendence se podcetiovat a introvertni povaha ji branily plné se vyjadfit ve
skuping, proto bych volila individualni terapii (alesponi ze zacatku). S Julii bych se v prvé
fadé¢ zaméfila na vyjadifeni emoci a pociti. Dale bych se zaméfila na zvySeni
sebevédomi, sebelasky a sebeduvéry. V setkanich bych zafadila pravidelnou relaxaci
(jelikoz Julie puisobi ¢asto v napéti), hru (pozitivné reagovala na fyzické hry a aktivity,
smala se a pisobila uvolnéng) a také praci s terapeutickymi kartami (jeji nejoblibené;si
aktivita).
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Libor

Libor byl jediny ¢len ze skupiny se stiedné té¢zkou mentélni retardaci, to bylo patrné
zejména na jeho humoru a zpusobu vyjadiovani (jeho slovni projev byl omezenéjsi). Do
setkani vSak vnasel hru a kreativni naladéni. V reflexich nas rad vyzyval, abychom hédali,
co nakreslil. To se pak smal a délalo mu to radost. Libor se vyznacoval zpomalenym
tempem prace, reakcemi i projevem, coz vSak vneslo do skupiny podnéty pro naopak
velmi zrychlené ¢leny (napt. Elisku). Od zacatku byla patrna jeho fantazie a smysl pro
detail v kresbach, kazdy jeho obrazek byl jiny, coz mé zaujalo. Na to, ze se jedna o klienta
se stfedné tézkou MR, dokézal kreslit propracované obrazky. S jeho zpomalenym
tempem prace souvisela 1 niz§i pozornost, ktera mu velmi rychle kolisala a ze zacatku
dost zival a obcas i usinal. V prvni polovin€ naSich setkani jsem ho také musela vzdy
n¢kolikrat pobizet, aby dokoncoval sviij obrazek a obvykle jej nestihl dokoncit, coz ho
drazdilo. V pribéhu vSak dokazal své tempo prace zrychlit a obrazek dokoncovat vcas
(uz jen po jednom upozornéni z mé strany), také pozornost se mu prodluzovala a ke konci
byl schopny se zapojovat do deni ve skupiné.

S Liborem bych se zamé&fovala na rozvoj pozornosti, komunika¢nich dovednosti,
verbalizaci pociti. Setkani bych pravidelné prokladala hrou, odlehéujicimi cvi¢enimi
a vytvarnymi aktivitami pro podporu jeho fantazie a objevovani novych technik,
materiala.

Max
zapojeni do nékterych aktivit (napf. vybér karet nebo skupinové hry) a byla patrna i ve
vytvarném projevu (nejisté tahy, dvojité obkreslovani, nenapojeni tvarti). Pfesto vSak pfi
tvorbé pusobil uvolnéné a ze ho bavi. Od zacatku se vyznacoval veselym pristupem
a odlehcenosti. Zajimal se také Casto o mé a ptal se mé, co bych na otazku odpovédéla ja
nebo co bych nakreslila. Libilo se mu vyhazovat mi¢ do vzduchu pii Gvodni reflexi. Ze
zaCatku se moc nezapojoval do déni ve skupin€, ale postupem casu se Castéji ujimal jako
prvni slova a byl aktivnéjsi. Ke konci dokazal rychleji reagovat na deni ve skupiné,
ptipojoval delsi komentdr ke svym obrazkim v reflexich, byl aktivnéjsi. Jeho vytvarny
projev neprosSel vyvojem, kreslil své obvyklé naméty.

S Maxem bych se dile zamétovala na rozvoj komunikaénich dovednosti. Do
setkani bych zatadila praci s vytvarnymi pomickami a materialy, které by pro néj byly
vhodné vzhledem k jeho zrakové vadé (napt. praci s hlinou, velké Stétce a formaty),
zaroven by umoziovaly rozvijet experimentovani. Vhodné by bylo zafadit vzhledem
k jeho veku i vice relaxace a odleh¢ujici cvi€eni (podobné jako cviceni Masaz v kruhu,
které bylo Maxovo oblibené).
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ZAVER

Dospélé osoby s mentalnim postizenim maji kvili jejich handicapu omezené moznosti,
coz se odrazi do kvality jejich zivota nebo pracovniho uplatnéni. Pfesto vSak i oni Casto
usiluji o zaméstnani a samostatny zivot. Klicem ke zvySovani kvality jejich Zivota je
mimo jiné podporovani je v samostatnosti a rozvoj jejich schopnosti. Jednou z v zivoté
cenénych schopnosti je i tvofivost, potazmo tvorivé mysleni. Vnimala jsem tedy jako
potiebné rozvijet tvotivost i u této skupiny osob. Je ziejmé, Ze tito lidé maji s tvotivosti
obtize, jelikoZ jsou soucasn¢ omezeni v dalSich aspektech osobnosti nebo schopnostech,
které s tvotivosti uzce souvisi. Jelikoz je vSak tvofivost schopnost, da se rozvijet, ato i u
této skupiny osob, jak také potvrzuji n€které vyzkumy.

Arteterapie se jevi jako vhodny nastroj pro rozvoj mnoha aspektli osobnosti,
kompetenci i schopnosti u riiznych skupin lidi, a proto jsem se rozhodla vyuzit ji také pro
rozvoj tvofivosti u osob s mentalnim postizenim V praktické casti této prace. Tohoto
rozvoje jsem se snazila dosahnout pomoci pfedem sestavenych arteterapeutickych cviceni
v pribéhu celkem 14 sezeni. V teoretické Casti jsem se vénovala vS§em zminénym bodim
z vodu prace ve trech hlavnich kapitolach: arteterapie, mentalni postizeni a tvorivé
mySleni. Vysledky z intervence praktické c¢asti jsem méfila ve vyzkumu pomoci
kvalitativnich metod, a ve spolupraci s psycholozkou pomoci standardizovaného
psychologického testu, Scilem nalézt odpovédi na piedem stanovené hypotézy

a vyzkumnou otazku.

Dosla jsem k zavéru, ze odpovédi na hypotézy i vyzkumnou otadzku nejsou zcela
jednoznacéné. V psychologickém testu nebyly zaznamenany na konci intervence zadné
vetsi zmeny. Sama vSak spatfuji zmény v kvalitativnich metodach vyzkumu (rozhovor,
pozorovani, rozbor kresebnych testil). Kvalitativni zmény u ¢lend skupiny zaznamenali
1 zaméstnanci stacionaie. Na konci sezeni byl patrny rozdil v chovani i projevu vétSiny
¢lent skupiny. V pribéhu jsem zaznamenavala jejich vyvoj, ktery je mimo jiny zafazen
V popisu vSech prob¢&hlych setkani v praktické ¢asti prace. Z vysledku intervence mohu
vyzdvihnout prodlouzeni pozornosti, rozvoj naslouchani, uvolnéni napéti, rozvoj
komunikacnich dovednosti, rozvoj sebepoznani, aktivizace nebo rychlejsi reakce na déni
ve skupiné. Tyto aspekty se vyskytovaly v riznych mérach u ¢lent skupiny a ja je
vnimam jako velmi cenné aspekty, které mohou mit ve vysledku pozitivni dopad na
osobnosti a zivoty téchto osob.

Ptestoze tedy vysledky v rozvoji tvofivosti nemluvi jasn€, vnimam probéehlé sezeni
jako zdaftila, kde se odehrdlo mnoho pozitivnich aspektti, které by stalo za to u skupiny
jesté dal rozvijet. Dlivéra a nadSeni skupiny ze setkani, které mi davali pravidelné najevo,
mé motivovala k budoucimu navratu a snaze rozvijet u jednotlivych ¢lent skupiny
konkrétni témata, jejichZ navrhy jsou pfipojeny V praktické ¢asti (vyhodnoceni vyzkumu)
u kazdého clena.
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Domnivam se, ze jasné¢jSich vysledkil v rozvoji tvofivosti by se dalo dosdhnout po
delsi dobé¢ intervence, jelikoz osoby s mentdlnim postizenim délaji obvykle mensi
pokroky za del3i asovy usek. Ctrnact setkani byla ziejmé kratka doba pro ziskéani
presnéjsich vysledkti. Na konci vyzkumu byly patrné zmény v chovani nebo projevu
nékterych ¢lend skupiny, které by mohly souviset s rozvojem tvofivosti. Jedna se vSak
o hypotézy, které by bylo potieba dale prozkoumat. Nepiiznivé ve vyzkumu pisobily
I prodlevy v setkavani, z divodu vanocnich svatkii nebo nemoci vétsiny skupiny.
Pozitivni vliv by zfejmé mélo i vice setkani tydné (napf. setkani dvakrat tydng¢).
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SUMMARY

Art therapy seems to be a suitable tool for the development of many aspects
of personality, competences and abilities in different groups of people, so | decided to use
it also for the development of creativity in people with intellectual disabilities in the
practical part of this thesis. | have tried to achieve this development by using pre-designed
art therapy exercises during a total of 14 sessions. In the theoretical part, | addressed all
the points mentioned in the introduction of this thesis in three main chapters: art therapy,
intellectual disability and creative thinking. | measured the results from the intervention
of the practical part in a research using qualitative methods, and in collaboration with
a psychologist using a standardized psychological test, in order to find answers to the
predefined hypotheses and the research question.

I concluded that the answers to the hypotheses and the research question were not
entirely clear. No major changes were noted in the psychological test at the end of the
intervention. However, | myself saw changes in the qualitative research methods
(interview, observation, analysis of the drawing tests). Qualitative changes in the group
members were noted by also by the staff of the residential centre. At the end of the session
there was a noticeable difference in the behaviour and expression of most group members.

Among the results of the intervention I can highlight the prolongation of attention,
the development of listening, the release of tension, the development of communication
skills, the development of self-knowledge, activation or faster reaction to the events
in the group. These aspects were present to varying degrees in the group members and |
see them as very valuable aspects that can ultimately have a positive impact on the
personalities and lives of these individuals.

Therefore, although the results in the development of creativity do not speak
clearly, I perceive the sessions that took place as successful, where many positive aspects
took place that would be worth developing further with the group.

| believe that clearer results in the development of creativity could have been
achieved after a longer period of intervention, as people with intellectual disabilities
usually make less progress over a longer period of time. Adverse effects in the research
were. Also, delays in meetings, due to Christmas holidays or illness of most of the group.
More weekly meetings (e.g. twice weekly meetings) would probably have a positive
effect.
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SEZNAM PRILOH

Priloha & 1 — Dotaznik pro zjisténi anamnéz clenti skupiny

Ptiloha ¢&. 2 — Urbanitv figuralni test tvorivého mysleni, varianty A a B

Priloha ¢ 3 — Vysledky obou variant Urbanova figurdlniho testu tvorivého mysleni
Z prvniho a druhého kola testovani od vsech testovanych clenii

Priloha & 4 — Obrazova cast, obrazky ¢. 1-13
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