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ABSTRAKT

Mgr. Jana Langrova: Arteterapie Vzarizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc
(Absolventska prace), Akademie Alternativa s.r.o. Olomouc 2025. Vedouci prace: PaedDr.
Eva Hegarova, PhD., DT.

Absolventska prace pojednava o moznostech arteterapeutické prace v zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou Ccast.

Teoreticka cast ma tii kapitoly, v nichz pomoci odborné literatury vymezuje hlavni
oblasti, na néz se prace zamétuje. Prvni kapitola pojednavd o oblasti arteterapie, kde
vymezuje jeji formy, metody a cile. Druhd seznamuje ctendfe s typem zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc, kde blize uvadi legislativu, hlavni cile zafizeni a jeho
organiza¢ni zabezpeceni. Treti kapitola prace charakterizuje pojem psychické deprivace, jiz je
zasazena prevazna vétSina déti umisténych v zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Cilem praktické casti je zjistit vliv arteterapie na psychicky stav déti, které jsou
umistény v zafizeni a dale jeji vliv na kooperaci mezi nimi. Vyzkum je realizovan kvalitativni

formou a je vyhodnocen ve spolupraci s psycholoZkou.

Klicova slova: arteterapie, zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc (ZDVOP),

psychicka deprivace



ABSTRACT

Mgr. Jana Langrova: Art therapy in the facility for children requiring immediate help
(Graduate thesis), Akademie Alternativa s.r.o. Olomouc 2025. Supervisor: PaedDr. Eva
Hegarova, PhD., DT.

This thesis deals with the possibilities of art therapeutic work in facilities for children
requiring immediate help. The thesis is divided into a theoretical and a practical part.

The theoretical part consists of three chapters, which specify the main concerns of
this thesis with the help of scientific literature. The first chapter describes the forms, methods
and aims of art therapy. The second chapter presents the facility for children requiring
immediate help stating its legislation, main aims of the facility and its organization. The third
chapter of the thesis characterizes the term of psychic deprivation, which concerns most
children put into the facility for children requiring immediate help.

The aim of the practical part of this thesis is to investigate the influence of art
therapy on the psychic state of the children put into the facility and on further cooperation
among them. The research is performed in a qualitative form and is assessed in cooperation
with a psychologist.

Key words: art therapy, facility for children requiring immediate help, psychic deprivation
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UvoD

,»Na prostiedi cloveka, zejména na déti, neptisobi nic dusevné silnéji nez nezity zivot rodich.

Carl Gustav Jung

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc je krizovym typem zafizeni, které
pomaha détem, jez se ocitnou v tizivé zivotni situaci. Poskytuje jim okamzitou pomoc a péci,
nez se pro n¢ najde feseni dlouhodobéjsiho charakteru. Zajisténi bezpeci a ochrany ditéte je
pro pracovniky zafizeni prioritou. Poskytnuti psychologické péce je u mnohych déti, které
jsou ¢asto psychicky deprivovany, nutnosti.

Vice jsem se o tomto typu zafizeni dozvédéla, az pii hledani namétu na absolventskou
praci. Vzhledem k tomu, ze se s détmi ze socialn¢ znevyhodnéného prostiedi setkdvam
okrajoveé i ve své praxi, zaujal mé tento ptesah a souvislosti, a vybrala jsem si uvedené téma
pro zpracovani. Se zafizenim pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, s jeho organizaci
a personalem jsem se zacala postupné seznamovat od srpna 2024, na podzim téhoz roku jsem
zahdjila arteterapeutickd setkavani s klienty zatizeni a vyzkumnou ¢ast této prace.

Absolventska prace pojedndva o moznostech arteterapeutické prace v zatizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc. Prace je rozdélena na cast teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti, ktera ma tii kapitoly, se pomoci odborné literatury vymezuji hlavni oblasti
prace. Prvni znich se zaméfuje na hlavni obor arteterapie, pojednava o jejich formach,
metodach a cilech. Druhd kapitola se vénuje charakteristice zafizeni pro déti vyZzadujici
okamzitou pomoc, kde blize specifikuje legislativu, hlavni cile zafizeni ¢i jeho organiza¢ni
zabezpeCeni. Treti kapitola prace vymezuje pojem psychické deprivace, jiz je stiZena
pfevazna ¢ast déti umisténych v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.

Cilem praktické casti je zjistit vliv arteterapie na psychicky stav déti, které jsou
umistény v zafizeni a dale jeji vliv na kooperaci mezi nimi. Blize jsou vymezena
arteterapeutickd setkdni suzitymi metodami a cvienimi. Vyzkumnou c¢ast uzavird
vyhodnoceni stanovenych hypotéz prace pomoci kvalitativniho vyzkumu prostfednictvim

projektivnich kresebnych testli, dotazniku pro vychovatele ¢i psychologickych metod, ve

spolupréci s psycholozkou.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

Art Therapy, tento svétovy nazev, miizeme do CeStiny voln¢ prelozit jako Terapie
uménim. V Ceské republice se zaal hojné uzivat nazev Umélecké terapie. RozliSujeme zde
¢tyfi hlavni terapeutické obory, kde se jednotlivé terapie 1iSi svym prostredkem. Jednd se
o Arteterapii, Muzikoterapii, Dramaterapii a Tane¢né - pohybovou terapii.*

Vyraz art therapy pouzila ve svych pracich jako prvni Margaret Naumburgova a to jiz
ve tricatych letech 20. stoleti v USA. V Evropé se tento termin zacal pouzivat az od roku
1940.%

Sickova — Fabrici (2002) uvadi, 7e pocatek arteterapie saha hloub&ji nez samotny
vyraz ,art therapy*. Kofeny arteterapie souvisi s myslenkou terapeutického vyuziti vytvarné
produkce na zakladé zajmu odbornikii o tvorbu duSevné nemocnych jiz v 18. a 19. stoleti.®

Ackoli je arteterapie pomérné¢ mladym oborem, terapeutickd hodnota oboru je
uznavana jiz delsi dobu. Campbellovd (1993) zdlraziuje, ze jiz ritudlni uméni kmene
zrcadlilo do zna¢né miry emocionalni a duchovni zivot skupiny. Zdiraziuje také, Ze si umélci
v§imali, Ze pro spolecnost je typicky urcity tviréi naboj. Byli mezi prvnimi, ktefi vyuZzivali
arteterapii ve vychovnych ¢i zdravotnich zafizenich a také prvni, ktefi zaznamenavali pfi své

L 1z r e , , v .4
praci lécebné uCinky vytvarné tvotivosti™.

Je ziejmé, Ze uméni mélo svij 1éebny ucinek jiz v davnych dobach. Vliv uméni na
cloveéka byl patrny, jen az postupem casu tento vliv ziskal uvédoméni si jeho terapeutické
hodnoty a s ni i sviij nazev arteterapie. Energie uméni ovliviiuje kazdého z nas a arteterapie

nam otevira cestu k jeho 1é¢ivym Gc¢inktm.

! https://www.arteterapie.net/umelecke-terapie/

2 §ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 26

3 Tamtéz, s. 27

4 CAMPBELLOVA, Jean, Techniky arteterapie ve vychové, socialni praci a klinické praxi, Praha: Portal 2000, ISBN
80-7178-428-1,s. 14
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1.1 Definice pojmu arteterapie

Vymezeni pojmu arteterapie se nachazi v odborné literatuie cela fada, nize uvadim
néktera z nich.
Toma$ Benicek (2012) specifikuje arteterapii jako nezavisly a svébytny slibné se
rozvijejici obor, jehoz terapeutickym prostfedek je uméni. Arteterapie reflektuje psychicky
1 emoc¢ni stav klienta, napomahd jak pii 1é¢bé, tak i prevenci a relaxaci a umoziuje klientovi

jeho vlastni sebereflexi.’

Dle Jaroslavy Sickové — Fabrici (2002) ,.arteterapie znamena v $ir§im smyslu 16¢bu
uménim, véetné¢ hudby, poezie, prozy, divadla, tance a vytvarného uméni, v uzsim slova
smyslu pak znamena 1é¢bu vytvarnym uménim*.® Arteterapii d&li na receptivni, kdy jde
o vnimani uméleckého dila, které bylo vybrdno arteterapeutem s uritym zadmeérem

a arteterapii produktivni, coz zahrnuje pouziti kreativnich aktivit a ¢innosti.

Marian Liebmann (2005) spatiuje v arteterapii prostiedek, ktery vyuziva vytvarné
uméni k osobnimu vyjadieni v rdmci komunikace a ktery se nesnazi o esteticky uspokojivé
vysledné produkty, jez by byly posuzovany vnéjSimi méfitky. Arteterapie je tedy vytvarnym

vyrazovym prosttedkem, ktery je dostupny kazdému.’

Dle Evy Hegarové (2012) ,,je arteterapie souborem uméleckych technik a postupt,
které maji kromé jiného za cil zménit sebehodnoceni Clovéka, zvysit jeho sebevédomi,
napomoct mu K vlastnimu sebepoznani, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit

smysluplného naplnéni Zivota.®

Z vyse uvedenych definic vyplyva, Ze arteterapie pusobi na ¢lovéka v oblastech
komunikace, sebepoznavani, sebehodnoceni, reflektuje psychicky i emocni stav klienta,

napomaha k jeho relaxaci, 1é¢be a zvysuje jeho sebevédomi.

> https://www.maut.cz/umelecke-terapie

® $ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 30
’ LIEBMANN, Marian, Skupinova arteterapie, Praha: Portal 2005, ISBN 80-7178-864-3, s. 14

& https://www.maut.cz/umelecke-terapie
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1.2 Formy arteterapie

Nejcastéjsimi formami arteterapeutické prace jsou sezeni, kterd realizujeme s klienty

individualni nebo skupinovou formou.

Pfi individualni terapii vznika intenzivni emociondlni zazitek, klient mé terapeuta
zcela pro sebe. Je vhodnéjsi pro klienty, jejichZ problém vyzaduje celou pozornost terapeuta,
jejichz chovani pasobi ve skupiné rusiveé, pripadné by mélo negativni dopad na ostatni Cleny

skupiny.®

Marian Liebmann (2005) uvadi, ze skupinova arteterapie klade na terapeuta vyssi
naroky, ma vSak fadu vyhod. Skupinova prace poskytuje vhodné zazemi pro socialni uceni.
Klienti s podobnymi potiebami si mohou poskytovat vzajemnou podporu. Mohou se poucit ze
zpétné vazby ostatnich. Skupina miize vyhovovat vice jedinctim, pro néz je individualni prace
prilis intenzivni. Skupinovd prace ma rovnéz ekonomicky efekt, jelikoz se mize pomahat

n¢kolika lidem naj ednou.™

o, e , . oy 11 Npoprso e .

Skupinova arteterapie ma i své nevyhody, jak uvadi Brown:™" Obtiznéji se zachovava
divérnost ve skuping, protoze je do ni zapojeno vice lidi. Je zde obtiznéj$i organizace.
Kazdému jednotlivei je poskytovano méné individualni pozornosti. Skupina miiZze snaze

nc¢koho stigmatizovat, dat mu ,,nalepku®, které se pak doty¢ny Spatné zbavuje.

Malovéani ve skuping, je dle Kamily Zenaté (2015)*?dlouhodoby a systematicky

proces, kdy se nejedna o nahodilou ¢innost. ,,Skupina ma svtij vnitini zivot a dynamiku.*

Do skupinové arteterapie fadime i terapii rodinnou a partnerskou. Hlavnim cilem
rodinné terapie, kterou rozvinula Hana Yaxa Kwiatkovska,™ je posileni pfiméfenych postojt
k Zivotu, pfijeti osobnich potfeb a ocekavani ostatnich ¢lenti rodiny. Zlepseni komunikace
a snaha spoluprace pii feSeni konfliktli ¢i moznosti spontanniho vyjadfeni svych emoci je pro
rodinnou terapii stéZejni. Rodinna terapie zahrnuje Sirokou fadu problémi, jez se tykaji vSech

generaci.

% $ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portdl 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 43
10 LIEBMANN, Marian, Skupinova arteterapie, Praha: Portal 2005, ISBN 80-7178-864-3, s. 19 - 20

1 Tamtéz, s. 20

12 ZENATA, Kamila, Obrazy z nevédomi, Praha: Kolem 2015, ISBN 978-80-905949-0-6, s. 24

3 $ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 44
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1.3 Arteterapeutické metody

Dle Hanusové (2007)* ,,jsou podstatnymi faktory v arteterapii jak proces, tak
vysledek tvorby. Proces tvoreni otevira cestu do védomého i nevédomého nitra pacienta
a umoZinuje intenzivni prozivani, uvédoméni si tohoto prozivani a jeho vyjadreni.*

Vnitini stavy a procesy dostdvaji hmatatelnou podobu a jsou nahlizeny objektivné.

Metody arteterapie lze vymezit v ramci tfi hlavnich terapeutickych pfistupid, a to
analytickych, behaviordlnich a humanistickych. Hlavnim znakem analytického pfistupu
Vv arteterapii je zaméfeni se na zkoumani zazitkt z minulosti a jejich projevy v prozivani
Vv ptitomnosti. Dle zasad behavioralniho pfistupu Ize cilenym vytvarné-metodickym vedenim
korigovat jisté vyvojové disproporce. Humanistické sméry jsou v arteterapeutické praci vzdy

aplikovatelné dle moznosti a indikaci pacienta.’

Dle Sickové — Fabrici (2002) jsou pro arteterapeutickou praxi vyznamné metody, jez
jsou uvedeny podrobnéji nize. Jednd se o imaginaci, animaci, koncentraci, restrukturalizaci,

transformaci a rekonstrukei.*®

Imaginace, fantazie, pfedstavivost ma mnoho spole¢ného s vnitinim svétem ¢lovéka,
je to jakysi zprostiedkovatel mezi svétem hmotnym, fyzickym a svétem duchovnim. Metodu
aktivni imaginace navrhl pro psychoterapii C. G. Jung. Predstavy clovéka projektuji jeho
aktualni emocni stav, projevuji se v nich tvofivé schopnosti ¢lovéka, ale i jeho obavy a touhy.
K nékterym situacim, ze svého Zivota se miize Clov€k vratit a znovu je prozit, pod vedenim
arteterapeuta je zpracovat a reflektovat je do vytvarné podoby. Schopnosti imaginace

disponuje kazdy jedinec, 1 kdyZ kazdy je ji schopen v jiné mife.

Animaci je vhodné vyuzivat zejména u déti. V arteterapeutickém procesu se uplatiuje
ve tazi rozhovoru o nakresleném. Jednd se o rozhovor ve treti osobé, kdy se terapeut nebo
klient identifikuje s postavou, zvifetem ¢i véci na obrazku a hovofi jejich jménem. Animace
tak pomaha terapeutovi dozvédét se o klientovi a jeho potiebach vice, nez kdyby se to d€lo

piimo. Dit¢ takto komunikuje efektivnéji, bez zébran.

¥ VYMETAL Jan a kol., Specialni psychoterapie, Grada Publishing, a.s., 2007, ISBN 978-80-247-1315-1, s. 274

> HOTOVA Marie, PEROUT Evien, Arteterapie v souvislostech, Praha: Portal 2018, ISBN 978-80-262-1272-0, s.
94 -96

1 $ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 44, s. 125 - 133
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V ramci arteterapeutickych metod hovofime o koncentraci jako o mandale. Jak uvadi
C.G. Jung,17 mandala ,,je tuseni stfedu osobnosti, ur€ity druh centralniho bodu uvnitt duse, ke
kterému je vSe vztahovano, podle kterého je vSe uspotradano a které samo o sobé je zdrojem
energie.*

Susanne Fincher'® zduraziuje, Ze kresba mandal je spontanni, nikym neurcena a u déti
z riznych kultur je provadéna stejnym zplsobem. Kresba mandal je soucésti normalniho,
ptirozeného vzorce psychologického dozravéani. Pfi vytvareni mandaly vytvaiime osobni
symbol toho, co jsme v daném okamziku. Kruh, ktery malujeme, obsahuje a soucasné nuti
k projevu konfliktni ¢asti nasi povahy. I kdyz se konflikt dostane na povrch, pfinasi tvorba

mandaly nepochybné uvolnéni napéti.

Restrukturalizaci mizeme klasifikovat jako opé&tovné uspotadani fragmenti do
nového celku. Dava nam moznost posbirat a poskladat staré kousky mozaiky a slozit z nich
novy obraz, ktery ndm bude davat novy smysl. Kazdy jednotlivy fragment vytvari ve spojeni
s ostatnimi novou kompozici, nové feseni. ™

Technika transformace spociva v transformovani pociti vnimanych z jednoho druhu
umeéleckého média do oblasti jiného (hudba, poezie, pohyb ad.) Napt. technika malby pii

hudbé. Cilem transformace je rozvoj kreativity, fantazie ¢i senzibility &loveka.”

Rekonstrukei rozumime dotvareni, rekonstruovani, jiz predem dané ¢asti vytvarného
média. Je vhodnd pro vsechny veékové kategorie ¢i typy postizeni. Muze se jednat

o dokreslovanou kolaz, reliéf ad. Technika rekonstrukce rozviji fantazii a kreativitu.?!

Arteterapeutické metody, jeZ jsou popisovany ruznymi autory, se v zakladnich
principech shoduji, jejich realizace je vSak podminéna mozZnostmi, schopnostmi
a individualitou terapeuta, ktery vyuziva arteterapeutickych metod ke své praci. Jednotliva
specifika metod jsou vV literatufe vymezena, avSak v prubéhu arteterapeutické prace nelze
metody oddélovat, jelikoz se navzajem prolinaji. K uvedenym metodam, které specifikuje
Sickova — Fabrici, lze ¥ici, Ze jsou vymezeny skuteéné ty, jeZ arteterapeut vyuziva nejéastdji

ve své praxi.

Y FINCHERF. Susanne, Vytvareni mandaly, Praha: PRAGMA 1991, ISBN 80-7205-394-9, s. 16

' Tamté?, s. 34, 38

¥ $ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 130
20 Tamtéz, s. 132

2 Tamtéz, s. 133
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1.3.1 Projektivni kresebné testy

Najbrtova, Sipek, Lonekova a Cap (2017) uvadi, Ze ,,pomoci projektivnich metod je
zachycovan svét osobnich vyznami, vyznamnosti, vzorct reagovani i proZivani.“ Lze se
diky nim dozvédét vice o osobnosti a jeji dynamice. Zdlraznuje, ze grafické projektivni
metody maji v psychologii dlouhou tradici. Vysledkem, jimz je vétSinou kresba umoziuje

piimo postiehnout souvislosti se zivotni situaci klienta ¢i jeho problémy.22

Kresba lidské postavy
Kresba postavy se hodnoti z kvalitativniho 1 kvantitativniho hlediska, vypomaha

v odhadu vyvojové a intelektové urovnd déti.?

Kresba stromu
Test stromu — Der Baum test vypracoval Karl Koch, pro ceskou populaci jej
ptepracoval Zden€k Altman. Interpretace testu stromu vychdzi koncepcné ze studia mytd,

archetypt, hlubinné psychologie a grafologie.?*

Kresba domu

O osobnosti a charakteru ditéte vypovidda mnoho kresba domu. Davido (2001) uvadi,
ze kresba domu je jedno z nejoblibenéjSich détskych témat, které je zalozeno na symbolické
tirovni.?
Kresba na volné téma

Princip testu kresby na volné téma spociva v projekci, kde ¢lovék promita své pocity,

o v - . T ror 2
pFani nebo naopak véci, které u sebe neuznavéa nebo odmita.”®

Soucasti kresebnych testll je rozhovor, kdy autor obrdzek doprovazi popisem c¢i

vysvétlenim. VySe uvedené projektivni testy budou pouzity v praktické ¢asti prace.

*> NAJBRTOVA Kristina, SIPEK Jifi, LONEKOVA Katarina, CAP David: Projektivni metody v psychologické
diagnostice, Praha: Portal 2017, ISBN 978-80-262-1260-7, s. 39, 112
23 sy
Tamtéz, s. 117
4 Cit. dle prednasky PaedDr. Tomase Benicka, DT ze dne 21. 9. 2023
%> DAVIDO Roseline: Kresba jako nastroj poznani ditéte, Praha: Portal 2001, ISBN 80-7178-449-4, s. 39
*® COGNET Georges: Détska kresba jako diagnosticky nastroj, Praha: Portal 2024, ISBN 978-80-262-2055-8, s. 73
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1.4 Cile arteterapie

Jak uvadi Sickova — Fabrici (2002) ¥ cile arteterapie souvisi stim, z jakych
teoretickych pozic vychazi, soucasné vsak také souvisi se situaci a potfebami klientt, s nimiz

se pracuje.
Marian Liebmann (2005)?® prehledné vymezuje obecné cile individuélni a socilni.
Jako individualni cile arteterapie uvadi:

e tvofivost a spontaneitu

e budovéni divéry, sebehodnoceni

e rozvoj jedince

e svobodu rozhodovani

e experimentovani a ovétovani napadi
e vyjadfeni cit, emoci a konflikt

e préci s fantazii a nevédomim

e uvédomovani si sebe sama

e relaxaci ad.
Ze socialnich cili uvadi mimo jiné:

e spolupraci

e zapojeni se do skupinové ¢innosti

e komunikaci

e uvédomovani si uznani a ocenéni druhych
e sdileni problémi, zkuSenosti a vhledli

e spolecenskou podporu a divéru ¢i skupinovou soudrznost

Je ztejmé, ze pted arteterapeutickou praci s klientem ¢i skupinou si musime vymezit
cile, k nimz se budeme ubirat. Cile si stanovujeme podle kritérii, ktera jsou pro jedince nebo

skupinu specificka. Je dalezité si uvédomovat individualitu klienta ¢i spole¢ny jmenovatel

%7 $ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 61
28 LIEBMANN, Marian, Skupinova arteterapie, Praha: Portal 2005, ISBN 80-7178-864-3, s. 20 — 21
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skupiny, a zaméfit arteterapeutickou praci takovym smérem, abychom pomoci metod doséahli

stanoveného cile.

1.5 Osobnost arteterapeuta

Jak uvadi Sickova — Fabrici (2002)?° arteterapie je hrani¢ni disciplinou a k jejimu
vykonu jsou potifebné znalosti nejen z oblasti psychoterapie ¢i z oblasti uméni, ale rovnéz jsou
dilezité osobni ptfedpoklady arteterapeuta. V rolich arteterapeuti pusobi psychologové,
vytvarnici, pedagogové, specialni pedagogové, zdravotni sestry ad.

Arteterapeut by mél byt empaticky a mél by umét propojovat informace do souvislosti.
Mgl by byt schopen improvizovat, byt intuitivni se schopnosti predvidat vyvoj udalosti a jevii.
ME¢l by mit vysoky moralni a eticky kredit a v terapii by vzdy mél sledovat jasny terapeuticky
nebo diagnosticky cil. M¢l by umét vytvofit atmosféru diveéry a pomdhat klientovi zvladat

zadané tkoly a podnécovat jej k vlastnim interpretacim a iniciovat rozhovor.

Koblicova (2000)% zdiraziuje, Ze Zadny kvalitni arteterapeut se kromé teoretického

studia arteterapie neobejde bez zazitkového vycviku.

U nas v Ceské republice lze studovat Arteterapii také na Akademii Alternativa s.r.o.
V Olomouci, kde studenti rovnéz prochazeji sebezkuSenostnim vycvikem, ktery je veden
zkuSenymi lektory. Jednd se o ftfilet¢ studium, nejen v oboru Arteterapie, ale také
Muzikoterapie, Taneéné — pohybové terapie a Dramaterapie. Zde se ze studentd z fad nejen
odborné vetejnosti stavaji kvalifikovani terapeuti, ktefi jsou schopni ziskané poznatky,

vyuzivat jak ve svém profesnim zivoté, tak i v Zivoté osobnim.

Arteterapeuticky vztah

Hanugova (2007)*! uvadi, Ze stejné jako v jingch formach terapie je vztah mezi

vvvvvv

V terapeutovi urcitou odezvu - pocity, asociace, fantazie. Tato odezva v terapeutovi je dobrym

?° §ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 56
30 Tamtéz, s. 58
3 VYMETAL Jan a kol., Specidlni psychoterapie, Grada Publishing, a.s., 2007, ISBN 978-80-247-1315-1, s. 281
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indikatorem stavu pacientovy mysli. Pacient vnima terapeutovy pocity a zpusob, jak s nimi
terapeut zachazi, jak dokaze celit tizkosti, zvladat hnév ¢i zklamani.

Terapeut musi zlstat otevieny mnohosti vyznamil ulozenych ve vytvoru, uvédomovat
si pocity a asociace, které v ném vytvor vyvolava a snazit se jim porozumét. Jasny vyznam
vytvoru nemusi byt autorovi ziejmy hned, procesem tvorby se nevédomy material dostane do

védomi a k pochopeni mize dojit az za n&jaky cas.

Beni¢ek (2012)% uvadi, Ze arteterapeut ma ve vztahu ke klientovi roli tzv. privodce,
kdy nerozhoduje za klienta, ale pomahd mu s dostatecnym uvédoménim a ndlezitym
nadhledem rozhodnuti ucinit. Uméleckd tvorba je zde prostfedkem, ktery predstavuje tzv.

most mezi klientem a terapeutem. Most, ktery umozni vhled a otevie cestu k tématim klienta.

Ve vztahu mezi klientem a terapeutem ma dominovat diivéra, rovnocennost a tcta ke
cloveku. Klient by mél byt veden k zodpovédnosti za sebe a za svoji vytvarnou reflexi.
Terapeut by mél umét navrhnout klientovi nové techniky, které dosud neznal. Byt tvotfivy pii
budovani klientovy kreativity, coz muze poskytnout novy stimul k pozitivnim zménam v jeho

ivots.®

Pro mnoho klientl, obzvlast¢ ztad déti, je mnohem jednodus$i komunikovat
S terapeutem prostiednictvim arteterapeutickych vytvorti nez verbalné. Jejich dilo je nejen
ochranou, bariérou, za kterou se mohou schovat, a ktera je ochréani, ale zaroven odrazi jejich
vnitini Zivot, ktery mulZe byt objeven. Vytvarna tvorba klienta se tedy stava stfedem

komunikace s terapeutem.

32 .
https://www.maut.cz/umelecke-terapie
3 §ICKOVA — FABRICI, Jaroslava, Zaklady arteterapie, Praha: Portal 2002, ISBN 80-7178-616-0, s. 59
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2 Zarizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, zkracené¢ ZDVOP, je krizové zatizeni,
které poskytuje pomoc a ochranu ohrozenym détem. Jde o zafizeni, k jehoz zfizovani
a provozovani je potfeba ziskat povéieni k vykonu socidlné-pravni ochrany.

ZDVOP poskytuje pomoc a ochranu détem, které se ocitly bez jakékoli péce, ¢i bez
péce primétené veku. Jsou ohrozeny na zdravi nebo zivoté, jsou tyrané, zneuzivané nebo

, , . . . . v v v .. , 4
zanedbavané nebo jsou v situaci, kdy jsou vazné ohroZena jejich prava.®

2.1 Legislativa

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc (ZDVOP) jsou legislativné ukotvena

v § 42 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich prepist.

Jana Machova (2012) seznamuje stim, Ze 1 kdyZ zdkon o rodiné¢ povaZuje péci
Vv zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc za rodinnou, jsou ZDVOP specifickym
druhem zafizeni pecujicim o ohroZené déti, které nelze oznacit ani za ndhradni rodinnou péci
¢1 nahradni ustavni péci. Do pravniho systému byla tato forma zafizeni socidlné-prévni
ochrany déti zafazena v roce 1999 zakonem o socialné-pravni ochrané dati.®

Ugelem bylo poskytovat pééi détem na nezbytnou dobu, tedy pééi kratkodobou, nez
bude zajisténa jinad odpovidajici péce, napi. péfe tistavni nebo péce jinou osobou nez rodici.
Meéilo se jednat o urcity typ azylového zatizeni, kde bude mozno détem zajistit zakladni péci
a ochranit je pred moznou ujmou, kterd jim hrozi.*® Ochrana a pomoc ditéti ve ZDVOP

spociva v uspokojovani zékladnich Zivotnich potieb, vEetné ubytovani, zajisténi 1ékatské péce

** https://www.msk.cz/cs/temata/socialni/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc-zdvop-4487/

%> BARVIKOVA Jana, PALONCYOVA Jana, Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — umistovani déti,
podminky péce o déti, financovani provozu, Praha: Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, v. v. i. 2012, ISBN
978-80-7416-100-1, s. 13

* zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, Ombudsman, verejny ochrance prav, Zprava ze systematickych
navstév verejného ochrance prav 2019, www.ochrance.cz, ISBN 978-80-7631-006-3, s. 9
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zdravotnickym zafizenim, psychologické ¢i jiné obdobné nutné péée.37

Anna Sabatova (2019) uvadi, ze se ZDVOP postupem ¢asu odklonila od svého
puvodniho ucelu a pfiblizila se svym charakterem détskym domovim. Soudy do ZDVOP
zacaly umist'ovat i déti, jimz byla nafizena ustavni vychova, a nebylo tedy vyjimkou, ze zde
déti zily i n¢kolik let. Zména nastala v roce 2012, kdy dal parlament najevo, ze zafizeni maji
slouzit jako krizové a stanovil maximalni moznou délku pobytu ditéte v zafizeni. Zafizenim
byla ulozena povinnost zaméfit se vedle prace s ditétem také na praci s jeho rodinnou s cilem

stabilizovat jeji situaci, a umoznit tak co nejrychlejsi navrat ditéte do rodiny.38

Osoba, jeZ provozuje zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc, uzavird s ditétem
smlouvu o poskytovani ochrany a pomoci ditéti v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou

pomoc.*

2.2 Umist'ovani a pobyt déti v ZDVOP

U déti, které jsou umistovany do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, je
nutné¢ zabyvat se zakladnimi organiza¢nimi vychodisky. Je dilezité znat divod jejich

umisténi, specifické potieby a moznou délku pobytu v zatizeni.

2.2.1 Délka pobytu

Délka pobytu v zafizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc je stanovena dle zakona
¢. 359/1999 Sb. a muze trvat, v zavislosti na zptisobu pfijeti ditéte do ZDVOP, nejdéle 12

meésicu.

*” BARVIKOVA Jana, PALONCYOVA Jana, Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — umistovani déti,
podminky péce o déti, financovani provozu, Praha: Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, v. v. i. 2012, ISBN
978-80-7416-100-1, s. 9

% zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, Ombudsman, vefejny ochrance prav, Zprdva ze systematickych
navstév verejného ochrance prav 2019, www.ochrance.cz, ISBN 978-80-7631-006-3, s. 6

¥ 73kon ¢.359/1999 Sb., Zadkon o socialné-pravni ochrané déti, Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359?#cast3
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V piipadé zadosti zdkonného zastupce o umisténi ditéte do ZDVOP je délka umisténi
dité¢te 3 mésice, v ptipadé jeho opakované zadosti lze délku pobytu prodlouzit o dalsi

3 mésice s pisemnym souhlasem obecniho ufadu obce s rozsifenou plsobnosti.

Je-li dit¢ umisténo do zafizeni na zéklad¢ Zadosti obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti nebo na zaklad¢ zadosti ditéte, jestlize s pobytem ditéte vyslovil souhlas rodi¢
nebo jind osoba odpoveédna za vychovu ditéte je délka pobytu stanovena na 6 mésici. Tuto
dobu lze vyjimecné prodlouzit v ptipad€, Ze si rodiCe nebo osoby odpovédné za vychovu
ditéte prokazateln¢ upravuji své pomeéry tak, aby mohli dité¢ prevzit do osobni péce, celkova

doba nepietrzitého pobytu ditéte nesmi presahnout 12 mésict.

Dal$i moZnost délky pobytu ve ZDVOP je stanovena v rozhodnuti soudu
o vychovném opatfeni podle § 13a, kterym byl nafizen pobyt v zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc, nebo po dobu, po kterou trva rozhodnuti soudu o svéfeni ditéte do péce

ZDVOP podle § 971 odst. 2 obcanského zékoniku.*

2.2.2 Duvody prijeti ditéte do zarizeni pro déti vyzZadujici

okamzZitou pomoc

Dle Barvikové a Paloncyové (2012) jsou nejcastéjSimi divody, pro které bylo dité
umisténo do ZDVOP, bytové problémy, finan¢ni situace rodiny a zanedbani péce. Se

YN v v, ;. ’ w7 ’ ;. r - v 41
zvySujicim se v€kem déti se zveda i podil déti s vychovnymi problémy v rodiné.

Dle vyzkumu bylo ziejmé, ze bytové nebo finan¢ni problémy byly ¢asto oznaceny za
diivod pfijeti spolecné se zanedbanim nebo nezvladanim péce. Ptiblizné kazdé ctvrté dité tedy
bylo pfijato na zdklad¢ zanedbani ¢i nezvladani péce osobou zodpovédnou za vychovu ditéte
Vv prostiedi nepfiznivych materidlnich podminek, v mnohych ptipadech se jednalo 1 kombinaci

jinych faktori, napt. neshody v rodin€, navykové latky ¢i odnéti svobody.

*074kon €.359/1999 Sb., Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359?text=novela#cast4

** BARVIKOVA Jana, PALONCYOVA Jana, Zafizeni pro déti vyadujici okamzitou pomoc — umistovani déti,
podminky péce o déti, financovani provozu, Praha: Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, v. v. i. 2012, ISBN
978-80-7416-100-1, s. 30
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Podezieni ztyrani ¢i pohlavniho zneuzivani bylo divodem k umisténi ditéte do
ZDVOP u 4 % déti. Tento divod se nejcastéji vyskytuje v kombinaci se zanedbanim péce,
nezvlddanim péce ¢i problémovym chovéanim ditéte.

Jedinym divodem pro pfijeti byla zavislost pecujici osoby na alkoholu ¢i jinych
navykovych latkach a to u 3 % déti. S timto divodem k umisténi ditéte do ZDVOP je
nejcastéji spojeno i zanedbani péce, hospitalizace osoby zodpovédné za vychovu ditéte,

pravdépodobns z diivodu 1é¢by zavislosti, a bytové i finanéni problémy rodiny.*?

2.2.3 Specifické potieby déti umisténych ve ZDVOP

Setieni dle Barvikové a Paloncyové (2012)* uvadi, ze u d&ti umisténych do ZDVOP,
lze rozliSovat specifické potieby, které jsou spojovany s nepfiznivym zdravotnim stavem,
ptipadné handicapem ditéte. Casty vyskyt citové a psychické deprivace, poruch chovani
a emoci ¢i projevy syndromu CAN jsou bohuzel ziejmé. V ramci vyzkumu Barvikové
a Paloncyové (2012) u déti umisténych ve ZDVOP byl sledovan vyskyt poruch chovani,
poruch uceni, ADHD, smyslového postizeni, mentalniho postizeni, psychiatrického

onemocnéni €1 vyskyt zdravotnich potieb, jako je napt. epilepsie €1 astma.

2.3 Hlavni cile ZDVOP

Cilem zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, jak je jiz z vySe uvedeného
jasné, je poskytnout okamzitou, krizovou, kratkodobou pomoc ohrozenému ditéti, spocivajici
V plném zaopatieni ditéte do doby, dokud nebude pro dit¢ nalezeno teSeni dlouhodobé&jsiho
charakteru. Tato pomoc spociva v zajisténi bezpeci, v uspokojovani zakladnich Zivotnich

v v v o7 senvo v ’ v v . roorx 44
potieb, v¢etné ubytovani, zajisténi zdravotnich sluzeb ¢i psychologické péce.

*> BARVIKOVA Jana, PALONCYOVA Jana, Zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc — umistovani déti,
podminky péce o déti, financovani provozu, Praha: Vyzkumny Ustav prace a socidlnich véci, v. v. i. 2012, ISBN
978-80-7416-100-1, s. 30

®Ta mtéz, s. 36

* https://ostrava.diakonie.cz/sluzba-oj/zarizeni-pro-deti-vyzaduijici-okamzitou-pomoc-naruc/
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Cilem zafizeni, bez ohledu na uvedené divody k umisténi, je zachovani prava ditéte

p ‘vo T 45
(a prava jeho rodic¢tt) na rodinny zivot.

a dalSimi osobami, které jsou odpovédné za jeho vychovu. Vztahy srodi¢i a ostatnimi
zZ ptirozeného prostiedi ditéte by zafizeni mélo nejen umoznovat, ale i podporovat. Osobni
kontakt a prohlubovani vzijemné vazby mezi rodi¢i a ditétem je velmi zadouci, jelikoz
zvysuje pravdépodobnost co nejrychlejsiho navratu ditéte do rodiny, coz je cilem, ke kterému
ma vSechna péce v zafizeni sméfovat. Podpora sourozeneckych vazeb v zafizeni je neméné
dilezita. Pokud sourozenci ziji ve stejném zafizeni, m¢lo by jim byt poskytnuto spolecné
ubytovani. Navazani a podpora kontaktu se sourozenci, jez ziji mimo zafizeni, by mélo byt

zahrnuto v individualnich planech deti.*

2.4 Typy zarizeni pro déti vyZzadujici okamzitou pomoc

Dle aktuélnich udaji Fondu ohrozenych deti*’ je nyni v Ceské republice 48 zaiizeni,
které¢ vykondvaji funkci Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, z toho se 5 nachazi

V Moravskoslezském kraji.

Mizeme rozliSovat typy ZDVOP dle zfizovatele. Mohou to byt zafizeni statni, ktera
jsou zfizovana kraji ¢i obcemi a Casto byvaji zfizena pfi jinych institucich (napt. détskych
domovech). Dale miiZze byt zfizovatelem neziskova organizace, kdy velkym procentem u nas
dominuje neziskovd organizace Fond ohrozenych déti, ktera zfizuje celorepublikové
Klokanky*®, dal§im zfizovatelem je napiiklad Diakonie®®, SOS détské vesnicky > a jiné

charitativni organizace.

* Listina prav a svobod: Dostupné z https://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

% zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, Ombudsman, verejny ochrance prav, Zprdva ze systematickych
navstév verejného ochrance prdv 2019, www.ochrance.cz, ISBN 978-80-7631-006-3, s. 42, 43

¥ https://www.zdvopy.cz/

*® Fond ohrozenych déti, Dostupné z https://www.fod.cz/nase-cinnost/klokanek

9 Diakonie, Dostupné z https://ostrava.diakonie.cz/sluzba-oj/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc-

haruc/

*s0s vesnicky, Dostupné z https://www.sos-vesnicky.cz/sluzby/okamzita-pomoc-detem
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2.4.1 Provozni a personalni charakteristika zarizeni

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc poskytuje své sluzby nepfetrzité.
Nejvyssi mozné kapacita zatizeni je 20 déti. Tento pocet je mozné piekrocit pouze v piipadé,
ze do zafizeni budou pfijati sourozenci. Jeden zaméstnanec zafizeni miiZze soucasné zajist'ovat
osobni péci nejvyse o 4 déti, vyjimka je pouze v piipad¢ piijeti sourozenecké skupiny nebo
krizového luzka, kdy na dobu nezbytn¢ nutnou pecuje zaméstnanec o maximalné 5 déti
sveétenych do péce zatizeni.™

Dle novely zdkona 359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti platné od 1. 1. 2025
jsou do zafizeni pfijimény déti od dovrSeni 4 let véku, vyjimku Ize udé€lit v ramci
sourozenecké skupiny, kdy je spoleéné umisténi se sourozenci do jednoho zafizeni

v nejlepsim zajmu ditéte.>

Zakon ukladé zatizenim pro déti vyZadujici okamzitou pomoc zajistit détem odbornou
péci prostiednictvim psychologa a socidlniho pracovnika. Odbornd péce socialniho
pracovnika je poskytovana osobou, ktera je v fadném pracovnim poméru, psychologické péce
miize byt zajistovana externé. Clenem odborného tymu miize byt lékat, ale vétsinou se tak
jedné v ptipadech, kdy jde o zfizeni ZDVOP pii jiném druhu zafizeni jako napt. détském
centru, jez patii do rezortu zdravotnictvi. V nékterych ptipadech vyuzivd ZDVOP externi
spoluprace psychiatra. Klientim byva k dispozici 1 specidlni pedagog, ktery vétSinou zastava
funkci vychovatele, ovSem nejednd se o Klokanky zfizené Fondem ohroZenych déti, tam je
vnitini organizace zatizeni jind. V Klokancich zajistuji kazdodenni péci ,tety a strycové®,
sttidavé v tydennich sménach. V ostatnich ZDVOP je personalni zabezpeceni jiné. O déti se
stard denni 1 no¢ni vychovatel, specidlni pedagog. Déle jsou vyuzivany sluzby fyzioterapeuta

L ] . . v . 53
¢i logopeda. Vice nez polovina vSech zatizeni spolupracuje s dobrovolniky.

*1 7akon €.359/1999 Sh., Zakon o socidlné-pravni ochrané déti, Dostupné z
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast3

52Novela zédkona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1999-359#cast6

>* BARVIKOVA Jana, PALONCYOVA Jana, Zafizeni pro déti vyadujici okamzitou pomoc — umistovani déti,
podminky péce o déti, financovani provozu, Praha: Vyzkumny Ustav prace a socialnich véci, v. v. i. 2012, ISBN
978-80-7416-100-1, s. 54 - 56
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2.4.2 ZDVOP Naruc¢ Diakonie

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Néru¢ Diakonie Ceskobratrské cirkve
evangelické v Ostravé, v némz bylo realizovano vyzkumné Setieni praktické ¢asti této prace,
bylo zfizeno v unoru roku 2001. V lednu roku 2019 bylo zafizeni uzavieno a opét otevieno
s navysenou kapacitou 16 1tizek v unoru roku 2020.>*

ZDVOP Naru¢ se nachazi v Ostravé — Vitkovicich, jednd se o ctyipodlazni
prvorepublikovou vilu, ktera je stavebné upravena tak, aby co nejlépe slouzila svému
soucasnému ucelu. V zafizeni je 7 pokojii, v kazdém patie je toaleta a umyvarna, v druhém
patfe je mala kuchyrka s jidelnou a nejvyssi patro je podkrovniho razu. V ptizemi se nachazi
hlavni jidelna, herna a kancelat vedouci ZDVOP a socidlnich pracovnic. Dim disponuje také
zahradou s pergolou, piskovistém, prolézackou a houpackou. O déti se stara 20 vychovnych
nepedagogickych pracovnikill. V zafizeni jsou 2 fidici, ktefi vykonavaji i praci udrzbate a pani

uklizecka.

Pii své praci se pracovnici zafizeni opiraji o diakonické hodnoty, > jimiz jsou:
Milosrdenstvi, fortelnost, spolecenstvi a nad¢je.

Milosrdenstvi, znamena pracovat s laskavosti a srdcem na pravém misté, fortelnost
znali poctivou a profesionalni praci s neustdlym nutkdnim se zlepSovat, spoleCenstvi
vyjadiuje jednotu tymu, ktery tdhne za jeden provaz a nadgje otevira cesty.

Ve shod¢ s témito hodnotami dodrzuje ZDVOP zasady poskytovani sluzby. Témi jsou
flexibilita, kdy se sluzba ptizpisobuje potfebam déti. Respektovani hodnot ditéte, kdy je
dilezité respektovat jeho Zzivotni hodnoty, jedinecnosti a odliSnosti. Zasada rovného
zachazeni, kdy se jedna se vSemi détmi stejn¢ a z4dné dité¢ neni upfednostiiovano na ukor
jinych. Zasada individuélniho pfistupu, kdy je k détem pfistupovano na zékladé jeho potieb
a zvyklosti. Respektovani volby ditéte, umozituje détem v rdmci moZznosti zafizeni uplatiovat
svou vuli a jednat na zaklad¢ svych rozhodnuti, s porozuménim dusledkt své volby. A zasada

profesionality, zajist'uje rozsifovani védomosti a zdokonalovani schopnosti pracovniki.

> Dostupné z: https://ostrava.diakonie.cz/o-nas/
>3 Dostupné z: https://ostrava.diakonie.cz/sluzba-oj/zarizeni-pro-deti-vyzadujici-okamzitou-pomoc-naruc/
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3 Psychicka deprivace

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou
pomoc jsou zfizovana primarné pro déti, které se ocitly bez jakékoli péce. U téchto déti se
Casto objevuji projevy syndromu CAN, poruchy chovani, emoci a predev§im se ve vétSing
piipadi jednd o déti citoveé ¢i psychicky deprivované. V nasledujici kapitole se zaméfime na

charakteristiku psychické deprivace.

3.1 Vymezeni pojmu psychicka deprivace

Pojem psychické deprivace vymezuje Mat&jéek a Langmeier (2011)% touto definici:
»Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prilezZitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické

poti‘eby v dostacujici miie a po dosti dlouhou dobu.“

Matgjeéek, Bubleova a Kovatik (1997)° zdirazituji, 7e tak jako existuji zakladni
biologické potieby, které museji byt uspokojovany, aby dité piezilo, tak jsou i1 zakladni
potieby psychické, jez musi byt od pocatku vyvoje uspokojovany, aby se dit€¢ mohlo vyvijet

Vv psychicky zdravou a odolnou osobnost. Uvadi pét vyzkumné ovéfenych potieb.
Jedna se o:

e Potiebu urcittho mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétli, kdy uspokojeni
této potfeby piipravuje organismus na potfebnou troven aktivity.

e Potiebu stalosti, fadu a smyslu v podnétech neboli smysluplného svéta, miZeme
vysvétlovat jako pottebu, jejimz uspokojovadnim se z podnéth stavaji zkuSenosti €i

pracovni strategie. Tato potieba klade zakladni podminky pro jakékoli uceni.

*® MATEJCEK Zdenék, LANGMEIER Josef: Psychicka deprivace v détstvi — Vydani 4, doplnéné, Praha:
KAROLINUM 2011, ISBN 978-80-246-1983-5, s. 26

> MATEJCEK Zden&k, BUBLEOVA Véduna, KOVARIK Ji¥i: Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace,
Psychiatrické centrum Praha 1997, ISBN 80-85121-89-1, s. 8
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e Potiebu prvotnich emociondlnich a socidlnich vztaht, kdy se jedna o vztah k osobé
matky ¢i dal§im osobam v roli prioritniho vychovatele, jejiz uspokojovani piinasi
ditéti pocit zivotni jistoty.

e Potiebu spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, ze které vychazi zdravé
uvédomeéni si vlastniho ja, jez je zékladem pro osvojeni si uzitenych spole¢enskych
roli a cili zivotniho snazeni.

e Potiebu oteviené¢ budoucnosti nebo zivotni perspektivy, jejiz uspokojeni podnécuje

a udrzuje v ¢loveéku jeho zivotni aktivitu.

Jestlize nejsou vySe uvedené potieby uspokojovany, miize tato zkuSenost poskodit
dalsi vyvoj détské osobnosti. Vagnerova (2014)%® poukazuje na to, Ze deprivacni zkuSenost
méni zplsob prozivani riiznych udéalosti a ovliviluje tak hodnoceni a chovani daného jedince.
Napadnosti v chovani jsou zifejmé nejen v détstvi ¢i dospivani, ale mnohdy pietrvavaji az do

dospélosti.

3.2 Etiologie

Zdroje, jez mohou vést ke vzniku psychické deprivace, blize charakterizuje Langmeier
a Matéjcek (2011). > Uvadéji, Ze konkrétni situace, béhem nichZ dochdzi k psychické
deprivaci ditéte, mohou byt velmi riznorodé a komplikované. Vedle nedostatku piilezitosti
k ukojeni zakladnich potieb, uvadéji riznou miru a formu hygienického, vyzivového

a socidlniho zanedbani, abnormalni traumatizujici postoje dospélych, konfliktni situace apod.

Etiologické Clenéni deprivace je rovnéZ mozné podle typu spoleCenskych podminek,
V nichz déti nejcastéji psychicky stradaji. Langmeier s Matéjckem (201 1)60 nabizeji ¢lenéni na
zatizeni, které poskytuji uplnou kolektivni péci, coz jsou zafizeni poskytujici Ustavni
vychovu. Déle zafizeni, jeZ poskytuji CasteCnou kolektivni péci, zde se jednd o Skolska

zafizeni, interndty, ale i nemocnice, kdy stav ditéte vyzaduje jeho hospitalizaci. Dale uvadéji

> VAGNEROVA Marie: Soutasna psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal 2014, ISBN 978-80-262-
0696-5, s. 544

> MATEJCEK Zden&k, LANGMEIER Josef: Psychické deprivace v détstvi — Vydani 4, dopInéné, Praha:
KAROLINUM 2011, ISBN 978-80-246-1983-5, s. 73

® Tamtéz, s. 73 - 176
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prostiedi rodiny, Sirsi spolecenské prostiedi, ¢i oblast mimotadnych Zivotnich situaci, kdy

muzeme hovofit o deprivaci vzniklé na zakladé napft. valecné situace.

V této praci jsou pro nas podstatné okolnosti vzniku psychické deprivace v détstvi,
a jelikoz se zabyvame détmi, jez jsou do zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc
umistovany predevSim z rodinného prostiedi, zamétime se na okolnosti vzniku psychické

deprivace pravé v ném.

3.2.1 Deprivace Vv rodiné

Vznik psychické deprivace v rodinném prostfedi rozliSuje Matéjcek a Langmeier
(2011)® na ¢initele vné&jsi, kdy se jedna o slozeni rodiny & jeji socioekonomickou a kulturni

uroven a Cinitele psychologické, kde na dité ptisobi vztah s rodi¢em ¢i jeho osobnost.

Vnéjsi pri¢iny deprivace

Vznik psychické deprivace mize ovliviiovat sloZzeni rodiny. Kazdy jednotlivy clen
v rodin€ mé svou roli a napliluje potieby ditéte - fyzické, citové, intelektudlni a moralni.
Matka dava ditéti prvni intenzivni emocni podnéty, v pozdéjsim véku je pro dité dileZita role
otce, ktery je vzorem chovani a zdrojem jistoty a autority, dulezity je i vyznam sourozencu.
Celkova atmosféra rodiny formuje osobnost ditéte, chybi - li v roding jeji zakladni ¢len, ¢asto
dochazi k ohroZeni ditéte deprivaci.

Nejvaznéjsi nebezpeci pro vyvoj ditéte nastava, kdyz chybi matka, jeZ uspokojuje
vétSinu dusevnich potieb ditéte, a kterd je zdkladem vztahu ditéte k Clovéku, zakladem jeho

divéry v okolni svét a vytvaii tak ditéti ,,domov®. (Langmeier, Matéjcek, 2011)

Koukolik a Drtilova (2008)62 zduraznuji, Ze poskozeni vazby mezi matkou a ditétem
neni izolovanou udalosti. Casto toto poSkozeni doprovazeji i dalsi vlivy, jako napf. dusevni
onemocnéni rodi¢e, umrti blizké osoby, kriminalita, zavislost, chudoba, coz vede

k disledkim psychické deprivace.

' MATEJCEK Zdenék, LANGMEIER Josef: Psychicka deprivace v détstvi — Vydani 4, doplnéné, Praha:
KAROLINUM 2011, ISBN 978-80-246-1983-5, s. 139 - 163

%2 KOUKOLIK Franti$ek, DRTILOVA Jana: Vzpoura deprivantd:nestviry, nastroje, obrana, Praha: Galén 2008,
ISBN 978-80-7262-410-2, s. 191
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Bowlby (2010)% hovoii o tzv. vazebném chovéni, kdy je dité pfipoutino citovou
vazbou k jednotlivym osobam. Uvadi, ze ackoli je vliv ostatnich faktorti na dusevni nepohodu

ditéte jakykoli, nejzdvaznéjsim z nich je pro dité ztrata matky.

Langmeier a Matéjcek (2011) uvadéji, ze cCastéjsi faktor, ktery se objevuje je tzv.
»paternalni deprivace®, coz je nepfitomnost otce. Dité postrada dilezity vzor muzskosti, ktery
je dulezity obzvlasté pro chlapce k usmériiovani jejich chovéni, ve kterém se zrcadli pravé
nedostatek autority a kézn€. Dale nepfitomnost otce mulze ovliviiovat nedostatek jistoty

a stability socialniho zatfazeni, nebot’ otec se stara o ekonomické zajisténi rodiny.

Vliv sourozenct na vyvoj ditéte neni tak podstatny jako vliv rodi¢t, avSak je pro ngj
stimulujici. Zde mtze dochazet k porucham separacniho razu, a to ve dvou protichiidnych
situacich. Jedna se o situaci, kdyz dité sourozence ziska, a kdyz dité sourozence ztrati. Uloha
sourozence znacné stoupa ve chvili, kdyz dité piijde o jednoho z rodict, starsi sourozenec pak
predstavuje pro mladsiho mnohdy jistotu a oporu. I v pfipadech, kdy chybi oba rodice,
znamenaji pro sebe sourozenci zivotni jistotu, kdy maji nékoho ,.ke komu patii“. Proto by
mélo byt samoziejmosti, aby byli sourozenci do ustavni péfe vzdy umistovéani spolu.

(Langmeier, Matéjcek, 2011)

Koukolik a Drtilova (2008)%* poukazuji v ramci sourozeneckych vztahii na uzivané
terminy - sdilené a nesdilené prostfedi. Sdilené prosttedi pro sourozence znaci napiiklad
prostiedi, ve kterém ziji, jejich okoli nebo mat¢ino onemocnéni. O nesdileném prostiedi
hovofime v ramci odliSnych vztahi rodict k riznym sourozenciim, kdy na jedné strané milize

byt chovani vielé a na stran¢ druhé naopak kritizujici.

Dalsi rodinné situace, jez také zminuje Langmeier a Matejcek (2011), a které mohou
byt zdkladem pro psychickou deprivaci déti, jsou cCasto déti zneuplnych rodin - déti

svobodnych matek, déti poloositelé, ptipadné 1 déti rozvedenych rodici.

Nemiizeme zapomenout na rodinné prosttedi, které je naopak velmi pocetné, dit¢ zde
dle Maté¢jcka a Langmeiera (2011) nedostava tolik péfe a pozornosti, jez by ke svému
normalnimu vyvoji potfebovalo. Dlisledkem mohou byt poruchy socidlniho chovéni (toulky,

zaSkolactvi, asocialni chovani). Déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi mohou byt

63BOWLBYJohn, Vazba: teorie kvality ranych vztahl mezi matkou a ditétem, Praha: Portal 2010, ISBN 978-80-
7367-670-4, s. 42

% KouKoLiK Franti$ek, DRTILOVA Jana: Vzpoura deprivantd:nestviry, nastroje, obrana, Praha: Galén 2008,
ISBN 978-80-7262-410-2, s. 190
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Casto fyzicky zanedbavany. V tomto piipadé je ziejmé, ze tak nemulze ani dochézet
k pfimétenému psychickému rozvoji. Problematické se rovnéz jevi rodinné prostredi, v némz
se vyskytuje alkoholismus, ¢i zavislostni chovani. K deprivaci vSak dochézi i v rodinach, kdy
je naopak socioekonomicka troven vysokd, a kde naopak problémy plynou z ,,nedostatku

¢asu na dité*.

Mrwe

Psychologické pri¢iny deprivace

Psychologické ptic¢iny psychické deprivace mohou byt rizného druhu, rizného stupné,
ale i kvality. Mezi vazné pti¢iny Matéjcek a Langmeier (2011) uvadi psychotické onemocnéni
matky, siln€ snizenou inteligenci ¢i poruchy psychopatického razu.

Emoc¢ni a charakterova nezralost a nevyrovnanost matky, nebo pecujici osoby v jeji
roli, brani navazat s ditétem pevny citovy vztah. Byva tomu tak u rodica, ktefi byli sami
v détstvi deprivovani, zabyvaji se jen svymi problémy, jsou infantilni. U nékterych Zen je
silna touha po citovych prozitcich, jez je uvadi do novych a dalSich erotickych vztahli. Takové
matky, pak postradaji néZznost a vielost pfi zachadzeni s ditétem a nechapou jeho zdkladni
potieby.

%

Dalsi pric¢inou, kterd mize branit pecujici osobé v uspokojovani potieb ditéte, jsou
jsou depresivni stavy, kdy se matka naprosto odvraci od ditéte a nechava jeho projevy bez
reakce. NebezpeCnymi se jevi patologicky nevyrovnané postoje rodicl, které se méni od
lhostejnosti, nev§imavosti, citového chladu, ptfes projevy nepratelstvi k ditéti, jeho odmitani,
zavrhovani az ke krutosti. V tomto piipadé dité¢ neni jen citové a socialné izolovano, ale
soucasné hrub¢ traumatizovano.

Dal$i moZnosti, kdy mize vznikat deprivace z psychologickych pfi€in je nevhodny

zpusob stimulace ditéte. Jedna se tak v pfipadech, kdy je matka mentalné ¢i jinak smyslové

postiiena.65

Etiologie psychické deprivace je velmi Siroké téma. V pfipadé¢ vzniku psychické
deprivace v rodinném prostiedi, jez jsme vymezili vyse, je navic téma velmi zavazné, jelikoz
rodina by pro dit¢ méla byt mistem bezpeci podpory.

Pti¢iny, jez prameni z vnéjSiho prostiedi, jsou zavazné, avSak nékteré lze zmirnit,

piipadné nahradit, ¢i usmérnovat. Ztrata matky nebo otce je pro dit€¢ velmi traumatizujici,

 MATEJCEK Zden&k, LANGMEIER Josef: Psychické deprivace v détstvi — Vydani 4, dopInéné, Praha:
KAROLINUM 2011, ISBN 978-80-246-1983-5, s. 139 - 163
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avSak pii spolupraci a snaze napf. $irSi rodiny, lze ztratu ,,zasuplovat“. Dité je traumatizovano,
ale pokud jsou potieby uspokojovany, nemusi dojit k ndsledkiim psychické deprivace.
Naopak pii pti¢inach psychologickych trvalé nasledky v podobé psychické deprivace

[ 24

prostiedi.

3.3 Nasledky psychické deprivace

Je prokazatelné, ze nasledky psychické deprivace a tim i riziko psychického poskozeni
ditéte je o to vétsi, ¢im je dit€ mladsi. Vagnerova (2014)%° tyto nasledky zatrazuje do nékolika

skupin.
Jedna se o:

NaruSeni citového prozivani a orientace v emocich, kdy mize mit dit¢ problémy
s orientaci ve vlastnich pocitech a regulaci vlastnich emoc¢nich prozitkli. Tyto obtize mohou
pretrvavat az do dospélosti a mohou se projevovat nekontrolovatelnymi ¢i agresivnimi
vybuchy.

NaruSeny vyvoj kognitivnich funkei, se projevuje napf. v tom, Ze déti neuméji své
rozumové schopnosti ucelné vyuzivat. Ditéti chybi pozitivni odezva, tudiZ nemé divod se
o cokoli snazit, a tak miva i mnohem horsi prospéch ve $kole. Spatna motivace k uéent je totiz
disledkem deformace hodnotové struktury. V disledku narusené¢ho vyvoje kognitivnich
funkci se také muze objevit porucha pozornosti, asto spojena s hyperaktivitou.

Nestandardni pribéh socializace je ziejmy v feCovych projevech ditéte, pokud
matka nereaguje na komunikaéni pokusy ditdte, probiha jeho vyvoj nestandardné. Casto se
tyto problémy v socializaci projevuji ve vztazich k lidem. Déti se chovaji familiarné, oslovuji
cizi lidi, nedbaji na ndzory jinych a nejsou schopny se do nich vecitit, coZ zvySuje nebezpeci
nepiiméteného chovani. Jsou egocentricky zaméfeny na sebe a uspokojeni svych vlastnich
potieb, kdy pro né neni diilezité, jakym chovanim cile dosdhnou.

Napadnosti v chovani, se promitaji do problémi v socidlni adaptaci. Casto se tyto

projevy zviditelni az v dospélosti, kdy je od lidi o¢ekavana vétsi samostatnost a odpovédnost.

% VAGNEROVA Marie: Sou¢asna psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal 2014, ISBN 978-80-262-
0696-5, s. 544 - 551
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Matéjcek, Bubleova a Kovatik (1997)67 rozdéluji projevy psychické deprivace do péti
skupin, kdy se jedna o tzv. typologii projevii psychické deprivace u déti, které se vyskytuji

V Ustavnim prostiedi.
Popisuje:

Typ normoaktivni neboli relativné dobie prizptisobeny, kdy déti i v podminkach
podnétového stradani dosahuji urcité rovnovahy.

U typu hypoaktivniho (Gtlumového) reaguji déti snizenim celkové aktivity,
nezajmem, celkovym poklesem ve vykonu a uceni.

Typ socialné hyperaktivni se vyznacuje snahou dosdhnout co nejvétsiho piisunu
socialnich podnéta. Jedna se o déti, které se snazi za kazdou cenu upoutat pozornost.

Typ socidlné provokativni navazuje socidlni kontakt pomoci nésilného,
provokujiciho chovani, ¢asto se jedna i o agresivni chovani k druhym détem.

Typ, jez je charakterizovan nahradnim uspokojovanim potieb se projevuje
ziskavanim podnétu z jiné oblasti. Jedna se napf. o piejidani, masturbaci, agresivitu vici

slabsim, zalovani, Sikanu, trapeni zvirat.

Je ziejmé, Ze psychicka deprivace naruSuje pfedevsim oblast socidlnich vztahi, ale
i oblast vztahu sama ksobé&. Projevy psychické deprivace jsou v Gstavni péci b&znym
ukazatelem. Pokud je nutné dité umistit do zatizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, do
détského domova aj. je pravdépodobné dale traumatizovano a deprivovano. Ackoli je
postarano o uspokojovani zékladnich potieb biologickych, mizeme fici, Ze neni v silach
zadného zafizeni postarat se o uspokojovani potieb psychickych, v takové mite, aby dité bylo

zcela bez nasledku.

3.4 Prognoza a naprava depriva¢nich poruch

Langmeier a Mat&jcek (2011)% uvadi, Ze t&7ka a dlouhodoba deprivace zpisobi
Vv psychice ditéte hluboké zmény, jez mohou byt trvalg, plati totiz, ze ¢im je dit€¢ mladsi a ¢im

déle deprivace trva, tim je mensi nadéje, ze nasledky bude moZné odstranit. Je

¥ MATEJCEK Zdenék, BUBLEOVA Véduna, KOVARIK Jifi: Pozdni nasledky psychické deprivace a subdeprivace,
Psychiatrické centrum Praha 1997, ISBN 80-85121-89-1,s.9 - 10

8 MATEJCEK Zden&k, LANGMEIER Josef: Psychické deprivace v détstvi — Vydani 4, dopInéné, Praha:
KAROLINUM 2011, ISBN 978-80-246-1983-5, s. 310 - 327
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pravdépodobné, ze poruchy, ptfedevsim v citové oblasti pietrvaji i tam, kde se dité prizptasobi
intelektové a socialné. Je potifeba brat v ivahu rozmanitost klinickych obrazii deprivace
a hledat individualni moznosti feSeni, vychazejici ze =znalosti zivotnich podminek,
somatického i psychického stavu ditéte. ,,Cim dikladnéji dité pozname, ¢im hloubgji
napravna opatireni zasahnou, a ¢im drive s nimi zapo¢neme, tim vétSi je nadéje na

uspéch.«

Je tieba si uv&domit, jak zdiraziiuje Vagnerova (2014)%°, Ze dit& je vystaveno
obrovské zat€zi a musi byt zajisténa nejen jeho bezpecnost, ale mél by byt minimalizovan
1 jeho dalsi stres. Cilem terapie je pomoc celému rodinnému systému, odstranéni pficin, které
vedly k problému a tprava situace. Mezioborova spoluprace je v téchto ptipadech nezbytna.
Dulezité¢ jsou moznosti farmakoterapie jako podptrné 1écby pii depresivnich stavech, ¢i
nasledcich zranéni, psychoterapeutickd podpora nejen v ramci individudlni ¢i skupinové
prace, terapeuticka prace s celou rodinou ¢i v neposledni fad€ socioterapie, kterd je zamétena

na upravu rodinnych pomérti ve spolupréci se socidlnimi pracovnicemi.

Koukolik a Drtilovéa (2008)™ zminuji plsobeni tzv. salutogennich vlivi, jez ucinkuje
Tyto salutogenni vlivy neboli wuzdravujici, umoznuji vétSin€ lidi v biologickém,
psychologickém a socialnim tlaku zustat zdravi. Vlivy byly objeveny v ohrozené populaci,
kde je jejich plsobeni napadnéjsi. Jednd se o dvé skupiny, kdy jedna cast je zalozena na
dédicnosti a druha na prostfedi. Mezi dédicnymi vlivy se vyskytuje napf. schopnost
uspésného zvladani problémi, schopnost spoluprace, intelektové schopnosti, ale rovnéz
koniCky, z4jmy a kreativita. Ve skupiné uzdravujicich vlivli danych prostiedim se vyskytu;ji
napi. hluboky a laskyplny vztah s rodi€em, spole¢né sdilené normy, otevienost v roding, ¢i

dalsi pecujici jedinci mimo rodice.

Vyse uvedend informace ndm miiZe nabidnout pozitivni piedpoklady k praci
S psychicky deprivovanymi détmi, jeZ pochézeji z prostiedi, které bylo bohaté na salutogenni
vlivy. Na zakladech téchto vlivi, jako jsou napf. zajmy a kreativita mizeme stavét. S jejich
pomoci mame moznost negativni dopad psychické deprivace zmirnit ¢i prekonat. Znalost

somatického a psychického stavu ditéte, jeho Zivotnich podminek, z nichZz pochéazi, nam

® VAGNEROVA Marie: Soutasna psychopatologie pro pomahajici profese, Praha: Portal 2014, ISBN 978-80-262-
0696-5,s. 575 - 576

® KOUKOLIK Franti$ek, DRTILOVA Jana: Vzpoura deprivantd: Nestvdry, nastroje, obrana, Praha: Galén 2008,
ISBN 978-80-7262-410-2, s. 239 - 243
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pomiize vyvarovat se nechténych necitlivych chyb a usnadni nam navazani spoluprace, ktera

Casto probiha ,.tady a ted™, jelikoZz tyto déti ziji pfedevsim piitomnosti.
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PRAKTICKA CAST

4 Arteterapie v zarizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc

V nasledujici Casti prace se seznamime s cily vyzkumného projektu, stanovime

hypotézy a vymezime si metody, jeZ nam pomohou v jejich oveéfovani.

4.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Vyzkum absolventské¢ prace je veden kvalitativni formou, kdy pomoci

arteterapeutickych setkani a uzitych metod budeme prakticky ovéfovat stanovené hypotézy.

Hlavni cil prace: S pomoci arteterapie pozitivn¢ ovlivnit proces snizovani psychického
napéti pii pobytu ditéte v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
Vedlejsi cil prace: S pomoci arteterapie prohlubovat spolupraci mezi détmi. Rozvijet jejich

samostatnost a zvySovat sebevédomi.

Vyzkumné otazky absolventské prace:
Lze pomoci arteterapie zlepsit psychicky stav citové deprivovanych déti?
Lze pomoci skupinové arteterapie zlepSovat spolupraci mezi détmi pii pobytu v zafizeni pro

déti vyzadujici okamzitou pomoc?

Z vyse uvedenych vyzkumnych otazek vyplyvaji nasledujici hypotézy:
Hypotéza €. 1: Arteterapie pomahd stabilizovat psychicky stav citové deprivovanych déti.
Hypotéza €. 2: Skupinova arteterapie zlepSuje kooperaci mezi détmi umisténymi do zatizeni

pro déti vyzadujici okamzitou pomoc.
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4.2 Metody vyzkumu

Béhem realizace vyzkumu byly pouzity nize uvedené metody.

Analyza odborné literatury a osobni dokumentace klientii. Analyza audio a videonahravek,
zucastnéné pozorovani, analyza vytvarnych praci a fizeny rozhovor. Konzultace se sociadlnimi
pracovnicemi a vedouci zafizeni. Rozbor a porovnani projektivnich kresebnych testl, ve
spolupraci s psycholozkou projektivni test Srdce emoci a TCC - Hodnoceni traumatickych

symptomu u déti a dotaznik pro vychovné nepedagogické pracovniky zatizeni.

4.2.1 Arteterapeutické metody vyzkumu

V préci byly vyuzity projektivni kresebné testy - kresba lidské postavy, kresba stromu,

kresba domu a kresba na volné téma.

Kresba lidské postavy je projektivni technikou, kterd se zamétuje na sebepojeti osoby, na jeji

vztah k sob¢ a k druhym.
Kresba stromu je projektivni metodou, ktera ziskava informace o osobnosti ditéte.
Kresba domu nam pomaha specifikovat vztahy ditéte ke svému okoli.

Kresba na volné téma je projektivni metodou, jez ukazuje aktualni stav osoby, jeji soucasny

zajem Ci problémy.

Tyto projektivni testy byly realizovany pfed a po ukonceni arteterapeutickych

intervenci a nasledné pak porovnany.
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4.2.2 Psychologické metody vyzkumu

Psycholozka Mgr. Lenka Hrbackova, ktera piisobi v Centru psychologické pomoci,
p. 0. V Opavé, se rovnéz vénuje praci v zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc Naruc¢
Diakonie, kde détem poskytuje krizovou intervenci a odborné poradenstvi. Po spolecné
konzultaci se Mgr. Hrbackova rozhodla za vhodné pouzit test TSCC - Hodnoceni
traumatickych symptomt u déti a projektivni techniku Srdce emoci, které by byly pro ucel

ovéfeni hypotéz vhodné.

TSCC - Hodnoceni traumatickych symptomii u déti

Test TSCC (Trauma Symptom Checklist for Children) - Hodnoceni traumatickych
symptomul u déti, jehoZ autorem je John Briere, se vyuziva v poradenské, klinické i Skolni
psychologii, v socialnich sluzbach aj. ke v€asnému zachytu potencionalné traumatizovanych
déti a dospivajicich od 8 do 16 let. Autorkou Ceské adaptace je PhDr. Markéta Hrdlickova,
Ph.D.

Srdce emoci
Jedna se o projektivni techniku, kdy dité nakresli na papir srdce, do které¢ho pak

dokresluje rozdilnymi barvami ¢tyii emoce - strach, smutek, vztek a radost.

PsycholoZzka na zakladé téchto testovych metod, které realizovala s chlapci béhem
individualnich psychologickych intervenci, vytvofila profil kazdého chlapce, jez

vyhodnocovala pfed zah4jenim arteterapeutickych sezeni a nasledné pak i po jejich ukonceni.

4.2.3 Dotaznik pro vychovatele

Pro vychovné nepedagogické pracovniky zatizeni byl vytvoren dotaznik, ktery slouzil

k zaznamenani projevu déti pred a po skonceni bloku arteterapeutickych sezeni. (ptiloha 2)
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Dotaznik se skladal ze dvou ¢asti. Prvni ¢ast specifikovala chovani chlapctu v oblasti
kooperace. Vychovatelé zaznamenavali chovani chlapcti na Skale, jez vymezovala ¢etnost
spoluprace ¢i konfliktu. Druhd ¢ast dotazniku se zaméfila na projevy psychické deprivace

u chlapcti v modelovych situacich, rovnéz na skale, jez se vymezovala mezi absenci projevu

a Castym projevem.
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S Arteterapeuticky proces

V nasledujici Casti prace se zaméfime na prostfedi vyzkumu, kazuistiky déti

zapojenych do vyzkumu a pribéh jednotlivych arteterapeutickych setkani.

5.1 Priibéh a prostiedi vyzkumu

Pted zahdjenim vyzkumu, bylo nutné¢ ucinit nékolik krokd. Seznamila jsem se
s vedouci zafizeni Bc. Simonou Pultarovou, se socidlnimi pracovnicemi Mgr. Michaelou
Machi a Bc. Andreou Spanu, s psycholozkou Mgr. Lenkou Hrbackovou a s nékterymi
vychovnymi nepedagogickymi pracovniky - vychovateli, s organiza¢ni strukturou zafizeni,

organizaci a naplni dne, ¢innostmi déti v zafizeni.

Arteterapeuticka setkani probihala od listopadu 2024 do tnora 2025 dle domluvy se
socialni pracovnici nékolikrat do mésice. Nebylo v naSich moZnostech stanovit pevny termin
setkavani z diivodu nemocnosti déti, navstév ¢i prazdninovych pobytt déti v rodinach béhem

vanoc¢nich a jarnich prazdnin.

Misto setkavani bylo stanoveno dle naSich potieb. Nékolik setkani probéhlo v jidelné,

kde byl ptistup k umyvadlu, jina v herné, kde jsme mohli pracovat v prostoru.

5.2 Popis zkoumaného souboru

Vybér vhodnych déti k arteterapeutické praci jsem provedla ve spolupréci se socialni
pracovnici Mgr. Michaelou Macht. Kritéria vybéru se zaméfovala na v€kovou blizkost déti,
podstatna byla 1 délka pobytu déti v zatizeni, aby se omezila moznost ndhlého odchodu ze
zafizeni. Vzhledem k t€émto kritériim se nam podafilo sestavit péticlennou skupinu ve
vékovém rozmezi 10 — 16 let. Po patém arteterapeutickém sezeni dva chlapci ze zatfizeni

odesli zpét k matce, tudiz se skupina snizila poétem na tii déti.
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Spole¢nym jmenovatelem byly sourozenecké vazby ve skupiné, kdy se jednalo o dva
bratry Romana (16) a Libora (14), a tii bratry Pavla (14), MatouSe (11) a Daniela (10).

Z divodu GDPR (Obecné natizeni o ochrané osobnich udajti) byla jména déti pozménéna.

5.2.1 Kazuistiky

Roman (16)

Roman byl umistén ve ZDVOP na vlastni zadost v zafi 2024, z divodu hospitalizace
matky ohledné 1écby zavislosti v Psychiatrické nemocnici Opava. Rodina o byt pfisla, matka
chce fesit bytovou situaci béhem hospitalizace. Roman ma 4 sourozence — Libora (14)
a polorodého bratra Simona (5) a sestry Adélu (3) a Elisku (2), viechny déti jsou ve ZDVOP
umistény také. Roman jezdi za matkou na samostatné navstévy, k matce je vyrazna citova
naklonnost, Casté telefonaty. Matku ma zidealizovanou. Romaniiv otec s partnerkou Zije na
ubytovné, chlapec nemd vztah s otcem vybudovan (nezijem otce). Chtél po otci pomoc, ale
ten jej poslal vulgarné ,,do haje*. Tvrdi, Ze kamaradi jsou pro n¢j vEétsi opora nez otec. Vztah
s nevlastnim otcem (otec tfi nejmladSich sourozencii) oboustranné neni dobry.

Chodi na stfedni skolu primyslovou v Ostravé — Vitkovicich, je v prvnim roéniku,
a uz se boji maturity. Jako nejstar$i ze sourozencli ma potfebu vSe zajistit a ostatni
zabezpecit, ma tendence vychovavat sourozence. Nebyva trpélivy, pokud mladsi sourozenci
plaCou, byva pak nervézni a zmateny. K mlad$Simu bratru Liborovi se nechové hezky, m4 mu
za 7zI¢é, Ze rodinnou situaci nefesi tak intenzivné jako on. Je Casto rozzlobeny na matku a na
bratra, Ze se telefonické hovory ostatnich déti uskutecnuji pres jeho mobil. K dospélym se
chova zdvotile, mozna az pfilis. Casto je vychovateli upominan, aby se piipravoval do $koly.
Vecer je upozoriovan, aby vypnul pocitac, ten dostal od kamarada. Hraje na ném s kamarady
online hry, kdyZ se mu nedaft, kfi¢i a je vulgarni. I od n& zaznélo, Ze je na PC hrach zavisly.
Do spolecnych aktivit se zapojuje dle aktudlniho zajmu. Rad kresli skici postavicek, anime.
Pti prestéhovani bratra na jiny pokoj dostal Roman zachvat, kdy byla volana RZS a néasledné

dostal medikaci. Nasel si sam brigddu u McDonalds, avSak vyd€lané penize ihned utratil.
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Libor (14)

Libor je mladsi bratr Romana, umistén ve ZDVOP na zadost matky od zati 2024, ktera
se obratila na zafizeni s zadosti o umisténi svych 5 - ti déti z divodu zhorSeni svého
zdravotniho stavu a nutnosti hospitalizace v PN Opava. Umisténi v zafizeni feSila ve
spolupraci s OSPOD, jelikoz neni jina osoba, kterd by se o dé€ti postarala, a jelikoz pfisla
1 o bydleni. Libor si nepieje kontakt s otcem, ten zije na ubytovné a dlouhodobé o syna
neprojevuje zajem. Nevlastni otec, otec sourozencti Simona (5), Adély (3) a Elisky (2), od
rodiny odesel. Byly tam ¢asto vyostfené situace, domaci nésili, nadmérné uzivani alkoholu,
dle PCR déti 3 dny nejedli, sousedé uvadéli, ze se z bytu ¢asto ozyval kik a plac.

Libor je komunikativni, piisobi flegmaticky, se stanovenymi pravidly nema problém,
respektuje vychovatele. Nékdy je nutné Liborovi piipominat hygienické navyky (sprcha, myti
vlast)). Mé vyrazny predkus, a proto ma problémy s artikulaci, ve Skole se mu kvili tomu
néktefi sméji, Casto mluvi rychle a neni mu proto rozumeét. I piesto chodi ze Skoly spokojeny,
ma tam kamarddy, ktefi jej byli navstivit v zafizeni, navstéva probchla ve veselém duchu.
Libor je lehce flegmaticky, av§ak na své povinnosti si mysli. Je zvidavy, samostatny, zapojuje
se pii pripravé svacinek, v dobé povodni poméahal likvidovat vodu ve sklepé€. Libor chodi do
8. ro¢niku, pfipravu do Skoly zvlada samostatné, nepotiebuje pomoc. Je zvykly zastavat
rodi¢ovskou roli jako bratr Roman, nechtél nechat péci o mladsi sourozence na pracovnicich.
Smutny byva tehdy, kdyz jej trapi chovani star§iho bratra Romana. Nékdy ignoruje telefonaty
matky, coZz mu vy¢€ita bratr, jednou se spor vyostfil, az dostal Libor od Romana pésti. Libor
rdd hraje hry na mobilu, venku rad hraje s ostatnimi détmi fotbal nebo se tucastni

volnocasovych aktivit v Don Bosco. Rad ale travi ¢as i o samote.

Matka chlapct je od fijna 2024 umisténa v PN Opava, Casto telefonicky informuje
socidlni pracovnice o vSech krocich, které ¢ini. Pracovnice zatézuje s kazdym problémem, Ze
se pohadala s matkou, ze to nezvlada, ze 2 dny pije, ad. Byla ji doporucena spoluprace

s OSPOD, po ukonceni 1écby v PN Opava, chce dochéazet jesté ambulantné.

Pavel (14)

Pavel byl do ZDVOP umistén v fijnu 2024 na zadost matky spolu se dvéma mladsimi
bratry Matousem (11) a Danielem (10), nejmladsi sestra Katefina zlstala s matkou. Rodina
ztratila bydleni, pfijem byl realizovan na doporuc¢eni OSPOD. Smlouva na byt nebyla

prodlouzena z diivodu stiznosti sousedti a rodina se musela vystéhovat, matka si s dcerou
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zajistila bydleni u své znamé. Biologicky otec neni s rodinou dlouhodobé v kontaktu. Matka
Zije v Ostravé od roku 2022, chlapci byli umisténi v DD v Usti nad Labem, v roce 2023 si je
matka ptrevzala zpét do své péce.

Pavel plisobi klidnym dojmem, je spiSe introvertni, do konfliktd se nemicha, i kdyz se
tykaji jeho bratri. Za nevhodné chovani bratrti se nékdy stydi, Matouse usmeériuje, Daniela
skadli, nikdy vSak nepiekroc¢i pfijatelnou miru. Je v kontaktu se star§im bratrem TomaSem
ptes socidlni sit¢, ktery je umistén na zakladé rozsudku o ustavni vychové do Vychovného
ustavu PSov. Predtim Zzil bratr u stryce a matce to bylo jedno. Neni tolik lacny po kontaktu
s matkou, ktera jiz v minulosti selhala, pfi jejich pobytu v DD se jim cely rok neozvala. Otec
Zije v Cechéch, neni s chlapci v kontaktu. Béhem pobytu chlapcti kontaktoval otec zafizeni,
Pavel s nim vSak kontakt odmital, otec hovofil pouze s mlad$imi bratry.

Po tydnu pobytu v zafizeni se osmélil, je komunikativni, rdd Zertuje, vZzdy v mezich
sluSnosti. Pravidla dodrzuje, k dospélym se chova slusné, k détem také, je klidny a pohodovy.
Rad hraje hry na mobilu a tabletu. Kdyz je vyzvan, pomlze v domdacnosti. Je zdkem
8. ro¢niku, kde je integrovan se SVP do bézné tiidy. Ve skole chodi do PC krouzku, mé horsi
prospéch v Angli¢tin€, je doucovan dobrovolnici. V navazovéani vztahli s vrstevniky nema
problém, je kamaradsky, zabavny, docela v kolektivu oblibeny. Ma rad sportovni aktivity,

hraje fotbal, brusli na in-line bruslich.

Matous (11)

Matous$ byl umistén do zafizeni na zddost matky spolu se dvéma sourozenci Pavlem
(14) a Danielem (10) v fijnu 2024. Rodinna anamnéza viz. star§i bratr. Matka je ve vztahu
k synim emoc¢né plossi, MatouSovy reakce jsou pak velmi impulzivni, coz se negativné
promitd do vztahu s druhymi lidmi. K matce naopak byva chvilemi nekriticky. Pii pfijmu
Matous pftiznal, Ze kouti. Pokulhavaji hygienické navyky, jako je CiSténi zubi. Potadek si
spontanné neudrzuje, avsak kdyZz je vyzvan, aby si uklidil, tak si uklidi. Vystupovani ma
navenek sebevédomé, nicméné je citlivy na svou osobu. Testuje, co si mize dovolit, ke
kterému vychovateli, co mu kde jesté projde.

Nerad pfiznava chybu, snaZi se to hodit na druhé. Mezi vrstevniky na sebe upoutdva
pozornost, nékdy spiSe v negativnim slova smyslu, kdy si hraje na ,,frajirka“ a mluvi vulgarné.
K mladsim détem je chovani horsi, povySuje se, vysmiva se jim, ob¢as proti nim pouZzije
hrubou silu, kdy je zduchne. Nékdy své emoce nezvlada. MladsSiho bratra Daniela popichuje,

ukoluje, déla si z n¢j sluhu, ke star§Simu Pavlovi si to nedovoli. K vyrazné¢ mladSim détem ma
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pekné chovani, kdy je uchlacholi pfi placi, snazi se je zabavit. Mezi blizké chlapcovy osoby
patii ,,strejda‘, o kterém oba mladsi bratfi mluvi s obdivem. Strejda Matouse a Daniela ¢asto
navs§tévuje. Jedna se o muze, ktery s chlapci travil sviij ¢as, oni mu pomahali a on jim daval
penize. Asi 5 let byli bratii bez kontaktu s otcem, nyni Matous a Daniel navazali s otcem
kontakt telefonicky.

Chodi do 5. roéniku ZS, kde je integrovan do bézné tiidy, protoze mél odklad §kolni
dochéazky, chodi do stejné tfidy s bratrem Danielem. Rad hraje na tabletu hry, chodi do
krouzku, kde hraji fotbal. M4 rad sport, jizdu na kole, in-line bruslich, rad sleduje akéni filmy.
Matou$ mél v pazi zarostly sklenény stifep asi pal roku, nyni byl na zakroku v celkové

anestezii.

Daniel (10)

Daniel byl umistén do zafizeni na zadost matky spolu se dvéma bratry Pavlem (14)
a MatouSem (11) v fijnu 2024. Rodinnd anamnéza viz. starsi bratr. Pfi pfijmu do zafizeni byl
Daniel spiSe uzavieny, na otdzky odpovidal klidné. K matce je nekriticky. V sebeobsluze je
samostatny, v hygienickych navycich je problematickeé ¢isténi zubt.

Chovanim je podobny Matousovi, avsak je pfemyslivéjsi. Ma smysl pro humor. Daniel
je netrpélivy, vSe chce hned, kdyz neni po jeho, hned se urdzi. K dospélym se chova slusné.
K détem je kamaradsky, je hodné naladovy a citlivy na svou osobu. Ve spole¢nosti jeho bratra
MatousSe se jeho chovani hor$i. Matous si déla z Daniela sluhu, Daniel chvili protestuje, ale
pak poZzadavek bratra plni. K menSim détem se chova hezky. Je na ném vidét, Ze proziva tézké
obdobi a podepisuji se na ném nejistoty. Ma s chlapci stejného veéku Casté konflikty a hadky.
Casto na sebe strhava pozornost, je moc rad za pochvalu a neustale potfebuje ujistovani.
Nechce po sobé uklizet, ale nakonec se da piesvéd¢it. Vzdy znejisti, kdyZ se nemiize matce
dovolat. Na bratry ma vybudovanou vazbu, oba si Daniela dobiraji. Casto Daniela a Matouse
navstévuje ,,strejda“. Chlapci byli smutni, Ze strejda za nimi chodi ¢astéji nez matka. Byva
také smutny, kdyZ matka pfislibi nav§tévu nebo vychazku a pak nepfijde a neda se ji dovolat.

Chodi do 5. ro¢niku ZS, kde je integrovan do b&zné tiidy, chodi do stejné tiidy
s bratrem Matousem, ktery mél odklad SD. M4 rad fotbal, jizdu na kole, na in-line bruslich.

Réd hraje na tabletu a mé rad akéni filmy.
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5.3 Jednotliva arteterapeuticka setkani

Nasledujici kapitola se zaméfuje na jednotliva arteterapeuticka setkani. Diky pomoci
socialnich pracovnic s jejich organizaci, kdy bylo nutno piihlédnout K jinym organiza¢nim
zalezitostem zafizeni, se podafilo uskutecnit deset setkani. Po patém setkani odesli sourozenci
Roman a Libor zpét do péce matky, kterd ukoncila 1é¢bu v Psychiatrické nemocnici. Setkani
byla dokoncena v poctu tii chlapci.

Kapitola obsahuje strucné popisy pribéhu jednotlivych intervenci S uzitymi

arteterapeutickymi metodami a technikami.

5.3.1 Prvni setkani

Cil setkani: Seznameni se ve skupiné, navazani kontaktu, vymezeni pravidel skupiny

Misto konani: jidelna
Uvodni &ast:

Na zacatku prvniho setkdni jsme se s chlapci seznamili, pfedstavila jsem se jim
a vysvétlila jsem jim, jak Casto se budeme vidat. Vysvétlili jsme si, co je to arteterapie,
povidali jsme si o tom, co maji radi, co je bavi, jestli radi kresli, jaké vytvarné techniky, kdy
zkousSeli a jestli se jim libily, ¢i nikoli. Vysvétlili jsme si pojem skupinové arteterapie
a nastavili jsme si pravidla nasi skupiny. Vedli jsme rozhovor o jednotlivych bodech pravidel

skupiny.
Pravidla skupiny:

e RESPEKT - kazdy ma pravo na sviij nazor a pocit. U¢ime se navzajem respektovat
a poslouchat druhé.

e OTEVRENA KOMUNIKACE — vsichni mohou fict, co chtéji — myslenky, pocity,
potteby. Kdyz nechci mluvit, nemusim.

e DUVERA - to, co si povime tady, je jen pro nas, protoZe to spolu sdilime. Nikomu

jinému to nepatii a je to jen nase spole¢né — BEZPECNE PROSTREDI.
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e ROVNOST - vsichni jsme si rovni, mame stejna prava, ale i zodpovédnost.
Hlavni ¢éast:

Téma: Predstav se obrazkem

Zadani: Napi$ nebo nakresli své jméno, v takové form¢, jak mas rad, kdyz t€ nékdo oslovuje
a nakresli k tomu, co mas rad, co rad délas, nebo jaka véc t& charakterizuje

Pomiicky: pastelky, fixy, kancelaisky papir A4

Cil: Zjistit kreslifskou troven chlapct, poznat jejich zaliby

Vysledny artefakt neni publikovan v pfilohach, jelikoz se chlapci predstavovali svym

jménem, ktera jsou v praci anonymizovana.

Téma: Projektivni kresebny test — Volné téma
Zadani: Nakreslete cokoli, co chcete
Pomiicky: pastelky, kancelatsky papir A4

Cil: Projektivni metodou zjistit, co chlapci maji radi, co je aktudlné trapi nebo zajima

Daniel dnes pracoval piedevs§im s ¢ernou a Sedou pastelkou, kdyZ jsem se ho zeptala
Vv priibéhu sezeni na diivod, odpovédél, Ze je Casto smutny. Svij vytvor, kterym se mél
predstavit, komentuje, ze ma rad strejdu a ,,prasulky®, sestru Kat'u a Vanoce. VVolnou kresbu
(obr. ¢. 28) vysvétluje tak, Ze je tam tolik domecku, protoZe v tolika bytech uz bydlel.
Vulgarni gesto na obrazku pro Daniela znamena, ze ho $tve, ze nemuze byt s matkou a se
sestrou. Daniel po celou dobu sezeni na sebe upoutdva pozornost a tim rusi ostatni.

Matou§ vysvétluje, Ze na obrazku je dim, kde ted musi bydlet a Ze n&které
vychovatele tady nemé rad. Volnou kresbu (obr. ¢. 15) komentuje, ze nevédél, co ma
nakreslit. U volné kresby experimentoval s barvami, délal barevné pruhy, pracoval klidné.

Pavel se u prvniho cvi¢eni na papir podepsal a pak si s papirem hral. Papir rizné
prekladal a skladal, pak si vzal pastelky a zacal si z nich sklddat komin a zkouSel, kolik
pastelek mu vydrzi sloZzenych na sob&, nez se komin rozsype. U volné kresby (obr. ¢. 1)
nakreslil auto, kde se vejdou dvé déti, taita a mama. Pavel se jevi jako tichy chlapec, mluvi
velmi tise, jeho odpovédi jsou jednoslovné.

Libor u obrazku, kterym se méli predstavit, nakreslil své oblibené animované
postavicky. Cely obrazek byl vyvedeny v Cerné barvé s vysvétlivkami. Libor sviij druhy

obrazek, volnou kresbu (obr. €. 48), piedstavil tak, ze obrazek pouze ukéazal a nechtél mluvit.
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Byl ujistén, Ze je to v potadku a Ze mluvit nemusi. Libor je tichy chlapec, ktery vzhlizi ke
svému bratrovi Romanovi, i jeho prace na tomto sezeni byla takova, ze se s bratrem
potfeboval poradit, jak véci, které chtél mit na obrazku, zrealizovat.

Roman tvofil stejnym zptisobem jako jeho bratr Libor, kreslil véci, které jsou pro n¢j
dalezité a rovnéz se slovnimi vysvétlivkami. VSe je nakresleno modrou barvou, protoze, jak
mi sdélil, jsem neméla modroSedou. U volné kresby Roman (obr. ¢. 42) nakreslil postavicku
z videohry, podle které se ucil kreslit, nebyl spokojeny se svym vytvorem, jelikoz jej rusilo
prostiedi, ve kterém pracoval. Roman dava rad najevo svoji zkuSenost a talent, pokud se mu
néco nedaii, vzdy za to mize n¢kdo jiny nez on. Potfebuje mit dokonaly vytvor, pokud se tak

nestane, byva nastvany.
Zavérecéna reflexe:

Chlapci se meli vyjadfit k otazce, co se jim dnes libilo a co se jim nelibilo.

Danielovi se nejvice libilo, jak mohl kreslit, co ma rad.

Liborovi se nejvice libila volna kresba.

Pavel se vyjadtil, ze vsechno bylo dobré.

Matous tekl, Ze to bylo dobré, i kdyz nevéd¢l, co ma kreslit.

Roman se vyjadril: ,,Rad kreslim, ale nejsem spokojeny s vysledkem, bylo by to hez¢i, ale

rusilo mé to tady, jsem zvykly pracovat sam v tichu.
Reflexe terapeuta:

V priibéhu prvniho setkani jsem nékolikrat musela upozoriovat na stanovend pravidla
skupiny. Musela jsem konkretizovat a pojmenovavat problémy v komunikaci, které vznikaly.
Jasné byla vidét komunikace mezi jednotlivymi sourozenci, bylo zfejmé, jaké maji zvyky.
Nepfislo jim divné, Ze rusi ostatni a porusuji tak stanovena pravidla skupiny. V prib¢hu volné
kresby vSak nastala situace, kdy bylo v mistnosti naprosté ticho a doslo ke zklidnéni celé
skupiny.

Skupina je velice dynamickd, mezi Danielem a Romanem je viditelnd nevrazivost. Na

konci sezeni je respekt hlavnim tématem skupiny.
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5.3.2 Druhé setkani

Cil setkani: Prohlubovani vztahu s chlapci, ukotvovani pravidel skupiny

Misto konani: jidelna

Uvodni aktivita: Leva a prava ruka

Zadani: Kazda ruka si vybere svou barvu. Chlapci zaviou o¢i a kresli obéma rukama
najednou, ¢maraji a experimentuji s barvami, pak o€i oteviou a pokracuje se v kresleni.
Pomiicky: fixy, kancelatsky papir A3

Cil: Piekonat obavy z nedokonalosti, zkoumat kresebné moznosti na vétsim formatu, rozvijet

fantazii a hravost
Hlavni ¢éast:

Téma: Projektivni kresebny test — Postava
Zadani: Nakresli postavu, jak nejlépe dovedes
Pomiicky: pastelky, kancelatsky papir A4

Cil: Projektivni metodou se zaméfit na sebepojeti ditéte, na jeho vztah k sobé, k druhym

Téma: Projektivni kresebny test — Dim

Zadani: Nakreslete dim. V jakém domé, bys chtél zit? V jakém domé si Zil? Jaky diim se ti
1ibi?

Pomiicky: pastelky, kancelarsky papir A4

Cil: Projektivni technikou kresba domu se zaméfit na vztahy ke svému okoli

Roman u uvodni aktivity nepochopil zadani, snazil se kreslit konkrétni véci a bylo
u n¢j vidét, ze trpi pocitem ztraty kontroly nad svym vytvorem. Z jednoduchého cviceni na
uvolnéni a experimentovani s barvami se pro Romana stala stresova véc. U kresby postavy
nakreslil opét svoji klasickou postavicku ze hry (obr. ¢. 44). U kresby domu nakreslil svij
vysnény dim, kde by chtél bydlet (obr. ¢. 43).

Libor u avodni aktivity pracoval tak, ze kreslil nejprve pravou rukou, pak vystiidal
ruce a kreslil rukou levou. Liborav dim a postava Vv piilohach. (obr. ¢. 49, 50)

Daniel se dnes projevil nejvice u kresby postavy (obr. ¢. 32), kdy se uz pfi jejim
kresleni chichotal. Cekal na moji reakci ke kresbé, ktera vykazovala sexualni podtext.

O kresb¢ domu (obr. ¢. 30) prohlasil, ze to bude jeho rodinny domek.
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Matou$s mé¢l u uvodni aktivity problém se zavienim oc¢i a dival se pod vicky.
Matoustv dim a postava v piilohach. (obr. ¢. 17, 19)
Pavel dnes nebyl v dobré naladé a odpovida na vSechno pokréenim ramen. Na

konci setkani se dovidam diivod, Ze se mu pfedtim nedatilo v on-line hie. (obr. €. 3, 5)
Zavérecna reflexe:

Chlapci odpovidaji na otazku, jak se jim dnes libilo setkani.

Roman se vyjadfuje, ze tvodni aktivita byla strasnd, a Ze se mu nepovedla, protoze Daniel
porad rusil.

Liborovi a Danielovi se setkani libilo.

Matous dnesni setkéni zhodnotil, Ze bylo v pohodé¢.

Pavel odpovida pokréenim ramen, ze dobré.
Reflexe terapeuta:

Bratii Pavel, Daniel a Matou$s méli velmi rychle hotovo. Na druhém setkani se
potvrdilo, ze bude velmi tézké chlapce Pavla, Daniela a Matouse zaujmout. Je vidét, Ze
kresleni je moc nebavi a je potieba zatadit i jiné techniky nezZ kresbu.

Daniel na sebe neustile upoutdval pozornost, cozZ Romanovi velmi vadilo a ¢asto se
schylovalo ke konfliktim mezi nimi. Libor i Matous se kazdy zastavaji svého bratra, Pavel se
drzi mimo konflikt.

Zajimavé je, ze vSechny kresby domi jsou vyvedeny jednobarevné, mimo Matouse,

ten ma rozdilné barevné dvere.

5.3.3 Treti setkani

Cil setkani: Prohlubovat vztahy ve skuping, rozvijet pocit solidarity a soundlezitosti

Misto konani: herna

Uvodni aktivita: Obkreslovani rukou (obr. &. 54, 55)
Zadani: Kazdy clen si vezme rozdilnou barvu a postupné obkresli na papir svou ruku.

Symbolizuje podéni rukou = divéra ve skuping, déti mohou piipojit vzkaz. Co pro tebe
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skupina znamena?
Pomiicky: balici papir, fixy

Cil: Prohlubovat vztahy ve skuping, navazovat spolupraci
Hlavni ¢éast:

Téma: Projektivni kresebny test — Strom (Baum test)
Zadani: Nakresli ovocny strom, jak nejlépe umis
Pomiicky: kancelafsky papir A4, tuzka

Cil: Projektivni technikou stromu ziskat informace o osobnosti ditéte

Téma: Prace s plastelinou — Strom
Zadani: Vymodeluj z plasteliny strom ve 2D nebo 3D podle toho, jak chces a jaky chces.
Pomiicky: plastelina, podlozky

Cil: Rozvijet fantazii a predstavivost

Roman pii prvni aktivit¢ zaujal ke skupiné negativni postoj. Zminil slova
samostatnost a otravnost, coz vedlo k diskusi. Kresba stromu (obr. ¢. 45), je to podle Romana
kreativngjsi, nez néjaké modelovani z plasteliny (obr. ¢. 46), kdy modeloval bonsai, o které
tvrdi, Ze mu nepovedla: ,, Ta plastelina pad4, je malo tvrda. Je to divné, je jako néjaky koral, to
jsem tak nechtél. Kdybych chtél modelovat tak ve 3D programu na pocitaci.*

Libor se v avodni aktivité vyjadfil, Ze ho prace ve skupiné bavi, protoze tady je
zabava. Libortv obrazek stromu v piilohach (obr. ¢. 51). Z plasteliny chtél vymodelovat
hrusky, protoze je ma rad, hruSen vyrobil jen z jedné barvy (obr. €. 52), fikal, Ze se mu to tak
libilo, Ze to je jeho oblibend barva (Cerveno-oranzova).

Daniel se vyjadiil, ze mu ve skupiné nejvice vadi, kdyZ ho Matous$ poiad provokuje.
Danielav strom v ptilohach (obr. ¢. 34). Z plasteliny modeloval jablon (obr. ¢. 36). Chlubi se,
ze jsou na ni 1 jablka, je vidét, Ze touZzi po pochvale.

Matousiv kresleny strom v piilohach (obr. ¢. 21), modelovani jej bavilo (obr. ¢. 23)
vice nez kresleni.

Pavel nakreslil strom (obr. ¢. 7) a vymodeloval z plasteliny 2D jablon (obr. ¢. 9).
Zavérecna reflexe:

Chlapci odpovidaji na otazku: Co se vam dnes libilo?

Romanovi se dnes nejvice libila kresba stromu.
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Libor tika, ze vSechno bylo dobré.

Daniel se vyjadiuje se, ze ma radéji modelovani nez kresleni. Plastelinu si chce nechat, aby si
s ni mohl pak modelovat.

MatouSe nejvice bavila prace s plastelinou a jako nejhorSi dnes uvadi to, jak se Daniel
a Roman hadali.

Pavel se vyjadiuje, Ze to bylo dnes v pohodg¢.
Reflexe terapeuta:

Uvodni aktivita nas opét dovedla k pravidlam skupiny, kdy jsme o nich opét Zivé
diskutovali. Znova jsme fesili, co znamena respekt. Prace s modelinou probihala v tichosti
a soustfedénosti. Chlapci se uvolnili a uklidnili. A¢koli byla prace vétSinou chlapci pozitivné
pfijimana, chovani mezi Danielem a Romanem se nékolikrat vyostfilo. Je vidét, Ze se Roman
a Daniel nemaji raddi. At se Daniel vyjadiuje k cemukoli, Roman reaguje slovy napft.: ,,Mas
néjaky problém Danieli? Jen se nerozbre¢!™ Toto chovani je uz slovni agrese. Jakymkoli
komentafem je Roman schopen vyhrotit situaci a zdanlivy klid Daniela zni€it. Ve skupiné si
Daniel dovoli Romanovi fict, co mu na ném vadi. Roman to komentuje, ze si dovoluje a Ze by
si to jinde na ného nedovolil. Daniel se ve skupiné citi bezpecné¢ a ,,upousti tak paru®.
Romanovi to vadi, protoze ztraci nad Danielem svou nadfazenost. Celd situace plisobi Spatné
na Matouse, ktery nesnasi konflikty. Bratr Pavel se vyhrocené situace neti¢astni, ani ji n&jak

nekomentuje.

5.3.4 Ctvrté setkani

Cil setkani: Prohlubovat vztahy ve skuping, rozvijet spolupraci mezi chlapci

Misto setkani: herna

Uvodni aktivita: Ticha posta pohybem

Zadani: Vsichni stoji za sebou v fad¢, posledni vymysli gesto, které ukaze pouze tomu, kdo
stoji v tfadé pred nim. Tak se pohyb kopiruje celou fadou az k poslednimu, kdy se prvni
a posledni vyraz srovnaji, zda dosel stejny nebo se zménil.

Cil: Posilovat koncentraci a pamét’
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Hlavni ¢ast:

Téma: Cmarani, trhani a rekonstrukce, Prace s ptibéhy

Zadani: 1. Pokyn: Zacmarejte velky papir do posledniho volného mista. 2. Pokyn: Spole¢né
papir roztrhejte na malé kousky. 3. Pokyn: Vyberte si kousek, ktery se vam nejvic libi, ktery
vam néco pripomind. 4. Pokyn: Kousek nalepte na vykres a dokreslete, co vam pfipomina,
zamyslete se nad tim, promyslete si né¢jaky ptibéh

Pomiicky: pastelky, voskovky, fixy, balici papir, vykres A4, lepidlo

Cil: Podpotit skupinovou interakci, rozvoj piedstavivosti a fantazie

Roman pii hlavni ¢innosti nebyl schopen ¢maérat, spiSe ¢asti papiru vybarvoval. Bylo
vidét, Ze se neciti dobie, kdyz ma pracovat spolu s ostatnimi. Pfi praci byl dost nervozni.
Komentoval to slovy: ,,Ne¢marej mi tady, ¢marej si tam! Ty mi to kazi§! Nekreslete ¢ernou,
kazite to!“ Pti pokynu papir roztrhat, byl velmi piekvapeny a dival se, zda to myslim vazné
a do trhani se mu viibec nechtélo. Utrzek, ktery si mél vybrat, pfipominal Romanovi pramen
vlast jeho oblibené animované postavy (obr. ¢. 47).

Libor se dnes b&hem interakce dobie bavil a smal se. Utrzek mu piipomnél prsty jeho
oblibené postavicky (obr. ¢. 53).

Daniel dnes pfisel ve $patné nalad€. Pii uvitaci aktivité odmitl pracovat, ptipojil se ke
skupiné az v hlavni &sti, kdy mohl émarat na velky papir. Utrzek Danielovi pfipomnél dvefe
u tety, tak nakreslil jeji dam (obr. ¢. 37).

Matous se pii interakci rovnéz dobie bavil a smal, jeho utrzek mu pfipomnél pravitko
(obr. ¢. 24).

Pavel se dnes do interakce aktivné zapojoval, bavil se a smal, jeho vybrany kousek

papiru ptipominal prak, tak jej vedle nakreslil (obr. ¢. 10).
Zivérecna reflexe:

Chlapci odpovidali na otazku: Co se vam dnes libilo, a co se vam nelibilo?

Romanovi se dnes nejvice libily piibéhy, nelibilo se mu, Ze se Daniel chova jako ,,frajer”.
Liborovi se také nejvice libily pfibehy, nelibilo nic.

Danielovi se dnes nejvice libilo trhani papiru.

Matousovi se libily pfibéhy a nelibilo se mu, kdyZ jsem méla s kluky opét fe¢ o pravidlech.
Pavlovi se dnes nejvice libily piibéhy, které jsme na konci setkani vymysleli. Jako nejhorsi,

co dnes bylo, uvadi to, jak Daniel zlobil.
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Reflexe terapeuta:

Daniel dnes od zacatku odmital pracovat, bylo na ném vidét, Zze se neciti dobfe.
Nechtél pracovat ani na spolecné ¢madranici, pak jej zaujalo, ze muze byt destruktivni, a ze
muze ¢marat a trhat. Dokonce se béhem interakce 1 smal a chvili si to uzival. Pavel, Matous$
a Daniel méli problémy se zklidnénim po interaktivni ¢ésti. I béhem individualni prace
vyruSovali a zustali rozjiveni, az do doby, kdy jsem musela skupinu zklidnit a znovu opakovat
pravidla (na své vykresy Pavel a Daniel napsali ,,Libor je gay.* ,,Matous je gay.).

Pavel si byl védomy, Ze se nechovaji podle pravidel, ale bylo to poprvé na arteterapii,
co se uvolnil a byl slySet jeho vesely projev. Libor se bézné také malo projevuje, ale s Pavlem
se dnes chvilemi smali na celé kolo.

Daniel v zavéru sezeni opét pierusuje nastoleny mir a vyvolava konflikt s Romanem.
Daniel se svéfuje, co se déje. Dobiram se k tomu, ze nechce byt v zatizeni, ale doma. Coz

vyvoléava diskusi na spole¢né téma, ze vSichni chtéji domd.

5.3.5 Paté setkani

Cil setkani: Prohlubovani socidlnich vazeb, podpora rodinnych vazeb
Misto setkani: herna
Uvodni &ast:

Zadani: Rozcvicka pohybem — protazeni téla (napéti x uvolnéni), poplacani rukou, nohou,
pohlazeni rukou, protfepani prsta,

Cil: Uvolnit napéti, aktivizovat k praci

Hlavni ¢éast:

Téma: Superhrdinové
Zadani: Prace v rodinnych skupinkach, domluva na spole¢ném superhrdinovi, jaké by me¢l
mit vlastnosti (ty potom napsat na papir, nebo k hrdinovi). Obkresleni jednoho ze skupiny na

velky balici papir (hrdina v Zivotni velikosti). Spole¢né dokreslovani, dolepovani (kolaz).
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Pomiicky: balici papir, voskovky, suchy pastel, pastelky, fixy, ¢asopisy + lepidla

Cil: Rozvijet spolupraci mezi bratry

Roman se nechal obkreslit Liborem, ale celou dobu mu fikal, jak to mé spravné
udélat.

Libor je dnes pozitivné naladény celé sezeni.

Daniel opét piisel s tim, Ze dnes nebude nic délat. Zapojoval se az v prub&hu, kdy
zapisoval a vymyslel schopnosti superhrdiny, pak celou praci predstavil.

Matou$ mél na zacatku problém, ze to dé€lat nebude, Ze je to hloupost, ale pak zacal
Pavla obkreslovat, i kdyz ten jej nakonec odehnal, Ze to déla Spatné.

Pavel se hned hlasil a chce se nechat obkreslit, organizoval mladsi bratry, ale tém se
nechtélo, nakonec Matous bratra obkreslil, ale Pavlovi se to nelibilo a zacal se obkreslovat

sam.

Zavérecéna reflexe:

Co vas dnes nejvice bavilo, a co se vam nelibilo?

Romana dnes nejvice bavilo, jak se vSem super-vlastnostem nasmali, a ze vymysleli takové
schopnosti, které si protifecili.

Libor se vyjadiuje, Ze dnes nebylo $patného nic a Ze jej to bavilo, hlavng, jak se dnes nasmali.
Daniel v zavérecné reflexi nechtél nic komentovat.

MatouSovi se dnes nejvice libilo, jak kluci mluvili o svém superhrdinovi, umél si to Gplné
ptedstavit. Nejhorsi pro néj bylo, jak se Pavel nechtél nechat obkreslit.

Pavel jako nejhorsi dnes hodnoti to, Ze se bratii neuméli dohodnout, kdyz psali vlastnosti

superhrdinti a jako nejlepsi bylo to, ze se nasmali.

Reflexe terapeuta:

Daniel opét pfisel s negativnim postojem, ze nebude nic délat. Skupiny jsme rozd¢lili
podle sourozencii. V obou skupinach jsou tienice, chlapci maji problém se domluvit, jak bude
prace probihat. Skupina Pavel, Matou$ a Daniel (obr. ¢. 57) préci realizovali tak, Ze se u ni
postupné stiidali. V prib¢hu prace, kdyZz psal Daniel vlastnosti superhrdiny, si k nému
pfisedavaji a zaCinaji mu radit, jaké vlastnosti mé4 hrdina mit. Daniel ma bohatou fantazii, vidi
svét détskyma ocima, povida o hrdinovi, co vSechno umi. Napsal k hrdinovi pfedevs$im kladné

vlastnosti.
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Spoluprace mezi Liborem a Romanem (obr. ¢. 56) byla na lepsi Grovni, nez u druhé
skupinky, 1 kdyZ se objevovalo spisSe to, ze Roman kreslil, co chtél a Libor se mu podfizoval.
Roman piedstavil jejich superhrdinu, tak, ze to neni jen hrdina, ale i ,,zapordk* a Ze postava je
spojena s démony a prokletim, ma vlastnosti, které mohou niCit a zabit. Libor svym
vytvarnym projevem, kdy maloval na superhrdinu kvétiny, vzhled hrdiny zjemnil.

I kdyz na zacatku prace byl pii sezeni zmatek a situace hrozila, Ze se vyhroti, chlapce

prace na superhrdinovi zaujala a ob¢ skupiny zapojily fantazii a spolupracovaly.

Roman a Libor se ucastnili arteterapeutického setkani naposledy, v nasledujicim tydnu

si je matka prevzala zpét do své péce.

5.3.6 Sesté setkani

Cil setkani: Zaméfit se na pozitivni sebehodnoceni, zvySovat sebevédomi a rozvijet
samostatnost

Misto konani: jidelna
Uvodni ¢ast:

Téma: Kresleni na zada

Zadani: Ticha poSta na zada, chlapci sedi nebo stoji v fad¢ za sebou. Prvnimu se nakresli
prstem jednoduchy tvar na zada, pak se postupuje po fadé, az posledni v fad€ nakresli tvar na
papir. Poté se vyméni posledni za prvniho a cela fada se posune, dokud se vsSichni
nevystiidaji.

Pomucky: pastelky, kancelairsky papir A4

Cil: Uvolnit napéti a naladit se na praci ve skupiné
Hlavni ¢ast:

Téma: Koldz oblibeného rocniho obdobi
Zadani: Pomoci vystfizeni nebo vytrhani obrazkli z ¢asopist, novin vyrob koldz ro¢niho
obdobi, které mas nejradéji.

Pomiicky: staré¢ noviny, Casopisy, barevné papiry, vystfizky obrazkd s motivem ro¢nich
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obdobi, lepidla, vykres A3
Cil: Uvédomit si, jaké rocni obdobi maji chlapci nejradé€ji. Vyvolat pfijemné vzpominky

a pocity.

Pavel si vybral 1éto, protoze rad chodi na bazén a na vylety, ma rad hory. (obr. ¢. 11).

Matous délal zimu, i kdyZ ji nema moc rad, protoze nemohl najit 1éto. Rika, Ze v zimé
jsou také prazdniny a jsou vanoce. M4 rad lyzovani. (obr. ¢. 25) Matous komentuje, ze
vSechny obrazky, co tam nalepil, nejsou hezké, ze jsou nékteré divné. Vybral si strom,
o kterém tik4, Ze je poldmany.

Daniel vyrabél kolaz na ro¢ni obdobi jaro, (obr. ¢. 38) prace mu trvala dlouho, byl

zcela zaujat tématem a vSechno si pofadné promyslel.
Zavérecna reflexe:

Chlapci méli dnes v zavére¢né reflexi odpoveédét, za co by se pochvalili, co se jim povedlo.
Pavel odpovida, Ze se mu povedlo vSechno.

Matous$ dlouho vaha a nevi, pak odpovida, ze to, Ze nasel psa, kterého tam mohl nalepit.
Daniel by se pochvalil za to, Ze se mu k sobé podafilo napasovat obrazky a spojit to

dohromady.
Reflexe terapeuta:

Uvodni aktivita se dnes vydafila, chlapci se hodn& nasmali, kdyz zjistili, Ze je Matous
lechtivy. Aktivita ndam pomohla uvolnit MatouSovo napéti, jenz pfisel s tim, Ze se nemilzZe
dovolat matce, kterd mu slibila, Ze si jej vezme na vikend.

Prace na kolazi probihala klidn€, chlapce zaujala, pracovali soustfedén¢. Matous mél
Vv pritbéhu tvofeni potfebu Daniela pozlobit, délal mu naschvély, roztahoval se a daval mu své
véci do jeho prostoru. Pfi predstavovani praci vznikla u Matouse situace, kdy si uvédomil, ze
se spletl a vlastné obrazek nalepil opaéné. Cekala jsem, Ze to bude diivod k tomu, aby se mu
zacali ostatni smat, ale jen se zvédaveé podivali, co se stalo a nikdo se mu nesmal. Povidali
jsme si o tom, co zazili v détském domové, kdy byli lyzovat v Italii a kam vsude s nimi jezdili
na vylety.

V sebehodnoceni jsou chlapci slabsi, nejsou schopni povédét, z ceho maji radost a co

se jim povedlo. Je potieba je k tomu vést a motivovat.
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Skupina bez Romana a Libora je klidnéjsi, mezi kluky dnes nebyly konflikty, pouze

Skadleni.

5.3.7 Sedmé setkani

Cil setkani: Podporovat pocit sebehodnoty, rozvijet samostatnost

Misto konani: jidelna

Uvodni ¢ast:

Zadani: Podévani listu papiru beze slov - kazdy miize s papirem libovolné nakladat, az se
papir uplné€ znici.
Pomiicky: kancelaisky papir A4

Cil: Uvolnit napéti ve skupiné, rozvijet pfedstavivost a tvofivost

Hlavni ¢éast:

Téma: Co mam v hlavé

Zadani: Pomoci kolaze, kresleni, zndzorni véci, emoce, na které rdd mysli$ a které t&€ bavi,
které¢ bys chtél nosit ve své hlavé. Nebo, co mas v hlave, co tam mit chce§ a co tam mit
nechces.

Pomiicky: vykres s obkreslenou linii hlavy, tuzky, pastelky, fixy, casopisy a vystfizky na
kolaz, lepidla

Cil: Rozvijet sebepercepci a sebevédomi

Pavel dnes pracoval strasné rychle, pfipadalo mi, ze nad praci vibec nepiemyslel.
(obr. €. 12) Pak bylo vidét, Ze by si chtél vyzkouset voskovky, ale netroufa si. Po povzbuzeni
zacal ¢marat a experimentovat tak, Ze podnitil k praci Daniela.

Matous tvoftil sva ptani, jak by to chtél mit a co by si ptal. Na otazku, co by tam jesté
nalepil za obrazek a nenasel, odpovida, ze dim, ze chce domd. (obr. ¢. 26)

Daniel ptisel velmi Spatné naladén, na zacatek uvedl, ze ma ,,hnusnou* naladu. Hned
negativné reagoval, kdyz uvidél pomicky, Zze nebude nic dé¢lat. Béhem hlavni ¢innosti

nakreslil tuzkou mozek a pak kolem napsal: ,,.Dejte mi pokoj.“ Nechala jsem jej sedét
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a pozorovat ostatni. Po chvili si vzal fixy a po vzoru Pavla zacal s fixy experimentovat.

Vykres zacmaral z obou stran. (obr. ¢. 39)
Zavérecna reflexe:

Chlapci odpovidali na otazku, jaky maji dneska ze setkani pocit a za co by se pochvalili.
Daniel odpovida, Ze se citi normalné a je to dobré.
Martin, Ze to bylo dobré, nejlepsi pro néj nebylo dneska nic, a za nic by se nepochvalil.

Pavel tika, Ze dneska to bylo v pohodg, a nevi, za co by se pochvalil.

Reflexe terapeuta:

Dnes Daniel dosel s velmi Spatnou naladou, na zacatku setkani nekomunikoval. Pti
uvodnim cvieni podavani papiru trosku pookial, dokonce se i usmal. Béhem setkani Pavel
projevil zajem o bratra a zeptal se ho, co mu je. Kdyz Pavel experimentoval s voskovkami,
zatal se Daniel zajimat o to, co déla Pavel, bere si fixy a napodobuje jej.

V zavéru mé piekvapila Danielova reflexe, kdy uvedl, Ze se citi normalné.

5.3.8 Osmé setkani

Cil setkani: ZvySovat sebevédomi, zlepSovat kooperaci

Misto konani: jidelna

Uvodni ¢ast:

Téma: Kresba po kruhu

Zadani: Kazdy dostane papir a béhem minuty kresli obrazek, pak se papir posune dal a kresli
se dal$i minutu, atd. dokud se papir nevrati k pivodnimu autorovi. U aktivity nebudeme
mluvit.

Pomiicky: kancelatsky papir A4, fixy

Cil: Rozvijet fantazii a kreativitu, podporovat kooperaci ve skupiné
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Hlavni ¢ast:

Téma: Reklama na sebe

Zadani: Jak vidim sam sebe. Pomoci kresby, malby, modelovani znazorni, jak se vidis. Co
umim, co se mi na mé libi, co rad dé€lam, ...

Pomicky: Samotvrdnouci hlina, podlozky, pastelky, fixy, suchy pastel, temperové barvy,
vodové barvy, vykresy A4, A3

Cil: Zam¢tit se na své pozitivni vlastnosti, posilovat sebehodnotu

Matou$ hned saha po hlin¢, béhem prace nékolikrat méni téma, zacal srdcem, pak
udélal neékolik pokusti a opét se vratil k tématu srdce, které chce dat sestie, protoze ji ma rad.
(obr. ¢. 27)

Pavel si také vybira hlinu. Vymodeloval fotbalové hiisté, protoze hraje fotbal (obr. ¢.
13, 14).

Daniel nechce nic délat, ale hned ho zaujme hlina a taky si bere kousek. Dlouho hlinu
zpracovaval, trhal, bouchal, kr¢il, experimentoval, lepil hroudu z kouskli. Vzal si $pejli

a propichoval. Vymodeloval arénu ke hie na oliheni (obr. ¢. 40, 41).

Zavérecéna reflexe:

Pavel tika, Ze to bylo dobré, akorat to klukiim dlouho trvalo.
Matous se vyjadiil, ze necekal, Ze dneska donesu, tak dobrou véc. Prace s hlinou byla podle
n¢j to nejlepsi za celou dobu, co jsme délali.

Daniel tika, Ze to bylo dobré.

Reflexe terapeuta:

Posunovaci kresba probihala v klidu se zdjmem, vSichni se sousttedili, 1 Daniel kreslil
se z4mem. V hlavni ¢asti kluci hned sahaji po hliné, nad ostatnimi technikami ani
nepfemysleji. Po negativismu Daniela na poc¢atku sezeni mu hlina pomohla se vybit a vzapéti
zklidnit a celé sezeni pak probihalo v pratelské atmosféfe. Béhem prace méli nékolikrat
Matou$ s Pavlem pottebu si Daniela dobirat, ten to vSak pii praci s hlinou vibec
nezaznamenal.

Jiz n€kolik sezeni po sob¢ Daniel pfichazi se Spatnou naladou, kdy je negativisticky

a nechce nic délat. Po chvili se zapojuje do Cinnosti, nékdy ho Cinnost zaujme vice jindy
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mén¢, ale na konci sezeni vzdy uvadi, ze vSechno bylo dobré nebo normalni a odchazi

V lepSim rozpolozeni.

5.3.9 Devaté setkani

Cil setkani: Prohlubovat kooperaci a respekt mezi chlapci

Misto konani: jidelna

Uvodni ¢ast:

Téma: Skladani ptibchii a vét

Zadani: Postupné po kruhu kazdy napiSe na papir odpovéd na danou jednoduchou otazku
(kdo?, s kym?, kde?, co délali?, ...), papir ptelozi, aby nebyla vidét jeho odpovéd’, a poda
sousedovi. Pokracuje se dale po kruhu, az se vrati k tomu, kdo napsal prvni vétu. Piibéhy se
prectou.

Pomiicky: kancelatsky papir A4, fixy

Cil: Rozvoj ptedstavivosti a fantazie

Hlavni ¢éast:

Téma: Projektivni kresebny test — Postava
Zadani: Nakresli postavu, jak nejlépe dovedes
Pomiicky: pastelky, kancelaisky papir A4

Cil: Projektivni metodou se zaméfit na sebepojeti ditéte, na jeho vztah k sobé&, ke druhym

Téma: Projektivni kresebny test — Dim

Zadani: Nakreslete dim. V jakém domé, bys chtél zit? V jakém domé si zil? Jaky dim se ti
1ibi?

Pomucky: pastelky, kancelatsky papir A4

Cil: Projektivni technikou kresba domu se zaméfit na vztahy ke svému okoli

Pavel spostavou (obr. ¢. 6) strasné spéchal. Pfiznava, Ze jeho postava ma cepici,
protoZze neumi nakreslit vlasy, a ruce v kapsach ma, protoze neumi kreslit ruce. Barvy

domecku (obr. €. 4) vybral tak proto, Ze byly nejbliZe. Kresleni jej moc nebavilo.
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Daniel nakreslil postavu (obr. ¢. 33) a velkou vilu pro prezidenta (obr. ¢. 31).
Matous$ vysvétluje kresbu své postavy, ze tak vypada proto, ze jedl siil a proto ma

tlusté ruce, které mu tak natekly.(obr. ¢. 20). Dim nekomentuje (obr. ¢. 18).
Zavérecna reflexe:

Kluci méli odpoveédét, co bylo dnes na setkani nejlepsi.
Pavlovi a MatousSovi se nejvice libily véty.

Daniel tika, ze to $lo, ale ze ho kresleni moc nebavi.
Reflexe terapeuta:

Dnes nejvice kluky zaujalo skladani vét. Pro Matouse a Daniela bylo tézké tuto
aktivitu ze zacatku pochopit. Pavel z nich byl nervozni, ze to nezvladaji, dobiral si je, nekdy
se vyjadiil 1 nevybiravé, to jsem musela korigovat. Ke konci uz aktivitu pochopili a z vét
vznikly zajimavé ptfib&hy, u kterych se nasmadli. Zaujalo mé, Ze se v ptibézich objevilo slovo
,,Buh®, a vlastné¢ tajné, protoze nikdo nevid€l, co kdo pise.

Chlapci s vypracovanim projektivnich metod velmi pospichali, bylo vidét, Ze se jim

do kresleni moc nechtélo a chtéli mit rychle hotovo.

5.3.10 Desaté setkani

Cil setkani: Prohlubovat kooperaci mezi sourozenci
Misto konani: jidelna
Uvodni &ast:

Téma: Posli masku
Zadani: Jeden nasadi vyraz ve tvari, pak symbolicky rukama masku sunda a preda dal§imu,
ten si ji nasadi - vyraz napodobi, masku pozméni a posle dal

Cil: Uvolnit se a naladit se na praci ve skupiné
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Hlavni ¢ast:

Téma: Projektivni kresebny test — Strom (Baum test)
Zadani: Nakresli ovocny strom, jak nejlépe umis
Pomiicky: kancelafsky papir A4, tuzka

Cil: Projektivni technikou stromu ziskat informace o osobnosti ditéte

Téma: Projektivni kresebny test — Volné téma
Zadani: Nakreslete cokoli, co chcete
Pomiicky: pastelky, kancelarsky papir A4

Cil: Projektivni metodou zjistit, co chlapci maji radi, co je aktudlné trapi nebo zajima

Téma: Skupinova kresba “jeden po druhém” (obr. €. 58)

Zadani: Jeden ¢len skupiny za¢ne malovat na velky papir, ostatni jej sleduji. Pak pokracuje
dalsi a dalsi, az uz nikdo nechce nic doplnit.

Pomiicky: vykres A3, fixy

Cil: Vytvorit spole¢ny skupinovy obrazek, spolupracovat a navzajem se respektovat

Pavel nakreslil strom (obr. ¢. 8), ktery je nemocny, protoze je bez jablek. Jako volnou
kresbu kreslil auto (obr. €. 2), které¢ umi chodit jako transformers.

Matous nakreslil strom (obr. ¢. 22) a pismeno S, jako graffiti (obr. ¢. 16), posledni dvé
sezeni Matous S, kresli vude. M4 ho na obrazku s postavou i na skupinové kresbé. Rika, ze
se uci graffiti a S je nejjednodussi.

Daniel nakreslil jablon (obr. ¢. 35) a auto podle Pavla (obr. ¢. 29)
Zavérecna reflexe:

Chlapci méli odpovédeét, co se jim libilo nejvice dnes a co nejvice za celou dobu, kdy jsme se
spolu setkavali.

Pavel se vyjadiuje, Ze dneska byla dobra skupinova kresba. K celému prubehu
arteterapeutickych sezeni tikd, Ze to §lo, Ze se mu nejvice libila koldz, nebo kdyz se skladaly
ptibéhy z obrazk.

MatousSe také dnes nejvice zaujala skupinova kresba. NejlepSi ze vSech technik, které si
vyzkousel, pro néj byla prace s hlinou.

Daniel se vyjadiuje, Zze dnes bylo vSechno v pohod¢. Nejlepsi ze vSech setkani bylo, kdyz se

délala kolaz nebo stromecek z plasteliny.
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Reflexe terapeuta:

Pavel se vice projevuje béhem sezeni, ma potfebu bratry umraviiovat, nebo ovliviiovat
podle toho, co on si mysli, ze je spravné. Kdyz uz mu dochazi trpélivost, oslovuje je
i vulgarn€. Dnes zdlraznoval, ze se po ném Daniel ,,opicil®, Ze nakreslil taky auto, ale bere to
s nadhledem. VSimla jsem si, jak v kresbach, tak i ve verbalnim projevu, ze Daniel uz
nekolikrat zopakoval nebo nakreslil to, co kresli nebo tika Pavel. Piisuzovala bych to tomu, ze
Pavel je pro Daniela vzorem.

Zaverecna skupinova kresba dnes probehla v radostném duchu, bez konfliktt, chlapci

spolu vesele komunikovali.
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6 Vyhodnoceni vyzkumu

V této Casti prace se zaméfime na vyhodnoceni uskutecnéného vyzkumu
a stanovenych hypotéz. Vyzkum byl provadén kvalitativni formou. Pro vétsi objektivitu prace
se realizoval ve vSech oblastech, jez byly v obdobi arteterapeutickych sezeni v blizkém
kontaktu s ditétem. Dotaznikové Setieni se zaméfilo na vychovné nepedagogické pracovniky,
ktefi travi s détmi vétSinu Casu. V oblasti arteterapie byly s chlapci vypracovany projektivni
kresebné testy. V oblasti psychologické péce se chlapcim vénovala psycholozka zaftizeni, jez
prispéla k vyzkumu rozborem projektivniho testu Srdce emoci a dotazniku TCC - Hodnoceni

traumatickych symptoma u déti.

6.1 Vyhodnoceni z pohledu arteterapie

V této ¢asti prace se zaméefime na rozbor a porovnani projektivnich kresebnych testi,

jez byly realizovany pted zah4jenim hlavni arteterapeutické intervence a na jejim konci.

6.1.1 Pavel

Volna kresba

Prvni obrazek je nakresleny Cernou pastelkou na Sitku papiru, je umistény na levé
stran€ vykresu, coz mizZe ukazovat na minulost nebo na introverzi ditéte. Pavel kreslil auto, ve
kterém jede tata, mama a dvé déti. Déle je na obrazku néjaky tvar, pfipominajici jefab, ke
kterému se Pavel vyjadiil, Ze si jen tak ¢maral. Kresba pisobi depresivné a je obsahové
chuda. Na druhém obréazku zvolil Pavel stejny motiv a opét nakreslil auto. Auto je vybarveno
a je mnohem vé&tsi neZ na prvnim obrazku, to ukazuje na zvySujici se sebevédomi klienta.

Auto jede smérem doprava. (obr. €. 1, 2)

Kresba domu

Prvni kresba domu byla provedena jednobarevné hnédou pastelkou na Sitku papiru. Je

umisténa ve stiedu papiru vice vlevo, coz by se mohlo vztahovat k minulosti. Dim ma jedno
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okno, které je zamiizované, dvefe s kouli a plot, to muze ukazovat Pavlovu uzavienost.
Naproti tomu druhd kresba je vyvedena v barvach, umisténa je na sitku papiru uprostred vice
vpravo, coz by mohlo znamenat orientaci k budoucnosti. Dim ma celkem tfi okna, jedno na
stieSe, to by mohlo potvrzovat Pavliv nadhled. Okna jsou vybarvena Zlutou barvou, ktera
evokuje oproti prvni kresbé vielejsi pocity. Na dvetich se nachdzi koule, avsak dim jiz nema

plot. (obr. ¢. 3, 4)

Kresba postavy

Prvni kresba postavy je nakreslena na papife otoceném na Sitku, je velmi mala,
umisténa vice vpravo, nakreslena jednobarevné hnédou pastelkou. Postava se identifikuje jako
chlapec. Hlava je kulata, ma jednoduchy oblicej, bez nosu, bez usi, nema vlasy, misto nich ma
ksiltovku nasazenou do boku. Postava je bez krku, coz by mohlo ukazovat na ztratu kontroly.
Kreslifskou neobratnost mohou naznacovat ruce v kapsach. Na obleceni i botach je symbol,
ktery uvadi, ze jde o znackovy odév. Postava se naklani doprava, jakoby stdla na jedné noze,
to mize ukazovat na nestabilitu. Druhd kresba postavy je nakreslena na vysku papiru, je
stejnd jako prvni kresba, jen je umisténa uprostied a je mnohem vétsi, coz by mohlo znacit
zvySeni sebevédomi Pavla. OC¢i jsou oproti prvni kresbé dvojdimenziondlni, Usta jsou
oteviend. Postava ma usi. Ruce jsou opét v kapsach. Obleceni je vybarveno Cervené a oblicej
na posledni chvili Pavel vybarvil €ernou barvou. Pouziti téchto barev muiZe znamenat

agresivni tendence. (obr. ¢. 5, 6)

Kresba stromu

Pavltv prvni strom je kresleny na vysku papiru, kresba je velmi jemna. U stromu
chybi zékladna, pata kmene byla na levé strané¢ vygumovéna a dole vice rozsifena, uprostied
je kmen z0Zen. Koruna je uzaviena arkadovitd, vyplnéna stereotypni kresbou jablek. Druhy
strom je umistén na Sifku papiru, vypliuje prostor od spodniho az témét k hornimu okraji.
Ptitlak na tuZku je siln€j$i neZ u prvniho obrazku. Pomér kmene a koruny u obou stromt, kdy
je kmen vétsi nez koruna miZze ukazovat na nevyzralost. Pata kmene je rovnéz jako u prvniho

obrazku rozSifena na levé strané. Koruna je rovnéz arkddovitd, vyplnéna spleti vétvi. Ke

druhému stromu se Pavel vyjadfil, ze je nemocny, protoze je bez jablek. (obr. €. 7, 8)
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Uz pii prvnim pohledu je ziejmé, Ze znaky v Pavlové kresebném projevu béhem
obdobi prosly zménou. Celkové je jeho vytvarny projev velmi obsahové chudy, nevyzraly
a nejisty, coz mizeme prisuzovat, dle vySe uvedené kazuistiky, rodinnému zazemi. Trauma
V minulosti a mySlenky na né¢ se mohou odrazet v jeho vytvarném projevu. Ze zacatku byly
jeho kresby introvertni, to souhlasilo i stim, jak se projevoval ve skupiné pii prvnich
setkdnich. Behem setkavani se zacal vice projevovat a na konci sezeni bylo jeho vystupovani
sebevédom¢jsi. Zacal pouzivat vice barev, experimentovat snimi a byl oteviengjsi
a komunikativnéjsi. V jeho poslednich pracich jsou vSak viditelné znaky nervozity, nejistoty
a vzteku, coz bychom mohli pfisuzovat blizicimu se navratu k matce do bytu v azylovém

domé.

6.1.2 Matous

Volna kresba

V obou ptipadech volné kresby se Matous projevil tak, zZe nebyl schopen sam zvolit
téma a néco nakreslit. Nedostal jasny ukol a byl bezradny. Jeho prvni volna kresba znazoriiuje
pokusy s pastelkami, hral si s barvami a kreslil barevné pruhy od levého horniho rohu
zeSikma k pravému dolnimu rohu, nemél trpélivost zamér dokoncit a tak vyplnil zbylou ¢ast
nakreslenim srdce. Druhd kresba ukazuje na MatouSovo obdobi, kdy se za¢ind po vzoru
starSich chlapcti ve ZDVOP, zajimat o pismo — graffiti. Hlavni motiv je umistén na Sitku

papiru uprostied, je realizovan vicebarevné, ohrani€en ¢ernou linkou. (obr. €. 15, 16)

Kresba domu

Prvni kresba domu byla provedena modrou pastelkou na §itku papiru. Dim je velmi
velky, zakladna domu kopiruje spodni Cast papiru a stiecha se na obrazek nevesla cela, to
muze ukazovat na touhu po projevech citu. Diim je umistén vice vlevo, coz by mélo ukazovat
na mysleni vztahujici se k minulosti. Okna jsou dvé€, bez zdobeni, bez okennich tabulek.
Jediné dvete jsou nakresleny hnédou barvou a misto kliky maji madlo na otevirani. Dim
pusobi, jakoby jej nikdo neobyval. Celd kresba je provedena velmi ledabyle a je obsahové
chuda. Druha kresba domu je rovnéz umisténa na Sitku papiru, i kdyz je dim opét velky, vesel
se cely na papir. Matous se pokusil nakreslit obrazek trojrozmérné s bocnim pohledem. Dim

ma dvé okna, ktera jsou opatfena okennimi tabulkami. Hnéd¢ vybarvené dverte, bez kliky, coz

65



znaci, ze se dvefe mohou oteviit pouze zevniti. Dim piisobi, jakoby m¢l dvojité zdi, coz by
potvrzovalo potiebu ochrany a bezpeci. Celé kresba je vybarvena jemnymi odstiny barev, jez

evokuji kiehkost a opatrnost. (obr. ¢. 17, 18)

Kresba postavy

Prvni kresba postavy je umisténa na papife otoCeném na Sifku, je nakreslena
jednobarevné fialovou pastelkou vice vpravo. Je velika, je vidét, Ze byla gumovana, protoze
Matous neodhadl velikost postavy, mize znacit vSak i nervozitu a nejistotu. Ruce nechal
pripojené k ptivodnimu télu, které¢ nasledné¢ zmensil, takze nejsou napojeny k opravenému
trupu. Postava mé nestejnomérna ramena a rovnéz krk. Hlava je mald, o€i, Gsta a nos
jednodimenziondlni. Vlasy chybi. Leva ruka je dvojdimenziondlni, prsty kvétinového razu na
obou pazich nemaji spravné proporce ani pocet. Nohy jsou piipojeny k té€lu na okrajich trupu.
Druhé kresba postavy je mensi nez prvni, rovnéz je umisténa na $itku, tentokrat uprostied
papiru a je ukotvena pfi dolnim okraji papiru, coz miize znacit potiebu jistoty. Je provedena
cernou pastelkou. Trup ma obdélnikovy tvar, ruce jsou dvojdimenzionalni, avSak bez prstii.
Krk je ptili§ dlouhy, to ukazuje na pottebu kontroly. Kulata hlava je opét bez vlast, tsta, nos
a o€1 v jednodimenziondlnim provedeni. O¢i jsou oproti prvni kresb¢ mnohem vétsi. Postave

chybi usi, coz by mohlo ukazovat na problémy v komunikaci. (obr. ¢. 19, 20)

Kresba stromu

Matous nakreslil prvni strom na vySku papiru. Jde o druhy pokus, prvni se mu
nepovedl, otocil si papir a kreslil znova. Pomér kmene a koruny je 1:1. Zékladnu tvoii dolni
okraj papiru. Chybi pata kmene, kmen je rovny, neni uzavien a volné piechdzi do arkadovité
koruny, tu vyplituji jednosmérné rozmisténé vétve se stereotypnimi plody, ¢ast vétvi v koruné
vygumoval. Druhy strom kreslil Matous opét na vysku papiru, strom zabird polovinu vysky
papiru a je umistén v dolni ¢asti, vice vlevo, ale naklani se doprava. Koruna je opét arkadovita
a volné pfechazi z neuzavieného kmene. V koruné€ je nakreslena splet’ vétvi, jez vyrustaji
Z jednoho mista, coz mlze znacit zmatek ditéte. Na pravé strané asi v poloviné vysky koruny

vede Cara, ktera mize ukazovat na horizont nebo smér pohybu stromu. (obr. €. 21, 22)

Matousovy vytvarné prace potvrzuji citové chladné a nepodnétné prostedi, v némz
vyrusta, coz dosvédcuje 1 chlapcova kazuistika a rozhovory se socidlni pracovnici. V pracich

se zobrazuje nejistota chlapce, potieba jistoty, zdzemi a touha po citovych projevech.

66



MatouSova rozpustilost, rozjivenost a naschvaly, které provad¢l bratrovi Danielovi béhem
arteterapeutickych setkani, potvrzuji emoc¢ni vybusnost a zmatek viditelny v jeho kresebném

projevu.

6.1.3 Daniel

Volna kresba

Voln4 kresba je nakreslena na Sifku papiru cCernou a Sedou pastelkou, plsobi
depresivné. Je na ni zastavba domi, které Daniel popisuje jako domy, ve kterych uz bydlel.
Pravy dolni roh je vykreslen neurcitymi ¢arami, které zapadaji do konceptu zastavby domui
a mohly by znamenat dalsi smér do budoucna. Na pravé strané obrazku je zobrazeno vulgarni
gesto, které vysvétluje stav, jak se Daniel citi, protoze nemtze byt s matkou a se sestrou.
V horni ¢asti obrazku je napis, ,, dé€kuji za to, Ze se o me starate* a srdce, coz je pod¢kovani
vychovatelim. Druhy obrazek s volnou kresbou je auto, motiv okopiroval od bratra Pavla.
Auto je umisténo uprostied ve spodni ¢asti vykresu a je vybarvené. Nad autem je opét slovni

komentaf ,,audina®, jedna se o auto, které by chtél Daniel mit. (obr. ¢. 28, 29)

Kresba domu

Prvni kresba domu byla provedena jednobarevné zelenou pastelkou, je umisténa na
Sitku papiru. Misto zékladny domu slouzi spodni okraj papiru. Dim neni uzavien ani zleva,
rovnéZ sténu domu tvofi kraj papiru, je zde snaha o prostorové vyjadieni domu s bocnim
pohledem. Prostorové umisténi domu v levé ¢asti papiru mize znacit na mysleni vztahujici se
k minulosti. Dim ma celkem pét oken s tabulkovou vyplni, jedno kruhové okno je umisténo
na stfeSe, coz muze usuzovat na nadhled jedince. Dim ma dvoje dvojité dvefe opatfené
klikami. Stfecha domu je zdobend, coz ukazuje na potiebu fadu a vili klienta. Druhy dim je
rovnéz umistén na Sitku papiru, zédkladnu domu opét tvofi spodni strana papiru. Dim je
umistén vice vpravo, coZ by mohlo usuzovat na mysleni ubirajici se k budoucnosti. Je
nakreslen rizovou barvou. Okna zabiraji celé patro domu. Dim ma troje dvefe, z toho jedny
dvojité, vSechny dvete jsou opatfeny klikami, coz mlZe znacit otevienost ditéte, v ptipadé

Daniela bych usuzovala na touhu po kontaktu. (obr. ¢. 30, 31)
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Kresba postavy

Prvni kresba postavy je nakreslena na Sitku papiru zelenou pastelkou, uz na prvni
pohled ptisobi patologicky. Jedna se o nahého muze. Celé télo je porostlé chlupy, zobrazen je
i pupek. Zobrazeni nahé osoby mohlo byt za ucelem Sokovéni terapeuta nebo se jedna
o patologii. Postava ma Siroky krk, ktery pfechazi v hlavu. Na hlavé jsou nepfirozené vysoce
umistény usi, kratké vlasy, o€i, nos, Gsta a ndznak voust, po stranach st jsou naznaceny lice.
Krk je zesilen dal$imi liniemi, na rukou je spravny pocet prsti, které¢ spiSe pfipominaji drapy,
naznacena jsou kolena a prsty na nohou. Naproti tomu druhd postava je nakreslena rizovou
pastelkou a vyhliZi zcela jinak. Postava je umisténa na papife situovaném na vysku, uprostied
V horni poloving€ obrazku, coz mize ukazovat na spiritualitu jedince. Dle vzhledu nelze ur¢it,
zda se postava identifikuje jako chlapec nebo divka. Jde vidét, ze méla byt postava vétsi, byla
gumovana v oblasti nohou, to ukazuje na nervozitu ¢i nejistotu. Postava je nakreslena ve
zdobenych Satech nebo velkém tricku, které je napojeno hned na hlavu, nema krk, to mize
ukazovat na ztrdtu kontroly. Postava mé kulatou hlavu na ni o¢i bez panenek a Sirokd
rozeviend usta v usmévu, na hlavé ma ksiltovku. Na pazich a na nohou je naznaceno ¢lenéni

prstl, pocet neodpovida realité. (obr. €. 32, 33)

Kresba stromu

Danielliv strom je kresleny na vySku papiru, umistény je uprostied, velikost je
nadprimérna, coz miize ukazovat na kompenzaci vnitini nejistoty. Pata kmene vyrlsta ze
zékladny, kterou tvoii spodni ¢ast papiru. Kmen vypada stabiln¢, avSak je na ném nékolik
zafezl a jeden suk, coz mize ukazovat na traumata. Koruna je arkadovita a volné prechazi
Z neuzavieného kmene stromu, to by mohlo upozoriiovat na vybusnost klienta. Na vétvich,
které zmatené vypliuji korunu, jsou umistény zvlastné vyhliZejici plody — jablka. Druha
kresba stromu je rovnéz umisténa na vySku papiru, je nadprimérné velika a pusobi ledabyle.
Daniel ji nakreslil velmi rychle. Pata kmene je rozsifena vice vpravo, to by mohlo znacit
problémy s ptizplisobenim a odpor k autoritim. Kmen je uzavieny, ale ,,vy¢mérany*. Koruna
je uzaviend, arkadovitd, plody jsou umistény vevnitt po obvodu koruny. Koruna se naklani

doprava, coz mize sméfovat k budoucnosti. (obr. ¢. 35, 36)

Stejné jako u obou bratri bylo na Danielovi patrné, Ze vyrstd v malo podnétném
prostfedi, jeho projevy v pribehu arteterapeutickych intervenci potvrzovaly potiebu citového

kontaktu, coz se zobrazilo i v jeho kresebném projevu. Snaha o upoutani pozornosti terapeuta

68



Casto prechazela ve vybusné odmitavé reakce. Mnohdy se v pracich vyjadioval i slovnim
pisemnym komentdfem. Rad&ji véci napsal, nez nakreslil, coz ukazovalo na nejistotu
Vv kresebném projevu. Prace s kolazi, plastelinou a modelinou méla na Daniela pozitivni
ucinky. Zpracovani hliny bylo vyborné k vybiti agrese, kterd byla viditelnd v prabéhu
arteterapeutickych setkani v podob¢ polamanych pastelek, ryhach na papirech ¢i prosaklych
skvrn a dér od fixt. Problémy s autoritami, které zrcadlil kresebny projev Daniela, byly

potvrzeny pii rozhovorech s vychovateli.

Pokud se celkoveé podivame na projektivni testy chlapct, tak mizeme fici, ze béhem
arteterapeutickych intervenci doslo ke znatelnym zménam. Pfi porovnani kresebnych testd Si
lze v§imnout, Ze kresby jsou na prvni pohled u vSech barevnéjsi a plsobi pozitivnéji. Je
ziejmé, ze doslo k posileni sebevédomi, jelikoZ obrazky jsou vétSich rozmérd, jsou kresleny

S vice detaily a vétsi snahou nez na pocatku sezeni.

6.2 Vyhodnoceni psycholozky

Pani psycholozka Mgr. Lenka Hrbackova, dle rozhovoru a pozorovéani v pribéhu
krizovych intervenci s chlapci, uZitim projektivni techniky Srdce emoci a dotazniku TCC —
hodnoceni traumatickych symptomt u déti zpracovala profily chlapcu a vyjadfila se

k hypotézam prace.”

»Pavel byl na svlij vék 14 let nazorové vyspély. Od zacatku pobytu ve ZDVOP byl
rad, ze je tady. Bydleni s matkou na azylovém domé v jednopokojovém byté nebylo dobré.
Emoce, jez prozival, byl predevs§im strach a smutek z toho, co je a co bude. Vztekly byval pti
hrani pocitacovych her, nebo kdyz mél zlost na bratry, jak se chovaji. Radost mé¢l z novych
kamaradd, nebo kdyZ byl s matkou.

Co se tyka arteterapie, tak Pavel si uvédomoval, ze kdyZ se béhem arteterapie musel
sousti‘edit na ¢innost, na jednu ¢innost, tak mu to pomohlo. Aby se odreagoval od toho, co
se mu dé¢je, aby nemusel FeSit starosti a problémy, kde bude, s kym bude bydlet, jestli se
vrati k mamce nebo nevrati a v ten dany moment se citil dobfe.

Byl si védomy toho, Ze i kdyz nebyla zprvu s bratry jednoduché spolupréce, Ze se

71 Prepis nahrdvky ze dne 6. 3. 2025
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handrkovali, tak vidét spoleény vytvor dohromady bylo fajn a to jej potésilo.

Dotaznik TCC nevykézal u Pavla Zadné idaje mimo normu.

Matous m¢l dle Srdce emoci velmi naivni pohled na svou situaci, témét celé srdce
vypliiuje radost, tady jde o popirani, to neni normalni. Ze situace, v jaké se nachdzel, m¢l
trochu vztek, taky smutek a strach. U Matouse je zvySena potifeba dbat na fad a pravidla,
stanovit hranice a disledné je dodrzovat. Pti této jistoté je chlapec socidlné zdatny. Pti
individudlni intervenci byl v klidu a spolupracoval, po ptichodu Daniela byl s chlapci problém
pokracovat ve spoleéné komunikaci. Bratra Daniela ma rad, ale rad ho i zlobi. (pfiloha ¢. 3)

Arteterapie MatousSovi pomahala predev§im v posileni sourozeneckych vazeb.

Dotaznik TCC nevykdazal u Matouse Zadné idaje mimo normu.

Daniel Srdce emoci rozdé€lil téméf stejnomérng, radost ma kdyz jde za mamkou, kdyz
ma dobrou vychovatelku, kdyz je s Pavlem, nebo kdyz pfijde strejda. Smutny byva v ptipade,
kdy nemize byt se strejdou, nebo ma konflikt s bratry. Vztek mél na sebe, Ze se bil s bratrem
Matousem, a ze mu nechtél ublizit. Strach mél, ze néco pokazi, ze nékomu ublizi, anebo ze
neptjde k mamce.

Daniel se bal sam sebe, byl ze sebe zklamany, ze konflikty fesi agresi, védél, ze
nékomu miize ublizit, tfeba bratrovi, a to nechtél. (pfiloha ¢. 3)

Arteterapie pomahala Danielovi v soustiedéni, zacilit se na dany tkol, nevnimat
negativni véci, které mél v hlavé. RovnéZ mu poméahala ve vybiti negativnich emoci. Tenze
Sla ven pfirozenym zplisobem napt. pii praci s hlinou.

Dotaznik TCC neukézal u Daniela Zadné idaje mimo normu.

Dotaznik TCC slouzi k zachytu traumatu u déti a dospivajicich. TCC nepotvrdilo
u zadného z chlapcti zvySeni hodnot posttraumatického stresu, ale tomu bych neptikladala
véahu, jelikoz chlapci jiz dfive byli v ustavni péci, svou situaci berou jako normu. I kdyZ jsou

vSichni naStvani a vztekli, v testu se neobjevilo, Ze by prozili néjaké trauma.

Prace ve ZDVOP je velmi narocnd, jelikoz se jedna pfedevSim o stabilizaci ditéte,
krizovou intervenci. Nelze postfehnout dlouhodoby ucinek arteterapeutické intervence.
Chlapci zde Ziji celou dobu v nejistoté, nevédi, kdy ptjdou a kam pajdou. Arteterapie jim
prispiva tim, Ze je tou kotvou, realitou, kde maji néco pod kontrolou. V dany moment je
to jistota, ukotveni se v realité, od kazdodenni nejistoty jim to da fad a realitu si mohou
vytvofit. Maji kontrolu nad tim, co vytvofi. Pfi pravidelné arteterapeutické intervenci by byli

chlapci schopni zapomenout na své starosti. Arteterapie je uci systematické praci a hlavné
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je miize naudit, kde maji své zdroje. Pomaha jim v soustfedéni, tim, Ze nevnimaji negativno,
kdyz se zacili na dany tkol.

Prostfednictvim arteterapie mohou zvédomit emoce, pomtize jim zpracovat pozitivni
a negativni myslenky a dostat je ze sebe ven. Posiluje pozitivni emoce a umoziiuje zdravé
vybiti téch negativnich. Je to pro n¢ pfirozenéjsi vyjadieni emoci.

Pti delsi intervenci by se chlapci naucili vice spolupracovat a komunikovat, to by
mohlo pfispét ke zlepSeni vztahu v roding, zlepSeni vztahl s vrstevniky, naucilo by je to 1épe
komunikovat, upozadit se, nebo naopak vyniknout.

V pribéhu arteterapeutickych sezeni se chlapci spolupraci ucili, v nékterych
momentech si uvédomovali, Ze kdyz budou spolupracovat, mohou mit lepsi vysledky. U¢ili se
respektu mezi sebou, ucili se riznym pohlediim na véci. Arteterapie jim dala nové spolecné
zazitky, vyvolala jejich spole€né hezké vzpominky, které se jim vybavily, a tim

posilovala jejich vztah.

I béhem psychologické intervence byl prvni kontakt s chlapci problémovy,
komunikace s Danielem a Matousem byla téZzce realizovatelna, predvadéli se, upoutavali
pozornost vulgarismy. Rozdil jsem zaznamenala i na svych sezenich, ke konci pobytu
Vv zafizeni se chlapci posunuli k lep$imu, dalo se snimi vklidu komunikovat, zména
skupinové dynamiky byla zifejmd. Sourozenecka vazba se diky arteterapii posilovala,

chlapci ziskali spole¢né smysluplné straveny ¢as a spole¢né zazitky.*

6.3 Vyhodnoceni dotazniku

Dotaznik pro vychovné nepedagogické pracovniky (piiloha €. 2) se skladal z 2 ¢asti.
Prvni Cast specifikovala chovéani chlapcti v oblasti kooperace a druha cast se zaméfila na
projevy psychické deprivace. Dotaznik byl z diivodii porovnéni projevli déti realizovan pred

zahajenim a po ukonceni arteterapeutickych intervenci.

U prvni ¢asti vyznacili vychovatelé chovani chlapct na skale od 1 do 5. Kdy 1 znacila
spolupraci ditéte a 5 ukazovala na konfliktni chovani. Uvedeny byly situace, které spolupraci
déti vyzaduji. Jednalo se o aktivity, které jsou v zafizeni pro déti vyzadujici okamZzitou pomoc

bézné, jako je spolecné tvofeni (napi. malovani, vyrabéni), ptiprava do Skoly, tymové aktivity
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ve sportu (napf. fotbal, vybijend), vzijemna podpora mezi détmi (napf. pomoc mladSim

détem), spoluprace pti domdcich povinnostech jako je tiklid, pfiprava jidla apod.

Pavel - kooperace
H |istopad ®nor

70,00%

60,00%

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% - — . : .

1 2 3 4 5
spolupracujici chovani D konfliktni chovani

Graf 1 Pavel — kooperace

Zdroj: vlastni zpracovani

V prvni fazi dotaznikového Setfeni v oblasti kooperace bylo Pavlovo chovani spise
spolupracujici, i pfesto pfi porovnani dotaznikli v Case, je viditelny nartst zddouciho chovani,

a to hlavné v oblasti podpory mezi dal§imi détmi.
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Matous - kooperace

H |istopad ®unor
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spolupracujici chovani <> konfliktni chovani

Graf 2 Matous — kooperace

Zdroj: vlastni zpracovani

Pti porovnéani dat v ¢ase je u MatouSova grafu kooperace, zfejmy nartist Zddouciho

chovani, a to predevSim v oblasti spoluprace pti domacich ¢innostech a pii pifipravé na

vyucovani.
Daniel - kooperace
H |istopad ®nor
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Graf 3 Daniel — kooperace

Zdroj: vlastni zpracovani
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U Danielova grafu kooperace je znatelny tibytek negativniho chovani, avsak je zfejmé,
ze se jednalo pouze o extrémni reakce ditcte, kterd se objevovala v oblasti pfipravy do Skoly.

V jinych piipadech nartist Zadouciho chovani graf prokazatelné neukazuje.

Ve druhé ¢asti dotazniku vychovatelé znacili projevy chlapcti v modelovych situacich,
rovnéz na skéle 1 az 5, kdy 1 znacila absenci projevu, a oznaceni 5 ukazovalo na Casty projev.
Jednalo se 0 mozné projevy nejcastéjSich typi konfliktd mezi détmi v ustavni péci, jako je
nedostatek vzajemného respektu (napt. urazky, ponizovéani), manipulace, Sikana, boje o zdroje

(napf. sdileni hracek), soutézivost, rivalita, hadky ¢i agresivita.

Pavel - projevy

H |istopad ®nor

100,00%
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0,00% - ——_— . .
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absence projevu <> Casty projev

Graf 4 Pavel — projevy psychické deprivace

Zdroj: vlastni zpracovani

U Pavlova grafu je viditelny ubytek projevii psychické deprivace. Dle dotaznikii se
jedna o snizeni projevll deprivace v oblastech neshod pfi spole¢nych povinnostech, a také

poklesla poloZka rivality a hadek pfi hrach a soutéZich.
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Matous - projevy
H |istopad ®nor
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Graf 5 Matous$ — projevy psychické deprivace

Zdroj: vlastni zpracovani

Matous udélal velky pokrok ve vSech zkoumanych oblastech. Snizil projevy v oblasti
nedostatku vzajemného respektu k ostatnim détem, snizily se projevy agrese a hadky pfi

soutézich a hrach. Rovnéz v oblasti manipulace, Sikany a boji o zdroje se projevy zmirnily.

Daniel - projevy

H |istopad ™ nor
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% -

1 2 3 4 5

absence projevu <> Casty projev

Graf 6 Daniel — projevy psychické deprivace

Zdroj: vlastni zpracovani
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U Daniela nedoslo v oblasti projevii psychické deprivace Vv ¢asovém horizontu od

listopadu 2024 do unora 2025 k vyraznym zménam.

Podle vyplnénych dotazniki vychovnych nepedagogickych pracovnikl, ktefi se
chlapcim vénovali kazdy den, je zfejmé, ze doSlo ke =zlepSeni kooperace chlapct.

Zlepseni spoluprace mezi bratry bylo viditelné nejen na arteterapeutickych setkanich,
ale rovnéz v béznych situacich, které se tykaly i spoluprace s dal§imi détmi ¢i vychovateli.
U projevi psychické deprivace se projevy zmirnily u Pavla a Matouse, u Daniela nikoli. Je
nutné si uvédomit, ze jak projevy chlapci, tak vypoveéd’ dotazniku jednotlivych vychovatelii
muze byt ovlivnéna nejen jejich vzajemnymi sympatiemi €i antipatiemi, ale i slozitosti situace

ve které se déti nachazeji.

6.4 Vyhodnoceni vyzkumnych hypotéz

Hlavnim cilem prace bylo pomoci arteterapie pozitivné ovlivnit proces sniZovani
psychického napéti pii pobytu ditéte v zafizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc.
Vedlejsim cilem prace pak bylo pomoci arteterapie prohlubovat spolupraci mezi détmi.
Rozvijet jejich samostatnost a zvySovat sebevédomi. Stanovenim cilii prace jsme si polozili

nasledujici otazky, na které si nyni mizeme odpoveédét.

Lze pomoci arteterapie zlepSit psychicky stav citové deprivovanych déti?

Ano, lze. V pribéhu arteterapeutickych intervenci jsme se presvédcili o moznosti
arteterapie zlepSovat psychicky stav deprivovanych déti. Pii volbé vhodné arteterapeutické
metody, chlapci zapominali na své problémy, byli schopni se koncentrovat na sebe, uvolnit se,
klidn¢ pracovat a relaxovat. I dle vyjadieni psycholozky, arteterapie plisobila pfiznivé na
psychicky stav chlapci predevsim tak, Ze jim byla schopna nabidnout kontrolu nad tim, co
zrovna vytvori, jelikoZz vSe, co se kolem nich déje, nejsou schopni ovlivnit. Arteterapie jim
nabidla moznost vytvofit si nové zazitky a vyvolat hezké vzpominky. Ale piedev§im
posilovala jejich pozitivni emoce a umoznila vybiti téch negativnich, ¢imZ zlepSovala jejich

psychicky stav.
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Lze pomoci skupinové arteterapie zlepSovat spolupraci mezi détmi pri pobytu v zarizeni
pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc?

Ano, lze. V pribéhu arteteterapeutickych setkani se zlepSovala nejen spoluprace mezi
sourozenci, ale 1 jejich celkové vztahy mezi ostatnimi klienty zafizeni a vychovateli. Na
jednotlivych setkanich, bylo vidét, jak se méni dynamika skupiny. Chlapci posilovali své
sourozenecké vazby a respekt k sobé navzajem, zacaly se mirnit projevy zesmésnovani
a povysSovani, objevovala se ohleduplnost a zijem. I dle dotaznikového Setfeni bylo
prokdzéno, ze kooperace chlapcii v zafizeni se zlepSila. Zmirnily se projevy odmitani
spoluprace a pomoci pii fungovani zatfizeni a chlapci se zacali 1épe zapojovat do povinnosti
pfi chodu doméacnosti. V oblasti porozuméni a podpory mezi dal§imi détmi se zadouci projevy

posilily.

Na zaklad¢ vyzkumnych otazek jsme si stanovili hypotézy, které jsme v absolventské

préaci pomoci kvalitativniho vyzkumu ovétovali.

Hypotéza 1

Hypotéza ,,Arteterapie pomahd stabilizovat psychicky stav citové deprivovanych
déti.“, kterou jsem si stanovila na poc¢atku vyzkumu, se potvrdila.

Arteterapie nabidla chlapcim moZnost odpocinku a relaxace. Pomadhala jim
Vv soustfedéni a v praci s emocemi, posilovala pozitivni emoce a umoziovala zdravé vybiti

téch negativnich, ¢imz ptispivala ke stabilizaci psychického stavu citové deprivovanych déti.

Hypotéza 2

Hypotéza ,,Skupinova arteterapie zlepSuje kooperaci mezi détmi umisténymi do
zafizeni pro déti vyzadujici okamZitou pomoc.“, kterou jsem si stanovila na pocatku
vyzkumu, se také potvrdila.

Béhem arteterapeutickych sezeni bylo vidét, Ze se dynamika skupiny méni a chlapci se
uci vzajemnému respektu a toleranci. Sourozenecka vazba se diky arteterapii posilovala.
Z dotaznikového Setieni vyplynulo, ze i béhem ¢innosti, do kterych byli klienti zapojeni
Vv ramci zafizeni, doSlo ke zlepSeni komunikace a spoluprace jak s dalSimi détmi, tak 1

s vychovateli.
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ZAVER

,»Kdo dal zivot ditéti, stava se jeho dluznikem.*

Jean Henri Fabre

Zatizeni pro déti vyzadujici okamzZitou pomoc, uz svym nazvem dava na védomi, Ze se
vénuje praci na poli krizové intervence. V tomto typu zafizeni je nutné dit€é zabezpecit
a stabilizovat jeho psychicky stav. At uz se zde déti dostanou jakymkoli zptisobem
a z jakéhokoli diivodu, je jisté, ze se pro né€ jedna o velkou psychickou zatéz. Nékteré déti se
v tomto prostiedi lehce zorientuji, jelikoz to pro né neni novou zkusenosti, jiné déti nesou
odluku od matky ¢i rodiny velice tézce. Pro vétSinu vSak neni jednoduché se v takovém
prostiedi uvolnit a zbavit se svych strachd, kdyz nevédi, zda se vrati domu, nebo budou
umistény do détskych domovu. Alespon mala chvile, kterou mohou vénovat sob¢, alespon
kratky cas, ktery jim byl vénovan v prabéhu arteterapeutickych setkani, byl pro né moznosti,
jak se uvolnit, dovolit si odpo¢inout, relaxovat a nacerpat nové sily do dalsich hodin a dni,
kdy jsou vytrzeni ze znamého prostiedi a musi existovat v prostiedi, do jakého byly odlozeny,

a Vv situacich, které jim Zivot pfipravil.

Cil préce, jimz bylo pozitivné€ ovlivnit proces snizovani psychického napéti pii pobytu
Vv zafizeni, byl naplnén. V arteterapeutické praci v zafizeni ZDVOP vidim nastroj, ktery je
plnohodnotnou soucasti krizové intervence pro umisténé déti. Nejveétsi uskali se vSak objevuje
v oblasti planovani arteterapeutickych intervenci, jelikoz pobyt déti muze byt kdykoli
ukoncen. Déti se mohou vratit ze dne na den do rodiny, pokud si rodina zajisti napt. bytové
podminky, nebo mohou byt umistény do détského domova.

Z dtvodu neustale se méniciho sloZeni déti ve ZDVOP bylo vedlej§im cilem prace
podpotit pomoci arteterapie kooperaci mezi détmi umisténymi v zafizeni, rozvijet jejich
samostatnost a zvySovat sebevédomi. Neustala zména skupiny déti, jejich vzajemné sympatie
¢i antipatie se promitaji do kazdodenniho Zzivota zafizeni a maji tak vliv nejen na jejich
spolupraci, ale také na fungovani zafizeni. Arteterapeutické setkdvani vyznamné pfispélo
nejen na urovni jednotlivet ke zvySovani sebevédomi, ale i K pozitivnimu ovlivnéni

skupinové dynamiky a klimatu celého zafizeni.
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Dé&kuji za ptilezitost se podilet a byt soucasti multidisciplinarniho tymu ZDVOP, ktery

empaticky pomaha détem hledat jejich cesty a nachazi je.
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SHRNUTI

Absolventska prace seznamuje s moznostmi arteterapeutické prace s détmi v zafizeni
pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Teoretickd ¢ast ve tfech kapitolach popisuje hlavni
pilife celé prace, a to arteterapii, zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc a psychickou
deprivaci. Praktickd Cast navazuje realizaci vyzkumného projektu, jez se zaméfuje na déti
s projevy psychické deprivace umisténé do zafizeni. Piedstavuje klienty zafizeni, ktefi se
ucastnili skupinovych setkani, jez jsou popsany spolu s uzitymi metodami a technikami.
Praktickou c¢ast uzavird vyhodnoceni stanovenych hypotéz, dotaznikli, psychologickych

a projektivnich kresebnych testi.

SUMMARY

The thesis acquaints the readers with the possibilities of art therapeutical work with
children in the facility for children requiring immediate help. The theoretical part divided into
three chapters describes the main pillars of the thesis, i.e. art therapy, the facility for children
requiring immediate help and psychic deprivation. The practical part continues with the
research focused on children evincing psychic deprivation who are put into the facility for
children requiring immediate help. It introduces the clients of the facility who participated in
group meetings that are described together with used methods and techniques. The practical
part is concluded with the evaluation of stated hypotheses, questionnaires, psychological and

drawing tests.
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