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UVOD
,, Cilem umeéni je ucinit cloveka stastnym. *
Michelangelo Buonarroti

Lidskou spole¢nosti rozumime pestré spoleenstvi lidi, jejichz prolinanim, spolupraci
a vzajemnym dopliiovanim a obohacovanim se mize vzniknout fungujici systém uspokojujici
potieby vSech jeho Clend. Muze. Kazdy jeden ¢lovek vSak predstavuje vyrazné specifickou
a individualné odliSnou osobnost. Pfirozenou soucasti spole¢nosti jsou i lidé, ktefi se netrapi
celosvétovymi problémy, potiebuji se najist, napit, smat se a mit nékoho radi. Byt spokojeni.
Nikdy nebudou schopni postarat se sami o sebe, vzdycky budou potiebovat pomoc, lasku
a péc¢i druhych, spole¢né souziti ale mohou vyraznym zptusobem obohatit a posilit. Svou
pritomnosti, svou bezprostifednosti, svou upfimnosti.

Pravé takovi jsou lidé s mentdlnim a kombinovanym postiZzenim, se kterymi pracuji
uz sedmnact let v oblasti specialniho Skolstvi.

Vzdycky jsem méla sklon pfi praci s détmi 1 dospélymi lidmi s postizenim pouZivat nove,
netradi¢ni postupy a techniky a velmi mne bavilo hledat dal§i cesty pro moZnou praci
suvedenou skupinou. Moje snaZzeni vSak postradalo néjakou jasnou konstrukci, ptesné
stanoveni cild, uspofddani moZnych postupi i vymezeni urcitych zavérid. Nic nebylo
zaznamenano, prace probihala nahodile a nesystematicky.

V pravou chvili se pfede mnou objevila mozZnost studia arteterapie a ja jsem postupné
zjiStovala, ze uz fadu let tihnu Kkoblasti uméleckych terapii, ze intuitivné nékteré
arteterapeutick¢ techniky ve své praxi aktivné pouzivam, netuse, ze se jedna prave
0 arteterapeutické techniky. Prvotnim zdmérem mého studia bylo pouhé doplnéni specialné
pedagogické prace. Dnes vSak vidim arteterapii ne jako doplnék, ale jako jeden ze stabilnich
zékladovych kamenti celé mé prace s lidmi s postizenim.

Absolventska prace je zaméfena na moznosti arteterapie u lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim. Teoreticka ¢ast vysvétluje Ctenafi pojem arteterapie, zmiiiuje se 1 o artefiletice
ve Skolnim prostiedi, upozoriiuje na rozdily mezi uvedenymi pojmy. Dale pracuje s terminy
jedinec s mentdlnim a kombinovanym postizenim, vénuje se 1 problematice rodiny jedince
S postizenim. Prakticka ¢ast se zaméfuje na rozvoj komunikace a spoluprace ve skupiné
mladych lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim, na posileni adekvatniho vnimani sebe
sama jako piedpokladu pro uspésné zac¢lenéni do spole¢nosti.



1 UMELECKE TERAPIE

Svétovy nézev Art Therapy miizeme do &estiny volné pieloZit jako Terapie uménim. V Ceské
republice se vzil nizev UMELECKE TERAPIE. Do uméleckych terapii spadaji &tyfi hlavni
umélecko — terapeutické obory, jednotlivé terapie se 1iSi svym prostifedkem. Jedna se
0 ARTETERAPII, MUZIKOTERAPII, DRAMATERAPII a TANECNE — POHYBOVOU
TERAPII. V Ceské republice ptisobi MAUT — Mezinarodni asociace uméleckych terapii,
ktera zastfeSuje a odborné¢ garantuje vSechny tyto Ctyfi umélecko — terapeutické obory,
asociace i jednotlivé terapeuty (ABC.CZ Slovnik cizich slov).

Samotny nazev se skladd ze dvou slov. Umeéni jako takové je jen obtizn€ definovatelné
pfedevsim z diivodu své mnohotvarnosti, rozmanitosti a multifunkénosti. Uméni je uzce
spojeno s zivotem ¢loveka i s lidskou historii. UZ z historickych nalezi jeskynnich maleb
praveékych civilizaci mizeme usuzovat na prozivani tehdejSich lidi, kazdé umélecké dilo
vypravi ptibéh svého autora zasazeny do historickych kontexti ptislusné doby. Soucasné ale
plusobi na Cloveéka, ktery se na n¢j diva, bytostné se jej dotyka, oslovuje ho. Kazdy ¢lovek
hled4d v uméleckém dile prave to, co je v danou chvili pro n€j nejvice aktudlni, co ho oslovuje,
co proziva prave ted’ a nyni.

Terapie podle slovniku cizich slov znamena léceni. NaSe spole¢nost vnimala a troufam si fici,
ze drtiva vétSina spole¢nosti dosud vnima terapii jako zdlezitost cist€¢ medicinskou.
Povazujeme-li umélecké terapie za ,léceni uménim®, uz znazvu zietelné citime
interdisciplinarni propojeni a spolupraci obord Iékaiskych, pedagogickych, uméleckych,
socialnich 1 filozofickych. Jejich uzkou spolupraci lze dosahnou komplexniho ptlisobeni
na klienta s vyuzitim novych terapeutickych moznosti, metod, postupt.

Cilem uméleckych terapii by mélo byt dosazeni souladu mezi citénim, myslenim, wvili,
verbalnim i neverbalnim projevem jedince. Pak dochazi nejen k harmonickému a piirozené
pravdivému projevu, ale i kK snadn&j§imu nalezeni pevného bodu v nas, a tedy ke snadnéjSimu
pochopeni sebe sama (Benic¢ek in Beni¢kova, 2017).

1.1 ARTETERAPIE

Arteterapie vyuziva vytvarné uméni jako prostiedek komunikace mezi klientem/klienty
a arteterapeutem, jako moznost vyjadieni a nasledného poznani sebe sama, svého vnimani,
prozivani, emoci i mysleni. Jejim cilem neni vytvotfeni umélecky hodnotného vytvarného dila,
sleduje ptfedev§im osobni prozitek klienta a vlastni interpretaci dila jim vytvofeného.
Zpocatku byla arteterapie vyuZzivana piedevsim v praci s dusevné nemocnymi lidmi, postupné
zacaly byt jeji metody a postupy vyuzivany i v jinych nez l€katskych oborech, ve skolstvi,
V socidlni oblasti, dnes nachazi své vyuziti i pii praci s tzv. ,,normalni“ populaci.

V oblasti skolstvi se setkavame i s artefiletikou. Podle Slavikové je artefiletika reflektivni,
tvofivé a zdzitkové pojeti vzdélavani, které vychdzi z uméni a expresivnich kulturnich
projevi (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje k pozndvani i sebepozndvani
prostiednictvim reflektivniho dialogu o zaZitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni
(Slavikova, 2015). Kdy tedy hovofit o artefiletice a v jakych situacich se jedna o arteterapii?
Chéapeme-li arteterapii Cisté jako nastroj lécby duSevnich a socidlnich poruch, spada pouze
do rukou psychoterapeutti, mluvime tedy o klinické oblasti. Arteterapie je vSak v rukou
citlivého odbornika velmi uspésné vyuzitelnd i v oblasti Skolstvi, pfedev§im jako prevence
vzniku socidlné patologickych poruch. Siroké vyuziti arteterapie vidim pak pravé v oblasti
specidlniho Skolstvi, u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Domnivam se, Ze hranice
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mezi arteterapii a artefiletikou je velmi tenka a velmi zalezi na osobnosti ¢loveka, ktery
pracuje s danou skupinou ¢i jednotlivcem. MiZzeme ho nazyvat arteterapeutem, vedoucim,
ucitelem...

Ackoliv arteterapie, jak uz z jejiho nazvu vyplyva, piistupuje ke klientovi prostiednictvim
vytvarného umeéni, prolind se a dopliuje i s dalSimi oblastmi uméleckych terapii —
muzikoterapii, dramaterapii a tane¢n¢ pohybovou terapii. Je na uvazeni kazdého arteterapeuta,
jakymi prostfedky se piiblizi ke svému klientovi, vyladi se na stejnou notu, tak, aby jejich
spoluprace a komunikace byla v§em zucastnénym prosp€sna a umoznovala ispésné naplnéni
stanovenych arteterapeutickych cila.

1.1.1 Formy, metody a techniky arteterapie

Arteterapie se rozd€luje na receptivni arteterapii, kdy Klient neni pfimo aktivné zapojen
do procesu tvorby, dochazi k cilenému ptsobeni vytvarného uméni na klienta (obrazové
galerie, umélecké fotografie, obrazkové knihy aj.). Uméni na klienta plsobi a dochazi
k impresi (dojem, vjem). Druhou moznosti je produktivni arteterapie, pti které se klient
aktivné vytvarné projevuje a dochazi k expresi, tedy vyjadieni (Beni¢ek in Benickova, 2017).
Pii vlastni arteterapeutické praci vétSinou dochazi k impresi i Kexpresi, pfi vedeni
arteterapeut vzdy vychdzi z aktudlnich moZnosti a schopnosti klienta. VétSina ,,vytvarnym
uménim nepolibenych® klientli v pocatku své prace mize pocitovat jisty ostych ze svého
vytvarného vyjadieni, nediivéru v sebe sama a ve své vytvarné ,,nadani*. Tyto pocity mohou
pramenit z nastaveni soucasného Skolského systému, kdy se cela fada z nas setkala
s necitlivym hodnocenim svého vytvarného projevu ze strany spoluzakii anebo jesté hure,
ze strany ucitele. Bohuzel se s timto ,,vykonovym* hodnocenim setkavame v oblasti Skolstvi
stale, vytvory zaka jsou kritizovany, piekreslovany ucitelem, bodovany, zndmkovany. Jak
chceme hodnotit obraz body, zndamkou? Dostal by Picasso ¢tverku, protoze jeho obrazy na mé
pusobi pfili§ geometricky a Hieronymus Bosch snad pétku, protoze jeho obrazy mé dési?
Hodnotime nehodnotitelné.

Formy arteterapie

1. Individualni arteterapie
0 vzajemnou spolupraci a komunikaci arteterapeuta a klienta. Vhodna je zejména
v ptipadech, kdy klient neni schopen aktivné spolupracovat, pifipadné vibec byt
ve skupiné ostatnich lidi. Mé dosavadni zkuSenosti zatim ukazuji, ze individudlni
arteterapie se jevi jako vhodna pro klienty se zdvaznou poruchou chovani. Pti
skupinové arteterapii téchto klientii dochédzi k velmi ¢astym verbalnim i neverbalnim
atakiim sméfujicim k ostatnim ¢lenim skupiny, arteterapeuticky proces je tak casto
naruSovan a znehodnocovan. Takto vedené aktivity nejsou pak pro zadného
ze zGCastnénych  ni¢im  pfinosné, navic jsou velmi naro¢né =z pohledu
arteterapeutického vedeni.

2. Skupinova arteterapie
Arteterapeutickd skupina miva vétSinou 6-12 clent. Tento pocet je dillezity pro
mozZnost zajiSténi zachovani oc¢niho 1 slovniho kontaktu se vSemi ostatnimi Eleny
skupiny, pro dosazeni skupinové koheze (Uroven pocitu a védomi ,,my*, soudrznosti
skupiny). V tomto po¢tu ma kazdy ¢len skupiny moznost zapojit se do diskuse, je zde
dostatek lidi, aby podpofili interakci a volny tok napadt a zvladli tkoly skupiny
(Liebmann, 2010).



Metody arteterapie

1. Metody diagnostické
Vychazeji z psychoterapeutickych — diagnostickych metod a jsou pro dalsi
arteterapeutické vedeni klienta zcela zdsadni. Jejich cilem je odhaleni pravé pficiny
obtizi klienta, zjisténi a definovani podstaty problému. Muze se jednat o dlouhodoby
proces, prava pricina klientovych obtizi byva Casto skryta za jinym, méné podstatnym
problémem. Mezi diagnostické metody patii metoda pozorovani, rozhovoru, kresby
lidské postavy, kresby rodiny, zacarované rodiny, stromu, domu aj. Erudovany
arteterapeut nepovazuje zaveéry uziti jedné diagnostické metody za zcela zasadni
a jednoznacné, zaveéry uziti jedné metody si oveéfuje vyuzitim dalSich diagnostickych
metod.

2. Imaginace
Jednd se o bdélé snéni, rozvijejici tvofivost a fantazii. Imaginace
je zprostifedkovatelem mezi svétem duchovnim a materialnim, ma mnoho spole¢ného
S vnitinim prozivanim c¢lovéka. Pfi Gspé€Sné imaginaci dochazi k vypnuti ,,vnitiniho
kritika* a naslednému plynuti vnitfnich obrazi.

3. Animace
Klient se ztotozni s postavou na obrazku a snaze tak komunikuje s arteterapeutem.

4. Restrukturalizace
Pivodni obrazek je klientem pietvofen na novy, jiny obraz.

5. Transformace
Verbalni myslenky klient pfenese prostiednictvim vytvarného uméni na papir.

6. Rekonstrukce
Klient dokresluje kolaze, obrazky, fotky.
(artesvet.estranky.cz/clanky/arteterapie/metody-arteterapie)

Techniky arteterapie

V arteterapeutické praxi je mozné vyuzivat veskeré umélecké techniky ovSem vzdy
s piihlédnutim k moznostem a schopnostem klienta. Po odstranéni pocatecni nejistoty klienta

v v

erudovanost a empaticky pfistup arteterapeuta.

1.1.2 Osobnost arteterapeuta

Ptedpokladem k uspé$nému naplnéni arteterapeutickych cilii je ptitomnost a citlivé vedeni
erudovaného arteterapeuta. Pod pojmem ,.erudovaného* rozumim odbornika se znalostmi
Vv oblasti psychologie, psychoterapie, arteterapie, vytvarného uméni, pedagogiky, specialni
a socialni pedagogiky. Stejnou véhu jako odbornym znalostem piikladam ale 1 osobnostnim
vlastnostem arteterapeuta, empatii, tvofivosti, osobni rovnovaze a uvédomeni si svého
vlastniho ,j&“. Erudovany pfistup ke klientovi je pak podporovan osobni pokorou
auvédomovanim si vlastnitho clovéenstvi, pfipusténim moZnosti svych omyld
a pfipravenosti vSechno, vzdy a vSude si neustdle ovétovat a potvrzovat.
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2 MENTALNI RETARDACE

Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které
se projevuje neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se mu piizpisobit.
Hovofime o neschopnosti dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového vyvoje, ptestoze
jedinec je ptijatelnym zptisobem vychovné stimulovan. Hlavnimi znaky mentélni retardace
jsou nedostatecny rozvoj mysleni a fe€i, omezend schopnost uceni a z toho vyplyvajici
obtizn¢jsi adaptace na bézné Zivotni podminky (Vagnerova, 2004).

Mentalni retardace neni nemoci, jedna se o trvaly stav. Nejvyssi hranice mozného rozvoje
jedince s mentalni retardaci je dana jednak etiologii a stupném postiZzeni, ale i ptisobenim
prostiedi, vychovou a vzdélavanim, socialnim prostfedim postizeného jedince, terapeutickym
vlivem.

Dolejsi (sec. cit. Prochazkova, In Vitkova a kol., 1998) rozumi mentalni retardaci vyvojovou
poruchu integrace psychickych funkci, ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho
osobnosti (duSevni, télesna, socidlni). Nejvyrazn€jSim rysem je trvale naruSend poznavaci
schopnost, riznd mira sniZzeni rozumovych schopnosti, kterd se projevuje nejnapadnéji
pfedevsim v procesu uceni.

2.1 PRICINY VZNIKU

V populaci se vyskytuji ptiblizné 3% mentalné postizenych lidi (Vagnerova, 2010). Vyskyt
mentalniho postizeni je rovnomérné rozvrstven mezi ob& pohlavi, né€které studie uvadeji
nepatrné vyssi vyskyt mentalniho postizeni v muzské populaci.
Pfi¢inou vzniku mentalni retardace je postizeni centrdlni nervové soustavy, jde
0 multifaktoridlné podminéné postizeni, vétSinou vznikd soucinnosti vrozenych
a environmentalnich faktori.
K nejcastéji uvadénym pii¢indm vzniku mentdlniho postizeni patfi:
1. Dédicnost
Intelektové schopnosti ditéte orientacné odpovidaji priméru intelektového nadani
rodicli, na rozvoji jeho rozumovych schopnosti se podili i rodinné prostredi, které
byva vétsinou, pravé s ohledem na inteligenéni vybaveni rodici, méné podnétné.
V téchto pripadech se vétSinou jedna o lehkou mentalni retardaci.
2. Genetické priciny
Na vzniku mentalni retardace se mize podilet porucha genetickych dispozic (trisomie
21. chromozomu — Downuv syndrom, odlisny pocet nebo struktura pohlavnich
chromozomu — napt. Turnertiv syndrom, genova porucha — napt. v disledku nelécené
fenylketonurie).
3. Teratogenni faktory
V prenatalnim obdobi mohou vyvoj jedince negativné ovlivnit riizné exogenni faktory:
o faktory fyzikdlni, napf. mechanické poSkozeni hlavicky plodu pifi porodu,
ionizujici zafeni, nedostatek kysliku kratce pted porodem a v priibéhu porodu,
e faktory chemické — I€ky, drogy,
e faktory biologické — virové a mikrobialni (zardénky).
Tyto exogenni faktory plisobi na plod v dobé jeho vyvoje prostfednictvim organismu
matky.
K poskozeni CNS miize dojit i v obdobi postnatilnim v disledku urazu, zanétlivého
onemocnéni, otravy. Pokud takovéto postizeni vznikne zhruba do 1,5 az 2 let Zivota ditéte,
hovotime jesté¢ o mentélni retardaci.
V piipadé€ pozdéjsiho poskozeni CNS se jedna jiz o demenci.
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Pokud je pfi¢inou opozdéného mentdlniho vyvoje ditéte nepodnétné rodinné prostiedi
charakterizované nedostateCnou a nepfiméfenou vychovou, jednd se spiSe o socidlni
poskozeni vyvoje rozumovych schopnosti jedince (diive pseudooligofrenie).

2.2 KLASIFIKACE MENTALNI RETARDACE

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) Kklasifikovala v roce 1992 pomoci inteligen¢niho
kvocientu mentalni retardaci takto:

e F70 lehka mentalni retardace 1Q 69-50

e F71 stfedn¢ tézka mentalni retardace  1Q 49-35

e F72 tézka mentalni retardace 1Q 34-20

e F73 hluboka mentalni retardace IQ 20 anize

e F78 jind mentalni retardace - nesnadné stanoveni stupné mentalni

retardace z divodu pridruzeného senzorického, somatického postizeni, tézkych
poruch chovani, autismu
e F79 nespecifikovanad mentalni retardace - mentalni retardace je prokazéana, neni
vSak dostatek informaci pro zatfazeni jedince do n€kterého z uvedenych stupni
mentalni retardace
V piipad¢€ mentalni retardace se nejedna o prosté ¢asové opozd’ovani duSevniho vyvoje ditéte,
ale o strukturalni vyvojové zmeény. Mentalné postizené dité nelze tedy piirovnavat k mladSimu
ditéti bez postizeni, nebot’ nejde o zménu kvantity, ale pfedevsim kvality (Dolejsi, sec. cit.
Valenta, Krejéitova, 1997).

2.3 CHARAKTERISTIKA JEDNOTLIVYCH STUPNU MENTALNI
RETARDACE

Lehka mentdlni retardace

V raném vyvoji ditéte slehkou mentdlni retardaci pozorujeme jen mirné opozdéni nebo
zpomaleni psychomotorického vyvoje. K vyraznéjSim problémim dochdzi v piedsSkolnim
obdobi, opozdény vyvoj fe¢i a komunikaCnich dovednosti, vady feci, obsahova chudost,
stereotyp ve hie, mensi zvidavost a spontaneita. V obdobi $kolni dochazky vystupuje
do popiedi konkrétni mechanické mySleni, omezena schopnost logického mysleni, slabsi
dlouhodobd pamét, mirné opozdéni jemné i hrubé motoriky. V oblasti emociondlni a volni
se objevuje impulzivnost, afektivni labilita, tUzkostnost a zvySena sugestibilita (snadna
ovlivnitelnost). D¢ti s lehkou mentalni retardaci velmi Casto vyrGstaji v rodinach s méné
podnétnym a malo motivujicim vychovnym plisobenim, coz do jisté miry neumoziuje jejich
intenzivnéj$i psychomotoricky vyvoj.

Stredné tezka mentalni retardace

Omezeni psychickych procesit je Casto provazeno pridruzenymi potizemi (epilepsie,
neurologicka a télesna omezeni). Re¢ je velmi jednoduchd, slovnik obsahové chudy, Gasty
vyskyt agramatismi, jednoduché véty nebo jednoducha slovni spojeni. Rozvoj mysSleni
vyrazné opozdén, slabd az Zadnd schopnost kombinace a usuzovani. Trvale ziistava celkova
nekoordinovanost pohybli, neobratnost, neschopnost jemnych ukonid. Jedinci se stiedné
tézkou mentalni retardaci jsou emociondlné velmi labilni, nevyrovnani, ¢asto se objevuji
afektivni nepfimétené reakce. Samostatnost v Sebeobsluze je mnohdy pouze ¢astecna. Klienti
se stfedné téZkou mentdlni retardaci nejsou schopni uspéSného a samostatného feSeni

N 24

uplného zbaveni svépravnosti v pravnich ukonech, mimo jiné i z divodu jejich snadné
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ovlivnitelnosti a zneuzitelnosti.

Tezka mentalni retardace

Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje S sebou nese jiz v pfedSkolnim vé€ku znacnou
pohybovou neobratnost, dlouhodobé osvojovani koordinace pohybi. Casto se objevuji
motorické poruchy a vyrazné omezeni hybnosti, pfiznaky celkového poskozeni CNS.
PostiZzeni provazi znaéné omezeni psychickych procest, napadnosti v koncentraci pozornosti,
minimalni rozvoj komunikaénich dovednosti, fe¢ je omezena na jednoducha slova ptipadné
neni vibec vytvofena. V téchto pifipadech je volena cesta alternativni a augmentativni
komunikace, jeji hledani je ale vzhledem k mentdlnimu postizeni a motorickému omezeni
jedince velmi slozitou a dlouhodobou zalezitosti. Sebeobsluzné ¢innosti a hygienické navyky
jsou vytvareny pouze castecn¢ dlouhodobym tréninkem, nékteti z takto postizenych jedincii
nejsou schopni udrzet télesnou Cistotu ani v dospélosti. Postizeni charakterizuje vyznamneé
narusSeni afektivni sféry, nestdlost nalad, impulzivni jednani. Jedinec s téZkou mentalni
retardaci neni schopen samostatného Zivota, je zcela odkazan na celoZivotni pé€i druhé osoby.

Hluboka mentalni retardace

Jedince s hlubokou mentalni retardaci charakterizuje velmi té€Zké omezeni motorického
vyvoje, stereotypni automatické pohyby. Postizeni se objevuje v kombinaci s postizenim
sluchu, zraku, t&zkymi neurologickymi poruchami. Re& neni viibec rozvinuta, probiha pouze
nonverbdlni komunikace postradajici smysl. Absolutni naruSeni afektivni sféry,
sebeposkozovani. Omezeni moznosti pfijimat potravu beZnym zpiisobem, neschopnost
sebeobsluznych ¢innosti.

Vyse uvedena klasifikace nezahrnuje jedince, jejichZ inteligence spada do tzv. §ir§i normy
(1Q 70-85). V soucasné dobé jsou psychology oznacovani jako ,,hranicni“ jedinci, rozuméno
jedinci inteligen¢né na hranici mezi normou a mentalni retardaci, diive jedinci ,,slabodusi.
Charakteristickym rysem téchto osob je infantilismus, hravost, vétsi zavislost na dospélych
a emoc¢ni nevyrovnanost. Jejich myslenkové operace jsou vazané na konkrétni realitu,
nedovedou zobeciiovat. Re¢ byva obsahové chudsi, chybi sloZitéj§i pojmy, objevuji se
stereotypy ve vyjadifovani. Motoricky vyvoj nebyva narusen.

24 VYCHOVA A VZDELAVANI JEDINCU S MENTALNI
RETARDACI

Vychovu a vzdélavani jedincti s mentalnim postizenim zajistuji v Ceské republice resorty
Skolstvi, zdravotnictvi a resort socidlnich véci systémem Skol, poradenskych zafizeni
a socidlnich instituci, a to od narozeni ditéte s postizenim az do jeho stafi.

Pravo na vzdélani vSech obcanil je legislativné zakotveno v pravnich dokumentech Ceské
republiky. Z tohoto pohledu jsou vSechny déti vychovatelné a vzdélavatelné.

Pro déti s jakymkoliv postizenim a jejich rodiny je velmi dilezitd rand péce. Proto byla
ziizena Strediska rané péce, jejichz poslanim je poskytovat odbornou pomoc a podporu
rodindm s détmi se zdravotnim postiZzenim v jejich pfirozeném prostiedi, s cilem posilit jejich
samostatnost a nezavislost na socialni pomoci. Stiediska rané péce jsou socidlni sluzbou,
pro zajisténi co nejvyssiho mozného rozvoje ditéte s postizenim spolupracuji s odborniky
Z resortu zdravotnictvi, Skolstvi a dalSich socidlnich sluzeb. Svou pé¢i zamétuji na déti
od narozeni do 7 let.

Vzdélavani déti s postizenim legislativné upravuje Zdakon 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakom), §16 odst. 9 a
Whlaska 27/2016 o vzdelavani Zakui se specidalnimi vzdelavacimi potrebami a zdkii nadanych.
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,Pro déti, zaky a studenty s mentdlnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami feci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi
poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem lze zfizovat Skoly
nebo ve Skolach tfidy, oddéleni a studijni skupiny. Zatadit do takové tfidy, studijni skupiny
nebo oddéleni nebo pfijmout do takové Skoly lze pouze dité, zdka nebo studenta uvedené
ve vété prvni, shledad-li Skolské poradenské zatfizeni, ze vzhledem k povaze specialnich
vzdelavacich potieb ditéte, zdka nebo studenta nebo k pribéhu a vysledkim dosavadniho
poskytovani podpurnych opatieni by samotna podpurna opatieni podle odstavce 2
nepostacovala k napliovani jeho vzdé€lavacich moznosti a k wuplatnéni jeho préava
na vzdélavani. Podminkou pro zafazeni je pisemné zadost zletilého zaka nebo studenta nebo
zakonného zéstupce ditéte nebo zdka, doporuceni Skolského poradenského zatizeni a soulad
tohoto postupu se zdjmem ditéte, zaka nebo studenta® (Skolsky zdkon 561/2004 Sb., §16,
odst. 9).

O mozném a vhodném zafazeni ditéte s mentidlnim postizenim do urcitého typu Skoly
rozhoduji Skolskd poradenska zatizeni, specialné pedagogicka centra a pedagogicko-
psychologické poradny, a to na zdkladé¢ dikladného psychologického a specialné
pedagogického vySetfeni. V piipadé potfeby vyzaduji tato zafizeni 1 posouzeni dalSich
odbornikl (psychiatr, neurolog aj.).

V piedskolnim obdobi navstévuji déti s mentalnim postizenim bézné matetské Skoly, kde jsou
integrovany do kolektivu ostatnich vrstevnik.

Pro déti ptedSkolniho véku s t€z§im mentalnim postizenim a kombinovanym postizenim jsou
urceny pripravné stupné, které jsou zfizovany pii specialnich Skolach. Ptipravny stupen
je maximalné tilety, zajistuje piipravu zaka na vstup do specialni $koly. Skolni vzdélavaci
program ptipravného stupné vychazi z RVP predSkolniho vzdélavani a muze byt doplnén
0 ¢innosti, které vedou k poc¢ateénimu utvafeni kli¢ovych kompetenci uvedenych v RVP ZSS
tak, aby wukonCeni dochazky do pfipravného stupné vedlo k plynulému piechodu
ke vzdélavani v ZS specialni. Déti zatazené do piipravného stupnd neziskavaji vysvédéeni,
ale osvédceni 0 absolvovani piislusného ro¢niku, nebot’ zde neplni povinnou $kolni dochazku.
Po ukonceni ptfipravy na vzdélavani jsou zarazovany podle piani rodici a na zékladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni do nejvhodnéjsi formy vzdélavani - individualni
integrace, skupinové integrace nebo pokra¢uji ve vzdélavani v ZS specialni.

Pti zékladnich Skolach mohou byt ztizovany pripravné tiidy, ty jsou uréeny pro déti nejméné
pétileté a déti s odkladem Skolni dochazky. Jejich cilem je dorovnani nerovhomérného vyvoje
ditéte jesteé pred nastupem do prvni tiidy zakladni Skoly. Zafazeni do ptipravné tiidy je mozné
pouze na zakladé doporuceni Skolského poradenského zafizeni a pisemné zadosti rodicu.
Ptipravnad tfida spadd do systému piedskolniho vzdélavani, prace s détmi zde probiha
Vv souladu se samostatné vytvofenym Skolnim vzdélavacim programem, ktery koresponduje
S rdmcovym vzdélavacim programem pro piedskolni vzdélavani. Pfesto se nejedna o stejny
ptistup a podminky jako v béZné matetské Skole, kolektiv piipravné tfidy tvofi maximalné 15
déti, prace nese rysy vyrazné individudlniho ptistupu.

Déti s lehkym mentdlnim postizenim Skolniho véku byvaji v soucasné dobé v drtivé vetsing
ptipadl zatazovany do béznych zdkladnich skol a to v duchu trendu poslednich asi sedmi let
nesouciho oznaceni inkluze. MySlenkou tvlrcl inkluzivniho pfistupu bylo zajiSténi prava
ditéte vzdelavat se v pfirozeném prostfedi rtiznorodé vrstevnické skupiny po vytvoreni
patfiénych podminek, s cilem dosaZeni maximalniho moZného osobnostniho rozvoje vsech
déti. Nelze piehlédnout cileny tlak Evropské unie, kterd ,doporuéila Ceské republice
pfehodnotit zafazovani zakt do tehdejsich zvlastnich §kol. Zakonodarci Ceské republiky
pojali celou problematiku velmi dikladné a dusledné, dle mého nazoru dislednéji nez zadala
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Evropska unie, vysledkem je pfednostni zafazovani vSech déti s postizenim, v piipadé
mentélni retardace déti s lehkou mentalni retardaci, do béznych zékladnich skol. Ze uditelé
v zékladnich Skolach nejsou erudovanymi odborniky v oblasti specialni pedagogiky, ze
nemohou za zadnych okolnosti poskytnout v kolektivu 25 zakt individualni péci ditéti
S postizenim, Ze asistent pedagoga by mél mit ur¢itou vzdélanostni a osobnostni troven, ze je
tteba asistenty i1 ucitele adekvatné zaplatit, ze ke vzdélavani ditéte s postizenim je tieba
zajisténi 1 materidlnich a prostorovych podminek, to uz nikdo nefesil. Nyni jsme svédky
devastace fungujiciho systému specialniho $kolstvi v Ceské republice, specidlni $koly
se potykaji s nedostatkem zakd, jsou nuceny vytvaret ro¢nikové smisené tfidy, zajisténi
kvalitni vyuky se stava ptes veskerou snahu pedagogii neredlné.

Souhlasim s inkluzi déti se smyslovym a télesnym postizenim do béznych zakladnich skol,
pokud jsou k jejich vzdélavani vytvoteny vhodné podminky. Zcela v§ak nemohu na zakladé
svych zkuSenosti souhlasit se zafazovanim dé&ti s mentdlnim postizenim do béZnych
zékladnich Skol. Tyto déti nikdy nebudou napliovat ocekavané vystupy Skolnich vzdélavacich
programil, nemohou z podstaty svého postizeni stacit pracovnimu tempu svych spoluzakii,
sebekvalitn€j§i asistent pedagoga jim nezajisti prekondni jejich deficitu a zaZiti pocitu
uspéchu, tolik pottebného pro dalsi GispéSny osobnostni rozvoj kazdého z nas. Setkdvam se
s fadou déti s lehkym mentalnim postizenim a déti tzv. hranicnich (viz vyse) které ,preziji*
Vv prostfedi bézné zékladni Skoly nékolik let a teprve az na druhém stupni zdkladni Skoly, kdyz
uz se u nich rozvinula na zakladé¢ dlouhodobé& zazivanych neuspéchi zavaznd porucha
chovani spojena se slovni a fyzickou agresi, za¢inaji odbornici ve Skolskych poradenskych
zatizenich feSit Nerudovskou otazku: ,,Kam s nim?* V tuto chvili je uz ale zatazeni do Skoly
ziizené podle §16, odst. 9 Skolského zdkona neefektivni, ani za dva roky intenzivniho
odborného pfistupu nelze dohnat sedm ztracenych let. Touha po dosaZzeni ispéchu a ocenéni
okoli ptivadi mnohé z téchto déti do pouli¢nich vrstevnickych skupin se sklonem k trestné
¢innosti.

Kdo nese odpovédnost za osud téchto déti? Rodice? Ani zdkonny zastupce nemuze o své vili
nechat zafadit své mentalné postizené dit¢ do Skoly ziizené podle §16, odst. 9, k zafazeni
je vzdy tieba doporuceni skolského poradenského zatizeni.

Vedle béznych zékladnich Skol zajistuji vychovu a vzdélavani Zzak s mentalnim
a kombinovanym postizenim jiz vySe zminéné zdakladni skoly zrizované podle §16, odst. 9
Skolského zdkona. Tyto Skoly poskytuji vzdélavani na zékladé¢ Skolniho vzdélavaciho
programu zpracované¢ho podle Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani —
minimalni doporu¢ena Groveti. Zaci jsou vzdélavani pedagogy se specialné pedagogickym
vzdélanim v méné pocetném kolektivu.

Déti se stiedné tézkou, tézkou 1 hlubokou mentalni retardaci jsou vzdélavany ve specialnich
Skolach, pracuji podle Skolniho vzdélavaciho programu zpracovaného v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem pro specialni $koly, veskeré Cinnosti jsou piizptisobovany jejich
moznostem a schopnostem s cilem dosazeni maximalniho mozného rozvoje téchto zaku.

Po dosazeni zdkladniho vzdélani, v ptipadé specidlnich Skol zdkladii vzdeldani ptechazeji déti
S mentalnim postizenim do systému stfedniho Skolstvi. Pro Zéky s lehkou mentalni retardaci
jsou uréena odbornd uciliste, studium je zakonceno zavérecnou zkouskou a ziskanim
vyuéniho listu. Tito lidé pak zvladnou samostatnou jednoduchou manualni praci. Zaci
se sttedné tézkou mentalni retardaci mohou absolvovat praktické skoly jednoleté a dvouleté.
Studium zde je zamétfeno na udrzeni jiZz dosaZenych teoretickych znalosti a na praktické
osvojeni jednoduchych manudlnich ¢innosti jako jsou kuchatské prace, pecovatelské Cinnosti,
dekoratérské prace, ¢innosti kovodilenské, dievodilenské a zemédélské. Absolventi téchto
praktickych Skol nejsou schopni samostatné prace, mohou vykondvat pouze jednoduchou
manudlni ¢innost, ovSem pouze v chrdnéném prostiedi pod dohledem kompetentni osoby.
Chranené dilny, denni i tydenni stacionadre, jejichz klienty jsou dospéli lidé s mentilnim
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postizenim, spadaji do resortu socialnich véci a slouzi k smysluplnému vyuziti volného ¢asu
svych klientli. Pomdhaji tim i rodindm téchto jedincl, nebot’ péce o cCloveéka s téz$im
mentalnim postizenim je velmi Casové, fyzicky i psychicky vycerpéavajici. Pé¢i o jedince
s mentalnim postizenim, kteti z jakychkoliv divodii nemohou zit ve svém piirozeném
rodinném prostiedi, zastdvaji domovy socialnich sluzeb. Klientim jsou poskytovany
komplexni sluzby na zéklad¢ jejich individualnich potieb, s respektem k lidskym pravim.
Domovy zajistuji a poskytuji pomoc a podporu smétujici k proziti smysluplného, aktivniho
a kvalitniho zivota v distojném a bezpe¢ném prostiedi.
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3 KOMBINOVANE POSTIZENI

Kombinované postizeni piedstavuje soubézné postizeni dvéma a vice vadami, pficemz tyto
vady jsou na sob¢ pti¢inné nezavislé.

Terminologie Vv této oblasti neni zcela jednoznaénd, v Ceské republice se pouzivaji pojmy
soubézné postizeni vice vadami, kombinované postizeni, kombinované vady, vicendasobné
postiZeni.

Vitkova (2013) pouziva termin tézké postizeni, které chape jako komplex omezeni ¢loveéka
ve vSech jeho prozitkovych sférach a vyrazovych moznostech. Podstatné jsou omezeny
a zménény emocionalni, kognitivni, télesné, socidlni i komunika¢ni schopnosti.

3.1 PRICINY VZNIKU

9%

Jedinci s kombinovanym postizenim ptedstavuji velice riznorodou skupinu, pfi¢iny vzniku
tohoto postizeni mohou byt rozmanité. Casto je kombinované postizeni vysledkem seskupeni
Skodlivych vlivt ¢i dochazi ke kombinaci pfi¢in. Nékdy je etiologie nejasna, postizeni vznika
Vv riznych etapach vyvoje jedince:

Prenatdlni obdobi

Pficinou vzniku postizeni miize byt infekce matky béhem tchotenstvi, jeji Spatna vyziva,
pusobeni zafeni a toxickych latek, Grazy matky.

Perinatalni obdobi
Postizeni mize vzniknout jako nasledek hypoxie (nedostatek kysliku) plodu, porod miize byt
protrahovany (dlouhodoby) ¢i naopak piekotny.

Postnatalni obdobi
Vznik postizeni mize zapfiCinit nebezpecna infekce novorozenéte, zanéty mozku, trazy,

Spatna vyziva.

Mezi dalsi etiologické faktory patfi:

. infekce, intoxikace,

. indikace psychického charakteru,

. traumata nebo fyzikalni faktory,

. nizka porodni hmotnost, pred¢asné narozeni,
. vyvojové poruchy,

o metabolické poruchy a nutri¢ni Cinitelé,

. onemocnéni CNS a smyslovych organtl,

. vlivy socialniho prostiedi,

o chromozomalni abnormality,

o genetické vlivy,

o mechanicka poskozeni,

. nezndmé prenatalni, perinatdlni a postnatalni pficiny,
. kombinace pficin,

. diagnozy predikujici vznik kombinovanych vad- DMO, Fetalni alkoholovy syndrom,
Downtiv syndrom, Wolfiv syndrom, Patativ syndrom a dalsi (Oslejskova, Vitkova, 2013).
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3.2 KLASIFIKACE KOMBINOVANEHO POSTIZENI

Skupina jedincti s kombinovanym postizenim je natolik heterogenni, ze Ize jen velmi tézko
prehledné a struéné klasifikovat veskeré mozné kombinace druhi a stupiid postizeni.
Prakticky neni vylou¢ena zadna mozna kombinace vad, nékteré se vyskytuji vzacné, nékteré
Castéji. Pro potieby absolventské prace se zaméfim pouze na mozné¢ kombinace s mentalnim
postizenim.

V kombinacich postizeni s mentalnim postizenim muzeme nalézt vSechny druhy, stupné,
formy a typy mentalniho postizeni s nejriznéjsi etiologii. Obecné plati, ze ¢im je mentalni
postizeni zavaznéjsi, tim jsou zavaznéjsi a pocetnéjsi i dalsi postizeni, ktera se v kombinaci
objevuji.

Mentdalni postizeni v kombinaci s télesnym postizenim

Vyskyt kombinace mentalniho a somatického postizeni je pomérné casty, vétSinou
se mentalni postizeni objevuje v kombinaci s mozkovou obrnou nebo epilepsii. Mohou
se vyskytnout i formy ziskané, napf. nasledkem turazli, nadorti nebo diabetické retinopatie
(Slowik, 2007).

Mentdlni postizeni v kombinaci s mozkovou obrnou

Mentalni postizeni se objevuje asi u 2/3 déti s mozkovou obrnou, zejména pak u jeji
kvadruparetické a hypotonické formy. Soucasné se objevuji poruchy hybnosti, poruchy teci,
poruchy motoriky, epileptické zachvaty, pohybovd neobratnost a neklid. Velmi Ccasto
se u takto postizenych jedincti objevuje hydrocefalus, poruchy zraku a sluchu, poruchy
citlivosti. Diilezitou roli hraje v€asna a komplexni rehabilitace (Kantor, 2013).

Mentdalni postizeni v kombinaci s epilepsii

Vyskyt epilepsie je u jedincl s mentdlnim postizenim pomérné Casty. Plati zde pravidlo,
je chronické postizeni mozkové tkang, které se projevuje opakovanymi zachvaty rtzného
charakteru, spojenymi zménami v oblasti prozivani, uvazovani a chovani, motorickymi
projevy a ¢asto i poruchami védomi (Vagnerova, 2004).

Downiiv syndrom

Ptfedstavuje poruchu vzniklou na podkladé chromozomalni aberace, kdy je nadpocetny
chromozom v 21. pozici. Dasledkem jsou, na prvni pohled patrné, télesné zmény, mentalni
postizeni, neurologické poruchy, srde¢ni a vyvojové vady. Diky v¢asné poskytnuté odborné
péci a motivyjicimu rodinnému prostiedi mohou jedinci dosdhnout vyznamného stupné
socializace (Valenta, 2018).

Mentalni postizeni v kombinaci s pervazivnimi vyvojovymi poruchami

Pervazivni (vSepronikajici) poruchy jsou charakteristické problémy v interpersonalni
komunikaci, ve schopnosti navazovat vztahy a v orientaci v okolnim svété. Pojem pervazivni
porucha v soucasné dob& piedstavuje synonymum pro poruchy autistického spektra.
Do poruch autistického spektra (PAS) fadime predevs§im détsky autismus, atypicky autismus,
autistické rysy, Aspergeriv syndrom, détskou desintegra¢ni poruchu, hyperaktivni poruchu
sdruZenou s mentdlni retardaci a stereotypnimi pohyby a jiné pervazivni vyvojové poruchy
(Bendova, 2011).

U jedincii s autismem muizeme sledovat typické projevy chovani, jako jsou ritudly,
sebeposkozovani, stereotypni pohyby, obtize v oblasti komunikace, vnimani a socidlni
interakce.
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Mentalni postizeni se muize také objevovat v kombinaci se zrakovym a sluchovym
postizenim.

3.3VYCHOVA A VZDELAVANI JEDINCU S KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

Moznosti vzdélavani jedincti s kombinovanym postizenim v Ceské republice koresponduji
S moznostmi vzdélavani jedinc s mentalnim postizenim, o kterych jsem hovotila v kapitole
2.4. Kombinované postizeni spojené¢ s mentalni retardaci vétSinou predstavuje zavaznéjsi
postizeni, takto postizen¢ déti Skolniho veéku se vzdé€lavaji nejCastéji v zakladni Skole
specialni.

Zakladni Skola specialni pfedstavuje typ Skoly urCeny pro déti se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, se soubéZnym postizenim vice vadami a autismem. Vzdélavani je
piizpisobeno snizené Urovni rozumovych schopnosti zakt, jejich psychickym zvlaStnostem,
nedostatecné schopnosti koncentrace pozornosti a nizké urovni volnich vlastnosti. Cilem
vzdélavani je rozvoj schopnosti a dovednosti zaki se zaméfenim na jejich mozné praktické
vyuZiti v Zivote.

Vzdélavani probihd dle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery Skola vypracuje podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani Zakladni Skola specialni.

Na 1. stupni zékladni Skoly specidlni jsou Zaci vedeni ke koncentraci pozornosti, k aktivnimu
vnimani, ke zdokonalovani analyticko- syntetick¢ Cinnosti v oblasti vnimdni a mysleni.
Zlepsuje se jejich orientace v okoli, rozvijeji se grafomotorické dovednosti a utvaieji se
zékladni pocetni pfedstavy. Duraz je kladen na intenzivni a maximalné¢ mozny rozvoj
komunikace a feci, nezastupitelnou roli ve vzdélavani téchto zakt hraji 1 hudebni, télesna
a vytvarna vychova, jejichz podstatnou slozku tvoii relaxa¢ni ¢innosti.

Na 2. stupni pokracuje zdk v rozvijeni rozumovych schopnosti, emociondlnich a volnich
vlastnosti a pohybovych dovednosti s cilem dosazeni co nejvyssiho stupné socializace.
Vzdélavani zaka s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami
v zékladni Skole specialni spoc¢iva v celkovém specialné pedagogickém ptsobeni na dusevni
a télesny vyvoj zakl s respektovanim jejich individudlnich potieb. Ucitel/specialni pedagog
vyuziva nejraznéjsi formy a metody prace prizptisobené individualnim moznostem
a schopnostem zakt, vyhledava mozné formy komunikace. Primarni je vSak zajisténi zivotné
dalezitych funkci, pocitu jistoty a bezpeci a dostatecnych podnéta z okoli (Valenta, 2013).
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4 RODINA

Rodina ptedstavuje zakladni stavebni ¢lanek lidské spole¢nosti a plni nékolik funkci:

1. ekonomicko- zabezpecovaci

2. biologicko- reprodukéni

3. emocionalné- ochranna

4. vychovné- socializa¢ni
Tyto funkce rodina plni vi¢i vSem svym ¢lentim, ale i ve vztahu ke spolecnosti (Valenta,
Michalik, Dolezelova, 2018).
Rodina nese hlavni odpovédnost za vychovu svych déti, jakékoliv vychovné vzdélavaci
co ve svém Zivoté potiebuje, tedy pocit bezpeci, jistoty, lasky a bezpodminecného pfiijeti.
Za stézejni funkce rodinného systému lze tedy povazovat funkci emocionalné- ochrannou
a vychovné- socializacni.

4.1 RODINA DITETE SMENTALNIM A KOMBINOVANYM
POSTIZENIM

Ptirozenym prostfedim pro zivot a vychovu ditéte s mentalnim a kombinovanym postizenim
je jeho rodina. Pfichod ditéte s postizenim piedstavuje pro jeho rodiCe i vSechny ostatni ¢leny
rodiny obrovskou zatéz. Usp&$né vyrovnani Se Stouto zatd&Zovou situaci predstavuje ale
zékladni kdmen pro dalsi Gispésny, ve smyslu maximalné mozny, vyvoj ditéte. Narozeni ditcte
S postizenim ptedstavuje zasadni zasah do zivotniho stylu vSech ¢lenti rodiny, rodina
se podfizuje moznostem a schopnostem ditéte s postizenim. Méni se chovéani vSech ¢lenti
rodiny nejen v jejim ramci, ale i ve vztahu k §ir§i spole¢nosti.

4.1.1 Faze vyrovnavani se se zatézovou situaci

Obdobi konfrontace rodic¢l se skutecnosti, ze je jejich dité postizené, 1ze oznalit jako fazi
krize rodi¢ovské identity (Valenta, Michalik, Dolezelova, 2018). Muze ji pfedchazet obdobi
nejistoty, rodice si uvédomuji, Ze je jejich dité jiné, odlisné, jinak se projevuje, jinak vypada,
postizeni ditéte vSak neni zatim potvrzeno.

Prozivani i chovani rodi¢t postizeného ditéte se v prib&éhu ¢asu méni a prochazi podle
Végneroveé (2004) typickymi fazemi:

FAZE SOKU A POPRENI

Prvni reakei na subjektivné neptijatelnou skute¢nost narozeni ditéte s postizenim byva Sok.
Rodice zcela odmitaji a popiraji moZnost narozeni ditéte, které neni zdravé. Na narozeni ditéte
se vétSinou tesi, planuji spolecnou budoucnost, diagnéza ditéte s postizenim piedstavuje ¢asto
zcela nec¢ekanou ranu. V této fazi jsou rodice zcela neptistupni jakymkoliv navrhiim moZzné
péce a vychovného vedeni svého ditéte. Soucasti faze Soku a popteni byva i1 hledani vinika,
rodice chtéji znat odpoveéd’ na otazku, kdo za to miize?
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FAZE BEZMOCNOSTI

Sok a popteni stiidaji pocity obrovské bolesti, stéle pretrvava hledani vinika, chyby. Rodice
citi bezmocnost, nevi, jak tuto situaci feSit, nikdy se s ni nesetkali. Obdobi provazi i pocity
viny, matka se citi ménécennd, nedokdzala porodit zdravé dité, selhala. Otec proziva podobné
pocity vztahujici se k jeho muzské, ploditelské roli. Rodi¢e mohou pocitovat i stud pied
ostatnimi lidmi, boji se reakci spoleCnosti, zavrzeni, odmitnuti, soucasné vSak ocekavaji
od spole¢nosti pomoc.

FAZE POSTUPNE ADAPTACE A VYROVNAVANI SE S PROBLEMEM

V této fazi jde o zpracovani a zvladani zakladniho problému, lidé pouzivaji rizné copingové
strategie, vétSinou vSak vyuzivaji strategie, které se jim v Zivoté€ jiz n€kdy osvédcCily. Zplisob
a adekvatnost vyrovnavani se se zatézi zavisi na mnoha faktorech: na zkuSenostech rodict
a jejich osobnostnich vlastnostech, na kvalité jejich partnerského vztahu, zdravotnim stavu,
poctu déti, které spolu jiz maji, na druhu a pti¢in€ postizeni ditcte aj.

Strategie zvladani mohou mit dvoji charakter:

1. Aktivni zpiisob — predstavuje tendenci bojovat s nepfiznivou situaci, dozveédét
se co nejvice informaci o pfi¢inach postizeni, moznostech 1é¢by a péce o dité
S postizenim. Mohou se objevit 1 neuvédomované obranné reakce, napf.
agresivita vuci predpokladanému, ¢i nahradnimu vinikovi.

2. Unikové varianty — charakterizuje ndjaka forma atéku z dané, momentalnd
nepiijatelné situace. Krajnim feSenim je umisténi ditéte v Gstavni péci nebo
odchod od rodiny. Dalsi tinikovou variantou je pretrvavajici popirani situace,
piipadné jeji zlehcovani. Rodice se chovaji navenek tak, jakoby jejich dité bylo
naprosto zdravé, jeho potize zanedbatelné, docCasné.

V nékterych rodiCich, zejména matkach, pietrvava pocit zavinéni, které se snazi odCinit
,,obétujici se* pé¢i o dité s postizenim. V dusledku tohoto pfistupu vSak muze dojit nejen
Kk potlaceni jejich osobnich pfani, potieb a tuzeb, ale i k jakémusi ,,odsunuti* ostatnich ¢lent
rodiny (partner, dalsi déti) na vedlejsi kolej. Také pro samotné dit€ s postizenim neni tato
situace idedlni, nebot’ v disledku pfehnané péce rodi¢e nedosahuje maximalni mozné miry
samostatnosti, jaké by mohlo dosdhnout v ptipadé optimalniho vychovného vedeni.

U nékterych rodici dochazi ke kompenzaci neuspokojeni v rodiCovské roli pfijetim
nahradniho fesSeni, tj. substituci, rodi¢e se vénuji néfemu jinému, napiiklad své profesi.
V téchto piipadech rezignuji na moznosti zlepSeni stavu svého ditéte a berou postizeni svého
ditéte jako neménny stav. Disledkem tohoto pfistupu mize byt zbytecnd stagnace ditéte
i v téch oblastech, kde by k ni nemuselo dojit.

V tomto obdobi hraje zcela zdsadni roli pfistup rodici k odbornym a nezkreslenym
informacim tykajicich se mozného vyvoje jejich ditéte a péce o dité s postizenim. Stézejni roli
zde hraji psychologové, specialni pedagogové, 1€kari, nezastupitelnou roli hraji i rodiCovské
iniciativy, obCanska sdruzeni aj. Nutno podotknout, zZe spole¢né sdileni podobnych problémt,
situaci a témat silné¢ podporuje vili rodict uchopit danou situaci co nejlépe pro vSechny
zucastnéné. Nicméné kazdodenni, ne mnohdy ptiznivou realitou, si musi kazdy rodi¢ projit
sam.

FAZE SMLOUVANI

Rodice jiz akceptuji skuteCnost, Ze jejich dité¢ je postiZzené, ale maji tendenci dosédhnout
alespot mirného zlepSeni, kdyZ uz neni mozné uplné uzdraveni ditéte. Je znakem
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kompromisu, vyjadienim alesponn malé¢ nad¢je, kterd neni tak Gplné nerealistickd. Nyni uz
se nejedna o trauma, ale spiSe o dlouhodoby stres pramenici z Gnavy a vyCerpani, které
zakonité prinasi narocna péce o dité€ s postizenim.

FAZE REALISTICKEHO POSTOJE

Rodi¢e postupné ptijimaji skutec¢nost, zZe je jejich dité postizené, ptijimaji je takové, jaké je.
Jejich ocekdvani a plany do budoucna jsou realn€jsi a adekvatnéjsi. Ke smifeni se
s postizenim ditéte vSak nedochazi ve vSech ptipadech, postoj rodi¢ti miize kolisat v zavislosti
na vyvoji ditéte a s tim souvisejicich nové vzniklych zatézich (Skolni zatazeni, volba povolani

atd.).

Pozdeéji vzniklé postizeni ditéte uz neplsobi podle Valenty (2018) jako znehodnoceni
rodiCovské prestize. Dité se narodilo zdravé, nedochdzi tedy k naruSeni rodiovské identity.
Rodice se vice zamétuji na pomoc ditéti s postizenim neZ na udrZeni své vlastni sebelcty.
Také Sir$i vefejnosti je pozdé&ji vzniklé postizeni ditéte brano jako nestésti, které postihlo do té
doby zdravého a normalniho ¢loveka.

Chovani rodi¢t ditéte s postizenim se mnohdy muize odliSovat od normy, mize byt méné
piimétené, akcentované. Je tieba uvédomovat si komplexni a dlouhodobou zatéz, se kterou
se musi rodice i celd rodina ditéte s postizenim vyrovnavat.

4.1.2 Sourozenci ditéte s postiZenim

Role sourozence ditéte s postizenim predstavuje svou naro¢nosti urcitou zatéz pro zdravé dite.
Zdravé dit¢ si velmi brzy uvédomuje rozdil v pfistupu rodi¢u k jemu samému a k sourozenci
S postizenim. Projevy ditéte s postizenim jsou v o¢ich zdravého ditéte rodici vice tolerovany
a to dokonce i tehdy, kdyz s jeho postizenim nesouvisi. Zdravé dité¢ chape, ze kdyz je n¢kdo
nemocny, nemiize zvladnout totéz, co zdravy Clovék a potiebuje veétsi péci. PéCi narocnou
na ¢as i energii rodic¢t. Timto nahledem se rozviji u zdravého ditéte ohleduplnost a ochota
pomoci slabsimu. Na druhou stranu mtize zdravé dité vidét svého sourozence s postizenim
jako rivala, se kterym musi soupefit o rodicovskou pozornost a péci. Od kazdého ditéte
se o¢ekava néco jin¢ho, kritéria jsou odliSné nastavena. Podvojnost méfitka muize byt
pro malé zdravé dité matouci a mize se citit siln¢ znevyhodnéno.

Zdravé dité se sourozencem s postizenim si musi vybudovat urcité strategie pro zvladnuti
tohoto sourozeneckého vztahu piijatelnym zpisobem. Obvykle jde podle Vagnerové (2004)
0 postupné piijeti dominantné - ochranitelské role. Sourozence s postizenim je tfeba chranit
a pecovat o néj. Tento postoj S sebou nese 1 negativni aspekty: sourozenec s postizenim, ktery
potiebuje neustdle néjaké ohledy a péci, neni povazovan za rovnocenného partnera. Zdravi
sourozenci byvaji partnefi i soupefi, to v piipad¢é sourozence s postizenim neni mozné a ani
okolim a zejména rodici pfijatelné. Sourozenec s postizenim nemiize byt zdravému ditéti ani
vzorem, se kterym by se mohlo ztotoznit. Je zkratka jiny, vyjimecny, neposkytuje obvyklou
zkuSenost.

Extrémni varianty pristupu rodici k détem

Pritomnost ditéte s postizenim v rodiné muiZe byt podle Viagnerové (2004) pii¢innou
extremizace postoju a o¢ekavani rodicl i ve vztahu ke zdravym détem.

Mize jit o dvé krajni varianty:
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1. Koncentrace pozornosti a zajmu na dité s postizenim

Zdravému ditéti rodi¢e nevénuji potfebné mnozstvi zjmu a pozornosti, divodem vsSak neni
skutecny nezdjem o toto dité, ale nedostatek Casu a energie, zahlceni problémy a potiebami
ditéte s postizenim. RodiCe si zpravidla vilbec neuvédomuji nedostateCnou péci o zdravého
potomka, jaksi samoziejmé piredpokladaji jeho pochopeni a spolupraci. Do budoucna pak také
garanci dal$i péce o sourozence s postizenim, pokud uz oni sami nebudou moci. Zdravé dité
mize mit tendence poutat na sebe rodiCovskou pozornost svym chovanim, casto
I nevhodnym. Situace mize mit nezadouci dusledky, zdravé dité¢ zacne povaZovat sebe sama
za bezvyznamné, nicotné, nehodné zajmu, miZe citit vinu za svoje zdravi. Zije ve velké
nejistoté a toto vnimani sebe sama se miize promitat i do jinych socidlnich skupin.

2. Koncentrace pozornosti a zajmu na zdravé dite

Zvysenym zajmem o zdravé dité si rodice kompenzuji své rodiCovskeé neuspokojeni ze strany
ditdte s postizenim. Uspé&$nost zdravého ditéte podporuje sebevédomi rodi¢t a usnadiiuje
zvladani problémi, které maji. Rodi¢e vSak mohou na zdravé dité€ klast nepfiméfené naroky
a pozadavky, které dité nemusi zvladnout, dochazi tak ke komplikacim v socializaci ditéte
I V rozvoji jeho identity. Zdravé dité jesté nemusi byt na takové vyvojové Grovni, aby zvladlo
pochopit potieby sourozence s postizenim. Vysoké rodiCovské naroky kladené na né
v souvislosti spéci o postizené dit€ mohou zplsobit postupné vytvofeni negativniho
az nepiatelského vztahu k sourozenci s postizenim. Zatéz pro zdravé dité¢ piredstavuji
I negativni reakce okoli, zejména vrstevnické skupiny.

Na druh¢ strané¢ mohou vyssi naroky rodicli pozitivné ovlivnit socializacni vyvoj zdravého
ditéte a urychlit dosazeni vyssi miry odpovédnosti, tolerance a ochoty pomahat druhym.
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5 MOZNOSTI ARTETERAPIE U MLADYCH
DOSPELYCH LIDI S MENTALNIM
A KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Cilovou skupinou praktické ¢asti mé absolventské prace je skupina Sesti zaka praktické skoly
dvouleté, ktera je soucasti Specialni zakladni Skoly a stfedni Skoly Svitavy. V této Skole
pusobim poslednich deset let jako ucitelka, pracuji s zaky zakladni skoly, specialni zakladni
Skoly 1 stiedni Skoly. Se skupinkou jsme se schazeli jedenkrat tydné od tijna 2019 do biezna
2020. Moji pozici arteterapeuta ¢aste¢né zjednodusovala ma piedchozi prace s témito zaky,
S vétSinou znich pracuji Ctvrtym rokem, oboustranné diveéryhodny vztah byl tedy jiz
vybudovan pied zahajenim vlastnich arteterapeutickych setkavani.

5.1 CILE, HYPOTEZY, POUZITE METODY

Dlouhodobé cile

- prispet k aspéSné socializaci mladych dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym
postizenim,

- podpofit a posilit kvalitni rodinné vazby a vztahy klientd.

Kratkodobé cile
- posilit adekvatni vnimani sebe sama,
- rozvoj komunikace a spoluprace ve skuping.

Hypotézy

1. Arteterapie  pfispiva  k bezproblémovému  zallenéni  jedinci s mentalnim
a kombinovanym postizenim do spole¢nosti.

2. Skupinova arteterapie prispiva ke zv€domeni vlastnich moZnosti a tim i k rozvoji
skupinové spoluprace u jedincti s mentalnim a kombinovanym postizenim.

3. Arteterapeutické aktivity posiluji v rodinach mladych dospélych lidi s mentalnim
a kombinovanym postizenim rodinné vztahy a vazby.

Pouzité metody
- analyza dokumentace klienti (doporuceni PPP, SPC, I¢kaiské zpravy, katalogové listy
zéaku skoly)
- analyza odborného textu
- rozhovor (Klienti, rodice klientd, ucitelé skoly)
- zOcCastnéné pozorovani
- pisemné zdznamy V pribéhu nebo po setkani s klienty
- videozaznamy, fotodokumentace
- analyza vlastnich praci klienti

24



5.2 KAZUISTIKY

5.2.1 Josef

Vek: 28 let

Osobni anamnéza:

Rozumové predpoklady v pasmu stfedné tézké mentalni retardace vyrazné ovliviuji
kognitivni schopnosti klienta. Jde pfedevsim o schopnost pochopeni slozitéjsiho abstraktniho
uciva. Omezeny jsou rovnéz schopnosti komunikaéni a socialni kompetence. Klient potiebuje
pomoc druhé osoby napt. pii vyfizovani osobnich zalezitosti ve Skole, na uradech, u Iékare.
Obtizné zvlada orientaci v bézném zivoté. Nedokdze mnohdy adekvatné vyftesSit béznou
socidlni situaci. Nyni se vzdélava v praktické Skole dvouleté, ucivo bylo na zakladé
doporuceni skolského poradenského zatizeni rozlozeno do ¢tyt let z divodu velmi pomalého
pracovniho tempa, vyrazné snizené odolnosti klienta na psychickou zatéz a neschopnosti
klienta orientovat se v dané situaci, kdy vyzaduje pomoc druhé osoby. Prodlouzeni studia
by mélo prospét ke kvalitnéj$imu osvojovani uciva, zlepSeni v oblasti socialnich kompetenci
a praktickych ¢innosti. Vzdé&lavani v praktické Skole dvouleté se zaméfuje u Josefa
na prakticky nacvik ¢innosti s dirazem na pochopeni uc¢iva a S pomoci nazornych pomticek.
Uc¢ivo je strukturalizovano a verbalizovdno v celé S$ifi vyuky, probihd vysoce
individualizovang. S klientem je udrzovan casty individudlni kontakt, uc¢ivo je mu opakované
vysvétlovano s pouzitim nazornych pomicek a prikladi. Klient je pribézné povzbuzovan,
pozitivni stimulaci je posilovana jeho snaha a zdjem. Osobni pracovni tempo Zzaka
je respektovano v plném rozsahu.

Rodinn4 anamnéza:

Josef Zije s matkou a dvéma star§imi sestrami v tfipokojovém byté. Ma jesté¢ jednu starsi
sestru, ktera Zzije s partnerem a dvéma détmi v jiném meésté. S plivodni rodinou udrzuje
obcCasné kontakty. Otec Josefa zemiel asi pfed ¢tyfmi roky. Od té doby se o plynuly chod
rodinné¢ho zivota stara v ramci svych moznosti matka, jedna se o socialn¢ slabsi rodinné
prostiedi. Sestry Josefa jsou absolventky byvalé praktické skoly, nyni ob¢ pracuji, vykonavaji
jednoduchou manualni ¢innost. Komunikace v rodin¢ piedev§im ze strany matky probiha
systémem piikaz x zdkaz, komunikaci mezi sourozenci ¢asto provazi lehka ironie ze strany
sester vuci Josefovi.

5.2.2 Andrea

Vek: 20 let

Osobni anamnéza:

Stfedné¢ téZka mentdlni retardace, Andreiny rozumové predpoklady odpovidaji
dle psychologického vySetfeni mentalni Grovni asi Sestiletého ditéte. MySleni je rigidni,
konkrétné zamétené, obtize s ulohami vyzadujicimi abstraktni ¢i logicky tisudek. Pracovni
tempo je velmi pomalé, pozornost vyrazné kolisava. V socidlnim kontaktu je Andrea
privétiva, usmévava. Vyjadfovaci schopnosti jsou omezené, divka obtizné¢ formuluje své
myslenky, reaguje pomalu, vadhavé. Instrukce pro Andreu je nutné podavat opakované, Casto
i pteformulovat zadani, informaci. Ve své $kolni historii Andrea po odkladu $kolni dochazky
prosla nejprve béznou zakladni Skolou, uZ v pololeti prvniho Skolniho roku byla pievedena
do praktické skoly, kde byla vzdélavana podle Skolniho vzdélavaciho programu zakladni
Skoly upraveného pro déti s lehkym mentdlnim postizenim. I zde vSak pietrvavaly obtize
se zvladanim uciva, zejména v matematice. Pfipravé do Skoly se vénovala nékolik hodin
denné, presto ji trapil netispéch, byla uzaviend, bojacnd, nesamostatnd. Po péti letech byla
stanovena rediagnostickym vySetifenim stiedné téZk4 mentélni retardace a Andrea byla nadale
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vzdélavana ve specialni Skole ovSem podle Skolniho vzdélavaciho programu zékladni Skoly
specialni. Tento ji zcela vyhovoval, po absolvovani desatého ro¢niku specialni skoly Andrea
nastoupila do praktické skoly dvouleté. Ucivo ji vzhledem k jejim moznostem a schopnostem
a s ohledem na jeji pracovni tempo bylo rozdéleno na ¢tyfi roky. Pretrvava vyrazné pomalé
pracovni tempo, k mirnym pokrokim doSlo v oblasti Cteni a psani, zlstdvaji potize
v matematice. Divce je poskytovan vysoce individualni pfistup, intenzivné jsou posilovany
jeji socialni kompetence.

Rodinna anamnéza:

Andrea Zije v rodin¢ s matkou, otcem a mladsi sestrou, o kterou se velmi Casto stard. M4 jesté
vztah md Andrea s babickou, kterd Zije ve svém domku nedaleko Andreiny primarni rodiny.
Vztahy v rodiné jsou viceméné stabilni, otec dlouho nepracoval, matka travila mnoho ¢asu
Vv zaméstnani. Je prodavackou, brala si 1 smé€ny navic, aby finan¢né zajistila rodinu. Andrea
Vv téchto chvilich ptfebirala v domacnosti roli matky a pecovala o mladsi sestru. Nyni jiz otec
pracuje, Andreina matefska pée o mladsi sestru vSak stale pretrvava. Velmi pozitivni vztah
ma Andrea i ke dvéma pejskim, které povazuje za rovnocenné ¢leny domacnosti.

5.2.3 Kvéta
Veék: 25 let

Osobni anamnéza:

Rozumové predpoklady v pasmu stfedné tézké mentalni retardace vyrazné omezuji kognitivni
na bazi abstrakce a logického mysleni. Komunika¢éni schopnosti klientky jsou vyrazné
naruseny, slaba slovni zasoba, obtizné vyjadfovani a formulace myslenek. Problematické jsou
socialni kompetence Kvéty, potfebuje pomoc druhé osoby zejména pii piemistovani se
na delsi vzdalenost, vyfizovani osobnich zélezitosti na utfadech, ve Skole, u lékare. Extrémné
pomalé pracovni tempo negativné ovliviiuje schopnosti a pohotovost, narusena je schopnost
sebepercepce. Klientka byla viazena do specidlni Skoly jiz béhem zékladniho stupné
vzdélavani, nyni pokracuje ve vzdélavani na stiedni Skole dvouleté praktické. I Kvéte bylo
z divodu jejich osobnostnich pfedpokladi, moznosti a schopnosti rozloZzeno uc¢ivo do Ctyft let.
Klientka vyzaduje mensi kolektiv zakti ve tiid¢, klidnou a vstficnou atmosféru, vysoce
individualni ptistup. Ucebni celky je tieba zieteln¢ strukturalizovat, se strukturou Kvétu
sezndmit a ovefit si, zda danému postupu rozumi v plném rozsahu. Pii praci je tfeba
respektovat pomalé a nerovnomérné tempo klientky, poskytnout ji na praci dostatek casu,
Vv ptipad¢ potieby zkratit, ¢i rozd€lit ukol nebo prodlouZit €as na vypracovani zadani.

Rodinna anamnéza:

malymi détmi. Otec je zamé&stnan, matka peCuje o svou dceru, md na starosti domacnost.
Vzhledem k narusené sebepercepci a nepfiméfenému sebevédomi Klientky dochazi casto
v rodin¢ ke konfliktnim situacim, péce o Kvétu vyzaduje ze strany rodict velkou davku
trpélivosti a diislednosti. Ve své roding klientka nachdzi stabilni zdzemi.
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5.2.4 Sarka
Vék: 24 let

Osobni anamnéza:

Tézka mentalni retardace, klientka sledovana od raného veku v genetické ambulanci
pro podezieni na syndrom Costello. Afekce byla potvrzena v 9 letech véku divky
detekovanim patogenni mutace. Jedna se o nové vzniklou mutaci, u rodi¢t byla mutace
vyloucena. Jiz po porodu byla u klientky zjisténa facialni stigmatizace (hrubé obli¢ejové rysy,
§ir§i kofen nosu, antevertované nostrily). Saréin psychomotoricky vyvoj byl opozdén,
samostatna chiize od tii let, opozdéni vyvoje feci, slova spojovala do vét az ve Skolnim véku,
nyni je fe¢ obtizn€¢ srozumitelnd. Aktivni slovni zasoba je omezend, vdzne verbalni
komunikace. Asi do tii let méla klientka potize s jidlem, nechtéla jist, odmitala studené jidlo,
ovoce, malo ptibyvala na vaze. Nyni ji dobfe, hmotnost si drZi. Vyhlazeni kyfozy 1 lordozy, 3x
operace Achillovych $lach, operace kyc€elnich kloubt, astma bronchiale, aortalni srde¢ni vada.
Sérka je drobna divka stojici v piedklonu, se zvysenou kloubni mobilitou, pii chizi dava
Spicky dovnitt. Ma zvySenou nozni klenbu, hluboké dlaiiové ryhy, cetné pigmentové névy,
facialni stigmatizace odpovida syndromu Costello. Klientka sama ujde kratké tiseky, na delsi
vzdalenost pouziva vozik. Po schodech chodi s dopomoci, oporu potiebuje i v nerovném
terénu. Nema odhad vzdalenosti a nebezpeci, musi byt pod neustalym dozorem. Neni schopna
samostatnych sebeobsluznych ¢innosti, pfestoZze se velmi snazi. Naji se samostatné Izici
I pfiborem, neéisté. Jidlo musi mit spravné piipravené, ji s pobidkou a verbalni dopomoci.
Smrka s dopomoci, celodenné i v noci potiebuje pleny. Sarka je sledovana v kardiologické,
ocni, ortopedické, neurologické, nefrologické, genetické, psychologické a alergologickeé
ambulanci. Trpi zvySenou nemocnosti, katary hornich cest dychacich, byva ¢asto zahlenéna.
Pti zméné obvyklého stavu (zména ve Skole, prespani mimo domov) trpi nauzeou, hodné o
zménach mluvi. Ma velmi nizkou frustraéni toleranci, boji se doktor a novych situaci. Pfi
strachu se ji stdhne prudusnice, je dusna, zvraci, chvéje se. Velky strach miva z bouiky, je
lekava, emo¢né labilni, citlivd. Emo¢né je Sarka pievazné pozitivné ladéna, nevzteka se. Je
velmi rychle asnadno unavitelna, aktivita je spiSe nizka, klientka musi byt opakované
aktivizovana. Sarka navitévovala specialni zakladni $kolu a po absolvovani desatého roéniku
nastoupila do praktické skoly dvouleté. Vzhledem k zavaznosti jejiho postizeni bylo ucivo
Skolnim poradenskym zatizenim rozlozeno do Ctyr let.

Rodinna anamnéza:

Sarka zije v rodinném dom¢é s matkou, otcem, star§im bratrem a babickou. Otec je zaméestnan,
matka pecuje o dceru. V rodiné jsou stabilni vztahy, Sarka je vyrazné fixovana na rodile,
zejména na matku. Pfedstavuji pro ni jistotu. K bratrovi nékdy zaujima az mateisky postoj,
ma tendenci ho vychovavat, bratr se na pééi o Sarku ochotné a aktivné podili.

5.2.5 Jana
Veék: 26 let

Osobni anamnéza:

Stfedné téZka mentalni retardace v kombinaci se zdravotnimi obtiZemi dlouhodobého
charakteru — migrény, metabolicka porucha, kardiologické obtize. Vyukové obtize se objevuji
ve vSech Skolnich pfedmétech, klientka ma potize s Osvojovanim teoretického uciva
a s aplikaci poznatkli v praxi. SniZena je schopnost orientace ve vnéjSim svété a v socialnich
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situacich. V dusledku zdravotnich obtizi se objevuje tnava a odklon pozornosti. Jana je
od pocatku své Skolni historie vzdélavana ve specialni zékladni Skole, po jejim absolvovani
nastoupila do praktické skoly dvouleté. Vzhledem k jejimu extrémné pomalému pracovnimu
tempu a osobnostnim predpokladiim, moznostem a schopnostem, bylo studium Skolskym
poradenskym zatizenim prodlouzeno na ¢tyfi roky. Koncentraci pozornosti napomaha stridani
¢innosti, pfi praci je tieba vyuzivat nazornych pomtcek, ucivo vizualizovat. Vhodné je do
prace zapojovat co nejvice smysll, vyuzivat multisenzoridlni pfistup, tim je napomahano
k pochopeni uciva a jeho ulozeni v paméti klientky. Jana vyZaduje jednoduché, kratké a
maximaln¢ srozumitelné instrukce s vyuzitim strukturovaného pfistupu. Veskera jeji Skolni
prace je zaméfena na mozné uplatnéni ziskanych dovednosti v praxi. Pfipraci potiebuje
Castou a opakovanou pozitivni motivaci, pochvalu, slovni ohodnoceni jejich silnych stranek
(thledné pismo, kresebny projev).

Rodinn4 anamnéza:

Jana zila jest¢ donedavna v rodinném domé s matkou, otcem a mladSi sestrou. Manzelstvi
rodici se rozpadlo, Jana byla svédkem castych hlasitych nazorovych vymén rodicd, otec
ma sklony Kk ¢astému a nepfiméfenému pozivani alkoholu. Nyni Jana ziistala v jejich domé
S mamou, otec a sestra se odstéhovali do sousedniho mésta. Maminka Jany je silné pracovné
vytiZzena, pracuje ve zdravotnictvi na smény, je aktivni 1 ve svém volném case, vede
volnoCasové aktivity déti, nyni studuje, ma zavazné zdravotni problémy. Jana v domacnosti
pomahda vramci svych moznosti, maminka ji vede k dosazeni maximalni mozné
samostatnosti. V poslednim roce Jana navstévuje i chranénou dilnu, kde se intenzivné vénuje
ruc¢nim pracim.

5.2.6 Eva
Veék: 25 let

Osobni anamnéza:

Stiedné t€zka mentalni retardace vyrazné ovliviiujici kognitivni schopnosti klientky. Jedna se
komunikac¢ni schopnosti a socialni kompetence. Klientka vyzaduje pomoc druhé osoby napf.
pii pfemistovani na delsi vzdalenost, pii vyiizovani osobnich zalezitosti rizného charakteru.
V cizim a neznamém prostiedi plisobi plase, uzavien¢, vyhyba se komunikaci. Nepfitomnost
blizké osoby mulze vést ke stresu, Uzkosti a snizené adaptabilité¢. Eva jiz své zékladni
vzdélavani absolvovala v zakladni Skole specialni, nyni je zdkyni praktické Skoly dvouleté.
S ohledem na jeji aktualni schopnosti a dovednosti, na jeji pomalé pracovni tempo a emo¢ni
labilitu bylo Skolskym poradenskym =zafizenim doporuéeno rozlozeni dvouletého
vzdélavaciho programu na Ctyfi roky. Eva vyZzaduje vysoce individudlni pfistup, ktery maly
kolektiv zakli umoziuje, Casty ocni kontakt a opakované zadavani instrukci. V ptipadé
zvySené unavy nebo poklesu pozornosti je tieba pfi praci piejit na jinou ¢innost, piipadné
zatadit pohybové uvolnéni. Ucebni celky je tfeba zietelné strukturalizovat a se strukturou
klientku seznamit. Dobfe reaguje na opakovanou pozitivni motivaci, pochvalu.

Rodinna anamnéza:

Eva vyrlsta v Gplné rodiné s matkou, otcem, mladsi sestrou, spole¢né€ bydli v rodinném domé.
rodinami. Blizky vztah ma Eva i k babicce a SirSi roding, vSichni se ¢asto spolecné setkavaji.
Rodina poskytuje Ev¢ stabilni, laskyplné prostiedi s moZnosti oteviené komunikace zejména
ze strany matky.
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5.2.7 Dana
Dana se zucastnila arteterapeutickych setkdni pouze jedenkrat, z organiza¢nich divodu skoly.
Vek: 29 let

Osobni anamnéza:

Stredné tézka mentalni retardace s kombinaci s télesnym postizenim blize nespecifikovanym.
Narusené kognitivni schopnosti, neschopnost logického usuzovani a abstraktniho mysleni.
Jednoduch4 aktivni i pasivni slovni zdsoba. Problémy v socidlnim kontaktu, klientka
se neorientuje ani v jednoduchych socialnich situacich. Velmi pomalé pracovni tempo, nutnost
strukturalizace uciva a opory o nazor.

Rodinnd anamnéza:
Dana Zije v Gplné rodin€ s otcem a matkou, péci o dceru zajiStuje predevsim matka.

5.2.8 Alena
Také Alena se zucastnila pouze jednoho arteterapeutického setkani, z organiza¢nich divodi
na stran¢ skoly.

Veék: 20 let

Osobni anamnéza:
Symptomatika détského autismu s hlavnim oslabenim v nasledujicich stézejnich oblastech:

e komunikace: sémanticko pragmaticky deficit (velmi nizka schopnost pouzivat fec
ve svilj prospéch), slabé porozuméni verbalnim informacim a instrukcim, neostra
artikulace, klientka potiebuje vysokou miru vizualizace.

e socidlni interakce: inhibovana, neni schopna navdzat spontdnné socialni kontakt
S druhymi osobami, uzkostna, rigidni chovani v socialnich situacich.

e imaginace: Ipéni na zavedenych ritualech a postupech, velmi nizka adaptabilita, nizka
schopnost generalizace ptrenosu naucenych dovednosti do rGznych situaci, nizka
schopnost zobeciiovani a vyclenovani dilezitého od méné dulezitého.

Détsky autismus je u klientky kombinovan s lehkou mentéalni retardaci. K praci Alena
potiebuje vysoce strukturované prostredi se zajisténim predvidatelnosti, vyrazné individudlni
piistup a neustalou pfitomnost asistenta pedagoga. Asistent pedagoga poskytuje Alené
i emo¢ni jisténi v socialnim prostfedi, dopomoc a sméfovani k zajisténi maximalni mozné
miry samostatnosti.

Rodinna anamnéza:
Alena zije s matkou v byté, dospéla sestra jiz Zije samostatné se svym partnerem.
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5.3 PRUBEH SETKANI

Arteterapeuticka setkavani naSi skupinky probihala v prostorach Skolniho ateliéru,
ve vytvarné a keramické dilné, jedno setkani prob&hlo v méstském parku. Ne vzdy se Gcastnili
vSichni klienti, GCast nékterych obcas znemoznovaly vice ¢i méné¢ zavazné zdravotni
problémy.

5.3.1 Setkani prvni

V uvodu kazdého setkéani se arteterapeut nejdiive osobné ptivital s kazdym klientem. Setkani
probihala vZdy po svaciné€ a nezbytné kave, klienti tedy prichazeli vétSinou odpocati a svézi.

Na prvnim setkani jsme si fekli, Ze se budeme schazet pravidelné¢ vzdy ve sttedu, budeme
si hrat s barvami, pastelkami a papiry, nékdy si ptibereme do hry i plastelinu, keramickou
hlinu, nebo jiny materidl a budeme si taky hodné povidat. Vysvétlovat klientim pojem
arteterapie bylo vzhledem k jejich postizeni bezpfedmétné.

Pravidla nasi skupiny:

- VSechno o ¢em si budeme povidat, zistane jen mezi nami a tady, nebudeme o tom
povidat nikomu jinému a nikde jinde.

- Budeme si vychazet vstfic.

- Pokud nékdo hovori, nechdme ho domluvit.

- Mame pravo fict ,,ne.*

- Bé&hem naSeho setkani se miizeme napit.

- Na WC se budeme snazit odchazet o prestavkach.

Tato pravidla jsme si pfipominali vzdy v tivodu kazdého naseho setkdni. Pomucky pro praci
vétSinou pripravoval s predstihem arteterapeut, nékdy vsak s piipravou prostfedi i pomiicek
pomahali samotni klienti.

5.3.1.1

Momentdlni nalada (Liebmann, cv. 164) | zahfivaci aktivita, pfitomny okamzik

Pomtcky plastelina, pastelky, voskovky, kiidy prasné
iolejové, papiry bilé i barevné, nlzky,
lepidlo, koralky

Prostor skolni ateliér
Pritomni Andrea, Sarka, Jana, Kvéta
Ptredpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani: Namalujte obraz své momentalni ndlady nebo pocitu, jak se pravée ted’ citite.
Pribéh: Po opakovaném vysvétleni zadani tikolu klientim dlouho trva, nez za¢nou pracovat,

zfejmeé zpocatku nevi, co po nich chci. Nechdvaji se rozptylovat zvuky okoli.
Pracovat za¢ina prvni Sarka, maluje voskovkou barevné pruhy.
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Andrea objevila koralky, zkousi je sypat na bily papir, vznika ji srdce, ma z toho radost.
Premysli, jak koralky na papir pfipevnit, nabizim lepidlo. Prace ji velmi bavi.

Jana sahé po suchych kiidach, za¢ind kruhy v levém hornim rohu papiru.

Kvéta voli olejové pastely, pak, ziejmé inspirovana Janou, bere suché kiidy. Obcas pochvali
kamaradku.

Dafi se nam pracovat v tichu.

Andrea po dlouhém tichu opakované¢ vzdycha, chce pustit néjaké pisnicky, aby neslySela
zvuky z dilen (o patro vys), ptame se ostatnich, vSechny divky souhlasi. Poustim Cranberries.
Sérka lepi pres barevné pruhy barevné prouzky papiru, které nasla v papirovych zbytcich.
Kvéta si pti praci pobrukuje, hodné tlagi na kiidu, nékterou i lame. Casto odchazi od prace
umyt si ruce.

Séarka zkousi pfidat koralky, pak si to rozmysli.

Andrea casto vzdycha.

Prace trvala velmi dlouho - 90 minut, divky byly dle mého soudu ponotené do prace.

Reflexe:

Séarka se citi dobfe, je ji hezky (obr. 1.1 a). Ostatni divky vidi p¥i pohledu na jeji obrazek
»duhu, rizny barvy, hezky.*

Andrea citi radost (obr. 1.1b). Ostatni napada ,, barevné, srdce, zamilovani.* Srdce pro Andreu
znamena lasku.

Jana se citi ,,pul na pal“ (obr. 1.1c). Kdyz rano kamaradka plakala, bylo to Jané nepfijemné,
ted’ uz se citi fajn. Ostatni pfi pohledu na Janin obrazek vidi ,,kytky, opravdu pul na pal.*
Kvéta nenavidi, kdyz se nékdo had4, hned vybuchne. V¢era ji nebylo dobte, ma kasel a rymu.
Kamaradky plac ji byl rano neptijemny (obr. 1.1d). Ostatni vidi na jejim obrazku slunce,
srdicko. Srdce pro Kvétu znamena: ,,Mam rada strejdu a vSechny ostatni kamarady a piibuzny
a vSechny, kdyz se na m¢ nékdo usméje a pozdravi me¢, tak mam radost. NesnaSim smutno
a hadani.* Mluvi o smutku pomérné dlouho.
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Vlastni teritoria (Liebmann, cv. 245) Skupinova aktivita

Pomticky balici papir, vodové barvy, Stétce, kelimky
s vodou

Prostor Skolni ateliér

Ptitomni Andrea, Sarka, Jana, Kvéta

Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani: Namalujte na balici papir svoje vlastni tzemi, misto, které je jen vase. NapiSte do n¢j
své jméno a namalujte do svého izemi néco jen pro vas.

Priibéh: Dévcata si vyberou bez problému a konflikti svoje misto u baliciho papiru, za¢inaji
malovat, kazd4 v jednom rohu. Nechapou zpocatku, Ze si maji své teritorium vymezit, nechce
se jim malovat zadnou ,,¢aru.* K praci voli vyrazné barvy (obr. 1.2a).
1. obmeéna: Posuiite se o jedno misto doprava a namalujte do ciziho uzemi néco pro toho,
komu tGzemi patfi.
Takto se dévcata posouvaji do té doby, nez navstivi vsechna uzemi.
Dévcata jsou pii praci vesela, ¢innost je bavi, jsou schopna se domluvit.
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2. obména: Namaluj cestu ke druhému.
Andrea chce zlstat doma, Zadnou cestu nebude malovat, je unavena. Sarka taky
zistane doma. Jana maluje cestu k Andree a pak k Sarce, voli pfimou cestu. Kvéta
postupné navstivi vSechny, jeji cesty jsou mirné vinité.

3. obména: Domaluj svoje tizemi tak, abys byla spokojena, aby se ti libilo.
Andrea a Sarka jsou spokojené, Jana a Kvéta jesté domalovavaji drobnosti.

Reflexe:

Nikomu nevadilo, Ze jim nékdo na jejich uzemi domalovava néco svého.

Kvéta chtéla cesty ke viem. Jana k Sarce a Andree. Andrea a Sarka nikam nechtély, citi
Uunavu.

Jana a Kvéta si potiebovaly néco nakonec domalovat k sobé, na svoje uzemi (obr. 1.2b).

Préce je vSechny moc bavila, byla to legrace.

Zavery setkani:

Setkani probéhlo ve velmi piijemné a radostné atmosféie, prace vSak trvala velmi dlouho.
Klienti potiebovali na praci hodné Casu, arteterapeut nechtél jejich praci nésiln€ pteruSovat,
$lo o uziti si procesu tvorby v obou aktivitaich. Na konci setkani jiz byly Andrea s Sarkou
hodné unavené. Sarka v zavéru ale pisobila dojmem, Ze spiSe napodobuje Andreu, neZ citi
vlastni inavu. Andrea se o Sarku s ohledem na jeji kombinované postiZeni velmi asto stara,
déla ji néco jako asistenta, Sarka Andreu povazuje za pfitelkyni, vidi v ni sviij vzor. Andrea
nema moc rada skupinovou praci, nerada spolupracuje, mnohem radsi spoléhd jen na sebe,
pomahat ostatnim ji ale nedéla problémy. Kvéta je velmi spoleCenskd, rada udrzuje dobré
vztahy se viemi ve skuping. Jana by rada navazala blizsi vztahy s Andreou i Sarkou, zatim ale
nevi, jak na to.

5.3.2 Setkani druhé

Ptivitani, naladéni skupinky, ptiprava pomticek. Dévcata jsou v dobré nalad¢, po odpocinku,
svacing, kave, na praci se t&8i. Panuje mila, vstiicna atmosféra.

53.2.1

Kinetic Family Drawing (KFD) (Davido, | testovaci metoda zaméfena na rodinné vztahy

s. 60) a vazby

Pomiicky pastelky, voskovky, vodové barvy, Stétce,
kelimky, progressa, fixy, tvrdy papir A4, tvrdy
papir A3

Prostor Skolni ateliér

Pifitomni Andrea, Jana, Kvéta

Ptredpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Nakreslete kazdého ¢lena vasi rodiny, véetné sebe, jak néco déla. Vezméte na kresleni to,
co chceete, ¢im mate chut’ kreslit. Vyberte si papir, jaky chcete.
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Pribeh:

Po sdéleni zadani nastava mala chvilicka ticha, divky se pousti do prace. Kresebny material
I format papiru si voli podle sebe. Na vSech divkach je vidét silné zaujeti pro praci.

Jana se usmiva, zacala kreslit tuzkou, ,,potiebuje si to nakreslit,* nejdiive kresli sestru, pak
sebe, mamku, tatku. Pfechazi na pastelky, jeji kresba je velmi dekorativni, pecliva, trva ji
velmi dlouho.

Andrea kresli tuzkou, pak pastelkami, zpoc¢atku gumuje, prvni kresli dva pejsky.

Kvéta pouziva od zacatku do konce fixy, intenzivné vybarvuje. Zacala kreslit sebe, pak mamu
a tatu. Trva na fixach, i kdyz kresba je velmi pracnd. Kvéta fesi, jak namaluje psa, kdyz je bily
a papir je také bily. Rozb¢hla se diskuse na téma domaci mazli¢ci. Po chvilce zase pracuji
V naprostém tichu. Andreu rusi zvuky z dilen v patie nad nami.

Reflexe:

Kvéta: ,,Moji rodiCe jsou v pohodé&, nékdy, kdyz to jde.“ Namalovala nejdiive sebe, ,,prvni
jsem ja, protoze to jsem ja“, pak mamu, tatu, pejska. Zvolila format A3, fixy, na pejska
progresso. Postavy jsou veliké, ptes cely papir, hodné barevné jako i1 pozadi, postavy
se usmivaji, 1 pejsek je vesely (obr. 2.1a). ,Mame se vSichni radi, to je jasny, nc¢kdy
se pohadame, jsme ted’ doma, je s nama pejsek Lejdynka.*

Andrea zacala kresbou pejski — ,,Riky a Fidorka, vedle je tata, ségra, ja a dole dalsi ségra,
dospéla“ (obr. 2.1b). Volila format A3. Andrea zjiSt'uje, Ze nenakreslila mamu, na otazku:
,»Kde je mama?* rozpacit¢ odpovida, ze mdma je v dome. Ukaze na prostiedni ze tii doma.
Domy jsou tfi, v prostfednim bydli Andrea, mladsi ségra, mamka, tatka a psi, vdomé vlevo
bydli dospéla ségra a vdomé vpravo babicka. ,,Domy jsou blizko, nav§tévujeme se.* Figury
pejskill jsou stejné velké, mozna 1 vEtsi, nez lidé. VSichni kromé starsi sestry jsou nakresleni
U horniho okraje papiru.

Jana ma velké postavy, vyrazné zdobené, usmivajici se. Praci zacala sestrou, pak kreslila sebe,
mamu a tatu (obr. 2.1c). Rodice Jany jsou rozvedeni, sestra a tata s Janou nebydli, ale jsou
Vv pravidelném kontaktu. ,,My jsme vSichni na plese, je nam dobie, mame krasné Saty.*

Celou aktivitu provazelo vyrazné zaujeti pro praci u vSech divek, prace trvala velmi dlouho,
asi 90 min.

5.3.2.2

Kresba rodiny Vv pohybu /Ditm rodiny
(Liebmann, cv. 189 c)

vnimani rodiny, rodinné vztahy

Pomiicky plany domu A4, knofliky rtznych tvard,
barev, vzora a velikosti

Prostor skolni ateliér

Pritomni Andrea, Jana, Kvéta

Ptredpokladana ¢asova dotace

20 minut

Zadani:

Do planu domu (obr. 2.2 a) umistéte jednotlivé ¢leny vasi rodiny. Pro kazdého ¢lena rodiny

vyberte néjaky knoflicek.
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Pribéh:

Pouzit pro kazdého c¢lena rodiny néjaky knoflicek jako jeho symbolické vyjadieni mé
napadlo, kdyZ jsem vidéla, kolik prvni aktivita zabrala divkdm casu, obédvala jsem se mozné
unavy. Navic jsem méla k dispozici mnozstvi knoflikii nejrtiznéjSich barev, tvard i vzort,
doufala jsem, ze dévcata zaujmou. Dévcata pracuji v naprostém tichu a celkem rychle.

Reflexe:

Jana: ,Mamka v kuchyni vaii, tatka se ségrou jsou na gauci, koukaji na seridl Ordinace,
Vv obyvaku jsou s nimi Ctyfi zvifata, jeden pes a tii kocky. Ja& jsem v pokoji, chci mit klid.*
(obr. 2.2 b) Jana byvala svédkem castych domacich konfliktt, otec ma zalibu v alkoholu.
Kvéta: ,, Mamka vari, tatka s pejskem se koukaji na televizi, ja si maluju v pokoji.“ (obr.
2.2¢) Pii feci zjistuje, Ze ma maminku jes$té jednou v koupelné: ,,Tak je to bracha, pfisel
na navstévu, umyva si ruce.* Kvétin bratr je dosp€ly a s plivodni rodinou uz nezije.

Andrea: ,, Tata se ségrou sedi v obyvaku a koukaji na televizi, mamka sedi u stolu, babicka
vaii v kuchyni se ségrou asi néco dobryho. Ja jsem v pokoji.“ Maminka sedi u stolu Gplné
sama, Andrea tika, ze odpociva (obr. 2.2d).

Zavery setkani:

Z Janiny prace je zatim citit touha po opétovném zaceleni rodiny, chybi ji pfitomnost otce
asestry. Whbrala si pro stylizaci velmi pékné a barevné knoflicky, to mulZe souviset
i s Janinym smyslem pro krasné detaily a zdobnost ve vytvarném projevu. U Andrey
je zajimava separace matky, poprvé je v jiném domé, podruhé sedi sama u stolu. Kvéta sama
sebe stylizovala do knoflicku miminka, coz mtZze signalizovat jeji potfebu neustalé péce
a pozornosti.

Posledni aktivita byla celkem svizna a divky zaujala. Po jejim skonceni Kvéta bez vyzvani
prohlésila, Ze ji to dneska moc bavilo.

5.3.3 Setkani tieti

Arteterapeutické setkani probiha venku v méstském parku, pfitomna je nova pani asistentka.
Ptivitani probihd pod rozlozitymi korunami nadherné zbarvenych stromti, predstavuje se nova
pani asistentka, také z ditvodu jeji pritomnosti byla zvolena prvni aktivita, které se uCastnila
v roli ,klienta.” V tvodu opakujeme i naSe skupinova pravidla.

5331

Piedstav sam sebe (vlastni namét)

Pomiicky ptirodniny

Prostor méstsky park

Piitomni Andrea, Jana, Kvéta, Sarka, Eva
Ptredpokladana casova dotace 20 minut

Zadani:

Zkuste pomoci pfirodnin, které najdete v okoli, pfedstavit samy sebe. Jaké jste, co mate rady,
co o0 sob& chcete druhym fict.
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Pribéh:
Dévcata jsou zpocatku nejista, pokukuji po nové asistentce, pomalu se rozchazi vyhledat
ptirodniny.

Reflexe:

Kvéta je rada se svou rodinou (obr. 3.1a), kdyz jsou vSichni spolu i s brachou a $vagrovou
a jejich détmi. Réada si s détmi hraje.

Jana je oddélena od taty a sestry s jejim piitelem (obr. 3.1b). Ceka na zastavce autobusu,
pojede za tatkou, aby nebyla doma sama. Na otazku: ,,Kde je mama? “ odpovi: ,, V praci. *
Eva je s maminkou na prochazce v lese a povidaji si (obr. 3.1c). Moc rada si s mamou povida.
Andrea je sdvéma pejsky na prochazce (obr. 3.1d). Nikdo dalsi tam neni. Nikoho
nepotiebuje.

Séarka je s mamou a tatou a déda je nad nimi (obr. 3.1€), vzpominaji na né¢ho, protoze umftel.
Pani asistentka je se svou rodinou a pejskem (obr. 3.1f), jsou si hodné blizko, jsou radi spolu.

5.3.3.2

O c¢em vypraveél vitr (Slavikova, Hazukova, | vytvafeni prosocialnich postojli, rozvoj a

Slavik, Vytvarné ¢arovani, . 34) uzivani v§ech smysld, posilovani poznavacich
citli, rozvoj kooperativnich dovednosti

Pomtcky 1 velky barevny list uprostied kruhu déti,
pfirodniny

Prostor méstsky park

Pritomni Andrea, Jana, Kvéta, Sarka, Eva

Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Sedime v netiplném kruhu, vyuzivame laviéky piirodni Gtenafské dilny. Uvodni &teni
motivacniho piibéhu.

Najdéte si kazda svoje misto, kde je vam dobie a kde budete s kamarady nebo samy vytvaret
Z ptirodnin obraz, na ktery uz netrpélivé ¢eka mési¢ek. Vyuzivejte barevnosti a tvarové
rozmanitosti listti, ploda, vétvicek.

Priibéh:

Dévcata poslouchaji soustiedéné piibéh o M¢sici, za¢inaji pracovat hned po zadani tkolu.
Obraz vznika kolem prvniho ,,zdkladového* listu, ktery na zem polozila arteterapeutka.
Pracuji s velkym soustfedénim, vytvaii spole¢né jeden velky obraz (obr. 3.2a), jen Jana
pracuje kousek dil sama. Pani asistentka uZ tentokrat asistovala klientim, zejména Sarce.
Po dokonceni si spolecné oba obrazy prohlizime.

Reflexe:

Kvéta: ,,Chtéla jsem pracovat s ostatnima, je to hezké.* V obraze vidi strom.

Andree se pracovalo fajn, v obraze vidi duhu.

Sarku to bavilo, v obraze vidi stromek.

Evé se pracovalo dobfe s Ostatnimi, v obraze vidi slunce.

Pti dalSim spole¢ném zhlédnuti obrazu z druhé strany v ném vidi hlemyzde¢.

Jana ma panacka (obr. 3.2b), je to rostak, chtéla pracovat sama. Na otazku: ,,Jak se jmenuje
panacek?" velmi dlouho neodpovidé, premysli, navrhy ostatnich se ji nelibi. Nakonec svého
panacka s ismévem pojmenuje ,,Luciasek.* Janina sestra se jmenuje Lucie.
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5.3.3.3

Vzkazy Meésici posilané po pavucince | Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych
(Slavikova, Hazukova, Slavik, Vytvarné | postojii, navykil a dovednosti, vytvofeni
arovani, s. 36) povédomi o vlastni soundlezitosti s zivou i
nezivou ptirodou, se svétem

Pomucky bilé a hnéd¢ klubko viny, ntizky, ptirodniny
Prostor méstsky park

P¥itomni Andrea, Jana, Kvéta, Sarka, Eva
Piedpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani:

Motivacni ptibéh, vyuzivame prostor kolem naseho obrazu.
Vzpomeriite si, jak vypadaji pavuéinky, ve kterych se zachyti kapky rosy, listek... Z klubek
viny si vytvoite vaSe pavucinky a vlozte do nich listek se vzkazem nebo pfanim pro Mésicka.

Priibeh:
Dévcata pracuji v naprostém tichu, kazda sama, jen Andrea s EvVou vytvoftily jednu pavucinu
a do ni vetknuly dva vzkazy. Vyhradily si prostor samy pro sebe, stranou od ostatnich.

Reflexe:

Arteterapeut se tentokrat neptd na proces tvorby, ale nabizi klientim moznost poSeptat sva
vetknutd ptani ostatnim.

Andrea s Evou rozhodné nechtéji sviij vzkaz ani poSeptat (obr. 3.3a), Jana také ne (obr. 3.3b).
Kvéta Septa, Ze si preje, aby dodélala skolu a zvladla zkousky (obr. 3.3c).

Sérka si ptala, aby uz u nich nikdo neumfel (obr. 3.3d).

5334

Whazovani listit uvolnéni, odreagovani se

(vlastni namét)

Pomtcky podzimni listy stromu spadlé na zem
Prostor méstsky park

Pritomni Andrea, Jana, Kvéta, Sarka, Eva
Predpokladana casova dotace 5 minut

Zadani:

Zavedla jsem klienty doprostied obrovského mnozstvi zlatych listii, aniz bych jim fekla, co se
po nich bude chtit. Tvafila jsem se velmi tajemné a uli¢nicky. Uz to v divkach vzbudilo
velkou zvédavost a téSeni spojené s mirnymi obavami.

Priibéh:
Tuto aktivitku jsem zpocatku vibec nechtéla zatadit, protoze bylo po destich a listi bylo
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hodn¢ mokré. Pivodné jsem také planovala zaradit ji hned v uvodu setkani. Nakonec jsem se
spolehla na intuici a aktivitu zafadila na Uplny zavér naSeho setkani. Vyhazovani listl patii
k abreaktivnim, tj. uvolfujicim ¢innostem, které vedou K psychickému odreagovani. Také
esteticky dojem z barevné chumelenice je velmi silny. Divky si chumelenici p&kné uzily,
vyhazovaly listi stale dokola a smaly se a smaly...

Reflexe:

Vsechny rozesmaté divky potvrdily, ze chumelenice z listi je izasnd, klidné by jesté chvili
listi vyhazovaly. Nutno podotknout, Ze toto podzimni dovadéni si naplno uzila i arteterapeutka
a pani asistentka (obr. 3.4).

Zavery setkani:

Na pfisti setkani zlstava téma rodina a spoluprace ve skupin¢, dale dnes vyvstalo téma
vyrovnani se s odchodem blizkého ¢lovéka (Sarka) a téma pocitu osaméni (Jana).

5.3.4 Setkani ¢tvrté

Ptivitani, podrobné a diikladné piipomenuti pravidel skupiny, Josef je na skupiné poprvé, byl
meésic nemocen.

534.1

Momentdlni ndlada (Liebmann, cv. 164) zahtivaci aktivita, pfitomny okamzik
Pomtcky podlozky na modelovani, plastelina
Prostor vytvarna dilna

Pritomni Josef, Kvéta, Sarka, Eva
Piedpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani:

VWmodelujte z plasteliny, jaka je pravé ted’ vase nalada, jak se citite.

Priibéh:
Préace probiha v naprostém tichu a soustfedéni.

Reflexe:

Kvéta se tésila do Skoly, byla dva dny doma, citi se ted” dobie, barevné (obr. 4. 1a).

Ev¢ je dobre, citi se laskyplIné, srdce, laska (obr. 4. 1b).

Josefovi je fajn, dobie, byl v nemocnici a je rad, ze je tady s ostatnimi. Sméje se. Hodné.
(obr. 4. 1c) Ostatni také vyjadiuji svou radost nad tim, ze je Josef znovu zpét a zdrav.

Sérka se citi dobfe, protoZe jsme v§ichni pohromadg (obr. 4. 1d).
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5.34.2

Zacarovand rodina test

Pomiicky papir format A4, A3, vodové barvy, Stétce,
nadoby na vodu

Prostor vytvarna dilna

Piitomni Josef, Kvéta, Sarka, Eva

Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Motivacni vypraveéni terapeuta, zaviené oci, vase rodina, vaSi blizci, kouzelnik rodinu
zaCaruje. Namalujte vasi zaCarovanou rodinu. Pfi tomto motivacnim uvodu jsem citlivé
pracovala s hlasem a vyuzila své herecké dovednosti.

Priibéh:
Josef zvolil format A4, ostatni A3. Praci provazi velké soustiedéni, ticho.

Reflexe:

Kvéta: ,,Pracovalo se mi velmi dobte, na obrazku jsem ja, mamka, tatka, je pékné, kouzelnik
nas zacaroval venkem, dal nds z domecku ven.* Dale Kvéta odpovidala na ndvodné otazky,
jsme asi z pohadky, mama je kralovna, tata kral a ja jsem princezna. Mame zamek, je nam
dobie (obr. 4. 2a). Kvéta malovala nejdiive sebe, pak rodiCe, vSechny postavy jsou veliké, jeji
postava je ale o kousek vétsi nez postavy rodict. Tento aspekt miize potvrzovat domnénku
arteterapeuta o Kvétiné nekritickém a pfehnaném sebevédomi, Casto hovoii o svych
schopnostech a nevidi svoje chyby a nedostatky.

Eva: ,,Pracovalo se mi fajn, jsme zacarovani do kytek na louce a motyli a slunce (obr. 4. 2b).
Eva vyjmenovala ¢leny rodiny, bez taty a jednoho bratra. Na otdzku, kde je tata a bratr,
nedovedla Eva odpovédét. Po doptavani se terapeutem zjistila, ze na né¢ zapomnéla.
Na otazku, jestli je tata s bratrem taky na téhle louce, odpovédéla, Ze ano, tata je mezi
mamkou a Evou, bratr je nad nimi a byl by motyl.

Josef nevédél, co malovat a jak to namalovat. Na obrazku je on se svou sestrou a jejich psem
(obr. 4. 2c). Sestra je princezna, Josef je princ. V pohadce se princ s princeznou mohou vzit,
doopravdy ale asi ne.

Sérka namalovala celou rodinu, déda se vznasi na obla¢cich nad nimi (obr. 4. 2d). My
na n¢ho myslime.* (Stejny motiv, jako minuly tyden) Kouzelnik nas zaCaroval a my mame
kouzelnou schopnost, aby se déda vratil k ndm. V dalS§im rozhovoru se arteterapeut snazil
privést Sarku na moznost, jak ,,byt* jesté s dédou, v myslenkach, ve vzpominkach.

Zavery setkani:

Na pftisti setkani stale zistava téma rodina, pokracuje téma vyrovnani se s odchodem blizkého
Elovéka (Sarka) a téma pocitu osaméni (Jana, ktera dnes chybéla).

Pti testu Zacarovand rodina pochopila zadani jen Eva, bylo nutné intenzivnéj$i doptavani se
arteterapeuta. PriSté se jevi jako vhodné, 1 vzhledem k dnesni absenci dvou ¢lenti skupiny,
zatadit test Moje rodina zacarovana do zvirat.
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5.3.5 Setkani paté

Privitani klientti, pfichazi dobfe naladéni, odpocati. Spoleéné piipravujeme pomicky
a materidly.

535.1

Nedavné uddlosti (Liebmann, cv. 146) zahtivaci aktivita

Pomiicky podlozky, papir A4, A3, vodové barvy, Stétce,
kelimky na vodu, pastelky, voskovky

Prostor Skolni ateliér

Pfitomni Andrea, Jana, Josef, Kvéta, Sarka, Eva

Piedpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani:

Zamyslete se nad poslednim uplynulym tydnem a namalujte néco, co vas potésilo a néco,
CO vas zarmoutilo.

Priibeh:

Zadani musi byt nékolikrat opakovano, pro Uplné pochopeni détmi. Prace probiha
V naprostém tichu a soustfedéni, Sarka a Kvéta voli vétsi format papiru, ostatni mensi. Kvéta
voli vodové barvy, ostatni suchy vytvarny nastroj.

Reflexe:

Arteterapeut nechava hodné prostoru pro moznost klienti jako prvni zacit povidat o svém
obrazku, nikdo se neodvazuje, Kvéta je ,,jako na trni*“ a na vyzvani arteterapeuta se pousti
do vypravéni jako prvni.

Kvétu navstivil kamarad David, bylo to super, mozna, Zze do Vanoc jesté piijede, pti navstéve
citila velikou radost (obr. 5. 1a). Neptfijemné bylo pro Kvétu vysetfeni u gynekologa a to, ze
pak byla sama doma, troSku nemocna.

Josef byl v Pardubicich s kamarddem na hokejovém zapase, dal si pivo, pak §li na vano¢ni
trhy (obr. 5. 1b). Bylo to fajn. Nepiijemného se Josefovi nic neptihodilo.

Séarka se citila v uplynulych dnech $patng, protoZe byla nemocna a nemohla do $koly. T&ilo
ji, kdyZ si hraly s maminkou a koc¢kama (obr. 5. 1c).

Andrea zazila vylet do Pardubic na Vano¢ni trhy, jela cela rodina i s pejsky, to bylo bezva
(obr. 5. 1d). Taky citila kopat miminko, které nosi jeji sestra v bi'iSku. Nic ji nezarmoutilo, je
V pohodé.

Evu potésilo, Ze mohla vozit miminko sestienice v ko¢arku (obr. 5. 1e). Neptijemné bylo jeji
setkani s byvalym pfitelem Kevinem, §la s maminkou po mésté, potkaly ho a on Evé
vyhrozoval, Ze ji zabije, ona se ted’ boji. (Kevin je byvaly zik skoly, slovné i fyzicky agresivni.
S Evou se pratelil dva roky, nyni se dozvedél, zZe vztah skoncil a Eva md jiného pritele.
Na zdaklade ditvérnych arteterapeutovych znalosti jeho reakci lze povazZovat Eviny obavy
za redlné a oprdavnené.)

Arteterapeut hledal s Evou mozna feSeni, Eva pfisla na to, Ze nikdy nechodi sama, vzdy
ji doprovazi asistent pedagoga nebo rodice, nemusi se tedy ni¢eho bat. Uklidnila se.

Jana prozila pfijemnou vychazku s pejskem a navstévu babicky (obr. 5. 1f). Trapi ji i jeji
mamku, ze jim neustdle vola Kevin (znaji se s nim vSechny déti ve skupiné), nebo pise
na Facebook, Janu to hodné obtézuje. S arteterapeutem dosla k zavéru, ze lze pfistup
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na Facebook zablokovat, telefonni ¢islo vymazat a hovory z nezndmych cisel Jana nemusi
ptijimat. Jana tikd, Ze bude mit kone¢né klid.

5.35.2

Blob tree (Pip Wilson) test, rodinné vztahy

Pomiicky pracovni list Blob tree, pastelky
Prostor Skolni ateliér

Piitomni Andrea, Jana, Josef, Kvéta, Sarka, Eva
Piedpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani:

Arteterapeut rozda pracovni listy, vysvétli, Ze kreslime nasi rodinu, strom nasi rodiny. Nejprve
vymalujte postavicku, kterou jste vy sami, barvickou, kterou chcete. Pak si vybirejte dalsi
barvicky a malujte na strom ¢leny vasi rodiny, ty, které tam chcete mit a tam, kde je chcete
mit.

Priibeh:
Klienti za¢inaji pracovat bez otaleni, pracuji rychle a v naprostém tichu.

Reflexe:

Andrea: ,,Ja jsem na lavce, 1 kdyz nemam moc rada vysky.“ (Septa) Na otazku ,Jak ti tam je?*
odpovida, ze dobie (obr. 5. 2a). Nade mnou je mladsi ségra, mava, na vedlej$i vétvi starsi
ségra s piitelem a malym miminkem, ono je zatim v biisku, na dal$i vedlejsi v€tvi mama
S tatou, objimaji se. Pode mnou je mij ptitel, povida si s kamaradem, leze za mnou nahoru,
ma vedle mé na lavce misto. Usméje se. Dole jsou nasi pejskové, jeden spi a druhy blbne
s lanem, houpe se.

Kvéta je dole pod stromem, je ji tam dobte (obr. 5. 2b). Na vétvi nad ni sedi rodi¢e, maji se
radi, proto se objimaji. ,,Na lavce na stromé je Svagrova, na vedlejsi vétvi mij bracha a jejich
dvé déti. Bracha se Svagrovou se stfidaji v opatrovani déti, nékdy hlidame my.*

Eva je postavicka nahoie na stromé (obr. 5. 2¢), vSechny vidi. Pod ni je mladsi ségra, mamka
s tatkou se objimaji na vedlejsi veétvi. BabiCka sedi na vétvi nahotfe vpravo, je hodna
a je blizko. ,,Fialovy bratr na samém koneCku vétve uz s nami nebydli. Na travé lezi pejsek,
na provaze se houpe od ségry malej. Ptitel ségry stoji pod stromem, kdyby ségra (postava na
lavce) z té vysky skocila, chytil by ji.*

Josef stoji na lavce na strom¢, nad nim ob¢ sestry. (obr. 5. 2d). ,,Mama stoji pod stromem
a hlida nas. M¢ to tési, Ze na nas dohlizi. Jednu vétev stromu jsem vybarvil, ale dal uz se mi
nechtélo.* Dévc¢ata ve skupiné se shoduji, ze Josefovy postavicky jsou barevné a veselé.

Jana je asi uprostied stromu, objima ho (obr. 5. 2e), je ji fajn. ,,Kousek pode mnou je ségra,
natahuje ke mné ruce, spolu pak polezeme k tatovi nahoru (postava na lavce). Mdma visi
na klacku (zelend postava dole), vold, at ji nc¢kdo pomilze.“ Na otazku arteterapeuta
,»A pomize ji nékdo?* Jana kréi rameny, ,,Mozna jo. N&kdo z téch dole.* Babicka (oranzova
dole) pomahd strejdovi, teta (fialovd pod stromem) na vSechny dohlizi. Postava lezici
pod stromem je sestienice Stépana, je unavena, houpajici se postava je druha sestfenice,
blbne.

Séarka je zelend postava na lavce (obr. 5. 2f). Vedle ni na vétvi sedi mama s tatou. ,,Bracha
je nahofe, mava nam. Babicka je dole pod stromem, kouka na nas. Nahofe na strom¢ je déda
(zemrely), on se na nas diva.
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Zavery setkani:

Prvni aktivita zabrala velmi mnoho casu, arteterapeut poskytl vSem prostor vyporadat se
S naro¢nymi situacemi, které¢ je potkaly v minulém tydnu. Klienti potiebuji na veskerou praci
velmi mnoho Casu, dnes byla nutna a podle reakci klientli i prospésna delsi a dikladna reflexe.
Zajimavé pii prvni dnesni aktivité bylo, ze klienti nekreslili nepfijemny zazitek viibec, nebo
ho jen naznacili pouzitim tmavé barvy. Pfi reflexi vSak dovedli o svych nepiijemnostech
hovotit. Je také mozné, ze tplné nepochopili zadani tkolu. Jako zajimava se jevi moznost
rozdéleni aktivity na vice ¢asti: 1. Nakresli pfijemny zazitek minulého tydne. 2. Nakresli
neptijemny zazitek minulého tydne.

Druha aktivita jiz probihala podstatné svizngji. U Sarky pietrvavd téma vyrovnani se
s odchodem blizké osoby, Jana potiebuje zpracovat téma rozchodu rodict. Prekvapenim
pro arteterapeuta byla pozice Janiny mamy (visici na stromé a volajici o pomoc). Jana ji
skutecné mize takto vidét, mama ma velké zdravotni problémy, pecuje o Janu a domov, stard
se 1 o byvalého manzela, pracuje jako zdravotni sestra a jest¢ vede volnocCasovou aktivitu
s détmi a studuje. Zajimavé je i1 sdéleni, Ze ji mize pomoci asi ,,nékdo z téch dole.” Pomoc
od Jany samotné, jeji sestry i byvalého manzela ziejmé Jana neoCekava. Zda se, ze cela
situace je nad Janiny sily.

5.3.6 Setkani Sesté
Pfivitani, pfiprava pomticek a materiald. Klienti jsou v dobré naladé€, vstficni, odpocati
po probéhlé delsi piestavce.

5.3.6.1

Néco o mné (Rogers, s. 66, vlastni | vnimani sebe sama, uvédoméni si silnych

uprava) a slabych stranek

Pomtcky pracovni list s rozcestnikem, pastelky, fixy,
voskovky, progressa

Prostor Skolni ateliér

Ptitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta

Piedpokladana ¢asova dotace 15 minut

Zadani:

Chceme lépe porozumét nasim zajmum, pranim a potfebam, je jen na nas, co si chceme fici
(rozdani pracovnich listil). Na svétlé Sipky nakreslime to, co ndm jde dobie, v ¢em jsme
vyjimecni, nebo co madme radi. Do tmavych Sipek nakreslime to, o ¢em si myslime, Ze ndm
to jesté moc nejde, s ¢im potiebujeme pomoci, nebo to, co nas mrzi,.

Priibéh:
Nutnost ptesného a opakovaného vysvétlovani zadani tkolu. VSichni klienti za¢inaji nejprve
svétlymi Sipkami, tedy tim, v ¢em jsou vyjimecni, co jim jde.

Reflexe:

Kvéta nema rada, kdyz ji néco boli, neni ji dobfe (obr. 6. 1a). Taky nema rada, kdyZ na ni
nékdo kiici, mamka a tatka, nerada se hada. MiiZze tomu predejit, kdyz si odejde malovat,
maluje rada mandaly, to ji uklidiiuje. Rada taky vysava obyvak a auto. Pomaha.

Josef (obr. 6. 1b) nema rad, kdyz venku pr$i, musi byt doma a umyvat nadobi. Uz se moc t&§i
na slunicko, teplo a na kytky, které pokvetou. Bude chodit ven, do lesa. Zlobi ho, Ze ted’ jesté
kytky nekvetou. Rad plave, ale nema tolik penéz, aby mohl chodit plavat casto, to ho mrzi.
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Je vesely a usmévavy (divky mu to potvrzuji).

Andreu vcera rozhodilo, Ze ji spoluzak nadaval, nastvalo ji to, rozesmutnilo (obr. 6. 1c).
Dlouho jsme situaci ve skupiné probirali. Andrea fekla, Ze je rada, kdyz svoje trapeni muze
nékomu ftict a vi, ze ten nékdo to nikomu dalSimu netfekne. Kvétu moc trapi, kdyz je nékdo
smutny a ona mu nemtze pomoci. Zjistuje, ze pomaha uz jenom tim, Zze druhého vyslechne.
Andrea uz taky nechce snih a led a taky ji boli, kdyz si vzpomene na zemiclého dédecka.
Ptipousti, ze vzpominky na krasné chvile s dédou jsou pro ni milé a ptijemné. Andrea Se rada
sméje, chodi na prochazky s pejsky a jezdi s rodinou na vylety.

Eva se rada sméje, plave a brusli (obr. 6. 1d). Nesnasi anglictinu, nejde ji vyslovnost. Mize ji
asi pomoci pani ucitelka, pan ucitel ale ne (v této hodiné probihd tandemova vyuka), doma
pak sestra. Taky nechiape matematiku, kdyz ji vysvétluje pan ulitel X (stejny ucitel jako
Vv anglictiné). Uz ji taky vadi zima, tési se na slunicko.

Jana uz nechce zimu, nesnasi, kdyz sedi u krbu a mamka rozvali okno. Spole¢n¢ nachazime
feSeni- zabali se do deky a muze si uvafit teply ¢aj (obr. 6. 1e). Rada plave a je v tom dobra,
ale ted’ viibec nic nestihaji, to ji §tve. Ma rada prochazky s pejskem, chodi na navstévu
k babicce. Ted’ se ji libilo, jak jeli s mamkou autem na modni piehlidku.

5.3.6.2

Zacarovanda rodina do zvirat (vlastni | test

uprava zékladni varianty, kolaz, Mij vzkaz

roding)

Pomicky Casopisy s fotografiemi zvitat, lepidlo, papir
A3, vodové barvy, fixy

Prostor Skolni ateliér

Ptitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta

Piedpokladana ¢asova dotace 40 minut

Zadani:

Arteterapeut s nezbytnym hereckym projevem motivuje klienty: ,,Jsem kouzelnik, zaviete oci,
zacaruji vasi rodinu do zvifat. Abraka dabra...*“ Motivace byla delsi, nez je zde uvedeno,
V praci s mentaln€ postizenymi se arteterapeutovi osvédcuje vkladat do svého projevu vyrazné
dramatizujici prvky, dafi se tim poutat pozornost klientt a vzbudit jejich zajem.

V pribéhu motivacni Casti napadlo arteterapeuta doplnit aktivitu o ,,mij vzkaz roding.*

Priibéh:
Praci provéazelo cCasté vzijemné ruSeni se pii praci, pravdépodobné v disledku tnavy
pramenici z dlouhé a ndrocné piedchozi prace.

Reflexe:

Andrea vétsinou davala ¢lenim rodiny kladné vlastnosti, Sebe vidi jako klidného pejska
uprostied, madma je velryba, je moc hodnd, tata je prasitko, srandovni. V horni ¢asti obrazku
je mladsi sestra (pes) a babic¢ka (kosatka), babicka je taky moc hodna. Jen starsi sestru vidi
jako lisku (obr. 6. 2a): ,,N&ékdy na mé kti¢i, na svého pfitele taky k¥i¢i (maly pejsek v tlamé
lisky). Vzkaz roding: ,,Mam vas moc rada a nechci vés ztratit.*

Eva ptidélila ¢leniim rodiny samé hezké vlastnosti, maminka s tatinkem se maji radi (pandy),
Eva sama je gepardem. VSichni sourozenci jsou vedle sebe ve spodni ¢asti obrazku, dravy
ptak je nejstar$i bratr. Jen jedna ze sester je n€kdy moc zvédava a je na Evu zla (surikata,
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obr. 6. 2b). Vzkaz rodiné: ,,Mam vas hrozné€ moc rada a vazim si vas.*

Kvéta (obr. 6. 2¢) ptidélila vS§em ¢lentim rodiny kladné vlastnosti (maminka pracovita véelka,
tato hodny nosorozec, Kvéta sama je pejskem), Svagrova je tetiev, stard se o malé déti, déti
predstavuje opicka nahote a srsen dole, ob¢ jsou veselé a hodné. Kvéta nejdiive tika, ze bratra
na obrazku viilbec nema, ze ho nepotiebuje. Po dotazu arteterapeuta, kdo je tygr nahote, tika,
ze to je ten bracha. Hlida vSechny. Hovofi i o tom, ze se nékdy doma hadaji, Ze mamka nebo
tatka vybuchnou a kti¢i na ni, kdyz nechce tfeba cvicit. Vzkaz rodin¢: ,,UZ se nebudeme
hadat a kticet na sebe, ja jsem vase a patiim k vam. Doufam, ze tenhle vzkaz fakt uslysite.
Jana ma radost, Ze je tata rozpustily (pejsek) a déla blbosti (obr. 6. 2d). Mamka je pul na pul
(lvice), n€kdy hodna a n€kdy na Janu k¥i¢i. Ségra je prasténa (klokan). Vzkaz roding: ,,UZ na
m¢ nezvysujte hlas.“

Josef chce mit celé vypravéni rychle za sebou, zpocatku opakuje uz slySené vlastnosti, samé
kladné (maminka horni gepard, je moc hodna). Jen u geparda ve spodni ¢asti obrazku (obr. 6.
2e), ktery predstavuje Josefa, fekne, ze gepard ma rad pfirodu a umi skocit. Jedna sestra
je protivna (pes), druha mila (kong). Vzkaz rodiné: ,Mam vas rad.*

Zavery setkani:

V prvni aktivité¢ jedind Eva pochopila zaddni tkolu v plném rozsahu (Castecné i Jana)
a dokdzala popsat své slabé stranky, ostatni neméli problém fici, v em jsou skvéli, své
slabiny ale viibec nezachytili. SpiSe své vytvarné ztvarnéni sméfovali k tomu, co je bavi
aconemaji radi. Pokud by zadani nepochopil vibec nikdo, dalo by se usuzovat
na nedostatecné vysvétleni arteterapeutem. Vzhledem k tomu, Ze alesponn Eva a Caste¢né
i Jana pochopila, Ize nepochopeni ostatnich pficist jejich osobnostnim specifikiim pramenicim
Z podstaty jejich postizeni. Objektivni vnimani sebe sama se jevi byt v tuto chvili problémem.
Pro piisté je mozné zkusit jesté jednodussi zadani, naptiklad: ,,Nakresli, co ti jde do svétlych
Sipek a co ti nejde do tmavych Sipek.*

Prvni aktivita zabrala skupiné velmi mnoho ¢asu, ve druh¢é aktivité jiz bylo mozné sledovat
prvky Unavy a nesoustfedéni. Pomérné Casto se na obrazcich klient objevovaly velké
kockovité Selmy, samotnymi klienty jsou vnimany ne jako predatoii, ale jako milé kocicky.
Vztahy v rodinach se jevi byt viceméné harmonické, klienti hodné tézce prozivaji obCasné
konfliktni situace, pri¢iny konfliktu vidi ale jen v téch druhych.

5.3.7 Setkani sedmé

Ptivitani, tak jako na vSech ostatnich arteterapeutickych setkanich, i dnes v uvodu opakujeme
pravidla nasi skupinky. Spole¢né ptipravujeme pomicky a materidly.

53.7.1

Jak je mi pravé ted’? (vlastni nAmét) zahiivaci  aktivita, podpora  Kreativity,
fantazie, rozvoj jemné motoriky

Pomticky papiry riznych barev i gramaze

Prostor Skolni ateliér

Pritomni Jana, Josef, Kvéta, Eva

Predpokladana ¢asova dotace 20 minut
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Zadani:

Z papird vymodeluj, jak se ted’ pravé citis, jakou mas naladu, jak ti je. Mlze§ vytrhavat,
mackat, skladat, rizn¢ tvarovat. Nepouzijeme ani nlzky, ani lepidlo, mame ,jen“ svoje
Sikovné ruce. Pracovat muze$ na stole, na zemi, na okné, na koberci, na lavicce, kdekoliv
chces.

Pribeh:

Zadani musi byt nékolikrat opakovano, pro uplné pochopeni klienty. Po celou dobu se klienti
drzi konkrétniho ztvarnéni svych myslenek. Prace probiha v naprostém tichu a soustfedéni,
divky voli krepovy papir, Josef kousky mékkého barevného papiru. Kvéta si vyloZené uziva
moznost trhat papir.

Reflexe:

S reflexi zacina Josef, ale na nenapadny popud terapeuta. Je mu fajn, téSil se do Skoly,
na kamaradky. Jmenuje je vSechny, dévcata z toho maji velkou radost. TéSi se na Vanoce
a prazdniny. Podle ostatnich je obrazek barevny, Josef se tedy citi barevné (obr. 7. 1a).

Kvéta se taky citi hodné barevné a vesele (obr. 7. 1b).

Ev¢ je fajn, vzpomnéla si, jak hlidd miminko své sestry a to znazornila papirem (obr. 7. 1c).

Jana vytvarovala sméjici se smajliky, je to mamka, sestra, tita a Jana, citi se spokojené
(obr. 7. 1d).

5.3.7.2

Miij vanocéni strom (inovace Strom rodiny, | rodinné vztahy a vazby

Liebmann, cv. 191)

Pomtcky papir A3, vodové barvy, Stétce, kelimky na
vodu, voda, podlozky na malovani

Prostor Skolni ateliér

Ptitomni Jana, Josef, Kvéta, Eva

Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Motivaéni rozhovor na téma zdobeni vano¢niho stromku a vanoc¢nich kouzel.

Namalujte veliky vanoc¢ni stromek a ten ozdobte, budete pfi tom Carovat. Nejdiive zacarujte
sami sebe do vano¢ni ozdoby a umistéte se na stromek tam, kde chcete byt. Potom zacarujte
¢leny své rodiny, toho, s kym chcete o Véanocich byt. Kazdého zacarujte do né&jaké vanocni
ozdoby a umistéte na stromek.

Priibéh:
Arteterapeut v uvodu hovofil s nezbytnym hereckym vkladem do svého projevu, to klienty
zcela pohltilo. Zadani ukolu vyvolava v klientech nadseni, radost, chut’ tvofit. Prace je bavi.

Reflexe:

Josef je modrou bankou, modra je pro n¢j pekna barva (obr. 7. 2a). Blizko jsou sestry (Cervena
a rizova barka), kousek dal nejstarsi sestra, také jako batnka. Tato sestra uZ s nimi nebydli, ale
vidi se skoro kazdy den. Mamka je velika hvézda a sviti nahote na stromecku.

Jana je Cervend, pfijemna baiika, visi dole na stromecku, kousek od ni je sestra jako Zluta
banka, zlutd zafi. Kousek dal tata jako Cernd banka, Cerna je smutnd (obr. 7. 2b). Téata
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je smutny, protoze musi brat hodné praskt, mél roziizlé biicho a jesté ma nemocné srdicko.
Na otazku terapeuta, jestli by mu Jana chtéla udé€lat radost, odpovida hned kladné. Nésleduje
otazka: ,,Mize§ mu udélat néjak radost?* Jana tika, ze tata ma vzdycky radost, kdyz se za nim
stavi. Tak za nim chodi (rodi¢e Jany spolu neziji). Maminka je také baiikou a visi pomérné
daleko od ostatnich, Jana vsak tika, ze je blizko, je s nimi.

Eva je Cervenou baikou, taita modrou, maminka oranzovou. Jsou si blizko. Sestra je hvézda
nahofe na stromecku (obr. 7. 2¢). Na otazku: ,,Kde jsou dalsi tvi sourozenci?* (v rodiné je
celkem sedm déti) se Eva zarazi a fekne, ze na n¢ zapomnéla, ale Ze by je tam chtéla mit. Evy
sourozenci, krom¢ jedné sestry, jsou star§i a uzZ maji samostatny zivot, to je pravdépodobné
divod, pro¢ nejsou na stromecku zachyceni.

Kvéta je nahofe na stromefku jako mala, realna postava, pod ni maminka a dole tatinek (obr.
7. 2d). Kvéta neni schopna abstrakce, jeji mySleni je konkrétni, neumi si predstavit, Ze
»zacaruje* n€koho v néco jiného. Jednalo se uz o druhou podobnou situaci. VSichni jsou
na stromecku tésné u sebe a podle Kvéty je to tak dobfe.

Zavery setkani:

Setkani bylo 90minutové, klienti potfebuji na praci velmi mnoho ¢asu. Znovu se objevilo
téma smutku po blizkych osobach — Jana. Ovéfila jsem si, ze lidem s mentalnim postizenim
je tteba opakované vysvétlovat zadani a znovu se k nému vracet i v prabéhu prace.
Mnohokrat.

Eva nepochopila zadani prvni aktivity ,,Jak je ti pravé ted’?*, spiSe zaznamenala zazitek
minulych dnti. Kvéta ma cisté konkrétni mysleni, s tim je nutno pocitat v dalSich aktivitach,
soucasné 1 podnécovat rozvoj tvofivosti, fantazie, abstrakce.

Doporudeni pro dalii setkani: zpracovani pocitu osaméni (Jana, ptipadné Sarka), téma rodina
zustava 1 nadale, jako 1téma vzajemné spoluprace, sebehodnoceni.

5.3.8 Setkani osmé
Dnesni setkani se odehrava v uz§im kruhu, pfitomni jsou pouze tii klienti a arteterapeut.
Po pfivitani opakujeme pravidla nasi skupiny, pfipravujeme pomucky a materialy.

5381

Pavucinka (vlastni namét) zahiivaci aktivita, spoluprace, posilovani
pozitivnich vazeb ve skupiné

Pomticky klubko viny

Prostor Skolni ateliér

Pfitomni Sarka, Andrea, Eva

Ptredpokladana casova dotace 15 minut

Zadani:

Klienti 1 arteterapeut sedi v kruhu na zemi, arteterapeut drzi v ruce klubicko viny, vysvétli
zadani — kdo drzi klubicko, povi ostatnim, jak mu pravé ted’ je, pak pfeda klubic¢ko n€komu
dal§imu v kruhu (vldkno vlny drzi stale v rukou) a fekne mu néco pozitivniho a pravdivého.
Zacina arteterapeut pro presné pochopeni klienty. Postupnym pfedavanim vznika z viny
obrazec, na konci aktivity vSichni poloZi vldkna vlny na zem, ale tak, aby nenarusili vznikly
obrazec.

Priibéh:
Aktivity se ucastni i1 asistentka pedagoga s ohledem na nizky pocet klientli i pro posileni
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pocitu soundlezitosti a pospolitosti skupiny.
Klienti brzy pochopili princip aktivity a se sdélovanim pravdivych a pozitivnich véci neméli
problém. Pro vznik zajimavého obrazce jsme pozitivni sdéleni realizovali kazdy dvakrat.

Reflexe:

Probiha ¢astecné uz pii vlastni aktivite, klienti se citi fajn, t&Sili se na dnesni praci, tésili se
na arteterapeuta. Vznikly obrazec (obr. 8. 1) pfipomina Sarce pavudinku, Andrea vidi lod’ku,
Eva kocarek, Sarka dale vidi draka. Je barevny, vesely.

Kdyz tikali pozitivni véci, bylo to pfijemné a jesté piijemnéj$i bylo pozitivni véc o sob&
slySet. Arteterapeut jesté hovofi na téma sdélovani negativnich véci, pokud nejsou sdélovany
hanlivé, s vysméchem, mohou pfijemci sdéleni velmi pomoci.

5.3.8.2

Miij ostrov (Rogers, s. 36, vlastni uprava) | Uvédoméni si sama sebe, posilovani
pozitivnich vazeb ve skupiné

Pomtcky zbytky latek nejrizngjSich barev a struktur,
viny a pfize

Prostor Skolni ateliér

Pritomni Sarka, Andrea, Eva

Piedpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani:

Motivace ve smyslu jedinecné moznosti vytvofit si svij vlastni ostrov (nutnost ovéfeni
spravného pochopeni vyznamu slova ostrov), na kterém budou lid¢, zvitata 1 véci, které tam
chcete mit. Ostrov je jenom vas.

Pribéh:

Klienti pracuji v tichosti a soustfedéni, se zajmem, vyuzivaji pestré gazy a klubicka viny.
Prostor Skolniho ateliéru je veliky, maji tedy vSichni dostatek mista, pracuji pomérné blizko
sebe. I této aktivita se uiCastnila pani asistentka prozitkem klienta.

Reflexe:

Andrea chce na svém ostrové mamu, tatu, mladsi sestru a pejsky. Taky star$i sestru, ktera uz
s nimi nebydli. Barvy vybirala podle toho, jakou barvu ma kdo rad, nejstarsi sestra je nejveétsi
klubko (obr. 8. 2a), protoze je t€hotna a ma uz velké biicho.

Séarka chce na svém ostrové mamu, tatu, brachu, babi¢ku i dédu (2 roky po smrti) a jejich dvé
kocky. Déda je tésné u babicky (obr. 8. 2b), ,,pofad na ného myslime, bude mit narozeniny*.
Eva ma na svém ostrové jen nékteré ze svych sourozenct (chybi dva bratii a jedna sestra,
ktefi uz s nimi nebydli, Eva je na ostrové nepotiebuje), mamu, tatu, pejska (obr. 8. 2c).

Podnét arteterapeuta k moznému spojeni ostrovii nepadl na trodnou pudu, zadny z klientd
nechtél, aby od jeho ostrova vedla cesti¢ka k ostrovu jinému. Sarka pripousti, Ze na jeji ostrov
muze n€kdo casem ptibyt, napi. bratrova nevésta.

Zavery setkani:

I ptes nizky pocet klientl lze setkdni povaZovat za UspéSné, klienti pracovali s textilnim
materialem, coz pro né byla nova vytvarna zkusenost. Pfekvapenim pro arteterapeuta byla
celkem dirazné vyjadiena nechut’ spojit své ostrovy ve druhé aktivité, ktera pramenila zfejmé
Z pocitli nutnosti zachovani soukromi kazdé rodiny. Zadny z klientdl nepotfeboval na svém
ostrové nikoho z pfatel, vysledky aktivity potvrzuji vysostné postaveni a duleZitost primarni
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rodiny pro klienty.

5.3.9 Setkani devaté

Dnesni arteterapeutické setkani je setkdnim mimotfadnym, z organizacnich divodii dnes
ptibyly do skupiny dvé dalsi zakyné praktické Skoly dvouleté i s pani asistentkou.
Pro eliminovani negativnich vstupt asistentky do prace klientti pozadala arteterapeutka pani
asistentku, aby si aktivity prozila jako klient, nikoliv asistent pedagoga.

Po pfivitani a vysvétleni situace seznamujeme mimoiadné cleny skupiny s pravidly nasi
skupiny, pfipravujeme pomicky a materialy, previékdme se do pracovnich zastér, protoze
setkani probihd v keramické diln€. VSichni klienti uz maji zkuSenosti s praci s keramickou
hlinou.

5391

Co mé tési (vlastni ndmét) zahifivaci  aktivita, pozornost, postieh,
komunikac¢ni dovednosti

Pomicky keramicka hlina

Prostor keramicka dilna

Ptitomni Sarka, Andrea, Eva, Jana, Dana, Alena,
Natalie

Piedpokladana ¢asova dotace 5 minut

Zadani:

Klienti i arteterapeut stoji okolo pracovnich stoli, hazi si kouli hliny. Kdo hlinu drzi, fekne
ostatnim, co ho dnes t&$i, z ¢eho ma radost.

Pribéh:
V diln¢ panuje velmi radostna a vstficnd atmosféra. Hazeni hliny piedstavuje vesely a hravy
prvek, aktivitu provazi smich, kdo drzi hlinu v rukou, automaticky ji za¢ind mackat.

Reflexe:

Klienti maji radost z hravé aktivity, Andrea se téSila na Marcelku (arteterapeut), Eva se tésila
na Marcelku a Andreu, Sarka se t&$ila na Martu (druha pani asistentka natadejici setkani)
a Marcelku, Jana je rada, ze je ve Skole, rano se ji nechtélo vstavat, Dana je rada, Ze jsme
spolu, Alena také a t&i se, co budeme d¢lat. Asistentka Natalie ma trochu obavy
Z nasledujiciho, ale soucasné se velmi tési. S hlinou pracuje rada.

5.3.9.2

Maska (Sickova-Fabrici, s. 150) sebepoznavani, projekce, rozvoj jemné
motoriky a  komunikacnich dovednosti,
empatie

Pomiicky keramické hlina, misky, Spachtle, voda, §likr,
Stétce, platynka, varecky

Prostor keramicka dilna

Ptitomni Sarka, Andrea, Eva, Jana, Dana, Alena,
Natalie

Predpokladana ¢asova dotace 90 minut
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Zadani:

Kazdy dostane kus hliny velikosti vétSiho pomerance. Vytvofi kouli. Prsty ve sttedu vytvoii
jamku, vytvaruje mél¢i a niz§i nddobu. Do ni vlozi do kiize dva valecky hliny jako vyztuhu.
Vzniklou nddobu obratime vzhiru nohama, modelujeme masku, tvar ¢loveka, na kterého
pravé ted’ myslime. Muze to byt pohadkova postava, nékdo z rodiny, z kamaradd, historicka
postava, postava z filmu, serialu.

Kdyz jsou masky hotové, komunikuji spolu autofi jejich jménem, kladou si otazky.
Sickova-Fabrici doporuéuje nakonec masky ,,pohibit* = zniit, ja davam klientim na vybér —
ponechat a vypalit x zni€it.

Pribeh:

Divky jsou napjaté, co vlastné vyrabi, co si na né¢ zase Marcelka (arteterapeut) vymyslela!?
Délaji si legraci.

Pokyny pro praci arteterapeut zadava priibézné¢ a opakované, pomaha klientim s vyztuhou
masek, ale nezasahuje do vlastni tvorby.

Reflexe:

Jana vymodelovala tatu, dost prace ji daly usi, vénovala jim mnoho ¢asu. ,,Musi mit velké usi,
aby mé slySel. Diva se potad na televizi a mé moc neslysi (obr. 9. 2a). Chtéla bych, aby mé
slySel.*

Eva vytvotila opici, opice je vesela (obr. 9. 2b), ,neni to moje kamaradka, chtéla bych,
aby byla.*

Andrea vymodelovala pejska Fidorku, ,to je nas pejsek, Cerny, pofad spi, zaleze k tatovi
pod pefinu a je spokojeny* (obr. 9. 2c¢). Pejskem Fidorkou by Andrea byt uréité nechtéla.
Sarka vytvofila ko&i¢ku (obr. 9. 2d), ,je nase, nékdy zaleze k tatovi pod pocita¢ a tam spi
a nékdy ma svou hlavu a d¢la si, co chce.*

Dana vytvoftila Kiemilka z Pafezové chaloupky (obr. 9. 2e), je mu teplo.

Alena vyrobila ko¢ku, britskou kocku, Lizinku (obr. 9. 2f). ,,My ji doma nemame, mame malo
mista, ale ja bych ji moc chtéla. Je hodna.*

Asistentka Natalie ma kocku, ,,neni to jedna z téch, co mame doma, je jina, toulava a hladova,
asi je i trochu divoka.* (obr. 9. 29g)

Rozhovor masek:

Nikomu se moc nechce za¢inat hovor. Andrea jako pejsek Fidorka povida, ze se mu chce spat
a mozna, Ze se vykoupe, naji a pak pujde spat. Asistentka Natalie jako toulava kocka se pta
pejska Fidorky, jestli by spolu $li na néjakou cestu. Pejsek nechce, toulava kocka vzdycha,
ze se bude muset zeptat nékoho jiného. Britska kocka Lizinka (Alena) ji pozve na oslavu
narozenin a na dort. Vlastn¢ spolu mizou i chytat mySi a mize tam zistat bydlet. Kocka
Sarky se pta pejska Fidorky, jestli s ni ptjde na prochazku. Pejsek odmitne, jde spat. Opicka
Evy taky bude spat, Janin tata poiad kouka na telku a lezi u ni, s nikym nechce mluvit.
Ktemilek (Dana) nechce jit s ko¢kama na mysi, ptijde do chaloupky spat.

Rozhovor casto vazl, vymyslet otazku délalo vétSin€ problémy.

Zavery setkani:

Setkdni bylo asi 120minutové, tvorbu masek po pocatecnim veseli provazelo hluboké
soustfedéni a ticho.

Jana stale teskni po tatovi (rodiCe rozvedeni), Andrea nechce spolupracovat a potkavat se
S ostatnimi ve skupin€, nereaguje na vyzvy ostatnich. Tento jeji pfistup zachytila
arteterapeutka uz v predchozich setkénich, pro potvrzeni domnénky bude jesté tteba ovéieni.
Velmi zajimava byla nakonec pro arteterapeutku i pro skupinu pfitomnost asistentky v roli
klienta. Asistentka si aktivitu intenzivné prozila, zcela zapomnéla, Ze je vlastné v zaméstnani,
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skupinu svym prozivanim zcela jisté obohatila. Arteterapeutka zjistila, ze i prace s klientem
bez postizeni mize byt velmi pestra a inspirujici.

Pfi rozhovoru masek se potvrdila nizsi uroven komunikac¢nich schopnosti klientd a mala
obrazotvornost. Vsichni klienti si chtéji své masky ponechat. Po prvnim pfezahu v peci si je

dotvoii burelem a glazurami.

5. 3. 10 Setkani desaté

Pfivitani, pfiprava pomicek a materialti. Eva s Andreou maji tendenci odtrhavat se od skupiny
a fesit svoje ,,divéi problémy, bohuzel tak Casto ¢ini na tkor ostatnich klientdl, spradaji rizné
nepodlozené domnénky, na jejichz zékladé pozdéji dochazi ke konfliktim. Arteterapeutovi
se vSak dafi tyto tendence potirat jiz v zarodku.

5.3.10.1

Hra s barvou (vlastni namét) naladéni se na spolecnou praci, vyjadieni
aktualniho pocitu

Pomicky barevné papiry

Prostor Skolni ateliér

Pritomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta

Piedpokladana ¢asova dotace 10 minut

Zadani:

Skupina klientt i s arteterapeutem sedi v kruhu na zemi, uprostied kruhu jsou rozhozeny
barevné papiry.

Motivace: Svét je plny barev, vSude okolo nds jsou barvy. Jako jaka barvicka se pravé ted
citi§? Prohlédni si barvy lezici uprostfed naSeho kruhu a vyber si tu barvicku, kterou praveé
ted’ chces.

Priibéh:
Klienti si pomérné rychle vybiraji jednu barvu a berou si ji k sob¢. U tohoto ukolu nebylo ani
tfeba opakovaného vysvétlovani arteterapeutem.

Reflexe:

Velmi dlouho nikdo nechce zacit hovotit jako prvni. Kvéta sebou ,.8ije, z jejiho chovani lze
usuzovat na nervozitu. Ukazuje na ostatni, aby zacali. Na otazku arteterapeuta, jestli chce
zacit ona, ihned souhlasi.

Kvéta si vybrala rizovou. ,Mam razovou sténu v pokoji, taky mamka nékdy déla dort
potazeny rizovym fonddnem. Kdyz si nékdy micham barvicky, tak smicham cervenou a bilou
a vim, ze budu mit riZzovou. Tu mam rada.*

Jana si vybrala ,jarni zelenou* barvu. ,,TéSim se, az ted’ bude trava a teplo, nesmi byt ale
tradva mokrd. Pak si vezmu deku a ptjdu si na travu lehnout. Jana si vybrala naprosto stejny
barevny odstin, jaky mély jeji ndusnice.

Josef ma modrou barvu, ma ji rad. Pii pohledu na tuhle modrou barvu si vzpomnél
na hasic¢sky ples, na ktery se v patek chysta. T&Si se.

Andrea si vybrala tmavé rizovou, ma ji rada, znamena pro ni lasku. Lasku ma ted’ v srdci,
ma pritele Martina a je ji s nim dobfe, citi se s nim klidnd. Laska je i maly Krystafek, ktery se
pfed tydnem narodil Andrein€ sestie.

Eva si vybrala fialovou, ma ji rada, m4 i fialovy pokoj. Maminka méla na plese fialové Saty,
sluselo ji to.
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5.3.10.2

Kooperativni malovani (Liebmann, cv. | spoluprace ve skupiné

241)

Pomiicky balici papir, prstové barvy, papirové utérky
Prostor Skolni ateliér

Piitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta
Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Malujeme jeden spole¢ny obraz. Malovat mtzete kdekoliv na papife, ne jenom tam, kde
zrovna sedite. Muzete se na zac¢atku domluvit na tématu obrazu a taky, jestli chcete pfi praci
spolu mluvit, nebo budete pracovat UpIné€ potichu.

Pribéh:

Klientim bylo tfeba vysvétlit techniku malovani prstovymi barvami, néktefi s ni neméli
dosud Zadnou zkusenost. Spole¢né téma obrazu si nechtéli v ivodu stanovovat, domluvili se
ale, Ze u prace mohou mluvit.

Po pocatecni nedavete k prstovym barvam se objevila radost spojend se zkoumanim moznosti
nove objevené techniky. Po celou dobu pracovali vSichni jen na ,,svém* kousku obrazu, ptes
opakované ptfipominani arteterapeuta se nechtéli presunout nikam dal. Spoluprace prakticky
neprobihala, Andrea dokonce pracovala s mirnym odporem, uzkostlivé si stfezila ,,svij*
prostor, praci ukoncila velmi brzy. Eva v zavéru aktivity zjistila kouzlo michéni barev piimo
na papite, s radosti si uzivala nove vzniklé odstiny 1 hutnost barev. Dlouho nechtéla s praci ani
skoncit. Kvétu 1 Josefa zaujala tiskatka, kterd ma kazda barvicka na svém uzavéru. Nejvetsi

prostor zabral Josef, nejmensi Andrea.

Reflexe:

Po praci vSichni vyjadtili libé pocity z nové zkuSenosti, Kvéta, Jana i Josef radéji maluji sami,
jen svuj obrazek, Eva a k ptekvapeni arteterapeuta i Andrea pracuji radéji ve skupiné,
spole¢né. U Andrey lze predpokladat, ze nefekla sviij skuteény nazor z divodu obav z reakce
ostatnich, protoze se k praci vyjadiovala jako prvni. Evu velmi bavilo michani barev, chtéla
by to jesté nékdy zkusit.

Zavery setkani:

VétSina klientti ve skupiné nepreferuje spolecCnou praci, vSichni si stfezi svlij osobni prostor.
Na Andree bylo hodné vidét pii pribéhu prace, Ze netouzi po spolupraci s ostatnimi, dokonce
Jji to obtézuje, az irituje. Piesto se v reflexi vyjadtila, ze radéji pracuje s ostatnimi ve skuping.
Ptfi¢ina tohoto prohldSeni je zatim nejasna. Klienti budou ke spolupraci podnécovani i v dalsi
jejich préci.

5. 3. 11 Setkani jedenacté
Klienti ptichazeji v dobré naladé€, t&si se na spole¢né tvofeni a povidani. Pfivitani, pfiprava
pomiicek a materidlli, pfipomenuti pravidel skupiny.
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5.3.11.1

Pytel starosti (Liebmann, cv. 302) zahtivaci aktivita, skupinova interakce

Pomticky velky cerny pytel na odpadky, papiry,
pastelky

Prostor Skolni ateliér

Piitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta, Sarka

Piedpokladana ¢asova dotace 15 minut

Zadani:

Skupina sedi v kruhu na zemi, uprostfed jsou rozlozeny bilé papiry, pastelky a velky cerny

pytel.

NapiSte nebo namalujte své starosti, to, co vas trapi. Malujte symboly, znacky, ndpisy, nic
slozitého.

Pribéh:

Velky Cerny pytel uprostied kruhu klienty velmi zajima a piekvapuje, védi, ze je na odpad,
ale nevédi, pro¢ tam je. Do malovani se pousti vSichni bez otaleni a jsou ptekvapivé rychle
hotovi. Pracuji v klidu a za plného soustiedéni.

Jakmile klienti dohovoti o svém obrazku, na vyzvani arteterapeuta maji své starosti roztrhat
a vyhodit do odpadkového pytle. Vysledkem neni Zadny skupinovy produkt, prvek hry
dodava aktivité zabavny rozmér. V zavéru reflexe se pak domlouvaji, jak s odpadky naloZi.

Reflexe:

Andrea $la vcera k sestie na navstévu, byli tam policajti pfed domem (obr. 11. 1a), strasné
se lekla. Bézela to fict ségte, policajti §li za jejim ptitelem, chtéli s nim mluvit kvili dopravni
nehod¢, co mél, vySetiovali ho. ,,M¢la jsem hrozny strach o ségru.© Andrea intenzivné proziva
trhani, mackani a vyhazovani svého strachu do pytle.

Kvéta: ,,Trapi mé, kdyZ mé boli hlava nebo biicho nebo mam kiece (obr. 11. 1b), to je mi
vzdycky blbé, je to strasny. Musim si dat Paralen a lehnout si.“ Rozviji se diskuze na téma
poslouchani svého té€la, pravidelného piti a odpocinku. Trhani svych bolesti si Kvéta uziva
s vyrazem zadostiu¢inéni.

Josef: ,,V¢era vecer piijela k nam na ulici policie (obr. 11. 1¢), vracel jsem se zrovna domu,
vykradli nam obchod, mél jsem strach o mamu, vykradl to bezdomovec.* Josef se pfi trhani
svych obav sm¢je, tvati se rozpacite.

Séarka: ,,Béla jsem se vétru, strainé fucel (obr. 11. 1d), méla jsem strach, Ze nam uleti stfecha
a spadne na nds strom, bydlime u lesa. Mamka fikala, ze ddme novy okna a to pomiize. Bojim
se, kdyz fouka stra$né vitr nebo kdyz leje. Svilj strach Sarka roztrhala vii silou, téilo ji
vyhozeni do odpadu.

Eva: ,,VCera byl bratranec u nas a strasné¢ ho bolelo bficho, mamka volala zichranku,
zachranka pfijela, ja jsem se o n¢ho bala, pofad jesté se bojim (obr. 11. le). Operovali mu
slepé sttevo.“ Destrukci svého strachu prozila Eva intenzivné a se vsi silou.

Jana: ,,Ja mam dva strachy (obr. 11. 1f). V sobotu mné bylo $patné, nepomohlo ani, kdyz jsem
si lehla. No a to druhy: Mamku v nedé€li strasné bolela noha, nejdiiv jsem ji davala dvé deky,
nepomohlo to, fekla, at’ ji poddm mobil a feknu ¢islo na zachranku. Pak mé poslala ¢ekat ven
na schody. Piijeli a ptali se, kde je pacient. Odvezli ji, mné se tak jako natahlo a zacala jsem
bulet a bulela jsem pak i u babi¢ky, volala jsem ji, at’ si pro m¢ ptijde. Bulela jsem furt. Ted’
uz je mamka doma, pomaham ji.“ Nasleduje spole¢na debata na téma pla¢ a dal§i emoce,
v zavéru dospéjeme k tomu, Ze je dobré své emoce pustit ven a nedrZet je v sob&. KdyZ chci
plakat, placu, kdyz se chci smat, sméju se.
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Jana sv¢ strachy trhd a vyhazuje s obrovskou silou a nasazenim.
Dohodli jsme se, Ze nase strachy a starosti vyhodime i s odpadovym pytlem do popelnice.
Klienti piisobili po ukonceni aktivity uvolnéné, Kvéta prohlasila, ze se citi skvéle.

5.3.11.2

Cmdrdni, trhini a  rekonstrukce | spoluprace, destrukce, uvolnéni negativnich

(Liebmann, cv. 297) emoci, rekonstrukce- vznik nového

Pomticky balici papir, tuzky, progressa, pastelky, guma,
papiry A3, lepidlo

Prostor Skolni ateliér

Pritomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta, Sarka

Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Cmarejte spolené na papir, Emarejte, jakou chcete barvou a kdekoliv chcete.
Roztrhejte spolecné vas papir na kousky.
Vezmeéte si jeden kousek z natrhanych, nalepte na A3, dokreslete, domalujte, dotvoite.

Zadani pracovnich kroka probiha fazované, postupné. Tato aktivitu byla zvolena s cilem
prolomit tendenci vSech klientl pracovat jen na svém kousku papiru sam, nikoliv spole¢n¢.

Priibéh:

Cmarat za¢ind kazdy na svém misté (obr. 11. 2a), za podnécovani a povzbuzovani
arteterapeuta klienti zjiStuji, ze je zabavné vice se ,roztahovat® po papife, ncktefi (Kvéta,
Eva) nachazi potéSeni v ¢marani ,,naschval” nékomu jinému do jeho Car. Panuje vSeobecné
veseli, radost, smich. Sarka a Josef jsou prekvapeni, Ze jim ostatni vstupuji do jejich kresby,
zpocatku se trochu zlobi, nakonec se tomu ale zasmé&ji. Josef jediny neCmara, piSe napisy.
Kvéta provazi své ¢marani riznymi zvuky dodévajicimi ¢afe intenzitu. Dochazi ke zvySeni
jejiho prozitku. Vysledek spole¢ného ¢marani zaznamenava obr. 11. 2b.

Spole¢né trhani si vSichni uzivaji, klienti se jesté vice uvoliuji, hazi po sobé se smichem
kousky kresby (obr. 11. 2c, 2d).

Ani s posledni ¢asti aktivity nema nikdo vyraznéjsi problémy, jen Kvéta se po nalepeni svého
kousku ptivodni kresby ptd, co ma malovat. Odpovéd’ ,,co chces, co té zrovna napadne* ji
staci.

Reflexe:

VSichni klienti se béhem prace skvéle bavili, ,,bylo to super, zdbava, legrace.*

Andrea namalovala sklenici, ktera plave v fece (obr. 11. 2¢). Hodili ji tam né&jaci darebaci,
je plna vody, voda ji nadnasi, pluje hodné daleko. Andrea nechce nikam daleko, je rada doma.
Sérka chtéla mit na obrazku hodné barev (obr. 11. 2f), barevny svét.

Eva taky chtéla hodné barev (obr. 11. 2g), doma se moc nenudi. ,,Potad néco delam, ted’
navlékam naramky z koralkt. Taky jsou barevné.*

Josef ma na obrazku hasi¢sky ples, na kterém byl minuly tyden (obr. 11. 2h). Tancoval az
do pul ¢tvrté do réana.

Kvéta ma barevné tulipany, nad nimi mraky, je bouika, pr§i (obr. 11. 2ch). Tulipanim
to nevadi, potiebuji vodu. Kvéta ale nema bouiku rada, blesky ji nevadi, ale hromy a rachot
nesnasi. Nékdy je boutka i u nich doma, nesnasi ten kraval.

Jana ma kopec a pod nim diim (obr. 11. 2i). Je schovana doma, sama, ven se ji ted’ nechce a uz
vitbec ne na kopec, nema rada vysky.
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Zavery setkani:

Prvni aktivita pfinesla vSem klientim velké uvolnéni, ,,odhozeni starosti. V podobném
uvoliujicim duchu se nesla i aktivita druha, zejména jeji prvni dvé &asti. Cmarat pies cely
papir zacali klienti aZ po opakovaném povzbuzovani arteterapeutem, vchazet do prostoru
druhého uz néktefi zvladli sami (Kvéta, Eva). V pribé¢hu prace doslo k dal§imu uvolnéni
negativnich emoci, proces uvoliiovani zavrsila spole¢na destrukce dila. Néasledna rekonstrukce
zpocatku Cinila problémy.

5. 3. 12 Setkani dvanacté

Ptivitani, pfiprava pomiicek a materidli, ptipomenuti pravidel skupiny. Arteterapeut oznamuje
klientim, Ze uz nas cekaji posledni dvé arteterapeutickd setkani, dnes a posledni priste.
Rozladéni klientt arteterapeut uklidni ujisténim, ze se budeme i nadale setkévat v hodinach
rucnich praci.
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Obkreslovani rukou (Liebmann, cv. 274) | zahiivaci aktivita, skupinova interakce

Pomiucky balici papir, pastelky, progressa
Prostor Skolni ateliér

Pfitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta
Piedpokladana ¢asova dotace 10 minut

Zadani:

Na balici papir obkreslete kazdy rozdilnou barvou svou ruku. Klientim arteterapeut zdtraznil
spole¢nou praci, praci ve skupince. Po obkresleni ruky napiSte na papir néjaky vzkaz
pro skupinku.

Priibéh:

Sedime v kruhu na zemi, uprostied skupiny lezi velky bily papir a kresebné nacini. Kazdy
Z klient obkresluje na své stran¢ baliciho papiru své ruce, na vybéru barev se dohodli bez
obtizi, tak, aby se Zadnd barva neopakovala. Dév¢ata po obkresleni touzila si svou ruku
dozdobit. VSechny ruce sméiuji k sob¢ (obr. 12. 1a). Po dotvofeni rukou pisi klienti k rukdm
nebo do prostoru baliciho papiru vzkazy pro skupinu.

Reflexe:

Eva tik4, Ze jeji ruka je pracovita, skupiné vzkazuje: ,,Rada mam, kdyz mame Marcelku*
(arteterapeut), vzkaz doplnila tfemi usmévavymi smajliky. Z dalsiho rozhovoru vyplynulo,
ze se vzdycky na naSe spolecna setkani tési a Ze ji je s nami dobte.

Andrea ma ruku neposlu$nou, pofad se ji ruce klepou a to ji $tve, nema to rada. Andrea
se taky omlouva, Ze se ji nepovedlo dobie obkreslit jeden prst, na otazku arteterapeuta
odpovida, ze ji to vlastné nevadi. Skupiné vzkazuje: ,,Mam rada Marcelku. Po dotazovani
arteterapeutem Andrea tika, Ze ji je tady s nami dobfe.

Jana tik4, Ze ma ruku Sikovnou, skupiné vzkazuje: ,, Kamaradky rdda mam, Malovéani rada
mam.* Je ji s ndmi dobte, je to fajn mit kamarady.

Kvéta ma ruku pé€knou, rukama rada pracuje a néco tvoii. Pro skupinu napsala dva vzkazy:
»~Mam vas moc vSechny rada kamaradi.”“ a ,,Mam rdda rucni prace, miluju to.” (rucnimi
pracemi Kveta mysli cas, kdyz jsme spolu a setkavame se nad arteterapii) Kvéta vysvétluje,
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ze je rada, ze muze byt s kamarady a spole¢né¢ néco tvofit.

Josef ma ruku pracovitou, néco ale déla radsi a néco déla méné rad. Skupiné vzkazuje: ,,Rad
mam rucni prace.“ Vysvétluje, ze nase spolecna setkani jsou fakt dobra.

Vsichni klienti se shodli, Ze se na naSe pravidelna setkani t&si, ze je prace bavi a Ze jsou spolu
radi.

5.3.12.2

Kinetic Family Drawing (KFD) (Davido, | testovaci metoda zaméfena na rodinné vztahy

s. 60) a vazby

Pomitcky papiry A3, vodové barvy, Stétce, kelimky
s vodou, podloZzky

Prostor Skolni ateliér

Pritomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta

Piedpokladana ¢asova dotace 30 minut

Zadani:

Nakreslete rodinu se vSemi ¢leny, kde kazdy néco dé€la, ptipadné vasi rodinu, kde délate néco
spole¢né nebo nékam jdete. Muzete nakreslit 1 né¢jakou scénu z vaseho rodinného Zivota.

Priibeh:

Tento test klienti vypracovavali pifi druhém arteterapeutickém setkani (bez Josefa, Evy
a Sarky).

Motivace arteterapeuta, klienti maji zaviené o¢i. Zaviené oc€i si nechavaji pomérné dlouho,
prvni za¢ind pracovat Kvéta, kratce po ni i vSichni ostatni. Kvéta pracuje s pInym nasazenim,
Jana ma ve tvafi vazny a starostlivy vyraz, Josef citi mirné rozpaky. Eva za¢ind Cernymi
obrysy postav, vSechny pak peclivé vybarvuje barvou. Andrea nad kazdou postavou velmi
dlouho premysli, jeji tahy Stétcem jsou pomalé a rozvlacné.

Reflexe:

Andrea je srodinou na vylet¢ v Boskovicich (obr. 12. 2a), jeli navstivit babicku
do nemocnice, maji tam stra$né maly vytah, Andrea nechape, jak se do n&j muzou vlézt
S pacientem na ltizku. ,,Taky jsme byli nakupovat v Kauflandu, koupili jsme babicce néco, aby
méla v nemocnici co jist. Babi¢ce uz je 1épe, brzy ji pusti domu.

Eva je srodinou na vyleté v Moravské Tiebové (obr. 12. 2b). ,,.Byli jsme v parku, mamka
se drzela s tatkou za ruku, my jsme se ségrou hraly honicku. Byli jsme v cukrarné€, dali jsme
si kafe a vSichni taky zakusek.*

Kvéta je doma, divd se na televizi (obr. 12. 2c), davaji Particku a Kouzelnou Skolku,
to je sranda. ,Nebo hraju hry na pocitadi, tam jsem hodn€, potiebuji ho.“ Na otazku
arteterapeuta ,,N€kdo jiny je tam jeste s tebou?* Kvéta odpovida zadporn€. Na piimou otdzku,
kde je mama a tata, Kvéta odpovida, ze tata se kouka v obyvaku na Ulici a mama v kuchyni
vafi. ,,VSechno je Vv klidu, ted’ se uz vliibec nehadame.*

Josef je se sestrami v lese na prochazce (obr. 12. 2d), je tam hezky, zpivaji ptaci. Mamka
je doma a vari.

Jana chtéla mluvit az posledni. ,,Jsme se ségrou na koupalisti (obr. 12.2e), to bych moc chtéla.
Méam modry plavky. Mama je kousek dal na lehatku, opaluje se.“ Na dotaz arteterapeuta
odpovida: ,,Tata tady viibec neni, je v praci.*
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5.3.12.3

Kresba rodiny Vv pohybu/Plin domu | testovaci metoda zaméfena na rodinné vztahy

(Liebmann 189c) a vazby

Pomiicky A4 plan bytu, knofliky riznych tvart, barev
a velikosti

Prostor Skolni ateliér

Piitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta

Piedpokladana ¢asova dotace 15 minut

Zadani:

Do piipraveného planu domu umistéte jednotlivé ¢leny vasi rodiny a popiste, co d€laji. Jeden
¢len rodiny = jeden knoflik.

Pribéh:

Testova metoda pouzita poprvé pii druhém setkéni skupiny, dnes k ovéfeni mozného posunu
rodinnych vztahti a vazeb klientt.

S klienty jsme si nejdiive vysvétlili planek bytu, aby vSichni védéli, kde je obyvak,
kde kuchyné, koupelna a pokoj. Pracovali rychle, bez dlouhého pfemysleni.

Reflexe:

Andrea umistila svou sestru s malym miminkem do pokoje na postel (obr. 12. 3a), leZi,
odpocivaji. ,, Tatka, ségry pritel a mlyj pfitel a pes se divaji na televizi. Mamka, ja a mladsi
ségra vafime v kuchyni. Chlapi nikdy nepomahaji, jednou jsem tatkovi fekla, aby ndm
pomohl. Rikal, Ze nema &as, 7e musi leZet. To neni dobte.” Pro dospélé ¢leny rodiny Andrea
pouzila vétsi knofliky, pro psa a mladsi sestru knofliky malé, novorozené¢ho synovce
znazornila knoflickem ve tvaru miminka.

Eva: ,,Malej od ségry spi v pokoji (obr. 12. 3b), dalsi ségra se v koupelné¢ umyva, mamka
s dalsi ségrou vaii v kuchyni svikovou, babicka s tetou si povidaji u stolu. V obyvaku jsem
ja, tata a bracha, sedime na gauci a koukdme na televizi.“ Pro vSechny c¢leny rodiny pouzila
Eva stejné drobné knoflicky, jen maly synovec je zndzornén knoflickem ve tvaru miminka.
Kvéta: ,,Ja, Svagrova a décka si hrajeme u mé v pokojicku (obr. 12. 3c), bracha si povida
s mamkou V kuchyni, je tam s nimi pes, tatka se divd v obyvaku na televizi.“ Kvéta také
piidélovala raznym clenim rodiny odpovidajici knofliky, malé déti znazornila knoflikem
miminka a malym srdickem, pro sebe zvolila drobny knoflik oblibené rizové barvy, pes
je znazornén piimo knoflikem s obrazkem psa. Nejvétsi knoflik predstavuje maminku.

Jana ,,Ja jsem se ségrou v pokoji (obr. 12. 3d), v€era zrovna pfijela, pfivezla mi néjaké véci
a vzala moje obrazky pro mamku do nemocnice. Mamka s tatkou sedi v obyvaku, s nimi je
tam kocour a dva psi. Tatka k ndm nejezdi, spi§ ja za nim. Ted je v laznich. Ja jsem ted’
U babicky, kdyZz je mamka v nemocnici. Musim ji pomahat.“ Jana volila pro vSechny ¢leny
rodiny stejné drobné knoflicky, barevné odlisné.

Josef rozmistil kazdého ¢lena rodiny do jedné mistnosti (obr. 12. 3e). Sam je v obyvaku
a kouka se na televizi, mamka je v kuchyni, vafi. Jedna sestra je v koupelné a umyva se, druha
sestra je v pokoji¢ku. Pro vSechny ¢leny rodiny pouzil Josef drobné knoflicky, sestram piidélil
srdicka, mamé Snecka a sobé malou kyticku.

Zavery setkani:

Porovnani vysledku testu Kinetic Family Drawing (KFD):

Kvéta dnes namalovala na obrdzek pouze sebe, aZ na dotazovani arteterapeuta uvedla,
Ze mama s tatou jsou v jinych mistnostech. Pfi prvnim ztvarnéni rodiny v pohybu namalovala
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vSechny tfi ¢leny zakladni rodiny i s pejskem. Pti porovnani obou obrazkt se muze zdat,
ze Kvéta nyni nepotiebuje nikoho jiného nez sebe. Pravdou je, ze vzdycky dava sama sebe
na prvni misto a miva pocit, Ze vSichni ostatni jsou tu proto, aby ji pomahali. Své rodi¢e ma
vsak velmi rada, coz jasné vyplyva z jejiho vypravéni o rodiné. Vyrazny posun ziejmé nastal
vV komunikaci Kvéty s rodici, ubylo Castych hadek a konfliktd. Tato Kvétina slova potvrdila
pfirozhovoru s arteterapeutem i jeji mama.

Andreino dne$ni vypravéni i vytvarné zpracovani jeji rodiny ukazuje na silné pozitivni
rodinné vazby nejen v rodin¢ zakladni, ale i $ir§i. Pfi prvnim ztvarnéni tohoto tématu Andrea
zapomnéla na mamu, na dotazovani arteterapeuta uvedla, Ze je vdomé, neni vidét.
Na dnesnim obrazku uz je zachycena i maminka na spole¢ném vyleté. Z celého
arteterapeutického setkdvani s Andreou je zfejmé, ze rodina pro ni piedstavuje a vytvaii silné
zazemi, kde zaziva pocit jistoty a bezpeci. Je v tésném kontaktu 1 s dospélou sestrou a jeji
mladou rodinou i s babi¢kou, jejiz navstévu zachytila na dneSnim obrazku.

Jana na rozdil od prvniho ztvarnéni své rodiny pii praci pusobila velmi vazné az smutné. Dnes
na obrdzku rodiny zachytila sestru a sebe na koupaliSti, maminka se opaluje kousek dal
na lehatku. Otce vytvarné nezachytila, ani o ném nechtéla moc hovoftit, uvedla, Ze je v praci.
Na prvnim obrazku rodiny jsou zachyceni vSichni v krdsnych Satech na plese. Jana prochdzi
pro ni velmi t€zkym obdobim po rozvodu rodict a odstéhovani otce a sestry do jiného mésta.
Z jejich vypravéni b&hem arteterapeutickych setkani je zifejmé, Ze ji velmi chybi kontakt
se sestrou a s otcem. Tata v prosinci absolvoval operaci, po které potfeboval pravidelnou
a naro¢nou domaci péci. Tuto zajiStovala jeSté doneddvna Janina mama, kterd je velmi
pracovné vytizena, ve svém volném Case pracuje s détmi v zajmovém krouzku, studuje a sama
ma zavazné zdravotni problémy. Nyni je hospitalizovana jiz druhy tyden v nemocnici, o0 Janu
peCuje babicka, tata je na léCeni v laznich. Jana je nyni velmi nejistd a plnad obav
z budoucnosti.

Eva ma velikou rodinu, o které rada a Casto hovofi, dnes na obrazku zachytila rodinny vylet
S mamou, tatou a mladsi sestrou. Pfi prvnim ztvarnéni rodiny v pohybu Eva chybéla, nicméné
cela jeji prace ve sledovaném obdobi vypovida o stabilni a milujici rodin€. Lze usuzovat
I na silny pocit duvéry a oteviené komunikace Evy pfedev§im s mamou.

Josef také chybél pii prvnim ztvarnéni rodiny v pohybu, dnes zachytil sebe a své dvé sestry
na prochazce, maminka doma varila. V Josefové rodin€ ,,panuje* mama, otec zemrel asi pied
ctyfmi lety. Ob¢ sestry jsou jiz dospélé, jejich mentalni Groven lezi v pasmu lehké mentalni
retardace, ob¢ jsou byvalymi zakynémi praktické Skoly (nyni zakladni Skola zfizena podle
§16, odst. 9). Tteti sestra uz vede samostatny zivot s manzelem a détmi. Josef ma vSechny
sestry rad, 1 kdyZ mu né€kdy podle jeho slov ,,Jlezou na nervy“, také k mamince ma laskyplny
vztah, prestoze mama n¢kdy jedna se svymi détmi velmi direktivnim zptisobem.

Porovnani vysledki testu Kresba rodiny v pohybu/Plin domu:

Kvéta umistila pti druhém vypracovani do planu domu 1 bratra s manzelkou a détmi, na rozdil
od prvniho vypracovani, kde zachytila sebe, mamu a tatu. Jeji dnesni vypravéni nad plankem
domu potvrzuje myslenku vyladéni rodinného klimatu, posileni vzdjemnych vztahi a vstiicné,
méné konfliktni komunikace.

Andrea zachytila pti druhém vypracovani v domé vSechny ¢leny rodiny, i ty, ktefi jiz s nimi
nebydli — sestru s pfitelem a miminkem, babicku, coZ znovu ukazuje na velmi silné rodinné
vztahy. Maminka jiZz pfi dneSnim zpracovani nesedi sama u stolu v obyvédku, ale vari
za pomoci dalSich Zen v domacnosti. Velmi laskyplné vyjadiila Andrea soucasné postaveni
své star$i sestry v rodiné, zachytila ji v pokoji na lizku i s novorozenym miminkem. Andrei
dnes vyvstalo genderové téma nastaveni muzskych a zenskych roli v domacnosti.

Jana zachytila sebe a sestru ve stejném pokoji, mamu a tatu spolu na sedacce v obyvaku. Jané
schazi po rozchodu rodicl intenzivnéjsi kontakt se sestrou i s otcem, dnesni umisténi ¢lenti
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rodiny do planu domu ukazuje na silnou Janinu touhu po opétovném zaceleni rodiny. Téma
,rodina® zlstava i1 nadale pro Janu zdkladnim tématem, pro zpracovani a pfijeti rozchodu
rodicli potfebuje velmi mnoho Casu.

U Evy i z tohoto testu vyplyva zcela jednozna¢né sila a stabilita jeji velké rodiny, zajist'ujici
Evé dostatecné pocit lasky, jistoty a bezpeci.

Z Josefova zpracovani této testové metody i jeho vypravéni lze usuzovat na laskyplny vztah
k ostatnim ¢lentim rodiny, ale soucasné i na touhu po samostatném prostoru a ¢ase straveném
bez pritomnosti ostatnich.

5. 3. 13 Setkani trinacté

Klienti pfichazeji v dobrém rozpoloZeni, s veselou ndladou. Pfivitani, pfiprava pomicek
a materiald, pfipomenuti pravidel skupiny. Klienti sami se ptaji, jestli je to dnes opravdu uz
posledni setkani, chtéli by ,,malovat jesté dal, je to dobry.*

5.3.131

Zacarovana rodina do zvirat (vlastni | test

uprava zakladni varianty, kolaz, Mij vzkaz

roding)

Pomiicky Casopisy s fotografiemi zvitat, lepidlo, papir
A3, vodove barvy

Prostor Skolni ateliér

Ptitomni Andrea, Eva, Jana, Josef, Kvéta, Sarka

Piedpokladana ¢asova dotace 60 minut

Zadani:

Arteterapeut podobn¢ jako pii prvnim pouziti tohoto testu s nezbytnym hereckym projevem
motivuje klienty: ,,JJsem kouzelnik, zaviete oci, zaCaruji vaSi rodinu do zvifat. Abraka
dabra...“ Pro lepsi pochopeni zadani klienty je tieba velmi intenzivni motivace, pfipominajici
hereckou etudu arteterapeuta. Nasleduje piivieni o¢i klient, vzpominaji na svou rodinu,
na jeji jednotlivé ¢leny, predstavuji si je jako zvitata. Stejné jako pfi prvnim zpracovani tohoto
testu, dopliujeme aktivitu i o vzkaz rodin€, ktery bude vSak jen ustni formou, arteterapeut
se na n¢j zepta v prubchu reflexe klienti.

Priibéh:

Klienti maji radost, Ze si s nimi arteterapeut hraje, maji dobrou naladu, sméji se. Po zavieni
o¢i a predstavovani své rodiny, dochazi k rychlému zklidnéni a zahéjeni prace. VSichni tvofi
s chuti a v tichosti.

Reflexe:

Josef ztvarnil mamu jako velkého ¢erného medvéda a sebe jako mensi Cerné medvidé (obr.
13. 1a). ,,Mamka vafi, stard se o nds, vSechno zafizuje.* Josef jako medved jde pravé do lesa,
tam se mu libi. Jedna sestra je kiifi, pofad se sméje a d¢la vtipy, druhd sestra je nékdy nastvana
a protivna (vlk). Josef pijde na konci mésice zase na operaci, netési se (kdyz o tom mluvi, jevi
zndmky nervozity). Maminka si naSla praci, bude pracovat v pradelné ve vedlej$im mésté.
Josefuv vzkaz rodiné: ,,Mam vas rad.” Josef nalepil na papir pouze fotografie zvitat, obrazek
nechtél domalovavat barvami.
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Kvéta je malym kotatkem, mamu zndzornila jako klokana (obr. 13. 1b). ,Stard se o mé.
Tatka je tady ta vydra nebo co to je, rad plave.” Bratra s manzelkou a dvéma détmi ztvarnila
jako jestérky, jsou blizko sebe. ,,Hraji si spolu, bracha je ten nejvétsi dole.” Kvétin vzkaz
roding: ,,Jsem rada, ze vas mam.*

Eva své rodi¢e znazornila jako dva lvy tulici se k sob¢&, maji se radi (obr. 13. 1c). Sama sebe
vidi jako kocku. Starsi sestru s pfitelem a malym ditétem vidi Eva jako tuénaky. ,,Jsou spolu.*
Starsi bratr je orlem, uz s nimi nebydli. Star$i sestru znazornila jako slona, bydli v Brné¢,
nékdy k ni jezdi a jdou spole¢né nakupovat. Je fajn. Mladsi sestru znazornila Eva jako
tucnaka, ktery nékdy déla blbosti. Vzkaz roding: ,,Jsem rada, Ze jsme spolu, mam vas rada.*
Jana sama sebe a svou sestru vidi jako dvé€ hrajici si vydry (obr. 13. 1d). ,,Délame blbosti.*
Maminka (lev) je trochu stranou, je ted’ v nemocnici. ,,Nemize se o m¢ starat. Pusti m¢ za ni,
i kdyz je zakaz navstév. Tatka je opicak, nékdy je s nim legrace. Dneska se mnou bude u nas
Vv dom¢, uz se vratil z lazni. VEera.* Ptk u slunicka je babicka. ,,Ted’ se o m¢ stara, je toho
na ni moc, jesté sestfenice ji tam potad litaji.* Obrazek Jany je velmi dekorativni, zdobny,
jako ostatné vSechny jeji obrazky. Vzkaz roding: ,,Mam vas rada.*

Séarka vidi své rodige jako pandy, jsou spolu (obr. 13. 1€). , Mamka je tady ta nahoie, viechno
hlid4. Samu sebe vnima Sarka jako delfina, dospé&lého bratra zaznamenala jako malou opici.
,Pofad déla néjakou legraci, musime na ného davat pozor.“ BabicCka, ktera zije s rodinou
ve spoleéné domacnosti je ptackem, podle Sarky je hodna. Vzkaz roding: ,,Davejte na sebe
pozor.

Andrea je bilym medvédem v horni ¢asti obrazku (obr. 13. 1f). ,Mamka je motyl, potad
n¢kam lita, do prace a tak. Tatka je panda, pravé je zalezlej a néco ji.* Mladsi sestru vidi
Andrea jako malé §téné. ,,Pofad blbne a neuklizi po sob¢€, musim to uklizet za ni.* Starsi
sestru znazornila jako zirafu, stara se ted’ o svého malého syna. Jejiho ptitele vidi Andrea jako
malého nosala, jde do prace. Babicka je ptackem v pravém hornim rohu. ,,.Byla v nemocnici,
ale uz je ji lip. Nebydli s ndma.* Vzkaz roding: ,,Davejte na sebe pozor, trochu se o vas bojim.
Mam vas rada.*

5.3.13.2

Blob tree (Pip Wilson) test, rodinné vztahy

Pomtcky pracovni list Blob tree, pastelky
Prostor Skolni ateliér

Piitomni Andrea, Jana, Josef, Kvéta, Sarka, Eva
Piedpokladana ¢asova dotace 20 minut

Zadani:

Arteterapeut rozda pracovni listy, vysvétli, ze kreslime nasi rodinu, strom nasi rodiny. Nejprve
vymalujte postavicku, kterou jste vy sami, barvickou, kterou chcete. Pak si vybirejte dalsi
barvicky a malujte na strom ¢leny vasi rodiny, ty, které tam chcete mit a tam, kde je chcete
mit.

Priibéh:
Klienti se ihned pousti do prace, na nékterych z nich je znat mirna Ginava, piestoze setkavani
prokladame oddychovymi chvilkami.
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Reflexe:

Jana zaCind vypravét o mamé, vybarvila ji fialovou fixou, sedi na vedlejsi vétvi, kousek
od Jany a jeji sestry, které se objimaji a povidaji si (obr. 13. 2a). Mamka je nastvana, Ze si s ni
nikdo nepovida. Tata stoji z druhé strany od dévcat, podle Jany by chtél védét, co si holky
povidaji. Je to ale tajné, nikomu to neteknou (Jana se potutelné usmiva). Oranzova postavicka
objimajici strom je babicka, tdhne nahoru strejdu, pomaha mu. Pomaha vSem. Teta se houpe
na vétvi a hraje si. Zelené postavy dole jsou sestfenice, blbnou. Babi¢ka uz jich ma dost,
potad litaji. Hnéda postavicka dole je druhy strejda, kouka se okolo, teta je kousek dal (Seda
postava na vétvi). Jejich déti si hraji (oranzova a ¢ernd postavicka).

Vsechny postavicky Josefa jsou vicebarevné (obr. 13. 2b). Josef stoji na lavce na stromé,
vysoko, je rad vysoko, mad rad vysky, vidi do krajiny. Mamka je uplné¢ nahote, kouka
na vSechny ostatni. Sestry se objimaji na vétvi, maji se rady. Nejstar$i sestra je kousek
od nich, mava, je vesela. O sestfinych détech a pftiteli Josef sam nehovoii. Na dotaz
arteterapeuta odpovida, Ze se vidi skoro kazdy den, décka nékdy zlobi, sestry pfitel na n¢ fve.
Jenom n¢kdy.

Andrea je fialova postavicka stojici vysoko na stromé a mavajici (obr. 13. 2¢). Nad ni nahofie
je jeji ptitel, déla néjakou srandu. Kousek od Andrey na vétvi je star$i ségra s pritelem
a malym miminkem. Mama s tatou, oranzova a zeleny, sedi na vétvi pod nimi. Maji se radi.
MIladsi sestra si hraje, houpe se na provaze, nad ni je babicka, uz ji je Iépe, tak se usmiva. Ti
dva dole jsou jejich psi, blbnou.

Séarka zakreslila mamu s tatou vedle sebe, tita ma na ramenou Sarku (obr. 13. 2d). Déla
blbosti. Bracha je kousek od nich, mava v korun¢ stromu. Babicka stoji na lavce, blizko nich.
Dole pod stromem spi kocour.

Eva je mavajici rizova postavicka v koruné stromu (obr. 13. 2e). Mama s tatou sedi na vétvi
pod ni, objimaji se. Vedle nich na lavce stoji mladsi sestra, star$i sestra s pritelem a malym
miminkem jsou na vétvi nad rodi¢i. Pfitel sestry nese malého na ramenou. Zelena postavicka
na vzdalené vétvi je starSi bratr. Moc se nevidaji. Na lané se houpe jejich pes, hraje si.
Babicka se na vSechny diva zespodu.

Kvéta mava nahote v korun¢ stromu (obr. 13. 2f). Mamka s tatkou jsou blizko, sedi vedle
sebe, maji se radi. Dole u stromu je bracha se Svagrovou, pomahaji si. Vedle nich si hraji
jejich déti. Kvéta si s nimi taky nékdy hraje.

Zavery setkani:

Porovnani vysledku testu Zacarovanda rodina do zvirat.

Andrea dnes uz vnima svou starsi sestru jako starostlivou mamu pecujici o své novorozené
dit€¢, ve srovnani s prvnim vypracovanim testu, kdy byla sestra znazornéna jako agresivni
liSka, lze usuzovat na vyrazné zklidnéni situace. U svého taty Andrea pomérné silné citi
pfenechdvani domacich povinnosti na partnerce, tedy mamé, které se Andrea snazi stéle
pomahat péci o mladsi sestru i vykonavanim domacich praci. I z tohoto vypracovani testové
metody je zfejma silna fixace Andrey na svou rodinu.

U Evy dnes$ni vypracovani testu potvrdilo harmonické vztahy v jeji pocetné rodin€ zaloZené
na laskyplném vztahu rodici. Eva se ve své rodiné citi velmi dobte a bezpecné, rodina je ji
vyraznou oporou a jistym zadzemim.

Rodina Kvéty ziejmé& nyni zaziva vyrazné klidnéjsi obdobi, citeln€ ubylo hadek a konfliktnich
situaci, jejichz pfi¢inou byvala casto pravé Kvéta a jeji pohodIné chovani zaméfené pouze
na sviij vlastni prospéch a pohodli s ¢astymi projevy vzdoru.

Jana pocit'uje nyni siln€ji odlouceni sestry po rozchodu rodicli, s méné Castou ptitomnosti
otce se uz lépe vyrovnava. Pfesto je velmi rada, kdyZ se s nim miZe vidét a uZzit si jeho
pfitomnost. Janina madma je nyni dlouhodobé hospitalizovdana v nemocnici, Janin pocatecni
strach o jeji zdravi a silnou nejistotu vysttidalo smifeni se s danou situaci a jeji piijeti.
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Jadrem a ftidicim prvkem Josefovy rodiny je zcela jist¢ mama, kterd jedind rozhoduje
0 podstatnych vécech a ve vSech rodinnych udalostech ma hlavni a posledni slovo. Josef
ji vnima jako velmi silnou osobnost, soucasné ji respektuje a miluje. Dvé dospélé sestry,
se kterymi Josef Zije, citi jako kamaradky, se kterymi se nékdy sméje a n€kdy hasteti. Starsi
sestru, ktera jiz zije se svou rodinou samostatné, Josef ani pfi prvnim, ani pifi druhém
vypracovani tohoto testu nezachytil, prestoze se pomérné Casto vidaji.

Sarka nebyla prvnimu vypracovani testu piitomna, nyni vidi své rodi¢e v harmonickém
vztahu s mirnou prevahou matéinych nazort a rozhodnuti. Sarka trpi tzkostnymi stavy, které
jsou ve vztahu K jeji rodiné velmi silné. Ma tendence vSechny branit a opatrovat, piestoze
vsichni ostatni ¢lenové rodiny z objektivniho hlediska maji pro péc¢i o ostatni podstatné vétsi
kompetence a moznosti, nez pravé Sarka. Zda se, ze Sarka prejima matéiny vzorce chovani.

Porovnani vysledku testu Blob tree:

Andrea ptfi druhém zpracovani testu zaznamenala i babicku, kterou pii prvnim vypracovani
vynechala. Babicka bydli blizko jejich rodiny v samostatném domé, nyni méla zdravotni
problémy a byla v nemocnici. Rodina se semkla, babicce pomahala, jezdila ji navStévovat.
Babicka je jiz propusténa do doméciho oSetfovani, Andrea pocituje velkou ulevu, je rada,
7e cela jeji rodina je zdréva.

Kvéta pti druhém zpracovani testu zachytila sama sebe v horni ¢asti stromu, poprvé stéla
na zemi u paty stromu a koukala na rodie a bratra s rodinou. Kvéta potvrzuje soucasnou
pohodu, klid a mir v jejich domacnosti, zmizely hadky a konflikty.

Eva svym dneSnim vypracovanim testu potvrzuje ptrevladajici harmonické vztahy v roding,
svou spokojenost a pocit jistoty stabilniho rodinného zazemi. Stejné jako poprvé, i dnes
je starsi bratr kousek dal od jadra rodiny, podobn¢ jako babicka.

Josef tentokrat ztvarnil mamu v horni ¢asti stromu, na rozdil od prvniho provedeni testu
dohlizi na vSechny shora, ma ptehled. Sestry i sebe zachytil také v horni Casti stromu,
podobné jako poprvé, dnes ale zaznamenal 1 nejstarsi sestru, bez ptitele a jejich déti.

Jana sedi vedle své sestry a objimaji se, Spitaji si do ucha své tajnosti, které nikomu neteknou.
Toto vypracovani potvrzuje silnou touhu Jany po Castéjsi a intenzivnéjsi sestfiné pritomnosti.
Maminka uz nevisi na vétvi jako pfi prvnim vypracovani testu a nevold o pomoc, Jana
se domniva, ze mamé uz se pomoci dostalo jeji hospitalizaci v nemocnici. Absenci otce dnes
U Jany pfebiji touha po sestfiné¢ ptitomnosti. Babicku Jana zachytila jako vzdy a vSem
pomahajici osobu, ktera je ale uz zifejme na konci svych sil.

Sarka zachytila stejnd jako poprvé Gleny své rodiny blizko sebe, dospélého bratra stile
povazuje za hravé dité, na které je nutno dohlizet a postarat se o néj. Pii druhém vypracovani
testu uz na strom¢ nezachytila postavu svého zemielého dédecka, zda se, Zze se s jeho
odchodem postupné vyrovnava.
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6 SHRNUTI

Ve své absolventské praci jsem si stanovila tfi hypotézy:

1. Arteterapie  prispiva  k bezproblémovému  zaclenéni  jedincii s mentdlnim
a kombinovanym postizenim do spolecnosti.

Tato hypotéza byla praktickou ¢asti absolventské prace potvrzena. Béhem tfinacti setkani,
kterd probihala od fijna do biezna nasledujicitho roku, jsem zaznamenala vyrazny posun
v komunikaci klientti s mentalnim a kombinovanym postizenim spojeny s vétsi otevienosti
sama sebe v bezpe¢ném prostiedi skupiny. Josef pocitoval pii prvnich setkanich rozpaky,
pokud mél hovotit sdm o sobé 1 o svych blizkych, v zdvérecnych setkanich uz s touto situaci
nemél zadny problém, dokonce se tésil, az bude moci ostatnim fici o svém vlastnim prozivani.
Kvéta béhem naSich setkdvani zjiStovala, Ze 1 ostatni lidé fesi svoje starosti a dokonce se u ni
zaCaly objevovat projevy empatie. Vyrazny posun jsem zaznamenala v chovani Jany,
se kterou pracuji ¢tvrty rok jako ucitelka a za celou tu dobu mé (stejné jako nikoho dal$iho
Z kolegll) neoslovila jménem, pfijmenim, ani ,pani ucitelko.”“ Vzdy hovotila ptes
prostiednika, nc€koho zostatnich Zzaka. Nyni, asi na konci druhé tretiny naSich
arteterapeutickych setkani za mnou sama pftisla s prosbou a oslovila mne ,,Marcelko.*

Pti praci ve skupiné bylo mozné pozorovat u vSech ¢leni skupiny uvolnéni, postupné
nabyvanou duvéru v sebe sama i1 vzajemnou podporu. Na vétSin¢ setkdni panovala radostna
atvar¢i atmosféra. Do budoucna je nutné pocitat s velmi snadnou unavitelnosti klientd
a s omezenym udrzenim zamérné pozornosti.

2. Skupinova arteterapie prispivda ke zvédomeni viastnich mozZnosti a tim i k rozvoji
skupinoveé spoluprace u jedincu s mentalnim a kombinovanym postizenim.

Rovnéz tato hypotéza byla praktickou Ccasti absolventské prace potvrzena. Klienti
Si v pocatcich naSich setkavani nevédéli rady s praci ve skuping, pracoval kazdy sam, ve své
casti spole¢né pracovni plochy. Branili se jakymkoliv zdsahiim do své casti spole¢né¢ho
obrazu, v piipadé ciziho zasahu se citili dost nekonformné. Béhem naSich setkavani se naucili
spole¢né spolupraci a vzajemnému respektu, néktefi z nich, jako tieba Eva, Kvéta a Josef
si vzajemnou spolupraci zacali vychutnavat. Domnivam se, Zze by bylo velmi vhodné
a pro klienty prospé$né =zafazovat castéji aktivity pro posileni skupinové spoluprace
i do vyukovych aktivit zaki s mentalnim a kombinovanym postizenim.

3. Arteterapeutické aktivity posiluji v rodinach mladych dospélych lidi s mentdlnim
a kombinovanym postizenim rodinné vztahy a vazby.

Rodina ptedstavuje pro klienty s mentalnim a kombinovanym postizenim zakladni a zcela
nenahraditelné socidlni prostfedi. Dlouhodoba a pravidelnd arteterapeuticka setkévani posiluji
Vv rodinach mladych dospélych lidi s mentalnim a kombinovanym postizenim rodinné vztahy
a vazby, i tato hypotéza byla praktickou ¢asti absolventské prace potvrzena.

Sarka v zalatcich arteterapeutickych setkani velmi &asto hovofila o svém zemfelém
dédeckovi, toto téma zpracovavala del$i dobu, nyni doSlo zjeji strany k pfijeti Situace
a naslednému zklidnéni.

Jana prochazi velmi sloZitym obdobim po rozvodu rodicli, zpocatku velmi té€Zce nesla
odstéhovani otce a sestry. S danou situaci se postupné vyrovnava, zacind ji ptijimat. Nyni
jesté neni srovndna s odchodem své sestry, Jané chybi spole¢né stravené chvile a vzajemna
komunikace. Soucasné¢ se nyni vyrovnava s dlouhodobou hospitalizaci své matky. Pravé
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vzhledem Kk této nepfiznivé rodinné situaci Jan¢ velmi prospivaji pravidelna arteterapeuticka
setkavani, citi se ve skupiné uvolnéné a bezpecné a da se predpokladat, ze cast tohoto
aktudlniho naladéni si pfenasi i do svého dalSiho prozivani mimo skupinu.

Kvéta v Givodnich setkévéanich ¢asto hovoftila o domacich konfliktech a sporech, jichz byla
ustfednim tématem. T&Zce nesla, ze na ni rodice nekdy zvySuji hlas, vinu pfisuzovala
vyhradné rodi¢im a jejich nepochopeni Kvétinych potfeb a zajmi. K témto situacim
dochazelo zejména, kdyz se Kvéta oddavala své pohodlnosti, odmitala pomoci s drobnymi
domacimi pracemi, odmitala chodit na prochazky, cvicit (Kvéta je silné obézni, rodice se snazi
ze zdravotnich diuvodii o snizeni jeji télesné hmotnosti). V prubéhu arteterapeutickych
setkdvani se Kvéta potkala i s obtizemi jinych lidi, byla vedena k ndhledu na jejich rodinné
konflikty ,,z druhé strany®, ucila se pfijimat mozné varianty feSeni konfliktnich situaci.
Uvédomila si, Ze jeji rodina je zaloZena na oboustranné laskyplnych vztazich. V zdvéru naSich
setkavani rodinné konflikty vymizely.

U nékterych klientti (Sarka, Jana, Kvéta) je vhodné uvazovat o rodinnych arteterapeutickych
setkavanich zamétenych na vzdjemnou komunikaci, spolupraci, pochopeni vnimani a citéni
blizkych.

Naplnéni arteterapeutickych cila

Pravideln4 arteterapeuticka setkavani zcela naplnila stanovené kratkodobé 1 dlouhodobé cile.
U klientd doSlo k posileni adekvatniho vnimani sebe sama a rozvoji komunikace a spoluprace
ve skupin€. Arteterapeutické aktivity piispély k uspé$né socializaci mladych dospélych lidi
S mentdlnim a kombinovanym postizenim, podpofily a posilily kvalitni rodinné vazby
a vztahy klientd.
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7 ZAVER

Absolventska prace nese dvé zékladni linky.

Tou prvni je nesporny piinos arteterapeutickych aktivit pro Klienty s mentalnim
a kombinovanym postizenim nejen z pohledu jejich celkového osobnostniho rozvoje, ale
I Z pohledu zkvalitfiovani a posilovani mezilidskych vztaht. Klienti prozivali spole¢né chvile
Vv ovzdusi vzajemné otevienosti a diavéry Vbezpecném prostiedi. V dusledku prozitych
setkdni méli moznost nahlédnout na své vlastni problémy i o¢ima druhych, hledat mozna
feSeni pro n¢ tizivych situaci, ucit se naslouchat druhym, nebo se ,,jen” uvolnit a uzivat si
pritomnych okamzikii. V prubéhu tydne se klienti opakované chodili ptat, co budeme ptiste
délat, sdélovali mi, ze uz se moc tési ,,na stredu.

Druhou, neméné podstatnou linkou, je osobnostni a profesni piinos zpracovani tématu
pro mne samotnou. Potvrdila jsem si spravnost svého rozhodnuti intenzivné se arteterapii
vénovat, uvédomila jsem si své vlastni moznosti a ptredpoklady v této oblasti. Naucila jsem se
systematick¢ arteterapeutické praci nejen v oblasti piiprav a vlastntho vedeni
arteterapeutickych setkdni, ale 1 v neméné diilezité oblasti vyhodnocovani prob&hlych aktivit,
vytvofeni zavérli a nastinéni moZnosti dalsi arteterapeutické prace s klienty. Méla jsem
i pfilezitost uvédomit si svou vlastni chybu a s ni pak dale pracovat.

Béhem realizace praktické c¢asti absolventské prace jsem méla moznost nékteré
Z arteterapeutickych aktivit drobné upravit, doplnit. Jednalo se vzdy o reakci na aktualni déni
ve skuping, piipadné o upravu aktivity z davodu zohlednéni individudlnich moZznosti
a schopnosti klienti s mentalnim a kombinovanym postizenim.
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