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Abstrakt

Prvni cast prace je teoretickd. Pfiblizuje historii arteterapie, zkouma jeji definici,
zakladni principy, cile a déleni, pfindsi ptehled nejcastéji pouzivanych technik a metod.
Podrobnéji je rozebrana funkce a klientela détského diagnostického ustavu a je
nastinéna pozice a role asistenta pedagoga s rozSifenou plsobnosti v zafizeni tohoto
typu. Dale prace poskytuje teoreticky ndhled do problematiky onemocnéni ADHD.
Dalsi cast prace mapuje komplikované postaveni déti s ADHD konkrétné v kolektivu
diagnostického Ustavu. Zavér teoretické ¢asti obecné rozebird mozny piinos arteterapie
u déti s ADHD v zatizeni tohoto typu.

Prakticka Cast je zaméfena na moznosti vyuZiti arteterapie u ustavnich déti se
zacilenim na déti s ADHD. Obsahem jsou konkrétni kazuistiky a pouziti riznych
arteterapeutickych postuptt u jednotlivych zakid. Je zkouméno, zda ma ¢i nema
arteterapeutickd intervence vliv na ochotu déti spolupracovat s asistentem ve Skole 1

mimo Skolu, zda mé zklidnujici vliv na hyperaktivni a emoc¢né labilni déti a zda umozni

vSem témto détem zaZzit pocit Gspéchu.

Klicova slova: arteterapie, détsky diagnosticky ustav, asistent pedagoga

v rv

s rozSifenou plisobnosti, porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)



Abstract

The first part of the thesis is theoretical and is focused on the history of art therapy, its
definition, fundamental principles, objectives, techniques and methods. It also describes
the role of juvenile diagnostic institute and outlines the position of a teaching assistant
with extended responsibilities in such a facility. Further the theoretical part provides an
overview of Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and shows the specific
challenges faced by children with ADHD within an institucional setting. Finally maps
the potential benefits of art therapy for this target group.

The second part is practical and includes case studies with individual pupils. It is
focused on  kids with ADHD. The research examines the effects of art therapy
intervention by using various art therapy approaches. Research is focused on children’s
willingness to cooperate with a teaching assistant in school. It also examines the effects
of art therapy interventions on hyperactivity and emotional regulation in kids and finally

on their ability to experience a sense of success.

Keywords: art therapy, juvenile diagnostic institute, teaching assistant with

extended responsibilities, Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)
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1. Teoreticka cast

1. 1 Arteterapie, vymezeni pojmu

Podle Matouska miize terapeut pfili§ pfimocarym vykladem klientova vytvarného dila
zablokovat cely terapeuticky proces. Klientovi by tedy mél byt ponechan dostatek
prostoru jak pro volné vytvarné vyjadieni, tak pro vlastni vyklad vyznamu daného dila.
U méné€ odvaznych klientl, ktefi si vytvarné nevéfi, mize terapeut zvolit proces
spolecné tvorby, kdy se ke klientim piipoji a tvoti spole¢né s nimi. (Matousek, 1995)

Velmi vystizné definuje arteterapeuticky proces i Jean Campbell. Podle jejich
slov “Vnitini potencial vytvarného tvoreni spociva v tom, Ze vyzaduje aktivni zapojeni i
ochotu riskovat a zaroven umoznuje jedinecné sebevyjadieni na zakladé neverbalnich
prostredkii.”... “cimZ je pristupnd i tém lidem, pro které je slovni vyjadrovani
z riiznych ditvodu tézke, at' uz pro jejich mentalni ¢i fyzicky handicap, jazykovou bariéru
nebo vyjadrovaci obtize. Neverbalné se téz daji zprostiredkovat myslenky, pocity a viemy,
které jsou pro usporny slovni popis prilis slozité “

(Jean Campbell, Techniky arteterapie, 2000, s.19-20).
Kdy nema arteterapie nadéji na uspéch?

Podle Matouska neni arteterapie vhodna pii nékterych vaznych psychickych poruchéch.
Jedna se zeyjména o pocinajici schizofrenii a zacinajici zachvat endogenni deprese. Tyto
stavy by mély byt zkuSenym terapeutem vcas odhaleny a arteterapie zastavena. Dalsi
skupinu, u které nema arteterapie nad¢ji na uspéch, tvoii lidé s nepiekonatelnymi

zabranami pfi vytvarném projevu a ti, kteti ji zasadné odmitaji. (Matousek, 1995)



1. 2 Kratce z historie arteterapie

Dle Sickové-Fabrici (2002) vyraz art therapy jako prvni pouZila ve ticatych letech
20. stoleti prukopnice arteterapie Margaret Naumburgova v USA. Tato Zena chéapala
vytvarny projev jako zpiisob, jak se dostat k vlastnimu nevédomi. Své uceni postavila
na piesvédceni, ze kazdy cloveék, bez ohledu na vzdé€lani, ma schopnost pomoci
projekce vytvarné vyjadfit a zobrazit své nevédomé pocity a vnitini konflikty. Tyto
potom mohou byt dale zkoumany a diskutovany. “Co je skryté, se takto miize stat
Jasnym” (Sickova-Fabrici, 2002, s. 26).

Dle Sickové-Fabrici (2002) viak zalatky arteterapie sahaji hloubé&ji do historie,
tedy do 18. a 19. stoleti, kdy byla zkoumana psychopatologickd tvorba dusevné
nemocnych, zejména nemocnych se schizofrenii. Bylo zjiSténo, Ze lidé dusSevné
nemocni maluji jinak nez lidé zdravi a Ze se jejich obrazy proméiuji v zavislosti na typu
a stadiu jejich choroby.

Toto téma dale rozvijel i némecky psychiatr Hans Prinzhorn v Heidelbergu.

Tento ve dvacatych letech 20. stoleti shromazdil okolo péti tisic kreseb svych pacientli

a vydal knihu pod ndzvem Vytvarna tvorba duSevné nemocnych. Vznikl tak dilezity

meznik pro dal$i porozuméni tvorbé dusevné nemocnych. Dle Benicka tak “Prinzhorn

posunul vytvarny projev na rovinu diagnostickych materialii a rozviril tak velky zdjem
o budouci arteterapeuticky obor” (Benicek in Benickova, 2017, s. 31-32).

V souCasné dob¢ je arteterapie samostatny a svébytny obor, ktery se slibné

rozviji. (dle Benicka, arteterapie.net)


http://arteterapie.net

1. 3 Cile arteterapie

Cile jsou komplexni, jde o podporu emocionalniho, socidlniho a psychomotorického
rozvoje osobnosti. U kazdého jednotlivého klienta jsou arteterapeutické cile peclive
individualné stanoveny a zaméfeny na oblasti, ve kterych je tieba klienta podpofit a

rozvinout.

1. 3. 1 Podpora emocniho vyjadieni a nacvik seberegulace. Neverbalni vyjadreni
slozitych emoci a traumatickych pocitl, které klient nedokaze nebo nechce pojmenovat
(strach, tzkost, agrese, hnév). Tvotivy proces pisobi relaxacné, snizuje vnitini napéti,
umoziiuje kontrolované vyjadieni emoci, posiluje emocni odolnost jedince.

Prostiednictvim symboliky vytvorti umoziuje vhled do nevédomi a vnitinich konflikti.

1. 3. 2 Podpora sebevédomi, sebeduvéry a sebepoznani. Dokonceni vytvarného
projektu a ocenéni tviiriho procesu terapeutem piindsi  pocit uspéchu a zvySuje
sebedivéru a pozitivni sebepojeti. V rdmci sebepoznani vytvarny proces pomaha
nahlédnout na sebe sama a na své problémy z nového thlu, dochézi tak k prohloubeni

znalosti svych vnitinich motivaci a silnych stranek.

1. 3. 3 Komunikace a socidlni dovednosti. Ke zlepSeni komunikace dochazi skrze
rozhovor nad vytvorem, kdy piechazime od expresivni, tedy obrazové komunikace,
ke komunikaci slovni. V ramci skupinové arteterapie navic dochdzi ke spolupraci,
sdileni materidlli a bohaté vzajemné inspiraci. Rozviji se tak empatie a pocit

sounalezitosti.

1. 3. 4 Kognitivni a psychomotoricky rozvoj osobnosti. Arteterapie podporuje fantazii
a tvotivy potencial ¢lovéka, rozviji schopnost improvizace a schopnost experimentovat
s materialy. Rozviji se jemna motorika, koordinace ruky a oka, upeviiuje se
grafomotorika. V ramci vlastniho procesu vytvarného vyjadieni dochazi ke zlepSeni

koncentrace a pozornosti.



1. 4 Déleni arteterapie, nejcastéji pouzivané vytvarné

techniky a zakladni metody arteterapie

(vlastni shrnuti dle pfednések a cviceni v ramci studia na Akademii Alternativa)
1. 4. 1 Déleni arteterapie

Arteterapii délime podle nejriznéjSich hledisek. Jednim z hledisek je mira vytvarné
aktivity klienta v procesu terapie. Pii arteterapii receptivni nedochazi k vlastnimu
vytvarnému projevu, klient je pouze pozorovatel, ktery pozoruje a vnima vybrané
predlozené dilo, do n¢hoz se plné nebo Casteéné vciti. Na tomto podkladé dochazi
k promitani emoci a vnitinich prozitkli pozorovatele do pozorovaného dila. Tim dochazi
k lepsimu pochopeni vlastniho nitra. U arteterapie produktivni dochazi ke konkrétni
tvarci aktivité. Jedna se o aktivni zapojeni klienta do tvirciho procesu. Cilem je
prostfednictvim urcitého vybraného vytvarného projevu vyjadfit a zpracovat vnitini
témata. Dalsi déleni zohlediiuje to, zda jde o praci skupinovou nebo praci
individudlni. Skupinova i individudlni arteterapie maji sva zavedena pravidla, své
limity, vyhody i nevyhody. Zplsob prace volime na miru dle aktudlnich potieb a

pozadavkd, tedy dle aktualni zakéazky klienta ¢i klientt.
1. 4. 2 Nejcastéji pouzivané vytvarné techniky v arteterapii

Kresba a malba na volné téma (klient kresli, co ho aktualné napadne) nebo na zadané
téma (napf. diagnostické kresby postavy, stromu, rodiny, nebo kresby na riznd témata
jako napiiklad moje cesta, moje aktualni nalada). Pouzit je mozno nejriznéjsi materialy

jako podklad a k tomu rizné tuzky, pastelky, kiidy, barvy, tus.

Techniky s nepredvidatelnym vysledkem, obrazy vznikaji nahodile, nepfedvidatelné,
s velkou porci prekvapeni. Jde o techniky rozpijeni nebo vymyvani barev, nejriznéjsi
otisky, frotdz, ¢marani bez kontroly zrakem. Vysledek tvlrce pfekvapi a svym tvarem

nebo barevnosti navodi fadu asociaci, které mohou byt dale rozebirany, dilo se mize



dale dotvaret dle fantazie a vznika tak “ kouzlo ne¢ekaného”.

Velmi oblibenou vytvarnou technikou je koldz. Volime ji u klientli, ktefi si nevéii a
nejsou si jisti svym vytvarnym projevem. Jde o sestavovani obrazil z Gstfizki papiru,
novin, Casopisi, letakdl a fotografii. Lze pouzit i textilie, bavinky, provazky a rovnéz
nejriznéjsi prirodni materidly. Kolaz se tak stdva idealnim prosttedkem pro rychlé a
snadné vyjadreni slozitych témat a vztahti. Dotvofeni miize probéhnout dokreslenim,

pomoci vpiski nebo dalsi modifikaci dle fantazie klienta.

Prostorova tvorba zahrnuje praci s hlinou, plastelinou, papirem, kartonem nebo jinym
materidlem. Klient vytvaii prostorové objekty, coz je vhodné napiiklad pro témata

tykajici se téla nebo vztaht.

1. 4. 3 Zakladni arteterapeutické metody

Casto vyuzivanou metodou v arteterapii je imaginace. Vyuziva piedstavivost ¢lovéka
k vytvéfeni vnitinich obrazl, které se daji dale zpracovat prostfednictvim vytvarné
tvorby. Imaginace slouzi jako bezpecny prostor pro experiment, umoznuje vyjadieni
pocitd, vzpominek, pfani. Obrazy se stavaji nastrojem sebepoznani. Pro ukotveni a
zklidnéni velmi dobie slouzi naptiklad ptredstava “bezpeéného mista”, které je potom
vytvarn¢€ zpracovano. “Pomoci imaginace se clovek miuze vratit k nekterym situacim
ze svého Zivota, muzZe je znovu prozit, zpracovat je pod vedenim arteterapeuta,
reflektovat je do vytvarné podoby, zhmotnit je. Poskytuje prileZitost vidét véc z jiného
pohledu, jiného 1hlu pohledu a tim potencidlni moznost ménit svoje postoje” (Sickova-
Fabrici, 2002, s. 125).

K oblibenym metoddm zejména u déti patii také animace, kterd predstavuje
rozhovor nad vytvorem ve tfeti osobé. Pii tomto typu rozhovoru padaji zdbrany, mizi
stud, rozhovor vedou naptiklad pohaddkové postavy nebo zvifata. Tato metoda je
“Vhodnd u anxioznich klientii, u deti, které se citi nejiste, osamele. Dite miize takto
zprostiedkovat informaci o sobé nepiimo, bez zabran” (Sickova-Fabrici, 2002, 5.127).

Terapeut timto nepfimym zplisobem ziskéa cenné informace.



Dalsi oblibenou a hojné vyuzivanou metodou je restrukturalizace, pii niZ dochazi
k vice ¢i mén¢ radikalni zméné a pifeformovani jiz vytvoieného dila, které Casto odrazi
klientovy negativni pocity. Restrukturalizace se Casto uziva pii praci s traumatem,
hnévem, pfi nespokojenosti s vlastnim Zivotem ¢i s aktudlni situaci. Klient namaluje
nebo vymodeluje obraz, ktery predstavuje jeho aktualni problém. Poté, co problém
identifikuje a pojmenuje, nasleduje fizena destrukce vytvoru, tento je rozbit, roztrhan ¢i
jinak znicen. Nasledné jsou fragmenty uvedeny do novych souvislosti a spojeny do
nového celku formou koldze nebo mozaiky. Dochézi ke transformaci a pfijeti nového
stavu. Klient ziskd nadhled a novy uhel pohledu na své problémy.

Podobné funguje i metoda vrstveni barev, kdy ptivodni malba negativnich pocita
a obav je postupné piekryvana dal§imi vrstvami barev a doplnéna novymi tvary a
symboly, dokud se pivodni obraz neproméni. Minulost zGstava, ale je pretvoiena a
prijata, vznika tak nova skutecnost. Jde o symbol pierodu starych prozitkli v nové.

Casto pouzivanou metodou je i metoda rekonstrukce, kdy klient dostava
k dispozici Cast obrazu nebo fotografie s urCitym motivem. Po nalepeni tohoto
fragmentu na Cisty arch papiru se pokousi dle vlastni invence o dotvoteni celku. Dalsi
moznou formou rekonstrukce je rekonstrukce vlastniho klientova dila. Po reflexi je
ptvodni dilo  dotvoieno a obohaceno o nové zakomponované prvky, které v ptivodnim
provedeni chybi. V nasledné reflexi je zhodnocena zména a pocity s ni spojené. Klient

timto cvienim zisk&va pocit vlivu a kontroly.



1. 4. 4 Projektivni metody v arteterapii, diagnostické kresby

(voln¢ dle prednések lektorit Akademie Alternativa)

Predstavuji dalSi dulezitou soucdst arteterapie. Pomahaji terapeutovi zmapovat
emocionalni zralost jedince a pochopit vztahové vzorce a role v rodiné nebo jiné
skuping€. K nejznaméj$im a nejvice pouzivanym diagnostickym kresbam se fadi kresba

stromu, kresba domu, kresba postavy a kresba rodiny nebo za¢arované rodiny.

Kresba stromu zprostfedkuje orientaéni nahled na psychické prozivani klienta, jeho

sebepojeti, zakotvenost a stabilitu, emocni stav, zivotni energii a jeho vztahy k okoli.

Kresba domu je symbolickym vyjadienim osoby klienta, naznacuje jeho ukotveni,
vztahy k ostatnim, jeho vnitini svét (uspotfadanost, detaily), osobni hranice, izolovanost

a podobné.

Diagnosticka kresba lidské postavy patii v arteterapii k nejrozsifenéjSim projektivnim
metodam. Do vyobrazené postavy klient nevédomé vklada sebepojeti a projektuje do ni
vlastni télesné schéma. Pii hodnoceni sledujeme zejména umisténi na papife,
velikost postavy, silu ¢ary a zobrazeni nebo i absenci jednotlivych casti téla.
V arteterapeutickém kontextu maji ¢asti téla ¢asto symbolicky vyznam.

Kresba rodiny odréazi realitu, kterou dit¢ vnima. Ditéti zpravidla ddvame tento pokyn:
“Nakresli svou rodinu nebo rodinu pifi néjaké Cinnosti.” Sledujeme potradi kresleni
postav, jejich velikost, vzajemnou vzdalenost nebo blizkost, pfekazky nebo naopak

rizné typy propojeni mezi postavami, chybéjici postavy a podobné.

Kresbu zacarované rodiny uvadime vétou: “Piedstav si, Ze jsi hodny kouzelnik a svou
rodinu jsi na chvili zaCaroval do zvifat.” Toto zadani umozni ditéti obejit védomou
kontrolu a dité tak s pocitem bezpec¢i znazorni skuteéné vztahy v rodin€ a prevladajici
emoc¢ni ladéni jednotlivych Clenti. Jde o jednu z nejoblibenéjsich technik u déti. Dovoli

ditéti vyjadiit skutecnost, kterou se boji vyslovit nahlas. Poskytuje bezpecny prostor.



1. 4. 5 Interpretace diagnostickych projektivnich kreseb

Existuji rozsahlé manudaly k posuzovani projektivnich kreseb a jejich detailti. Je vSak
potfeba mit neustdle na paméti, ze zavéry nikdy nelze vyvozovat izolované pouze
z kresby. Interpretace kresby vzdy probihd pouze v kontextu rozhovoru s klientem,

s ptihlédnutim k aktudlnimu stavu a k Zivotni situaci klienta.



1. 5 Détsky diagnosticky ustav

Détsky diagnosticky tstav (dale DDU) piedstavuje prvni stupeit a kli¢ovou instituci
v systému vykonu tUstavni a ochranné vychovy v Ceské republice, dle zakona &.
109/2002 Sb. Jde o Skolské zafizeni zfizené Ministerstvem Skolstvi, mladeze a
télovychovy CR. Jeho primarni role je diagnostické, reedukaéni a stabiliza¢ni. P¥ijima
déti s nafizenou tstavni nebo ochrannou vychovou a po komplexni diagnostice navrhuje
dalsi, pro dit¢ optimalni postup. Nejde o zatizeni pro dlouhodoby pobyt, dit¢ je zde
umisténo docasné¢ (minimalni délka pobytu je 8 tydni, ale miize se prodlouZzit i na
n¢kolik mésicit).

Cilem zafizeni je analyzovat aktudlni problémy dané¢ho ditéte, zjistit roven
jeho znalosti a dovednosti a identifikovat jeho specifické potieby. Hlavnim ukolem
tymu pracovnikii DDU je tedy komplexni posouzeni stavu ditéte a navrh jeho daliiho
sméfovani. Tim miiZze byt navrat ditéte do rodiny nebo jeho umisténi do jiného zatizeni,
jako je détsky domov, détsky domov se Skolou nebo vychovny ustav. Deétsky
diagnosticky ustav tudiz predstavuje jakousi pomyslnou ktizovatku, na niz se zjistuje,
jakou dalSi péci dité¢ potiebuje. Posouzeni stavu a potieb ditéte probiha na zakladé
podrobné psychologické, specialné-pedagogické, socialni a zdravotni diagnostiky. DDU

ma také koordina¢ni a metodickou funkci pro ostatni Gstavni zatizeni v daném regionu.



1. 5. 1 Klientela ustavu

Do DDU jsou umistovany déti zpravidla od 3 let do ukonéeni povinné $kolni dochazky,
a to na zaklad¢ soudniho rozhodnuti. VétSinové zastoupeni ale maji déti v pubertdlnim

veéku.

OKolnosti, které nasméruji dité k diagnostice do DDU

Dysfunkéni rodina: rodinné prostiedi z nejriznéjSich diivodt neposkytuje adekvatni
péci a vychovu, dochazi k socialni deprivaci déti a k zanedbavani

Krizové situace: déti, které se ocitly v jakékoliv zivotni krizi, napiiklad kvilli nemoci
rodici, ztraté rodicl, déti, u kterych bylo vysloveno podezieni na tyrani ¢i zneuzivani
Vychovné problémy: problémové chovani, porucha opozi¢niho vzdoru, bezradni a
slabi rodic¢e nebo rodi¢, ktefi nezvladaji vychovu

Zavazné poruchy chovani: u déti, které hrub¢ porusuji dané socidlni normy, a to vzdy
bez pocitu viny nebo litosti. Tyto déti se dlouhodobé chovaji agresivné, opakované se
dopoustéji tvrdé Sikany, zadvaznych kradezi, uzivaji ndvykové latky, trvale utikaji

z domova.

1. 5. 2 Diagnosticky pobyt

Vstup

po ptichodu ditéte je zahajena orientacni diagnostika, je zmapovan aktualni stav ditéte,
jeho potieby a pripadna rizika (tendence k sebeposkozovéni, tendence k utéktim atd.)
Cilem je ziskat maximum informaci o ditéti a o jeho aktudlni pozici. Socidlni pracovnik
navazuje kontakt s rodinou, se Skolou, ze které¢ dité pfisSlo, a s Organem socialné-pravni

ochrany déti (dale OSPOD). Probiha vstupni vysetieni u détského Iékare.
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Prubéh diagnostiky

Béhem diagnostického pobytu se o dité¢ stara ustavni psycholog, ktery mapuje jeho
osobnostni rysy, rozumové schopnosti, emoc¢ni stabilitu a vztahové vzorce. Plné
zapojeny do procesu je rovnéz tym specidlnich pedagogl, kteii zjistuji uroven
dosazenych Skolnich znalosti a rozpoznavaji specifické poruchy uceni (naptiklad
dyslexii, dysgrafii) nebo jiné¢ poruchy (napfiklad ADHD - poruchu pozornosti
s hyperaktivitou). Klicovou roli hraje etoped, ktery s ditétem soustavné pracuje a je
zaméien na jeho reedukaci a socidlni integraci. Cilem préace etopeda je postupné zménit
neadaptivni, nevhodné vzorce chovéani na adaptivni, tedy vhodné pro dalsi vyvoj
osobnosti a pro zaclenéni do spolecnosti. V rdmci vychovné-vzdélavaciho procesu se
v DDU denné odehrava i pedagogicka diagnostika, ktera probiha pfimo ve vychovnych
skupinéach a ve Skolnich tfidach. Vychovatelé a ucitelé pozoruji dité v redlnych situacich
(ve tfidnim a Skolnim kolektivu, pfi plnéni ukold, pfi komunikaci s ostatnimi détmi, pfi
hte, pii jidle a pfi dalSich rezimovych Cinnostech). Ttikrat denné se v kolektivu vSech
déti, pedagogl a psychologli provadi vefejné vyhodnoceni chovani ditéte a timto je

mu poskytovana velmi cennd zpétna vazba a motivace.

Vystup

Pti vystupu je vypracovana zavérecCna diagnostickd zprava, kterda popisuje zjisSténé
problémy a jejich pficiny, nastifiuje doporucené¢ vychovné metody a terapeutické
postupy. Soucasti zpravy je navrh zafizeni, kam mé byt dit¢ pfemisténo, aby to co
nejlépe odpovidalo jeho specifickym potiebdm (zpét domt, do détského domova,

do détského domova se Skolou nebo do vychovného tstavu).
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1. 5. 3 Asistent pedagoga s rozsienou piisobnosti a jeho role v DDU

Asistent v diagnostickém tstavu je soucasti multidisciplinarniho tymu a jeho ¢innost je
propojena s diagnostickym, vychovnym a vzd¢lavacim procesem.  Spolupracuje
s uciteli pii vyuce v prabéhu dopoledne, odpoledne piebird déti na internatu a tam se
spolu s vychovateli podili na dal§im programu. Jeho role je proto komplexnéjsi, je

détem celodennim privodcem. Do jeho kompetenci spadé ne¢kolik zdkladnich ¢innosti:

trvaly dohled nad détmi s diirazem na bezpecné a predvidatelné prostiedi

podpora ditéte pri adaptaci na Gstavni reZim a pomoc s rezimovymi ¢innostmi (osobni

hygiena, stravovani, uklid)

ve spolupraci s vychovateli priprava déti na vyucovani (domaci ukoly, procvicovani)

%%

ucast na mimoskolnich aktivitach (sportovni akce, vylety, exkurze, tvofiva ¢innost)

podpora ditéte v krizovych situacich (afektivni zachvaty, agrese), nacvik emocni

seberegulace, pomoc pii navazovani vztahti s ostatnimi détmi

zprostiedkovani komunikace, pomoc détem s komunika¢nimi obtizemi vyjadfovat
své pocity a potieby, asistent ma roli prostiednika mezi ditétem, pedagogy a

diagnostickym tymem

systematické pozorovani ditéte, sledovani jeho chovani, reakci a interakei v riznych

situacich (béhem vyucovani, pti mimoskolnich ¢innostech, pii rezimovych aktivitach)

podpora diagnostického tymu, ucast na spolecnych poradach, ptfeddvani ziskanych
dat, cennych pro spravnou diagnostiku. Prace asistenta vyzaduje nejen pedagogické
dovednosti, ale predev§im trpélivost, empatii a schopnost efektivné pracovat s détmi,

které prozily trauma a maji vazné problémy v chovani.
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1.6 ADHD

ADHD je anglickou zkratkou nazvu Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(porucha pozornosti s hyperaktivitou).

Oznacuje onemocnéni, pii kterém ma dité potize se soustfedénim a k tomu vykazuje
nepiimérené zvysenou aktivitu a impulzivitu. U 50% déti s diagné6zou ADHD najdeme
smiSeny typ onemocnéni, pfi kterém jsou vyjadieny vSechny vySe jmenované piiznaky
(potize se soustifedénim, hyperaktivita 1 impulzivita). Existuji dalsi subtypy
onemocnéni, které maji mensi Cetnost. Asi ve 30% ptipada se vyskytuje pouze porucha

soustfedéni a zhruba ve 20% ptipadl najdeme pouze hyperaktivitu s impulzivitou.

1. 6. 1 Pri¢iny a cetnost vyskytu onemocnéni ADHD

Dle soucasnych védeckych vyzkumil jde o komplexni neurovyvojové onemocnéni, pii
kterém vyznamnou roli hraji zejména genetické faktory. Hlavni pFi¢inou je geneticky
podminénd nizS§i dostupnost dopaminu a noradrenalinu, které plni funkci
neuropienasect v mozku. Jejich nedostatek se projevi zejména v prefrontalni oblasti
mozku, kde se nachazeji dilezita regulacni centra pro pozornost a seberegulaci.

Existuji 1 dalsi faktory, které nejsou primarni pficinou ADHD, ale u geneticky
nachylnych jedincl zvySuji riziko a ovliviuji zévaznost ptiznaka. Patfi mezi né
predevsim navykové latky uzivané matkou v t€hotenstvi a nedonosenost plodu. Rizikem
je 1 vazné poranéni mozku v raném détstvi.

Vyskyt onemocnéni v populaci je 3-7%. Udava se, Ze trikrat Castéji byvaji
postizeni chlapci. Pokud ma ADHD jeden z rodict, je pravdépodobnost az 80%, ze se

toto onemocnéni v néjaké forme projevi i u ditéte
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1. 6. 2 Projevy ADHD

Hlavni obtize, které déti s ADHD maji, vyplyvaji z narusené schopnosti soustiedit se.
Oc¢ima rodic¢i jsou tyto déti jakoby “v dennim snu”. Pokud se na n¢ nedohlizi, tak
nepracuji. Zajima je vSechno kromé toho, co se ma prave délat. Dalsi velkou prekazkou
je hyperaktivita, ktera se projevuje trvalym neklidem. D&t jsou stale na pochodu,
pobihaji, nevydrzi sedét u jidla, neustale si s né&¢im hraji. Zivot komplikujici je i
impulzivita, kdy dit¢ jedna diive, nez si véci promysli, reaguje zkratkovit¢ a nema
zabrany. Navic intenzita projevi ADHD neni stale stejnd. Kolisd nerovnomérné a
nepiedvidatelné. Tyto vykyvy v chovani putsobi na okoli nékdy az dojmem schvalnosti
a jsou zdrojem neopravnéné kritiky a obviiovani.

K projevim ADHD patii fada specifickych situaci a skute¢nosti, které détem
znac¢né komplikuji zivot a vztahy doma, ve Skole i mimo Skolu. Patii k nim vybocovani
v téchto oblastech:
chovani - zrychlenost, neuvazenost, nepoucitelnost
nepravidelny rytmus spanku a piijmu potravy
neposednost, hyperaktivita, samomluva
divoké vykonavani aktivit v tryskovém tempu za cenu mnoha chyb
problémy se zklidnénim po fyzické aktivite, dité je déle rozdovadéné
riziko urazli a nehod, nepoucitelnost z predchozich zazitkt
riskantni chovani, navykové latky, pred¢asna sexudlni dobrodruzstvi

potize s finanénim hospodatfenim, neuvazené nakupy

poradek - vazne planovani a organizace, nedokoncovani zapocatého
neschopnost udrzet pofadek ve vécech, Casté ztraceni véci

potize s planovanim a dodrzenim planu, ¢asta improvizace

obtiZe se zapocetim ¢innosti a nepostupovani podle pokyn, ztrata kontextu
zhorSena schopnost pievést slovni instrukci do podoby vnitfniho programu
mensi schopnost pieladit se na jinou ¢innost

ulpivani na detailech, odpor k doméci piipravé a domacim tkolim

nedokoncovani ¢innosti, mala vytrvalost
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Skola a vztahy - nepozornost, netrpélivost, emoc¢ni ukvapenost, urazlivost

chyby z nepozornosti, vynechana pismena, hacky, ¢arky

zbrklost, “uspéchané” vyrobky, skrtnuty spravny vysledek bez rozmyslu

nedockavost, vykfikovani pti vyuce, “skakéani” do feci

preference zabavnych ¢innosti s moznosti rychlé odmény (pocitacové hry)

rychlé zavéry dle prvniho emoc¢niho dojmu a ukvapené poznadmky, ¢asto urazlivé
undhlené navazovani a ne¢ekané ukoncovani vztahi

mensi schopnost empatie

snizena odolnost vic¢i neuspéchu a kritice, vystupiiovand urazlivost, vztahovac¢nost

zhorseny odhad Casu

Na druhou stranu déti s ADHD byvaji povazovany za velmi srdecné. Diky nutnosti
neustalé zivotni improvizace Casto nachdzeji nejriiznéjsi netradicni feSeni problémii.
Kreativita a citova bezprostfednost je dobife uplatnitelnd v nékterych uméleckych

profesich nebo naptiklad v marketingu a reklamé.

1. 6. 3 Postaveni d&ti s ADHD v kolektivu DDU

Pozice déti s ADHD v kolektivu byvéa Casto problematicka. Jejich chovani je pro
vrstevniky ruSivé a  Casto naprosto nepochopitelné. Diky svému neklidu se ADHD
jedinci do kolektivu velmi obtizné zacleniuji a tudiZ Casto zazivaji socialni netspéch.
Kvili svému Spatnému odhadu situace a nedostatku sebekontroly dit¢ s ADHD vétSinou
nevydrZi ¢ekat a tim naruSuje a kazi spolecné hry. S cilem ziskat pozornost vykonava
nejriaznéjsi nekoordinované pohyby, které jsou ostatnim détem na obtiz. Toto chovani
muze byt ostatnimi vyhodnoceno jako agresivita, 1 kdyz je ¢asto naprosto bez zlého
umyslu. A jelikoz selhavd empatie, vdzne schopnost bezproblémovée se zapojit do
spolecné cCinnosti. V dasledku vySe zminéného chovani jsou tyto déti ¢asto vylouceny
z vrstevnické skupiny a maji problém ziskat a udrzet si pratelské vztahy. Vznika tak
bludny kruh — trvala snaha ditéte ziskat pozornost nevhodnym zplsobem, ktera nutné

vede pouze k dalSimu vylouceni a prohloubeni izolace. Ve vyuCovani ptedstavuje
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pifitomnost ditéte s ADHD zna¢nou zatéZz pro vSechny spoluzéky a zejména pak i pro
ucitele. Aby se udrzelo zdravé klima ve tfide, byva Casto rusivy element svéien do péce
asistenta pedagoga, ktery s ditétem individudlné pracuje. V DDU je moznost takto

s ditétem pracovat mimo tfidu, tedy v jiné mistnosti.

Jak dal?

Je potteba si uvédomit, ze pfitomnost jedince s onemocnénim ADHD ve skupiné neni
nutné jen Spatnd a veskrze komplikujici. Pfi spravném vedeni a dostatecné podpoie
dité¢te dochazi nejen ke zlepSeni jeho socidlnich vztahii, ale mize z toho profitovat
cela skupina. Automaticky totiz i ve skupiné ostatnich déti dochéazi k nacviku a rozvoji

SirSich socialnich dovednosti a tolik potfebné empatie.

Spravné vedeni a podpora ze strany dospélych.

Je nutné stanovit jasna a srozumitelna pravidla pro chovani ve tfidé¢ i mimo tfidu a
klidné, ale disledné trvat na jejich dodrZzovani. Pomoci nacviku vhodnych reakci
(napiiklad hrani roli) poskytovat ditéti socialni dovednosti (efektivni komunikace, jak
reSit konflikt mirovou cestou). Aktivné podporovat zaddouci chovani, pochvalit
za snahu nebo dil¢i uspéch. Pfi nevhodnych projevech neztracet klid, usmériiovat
nejlépe domluvenym gestem, vyznamnym pohledem, dotykem nebo jinym neverbalnim

signalem.

Prinos pro ostatni déti ve skupiné

Dobré zvladani integrace ADHD ditéte mtze poslouzit jako inspirace pro ostatni déti.
Na této modelové situaci se mohou naucit respektu k odliSnostem, zvySuje se mira
jejich tolerance a rozviji se schopnost pomahat druhym. DéEti se nauci najit a
vyzvednout silné stranky svého spoluzdka a ocenit na ném to dobré namisto kritiky
(napft. Gspéchy ve sportu, kreativita pfi tvofivosti). Mize dojit ke stmeleni kolektivu na

zaklad¢ tymové spoluprace pii nejriznéjSich ¢innostech. Spoluzaka s ADHD se déti
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nau¢i spravné vytizit néjakou vhodnou pohybovou aktivitou ve prospéch celku
(naptiklad role “spojky” pfi spolecném uklidu atp). Dit¢ s ADHD pfitom zazije pocit

uspéchu a dulezitosti a to pozitivn€ ovlivni 1 jeho sebevédomi.

1. 6. 4 PFrinos arteterapie u déti s ADHD

Arteterapie posiluje u déti s ADHD sebevédomi a nabizi techniky a postupy, které¢ jim

pomdhaji zvladat impulzivitu, neklid, potiZe se soustfedénim a emocni stavy.

Emoce a emoc¢ni seberegulace

Arteterapeutické aktivity umoznuji vybiti frustrace a hnévu bez negativnich nasledki.
Déti s ADHD jsou casto frustrované svymi Skolnimi netspéchy a svou socidlni
neobratnosti mezi spoluzaky. Casto maji potize s verbalnim vyjadfenim svych pocitt.
Tvorba umoziuje symbolicky vyjadfit vnitini chaos, hnév a frustraci bez nutnosti pouzit
slova. Spravné vedend arteterapie umozni frustrovanému ditéti nahromadény hnév a
napéti ventilovat vhodnym zplisobem a pretavit tyto negativni pocity do kreativity.
Déje se tak naptiklad ptres dynamické malovani na velky format nebo hnéteni a jiné

silové zpracovavani hliny. Pretlak je tak presmérovan do tvirciho aktu.

Koncentrace a pozornost

Dité¢ je ve “flow”, coz znamend, ze do vhodné zvolené, smyslové podnétné tvotivé
¢innosti se muze dité natolik ponofit, ze udrzi pozornost del§i dobu, nez je tomu
u béznych ukold. Malé, dosazitelné kroky umozni nacvik dokoncovani cinnosti.
Délime-1i smysluplné tvorbu na mensi “sousta”, Setfime tim silami a usnadnime Gspésné
dokonceni celého dila nebo projektu. Tim u ditéte posilime pocit kompetence a
zprostfedkujeme mu prozitek tspéchu. Viditelny a hmatatelny vysledek vlastni prace
(na rozdil od abstraktnich Skolnich cviceni a definic) je velmi silnou motivaci a cennou

zpétnou vazbou. Prevysuje slovni pochvalu.
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Impulzivita a neklid

Béhem tvirciho procesu probihd nastaveni pravidel a nacvik sebekontroly. Dité je
pouceno, ze nekteré prace a postupy vyzaduji urCitou posloupnost d€ji nebo nutnost
kratkého preruseni Cinnosti (naptiklad pfi zasychani barev ¢i lepidla, nutnost dikladné
ptipravy hliny pfed zahajenim modelovani). Neklid z nahromadéni motorické energie

1ze diky arteterapeutickym aktivitdim pfesmérovat z destruktivni polohy do tvorby.

Posileni sebevédomi a sebediivéry

V prubéhu tvorby pfichdzi ocenéni za snahu, za cely vytvarny proces a originalitu,
ne za estetickou dokonalost. To je klicova zprava pro déti, které dostavaji velkou porci
kritiky ve svém kazdodennim zivoté, zejména za nevhodné chovani a netspéchy
ve vyuce. Arteterapie probihd v “nehodnoticim” prostfedi, dité si tak odpocine od
kritiky i od tlaku na vykon. V ramci skupinové arteterapie pak dochazi k socialnimu
uceni, posiluje se empatie, pocit soundlezitosti, rozviji se spoluprace, dochazi ke sdileni

pomucek a materiald, dité se uci respektovat pravidla a piijimat zpétnou vazbu.

Reflexe

Rozhovor nad détskym vytvorem je dalSim velkym piinosem. Dité ziska urcity odstup
a novy nahled na sebe a své problémy. UCi se o svém dile hovotit. Nauci se tak
reflektovat sviij aktudlni stav a pocity v bezpecné, symbolické rovin¢. Nechame ditéti
prostor byt expertem na sviij vlastni vytvor. Sebe postavime do role zvédavého, ale
peclivé naslouchajiciho svédka vytvarného procesu. Nepodsouvame ditéti svoji
interpretaci. Pouze potvrdime, co vidime, tedy detaily ( vidim, Ze jsi pouZzil hodné
cervené barvy..) a usili ( vidim, Ze ses na to oko hodné soustfedila). Nasleduje dotaz na
proces ( jaké byly pocity pfi tvorbé, kterd barva byla pouzita jako prvni a pro¢) a na

zaveér padne dotaz co nam to Fika ( Jaky je k tomu piibéh? Co nam ta skvrna fekne?)
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1. 6. 5 Materialy vhodné pro tvorbu déti s ADHD

Pro déti s ADHD je klicovy vybér materialu, protoze ovliviiuje, zda se dité dokaze na
aktivitu soustfedit a zda se pritom jeho energie konstruktivné vybije.

Jako material pro vybiti prebyteéné energie nejlépe poslouzi keramicka hlina,
plastelina, modurit nebo jind modelovaci hmota, kterou miZeme dynamicky
zpracovavat. Pfi tomto procesu dochazi k velkym, dynamickym pohybtim, které jsou na
urovni fyzického cvifeni. Soucasné probihd i silna senzorickd stimulace. Postupné
dochazi k naplnéni cile, tedy k uvolnéni agrese a frustrace a k postupnému “uzemnéni”
ditéte. Pro ucely vybiti jsou vhodné i prstové barvy, které dovoli spontanni vyjadieni.
Utinnou pomoc poskytne i velky format papiru, ktery je mozno “pomuchlat”, potrhat
nebo jinak upravit, eventualné pomalovat velkym Stétcem a vybranymi barvami. Papir
pro proces tvorby je idedlni ponechat na zemi nebo pfilepit na sténu. Déti, které
nevydrzi dlouho sedét, tak maji moznost se pii tvorbé pohybovat, rozmachnout se celou
pazi, zabrat i silou a tim odventilovat nadbyte¢nou energii.

Ve druhé¢ fazi terapie pro nacvik koncentrace je vhodna napiiklad koldz. Dit¢ si
vybird, stitha, seskupuje a lepi vybrané c€asti kolaZe na podklad, pficemz posiluje
jemnou motoriku, soustiedéni a trpé€livost. K zaclenéni do koldze jsou v nabidce
nejriznéjsi materidly, naptiklad ¢asopisy, noviny, barevné papiry, latky, viny, provazky
nebo rizné piirodniny, jako klaciky, listy, kvéty, kaminky, peticka apod. Pro zpracovani
detailu jsou vhodné i pastelky, voskové nebo kiidové pastely, tus.

Pro déti s ADHD je nejefektivnéjsi vystfidat oba procesy v ramci jedné
terapeutické hodiny. Zacit s hlinou nebo dynamickou malbou, aby se uvolnila
pfebytec¢na energie, po zklidnéni se presunout k menSimu, detailn¢j$Simu ukolu, jako je
kolaz, kresba pastelkami nebo tuzkou. Materidl vzdy zvolime tak, aby odpovidal

aktualni potfeb¢ ditéte.
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Cheryl R. Carter, ktera se tématu ADHD poruchy systematicky vénuje, predklada ve
své knize Dité s ADHD a ADD doma i ve Skole cenné rady k této problematice.
Ve struéném souhrnu upozornim na nékteré, které se mi jevily jako klicové
v arteterapeutickém kontextu.

Déavame-li ditéti pokyn nebo vysvétleni, méli bychom mu umoznit jistou, jemu
vlastni miru neklidu. Vyzadujeme- li po ditéti naprosty klid, soustfedi se pouze na to,
aby se v klidu udrzelo. Ostatni nase sdéleni mu zcela unikd. Pfidélené tkoly by mély
byt jasn¢ zadany a mély by ditéti zabrat nékolik minut. Poté by méla nasledovat velka
davka pozitivni zpétné vazby.

Idedlni je propojeni tkoli a povinnosti se zabavou, zdbava déti motivuje
k akci a je pro déti s poruchou pozornosti blahodarnd, protoZe uvoliiuje endorfiny. Je
ovsem potieba dat pozor na pevné hranice, aby zdbava nevyustila v chaos. Jako ventil
pro piebytecnou energii je vhodné volit cilenou fyzickou aktivitu. Bezcilné¢ pobihani

Jako motivaci mizeme pouzit néjakou formu ¢asomiry. Vhodné jsou analogové
hodiny, na kterych dit¢ ptimo sleduje, jak ubiha Cas. Aktivity mizeme provadét jako
zavod s ¢asem nebo naopak vyzkousSet, jak pomalu dokaze dité ¢innost vykonat. Pfi

zameérném zpomaleni je dit€¢ nuceno zaméfit se na detaily ukolu.
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2. Prakticka cast

Jak jiz bylo naznaceno, cilem mé prace je zmapovat moznosti vedeni déti s ADHD
pomoci arteterapie. Role asistenta pedagoga s rozSifenou pusobnosti v détském
diagnostickém Ustavu mi umoziiuje provazet dité pii Skolni vyuce, o prestavkach i
béhem volného Casu na internatu, tedy vzdy v casovém useku 12 hodin. Vyznamnym
pomocnikem se mi stava arteterapie. Arteterapie jako nastroj k nenasilnému nastaveni
spoluprace, nastroj, ktery pedagoga nenapadné umisti do zorného pole zaka. I drobnd
arteterapeutickd vsuvka pomaha navazat vztah, piiblizit se k ditéti, stat se jeho
davérnikem a nasledné i ziskat schopnost s nim pracovat na jeho osobnim zivotnim
pfibéhu. Skrze tento vztah je potom mozné otevirat nejriznéjsi témata a diskutovat
o nich. Arteterapie pomaha objevit nékteré Casto i1 skryté talenty déti. Ukazuje ditéti
moznosti kam jit, jak a kde se ukotvit a co pro to konkrétné¢ mlze samo udélat.
Poméha vysledovat hlubsi zajem ditéte a ten zivit, aby nakonec zdjem zivil dité. Dité
tak skrze néco, co je mu blizké a k ¢emu ma4 talent, nachazi samo sebe a své misto v
zivoté. Jsem piesvédCena, Ze kazdy byl pro néco zrozen, kazdy v néem vynika. V
souCasném sveété jsou casto détské talenty nerozpoznény, skryty pod povrchnimi
z4jmy a Sumy virtudlniho svéta. Navic vétSina Ustavnich déti Casto Zije ve slozitych
socialnich podminkach a spis bojuje o “preziti”. O talentu nema cas pfemyslet. Nebo
ho nevnima jako dulezity. Nejvétsi prekazkou, za kterou dité casto ani nedohlédne, je
dokonceni povinné Skolni dochazky. Velkd ¢ast déti je umisténa v Gstavu mimo jiné
hlavné¢ z divodu dlouhodobého zéaskolactvi. Je zadouci, aby dit€¢ pochopilo, ze po
ukonceni povinné $kolni dochazky nastdva moznost vénovat se praci, ktera mize byt
souCasné 1 konickem. V hodinich se snazim s ditétem najit jakykoliv zplsob, jak
latku pochopit. Casto je to skrze piibéh, hru, kresleni, ¢marani, pohyb nebo hrani roli.
Idedlni cesta k ditéti nevede skrze “musis-nesmis”. Cesta vede skrze hru. Pokousim se
k ditéti proniknout ptes paprsek jeho zajmu, upoutat pozornost a nenésilné ho nechat
zazit uspéch. Navazujeme tak urCité spojenectvi Kreslime majak a k nému
sméfujeme. V duchu citatu Alberta Einsteina ,,PFedstavivost je dileZitéjSi nez
védomosti. Logika vas dostane z bodu A do bodu B. Predstavivost vas dostane

vSude.“
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2.1 Vyzkumné otazky

V1: DokazZe arteterapie v rukou asistenta pedagoga navodit a udrZet ochotu Zika

s ADHD spolupracovat s pedagogem pri vyuce ?

V2: Lze pomoci arteterapie ovlivnit a usmérnit neZadouci projevy Zidka s ADHD
ve volném case a pri mimoskolnich aktivitich v ramci détského diagnostického

ustavu?

V3: Mohou déti s ADHD pomoci arteterapie prrerusit fetéz selhavani a zacit zaZivat

uspéch a uznani?

2. 2 Hypotézy

H1: Zarazenim arteterapeutického vstupu v tvodu vyucovaci hodiny muZeme
snizit u Zaka s ADHD hladinu tenze a navodit tim lepSi emocni regulaci. Zvysi se

tak jeho pracovni kapacita a ochota ke spolupraci s pedagogem.
H2: Prostiednictvim arteterapie lze navodit pokles afektivnich konflikti Zika
s ADHD a dosahnout zklidnéni jeho bezcilné chaotické ¢innosti ve volném case.

Chaos lze pretavit do Kreativity.

H3: Arteterapie pomaha Zakim s ADHD zazit pocit uspéchu a uznani a prerusit

tak retézec selhavani a nasledné kritiky.
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2. 3 Soubor déti s diagnostikovanymi ADHD projevy

(pobyt v diagnostickém tstavu v pribéhu let 2025 - 2026, pouZita kryci jména)

Déti, které jsem zatadila do souboru, pochéazeji z détského domova nebo z nefunkénich
rodin a Celi kromé¢ ADHD jesté i velmi nepfiznivé Zivotni situaci, kterd se promita i do
jejich diagnostickych kreseb. Potykaji se s nekompetentnimi rodic¢i, coz v nich vyvolava
pocity strachu, zivotniho zklamani z nepfijeti, odmitnuti, zrady a ztraty. Tyto pocity
u déti nasledné vyvolavaji zkreslené sebepojeti a dalSi problémy s tim souvisejici.
Jejich kresby jsou casto ovlivnény 1 nepodnétnym prosttedim, ve kterém se pohybuji
(viz obrazova priloha, obr. 19 - 29).

Pro arteterapeuta se tak otvira Siroké pole pusobnosti hned v nékolika
rovinach. Ve své absolventské praci se vénuji problematice ADHD a potiZim,
které tuto diagnozu doprovazeji. V dalSi roviné by s témito détmi mohl pracovat
zkuSeny arteterapeut, ktery by zacilil na problematiku traumatu opusténého ditéte

a na dalSi skutecnosti, které z toho plynou.

Simon, 14 let

(doba pobytu 5 mésictl)

Od utlého véku v détském domové, bez kontaktu s vlastni rodinou. Divodem pro
umisténi v diagnostickém ustavu jsou Casté afekty, impulsivni chovani, niceni skolniho
zatizeni a drobné kradeze. Ve vztahu k dospélym je aktivni, ochotny ke spolupraci.
V kolektivu vrstevnikii neni dobfe pfijiman, détmi vysmivan, vyhleddva kontakt spise
s dospélymi.

ADHD, dysgrafie, dyslexie, dyskalkulie.
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Robin, 9 let

(doba pobytu 4 mésice)

Pochézi z pocetné rodiny, pro zanedbavani péce v péti letech umistén do détského
domova.

V kolektivu vice déti neni Uspésny, obCas ublizuje, kazi hru, nedafi se mu navazat
kvalitni vztah s vrstevniky. V afektu kii¢i vulgarismy, je agresivni, trha si obleceni, kope
kolem sebe. Vyhovuje mu mald skupinka déti a podporujici dospéla osoba, které

davétuje. V zatézi je netrpélivy, s rozptylenou pozornosti. ADHD, dysgrafie, dyslexie.

Lada, 10 let

(doba pobytu 4 mésice)

Matka opakované ve vykonu trestu, divka svéfena do péce détského domova. Divka
nerespektuje autority, projevuje agresi vic¢i spoluzaklim, naruSuje osobni prostor. Ve
skole je vzdorovita, neklidna, vykfikuje. Skolni praci odbyva, projevuje lenost a pii
prvnim neuspéchu praci vzdava. Neschopnost udrzet potadek v osobnich vécech.

ADHD, dysgrafie.

Vilém, 8 let

(doba pobytu 9 mésict)

V péci otce, matka se nezajima, odeSla od rodiny, je uzivatelkou omamnych
psychotropnich latek. Otec sdim péci o syna nezvlada. V jednani je svéteni ditéte do
ustavni vychovy. Chlapec nerespektuje autority, problém ma zejména s Zenskou
autoritou. O své matce se vyjadiuje velmi vulgarné. V kolektivu déti velmi Casto
provokuje, rozhazuje véci, trha seSity, ji papir, pere se, je vulgarni, déld naschvaly
(ucpand toaleta papirem, moci spolubydlicim do postele atp.) Ve Skole umi byt i
Sikovny, ale jeho pozornost velmi rychle klesa a chovani se méni na odmitave,

provokativni az nefizené. ADHD, dyslexie, dysgrafie.
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Tana, 14 let

(doba pobytu 6 mésicli)

Divodem umisténi v diagnostickém tstavu je nedostatecné podnétné vychovné
prostiedi u matky a slabé vychovné vedeni, ¢etné Skolni absence. Otec se nezajima.
V domacnosti matky byva nedostatek zakladnich potieb vcetné potravin. Ve Skolnim
prostiedi odmita pracovat, hazi vécmi 1 nabytkem, dopousti se fyzickych utokt na déti 1
ucitele, pouzila i nizky. Narusuje vyuku, znemoziuje praci pedagoga i zakl. Na druhou
stranu projevuje obrovsky vytvarny talent a zaujeti pro jakoukoliv vytvarnou préci.
Velmi zdatile improvizuje. Ponofena do prace je vytrvald, ochotnd ke spolupraci
s ostatnimi détmi, kterym rozdava potiebné instrukce.

ADHD, dysgrafie, dyslexie, lehka mentalni retardace.

Oliver, 9 let

(doba pobytu 6 mésicti)

Od 7 let v péci péstounky pro zanedbani fadné péce ze strany rodicl, ktefi jsou uzivateli
omamnych a psychotropnich latek a alkoholu. V posledni dob&é v kmenové Skole
eskalovalo nebezpecné chovani vici spoluzdkiim i pedagogiim. Dle zaznamt Skoly
chlapec nerespektuje zaddnou autoritu, odmitd se podfidit nastavenym pravidlim.
V pribéhu svych afektivnich vystupli verbalné i fyzicky napada déti i pedagogy. Byly
diagnostikovany hluboké deficity v oblasti emoc¢ni autoregulace a silné¢ tendence
k impulzivnimu chovani v zavislosti na mife stresové zatéze. Péstounka vycerpala
vSechny moznosti, jak situaci stabilizovat. Chlapec pfeddan k diagnostickému pobytu

do diagnostického tstavu. ADHD.
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2. 4 Ovérovani stanovenych hypotéz

2. 4. 1 Hypotéza H1: Zarazenim arteterapeutického vstupu v uvodu vyucovaci
hodiny miiZeme snizit u Zaka s ADHD hladinu tenze a navodit tim lepsi emoc¢ni

regulaci. ZvySsi se tak jeho pracovni kapacita a ochota ke spolupraci s pedagogem

Ovéreni H1
Srovnani miry dokonceni zadaného ukolu v procentech, sledovani a zaznam emocni
stability zdka a jeho ochoty spolupracovat pii direktivnim versus arteterapeutickém

vedeni vyu€ovaci hodiny.
Priubéh hodiny s arteterapeutickym pristupem

U déti s ADHD zatfazujeme v uvodu hodiny na jednu az dv€ minuty kratké télesné
cviceni jako rozcvicku, potom navazuji senzorické aktivity nebo expresivni techniky.
Na uvolnéni tenze provadime napiiklad vytfepavani koncetin pii predstave, jak leze
z vody pejsek a otfepava si vodu z kozichu, zkouSime riiznd plaveckd tempa nebo
tleskame v rychlém rytmu dlanémi o stehna a pfeskakujeme jako konik pomysiné
prekazky. Aktivitu piizptisobime véku a zajmim ditéte.

Pro senzorické aktivity pouZijeme naptiklad keramickou hlinu, plastelinu nebo
jinou modelovaci hmotu, vhodné jsou rizné typy papiru s neobvyklou texturou, alobal a
podobné. Hlinu a plastelinu dit¢ hnéte, rozvaluje, trha, mackd nebo tvaruje, nékdy
s hmotou hazi o podlozku s pouzitim sily rizné¢ho stupné. Papiry lze trhat, cupovat,
mackat do tvaru koule ¢i menSich kulicek, hazet na cil. Po vybiti energie odlozime
veSkeré produkty stranou a pozdéji se k nim ve volném case po Skole vracime,
rozebirame divody jejich vzniku a pfemysSlime, co s nimi podnikneme dél. Plastelinu a
hlinu vétSinou dité samo pietvoii dle vlastni inspirace, ¢asto ma k tomu vlastni piib¢h,
nad kterym se mizeme zastavit a spole¢né ho rozebrat a ptipadné déle rozvijet. Piiklady

provadénych senzorickych aktivit jsou zachyceny v ptiloze. (obr. 1 - 8)
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Pro expresivni techniky jsou vhodné prstové barvy, syté vodové barvy, kiidy, voskovky
do dlan¢, fixy a silné pastelky a rovnéz rizné druhy papiru. Dité si dle aktualniho
naladéni vybere aktivitu, kterda ho zajimd a pfitahuje. V prabéhu cCinnosti  vybiji
nahromadénou energii a vyjadiuje své momentdlni emoce. Dochéazi tak
k externalizaci vnitiniho napéti a k emocni regulaci a dit€¢ se dostava do optimalniho
pracovniho naladéni Na zavér se pokusime vyobrazenou situaci spolecné reflektovat. Je
s uklidem prostoru a ocistou zdka. Ptiklady expresivnich technik jsou vyobrazeny

v ptiloze. (obr. 9 - 18)

Vyhodnoceni prinosu hodin vedenych arteterapeutickym pristupem

U kazdého ditéte je hodnoceno 5 vyuc€ovacich hodin vedenych direktivnég, tedy bez

nabidky arteterapeutickych aktivit v ivodu, a 5 hodin s uplatnénim arteterapeutického

ptistupu. Vysledky jsou zaznamenavany do pozorovaciho archu a nasledné zachyceny

ve srovnavacim grafu. Pozornost pfi vyhodnoceni je soustfedéna zejména:

A/ na miru dokonceni zadaného vkolu

B/ na emoc¢ni stabilitu a ochotu spolupracovat s asistentem v priubéhu hodiny

Pro zdznamy z jednotlivych hodin byl pouZzit Pozorovaci arch a vysledky byly

zpracovany do grafu.
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Pozorovaci arch ¢islo1 *2*3 %4 *5

arteterapeuticky pristup

(stejny arch je pouzity na zaznamy pro direktivni pFistup )

zak

pfedmét

datum

Kvantitativni ukazatele

Mira dokonceni ukolu v procentech

Kvalitativni ukazatele (1 nejlepsi - 5 nejhorsi)

Ochota spolupracovat

Emocni stabilita (klid, afekt)
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H1/A: Grafické srovnani miry dokonceni zadaného $kolniho ukolu v prubéhu
vyucovaci hodiny vedené direktivnim versus arteterapeutickym zptsobem. Graf pracuje

s medianem hodnot ziskanych od Sesti vySe jmenovanych zakd.

B direktivni piistup B arte- pristup

0,75

0,5

0,25

O -____=u______=as ____1 ______=s ______ =8 _____=l 1 _____= 1§ _______ 1

1. hodina 2. hodina 3. hodina 4. hodina 5. hodina

Zavér kK H1/A
Z grafického ziaznamu vyplyva, Ze sledované déti s ADHD jsou schopny
ve vyucovani lépe pracovat na zadanych tkolech pri arteterapeutickém pristupu

pedagoga.
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H1/B: Hodnoceni emo¢ni stability Zaka a jeho ochoty spolupracovat v pribéhu

vyucCovaci hodiny.

Emocni stabilita zakdi v hodin€é vedené direktivnim nebo arteterapeutickym zplisobem
byla rovnéz zaznamenavana v prabéhu jednotlivych hodin. K hodnoceni jsem pouzila
zavedenou $kolni klasifikaéni stupnici. Zak emo¢né stabilni po celou hodinu je
v zaznamovém archu hodnocen “jednickou”, emocni vykyvy v pribéhu hodiny jsou dle

X

zavaznosti hodnoceny  dalSimi stupni smérem k “pétce.” Stejnym zplsobem byla
hodnocena a zaznamenavana ochota zdka ke spolupraci pii vyuce. Souhrnné
vyhodnoceni emoc¢ni stability a ochoty spolupracovat pracuje s medidnem hodnot

ziskanych od vsech Sesti zaka.

Pti direktivnim pfistupu je medidn emocni stability na stupni 3, ochota spolupracovat

na stupni 4.

Ptfi arteterapeutickém pfistupu je medidn emocni stability i ochota spolupracovat na

stupni 2.
Zavér k H1/B:
Ve sledované skupiné zZaki byla prokazana lepSi emocni stabilita a vyssi ochota ke

spolupraci ve vyuce pri uplatnéni arteterapeutického pristupu.

Hypotéza H1 v oblasti A i B ovéiena.
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2. 4. 2 Hypotéza H2: Prostiednictvim arteterapie lze navodit pokles afektivnich
konflikti Zika s ADHD ve volném case. Lze toho dosahnout nenasilnym
presmérovanim pozornosti rozruseného ditéte ke kreativni ¢innosti a tim uhasit

hrozici emotivni vznét.

Ovéreni H2

K ovéteni H2 dochazi porovnanim podrobnych, systematicky vedenych dennich
reedukacnich zaznamt vSech jednotlivych zaki. Podklady tvofi také mé vlastni zépisy
z jednotlivych dnt, kdy probihaly arteterapeutické aktivity. Je hodnocena cetnost
afektivnich konflikti ve volném c¢ase zakti. Hodnoceno je 15 dni s nabidkou
arteterapeutickych aktivit a 15 dni bez nabidky arteterapie. Téchto 30 dni je mapovano
v obdobi pfiblizné dvou mésicti zhruba v polovin¢ nékolikamési¢niho pobytu zaka

v zafizeni.

Priklady nékterych arteterapeutickych témat a aktivit k ovéreni H2

(obrazky v priloze, jejich stru¢ny popis pro prehlednost rovnéz v ptiloze)

1. Diagnostické kresby na uvod charakterizuji skupinu déti, se kterymi jsem v ramci
DDU pracovala. Prostiedi, ze kterého tyto déti vétsinové pochazeji, neni obecné piilis
podnétné a neposkytuje détem pocit bezpeci a predvidatelnosti. Tyto skute¢nosti se
promitaji do jejich kreseb. Vybrany jsou kresby, ve kterych se vyrazné promita zejména
citova deprivace a nejistota déti, kter¢ kromé ADHD postizeni celi ve svém svéte
slozitym Zivotnim podminkam, pocitu opuSténosti, zrady a nekompetentnosti svych
nejblizsich. (obr. 19 - 29)

Pomicky: vykres A4, tuzka, pastelky

Zadani: nakresli postavu, strom, diim, svoji rodinu
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2. Moje bezpe¢né misto

Pomiicky: papiry rizného formatu, barevné papiry, krabice, kartony, kelimky z plastu,
lepidlo, izolepa, barvy, fixy, pastelky, inkoust, zmizik
Zadani: nakresli nebo jinak vytvoi misto, kde se citiS dobfe a v bezpeci. Pouzij

jakoukoliv techniku a nabizeny material

Robin: moje misto je velky diim a mama s titou. Dim ma velky komin a bazén.

Budeme zvat ndvstévy a kamarady a budeme spolu, s mamou. (obr. 30)

Lada: moje bezpecné misto je igli. Jsme tam vSichni 1 Eskymaci jsou tady s ndmi a maji

nas radi. (obr. 31)

Tana: chci byt s mamou, postavim dim a vyrobim nabytek, tak bych to chtéla.

A budeme d¢lat fizky a bramborovy salat. A budeme mit troubu. (obr. 32)

Oliver: moje bezpe¢né misto je na namésti s mamou. Vic nevim. (obr. 33)

Vilém: moje bezpecné misto je zlata hora. Budu na ni s pani praktikantkou. Ale kreslit
nas tam nebudu. Nechci. Mozna tam bude i nekone¢no dalSich lidi, tak tam udélam
“lezatou osmicku”. VSude bude zlato, ale ja ho tam necham, ja ho nepotiebuju prodavat

ani si za néj nic kupovat. Prosté tak. A vic uZ tam kreslit nebudu. (obr. 34)
Spole¢ny projekt Tana, Vilém, Oliver: bunkr z krabice. To bude naSe spole¢né bezpecné

misto tady na internatu.Budeme v ném sledovat pohadky.

Pozoruhodné spontanné uklizeno uvnitt i vné stavby. (obr. 35)
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3. Zlata rybka. Prej si prani!

Pomiicky: svacinovy nebo pecici papir velkého formatu, barvy, tuzky, pastelky, lepidlo,
tupovaci tampon ze staré¢ ponozky, kancelaiska seSivacka, casopisy na koldz, hedvabny
papir na vycpavku , provazky na zavéSeni

Zadani: vysttihni z ptelozené¢ho papiru velkou rybu, vyzdob ji libovolnou technikou, po
seSiti (s dopomoci) rybu nakrm odstfizky papiru a pfidej do ni i listek s pfanim, které si
ptejes. Pokud se chceS o své prani podélit s ostatnimi, mize$, ale muize zUstat i
nevyslovené uvnitf ryby. Umisti rybu dle svého vybéru - spolu s ostatnimi “ plavat’na
chodbu nebo do svého pokoje.

Nejvice diskutované prani bylo : chci byt s mamou a co pro to mizu sdim/sama ud¢lat,
(viz. obr. 36). Néktera ptani zlstala pouze v rybé.

Ukazky ryb v ptiloze. (obr. 36 - 38)

4. Moje vysnéna cesta

Pomiucky: papiry rizného druhu, odstfizky barevného krepového papiru, noviny,
Casopisy, ubrousky, rozprasova¢ na vodu, nafukovaci balonek, barvy, tuzky, pastelky,
fixy, inkoust, zmizik, lepidlo, ntizky, provazky, dratky, plastové kelimky

Zadani: vyber si techniku a vyrob si lod’ z papiru nebo Iétajici balon z ubrouski
vlh¢enych vodou a vrstvenych na nafukovaci balonek, vyzdob a dotvoft dle své fantazie
a podél se s nami o piibéh, kam bude§ cestovat a pro¢. DéEti pouceny, 1étajici balon

vyzaduje praci ve dvou fazich s ohledem na dobu schnuti po dobu né€kolika dni

Simon: poskladal lod’ z formatu Al a okamzité si ji schoval do kufru, chce si ji
dopracovat az bude zpét v détském domové. Boji se, aby se mu tady neztratila. Bude to
vojenska lod’, pojede s ni na misi a bude zachraiiovat vSechny, ktefi to budou

potiebovat.
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Robin: vyuzil techniku vrstveni ubrouskil vlhéenych vodnim postiikovacem, projevil
velkou davku trpélivosti, povrch probarvil mokrymi odstiizky krepového papiru
ve svych oblibenych barvach. Po zaschnuti ve druhé fazi pfipevnil s dopomoci kos$ pro
letce. Jako posadku pouzil své figurky z moduritu, které vyrobil v rdmci pfipravy na
diive prob¢hlou vyucovaci hodinu, kdy pro vybiti energie hnétl modurit. Probehl tak
nacvik planovani vétsiho dila, posloupnosti dil¢ich krokli a nutnych prestavek, které
dany proces vyzadoval. Robinovym cilem byl vylet balonem k mofi s celou rodinou,
hlavné s mamou, po které je mu smutno a kterou by tady chtél mit bliz. Na vyleté se

bude starat o svého nejmensiho bratficka, ktery ma asi rok a je nemocny. (obr.39)

Vilém a Oliver si na lodi zatfidi autodilnu a budou opravovat auta, kde to bude potieba.
Maji tam kazdy svoji perfektné vybavenou kajutu. Jsou silni, svalnati a po cesté¢ budou 1

cvicit. (obr. 40)

Lada: vyuzila rovnéz velky format Al a lod’ natfela inkoustem, ktery po zaschnuti
prokreslovala zmizikem. Pojede spole¢n¢ s kamarady do psiho utulku délat pejskiim

radost. (obr. 41)

Tana: jeji vyrazny vytvarny talent a predstavivost ji téméf vzdy vynese smérem
k jinému tématu, nez které je navrzeno. Tana tedy poleti na prizkum do kosmu,
vyrobila si k tomu specialni masku. Vezme s sebou i Olivera, to je ted jeji nejvetsi

kamarad. Na cestu si vezmou bonbony a deku. (obr. 42)
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5. Ja, jako snéhova vlocka

Pomtcky: sadrovy obvaz, miska s vodou na vlh¢eni sadrového obvazu, A4 papir na
nacrt vlocky a plastova slozka na dokumenty, tuzka
Zadani: predstav si, Zze je zima a z oblohy zaCina padat snih, pfedstav si snéhové
vlocky, jak se vznaSeji a tanci vzduchem, piedstav si, Ze jsi jedna z nich.. nartni na A4
co nejvetsi obrazek sebe, jako snehové vlocky, papir vloz do plastové slozky, poloz ji
pfed sebe na stll, potom z nastfthanych a navlhéenych prouzkd sddrového obvazu
vytvaruj zakladni kruhovy tvar vlocky a dotvoi detaily podle sebe, ndkres slouzi jako
voditko, ale v procesu tvorby se mize libovolné aktualné proménovat

V pribéhu procesu jsme diskutovali o moznostech, jak mize vlocka vypadat,
nekterym détem nebyl pfijemny kontakt s mokrou sadrou, snazily se praci dokoncit co
nejrychleji, jiné déti se naopak nemohly kontaktu se sadrou nabazit. Diskutovali jsme
o tom, jaké vlastnosti ma ktera vlocka, jak je pevnd nebo naopak kiehka a jaky mayji
jednotlivei pocit z toho, kdyz jsou soucasti skupiny, kterd s nimi “tanc¢i” nebo naopak

“netanci” a nespolupracuje. Naplanovali jsme dal$i setkani, kdy zaschlym vlo¢kam

vybereme stuzky a provazky na zavéSeni a vyrobime spolec¢né oblohu. (obr. 43)

6. Spole¢na obloha pro snéhové vlocky

Pomitcky: tfi pevnéjsi bilé papiry formatu A1, klovatina, $tétce, suché pastely, stuzky,
lak na vlasy pro fixaci pastelt

Zadani: vyberte kazdy pro svoji vlocku stuzku nebo provazek na zavéSeni, potom
vytvoite spolecnou oblohu pro vSechny vlocky, pouzijte vSechny ti1 papiry velikosti A1,
v prvni fazi tvorba otiskli na bily podklad klovatinou s pouzitim Stétce nebo prsti,
po zaschnuti pokryti celé plochy suchymi pastely v barvé oblohy, na zavér vymyti
klovatiny pod sprchou

Spolec¢na diskuze pfi tvorbé na téma barvy stuzky, barvy oblohy, pro¢, kam umistime

kterou vlocku, je s tim spokojena? Jak se tam citi? Zhodnoceni celého procesu. (obr. 43)
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7. Jak vypada moje radost?

Pomiicky: platno na ramu, riizné formaty papiru, krepovy papir, barvy, suché pastely,
fixy, pastelky, tupovaci tampony rtiznych velikosti

Zadani: libovolnou technikou znazorni, jak se citis, kdyz mas radost

Simon: méa rad zelenou barvu, kterda symbolizuje ptirodu a vojsko, voli opatrné tupovani
témito barvami, jeho prace je stale jakoby pfibrzdénd. Boji se vétSich experimentt,
slovné neumi své pocity vyjadfit, obraz moc nekomentuje, praci pred¢asné ukoncuje.

Jeho oblibeny vyrok, kdyz ho néco nadchne, je “zrcadlovku a fotit!” (obr. 48)

Lada: neboji se ni¢eho, s vervou se vrha do prace, pouziva rtizné barvy, velké formaty
poskytuje az piekotny bohaty slovni doprovod, ptibira si jako pomocnika Simona, ktery
v jeji pfitomnosti oziva a uvoliuje se, spolecné tvoii 1éto, protoZe uz je nebavi zima a

1éto je prece radost. Maji velkou radost ze spolecné prace. (obr. 46)

Robin: tvofi sdm, v zahradé€, v letnim Case. Vybral si velky format a neboji se barev.
Barvu rdd nanasi rukama nebo tupovanim. Jeho slovni doprovod také neni bohaty.
Radostny ¢as proziva v roding, to je téma, které se porad opakuje. Rad chodi na tiesné a

rad si hraje venku. Jeho radost ma zelenou barvu a taky ma rad zluté slunce. (obr. 44)

Tana: zvolila si opét svoji zcela origindlni cestu, pouzila krepovy papir a vytvofila
panenku radosti. Radost m4, kdyz mtze vyrabét a kdyz mé vedle sebe kamarady, tady
v Gstavu konkrétné Olivera. Ale nejvic ma radost, kdyZ je s mamkou. Miluje oranZovou

barvu, proto ji pouzila. (obr. 47)

Vilém: je celym svym osmiletym srdcem zamilovany do studentky, ktera je zde
na praxi, ma pro ni prezdivku “rize” a zdrzuje se neustale v jeji blizkosti, ma ji velmi
rad. Nakreslil prsten radosti ktery, ktery symbolizuje jeho lasku a narozeniny, kdy
za n¢kolik dni dosdhne veéku deviti let. Prsten by mu mél taky poslouzit k opravé taty,

aby nepil a nehadal se. Pak by mél velkou radost. (obr. 49)
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Oliver: kresli duhu, kterou si ptedstavuje, kdyZ mé radost. M4 radost ze sportu a ze

sladkosti. (obr. 45)

8. Moje strachy a vztek

Pomtcky: rizné papiry, kartony, ¢asopisy, noviny, krepovy papir, tuzky, suché pastely,
barvy, fixy, akrylové fixy, lepici paska, nlizky

Zadani: nakresli nebo jinak ztvarni sviij vztek, strach nebo obavy

Robin: vzteka se Casto, je velmi impulzivni, pfi vzteku jsem mu nabidla trhani novin, az
vztek ptesSel, vznikla z utrzkG figura, kterou domaloval, zkusili jsme divod vzteku
rozebrat, tentokrat pramenil pouze ze vzajemného postuchovéani, Robin se snazi
trénovat metodu hlubokého nadechu pted odvetou, zatim se to moc nedaft, jeho divoky

temperament mu to komplikuje. (obr. 50)

Téana: ma strach z toho, Ze nebude moct bydlet s madmou, kterou ma nejvic rada a je ji
po ni hodné smutno, jeji tvofivost ji casto dovede k vyrob¢ zbrani z papiru a kartonu. Vi
o sobé, ze je problematicka, ale neumi tomu nijak zabranit, jeji vybusSnost ji zcela

ovlada. Zbran¢ by nikdy nepouzila ale bavi ji je tvofit a vymyslet. (obr. 51)

Vilém: jeho strachem jsou zuby, které ho boli a nema odvahu si je nechat opravit,
protoze mu ublizila jedna pani zubatka, poranila mu vrtackou jazyk, ktery se musel
zaSivat. Chystd se na zakrok v celkové anestezii, ale 1 tak ma ze vSech zubafi stile

obavy. Jako motivaci si kresli “pusu plnou opravenych zuba”. (obr. 53 a 54)

Oliver: strach z pavoukl v mistnosti, trénujeme odchyt a umisténi do zahrady misto

zabijeni. (obr. 52)
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9. Prace s nahodou, vzkaz z levé ruky, imaginace

Pomtcky: kreslici archy rtznych rozmért, klovatina, tuzka, suchy pastel, pastelky,
barvy

Zadani: se zavienyma o¢ima voln¢ kresli levou rukou libovolnou ¢aru bez preruSeni, az
bude hotova, otevii o¢i a zkus v obrazku néco najit, co tam vidi§? Pouzit mazes tuzku,

pastelky nebo klovatinu, ktera se potom dobarvi suchym pastelem

Simon: kresli opatrné, opét lehce zabrzdénd na velky format klovatinou, dobarvuje
po zaschnuti tmavsimi pastely, vidi kosmické vozidlo a je rad, protoze rad cestuje, na

obraz je pySny a vystavuje ho na nésténku ve svém pokoji. (obr. 55)

Lada: kresli tuzkou, rozmachlé tahy na velky format, potom hodnoti své dilo tak, ze tam

vidi “ptacka, sekyru, pipku a pindika”, které potom dobarvuje. (obr. 56)

Robin: rychle ¢mara tuzkou na maly format, své dilo hodnoti tak, ze tam nic nevidi a je

mu to jedno. Po zbytek ¢asu muchla pecici papir do kouli.

Tana: s nahodou nepracuje rada, komentuje to vzdy slovy “ ne, nechci, to se mi nelibi” a
odchdzi pry¢, méa vzdy svlj napad, vzdy velmi origindlni a vpodstaté¢ nema rada
jakékoliv nabidky ani vedeni, rada si projekty sama planuje a ma je rada pod vlastni

kontrolou.

Vilém a Oliver se zapojuji do prace s ndhodou prostiednictvim techniky otiskovani
barevnych skvrn a tahdni provazku namoceného v barvé mezi listy preloZzeného papiru
Vilém: dokreslenim skvrn vznika vesely pavoucek. (obr. 57)

Oliver: vidi exotické kvétiny
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10. Prace s pecicim, hedvabnym a jinym papirem

Pomiicky: pecici, hedvabny nebo balici papir, mize byt i pomackany z jinych aktivit,
napiiklad ze cviceni na ivod vyucovani ke snizeni napéti a odvedeni piebytecné
energie, niizky, provazky, paska

Zadani: ptetvof papir nebo pomackany papir v néco piijemného, co pfinese radost,
prace ve skupinkach

Vznikl vano¢ni strom v zivotni velikosti (obr. 58), snéhulak, kopaci mi¢ (obr. 59 a 60) a
kvéty k zavéSeni do prostoru (obr. 61 a 62). Diskutovali jsme o tom, jak se daji véci

obménovat a recyklovat, jaké jsou rizné uhly pohledu na nékteré udalosti.

11. Tvorba v prirodé (letni potok)

Pomucky: mélky potok, placaté potocni kaminky, ze kterych mulZzeme vystavét
“panaka”

Zadani: postav jednoho pandka ze svych dobrych a jednoho ze svych Spatnych
vlastnosti, kazda vlastnost je jeden oblazek (obr. 63), potom panédky piedstav ostatnim a
vyber neékteré dobré a Spatné vlastnosti, které mas, dobré poneche;j, $patné odhazuj zpét
do vody a zkus je nahradit. Na zavér stavba spole¢ného ptibytku pro dobré vlastnosti
u paty vybraného stromu (obr. 64), doplnéno ochrancem obydli, samorostem - hodnym

drakem sily (obr. 65).
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12. Moje ruce a mapa pratelstvi

Pomiicky: vykresy raznych velikosti, akrylové barvy, klovatina, suché pastely
Zadani: na libovolny format udélej barevné otisky svych rukou, zvol si libovolné barvy,
pocet otiskil i jejich rozlozeni, premyslej u toho, co tvoje ruce umi nejlépe, co dé€laji

s velkou radosti, co naopak ned¢laji rady, ¢eho se tvé ruce rady dotykaji a naopak

Simon: pracuje isporné, jeden otisk staéi, nerad se uspini, rad by hladil zvifata, chce byt
ostrahou v zoologické zahrad¢, jeho ruce umi navlékat koralky, které potom rad

rozdava, jeho ruce neumi skladat véci ve skiini, kdyz mu jiné ruce pomiizou, tak to jde

Lada: otiskuje ochotné, voli hlavné razovou a zlatou barvu, vSechny otisky by hned
né¢komu vénovala, jeji ruce rady vaii, rady hladi psi kozich, nemaji vibec rady tklid,

u toho se vzdycky roz¢ili

Robin: rad se umaze barvou a otiskuje bez konce, barva na rukou mu déla dobfte, jeho
ruce se umi starat o malého bratficka, umi ho chovat a hladit, umi se i bit, kdyz nékdo

chce ublizovat jeho rodin€, rad rukama hladi pejsky, které potka

Téana: jeji ruce umi vSechno vyrobit i1 nakreslit, otisky barvou délat nebude, jeji ruce

nesnaseji uklizeni, vi to a Casto je kvuli tomu rozc¢ilena

Vilém: otiskuje rad, moc rad miché barvy, jeho ruce tdajné zatim moc véci neumi, rad

se vodi za ruku s nékym, koho ma rad

Oliver: pracuje soustfedéné, z otiskd vytvotil kompozici stromu (obr. 66), jeho ruce umi
dobfe zavazovat tkanicky a hrat florbal, nerady uklizeji, 1 kdyZ to umi, ale rady
ostatnim pomahaji

Praci zakoncujeme otiskovanim rukou vSech pfitomnych déti opét technikou vymyvani
klovatiny v kombinaci se suchym pastelem dle vybéru ditéte.Vznikd mapa pratelstvi,

kterou umistujeme na nasténku do klubovny. (obr. 67)
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Vyhodnoceni cetnosti afektivnich vzplanuti a vzidjemnych konfliktii ve dnech

s nabidkou a bez nabidky arteterapie ukazuje nasledujici tabulka.

Afekty v 15 dnech bez Afekty v 15 dnech

nabidky arteterapie s nabidkou arteterapie
Simon 6 0
Robin 19 5
Lada 15 6
Tana 8 2
Vilém 7 3
Oliver 8 3
MEDIAN 8 3

Zavér k H2:
Nabidneme-li Zikiim ve volném ¢ase vhodné arteterapeutické aktivity, klesa

vyznamné Cetnost afektivnich vzplanuti a vzaijemnych konflikti.

Hypotéza H2 ovérena.
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2. 4. 3 Hypotéza H3: Arteterapie pomaha Zikim s ADHD zaZzit pocit uspéchu a

uznani a prerusit tak retézec selhavani a nasledné kritiky.

Shrnuti problematiky, na kterou se zaméruje H3

Pracujeme v duchu odkazu “Pomoz mi, abych to dokazal sam” (Maria Montessori).

Ukol musi byt navrzen tak, aby odpovidal schopnostem ditéte. Volime  aktivitu
zajimavou, aby zaujala, pfitom ale jednoduchou, aby dit€¢ nemohlo selhat i pfi nejisté ¢i
neklidné ruce. Aktivita je tedy nastavena tak, aby dit¢ uspélo. Bez prozitku tspéchu
nemuze dojit k terapeutické zmeén¢, protoze u déti s ADHD je jejich motivace zavisla na
pozitivnim potvrzeni jejich hodnoty. Casto jde o moment, kdy dité poprvé ,,nepokazi®
zadani a zazije pocit uspéchu. Po skonceni aktivity je vhodné se s ditétem na chvili
zastavit, aby si stihlo uvédomit: ,,To je moje prace” a zazilo pocit vlastni kompetence.

Ditéti poskytneme pozitivni zpétnou vazbu. Ukolem terapeuta je vykon ditéte
verbalizovat a ocenit, ale nesmi jit o chvalu faleSnou. Uznani a socidlni schvaleni musi
byt zalozeno na realném prvku v obrazku, kdy je ocenén proces, ne vysledek. Uzname
to, co dité prave ted’ zvladlo nebo piekonalo. Kdyz dité zazije uspéch na papife, zacne
verit, Ze maze byt Gispésné 1 v jinych oblastech zivota. Prestava byt jen tim, kdo “zlobi*
a tim ,,komu to nejde“. Stava se ,,tvircem*. Prozitek uspéchu a jeho nasledné uznani
okolim dité posiluje pro zvladani bézného Zivota i mimo arteterapeutickou dilnu. Tyto
pozitivni prozitky pomahaji tvofit novou identitu ditéte. Abychom zarucili uspéch i
u méné vytvarné zdatnych a obratnych déti, je vhodné v téchto piipadech volit
techniky, které pracuji s ndhodou. Dité tak neni frustrovano tim, ze néco neumi nakreslit
¢i namalovat. Zbavime ho strachu z ptipadného selhani. Vysledek technik, které pracuji
s nahodou, je vzdy piekvapenim. Dit¢ s ADHD, kter¢ méa cCasto potize s jemnou
motorikou, tentokrat zaziva uspéch, protoze vytvofilo néco vizudlné silného. Takto
vzniklé abstraktni obrazy casto spusti v ditéti proud vlastnich asociaci a probudi
fantazii, s jejiz pomoci miize dit¢ svij vytvor dal libovolné dotvaret. Terapeut zrcadli
radost ditéte, pojmenuje a uznd konkrétni silnou stranku ditéte, naptiklad trpélivost nebo
cit pro barvy. Kdyz dité touto formou zazije uspéch a uznani, dostavi se pocit* dokéazal

jsem to”. Retézec selhavani a nasledné kritiky je pro tentokrat pferusen, coz pro dité
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byva velmi piijemné aZ opojné a zaCne tyto tvofivé aktivity vyhledavat. Po malych
kraccich se tak postupné prepisuje jeho negativni sebeobraz.

Mezi osvédcené techniky, které pracuji s ndhodou, patii napiiklad prace
s tekutymi barvami na mokrém podkladu. Dit¢ kapatkem nanasi barevnou tu$
na mokry papir. Barvy se misi samy, vysledek vznika Caste¢né samovoln¢€ a vypada
velmi zajimave. Dité zaziva uspéch, protoze ono spustilo tento konkrétni proces. Dalsi
péknou technikou, ktera pracuje s ndhodou, je rezervaz klovatinou. Stétcem nebo i
otisky prsti vytvafime klovatinou libovolné tvary a po jejim zaschnuti plochu
piekryvame suchymi pastely. Nasledné¢ vymyvame klovatinu z vykresu pod proudem
vody a ihned vystupuje prekvapiva a necekana kompozice tvarii a barev. Nasleduje
fixace vykresu lakem na vlasy. Stejné efektni je i technika “string-pulling”, tedy tahani
provazku namocen¢ho v barvé mezi dvéma papiry. Velké pole pro fantazii nabizi 1
technika nejriznéjsich otiskii mezi dvéma papiry. Otiskujeme naptiklad vlhké kousky
barevného krepového papiru nebo jen barevné skvrny. Déti samy v pritbéhu procesu
maji moznost najit dalSi zptisoby, jak danou techniku obohatit, rozsifit ¢i jinak
ozvlastnit. Oblibené jsou i1 odkryvaci techniky, kdy podklad z barevnych voskovek
pfetfeme Cernou tusi a po zaschnuti libovolné vyryvame.
Pro dit¢ s ADHD, které¢ je v bézném zivoté¢ Casto terCem kritiky (nedokoncuje,
zapomina, vyrusuje), je tento arteterapeuticky piistup kliCovy pro opravu jeho
sebeobrazu. Volbou vhodné techniky nastavime aktivitu tak, aby neuspéch byl
prakticky nemozny. Pies veskeré snahy terapeuta obecné feceno, déti s ADHD jsou
k sobé& Casto velmi kritické, maji tendenci byt se svym dilem nespokojené a chtéji své
dilo nic¢it. Cilem neni dité piesvédcit, Ze se mu to ,,povedlo®, ale naucit ho ptijmout fakt,
7e jeho prace ma hodnotu. Pouzijeme popisné uznani (zajimavy tvar, zajimavé zvolené
barvy), uzname tak vynaloZené usili a pozornost, coz jsou u ADHD oblasti, které
potiebuji povzbudit. Osvédcena je i technika ,,zachranného vyrezu“. Pokud ma dité
tendenci celé své dilo zni€it, pracujeme s detailem. Po obrazku spolu posouvame maly
papirovy ramecek a spolecné¢ hledame zajimavé misto nebo detail nebo napiiklad
kombinaci barev, ktera zaujme. Dité se nauci, ze uspéch mize existovat i uprostied

néceho, co se mu jako celek nepovedlo. Abychom dali po dokonceni prace celému
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procesu patficnou vdhu, mizeme po dohod¢ s ditétem na zavér provést napiiklad
“ritual uznani” a dilo néjakou formou zvetejnit. Zvetejnéni mize mit formu papirového
paspartovaciho ramu, do kterého se obrazek vlozi. Jde o dilezity vytvor, ktery si
zaslouzi rdm. Dité¢ se rozhodne, kam své dilo umisti. Nebo vytvofime prostor pro
vystaveni praci napiiklad v ramci vyzdoby Skoly ¢i internatu, kam prace spolecné
instalujeme. V naSem piipadé¢ jsme zvolili pravé formu kolektivni vyzdoby casti
schodisté, kde se spole¢né potkavaji vytvory jednotlivych zaki. Jednoticim prvkem je
napiiklad rocni obdobi, které prave probihd, ev. jakékoliv jiné téma, které se naskytne.

Neékterymi vytvory si déti zdobi své pokoje na internatu.

Ovéreni H3

Pocit uspéchu je mapovan pomoci fizené¢ho rozhovoru zaméfeného na pocity ditéte

po dokonceni arteterapeutické aktivity, kterd v této skupiné déti pro odlehceni tlaku

Casto zahrnuje “ praci s nahodou”. Dit¢ samo “oznamkuje” po arteterapeutické aktivité

svoje pocity z celého procesu (1 znamena pocit spéchu - 5 nejhorsi pocit).

Kazdy ze Sesti zakti hodnoti 5x pocit z procesu tvorby do zaznamu.

Vysledek: 30 zaznamt, 20x hodnoceni znamkou 1; 5x2; 3x3; 1x4; 1x5. Primér 1,6.
Zavér k H3:

Pocit uspéSnosti a spokojenosti po arteterapeutické aktivité “ prace s nahodou” je

Zaky hodnocen v priméru znamkou 1,6.

H3 potvrzena.
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Zavér vyzkumu a souhrn

VSechny tfi stanovené hypotézy byly ovéreny a potvrzeny. Zavérem lze tedy Fict, Ze
arteterapie miZe byt ufinnym nastrojem pro zmirnéni a regulaci nékterych
nezadoucich projevii u déti s diagnézou ADHD. Pomaha zejména budovat vztah
ditéte s pedagogem, uvoliiovat napéti zaka pred zapocetim Skolniho vykonu a
pozvednout jeho sebeobraz i sebediivéru. Skrze arteterapii lze jistou mérou omezit

i konfliktni chovani ADHD ditéte v kolektivu.

Zaveérem bych rada podotkla, ze nase arteterapeutickd setkani neméla klasickou formu.
S ohledem na organizaci provozu celého zafizeni a charakter vybranych svétencii méla
naSe setkani spiSe charakter “zachranné sit¢”, tedy dle aktualni potieby. Nékdy bylo
mozné s jednotlivymi zaky pracovat individualné, jindy jsme tvofili spolupracujici
skupinky. Cilem bylo ovlivnit neklid déti s ADHD, ktery bez smysluplného zamé&stnani
ditéte Casto usti do vzajemnych konflikth. Détem byla nabizena moznost ponofit se do
tvorby a zpracovat individudlné ¢i spolecné néjaké téma, tedy tvofit a vyjadfit se
s pomoci bézn¢ dostupnych materidlii a pomucek, jako jsou krabice, PET lahve a rtizné
druhy papiru, naptiklad i ty, které jsou urcené k recyklaci. VétSina témat  byla
postupné nabidnuta vSem zucastnénym détem. Mym cilem bylo rovnéz ukéazat détem
zpusob, jak lze pracovat postupné, v jednotlivych krocich, které mohou byt z riznych
divodli Casové oddéleny, ale pfitom na sebe navazuji. Ukdazat jim, jak zachéazet
s prestavkami na odpocinek mezi jednotlivymi ¢innostmi a jak se k zapocaté Cinnosti
vracet. Krom¢ navaznosti se déti mély naucit praci i dokoncovat a uvédomit si nutnost
uklidu pracovniho mista a pomticek. Zavérecnym bodem vzdy po dokonceni urc¢itého
dila ¢i projektu byla samoziejmé reflexe nad vytvorenym dilem a v neposledni fad¢ téz
rekapitulace a ocenéni celého procesu a snahy zaka, ktery tak mohl zazit pocit uspéchu
a kompetence. Zajemctim bylo nabidnuto zviditelnéni formou umisténi dila k vyzdobé
spolecnych prostor nebo vlastnich pokojl na internatu.

Vsechny vySe uvedené aktivity sméfovaly k podpote ditéte s ADHD. Ke zklidnéni a

ukotveni, k nacviku spoluprace a prozitku vlastniho tspéchu. Pfi vSech provadénych



v

¢innostech jsme vedli dialogy na nejriiznéjsi témata, tykajici se zdméru tvorby, vlastniho
tvarc¢iho procesu, zivotniho pfibéhu daného ditéte a jeho dalsiho smétovani. Skrze
vztah, ktery mezi nami touto cestou vznikal, bylo mozno dané dit¢ Iépe usmériiovat,

edukovat a posilovat v ném prosocialni chovani.

Summary

In conclusion we can say that art therapy may serve as an effective tool for
regulating certain undesirable behaviours in children diagnosed with ADHD. It
helps to bild a positive relationship between the child and the teacher, release
tension and enhance the child’s self-image and self-confidence. Throught art
therapy it is also possible to redukce conflict-related behaviour of children with

ADHD within a group setting.
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