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ABSTRAKT

Tato absolventska prace se zabyva vyuzitim arteterapie pti podpore jemné motoriky u seniorti
v pobytovém zafizeni socidlnich sluzeb. Teoretickd ¢ast prace predstavuje zdkladni vymezeni
arteterapie, jeji metody a techniky, a dale se vénuje problematice jemné motoriky ruky ve stafi,
anatomii a mechanice funkéniho aparatu ruky a faktoriim, které mohou ovlivitovat jeji funkci
u seniortl. Soucasti teoretického ramce je také kapitola vénovand problematice retraumatizace

ve staii a principim trauma-informovaného pfistupu pii praci se seniory.

Praktickd cast prace popisuje realizaci arteterapeutickych setkani v Domové socidlni péce
Hagibor v Praze. Vyzkumna ¢ast je zaméfena na sledovani vlivu pravidelnych
arteterapeutickych aktivit na jemnou motoriku ruky u vybrané¢ho souboru klientek. V ramci
vyzkumu byly vyuzity metody zG€astnéného pozorovani, fizeného rozhovoru, projektivni

technika kresby stromu a test jemné motoriky Nine Hole Peg Test.

Vysledky prace naznacuji, Ze pravidelné arteterapeutické aktivity mohou pfispivat ke zlepSeni
nebo stabilizaci jemné motoriky ruky, podporuji aktivni zapojeni seniori do ¢innosti a mohou

mit pozitivni vliv na jejich psychickou pohodu, pozornost a subjektivni prozivani.

Klicova slova
arteterapie, jemnd motorika, seniofi, arteterapeutické techniky, Nine Hole Peg Test, trauma-

informovany pfistup



ABSTRACT

This thesis focuses on the use of art therapy to support fine motor skills in seniors living in
a residential social care facility. The theoretical part presents the basic definition of art therapy,
its methods and techniques, and further addresses the issue of fine motor skills of the hand in
older age, including the anatomy and mechanics of the hand and factors influencing its function
in seniors. The theoretical framework also includes a chapter dealing with retraumatization in

old age and the principles of a trauma-informed approach in working with elderly clients.

The practical part describes the implementation of art therapy sessions conducted at the Hagibor
Residential Care Home in Prague. The research focuses on observing the impact of regular art
therapy activities on the fine motor skills of the hand in a selected group of female clients. The
research methods included participant observation, guided interviews, the projective drawing

technique of the tree drawing test, and the Nine Hole Peg Test for assessing fine motor skills.

The results suggest that regular art therapy activities may contribute to the improvement or
stabilization of fine motor skills, encourage active participation of seniors in creative activities,
and have a positive impact on their psychological well-being, attention, and subjective

experience.
Keywords:

art therapy, seniors, fine motor skills, art therapy techniques, Nine Hole Peg Test, trauma-

informed approach
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UvVOD

Starnuti je pfirozenou soucasti lidského Zivota a pfinasi s sebou fadu zmén, které se promitaji
do fyzického 1 psychického fungovani ¢lovéka. Jednou z oblasti, kterd byva ve vyssim véku
vyrazné ovlivnéna, je jemna motorika ruky. ZhorSeni pfesnosti a koordinace pohybl miize
seniorim komplikovat bézné kazdodenni Cinnosti a postupné ovliviiovat jejich sobéstacnost,
sebevédomi i kvalitu Zivota. Podpora jemné motoriky proto predstavuje dilezitou soucast péce
o seniory, a to nejen z hlediska funkéni rehabilitace, ale také z pohledu psychické pohody

a aktivniho zapojeni do Zivota.

Arteterapie nabizi moznost propojit motorickou aktivizaci ruky s tvofivym a smysluplnym
prozitkem. Vytvarnd ¢innost umoziuje seniorim aktivné zapojit ruce, rozvijet jemnou
motoriku a zaroven poskytuje prostor pro vyjadieni emoci, sdileni zkuSenosti a posilovani
pocitu vlastni kompetence. V prostiedi pobytovych zafizeni mize arteterapie pfispivat nejen
k rozvoji motorickych schopnosti, ale také k podpofe socidlniho kontaktu, psychické stability

a radosti z tvorby.

Tato prace se zamétuje na moznosti vyuziti arteterapie pii podpoie jemné motoriky u seniorti
v pobytovém zafizeni socialnich sluzeb. Cilem préce je zjistit, zda pravidelna arteterapeuticka
setkani mohou pfispét ke zlepSeni nebo stabilizaci jemné motoriky ruky a soucasné podpofit

aktivni zapojeni seniorti do tvofivych ¢innosti.

Teoreticka Cast prace se vénuje vymezeni arteterapie, jejim metoddm a technikam, dale
anatomii a mechanice ruky a problematice jemné motoriky ve stafi. Soucasti teoretického
ramce je také kapitola vénovand otazce retraumatizace ve stafi a principim trauma-
informovaného pfistupu pifi praci se seniory. Praktickd c¢ast prace popisuje realizaci
arteterapeutickych setkani v Domové socidlni péce Hagibor v Praze, charakteristiku
vyzkumného souboru a pouzité metody vyzkumu. V zavéru prace jsou shrnuty vysledky

vyzkumného Setteni a jejich mozné pifinosy pro praxi arteterapie v praci se seniory.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

»Ivorba miZe dat tvar pocitiim, které je obtiZné vyjadrit slovy* (,,Art making can give

form to feelings that are difficult to express in words.*) (Rubin, 2005)

Arteterapie piedstavuje terapeuticky pfistup vyuzivajici vytvarnou tvorbu jako prostiedek
sebepoznani, komunikace a psychické podpory. Prostfednictvim tviir¢iho procesu umoziuje
vyjadieni emoci, zkuSenosti a vnitfnich prozitki klienta. V soucasnosti je arteterapie
povazovéana za interdisciplinarni obor, ktery propojuje poznatky psychologie, pedagogiky,

mediciny a vytvarného uméni.

1.1 Vymezeni pojmu arteterapie

Termin arteterapie vznikl spojenim dvou slov — art (uméni) a therapy (1é€ba). Oznacuje
terapeutické vyuziti vytvarného projevu jako prostfedku podpory psychického zdravi

a osobniho rozvoje.

Jednotna definice arteterapie neexistuje, nicmén¢ vétSina autori se shoduje na tom, Ze jde
o terapeuticky pfistup, pfi némz je vytvarnd tvorba vyuzivana jako néstroj komunikace
a porozuméni vnitinimu prozivani ¢lovéka. Pro arteterapii je charakteristické, ze diiraz neni
kladen na estetickou hodnotu vysledného dila, ale ptedevsim na samotny proces tvorby a jeho

vyznam pro klienta.

,Svétovy nazev Art Therapy mizeme volné do &edtiny pielozit jako Terapie uménim. V CR
se zaCal hojn¢ uZzivat ndzev Umélecké terapie. Do Uméleckych terapii spadaji ¢tyfi hlavni
terapeutické obory, kde se jednotlivé terapie liSi svym prostiedkem. Jedna se o Arteterapii,
Muzikoterapii, Dramaterapii a Tane¢né-pohybovou terapii. Spolecné se tedy fadi pod obecny
nazev Art therapy — Umeélecké terapie.” (Benicek, 2012).

Pro pochopeni soucasného pojeti arteterapie je vSak dillezité strucné nahlédnout také do jejiho

historického vyvoje.

1.2 Historie arteterapie

Kofeny vyuzivani vytvarného projevu pro vyjadieni emoci a vnitinich prozitkl lze sledovat jiz

v davné historii. Prav€ké jeskynni malby, naptiklad v oblasti Altamiry, dokladaji, ze vytvarna
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tvorba méla od pocatku nejen estetickou, ale také symbolickou a emociondlni funkei. Jiz
ve starovékém Recku se objevuji tivahy o vlivu uméni na lidskou psychiku, napiiklad

v Aristotelové koncepci katarze.

Na pfelomu 19. a20. stoleti se zafind vice zkoumat vytvarny projev lidi s duSevnim
onemocnénim a jeho vztah k jejich prozivani. Zpocatku byly tyto projevy vyuzivany piedev§im
jako diagnosticky material, postupné se vSak ukazovalo, ze samotnad tvorba muize mit pro
¢lovéka hlubsi vyznam. Tento posun souvisi s rozvojem psychologie a psychoterapie, zejména
s psychoanalyzou a hlubinnou psychologii. Teorie Sigmunda Freuda a Carla Gustava Junga
upozornily na vyznam nevédomych procesl, symboliky a obrazového vyjadreni v lidské
psychice. Vytvarny projev tak zacind byt chapan jako jeden z moznych zptasobt, jak tyto vnitini

obsahy zpfistupnit.

Moderni arteterapie se zacala formovat ve 20. stoleti, predev§im ve Spojenych stitech
americkych. Termin ,,art therapy* byl poprvé pouzit Margaret Naumburgovou ve 30. letech 20.
stoleti. Jak uvadi Sickova-Fabrici, v evropském prostiedi se tento pojem za&ina objevovat az

kolem roku 1940 (Sickova-Fabrici, 2002).

Naumburgova vychazela pfedev§sim z psychoanalytickych vychodisek a chapala vytvarnou
tvorbu jako prostiedek vyjadieni nevédomych procest. Zdlraziiovala vyznam spontanniho

vytvarného projevu jako cesty k porozuméni vnitinimu prozivani ¢loveéka.

Vedle tohoto piistupu se paralelné rozvijel také smér reprezentovany Edith Kramerovou, ktera
kladla diraz na samotny tvir¢i proces, jeho 1é¢ivy potencidl a vyznam pro posilovani ega
a identity ¢lovéka. Vyznamnou roli ve formovani pohledu na vytvarny projev sehral také Hans
Prinzhorn, ktery se zabyval studiem vytvarnych praci psychiatrickych pacienti a upozornil
na jejich hodnotu jako autentického projevu lidské psychiky. Na jeho praci pozdéji navazal
napiiklad Jean Dubuffet, ktery formuloval pojem art brut a poukazal na vyznam spontanni,

neskolené tvorby.

V oblasti diagnostického vyuziti kresby pfispéli k rozvoji oboru naptiklad Karen Machoverova,
autorka testu kresby postavy, nebo Leo Navratil, ktery se vénoval vztahu vytvarného projevu
a psychopatologie. K porozuméni vyvoje détského vytvarného projevu vyznamné ptispél také
Viktor Lowenfeld, ktery se vénoval jak vytvarnému projevu déti, tak i praci s nevidomymi

a slabozrakymi. Na zaklad¢ svych pozorovani rozliSoval vizualni a hapticky typ vnimani.

Ve druhé poloviné 20. stoleti dochdzi k postupné institucionalizaci arteterapie jako

samostatného oboru. V 60. letech bylo ve Spojenych statech zavedeno univerzitni vzdélavani
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v oblasti arteterapie, zatimco v Evropé€ se tento obor systematicky rozviji pfedevsim od 80. let

20. stoleti.

1.2.1 Vyvoj arteterapie v Ceské republice

V ceském prostiedi se arteterapie zacala rozvijet postupné v pribéhu 20. stoleti. Vyznamnou
roli sehral naptiklad profesor Rudolf Jedlicka, ktery podporoval vyuzivani vytvarné ¢innosti
jako soucasti 1éCebné a rehabilitacni péce. V druhé poloviné 20. stoleti vznikaly prvni

arteterapeutické ateliéry v psychiatrickych zafizenich, naptiklad v Psychiatrické nemocnici

vvvvv

Po roce 1989 dochazi k vyraznéjSimu rozvoji oboru. Arteterapie se postupné uplatituje
ve Skolstvi, socidlnich sluzbach i ve zdravotnickych zafizenich a vznikaji rizné vzdélavaci

programy zamétené na oblast uméleckych terapii.

V soucasnosti se arteterapie v Ceské republice rozviji v ramci odborného vzdélavani i praktické
prace v pomahajicich profesich. Jednim z pracovist, které se této oblasti dlouhodobé vénuje, je
Akademie Alternativa, kde je kladen diiraz na systematické studium, propojeni teoretickych

poznatkd, sebezkuSenosti a praktické prace s klientem.

Vzdélavani v oblasti uméleckych terapii zde zahrnuje vedle arteterapie také dalSi obory,
napiiklad muzikoterapii, dramaterapii ¢i tane¢né-pohybovou terapii, které¢ spolecné rozvijeji
moznosti terapeutického vyuziti uméleckého vyjadieni. Umélecké terapie nachazeji uplatnéni

napfi¢ riznymi vékovymi skupinami i oblastmi pomahajicich profesi.

Rozvoj oboru v ¢eském prostredi podporuji také profesni organizace, naptiklad Mezinarodni
asociace uméleckych terapii MAUT, které se podileji na odborné spolupraci, metodické
podpofe a vytvateni profesnich standardll v oblasti uméleckych terapii. Arteterapie je v tomto
kontextu chapéna jako ,,soubor uméleckych technik a postupti, které maji kromé jiné¢ho za cil
zménit sebehodnoceni c¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, napomoct mu k vlastnimu
sebepoznani, integrovat jeho osobnost a pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota*

(Hegarova, 2024).

1.3 Formy a metody arteterapie

Arteterapie mize probihat v riznych formach podle potieb klienta a cile terapeutické prace.

Zakladni rozliSeni ptedstavuje forma receptivni a produktivni. V receptivni arteterapii klient

vnima a proziva jiz existujici umélecké dilo, zatimco v produktivni arteterapii se aktivné
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zapojuje do vlastni vytvarné tvorby. Z hlediska organizace prace lze dale rozlisit arteterapii

individudlni a skupinovou. Individualni forma umozituje hlubsi zaméfeni na osobni témata

klienta, zatimco skupinova forma podporuje sdileni, socidlni kontakt a vzdjemnou inspiraci.

V ramci téchto forem se uplatiluji rizné arteterapeutické metody, které klientovi umoziluji
prostiednictvim vytvarné tvorby pracovat s emocemi, zkusenostmi a vnitinimi tématy. Tyto
metody podporuji sebepoznani, komunikaci a osobnostni rozvoj klienta. Podle Sickové-Fabrici
(2002, str. 125-133) patii mezi zakladni arteterapeutické metody imaginace, animace,

koncentrace, restrukturalizace, transformace a rekonstrukce.

Imaginace umoziuje klientovi pracovat s piedstavami, které mohou odrazet jeho aktualni
emoce, obavy nebo Zzivotni témata. Nasledné vytvarné zpracovani téchto predstav pomaha

klientovi l1épe porozumét vlastnim prozitklim a mize ptispét k uvolnéni psychického napéti.

Animace pfedstavuje formu rozhovoru ve tfeti osobé, kdy klient nebo terapeut hovoii jménem
postavy ¢i pfedmétu z vytvarného dila. Tento postup miiZze usnadnit vyjadieni obtiznych emoci

nebo témat.

Koncentrace je c¢asto spojovana napiiklad s tvorbou mandaly, kterd miZze podporovat

soustfedéni, zklidnéni a uv€édomeéni si vlastniho vnitiniho stavu.

Mezi dal$i metody patii restrukturalizace, pfi niz klient méni strukturu jiz vytvoteného dila

a hleda nové vyznamy, transformace, kterd spociva v pfevodu jednoho uméleckého podnétu
do jiné vytvarné formy, a rekonstrukce, pfi niz klient doplituje nebo dotvaii existujici obraz ¢i

tvar.

Volba konkrétni formy a metody zévisi na cili arteterapeutické prace, moznostech klienta

a kontextu terapeutického procesu.

1.4 Cile arteterapie

Arteterapie vychdzi z ptfedpokladu, ze clovék je schopen vytvarného vyjadieni aze
prostiednictvim tvorby muze zachycovat své prozivani na védomé i nevédomé urovni.
Vznikajici vytvarny produkt nelze chapat pouze jako esteticky vysledek, ale jako

arteterapeuticky artefakt, ktery predstavuje jedine¢né svédectvi o vnitinim svété jeho autora.

Cile arteterapie se odvijeji od teoretickych vychodisek, potieb klienta i jeho Zivotni situace
arozvijeji se v prubéhu terapeutického procesu. Obecné sméiuji k podpotfe sebepozndni,

uvédomeéni a vyjadieni emoci, posileni sebedivéry a hledani novych zplisobl porozuméni
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vlastni zivotni situace. Jak uvadi Liebmann (2010), Ize cile arteterapie rozd¢lit na individudlni

a socialni.

Mezi individudlni cile arteterapie patii zejména:

* 10zVO0j tvofivosti a spontaneity,
* budovéani divéry a sebehodnoceni,
* podpora osobni autonomie a motivace,
* svoboda rozhodovéani a moznost experimentovant,
* vyjadfeni emoci a vnitinich konfliktd,
* préce s fantazii a nevédomymi obsahy,
* vhled a sebepoznani,
+ tfidéni a zpracovani zkuSenosti,
+ relaxace.
Socialni cile arteterapie zahrnuji ptedevsim:
* uveédomovani si a ocenéni druhych,
» schopnost spoluprace a zapojeni do skupiny,
* rozvoj komunikacnich dovednosti,
 sdileni problémt, zkuSenosti a vhledu,
* uvédoméni si vlastni jedinecnosti i univerzality zkuSenosti,
* porozuméni vztahiim a vlastnimu ptisobeni na druhé,
» spolecenskd podpora a ditvéra,
* rozvoj skupinové koheze,
* objevovani skupinovych témat.
Tyto cile se v praxi vzdjemné prolinaji a jejich napliiovani zavisi na individualnich potiebach
klienta i kontextu terapeutické prace. V §ir§im pojeti Ize cile arteterapie chapat také jako snahu

o obnovu pfirozenych schopnosti ¢loveka, zejména tvofivosti, spontaneity a schopnosti

komunikace se sebou samym i s okolim (Sickové-Fabrici, 2002).
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Dosazeni téchto cilii je podminéno vznikem arteterapeutického vztahu, ktery je zaloZen
na davéte, respektu a pfijeti. Tento vztah Ize chapat jako dynamicky proces mezi klientem,
terapeutem a vznikajicim vytvarnym dilem. Terapeut zde vystupuje v roli pravodce, ktery
vytvaii bezpecny prostor pro tvorbu i naslednou reflexi, aniz by vytvarny projev klienta

hodnotil ¢i jednoznaéné interpretoval.

Zasadni podminkou arteterapeutického procesu je také dodrZzovani etickych principt, které
zajistuji bezpecné a divérné prostiedi. Praveé pocit bezpeci umoziuje klientovi otevirat i citliva

témata a postupn¢ s nimi pracovat prostiednictvim vytvarné tvorby.

1.5 Projektivni metody v arteterapii

Projektivni vytvarné metody piedstavuji specificky pfistup vyuzivany v psychologii
1 v arteterapii, ktery umozituje nahlédnout do zptisobu prozivani ¢loveka prostfednictvim jeho
vytvarného projevu. Princip téchto metod vychazi z predpokladu, ze jedinec mize do své
kresby nevédomé promitat své emoce, zkuSenosti, postoje ¢i aktudlni psychické naladéni

(Sickova-Fabrici, 2002).

Pojem projekce byl do psychologie zaveden Sigmundem Freudem jako oznaceni jednoho
z obrannych mechanismt, pifi némz ¢lovék nevédomé piisuzuje své vlastni vnitini obsahy
jinym osobam nebo objektim. Ve vytvarném projevu se tento proces mulze projevovat
symbolicky — prostfednictvim tvarli, barev, kompozice ¢i zplisobu ztvarnéni jednotlivych

prvkda.

V ramci projektivnich vytvarnych metod neni dilezity pouze vysledny obraz, ale také samotny
proces tvorby. Pii praci je proto sledovano napiiklad tempo kresby, zpiisob prace s prostorem,
tlak linie, spontanni komentafe nebo celkovy postoj klienta k tvorb&. Vyznamnou soucasti
interpretace je rovnéz nasledny rozhovor, ktery umoznuje 1épe porozumét vyznamu, jaky autor

svému dilu ptisuzuje.

Mezi ¢asto vyuzivané projektivni vytvarné metody patii naptiklad kresba postavy, kresba domu
nebo kresba stromu. Tyto kresby mohou poskytovat orienta¢ni informace o sebepojeti ¢loveka,

jeho vztahu k okolnimu svétu nebo o zplisobu prozivani riznych Zivotnich situaci.

Interpretace projektivnich metod vyzaduje vzdy citlivy pfistup a zohlednéni Sir§iho kontextu
klientovy zivotni situace. ,,Je vSak tfeba zdiraznit, ze v arteterapii jde o celostni hodnoceni
vytvarného artefaktu (tedy i kresby), nikoli o atomizované posuzovani jednotlivych detaild.

V intencich této filozofie naptiklad stejné znaky v kresbach dvou autortit mohou mit diametralné
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odlidnou interpretaci.” (Sickova-Fabrici, 2002, str. 104). Vytvarny projev miize odraZet nejen
skutecnost, ale také ptani, obavy nebo aktudlni emocni stav. Projektivni kresba proto
pfedstavuje nastroj, ktery mize pfispét k hlubSimu porozumeéni klientova prozivani v ramci

terapeutického procesu.

1.6 Arteterapie se seniory

Arteterapie ma v praci se seniory své specifické postaveni, protoze reflektuje zmény spojené
se starnutim, jako je ubytek fyzickych sil, zdravotni omezeni nebo promény socidlnich roli.
Vytvarna tvorba miize seniorim nabidnout bezpecny zplsob vyjadieni emoci, vzpominek

a zivotnich zkuSenosti a soucasné podporovat socidlni kontakt a pocit vlastni hodnoty.

Specifikem arteterapie v této vékové skupiné je nutnost pfizplsobit tempo prace, instrukce
i volbu materidlti aktudlnim fyzickym a kognitivnim moZnostem klientl. Vytvarna ¢innost
zaroven aktivuje jemnou motoriku ruky, podporuje koordinaci oko-ruka a mlze pfispivat

k udrzeni nékterych funkénich schopnosti dulezitych pro kazdodenni sob&stacnost.

Pravé propojeni vytvarné tvorby a motorické aktivity tvofi diilezity most k nasledujici kapitole,

ktera se vénuje problematice jemné motoriky u seniort.
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2 Ruka jako nastroj

Ruka pfedstavuje mimotadné komplexni ajemné organizovany pracovni aparat Clovéka.
Umoziuje manipulaci s pfedméty, pouzivani néstroji a zaroven plni dilezitou komunikaéni
a expresivni funkci — podili se na gestikulaci, doteku i tvofivém vyjadfeni. V arteterapii
a ergoterapii je ruka chapana jako kli¢ovy nastroj, jehoz funkcéni propojeni s celou horni
koncetinou umoznuje realizaci Siroké Skaly motorickych aktivit. Ruka je zaroven vyznamnym
prostiedkem socialniho kontaktu, naptiklad pfi podani ruky, a jeji omezend funkce tak mutize

ovlivnit i prvni kontakt s druhou osobou.

Pochopeni struktury a funkce ruky je zésadni zejména pii praci se seniory, u nichz dochéazi
svékem k riznym degenerativnim zméndm ovliviiyjicim jemnou motoriku, koordinaci

a celkovou sobéstac¢nost.

2.1 Anatomie ruky

2.1.1 Kosterni stavba

Kostra ruky je tvofena tfemi zakladnimi celky: zapéstim, zaprstim a ¢lanky prsti. Zapésti je
tvofeno osmi karpalnimi kostmi uspofadanymi do dvou fad, které vytvateji pevny, ale zaroven

pohyblivy zaklad pro dalsi ¢asti ruky. Na né navazuji zaprstni kosti (metakarpy), které tvori

kostény podklad dlanég, a distalné na n€ navazuji clanky prstt (falangy).

Ruka je funkéné propojena s predloktim prostfednictvim kosti radia a ulny. Jejich vzajemny
pohyb umoziiuje pronaci a supinaci, tedy otoCeni dlan¢ smérem vzhiru nebo dold, coz je

diilezité pro manipulaci s pifedméty a presné pracovni ukony.
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2.1.2 Klouby a jejich pohyby

Pohyblivost ruky je zajiSténa soustavou kloubi, které umoznuji Siroky rozsah pohybi
potiebnych pro manipulaci s ptedméty i pro jemné pracovni tkony. Zapéstni kloub umoziuje
zakladni pohyby ruky — ohyb (flexi), natazeni (extenzi) a vychyleni do stran, oznacované jako

radidlni a ulnarni dukce (smérem k palci a k maliku).

Jemné a presné€ koordinované pohyby prstil jsou umoznény pifedevsim metakarpofalangedlnimi
klouby (MCP), které spojuji zéaprstni kosti s ¢lanky prsti, adale proximalnimi (PIP)
a distdlnimi (DIP) interfalangedlnimi klouby. Tyto klouby umoziiuji ohyb a nataZeni
jednotlivych ¢lankt prsth a podileji se na pfesném nastaveni prstii pfi uchopovani a manipulaci

s drobnymi pfedméty.

Zcela specifickou roli ma palec, jehoZ pohyblivost je zajiSténa predev§im karpometakarpalnim
kloubem (CMC). Tento kloub umoziiuje opozici palce, tedy schopnost dotknout se palcem

ostatnich prstil, coz je zdkladni pfedpoklad pro pfesny uchop a jemnou manualni préci.

2.1.3 Svaly ruky

Svalstvo ruky se déli na extrinzické (vnéj$i) a intrinzické (vnitini) svaly. Extrinzické svaly maji
svalova biiska ulozena na predlokti, zatimco jejich Slachy piechdzeji ptes zapésti do ruky
a prsti. Zajistuji pfedevsim silové slozky tichopu a zdkladni pohyby prstl. Intrinzické svaly
jsou ulozeny ptimo v ruce a podileji se na jemnych a pfesné koordinovanych pohybech prsti,

na jejich roztazeni a ptitazeni (abdukce a addukce) i na jemné manipulaci s predméty.

Souhra téchto dvou svalovych skupin umoziuje jak silovy, tak jemny a precizni uchop.

2.1.4 Slachy, vazy a vazivové struktury

Slachy prenaseji silu svaldi na jednotlivé ¢lanky prstii a umoziuji jejich pohyb. Vazy stabilizuji
klouby ruky a zabranuji jejich nezddoucimu vychyleni. Vazivové struktury obklopujici svaly
a klouby zaroven zajist'uji jejich oporu, pruznost a celkovou stabilitu.

S ptibyvajicim v€kem dochazi ke zméndm téchto tkani, zejména ke sniZeni jejich elasticity,
zkracovani a ztlustovani. Tyto zmény se mohou projevovat omezenim pohyblivosti prsti,

sniZzenou obratnosti ruky a mensi jistotou pti tichopu.
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2.1.5 Nervové zasobeni

Pohybové i citlivostni zdsobeni ruky zajist'uji tfi hlavni nervy — nervus medianus (stfedovy
nerv), nervus ulnaris (loketni nerv) a nervus radialis (vietenni nerv). Tyto nervy zajist'uji pfenos
nervovych vzruchi mezi centrdlni nervovou soustavou a svaly ruky a zaroven umoziluji

vnimani dotyku, tlaku ¢i bolesti.

Pii jejich poSkozeni nebo utlaku, napiiklad pfi syndromu karpéalniho tunelu, mize dochéazet

k porucham citlivosti prstl, oslabeni svall ruky a naslednému zhorseni jemné motoriky.

Nejcastéji byva postizen nervus medianus, jehoZ ttlak se projevuje zejména poruchou citlivosti

v oblasti palce, ukazovaku a prostfedniku.

Funkce ruky neni zajiSténa pouze perifernimi nervy, ale je fizena také na Urovni centralni
nervové soustavy. Rizeni jemné motoriky ruky je tzce spjato s koordinaci, planovanim
a presnym nacasovanim pohybt. Mozkové struktury, zejména motorické oblasti mozkové ktiry,
mozecek a bazalni ganglia, se podileji na regulaci svalové aktivity a umoziuji plynuly a cileny
pohyb. Naruseni téchto struktur se mize projevit snizenou koordinaci, tfesem, zpomalenim

pohybu nebo poruchou piesnosti, coz se vyrazn¢ odrazi v kvalit¢ jemné motoriky.

2.1.6 Cévni zasobeni

Ruka je bohaté¢ zasobena cévami, které zajiSt'uji dostatecné prokrveni svali, §lach i1 koznich
tkani. Dostatecny pifivod krve je dilezity pro spravnou funkci ruky, vyzivu tkani a jejich
regeneraci.

S ptibyvajicim vékem se vSak mtiZze snizovat pruznost cév a dochdzi ke zménadm v prokrveni
perifernich ¢asti té€la. Tyto zmény mohou vést ke zhorSeni vyzivy (trofiky) tkéni, coz se mlize

projevovat zvySenou unavou ruky, bolestivosti nebo pomalej$im hojenim drobnych poranéni.

2.2 Mechanika funk¢niho aparatu ruky

2.2.1 Propojeni horni koncetiny

Pro spravnou funkci ruky je nezbytna stabilita tzv. proximalnich segmentti horni koncetiny,
tedy Casti blize k trupu — lopatky, ramenniho kloubu, lokte a ptfedlokti. Princip proximalni
stability a distalni mobility vyjadiuje, ze jemné a pfesn¢ koordinované pohyby prsti jsou
mozné pouze tehdy, pokud je stabilni celé pohybové fetézeni vySe ulozenych casti horni

koncetiny.
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Nedostatecna stabilita téchto ¢asti se miize projevit zhorSenou presnosti pohybtl, tfesem nebo
rychlej§i tnavou ruky pfi jemnych ¢innostech. V praxi to znamena, ze pii rozvoji jemné
motoriky je nutné zohlednovat nejen samotnou funkci ruky, ale také celkové drzeni téla

a postaveni ramenniho pletence.

2.2.2 Uchopy a pohybové vzorce

Podle Vyskotové a Machackové lze uchop chapat jako interakci ruky auchopovaného
predmétu. Uchop predstavuje zakladni funkéni mechanismus ruky, ktery umozituje manipulaci

s objekty 1 jejich stabilni drzeni v prostoru.

Uchopy se déli na statické a dynamické: (Vyskotova, Machackova, 2013, str. 53-67)

Statické uchopy

Statické (izometrické) uchopy slouzi k udrzeni objektu nebo téla v urcité poloze (napt. drzeni
tasky, ndsady nastroje ¢i madla). Podle zapojeni jednotlivych ¢asti ruky je lze rozdélit

na uchopy prstové, dlanové a symetrické.

Prstové uchopy

Prstové uchopy se podle poctu zapojenych prsti déli na bidigitalni a pluridigitalni.

Bidigitalni tchop probiha mezi palcem a ukazovakem, ptfipadné prostiednikem, a je typicky

svou piesnosti. VyuZziva se pii manipulaci s drobnymi predméty. Patii sem zejména:

+ tUchop s termindalni opozici palce (kontakt konecky prsti),
* TUchop se subterminalni opozici palce (kontakt biisky prstt),
* tuchop se subterminalné-lateralni opozici (tzv. klicovy tchop),

+ interdigitalni latero-lateralni ichop (bez Gcasti palce).

Pluridigitalni uchop zapojuje palec a alesponl dva dalsi prsty a umozituje vyvinout vétsi silu.

RozliSujeme:

 tridigitalni Gchop (napf. psani),
+ tetradigitalni uchop,
+ pentadigitalni uchop,

* plochy pentadigitalni ichop (napft. drzeni tacu).
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Dlanové uchopy
Dlanové uchopy zahrnuji prsty i dlan a vyuZzivaji se pfi manipulaci s vétSimi ¢i téz§imi
pfedméty. Patii sem:

o digitopalmarni tchop,

plny dlanovy uchop,

cylindricky uchop,

sféricky uchop,

sféricky pentadigitalni uchop.

Symetricky uchop
Symetricky tuchop je charakterizovan centralizaci pfedmétu v ose piedlokti. Uplatiiuje

se zejména pii manipulaci s néstroji, naptiklad ptiborem nebo Sroubovakem.

Uchopy uzitkové
Uzitkové uchopy vyuzivaji ruku jako nastroj. Patii sem naptiklad vytvoreni ,,misky* dlané pfi
nabirdni materidlu nebo hackovy uchop, pii kterém jsou prsty ve flexi a pfedmét je na nich

zavésen (napf. noseni tasky).

Dvynamické uchopy

Dynamické uchopy jsou spojeny s aktivni manipulaci s pfedmétem a vyzaduji vyssi Groven
koordinace a jemné motoriky. Typickym ptikladem je manipulace v pinzetovém uchopu, kde

ukazovak plni aktivni roli, zatimco palec ma pfevazné stabiliza¢ni funkci.

Ve staifi mize byt Gchopova funkce ruky omezena vlivem bolesti, degenerativnich zmén
kloubti, deformit prstii nebo snizeni svalové sily. V dusledku toho seniofi Casto omezuji
pouzivani jemnych uchopii anahrazuji je jednodussimi uchopovymi vzorci nebo
kompenza¢nimi strategiemi, napiiklad zapojenim obou rukou nebo vyuzivanim pomucek

s upravenym tvarem uchopu.

2.2.3 Senzorické funkce

Pro bezpecné a funkéni uchopeni pfedmétu je nezbytnd spoluprdce hmatového vnimani,
vnimani polohy koncetin (propriocepce) a zrakové kontroly. Diky témto smyslovym
informacim je Cloveék schopen pfimétené regulovat silu tchopu a ptizplisobit pohyb tvaru

a poloze pfedmétu, a to 1 bez neustéalé vizualni kontroly.
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U seniort miize byt tato schopnost oslabena vlivem pfirozenych zmén spojenych se starnutim,
onemocnéni nervového systému nebo snizené citlivosti prsti. Tyto zmény se mohou projevovat
nejistym drzenim predmétl, jejich CastéjSim upouSténim nebo naopak nadmérné silnym

stiskem.

2.2.4 Souhra svali, Slach a kloubt

Drobné aptfesné koordinované pohyby prsti vyzaduji stabilitu zapésti a presné vedeni
jednotlivych ¢lanka prstd. Pii jemné praci by mélo byt zapésti relativné stabilni, zatimco vlastni

pohyb vychézi ptedevsim z prsti.

Naruseni rovnovahy mezi stabilitou a mobilitou mize vést k porucham funkce ruky. V praxi
se to muze projevovat bud’ zvySenym napétim a ,,tuhosti* ruky, nebo naopak jeji nadmérnou

uvolnénosti a snizenou kontrolou pohybu.

2.2.5 Mechanika starnuti

Proces starnuti ovlivituje svalovou silu, pruznost pojivovych tkani i rychlost vedeni nervovych
vzruchl. Postupné dochazi k ubytku svalové hmoty asvalové sily, ke sniZeni elasticity

vazivovych struktur a k degenerativnim zménam kloubd.

Tyto zmény se promitaji do funkce ruky zejména sniZenim sily tchopu, mensi vytrvalosti pti
manualni ¢innosti a niz$i presnosti pohybti. V disledku toho mohou seniofi pocit'ovat obtize

pfi manipulaci s drobnymi pfedméty nebo pfi ¢innostech vyzadujicich jemnou motoriku.

2.2.6 Souvislost s ergoterapii a arteterapii

Zapojeni ruky pii tvofivych Cinnostech aktivizuje motorické, smyslové 1 kognitivni funkce
Cloveka. V arteterapii i ergoterapii lze cilenym vybérem technik podporovat jak funkéni stranku
ruky (napiiklad trénink tuchopti nebo rozvoj rozsahu pohybu), tak i emocni prozivani

a posilovani sebedivéry.

Ruka se tak stava dilezitym prostfednikem mezi télesnou funkci a psychickym prozivanim
Clovéka. Prostfednictvim vytvarné c¢innosti dochédzi k piirozenému propojeni motorické

aktivity, smyslového vnimani a osobniho prozitku.
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3 Jemna motorika ruky u senioru

Jemna motorika ruky ptedstavuje dilezitou soucast kazdodenni funkéni sobéstacnosti ¢loveéka.
Umoznuje vykondvani béznych dennich ¢innosti a podili se také na aktivitach spojenych
s tvofivosti a sebevyjadienim. Ve stafi vSak dochazi k postupnému zhorSovani téchto

schopnosti vlivem zmén v pohybovém aparatu, nervovém systému i smyslovém vnimani.

3.1 Definice jemné motoriky

Funkce ruky je vysledkem souhry kosti, kloubd, svalti, $lach i nervového zasobeni popsanych
v predchozi kapitole. Rizeni jemné motoriky je zajistovano centralni nervovou soustavou, ktera
koordinuje jednotlivé pohyby a umoznuje jejich pfesné nacasovani a plynulost. Jemna motorika
zahrnuje koordinované pohyby ruky a prsti, které umoziuji manipulaci s drobnymi predméty
a vykonavani béznych ¢innosti. Souc¢asti téchto pohybtl je schopnost ptizplisobovat silu a smér

pohybu na zédkladé hmatového vnimani a zrakové kontroly.

V kazdodennim Zivoté€ se jemnd motorika uplatiiuje naptiklad pfi psani, oblékani, jidle, osobni

hygien¢ nebo pfi praci s vytvarnymi materialy.

Jemna motorika predstavuje komplexni pohybovou funkci ¢lovéka s bio-psycho-socidlnim
pfesahem a je projevem vyspélé Cinnosti centralni nervové soustavy. Jeji naruseni vyznamné
omezuje schopnost manipulace s pfedméty atim i fungovéani jedince v bézném zivoté.

(Vyskotova, Machackova, 2013, str. 7)

3.2 Zmény jemné motoriky ve stari

3.2.1 Fyziologické zmény

Ve vyssim véku dochazi k postupnym zménam v pohybovém i nervovém systému, které
ovlivilyji funkei ruky. Typickym projevem je ubytek svalové hmoty a svalové sily (sarkopenie),
zpomaleni nervového vedeni a sniZeni elasticity vazivovych struktur. Tyto procesy jsou

ptirozenou soucasti starnuti a mohou ovliviiovat rychlost, silu i koordinaci pohyb.

Soucasné dochézi také ke zménadm ve smyslovém vnimani. ZhorSuje se zrak a citlivost prstd,
coz muze komplikovat orientaci pfi manipulaci s drobnymi pfedméty a zvySovat nejistotu pii

jemnych manudlnich ¢innostech.
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3.2.2 Motorické a senzorické poruchy

Ve vyssim veéku se mohou kromé fyziologickych zmén objevovat také rtizné motorické
a senzorické obtize, které ovlivituji funkci ruky. Typickymi projevy jsou poruchy koordinace,

ties, zpomaleni pohybtl nebo zvysena ztuhlost.

U seniord se mohou soucasné objevovat také poruchy citlivosti, naptiklad oslabeni hmatového
vnimani, poruchy propriocepce (vnimani polohy koncetin) nebo postiZzeni perifernich nerva.
Tyto zmény se mohou projevovat snizenou jistotou pii manipulaci s pfedméty, mensi piesnosti

pohybtl a zvySenym rizikem jejich upusténi.

3.2.3 Strukturalni omezeni a nejcastéjsSi poruchy ruky

Degenerativni zmény kloubt, revmatickd onemocnéni nebo zkraceni Slach mohou vyznamné
omezovat rozsah pohybu ruky a zhorSovat funkci jemné motoriky. U seniorti se casto
setkavame zejména s nasledujicimi obtizemi:

* Syndrom karpdlniho tunelu — utlak sttedového nervu projevujici se brnénim prst

a oslabenim uchopu

» Skakavy prst (trigger finger) — postiZeni Slachy vedouci k bolestivému preskakovani
prstu pii pohybu

* Morbus de Quervain — zanétlivé postizeni $lach palce zpisobujici bolest pfi pohybu

a uchopu

* Artréza drobnych kloubt ruky — degenerativni onemocnéni vedouci k bolesti,

ztuhlosti a deformitam prstl

+ Tendosynovitida flexorti/extenzorti — zanét Slachovych pochev projevujici se bolesti

a omezenim pohybu

» Artroza zapésti — degenerativni postizeni kloubii zapésti zptisobujici bolest a snizeni

rozsahu pohybu pfi zatiZzeni (LipSova, 2024)

Tyto obtize mohou vyrazn€ ovlivilovat schopnost uchopovani, manipulace s piredméty
i koordinaci pohybt prsti. V dasledku toho se promitaji nejen do béznych kazdodennich

¢innosti, ale také do moZznosti zapojeni seniorti do tvofivych aktivit.

Kromé téchto strukturdlnich a lokalnich onemocnéni ruky miiZze byt jemna motorika ovlivnéna
také poruchami centralni nervové soustavy. U seniort se ¢asto vyskytuji neurodegenerativni

a neurologick4 onemocnéni, jako je Parkinsonova choroba, roztrousena skler6za nebo nasledky
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cévni mozkové prihody, kterd se mohou projevovat poruchami koordinace, snizenou piesnosti

a plynulosti pohybt.

3.3 Funkcni dopady a sobéstacnost

Porucha jemné motoriky muize vyznamné ovliviiovat schopnost seniora zvladat bézné
kazdodenni cinnosti, zejména v oblasti sebeobsluhy, stravovani, osobni hygieny nebo

manipulace s drobnymi predméty.

Obtize v téchto oblastech mohou vést ke snizeni sebedivéry a k vétsi zavislosti na pomoci
druhych. V prostiedi pobytovych zatfizeni je proto podpora jemné motoriky dulezitd nejen
z hlediska zachovani funk¢ni sobéstacnosti, ale také pro udrzeni autonomie a pocitu vlastni
hodnoty. Seniofi se zaroveil mohou nékterym aktivitdm vyhybat, pokud piedpokladaji, ze je

nezvladnou, a tim se snaZzi predejit pocitim netispéchu, zahanbeni nebo zpomalovani ostatnich.

3.4 Testy jemné motoriky vyuZivané v Ceské
ergoterapeutické praxi

V Ceské ergoterapeutické praxi se k hodnoceni jemné motoriky vyuzivd nékolik
standardizovanych i1 polostrukturovanych testii. Tyto néstroje se li§i naro€nosti, zamétenim
i moznostmi vyuZiti u riznych skupin klientl. Nékteré testy jsou orientovany piedev§im
na rychlost a koordinaci pohybt prstd, jiné se vice zamétuji na funkéni manipulaci s predméty

a vyuziti ruky pfi béznych dennich ¢innostech.

Mezi nejéastéji pouzivané testy patii devitikolikovy test (Nine Hole Peg Test), Box and Block
Test, Purdue Pegboard Test, Jebsen—Taylor Hand Function Test a Funkcni test ruky dle

Masného.

Tyto testy umoziuji hodnotit iroven jemné motoriky, manuélni obratnost a funkéni vyuziti

ruky pfii ¢innostech kazdodenniho Zivota.

V oblasti prace se seniory byvaji preferovany testy s jednoduchou administraci a dobrou
toleranci ze strany klientl, napiiklad devitikolikovy test nebo Box and Block Test. Tyto metody
umoziuji nejen zachytit aktualni arovenl jemné motoriky, ale také sledovat jeji zmény v Case,

souvislosti s terapeutickym ptisobenim.

V této praci byl pro hodnoceni jemné motoriky vyuzit ptedevsim devitikolikovy test (Nine Hole
Peg Test), ktery umoziuje rychlé a opakovatelné posouzeni manudlni obratnosti a jemné

koordinace prstt.
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4 Retraumatizace u senioru

Retraumatizace oznacuje situaci, kdy dochézi k opétovnému vyvolani psychické reakce spojené
s diive prozitym traumatem, a to v dusledku aktudlni situace, podnétu nebo prostfedi. Muze

se projevovat emoc¢nim rozruSenim, tizkosti, zvysenou citlivosti nebo zménami v chovani.

Problematika retraumatizace u seniorti je v této praci pfedstavena prostfednictvim Ctyf
vzajemné se doplilujicich odbornych perspektiv. Vagnerova upozorituje na specifika
psychického prozivani ve stafi a zvySenou zranitelnost seniorti v souvislosti se ztratami,
zménami roli a oslabenim adaptacnich zdroji. Vymétal pfindsi pojeti reakce na psychickou
zatéz a vysvétluje, jak stres a emocni pretizeni ovliviiuji schopnost zvladani naro¢nych situaci.
Teuschel pak rozsifuje téma o pohled na transgeneracni pfenos traumatu a jeho mozny vliv

na prozivani i v dal$ich generacich.

Prakticky ramec prace se seniory v této kapitole dopliiuje trauma-informovany pfistup
formulovany Klepadovou, Krejéi aCernou, ktery zdiraziiuje vytvafeni bezpeéného,
respektujiciho a klientsky citlivého prosttedi s cilem minimalizovat riziko nechténé
retraumatizace. Tento piistup poskytuje dilezit¢ voditko pro planovani a realizaci

arteterapeutickych intervenci v pobytovém zafizeni.

Tento koncepcni ramec umoziuje nahlizet na retraumatizaci nejen jako na psychologicky
fenomén, ale i jako praktickou vyzvu pii préci se seniory, kde je tieba respektovat jejich Zivotni

zkuSenosti, miru zatéze a individualni hranice.

4.1 Trauma a retraumatizace ve stari — psychologicka
vychodiska a praktické souvislosti

Traumatické zkuSenosti jsou soucasti zivotni historie ¢lovéka a mohou se vyraznéji projevit
1 v pozdnim véku. Ackoli seniofi mohou mit za sebou dlouhé obdobi relativni stability, proces
starnuti pfindsi fadu zmén — ztraty, zdravotni omezeni, promény socialnich roli a Zivotniho

prostiedi, které mohou zvysit citlivost a znovu otevirat diive zatézové zkuSenosti.

Pro pochopeni retraumatizace ve stafi se tato prace opird o Ctyii vzajemné se dopliiujici ramce:
vyvojové-psychologicky pohled Marie Vagnerové, klinicko-psychoterapeutické uchopeni
reakci na zatéz u Jana Vymeétala, koncept transgeneracniho pfenosu podle Petera Teuschela
a principy trauma-informovaného pfistupu formulované¢ Olgou Klepacovou, Zuzanou Krejci
a Martinou Cernou. Tyto pfistupy umoziuji lépe porozumét specifické zranitelnosti seniort

a vytvorit citlivy a bezpecny ramec pro arteterapeutickou praci.
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4.2 Vyvojova psychologie stari a zranitelnost
k retraumatizaci (podle Vagneroveé)

Marie Véagnerova ve své praci Vyvojova psychologie II: Dospélost a stafi (2008) popisuje
psychické zmény spojené s procesem starnuti, které mohou zvysovat zranitelnost seniora viici
psychické zatézi. Upozorniuje zejména na oslabovani adaptacnich schopnosti, zmény v emoc¢ni

regulaci, zvysenou citlivost na stres a castéjsi orientaci na minulost.

Reminiscenci chape jako pfirozenou soucast stafi, kdy se ¢loveék vraci k minulym zivotnim
uddlostem v ramci vytvafeni Zivotni bilance. Tento proces miize byt pro nékteré seniory
zdrojem smifeni, avSak v pfipad€ neintegrovanych nebo bolestnych zkuSenosti miize vést
ik emo¢nimu pretizeni. Zvysend zavislost na druhych, ztrata dosavadnich roli a zkuSenosti
se zhorSujicim se zdravotnim stavem mohou u nékterych jedinc znovu probouzet pocity

bezmoci a nejistoty.

4.3 Krize, emocCni pretiZeni a proces zvladani zatéze
(podle Vymétala)

Jan Vymétal ve své knize Specidlni psychoterapie 2 (2011) popisuje, jak se stres a emocni
pfetizeni promitaji do psychického i1 télesného prozivani clov€ka. Upozoriuje, Ze pfi
dlouhodobé nebo intenzivni zatézi dochdzi k oslabeni regulac¢nich schopnosti a ke zvySeni
zranitelnosti jedince. Tyto reakce se mohou projevovat uzkosti, stazenim, vyhybavym
chovanim nebo somatizaci. Zaroven zdliraziiuje, ze prozivani krizovych situaci neni ddno pouze
objektivni zavaznosti podnétu, ale souvisi i se zpusobem jeho individualniho zpracovani
a s dostupnymi adaptaénimi moznostmi jedince. Pii naruseni adaptani rovnovdhy muze
dochazet k emo¢nimu pfetizeni, dezorganizaci chovani a vzniku uzkostnych reakci.

V kontextu prace se seniory lze tyto souvislosti chapat tak, ze se zvySujicim se v€kem a pfi
kumulaci zatézovych zivotnich udalosti (ztraty, nemoci, zména prostiedi) se adaptacni zdroje

oslabuji, a proto se i mén¢ vyrazné podnéty mohou stat spoustéc¢em krizovych reakci nebo

navratu starych emocnich témat.

4.4 Trauma-informovany pristup — praktické zasady
bezpec¢né prace (podle Klepacové, Krejc¢i a Cerné)

Trauma-informovany piistup vychazi z ptredpokladu, ze fada klientli ma ve své Zivotni historii

zkuSenost s traumatem, kterd miiZze ovliviiovat jejich aktudlni prozivani, chovani i vztahy.
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Zakladnim cilem tohoto pfistupu je vytvaret takové prostiedi, které minimalizuje riziko

nechténé retraumatizace a posiluje pocit bezpeci, kontroly a diistojnosti klienta.

Tento pfistup byl systematicky rozpracovan napiiklad americkou organizaci Substance Abuse
and Mental Health Services Administration SAMHSA, ktera patfi mezi klicové instituce

v oblasti dusevniho zdravi a prace s traumatem.

Vychazi z Sesti zdkladnich principli: bezpeci, divéryhodnost a transparentnost, moznost volby,
spoluprace, zmocnéni a respekt k odlisSnosti (SAMHSA, 2014, cit. dle Klepacova, Krejci,
Cerna, str. 22). Tyto principy se v praxi promitaji do diirazu na bezpeéi, ditvéru, spolutdast,

posilovani autonomie, citlivost k projeviim traumatu a respekt k zivotni zkuSenosti klienta.

,», I rauma-informovany ptistup zahrnuje tii klicové prvky: 1. uvédoméni si prevalence traumatu,
2. povédomi o tom, jak trauma ovliviluje vSechny osoby zapojené v daném programu, véetné
persondlu, 3. implementace téchto znalosti do praxe® (SAMHSA, 2012, cit. dle Klepacova,
Krejéi, Cernd, str. 21).

Zasadni je schopnost rozpoznat pfitomnost symptomul traumatizace, uznat roli, jakou muize

trauma hrat v Zivoté¢ jedince, a pfizpiisobit t¢émto poznatklim zptsob prace.

V préci se seniory se tyto principy promitaji zejména do

+ disledného vytvareni pocitu fyzického i1 psychického bezpeci,

» jasné, klidné a srozumitelné komunikace,

+ respektu k tempu klienta a moznosti volby,

 citlivosti k jeho Zivotnimu piib&hu a osobnim hranicim,

* vSimavosti k moznym spoustéc¢iim nepiijemnych vzpominek ¢i reakei.

Trauma-informovany pfistup tak propojuje teoretick¢é poznatky o zranitelnosti seniord
s konkrétni praxi a poskytuje ramec, jak v arteterapii vytvaret prostiedi, které¢ je bezpecné,

podptirné a respektujici, zejména pfi praci s klienty s traumatickou minulosti.

4.5 Transgeneracni prenos (podle Teuschela) a volba
bezpecnych arteterapeutickych postupii

Fenoménu transgeneracniho pfenosu traumatu se vénuje Peter Teuschel ve své knize Tajemstvi
predkti: Transgeneracni pfenos jako vyzva a Sance (2017). Autor zde popisuje, jak mohou
zkuSenosti predchozich generaci ovliviiovat psychické prozivani jejich potomki

prostiednictvim rodinnych piibéhl, nevyslovenych témat, vztahovych vzorci aemocni
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atmosféry v rodin€. Transgeneracni pienos se tak miize projevovat napiiklad ve zplisobech
reagovani na stres, ve vztahovych ocekavanich nebo v rodinnych rolich. Teuschel zaroven
upozoriiuje, ze tento proces nepiedstavuje pouze prenos zatéze, ale mize zahrnovat také

pfedavani hodnot, odolnosti vii€i zatézi a zdroji rodinné soudrznosti.

Transgeneracni pfenos traumatu byl popsan v riznych historickych i socialnich kontextech,
napiiklad u rodin, které proSly valecnymi zkuSenostmi, nucenou migraci nebo jinymi
extrémnimi zivotnimi udalostmi. Tyto zkuSenosti mohou ovliviiovat citlivost jedince vici

stresu, pocit bezpeci i zpiisoby zvladani narocnych situaci.

V kontextu préace se seniory v pobytovych zafizenich je proto dileZzité volit takové terapeutické
ptistupy, které respektuji Zivotni zkuSenost klienti, jejich aktudlni psychicky stav i moznou
pfitomnost traumatickych vzpominek. Vytvarna ¢innost mize v tomto ohledu piedstavovat
vhodny podpiirny prostifedek, protoze umoznuje neverbalni vyjadieni, posiluje pocit bezpeci
a soucasn¢ aktivizuje télesné i smyslové funkce. Arteterapie zaméfena na senzomotorické
aktivity a praci s materidlem tak mtze pfispivat nejen k psychické stabilizaci, ale také k rozvoji

jemné motoriky ruky. Pravé tato souvislost se stava vychodiskem pro praktickou ¢ast této prace.
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5 Domov socialni péce Hagibor

Domov socialni péce Hagibor je zafizeni provozované Zidovskou obci v Praze, které se nachazi

na adrese Vinohradska 1201/159, Praha 10 — Zizkov. Nazev Hagibor pochazi z hebrejského

slova m12°37 (ha-gibor) a znamena ,hrdina“. Domov pfedstavuje vyznamné centrum péce
. v v . o w-e r o Y owve v * v r v 7 .

o seniory, vcetné klientd Zidovského piivodu a prezivsich "Soa a zaroven je mistem realizace

praktické ¢asti této prace.

Historicky i symbolicky vyznam tohoto prostoru vytvaii specificky kontext pro praci s paméti,
identitou 1 télesnym prozivanim seniord a promita se také do zptisobu, jakym zde probihaji

terapeutické a aktivizacni ¢innosti, véetné arteterapie.

5.1 Historie Hagiboru

Aredl Hagiboru byl zalozen roku 1908 jako zafizeni socidlni péce pro potiebné ¢leny zidovské
komunity. V roce 1911 zde byla postavena novoklasicistni budova podle navrhu architekta
Viktora Kafky. Ve 20. letech zde vznikl sportovni klub Hagibor, ktery se stal vyznamnym

centrem komunitniho Zivota.

Béhem nacistické okupace byl Hagibor vyuZzivan jako internacni a pracovni tabor pro osoby ze
smiSenych manzelstvi a zaroven jako shromazdisté pfed deportacemi. Po valce slouzil areal
kratce jako internacni zafizeni a ndsledné byl zalenén do Vinohradské nemocnice, kde

fungoval mimo jiné jako détské odd¢leni.

Po roce 1989 byl areal navracen Zidovské obci v Praze a v roce 2008 byla dokonéena jeho
rozsahlé rekonstrukce a prestavba na moderni domov pro seniory, ktery propojuje historickou

budovu s novym bezbariérovym pavilonem.

5.2 Soucasnost Hagiboru

Domov socidlni péce Hagibor poskytuje dlouhodobé pobytové sluzby, odlehcovaci pobyty
a provozuje také denni stacionar. PéCe je zaméfena na zachovani distojnosti, podporu

autonomie a psychické pohody klientd.

Soucasti poskytovanych sluzeb jsou socialné-terapeutické, psychologické, ergoterapeutické

a fyzioterapeutické intervence, nutricni poradenstvi i individudlni planovani péce. V zatizeni

"V této praci je pouzivan pojem Soa (hebrejsky ,,zkdza, pohroma‘) misto vyrazu Holocaust. Tento termin je
v zidovském prostedi povazovan za citlivéjsi a presnéjsi oznaceni vyhlazovani Zidi béhem druhé svétové
valky, nebot’ neni zatizen ndbozenskymi konotacemi spojenymi s terminem Holocaust
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se pravidelné konaji kulturni a aktivizacni programy, naptiklad vytvarné a hudebni aktivity,
trénink paméti, jazykova setkani ¢i mezigeneracni programy.
Vzhledem k tomu, Ze ¢ast klientl tvoii piezivsi *Soa, je nedilnou soucdasti pfistupu zafizeni

zvySena citlivost k moznym traumatickym zkuSenostem a jejich dasledkim.

5.3 Kontext realizace vyzkumu

Praktickd Cast této prace byla realizovana v Domové socidlni pée Hagibor v Praze.
Arteterapeuticka setkani probihala v rtiznych prostorach zafizeni podle aktualnich moznosti
a potieb klientek. N&které aktivity se konaly v prostorach centra dennich aktivit, jiné probihaly

individudlné piimo na pokojich klientek.

Volba mista byla vzdy pfizpiisobena zdravotnimu stavu, mobilité a aktudlnimu rozpolozeni

ucastnic tak, aby se mohly zapojit do tvorby v bezpe¢ném a pro né¢ komfortnim prostiedi.
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PRAKTICKA CAST
6 Vyzkum

Prakticka ¢ast prace se zamétuje na realizaci arteterapeutickych sezeni se seniory v pobytovém
zafizeni. Popisuje priibéh arteterapeutickych sezeni, charakteristiku vyzkumného souboru
a pouzité vytvarné techniky. Soucasti kapitoly je dokumentace jednotlivych setkani, vcetné
reflexi klientek a pozorovani priibéhu aktivit, a také zhodnoceni mozného vlivu téchto ¢innosti

na jemnou motoriku ruky.

S ohledem na zvySenou zranitelnost seniorti a riziko nechténého aktivovani zatéZzovych témat
(viz kap. 4) byla praktickd ¢ast prace vedena v bezpecném, strukturovaném a respektujicim

ramci v souladu s principy trauma-informovaného pfistupu.

6.1 Predmét, cile vyzkumu a hypotéza

Prakticka ¢ast prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu se zapojenim kvantitativnich prvka
aje zamé&fena na sledovani vlivu arteterapeutickych sezeni na jemnou motoriku u seniord

v pobytovém zafizeni.

Pfedmétem vyzkumu je vliv pravidelnych individualnich arteterapeutickych sezeni zamétenych
na jemnou motoriku na funkéni schopnosti ruky u seniortd, v kontextu jejich sobéstacnosti,

kazdodenniho fungovani a subjektivniho prozivani.

Kratkodobym cilem je motivovat klienty k pravidelné ucasti na individudlnich

arteterapeutickych sezenich a podpofit jejich aktivni zapojeni do jemné motorickych ¢innosti

v bezpecném, tvotivém prostiedi.

Stiednédobym cilem je podpora a ptipadné zlepseni jemné motoriky ruky u zapojenych seniort,

hodnocené pomoci devitikolikového testu (Nine Hole Peg Test) a kvalitativniho pozorovani

be&hem arteterapeutického procesu.

Dlouhodoby cil nebylo mozné v ramci této prace plnohodnotné sledovat, nebot’ Casovy rozsah

vyzkumu neumoznuje zachytit dlouhodoby vyvoj zmén. Lze jej proto chapat jako perspektivni
smétovani dalsi prace, spocivajici ve stabilizaci jemné motoriky, zpomaleni jejiho ubytku
a podpofe sobéstacnosti seniord.

Vedlejsimi cili prace jsou podpora rozvoje vnimani, posileni pozornosti a schopnosti

soustfedéni a podpora relaxace a emocniho uvolnéni béhem arteterapeutického procesu.
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Vyzkumné otdzky
* Lze pomoci arteterapie podpofit degradujici jemnou motoriku senior?
» Usnadnuji avodni procvi¢ovaci techniky klientim préaci v pribéhu arteterapeutického

setkani?

Pracovni hypotéza

Na zéklad¢ teoretickych vychodisek a cilli prace je formulovana nasledujici pracovni hypotéza:

Pravideln¢ realizovana individudlni arteterapeutickd sezeni povedou ke zlepSeni nebo
stabilizaci jemné motoriky u seniorii a souc¢asn¢ podpofi jejich pozornost, vnimani a miru

prozivané relaxace.

Ptehled pouzitych metod

Vyzkum vyuziva kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod:

» Devitikolikovy test (Nine Hole Peg Test, NHPT), realizovany ve spolupraci

s ergoterapeutkou Domova socialni péce Hagibor
* projektivni vytvarnou techniku kresby stromu
+ zOCastnéné pozorovani béhem individuélnich arteterapeutickych sezeni

* fizeny rozhovor s klienty

6.2 Pouzité metody vyzkumu

V odborné literatufe existuje fada pfistupi k hodnoceni jemné motoriky — od detailni
neurofyziologické diagnostiky az po funkéni hodnoceni zamétfené na kazdodenni vyuziti ruky.
Vzhledem k praktickému zaméfeni této prace byly zvoleny metody, které jsou Casové dostupné,

dobfe tolerované seniory a umoziuji sledovat piipadné zmény v Case.

Pro kvantitativni posouzeni jemné motoriky byl vyuzit devitikolikovy test jemné motoriky

(Nine Hole Peg Test). Pro doplnéni pohledu na prozivani klientek a jejich aktudlni psychicky

stav byla zatfazena také projektivni vytvarnd technika kresby stromu.

Kvalitativni data byla sbirdna prostfednictvim zacastnéného pozorovani béhem individudlnich
arteterapeutickych setkdni, kratkych fizenych rozhovorti s klientkami a jejich reflexi

po jednotlivych aktivitach.
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6.2.1 Metodika provedeni devitikolikového testu (NHPT)

Pro hodnoceni jemné motoriky byl v této praci zvolen devitikolikovy test jemné motoriky (Nine
Hole Peg Test, NHPT), ktery patii mezi standardizované a Casto pouzivané ndstroje pro

posouzeni jemné motoriky hornich koncetin.

Devitikolikovy test jemné motoriky byl realizovan podle pokynt rozsifené eské verze testu

za pouziti standardizované plastové testovaci desky Rolyan® 9-Hole Peg Test (A851-5).

Nine-Hole Peg Test (Vyskotova, Machackova, 2013, str. 94)

,Nine-Hole Peg Test (NHPT) se nejcastéji do Cestiny preklada jako deviti otvorovy kolikovy
test, deviti kolikovy test. Jednd se o nejéastéji pouzivany nytkovy test. Tento test je

standardizovany, byla u n¢j ovéfena validita a reliabilita.

Provedeni: Pacient ma za ukol umistit co nejrychleji devét kolickt do direk v testovaci desticce

a potom je jednou rukou jeden po druhém vyndat a dat do misky.
Nejprve se testuje dominantni ruka, potom nedominantni ruka.

Hodnoceni: M¢ti se dosazeny ¢as, behem kterého testovand osoba provede zadany ukol.*

(Vyskotova, Machackova, 2013)

Testovani probihalo individualné v klidné mistnosti bez rusivych vlivii. U kazdé klientky byla

nejprve testovana dominantni ruka, nasledné ruka nedominantni. Pfed samotnym méfenim byl
proveden zkuSebni pokus, ktery slouzil k seznameni klientky s ukolem. Poté byly realizovany

tii métené pokusy, pfi¢emz byl zaznamenan primérny ¢as potfebny ke vlozeni a vyjmuti vSech

deviti koliki. Méfeni casu probihalo pomoci ru¢nich stopek v souladu s metodikou testu.

U klientky po cévni mozkové piithodé nebylo mozné provést obourucni testovani z diivodu
vyrazného omezeni funkce pravé horni koncetiny. Test byl proto realizovan pouze na funkéni

levé ruce, pficemz cilem bylo sledovani zmény vykonu v ¢ase, nikoli srovnani dominance

rukou.

6.2.2 Projektivni technika kresby stromu (Baum test)

Kresba stromu patii mezi projektivni diagnostické metody, ve kterych klient prostfednictvim
vytvarného projevu nevédomé promitd aspekty svého prozivani, osobnosti a vztahu k sob¢
i okolnimu svétu. V ¢eském prostredi se této metode podle Svobody (2021) podrobné vénuje
zejména Altman, ktery popisuje kresbu stromu jako néstroj umoziujici zachytit zakladni rysy

osobnostniho prozivani a zivotni zkusenosti jedince.
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Strom jako symbol ptedstavuje v lidské kultuie stabilitu, rist a zakofenéni. Svym zakotvenim
v zemi muze symbolizovat Zivotni jistotu a kontinuitu, zatimco jeho rlst a vétveni byvaji
spojovany s osobnim vyvojem Clovéka. V projektivni interpretaci byva strom chapan jako
symbolické vyjadieni ,,ja“, tedy zplsobu, jak clovék vnimd sam sebe, svou minulost,

pritomnost i o¢ekdvani do budoucna (Svobody, 2021).

Pfi administraci testu je klient vyzvan, aby na list papiru forméatu A4 nakreslil strom obycejnou
tuzkou. Instrukce obvykle zni: ,,Nakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe umite. Nemél by to
byt jehlicnan ani palma.”“ (Svobody, 2021). Dilezité je zdaraznit, Ze nejde o hodnoceni
kreslitskych schopnosti, ale o spontdnni vytvarné vyjadieni. Guma neni poskytovana
automaticky; pokud ji klient vyzaduje, je vhodné zaznamenat, které casti kresby byly

upravovany.

Soucasti metody neni pouze samotnd kresba, ale také pozorovani klienta béhem tvorby
a nasledny rozhovor o hotovém obrazku. Tento rozhovor mize pfinést dulezité¢ informace

o tom, jak klient své dilo vnima a jaky vyznam jednotlivym prvkim ptiklada.

Pii reflexi kresby je mozné sledovat naptiklad celkovy dojem z obrazku a chovani klienta
béhem kresleni, umisténi a velikost stromu na ploSe papiru, charakter vedeni linie a pfitlaku
tuzky nebo zplsob ztvarnéni jednotlivych ¢asti stromu (kofeny, kmen, koruna, vétve). Tyto
prvky mohou poskytovat vhled do aktualniho prozivani klienta, vzdy je v§ak nutné je posuzovat

v $ir§im kontextu rozhovoru a pozorovani.

Projektivni technika kresby stromu miiZze slouzit jako doplikovy diagnosticky a kvalitativni
nastroj umoziujici citlivé nahlédnout do subjektivniho prozivani ¢lovéka a zachytit nekteré
zmeény, které mohou nastavat v priabehu terapeutického procesu.

V této préci byla metoda kresby stromu vyuzita v ivodni a zavérecné fazi arteterapeutického

procesu, aby bylo mozné orientané sledovat ptipadné promény vytvarného projevu a reflexe

klientek v pritb¢hu spoluprace.

S ohledem na zvySenou senzitivitu seniort a riziko nechténého otevirani zatézovych témat byla
metoda vyuzita citlivé a v ramci bezpecného, strukturovaného prostiedi, v souladu s principy

trauma-informovaného pfistupu popsanymi v piedchozi kapitole.
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6.3 Vyzkumny soubor

6.3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvotily klientky Domova socialni pé¢e Hagibor v Praze, které se dobrovolné
zapojily do individudlnich arteterapeutickych setkani realizovanych v rdmci praktické ¢asti této

prace.

Vybér ucastnic byl zdmérny a probihal ve spolupraci s pracovniky zafizeni, zejména
s ergoterapeutkou a vedouci Centra dennich aktivit. Pfi vybéru byly zohlednény piedev§im
zdravotni stav klientek, jejich schopnost zapojit se do vytvarnych aktivit a jejich aktudlni zajem

0 ucCast na programu.

Vzhledem k tomu, Ze jedna z klientek byla omezena ve svépravnosti a méla ustanoveného
opatrovnika (méstskd ¢ast Praha 10), bylo pfed jejim zafazenim do vyzkumu nutné zajistit
informovany souhlas zékonného zéastupce. Tento proces prob€hl ve spolupraci se socidlnimi
pracovnicemi zafizeni, které kontaktovaly opatrovnika klientky. Nésledné bylo v ramci
soudniho fizeni posouzeno, zda je zapojeni klientky do arteterapeutickych aktivit v jejim zajmu.
Na zakladé rozhodnuti soudu bylo zapojeni klientky umoznéno. Realizace vyzkumu tak

probihala v souladu s pravnimi i etickymi pozadavky, véetné ochrany osobnich udaji.
Vyzkumny soubor tvofilo celkem 6 klientek ve véku 7688 let.

Zdravotni stav ucastnic byl rGznorody a odrazel typické obtize spojené s vysSim veékem.
U nékterych klientek se vyskytovala omezeni v oblasti mobility, jemné motoriky nebo celkové
fyzické vykonnosti. V nékolika pfipadech byly pfitomny také neurologické ¢i ortopedické

obtize ovliviiujici funkei ruky.

S ohledem na individudlni zdravotni omezeni byly jednotlivé arteterapeutické aktivity
pfizpisobovany aktudlnim moznostem klientek, aby bylo zajisténo bezpetné a komfortni

zapojeni do tvofivého procesu.

6.3.2 Popis jednotlivych klientek

Soucasti praktické ¢asti je charakteristika jednotlivych ucastnic vyzkumu, zahrnujici zékladni
udaje o jejich v€ku, zdravotnim stavu, funkéni Grovni ruky a zapojeni do arteterapeutického

procesu. Tyto informace jsou zpracovany s ohledem na zachovani anonymity klientek.
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Klientka A

Pani A je 88 let. Plivodni profesi byla zubni laborantka. Kratce po svych sedmych narozeninach
odesla se svym otcem ze sbérného mista v Hagiboru transportem do Terezina. Otec ani jeho
bratr s rodinou se z naslednych transporti do Osvétimi bohuzel nevratili. Dne 5. kvétna 1945
si pani A z Terezina odvedla jeji babicka. Navrat do Prahy byl vSak obtizny — méstem pravé

probihalo Prazské povstani a pani A zaroven prodélavala spalu.

Na svého manzela pani A vzpomina velmi hezky. Vypravi naptiklad o naro¢nych zacatcich
spole¢ného zivota, kdy spolu opravovali stary diim, i o pozdéjSich spolecnych cestdch, mimo
jiné 1 do vzdalenéjSich zemi. Dcera i syn vystudovali vysoké skoly. Dcera ma Ctyii déti a syn

v

dvé.

V soucasnosti se u pani A projevuji obtize v oblasti rukou, které pravdépodobné souviseji i s jeji
puvodni profesi. Udava bolesti prstli a obCasné ,,preskakovani® prstii v kloubech. Hiie slysi
a pouzivd naslouchatko, které¢ si vSak n€kdy zapomind nasadit. Pohybuje se samostatné

s pomoci choditka.

V domov¢ se citi spokojen¢ a udrzuje pravidelny kontakt s rodinou i ptateli, pfesto ji n¢které
vztahové zalezitosti stale citové zatézuji. Centrum dennich aktivit navstévuje pravidelné a rada

se zapojuje do tvofivych ¢innosti.

Arteterapeutické aktivity ji velmi zaujaly. Opakované uvadéla, ze ji pfekvapilo, jak dobie se ji

datily 1 vytvarné techniky, které dfive nikdy nevyzkousela.

Klientka B

Pani B je 81 let. Pivodnim povoldnim byla pocitacova specialistka, pracovala s prvnimi
pocitaéi v tehdejsim Ceskoslovensku. Vystudovala Matematicko-fyzikéalni fakultu Univerzity

Karlovy.

V 65 letech prodélala encefalitidu, po niz byla 16 dni uvedena do umélého spanku. Po probuzeni
doslo k ochrnuti a nasledovala dlouhodoba rehabilitacni 1écba. Absolvovala pobyty v nékolika
rehabilita¢nich zafizenich, naptiklad v Kladrubech, na Malvazinkéch ¢i v 1écebné¢ Chvaly.
V nasledujicim obdobi se ji velmi intenzivné vénoval manzel. Diky dlouhodobé rehabilitaci
a péci se jeji zdravotni stav postupné stabilizoval; v soucasnosti pretrvava pouze mirna snizena

citlivost pravé nohy a pravého lokte.
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Pani B nyni trapi pfedevSim chronické ptepéti Sijovych svald, které casto prechazi v bolesti
rukou a hornich koncetin. Pravidelné proto dochazi na fyzioterapii zaméfenou na uvoliiovani

svalového napéti.

V domové¢ se citi spokojené. Ma vlastni bytovou jednotku, kde si ob¢as — pokud ma chut
a dostatek sil — sama uvafi. Rada se zapojuje do ¢innosti Centra dennich aktivit a ¢asto pomaha
ostatnim, napfiklad pfi piipravé tésta pro spolecné peceni. Do ateliéru dochéazi pravidelné

a vénuje se malbé.

Pani B ma dva syny, fadu vnoucat a také pravnoucata. S rodinou udrzuje dobry a Casty kontakt.

Pfi pohybu venku vyuzivd motorové vozitko pro seniory a obCas vyrazi na projizd’ky do okoli.

Arteterapeutickych setkdni se ucastnila rada a nékteré z pouzitych technik nasledné zacala

vyuzivat i ve své vlastni tvorbé v ateliéru, napiiklad otiskovani kvétin.

Klientka C

Pani C je 87 let. Po cely Zivot pracovala jako specialni pedagozka. Vlastni déti nemd, avSak

diky své profesi dlouhodobé pracovala s détmi a sama uvadi, ze s nimi ma velkou trpélivost.

Do domova socidlni péce byla pfijata nejprve na odlehcovaci pobyt, pozdéji piesla na pobyt
trvaly a prest¢hovala se do individudlniho pokoje. Piesto stale pocit'uje potiebu starat se o svou
byvalou spolubydlici. V soucasné dob¢ zaroven prochdzi procesem stéhovani z malého bytu,
ve kterém prozila vétSinu svého zivota, coZ pro ni predstavuje ur€itou psychickou zatéz.
Zajimavosti je, Ze jeji ptivodni byt byl dokonce mensi nez pokoj, ktery mé nyni v domové
socialni péce.

Na jate loniského roku prod¢lala zlomeninu ruky a béhem obdobi rekonvalescence nebyla plné
sobéstacnd, coz bylo jednim z divodl jejiho pfijeti do zafizeni. Hufe slySi a pouziva
naslouchatko.

V soucasnosti se v domové citi pomérné spokojené. Spolecnych aktivit se UCastni spise
vyjimecné a dava prednost klidné€j$im cCinnostem a tichému prostfedi. Obcas se ucastni

koncertl a rada navstévuje trénink pameéti.

Béhem nékterych arteterapeutickych aktivit uvedla, ze pocit'uje sniZzenou citlivost v koneccich
prsti, coz ji zt€Zovalo provadéni jemnych a detailnich ukont. U jinych aktivit byla naopak sama
ptekvapena, ze ji prace s materialem vétsi obtize nepiisobila. V pribéhu setkéni byla zpocatku
spiSe zdrzenliva, postupné se vSak vice otevirala a v zavéru spoluprace sdilela i osobnéjsi

vzpominky a detaily ze svého Zivota.
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Klientka D

Pani D je 86 let. Pivodnim povolanim byla détska psycholozka. Zdravotnické prostiedi je ji

blizké nejen z profesniho, ale i osobniho hlediska.

Pani D ma vlastni dceru, ktera zije v zahraniCi, a zdroven vychovala i nevlastni dceru
se sluchovym postizenim. Je vdova. V jeji rodin€é se vyskytla zkuSenost s vaznym
onemocnénim — maminka zemfela na rakovinu a otec trpél Alzheimerovou chorobou. O jeho
péci se tehdy stiidali ¢lenové rodiny. Pani D proto sama uvadi, Ze je rada, Ze nyni mize Zit

v zafizeni socidlni péce, kde ma zajisténou potfebnou podporu.

V soucasnosti trpi pokroc¢ilou formou Alzheimerovy choroby. Jeji kratkodobéd pamét’ je vyrazné
narusena, presto vSak dokaze rychle navazovat kontakt s lidmi av zdkladnich situacich

se orientuje. Je velmi pfijemnd, komunikativni a pratelska.

Réda se ucastni spolecenskych aktivit, napfiklad kavarenskych posezeni nebo spole¢ného
peceni. Vytvarnych aktivit se G€astni mén¢ pravidelné. Pfi vytvarné préci je Casto potieba

Vypadky paméti ji vSak obvykle nerozrusuji a samotny proces tvorby si uziva.

Pani D mé velmi pozitivni pfistup k zivotu, rada Zertuje a asto opakuje své oblibené rceni:
»Sranda musi byt, i kdyby na sl nebylo.” Na arteterapeuticka setkani se tésila a jednotlivé
terminy méla peclivé zaznamenany ve svém didfi. Pfi pfipravé vytvarnych aktivit se Casto
spontanné zapojovala do drobné pomoci, naptiklad pii pfipravé materidlu, a po skonceni
setkani rada pomahala s uklidem. Bylo patrné, Ze moznost byt uzite¢na a podilet se na prib&éhu

programu ji ptinasi radost a pocit smysluplného zapojeni.

Klientka E

Pani E je 78 let. V minulosti pracovala jako hotelova recepcni. Prodélala cévni mozkovou
ptihodu, po niz u ni pfetrvava pravostranna hemiparéza. V pocate¢nim obdobi po onemocnéni
se objevila také vyrazna porucha feci. Klientka je v soucasnosti imobilni a na jednotlivé aktivity

je doprovazena personalem.

Do domova socialni péce byla pfijata ptiblizné pred tfemi lety ve velmi vazném zdravotnim
stavu. Trpéla cetnymi dekubity atéméf nekomunikovala. Diky intenzivni zdravotni
a oSetfovatelské péci doslo postupné ke stabilizaci jejiho stavu. Po zlepSeni zdravotniho stavu
byla klientce nabidnuta moZznost zapojit se do vytvarnych aktivit v ateliéru. Prestoze

s vytvarnou tvorbou neméla predchozi zkusSenosti, zacala se téchto aktivit pravideln¢ ucastnit.
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Zpocatku pracovala predevsim levou, nedominantni rukou, kterou postupné zdokonalovala.
Soucasné se zacala zlepSovat i jeji schopnost verbalniho vyjadfovani — od jednotlivych slov
postupné piesla k jednoduchym vétam. V dobé zahdjeni realizace této prace jiz klientka

pravidelné navstévovala ateliér a vénovala se zejména malb¢ podle reprodukei.

Na pocatku terapeutického procesu klientka vyuzivala paretickou pravou ruku (pivodné
dominantni) pfevazné pasivné, zejména k pfidrzovani papiru. Aktivni zapojeni ruky bylo
minimdlni. V pribéhu arteterapeutickych setkdni vSak dochdzelo k jejimu postupnému
zapojovani do ¢innosti. Pfi praci s modelinou se klientka snaZila ruku otevirat a vyuzivat ji pfi
valeni materidlu. V zévérecnych fazich spoluprace jiz byla schopna provadét cilenéjsi pohyby,
napiiklad rozmazavat suchy pastel nebo se pokousela uchopit kiidu mezi palec, ukazovak
a prostiednik paretické ruky. Tyto zmény naznacuji postupné zvySovani funkéniho zapojeni

paretické horni koncetiny v rdmci jejich aktudlnich moznosti.

Postupné byla podporovana k vétsi samostatnosti ve vytvarném projevu. Vedle prace podle
reprodukei, které ji poskytovaly pocit jistoty, zacala zkouSet také abstraktni a vice
experimentalni formy tvorby. Postupné v nich nasla zalibeni a zacala vytvéafet i vlastni nameéty.
V pribéhu spoluprace bylo mozné pozorovat vétsi sebejistotu pii praci, aktivnéjsi zapojeni

do volby témat a postupné rozvijeni verbalniho projevu. Klientka zacala formulovat rozvitéjsi

veéty a Castéji vyjadiovala vlastni piedstavy o podobé své tvorby.

Klientka rada ¢te, zejména detektivni literaturu. Jeji dalsi rozvoj je n€kdy castecné limitovan

obavami rodiny o jeji zdravotni stav, které mohou ovliviiovat miru podpory jeji samostatnosti.

Pani E se na nové vytvarné techniky vzdy velmi téSila, a i pfes vyrazné motorické omezeni
se snazila pravou ruku do Cinnosti zapojovat. V pribéhu arteterapeutickych setkdni byla
postupné motivovana k jejimu castéjSimu vyuzivani a pfi praci s vytvarnym materidlem
se snazila podle svych moznosti zapojovat ob¢ ruce. Postupné bylo mozné pozorovat zlepSeni
funkce paretické ruky, naptiklad pfi pfidrzovéani papiru nebo pii manipulaci s modelinou ¢i
hlinou. Sama klientka prozivala velkou radost a nadSeni v okamzicich, kdy se ji tyto tikony

dafrilo zvladnout.

Klientka F

Pani F je 77 let. Pivodni profesi je technickd inzenyrka, ¢ast své pracovni kariéry vSak stravila

v oblasti cestovniho ruchu.
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V soucasnosti trpi progredujici formou demence. V kontaktu piisobi spiSe tiSe a introvertné, jeji
kolisajici orientace a oslabené schopnosti porozuméni situaci. Béhem cinnosti se obcas
objevuje nejistota, po opakovaném a klidném vysvétleni zadani je vSak schopna v aktivité

pokracovat.

Schopnost soustfedéni je sniZzend, proto jsou volené vytvarné techniky spiSe kratsi,
strukturované a pfizpisobené jejim aktudlnim moznostem, aby nedochazelo k pretiZzeni
a frustraci. Pani F je velmi laskavd a ochotnd pomahat druhym. Ma pfirozenou tendenci
uklidiiovat situace a snazi se zmirnovat pfipadné konflikty, pokud je jejich svédkem. Postupné
se u ni dafi podporovat vét§i miru samostatnosti — naptiklad si jiz dokaze sama zvolit, kterého

programu se chce zucastnit.

Velmi si oblibila praci v ateliéru a vytvarné aktivity. Zpocatku do ateliéru dochazela spise
vyjimecné a s uréitou nejistotou, postupné vsak ztratila ostych a zacala se do tvorby zapojovat
s VEtsi jistotou. V soucasnosti jiz ateliér vyhleddva i samostatné a vytvarné ¢innosti ji pfinaSeji

zjevnou radost.

6.4 Organizace individualnich arteterapeutickych

setkani

6.4.1 Seznameni se s icastniky a jejich diagnézou

Pied zahijenim arteterapeutickych setkani probéhlo sezndmeni s Gi€astnicemi vyzkumu
a s dostupnymi informacemi o jejich zdravotnim stavu a diagnézach. Tyto udaje byly ziskany
ve spolupraci s personalem zafizeni a slouzily k citlivému nastaveni prib¢hu jednotlivych

sezeni s ohledem na fyzické, psychické i kognitivni moznosti klientek.

6.4.2 Cas a misto setkavani

Arteterapeutickd setkani probihala v prostorach Domova socidlni péce Hagibor, v piedem
stanovenych terminech a Casech, které respektovaly denni rezim klientek i provozni moZnosti
zafizeni. Setkani se konala v klidném, znamém a bezpecném prostiedi, které podporovalo pocit

jistoty a umoziovalo soustiedéni na terapeuticky proces.
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6.4.3 Struktura individuilnich arteterapeutickych setkani

Jednotliva arteterapeuticka setkani méla podobnou strukturu, ktera zajistovala klientliim pocit

bezpeci, predvidatelnosti a orientace v prib¢hu aktivity:

1. Pfivitani a tvodni naladéni — kratky Givodni ritudl s hrou klienta na metalofon (cca 2—5
minut).

2. Uvodni procvi¢eni rukou — jemné-motorické a uvoliiovaci cviceni podle
ergoterapeuta, doplnéné cilenymi pohyby souvisejicimi s pldnovanou vytvarnou
technikou (cca 15 minut).

3. Hlavni vytvarna aktivita — arteterapeuticka technika zaméfena na rozvoj jemné
motoriky (cca 25-30 minut).

4. Reflexe a zpétnd vazba — kratky rozhovor béhem které¢ho klientky hodnotily
subjektivni prozitek z aktivity na stupnici 0-10

5. Zavérecné uvoliovaci cviceni — jemné protahovaci a relaxacni prvky podle
ergoterapeuta (cca 10 minut).

6. Zaveéreény ritual — hra na metalofon.

Setkani probihala v klidném tempu, s respektem k individudlnim moznostem klienti, jejich

unavé 1 aktualnimu psychickému a fyzickému rozpoloZeni.

6.4.4 Spolupracujici odbornici

Na realizaci praktické ¢asti se podilela také ergoterapeutka zatizeni, ktera metodicky zastfeSila
provedeni testll jemné motoriky, a dal$i clenové odborného tymu, zejména vedouci Centra
dennich aktivit, pracovnice centra dennich aktivit, socialni pracovnici, aktivizaéni pracovnici

a zdravotnicky persondl, ktefi poskytovali soucinnost pfi organizaci a prub¢hu sezeni.

6.5 Pouzité arteterapeutické techniky

V ramci praktické ¢asti byl vytvoren soubor arteterapeutickych cviceni zamétenych na rozvoj
a podporu jemné motoriky. Tato cvi¢eni kombinovala vytvarnou tvorbu s jemné-motorickymi
prvky, jako je prace s papirem, modelovaci hmotou, koldz, malba nebo manipulace s drobnym

materidlem. Jednotlivé techniky byly pfizplisobeny moznostem a potfebam seniort.

Pii jejich vybéru byla vyuzita inspirace z odborné literatury, zejména z publikaci Techniky

arteterapie (Campbellovd) a Prakticka arteterapie (Lhotova, Perout).
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1. Trhani a slepovani

Cil: 1. Uvolnit napéti ruky, aktivizace prsti obou rukou, zejména palce a ukazovaku,
izolované pohyby prsti, stabilizace zapésti. Posileni opozice palce a pifesného uchopent,

koordinace oko-ruka, uvolnéni drobnych kloubt ruky
II. Uvolnit napéti skrze destruktivni i konstruktivni ¢innost, prozit radost z tvofeni.

III. Rozpoznat rozdilné struktury a gramaze papiru, vnimat vztah mezi tvarem, barvou

a velikosti.
Typ uchopu: pinzetovy, Spetkovy, nizkovy,

Prostfedky: Barevné papiry, riznych gramazi (krepovy, vlnity, balici, hedvabny) barevné
ubrousky, ¢tvrtka A3, Stétec, lepidlo.

Postup: Klient je vyzvan k postupnému vyzkouseni trhani riznych druht papiru a k védomému
vnimani rozdill v odporu jednotlivych materialt. Nasledné lepi jednotlivé usttizky na podklad

a vytvari osobni kolaz.

2. Hras barvou

Cil: I Uvolnit napéti ruky, rozvoj senzomotoriky, zapojeni celé horni koncetiny od ramene

po zapésti. Prace celé ruky, vSech prstil i zapésti, prace z volné ruky.

II. Motivace k poznavani jemnych struktur rtiznorodych materialt prsty (hmatova

diferenciace) a naslednd prace s nimi s barvou védomé davkovani tlaku
Typ tchopu: valcovy, kulovy (drzeni houbicky, valecku), bo¢ni tichop

Prostfedky: Barva, riizné materidly a textury — latky, zaclony, ovoce, ptirodniny; format ctvrtka
A3.

Postup: Klient je vyzvan k prozkoumani, kolika riznymi zptsoby lze nanaset barvu: houbickou,
kouskem papiru, latkami, valeCkem, S$tétci, diivkem, zmuchlanym alobalem, kvétinou,

radylkem, hiebenem, petickem a fezy z ovoce (napf. citronem, jablkem).

3. Kousek pfirody

Cil: 1. Uvolnit napéti ruky (od zapésti ke koneckiim prstit), rozvijet koordinaci obou rukou
véetné vSech péti prstil a zapojeni prstovych kloubtll. Posileni svali ruky, plynulost

a kontrola  tlaku, aktivizace  haptického  vjemu ajemné  motoriky.
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II. Kontakt s hlinou rozviji vnimani teploty, odporu a struktury materidlu — umoziuje

silny hapticky prozitek a ventilaci napé&ti

Typ tchopu: Kombinace valcového uchopu (zékladni tvarovani), Spetkového tichopu (detailni

prace) a pinzetového tchopu 1. a 2. prstu (palec — ukazovak).
Prostiedky: Podlozka, hlina — vybér: terakota, bila, Seda

Postup: Klient je vyzvan k vymodelovani z hliny kousku pfirody — naptiklad vétvicky, listu,
kapky vody, skofapky, seminka nebo ofisku.

4. Plastika z pfirodnin

Cil: I Procviceni ptesného pinzetového uchopu, koordinace palce a ukazovaku, rozvoj

koordinace oko/ ruka. Pfechod k pfesnéjSim ukontim, vyzaduje soustiedéni a cit pro
strukturu, jemnou manipulaci.
II. Aktivizace haptického vjemu pfi vnimani rtiznych textur pifirodnin (listy, kofeni,
levandule, peficka, zivé kvétiny, jetabiny, pisek, musli¢ky, traviny, mech). RozliSovani
pfirodnich materialti podle tvaru a povrchu, rozvoj piedstavivosti a kompozice.
Typ uchopu: Spetkovy, pinzetovy, ntizkovy, lateralni (drzeni lepidla, pinzety)
Prostiedky: Kolaz z ptirodnin — klaciky listi, peticka, pisek, mech, listi kvéty. Lepime na format
A4 vyssi gramdze ¢i karton
Postup: Klient je vyzvéan k vytvoreni pfirodni plastiky s ndzvem ,,Vylet do pfirody* pomoci
pfirodnin, jako jsou klaciky, mech, listi a kvéty. Jednotlivé materidly si vybira, kombinuje

a upeviiuje na podklad dle své vlastni kompozice.

5. Vymodelujte vase oblibené ovoce

Cil: . Posileni svalt ruky a prstt pfi hnéteni hmoty, zlepSeni ptfesnosti, tvarovani a kontroly
pohybu. Aktivni zapojeni celé ruky, zejména, palce. Rozvoj sily prstti, pohyblivosti

kloubt a koordinace mezi palcem a ostatnimi prsty.

II. Procviceni prostorového vnimani, motivace k zaméteni se na povrch, strukturu a jiné

vlastnosti ovoce
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Typ uchopu: pievlada valcovy tchop (pfi hnéteni a véleni), Spetkovy/ pinzetovy uchop (pti
drobnych detailech jako jsou stopky, povrchové struktury). Vyrazné se procvicuje opozice
palce, prace jednotlivych prstl a jemny tlak

Prostiedky: Podlozka, modelina riznych barev

Postup: Klient je vyzvan k vymodelovani ovoce, které je typické pro jeho zemi nebo které ma

osobn¢ oblibené. Béhem prace se zamétuje na tvar, strukturu a povrchovou charakteristiku

zvoleného ovoce

6. Kolaz z vysttizkti — co mi ¢ini poté$eni

Cil: 1. Zapojeni prsti a palce pfi manipulaci s drobnymi prvky, prekladani a pfidrzovani
a pfesné pokladdani na plochu. Procvi€ovani koordinace oko-ruka, kontroly pohybu

a plynulosti jemného stisku. Stabilita zapésti.

II. Uvédomeéni si, co ¢loveku piinasi potéSeni, posileni pozitivniho ladéni

II1. Moznost propojeni ¢i doplnéni koléze fixou nebo barvou
Typ tchopu: dominantni je Spetkovy/pinzetovy uchop (pfi zvedani a umistovani malych
vysttizkll) a bo¢ni uchop palce a ukazovaku — nizkovy uchop, Casto spiSe 3 prsty, ucastni
se i prostiednik. Aktivné se trénuje opozice palce, pfesné zacileni pohybu a postupné
uvoliovani tlaku prstl pfi lepeni
Prostedky: Kolaz — vysttizky z Casopist, + Cernobilé vysttizky, format A3 ctvrtka
Postup: Klient je vyzvan k vybéru vystiizki, z nichz na ¢tvrtku A3 sestavuje a lepi vlastni kolaz

na téma ,,Co mi ¢ini potéSeni®. Zamétuje se na skladbu, kompozici a védomé vnimani toho, co

pro n¢j zvoleny obsah znamena.

7. Veliké §tétce a $té€tky — nanaSeni barvy

Cil: L. Aktivni zapojeni celé ruky a zapésti s podporou pohybu prstl pro vedeni sméru, tlaku
a tempa malby. Procviceni plynulosti pohybu, kontroly tlaku a souhybu prstl, zapésti
a predlokti pfi jemném stisku. Stabilita zapésti.
II. Podpora haptického vjemu pii vniméni rliznych tvart Stétct a Stétek (Sirs$i hranaté,
siln€jsi a tenci kulaté) a vjemu nandseni hustsi vrstvy barvy na plochu.

Typ tchopu: ptevazuje valcovy tchop (drzeni Stétce) doplnény o tuzkovy tchop (pfi jemnéj$im

vedeni stop). Prace ruky, vedeni z ramene.
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Prostfedky: Temperové husté barvy, rizné typy Stétct a Stétek (kulaté, ploché, rizné Sirky),
format A3.

Postup: Klient je vyzvan k experimentovani s nandSenim barvy pomoci rtiznych typi Stétct
a stétek. Sleduje rozdily v praci s tloustkou, smérem a tlakem, zkousi vrstveni barvy a védomé

vnima kvalitu kladeni neziedéné hustsi barvy.

8. Obrazec z pfirodnich materidlu (Seminkova mozaika)

Cil: L. Izolované pohyby jednotlivych prsti, zvlasté palce, ukazovéku a prostfedniku.

Trénink trpélivosti, koordinace a piesné orientace na malé plose

II. Rozvoj fantazie, trénink plynulych pohybii a jemného tlaku
Typ tchopu: dominantni pinzetovy tchop a Spetkovy uchop, pfi kterém se rozviji presny stisk
Prostiedky: VéEtsi ctvercové vykrajovatko, plastelina, seminka.

Postup: Klient je vyzvan, aby do kovového vykrajovatka vymackal samotvrdnouci hmotu, ¢imz
vznikne zékladni obdélnikova plocha. Do této plochy nasledné podle vlastni fantazie vtlaci

jednotliva seminka a vytvaii tak mozaiku.

9. Kdybych byl/a kvétinou

Cil: 1. Aktivizace celé ruky, zaméfeni na prsty apalec pfi tvarovani, hnéteni, hlazeni
a drobné modelaci. Rozvoj jemného stisku, védomé davkovani tlaku. Posileni

koordinace obou rukou, trénink plynulych pohybti a jemného tlaku

II. Vnimani objemu atvaru, vyjadfeni pocitu, podpora trpélivosti, koordinace

a senzomotoriky

Typ tichopu: kombinuje valcovy tchop (zakladni tvarovani), Spetkovy uchop (detaily) a opozici

palce pfi drobné praci.
Prostiedky: Hlina dle vybéru

Postup: Klient je vyzvan, aby si piedstavil, jakou kvétinou by byl. Nasledné tuto kvétinu vytvaii
z hliny ¢i modeliny bud’ jako plastiku ve 3D, nebo jako plosny 2D reliéf na podlozce.

10. Monogram (inspirace ex libris)

Cil: I Rozvoj jemné¢ motoriky, ptfesnosti a koordinace oko—ruka. Posileni soustfedéni,

plynulosti pohybt ruky a kontroly tlaku.
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II. Posileni soustifedéni a pocitu sebevyjadieni

Typ tichopu: tuzkovy a Spetkovy uchop, kontrolovany tlak a stfidani volného a presného vedeni

pastelu
Prostiedky: Suchy pastel, pastelky ¢i voskovky

Postup: Klient je vyzvan, aby pomoci suchého pastelu, pastelek nebo voskovek vytvofil vlastni

monogram (inicidly ¢i osobni symbol) inspirovany stylem ex-libris.

6.6 Priubéh individualnich arteterapeutickych setkani

Pribéh arteterapeutického procesu je dale ilustrovan na popisu jednotlivych setkani

s klientkami.

U kazdé¢ techniky je uvedena reflexe klientky, nésledna reflexe arteterapeuta a zavérecné
shrnuti, které zachycuje prib&h aktivit ajejich mozny pifinos v oblasti jemné motoriky

a proZivani.
Klientka A:

1. Trhéni a slepovani

Klientka pracovala s vyraznym zaujetim a otevienosti k materialu. Pfekvapila ji rizna pevnost
zdanlivé podobnych papirt i jejich odlisné chovani pii trhani. Tato zkuSenost ji motivovala

k experimentovani, které vyustilo ve vznik plastické, ,,nacechrané* 3D kompozice.

Reflexe klientky: ,, Tento obrazek bych nazvala Uspokojeni. Objevuju, co dokdzu, zuro¢uju to

co jsem se naucila. Moc se mi to libi a tvofeni se mi také moc libilo. Na stupnici 0-10 je to pro

mne za 10 bodu‘.

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustfedéné as radosti z objevovani materidlu.

Manipulace s papirem vyZzadovala diferenciaci sily ichopu a koordinaci prstii. Tvrdsi papiry ji
zpocatku Cinily obtize, které vSak dokéazala kreativné piekonat prelomenim a néaslednym
utrzenim. Aktivita tak pfirozené podporovala jemnou motoriku i schopnost adaptace na rizné

materidlové podminky.
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2. Hra s barvou

Klientka si aktivitu viditeln€¢ uzivala a se zajmem experimentovala s netradi¢nimi nastroji.
Opakované se ujistovala, zda mlze provazek ponechat jako soucést vysledné kompozice,

protoZze se ji jeho otisk v obraze libil.

Reflexe klientky: ,,Tvofilo se mi hezky, nenapadlo mne, Ze se d4 k malovani pouzit tolik

béznych véci. Nazev obrazku by mohl byt VSehochut'. Dala bych 8 z 10*

Reflexe arteterapeuta: Klientku zaujaly zejména netradi¢ni nastroje, jako peficko a provazek,

které vnimala jako objevné a hravé. Manipulace s riznorodymi pomickami vyzadovala
jemng;jsi regulaci pohybu a citlivéjsi vedeni ruky. Klientka uvadéla, ze ji béhem prace nebolely

ruce, a pusobila uvolnéné a spokojené.

3. Kousek pfirody

Klientka byla zpocatku piekvapena a nejista, hledala, kde s kompozici zacit. Postupné se vSak
uvolnila, ujistovala se, zda muaze ztvarnit i ,,néco zivého*, a nasledné se do tvorby plné

ponotila.

Reflexe klientky: ,,To je nase kocicka Kulda a s ni myska, kterd kolem bézi a ona si ji nevSimne,

protoZze je piekrmend. I s bolavyma rukama se mi to délalo dobte. Koc¢i¢ku jsme méli 14 let. To
vedle je ofech, jako vzpominka na nas ofech na spodni zahrad¢ a ted’ vzpominka na to, ze jsem

détem loupala ofechy na vanoc¢ni cukrovi. Dnes za 9 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Po tivodni nejistoté se klientka do prace postupné ponofila a pusobila

soustfedéné. Aktivita podpofila vybavovani autobiografickych vzpominek spojenych
s rodinnym prostfedim. Prace s hlinou vyZzadovala hnéteni, tvarovani a jemnou manipulaci
materidlu, coz pfirozené zapojovalo prsty i dlan¢. Klientka plisobila béhem tvorby klidné

a zaujate.

4. Plastika z pfirodnin

Klientka reagovala na aktivitu s nadSenim, zejména ji oslovila viing€ lesa a samotny kontakt

s ptirodnim materidlem. Na préci se téSila a ptisobila motivované.

Reflexe klientky: ,,Moc se mi to libilo, dobte se mi tvofilo. Nikdy jsem jako dité nic podobného

nedélala. Citim se opusténd, tak se mi libi se do toho ponoftit. Pro mne je to objev, ze se da

néco takového délat. Nazvala bych to Podzimni les. Dala bych 9 z 10.*
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Reflexe arteterapeuta: Kontakt s pfirodnimi materidly m¢l na klientku zjevné pozitivni vliv.

Aktivitu vnimala jako objevnou a s radosti sdilela, ze podobnou zkuSenost dosud nezazila.
Manipulace s drobnymi prvky vyzadovala pfesnéjsi uchop a koordinaci prstli, coz pfirozené
podporovalo jemnou motoriku. Vyslednou plastiku si klientka fotografovala, aby ji mohla

ukdzat pfibuznym, coz svéd¢i o jejim uspokojeni z vlastni prace.

5. Veliké stétce a Stétky

Klientka se pfed zahdjenim aktivity ujiStovala, zda mize vyuzit vSechny nabizené silné §tétce.

Vybér nastroje pro ni byl dillezitou soucésti procesu.

Reflexe klientky: ,,Dnes se mi tvofilo celkem dobie, jen jsem od covidu unavena. Nazvala bych

to dnes umélecka patlanina. Stétci se da rozmachnout to je vtipny, libila se mi konzistence té

barvy. Na stupnici dnes dam 8 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka si nejprve nebyla jistd tématem, ndsledné zvolila volnou

expresivni malbu bez konkrétniho motivu. Experimentovala s Sirokym gestem a praci s hustsi

wvewr

mohlo pfispét k celkovému uvolnéni ruky. Béhem prace ptsobila spokojené, usmivala se a byla

zjevné ponoiena do tvotfivého procesu.

6. Obrazec z pfirodnich materiala

Pani A se pii této technice velmi ponofila do prace, spontanné zvolila vlastni format.

Reflexe klientky: ,,Toto tvofeni se mi velice libilo, nikdy jsem nic takového ned¢lala, tak mne

to ptekvapilo a také jak to voni tim hiebic¢kem. Libi se mi, Ze tam mlzu zapichnout

1 levandule. Dam 9 z 10!

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla s vysledkem velmi spokojena a pozitivné reagovala

na smyslovy rozmér aktivity — zejména vlni a hapticky kontakt s materidlem. Manipulace
s drobnymi pfirodnimi prvky a jejich zapichovani do podkladu vyzadovalo pfesnéjsi tichop
a koordinaci prsttli, coz pfirozené podporovalo jemnou motoriku. Smyslovy prozitek zaroven

pfispival k jejimu soustfedéni a radostnému zapojeni do tvorby.

7. Kdybych byla kvétinou

Klientka nad tématem del$i dobu pfemyslela, poté se do tvorby ponofila s plnym soustiedénim

a vytrvala u prace az do dokonceni.
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Reflexe klientky: ,,Moje kytka je tulipan. Pracovalo se mi s tim materidlem dobte a velice jsem

byla piekvapena, ze mi to §lo. V Zivoté€ jsem to nedélala. Moc se mi to dnes libilo 0-10 je to 10.

Jsem vazné nadSena.«

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla vyrazné soustfedénd na proces a pracovala klidné

a vytrvale. Manipulace s materidlem vyzadovala koordinaci prst a presnéjsi vedeni pohybu,
které postupné pusobilo jistéji. Radost z nové zvladnuté zkuSenosti posilila jeji sebedivéru

1 ochotu poustét se do dalSich tvotivych aktivit.

8. Vymodelujte vase oblibené ovoce

Mezi jednotlivymi aktivitami doslo k tydenni pauze z dlivodu onemocnéni klientky. Po navratu

pusobila unaveng, presto trvala na Gcasti s tim, Ze ji tvofeni pfinasi radost.

Reflexe klientky: ,,Modelovalo se mi hezky, jsem po tom covidu jesté trochu zeslabla, tak jsem

rada, ze materidl je takovy jemny a hebky. Dnes 8 z 10.%

Reflexe arteterapeuta: Jemnost a poddajnost modelovaci hmoty klientku oslovila. Material byl

pfijemny pro jeji ztuhlé prsty a umozioval postupné uvolnéni ruky bez nadmérného zatiZeni.
Béhem prace bylo patrné zapojeni jemnych manipulacnich pohybi prsti a citlivéjsi prace

s tlakem.

9. Kolaz z vystiizki — Co mi &ini poté$eni

Kolaz si klientka velmi oblibila. Jiz prvni zkuSenost ji inspirovala natolik, Ze zacala

kombinovanou techniku malby a koldze zatazovat i do své vlastni tvorby v ateliéru.

Reflexe klientky: ,,Libila se mi aktivita, co mi opravdu ¢ini potéSeni, tady je pani Jificna

a vzpominky na cestovani. Zlobilo m¢, Ze nejsem dost Sikovna na to lepeni. Dala bych dnes 10

z10.%

Reflexe arteterapeuta: Téma radosti v klientce evokovalo fadu pfijemnych vzpominek, které

mohla béhem prace znovu prozivat. Aktivita zaroven vyzadovala jemnou manipulaci s papirem,
praci s nizkami a ddvkovanim lepidla, coZ ptirozené¢ podporovalo koordinaci prsti a pfesnost

uchopu. Obtize pii lepeni klientka reflektovala, pfesto hodnotila aktivitu velmi pozitivné.

10. Monogram (inspirace ex-libris)

ZavéreCnou aktivitu klientka realizovala s radosti a vyraznym ponofenim do vlastnich

vzpominek.
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Reflexe klientky: ,, Tvofilo se mi hezky, vytvofilo mi to vzpominku na Egypt na pyramidy

v Gize, moc se mi tam libilo, ale bolelo mne tam bficho. Dnes 8 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla se svou kresbou spokojena a v zavérecné reflexi spontanné

sdilela vzpominky na cestovani s manzelem. Pfi praci bylo patrné soustiedéné vedeni linie
a klidna manipulace s nastrojem. Aktivita podpofila nejen jemnou motoriku ruky, ale i emoc¢ni

otevienost a propojeni s autobiografickymi vzpominkami.

Shrnuti prace s klientkou A:

V prubéhu jednotlivych setkani bylo mozné u klientky pozorovat postupné uvolnéni pti praci,
zvySeni jistoty pfi manipulaci s materidlem a ochotu experimentovat s novymi technikami.
Aktivity podporovaly nejen jemnou motoriku ruky, ale také vybavovani vzpominek a prozivani

radosti z tvorby. Klientka se do procesu zapojovala aktivné a s dlouhodobym zajmem.

Klientka B

1. Trhéni a slepovani

Klientka zpoc¢atku reagovala negativné€ na absenci nlizek a trhani papiru ji nebylo piijemné.
Nakonec si vSak z nabidky rtiznych materiald vybrala, papiry natrhala a vytvofila vlastni

kompozici.

Reflexe klientky: ,,Sviij obrazek bych nazvala Zivot v piirodé. Tvofilo se mi bez problému, pii

trhani jsem citila rozdil v materidlech. Napiste, Ze jsem byla upatlana az za usima. Tvofit mne

bavilo na stupnici do 10 je to dnes ¢.8.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla zpocatku rozladéna, kdyz zjistila, ze nizky skutecné

nebudeme pouzivat. Poté se do prace pustila rychle, plsobila zpocatku méné angazovangé,

zejména v situaci, kdy aktivita neodpovidala jejim preferencim.

2. Hra s barvou

Klientka byla zvédava na pfipravenou aktivitu. Zpocatku vahala nad pouzitim kvétiny jako
malifského néstroje, nakonec vSak techniku vyzkouSela. ZkuSenost ji zaujala natolik, Ze ji

nasledujici den spontdnné¢ vyuzila pfi vlastni malbé akrylovymi barvami na platno.

Reflexe klientky: ,,Nazvala bych to Testovani barev. Na stupnici bych zvolila 8.*
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Reflexe arteterapeuta: Klientka obraz reflektovala struéné a samotnou techniku ve slovnim

hodnoceni nezminovala. Manipulace s netradicnim nastrojem vSak vyzadovala citlivejsi
regulaci tlaku a jiny zptisob vedeni pohybu, nez na jaky je zvykla pfi praci se §tétcem. Pfenos
této zkuSenosti do jeji dal$i samostatné tvorby svéd¢i o otevienosti experimentu a integraci

nové motorické zkuSenosti.

3. Kousek pfirody

Klientka zpocatku reagovala zdrZenlivé a dotek hliny ji nebyl pfijemny. Zvolila si Sedou hlinu
a zacala z ni tvarovat jednoduché koule, které oznacila jako kameny. Postupné se vSak jeji
postoj proménil a téma rozvinula do podoby ,,Kamenti v moti“. Na vlastni zadost si doplnila

¢tvrtku a barvy, aby mohla motiv déle rozpracovat.

Reflexe klientky ,,Nazev je Kameny v mofti a nakonec spokojena na 8 z 10. Na zacatku se mi

to moc nelibilo, ale ted’ jsem s tim spokojend.*

Reflexe arteterapeuta: U klientky bylo patrné postupné uvolnéni a zména postoje béhem tvorby.

Manipulace s hlinou vyzadovala hnéteni a tvarovani materidlu, coz zapojovalo prsty i dlané
a podporovalo jemnou motoriku. Pivodni zdrzenlivost se postupné proménila v zaujeti

a naslednou spokojenost s vysledkem.

4. Plastika z pfirodnin

Klientka si peclivé vybirala jednotlivé ptirodniny tak, aby odpovidaly jeji zamysSlené

kompozici. Plsobila soustfedéné a promyslela vzajemné usporadani prvk.

Reflexe klientky: ,,J4 bych to nazvala Lesni zatisi, tvofilo se mi zase jako — Patlal. Ale libilo

se mi to, zejména prace s mechem, nikdy jsem nic takového nedé¢lala a moc se mi to libilo. Je
to vazné moc zajimavé. Jako mala jsem bydlela v byté v domé s velikou spole¢nou zahradou.
M¢la jsem tam kamardda a s nim jsme délali domecky pro $neky, krmili jsme je a pak délali

$neci zavody. Dnes dam 9 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka s nadhledem komentovala, ze je ,,zapatland™ od lepidla,

samotna tvorba ji vSak zjevné t&Sila. Pozitivné reagovala na hapticky kontakt s mechem a vlni
jehli¢i. Pecliva manipulace s drobnymi prvky vyzadovala ptesnéjsi tichop a koordinaci prsti,
¢imz byla ptirozené podporovana jemnd motorika. Aktivita zaroven oteviela prostor pro sdileni

vzpominek z détstvi.
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5. Vymodelujte vase oblibené ovoce

Klientku zaujala moznost pracovat i se Sedou hlinou, kterou vyuzila k vytvofeni stopek

hroznového vina. Material ji motivoval k detailn€jSimu propracovani motivu.

Reflexe klientky: ,,Tvofilo se mi dobfe, modelina byla na dotek jemna, to se mi dé€lalo hezky.
Nazvala bych to Zatis$i s ovocem. Necekala jsem, ze jsem schopna ud¢lat takové hrozno. Dam

10z 10..

Reflexe arteterapeuta: Hebkost atvarnost modeliny klientku oslovila aumoznila ji

soustfedénou praci s drobnymi detaily. Tvarovani jednotlivych kulicek hrozni vyzadovalo
jemn¢jsi manipulaci prsti a citlivéjsi praci s tlakem, ¢imz byla pfirozené podporovana jemna
motorika. Klientka hodnotila vysledek velmi pozitivné a byla piijemné prekvapena vlastni

zrucnosti.

6. Kolaz z vystiizku — Co mi &ini poté$eni

Klientka zminovala ptani pouzit do kolaze fotografie svych vnoucat. Spole¢né jsme si
vysvétlily, pro¢ z etickych diivodii neni vhodné osobni fotografie do prace zatazovat, a klientka

toto omezeni pfijala.

Reflexe klientky: ,,Tento obrazek se mi délal Spatné, protoze je to piiSerné patlani s tim

lepidlem. Nazev moji kolaze je Stastné dit&. Nejsem s tim spokojend — nelibi se mi to. Nenasla
jsem obrazky, které si myslim, ze k sobé jdou. Libilo se mi to dité, chtéla jsem mit dité
na zahradg, jako jsem mobhla jako dit¢ byt ja. Bydleli jsme v byté v domé, ale s krasnou velikou
spole¢nou zahradou. Mam rada pfirodu, proto je tam hodné¢ zelené a modré. Dnes bych tomu

na Skale 0-10 dala 5.

Reflexe arteterapeuta: Klientka vyjadfovala nespokojenost s vysledkem, piesto praci vénovala

zna¢né Usili. Manipulace s papirem a prace s lepidlem pro ni nebyla pfijemnda, coz mohlo
ovlivnit jeji celkové hodnoceni aktivity. Pfesto se k tématu vratila a nasledujici den pfinesla
novou koldz vytvorenou z vlastnich materiald, se kterou jiz byla spokojena (Obr.31). Tento

krok svéd¢i o jeji vytrvalosti a vnitini motivaci pokracovat v tvofivém procesu.

7. Veliké stétce a Stétky

Klientka tentokrat pracovala spontanné a bez vahani. Oslovila ji sytost temperovych barev

ijejich hutna konzistence, se kterou zachazela s jistotou.
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Reflexe klientky: ,, Tvofilo se mi dobte, libila se mi ta konzistence, dala bych tomu nazev,

Slunce v dali, délalo se s t¢éma Stétkama vyborné¢, neméla jsem problém s tou konzistenci. Dnes

bych tomu dala 10 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka piisobila uvolnéng a béhem prace se usmivala. Siroké tahy

Stétcem umoznovaly volnéjsi pohyb vychdzejici z ramene a zapésti, zatimco prace s hustsi

barvou vyzadovala regulaci tlaku. Aktivita na ni pisobila zjevné pfijemné a relaxacné.

8. Obrazec z pfirodnich materiala

Klientka si vyzadala vyrazné¢ vétsi format, nez byl ptivodné pfipraven, a aktivné rozsifila zadani
podle své predstavy. Poskytnuty material doplnila o vlastni ofechy a zdvére¢nou kompozici

posypala kari kotenim.

Reflexe klientky: ,,Jsem spokojena, je to tak, jak jsem chtéla ja, délalo se mi to dobie*

Reflexe arteterapeuta: Klientka ptsobila sebejisté a byla spokojena s tim, ze mohla praci vést

podle vlastniho zdméru. Prace ve vétsim formatu vyzadovala §ir$i pohybové zapojeni horni
koncetiny a manipulace s riznorodymi materialy podporovala koordinaci prstii i pfesnost

uchopu. Aktivita tak spojovala kreativni autonomii s pfirozenou stimulaci jemné motoriky.

9. Kdybych byla kvétinou

Klientka reagovala zpocatku rezervované na informaci, Ze budeme pracovat s hlinou. Do

aktivity vstupovala s vahanim, postupné se vSak zapojila a zacala materidl aktivné tvarovat.

Reflexe klientky: ,,Moje kvétina — je to Zmijovec, vykvetl mi nékolikrat doma. Z divodu

zapachu byl vyst¢hovan ven. Tvofilo se mi nakonec docela dobte, nevédéla jsem plivodné, co
budu délat, ale nakonec z toho vylezla docela hezka kvétina. Jsem s tim nakonec spokojena

dam 9 z 10.“

Reflexe arteterapeuta: Postupné bylo patrné uvolnéni a vEtsi jistota pii praci s materidlem.

Tvarovani hliny vyzadovalo hnéteni, modelovani a citlivou regulaci tlaku, coz pfirozené
zapojovalo jemnou motoriku ruky. Vyslednad podoba kvétiny klientku zaujala a s odstupem

hodnotila svou praci pozitivné.

10. Monogram (inspirace ex libris)

Zavére€nou aktivitu pani B realizovala s viditelnou radosti a zaujetim. Pfi tvorbé pusobila

uvolnéné a s vysledkem byla spokojena.
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Reflexe klientky: ,,Nazvala bych to Rozkvetla louka, tvofilo se mi az na to zapatlani dobfe,

zvolila jsem své inicidly, a to kolem nich jsou kyti¢ky a ctytlistek, dnes dam 10 z 10.

Reflexe arteterapeuta: Klientka hodnotila svou préci velmi pozitivné a bylo patrné, Ze ji mrzi
ukonceni tvofivého procesu. Aktivita v ni vyvolala pocit spokojenosti a ocenéni vlastniho

vykonu.

Shrnuti prace s klientkou B

V pribéhu jednotlivych setkani bylo u klientky patrné postupné zmirnéni pocatecni
zdrzenlivosti vi¢i nékterym technikdm a vétSi otevienost k experimentovéani. Klientka
zpocatku preferovala zndmé postupy a nastroje, postupné vsak pfijimala i nové zptsoby prace
a nékteré z nich zacala samostatn¢ vyuzivat ve vlastni tvorbé. Aktivity podporovaly jemnou
motoriku ruky zejména prostfednictvim prace s riznorodymi materidly a regulace tlaku,

zaroven vSak posilovaly i jeji kreativni autonomii a vnitini motivaci k tvorbé.

Klientka C

1. Trhéni a slepovani

Klientka ocenila moznost ponechat si zluty papir jako podklad, ktery povazovala za vhodny pro

svou kompozici.

Reflexe klientky ,,Svoji kolaz bych nazvala Léto konci. Piekvapilo mne to, Ze mne to docela

bavilo. Dala bych tomu 8 z 10*.

Reflexe arteterapeuta: Klientka si peclivé promyslela vyslednou podobu obrazku a selektivné
vybirala jednotlivé natrhané dilky. Cast materidlu nakonec nepouzila, protoze nezapadal do jeji
predstavy. Aktivita vyzadovala diferencovanou praci s papirem a pfesnéjSi manipulaci pfi
lepeni, ¢imZ byla pfirozené podporovana jemna motorika. Tvofeni ji pfineslo radost a pozitivné

Ji ptekvapilo, jak ji ¢innost dokéazala vtdhnout.

2. Hra s barvou

V tvodu aktivity puasobila klientka jistéji, v prubéhu prace ji vSak zaskocil vlastni zamér

wewr

v tomto kontextu ¢inila obtize.

Reflexe klientky ,,Trhana koldz se mi dé¢lala 1épe. Néazev bych dala Pokus o cirkusovou manéz.

Dnes 5z 10.“
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Reflexe arteterapeuta: Béhem reflexe jsme s klientkou hovoftily o tom, ze cilem aktivity je

pfedev§im samotny proces prace s materidlem, nikoli vytvarnd dokonalost. Manipulace

s barvou a nastroji vyzadovala koordinaci pohybu a regulaci tlaku, coz mohlo byt pfi snaze

4

3. Kousek pfirody

Klientka si z nabidky materialt zvolila Sedou hlinu, ktera ji byla na dotek piijemnéjsi. Pii praci

postupné vytvarela n€kolik drobnych motivii a experimentovala s riiznymi tvary.

Reflexe klientky: ,,To prvni, co jsem udélala, je Snek s hrneCkem na sobé (ten je duty), jako

jsem vid¢€la v nedéli na vystavé panenek. To druhé je snéhuldk, ma v ruce vétvicku, kterd ma
jesté jednu. Pak jsem chtéla udé€lat ovoce — hruSku a zeleninu mrkev. Tvofilo se mi dobfe, jen

jsem si musela hmotu zahtat v ruce. Dnes 6 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka béhem prace stiidala jednotlivé motivy a zkouSela rtzné

moznosti ztvarnéni. Manipulace s hlinou vyzadovala zahtati materidlu v dlanich a nasledné
tvarovani, coz piirozen¢ zapojovalo prsty i dlan. V porovnani s pfedchozi obrazovou aktivitou

pusobila pii modelovani jistéji a spokojenéji.

4. Plastika z pfirodnin

Reflexe klientky ,,Technika se mi libila, ale nejsem spokojena se svou praci. Nazvala bych to

Podzimni sluni¢ko. M¢la jsem strach, Ze to tam nebude drzet. Nepamatuji se, jestli jsem stavéla

domecky v lese. Asi bych to mohla udé€lat lip. Dnes za 3 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka hodnotila svou praci pomémé kriticky, pfestoze samotnou

techniku vnimala pozitivné. V pribéhu tvorby vyjadfovala obavu, zda jednotlivé prvky
kompozice udrzi na misté. Manipulace s drobnymi pfirodninami vyZadovala piesnost uchopu

a jemnou koordinaci prstil. Je patrné, Ze klientka ma tendenci srovnavat svij aktualni vykon

vvvvvv

5. Vymodelujte vase oblibené ovoce

Klientka se na setkani pfipravuje peclivé a usiluje o co nejlepsi vykon. Pfi praci je patrna

zvySena mira odpovédnosti a obava, zda vysledek splni jeji vlastni o¢ekavani.
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Reflexe klientky ,,Tvofilo se mi dobte, troSku mne zlobily prsty, déla se mi s jemnymi vécmi

hife nez diive, ty konecky prstil, no. Vytvofila jsem hrusku, jablko, banén, citron, hroznové

vino, jahody a §vestky. Dam 7 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka pfi praci oteviené hovofila o obtizich s manipulaci, zejména v

oblasti koneckd prsti. Modelovani drobné&jSich detaild vyzadovalo piesnou koordinaci

o 24

a praci dokoncila se stfedni mirou spokojenosti.

6. Kolaz z vystiizki — Co mi &ini poté$eni

Reflexe klientky: “Nazvala bych to Zvirata a lidé v podzimni ptirod¢.

bych dala 9 z 10. Pro mne nejlepsi z aktivit.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustiedéné a s viditelnym zaujetim. Manipulace

s vystiizky a jejich komponovani na podklad vyzadovalo pfesnéjs$i uchop 1 promyslené
rozmisténi jednotlivych prvki. S vysledkem byla vyrazné spokojend a tuto aktivitu hodnotila

jako jednu z nejptijemnéjSich v pribchu spoluprace.

7. Veliké Stétce a Stétky

Klientka si motiv pfed zahdjenim prace peclivé promyslela a snazila se dosahnout vysledku

odpovidajiciho jeji predstave.

Reflexe klientky: ,,Tvofilo se mi dobfe, stihla jsem si to dobie promyslet, predstavila jsem si tu
plochu, aby se mi ty barvy hodily, Navrh na latku, tak bych to nazvala. Tentokrat se mi Stétce
braly dobfte, ty jemné, drobné véci do ruky mi vadi, mam Spatny cit v koneccich prstii. Dnes

dam 10z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustiedéné a s jistotou pfi manipulaci se SirSimi
Stétci. Sama reflektovala obtize pfi praci s drobnymi piedméty a sniZzenou citlivost konecki
prstl, coz miize ovlivilovat jeji komfort pfi jemngjSich ¢innostech. PouzZiti vétSich nastroji ji

umoznilo pracovat uvolnénéji a s vétsi jistotou. Aktivitu hodnotila velmi pozitivné.

8. Obrazec z pfirodnich materiala

Klientka k aktivité pfistupovala pozitivné, zaujala ji pestrost barev i velikostni rozmanitost

seminek a plodi.
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Reflexe klientky: ,,Moc tézké na tu moji jemnou motoriku, je to narocnéjsi, jak to prohnéteni

hliny, tak ta malickéd seminka byla tézka. Nazev — Zrnickova plastika dala bych 6 za 10%.

Reflexe arteterapeuta: Klientka otevien¢ hovotila o ndro¢nosti aktivity ve vztahu ke své jemné

vvvvvv

seminky vyzadovala ptfesny Uchop a koordinaci prsti. Pfesto praci dokoncila a vysledek

hodnotila 1épe, nez piivodné ocekavala.

9. Kdybych byla kvétinou

Piestoze se opét pracovalo s hlinou, klientce se tentokrat tvofilo 1épe. Material se ji dafilo

snadng&ji hnist a subjektivné nepocit'ovala obtiZe v oblasti konecki prsti.

Reflexe klientky: ,,Je to Slunecnice ve vétru, tvorilo se mi celkem dobfe. Tato technika mi

na konecky prsti nevadila. Dnes se mi tvofilona 7 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: V tivodu piisobila klientka mirné nejisté, postupné se vSak uvolnila

a s materidlem pracovala jistéji. Hnéteni a tvarovani hliny probihalo plynuleji nez v ptedchozi
aktivité. S vysledkem byla nakonec spokojend ahodnotila jej pozitivnéji, nez puvodné

ocekavala.

10. Monogram (inspirace ex libris)

U této techniky klientka tvofila se zaujetim a radosti, presto svlij vysledek hodnotila spiSe

kriticky.

Reflexe klientky: ,,Je to vano¢ni motiv. Pernikova stfecha, v oknech mame vano¢ni kaktus

a svicku. Venku celoro¢né zelené kete, vedle nich skryty monogram. Je to Vanoc¢ni pernikova
chaloupka, zvenci kulatd klika — ¢lovék musi zazvonit ¢i zat'ukat, na taskach jsou ozdoby,

auticko zvony, ryby — ozdoba. Tvoftilo se mi na 4 z 10.

Reflexe arteterapeuta: Klientka obraz podrobné a s nadSenim popisovala, vénovala pozornost

jednotlivym detailim a jejich vyznamu. V pribéhu tvorby pilisobila soustfedéné a zaujaté.
Presto své celkové hodnoceni stanovila pomérné nizko, coz miize souviset s jeji tendenci byt

k vlastni praci pfisna.

Shrnuti prace s klientkou C

V pribéhu arteterapeutickych setkani se u klientky projevovala zvySena mira sebekriti¢nosti

vvvvvv
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kolisani jistoty v zavislosti na naro¢nosti jemné motorickych tkonil — obtiZze se projevovaly
zejména pii praci s drobnymi prvky a v oblasti snizené citlivosti konec¢kl prstii. Naopak pfi
aktivitach vyuzivajicich $ir§i néstroje a vét§i pohybovy rozsah pisobila klientka jistéji
a uvolnénéji. Arteterapeutické aktivity tak poskytly prostor nejen pro stimulaci jemné motoriky

ruky, ale i pro praci se sebehodnocenim a podporu pozitivniho prozivani vlastni ¢innosti.

Klientka D

1. Trhéni a slepovani

Klientka byla béhem aktivity aktivni, pfi praci vSak bylo patrné, Ze vyzaduje zvySené

soustfedéni.

Reflexe klientky: ,,Svému obrazku bych dala ndzev Kytka, pracovalo se mi dobie. Dam 9 z 10*.

Reflexe arteterapeuta: Klientka si peclive skladala natrhané kousky do rovnych linii a pravych

uhli a dbala na pfesné umisténi jednotlivych prvkii. Tvofeni doprovazela humorem a drobnymi
poznamkami. Pfi intenzivnéj$im soustfedéni se kratce ujistila, co je cilem ¢innosti, poté se vSak
rychle zorientovala a plynule pokracovala. Manipulace s drobnymi Ustfizky a jejich lepeni

v

vyzadovaly ptesnéjsi tchop a koordinaci prsti.

2. Hra s barvou

Reflexe klientky: ,,Jsme jako malé déti, placame barvy. Ale je to fajn, Ze tvofime a Ze nakonec

mame n¢jakou zdbavu! Nazvala bych to Letni zahrada. Ddm 8 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Pani D si ve tvorbé nasla zalibeni, pracovala uvolnéné a rytmicky.

V priitbéhu malovani byla spokojend a s vysledkem své prace se pozitivné ztotoznila.

3. Kousek pfirody

Klientka byla pii zahajeni aktivity dobfe naladéna. V prib&hu prace doslo ke kratkému vypadku

pozornosti, po jemném navazani kontaktu se vSak rychle zorientovala a v ¢innosti pokracovala.

Reflexe klientky: ,,To jsou hadici, ud€lala jsem 3 kusy hadikd, nejsou jedovati, to dalsi je pokus

o sn¢huldka, a to dalsi je termitisté a Méd’a Béd’a. To posledni je chaloupka z mechu a kapradi,
je tam stfecha, kominek, listy ze stromu a dfevéna konstrukce. Libilo se mi to, jsem se svymi

hadiky spokojena. Dam 8 z 10*.
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Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala s fantazii a hravosti, postupné vytvaiela n¢kolik

motivii. Manipulace s hlinou i pfirodnimi materidly vyZadovala koordinaci prsti a pfesnéjsi
uchop drobnych prvka. Aktivitu vnimala jako pfijemnou a bezpeCnou. Piestoze ocenuje
spole¢nou tvorbu, sama se neidentifikuje s roli ,,malitky* a nevyhledava ateliérové prostiedi

jako svou primarni aktivitu.

4. Plastika z pfirodnin

Klientka ocenila rozmanitost pfirodnich materiald, jejich viini i barevnost a na aktivitu se téSila.

Reflexe klientky: ,,Ja jsem spokojend se svoji praci. A jsem spokojend i tady na Hagiboru.

Nazvala bych to Pfichazejici podzim. Dnes mne to bavilo, bylo to takové barevné a pestré,

vSechny ty pfirodniny. Ddm 8 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: V pribéhu prace dochazelo k drobnym odklontim pozornosti, které

souvisely s mnozstvim podnétl a riiznorodosti materialti. Po kratkém navazani kontaktu se vSak
klientka vzdy zorientovala a pokraovala v ¢innosti. Manipulace s pfirodninami podporovala
jemnou koordinaci prstii i senzorické vnimani. S vysledkem byla spokojena a aktivitu hodnotila

pozitivné.

5. Vymodelujte vase oblibené ovoce

Klientka se na aktivitu téSila a peclivée si ji zapisovala do svého didie, ktery pro ni predstavuje

diilezity orientacni bod v tydnu.

Reflexe klientky: ,,Byla to velkd zabava, ruce si zatvofily. Nazvala bych to obchod Ovoce-

zelenina. Dam dnes 10 z 10°.

Reflexe arteterapeuta: Béhem modelovani doslo k jednomu kratkému pieruSeni pozornosti pfi

praci s drobnymi detaily (rybiz), poté vSak klientka plynule pokracovala. Hmota ji byla
pfijemnd na dotek a prace s ni podporovala aktivni zapojeni prstil i dlang. Aktivitu si viditelné

uzila a hodnotila ji velmi pozitivné.

6. Kolaz z vystiizki — Co mi &ini poté$eni

Klientka ptsobi dlouhodobé pozitivné naladéné, je si védoma svych obtizi a otevien¢ o nich

hovoti. Piipadnou podporu pii orientaci v zadani piijima pfirozené a bez odporu.

Reflexe klientky: ,,Nazvala bych to Den v Zoo, dé¢lalo se mi to dobfe. Moc mne pobavil pes

v brylich, toho jsem tam musela dat. Dam 8 z 10..
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Reflexe arteterapeuta: Béhem vybéru obrazkli dochazelo ke kolisani pozornosti a bylo potieba

se opakované vracet k zadani. Po kratkém navazani kontaktu vSak klientka vzdy pokracovala
v ¢innosti. Manipulace s vystfizky a jejich umistovani na podklad podporovala koordinaci

prstd i vizualni orientaci. Aktivitu vnimala jako pfijemnou a obohacujici soucast dne.

7. Veliké stétce a Stétky

Klientka pracovala peclivé a systematicky stfidala rtizné tloustky Stétct a Stétek. Vysledna

kompozice piisobila strukturované a promyslen¢.

Reflexe klientky: ,,To jsou Slunecnice, vSechno bylo v pohodé¢, hustota, barvy fajn, dobie

se malovalo, nepokapalo se mi to, ddm 9 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka piisobila uvolnéné a jisté. V prabehu prace doslo k jednomu

kratkému pieruseni pozornosti, po némz se vSak rychle zorientovala a pokracovala v ¢innosti.

Prace s riizné silnymi néstroji podporovala regulaci tlaku i koordinaci pohybu horni koncetiny.

8. Obrazec z pfirodnich materiala

Klientka si zvolila bilou hlinu, kterou nejprve peclivé prohnétla. Nasledna prace s drobnymi

seminky a strukturami ji ¢inila obtiZe minimalni a ptsobila jisté.

Reflexe klientky: ,,Procvi¢ovalo mi to prsty, aktivita se mi libila. Ddm 9 z 10.!*

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla béhem aktivity ve velmi pfijemné, az radostné néladé.

Prace probihala soustfedéné a plynule, bez vyraznéjSiho kolisani pozornosti. Manipulace
s hlinou a drobnymi pfirodninami podporovala koordinaci prstii i védomé zapojeni jemné

motoriky, coz klientka sama reflektovala.

9. Kdybych byla kvétinou

Klientka se na aktivitu téSila a oceniovala konzistenci hliny, ktera ji vyhovovala svou stfedni

tuhosti.

Reflexe klientky: ,,Moje kvétina je Gerbera, tvofilo se mi krasné. Materidl byl fajn akorat, ani

moc mékké ani tvrdé. Mam maxi slunce a mini mésic. Dam 9 z 10.«

Reflexe arteterapeuta: Klientka spolupracovala velmi dobfe a pracovala soustiedéné.

V pritbéhu tvorby doslo ke kratkému odklonu pozornosti, po némz se vSak rychle zorientovala
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a pokracovala v dopliovani motivu kvétiny, slunce a mésice. Modelovani podporovalo

koordinaci prstl i praci s tlakem materialu.

10. Monogram (inspirace ex libris)

Klientka byla pfekvapend, Zze se jedna o posledni spole¢né setkani, ptsobila vSak v dobré

a radostné naladé.

Reflexe klientky: ,,Je to milj monogram, travicka, stromecky, slunicko, mésicek, kyticky,

ptacek, pes. Kolem monogramu je Zivot. Je to den i noc. Suchou kiidou se mi tvotilo dobfe.
Sranda musi bejt. Mam tam i dést’ i sluni¢ko, byva to tak v Zivoté. Tvofilo se mi dnes tak na 10

z10.

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustfedéné a s peclivosti. Prace se suchou kiidou

v

vyzadovala jemnéjsi uchop a citlivou regulaci tlaku, coz zvladala bez vyraznéjSich obtizi.
Pohyb ruky byl plynuly ajisty. V pribéhu tvorby spontdnné¢ vypravéla o rodinnych
souvislostech a o vychové vlastni i nevlastni dcery. Symbolika obrazu (den a noc, dést’ i slunce)

pfirozen¢ odrazela jeji Zivotni zkuSenost a postoj k Zivotu.

Shrnuti prace s klientkou D

V prub¢chu arteterapeutickych setkani se u klientky projevovalo kolisani pozornosti, které v§ak
bylo kratkodobé a po jemném navazani kontaktu dochéazelo k rychlé reorientaci v ¢innosti.
Klientka pracovala s radosti, humorem a ochotou spolupracovat, pficemz vytvarné aktivity
vnimala jako pfijemnou soucast dne. Manipulace s materidly podporovala koordinaci prsti
a zapojeni jemné motoriky ruky, pficemz motorické obtize nebyly dominantnim limitujicim
faktorem. Arteterapeutickd setkdni zaroven pfispivala k udrzeni pozornosti, aktivizaci

a celkové psychické pohod¢ klientky.

Klientka E

1. Trhéni a slepovani

Klientka se béhem aktivity cilené snazila zapojovat pravou ruku, jejiz motorika se postupné
zlepSuje. Samostatné se ji podatilo pietrhnout jeden z tuzSich kartoni, u dalSich bylo potieba
lehké asistence. Pii lepeni pracovala soustiedéné a méla jasnou predstavu o vysledné

kompozici, s niz byla vyrazné spokojena.
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Reflexe klientky: ,,Aktivita se mi velmi libila, obrdzek bych nazvala Kvétinové zatisi.

Ohodnotila bych tona 9 z 10.

Reflexe arteterapeuta: Prace probihala v pomalej$im tempu a jednotlivé kroky strukturuji tak,
aby méla klientka dostatek ¢asu zapojovat pravou horni koncetinu. Trhani pevnéj$iho materialu
predstavovalo cilenou stimulaci tichopu a sily prstii. I pfes pohybové omezeni byla patrna snaha

o aktivni zapojeni a postupné posilovani funkéni jistoty ruky.

2. Hra s barvou

P1i této aktivité jsem klientce asistovala s pfidrzovanim papiru. Pravou rukou se snazila podklad
fixovat, uchop vSak zatim neni dostate¢né stabilni. Pfesto se do ¢innosti aktivné zapojovala

a nad kompozici peclivé ptemyslela. Vyuzila vSechny dostupné néstroje a vytvarné moznosti.

Reflexe klientky: ,,S tvofenim jsem byla moc spokojena, libi se mi to. Nazvala bych to

Podzimni louka. Tvofilo se mi dobie. Ur¢ité na 10 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Aktivita klientku vyrazné nadchla a projevovala spontdnni radost

z procesu 1 vysledku. Zapojeni pravé ruky pfi stabilizaci podkladu piedstavovalo funkéni
trénink Gchopu a koordinace obou hornich koncetin. Byla patrnd snaha o védomé vyuzivani

paretické ruky v podptrné roli.

3. Kousek pfirody

Zpocatku si klientka s hlinou nebyla jista. Prava ruka zatim neni pln€ funk¢ni, ptesto ji cilené
zapojovala — hmotu stlacovala, vélela a snazila se ji aktivné formovat. Postupné vytvofila
drobné kulicky, ze kterych sestavila kvétinu. V zavéru aktivity, vzhledem k dostate¢nému casu,
pokracovala v procvicovani postizené ruky valenim valecku, ¢imz dochézelo k opakovanému

zapojeni dlan¢ a prstu.

Reflexe klientky: ,,Hezky se mi valel ten valecek, nevédéla jsem pak, co s tim, ale je to hezké.

Dnes dam 7 z 10“.

Reflexe arteterapeuta: Klientka reagovala pozitivné zejména na moznost volné manipulace

s hmotou. Opakovany pohyb valeni podporoval koordinaci, silu uchopu i senzomotorickou
stimulaci pravé ruky. Velmi pfiznivé reaguje také na zavérecny ritual s metalofonem, kterému
Casto vénuje vice Casu nez ostatni klienti, coz 1ze chapat jako dulezity stabiliza¢ni a motivacni

prvek.
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4. Vymodelujte vase oblibené ovoce

Klientka ocenila moznost opét procviovat postizenou pravou ruku valenim valecku. Jako prvni
vytvofila grandtové jablko. Asistence byla potfeba pouze pii vytvareni stopek u jablka a hrusky

— ptedpfipravila jsem otvor, klientka si v§ak stopku sama vlozila a nasledné dotvarovala list.

Reflexe klientky: ,,Pekn¢ hebkd hmota, jemna, libilo se mi to, dam 8 z 10*.

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustfedéné a s viditelnou snahou zapojovat pravou

ruku do vSech fazi tvorby. Modelovani drobnych detailli (stopky, list) podporovalo jemnou
koordinaci prstli a diferenciaci pohybu. Aktivitu hodnotila pozitivn€ a na zaver se opét déle

vénovala hie na metalofon, kterd pro ni pfedstavuje oblibeny a stabiliza¢ni prvek setkani.

5. Kolaz z vystiizki — Co mi ¢ini poté$eni

Klientka byla tématem kolaZe nadSend. Spole¢né jsme vybiraly obrazky, které zapadaly do jeji
kompozice na téma radost. Pracovala velmi soustiedéné a pribézn€ vysvétlovala, proc

jednotlivé motivy umist'uje pravé na konkrétni misto.

Reflexe klientky: ,,Délalo se mi to dobfe, cestovani, veelky — Zivot, pejskové, to mam rada. Ta

auta, to jsou také cesty, cestovani. To mam rada! Dam dnes 10 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: NadSeni klientky bylo zfetelné. Pii manipulaci s vystfizky se snazila co

nejvice zapojovat paretickou pravou ruku, zejména pii pfidrzovani a jemné stabilizaci papiru.
Pracovaly jsme s kratkymi pfestavkami, aby nedochazelo k ptetizeni. Aktivita podporovala
koordinaci obou hornich koncetin i planovéani kompozice. Vysledkem byla vyrazna spokojenost

klientky.

6. Plastika z pfirodnin

Pii této aktivité jsem asistovala pouze na zéklad€ presnych instrukci klientky — pomahala jsem
pfidrZzet material nebo stabilizovat podklad tam, kde si o to sama pozadala. Samotné aranzovani

1 praci s lepidlem realizovala pievazné samostatné.

Reflexe klientky: ,,Libilo se mi to, jsem spokojend, ddm 9 z 10. Nazvu to Zimni zati$i.

Reflexe arteterapeuta: Klientka si peclivé promyslela kompozici a cilené zapojovala paretickou

pravou ruku pfi manipulaci s drobnymi prvky i pii aplikaci lepidla. Pracovaly jsme s kratkymi
pfestavkami, aby nedoslo k pfetizeni. S vysledkem byla spokojena, pfesto sama uvedla, Ze

ptedchozi kolaZ pro ni byla o néco pfijemné;jsi zkusSenosti.*
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7. Veliké §tétce a Stétky

Klientka si pfed zahajenim prace peclivé promyslela postup tvorby. Asistence byla potieba
pouze pii podavani jednotlivych Stétcl, samotny obrazek si pfidrzovala paretickou pravou

rukou.

Reflexe klientky: ,,Citila jsem lehkost svobodu, jako Ze mohu tvofit s rozmachem, to se mi

libilo! Ddm 10 z 10. Nazvu to Letni variace. ¢

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla nadSend moznosti stfidat rizné velikosti Stétct a pracovat

s SirSim gestem. Aktivita podporovala koordinaci obou hornich koncetin — funkéni leva ruka
realizovala tahy, zatimco paretické zajiSt'ovala stabilizaci podkladu. Pracovaly jsme s kratkymi
pfestavkami, aby nedoslo k inavé. Bylo patrné, Ze vétsi format a SirSi pohyb ji prindsely pocit

uvolnéni a radosti.

8. Obrazec z pfirodnich materiala

Pii véaleni hliny byla nutné ¢astecna asistence, samotné hnéteni vSak klientka zkouSela provadét
samostatné. Se zakladnim tvarem obrazce jsem ji pomohla, dal$i aranzovani a praci se seminky

délala prevazné€ sama. Postup si peclivé promyslela, téma ji vSak vyraznéji nezaujalo.

Reflexe klientky: ,,Bylo to zajimavé, ale neni to muj favorit na tvofeni, ddam 5 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustfedéné i pfes nizs$i osobni zaujeti tématem.

Zapojovala obé& horni koncetiny — pareticka prava ruka slouZzila zejména ke stabilizaci podkladu
a pfidrzovani materialu. Aktivita podporovala koordinaci a védomé zapojovani oslabené ruky,

pfesto emoc¢ni odezva nebyla tak vyrazna jako u ptedchozich technik.

9. Kdybych byla kvétinou

Klientka hlinu peclivé zpracovavala, ptfesto se ji zpocatku nedafilo vytvofit zamysleny tvar
kvétiny. Nabidla jsem podporu a spolecné jsme hledaly jednodussi postup. Nejprve uvalela

valecky, z nich nasledné vytvotila kulicky a z téch postupné formovala jednotlivé listky.

Reflexe klientky: ,,Moje kvétina je leknin — water lily, dnes mi to neslo dam 4 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientce Cinilo obtize pfedstavit si vysledny tvar kvétu, proto jsme

postup rozdélily do mensich krokt. Po vyvaleni prvniho valecku se do prace pustila s vétsi
jistotou a postupné vytvotila dva kvéty. Zapojovala obé horni koncetiny — paretickou pravou

ruku vyuzivala zejména pti valeni valecka, které zvladala funkéné a s patrnym usilim. Prestoze
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vykon nebyl podle jejich ptedstav, motoricky Slo o smysluplné a aktivni zapojeni oslabené

ruky.

10. Monogram (inspirace ex libris)

Klientce se typ pouzité kiidy velmi zalibil a nasledné s nim pokracovala v tvorbé i v ateliéru.

Kompozici si nejprve peclivé promyslela a poté se pustila do kresby.

Reflexe klientky: ,, Tahle kiida se mi libi, chtéla bych pfisté v ateliéru tvofit s touto kiidou. M

monogram je s kvéty, ty uprostied jsou levandule. Dnes 9 z 10.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka pracovala soustfedéné a s viditelnym zaujetim. Pti kresbé si

pravou (paretickou) rukou ptidrzovala podklad a postupné ji zapojovala pfirozengji a s vEtsi
jistotou. Se svou kresbou byla spokojena a skutec¢nost, ze chtéla s touto kiidou dale tvorit

1 v ateliéru, svédc¢i o vnitini motivaci a pozitivnim prozitku z aktivity.

Shrnuti prace s klientkou E

V pribéhu arteterapeutickych setkani dochazelo u klientky k postupnému aktivnéjsimu
zapojovani paretické pravé horni koncetiny. Zatimco na pocatku slouzila prevazné k pasivni
stabilizaci podkladu, v pribéhu jednotlivych aktivit ji klientka zacala vyuzivat cilenéji — pti

pfidrzovani materidlu, valeni hmoty i pii jednoduchych manipulacnich ukonech.

Postupné se objevovala vétsi jistota pohybu, zlepSeni koordinace obou hornich koncetin a snaha
o funkéni vyuziti ruky i pfes pretrvavajici omezeni. Vyznamnym prvkem bylo strukturovani
¢innosti do mensich krokii a prace v pomalejSim tempu, které umoznovaly klientce aktivni

zapojeni bez pietizeni.

Arteterapeutické aktivity tak neplnily pouze expresivni funkci, ale zdroven vytvarely bezpecny
prostor pro opakovany a smysluplny trénink jemné motoriky ruky. Pozitivni emo¢ni prozitek
z tvorby a vnitini motivace klientky (napf. pokraCovani v ateliéru) dale podporovaly jeji aktivni

ucast a rozvoj funkénich schopnosti.

Klientka F

1. Trhéni a slepovani

Klientka plsobi nejisté pii delSich instrukcich, proto je vhodné zadani formulovat stru¢né
a srozumitelné. Jeji schopnost udrzet pozornost je spiSe kratkodoba, pracuje pomalejSim

tempem, a to jak v ¢innosti, tak v fe€ovém projevu. Samotné trhani papiru ji vSak obtiZe necini.
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Reflexe klientky: ,,S obrazkem jsem spokojend nazvala bych ho Obrazek pro radost. Tvofilo

se mi dobfe jen nevim, proc¢ to délame? ~

Reflexe arteterapeuta: Klientka lepi utrzky papiru spontanné, bez vyraznéjsi snahy o planovani
kompozice. Po kratSich usecich prace ma tendenci od Cinnosti odchazet, proto je v klidu
a opakovan¢ navracena k zadani s pfipomenutim smyslu aktivity. Manipulace s papirem
podporuje jemnou motoriku prstil 1 koordinaci pohybu. Aktivitu se podatilo spolecné dokoncit

véetné zaveérecné reflexe a ritudlu uzavieni. Klientka pfislibila ucast na dalSim setkani.

2. Hra s barvou

Obraz vznikal v obdobi, kdy klientka plisobila méné jist¢ a htlife se orientovala v situaci. Pfesto
souhlasila s €asti na aktivité, i kdyz jeji trplivost byla krats$i nez obvykle. Aktivitu dokoncila

a na zaver se znovu dotazovala na jeji smysl.

Reflexe klientky: ,,Nazvala bych to Léto*.

Reflexe arteterapeuta: Klientce nebyl zcela srozumitelny princip hodnotici Skaly, pfesto vSak

projevila zajem Ucastnit se dal§ich setkani. O samotné tvorbé hovotila stru¢né. Prace s barvou

probihala pomalejSim tempem a vyzadovala pribézné jemné vedeni a pfipominani zadani.

3. Kousek pfirody

S klientkou pracuji pfevazné v tichu nebo s vyuzitim kratkych, jednoduchych vét, které ji

usnadiiuji orientaci v prib&hu aktivity.

Reflexe klientky: ,,Je to konik, jezero a strom, je to hezky.*

Reflexe arteterapeuta: Po dokonceni jednotlivych krokii ma klientka tendenci ¢innost

preruSovat a odchdzet. Reakce spocivala v klidném pfipomenuti dalSitho postupu
se srozumitelnym vysvétlenim, co nés jesté ceka. Pokud klientka situaci porozumi, spoluprace
probiha klidné a plynule. Manipulace s hlinou a pfirodnimi materidly podporovala zakladni

koordinaci prstll a udrzeni pozornosti po kratsi ¢asovy usek.

4. Plastika z pfirodnin

Tato aktivita klientku zaujala. Pecliveé si vybirala ptirodniny, ze kterych nasledné vytvoftila

vlastni plastiku.
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Reflexe klientky: ,,To se mi dneska libilo. Asi bych to nazvala Vesely podzim*®, jooo, to se mi

délalo dobte, dékuju‘.

Reflexe arteterapeuta: V zavére¢né fazi aktivity byla klientka unavenéjsi a vyjadfila prani

odejit, proto jsme zavér zkratily na nezbytné minimum. Samotnou plastiku vSak dokoncila.
Manipulace s drobnymi pfirodninami pfispéla k jemné stimulaci prstil a kratkodobému udrzeni

soustfedéni.

5. Vymodelujte vase oblibené ovoce

24

atmosfére.

Reflexe klientky: ,,To bylo hezky, moje ovoce je jahoda, bortvky, jablko a citron*

Reflexe arteterapeuta: V tento den byla klientka v dobré nélad¢ a béhem tvorby neméla potiebu

¢innost pieruSovat. Pracovala souvisle a s vysledkem byla spokojena. Modelovani jednotlivych
tvartt podporovalo jemnou manipulaci prsty a udrZeni pozornosti po del§i ¢asovy usek nez

obvykle.

6. Kolaz z vystiizki — Co mi ¢ini poté$eni

Klientka byla na aktivitu pfipravena, jeji soustiedéni vSak bylo kratS$i nez pii pfedchozim

setkani.

Reflexe klientky: ,,Mam rada pejsky i ko€icky. Pracovalo se mi dobie.*

Reflexe arteterapeuta: Pfi vybéru obrazki klientka postupovala rychle a intuitivné, bez delsiho

zvazovani alternativ. Zadani chépala, preferovala vSak jednodussi a pfimocaiejsi postup.
Obrazky lepila bez vétsiho planovani kompozice. S vysledkem byla spokojena, o dile hovotila
struéné. Aktivita probihala v kratSich ¢asovych usecich, s potiebou jemného pifipominani

dalsiho kroku.

7. Veliké stétce a Stétky

Stejné jako ostatni klientky, i pani F zaujal vybér riznych $tétct a Stétek a moznost vyzkouset

je s hustou barvou.

Reflexe klientky: ,,Nazvu to Test barev, dobfe se mi pracovalo. Nikdy jsem nemalovala, tohle

se mi libi.«
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Reflexe arteterapeuta: Klientka vytvarela jednotlivé barevné otisky rGznymi S$tétci, ¢imz

procvicovala regulaci tlaku a cilené vedeni ruky. Prace probihala soustiedéné a v klidném

tempu.

8. Obrazec z pfirodnich materiala

Pani F si vybrala pro svilj obrazec svétlou keramickou hmotu a se zaujetim jej vytvoftila bez

vyrazngj$ich pferuseni.

Reflexe klientky: ,,Ta mozaika ze se mi libi, d€lalo se mi to dobfe.*

Reflexe arteterapeuta: Klientka byla piijemné naladéna a spolupracovala klidné a souvisle.

Reflexe byva u pani F stru¢nd, nicméné samotna ¢innost probihala soustiedéné. Pti vkladani

drobnych prvkl do hmoty procvicovala jemnou motoriku prsti a koordinaci pohybu ruky.

9. Kdybych byla kvétinou

vvvvv

predstavu, jak kvétinu vytvofit. Po nabidce jednoduchého postupu — vyvaleni ,hada* jako

stonku — pokracovala jizZ samostatné.

Reflexe klientky: ,,Nevim, jak se déla kyticka, nooo, tahle je takova mala*

Reflexe arteterapeuta: Klientka plsobila méné jisté a potfebovala konkrétni podporu pfi

zahajeni prace. Po kratkém navedeni se vSak do ¢innosti zapojila a byla rada, ze se ji podatilo
vytvofit zdkladni tvar kvétiny. Valeni hmoty ji ¢inilo mensi obtiZze nez nasledné formovani
detailti. Aktivita tak pfinesla procviceni jemné motoriky, pfestoze celkovy prozitek byl

tentokrat spise zdrzenlivy.

10. Monogram (inspirace ex libris)

Klientce se prace s kiidami libila a opakované zminovala, Ze by rada dochazela do ateliéru. Pti

tvorbé monogramu se usmivala a ptisobila spokojenc.

Reflexe klientky: ,,Kresleni se mi dnes libilo, to hlavni je slunicko.*

Reflexe arteterapeuta: Prace s mékkou kiidou byla pro klientku pfijemnd, zejména moznost

barvu roztirat a pracovat s ni plosné. Aktivita podporovala jemnou manipulaci prsty i regulaci
tlaku pfi kresbé. Klientka byla béhem tvorby klidné a soustfedénd a vyjadtila ptani pokracovat

v dalsich vytvarnych setkéanich.
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Shrnuti prace s klientkou F

V pribéhu arteterapeutickych setkdni se u klientky projevovalo kolisani pozornosti a sniZzena
Klicovym faktorem uspéSného zapojeni bylo pouzivani kratkych, srozumitelnych sdéleni,
klidné tempo prace a jemné opakované navraceni k ¢innosti.

Arteterapeutické aktivity podporovaly udrZeni pozornosti v kratsich ¢asovych tsecich, zdkladni
koordinaci pohybu ruky a zaroveil poskytovaly klientce pocit bezpeci, smysluplného zapojeni
a radosti z ¢innosti. Dilezitym pfinosem byla i postupna zména vztahu k ateliérovému prostiedi

—klientka zpoc¢atku pfistupovala k aktivitdm s nejistotou, postupné vSak ztratila ostych a zacala

vytvarnou ¢innost aktivné vyhledavat.

6.7 Vysledky testovani devitikolikového testu (NHPT)

Vyzkumny soubor tvorilo Sest zen ve véku 77-88 let. U vSech ucastnic bylo provedeno vstupni

méteni v fijnu 2025 a vystupni méteni v prosinci 2025.

Ve vSech piipadech doslo mezi vstupnim a vystupnim méfenim ke zkraceni ¢asu provedeni

testu, coz sveédci o zlepSeni jemné motoriky ruky.

Skupinové vysledky

U dominantni ruky (n = 5) €inil primérny ¢as pfi vstupnim méteni 24,7 s a pii vystupnim

méteni 22,6 s, coz predstavuje prumérné zlepSeni o 2,0 s (-8,2%).

U nedominantni ruky (n = 6) €inil primérny vstupni ¢as 27,7 s avystupni 25,5 s, coz

predstavuje primérné zlepseni o 2,2 s (-8,0%).

Grafické znazornéni vysledkt (Graf 1-3) ukazuje konzistentni trend zlepSeni napfi¢ celym

souborem bez ohledu na vék ¢i diagndzu.

Tabulka €. 1 ptehledné zachycuje individualni vysledky vSech klientek v devitikolikovém testu
(NHPT), a to pro dominantni i nedominantni ruku. Uvadi vstupni a vystupni Casy, absolutni

rozdil i procentudlni zménu vykonu.
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Vstupni  Zavéreéné Zména Zména

Vi
Klient Diagnéza méfeni méfeni méfeni méfeni
[sec.] [sec.] [sec.] [%]
PHK 21,8 20,6 -1,2 -6%
A 88 Bezdg.
LHK 25,2 24,5 -0,7 -3%
PHK 223 20,9 -1,3 -6%
B 82 Bezdg.
LHK 24,6 23,1 -15 -6%
PHK 19,2 18,3 -0,9 -5%
c 87 Alzheimrova nemoc
LHK 21,9 20,3 -1,6 -7%
L PHK 27,5 242 -32 -12%
D 88 Snizené Citi prstd
LHK 258 24,7 =12 -5%
. PHK N/A N/A N/A N/A
E 78 Po CMP/ testjen LHK
LHK 38,9 35,4 -3,5 -9%
- PHK 32,6 29,2 35 -11%
F 77 Progredujici demence
LHK 30,0 25,1 -49 -16%
PHK 24,7 226 2,0 8%
Celkem primér
LHK 27,7 25,5 -2,2 -8%

Tabulka 1, Individualni vysledky klientek v devitikolikovém testu (NHPT)

Graf €. 1 shrnuje primérné hodnoty vykonu pro dominantni ruku (PHK) a umoziiuje porovnani

vstupniho a vystupniho méteni na Grovni skupiny.

[065] Nine - Hole Peg Test: Dominantni ruka (PHK)
sec.
40,0
35,0 32,6
300 s 29,2
25,0 24,2
21,8 22,3

" 20,6 20,9
20,0 192 183
50 .

Klient Klient Klient Klient Klient Klient

A B C D E F
Vstupni méfeni [sec.] B Zavéreéné méreni[sec.]

Graf 1, Primérné hodnoty pro dominantni ruku (PHK)

Graf €. 2 analogicky zachycuje primérné vysledky pro nedominantni ruku (LHK), kde je patrné

Vv

mirné vyssi zlepSeni oproti dominantni ruce.

Cas . . .
sec)] Nine - Hole Peg Test: Nedominantni ruka (LHK)
40,0 38,9
35,4
35,0
30,0
30,0
25,8
252 945 246 24,7 25,1
25,0 23,1
21,9
20,3
20,0 .
15,0
Klient Klient Klient Klient Klient Klient
A B C D E F
Vstupni méfeni [sec.] B Zavérecné méreni [sec.]

Graf 2, Primeérné hodnoty pro nedominantni ruku (LHK)

Graf €. 3 uvadi celkové primérné hodnoty za cely vyzkumny soubor a potvrzuje trend zlepSeni

jemné motoriky ruky u vSech sledovanych klientek.
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Cas
[sec.]

Nine - Hole Peg Test

00 Priimérny vysledek méfeni klientt

35,0 -2,0s -2,2s
-8,2% -8,0%

30,0 27,7
24,7 25,5

25,0 22,6
- -
15,0
LHK PHK

Vstupni méfeni [sec.] M Zavéreéné méreni [sec.]

Graf 3, Celkové priimeérné hodnoty za cely vyzkumny soubor

6.7.1 Individualni interpretace vysledki

Klientka A (88 let, bez neurologické diagnozy)
U klientky doslo ke zlepsSeni vykonu u obou rukou (PHK —1,2 s; LHK —0,7 s). Profesni
zkuSenost zubni laborantky pravdépodobné prispéla k dlouhodobé dobré urovni jemné

motoriky. Pfesto je zlepSeni ve velmi vysokém véku vyznamnym zjisténim.

Klientka B (82 let, bez neurologické diagnozy)
U klientky doslo ke zlepseni u obou rukou (PHK —1,3 s; LHK —1,5 s). Vyraznéjsi posun
unedominantni ruky lze interpretovat jako efekt obouru¢niho zapojeni pii vytvarnych

¢innostech. U klientky doslo ke zlepSeni u obou rukou.

Klientka C (87 let, Alzheimerova nemoc)
Navzdory neurodegenerativnimu onemocnéni doslo ke zlepSeni u obou rukou (PHK —0,8 s;
LHK —1,6 s). Vysledky naznacuji zachovanou schopnost motorické adaptace pii zajisténi

bezpecného a strukturovaného prostiedi.

Klientka D (88 let, snizené Citi prstil)
U klientky s pomalejSim vstupnim vykonem doslo k vyraznému zlepSeni zejména u dominantni
ruky (—3,2 s). Pfes subjektivné udavané snizené Citi prstii 1ze pfedpokladat pozitivni efekt

opakované senzomotorické stimulace.
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Klientka E (78 let, po cévni mozkové piihod¢)
Testovani probehlo pouze na neparetické levé ruce (—3,4 s). Kromé kvantitativniho zlepSeni
byly pozorovany vyrazné kvalitativni zmény — zvySené zapojeni paretické pravé ruky a zlepSeni

fecové produkce.

Klientka F (77 let, progredujici demence)
U klientky byla zaznamenédna jedna z nejvyraznéjSich zmén (PHK —3,4 s; LHK —4.,8 s).
Prestoze spoluprace byla zpocatku kolisava, postupnd adaptace na strukturované a bezpecné

prostiedi vedla k vyznamnému zlepSeni vykonu.

6.7.2 Interpretace vysledkii devitikolikového testu (NHPT)

Vysledky naznacuji, Ze pravidelnd, individualizovana arteterapeuticka intervence mize piispét
ke zlepSeni jemné motoriky ruky u seniorii, ato i u osob s demenci ¢i po cévni mozkové
ptihodé.

Zlepseni bylo zaznamenéno u vsech klientek bez ohledu na vék ¢i diagnézu, coz poukazuje

na zachovanou schopnost motorické adaptability i ve vyS$im veéku apifi pfitomnosti

kognitivniho ¢i neurologického deficitu.

Nejvyraznéjsi zmény byly pozorovany u klientek s vyS$si vstupni zatézi, coz mize souviset
s vétsim potencialem pro zlepSeni v disledku cilené stimulace a opakovaného zapojovani ruky

v rdmci strukturovanych ¢innosti.

Zjisténi rovnéz podporuji vyznam bezpecného, strukturovaného a respektujiciho prostiedi,
které umoziiuje nejen rozvoj motorickych funkci, ale i aktivni zapojeni klienti do ¢innosti.
V tomto kontextu Ize arteterapii chapat nejen jako prostiedek rozvoje jemné motoriky ruky, ale

také jako nastroj podporujici motivaci, stabilizaci a celkovou aktivizaci seniora.

6.7.3 Projektivni metoda — Strom

Jako projektivni diagnostickd technika byla vyuzita kresba stromu, kterd umoziuje zachytit
aktualni psychické naladéni, zptisob prozivani a vztahovani klienta k sob€ i okoli. Metoda byla
zatazena v ivodni a zaverecné fazi spolupréce jako doplikovy kvalitativni nastroj ke sledovani

pfipadnych zmén v pribéhu arteterapeutického procesu.
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Klientka A — Strom ¢.1

Klientka zpoc¢atku véhala, zda strom nakresli ,,spravné®. Po zahdjeni kresby vSak drzela tuzku
pevné a pracovala plynulymi, jistymi tahy. Strom je stylizovany, s vyrazn¢ tvarovanymi listy
plsobicimi az exoticky. Na otazku, o jaky strom se jednd, uvedla, ze jde o strom jeji fantazie —
originalni a jedine¢ny. Strom je zobrazen osamoceng, bez dalSiho kontextu prostiedi.

Celkové pojeti piisobi jako védoma stylizace s diirazem na originalitu a vyjimec¢nost.

,,Mij strom je origindlni, fantazijni az exoticky strom, ktery je ojedinély, unikatni. Je sam. Je

rovny, jako ja.*

Klientka A — Strom ¢&.2

Pii zavérecné kresbé plisobi klientka klidnéji, avSak v jejim projevu je patrny jemny nadech
melancholie. Strom ma podobu smutecni vrby zasazené do konkrétniho prostiedi s rybnikem
a dalSimi prvky krajiny. Na rozdil od prvniho stromu jiz neni zobrazen osamocengé, ale v §ir§im
kontextu. Vrba je popisovana jako starsi, nikoli vSak shrbend ¢i zchatrald. Je ziva, koSata,
se stabilnimi a pevnymi kofeny. Zminéné zatezy na kmeni lze chépat jako symbol Zivotnich
zkuSenosti a vyznamnych udalosti. Celkové vyznéni kresby spojuje motiv ur¢it¢tho smutku

s pocitem stability a vitality.

,,Mij strom je to vrba, vybavila se mi vzpominka na pohadku o vodnikovi, bud’ ji mam z raného
détstvi nebo jsem to Cetla vnukiim ¢i pravnukiim. Proto se mi to malovalo hezky a rdda. Vrba
ma rybni¢ek Br¢alnik a u toho potoka je vodnik s fajfkou, nékde na pafezu vrby. Jsou tam
1 ostatni vrby v blizkosti takova chaloupka. Vrba je star$i ale neni tpln¢ stard a shrbend, ale ani
mlada, je to stale zivy strom pomérné dost koSaty. Neclouma s ni vitr, je stabilni ma pevné

koteny. Je to klasicka vrba v mokiadech. Je tam par zatezu.*

Klientka B — Strom ¢&.1

Klientka kreslila strom rychle a bez vyrazného zastavovani u detailti. Linie jsou jednoduché,
pritlak tuzky je spiSe lehky a kresba plsobi Gsporné. Strom je zachycen v zékladnich rysech,
bez vyraznéj§iho rozpracovani prostoru ¢i dalSich prvki. Celkové provedeni naznacuje

orientaci na splnéni zaddni bez potieby dalsiho rozvijeni motivu.

,» 10 je mij strom, jablon s jablky, strom s kofeny, staci mi tak, jak je. Jsem s nim spokojena.
Strom je spokojeny, v sadu, a ma na sob¢ Cervend jablicka. Ty nejsou tolik vidét, nemam

cervenou pastelku.
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Klientka B — Strom ¢.2

Ve druhé kresbé doplnila klientka dal$i prvky, zejména slunce. Kofeny jsou zietelnéjsi a plisobi
pevnéji nez v prvni kresbé. Tempo kresby zlistava rychlé a linie jsou opét usporné. Ve slovnim
doprovodu je klientka sdilngj$i nez pti prvni kresbé. Strom je popisovan jako zdravy, pevné

zakofenény a plodici, zasazeny do prostiedi s dal$imi stromy.

,Mij strom je jablon, jsou na ném jablicka, je pevné zakotenény, kdyz zraji jablicka — srpen
Strom stoji u silnice, jsou tam i dal$i stromy. Je spokojenej, zdravej. Hodné rodi, ma koSatou

korunu, je to zdravy strom.*

Ve druhé kresbé je patrné mirné rozsifeni motivu oproti prvnimu stromu. Objevuji se nové
prvky (slunce, vyraznéjsi koteny, dal§i stromy v okoli) aslovni doprovod je bohatsi
a konkrétngjsi. Zatimco prvni kresba ptsobila usporné a orientované na splnéni zadani, druhy

strom je vice zasazen do prostiedi a je kladen dliraz na jeho zdravi, plodnost a stabilitu.

Klientka C — Strom ¢&.1

Klientka ptistoupila ke kresbé zodpovédné a soustfedéné. Tah tuzky je jemny a pfitlak spiSe
slabsi, coz mlze souviset s opatrnosti pfi kresleni rukou, kterou méla v minulosti zlomenou.
Strom je pojat tradicné a pfipomind Skolni kresbu s vyraznym kmenem. Strom je umistén
na linii terénu, ktera ptsobi jako vrchol mirného kopecku. Na kmeni jsou patrné zatezy v dolni

i stiedni Casti. Slovni doprovod je stru¢ny a vécny.

,» L0 je mij strom, takovy jsem kreslila détem, veliky s pofadnym kmenem. Je to strom v zimni
krajiné, proto nemaluji listi. Je to hrusen, kdyby stal v pfirodé, budou kolem ostatni hrusné,

jako v sadu.*

Klientka C — Strom ¢.2

Druhé kresba je vEétsi nez prvni, avSak provedena velmi jemnym, téméf neznatelnym piitlakem.
Strom je zobrazen bez detaill, bez listl ¢i poupat, pfestoze o nich klientka ve svém vyjadieni
hovofti. Kresba plisobi tsporn€, avsak propor¢né vyvazené — vztah mezi kmenem a korunou je
zachovan. Slovni doprovod je bohat$i nez samotna kresba a rozviji motiv mladsiho stromu
pfipravené¢ho na jaro. Zminka o obavé ze zakopnuti o kofeny muze souviset s klient¢inou

zvySenou opatrnosti po predchozim urazu.

,Mij strom je strom, na kterém jsou vidét poupata, je to mladsi strom, ma uzsi kmen. Ma

na sobé listy a je pfipraven na jaro, prasklina v kiife je. Je okopany u kofent, bojim se, abych
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o n¢ nezakopla. Stoji v travé. Je to osamoceny strom na poli. Podle listu asi osika. Délam
vSechno mensi, proto jsem si tu tvofivou plochu rozlozila. Muj strom je rad, je spokojeny, nikdo

mu neublizuje.*

Klientka D — Strom ¢.1

Klientka pfistoupila ke kresbé s jistou zdrzenlivosti a uvedla, Ze kresleni neni jeji silnou
strankou. Strom vytvofila rychle, bez vyrazného rozpracovani detaill. Kresba je menSiho
formatu a umisténa v levém hornim rohu papiru, naznacuje urCité vymisténi. S ohledem

na charakter onemocnéni, §lo ziejmé v danou chvili o projev obav ¢i nejistoty.

Béhem kresby doslo ke kratkému odklonu pozornosti, po ujisténi o zadani vSak klientka
pokracovala bez obtizi. Celkové provedeni plisobi usporné a vécné, bez dalSiho rozvijeni

motivu.

,» 10 je mij strom, jablon s jablky, takto mi staci, nechci nic ménit. Stoji tam strom sam, asi

nevim...*

Klientka D — Strom ¢&.2

Zavérecnou kresbu vytvorila klientka soustiedén¢ abez vypadkd pozornosti. Strom je
proporéné vyvazeny vzhledem k ploSe papiru, mé ztetelny kmen, korunu i vétve a plisobi jistéji
nez v prvni kresbé. V kompozici se objevuje opakujici se motiv listu, ktery vytvaii rytmizovany
celek. V ramci projektivni interpretace mlize repetitivni vytvarny prvek odkazovat k potiebé
fadu a vnitini stability. Celkové provedeni kresby plisobi vyrovnané a kompozi¢né€ usporadang.
,»len muj strom je listnaty, nemé opadané listy, neni osamoceny, je na kraji lesa. Je krasné
zakotenény a ma kolem sebe mech. Listy jsou jesté stale zelené. Na kmeni je vSude kira. Je to

stabilni strom, kouka na mne a nezlobi se, ma velikou korunu.

Klientka E — Strom ¢.1

Klientka vytvoftila kresbu levou rukou, nebot’ pravd horni koncetina je po cévni mozkové
pfihod¢ paretickd. Strom je tedy kreslen nedominantni rukou, coz se mlze odrazet v jisté
opatrnosti a méné plynulém vedeni linie. Piesto se klientka snazi strom kompozi¢n¢ umistit
na plochu papiru co nejvyvazenéji. Provedeni kresby je ovlivnéno aktudlni motorickou situaci,

nicméné motiv stromu je zachycen srozumitelné a celistve.
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,Ovocny strom je sam na zahradg, tfesen, stoji pevné, je to radostny strom, malovala jsem ho

jako jarni strom.*

Klientka E — Strom ¢.2

Zavérecna kresba je umisténa vice vpravo oproti prvnimu stromu. Strom je opét vytvaien levou,
nedominantni rukou. Linie plisobi jistéji neZ pti prvnim pokusu, coZ miize souviset s postupnym
uvolnénim pfi tvorbeé. Motorické omezeni pravé horni koncetiny nadéle pretrvava, presto je

patrna snaha o co nejvyvazenéjsi kompozici.

Ve svém slovnim vyjadieni klientka opakované hovoti o tom, Ze strom je osamély a ptal by si,
aby byl jiny strom bliZze. Oznacuje jej jako smutny, nikoli vSak neStastny. Téma blizkosti
a samoty se tak objevuje pfedevsim v jejim popisu stromu.

,»lento strom je buk. Stoji mezi ostatnimi stromy. Koruna s listy. Strom neni spokojeny. Je

osamély. Chtél by, aby jiny strom byl blize. Strom je smutny, neni neStastny.*

Klientka F — Strom ¢.1

Klientka pfi prvnim setkani s kresbou spolupracovala klidn¢ a soustfedéné. Strom ma znaky
listnatého stromu, avSak celkovym pojetim plisobi netradiné — vétve vyristaji z kmene
zpisobem, ktery pfipomina spiSe jehli¢nan, a koruna neni vymezena klasickym zpiisobem.
Kompozice puasobi jednoduse aschematicky. Ve slovnim doprovodu klientka strom
jednozna¢né oznacuje jako javor v podzimni krajin€ a zdiraziiuje jeho spokojenost

a pfitomnost dalSich stromt v sadu.

,,Je to javor, stoji v sadu, na podzim se spadanym listim, je to §tastny strom, vzadu jsou ostatni
stromy. Mé né&jaké listy, ale jinak jsou spadané, je to na podzim. Strom je §t'astny, Ze je v sadu

s ostatnimi stromy. Jinak nevim.*

Klientka F — Strom ¢.2

V druhé kresbé klientka opét zobrazuje listnaty strom, jehoz tvar vétvi a celkové pojeti
pfipomina spiSe jehli¢nan. Vétve pisobi svéSené a koruna neni vymezena klasickym zptsobem.
Strom je ztvarnén jednoduse, bez vyraznéjsiho detailu. Ve slovnim doprovodu je strom oznacen
jako jablon stojici v sadu. Klientka jej popisuje jako zivy, zdravy a spokojeny, ktery odpociva

a tesi se na jaro.
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,» Len strom je jablon, stroji v sadu. TES$i se na jaro, odpociva, spi. Je na trave, jen kofeny nejsou

vidét. Zivy strom. Je zdravy a spokojeny.*
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7 Vyhodnoceni cili a hypotézy
7.1 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

1. Lze pomoci arteterapie podpofit degradujici jemnou motoriku seniora?

Na zékladé vysledkii devitikolikového testu jemné motoriky lze konstatovat, ze u vSech
zapojenych klientek doslo ke zlepSeni mezi vstupnim a vystupnim métenim, které se projevilo
zkracenim casu provedeni testu. Primérné zlepSeni cinilo u dominantni ruky 2,02s

a u nedominantni ruky 2,22 s.

ZlepSeni bylo patrné i u klientek s kognitivnim deficitem ¢i po cévni mozkové piihodé.
Vysledky tedy naznacuji, ze pravidelné realizovana arteterapeutickd setkdni mohou mit

podpirny vliv na jemnou motoriku seniord, a to i v podminkach pobytového zafizeni.

Vyzkumnou otazku lze na zaklad¢ ziskanych dat zodpovédéet kladné.

2. Usnadiuji  0vodni procvidovaci techniky klientovi celkovou praci v prubéhu

arteterapeutického setkani?

Kvalitativni pozorovani béhem sezeni ukdzalo, Ze zatrazeni kratkych tivodnich procvi¢ovacich
technik pfispivalo ke sniZeni pocatecni nejistoty, uvolnéni ruky alepSimu soustfedéni
na naslednou tvofivou ¢innost.

U nékterych klientek bylo patrné, Ze po rozcviceni dochazelo k plynulej§imu vedeni linie

a vyssi ochoté zapojit se do dalsi aktivity. Uvodni techniky tak plnily nejen funkci motorickou,

ale i regulacni a motivacni.

Také tato vyzkumna otdzka byla zodpovézena kladné.

7.2  Vyhodnoceni pracovni hypotézy

Pracovni hypotéza predpokladala, Ze pravideln¢ realizovana arteterapeuticka sezeni piisp&ji
ke zlepSeni nebo stabilizaci jemné motoriky u seniorii a souc¢asné podpofti jejich pozornost,

vnimani a miru prozivané relaxace.

Kvantitativni vysledky (NHPT) prokazaly zlepSeni jemné motoriky u vSech ucastnic.
Kvalitativni pozorovani a fizené rozhovory ukazaly zvySenou miru soustfedéni béhem tvorby,
postupné uvolnéni pii praci asubjektivni prozivani spokojenosti ¢i klidu béhem

arteterapeutickych setkani.
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Na zaklad¢ téchto vysledkil 1ze pracovni hypotézu povazovat za potvrzenou, a to s ohledem

na moznosti zvoleného vyzkumného designu a rozsah vyzkumného souboru.

7.3 Naplnéni stanovenych cili

Kratkodoby cil

Motivace klientek k pravidelné icasti byla naplnéna. U vétSiny z nich doslo k postupnému

zvySeni ochoty zapojovat se do aktivit a k vEtsi otevienosti v pribéhu sezeni.

Stiednédoby cil

Podpora a ptipadné zlepSeni jemné motoriky bylo doloZeno prostfednictvim kvantitativniho

méfeni i1 kvalitativniho pozorovani. Cil 1ze povazovat za splnény.

Dlouhodoby cil

Dlouhodoby cil nebylo mozné v ramci této prace plnohodnotné sledovat, nebot’ casovy rozsah
vyzkumu neumoznuje zachytit dlouhodoby vyvoj zmén. V kontextu prace se seniory je navic
titeba pocitat s tim, ze proces zmény v oblasti jemné motoriky probiha pozvolna a vyzaduje

delsi casové obdobi i vyssi frekvenci setkani.

Pro zachyceni vyraznéjsich a stabilnéjSich zmén by bylo vhodné realizovat arteterapeuticka
setkani v delSim c¢asovém horizontu, idedlné s vyS$Sim poctem setkédni, nez jaky umoznoval

rozsah této prace.

Dlouhodoby cil lze proto chéapat jako perspektivni sméfovani dal§i prace, spocivajici
ve stabilizaci jemné motoriky, zpomaleni jejiho ubytku a podpoie sobéstacnosti seniorti

v kazdodennich ¢innostech.

Vedlejsi cile
V prubéhu sezeni byla pozorovéana podpora soustiedéni, rozvoje vnimani i momenty emoc¢niho

uvolnéni. Tyto zmény byly patrné zejména v zavérecnych fazich spoluprace.

Jak uvadi vedouci Centra dennich aktivit Domova socidlni péfe Hagibor Zuzana Krutska
HypsSova: ,,Pfinosem této prace bylo kromé zjisténych pozorovani také to, ze se klienti prestali
obavat zkouseni novych vytvarnych technik. Dosud se drzeli svych stereotypti a kvili strachu
ze svého selhani nechtéli okusit nové metody vytvarnych aktivit. V soucasné dobé¢ si diky Evé
také feknou, Ze chtéji délat nové véci, zkouset nové techniky a sami si nosi sva témata a ptrani.
Tim, Ze s nimi Eva zacala pracovat jako s jakoukoli jinou vékovou kategorii, posilila jejich

pocit sebekompetence.*
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7.4 Zavér praktické Casti

Prakticka ¢ast prace ukazala, ze pravidelnd arteterapeutickd setkdni zamétfend na jemnou
motoriku pfispéla ke zlepSeni nebo stabilizaci funkce ruky u sledovaného souboru seniord
v pobytovém zatfizeni. Pozitivni zmény byly zaznamenany jak u klientek bez neurologického
postizeni, tak i u osob s demenci nebo dcévni mozkové piihod¢. Vyznamnou roli hralo
bezpecné a strukturované prostiedi, individualizace aktivit a respekt k aktudlnim moznostem

klientek.

Zaméfeni na jemnou motoriku bylo v této praci zvoleno nejen jako funkéni cil, ale také jako
bezpecny vstup do prace se seniory. V kontextu trauma-informovaného pfistupu umoziuje
prace rukou zazivat kontrolu, pfedvidatelnost a uspéch, aniz by bylo nutné klienty vystavovat
ptimé konfrontaci s narocnym emoc¢nim obsahem. Arteterapeuticka ¢innost tak podporuje nejen

rozvoj jemné motoriky, ale 1 pocit bezpeci, stability a sebekompetence.

Arteterapie se v tomto kontextu ukazuje jako smysluplny a dostupny néstroj podpory jemné

motoriky, sob&stacnosti i psychické pohody senior.

Vysledky praktické ¢asti naznacuji, Ze arteterapie mize byt vhodnym dopliikem aktivizacnich

a terapeutickych programii zamétenych na podporu jemné motoriky u senioru.

81



ZAVER

Tato prace se zabyvala moznostmi vyuziti arteterapie jako prostfedku podpory jemné motoriky
u seniorl v pobytovém zafizeni. Teoreticka ¢ast predstavila arteterapii jako specifickou
terapeutickou a aktiviza¢ni metodu, ktera propojuje vytvarnou tvorbu s psychickou podporou,
socialnim kontaktem a stimulaci motorickych funkci. Pozornost byla vénovédna také
problematice starnuti, zménam ve funkci ruky a vyznamu jemné motoriky pro zachovani

sobéstaénosti ve stari.

Prakticka ¢ast prace sledovala vliv pravidelnych arteterapeutickych setkani na jemnou motoriku
seniorek pomoci devitikolikového testu jemné motoriky a kvalitativniho pozorovani priibéhu
arteterapeutickych aktivit. Vysledky naznacuji, Ze systematickd vytvarnd cinnost muze
pfispivat nejen ke stimulaci jemné motoriky ruky, ale také k podpote sousttedéni, vnimani

a celkové psychické pohody seniori.

Ukazalo se, ze vytvarna tvorba mlize byt pro seniory nejen prostiedkem aktivizace, ale také
zpusobem, jak vyjadfit vlastni zkuSenosti, vzpominky aemoce. Arteterapie tak mize
predstavovat ptfirozeny prostor pro podporu identity, sdileni a prozivani smysluplné ¢innosti.
Soucasn¢ se ukazuje, Ze 1 drobné motorické aktivity, jako je manipulace s vytvarnym
materidlem, mohou mit vyznam pro udrzovani funkénich schopnosti ruky atim i pro

kazdodenni sobésta¢nost senioru.

Vysledky prace zéaroven poukazuji na potencial arteterapie jako vhodného dopliku
aktivizaCnich program v pobytovych socidlnich sluzbach. Zatazeni vytvarnych aktivit
do pravidelného programu zafizeni mize pfispivat nejen ke zkvalitnéni volného ¢asu klientd,
ale také k podpote jejich psychické pohody, socidlniho kontaktu a zachovani funkénich

schopnosti ve stari.

Téma prace tak ukazuje, Ze i zdanlivé malé pohyby mohou mit v Zivoté seniorti velky vyznam

—nejen z hlediska motoriky, ale i v roviné prozivani, sebevyjadieni a kvality Zivota.
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SOUHRN

Tato absolventskd prace se zabyvd moznostmi vyuziti arteterapie jako prostfedku podpory
jemné motoriky u seniorti v pobytovém zatizeni. Teoreticka Cast prace piedstavuje arteterapii
jako terapeuticky pfistup vyuzivajici vytvarnou tvorbu k podpoie psychického prozivani,
komunikace a osobnostniho rozvoje. Soucasti teoretického ramce je také problematika starnuti,
zmény ve funkci ruky avyznam jemné motoriky pro zachovani sobéstacnosti ve stafi.
Pozornost je vénovdna rovnéz riziku retraumatizace u seniorll a principim trauma-

informovaného pfistupu pii praci s touto cilovou skupinou.

Prakticka cast prace ma charakter kvalitativniho vyzkumu s prvky kvantitativniho méfeni.
Vyzkum byl realizovan v Domové socialni péce Hagibor v Praze a zaméfil se na sledovani
vlivu pravidelnych arteterapeutickych setkdni na jemnou motoriku seniorek. Hodnoceni bylo
provedeno pomoci devitikolikového testu jemné motoriky (Nine Hole Peg Test), projektivni

techniky kresby stromu a kvalitativniho pozorovani prib¢hu arteterapeutickych setkani.

Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze pravidelnd vytvarnd ¢innost mize pfispivat ke zlepSeni nebo
stabilizaci jemné motoriky ruky u senior. Zaroven bylo pozorovano zvySeni soustfedénti,
aktivniho zapojeni do cinnosti a subjektivniho prozivani klidu a spokojenosti b&hem
arteterapeutického procesu.

Prace poukazuje na potencial arteterapie jako vhodného doplitkku aktivizac¢nich programi
v pobytovych socialnich sluzbach a naznacuje moznosti dal§iho vyuziti vytvarnych aktivit pfi
podpoie funkénich schopnosti a psychické pohody seniorti.

Klicova slova:

arteterapie, seniofi, jemna motorika, arteterapeutické techniky, aktivizacni programy, pobytové

socialni sluzby
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SUMMARY

This graduation thesis explores the possibilities of using art therapy as a tool for supporting fine
motor skills in seniors living in residential care facilities. The theoretical part of the thesis
introduces art therapy as a therapeutic approach that uses visual artistic expression to support
emotional experience, communication, and personal development. The theoretical framework
also addresses the issue of aging, changes in hand function, and the importance of fine motor
skills for maintaining independence in old age. Attention is also given to the risk of
retraumatization in seniors and to the principles of a trauma-informed approach when working

with this target group.

The practical part of the thesis has the character of qualitative research with the inclusion of
quantitative elements. The research was conducted at the Hagibor Residential Care Home in
Prague and focused on observing the influence of regular art-therapy sessions on the fine motor
skills of senior female clients. The evaluation was carried out using the Nine Hole Peg Test, the
projective drawing technique of the Tree Test, and qualitative observation of the art-therapy

process.

The results suggest that regular artistic activities can contribute to the improvement or
stabilization of fine motor skills in seniors. At the same time, increased concentration, active
participation in activities, and a subjective experience of calmness and satisfaction during the

art-therapy sessions were observed.

The thesis points to the potential of art therapy as a suitable complement to activation
programmes in residential social services and indicates possibilities for further use of artistic

activities in supporting functional abilities and psychological well-being in seniors.

Keywords:
art therapy, seniors, fine motor skills, art-therapy techniques, residential care facilities,

activation programmes
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