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ABSTRAKT

Tato absolventskd prace se zabyva vlivem dramaterapie na komunikacni a socialni doved-
nosti u 0sob s PAS. Teoreticka ¢ast pojednava o definici dramaterapie, cilech a formach dra-
materapeutického procesu. Dale se zabyva vymezenim pojmu PAS, Aspergeriv syndrom,

détsky autismus, vznik autismu a projevy chovani.

Prakticka ¢ast je zamétena na popis vyzkumného vzorku, pouziti vyzkumnych metod, uréeni
cilt, stanoveni hypotéz, popisem dramaterapeutického procesu véetné vSech jednotlivych se-

tkani a zdvére¢nym vyhodnocenim.
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ABSTRACT

This graduate thesis examines the influence of drama therapy on the communication and so-
cial skills of individuals with ASD (Autism Spectrum Disorder). The theoretical part discus-
ses the definition of drama therapy, its objectives, and the forms of the drama thera-py pro-
cess. Furthermore, it addresses the classification of ASD, Asperger syndrome, child-hood
autism, the origins of autism, and its behavioral manifestations. The practical part focuses on
the description of the research sample, the application of re-search methods, the determina-
tion of goals, and the formulation of hypotheses. It also pro-vides a detailed description of
the drama therapy process, including all individual ses-sions, followed by the final evalu-

ation.
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UvoD

Tématem této absolventské prace je dramaterapie jako prostfedek ke zlepseni socialnich a ko-
munikacnich dovednosti u dospivajicich s poruchou autistického spektra (konkrétné s Asper-
gerovym syndromem). Toto téma jsem si zvolila z divodu naristajiciho poctu déti s PAS v
dnesni spole¢nosti. Mnoho rodict, uditelti i pedagogti volného ¢asu si Casto nevi rady, jak s
témito détmi pracovat, jak s nimi komunikovat a jak je vhodné podporovat v jejich rozvoji. V

disledku toho se déti s PAS mohou citit nepochopené, odmitané nebo socialné vyloucené.

Myslim si, Ze dramaterapie je velmi u¢inny a citlivy nastroj, ktery umoziuje témto détem 1épe
se vyjadfit, porozumét sobé¢ samym i svému okoli. Prostifednictvim dramaterapeutickych tech-
nik mohou rozvijet své komunikac¢ni dovednosti, ucit se vyjadfovat emoce a postupné odbou-
ravat strach z projevu pfed ostatnimi. Dramaterapie zaroven vytvari bezpe¢ny prostor pro na-

cvik socialnich situaci, hledani vlastniho mista v kolektivu a navazovani mezilidskych vztaha.

Vybrala jsem si proto inkluzivni divadelni spolek Modrodiv, ktery vede Mgr. Martin Dominik
Polinek Ph.D. se svoji Zenou Mgr. et Bc. Zdeiikou Polinkovou.

Tyatr ModroDivV je neziskova organizace ve Zlin¢, pusobici od roku 2017. Jeho hlavni ¢innosti
je inkluzivni divadlo a socialné-pedagogicka ¢innost, zaméiend na podporu osob s odliSnostmi,
piedevsim s poruchou autistického spektra. Mezi ¢leny souboru patfi lidé s poruchami autistic-
kého spektra vSech vékovych kategorii cca od 13 let, odborni pracovnici ze specialni pedago-
giky, dramaterapie, psychologové a herci, ktefi spoleéné vytvareji inscenace, které reflektuji
jejich zkusenost. Modrodiv porada workshopy, seminafe a oteviené zkousky zaméfené na dra-

materapii, dramatické uméni, pohybové techniky a expresivni vyjadfovani.

Pracuje se zde s metodami jako napf. kognitivné-plasticky styl pohybu, ktery je zalozen na au-
torské koncepci autorky Natajli T. Popové, ktera tuto metodu jiz 30 let ispésSné aplikuje ve své
praxi. KPP pomaha lidem s PAS (a i jinymi odli$nostmi) rozvijet vnimani téla, sebevyjadio-

vani, emo¢ni proZivani a pohybovou plasticitu.

Kognitivné plasticky pohyb (KPP) je velmi pfinosny pii praci s osobami s PAS, jelikoz na-
bizi bezpecny a strukturovany prostor, ve kterém se mohou vyjadiovat beze slov nebo s mini-
malnim verbalnim tlakem. Prostfednictvim pohybu se u¢i rozpoznavat a vyjadfovat emoce, na-

vazovat kontakt s ostatnimi a postupné rozvijet socialni dovednosti. Dulezitym aspektem je také



respekt k individudlnim potfebam kazdého jedince a absence vykonového hodnoceni. Ptistup
podporuje autenticitu projevu a pomaha ucastniklim nachazet vlastni zpiisob vyjadieni, coz je

zv1aste dilezité u osob, které maji potize s klasickou verbalni komunikaci.

ModroDiv se oznacuje za spolek, ktery prostfednictvim inkluzivniho divadla a dramatickych
metod pomaha lidem s poruchou autistického spektra vyjadiovat se, rozvijet socialni doved-
nosti a nachazet svlij hlas v bezpe¢ném prostredi. Je to kombinace umélecké, terapeutické a

socialné-vzdélavaci ¢innosti, kterd propojuje umeéni a podporu osob s jinakosti.

Spolek ModroDiv ma cca 25 ¢lent i s asistenty. Pro ucely této prace jsem se zamgéiila
na dva chlapce v pubertalnim véku, které jsem systematicky pozorovala a zkoumala. Kazdy z
nich se Ucastni ¢innosti spolku po odliSnou dobu, coz miiZze ovliviiovat jejich zkuSenosti, miru

zapojeni a rozvoj socidlnich a komunikac¢nich dovednosti.

Vybér praveé téchto dvou ¢lent byl motivovan snahou ziskat hlubsi a detailni poznani individu-
alnich projevi, reakci a interakci v ramci dramaterapeutickych aktivit. Zaméteni na mensi po-
¢et jedincti umoziiyje kvalitativni sledovani jejich chovani, zaznamenéavani jemnych rozdila v
projevech a srovnavani jejich pokroki v case. Tento pfistup je vhodny zejména pfi studiu osob
s PAS, kdy kazdy jedinec je jiny a projevy se mohou vyrazné lisit, coz zahrnuje peclivé zkou-

mani.



1 DEFINICE PORUCH AUTISTICKEHO SPEKTRA (PAS)

,Chcete védét, jak muzete nejlépe pochopit zivot s autismem? Predstavte si sebe sama jako
divéka, ktery stale jen sleduje déni. VE&tSina mého Zivota mi piipada jako video, jako nekonecny
soubor pohyblivych obrazki, které pozoruji, ale nemizu zasdhnout do déje. Svét se pfede mnou

meéni, ale ja jsem od n&j oddélena sklem* (Lawson, 2008, s. 11).

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou podle odborné literatury fazeny mezi vrozené neuro-
osobnosti jedince. Zakladnim znakem PAS je kvalitativni naruseni socialni interakce a socialni
komunikace, doprovazené omezenymi, stereotypnimi a repetitivnimi vzorci chovani, zajmu a

aktivit.

Vagnerovd uvadi, ze u osob s PAS dochazi k odlisnému zptsobu zpracovani informaci,
zejména v oblasti socidlniho vnimani. Jedinci s PAS maji potiZe s porozuménim socialnim si-
tuacim, neverbalnim projeviim a emocim druhych lidi, coz vyrazn¢ ovliviiuje jejich schopnost
navazovat a udrZzovat mezilidské vztahy. Autorka zduraziuje, Ze nejde o poruchu inteligence,
ale o specificky vyvojovy profil, ktery mize mit velmi riznorodé projevy (Vagnerova, 2020, s.

305).

Thorova popisuje poruchy autistického spektra jako spektrum obtizi, které se lisi svou intenzi-
tou 1 kombinaci pfiznakii. Mezi typické projevy patii omezena schopnost socialni reciprocity,
doslovné chapani komunikace, potfeba stereotyptl a ritudlil, zvySeny zdjem o uzky okruh témat
a Casté smyslové odlisnosti. Autorka rovnéz upozoriiuje na skutecnost, ze PAS je celozivotni
stav, nikoliv onemocnéni, které by bylo mozné vylécit, avSak vhodnou podporou Ize kvalitu

zivota jedince vyrazné zlepsit (Thorova, 2006, s. 58).

Vocilka popisuje autismus jako riiznorodé postizeni, které se objevuje v raném détstvi a pretr-
vava po cely zivot. Uvadi, Ze déti s autismem maji obtize se zpracovanim informaci z okolniho
prostfedi. DuleZita je v€asna diagnostika, kterd rodi¢im umoziuje ziskat jistotu, Ze jejich dité
dostava odpovidajici podporu a péc¢i. Vychova téchto déti vyzaduje dlouhodobou, soustavnou

pozornost a individualni ptistup (Vocilka, 1996, s. 9).

Komarek a Hrdlicka uvadéji, ze diagnosticka triada autismu se sklada z predstavivosti, komu-

nikace a socialni interakce. Tyto tfi oblasti povazuji za klicové a zaroven za ty, ve kterych se



vV v

Hrdlicka, 2004, s. 34-40).

Soucasné pojeti PAS vychazi z mezinarodnich klasifika¢nich systému (DSM-5, MKN-11),
které sjednocuji diive samostatné diagnozy, jako byl détsky autismus, atypicky autismus ¢i
Aspergeruv syndrom, pod spolecny pojem poruch autistického spektra. Tento ptistup zdiiraz-
flyje individudlni rozdily mezi jednotlivymi osobami a potfebu individualizované podpory v

oblasti vzdélavani, komunikace a socialniho fungovani (Thorova, 2006, s. 60).

PAS se u kazdého jedince projevuji riznymi projevy a symptomy v riizné intenzité.

1.1 VZNIK AUTISMU

Je pravdépodobné, ze se na jeho vzniku podili vice faktor. Autismus je geneticky podminén-
resp. spolupodminén. Rodice autistickych déti n€kdy mivaji urcité vlastnosti, které se podobaji
pfiznaklim této poruchy napf. nadpadnost v komunikaci, obtiZze v navazovani mezilidskych
vztaht, veétsi rigidita, tendence k izolaci nebo vétsi izkostnost. Mtize jit o dédiéné podminéné
osobnosti rysy, které se u jejich potomki za urcitych okolnosti rozvinou v extrémni mitre. Typ
dédi¢ného prenosu neni jednoduchy a nebyl zatim jednoznacné charakterizovéan. Pti¢inou mo-
hou byt prenatalné piisobici exogenni vlivy napfi. (intrauterinni infekce). Socialni faktory, pte-
devsim chovani rodict k ditéti, naopak nemaji pro vznik autismu vétsi vyznam. (Vagnerova,

2020, s. 304).

Autismus postihuje vétSinu psychickych funkei, ale hlavnimi pfiznaky jsou porucha socidlni
interakce a komunikace, stereotypni chovani a zuzeni z4jmu. Vyvoj autistickych déti je nejen
opozdény, ale v mnoha oblastech 1 kvalitativné odliSny a nerovnomérny (Vagnerova, 2020, s.

304).

Mezi projevy autismu patii deficit v oblasti socidlnich porozuméni a napadnost socialni inter-
akce. Podle Vagnerové je velmi pravdépodobné, ze socialni inteligence autistickych déti je na
lidé neexistovali. Divodem mitize byt, ze jsou pro n¢ veskeré signaly tézko pochopitelné. Pro
jiné autistické déti je typické nepfiméiené chovani, které nebere ohled na bézna pravidla a je

spojené s nedostatkem ndhledu na nevhodnost vlastnich projevi (Véagnerova, 2020, s. 305).
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Autistické déti nereaguji standardnim zptisobem na bézné socialni signaly napt. na o¢ni kon-
takt, asmév a mimiku. Lidsky oblicej je z jejich pohledu piili§ proménlivym podnétem. Tyto
déti nebyvaji empatické a nedovedou ani adekvatné interpretovat informace, které jsou vyjad-
feny v gestech, v mimice nebo toénu hlasu. Pro autistické déti je také typické naruSeni jazyka a
feci. Nejsou schopné pouzivat fe¢ ke komunikaci ani neprojevuji o tento druh dorozuméni za-

jem (Vagnerova, 2020, s. 305).

1.2 KATEGORIZACE PAS PODLE TYPU PREVAZUJICIHO SOCIALNIHO

CHOVANI

* Typ osamély: DéEti maji minimalni ¢i zddnou snahu o kontakt nebo se mu vyhybaji. Nemaji
zéajem o socialni kontakt a komunikaci, nevyhledavaji utéchu, ¢asto mivaji snizeny prah bolesti.
Dité mize byt i velmi aktivni, bez schopnosti empatie. S vékem se kontakt s blizkymi osobami

zlepsuje (Thorova, 2006, s. 64).

* Typ pasivni: Dé&ti tohoto typu maji v socialnich vztazich mensi problémy, kontaktu se nebrani,
ale ani ho cCasto neiniciuji. Malo projevuji své potifeby, jsou hypoaktivni a bezbranné.

Symptomy autismu se zietelné projevi az pii zmén¢ navyklého potadku (Thorova, 2006, s. 67).

* Typ aktivni, ale zvlastni: tento typ je pfili§ aktivni, spontanni v socialni interakci. Maji ¢asto
velmi vyhranéné zajmy, kladou opakované otazky, na které vsak vyzaduji stale stejné odpovedi.
U téchto déti se objevuje socidlni dezinhibice — dotykani, libani ¢i hlazeni cizich lidi (Thorova,

2006, s. 70).

* Typ formalni, afektovany: Je typicky pro osoby s vys$§im IQ (inteligen¢ni kvocient), které
maji dobré vyjadiovaci schopnosti. Chovani je velmi konzervativni, fec€ je ptilis formalni a pt-
sobi strojené. Tyto osoby maji potize s ironii, nadsazkou, Zertem, slySené chapou doslovné a

objevuje se prilisna nedétska zdvoftilost (Thorova, 2006, s. 73).

* Typ smiSeny — zvlastni: Socidlni chovéni je velmi nesourodé, zélezi na prostiedi, situaci a
osob¢ se kterou je kontakt navazan. Vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity 1 aktivniho a for-
malniho chovani. Casto pouzivaji vyrazy, které slysi u dospélych, ¢imz budi dojem falesné

socialni zdatnosti. (Thorova, 2006, s. 76).



1.3 ROZDELENI PAS DLE FUNGOVANI JEDINCE VE SPOLECNOSTI

Podle miry postizeni lze autismus délit na nizko funkéni az vysoko funkéni, ¢i s mirnou az
tézkou symptomatikou, ktera se tyka predevsim poctu a hloubky projevii autismu. Nizko funkc-
nost az vysoko funk¢nost zahrnuje celkovou vyvojovou (pfipadné intelektudlni) Groven a

schopnost fungovani v bézném prostredi (Thorova, 2006, s. 118).

Vysoce funkcni autismus: Jedinci, kteti maji inteligenci v normé (IQ vyssi nez 70) a komuni-
kac¢ni schopnost je normalni nebo mirné naruSend. Z celkového poctu déti s PAS se udava vy-
soko funk¢nich autist cca 11-34 %. Tyto déti jsou schopné dobré integrace do spole¢nosti a

mohou se tak vzdélavat na bézné skole (Thorova, 2006, s. 118).

Stfedné funk¢ni autismus: Zahrnuje jedince s lehkou nebo sttedné té¢zkou mentalni retardaci. V
klinickém obraze téchto osob pfibyva stereotypii a narusend komunikacni schopnost je vice

patrna (Thorova, 2006, s. 118).

Nizkofunk¢ni autismus: Vyskytuje se u nejvice mentalné retardovanych déti (IQ pod 34), u
nichz neni rozvinuta pouzitelna fe¢, velmi malo navazuji jakykoliv kontakt a v symptomatice

prevladaji stereotypie (Thorova, 2006, s. 118).

1.4 DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus je podle Vagnerové nejcastéjsi pervazivni vyvojovou poruchou. Autismus je
souhrnny nazev pro rizné varianty s podobnymi projevy. Autismus je charakteristicky stazenim
do sebe a socidlni izolaci. Specifickou poruchu détsky autismus popsal v roce 1943 americky
psychiatr L. Kanner. Autismus je v soucasné dobé chapan jako neurobiologicka porucha, jejim
zékladem je zména mozkovych funkei ¢i struktury mozku. Déti s autismem Casto trpi 1 epilepsi

(16-40 %). Autismem jsou Castéji postizeni chlapci nez divky (Vagnerova, 2020, s. 303).

Komarek a Hrdlicka, popisuji u déti s autismem odlisné vzorce chovani a specifické zajmy.
Uvadeéji, Ze tyto déti Casto velmi Spatné snaSeji zmény, a to 1 malé, na které mohou reagovat
silné a emoc¢né nepiimérené. Tyto reakce se netykaji pouze zmén v usporadani predméti, ale

mohou se objevovat 1 v souvislosti se zvuky, pachy nebo stravou. Autoii také zminuji, ze se u
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nekterych déti mize vyskytnout sebeposkozujici chovani, coz mize souviset s odlisSnym vni-

manim bolesti (Komarek a Hrdli¢ka, 2004, s. 34-44).

1.5 ATYPICKY AUTISMUS

Jedinci s atypickym autismem obvykle nespliuji vS§echna diagnosticka kritéria pro détsky au-
tismus, piipadné je napliuji pouze ¢astecné, coz vedlo k vymezeni této samostatné kategorie.
To vSak neznamenad, Ze by jejich potfeby byly méné narocné — i u atypického autismu je dilezitd

vCasna intervence a odpovidajici péce.

Neékteii jedinci s atypickym autismem mohou v ur€itych oblastech vykazovat méné vyrazné
obtize nez osoby s détskym autismem, naptiklad v navazovani o¢niho kontaktu nebo v tirovni
komunikacnich a socialnich dovednosti. Stejn¢ jako u détského autismu lze i1 zde rozliSovat

rizné trovné fungovani napft. vysoce, stiedné a nizkofunkéni (Krejéi, 2013, s. 23).

1.6 ASPERGERUV SYNDROM

,LAbyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon néjaké znaky
Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta® (Hans Asperger in
Thorova, 2006, s. 185).

vvvvvv

mezi pervazivni vyvojové poruchy a v soucasnosti je zahrnuta do SirSi kategorie poruch autis-
tického spektra (PAS). Je charakteristicky pfedevsim kvalitativnim naruSenim socialni inter-
akce a socialni komunikace, pfi¢emz nedochazi k vyznamnému opozdéni vyvoje feci ani k

mentalnimu postizeni. (Vagnerova, 2020, s. 316).

Thorova uvadi, zZe jedinci s Aspergerovym syndromem maji potiZze zejména v oblasti porozu-
méni socialnim situacim, neverbalni komunikaci a pravidliim mezilidského chovani. Casto se
u nich objevuje doslovné chapani feci, obtize s porozuménim nadsézce, ironii ¢i metaforam a
snizena schopnost socialni reciprocity. Typicka je rovnéz omezena schopnost navazovat a udr-

zovat pratelské vztahy (Thorova, 2006, s. 188).
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Podle Vagnerové se Aspergeriv syndrom vyznacuje nerovnomérnym vyvojem kognitivnich
funkci, pficemz intelekt byva v pasmu normy az nadpriimeéru. Jedinci ¢asto vykazuji vyrazné,
uzce zaméiené zajmy, potiebu stereotypu a zvysenou citlivost na zmény ¢i smyslové podnéty.
Tyto charakteristiky mohou vést k socialni izolaci, ale zarovent mohou predstavovat vyznamny

potencial v oblastech, které odpovidaji jejich zajmtm a schopnostem (Vagnerova, 2020, s. 316).

Aspergertv syndrom je charakteristickym disharmonickym vyvojem osobnosti s pievazujici
poruchou v oblasti socidlniho chovani a komunikace. Syndrom postihuje pfevazné chlapce a
pri¢ina neni jednoznaéné urcena. Divky s AS byva t€z8i rozpoznat a diagnostikovat, jelikoz si
Casto osvojuji kompenzacni a maskovaci mechanismy. Divky si nékdy vypéstuji schopnost, kdy
se drzi na okraji socidlnich kontaktd, jsou ,,venku* a ,,nahlizi dovniti*‘. Najdou si strategie, jak
se prilis nezapojovat do aktivniho déni ve tfid€, snazi se chovat vzorn¢ a Casto se omlouvaji za
veskeré spolecenské chyby ¢i pfehmaty, aby je uéitelé i spoluzaci nechali na pokoji (Sainsbury,
2009, s. 9).

Na rozdil od détského autismu neni zdvazné narusen vyvoj feci ani inteligence, prestoze mys-
leni 1 fe€ nejsou zcela standardni. Verbalni projev byva ndpadny svou monotoénnosti, pedantic-
kym diirazem na spravné pouziti jazyka a zvlaStnim zptsobem vyjadfovani. Mysleni byva ri-
gidni a ulpivavé, tito lidé nechapou humor ani nadsazku a veskera sdéleni berou doslovné. Za-
jima je hlavné déni, ve kterém lze najit néjaky fad (napf. jizdni fady, mapy, €isla). Jedinci s
Aspergerovym syndromem maji obtize v chapani socialnich pravidel a potieb jinych lidi. By-
vaji precitlivéli, mivaji problémy s ovladanim vlastniho chovani, né¢kdy reaguji zachvaty ne-
kontrolovaného vzteku i1 na banalni podnét. Zavaznost socidln¢ adaptacnich problémi je rizna.
Casto kladou tlak na dodrZovani uréitych ritualt. Své potize si uvédomuji, mivaji nizké sebe-

védomi a Casto byvaji depresivni (Vagnerova, 2020, s. 316).

,,Progndza je lepsi nez v piipadé détského autismu, ikdyz tito lidé jsou hiife socialné zacleni-
telni* (Vagnerova, 2020, s. 316).

U osob s poruchou autistického spektra, zejména s Aspergerovym syndromem, se ¢asto obje-
vuji vyrazné obtize v oblasti socialni interakce a komunikace. Typickymi projevy jsou extrémni
egocentrismus, narusend nebo zcela chybéjici hra s vrstevniky a tendence k osamélosti. Tito

jedinci mohou ostatni osoby vyuzivat predevsim k uspokojovani vlastnich potieb a Casto proje-
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vuji nezdjem o city druhych. Charakteristické je rovnéZz upfednostiiovani role pozorovatele, vy-
hledavani spole¢nosti vyrazné mladSich ¢i starSich osob a neschopnost navazovat pifiméiené

socialni interakce (Thorova, 2006, s. 188).

»Je obtizné, ne-li nemozné, u urcité hranicni skupiny odlisit, zda se jedna o Aspergeriiv syn-
drom nebo jen o socialni neobratnost spojenou naptiklad s vice vyhranénymi zajmy a vyraznéj-

§imi rysy osobnosti*“ (Thorova, 2006, s. 185).

Dale se objevuje nizky zajem o navazani kontaktu, neodpovidajici interpretace socialnich pod-
nétd a socialng i citové nepiiméfené chovani. Casta je rigidita v mysleni a chovani, nevhodné
poznamky vyplyvajici z nepochopeni nepsanych pravidel slusného chovani, pfipadné naopak
jejich netprosné dodrZzovani a uplatiiovani v nespravnych kontextech. Mezi dalsi projevy patii
opakujici se ritudly a obsese, problémy s udrzenim o¢niho kontaktu, prosopagnozie (obtize s
rozpoznavanim oblicejli), omezena schopnost ¢ist mimiku a tén hlasu druhych osob a potize s

rozpoznavanim jejich emocionalniho stavu (Attwood, 2012, s. 33-65).

Komunikace osob s Aspergerovym syndromem se ¢asto vyznacuje fadou specifickych charak-
teristik. V nékterych piipadech mize byt pfitomen opozdény vyvoj feci, jindy se fec€ vyviji bez
vyraznéjsich odchylek, dale mechanicka a formalni mluva s nepiirozené perfektnim, expresiv-
nim jazykem. Vyrazné obtiZze se objevuji predevsim v pragmatické roviné feci, kdy verbalni
projev neni adekvatni dané socialni situaci. Casté je rovnéz pedantstvi, ulpivani na jednom té-
matu a dodrzovani verbalnich rituali. Komunikac¢ni projev miiZze byt doprovazen zvlastnim to-
nem hlasu ¢i monotdnni intonaci, odliSnostmi ve sklonovani a ¢asovani nebo extrémni vyiec-
nosti, pfipadné¢ naopak minimalni verbalni produkci. Objevuji se také opakujici se vzorce
mluvy, omezené, nejasné ¢i nevhodné mimické projevy a nedostate¢né ¢i neadekvatni vyuzi-

vani gest (Thorova, 2006, s. 188).

V socialni interakci se miize vyskytovat ptilisna télesnd blizkost pii komunikaci s ostatnimi,
Casté prerusovani hovoru druhych osob, nevhodné piipominky a neschopnost porozumét sar-

kasmu ¢i humoru. U né€kterych jedinct se objevuje také samomluva (Attwood, 2012, s. 67—86).

Podle Preiimann je zZivot jedincti s AS vypracovanym systémem rutinniho chovani a naruseni

rezimu je muze velmi negativné ovlivnit. Tito lidé se vétSinou zajimaji jen o jednu oblast, vV niz
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mohou dosahovat pozoruhodné odbornosti. Vétsina lidi s AS si vybira obory z oblasti matema-
tiky nebo piirodnich véd, protoze maji velmi dobrou schopnost logického uvazovani (Pre-

iBmann, 2010, s. 16).

,,Po cely sviij zivot jsem nebyla schopna poznat a vyjadfit své emoce a ani jsem jim nerozumeéla,
a tak jsem se vzdy setkavala s neporozuménim a citila jsem se odtrZzena od vsSech kolem sebe.
Byla jsem povazovéna za zvlastni a nepochopitelnou, pohliZeli na mne jako na ,,néco, co sem

nepatii“. Casto se mnou zachazeli, jako bych byla hlucha &i hloupa“ (Lawson, 2008, s. 9).
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2 DRAMATERAPIE — DEFINICE

,Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni a psychologické problémy, mentalniho one-
mocnéni 1 postiZzeni a stdva se nastrojem zjednoduseného symbolického vyjadfovani, diky né-
muz poznéava jedinec sam sebe, a to prostfednictvim tvotivosti zahrnujici verbélni i nonverbalni

slozku komunikace* (Valenta, 2011, s. 23).

Dramaterapie je 1é¢ebné-vychovna terapeuticka disciplina, kterd vyuziva dramatu a divadelnich
prostiedki v terapeutickém kontextu k podpoie psychického, socidlniho i osobnostniho riistu
Klienta. Podle Valenty je dramaterapie koncipovana jako terapeuticko-formativni disciplina, v
niz ptevazuji skupinové aktivity zaloZzené na dramatickych a divadelnich postupech, které maji
za cil zmirnit disledky psychickych poruch a socialnich problémi, dosdhnout symptomatické

ulevy a podpofit personalné-socialni rist a integraci osobnosti (Valenta, 2011, s. 23).

Sue Jennings, jedna z prikopnic dramaterapie v Evrop¢, ji definuje jako ,,specifické uplatio-
vani divadelnich struktur a dramatickych procest s cilevédomym terapeutickym zamérem*, coz
zdiraziuje terapeuticky a zamérny charakter vyuziti dramatu v 1é¢ebném procesu (Jennings,

2014, s. 26).

Dramaterapie se tedy odliSuje od b&éZzné dramatické vychovy tim, ze drama neni samotcelné,
ale je cilen¢ vyuzivano k dosazeni terapeutickych cili — jako je zlepSeni socialnich dovednosti,
rozvoj komunikacénich schopnosti, redukce psychického napéti, podpora sebevédomi a osob-

nostni integrace klientti (Jennings, 2014, s. 10).

Majzlanova vymezuje dramaterapii jako uméleckou a Iécebné-vychovnou metodu aplikova-
nou v ramci individualni i skupinové prace, kterd vyuziva dramatické struktury se specialnim
cilem v urcitych improvizovanych situacich tady a ted’, evokuje k prozivani emoci, k ziskavani

vnitini motivace, vede k integraci (Majzlanova, 2023, s. 16).

British Association of Dramatherapists charakterizuje dramaterapii jako formu psychoterapie,
kterd vyuziva dramatické a divadelni prostfedky k podpote psychické pohody, osobnostniho

rozvoje a socidlniho fungovani jednotlivca 1 skupin (British Association of Dramatherapists,

2025).

Podle Polinka nam k definovani dramaterapie muze poslouzit téz jeji vymezeni od psychodra-

matu. Dramaterapie se od psychodramatu 1isi v zdkladnim pfistupu. Zatimco psychodrama se
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zamétuje na ptimé problémy z realného zivota klienta, které pak prevadi do dramatickych tvart
a pracuje s nimi riznymi divadelnimi metodami je dramaterapie vice obecnéjsi a abstraktné;si.
Pracuje s kreativitou, pfedstavivosti, imaginaci — navozuje divadelni odstup (Polinek, 2013, s.

5).

S. Jennings, zakladatelka dramaterapie, fika, ze, paradox dramaterapie tkvi v tom, Ze navozeni

odstupu nas piivede bliz (Jennings, 2014, s. 77).

Pro pfesnéjsi vymezeni pojmu dramaterapie Johnson uvadi, Ze aby bylo mozné hovofit o sku-
te¢né¢ dramaterapii, je nutné mezi UCastniky uzavftit kontrakt, ktery jasn¢ definuje role vsech
zucastnénych (klient, terapeut) a potvrzuje, ze jde o terapeuticky proces. Soucasti tohoto kon-
traktu je také vymezeni terapeutického zaméru (tzv. ,,zakadzky*), se kterym klient do terapie

vstupuje.

V ramci jejiho formulovani se oteviraji témata obtizi, které klient v Zivoté proziva, a divody,
jez ho vedly k vyhledani terapie. Klient nasledné spolec¢né s terapeutem hleda zpiisoby, jak se
danym tématim vénovat. Terapie tak neni zaméfena pouze na pozitivni ¢i podplirné zazitky,
ale predevs$im na spoleéné porozuméni obtiZim a hledani moznosti, jak s nimi pracovat (Jo-

hnson cit. podle Kosek, Vavra, Veitova a kol., 2016, s. 8).

V celosvétovém kontextu se dramaterapie fadi mezi expresivni umélecké terapie. Mezi dalsi
umélecké terapie patii naptiklad arteterapie, biblioterapie, muzikoterapie a tane¢né-pohybova
terapie (Valenta, 2011, s. 24).

2.1 CIiLE DRAMATERAPIE

Podle Sue Jennings je dramaterapie cilenou terapeutickou intervenci, ktera vyuziva divadelni a
dramatické prostfedky k dosazeni konkrétnich psychickych, socidlnich a emocionalnich cilt.

Mezi hlavni cile dramaterapie patii:

e Rozvoj socialnich dovednosti — podporuje schopnost spoluprace, naslouchani, empatie
a vzajemného porozuméni v ramci skupiny.
e ZlepSeni komunika¢nich schopnosti — umoziuje t€astnikiim vyjadrovat své myslenky,

pocity a potieby prostfednictvim verbalnich 1 neverbalnich prostiedkii.
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e Podpora sebeuvédomeéni a sebevyjadreni — klienti si postupné uvédomuji vlastni emoce,
reakce a preference a uci se je bezpecné vyjadfit.

e Redukce psychického napéti a zlepSeni emo¢ni regulace — dramatické techniky a role-
play umoznuji bezpeény prostor pro vyjadieni stresu, frustrace ¢i strachu.

e Podpora osobnostni integrace a kreativity — dramaterapie umoziuje propojovat rizné

Casti osobnosti, rozvijet fantazii a hledat vlastni zptisoby feSeni problému (Jennings,
2014, s. 26).

Podle kalifornské dramaterapeutky Renné Emunah jsou nespecifické cile dramaterapie:

e ZvySovani socialni interakce a interpersonalni inteligence

e Ziskani schopnosti uvolnit se

e Zvladnuti kontroly svych emoci

e Zména rekonstruktivniho chovani

e Rozsifeni repertoaru roli pro zivot

e Ziskani schopnosti spontanniho chovani

e Rozvoj predstavivosti a koncentrace

e Posileni sebediivéry, sebetlicty a zvySovani intrapersondlni inteligence

e Ziskani schopnosti poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti (Emunah, 1994, cit.

podle Valenta, 2011, s. 39).

Valenta zduraziuje, Ze tyto cile jsou individualné pfizpisobovany potiebam tcastniku, a proto
je dramaterapie efektivni jak u déti, tak u dospivajicich ¢i dospélych, ktefi potiebuji podporu v

oblasti socialniho chovani, komunikace a emoc¢niho vyvoje (Valenta, 2011, s. 38).

Jennings dale upozorniuje, Ze dramaterapie neni pouze technikou, ale celistvym procesem, ktery
propojuje psychologické poznatky, divadelni formu a terapeuticky zamér, a tim poskytuje
ucastnikim moznost bezpe¢né prozkoumat vlastni pocity, vztahy a socialni role (Jennings,
2014, s. 26).

Jednou z hlavnich oblasti, na kterou se dramaterapie zaméfuje, je podle Valesové Malecové
rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti. Jiz samotna skupinové forma terapie pfirozené

vytvaii situace, které podporuji socialni u€eni a rozvoj klientt.
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V ramci dramaterapeutické skupiny se postupné utvaieji role jednotlivych ¢lent, jejich vza-
jemné vztahy a interakce, coz umoznuje vyuziti skupinové dynamiky. Naro¢né situace nebo
konflikty, které ve skupin€ vznikaji, 1ze terapeuticky vyuzit k posilovani socidlnich dovednosti,

rozvoji schopnosti fesit problémy a osvojovani vhodnych zplsobd chovani a reakce.

Dalsi moznosti jsou modelové situace, v nichz si klienti mohou zkouset riizné zptisoby jednani,
ovéiovat jejich ucinnost a ziskévat zpétnou vazbu na disledky svého chovani. Zaroven se mo-
hou inspirovat ostatnimi ¢leny skupiny a rozsifovat si tak povédomi o riznych formach chovani

v zatézovych situacich (ValeSova Malecova, 2024, s. 182).

2.2 DRAMATERAPEUTICKE METODY

Embodiment (vtélovani / ztélesnovani): Prvotni fize zamétend na fyzickou a smyslovou zku-
Senost (prace s télem, rytmem, dotykem). Jones definuje embodiment v dramaterapii takto:
»Jedna se o zpisob, jakym se jedinec vztahuje ke svému télu a jak se prosttednictvim svého
téla rozviji pii dramatickych aktivitdich v ramci dramaterapie. Ztvarnéni v dramaterapii zahrnuje
zpisob, jakym je cloveék sdm realizovan télem a skrze télo. T¢lo je Casto popisovano jako pri-
marni prostfedek, kterym probihd komunikace mezi j&4 a druhym. D¢je se tak prostfednictvim
gest, vyrazu a hlasu. Pozornost je vénovana zptisobiim, kterymi t€lo komunikuje na nevédomé

urovni i védomé trovni* (Jones, 1996, s. 113).

Projekce (projektivni hra): Vyuziti vn¢jSich objektt, jako jsou hracky, loutky, masky, kres-
leni nebo modelovani, k vyjadfeni vnitinich pocitd. Patii sem i technika tzv. dramaterapeutic-
kého sochani. Huizinga vymezuje hru pomoci t¥i zakladnich znakt. Prvnim z nich je svoboda
— hra neni povinnosti, ale ¢innosti, kterd probihd dobrovolné a pfinasi potéSeni. Lze ji kdykoliv

prerusit i znovu zahdjit, a neni vnimana jako ukol, ale jako aktivita spojena s volnym ¢asem

Druhym znakem je odli$nost od bézného zivota. Hra predstavuje jakési vystoupeni z reality do

docCasného prostoru, ktery ma vlastni pravidla a vyznam.

Ttetim znakem je jeji vymezenost — hra je jasn¢ ohrani¢end v €ase 1 prostoru, ma sviij zacatek

i konec a tvofi uzavieny ramec aktivit (Huizinga, 1971).
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Role (dramaticka hra): Vrcholna faze, kdy klient vstupuje do fiktivnich postav a ptib&hti, coz

mu umoznuje zkoumat riizné aspekty své identity a socialni interakce. (Jennings, 2014, s. 42).

Vstupem do role neboli ,,do bot druhého®, ¢loveék poznava a odhaluje mezilidské situace ,,ze-
vniti‘ jako by se staval tim druhym a mohl tak 1épe pochopit jeho zpiisob uvazovani, reakce,
situace, postoje a zaméry. Tento proces prispiva k hlubs§imu sebepoznani, rozsifovani vlastnich
moznosti a zaroven podporuje porozuméni druhym lidem, a tim i rozvoj empatie a tolerance

(Machkova, 2017, s. 30).

Improvizace: Jednani bez textu, spocivajici na bezprostfedni a piirozené reakci. ,,Podstatou
improvizace je reakce na situaci a na partnera a svobodné feseni situace* (Machkova, 2017, s.
32).

Dramaterapeutické metody zahrnuji podle Sue Jennings pohyb, hlas, tanec, divadelni hry, hrani

roli, improvizaci, praci s textem, loutkami a maskami (Jennings, 2014, s. 10).

2.3 STRUKTURA DRAMATERAPEUTICKEHO SETKANI

Podstatou metody je bezpecny prechod mezi kazdodenni realitou a dramatickou realitou. Tento

proces zahrnuje specifické kroky
Dramaterapeuticky proces byva podle Polinka vétsinou rozdélen do Ctyf Casti.

e Vstup — ¢asto koncipovany jako uvodni ritudl, ktery otvira dramaterapeutické sezeni,
nastoluje atmosféru bezpeci, spontaneity, uvolnéni...

e Aktivizace (warm-up) — snazi se ucastniky lekce ,,energeticky sladit™ (uvolnit pieby-
tecné napéti, aktivizovat fyzickou i psychickou oblast) uzivaji se nejriiznéjsi hry

e Hlavni ¢ast — nejvice variabilni, vlastni dramaterapeuticka aktivita (Zrcadla, horké
kteslo atd...)

e Zakonceni — nabyva nejrizngjsich forem, velmi Casto se zafazuje zaverecny, ukonco-
vaci ritual, ktery uzavira prostor ,,jako®, vraci €astniky do redlného ,.ted” a tady*, né-

které sméry na zavér zarazuji verbalni reflexi (Polinek, 2013, s. 8)
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Dramaterapeut by se mél opirat o divadelni struktury, nikoliv pouze aplikovat psycho-

logické teorie — pravé umélecka forma divadla je tim, co 1é¢i. (Jennings, 2014, s. 26).

Podle Koska je dramaterapeut zodpovédny za Ctyti tkoly

® Bezpecny vstup do dramatické reality a bezpecny vystup z ni
e UdrZeni, podpora a obohacovani dramatické reality

e Terapeutické intervence v dramatickeé realité

e Pomoci klientovi integrovat material z dramatické reality do bézného Zivota (Kosek, Vavra,

Veitova a kol., 2016, s. 11).

2.4 KLIENTELA DRAMATERAPIE

-----

Nejveétsi skupinu tvofi klienti s mentalnim postizenim, dale Klienti s psychiatrickou diagnézou,
mladi lidé se specifickymi vyvojovymi poruchami uéeni a chovani, jedinci, ktefi jsou socialné
vylouceni, klienti nachazejici se ve vykonu trestu a v neposledni fad¢ gerontologicti klienti.
Profesn¢ maji nejblize k dramaterapii specialni pedagogové, socialni pedagogové, psycholo-
gové a odbornici pracujici v oblasti prevence socialn¢ patologickych jeva (Valenta, 2011, s.
38).

Terapie mize probihat individualné nebo ve skupin€. Skupinova forma je velmi bézna a ob-
vykle by neméla ptesahovat 18 klientl. Individudlni terapie probihd mezi jednim klientem a
jednim terapeutem, pfi¢emz v mistnosti nejsou pritomny zadné dalsi osoby (Valenta, 2011, s.

4).
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3 DRAMATERAPIE U DOSPIiVAJICICH S PAS

Obdobi dospivani je pro jedince s poruchou autistického spektra (PAS) kritickou fazi, kdy se
zvySuji naroky na socialni porozuméni a komunikaci s vrstevniky. Dramaterapie nabizi v tomto
veku specificky pfistup, protoZe nevyzaduje pouze verbalni popis pociti, ale vyuziva k uceni
akci, hru a prozitek. Obecné¢ Ize konstatovat, ze dramaterapie a jeji techniky predstavuji vhod-
nou alternativu pro praci s osobami s PAS — AS, jelikoz na rozdil od primarné verbalniho dia-
logu, ktery je typickym prostfedkem bézné vyuzivanych terapii, dochazi v klinické praxi k pro-
pojeni slova a télesné akce. T¢lo zde funguje jako vyznamny katalyzator, ktery napomahé uvol-
novani emoci, a umoznuje tak s nimi pracovat efektivnéji nez pouze prostiednictvim verbalnich

technik. Prozivani je navic na hlubsi emoc¢ni Grovni a vyznacuje se vyssi intenzitou.

Dramaterapie zaroven poskytuje strukturovany a predvidatelny ramec, ktery mtize snizovat uz-
kost a podporovat bezpecné vyjadiovani emoci. Rozvoj socidlnich a komunika¢nich dovednosti
je pfirozenou soucasti procesu, a to jak pfi individualni, tak skupinové praci. Vyuzivani metafor
a symboll navic nabizi bezpe¢ny odstup od obtiznych témat a poméha zmirfiovat jejich emoc¢ni

intenzitu (British Association of Dramatherapists, 2025).

3.1 SPECIFIKA DOSPIVANI V KONTEXTU PAS

Dospivajici s PAS se Casto potykaji s rostouci socialni izolaci a uvédoménim si vlastni odlis-
nosti. Zatimco bézna komunikace pro n¢ muze byt zdrojem stresu a nejistoty, dramaterapie
vytvaii tzv. bezpecny prostor. V ném si mohou nanecisto zkouset rizné zivotni situace, aniz by

jim v redlném svété hrozilo odmitnuti nebo socialni selhdni.

Dramaterapie se ukazuje jako uc¢inna metoda pro podporu socialnich a komunika¢nich doved-
nosti u dospivajicich s poruchami autistického spektra (PAS), véetn¢ Aspergerova syndromu.
U téchto 0sob se ¢asto projevuje omezena schopnost socidlni reciprocity, potize s neverbalni

komunikaci a obtize pii navazovani pratelskych vztaht (Vagnerova, 2020, s. 306).

Jednou z hlavnich oblasti, na kterou se dramaterapie zaméfuje, je podle Valesové Malecové
rozvoj socialnich a komunikac¢nich dovednosti. Jiz samotna skupinova forma terapie pfirozen¢

vytvati situace, které podporuji socialni uceni a rozvoj klientt.
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V ramci dramaterapeutické skupiny se postupné utvaieji role jednotlivych ¢lent, jejich vza-
jemné vztahy a interakce, coz umoznuje vyuziti skupinové dynamiky. Naro¢né situace nebo
konflikty, které ve skupin€ vznikaji, 1ze terapeuticky vyuzit k posilovani socidlnich dovednosti,

rozvoji schopnosti fesit problémy a osvojovani vhodnych zplsobd chovani a reakce.

Dalsi moznosti jsou modelové situace, v nichz si klienti mohou zkouset riizné zptisoby jednani,
ovéiovat jejich ucinnost a ziskévat zpétnou vazbu na disledky svého chovani. Zaroven se mo-
hou inspirovat ostatnimi ¢leny skupiny a rozsifovat si tak povédomi o riznych formach chovani

v zatézovych situacich (Valesova Malecova, 2024, s. 182).

,»Mnozi lidé s autismem si nedovedou predstavit kontakt s terapeutem trvajici nékolik let. Du-

vodem je vétSinou to, Ze jesté neméli moznost néco podobného zazit™ (Preimann, 2010, s. 25).

3.2 ZPUSOBY A PROSTREDKY DRAMATERAPEUTICKEHO PUSOBENI

Dramaterapie u této cilové skupiny pracuje s nékolika zdsadnimi principy, které pomahaji pte-

konavat deficity v socidlni oblasti:

Esteticky odstup: Diky praci v roli (klient jedna ,,jako by* byl nékym jinym) se snizuje uzkost
a komunikacéni bloky. Role postavy dovoluje dospivajicimu vyjadfit emoce a nazory, které by

za sebe nedokéazal pojmenovat.

Decentrace a teorie mysli: Skrze techniky, jako je pievtélovani do riznych postav, se klient
uc¢i nahliZet na svét z perspektivy druhych. Tim se rozviji schopnost chapat zaméry a pocity

okoli, coz je v béZzném zivoté pro lidi s PAS velmi naro¢né.

Prace s télem a neverbalni komunikace: Dramaterapie vyuziva pohyb a gesto k posileni vni-
mani vlastniho téla. Techniky jako zrcadleni pomahaji dospivajicim lépe Cist fe€ téla a vyrazy

tvare ostatnich lidi.
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3.3 ROZV0J SOCIALNICH DOVEDNOSTI SKRZE DRAMATICKE SITU-

ACE

V teoretické roviné dramaterapie nefunguje jako dril socialnich dovednosti, ale jako laboratof

vztahil. Dospivajici si v ni osvojuji:

Flexibilitu: Improviza¢ni hry narusuji rigidni vzorce mysleni a uéi klienty reagovat na nece-

kané zmény.

Emocni regulaci: Identifikace emoci u divadelnich postav pomaha klientim lépe rozpoznat a

zvladat své vlastni ndlady a afekty.

Sdileni a reciprocitu: Skupinova dramaterapie vede ucastniky ke spolupraci a vzajemné re-

akci, ¢imz prirozené posiluje jejich schopnost socialniho kontaktu.

V ramci dramaterapie dospivajici prostiednictvim hrani roli, improvizace a dramatickych her
ziskavaji bezpecny prostor k procvicovani socidlnich interakci a experimentovani s novymi
zpusoby komunikace. Dramatické techniky umoziiuji dospivajicim bez rizika negativni reakce
okoli zkouset nové socialni role, vyjadfovat své emoce a rozvijet empatii, cozZ je u 0s0b s PAS

Casto problematické.

,»Napftiklad pti préci s autistickymi détmi se klade dliraz na zménu jejich chovani a terapeuticky
piistup musi byt pfisné strukturovany a soustiedény na vyuziti modulacnich faktort hlasu, po-

zorovani v zrcadle apod (Valenta, 2011, s. 38).

Pro klienty s PAS je zdsadni piedvidatelnost prostiedi. Doporucuji diisledné zachovavani tivod-
nich a zavére¢nych rituall (napt. pozdrav v kruhu, sdileni aktualniho pocitu skrze barvu nebo
pohyb). Tyto ritualy tvoii ,,bezpecny ramec* terapie, ktery klientim pomaha piepnout z bézné
reality do té dramaterapeutické. Struktura snizuje uzkost z nezndmého a umoziuje klientim

pln¢ se sousttedit na socialni interakci namisto snahy zorientovat se v prostoru a Case.

Jelikoz je prace v socialni oblasti pro jedince s PAS extrémné vycerpavajici je dulezité sledovat
signaly pretizeni. Terapeut by mél citlivé reagovat na projevy senzorického pretizeni naptiklad
tékani o¢ima, zvyseny motoricky neklid nebo potebu verbalniho Gtlumu. Je nezbytné umoznit

Klientovi zptsob, jak se na chvili stahnout z aktivity, aniz by to bylo vnimano jako selhani.
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Tento respekt k individudlnimu tempu paradoxné zvysuje jejich ochotu se do spolecné prace

pozdéji znovu zapojit.

Myslim si, Ze je dobré vyuzivat hru v rolich a maskach, které dospivajicim poskytuji ochranu.
U této v€kové skupiny je ptirozend zvysena sebekriticnost, kterou diagnéza PAS jesté prohlu-

buje. Role dovoluje experimentovat se sebevyjadienim bez rizika osobniho selhan
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4 \/YZKUMNY PROJEKT

V ramci této absolventské prace jsem zvolila vyzkum pomoci piipadové studie neboli kazuis-
tiky. Kazuistika se mlze zabyvat podrobnym popisem jednoho nebo nékolika malo klientt.

Moje kazuistika je zaméfena na dva klienty (chlapce) v dospivajicim véku.

4.1 DRAMATERAPEUTICKE CIiLE

Hlavni cil: Zjistit, zda miiZe dramaterapie pozitivné€ ovlivnit socialni a komunikac¢ni dovednosti

u osob s poruchou autistického spektra, konkrétné u osob s Aspergerovym syndromem.
Vedlejsi cile: Podpofit rozvoj sebepojeti, sebedivéry a emocionalniho vyjadieni u osob s PAS.
Najit vhodné dramaterapeutické techniky a cviceni pro praci s touto skupinou.

Ovéftit, zda dramaterapie prispiva k uvolnéni napéti a rozvoji socidlniho citéni.

1. Kratkodoby cil

Zaméieni: Okamzita adaptace a bezpeci.

Cil: Navozeni pocitu psychického bezpeci a snizeni pocatecni uzkosti skrze vstupni ritudl a

relaxaéni hudbu.

Projev u klienta: Klient se dokaze zapojit do uvodniho kruhu, navaze kratky o¢ni kontakt se

sousedem a skrze masaz uvolni svalové napéti.
2. Strednédoby cil
Zameéteni: Rozvoj socialnich dovednosti a télesného schématu.

Cil: Zlepseni schopnosti spolupracovat v malych skupinach a védomé ovladani vlastniho téla

V prostoru.
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Projev u klienta: Klient dokaze aktivné reagovat na podnéty ostatnich bez verbalni domluvy a

uci se rozpoznavat zakladni emocni polarity.

3. Dlouhodoby cil
Zamgéieni: Integrace a sebehodnota.

Cil: Posileni socialni kompetence, sebevédomi a schopnosti zvladat kognitivni a senzorické

ptetiZzeni v bézném zZivoté (Skola, vetejny prostor).

Projev u klienta: Klient dokaze ziskané zkuSenosti z bezpe¢ného prosttedi Modrodivu (napf.
uveédomeéni si hranic, prace s dechem pfi stresu) aplikovat v socidlnich situacich venku. ZlepSuje

se jeho schopnost navazovat vztahy a ptijimat svou diagnézu.

4.2 VYZKUMNE OTAZKY

1. Dokaze dramaterapie zlepsit socidlni a komunikacni schopnosti u osob s PAS?

2. Jaky vliv ma dramaterapie na sebevyjadieni a emocionalni prozivani?

4.3 DRAMATERAPEUTICKY PRUBEH

Vyzkumny proces byl realizovan formou pravidelnych dramaterapeutickych setkani, ktera pro-
bihala v cyklu od fijna do konce prosince 2025. Celkem bylo uskutecnéno 8 terapeutickych
sezenich, pficemz kazdé¢ setkani trvalo 120 minut. Tato Casova dotace umoZznila dostate¢ny pro-

stor pro tivodni naladéni, hlavni terapeutickou aktivitu i zavérecnou reflexi.

Setkani se uskutecnila v zazemi Méstského divadla Zlin, které poskytlo bezpecné a podnétné
prostfedi vhodné pro dramatickou tvorbu i terapeutickou praci. Piestoze se celkovy pocet ticast-
nikG mirn¢ lisil, jaddro vyzkumného vzorku tvofili dva klienti, Petr a Lukas, ktefi se setkani
ucastnili pravidelné po celou dobu trvani procesu. Tato kontinuita byla kli¢ova pro sledovani

jejich progresu v socialnich a komunikacnich dovednostech.
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Pied zah4jenim samotného procesu byly splnény nezbytné etické néleZitosti. S obéma klienty
byl podepsan informovany souhlas s ucasti ve vyzkumu a zpracovanim osobnich tdaji. Sou-
¢asné probehlo uvodni seznameni s rodici, kteti byli podrobné informovani o cilech prace a

prabéhu setkavani.

4.4 POPIS ZKOUMANEHO SOUBORU

Petr (14 let)
Anamnéza a vyvojova specifika

Petr je Ctrnactilety zak praktické Skoly ve Zlin€, ktera se zamétuje na déti se specialnimi potie-
bami. Jeho rany vyvoj byl od pocatku provazen vyraznymi zdravotnimi komplikacemi. Jiz v
sedmi mésicich mu byla diagnostikovana laktdézova intolerance a ve Ctyfech letech se ptidala

celiakie (nesnasenlivost lepku).

Tyto dlouhodobé stfevni potize mély zasadni vliv na jeho psychiku — projevovaly se u néj silné
pocity uzkosti a strach z venkovniho prostiedi. U lidi s PAS (poruchou autistického spektra)
totiz travici obtize ¢asto souviseji se zvySenou propustnosti stiev. Teorie ,,prosakujiciho stfeva*
naznacuje, ze se u nékterych autistii do krve dostavaji latky, které tam nepatii, coz mize ptimo
ovlivitovat jejich chovani. Problém prohlubuje i typicka potravinova selekce — vyhranény jidel-
nicek autistli vede k nedostatku zivin, nebo naopak k nadmérné zatézi traviciho traktu. U je-
dinct, jako je Petr, proto mize vysazeni lepku a laktozy vést k vyraznému zlepSeni traveni i

celkového chovani.

K zasadnimu zlomu v Petrove vyvoji doslo v 1,5 roce po zédnétu sttedniho ucha. V té dob¢ ztratil
jiZz naucené dovednosti — prestal mluvit i malovat — a zacaly se u n¢j projevovat typické rysy
autismu, jako jsou stereotypni pohyby (to¢eni v kruhu) a nahlé zachvaty vzteku bez zjevného

diivodu. V soucasné dobé& Petr neuziva zadné 1éky a nevyuziva sluzeb asistenta ani psychologa.
Soucasné projevy a specifika chovani
U Petra je diagnostikovan Aspergeriv syndrom v kombinaci s lehkou mentalni retardaci (v hra-

ni¢nim pasmu). V jeho chovani dominuji tyto rysy:
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Motoricky neklid: Casto se objevuje tiepani rukou, beziidelné pobihani po mistnosti a opaku-

jici se (repetitivni) pohyby.

Komunikac¢ni zvlastnosti: Petr ¢asto mluvi sam pro sebe (samomluva) a je velmi zaujaty

svymi specifickymi tématy, zejména parnimi vlaky.

Socialni interakce: M4 potiZe s udrzenim o¢niho kontaktu a nerozumi abstraktnim pojmim ¢i

pfirovnanim. Je pro n¢j nezbytné pouzivat kratké, jasné a vécné instrukce.

Pozornost: Kviili poruse pozornosti neudrzi dlouhodobou koncentraci. Vyzaduje proto kratsi

aktivity a ¢ast¢jsi sttidani innosti.
Pusobeni v souboru Modrodiv

Petr navstévuje soubor druhym rokem. Diky pravidelnosti a jasné struktufe sezeni se v prostiedi
Modrodivu citi bezpec¢né. I pies své limity v abstraktnim mysleni a motoricky neklid se aktivné
zapojuje do skupinovych ¢innosti. Dramaterapeutické techniky mu pomdahaji lépe vnimat své

télo a postupné rozvijet schopnost spolupracovat s ostatnimi ucastniky.

Lukas (18 let)
Anamnéza a Skolni prostiedi

Lukas je osmnactilety student druhého rocniku Stifedni polytechnické Skoly ve Zling, kde stu-
duje obor Grafik pro média. Volba tohoto kreativniho a technického oboru odpovida jeho
schopnostem a z4jmim. Prvni pfiznaky poruchy autistického spektra (PAS) se u n¢j zacaly
projevovat s nastupem do mateiské skoly, kdy se ukazala jeho zvySena citlivost na vnéjsi pod-
ncty. U LukasSe je diagnostikovan Aspergeriiv syndrom v kombinaci s ADHD (porucha pozor-
nosti). V soucasné dobé Lukas nevyuziva medikaci ani pravidelné sluzby psychiatra ¢i psycho-

loga.
Soucasné projevy a specifika chovani
Senzoricka precitlivélost (hypersenzitivita): Lukas obtizn¢ snasi intenzivni pachy, hluk a po-

hyb v pocetnych davech lidi. Tyto podnéty u né¢j mohou vést k rychlému vycerpani.
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Emoc¢ni regulace: V minulosti se u n€j objevovaly afektivni zachvaty a projevy agresivity,
které¢ souvisely s nepochopenim socialnich situaci. Aktudlné se tyto symptomy objevuji

zejména pii vysokém stupni pietizeni nebo pii1 nedostatku spanku.

Socialni interakce a komunikace: Na rozdil od mnoha jinych klientd s PAS Lukas dokaze
udrzet ocni kontakt. Pfesto potiebuje jasné formulované a srozumitelné instrukce. Dilezitym

tématem v jeho vyvoji je také otdzka sebepfijeti a budovani vlastni identity.
Pisobeni v souboru Modrodiv

Lukas patii mezi zkusenéjsi ¢leny souboru, ktery navstévuje jiz osmym rokem. Za tuto dobu
usel velky kus cesty v oblasti socidlnich dovednosti a sebeovladani. V ramci skupiny jiz casto
zastava roli zkuSeného €lena, ktery je oporou pro nové piichozi ucastniky. Dramaterapie mu
poskytuje bezpecny prostor pro ventilaci emoci a nacvik socidlnich situaci, coZ mu pomaha

1épe zvladat naroky bézného studentského zivota.
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5 POUZITE METODY

Kvantitativni ¢ast vyzkumu vyuziva standardizovany dotaznik SRS-2 (Social Responsiveness
Scale, 2. edice) od autora Johna N. Constantina, MD, konkrétn¢ dotaznik pro sebehodnoceni
dospélych a dotaznik pro dospivajici (SRS-2 AutoScore™), k posouzeni zavaznosti symptomu
socidlniho fungovani a autistickych rysii. Dopliujici kvalitativni data jsou ziskdna polostruktu-

rovanymi rozhovory a za¢astnénym i nezicastnénym pozorovanim.

5.1 POZOROVANI

Pozorovani ptedstavuje jednu ze zédkladnich a nejstarSich metod védeckého vyzkumu, jejiz pod-
stata spociva v cileném, systematickém sledovani vybranych jevi, procest nebo projevi cho-
vani. Na rozdil od dotazovani (napf. rozhovoru ¢i dotazniku) umoziluje pozorovani zachytit
realitu v jeji pfirozené podob¢ a eliminuje riziko zkresleni, které mize vzniknout subjektivni
vypovedi klienta. Pozorovani délime na zucastnéné, kdy se stavame soucasti pozorované sku-
piny a jako nezucastnéné, kdy jsme pouze vnéjsi pozorovatelé a do déje nezasahujeme. Ve svém
vyzkumu jsem uplatiovala ob¢ varianty. Pozorovani mtze byt zjevné (pozorované osoby o pii-
tomnosti vyzkumnika védi) nebo skryté. U skrytého pozorovani je vSak nutné dbat na etické
aspekty vyzkumu. Pozorovani miize byt strukturované, kdy mame piedem ptipravené zazna-
mov¢ archy, coz ndm miize umoznit kvantifikaci dat. Pro kvalitativni vyzkum je typické tzv.

nestrukturované pozorovani, které se zameéfuje na $irsi kontext.

5.2 ROZHOVOR

Rozhovor je vyzkumna metoda zalozend na pfimé verbalni komunikaci mezi vyzkumnikem a
Klientem. Cilem je ziskat hlubsi vhled do subjektivnich zkuSenosti, prozivani a postoji zkou-
manych osob. Oproti dotazniku umoziuje rozhovor pruzné reagovat na odpovédi klienta, do-

ptavat se na podrobnosti a sledovat 1 neverbalni projevy komunikace. Rozhovor délime na:

,»Strukturovany — Vyzkumnik ma pfedem piipraveny seznam otazek v urcitém poradi, které

se nesmi ménit.
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,Polostrukturovany* — Vyzkumnik ma stanoveny okruh témat a zakladni otazky, potadi a for-

mulaci otazek muze v pribéhu ménit a ptizpusobit dané situaci.

,Volny* — Je dano pouze obecné téma, vyzkumnik necha volny prostor klientovi, zasahuje mi-

nimaln¢, pouze ho podporuje v mluveni. (Svoboda, Krejéitova, Vagnerova a kol., 2009, s. 38).

Pro Gispésny rozhovor je kliCové navazani kontaktu a vytvoreni atmosféry duvery.
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6 TERAPIE

,.Ustiednim prvkem terapie je vztah s terapeutem nebo vztah s terapeutem a skupinou, ktery
pomaha jednotlivelim udélat to, co sami nedokézali. Je jim umoZnéno proZivat zivot tak, jak se

pravé odehrava“ (Jennings, 2014, s. 16).

6.1 PRVNIi SETKANI

,»Prace dramaterapeuta zac¢ina pred setkdnim jeho vlastni vnitini ptipravou. Tato pfiprava neni
nepodobnd ptiprave herce pred predstavenim. Jak herec, tak terapeut musi usilovat o stav du-
Sevni a fyzické pfipravenosti, ktery zahrnuje rozpusténi egoismu, aby jeden mohl byt skute¢né
vnimavy vi¢i druhému (postavé nebo klientovi). Kazdy praktikujici by mél najit sviij vlastni
zpusob, jak navodit stav mysli, ktery je otevieny, pfitomny a (pied skupinovou praci) nabity

energii. Za¢néte tam, kde se skupina (nebo pacient) nachazi“ (Emunah, 1994, s. 93).

Prvniho setkani v souboru Modrodiv se zucastnilo 11 osob. Slozeni skupiny je proménlivé;
vedle stabilniho jadra (napt. Petr a Lukas) tvoii ¢ast skupiny klienti, ktefi dochdzeji nepravi-

deln¢ v zavislosti na svych povinnostech.
Uvodni ritual a navazani kontakt

,»Na zacatku kazdého dramaterapeutického setkani je empatie klicovym zdrojem k tomu, aby
terapeut mohl spravné zvolit warm-up a naladit se na klienta nebo klienty (Jones, 2007; Jo-
hnson, 2013 cit. podle Kosek, Vavra, Veitova a kol., 2016, s. 40).*

Setkani zahajuje poslech relaxa¢ni hudby, ktera slouzi k navozeni bezpe¢né a uvolnéné atmo-
sféry. Ucastnici utvoii kruh a fyzicky se propoji drzenim za ruce. Nasleduje uvodni ritual za-
meéfeny na identifikaci ¢lent skupiny a posileni védomi sounalezitosti. Kazdy Gcastnik vyslovi
své jméno doprovazené krouzivym pohybem spojenych rukou se sousedy, pficemz je kladen

duraz na navazani o¢niho kontaktu.

Tato aktivita odhaluje individudlni specifika v socialni interakci a senzomotorice tcastniki.
Zatimco néktefi se potykaji s obtizemi v oblasti o¢niho kontaktu ¢i verbalniho projevu (v du-
sledku ostychu ¢i sniZené tolerance k socialni pozornosti), u Petra a Lukase je patrné uspesné

zvladnuti struktury ritualu s ptfetrvavajici tendenci k vyhybani se ptimému pohledu.
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Skupinova dynamika a somatické uvolnéni

V ramci prace v kruhu nasleduje série cviceni zamétenych na somatické uvolnéni a redukci
tenze. VyuZzivany jsou techniky dupani a tleskani v rytmu, které¢ napomahaji externalizaci vniti-
niho napéti. Prace s prostorem — zvétSovani a zmensovani kruhu pti zachovani fyzického kon-

taktu — posiluje vnimani skupinovych hranic a osobni blizkosti.
Relaxaé¢ni techniky a taktilni stimulace

Dalsi fazi predstavuje parova masaz celého téla (hluboka prace s télem), provadéna v ustéle-
nych dvojicich s vyuzitim polohovacich pomucek (karimatky, deky, polstare). Aktivita probiha
pod odbornym vedenim, které presn¢ definuje hranice doteku a metodiku hmatu. Na rozdil od

klasickych masaZzi je zde kladen diiraz na princip ,tlaku a uvolnéni* a na aktivaci celého téla.
Cilem této intervence je:
U pftijemce prohloubeni télesného schématu, rozvoj propriocepce a dosazeni stavu relaxace.

U masirujiciho rozvoj koncentrace, nacvik jemné motoriky a regulace intenzity doteku s ohle-

dem na potieby partnera.

Proces je zakoncen tzv. uzemnénim pies plosky nohou a celkovou ,,o€istou* od rezidudlnich

emoci a napéti. V ptipad¢ potieby je tiCastnikiim poskytovana asistence terapeuta.
Senzomotoricka stimulace a pohybova imaginace

Zavere€na Cast setkani se orientuje na posileni stfedu téla a védomy pohyb v prostoru. Vyuzivaji
se prvky pohybové imaginace (imitace pohybu zvitat — napft. jeStérka, kocka, pavouk), které
propojuji fyzickou aktivitu s akustickymi projevy. Klienti jsou vedeni k sebereflexi vlastniho

pohybu a vnimani télesnych limiti v uvolnéném stavu po piedchozi relaxaci.
Prace s tlakem a vniméani télesnych hranic

Po Gvodni préci s télem nésleduje prace ve dvojicich, kterd je zaméfend na davani a pfijimani
tlaku. Jeden z klienti vyviji tlak na rizné Casti t€la partnera, ktery se na tento podnét snazi

reagovat vytvorenim protitlaku. Toto cviceni pomaha ucastnikiim Iépe vnimat své télo a uve-
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domovat si jeho silu i hranice. Pro lidi s Aspergerovym syndromem je tento typ kontaktu dile-
zity, protoze jim pomaha se "ukotvit". Navic pfi tomto cviceni Casto piirozen¢ vznikaji zaji-

mavé pohybové sestavy (choreografie), které na sebe plynule navazuji.
Cviceni fixace a zkoumani pohybu

Dalsi aktivita v paru se zaméfuje na tzv. fixaci. Jeden klient pevné, ale citlivé drzi (fixuje)
urcitou ¢ast téla toho druhého (napft. ruku nebo rameno). Druhy klient pak zkouma, jaké moz-
nosti pohybu mu zbyvaji a kam az ho télo pusti, kdyz je v jedné ¢asti omezeno. Role se v
prabéhu cviceni stfidaji. Toto cvi¢eni uci klienty ptizplisobit se nové situaci a vnimat fyzicky

kontakt s druhou osobou jako bezpecny prvek.
Pohybova improvizace a tvorba ,,Zivého sousoSi“

V zavérecné cCasti se skupina rozdeli do mensich tymi po tiech lidech. Kazdy tym dostane k
dispozici jednu zidli a za doprovodu klidné hudby tvofi pohybovou improvizaci. Plati zde jasné

pravidlo: v kazdy moment musi jeden z trojice stat, druhy sedét a tieti lezet.

Vznika tak proménlivé ,,sousosi®, které se neustale pretvafi. Pro klienty s PAS je toto cviceni
pfinosné v tom, ze vyzaduje sledovani ostatnich a rychlou reakci bez mluveného slova. Musi
sami vycitit, kterd pozice v obraze zrovna chybi, a tu doplnit. Hudebni podkres v pozadi pomaha

udrzet uvolnénou atmosféru a snizuje ptipadny stres z vystupovani pred ostatnimi.
Zavérecné sdileni a reflexe

Celé setkani konci spole¢nym posezenim v kruhu. Kazdy klient ma prostor se kratce vyjadrit k
tomu, jak se béhem aktivit citil nebo co ho zaujalo. U lidi s Aspergerovym syndromem byva

tato reflexe Casto stru¢nd a vécna, coz je v tomto bezpecném prosttedi respektovano.
Zhodnoceni setkani

Prvni setkani potvrdilo, ze kombinace relaxa¢ni hudby, jasnych pravidel a fyzické stimulace
pusobi na oba chlapce stabiliza¢né. Petr, i pies svou historii provazenou uzkostmi, pisobil v
prubéhu aktivit vyrovnané a bezpecné. Lukas v zavéru vykazoval znadmky piijemného uvolnéni
a snizeni vnitini tenze. Setkani splnilo svij cil — vytvotilo bezpecny zaklad pro dalsi terapeu-
tickou praci a ukazalo, Ze oba klienti jsou schopni aktivné a klidné participovat na spolecném

procesu
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6.2 DRUHE SETKANI

Skupinova soudrznost a rytmicka cviceni

Setkani zaCind ustalenym ritudlem s hudebnim doprovodem, ktery slouzi ke zklidnéni a kon-
centraci UCastnikii v kruhu. Po uvodnim piedstaveni nasleduji rytmicka cviceni (dupéni a
tleskani), ktera se prenaseji po obvodu kruhu. Cilem je dosahnout spole¢né synchronizace, kdy
skupina ptisobi jako jeden celek. Tato aktivita rozviji postieh a schopnost reagovat na zménu
sméru ¢i tempa. Blok je zakon€en praci s rovnovahou, kdy se ucastnici do sebe opiraji dlanémi

a spolecn¢ pienaseji vahu celého kruhu vpted a vzad.
Orientace v prostoru a princip ,,stronzo*

Dalsi ¢ast se presouva do volného prostoru, kde klienti zkousi rizné formy chiize (diagonaly,
chiize pozadu, zmény tempa). Kli¢ovym prvkem je technika ,,stronzo* (nahlé zastaveni pohybu
na signal), kterd vyzaduje vysokou miru sebeovladani a pozornosti. Do pohybu jsou vkladany
1 prvky improvizace na zaklad¢ slovnich zadani (napt. pohyb padajiciho listu), coZ podnécuje

predstavivost a uvoliuje pohybovy projev.
Stabilizace skrze pravidelnou relaxaci

Masaz ve dvojicich probih4 zamérné vzdy stejnym zptisobem. Tato periodicita a neménnost po-
skytuje klientim s PAS vysokou miru bezpeci a umoznuje jim hlubsi uvolnéni. Zatimco Lukas
strukturu masaze piesné dodrzuje, u Petra se projevuje tendence k ulpivani na urcitych mistech
a te¢kavost pozornosti, coz vyzZaduje obcasnou korekci asistentem. Cilem je psychickd hygiena

a pfiprava na dalsi aktivni ¢innost.
Senzomotoricka stimulace na zemi

Po masazi nasleduje série cvieni v nizkych polohéach (pozice ditéte, pohyby panvi, houpani).
Aktivity jako ,,pruzinka® ¢i ,,pid’alka™ jsou zaméfeny na zpevnéni stfedu téla a uvédoméni si
pohybu jednotlivych segmentti (napi. oddéleni pohybu horni a dolni poloviny téla). Hra na ,,ry-
bicky* pak vyuziva navozené divéry ve skupin€é a umoznuje piirozeny fyzicky kontakt (preva-

lovani, opora o druhého), ktery klienti diky vzajemné diivéte bez problémt piijimaji.
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Interaktivni prace v paru a zrcadleni
Tato faze se zaméfuje na napojeni se na partnera skrze pohyb po diagonale. Cviceni zahrnuje:

Zrcadleni a o¢ni kontakt: Jeden z dvojice méni vysku polohy (diep/stoj) a druhy se musi oka-

mzité ptizpusobit.

Dynamicky kontakt: Chtize v opofe o ramena vyZaduje odhadnuti adekvatniho tlaku, aby dvo-

jice udrZela spolecnou rovnovahu.

Diivéra: Jeden z dvojice vede partnera, ktery kraci pozadu. Tyto aktivity sméfuji k posileni

socialni interakce a schopnosti ¢ist neverbalni signaly druhého ¢lovéka.
Pohybové kvality a prace s zivly

Zavérena improvizace pracuje s kontrastem dvou principt: plynulosti (voda) a sekaného,
rychlého pohybu (ohen). Klienti zkoumaji rozdilnou dynamiku téchto ,,zivla* a jejich vliv na
vnitini napéti téla. Sttidani pohybu a zastaveni poméha fixovat rozdily mezi uvolnénim a akti-

vitou. Cely proces je op€t uzavien kratkou reflexi v kruhu.
Zhodnoceni setkani

Druhé sezeni se neslo ve znameni zvy$ené dynamiky a narokl na seberegulaci. Zatimco prvni
setkani bylo zaméfeno na bezpeci a stabilitu, tentokrat byla klicovym tématem adaptace na
zménu — at’ uz Slo o tempo, smér pohybu v prostoru nebo stiidani pohybovych kvalit
(voda/ohei). Pfechod do volného prostoru a prace s technikou ,,stronzo* (nahlé zastaveni) pro-
vétily schopnost obou chlapci ovladat své télo pod vlivem vnéjsiho signalu. Lukas prokazal
vysokou miru soustfedéni a discipliny, zejména pifi rytmizaci a dodrzovani struktury ma-
sdze. Petr v prostoru pusobil uvolnéné, ackoliv se u néj projevovala obcasna tékavost pozor-
nosti a tendence ulpivat na urcitych detailech. Oba chlapci zvladli zvySenou naro¢nost na po-
zornost i fyzicky kontakt bez znamek pretizeni. Ukazuje se, ze kombinace striktni struktury
(ritualy, masaz) a kreativni volnosti (Zivly, improvizace) je pro jejich rozvoj a vnitini klid op-

timalni cestou.
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6.3 TRETI SETKANI

Stabiliza¢ni uvod a aktivace

Setkani bylo zahajeno obvyklym uvitacim ritudlem, ktery slouzi k jasnému ohraniceni terape-
utického prostoru. Nasledovala relaxacni masaz zamétena na celkové uvolnéni svalového tonu.
Poté jsme se vénovali cvi¢enim na zemi, ktera jsou klicova pro aktivaci hlubokého stabilizac-

niho systému (stfedu téla). Spravné drzeni téla a uvédomeni si vlastni osy je nezbytnym pied-

vvvvvv

Technika zrcadleni a interpersonalni kontakt

Hlavni aktivitou bylo cviceni ,,Zrcadla® v parech. Jeden z dvojice se stal hybatelem a druhy se
snazil co nejpiesnéji kopirovat jeho pohyby. Tato technika rozviji koncentraci, koordinaci a

vyzaduje uzké napojeni na druhou osobu.

Kazuistické postiehy: Lukas zvladal techniku zrcadleni bez vétSich obtizi. U Petra se vSak pro-
jevila specifika spojena s PAS — po urcité dobé€ pro néj bylo kopirovani cizich pohybt vycer-
pavajici. Dochazelo u néj k ¢astému tthybu o¢niho kontaktu a té¢kavosti pozornosti k okolnim

podnétim.

Reflexe klientd: Oba klienti shodné uvedli, ze adaptace na pohyb druhého ¢lovéka je pro né

4

cizich signall je pro osoby s Aspergerovym syndromem kognitivné velmi zatézujici.
Rozvoj socialnich dovednosti a ¢teni signali

Dalsi aktivita probihala v kruhu a byla zaméfena na neverbalni komunikaci a odhad situace.
Cilem bylo navazat o¢ni kontakt s jinym ¢lenem kruhu a bez verbalni domluvy si s nim vyménit

misto tak, aby je nezachytil ucastnik uprostied.

Socialni percepce: U Lukase i Petra se zpo¢atku objevovaly obtize s odhadem spravného naca-
sovani (tzv. timing). Dochazelo k chybné interpretaci signaltt — bud’ vyrazili do prostoru sami

bez potvrzeni od partnera, nebo v moment¢€, kdy byli pfimo sledovani osobou uprostied.
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Uceni se zkuSenosti: V priibéhu hry bylo patrné zlepSeni. Klienti se dokazali poucit z pfedcho-
zich nezdart a jejich schopnost ,,Cist* zaméry ostatnich se zptesnila. Pfestoze byla hra pro oba

vysilujici z hlediska udrzeni pozornosti, projevovali o ni vysoky zajem a aktivné se zapojovali.
Zavérecna reflexe

Setkani bylo zakonceno sdilenim pocitti. Tato ¢ast potvrdila, Ze i pfes vysokou naro¢nost na
socialni interakci vnimaji klienti tyto aktivity jako motivacni, ackoli u nich dochézi k rychle;j-

Simu nastupu Gnavy z divodu nutnosti neustalého o¢niho kontaktu.
Zhodnoceni setkani

Tteti sezeni predstavovalo pro oba klienty vyznamnou kognitivni a socidlni zatéz. Zatimco
pfedchozi setkani byla zamétena na vlastni télo a prostor, tentokrat byla hlavnim tématem in-
terakce — nutnost neustale vyhodnocovat signaly druhého ¢loveéka a piizpisobovat jim sviij
vlastni pohyb. Navzdory vysoké naroc¢nosti byl u obou klientl patrny progres v ramci jednoho
setkani. Dokazali se poucit z predchozich nezdarl a postupné zptesiovat své odhady situace.
Je dilezité zduraznit, Ze oba chlapci shodné reflektovali vy$s$i naro¢nost adaptace na dru-
hého oproti volné tvorbe. Tento moment potvrzuje, Ze socialni interakce pro né neni automa-
tickym procesem, ale védomou a namahavou praci. Pfesto si oba udrzeli vysokou miru moti-
vace a do aktivit se zapojovali se zajmem, coz svédci o vybudované divére v terapeutickou

skupinu.

6.4 CTVRTE SETKANI

Uvodni ritual a somatické uvolnéni

Setkani bylo zahajeno tradi¢nim pfedstavovacim ritudlem v kruhu. Nov¢ jsme zatadili techniku
,»vytiepavani jednotlivych ¢asti téla a védomé dupani do zemé. Tyto techniky slouzi k uvolnéni
nahromadéného fyzického 1 psychického napéti a k lepSimu ,,uzemnéni* Gc¢astnikli. Nésledo-
vala kratka relaxacni masaz a série cvikli zaméfenych na aktivaci télesného jadra (stiedu téla),

coz je dilezité pro stabilitu v naslednych pohybovych aktivitach.
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Vnimani druhého skrze hmatovy kontakt

V prvni hlavni aktivité se ucastnici rozd¢lili do dvojic a opieli se o sebe zady v mirném podiepu.
Klienti ve vnéjSim kruhu se postupné posouvali, ¢imz si kazdy mohl vyzkouSet oporu o jiného

partnera.

Cil cviceni: Rozvoj stability a schopnosti vnimat télesné hranice ostatnich ucastnikl skrze
hmat. Pro klienty s PAS je tento typ ,,0sahavani‘ zad bezpe¢nym zplsobem, jak navazat fyzicky

kontakt bez nutnosti pfimého o¢niho kontaktu.
Neverbalni komunikace a zvireci metafora

Dalsi ¢ast byla vénovana hie na zvifata. Kazdy klient si zvolil své zvife, jeho pohyb a zvuk.
Aktivita vrcholila uprostifed kruhu, kde se dvojice, které mezi sebou navazaly o¢ni kontakt,

setkavaly v rolich svych zvifat.

Pfinos aktivity: Tato forma komunikace umoznila klientim vyjadfit se jinym zpisobem nez
slovy. Vyuziti zvifeci metafory vedlo k vyraznému uvolnéni a snizeni socialnich zabran. Klienti

se dokazali na partnera napojit hravou formou, coz podpofilo jejich celkovou uvolnénost.
Budovani divéry skrze techniku ,,hadrové panenky*

Cviceni ve dvojicich se zaméfilo na maximalni uvolnéni a odevzdani kontroly nad vlastnim
pohybem. Jeden z dvojice (v roli panenky) lezel na zemi a druhy (vodi¢) s nim jemné manipu-

loval.

Kazuisticky postfeh: U Lukése se projevila pocate¢ni obranna reakce a neschopnost se plné
uvolnit. Pfi¢inou byl ptilisny diraz a nedostatek jemnosti ze strany Petra. Po zasahu terapeuta
a uprave¢ intenzity doteku se Lukas dokazal uvolnit. Toto cviceni je kli¢ové pro nacvik empatie

(vodi¢ musi odhadnout, co je partnerovi piijemné) a pro rozvoj hluboké duvery.
Prostorova improvizace ,,KriZovatka“

Zaverecnou Casti byla volnd improvizace v prostoru vymezeném c¢tyimi vstupy (tzv. kiizo-
vatka), doplnéném o rekvizity (Zidle, pol§ta¥, hodiny). Ugastnici mohli do prostoru volng vstu-

povat a reagovat na sebe navzajem i na predméty.
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Prbéh a limity: Lukas se do improvizace aktivné zapojil a setrval v ni téméf po celou dobu. U
Petra se vSak projevilo senzorické pietizeni a inava, kvili ¢emuz se rozhodl zlstat v roli divaka.
Moznost volby mezi aktivni Gi¢asti a pozorovanim je pro klienty s PAS zasadni, aby nedoslo k

jejich dekompenzaci.
Zavérecna reflexe

Setkani bylo ukonceno sdilenim dojmii v kruhu. Reflexe ukézala, Ze improvizace patii k ne-

joblibenéjSim Castem, ackoliv je pro nékteré ticastniky velmi energeticky naro¢na.
Zhodnoceni setkani

Ctvrté sezeni predstavovalo vyznamny posun od striktnd vedenych cviteni smérem k vlastni
iniciativé a hloubkové duveéie. Hlavnim tématem byla schopnost vnimat potfeby partnera a za-
roven respektovat své vlastni limity v situacich, které vyzaduji improvizaci a odevzdéani kon-
troly. Ctvrté setkani potvrdilo, Ze proces budovani diivéry a vnimani télesnych hranic je u obou
klientt v pokrocilé fazi. Petr i Lukas se u¢i vnimat nejen své hranice, ale i potfeby druhého
clovéka, coz je u techniky ,.hadrové panenky* dovedlo k hlubokému uvolnéni. Navzdory mo-
mentim vycerpani hodnotili chlapci improvizaci jako jednu z nejoblibenéjSich ¢asti. Celkove
1ze setkdni vnimat jako uspéSny trénink adaptability, kde se technické dovednosti z pfedchozich

lekci zacaly piirozené propojovat s empatii a autentickym pohybovym projevem.

6.5 PATE SETKANI
Zahajeni a psychosomaticka priprava

Paté setkani zacalo fixovanym ritudlem, ktery je pro klienty s PAS dilezitym bodem stability.
K predstavovani bylo opét pfidano ,,vyttepavani koncetin a dupani, coz slouzi k uvolnéni ak-
tualniho napéti (somaticky ventil). Po ivodni relaxa¢ni masézi a aktivaci stfedu téla jsme presli

k rozvoji kognitivnich funkci.
Kognitivni trénink skrze retézovou asociaci

Prvni aktivitou byla slovni asociace v kruhu za pomoci mice. Ucastnici reagovali vzdy na po-

sledni vyi¢ené slovo. Toto cviceni se zamétuje na pohotovost, koncentraci a kreativni mysleni.
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Kazuisticky postieh: Petrovi i Lukasovi &inilo potize udrzet pozornost na aktualni podnét. Casto
se vraceli ke sloviim, ktera zaznéla na zacatku (tzv. ulpivani), nebo ztratili nit v dasledku pii-
lisné snahy o ,,spravnou* odpovéd’. U klientii s Aspergerovym syndromem je tento jev bézny —

proces vnitiniho zpracovani slova mize trvat déle, coz narusuje plynulost interakce.
Skupinova dynamika a ,,Pohyblivé sousoSi“

V této aktivité skupina spole¢né tvotila zivy obraz, ktery se plynule proméiioval tim, Ze posledni

¢len pfesel dopfedu a zménil svou pozici. Cviceni bylo podpofeno rytmickou hudbou.

Pribéh: Obéma klientim se v této aktivit¢ velmi dafilo. Jasn€¢ vymezena struktura a potieba
vizualné navazat na ostatni jim pomohla k lepsi koncentraci. Lukas prokazal velkou miru pied-

stavivosti pfi tvorbé novych poz, zatimco Petr se dobfe pfizplsobil nastavenému tempu sku-

piny.
Taktilni stimulace a princip loutky

Cviceni ve dvojicich simulovalo vztah mezi loutkou a hybatelem. Klient v roli loutky reagoval
pohybem pouze na to misto, kde se ho hybatel dotkl. Hudebni doprovod ur¢oval charakter po-
hybu (sekany vs. plynuly).

Analyza interakce: Tato technika rozviji schopnost naslouchat partnerovi skrze dotek. Lukas
jako loutka reagoval velmi citlivé, ale pfi rychlé hudbé mél tendenci k lehké zbrklosti. Petr si
jako hybatel vyzkousel roli toho, kdo udava smér, coz posililo jeho pocit kompetence a schop-

nost jemné manipulace.
Budovani hluboké duvéry: ,,Vaha v kruhu*

Vrcholem setkani bylo cviceni divéry, kdy se dobrovolnik uprostied kruhu nechal volné posilat
do rukou ostatnich ucastnikl. Za pfitomnosti asistentll byl vytvofen maximalné bezpecny pro-

stor.

Reakce klientli: Pfestoze byla tato aktivita pro klienty s PAS zpocatku stresujici (kviili naruSeni
osobniho prostoru a ztraté kontroly), nakonec se zapojili téméft vSichni. Lukas do kruhu vstoupil
s mirnou nejistotou, ale po prvnim zachyceni se viditeln¢ uklidnil a zaviel o¢i, coz znaci vyso-
kou miru divéry v kolektiv. Petr se soustfedil pfedevsim na roli ,,zachrance v kruhu, kde pro-

jevil velkou zodpovédnost a pevny postoj, cozZ mu dodalo pocit uzite¢nosti v ramci skupiny.
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Zavérecna reflexe

V zavéru se ucastnici shodli, ze cviceni v kruhu bylo nejsiln€jsim zazitkem. Schopnost vytvofit
a udrZet tvar kruhu po celou dobu sezeni svédci o rostouci skupinové soudrznosti a vzajemném

respektu.
Zhodnoceni setkani

Paté sezeni potvrdilo, Ze skupina dosdhla vysoké miry soudrznosti a vzajemného bezpeci.
Hlavnim tématem byla pohotovost — at’ uz v rovin¢ mysleni (asociace), nebo v roviné fyzické
reakce na skupinu (sousosi, vaha v kruhu). Slovni asociace v kruhu ukézaly na specifika vniti-
niho zpracovani informaci u obou chlapcti. U Petra i Lukase se projevilo typické ,,ulpivani‘ na
predchozich podnétech a delsi ¢asova prodleva pii hledani odpovédi. Tento moment byl diile-
zity pro pochopeni, Ze socidlni interakce vyzadujici rychlou verbalni reakci je pro né stale
znaén¢ zatézujici. Naopak v neverbalni roviné — pii tvorbé pohyblivého sousosi se jim vedlo
velmi dobfe. Jasnd vizudlni struktura jim umoznila plné zapojeni. Lukas prokazal nec¢ekanou
pohybovou piedstavivost a Petr se bez potizi adaptoval na tempo celé skupiny. Paté setkani
ukézalo, Ze stabilni ritudly a pfedchozi prace s télem vytvoftily zdklad, na kterém lze stavét i v
emoc¢né vypjatych situacich. Petr i Lukas se u¢i pracovat se svou pozornosti a socialni pohoto-
vosti. Zatimco verbalni asociace jsou pro n¢ stale vyzvou, v oblasti fyzické divéry a skupinové
synchronizace dosahli vybornych vysledki. Schopnost udrzet celistvost kruhu po celou dobu
sezeni je diikazem, Ze oba chlapci nevnimaji skupinu jako cizi element, ale jako bezpe¢ny pro-

stor pro vlastni rozvoj.

6.6 SESTE SETKANi
Uvodni rituil a psychosomaticka p¥iprava

Setkani bylo zahdjeno standardnim pfivitdnim v kruhu. Pro prohloubeni soustfedéni jsme do
uvodu zaradili cviceni na ,,izolované pohyby* — tcastnici postupné krouzili pouze zapéstim,
poté loktem, ramenem a hlavou, az se do pohybu zapojilo celé télo. Nasledovala uvoliujici
masaz se zamétenim na dlané a plosky nohou, aby se klienti pfed praci v prostoru maximalné

,,uzemnili‘,
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Kontrastni emoce v pohybu: ,,Protipoly*

Hlavni aktivita spoCivala v rozdé€leni skupiny na dvé Casti, které staly v prostoru naproti sob¢.
Kazda skupina dostala za kol ztvarnit vyraznou, kontrastni emoci (napf. radost versus smu-
tek nebo nadseni versus zoufalstvi). Skupiny se zacaly pomalu piiblizovat k sobé, pficemz pii-

délenou emoci vyjadiovaly celym télem i vyrazem tvare.

Pribéh cviceni: V centralni ¢asti prostoru doslo k setkani obou skupin, kde se emoce na oka-
mzik neutralizovala (klidny postoj, zastaveni). Poté si skupiny emoce prohodily a pokracovaly

na opacnou stranu s novym emoc¢nim nastavenim.

Analyza reakci: Lukas prokazal velkou schopnost sebekontroly, ptechod z ,,nadSeni do ,,neut-
ralni polohy* zvladl velmi plynule. U Petra se zpocatku projevila mirna emo¢ni rigidita (ob-
opakovanich se vSak na rytmus skupiny napojil a dokazal emoci vyraznéji ztvarnit i v mimice.

Petr mél tendence k emoci pfidavat i zvukové projevy.
Socialni zrcadleni a afektivni empatie

Na predchozi cvi¢eni navazala prace v prostoru, kdy se tc¢astnici museli vyhybat ostatnim, ale
pii ndhodném setkani ,,pfevzit* emoci, kterou zrovna vyzatroval ten druhy. Tato technika rozviji

schopnost naladit se na prozivani druhého ¢lovéka.

Kazuisticky postieh: Petrovi tato interakce vyhovovala diky jasné¢ vymezenym pravidlim. Ba-
vilo ho ,,stahovat™ emoce od ostatnich jako hru. U LukéSe bylo patrné, ze ho intenzivni o¢ni

kontakt pti predavani emoce mirn¢ vycerpava.
Spolecné tvoreni: ,,Stroj“

Zaver pohybové ¢asti patfil tvorbé spole¢ného ,,stroje®. Jeden tcastnik vstoupil do prostoru s

opakovanym pohybem a zvukem, ostatni se k nému postupné ptipojovali.

Socialni koordinace: Lukas se zapojil jako ,,pist* a rytmicky spolupracoval s Petrem, ktery tvo-
fil ,,ozubené kolecko*. U obou bylo patrné, ze se mnohem mén¢ ostychaji fyzické blizkosti a

dokazou udrzet spole¢ny rytmus bez vypadavani z role.
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Zavérecna reflexe

V reflexi klienti sdileli, ktera emoce se jim ztvariovala nejsnadnéji. Lukas uvedl, ze mu vyho-
voval ,,smutek®, protoze mu umoznil stahnout se do sebe. Petr naopak ocenil ,,nadSeni*, které
mu dodalo energii. Oba se shodli, Ze neutralni poloha uprostied jim pomohla se v aktivité ne-

ztratit a nezustat v emoci ,,zaseknuti®.
Zhodnoceni setkani

Sesté sezeni predstavovalo vrchol v oblasti emoéni inteligence a adaptability. Hlavnim tématem
byla schopnost nejen emoci vyjadfit, ale také ji v pravy Cas opustit a plynule ptejit do jiného
ukazalo, ze oba klienti udé€lali velky krok smérem k emocni flexibilité. Petr se naucil 1épe
opoustét fixované stavy a Lukas prohloubil svou schopnost socialniho zrcadleni. Kli¢ovym
zjisténim bylo, Ze existence ,,neutralniho bodu* jim dava nezbytny pocit kontroly nad vlastnimi
emocemi. Schopnost chlapct sdilet své prozitky v zavére¢né reflexi a védomé pojmenovat,
kterd emoce jim byla blizkd, uzavira toto setkani jako velmi uspé$ny trénink interpersonalni

vnimavosti.

6.7 SEDME SETKANI

Zahajeni a aktivace pozornosti

Setkani zacalo tradi¢nim ritudlem v kruhu, do kterého jsme tentokrat zatadili prvek ,,pfedavani
pozdravu®. Kazdy ucastnik musel vyslat o¢ni kontakt konkrétni osobé v kruhu a teprve po jeho
opétovani (potvrzeni kontaktu) mohl vyslovit své jméno. Tato technika posiluje védomé nava-
zovani socialniho kontaktu. Nasledovala standardni masaz a kratka sestava na zemi pro zpev-

néni stiedu téla.
Neverbalni dialog: ,,Pohybova otazka a odpovéd™*

Ugastnici se rozdélili do dvojic a stali naproti sob&. Jeden z dvojice udélal jednoduché gesto
nebo pohyb (otazka) a druhy na né¢j musel pohybem zareagovat (odpovéd’). Cilem nebylo ko-

pirovani, ale logické navdzani na partnera.
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Kazuisticky postieh: Lukas prokazal vysokou miru socialni adaptability; na pohyby partnera
reagoval s vtipem a lehkosti. Petr mél zpocatku tendenci k doslovnému opakovani pohybt
(tzv. echopraxie), ale po povzbuzeni zacal tvofit vlastni odpovédi, coz svéd¢i o rozvoji jeho

komunika¢ni flexibility.
Skupinova koordinace: ,,Spole¢ny dech*

Skupina se pohybovala volné¢ v prostoru. Na signdl dramaterapeuta se vSichni museli zastavit a
pokusit se spolecné a ve stejném rytmu tiikrat nadechnout a vydechnout, aniz by se domlouvali

slovem. Tato aktivita trénuje schopnost vnimat skupinu jako celek a naladit se na jeji tempo.

Prubéh: Pro klienty s AS je toto cviceni narocné na odhad situace, ale diky podkresové hudbé
se podarilo dosdhnout harmonie. Petr se soustfedil na rytmus asistentil, coZ mu pomohlo udrzet

synchronizaci se zbytkem skupiny.
Improvizace na lavic¢ce: ,,Rotujici obraz*

Zavérecnou hlavni aktivitou byla ,,to¢ena lavicka®. Do prostoru bylo umisténo pét zidli. Klico-
vym pravidlem bylo obsazeni 1., 3. a 5. mista zkuSenymi ¢leny nebo asistenty (véetn¢ Lukase),
kteti tvofili pevnou oporu pro ostatni. Prvni ¢len zahajil pohyb nebo gesto, na které postupné
navazovali ostatni podle potadi na lavi€ce, az vzniklo ucelené sousosi. Po dokonceni obrazu se

ucastnici posunuli (prvni el na konec) a proces se opakoval.

Analyza interakce: Toto cvieni nabizi jasnou strukturu, ktera klientim s PAS dodava jistotu.
Lukas v roli zkuSeného ¢lena skvéle plnil funkci ,.kotvy* — jeho pohyby byly Citelné a ostatni
na n¢ mohli snadno navazat. Petr si vyzkousSel rizné pozice a diky rota¢nimu principu se ucil
trpelivosti a sledovani postupného vyvoje spolecného dila. Hudebni doprovod pomohl podpofit

atmosféru a plynulost stfidani jednotlivych obrazi.
Zavérecna reflexe

V kruhu ucastnici hodnotili, jaké to bylo byt tim, kdo ,,obraz* zac¢ina, oproti roli toho, kdo jej
dotvari. Lukas uvedl, Ze se v roli iniciatora (prvniho na lavicce) citil zodpovédné a jisté. Petr
ocenil, ze diky asistentim na lavi¢ce vzdy védél, jak ma zareagovat, coz snizilo jeho tizkost z

nepiedvidatelnosti improvizace.
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Zhodnoceni setkani

Sedmé sezeni potvrdilo rostouci socialni kompetence obou chlapcti, zejména v oblasti iniciace
kontaktu a schopnosti reagovat na partnera bez doslovného napodobovani. Hlavnim tématem
byla vzajemna provazanost — od o¢niho potvrzeni v ivodu az po spolecné vytvareni fetézovych
obrazli. Technika ,,pohybové otdzky a odpovedi ukdzala vyznamny posun v tvofivosti obou
klientd. Cviceni ,,spoleéného dechu® provéiilo schopnost chlapct naladit se na neviditelny ryt-
mus skupiny. Pro oba klienty Slo o naro¢ny ukol na odhad situace, ale diky vyuziti vizualnich
kotev (sledovani asistentil) a rytmické hudby dosahli harmonie se zbytkem celku. Tento mo-
ment ukazal, Ze Petr jiz dokaze efektivné vyuzivat vnéjsi opory k tomu, aby se necitil v kolek-
tivu ztraceny, a aktivné se podilel na skupinovém dile. Sedmé setkani bylo ve znameni socidlni
odvahy. Lukas se etabloval jako iniciator a stabilni prvek skupiny, zatimco Petr udélal velky
krok od pasivniho opakovani k aktivnimu dialogu. Klicovym zjisténim bylo, ze jasna struktura
(lavicka) a ritudly (potvrzeni kontaktu jménem) vyrazné snizuji bazalni tzkost a umoznuji

obéma chlapciim projevovat svou osobnost v interakci s ostatnimi.

6.8 OSME SETKANI

Uvodni ritual: ,,Kruh sounaleZitosti*

Posledni setkani zacalo tradi¢nim ritudlem, ktery byl tentokrat rozsifen. Kazdy klient pfi vyslo-
veni svého jména piidal gesto, které ho béhem uplynulych tydni nejvice charakterizovalo, a
ostatni toto gesto spole¢né zopakovali. Tato forma skupinového zrcadleni u klientii s AS posi-
luje pocit pfijeti a vlastni identity v rdmci kolektivu. Nasledovala kratka, intenzivni masaz za-

méfena na celkové zklidnéni a ,,pfitomnost v okamziku*.
Prace s maskou a emoci ,,Moje tvai v Modrodivu*

Hlavni ¢ast byla vénovana vyjadfeni vnitiniho posunu. Ucastnici si pomoci rukou vytvofili na

obliceji ,,pomyslnou masku®, kterou pak v kruhu ,,odlozili* do spole¢ného prostoru.
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Kazuisticky postreh: Lukas si zvolil masku klidu a soustfedéni, kterou doprovodil pevnym po-

vewr

covity nez v prvnich sezenich. U obou bylo patrné, ze prace s emocemi se stala pfirozené;si

soucasti jejich pohybového repertoaru.
Pohybové etudy: ,,Zména prostiredi a tempa*“

Hlavni ¢ast se soustiedila na schopnost adaptace pohybu podle vnéjsiho kontextu. Nejprve si

celé skupina vyzkousela tii riizné kvality chiize:

Klidna prochazka: Uvolnéné tempo, vnimani okoli, relaxace.

Temny les: Opatrny pohyb, projev strachu, snizené t€zisté, ostrazitost.
Cesta na autobus: Vysoké tempo, spéch, zaméfeni na cil

Nasledné se skupina rozdélila do triad, kde kazdy ¢len ptedstavoval jiny typ chlize najednou.
Po signalu doSlo ke zméné, aby si kazdy vyzkousSel vSechny tfi polohy, zatimco ostatni plnili

roli divaku.

Kazuisticky postieh: Lukas prokazal velkou schopnost pfepinani mezi rolemi. Jeho transfor-
mace z uvolnéného chodce do postavy v ,temném lese* byla velmi presvédc¢iva a Citelna. Petr
se zpocatku soustiedil na technické provedeni rychlé chiize (autobus), ale pozdéji se dokazal
sladit s ostatnimi a vnimat prostor i v roli, ktera vyzadovala opatrnost. Tato aktivita trénuje ko-

gnitivni flexibilitu, ktera je pro klienty s AS zasadni.
Dynamické stronzo s rekvizitou: ,,Zivé sochy*

Hlavnim dynamickym vrcholem byla prace s Zidlemi v prostoru. Ugastnici se voln& pohybovali
za doprovodu rytmické hudby. Na nahlé preruSeni hudby (signal stronzo) musel kazdy zauj-

mout pozici na zidli nebo v jeji té€sné blizkosti a zmrznout v ur¢itém gestu.

Gradace narocnosti: Postupné jsme ptidavali zadani — socha musela vyjadiovat konkrétni emoci

nebo postoj (napft. vitézstvi, zamysleni, o¢ekavani).
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Kazuisticky postieh: Lukasovi se v tomto cviceni dafilo skvéle. Jeho schopnost okamzité inhi-
bice pohybu (zastaveni) byla velmi precizni. Petr, ktery mél v prvnich sezenich problém s udr-
zenim pozornosti, se nyni dokazal pln¢ soustiedit na hudebni signal a jeho gesta v pozici stronzo

byla jasna a Citelnd, bez predchoziho véhani.
Spole¢na improvizace ,,Cesta k cili*

Vyuzili jsme metodu ,.kfizovatky* ze ctvrtého sezeni, ale tentokrat bez pevné danych rekvizit
—rekvizitou se stali sami G€astnici. Skupina méla za kol vytvofit v prostoru plynuly, spole¢ny

pohyb, ktery sméfuje k jednomu bodu.

Analyza autonomie: Lukas i Petr se zapojili velmi aktivné. Lukas v jednu chvili pfirozené pie-
vzal roli lidra a pohybem naznadil smér, ktery zbytek skupiny nasledoval. Petr se nenechal
vyvést z miry hlukem ani blizkosti ostatnich a setrval v improvizaci az do jejiho organického
konce. Tato schopnost setrvat v interakci i pfi zvySené zatéZi je u osob s PAS klicovym ukaza-

telem pokroku.
Zavérecny ritual: ,Predavani svétla“

Jako symbol ukonceni cyklu si uc€astnici posilali po kruhu pomyslné ,,svétlo*. Kazdy mohl fict

jedno slovo, které si z Modrodivu odnasi. Lukas zvolil slovo ,,jistota®, Petr fekl ,,kamaradi®.

Tento ritual pomohl proces emo¢né uzaviit (terminace).
Zhodnoceni setkani

Na zav€re¢ném sezeni bylo hlavnim tématem schopnost védomée pracovat s vlastni identitou v
ramci skupiny a schopnost adaptovat se na rychle se ménici vnéjsi podminky. Uvodni prace s
»pomyslnou maskou* ukdzala, jak hlubokou cestu oba chlapci urazili v oblasti sebevyjadieni.
Lukasiv postoj vyzatoval nové nabyty klid a soustiedéni. U Petra byl zaznamenan nejvyraz-
ktera provazela jeho prvni pokusy o emocni projevy. Cviceni s proménou kvality chlize (pro-
chazka vs. temny les vs. spéch) provétilo schopnost chlapct piepinat mezi riznymi mody fun-
govani. Lukas v této disciplin¢ exceloval, jeho transformace do ostrazité postavy v ,.temném
lese* byla motoricky piesnd a vniting prozitd. Petr prokézal obrovsky pokrok v socialnim ladéni
—ve skupiné se dokazal synchronizovat s ostatnimi i v rolich, které vyZzadovaly opatrnost a vni-

mani nebezpeci, coz svédci o snizeni jeho bazalni uzkosti z neptredvidatelného prostoru. Osmé
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setkani bylo diistojnym uzavienim celého cyklu. Symbolické ,,ptedavani svétla® v zavéru uka-
zalo hodnoty, které si chlapci odnaseji — pro Lukase je to pocit jistoty, pro Petra nové nale-
zeni kamaradi. Cely proces ukazal, ze skrze strukturovany pohyb, praci s té€lem a postupné bu-
dovani davéry lze u klientti s PAS dosdhnout vyrazného zlepseni v oblasti socidlni integrace,
empatie a vnitini stability. Petr i Lukas odchazeji z procesu jako autonomni jedinci, ktefi doka-

zou vnimat své télo, své emoce 1 lidi kolem sebe s mnohem vétsi lehkosti a diveérou.

.,V dobé¢, kdy se klient a terapeut vraceji do bézného zivota, se tyto obsahy proméni. Tato trans-
formace nemusi byt konecnd, rozsahla nebo zcela jasné¢ védoma mysli, ale kdyz je dramaticka
realita obohacena o vyznamné obsahy, malokdy je vrati zpét v plivodni podobé. Tuto promeénu

pravdépodobné podporuje skute¢nost, ze s obsahy bylo doslova néco provedeno (Pendzik,
2006, s. 276).
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7 CELKOVE VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDKU

DOTAZNIKU SRS-2

Pti vyhodnocovani dopadu dramaterapie na socialni a komunikativni dovednosti u vybranych
klientti s PAS vychazime z komparace vstupnich a vystupnich dat dotazniku SRS-2. Ackoliv
se oba klienti nachazeli na odlisné vstupni trovni (Petr v pasmu tézkého deficitu, Lukas v
pasmu normy/lehkého deficitu), u obou lze sledovat pozitivni posun v socialnim vnimanim a

komunikaci.

Zavérecna analyza osm tydnu trvajiciho cyklu v souboru Modrodiv potvrzuje, ze pravidelna
dramaterapeutickd intervence ma u osob s poruchou autistického spektra (PAS) prokazatelny

piinos v oblasti socialni interakce, vnimani télesného schématu a emocni regulace.

7.1 VYHODNOCENi—PETR (14 LET)

Pfi srovnani vstupniho a vystupniho testovani metodou SRS-2 (Social Responsiveness Scale)
u Petra vykazuji data celkové zlepSeni v socialni oblasti. Celkové T-skore kleslo ze 73 na 68,

coz indikuje posun z pasma tézkého deficitu smérem k mirnéj$im projeviim obtizi.
1. Rozvoj socialni kognice

Nejvyraznéjsi progres byl zaznamenan v subskale Socialni kognice (pokles T-skore ze 76 na
61). Tento pokles 0 15 bodu predstavuje vysoce signifikantni posun. V ramci dramaterapie byl

tento rozvoj podpofen predevsim praci s fiktivnim prostorem ,,jako by* realitou.

Skrze techniky vstupu do role a zrcadleni ziskal klient bezpe¢ny prostor pro nacvik interpretace
socidlnich narazek, vyrazl tvare a intonace hlasu. Dramatické situace umoznily klientovi ,,¢ist*
socialni zdmery ostatnich postav bez redlného rizika socidlniho selhani, coz vedlo k internali-

zaci téchto vzorcil a jejich naslednému pienosu do testovaného chovani.
2. Podpora socialni komunikace a expresivity

V oblasti Socialni komunikace (pokles T-skore ze 72 na 70) doSlo k mirnému zlepSeni. Na-

vzdory pretrvavajicimu deficitu je patrny posun k vétsi obratnosti v socialnich situacich.

50



Dramaterapie vyuziva neverbalni komunikaci, pohyb a gesto jako primarni prostfedky vyjad-
feni. Skrze imitac¢ni hry a pohybové improvizace doslo k uvolnéni komunika¢nich blokt. Sni-
zeni skore reflektuje fakt, ze klient se stal v interakci s terapeutem i skupinou aktivnéj$im a

Citelng&j$im partnerem.
3. Dynamika socialni motivace a reflexe

Mirny narust skore v oblasti Socialni motivace (z 56 na 60) lze v kontextu terapie interpretovat

jako zvySenou sebereflexi a uvédomeéni si vlastnich limitt.

Dramaterapeuticky proces ¢asto otevira témata sebeuvédomeéni. Klient, ktery se dfive social-
nim situacim vyhybal, miize po intenzivnim prozitku v roli pocitovat zvySené naroky na svou
osobu v béZném Zivoté. Tento mirny narlst tak nemusi znamenat regresi, ale spiSe reakci na

nove nabytou zkuSenost se socialni interakci, ktera je pro klienta stale energeticky naroc¢na.
4. Stabilita v oblasti rigidniho chovani

Subskala Omezené zajmy a repetitivni chovani ztstala beze zmény (T-78). To odpovida zame-
feni dramaterapie, ktera fesi hlavné vztahy a komunikaci, nikoliv pfimé odstranovani ritual
nebo stereotypniho chovani, které jsou pro lidi s PAS pfirozené a vychazeji z jejich biologic-

kého nastaveni.
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63 1 0 0 1 0 0
64 2 1 1 2 1 1
65 1 0 0 2 1 1
Pred Po
Raw
Raw skore 91 skore 80
T-skore 73 T-skore 68
Subskaly Raw T-skére Raw T-skére
Social aware-
ness 6 57 7 54
Social co-
gnition 20 76 12 61
Social commu-
nication 35 72 29 70
Social motiva-
tion 9 56 11 60
Restricted inte-
rests and repe-
titive behaviour 21 78 21 78

7.2 VYHODNOCENI — LUKAS (18 LET)

U druhého klienta vykazuji data z dotazniku SRS-2 mensi, ale konzistentni posun v klicovych
oblastech. Vzhledem k tomu, Ze se klient jiz na poc¢atku pohyboval v blizkosti popula¢niho
priuméru, dramaterapeuticka intervence zde neplnila roli krizové napravy, ale spise roli rozvoje
a jemného doladéni socialnich kompetenci. Rozdil v pokroku mize byt dan tim, ze Lukas na-
vstévuje Modrodiv jiz osmym rokem a dramaterapeutické metody jsou pro n¢j dlouhodobym
standardem. U Petra, ktery se s dramaterapii setkéva teprve par mésict, je proto posun logicky

vyrazng&j$i a rychleji zaznamenatelny.
Posileni socialni kognice a komunika¢ni jistoty

Nejvyraznéjsi zménu sledujeme v subskale Socialni kognice (pokles T-skore z 53 na 48) a So-

cidlni komunikace (z 53 na 50).

Pokles pod hranici T-50 u socialni kognice znamena, Ze klient se v interpretaci socialnich si-

tuaci dostal na tiroven bézné populace.
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Propojeni s dramaterapii: U klientl s vyssi funkéni urovni (jako v tomto pfipad€) dramaterapie
skv¢le funguje skrze improvizacni techniky. Schopnost pohotové reagovat v dramatické situaci
a verbaln¢ 1 neverbalné¢ komunikovat v rdmci role mize vést k posileni sebejistoty v redlném

kontaktu.
2. Specificky narist v Socialni motivaci
Podobné jako u Petra, i zde vidime mirné zvySeni skore v socidlni motivaci (z 52 na 56).

Tento vyvoj lze interpretovat dvéma zplisoby. Jednak miize jit o disledek zvySené sebereflexe,
kdy dramaterapie klientovi ,,nastavila zrcadlo* a on si nyni vice uvédomuje limity své socialni
energie. Zarovei je vSak nutné pfipustit, Ze zvySené naroky na interakci v ramci terapie mohou

u klienta vyvolavat potfebu se od socialniho kontaktu do€asné izolovat za uc¢elem regenerace.
3. SniZeni rigidity a repetitivniho chovani
Na rozdil od prvniho klienta zde vidime mirny pokles v subskale RRB (z 60 na 58).

I kdyz se hodnota stale drzi v pasmu mirného klinického vyznamu, lze v tomto poklesu spatto-

vat pozitivni trend.

Propojeni s dramaterapii: Dramaterapie nabizi strukturované a bezpecné prostiedi, které muize
pomahat redukovat bazalni uzkost z neptedvidatelnosti socialniho svéta. Nizsi hladina uzkosti
pak miize vést k mensi potiebé uchylovat se k rigidnim vzorcim chovani. Vzhledem k malému
bodovému rozdilu je vSak tfeba tento vysledek interpretovat opatrné, spiSe jako indikator sta-

bility stavu nez jako vyrazny terapeuticky prillom v této oblasti.

Lukas
Pred Pred skor s inverzi |Po Po skor s inverzi

ARrRr(RIANFRIN|ID|RN
wlolo|lo|w|k Ok |w|o|r
ololo|lo|lo|r|Oo|r|o|o|r
WlkRrlRrRPR|WN[R R~ PP
Nololodv ik |lo|lo|lw|o|o
Rlolololr|kr|lo|lo|lo|o|o
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1 0 0 1 0 0
3 2 2 2 1 1
1 0 0 1 0 0
1 0 0 1 0 0
2 1 1 2 1 1
1 0 0 1 0 0
2 1 1 3 2 2
4 3 3 4 3 3
Pred Po
Raw
Raw skoére 51 skore 46
T-skore 54 T-skore 52
Subskaly Raw T-skére Raw T-skére
Social aware-
ness 5 47 5 47
Social co-
gnition 9 53 6 48
Social commu-
nication 16 53 13 50
Social motiva-
tion 9 52 11 56
Restricted inte-
rests and repe-
titive behaviour 12 60 11 58

1. Zmény v oblasti Socialni kognice

56

zace, byli klienti vyzivani dekodovat vnitini stavy postav.

7.3 POROVNANI VYSLEDKU V SOUVISLOSTI S DRAMATERAPII

U obou klientd doslo k nejvyraznéjs§imu posunu pravé v subskale Socialni kognice (Petr: -15

bodii T-skore; Lukas: -5 bodt T-skore).

Skrze techniky, jako je vstup do role, prdce s fiktivnim partnerem nebo dramaticka improvi-

Vyrazné zlepseni u Petra naznacuje, ze u jedinct s tézSim deficitem funguje dramaterapie jako

intenzivni trénink ,,socidlniho ¢teni. U Lukase, ktery se dostal na troven T-48 (Cistd norma),




intervence pomohla odbourat drobné interpretacni nejistoty a posilila jeho intuici v socidlnim

kontextu.
2. Socialni komunikace skrze ,,Safe Space*

V subskale socialni komunikace doslo u obou klientt k poklesu skore, coz znaci zlepseni ply-

nulosti a srozumitelnosti jejich interakce.

Dramaterapie vyuziva tzv. esteticky odstup. Klient nekomunikuje ,,za sebe®, ale ,,za postavu®.
Toto snizeni osobniho rizika a tzkosti ze selhdni vede k vétsi ochoté experimentovat s hlasem,

gestem a o¢nim kontaktem.

Snizeni skore o 2—3 body T-skore u obou ptipadi dokumentuje, ze dramatické hry (napft. scénky
z béZného Zivota v bezpe¢ném ramci) pomahaji klientim s PAS automatizovat komunikacni

vzorce, které jsou pro né v bézné realité pfilis stresujici.
3. Socialni motivace

Zajimavym nalezem u obou klientd je mirné zvyseni skore v oblasti Socialni motivace (Petr +4

body; Lukas +4 body). V metodice SRS-2 vyssi skore znamena vétsi obtize.

Tento jev je v terapeutické praxi bézny a lze jej interpretovat jako nartst socialniho uvédoméni.
Klienti se diky dramaterapii stali vnimavéjsimi k naroktim, které na né okoli klade. Vyssi skore
tak nemusi znamenat ztratu zajmu o kontakt, ale spiSe vétSi unavu a uvédomeéni si, kolik usili
vyzaduje spravna komunikace. Klient je po terapii vnimavejsi k okoli, coz ale vede k rychlej-

Simu vycerpani jeho kapacity pro spolecensky kontakt.
4. Rigidita a repetitivni chovani (RRB) jako stabilni rys

Zatimco u Petra ztstalo skore RRB neménné (T-78), u Lukase doslo k mirnému poklesu (ze 60
na 58).

Tento rozdil v dynamice obou klientl potvrzuje pfedpoklad, ze dramaterapie ovliviiuje pri-
marn¢ dynamické socidlni procesy, zatimco rigidni vzorce chovani jsou vuci ni odolnéjsi. Sta-
bilita vysokého skore u Petra poukazuje na hluboce fixované vzorce chovani, které pravdépo-

dobné vyzaduji intenzivnéjsi a dlouhodobéjsi behavioralni intervenci. Naproti tomu mirné zlep-

Seni u Lukase lze interpretovat jako sekundarni projev celkového snizeni uzkosti. Lze usuzovat,
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ze diky spéSnému zvladani dramatickych roli a posileni kompetenci v bezpe¢ném prostiedi
terapie ma klient nizsi potfebu uchylovat se k rigidnim ,,obrannym mechanismim®. Je vSak
tteba dodat, Ze u obou klientli ziistava skore RRB nejstabilnéjsi slozkou jejich profilu, coz od-

povida limitim dramaterapie pii ovliviiovani téchto specifickych projevii PAS.

7.4 SHRNUTI PRINOSU PRO SKUPINU

Cely soubor prokazal vysokou miru skupinové koheze (soudrznosti). Pravidelné stiidani akti-
vity (pohyb, improvizace) a pasivity (masaz, reflexe) vytvortilo bezpe¢ny ramec, ve kterém kli-

enti s PAS dokazali ptekonavat své komunikacni bariéry.

Zlepseni propriocepce: Ucastnici si zacali vice uvédomovat hranice svého téla a téla ostatnich

(zejména u cviceni s tlakem a ,,hadrovou panenkou®).

Rozvoj neverbalni komunikace: Klienti se u¢ili ,,¢ist* zaméry ostatnich bez pouZiti slov, coz je
dovednost, kterd se ptimo ptfenasi do jejich bézného Zivota a usnadniuje jim orientaci v social-

nich situacich.

58



8 ODPOVEDI NA VYZKUMNE OTAZKY
1. Dokéaze dramaterapie zlepsit socidlni a komunika¢ni schopnosti u osob s PAS?

Nameétena data ukazuji, Ze dramaterapeuticka intervence méla na sledované kompetence pozi-
tivni vliv. Nejsilngjsi uc¢inek se projevil v oblasti socidlni kognice, kde u Petra doslo k poklesu
0 15 bodl a u LukaSe o 5 bodl T-skore. Tento posun naznacuje, Ze se klienti v pribchu terapie
naucili Iépe interpretovat socidlni situace a zdméry druhych lidi. K mirnému zlepSeni doslo i v
oblasti socialni komunikace, v niz klienti vykazovali vétsi jistotu, piestoze urcité limity v této
sféte nadale pretrvavaji. Vysledky tak podporuji hypotézu, Ze cilend dramaterapeuticka inter-

vence muze efektivné rozvijet socialni dovednosti u klientii s PAS.

Ukazuje se, ze dramaterapie jako metoda zalozena na akci a prozitku hraje klic¢ovou roli
zejména pii rozvoji socidlniho vnimani. Pravé schopnost nahlizet na situace z perspektivy jiné
postavy (decentrace), trénovand v ramci dramatickych roli, se v tomto vyzkumu projevila jako
uc¢inny nastroj pro zmirnéni obtizi v socialni responsivité. Celkové 1ze konstatovat, Ze zvolena
metodika u obou sledovanych klientt ptisp€la k lepSimu porozuméni socidlnimu svétu a jeho

zakonitostem.
2. Jaky vliv mé dramaterapie na sebevyjadfeni a emocionalni prozivani?

Dramaterapie poskytla obéma klientim bezpecné prostredi pro zkoumani emoci skrze pfijeti
role, coz vedlo k jejich vyssi vnimavosti a k ur¢itému ,,socidlnimu probuzeni*. Data z dotazniku
SRS-2 naznacuji, ze tento proces u obou subjektl prohloubil uvédoméni si vlastnich limitt v
komunikaci. Mirny narust skore v subSkéle socialni motivace tak paradoxné reflektuje pozitivni
posun v sebereflexi: klienti si zacali intenzivnéji uvédomovat, jaké mnozstvi energie je socialni

kontakt stoji a v jakych situacich je pro n€ vycCerpavajici.

Intervence tedy nepodpofila pouze vnéjsi formu projevu, ale predevsim posilila schopnost vni-
mat a pojmenovavat vnitini prozitky. Skrze techniky, jako jsou zrcadleni nebo vstup do role, se
klienti naucili 1épe pracovat se svymi afekty a ziskali néstroje pro srozumitelnéjsi sebevyjad-
feni. Dramaterapie se tak v ramci vyzkumu ukdzala jako G¢inny prostfedek pro rozvoj emocni

inteligence a autenti¢téjsi vyjadieni vnitinich stavl. To je pro jedince s PAS kli¢ovym piedpo-

kladem pro budovani védom¢;jsich a kvalitnéjSich socidlnich vazeb.
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ZAVER

Vysledky predlozené piipadové studie u dvou klientli s poruchou autistického spektra proka-
zuji, Ze dramaterapie predstavuje efektivni intervencni nastroj pro zmirovani deficitll v soci-
alni responsivité. Analyza dat z dotazniku SRS-2 potvrzuje, Ze dramatické metody cilené roz-
vijeji pfedevsim ty oblasti, které jsou pro jedince na spektru nejvice limitujici — tedy socidlni

kognici a komunikaci.

Z namétenych dat vyplyva, Ze dramaterapie je vysoce u¢inna zejména v oblasti socidlniho
vhledu. U obou klientii doslo k posunu smérem k vyssi socidlni citlivosti, coZ pro praxi zna-
mena, ze dramatické metody jsou kliCovym nastrojem pro ptemostovani propasti mezi izolo-

vanym svétem jedince s PAS a sdilenou sociélni realitou.

Prace dale ukézala, Ze pro klienty s PAS neni prioritni ,,vysledek uméleckého snazeni, nybrz
samotny proces a prozitek v bezpe¢ném prostiedi. Pravidelné stiidani fyzické aktivity a rela-
xacnich prvki poméha témto osobam Iépe vnimat hranice vlastniho téla a efektivné snizuje
senzorické ptetizeni, které je pro n¢ v bézném Zzivoté vycCerpavajici. Skupina Modrodiv se v
tomto kontextu ukazala jako zasadni socialni prostiedi, kde ucastnici zaZivaji pfijeti a Gspéch,

coz je nezbytnym piedpokladem pro jejich dalsi osobnostni rozvoj.
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SOUHRN

Absolventska prace se zabyva dramaterapii a jejim vlivem na rozvoj socialnich a komunikac-
nich dovednosti u osob s poruchou autistického spektra (PAS). Teoretickd ¢ast vymezuje za-
Kladni pojmy souvisejici s PAS, v¢etné détského autismu a Aspergerova syndromu, a popisuje
jeho etiologii 1 typické projevy. Déle se vénuje charakteristice dramaterapie, jejim cilim, me-

todam a specifikiim dramaterapeutického procesu se zaméienim na dospivajici s PAS.

Prakticka ¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum realizovany formou dramaterapeutickych se-
tkani v rameci inkluzivni divadelni skupiny Modrodiv. Obsahuje kazuistiky klientt, popis struk-
tury jednotlivych lekci a zavére¢né vyhodnoceni pfinosu intervence na zéklad¢ standardizova-

nych dotaznikd.

Vysledky dotazniku ukazuji, ze dramaterapie ma pozitivni vliv na socialni a komunika¢ni do-

vednosti u 0sob s PAS.
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SUMMARY

The thesis focuses on dramatherapy and its impact on the development of social and communi-
cation skills in individuals with autism spectrum disorder (ASD). The theoretical part defines
the basic concepts related to ASD, including childhood autism and Asperger’s syndrome, and
describes its etiology as well as typical manifestations. It also addresses the characteristics of
dramatherapy, its aims, methods, and the specifics of the dramatherapeutic process, with a focus

on adolescents with ASD.

The practical part presents a qualitative study carried out in the form of dramatherapy sessions
within the inclusive theatre group Modrodiv. It includes case studies of clients, a description of
the structure of individual sessions, and a final evaluation of the benefits of the intervention

based on standardized questionnaires.

The questionnaire results indicate that dramatherapy has a positive impact on the social and

communication skills of individuals with ASD.
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SEZNAM PRILOH

1. Souhlas klientti nebo zakonného zastupce klienta s dramaterapii a se zvefejnénim absolvent-

ské prace na webovych strankdch Akademie Alternativa s.r.o.
2. Dotaznik SRS 2 AutoScore pro déti Skolniho véku

3. Dotaznik SRS 2 AutoScore pro dospélé
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Informovany souhlas se zvefejnénim informaci ve vyzkumném projektu

Souhlasim, Ze béhem terapeutickych setkani bude vytvoreny kamerovy zaznam, ktery bude na-

toCen pouze za ucelem zavéreCnych zkousek a nebude nikde zvetejnén.

Souhlasim / Nesouhlasim.

Souhlasim se zvefejnénim zavéreéné prace Lucie Sustek Rybnikafové na webovych strankach
Skoly Akademie Alternativa s.r.o. Ziskané informace budou publikovany anonymné a vyuzity

pouze ke studijnim uceltim.

Souhlasim / Nesouhlasim.

JMENo a PIJMENI: ..ooviiet i

POUPIS: oottt

67



Udaj

Hodnota

Autor: John N. Constantino, MD
ID  hodno-

ceni:

Formular: SRS-2 AutoScore

Vik: Skolni vék

Pohlavi: MUZ/ZENA

Jméno ditéte:

Vék ditéte v

letech:

Trida:

Skola nebo
klinika:

Jméno hod-

notitele:

Datum hod-

noceni:

Vztah k hod-
nocené

osobé:

Matka / Otec / Jiny pecujici dospé€ly / Jiny specialista
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INSTRUKCE

Pro kazdou otazku, prosim, zatmavte krouzek, ktery nejlépe popisuje chovani tohoto ditéte

za poslednich 6 mésicu.

e 1=NEPLATI

e 2=NEKDY PLATI

e 3=CASTO PLATI

e 4=TEMER VZDY PLATI

Stupnice
Chovani (Vypliite

krouzkem)

V socialnich situacich se zda byt mnohem vice neklidné nez o samoté. | 1/2/3/4

Vyrazy na jeho/jejim oblic¢eji neodpovidaji tomu, co fika. 1/27/3/4

Pfi kontaktu s ostatnimi pusobi sebevédomé. 1/2/3/4

Ve stresu projevuje strnulé nebo nepruzné vzorce chovani, které se

zdaji byt zvlastni. tiz/si4
Nerozezna, kdy ho/ji ostatni zneuzivaji (vyuzivaji). 1/2/3/4
Radgji je samo nez s ostatnimi. 1/2/3/4
Je si védomo toho, co si ostatni mysli nebo co citi. 1/2/3/4
Chova se zplisobem, ktery se zdé4 byt divny nebo bizarni. 1/2/3/4
Drzi se dospélych, zda se byt na nich prilis zavislé. 1/2/3/4
Bere véci piili§ doslovné a nechape skute¢ny vyznam konverzace. 1/2/3/4
Ma dobrou sebedivéru. 1/2/3/4
Dokaze sd¢lit své pocity ostatnim. 1/21/13/4
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Je neohrabané pfi interakcich s vrstevniky, kde se stiidaji (napt. nezda

o 1/2/3/4
se, ze rozumi principu ,,davani a brani* v rozhovorech).
Neni dobie koordinované. 1/2/3/4
Dokaze pochopit vyznam tonu hlasu a vyraza oblic¢eje jinych lidi. 1/2/3/4
Vyhyba se o¢nimu kontaktu nebo ma neobvykly o¢ni kontakt. 1/21713/4
Rozpozna, kdyz je néco nespravedlivé. 1/2/3/4
Ma potiZe s navazovanim piatelstvi, 1 kdyZ se snazi ze vSech sil. 1/2/3/4
Citi frustraci, kdyz se snazi sd¢lit své myslenky v rozhovoru. 1/2/3/4
Projevuje neobvyklé smyslové zajmy (napt. vkladani predméta do st 1/2/3/4
nebo toceni s nimi) nebo zvlastni zpisoby hry s hrackami.
Dokaze napodobovat ¢iny ostatnich. 1/2/3/4
Hraje si pfimétené s détmi svého véku. 1/2/3/4
Neptipoji se ke skupinovym aktivitim, pokud k tomu neni vyzvan/o. | 1/2/3/4
Ma vétsi potize se zménami ve své rutiné nez jiné déti. 1/21713/4
Nezda se, ze by mu/ji vadilo, Ze neni v souladu s ostatnimi nebo ,,nent
. . ' 1/2/3/4
na stejné viné* jako oni.
Nabizi utéchu ostatnim, kdyz jsou smutni. 1/21/13/4
Vyhyba se zahajovani socidlnich interakci s vrstevniky nebo dospé-
‘ 1/2/3/4
lymi.
Mysli nebo mluvi o stejné véci stale dokola. 1/2/13/4
Ostatni déti ho/ji povazuji za divné nebo zvlastni. 1/2/3/4
Rozrusi se v situaci, kde se déje spousta véci najednou. 1/27/3/4
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Nedokéaze se odpoutat od myslenky, jakmile o ni za¢ne ptremyslet.

1/2/13/4

Ma dobrou osobni hygienu. 1/2/3/4
Stupnice
Chovani (Vypliite
krouzkem)
Je socialn€ neohrabané, i kdyz se snazi byt zdvofilé. 1/2/3/4
Vyhyba se lidem, ktefi se k nému/ni chtéji emocionalné ptiblizit. 1/2/3/4
Ma problémy udrzet krok s béZznym prubéhem konverzace. 1/21/13/4
Ma potize ve vztahu s dospélymi. 1/2/3/4
Ma potize ve vztahu s vrstevniky. 1/2/3/4
Pfimétfené reaguje na zmény nalad u ostatnich (napt. kdyz se nalada 1/2/3/4
kamarada/ky zméni ze $tastné na smutnou).
Ma neobvykle tzky okruh z4jmu. 1/2/3/4
Je napadité, dobré v predstirani (bez ztraty kontaktu s realitou). 1/27/3/4
Bezciln¢ ptrechazi z jedné aktivity na druhou. 1/2/3/4
Zda se byt piecitlivélé na zvuky, textury nebo pachy. 1/21/13/4
Snadno se oddéluje od pecCovateld. 1/21/13/4
Nechape, jak udalosti vzajemné souvisi (pfi¢ina a nasledek), tak jako 1/2/3/4
jiné déti v jeho/jejim veku.
Zaméiuje svou pozornost tam, kam se divaji nebo co poslouchaji
1/2/3/4
ostatni.
Ma piehnané vazné vyrazy obliceje. 1/2/3/4

71




Je ptilis potrhlé nebo se nevhodné sméje.

1/2/13/4

Ma smysl pro humor, rozumi vtipam. 1/2/3/4
Je extrémné dobré v n€kolika malo ukolech, ale ve vétSiné ostatnich
ukolech si nevede tak dobfe. Lizisi
Projevuje opakované, zvlastni chovani, jako je mavani rukama nebo 1/2/3/4
houpani.
Ma potize s pfimym zodpovézenim otazek a nakonec mluvi kolem

) 1/2/3/4
tématu.
Vi, kdy mluvi pfili§ nahlas nebo déla pfilis velky hluk. 1/2/3/4
Mluvi k lidem neobvyklym tonem hlasu (napt. mluvi jako robot nebo 1/2/3/4
jako by ptednaselo).
Zda se, ze reaguje na lidi, jako by byli pfedméty. 1/2/3/4
Vi, kdy je k n¢komu pfilis blizko nebo narusuje jeho osobni prostor. 1/21/13/4
Prochazi mezi dvéma lidmi, ktefi si povidaji. 1/2/3/4
Hodné si z n€j/ni utahuji (je Casto tercem posméchu). 1/2/3/4
Prilis se soustiedi na ¢asti véci, misto aby vidélo cely obraz. 1/27/3/4
Je pfehnané podeziravé. 1/2/3/4
Je emocionaln¢ odtazité, neprojevuje své pocity. 1/2/3/4
Je nepruzné, tézko méni svij nazor. 1/21/13/4
Uvadi neobvyklé nebo nelogické duvody pro své jednani. 1/2/13/4
Dotyka se ostatnich neobvyklym zptsobem. 1/2/3/4
Je ptili$ napjaté v socialnim prostiedi. 1/27/3/4
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Zira nebo se diva do prazdna.

1/2/13/4
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Formular SRS-2 AutoScore™: Dospéli (Sebehodnoceni)
Zdroj: John N. Constantino, MD

Jméno hodnocené osoby:

Veék:

Datum hodnoceni:

MUZ / ZENA
POKYNY

Pro kazdou otdzku prosim zatmavte krouzek, ktery nejlépe popisuje vase chovani za posled-

nich 6 mésicu.

HODNOTICI SKALA
1 NEPLATI
2 NEKDY PLATI
3 CASTO PLATI
. TEMER VZDY
PLATI
Chovani Stupnice (Vypliite krouzkem)
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Jsem mnohem vice nesviij/nesva v socialnich situacich, nez

kdyz jsem sam/sama.

1/213/4

Moje mimika vysila ostatnim nespravnou zpravu o tom, jak | 1/2/3/4
se skutecné citim.

Citim se sebevédomé pfi interakci s ostatnimi. 1/2/3/4
KdyzZ jsem ve stresu, zapojuji se do strnulych nebo nepruz- | 1/2/3/ 4
nych vzorci chovani, které se lidem zdaji divné.

Nerozpoznam, kdyz se mé ostatni snazi vyuzit (zneuzit). 1/2/3/4
Rad¢ji jsem sam/sama nez s ostatnimi. 1/2/3/4
Obvykle si uvédomuji, jak se ostatni citi. 1/2/3/4
Chovam se zpusobem, ktery se ostatnim zda divny nebo bi- | 1/2/3/ 4
zarni.

Jsem piehnan¢ zavisly/a na pomoci ostatnich pti plnénimych | 1/2/3/ 4
kazdodennich potieb.

Beru véci pfilis§ doslovné, a kvili tomu $patné interpretuji za- | 1/2/3/ 4
mysleny vyznam ¢asti konverzace.

Mam vysoké sebevédomi. 1/2/3/4
Jsem schopen/schopna sd€lit své pocity ostatnim. 1/2/3/4
Jsem neohrabany/a v interakcich s ptebiranim roli (naptiklad | 1/2/3/ 4
je pro m¢ tézké udrzet krok s "davanim a branim" v konver-

zaci).

Nejsem dobie koordinovany/a. 1/2/3/4
Kdyz lidé zméni svijj ton nebo mimiku, obvykle to zachytim | 1/2/3/ 4

a rozumim, co to znamena.
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Vyhybam se o¢nimu kontaktu, nebo mi bylo fe¢eno, ze mam

neobvykly o¢ni kontakt.

1/213/4

Rozpoznam, kdyz je néco nespravedlivé. 1/2/3/4
Mam potize navazovat pratelstvi, i kdyZ se snazim, jak nej- | 1/2/3/ 4
1épe umim.

Jsem frustrovany/a, kdyz se snazim vyjadrtit mySlenky v kon- | 1/2/3/ 4
verzaci.

Mam smyslové zajmy, které ostatni povazuji za neobvyklé | 1/2/3/4
(naptiklad ¢ichani nebo specialni zpiisob pohledu na véci).

Jsem schopen/schopna napodobovat ¢iny a vyrazy ostatnich, | 1/2/3/ 4
kdyz je to spolecensky vhodné.

Vhodn¢ komunikuji s ostatnimi dospélymi. 1/2/3/4
Nezapojuji se do skupinovych aktivit nebo spolecenskych | 1/2/3/ 4
udalosti, pokud k tomu nejsem vyzvan/a nebo siln¢ naba-

dan/a.

Mam vétsi potize nez ostatni se zménami ve své ruting. 1/2/3/4
Nevadi mi, ze jsem "mimo krok" nebo "ne na stejné ving" jako | 1/2/3/ 4
ostatni.

Nabizim Gtéchu ostatnim, kdyZ jsou smutni. 1/2/73/4
Vyhybam se zahajeni socialnich interakci s jinymi dospélymi. | 1/2/3/ 4
Myslim nebo mluvim o téze véci stale dokola. 1/2/3/4
Ostatni mé& povazuji za divného/divnou nebo zvlast- | 1/2/3/4
niho/zvlastni.

Rozrusi mé situace, kde se dé&je spousta véci. 1/2/73/4
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Jakmile za¢nu o nécem piremyslet, nemohu to dostat z hlavy.

1/213/4

Mam dobrou osobni hygienu. 1/2/3/4
Strana 2

M¢ chovani je spoleCensky neohrabané, i kdyz se snazimbyt | 1/2/3/ 4
zdvorily/a.

Vyhybam se lidem, ktefi se mnou chté&ji byt emocionalné | 1/2/3/4
blizci.

Mam potize udrzet krok s plynutim normalni konverzace. 1/2/3/4
Mam potize s navazovanim vztahd s rodinnymi ptislusniky. | 1/2/3/4
Mam potize s navazovanim vztahti s dospélymi mimo svou | 1/2/3/4
rodinu.

Vhodné reaguji na zmény nalady u ostatnich (naptiklad kdyz | 1/2/3/4
se nalada pfitele zméni ze $t'astné na smutnou).

Lidé si mysli, ze mé& zajima pfili§ malo témat, nebo ze se té- | 1/2/3/4
mito tématy nechavam pftilis unést.

Jsem napadity/a (imaginativni). 1/2/3/4
Nekdy se zda, Ze bezcilné piechazim z jedné ¢innostinadru- | 1/2/3/ 4
hou.

Jsem pichnang citlivy/a na ur€ité zvuky, textury nebo pachy. | 1/2/3/4
Uzivam si neformalni konverzaci (small-talk). 1/2/3/4
Mam vétsi potize nez vétsina lidi s pochopenim tetézcl pii- | 1/2/3/ 4

¢inné souvislosti (jinymi slovy, jak udalosti spolu souviseji).
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Kdyz lidé kolem mé néfemu vénuji pozornost, zatne m¢ za-

jimat to, ¢emu vénuji pozornost.

1/213/4

Ostatni citi, Ze mam p¥ili§ vazné vyrazy obliceje. 1/2/3/4
Sméji se v nevhodnych chvilich. 1/2/3/4
Mam dobry smysl pro humor a rozumim vtiptim. 1/2/3/4
Jsem extrémné dobry/a v uréitych druzich intelektualnich | 1/2/3/4
ukolu, ale v ostatnich ukolech se mi tak dobfe nedafi.

Mam opakujici se chovani, které ostatni povazuji za divné. 1/2/3/4
Mam potize odpovidat na otazky piimo a kon¢im mluvenim | 1/2/3/4
kolem predmétu.

Jsem pichnan¢ hlasity/a, aniz bych si to uvédomoval/a. 1/2/3/4
Mam tendenci mluvit monotonnim hlasem (jinymi slovy, s | 1/2/3/4
mensi intonaci hlasu nez vétSina lidi demonstruje).

Mam tendenci ptemyslet o lidech stejnym zptisobem jako o | 1/2/3/4
piredmétech.

Dostavam se pfili$ blizko k ostatnim nebo netimysIn€ narusuji | 1/2/3/ 4
jejich osobni prostor.

Nekdy udélam chybu, Ze projdu mezi dvéma lidmi, kteti se | 1/2/3/4
snazi mluvit spolu.

Mam tendenci se izolovat. 1/2/3/4
P#ilis se soustfedim na ¢asti véci, misto abych vidél/a celkovy | 1/2/3/ 4
obraz.

Jsem podeziivavéjsi nez vétsina lidi. 1/2/3/4
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Ostatni si mysli, ze jsem emocionaln¢ vzdaleny/a a neukazuji

1/213/4

své pocity.

Mam tendenci byt nepruzny/a. 1/2/3/4
KdyZ nékomu feknu sviij diivod pro to, pro¢ néco délam, pii- | 1/2/3/ 4
padd mu to neobvyklé nebo nelogické.

Muj zpiisob pozdravu jiné osoby je neobvykly. 1/2/3/4
Jsem mnohem vice napjaty/a ve spole¢enském prostiedi, nez | 1/2/3/ 4
kdyZ jsem sam/sama.

Pfistihnu se, Ze ziram nebo se divam do prazdna. 1/2/3/4
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