AKADEMIE ALTERNATIVA s.r.o.

Studijny odbor: arteterapia

Absolventska praca

VPLYV ARTETERAPIE PRI PROCESE POMOCI OBETIAM
DOMACEHO NASILIA.

Veduca prace: Mgr. Veronika Kern Sinova, DT

Autorka: Miriam Dobiasova
OLOMOUC 2026



Pod’akovanie:

Touto cestou d’akujem Mgr. Veronike Kern Sinovej DT, za vedenie absolventskej
préce, za jej trpezlivost’ podporu a cenné odborné rady pri pisani prace. VSetkym lektorom,

ktori nas viedli pocas celého stidia v Akadémii Alternativa.

Dakujem Mgr. Marianne Kovacovej Ph,Dr., riaditel’ke neziskovej organizacie
Slniecko, za umoznenie praktickej realizacie absolventskej prace. V neposlednom rade
psychologitke v BZD Magr. Stanke Citaryovej, ktora vyhodnocovala dotaznik tizkosti a
vediicej v BZD Mgr. Romane Kincelovej za podporu. A hlavne d’akujem klientkdam za

prejavenu doveru a ochotu spolupracovat’.



Prehlasenie

Prehlasujem, ze som pracu na tému ,,Vplyv arteterapie pri procese pomoci obetiam

domaceho nasilia®, vypracovala sama s pouzitim uvedenej literatury.
b

V Nitre, diia 30.04. 2026



ABSTRAKT

DobiaSova, Miriam. Vplyv arteterapie pri procese pomoci domaceho nésilia. Vplyv
arteterapie u klientiek v krizovom centre. Nitra, 2025 / 2026. Absolventska praca. Akadémia

alternativa. Veduca prace Mgr. Veronika Kern Sinova, DT.

Absolventska praca skima, ¢i vplyv arteterapie na klientky v krizovom centre, Ci
moze arteterapia pozitivne ovplyvnit’ eliminovat’ stres a uzkost’ pri procese pomoci. Praca je

rozdelena na prakticku a teoreticku Cast’.

Teoreticka Cast’ je Clenend do troch kapitol. Prva kapitola vymedzuje pojem a
definiciu, histériu a techniky arteterapie. Druhd kapitola sa zaobera problematikou
domaceho nésilia a syndromom tyranej Zeny a taktiez aké su Specifikd vo vytvarnych
prejavoch u klientiek. Tretia kapitola predstavuje neziskovu organizaciu Slniecko, ktora

pomaha obetiam domaceho nasilia.

Prakticka ¢ast opisuje stretnutia, pri ktorych sme vyuzivali arteterapeutické techniky.

Obsahuje vyhodnotenie dotaznikov, vyhodnotenie projektivnych kresebnych technik.

Ciel préce s arteteraputickymi technikami je eliminovat’ stres a tizkost u klientiek v procese

pomoci a kvalitnejSej socializécii v beZznom Zzivote.

Klacové slova: arteterapia, domace nasilie, obet’ domaceho nasilia.
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UVOD
Kazdy jeden z nas, potrebuje vo svojom Zivote vztah ¢loveka s clovekom, I'udskost’

a hlavne spravny pristup, aby dosiahol svoj ciel’, svoju métu.

Venovali sme sa v tejto praci, postupu pomoci pri procese obetiam domaceho nésilia.
Kl4dli sme doraz, na individualitu a vychodiskovl poziciu. Na zaujem a skutocné okolnosti

pri osvojovani si zivotnych, manudlnych, socializacnych zru¢nosti, pri procese pomoci.

Vo vicsine pripadov klientky presli nel'ahkym detstvom, vyrastali v neuplnej rodine,
¢1 zazili nasilie v detskom veku. K svojmu novému zaciatku potrebuji pocit bezpecia,

vlastnu davku sebavedomia a opét’ si zautomatizovat’ Zivotné zrucnosti.

Pri praci s klientkami sme vyuzivali arteterapeutické techniky. Vychadzali sme z
individuality a jedine¢nosti kazdej osobnosti. Zakladom je dobre spoznat’ ¢loveka, poznat’
jeho osobnu anamnézu a vytvorit si vztah istoty abezpeCia. V arteterapii sa jedna
o humanisticky pristup, zdkladom je potrebné vytvorit' podmienky, aby samotna klientka

prisla na rieSenie problému, alebo chcela sama spolupracovat’.

Praca sa sklada z teoretickej Casti, ktord ma tri kapitoly: 1. Arteterapia, 2. Doméace
nasilie, 3. Slnie¢ko neziskova organizacia. V praktickej ¢asti sa venujeme eliminacii napitia
u klientiek a ich osamostatiiovaniu sa zo zariadenia pri procese pomoci.

Zvolili sme ¢o najefektivnejsie a najzrozumitelnejsie metddy a formy prace. Pouzili
sme arteterapeutické techniky, ktoré pomohli klientkdm pri prekonani blokov, pri ventilacii
uzkostnych stavov ¢i pri komunikécii v beZznych zivotnych situdcidch. Na sedeniach sme
vyuzili kresebné projektivne techniky. Pred zacatim sedeni a po ich ukonceni, vyplnili
klientky dotaznik na meranie uzkosti T 161. vychadzali sme z cielov a hypotéz, ktoré sme
si stanovili. Predpokladali sme, Ze pouzitim arteterapeutickych technik sa eliminuje stres a
uzkost’ pri procese pomoci obetiam doméceho nasilia.

Cielom prace bolo zdokumentovat’, popisat proces pomoci obetiam domaceho
nasilia, s danymi vybranymi metodami a technikami v Bezpe¢nom Zenskom dome (d’alej

len BZD).



TEORETICKA CAST
1 ARTETERAPIA

Arteterapia je pomerne mlady odbor, ktory sa vyznaCuje humanistickym,
individualnym pristupom ku klientovi. Hlavne sam klient vytvara, pretvara svoje predstavy.

V ramci odboru Arteterapia, mézeme hovorit’, uz o jej historii, o smeroch, o formach
a vymedzeni ciel'ov a konkrétnych vysledkoch. V arteterapii sa vyuziva vytvarné umenie
ako terapeuticky prostriedok. Napomdha pri prevencii, relaxacii, liecbe a umoziuje
sebareflexiu i reflektuje psychicky a emoc¢ny stav ¢loveka. (Tomas Benicek, 2017)

Nézov arteterapia najprv zahtiial vSetky oblasti umenia (divadlo, tanec, poézia, texty
a pod.), v ktorych sa umelecky prostriedok predstavoval ako terapeuticky prostriedok.
Postupne prislo vymedzeniu vsetkych umelecko-terapeutickych smerov a nazov
L.arteterapia® zostal v oblasti, v ktorom sa vyuZiva vytvarné umenie. (Sickové- Fabrici. 2002)

Arteterapiu rozdelujeme na receptivnu a produktivnu. V receptivnej dochédza k
impresii (dojem , pocit, vnem), kde nechavame umenie posobit’ na klienta vo forme napr:
prehliadka galérie obrazov, umeleckych fotografii a iné. V produktivnej arteterapii, sam
klient je priamo zapojeny do umeleckého procesu napr: keramika, mal'ba, kresba kolaze a
pod. .

Umelecké terapie pracuju s impresiou aj expresiou, pre celkovu komplexnost
arteterapeutického procesu. Ak zamenime nespravny termin umeleckej terapie za expresivnu
terapiu dochadza k znacnej redukcii a nekomplexnosti sucasnej terapeutickej paradigmy.
Expresivnu terapiu je mozné vnimat ako jeden z pristupov umeleckych terapii, ktory ma v
odbornych kruhoch svoje pevné miesto. (Benickova, 2014)

Arteterapia, posobi na klienta, v relaxdacii, sebauvedomeni, sebareflexii, sebavedomi,
seba prezentdcii vlastného JA. V SirSom zmysle pomaha nadviazat’ kontakt, vytvorit’ si
vzt'ahy, rozsirit’ slovni zasobu, komunikovat’ a vediet’ pomenovat’ emdcie, svoje potreby,

vyjadrit’ svoje nazory. Mdzeme hovorit’ o interakénom vzt'ahu medzi klientom a terapeutom.

1.1 CIELE ARTETERAPIE

Pri umeleckych terapiach existuje niekol’ko spolo¢nych vSeobecnych ciel'ov, ktoré sa
navzajom dopliaju a prelinaju. Prvotné ciele ndm pomahaji pri rozvoji komunikacii a
kreativity a nadviazani vzt'ahu klient a terapeut. Ddlezité je pri terapeutickom procese viest’
riadeny rozhovor (ak to situdcia dovoluje), poznat metodologiu, pretoze ,,pri vol'nom

kresleni a neriadenom rozhovore* nedochadza k terapii.
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Medzi vSeobecné umelecké terapie zahriujeme (T. Benicka, 2017):
- budovanie dovery a vztahu klient- terapeut

- tvorivost’

- relaxdcia a uvol'nenie

- rozvoj komunikacie

- rozvoj kreativity a spontaneity

- zvySovanie osobnej zivotnej motivacii

- vyjadrenie pocitov, emdcii a konfliktov

- triedenie konfliktov

- experimentovanie a overovanie vlastnych napadov

- praca so snami a fantaziou

- praca s nevedomim a podvedomim

- nahlad, sebareflexia a uvedomovanie si seba sama

- prirodzené vyvazenie zenskej a muzskej polarity

- harmonické zjednotenie myslenia, citenia, vole, verbalneho a neverbalneho prejavu

Cielom arteterapie udeti a dospelych je kompenzacia poznavacich funkcii,
schopnosti zovSeobeciiovania, zlepSenie komunikacnych schopnosti ¢i vytvarat’ Ziaduce
formy spravania (Sickova — Fabrici, 2008). Talent nemé vplyv na efekt terapie, avsak deti s
PAS maju vel'mi ¢asto vel'ké nadanie na tato ¢innost. Je vhodna na zlepSenie vyjadrovania
a komunikacie, ked’Ze klient by mal rozpravat’ o svojom diele ¢i uz sam, alebo s pomocou

terapeuta. (Kurtz, 2008)

Klient a terapeut st vo vztahu. M6Zeme hovorit’ o interakénom vztahu medzi
klientom a terapeutom a to: v psychosomatickej oblasti - JA, v socialnej oblasti — okolie, v

spiritualnej oblasti TY/ON/ ONO ( Mérie Benickova 2017).

Najjednoduchsie ciele arteterapie deli Marian Liebmann (1984) na individualne a socidlne:

-K individualnym cielom patri: uvolnenie, seba prezivanie, seba vnimanie, vizudlne a
verbalne usporiadanie zéazitkov, poznanie vlastnej moZznosti, rast osobnej slobody a
motivacia, sloboda, pri hladani vyrazu pocitov, emocii, konfliktov , rozvoj fantazie
kreativity, nadhl’ad, celkovy rozvoj osobnosti.
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- k socialnym ciel'om patri: vnimanie a prijatie druhych l'udi, vyjadrenie uznania ich hodnoty,
ich ocenenie a nadviazanie kontaktu, zapojenie sa do skupiny kooperacia, spolocné rieSenie
problémov, zdielanie osobnych skusenosti, reflexia vlastného fungovania skupiny,

pochopenie vzt'ahov, vytvaranie socialnej podpory.

Banderova (1952) zdoraznuje tieto ciele u deti:

- pomoc pri nadvdzovani kontaktu s diet'atom

- umoznit’ nahliadnut’ do jeho nevedomého zivota

- znizovat’ jeho agresivne a sexualne napétie

- vytvarat priestor pre vyjadrenie pre impulzivne motorické aktivity dietat’a
- umoznit’ mu experimentovat’ s formou

- napomahat’ k socializacii

- podporovat’ integraciu osobnosti

- formulovat’ hodnotnu spravu o dietati

Pri zhrnuti cielov arteterapie: rozvijat’ seba, svoje prezivanie, nachddzat’ v sebe
rieSenia. Nadviazat' kontakty, vytvorit’® vzt'ah, odblokovat wvnutorné bloky, eliminovat’
dosledky traumy a ich spracovat. Naucit' sa komunikovat, spolupracovat’, socialne sa
podporovat’, apochopit’ interakciu medzi l'ud’'mi. Dosiahnutie iného pohladu, iného
vnimania, odburanie strachu, premena niekolkorocného stresu do zazitku na iné, pre
transformovanie zazitku, ktory vie nésledne ¢lovek I'ahSie uniest’, spracovat’. Naucit’ sa sdm

sebe rozumiet’.

,»U vSetkych vekovych 1 problémovych skupin je cielom arteterapie znovu
vybudovat’ vztah z ré6znych dovodov, narusené prirodzené dispozicie ¢loveka — kreativitu,
spontaneitu, schopnost’ komunikacie so sebou samym, s druhymi, s prostredim, v ktorom
Zije, chapanie Zivota v jeho suvislostiach a jeho zmysluplné prezivanie. (Sickova — Fabrici,

2002, str.62)

1.2 HISTORIA ARTETERAPIE

Historia umeleckych terapii siaha do obdobia praveku k jaskynnym malbam,

ritudlom, tancom. Vytvarnici, umelci, tane¢nici posuvali hranice svojho umenia v spolupraci
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s psychologmi, psychoterapeutmi, psychiatrami pedagégmi sa krystalizovali jednotlivé

umelecko-terapeutické odbory.

Samotna arteterapia sa zarad'uje medzi mladé discipliny, avSak vyuzitie umenia k
lieCeniu roznych dusevnych chordb bolo zndme uz v starovekom Grécku, Egypte a neskorsie
1 v arabskom svete. Za prvého priekopnika arteterapie sa povazuje Aristoteles, grécky filozof,
ktory skiimal v suvislosti s dramatickym umenim rézne emociondlne stavy u Cloveka

(Lhotov4, 1999).

Umenie ako sucast’ rehabilitacie I'udi redlne zacali odbornici uplatiiovat’ v tridsiatych
rokoch 20 storocia, prvykrat vyraz ,,art terapy“, pouzila Margaret Naumburgova. Tvrdila,
ze Clovek vie lepSie vyjadrit’ svoje emdcie vo svojich vytvarnych dielach, ako slovne ich
opisat’. DalSou vyznamnou priekopni¢kou arteterapie bola Edith Kramerova, socharka

arteterapeutka, pracovala s klientmi, ktori boli poznaceni vojnou.

Korene arteterapie siahaju do osemnésteho az devitnasteho storocia, kedy vznikla
myslienka uplatnit’ vytvarnt ¢innost’ ako terapiu. Na zaklade odbornikov, ktori sa zaujimali
o tvorbu I'udi s dusevnymi chorobami. V ramci toho dosli k zaveru, ze duSevne chori mal'uju
inak, a charakter ich tvorby sa meni podl'a druhu a vyvoja ich ochorenia. Na tieto vyskumy
v dvadsiatych rokoch dvadsiateho storocia nadviazal nemecky psychiater Hans Prinzhorn
(In: Sickova-Fabrici, 2008), ktory zhromazd'oval vytvarné prace svojich schizofrenickych
klientov. Tato jeho zbierka spdsobila vel'ky zdujem o dant problematiku (Kovacova In:

Guillaume, Kovacova, 2010).

Franctzsky maliar Jean Dubufet po druhej svetovej vojne pouzil vyraz ,,1"art brut —
hrubé, neskolené umenie. Vydal manifest, v ktorom prezentoval nazor, Ze zdpadna kultura
nema pravdu, ak hodnoti pométenost’ dusevne chorych ako negativum. Tvrdil, Ze tato kultira
prina$a mnoho pozitivneho, a Ze jej nie je prili§ mnoho ale malo (Sickova-Fabrici, 2002). V
tej istej dobe si rakusky psychiater profesor Leo Navratil uvedomoval, ze stale pretrvava
nazor tabuizovat’ dusevne chorych a ich tvorbu. Svojich pacientov zacal diagnostikovat’
pomocou kresby a malby a to pod vplyvom prac Karen Machoverovej, americkej autorky,

ktora tvrdila, ze kresba I'udskej postavy odkryva psychické rozpoloZenie autorov.

Viktor Lowenfeld (1982) (In: Sickova-Fabrici, 2002) pracoval predovietkym s
nevidomymi a slabozrakymi detmi. Svojim vyskumom preukdzal, Ze populécia sa deli na
haptické a vizudlne typy. Ako terapeutickd metoda sa arteterapia zacala zamerne vyuzivat' v
tridsiatych az Styridsiatych rokoch dvadsiateho storo¢ia. Stivisela s rozvojom psychoanalyzy

a d’alSich psychoterapeutickych smerov. Priekopnikmi arteterapie boli prevazne vytvarnici,
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ktori presli psychoterapiou a hladali moznosti prepojenia vytvarného poOsobenia s
psychoterapeutickymi postupmi a ich uplatnenie v liecbe (Dostupné na internete:

http://www.arteterapie.cz/, 2005.

V Cechach sa arteterapia vyuzivala od 50 rokov v réznych lie¢ebniach a zariadeniach
vyuzivala ako sucast’ psychoterapie. Prvy ateliér arteterapie bol v psychiatrickej lieCebni
zariadeni v roku 1956 viedol ho akademicky maliar prof. F Kamba, ktory prisiel

arteterapeutickym vycvikom vo Francuzsku.

vvvvv

akademickej maliarky Anny Sladkové. Postupne vznikali po celej republike v

psychiatrickych liecebniach ateliéry.

Na Slovensku odbor arteterapie bolo mozné Studovat v ramci $tadia liecebnej
pedagogiky na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského, uz od roku 1967. Prvy
pedagdg arteterapie bol Doc. Roland Hanus. VSak v obdobi normalizacie sa odbor arteterapie

zru$il na dlhé roky.

V 70. rokoch v 20. storo¢ia vznikla na pdde Psychoterapeutickej spoloénosti CLS, J.
E. Purkyne arteterapeutickd sekcia, zalozend a vedena PhDr. D. Kocabovou, ktord

propagovala art- psychoterapeuticky styl.

V 80. rokoch pod vedenim docenta J. Skaly v ramci CLS JEP pod
psychoterapeutickou sekciou vznikla prva arteterapeuticka skupina pod vedenim Zdeiika
PetrZzelky, CSc. Stucasne narastd popularita Stiidia arteterapie medzi Studentami Specidlnej

pedagogiky a arteterapia bola zaradené do planov vyucby.

V Ceskych Budé&joviciach v roku 1990 vznikol ateliér pod vedenim PhDr. Milana
Kyzoura. Tento inStitut je spajany s Roznavskou arteterapeutickou skolou, ktord kladie na

doraz na vycvik a zazitkovu analyzu v skupine.

V roku 1994 vznika Ceské arteterapeuticka asociacia, ako odborné profesné

zdruZenie.

Rok 1997 Akadémia socidlneho umenia Tabor sa zameriava na rozvijanie vedomosti
a znalosti v lieCebnej pedagogike a v socialnej umeleckej terapie. Vychadza z Anthroposofie,
ako zakladny pohl'ad na prepojenost’ sveta . Tento pohl'ad integruje cestu poznania mudrosti

Sophia a vrcholom je ¢lovek- anthropos.

Od 2002 sa otvara v Brne trojro¢né kombinované §tidium arteterapie.
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V roku 2007 vznikla Akadémia Alternativa s.r.o., akadémia vzdelava v oblasti
umeleckych terapii. Doraz je kladeny na prezitok, seba skusenostné techniky a praktické
znalosti, ktoré st podlozené teoretickymi znalost’ami a prikladmi z praxe. Nenahradite'nou

stiCast'ou Stidia je seba sklisenostny vycvik.

V roku 2007 vznikd MAUT- Medzinarodna asociacia umeleckych terapii, ktora je
konfederacia, zdruzuje asociacie pracoviska odbornikov, Studentov a zaujemcov o umelecké

terapie.

1.3 DEFINICIA ARTETERAPIE.

Arteterapia predstavuje subor umeleckych technik a postupov, ktoré maju okrem
in¢ho za ciel’ zmenit’ sebahodnotenie ¢loveka, zvysit' jeho sebavedomie, integrovat’ jeho

osobnost’ a priniest’ mu pocit zmysluplného naplnenia Zivota.(Sickova, 1994)

Benicek (2019) definoval arteterapiu ako samostatny sa rozvijajici odbor, ktory
vyuziva umenie ako terapeuticky prostriedok. Napomaha pri liecbe prevencii, relaxécii,
umoznuje vlastnu sebareflexiu a reflektuje psychicky a fyzicky stav a emoc¢ny stav klienta.
Umelecké dielo je v tomto pripade prostriedkom tzv. most medzi klientom a terapeutom.

Most, ktory pomaha vytvarat’ bezpeéné prostredie a umozni ndm nahl'ad a cestu ku klientovi.

Sophia Kellyova arteterapiu definuje, ako nerusivy terapeuticky proces vhodny pre
dospelych a deti, ktori sa vyrovnavaji emocionalnymi problémami s traumami z detstva.
Pripadne hl'adania moznosti dusevného, osobnostného rastu. (The American Art Therapy

Association, 1998)

Arteterapia (z lat. ars — umenie, z gr. therapeia — lieCenie, oSetrovanie) je liecba
umenim. Jedna sa o Specidlny druh psychoterapie, ktory sa zameriava na rozvoj tvorivych
schopnosti, citového vyvinu a medziludskych vztahov duSevne, telesne, alebo socialne
narusenych jedincov. Termin v podobnom zneni a vyzname (arts therapy), prvykrat pouzil

J.M.Charcot v druhej polovici 19. storocia. (Hartl, P. Hartlova, H. 2000)

Pri porovnavani definicii arteterapie, prienikom- hlavnou postavou je clovek, Vsak

niektoré smery uvadzaju arteterapiu ako techniku, alebo druh psychoterapie.

V tejto préaci vychddzame z tvrdeni: arteterapia je novy samostatne sa rozvijajaci
odbor. Predstavuje stibor technik, metdd a foriem ukotvenych v legislative a v profesnych

Standardoch.
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1.4 FORMY ARTETERAPIE

Arteterapia vyuziva vytvarné umenie na lie¢bu a sebapoznanie, pri¢om sa deli hlavne
na individudlnu a skupinovu formu podla poctu ucastnikov. Podla pristupu k tvorbe sa
rozliSuje produktivna (tvorba vlastného diela) a receptivna forma (vnimanie a reflexia uz

hotového diela). (Sickové- Fabrici, 2002)
Hlavné formy arteterapie:

- individualna: zamerana na osobny vzt'ah medzi klientom a terapeutom, hlboké spracovanie

osobnych tém
- skupinova: vyuziva dynamiku skupiny, podporu a zdiel'anie skiisenosti
- rodinna: zamerand na zlepSenie komunikécie a vzt'ahov v rdmci rodiny

- receptivna: zahfila vnimanie umenia, prezeranie obrazov, navstevy galérii, nasledované

diskusiou

- produktivna — expresivna : zahfna aktivnu tvorbu : kreslenie , malovanie, modelovanie s

hlinou, kolaze.

Arteterapia prebieha na sedeniach, ktoré su vopred stanovené: den, ¢as, miesto
konania. Pri kaZdom prvom vstupnom stretnuti, je kazdy klient obozndmeny, zo zakladnymi
pravidlami skupiny, s ktorymi sa jednotlivec poc¢as sedeni riadi. Ostatné pravidla sa moézu

vytvorit’ pocas sedeni, spolo¢ne s klientmi dotvorit’.
Marian Liebman (2004) uvadza tieto pravidla

Dochvil'nost’

e praktické zaleZitosti : pauzy, toalety, napoje, obCerstvenie

e je nutné vymedzit’ Casové ohraniCenie, aby l'udia neodchadzali skor, aby pracu

dokon¢ili nacas
e hovorenie pocas procesu, bude akceptované alebo nie?
e fajcenie, vymedzenie prestavok, dokonca ¢i bude vobec akceptované?

e rozhodnutie i sa terapeut zucastni aktivity alebo nie bude pozorovatel’
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e skupinova zodpovednost, ujasnit’ si ¢o to znamend. MoZe to znamenat', Ze kazdy je
zodpovedny za svoje vlastné pocity, alebo sa kazdy zapojuje do diskusie. Kazdy sa
podiela na vybere tém. Moéze to tiez znamenat’, Ze sa kazdy podiel'a na zavere¢nom

upratovani.

Podl'a Sickovej-Fabrici (2002, s.43) sa uvadzaji ,dve formy arteterapie: -
individualna forma arteterapie; - skupinova forma arteterapie, do ktorej zarad’'ujeme rodinn

a partnersk.
Individualna forma arteterapie.

Individualna terapia je vhodna pre klientov, ktory problém si vyzaduje celu

pozornost terapeuta. (Hornakova 1999)

Individualna forma arteterapie je vo vécSine pripadov vyuzivand, ak je spravanie
Cloveka prili§ napadné, ohrozujuce ostatnych, pri pripadoch zvySenej agresivity, pri
psychotickych prejavoch. Pri tejto forme arteterapiec ma Clovek terapeuta len pre seba,
nadviazu medzi sebou uzky vzt'ah a to mu umozni pocitit’ intenzivny emocionalny zazitok,

s chapajicim ¢lovekom. (Pogady et al., 1993)

Z toho ndm vyplyva, ze tato forma arteterapie je vhodnejSia pre l'udi napr.: s
poruchami spravania, nedoverc¢ivych, vnatorne napitych, precitlivenych, klienti s tymito
zékonitost'ami si vyzaduju celll pozornost’ terapeuta. Nevhodné prejavy by v kolektive mohli
posobit’ ako ruSivy element. Aktivita terapeuta sa citlivo prejavuje pochvalou,
povzbudzovanim ¢loveka, zaujmom a edukativnym vedomim, mé psychoterapeuticky, ale
aj resocializa¢ny vyznam (Sickova-Fabrici, 2006). Doba sedenia je dana maximalnou dobou
udrzania pozornosti ¢loveka, ale nemala by presiahnut’ viac ako 90 minut (Caseyova,
Dalleyové, 1995). Uspech arteterapie zavisi v prvom rade od arteterapeuta, ktory dokaze
nielen vhodne zostavit' samotnu arteterapeutickil skupinu, ale ju aj odbornym spdsobom
viest’, vyberat’ vhodné témy a ¢innosti, respektive spravne odhadnut’ jej Cas, trvanie a

frekvenciu. (Liebmann, 2010)
Skupinova forma arteterapia:

Prindsa vel’ky socialny a integraény naboj, pretoze aj napriek réznorodosti skupiny
sa vytvori atmosféra akceptacie, tolerancie, kooperacie, kazdy poméha pri vytvarnej ¢innosti
kazdému, vzniké priatel’stvo, timova praca, upeviiuju sa kolektivne vzt'ahy. Tieto faktory
spdsobuju, Ze jedinci sa zapoja do skupinovej aktivity bez vacsich problémov a t'azkosti a

preto moze mat’ skupinova forma vacsi ispech ako individualna. Skupinovy arteterapeuticky
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program, vytvara cloveku dostato¢ny priestor, v ktorom moéze tvorit, prezivat. (Kovacova,

In: Kovacova a Guillaume, 2010)

Vsak skupinova terapia je ndroCnejSia pre arteterapeuta, podla Liebman (1984),

preukazuje radu vyhod:
Socialne ucenie prebieha rychlejSie a intenzivnejsie
e Ludia s rovnakymi lebo podobnymi problémami si mézu byt’ oporou
e Dobra spitna vizba
e Demokratickejsia
o Efektivnejsia
Nevyhody skupinovej terapie
e Horsie dosiahnutie diskrétnosti
e VACSi napor na arteterapeuta
e Skupina moze dostat’ nalepku

Popri vSetkych vplyvoch praca v skupine, prindSa obohatenie ¢loveka ¢lovekom a sila
skupiny je vel'mi dobry artikel- napady, kreativita, spolo¢na praca, spolo¢ny ciel. Vetky
vymenované atributy u kazdého klienta sposobuju pocit spolupatri¢nosti, kooperacie,
zdiel'anie myslienok, zdiel'anie negativnych ¢i pozitivnych emocii. Pod kvalitnym odbornym
vedenim a vhodne vybranymi technikami ¢lovek dosahuje, teda odkryva svoje skryté

utajované JA.

V tomto je cely proces vynimocny a neopakovatelny, vztah, ktory sa vytvori medzi
klientom a arteterapeutom je autenticky. Vztah, ktory vznika pri individualne;j aj skupinove;j
terapii je dolezity pri dosiahnuti akejkol'vek pozitivnej zmeny. Proces pri ¢innostiach je
velmi premenlivy a flexibilny, kreativny a prave, to je spravna cesta do duse kazdej

osobnosti.

1.5 METODY ARTETERAPIE

Druh arteterapeutickych metdd zavisi od urcitej miery aky typ arteterapie prebieha.
Uvadzali sme skupinovii a individualnu, alebo receptivnu a expresivnu. Sickova uvadza

(2002, 2008) niektoré terapeutické metddy:
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- imaginacia: imaginacia mé vel'a spolo¢ného s vnutornym svetom Cloveka. Je akymsi
sprostredkovatel'om medzi svetom hmotnym, fyzickym a duchovnym. Aktivnu imaginaciu
navrhol psychoterapeut C.C. Jung. Clovek si moZe predstavit’ svoje minulé zazitky, alebo
momentalny stav, ktory prave preziva. Vznika priestor, v ktorom moze klient vidiet’ danti

situdciu z in¢ho pohladu, nastava prijatie, zmierenie, alebo pochopenie situdcie.

- animacia: sa vyuZiva pri terapii s uzkostnymi klientmi a pri malych detoch. Rozhovor
prebieha v tretej osobe. Bud’ klient alebo terapeut sa identifikuje s predmetom, alebo
postavou na obrazku. Cez danu osobu alebo predmet, dochddza k prerozpravaniu pribehu-

problému. Animadcia je vel'mi dobry prostriedok pri stazenej komunikécii klienta a terapeuta.

- koncentracia: urcenie stredu - centralneho bodu osobnosti, prave tento bod moze
znamenat’ traumu, zazitok, zlozitl etapu v zivote. Vytvéra sa akysi kruh — mandala, ktora
pomaha pri sebapoznavani. Sdm klient prichddza na to ako ma usporiadané veci, hodnoty k

danému stredu — centralnemu bodu.

- reStrukturalizacia: metoda, pri ktorej dochadza reStrukturalizacii diela, nasledne sa
vytvara nové dielo skladanim, lepenim, do modelovanim. Tiez sa moézu prekreslit cez
priesvitny papier, alebo obkreslit’ tient z diela. Vznikaju nové tvary, mdézu sa pouzit’ Uplne

iné farby. Klient sa stava novym tvorcom, svojich rieseni.

- transformacia: spociva transformacii pocitov cez pohyb, hudbu, kresbu. Hudba sa stava
impulzom, podl'a ktorého sa tvori kresba. Napriklad: po&tvanie diela Styri roéné obdobia od
Vivaldiho a nésledne vytvorit’ kresbu. Vyjadrit’ pocit stav, ktory ¢lovek preziva pri vypocuti

skladby. Toto dielo, Styri roéné obdobia velmi dobre pdsobi na deti s diagnézou ADHD.

- rekonStrukcia: je pre vSetky vekové kategorie. Pri tejto metdde klient odburava stres,
odpor, nedoveru vo vlastni kresbu. Vyuziva sa kolaz, alebo modelovanie. Z povodnej
vychodiskovej kresby, koldze ktora sa dokresl'uje, vznika nové dielo. Klient nadobtida pocit

pri vytvarani, nového diela, ze aj rieSenie jeho problémov ma iny rozmer.

1.6  TECHNIKY ARTETERAPIE

Arteterapia vyuZziva vytvarné techniky na sebavyjadrenie, lieCbu a sebapoznanie.
Pricom doraz sa kladie na proces tvorby, nie na esteticki kvalitu diela. Medzi hlavné
techniky patri kresba a malba (vodové farby, tempery), kolaZze z r6znych materidlov,
modelovanie (hlina, plastelina) a kombinované techniky, ktoré umoznuja slobodne vyjadrit’
pocity.
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Pod pojmom techniky arteterapie rozumieme konkrétny postup, spdsob ¢i ulohu,
ktora voli terapeut v ramci danej metody, v ramci danej osobnej témy klienta alebo
skupiny.(Potmésilova , Sobkova 2012)

Techniky rozoznavame:

- uvodné

- zahrievacie

- relaxacné

- zamerané na pracu s klientom

- zamerané na pracu so skupinou.

KTlacové arteterapeutické techniky a pristupy:

- Mal’ba: Vyuziva sa pre spontanne sebavyjadrenie, experimentovanie s farbami a uvol'nenie

emdocii. Pri mal'be je indikdtorom emocného stavu klienta vol'ba farby.

- Kresba: Kresbu chapeme ako urcité vyjadrenie ¢i zdiel'anie ma rovnaku funkciu ako hra a
reC. Potreba poznania okolitého sveta vedie deti k tomu, aby objekty vo svojom okoli
pomenovali a pripadne zobrazovali. (Jolley, 2010 ) VyuZiva sa pre spontanne sebavyjadrenie,

experimentovanie s farbami a uvol'nenie emdocii.

- Kolaz: Praca s vystrizkami, fotografiami ¢i s textilom, ktord mdze byt Strukturovana

(zadana téma) alebo vol'na téma.

- Modelovanie: Praca s hlinou alebo s inymi hmotami, ide4lna na vyjadrenie hlbSich nalad
a pocitov. Nahradza verbalnu komunikéciu, tiez sluZzi, ako kompenzécia chybajuceho, alebo
posSkodeného zmyslu — zrakové postihnutie. Napriklad: pri modelovani postav mdze terapeut

pozorovat’, aky ma klient vztah k ostatnym, k okolitému svetu, k problémom.

- Strukturované a neStrukturované aktivity: Terapeut moze zadat konkrétnu tému

(napriklad: moje bezpe¢né miesto), alebo nechat’ tvorbu uplne na vol'be klienta.

- Rozhovor a reflexia: Stucastou procesu je diskusia o vytvarnom diele. ktora je rovnako

dolezita, ako samostatna tvorba.

- Skupinové techniky: Zahiiaji zahrievacie, zdkladné, zaverecné aktivity, ktoré spajaji

vonkajsi a vnutorny svet.
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1.6.1 PROJEKTIVNE KRESEBNE TECHNIKY

Kresebné projektivne techniky, nam slizia pri hl'adani symbolov, ktoré odrazaju pocity,
postoje, prezivanie a osobnostné Crty osobnosti. Po kresbe nastava pytanie sa, ¢o klient
nakreslil (m6zu sa v kresbe odzrkadl'ovat’ klientove postoje, nazory a pod.). Kvalitativne
hodnotenie berie do ivahy komplexné prevedenie kresby, ¢i jednotlivé znaky maju- nemaju

vyznam.

BAUM TEST: technika podl'a Kocha (1952) autor popisal, Ze sa jedna o symbolické
vyjadrenie seba sama. Vnimanie prezentovanie sa k okolitému svetu, nadvidzovanie vztahov.
Pri vyhodnoteni berieme do uvahy, velkost’ detaily, umiestnenie stromu na papieri, linia
hrabka ciar. Kresba stromu vypoveda o osobnosti autora, je symbolickym stvarnenim seba

sama. (Vagnerova, 2001, str. 295)

Test kresby stromu: projektivna metéda, ktora vyuziva kresbu na odhalenie
osobnosti, vnutornych postojov, minulosti i vztahu k budtcnosti. Ulohou je nakreslit® strom
(okrem ihli¢natého stromu) na papier formatu A4. Pricom sa hodnoti umiestnenie, vel’kost’,
korene, kmen a koruna. Test stromu sa pouziva sa v psycholégii a taktiez pri vyberovych

konaniach do zamestnania.
Znaky pri interpretacie kresby stromu:

- Umiestnenie na papieri: Cava strana naznaCuje zameranie na minulost’ a vnutro, prava
strana vzt'ah k okoliu a buducnosti.

- Vel’kost’ stromu: Strom by mal zaberat’ zhruba 70 % plochy papiera, va¢si alebo mensi
strom naznacuje odliSné sebavedomie.

- Korene a zem: Vyjadruju stabilitu a pevné ukotvenie v realite.

- Kmeii: Reprezentuje silu osobnosti a vnutornu vitalitu.
- Koruna a konare: Symbolizuji myslienkovy svet, ambicie a kontakt s okolim (napr.
velké listy - spolocenskost’, malé - hanblivost’).

Test stromu sa vyuziva v praxi napriklad pri pohovoroch do prace.

Kresba postavy.

Kresba postavy ma vypovednu hodnotu o klientovi, pretoze do kresby premieta sam
seba (Davido, 2008). Sickova — Fabrici (2016) vysvetluje, e kresba postavy moze byt
vnutornym i vonkaj$im autoportrétom diet’ata. Mo6Ze projektovat’ pocity dietat’a samotného.

19



Pri vyhodnoteni berieme do uvahy, vel'kost’ detaily, umiestnenie postavy na papieri, linia
hrubka ¢iar.

Diagnostika kresby postavy je projektivna psychologickd metoda, ktord u deti i
dospelych odhaluje uroven kognitivnych schopnosti (inteligencia, vnimanie), jemnu
motoriku a osobnostné charakteristiky. Analyzou detailov, proporcii, umiestnenia a tlaku
ceruzky sa zistuje emoc¢na zat'az, traumatické zazitky, sebavedomie ¢i vzt'ah k okoliu.

Znaky pri interpretacii kresby postavy:

- Vel’kost’ postavy (formativne znaky): (vel’ka - sebavedomie/agresia, mala - bojazlivost),
umiestnenie na papieri (stred, okraje), sila tlaku (silny - napitie/agresia, slaby -
uzkost/neistota) a stabilita postoja.

- Detailnost’ postavy (obsahové znaky): chybajice Casti naznacuji Uzkost, proporcie

(hlava, koncatiny) a vyraz tvare.

- Projektivne prvky: Konfliktné momenty (opravy, gumovanie, tmavé farby) mozu

signalizovat’ stres, traumy alebo zablokovanu energiu.

- Vyvinové hPadisko: Kresba odraza kognitivnhu vyspelost’ dietata, tiezZ zaznamenava
prechod od hry k realite. Casto sa pouziva, ako rychly diagnosticky nastroj (cca 15-30 min)

na pochopenie vnutorného sveta dietat’a, ktoré nevie vyjadrit’ pocity slovami.

Kresba domu.

Kresba domu je v psycholdgii projektivna technika, ktord odhal'uje vnutorny svet diet’at’a,
jeho vztah k rodine, Groven Uzkosti a prezivania domova. Diagnostika sa zameriava na
detaily ako dvere (socidlne kontakty), okna (vzt'ah k okoliu) a strecha (fantdzia), pricom dom

zastupuje symbol osobnosti a rodinného zdzemia.

Znaky pri interpretacii kresby domu:

- Dvere a okna: Otvorené dvere naznacuju potrebu citovych vézieb a otvorenost’. Zatial’ co
absencia dveri/okien, dvere bez kl'ucky, ¢i zatvorené okna mozu znacit’ uzavretost’, uzkost,
alebo strach z okolia.

- Cesta k domu: Chybajica pristupova cesta ¢asto vypovedd o pocite izoléacie, alebo
nedostatku hlbsich citovych prejavov.

- Strecha: Symbolizuje oblast’ fantdzie a myslenia.

- Sila ¢iar a farby: Silné, aZ agresivne ¢iary méZu naznacovat’ vnitorné napitie alebo hnev,

zatial’ Co svetlé, teplé farby (zIta, oranzova) znacia radost’ a optimizmus, informuje.
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Kresba domu je obzvlast’ oblibena u deti predSkolského a mladSieho Skolského veku,
pretoze intuitivne zobrazuju svoje najbezpecnejSie prostredie. Okrem diagnostiky sluzi

kresba aj ako terapeuticky néstroj na spracovanie tazkych zazitkov, strachu alebo konfliktov.

Kresba rodiny:

Kresba rodiny je projektivna diagnostickd metoda, ktorou psycholdgovia a
pedagdgovia zistuju, ako dieta vnima vztahy, atmosféru a svoje miesto v rodine. Analyza
zohladnuje vel'kost’, poradie a blizkost’ postav, vynechanie ¢lena, silu ¢iar ¢i pouzité farby,
¢o odhal'uje nevedomé pocity, konflikty alebo tuzby diet’at’a.

Znaky pri interpretacii kresby rodiny:

- Umiestnenie a blizkost’: Postavy blizko seba naznacuju silné emoc¢né puto; postavy
d’aleko od seba alebo oddelené ¢iarou signalizuji odstup ¢i napétie.
- Vel’kost’ postav: Vacsie postavy zvycajne predstavuju autoritu (reSpekt), zatial’ ¢o mensie
postavy moézu naznacCovat’ podradenost’, odstrkovanie, alebo nizSiu ddlezitost’ v ociach
dietat’a
- Poradie Kreslenia: Clen rodiny, ktorého dieta nakresli ako prvého, je preitho
najvyznamnejsi (autorita, obdiv), zatial' co posledny nakresleny mdze byt vnimany ako
najmenej dolezity.
- Vynechanie ¢lena: Uplné vynechanie niekoho z rodiny Gasto signalizuje intenzivny
konflikt, Ziarlivost’, alebo silny pocit izolacie voci tejto osobe.
- Styl a detaily: Silné, aZ trhavé iary mozu znadit' napitie &i hnev, zatial’ ¢o jemné &iary
modzu vyjadrovat’ neistotu. DdleZité je aj to, ¢i sa dieta nakreslilo s ostatnymi, alebo sa
izoluje.

Okrem klasickej kresby sa pouziva aj kresba zacarovanej rodiny, ktord pomaha
lepSie zobrazit’ postoje k ¢lenom rodiny prostrednictvom fantazijnych zvierat. DdleZitou

sti¢astou je nasledny rozhovor o obrazku, bez ktorého nie je interpretacia relevantna.

V préci sme vyuzili konkrétne kresebné techniky, test stromu, postavy a partnera a
domu. Kresebnu techniku test rodiny, sme pre zavaznost’ a intimitu nepouZili po odbornej

konzultacii so psychologi¢kou zariadenia.
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2 DOMACE NASILIE

»-..nerovnost’ a nasilie su podstatnou sucastou rodinného zivota.* (Bentovim, 1998)

Domace nasilie je Specifické v tom, Ze dochadza vo vel'mi intimnych vztahoch teda

v rodine,v ktorej to ma vel'mi traumatizujici dopad na vsetkych ¢lenov. Jedna sa o nasilie,

ktorého cielom je ovladat’, utlacat’, vyvolavat’ pocit strachu slovnym, fyzickym a citovym
tyranim.

Problematika doméceho nésilia existovala odjakziva, vSak bola brana ako nieco

nepodstatného, samotna téma bola vel'akrat znevazovana.

2.1 SPECIFIKA VYTVARNEHO PREJAVU U TYRANYCH ZIEN

Vytvarny prejav u tyranych zien a deti slizi ako dolezity expresivny ndstroj
(arteterapia) na vyjadrenie nevedomych obsahov vedomia, tizkosti a prezitej traumy, ktora
je Casto tazké verbalizovat’. V kontexte ndsilia pachan¢ho na Zenach v intimnych vztahoch,
ktoré predstavuje prejav moci a nadvlady, umoznuje vytvarna tvorba spracovat’ tieto zazitky
bez toho, aby boli vnimané ako psychopatologia.

Charakteristické znaky a vyuzitie vytvarného prejavu:

- Arteterapia a expresivita: Vytvarna tvorba funguje ako terapeuticky prostriedok, ktory
pomaha pri prekonavani krizovych situacii.

- Symbolika traumy: Prostrednictvom kresby, ale aj inej vytvarnej techniky sa prenasaju
vnuatorné postoje a traumy do hmatatel'nej formy.

- Identifikacia nasilia: U deti, ktoré st svedkami nésilia, sa vytvarné prejavy zbieraju
nepozorovane, pretoze dieta moze svoj prejav ovplyvnit’ (napr. snaha o zakrytie situacie).

- Diagnosticky nastroj: Obrazky mozu odhalit’ psychicky stav, strach, tzkost alebo neistotu

obete.

Vytvarny prejav u tyranych Zien nesie svoje $pecifikd, znaky. Specifické znaky v
arteterapii pri procese, tvorbe. J. Sickova uvadza:
- kresba postavy s nohami od seba ( pocit zranitel'nosti)
- tela st bez rak ndéh ( neschopnost’ branit’ sa)
- postavy oblecené v sexy Satach
- hlavy bez tela

- teld bez spodnej Casti tela
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- dezorganizacia Casti tela
- ohrani¢enie uzavrenie postavy
- Casté pouzitie Cervenej farby a zelenej, tam kde nie su obvyklé ¢ervené dvere,oknd, Cervené
zavesy, cerveny dazd’)
- umelecky regres kresby
- kruhy, lono
- srdcovité tvary
- slzy dazd’, kvapky
V praci sme sa zameriavali na konkrétne znaky, ktoré sme si overovali riadenym

rozhovorom a s viacerymi kresbami.

2.2 SYNDROM TYRANEJ ZENY

Syndrém tyranej zeny je psychicky stav vznikajuci z dlhodobého domaceho nasilia,
charakterizovany hlbokou depresiou, izkost’ou, pocitmi bezmoci a zavislostou od nésilnika.
Obet cCasto veri, Ze si nasilie zasliZi, je izolovana a ma zniZent schopnost’ odist’. Prejavuje
sa pasivitou, strachom a snahou prispdsobit’ sa, aby sa predislo d’alSiemu nasiliu.

Hlavné znaky a prejavy syndromu:

- Psychické nésledky: Vysoka uzkost’, depresia, nizke sebavedomie, pocity viny a hanby.

- Naucena bezmocnost’: Zena nadobudne pocit, Ze nemoze zmenit’ svoju situaciu, ¢o vedie
k pasivite.

- Izolacia: Nasilnik ¢asto odrezéva obet’ od priatel'ov a rodiny.

- Traumaticka vizba: Vznika zavislost’ na nasilnikovi — Stockhlomsky syndrom.

- Fyzické prejavy: Chronicky stres, poruchy spanku, psychosomatické ochorenia.

Syndrém je Casto posililovany cyklickou povahou nasilia:
1.Faza napitia: Rastice konflikty, strach.
2.Akutny incident: Fyzické, psychické alebo sexudlne nasilie podla sancedetem.cz.
3.Faza "medovych tyzdinov": Nasilnik sa ospravedliiuje, sl'ubuje zmenu, prejavuje I'atost’.
Vznik syndromu u tyranej Zeny je prejavom zlyhania obrannych mechanizmov, ktoré
moézu mat’ rézne pri¢iny (Vagnerova, 2014). Jednou z nich je tendencia spracovavat
traumatické zazitky, sposobom, pri ktorom prima bezdovodne zodpovednost’ za vznik
domaéceho nasilia. Tyrané manzelky nepredstavuju konzistentntl skupinu, ktorej sucast’ou st
zeny, ktoré su v inej oblasti napr: profesii vykonné tspesné, nejde len o osoby, ktoré by boli
ekonomicky nesebestacné ¢i neschopné nadviazat’ vzt'ah (Bentovim, 1998, Cirtkova, 2008).

Pre obete domaceho nésilia byva stresujuce chovanie agresora , ktoré je oznaCované
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ako fenomém Jekylla a Hydea (Vagnerova, 2014). Muz strieda svoje role. Na verejnosti byva
vacsinou mily, Ustretovy s demonstrativnymi prejavmi lasky a v domacom prostredi sa

prejavuje ako tyran agresor.

Obete doméceho nésilia netrpia iba fyzickym alebo psychickym nasilim ale byvaji
aj manipulované a izolované. U zien dochadza ku zmene spravania, prezivania v mnohych
pripadoch su izolované od rodinnych prisluSnikov znamych. Byvaji na partnerovi financne,
existencne zavislé, prave preto u nich dochadza k uzkostnym stavom, viery vlastni
neschopnost’ az nesamostatnost’. V stvislosti s takou zdsadnou manipulaciou dochadza ku

zmene prezivania, uvazovania i spravania sa. (Cirtkova, 2008,2009)
Zmena preZivania.

Zena, ktora je obetou domaceho nasilia straca schopnost normalneho preZivania
radosti, spokojnosti. U takychto zien sa prejavuje velmi zvySend uzkost’, generalizované
negativne ocakdvanie. Objavuju sa pocity viny zlyhania, inhibicia citového prezivania.
Obete sa prejavuju apatiou, otupenost'ou, celkovym vyhasnutim emoécii. Moézu v krajnych
situacii reagovat’ prehnanym afektivnym zachvatom ¢i tekom. K tyranovi maju
ambivalentny vztah dokonca ho vedia ospravedlnit’. V ramci okolia prezentuju vztah ako

funkény stabilny.
Zmena uvazZovania a hodnotenia

Agresorova manipulédcia vedie tyranu Zenu k presvedceniu, Ze je neschopnd, hltipa a
redukuje jej schopnost’ raciondlne uvazovat’ a hlavne , ak by iSlo o interpretaciu domaceho
nasilia (Vagnerova, 2014). Postupne dochddza schopnost’ rozoznat’ €o je dobré a Co je zl¢,
dochadza takzvana kognitivna dezorientacia. O svojich problémoch nedokéaze uvazovat s
nadhladom, byva podozrievava, ostrazita. Agresorové spravanie nevnima ako zly prejav,
snazi sa ho ospravedliiovat’, berie vinu na seba, alebo vinu pripisuje Uplne niekomu inému.
U Zien sa prejavuje stockhlomsky syndrém- tyrana zena je na partnera fixovana neveri, Ze
niekde inde by je bolo lepSie, chce zachovat' rodinu, Uplne strdca jasny usudok. Pri
dlhodobom tyrani sa prejavuje zvysené zhorSenie sebahodnotenia, k ubytku sebaucty k strate

sebaddvery.
Zmeny v spravani.

Spravanie sa vyznacuje schopnostou spontanneho prejavu — spravania sa. Dochddza
u nich celkové strata a nezaujem o okolie, celkova otupenost’. V perspektive na budiicnost’

stracaju zdujem nevidia ni¢ pozitivne, hlavna Crta je celkova rezignacia.
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Obete domaceho nasilia mavaji psychické poruchy, disociatné poruchy -
neschopnost” autentického prezitku. Krajnou tnikovou moznostou je pokus o sebevrazdu,
opak byva pokus zabitie agresora. U tyranych Zien sa prejavuje depresia tizkost’, na stres
reaguju somatizujucimi problémami. Vo vac¢Sine pripadov si tyrand zena urcité vzorce

spravania nesie z detstva, otec bol tyran.

2.2.1 UZKOST (ANXIETA)

Uzkost je komplexny psychicky stav charakterizovany intenzivnymi pocitmi strachu,
napétia a obav, ktory ¢asto vznika ako reakcia na stres, ale aj bez zjavnej priciny. Prejavuje
sa telesne (buSenie srdca, dychavi¢nost, nevolnost’) a duSevne (negativne myslienky,
nepokoj). Okrem beznej stresovej reakcie existuju aj chronické uzkostné poruchy (napr.

panicka porucha), ktor¢ si vyzaduju odbornu pomoc.
Uzkost’ sa prejavuje na viacerych tirovniach:

- Telesné (somatické) priznaky: Busenie srdca (palpitacie), zrychleny pulz, bolesti na hrudi,
zvieranie hrdla, tazkosti s dychanim (duSnost’), svalové napitie, tras rik, potenie, navaly
tepla, zavraty a traviace problémy.

- Psychické priznaky: Nepretrzity pocit napitia, nervozita, strach, obavy z buducich
udalosti, katastrofické scenare, neschopnost uvolnit sa a zameranie sa na mozZné

nebezpecenstvo.

- Behavioralne zmeny: Vyhybanie sa situaciam, ktoré tizkost’ vyvolavaju, poruchy spanku,
znizena koncentracia a inava.

Uzkost’ mdZe byt vyvolans réznymi faktormi, medzi najéastejie patria:

- Chronicky stres: Dlhodobé pretaZenie v praci alebo Skole.

- Zivotné zmeny: Rozvod, strata zamestnania, stahovanie.

- Zdravotné problémy: Chronické ochorenia alebo strach o zdravie.

- Traumatické zazitky: Negativne spomienky alebo Sikana.

- Genetika a chémia mozgu: Kombinécia vrodenych pre dispozicii a prostredia. Uzkost’ ak
pretrvava, dlhodobo a nelieci sa, moze viest' k vaZznym komplikacidm:

- Rozvoj zadvaznych uzkostnych portach (napr. panicka porucha, socidlna fébia).

- Vysoky krvny tlak a kardiovaskularne ochorenia.

- Cukrovka a iné metabolické ochorenia.

- Pokles kvality Zivota, neschopnost’ fungovat’ v beznom Zivote a depresie.

- V krajnych pripadoch méze viest' k mySlienkam na seba poskodzovanie.
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Uzkost je v psycholdgii v SirSom zmysle emocionalny stav, vyznacujlici sa
napdtostou, znepokojenostou, nervozitou, vnitornym nepokojom a obavou pred budicimi
udalostami. V uzSom zmysle uzkost’ znamend, Ze postihnutd osoba ma pocit, akoby sa nieco

ohrozujiice malo stat’ ale neuvedomuje si, ¢o presne by to malo byt

V praci sa venujeme pomoci obetiam domaceho nasilia, u ktorych sa vyskytuju oba

spominané vyrazy. Vagnerova sa zaobera pojmami uzkost,, stres, uzkostlivost’ (2014).

Uzkost’: jedna sa o normalnu emociu, pocit strachu, nervozity uzkosti. Mozeme tento

stav pocitovat’ pri pisomkach pred délezitym stretnutim — pohovor.

Uzkost’ zahfiia aj pojem stres, ktory sa odlisuje od anxiety, ma konkrétny znamy
objekt a obsah. Stres byva =z konkrétnych wudalosti, o0s0b, zvierat. Stres je
prirodzend, neSpecificka obranna reakcia organizmu na fyzicky alebo psychicky tlak (stresory),
ktord mobilizuje telo na zvladnutie narocnych situdcii. Aktivuje reakciu ,,boj alebo utek®,
uvolfiuje hormény ako kortizol a adrenalin, ¢o zvySuje tep a krvny tlak. Mo6zZe byt kratkodobo
uzito¢ny, no dlhodobo skodlivy.

Typy stresu:
- Pozitivny: Nabudi, zvySuje motivaciu a vykon (napr. pred Sportovym vykonom).
-Negativny (distres): Dlhodoby alebo prili§ silny tlak, ktory vedie k vycerpaniu a

zdravotnym problémom.

Prejavy stresu :
-Fyzické: Busenie srdca, bolest’ hlavy, stuhnuté svaly, inava, problémy s tradvenim.
-Psychické/emocionslne: Uzkost', podrazdenost, zl4 nélada, problémy so ststredenim.
Pri¢iny stresu (Stresory): Terminy v préci, finanéné taZkosti, ochorenia, konflikty vo
vzt'ahoch, zdsadné Zivotné zmeny.
-Dlhodoby stres: Chronicky stres moze viest’ k syndromu vyhorenia, k depresiam, k vaznym
srdcovocievnym ochoreniam a oslabeniu imunity.

Pre zvladanie stresu je dolezity oddych, fyzicka aktivita, zdrava strava a relaxacné,

ventila¢né techniky na upokojenie mysle.

Uzkostlivost’: sa povaZzuje za osobnostnu &rtu, u udi zvySenymi hodnotami sa mézu
prejavovat psychické problémy. Uzkostlivost je osobnostna &rta alebo psychicky stav
charakterizovany trvalou tendenciou prezivat' uzkost, obavy, napdtie a strach z buducich

udalosti, a to aj v situdciach, ktoré objektivne nie st nebezpecné.
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Charakteristika uzkostlivosti:

- Trvala ¢rta: Na rozdiel od docasnej uzkosti je uzkostlivost’ (anglicky trait anxiety) dlhodoby

povahovy rys, kedy je ¢lovek nachylnejsi reagovat’ tizkostne.

- Prejavy: Zahfiia nadmerné obavy, nervozitu, neschopnost’ uvolnit’ sa, poruchy koncentracie

a precitlivenost’.

- Vnimanie rizika: Uzkostlivi l'udia maju sklon vnimat’ bezné situacie ako ohrozujuce alebo

stresujuce.

- Savislost’ s poruchami: Hoci je izkostlivost’ beznou l'udskou vlastnost'ou, jej vysokd miera
modze viest' k rozvoju uzkostnych portch, ako je generalizovand uzkostnd porucha alebo

vyhybava porucha osobnosti.

V nasledujicim kapitolach sa budeme venovat meraniu Uzkosti a uzkostlivosti na

zéklade vyhodnotenia dotaznika T 161.

2.3 PROCES ROZVOJA DOMACEHO NASILIA

Domace nasilie sa definuje ako dlhodoby, opakovany a stupiiujuci sa proces, ktoré¢ho
cielom je uplatiiovanie moci a kontroly nad inou osobou v rdmci blizkych alebo rodinnych
vztahov. Nie je to spravidla jednorazovy akt, ale cyklicky proces, ktory €asto zahfia rozne

formy zneuzivania (fyzické, psychické, sexualne, ekonomicke).
Proces rozvoja domaceho nasilia:

- Procesudlnost’ a gradacia: Nasilie sa v Case zvyCajne stupiiuje — zacina nendpadne

(psychicky natlak, izolacia) a postupne prechadza k otvorenej$im a zavaznej$im formam,

vratane fyzického napadnutia.

- Ciel’ - moc a kontrola: Podstatou nie je strata sebakontroly pachatela, ale vedomé

uplatiiovanie moci nad obet'ou.

- Cyklicka povaha: Casto sa opisuje ako cyklus nasilia, ktory zahfiia fAzu narastania napitia,

samotny nasilny akt a fazu ,,ospravedlnenia* alebo ,,medovych tyzdnov®, po ktorej nasleduje

opét’ napitie.

Domace nasilie sa rozvija postupne a ako sme spomenuli ma cyklicky priebeh,

zvySuje sa intenzita a obet’ sa stdva viac zavisla na tyranovi. Bez pomoci a vonkajSieho vplyvu

nedochéadza ku néprave, alebo celkovému ukonceniu tyrania.
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Podl'a Véagnerovej hovorime o fazach v procese domaceho nésilia:

1. Faza nahovarania: budici nasilnik sa sprava vel'mi pozorne milo, az oCarujuco. V tejto
faze moze dojst’ k malym utokom, atakom, vypadom. VSak vtedy obet’ nevidi rizika , ktoré
toto spravanie prinaSa. Dochadza k zmiereniu ol'utovanie ¢inu a k sl'ubom k naprave. VSak
prichadza opitovnym utokom , v tejto faze je dolezité ako to vyhodnoti samotna Zena, ak nie

je citovo zaangazovana nasilie d’alSiemu nasiliu nedochadza.

2. Faza stupniovanim intenzity atokov : v tejto faze dochadza CastejSim itokom. Striedaju sa
obdobia sl'ubov a odpustani. Obet” sa snazi vyhoviet’ aby eliminovala itoky. A agresor straca

sudnost’, Ze robi nieCo nepripustné.

3 Faza adaptacia na tyranie:, Zena prima tlohu obeti domaceho nésilia. Nastava rezignacia,
apatia vie, ze nema kontrolu nad situaciou. Strach z partnera obavy o deti, rodinu, to ju viac

utvrdzuje znasat utrapy. Neveri pomoci po pripade odchodu do azylového domu , k pribuznym.

4. Faza odhalenie domaceho nasilia: vacsinou dochadza k odhaleniu nahodou pri va¢Som
zraneni alebo dospievajuce deti nechcu zndSat’ Gtoky agresora. Mnohé obete pri prevaleni
nasilia nie su ochotné priznat’ tyranie. Maju strach pred agresorom, pred tym, Ze im nik neuvert,
strach o d’al$iu perspektivu byvania, finanéného zabezpecenia, ani vykéazanie pachatel’a z bytu

neskon¢i nasilie. Zena je nlitend odist’ do utajovaného zariadenia, kde je jej poskytnuta pomoc.

5. Faza prenasledovania- stalkingu: EX partner prenasleduje partnerku fyzicky, opakovane
jej vyvolava, piSe sms. MuZ je zavisly na vztahu zo Zenou, preto ju s rdznymi atakmi tresta
prenasleduje ju, vyhraZa sa jej. Vyhrazanie sa typu, ked’ ta nebudem mat’ ja tam nikto iny, je

potrebné brat’ vazne, pretoze moze to byt naplnené. (Cirtkova, 2008)

6. Faza adaptacie na iny Zivot, odchodom z domova , prichadza ul'ava radost’ z odchodu.
Vsak Zena ma obavy o budicnost’ o ekonomické, materidlne finan¢ne zabezpecenie. Neistota
z buducnosti je sprevadzana izkostou, nizkym sebavedomim. Zena je ochudobnena o kontakt
so svojou rodinou a zo znadmymi, pretoze Zila v izolacii a vSetky tieto aspekty zhorSuju

adaptaciu na novy Zivot.

2.4 VPLYV NASILIA NA OSOBNOST DIETATA

Pri pachani nésilia u deti, sa stretavame s pojmom CAN. Syndrom tyraného a
zanedbéavaného diet’at’a, vSeobecne oznaCovany v anglosaske;j literature ako Child Abuse and

Neglect (CAN) a odtial’ je prevzaty i do naSej terminologie. Jedna sa o stubor priznakov v
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najroznejSich oblastiach stavu a vyvoja dietata i jeho postoja v spolo¢nosti v rodine. Su
vysledkom prevazne umyselného, ublizovania dietat'u sposobeného, alebo pdsobenim jeho

najblizsich 'udi v okoli (rodi¢ia). (Z. Matéjcek, 1995)

Vplyv domaceho nésilia na osobnost’ dietata, ma znacny neziadlici vplyv si
kazdodennymi ucastnikmi, svedkami bitiek atakov. Stracaji pocit bezpecia a istoty. Niekedy
mozu povazovat za vinnika seba samého a vysvetl'ovat’ si bytie, ako dosledok zlého spravania

sa. (Wunschova, 2009)

Dieta svoju matku nevnima ako bytost’ bezpecia a ochrany a vo vela pripadoch sa ku
matke zacne spravat’ bez reSpektu. (napodobiiuje spravanie otca — agresora) Deti mavaju
emocné problémy, su zkostnejsie - introverti, trapi ich pocit viny, maji problém nadvézovat

kontakty. Tiez méavaji problémy so spravanim, prejavuju sa afektivne, agresivne.

V rodine st vicSinou v koalicii s matkou otcovi maji ambivalentny vzt'ah. VSak po
opusteni agresora sa u nich zacnu prejavovat’ problémy so spravanim, nemaju hranice. Hranice
im urcoval otec- agresor, pre nich akoby v tej chvili vSetko zaniklo. Matky tiez v tejto oblasti
vychovy potrebuju pomoc, napriklad v krizovych centrach v azylovych domoch, pri skupine

zien s vedenim s odbornymi pracovnikmi naberaji nové zru¢nosti.

2.5 POHLAD SPOLOCNOSTI NA OBET NASILIA

Postoj spolo¢nosti byva vo vicSine pripadov ambivalentny. Cudia stale nedokazu

pochopit’, Ze dospeld Zena sa nevie nechce nemdze ubranit’ a odist’.

Laicka verejnost’ stale, Zenu obvifluje, Ze si situaciu zavinila sama. Krajné varianta je
nazor, ze niektorym Zenam nésilné chovanie dokonca vyhovuje, pretoze ho chapu ako vyraz
muzovho zaujmu a priazne (GjuriCova, 1994). Verejnost’ nasilie stale neberie, ako zavazny
spolocensky problém. Laické verejnost’ nerozumie, preco Zena sama neodide, nerozvedie sa.

Tiez nechape strach a obavy obete z odchodu, zavislosti na partnerovi.

Policia tiez nemdZze zasiahnut’, do domova, kde prebieha nésilie, bez udania zo strany
obete. Obet pri zésahu stiahne vypoved’ ochrani agresora, zo strachu nésilia z

existencionalneho zabezpecenia.
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2.6 MOZNOST POMOCI DOMACEHO NASILIA

Tyrana Zena potrebuje pri pomoci hlavne vlastné rozhodnutie odist’, ukoncit’ znaSanie
tyrania. Po tomto rozhodnuti urcite potrebuje byvanie, financie, materidlne zabezpecenie.

Nasledne odbornll pomoc: socidlne pravne a psychologické poradenstvo.
Vagnerova, uvadza kroky pomoci:
- prva pomoc vykazanie nésilnika: z domu, dochadza pri zasahu policie.

- psychoterapeuticka pomoc: jedna sa o ambulantni1 pomoc, proces terapii a sedeni. Vo forme

individualnej alebo skupinovej terapie, ktoru vedie dany odbornik.

- socialna pomoc: pomoc v krizovych centrach azylovych domoch, kde im je poskytnuté

socialna, odborna pomoc.
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3 SLNIECKO NEZISKOVA ORGANIZACIA

Slniecko neziskova organizacia, ktora pomaha tyranym sexudlne zneuzivanym
detom a obetiam doméceho nasilia a podiel'a sa na komplexnom riesSeni tejto problematiky.

Neziskova organizacia Centrum Slniecko, n.o. vznikla 14. januara 2000 z
nitrianskeho pracoviska obc¢ianskeho zdruzenia SLONAD, ktoré v Nitre fungovalo od roku
1994. Jej pracovnici a dobrovolnici uz mali niekol’koro¢né skusenosti v oblasti pomoci
tyranym, zneuzivanym detom a obetiam doméceho nasilia. Hned’ od zaciatku svojho vzniku
zabezpecCovalo Centrum Slnie¢ko, n.o. prevadzkovanie Krizového strediska pre obete

domaceho nasilia /vznik 1998/, ¢i Detskej linky zachrany /vznik 1996/.

3.1 FUNGOVANIE A OPIS ORGANIZACIE.

Hlavnym poslanim organizécie je pomahat’ pri problematike tyranych zneuzivanym
detom a obetiam doméceho nasilia.
a/ poskytovanie socidlnej pomoci, humanitarnej starostlivosti tyranym, sexudlne
zneuzivanym, zanedbdvanym det'om, obetiam domaceho a rodovo podmieneného nasilia,
rodinam a detom v krizovych zivotnych situdciach
b/ ochrana l'udskych prav a zakladnych slobod

¢/ vychova a vzdelavanie

3.2 PRACOVISKA ORGANIZACIE

Centrum pre deti a rodiny: (d’alej CpDaR a do 31. 12. 2018 Krizové stredisko) je
v zmysle vysSie uvedeného Specializovanym pobytovym zariadenim na pomoc tyranym
a sexualne zneuzivanym detom a detom u ktorych je zdvazné podozrenie, ze boli tyrané
alebo sexudlne zneuzivané. Cielom vykonavanych opatreni socidlnopravnej ochrany deti
a sociadlnej kurately vykondvanych v CpDaR je systematicka prevencia vzniku krizovych
situdcii v rodine, ochrana prav a pravom chranenych zdujmov deti a komplexna pomoc
a starostlivost’ tyranym, sexudlne zneuzivanym detom, =z ddévodu predchadzania
prehlbovaniu a opakovaniu portach psychického, fyzického a socidlneho vyvinu deti a tym

predchédzanie narastu socidlno-patologickych javov v spolo¢nosti.

Do starostlivosti CpDaR moéze byt’ dieta prijaté na zéklade:
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1/ rozhodnutia stidu o nariadeni neodkladného opatrenia a uloZeni vychovného opatrenia (od

0-18 rokov), s obmedzenim:

- deti mladSie ako 3 roky iba v pripade strodeneckej skupiny, po prehodnoteni s
ohl'adom na vekové zloZenie a

- deti starSie ako 14 rokov (doviseny vek 14 rokov v deii nastupu do CpDaR) iba v
pripade sturodeneckej skupiny, po prehodnoteni s ohl'adom na vekové zlozenie

skupiny;
2/ poziadania dietat’a (od 3-18 rokov);
3/ dohody s rodi¢om, alebo osobou, ktord sa o diet’a stara (od 3 — 18 rokov), s obmedzenim:

- deti mladsie ako 3 roky iba v pripade strodeneckej skupiny, po prehodnoteni s
ohl'adom na vekové zloZenie skupiny

- deti starSie ako 14 rokov (dovfSeny vek 14 rokov v deii nastupu do CpDaR) iba v
pripade surodeneckej skupiny, po prehodnoteni s ohl'adom na vekové zloZenie

skupiny.

Intervenéné centrum pre rodiny: (ICpR), je komplexné, Specializované, zamerané
na vykondvanie opatreni ambulantnou a terénnou formou, na ochranu deti ohrozené¢ CAN a
na pomoc rodindm v krize. Podpora vykonu SPOD je v pripade terénnej formy vykonavana

v prirodzenom rodinnom prostredi.

Centrum pre obete domiaceho nasilia —komplex Specializovanych sluzieb
zameranych na odborni pomoc Zendm za Zivajucim ndsilie v partnerskych vzt'ahoch a

obetiam domaceho nasilia. Integralnou sucast'ou komplexnej odbornej pomoci st:

- Poradna pre obete, ktord svoju ¢innost’ zacala v roku 2002, je akreditovanym
pracoviskom v zmysle zdkona ¢. 274/2017 Z.z. o obetiach trestnych cinov
poskytujuce socialne a Specializované socidlne poradenstvo, pravne a psychologické
poradenstvo. Stucast'ou Poradne pre obete je

- Intervenéné centrum (IC), akreditované pracovisko v zmysle zdkona ¢. 274/2017
Z.z. o obetiach trestnych. Vzniklo 1. novembra 2021 a poskytuje zdarma sociélne,
pravne, psychologické poradenstvo a advokatsku pomoc obetiam doméceho nasilia
v spojeni s InStititom vykazania.

- Bezpeény Zensky dom (BZD) — vznikol v roku 2015 ako prvy na Slovensku. Je to
bezpedny priestor napliiajuci minimalne $tandardy Rady Eurépy pre poskytovanie

sluzieb zenam za Zivajicim nasilie a ich detom s utajenou adresou. Je zariadenim
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krizovej intervencie a v kontexte zakona 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach je
zariadenim nidzového byvania (§ 29).

eHousing first — dostupné najomné byvanie pre obete domaceho nasilia a Zeny za
zivajuce nasilie a ich deti po krizovej intervencii v bytoch prostrednictvom na vopred
dohodnuté obdobie, spravidla jeden rok. Projekt zahfiiajiici poskytovanie socialneho
poradenstva a podpornych aktivit formou ambulantnej a terénnej prace.

eKrizova linka

Dovodom tychto sluzieb bola na jednej strane potreba poskytnutia okamzitej krizovej

intervencie v zivot ohrozujucich situdcidch s moznostou zabezpecenia ,,bezpecného

miesta® a na druhej strane poskytnutie komplexnej odbornej pomoci v priebehu, ale aj po

krizovej intervencii.

Bez modrin — platforma vzdelavania a prevencie pontka

- online kurzy vhodné najmé pre l'udi posobiacich v oblastiach socialnej prace,
Skolstva, psycholdgie, prevencie, advokacie, policie, ale aj pre Studentov takychto
odborov, dobrovol'nikov a dobrovolnicky alebo rodicov. Nase kurzy su napomocné
pri komunikécii s detmi o témach ochrany pred nésilim, tolerancie inakosti a
reSpektovania osobnych hranic..

- interaktivne vzdelavacie moduly ,,Modriny na dusi“ zamerané na pracu s detskou
obetou pre odbornikov z radov pedagogov, socidlnych pracovnikov, psychologov,
lekarov, prislusnikov policajného zboru, prokuratiry, sudov, dobrovol'nikov, ...

- preventivny program pre pred Skolakov, ,, Kozmo a jeho dobrodruzstva“

Zaroven Bez modrin — platforma prevencie a vzdelavania zastreSuje

- informacéné kampane pre odbornt 1 Sirokl verejnost’,

- podcastovu relaciu instagramovu ,, Bez modrin®

- diskusie, workshopy, konferencie, vyskumné zadania a analytické projekty

- od roku 2014 celoslovensktu kampan, ktora od roku 2021 je Slovensko — ¢eskou

kampaiiou ,,Bubnujeme ,aby bolo lepsie pocut’.*

3.3 TiM ODBORNIKOV V ORGANIZACII

Tim odbornikov predstavuje: socidlne pracovnicky, psychologicka, Specidlna

pedagogicka, pravnicka. Jedna sa o prepojenost’ a maximalnu spolupracu medzi odbornikmi,

aby poskytnuta pomoc bola ¢o najviac efektivna a ucinna.
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V CpDaR sa vykonava, poskytuje : socialna préaca, psychologicka pomoc
a starostlivost, Specidlno-pedagogicka starostlivost, diagnostika a d’alSie odborné ¢innosti.
Specializované CpDaR utvara podmienky na zdujmovu &nnost, $portovd, kultGrnu,

rekreacnu a iné vol'noCasové aktivity a na prejavenie nabozenského vyznania a viery.

V odbornej praci s detmi su vyuzivané prvky hrovej terapie, arteterapie
a muzikoterapie, canisterapie s cielom pomdct diet'atu zvladnut’ vzniknutt situaciu. Pokial
je to mozné, odborni pracovnici CpDaR pracuju s rodinou dietata s ciel'om upravit’ pomery
tak, aby sa dieta mohlo vratit' do starostlivosti svojich rodi¢ov. V pripade, ze sa rodi¢ia
dietat’a nevedia, nechct alebo nemézu o dieta postarat’, hl'adaji sa moznosti v SirSej rodine
au blizkych osob dietatu. Ak sa takéto osoby nendjdu, so suhlasom dietata realizuje
psycholdég pripravu dietata na ndhradnt rodinnu starostlivost formou pestinskej

starostlivosti.

CpR poskytuje bezplatné socialne poradenstvo, zdkladné pravne poradenstvo,
sprostredkovava psychologicku a terapeutickli podporu. V pripade potreby, detom z rodin
su sprostredkovavané podporné terapie ako canisterapia, ergoterapia, muzikoterapia ¢i
arteterapia, . Alternativne metddy s terapeutickymi prvkami s sucastou vykonavanych
opatreni pre klientov s réznymi fyzickymi, psychickymi, psychosomatickymi t'azkostami,

ako aj problémami v oblasti socializacie, ktoré spdsobuju disharmoéniu ich osobnosti.

BZD poskytuje bezplatné socialne poradenstvo, zikladné pravne poradenstvo,
sprostredkovava psychologicku a terapeutickt podporu. V pripade potreby, detom z rodin
si sprostredkovdavané podporné terapie : canisterapia, arteterapia, ergoterapia,

muzikoterapia . TaktieZ sa vychadza z individuality a z moZnosti a schopnosti klientiek.

3.4 KLIENTKA V ZARIADENI

Obete domaceho nasilia, st zeny, ktoré boli dlhodobo tyrané a zneuzivané. V
zariadeni je klientke poskytnuta, socidlna, pravna, psychologickd pomoc. Pri praci s
klientkou sa vychadza jej z terajSej situdcie a tym padom je vypracovany ,,plan pomoci‘.

Plan zahfna bezplatné socidlne poradenstvo, zdkladné pravne poradenstvo,

sprostredkovava psychologicku a terapeutickt podporu.

V pripade potreby, detom aj dospelej osobe su sprostredkovavané podporné terapie

ako canisterapia, arteterapia, ergoterapia, muzikoterapia, dramatoterapia.

Klientka spolu s detmi je umiestnena v zariadeni v Bezpe¢nom Zenskom dome, ktoré
poskytuje ubytovanie na urcity cas,ktory je nevyhnutny na zabezpecenie krizovej
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intervencie, ochrany a podpory. Umiestnene v klientky je spravidla na 3-6 mesiacov.

V zavaznych pripadoch méZe byt pobyt v zariadeni predizeny o d’alsich 6 mesiacov.

3.5 NOVA ZIVOTNA PERSPEKTIVA

V organizécii sa reSpektuje jedinecnost’ a slobodné vola rozhodovania sa klientiek.
Obete doméaceho nésilia, si svoju zivotnu perspektivu buduji samé za podpory podpornych
mechanizmov ako su praca so psychologi¢kou, so socidlnou pracovni¢kou a Specialnou

pracovnickou, pravnickou.

Pripad od pripadu sa lisi, vychodiskovou poziciou danej klientky, od jej samotného
vnutorného nastavenia. Hlavnou stopkou je strach nezndma, z novej situdcie. V mnohych
pripadoch sa klientky vracaji do prostredia, z ktoré¢ho prisli, inym podd pomocnu ruku

rodina znami.

Organizécia poskytuje Zendm dostupné byvanie - housing first. Projekt dostupné
najomné byvanie pre obete doméceho nésilia a zeny za Zivajice nasilie a ich deti po krizovej
intervencii v bytoch prostrednictvom na vopred dohodnuté obdobie, spravidla jeden rok.
Projekt zahfiiajiici poskytovanie socialneho poradenstva a podpornych aktivit formou

ambulantnej a terénnej sociadlnej prace.

Priebeh pomoci zahfna socialny plan a sedenia u odbornikov, kazdy odbornik v time
vychédza z diagnostiky, kazuistiky a nastavenia samotnej klientky. Nova Zivotna perspektiva
sa vyvija od individuality od ochoty spolupracovat’ a od zivotného rozpoloZenia. VysSie

uvadzame formy Zivotnych perspektiv.
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PRAKTICKA CAST
4 STANOVENIE CIECA, HYPOTEZ

Hlavny ciel’:
Urlahcuje arteterapia eliminovat uzkost’ a napétie u klientiek pri procese pomoci v zariadeni?
VedPajsi ciel’:

Urlahcuje arteterapia klientkdm I'ahSie si osvojit’ zru¢nosti pri procese pomoci?

Hypotézy

Hypotéza ¢. 1

Arteterapia umoziiuje eliminovat stres a uzkost’ pri procese pomoci klientick v BZD?
Hypotéza ¢:2

Arteterapia mdze u klientiek posilnit’ osvojenie si zru€nosti pri novej zivotnej perspektive?

4.1 KAZUISTIKY KLIENTIEK

Pravé mena, klientiek, st v rdmci GDPR ( General Data Protection Regulation) z

roku 2016 zamenené za fiktivne mena.
Klientka 1. Laura- vek 33

Rodinna anamnéza: Zena 33 ro¢na, pochadza z manzelského zvizku, ako druhé narodené
dieta. Vzdelanie stredné, pracujica, toho Casu v zariadeni pre matky s detmi. Vel'mi
manuélne zruénd v socidlnych kontaktoch placha ostychava, skor nedoverciva, nechava si
odstup. Potrebuje Cas a priestor na spoznanie.

Rodicia: od zaciatku manZelstva mali nezhody otec holdoval alkoholu. V rodine boli hadky
bitky. So strodencami vychddzala dobre, so starSou sestrou zastreSovali starostlivost’ a
opateru o mladSieho brata. Matka vel'mi submisivna, nevedela sa postavit’ proti manzelovmu
odporu, Sestry prebrali zodpovednost’ za rodiov, spolo¢ne sa starali. Ochranovali brata. S
matkou sa stretava je jej aj ndpomocna pri vychove syna.

Mama, pracujlca, submisivna, znaSajic Utrapy a vy¢inanie muZza.

Otec pracujuci, dominantny, Casto verbalne aj fyzicky agresivny.
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Sestra 38 ro¢nd, pracujuca, byva v podndjme, tieZ odiSla od manipulativneho partnera. So
sestrou byvala od 15 rokov v podnajme. Popri skole pracovala po brigadach, tak si zarabala
na zivobytie.

Vzdelanie SOU kadernicka

Zamestnanie: momentalne na materskej dovolenke, popritom pracuje vo fabrike na smeny
Stav slobodna s jednym dietatom, chlapec 2 ro¢ny

Zaluby: manudlne prace je vel'mi zru¢nd zaujima sa o médu o Upravu vlasov.

Klientka 2 Bibi- vek 45, Zena romskeho povodu

Rodinna anamnéza: pochadza z mnohopocetnej rodiny (presny pocet nevie), spomina iba
jednu sestru,

Rodicia: matka neZije, otec dochodca v produktivnom veku bol invalidny déchodca
Surodenci: presny pocet nevie, kontaktuje sa iba s jednou sestrou

Manzel: pracoval brigadne, neskor ho odsudili do vykonu trestu, za predaj a distribucii drog
Deti: pocet deti 11 z toho tri z nich st uz dospelé samostatné, d’alSich 7 je v detskom domove,
boli odobraté na zdklade zlych ekonomickych, materidlnych a existenénych podmienok.
Posledné jedenaste diet'a— 2 ro¢ny chlapec, je s iou v krizovom centre.

Vzdelanie: zakladné

Zamestnanie: prileZitostné prace, brigadne pracovala vZdy iba par tyzdinov, mesiacov
Zaluby: tanec, hudba

Dévod: v zariadeni po odobrati deti do detského domova, pracovala sezone- brigddne. Po
narodeni posledného dietata nemala kde byvat, z dovodu zlych ekonomickych,

materidlnych podmienok bola umiestnena v zariadeni.

Klientka 3 Anic¢ka, vek 63

Rodinna anamnéza, pochadza z manZzelského zvédzku ako najstarSie dieta. Do blizkej doby
bola vydatd, v januari prebehol rozvod. Ma tri deti vSetky dospelé dcéra a syn ziju vo svojich
domaécnostiach. Najmladsia dcéra zije s nimi v rodicovskom byte.

Rodica: neziju

Sestra : nezije

Manzel dochodca, dlho pracoval v zahranici, vo volnych chvilach holduje alkoholu, na
ktory naviedol aj svoje dve dcéry.

Dcéry: 38 rocnd, matka 8 ro¢ného dietat’a,
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Syn: 40 ro¢ny pracujuci v zahranici

Dcéra: 24 ro¢n4, slobodna zije s otcom v rodi¢ovskom byte

Vzdelanie: zakladné — vSak uvadza, Ze pracovala ako zdravotna sestra

Zamestnanie: dochodkyna

Zal'uby: domace prace, prechadzky, moéda

Dovod v zariadeni: v rodine st velké problémy z alkoholom. Otec ,, naucil pit’ ““ aj dcéry.
Spolo¢né popijanie a drukovanie si priviedlo k rodinu k velkym héadkam bitkam, viackrat
zasahovala policia. Samotna klientka zila v obyvacke, jej iloha v rodine bola staranie sa o
domaécnost’, varenie, pranie, upratovanie. S manzelom mala vel'ké nezhody, ktoré vyustili k
fyzickym Gtokom a naposledy s prichodom policie. Opustila byt a skoncila v zariadeni, kde

jej bola poskytnuta pomoc. Nésledne poziadala o rozvod.

Klientka 4 Hilda, vek 50

Je strednej zavalitej postavy, tichd utiahnuté prejavuje sa ako silno introvertny typ.
Rodinna anamnéza pochédza z manzelského zvézku ako najmladsie diet’a, zo Styroch deti.
Rodic¢ia: Mama na dochodku opatruje dcéru s mentalnym postihnutim. Otec zomrel nahle v
mladom veku. Strodenci zo Styroch surodencov, ziju traja, klientka je najmladsia.
Vzdelanie: zakladné

Zamestnanie: dlhodobo nezamestnana,

Stav: Vydata po svadbe sa odstahovala k muZovi, kde zili v spolo¢nej domécnosti so
svokrovcami. M4 dve deti 19 ro¢ného syna, pracuje vo fabrike. Dcéra 21 ro¢na Studuje na
vysokej Skole.

Zaluby: neuvadza ziadne

Dévod v zariadeni: Po smrti svokra vel’ké nezhody so svokrou, manipulativne spravanie zo
strany svokry. Klientka uvadza slovné Sikanovanie, ataky, buzerdciu. Manzel submisivny
nechce byt’, zapleteny do hadok Zien. Po slovnej a fyzickej hadke so svokrou opustila

spolo¢né byvanie.

Klientka 5 Monika, vek 30

Rodinnd anamnéza: sirota, pochadza zo Styroch deti, je najmladSia So surodencami udrziava

viac menej sporadicky vztah.

Rodic¢ia: v mladom veku zomreli
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Strodenci: traja, z toho jeden uz zomrel, medzi surodencami mé vel’ky vekovy rozdiel.
Vyrastala ako jedinacik polosirota s matkou (vztahy s nimi mé na neutralnej arovni).
Manzel: 38 ro¢ny pracujici

Deti: 2 dievcata, neSkolopovinné

Vzdelanie: Stredna odborna Skola

Zamestnanie: pred materskou pracovala vo fabrike, toho ¢asu nezamestnana

Zaluby: mdda, Citanie,

Dovod v zariadeni: velké nezhody s manzelom, nepochopenie, manipulacie verbalne,
ekonomické, psychické tyranie. Situdciu chce riesit’ rozvodom a odchodom zo spolo¢ného
byvania. Klientka sa predneddvnom zoznamila s novym partnerom. Zatial’ ich stretnutia st

vo faze spoznéavania sa a nadvézovani vztahu spolu s nim a s detmi.

4.2 POUZITE TECHNIKY

V praci som pouzila, kresebné projektivne techniky:

kresba domu, kresba stromu, kresba postavy, vol'na téma. Dotaznik T 161, pozorovanie.

Kresebné projektivne techniky:

Kresba domu: Klient vyjadruje symbolicky, svoje postoje k okolitému svetu, k sebe
samému a tiez mdéze odrazat' vztahy, rodinné¢ zazemie. Ako klient funguje v procese
socializacie. Technika podl'a Sickovej-Farbrici (2002), pozostava z kresby domu je velmi
obl'ibend u deti. Pri vyhodnoteni si v§imame detaily (okna, dvere, kl'uc¢ka), velkost’ domu,
umiestnenie domu na papieri, sila a linia ¢iar.

Kresba stromu: Test stromu, Karla Kocha vypovedd o osobnosti autora.
Symbolickym stvarnenim seba sama (Vagnerova, 2001, str. 295).

BAUM TEST technika podl'a Kocha (1952) popisal, Ze sa jednd o symbolické
vyjadrenie seba sama, vnimanie prezentovanie sa okolitému svetu, nadvdzovanie vzt'ahov.

Pri vyhodnoteni berieme do uvahy, velkost’ detaily, umiestnenie stromu na papieri,
linia hrabka iar.

Kresba postavy: Kresba postavy ma vypovednu hodnotu o klientovi, pretoze do
kresby premieta sam seba (Davido, 2008). Sickova-Fabrici (2016) vysvetluje, ze kresba
postavy moze byt vnatornym i1 vonkajSim autoportrétom diet'ata. Moze projektovat’ pocity

diet’at’a samého.
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Pri vyhodnoteni berieme do tivahy, vel'kost’ detaily, umiestnenie postavy na papieri,

linia hrubka ¢iar.

Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti

Dotaznik na meranie uzkosti a uzkostlivosti Mullner Jozef, Ruesel Imrich, Frakas
Gabriel - T 161, som zvolila z dévodu stanovenia prvej hypotézy. Dotaznik predkladala a
vyhodnocovala psychologi¢ka zariadenia Mgr. S. Citaryova. Spolu s fiou som konzultovala
priebeh sedeni a tiez stav klientiek.

Velicina (STAI) urcuje vzdjomny vzt'ah medzi stresujucimi podmienkami: medzi
uzkost'ou a uzkostlivost'ou, ako vlastnostou osobnosti. Tento dotaznik sliZi na meranie
prechodného stavu uzkosti a danou pre dispoziciou vlastnosti izkostlivosti.

Velicina (STAI X- 2) ur€uje predispoziciu vlastnosti tizkostlivosti — tzkostného
stavu. Vychadza z momentalneho stavu a predispozicii klienta z jeho individuality.
Pozorovanie:

Pozorovanie pozname ako zamerné a voI'né. Podla T. Benicka ( 2023)

- vol'né: terapeut je upttany niecim ¢o sa deje v tom danom momente (pohyb, mimika...)
- zamerné: terapeut si naplanuje ¢o bude pozorovat’ koho, kedy, preco (Setri Cas, energiu, je
konkrétne zamerang¢).

Pozorovanie podl'a submodelu U2 podl'a Marii Beni¢kovej (2017) Submodel U2 bol
vytvoreny ako muzikoterapeuticky proces pri klientoch so $pecifickymi potrebami ucenie.

Vsak je mozné ho aplikovat’ pri terapeutickom procese: pri planovani, mapovani, hodnoteni.

4.3 ARTETERAPEUTICKE STRETNUTIA

V praktickej €asti som pracovala s 5 zenami obetami doméceho nasilia. Sedenia
prebiehali v organizacii, ktora poméha tyranym sexualne zneuZivanym detom a obetiam
domaéceho nasilia.

Zeny st vo veku od 30 — 65 rokov. Sedenia sa konali raz tyzdenne v pondelok, aviak
niektoré boli vynechané pre chripkovy stav v zariadeni. Po trefom sedeni zostali v skupine
4 Zeny, po piatom sedeni len 3 Zeny. Ostatné klientky z vlastného rozhodnutia odisli zo
zariadenia.

Rozbor kresieb je vypracovany terapeutom na zéklade pozorovania, rozhovoru o

danych artefaktoch. Dotaznik uzkosti T 161, vyhodnocovala psychologi¢ka zariadenia, s
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ktorou som konzultovala aj priebeh sedeni. V praci bolo sledované, spravanie a prezivanie,
seba prezentacia, izkost' z minulosti a prezivanie novovzniknutej zivotnej perspektivy.

Na zaciatku sedeni bolo potrebné zostavit’ pravidla skupiny a priebeh sedeni. Na
prvom sedeni boli klientky oboznadmené s danymi pravidlami, po pripade nejasnosti sme
vSetko opit’ prekonzultovali aj pocas ostatnych sedeni. Pravidla skupiny su ddlezité pre
bezpecny priestor pre samotné klientky a terapeuta. Osnova a priebeh sedeni je potrebny pre

rozvrhnutie ¢asu a pracu v skupine.

Pravidla skupiny pocas stretnuti:

1. Dobrovol'nost’ — anonymita diskrétnost’
2. Skupina zacina presne v stanovenom case
3. Slusnost’ — re§pektovanie sa navzajom

4. Komunikécia — vzdy hovori jedna

5. Socialna podpora- vzadjomné podporovanie sa

Priebeh — osnova sedeni

1. Privitanie

2. Ako sa dnes citite? ( jednym slovom)

3. VoI'né rozpravanie , navodenie na techniku.
4. Konkrétne cvicenie.

5. Rozpravanie o artefakte.

6. Reflexia — riadeny rozhovor.

7. Pod’akovanie rozlucenie sa.

Prvé stretnutie

Téma: Strom

Zadanie: Nakresli strom. ( okrem ihli¢natého a palmy)
Pomécky: papier A4, ceruzka.

Cas: 20 min

Ciel’: projektivna metdda, kresba stromu, socializacia, vztahy s okolim, vntitorné prezivanie.

Zaverecna reflexia : Ako sa citite ? Pacilo sa vam dnes$né stretnutie?
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Prvé stretnutie aj d’alSie ostatné prebiehali v jedalni. Pred kazdym zacCatim stretnutia
som nachystala stoly a pomocky.

Pé4r minut pred zacatim, prisli Anicka s Bibi, ostatné vstupili do jedalne presne nacas.
Zvitali sme sa, posadali okrem Hildy. Postavala pri dverach, vyzvala som ju aby celkom
vstupila dovnuatra. Obozndmila som ich s pravidlami skupiny, so Struktirou sedeni.

Na uvod sme zacali zo zahrievacim ,,vol'nym koleckom* Ako sa dnes citite ?
Laura: ,,nervozne*
Bibi: ,,unavene
Anicka : ,,dobre*
Hilda : ,,neodpovedala*
Monika : ,,v pohode*

Zaverecna reflexia ako sa citite? Pacilo sa Vam dnesné stretnutie?
Laura: ,, Na zaCiatku som bola nervozna, ale neskor nervozita ustapila. Celkom sa mi
pacilo.*
Bibi: ,,Veselo mam rada takéto veci, ziadny problém.*
Anicka: ,, Dobre, toto stretnutie mi bolo dobre.*
Hilda: po dlhSej pauze, povedala® Dalo sa to vydrzat’.*

Monika: ,,Pracovalo sa mi dobre, te$§im sa na budtce, je to nieco nové.*

Reflexia terapeuta:

Okrem Hildy sa vSetky chytili papiera, (zostala stat’ zhruba 5 minut), povedala som
jej, ze kl'udne moze kreslit’ v stoji ako jej to vyhovuje. Zagala pracovat’ v stoji, po 5 minttach
si sadla s komentarom, lepSie bude sediet. Laura poCas prace bola ticha, nervozne sa
usmievala. DlhSie rozmyslala ako si zvolit’ papier ¢i na vySku, alebo na §irku. Raz sa opytala,
¢i to robi spravne. Bibi posobi veselo, pracu zacala a dokoncila prva. Anicka povedala, ze
naposledy kreslila ako malé dieta. Chcela gumu. Monika, sa pocas prace vel'mi sustredila,

nechcela byt’ ruSend nic¢im nikym.

Druhé stretnutie

Téma: Postava

Zadanie: Nakresli postavu a jej partnera. PreloZ papier A4 na polovicu, nakresli postavu, na
druht polovicu papiera nakresli jej partnera.

Pomécky: papier A4, ceruzka.

Cas: 20 min
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Ciel’: projektivna metoda, kresba postavy, seba prijatie, vzt'ah sam k sebe, vztah k opacnému
pohlaviu.

Druhé stretnutie sme zacali komunikéciou o vztahoch k inym a vzt'ahu k samej sebe.
Mali rozdielne nazory. Zhodli sa, ze je dolezité mat’ vzt'ah sama sebe (padli aj negativne
vyjadrenia k samej sebe).

Na uvod sme zacali zo zahrievacim ,,vo'nym koleckom* Ako sa dnes citite?

Laura: ,, nevyspato*
Bibi: ,, dobre*

Anicka : ,, unavene*
Hilda : ,, da sa*“
Monika : ,, bez ndlady*

Zaverecna reflexia:

Ako sa citite ? Pacilo sa vam dne$né stretnutie?
Laura: ,, bolo to fajn, inavu som prekonala*
Bibi: . ,, rychlo som to mala hotové, dno pacilo*
Anicka: ,, pacilo sa mi, rychlo ubehlo sedenie*
Hilda: ,, celkom dobre

Monika: ,, pacilo sa mi, vel’a spomienok mi napadli.*
b

Reflexia terapeuta:

Anicka a Hilda sa obavali, ze nenakreslia postavu. Bibi , bez zavéhania kreslila a ako
prva dokoncila. Laura kreslila pomaly, sustredene. Anic¢ka vSetkych rozosmiala svojou,
poznamkou nakreslim kralovnu. Hilda sa pocas, prace usmiala pri kresleni druhej postavy.

Pocas kreslenia sa ststredili na svoje vytvory a boli zahibené, do svojich myslienok.

Tretie stretnutie

Téma: Dom

Zadanie: Nakresli dom.

Pomécky: papier A4, ceruzka.

Cas: 25 min

Ciel’: projektivna metdda, kresba domu , socializacia, vzt'ah okoliu, rodine — rodinné
medzil'udské vztahy.
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Na uvod sme zacali zo zahrievacim ,, voI'nym koleckom* Ako sa dnes citite?

Laura: ,, nervozne*

Bibi: ,, boli ma hlava*

Anicka : ,, divne*

Hilda : ,, dobre*

Monika: ,, dobre*

Zaverecéna reflexia: Ako sa citite ? P4cilo sa vdm dnesné stretnutie?
Laura: ,, pacilo sa mi, dom sa mi kreslil dobre*
Bibi: . ,, menej ma boli hlava, bolo fajn*
Anicka: ,, dobre mi to padlo, mohli sme sa porozpravat™

Hilda: ,, som rada, Ze to je to za mnou‘‘( usmiala sa)

Monika: ,, pacilo sa mi‘

Reflexia terapeuta:

Klientky, najprv sedeli a boli zahibené kazda vo svojom vnitri. Bibi sa ako na
ostatnych sedeniach chytila iniciativy prva. (prva skoncila) Z tejto témy nemali taky ostych
ako z tej predchadzajucej (postavy). Hilda skoncila s pracou ako druha, pdsobila uvol'nene,
prisla s novym strihom vlasov. Uvazuje nad novou Zivotnou perspektivou, dnes zo stretnuti
najviac komunikativna, usmievava. Laura sa opytala, ¢i nevadi, ze nakreslila okolo domu aj

kvetinace, kvety. Anicka sa na zaCiatku rozhodovala ¢i nakresli rodinny dom alebo panelék.

Stvrté stretnutie

Téma: NajkrajSia spomienka.

Zadanie: Najprv nakresli pohar. Potom zatvor o¢i pomaly plynule dychaj, predstav si miesto,
kde ti bolo dobre, s kym, alebo s ¢im ti na tom mieste bolo dobre. Zostan vo svojej spomienke,
uzivaj si ak budes pripravena otvor oci a nakresli si tu spomienku, postavy alebo veci do
pohéra.

Pomocky: papier A4, farbicky, vodové farby, voskovky, suchy pastel

Cas: 25 min

Ciel’: Zdiel'anie spomienok, komunikacia medzi sebou, prezentovanie svojej kresby.

Pred zacatim stretnutia mi prisli, klientky povedat’, Ze sa Hilda uZ nezucastni sedeni.
Rozhodla sa ist’ do iného zariadenia k blizsie k rodine. Rozpravali sme sa, ¢i rady spominaju
a i si vedia predstavit’ pozitivne spomienky.

Na uvod sme zacali zo zahrievacim ,,voI'nym koleCkom* Ako sa dnes citite?

Laura: ,, unavene*
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Bibi: ,, dnes dobre*

Anicka : ,, veselo*

Monika: ,, teSim sa“

Zaverecna reflexia: ako sa citi§ ? Pacilo sa ti dnes$né stretnutie?
Laura: ,, pacilo sa mi, veselo*

Bibi: . ,, spokojne a pacilo sa mi“

Anicka: ,, stale veselo a bolo dobre*

Monika: ,, pacilo sa mi blaznivo

Reflexia terapeuta:

Klientky si nakreslili pohar , kazda ako uznala sa vhodné ¢i po Sirke, alebo po vyske.
Tiez pohar kazdé zvolila r6zny. Pockali sa, spolu zatvorili o¢i. Kazda z vlastnym tempom ,
prezivanim si nechala ¢as na otvorenie o¢i a nakreslenie do pohara pocit, spomienku.

Usmievali sa, povzbudzovali. Mala som pocit, ze Anicke sa zaleskli o¢i od dojatia.

Piate stretnutie:

Téma: Pocit — vnimanie. Ako sa dnes vidim ,,JA®.

Zadanie: Vyjadri dneSny pocit, ako sa citim, som na seba hrda.....

Pomocky: papier A4, farbicky, vodové farby, voskovky, plastelina, temperové farby.

Cas: 15 min

Ciel: Zdielanie, komunikacia medzi sebou, uvedomenie si vlastnej vnutornej sily.
Prezentovanie kresby, prezentovanie seba.

Pred zacCatim stretnutia mi klientky prisli povedat, o Laure, ktord eSte uspava diet’a.
Spolo¢ne sme sa dohodli, Ze zacneme o 15 minut neskdr, pockdme na fiu. Na tvod aktivity
sme komunikovali o ich vyhrach, ¢o zvladli, doké4zali prekonat’ v Zivote.

Na tvod sme zacali zo zahrievacim ,,vo'nym koleckom* Ako sa dnes citite?

Laura: ,, u ponahl'ano*

Bibi: ,, dobre*

Anicka : ,, dobre*

Monika: ,, unavene*

Zaverecna reflexia: Ako sa citi§ ? Pacilo sa ti dnesné stretnutie?
Laura:,, pacilo sa mi, bolo prijemne, spomienka je nezabudnutelna*
Bibi:,, dobre, pacilo sa mi, som spokojna ¢o som nakreslila“

Anicka: ,, bolo dobre, dobre sa citim*
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Monika:,, zvladla som unavu, bolo dobre “

Reflexia terapeuta:

Po zadani témy, tvrdili, Ze nemaju byt naco hrdé, ni¢ ich nenapada. Bibi prvykrat
nebola prva v kresleni. Pytala sa ¢i méze nakreslit’ iba symbol alebo farbu. (povedala som,
ze moze ¢okol'vek akokol'vek). Ani¢ka povedala, ze tiez to nakresli v symbole a potom o
tom povie. Laura sa do tejto témy pustila vel'mi rychlo, vybrala si ¢ervenu farbicku. (prva
skoncila). Poc¢as prace sa stale usmievala. Mala som pocit, ze v tomto ma jasno naco je hrda.
Pri kladeni otdzok bola uvolnena sama od seba rozpravala. Monika si napisala text, pri

prezentacii ndm o tom porozpravala

Sieste stretnutie

Téma: Erb.
Zadanie: Nakresli erb, svojej rodiny, ktory ma najviac vystihuje.
Pomocky: papier A4, A3, farbicky, vodové farby, voskovky, tus, plastelina.
Cas: 20 min
Ciel’: Zdielanie, komunikacia medzi sebou, prezentovanie kresby, po pripade prezentovanie
Zivotnej perspektivy.
Pred zacatim stretnutia som sa dozvedela, Ze uz aj Anicka opustila zariadenie. Najprv sme
sa porozpravali o Anickinom odchode. Odisla z vlastného rozhodnutia, spat’ do toho ist¢ho
prostredia Komunikovali sme na tému erb, o je erb, o obsahuje erb.
Na tivod sme zacali zo zahrievacim ,,vo'nym koleckom* Ako sa dnes citite?
Laura:,, pre myslajico*
Bibi:,, stastne*
Monika:,, dobre*
Zaverecna reflexia: Ako sa citite? Pacilo sa vam dne$né stretnutie?
Laura:,, pacilo sa mi, citim sa I'ahSie*
Bibi:,, Stastne, pacilo sa mi‘

Monika:,, bolo dobre, spokojne “

Reflexia terapeuta:

Po zadani témy, sa zacali smiat’, Bibi mala vel'mi veselu naladu, podotkla ¢o sme my
,»grotky*. Vsetky siahli po farbi¢kach, ich kreslenie bolo velmi dynamické, veselé. Pri
interpretacii Bibi povedala, Ze jej zamestnankyne ponukli ubytovanie v jednoizbovom byte
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(z toho pramenila dobra nalada). Erb ma jasny konkrétny ciel’, ¢iary vyrazné, pouzila modru
farbicku. Lenka svoj erb nakreslila najjemnejSie do erbu nakreslila, obl"aibent hracku svojho

dietata. Méria, kresli farebne, vyrazne, ¢iary erbu, viackrat obtiahnuté zvyraznené.

Siedme stretnutie

Téma: Menovka.
Zadanie: Nakresli svoju menovku, alebo vymodeluj svoju menovku.
Pomocky: papier A4, A3, farbicky, vodové farby, voskovky, plastelina.
Cas: 20 min
Ciel’: Zdiel'anie, komunikdcia medzi sebou, prezentovanie kresby, vytvoru menovky, po
pripade prezentovanie zivotnej perspektivy.
V tvode sme zacali komunikovat’ o pdvode mena. O ich menach, spominali ako ich

volali, v detstve v dospelosti.

Na uvod sme zacali zo zahrievacim ,,voI'nym koleCkom* Ako sa dnes citite?
Laura:,, unavene*
Bibi:,, celkom v pohode*
Monika:,, veselo®
Zaverecna reflexia: Ako sa citite? Pacilo sa vam dnesné stretnutie?
Laura:,, citim sa spokojne, mam rada tieto stretnutia, som rada, Ze sa rozpravame*
Bibi:,, Stastne, “predstavovala som si vlastni vizitku na dverach

Monika:,, uvol'nene, kreslilo sa mi dobre*
b

Reflexia terapeuta:

Po zadani témy, sa zacali smiat’, Bibi mala vel'mi veselu naladu, podotkla ¢o sme my
,»grofky“. Vsetky siahli po farbickach, ich kreslenie bolo vel'mi dynamické, veselé. Pri
interpretacii Bibi povedala, Ze jej zamestnankyne ponukli ubytovanie v jednoizbovom byte.
( z toho pramenila dobré nalada). Erb ma jasny konkrétny ciel’, Ciary vyrazné, pouzila modru
farbicku. Lenka svoj erb nakreslila najjemnejSie do erbu nakreslila, obl'ibent hracku svojho

dietata. Maria, kresli farebne, vyrazne,Ciary erbu, viackrat obtiahnuté zvyraznené.
Osme stretnutie
Téma: Zbav sa zataze.

Zadanie: Nakresli, vyjadri jednu vec, ktord Vam pomoze tento mesiac byt viac ,,Stastna®.
47



Pomacky: papier A4, A3, farbicky, vodové farby, voskovky, plastelina.
Cas: 20 min
Ciel’: Zdiel'anie, komunikacia medzi sebou, prezentovanie kresby, vytvoru zataze, po
pripade prezentovanie zivotnej perspektivy.
V uvode sme zacali komunikovat’ veciach, ¢o im robia radost, o kratkodobych
cieloch. O ich , planoch do blizkej budicnosti.
Na uvod sme zacali zo zahrievacim ,,vo'nym koleckom* Ako sa dnes citite?
Laura:,, fajn‘
Bibi:,,v pohode*
Monika :,, fajn*
Zaverecéna reflexia: Ako sa citite ? Pacilo sa vam dnesné stretnutie?
Laura:,, uvedomila som si, Ze ma najviac blokuje moj strach“inak dobre
Bibi:,, tiez strach mi brani®

b49

Monika:,, v sebe mam odpustenie a ist’ d’alej ako to mam spravit

Reflexia terapeuta:
Pri tvodnom stretnuti sme sa rozpravali o zataze ako ju vSeobecne definuju. Pri
kresleni bolo ticho, dlho sa nekreslilo. Prva napisala Monika na papier svoje zataze. Laura

na obidve strany papiera nieco pisala. Bibi zobrala ¢iernu ceruzku a po¢marala cely papier.

Deviate stretnutie

Téma: Strom.

Zadanie: Nakresli strom.

Pomécky: papier A4, ceruzku.

Cas: 15 min

Ciel’: Projektivna kresebna technika strom, sebapoznanie, vztahy, socializécia.

Pre zaCatim stretnutia sme sa zvitali nevideli sme sa necely mesiac, pre vysoku
chorobnost’ v zariadeni. Navzajom si zdielali priebeh chordb u deti.

TieZ sme sa rozpravali o stromoch, o prirode o ¢erstvom zdravom vzduchu. Samotné
klientky zacali rozpravat o viano¢nych sviatkoch. (podotkla som, Ze nekreslime palmy
ithli¢énany ani viano¢né stromceky)

Na tivod zahrievacie kolecko Ako sa dnes citite?

Laura:,, teSim sa, ze sa vidime*
Bibi:,, tiez sa teSim*
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Monika:,,veselo®

Zaverecna reflexia: Ako sa citite ? Pacilo sa vam dnesné stretnutie?
Laura: ,, dobre, teSim sa na buduce*

Bibi: . ,, fajnovo, pacilo sa mi

Monika: ,, bolo dobre, dobre

Reflexia terapeuta:
Po zadani témy, zacali kreslit’. Sadla som si na samostatnt stolicku od stola. Blanka
nakreslila prva, obratila papier, ¢akala pokym obidve dokreslia. Pri interpretacii, sme zistili,

ze Lenka a Majka nakreslili ihli¢nany. Najvyraznejsie Ciary stromov mala Lenka.

Desiate stretnutie

Téma: Dom.

Zadanie: Nakresli dom, na zaciatku zadania témy sme sa bavili, o byvani o ich novej

zivotnej perspektive.

Pomécky: papier A4, ceruzka

Cas: 15 min

Ciel’: Projektivna kresebnd technika dom, sebapoznanie, vzt'ahy, socializacia.

Na zaciatku som sa dozvedela, Ze deti st opit’ choré, ale momentélne spia, bez horucok.
Na uvod zahrievacie kolecko Ako sa dnes citite?

Laura: ,, nervozne*

Bibi: ,, nevyspato*

Monika: ,, nevyspato*

Zaverecna reflexia: Ako sa citite? Pacilo sa vam dnes$né stretnutie?

Laura:,, som rada, Ze sa deti nezobudili, inak dobre*

Bibi:,, to isté ako Laura

Monika:,, podobne ako baby “

Reflexia terapeuta:
Po zadani témy, zacali kreslit. Kreslili svizne, nechceli stracat’ ¢as. Téma im bola
znama. Lenka kreslila sustredene. Majka si vypytala gumu, Blanka sa nevedela rozhodnut’

¢1 nakresli €o ju* ozaj ¢akéa* alebo vysnivany. VSetky dokoncili v ¢asovom predstihu.
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Jedenaste stretnutie

Téma: Postava.

Zadanie: Nakresli postavu a jej partnera. Preloz papier A4 nakreslila postavu potom na
druhu polovicu nakresli, jej partnera.

Pomacky: papier A4, ceruzka

Cas: 15 min

Ciel’: Projektivna kresebna technika postava, sebapoznanie, vzt'ahy,partnerstvo.

Na uvod stretnutia som im prejavila poklonu, ako dobre vyzeraju. Vsetky mali
upravené vlasy. Lenka ich nafarbila a zostrihala. Mali dobrti naladu, smiali sa uvarili si kavu.
Rozprévali sme sa im to uz krati, ale posobili spokojne. Samé od seba rozpravali aké maju
plany, ako im prebiehal pobyt v zariadeni, aké zmeny na sebe pocit'uju. Po tejto debate, sme

sa vratili tradi¢nej forme sedeni.

4.4 VYHODNOTENIE PROJEKTIVNYCH KRESEBNYCH
TECHNIK

Klientka Laura.
Test Strom:

V tomto pripade doslo, Ze klientka na prvom sedeni nakreslila listnaty strom a na
opakovanej technike nakreslila ihli¢naté stromy. (na zaciatku bola upozornena, ze ihli¢nany
apalmy nie st vhodné) Prva kresba znazornuje vel’ky strom ¢eresne po vyske, koruna stromu
tvori hlavnl Cast’ papiera na bokoch presahuje papier. Kmei stromu je zakryty korunou, je
propor¢ne mensi. Korene chybaji okolo stromu je trdva. Na druhom obrazku je alej
ithli¢nanov po Sirke, jeden strom je Gstredny a dva po boku st menSie. (spominala na Vianoce
a ako to bude o rok) Pocas sedeni sa Casto vracala k prezitym zazitkom k domovu detstvu.

Sama mala vel'mi tazké detstvo, tizi svojmu synovi umoznit’ lepSiu budicnost’.

Test Postava:

V prvej kresbe nakreslila prvého muza a potom Zenu v sukni s plnou srdieckami,
obidve postavy su v strede v rovnakej vel’kosti. Na prvom obrazku ma Zena tulipanovu hlavu
a pomerne kratke ruky. Na druhej kresbe prva postava Zena v nohaviciach, hlava okrahla

ruky primerané k telu. Muz je podobny, mé tendenciu k vratit’ sa do byvalého vztahu.
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Test Dom:

Na obidvoch obrazkoch na l'avej strane papiera, (v prvej kresbe stranu papiera tvori
stenu domu) rodinny dom s kominom, s oknami a s dverami a s kl'u¢kou. Na prvom obrazku
je strecha vysrafovana zvisle, dom je pod sadeny do zeme, dokreslila kvetinace, oblaky slnko.
Na druhom obrazku je dom vac¢si nie je na hrane papiera. Okna dvere su vécsie , strecha

ma vinovkovu Skridlu dokreslila kvetinace — vyvysené zahony.

Klientka Bibi.
Test Strom:

Na obidvoch papieroch je nakresleny strom po vyske, v strede s bohatymi s haluzami.
Prechod medzi k korunou a kmeniom je viditelny s kondrmi. Na prvom obrazku rasti z
kmena haltizky. Korene nie su viditeI'né, obidva st zrezané v dolnej Casti. Linia ¢iar, je plna

miestami slaba.

Test Postava.

Na oboch papieroch su prvé nakreslené postavy muz, Muz je na prvom obrdzku v
pohybe odvrateny od postavy vedl’a, vlasaty s topankami na podpétku, s roztrhanymi riflami.
Zena je znazornend v sukni a vyrazny az &ierny prvok kabelka. Druha kresba je podobna,

prva postava muz vlasaty, zena opit’ s kabelkou.

Test Dom

Na prvom obrazku je rodinny dom s kominom na l'avej strane je umiestneny tak aby
stenu domu tvorila hrana papiera, jedno okno, dvere s kl'uckou. Pristavena terasa so stolickou
(aby mala kde sediet’ a zapalit’ si cigaretu), na druhom obrazku je tieZ dom v l'avej Casti ale

eSte vicsia terasa iba s jednou stolickou.

Klientka Monika
Test Strom:

Na prvom obrazku nakreslila ihli¢nan jeden v strede (bola tieZ oboznamenad , Ze
nekreslime ihli€nany) ,, stdle mam v mysli ten strom pred domom, ked’ mi bolo t'azko divala
som sa nain, chodila ku nemu* Druhy strom je Ceresna vel'ka s plnou urodou Ceresni. Je
umiestnend v strede, bez viditelnych korenov, okolo je trava, na oblohe slnko s tvarou dva

vtaci. Linie ¢iar jemné usporiadanie plodov a ¢iar v radoch.
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Test Postava:

Na obidvoch kresbach je prvy znazorneny muz, obe Zeny si v sukni, na oboch
postavach je detail na prstoch. Prva kresba linia ¢iar vel'mi jemnd, u muza viackrat prejdeny
krk ceruzkou, zena vel'mi utla ruky pomerne velké k telu. Na druhom obrazku je muz mensi,
Zena vyrazne vicsia. obrys postavy — linia a hribka Ciar je vyrazna. U Zeny nie su celé nohy

chodidl4, muz je v celej postave.

Test Dom:
Prva kresba dom v strede papiera rodinny z boku, s oknami s dverami na jednom
okna mozaika mrezi. Druhd kresba dom ma viac okien, vel'ké dvere pri dverach rohozka.

Strecha Sikma so skridlou, oknd nemaji mreze.

Klientka Hilda:
Z\castnila sa na prvych troch sedeniach. (Nie je mozné vyhodnotit’)

Test Strom: (najprv prvych 15 minut’ stala pri stole - nechcela si sadnut’, nechala
som to na jej rozhodnuti) Neskor sa pridala, po tichu kreslila , bola vel'mi nervozna. Papier
si dala, na vysku, strom umiestnila do stredu, koruna uzavretd nakreslila Cere$iiu. Kmen
vel’ky mohutny s ceruzkou vyfarbeny. Je uzemneny zrezany na konci papiera, korene nie st
vidiet'.

Test Postava: Ako prvu nakreslila zenu s dlhymi vlasmi usmiatu, s lickami. Utle
nevyrazné ramena, ruky st napojené od trupu. Oblecenie bluzka, sukiia, na nohach balerinky
s brmbolcom. Muz je umiestneny, vySsie na papieri, postava v pohybe, proporcie je nizsi
ako zena. Neutralny vyraz tvéare, na hlave ma ¢iapku.

Test Dom: na Sirku papiera, umiestneny na l'avej strane. Zobrazuje narys spredu, s
malymi dvojdielnymi oknami (11ks). Dvere su v strede v dolnej Casti, malé s kl'u€kou.

Strecha Sikmé s plechovou strechou a komin.

Klientka Anicka
Zuc&astnila sa na prvych piatich sedeniach. (Nie je mozné vyhodnotit’)

Test Strom: nakreslila zrezany, neukotveny, listnaty, na listoch si dala zalezat’ malé
pekne tvarované. Nakreslila konare a na nich listy. Hovorila, Ze sa jej kresli dobre, Ze jej
prejde &as. Pri strome bola mikla, nechcela vela rozpravat'.

Test Dom: na celu Sirku papiera nakreslila velikansky dom so Sikmou strechou z

bokorysu. V dome sa byva — kuri. Na velkost’ domu nakreslila veI'mi malé okna a vel'mi
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malé dvere. Momentalne rieSi kde bude byvat, pretoze sa rozviedla s muzom a ¢aka na
majetkové vyrovnanie.

Test Postava: nakreslila prvého malého muza, akoby chlapca. Zenu velmi
dominantnu a na hlavu jej dala korunu. Obidve postavy maji malé ruky. povedal, ze chce

aby ju konecne vSetci zacali poslachat’.

45 VYHODNOTENIE DOTAZNIKA T 161

Arteterapeutické stretnutia prebiehali pocas troch mesiacov, dotaznik T 161 klientky
vypiiali na prvom a poslednom sedeni. Nasledne boli vyhodnotené psychologickou

zariadenia.

Klientka Laura:

1. STAI - X1 uzkost.........82
2. STAI - X2 uzkostlivost'...74
1. STAI - X1 uzkost..........66
2. STAI — X2 uzkostlivost’...51
Rozdiel: ..................... - 16
................................ - 23

Pri merani o porovnani hodnot z obidvoch merani u klientky klesli v prvom pripade ( uizkost’)

o 16 percent a v druhom pripade (izkostlivost’) o 23 percent.

Pozorovanie:

Pocas sedeni sa klientka menila v prejave a v seba prezentécii v reflektovani svojich
pocitov planov. V ramci svoje Zivotnej situacie videla jasny konkrétny ciel. V Zivotnych
zru¢nostiach sa javila sebestac¢na. V prvotnych dioch mala problém vyjadrit’ svoju potrebu
a poziadat’ o pomoc. Samotné pracovni¢ky potvrdili, Ze sa v mnohych veciach ku koncu
pobytu obracala a radila. V Zivotnych manuélnych zru¢nostiach vel'mi schopna.

Uzkost' a uzkostlivost sa prejavovala, vo vztahu so synom o jeho zdravie a
buducnost’. V rdmci novovzniknutej situdcii, v procese pomoci v zariadeni si utriedila ,

konkrétny ciel’ nové byvanie.

Klientka BIBI:

1. STAI - X1 uzkost'.........88
2. STAI — X2 uzkostlivost'...71
1. STAI - X1 uzkost'......... 55
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2. STAI — X2 uzkostlivost'...68
Rozdiel: ..o, -23

Pri merani o porovnani hodnot z obidvoch merani u klientky klesli v prvom pripade ( izkost’)

0 23 percent a v druhom pripade (tzkostlivost’) o 13 percent.

Pozorovanie:

Pocas sedeni sa klientka menila v prejave , vzdy priSla vesela a skoro kazdu ulohu
dokoncila prva. Po prvotnych stretnutiach sa jej spdsob prace zmenil, pracovala pomalsie,
nemusela byt prva. Posobila v mnohych momentoch zahibena v myslienkach jej vesely
prejav ustlpil. V prejave bola komunikativnejsia otvorenejsia.

Uzkost’ a uzkostlivost’ sa prejavovala, v strachu a v obavach o svoje deti ( 11) o ich

budicnost’ a zivotné smerovanie.

Klientka Monika:

1. STAI - X1 uzkost.........72
2. STAI - X2 uzkostlivost...60
1. STAI - X1 uzkost......... 43
2. STAI — X2 uzkostlivost'...42
Rozdiel: ..................... -29

Pri merani o porovnani hodn6t z obidvoch merani u klientky, vyrazne klesli v prvom pripade

(Gzkost) 0 29 percent a v druhom pripade (izkostlivost’) o 18 percent.

Pozorovanie:

Pocas sedeni sa klientka menila v prejave, v komunikacii uvolnenejsia , veselSia. Pri
procese pomoci sa sama zhodnotila situaciu, vedela definovat’ problém, spolocne s
pracovni¢kami hl'adala rieSenia.

Uzkost’ a tizkostlivost’ sa prejavovala, v strachu o deti 0 novy za¢inajici sa vztah,
spolo¢né byvanie. Monika potrebuje najprv plan s dvomi moznost'ami, na dany postup prisla

pri jednom arteterapeutickom sedeni.

Klientka Anicka:
1. STAI - X1 uzkost'.........82
2. STAI — X2 uzkostlivost’...71
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Pri merani hodn6t u klientky st (tzkost) 82 percent a v druhom pripade (azkostlivost) 71

percent.

Pozorovanie:

Pocas piatich sedeni sa klientka prejavovala ako spolocensky vesely typ. Do svojich
intimnych tém nesla, skor chcela vediet’ o druhych. Pocas sedeni sa javila, kl'udné spokojna,
komunikativna.

Uzkost’ a tzkostlivost sa prejavovala , v ramci rozvodu a hlavne majetkového

vyrovnania .

Klientka Hilda

1. STAI — X1 uzkost'........ 91

2. STAI — X2 uzkostlivost'...73

Pri merani hodnét u klientky su ( tizkost’) 91 percent a v druhom pripade (Gzkostlivost))

73percent.

Pozorovanie:

Pocas sedeni sa zmenilo jej spravanie, na prvom stretnuti bola vel'mi nepripustna.
Najprv stala nechcela si sadnut’. Re$pektovala som jej rozhodnutie. Na tretom stretnuti bola
uvol'nenejsia, komunikativnejsia.

Uzkost' a tGzkostlivost’ sa prejavovala, v témach praca, byvanie kontakt s rodinou.

Riesila vela veci, ktoré so svojou uzkostlivostou videla ¢ierne.

Vyhodnotenie ciel’ov hypotéz:

Cielom prace bolo skimat’ overit, ¢i prostrednictvom arteterapie je mozné

eliminovat’ tzkost’ klientiek pri procese pomoci v BZD.

Hlavny ciel’:

UTah¢uje arteterapia eliminovat izkost' u klientiek pri procese pomoci v BZD?
Odpoved’ na otazku znie: arteterapia ulahcuje eliminovat’ Gzkost u klientiek v procese
pomoci. Po individudlnom vyhodnoteni, sme vyhodnotili, Zze prejav u klientiek je

pozitivnejsi.
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Vedl’ajsi ciel’:
Ulahcuje arteterapia klientkdm l'ahSie si osvojit’ zru€nosti pri procese pomoci ?
Odpoved’ na otdzku znie: arteterapia pomaha, 'ahSie si osvojit’ zru¢nosti., ktoré¢ st dolezité

pri procese pomoci.

Hypotéza ¢. 1

Arteterapia umoziiuje eliminovat’ uzkost' pri procese pomoci klientiek v BZD?
Hypotézu €. 1 a €. 2 sme overovali kvalitativnym aj kvantitativnym spdsobom,
Hypotézu ¢.1 sme overovali pomocou certifikovaného testu, dotaznika na tuzkost' a
uzkostlivost’ T 161 a kresebnymi technikami. Na zaver sme prisli k vysledkom, ktoré
poukazuju, Ze arteterapia je G¢inna pri procese pomoci v BZD.
Hypotéza €. 1 sa overila arteterapia umoziuje eliminovat’ izkost’ v procese pomoci klientiek

v BZD.

Hypotéza ¢:2

Arteterapia moze u klientiek posilnit’ osvojenie si zruc¢nosti pri novej zivotnej
perspektive?
Hypotéza €. 2 sme mali moZnost’ overit’ kvalitativnym spdsobom podl'a submodelu U2 M.
Benickovej (2011). Vysledok je momentalny stav z daného casového Useku, pocas sedeni s
klientkami.
Hypotéza €: 2 sa overila, posilnila osvojenie si zrucnosti klientiek pri novych Zivotnych

situaciach.
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ZAVER

Absolventska praca s nazvom: Vplyv arteterapie pri procese pomoci obetiam
doméceho nasilia.

Arteterapeutické sedenia prebiehali v neziskovej organizacii SlnieCko — Centrum pre
obete domaceho nasilia, ktoré poskytuje komplex Specializovanych sluzieb zameranych na
odborni pomoc zenam zazivajice nasilie v partnerskych vztahoch, ktoré s obetami
doméceho nasilia.

Pri zavere¢nom hodnoteni sme vyhodnotili uspesnost’ arteterapeutickych sedeni
pocas troch mesiacov s klientkami vo vekom rozpdti 30 — 65 rokov. U klientiek boli
namerané mens$ie hodnoty uzkosti a uzkostlivosti. Pouzili sme dotaznik T 161 a kresebné
projektivne techniky a submodel U2.

Praca zahfiia arteterapeutické techniky ako su: menovka, vizitka...ktoré sluzia na
samotnu seba prezentaciu. Kresebné projektivne techniky vyuzivame pri lepSom spoznani
klienta, jeho lepSie poznanie seba samého, pri socializacii a fungovani vo vztahoch s
okolitym svetom.

Z vyhodnotenia dotaznika vyplyva, ze vysledky su pozitivne. Stanovené ciele a
hypotézy boli splnené uzkost' u klientiek, s vyuzitim arteterapeutickych technik boli
eliminované. Pri procese pomoci si l'ahSie osvojovali Zivotné a manuélne zruc¢nosti.

MozZeme vyhodnotit’, Ze arteterapeutické sedenia viedli k pozitivnemu vplyvu u
klientiek vo viacerych prejavoch. Klientky sa pocas sedeni menili v neverbalnych aj vo
verbalnych prejavoch. MenSia uzkostlivost sa prejavovala vo forme komunikécie, pri
stanoveni si kratkodobych cielov. V manudlnych a socidlnych a taktieZ Zivotnych
zru€nostiach, vykazovali zndmky vécsej istoty. Pozitivny prejav a ich vyjadrenie v beZnom
kolobehu zivota, vyjadrovali s konkrétnymi malymi krokmi (napr: vybavenie dokladov,
zalozenie si U€tu v banke, podanie ziadosti do zamestnania a pod.)

Arteteterapeutické sedenia priniesli efektivnejSiu prepojenost medzi timom
odbornikov v danej organizacii. Viac informacii ziskanych pocas sedeni, seba poznani,
sebareflexie prispelo, prijat’ redlnu skutocnost’ u klientiek. Praca pri pomoci obetiam
doméaceho nésilia sa stala, pruznejsia , kreativnejSia a hlavne samotny efekt zaznamenali
klientky vo vzt'ahu s okolim.

Na zaver moZeme skonStatovat’, Ze umelecka terapia - arteterapia bola prinosom pri
procese pomoci a opdtovnom ziskani zru€nosti, ktoré ¢lovek z rézneho tazkého obdobia

moze stratit’ a opdtovne ziskat’ pri odbornom vedeni.
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ZHRNUTIE

Pri zadverecnom vyhodnoteni sme vyhodnotili tispesnost’ arteterapeutickych sedeni
pocas troch mesiacov s klientkami vo vekom rozpdti 30 — 65 rokov. U klientiek boli
namerané mensie hodnoty uzkosti a uzkostlivosti. Pouzili sme dotaznik T 161 a kresebné
projektivne techniky a submodel U2. Praca zahfiia arteterapeutické techniky ako su:
menovka, vizitka, ktoré slizia na samotnu seba-prezentaciu. Kresebné projektivne techniky
vyuzivame pri lepSom spoznani klienta, jeho lepSie poznanie seba samého, pri socializécii a

fungovani vo vzt'ahoch s okolitym svetom.

Z vyhodnotenia dotaznika vyplyva, Ze vysledky hodndt st pozitivne. Stanovené ciele
a hypotézy boli splnené uzkost u klientiek, s vyuzitim arteterapeutickych technik boli

eliminované. Pri procese pomoci si I'ahSie osvojovali Zivotné a manuéalne zru¢nosti.

Na zaver mézeme skonstatovat, Ze arteterapia je cennym ndstrojom pri pomoci

obetiam domaceho nasilia.
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SUMMARY

In the final evaluation, we assessed the effectiveness of art therapy sessions over
three months with female clients aged 30-65. Smaller values of anxiety and anxiousness
were measured in the clients. We used the T 161 questionnaire and drawing projective
techniques, as well as the U2 submodel. The work includes art therapy techniques such as:
name tag, business card...which serve for self-presentation. We use drawing projective
techniques for a better understanding of the client, their better self-awareness, in

socialization, and functioning in relationships with the surrounding world.

The evaluation of the questionnaire shows that the result values are positive. The set
goals and hypotheses were met; anxiety in the clients was eliminated with the use of art
therapy techniques. During the helping process, they more easily acquired life and manual

skills.

In conclusion, we can state that art therapy is a valuable tool in helping victims of
domestic violence. We emphasize the interconnectedness between professionals, and also

note that the impact of art therapy sessions does not guarantee the client's long-term state.
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