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ABSTRAKT

Tato absolventska prace se zaméfuje na vyznam arteterapie v pé¢i o duSevni zdravi

sportovcl, pricemz poskytuje komplexni pohled na jeji uzite¢nost, metody a vysledky.

V teoretické Césti Se zabyvam arteterapii obecné, uvadim definici arteterapie, historii,
zaklady arteterapie, hlavni pfistupy, metody, cile a jeji praktické uplatnéni. Popisuji
kvalifika¢ni, etické pozadavky na profesi arteterapeuta, jeho osobnostni predpoklady a roli.
Dale vymezuji pojmy psychologie sportu, motivace ve sportu, psychologickou piipravu,
poznavaci procesy a mentalni trénink jako podpora zdravi a prevence. Zavérem této Casti se

zabyvam kapitolou motosportu.

V praktické ¢asti popisuji metodologii kvalitativniho vyzkumného Setfeni a interpretovana
data, ktera jsou vysledkem polostrukturovanych rozhovori se sportovci. Rozhovory jsou
zaméteny na shromazd’ovani dat o osobnich zkuSenostech, vnimani efektivity a subjektivnim
hodnoceni arteterapie UcCastniky vyzkumného Setfeni. Predstavim cile vyzkumu, vybér
respondentli, ziskavani dat a vysledky vyzkumu, které budou podrobnéji analyzovany

a diskutovany. V zavéru a shrnuti zodpovim vyzkumné otazky.

Kli¢ova slova: arteterapie, ptistupy, metody, psychologie sportu, mentalni trénink, podpora

zdravi



ABSTRACT

This graduate thesis focuses on the significance of art therapy in mental health care for
athletes, while providing a comprehensive view of its usefulness, methods and results.

In the theoretical part, | deal with art therapy in general, providing a definition of art therapy,
history, fundamentals of art therapy, main approaches, methods, objectives and its practical
application. | describe the qualification and ethical requirements for the profession of an art
therapist, their personality prerequistites, and their role. Furthermore, | define the terms of
sports psychology, motivation in sports, psychological preparation, cognitive processes and
mental training as health support and prevention. At the end of this part, |1 deal with the
chapter on motorsport.

In the practical part, | describe the methodology of a qualitative research survey and
interpreted data, which are the results of semi-structured interviews with athletes. The
interviews are focused on gathering data on personal experiences, perception of effectiveness
and subjective evaluation of art therapy by the research survey participants. I will present the
research objectives, selection of respondents, data acquisition and research results, which will
be analyzed and discussed in more detail. In the conclusion and summary, I will answer the

research questions.

Keywords: art therapy, approaches, methods, sports psychology, mental training, health

support
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UvVOD

‘

,,» Tvorba je usporadani chaosu. *

(Jan Bauch, malif, sochaf, grafik, ilustrator, scénograf)

Béhem své praxe pracovni terapeutky v psychiatrické nemocnici Casto slycham své klienty
fikat: ,,To nezvladnu!*“... ,,Nejsem ni¢eho schopen/schopna!®“... ,,Neumim kreslit!*.... Pti
hledani namétu prace jsem chtéla zistat u tématu dusSevniho zdravi, zabyvala jsem se
myslenkou, jakym zpiisobem by mohla pomahat naptiklad sportovciim, ktefi jsou soustavné
vystavovani tlaku na vykon a vysledek. Arteterapie se nezaméiuje na osobni schopnosti ani na
kone¢ny vysledek, ale na samotny tviir¢i proces. Arteterapie se jiz Nevyuziva pouze u pacientl
S jasnou diagndzou, zvySen¢ho zajmu se ji dostdva u stale vétSitho okruhu lidi a je urcena
kazdému. Kreativni vyjadfeni prostiednictvim arteterapie ma uklidiiujici ucinky, snizuje

napéti a napomaha rozvijet nové pohledy na problémy.

Dusevnimu zdravi sportovct je obecné vénovand mala pozornost. Aby sportovei dosahli
stanovenych cild, podstupuji béhem sportu intenzivni rizika. Vysoky vyznam sportu s sebou
nese specifickou zatéz, zejména pokud jde o zranéni, obdobi netspéchili, obavy z negativnich
dopadl na tym, trenéry, kluby nebo dokonce konec kariéry. Tyto stresory ovliviiuji nejen
zdravi fyzické, ale zejména dusevni. Mnoho sportovcl proto hleda psychickou rovnovahu
i mimo sport. Kli¢ovou roli ve zvladani stresu hraje pravé arteterapie, ktera je z hlediska
duSevniho zdravi mimotfadné prospé€Snou metodou pro uvolnéni nahromadénych emoci
a sdileni mySlenek, které je tézké vyjadiit slovy. Prostfednictvim arteterapie lze nejen
identifikovat problémy a porozumét jim, ale pomahd nalézt vhodné strategie pro zvladani
obtizi a také zpusoby, jak posilovat svou psychickou odolnost, podpofit své uzdraveni i osobni

rust.

Po uvodni kapitole své prace se zabyvam V teoretické ¢asti arteterapii obecné. Uvadim
definici arteterapie, jeji historii, pfistupy, formy, diagnostické aspekty, metody, techniky,
kresby a kresebné testy. Nasledné popisuji osobnost a role arteterapeuta. Cilovou skupinou
této prace jsou sportovci, veénujici se discipliné motosport, proto déale vymezuji pojmy:
psychologie sportu, motivaci, psychologickou pfipravu, poznavaci procesy, mentalni trénink

jako podpora zdravi a prevence. V zavéru teoretické ¢asti uvadim samotny motosport.
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V praktické c¢asti popisuji zvoleny vyzkumny design, vybér respondentl, vyzkumnou
metodu, cile vyzkumu, ziskavani dat a vysledky vyzkumu, které budou podrobnéji
diskutovany. V zavéru a shrnuti zodpovim na vyzkumné otazky, které byly vymezené pred

zahdjenim arteterapeutické intervence.



1 ARTETERAPIE

Arteterapie patii mezi mladé terapeutické ptistupy, kde prostfednictvim uméleckého

procesu, predevsim vytvarné techniky, ptispiva k podpote dusevnimu a emocnimu zdravi.

1.1 Definice arteterapie

Arteterapie v $ir§im smyslu znamena 1é¢bu uménim, véetné hudby, poezie, prozy, divadla,
tance a vytvarného umeéni. Arteterapie v uz§im slova smyslu znamena éCbu vytvarnym
uménim (Sickova-Fabrice, 2002, str.30). Tato metoda zasahuje do mnoha oblasti, nachazi
uplatnéni v psychoterapii, celkové ve zdravotnictvi, pedagogice 1 socidlnich oblastech.
Benickova (2017, str.23) uvadi, Ze umelecka tvorba, respektive vytvarné dilo je terapeutickym
prostitedkem, nikoliv cilem, ktery umoznuje vhled k tématim klienta a reflektuje jeho
psychicky a emocni stav. Pojem Arteterapie vznikl spojenim dvou slov. Arte je
indoevropského ptivodu a znamend nadani, pozdéji femeslnou metodu a dnes uméni. Druhd
cast slova pochazi z feckého therapeia, coz znamena 1écba, 1éCeni (Lhotova, Perout, 2024, str.
17). Prvnimi, ktefi nachézeji uplatnéni v 1é¢bé jsou psychiatii a vytvarnici. Jejichz uvédoméni
si postiehu, Ze duSevné nemocni lidé se vytvarné vyjadiuji jinak, nez zdravi, bylo impulzem

pro snahu propojit vytvarny projev a psychoterapeuticky ptistup.

1.2 Historie arteterapie a pristupy

V Evropé zacali s 1écebnymi G¢inky umeéni odbornici az v 18. stoleti, kdy se objevuje
velky z4jem o dusevni poruchy (naptiklad o schizofrenii). Hogan (2001, str. 13-14) sd€luje, ze
prvni sbirky duSevné nemocnych shromazdili 1ékaisti feditelé psychiatrickych tstavli na konci
19.stoleti, sam toto umeni popisoval jako psychotické, které sice nemélo umeéleckou kvalitu,
ale bylo cenéno pro svou autenticitu. Samotna historie arteterapie je mnohem bohatsi a delsi,
ohledech i praveku, kdy lé¢ebné ucinky uméni byly vyuZivany spiSe individualné, na rozdil

od obdobi antiky, kde byly vyuzivany cilené. Miiller (2012, str. 79) se domniva, Ze nasténné
10



kresby Vv jeskynich mohly mit rizné funkce, mohlo se jednat o ritudlni Gcely, kdy se pravéci
lidé vyrovnavali se silnymi zazitky naptiklad z lovu, nebo se mohlo jednat o zptsob predavani
informaci dal§im generacim. V Ceské Republice se arteterapie vyuzivd v lé&ebnych
a psychoterapeutickych zatizenich od 50.let 19.stoleti. Prvni ateliér arteterapie byl ziizen
Vv psychiatrické 1é¢ebné Bohnice roku 1956. Ve Spojenych statech se arteterapie jako profese
objevila ve 40.letech 20.stoleti, jeji kofeny lze vysledovat v uméni domorodych kultur,
Vv primyslové revoluci, vraném vlivu Freudovi psychoanalyzy a Jungovy analytické
psychologie, objevech uméleckych pedagogl a vliv moderniho uméni (Rappaport, 2008, str.
68). Za zakladatelky arteterapie ve Spojenych statech se povazuji Margaret Naumburgova
a Edith Kramerova. Rappaport (2008, str. 67-68) ve své publikaci uvadi, ze pro Kramerovou
byla klicova terapeutickd hodnota umélecké aktivity (uméni jako terapie), zatimco
Naumburgova zdiraznila diagnostické a interpretatni moznosti arteterapie ( psychoterapie
prostfednictvim umeéni). Vyraz art therapy jako prvni pouzila Margaret Naumburgova ve

tricatych letech 20.stoleti v USA.

Podle Naumburgové, 1947 (in Sickova — Fabrici, 2002, str. 26) je tvrzeni, Ze ,,proces
arteterapie je zaloZzen na poznani, Ze nejzakladnéj$i myslenky a pocity ¢loveéka derivované
Z nevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech. Muzeme tedy vnimat, Ze vSe
co zobrazime do vizudlnich tvart Ize pouzit pro dalsi verbalni komunikaci. ,, Co je skryté, se

takto mtize stat jasnym.*

Arteterapie jako zplsob komunikace prostfednictvim vytvarného uméni - tedy neverbalni
komunikaci, dokaze velmi dobie zachytit néco hmatatelného, co ziistavda a napomaha
k odkryti 1 hlubokych mySlenek bez pouziti slov. Ziskané poznatky dokazou posunout cely
terapeuticky proces. Pii samotné tvorbé je dilezité si uvédomit, Ze neklademe diiraz na
dokonalost dila, ale Ze plnohodnotnou informaci je samotny proces pii tvofeni.
Prostfednictvim vytvarného uméni dochazi k procesu prozivani, budovani sebediivéry,
uzdravovani se, tedy promény. Uméni dava ¢lovéku mozZnost vyjadiit to, co slovy vyjadfit
nejde. Eliot, 1972 (in Sickova — Fabrici, 2002, str. 18) ,,0 umeéni se da tvrdit, Ze slouzi ciliim,
jez ho presahuji.“ Arteterapie pouziva vytvarny projev jako hlavni nastroj k prozkoumani
individudlni psychické reality, tedy svého vnitiniho svéta, v némz tuSime, Ze neni néco
vsouladu s psychickym zdravim (Lhoitova,Perout, 2024, str. 28). I kdyz kazdy autor
vymezuje arteterapii trochu odliSnym zptsobem, vSichni se shoduji v nazoru, Ze arteterapie

patii ke kreativnim neverbdlnim terapiim, kterd pomaha klientlim najit skryté vyznamy jejich
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osobnosti a vede je k pochopeni emoc¢niho stavu. Jedna se o meziresortni obor, ktery je

vyuzivan ve zdravotnim a psychosocidlnim kontextu.

Avrteterapie je sice v soucasné dob& povazovana za samostatnou disciplinu, ktera ma vsak
mezioborovy charakter. Pfi praci arteterapeut vyuziva poznatkti z dalSich disciplin. Mezi tyto
discipliny patii artefiletika, pedagogika, psychologie, psychoterapie a vytvarné uméni (Miiller
a kol.,2014, str. 83). Multidisciplinarita vyplyva jednak z povahy arteterapie (vzhledem
k prostiedkim, kterych vyuziva), jednak z pestré skaly klientely a zafizeni, kde se metoda
uplatiuje (Vybiral,Roubal, 2010, str. 514). Nezbytné¢ je vymezenim pojmill arteterapie
a artefiletika, jednd se o dvé piibuzné, propojené, ale odliSné discipliny. Arteterapie je
terapeuticky pfistup s léCebnymi a terapeutickymi u€inky uméni. Artefiletika se fadi do
vychovného sméru, ktery vyuziva umélecké aktivity ve vzdélani a vychoveé. Z toho vyplyva,
7e arteterapie se zaméiuje na terapeuticky cil, kdezto artefiletika se zaméfuje na rozvoj

dovednosti.

1.3 Formy arteterapie

Arteterapii z hlediska pfistupu ke klientim muzeme rozdélit na individualni, skupinovou
a rodinnou arteterapii. Dale arteterapii délime podle role jakou ma klient ve vztahu k tvorbe,
na arteterapii receptivni a na expresivni (nazyvanou téz produktivni) (Lhotova, Perout, 2024,

str.22).

1.3.1 Individualni arteterapie

Individudlni arteterapie probiha v izkém vztahu klient — terapeut, ten se plné zaméetfuje na
individualni potfeby klienta. Vnima cely proces tvofeni, reflektuje a tim dokaze klientovi Iépe
porozumét. Tato terapie je vhodna pro klienty s psychickymi obtizemi, zdravotnimi problémy,
prozitymi traumaty, poruchami i pro lidi hledajici osobni rozvoj ¢i sebepoznani. Je efektivni
1 jako podpiirna lécba. Klientovi pomahé ziskat nahled na sama sebe. Dle Hornakové, 1999
(Sickova — Fabrici, 2002, str.43) je individualni terapie vhodna pro klienty, vyzadujici celou

pozornost klienta nebo jejichZ chovéani ve skupiné plisobi rusive, negativné (napf. agresivita,
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psychotické projevy, nezddouci chovani). Pfi individudlni arteterapii terapeut pracuje s jednim
klientem podle pfedem domluvenych pravidel. Tato dohoda ptfedevS§im zahrnuje cetnost
a délku terapeutického sezeni, dale zplsob prace a tzv. zakdzku, tedy to, s ¢im chce klient
pracovat. Miiller (2014, str. 83) dodava, ze dohoda se mize v pribéhu prace ménit, ale se
zménou musi souhlasit terapeut i klient a uvadi n€kolik zakladnich pravidel, které musi
terapeut ve vztahu terapeut — klient dodrzovat. K témto pravidlim patfi pfedev§im maximalni

respekt ke klientovi a srozumitelnd komunikace.

1.3.2 Skupinova arteterapie

Skupinova arteterapie vyuziva vytvarné aktivity v rdmci skupiny. Tato forma terapie byva
terapii individualni. Culbert, 1967 (Liebmann 2005, str.19) ,,Je zapotiebi dvou, abychom
vidéli jedno®. Pi1 skupinové arteterapii pracuje terapeut se skupinou klientti podle stejnych
pravidel, jako u individualni arteterapie. Miiller (2014, str. 88-89) tvrdi, ze vytvareni pravidel
je soucasti terapeutického procesu, pficemz zalezi na stylu prace terapeuta a na typu skupiny
klientti. Pravidla si miize terapeut vytvaret sam, ale Castéji se na vytvaieni pravidel podileji
1 klienti. Na rozdil od individualni arteterapie miize terapeut, ale i klient vyuzivat dalsi faktor,
a to tzv. skupinovou dynamiku. Klientiim tak v terapeutickém procesu kromé prace a piistupu
terapeuta mohou pomoci zkusenosti ostatnich klientd, ale 1 jejich reakce na to, co klient d¢la,

fika a proziva (Miiller a kol., 2014, str.88).

Kli¢ové pro skupinovou arteterapii jsou moznosti sdileni, spole¢na reflexe, porozuméni
a podpora, kterd se klientovi dostdva od ostatnich. ZkuSenosti ¢leni skupiny mohou byt
jednotliveim wuzite¢né pro ziskavani zpétné vazby na své chovani, postoje, uvazovani
(Lhotova, Perout, 2024, str.21). Ve své praxi jsem se setkala stim, Ze prostfednictvim
vytvarného vyjadieni sdili skupina dileZité informace o kazdém jejim ¢lenovi a pomaha
rozvijet vzdjemné vztahy a vytvaii podporujici atmosféru. Kazdé dilo nese sdéleni o autorovi,
ktery tim, Ze umozni druhému nahlédnout do soukromi, vyjadiuje divéru a sviij zdjem
o dialog, spolupréci, podporu. Liebmann (2010, str. 19-20) povazuje za urcitou nevyhodu
skupinové arteterapie v mensi casové dotaci vénované jednotlivym clenim skupiny,

nedostatek také vidi v absenci urcité diskrétnosti, kterd je zajiSténa v individudlni arteterapii.

v v
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zkuseny, pohotovy a mél by umét vzdy spravné reagovat na to, co se ve skupiné praveé
odehrava. Pocet ¢lenli ve skupin€é zavisi na druhu zaméfeni skupiny, PotméSilova (2014,
str.89) uvadi, ze idedlni pocet je dvanact ¢lend, ale tieba skupina klientd se specialnimi
potfebami ma mit snizeny pocet. Dulezité misto ve skupinové arteterapii zaujima rodinna
arteterapie, ktera pracuje s rodinou jako s celkem a jejimz prostiednictvim dochazi k podpoie

komunikace a k upeviovani rodinnych vazeb.

1.3.3 Rodinna arteterapie

Rodinné arteterapie navazuje na praci Hanny Kwiatkovské, kterd v sedmdesatych letech
20. stoleti vyvinula vrdmci vyzkumu schizofrennich adolescentii diagnostickou metodu:
Hodnoceni vytvarného projevu rodiny (Dosedlova, 2012, str.166). Sickova-Fabrici (2002, str.
44) poznamenava, ze Kwiatkovskd béhem vyzkumu zjistila, Ze zména zplsobena
onemocnénim jednoho ¢lena rodiny siln€ ovliviiuje 1 ostatni jeji ¢leny a nemoc jednoho tak
postihuje rodinu jako celek. Cilem této terapie je zlepSit fungovani rodiny, posilit vztahy
a sdileni. Béhem terapie se Clenové uc¢i naslouchat vzajemnym potiebam, komunikovat,
spolupracovat na feSeni konfliktli s moznosti vyjadrit své emoce. Miizeme se domnivat, Ze
tato forma terapie je vhodna pouze pro rodiny s viditelnymi, neodhalenymi nebo zatajenymi
problémy. AvSak velmi dobie mize pfinést do rodinného zivota vice porozuméni,

zpracovanych emoci a radostnych zazitkd.

1.3.4 Receptivni arteterapie

V receptivni arteterapii pracuje klient jiz s vytvofenym artefaktem, klient neni aktivné
zapojen do tvofivého procesu. Receptivni arteterapie je zaloZena na prozitku pifi pozorovani
Jiz hotového dila. Mohou to byt obrazy, fotografie, umélecké objekty apod. MiiZzeme zde
zatadit 1 pozorovani vlastniho dila, pfedloZzené autorovi po urcitém case od svého vzniku
( Lhotova, Perout, 2024, str. 22). Podobné¢ receptivni arteterapii popisuje Janackova (2007,
str.176), kterd pise, ze umélecké dilo je vybirano s urCitym zdmérem, a ze vybér Cinni
terapeut. Cilem této metody je lepsi pochopeni vlastniho vnitra a poznavani pocitt jinych lidi.

Umélecké dilo vnimané divdkem vyzaduje jeho spolupraci a vciténi. Znamena to, ze divak do
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umeleckého dila promitd své vlastni emoce. Autofi Lhotova, Perout (2024, str. 23) dodévaji,
ze v samotném arteterapeutickém procesu jde o to, jak na klienta uméni pusobi a jak jej
vnima. Dle autort je tento pfistup vhodny pro klienty, ktefi se neciti komfortné néco sami
tvofit, ¢i nejsou schopni dané téma vlastni tvorbou vyjadfit, nebo maji tézké zabrany

i motorické hendikepy, a tak vyuziji tvorbu n¢koho jiného.

1.3.5 Expresivni (produktivni) arteterapie

V expresivni arteterapii je klient pfimo zapojen do tvofivého procesu. Proces tvofeni
poskytuje klientovi ptistup k myslenkam, zazitkiim, situacim v osobni historii a umoznuje tak
novy pohled na déni v jeho Zivoté. Pomuze ke zklidnéni v pfitomném okamziku bez
ocCekavani a hodnoceni (Lhotova, Perout, 2024, str. 24). Produktivni arteterapie zahrnuje
pouziti konkrétnich tvircich cinnosti, jako je kresba, malba, modelovani, k navozeni

zadoucich zmén v organismu (Janackova, 2007, str. 176).

1.4 Diagnostické aspekty vytvarného projevu

Bereme-li v potaz, ze verbalni exprese je povazovana za jednoznanou, musime vzit
v tvahu, ze symbolicka fe¢ obrazu jednozna¢na neni. Vizualni gramotnost, jak nazyva Janie
Rhyneova, 1998 (Sickové — Fabrici, 2002, str.99) schopnost rozumét feci obrazi, je
mimofadné dilezitd pro interpretaci v radmci arteterapie. Vzhledem k tomu, Ze i ten
nejzkuSendjsi arteterapeut si nemiize byt jisty, zda je jeho interpretace tvorby klienta spravna.
Vyvstava otdzka, zda lze sestavit slovnik symbold, jez mohou byt jednoznaéné,
interpretovatelné bez rizika vétstho omylu. Podle Sickova — Fabrici, 2002, Stale pietrvava
nazor, ze vizualni zpravy lze chapat jen intuitivné a Ze i1 ty nejjednodussi kresby jsou
nékolikavrstevné. Rozdil mezi verbalni expresi a obrazem ¢i symbolem je obrovsky. Neékteré

vypravéji, jiné 1Zou, vyzatuji radost a naopak smutek.

Kratochvil, 1970 (Sickova — Fabrici, 2002, str.101) se domniva, e se neda pracovat
s modelem vykladovych teorii, podle nichz by bylo mozné z kresby jednoznacné a spolehlivé

odhalit pravdu nebo skryté motivy autora.
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Slavik, 2000 (tamtéz, str.101) tvrdi, Ze interpretace vytvarného dila neni sama sebou, ale
ze néco znamenaji a obsahuji skryté na prvni pohled nepfipustné vyznamy. Slavik hovofi
o konceptech, které jsou nevédomym vyznamovym jadrem symbolickych manifestaci. Jung
(tamtéz, str.101) piSe o archetypech pfitomnych v nevédomi kazdého cloveka. Primarni
symboly jsou podle fady autorti kruh, ¢tverec a ¢ary. Podle Hanuse, 1980 (tamtéz, str.101)
vytvarny projev a jeho interpretace odhaluji urCité traumatizujici momenty. Je tieba si
uvédomit Ze fakt, kdy naptiklad dité kresli, snaZime se pochopit, pro¢ to dé€la, piipadné proc¢
praveé urCity znak nenakresli. Je tfeba udélat revizi toho, co je pritomné, ale i toho, co v kresbé
chybi, nebot pravé to mulze byt vyznamné. Miiller (2014, str. 90) pfipomind, ze
arteterapeuticka diagnostika mé presnd pravidla, ktera vedou k bezpeci klienta a k tomu, ze
s diagnostikou nebude nakladano neuvazlivé: ve své publikaci uvadi tii zdkladni pravidla, jak

je interpretovala PotméSilova (Potmésilova, 2010, str. 52)

1. Opatrnost a vyvarovani se zbrklych a nalepkujicich zavért.
2. Vhodné nacasovani pravdy.

3. Znalost zakladnich symbold, vyznamu barev a vyvoje lidské kresby.

Nucho (2003, str.128) tvrdi, Ze arteterapeuti se v diagnostickém posuzovani svych klientt
nespoléhaji jen na jedinou kresbu, vyuzivaji i1 dal§i zdroje informaci, jako diagnostické
kresebné testy — test osoby, stromu a domu. Uvadi ptiklad Kwiatkovské, ktera vyvinula sérii
Sesti kresebnych postupii, které s vynikajicimi vysledky vyuzivala pti diagnostice a hodnoceni
rodinné dynamiky. Miiller (Miiller, 2014, str. 96) povazuje za dilezité vS§imat si toho, jak se
klient béhem celého procesu tvorby chova, co déla, co tikd, s jakym zaujetim pracuje, i toho,
jak se chova po jeho dokonceni. U uvedeného je patrné, Ze diagnostika dila v arteterapii neni
jednoduchd, vyznam obrazu nemusi byt jednoznaény i1 ptfes podobné ¢&i typické znaky
artefaktu. Arteterapeut si v§ima nejen vysledného produktu klienta, ale sleduje u tvorby cely
proces, chovani klienta, jeho samostatnost, opravy, nejistoty. Kazdé dilo v sob& skryva nejen
problémy, ale i pfilezitost k pokroku a feSeni. Klienti ¢asto shleddvaji ulevu v moZnosti
vyjadiit se prostiednictvim barev a forem. Diky mnoha riznym metoddm a materidlim si

témef kazdy klient miZe najit kreativni vyjadfeni, které mu vyhovuje.

16



1.5 Metody arteterapie

Z pohledu arteteraputické prace povazujeme za dilezité od sebe odlisit pojem metoda
a pojem technika. Metodu mizeme definovat jako soubor postupd ¢i kroku, které vedou
k danému cily. Technikou pak rozumime konkrétni postup, zptsob ¢i tkol, ktery voli terapeut
bud’ vramci dané metody nebo vramci daného osobniho tématu (problému) klienta ¢i
skupiny klientti (Miiller a kol., 2014, str. 100). Sickova — Fabric ( 2002, str. 125) piedstavuje
Sest zékladnich metod vyznamnych pro arteteraputickou praxi: imaginaci, animaci,

koncentraci, restruktalizaci, transformaci a rekonstrukci.

Imaginace: Imaginace, fantazie i predstavivost dovoluje véci vidét jinak, z jiného uhlu
pohledu. Umoziuje se vratit k nékterym Zivotnim situacim, znovu si je proZzit, zpracovat
a zhmotnit je do vytvarné podoby. Dovoluje vstoupit do vnitiniho svéta ¢lovéka, prostupujici
svétem hmotnym, fyzickym i duchovnim. Imaginace nebo-li pfedstavivost je jedna ze
zékladnich schopnosti ¢loveka, 1 kdyZ u kazdého v jiném rozsahu. Metoda imaginace piispiva
k lepSimu sebehodnoceni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni postoji k sob¢ 1 k druhym lidem.
Prace s imaginaci navazuje na praci se snovymi obrazy a tvoii pfedptipravu pro malovani.
Jedna se o cilené denni snéni, tedy fizenou imaginaci, kde terapeut dava klientovi podméty,
jez maji vést k vynofeni obrazl. Se ziskanymi udaji, Ize poté 1épe pracovat. Musime vSak dbat
na jistou davku zkuSenosti a opatrnosti, piredevSim u klientd s akutnimi a chronickymi
psychozami, zde se imaginace nedoporucuje. Naopak je vhodnéd dle Lhotova, Perout, 2018
pro pacienty neurotickymi poruchami, napomahd koncentrovat pozornost a nahlizet na
kontexty poruch. Pro rozvoj ptfedstavivosti je vhodna pro osoby s mentdlnim postizenim.
Rizena imaginace je nékdy nazyvana vizualizaci, jedna se o totozné. Allan, 1978 (Sickova —
Fabrici, 2002, str.127) Tato metoda se pouziva k dosazeni terapeutickych cila
a diagnostice. Nemizeme opomenout vyznamnost aspektu silné vyvojové détské fantazie, kde
déti velmi Gasto nerozlisuji svét subjektivni a svét objektivni. Lowenfeld (Sickova — Fabrici,
2002, str. 125) popisuje, Ze u détské schizofrenie je Casto t€zké rozpoznat, zda dité trpi

halucinacemi, nebo se ,,jen* jedna o jeho schopnost Zivych piedstav.
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Animace: Zakladem tohoto terapeutického postupu je rozhovor ve tieti osobé, kdy
terapeut nebo klient prostfednictvim véci ¢€i postav, hovofi jejich jménem. Vstupuji tak do
dialogu se svymi problémy, obtizemi, emocemi a paradoxné se tak konfrontuji s realitou. Je
vhodna u déti, které se citi nejisté, umoziuje jim se bez zabran o sob¢ nepiimo vyjadfit.
Hovofi sty nékoho jiného a verbalizuje tim své potize. Animace se rovnéz pouziva pii praci

se snovymi obrazy.

Koncentrace: Nejcastéjsi technikou metody koncentrace v arteterapii je vytvafeni
mandaly. Slovo mandala pochazi ze sanskrtu a v pfekladu znamena kolo, oblouk. Mandala
jakozdo posvatny kruh se vyskytuje v mnoha nadbozenstvich. Do arteterapie metodu mandaly
pinenesl C.G.Jung, ktery je sdm jako formu koncentrace pouZzival béhem poslednich dn
druh¢ svétové valky ( PotméSilova a kol., 2022, str. 30). Cilem této arteterapeutické metody je
soustfedéni, zklidnéni, Cas pro uspofadani vlastnich pociti a mySlenek. Kruhové obrazy byly
a jsou vmnoha kulturaich povaZovany jako nastroj uklidnéni, usebrani, soustfedéni

a centrovani ( Reddemann, 2009, str. 124).

Rekonstrukce: Metoda restrukturalizace umoznuje klientovi vyobrazit své niterni pocity,
osobni téma nebo problém s moznosti dale se svym dilem pracovat a pietvofit ho. Dovoluje
mu hledat novy, aktivni zpiisoby feSeni. ,,Takovy postup vede k hledani aktivniho feSent,
ukazuje potiebnost jiného nahledu na véc a to, ze takovy nahled existuje* (Lhotova, Perout,
2018, str.119). Vhodnou technikou je napt. roztrhdni, rozstfihdni plivodniho dila a nasledné
poskladani dilci do jiného obrazce, nové podoby, struktury. Mizeme tak hledat novy smysl,

ktery dokdzeme akceptovat.

Transformace: Transformace je metoda, pii které dochazi k pietvofeni vjemu. Jak uvadi
Sickova — Fabrici, 2002 ,, spociva v transformovéani pociti z vnimani jednoho druhu
uméleckého média do oblasti jiného*. Pfi praci dochazi k samotné proméné dila, kde klient
miliZze vyuzit vSech druhli kreativnich terapii, napf. vytvarnou tvorbu, hudbu ¢i pohyb. Ptiklad
zpiisobu provedeni: Transformujeme Eteny text do vytvarné podoby, tedy z verbalni formy do
neverbalni - vytvarné. Pfi poslechu hudby transformujeme své pocity do kresby. Malba pii
hudbé je velmi vhodnd pro déti i dospélé. Mlzeme fici, ze tato metoda zapojuje vice
smyslovych kanalil coz miize mit vyznamné G€inky pro odziti neptijemnych zazitka.
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Rekonstrukce, pripadné Kkonstrukce: Cilem této metody je motivovat klienta
k vytvarnému zpracovani jednotlivych udalosti svého dosavadniho zivota, které vedou
k zamysleni. Zamérem nemusi byt vybaveni si traumat, ale uvédoméni si, ze Zivotni problémy
jsou pfirozené a vzhledem k jejich historii a ke genetické vybavé ocekavatelné. Lhotova,
Perout, 2018 uvadi ,,Ve vytvarné tvorbé pacienti s vytésnénymi traumaty c¢asto bezradné
zanechavaji prazdni bild mista, ktera nechtéji & neuméji zapliiovat®. Umyslem
arteterapeutického vedeni je, aby klient postupné prazdnad mista zaplioval zapomenutymi
udalostmi a tim ziskat zcela novy pohled, zbaveni ptivodni tizkosti a bezmoci. Sickova —
Fabrici, 2002 popisuje prace s touto metodou, kde nejjednodussi formou je dokreslovani
kolazi. Vhodna je 1 prace s hlinou, terapeut vytvofi reliéfni postavu a rozdéli ji. Kazdy klient
dostane jeden dil, ktery se snazi zrekonstruovat na celou postavu. Nad vzniklém dile se
muzeme doptavat, koho postava zndzoriuje, nad ¢im premysli, kde se nachazi apod. Tato

technika je zajimava pro vSechny vékové kategorie a typy postiZzeni.

1.6 Techniky a témata v arteterapii

Technikou se rozumi postup ¢i tkol, ktery voli terapeut v bud’ rdmci dané metody nebo
Vv ramci daného osobniho tématu klienta ¢i skupiny klient. Techniky, které terapeut pouziva,
by mély vychéazet ze sméru, jenz zastava, a z konkrétni situace klienta. VéEtSina terapeutii ma
baterii technik, jejz vyuziva, osvédcCily se mu a je schopen je modifikovat (PotméSilova, 2022,

str.35).

Techniky arteterapie jsou riizné. Do zna¢né miry zdvisi na osobnosti arteterapeuta.

Napftiklad se realizuji:

- Volna kresba ( malba, plastika) — kazdy kresli , maluje, modeluje, co chce.

- Komunikace vytvarnym uménim — dva nebo vice klientli se domlouvaji pomoci
obrazki. ( Myslenky a city jsou vytvafeny tvary a barvami.)

- Doplinovacky — zvoli se téma, naptiklad lidska postava, GiCastnici skupiny sedi v kruhu

a doplnuji spole¢nou kresbu ( malbu).
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- Spolecné malovani — vice osob maluje soucasné na jeden papir spolecné téma,
napiiklad bajnou krajinu, skupinu lidi, naladu, spole¢ny vyjev atd. (Kulka, 2008,
str. 66).

Podle Lhotové, Perout, 2018 to jsou kolaze, akvarely, ale i kombinované techniky - tuz,
tempera, kiida, vosk atd. Dale mizeme zafadit napt. Carani tuzkou. V arteterapii je tato
technika motivujici pro svou nendro¢nost a mize byt zékladem pro dalsi vytvarnou ¢innost.
Campbellova, 1998 ,,Pro malbu, kresleni a modelovani je charakteristicky pohyb. At uz jsou
naSe pohyby pomalé nebo rychlé, vzdy podnécuje nase smysly a vyvoldvaji v nas vizudlni,
citové a nekdy 1 duchovni prozitky. A praveé charakter ¢ary, rytmus, ton, ndlada a barva toto
sdéleni zprosttedkovava,,. Velmi vhodnym a jedinecnym médiem je hlina. Hlina dokaze velmi
dobfe zpracovavat nase emoce, momentalni rozpolozeni. Snese hrubé zachazeni a naopak
umozhuje pracovat i Sjemnym detailem. Dovoluje ndm sni hazet, mackat, tvarovat,

piremodelovat tedy zcela proménit.

Potmésilova (2022, str. 36) v praxi rozdé€luje techniky podle jejich vyuziti, v prvnim
piipad€ se jedna o techniky, které maji za ukol navodit u klienta pocit bezpeci, divéry stav
relaxace a pouzivaji se na ivod €1 na zavér, nebo jako forma oddechu. Druhym ptipadem jsou
techniky, které uvadeji klienta do vlastni prace s osobnim tématem, s problémem. Jak piSe
Jedlicka (2015, str. 271), teprve, az kdyz zname psychické obtize klienta, jeho motorické
schopnosti, miizeme zaéit uvazovat o indikaci takové vytvarné techniky, kterou by byl klient
schopen zvladnout. Napiiklad u ventilace fyzického napéti autor doporucil zvolit motoricky
a senzoricky jednoduchou techniku ¢maréani, Srafovani, hnéteni hmoty, trhdni ¢i muchlani
papiru. Z uvedené¢ho vyplyva, Ze vytvarna ¢innost s konkrétnimi vytvarnymi technikami ma
celostni ucinek, ovliviiuje nejen psychické (kognitivni a afektivni) procesy, ale ma také piimé

dopady na stav a funkce procest télesnych.

Témata mohou zachycovat nejriznéjsi oblasti jedince i oblast vztahi jak Vv roding, tak
v dalich socialnich skupinach (Svamberk — Sauerova, 2018, str. 108). Autorka ve své

v

publikaci mezi nejpouzivanéjsi témata fadi:

- Vlastni minulost a pfitomnost, budoucnost (pfedstava o sob&, mij nejvetsi problém,
¢eho se bojim, nase rodina, Zivotni cesta, kdo jsem...).
- Cile a abstraktni pojmy ( jaky bych chtél byt, moje budoucnost, tii pfani, ja za deset

let, laska, nenavist, zenstvi, svoboda, sila, slabost...).
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- Vztahy ve skupiné ( moje postaveni ve skuping- roding, co lidem ddvam, co od nich

ocekavam, portréty ¢lent skupiny-rodiny...)

V literatufe je uvedeno mnoho technik a postupti, kterych miize arteterapeut ve své praci
vyuzivat. Aby konkrétni technika mohla byt 0i¢innd, musi davat klientovi smysl a musi se
odehravat v ramci spoluprace mezi terapeutem a klientem. Skryté psychické stavy, pocity,
dojmy, nadlady mohou byt pfirozené odhaleny, sdileny a nasledné¢ formovany naptiklad

prostfednictvim kresby.

1.6.1 Kresba, projektivni techniky v arteterapii

Kresbu povazujeme za projekci psychomotorickych moznosti autora. Odkryva
charakterové vlastnosti, neklid, agresivitu, nizké sebevédomi. Arteterapie pracuje
s kresebnymi testy, které jsou velmi oblibené mezi psychiatry a psychology. Vagnerova, 2001
,,UZiva se pro diagnostiku kognitivnich schopnosti, irovné jemné motoriky, senzomotorické
koordinace, schopnosti vizualni percepce, ale 1 pro diagnostiku psychickych procest u déti
a dospivajicich®. Pfi praci s kresebnymi testy se doporucuje v§imat si nejen vysledné kresby,
ale 1 tempa, spontannich komentdii a celkového chovani pii kresbé. Po ukonceni kresby
vedeme rozhovor, v némz pouzivame standardizovanych otazek. Odpovédi ptinaseji vhled do
aspektl kresby. Wolf, Kaufman, 1985 (gickové — Fabrici, 2002, str. 104) ,,Velikost objektu,
postavy, hraje dulezitou Glohu v méfeni sebehodnoceni, sebevédomi kresliciho. Jestli-ze je
figura pfili§ velkd, mlze naznaCovat agresivitu, kompenzaci obrany nebo mohutnost
a vzneSenost. Kdyz je figura naopak mala, mlze signalizovat malé¢ ego, nizké sebevédomi,
deprese, anxiozitu®. Potmé&Silova (2022, str. 23) téz souhlasi s ndzorem, Ze kresba je
povazovana jako jeden z nejvhodngjsich piistupt v diagnostice, ktera se vyuziva v praxi

u n€kolika psychologickych testech.
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1.6.2 Kresebné testy

Kresebné testy fadime mezi projektivni metody, které vyuzivaji kresbu jako diagnosticky
a terapeuticky nastroj. Patii sem: test kresby lidské postavy, test stromu, test domu, kresba

zaCarované rodiny.

Test kresby lidské postavy

Kresebny test lidské postavy. Jednd se o test, ktery vénuje pozornost detailim v kresbé
hlavy, téla a charakteristickych postoji postavy. Tento test je jednim ze zakladnich testli
kresby lidské postavy, z n¢hoz vychazeji dals$i podobné testy.

Goodenoughové test lidské postavy

Testuje vSeobecné inteligencni uroven ditéte. M4 az 78 detailti a umoziluje urcit mentélni

veék pomoci vykonnostni stupnice.
Machoverové test kresby lidské postavy

Ukolem tohoto testu je nakreslit lidskou postavu, po dokondeni mé zobrazit i postavu
opacného pohlavi. Néasledné probihd rozhovor, kde klient popisuje jednotlivé postavy.
Machoverova uvadi (Sickova — Fabrici, 2002, str. 105), Ze pti kresbé lidské postavy dochazi
K projekcei, kdy se dité identifikuje s nakreslenou postavou a dava ji rysy, které podle vlastniho
nazoru samo ma, nebo touzi mit. Kreslenou postavou opa¢ného pohlavi se miize identifikovat

S jinou osobou, jez je pro né diilezita, ¢asto s rodi¢em.

Test stromu

Kresba stromu je symbolickou kresbou sebe samého. Pfi testu zaznamendvame umisténi
stromu. Nachazi se ,,vlevo® zna¢i vztah k introverzi, minulosti, vztahu k matce, ,,vpravo* je to
smér k budoucnosti, ,,nahote je spjaté s védomim, ,,dole* nevédomi, pudovost a zakofenéni
v byti. Diry v kmeni mohou pfedstavovat zazitd traumata. Vétve poukazuji na na$ vztah

s okolim a koteny na stabilitu ¢i labilitu osobnosti.
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Test domu

Kresba domu ptedstavuje vlastni obraz klienta i v tomto testu maji detaily svou symboliku.
Dvete ptedstavuji schopnost klienta vyjit s jinou osobou. Oteviené dvete znaci potiebu citové
vazby, pokud dvete chybi, mize se klient uzavirat pfed okolim. Okna sd¢luji, jaky ma klient
pohled do okoli, schazi-li, mluvime o uzavienosti a strachu. Sila stén napovida o sile ega.

Komin je symbol tepla ve vztazich a sttecha symbolizuje mysleni a fantazii.

Kresba zacarované rodiny

Tento test je Castou vyuZzivanou a oblibenou metodou. Terapeut vytvoii predstavu, kde
kouzelnik zacaruje kazdého ¢lena rodiny do zvitete, kterému se nejvice podoba. Je pouze na
klientovi, zda nakresli rodinu jako jeden druh zvitfete, anebo vicedruhové. Tato metoda ma
velkou vypovédni hodnotu o celé rodin€, nejednd se ovSem o metodu standardizovanou, jeji
hodnoceni je pouze kvalitativni. Proto povazujeme za dilezité rozvinout rozhovoru
s dopliujicimi otazkami. Sickova, 1984 zafazuje Test imaginace a smyslu pro souvislosti. Test
se zaméfuje na piedstavivost a diagnostiku. Spoc¢iva V jasném zadani: nakresli obrazek na
papir A4 z téchto Ctyt slov (cesta, svétlo, cloveék, hlas). Vysledkem byva vétSinou souvisly
a navazujici pfibéh, kdezto u klienti s mentalnim postizenim kontext mezi slovy chybi

a kresli slova oddélené bez souvislosti.

1.7 Osobnost a role arteterapeuta

Mezi zakladni osobnostni charakteristiky arteterapeuta patii empatie, komunikativnost,
schopnost navézat, udrzet a ukoncit vztah klient — arteterapeut. Terapeut by mél piisobit
divéryhodné. Ocekava se od n¢j piijemné, jasné, rozhodné vystupovani (Miiller, 2014,
str. 96).

Hlavnim tkolem arteterapeutii je komunikovat s lidmi bez emoc¢nich pievlekili, bez Isti
nebo manipulativniho umyslu. Arteterapeut hled4a klientovo autentické ja, které je cCasto
zjizvené ¢i skryté hluboko uvnitt, cilem arteterapie je dostat se tzv. pod povrch véci, odstranit
trosky Zivota a vytvofit prostor pro novy zivot (Moon, 2016, str.233). Schuster (2014, str. 32)

pfipomind nedirektivni pfistup ze strany arteterapeuta, predpokladd, ze kazdy clovek je
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nejlepsim specialistou na svou vlastni situaci a na své vlastni problémy, a proto nepotiebuje
od terapeuta rady, ale moznost reflektovat svou situaci bez pocitt izkosti. Pfi¢emz terapeut by
m¢él jednat emocionalné viele, upfimné a pratelsky, protoze jen emocné pozitivni vztah klienta
posiluje a davda mu odvahu vyzkouSet nové zpusoby chovani. Protoze se arteterapeut
opakovan¢ ocitd v situaci, kdy vstupuji do intenzivniho procesu s otevienym vysledkem,
vyzaduje to zjeho strany bdélost, vnitfni pfitomnost, schopnost byt ,tady a ted* a také
hluboké pochopeni (Herschbach, Klein, 2021, str. 60). Babyradova Stehlikova (2020, str. 17)
piSe podobné a poukazuje na to, ze terapeutovo chovani obsahuje z ¢asti 1 prvky improvizace,
jelikoz pokazdé pracuje s jinym klientem. Arteterapeut by mél byt dle autorky flexibilni ve
véci sledovani mnohdy nepiedvidatelnych procesii odehravajicich se béhem klientovy tvorby
a béhem své prace by nemél piekrocit zakladni eticky kodex. Eticky kodex upravujici jednani
arteterapeuta slouzi k ochrané klienta pfed poskozenim v disledku nevhodné pouzitych

postupll ze strany arteterapeuta (Lhotova, Perout, 2024, str. 183).

Podle Benickové (2017, str. 34) ma arteterapeut ve vztahu ke klientovi roli privodce
a radce, nerozhoduje za klienta, ale pomaha mu ucinit rozhodnuti s dostate¢nym uvédoménim,
informacemi a pat¥i¢nym nadhledem. Ukolem arteterapeuta je zpo&atku probouzet kreativitu,
uvolnit autenticitu a blokovanou tvofivost, a podpofit koncentraci pii vytvarném tvofeni
faktorem. Arteterapeut svym zamétfenim dava teoreticky i prakticky ramec své praci, avsak
nemiizeme zapominat na dostatecnou piipravenost terapeuta do praxe. Benickova (2017, str.
40-41) uvadi, ze sebezkusenostni proces je nezbytnou soucasti pripravy kazdého terapeuta.
Déle klade diraz, kde ,,Budouci terapeut by s ohledem na bezpec¢i klienta nemél ziskat
terapeutické metody bez prvniho sebezkuSenostniho procesu. Role arteterapeuta je zlstat
otevieny mnohosti vyznami uloZenych ve vytvoru, uvédomovat si pocity a asociace, které
Vv ném vytvor vyvolava, a snazit se jim porozumét. Jasny vyklad vytvoru nemusi byt autorovi
ziejmy ihned, procesem tvorby se nevédomy materidl dostane do vé&domi a k porozuméni
muze dojit, az za néjaky Cas (Vymétal, 2007, str. 281). Jelikoz v arteterapii jde o realizaci
vytvarného projevu a arteterapeutického rozhovoru, potiebuje arteterapeut disponovat jak
schopnostmi vytvarnymi, tak schopnostmi vést fizeny terapeuticky rozhovor. Stejné tak musi
mit arteterapeut piimou osobni a rozvinutou zkuSenost s vytvarnou cinnosti. Teprve se
zkuSenosti vytvarnika zna specifika jednotlivych vytvarnych médii — jak pracuje materidl,
jaké jsou s danou vytvarnou technologii spojené potize, pro jaky zdmér je ta které technika
vhodna atd.. Je tedy schopen byt klientovi uzite¢nym privodcem ve svété vytvarné tvorby

(Jedlicka a kol., 2015, str. 265). Pokud arteterapeut nema vytvarné vzdélani a pracuje pouze
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s omezenymi vytvarnymi technikami, potom mtize byt autenticky a s klientem sdilet situaci:
,,] kdyZ neumim kresli, malovat, neznamena to, ze nemohu malovat, kreslit.“ Pokud zvladne
uskali nediivéry ve vlastni vyjadfovaci vytvarnou schopnost a klient se citi bezpe¢né a jiste,
tak 1ze od n¢j oCekavat pozitivni motivaci a aktivni angazovanost v procesu (Jedlicka a kol,
2015, str. 269). Terapeuti pouzivaji tvirci proces, aby podpoftili osobnostni rozvoj a zlepsili
psychickou, afektivni ¢i kognitivni situaci jednotliveli, skupin nebo rodin, bez ohledu na vék

(Potmésilova, 2022, str. 18).
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2 PSYCHOLOGIE SPORTU

Predmétem psychologie sportu je zkoumani vzajemnych, oboustrannych vztahti mezi
sportem (sportovni ¢innosti) a psychikou cloveéka (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2023, str. 19).
Psychologie sportu je védni disciplina, ktera vychazi z poznatkl psychologie, kde se zaobira
jejim vlivem na vykon, osobnost, trénink a celkovou pohodu. Aplikuje psychologicke
poznatky na sportovni prostiedi. Prostfednictvim tréninku psychickych dovednosti napomaha
zvladani stresu, tlaku i emoci, zvySuje motivaci, sebedtvéru a koncentraci. Psychologie sportu
se opird o rozsdhlou oblast motorického uceni a s nim 1 vSech souvisejicich otazek tykajicich

se motivace, emoci, osobnosti i napt. feSeni konfliktnich situaci.

Historicky vychazi poznatky psychologie sportu z pfedstav a zkuSenosti v oblasti
souvislosti mezi télesnym a dusevnim. Na vysoké trovni byla tato souvztaznost chapana uz
ve starovéku, zvlasté v Orienté (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2023, str. 19). Psychologie sportu
zaCind psat svou historii v druhé poloving 19. stoleti, kdy samotna psychologie vznikala
zhruba ve stejné dob& a sport nabyl svou moderni podobu. Slovo sport je odvozeno
Z latinského ,,disportare®, coz znamena rozptylovat se, mit zdbavu. Sport tedy byl ptivodné
povazovan za urCity druh rozptyleni, hry, kterd je jednim z dualezitych fenoméni lidské
existence (Kovarova, 2017, str.7). NaSe spole¢nost je v dneSni dobé vysoce vykonnostné
zamétend, a pokud jde o sport, plati zminéné dvojnasob. Vrcholovy sport, jak ho zndme dnes,
se za n€kolik desitek let vyrazné zménil. Jak uvadi Sekot (2008, str. 29-30) ve sportu nejde jen
o sportovni vykon jedince, ale jedna se o déni mimo hraci pole, jeho soucasti jsou média,
reklama, sponzofi, socialni sité, kluby a dals$i proménné, které se promitaji do tohoto odvétvi.
Vsechny tyto aspekty vyviji na sportovce neustdly tlak, protoZze se musis témito vlivy
vyrovnavat. Sportovei musi také Casto kromé sportu zvladdat i osobni Zivot, volnocasové
aktivity, studium. Vrcholovy a vykonnostni sport je pro psychiku velmi naro¢ny. Na sportovce
jsou Vv tréninku kladeny enormni naroky. Museji zvladat stres, inavu, nechut’, bolest, stereotyp
tréninku atd., aby dosahli vysoké vykonnosti. Prosadit se miize jen ten, kdo je psychicky
silny, vyrovnany, odolny a dokaZe se na soutéz optimalné psychicky ,,naladit* (Krol a spol.,
2022, str. 35).
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2.1 Motivace ve sportu

Kazda situace, ktera je pobidkou pro velky vykon tim, zZe vzbuzuje nadéji na uspéch, musi
zaroven obsahovat obavu pfed selhanim, obav z netspéchu (Vanck, Hosek, Rychtecky,

Slepicka, str. 51).

Vymétal (2003, str.73) uvadi, ze ,,Oblast motivace a lidskych potteb pfitahuje prakticky
kazdého, protoze jde o oblast, v niZ se projevuje snaha ¢lovéka porozumét sobé i druhym,
pfipadné na zaklad€ tohoto poznani zasahovat do socidlniho svéta: dostavame se tak obéma
nohama do oblasti motivace lidského snazeni“. Beni¢kova (2017, str.79) zmifuje ,,JiZ po
rannim probuzeni potfebujeme dostatetnou motivaci k tomu, abychom vstali z vyhfaté
postele, zopakovali ranni ritudly a odeSly do Skoly, do prace®. Jak je zfejmé z vyjadieni
autordi, motivace je dulezitd nejen v oblasti sportu, ale predev§im v chodu kazdodenniho

Zivota.

Sportovei patfi mezi ¢ast populace, u niz je zakladni tendence k velkému vykonu
zdiraznéna. Navic se u nich projevuje vliv vyvoje motivacni struktury (Vanck, Hosek,
Rychtecky, Slepicka, str. 52). Pojem motivace ve sportu je jednou z nejdilezitéjSich slozek
sportovniho vykonu. Slepicka, Hosek, Hatlova, 2023, str. 79 uvadi ,,S jistou nadsazkou lze
konstatovat, ze celd psychologie sportu se da vykladat jako motivace sportovnich ¢innosti.
Sportovni ¢innost jedince je ovlivnéna snazenim, chténim i jedndnim a z hlediska sportovni
¢innosti je mnohostranna. Na vyvoji motivacni struktury se podili samotna vnitfni motivace
sportovce, a vSak nedilnou sloZkou jsou socialni role a situacni vlivy, ve kterych se jedinec
nachéazi. V prubéhu vyvoje se motivace povazuje za produkt socidlniho uceni, kdy jedinec
usiluje o souhlas a snazi se vyhnout nesouhlasu okoli. Z toho prameni velky vyznam
vychovnych vlivii, pedevdim postoji rodi¢t k vychové. Zadouci je trénink samostatnosti
a nezavislosti pfedev§im v prvnich osmi letech Zivota. Dale je potfebné rodinné klima
S vykonové orientovanou aspiracni Urovni, harmonické a vielé, které stimuluje vykonové
snazeni déti a vychovavéa je k autonomii (Van€k, HoSek, Rychtecky, Slepicka, str. 52).
Sportovec a jeho rodina spolu tzce souvisi, kdy rodina ma kliCovy vliv na formovani
pozitivni motivace a vztahu ditéte ke sportu. Dobré rodinné zdzemi, podpora a t¢ast rodi¢li na
sportovnich aktivitich dok4ze vyrazné ovlivnit sportovni kariéru ditéte. Rodice mohou
pomoci budovat sebedtvéru ditéte, psychicky ho podporovat a motivovat. V neposledni fadé

hraji zasadni roli v zajisténi dostupnosti sportovnich aktivit, at’ uz jde o finan¢ni naklady nebo
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o organizaci volného ¢asu. Rodinu je mozné vnimat jako zakladni jednotku kazdé lidské
spole¢nosti, funguje jako primarni spolecenské skupina osob spjatych ptibuzenskymi vztahy,
jejiz dospéli jsou odpoveédni za péci a vychovu svych déti (Dunovsky, 1986, s. 95). Rodina
utvari ditéti zakladni postoj ke svétu. Jedna se o nejvyznamnéj$i malou socialni skupinu, ktera
zasadnim zpisobem ovliviiuje rozvoj jeho psychiky. Rodina zprostfedkovava ditéti

sociokulturni zkusenost (Vagnerova, 2005, str. 30).

2.2 Psychologicka priprava ve sportu

Psychologicka ptiprava ve sportu usiluje o pozitivni posilovani psychiky a soucasné
o snizovani ¢i omezeni pisobeni negativnich psychogennich vlivii. Psychologie sportu se
snazi vysvétlovat vztahy mezi sportem a psychikou, patii tak spiSe mezi védy analytické,
explorativni, interpreta¢ni (Slepicka, HosSek, Hatlova, 2023, str. 26). Podobné jako témét
u vSech psychologickych disciplin jsou i u psychologie sportu metody predevsim zjist'ujici.
Pro dosazeni vysoké sportovni vykonnosti musi byt sportovec schopen dlouhodobé odolavat
psychické zatézi, zejména stresu, Unaveé, nechuti, monotonnosti, bolesti. Klade diraz na
dosazeni sportovniho vykonu, kde zahrnuje zavodni zkuSenosti, technickou vyspélost
a taktickou tvofivost, ale 1 zdravy rozvoj osobnostnich vlastnosti jako je vytrvalost, vile,
samostatnost, odpovédnost. Muzeme tedy fici, ze ptiprava ve sportu zahrnuje slozky fyzické,
technické i taktické piipravy a ma vliv na dlouhodobé plisobeni v motivaci, mysleni,
emoc¢nim prozivani, chovani a seberegulaci. Je dilezité zminit, ze ne vSechny druhy télesné
aktivity prospivaji. NeSpor (2005, str.58) uvadi, Ze je tfeba odliSovat cilené¢ rehabilitacni
cviceni, rekreaéni sport a lehkou télesnou praci na jedné strané, a na druhé strané vrcholovy
sport. ,,Zatimco u rekreacniho sportu lze ptedpokladat pfiznivy efekt, u vrcholového sportu
Casto prevazuji rizikové faktory (stres, jednostranny zpisob Zivota, stav vycerpani, vyssi
riziko trazi, doping, ¢asty pobyt mimo domov atd.)”. Psychologicka piiprava poskytuje
vrcholovym sportovclim specifické psychologické techniky a strategie, které jim mohou
pomoci efektivné se vypofadat s mentdlnimi a emociondlnimi pfekazkami, s nimiz se
setkavaji béhem tréninku a zavodéni (Bompa, Blumenstein, Hoffmann, Howell, & Orbach,
2019). Peri¢ a Dovalil (2010, str.21) doplhuji, Zze sport predstavuje nejen fyzické, ale
1 psychické naroky, s nimZ se sportovec musi vyrovnavat. Z pohledu tréninkového procesu
miizeme rozdélovat psychologickou pfipravu na kriatkodobou a dlouhodobou, pii emz

Vv kratkodobé piipravé se zamétujeme na specificky charakter soutéZe, tzn. implementace
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podminek specifickych pro zavod a v dlouhodobé ptipravé nam jde spiSe o obecny rozvoj
psychické odolnosti (Jansa, Dovadil, 2009, str. 178). Zajimavy je i nazor Jansy (2012, str.
103), ktery povazuje sport jako vychovny prostfedek, protoze sportovni prostiedi vyznamné
ovlivituje socializaci ¢loveéka v rané fazi zivota a podporuje tymovy zivot v podobé¢ sdileni
spoleénych hodnot a cili. Stejné tak respektovani pravidel, at uz sportovnich nebo
kolektivnich. Sport tak pomaha snadnéj$i osvojeni etickych principl jednani, chovani, a to

véetné principil fair play.

2.3 Poznavaci procesy a sport

Hlavnim cilem poznavacich procest je naucit sportovce samostatn¢ fungovat, regulovat

svoje psychické procesy, uspésné zvladnout okolni stres a efektivné se prizplisobit zménam.

Okolnosti ovliviiujici ucast jedince na sportovnich aktivitdich jsou do zna¢né miry
ovlivnény motivaci, psychikou, dynamikou a kognici sportovce, vzajemné tim tvoii funk¢ni
celek. Hosek, Hatlova (Slepicka, Hosek, Hatlova 2023, str.47) uvadi ,,Technické a taktické
mistrovstvi sportovce souvisi s jeho kognici. 1 empirie ukazuje, Ze elitni sportovci byvaji
nedovzdélani, ale malokdy mentalné nedokonali, protoze bez nalezitych kognitivnich funkci
by se jen tézko propracovali na vrchol sportovni pyramidy®. Sportovni psychologie pouziva
metody prevazné zalozeny na kognitivni bazi. Sportovec kognitivnim tréninkem dokaze tyto
psychické dovednosti nacvicit a zautomatizovat tak, ze je poté schopen ucelné pouzit znalosti
v zavodé. Rabocha, Pavlovsky, Janotovd (2012, str.10) ,, Z didaktickych a praktickych
divodli je mozno popsat deset zdkladnich okruhii psychiky, kterymi se zabyvd obecna
psychiatrie. N¢které fenomény se piekryvaji a jiné jevy nelze jednoznaéné zatadit.“ Tyto
okruhy castéji oznacujeme pojmem kognitivni funkce. Jednd se o komplexni popis funkce
mozku vedouci k poznani sebe sama i okolniho svéta. Rabocha, Pavlovsky, Janotova (2012,
str.10) uvadi zékladni uzndvané¢ okruhy: Védomi, Vnimdni, Mysleni, Pamét, Pozornost,
Emoce, Inteligence, Jednani a vile, Pudy a instinkty a Osobnost. Dilezitym faktorem pro
funk¢éné-mobilizacni sporty, které je tieba sledovat a hodnotit je pozornost. Pozornost dokéaze
sportovei velmi uleh¢it podavani vykonu, pokud s ni umi pracovat a vyuzivat ji (Valkova,
2014). Metodami pro hodnoceni funkéniho stavu pozornosti jsou podle Svobody a kol
(2001): Ciselny &tverec, ktery je uréeny k hodnoceni trovné koncentrace a distribuce

pozornosti, ale téz k posouzeni schopnosti odolavat urcité zatézi pozornosti. Ciselny obdélnik
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¢tverce. Test koncentrace pozornosti je uréen k posouzeni psychomotorického tempa, kvality
pozornosti, miry presnosti vykonu a sklonu k chybovosti. Bourdoniiv test je neverbalni
vykonova metoda, kterd je zaméfena primarné na hodnoceni pozornosti, presnosti percepce
a psychomotorického tempa. Test zkouma odolnost viici dlouhodobé a monoténni zatézi
a usuzuje na schopnost odolavat tlaku a na miru unavitelnosti. Pozornost a psychicka odolnost
(Jones, Moorehouse, 2010, str. 173). Slepicka, Hosek, Hatlova 2023, str. 58 ,,Vykon v testu
pozornosti muze byt ve sportu kritériem aktudlni praceschopnosti, tj. pfedpokladu sportovniho
vykonu®“. Samotny vykon v pozornostnim testu je vyrazn€ ovlivnén motivaci a musi mu
sportovec prisuzovat dilezitost. Tamtéz ,,Pfi hodnoceni chronické unavy se u sportovci

osveédcCily Skrtaci nebo hledaci pozornostni testy*.

2.4 Mentalni trénink jako podpora zdravi a prevence

ZlepSovani duSevni vykonnosti. Ines Moser-Will, Ingrid Grube (2010, str. 21) ,,Aby mozek
pracoval optimaln¢ a nenechal nas v rozhodujicim momentu na holi¢kach, je tfeba dbat na to,

aby byly spInény jisté predpoklady*.

Mentalni aktiviza¢ni trénink je optimalni pro dusevni vykonnost, avSak pouhé cviceni pro
dusevni zdravi nesta¢i. Musime celkové pecCovat piedevsSim o své zdravi, zazemi, socialni
kontakty, psychiku duse, télo a smysly, pohyb a uvolnéni, stravovani a pitny rezim. To vSe
prospiva nejen mozku, ale celému télu a také psychice. Starofimsky satirik Decimus Junius
Juvenalis (cca 60-135 n.l.) pronesl ,,Je zadouci, aby byl ve zdravém téle zdravy duch® (Ines
Moser-Will, Ingrid Grube 2010, str.22). Psychohygiena, nebo-li dusevni hygiena piedstavuje
obor podpory duSevniho zdravi. Prakticky jde o seskupeni pravidel, opatfeni a postupl
Vv oblasti vychovy, Zivotospravy a poradenstvi s cilem posilovat pozitivni adaptivni chovani
pro podporu zdravi a zvySovani kvality Zivota. Mentdlni trénink ve sportu se stava
Vv poslednich desetiletich nedilnou soucasti ptipravy sportovcll. Zamétuje se pifedevSim na
posileni psychické odolnosti, ale i1 konkrétnich kognitivnich dovednosti. Hlavnim cilem je
podpofit rozvoj pozornosti a koncentrace, paméti, rozhodovani pod tlakem, ale i1 schopnost

usmernovat emoce.

Mentalni pfiprava sportovce pracuje oproti fyzickému tréninku s védomim a mySlenim

sportovce, tim mu umoznuje rychle se orientovat v naro¢nych situacich s vysokou intenzitou,
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pod casovym tlakem nebo psychickou zatézi, kde rozhoduji detaily. Takové detaily byvaji
Casto ukotvené v kognitivnim nastaveni sportovce. Zatadime-li do tréninkového procesu
vybrané techniky, metody a nastroje pro rozvoj kognitivnich funkci, podpotfime tim mentalni
vykonnost sportovce. Kniha U.Neissera Cognitive psychology zroku 1967 uvadi, ze
kognitivni psychologie se zabyva v§emi procesy, které transformuji, redukuji, rozviji, ukladaji
a vyuzivaji senzorické informace. Pozd¢ji Hebb, 1949, ozivil v behaviorismu zajem o nervovy
zéklad chovani. Kognitivisté, po€inaje Neisserem, 1967, poukazuji, Zze na rozdil od funkce
technickych systémt, je lidské zpracovani informaci vybérové ( Chalupa 2010, str. 21).
MiZeme tedy fici, Ze kazda lidska bytost vyhledava vyznam obsahu v ur¢itém prosttedi a tim
si nastavuje dal§i postupy jednani. Slepicka, Hosek, Hatlova 2023, str.58 uvadi ,,Castym
ptedmétem vycviku v mentalnich dovednostech sportovcl je koncentrovani pozornosti pred
vykonem a tzv. ,,fokusace®, tj. zaméfovani (zaostfovani) pozornosti na dilezité prvky

ree
1

sportovnich situaci“. Z vySe uvedené¢ho vypliva, Ze dostateCna mentalni ptipravenost dokaze

podporuvat dusevni zdravi sportovce.

Potize s duSevnim zdravim ve vykonnostnich sportech jsou castéjsi, nez by jsme mohli
predpokladat. Neustaly tlak na vykon sportovce miize vést k riiznorodym duSevnim zatézim,
jako je stres, uzkost, strach, obavy z netspéchu a v neposledni dobé i napiiklad porucha
piijmu potravy. Sportovci se citi ¢asto zahlceni vysokymi ocekavanimi svého okoli, coz vede
V konecném disledku k pocitiim pfetizeni a predevSim ztraté radosti ze sportu. Prozivani
radosti je nepostradatelnou podminkou sportovani, nejen pro sport profesionalni, ale
i zajmovy. Slepicka, Hosek, Hatlova (2023, str. 72) popisuji. ,,Cisté drilovy, vydéle¢ny nebo
rozumovy sport bez prvkl radostného zaujeti, neni vlastné v psychologickém slova smyslu
sportem, pravé pro absenci radostné hravosti.* Sportovec soustfedici se na urcity vykon ¢i
ukol, ktery nakonec splnil, pocitil télesnou i dusevni ulevu. Pohler G. (1995, str.15) uvadi:
,,Tento pocit psychického i fyzického uvolnéni prameni z radosti a z relaxace.” Pokud jsme
byli pted vykonem pln¢ soustfedéni a splnime ocekdvané, dochazi k uvolnéni svald,
prohloubeni dechu i zméné naSeho mysleni. Pro podporu uvolnéni miZzeme vyuzit védecky
podlozenou relaxaéni metodu nazyvanou Autogenni trénink, vyvinutou némeckym
psychiatrem J.H. Schultzem. Tato metoda vyuzivd propojeni mezi svalovym napétim
a vegetativni nervovou soustavou, kdy cilem je pasivni odevzdanost, tedy snaha o relaxaci bez
natlaku a vile. Ukdzalo se, Ze pii relaxaci miiZzeme pocitovat kromé jiného tizi a teplo, kde
tize odpovida uvolnéni svalstva a teplo signalizuje uvolnéni cév, pfiCemz existuji poznatky
také o pozitivnim vlivu na pribéh nemoci. Pohler G. (1995, str.20) udava, ze ,,Jiz v roce 1923

doporucoval Schultz autogenni trénink jako metodu pisobici proti vysokému tlaku.*
31



Relaxaéni techniky a cviceni zaméfené na dychdni hraji dilezitou roli v fizeni emoci
a dokdzou prispét k celkovému dusevnimu zdravi. Védomé a hluboké dychani muze
redukovat hladinu kortizolu, snizovat stres a pomaha ptekonat pocity napéti a izkosti. NeSpor
(2005, str.47) uvadi ,,Rizné relaxacni a meditacni techniky mohou mit navic specifické
ucinky a klast diiraz na cCinitele, které presahuji rdmec relaxace napt. sebeuvédomovani nebo
autosugesce.”“ Prace s relaxaci a s dechem ma psychologické pfinosy, kde mizeme rozvijet
schopnost sebereflexe, naucit se zaméfit na pritomnost a lépe zpracovavat své emoce.
Miuzeme tedy fici, ze pravidelné relaxacni a dychaci techniky mtizou vést k dlouhodobému

ZlepsSeni emociondlniho zdravi 1 posileni psychické odolnosti.

2.5 Motorsport

V prostiedi motosportu ¢eli jezdci obrovskému tlaku, extrémné vysokym rychlostem

s minimalnim prostorem pro chybu.

Fyzicka dovednost zavodnika je jen jednim dilkem uspéchu na zdvodni draze. ZkuSeni
1 zaCinajici jezdci musi rozumét strategiim mentalniho vykonu, které mohou ovlivnit rozdil
mezi vitézstvim a prohrou. Jiz zmiflovany mentéalni trénink je pro zévodniky zésadni,
ponévadz zdokonaluje dovednosti, které je stavi pred konkurenci. Mentalni vybava jezdce
zahrnuje psychickou odolnost, soustiedénost, vizualizaci, zvladéni strachu a uzkosti.
Sebevédomi a psychicka odolnost je nezbytna pro kazdého sportovce, obzvlast v narocnych
sportech jako je motosport. Nedostatecnd psychicka odolnost a chybéjici sebevédomi mize
vést k vahani a nasledné¢ k chybam. VétSina jezdch pfipisuje Spatné vykony v kritickych
okamzicich pochybnostem o sob¢. (McCarthy ,2025) uvadi: ,,Max Verstappen, mladd hvézda
F1, zdlraznuje roli pozitivniho posilovani a psychické podpory pii prekondvani pochybnosti
o sob¢ samém, coz mu umoziuje podavat konzistentné¢ dobré vykony.“ 'V motosportu se
zavod o vitézstvi mnohdy odehrava v hlavé. Zavodnici, kteti vkladaji Gsili do budovani své
mentalni odolnosti a vénuji se kognitivnimu tréninku, zvySuji své sebevédomi, dovednosti
a tim 1 Sance na vitézstvi. Posileni své mentalni stranky a zvladnutém strategickém boji ve
své mysli, dosdhne zavodnik celkového zlepSeni zdvodniho proZitku. (McCarthy ,2025)
uvadi ,,Studie ukazuji, ze zlepSeni mentalni kondice miize vést k znatelnému zvyseni vykonu.
Naptiklad jezdci, ktefi pravidelné praktikuji vizualiza¢ni techniky, mohou zlepSit své casy na
kolo az o 10%. V dobg, kdy se zavody Casto vyhravaji nebo prohravaji ve zlomcich sekund, je

zvladani mentalni hry zasadni pro uspéch®. Stan¢k (2025, str. 71) popisuje: ,,Hraci uvadeli, ze

32



tyto vizualizace zapast a pfemysleni o nich jim pomahaji pfedstavovat si rizné herni scénaie,
které by mohly nastat, a naplanovat si, jak na né¢ ptipadn¢ budou reagovat. Vnimaji, ze jim to
pomaha s ptipravou na zdpas jak z hlediska taktické ptipravenosti, tak psychického stavu.‘
Vizualizace je technika v mentalnim tréninku, kterda umoziuje sportovcim si piedstavit
uspesné provedeni dané¢ho vykonu nebo situace. Piedstavovanim si zdafilého vykonu pomaha
zvysit soustfedénost, snizit uzkost a zlepSovat celkovou vykonnost. Timto ,, nacvicenim*
dokdze sportovec celkové zvladat konkrétni zatézové situace, zefektivnit své reakce

a strategii.

Zavodnikova mysl a pamét je mocnym ndstrojem, ktery dokdze ovlivnit Gspéch na
zévodni draze. Slepicka, HoSek, Hatlova (2023, str. 55) podotyka, ze ,,Hlavnim poZadavkem
na mysleni ve sportu je rychlost. Casto neni ¢as na dalekosahlé uvahy.“ Autofi se shoduji na
dileZitosti budovani ,kognitivnich map*, které jsou dilezit¢é pro piipravu feSeni
nadchdzejicich situaci. V okamziku, kdy pfiijde pozadavek na rychlost, soustfedénost
a pozornost se feSeni automaticky zafadi ve vhodné situaci. Zdvodnikovo mysleni se rozviji
pod tlakem a umoznuje mu tak vnimat vyzvy jako prilezitost k zdokonaleni se a uceni.
Zaostteni mysli kognitivnim tréninkem zahrnuje uc¢eni mozku rychle zpracovavat a reagovat
na podstatné podméty a informace. Vizualiza¢ni technikou, kde si naptiklad jezdec predstavi
dokonalé kolo zdvodu nebo ulinny predjizdéci manévr, ptipravi svou mysl na skutecny
prubéh zadvodu. Zavodnik, tak dokdze efektivné vyuzit natrénovanych technik k Gpraveé své
strategie, zlepSeni vykonu, bezchybné reakce a rychlosti rozhodovani. Ines Moser-Will, Ingrid
Grube 2010, str.19, ,,Mozek si zachovava schopnost uceni az do vysokého véku, musi byt ale
pouzivan a podnécovan k praci, jinak nepouzivané nervové bunky (neurony) a jejich
propojeni (dendrity) odumiraji. Pro nasi pamét je mnohem diilezit&jsi feSeni hledat, nez je

nalézat!“

Pozornost ve sportu miizeme chépat jako zamétenost a soustfedénost kognitivnich funkci,
jakoZzto samoziejmy piedpoklad sportovni ¢innosti. ,, UdrZet si soustfedéni v rychlém tempu
je naroéné. Uspésni jezdci se do znané miry spoléhaji na svou schopnost ziistat pfitomni po
koncentrace, kterd umoziuje setrvavat delsi ¢as v soustfedéni na provadénou cinnost. Ines
Moser-Will, Ingrid Grube 2010, str.29, udava ,,Koncentrace je nejdilezitéjSim predpokladem
pro co nejiplnéjsi ukladani informaci do paméti a jejich opétovné vyvolavani.“ Ve sportu je
dillezitou mentdlni dovednosti nekieCovitd koncentrace a odoldvani nezddoucim oscilacim

(flukturace pozornosti). V nekterych sportech ( napft. stielba, Serm, benzinové sporty) je
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intenzivni koncentrace na provadény vykon ptedpokladem dobrého vykonu (Slepicka, Hosek,
Hatlova 2023, str. 57). Rozdélenim pozornosti rozumime schopnost sledovat nebo provadét
vice ¢innosti najednou. Stalost neboli trvalost pozornosti se vaze na koncentraci, kde naroky
na ni jsou prevazné ve vytrvalostnich ¢innostech. Zatimco rozsah ¢i kapacita pozornosti
umoznuje vnimat vice prvki najednou, jde asi az o 6 az 12 kratkych expozic, které je schopen
Cloveék dale reprodukovat vzhledem ke komplikovanosti vjemové okolnosti a zkuSenosti
vnimajiciho. Podle (McCarthy ,2025) je jednou z u€innych strategii pro zlepSeni soustiedeéni
pouzivani mentalnich podnétd — kratkych pfipominek, které pomahaji fidi¢im presmérovat
jejich pozornost. Zatim co techniky v§imavosti, pomahaji jezdciim zlstat bdé€li a soustfedény
na vykon svého stroje a okoli béhem zavodu. Bdéni sleduje jemné, nepravidelné se
vyskytujici zmény v pomérn€ dlouhych intervalech v dost jednotvarné podmétové situaci.
Slepicka, HoSek, Hatlova 2023, str. 57, zmifuje: ,,Je to pozornost spise ,,operatorského* typu,
kterd ma ve sportu uplatnéni pti dlouhodobych tnavnych ¢innostech, kdy nepostiehnuti

néceho mize znamenat nebezpeci, napt. pii motosportu, nebo osameélé moteplavbe®.
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3 PRAKTICKA CAST

Vyzkumné téma této praktické casti je vyuziti arteterapii na podporu soustfedénosti,

psychické odolnosti a paméti u sportovcd.

V praktické c¢asti popisuji zvoleny vyzkumny design, vybér respondentli, vyzkumnou
metodu, ziskavani dat a vysledky vyzkumu. V zavéru a shrnuti zodpovim na vyzkumné

otazky, které byly vymezené pred zahajenim arteterapeutické intervence.

3.1 Cile vyzkumu

- Pomoci arteterapie posilit psychickou odolnost, sebepoznani a sebevédomi.
- Vyuzit arteterapeutickych technik k rozvoji kognitivnich funkci pro podporu

pozornosti, soustfedénosti a paméti.

3.2 Hypotézy

- Cilend arteterapeuticka cviceni zvySuji pozornost sportovce.

- Arteterapeutickd setkani pozitivné ovliviiuji dusevni zdravi sportovct.

3.3 Vyzkumné otazky

- Lze pomoci arteterapeutického cviceni posilit psychickou odolnost?
- Jaky vliv m4 arteterapie na emo¢ni prozivani sportovci?

- Je mozZné, aby prostiednictvim arteterapie dochazelo k uvoliiovani napéti sportovei?

3.4 Metody a techniky

Vyzkumna ¢ast byla sloZzena z kvalitativni 1 kvantitativni metody, kde kvalitativni metody
zahrnovaly projektivni techniky (kresebné testy: postava, strom, diim), pozorovani, fizené
rozhovory, dokumentace setkani. Kvantitativni metoda naseho vyzkumu byla zalozena na
testovani. Zvolenym zplsobem pro diagnostiku byl pouzit Test koncentrace pozornosti T-52,
zpracovan a vyhodnocen psychologem. Testovani probéhlo pfed zahijenim i po ukonceni
arteterapeutickych setkdni. Test je urceny k méfeni vykond pozornosti a percepcné-
motorického tempa, zaloZeny na principu korektury testu, kde méti: psychomotorické tempo,
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spravnost psychomotorického vykonu, sklon k chybnému vykonu, oOrienta¢né: psychické

tempo, inteligencni troven a odvozeng: impulzivnost.
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4 KAZUISTIKY

Tato kapitola predstavuje jednotlivé kazuistiky klientt, kteti byli zatfazeni do vyzkumu.

4.1 Kazuistika 1: Klient A

Klient A, muz ve véku 20 let, student jiz druhé stiedni odborné Skoly, navazuje tak na
prvni dokoncené odborné stredoSkolské vzdélani. Oba studijni obory se zaméfuji na
automobilovy primysl. Toto odvétvi provazi klienta jiz od ranych détskych let. Zije v roding,
které je motoristicky svét velmi blizky 1 klient ma toto prostfedi velmi rad. Od svych 4 let se
pohybuje na zadvodnich tratich. Ve volném case rad cestuje, vati, zajima se o letadla a rychlé
stroje. Je chovatel zvifat. Jeho jazykova vybavenost je na vynikajici urovni. Po ukonceni

studii planuje pracovat v rodinné firm¢, kterou chce rozsitit o své nové projekty.

4.2 Kazuistika 2: Klient B

Klient B, muz 19 let, student stfedni odborné Skoly v maturitnim ro¢niku. Vyristal
v rodin€, kde je motoristicky svét piirozeny a normalni. Od détstvi travi volny ¢as v dilng,
velmi dobfe se v tomto prostiedi orientuje. Na zavodni trati se pohybuje od svych 8 let.
Klient je technicky i manuelné velmi zruény, ke své roli zavodnika dokaze zastoupit i roli
technika. Po ukonceni studii planuje pracovat v rodinné firmé. Rad cestuje, zajimad se

o rychlé stroje, sportuje.

4.3 Kazuistika 3: Klientka C

Klientka C, zena 20 let, studentka vysoké Skoly. Pochazi z rodiny, kterd se po generace
vénuje motosportu a tak i klientce je toto prostfedi pfirozené. Klientka se tomuto sportu
nevénuje na zavodni trovni, avSak utkava se s konkurenty na zavodni draze ve své skuping
neprofesiondlnich zavodnik. Ve volnych chvilich rdda ¢te a vzdélava se v oboru zdravé
vyzivy. V budoucnu by se rada vénovala praci s détmi se zaméfenim na zdravy Zivotni styl.
Povazuje za dileZzité, aby byly jiz samotné déti vedeny ke spravnému propojeni Zivotospravy

s pohybem.
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5 FORMA SETKANI

Nasledna cast popisuje pracovni a funkéni ramec setkdni, bez kterého by nebylo mozné

ptistoupit k arteterapeutické intervenci.

Arteterapeuticka setkani probihala individualnim setkdnim v pronajaté kancelafi 1x tydné

po dobu 90 minut.

5.1 Struktura setkani

- pfivitani, sdileni vnitfniho nastaveni, ritual

- rozehiivaci faze: arteterapeutické cviceni, cilené na podporu paméti
- vedlejsi arteterapeuticka aktivita

- reflexe, fizeny rozhovor

- hlavni arteterapeutickd aktivita

- reflexe, fizeny rozhovor

- zavérelna reflexe, podékovani, rozlouceni

5.2 Arteterapeuticka cviceni

Tato kapitola pojedndva o arteterapeutickych cvicenich, kterd byla pouzitd v pribchu

individualnich setkani.

5.2.1 Projektivni metody

Projektivni metody byly zafazeny v prvnich hodinach arteterapeutickych setkani

a nasledné pro srovnani i v hodinach poslednich.

1. Postava
Material: bily kancelarsky papir A4, tuzka HB, pastelky

Zadani: Nakreslete postavu, jak nejlépe dovedete, Casova dotace 10-15 minut.
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2. Strom
Material: bily kancelatsky papir A4, tuzka HB
Zadani: Nakreslete strom jaky chcete, jak nejlépe dovedete. Nemél by to byt jehli¢nan

ani palma. Casova dotace 10-15 minut.

3. Dum
Material: bily kancelaisky papir A4, tuzka HB, pastelky
Zadani: Nakreslete dim, jak nejlépe dovedete, ale nemél by to byt dim, ve kterém

bydlite. Casové dotace 10-15 minut.

5.2.2 Rozehrivaci cviceni

Rozehiivaci cviceni pfevazné zvolené v arteterapeutickych setkanich:

1. Na propojeni hemisfér pomoci grafomotorické karty, kde uzivatel obtahuje, tvary
obéma rukama soucasné, tolikrat, aby si tvar zapamatoval. Nasledné na Cisty papir
zpaméti, obouru¢ tvar nakresli. Synchronizace zlepsSuje kognitivni funkce, pamét,
koordinaci, u¢eni a emoc¢ni stabilitu, coz je dulezit¢ pro efektivni mysSleni
a snizovani stresu.

2. Vnimani osové soumérnosti je schopnost zrakové identifikovat, analyzovat
a reprodukovat tvary, které jsou zrcadlové pievracené. Zamérem je 10zvo0j

prostorové predstavivosti a zrakového vnimani detaild.

5.2.3 Baterie arteterapeutickych setkani

Techniky pfedstavujici strukturovany soubor aktivit v pribéhu tfinacti arteterapeutickych

setkani.

Préace s hlinou — tvary

Projektivni metoda kresba postavy
Projektivni metoda kresba stromu
Volné vyjadieni pocitu

Projektivni metoda kresba domu
Symbolika drahy

Haptické vnimani

© N oo ok~ w0 D PF

Hlina v pohybu
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Prevence chyb
Zacarovana rodina
Momentalni nalada
Pohyb v nehybnosti
Malovani po zemském povrchu
Pevnost a kiehkost
Blob tree

Znak mé hodnoty
Zklidnéni

Zvladani stresu
Otisky v zatackach
Vtefiny pied startem

Projektivni metoda kresba postavy

Tvary vnitiniho svéta

Projektivni metoda kresba stromu

Vnitini obava
Projektivni metoda kresba domu

Rychlost v dlanich
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6 PRUBEH SETKANI

Tato kapitola podrobné popisuje prubéh jednotlivych arteterapeutickych setkani v ramci
vyzkumu. Setkani s klienty probihalo individualné dle dohody o spolupraci, ktera obsahovala:
arteterapeuticky plan, stanovené cile, misto setkdni, stanovenid pravidla a casovy
harmonogram. Jednotliva setkani jsou popsana v samostatné kapitole, obsahuje potadi a téma
setkani. Dale kazda kapitola popisuje jednotliva individualni setkani vSech tii klientd, kde

téma a struktura je dana, avSak zvolené techniky u kazdého z nich se ptilezitostné lisi.

6.1 Setkani prvni

- Téma: Préace s hlinou -tvary, kresba lidské postavy.
- Cil: Seznameni, podani informaci, navazani arteterapeutické spoluprace.
- Pouzité materialy: keramicka hlina, dievéné modelovaci Spachtle, bily papir,

obyc¢ejna tuzka, pastelky.
Pribéh:

1. Privitani, ritual
Privitani s klientem, informace o prubéhu, dokumentace (souhlas se zpracovanim
osobnich tudajii, dohoda o spolupraci). Vybér ze dvou ritudlu, kterym bude nase

arteterapeutické setkani vzdy zacinat.

Ritual 1: Malé zenova zahrddka z 3D tiskarny: miniatura stolni reprezentace japonské
suché krajiny slouzici k podpofe kreativity, relaxace a uvolnéni. Zafazenim této
zahradky do vybé&ru ritudlli bylo cilené pro navozeni interaktivni relaxace, kde pomoci
malych hrabicek uZivatel vytvari vzory v pisku, coZ napomédha k uklidnéni mysli,
soustiedéni a zmirnéni stresu.

Ritual 2: Ocelovy bubinek Tongue Drum, je harmonicky hudebni nastroj, ktery svym
melodickym zvukem podporuje relaxaci i soustiedénost. Zvukové vibrace pomahaji
snizovat uzkost, uvoliiovat napéti a podporuje hluboké dychani. Nastroj je navrzen

tak, aby na n¢j mohl hrat kdokoliv, i bez hudebniho vzdélani. Néstroj do vybéru ritudlu
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zatazuji kvili jeho vyuziti pro zlepSeni jemné motoriky, koordinace a posileni

sebevédomi.

Klient A prichazi klidny, uvolnény s ocekavanim néceho nového. Po privitani byly
klientovi podany informace o prabéhu a pravidlech setkavani. Dale prob&hlo podepsani
souhlasu se zpracovanim osobnich tdaji a dohoda o spolupraci. Nasledné nabizim
vybér ze dvou rituald. Klienta zaujala mala zenova zahradka, Kterou si rovnou

vyzkousi. Popisuje pocit spokojenosti a uvolnéni .

Klient B prichazi soustiedény, klidny. Po pfivitani byly klientovi podany informace
o priubé¢hu a pravidlech setkavani. Dale prob&hlo podepsani souhlasu se zpracovanim
osobnich udaji a dohoda o spolupraci. Nasledné nabizim vybér ze dvou ritualt. Klient
chce vyzkouset ob€ ze dvou nabizenych moZnosti, chvili se nemtiZe rozhodnout, libi se
mu ob¢. Nakonec si klient vybird malou zenovou zahradku. Vybér zdavodiuje

moznosti opravy, pretvoieni nebo zménéni.

Klientka C klientka pfichazi s usmévem a lehkym neklidem. Po pfivitani byly klientce
podany informace o prib¢hu a pravidlech setkavani. Dale prob&hlo podepsani souhlasu
se zpracovanim osobnich udaji a dohoda o spolupraci. Nasledné¢ nabizim vybér ze
dvou rituali. Klientka jasnou volbou vybird bubinek. Uvadi, ze ma rada hudbu
vSeobecné.

Rozehrivaci cvieni: Prace s hlinou - tvary
Zvolené téma této aktivity mélo za cil podpofit u klienta uvolnéni a hravost.
Zadani: 1) Hnéteni hliny- poté vytvoite tii jednoduché tvary.

2) Pretvofte tyto tvary ve tvary/obrazec jaky chcete.

Klient A nevaha a postupuje podle zadani, hnéte hlinu, pii praci se usmiva, vyhotovil
tii stejné kulicky. Po zadani druhé casti klient pretvaii kulicky bez dlouhého
premysleni v hraci kostky, kde dvé jsou klasické a jedna z nich ma samé Sestky. (obr.

¢ 1,2)
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Klient B hnéte hlinu podstatné déle, poté postupné vytvoii hada, placku a kulicku.
V druhé fazi zadani vSechny tvary spojuje v jeden a vytvari hodinovy cifernik. (obr.

& 3,4)

Klientka C si vybira velky kus hliny, poté peclivé hlinu zpracovava, je radostna
a usmiva se. Vytvoii dlouhého hada, kterého stoci do spiraly, dal§im tvarem je valeCek
a kulic¢ka, vSe posklada do tvaru $neka. Po zaddni druhé ¢asti chvili trva, nez zacne

op¢t pracovat a vSe pretvoii v kvétinu. (obr. €. 5,6)

2.1 Reflexe

Klient A popisuje, ze prace s hlinou se mu libi, ihned véd¢l, ze udéla kulicky, nemusel
dlouho pfemyslet. Ty nasledné po mirném zavahani pfedvari na kostky. Symbolizuji
mu ndhodu, osud. Kostku, ktera ma samé Sestky, klient popisuje jako symbol Stésti.
Klient B uvadi, ze zprvu nevédél co ma de¢lat, ale hnéteni hliny mu bylo pfijemné
a uklidiiujici, poté ho napadli hodinky.

Klientka C zmifnuje, ze S hlinou ma jiz zkuSenosti, chodila jako dité na keramicky
krouzek. Pfemysli, ze by ji to vlastn¢ bavilo i ted’ a Ze by bylo fajn se znovu nékam
piihlasit. Pfi zpracovani hliny ji rovnou napadl Snek a tak ho rozd¢lila do tfech
pozadovanych tvarti. Moc se ji nelibilo, Ze ma v dalsi ¢asti zadani své dilo pietvoftit, ale

nakonec je spokojena i s kvétinou.

Projektivni metoda: Kresba postavy

Zadani: Nakreslete postavu, jak nejlépe dovedete, bily papir A4, tuzka HB/pastelky,

dasova dotace 10-15 minut.

Klient A poklada papir na vysku, kresli bez vahani, klidn€, usmiva se vypada, Ze si

kresbu uziva. Tempo plynulé, ptitlak tuzky pfiméteny. (obr. €.7)

Klient B poklada papir na vysku, kresli soustfedéné s mirn¢ zatatym vyrazem.

Postavu si pfedem lehce nacrtne a poté s vétSim ptitlakem obtahne. (obr. ¢.8)

Klientka C poklada papir na vysku, kresli postavu klidn¢ s usmévem, bez vahani.

Pritlak tuzky ptiméfeny, vlasy kresli peclivé. (obr. ¢.9)
3.1 Reflexe

Klient A popisuje, ze se mu postava libi a kreslila se mu dobfe, nakreslil sebe, co ho
bavi, co ma rad, tedy vSe pojizdné, zvitata a piirodu. V fizeném rozhovoru popisuje,
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ze ma rad, kdyz véci jdou klidné, dobie a kdyz je to nutné, tak je potfeba umét se
rychle presouvat dle potieby.

Klient B tika, ze se mu kreslilo dobfe, jen se musel hodné sousttedit , aby néco
nezapomnél a nic nepokazil. Rizeny rozhovor na téma potieba dokonalosti, kdy klient
popisuje nutnost mit véci dotazené a piesné tak, jak maji byt, zalezi mu na tom.
Dotazuji se na pocity postavy a nad ¢im premysli. Klient popisuje, Ze se citi dobfe,
soustiedéné a pfemysli nad rovnatky, které momentalné fesi.

Klientka C uvadi, Ze neumi moc dobie kreslit a uz viibec ne postavu, tak ji nakreslila
jednoduse. V fizeném rozhovoru popisuje, Ze nechtéla nic doplnovat, ze ji to takto

staci.
4. Zavérecna reflexe, rozlouceni

Zadani: Popis prubéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,

podékovani a domluveni terminu nasledujiciho setkani.
Klient A popsal setkani za piijemné, bavila ho hlina. Doufa, Ze se s ni je$té setka.
Klient B je zvédavi co bude dal, uvédomuje si svou potiebu vyssi kontroly.

Klientka C uzavira zavére¢nou reflexi slovem ,,spokojenost®.

6.2 Setkani druhé

- Téma: Volné vyjadieni pocitu, kresba stromu.
- Cil: Projektivni metoda strom, podpora soustfedénosti a sebeuvédomeni.

- Pouzité materialy: fixy, vodové barvy, pastelky, papir A3, bily papir, obycejna tuzka.
Pribéh:

1. Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.

2. Rozehrivaci cvifeni: Propojeni hemisfér
Téma zvolené¢ho rozehiivaciho cviceni vyuzivd karty pro rozvoj koordinace,
soustiedénosti a paméti.
Zadani: Obouruc, soubézné obtahnéte uvedené znaky na karté — kolikrat potiebujete,
snazte si tvar zapamatovat. Otocte kartu, na Cisty papir, fixem znazornéte obouruc,

soub&Zné a co nejpiesnéji trénovany tvar.
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3. Projektivni metoda: Kresba stromu
Zadani: nakreslete strom, jak nejlépe dovedete, bily papir A4, tuzka HB, casova
dotace 10-15 minut.
Klient A poklada papir na vysku, je uvolnény, nevaha, tempo plynulé, piitlak tuzky
pfiméteny. (obr. ¢.10)
Klient B poklada papir na $itku, kresli bez vahani a plynule, pfitlak tuzky pfiméfeny.
(obr. ¢.11)
Klientka C poklada papir na vySku, strom kresli klidné, soustfedéné, vypada, ze si
kresbu uziva — usmiva se. Ptitlak tuzky pfiméteny. (obr. ¢.12)

3.1 Reflexe

Klient A uvadi, ze se mu strom kresli dobie a libi se mu. V fizeném rozhovoru
popisuje, Ze rad kresli ptibehy a takovy strom by se tam hodil. Dotazuji se na padajici
listi. Klient udava, ze listi je fajn a barevné, také se v ném rad vali jeho pes a asi i to,

7e je zrovna podzim.

Klient B popisuje, Ze nevédél, jak namalovat vétve, tak je schoval do listi. V fizeném
rozhovoru zjist'uji, pro¢ zvolil variantu papiru na Sirku. Klient uvadi, ze si nebyl jisty,

zda tak vysoky strom by nakreslil.

Klientka C popisuje, Ze je to strom, ktery by chtéla mit jednou na své zahradé, libi se
ji stromy, rada na né kouka. Klientka popisuje potiebu nejdiive nakreslit strom
i s kofeny, proto zacala trochu vice nahofe, ale pak si to rozmyslela. Podotyka, Ze

Vv piirod¢ kotfeny také nejsou vidét.

4. Hlavni ¢innost: Volné vyjadieni pocitu
Zadani: Nakreslete volnym vyjadienim sviij pocit, papir A3, vodové barvy, pastelky,
fixy.
Klient A maluje na S$iftku, vybird si vodové barvy po celou domu je klidny,
soustfedény, bez pauz na rozmysleni. PInohodnotné se vénuje malovani. (obr. ¢.13)
Klient B poklada papir na $itku, vybira si fixy, po chvili pfemysleni zac¢ina kreslit tahy
cernou fixem a ndsledné vzniklé tvary s mirnym napétim vybarvuje. (obr. €.14)
Klientka C chvili vaha, nakonec vybira vodové barvy. Tahy Stétcem jsou zprvu

plynulé, mezi dal$imi tahy malé pauzy. (obr. ¢.15)
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4.1 Reflexe

Klient A udava, ze dlouho nemaloval vodovymi barvami. Sviij pocit namaloval piesné
tak, jak ho vidi zrovna v hlavé, vyletni lod’, letadlo, krasny zapad slunce, mote a teplo.
V tizeném rozhovoru popisuje, ze si malovani uzival. Libi se mu ten pocit, ktery
namaloval. Ma rad dopravni prostfedky, nejvice letadla, ale tady by byl asi na lodi,

ta totiz nikam zrovna nespécha. Libi se mu cestovat.

Klient B popisuje, ze nakreslil fixem ¢ary, vzpomnél si na dnesni den, ktery nezacal
moc dobte. Uvadi, Ze nékteti lidé ve své nespokojenosti zdmerné znepiijemiuji Zivot
jinym a fikaji hnusné véci, ale to pro néj neni dilezité. Za hodnotné povazuje dobré
vztahy s lidmi, které mu za to stoji, které ma rad. V fizeném rozhovoru udava, ze velky
trojuhelnik je to dobré v zZivoté a ty malé je to zlé. Téch Spatnych muze byt vic, ale

budou pro néj vzdy jen malé.

Klientka C tika, Ze ze zacatku nevéd¢la, jak se ma vyjadiit, premyslela a nakonec
nakreslila pocit, ktery méla v poslednich dnech. Ma nové spoluzéky a ty ji oslovuji
tvrd¢ a klientce se to vibec nelibi. Udava, Ze ma hezké jméno a ze se da tikat hezky
riznym zptusobem. V fizeném rozhovoru popisuje, Ze je to pro ni naro¢né, ma pak
pocit, ze se néco nepovedlo. Bude muset promyslet, jak to svym vrstevnikiim fici,

a nebo to pfijmout.
5. Zavérecna reflexe, rozlouceni

Zadani: Popis prubéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s Klientem,

podékovani a domluveni nésledujiciho setkani.

Klient A uzavira setkani se slovy spokojenosti. Bavila ho rozehtivacka, libilo se mu

volné téma.
Klient B uzaviel setkani slovem ,,uvédoméni®.

Klientka C zakoncuje setkani slovem ,,zjisténi*.
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6.3  Setkani treti

=

Téma: Symbolika drahy, kresba domu.
Cil: Projektivni metoda domu, podpora kreativity a soustiedénosti.
Pouzité materialy: keramicka hlina, dfevéné modelovaci Spachtle, dievény valecek,

bily papir, obycejna tuzka.
Prab¢h:

Privitani, ritual: Privitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.
Rozehfivaci cvi€eni: Vnimani osové soumérnosti

Vnimani osové soumérnosti prostfednictvim dokreslovani druhé poloviny obrazku pro
rozvoj ptedstavivosti a prostorové orientace.

Zadani: Kreslete zrcadlove piesné to, co vidite na levé strang.
Projektivni metoda: Kresba domu

Zadani: nakreslete dim, jak nejlépe dovedete, bily papir A4, tuzka HB, ¢asova dotace
10-15 minut.

Klient A poklada papir na Sitku, kresli plynule, soustiedéné, uvolnéné, ptitlak tuzky
piiméteny. (obr. €.16)

Klient B poklada papir na $ifku, chvili ptemysli, vahavy, pfitlak tuzky slaby. (obr.
¢.17)

Klientka C poklada papir na Sitku, rozhodna, soustiedéna. Piitlak tuzky v obrysech

domu vyrazné&js$i, kresba pecliva. (obr. €.18)
3.1 Reflexe

Klient A popisuje dim jako pevny, stabilni, ktery se nachazi na hezké zahradé, ma
riznéd okna z kazdého vidi néco jiného. Zahrada je pro klienta dilezita, musi tam byt,

aby se tam mohl vencit pes.

Klient B uvadi, Ze nejdiive nevédél, jaky dim ma kreslit, nakonec nakreslil dam, ktery

by se mu libil. Idealn¢ funk¢ni s garazi, bez zbytecného zdobeni.

Klientka C tika, ze diim se ji maloval dobfe, jen ¢asova dotace byla mala. V fizeném
rozhovoru popisuje, ze ji ¢eka stéhovani od rodi¢i do spolubydleni kvuli Skole.

Zdlraznuje, ze neni jednoduché dobré bydleni sehnat.
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4. Hlavni aktivita: Symbolika drahy
Aktivita pro predstavivost a uvédomeéni si diilezitych momentt na zavodni draze.

Zadani: Vytvoite z keramické hliny symbol, ktery si pfedstavite v souvislosti s drahou.

Klient A prace s hlinou ho viditelné bavi, usmiva se, pozpévuje si. Po zpracovani hliny
hnétenim, vyvali placku, kterou nasledn¢ pretvoii. (obr. ¢.19)

Klient B hnéte hlinu, chvili pfemysli. Soustfedéné vymackava placku, dale ji dotvari.
Préci s hlinou si uziva. (obr. ¢.20)

Klientka C hnéte hlinu pro zmékceni, poté vyvali placku, kterou dale zpracovava.

Klientka je radostna. (obr. ¢.21)
4.1 Reflexe

Klient A popisuje praci s hlinou za uvoliujici, motivujici k tvofeni, ma rad jeji vini.
Casto miva v pribéhu zavodu blato viude i v puse, popisuje, ze mu hlina i vlastné
chutna. Z hliny vytvoftil krasohled. Vybér tohoto symbolu v rozhovoru popisuje jako
symbol né¢eho co proziva, kdyz blato pokryje bryle, které musim posunutim folie
odstranit, vytvaii na maly moment pokazd¢ jiny obrazec pied ocima, stejné¢ jako
krasohled.

Klient B uvadi, Ze prace s hlinou je pfijemna, hnéteni hliny povazuje za zklidfujici.
Hlinu zpracovaval, nechtél pouzit zadného nastroje pro jeji tpravu, vSe vytvoftil z ruky:.
Jako symbol znazornil startovni rovinku, povazuje ji za rozhodujici. Velmi dobie musi

zvazit, pro jakou strategii se rozhodnout, kazdy detail pfi startu mtize byt rozhodujici.

Klientka C povazuje praci s keramickou hlinou za kreativni a zabavnou. Symbol,
ktery vyrobila, popsala jako vymol. Pod timto symbolem si piedstavuje vSechny
nastrahy zavodni drahy, kterym se Casto nedokaze vyhnout, kazd4 nepozornost mize

zavod predCasné ukoncit.
5. Zavérecna reflexe, rozlouceni

Zadani: Popis prab&éhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s Klientem,

podekovani a domluveni nésledujiciho setkani.
Klient A uzavira setkani radostn¢: ,,mam rad hlinu, je to zabava®.

Klient B zakoncuje setkani slovem: ,,Strategie*.
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Klientka C tika, Ze je dilezité si dobfe zmapovat trat’ pied zavodem, pro uvédoméni si

ptipadnych néstrah.

6.4 Setkani Ctvrté

- Téma: Hlina v pohybu.
- Cil: Podpora koncentrace, uvolnéni napéti. Koordinace: oko-ruka-noha.

- Pouzité materidly/pomiicky: Keramicka hlina, hrn¢itsky kruh.
Prib¢h:

1. Privitani, ritual: Piivitani s klientem, proces ritudlu arteterapeutického setkani.

2. Rozehrivaci cviceni: Motoricka pamét’
Aktiva¢ni cviceni bylo zvolené pro podporu koncentrace, koordinace a pozornosti.
Zadani: Obouru¢ a soub&zné obkreslete prsty znak na karté, tolikrat, abyste si tvar co
nejlépe zapamatoval/a. Zpaméti piekreslete obouru¢ a soub&zné tvar co nejpiesnéji
fixem na papir.

3. Vedlejsi aktivita: Haptické vnimani
Cviceni zvolené pro uvolnéni napéti, emoci.
Zadani: Zpracujte hlinu hnétenim, bouchianim o stl, hdzenim na zem. Bé¢hem
procesu se nebojte projevit své emoce. Na zavér vytvorte kouli.

4. Hlavni aktivita: Hlina v pohybu
Aktivita zvolena pro uvolnéni napéti.
Zadani: Pomoci hrné¢iiského kruhu pietvoite kouli z pfedchoziho cviceni v misku.
Klient A se snazi opakované keramickou hlinu vycentrovat, mnohokrat se mu miska
borti, pfesto si proces uziva. (obr. ¢.22)
Klient B potiebuje dislednéjsi instruktaz. Vnima kazdy popisovany krok. Na vyrobu
misky se plné soustiedi, i kdyz je vidét lehka nervozita. (obr. ¢.23)
Klientka C uplatiiuje své zkusenosti s keramickou hlinou, nepotiebuje blizsi navigaci.
Zadéni se ujima s lehkosti a proces si s tsmévem uziva. (obr. ¢.24)
4.1 Reflexe
Klient A popisuje aktivitu za uvoliujici, moc ho prace s hlinou bavi a uklidiuje. Libi

se mu, kdyZ se hlina pfetvafi. Udava, Ze mu nevadi, Ze se miska hned nepovedla.
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Cilen¢ zvySoval a snizoval rychlost i pfes destrukci misky, chtél zjistit, co s hlinou
déla zmeéna otacek. Rad by si to nékdy zkusil znovu, klidné i formou kurzu.

Klient B tika, Ze byl trochu nervozni, chtél, aby se mu miska povedla. Snazil se
soustfedit na instruktdz a nic nepokazit. Rychlost ota¢ek udrzoval konstantni, pro
zachovani kompaktnosti tvaru. Popisuje, ze je pro néj dilezité zvladnout vyzvu co
nejlépe a nejpresnéji.

Klientka C uvadi, Ze prace s hlinou ji bavi, je to piesné to, co ji dovoluje uvolnit své
emoce a napéti. Prestoze praci s hlinou zna, nebylo pro ni zadani jednoduché, ptesto si
cely proces uzila. Za nejtézsi povazuje udrzeni spravné rychlosti.

Zavérecna reflexe, rozlouc¢eni

Zadani: Popis prubéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouéeni s klientem,
podékovani a domluveni terminu nasledujiciho setkéni.

Klient A popisuje setkani za vzruSujici, od bouchani hlinou, kde si i pékné zanadaval
aZ po samotny proces na hrn¢itském kruhu. Jednim slovem uzavira: ,,radost*.

Klient B udava, Ze rozehiivaci aktivitu si uzil, libilo se mu hazeni s hlinou. Samotny
proces na hrn¢irském kruhu popisuje jako velké sousttedéni.

Klientka C tika, ze si dne$ni setkani moc uzila, prace s hlinou ji napliiuje. Proto

uzavira setkani s pocitem spokojenosti a radosti.

6.5 Setkani paté

Téma: Prevence chyb, zacarovana rodina.
Cil: Osvojeni novych technik a dovednosti, rozvoj trpélivosti.

Pouzité materialy: Drat, klesté, ctvrtka A3, pastelky.
Prabeh:

Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritudlu arteterapeutického setkani.
Rozehrivaci cvifeni: Zrcadlova soumérnost

Zvolené cviceni podporuje vnimani soumernosti a prostorovou orientaci.

Zadani: Podle osové soumérnosti dokreslete druhou polovinu obrazku.

Vedlejsi aktivita: Prevence chyb

Prace s dratem pozitivné ovliviluje kognitivni funkce mozku, zlepSuje pozornost,
logické uvazovani a podporuje hledani feseni.

Zadani: Podle predlohy vytvoite z dratu co nejpiesnéjsi kopii.
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3.1 Reflexe

Klient A povazuje praci s dratem za zabavnou. Popisuje, ze zradosti a hravosti
navlékl na drat gumovy bonbon na ktery si zrovna vzpomnél, ze ho mé v kapse. Dale
uvadi, ze to byla blbost, ale srandovni. (obr. ¢.25)

Klient B popisuje, ze mu vyhovovala ptedloha, kterou pouzil jako Sablonu a snazil se
co nejpresnéji drat natvarovat. Uvadi, ze neni Uplné na sto procent spokojeny
s vysledkem, ptesto povazuje svou snahu za uspokojivou. (obr. €.26)

Klientka C popisuje spokojenost pfi praci s dratem. Aktivitu hodnoti velmi kladné
a uvadi, Ze ji dratovani nadchlo. Vyuzije nové ziskané zkuSenosti ve tvoteni piizdob na
vanoc¢ni darky. (obr. ¢.27)

Hlavni aktivita: Za¢arovana rodina -imaginace

Zadani: Na zaklad€ imaginace nakreslete zacarovanou rodinu do svéta zvifat.

Klient A kresli bez vahani, usmiva Se a svou pozitivni naladu pienasi i do usmévu
malovanych zvitat. Kazdy ¢len rodiny znazoriiuje jiny zvifeci druh. (obr. ¢.28)

Klient B namaloval ¢tyti kresby zvifat z péti do jedné roviny, pata kresba vlka mirné
pievySuje ostatni. Kazdé zvife je jiného druhu. Klient si kresbu uziva, kresli bez
prodleni a vahani. (obr. ¢€.29)

Klientka C se chvili zamysli, poté maluje plynule. VSechny kresby zvifat jsou v jedné
roving a jin¢ho druhu. Pfi kresbé se klientka projevuje soustfedéné a klidné. (obr. ¢€.30)
4.1 Reflexe

Klient A uvadi, Ze prvniho namaloval tatu jako slona, ktery je nejvétsi z rodiny
s povahou hodnou a klidnou. Lama je mama, ktera ob¢as nadava, ale dava rodiné rad.
NejstarSi sestru namaloval jako pStrosa pro parddivost a rozlitanou od jednoho
k druhému, druhou sestru jako zirafu, ktera je vysoka, $tihla, zodpovédna a rozumna.
Sebe popisuje jako zebru, kterd je husta a jako jediny kluk mezi sourozenci vy¢niva.
Nejmladsi sestru namaloval jako zabu, udava, ze se radi postuchujou, urcité by se
tomu straSné smala.

Klient B popisuje prvniho ¢lena rodiny, star§iho brachu, kterého namaloval jako
jelena, nikdy se ni¢eho nezalekne, nefesi blbosti a udrzuje si svou dustojnost. Udava,
ze mladsi bracha je takovy zajic, ktery neustédle preskakuje z jednoho na druhé. Tétu
nakreslil jako krtka, d¢la rad jen jednu véc, nerad vykonava tukoly, co ho nebavi a jesté
vice se nerad u¢i nové véci. Matku vnima jako vlka, vzdycky je autoritou, najde feSeni
a celd rodina ji ma za vidce smecky. Sebe samotného klient popisuje jako liSku. Za

svou prednost povazuje odhad na lidi a podle toho pfizpisobuje sviij postoj k nim.
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Klientka C popisuje otce jako tygra a mamu jako medvéda, jsou povahové stejni, oba
dva maji radi tad, tikaji kazdému, co maji dé¢lat a tidi oba rodinu ve stejném znéni.
Sestru popisuje jako zirafu, kterda ma vSe na haku, kaSle na nékteré véci, ptrestoze
mohou byt dilezité. Rodi¢e moc nerespektuje. Své ja vidi a popisuje jako ptaka, ktery
ma rad svobodu v rozhodovani. Déle popisuje, ze si umi udélat nadhled nad dénim a to
povazuje za dulezité v komunikaci s ostatnimi.

5. Zavérecna reflexe, rozlouc¢eni
Zadani: Popis pribéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,
podékovani a domluveni terminu nasledujiciho setkéni.
Klient A zminuje piekvapeni, jak vystizné nakreslil svou rodinu.
Klient B uzavira setkani: ,,zaméfit se na praci s detailem®.

Klientka C popisuje svou volnost, kterou nabude v novém spolubydleni.

6.6 Setkani Sesté

- Téma: Pohyb v nehybnosti, momentalni nalada.
- Cil: Pfeména myslenky do hmotné podoby.
- Pouzité materialy: Keramicka hlina, dfevéné modelovaci Spachtle, papir/Ctvrtka,

pastelky, fixy, vodové barvy, tuzky HB.
Pribéh:

1. Privitani, ritual: Piivitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.

2. Rozehrivaci cviceni: Motoricka pamét’
Cviceni zvolené pro aktivizaci, podporu soustfedénosti a paméti.
Zadani: Obouruc¢ a soub&zné obkreslete prsty znak na karté, tolikrat, abyste si tvar co
nejlépe zapamatoval/a. Zpaméti piekresli obouru¢ a soub&zné tvar co nejpiesnéji
fixem na papir.

3. Vedlejsi aktivita: Momentalni nalada
Zvolena aktivita pro spontanni vytvarny projev k zachyceni vnitiniho rozpoloZeni
a emoci.
Klient A bere do ruky tuzku a za¢ne ¢marat v horni poloviné papiru, polozeny na
Sitku. Tahy tuZkou jsou plynulé, rychlé, impulzivni. Po zaplnéni vétsi casti papiru

klient zpomaluje a vénuje se detailné&;jsi kresbé, vyrazné klidnéji. (obr. ¢.31)
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Klient B si papir polozeny na §itku rozdélil na dvé ¢asti. Do obou maluje po tfech
trojuhelnicich, kde v levé ¢éasti smetuji Spicky doli a v pravé nahoru. Jako posledni
dopliuje nazev ,,Hnusné* a ,,Dobré*. (obr. ¢.32)

Klientka C si vybrala vodové barvy a klidnym, plynulym tempem maluje od stfedu
spirdlu. Barvy voli od nejsvétlejSich barev po nejtmavsi pii okrajich. (obr. ¢.33)

3.1 Reflexe

Klient A popisuje pocit chaosu, kdy od rana fesi samé komplikace. Obaval se, ze
dnesni setkani nestihne. Nerad néco rusi, kdyz je na né€em domluveny. Sdéluje radost
Z nakonec zvladnutého dne.

Klient B vystihuje své pocity jako pil na pil. Zazil dnes dobré i hnusné véci, za dobré
povaZzuje Skolni praxi, vyznamu hnusné ptitazuje sraZku s hloupymi lidmi.

Klientka C uvadi momentalni naladu za harmonickou, klidnou a plnou océekavani
Z dnesniho setkani.

Hlavni aktivita: Pohyb v nehybnosti

Zvolené téma pro hledani kreativniho feseni.

Zadani: Pomoci keramické hliny znazornéte ptedstavu pohybu v nehybnosti.

Klient A postupuje Vv tvorbé velmi detailné a soustiedéné. Cely proces si uziva,
pobrukuje si a usmiva se.

Klient B vytvaii jednoduchy tvar misky, po chvili pfemysleni ji obraci. Dale tvoii jiz
plynné, pokracuje v modelovani.

Klienta C dlouze ptemysli, poté vyvali dlouhého hada, kterého zmacka. Prubézné
tvary méni. Klientce se k zavéru daii modelaci dokoncit.

4.1 Reflexe

Klient A popisuje proces tvorby, kdy zacal tvofit obycejného $neka, ten vétSinu ¢asu
vypada, Ze se nehybe a ptesto je v pohybu. V pribéhu modelovani se rozhodne $neka
a postavil ho na ni, aby mél rychlost a mohl byt vitéz. Kost ma symbolizovat dopravni
prostifedek — konkrétné snowboard. (obr. ¢.34)

Klient B pivodné nevédél jak ma zadani uchopit a jen tak modeloval misku, tu oto¢il
a napadlo ho vytvofit kopec s hradem. Dale popisuje, Ze na hrad nevede klasicka cesta,
ale takové tunely, kde se lidé pohybuji a nejsou vidét, tudiz to zvenci vypada nehybné
a pfesto je pohybu mnoho. (obr. ¢.35)

Klientka C zminuje svou nerozhodnost a nervozitu v zacatcich, bylo pro ni tézké néco

vymyslet. Po rtizném piedélavani tvarti si mySlenky nakonec ustélila a napadlo ji
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vymodelovat snéhuldka. Klientka uvadi, ze sn¢huldk zhotoveny ze snc¢hu je pevny,
stoji vzptimené, ale pomalym nendpadnym tdnim se nendpadné rozpousti a borti.
(obr. ¢.36)
5. Zavérecna reflexe, rozlouc¢eni
Zadani: Popis pribéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,
podékovani a domluveni nasledujiciho setkani.
Klient A sdéluje, Ze se tak sam sobé uz tak dlouho nenasmal.
Klient B je spokojeny se svym napadem.

Klientka C uzavira slovem ,,nervozita“

6.7 Setkani sedmé

- Téma: Pevnost a kiehkost, Malovani po zemském povrchu.
- Cil: Podpora kreativity, ptedstavivosti. Prostorova orientace.

- Pouzité materialy: Drat, kleste, vytiSténd mapa mésta.
Priibéh:

1. Privitani, ritual: Piivitani s klientem, proces ritudlu arteterapeutického setkani.

2. Rozejrivaci cviCeni: Propojeni hemisfér
Téma zvoleného rozehiivaciho cviceni vyuziva karty pro rozvoj koordinace,
soustiedénosti a paméti.

3. Vedlejsi aktivita: Malovani po zemském povrchu.
Kreativni ztvarnéni pohybu vychazejici z GPS Art. Motivace K tvorbé v krajing.
Aktivita, ktera propojuje sport a umeni.
Zadani: Zakreslete do mapy obrazce, kresbu, napis ¢i symbol, ktery v mapé¢ vidite.
3.1 Reflexe
Klient A uvadi, Ze neustale otael mapou a viibec nemohl Zadny obrazec najit.
Pomohlo mu si stoupnout a podivat se na mapu z vétsi vysky, uvidél carodéjnici na
kostéti. Aktivitu popisuje za zabavnou, chce se 0 GPS Art dozveédét vic. (obr. ¢.37)
Klient B popisoval zoufalost z dlouhého koukéani na mapu, nebyl si jisty, zda dokaze
vilbec néco najit. Neustale ho odvadéla od pozornosti vodni plocha, kterd je na mapé

vyrazna, nakonec se mu zjevil obraz létajiciho draka. (obr. ¢.38)
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Klientka C popisuje prubéh svého hledani v mapé za néco nového. Aktivita ji
nadchla, mysli si, Zze v dnesni dobé uz malo lidi umi hledat v papirové map¢, natoz se
v ni orientovat. Chce vyzkousSet hledani v mapé se svou rodinou a samotnou trasu
I s nimi projit. Klientka pojmenovava nalezeny obrazec jako trpaslika. (obr. ¢.39)
Hlavni aktivita: Pevnost a kiehkost

Aktivita zvolena pro podporu vztahti, aneb kazdy ¢len tymu je dilezity.

Zadani: Pomoci drétu a klesti ztvarnéte, co nebo kdo, Vam pomaha béhem zavodu.
Klient A si hravé pietvari drat ve ¢tyfi stejna kola, ktera zasazuje do sebe. Kombinuje
dva druhy sily dratu. (obr. ¢.40,41)

Klient B si vybira drat slaby. Zakrati si ho na stejné délky s piesnosti spléta pavouci
sit’. (obr. ¢.42)

Klientka C ze silngjsiho dratu tvaruje srdce, které propléta slabsim dratem. Pracuje
soustiedéné. (obr. €.43)

4.1 Reflexe

Klient A popisuje sviij vyrobek jako celistvost. Kazdého ¢lena tymu vidi jako jeden
kruh, ktery sim nikam moc nedojede, ale kdyz se kruhy spoji, vznikne koule a ta uz
ma silu a stabilitu se dokutalet do cile. Zduraziuje divéru, kterou mu kazdy v tymu
dava, jedin¢ prace vSech ho dovede k uspéchu. Déle podtrhuje ,,Vyhra je vysledkem
celého tymu*.

Klient B si pavucinu vybral pro jeji pevnost, ktera udrzi i naraz, ale zaroven dokaze
byt i velmi kiechka. Kazda nit v pavuciné znazornuje ¢lena tymu, ktera je spojena
davérou, toleranci a pracovitosti, jediné tak mize vzniknout dobry vysledek.

Klientka C popisuje sviij vybér tvorby srdce pro dulezitost dobrych vztaht, divéry,
moznosti feSeni probléml a konfliktd. VSe vySe uvedené povaZzuje za schopnost
dovést zavodnika do cile.

Zavérecna reflexe, rozloucéeni

Zadani: Popis prib&éhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,
podekovani a domluveni terminu nasledujiciho setkani.

Klient A povazuje za dilezité zopakovat ,,vyhra je vysledkem celého tymu®.

Klient B uzavira setkani ,,tym®.

Klientka C uzavira slovy ,,pocit bezpe¢i.
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6.8 Setkani osmé

- Téma: Znak mé hodnoty, Blob tree.
- Cil: Sebevyjadieni, sebehodnota.
- Pouzité materialy: Ctvrtka A4, pastelky, fixy, vodové barvy, Blob tree.

Pribéh:

1. Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.

2. Rozehrivaci cviceni: Motoricka pamét’
Cviceni bylo zvolené pro podporu koncentrace, koordinace a paméti.
Zadani: ObouruC a soubézné obkreslete prsty znak na kart€, tolikrat, abyste si tvar co
nejlépe zapamatoval/a. Zpaméti piekresli obouru¢ a soubézné tvar co nejpfesnéji
fixem na papir.

3. Vedlejsi aktivita: Blob tree
Aktivita zvolend pro reflexi emoci, vztahti a osobniho rozvoje.
Zadani: vybarvéte postavicku, kde se nachazite ted a kde by jste chtéli byt
v budoucnu.
3.1 Reflexe
Klient A vybarvil postavicku ¢islo 4 pro piitomnost. Vnima ji jako veselou
a uCenlivou. Postava ¢islo 20 mu predstavuje budoucnost, kdy svou pili mize néeho
doséhnout.
Klient B si vybira ¢islo 10, jak pro pfitomnost, tak i budoucnost. Libi se mu veselost
a stabilita, kterou v postavi¢ce vidi.
Klientka C si vybira postavi¢ku 11 pro pritomnost a 12 pro budoucnost. Klientce se
libi viditelné pratelstvi.

4. Hlavni aktivita: Znak mé hodnoty
Aktivita zvolena pro moZnost navrhnout si vlastni symboliku. Zachytit svou osobnost,
zajmy, hodnoty ¢i profesy.
Zadani: Nakreslete sviij vlastni Erb.
Klient A se chopi zadani odhodlané. Papir poklada na vysku, erb rozd¢li na Ctyfi ¢asti,
které postupné zakresluje. (obr. ¢.44)
Klient B poklada papir na $iftku. Prvné¢ si erb nacrtl obycejnou tuzkou, poté obtahuje

fixy. (obr. ¢.45)
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Klientka C kresli na papir polozeny na vysku, erb si predkresli tuzkou. Nasledné
obtahuje a vybarvuje za pomoci fix. (obr. ¢.46)

4.1. Reflexe

Klient A sdili sviij zamér rozdélit erb na Ctyfi shodné ¢asti. VSechny jsou pro néj
stejn¢ dilezité. Znazornéné jidlo a auta jsou jeho vasen, moc rad vafi a tidi rychlé
stroje. Penize a laska jsou véci, o které se musi snazit, peCovat, nejsou zadarmo. Vazi
s1 vSeho, co ma rad a s péci se vénuje svym nejblizsim.

Klient B popisuje vybér symbol znazornéné na erbu jako jistoty a hodnoty, kterych si
vazi a potfebuje k Zivotu. Klient fika, Ze znazornil srdce, jako lasku, injekéni stitkacku
jako symbol zdravi. Dodava, ze ho nenapadl jiny symbol. Dale znazornil rodinu
a pratele. Poslednim symbolem jsou penize, bez kterych to v Zivoté nejde.

Klientka C zminuje, Ze si erb chtéla nejdiive piedkreslit pro pfesnost, kterou tam
chtéla mit. VSechny symboly jsou pro klientku stejné diilezité, ale tim hlavnim je pro
ni laska, vie ostatni se sob& rovna. Rika, Ze letadlo znazornuje lasku k cestovani,
piibor k jidlu. Znak slunce a mésice klientka popisuje jako zivot, ma rada stiidani
rytmu dne a noci.

5. Zavérecna reflexe, rozlouceni

Zadani: Popis prubéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,
podékovani a domluveni terminu nasledujiciho setkani.

Klient A ma rad svij erb.

Klient B fika, ze by ted’ do erbu piidal jesté cestovani.

Klientka C jsem rada, Ze mam v Zivot¢ vSe, co jsem si do erbu namalovala.

6.9 Setkani devaté

- Téma: Zvladani stresu, zklidnéni.
- Cil: Podpora védomé pfitomnosti, uvolnéni, relaxace, snizeni stresu a napéti.
- Pouzité materialy: Latka, provazek, stuhy, levandule, ov¢i rouno Cesané, barvené,

tepld voda, mydlo.

S7



Prubéh:

Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritudlu arteterapeutického setkani.
RozehFivaci cvi€eni: Vnimani osové soumérnosti

Vnimani osové soumérnosti prostfednictvim dokreslovani druhé poloviny obrazku pro
rozvoj piedstavivosti a prostorové orientace.

Vedlejsi aktivita: Zklidnéni

Volba tohoto zadani s vyznamem podpory sniZeni napéti, izkosti a stresu.

Zadani: Vyberte si latku, kterd se Vam libi, nasypte do stfedu levanduli, vytvoite
,mesec a zavazte provazkem/stuhou. Latka je zamérné piipravena v menSich
rozmérech, ve tvaru obdélniku, pro podporu jemné motoriky.

3.1

Klient A popisuje pocit ze zadani, predstavoval si, snadnéjsi zavazovani. Rika, Ze si
nasypal na obdélnik vic levandule, nez se tam ves$la. Ta vypadavala a zavazovani se
mu ztizilo. Nakonec je spokojeny, jeste 1 vonavy. (obr. ¢.47)

Klient B tika, Ze se mu zavazovani moc nedafilo, latka byla moc uzka. Nakonec se
mu uzel podafil. Dodava komentai ,,nakonec mi to tu stejné¢ vykukuje“. Klient je
piesto spokojeny. (obr. ¢.48)

Klientka C sdili pocit spokojenosti, vonavosti. Zmiiuje, ze ma rada ru¢ni prace a tak
pro ni zadani nebylo slozité. (obr. ¢.49)

Hlavni aktivita: Zvladani stresu

Kontakt s ptirodni vlnou a jeji zpracovani ma uklidiujici terapeutické ucinky. Ov¢i
rouno ma pozitivni vliv na lidskou kizi a je dobrym nosi¢em vini. Technika plsténi
rozviji jemnou motoriku, trpélivost a fantazii, jednd se o proces uvoliujici
a senzoricky bohaty.

Zadani: Vytvoite aroma naramek z ov¢iho rouna mokrym plsténim. Hotovy ndramek
si mizete pokapat vini, ktera se Vam libi, zklidiuje ¢i uvoliuje.

Klient A se plné soustfedi, snazi se mit stejny tlak na rouno v plné délce od zacatku
tvofeni. Voli tmavS$i barvy rouna. Klientovi se dafi zhotovit pevny, kompaktni
naramek. Nakape si na naramek ptirodni olej eukalyptus. (obr. €.50)

Klient B je od zacatku tvofeni nervozni, pfilis se mu nedaii. Nevzdava se a postupné
nachazi svlij vlastni styl plsténi, na svétlé rouno vrstvi pruh Cerveny a modry.
Naramek je nakonec velmi precizni, pevny, zhutnény a plné funkéni. Na naramek si

kape ptirodni olej zklidnéni. (obr. ¢.51)
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Klientka C vypada zprvu beznadéjné€, obtizné zpracovava prvni vrstvu rouna.
Nevzdava svou snahu a rovnomérnym tlakem se ji dafi naramek dokoncit do pevného,
precizniho tvaru. Klientka si ovoni sviij naramek pfirodnim olejem joga balanc.
(obr. ¢.52)
4.1 Reflexe
Klient A povazuje tuto aktivitu za zabavnou, soustfedil se od samého zacatku na
tvofeni, chtél mit hezky naramek a je spokojeny, ze se mu to podatilo. Moc ho bavilo
se machat ve vodé¢, myslel si, Ze ta vina bude zapachat. Byl piekvapeny, Ze teplad voda
s mydlem a spravnym tlakem v dlanich dokaze ptetvofit vinu v naramek.
Klient B tika, ze se mu ze zac¢atku moc nedafilo, byl z toho nastvany, ale nechtél se
vzdat. Udrzet rovnomérny tlak mu dé€lalo potize, to se vSak zlomilo a zaCalo se mu
dafit. Klient zmiftuje vyrazné zlepSeni nalady, to ho dovedlo, jak si sdm pojmenoval
k perfektnimu naramku. Citi se spokojené.
Klientka C zduraziuje svij kladny vztah k ruénim pracim, ktery se v této aktivité
uplné ztratil. Popisuje zoufalost nad neschopnosti vytvotit prvni vrstvu. To se ji vSak
podatilo zlomit, zlepSila se ji ndlada a hlavné se zacalo dafit. Nakonec je s vyrobkem
moc spokojend a tési se, ze ho bude nosit.

5. Zavérecna reflexe, rozlouceni:
Zadani: Popis pribéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouéeni s klientem,
pod¢kovani a domluveni nasledujiciho setkani.
Klient A popisuje nadSeni, radost a spokojenost sam se sebou.
Klient B fika ,,jsem moc spokojeny, ze se mi to takhle povedlo®.

Klientka C sdili spokojenost a radost nad ziskanou novou technikou.

6.10 Setkani desaté

- Téma: Vtefiny pred startem, otisky v zatackach.

- Cil: Trénink plynulosti, minimalizace rozptyleni. Podpora soustfedénosti
a koordinace: oko-ruka-noha.

- Pouzité materialy, pomiicky: Latka, kaminek, fixy, Sici stroj, uSity tvar ,,mySlenek,,

plnény pohankou.
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Prubéh:

Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.
Rozehfivaci cviceni: Trat’

Aktivita zvolena pro podporu koncentrace, soustiedénosti a rozvoji jemné motoriky.
Zadani: Na latku polozte kaminek, Za pomoci fixy tlate kaminek, tim dojde
k zanechani stopy fixy na latce. (obr. ¢.53,54,55,56)

Hlavni aktivita L.: Otisky v zatackach

Zadani tohoto cviCeni bylo volené pro podporu koncentrace, koordinace oko-ruka-
noha. Aktivizace Sicim strojem minimalizuje pro samotnou naro¢nost rozptyleni,
podporuje soustifedénost a plynulost.

Zadani: Pomoci Siciho stroje se pokuste obSit co nejpfesnéji vzniklou dréhu
Z rozehtivaciho cviceni.

Klient A po Gvodni instrukci useda za Sici stroj sebevédomé a soustiedéné. Plynulym
tempem zvlada dréhu bez vétSich komplikaci. (obr. ¢.57)

Klient B useda k icimu stroji s rozvahou. Zada o zopakovani instrukci obsluhy stroje.
Poté jiz bez vahani $ije soustavné, bez vétsich komplikaci. (obr. ¢.58)

Klientka C useda za Sici stroj s opatrnosti. Rozjezd je pomaly, ale plynuly, pfesnost
dobra. Klientka postupné zvysuje rychlost, pfesnost §iti si zachovava. (obr. ¢.59)

3.1 Reflexe

Klient A hodnoti aktivitu za prospé$nou a piinosnou. Siti na stroji se mu libi, mize
regulovat rychlost a ,,fezat zatacky*. Popisuje, ze pii jizdé autem hledi do dalky,
kdezto tady se musel soustfedit na jedno misto a v okamziku reagovat.

Klient B popisuje lehkou nejistotu k usednuti za Sici stroj, pfestoze si to chtél
vyzkouSet. B4l se, aby si neprosil prsty, vysvétluje tim pozadavek na zopakovani
instrukci. Ted” je spokojeny, dilo se mu povedlo a jesté se mu libi.

Klientka C je rada za tuto aktivitu, rozsifila si své zkusSenosti v budoucnu ji jisté
vyuzije, uvazuje i o koupi svého Siciho stroje. Chvali se za dobré obsiti drahy.

Hlavmi aktivita I1.: Vtefiny pred startem

Posledni okamziky pted startem jsou momenty, kdy se mySlenky koncentruji do
jediného tenkého prostoru mezi ptipravou a akci. Pomicka: usity tvar ,,myslenky,,
plnény pohankou pro naruSeni stability pti kresleni.

Zadani: Na pfipravenou uSitou ,,myslenku,, nakreslete své myslenky poslednich

vtefin ptfed startem.
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Klient A rozdéli myslenku na dvé ¢asti v poméru 2:1. VEtsi ¢ast vyznacuje pozitivitu a
mensi spiSe negativitu. Klient se zdjmem maluje. (obr. €.60)
Klient B se pousti do malovani odhodlang. Soustfedi se na vedeni riznobarevnych
Car, vychazejici z jednoho bodu. (obr. ¢.61)
Klientka C za¢ina kresbu oblouckovym obtazenim hranic, poté pokresli plochu noty.
V procesu tvorby si pobrukuje. (obr. ¢.62)
4.1 Reflexe
Klient A popisuje své rozdéleni myslenky na dvé ¢asti, kde ta mald znamena stres,
uzkost, strach z netispéchu. Stres na klienta pravidelné doléha ptijezdem na startovni
¢aru. Doslovné popisuje, Ze se mu v hlavé ,“honi samé hovna®. V8e se po odstartovani
rdzem zmeni a uziva si kazdy moment zavodu, je Stastny.
Klient B fika, Zze jeho pochody myslenek jsou k nezastaveni. Snazi se soustfedit na to
podstatné a dulezité. Cerné ¢ary v myslence znazorfiuji pravé soustfedénost, ostatni
barvy jsou rtizné mySlenky, které se snazi potlacit, ne vzdy se dokdze zcela ubranit. Za
dalezité povazuje uméni prepnout a po prijezdu startovni carou vypnou zI¢ myslenky.
Klientka C sdé€luje svou potiebu poslouchat hudbu, vzdy kdyz ma né&jaky strach, stres,
napéti. Proto pokreslila celou plochu notami. Okraj mySlenky ohranicila, pousti si totiz
hudbu do sluchatek pro vyssi koncentraci.

5. Zavérecna reflexe
Zadani: Popis pribéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozloueni s klientem,
pod¢kovani a domluveni nasledujiciho setkani.
Klient A sdéluje nadSeni, spokojenost, uzil si tvofivost a rychlost.
Klient B se citi spokojené a nadsené z novych zkusenosti.

Klientka C ma radost z novych ziskanych zkusenosti, tési se, Ze si koupi $ici stroj.

6.11 Setkani jedenacté

- Téma: Tvary vnittniho svéta, kresba lidské postavy
- Cil: Projektivni metoda, podpora soustiedénosti, r0zvoj hmatového vnimani.
- Pouzité materialy, pomiicky: Bily papir, tuzka, keramicka hlina, dfevéné modelovaci

Spachtle.

61



Prubéh:

Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.
Rozehrivaci cvi€eni: Haptické vnimani

Aktivita zvolend pro uvolnéni napéti a emoci.

Zadani: Zpracujte keramickou hlinu, bouchanim o stiil, hnétenim, hdzenim na zem.
Béhem procesu se nebojte projevit své emoce.

Projektivni metoda: Kresba postavy

Zadani: Nakreslete postavu, jak nejlépe dovedete, bily papir A4, tuzka HB/pastelky,
¢asova dotace 10-15 minut.

Klient A poklada papir na vysku, kresli bez vahani, tempo ma plynulé, ptitlak tuzky
pfiméfeny. (obr. €.63)

Klient B poklada papir na vysSku. Pii téméf hotové postavé se rozesméje. Piitlak tuzky
ptiméieny. (obr. €.64)

Klientka C poklada papir na vySku, kresli postavu klidnym, plynulym tempem.
Pritlak tuzky ptiméteny. (obr. €.65)

3.1 Reflexe

Klient A popisuje svou kresbu jako veselou, usmévavou a spokojenou. Libi se mu a je
spokojeny.

Klient B popisuje postavu, ktera se mu tentokrat kresli snadnéji, jakoby uvolnénéji.
Déle sd¢luju prabeh kresby, kdy se rozesmal nad uvédomenim si, Ze stejné obleceni
nakreslil 1 poprvé, je to jeho oblibené, které nosi Casto, tak ho asi automaticky
nakreslil znovu.

Klientka C fika, Ze neni jeji oblibou kreslit postavy, ptesto se ji libi, jak je usmévava
a spokojena.

Hlavni aktivita: Tvary vnitiniho svéta

Aktivita zvolena pro podporu soustfedéni, trpélivosti a rozvoje hmatového vnimani.
Zadani: Pomoci keramické hliny vytvoite tvar, ktery charakterizuje Va§ vnitini
sportovni svét.

Klient A tvoti volné z ruky plochu ve tvaru hvézdy. Po kratké uvaze vytvoii klient
hvézdé hrany. Pracuje rozhodné. (obr. €.66)

Klient B tvoii zprvu tvar koule, nasledné kouli roztahuje do tvaru placky a pridéla

hrany v riizné velikosti. (obr. ¢.67)
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Klientka C vytvoii n€kolik hadu, které nasledné stoci do tfech spiral. Vzajemné vse
propoji v jeden celek ve tvaru srdce. (obr. ¢.68)
4.1 Reflexe
Klient A popisuje sviij vyrobek jako symbol §tésti, nadéje a hlavné uspéchu. To vse se
mu promita pti absolvovani zavoda.
Klient B tika, ze prvotné chtél udélat mozek, proto zvolil jako prvni krok tvar koule.
Nakonec vSe pietvoril a vymodeloval okruh uzaviené traté, ve které se vSe odehrava
a kde kazda zména mize znamenat uspéch nebo pad.
Klientka C sdé¢luje sviij zamér vymodelovat tvar srdce ze spiral. Kde kazda
znazorfiuje jednu z moznych cest a feSeni. Rikd, Ze neni vzdy jednoduché se
vV moment¢ rozhodnout.

5. Zavérecna reflexe, rozlouceni
Zadani: Popis prubéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,
podékovani a domluveni terminu nasledujiciho setkani.
Klient A uzavira setkani slovem ,,$tésti.
Klient B fika, ze je dalezité si uvédomit tenkou hranici mezi uspéchem a padem.

Klientka C uzavira setkani ,,spravna cesta“

6.12 Setkani dvanacté

- Téma: Vnitini obava, kresba stromu
- Cil: Projektivni metoda, podpora predstavivosti, kreativniho mysleni, rozvoj jemné
motoriky.

- Pouzité materialy, pomiicky: Papir A4, tuzka, drat, klesté.
Prabeéh:

1. Privitani, ritual: Pfivitani s klientem, proces ritualu arteterapeutického setkani.

2. Rozehrivaci cviceni: Propojeni hemisfér
Aktivita zvolena pro rozvoj koordinace, soustiedénosti a paméti za pomoci cvi¢nych
karet.

3. Projektivni metoda: Kresba stromu
Zadani: Nakreslete strom, jak nejlépe dovedete, nesmi to byt jehli¢nan ani palma, bily

papir A4, tuzka HB, ¢asova dotace 10-15minut.
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Klient A kresli strom na vysku papiru. Projev kresby je plynuly, klidny, pritlak tuzky
pfiméteny. (obr. €.69)

Klient B poklada papir na $ifku, kresli soustfedéné, vykresluje kmen stromu. Pfitlak
tuzky a tempo piimetrené. (obr. ¢.70)

Klientka C poklada papir na vysku, obrys stromu kresli silngji, slabé prokresluje
vétve a kmen stromu. (obr. ¢.71)

3.1. Reflexe

Klient A je spokojeny se svym stromem. Kreslilo se mu dobfe. Rik4, Zze ma rad
stromy.

Klient B povazuje svtij strom za zdafily, libi se mu. Mysli, ze se mu nyni vySel 1épe
neZ predtim.

Klientka C tika, ze se ji kreslilo dobfe, strom se ji libi. Obrys stromu chtéla zvyraznit,
ma rada dokoncené a uzaviené véci.

Hlavni aktivita: Vnitini obava

Préace s dratem je proces, ktery vyzaduje ¢as a uci trpélivosti a peclivosti.

Zadani: Pomoci dratu a klesti ztvarni vnitini obavu pii vykonu.

Klient A si vybira dvé sily dratu. Siln€j$i pouzije pro modelovani siluety horni
poloviny téla. V prostoru hlavy klient silny drat zhuStuje. SlabsSim vSe nasledné
propléta a spojuje. Pii tvorbé se klient pIné sousttedi, pracuje s detailem. (obr. ¢.72)
Klient B pomoci silného dratu tvoti kruh. Po chvili pfemySleni tvofi fadu
trojuhelniki. Ty spojuje s kruhem a vytvari tvar koruny. (obr. €.73)

Klientka C tvoii peclivé a s rozvahou. Prace s dratem ovlada zru¢né. Formuje drat do
tvaru vazky. (obr. ¢.74)

4.1 Reflexe

Klient A tika, ze se snazil vymodelovat jeho nejvétsi obavu a nevédél hned jak ji
zhmotnit. Po uvédoméni si, ze vSechny jeho obavy se odehravaji v hlavé, vytvofil
hlavu zanetddénou myslenkami. Pro vysvétleni modelace pouze horni poloviny téla
zmifuje, Ze by samotnd hlava byla asi k nepoznani, tak vytvofil jesté i ¢ast téla.

Klient B popisuje svou obavu ze zklamani sebe i celého tymu. Kazdy chce, aby byl
vitéz, pti kazdém zavodu se obava, Ze zklame. Klient vymodeloval korunu, ktera pro
néj symbolizuje vitéze.

Klientka C zminuje své obavy vychazeji z vnitinich pocitt, které kolikrat citi v bfise,
je jakoby na vazkach. Nejveétsi obavy ma, kdyz se musi rozhodnout, zda riskovat

a nebo jit na jistotu.
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5. Zavérecna reflexe, rozlouceni
Zadani: Popis pribéhu setkani jednou vétou/slovem. Rozlouceni s klientem,
podékovani a domluveni posledniho terminu setkani.
Klient A popisuje radost z dratovani.
Klient B uzavira setkani ,,zodpovédnost®.

Klientka C zakoncuje setkani ,,Neni jednoduché se umét rozhodnout®.

6.13 Setkani trinacté

- Téma: Rychlost v dlanich, kresba domu.
- Cil: Projektivni metoda. Podpora soustfedénosti, motorické paméti, koordinace: oko-
ruka-noha. Zazit tispéch.

- Pouzité materialy, pomucky: bily papir A4, tuzka, keramicka hlina, hrn¢iisky kruh.
Pribéh:

1. Privitani, ritual: Piivitani s klientem, proces ritudlu arteterapeutického setkani.

2. Rozehrivaci cviceni: Hmatové vnimani
Cviceni zvolené pro uvolnéni napéti, emoci.
Zadani: Hnétenim, bouchanim o sttl, hazenim na zem zpracujte keramickou hlinu.

3. Projektivni metoda: Kresba domu
Zadani: Nakreslete dim, jak nejlépe dovedete, bily papir A4, tuzka HB, Casova
dotace 10-15 minut.
Klient A poklada papir na §itku. Chvili se zamysli. Kresba je tvofena pfiméfenym
tempem a pritlakem. (obr. €.75)
Klient B kresli dim na $ifku papiru, zaméfuje se na detail plotu. Pritlak a tempo
pfiméiené. (obr. ¢.76)
Klientka C poklada papir na $itku, kresli dim peclivé. Zaméfuje se na detaily,
vykresluje stfechu a stinuje fasadu domu. (obr. €.77)
3.1 Reflexe
Klient A tika, ze chtél nejdiive nakreslit dim, ktery by byl na zemékouli. Dal rad¢ji

prednost zadani a nakreslil diim, ktery by se mu libil.
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Klient B popisuje, ze se mu kreslil dim dobfe. M¢l potfebu namalovat plot, libi se
mu. Uvadi svlij zamér namalovat dim jinak, nez jak si prvni kresbu pamatuje,
premyslel jesté nad domem, ktery zprvu nakreslil a zpétn€ mu ptisel strohy a smutny.
Klientka C popisuje kresbu za zdafenou, libi se ji propracovani i proporce domu.
V rozhovoru vysvétluje umisténi za zdmérné, dim je v jeji predstave, neni redlny,
jednou by si takovy prala. Skromny, maly, upraveny a pevny. Komin nenakreslila
a ani si nevzpomnéla, Ze by v kresbé mél byt.

Hlavni aktivita: Rychlost v dlanich

Tato aktivita byla zvolena z ptedchozich reakci respondentil, kde kazdy nezavisle na
sob¢ projevil nadSeni z to¢eni na hrn¢ifském kruhu. Podpora koordinace oku-ruka-
noha, emoc¢ni regulace. Zazit Gspéch a radost z prozitku.

Zadani: Na hrn¢iiském kruhu vytoc¢te nadobu.

Klient A useda sradosti za kruh, velmi zru¢né a obratné si pohrava s keramickou
hlinou. Snazi se byt rychli. (obr. ¢.78)

Klient B se chopi zadani s radosti, o¢ividné ho prace na hrn¢itském kruhu bavi i ptes
vetsi potize. Snazi se vytahnout hlinu do vysky, ne zcela se zprvu dafi. Nakonec se
ustali a s vysledkem vypada spokojeny. (obr. €.79)

Klientka C si zpracovava hlinu, opakovan¢ ji vyzene nahoru a dolu. Toceni hliny si
uziva, usmiva se. S vysledkem se zda byt spokojena. (obr. ¢.80)

4.1 Reflexe

Klient A zdaraziuje nadSeni pii praci s hrn¢ifskym kruhem. Popisuje radost, kterou
mu to pfinasi. Zminuje, hlad$i prib&h, néz v prvokontaktu s hrn¢ifskym kruhem.
V toceni byl jist&jsi a rychlejsi.

Klient B tika, ze se mu ze zacatku nedatilo, jak by si piedstavoval, ale kupodivu mu
to ani nevadilo. Praci na kruhu si oblibil a vydrzel by na ném tocit hlinu klidn¢ hodiny.
Klientka C popisuje své nadSeni nad moznosti zase toc€it na kruhu. Libi se ji, jak se da
hlina pretvafet. Rada pozoruje co rychlost a ptitlak rukou s hlinou dokaze ud¢lat.
Zavérecna reflexe, rozlouceni

Zadani: Popis priubéhu setkdni jednou vétou/slovem. Podékovani. Rozlouceni.

Klient A uzavira slovem ,,nadSeni*.

Klient B popisuje pocit zklidnéni a uvolnéni.

Klientka C ukoncuje setkani slovem ,,proména“.
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7 VYHODNOCENI

Tato kapitola popisuje vyhodnoceni cilii vyzkumu, ktery byl zaméfen na zkoumani vyuziti
arteterapie na podporu soustfedénosti, psychické odolnosti a paméti u sportovei. Klienti se
ucastnili souboru arteterapeutickych setkani. Vyzkumna c¢ast byla slozena z kvalitativni

i kvantitativni metody.

7.1 Vyhodnoceni cilii vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu bylo posilit psychickou odolnost, sebepoznani
a sebevédomi klientd. Dale podpofit rozvoj kognitivnich funkci pro podporu pozornosti,
soustiedénosti a paméti. Nize popsané zjisténi ukazuje, ze arteterapeutickd setkani

poskytla vytvofit bezpe¢ny prostor pro splnéni cilti vyzkumu.

7.1.1 Kbvalitativni metoda

Kvalitativni metody zahrnovaly projektivni techniky: kresebné testy postavy, stromu
a domu, které byly pouzity v prvnich hodinach a nasledné pro srovnani v hodinach poslednich

arteterapeutickych setkani.
Klient A

1. Kresba postavy: Prvni kresba postavy je vice hrava, kreativni, umisténa mirné vlevo
oproti kresbé druhé. Kresba druhd je uvolnéna, klidna, detailni.

2. Kresba stromu: Kresba druhd je umisténa na stfedu papiru, témét zapliuje cely
prostor na vysku, oproti kresbé prvni. Druha kresba vykazuje vys$si ustalenost, pevnost
a odolnost.

3. Kresba domu: Ob¢ kresby vykazuji hravost, kreativitu, osobitost. Kresebné prvky
jako kvétiny, pes, hvézdy se objevuji u obou projekei. V zdsad¢ si jsou podobné svou

stylizaci a projevem.
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Klient B

1. Kresba postavy: U Klienta B jsou viditelné posuny v uvolnéném projevu kresby.
Umisténi kreseb je téméf shodnd. Rysy Vv tvati jsou jiz vice klidné, relaxované, ramena
uvolnéna, prsty povolené oproti kresbé prvni.

2. Kresba stromu: Umisténi kreseb s vyraznou zménou ve vysce. Projev druhé kresby je
stabilng;jsi, sebevédomé;jsi.

3. Kresba domu: Druha kresba domu je zcela odlisna od domu prvniho. OdliSuje se
proporéné i pritlakem tuzky, kde prvni diim je témét neviditelny. Ob¢ kresby maji
absenci komina S opakujicim se prvekem okna ve §titu. Dle klienta je druhy dim

osobitéjsi a vstiicnési.
Klientka C

1. Kresba postavy: Druha kresba postavy vykazuje znamky vyssi sebehodnoty, kresba
je vyrazng€jsi, 1épe viditelna. Prvni kresba vykazuje vétsi sepjatost oproti kresbé druhé.

2. Kresba stromu: Ob¢ kresby maji zesilenou potiebu ochrany. Druha kresba vykazuje
zmény v oblasti koruny, kde jsou jiz zakresleny vétve vychazejici ze stfedu kmene.
Vétve jsou slabé viditelné, i1 tak se objevuji.

3. Kresba domu: Kresby se shoduji v peclivosti a vytrvalosti v oblasti stiechy. Absence
kominu u obou kreseb. Druha kresba stromu je vice propracovana s vétsim dlirazem
na detail, hra se stinovanim. Druha kresba oproti prvni se jakoby vznasi ve vzduchu,

vychazi z vizualizace budoucnosti klientky.

7.1.2 Kvantitativni metoda

Kvantitativni metoda zvolena pro diagnostiku pied zahajenim i po ukonceni
arteterapeutického setkani za pomoci Testu koncentrace pozornosti. \Vyhodnoceno

psychologem.

Klient A: Vynikajici tempo a presnost. Velmi dobra koncentrace pozornosti vii¢i Gnavé
a ruSivym vlivim. Respondent je schopen udrzet vysoké sousttedéni 1 pii vysokém pracovnim

zatizeni. Shodnost vysledkl obou testt.

Klient B: Vynikajici tempo a piesnost. Velmi dobra koncentrace pozornosti vuc¢i tnaveé
a rusivym vlivim. Respondent je schopen udrzet vysoké sousttedéni i pii vysokém pracovnim

zatizeni. Shodnost vysledkl obou testu.
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Klientka C: Vynikajici tempo a ptesnost. Velmi dobra koncentrace pozornosti vii¢i inave
a rusivym vlivim. Respondent je schopen udrzet vysoké sousttedéni i pii vysokém pracovnim

zatizeni. Vysoka uroven shody.

7.1.3 Zavéreény rozhovor

Zavérecny rozhovor s klientem k uzavieni pravidelnich arteterapeutickych setkani.

Klient A hodnoti arteterapeuticka setkani za obohacujici. Velmi se mu libil ritual v podob¢
malé zenové zahradky, kde mohl pietvaiet krajinu. Pomohlo mu to se zklidnit, soustfedit
a uvolnit. Ocekaval, Ze baterie arteterapeutickych setkani bude hodné o malovani. Velmi ho
potésilo a piekvapilo, ze mize byt arteterapie obohacena o praci s hlinou, hrnéiisky kruh,
praci s dratem. Tyto aktivity se mu libili nejvice. Prozil si soustfedénost pfi tvofeni, rychlost
na hrncifském kruhu, kreativitu pfi dratovani, uvolnéni pifi hazeni s hlinou. NejveétSim
piekvapeni byl Sici stroj, kde musel zaméfit svou pozornost pod ruce, regulace rychlosti pro
n¢j byla snadnéj$i nez se soustiedit na spravné vytoCeni zatacek. Pies ndrocnost nékterych
aktivit vnimal radost, spokojenost, adrenalin i pocit uvolnéni a zvédoméni. Necekal, ze pii
arteterapii se da zazit pocit uspéchu. Do vyzkumu 1 néslednych arteterapeutickych setkani by

se prihlasil znovu.

Klient B vyhodnotil arteterapeuticka setkani za pozitivné pickvapivé. Struktura setkani
a arteterapeutické aktivity ho piekvapily. Necekal, Ze ho tvofeni bude tak bavit. Zaujali ho
zvolené techniky, kde si mohl ziskat nové dovednosti. Netusil, jaké véci se daji ud€lat z dratu.
Nejvice ho bavila prace s hlinou, samotny kruh mu déaval pocit uspokojeni, rychlosti,
tvarovosti a zmény. Zazival pocit Gspéchu a nastvanosti, kdyz hlina na kruhu rostla
a najednou se zbortila do patvaru. Pfesto cht&l pokradovat a nevzdavat se. Casto si pii tvorbé
dochéazel k uvédoméni si nckterych zatézi a uskali, které prozivd. Rad by se zapojil do
naslednych arteterapeutickych setkéni, uvazoval by 1 o skupinové arteterapii. Pied touto

zkuSenosti by tuto nabidku rovnou zamitl.

Klientka C ocenila ptinos arteterapeutickych setkani v rozvoji kreativity, povazuje ji za
dilezitou nejen ve sportu, ale i v zivoté, diky ni 1épe nachazi feSeni. Nové nabité zkuSenosti
V podobé aroma naramku a tvofeni z dratu chce dale rozvijet. Pfekvapilo ji tvarovani dratu ve
vztahu k praci s detailem, co vSe se da z dratu vyjadrit. Neklid a lehké obavy z neuspéchu pti

prvotnich setkdni opadla s tvofivosti a hravosti, které prozivala. Vnima svlij rozvoj
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Vv predstavivosti, kterou musela zapojit pfi nekterych aktivitach. Pfi tofeni na hrnéifském
kruhu vnimala nutnost soustfedit se na tlak a rychlost. Bylo pro ni dulezit¢ udrzet klid

a koncentraci.

7.1.4 Hodnoceni zvolenych aktivit

Po vypovédi klientti hodnotim cilené zvolené aktivity za piinosné benefity, zaméfené na
podporu konkrétnich kognitivni dovednosti. Volba aktivit byla sestavena podle

predpokladaného uzitku pro klienta. Zdivodnéni zameru pro vybér aktivit:

1. Keramicka hlina: podporuje soustiedéni - zvySuje schopnost koncentrace. Trpélivost
a pecClivost: proces, ktery vyzaduje Cas. Pfedstavivost: tvarovani, modelovani, rozviji
fantazii. Jemnou motoriku: procvicuje uchop, koordinaci pohybu. Kreativitu:
schopnost preménit mySlenku do hmotné podoby. Emo¢ni regulaci: hnéteni umoznuje
pienést stres a negativni emoce do hliny, coz vede k uvolnéni. Prostorovou orientaci —
vnimani prostoru a tvaru. Dokoncenim vyrobku ¢i procesu posiluje prace s hlinou
sebevédomi, zvysSuje sebehodnotu a umoziuje zazit uspech a uvolnéni.

2. Drat: Prace sdratem pozitivné ovliviluje kognitivni funkce mozku, zlepsuje
pozornost, logické uvazovani a podporuje hledani feseni. Tato aktivita nabizi ptinos
pro kognitivni funkce a duSevni zdravi. Propojuje jemnou motoriku s kreativnim
myslenim, ¢imz ptsobi jako efektivni trénink mozku.

3. Sici stroj: Pouzivani Siciho stroje ma komplexni piinos pro kognitivni funkce. Pisobi
jako efektivni forma tréninku. Podporuje koncentraci, koordinaci oko-ruka-noha.
Aktivizace Sicim strojem minimalizuje pro samotnou naro¢nost rozptyleni, podporuje
soustfedénost a plynulost.

4. Ov¢éi rouno: Kontakt s prirodni vlnou a jeji zpracovani ma uklidiujici terapeutické
ucinky. Ov€i rouno ma pozitivni vliv na lidskou kiiZi a je dobrym nosi¢em vini.
Technika plsténi rozviji jemnou motoriku, trpélivost a fantazii, jednd se o proces

uvolfujici a senzoricky bohaty.
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7.2 Vyhodnoceni hypotéz

Tato ¢ast se zamétuje na vyhodnoceni hypotéz, stanovené na zacatku praktické ¢asti.

1. Hypotéza ,,Cilena arteterapeuticka cviceni zvysuji pozornost sportovce*. Na zakladé
provedeného vyzkumu, Ize tuto hypotézu potvrdit. Zvolené arteterapeutické techniky
umoznili sportovclim cilené zamétit svou mysl na kli¢ové podméty v dany okamzik.
Podle zpétné vazby klientli hralo zasadni roli efektivni fizeni pozornosti na rychlost a

piesnost ve zvolenych arteterapeutickych cvicenich.

2. Hypotéza , Arteterapeuticka setkani pozitivné oviiviuji dusevni zdravi sportovcii
byla v pribéhu vyzkumu 1 Vv zavéretném rozhovoru potvrzena. Klienti v reflexich
artetrapeutickych setkani popisuji zvolené techniky za ucelné, umoznujici jim
zpracovavat své emoce, zvySovat svou psychickou odolnost a soustfedénost.
Predkladané arteterapeutické aktivity jim nabizely kreativni odpocCinek od fyzického i

mentalniho vypéti, coz vedlo k podpoie dusevni rovnovaze.

7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

1. Lze pomoci arteterapeutického cviceni posilit psychickou odolnost?
Ano, prostfednictvim vhodného arteterapeutického cviceni lze posilit psychickou
odolnost sportovcil. Proces tvorby za pomoci spravné zvolené techniky umoziuje

efektivnéji zvladat psychickou zatéz, stres, koncentraci a praci pod tlakem.

2. Jaky vliv ma arteterapie na emoc¢ni proZivani sportovci?
Arteterapie ma pozitivni vliv na prozivani a zvladdni emoci u sportovci. Diky
kreativni ¢innosti proZivaji klienti radost a uspéch z tvofeni. Dochdzi k volnéni napéti
pii hnéteni, hazeni shlinou. Ui se soustfedénosti a odolnosti pii praci
S materidlem/technikou pro né ne zcela znamou, jako je napiiklad ov¢i rouno ¢i

dratovani.
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3. Je mozZné, aby prostiednictvim arteterapie dochidzelo Kk uvolnéni napéti
sportovci?
Ano, konkrétni techniky v arteterapii uvoliuji napéti sportovct. Kupiikladu uzita
prace s hlinou umozniuje vmackat napéti a nepiijemné pocity do materialu a tim tak
dosahnout uvolnéni. Diky kreativni technice pfi praci S dratem dochazi ke zklidnéni,
zmirnéni tlaku a uklidnéni mysli, coz napomaha ptfesunout pozornost od obav,

znepokojeni a starosti.
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ZAVER

Cilem této prace je analyzovat vliv arteterapeutickych setkani na kognitivni funkce
podporujici soustfedénost, psychickou odolnost a pamét u sportovci. Souhrn poznatkt
potvrzuje podstatny vliv arteterapie na kognitivni slozky, které je mozné systematicky
rozvijet. Prace ukazuje, Ze dusevni zdravi sportovct neni dané jen fyzickou piipravou, ale do
velké miry je ovliviiovano mentalnimi procesy, jako je rychlé rozhodovani, pamét’, pozornost,
soustiedénost ¢i schopnost zvladat stres. Zajimavym ukazatelem je rozmanitost
arteterapeutickych technik, které lze vyuzit na rozvoj kognitivnich narok. S nartstajici
zat€zi u sportovet mizeme V budoucnu oc¢ekavat, Ze podpora dusSevniho zdravi a mentalni
piipravenost bude nedilnou soucasti tréninku a to nejen ve vrcholovém sportu. Pfinosem prace
je shrnuti poznatkii z oblasti arteterapie, psychologie sportu a vhodného zatazeni
arteterapeutickych technik v pribéhu arteterapeutickych setkani. Prace mize ptinést uzitek
jako zaklad pro navazujici vyzkum v oblasti kognitivnich funkci, psychologii sportu, déale také

jako zakladni myslenka pro dalsi kvalifika¢ni prace.
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SOUHRN

Arteterapie piedstavuje pro sportovce U¢inny nastroj psychohygieny, ktera napomaha
vyrovnavat vysokou psychickou zatéz, odolnost, stres a tlak na vykon. Cilené zvolené
arteterapeutické techniky vedou k sebepoznani, zvladani a prozivani emoci, uvolnéni napéti.
Umoznuje jim kreativni tvofivosti zpracovavat psychicky neklid. Cilem prace je analyzovat
vliv arteterapie na podporu soustfedénosti, psychické odolnosti a paméti u sportovei. Tento
cil jsme splnili. Vysledky ukazuji na vyznam tviréiho vyjadieni v kontextu terapeutického
procesu. Zaroven predstavuji arteterapii jako klicovou pro obnovu a udrZeni duSevniho zdravi.
Vyznam prace je ziejmy v kontextu rostouciho vyskytu psychické zatéze u sportovci.
S ohledem na specifi¢nost tohoto tématu si nekladu za cil postihovat celou oblast arteterapie
se sportovci. Jsem si védoma nékterych nedostatkt a uvédomuji si, ze velky vliv na jednotlivé
metody a pristupy ma také socidlné¢ kulturni zdzemi. Vé&fim, Ze tato prace prispeje
k teoretickym diskusim o arteterapii, tak i k praktickym aplikacim v ramci péce o dusevni

zdravi.
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SUMMARY

Art therapy represents an effective psychohygienic tool for athletes, helping them balance
high psychological demands, resilience, stress and performance pressure. Purposefully
selected art therapy techniques lead to self-awarness, the management and experience of
emotions, and the release of tension. It enables them to process psychological restlessness
through creative activity. The aim of this work is to analyze the influence of art therapy on
supporting concentration, psychological resilience, and memory in athletes. This objective has
been achieved. The results indicate the significance of creative expression within the context
of the therapeutic process. Simultaneously, they present art therapy as key to the restoration
and maintenance of mental health. The importance of this work is evident particulary in the
context of the increasing prevalence of psychological distress among athletes. Given the
specificity of this topic, | do not aim to cover the entire field of art therapy with athletes. | am
aware of certain limitations and recognize that socio-cultural background also has a
significant influence on individual methods and approaches. | believe that this work will
contribute to both theoretical discussions on art therapy and practical applications within

mental health care.
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