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ABSTRAKT

Ing. Martina Vaculikova: Arteterapie v zZenské veznici Drahonice (Absolventska prace),

Akademie Alternativa s.r.0., Olomouc 2026. Vedouci prace: PaedDr. Eva Hegarova, PhD., DT

Absolvenstkd prace pojedndva o moznosti vyuziti arteterapie pro resocializaci odsouzenych
v zenské véznici. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast.

Teoreticka ¢ast ma tii kapitoly, ve kterych pomoci odborné literatury a jinych zdrojl véetné
interview s odborniky vymezuje hlavni oblasti, na které se prace zamétuje. Prvni kapitola
pojednava o oblasti arteterapie, ve které vymezuje potencial uméni, formy a metody arteterapie,
diagnostické aspekty a arteterapeuticky proces. Druha kapitola vymezuje specifickou oblast
vézenstvi, ve kterém se védecky vyzkum realizuje, seznamuje s legislativou, ditvody odsouzeni,
specifikem zenské trestné ¢innosti, penitenciarni péci a vénuje se problematice odsouzeného i
rodiny vézné. Tteti kapitola vymezuje pojmy emoce, empatie a trauma, kterym byl vénovan
arteterapeuticky proces s odsouzenymi.

Cilem praktické ¢asti je zjistit vliv arteterapie na resocializaci odsouzenych v zenské véznici.
Vyzkum je realizovan kvalitativni i1 kvantitativni formou a je vyhodnocen ve spolupréci

s psychologem véznice.

Kli¢ova slova: arteterapie, véznice, vykon trestu odnéti svobody (VTOS), odsouzené, emoce,

trauma



ABSTRACT

Ing. Martina Vaculikova: Art Therapy in the Women's Prison Drahonice (Graduate thesis),

Akademie Alternativa s.r.o., Olomouc 2026. Supervisor: PaedDr. Eva Hegarova, PhD., DT

The graduate thesis discusses the possibility of using art therapy for the resocialization of
convicts in a women's prison. The thesis is divided into a theoretical and practical part.

The theoretical part has three chapters, in which, using professional literature and other
sources, including interviews with experts, it defines the main areas on which the thesis focuses.
The first chapter discusses the field of art therapy, in which it defines the potential of art, forms
and methods of art therapy, diagnostic aspects and the art therapy process. The second chapter
defines the specific area of prisons in which scientific research is carried out, introduces the
legislation, reasons for conviction, the specifics of female crime, penitentiary care and deals
with the issues of the convict and the prisoner's family. The third chapter defines the concepts
of emotion, empathy and trauma, which were the subject of the art therapy process with
convicts.

The aim of the practical part is to determine the influence of art therapy on the resocialization
of convicts in a women's prison. The research is carried out in a qualitative and quantitative

form and is evaluated in cooperation with the prison psychologist.

Keywords: art therapy, prison, serving a prison sentence , convicts, emotions, trauma
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UvVOD

,,Cim méné pachateld, tim mén¢ obéti trestnych ¢ind.*
PhDr. Gabriela Slovakova, Ph.D., byvala feditelka zenské véznice Svétlé n. Sazavou a muzské
véznice Kufim, poté feditelka odboru trestni politiky Ministerstva spravedlnosti, aktudlné

teditelka Probaéni a media¢ni sluzby CR a zakladatelka Zluté stuzky Yellow Ribbon CZ

Véznice je napravnym zatizenim pro odsouzené pachatele trestnych ¢inti nebo podezielé ve
vazbé. Ugelem vykonu trestu je ochrana spole&nosti, zabranéni pachateli v dali trestné ¢innosti,
vychova pachatele k fddnému Zivotu, preventivni plisobeni na ostatni a vytvafeni podminek pro
navrat odsouzeného do bézného Zivota po propusténi. Je to sluzba statu ve prospéch bezpeci
spolecnosti, tj. vSech ob¢antl, ktefi maji byt ochranéni pied pachateli trestné ¢innosti.

Ulelem této vyzkumné prace je ovéfit, zda by arteterapie mohla byt napomocnd
k resocializaci vézil, konkrétné ptispét k porozumeéni, uvédomovani si a akceptaci emoci a
zvySeni sebehodnoty. Ackoliv se jedna o sluzbu a péci pro celou spolecnost, od zacatku jsem
narazela u laické vefejnosti na odmitavy postoj, pro¢ s vézni pracovat, Ze si to nezaslouzi. Péce
se pfisuzuje pouze obétem. Malokdo si uvédomil, Ze se vézen po kratSi nebo delsi dobé vykonu
trestu vrati zpét do spolecnosti a ,,bude néci soused, malokdo rozliSoval, Ze jsou rtizné druhy
trestné Cinnosti, ale vSechny maji stigma vézné¢.

Pro zenskou véznici Drahonice jsem se rozhodla, protoze mi k ni dovedla ndhoda na hradé
Krakovci. Nahody nebyvaji ndhodné. A tak jsem vstoupila do tajemného svéta za miizemi
s chuti poznat, co je tam doopravdy. Ona ndhoda mi totiz ukazala, Ze se ,,néco mize zmenit™.
Na hradé¢ Krakovec 30.4.2025 jsme méli koncert s kapelou, odsouzené z Drahonic vaftily Caj,
ptijel stacionar Racek a bézna verejnost. Odsouzené tancily s hendikepovanymi klienty a u toho
plakaly. To byl moment, kdy jsem se rozhodla pro praci s odsouzenymi. Prostiedi vézenstvi
jsem vubec neznala, 1 kdyZ prostiedi riznych ustavli a nemocnic ano. Z tohoto diivodu jsem
vénovala vice ¢asu zodpovédné piiprave: poznat zdzemi a pravidla prace ve véznici.

Teoreticka ¢ast prace ma tii kapitoly, které se vénuji vysvétleni pojmi a souvislosti praktické
casti, tedy arteterapii, vézenstvi, recidivé, resocializaci, emocim, empatii a traumatu. Prakticka
cast ma také tii kapitoly, ve kterych jsou stanoveny cile a hypotézy vyzkumu, jsou popsany
organizacni pfipravné schiizky, samotny proces arteterapeuticky prace s odsouzenymi a
vyhodnoceni vyzkumu na zékladé kvalitativnich i1 kvantitativnich metod ve spolupraci

s psychologem véznice. Tato absolventska prace kladné ovétila stanovené hypotézy.



TEORETICKA CAST

1 Arteterapie

V prvni kapitole teoretické ¢asti se zamétime na vymezeni pojmu arteterapie, forem arteterapie,
jejich metod a cild, a dale pak popiSeme skupinovou arteterapii, se kterou pracujeme v praktické

casti, projektivni kresbu a arteterapeuticky vztah.

1.1 Historie arteterapie

Ve starsi literatufe je arteterapie vnimana jako pouhy prostiedek psychoterapie. S timto pojetim
se historicky potkavdme u mnoha autor. My se ale pfiklanime k soucasnému pojeti
podle asociace MAUT a Akademie Alternativa, kdy je arteterapie uznadvana jako samostatného
svébytny obor. (Akademie Alternativa, 2025)

Arteterapie je mladym oborem s riznymi piistupy a definicemi, ktery se slibn€ rozviji po
celém svéte. Soudasné s tim roste potieba ho piesnéji vymezit. V Cesku a na Slovensku byl
rozvoj arteterapie oproti svétu opozdén z politickych divodi v letech 1948-1989 kvuli
omezovani zahrani¢nich kontaktii a zdpadnim vliviim, tedy vlivl dtlezitych pro rozvoj nového
oboru. (Slavik in Sickova-Fabrici, 2002)

Historicky samotna terapeutickd hodnota uméni je uznévana jiz delsi dobu. Do znacné miry
jiz ritudlni kmenové umeéni odrazelo emocionalni a duchovni zivot. (Campbelova, 1998).

Mezi prvni ,arteterapeuty” patfili umélci, ktefi vyuzivali arteterapii ve zdravotnich
zafizenich nebo Tustavech. Obecné zakladatelé arteterapie byli umélci, pedagogoveé,
psychologové a lékaii. (Sickova-Fabrici, 2002)

Ditlezité byly i poznatky psychoanalyzy Sigmunta Freuda, naptf. hledani vztahu mezi
nevédomim, védomim a chovanim. Freudem inspirovany C. G. Jung pak odhalil vyznam
symbolli, kdy se pacienti pii kresleni ucili porozumét vyznamu svych praci na cesté
k sebeuzdraveni. (Campbell, 1998).

Pojem arteterapie vznikl z latinského slova ,,ars* (uméni nebo femeslnd vyroba) a feckého

slova ,thérapiea“ (1é¢it, 1écba). V anglictin¢ pouzivané spojeni ,,art therapy* vysvétluje tento
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pojem dvojim zpuisobem. Jednim je nadfazeny pojem v riznych obménach piekladu: ,.terapie
uménim* nebo “lécba uménim* nebo ,,umeélecké terapie®, a druhym je samotna arteterapie, tedy
terapie nebo 1écba vytvarnym projevem. Poprvé pojem ,,art therapy* pouzila ve 30. letech 20.
stoleti americké terapeutka Margaret Naumburgova, kterd vyuzivala zcela cilen¢ vytvarnou
tvorbu u psychicky nemocnych pacientii. (Sickova-Fabrici, 2002)

Vznik arteterapie tedy datujeme do doby extrémni, tj. svétové valky, kdy uméni pomahalo
lidem pftezit hriizy. Uméni vznikalo dokonce v extrémnich podminkach koncentra¢nich tabort.
CoZ je samo o sobé nejlepsim ditkazem vyznamu arteterapie. (Sickova-Fabrici, 2002)

Pomérné blizko k sobé maji pojmy arteterapie a artefiletika. (Exler, 2015). Tyto dva obory
se do jisté miry prolinaji, laickou vefejnosti mohou byt zaménény, ackoliv se jedna o dvé
oddélené discipliny. Artefiletika smétuje spi§ k emocni inteligenci a etické kultivaci. Je to
pedagogicka disciplina. Artefiletika se nezaméfuje na 1écebné postupy. (Exler, 2015).

Slavik pouziva vyraz ,artefiletika“ jako modifikaci arteterapie s vyznamem vychovy
prostiednictvim uméni a ,arteterapii” jako psychoterapeutickou a psychodiagnostickou
disciplinu vyuzivajici k lécebnym cilim umélecké formy. Slavik rozliSuje jest¢ mezi pojmy
»psychoterapie vyuzivajici arteterapeutické techniky* a ,,arteterapii*“. Zatimco v psychoterapii
jsou vytvarné techniky zafazované cilené a izolované, v arteterapii ma jit o vyuziti uméni
plnohodnotné pro komunikaci a introspekci. (Slavik in Sickova-Fabrici, 2002)

Arteterapie jako soucdst psychoterapie je jiz pfekonané pojeti. A. Koblicova tento proces
vyvoje oznacuje jako postupné odstépovani arteterapie z psychoterapie tak, jako se v historii
oddélila psychoterapie od psychiatrie a psychologie. (Sickova-Fabrici, 2002)

Vytvarny projev ma moznost vyuziti bohatych vytvarnych technik a smért, i moznost
hlubsiho propojeni s historii uméni. Vnimame perspektivni budoucnost oboru, ktera si zaslouzi
obh4jit svou jednoznacénost, pevné misto v terapiich, ukotvenim v legislative, stejné jako vétsi

povédomi u Siroké vetejnosti.

1.2 Definice arteterapie

Arteterapie v souCasném pojeti chapeme jako svébytny a samostatny obor ve skupiné
umeéleckych terapii spolu s muzikoterapii, dramaterapii, tane¢né-pohybovou terapii, terapii
hlasem a terapeutickym psanim. Umé¢lecké terapie jsou plnohodnotnou soucasti péce u dusevni
zdravi. (Benickova, mariebenickova.cz, 2025)

My nadale pifevezmeme pro pieklad a pojem ,,art therapy* oznaceni MAUT (Mezinarodni
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asociace umeleckych terapii), tedy ,,umélecké terapie“ pro nadiazeny pojem, ktery zastiesuje
arteterapii, muzikoterapii, dramaterapii, tane¢né-pohybovou terapii, terapii hlasem a
terapeutické psani (biblioterapie), kdy se jednotlivé terapie 1isi svym prostiedkem, a pojem
»arteterapie* pro zkoumany obor vytvarného projevu pfi terapii, kdy je prostredkem terapie
vytvarné dilo.

Spolec¢né vsem uméleckym terapiim, tedy platné i pro samotnou arteterapii, je popis Marie
Benickové, feditelky MAUT a Akademie Alternativa: ,,Umélecké terapie nejsou o mluveni.
Jsou o prozitku. Davaji prostor pro neverbalni vyjadieni, které je nékdy hlubsi a pravdivéjsi nez
slova. Umoznuji bezpecné projevit to, co v sobé nosime, aniz bychom to museli slozité
vysvétlovat. Pomahaji nejen 1écit, ale 1 ptedchéazet potizim. Podporuji vnitini rovnovahu,
vnimani téla, emoci a smyslu. Vyuzivaji rizné podoby uméni jako cestu k uzdraveni a
sebepoznani.“ (Benickova, mariebenickova.cz, 2025)

Béhem arteterapie vzniké dilo (artefakt), ktery se stdva nastrojem 1é¢ebnych zmén. Artefakt
je nositelem kladeni otazek, nositelem obsahu, ovliviluje vniméni a je expresi klientovych
obsahll. Zprosttedkovava kontakt mezi terapeutem a klientem. Je vyjadfenim
psychosomatickym, psychosocialnim i duchovniho stavu klienta pod vedenim terapeuta.
(Lhotova, Perout, 2018)

Cilem neni vykon, tedy vysledné dilo, dilezity je proces mimoverbalniho sebevyjadieni a
zpracovani osobniho tématu a timto procesem zmirnit nebo odstranit obtize nemocného
cloveka. (Exler, 2015).

Arteterapie dokéze poskytnout moment uvédoméni diky vyneseni nevédomého skrz
vytvarné techniky na povrch. ,,Mize spustit zasadni zmény, které diky vlastnimu sebepoznani
a rozklicovani dalezitych okamziki v zivoté a vlivli osob z okoli, mohou spustit cilenou praci

na vlastnim ptibéhu." (Benicek in MAUT, 2025)

Odbornici v oboru arteterapie maji riizné definice. Jmenujme tfi z nich:

LArteterapie je soubor uméleckych technik a postupi, které maji kromé jiného za cil zménit
sebehodnoceni ¢loveka, zvysit jeho sebevédomi, napomoct mu k vlastnimu sebepoznani,
integrovat jeho osobnost a piinést mu pocit smysluplného naplnéni zivota.“ (Hegarova in
MAUT, maut.cz/umelecke-terapie, 2025). ,,Arteterapie je terapeutickd metoda, ktera vyuziva
umélecké cinnosti a jejim prostfedkem je vytvarné uméni. (Hegarovd, WATF Praha
28.9.2025)



,ZArteterapie je samostatny a svébytny slibné se rozvijejici obor, ktery vyuziva jako terapeuticky
prostiedek uméni. Napomaha pii 1éCbe¢, prevenci, relaxaci, umoziuje vlastni sebereflexi
(uvédomeéni) a reflektuje psychicky i1 emocni stav klienta. Umélecka tvorba (vytvarné dilo -
artefakt) je v tomto ptipadé prostfedek - nikoli cil (jako je tomu ve vytvarné vychovée). Tento
prostiedek piedstavuje tzv. most mezi klientem a arteterapeutem. Most, ktery poskytuje
bezpecné prostiedi. Most, ktery ndm umozni vhled a otevie cestu k tématim
klienta. Arteterapeut ma ve vztahu ke klientovi roli tzv. privodce.* (Benicek in arteterapie.net,

2025)

"Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek k osobnimu vyjadfeni v ramci
komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované
vnéj$imi mefitky. Vytvarny vyrazovy prostiedek je dostupny kazdému, ne pouze tém vytvarne
nadanym.“ (Liebman, 2005, s.14) ,,Tento druh Cinnosti ziskal nazev ,arteterapie” zejména
proto, ze se nejvice rozvinul v oblasti duSevniho zdravi a pievazné v zatfizeni pro dusevné

nemocné.” (Liebman in MAUT.cz, 2007, online)

Pro budoucnost je dilezité i v Cesku ukotvit arteterapii spolu s ostatnimi uméleckymi
terapiemi jako profesiondlni samostatné discipliny. Védecké vysledky v oboru arteterapie jiz
existuji. ,,Vyzkumy potvrzuji, Ze umélecké terapie podporuji neuroplasticitu, zklidiuji nervovy
systém, aktivuji parasympatikus a pozitivné ovliviiuji Cinnost mozku i hormonalni
reakce. Nejde tedy o alternativni terapii, ale o plnohodnotné terapeutick¢é metody s
prokazatelnymi u¢inky na télo i psychiku.” (Benickova, mariebenickova.cz, 2025)

S poslednim tvrzenim se absolutné ztotozilujeme a podtrhavame vyznam védeckych
vyzkumi v oblasti arteterapie, kter¢ umozni vnimat obor jako ne nahodny, pokusny nebo

esotericky, ale jako validované odborné terapie s prokazatelnymi ucinky.

1.3 Potencial uméni

P. Picasso prohlasil, ze. ,,Uméni je klam, ktery hovofi o pravde.*
,Malovani umoziuje zpracovat obsahy, které nejdou slovy vyjadfit, slabé nuance, pocity,
zachvévy, emoce, ... Na papife dostavaji konkrétni podobu, tvar, barevnost, charakter.

(Zenata, 2015, s. 11)



,,O uméni se da tvrdit, Ze slouzi cilim, jez ho pfesahuji.“ (Eliot in Sickova-Fabrici, 2002)
,Samotné malovani 16¢1.“ (Zenatd, 2015, s. 14)

V arteterapii slouZi tvorba jako prostfedek vyjadieni a sebepoznani, bezpecny prostor pro
emoce, diraz na proces nikoliv na vysledek, podpora kreativity a dialog mezi klientem a
terapeutem. (Hegarova in WATF Praha 28.9.2025)

Zakladni rozd€leni arteterapie je receptivni a produktivni.

Receptivni arteterapie je vyuziti jiz existujiciho uméleckého dila, které arteterapeut vybere
s konkrétnim zamérem. Umélecké dilo pii vnimani divakem vyzaduje spolupraci pozorovatele:
vciténi. Divak promita své vlastni emoce do uméleckého dila a miize tak objevit emoce, Zivotni
silu nebo duchovno. (Fechner in Sickova-Fabrici, 2002) Takovymto zptsobem dochéazi
k impresi, tj. vjemu, dojmu. (Benic¢ek, Akademie Alternativa, 2025)

Produktivni arteterapie vyuZziva proces tvir¢i Cinnosti, intermedidlnich aktivit nebo
happeningu jednotlivce nebo skupiny. (Fechner in Sickova-Fabrici, 2002) Klient je touto
formou do procesu piimo zapojen, dochéazi k expresi. (Benicek, Akademie Alternativa, 2025)

Rysy uméni, které jsou dulezité pro arteterapii jsou metafori¢nost, schopnost integrovat
osobu nebo skupinu, facilitovat (usnadiiovat) komunikaci, katarze (Iécebny efekt, uleva),
ventilace, kanalizace, sublimace a integrace. Metafori€nost znamena obraznou fe¢ umeéni,
skryté vyznamy, poselstvi. Integrace osobnosti, mezilidskych vztahii nebo socialnich skupin
skrze vytvarny projev je myslenka sjednoceni biologickych, psychickych, socialnich a ptipadné
spiritudlnich struktur, které jsou zikladem duSevniho i1 télesného zdravi. Facilitovat
komunikaci, tedy ji usnadiiovat, je schopnost vytvarného projevu vyjadieni, kde nestaci slova.
Je to neverbalni komunikace. Katarze umoznuje skrze uméni znovuproziti, ventilovani
problému a piinasi ulevu, 1éCebny efekt. Ventilace, kanalizace, sublimace jsou vyrazy pro
vycCisténi zanesenych cest, aby mohly znovu fungovat. V arteterapii to znamena hojit rany,
sublimovat (pfesouvat, transformovat) zazita traumata do spolecensky pfijatelnéjsich cilt. A o
integraci mluvime v uméni v souvislosti osobnosti jedince, tj. jednotu biologickych,
psychickych, socialnich a ptipadné spiritualnich struktur, ktera je zakladem dusevniho zdravi,
i 0 integraci do socialnich skupin (riiznych jedincti do skupin). (Sickova-Fabrici, 2002)

Za dulezité povazujeme kombinaci jak receptivni, tak produktivni arteterapie v procesu
arteterapie. Dtlezitym okamzikem vnimame i recepci vlastniho artefaktu po delsi dobé, kdy se
klient vrati sam k souboru svych d¢€l od zacatku do konce terapie a sam na sebe mize nechat

pusobit vyvoj tvorby.



1.4 Formy v arteterapii

V arteterapii mizeme vést individudlni terapii nebo skupinovou, mezi které se fadi i rodinna
arteterapie a partnerska arteterapie.

Pti individualni terapii je ve vztahu jeden klient k jednomu terapeutovi. Vznika tak uzky
kontakt, intenzivni emocionalni zazitek. (Pogady in Sickova-Fabrici, 2002). Je vhodna napf.
pro klienty, jejichz chovani by mohlo byt ve skupiné problematické nebo rusivé, ptipadné
nebezpecné (napi. agresivni, psychopaticti, manipulujici, hyperaktivni atd.). (Hornakova in
Sickova-Fabrici, 2002)
vedeni terapie, ale nese fadu vyhod. (Liebman, 2005) Rozviji se tymova spoluprace.
(Campbellova, 1998) Klienti se mohou pii sdileni podpofit a citit soundlezitost, vzajemné
interakce a zpétné vazby ¢lent skupiny jsou podnétné pro kazdého jednotlivce ve skuping, daji
pomoc vice lidem ve stejné asové dotaci. Mezi nevyhody pak patii organizacni narocnost,
mensi diskrétnost, v&t$i naroky na organizacni pohotovost a obratnost terapeuta a méné¢ casu
pro jednotlivee v ramci ¢asu skupiny. (Horfidkova in Sickova-Fabrici, 2002)

Nékdy je vhodné kombinovat skupinovou a individudlni terapii, kdy maji klienti ve skupiné
pfinosy plynouci ze sdileni a v individudlni terapii pak mohou hloubéji rozpracovat na
tématech, ktera se v ramci skupiny boji nebo stydi oteviit ¢i prohloubit. (Hruby, interview
Vinafice, 2026)

Protoze v praktické Casti této prace pracujeme se skupinou, specifikujeme si podrobné;ji
prave tuto formu: ,,Skupina je uzaviené spolecenstvi lidi, ktefi se potkali ndhodou. Od prvniho
do posledniho setkani pracuje jako jeden celek.“ (Zenata, 2015, s. 27)

Skupina se fidi pravidly arteterapeutické skupiny. Zakladni pravidla prace ve skupiné
jsou: dobrovolnost, nevynositelnost informaci, divéra, anonymita, diskrétnost, tvofivost.
(Kamila Zenata, workshop, 2025) Kazdy arteterapeut musi na za¢atku nastavit jasna pravidla.

Energie a dynamika cirkulujici ve skupin€ pomaha ,,vyjit* ven. Sviij problém Iépe uchopit a
formulovat. Ve skupiné probouzeji vzpominky jednéch vzpominky druhych. Po par setkanich
jsou schopni ucastnici skupiny 1épe rozumét své rodin€, mytiim, rodinnym systémum, jejich
historii, identité a tomu, co brani byt sami sebou. (Schiitzenberger, 2021)

Ve skupinach funguji ,,ndhody* setkani ¢lend, kteti si zrcadli své problémy a to jim pomaha
se ve svém problému snaz zorientovat a citit se, ze v tom nejsem sam. Casto se sestavuji skupiny

s podobnymi rodinnymi pfibéhy aniz by se lidé pfedem znali. (Schiitzenberger, 2021)



Skupina by méla byt tak velka, aby si ¢lenové byli schopni zachovat o¢ni kontakt, kazdy
¢len mél potiebny ¢as na zapojeni se do diskuse a dostatek lidi k tomu, aby se podpofili
v interakci, ale zaroven s ohledem na schopnost obsluznosti arteterapeuta. (Liebman, 2005)

Skupina mize byt uzaviena (Stejni ¢lenové urCeny pocet sezeni), oteviena (bez zavazku
dochazky) nebo polouzaviena (zavazek dochazky a clenstvi se postupné meéni). (Liebman,
2005)

Jednotlivé formy je dobré vhodné¢ uvazit vzhledem ke klientovi, jeho obtizim, diagn6zam a
cilim arteterapeutického procesu. Pojmenovat si klady, zapory, indikace, kontraindikace pied
volbou formy. Vhodné jsou i kombinace skupinové a individudlni arteterapie v urcitych

oblastech, jako je tomu napft. ve vézeiistvi, kterému se vénuje prakticka ¢ast prace.

1.5 Metody v arteterapii

Arteterapeutické metody jsou postupy, se kterymi pracuje arteterapeuticka praxe. Jsou to
imaginace, animace, koncentrace, restruktruralizace, transformace a rekonstrukce. (Sickova-
Fabrici, 2002)

Imaginace, tedy ptedstavivost, svét fantazie, poskytuje v arteterapii velky potencial.
Propojuje s vnitinim svétem &lovéka. (Sickova-Fabrici, 2002) C.G. Jung povazoval aktivni
imaginaci za zéklad své prace. Komunikuje tam ,,ja* s nevédomim. Pro imaginaci je dulezite,
aby se Clovek zaméfil dovnitt, ztisil se a uvolnil. Nechal obrazy, aby se samy objevily. Jejich
vyznam, symbolika a moznost do nich vstoupit sméfuje k integraci a proméné. Privodce
(arteterapeut) nabizi nedirektivnim zplsobem téma a klient imaginuje slovy doprovazené
nabizené moznosti. Soucasti arteterapie je ztvarnit imaginace vytvarné, ¢imz se zviditelni,
upevni. Malovani umoziuje zpracovat obsahy, které se v imaginaci objevily, Casto slovy
nevyjadiitelné. (Zenata, 2015, s. 11-14)

Animace v arteterapeutickém procesu je rozhovor ve tfeti osobé&, kdy se klient nebo terapeut
identifikuje s obrazkem. Umozhuje sdilet informace nepiimo, bez zabran. (Sickova-Fabrici,
2002)

Koncetrace jsou s vyuzitim mandal. ,,Mandala“ je v sanskrtu ,,stied®, ,,svaty kruh®. Je to
bod uvniti duse, ke kterému se vie vztahuje. (Jung in Sickova-Fabrici, 2002) V arteterapii je

mandala pomiickou ke koncentraci. (Sickova-Fabrici, 2002)



Resrukturalizace je skladani ,,rozbitych® dil¢ich fragmentl do novych podob, nového
obrazu a akceptovat ho. (Sickova-Fabrici, 2002)

Transformace spociva v preneseni pocitti z vnimani jednoho druhu uméleckého média do
oblasti jin¢ho. Je to moznost propojovat rizné umélecké sméry, napt. transformovat text nebo
hudbu do vytvarného uméni a naopak. Pokud ziistaneme jednooborové pouze v arteterapii,
miizeme se zabyvat napf. transformaci hmatovych pocitii do vizualnich vjemu. (Sickova-
Fabrici, 2002)

Rekonstrukce je nejcastéji vyuzivdna jako koldz. Rekonstrukce pivodniho celku.
Vysttihnout, dokreslit, dotvotit. Technika rekonstrukce se miize vyuzit i v plastické podob¢.
(Sickova-Fabrici, 2002)

Metody arteterapie vnimame jako vzajemné neizolované, funkéni je jejich kombinace.
Efektivita roste s hloubkou prozitku a tak bychom pfidali i moZnost mezioborovych propojeni

a souvislosti v ramci vSech uméleckych terapii. Uméni otvird dusi.

1.6 Diagnostické aspekty vytvarného projevu

,,Kazdy umi malovat, protoze kazdy umi ptenést sviij vnitini svét. ... Néco v nas presné vi, jak
to mame. Co prochazi cenzurou. A v téch obrazkach to vychazi.* (Zenat4, workshop, 2025)
,»Z namalovaného obrazu lze vyc¢ist cenné diagnostické informace. Ty mohou byt dilezitym
momentem pro terapii.“ (Zenata, 2015, s. 14)
Obrazek je projekce vnitiniho svéta, ktery mluvi beze slov a umoziuje odhalit, zapezpecit a
opecovat nevédomé potize a divody aktualnich stavil klienta. V této kapitole se budeme

vénovat projekci v kresbé a v barvach.

1.6.1 Projektivni kresby

Kresba je nevédomé pismo: projekce. Kresba je oproti pismu volnd v prostoru, nepodléha
disciplin€ zleva doprava. Klient kresli na libovolnou ¢ast papiru bez jakéhokoliv omezeni a jiz
rozlozeni plochy je projekci. Kazda ¢ara, kterou pak kresli je dalsSim nevédomym pismem: sila
cary, sila ptitlaku, temperament kresby, prerusovani cary, smér atd. Graficky projev ma svou

symboliku. (Davido, 2008)



U diagnostickych kreseb je nutno piemyslet v SirSich souvislostech, nelze k nim pfistupovat
mechanicky pouze pfifazovanim detaild, to by nebylo bezpecné. Projektivni testy by mély byt
soucasti testovaci baterie min tii obrazkl a vyhodnocovat znaky, které se budou v jednotlivych
kresbach opakovat. VSechny zavéry je nutno povazovat pouze za hypotézy, které je nutno si
ovéiovat dotazovanim a pozorovanim. Kazda kresba neni projevem projektivnich mechanismi,
kazdy detail neni symbolicky interpretovatelny. Pii interpretaci kreseb je vzdy zapotiebi
zohlednit okolnosti vzniku kresby a pocitat s kulturni podminénosti kreseb. (Benicek,
Akademie Alternativa, 5.9.2024)

Interpretaci kresby musi provadét odbornik, tato prace vyzaduje kromé intuice a citlivosti 1
Siroké odborné znalosti. (Davido, 2008) Krom¢ kresby samotné zaznamenava arteterapeut i
pribéh kresby. (Sickova-Fabrici, 2002)

Mezi projektivni kresby fadime kresbu na Volné téma, Lidskou postavu, Dim, Strom,
Rodinu a Zacarovanou rodinu. K administraci patii obycejny kancelaisky papir A4 a stfedné
tvrda tuzka bez gumy. (Benic¢ek, Akademie Alternativa, 5.9.2024)

Zde zminime tii projektivni kresby vyuzité v praktické ¢asti. Jsou to strom, postava a dim.

Test stromu (der Baumtest podle Karl Kocha, ¢eské prepracovani Zden¢k Altman)

Kresba stromu je inspirovana grafologii. Je symbolickou kresbou sebe sama. (Sickova-
Fabrici, 2002) Dle Junga je strom symbolem archetypu J&. Zobrazeni Ja v procesu rlstu, obraz
vnitini celistvosti, ktera zrcadli dokonalost Boha. (Benicek, Akademie Alternativa, 5.9.2024)
Dle Goetheho je ¢lovek prevracend rostlina: plodi dole, ¢lovék nahote, komunikuje nahote,

strom dole. (Beni¢ek, Akademie Alternativa, 5.9.2024)

Postava

Kresba postavy je dalsi symbolikou vypovidajici o autorovi. Kresba postavy se posuzuje
podle stadia vyvoje autora, miize poukdzat na mentalni problém v ptipadé¢ neadekvatniho
kresby vzhledem k ve€ku. Analyzujeme zobrazeni hlavy a téla v jednotlivych castech i
v celkovém vyrazu, celou postavu, obleceni postavy a piipadné zmrzaceni postavy. Konfliktni

zony jsou nezobrazeny nebo zmrzaceny. (Davido, 2008)

Dim
Kresba domu vypovida o osobnosti a charakteru. Dum je jako postava, je antropomorfni.

»Kazda stavba je podobna ¢loveku, .. ma oblicej, oci, Usta, usi, funkce, a dokonce i1 dusi.*



(Bachelard in Davido, 2008, s. 39) Pfi vyhodnocovani posuzujeme jak vlastni dim (dvefe,

okna, stfechu atd.), tak i jeho okoli (cesty, stromy, ploty atd.).

U projektivnich kreseb vyhodnocujeme pozitivni i negativni znaky, tj. co nakresleno je, ale
1to, co je vynechano. Pravé vynechana mista hovoii jasné€ji o problémech. (Davido, 2008)

Za nejdulezitéjsi pravidla vyhodnocovani projektivnich kreseb vnimame ,,neptedjimat®,
,hepodsouvat®, tj. nehodnotit subjektivné, ale objektivné, distancovat se od vlastnich
zkuSenosti a doptavat se klienta. V téchto schopnostech citime kvalitu arteterapeuta a

a neulpivat na definovanych symbolikach. Symbolické popisy mohou byt v neodbornych

rukach klamné vysvétlovany a byt pro posouzeni ¢lovéka nebezpecné.

1.6.2 Barva v arteterapii

V arteterapii maji barvy psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Barvy projektuji vnitini
svet klienta, kdy barva ukazuje stav emocniho zivota, ale barvam je prokazan i vliv na
psychické i fyzické zdravi ¢lovéka. (Sickova-Farbrici, 2002)

Vybér barvy je soucasti zakladni a obsahlé symboliky. I kdyz je barvam pfifazeno urcité
spektrum vyznamt, je nutné vzit do uvahy aspekty jako je vék klienta, okolnosti, za jakych
tvofi, mozné poruchy zraku (napft. daltonismus), kulturni vlivy, mdda apod. (Davido, 2008)

Kromé jedné samostatné barvy posuzujeme i kombinace barev (harmonie, kiiklavost,
nesoulad), absenci barvy v celé kresb¢ i jednotlivych ¢astech, intenzitu, hustotu, odstin nebo
viditelnost z dalky celku nebo ¢asti obrazku. (Davido, 2008)

Zakladni (primarni) barvy jsou cCervend, modra a zlutd. Sekundarni barvy jsou ty, které
vzniknou michanim dvou barev primarnich, tedy zelena, oranzova a fialova. Protilehlé barvy
spektra barev jsou barvy komplementarni, ty jsou k sobé navzajem v nejvétSim kontrastu a
zaroven v harmonii. Pracujeme s barvami teplymi, studenymi a neutralnimi (pfechodovymi).
(Sickova-Fabrici, 2002)

Vliv na vybér barev mtize mit inspirace okolim (pfirodou, rocnim obdobim) a nebo se klient
nechéava vést svym nevédomim. V obecnych pravidle je dano, Ze extrovert pouziva zpravidla

velky pocet barev, hl. Cervenou, oranzovou, zlutou a bilou, kdezto introvert vétSinou pouze
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jednu az dvé barvy a vybira si spiSe modrou, zelenou, fialovou, cernou nebo sedou. Depresivni
osoby maluji ve smutnych, ponurych odstinech. (Davido, 2008)

Barvy ale arteterapeut nevyhodnocuje izolované podle symboliky barev, ale 1 v pfipadé
barev je vzdy nutné se doptavat, co pro klienta dand barva aktudlné¢ znamend. Moznym
nastrojem rychlé orientace v aktualnim naladéni barev u klienta je Smaheltv test barev.
(Benicek, Akademie Alternativa, 2024)

Smabheliiv test barev je rozdélen na tii politka pro pozitivni (nejoblibenéjsi) barvy a ti
policka pro negativni (neoblibené) barvy daného okamziku pied samotnou projektivni kresbou.
Klient zde rychle zaznamena barvy podle aktudlniho naladéni a jejich pozitivniho nebo
negativniho vyznamu. Diagnosticka kresba v ptipad€é barevného provedeni je pak mozna
porovnat s timto nastavenim klienta. (Benicek, Akademie Alternativa, 2024)

Beéhen Zivota nebude jeden ¢lovek pouzivat stale stejné barvy. Miize mit obdobi bez barev i
obdobi velmi barevné. (Davido, 2008)

Barvy jsou vSude kolem nés, psychologie barev se uci ve skolach, pouziva se marketingove,
barvy mohou byt ,,zaskatulkovany* a tak i prokazuje arteterapeut svou schopnost se oprostit od
predsudki a doptavat se, a to i v procesu ¢asu, kdy se mize vyznam barvy pro klienta v pribéhu

arteterapie menit.

1.7 Terapeuticky vztah a proces

»lerapie vede do zivota. Pokud nevede, od terapeuta uteCte.” (Benickova, WATF, 26.-
28.9.2025)

Terapeuticky proces je vyclenovat to, co uz nema platnost a zvat tam to, co je nové a tieba
o tom nevime, nebo integrovat to, co tfeba nechceme. (Kamila Zenata, workshop Vnitini
postavy, 25.10.2025)

Terapeuticky proces probihd v bezpe¢ném prostoru a s respektem a individualnim piistupem
ke klientovi. Arteterapie mu pak umoziuje vyjadfit pocity, které si klient neuvédomujeme nebo
nedokazeme popsat. (Benickova, mariebenickova.cz) Arteterapeut ma ve vztahu ke klientovi
roli tzv. ,,pruvodce.” (Benicek, arteterapie.net)

Role arteterapeuta spociva v celkové organizaci prace. Naplni je zprostiedkovat pravidla
setkavani. UrCuje Cas, hranice, dobrovolnost a bezpeci sdileni. Komunikuje s jednotlivci nebo

¢leny skupiny, pfindsi koncepci a témata, provazi svymi komentaii. K jednotlivym tématiim
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nabizi pochopeni, interpretace, zprostfedkovava jejich hlubsi, symbolickd vnimani. Garantuje
vhodné zpracovani osobnich traumat. Dba na prubézné uzavirani otevienych témat, oSetfuje
zjisténé a usmituje konfliktni situace. (Zenata, 2015)

Zasadni je zpusob, jakym terapeut klienta pfijima, jak mu nasloucha, jak svého klienta vnima
a pozoruje. Prave klienta musi terapeut ,,poslouchat®, byt empaticky, coz znamena, ze jedno
nevédomi komunikuje s druhym nevédomim. (Gringer a Bandler in Schiitzenberger, 2021)
Skute¢nym terapeutem je mozné se stat, pokud dokéze naslouchat a vnimat jeho vlastni, tedy
klientliv, kontext. Proto se dtlezité véci odehravaji casto ve chvilich, kdy se nemluvi, kdyz
,prekrocime prah®, ,,otevieme dveie“. (Moreno in Schiitzenberger, 2021)

Svého terapeuta hledd clov€k stejn¢ obtizn¢ jako partnera. Nevznikd jenom studiem,
vzdélanim. Terapii déla vztah, ktery je dtlezity. Mam nékoho, kdo chvili vedle mne jde, s kym
mohu sdilet, mluvit, Cistit. My sami na sebe nemame néhled. Terapeut to pomulze doprozit.
Terapie neni polepSovna. Je to proména, aby ¢lovek vyuzil stejnych komponentt, ale vyuzil je
jinak, a nebo se na né podival z jiného uhlu. (Kamila Zenata, workshop, 26.10.2025)

Klient potfebuje takového terapeuta, se kterym zlstane autentickym. Kdo ma s klientem
poctivy, transparentni vztah, bude ptistupny kritice, schopny konfrontace a nebude slibovat
nemozné. Aby s nim zaZil jistotu p¥i vstupovani do viech nejistot. (Zenata, 2015)

Vztah mezi arteterapeutem a klientem vnimame jako vztah citlivy a je potfeba k nému
piistupovat bezpecné, zodpoveédné, a pro ziskani diivéry 1 s lehkosti a autenticitou arteterapeuta.
Ne kazdému klientovi vyhovuje kazdy terapeut a ne kazdy klient je vhodny pro kazdého
terapeuta. Arteterapeut by si mél upifimné zreflektovat, zda je oblast problému klienta jeho
bezpecnou zdénou, kterou ma zpracovanou, osetfenou a je v ni schopen objektivniho nahledu.
A kazdy arteterapeut by mé¢l mit i oSetieno vlastni ,,CiSténi*, schopnost odstoupit od problému
a neprozivat to s klientem, ,nenosit si to domt“. Mé&l by mit tedy kvalitni vycvik,

sebezkusenostni rozvoj, ochotu priabézného vzdélavani a supervizi.
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2 Veézenstvi

Vézenstvi je kulturnim ukazatelem vyspélosti kazdého statu. ,,Ukazte mi vase véznice a povim
vam, jaky jste stat.“ (Churchill in Spankova, 2013)

Zékladnimi pojmy, které spolu Uzce souvisi, ale nejsou stejné, jsou: ,,vézenstvi,
,penologie® a ,,penitenciaristika®. Dalsi dtlezité pojmy jsou ,,resocializace* a ,,recidiva®. Tyto
pojmy si vysvétlime ve druhé kapitole vzhledem k zaméteni tématu vyzkumu arteterapie
v zenské véznici. Budeme se vénovat i popisu specifik ¢eskych véznic, zen ve vézeni a vlivu
odsouzeni na pachatele i1 jeho rodinu, abychom Iépe rozumé¢li kontextu arteterapeuticky prace
ve veéznici.

Vézenstvi se zabyvaji praxi organizace véznic, fungovanim instituci vézenského systému,
zachazeni s odsouzenymi a obvinénymi osobami. Vézeinistvi je soucasti systému trestni justice.
(Jazl. 2017)

Penologie je teoreticka védecka disciplina ucelil a u€innosti trestl (proc a jak trestat). Je to
véda o trestech a trestani, tedy kromé odnéti svobody i1 o ochrannych opatienich a alternativnich
trestech. (Juzl. 2017)

Penitenciaristika se zamétfuje na praci s odsouzenymi, jak trest ve vézeni konkrétné
vykondvat. Je to nauka o vykonu a ucinnosti trestu odnéti svobody. Vyuziva poznatkl
penitenciarni pedagogiky, psychologie, sociologie, prava, kriminologie a dalSich véd. (Juzl.
2017)

Resocializace je ¢ast penitenciaristiky, pozitivni proces pro znovu zaclenéni do spole¢nosti
po vykonu trestu, aby znovu zil bez pachani trestné Cinnosti. Lat. ,,socialis* znamena
spolecensky. Je to proces, kdy si jedinec osvojuje pravidla zivota ve spolec¢nosti. (Juzl. 2017)

Recidiva je negativni jev a oznaCuje opakované pachani trestného ¢inu, znovu obvinéni
nebo navrat do vézeni. (Jazl. 2017)

V této kapitole se seznamime se souvislostmi vézenstvi, VTOS (vykonem trestu odnéti
svobody), VS (Vézenskou sluzbou CR), trestnymi &iny, problematikou odsouzenych a jejich
rodin, abychom mohli lépe porozumét procesim, moznostem, omezenim a rizikiim

arteterapeuticky prace ve véznici, které je vénovana prakticka ¢ast.
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2.1 Historie a souc¢asnost vézenstvi

Vézenistvi se objevuje v dlouhodobé historii, ale jako trest pro Siroké vrstvy obyvatel se
pouziva az od konce 18. stoleti. Do t€¢ doby byly upfednostiovany télesné tresty, galeje, vyhnani
a trest smrti. Véznice do 16. stoleti byly spiSe vazby pfed vykonem trestu a nebo pro zadrzeni
dluznika. Od zacatku 17. stoleti jsou zminovany 1 zalafe, tedy jiz mista pro vykon trestu. Od
18. stoleti dochazi k humanizaci trestniho prava (omezovani trestu smrti a télesnych trestti) a
tato humanizace spolu s omezovanim deportace vézné¢ do vyhnanstvi nebo na galeje vede
k pocatkiim uzivani trestu odnéti svobody. (Drapal et al, 2021)

Véznice byly hrazeny vézném nebo rodinou vézn€, posléze financovany z veiejnych
prosttedkti. Od poloviny 19. stoleti se ve vézeni zacaly oddé€lovat obvinéni, dluznici a
odsouzeni za drobnou a zavaznou kriminalitu nebo muzi a zeny. (Drapal et al, 2021)

Pro rozvoj vézenstvi na celém svété¢ mélo velky vyznam pfijeti VSeobecné deklarace
lidskych prav 10. prosince 1948 Valnym shromazdénim OSN, kterd mj. zdiraziuje zdkaz
muceni, nelidského nebo ponizujiciho zachazeni, pravo na spravedlivy proces, vefejné slySeni
pfed nezavislym soudem a presumpci neviny. Dllezitym dokumentem ochrany lidskych prav
je Evropska umluva o ochrané lidskych prav a svobod z 1950. V roce 1961 byla zalozena
organizace Amnesty International, ktera podporuje dodrzovani zasad Vseobecné deklarace
lidskych prav. (Spankova, 2013)

Potatky vézeiistvi v Cesku miizeme hledat v 10. stoleti. Trestani se vyvijelo jako odplata,
izolace, odstraSeni a naprava. Dochazelo k trestim smrti, institut psance nebo bozi soudy
(ordaly). Ve 13. stoleti byl budovan systém zupnich hradl s prostory pro drzeni osob pied
vykonem trestu, tedy pied exekuci trestu smrti, popravu hladem nebo politické véznéni osob
vysSiho stavu. Nejednalo se jesteé o uvéznéni jako vykon trestu, jednalo se o vazbu. Samotné
uvéznéni pro vykon trestu se za¢alo uplatiiovat v Cesku v poloviné 16. stoleti, ale dile se
rozvijely tresty télesné, nucené prace, tresty majetkové (konfiskace a pokuty) a tresty
zneuct'ujici (pranyt, cejchovani na tvaii nebo na rameni, prohldseni za psance). Marie Terezie
vydala roku 1768 Tereziansky zakonik a z tresti bylo odstranéno muceni (prohlaSeno za
nezakonné). Josef II. vydal VSeobecny zakonik v roce 1787 a nastoupila se cesta humanizace
trestani i na ¢eském uzemi. Vézeni slouzilo predevsim jako vazba, vznikala MéStanska vézeni
vézitim bylo ur¢ené podzemi, sklepeni radnic nebo jina netitulnd mista. (Drapal et al, 2021)

Od roku 1804 doslo k rozdéleni deliktli na zlo€iny a piestupky. ZloCiny se trestaly smrti

(vétSinou obéSenim) nebo Zzalafem (uvéznéni ve sklepeni), prestupky penézitou pokutou,
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propadnutim majetku, vézenim, ztratou prav, bitim nebo vypovézenim. Za obdobi Rakouska-
Uherska doslo k diferenciaci vézni platnou dodnes. Po roce 1918 byl justici pievzat i model
vézeinstvi z Rakouska-Uherska. Ve vykonu trestu se zmiriovaly podminky vykonu trestu podle
napravy a prevychovy odsouzenych, dokonce byla zavedena péce postpenitenciarni (finan¢ni
podpora, nalezeni zaméstnani, oSaceni). Na penitenciarni péci se podileli kromé duchovnich i
ucitelé, Iékati a nékteré cirkevni fady. Trest smrti nebyl jesté zrusen. (Drapal et al, 2021)

Druhd svétova valka ptrerusila tento vyvoj, existovaly véznice, kaznice, koncentracni a
pracovni tabory a trest smrti byl Castou exekuci. V obdobi po roce 1946 byly véznice okresni,
krajské, trestni ustavy a polepSovny. Vézni byli i tfidni nepiatelé a byli vyuzivani jako levna
pracovni sila v t€Zkém primyslu. Je to inspirace sovétskym vézenstvim. (Drapal et al, 2021)

V roce 1989 prochazi i vézeiistvi fadou zmén, mj. jiz nemélo slouzit potlacovani politickych
nazord. Mezi hlavni zmény patii amnestie prezidenta republiky a typy véznic (tfi napravné
vychovné skupiny do r. 2017 a pouze dva typy od r. 2017). (Drapal et al, 2021)

Mezi odborniky, zaméstnanci Vézeiniské sluzby i mezi laickou vefejnosti jsou dva ndzory na
tvrdost trestdl a vyuzivani alternativnich trestd. Zastanci tvrdych trestii argumentuji schopnosti
pachatele odradit. Ale zadvéry souhrnnych kriminologickych vyzkumu za posledni desetileti
naznacuji, ze uvéznéni nema pozitivni disledky na miru recidivy, dokonce nelze vyloucit, ze
uvéznéni recidivu oproti jinym trestim pravdépodobné zvysuje. (Drépal et al, 2021) Ptistup pro
lid§t&jsi zachazeni i s t&Zkymi zloginci zastupuje i Cesky helsinsky vybor. (Mal4, 2003),
zatimco jeden z prvnich generalnich feditelti Vézetiské sluzby CR, J. Maly, sam ved tuto statni
organizaci s piedstavou, ze piilisnd pseudohumanizace je na tkor kdzn¢ a ze hlavnim tkolem
VS je zajistit bezpecnost obcant. (Mala, 2003)

Cesko patii mezi zemé s nejvys$si mirou uvéznéni v EU. (Czexperiment, online, 2026)
V Ceské republice je nadmérné vyuzivano odnéti svobody nad jinymi alternativnimi tresty. To
je 1 neekonomické, protoze nektefi spolecensky ne nebezpecni pachatelé (napt. hospodarské
trestné ¢iny) uvéznénim nemohou piispét ke splaceni dluhil, naopak zatézuji statni rozpocet
pobytem ve vézeni. A diky stigma po propustén a izolaci od spole¢nosti se jejich ekonomicka
zdatnost po propusténi neobnovuje tak rychle, pokud vibec. (Mertl, 2020, interview Hruby,
2025) Jeden mésic jednoho vézné v CR stoji cca 65.000 K&, z toho si odsouzeny sam piispivéa
castkou 80 K¢/den. Jeden den vézné stoji stat cca 1.800 - 2.000 K¢. (interview zaméstnanci VS)

Typy véznic v Cesku upravuje zikon &. 169/1999 Sb, Zakon o vykonu trestu a odnéti
svobody, ktery byl novelizovan v roce 2017 zakonem ¢&. 58/2017 a § 56 upravuje dva typy

véznic, a to vé€znice s ostrahou a véznice se zvysenou ostrahou. Véznice s ostrahou se dle stupné
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zabezpeceni déli na nizky, stiedni a vysoky stupen zabezpeceni, kam jsou odsouzeni zatazovani
dle vnitini a vnéj$i miry rizika.

Vézenstvi v CR ma dle tohoto hodnocent, statistik a historickych souvislosti pred sebou jestd
cestu k humanizaci a pfevychové vézid, snizeni po¢tu VTOS s vyuzivanim alternativnich
trestll a podpurnou péci pro resocializaci odsouzenych. I kdyz, jak bude rozvedeno v dalSich
kapitolach, jsou zde jiz kvalitni programy penitenciarni péce, existuji jen pro malé procento

odsouzenych. S vétSinou se aktivné nepracuje na moznosti zmeény.

2.2 Duvody odsouzeni: trestné ¢iny

Dtivody odsouzeni, tedy trestné ¢iny upravuje Zakon €. 40/2009 Sb., tj. Trestni zakonik. Ten
definuje v § 13 Trestny ¢in jako protipravni €in, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery
vykazuje znaky uvedené v takovém zdkoné. K trestni odpovédnosti za trestny Cin je tfeba
umyslného zavinéni nebo nedbalosti.

Trestni zakonik dale definuje v § 14, Ze se trestné Ciny déli na pfeciny a zloCiny. Preciny
jsou vsechny nedbalostni trestné Ciny, a ty imyslné trestné ¢iny, na néz trestni zakon stanovi
trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby do péti let. Zlo€iny jsou vSechny trestné Ciny,
které nejsou podle trestniho zédkona pfe€iny. Zvlast zadvaznymi zlo€iny jsou ty umyslné trestné
¢iny, na které trestni zakon stanovi trest odnéti svobody s horni hranici trestni sazby nejméné
deset let.

Trestni zakonik definuje jednotlivé trestné Ciny a urcuje odpovidajici vysi trestu. Vymezuje,
kdy se jedna o zavinéni timysIn¢, z nedbalosti, omyl skutkovy a omyl pravni. Trestni zdkonik
stanovuje i polehcujici a ptitézujici okolnosti.

Mezi druhy trestii patii dle § 52 Trestniho zakoniku: odnéti svobody, domaci vézeni, obecné
prospésné prace, propadnuti majetku, penézity trest, propadnuti véci nebo jiné majetkové
hodnoty, zakaz Cinnosti, zdkaz pobytu, zdkaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské
akce, ztratu Cestnych tituld nebo vyznamenani, ztratu vojenské hodnosti a vyhosténi.

Trestem odnéti svobody se rozumi nepodminény trest odnéti svobody, podminéné odsouzeni
k trestu odnéti svobody, podminéné odsouzeni k trestu odnéti svobody s dohledem. Zvlastnim
typem trestu odnéti svobody je dle § 54 vyjimecny trest.

Jednotlivé rozsudky trestnych ¢in jsou oznaCovéany cislem paragrafu podle Trestniho
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zakoniku. Jejich seznam je ptilohou AP.

V ramci diivodl odsouzeni je jesté potieba se zabyvat tcelem odsouzeni a uvéznéni. Zde
jsou podobné dva terminy: Ucel trestu a tcel vykonu trestu.

Ugel trestu vyjadiuje, pro¢ soud trest uklada (§ 39 Trestniho zakoniku) a ii¢el vykonu trestu
vyjadiuje, jak mé byt trest odnéti svobody vykonavan s cilem resocializace odsouzeného a
odvolava se na dva zdkony (nema jednoznacny paragraf), a to na jiz citovany Trestni zdkonik
a dale na zakon €. 169/1999 Sb, zékona o vykonu trestu a odnéti svobody.

Utelem vykonu trestu je ochrana spole¢nosti, zabranéni pachateli v dalsi trestné innosti,
vychova pachatele k fadnému Zivotu (resocializace odsouzeného), preventivni ptuisobeni na
ostatni a vytvareni podminek pro navrat odsouzeného do bézného Zivota po propusténi.

Zde muzeme poukazat na fakt, 2¢ v CR je prioritou u¢elem vykonu trestu ochrana
spolecnosti a zabranéni pachateli v dalsi trestné c¢innosti, kdezto vychova, resocializace,
prevence a vytvafeni podminek pro navrat jsou zatim minimalni. Zde jsou velké rezervy.

Aktualni politika snizeni statniho rozpoctu uréeného do oblasti penitenciarni péce toto dal ztizi.

Pachatelé (Abuzéii)

Trestni zakonik, tj. zdkon ¢. 40/2009 Sb., definuje pachatele dle § 22 jako toho, ,.kdo svym
jednanim naplnil znaky skutkové podstaty trestného Cinu, jeho pokusu nebo piipravy, je-li
trestnd. Pachatelem je i1 ten, kdo k ,provedeni ¢inu uzil jiné osoby, kterd neni trestné
odpovédna.“ Trestni zdkonik dale definuje Spolupachatele a Ugastnika trestného &inu.

V ramci arteterapie se ovSem pojd'me podivat na pachatel jako na ,,lidi* a jejich motivace,
pohnutky a diivody pachani trestné ¢innosti. Zde bychom mohli hledat odpoveédi na moznost
efektivity arteterapeutické prace s odsouzenymi.

Kdo jsou ti, kdo pachaji trestné ¢iny? Kdo jsou ptfedevsim ti, kdo pachaji nasilné trestné
Ciny, tyraji a zneuzivaji slabsi zavislé jedince? Pro€ jedni lidé tyraji druhé? A ptedevsim proc
napf. rodice tyraji své déti? (Langmeier, Krejcirova, 2024)

»Lypickd osobnost pachatele neexistuje. VSechny charakteristiky, které zvySuji riziko
asocidlniho chovani (napt. sobeckost, necitlivost, tvrdost, agresivita a bezohlednost), mohou
byt za ur€itych okolnost stejné dobrym piedpokladem uspéchu.“ (Vagnerova, 2014)

Vlivy jsou bud’ vrozené nebo vlivem prostiedi. Mohli bychom vytipovat odliSnosti
v emoc¢nim proZivani (sklon k afektivnimu reagovani, vybusnosti, se sklonem k riskantnim
aktivitam, s potfebou silnych zazitka, citové chladni, neschopni soucitu a s prevazujici
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hostilitou, v pfipad¢ litosti s ptrevazujici sebelitosti), odliSnosti ve zpisobu uvaZovani
(nedostatek rozumovych schopnosti, kdy dobrou inteligenci lze povazovat jako prevenci
asocialniho chovani minimalné kriminality ur¢itého druhu), odliSnosti v motivaci a zptisobu
uspokojovani potieb (neodkladnost uspokojeni a podcenovanim rizika) a  odliSnosti
socializace (s nedostateCn¢ rozvinutym svédomim a empatii, zvySenou potiebou moci,
ptipadn¢ zadbrany odklonit alkoholem). (Vagnerova, 2014)

Miuzeme vymezit étyFi typy pachatela: pachatel dostate¢né socializovany, ktery proziva
vinu a jeho trestna ¢innost je spiSe epizodicka, pachatel nedostatecné socializovany, ktery
nedokaze dostatecné ovladat své chovani a ma sklony k impulzivité, dale pachatel deviantné
socializovany, ktery respektuje jiné socidlni normy, a pachatelé s asocialnim chovanim diky
psychické porusSe, tj. duSevné nemocni, trestné¢ neodpovédni psychotici nebo zmanipulovani
jedinci s mentalni retardaci. (Vagnerova, 2014)

Casto se jedna o transgenera¢ni (mezigenera¢ni) pienos, ktery prejima stejné vzory vychovy
své primarni rodiny. Konecn¢ télesné tresty byly v Evropé i v Severni Americe dlouho
pokladany za nezbytnou soucast vychovy a stale zlstavaji mezi pfijatelnymi. Neéktera
spolecenstvi vnimaji fyzické tresty k uznani autority. (Langmeier, Krej¢itova, 2024)

Tyrané déti se v dospélosti samy stavaji tyrajicimi rodi¢i. Rodi¢ je modelem chovani (teorie
socialniho uceni), ale mtize dojit i ke kognitivnimu zpracovani a zhodnoceni vlastnich prozitku.
(Gara et al. in Langmeier, Krej¢ifova, s. 2024)

C. Cochey a N. Braun (1997) definovali tfi hlavni faktory, které zvySuji pravdépodobnost
tyrani: vystaveni agresi v rodin¢ nebo mimo rodinu, vystaveni stresorim chronickym nebo
akutnim, které vyvolavaji hlavné dlouhodoby stres a omezeny pristup ke zdrojim pomoci a
podpory pro dosazeni vyznamnych cilti (hmotné prostiedky, fyzicka sila, znalosti, dovednosti,
pomoc a podpora druhych, v¢. opory emocni).

V ptipad¢ fyzického nebo psychického nasili mezi détmi a mladistvymi navzajem, se asto
jedna o jedince, ktery byl sam dfive obéti podobného ¢inu. Transgeneracni pienos Spatného

%e

zachazeni se potvrzuje i u sexualnich obéti. Pierusit cyklus ,,obét’ — pachatel - obét™ je tedy
velkym ukolem pro prevenci. (Langmeier, KrejCifova, 2024)

Pokud spojime vyzvu tkolu pferuseni cyklu ,,obét’ — pachatel - obét™ s tfetim bodem
Cocheyho a Braunovy definice hlavnich skupin faktort pravdépodobnosti zvyseni tyrani, tedy
,omezeny piistup ke zdrojim pomoci a podpory“, mizeme apelovat pravé na vyznam
penitenciarni péce a resocializacnich programi jako mozna cesta k napravé odsouzenych

s vyznamem pro jednotlivce i celou spolecnost.
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2.3 Recidiva

Pojem recidiva zjednodusené oznacuje, kolik odsouzenych se béhem urcitého obdobi vrati do
vézeni. (Josef Hruby, Vézni jsou taky lidi #2, 2025) Penologicka recidiva je ukazatel, ktery
fika, kolik procent propusténych se vrati do vykonu trestu odnéti svobody v jednom
kalendainim roce. (rubikoncentrum.cz, 2025)

Statistiky nejsou jednotné, protoze kritéria jsou riiznd, a to predevsim v délce sledovaného
obdobi mezi propusténim a nadvratem do vézeni. Nekteré zemé nesleduji navrat do vézeni, ale
statistiky opétovného obvinéni nebo odsouzeni, nebo zpiisob nahlizeni na prvotrest. DalSimi
rozdily vnimani pojmu recidiva je, zda se jedna o ndvrat do vézeni, nebo jen obvinéni Ci
odsouzeni. (Yukghnenko et al., Journal of Criminal Justice, 2023) Napt. v Bolivii dokonce
neexistuje presumpce neviny a do vézeni je odvedeny kazdy, kdo je z né€eho obvinény (napf-.
sousedem) a teprve z vézeni se brani. (projekt23.cz, 2026)

Statistické porovnani recidivy v riznych zemi Evropy nebo svéta je proto slozité. Samotny
termin ,recidiva®“ rizné zemé definuji jinak. OdliSnosti jsou napf. i ve vnimdni novych
odsouzenych, kdy nékteré zemé (na rozdil od CR) nahliZeji na prvotrest i pfi navratu po uréitém
delsim obdobi. Dalsi odlisnosti je obdobi sledovani recidivy (névrat po 1 roce, 2 letech, 5 letech
atd.) Recidiva u alternativnich trestli je statisticky pro 33 sledovanych zemi niz$i nez pfi
uveéznéni. (Yukghnenko et al., Journal of Criminal Justice, 2023).

Podle Science Direct jsou hodnoty recidivy ve 33 sledovanych zemich u 2 leté recidivy 18%
az 55%. (Yukghnenko et al., Journal of Criminal Justice, 2023)

CR mé jeden z nejvyssich procent recidivy v Evropé. V CR je to cca 30% do 2 let, coz
vyplyva z vyrocni zpravy Vézeiiské sluzby, a to s rostouci tendenci v poslednich letech
(ceskepriority.cz) Recidiva roste nejrychleji v prvnich 4 letech po propusténi. Po 7 letech od
propusténi je necela polovina (47 %) opét alesponi jednou ve vykonu trestu odnéti svobody.
(vs.gov.cz) Zaméstnanci VS ovSem mluvi az o 70% (ndvrat do 5 let od propusténi). U Zen je
recidiva cca jedné tfetiny Zen do 5 let. (Czexperiment, 2026)

Z toho vyplyva, Ze prace na resocializaci, zvySeni bezpe¢ni pro spolecnost a snizeni recidivy

je zédouci, stejn¢ jako vyS$si mira vyuzivani alternativnich tresti a moderniho vézenstvi.
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Recidiva po dané dobé - Zeny a muzi - vSechny typy propusténi
Procento propusténych v daném roce, ktefi v horizontu 2/5/7 let opét nastoupi k VTOS
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Graf 1: Recidiva zeny vs. muzi (vyro¢ni zprava Vézenské sluzby)

2.4 Zeny ve vézeni

Trestnou &innost pachaji Zeny méné Gasto nez muzi, cca v poméru 1:10. Zeny se chovaji
méné krimindlnim zplisobem, byvaji méné Casto odhaleny a odsouzeny, ale zenska kriminalita
narustd. (Vagnerova, 2014) Samostatnou kategorii jsou mladistvé odsouzené. Ty tvoii malou
¢ast odsouzenych zen, dlouhodobé se pocet pohybuje kolem 10. Mladistvé jsou umistovany do
véznice Svétla nad Sazavou. (Drapal et al., 2021)

Primérny vek véznénych zen je 31-40 let. Jedna tfetina Zen ma trest do jednoho roku,
piiblizné jedna polovina do péti let. V Cesku je aktualné ve vykonu trestu cca 1.500 Zen, coZ je
cca 8% véznéné populace. (Czexperiment, 2026)

Co se recidivy tyce, mira dvouleté recidivy Zen (22 %) se pohybuje vyrazné niZe nez

u muzi (32 %). Trendovost je stejna. (Vyrocni sprava VS, ceskepriority.cz)

20



Trajektorie recidivy - Zeny - vSechny typy propusténi
Podil propusténych, které po daném &ase od propusténi opét nastoupi k VTOS
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Graf 2: Zeny trajektorie recidivy (vyroéni zprava Vézetiské sluzby)

Tim, Ze Zeny tvoii jen 5-10 % véziil, je ovlivnéna dostupnost specializovanych sluzeb.
Odsouzené Zzeny maji odlisné potieby od muzskych vézil, vychazeji ze specifik biologickych,
sociologickych i psychologickych. Zeny se tedy odliduji od muzi jak skladbou trestné ¢innosti,
tak potiebami b&hem vykonu trestu. Zenské véznice jsou oddélené od muzskych (az na vyjimky
napf. vazebni cely). Vézenské prostiedi a systémy jsou historicky nastaveny spiSe potiebam
muzské populace. (Drapal et al., 2021)

Majoritni podil zenské trestné ¢innosti je za majetkovou trestnou ¢innost, drogové delikty
a podvod ¢i zpronevéru. NejcastéjSim druhem trestné ¢innosti u zen jsou kradeze v dusledku
zavislosti. Casté je spise spolutidast. (Czexperiment, 2026)

Postaveni zen ve spolecnosti se posunulo z péce o déti v domacnosti do situace, kdy jsou
jedinym zdrojem piijml v roding, roste pocet samozivitelek, stoupla rozvodovost, méni se
postaveni v zaméstnani. To ma vliv na vyvoj Zenské trestné ¢innosti. Zenské trestné &iny jsou
odlisné od muzskych, tj. ve vyssi mife i trestné ¢iny v sebeobrané, odsouzené zeny maji vyssi
miru traumat z minulosti (domaci nasili, zneuzivani). (Drapal et al., 2021, ceskepriority.cz)
V Czexperimentu s 80 odsouzenymi se 94 % zen piiznalo k fyzickému biti partnerem a feditelka

véznice Svétla nad Sazavou uvadi, Ze nékteré prosly i tak extrémnim nasilim na nich pachaném
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jako je politim benzinem a zapalenim. Zeny maji az 10 x vyssi tendenci k sebeposkozovani,
ptipadné az k suicidalnimu chovéani nez muzi. (Czexperiment, 2026)

Dle prizkumného experimentu se vzorkem respondentid 80 odsouzenych ma ve véznici
Svétla nad Sazavou 100 % Zen dokoncené zakladni vzdélani (nebyvalo tomu tak), 54 % zen
maturitu a vyskytuji se ztidka 1 zeny s vysokoskolskym vzdélanim. (Czexperiment, 2026)

Zakon se tématu Zen ve vézeni vénuje jen v par bodech. V zdkon€ o vykonu trestu odnéti
svobody v § 7 je zminéno oddélené ubytovani muzi a Zen, v § 31 jsou zakadzané nékteré prace,
které nesméji zeny vykonavat, a § 66 az 68 se vénuje umisténi matek s dité¢tem do vézeni. Ve
vyhlaSce 345/1999 Sb je vénovéna cCast psychickym a fyziologickym odliSnostem Zen,
potifebam t€hotnych Zen a kojicich matek. Je zde stanovena moznost denniho koupani (vs. jinak
2x tydn¢). Stanovuje se i moznost pouzivat vlastnich kosmetickych ptipravkli, moznost tpravy
vlast, umisténi matek s nezletilymi détmi ve vézeni. Samostatny piedpis pro Zenské véznice

CR nema. (Drapal et al., 2021)

2.4.1 Zenské véznice v Cesku

Zenské véznice v Cesku jsou ve Svétlé nad Sazavou, Drahonicich, v Opavé (objekt Olomoucké)
a vazebni véznice Praha Ruzyné ma dva samostatné objekty pro Zeny v Repich a Velkych
Prilepech. Véznice jsou Casto prestavéné z objektti byvalych kasaren nebo skol v pfirodé. Jedna
se o ubytovani hromadnych loznic a spole¢nych sociadlnich zatizeni pro desitky zen. Zcela chybi
dostatek soukromi a prostoru. Pokud vezmeme do uvahy specifické potieby zen i Zenské trestné
¢innosti, je tento typ ubytovani pro odsouzené nevhodny. Moderni vézenstvi od takovychto
ustupuje. (Drapal et al., 2021)

I vzhledem k nizkému celkovému poctu Zen ve v€znicich neni mozné umistovani do VTOS
zeny podle mista trvalého bydlisté a tim podporovat a prohlubovat funkéni vztahy se socidlnim
zdazemim a vztahy s détmi. (Drépal et al., 2021)

Nejvétsi zenska véznice v Cesku je Svétla nad Sazavou. Kapacita je 1.000 Zen a je jedina,
kterd je urCena i pro mladistvé odsouzené Zeny (divky do 18 let). Mé& vSechny stupné
zabezpeceni. Je to jedind véznice, kde je oddil pro matky s détmi do 3 let. (Czexperiment, 2026)

Ve Velkych Piilepech nedaleko Prahy byla zahdjena vystavba nové oteviené véznice pro
zeny, v bieznu 2026 byl polozen zakladni kdmen. Zafizeni vznikéd v samostatném aredlu, ktery

spada pod Vazebni véznici Praha Ruzyné. Bude urcena v zévérecné fazi vykonu trestu a
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odpovida modernimu evropskému trendu prace s véznénymi osobami. Kapacita bude 32 mist.
(www.vs.gov.cz) Patii do konceptu tzv. komunitni véznice. Oteviend véznice pro zZeny bude
teprve druhou otevienou komunitni véznici v CR (prvni vznikla v r. 2017 v Jificich) (FB
RUBIKON a Mezinarodni vézenské spolecenstvi, 19.3.2026)

Mezi moderni piistupy k ubytovani v ramci Zenského vézetistvi v CR miizeme zatadit i tzv.
Tichy oddil. Je to program pro vybranych 6 Zen z véznice Svétld nad Sézavou, které jsou
pievezeny do véznice Pardubice do oddilu bez mobilu, televize, s meditacemi, bez zbyte¢né¢ho
mluveni, s moznosti byt sama se sebou a bez hluku. Ticho ma vést ke svédomi. Zakladni
podminkou programu je povinnost ml¢eni. Nejedna se ale o trvalé ubytovani, pouze o program.
Pardubické véznice je jinak véznice muzska. (Ceska justice, 2026)

Z vyse uvedeného vyplyva, ze jsou zeny ve VTOS v nevhodnych podminkéch a ptistupy k

zohlednéni zenskych biologickych a socidlnich potieb jsou nepatrné zlomky feSeni celku.

2.4.2 Véznice Drahonice

Drahonice jsou druhou nejvétsi véznici pro Zzeny v CR s kapacitou 200 odsouzenych a nachazi
se v zapadnich Cechach pobliz Postoloprt, jsou organizaéni jednotkou spadajici pod véznici
Nové Sedlo. (zaméstnanci VS, 2025) Vézeiiska sluzba udava na webovych strankach kapacitu
nizsi, 177 zen. (WWwW.VS.gOV.CZ)

Drahonice patii mezi relativné moderni véznice, protoze byla pfestavena nedavno
(vs.gov.cz), nicmén¢ se stale jednd o hromadny typ ubytovaci kapacity (12 Zen spolecné na
pokoji) a se spoleénym socidlnim zatizenim pro jeden oddil. (zaméstnanci VS, 2025)

Drahonice jsou Zenskou véznici pro vykon trestu ve stfednim a vysokém stupni zabezpeceni.
(Drépal et al., 2021, zaméstnanci VS, 2025)

Co se terapeutickych programi tyce, nejsou zde certifikované terapeutické programy: ani
3Z model, ani GLM model. V Drahonicich je 1,0 pracovni tivazek pozice terapeut jako
zaméstnanec Vézenské sluzby CR. (zaméstnanci VS) Obvykla pracovni vytiZzenost terapeuta
ve véznicich CR je obecné pouze 10% skutecné terapeutické prace a zbytek administrativni.
(Hruby, interview 2025) Dalsi vliv na odsouzené¢ maji vychovatelé, socidlni pedagog a
psycholog, jehoz naplni prace jsou piedevsim krizové intervence, posudky novych
odsouzenych i zaméstnanct VS a administrativa. Jednou tydné jsou v Drahonicich poskytovany

sluzby kaplana. (zaméstnanci a odsouzené Drahonice, interview, 2025)
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V Drahonicich je nové od zacatku roku 2026 poskytovano poradenstvi RUBIKON Centrum
pro odsouzené pied vystupem, a to 1x méesi¢né ohledné€ bydleni, dluhti a prace. Tato organizace
provadéla zacatkem roku 2026 v Drahonicich 1 projekt ,laboratofe® a ,stinovani pro
vyhodnoceni aktualnich a moznych novych pfistupii prace s v€zni, zmény v organizaci a nebo
novych sluzeb pomoci. Vysledky nejsou zatim vefejné. (RUBIKON, interview, 2026)

Véznice Drahonice je misto praktické casti této prace, kde je provadén vyzkum vlivu
arteterapie na resocializaci odsouzenych. To je divod, proC se i v teoretické ¢asti vénujeme

popisu problematiky.

2.5 Penitenciarni péce

Slovo penitenciarni pochézi z latinského ,,poenitentia“ a znamend litost, zménu smysleni,
polepseni nebo napravu. V ¢esting je vyznam slova spojeny s vézenstvim a zachazenim s vézni.
Penitenciarni péce ma za ukol pomahat odsouzenym za spachani trestného ¢inu se napravit,
resocializovat a jinym zplsoby se pfipravit na ndvrat do spole¢nosti a zamezeni recidivy.
(Marédek in Svoboda, 2011)

Souvisejici pojem je prizonizace, coz je adaptace jedince na zivot ve vézeni, a to adaptace
na institucionalizaci (organizovany zpusob zivota se ztratou samostatnosti) a na ideologizaci,
coz je piijeti pravidel a norem vézenského prostiedi, a to alespont formalné, coZ je nékdy
kontraproduktivni pro resocializaci, protoze dochazi k vymeéné zkuSenosti mezi vézni.
(Svoboda, 2011)

Penitenciarni péCe by méla zajistovat funkce reedukace, resocializace, readaptace,
rehabilitace a reintegrace. Reedukace je, proces zmény mysleni odsouzeného, ve kterém
neguje dysfunkéni a bariérni Zivotni momenty. Resocializace by méla formovat odsouzeného
takovym zptusobem, aby byl schopny se znovu vratit a zaclenit do spole¢nosti. Readaptace
vede odsouzeného k piijeti obecnych, spoleCenskych, ekonomickych, mordlnich a zdkonnych
podminek pro nekriminalni Zivot. Rehabilitace by méla posunout hodnotovy systém jedince
tak, aby po propusténi mohl ziskat zpét povést slusného ¢loveka s mravnim a etickym myslenim
a chovanim. Reintegrace je zavrsujici vychovna funkce trestu, tedy znovu spojeni kriminalitou
narusenych vztahti, vazeb a osobnostnich procesii. (Svoboda, 2011)

Zakladnim programem ve véznicich je Program zachazeni, ktery slouzi k dosazeni tielu

vykonu trestu a je dle zdkona o vykonu trestu odnéti svobody ¢. 169/1999 Sb. souhrnem
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¢innosti, které jsou odsouzenému stanoveny pii pfijmu a které jsou pro odsouzené¢ho povinné
nebo které mize vykonavat.

Program zachazeni, tedy jadro penitenciarni péfe, ma vychovné slozky rozumové
(vzdélavaci aktivity), mravni, pracovni, estetické a télesné. (Jiva in Jazl, 2017) Mezi Casti
programu zachdzeni patii pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specialné vychovné,
zajmové aktivity a oblast utvareni vnéjsich. (vs.gov.cz)

Na druhou stranu jsou zde hlasy z vyzkumu i praxe, které upozoriiuji na nedostatecnou
efektivitu soucasné penitenciarni péce, dvoji pristup ve vézenstvi (represe vs. resocializace),
nedostatek casu a odborného persondlu pro terapeutické programy, ktefi by s vézni opravdu
terapeuticky pracovali a ,,nevidéli je jen jako polozky na papiru pro splnéni povinnosti a kontrol
systému.* (Mertl, 2020)

Touto tématikou a dale 1 nedostateCnym vyuzivanim alternativnich tresti oproti uvéznéni se
zabyva na védecké urovni Jiti Mertl ze Sociologického tistavu AV CR, ktery poukazuje na
potencial zmény piistupu k odsouzenym a k trestu odnéti svobody v CR obsirngji. V CR
poukazuje na slabou a nedostatecnou sit’ penitencidrni, ale predevsim postpenitenciarni péce,
coz ma za riziko, Ze 1 pozitivn¢ motivovani odsouzeni, kteti maji velkou vuli zit 1épe a nedojit
k recidive, se stanou demotivovanymi. (Mertl, 2020)

Osoby, které se dostanou do vézeni, jsou vlivem prizonizace asimilovany a piijimaji
specifickou vézenskou subkulturu. (Clemmer in Mertl, 2020) Trest odnéti svobody sadm o sob¢
zpravidla nevede k resocializaci pachatele, spiSe naopak, protoze ve vézeni jsou uzite¢né jiné
vzorce chovani nez na svobodé. Dochazi i ke zméné osobnostnich vlastnosti, narusta hostilita
a introverze. (Vagnerova, 2014) Ve véznicich je vétsi vyznam stereotypt zalozenych bud’ na
fyzické sile nebo psychologické manipulaci, které slouzi k vnitini hierarchii. (Mertl, 2020)

Oproti CR jsou v cizing, napt. ve Skandinavii (s niz§i mirou recidivy), vyuzivany ve vét§im
poctu malé véznice, kde se s vézni adekvatné pracuje, az oteviené véznice. (Pratt in Mertl,
2020) Svétové veézeistvi lze dle zplisobu péce o odsouzené rozdélit na ,kulturu rehabilitace“a
kulturu kontroly. Kultura rehabilitace s empaticky naladénym persondlem vnimé odsouzené
jako osoby, které pottebuji pomoc. Kontrolni systém vniméa odsouzené jako masu, véznéné
osoby jsou pouze kontrolovany, usmérnovany a manipulovany. (Eriksson in Mertl, 2020)

Ceské vézenstvi se vydava pomalu cestou modernizace a humanizace, nicméné stale je spise
represivni slozkou s rehabilitaénimi programy ,,na papiie a jen pro hrstku odsouzenych. A to
navzdory mnoha lidem, zaméstnancim VS, penitencidrnich organizaci i externistim, ktefi

prosazuji zménu. Narazi na byrokracii, zvyky, kontrolni mechanismy a zdlouhavé procesy.
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2.5.1 Resocializace

Ambici resocializacni pedagogiky je modifikace jedince a eliminovani Skodlivych,
problematickych a patologickych prvkua pro jedince a pro spole¢nost. M4 analyzovat
minulost a stanovit perspektivy odsouzeného. Drfive byla resocializace vnimana jako
prevychova, aktualné jako proces korekce. (Juzl, 2017)

Ani v soucasnosti se nesetkdvame s jednotnym nazorem na programy resocializace vézni.
Bézna populace vnima odsouzeného pouze jako nékoho, kdo si nezaslouzi péci, ale ma trpét za
své Ciny. Jest¢ stile pretrvava ve spolefnosti ndzor, Ze represe je vhodnéjSi nez
resocializace. Mozna i proto, Ze resocializaéni programy nemaji v CR dlouhou historii.
Moderni pojeti ¢eskych v€znic ma jiz ale ptiklon a podporu resocializacnich programl a
penitenciarni péce. (Vézni jsou taky lidi, #3, 2025)

Pro¢ pracovat s v€zni? Argument proti postoji bézné laické populace, tedy argument pro
resocializaéni programy, zminila Tina Chlupdova z organizace Volonté, Ze vétSina
odsouzenych jednou vyjde z vézeni, bude ve spolecnosti bez dozoru a jen represi se nic nového
nenauci, nic nezméni. Za mfiZemi jsou lidé bez divéry ke svému okoli a ve véznici se
nediivéra jesté prohlubuje. Nékdy jsou odsouzeni nejen pachateli, ale i sami obét'mi. Nékteri
neznaji nic jin¢ho, maji nasilnické nebo podvodné chovani z primarnich rodin jako normu.
(Vézni jsou taky lidi #4, 2025)

Resocializaéni prace s odsouzenymi ma jiz své vysledky ve svété i v Cesku, a to vysledky
méfitelné. Odsouzeni n€kdy paradoxné ve vézeni dostanou ¢as na premySleni a zmény a
pokud se potkaji se spravnou osobou, dokazi si nékteri (ne vSichni) uvédomit vinu, ale i
své plivodni trauma a Spatné vzorce chovani, nékteri poprvé ve vézeni zazZiji zajem o jejich
osobu, projeveni divéry a zodpovédnost. (Hruby, Prchal, interview, 2026) Josef Hruby,
terapeut z muzské véznice Vinafice uvadi, ze Ceska republika ma 20 tisic véziitl, z toho pouze
54 dozivotnich, z ¢ehoz vyplyva, ze skoro vSichni se vrati do normalniho Zivota a stanou se
néci sousedé. (Veézni jsou taky lidi #2, 2025) Ve véznici Vinafice vypracovali terapii zaloZenou
na praci s emocemi, sniZovanim agresivity, sebehodnotou a lidskym pristupem, kdy je
odsouzeny vnimam jako ¢loveék a ze ,.kazdy muze udé€lat chybu“. Recidiva v této konkrétni
véznici Kklesla ze 70% na 30%. Odsouzeni jsou schopni po terapii ve Vinaficich normalniho
zivota, rodin, prace a srovnani dluhd.

Kdyby ve véznicich pracovalo vic terapeutli, byla by efektivita vlozenych prostfedk
ekonomicky vyhodna. Naklady na uvéznéni a dale naklady na stihani, soudy a uvéznéni,
nehledé na naklady a hrozby pro dalSi obéti jsou mnohonasobné vyssSi nez naklady na
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terapeutickou praci s odsouzenymi ve véznicich. Ve Vinaficich je terapeuticky oddil napil
oteviena skupina pro 20 lidi odsouzenych za rtizné trestné Ciny (podvody, vrazdy, navykoveé
latky, a to prvotresty 1 vicetresty). Terapeuticky oddil Kemp je v€. oddéleného ubytovani
odsouzenych. Terapeut Hruby fika: ,,Déldme z nich beranky a nemiizeme je pak vratit mezi
vlky.*“ Soucasti tohoto oddilu jsou 1 ,,oteviené dvete* (terapeuti jsou k individudlni konzultaci
kdykoliv k dispozici), skupinové programy, pracovni zafazeni i vyskoleni dozorci k pravidlim
terapeutického programu. Na dvefich visi cedulka: ,,LASKAVOST, DUVERA, RESPEKT,
SOUCIT, LIDSKOST*. (Hruby, interview, 2025)

Maji vSichni odsouzeni potencidl k resocializaci? Dle Hrubého se cca 1/3 vézni nechce
zménit a s témi by byly terapie neefektivni. Mezi tyto patii vézni, ktefi dal pachaji trestnou
¢innost 1 ve vézeni a uvéznéni je zivotni styl i celych rodin. Mezi dalsi kontraindikace
terapeutické prace ve véznicich patii medikovany psychiatricky nemocny odsouzeny (na to
nejsou odbornici) a v Kempu mezi kontraindikace povazuji i pozici tzv. ,,bardkovy*, tj, vézni,
ktefi vedou oddéleni a ,,$éfuji* ostatnim veéznim. Vhodnost kandidatt do terapii probiha ve
spolupraci s pracovnim zafazenim (napt. managerem call centra). (Hruby, interview, 2025)

Priklanime se na stranu efektivity a moznosti resocializace odsouzenych na zékladé¢
ovéfenych vysledki. Pokud existuje v CR véznice (Vinatice), ktera po vice nez deset let diky
kontinualni terapeutické préci prokazatelné snizila recidivu ze 70% na 30%, povazujeme ji za
hodnotny vzor pro dalsi terapeutické prace s odsouzenymi. Jeji zasady se staly 1 inspiraci pro
tuto vyzkumnou préci vlivu arteterapii v zenské véznici Drahonice. Prevzali jsme
k odsouzenym Zenam pfistup lidskosti, laskavosti a ndhledu na odsouzeného jako na ¢lovéka,

ktery si zaslouzi pomoc, pokud ma motivaci ke zméné.

2.5.2 Resocializa¢ni programy v Cesku

V Cesku existuje nékolik typti resocializaénich programi pro odsouzené ve vykonu trestu
(penitenciarni péce) a po propusténi (postpenitenciarni péce). Cilem je snizit recidivu, zménit
postoj k zivotu a pomoct s nadvratem do bézného zivota.

V cCeskych véznicich je 20.000 odsouzenych a kazdy rok opusti vézeni 10.000 vézni. 70%
vézili maji trest kratS$i nez 3 roky a po propusténi se integruji mezi vefejnost. Den jednoho

vézné stoji spolecnost cca 1.800 K¢. S odsouzenymi je tedy potieba pracovat kviili bezpeci
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spolec¢nosti, eliminovat recidivu. Bez prace, bydleni a podpory se vraci k trestné ¢innosti.

Druhé Sance tak dava smysl pro odsouzené a pro celou spolecnost. (yellowribbon.cz)

Programy aktudln¢ zajistované ve véznicich neprobihaji ve vSech véznicich stejné.
Jmenujme napf-.:

v ,3Z% (Zastav se, zamysli se, zmén se): Certifikovani terapeuti vyskoleni na tento
program skupinové kognitivné-behavioralni terapie uc¢i teSit problémy bez péachani
trestné ¢innosti a program pracuje s impulzivitou. (Hruby, Prchal, interview, 2025)

* GLM (Good Lives Model Tonyho Warda): Certifikovani terapeuti vySkoleni na tento
program pozitivniho naladéni pracuji v otevieném a motivacnim pfistupu zaméfeného na
feseni problému odsouzeného. (Mertl, 2020, Hruby, Prchal, interview 2025)

* VIT (Victim Impact Training — Vnimam i Tebe): Jedna se o praci s védomim nasledki
trestnych ¢ind, pomaha rozvijet empatii, prevzeti zodpovédnosti za své Ciny a nalezeni
napravy ¢i odskodnéni. (vs.gov.cz)

= PARDON: Je to program pro pachatele dopravnich trestnych ¢ind. (vs. gov.cz)

* Pracovni zarazeni: Pro udrzeni nebo rozvoj pracovnich navykti a ndvykl povinnosti a
rezimu. Je soucasti Programu zachazeni stanoveného pfi nastupu. (zaméstnanci VS)

= Restorativni setkani obéti a pachatelii: Restorativni programy jsou setkani pro dialog
mezi obét'mi trestnych ¢ind a pachateli v bezpe¢ném prostiedi, kdy je cilem zpracovat
nasledky (obéti) a pochopit dopad svého ¢inu (pachatel¢). Restorativni justice vede
odsouzené k piijeti zodpoveédnosti za své Ciny. (Vézni jsou také lidi, #3, #6)

* Duchovni sluzby: Jedna se o sluzby kaplana ve véznicich. (zaméstnanci VS, 2025)

* Programy neziskovych organizaci: Neziskové organizace ¢inné v penitenciarni nebo
postpenitenciarni péci s programy pro zacleovani odsouzenych do spolecnosti,
pfedev§im dluhové poradenstvi, pracovni poradenstvi, poradenstvi v oblasti bydleni,
rekvalifikaéni kurzy pimo ve véznicich, vzdélavaci kurzy jsou napf. VOLONTE CZECH
Rubikon , Yellow Ribbon a dalsi. (volonte,cz, rubikoncentrum.cz, yellowribbon.cz 2026)

= Programy a piednasky od znamych osobnosti: Milan Steindler (ambasador
neziskovky Mezinarodni vézeiiské spolecenstvi), Michaela Noskova (zpivala a
prednasela o své zkuSenosti s domacim nasilim piimo ve véznici v Drahonicich), Tomas
Klus (vystupoval ve véznici Plzef - Bory), David Vavra (beseda s vézni), Petr Ctvrtnicek
(hraje na bubny v kapele WSEDE ve véznici Kufim a b&ha Zlutou stuzku), rapper Lipo
(béh Zluta stuzka) a dalsi. Ugelem je medializovat problematiku resocializace a

napomocnosti odsouzenym. (rozhovory se zaméstnanci VS)
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= Péce o zvirata: Nekteré véznice zavedly péci o zvirata jako smysluplné vyuziti Casu,
pracovni navyky, podporu trpélivosti, zodpovédnosti, seberealizace, vychovy k ekologii
i jako terapie. Napft. vyroba zateplenych domkut pro opusténé kocky, chov zvirat (ovce,
krélici, klokani, 1 psi Skolka pro vodici psy), nebo vcelafstvi. (vs.gov.cz, idnes.cz,

zamgstnanci VS)

Co se programil arteterapie ve véznicich v CR ty&e, neni zde ukotvena. Ve véznicich jsou
psychologové, terapeuti, specialni pedagogové, pedagogové volného ¢asu a vychovatelé (vedle
dozorctt), kdo maji jakykoliv vychovny vliv na odsouzené. (Samal, 2022) Prace s tvofenim
jsou ve véznicich spiSe v ramci volnocasovych aktivit s vychovateli. Arteterapeut jako pracovni
pozice v soudasném systému Vézeniské spravy CR neexistuje. (rozhovory VS a odsouzené)

Poptavka po terapeutickych programech stran odsouzenych i véznice je vyssi nez nabidka.
(Mertl, 2020, zaméstnanci a odsouzené interview, 2025-2026) Kapacita jakychkoliv terapii,
nejen arteterapie, je nedostate¢na: napt. ve Vinaficich je 1.000 odsouzenych, ale pouze 20 jich
je v intenzivni praci terapeutickém a dalSich cca 20-40 v adiktologické terapii. (Hruby,
interview, 2026) Trest, aby byl napravny, by nemél byt ,,odsoudit ¢lovéka a zlomit nad nim
hal.“ M¢lo by se oddélit, ze Ciny, které spachal, nejsou spravng, ale ze ten ¢loveék neni Spatny
nadosmrti. (VE&zni jsou taky lidi, #8, #2, #3)

Arteterapeutické programy by mohly teoreticky najit své misto ve véznicich na bazi
dobrovolnictvi nebo spoluprace s neziskovkami pii schvaleni vedenim konkrétni véznice a
dodrzenim bezpecnosti. Podobny koncept je obvykly i v zahrani¢i (pt. arteterapie v Bolivii viz

projekt23.cz)

2.5.3 Postpenitenciarni péce

Postpenitenciarni péce, tedy pomoc odsouzenému po propusténi, by méla byt ndvazna na péci
penitenciarni, a propojena jiz v dob& uvéznéni. (Hruby, interview 2025) Propusténi na svobodu
pfedstavuje zaté€z, ktera je tim vétsi, ¢im delsi bylo uvéznéni. Adaptacni obdobi Zivota na
svobod¢ muze trvat i dva roky. (Vagnerova, 2014).

Probaéni a mediaéni sluzba CR je statni organizace spadajici pod Ministerstvo
spravedlnosti. Zaméfuje se na praci s pachateli i obétmi trestnych ¢inti. Probace znamena

dohled nad obvinénymi nebo odsouzenymi a mediace je vyraz pro zprosttedkovani feSeni
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konfliktu, v tomto piipad€ mezi pachatelem a obéti. Cilem je snizeni opakované trestné ¢innosti
(kontrola a detekce), podpora napravy pachatele (aby vedly nadale dobry Zzivot), ochrana
spolecnosti a pomoc obétem. (pms.gov.cz, VE&zni jsou taky lidi #6, 2025)

Probac¢ni ufednice/trednik je velmi dilezity Clovék pro propusténého odsouzeného. Ve
vézeni dospél k urcitému presvédceni, jak by chtél dal Zit a jiz nepachat trestnou Cinnost, ale
venku je to tézké: v riznych piipadech dluhy, absence bydleni, absence zaméstnani, chybé&jici
rodinnad podpora, nevhodné podminky pro ziskani déti zpét apod., a naopak snadnéd cesta
propadnout zklamani, dojit k nouzovym feSenim tézkych zivotnich situaci (kradeze, drogy,
alkohol, automaty, Spatni kamaradi) a frustraci z marné snahy. Potkat v této situaci i jen
jediného napomocného ¢lovéka s diveérou v propusténého a laskavym ptistupem je jeho zivotni
Sance, jak vytrvat. (Vézni jsou taky lidi, #6)

Neékdy se dokonce stane, ze ¢loveka, ktery jiz zane zit normalni Zivot, ,,dobéhne* kvili
pomalé justici jeste stary trest a je poslan znovu do vézeni z jiz nabyté svobody a pti normalnim
zivote za trest spachany pred pavodnim vézenim. To je velmi demotivujici pro odsouzeného a
naro¢né pro jeho piipadné novou rodinu. Propustény vézen na to nemulize byt sdm, nekdy
potiebuje radu a nékdy ocenéni, Ze jde spravnou cestou, protoze mu mize chybét vzor
z puvodni rodiny. (Vézni jsou taky lidi, #6)
co je vSudypfitomné, se stava normalnim.* (Maté, 2023) Rodina poskytuje zakladni zkuSenosti,
slouzi jako citové zazemi, zdroje jistoty a bezpeci. Rodina modifikuje zékladni postoje ditéte
ke svétu, podili se na pocitu sebejistoty a sebeduvery. (Vagnerova, 2008) Tyto rodinné normy
ovlivni jak divody odsouzeni, ale i to, jak po propusténi zvladne ,,zit jinak* a pro¢ potiebuje
vedle sebe probacni podporu, kterd ho bude sméfovat na jiné hodnoty a vzorce chovani nez ty
z puvodni rodiny. V nékterych piipadech probacni sluzba ,,porodi* lepsiho ¢lovéka, protoze ho
uci novy model. (V&zni jsou taky lidi, #6) Zaroven propusténa osoba tvoii zakladni zkusenosti,
normy, pro své déti ve spole¢né domécnosti nebo pod vychovnym vlivem. Zde miizeme zménit
Ci zastavit trestnou ¢innost dalSich generaci. V€. cenné zkuSenosti, Ze zména je mozna.

Kromé& Probacni a mediacni sluzby pomahaji s zivotem po propusténi i neziskové
organizace, napt. Rubikon nebo Volonté. Byvali vézni maji moznost pravidelnych konzultaci,
pomoci s hledanim prace, bydlenim, splacenim dluhti a jinym poradenstvim, a to i vice let od
propusténi. (Rubikonu Kladno, interview byvaly odsouzeny a zaméstnanec, 2026). Za zminku
stoji 1 program Halfway House (Dim na pili cesty) jako program podpory po propusténi

pomahaji s bydlenim. Prvni byl otevien v roce 2022 v Pisku s kapacitou 16 mist. (pms.gov.cz)
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Pomoc neziskovych organizaci pii znovuuvedeni do spole¢nosti je v CR kladn& hodnocena
1 ze strany propusténych. (Mertl, 2020) Propustény po letech ve vézeni ztraci prehled o
fungovani spolecnosti, politiky, ma problém i vyjit na ulici. Potfebuje i ptil roku po propusténi
na pochopeni navaznosti svéta a faktu, Ze je opravdu venku, Ze si miize sdm vybrat, co bude
Jist, 1 ze na ného nekdo sahd, protoze na to neni zvykly. (Vézni jsou taky lidi, #5 #6, 2025)

Vniméame dilezitost ndvaznosti a propojeni penitenciarni a postpenitenciarni péce. Jedna
bez druhé nejsou funkéni. Takovychto moznosti ovSem neni dostatek a tak stdle mnoho

odsouzenych a nasledné propusténych podporu k druhé Sanci neziska a spada do recidivy.

2.6 Odsouzeny a rodina vézné

Vézeni ovlivni vyznamné Zivot odsouzeného a uv€znéni samotné je traumatizujici. Vézen
ovlivni i zivoty lidi kolem sebe, a jsou to lidé, kteti na rozdil od vézné samotného za jeho Ciny
nemohou. Stigma vézné a jeho povést dopada na celé rodiny. I kdyz vézen ,,trpi* nejvic, coz je
soucasti trestu, trpi a traumatizovani jsou i rodinni pfisluSnici, navic s pocitem nespravedlnosti
nebo se mize dokonce jednat o ptimé obé€ti odsouzeného. To mé dalsi vliv na vztah s vézném,
zda pfi ném ziistanou a nebo ho opusti. Funk¢ni rodinné vazby jsou na druhou stranu faktorem,
ktery ovliviiuje uspéch resocializace a moznost recidivy. (rozhovory se zaméstnanci VS)
Trestna ¢innost mize byt v afektu pfi nezvladnuti impulzivity emoci ve vyhrocené situaci, a
nebo pldnovand, promyslend, ale i nedbalostni. Trestnd ¢innost mtize byt Gtona i obranna
(napt. vrazda jako obrana pifed nasilim nebo dlouhodobym tyranim, ale i majetkova trestna
¢innost v piipadu samozivitelek v hmotné nouzi). Nelze opominout ani mozné poruchy
osobnosti pachatelll. Problémy, diky kterym doslo k pachani trestné ¢innosti Casto pochéazeji

z problematického détstvi. (Vézni jsou taky lidi, #7, #3)

2.6.1 Problémy v disledku odsouzeni: vézen

Vykon trestu je disledkem odsouzeni za pachani trestné Cinnosti. Piestoze se jednd o akt
spravedlivosti a ndpravy, nastup do v€znice ma zasadni vliv na psychiku ¢loveka, jedna se Casto
o destruktivni dopad. Siln€jsi dopad je u prvostrestu, tedy o prvni uvéznéni bez predchozi

zkuSenosti adaptace na zivot za miiZzemi, tedy na hromadné ubytovéni, stravu, hygienu,
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nedostatek soukromi, odlouceni od rodiny a blizkych a omezeni kontaktu s nimi, zptisob traveni
casu aj. Dopad na odsouzeného Clovéka je v SirSich souvislostech. (Drapal et al, 2021)

Clovék, ktery neni kriminalnim recidivistou a dostane do role obvinéného a posléze
odsouzeného, méni své prozivani, uvazovani i chovani. Pocituje ohrozeni, uzkost, strach a
nejistotu. Aktivuje tedy obranné reakce jako napft. racionalizace, vytésnéni, popieni. Dlouhé
vySetfovani, vyslechy u policie, znalecké posudky a soudni procesy ptivadi obvinéného
k nenavisti, ze které se pak ne kazdy dostane. (Vagnerova, 2014)

Uvéznéni je narocnd zivotni situace, nedostatek svobod a nenaplnéni Zivotnich potieb se
kriminologicky oznacuje terminem ,,prison pains“, coz jsou psychologické nasledky odnéti
svobody. I kdyz se jiz nejednd jako v historii tresty ohrozujici zivot, patii do této kategorie
frustrujici psychické utrapy na zéklad¢ odnéti svobody (omezeni kontaktu s rodinou, ztrata
emocCnich vztahti, nenahlizeni na vézné jiz jako na bézného Clena spoleCnosti, tj. stigma
odsouzeného, odnéti zbozi a sluzeb (omezeni na nezbytnosti, niz$i kvalita), odnéti
heterosexualnich vztahti, odnéti autonomie (poslusnost vii¢i pravidlim a pokynim, zavislost
na ostatnich), odnéti bezpecnosti (odsouzeny musi Zit s ostatnimi vézni, tedy v pfitomnosti
dalsich ,kriminalnik“, nutnost se ubréanit a perspektivy, co nastane, pokud se ubrani i
neubrani). (Drapal et al, 2021)

»Prison pains“ jsou intenzivnéjsi ve vazbé nez v bézném vykonu trestu, protoze takové
odnéti svobody je ,,bez varovani, bez moznosti se na néj piipravit*. Mlze vést k Soku z uvéznéni
(obvykle 3 dny az 2 tydny), poté muize piejit do anomalniho nebo abnormalniho chovani ¢i
dusevni krize. VétSina sebevrazednych piipadl je v nastupnich véznicich. Vyskytuji se riizné
deprese, neurotické symptomy, tzv. vazebni psychdza, Gansertv syndrom (Drapal et al, 2021)

Ve VTOS dochazi k omezeni prav a svobod. Jedna se o tato omezeni prav: pravo na
nedotknutelnost osoby a jejiho soukromi, svoboda pohybu a pobytu, zachovani listovniho
tajemstvi a tajemstvi jinych pisemnosti, zdznaml a zprav, pravo svobodné volby povolani,
pravo na stavku, pravo sdruzovat se ve spolcich, zakladat odborové organizace, pravo podnikat
a délat jinou hospodarskou ¢innost, pravo svobodné volby lékafe a zdravotnického zafizeni,
zakladat politicka hnuti. (Drapal et al, 2021)

V piipad€ Zenské kriminality mé velky vliv na odsouzenou 1i jeji rodinu oddéleni od déti.
Vétsina odsouzenych zen je matkami, které maji o své déti zajem a staraji se o n¢€. Na druhou
stranu je ve véznicich i hodné matek, které se teprve diky véznici u¢i o své déti starat, déti jsou
v nahradni nebo Gstavni péci a matky se o jejich péci hlasi uceloveé. (Czexperiment, 2026)

Mezi zékladni povinnosti odsouzeného patii dle § 28 zakona o VTOS dodrzovat stanoveny

potadek a kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnancti Vézenské sluzby, pracovat, pokud je mu
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pridélena prace a je k ni zdravotné zptsobily, plnit program zachazeni a stanovené aktivity,
neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zasady slusného chovani s osobami, se kterymi ptichazi
do styku, podrobovat se osobni prohlidce, 1€katské prohlidce a prohlidce svych véci, dodrzovat
zasady hygieny, dodrzovat bezpecnostni predpisy. (Zakon o VTOS) Odsouzeni musi dodrzovat
denni fad véznice — asovy rozvrh. Ten je pro kazdou véznici individualni. Pevné je vymezena
doba pro spanek, stravu a hygienu. Odsouzeni jsou zbaveni odpoveédnosti za Casovy rezim a
toto mlize mit negativni dopad na dobu po nédvratu z vézeni. (Drépal et al, 2021)

Odsouzeni maji dale zakdzano: navazovat styk s ostatnimi odsouzenymi, ale 1 osobni styky
se zaméstnanci veéznice, vyrabét, prechovavat a konzumovat navykové latky, prechovavat
pfedméty, které by mohly slouzit k Utéku nebo poskozeni zdravi, podporovat jakoukoliv
nesnasenlivost, hrat hry za Gcelem zisku, prodavat, sménovat a darovat véci, predstirat poruchu
zdravi a tetovat sebe ¢i jinou osobu. (Drépal et al, 2021)

Mezi zakladni prava odsouzenych patii: pravo na osm hodin spanku, pravo na dobu pro
osobni hygienu, uklid, stravovani a osobni volno, pravo na 1 hodinu vychazky denné, pravo na
ltzko a prostor pro ulozeni véci, pravo na zdravotni péci, pravo na koupani min 2x tydné v teplé
vod¢, pravo na 3 hodiny navstévy za mésic, pravo korespondence (dopisy), pravo na 1 bali¢ek
5 kg za 6 mésici véci osobni potfeby a potravin a neomezené balicky s pradlem, pravo na
duchovni a socidlni sluzby, uspokojovani kulturnich potieb, pravo pouzit telefon ke kontaktu
s blizkou osobou (schvalena ¢isla, celkem 20 min denné, s advokatem ¢i obh4jcem neomezeng),
pravo objednat si na svlij naklad denni tisk, ¢asopisy a knihy, pravo nakupu potravin a osobnich
potieb v kiosku véznice a pravo podavat stiznosti a zadosti pfisluSnym organim a pravo prvni
pomoci. V ptipadé mladistvych odsouzenych je upraveno pravo na navstévy na 5 hodin mésicné
a Skg balik 4x ro¢né. Zenam je umoznéno &ast&j§i koupani v teplé vodé. (Drapal et al, 2021)

Pii poruseni pravidel a povinnosti dochazi k riznym kazeiiskym fizenim, ukladani
kazeniskych trestl: datka, snizeni kapesného, zakaz piijeti jednoho balicku ro¢né, pokuta az do
vyse 5.000 K&, propadnuti véci, umisténi do uzavieného oddilu az na 28 dni, celodenni
uzavieny oddil az na 20 dni, samovazba az na 20 dni, odnéti vyhod piedchozi kazeniské odmény.

Odsouzeni maji ve vézeni povinnost pracovat, kromé téch, kterym to neumoznuje zdravi
nebo jsou starsi 65 let. Pracovni zafazeni slouzi k udrzeni nebo vytvoteni pracovnich navyki.
Odména neni vysokd, mzdy pro odsouzené jsou ve vysi cca 15% minimalni mzdy (cca 5.500
K¢é/mes), z ¢ehoz se 23% odmeény pouzije na thradu nakladd vykonu trestu (max 1.500
K¢&/mes), dluhy na vyzivném, na kapesné (pro nakupy ve vézenské kantyné 17% mzdy), Cast se
uklada na tzv. Glozné, coz je rezerva, ktera je tvofena pro vyuZiti po propusténi. To, zda bude

vézen pracovné zatazen, zavisi i na dostupnosti vhodné prace. (Drépal et al, 2021)
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Problémy v disledku odsouzeni pro vézné¢ nekonci jeho propusténim, i kdyz na sob¢ ve
vézeni pracoval, byl pracovné zatazen nebo se ucastnil terapeutickych programi. Po propusténi
neni spoleCensky piijat, z vézeni si odnasi 1 své dluhy, exekuce a necisty trestni rejstiik, ktery
mu komplikuje odhodlani pracovat a bydlet jako normalni ¢lovék. Pokud praci najde, je mu od
druhé vyplaty v piipadé dluhd strhavana velka ¢ast platu, coZ je demotivujici. Reseni formou
vzdani se neefektivni prace, alkoholu, drog a zatazeni se zpét do riznych socialnich skupin je
pak snazsi, i kdyz se odsouzeny ve véznici rozhodl zit normalni zivot. (zaméstnanci VS, 2025)

K problémiim po propusténi patii zejména Casoprostorovy Sok, ztrata schopnosti se
autonomn¢ rozhodovat, ztrata jistot a zdravé mezilidské interakce (stigmatizace, ztrata slovni
zasoby, potlacené emoce). V pripad¢ kratkych trestl, kdy nedojde k pracovnimu zatazeni ve
véznici z divodu dlouhé administrativy, dojde navic k odvyknuti pracovnich navyka a rezimu.
(Mertl, 2020)

Uvédomujeme si, Ze ,,prison pains‘ jsou tak vyznamného rozsahu, Ze bez penitencidrni péce
muzeme mluvit o funkci uvéznéni opravdu pouze jako izolovani pachatele od spolecnosti. Aby
byl naplnén i dalsi ucel trestu odnéti svobody v bod¢€ népravy, tedy k sebereflexi, ptiznani si
chyb a hledani ven cesty z problémi, se kterymi si odsouzeny na svobod¢ nevi rady, jsou
potteba terapie a napomocnost systému. Pak je mozné slyset i od odsouzenych reflexe, ze si ve

vézeni uvédomili, jak Zit bez riznych zavislosti apod., tedy ze ve vézeni zacali Zit svobodné¢.

2.6.2 Problémy v diisledku odsouzeni: rodina odsouzeného

Uvéznéni znamena pro rodinu odsouzeného zpietrhani vazeb, odcizeni se a zaroven stigma.
Stanou se ,,dcerou / synem / manzelkou / manzelem / mamou / tatou / sestrou / bratrem / apod.
vézné®“. Spolecnost je tresta za néco, co oni nespachali, a navic tim sami trpi. Obcas se stigma
muze misit s tim, ze ,,se jim ulevilo“, pokud jim uvéznéni osoby blizké zaroven vyiesilo
problém s nasilnickou osobou. (interview odsouzené, VEézni jsou taky lidi, 2025)

Prvni reakci rodiny byva snaha utajit, ze je blizka osoba uvéznéna, coz se podle délky trestu
dafi jen omezenou dobu a je to prace se 1zi, opatrnosti nebo sebekontrolou. Pii delSim trestu se
rodina nevyhne odtajnéni této udalosti. Pii urcitych okolnostech vetejného zatykani nebo
medializace je to pro rodinu jesté téz§i. Na zacatku trestu muze rodina citit i kiivdu stran

odsouzeného, ktery v prvni fazi proziva hlavné sebelitost a stigma jeho rodiny nevnima. (Vézni

jsou taky lidi #5)
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Déti vézni maji povolené navstévy s odsouzenymi rodici 3 hodiny za kalendaini mésic (v
doprovodu osoby starsi 18 let, ve vyhrazeném prostoru). Ztraci tak spolecna témata, odcizi se,
1 pokud takto kontakt udrzuji. Pfi navstéve plati zdkaz dotykani se krom¢ objeti na zacatku a na
konci navstévy, zakaz predavani véci a navstéva je podrobena vstupni prohlidce. Blizké osoby
mohou do vézeni posilat dopisy (neomezené, s kontrolou), balicky (5 kg 4 3 mésice
s potravinami a hygienickymi vécmi, balik podléha kontrole) a 20 min denné telefonovat (na
piredem schvalena Cisla, hovor podléha zdznamu a moznosti odposlechu). (vs.gov.cz)

Pro déti 1 partnery ¢i rodice to piedstavuje trauma a potykaji se i s posméchem ve skole, a to
veetn¢ Sifeni 1zivych informaci. Dalsi stigma zazivaji déti ve svych vztazich, kdy rodice
novému partnerovi zakazuji vztah s ,,potomkem vézn¢*. Jsou konfrontovani s faktem, ze ,,mtize
skoncit stejné jako tata/mama®. (VE&zni jsou taky lidi #5)

Rodina odsouzeného ztraci diveéru v trestané¢ho Clena rodiny, coz se pienasi dal i po
propusténi. Pro navrat do normélniho Zivota je ovSem duleZitd podpora rodiny, hl. zlstat
v kontaktu, ale v¢. podpory finan¢ni. (Vézni jsou taky lidi, #8)

Problémy v disledku odsouzeni jsou pro rodinu velmi zatézujici a tak i rodinni pfislusnici
Casto potiebuji terapeutickou podporu. Touto oblasti se ale tento vyzkum nezabyva, jen

poukazuje na souvislosti a dal§i moznosti, kam arteterapii zamefit.

2.6.3 Stigma odsouzeného

Vykon trestu odnéti svobody je ndroCnou zivotni situaci, kterd odsouzené¢ho negativné
poznamenava a stigmatizuje. (Dréapal et al., 2021) Prizonizace je velmi vyznamnym faktorem,
ktery negativné ovlivni znovuzatfazeni do spolecnosti. Vyzkumy ukazuji, Ze i odsouzeny
proziva po propusténi stud a ma pocit, ze to kazdy pozna. (Mertl, 2020) Trest samotny kon¢i
propusténim z véznice. Stigma odsouzenému ziistava. Uz navzdy bude ,byvaly vézen®.
(rozhovory s odsouzenymi, 2026)

Postoj vefejnosti ke kriminalit¢ je majoritné odmitavy. Divodem je neobjektivni
medializace a nedostatek informaci. Vyjimecné se lze setkat s pravym opakem, tj. fascinaci
velkym zloCinem jako ohodnoceni za divtip ¢i odvahu (naptf. K4jinek) nebo s toleranci
k selektivnimu nésili. Spolecnost je vii¢i odsouzenym a propusténym skepticka, t€zko ziskava

jejich divéru v moznost napravy. Stigma odsouzeného tedy sté¢zuje jeho adaptaci. Tézko shani
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praci, ubytovani, davéru lidi. To podporuje fixaci nezadouciho chovani a miize ptispét k rozvoji
recidivy. (Vagnerova, 2014)

Stigma odsouzenému zmenSuje Sanci na normalni Zivot 1 pokud projevuje motivaci Zit
normalni Zivot po propusténi, pokud byl vykon trestu efektivni a doslo k ,,uvédoméni si viny*
a zvladnuti seberozvoje. V pracovnépravnich vztazich nezistava Cisty trestni rejstiik, ktery
zameéstnavatelé mohou vyzadovat. Bez prace nemtze propustény splacet dluhy, ma potize
sehnat bydleni, pfipadné pfijeti ptivodni rodiny. Jeho zadkladni zivotni pilife (rodina, prace,
bydleni) se zhrouti. (Hruby, interview, 2026, rozhovory odsouzeni 2026)

Dalsi stigma byvalého vézné je v misté bydlist¢ adekvatné velikosti obce. To je podporovano
de facto jiz v dobé vykonu trestu, kdy je starosta obce v dob¢ kratkodobé propustky
odsouzeného z vézeni domu informovan, Ze bude odsouzeny v obci pobyvat.

Ke zvyseni povédomi o této problematice existuje projekt Yellow Ribbon, Zluta stuzka.
Pod timto nazvem se skryva organizace (zapsany spolek), projekt a zadvod béhu proti
stigmatizaci vézné. (yellowribbon.cz, 2026) B&h Zluté stuzky na 5 km nese myslenku, Ze na
startu ve stejnych triCkach nikdo nevi, kdo je kdo, kdo je vézen. A tak pfi tomto béhu v Praze
stoji na startu vedle sebe vézni, byvali vézni, dozorci, advokati, soudci, obé€ti a veiejnost.
Projekt Zluta stuzka je nastroj pro zlepseni vztahtl mezi odsouzenymi a vefejnosti. (Vézni jsou
taky lidi #1, 2025) Projekt Zlutd Stuzka zastieSuje feditelka Proba¢ni a mediaéni sluzby CR,
PhDr. Gabriela Slovakova, Ph.D., ktera prezentuje béh Zluté stuzky jako osvétu spoleénosti a
Siroké vetejnosti proti pfedsudkiim vici propusténym z véznic. Aby se na kazdého pohlizelo
ne jako na ,,byvalého kriminalnika®, ale na samostatnou osobu, kterd na sob¢é bud’ pracuje a
snazi se a nebo ne. Stejné jako je tomu u nesouzenych osob. (Slovakova, interview, 2026)

Odsouzeni si svij trest ,,jiz odsed€li* a mnozi na sob¢ terapeuticky pracovali. Proto si
zaslouzi Sanci se vratit do spole¢nosti bez predsudku: pracovat, bydlet a mit vztahy. Majoritni
spole¢nost to vSak nepfijima a zistava v predsudku ,,jednou kriminalnik, vzdycky kriminalnik*.
Dobfe zvladnuta penitenciarni a postpenirtencidrni péce mize vést k motivaci nejen zit
,hormalni zivot, ale nékdy i pomahat druhym tak, jak bylo pomozeno jim. Takové osoby jsou
pak v prevenci a napravé duvéryhodnéjsi nez lektoii bez podobné zkuSenosti a jejich stigma je
jim v nové roli ndpomocné. Peer konzultant a recovery kou¢ méni svou vlastni zkuSenost
v podporu druhych. Poskytuji konzultace a destigmatizacni besedy. (Vézni jsou taky lidi, #8)

Mame pocit, ze pokud odsouzeny svijj trest odpyka a véznici na sob€ pracuje, ma motivaci
a chut’ se ménit, mél by dostat Sanci, aby ho stigma, odmitnuti spole¢nosti, nedemotivovalo.

Aby to byl ¢lovek, ktery byl za sviij €in jiZ potrestan a mohl se zménit, pokud na sob¢ pracoval.
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3 Emoce a trauma

Vymezeni pojmu emoci a empatie se budeme vénovat kvili cilim a hypotézam arteterapeutické
praxe v této absolventské praci, tj. praci s porozuménim, uvédomovanim si a akceptaci emoci.
V zenské véznici maji odsouzené i trauma, a to jednak z uvéznéni samotného, a mnohé i z zivota
pied spachanim trestného ¢inu, diky némuz k trestné ¢innosti dospé€ly. To je diivod, pro¢ si

v této kapitole vymezime i pojmy trauma, transgeneracni pienos traumatu a retraumatizace.

3.1 Emoce

Slovo ,,emoce* pochazi z latinského ,,e-motio®, tedy nasmérovani k pohybu. ,,Emoce jsou
télesné stavy vychazejici z tidicich center s funkénim zamétenim, jehoz primarnim cilem je
preziti a pokracovani zivota.” (Honzak, 2020, s.13) Emoce jsou zékladni systémy, které tidi
nase jednani, mysleni a psychosomatické déje. ,,Ze somatické oblasti jsou piekladany do
védomi jako pocity.* (Honzék, 2020, s.14)

Pokud budeme hledat emoce v obdobi vyvoje cloveka, miizeme se odkazat jiz na obdobi
prenatélni, kdy za¢ina interakce matky a plodu. Kromé fyziologického zpiisob komunikace krvi
ptes placentu, smyslovou komunikaci, kdy plod reaguje napt. na hlazeni bficha nebo hlas matky
i na emocni a racionalni postoj matky k plodu, tedy jak matka proziva existenci plodu.
(Vagnerova, 2000)

V kojeneckém veéku projevuje dité ismév a plac jako komunikacni nastroj. Ke zvlaste
intenzivnim proZzitkiim pro dité 1 pro matku nalezi prvni o¢ni kontakty, kdy matka nevédomky
zachycuje pohled ditéte a odpovidd na n&j napodobou jako ,,biologické zrcadlo, kdy matky
piesné opakuji vyraz ditéte. Napodoba dodava ditéti pocit ,,afinnosti*“ a vlastni vyznam pro
druhé. Mezi Sestym a osmym mésicem se objevuje strach a tizkost. Matka (nebo jind pudove
vazana osoba) zacne uspokojovat nejhlubsi pudové potieby lasky a bezpeci a dit¢ dava najevo
separacni uzkost pii odlouceni od této osoby i strach z cizich osob. (Langmeier, Krej¢ifova,
2024) Jiz v kojeneckém véku mize dojit k emocni deprivaci, pokud matka ve své roli selhava,
a muze se zakladat na problémy v oblasti socializace, v¢. pozdéjSich pochybnosti o sobé samém
nebo nezralost sebepojeti. (Vagnerova, 2000)

V predskolnim veéku se pak rodice stavaji pro dit¢ emociondln¢ vyznamnou autoritou, se

kterym se dité identifikuje, pfijima za normu a nekriticky akceptuje postoje, hodnoty a projevy
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rodict. Tim si dit€ zvySuje pocit jistoty a bezpeci. (Vagnerova, 2000). Tim muze jedinec ztratit
1 objektivni pohled na to, co je ,,normalni“ a co je ,,laska“ v pfipad¢ nepiiméreného zachazeni
vuci ditéti a pozdéji dospélé osobg. Tento fakt ,normalu” ma vyznamny vliv na pozdgjsi
ptipadnou trestnou ¢innost, penitenciarni a postpenitenciarni péci.

Cilem této prace neni popsat jednotlivd vyvojova obdobi. Chceme jen naznacit vyznam
emoci od nejutlejsiho détstvi, kde ,,vznikaji“ a jaky maji vyznam pro cely Zivot ¢lovéka. I zminit
dalezitost nejmladsiho véku v souvislosti s pfipadnou kriminalitou.

Clovék mé nékolik fidicich systémii a mozek mu poskytuje emoce a racionalitu. Emoce jsou
ve vyvojove starsi ¢asti mozku (amygdala), proto jsou rychlejsi, ale jsou méné presné nez
racionalita. Emoce jsou télesné déje (strach clouma celym organismem) a do védomi se
prolinaji jako pocity. VSechny emoce jsou dillezité, i ty negativni — pro pieziti. Odmitavy postoj
k nim vede do beznadéje a zmaru. (Honzak, 2020)

Emoce maji své neverbalni projevy, tj. mimiku (vyrazy tvare) a gestikulace (pohyby rukou).
Ekman tyto zkoumal mezi raznymi kulturami a dospél ve vyzkumu k poznatku, ze zakladni
emoce jsou vrozené a identicky projevované (napt. smich), socialn€ naucené je jejich ovladani
(pro vefejnost) a symbolicka gesta. (Ekman, 2015)

Podle Paula Ekmana je Sest zakladnich emoci: Radost (Joy), Smutek (Sadness), Strach
(Fear), Hnév (Anger), Prekvapeni (Surprise), Znechuceni (Disgust) (Ekman in Hegarova,
WATF Praha 28.9.2025)

Smutek

je prirozena reakce na ztratu. Smutek nas uklidnuje, brzdi nezdravy nebo nerealny elan, nuti
nas prehodnocovat naSe plany a poméha si uvédomovat, co je dualezité a co ne. Truchleni je
nezbytny proces cesty usmifeni se ztratou. (Honzék, 2020) Ztrata tvoii v zZivoté prazdné misto,
prazdnota je jednim z nejvétsich strasdkt. Smutek nas zastavi a navraci k sobé samému. Kdyz
smutnime, nabirdme silu pokracovat dal. (Jezkova a Stanikova, 2024) Smutek neni deprese.
Smutek je psychosomaticky stav, deprese je nemoc, porucha. Smutek je soucasti louceni.
Smutek odezniva nejdéle ze vSech emoci: ostuda odezni do ptl hodiny, velky vztek do 18
hodin, smutek nejdiive za 30 hodin, ale vydrzi i pét dni. Jiné vyrazy jsou truchleni, zarmutek,

hote, litost. (Honzak, 2020)

Hnév (nebo vztek)
je spolu se strachem nejstarsi emoce. Aktivuje organismus k Gtoku a umoznuje se postavit

proti zlu. Je dobry sluha, ale Spatny pan. Z evolu¢niho hlediska ma pozitivni charakter, dosahuje
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cile pres prekazky. (Honzak, 2020) Zatimco uzkost a strach pfipravuje organismus k utéku,
hnév a vztek ho pripravuje k boji. NejcastéjSim spoustéfem je omezovani i pocit
nespravedlnosti. (Greenberg in Honzék, 2020). Hnév mlize mit rliznou intenzitu: od podrazdéni
po vztek. Nenavist je uz pocit. (Ekman in Honzédk, 2020) Prvni projevy vzteku jsou u déti jiz
od dvou mésict. Jsou socialnim signdlem mobilizovat matku. Postoje rodiny k projeviim hnévu,
vzteku a agrese jsou prendseny transgeneracné. (Honzak, 2020) Vyznamove se zaménuji pojmy
hnév, hostilita, rozhor¢eni, nenavist a agrese. Hnév je Cista zdkladni emoce, je spustén vlastni
bezmoci a snahou ji piekonat. Vztek je intenzivnéjsi hodnota hnévu. Vztek ndm dava védeét,
ze nase hranice byly ptekroceny tak, ze si nevime rady. (Jezkova a Staitkkova, 2024) Hostilita
je dlouhodoby neptatelsky postoj vici vSemu naplnény frustraci, pocitem nesplaceného dluhu
a cynismem. Postoj hostility je nekrofilni. Agrese je d¢€j, pro ktery hnév ¢lovéka ptipravuje.
V davu je agrese soucasti davové psychozy a otdzkou manipulyjici sily. Cilem agrese je

zastrasSit, zmocnit, se, znicit, ziskat vyhody (v¢. moci). (Honzak, 2020)

Strach

je emoce, ktera nam ma zachréanit zivot. Uzkost je obava, Ze by nékde na blizku mohlo byt
nebezpeci (nekonkrétni, neurcita tryzniva predtucha) a strach prozivame, kdyz ma nebezpeci
predmét. (Honzak, 2020) Je potieba rozliSovat redlné ohrozeni a strach (nemusi mit pravy
diivod). Strach je nakazlivy. (JeZzkova a Staiikkova, 2024) Strach je pozitivni fyziologicka reakce
zdravého organismu. Kdyz organismus nepocituje strach, je poskozen. (FiStejn in Honzak,
2020) ,,Strach je nejrychlejsi“ dle Leonarda da Vinci podle studia reakce svall, zvySené
pozornosti a patracimi reakcemi. Strach je reakce na ohrozeni a reaguje utokem, utékem a nebo
ztuhnutim (fight, flight, freeze). Tento stav mize mit pocity hrtizy, zoufalstvi, désu. Pokud trva
delsi dobu, miize byt pocitovan jako obava nebo uzkost. Strach se pak mtze stat zakladem pro
fobii, uzkost se rozvinout do generalizované tizkostné poruchy nebo posttraumatické stresové
poruchy (PTSD) a oboji se podili na panickych atakach. Pro emocni prozivani strachu je
dilezita i pfipoutavaci vazba s matkou, pokud se dité nenauci pocitu bezpeci, dostava se mezi
20% populace se zvySenou uzkostnosti a pohotovosti k uzkostnym poruchdm, pficemz u

panické se predpoklada i vliv dédicnosti. (Honzak, 2020)

Odpor (= znechuceni, = hnus)

nas ma chranit k pteziti, abychom nepozieli néco Spatného. Tato emoce je prastara, spojena
piedevs§im s chuti a ¢ichem. Sledujeme vyrazy tvari, jak n€kdo jiny ¢ichem a chuti proziva,
bereme to jako varovani. Je soudasti instinktivni vybavy. Cichové buiiky jsou vyb&zky mozku.
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Tato emoce ma velmi expresivni, srozumitelné signaly pro zbytek tlupy: odporné sousto
vyvolava plivani, odkasldvani, zvraceni, odfukovani apod. pro varovani tlupy. Odpor ma
ochranovat pfed toxiny, infekci, nekvalitnim partnerem a moralni odpor socialni podporu

platnych pravidel. (Honzak, 2020)

Radost

je opacna emoce smutku. Radost je pfirozenou reakcei na zisk nebo uspéch. Radost mtize byt
materialni, ale i z poznavani, po prodélané bolesti. Intenzita radosti je na Skale od vnitiniho
miru, tiché radosti, pohody, potéSeni, stav blazenosti, veseli, bujary smich az po extazi a pocity
Stésti. Opakem smichu neni pla¢, ale vyraz hnévu s ptipravou agrese. (Honzak, 2020) U radosti
se dotykame i otazky humoru. Freud popisuje, Ze humor neni rezignace, ale vzpoura, triumf
ega, ale také triumf slasti s dostate¢nou schopnosti se obhdjit v nepfiznivym podminkam. Smich
je univerzalni jazyk, 1idé po celém svéte se sméji stejné. Gelotologie je véda o smichu a zabyva
se mj. vyznamu smichu v terapii. (Fry in Honzak, 2020) Radost se v zivotech objevuje mén¢
nez bychom chtély. Lidska pozornost je instinktivné ptitahovana negativnimi jevy. Je potieba
se vyporadat s negativnimi emocemi, aby bylo mozné prozivat radost, tj. vratit se k sob¢. Radost

umoziuje oteviit a kultivovat empatii. (Jezkova a Stankova, 2024)

Udiv (= pirekvapeni)

se vynorii, pokud se ptfed subjektem objevi skutecnost, kterou mozek nepiedvidal. Podle
Platona je udiv jedinym moznym zacatkem filosofie a postojem Clovéka, ktery miluje moudrost.
»Mozek je organ, ktery permanentné piedpovida. Narazi-li na rozpor mezi tim, co konkrétné
zjistuje, a progndzou, vyvolad tato skuteCnost kratkodobou blokadu funkci frontdlni kury.
Vysledkem je udiv.“ (Honzak, 2020, s. 132-133) Organismu reaguje na nove, neznameé
podnéty. Reakci je zastaveni dosavadnich aktivit, zvySeni napéti a zbystfeni pozornosti. Mozek
pak vyhodnocuje podnét jako bezpecny nebo nebezpecny. Pokud systém vyhodnoti podnét za
bezpecny, pokracuje v pavodnich aktivitich. Pokud vyhodnoti podnét za rizikovy, vyvola
hipothalamus poplachovou stresovou reakci. Pokud je vyhodnocen podnét jako bezpecny a
dostatecné zajimavy, vyhradi ¢as pro udiv. Nejveétsi pozornost se v této oblasti dostava krase.
Zasnout nad krasou piesahuje vlastni ja. Tomuto oboru se vénuje neuroestetika. Narazime na
uméni, fantazii. Emoce udivu reaguje na vytvarné artefakty, literarni projev, drama, tanec,
hudbu — umeéni je ,,t€snopis emoci.* (Honzék, 2020, s. 135-136) Zde je ndvaznost na kreativitu
(z lat. creo = tvofim), tvirci schopnost. V&dci z Drexelovy univerzity zkoumaly pomoci

upravené¢ho EEG zaznamu, co se déje v mozku pii necekaném népadu, tzv. aha momentu.
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Zjistili, ze nékteré oblasti vysilaji specifické vinéni v pAsmu gama, u lidi s tviir¢im potencidlem
tyto viny doputuji do centra odmén a prozivaji podobné pocity jako pii dobrém jidle, orgasmu
nebo drogach. Clovék tedy v hledani krasy miize narazit na takovou, ktera ho dovede az k extazi

(z tec. ,,ex-stase* = stat vedle). (Honzék, 2020)

Negativni emoce (smutek, hnév, odpor a strach) nejsou ,,negativni®, protoze nas chrani a
jsou potieba, kdyz je mame pod kontrolou. Pozitivni emoce jsou mensinove, protoze mozek ma
tendenci si pamatovat prednostné negativni zazitky. Spolecnost a historie nas smétovaly
k transformaci ,,negativnich® emoci do ptedstirani ,,pozitivnich® emoci. Transformaci ale
potlacime energii té skutecné emoce a toto se pozd¢ji zmeéni na pocit zmateni a emocni chudoby.
Lidé se pak od sv¢é vnitini inteligence odlouci. (McLarenova, 2016)

Arteterapie poskytuje prostor pro emoc¢ni rozvoj. Umoziuje vyjadieni emoci beze slov,
identifikovat pocity, zpracovavat a uvoliovat emoce a budovat sebedivéru. (Hegarova, WATF
Praha 28.9.2025)

Povazujeme za zaklad k resocializaci odsouzenych pracovat s emocemi. U afektivnich
odsouzenych sméfovani ke snizovani impulzivity a u odpojenych emoci naopak na jejich

uvédomovani si, porozuméni jim a akceptaci jako cesta k napojeni se na sebe a sebehodnotu.

3.2 Empatie

Empatie je naladéni na druhého. Nejedna se o litost nebo porozuméni, je to soulad. Je to jako
vnimat melodii, kterou druhy hraje. Je to sladéni se navzdjem do harmonie. Proudéni obéma
sméry. Radost umoznuje otevtit a kultivovat empatii. (Jezkova a Stanikova, 2024)

»Empatie je schopnost porozumét emoc¢nim staviim, potfebam a perspektivé druhého
Cloveka. Je zdkladem efektivni komunikace.” (Wikiskripta, 2026) ,Hlavni dovednost
empatické praxe piedstavuje schopnost diivéFovat emocim a s tctou je usmérnit —
naslouchat jim, citit je, starat se o né a promlouvat s nimi.“ Abychom toho byli schopni,
potiebujeme nejprve porozumét emocim. (McLarenova, 2016, s. 49)

Empatie je afektivni (emocni) a kognitivni.

Afektivni empatie je emocionalni propojeni s druhym ¢lovékem (rezonance), umoziluje
rozpoznat jeho emoce, podporuje navazani diveéry a terapeutického vztahu — clovek

spoluproziva. (Wikiskripta, 2026) Empatik proziva vSemi smysly, jako by mél vestavény radar.
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Cizi pocity citi i fyzicky. Mozek empata reaguje jako by byl v dané situaci on sam. Emo¢ni
empatie je neoddélitelna od hlubokych autentickych vztaht. (portidea.cz, 2026)

Kognitivni empatie by se dala oznacit za chladnou/studenou empatii, je porozuméni
myslenkdm, zdamérim a perspektivé druhého, bez spoluprozivani, tj. bez vlastniho citového
zasazeni. Je dualezita pro klinick4 rozhodovani a interpretaci chovani pacientl ve zdravotnictvi
a klientli v terapiich, souvisi s konceptem Theory of Mind (Wikiskripta, Psychologie.cz, 2026).
Kognitivni empatii lze trénovat skrze rozvijeni aktivniho naslouchéani a pozorovani feci téla. Je
to sofistikovany program, nemusi prozivat. Mliizeme to piirovnat jako kdyz ten, co objima,
pouze méti velikost hrudniku. Schopnost pfiméfené kognitivni empatie je dulezitd v ptipade
1€kaiti, psychologt a terapeutd pro efektivni reagovani bez pietizeni a vyhoteni, je i nastrojem
managert, politikli, diplomat, obchodnikd, ale 1 tzv. temnych empatik, tj. manipulatort, kteti
maji vysokou kognitivni empatii, ale nizkou afektni empatii. (portidea.cz, 2026)

Empatie se stala jednim ze zneuzivanych, nadmérné pouzivanych slov. Odborny pojem pro
schopnost se vcitit se stava i1 sebeprezentaci, coz ale souvisi spiSe s kalkulovanou empatii,
prostfedek ke zneuZzivani citové néklonosti. Je potfeba zminit, Ze empatie neni identita. Empatie
se projevuje v konkrétnich Cinech, respektovani hranic druhého, ochoté nést nepohodli a
predev§im v souladu mezi slovy a Ciny, jednd se o autenticky kontinudlni projev, ne
sebeoznaceni. (Kubik, Institat kriminalnej psychologie, 2026)

Empatii usnadiuji zrcadlové buiiky. (Praszkier in Krakovska, Semestr psychologie, 2022)
Zrcadlové buiiky existuji v kife elniho a temenniho laloku slouzi ,.k opi¢eni®. Ukolem
zrcadlovych bunék je rozeznat vyraz Clovéka, se kterym komunikujeme. Vyraz druhého
¢loveéka zaregistruji a nafidi mimickym svallim nastavit vyraz vlastniho obli¢eje do stejného
vyrazu. To informuje o emoci, ke které tato mimika nalezi, ocitneme se na chvili na stejné
emoéni viné jako protéjsek. Ukolem zrcadlovych bunék je tedy u¢eni napodobou. Pocitit,
v jakém rozpolozeni je komunika¢ni partner. ,,Zrcadleni druhych osob, jejich mimiky a
postury, se uklada do paméti. (Honzak, 2020)

Empatie mize byt naprogramovana piimo v DNA (gen OXTR, koéduje exytocinovy
receptor, ktery urcuje rozdily v empatii, stresovych reakcich, matefské chovani, riziko autismu
aj.) amuze podle védct v Max Planck Institute predurcit schopnost soucitit. ,, Ti, co maji empatii
jiz v DNA, se opali i pfi sledovani dokumentu o Africe.* (portidea.cz, 2026)

Mezi rizika nadmérné empatie patii vyhotfeni, emocni unava, sekundarni traumatizace,
snizena schopnost objektivniho rozhodovani. U pomahajicich profesi, zdravotnikli a terapeutt
je dilezitd vyvazend empatie, kterd znamena citlivost 1 udrzeni profesiondlnich hranic.
(Wikiskripta, 2026)
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Empatie v terapii je jednim z klicovych faktord. Jde o schopnost porozumét vnitinimu
prozivani klienta a toto pfiméfen¢ komunikovat. Terapeuticka empatie zahrnuje aktivni
naslouchani, parafrazi a reflektovani emoci, validaci prozivani a autenti¢nost terapeuta.
(Rogerse in Wikiskripta, 2026) Empatie je nutnym nastrojem arteterapeuta. (Marcela
Dvotékova, Akademie Alternativa, 2026)

Za souvisejici pojem s empatii vnimame vyraz senzitivita. Jestlize emoce jsou psychické a
télesné reakce na podnét, senzitivita udava miru citlivosti na podnéty, tedy jak rychle a siln¢
clovek reaguje. Senzitivita ovlivituje intenzitu a frekvenci emoci. Vyssi senzitivita znamena
siln&jsi, rychlejsi a hlubsi emoce. U HSP (vysoce citlivych osob) vyssi senzitivita znamena
kromé vétsi vnimavosti ke stresu 1 vEétsi empatii. ,,Vyraz slova senzitivita pochézi z latinského
»sentire® — citit. Stupné senzitivity, tedy citlivosti, jsou stupn¢ pocitovani. (Maté, 2021)

V této kapitole jsme si vysvétlili vztah empatie k emocim, druhy empatie, biologické
predispozice nebo moznost uceni. Empatii miizeme kultivovat a zahrnout ji do resocializace
odsouzenych a terapeutické prace s emocemi. Zaroven je to téma pro samotného arteterapeuta,

jako pracovni ptedpoklad, ale i oblast nutnou k udrzeni profesionalnich hranic proti vyhoteni.

3.3 Trauma

,Mrtvi jsou neviditelni. Nejsou nepiitomni.* (Svaty Augustin in Schiitzenberger, 2021, s.13)
Trauma je oblast v terapii velmi citlivd, je nutné se s timto pojmem seznamit a poukazat na
to, jak vznikd, na mozna rizika retraumatizace, na mezigenerani pienosy i co v terapii

zohlednit, aby byla terapie bezpecna.

3.3.1 Trauma - vymezeni pojmu

»Puvod vyznamu slova ,trauma‘ je potieba hledat v fecting, kde znamena ,,ranu* ve smyslu
zranéni. VéEtSinu naSeho chovani urcuje stav zran€nosti a zplsob, jakym se s nim
vyporadavame.“ (Dr. Maté, 2023)

Trauma je nahle vznikla situace s vyrazn€ negativnim vyznamem pro jedince, ktera zptisobi
ujmu. Projevi se naruSenim emocniho prozivani. Traumatizovany clovek ztraci pocit jistoty a

bezpeci, proziva uzkost 1 smutek. Traumatizace mlze byt jednordzova i opakovana. Trauma
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vyvolava podobnou fyziologickou reakci jako stres, ale odliSuje se v pocatecnim Soku bez
schopnosti reakce. (Vagnerova, 2014)

Trauma jsou extrémné désivé zazitky neodpovidajici béZznému ocekavani. Miize ho vyvolat
zavazna zdravotni Ujma, ztrata rodinného zazemi nebo udalosti vymykajici se bézné lidské
zkuSenosti (napf. prepadeni, znasilnéni, katastrofy, domaci nasili). Na stejnou zatéz reaguji
rizni lidé odli$né. Pfi traumatu dochdzi k oddéleni emoc¢niho prozivani a kognitivnich funkei.
Jedinec muze siln€ emotivné reagovat (afektivni reakce), ale nedokézat si vybavit udalost, nebo
muze reagovat i opacné — uvédomovat si, co se stalo, ale popisovat to odosobnéné¢ bez emoci,
kdy vytésni negativni pocity. Pokud se nepodafi traumatickou zkusenost zvladnout, vznikne
posttraumaticka stresova porucha, kterou charakterizuje intenzivni strach, pocit bezmoci a
potfeba vyhnout se podnétiim, které traumatizujici situaci pripominaji, piipadné projevy
fleSbekt. Schopnost zvlddnout zdvaznou zatéz zavisi na mife odolnosti jedince, i na
genetickych dispozicich. (Vagnerova, 2014)

Trauma neprobihd jen na psychické trovni a pravé to je potieba si uvédomit pii praci
s traumatem. Symptomy traumatu jsou fyziologické a psychologické a musime fesit oboje.
Trauma ma kofeny v instinktivni fyziologii. T€lo v pohotovosti jde do napéti, ve strachu tuhne,
kolabuje. I t€lo se musi vratit do normalu, nejen psychika. Pokud proces navratu neprobéhne,
je Clovek traumatizovan. Na fyzické Grovni se to projevuje napt. tfesem, svalovym napétim,
reakci travici soustavy apod. Trauma vznikd z reakce zamrznuti na nebezpecnou situaci.
Zamrznuti je vedle Gte¢ku a Gtoku treti ptirozena reakce. (Levine, 2011)

Slovo trauma je v dneSni dob¢ klisé, Casto nespravné pouzivané. Dostalo se do hovorové
feci, ktera snizuje jeho vyznam. Je tedy dobré si i pospat, co trauma neni: ,,Nesporné jsou
vSechny traumatizujici udalosti stresujici, ale ne vSechny stresujici udalosti jsou
traumatizujici.“ (Levine in Dr. Maté, 2023, s. 41) Dr. Maté nepopisuje trauma jako udalosti,
které zptsobily nezvladatelnou bolest, ale jako vnitini proces jedince. ,,Trauma neni to, co se
stane vam, ale co se stane uvnitf vas.” (Dr. Maté, 2023, s. 38)

Trauma je tedy zranénim psychiky hluboko uloZené v mysli, nervovém systému a téle a
pretrvava dlouho poté, co se odehral samotny incident, ktery byl spoustéCem. A projevit se
muze kdykoliv. Trauma je komplex nasledkil jako napf. nevyfeSené emoce, strategie pro
zvladani nasledkt, piehravané scénaie neurotické, tragické nebo melodramatické a télesné
projevy. NevyieSené trauma omezuje nase ja. Trauma nas oddé€luje od svého téla, od niternych
pocitii, omezuje flexibilitu reakci, pohledu na sebe sama a odtrhavé nés od ptitomnosti. Drzi

nas v minulosti. (Dr. Maté, 2023)
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Jsou dvé formy traumatu. Ob¢ splituji podminku roztfisténi ja. Trauma s velkym ,,T* a
s malym ,,t“.

Trauma ,, T souvisi s fatalni, zavaznou situaci: kdyz se v détstvi nebo v pozdéjSim Zivoté
stane katastrofa, dojde k vaznému zanedbani nebo tyrani nebo stradani zptisobené chudobou,
rasismem nebo jinym Utlakem a nésledky jsou straslivé. Tato Traumata spousti symptomy,
syndromy a poruchy diagnostikované nebo patologické, fyzické i/nebo mentélni. Trauma dava
predispozice fyzickym onemocnénim. Trauma ,, T zptisobuje vic bolesti a ochromeni.

Trauma ,,t* je v nasi kultufe skoro vsSudyptitomné. Je to odpojeni od vnitiniho ja
nenapliovanim jeho potieb. Jsou to dlouhodobé, opakované jinak zdanlivé neskodné, ale
bolestivé situace, predevsim z détstvi. Naptiklad lehkovazné opakované vytky, nedostatek
emocniho propojeni s peCujicimi dospélymi, Sikana. Jsou to traumata, kdy déti maji pocit, ze
nejsou vidény nebo vnimény takové, jaké jsou, i kdyZ jsou jinak milované a maji v§echno. Jsou
to 1 traumata, kdy se ,,nestalo néco, co se stat mé¢lo.” (D.W.Winnicott in Dr. Maté, 2023, s. 40)

Nema ale smysl porovnévat dilezitost riiznych druhti traumatu. Které je vétsi a které mensi.
Dulezité je, ze vzniklo. Utrpeni nelze porovnavat. (Dr. Maté, 2023)

Ke vzniku traumatu dochazi, kdyz organismus zabrainuje dokoncit instinktivni ochranné
reakce. Trauma je nedokoncené chovani, které vznikd, kdyZz nejsme schopni dokoncit
instinktivni reakci a ziistaneme zamrzli. K léCeni nepotiebujeme definice traumatu, ale
rozpoznat symptomy a reakce, projit nahromadénou energii po zamrznuti. ,,Trauma je jako jet
autem a najednou Slapnout naplno na brzdu i na plyn.” (Levine, 2011, s. 37- 49)

Levine v knize Probouzeni tygra analyzovat reakce centralni nervové soustavy (CNS) a
zjistil, Ze divoka zvifata maji schopnost pfekonéavat trauma na rozdil od lidi. Lidsky mozek ma
neokortex (kognitivni funkce), které zabraiuji dokoncit instinktivni reakce, ,,vytfeseni. A zde
vznika trauma, pokud télu bylo z néjakého diivodu zamezeno se branit nebo utéct, zamrzlo.
Z pocitu bezmoci. (Levine in Krakovska Semestr psychologie OSU, s. 7-8, a Levine, 2011)

Metodika Fakultni Thomayerovy nemocnice uvadi souvislosti traumatu se zdravotni
symptomatikou, napt. psychosomatické obtize (bolesti hlavy, bficha, nauzea), uzkostné
poruchy a vyhybavé chovani, znovuprozivani, poruchy spanku, absence ve Skole nebo
zameéstnani, disociativni projevy (amnézie, stupor, kiec), sexualni chovani neodpovidajici véku,
agresivita a impulzivita, nerespektovani hranic (poruchy chovani), enuréza, enkupréza, rizikové
chovani (utéky, kradeze, navykové latky), regres v psychomotorickém vyvoji (v¢. poruch feci),
citova deprivace, nedlivera, sebeposkozovani suicidalni myslenky nebo chovani. (LukeSova et

al, 2024)
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Trauma je lidskym stinem, kterého se bojime, ale dokud ho nevyfesime, bude tfistit nase ja.
(Dr. Maté, 2023) Se stinem je potieba se potkat. Stin zptisobuje problémy, ale ma 1é¢ivou silu.
Stin potiebuje vratit odstépenou ¢ast nasSeho ja do své identity. Je to dilezita (nejdulezitéjsi)
postava vnitiniho svéta. (Kamila Zenata, workshop, 2025)

Fakultni Thomayerova nemocnice zpfistupnila Metodiku prace s traumatizovanym
pacientem pro zdravotniky, kde popisuji vliv chronického traumatu na somatické zdravi a
kvalitu zivota. Pro diagnostiku traumatu doporucuji mj. pozorovani, rozhovor, specializované
standardizované psychologické testy, projektivni metody aj. V ambulantnich podminkach si
vSiméme vSech napadnosti vnéjsiho projevu a neadekvatnich reakci na podnéty, je sledovan
charakter socidlniho kontaktu, emo¢ni ladéni, aktivity a pozornosti, pfitomnost a interakce,
adaptace na prostiedi, napadnost fyzického zjevu a volnou hru ditéte, interakce s vrstevniky,
vztah k autoritdm, respektovani fadu, stesk po domovée nebo naopak absence stesku. V ptipade
rozhovoru je doporuceno klast oteviené otazky, dostatek casu k navazani daveéry, zpocatku volit
neutralni téma. Pokud klient sdm otevie téma souvisejici s traumatem, vzdy naslouchame. Je
obvyklé, ze vystupem rozhovoru je komplex neptimych indicii. (Lukesova et al, 2024)

Trauma lze vylé€it. Levine nazval formu transformace znovuvyjednanim skrz pocitovany
smysl. Traumatizovany stav se posune do stavu vnitiniho klidu. Nervova soustava ziskéva zpét
svou schopnost seberegulace. Vraci se schopnost ucit se z zivotnich zkuSenosti. Vzriista
odolnost a spontaneita organismu, vraci se sebejistota. Do Zivota pijdeme opét se schopnosti
byt odvazni a mit divéru, ze dokazeme Spatné véci piekonat. Budeme schopni opét prozivat
radost. (Levine, 2011)

V roce 1998 Sophia Kellyovéa (The American Art Therapy Association) vymezila arteterapii
pro praci s traumatem a s vyrovnanim se s emocionalnimi problémy jako vhodny terapeuticky
proces pro déti i dospélé. (Sickova-Fabrici, 2002)

Arteterapie prace s traumatem umoziuje jeho vyjadieni, potkat se s nim v bezpeci a zvySuje
odolnost. Arteterapie umoziiuje potkat se se svym stinem. (Kamila Zenata, workshop, 2025)

Ze vseho uvedeného vyplyva, Ze je potieba s traumatem pracovat citlivé a nepodcenit ho
v terapeutické praci, byt zde empaticky a naslouchat i sledovat indicie. Ve véznici je velka
pravdépodobnost prace s traumatem. Arteterapie miize byt citlivym néstrojem, jak byt klientovi
napomocnym a bezpe¢nym privodcem s pokorou k tak velkému tématu, protoze nemusi klast

pfimé otazky a mize zlstat v symbolickém vyjadieni nebo vizualizacich.
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3.3.2 Transgeneracni pienos traumatu

Terapie traumatu pracuji také s transgenera¢nim pi‘enosem traumatu. Mezigeneracni vztahy,
rodinnd tajemstvi, syndrom vyroci, pfenos traumatu — tim v§im zasahuji do naSich zivoti
nevyfeSené konflikty a traumata predkd. Je to Casto nevédomé a klient n€kdy viibec nechépe,
s ¢im v zivot€ zapasi, co se tdhne po generace jeho rodinou. (Schiitzenberger, 2021)

Freud pfiSel s myslenkou ,transmise archaického dédictvi“které je novym generacim
pfedavano pomoci pamétovych stop v rdmci transgeneracni dynamiky, kolem roku 1915.
(Tothova, 2011) C. G. Jung v knize Psychologické typy pise: ,Jsou zastoupeny vSechny
Cast¢jsi a intenzivnéjsi byly.* (Jung in Levine, 2025, s. 36)

Dé&dicné struktury rodiny sestavaji z opakovani, které nebylo védomou volbou jednotlivych
¢lent rodiny a je potieba uzdravit nejen geneticky materidl, ale 1 vzorce rodinné dynamiky. Je
to Skéla rodinnych dluhti a zisk, zavazkl a povinnosti, kterym ¢lenové prispivaji do rodového
systému, transformuji, obohacuji nebo ochuzuji rodové struktury a tim pfipravuji novy rodovy
koéd pro mezigeneracni pienos. (Tothova, 2011)

Ve vztahu k emocim mluvime vedle primarnich a sekundarnich emocich také o
prenesenych emocich. Emoce pfenesené nebo prevzaté, které pattily jinému ¢lenovi rodiny,
ned¢laji cloveka silnym, ale ,,nepfinasi nic*. (Hellinger in Tothova, 2011) I emoce mohou byt
pfesunuty na potomky. Muze se jednat o transgeneracni pienos smutku (neuzdraveny
neukonceny proces truchleni, kdy dalSi generace nevi, koho ztratila, ale ztratila i kus sebe),
hnévu (utajovany, tabuizovany emocni princip rodiny, v minulosti rodina potlacila hnév a
pokud rodina neciti hnév, neciti ani bolest a smutek a nemuze pfijimat a davat lasku) a viny
(neukonceny pocit viny mize vést v rodin€ k pocitu nezaslouzené lasky a podpory, strachu
z intimity, znemoznéni vztahti, naklonosti se nechat zneuzivat, k tendencim nadmérn¢ davat
nebo ochranovat, odcizovani se socidlnimu svétu a neschopnosti asertivity). (Téthova, 2011)

V Cesku pracuje v arteterapii s transgeneraénim pienosem traumatu a kolektivnim
nevédomim napf. Kamila Zenatd. Pracuje s emocemi pies imaginace a sny. V arteterapii
muzeme pracovat se ziskavanim ,,nezavislosti“ od toho, co je z minulosti uz zbytecné.
Pracujeme s hodnotovym systémem rodiny, co zn4, je pro ni ,,bezpe¢né* a co nezna, je pro ni
,ne-bezpetné“. (Kamila Zenata, workshop, 2025)

Zde se vracime k terapii traumatu Dr. Maté a knize ,,Mytus normalnosti“. Norméalnost
neexistuje. Normalni je to, co zndme, na co jsme zvykli. A u odsouzenych je to norma primarni

rodiny, kterd je vedla k trestné ¢innosti a se kterou potiebuji pomoct. Ukazat, ze to lze jinak.
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3.3.3 Retraumatizace

Retraumatizace oznacuje proces znovuprozivani psychického traumatu, kdyz je dany jedinec
vystaveny podnétim, situacim nebo zpusobim zachazeni, které pfipominaji plvodni
traumatickou zkuSenost, aniz by si to jedinec ptfal. Danymi ,,otviraci“ mohou byt situace
pfipominajici plivodni trauma, napf.: slova, ton komunikace, pocity bezmoci, prostfedi nebo
smyslové podnéty (misto, zvuk, pach) nebo neodborné intervence (necitliva terapie, vyslech).
Retraumatizace jsou neurobiologické reakce, kdy se trauma spoustéCem znovu traumaticky
aktivuje v téle a nervovém systému. (Kolk van der, 2021)

Nietzscheho aforismus: ,,Co t€ nezabije, to t&€ posili.“ by mohl znit spiSe: ,,Co t¢é nezabije, to
té oslabi.” To odpovidd poznatklim neurovéd, Ze trauma negativné méni ¢innost mozku nebo
zvySuje vulnerabilitu v pozdéjsich obtizich. (Neusar, Semestr psychologie, 2021/2022, s.5)

Na druhou stranu ale P. Levine v knize Probouzeni tygra piSe o moZnosti trauma vylécit,
pokud k tomu dojde zaroven na fyzické i psychické tirovni (vyjednani traumatu) a v takovém
pfipad¢ miize byt trauma ,,jednou z nejvyznamnéjsich sil probouzejicich a rozvijejicich ¢loveka
na duSevni, spolecenské i duchovni urovni.” (Levine, 2011, s. 18)

Je mnoho piistupti k 1éCeni traumatu, ale vétSina piinasi jen docasné tlevy a nebo mohou
byt 1 skodlivé. Patii mezi n¢ i katarzni metody, které podporuji intenzivni znovuproziti
traumatu, mohou byt ale nebezpecné, pokud se napf. pouzivaji dlouhodobé, mohou vést
k zavislosti na katarzi a nebo k faleSnym flashbackiim. Skupinové sdileni traumatu je napf.
vhodné jako prvni krok, ale nesmi pokracovat pftili§ dlouho, mohlo by naopak blokovat
dokonceni 1é¢ebného procesu. (Levine, 2011) Lécba traumatu, aby nedoslo k retraumatizaci,
potiebuje projit somatickym prozivanim a bez pifimé konfrontace traumatu, postupnym
priblizenim k obtiznym vjemiim, emocim a obraziim, po dvou klicovych pozitivnich télesnych
zkuSenosti, tj. radostnych zazitkt, které ukotvuji pocit bezpeci. (Levice, 2025)

V arteterapeutické praci ve v€znici je potieba znat problematiku retraumatizace a byt v této
oblasti opatrni. Necitlivd arteterapie (resp. jakdkoliv necitlivd terapie) by byla jednim
z moznych spoustécu retraumatizace. Je nadé€né, kdyz vime, ze trauma nemusi byt
celozivotnim udélem a Ze se da 1é¢it. Na druhou stranu proces néavratu je velmi obtizny a
terapeuticky naro¢ny. Terapeut musi pracovat s psychikou i s fyzickym prozitkem, navratem a
znovuprozitim pocitu zamrznuti po predchozim ukotveni. Tento proces musi byt vedeny
odborniky, postupné a v bezpe¢ném prostredi, jinak miize snadno dojit k retraumatizaci a

zacykleni, tedy ke zhorSeni traumatizace.
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PRAKTICKA CAST

4 Vyuziti arteterapie v Zenské véznici Drahonice

V této kapitole se sezndmime s cili a hypotézami vyzkumného projektu, stanovime si metody
vyzkumu, kterymi budeme vysledky arteterapeutickych intervenci s odsouzenymi v zenské

véznici Drahonice ovéfovat.

4.1 Cile a hypotézy vyzkumu

Hlavni cilem prace s odsouzenymi v Zenské véznici je uméet pomoci arteterapie vyjadrit a

ovladat emoce a tim podpofit resocializaci odsouzenych.

Vedlejsi cile jsou navozeni divéry, ochota spolupracovat a pracovat na sebe rozvoji, 10zvoj

socialnich dovednosti a empatie skupinovou arteterapii.

Vyzkumné otazky prace jsou:

Lze s pomoci arteterapie pracovat ve véznici s odsouzenymi pro jejich resocializaci na
uvédomeni si emoci?

Lze s pomoci arteterapie s odsouzenymi ve véznici pracovat i na zmirnéni odpojeni se od

emoci a zvySeni sebehodnoty?
Z téchto vyzkumnych otazek jsou stanoveny tyto hypotézy:

H1: Ucast odsouzenych na arteterapeutickych sezenich prispiva ke zvySeni porozuméni
a vyjadieni vlastnich emoci.

H2: Arteterapeuticky program vede u odsouzenych ke sniZeni obtiZi v uvédomovani si a

neakceptaci emoci, tedy ke zmirnéni odpojeni se od emoci a zvySeni sebehodnoty a

tim k resocializaci odsouzenych.
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4.2 Metody vyzkumu

Vyzkumné hypotézy ovéiuji kvalitativnimi i kvantitativnimi metodami.

V kvalitativnich metodach jsem zvolila projektivni kresby, zavéreCny dotaznik pro
odsouzené a dotaznik pro psychologa véznice.

V kvantitativnich metodach jsem zvolila validované psychologické volné dostupné testy
v cestiné DERS-SF-CZ a RSES, které budu vyhodnocovat ve spolupraci s psychologem

véznice, komisaiem por. Mgr. Martinem AntuSakem, Ph.D.

4.2.1 Arteterapeutické metody vyzkumu

Projektivni kresby jsem v praci s odsouzenymi pouzila na prvnich a na poslednim sezeni.
Zvolila jsem STROM/ DER BAUMTEST - LIDSKA POSTRAVA -~ DUM.

Chtéla jsem se vyhnout tématim citlivych na retraumatizaci (napf. rodina na vyleté¢ nebo
ptvodné i dim). Plivodné jsem méla odsouhlasenu projektivni kresbu Zvite, nicméné v priab&hu

prvnich sezenich jsem zjistila, ze dim neni pro odsouzené zatézujici téma, na rozdil od zvitete.

Test stromu (der Baumtest) je projektivni kresba, kterd ziskdva informace o osobnosti, je
projekci jedince.

Kresba lidské postavy je projektivni metodou sebepojeti, vztahu k sob¢ a k ostatnim.

Kresba domu specifikuje vztah ke svému okoli, zazemi a zpUsob, jak se ¢lovek prezentuje

navenek.

Porovnavam kresby beéhem prvnich intervenci, tedy na zafatku, a po ukonceni
arteterapeutickych intervenci béhem poslednich setkani. Kromeé projektivnich kreseb

vyhodnocuji pozorovanim.

4.2.2 Psychologické metody vyzkumu

Pro kvantitativni zhodnoceni jsem po konzultaci vybrala validované testy v ¢eStiné DERS-SF-
CZ a RSES. Vyhodnoceni konzultuji s psychologem véznice, komisarem por. Mgr. Martinem

Antusakem, Ph.D., a se souhlasem autora DERS-SF-CZ, PhDr. Jana Bendy, Ph.D..
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Test DERS-SF-CZ, Skala potizi v regulaci emoci, kratkd forma (© Jan Benda, 2017,
https://e-psycholog.eu/pdf/benda.pdf) je nastroj pro méieni oblasti regulace emoci, ktery ma i
Sest méfitelnych subskal: Uvédomovani si emoci, Porozuméni emocim, Neakceptovani emoci,
Cile, Impulzivitu a Strategie zvladani emoci. U skupiny vybranych odsouzenych zen je
podezieni na zamrzlé emoce, vypnuti emoci. Vyhodnocovat tedy bud celkové skore a dale
kombinaci dvou subskal: Neakceptace emoci a Uvédomovani emoci. Prvni subskala
vyhodnocuje ,,vypnuti emoci®, a druha uptesni, zda se jedna o obranné vypnuti emoci nebo o
obecné odpojeni od emoci.

Druhy test RSES (Rosenberg Self-Esteem Scale — Rosenbergerova §kala sebehodnoceni,
je zamétfeny na pocity sebehodnoty v Ceském validovaném piekladu. (MUNI Informaéni
systtm Masarykovy Univerzity). RSES je navrzena jako nastroj méfeni globalniho
sebehodnocenti, 1ze thodnotit 1 dvoufaktorove pozitivni a negativni otazky za rozliSeni sebelasky
(self-liking / spokojenost se sebou, emociondlni pfijeti sebe sama) a sebedlivéry (self-
competence / pocit vlastni hodnoty). RSES existuje i pfeformulovany s polozkami v jednom

sméru (vSechny pozitivni nebo vSechny negativni). Pouzila jsem ptivodni verzi RSES.

4.2.3 Dotazniky pro odsouzené a psychologa véznice

Zaveérecné dotazniky pro odsouzené a psychologa véznice jsem zafadila na zakladé konzultaci
s psychologem véznice Drahonice a terapeutem z véznice Vinafice. Oba dotazniky meély

oteviené odpovedi. (viz Prilohy)

Dotaznik pro psychologa

Dotaznik pro psychologa véznice mél 5 otazek ohledn€ hodnoceni spoluprace
s arteterapeutkou, dopadu arteterapie (vyhod, nevyhod, pfinost a rizik), doporuceni pokra¢ovat
v arteterapii pro véznici Drahonice a obecné vnimani potencidlu arteterapie prace
s odsouzenymi.

Tento dotaznik ma posoudit dopad arteterapie na odsouzené z pohledu véznice, ktery kromé
vlivu arteterapie na odsouzené zohlednuje i principy spoluprace, bezpecnostni riziko externiho
arteterapeuta v prostorach stfezeného prostoru a piipadny zajem na arteterapeutickych

intervencich v prostorach véznice do budoucnosti.
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Dotaznik pro odsouzené

Dotaznik pro odsouzené, tedy klientky skupinové arteterapie, mél 9 otevienych otazek
ohledné vnimani arteterapie ve v€znici z jejich pohledu, hodnoceni sama sebe v procesu, déle
hodnoceni skupiny, lektorky a nejdilezitéjSich moment v arteterapii, perspektivy vyuzit
ziskané zkuSenosti po propusténi a doporuceni arteterapie jako pravidelného programu pro
odsouzené ve vykonu trestu.

Jedna se tedy o subjektivni pohled pfinosu a perspektivy arteterapie v zenské véznici

z pohledu odsouzenych a jejich sebereflexe.

52



5 Arteterapeuticky proces

Pred samotnou praci se skupinou odsouzenych jsem se nejprve potiebovala seznamit se
z4dzemim, internimi pravidly a procesem ve véznici, stejn€ jako potkat rizny persondl, ktery ma

vliv na odsouzené ve vykonu trestu: jaky dopad ma jejich prace na odsouzené.

Potiebovala jsem si zodpovédét otazky: Kdo jsou Zeny za miizemi? Jaka budou pravidla,
omezeni a procesy, které je nutné zohlednit pii arteterapii s odsouzenymi v bezpec¢nostnim
prostoru vykonu trestu odnéti svobody (VTOS)? Pottebovala jsem nejprve zjistit moznosti
spoluprace s personalem, ptredevsim podpora psychologa, protoze neni mozné konzultovat
mimo véznici s externim psychologem. Daéle je nutné si ujasnit bezpecnostni pravidla, zajistit a
zafidit vhodnou mistnost, sepsat kritéria pro vybér skupiny pro arteterapii, zajistit si terapii bez
dozoru ostrahy (kvili terapeuticky bezpecnému prostoru s divérou) a zajistit si vnaseni
vytvarného materialu, dale casovani terapie a dokumentaci vytvarnych praci, kdyz po celou
dobu ve véznici je zakdzano mit fot’ak, kameru, mobil, nosice dat i nabijecku. Z téchto davoda

byly dilezité organiza¢ni schiizky pted zahdjenim samotného arteterapeutického procesu.

5.1 Podminky prace externiho arteterapeuta ve véznici Drahonice

Ve véznici Drahonice pracuji na zvlastni povoleni. Vydani této karticky, kterou budu dostavat
oproti OP a bezpecnostni kontrole pti kazdém vstupu, ptedchézela podpora prace pro psani AP
vrchnim komisafem véznice Drahonice (5.2025), schvaleni praxe feditelem véznice (6.-7.2025)
a piiprava pro vstup terapeuta do véznice se zacatkem prace v 9.25 (7.-8.2025). OvSem v 8.25
byl jmenovan novy feditel véznice, tedy cely schvalovaci proces se musel zopakovat: schvéaleni
praxe novym feditelem (9.-10.2025) na zaklad€ dokladovéani kompetence, odborné zptisobilosti
a garance bezpecnosti stran terapeuta a podpory vedouci prace (dopisy fediteli véznice: 1x
vedouci AP, 5x z ptedchozi praxe v riznych instituci), prace na zajisténi vstupu a zvlastniho
povoleni vrchnim komisafem na zakladé dodani vypisu z Rejstiiku trestti a kopie OP (10.2025),
organizacni schlizky terapeuta se zaméstnanci véznice pro zaskoleni bezpecnostnich pravidel a
vytipovani vhodné mistnosti v prostorach véznice (31.10. - 22.11.2025), samotné vystaveni
zvlastniho povoleni a zah4jeni arteterapeutické skupiny s odsouzenymi ve véznici Drahonice

(29.11.2025).
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Z organizac¢nich schiizek ve véznici Drahonice a jedné na pracovisti véznice Drahonice,

hradu Krakovci, vyplynuly tyto potieby a pozadavky:

Pted kazdou navstévou musi vrchni komisat nahlésit arteterapeuta na denni seznam navstév
spolu se seznamem vytvarnych véci, které budu vnaset do véznice. Material musi byt
bezpecny (ne ostré predméty, rozpoustédla apod). Po praci zkontrolovat a piepocitat
vytvarny material.

Vytvarny material pro arteterapii bude uschovan v uzamykatelné skiini, kterou zajisti
véznice Drahonice do terapeutické mistnosti. Klice budou mit dozorci.

Arteterapeutickou mistnosti se stane mistnost pro bezkamerové navstévy. Ostraha bude
kazdych 45 min kratce kontrolovat, zda je vSe v poradku. V mistnosti je nouzové tlacitko a
telefon do kancelate dozorcii pro arteterapeuta.

Arteterapie budou probihat v poctu cca 10-12 sezeni s Casovou dotaci 3 hodiny, ideaIné€ jeden
krat tydné: soboty. Seznam konkrétnich sobot bude pfedem nahlaSen. V mistnosti nejsou
hodiny, nutno vyfesit Casovani.

Do véznice je zakazano (i se specidlnim povolenim) vnaset mobily aj. nosice dat, terapeut
musi vyfesit jinou dokumentaci vytvarnych dél a nemtze potizovat video (ani kdyby daly
odsouzené souhlas). Bude feSeno vynasenim praci mimo véznici, vytvarné artefakty musi
projit kontrolou pfi cesté ven 1 zpét.

Na terapii ptivadi odsouzené dozorci a ukoncuji ji po predem domluveném case (3 hodiny)
odvedenim odsouzenych. Odsouzené se podrobuji prohlidce pfed i po intervenci arteterapie.
Ptedem pfipravenou baterii cviceni budu potfebovat upravit, pokud budu chtit dokumentovat
proces premény dila: napf. cviceni ,nakresli — roztrhej — pietvoi bych mohla
zdokumentovat az finalni vysledek.

Bezpecnostni pravidlo zdkazu smény, tedy zédkaz véziim néco piedavat i od nich néco
piijimat. V ptipadé ponechani jejich vlastnich vytvort pouze se svolenim vrchniho komisare

a pies dozorce, ne ptimo.

5.2 Schiizky organizacni

Pied samotnym zahdjenim arteterapeutické prace s odsouzenymi bylo z bezpecnostnich i

profesionalnich divodi nutné =zahgjit nejprve schizky organizaéni pro zasSkoleni
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bezpecnostnich pravidel a poznani prostor véznice, navaznosti jednotlivych profesi ve vztahu
s odsouzenymi a poznat typy Zen za miiZzemi, abych mohla sestavit kritéria pro vybér
odsouzenych do skupiny, zajistit si spolupraci psychologa nebo terapeuta, ktefi by mi pomohli
s vhodnym vybérem konkrétnich odsouzenych podle zadanych kritérii a podporu pro

vyhodnoceni psychologickych testi.

5.2.1 Organizaéni schiizka prvni: 31.10.2025 véznice Drahonice

Tento den jsem se setkala s vrchnim komisafem majorem Ing. Be. Michalem Charvatem
LL.M., specialnim pedagogem Mgr. Janem Repkou a vychovatelkou Bc. Hanou Horakovou.
Casova dotace byla 8:30-15:00.

Vrchni komisai mne provedl véznici Drahonice, seznamil s kolegy, se kterymi postupné
domluvil schlizky, informoval mne o kapacité a chodu véznice, vytipoval mistnost pro budouci
arteterapeuticka setkani, vysvétlil mi podminky prace ve véznici, majoritni divody VTOS v
Drahonicich, na co si davat pozor (co by odsouzené mohli zkouset, co je zakazano pii styku
s odsouzenymi), recidivu, SARPO, druhy pracovniho zafazeni, vzd¢lavaci stredisko,
volnocasové aktivity, rekvalifikacni kurzy a doprovodil mne za odsouzenimi na oddil, jak
vypadaji pokoje, socialni prostory, mistnost pro navstévy, vystupni pokoj 1 ,,dira* pro tresty.

Specialni pedagog mi piedstavil svou napln prace a vliv na odsouzené. Podle anamnézy
SARPO piipravuje Program zachdzeni, nabidku aktivit ve vykonu trestu pro odsouzené.
Vysvétlil mi bezdrogovou zonu bez terapeutického programu a s programem a program ,,Potrad
jsem mama®. Dostala jsem vysvétleni k principu vychazek a pracovniho zatfazeni stfezeného,
nestfezeného a volného pohybu. Co jsou odmény a co jsou tresty (specialni pedagog ma pravo
urcovat tresty). Doprovodil mne, abych vid€la vydavani obéda, kde se stfidaly vSechny oddily,
tedy vidét vSechny odsouzené, abych si udélala vizualni predstavu pro praci s nimi.

Pti obchlizce véznice jsme navstivili praci odsouzenych na zahrad€ a vedla jsem rozhovor
s vychovatelkou, ktera mi objasnila jeji ptisobeni na odsouzené ve volno¢asovych a pracovnich
aktivitich odsouzenych. Zminila také, ze by ona pfivitala arteterapii pro vychovatele ve
véznicich napfi¢ véznicemi, které se neznaji, protoze ani u vychovateli v jedné véznici by

nepanovala diivéra sdilet ve skupiné.
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5.2.2 Organizaéni schizka druha: 7.11.2025 véznice Drahonice

Tento den jsem méla schlizku s psychologem véznice, komisafem por. Mgr. Martin
Antu$iakem, Ph.D.. Casova dotace byla 8:30-15:00.

Vyslovil podporu a spolupraci s vyhodnocovanim testl absolventské prace, v¢. moznosti na
zakladé souhlasti odsouzenych nahlédnout do zaznaml rozsudkl a ziskat tak kazuistiky,
oficialni podklady k davodu trestu, pro porovnani se subjektivnimi informacemi od
odsouzenych. Domluvili jsme se na spoleénych postupech, vzijemné informovanosti a
synergii. Zaroven jsem byla proskolena na bezpecnost prace s odsouzenymi, seznamila jsem se
s interni testovaci baterii a pribéhem pfijmu na nastupni oddil novych vézenkyn. Prosli jsme
spolecné vhodnost psychologickych dotazniki, které jsem vybrala, a odsouhlasili jsme si
informovany souhlas pro odsouzené. Padl napad pfipravit i vystavu vytvarnych praci
z arteterapie v piipad¢ z4jmu a pisemného souhlasu odsouzenych, jednak jako osvétu pro
vetejnost, jednak jako zaziti uspéchu pro odsouzené. Spolecné se domlouvame na kritériich
vybéru odsouzenych do skupiny. Na zadkladé zvolenych kritérii pak pravé psycholog spolu
s terapeutem vyberou konkrétni odsouzené pro skupinu arteterapie. Psycholog mne také
informuje o nejvice zatézovych situacich pro odsouzené, kterymi se ve veéznici kazdodenn¢
ptizptisobuji a které na né¢ maji emociondlné¢ nejzasadnéjsi vliv. Pfipravuje mne na praci
s vysokou mirou IZivosti, impulzivity (vlézt nékomu na pokoj a brat mu véci), Zzarlivosti (v
lesbickych vztazich), ucelovosti, ale i chladu a vysoké miry nedtvéry vici komukoliv.

Psycholog potvrzuje, Ze terapii by bylo ve v€znici potieba vic, kapacitné se esi s terapeutem
zavislé na specializovaném oddile terapeutem, dale jsou psychologem poskytované krizové
intervence a rdzné posudky na odsouzené nebo zaméstnance VS. VEtSi Cast prace je
administrativni nebo krizova intervence nez terapeuticka a podptrna. Terapeutickou praci by si
s odsouzenymi psycholog predstavoval v mnohem vétsSim métitku.

Potvrzujeme si vhodnost arteterapeutickych sezeni skupinovych, pravidelné soboty, 1x
tydné (pokud to bude mozné), skupina 6-8 Zen, Casova dotace 3 hodiny/sezeni. Bez dozoru.
V celkovém poctu 11-12 sezeni od konce listopadu do konce bfezna, max. posledni sezeni
zaCatkem dubna pro doplnéni zavéreénych projektivnich kreseb a testd pii piipadnych

absencich.
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5.2.3 Organizaéni schizka treti: 14.11.2025 véznice Drahonice

Dnes jsem méla schiizku s vychovatelem-terapeutem Bc. Petrem Treslem a kaplanem, panem
Rokou. Casova dotace byla 8:30-13:00.

Terapeut mne seznamil s jeho néplni prace. Protoze je v Drahonicich nejvic trestné ¢innosti
krddezi z divodu zévislosti (cca 140/200), je hlavni naplni poradna drogové prevence.
Vysvétluje mi kdzenské tizeni pii piestupku a poruseni pravidel ve véznici, resp. jednotlivé
pravomoci s rostouci pravomoci vyse trestu od vychovatele, specidlniho pedagoga, zastupce
vedouciho, vedouciho oddé€leni, naméstka az po feditele véznice. Terapeut mne znovu provadi
po véznici a na vyzadani mne vede do budouci bezkamerové terapeutické mistnosti a za
kaplanem, ktery ma patky individualni sezeni bud’ s odsouzenymi nebo se zaméstnanci VS.

Kaplan Roka je externim pracovnikem, je vzdélan i jako psychoanalyticky psychoterapeut.
Popisuje mi své pojeti konzultaci, resp. hodinovych intervenci, vybér odsouzenych pro sezeni

a prub¢h jeho schizek.

5.2.4 Organizacni schiizka ¢tvrta: 22.11.2025 hrad Krakovec

Dnesni schiizka je mimo véznici, na venkovnim pracovisti véznice Drahonice, s kastelanem
hradu Krakovec, Mgr. Jifim Sobkem. Casové dotace byla 13:00-14:00.

Na Krakovci provadéji odsouzené po hradé turisty, jsou v pokladné nebo délaji zahradni
udrzbaiské prace. Je to oficidlni pracovist¢ ve smluvnim vztahu s Vézenskou sluzbou
s dodrzovanim bezpecnostnich pravidel. Kromé Drahonic zde obcas pracuji i muzi z véznice
Oracov, ti napt. nosi pii akcich vozickare po hradé¢, ktery neni bezbariérovy. Schiizka byla
dalezitd kvili pozorovani odsouzenych na venkovnim pracoviSti a moznosti vést s nimi
rozhovor ohledné¢ toho, ,.kdo jsou Zeny za mfizemi a jak vypada souziti na oddilu® z jejich
pohledu, abych si zhodnotila, jak budou zvazovana kritéria vybéru fungovat prakticky. Kde
jsou ptipadné konfliktni, rizikové body ptipravovanych kritérii a programu. Timto rozhovorem
jsem si stanovena kritéria potvrdila. Jednalo se piedevsim o informace, kdo s kym se nemiize

potkat, aby arteterapie fungovala a byla bezpe¢nym prostorem.
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5.2.5 Organizaéni schizka pata: 15.1.2026 véznice Drahonice

Schtizka s psychologem komisaiem por. Mgr. Martin Antusakem, Ph.D.. s casovou dotaci
8:00-12:00.

Den pro konzultace ke kazuistikam odsouzenych a porovnani upiimnosti nebo Izivosti
subjektivnich reflexi pti sezenich oproti rozsudkim v SARPO, k vyhodnoceni vstupnich testt
odsouzenych ve skupiné arteterapie: DERS-SF-CZ, RSES a projektivnim kresbam a

konzultace vhodnosti zaveére¢ného dotazniku pro odsouzené.

5.2.6 Organizaéni schiizka Sesta: 16.1.2026 véznice Vinarice

Schiizka s terapeutem Mgr. Josefem Hrubym, ktery je jednim z terapeuti v muzské véznici
Vinafice, znamym s podcastu VéEzni jsou taky lidi #2, s terapeutem Mgr. Pavlem Prchalem a se
skupinou odsouzenych z Kempu, terapeutické¢ho oddilu s ¢asovou dotaci 8:00-11:30.

V muzské véznici Vinafice je tzv. ,,11tka®, terapeuticky oddil ,,Kemp*. Je to terapie souvisla
vC. pobytu odsouzenych, aby se odsouzeni v terapii nevraceli na pobyt mezi ostatni vézn¢, aby
nebyl narusSen terapeuticky proces. O tuto schiizku jsem si fekla kvili inspiraci, kdyz deklaruji
v tomto programu pokles recidivy ze 70% na 30%. M¢la jsem z4jem porovnat vybérova kritéria,
cile a vyhodnocovaci metody. Prob¢hla konzultace rozdilnost Zzenské a muzské véznice,
statistiky a problémy recidivy a resocializace, obecné problémy penitenciarni a
postpenitenciarni péce, kritéria zarazeni odsouzenych do terapeutického oddéleni a principy
terapeutické oteviené skupiny. Zékladni jsou ,,oteviené dvefe™ po vétSinu dne, odsouzeni
mohou kdykoliv vstoupit a fict si o pomoc. Do terapeutického oddéleni je zatazeno 20
odsouzenych dlouhodobé. Ve Vinaticich je celkovy pocet vézit 1.000, tedy 20 v terapeutickém
oddile je minimalni. Ale, jak plati pro vézefistvi v CR zatim, ,,alespoii néco se d&je a méni*.

Spis nez kritéria pro vybér maji definované kontraindikace, kdo naopak do terapie zafazen
neni: mezi které patii medikovany psychiatricky nemocny, tzv. ,,bardkovy* a ti, kdo pokracuji
v pachani trestné ¢innosti i ve vézeni. Potencionalni klienty vytipovavaji vétsinou vychovatelé,
manager call centra (podle pokory a pracovitosti) nebo jiz na piijmu.

Byla mi umoznéna prohlidka bydleni na terapeutického oddéleni v porovnani s béznym
oddélenim a posléze jsem byla pfizvana na skupinu 4 odsouzenych Kempu. K sezeni
s odsouzenymi se piidal druhy terapeut, Pavel Prchal, ktery kromé tohoto programu pracuje na

kratkodobych terapiich programu ,,3Z% (,,Zastav se - Zamysli — Zméi to*) a Good Lives Model
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pro odsouzené za nasilnou trestnou ¢innost. Oba programy jsou certifikované programy pro
terapeuty ve vézetistvi.

Byla mi umoznéna ucast na hodinovém skupinovém sezeni ,,Kempu‘ se Ctyfmi vézni, ktefi
pro mne sdileli své zkuSenosti s terapii ve véznicich (prvotrest, ale i paty trest, tj. recidiva, 1x
podvody s dotacemi, 2x vrahové, 1x ozbrojené napadeni na vefejnou osobu + vetejné ohrozeni
+ drogy + kradez). Vyjadiili se k tomu, co jim terapie ve Vinaficich dala poté, kdy
v ptedchozich véznicich nebo oddélenich narazili na ,,jen papiry a sliby*, kdyz chtéli pomoct
se zménit. Terapeuti byli k odsouzenym lidsti, rovnocenni, otevieni, i odsouzeni k terapeutiim,
ke mn¢ i k sob& navzajem slusni, ndpomocni, otevieni, sdilni a sebereflektujici (az prekvapive
hluboce). Schiizka ve véznici Vinafice mi poslouzila jako mozny vzor vztahu terapeut-vézen a
dodalo mi to nadSeni i dikaz smysluplnosti terapeutické prace s odsouzenymi ve vézeni

s prokazatelnym sniZenim recidivy.

5.3 Popis zkoumaného souboru

Vybér vhodnych odsouzenych do skupinové arteterapie provedl psycholog véznice ve

spolupraci s terapeutem véznice na zakladé predem odsouhlasenych kritérii.

5.3.1 Kritéria vybéru odsouzenych Zen pro arteterapii

Ve véznici Drahonice jsou odsouzené za vSechny druhy trestnych ¢inii. Od kradezi, drog,
podvodd, neplaceni vyZivného, az po vrazdy, tyrani déti nebo rodict i obchod s bilym masem.
Trestny Cin by ale nem¢l byt kritériem vybéru. Spolu s psychologem véznice jsme se shodli, ze
budeme posuzovat podle tendence k recidivé, mozZnosti sebereflexe, motivaci se polepsit, a to
neucelove. Kritéria volby odsouzenych pro arteterapii jsme si definovali spolecné v kombinaci
diskvalifika¢niho a valida¢niho kritéria:
= Diskvalifika¢ni kritérium (,,NE): pro koho je véznice zivotni styl typu "sedi cela rodina",
opakované recidivy bez ochoty na sob¢ pracovat a néco ménit, opakovana trestna ¢innost 1
ve véznici, manipulatoii bez schopnosti sebereflexe, ucelovost (aby ziskaly ve véznici
vyhody nebo PP, ale bez skutecného zajmu) a ti, kdo se nemohou setkat z bezpe¢nostnich

divodi (stupné zabezpeceni), vzajemna rivalita na oddéleni, zvysena 1zivost, medikovany
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psychiatricky pacient. Protoze skupina bude uzaviena, tak také ne ty, které maji kratsi vykon
trestu nez do konce bfezna véetné. Zvazit pracovni zatazeni, aby co nejméné chybély, ale
zaroven jsou praveé pracovné zafazené odsouzené vhodné na terapeutickou praci.

= Validaéni kritérium (,,ANO* do vybéru): vlastni projeveny zajem, motivované Zeny
(naptf. s moznosti byt propuStény na PP, ale neucelové, jako pomoc s resocializaci),
doporuceni vychovatele, terapeuta nebo psychologa na zékladé znalosti a pozorovani

odsouzenych, na zéklad¢ potieb véznice.

S odsouzenymi se poprvé poznam az na prvnim sezeni a nebudu mit pfedem informace, kdo
to bude a s jakym rozsudkem. Ke kazuistikdm dostanu moznost nahlédnout az na zaklade
pisemného souhlasu odsouzenych na prvnim sezeni. Organizacné neni mozné mit jiny postup,
tedy nebudu mit k dispozici kazuistiky pfed zaCatkem arteterapeutické intervence, a to
z bezpecnostnich diivodl a podpisu souhlast klientkami. Prvni sezeni bude sbér subjektivnich
dat ohledné divodu vykonu trestu a minulosti odsouzenych, které doplnim kazuistikou, tedy

objektivnim rozsudkem, az dodate¢n€ po podpisu opravnéni nahlédnout.

5.3.2 Kazuistika

Kazuistiku jsou objektivni popis obtizi, diagnostiky klienta. U odsouzenych ve véznici pouziji
divody k odsouzeni, tedy rozsudek a ditvod k nému vedouci. S podepsanym souhlasem od
odsouzenych mohu nahlédnout do spisit v SARPO systému véznice.

SARPO je validovany prediktivni nastroj Vézetiské sluzby Ceské republiky pouzivany od
roku 2012 k hodnoceni kriminogennich rizik a potfeb odsouzenych. Slouzi jako podklad pro
tvorbu individudlnich programi zachdzeni pro lepSi zacileni penitenciarnich programi
v pritbéhu vykonu trestu. Kazuistiku je mozné porovnat se subjektivnim popisem odsouzenych
po prvnim seznamovacim sezeni a miize to byt voditkem pro posouzeni ptipadné miry 1zivosti

aucelovosti v terapii. SARPO kazuistiky odsouzenych ve skupiné arteterapie k 15.1.2026 jsou:

Claire:
= §209 - PODVOD
= 1. vykon trestu a 1 zapis v rejstiiku tresti

= vék 51 let
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do odsouzeni Zila jako normdlni ¢lovek, zacatek pachani trestni ¢innosti v pokrocilém
veéku

aktudlni trest ma do r. 2031 (jesté 5 let)

trestnou ¢innost podvodu pachala od 2018 do 2020 — nabidka bytd, které v nabidce

nejsou se zalohou kauci, organizovani prohlidky byta

§ 283 — PRODEJ DROG (pervitin)
1. vykon trestu a 1 zapis v rejstiiku trestt
veék 34 let

do odsouzeni zila jako normalni ¢lovek, drogy sama nebrala

Vendula:

§ 283 — PRODEJ DROG

1. vykon trestu a 4 zapisy v rejstiiku tresti

vek 35 let

ve vykonu trestu je 3 roky a trest je do 3.4.2030

§ 205 - KRADEZ

1. vykon trestu a 1 zépis v rejstiiku tresti

veék 51 let

dlouhy trest 6,5 roku — pro¢ za kradez? — odpovédi je hodnota kradeze v rozsudku:

,»za pouziti klich svého druha opakované otevirala jeho trezor a vybrala mu z firmy 27

Mio K¢ v hotovosti*

Radka:

§ 240 - ZKRACENI DANE (rugila jako jednatelka s.r.0.)
1. vykon trestu a 1 zdpis v rejstiiku trestt

vek 52 let

28.2. bude zadat PP (piredb&zné propusteéni)

§ 211 - UVEROVY PODVOD

3. vykon trestu a 7x zapis v rejstiiku trestt

vek 47 let

minulé tresty za: neopravnéné padélani, kradeze, tj. opakovana trestna ¢innost, ucelovy

delikvent, toto nejsou ndhodné trestné ¢iny — poprveé uvéznéna ve 2016 (Svétla n. S.)
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= vystup aktudlniho trestu 11.11.2026 mozna — byla dodate¢n¢ proménéna stara podminka

na nepodminény trest

= §209 -PODVODa § 211 - UVEROVY PODVOD

= 2. vykon trestu a 12x zépis v rejstiiku trestl

= vek 61 let

= podle poctu VT a zépist v RT se nejednd o nedbalost, ale icelovou trestnou ¢innost

» trestnou ¢innost zacala pachat ve vyssim véku: prvni trest ve 47 letech (propusténa
v 57), druhy (aktualni) rozsudek v 59 letech (recidiva po 2 letech) s pevnym vystupem
v roce 2032, tedy vykon trestu bude az do véku 68 let

= navzdory 11 exekucim si dal pijcovala a slibovala, Ze to vrati, zamlcela exekuce, dale
podvod na syna, na kterého si zalozila na jeho doklady a jeho potvrzeni o piijmu

kontokorent ve vysi 580.000 K¢.

5.3.3  Vychozi stav

Na zédklad¢ seznameni se s prostiedim véznice, prvnich kontaktti a pozorovani odsouzenych ve
véznici Drahonice je vhodné si popsat vychozi stav, koho je mozné oCekavat v arteterapeutické
skuping, co bude specifické u odsouzenych k zohlednéni v praci arteterapeuta.

Vsechny odsouzené obecné maji vysokou nediivéru jak k personélu véznice (i k externistiim
ve véznici), tak odsouzené mezi sebou navzajem. V prostiedi véznice jsou odsouzené ostrazité
anediivétiveé, protoze bézné Celi kazenskym trestim (stran véznice) a od ostatnich odsouzenych
celi vyhrozovani, krddezim, vydirani, zastraSovani, zraddm, pocitim ,nepatfim sem* atd.
Jejich projevem jsou zcela bézné zvySenad lhavost, prospécharska manipulace nebo ucelné
chovani a zcela zaviené (az zamrzl¢) emoce bez snahy tento stav ménit (pocit ohrozeni a zrady
systému) na jedné stran¢ nebo zvySena agresivita a impulzivita na druhé strané.

Cesta odsouzenych zen do vézeni neni vzdy jen cesta vinika, ale n¢kdy je to zaroven cesta
obéti. Obéti vztahli, ve kterych trpely (bud’ pfeziji ja nebo manzel), nebo obéti z détstvi
(zanedbavani, agresivni prostiedi, alkoholismus, drogy). Neni cilem degradovat utrpeni obéti
nebo piibuznych obéti, jen poukdzat na ne zcela jednoznacnou pozici Zeny jako vinika.
V zenské vé€znici (oproti muzské) je vyssi mira trestného ¢inu z diivodu sebeobrany, ochrany
déti nebo trestnych ¢inti v zavislych rolich (manzelka, druzka, kamaradka, dcera). Samoziejme

ne vzdy, ale je potieba o tom uvazovat z divodu mozné traumatizace a ovefit to ve skuping.
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Odsouzené kazdodenn¢ trpi nedostatkem vlastniho prostoru a soukromi (12 Zen na jednom
pokoji + spole¢né socidlni zafizeni na chodb¢), nemoznosti vlastni volby (Casu, prostoru,
oblékani, stravy atd.) , nedostatkem kontaktu s rodinou (pfedevsim s détmi) a z toho pramenici
frustraci, nedostatku financi i pozitkt, sexualni absence nebo doc¢asné lesbické vztahy (i tyto se
zradami a zérlivosti). Neékteré odsouzené jsou v adiktologickém procesu (alkohol, drogy).
VétsSina odsouzenych mé pouze zakladni vzdélani nebo nedokoncené ucnovské vzdélavani.
Pouze vyjimky maji dokonéenou maturitu a zcela mizivé VS, ty pak proZivaji trauma uZ jen
z odsouzeni a zatazeni do véznice mezi lidi, kterym by se v civilu vyhybali, ale zde s nimi sdili
1 sprchu.

Zamrzl¢ emoce znesnadiiuji uvédomovani si zodpovédnosti za své Ciny, seberozvoj a
resocializaci. Prvnim cilem tedy bude navazani davéry k terapeutovi, vzajemnou divéru mezi

odsouzenymi ve skupin¢ a ochotu ,,rozmrazit* emoce.

5.3.4 Dil¢i cile pro konkrétni skupinu

Po seznameni se s arteterapeutickou skupinou zen na prvnim sezeni 29.11.2025 mohu
konstatovat konkrétnéji, ze moje skupinka je ,,VIP*, tedy Zeny s vysSim (stfednim az
vysokoskolskym vzdélanim), pfevazuji hospodaiské majetkové trestné Ciny, ve tiech ptipadech
i drogy a zavislost na alkoholu a gambling. VétSina Zen ve skupiné jsou z vysokych socidlnich
pomé&rl zvyklé na nadprimérny zivotni styl. Dalo by se fict, Ze 1 terapeut je n¢kdo, koho by
v puvodnim zivot¢ prehlédly jako jim nerovného. Dnes ziji ,,se dnem spolecnosti a jesté se mu
musi mnohdy podiizovat, aby ptezily. Tedy pracuji se zvySenou nedlvérou, obrannym
zamrznutim emoci a traumatem z uvézneni a s vysokymi tresty.

V tomto bod¢ jsem dosla k potfebé zménit druhou hypotézu oproti zadani AP, protoze
nebudu pracovat se zvySenou impulsivitou, jak jsem ptivodné bez dalSich znalosti o¢ekavala,

ale vybér klientek stran véznice je na opacném spektru emoci. Po sezndmeni se s realnou

skupinou odsouzenych do programu arteterapie ve véznici Drahonice stanovuji tyto dil¢i cile:

Kratkodoby cil:
= npavazat divéru (terapeut-odsouzené / mezi odsouzenymi navzajem)
= ochota spolupracovat s terapeutem

= ochota pracovat na sobé
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Stirednédoby cil:
* umét popsat své emoce
= prace s hranicemi (své hranice i respektovat hranice ostatnich)

= empatie ve skupiné (schopnost naslouchat, podporovat se)

Dlouhodoby cil:
= rozmrznout (otvirat) emoce
= zvySit sebehodnotu

* budovat sviij vnitini bezpecny prostor

5.3.5 Baterie cviceni

Za ritual zahdjeni kazdého sezeni volim podani ruky jako symbol vzajemné divéry a respektu.
Odsouzené ve vézeni neni dovoleno fyzicky kontaktovat (obejmout apod.), tento ritual bude
gesto lidské slusnosti, vzajemného kontaktu a respektu.

Seznam pfipravenych cviceni pro jednotliva sezeni s asovou dotaci 3 hodiny/sezeni jsou

(kromé¢ ivodni a zavérecné reflexe) tyto:

= setkani (29.11.) — seznamovaci schiizka skupiny
* uvod: piedstaveni terapeuta, pravidla skupiny, pfedstaveni se, volba piezdivky, podpis
souhlast s vybérem piezdivky, pod kterou budou v terapii vystupovat
= rozehFivaci cvifeni: ice breaker obrazek, jméno (ad Hana Pavelkova Akademie
Alternativa) varianty svého jména z détstvi, vytvarné zpracovat prezdivku modelinou

= hlavni cviéeni: projektivni kresba STROM + test DERS-SF-CZ

= setkani (6.12.)
= rozehFivaci cvi¢eni: Smaheliv test barev + projektivni kresba POSTAVA

= hlavni cvieni: posuvny obrazek (ad Petr Exler Akademie Alternativa)

= setkani (13.12.) — posledni pfed vanocemi, adventni (pozor na retraumatizaci)
» rozehFivaci cvi€eni: bily papir A4 a néco z n¢j udélat bez tuzky (ad Hana Pavelkova
Akademie Alternativa) + projektivni kresba DUM + test RSES

= hlavni cvi€eni: ,,and€l ochranitel* inkoust a zmizik
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setkani (10.1.) - prvni v novém roce
= zarazeni 7. Zeny (1 hod pfed skupinou navic: doplnéni projektivnich kreseb a testi)
= rozehrivaci cvi¢eni: Which Blob do you feel like today? (zdznamovy arch, Pip Wilson)

= hlavni cvi¢eni: Moje Austrélie

setkani (17.1.)
e rozehrivaci cvifeni: Blob Tree / kde se vidim na stromé (zaznamovy arch, Pip Wilson)

e hlavni cvi€eni: erb svého kralovstvi/statu (ad Tomas Benicek Akademie Alternativa)

setkani (24.1.)
e rozehiivaci cvifeni: spoleéné vybarvi plochu voskovkami (ad Marcela Stérbova
Akademie Alternativa)

e hlavni cvi¢eni: nakresli vztek

setkani (31.1.)
¢ Rozehtivaci cviceni: ,,Body emotion map* (ad WATF, Dr. Mimmu Rankanen)

e Hlavni cvi€eni: Moje Zivotni cesta, v¢. budoucnosti (pastely z hliny z Drahonic)

setkani (7.2.)

= reflexe kresbou: kresba pocitii do sné¢hové koule, kterou na zavér rozbali a budou
vzpominat, kdo co kreslila co ekl (ad Marcela Stérbova Akademie Alternativa)

= rozehrivaci cviceni: muchlaz ,,smutek*

e hlavni cvi€eni: J4 jako pohddkova postava (ad Eva Hegarova Akademie Alternativa)

setkani (14.2.) - Valentyn
e rozehrivaci cvi¢eni: volné psani (ad Hana Pavelkova Akademie Alternativa)
e hlavni cvifeni: intermedialni tvorba foto stromu pro piibéh (ad Marcela Stérbova

workshop stromt, 6.2024 Akademie Alternativa)

setkani (28.2.)
¢ rozehfivaci cvifeni: kontrolni projektivni kresby STROM + POSTAVA

e hlavni cviteni: vnitini postavy (ad Kamila Zenatd workshop)
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= setkani (14.3.)

Rozehiivaci cvi€eni: kontrolni projektivni kresba: DUM, kontrolni testy DERS-SF-
CZ a RSES, dotaznik
Hlavni cvi€eni: amulet pro Stésti nebo proti pokuSeni z hliny, alternativa: posilovaci

obrazek pro sebe

= setkani (4.4.) - zavérecné setkdni, uzavirani skupiny

rozehiivaci cvi¢eni: kontrolni testy/projektivni kresby posledni mozny termin podle
absence + volna kresba
hlavni cviceni: détstvi/ dospivani/ dospélost: modelina + Dixit/Empatia karty (ad Hana

Pavelkova Akademie Alternativa)

Cviceni do zasoby:

nakresli, co se ti v zivoté povedlo (1-3) a co se nepovedlo (1-3)

vaSe osobni miize (ptacek v kleci) — co vas drzi v kleci, abyste roztahly kiidla?
tymova prace — rozdélit si hranice kralovstvi (2 sestry podédily kralovstvi)
masky (Skrabosky) — co je moje maska?

dopisni obalky kolaz (do obalky napsat nékomu vzkaz a rozhodnout se, zda ho
odtajnim nebo ne)

divadlo z krabice, tymova prace: kazda na Spejli udela loutku svého Zivotniho
symbolu a spolecné vymysli divadelni déj, ktery spoji vSechny jejich symboly
jing-jang ve mné (,,kterého vlka krmim®)

vzkaz v lahvi

imaginace Bily ptak

asamblaz z nadrcenych skorapek vajec: silueta srdce

Baterie cviceni byla sestavena pro praci s emocemi, empatii a pro budovani sebehodnoty

puvodné na jedenact setkani s moznosti dvandctého pro doplnéni zavéreCnych testl a

projektivnich kreseb v pfipad€ absence. Oproti planu bylo pfidano tfinacté setkani, které bylo

po dvojicich po jedné hodiné. Cilem bylo uzavieni skupiny, vlastni ndhled na sviij pokrok a

vyuzity byly sestavy, tj. vyskladani vedle sebe vSechna dila skupiny. Spolu s psychologem

véznice jsme dale dosli k ndzoru, ze by bylo vhodné piipravit v 1ét€ vystavu d¢€l z arteterapie

mimo projektivni kresby, coZ odsouzené odsouhlasili.
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5.4 Jednotliva arteterapeuticka sezeni

Nasledujici kapitola piredstavuje jednotliva arteterapeutickd skupinova setkdni. Celkem
probehlo dvanact ttithodinovych setkani, tii hodinova dopliikova kvili dodateénému zatrazeni
jedné odsouzené do skupiny a kviili praci odsouzenych, a bylo pfidano navic tfinacté sezeni ve
ttech dvojicich po jedné hodin¢ kvili uzavieni skupiny sestavami. Celkovy vzorek
respondentek do vyzkumu je sedm. Prvni sezeni bylo zafazeno Sest odsouzenych, sedma byla
zafazena od Ctvrtého sezeni na zakladé zadosti véznice a pfimluvy odsouzenych, Ze je se
skupinou kompatibilni a nenarusi ji. Sedma odsouzena doplnila tvodni projektivni kresby a

testy individudlné. Tabulka dochédzky je ptilohou této prace.

5.4.1 Prvni setkani: 29.11.2025 véznice Drahonice

Cil: Seznameni se ve skuping, navazani divéry k terapeutovi a mezi sebou

Rozehfiivaci ¢ast: , ice breaker portrét®: kresba portrétu poslepu nahote na vlastni hlavé

Hlavni ¢ast: prace se jménem s modelinou: vybrat si piezdivku a podpis souhlasu +
projektivni kresba STROM, test DERS-SF-CZ

Pomiicky: fixy, tuzka, propiska, papir A4, dotaznik, souhlas

Metoda: kresleni

Cas: 165 min (9:00-11:45)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: test stromu v piiloze

Uvod (30 min)

Dozorce piivadi skupinu 6 odsouzenych zen, kterou vybral podle kritérii psycholog s
terapeutem. Pfedem jsem nevédéla, kdo to bude. Zavadime ritual: podani ruky. Ritudl ma
navodit pocit bezpecného prostoru bez predsudkil a odsuzovani v prostorach véznice. Useddme
do kruhu zidli, gauce a kiesilek s plySaky. VéEtSina Zen si poseda na gauc a kiesla, berou do ruky
plysaky a tuli je (drzi je skoro celou dobu sezeni). Predstavuji se jako arteterapeut ve vycviku
pro védecky vyzkum. Odsouzené zodpovidaji, co ocekdvaji od skupinové arteterapie. Dve

ey oo

(Petra a Jana), vSichni oceiiuji zvoleny prostor (bezkamerovd mistnost, kde je teplo).
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Vysvétlujeme si pravidla arteterapeutické skupiny: NEVYNOSITELNOST INFORMACH,
TVORIVOST, ANONYMITA, DUVERA, NEJDE O VYSLEDEK, TENTO CAS JE PRO NE,
MOZNOST ZASTAVIT PROCES A NEODPOVEDET. Rikame si, kdy se budeme schazet,

voli si pfezdivku pro anonymizaci a podpis souhlast a zdliraziiuji, Ze jsem se na né tésila.

Rozehrivaci ¢ast: ice breaker ,,portrét na hlavé* (95 min)

Kwvili vysoké nedivéie odsouzenych k personalu i mezi odsouzenymi navzajem piipravuji
dlouhou rozehiivaci cast. Volim osvédceny ice breaker. Zadani: ,,Vyber si fixu oblibené barvy
a poloz si papir na hlavu. Nakresli poslepu autoportrét, nezapomen na detaily jako cop,
nausnice.” Tim symbolizujeme 1 to, Ze nejde o vykon, ale o proces samotny. Prvni smich
nastava pii zadani, druhy vybuch smichu pfi sundani portrétu z temene a podivani se, jak to
trefily. Nalada se uvolnila. Maji za tikol se postupné piedstavit se svym portrétem. Rict vk,
zatazeni ve véznici a cokoliv, co budou chtit o sobé prozradit. P&t odsouzenych je ve sttednim
stupni, a jedna ve vysokém stupni, ale smi se s nimi potkat, protoze pracuje v knihovné.

Vsechny odsouzené byly pted vykonem trestu zvyklé na vysoky zivotni standard: dovolené,
auta, domy, kabelky, boty, mdédni znacky apod., dostaly za podvody vysoké tresty a snazi se
prezit vézeni, ,,protoze musi®. Odsouzené sdilely tak mohutn¢, ze jsem jim nechala delsi Cas a
prostor pro povidani, ktery pottebovaly, i kdyz jsem méla plvodné pfipravené jeste
pokracovani vytvarné prace se jmény. Spontanni projev byl pro divéru dulezitéjSi nez
omezovani a fizeny program. Pro dalsi sezeni budu pocitat s delSim ¢asem na reflexe a sdileni.

Béhem prace oteviela ostraha jednou dvete, aby nés zkontrolovala, zda je vSe v poradku.

Subjektivni predstaveni se odsouzenych s ,,ice breaker portrétem*

Petra: vék 51 let. Je na stfednim stupni ostrahy, oddil D. Rozsudek za podvody (penize).
Prvotrest. Ma déti 14 a 32 let a je babickou 2 mésicniho chlapce. Pti slovech o vnukovi
je dojata, ze ho nemuze vidét. Petra je trochu nervézni, je prvni a tsporna v projevu.

Nic moc o sob¢ neprozradi.

Jana: V¢k 34 let. Je na stfednim stupni ostrahy, oddil B. Rozsudek za drogy na 6 let, odsezeno
2,5 roku. Prvotrest. Drogy pry sama nebrala, i kdyz kviili nim sedi. Dostal ji do toho jeji
chlap — ten uz nezije, zabil se na motorce. Ma se kam vratit — md manzela, ktery ji
odpustil, Ze odesla s tim pftitelem, ¢ekd na ni, stavi dim a jezdi za nim na pferuseni

trestu. Nechtéla nastoupit do skupiny arteterapie, protoze: ,,Emoce nemdm, s nikym
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nesdilim.* Ohledné diivodu uvéznéni: ,,Mam na sebe vztek.” Béhem predstavovani se
rozplace. Byla zvykla na luxus a soukromi, tady si tézce zvyka. ,,Musim to n¢jak piezit.*

Jana je zaktikla, schoulend sama do sebe, tiskne plysaka.

Radka: VEk 52 let. Je na stfednim stupni ostrahy, oddil D. Rozsudek za podvod na 7 let,
odsezeno 21 mésict, chce zadat PP na 1/3. Prvotrest. 2 dospélé déti. Sedi za danové
podvody: byla jednatelka, méla kamiony a podepsala plnou moc, citi se zneuzita a
podvedena sama, u soudu pry nejcastéji slySela: ,,Ale jste jednatelka, nic Vas
nevyvinuje.“ Podvod na ni usil jeji manzel, ktery si pak vzal jejich asistentku za Zenu
a ma s ni rodinu. ,,Jeho rodice jsou fér, ti ho donutili se doznat a tak ted’ sedi také.
Penize méa exmanzel, nevim kde. Kupoval si dalsi auta, m¢l svatbu na Maledivach.*
Radka citi touhu po pomsté, ale nechce uz znovu sedét, tak véti v karmu. Emoce:

zrada. Radka je klidna.

Andy: V¢k 47 let. Stiedni ostraha, druhy trest, chce zadat o PP. ,,.Byla jsem zvyklé na snidan¢
v Interkontinentalu, mit kabelky, podpadky. Vystudovala anglické dé€jiny v Londyné,
pracovala jako manager. Ma 2 déti: holka 15, kluk 18, ale uz 14 let je nevidéla.
,Manzel narcista a mafian mne o né& pfipravil. Zivot byl strainy stres. Rekl mi, kdyz
jsem chtéla pry¢, Ze uz déti neuvidim. Dcefi byl 1 rok, myslela jsem, ze to nejde, aby
mamé ne¢kdo vzal takové miminko. Ale opravdu uz jsem je nikdy nevidéla.” Kdyz
mluvi o détech, siln¢ kasle, stejné tak o ex. Citi bolest, zradu, zklamani (justici),
nenavist. ,,Ale nedokézala bych Zit s pocitem, ze bych se pomstila. ,,Bylo mi
vyhrozovano, méla jsem doma §ténice, byl na mé sprosty, vzal si znamého pravnika a
ja dostala zékaz styku. Udélal ze mé bezdomovce, alkoholika, méla jsem pak noc¢ni
mury, tak jsem si brala nocni smény v praci, kdyz uz jsem nemohla spat, piesla jsem
na fet (a i ten blbg), méla jsem dluhy, zacala jsem hrat automaty.“ Prvni trest méla ve
Svétlé nad Sazavou za zpronevery, za CCS karty. Andrea je energicka, ,,komediant*,

usmev, za kterym citim bolest.

Hudy: V¢k 61 let. 2. trest za podvody, stfedni ostraha, oddil D. Ma 3 dospélé déti a 2 vnuky,
kdyz mluvi o vnoucatech, place. Pracovala jako zdravotni sestra (pediatrie, paliativni,
plicni, LDN, interna), je zvykla pomahat lidem. Ve véznici pracuje v call centru. Jinak
nikoho nema krom¢ déti a vnoucat: rodice zemfeli, 1 dalsi dulezité osoby. ExmanZzel

se spojil s dal$im pritelem a usili na ni boudu. Hudy ze své situace vini okoli. ,,Mam
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vztek, chei kiicet i pomahat. Ale mé nikdo nepomohl. Vztek mam na sebe nejvic.” ,,I
kdyz je mi 61, mam hodn¢ planti a stihnu to, zivot bude jesté kvalitni.* ,,TéSim se az

vyjdu ven, Ze si s détmi vie vysvétlim.“ Casto opakuje potiebu pomahat a Ze je hodna.

Claire: V¢k 51 let. ZvySena ostraha. Odsouzena za podvod na 6 let a 6 mésict, odsezeno 11
mésicli. Ostatni se z toho vyvlikli a ona v tom jedind zGstala s rozsudkem. Je v Soku.
Zklamala ji justice. Je advokatka. Workoholik. Ma 4 prace (advokatni kancelar,
banka, vlastni stavebni firma a déla design interiéru). ,,Kdyz ted’ sedim s fet'ackami a
alkoholickami, vidim, ze ony si alespoinl zivot uzily. Exmanzel je narcista, déti nema.
Venku je sama jeji 81 letd maminka, o kterou se nema kdo starat a jeste ji chodi
anonymy kvuli Claire. Boji se, Ze nez si to odsedi, Ze ji uz mozna neuvidi. (Claire ma
pouze zde lehké emoce — zvlhlé oci ) Pfed kriminalem byla nemocna. Méla rakovinu
pred pér lety a pak operaci zad v Recku, kde ji zavieli do vézeni hned po operaci a pak
prevezli sem. ,,Musela jsem padnout az sem, abych zjistila, co je v zivoté dalezité.*
S kaplanem se vydava na duchovni cestu. Claire je logicka, konstruktivni, méa vypnuté

emoce, mluvi popisnym zpisobem. Je ,,odpojend* a ,,skenuje* terapeuta.

Hlavni ¢ast: projektivni kresba STROM (30 min)

Projektivni kresbu stromu jsem méla v planu az na druhé sezeni, ale protoze byla
prodlouzena rozehiivaci ¢ast vétsim (zddanym) rozpovidanim se odsouzenych a bylo nutné
podepsat i souhlasy GDPR, zbylo méné ¢asu. Zménila jsem plan, vyfadila jsem ztvarnéni jména
modelinou a zafadila test stromu jiz na prvni sezeni. Zeny byly dostate¢nd uvolnéné, byly
otevien¢ a vznikla divéra, vyhodnotila jsem, Ze je to vhodné.

Zeny se rozmistily ke stoltim a kreslili tuzkou na A4 kancelaisky papir zadani: , Nakresli
strom, ne jehlicnan a ne palmu.* Odsouzené kreslily v klidu a soustfedéné. Andrea pronesla do
prostoru: ,,Hlavné kreslete i kofeny.” Reakce byly: ,,Jesté ze to neni na vykon,* ,,Vypada to
jako vrba, ale je to biiza,” ,,Umim kreslit jen podle piedlohy,” (2x) a: ,,Reknete nam, co to
znamena?*“. Vyhodnoceni projektivnich kreseb je v kapitole 6.1.1.

Béhem prace podruhé oteviela ostraha dvete, aby nas zkontrolovala, zda je vSe v poradku a
oznamila, v kolik odvede odsouzené. Kdo mé¢l hotovo, pozadala jsem o vyplnéni testu DERS-

SF-CZ.
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Reflexe (10 min)

Odsouzené se ptaly, zda to opravdu bude pouze jednou tydné. Reflektovaly spolecné, ze to
bylo pfijemné a Ze je jim dobfe, Ze to je pro n€ ¢as za odménu. Dozorci piisly pro odsouzené je
odvést na obéd (nemeély jsme celé 3 hodiny). Odsouzené vznesly prani se ke stromtim vratit

%

jeste pristé. A ze se budou tesit.

Pozorovani skupiny terapeutem

Skupina jako celek: Seznamujeme se se skupinou. Nékteré se jiz znaji a jsou ve vzajemné
interakci pohledem i dotekem. Z prvni nedivéry se mohutné rozpovidaji, i si skacou do feci.
Maji potiebu se ,,vypovidat®, tvofi miil, nez jsem ¢ekala. Nemohou prestat vypravét, jsou vSeho
plné. Vznikne uvolnéna atmosféra. Odchazi spokojené a usmévave.

Petra: Sedla si na gau¢. Nejméné sdili, zacina jako prvni ivodni kolecko, nevi, co ji ¢eka.
Vic ml¢i. Na konci sezeni je uvolnéna. Trochu nechape proces, co ji to ma prinést a sdélit.

Jana: Sedi na gauci. Do skupiny piiSla zamrzla, nevidéla divod ve skupin€ byt, emoce pry
nema a nepotiebuje. Brzy se ale predklanéla na zidli bliz do kolecka k ostatnim a v pribéhu
plakala.

Radka: Sedi na gauci v rohu co nejblize Andy, ke které se naklani. Na setkani pfisla
uvolnéna, ptala si do programu arteterapie zafadit. Radka je klidna a usmévava, potlacuje vztek
z pocitu nespravedlnosti, kdyz vztek pojmenuje, ,,hlavou ho zahani*. Sdilela pfimétenc.

Andy: Sedi v kiesle, naklani se k Radce, chouli se k plysakovi. Na setkéani se tésila, oddychla
si, ze se ji povedlo se do skupiny dostat. Byla nedtvéfiva viici ostatnim odsouzenym, bala se,
aby se ji sdileni nevymstilo pak na oddéleni. Je to energickd Zena, spontanni, ,,ukecana“,
extrovertni, rada bavi lidi a nestydi se. Rychle pfemysli, jesté rychleji mluvi. Skace do feci.

Hudy: Sedi trochu stranou. Je za kazdou cenu pozitivni. Sama sebe pfesvédcuje o tom, Ze
je vse v poradku. Potiebu ,,poméhat* opakuje n€kolikrat béhem sezeni, plisobi to jako formulka
pro sebepodporu. Argumentuje tim, Ze je zdravotni sestra a ty poméhaji lidem. Ze vSeho, co se
jistalo v zivoté, obviiuje okoli. Nepfijima svou vinu, pro€ je ve vézeni. V prubéhu sezeni place.

Claire: Ma silnou sebekontrolu, je klidnd, isporna. Projevuje tendence si ,,mne otestovat*,
co umim a ¢emu jak rozumim. Ma VS vzdélani, je workoholik, traumatizovana vézenim,
chladna, Ze ,,to n¢jak musi prezit“. Béhem sezeni se rozpovidala. Bolavé véci osobniho zivota

popisuje s ledovym klidem. Je zvidava. V prubéhu ji zvlhly o¢i, tajila to.

Cil prvniho sezeni byl naplnén. Skupina se uvolnila, sdilela a byla navazana davéra.
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Reflexe terapeuta

uzaviené odsouzené se béhem sezeni uvolnily, vypovidaly se a vyhodnotily ¢as jako piijemny.
Jiz na prvnim setkani projevily emoce. Jana a Hudy plakaly, Claire zvlhly o¢i. Vstticné pfijeti
arteterapeuta. Citim za to vdek. Jsem zvédava na kazuistiky rozsudka, které teprve ziskdm na

zaklad¢ podpist dnesnich souhlasti, pro porovnani se subjektivnim pfedstavenim se.

5.4.2 Druhé setkani: 6.12.2025 véznice Drahonice

Cil: diagnostika, navazani divéry k terapeutovi a mezi sebou

Rozehiivaci (diagnosticka) ¢ast: Smaheliv test barev, projektivni kresba POSTAVA, RSES
Hlavni ¢ast: posuvny obrazek

Pomiucky: papir A4, ¢tvrtka A3, voskovky, pastelky, tuzky, dotaznik

Metoda: kresleni

Cas: 165 min (9:00-11:45)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: postava a posuvny obrazek v ptiloze

Uvod (45 min)
Odsouzené prichazeji v dobré naladé a na setkani se t&Sily. Projevuji zajem se vratit ke
kresbam stromu, vidét ho vedle sebe a bavit se o ném. Pamatovaly si to, chtély to i minule pfi

odchodu, kdy byla schiizka ukon¢ena odvedenim odsouzenych pied¢asné.

Rozeh¥ivaci a diagnosticka ¢ast: Smaheliv test barev a kresba postavy (15 min)
Rozdavam piedkreslenou tabulku pro Smaheliiv test barev. Odsouzené jdou k pracovnimu
stolu, kde maji vybér pastelek. Zadani: ,,Vybarvi 3 oblibené barvy a 3 neoblibené. Nejvétsi plus
v tabulce je nejoblibengjsi barva, nejvetsi minus je nejméné oblibend barva.* (viz Prilohy)
Kdyz klientky vybarvily vSechna pole, pozddala jsem je o otoCeni papiru a nakresleni
postavy. Zadani: ,Nakresli lidskou postavu.” Zamérné jsem vynechala pokyn ,,jak nejlépe
umis*, protoze jsou tyto Zeny ve stresu z kresleni a mohlo by jim to vice apelovat ,,na vykon®.
Vznikla panika. Postavu kreslit nechtély, ze nevi jak. Chvili zkouSely zadat vzor. Pii kresleni

se vzajemn¢ kontrolovaly, kdo to ma jak krasné, pak se zklidnily a pracovaly vic soustfedéné.
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Hudy sedéla stranou u stolu okna a kreslila muze. Ostatni kreslily Zenskou postavu. Kresba
postavy klientky stresovala, ptesly jsme brzy na hlavni cviceni, aby se zlepSila ndlada skupiny
a ochota spolupracovat. Vyhodnoceni projektivni kresby postava viz kapitola 6.1.1 Kdo mél

hotovo, pozadala jsem o vyplnéni RSES testu.

Hlavni ¢ast: Posuvny obrazek (90 min)

Odsouzené sedi stale u pracovniho stolu a dostavaji ctvrtky A3. Pokyny k posuvnému
obrazku zadavam postupné. Nejprve: ,,Nakresli voskovkou ctverec, kruh a ¢aru. Kdekoliv na
papite, jakoukoliv barvou.* Kdyz toto splni, pozadam je, aby se podepsaly a cokoliv dokreslily,
minimalné jeden tah. Kdyz dokon¢i sviij prvotni projev, poprosim je, aby vSechny posunuly
obrazek o jedno misto doprava. Soused na jejich obrazek dokresli cokoliv, min jednu ¢aru.
Kdyz bude hotovy, posune obrazek dal. To se opakuje, dokud se obrazek nevrati autorovi. Kdyz
obrazky ob&hnou kolecko, plivodni tviirce opét mize cokoliv dokreslit a vybarvit tak, aby byl
s vysledkem spokojeny. Pak d4 obrazku nazev a dozadu napise, o cem to je.

Odsouzené jsou veselé, kol je bavi a uzivaji si to. Snazi se své posuny komentovat a jsou
zveédave, kde jejich obrazek zrovna je. Nejvice komentuje Andy. Jana proziva zoufalstvi, ze
nevi bez piedlohy, co ma d¢lat. Claire ml¢i a pak hodnoti ostatnim. S kazdym dal§im posunem
odsouzenych netrvat na ml€enlivosti béhem procesu tvoteni, ale vyuzit vytvarny proces jako
podporu spontanniho projevu, ktery koriguji az pti prekroceni hranic do vétsi zivelnosti nebo
pokud vidim, Ze to nékoho obtézuje, Ze nejsou na jedné ving a je nutné ticho. Kompenzujeme
tak komunikac¢ni procesy mimo skupinu na oddilech. Vysledné artefakty jsou tyto:

Petra: Nazev: Vylet. ,,Povésim pradlo a jedu k vode.* Nejdiiv musim splnit povinnost nez
pojedu na vylet. ,,N€kdo jiny mi tam to blbé pradlo povésil a musim to udélat, nez vyjedu.*

Jana: Nazev: Barevny chaos ,,Nevim, co to je a neumim kreslit bez ptedlohy.* Jana je
v rozpacich. Vadilo ji, ze ji do toho zasahovaly ostatni a vratilo se ji vlastné néco, co se ji nelibi.

Radka: Nazev: Hledam si bydleni. Dim uz je ve svahu nahoru (vs. u kresby stromu svah
z kopce) Vidi to jako perspektivu, Ze se po vézeni véci zase zlepsi.

Andy: Nazev: Vesmir. ,,Co je psano ve hvézdach, je dané, neménné. Ale i piesto 1ze hybat
hvézdami.”“ Nahoie je kniha spole¢na vSem cirkvim. Obraz otofeny naopak by byl lizatko.
Andy otaci v prubéhu prace vSemi obrazky riznymi sméry. To samé ud¢€la i se svym: vyslala
ho na $itku a dokonc¢ila na vysku. Hleda rizné thly pohledu.

Hudy: Nazev: Zivot s usmévem. Slovni popis je: tanec, méje, rozvonéna zahrada, domov,

bfiza (pozn.: bfizu kreslila i jako projektivni kresbu stromu) Pisemny popis vzadu je jiny:
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,Rada se sbalim a letim na dovolenou. Mam kone¢n¢ volny tyden a jupi k mofi. Léto zacind —
mote, musle, hvézdice.”“ Ma v tom rozpor. Bfizu dneska vSude chtéla jako odkaz z détstvi, i
kdyz ji tam nevychdzela, snaZila se ji tam videét.

Claire: Nazev: Zivot — vie, co je tfeba. Laska, diim, slunce, usmév, voda, strom, zvifata,
zelen, plody (pisemny popis) Kde je mi dobte: dim (potiebuji budovat) Kde mi neni dobfe:

ohrozujici kolo. Strom, ktery déla bariéru mezi domem a kolem, si dokreslila sama.

Reflexe (15 min)
V zavérecné reflexi hodnoti, Ze je to vSechny bavilo. Bylo to hravé a zdbavné. Nejmii si to

uzila Jana, které se obrazek nelibi.

Pozorovani skupiny terapeutem

Skupina jako celek Pracuje soustfedéné, vstiicné k zadani, ke konci vesele. Nutno krotit
upovidanost, kdyz se to moc ,,rozjede*: odsouzené si uzivaji divérny prostor a maji potiebu si
hodné povidat, ptat se i zjiStovat o svéte venku, tedy netrvam na tichu, nebylo by podptirné.

Jana: Je ticha az vydéSend, ze se muselo pracovat bez predlohy. To ji nevyhovuje.

Andy: Veseld, sdilnd, zvidava, o vSe se zajima. Hleda rtizné thly pohledu na obrazky ze
vSech stran. Je energicka v gestech i slovnim projevu. Obcas sedi uvolnéné optené, obcas
naklonéné doptedu, aby ji nic neuniklo.

Radka: Ticha, usmévava, spi§ mlci a pracuje, sdili bez problémd, je klidna, vyrovnana.

Petra: Moc nemluvi, pracuje si pro sebe, obCas komentuje u svého dila, kde je v rozpacich,
nerozumi tomu, jak na ni obrazek mluvi a na co se ji ptim. Rozumi otazkam, ale nechape, co
by si z toho m¢la odnést.

Hudy: Pracuje trochu oddé€lené. Snazi se byt pozitivni, ale vnimadm masku usmévu. Ma
krom¢ nauceného usmévu vse strnulé.

Claire: SpiSe tajemna a zkoumajici okoli, v¢. terapeuta, kterého opét testuje na znalosti.
Snazi se odbihat od tématu, na praci se nesoustredi, stale se snazi vyptavat na svét venku i u

kresleni. Je komunikativni, ale v odpovédich zevieobeciuje. Usmév je chladny, kontrolovany.

Cil sezeni byl naplnén. Skupina odchazi vesela, komunikativni a natéSena na dalsi sezeni.

Reflexe terapeuta

vvvvv

zivelna a zvidava: otaci vSechny obrazky do riznych sméra, jak by se to dalo vidét jinak. Bavi
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mne tato pfidand hodnota prace s obrazky. Petra s Janou, které hiie chapou, mne nuti si
kontrolovat zadavani kol srozumiteln€, abych odlisila nechapani skrz zadani od nechapani

jejich vnitinich prozitkti a myslenkovych pochodil, a aby piestaly fesit krasu vysledku.

5.4.3 Treti setkani: 13.12.2025 véznice Drahonice

Cil: podpotit empatii a nakreslit si podpirny obrazek pro vanocni dobu, diagnostika
Rozehrivaci ¢ast: bily papir: vytvor néco bez pouziti tuzky (muchlat, trhat, skladat)
Diagnosticka &ast: projektivni kresba DUM

Hlavni ¢ast: ,,and€l ochranitel* inkoust a zmizik

Pomiicky: papir A4, tuzka, inkoust, Stétec, zmizik

Metoda: kresleni, malovani

Cas: 3 hodiny (12:30-15:30)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: diim a and¢l ochranitel v ptiloze

V planu byla hodina navic 11:00-12.00 pro zatazeni nové, sedmé odsouzené do skupiny na
zéadost véznice. Ta ale onemocnéla, hodina navic odpadla. Skupina se za ni pifimlouva, aby

dostala jeste posledni Sanci na zafazeni na pristim, ¢tvrtém setkani. Po této 1huté to jiz nepujde.

Uvod (30 min)

Skupina je pouze o 4 klientkéch, které dozorci ptivedly po obédé. Andy a Radka jsou v praci.
Ptisly s radosti, protoze pry od rana ¢ekaly, nikdo jim netekl, ze se dnesSni sezeni posouva az
na odpoledne z divodu navstév. Byly nervozni, jiz si myslely, ze to nebude. Pfisly tedy vSechny
Ctyfi v naladéni: ,,Oddychly jsme si, Ze jdeme sem.*

Skupina se vraci v uvodni reflexi stale k testu stromu a postavy, Zze o tom cely tyden
pfemyslely. Jana pfemyslela o stromu. Naopak Petra pry minule nepochopila otdzku a tak o
tom radéji vilbec neptfemyslela. Claire pfemyslela o tom, co jsem fekla Hudy, tedy Ze ,,touha
pomoci* zni stejné jako ,,touha po moci®, Ze tohle v ni velmi rezonovalo.

Odsouzené reflektuji udélosti tydne na svych oddilech a v praci, s jakymi téZkostmi se
vyporadavaly. Zaroven reflektuji nadSeni z minulého posuvného obrazku, ze to zkousely i

s dalsimi na svém patie. Také reflektuji narocnost vanocniho obdobi ve véznici, protoze jim
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dozorci zakazali vyzdobu a odnesly tu, kterou vyrobily. Citi to jako demotivaci a dalsi frustraci.
Hudy k tomu popisuje emoce: ,,VSe se ve mné vzteky sevielo.” Maji jen vano¢ni stromecek

venku uprostted ,,vyb&hu‘ na dvorku, aby na n¢j pti vychazce hodinu vid¢ly.

Rozehtivaci ¢ast: Bily papir bez pouziti tuzky (40 min)

U stolu rozdavam kazdé¢ klientce jeden bily papir se zadanim: ,,Vytvort cokoliv pouze rukami
bez pouziti tuzky, mizes mackat, skladat, trhat.” Odsouzené pracuji s rozpaky, ale ochotné.

Vytvory davam doprostied kola zidli tak, ze nevédi, kdo co vytvoftil. Sedaji si okolo a dalsi
pokyn zni: ,,Vyber si vytvor, ktery t€ zaujal, ne ten vlastni, a vezmi si ho k sob¢.* Petra s Janou
jsou rychlej$i a maji zrovna vzajemné papiry. Protoze byly jen 4, Hudy si tedy zbyla s Claire a
nem¢ly jiz moznost volby. Toto cviceni je omezeno absenci klientek.

Klientky popisuji, pro¢ si vybraly dany vytvor, co jim pfipomind, pak se vyjadii autor, jak
postupoval. Navazuje autor ptedchoziho dila ve stejném duchu.

Jana si vybrala papir, protoze byl podobny jejimu. O svém skladani nepiemyslela.

Petra si vzala Jany papir, protoZze pfipominal kapra. Vlastni postup: ,,Chtéla jsem ho
zmuchlat, ale tata vzdycky fikal: ,,Pocitej do Sesti.“ Petra tedy meéla piesla od spontanniho
vytvoru do rozumu a poslechnuti rodice. Popiela, co chtéla udélat sama. Kdyz je Petra vyzvana,
zda chce ted’ udé¢lat to, co chtéla sama ptivodné, zmuchla papir a zahodi ho. ,,UZ je to jiné,
protoze to nebylo z ¢istého papiru. Uz je to kompromis.* Kompromis se Petie nelibi.

Claire nedodrzela zadani a pouzila na papirek i inkoust (Smouhu $tétcem), pry protoze ji to
nebavilo tvofit a tak tam dala inkoustem emoce. Vlastni postup: ,,Plachetnice na Méachaci. Mam
tam také nemovitost, bavilo mne tam sedét u vody a pracovat venku.* Zbyl na ni papirek Hudy:
nevybrala si ho, byl jediny mozny.

Hudy vytvofila dopis. ,,Zmuchlana, zmokla, poslapana obalka a v ni pfijde dobra zprava.*
Chtéla by, aby to byl dopis od déti a nebo Ze se trest zkratil. Pry ma 2 roky do konce. (pozn.:

neodpovida kazuistice). Zbyl na ni papirek Claire: nevybrala si ho, byl jediny mozny.

Diagnosticka &ast: projektivni kresba DUM (15 min)

Mezi rozehtivaci a hlavni ¢asti potiebuji jesté tieti projektivni kresbu. Zadani: ,,Nakresli
pracovniho stolu. Na diim se soustfedi, hraji si s nim. Rozkresluji i okoli domu. Pozoruji, Ze
toto téma je pro n¢ dulezité. Dim, domov, kdyz ho nyni nemaji. Vyhodnoceni projektivni

kresby viz kapitola 5.1.1 a obrazky v pftiloze. Piivodné jsem nechtéla téma dim zadavat kvali
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mozné retraumatizaci, méla jsem schvalené ,,zviie, ale prvni dvé sezeni mne presvedcily, ze
diim mohu zadat a ze bude naopak lepsi nez zvite.
Hlavni ¢ast: Andél ochranitel (80 min)

Zadavam téma ,,Mij and¢€l ochranitel®, kterého si vytvofti, aby je hlidal, podporoval, ptinésel
Stésti. Symbolicky k VTOS nabizim inkoust a zmizik, tedy inverzni tvorbu: i z kaniky vyrobil
dilo, néco ,,vyzmizikovat“. Okamzité je to nadchlo a zajimalo. Pry je to vzpominka na détstvi
se zmizikem s tim, ze je nikdy nenapadlo toto pouzit jako vytvarnou techniku. Uzivaly si to.

Ackoliv mi své vytvory vzdy nechavaji odnést na nafoceni a neberou si to i z ditvodu, ze si
nic odnaset nesmi, zde je to podplrny obrazek a mohou se souhlasem dozorce. Claire si ho
pottebovala ponechat u sebe hned a neni tedy nafoceny. Domluvily jsme se, Ze ho necha piefotit
dozorkyni a ptes vrchniho komisafe mi ho posle, to se ale nestalo.

Claire: ,,Ten and¢l je skute¢nym vidim ho, je vétsi nez ja.“ Ma velka kiidla. Ochranuje pied
v§im zlym.

Hudy: Je to strazny andél. ,,Ochrafniuje mne. Pied lidmi a zavisti. Pied skodi¢i.*

Petra: ,,Je to andélka — holka. Ochraiiuje mé a ja pak ochranim déti. A aby mne nékdo venku
ochranil pted ex-kokotem.*

Jana: ,,Ochraiiuje, abych vydrzela do PP.“ (pozn: PP = pifedbézné propusténi)

Reflexe (15 min)
Spokojenost, Ze mohou na terapii byt. VSeobecné nadSeni z andéla inkoustem. Technika

inkoust zmizik velké nadseni. Litost, ze dalsi sezeni bude za dlouho az ptes vanoc¢ni svatky.

Pozorovani skupiny terapeutem

Skupina jako celek: V predvanoc¢ni naladé zacinala smutna nalada. Smutna i ze zpravy, ze
se ted’ dlouho s arteterapii neuvidime. Skladani papiru je moc nebavilo, nevidély v tom smysl,
aby vzniklo néco hezkého. Kresba domu byla rutina, kterou jen splnily, bavilo je to, ale vic nez
postava. Roztaly do uplného nadSeni pii inkoustu se zmizikem a andélovi, tam byly tviréi a
nadsené. Udé¢lalo jim to radost, projevovaly se jasanim, ptidavanim si inkoustu, vzdechy. Byly
objevitelské a jako ,,malé déti“. S radostnou naladou odchazely na své oddily.

Jana: Dnes radostna, zafici, zvidava. Vi, Ze pojede na Vanoce domi. Pracovala ziv¢.

Petra: Neni ve skupin¢ stale nikterak vyrazna, takova ,,Seda mys“. Plni zaddni, a nechce se

ji vetejn€ do sebereflexe. Pozoruji tnikové strategie od tématu. Klidny projev. Pozorovatel.
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Hudy: Projevuje sebelitost. KdyZ otevie néco, co zni nehezky (napf. Spinavy, poslapany,
zmuchlany dopis), ihned to potiebuje pfeprogramovat nécim pozitivnim (uvnitt dobra zprava).
Ma ,,asmév za kazdou cenu®, ale v o€ich to tak neni. Je az strnule klidn4, jako ,,pravidko®.

Claire: Piisobi vyrovnang, v reflexich je urcita bezobsaznost vyroki, velka slova, mlzeni.
Poucuje ostatni. Prace ve skupiné je spi§ sbirani vytvarnych technik a ucelovost
k potencionalnimu vyuziti pro sebe k dal§imu ,,zobchodovani®. Casto se podporuji s Hudy,

jejich vytvarné projevy jsou si blizké. Svym pracem navzajem rozumi, vzajemné se jim libi.

Cil sezeni byl naplnén. Empatie se zacala rozvijet, odsouzené premyslely o sobé navzajem.

Zvolené téma a technika s inkoustem daly vzniknout podptirnému obrazku.

Reflexe terapeuta

inkoust a zmizik, kterd v odsouzenych probudila vnitini malé dit¢ s radostnymi emocemi a
vnitiniho objevitele. Nejvice u Claire. Prozivala jsem radost s nimi, Ze jsem jim tuto techniku i
téma nabidla, az takovou reakci jsem necekala. Téma and€l ochranitel se spojil v seridznosti
pfemysleni, pfed ¢im je ma chranit, a tématu se vénovaly vSechny s dllezitosti, byla jsem rada,
ze je toto téma dovedlo do sebe dovniti a do klidu, rozvahy a omezilo mluveni. Citila jsem i
potéseni, ze skupina chce dat Sanci sedmé odsouzené 1 piisté na zafazeni do skupiny, kdyZ dnes

onemocnéla, ze se za ni pfimlouvaji, tohoto podpirného prvku si ve véznici vazim.
5.4.4 Ctvrté setkani: 10.1.2026 véznice Drahonice 8:00 —12:00
Ctvrté setkani rozdéluji na integraéni predskupinu (8:00-9:00) a b&Znou skupinu (9:00-12:00).
Predskupina pro zarazeni nové odsouzené do skupiny

Ctvrté setkani bylo ve dvou blocich. Bylo potieba zatadit novou, sedmou Zenu do skupiny:
Vendulu. Zvolila jsem setkani hodinu pied samotnou skupinou. Nebylo pouze s Vendulou,

pfidala jsem Andy a Radku, které byly minule v préci a chybéla jim projektivni kresba a RSES.

Cil predskupiny: doplnéni projektivnich kreseb a dotazniku RSES a DERS-SF-CZ u

absenci, inkluze nové odsouzené do skupiny
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Béhem setkani probéhlo predstaveni se s Vendulou. Ritual podani ruky, podepsani souhlasu
s volbou prezdivky, vysvétleni pravidel skupiny, doplnéni projektivnich kreseb: strom, postava,
diam, a testy DERS-SF-CZ a RSES. Ve stejnou dobu Radka s Andreou dopliiuji kresbu domu
a RSES test, ve zbytku casu si kresli and¢la ochranitele ze tfetitho setkdni. Vyhodnoceni

projektivni kresby viz kapitola 6.1.1 a obrazky v pftiloze.

Subjektivni predstaveni se Venduly:

Vendula: V¢k 35 let. Prvotrest za drogy (distribuce, pervitin), zvySena ostraha, oddil s Claire.
Trest do 4.2030, odsezeny ma jiz 3 roky. M4 dceru (13) a syna (11), jsou u otce.
Kazdy den jim vold, otec je vétSinou nepredava, déla naschvaly. On je na slabych
drogach, o déti se staraji jeho rodice v jeho domacnosti nastésti. Mama Vendulu
v détstvi mlatila, tak utikala z domova. Nechodila do Skoly a uZivala mékké drogy,
ve 12 past’ak (lepsi nez doma), v 15 znovu , utekla k pfiteli, nastoupila na u¢nak a
v 16 ho nacapala s jinou. Musela nazpatek k mamé. Otce od mala neméla. Ma jesté
sestru, tu méla mama rada, ji nebila. ,,Sestra se s mamou bavila, mn¢ jen sefvala a
sefezala. Vylejvala si na mé zlost.” — na tuto vétu place. /Andrea se rozplace s ni/.
Kdyz byla ve vazbé, vSechny Zensky brecely, ona ne. Ve vézeni je to vlastné bez
starosti, kde bude, ma jidlo, nic netesi. Vadi ji spolubydlici. Az vyjde ven, chce mit
vztah s détmi, byt jim blizko. Ale ma dluhy, ty ji ve vézeni asi jesté narostou a cesta
ven bude t&Zka. ,,Zivot jsem vzdala. Bud’ ho pieziju nebo ne.“ Vendula sedi

vycerpang, schoulen¢, bez energie.

Pozorovani predskupiny terapeutem
Skupina jako celek: Skupina piln¢ pracuje, dohani, co je potieba. Pracuji tiSe, nevyrusuji,

nezdrzuji, disciplinované. Nechéava prostor hlavné pro Vendulu.

Vendula: Je Uzkostnd, stazend, vyCerpand, az apatickd. Mam informaci, Ze sama pozadala o
zatazeni do skupiny, ale skoro to tak nevypada. Je trochu vydésena, co ji ceka. Vypliovani
dotazniku hiif chape. Zda se, ze poprvé se ,,0 ni nékdo zajima“. Sdileni je to pro ni tézké, ale
dala divéru. V prubéhu sezeni place. Uvidime, zda pfijde i podruhé. Mam o tom
pochybnosti. (Informuji psychologa, Ze zde nemohu podcenit riziko suicidalnich myslenek.)

Andy: Je uvolnénd, klidna, sdili emoce a projevuje litost nad osudem Venduly. Place
s Vendulou. B&Zi pro kapesnicky pro né ob¢ (jako na dratku, velmi energicky).

Radka: Je tich4, usmévava. Nemluvi, jen kresli. KdyZ dokresli ,,0koly*, poZada o papir navic

a kresli si tuzkou. Jen posloucha.
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Cil ptfedskupiny k doplnéni testi projektivnich kreseb byl splnén. Vendula muize byt

zafazena do skupiny. V 9:00 pfivadi ostraha zbylé 4 Zeny a za¢iname skupinové sezeni.

Setkani celé skupiny

Cil: zatazeni Venduly do skupiny: diivéra rozsifené skupiny, podivat se do sebe

Rozehrivaci ¢ast: Which Blob do you feel like today? (Pip Wilson) dne$ni emoce

Hlavni ¢ast: ,,Moje Australie*

Pomiicky: latky, modelina, ctvrtky A4, A3, mramorované papiry, inkoust, zmizik, pastelky,
akryl, vodovky, fixy, suchy pastel, tempera tuhd, voskovky, zdznamovy arch

Metoda: kombinovana technika

Cas: 3 hodiny (9:00-12:00)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: Moje Australie v ptiloze

Uvod (20 min)

Dozorce piivadi skupinu zbylych 4 odsouzenych, které se ptidavaji ke tfem jiz v mistnosti.
VSichni si sedaji na gauc, kiesla a zidle, Claire a Andrea berou plySaky. VSichni reflektuji, ze
se baly, Ze nedojedu kvili sné¢hu a namraze, Ze to zrusim. Pod¢kovala jsem, Ze podpofily
Vendulu, aby dostala Sanci se zapojit do skupiny, kdyz minule onemocnéla, a zdiraznila jsem
podékovani konkrétné tém, kdo se pfimlouvaly nejvice (Jana, Claire, Hudy), aby Vendula
slySela, ze ji ma n¢kdo rad. Odsouzené tesSily nemoci ve véznici, kdy nesmi marodit, nemaji
povoleni lezet a nemaji dost 1ékti. Tato diskuse vznikla diky Jané, kterd v iivodni reflexi fekla,
ze vanoc¢ni propustku na 48 hodin doma promarodila, ale alespon sméla lezet. Hudy mluvi o
zrad¢, které se ji minulé dny stala, nejmenuje. Andy méla zrovna také tézky den, vcera jeji
mamu srazilo auto, je ji 74 let, je po operaci Dozvedéla se to tak, Ze se ji nedovolala, tak volala

sestfe a ta ji to fekla. Plus je nervdzni (maskuje to ismévem), v utery mé soud o PP.

Rozehiivaci ¢ast: pracovni list Blob ,,How do you feel like today?“ (30 min)

Nabizim pastelky a rozdavam pracovni list ,,.Blob - How do you feel like today?* (Pip
Wilson) a zadavam: ,,Vybarvi 1-3 postavicky, jak se dnes citi§?* Pracovni list obsahuje 7 fad a
7 sloupcti obrazkl k emocim. Ze zdznamu vyplyva, Ze Petra je v mySlenkach u déti, Vendula
je vycCerpana z kolektivu, Hudy ma kombinaci smutku (ze samoty), radosti (piijde na prochazku)

a vitézstvi (okoli ji vidi jako silnou). Andrea citi radost ze spole¢nosti Radky, lasku k mame a
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ségie a nadéji, Ze to vSe dobie dopadne. Claire pouziva fialovou barvu na schtizku s kaplanem,
zlutou na plamen, kterym kaplan prosviti temnotu, a ¢ervenou prosi andéla o pomoc. Radka
vybarvuje modre postavicky téSeni, Ze bude arteterapie, premysleni o samot€ a nad¢je, Ze bude
brzy konec vézeni. Jana pouziva svou oblibenou riizovou barvu na klid (veget'dk), zmatkare a
vycerpani z nemoci. Bloba povazovaly odsouzené za zabavnou aktivitu. Libily se postavicky

pro emoce a pocity.

Hlavni ¢ast: ,,Moje Australie“ (60 min)

Zadani: ,,Australie byla kdysi trestaneckou kolonii, nyni je prosperujici, svobodnou,
tolerantni, respektujici zemi s krasnou prirodou. Nakreslete si symbolicky svoji Australii - sviyj
ostrov. Na pevninu ztvarnéte vse, co si ponechate do zivota, a do vody dejte vSe, co uz nechate
plavat, co nepotiebujete, co vdm piekazi, co vas brzdi a omezuje. Mizete pouzit jakykoliv
format a jakykoliv material z vytvarné krabice.“ Kromé& symboliky Australie jako mozného
pierodu z trestance na prosperitu a svobodu zde byla zamérné poskytnuta volba materialu
v prostiedi, kde odsouzené nemaji moznost rozhodovani.

Andrea se po zadani rozeb¢hla pracovat ihned, Ze ma jasno. Ptala se, zda se smi format i
zvétsit — doporucila jsem ji slepeni dvou A3. Claire méla ihned jasno, Ze chce znovu tvofit se
zmizikem, stejnou piedstavu méla Hudy, sedla si tedy vedle Claire. Jana ziistala u malého

formatu a tuhé barvy ve valecku. Artefakt viz Ptilohy.

Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Klientky postupné objevovaly moznosti a zkousely kombinace. Kromé
Jany si vSechny dovolily objevovat, co je na stole. Byly hravé, veselé. Vzajemné se inspirovaly
v mnoha tvarc¢ich ptistupech, i 3D s modelinou nebo pouzitim netradi¢nich materialti (krajky).
Velmi je bavilo experimentovat.

Vendula: Byla odvedena ostrahou v 11:00 do prace. Posledni etapy se nezucastnila.

Petra: Nejprve nevi, pak bere format A3 a kresli ostrov se silnou fialovou konturou. Na
ostrové ma vSe velmi slabg, az neviditeln¢ nakreslené pastelkou: rodinu v srdci vlevo dole
(sebe, dceru mladsi, dceru stars$i, vnouce, pejska) ve druhém srdicku mé ostatni ¢leny rodiny a
pratele, plocha ostrova je dozdobena kvétinami, motyly, cigaretou, vinem. Modelinou d¢la
v hornim levém rohu ostrova slunce. V mofti vpravo nahoie nakreslila jedinou postavu, svého
exmanzela. Ptala se nejprve, zda tam smi kreslit sprosté véci (fika mu ,,pi¢us*), nakonec udélala

postavu a tu siln¢ Skrtla. T¢ jediné se potiebuje zbavit.
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Jana: Nejprve vahd, Ze nemd predlohu. Bere si mensi a obycejny papir. Nakreslila
tyCinkovou barvou ostrov se silnou riizovou konturou, spoustu postav a dvé srdce. Do vody
nakreslila miize vézeni, Ctyfi postavy, které nepotfebuje (nejmenovala konkrétn€) a jednu
ohranicila silnéji jako nutnou ke zbaveni se.

Radka: Ztvarnila artefakty na ostrové 3D modelinou (spoustu srdci, rodinu, psa, stromy,
slunce a knihy). Pfidala feku, aby byl ostrov zivotadarny. Do mofe Upln€ do rizku udélala
z modeliny ¢ernou postavu exmanzela. Vi¢i nému proziva aktudlné pocit satisfakce, protoze se
od néj odklonily i jeho vlastni rodice a jsou na jeji strané. Udélalo to Radce dobie.

Andrea: M¢la jasno ihned, hned bézela k papiriim a slepovala je do vétSiho formatu. Pracuje
expresivné. Doprostied ostrova zmackala barevné papiry na 3D ostrov, z modeliny srdce,
ctytlistek pro Stésti, jednu postavicku (sebe), z latky 4 elementy a ostrov oramovala silnou
zlutou konturou z pastelu jako plaz. Mofte udélala inkoustem a zmizikem, z ofezanych pastelek
udélala ,,bordel*: ,,Bordelu mam ve svém zivoté hodné.“ Vinkou ze zmiziku jesté¢ udélala
bariéru kolem ostrova, aby ji proudy nevynesly bordel z mote nazpatek na plaz.

Hudy: Bere format A3, zacit chtéla zmizikem, pak ji zlakaly dalsi materiadly. Zkousela
kombinace technik s latkami, voskovkami a pastelem i barevnym papirem. Ostrov rozlozila
jinak nez ostatni. Mofe je vypouklé do prostoru ve spodni ptilce. V mofi jsou regaly s napsanymi
Hhiichy* (které si jiz pfiznava, ale nechce jmenovat) a Ctyii nerozlepené obalky, ¢eho se chce
také zbavit, ale jeSté je nechce rozlepit a precist. Horni ¢ast patii ostrovu, ten je dekorativni a
pteplnény. Tvofila i soli v klovatiné. Bylo ji to pfijemné. Hudy nejvice experimentuje
s mnohym materidlem a je u toho spokojena.

Claire: Bere A3 a ihned inkoust, ktery si oblibila. Zahajuje mofe a andé€ly. Pokracuje
domem, protoze potiebuje budovat. Ona sama je na schodech s vinem s mémou a psem. V srdci
pred domem je zatim neznamy muz, ktery snad pfijde. Na ostrov si vezme i ,,Work* praci, bez
ni neumi byt, ale uz si nevezme vSechnu. Do vody nechéva plavat kiizek a par lidi a ,,.Bad
Work*. To jsou pry spole¢nici, ktefi ji vykoupali v této kauze, za které sedi. Kolem nich déla

jeste silnou bariéru mezi ostrovem.

Cil sezeni byl splnén. Dlivéra spolupracovat v rozsitené skupiné€ se povedla a podivat se do

sebe také. Klientky mile a tvofivé spolupracovaly, sdilely a ,,uklizely si v sob&*.

Reflexe terapeuta
Klientky nejprve Svitofily, pak se ponofily do své tvorby potichu. To byl dilezity moment.

Resim v sobé¢, do jaké miry krotit spontanni upovidanost jako prvek horsiho soustfedéni se vs.
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nekrotit jako prvek divéry, uvolnéni ze stresu a pozorovani vzajemnych interakci. Hledam
v tom balanc. Bavi mne, Ze jsou odsouzené objevitelské, détské, zvidavé, co vSe nabizi vytvarna
krabice, a Ze tato hravost nastdva v agresivnim prostiedi véznice. Ze vSeho bylo ale dnes
poprvé zazila zdjem o svou osobu, je Uplné ,,rozbitd®, a ja jsem intenzivnéji citila smysluplnost
terapie ve vézeni i zodpoveédnost za praci arteterapeuta zde. Véetné zodpovédnosti nepodcenit

spolupraci s psychologem v momentu alarmujicich zjisténi (suicidalni myslenky).

5.4.5 Paté setkani: 17.1.2025 véznice Drahonice

Cil: prace s hranicemi

Rozehrivaci ¢ast: Blob Tree — Kde se citi$ byt?
Hlavni ¢éast: erb svého kralovstvi

Pomiicky: papir A4, tuzka, pastel, fixy, pastelky
Metoda: kresleni

Cas: 165 min (9:00-11:45)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: erby v ptiloze

Uvod (25 min)

Mame jinou mistnost kviili ndvstévam a novy tikol od dozorcti: médm doprovézet odsouzené
na WC, nesmi tam jit dnes samy, aby se nepotkaly s nav§tévami naproti z mistnosti. Klientky
si sedaji kolem stolu. Vypadaji dnes smutn¢ az sklesle. Projevuji radost, ze pfisla znovu i
Vendula, Ze to po narocném prvnim sdileni nevzdala.

Vendula pfiznava, ze hodn¢ vahala, jestli ma jesté pfijit. Divodem nebyla tézkd minula
hodina, ale nedtvéra ke skuping. Skupina ji zradila. To, co tézkého a viibec poprvé nékomu
sdilela, védély druhy den u snidané ostatni odsouzené. Jde sem, ale skupin€ uz nevéti. Po této
reflexi jsem pfipomnéla pravidla skupiny a apelovala na dodrzovani nevynositelnosti informaci
ze skupiny, protoze naruSeni divéry ma negativni dopad na celou skupinu. VSechny Zeny se
podivovaly této nepiijemné zkuSenosti a ujistovaly, ze na to budou obzvlasté dbat. Nikdo se
nepfiznal. Andy projevovala litost vic nez ostatni az to bylo jako skryté pfiznani. Logicky
z konstalaci minulého tydne vyplyva, Ze informace vynesla pravé Andy, kterd rychleji mluvi

nez mysli, a dle aktudlni reakce toho lituje. Promlouvam ptedev§im smérem k ni, zachycuje
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muj pohled a vétim, Ze se to jiz nestane. Neoznacuji ji vefejn¢, nechavam prostor, zda se sama
ptizna a omluvi. To neudélala. Toto narusilo rozb&hlou divéru skupiny. Vnimam, ze Vendula
bude opatrna a dalsi ucast bude zaviset i na tom, co se stane v dal§im tydnu. Tématu duveéry,
nevynositelnosti informaci a dalezitosti tohoto pravidla jsme vénovali ¢as.

Hudy je smutna. Ptest¢hovali ji bez udani divodu na jiny oddil B, kde si musi zase zvykat
mezi novymi. (Tam jiZ neni ,,bardkova“ jako na odd. D, min ne oficialn¢) ZhorSilo se ji zdravi
disledkem zla lidi. Place.

Claire odchéazela minule ze skupiny dobie naladéna, ale hned nahofe na patie dostala
vynadano ve dvefich od spolubydlicich, které na ni ped celou chodbou jecely. Rika, Ze zlo tady
Ji bere silu. Ma pocit vyc€erpani, ale 1 satisfakce, Ze se za sebe dokazala postavit.

Radka je spokojend. Ma od vcera novou praci, uz ne zasilkovna, ale pradelna. V teple,
vonave, $éfova jim 1 ohfala jidlo. Radost si dodava téSenim v kratkych usecich: t¢si se na 24
hod vychazku, praci nyni jen 2 dny v tydnu, chodi si zab¢hat.

Andy se vzpamatovava ze Soku od soudu. Nevyslo ji PP, pevny vystup ma az v 11/26.

Peti'e neni zdravotn¢ dobte, kasle, ma dutiny a nema povoleni lezet. Ostatni to znervoziuje,
hl. Vendulu. Petra se omlouva.

Rozehtivaci ¢ast: Blob tree (20 min)

Rozdavam pracovni list Blob Tree (Pip Wilson). Zadavam: ,,Vybarvi 1 postavicku, kde se
ted’ citi§ byt jako Blob na stromé&?* Pracovni list obsahuje Bloby s €isly v riznych emocnich
pozicich na stromé. Klientky reflektuji barvu a postavu Bloba. Oznacuji pfedevs§im vycerpanost

nebo samotu.

Hlavni ¢ast: Erb (110 min)

Zadéani: ,Na A4 papir nakresli erb svého kralovstvi. Mtze$ si vzpomenout na minulou
Australii a vzit to jako svlij novy stat/ kralovstvi, nebo si vymyslet tpln¢ jiny. Pfedstavte si, Ze
jste princezny a nakreslete si erb, ktery by reprezentoval pravé vase kralovstvi. Pouzij pastelky,
tuzky, suchy pastel, ponechavam zde 1 fixy.*

Prvni na to zareagovala Andrea hlaskou: ,,.Byla jsem princezna.” Ptam se, jak to mysli. Jeji
prvni snoubenec byl pry synem majitele XY aerolinek. Odsouzené zacinaji kreslit ihned. Maji
rychle jasno. Zadna z nich nevéha a 7adna nevyuziva ,,stereotypni“ model erbu, kazda jde do
svého specifického projevu i tvaru erbu. Praci nahlas komentuje Claire, ktera nedodrzuje zadani
a misto erbu kresli ostrov Sylt. Nejdéle pracuje Vendula, proces si vyloZené uziva, roztira prsty

suchy pastel. Komentuje to, ze to je piijemné a ze by klidné roztirala pastel dal i po ukonceni.
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Odsouzené postupné predstavuji své erby, nejprve bez svych komentart, ukazi je pred sebou
a ¢ekaji na reakce ostatnich. Hrajeme hru na ,,vojaky* a ,buchticky* (ad Toma$ Benicek,
Akademie Alternativa). Tedy vSichni si prohlidnou erb a vyjadii se nejprve coby vojaci, zda by
na toto kralovstvi zautocili, dalsi kolecko je, zda by §ly do tohoto kralovstvi s buchtami na
pratelskou navstévu a na kaficko. Klientky se ucastni ochotné a aktivné, pfemyslivé a upifimné.
Po tomto verdiktu se vyjadti autorka erbu, jak se ji to poslouchalo a co chtéla ztvarnit.

Andy popis je erb pro BliZzence, ze je to jeji ,,celozivotni priser: chci jit tudy, ale co by
mohlo byt tamhle®. Andy ma erb promysleny, zakomponovana pismena a roste tam kreativita,
touha. Nahofte je oko, protoze potiebuje jeste¢ dohled Radky nebo kastelana. M4 silné hranice.
Nikdo by nettocil, Radka by $la spi§ vyjednavat. Na kafe by $la Claire, Hudy na prizkum, Petra
s klobaskou a Vendula nevi.

Petra ma v erbu svou rodinu, své holky, na nic jiného nemysli. Erb je trochu zmatek, jako
vybuch, ozdoby nahofe vadnou. Utok by byl pry snadny, ale §la by tam jen Radka, ostatni nevidi
davod k utoku. S buchtami by §la kazda, citi, Ze by tam mohla byt sranda. Party.

Vendula mé jin-jang erb s ¢erno-rizovou barvou. Vypada smutné i désivé. Ostatni by
neutodily, Ze je tam smutno, zlo / silné vojsko / nepfistupno. Utoéila by jen Andy, které citi
zranitelné hradby. 5 ze 6 by neslo ani s buchtami, balo by se. Prvni dojem je ,,zlo%, ale na druhy
pohled erb place, je kiehky. Erb vypada jako drak Bezzubka, kterého se vsichni bali kvuli
povésti zabijaka, ale je to drak, ktery se sam boji.

Hudy by celila utoku vSech a jen jedna by §la s buchtami (Claire), ostatni to vidi jako zradny
erb: je to vabivé, ale past / nejdu, bojim se téch rucicek / bojim se hladomorny / ostnata srdce,
hroty / je tam hibitov / ¢tyflistky pro Stésti jsou mimo kralovstvi. Vlastni popis: ,,VSechno, co
fekly, je pravda.” Ale hibitov ma byt podle Hudy zdméru hudba, ,,srdce jsou zasypana razemi,
j tam laska, Stésti, ale chtéla jsem tam dat i necitelnost*.

Claire nedodrzela zadani erbu a kreslila ostrov Sylt, kde to ma rada. Ostatni reflektovaly, ze
to neni erb. Claire piesvédéuje, e je to tak spravné, mize to byt i erb. Utok by byl 5x a 1x ne,
protoze: ,,zbyte¢na energie, sla bych dobyvat néco, co tam neni*. Buchty 6x ano, bude tam klid.

Radka m4 jediné format na Sitku a erb se tam nevesel. M4 to byt laska a Stésti a na vSechny
to pasobi kladné. Nettocil by nikdo z diivodu, Ze ,,by tohle nikdo nechtél nicit“. Naopak buchty

6x ano, resp. ,,ty by ndm tam jeste dali sami®.

Reflexe (10 min)
Kromé& Venduly to vSechny bavilo a Ze odchazi v dobré nalad¢ a tési se na pfiste. Vendula

reflektuje, Ze ji to nebavilo a neni si jista, zda jesté prijde.
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Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Skupina pracuje vstficn€, radostné. Konkrétné u cviceni erbu byla
skupina Ziva a hrava, naté$ena na kazdy dalsi erb na hru s vojacky a buchtickami. Sly do hry
poctive, uptimné, radostné. Pustily se i do odvaznych komentéit a konfrontaci. Byly statecné,
vyslechly vSe trpélive, 1 kdyz to bylo nékdy nepiijemné. Upiimné popisovaly, co vidi a vnimaji.

Andy: rada mluvi, ale tentokrat neskace do feci. Je premysliva, upfimné pracuje, s velkym
z4jmem se zapojuje do hry a umi vypichnout dilezitd mista. Je bystré a rychle kombinuje.

Petra: je uspornd, ale hru vita predevsim v roli komentatora druhych erbi. Mén¢ komentuje
sebe. Trapi ji kasel, omezuje ji to v praci.

Vendula: nevéti po zrad€ skupiné, pracuje tiSe, proziva mazani pastely, na zavér ma rozpor
v tvrzenim, ze by malovala stale (spontanni komentar pii kresleni) vs. Ze ji to nebavilo, Ze jen
plnila tkoly (komentaf pii oficidlni reflexi). Neusmiva se.

Hudy: se usmiva, do prace jde na plno, s ismévem celi i nelichotivym komentaiim
ostatnich. Vybira si, co chce slyset.

Claire: komentuje proces tvorby, omlouva nedodrzeni zadani, chce byt pozitivni. Vybira
si, co chce slySet. Podporuje Hudy.

Radka: je ticha, ptirozena, pracovita, premysliva. Otaci si papir na Sitku. Odpovida jen na

dotazy a kdyz na ni pfijde fada. Jinak posloucha a pozoruje.

Cil prace s hranicemi byl splnén, klientky si uvédomovaly, jak plisobi na okoli, jak maji
nastavené hranice, kdo by je ptekraCoval, i jak plisobi ne-/pratelsky. Dil¢i cil znovuobnovovani

divéry mezi Cleny skupiny bude vyzadovat provéreni dobou mezi terapiemi a delsi Cas.

Reflexe terapeuta

Co se dnes odehralo pfi erbu, mi vzalo dech. Samotnou tvorbu se sebereflexi i hru rozehraly
odsouzené se vs§i hloubkou a upfimnosti, aniz by se vzajemné urazely. Velmi mne mrzelo
poruseni pravidla nevynositelnost, ukazalo mi to specifikum prace ve véznici, tenkou linku
mezi moznosti pomoct a ublizit, kterou nema terapeut plné v rukach, ale musi ji oSetfit.
Obohatila mne dnes reakce vsech odsouzenych na erb Radky, ze mize byt néco tak krasného,
az se proti tomu nebojuje, aby se ta krasa neznicila. Naopak do pozoru mne uvedly Hudy a
Claire, ob¢ chtéji ,,08klivé véci slySet hezky, zaobalit, pfejmenovat™ a vetuji dulezité reflexe. Je
to otazka pfiznani si viny, moznou lzivost, povrchnost nebo ucelovost. Vedlo mne to
k myslence, pro co si sem jdu ja, co tu mam zjistit? Nemam rada lez, ale umim ji opravdu

poznat? Vnimam velkou zodpovédnost arteterapeuta vyhodnoceni projekce kreseb.
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5.4.6 Sesté setkani: 24.1.2025 véznice Drahonice 8:45 — 11:45

Cil: prace s hranicemi, popis emoci

Rozehfiivaci ¢ast: spolecna voskovka

Hlavni ¢ast: namaluj vztek

Pomiicky: ctvrtka A3, ¢tvrtka A4, voskovky, suchy pastel, vodovky, Stétce
Metoda: kresleni

Cas: 3 hodiny (8:45-11:45)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: spole¢na voskovka a vztek v priloze

Uvod (40 min)

Klientek je méné: Radka a Petra maji 24 hodin vychdzku, Hudy méla dalkovou eskortu
(odvezena na Pankrac, zdravotni potize), Janu ptivedou o piil hodiny pozdéji (teprve vstava po
noc¢ni) a Vendulu budou naopak odvadét po 11. hodin€ diiv do prace do kuchyné.

Claire je rezignovani a vycerpana. Mluvi opét chladng. Resi s maminkou operaci patefe
Maminka ji poméaha sehnat 1ékaie a dostat se na druhou operaci, kterou potiebuje, a zde se
nemuze dostat poradné k doktorovi, aby to dotahla.

Jana prisla pozdéji, je veseld, vyspald po nocni. Ochotné piebira slovo. Je spokojena,
piestéhovana na predvystupni pokoj, jsou tam dievéné postele a jen 4 lidi na pokoji. Navic byla
po dlouhé dobé zase béhat. Jana nepiehlédnutelné zati a usmiva se.

Andy je v utlumu. Pry ji boli hlava, mota se ji. Ale ve stfedu mely koncert, ktery byl krasné.

Vendula je unavena. PfiSla znovu, nevzdala to. Nesedi vzptimené, dé€lé si pohodu na kraji

gauce. Nebavi ji uz lidi, neni zde kam utéct.

Rozehrivaci ¢ast: Spole¢na voskovka (30 min)

Zadani: ,Na stole lezi dvé A3 vedle sebe. Vymalujte nebo za¢marejte je spolecné
voskovkami tak, aby nezbylo zadné bil¢ misto a aby navazovaly na sebe.*

Klientky jsou ze zadani zmatené, chtéji konkrétni téma. Téma neni zadné. Klientky chvili
vahaji, poprvé nezacinaji pracovat okamzité¢. Vendula couva dal od stolu smérem ke dvetim.
Jana popadne fialovou a rtizovou voskovku a spojuje oba papiry velkym ptlkruhem dole.
Nikoho se na nic nepta, prosté zacne. Claire navazuje na Janu velkym fialovym polem vlevo.
Vendula se vraci ke stolu a kresli barevné ,.kopecky zmrzliny* v pravém spodnim rohu. Pouziva
ruzné barvy. Claire pokracuje Cervenym polem vlevo a dokresluje zeleny trojiihelnik. Andy se

zapojuje az upln¢€ posledni, celou dobu stoji z druhé strany stolu a sleduje ,,co na ni zbude, jak
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si to holky rozd¢li“. Holky tvoti vedle sebe souvislou barevnou linii cca 2/3 vysky papiru,
Andrea tedy zapliiuje horni tfetinu: pruh ptes oba papiry srdicky a kytkami.

Pti této praci vSechny klientky ftikaly, Ze nemaji rddy voskovky. Jejich spoluprace je
nekonfliktni, respektujici, nikdo nenarusuje cizi uzemi, hezky se dopliuji, slovné i pohledem

proces kontroluji. Verbalné se nedomlouvaji. Jsou spokojené, co jim spole¢né vzniklo.

Hlavni ¢ast: Namaluj vztek (100 min)

Zadani: ,,Vyber si A4 nebo A3 ¢tvrtku a k dispozici mas vodovky, suchy pastel, voskovky.
Namaluj vztek. Piedstav si, kdy t€ vztek prepadad, jak vypada, muzes si predstavit konkrétni
osobu nebo situaci a nebo jen pocit, ktery zazivas. Casova dotace podle potieb.*

Odsouzené si vSechny vybraly mensi A4. VSechny ctyfi zacaly kreslit hned bez delsiho
pifemysleni, nejrychleji Jana, kterd jindy dlouho pfemysli a chce vzor. Nejprve si u kresleni
chtély vypravét, ale poprosila jsem je, aby kreslily tiSe, aby se do svych obrazki vic vcitily.
Uposlechly.

Vendula je odvedena diiv do prace. Louci se s reflexi, Ze vztek je pro ni zamracené oko
presné takto nakrabacené. Otazka, zda je to né¢i konkrétni oko, je vetovana: ,,Jenom jsem
¢marala.” Andrea pozorovala obrazek z dalky, bere ho Vendule a nese od vsech dal, abychom
vSichni vidéli to, co ona z dalky: je tam cely oblicej. Graficky vyborné€ propracované dilo (velmi
odlisné od Venduly projektivich kreseb) Vendula to oznacuje za nahodu, jen ¢marala a plnila
ukol. Pracovala pfevazné s cernou vodovkou, trocha modré a ¢ervené barvy. Vendula odchézi.

Jana ma vztek na sebe. Pry se pomalu v ¢ase zmensuje, ale ma ho stale. Na to, Ze se nechala
zavtit. Ptdm se, zda na to, Ze se nechala chytit. Ne, na to, ,,Ze jsem se do toho nechala zatahnout.*
Zamilovala se do nespravného. Byl krasny. Ona vdand. Manzel je nudny, védecky. Potkala
fetdka a zamilovala se. Véd¢la, ze bere drogy, ale byl krasny. VSechny zensky po ném Silely,
byl s nim vyborny sex. Chtéla ho pro sebe, zarlila na dalsi, podvadél kazdou, ale Janu nejméné.
Aby nebyl s jinymi, tak s nim zacala jezdit i vafit drogy. Jinak by tam byla n¢jaka jiné. Trvalo
to rok. On se zabil na motorce a ji pak odsoudili. Bude se po propusténi vracet ke svému
manzelovi, ktery ji vSe odpsutil. Bavime se o tom, jaky bezpe¢ny adrenalin by mohla po
propusténi délat, aby nespadla do problémt a vyhnula se nud¢.

Claire namalovala pocit, kdyz ma vztek. Je to Cervena skvrna, ale uz se zeslabuje, az je slaba
do zluté na kraji. Pracovala se suchym pastelem. Vztek ji pry jen tukne a rychle opousti, citi ho
chvilku. Claire svym klidem vyprovokovala Andy, ze jejimu klidu nevéii. A Ze je nezdravy.
Andy chce Claire ukazat na svych vlasech, jak télo vrati uzaviené emoce. Claire zlistava v klidu

a konstatuje: ,,To si mizes myslet.“ V Andy se to bouii a navazuje svym obrazkem.
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Andy pracovala se suchym pastelem. Mysli si, Ze jedind namalovala opravdu vztek. Jsou to
Sipky tam a zpatky, ke své hlave. Hlava ma kratké vlasy a Andrea ukazuje své vypadané vlasy
(doslova si rozebira uces, kdy horni praminky vlasii sponkuje ptes lysiny na hlave), které ji
vypadaly, kdyz neuméla plakat, vztekat se. Ukazuje Claire, jak si télo vybere svou dain. Mezi
trestem prvnim a druhym ze dne na den pfisla o vlasy, stala se pleSatou. Diagnoza: psychicka
alopecie. Posledni rok ji zacinaji rlist malinké vlasky znovu (ukazuje, Ze se uzdravuje). Kdyz
byla Claire konfrontovdna Andy ohledné nepousténi emoci (viz vlasy), Claire odpovida, ze
takto to ma od détstvi a ze jako advokatka musi zlistat v klidu a rozvaze. Andrea zminuje ,,hajzla
advokata S.*, ktery ji ,,pfipravil® o déti, Claire oznamuje, Ze tento advokat spolupracuje i s jeji
kanceléfi a to dava podnét Andree zpracovat sviij aktualni hnév. Zvladne to bez vybuchu.
Zavérecna reflexe (10 min)

Byla jednou vétou, Ze je to bavi a ze se zase t&Si.

Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Vsechny vyuzily dlouhy Cas a se svymi vzteky se doslova mazlily.
Rekla bych az nézné, zadny vytvarny projev nebyl dynamicky, dramaticky, spi§ peélivy a
klidny. Jakoby sviij vztek hladily. Claire, Jana a Vendula kreslily své vzteky jemnymi pohyby
a hraly si se Stétcem nebo kiidou pomalu. Jedind Andrea vénovala obrazku pfi tvorb¢ energii a
pracovala rychle. Skupina pracuje podplirné, se vzdjemnym respektem a piimérene
komunikuje. M4 tendenci si vzdjemné radit a neboji se konfrontace.

Jana byla veseld, odpocinutd, pracovala vstiicné a sdilela podrobné¢, upiimné a emotivné. U
druhych sleduje predevsim povrchni hodnoty, jako vlasy, kosmetiku, staci ji to k pfemysleni o
svém okoli. Nékdy nedava pozor, nesoustiedi se tolik na druhé.

Vendula je stale ostrazita, zadani tymové prace ji vylekalo, ale nechala se strhnout a zapojit.
Kresbu si uziva, pracuje klidné a trpélivé, i kdyz pak komentuje, Zze jen ¢mara a plni tkoly,
mezi tim si s obrdzkem hraje, az ,,mazli“. V pribéhu prace a diskusi jsem zaznamenala 1 tsmév.
Kdyz nékdo jiny sdili dlouho a odb&hne od tématu, nudi se. Vendule neprospiva, ze ji z procesu
terapie odvadi diiv do prace a nedokoncuje celou praci se skupinou. Nicméné je to ,,lepsi nez
nic*.

Claire je chladnd, dava najevo, ze ma mnoh¢é uz duchovné vyladéné a je spokojena s tim, ze
ma emoce pod kontrolou, zda se mi, Ze proziva pocit duchovni vyspélosti az nadfazenosti. Mam
pocit, ze by terapii nejradé€ji vedla sama, resp. neumim se zbavit pocitu, ze si mysli, ze to
nepotiebuje a hleda inspirace. Sama pfiznala, ze vede seberozvojové konzultace pro klientky,

muze sbirat inspiraci k této praci. Claire skupiné moc nedava, spis bere.
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Andy dala prostor emocim: zdravému vzteku, byla oteviend a sdilela dopodrobna. Na
zacatku ji bolela hlava, nebylo to v priitbéhu prace poznat, nechala se strhnout. Je autenticka.

Sama sdili upfimné a provokuje ji, Ze Claire neni oteviend a mlZi.

Cil sezeni byl napInén: prace s hranicemi v tymu byly respektujici a emoce vzteku vyjadieny

1 prozity.

Reflexe terapeuta

nyni vyckavala, az co na ni zbude, stejné jako obvykle ticha a v koutku sedici Jana, ktera dnes
naopak pfevzala iniciativu a zacala jako prvni tymovou préci. Citim, Ze se prace odsouzenych
ve skupin€ méni. U vzteku byla Andy opét premysliva, aby svlij vztek upfimné ztvarnila — citim
za jeji praci vdeék. Claire jde po povrchu, myslim, ze ona sleduje vic mne (a s despektem) nez
svou praci ve skupin€. Mam radost z Venduly, ktera to nevzdala a dal chodi, i se obCas usmiva,

zvyraziuje mi pocit, ze to ma smysl, radost, Ze tam s nimi mohu byt.

5.4.7 Sedmé setkani: 31.1.2026 véznice Drahonice

Sedmému setkani pfedchéazela ptiprava vyroby pfirodnich suchych pasteld z hliny z Drahonic.
Chci odsouzenym na dilo ,,Moje Zivotni cesta* nabidnout material z okoli véznice, tj. prace

s pfirodnimi pigmenty a mistem vykonu trestu. Néco jako ,,malovat vlastni krvi.*

Cil: uvédomovani si emoci a pojmenovat si zdroj souc¢asnych problému

Rozehrivaci ¢ast: Body emotion map

Hlavni ¢ast: Moje zivotni cesta

Pomiicky: ctvrtka A3, Ctvrtka A4, papiry bil¢ i barevné, ptirodni suchy pastel z hliny z okoli
véznice, suché pastely, akryl, vodovky, Stétce, pastelky, voskovky, inkoust, zmizik, modelina,
latky, krajky, obvaz

Metoda: kresleni, kombinovana technika

Cas: 3 hodiny (8:45-11:45)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: Body emotion map a Moje zZivotni cesta v ptiloze
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Uvod (30 min)

Dozor ptivadi 6 klientek. Sedame si do kiesilek pro ivodni reflexi. Chybi Hudy, je stale na
Pankréci ve v€zenské nemocnici.

Andy je smutna a v Soku, ma vztek a depresi. ,,Tento tyden mi pfinesl rok navic.* ,Sla jsem
k soudu pro kratsi trest a odnesla jsem si rok navic. Pfi soudu o PP si vzpomnéli na jednu
starou podminku a proménili ji na tvrdy trest. Pivodni trest méla do 11/26, ted’ bude mit pevny
vystup o rok pozdéji. A nejlepsi kamaradka Radka ptijde asi brzy ven.

Radka méla obycejny tyden, byla béhat, ma schvalenou dovolenou doma, takze ,,dobry*.

Jana je vysilend z patra, kde jsou konflikty. Ted’ je to straSny.

Petra je roznéZznéla z vnoucka a dcery, tedy toto je dobré. Patro je hrozné.

Vendula ,,Nic, jen prezivam.“ Uplna rezignace, otup&lost. Na otézku, zda ve skuping se ji
trochu ulevuje, odpovida: ,,Ani zde, je mi to jedno.“ ,,V hlavé mam vymleto, dny mi splyvaji.*

Claire hlasi ,,Nic nového.“ Pak dodava, ze jesté vCera sedéla s kaplanem, toho ma rada.

Rozehtivaci ¢ast: Body emotion map (45 min)

Zadani: ,,Do predkresleného obrysu postavy vybarvéte emoce, které citite, zaméite se, v jaké
¢asti téla, co citite.” Klientky chvili vahaji, sedaji si z kiesilek ke stolu.

Jana kresli unavu z prace. Cervend vybarvuje hlavu (inava a vztek i smutek), ruce (prace u
pasu nahradni dily do aut), celé nohy (stoji u pasu) a nejvic ji boli palec u nohy (z bot u pasu).

Vendula kresli tmu v hlavé. Pretlak. Srdce s notou je laska k hudbé: hudba drzi Vendulu
nad vodou. Pak se Vendula rozpovida, je to poprvé, kdy se pusti ve velké skupiné do dlouhého
vypraveéni. Vendula bavi celou skupinu, je sarkasticky vtipna a sméje se ona i ostatni. Vypravi
o svém ,,nezdjem Ksicht* hlavné rano, kdy nema naladu a vSichni se ji boji. Andy tika, ze ma
smysl pro humor. Vendula odpovida, Ze tady ve véznici humoru nikdo nerozumi a rozvypravi
se vice o pomérech na patfe. Je to delsi rozhovor vice osob plny smichu, a to v¢. Venduly, kde
vidim Gsmév a smich. NepferuSuji to. Je to prilom od lhostejnosti. Vendula popisuje, Ze ji
pomaha hudba, poustét si radio. D¢la disko celému patru, nepta se.

Claire ma Cerveny bod na solar plexus jako vztek, hnév (tam to pali) a na krku je rizové
odeznivani vzteku, zlutéd na tietim oku je teplo, védomé zklidnéni, aby to odeslo. Barvy na body
emotion map jsou stejné jako na minulém obrazku pro vztek. Slovni popis navic: stres v zaludku
uz od détstvi.

Andy ma postavu nakreslenou zezadu — opét jiny thel pohledu. Dava tomu nézev:
»propalend skrz naskrz*, protoze to srdce (z pohledu zezadu) to vysila vSechno i skrz zada a je

tam vSechno: radost, vztek, smutek. Zluta hlava jsou .ty moje plesky*, na ramenou je tiha,
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,citim, jak mé vSechno z rodiny drzi“. Ruce jsou dulezité, potfebuje je ke vSemu, co déla:
,vSechno mam v rukou, jak pohlazeni, tak facku - klid mam v hlavg, ta to zklidni . Dam facku
a pak se omluvim.*

Petra opét nevi, co nakreslila. Snazime se to rozebrat. Pracovné boli ramena a ,,nohy asi
chtéji domu“. Petra mluvi vétSinou nad kresbami i v reflexich o rodin€, ne o sobé. Ma vyhybaveé
odpovédi, odklani pozornost, o sobé nechce mluvit, ¢asto odpovida, Ze nevi, co kreslila. Muze
to byt neochota se ,,pohrabat v sob&*, mozna i taktika.

Radka ma Cervené ruce ,,k potéSeni i obrané¢* a ,,Tiha a stres vZdy padne na ramena.* V hlavé

je logika, ktera si vSe vysvétli ( a nebo se o to snazi).

Hlavni ¢ast: Moje Zivotni cesta (95 min)

Zadani: ,,Vyber si ¢tvrtku A4 nebo A3, mizes i slepovat papiry k sob¢€. K dispozici mas
veskery vytvarny material ze skiing€, dnes specialné navic i hlinu z Drahonic a suché pastely
vyrobené z hliny z okoli véznice. Otviram i1 nové akrylové barvy. Mizes malovat, kreslit, lepit,
délat kolaz, cokoliv. Mizete zkusit vyuzit na barvy Stétce, ,,uchostouchy*, houbicku. Ztvarnéte
vasi zivotni cestu od détstvi az do budoucnosti, jdéte dal, co vas jesté ceka.*

Prvni reakce byly okamzité odmitnuti hliny z Drahonic, Ze se toho nechtéji ani dotknout.
Naopak velké nadSeni z novych akrylovych barev.

Claire ma A3. Détstvi jako Stésti, usmévy, bylo barevny, pak ¢ervené kopecky s hroty jsou
migrény, na které pry méla prvni invalidni diichod, kolem je fialové duchovno, pak rakovina
prsa, ,,Pak to obdobi, co mi sem dostalo, jinak $tésti a laska. Cerna zed’ je kriminal, na konci
pruhu je duha nadéje, ktery ,,pfejde do duchovniho osviceni“. Za duhou na pravém konci
obrazku byl dalsi cerny pruh, stejny jako kriminal. Andy upozornila Claire, proc to tam ma, aby
si tam nestavila dalsi bariéru (nebo vézeni). Claire fekla, ze to tam nechce a pak to sundala.

Jana ma A4. Pouziva akryl a krajku. Zkousi nové postupy — libi se ji houbickovat akryl
(je to jako na nehty) a vybrala si krajku, kterou vybarvuje akrylem. Détstvi je krajka vlevo a je
krasné. Manzelstvi je krajka prostiedni, dostava i modré okraje pro obc¢as zadrhely. Vpravo je
¢erné zaclonovina pro vézeni. Budoucnost je zeleny otaznik. T¢ se trochu boji, zda se, ze si
neveri, ze obstoji ve svém rozhodnuti. Nechce se vratit, ale boji se, co bude.

Radka ma A3. Détstvi: mama, tata, Radka a sestra. Venku déti s micem. Manzelstvi, velka
laska. Déti: kluk a holka. Cestovani, penize. VSechno bylo krasny a normalni. Ty penize, co
vydélavaly, ji dostaly do vézeni. Ve vézeni je nakresleny skrtly manzel — uz navzdy ho chce
vyloucit ze svého Zivota, za vSechno miiZze. Budoucnost: rozplyne se to a vSechno bude zase

jako dfiv, krasné a normalni. Rodina, pratelé ztstali pfi ni.
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Petra ma A3. Houbickované pestré pozadi je détstvi: bylo krasné. Srdce je rozdéleno na
dvé casti vézenim. Vézeni je ta Cerna Cara jakoby cesta uprostied. Nahote od vézeni je kouf,
musi to vyventilovat. Nalevo je minulost: rodina. Napravo je budoucnost: rodina po propusténi.
Otazky: ,,Co je dole ta cesta do vézeni?* a ,,Vzdycky mluvis o roding, a co Ty? Kde jsi ty?*
nejsou zodpoveézeny. Odpovédi jsou bud’: ,,Rodina je pro mne vSechno.” / ,,Nevim.*“ / ,,Na to
nechci odpovidat.*

Andy ma A3. Prvni reakce byla, Ze na jeden papir se to nemuze vejit. Détstvi se ségrou,
cestovaly, studovala. Big ben jsou studia v Londyné a snoubenec z Blizkého vychodu. Prsten
s diamantem je manzel. Byla to velka laska, byl velmi charismaticky. Poznaly se v CR.
»Miloval t& doopravdy? ,Miloval m¢ tak moc, jak moc mé pak nenavidél. To jsem jesté
nevédela, ze je to psychopat.” Srdicka patii dcefi, synovi a Andy. O déti prisla diky
exmanzelovi a jeho advokatovi, kdyz chtéla odejit od manzela, uz je nikdy nevid¢la, dceti byl
rok. Pak nastava temné obdobi po rozchodu a ztraté déti. Automaty, alkohol, Svétla n. S. prvni
trest. Pak prace jako zachrana po propusténi. Ale pak Drahonice, ale diky tomu Krakovec, moc
dilezité misto. Budoucnost: cesty, aby to bylo jako na zacatku. Andy do budoucnosti nakreslila
jen jeden oblicej.

Vendula ma A4 a upravila si format na étverec. Cerveny stied détstvi, odtud to vie kli¢i, je
tam zmatek, vztek, beznaddj. Zelenou méa Vendula nejradéji. Cerné cesty, které se ohnuly jinak,
nez myslela. Tenka cesta jsou déti, jsou odklonény. ,,Cesta za svétlem a muze to byt cokoliv,
nevim, co tam je.“ Reaguji pfimym dotazem s nepifimym pojmenovanim, Ze to svétlo, na které
mysli, by mohlo byt i uplné jiné, a ze tam vidim velkou energii vychazejici ze sice mizerného
détstvi, ale presto v obrazku vidim obrovskou silu, kterou ma to zvladnout jinak (ukazuji proud
uprostted praskajiciho ¢erného kvétu). Vendula pochopila, ze ja jsem pochopila suicidalni
myslenku. Posloucha o té energii, kterou vidim. Popisuji tedy, Ze ten obraz je krasny a ma
velkou silu — jako by v ni byl néjaky drak. (A vzpomenu si pfitom na ,,Bezzubku* erbu, motiv
pokraduje). Cerny kvét vidim jako praskajici suchy plod, ktery se rozloupne a to Zluté svétlo
muze dostat silngjsi jinou energii a vysvitit to nahofe, mozna az k t€ém détem nazpatek. Vendula

tiSe posloucha. Vsichni jsou Gplné potichu. (Suicidalni riziko hlasim psychologovi véznice.)

Zavérecna reflexe (10 min)
»Akrylky nas dnes nadchly* bylo Casté tvrzeni. Odsouzené si uzivaly pestrost nabidky,
bavilo je to a t&si se na pristé. Dulezité je, ze poprvé 1 Vendula fekla, ze to bylo dobré a nebyla

u toho v apatii, m¢la energicka gesta. Andy jesté reflektovala, ze ma radost z Venduly.
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Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Skupina je ziva, upovidand, veseld, smé&je se. Pracuji svédomité a
objevuji nové vytvarné postupy. Do prace se pii tvorbé nadSené ponoftily. V reflexich uz tak
,poctiva® celd skupina neni. Mnoh¢ klientky jesté néco neotviraji, nesdileji, mozna jsme
nat'ukly slaba mista. Kdyz dojde na vazné téma ,,svétla v budoucnu‘ u Venduly, jsou vSichni
mlcky, nechavaji Vendule prostor, vSichni ml¢i. Skupina bez mé Zadosti o pomoc na konci
aktivné uklizi stiil do krabice, myji Stétce. Neptaji se, prosté to udélaji. Pti kresleni Body
emotion map jen tdpou mezi emocemi a fyzickou bolesti, n€které si to pletou.

Andy: je bystra, podporujici. V dobrém pfeje ostatnim uspéch, spoluproziva, kdyz se nécim
trapi, spoluproziva i jejich radosti. Dnes Gplné¢ zamrzla a zmlkla, kdyZ jsme oteviely Venduly
téma.

Vendula: se dnes uvolnila. Povolila apatii, smala se a vtipkovala (sarkasticky). Tvoii velmi
soustfedéne, v klidu, prozitkové. Vysla ven z cernych, Sedych a Cervenych barev a pustila se
do SirSiho spektra (Zluta, zelend, modra). Konverzovala se skupinou. Zménila format
podkladového papiru. Na konci oteviela své velké téma a zistala pak v uvolnéni.

Radka: je tichd, soustfedénd, usmévava, nenapadna.

Claire: pfi tvorbé¢ pofdd mluvi, ptd se na mnohé venku, hlavné na cestovani. Moc se
nesoustiedi na tvorbu, i pii tvorbé spiS sbird informace. Kamkoliv do feci i tvorby dava
,»duchovno* a nekonkrétni vyznamy. Kresli vesmés prazdné vybarvené plochy, hl. fialova.

Jana: tvorila objevitelsky, 1 kdyz byla unavena. Dnes byla ,,poctiva“ v tvorb¢, vic uvolnéna,
pratelska, vyhledavala hovor a kontakt, byla usmévava.

Petra: op¢t nechépala zadani a co ma reflektovat. I k vlastni tvorbé opét komentuje, Ze nevi,
co nakreslila. Snazi se ho odvadét fe¢ od sebe k rodiné. Mozna je pro ni realita tézka. Dnes
objevila houbic¢ku a akryl, to se ji libilo. KdyZz jsem ji polozila otazku: co ona sama, nejen
rodina, nebylo ji to p¥ijemné. Netrvala jsem na odpovédich. Rekla rozhodné: ,Nechci o tom

mluvit.” Je jedind, ktera stale nejde do sebereflexe.

Cil setkani byl naplnén. Uvédomovani si emoci narazilo na nevnimani rozdilu mezi fyzickou
bolesti a emocemi. Pfi zivotni cesté¢ byly pojmenovavany zdroje soucasnych problémd.
Otevielo se u Venduly zasadni téma suicidalnich myslenek, bylo potieba to opecovat. Skupina

tomu dala empaticky prostor.
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Reflexe terapeuta

Citim nadSeni z upfimnosti a otevienosti prace skupiny nad zivotni cestou, kromé Petry,
ktera jde stale po povrchu a mluvi jen o lasce k rodiné a détem, nic vic. U ni ¢ekam, kdy to
»pusti“, evidentné potiebuje vic ¢asu nebo néjaky impuls. Roztava Jana, je kontaktni, coz mne
tési, protoze Jana nevidéla potiebu arteterapie, nechtéla do ni. Piibéhy zde jsou tak pestré,
davaji tusit nevypocitatelnost osudu a vrhaji jiny thel pohledu na stigma odsouzenych od

vetejnosti. Nikdo by se nemél rouhat, staci nékdy tak mélo byt na druhé stran¢.

5.4.8 Osmé setkani: 7.2.2026 véznice Drahonice

Cil: uvédomovani si a rozmrzani emoci, piekroceni komfortni zony
Uvodni reflexe vytvarné: Sn¢hova koule — pocity tohoto tydne

r wr

Rozehtivaci ¢ast: Muchlaz emoce: smutek

Hlavni ¢ast: Ja jako pohadkova postava

Zavérecna reflexe vytvarné: Sn¢hova koule — rozbalovani snéhové koule

Pomiicky: ¢tvrtka A3, ¢tvrtka A4, papiry bilé A4, pfirodni suchy pastel z hliny z okoli véznice,
such¢ pastely, akryl, vodovky, Stétce, pastelky, voskovky, inkoust, zmizik, modelina, latky,
krajky, obvaz

Metoda: kresleni, malba, kolaz

Cas: 3 hodiny (8:45-11:45)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: muchlaz smutek a ja jako pohadkova postava v ptiloze

Uvod (30 min)

Dnes ptivadi dozor vSech sedm odsouzenych. Vitame zpét Hudy z nemocnice. Skupina se
posadi do kiesilek, gauce a na zidle. Uprostied sezeni jsou na zemi papiry, pastelky, voskovky
a tuha tempera v ty¢ince. Uvodni reflexi dnes budeme kreslit. Zadani: , Nakresli na papir pocity
tohoto tydne.“ Nastava velky zmatek, zZe je zména a Ze nevi, jak to nakreslit.

Hudy ma duhu. Vratila se z nemocnice, na Pankraci byla moc spokojend, hodny pan. Citi se
nyni psychicky i zdravotné skvéle.

Vendula maluje ,,pofad stejnou hladinu®, Ze se nic neméni a je to hrozné.

Petra si ¢te v posteli. Jezdi cely tyden na no¢ni do automobilky, ¢teni je oddych a zabrana.

Jana je zmaten4 z tkolu i celkové. Kresli trénink na béh Zluté stuzky, to se ji libilo.
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Radka byla také béhat a tak to také kresli. Také Cetla, t€si se na dovolenou, pastelka je, Ze
se t¢Sila na arteterapii pak hlava, ktera premysli, co vSechno musi zatidit pro zadost soudu o
PP, kterou musi pfipravit. Bude mit 5 dni dovolenou, tak tfi v§edni dny se tomu bude vénovat.

Claire ma opét své duchovni barvy. Zlata, modra, fialova, zluta pro svétlo.

Andy kresli budik, ktery se tvaii nelibé — zména smény na 16 hod, konec 24 hod, ve 2 rano

spat do 10 (Zésilkovna), s holkami se miji na pokoji.

Béhem zadani rozehtivaci ¢asti piipravuji odsouzenym vyzvu pro zavérecnou reflexi s
vystupem z komfortni zény: zmackam uvodni obrazky do ,,sné¢hové koule®, aby ji na konci
rozebiraly, vzpominaly, kdo co nakreslil a co k tomu fekl. Zamyslim tim parafraze Zivotnich
udaélosti, kdy se véci zvrtnou a pfijde necitlivy zasah z vné. Seberozvoj skrze vystaveni a
zvladnuti diskomfortu, schopnost to vstfebat a adaptovat se. Kvili nemoznosti

fotodokumentace procesu nejsou zaznamenany puivodni kresby.

Rozehiivaci ¢ast: Muchlaz smutek (60 min)

Zadani zni: ,,Zmuchlej papir, pak ho vyhlad’ a namaluj pastelem nebo vodovkami na
zmuchlany papir emoci smutek. Vybav si situaci, ktera t€¢ smutkem provedla. Pietvareni
zmuchlani a pfipadného potrhani je symbolické ve vyjadieni smutku a jednak se 1 z obycejné
kresby muze pies krakely stat umélecké dilo. Pripadné trhliny se daji slepit paskou.

Andy po zadani zvaznéla, zesmutnéla. Uplné se do zadani vzivala. Smutek ma pestry,
protoze i smutek ¢lovéka posili. Zacina uprostied. Kdyz to oto¢i na vysku, miize to byt tulipan
a smutek vykvete. (Opét hleda pohled z riznych thl). Smutek se promita do o¢i. I do tvare.
Vsechno se promita do tvare, i to vézeni. ,,AZ vyjdu, zméni se mi tvar.*

Petra se smé¢je u pracovniho stolu, ze nevi, co kresli, Ze to kresli samo. Uziva si tento pocit.
Vznikla ¢erné riize, kdyz to pojmenuji, rozmaze ji, Ze tam rizi nechce. Obrazek je pavucina.
Smutek ma v sobé, Ze nemuze jit za détmi. Smutek je uprostied.

Jana zacCina stejné rychle jako Petra a také se sméje, ze ji tam vznikly hory. ,,Potiebuji to
zastavit vcas, nez to zkazim. Jsem dneska se svym dilem spokojend. To je poprvé, Jana se
obvykle trapi, ze neumi kreslit. Vypada radostn€. Smutek mé modry, modrou nema rada.

Vendula premysli a maluje nejdéle. Opét potichu a rozvazné. Ma piesypaci hodiny: jak to
ptijde, tak to odejde. Chtéla by kreslit déle.

Hudy tvofi téma potichu. Bavi ji to muchlani. Se smutkem nevédéla, co s timto tématem,

citila jen tézké ruce, mysli si, ze smutek prozivaji tady ve vézeni. ,,Zaujala mne ta hnéd4 hlina®,

96



tak s ni zaCala vybarvovat ten papir - Hudy minule nebyla, tedy az nyni ji prozrazuji, Ze ji
ptitahovala hlina z Drahonic. Ptdm se, zda by si ji vzala, kdyby to védéla predem. Odpovédéla,
ze ano. Nejveétsi smutek je smrt.

Radka kresli smutek v oCich. A slzu. Nejvétsi smutek je smrt. Beznadé€j, kdyz néco nejde
zménit. Radka pfi kresleni myslela na konkrétni udélost, ale nechce o ni mluvit. Muchlaz jako
technika byla nova vyzva, uvazovala to jeSt¢ dozmoulat, domuchlat tfenim pilek papiru o sebe.
»smutek je cerny a hnédy, prekvapuje mne, Ze ma nékdo smutek pestry* (vedle Andy).

Claire ma smutek zacykleny. Odstiny modré. Obloucky, jak smutek dostane ¢lovéka doli.
Vendula na to reaguje, Ze je to spiS jako studdnka, fontdna, termélni pramen. To se Claire libi,
za to Vendule dékuje, pfijima termalni pramen. Termalni pramen je teply, jako lazné, Sipky
jdou vlastn¢ nahoru, takze to mlze mit ozdravny proces. Vadi ji muchlat papir, trhliny také, je

to pak nedokonalé. Potiebuje véci perfektni a pii muchlazi trpi.

Hlavni ¢ast: Ja jako pohadkova postava (70 min):

Vendula byla pied timto zadanim odvedena ostrahou do prace, do kuchyng. Ukolu se tedy
Giastnilo 6 klientek. Claire vymyslela, Ze by si Vendula mohla toto udélat jako DU, pujéila
jsem ji vodovky, jeden papir a jeden Stétec, ze to pristé prinesou (jsou spolu na oddélent).

Zadéani: ,,J4 jako pohadkova postava. Kym bys byla? S kym ses kdy identifikovala? Mize to
byt jakdkoliv pohadka, mize to byt hlavni i vedlejsi postava pohddky. Miize§ pouzit cokoliv
z vytvarného materialu, nemusi to byt obrazek, mizes pouzivat latky, hlinu, cokoliv.* Kromé
Andrey se vrhly vSechny klientky na riizné materialy: hlavné modelinu a latky.

Jana zajasala, ze ma kone¢né vzor a vybrala na zdi mistnosti vilu Amalku. Na otazku, zda
je to opravdu to, ¢im chce byt, Jana fekla, ze ji od mala milovala, jesté Pingti byl jeji oblibeny.
Uziva si tvorbu s krajkou a malovanim krajky. ,,Dneska jsem se svym obrazkem spokojena.

Petra je druhd, kterd chce vzory a vybrala si na zdi Makovou panenku. Po otazce se ale
odklonila, vzala ji jen jako vzor pro kresbu hlavy, ale pfeménila ji na Kvétinovou vilu, protoze
miluje kvétiny. Materidl: vodovka, latka, lepidlo. Formatovani postavy na vysku na papir na
Sitku, peclivé zpracovana postava v¢. sukné mé dole divné nohy, jakoby ploutve nebo ,,ptejeté*.

Andy se po zadani zhroutila do kiesla a nevédela si rady. Poprvé nezacala ihned a rychle a
vypadala zoufale. Ptala se, zda jich muze nakreslit vic, Zze si nemtize vybrat. Pouze jednu.
Vymyslela tedy tiihlavého draka. Jedna hlava je princezna, druha sasek, treti je moudra, co umi
pouzivat hlavu. Matreidl: akryl, tuzka, pastelka.

Claire ma motyla. Neni to Emanuel, neni z Zadné pohadky (opét nedodrzeni zadani), je to

motyl jest¢ ze Skolky, méla takovou masku: kiidla. Material: modelina, lepidlo, latka, akryl.
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Oblibeny zmizik jen na tykadla. Dojem terapeuta: motyl nemtize takto letét, mad zmuchlana
ktidla i télo. Teprve schne po opusténi kukly. Je ve fazi po ,,vylihnuti, potfebuje jesté¢ domazlit,
dopecovat. Néco z détstvi Claire chybi? Toto téma se vraci. Co potiebuje mala Claire? Sedy
obli¢ej z modeliny je skoro dé€sivy, jako by to byl ,,smrtihlav® (modelina byla nabidnuta
v mnoha barvach). I usmeév motyla je spis jako u lebky. Je désivy.

Radka ma ¢arodg&jnici. Pracovala ihned. ,,Chtéla jsem vilu, ale ta zna jen dobro. Carodgjnice
umi oboje, zna dobro, ale umi reagovat na zlo. Polepsit nebo potrestat. Material: vodovka,
zaclona, lepidlo.

Hudy sedi stranou a déla Sipkovou Ruizenku. Material: modelina, latka, krajka, lepidlo a
hlina z Drahonic na celé pozadi. Méla rada pohadku Jak se budi princezny, miluje riize, na
konci je laska a dobro. ,,Laska probouzi a probudi se do reality.” VSude je spousta trni, cesta
bude jesté slozitd. Skupina fikd k Hudy, Ze se ale musi vysvobodit sama, ne ¢ekat na prince.
Claire upozoriiuje, Ze ma Riizenka upln¢ Cerny oblicej, resp. hlavu bez obliceje, jen Cernou
placku, ze ale nema oc¢i a pusu. Hudy vyuzivd moznost jit to zménit, dodelava oblicej. Claire

ma u svého motyla podobny oblicej z ¢erné podeliny.

Zavérecna reflexe (20 min):

Skupina si sedla do ktesilek a ukazala jsem jim jejich ranni obrazky zmackané do sné¢hové
koule. Zadani: ,,Toto je sné¢hova koule z vaSich rannich pocitovych obrazkid. Po vrstvach
rozbalite vrstvy, budete vzpominat, kdo to kreslil a co k tomu fekl. Pak snéhovou kouli hodite
tomu, koho byl rozbaleny posledni obrazek. Ptidejte reflexi, jak se vam dnes pracovalo.*

VSechny klientky si vzpomnély bez problémd, ¢i to byl obrazek a velmi detailné fekly, co
k tomu autor vypravél. Vzpomnély si na kazdy detail. Byly spokojené. Jiny prozitek byl u:

Jana znejistila, kdyz k ni dosla snéhové koule a dfiv nez rozbalila vrstvu papiru pfiznala, Ze
se boji, ze nedavala pozor. Pak si oddychla, protoze rozbalila budik Andy a to si pamatovala
dobte. Muchléni ji nadchlo, pfiznala, Ze nevnima ostatni, kdyz mluvi.

Hudy ma vrstvu papiru od Venduly, kterd jiz byla odvedena, nejdéle tape, co k tomu
Vendula fekla. Znejistila v okamziku rozbalovani, ze to neni empatické. Ale vzpomene si.

Claire muchlaz trapi, je ji z toho zle. Rozbalila obrazek Venduly, ktery se ji rano moc libil
a nyni je zmuchlany. Ale ten se ji zrovna zmuchlany vic libi, je to ,,jesté¢ vic Olbram Zoubek,
pribyl reliéf“. Dnes se ji libilo objeveni termalniho pramene ve smutku. Vede ji to pry
k myslence zobchodovani, tj. po propusténi mit ve Spanélsku chatky kolem vody, bude tam

délat programy terapie s uménim s klientkami. Ptam se, zda vSe potiebuje zobchodovat. Pry
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ano, ma na to talent. A ke svym 4 profesim, pokud pfida toto, co z toho pusti? Pry advokata a

realitku uz nechce délat, necha si terapie s klientkami ve Spanélsku a stavéni nemovitosti.

Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Je pilnd, tvirci, pfijiméa vyzvy. Odsouzené se ve vytvarném projevu
uvolnily, dovoluji si zkouset nové véci, pustili stres, Ze to bude na znamky, ze to nebude hezké.
Pracuji vic spontanné. Odsouzené jiz sdileji, otviraji, rezonuji. Skupina je k sobé navzajem
podporujici a bystra. Skupina také pratelsky ptivitala nazpatek Hudy z nemocnice.

Hudy: pracuje extra od skupiny, potichu a velmi poctivé. Shazuje masku ismévu, vziva se
a soustfedi. Jeji projev ve skupin¢ se zménil.

Claire: je dnes ticha, soustfedéna. V reflexich sedi vzptimené, ,,autoritativné*, zda se, ze se
snazi mit skupinu pod kontrolou. Siln€ ji rozrusil ukol zmackat papir, ale Gplné ji rozhodila
zaveérecna reflexe, se zmuchlanymi rannimi obrazky do snéhové koule. Otacela oci v sloup,
zhluboka dychala, fikala, Ze je ji zle. Muchlaz ji dnes vyvedla z bézného chladu.

Jana: je uvolnénd, usmévava, radostna, pilné tvorici, bez stresu. Muchlaz ji bavi.

Andy: je zamlkla, resp. mén¢ upovidana, premyslici, vnimava. Andy dnes bez teatralnosti.
Vic se soustiedila. Je hloubava, bystra, hleda cesty, jak by to Slo, kdyZ si nevi rady. Stiha si i
vS§imat, co kdo déla, ma dobré periferni vnimani. Nacit'uje a chce podporovat ostatni. Claire to
ale vnima jako nevhodné chovéni, mezi témito dvéma odsouzenymi je pnuti.

Radka: je opét tichd, klidna, usmévava. Plsobi vyrovnané, usporadané. Je jako vzdy
nenapadnd, neprosazuje se, pracuje a premysli o tom. Sdili ochotné na dotaz, nic navic netesi,
ale bedlivé poslouchd i ostatni. Nevnucuje se.

V temperamentu téla, mimiky oblic¢eje. Jakysi afekt, ktery vzdy zkroti, aby nesla dal. Stejnym
zpusobem ovlada télo i slovni projev. Reflektuje v ndklonu trupu doptedu, pokud by to mélo jit

hloubgji, stopne to a zakloni se do klidu.

Cil sezeni s uvédomovanim si a rozmrzanim emoci, v¢. piekroceni komfortni zony byl
naplnén. Pfe prekroceni komfortni zony doslo k otevieni a uvolnéni emoci u ¢lenti skupiny

s ptisnou sebekontrolou a novych interakci ve skuping.

Reflexe terapeuta
Dnes byl pro mne téZky den, zvaZovala jsem, zda setkani nezru$im nebo nezménim téma,

ale rozhodla jsem se ,,nechat si ukédzat®, zda upfimné vétim praci s odsouzenymi a moznosti
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jejich seberozvoje. V tomto tydnu jsem truchlila nad tragickou vrazdou mé kamaradky, ucitelky
v Montessori Skolce, kterou ubodal jeji manzel, od kterého chtéla odejit kvili alkoholu. Vrazda
byla spachdna pted jejich synem. ProZzivala jsem bezmoc a nendvist proti ,pachateli* za
zni¢eny zivot celé rodiny, a zaroven jsem méla jet pracovat s odsouzenymi pachatelkami
trestnych ¢int a "pomahat jim*“. A m¢li jsme v planu téma smutek: Radka zrovna i zminila, ze
nejvétsi smutek je smrt. Ke své vnitini radosti jsem si zjistila dvé dilezité véci. Ze umim oddélit
roli terapeuta, i ze mohu tuto praci dokoncit, protoze ji opravdu véiim. Na misté mi doslo, ze
kdyby ma kamaradka v bitce o Zivot vyhrala, byla by ona ve véznici jako n¢které¢ odsouzené
zde, které se také jednou ubrénily po letech nasili, a podporu by si zaslouzila. Dalsi dilezity
moment byla muchldz u Claire, u které zmuchlany papir vyvolal silné emoce, které neméla pod

kontrolou.

5.4.9 Devaté setkani: 14.2.2026 véznice Drahonice

Cil: otevirani emoci, tvorba bezpecného prostoru

Rozehrivaci ¢ast: psani na A4

Hlavni ¢ast: intermedialni tvorba s fotkou stromu

Pomiicky: fotky stromi A4, balici papir A0, ¢tvrtka Al - A4, papiry A4, suché pastely, akryl,
vodovky, stétce, pastelky, voskovky, inkoust, zmizik, modelina, latky, krajky, obvaz, sil,
ubrousky, klovatina, Herkules, tyCinkové tuhé lepidlo

Metoda: malba, kolaz

Cas: 3 hodiny (13:00-16:00)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: intermedialni tvorba s fotkou stromu v piiloze

Uvod (30 min)

Tentokrat jsem si s vedouci dozorové sluzby dosla po oddilech pro ,,své dosouzené* sama.
Byly potéSeny, za katrem se vzdy rozsvitily, Claire mi podala hned ruku pfes mfiz. Odvedla
jsem si je dolti, kde byly podrobeny prohlidce. Dobrou naladu jsem pozorovala jiz cestou.

Sedame si do kiesilek pro tivodni reflexi. Klientek je dnes pét: Radka ma dovolenou a Jana
je nemocna s povolenkou lezet od 1¢kare.

Hudy je uvolnéna, spokojena. Hlasi, Ze ptisté nebude a Ze je to vlastné dobra i Spatna zprava

zaroven. Dobra v tom, ze jede k soudu, protoze se pfislo na to, ze ma narok na revizi paragrafu
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ama $anci na snizeni trestu. Spatna v tom, Ze nesnasi eskortu: musi iipIné viechno zabalit, nema
rada pouta.

Petra nevidi zmény v tydnu. A pfinesla nové fotky mimika vnoucete a kreslené obrazky
dcerky. S dcerou fesily po telefonu muchlaz, Ze je to hezka technika. Je unavena z prace, je ted’
vSude zima a tak je nastydla.

Andy se pridava ke vzdechu, Ze je vSude zima a Ze je také nastydld. Andy se t&éSi na
propustku a na Krakovec, kde za¢ne brzy sezona.

Claire v tydnu vSem fikala, jak byla minule hrozna ta muchlaz. Claire je unavend z navstévy
pritele, kterou méla dneska dopoledne kviili novym pravidlim (nepokladat nic na sttl) a je
unavena i z informaci o mamince. Pry ma pro maminku na ,,prisery* zalozeny fond, ze kterého
mama Cerpa. Bavila se o nedistojné kultui'e ve véznici, tieba susit chleba na radiatoru na chipsy.

Vendula se piesunula ze zidle na gau¢, mé polohu pololeze a je zachumlana do velikého
plyséka. Pry nic nového, na nic si nepamatuje, viechno ji splyva. Vendula pfinesla i D.U: Ja
jako pohadkova postava. Je to Alenka v fi8i divii. Od mala obdivovala tu cestu plnou divi. Co
na té cesté jeji Alenka nejradéji potka? Srdcovou kralovnu.

Rozehiivaci ¢ast: Volné psani (20 min)

Zadéani zni: ,,Vezmi si A4 papir a propisku nebo tuzku a pis, cokoliv t€¢ napadne. Nech
myslenky, kam t€ odnesou. Zapisuj vSe, co ti pobézi v hlave. Tento papir nebude§ odevzdavat,
nebude ho nikdo ¢ist, nemusi§ ho zvefejnit, jen pak feknes, zda té néco prekvapilo. Papir se
zlikviduje bezpecné podle tebe.*

Ukol se jim nelibi. Andy ziistava v kiesle a bere si tvrdé desky na psani. Andy je ticha a
jedina pise. Vendula za¢ne psat, i kdyz dnes rano uz psala dopisy, ve vézeni pisi hodné. Ostatni
zacnou prvni slova, ale maji protesty, nejvic Claire, neptestava hlasité¢ komentovat svou nevili.
Vsechny ctyfti klienty u stolu tedy pisi chvili a pak pfestanou jako Claire. Andy v kiesle jako
jedina splni tento ukol a popiSe drobnym pismem celou jednu stranu. Ostatni na ni ¢ekaji.

Andy se dokonce rozhodné zvetejnit ¢ast psani, kterd je o Valentynovi, zklamani a byt¢.
Valentyn je pro ni dilezity svatek, protoze zila v Anglii od 18 let. Velmi oceniuji, Ze se rozhodla
1 zvetejnit kus psani, aniz by musela.

Hlavni ¢ast: intermedialni tvorba s fotkou stromu (110 min)

Na zem jsem béhem psani dopisu rozlozila 30 fotografii A4 stroml obrazkem k zemi (tedy

na zemi lezi 30 bilych papiri). Tajemstvi otocenych obrazk ldkalo, co tam bude. Odsouzené

dostaly pokyn, Ze nyni smé&ji vSechny fotky otocit obrazkem nahoru a vybrat si kazda sviij jeden
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obrazek. Ostatni fotky jsem sebrala, aby si je pozd€ji nemohly vyménit, a dalSi zadani zni:
,»Vezmi si jakkoliv velky papir, nalep na néj fotku nebo cast fotky vybraného stromu (muzes
vystfihdvat) a libovolnou technikou, kolaZzi, malbou dopracuj zbytek obrazku ndvazné na fotku
stromu.* Pro tvorbu smélo byt pouzito cokoliv z vytvarné krabice a format dila nebyl omezeny,
pridala jsem velké formaty az do A0 a balici papiry.

Andy vi strom okamzité: vybira si eukalyptus s bilym dfevem a modrym nebem, kterému se
dole loupe kiira, jako by se svlékal z ktize. Je zapalend do tvorby, soustfedéna, experimentujici
(nasla v krabici a do dila zapracovala sitku od citronit). U tvorby si notuje, prozpévuje.

Petra opét pii praci komentuje, Ze ji nebavi vytvarka, ale vzala si nejvétsi papir (balici A0)
a experimentuje (b¢ha i na zachod pro ubrousky k dolepeni). Sviij strom oznacuje za ,,Strom
straSak* se slovy: ,,Bude to kokot a pak ho spalim.* Se svym dilem je na konci spokojena. Pry
je to ten blbec, ,,ze které¢ho jsem vyrostla a vykvetla. (mysli exmanzela) Dal o své minulosti
nechce mluvit. Zaménuje odpovedi ,,nevim* za ,,nechci to fict” a pak se nakloni a zasepta, ze
to povi az tady nebude jedna osoba.

Hudy ma velké zlepSeni v piistupu k tvorbé. Je usmévava, ma upiimny vyraz. Nejprve
vystiihne tenké kmeny a vétve a lepi je na papir, ty domaluje. Vznika kubisticky obraz,
z ¢ernoty pestrost. Jsou to dva stromy jako dve postavy s propletenymi vétvemi. Bude to pfitel,
ktery ji ma rad. Po otoCeni obrazku je to ,,zadani o ruku®.

Vendula maluje vsed€, podepird si hlavu rukou, je tichd, pomala nepftetrzita prace akrylem.
Vytvarovala format s nerovnymi hranami a vyklenky. Téma je ,,Stastny Zivot“. Vendula miluje
prochazky, les, tary. Kdyz fetovala, mé¢la cestu i 14 dni v kuse. Malovala zelenou barvou, ktera
je nejoblibengjsi. Vendula se béhem prace a reflexe usmivala i smala.

Claire si vybrala fotku vzadu s palmami. Ma vyborny pozorovaci smysl, protoze palma
nebyla hlavnim motivem, ale jen malicka v pozadi. Ma rada exotiku. Znamena to pro ni
dovolenou, modré nebe a oteviena prava. Claire bere Cerné papiry, které slepuje na vétsi format,
jako pozadi. Chvilemi ml¢i a chvilemi radi ostatnim, co u nich vidi, jak to plisobi. Slepeny

cerny papir pokresluje suchym pastelem.

Zavérecna reflexe (20 min)

Odsouzené si prohlizi své vytvory (i velké formaty) se zalibenim. VSem se moc libily. Byly
na sebe pysné, byly spokojené a nadsené, jaka uméleckd dila dnes vznikla. Otevielo se téma
mozné vystav jejich praci. Obrazky jesté otaCely vzhiiru nohama a hledaly, co by v tom Slo
vidét jinak. Claire se vratila k tématu psani a znovu pfipomnéla: ,,Pani terapeutko, to psani se

nam tedy nelibilo.*
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Pozorovani skupiny terapeutem

Skupina jako celek: Skupina se neustéle zlepSuje. Je nyni idealné ptipravend k terapeutické
praci, nyni by bylo vhodné pokracovat delsi dobu nez madme vyméteno a kdy budu muset zacit
uzavirat. Skupina je soustiedéné pracujici, ve sdileni pokrocilejsi. Zacina byt vice respektujici
a naslouchajici s mens$im skdkanim si do feci.

Petra zacala trochu sdilet a byla inovativni v tvorbé (ubrousky z WC zakomponovala). Petra
pracovala radostné, dynamicky, lezla po zemi kolem velkého formatu na bobku jako pavouk,
odbihala hledat dalsi material, byla do procesu vnotfena. Poprvé takto intenzivné. Poprvé s chuti
sdilet, kdyby ve skupiné nebyla Hudy (to mi poSeptala).

Claire dnes podraZela autoritu terapeuta, poucuje, hlasitymi projevy svych nazort ovliviiuje
ostatni k ,,revolté ukolu psani, v tonu hlasu ma skryvanou aroganci a povyseni. Pfi stromu
tvofila nadSené s Cernym papirem a pastelem (oblibena technika), nezapomind komentovat
ostatni, co u koho vidi.

Andy je oteviend, piln€ pracujici a vstiicna k ukolim. Klid, rozvaha, premyslivost jsou dnes
jejimi vlastnostmi. Pry¢€ je jeji SaSkovani. Dnes jako jedina splnila i psaci ukol a dokonce se
rozhodla sdilet to, co nebylo povinné. O ostatni se zajima, uziva si divat se na obrazky i vzhiru
nohama, co pak vznikne.

Hudy zacala také pracovat poctivé a s nasazenim. Nebala se experimentu a byla tvar¢i i
hloubava a sdilici. Pi tvorbé€ je ticha a usmiva se.

Vendula pracuje potichu, soustfedéné, upiimné a s fantazii upravuje format. Pouziva vice

pestré a své oblibené barvy a tematicky odesla od prozitku své bolesti do pfani $tésti, ticha.

Cil sezeni byl naplnén. Intermedialni tvorba s fotkou stromu dala vzniknout bezpe¢nému

prostoru az de facto posilujicimu obrazku. Emoce byly otevieny.

Reflexe terapeuta

Intermedialni tvorba s fotkou stromu rozproudila do nadSeni z tvofeni i Petru, ktera nejvice
a nejdéle odolavala emocim, uzivala jsem si jeji lezeni po podlaze a béhani pro ubrousky na
zachod pro tvorbu nového tvlr¢iho napadu. Na tento okamzik u ni jsem cekala, kdy nastane.
Spokojenost upln¢ vSech se svym artefaktem byla pfijemna. Rozehiivacka psani se moc
nepovedla, ale nebyla jsem zklamana, bylo to dulezité: uvédomit si, ze psani dopist je ve
véznici bézné, ale 1 sledovat poctivost k tikolim u Andy nebo podryvani autority a ,,verbovani‘

remcanim u Claire. A Hudy se zafind ménit: styl prace, projekce obrazkl, je v praci

vvvvvvv
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5.4.10 Desaté setkani: 28.2.2026 véznice Drahonice

Cil: zdrava sebehodnota, rozmrzani emoci, kontrolni kresby pro vyhodnoceni
Rozehfivaci ¢ast: kontrolni projektivni kresby STROM a POSTAVA
Hlavni ¢ast: vnitini postavy

Pomiicky: ctvrtka A4, papiry bilé A4, tuzka, pastelky, suché pastely
Metoda: kresba

Cas: 3 hodiny (9:00-12:00)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: projektivni kresby a vnitini postavy v ptiloze

Uvod (45 min)

Dnesni skupinka je pouze tficlenna. Andy, Radka a Jana jsou v praci, Hudy na eskorté.

Petra je spokojend, byla na 3 dny doma u star$i dcery a rozmazlila jim miminko (vnouce).
Rozpovidala se o rodinnych vazbach.

Vendula je vic a vic unavena, patro je pfiSerné, vozi dalsi hrozné zenské. Homosexualni
vztahy jsou velmi obtézujici, je to nechutné. Vcera se dvé podiezaly, pfijela dokonce
kriminéalka, sanitky. VSude je bordel a zhorSuje se to. Posledni pfijem byl nové ElPaso
(loupezné piepadeni) a jesté se jim tam rozjela homosexualni trojka. Ti nejhorsi na patie ,,lezou
vychovatelce do zadku* a maji vyhody. Vendula je opét vyCerpana.

Claire souhlasi s Vendulou. Dnes rano méla konflikt, kdyz se zeptala, zda vynesla vCera
kos, ,,Vyhrozovala mi do oblic¢eje.”, Claire ukazuje, jak ji mavala rukou tésné pred oblicejem,

a ze to ustala v klidu, Ze se ji neboji. Pak pry pfisla Skemrat, aby to nehlasila.

Rozehfivaci ¢ast: kontrolni zavéreéné projektivni kresby STROM a POSTAVA (20 min)

Zadani zni: ,,Vezmi si A4 papir a tuzku a nakresli strom, ne jehlicnan a ne palmu.“ Po
dokonceni: ,,Vezmi si dal$i A4 a pastelky a nakresli postavu, jak nejlépe umis.*

K tomuto ukolu se klientky postavily vstficn€. Vyhodnoceni projektivnich kreseb viz
kapitola 6.1.2. Zde zminim jen nejvétsi rozdily, a to u Venduly, kterd kresli strom jiz na vysku
a uprostied (ten prvni na Sifku a UpIn€ vlevo na kraj pouze pulstrom) a postavu ne jako
provokativni schematickou postavicku, ale projekci. Ostatni klientky skupiny budou pozadany

na nasledujicich schiizkach o doplnéni téchto projektivnich technik.
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Hlavni ¢ast: vnitini postavy (100 min)

Zadani m¢lo mit dvé etapy, védomé kresleni a imaginaci, ale od imaginace jsem odstoupila
z divodu delsiho védomého procesu, které odsouzené intenzivné sdilely a nedostatku Casu se
pak ponofit do bezpecné imaginace.

Zadani: ,,Podivej se do sebe, mlizes zaviit o¢i, ale nemusis. Najdi 3-5 svych vnitinich postav,
které t¢ vystihuji. Az je najdes, dej jim nazev. Vezmi papir, napis jejich charakteristiku, co je
vystihuje, a nakresli je.*

Prvni reakce na zadani hledani 3-5 vnitinich postav byla rozpacita. Petra se zhroutila, ze
,hevi“ a ,nechape” a ze nikdy nic takového ned¢€lala. Vysvétlila jsem, co myslim pojmem
vnitini postavy. Naopak Claire pfiznala, e Kamilu Zenatou zna osobné a kurs u ni jiz méla.

v té¢zkém tkolu, nez kdyby byly jednotlivé postavy samostatné. Vendula dokonce spojila ty tii
postavy do jedné.

Claire prvni postava je priitok energie zlutého svétla s andélskymi kiidly, ktery ji ochranuji.
Druhou postavou je ,,stoicky klid* a tfeti vnitini postava Claire je kocicka, ktera se potiebuje
stulit a nechat se ochranit. Pofad se o n¢koho stara, ale ze by to potifebovala i naopak.

Petra po prvotnim ,,nevim* a zmuchlani dvou papirti kresli dokonce 4 vnitini postavy:
Caroda (Garodejnice, ktera je napojend na své holky a i na dalku védi, co se komu déje),
Zachranka (ochrafiuje déti a rodinu), Tornado (je zrychlena, na vSechno byla vzdy sama) a
Smisek (rada se sméje). Petra se nad jednotlivymi postavami hodn¢ a dlouho rozpovidala. A to
az tak, ze Vendula vysla z letargie a zapojovala se aktivné a udivné. Vendulu k absolutni
pozornosti vyprovokovalo Petry vypravéni o ex (druhovi)i na drogach, co s nim prozivala, jak
ji ponizoval. Nejsilngjsi ¢asti byly, Ze se ex povazuje za boha a Ze ma doma ukiizované¢ho
Krista, kterému prelepil obli¢ej svou fotkou a ma tam svécenou vodu s pokladnickou pro
navstévy. A ze ma pro Petru uz pfipraveny hrob ve svém lese, kdezto pro sebe s dcerou lepsi
na posvatném misté. Sdm sebe nazyva Papa a mluvi o sob¢ ve tieti osobé.

Vendula nakreslila 3v1, tedy tfi vnitini postavy do jedné postavy obrazku. Jednotlivé ¢asti
popsala jako Superzenu, ktera ma svou silu, Kamenozrouta, ktery reprezentuje kamennou tvar,
tvrdost jako skéla, a Néma tvar ztvarnénou dalekohledem a kiizkem pusy jako pozorovatele.
Vic nez své dilo Vendula zajimala Petry vypravéni, kde se ptedklonila s otevienou pusou a

'66

vzdechy i vyktiky: ,,To je teda debil!*, ,,Ten musi brat matros, takovyho debila bych snad chtéla
poznat!“ V interakci s Petrou Vendula siln€ ozila a projevovala s Petrou ucast a sympatie a

dosla k zavéru, ze sice méla sama hrozny zZivot bez podpory a lasky, ale s Petrou by jeji bohaty
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zivot s takovym psychousem ani za prachy nevymeénila. Konzultovala, jaky balicek jakého

prasku kde Petra doma nasla a co to asi bylo za svinstvo, Petra chtéla rozlustit, co ex bere.

Zavérecna reflexe (15 min)

Skupina byla spokojena az nadSend. Vendula uznale pokyvuje a své obvyklé ,,je mi to jedno*
zmeénila na: ,,Za m¢ dneska dobry. Za m¢ natér.“ Claire to dneska bavilo. Petra ,,se dneska
vykecala®, zlistava energickd, mava rukami, je usmévava, pusobi spokojene, ze to mohla pustit,
ale zacala ji bolet hlava. Odsouzené byly dnes spokojené za ponechany prostor.

Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Skupina byla malé (jen 3 osoby). Claire, Vendula i1 Petra jsou obvykle
nejvice uzaviené, nebo mlzi, zevSeobectuji. Dnesek byl ale jiny. Skupinka byla velmi ziva a
spontanni.

Petra se rozpovidala o své minulosti oteviené, dlouze a konkrétné a zive.

Vendula (bézné apatickd) spoluprozivala Petru vyraznymi grimasami udivu a zajmu az
k zivé diskusi s Petrou. Vendule se zcela rozjasnila tvar a jaksi se ji tim dokonce ulevilo nad
vlastnim osudem.
chtéla na zaver nakreslit pii poslouchadni Petry obrazek navic, své vnitini zvite: velku, ktera je

pilna, ale nepovedla se, vySla z toho vosa, tak to zmuchlala.

Cil dnesniho sezeni byl splnén i pfes to, Ze neprob&hla imaginace. Proces velkého sdileni u
Petry byl jeji zZlomovym bodem v arteterapii. TaktéZ u Venduly byly aktivni interakce emocné
dilezitou zménou a vnimani ciziho slozitého osudu pro ni bylo posilujici. Cil rozmrzani emoci

byl naplnén. Byla podpotena sebehodnota.

Reflexe terapeuta

Pfijemné piemysleni zen nad tézkym tématem wvnitinich postav, je zajimavé, co si
uveédomily, 1 kdyZz nejdtive tapaly, co je zadano a bylo nutné vice vysvétlit. [ kdyz jsem se tésila
na imaginaci, je to krasné cviceni, vzdala jsem ji a dala jsem vétsi ¢as na védomé hledani postav
dnes nepoustét. Petra s Vendulou byly velmi okouzlujici, délaly mi radost, proudily vzpominky,
emoce, bylo ,,0dzito* a pustily velké véci, které v sobé dlouho drZely a tajily. Vendula byla
dnes napomocna naopak Petie a role se obratily, Vendula se necitila jako ,,chudinka® s t€Zkym

zivotem, prob&hla napomocnost sdilenim toho druhého. Hodné se tomu nasmaly.

106



5.4.11 Jedenacté setkani: 14.3.2026 véznice Drahonice

Cil: podporujici talisman, bezpecny prostor, kontrolni kresby pro vyhodnoceni

Rozeh¥ivaci ¢4st: projektivni kresba DUM, zavéreéné psychologické testy, dotaznik

Hlavni ¢ast: amulet pro Stésti a proti pokuSeni

Pomiicky: papir, tuzka, pastelky, samotvrdnouci hlina, vodovky, Herkules lepidlo, karton,
dotazniky

Metoda: kresba, modelovani

Cas: 3 hodiny (9:00-12:00)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: amulet v ptiloze

Uvod (30 min)

Dozorce privadi pouze 2 odsouzené: Claire a Andy. Radka a Petra jsou v préci, Hudy,
Vendula a Jana jsou nemocné. Claire projevuje zajem vyuzit mensi skupinku k moznosti si
povidat i o svét¢ venku, hl. o svétové politice, které nerozumi, co se venku déje (valka na
Blizkém vychod¢). Obé odsouzené jsou frustrované ze situace na svych oddilech. Claire
popisuje vycerpani ze svych spolubydlicich, chodi nové a jsou ¢im dal piiSernéjsi. Je tam nova
vézenkyné, o které mluvi, jako o ,,zvifeti“, kterd nedodrzuje hygienu, smrdi moc¢i a Uplné
nejhorsi je, kdyZ na ni pfijde perioda a vSude je krev. Claire je ze situace na oddilu vy€erpana.

Andy je sice na jiném oddile, ale je to podobné. Ma sice jeste¢ docela klidny pokoj, ale
z jinych jde po celé chodbé fev. Zvysila se bezohlednost, lesbické vztahy, kdy po sobé potrad
lezou. Pry to uz neni kriminal, ale bordel. Véfici spolubydlici place. ZvySuje se pry drzost
k dozorctim, fesil se proneseny fet z nemocnice po operaci slepaku a jest¢ jim dali na oddil

,bipolarku®. Potvrzuje uplné vycerpani.

Rozehfiivaci ¢ast: projektivni kresba DUM a psychologické testy (40 min)

Zadani zni postupné: ,,Nakresli na papir A4 tuzkou dim.“ Po nakresleni domu zaddvam
vyplnéni kontrolnich psychologickych testl stejnych jako na zacatku arteterapie. Tedy: vypli
testy DERS-SF-CZ a RSES zaktizkovani toho tvrzeni, se kterym souhlasis. Po vyplnéni testt

poprosim klientky o vypInéni osobniho a poprosim je o upiimnost. Klientky jsou svédomité.
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Hlavni ¢ast: amulet pro Stésti a proti pokuSeni (100 min)

Zadani: ,,Ze samotvrdnouci hliny si vytvot amulet, ktery t¢ bude ochranovat pted pokusenim
a bude pro $tésti. Hlina se d4 hned nabarvit vodovkami a nechat zatvrdnout i nabarvené. Hlinu
muzes i nalepit na karton jako posilujici obrazek.*

Claire hned zac¢iné tvofit. Hlinu podlepuje kartonem na obraz. Modeluje si ostrov Sylt,
misto, které ma rada (kreslila ho i misto erbu). Procitén¢ a pecliveé tvaruje detaily a probarvuje.
Je do prace upfimné vtazena ,,uvnitt svého obrazku®.

Andy prace (poprvé) nebavi, pry je to na ni pomaly proces. Modeluje si amulet ve tvaru
kiize s hadem pokusitelem, nad kterym bdi velké oko. V reflexi vypravi, ze had ji vedl do
sebedestrukce v dobé&, kdy ji vzali déti, ale ted” uz je had jenom hravy pokusSitel. A to oko
nahote chce, aby uz bylo jeji oko vlastni, které si to pohlida, ne dozor n¢koho jiného (v erbu
spolé¢hala na cizi oko). I Andy castecné opakuje motiv erbu — tedy bdici oko. A rychle

probarvuje svij amulet.

Zavérecna reflexe (15 min):
Andy prace nebavila, nudila se, bavilo ji az pomahat Claire. Claire si sviij ostrov Sylt uzila.

Obé si pieji, aby smély mit sviij amulet/podporujici obrazek u sebe. Ukol: zafidit povoleni.

Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek: Dnesni dvojice byla pracovita, na zacatku bez energie az frustrovana.
Sedély zvadle, mluvily unavené. Byly od sebe vzdalené. Ob¢ na konci projevovaly smutek, ze
si nemohou tuto praci hned odnést. VEfi, ze dostanou povolenti si to nechat.

Claire: byla pfi praci tichd a zahloubana, aktivné si vyhleddavala material. Na tématu ostrova
Sylt ji zalezelo, praci si hyckala. Chtéla si ho hned nechat, coz neslo, tak prosila, abych ji o dilo
pecovala, az bude schnout, abych dbala na zatizeni, aby se karton nezkroutil.

Andy: byla znudéna, pohyby 1 verbalné€ projevovala nelibost prace s hlinou, je zrychlena a
toto na ni bylo pomalé. Ale na finalnim amuletu ji zalezi, je ,,jeji*. Na konci se ji vlila energie,
kdyz Claire piijala jeji nabidku pomoci se slunecniky na ostrov, které zacala aktivné lepit
z papirkd. Na dotaz, ze to mohla Claire odmitnout, fekla, ze by to nevadilo, ze radéji udélat

néco zbyte¢né nez neudelat nic.

Cil sezeni byl splnén i v malé skupiné. Ob¢ klientky si vypracovaly podpirny amulet/obrazek
a prozily si bezpe€ny prostor, ke kterému se mohou vracet v paméti, pocitech a brzy snad 1

hmatatelné.
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Reflexe terapeuta

Pouze dvouclenna skupinka byla velmi klidnym, piehlednym az snadnym prostorem vést
terapeutickou praci oproti sedmi lidem. U prace s hlinou jsem o¢ekéavala vétsi nadSeni, byva to
popularni aktivita. Pfekvapilo mne, Ze to Andy nebavi, Ze je to moc pomalé, jesté jsem se
s takovou reakci na hlinu nesetkala. Je moc dobfe, ze to fekla. PotéSila mne prace Claire, pro
kterou byla naopak hlina zpestfenim netradi¢niho materidlu a moc si to uzila. Bavi mne
pozorovat, kdyz se klientky se svym dilem ,,mazli* a jsou uvnitf. I tak se nemohu zbavit pocitu,
ze mne Claire jako terapeuta neuznava, citi se kompetentnéjsi sama, a ze si chodi pouze pro

vytvarné techniky.

5.4.12 Dvanacté setkani: 4.4.2026 véznice Drahonice

Cil: podpora sebehodnoty, hledani zdrojt, kontrolni kresby

Rozehiivaci €ast: doplnéni chybéjicich projektivnich technik, psychologickych testd a
dotazniku

Hlavni ¢ast: détstvi/dospivani/dospélost modelina a Dixit/Empatia karty

Pomiicky: papir, tuzka, pastelky, modelina, Dixit a Empatia karty obrazové, dotazniky
Metoda: kresba, modelovani

Cas: 3 hodiny (9:00 — 12:00)

Forma: skupinova

Obrazova dokumentace: projektivni kresby v ptiloze

Uvod (30 min)

Skupina se schazi po dlouhé pauze 3 tydntli, coz neni prospesné. Klientky jsou dnes Ctyii:
Radka byla propusténa z vézeni, Andrea a Jana jsou v praci. Odosuzené jsou upovidanéjsi,
nedosycené informacemi o svété venku, vic si skacou do feci, ale jsou i spontdnnéjsi v projevu.
Kromé Venduly, ta se opét kr¢i v koutku gauce.

Hudy je usmévava, ale ma litost nad nemoznosti si vyzdobit Velikonoce ve véznici.

Vendula ik, 7e byla na prochazce v Zatci s pfitelem a zjistila stragnou véc, a to Ze ve
véznici ziskala fobii z lidi. Ze se jich strasné boji. Ze by potiebovala pomoct se socializaci.

Petra reflektuje béznou tinavu z lidi na patie.

Claire je nedosycena informacemi o svété venku.
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Rozehiivaci ¢ast: zavérecné projektivni kresby a psychologické testy doplnéni (40 min)
Zadani zni: ,,Kdo chybé€l na minulych sezenich a nema zavérecné kresby nebo psychologické
testy, sedne si ke stolu a dod¢la to, co mu chybi. Tedy ukoly se zadanim: "Nakresli strom
tuzkou, nesmi to byt jehli¢nan ani palma.*,,Nakresli postavu co nejlépe umis.* ,,Nakresli dim.*
,»Vyplii testy DERS-SF-CZ a RSES zaktizkovani toho tvrzeni, se kterym souhlasis.* ,,Kdo ma
vse hotovo, vezme si A4 papir a namaluje volnou kresbu s vyuzitim ¢ehokoliv z krabice.*
Vendula, Hudy a Petra jdou k testim a kreslit dim, Hudy kresli i postavu a strom. Claire
ma vSe hotovo a vyuziva inkoust a zmiziky a kresli ruce. Vendula s Petrou ukoncuji dotazniky
diiv nez Hudy, berou tedy papir a kresli své volné téma. Vendula oko zelené¢ho draka a Petra
slunicko se srdicky. Tvurc¢im zpisobem vSichni ¢ekaji az Hudy. Vyhodnoceni projektivnich

kreseb je v kapitole 6.1.2.

Hlavni ¢ast: modelina a obrazkové karty Dixit a Empatia (100 min)

Hlavni ¢ast méla podpofit odsouzené v tom, co maji rady, a to karty. Vybrala jsem ryze
obrazkové karty Empatia a Dixit v kombinaci s modelinou. Pfipravila jsem rtizné barvy
modeliny a tfi hromadky obrazkovych karet otocenych obrazky doli. Zadani znélo: ,,Vyber si
3 barvy modeliny a z kazdé hromadky jednu kartu. Hromadky symbolizuji détstvi, dospivani a
dospély vek. Zavii oci a vybav si nejprve své détstvi. Co si ze svého détstvi nejvic pamatujes?
Néjaky zazitek, symbol, udéalost. AZ to bude$ mit, otevii oci a vymodeluj z modeliny symbol
pro toto obdobi a poloz ho na otoc¢enou kartu, kterou sis vybrala nebo vytahla k détstvi. Podivej
se na spojeni symbolu z modeliny a karty a co t¢ k tomuto obdobi napada? Takto jsme
postupovaly i u dalsich dvou obdobi s dospivanim a dospelym vékem, ale postupné. Nezadavala
jsem to na jedno zadani, protoze pro Vendulu mé¢l piijit dozor o hodinu diiv a odvést ji do prace,
tedy aby i Vendula mohla jednu ¢ast bezpecn¢ uzaviit.

Odsouzené reagovaly na karty s nadSenim, tyto kreslené neznaly, doslova jasaly nad
krasnymi ilustracemi. Tato ¢innost ve skupin€ na rozloucenou je velmi potésila.

Téma 1: Détstvi

Vendula hned védéla a zacala tvotit. Claire s Hudy chvili tapaly a tak zacaly kartami, co jim
evokuji k détstvi. Petra nevédéla viibec, vytdhla si kartu a nevédéla dal. Trvalo ji nejdéle, nez
zacala.

Vendula mluvila jako prvni a méla z modeliny ¢erné puklé srdce na karté postavy uvéznéné
ve sklenéném tézitku. Détstvi je ,,Matka a absolutni nenavist a moje puklina®“. Vénujeme
dostatek ¢asu povidani o tom, co ji mama délala. Nikdy se ji nezavdécila. Kdyz mameé uvarila

vecefi, vynadala ji, Ze spotfebovala suroviny. Mama ji bila, Vendula pak utikala z domova.
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Bavime se o postavé ve své bezpecné bubliné symbolicky pfes postavu v tézitku na karté.
Vénujeme ¢as na ,.bezpeci ve mné*“. Zaroven se vracime k tématu postupné socializace pii
strachu z lidi, ktery reflektovala v ivodu, aby neztstalo jen u uzavieni se do sebe. Vénujeme
tomu c¢as. Pokracujeme dal az kdyz Vendula odsouhlasi, ze je to ted’ v poradku.

Claire piedstavila své détstvi jako duhu, které bylo hezké, podpirné a dalo ji ukotveni do
zivota. Duha byla z modeliny i na kart¢.

Hudy ztvarnila razovou kocicku a polozila ji na kartu, kde je pole slunecnic jako détské
prézdniny na statku. To milovala. A vozila tam koc¢ku v dupackach v kocarku.

Petra vymodelovala zluté zahonky na karté kocky, ktera vésti nebo Caruje ze sklenéné koule
s rybkou. Zahonky z modeliny jsou na fafe, kam chodili s dédou, farat byl hodny a bylo to
krasné. Petra kartu nechépe. Claire karty moc bavi a tak preseda ke kazdému, kdo ma zrovna
kartu. Petie ji bere z ruky a vyklada verze, co to znamena. Petra si pozd&ji dojde ke své reflexi,
zZe ji napada jedin€ ona a sestra, jen nevi, kdo je kocka a kdo rybka. Bude spiSe kocka, protoze
jednou sestru zbila ze zarlivosti jesté v postylce vaieckou.

Téma détstvi symbolicky ukoncuje prichod dozorkyné, ktera odvadi Vendulu do préce.
Loucime se podanim ruky a ujisténim, ze je vSe v potradku. Vendula potiebuje dalsi podporu,

informuji o tom psychologa s doporuc¢enim, aby ji byl nastaven dalsi terapeuticky program.

Téma 2: Dospivani

Pfi tomto tématu odsouzené pouze pokladaly barvu modeliny na kartu, nechtélo se jim
modelovat konkrétni symbol.

Petra popsala, Ze by vymodelovala kapku krve. Znamena to, jak ji tata ,,rozbil hubu®. Tata
byl hodny a mél ji rad, ale v 16-17 letech odesla z domova na 3 dny a nikomu se neozvala, m¢l
strach. Kdyz se vratila, zbil ji tak, ze ji tekla krev, méla uplné€ rozmlaceny oblicej. A nikdy se
uz o tom nechtél bavit, az do smrti to byla tabu udalost. Petra ho chape, pry by udélala to samé.

Hudy navézala symbolem rizového srdce a kartou vily se skleni€¢kou vina. Rada se tou
dobou bavila a tancila. Také odesla na zabavu, jen pfisla pozdéji nez fekla, tita na ni cekal a
nachytal ji. Tata nesndsel 1zi, ale nékdy se Spatné fikala pravda, Zze ptijde az rano, tak ji dal
facku. Druhy den musela vaftit a nedovolila si ho neposlechnout. Tatinka milovala.

Claire si vytahla badatelku, ktera ji pfipomnéla, ze v dospivani byla hodné nemocna,
poruchu imunity, brala kortikoidy a studovala gympl z domova. Povazuje to za temné obdobi,

kdy m¢la svij svét.
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Téma 3: Dospélost (azZ do soucasnosti)

Tomuto zadani se uchichtnou a rozhodi rukama kolem sebe, kde skoncily. Nicméné karty
jsou tak silnym lakadlem, Ze jednu vytahuji a jdou se vénovat tématu podivanim se do sebe.

Petra modeluje ze zelené¢ modeliny miminko jako symbol svych déti. Priklada ji na hodné
barevnou a podrobnou kartu s hlavnim motivem stromu, které pry opét nerozumi, ale libi se ji,
jak je barevna — stejn¢ jako vidi sviij zivot. Svému dilku dava nazev ,,umpa lumpa skiitkové™.

Hudy piekvapila vanoc¢ni karta. Konstatovala, ze se ji dnes vSude vraci motiv kocek, i nyni
na karté se stromeCkem. Celkové to pojmenovala teplo domova, rodina. Vzbudilo to u ni litost,
ze jsou zde jen navstévy a moc za ni nikdo nejezdi. Za symbol dospélosti vymodelovala zelené
miminko se svétle rizovou zavinovackou, které vzhledové ptipominalo kaktus.

Claire nemodelovala, ale vénovala se karté¢ rytife v brnéni, ktery jde proti ohni.
Konstatovala, ze moc rychle jezdila na tom koni a nic ji nezastavilo, aZ skoncila tady, ale

protoze ma brnéni, tak to ustoji. Okolo jsou pak rizové svétlusky, to je nadéjna budoucnost.

Zavérecna reflexe (10 min)

Odsouzenym se zaveérené sezeni celé skupiny libilo, dékovaly za vyuziti karet, které maji
rady. Dlouho si jesté prohlizely obrazky v hromadkéch. Projevily litost, Ze ma arteterapie
skoncit. Domluvily jsme se jesté na jednom sezeni navic, které bude po dvojicich a hodina a ve
kterém si vyskladame sestavy vSech artefakt vedle sebe. Vytisknu jim je na A4, pfipravim
slozky kazdé klientce, a ty si pak budou moc jednak prohlidnout v souvislostech, co vse kdy

vytvotily, ale i ponechat (ne velké origindly, jen tisky) a odnést na pokoj.

Pozorovani skupiny terapeutem:

Skupina jako celek byla Ziva a ovlivnéna tiitydenni pauzou, kdy jim sezeni chybélo. Zeny
vstupovaly Cile do interakci, vice se snazily doplnovat navzajem myslenky, skékaly si do feci.

Vendula byla nejtrpélivési, byla vysilend, unavena. Béhem sezeni se emoc¢né oteviela a §la
na hloubky. Nediivéru ke skupin€ uz viibec netesila, ale zaroven zde chybéla Andy. Vendula
by potfebovala, aby arteterapie pokracovala. Nevhodné je i to, kdyz je odvedena o hodinu dfiv,
je to narusujicim prvkem. OvSem Venduly je vidét, Ze je i ,,lépe néco nez nic“. I tak je
pozorovatelna zména.

Petra byla dnes temperamentni od zacatku, v prib&hu sezeni se zklidnila. Je v rozvaze.
Opét nevedéla, jak nalozit s tématem, i kdyZz to byly karty, nebo nevédéla, jak nalozit se

sdilenim svych mySslenek. Ve skupin€ byla Hudy, pted kterou se sdilet ostycha.
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Claire byla ze vSech nejvic nadSena kartami a jejich ilustracemi. I kdyz je vzdy velmi
klidna, az chladnd, dnes se uvolnila a méla pottebu skakat do feci, dopliiovat vyznamy karet za
ostatni a pfesedala si mezi zidlemi a gau¢em, aby byla bliZ osobé&, ktera méla karty. Ale maly
posun vidim ve vlastnim sdileni, kdy mén¢ zevSeobeciiovala a byla konkrétné;jsi.

Hudy byla klidna, trpé&liva, soustiedéna a pfemysliva. Usmév se snazi drzet za kazdou cenu,
ale pfi intenzivni préci tuto tvar ztraci, zvazni a zaznamenala jsem dnes i zvlhlé oci, kdyz
mluvila o roding, kterd za ni nejezdi, 1 kdyz to skryvala. Zvysila uptimnost sdileni. Doporucuji

pokraCovani terapeutické prace.

Cil sezeni byl splnén. Klientky doSly k posunu v sebehodnot¢, schopnosti si ptiznat pocity a
uvédomit emoce, fict 0 pomoc a stanovit plan, jak postupovat dal, tedy i hledani zdroja ,,na
cestu dal“. Skupina arteterapie v Zenské véznici Drahonice byla uzaviena. Vyhodnoceni
stanovenych hypotéz je vénovana kapitola 6. Navic jsme se domluvily na tfindctém sezeni, kde
jiz nebude cela skupina, ale dvojice (navrhly si samy dvojice), kazda po jedné hodin€. Ptinesu

sestavy.

Reflexe terapeuta

Karty byly zvoleny dobtfe a odvedly praci, kterou mély, protoze je maji odsouzené rady.
Diky nadSeni z obrazkl probéhly dalsi dilezité procesy. Claire se neudrZela, protoze obvykle
karty na pokojich vyklada, byla ak¢ni a zvédave presedala ke kazdé, kdo zrovna mél mluvit.
Bylo nutné ji trochu krotit, aby nepodsouvala ,,své vyklady* diiv nez se vyjadrila kazd4a sama
ke svym asociacim. Klientky si poctivé ke své interpretaci chtély dojit a nenechat se ovlivnit,
to mne mile piekvapilo — 1 u Petry, ktera tapala, ale ptesto hledala navzdory podsouvani dal.

Claire diky tomu roztala v emocich, které jinak hodné drzi pod kontrolou, dnes kartam podlehla.

5.4.13 Trinacté setkani: 11.4.2026 véznice Drahonice

Cil: uzavirani skupiny po dvojicich

Hlavni ¢ast: rozlozeni vSech artefaktl z arteterapie vedle sebe
Pomiicky: vyti§téné vSechny artefakty klientek na A4
Metoda: pozorovani, prohlizeni

Cas: 3 x 1 hodina a 1 dvojice (9:00 — 12:00)

Forma: skupinova po dvojicich
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Skupina je pro toto uzaviraci setkani rozdélena do dvojic a navadéna dozorci postupné po
jedné hodin¢ do terapeutické mistnosti. Dvojice si sice odsouzené minule vymyslely své, ale
rozhodla jsem se to zménit podle terapeutického pozorovani: podle vysledovanych vzajemnych
sympatii, podobnych prvki v artefaktech a vysledcich testl. Ptipravila jsem slozky pro kazdou
odsouzenou, ve které¢ byly na A4 vytiSténa vytvarnd dila za celou dobu skupiny. Takovyto
material mohl byt pfes dozorce odsouzenym ponechan pro dalsi ptisobeni a vzpominku. Dvojice
byla zvolena tak, aby pied sebou odsouzené nemély ostych a nedlvéru sdilet a mohly se
dosud zavieny. Zarove to byl i krok za komfortni zonu, kdy budou navadény jinak, nez ¢ekaly.
Kromé toho, Ze neznaji potadi dvojic. Kazdou dvojici jsem piivitala ritudlem podani ruky a
usadila ke stolu, kde byly pfipravené slozky. Pro Hudy a Petru jsem méla pfipraveny i dotaznik
ktery jeSté nevyplnily. Po tvodni reflexi jsem kazdé¢ rozlozila jeji prace vedle sebe, aby si je
mohla prohlédnout v sestavé vyvoje od prvniho do posledni vytvoru. Také jsme se domluvily
a podepsaly souhlasy, ze jejich dila vyberu pro vystavu, coz doporucoval i psycholog véznice.
Odsouzené samy chtéji vystavou podpofit pokracovani arteterapie v Drahonicich nejen pro

sebe, ale i pro dalsi odsouzené.

Skupina 1: Vendula a Petra (9:00-10:00)

Vendulu jsem vybrala do prvni skupiny kviili riziku odvedeni do prace do kuchyné. Protoze
ma Spatnou zkuSenost s Andy, kterd na zacatku asi vynesla jeji informace, a jelikoz Petra si
kontroluje sdileni pted Hudy, a zaroven tyto dvé mely vzajemné nejlepsi interakce ve skuping,
byla zvolena tato kombinace odsouzenych. Vendula pfisla v dost nepiijemné nalad¢, rana pry
miva takova, Ze nechce nikoho vidét a nechce mluvit, stulila se do rohu na gauc¢. Mohla jsem
vidét jeji ,,ranni nezdjem ksicht, o kterém mluvila kdysi pii kresleni vzteku. Nejprve ,,vréela®,
ze takhle brzy rdno nemd zajem komunikovat, nicméné odpovidala a byla potéSena souborem
kreseb, které necekala takto pfipravené. Zvedla se z gauce, Sla ke stolu a prohlizela svou
sestavu. Vybrala si pouze jednu malbu (zivotni cestu) a ostatni si necht¢la ponechat. Piislo ji
ale zajimavé si ten vyvoj prohlédnout takto vedle sebe. Bylo vidét piidavani barev, Cetnéjsi
i usmivala.

Petra se rozpovidala o rodin€¢, miminku a piijimackach mladsi dcery. Pak jest¢ o ex
(druhovi): bylo poznat, ze nenavist vi¢i nému nema pod kontrolou. Pfedstavovala si pry
v tydnu, jak by mu kiupaly kosti v lisu, ale Ze by mu nic neud¢lala. Bavily jsme se o riziku, ze

toto nema oSetfené, ze je to nebezpecna zona, az ji pusti, protoze ho bude muset vidét nebo
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slySet kviili spolecné vychoveé mladsi deery. Pfemyslela o dilema prestéhovat se dal od ného,
ale to by zase nevidéla dostatecné dceru, ktera ma u néj Skolu. Bude pfemyslet o feSeni, zda
bydlet dal od n¢j u starsi dcery nebo bliZ ve vlastnim byt€. Petra si odnesla vSechny své obrazky

z arteterapie.

Skupina 2: Andy a Jana (10:00-11:00)

Andy se s Janou potkavaji nove v praci na Krakovci a nemaji tfeci plochy, proto jsem zvolila
tuto dvojici jako druhou. Jana se téSila, dokonce odmitla jit do prace, protoze uzavirani
arteterapie povazovala za dilezitou. Kdyz vidéla svou slozku, jak se to rozlozi vedle sebe, byla
zvédava, co ji prekvapi. Probiraly jsme, co tam vidi, hlavné zménu v projektivnich kresbach.
Nejradéji ma svij obrazek zivotni cesty, smala se pohddkové postavé. Nejvic ji prekvapilo, jak
byl jeji prvni strom neviditelny, 1 kdyz si tehdy nemyslela, Ze je neviditelny. Jana byla uvolnéna,
spokojena, usmévava. Smala se tomu, kdyz fikala na zacatku, ze arteterapii nepotiebuje, co
dokazala a jak chodila rada. Doufa, ze pijde brzy domii.

Andy se vSem svym obrazktim vénovala hloubavé a vazn€. Neméla obvykly temperament a
vtipkovani. Bylo vidét, ze je ji lito, Ze skupina konc¢i. Probiraly jsme Zzivotni cestu a vize
budoucnosti. Tape, co dal. O vSechno pfisla, z bohatého Zivota plného ptepychu spadla az sem,
ptisla o déti, které 14 let nevidé€la, nevi ani, jak vypadaji. Zoufalstvi z této ztraty kvili pomsté
exmanZzela ji dovedla na psychiatrii (syndrom tyrané zeny), k nespavosti, pak k alkoholu,
drogam, gamblingu a kvili dluhim k podvodim a az sem. Az vyjde, nemd nic. Svého
exmanzela se boji, sledoval ji a vyhrozoval, proto ani nekontaktuje déti, aby se ji zase n¢jak
nepomstil a nezbavil. Tohle v§e vzniklo kviili tomu, Ze se k ni choval hnusné a ona chtéla odejit.
Vyhruzky, ze uz neuvidi déti, dodrzel, i kdyz to bylo absurdni, dcefi byl pouhy jeden rok. Andy
z n¢j ma strach. Na otazku, co by ud¢lala ted’, kdyby méla na vybér: odejit a védét, co nastalo,
nebo zlstat a nechat se dal tryznit, fekla, ze by ziistala, aby nepfisla o déti. A zacala plakat.
Andy miluje praci na hradé Krakovec, tam je Stastnd. VEfi, Ze se aZ do vézeni dostala proto,
aby potkala pravé Krakovec a dobrou energii v ném. Vratily jsme se tedy k tomuto bodu, kdyz
tvrdila, Ze se to v§e muselo stat, aby poznala silu Krakovce a dosla tam pokory. Rozvinuly jsme
debatu, zda by tam nebyla perspektiva. Ano, pfemyslela o tom, tfeba by tam mohla zistat
pracovat i po vykonu trestu jako startovaci ¢ara nez se zorientuje. Vi, ze pak chce mezi lidi, ale
bude potfebovat aklimatizaci do normalniho Zivota postupné.

Obé¢ s Janou se loucily viele a s litosti. Pialy by si, aby se arteterapie mohla do Drahonic
vratit a Jana mi doporucila dalSi Zenu, kterd by to potfebovala, aby se na ni kdyztak

nezapomn¢lo.
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Skupina 3: Claire a Hudy (11:00-12:00)

Claire s Hudy od prvnich sezeni vykazovaly v tvorbé podobné rysy a prvky i se podporovaly
v reflexich, protoZe svym dilim navzajem rozumély. Zamérné jsem je zatadila na konec,
protoze maji nejvyssi sebekontrolu, tak aby tim ¢ekanim ptipadné kontrolu provéfily. Byl to
také krok za komfortni zonu. Kdyz se potkaly v terapeutické mistnosti, neskryvaly radost a
dokonce si padly do naruci a objaly se. Claire se divila, pro¢ jsem dosla k této kombinaci, kdyz
je na patie s Vendulou. Kdyz rano odvedly z oddilu Vendulu bez ni, nevédéla s kym kdy bude.
A proc¢ zrovna s Hudy. Obé¢ si své obrazky rozlozily se zvédavosti.

Konfronta¢nim otdzkdm se brani predevsim Claire, kterd v nich hleda, co by chtéla vidét a
slySet: to hezké. Claire se pomérné rychle rozhodne pro konfrontaci (navzdory tomu, co napsala
do dotazniku), Ze ji arteterapeut pfisel nedostatecné kompetentni, protoze Andy (nema ji rada)
podle ni dostavala velky prostor a nevymezila jsem ji, Ze az piebirala hodiny. Toto potvrdilo
moje pocity, které jsem od prvniho sezeni zapisovala, Ze mne Claire pozoruje s despektem a
chodi si mozna ,,pro vytvarné techniky* pro ,,své terapie* a ,,zobchodovani v budoucnu®. Claire
zacala vyzyvat Hudy, aby potvrdila, ze je Andy Spatnd, Ze se neomluvila za to, jak vynesla
informace ze skupiny, Ze je zI4 a mam si na ni dat bacha, protoze je manipuldtor. Claire
pokracovala tvrzenim, Ze se citi byt ona sama vhodnym kandidatem na praci na Krakovci, ale
Andy si to tam ,,hlid4 a rozhoduje, kdo tam bude* a vybrala si k sob€ uplné pfiSernou Evu, kterd
je Spatna. Projevila tim zarlivost vii¢i prémiovému pracovnimu zafazeni i oteviené rivalitu vici
Andy, ktera byla znat po celou dobu setkéni, ale méla ji ve skupin€ pod kontrolou. Claire tedy
jiz umi otevfit emoce a tentokrat neméla svij projev pod rozvahou. Piesly jsme na sestavu
obrazkl, vyhodnoceni testu, jak UspéSné na sob& zapracovaly. To ji zaujalo, toto necekala.
Loucily jsme se v klidu a s usmévem. Své obrazky si vSechny odnesla.

Hudy byla nejprve podrazdéna spolu s Claire ohledné Andy, reagovala na vyzyvani Claire,
aby potvrdila, ze je Andy zl4. Komentovala shodu pfitakdnim. Pak si hled¢la svych obrazku.
Hudy nejvice komentovala velkou zménu u projektivnich kreseb a diim, Ze nema ¢epici, Ze je
to selské baroko. Hudy se nejvice vratila k intermedialni tvorbé¢ s fotkou stromu, tedy ke svému
kubismu. Byla usmévava, klidna, sedéla vzptimené. Rozebirala, Ze ji je lito, Ze za ni rodina
nejezdi, kdyz nema vychazky, Ze je potad sama. Pricita to mnozstvi jejich prace. Rozloucily

jsme se s usmévem a pranim vseho dobrého.

Cil sezeni byl splnén, skupina uzaviena. Rozdé€leni po dvojicich bylo v jiné energii nez cela
skupina, dvojice byly vhodné zvolené. Povazuji to za potvrzeni pritbéznych pozorovani a

vedenych zaznamd.
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Reflexe terapeuta

Skupiny po dvou byla dobra volba na posledni (pfidané) sezeni a ukézala nové energie. Bylo
pro mne dulezité vidét Vendulu v jeji ranni nevrazivé energii, o které vypravéla, na vlastni oc€i.
Umi byt nepiijemnd. Kdyz vstoupila v ,,rannim mddu®, myslela jsem si, Ze zddnou praci ani
neodvedeme, takZze mne mile pfekvapilo, ze jsem ji pfeci jen zaujala a pfesla na normalni
komunikaci a zvédavost. Andy posledni schiizku oteviela dalsi citlivé téma a plakala, ale
osetfily jsme to. Claire se naopak projevila docela agresivné v oteviené konfrontaci
s pochybenim kompetence arteterapeuta. Vlastn¢€ mi to udélalo radost, protoze potvrdila slovné
to, jak na mne dlouhou dobu ptlisobila a domnénky a pocity pojmenovala, takze jsem méla
vlastné radost, Ze jsem se nepletla a ze mohu svym pocitim divérovat. Se vSemi klientkami

jsme se rozloucili pfatelsky.
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6 Vyhodnoceni vyzkumu

V této casti se zamefim na vyhodnoceni probéhlého vyzkumu ve vztahu ke stanovenym

hypotézam. Vyzkum byl proveden kvalitativni i kvantitativni formou.

6.1 Ovérovani vyzkumnych hypotéz

Ovetuji tyto dve hypotézy:
H1: Ucast odsouzenych na arteterapeutickych sezenich pfispiva ke zvyseni porozuméni a
vyjadteni vlastnich emoci.
H2: Arteterapeuticky program vede u odsouzenych ke snizeni obtizi v uvédomovani si a
neakceptaci emoci, tedy ke zmirnéni odpojeni se od emoci, ke zvySeni sebehodnoty a tim

k resocializaci odsouzenych.

6.2 Testy ovérovani vyzkumnych hypotéz

Vyse uvedené hypotézy ovétruji projektivnimi kresbami strom (der Baumtest) — lidska
postava - dim, validovanymi psychologickymi testy DERS-SF-CZ a RSES, dotaznikem pro

spolupracujiciho psychologa véznice a dotaznikem pro odsouzené.

6.2.1 Projektivni kresby pied intervenci

U vSech sedmi klientek v této kapitole vyhodnocujeme tfi projektivni kresby na zacatku

arteterapeutickych skupinovych sezeni: strom, postavu a dim.

Jana:

Strom kresli Jana tuzkou na vysku a velmi jemné, téméft neviditeln€. Tahy jsou prerusované.
Strom je vypliiuje cely papir, az se nahote nevejde. Hodni okraj koruny neni ukonceny, silny
kmen by pokra¢oval mimo kantnu, jako by byla ,,oteviena tepna“. Vétve jsou do vSech stran a

stejné jako koteny jsou primétrené ¢lenité. Strom je stabilni, vétve do vSech stran. Opadava par
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listkli, coz mze byt znakem smutku, ale i fakt, Ze je venku podzim (i kdyz venku jsou
odsouzené malo), jinak jsou vétve holé.

Postavu kresli Jana na papir na vysku, pastelkami a pouZzivd na ni své oblibené barvy.
Zenska postava je mensi a je v horni ¢asti papiru, miize byt vice ve snéni nez v realité, ma slabé
dokreslenu zelenou ptidu pod nohami, aby tolik neletéla. Oproti stromu je postava nakreslena
vyrazné, je odéna do rtizového trika a hnédé sukné. Postava ma ruce v kapsach z divodu, ze
Jana ruce neumi a postava ji celkové jako téma vylekala. Oblicej je propracovany, chybi usi,
ale Ize to pricist dlouhym rozpusténym vlastim. OCi jsou zelené, rty syt¢ Cervené, smyslné, nos
»divny“. Vyraz oblic¢eje neni pratelsky, spise povrchni az arogantni, ,,nafrnény*.

Diim nakreslila Jana na $itku papiru tuzkou a vyplnila cely prostor i okolni krajinou. Tahy
domu nejsou pierusované, trhané, jsou jistéjsi a kresba je vyraznéjsi nez strom. Diim je trochu
mensi v levé poloving papiru a nevede k nému cesta. Dvete jsou zavien¢€, maji kliku, mal4 okna
se zaclonkami po stranach i ve §titu. Tasky jsou trpelivé propracované a pravidelné, obcasné
vybarvené. Komin je pfiméfené vysoky a kouii se z ného. Kromé¢ domu je na obrazku slunce,
strom, rybnicek s rybkami a dva pejskové. Obrazek vypada utulné.

Ze tii projektivnich kreseb usuzuji na velmi nizkou sebehodnotu kombinovanou
s pudovosti, se sklonem k povrchnosti a nepfistupnosti. Jsou zde prvky osobnostni nevyzralosti.
Ohrozujicim prvkem vidim kmen lezouci ven z papiru, ona ,,oteviend tepna®, je zde zivocisnost,
pudovost, kterd tryska ven a je mistem pro ,,infekci dovniti*“. Mize to byt i hor$i sebevlada,
neujasnéné cile, ovlivnitelnost. V kombinaci s neviditelnosti stromu to mtze byt nebezpecné.
Tato Zena touZi po zivote, ale nevi, jak ho k sobé bezpecné pustit, pudovost ji vede do problém1.

Je o sebe pecujici.

Andy:

Strom kresli Andy tuzkou na vysku a rovnomérné zapliuje skoro cely papir s pfiméfenymi
okraji kousek od spodniho okraje. Strom nema koteny, ma Sirokou zdkladnu. Tahy jsou stiidavé
jemné a vyraznéjsi, jisté a neprerusované. Kmen je silny a pevny, smérem nahoru se rychleji
zuzuje, nahote by se mohl ve vichfici nalomit. Kmen i koruna jsou ,,uSmudlané* rozmazanou
tuhou, stinovani. Srdce stromu neni zcela uchopené, vétve vychdzeji pouze shora kmenu a neni
zcela ziejma navaznost vétvi: vidim dvoji styl kresby vétvi, koruna je zvlastni. Jeden styl je
jakoby obracena perspektiva (obstinované vétve okolo, uvnitf prazdné) a druhé ostré, tenké
s razanci kreslené. Dohromady to tvofi dvoji korunu pro kazdy styl vétvi a je v tom chaos.
Koruna je doSiroka oteviend, ordmovana slabou konturou. Strom ptisobi pevné v zakladech, ale

zmaten¢ az chaoticky, s linii koruny, ktera lehce chrani oteviené vétve.
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Postava je nakreslena na vysku pastelkou a v oblibenych barvach v centralni ¢asti papiru,
primétené velka a s rovnomérnymi okraji okolo. Postoj je pevny, Zenska postava se diva rovné
uptfené¢ dopiedu. Postava je obleCena do trika a mohutné modré sukné, kterd je vyrazna a
ozdobena nejvyraznéjSim prvkem obrazku, modré masle v pase. Postava ma trup a ruce slabsi,
ruce jsou pied sukni, neschované, maji vSech pét prstii. Na nohdch ma ¢erné boty s podpatkem.
Vyrazna je i hlava se zdUraznénymi zlutymi dlouhymi vlasy a vyraznymi o¢ima, nosem a
cervenou pusou. Zdiraznéné vlasy jsou pro Andy evidentné dilezité, sama trpi jejich ztratou,
ma alopecii, tj. ztratu vlasti z psychickych stresovych diivodu. O¢i jsou dokotan, velké, modré,
oteviené doSiroka, trochu laciné, az désivé, na efekt. Takova ,levnd panenka®. Pusa se lehce
usmiva, ma smyslné rty, oci maji velké fasy. Nos je ,,divny*, ,,chobotoidni®.

Diim nakreslila Andy na $itku a je velky, vycentrovany, peclivé vypracovany. Je umistény
v zahrad€ s dfevénym plotem, zeptedu papiru otevieny prostor zahrady. K domu vede cesta,
dvefte i okna jsou velké. V oknech nejsou zaclonky. Stfecha je trpélivé vypracovana s taskami
a na komin¢ jsou cihly, stejn¢ jako na podsadé¢ domu. V peclivosti detailit Andy nepovolila,
disledné vse dopracovala, je diisledna. Z kominu se koufi. Obrazek ptisobi utulné a prehledné,
prace tuzkou je se slabsim pfitlakem. Stiecha je rozmazana tuhou podobné jako koruna u
stromu, stinovano.

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji na osobu peclivou, trpélivou, dotahujici, kterd mé své
stiny, ale uvnitf v tom zmatku zafi, je emocionalni. Neni zde Zadn4 patologie. Je zmitana dvoji
energii, kterd se v ni pere, ma vnitini rozpory. Pisobi na efekt, mize byt afektovand. Je to
zvidava, energicka Zena se stabilnim zakladem. Ovéiuji dotazovanim jednu z teorii ,,modrych
sukni a vyraznych modrych prvki®, a to ,zneuzivani“. Andy pfiznava, ze byla pted lety
dobrovoln¢ v programu Hartig v H. Betkovicich se ,,syndromem tyrané zeny*, ale psychicky,
ne fyzicky, Ze ji tam dostal exmanzel. Vyrazna centralni modra masle miize byt i protest proti
dospélosti. Vratit se, ,,schoulit se*. Zuzené hrdlo stromu povazuje za prvni uvéznéni ve Svétlé

po bohatém stabilnim Zivoté, od té doby je chaos a zmatek.

Petra:

Strom kresli Petra tuzkou na vysku a zapliiuje cely papir od kraje do kraje. Strom ma rovny
pevny kmen a obdobné ¢lenéné koteny i korunu — obé¢ ¢asti jsou jakoby rozdéleny na dvé
poloviny. Srdce stromu tvoii jakési V a pfipomina ,,rohy“, neni zpracované upln¢ dobie, jedna
tenka vétev je zapicha shora doprostied V a dé€li linii napil. Linie jsou vyrazné, ale nejsou
vydiené, tah ruky je preruSovany. Vétve jsou slabé a obrostlé pomérné stereotypnimi listky,

které evokuji mensi fantazii, ale vétsi trpélivost a dislednost. Strom nese jablka v ¢asu sklizné,
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n¢které jsou spadlé na zem, aktualn€ je podzim. Koruna je oramovana slabou pierusovanou
konturou koruny. Ke stromu je piistaveny zebiik.

Postavu kresli Petra na vysku pastelkami, pouziva své oblibené barvy. Postava je dostatecné
velka a je uzemnéna na spodni hranu papiru. Zenska postava je oble¢ena do fialové halenky a
zelené sukné s kapsami a paskem, ozdobena ndhrdelnikem se srdickem. Jedna ruka je za zady,
druha si drzi pas. Co drzi ta ruka za zady? Lizatko. Ramena jsou sklesld. Oblicej je
propracovany, diva se doptedu, blond dlouhé vlasy jsou sepnuté sponkou, jinak rozpusténé. Usi
zdobi dlouhé nausnice. Cervena pusa ma plné rty. Vyraz obliGeje je spi§ nepiitomny, divajici
se v dal, i kdyz jsou o¢i dosiroka oteviené, pisobi neptitomné, komisné.

Diim kresli Petra na $itku papiru tuzkou. Je stfedné velky a vice vlevo od stiedu. Ke dvetfim
vede cesta, na druhé stran¢ vychdzi cesta z rybnicku. Dvefe maji ,.kouli* misto kliky, praceli
ma dvé okna zdobend zaclonkami a kvétinami, tieti okno je ve Stitu. Bo¢ni sténa nema okna.
Obvod domu je opakované obkreslovan dokola pferusovanou ¢arou do silnéjsi linky, ale ne
s pritlakem. Stfecha ma taSky, nikterak peclivé, spiSe rychlo kresba. Komin kouti. Okolo domu
je plot (neuzavieny na obrazku), stromy a slunce.

Ze tri projektivnich kreseb usuzuji na osobu pfiméien¢ sebevédomou, spise upjatou, bez
veétsi potieby kontaktu s okolim. Neni zde zadna patologie. Neni nepratelska, mozna chce mit
klid a tak zbytecné ,,nevabi“. Dlraz klade na plody, rodinu, a je posunuta k minulosti. Chce byt

libiva, ale je v tom pfisnost a odtaZitost.

Claire:

Strom kresli Claire tuzkou na vysku papiru velky od kraje ke kraji, nevypada ale zcela
zivotodarné. Zacina kreslit kofeny a piechazi na pevny a rovny kmen, ktery je az nepiirozené
strnuly jako ,.trubka®. V kmenu jsou dva otvory, jinak zvinény jednoduchy dekor pro kuru.
Srdce stromu neni uchopeno: kmen je shora uzavien linkou, ze které jsou shora nasazené velmi
slabé vétve s listy ve tvaru srdicek, které plisobi zvadle. Koteny pak schovava do travy a dava
si zalezet na dokonalém pokryti trdvou, této ¢asti vénuje velke usili.

Postavu kresli Claire na vySku papiru pastelkami a papir zapliuje cely kromé¢ postavy i
krajinou se stromem, kvétinami, nebem a sluncem. Zensk4 postava sama o sobé je mensi ve
spodni Casti. Postava je statnd do Siroka, trup chlapecky, ramena jsou hodné¢ Siroka ,,Rambo*.
Postoj plisobici dominantné a rozhodn¢, nebo ze hodné unese. Je obleena do modré halenky
s piisnym pruhem knofli¢kt uprostied, ktery tvoii osu. Cervena sukné s paskem je nadychana.
Népadné jsou koncetiny, obzvlasté nohy, které vypadaji jako ohlodané kosti, 1 kdyz to maji byt

boty s maslickami. Ruce jsou ukonceny prsty, které vypadaji také ,,divné®, i kdyZz jsou ozdobeny
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naramkem. Zajimavy je i vysoky krk, ktery je i zvyraznény: prvek sebekontroly. Vlasy jsou
dlouhé, rozpusténé blond. Oblicej je s otevienymi o¢ima a dlouhymi fasami, nejvyraznéjsi je
velky Cerveny usmév, az nepiirozeny. Celkovy dojem je statnd Zenskd, ktera stoji na
ohlodanych nohach a oblicej pfipomind panenku. Je to misty infantilni kresba, ktera
nekoresponduje s VS vzdélanim.

Diim kresli Claire tuzkou na §itku a zapliiuje beze zbytku cely papir. Samotny diim je veliky
a uprostfed, pohled zepfedu. Ma mnoho detaili, v¢. francouzskych Zzaluzii, a svétla nad
vchodem. Claire pry také navrhuje domy, projekce miize byt mensi, ale styl kresby designérovi
umélecky neodpovida. Ke dvefim vedou dva schody a je to zcela dole na strance, tedy na cestu
k nim neni prostor. Diim ma ¢tyfi okna, vazbu stfechy a komin bez kouie. Okolo je kovovy plot
se zahradou. Cesta je z boku, paradoxn¢ nevede ke dvetfim, vede k domu do zdi, je to jako
,»kdo pfijde, ten tvrd¢ narazi* nebo navedeni nékam, kde neni vstup.

Ze tri projektivnich kreseb usuzuji na osobu s minulosti, kterou chce schovat (nebo si jen
néco nepiiznat nebo se v tom nemuze vyznat). Shora uzavieného pevného kmene nejde Cerpat
silu, tenoucké vétve nenavazuji na srdce stromu, to zcela chybi. Zavieny kmen miize znamenat
ne zcela integrované mysleni a citéni nebo bariéru mezi détstvim a pozdéjsi dobou. Claire miize
byt nedomazlena, pro¢ vadnou srdicka na tenkych vétvich. To mize vést ke snaze zaujmout,
zavd&it se (Gsmévem, vykonem). Usmév ,,panenky* neni upfimny, je nauéeny. Vicho je na
obrazcich moc, je to nepiehledné. Stoji nohama pevné na zemi na kost ohlodana ve snaze vse
unést na svych bedrech. Mé vysokou miru sebekontroly. Mtze se jednat o nizké sebevédomi
s vysokou sebehodnotou. Cesta k domu vede zleva, mize to byt néco s matkou: naraz do zdi
misto do vchodu, ze nic nebylo dost dobré, bylo tam nepfistupno. Néco peclivé schovavala
v kotenech. Dle reflexe se ji znelibila tradice: star$i bratr se nestard o mamu a ma na n¢j vztek.
Bratr je jednim z otvorti v kmeni, druhym otvorem je pfitel v dospivani. Infantilni kresba

vzhledem k VS vzdélani je ,,divna“, podezield.

Radka:

Strom kresli Radka tuzkou skoro umélecky, graficky zajimavy, je velky ptes cely papir, tlak
a tah je pfiméfeny. Roste ve svahu (klesajicim doprava), ma Sirokou stabilni zakladnu, roste
zdravé a je pevny. Ma kiru a srdce stromu neni uchopeno Uplné logicky, ale vyrasta z n¢j
utfidénd husta koruna, kterd je lehce uzaviena. Diky v kife nemusi mit divod, mize to byt
umeélecké ztvarnéni.

Postavu kresli Radka pastelkami s pouzitim oblibenych modrych a zelenych barev. Zenska

postava je velka s pfiméfenymi okraji, stoji vzpiimené a ruce ma pred sebou semknuté. Postava
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je oblegena do trika a dlouhé sukné se spodnitkou, na nohou jsou &erné koza¢ky. Zena ma
upravené hnédé rozpusténé dlouhé vlasy a propracovany oblic¢ej. Ma oteviené velké oci, nos a
cervenou pusu. Vyraz tvare je pfijemny a pratelsky. Skromna az stydliva.

Dum kresli Radka tuzkou na §itku papiru s nadhledu, jakoby letecky pohled shora. Dim je
vycentrovany na papir a ptiméfené velky. Ma velké dvete (skoro vrata) 1 bocni dvefe a Sest
oken. K domu vede cesta. Stiecha ma tasky a komin, ze kterého se koufi.

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji na osobu vyrovnanou a milou, ktera je uzavieng;jsi, ale
neodmita kontakt s okolim. Pfirozena, zvidava holka, ktera na sebe nepotiebuje upozoriovat,

primétrene sebevédoma. Detail spodnicky miize poukazovat na peclivou osobu.

Hudy:

Strom kresli Hudy tuzkou doprostied papiru pies celou stranku bez ponechani okraje. Ma
tenké rozvétvené koteny, vysoky uzky kmen biizy (kostrbaty) dvakrat obtazeny. Vétve
vyrustaji zboku 1 jsou shora napichané do neukonceného kmene. Vétve jsou tenké s ostrou
kresbou na vSechny strany. Listky jsou drobné, ¢etné a zdobné¢, pravidelné rozsazené po vétvich
jako kdyby to nebyla btiza, ale smute¢ni vrba. Biizu ma Hudy rada z détstvi: byla pfed domem,
byly to majky.

Postavu kresli pastelkou Hudy muzskou a velkou na spodni stranu papiru, do Siroka
rozkrocenou a se Sirokymi rameny ,,jako kdpo*. Hudy ma dva bratry, doma rozhoduje a vse
zafizuje, ve véznici je ,,.bardkova“. Postava celkové pilisobi jako ,,dozorce®, ktery se to snazi
zmekéit usmeévem. Hudy na svou muzskou postavu pouzila vSechny barvy, které nema rada.
Nejvice neoblibenou oranzovou barvu pouzila dokonce intenzivné na zvyraznéni krku a usi.
Postava je oblecena do kosile, kalhot, ma pasek a vysoké boty, na hlavé ma ¢epici: Pepikovskou
ksiltovku/bekovku. Muz ma kratké vlasy, oteviené oci zvyraznéné Ccerveno-hnédou
v zornickach a ¢ervenou pusu do tismévu. O¢i jsou d€sive, spalujici, jako kdyby mély pohledem
zkamenét toho, kdo je spatii. Muzska postava se neskute¢n¢ podoba Hudy osobné.

Duam kresli Hudy tuzkou na Sitku papiru. Je velky pies cely papir, pohled zepiedu. Dvefte se
dotykaji spodni kantny papiru, neni zde prostor pro cestu k nim. Dvefe maji kliku, sténa ma dvé
velka okna se zaclonkami, stfecha ma tasky v praceli a vyssi komin. Vedle domu je prostor pro
velky kvétinac a pro stolek pro dva na kaficko. Je tam ale jen jeden hrnecek.

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji na osobu se silnou muzskou energii, dominantni,
s iluzemi o minulosti a idealizovanim si véci. Je zvédava, rada rozhoduje, ma vysokou miru
sebekontroly a ismév ji mozna slouzi k tomu, aby ,,slySela®. Chce, aby véci byly krasné, ale

né&jak se ji to krouti a je to spi§ smutné. Je na to pak sama. Mozna ta samota souvisi s dominanci
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a drsnosti s maskou usmévu. Jelikoz Hudy v prvnich hodinach mluvi o bfize z détstvi Castéji,

muze to byt stylizace pro cileny dojem.

Vendula:

Strom kresli Vendula tuzkou na Sitku a na uplném levém kraji tak, ze se vejde jen ptlka.
Leva piilka zcela chybi, je mimo papir. Je to patologicka kresba.

Postavu kresli Vendula tuzkou na Sifku papiru a postava nelze vyhodnocovat, protoze se
jednd o zkratku, vysméch zadéani. Vytroleni, Zze to byla prvni postava, ktera ji napadla.
K posouzeni je tedy piedevsim Sitkovy format na postavu, ktery je nevyzraly.

Dim kresli Vendula tuzkou na S$itku papiru. Je to mensi dim skoro uprostied papiru
posunuty trochu nalevo. V levém rohu ma velika masivni vrata a mald okna ve vysce. Ma
sttechu s taSkami a komin bez koute. Na prvni dojem piisobi diim jako ,,vézeni®.

Ze tii projektivnich kreseb usuzuji na osobu s akutni potfebou pomoci, kresby jsou
alarmujici a jejich umisténi na format papiru také neobvykly, nevyzraly. Slozitd osobnost.
Strom ukrojeny vlevo je jako by Vendule chybéla jedna pilka. Leva strana papiru, resp.
chybéjici leva cast stromu by mohla evokovat matku, minulost. Provokativni postava je bud’
absolutni nepfijeti sebe nebo spis pouha provokace lektora a neochota spolupracovat. Diim jako
vézeni muze znamenat, ze jeSté nikde pofddné neméla domov a vézeni je v tomto smyslu

bezpecné misto.

6.2.2 Projektivni kresby vyhodnoceni po intervenci

U vSech sedmi klientek v této kapitole vyhodnocujeme tii projektivni kresby na konci
arteterapeutickych skupinovych sezeni. Strom, postavu a dim. Tyto jsou zde porovnany
s kresbou uvodni pied arteterapeutickou intervenci. Jedné chybi zavérecny dim (byla
propusténa).

Intervence probihala od konce listopadu do konce biezna, celkem bylo 12 skupinovych
sezeni béhem 4 meésicli (mimo tfinacté sezeni ve dvojicich, kdy uz byly projektivni kresby
hotové), a to pii soucasném vraceni klientek z terapeutického prostoru, kde se otviraly, zpét do
agresivniho prostoru vézenskych oddilt. To je obdobi a podminky, kdy mizeme vyhodnocovat
vliv arteterapie jako podpurné Cinnosti ke zlepSeni psychického stavu. Nemtze se jednat o
napravu trvalych poruch osobnosti.

Jana:
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Strom kresli Jana tuzkou na vysku a oproti prvnimu stromu vyraznéjsi ¢arou. Strom celkové
narost, s pivodnim si je hodn¢ podobny ve tvaru. Je stabilni. Ziistala horni ,,tepna“ kmene, ktera
utikd nahote z papiru. Strom ma piehledné&jsi clenéni vétvi. Kresba po intervenci arteterapie
ukazuje na nabyti sebevédomi, utiidénéjsi ,,ja* se zlstavajici zivocisnosti hlavniho kmene. To
pii celkove piehlednéjSim a viditeln&jSim stromu.

Postavu kresli Jana na papir na vysku, tuzkou. Jednd se o zenu. Postava je vétsi, zabira
skoro cely papir a je uzemnéna na spodni kantnu papiru. Postava je nakreslena vyrazné, je odéna
do jednoduchych Satli. Postava ma ruce za zady. Oblicej je propracovany. Postava je velmi
podobna té ptivodni, ale celkové vEtsi, vyraznéjsi a vyraz obliceje je jiny. Vyraz obliceje je nyni
vic privétivy, Gsta jsou vEtsi a usmivaji se, o€i jsou jasnéjsi a maji dlouhé tasy, ptibylo oboci.

Diim nakreslila Jana na $itku papiru tuzkou. Dim po intervenci je mnohem vétsi, dim je
peclivé oramovany silnou konturou. Diim je uprostied s rovhomérnymi okraji, lehce doleva.
Stale chybi ptistupova cesta. Dvefe jsou zaviené, maji kliku, mald okna se zaclonkami po
stranach a ve $§titu je kruhové okno. Tasky jsou trpélivé propracované a pravidelné, celé
vybarvené. Komin je napojeny na tasky a koufi se z n¢ho. Okoli domu je minimalizované,
dim stoji v zahrad¢ a difevénym plotem, piedni ¢ast papiru je oteviena, zahrada je pecliveji
stinovana. Obrazek vypada utuln¢, oproti pivodnimu vice piehledné, uklizen¢, minimalisticky,
je privétivy bez okézalosti a zaroven ukazuje pevné hranice.

Ze tii projektivnich kreseb usuzuji po intervenci na zvyseni sebehodnoty, nastaveni
hranic, ,,uklizeni* v sob¢, prehledny minimalismus, ale zaroven na osobu o sebe pecujici, méné
povrchni, vice pratelskou a zvidavou. Jana je zivo€isna, pudova, ale 1épe vi, jak si sviij prostor

ochranit.

Andy:

Strom kresli Andy tuzkou na vysku a rovnomérné zapliuje skoro cely papir s pfiméfenymi
okraj, jiz 1épe usazeny nez strom prvni. Strom nema kotfeny, ma Sirokou zékladnu a pevnéjsi,
krat$i kmen bez zizeni nahote jako pied terapii. Tahy jsou stfidaveé jemné a vyraznéjsi, jisté a
nepferusované. Koruna je bez za¢marani rozmazanou tuhou, je ptehlednéjsi a projasnéng;jsi.
Srdce stromu neni zcela uchopené, vétve jsou nasazeny shora, ale zmizel dvoji druh vétvi,
konkrétné zmizely tenké ostie vedené vétve. Styl vétvi je jiz méné zvlastni, i kdyz zlstava
uprostied svétlo, okolo stin. Strom mutize pfipominat vrbu, ktera ale nema sklonéné vétve a roste
nahoru. Mize to byt dojem cClovéka, ktery je v n€jakém stinu, ale zevniti zafi. Vétve jsou

oteviené nahoru a zmizela kontura kolem koruny. Strom je nyni oteviengjsi.
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Postava je nakreslena na vysku tuzkou a v oblibenych barvach v centralni casti papiru
s piiméfenymi okraji a je vétsi nez pied intervenci. Zena je celkové skromn&jsi, ménd
dekorovana, elegantn¢ pfiméefené strojena do trika a sukné s paskem. Zmizel ustfedni motiv
puvodniho obrazku: velka masle. Trup je vyraznéjsi, neni potlaceny, postava je vyrovnanéjsi
v sile jednotlivych ¢asti. Ruce nejsou schované a maji prsty, jedna ruka je ovSem polovi¢ni
délky, ptisobi zmrzacené. (Andy nevysla zadost o PP a zaroven pted tydnem propustili Radku,
bez které se citi jako bez ruky.) Vyraz obliceje je zcela jiny, i kdyz zlstaly prvky velkych
otevienych oci v¢. fas a smyslné rty, celkovy dojem je ,,civilni, pfirozeny, smutny a pratelsky.

Duam nakreslila Andy na Sitku a je velky, vycentrovany, peclivé vypracovany. Je o trochu
mens$i nez dim puvodni a okolo je vic prvkia (slunce, kvéty a trava). Je umistény v zahrad¢
s dfevénym plotem s peclivé vykreslenymi hiebiky u plan€k, jinak stejné situacné na oteviené
zahrad¢ jako prvni dim. K domu vede cesta, dvete i okna jsou velké a maji zdclonky a kvétinace
v oknech. Stfecha je trpéliv€é vypracovand s taSkami a na kominé jsou cihly. Drobné roura
v kominu je dikazem vSimavosti k detailim. Z kominu se koufi. Obrazek pusobi utulné a
prehledné, prace tuzkou je se slabsim ptitlakem. Stfecha jiz neni rozmazana tuhou a tento detail
zmizel synergicky i u stromu.

Ze tri projektivnich kreseb usuzuji po intervenci na snizeni zmatku v sobé¢, utidéni si
véci, projasnéni a lepsi ptijeti sebe sama. Usuzuji na vnitini zklidnéni, ,,zkroceni* rozkolu dvou
energii do lepSiho fadu pifi souCasném ponechdni si zvidavosti a zvySeni otevienosti a
pratelskosti, ziskani vétsi stability bez nutnosti zaujmout ,,na efekt“. Peclivost a vytrvalost jsou

stale patrné.

Petra:

Strom kresli Petra tuzkou na vysku a zapliuje cely papir, je jeste vétsi nez ten prvni. Celkove
je mnohem vyraznéjsi, kontury Gpln€ vsech ¢asti jsou silngjsi. Nejveétsi rozdil je koruna, ktera
se na papir nevesla a je siln€é ordmovana konturou, silnou hranici, vét§i uzavienosti. Cely strom
je Cistsi, jednodussi, jasnéjsi. Srdce stromu je podobné slozité navazané s jakymsi V, které jiz
nevypada jako rohy, ale jako néco, co z kmene pietéka do koruny, ktera v téch mistech nemiize
obrist. V jinych mistech nez shora jsou vétve obristajici rovhomérné€, maji listy (méné nez u
prvniho stromu) a drobné plody.

Postavu kresli Petra na vysku pastelkami v kombinaci s tuzkou, kterou pouzila k silné
kontute. Jinak je postava obdobna, v¢. typove stejného obleceni. Ruce jsou dozadu, zpod sukné
koukaji nohy ve stievi¢kach. Zenska postava neni zdoben4, oproti prvni postavé chybi fetizek

1 ndusnice i spona ve vlasech. Pohled je upfeny dopiedu, ale tentokrat zicastnény, trochu
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a siln€ ohranicena.

Diim kresli Petra na $itku papiru tuzkou. Je mnohem vétsi nez ten prvni, pies cely papir, a
je vycentrovany na stfed. Diim je tak velky, ze se nevesel komin, je zplo§tény namacknutim na
horni okraj v¢. natésnané¢ho koute. Je kreslen z jiného pohledu, tedy zemé je jakési podsada,
nevede k nému cesta. Okoli domu je strohé, vlevo je jeden strom (ohnuty vétrem).

Ze tri projektivnich kreseb usuzuji po intervenci ani ne tak na zvyseni sebehodnoty, ale
na pevné&j$i hranice, mozna sebelasku. VéEtsi potieba se chranit az neproniknutelnost, masivni
ochrana pied vnéjSim svétem a nedivéra. Zaroven ale rozjasnéni v sob¢ jakoby pevné hranice

uvolnily vnitiek.

Claire:

Strom kresli Claire rizovou pastelkou (zadani bylo tuzkou) na vysku papiru velky ptes cely
zakladnu a kofeny nejsou tak propracované, ale ani schované v travé. Kmen ma flekatou kuru.
Kmen stromu neni uzavieny shora, zde je velka zména. Srdce stromu neni logicky navazané,
vétve vychazi ze stfedu. Vétve jsou siln€jsi nez u prvni kresby, jsou netradiéné rozsirené
uprostied délky jako kdyby to byla chapadla medizy nebo plameny, opticky to dava strom do
pohybu. Vétve nemaji listi. Koruna je oteviena.

Postavu kresli Claire na vySku papiru pastelkami, postava je velkd, ve stfedu papiru,
fuchsiové rizova, jednoducha, piehledna, bez zbyte¢nosti okolo - zmizelo pozadi. Cista,
prehledna kresba. Nohy jiz nejsou ohlodané na kost, ruce maji diistojnéjsi konce s prsty a i kdyz
maji $iroka ramena, nejsou tak dominantni, jsou tenéi. Zenska postava je oble¢ena obdobné
jako ta prvni, tedy halenka s fadou knoflikli uprostied a sukné¢, ale v§e mén¢ kypré. Zmenil se i
krk, ktery je kratsi a Sirsi, jiz ne ,,zirafi*, ale ozdoben koralky. Nejvétsi zména je v hlave:
upravené vlasy, prokreslené rty, oteviené o€i s fasami, vystinované tvare. Postava ma mnoho
detailti jako nausnice, prsten, naramek, korale, namalovana licka. Celkovy dojem je zcela
odlisny. Pouzila vic oblibenych barev. Vyraz tvate je odméteny, piisny az hodnotici. O¢i jsou
pohrdavé, prisné a smutné zaroven. Z puvodni ,,ohlodané panenky* ndm vyrostla ddma do
businessu, ale nesla bych s ni na kafe. Ta ddma by o to ani nestala.

Diim kresli Claire tuzkou na §itku a zapliiuje beze zbytku cely papir. Samotny diim je veliky
a uprostied, pohled zeptedu, ale je o trochu mensi nez ten prvni. Dim je vzdalenéjsi od spodni
strany papiru, takze je tam prostor pro 3 schody ke vchodu a kus zahrady. Na schodech sedi

Claire a z druhé strany schodt je nékdo budouci (partner) a pes. Na schodech je tstiedni motiv,
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vyssi kytka v kvétinaci s kruhovou korunou, jejiz kresbé se Claire nejvic vénuje a vybarvuje ji
pastelkou - reflektuje ji, ,ze je to kulovitd koruna a znamend S$tésti“. Okna jsou velka,
nepravidelnd, architektura promyslena v¢. piistieSku pro diivi a detaily jako balkon. Okolo je
bujny porost zahrady a slunce. Diim oproti prvnimu Claire zmenSila a vénovala vic péce okoli
domu a postavam.

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji po intervenci na zptehlednéni, odhozeni zbytec¢nosti.
Ze zvadlych srdicek na tenkych vétvich jsou vétve pulsujici jako ohen, novy prvek energie, jsou
silngj$i, vetsi schopnost sebeprosazeni nebo mensi nerozhodnost. Vétve ze sttedu mohou byt
znakem viestrannosti, horlivosti, zdjmu o vngj§i svét nebo prosazovani se &i iniciativnosti. Rad
rada osoba udava sama, nerada se podfizuje pravidlim. Ma vysokou sebekontrolu. Je zde smysl
pro vykon, pfisnost, peclivost a,business®, ale je zde jesté neusporadanost a vseho moc v okoli
domu. Diiraz na detail, unika celek. Velké mnozstvi ozdob miize znamenat samolibost/jeSitnost,
ale také jen moznost, ze ve véznici ji tyto ozdoby chybi. Vyraz tvare ukazuje na tvrdost,
nadfazenost i smutek, moznd zranéné ego, do které¢ho, kdyz se pichne, mize to byt ostré. Bude
vlidnd, dokud bude potvrzovana. Nerespektovani zadani s naslednymi argumenty, proc je to
takto lepsi, mtize byt voditkem, kde vznikaji u Claire problémy, které ji dovedly az do vézeni.

Tento prvek se opakovat i celou dobu arteterapie pii riznych zadanich.

Radka:

Strom kresli Radka tuzkou s urcitou jistotou ruky na vysku papiru, ve spéchu dodatecné na
pracovisti. Strom je vEtsi nez ten prvni a chybi mu svah. Zaplituje cely papir. Kmen je silny a
pevny, zvyraznéné kontury. Srdce stromu a styl kresby vétvi se pfili§ nezmenil, ale koruna je
jiz oteviend. Strom je strohy, bez listi, jednoduchy, vétve napichané do kmene.

Postavu kresli Radka tuzkou na vysku. Je skoro stejn¢ vysoka a postavena niZ na spodni
stranu papiru. Je kreslena rychleji, ve spéchu, méné peclivé nez postava prvni. Je stejné odéna
se zvyraznénym pasem. Zmenil se vyraz tvafe z pratelského na vydéSeny. Radka to kreslila
v dobé¢, kdy cekala, zda ji soud pusti na PP. Zaroven ptipadné propusténi bude znamenat
odloucit se od Andy, se kterou jsou emocné navazana dvojice.

Dim nyni Radka nekreslila (byla mezi tim propusténa na svobodu).

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji po intervenci vétsi otevienost vici okoli, vétsi davéru.
arteterapeutické intervence. Nelze spolehlivé odlisit razanci od spéchu, latentni agresivitu od
stresu. Aktudlni stres ze soudu 1 doplnéni kresby na pracovisti mohl ovlivnit proces tvorby,

ptiklon mam tedy ke strachu a stresu. Obli¢ej ma emoce.
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Hudy:

Strom kresli Hudy tuzkou doprostfed papiru pies celou stranku bez ponechani okraje, ale
zcela odlisny od toho prvniho. Novy strom je kubisticky, v obrysech, bez detailt, jakoby to byl
zatim jen obrys k dalSimu dokresleni. Kmen je vysoky, stale zvinény, uz to neni biiza a méa dva
otvory. Kmen je nahoie otevieny (stdle) a linedrni geometrické vétve jsou do ného shora
zapichany a zboku napojeny. Tahy jsou energické, dynamické, ostré, rychlé. Koruna je stroha
s par zelenymi listky (zde pouzila pastelku proti zadani). Skoro by se ten strom dal rozd€lit na
dva nitkovité stromy vedle sebe, kazdy by mél i své kofeny. Ale nejsou to dva stromy, je jeden,
duty. Prvni a druhy strom jsou absolutné diametraln¢ odlisné. Zelené listecky (pastelkou oproti
zadani), chtéji vyrasit.

Postavu nakreslila Hudy pastelkou upln¢ odliSnou od té prvni. A priori je to nyni zena. Je
velka, ale nezabira celou stranku, je dole na strance a od kolen vyse (nohy se nevesly). Zena je
oblec¢ena do pruhovaného trika a hnédych kalhot, ruce jsou nyni rozeviené, vice kontaktni. Krk
je silny a k t€lu mohutné;si, odpovida hlave, ktera je k t€lu vétsi. Hudy zacala kreslit hlavu jako
prvni, a to doprostfed papiru, postupné zjistila, Ze se ji tam zbytek téla nevejde. Zena ma
rozpusténé vlasy po ramena, velké o¢i nové s fasami, oboci, nos (divny) a usmév. USi zmizely
oproti prvni kresbé, kde byly zvyraznéné. O¢i maji stale zvyraznéné zornicky (modfe, jiz ne
cerveno-hnéde), jsou stale désivé.

Dim kresli Hudy tuzkou na Sitku a je také zvlastni a upln€ jiny nez prvni dim. Je stejné
velky a uprostfed a na spodni kantn€ papiru s ¢elnim pohledem, kde dvete jsou u hrany a neni
misto pro cestu. To je stejné, ale zménil se styl kresby. Vedle dvefi je ozdoba ze srdicek, okna
jsou obloukovita, ale predevsim stfecha je ,,divna“. Jako by ptfevzala tu Cepici z postavy muze
na zacatku. Stecha je kyprd. Hudy to reflektuje jako vesnické barokni staveni, statek. Dim je
nakreslen v podhuifi. Vedle domu je krmitko pro ptacky.

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji po intervenci na velkou osobni proménu, proces
promény nebo odmaskovani: vSechny tfi kresby jsou diametralné€ odlisné od prvnich. Zménila
se zena z muzské postavy, z lyrické bfizy je kubisticky strohy stromek a osamoceny domek
nakypfil tvary stfechy a z okolni ,,kavy pro jednoho* je péce o ptacky. Citim zde tendence
k pterodu, podivani se do sebe a hleddni sebe, shazovani masky. Stale s viildcovstvim, ale uz
vic na hol¢icku. O¢i stale ,,propaluji, jsou v kontrastu k usmévu. Ruce se otviraji z ,,dozorce*
na touhu po kontaktu nebo piijeti. Rozdil mezi prvni bfizou a aktudlnim agresivnim kubismem,
je dojem smazané iluze o krase a kiehkosti a pfiznani podstaty. Prvni strom byl ,,snaha®, druhy

je ,,Spatny“, mize tam byt patologie. Doporucovala bych terapeuticky pokracovat.
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Vendula:

Vsechny tii kresby jsou naprosto odliSné pocinaje orientaci papiru po kresbu samotnou.
SpiSe nez absolutni proména psychického stavu je zde soucasné vliv ochoty spolupracovat.

Strom kresli Vendula tuzkou na vysku a to obrovsky pies cely papir, resp. konce vétvi se
ani nevejdou. Strom je centralni, graficky zajimavé vyvedeny. M4 silné koteny, stabilni kmen,
slozité az chaotické srdce stromu a propleteni vétvi se slozitym propletenim a Sitkou vétvi.
Kresba je sebejistou rukou, opakované tahy s postupné siln€jsim piitlakem. Technika kresby je
dost umelecka. Strom je jakoby ve vétru, ktery kolem n¢j fouka. Rozdil oproti prvnimu stromu
je predevsim v pozici na papiru.

Postavu kresli Vendula ¢ernou a télovou pastelkou na vySku a je umélecky ztvarnénd. Zabira
cca tfi Ctvrtiny stranky, nema nohy, ty se nevesly na spodni okraj, kde Zenska postava zacind u
kolen nahoru. M4 €erné pouzdrové Saty, ruce za zady, dlouhé rozpusténé vlasy a obli¢ej ma
prazdny, nema identitu. Kresba je vyrazna, kontury zfejmé, je stinovano.

Diim kresli Vendula tuzkou na Sifku, doprostied papiru lehce doleva a zhruba stejné velky
jako ten prvni, jen slabsim tahem. Dim je mén¢ vyrazny, ale jiz to neni ,,v€znice*, je to patrovy
rodinny diim se Ctyfmi okny se zaclonkami obehnany natésno vysokym plotem a bez dvefi.
Stfecha ma ledabyle nakreslené tasky a z komina se koufi. Jinak je papir prazdny.

Ze ti'i projektivnich kreseb usuzuji po intervenci na velkou zménu psychického stavu.
Vsechny tii kresby jsou vyrazné odlisné k lepSimu. Z patologické piilky stromu v levém rohu
papiru na Sitku mame velky pevny strom na vysku, z provokativni schematické postavicky
elegantni sleCnu bez tvafe, z véznice hiejivy domek obehnany natésno vysokym plotem.
Usuzuji na hledani sebe sama, ochoty spolupracovat a na sob¢ pracovat, potfebu se hodné
chrénit pied lidmi a okolnim svétem, ale i touhou po normalnim zivoté. V myslenkach je chaos.
Osoba ma bohaty vnitini svét, je introvertni. Ma potencial, nemusela by se skryvat. Je naladova,
umi se vénovat aktivité, kdyz ji to bavi, a odflaknout, kdyz ji to neptijde zajimavé nebo prestane
bavit (domek oproti stromu a postavé byl teti v poradi). Miize tam byt latentné skryta

agresivita. Mame postavu, ktera jest€¢ nema tvar. Doporucuji pokracovat v terapii.

6.2.3 Vyhodnoceni uvodniho testu DERS-SF-CZ©

Vyplnéni formulafe DERS-SF-CZ© probéhlo dne 29.11.2025 v pribéhu prvniho setkéni.
Vendula dodatecné 10.1.2026 pii zatazeni do skupiny. V celkovém skore nemély klientky

vyznamné obtize s regulaci emoci.
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Celkova skala DERS-SF-CZ© se pohybuje v rozmezi 18-90 bodl. Primér pro Zeny je 42
bodd, standardni odchylka 11. U odsouzenych Zen ve véznici Drahonice jsou body v rozmezi
37 az 52 bodid, coz je rozpéti nizkych az stfedné zvySenych obtizi v regulaci emoci,
nejextrémnéjsi vykyvy skupiny byly na spodni nebo horni hranici priméru v¢. standardni
odchylky.

Subskala ,,Impulzivita emoci“ potvrdila, ze zeny ze skupiny nemaji vyznamné problémy
s impulzivitou. SpiSe naopak: impulzivitu maji siln¢ pod kontrolou i v zatézi. Jana a Vendula
projevuji impulzivitu v silné emoc¢ni zatézi, naopak Claire a Hudy kontroluji emoce i pfi
extrémni zatézi. Na zaklad¢ vysledkii uvodni subskaly Impulzivity jsem zménila druhou
hypotézu, kterd pied piidélenim konkrétni skupiny zen pocitala s vysokou impulzivitou a
intervenci na snizovani impulzivity. To se nepotvrdilo, vzorek respondentti byl vybran jiny.

Na zaklad¢ zmény druhé hypotézy mne zajimaly nové subskaly ,,Uvédomovani si emoci“
a ,,Neakceptovani emoci®, protoze klientky své emoce pfi vstupu do terapie mely ,,zamrzlé*.
Kombinaci subskaly Neakceptace emoci se subskdlou Uvédomovani emoci vyhodnocuje
,vypnuti emoci®, pficemz druha upiesni, zda se jedna o obrané vypnuti emoci nebo o obecné
odpojeni se od emoci.

Nejvyrazngjsi je vstupni test Claire, ktera ma vyrazngj$i obtize v pfijimani emoci -
neakceptaci. V uvédomovani si emoci byly zvysené obtize u Jany, Radky a Andrey, coz
ukazuje na odpojeni se od emoci ,,jako obranny mechanismus* pieziti emocnich zatézovych
situaci.

Andrea a Jana pak vykazovaly stfedni az vyraznéjsi obtize v ,,cilech®, tj. kdy intenzivné&jsi
emoce mohou narusovat soustfedéni a fungovani, dokon¢ovani ukola.

Subskalu porozuméni svym emocim maji vSechny zeny ve skupiné dobrou, nejlépe rozumi
svym emocim Claire. Obcas citi odsouzené zmatek nebo nejistotu v pojmenovani emoci.

Taktéz strategie maji vSechny Zeny ve skupiné funkcni, nejmensi obtize maji Radka a
Claire.

Vysledky vstupniho testu DERS-SF-CZ© ukazuji na skupinu kognitivné zamétenych Zen,
které maji emoce pod kontrolou a pomérn¢ funk¢ni strategie zvladani emoci, vykyvy projevuji
jen pii silné z4tézi. Klientky potfebuji pomoci spiSe s pojmenovavanim emoci, jejich akceptaci,
aby nevnimaly emoce jako $kodlivé, diivodné k sebekritice a studu, nebo posilit soustiedéni.

Nékteré odsouzené presly do rezimu ,,vypnuti“ emoci jako obranny mechanismus, ale
nejednd se o ,,odpojeni se“ od sama sebe. Tento obranny mechanismus muiize byt pravé
v prostiedi véznice potvrzovan a posilovan na dlouhodobou strategii, coz je nezadouci pro

resocializaci. Proto je zde vhodna prace na ,,rozmrzéani“. Pro resocializaci a nadvrat do bézného
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zivota je bezpe¢néjsi zena, kterd rozumi svym emocim, umi je regulovat a védomeé volit, kdy
se otevie a kdy ne, protoze pak se zvySuje tolerance stresu, stejn¢ jako fyzické zdravi.
Oteviengj$i emoce maji vliv i na pocit viny a litosti (ne popifeni nebo stud). Resocializace neni
povrchni, kdyZ se Zeny uci rozlisit, kdy se maji emocné chrénit a kdy mohou ,,citit*, aby byly
v bezpeci.

Bodové hodnoceni DERS-SF-CZ© vstupniho testu skupiny Zen z véznice Drahonice je
v tabulce €.1. Vyplyvaji z ni tyto zavéry:

Petra ma celkem 40 bodi: stfedni Grovei obtizi regulace emoci. Petra ma dobré porozuméni
emocim. Relativné slabsi ma chovani pfi citové zatézi v impulzivité a efektivitu regulac¢nich
strategii.

Jana ma celkem 52 bodu: stfedné zvySené obtize v regulaci emoci. Jana muze ptehlizet
emoce a byt ,,vypnuta® od prozivani (hl. v zatézi), emoce si uvédomuje slab¢. Stfedni obtize
ma i v neakceptaci emoci, Jana miize mit tendence hodnotit emoce jako Spatné, mit pocit viny,
studu a sebekritiku. Vyraznéj$i obtize méa Jana v cilech. Emoce narusuji fungovani, pfi
intenzivnich emocich ma Jana potize se soustfedit a fungovat.

Radka ma celkem 37 bodt, tedy nizkou mira obtizi v regulaci emoci. Radka si uvédomuje
své emoce s vétSimi obtiZzemi, nicméné je piijima. A Radky jde tedy o obranné ,,vypnuti emoci,

ree
1

ne o ,,odpojeni* se. Silné stranky jsou nizka impulzivita mimo extrémni situace a funk¢ni
strategie.

Andy ma celkem 46 bodl: stfedni obtiZze v regulaci emoci. Stfedni aZ zvySené obtize ma
v oblasti uvédomovani si emoci a zvladani cilit v emocni zatézi. Neakceptace emocim ovsem
nema obtize, tj. ,,vypnuti emoci” je obranné. V naro¢nych situacich mohou byt obtize
s impulzivitou.

Hudy ma celkem 42 bodii: mirn€ zvysené obtize v regulaci emoci. Hudy ma silnou regulaci
impulzivity i pfi silnych emocich. U Hudy jako ¢aste¢né odpojeni od emoci v kolisavé tendenci.

Claire mé celkem 34 bodl: nizka mira obtizi v regulaci emoci, nejnizsi ve skuping. Silna
sebedisciplina. Hlavnim problémem je neakceptovani emoci, které jsou potlaCované nebo
negativné hodnocené. Prozivani emoci povazuje Claire za Spatné, nezddouci s vlivem na stud,
vinu, sebekritiku. (nejsilnéjsi ve skuping)

Vendula ma celkem 40 bodi: stfedni tirovei obtizi regulace emoci. Funk¢ni a vykonna zena,
ktera emoce zvlada spi§ navenek, ale uvnitt je potlacuje nebo nepfijima. Potize se Vendule
aktivuji predev§im v emocné narocnych situacich. Emoce jsou prozivany intenzivné, pod

stresem je impulzivni. Regulace selhava hlavné pod tlakem.
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VEZNICE DRAHONICE HS (%
DATUM TESTU: 29.11.2025 (6x) , VENDULA dodatec¢né 10.1.2026
VYHODNOCEN/ TESTU 18-23 |5
DERS-SF-CZ: Skala potizi v regulaci emoci, kratka forma
Translation © Jan Benda, www.jan-benda.com, 2016 24-28 |10
zdroj Jan Benda, 2017, https://e-psycholog.eu/pdf/benda.pdf
29-30 [15
SUBSKALY  |OTAZKY | RESPONDENTI - body
PETRA JANA RADKA ANDY HUDY CLAIRE | VENDULA 31-33 |20
UVEDOMOVANI{ 1 3 3 4 4 4 2 4
. 4 2 4 2 4 2 2 4 34 |25
(Srozumitelnost
emoci) 6 3 3 4 2 3 2 1
CELKEM 8 10 10 10 9 6 9 35-36 |30
POROZUMENI 2 2 2 3 2 2 2 2 37-38 |35
3 2 4 3 2 4 1 1
(védomi emoci) 5 2 2 1 2 2 1 1 39 140
CELKEM 6 8 7 6 8 4 4 40-41 45
NEAKCEPTOVANI 7 2 2 1 2 3 4 3
(neakeeptovéni 12 2 3 1 2 3 5 1 42 |50
; 16 2 4 1 2 2 2 3
emoci) CELKEM 6 9 3 6 8 11 7 43 |55
CiLE 8 4 4 2 2 2 2 1 44-45 |60
” L 11 2 4 3 4 2 2 1
(OthZ,E ,5 cilenym = 7 Z 7 il 3 3 3 46 |65
chovdnim)
CELKEM 8 12 7 10 6 6 4 47-48 |70
IMPULSIVITA 9 2 2 1 2 1 1 4
(emotni 14 2 3 2 2 2 1 3 49 |75
) o 17 1 2 2 2 1 1 1
impulsivita) CELKEM 5 7 5 6 4 3 8 50-51 |80
STRATEGIE 10 2 2 1 2 1 1 2 52-54 |85
e 15 3 2 2 4 5 1 4
(strat:,zgle zvladani 18 3 > 3 > 1 3 > 5557 |90
emoci)
CELKEM 7 6 5 8 7 4 8 58-61 |[95
CELKEM 40 52 37 46 42 34 40
62-90 |[100

Tab. ¢.1.: DERS-SF-CZ©O tuvodni test odsouzenych véznice Drahonice

6.2.4 Vyhodnoceni zavérecného testu DERS-SF-CZO

Vyplnéni zavére¢né¢ho formulafe DERS-SF-CZO probéhlo 14.3.2026 a 4.4.2026 (podle
dochazky viz Ptiloha) .

U Sesti ze sedmi sledovanych klientek doslo po absolvovani arteterapie k poklesu skore na
Skale DERS-SF-CZ©, coz indikuje zlepSeni v oblasti regulace emoci. Pfed arteterapeii se
pohybovaly odsouzené v pasmu nizsich az stiednich obtizi v regulaci emoci. Po terapii doslo u
vétSiny (6/7) ke zlepSeni. Odsouzené se posunuly na pasmo velmi nizkych az stfednich obtizi

v regulaci emoci. Rozdilovy pocet bodi 8-12 lze povazovat za klinicky vyznamny.
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Vysledky naznacuji konzistentni pozitivni efekt arteterapeutické intervence na
schopnosti regulace emoci.

Jana ma pokles o 12 bodl (52 » 40/ A 12).

Radka ma pokles o 8 bodu (37 » 29 / A 8).

Andy ma pokles o 12 bodli (46 » 34 / A 12).

Hudy ma pokles o 11bodi (42 » 31/ A 11).

Claire ma pokles 0 9 bodti (34 » 25/ A 9).

Vendula ma pokles o 10 bodu (40 » 30 / A 10).

Petra ma jako jedina o 2 body vyssi pocet (40 » 42 / A 2), coz je z celkového poctu 90 boda
minimalni zména a zlstava ve stiednim pasmu. Petra v prubchu arteterapie byla nejméné
spolupracujici, sdilela minimaln¢ a pracovala vétSinou povrchné, moznéd alibisticky.
Subjektivni reflexi nepodporovala kazuistiku rozsudku, hlidala ,,si své tajemstvi. V reflexich

odpovidala pfedevsim ,,nevim®, ,,nerozumim tomu* na obrazky, které¢ sama k zadani kreslila.

Dil¢i sledovani
K dil¢imu sledovani vzhledem k hypotézdm jsem zvolila subSkaly Uvédomovani si a

Neakceptovani emoci.

Uvédomovani si emoci
V subskale Uvédomovani si emoci maji pokles obtizi Radka (10 » 6 / A 4), Hudy (9» 5/A
4), Vendula (9 » 6/ A3)alJana (10 » 8 / A 2). Naopak Andy ma jednobodovy narist, ktery neni

klinicky vyznamny.

Neakceptovani emoci

V subskale Neakceptovani emoci maji vyznamny pokles Claire (11 » 4/ A7), Hudy (8 » 5/
A 3), Andy (6 » 3/ A 3) ajeden klinicky nevyznamny bod Jana (9 » 8/ A 1). Petra ma v subSkale
Neakceptovani emoci ¢tyt bodovy nartist (6 » 10/ A 4), tj. vétsi pravdépodobnost sekundarnich
emoci (napf. stud za smutek/vztek). Do hlubS$ich sdileni a spontanniho projevu se odhodlala
Petra az posledni 3 sezeni, z ¢ehoz vyplyva, ze by nyni bylo vhodné navazat na terapeutickou

praci. Petra potifebovala vic ¢asu nebo mensi skupinu. Zminovala, ze pfed nékym nechce sdilet.
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VEZNICE DRAHONICE HS (%
VYHODNOCENI TESTU: ZAVERECNY 4.4.2026 18-23 |5
DERS-SF-CZ: Skala potizi v regulaci emoci, kratka forma
Translation © Jan Benda, www.jan-benda.com, 2016 24-28 10
zdroj Jan Benda, 2017, https://e-psycholog.eu/pdf/benda.pdf
29-30 |15
SUBSKALY  [OTAZKY | RESPONDENTI - body
PETRA JANA RADKA ANDY HUDY CLAIRE | VENDULA 31-33 |20
UVEDOMOVANI 1 3 3 2 5 3 2 2
(Srozumitelnost 4 1 3 2 > 1 2 2 o |2
, 6 4 2 2 1 1 2 2
emoci) CELKEM 8 8 6 11 5 6 6 3536 |30
POVODNI 8 10 10 10 9 6 9
POROZUMENI 2 2 2 2 1 1 1 1 37-38 35
3 2 2 2 1 2 1 1
(védomi emoci) 5 2 2 1 1 1 1 1 39 140
CELKEM 6 6 5 3 4 3 3
POVODNI 6 8 7 6 8 4 4 40-41 |45
NEAKCEPTOVANI 7 3 4 1 1 1 2 2
., 12 4 2 1 1 2 1 1 42 |50
(neakceptovadni
emoci) 16 3 2 1 1 2 1 4
CELKEM 10 8 3 3 5 4 7 43 |55
PUVODNI 6 9 3 6 8 11 7
CiLE 8 2 5 2 2 2 2 1 44-45 60
(obtize s cilenym 11 3 2 2 4 2 L 2
chovdnim) L 4 2 2 4 2 1 1 46 165
CELKEM 9 9 6 10 6 4 4
PUVODNI 8 12 7 10 6 6 4 47-48 |70
IMPULSIVITA 9 1 1 1 1 1 1 1
(emocni 14 1 1 2 1 3 2 2 49 |75
impulsivita) 17 1 1 L 1 2 L L
CELKEM 3 3 4 3 6 4 4 50-51 |80
PUVODNI 5 7 5 6 4 3 8
STRATEGIE 10 2 2 1 1 2 1 1 52-54 85
(strategie zvladdni 15 2 2 2 2 2 L L
emoci) 18 2 2 2 1 1 2 4 55-57 |90
CELKEM 6 6 5 4 5 4 6
PUVODNI 7 6 5 8 7 4 8 58-61 |95
CELKEM 42 40 29 34 31 25 30 6290 1100
PUVODNI NA ZACATKU:
CELKEM | a0 | 52 | 37 | a6 | a2 | 3 | a0

Tab. ¢.2.: DERS-SF-CZO zavérecny test odsouzenych véznice Drahonice

6.2.5 Vyhodnoceni tvodniho testu RSES

Uvodni vyplnéni testu RSES, Rosenbergerova $kala sebehodnoceni (self-esteem) / Rosenberg
self-esteem scale, prob¢hlo dne 14.12.2025 v prabéhu ttetiho setkani s klientkami Jana, Petra,
Hudy a Claire, a dne 10.1.2026 v prab¢hu tietiho setkani s klientkami Andy a Radka a jako

soucast prvniho setkani s Vendulou.
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Vybrala jsem hodnotici body 0-3 (je jest¢ moznost bodovat 1-4), tedy celkové skore se
pohybuje v intervalu 0 - 30 bodt, kdy 30 znamena nejvyssi skore, tj. nejvyssi sebehodnoceni.
Jednotlivym deseti tvrzenim jsou ptidélovany body 0 - 3 podle vybraného tvrzeni ,,naprosto
souhlasim®, ,,souhlasim®, ,,nesouhlasim* a ,,naprosto nesouhlasim*. Otazky 1, 2, 4, 6 a 7 jsou
pozitivné hodnoceny. Otazky 3, 5, 8, 9 a 10 jsou negativni vyjadieni a jsou polarizovany
opacné.

Skupina odsouzenych skorovala v rozmezi 14 — 18 bodu. Jsou dva pristupy, jak na skére do
18 bodl nahlizet. Jedna je akademické, statistické (MUNI) a to povazuje za nizké
sebehodnoceni pod 14 bodi a 15-18 jiz ve stfednim pasmu. Druhy pfistup (NovoPsych)
ptifazuje podle ptisnéjsiho klinického klie pro nepodcenéni rizika nizké skore az pod 18 bodu.
Oba pfistupy se setkavaji na hodnot¢ pod 14 boda vcetné pro pocity ménécennosti. Body 15 -
18 nejsou patologické, je to prostor pro osobni rozvoj.

Skupina odsouzenych zen z véznice Drahonice je ve vysledcich pomérné vyrovnana, a to na
urovni niz§iho az stfedniho sebehodnoceni. Pozitivni a negativni otazky jsou pomérne
vyrovnané, celkové to ukazuje na moznost, Ze o sobé dokazi néco hezkého fict, jsou ale
ovlivnitelné kritikou okoli, vnitiniho kritického hlasu, nestabilni v jistot¢ sebehodnoty. To, ze
veédi, ze ,,néco umi* vyvazuji pocitem ,,ale stejn¢ to nestaci“. Vice nachylnosti k nejistote
sebehodnoty vykazuje Hudy (14), Jana (15) a Claire (15). Bodové hodnoceni RSES vstupniho
testu skupiny Zen z v€znice Drahonice je v tabulce.

Petra ma celkem 17 bodu, pozitivni 8, negativni 9: nizs§i pasmo stfedniho sebehodnoceni.
Kolisani jistoty sebehodnoty, citlivost na netispéch a hodnoceni okoli.

Jana ma celkem 15 bodu, pozitivni 8, negativni 7: dolni hranice stfedniho sebehodnoceni,
velmi blizko pasma nizkého sebehodnoceni. Sebedlivéra neni stabilni. Vyrazngjsi
sebekriticnost. Umi vidét své silné stranky, ale zaroveinn ma silny sebekriticky vnitini hlas.

Radka ma celkem 18 bodu, pozitivni 8, negativni 10: stfedni (primérné) sebehodnoceni,
vyrovnané skore pozitivnich a negativnich otazek.

Andrea mé celkem 16 bodl, pozitivni 8, negativni 8: nizsi pasmo stfedniho hodnoceni.
Dokaze o sobg fict pozitivni véci, ale piebiji to pochybnostmi nebo podlehne kritice okoli.
sebehodnota, a to jak klinicky (NovoPsych), tak i statisticky (MUNI). Pozitivni 9, negativni 5:
nizké sebehodnoceni, Casté "nejsem dost dobrd", vice pozitivnich nez negativnich odpovédi

znamena, ze o sobé dokaze fict pozitivni véci, ale snadno to prebije pochybnostmi.
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Claire ma celkem 15 bodi, pozitivni 9, negativni 6: podobné jako Hudy, ale jiz na hranici
sttedniho statistického sebehodnoceni (MUNI). Sebehodnoceni nestabilni, snadno se zhorSuje
pii stresu nebo kritice, silny vnitini kriticky hlas.

Vendula ma celkem 16 bodu, pozitivni 10, negativni 6: nizs$i pasmo stifedniho hodnoceni,
pievazujici pozitivni nad negativnimi otazkami mtize znamenat, ze o sobé dokdze fict pozitivni

véci, ale pebiji to pochybnostmi nebo podlehne kritice okoli.

VEZNICE DRAHONICE
DATUM TESTU: 14.12.2025 (Petra, Jana, Hudy, Claire) a 10.1.2026 (Radka, Andy, Vendula)
VYHODNOCENI TESTU

RSES: Rosenbergerova Skala sebehodnoceni (self-esteem)

zdroj Ceského dotazniku RSES: https://is.muni.cz/el/fss/podzim2005/SOC707/um/Rosenberg-skala.pdf
vyhodnoceni: https://novopsych.com/wp-content/uploads/2023/02/rses_Rosenberg-Self-Esteem-Scale.pdf

OTAZKY RESPONDENTI - BODY
PETRA JANA RADKA ANDY HUDY CLAIRE VENDULA

1 2 2 3 3 2 3 3

2 1 1 0 0 2 1 1

3 1 1 1 1 1 1 1

4 2 2 3 3 3 2 3

5 2 2 3 2 1 2 2

6 1 1 0 1 0 1 2

7 2 2 2 1 2 2 1

8 2 1 3 2 0 2 0

9 2 2 3 2 0 1 2

10 2 1 0 1 3 0 1
CELKEM 17 15 18 16 14 15 16
pozitivni 8 8 8 8 9 9 10
negativni 9 7 10 8 5 6 6

pouZita bodova skala 0-3 body (pozitivni otazky 1,2,4,6,7 a negativni polarizované opacné otazky 3,5,8,9,10)

0-14 bod(: nizké sebehodnoceni
15-24 bodu: stfedni (priimérné) sebehodnoceni
25-30 bodu: vysoké / zdravé sebehodnoceni

Tab. ¢.3: RSES tivodni test odsouzenych véznice Drahonice

Rozlozeni bodl celkového Self-esteem RSES Zen z véznice Drahonice zaznamenavam i na
grafu klinického vyhodnoceni NovoPsych. Z tohoto zakresleni vyplyva, ze skupina zen
v Drahonicich je na hodnotach lidi vyhledavajicich 1é¢bu nebo pomoc (mezi 50. a 75.
percentilem) a lezici na spodni hranici bézné komunity pod 25. percentilem. Tedy s vhodnosti

terapeutické pomoci v oblasti sebehodnoty.
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KOMUNITA
VYHLEDAVAJICI 50 PERCENTIL

LECBU 50 PERCENTIL

Graf €.3: NovoPsych graf skore RSES se zaznamem tuvodniho skére Zen z Drahonic

6.2.6 Vyhodnoceni zavéreéného testu RSES

Zaveérené vyplnéni testu RSES, Rosenbergerova skéla sebehodnoceni, probéhlo 14.3.2026 a
4.4.2026 (podle dochazky viz Ptiloha)

Sest ze sedmi odsouzenych se posunulo dle akademického, statistického hodnoceni
z nizkého az stiedniho sebehodnoceni na uroven stiedniho az vysokého (zdravého)
sebehodnoceni. Jedna se (sestupné€) o Claire (15 » 29 / A 14), Andy (16 » 27 / A 11), Radku
(18 » 27/ A9), Petru (17 » 25/ A 8), Hudy (14 » 21 / A7) a Janu (15 » 20 / A 5) z celkového
poctu 30 bodii. Vendula naopak poklesla o 3 (16 » 13/ A 3), coz je nizkd sebehodnota vnimana
jako kiehka jak z pohledu statistického (akademického), tak klinického. Mtize se projevovat ve
vEtsi stazenosti, citlivosti, inavy nebo vyhoteni.

Pravé Vendula byla za¢lenéna az dodate¢né v prubéhu rozbehlé arteterapeutické skupiny (az
na 4. sezeni skupiny s vyuzitim dodatecného sezeni) a zaroven byla ze 4 z 9 schiizek, kterych
se zucastnila, odvadéna o hodinu (tj. o tfetinu casu) diive do prace, coz je zatézujici proces a
zjevn€ nevhodny. V prostoru véznice je to ,,lepsi nez nic* — i vzhledem k vysledkiim DERS-
SF-CZ testu nebo Projektivnim kresbam, ale bylo by vhodné s ni terapeuticky pracovat dal.
Vendula vykazovala pfi prvnich sezenich tendence k suiciddlnim myslenkdm, nyni je ve fazi
premysleni o budoucnosti, ale jesté se to odrazi v nizkém sebehodnoceni. Nelze opomenout ani
permanentni zatézujici chovani ostatnich spolubydlicich odsouzenych na jeji introvertni
povahu. Skupina pro ni byla i zaclenénim mezi jiny zivotni styl ostatnich klientek, tj. vysoky
zivotni standard pied uvéznénim, coz mohlo byt v mnoha ohledech podptirné a nazorové
obohacujici, ale ohrozujici pro sebehodnotu. Ale protoze s témito socialnimi rozdily sdili i
celodenni bydleni, nepfisuzovala bych to vlivu vybéru skupiny. Aktualné reflektovala strach

z lidi a potiebu socializace kvili spolubydlicim mimo skupinu arteterapie.
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4

Ostatni odsouzené se z pohledu sebehodnoty dostaly z klinického pohledu do bezpe¢néjsi
roviny z velmi nizkého aZ nizkého pasma po arteterapii na stifedni azZ vysokou
sebehodnotu. Tabulka bodového ohodnoceni je zaroven s porovnanim ptivodnich hodnot. Graf

NovoPsych klinického hodnoceni zaznamenava posun po arteterapii.

VEZNICE DRAHONICE

VYHODNOCEN/ TESTU: ZAVERECNY 4.4.2026
RSES: Rosenbergerova Skala sebehodnoceni (self-esteem)

zdroj éeského dotazniku RSES: https://is.muni.cz/el/fss/podzim2005/SOC707/um/Rosenberg-skala.pdf
vyhodnoceni: https://novopsych.com/wp-content/uploads/2023/02/rses_Rosenberg-Self-Esteem-Scale.pdf

OTAZKY | RESPONDENTI - BODY
PETRA JANA RADKA ANDY HUDY CLAIRE VENDULA
1 3 2 3 3 2 3 2
2 3 2 3 3 3 3 2
3 3 2 3 3 0 3 1
4 3 2 3 3 2 3 2
5 3 2 3 3 2 3 0
6 2 2 3 2 2 3 1
7 2 2 2 2 2 3 1
8 2 2 2 2 3 2 1
9 1 2 2 3 3 3 2
10| 3 2 3 3 2 3 1
CELKEM 25 20 27 27 21 29 13
pozitivni 13 10 14 13 11 15 8
negativni 12 10 13 14 10 14 5
ptivodni na zacatku
CELKEM 17 15 18 16 14 15 16
pozitivni 8 8 8 8 9 9 10
negativni 9 7 10 8 5 6 6

Tab. ¢.4: RSES zavérecny test odsouzenych véznice Drahonice

KOMUNITA
50 PERCENTIL

VYHLEDAVAJICI
LECBU 50 PERCENTIL

0 5 10 15 20 25 30

Graf ¢.4: NovoPsych graf skore RSES se zdznamem skore Zen z Drahonic po arteterapii
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6.2.7 Vyjadreni psychologa véznice Drahonice

Dotaznik pro psychologa véznice mél 5 otevienych otazek a byl mu zaslan v prubéhu bfezna
e-mailem, aby se mu mohl vzhledem k vytizeni vénovat, az bude mit ¢as na soustfedéni.

Spolupréaci s arteterapeutkou hodnoti psycholog véznice na ,,Spickové odborné trovni®.
Bezpecnostni nafizeni ve stfezeném prostoru vykonu trestu i pii styku s odsouzenymi byla
dodrzena podle hodnoceni bez pochybeni.

Dopad arteterapie hodnoti ,,velmi vysoce pro psychicky stav a osobnostni rozvoj* klientd,
stejné prinosné¢ hodnoti sdilené synergické ptisobeni a vyhodnocovani. Eliminaci moznych rizik
pricita osobni spolehlivosti arteterapeutky a nemuze je konstatovat jako pausalné prenositelné
na jakéhokoliv arteterapeuta v penitencidrnim prostiedi.

Psycholog vnima hodnocenti arteterapeutického programu v Drahonicich stran zucastnénych
kladné.

Nevyhodu vidi jako slabou nebo zadnou moznost zaradit arteterapii systémoveé do Programu
zachéazeni s odsouzenymi, a to nehledé na aktudln¢ efektivné a propracované provedenou
arteterapii. Osobné by uvital pokracovani v tomto programu s dosavadni arteterapeutkou.

Psycholog vidi Sirokou, variabilni a kreativnhi moZnost arteterapie. Pfipadnou zatéz
arteterapie ve véznici vnimé bezpec¢nostni v souvislosti s externimi terapeuty a mnozstvim
vytvarného a podpirného materidlu.

Dalsi rizika vniméa i jako protivahu kladnych psychologickych efekti na zucastnéné
z diavodu otevirani intimnich emociondlnich hranic. To muaze byt zneuzito jinymi
zucastnénymi, coz by se mohlo obratit v siln¢ negativni a dlouhodobé néasledky v neformalnim
kolektivu odsouzenych.

Na ukoncené arteterapii v zenské véznici Drahonice pouze s pozitivnimi vysledky a zddnymi
negativy pricita, ze je ,,zalezitosti vysoké profesionality a vyjimecné osobnostni urovné prave

Ing. Martiny Vaculikové®. Vyplnény dotaznik je ptilohou této prace.

Uvedeného hodnoceni psychologa si velmi vazim a vysoké hodnoceni intervenci pifisuzuji

kvalitnimu vzdélavani a sebezkusenostnimu rozvoji v Akademii Alternativa.
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6.2.8 Vyhodnoceni zavéreéného dotazniku odsouzenych

Dotaznik pro odsouzené mél 9 otevienych otazek. Vyplnéni dotazniku probé&hlo na poslednim
sezeni skupiny, a to 14.3.2026 a 4.4.2026 (podle dochazky viz Ptilohy) a dva chybé&jici jsme
doplnily jesté 11.4.2026. Dotaznik vyplnilo vSech sedm odsouzenych.

Prvni pocity odsouzenych, kdyz se dozvédély, ze budou zatazeny do arteterapie nebyly
jednotné. Andy, Radka a Claire mély radost, protoze se téSily na poznani né¢eho nového nebo
Petra méla pocity smiSené: nevédely, co ocekavat, ale téSily se to vyzkouSet. Hudy byla
potéSena, Ze je vybrana zrovna ona, citila to jako privilegium.

Vyznam arteterapie béhem pobytu ve vézeni vnimaji odsouzené jako poznani sebe sama
1 jako vyplil programu ve volném case. Tedy 1 ,,jen jako vypnuti myslenek a utéct na chvili
jinam, stejné€ dobfe jako slySet nahlas néco, nad ¢im se zamyslet. VSechny tedy hodnoti vyznam
arteterapie kladn¢, né€kdo kvli tvotfeni, nékdo kviili praci na sobé.

Jaké zmény prFinesla arteterapie ve véznici Drahonice odsouzenym? Poznéani sebe sama i
ostatnich. (Claire) Uvédomeéni si, ze nékteré soucasné reakce maji hlubsi kofeny. (Andy)
Uvédomeéni si véci, které si nechtéla ptipustit. (Jana) I jen pfijemné straveny Cas. (Radka)
Zvladnout ostatni osoby. (Hudy) Zjisténi, ze véci, které potlacuji, musi ven. (Petra) Vendula
pak nevidi zmény zadné.

Jak hodnoti odsouzené samy sebe v procesu arteterapie? Radka se zamyslela nad slovy
lektorky a byla oteviena ndzorim. Andy si mysli, ze se dokazala otevfit ,,na dvojku®, vic ji to
neslo kvili jedné osobé ve skuping. Claire a Hudy se vnimaly dobie, protoze se ucily rady nové
techniky/véci. Jana, Petra a Vendula si mysli, Ze ,,asi dobry*.

Hodnoceni skupiny bylo vice rozpacité. Claire a Hudy se ve skupin¢ libilo, byla tvofiva.
Jana, Petra 1 Vendula oteviely téma nedtvéry vici nékterym, ze skupina neni pro kazdého.
Radka hodnoti skupinu kladné&, jen u n€koho citila neupiimnost. Andy je v této otdzce velmi
pozitivni, prvni skupinu v Drahonicich ocenuje, Zze si vedla dobie a libi se ji, Ze zacala
spolupracovat.

Hodnoceni lektorky je ve shod¢ a kazdy pouzil 3-4 slova v repertoaru: super, piijemna,
tvofiva, obétava, nadSend pro véc, komunikativni, vstiicna. Vic se rozepsala Andy, Ze je
lektorka uzasna, protoze dokaze fict ne piilis hezké véci tak, ze neboli, ale zamyslite se. Radka
ptidala hodnoceni ,,10 z 10* za upfimnost, inspiraci a naslouchani.

Nejdilezitéjsi moment, ,,Aha“ moment v priib¢hu arteterapie Jana nevi, Vendula tape, ze

asi ,,hodnoceni vytvori®, pro Claire a Hudy to byly prace s technikami, Petra pry pokazdé néco
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malo zpracovala. Vic se rozepsala opét Radka a Andy. Radka vnima Aha moment, kdyz se
dozvédéla nahlas, co si jen myslela a pfiznala si to. Andy tvrdi, ze takovych momentt bylo vic
az se ji ,.kroutily palce u nohou* a Ze si nékteré véty od lektorky bude pamatovat do konce
Zivota.

Jak mohou ziskané zkuSenosti odsouzené vyuzit po propusténi hodnoti velmi riznorodé¢.
Od ,,Nevim*/ ,Netusim* (Jana, Petra a Vendula), pies vyuziti k osobni profesi ,,pii praci
s klienty* kromé préace na sob¢ (Claire) nebo tvoteni s détmi a vnoucaty (Hudy) se vic rozepsaly
opct Radka a Andy. Andy je piesvédcena, ze vyuzit to 1ze kdykoliv, kdekoliv — snazit se zit vic
pro sebe a rada by toto védéni Sifila i dal. Radka si je védoma promitnuti sebediivéry do svého
zivota a muze tak ,,jit svému S$tésti naproti.*

Doporucdily by samy odsouzené arteterapii jako pravidelny program ve vykonu trestu?
Opatrngj$i s timto doporucenim jsou Vendula, Hudy a Claire, ktefi vidi moZnost ne pro
vsechny, je potieba najit spravné lidi do skupiny, které jsou schopny dodrzovat pravidla skupiny
vzhledem k citlivosti informaci. Jasné az nadsené ,,Ano* zazniva od Jany, Petry, Radky a Andy.
Jana to vnima jako Cas se zamyslet nad sebou a slySet i cizi ndzory. Petra pro moznost si
uveédomit véci, které mozna ani jinak nenapadnou, Radka by doptala arteterapii kazdému, kdo
chce skutecné néco délat a ménit, aby Zivot byl plnohodnotny a ne zbytecny. Andy je pro
,UTCite!“, protoze véii, ze dozveédét se o sobé néco vic ,,skrz obrazky malované vlastni rukou*
ma dobry dopad pro vSechny odsouzené. VéEtSinou se nese, Ze Zeny ve skupiné by ,,m¢ly chtit

na sob¢ pracovat® a ,,dodrzovat pravidla a mimo skupinu nemluvit*.

V hodnoceni odsouzenych nebylo jediné negativni hodnoceni vlivu arteterapie na odsouzené
v zenské véznici a vSechny se shodnou na doporuceni v této aktivité¢ pokracovat, nékteré jen
upozornily na podminky zatazeni do arteterapeutického procesu jako je motivovanost
odsouzenych a riziko skupiny, kdyby byla poskladana nekompatibiln€. Zde se vracime
k zodpovédnosti piiprav vybérovych kritérii, k zodpovédnosti véznice pii vybéru odsouzenych
i k zodpovédnosti arteterapeuta vést terapii laskavé, ale dusledné, i k dodrzovani
bezpecnostnich pravidel véznice. Jelikoz toto bylo v procesu této prace oSetfeno, muzeme
terapii povazovat za uspésnou i z pohledu hodnoceni samotnych odsouzenych, které dosly

k prijemné sebereflexi.
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6.3 Vysledky ovérovani vyzkumnych otazek a hypotéz

Hlavnim cilem prace bylo pomoci arteterapie umét vyjadrit a ovlddat emoce a tim podpofit
resocializaci odsouzenych. Vedlejsim cilem prace pak bylo navozeni davéry, ochota
spolupracovat a pracovat na sebe rozvoji, rozvoj socialnich dovednosti a empatie skupinovou

arteterapii. Stanovenim téchto cili jsme si polozili nasledujici otazky, které si nyni zodpovime.

Lze s pomoci arteterapie pracovat ve véznici s odsouzenymi pro jejich resocializaci na
uvédoméni si emoci?

Ano, lze. V priibéhu arteterapeutické intervence jsme se presvedcili o moznosti arteterapie
pomoci uvédomovat si emoce, jejich popsani, prozivani i piijeti. Pfi vhodné zvolené
arteterapeutické metod¢ byly odsouzené ochotné i schopné si emoce uvédomit, popsat je i prozit
jejich vytvarnym ztvarnénim a reflektovat je. V zavére¢ném dotazniku samy odsouzené popsaly
vliv jako piinosny. Kvantitativni vyzkum, psychologicky dotaznik DERS-SF-CZ© (Skéla
potizi v regulaci emoci), prokazal skokovy rozdil vyznamného bodového rozdilu ve snizeni
potizi v regulaci emoci celkoveé do pasma nizkych az stfednich obtizi. Pozitivni vliv byl zméten
timto validovanym dotaznikem i u jednotlivych subskal, kterymi jsou Uvédomovani si emoci,
Neakceptace, Porozuméni emocim, Cile, Strategie a emoc¢ni Impulzivita. Ve vSech subskalach
doslo ke zlepSeni hodnot v emocnich obtizich. Arteterapie dala odsouzenym i moznost prozitku
radosti, uvolnéni, ispéchu a klidu v ndroéném traumatizujicim prosttedi véznice. Dala jim Sanci
mit na toto dehonestujici, stigmatizujici obdobi Zzivota i chvilkové pfijemné vzpominky,
pricemz zazitek vlidnosti a vzajemného respektu ve vykonu trestu samo o sob& podporuje

resocializaci vézil tim, ze jim méni normy spolecenského chovani.

Lze s pomoci arteterapie s odsouzenymi ve véznici pracovat i na zmirnéni odpojeni se od
emoci a zvySeni sebehodnoty?

Ano, lze. V pribc¢hu arteterapeutické intervence jsme se piesvéd¢ili o moznosti zmirnit
odpojeni se od emoci a zvysit sebehodnotu odsouzenych.

Odpojeni se od emoci hodnotila v testu DERS-SF-CZ© kombinace subskal Neakceptace a
Uvédomovani si emoci, kdy prvni subSkala vyhodnocuje ,,vypnuti emoci‘, a druha uptesni, zda
se jednd o obranné vypnuti emoci nebo o obecné odpojeni od emoci. Ve skupiné zen byly
respondentky s vypnutymi emocemi z obrannych mechanismi. Po arteterapeutické intervenci

se v tomto kvantitativnim testu zlepsila vyznamné skoére v subskale Neakceptace emoci i
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v subskape Uvédomovani si emoci.

V druhém validovaném psychologickém testu RSES, ktery méfi sebehodnotu respondent,
jsme po arteterapeutické intervenci namétily velmi vyznamny rozdil zmény sebehodnoty
odsouzenych. Namétfené hodnoty byly z pohledu klinického vyhodnocovani podle NovoPsych
posunuty ze skore velmi nizké az nizké sebehodnoty pted intervenci, ktera je klinicky obvykla
k pomoci nebo 1é¢bé, dokonce ke skokovému a blokovému navySeni do skore primérné az
vysoké sebehodnoty, tj. na skore bezpecné komunity.

Projektivni kresby byly kvalitativni metodou testovani a potvrzuji navyseni sebehodnoty
klientek na zaklad¢ tfi obrazki strom, postava a dim pted a po arteterapeutickych intervencich.

Kladny vliv na seberozvoj odsouzenych v arteterapeutické skupin€ potvrdil svym
vyjadfenim i psycholog véznice Drahonice.

Na zéklad¢ vyzkumnych otdzek jsme si stanovili hypotézy, které jsme v absolventské praci

pomoci kvalitativnich i kvantitativnich metod ovéfovali.

Hypotéza 1

Hypotéza: ,,U&ast odsouzenych na arteterapeutickych sezenich prispiva ke zvyseni
porozuméni a vyjadieni vlastnich emoci,” kterou jsem si na zac¢atku vyzkumu stanovila, se
potvrdila.

Arteterapie nabidla odsouzenym moznost se na své emoce napojit, uvédomit si je, porozumet

jim a vyjadfit je vytvarnym projevem i slovni reflexi.

Hypotéza 1

Hypotéza: ,,Arteterapeuticky program vede u odsouzenych ke sniZeni obtizi
v uvédomovani si a neakceptaci emoci, tedy ke zmirnéni odpojeni se od emoci, a ke zvySeni
sebehodnoty a tim k resocializaci odsouzenych,* kterou jsem si na zacatku vyzkumu
stanovila, se potvrdila.

Odsouzené, které¢ byly odpojené od svych emoci v obranném mechanismu traumat
piedchozich Zivotl a/nebo zivota ve vykonu trestu, byly schopné se v pribehu arteterapie na
své emoce napojit, prozit je a ptijmout, tedy zlepsit se v hodnotach uvédomovani si emoci a
akceptovat je. Odsouzené mély moznost na zéklad¢ arteterapeutickych intervenci zvysit svou

sebehodnotu, coz ma kladny vliv na resocializaci odsouzenych.
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DISKUSE

U odsouzenych se podatilo prolomit nediivéru, kterou maji z pudu preziti ve VTOS k tplné
kazdému, navazat dobry arteterapeuticky vztah, ovéfit platnost hypotéz pozitivnimi vysledky
v praci s emocemi, jejich porozuméni, uvédomeni si i akceptaci, zvySeni sebehodnoty a dokazat
tim pfinos arteterapeuticky prace ve véznici pro resocializaci. Vysledky vyzkumu mohou
poslouzit pro podporu programu arteterapie v Drahonicich nebo jinych zenskych véznicich.
Bylo mozné pracovat s laskavosti, respektem a lidskou distojnosti v prostiedi pfisného rezimu
VTOS. Vyborné bylo zvolené ¢asovéni s tifhodinovou dotaci na jedno sezeni. Casové rozpéti
bylo vhodné i pro véznici mezi snidani a obédem nebo po obédé€. Zvoleny byly soboty. To se
n¢kdy krylo s navstévami, coz se dalo operativné vyfesit zménou mistnosti nebo posunem na
odpoledni hodiny. Kazdodennost ve véznici je dost Zivelnd, nepiedvidatelna a je nutna
improvizace a flexibilita s rychlymi rozhodovacimi procesy, coz bylo splnéno i stran
arteterapeuta. Zvazovala bych pouze klady a zapory presunu z vikendu na bézny pracovni den,
kdy nejsou navstévy, ale mohla by se zvysit absence nebo dojit k eliminaci vhodnych ¢lenti
skupiny kvtli pracovnimu zatazeni. Odpovéd’ tedy neni jednoznacna, nutno provéfit. Jednalo
se o pilotni projekt, 1ze tedy vytipovat i oblasti, které¢ by byly mozné udélat 1épe nebo vice
efektivnéji, které vyplynuly v procesu prvni arteterapeuticky skupiny v Drahonicich.

Do pravidel skupiny bych p¥idala pravidlo ,.tolerance a respekt: neskakat si do fe¢i“. Zeny
chodily s hladem po informacich ze svéta venku a béZzného Zivota a mély velkou potiebu
komunikovat, kdyz piestaly byt viici sobé ve stichu. Béhem jednotlivych sezeni bylo potiteba
vymezit vice ¢asu na reflexe a vypovidani se, postupné byly pokraceny ambice na pocet arte
cviceni na maximaln¢ jedno rozehiivaci a jedno hlavni cviceni. Velky apel pro budouci
arteterapeutickd sezeni je klast zvySeny duraz na nevynositelnost informaci — opakovat,
pfipominat, vénovat Cas vysvétleni. Byla to tézka zkouska celé skupiny, kdyz se pravé tato
zésada porusila pii integraci Venduly, u které jsem 1 bez poruseni pravidla vnimala naro¢nost
zvladnout arteterapii a pfijit znovu. Tim spiS to ale vidim jako dikaz vyznamu arteterapie ve
véznici, kdyz navzdory pocatecnimu strachu, sdileni a posléze vyneseni informaci ze skupiny
Vendula vytrvala, znovu ziskala divéru, opét sdilela, otevirala emoce, smala se a vtipkovala.
Vnimam to jako ditkaz velkého vyznamu v prostorach véznice s odsouzenymi pracovat, ze to
ptevazilo a pfineslo vysledky prace. Nutnou podminkou, kterd byla v Drahonicich splnéna, je
bezkamerova mistnost bez dozoru pro arteterapii. Kontrolu terapeutovny jedenkrat za 45 min

1ze integrovat a zohlednit, aby nenaruSovala terapeuticky proces a byla zachovéana bezpecnost.
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a této jedné klientce snizilo efektivitu arteterapie.

Za vyhodu arteterapeuta v zenské véznici povazuji 1 fakt, Ze jsem sama Zena. Mohla jsem
jim ,,Iépe rozumét”, protoze mnohé odsouzené Zeny byly v minulosti poskozeny muzi, tedy
muzsky element by mél téz§i roli. Kromé navozovani diivéry by mohl €elit 1 intrikam, pokusiim
svadét nebo kiive obvinovat, coz by terapeutickou praxi znemoziovalo nebo znesnadnovalo.

Uzaviena skupina je mozna, mé vysledky, ale neni variantou idealni pro omezeny pocet
setkdni. Proces resocializace nelze povazovat po 12 sezenich jako ukonceny, osobné ho
povazuji za ,,dobfe nastartovany®. Narocnost kazdodennosti vézenského prostredi vyzaduje
kontinualni terapeutickou péce pro dlouhodoby efekt snizeni recidivy. Znatelny byl i rozdil pfi
del§i pauze mezi jednotlivymi setkdnimi, protoze se odsouzené z terapie vraci zpét do
agresivniho prostedi. Za idedlni povazuji inspiraci praxi z véznice Vinafice polouzavienou
skupinu (kontinudlni dlouhodoby proces s doplnénim odchazejicich ¢lend) a s vizi
terapeutického oddilu bez néavratnosti Zen v terapii zpét mezi ostatni odsouzené. To neni
nezbytna podminka: kontinualitu Ize zajistit i bez specialniho oddilu, ale s vétsimi naroky na
arteterapeuta a Cleny skupiny. S dobrou viili to neni koncept nemozny, jak ukazuje dlouholeta
praxe ve véznici Vinafice: jde to. Vysledky arteterapie by dale mohly byt vyssi s dal§i navaznou
penitenciarni a postpenitenciarni péci. V ceském veézenstvi je i v porovnani s jinymi staty jeste
hodné velky prostor pro penitenciarni péci a alternativni tresty ¢i komunitni véznice.

Také bych doporucila kombinaci skupinové i individualni arteterapie. Ve véznici je velka
nediivéra, intriky, i proto jsou odsouzené v terapii obezietnéjsi, vice mlzi, nejcitlivejsi témata
si nechavaji pro sebe, ale rady by je konzultovaly mimo skupinu.

Co se tyCe prace s bezpecnostnimi pravidly, spoluprace s VS fungovala velmi dobie, za
tuto podptirnou synergii dékuji véznici Drahonice. Arteterapie neni z bezpecnostniho pohledu
vyloucena, jen musi respektovat pravidla véznice a dobfe komunikovat podminky a pribézné
zmeény. Zlepsila bych pfipadné moznost dokumentovat vytvarna dila jiz ve véznici a moZnost
ponechat artefakty odsouzenym, aby mély i nasledné pisobeni. Opét to neni podminkou, jen
moznost zvyseni efektivity.

Celkové bych zhodnotila arteterapii ve véznici jako velmi efektivni a dulezitou at’ uz
s nabizenymi zménami nebo v testovaném pojeti. Bohuzel souCasny systém s arteterapii ve
vézenstvi vibec nepocita. Tedy nejveétsim doporucenim je hledat cesty, jak arteterapii ve
vézeiistvi rozsifit a tuto podporu resocializace odsouzenym nabizet.

Ke zvazeni by mohl byt i vyzkum arteterapie v postpenitencidrnich programech, tedy pro

propusténé z vykonu trestu.
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ZAVER

»Dozvédela jsem se nahlas, co jsem si jen myslela a bala si ptfiznat.“ (Radka, Drahonice)
,Uvédomila jsem si, ze soucasné reakce maji hlubsi koteny ... Kroutily se mi prsty u nohou,
nekteré véty lektorky si budu pamatovat do konce zivota.” (Andy, Drahonice) ,,Zjistila jsem,
ze véci, které se potlacuji, musi ven. (Petra, Drahonice) ,,UCila jsem se zvladnout ostatni
osoby.“ (Hudy, Drahonice) ,,Uvédoméni si véci, které jsem si nechtéla pfipustit.”“ (Jana,
Drahonice) ,,Je ¢as zacit byt normélni. Mohu si sundat masku, protoze sem chci patfit.” (vrah,

Kemp Vinafice)

Arteterapeuticky vyzkum probihal v prostfedi se zvlaStnim reZimem bezpecnostnich
pravidel a specifickou skupinou klientd ve vykonu trestu, odsouzenych Zen ve véznici
Drahonice. Vyzkum provétoval vliv arteterapie na resocializaci vézit.

Ani v soucasnosti se v CR nesetkavame s jednotnym nézorem na programy resocializace
vézil, nejen jaky typ aktivit, ale zda viibec se resocializaci vénovat. Bézna populace vnima
odsouzeného pouze jako n€koho, kdo si nezaslouzi péci, ma jen trpét za své Ciny. Jeste stale
pretrvava ve spole¢nosti ndzor, Ze represe je vhodnéj$i nez resocializace, a to navzdory
modernim pfistupiim v Evrop¢, které maji niz$i miru recidivy. Tento nemoderni nazor zastava
i Gast zaméstnanct Vézeniské sluzby CR. Tento vyzkum ovéfil, Ze je mozné pomoci arteterapie

o 24

meénit emocni prozivani a posouvat sebehodnotu odsouzenych do bezpecnéjsiho  skore.
resocializaci odsouzenych a arteterapii do penitenciarni péée v CR jako podptirnou aktivitu
zatadit, protoze jeji vliv zde prokazal kladné vysledky pomoci kvantitativnich i1 kvalitativnich
metod vyzkumu.

Sla jsem za odsouzenymi bez predsudkil, bez hodnoceni, nabidnout jim laskavost, diivéru a
respekt, tj. hodnoty, se kterymi se mnohé¢ jesté nepotkaly, tedy moznost zménit nahled na zivot.
Potkala jsem odsouzené jako lidské bytosti, které sice néco spachaly, za co jsou ve vykonu
trestu, a (aniz bychom chtéli diskreditovat utrpeni obéti) i zeny, které samy v minulosti trpély,
jinou zivotni normu neznaly a proto predavaji dal jen to, co znaji. Proto spachaly trestnou
¢innost. Zde padly na dno a maji motivaci se zménit. Ze dna se d4 odrazit. Vidéla jsem kromé
zla a zloby 1 jejich strach, trauma, samotu, otupélé emoce a nizkou sebehodnotu. Pomocna ruka

neni pro kazdou odsouzenou. Nekteré si Sanci nezaslouzi, nevyuzily by ji jinak nez ucelove,
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jiné ano, chtéji upfimné Sanci na zménu. Ovéfila jsem si dllezitost stanovit si vhodna kritéria
vybéru odsouzenych do arteterapie a aktivné spolupracovat s psychologem véznice.

Je také nutné zminit, ze odsouzené jsou v prostiedi, kde se mimo ¢asii terapeutického
programu nepodporuje jejich sebehodnota, naopak jsou vystaveny stresujicim interakcim
spolubydlicich a nedistojnym podminkdm bez moZznosti na klid a soukromi. Nejsou ani
v prostiedi jakékoliv svobodné volby.

Odsouzené byly pied intervenci arteterapie v rezimu ,,vypnuti“ emoci jako obranny
mechanismus, ale nejednalo se o ,,odpojeni se” od sama sebe. Tento obranny mechanismus
muze byt praveé v prosttedi véznice potvrzovan a posilovan na dlouhodobou strategii, coz je pro
resocializaci nezddouci. Proto je zde vhodné prace na ,,rozmrzani“. Pro resocializaci a névrat
do bézného zivota je bezpecnéjsi zena, ktera rozumi svym emocim, umi je regulovat a védomée
volit, kdy se otevie a kdy ne, protoze pak se zvySuje tolerance stresu, stejné€ jako fyzické zdravi.
Otevienéjsi emoce maji vliv i na pocit viny a litosti (ne popteni nebo stud). Resocializace neni
povrchni, kdyz se zeny uci rozlisit, kdy se maji emoc¢n¢ chranit a kdy mohou ,,citit®, aby byly
v bezpeci. Z tohoto pohledu je tedy efektivni a zadana i arteterapie ve véznici, kdy se Zeny
vraci na svij oddil.

Arteterapie v zenské véznici byla funkénim a vhodnym nastrojem pro podporu resocializace
odsouzenych, pro zlepseni jejich psychického stavu. Prinesla kladné vysledky ve stanovenych
cilech a ovéfila obé stanovené hypotézy. Je vhodné hledat cesty, jak ji do dlouhodobych a
kontinualnich programti véznice zatadit, protoZe neni v bézném pracovnim tvazku Vézenské
sluzby CR. Tato price miZe byt podnétem pro hledani cest k této aktivitd ve véznici.
Samoziejmé s plnym respektem k tomuto specifickému prostfedi a bezpecnosti prace
arteterapeuta ve véznici.

Cil této prace byl naplnén. Ano, arteterapie ma kladny vliv na resocializaci vézna v zenské
véznici Drahonice, a to minimdln¢ ve schopnosti vyjadfit a ovladat své emoce, emoce si
uvédomit a akceptovat je, v moznosti rozvijet empatii a zvysit sebehodnotu.

Dé&kuji za tuto prilezitost vstoupit za ostnaté draty, smét pracovat v prostiedi VTOS a potkat

zde dobrou vili ménit zivoty odsouzenym a tim i spolecnosti, do které se po vykonu trestu vrati.
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SHRNUTI

Absolventskd prace seznamuje s moznosti arteterapeuticky prace s odsouzenymi v zenské
véznici. Teoreticka ¢ast popisuje ve tiech kapitolach hlavni témata této prace, a to arteterapii,
problematiku vézenstvi a vymezuje teoreticky terminy, se kterymi pracuje prakticka ¢ast, tj.
emoce, empatie a trauma. Praktickd ¢ast se vénuje védeckému vyzkumnému projektu, ktery
zjistuje moznost vlivu arteterapie na resocializaci odsouzenych v zenské véznici Drahonice,
praci s porozuménim a vyjadfenim emoci odsouzenych, se zvySenim uvédomovani a akceptace
emoci, zvySenim sebevédomi a tim k resocializaci. Prakticka c¢ast predstavuje sedm
odsouzenych zen ve skupinové arteterapii s celkem tfinécti tithodinovymi setkani, jednotliva
cviceni s popsanymi metodami a technikami. Prakticka ¢ast je uzaviena vyhodnocenim
stanovenych hypotéz, projektivnich kreseb, psychologickych testil, dotazniku pro odsouzené a

vyjadieni psychologa véznice.

SUMMARY

The graduate thesis introduces the possibility of art therapy work with convicts in a women's
prison. The theoretical part describes the main topics of this work in three chapters, namely art
therapy, the issue of prison and theoretically defines the terms with which the practical part
works, i.e. emotions, empathy and trauma. The practical part is dedicated to a scientific research
project that investigates the possibility of the influence of art therapy on the resocialization of
convicts in the Drahonice women's prison, work with understanding and expressing the
emotions of convicts, increasing awareness and acceptance of emotions, increasing self-
confidence and thus resocialization. The practical part presents seven convicted women in
group art therapy with a total of thirteen three-hour meetings, individual exercises with the
described methods and techniques. The practical part is concluded with an evaluation of the
established hypotheses, projective drawings, psychological tests, a questionnaire for convicts

and a statement by the prison psychologist.
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