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Abstrakt

Tématem této absolventské prace je vyuziti arteterapie v péstounské péci u ditéte, jehoz
intelektové schopnosti se pohybuji v pasmu lehké mentalni retardace. V teoretické casti jsou
popsany zakladni poznatky z oblasti arteterapie, péstounské péce, rodiny a z oblasti lehké mentalni
retardace. Prakticka Cast se zabyva jednotlivymi arteterapeutickymi setkanimi a jejich ptisobenim na
chovani klientky. Cilem prace je zpfistupnit pfedstavu o chovani a potfebach ditéte v pasmu lehké
mentalni retardace a vyznam arteterapeutické prace na zlepSeni samostatnosti a sebevnimani téchto

déti.

Kli¢ova slova
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Ubersicht

Thema dieser Abschlussarbeit basiert auf der Ausniitzung der Artetherapie in der
Pflegesorge eines Pflegekindes, bei dem sich die intelektuelle Fahigkeiten in der Zone einer leichten
mentalen Retardation bewegen.Die Grunderkentnisse iiber die Artetherapie, Pflegesorge,
Pflegefamilie und tiber das Gebiet der leichten mentalen Retardation, sind in dem theoretischen Teil
beschrieben. Der praktische Teil widmet sich den einzelnen arteterapeutischen Begegnungen und
deren Einfluss auf das Benehmen der Klientin. Ziel dieser Studie liegt in dem, die Vorstellung iiber
das Benehmen und iiber die Gebrdauche der Kinder in der Zone der leichten mentalen Retardation
und den Sinn der Artetherapeutischen Arbeit an Verbesserung der Selbstindigkeit und

Selbstwahrnehmung dieser Kinder, zugénglich zu machen.

Schlusselworter

Artetherapie, Ersatzfamilienobhut, Pflegesorge, Familie, leichte mentale Retardation, Zeichnung
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UVOD

Jsem péstounkou jiz Ctrnact let. Pred t€émito roky jsme s manzelem pfibrali ke svym tfem
détem sourozeneckou skupinu ¢tyi déti do péstounské péce. Rozhodnuti o rozsifeni rodiny bylo
spole¢né, nas i1 naSich déti. Bez souhlasu vSech ¢lenti by velkd rodina nefungovala. Za ten cas
probéhlo mnoho, mnoho udalosti, spole¢né¢ho prozivani, radostného i méné radostného.

Protoze déti pomalu odrustaji, a i kdyz nyni plné zazivam rceni: velké déti = velké starosti,
rozhodla jsem se rozsifit si védomosti, uméni a vhled do Zivota studiem na Akademii Alternativa.

Tti roky ubéhly jako voda a ja jsem se rozhodla zdvérecnou praci vénovat arteterapii s
divenkou v péstounské péci. Jde o individualni setkdvani s tiinactiletou divkou.

Rodina je ve spolecnosti povazovana za zakladni spolecenskou jednotku. Ve spravné fungujici
rodin¢ ma dité¢ zajist€nou vSestrannou péci a jsou uspokojovany jeho veskeré zivotni potieby tak,
aby se mohlo zdravé a zdarné vyvijet. V rodiné je vedeno k tomu, aby si osvojilo spravné navyky,
ucilo se kdzni a postupnému zacletiovani do spolecnosti. Vyskytuji se vSak rodiny, které svou funkci
neplni nebo ji plni nedostatené. A spolecnost se také musi postarat o déti, které ztratily oba rodice.
Pro tyto déti se pak hleda jina forma péce, kdy za nejvhodnéjsi formu feseni jejich osudu je vyuziti
nahradni rodinné péce. Nahradni rodinnou péci se rozumi péce o déti opusténé a osamélé.

Podstatou nahradni rodinné péce je poskytnuti ditéti zabezpeceni trvalého vychovatele,
moznosti vytvoreni Zivotné dileZité citové vazby a soustavnou vychovnou péci. Je nutné dat ditcti
stalé prostredi, které mu dava nahradu domova, a je schopno mu zajistit pocit bezpeci, jistoty,
sounalezitosti a lasky, a které se podili na vytvateni jeho identity.

Piijaté dité touzi a potfebuje rodice. A to jedny. Nikoliv rodice stfidat (jak k tomu dochdzi
napf. u anglického modelu). Potiebuje rodinu, kde se bude citit bezpecné.

Setkavani s biologickymi rodi¢i vétSinou neni vhodné v prvnich nékolika letech péstounské
péce (dokud dit€ neziska potiebnou jistotu a sebevédomi) a v ptipadé, Ze si to dité nepieje.

Soucasny trend bohuzZel jde proti z4mim ditéte a péstound, a naopak nahrava tém
biologickym rodictim, kteti Spatnou situaci ditéte zplisobili a nesou za ni zodpovédnost.

Neékolik prvnich let je pro péstouny velmi narocnych. Pracuji na doraz. Setkévani
s biologickou rodinou v podstaté bofi jejich praci. Dité pracné dostali o kousek dal (zlepsilo se jeho

soustfedéni, komunikace s ostatnimi, jistota, atd.) a najednou je vSe jako pfed n¢kolika mésici.

Dochazi totiz ke stietu dvou zcela odliSnych svéti. V téchto svétech panuji naprosto jiné

hodnoty a pravidla.



Naptiklad:

lez je Spatna - lez je normalni

prace je dulezita - prace je zlo, kterému je dobré se vyhnout
vSichni v roding si vazime jeden druhého - druhym tctu neprojevujeme

vzajemne¢ si neublizujeme - nasili je zcela bézné

co slibime, to dodrzime - naslibujeme cokoliv, nesplnime nic

A mohla bych vyjmenovat dalsi a dalsi pfiklady. To vSe odporuje potiebé srozumitelného svéta
s jasnymi pravidly. Neni divu, Ze dité po téchto setkanich byva rozhozené, ztraci jiz ziskanou jistotu

a sebedlveru, protoze ji jesté nema dostatecné hluboko zakotenénou. V chovani se vraci zpatky.



1. Teoreticka Cast

1.1 Nahradni péce

Péce o dité¢ ma k dispozici pomérné bohaty vybér jednotlivych forem nahradni rodinné i
nerodinné péce. Zatimco jesté pred Ctyficeti lety se osud opusténého ditéte mohl fesit v podstaté
dvojim zpisobem, tj. Ze bylo bud’ adoptovano, nebo $lo do détského domova, mame dnes nékolik
riznych moznosti. Kazdéa z forem néhradni péce ma néco specifického, Zadna neni zavrzenihodna a
z4dna neni samospasitelna. Jedna je vhodnéjsi pro jedny déti, druhd pro jiné. Kazda se tzv. normalni
rodin¢ jinak blizi a jinak od ni vzdaluje a kazda nés také osobitym zptisobem poucuje o tom, co to je
vychova rodinna a co nerodinna. Teprve srovnanim specifickych rysi téchto jednotlivych forem
nahradni péce o déti mizeme dospét o néco dale v poznani psychologickych zdkladi rodinné

vychovy celkové. (Matéjcek, 1986)

Rodinu z psychologického hlediska charakterizuje néco hlubsiho a podstatnéjsiho, co
navenek sice neni tak zjevné a uchopitelné, ale co je nepochybné neméné redlné a vyznamné. Na

podkladé poznatkt ziskanych v ndhradni pé¢i mizeme odvodit nékteré principy rodinné vychovy.

Prvni princip mizeme oznacit jako ,,vzajemné uspokojovani psychickych potieb*.
Rodinu charakterizuje situace, kdy vychovatelé uspokojuji psychické potieby ditéte a kdy souzitim

s ditétem jsou soucasné¢ uspokojovany psychické potieby jejich.

Druhym rysem rodinné vychovy je trvalost a hloubka citovych vztahu. ,,V détském
domové byva zpravidla jen velmi malo podminek pro navazani hlubSich vztahti mezi vychovatelem
a ditétem, pficemz jejich trvalost je omezena pobytem ditéte v Gstavu. Téchto podminek vSak rychle
pribyva, postupujeme-li vzhiiru k péstounské péci a k adopci. Trvalost vztahli vystupuje jako mocny
Cinitel vSude tam, kde dit¢ je svéfeno do vyhradni vychovné péce urcité osobé ¢i urcitym osobam,
které pak maji moZnost formovat nejen jeho pfitomnost, ale i budoucnost. A pravé ,,spolecna
budoucnost se jevi jako jedna z klicovych charakteristik rodinné vychovy.“ (Mat&jcek, s. 24, 25,
1986)



Dal§im rysem rodinného souziti mizeme oznacit jako ,,prolinani soukromi®. V détském
domové uz sama organizace provozu vzdaluje soukromi vychovatele od svéta vychovavaného
dité¢te. Bydli jinde, ma vyméteny pracovni ¢as, do prace Sdétmi nema pienaset své osobni
problémy, zaliby. Jeho tkolem je ,,vychovavat®, nikoli ,,sdilet”. V rodin¢ vSak nelze zivot jednéch a
druhych zcela oddé€lit, ma spolecny Cas i prostor. Spolecné se planuje, vedou se hovory kolem
rodinného stolu, néco se spolecné podnikd. Socializacni vyznam pro dit¢ maji i feSeni nejraznéjsich
domacich konfliktd, nedorozuméni a boufi, v nichz jednotlivi G€astnici odhaluji svoje slabiny i své

piednosti.

Dité ma také v rodiné jedineCnou pfilezitost poznavat bohaté predivo socialnich vztahu a
vlastni vztahy k okoli na téchto piikladech modelovat. Zatimco v détském domové, ale i ve Skole a
dalSich instituciondlnich zafizenich poznava dit€ vychovatele pfedevSim ve vztahu k sobé a
nanejvys jesté¢ ve vztahu k druhym détem, poznava vrodiné funkci matky, otce, sourozenct,
babicky, dédecka a dalSich ptibuznych. Poznavd muzské a zenské role, poznava vztah matky k jeji
matce a Kk manzelové matce, poznava spoustu vztahti k lidem mimo rodinu, K listonosce,
k prodavackam v obchodech, kIékafi v ordinaci. Poznava vztahy ,svych lidi“ k vécem, ke

zvitatim, k praci, k mySlenkdm, k idealim. (Mat¢jcek, 1986)

A konecné je tu jesté jeden zvlastni rys, a to je diéraz na souZiti, namisto vychovnych
technik a praktik. Vychovnou technikou je mysleno pfedevs§im odborné zachdzeni s odménami a
tresty, jez vede k ucelnému vytvafeni ¢i pretvaieni navykd. V rodiné vSak nad tuto technickou
dovednost, kterou je mozno zatfadit pod pojem vychovatelské kvalifikace, je povySena rovina
osobniho vztahu. ,,Odmény se vétSinou v rodin€ davaji - bez zasluhy, pro radost z radosti druhého.
Trest je pfekonavan odpusténim a usmifenim, bez od¢inéni. Jen proto, aby se mohl obnovit vztah,
ktery byl ptestupkem ditéte porusen. Z tohoto hlediska mozno tedy rodinu charakterizovat jako
spolecenstvi radosti. Rodiny, kde tato slozka chybi a kde vychova je zalozena pouze na technologii

odmén a tresttl, se podobaji tedy spise ,,nerodinnym* ustavnim zafizenim.* (Matéjcek, s. 26, 1986)

»Individualni rozdily mezi jednotlivymi adoptivnimi rodinami, pé&stounskymi rodinami,
vychovnymi skupinami ¢i celymi ustavy mohou byt ovSem veliké, takze mohou piesahovat rozdily
dané typem nahradni péfe. Obecné ovSem zlistdva zachovano schéma, v némz psychologickych
principt rodinné vychovy ubyva sestupnou fadou od adopce k détskym domovim, pficemz tyto
charakteristiky jsou pfitomny velkou vétSinou docela zfetelné ve formach péstounské péce, ale

nemohou se dobfe uplatnit v jednotlivych typech péce tistavni.” (Matéjcek, s. 27, 1986)

10



1.1.1 Nahradni péce v historickém pojeti

Cilem pfijeti ciziho ditéte je schopnost chranit je a peCovat o né¢j. Z historie je mozné se
poucit, ze tomu tak nebylo vzdy. Déti byvaly odkladané nebo usmrcované, rodina se zbavovala

Osvojeni nabylo formu zakona nejdiive ve starém Rimé, ve kterém bylo uvedeno, Ze vztah
mezi osvojencem a jeho osvojiteli je podobny vztahu mezi vlastnim ditétem a jeho rodic¢i. Podle
fimského zékona byly pravni podminky osvojeni formulovany s odstupem néckolika staleti témét ve
vSech pozd¢jsich pravnich fadech evropskych zemi.

Historicky prvni nalezinec byl zalozen roku 787 v Milané€ z podnétu tamniho arcibiskupa a v
jim zakoupeném domé. Myslenka koncilu v Rouenu (9. stoleti) mlze byt povazovana za
predchiidce soucasnych vytapénych boxi, do nichz lze odlozit nechténého novorozence. Cirkevni
hodnostati vybidli knéze, aby v kazanich hovofili o osudu ,nnechténatek”. M¢li vybizet matky
takovych novorozenci, aby je pfinesly do kostela. Tam byly zfizeny pro tento ucel zvlastni
mramorové misy. OdloZenych déti se ujimaly zbozné osoby. (Gabriel, Novak, 2008)

Prvni instituci pecCujici o osifelé a opusténé déti u nas byl ,,Vlassky Spital zalozeny na
pocatku 16. stoleti Italy, kteti pobyvali v Praze. Byl zcela zavisly na dobro¢innosti a potykal se se

zna¢nymi financnimi problémy. (Gabriel, Novak, 2008)

Dekretem z 15. ledna 1762 ziidila Marie Terezie statni instituci. Ona a zejména Josef II. v
prvnich letech vlady byl zastdncem kolektivni vychovy sirotkll v Gstavech.

Vladni dekret z 18. 9. 1788 umoznoval to, co bychom dnes nazvali péstounskou péc¢i. Bylo
upusténo od vyhradniho spolecného opatieni sirotkii a nalezenct. K této zméné pfispéla vysoka

umrtnost déti, hlavné malych, v sirot¢inci.

Zprava Ceského zemského gubernia z 30. 7. 1789 informuje o otevieni nové zemské
porodnice a nalezince u sv. Apolinafe v Praze. Pfikazuje se, aby novorozené dité bylo ponechéno
matce nebo kojné tak dlouho, dokud se nenajde pftilezitost k jeho umisténi ve ,,venkovské péci®.
»Apolinai“ byl slou€en s ,,nalezincem vlaSskym®. Péstouni dostali knizku, kde byly pomérné presné
formulovany zasady pro péstouny. Zacinaji takto: ,,Nalezenci vydavaji se péstounkdm vdanym nebo
ovdov€lym do péce za plat kazdého vSedniho dne v zemském nalezinci. Péstounky, dostavtez se
osobn¢ od 8 do 9 hodiny ranni do spravni kancelafe nalezince opatfeny Cistou a dostatecné velkou

détskou pefinkou a vinénym Satkem.*
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Déle bylo vyzadovéno vysvédCeni zpusobilosti, ovéfené obecnim a farnim ufadem a
potvrzeni obvodnim nebo obecnim l1ékafem. Ukolem lékate bylo ovéfit jak fyzickou zptisobilost
rodiny, zpusobilost péstounky ke kojeni, jakoz i zptisobilost obydli. Obecni a farni ufad potvrzuje
zachovalost a zptsobilost mravni. Déle to, Zze rodina ma jesté jiné pifijmy nez Castku za péci o
nalezence. Pfedpisy se podstatnou mérou nelisi od stavajicich.

Archaické predpisy vyslovné uvadéji: ,,Pfevzaté dit¢ povinni jsou péstounové oSetiovati s
takovou oddanosti, svédomitosti a péci jako by jich vlastnim ditétem bylo.*

Ovsem po Sestém roce zivota ditéte si je péstouni mohou bezplatné ponechat anebo osm dni
pied dovrsenim Sesti let vratit do nalezince. (Gabriel, Novak, 2008)

Na Slovensku vySel az roku 1901 zékon o ustavni péci pro mladez. Statni sprava zfidila v
Uherském kralovstvi statni détské domovy (v KoSicich a v Rimavské Soboté). Détsky domov byl
povinen vyvijet iniciativu k tomu, aby déti co nejdiive odesly do osvojeni nebo k péstounim, kteti
na n¢ pobirali vyzivné, jez bylo vyrazné nizsi nez vydaje na dité v pobyvajici v détském domove.

Dle obc¢anského zadkoniku rakouského z roku 1811 mohl byt osvojitelem pouze muz, starsi
padesati let. Novela z roku 1914 umoznila osvojeni 1 zenou a snizila vék na 40 let. Pokud osvojoval
jen jeden z dvojice, musel mit souhlas druhého. Jak v rdmci souhlasu s osvojenim, tak 1 v pfijeti
osvojence do rodiny mél pravo veta vzdy muz. I po sjednoceni pravnich ptredpisi Zakonem ¢.
56/1928 Sb. z roku 1928 pretrvaval piistup vybirajici nejvhodnéjsi dité¢ pro danou rodinu s

maximalnim ddrazem na nizor muze.

Prvni republika piila rozvoji osvojeni i péce péstounské. Péstounskd péce byla nékolika
typt: - péstounska péce nalezenecka (ustav sveril dit€ péstounim nejprve do 10 let, pozdéji do 16
let a dit¢ se pak do n¢j vracelo)

- statni péstounska péce fizena a kontrolovana tfadem Okresni péce o mladez

- péstounskd péce v ,,détskych koloniich* (Slo o fadu rodin v jednom misté nebo alespoii v
jednom spravnim okrese, kterym svéfila déti Okresni péce o mladez

- péstounska péce vznikla na zakladé soukromé dohody mezi rodici a obvykle piibuznymi

ditéte, nejcastéji Slo o prarodice

Rok 1949 byl dal§im paradoxnim meznikem, kdy vznikl na podkladé Ustavy 9. kvétna
zékon o pravu rodinném ¢. 265/45. Na jedné stran¢ piinaSel demokratické zmény — rovnopravnost
muze a zZeny, rovnopravnost manzelského a nemanzelského ditéte — na druhé stran€ byl pramalo
demokraticky ,,socialistickou vychovou* uplatnénou v zdkoné¢ o rodiné ¢. 52/55, ktery znacné

ovlivnil vybér osvojiteld. (Gabriel, Novak, 2008)
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Péstounska péce byla s vyjimkou ptibuzenské zrusena jiz v roce 1950. Byla mozna jen na
zékladé soukromé dohody mezi rodi¢i a péstouny, bez Ucasti soudu. Ostatni formy byly razné
ukonceny. Oficialné tak rozhodlo ministerstvo socialni péce.

Novela zakona €. 15/1958 piinesla zménu piedpisi o osvojeni mimo jiné i1 zavedenim

dodnes platnych dvou druhti osvojeni — za urcitych okolnosti zruSitelného a nezrusitelného.

1. 4. 1964 vstoupil v platnost upraveny zakon o rodin€ ¢. 94/1963, ktery pies ulitby oficidlni
ideologii preferuje vychovu rodinnou ptfed vychovou kolektivni, nejdulezitéjsi je ze, postuluje
zasadu ,,zajem ditéte predevsim*. Nehleda se tedy jiz vhodné dit€¢ pro rodinu, ale nejvhodnéjsi
rodina pro dané dité!

14. Cervna 1969 se v Praze konala ustavujici ¢lenskd schiize Sdruzeni ptatel SOS détské
vesniCky, jehoz predsedou byl zvolen Jifi Dunovsky. Vesnicky piijimaly jednotlivé déti i
sourozenecké skupiny, o néz nebyl zdjem v ramci osvojeni. Détem daly trvalého vychovatele —
matku, bezdétnou svobodnou zenu, poméhaly ji tzv. tety, zeny, které mély zajem a ptipravovaly se
na povolani matky ve vesni¢ce. Roli symbolické muzské autority zastaval vedouci vesnicky, muz,
jehoZz tkolem bylo administrativni zajiStovani jejiho chodu. (Gabriel, Novak, 2008)

Sdruzeni bylo vyhradné ceskou zélezitosti, Slovensko U€¢ast odmitlo. V roce 1975 vesnicky
ptesly do spravy narodnich vybort, tim Sdruzeni ztratilo hlavni pole plsobnosti. Ve vesnickach
zacaly fungovat kromé samostatnych matek i manzelské pary. Sdruzeni détskych vesnicek obnovilo

svoji ¢innost az po revoluci v roce 1989.

SOS détské vesniCky ,,prorazily” cestu péstounské péci ve zvlastnich zatizenich a
pestounské péci individualni. Déti, které neodpovidaly kritériim adopce, byly Casto shledany
vhodnymi pro péstounskou péci.

V dobé normalizace zazily utlum SOS détské vesnicky a také tzv. Zafizeni pro vykon
pestounské péfe (coz byly velké péstounské rodiny, kde manzelsky par peCoval az o osm déti,

ztizovatelem byla vétSinou obec). (Gabriel, Novak, 2008)

1. ¢ervna 1974 vstoupil v platnost péstounskou péci znovu obnovujici Zakon ¢. 50/1973
Sb. o pestounské péci. O osvojeni 1 stanoveni péstounské péce rozhodoval 1 nadale soud. Vlastni
vybér nejvhodnéjsi rodiny pro dané dité byl svéfen tzv. poradnim sbortim pii odboru socidlnich véci
krajskych narodnich vybort. V nich zasedaly pracovnice péce o déti, feditelé détskych domovi,

psychologové odborné vysetiujici déti 1 zadatele.
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Dal§im meznikem v nahradni rodinné pééi se v Ceské republice stalo 1. 6. 2000 prijeti tzv.
Haagské imluvy. Vytvaii se jim podminky pro osvojeni déti z ciziny do CR a naopak. Obsahem je
pravo na prednostni umisténi ditéte v jeho rodné zemi. U nds je Ustfednim orgdnem zodpovédnym
za pribéh osvojeni do ciziny Utad pro mezinarodné-pravni ochranu déti v Brng.

(Gabriel, Novak, 2008)

1.1.2 Systém nahradni rodinné vychovy v CR

Opusténé déti se ne svou vinou ocitnou bez vlastni rodiny a neni nadéje na zménu poméra
Vv biologické rodin€. Je proto nutné, aby spolecnost nalezla nejvhodnéjsi feSeni jejich situaci.
(Koluchova, 1992)

Obec s rozsifenou pusobnosti vyplni ptehledny list ditéte, ktery by mél obsahovat co nejvic
udaji o ditéti a jeho rodin€. Pfehledny list by mé¢l obsahovat anamnézu rodiny a socialni anamnézu,

tyto informace jsou velmi dulezité pro vyhledavani vhodnych zadateld a zvoleni pfiméfené formy

nahradni rodinné péce.

Pozadavky na adaptabilitu rodiny a jeji odolnost jsou v péstounskych rodinach (zvlaste
pocetnéjSich) nepochybné vyssi nez v béznych biologickych rodinach. Péstouni jako motto ,,zdravé

rodiny* uvadéji ,,Chce to hodné lasky a pracovitosti®. (Sobotkova, 2003)

Cilem nahradni rodinné péce je zajistit détem, které nemohou vyrutstat ve své vlastni roding,
zivot v prostiedi, které se co nejvice normdlni zdravé rodin€ piiblizuje. Takové prostredi muze

zajistit ndhradni rodinna péce. (Matéjcek, 2002)

V Ceské republice je mozné rozeznat dvé zékladni formy nahradni rodinné péce, a to
osvojeni a péstounskou péci. U osvojeni vznikd mezi ,,ndhradnimi rodi¢i* a pfijatym ditétem vztah
jako mezi rodi¢em a vlastnim ditétem, zanika vazba s piivodni biologickou rodinou ditéte. Motivaci
osvojiteld je skutec¢nost, Ze nemohou mit vlastni déti. V ptipadé péstounské péce jde o motivaci
pomoci détem, které nemohou vyrtstat ve své vlastni rodin€. Jde o svazek ,,volnéjsi* nez osvojeni.

Péstouni jsou opravnéni dit€ vychovavat, zastupovat pouze v béznych zalezitostech.
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Rodice ziistavaji ve vétSingé pripadt zdkonnymi zastupci déti, je potieba jejich souhlasu u
n¢kterych tkonl (napf. vyfizovani cestovniho pasu, souhlas k operativnimu zdkroku apod.). Neni
vylou€en ani styk déti s biologickymi rodi¢i (pokud neni soudem zakazén nebo omezen), praveé

naopak v souc¢asné dobé je kladen diraz na vhodnost tento styk podporovat a rozvijet.

FORMY NAHRADNI RODINNE PECE:

A) OSVOIJENI - zrugitelné
- nezrusitelné

- mezinarodni

B) PESTOUNSKA PECE - individualni - piibuzni
- cizi osoby
- skupinova - zafizeni pro vykon péstounské péce

- SOS détské vesnicky

C) PESTOUNSKA PECE NA PRECHODNOU DOBU

D) PORUCENSTVI

D) SVERENI DITETE DO PECE JINE FYZICKE OSOBY NEZ RODICE

A) Osvojeni

Nejlepsi formou néhradni rodinné péce je osvojeni. Osvojeni je mozné rozdélit na zruSitelné
(osvojeni 1. stupn¢) a nezrusitelné (osvojeni 2. stupné). Osvojit 1ze pouze nezletilé dité. Osvojitel
se stava zdkonnym zéstupcem ditéte, piebird rodiovskou zodpovédnost, coz je souhrn prav a
povinnosti, jez maji rodi¢e pti péci o nezletilé dité, zahrnuje péci o zdravi ditéte, jeho télesny,
citovy, rozumovy a mravni vyvoj, zastupuje dité a podili se na spravé jeho jméeni. Dité ziskava
jméno a piijmeni svych adoptivnich rodi¢li. O osvojeni rozhoduje soud na navrh osvojitele.
Osvojitel musi zarucovat zpisobem svého Zivota, Ze osvojeni ditéte bude k jeho prospéchu. Jako
spolec¢né dité mohou osvojit pouze manzelé. Osvojit dité mize i manzel ¢i manZzelka jeho rodice,

k tomu je potfeba souhlasu druhého rodice, ptip. jeho zbaveni rodicovské zodpoveédnosti.
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B) Péstounska péce
Péstounska péce je staitem garantovana a kontrolovana forma ndhradni rodinné péce, ktera
zajistuje hmotné zabezpeceni ditéte a odménu peéstouna. Rozhodujicim ¢initelem je zéjem ditéte.

Péstounskou péci je mozné rozdélit na
- individualni, coZ je umisténi déti v rodiné péstount,

- skupinovou, coz je péstounska péce v tzv. zvlastnich zafizenich.

V ramci individualni péstounské péce péstoun musi poskytovat zaruku fadné vychovy.
Péstounskou péci nevznika piibuzensky vztah ditéte s péstouny a jejich piibuznymi (tedy z
pravniho hlediska). Obvykle se tyto vztahy rozvijeji a udrzuji. Péstoun dit¢ vychovava, zastupuje ho
vSak jen v béznych vécech, k vykonu mimotadnych zélezitosti zada o souhlas rodice, kteti zistavaji
zdkonnymi zastupci ditéte. Ditéti v péstounské péci zastavd rodné piijmeni, se souhlasem
zakonného zastupce je mozné piijmeni zménit. (Matcjcek, 2002)

Péstounskd péce vznika rozhodnutim soudu, ktery mtize péci i zrusit, a to vzdy na navrh
pestouna nebo ze zavaznych divodlu (nedostatecnd péce péstouna, navrat do pavodni rodiny).
Pé&stouni jsou povinni podavat soudu pravidelné zpravy o vykonu péstounské péce, lhiita podavani
zprav je uvedena v rozsudku o svéfeni do péstounské péce. Nad vykonem péstounské péce je
,dohled statu, socidlni pracovnici povéieni agendou nadhradni rodinné péce navstévuji rodiny,
hovoti s détmi, sleduji, jak déti prospivaji doma i ve Skole.

V péstounské péci je mozny 1 styk ditéte s biologickymi rodici, v souc¢asné dob¢ je tendence
setkani podporovat.

Zprostiedkovana péstounska péce je zajiStovana na zakladé podani zadosti péstouna a
vyhledanim vhodného (ciziho) ditéte. Zprostfedkovani provadi mistné ptislusny ufad s rozSifenou
pusobnosti, Krajsky tifad, Ministerstvo prace a socialnich véci.

Nezprostiedkovana péstounska péce probiha v béZzném rodinném prostiedi, kdy péstouny
se stavaji pribuzni ditéte. Piibuzni si podéavaji navrh na péstounskou péci pfimo u soudu, ktery

rozhoduje.

C) Péstounska péce na pirechodnou dobu

Jde o ¢asoveé omezenou péci pestound, napi. po dobu, po kterou nemuze rodi¢ ze zdvaznych
divodu dité¢ vychovavat (hospitalizace v nemocnicnim zafizeni, vykon trestu), ¢i po dobu, po jejimz
uplynuti 1ze dle zakona o rodin¢ dat souhlas rodi¢e s osvojenim ditéte vez vztahu k urcitym

osvojitelim. Péstounska péce na piechodnou dobu je feSenim situace déti, které by jinak musely
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pobyvat v ustavnim zafizeni. Péce péstount skonci, jakmile pominou davody, pro které bylo dité do
jejich péce svéteno. Je finanné podporovana stitem stejnym zplsobem jako péstounskd péce. Do
evidence osob, které mohou vykonavat péstounskou péci na ptrechodnou dobu, se zatazuji osoby,
které na zakladé odborného posouzeni maji ptredpoklady pro vykon takovéto péce z hlediska
kratkodobosti péce a péce o dité kratce po jeho narozeni. Soud je povinen zkoumat jednou za 3
meésice, zda trvaji divody pro svétfeni ditéte do péstounské péce na prechodnou dobu na podkladé
zprav od ptislusného organu socidlné pravni ochrany déti. Pokud odpadnou diivody, pro které bylo

dit€ do této péstounské péce svéteno, je soud povinen rozhodnout o dalsi vychovée ditéte.

D) Porucenstvi

Porucenstvi miize plnit funkci ndhradni rodinné vychovy, hlavnim ucelem je ochrana
nezletilého ditéte pro jeho specifické postaveni, kdy nemé plnou zptisobilost k pravnim tkontim
S ohledem na sviij v€k. Je mozné uvést, Ze porucenstvi je ,nadfazeno* péstounské péci, kdy

pestouni piebiraji prava zdkonnych zastupct. Porucenstvi zaniké zletilosti ditcte.

E) Svéreni do péce jiné fyzické osoby nez rodice

Podminkou pro svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby nez rodice je pouze zajem ditéte.
Duivody pro takovéto feSeni jsou riizné, nejcastéji jde o nemoc rodi¢l, jejich vykon trestu odnéti
svobody ¢i pobyt v cizin€. Pti vybéru vhodné osoby da soud vzdy ptfednost piibuznému ditéte (v
praxi jde nejcastéji o prarodice ditéte). Svéfeni ditéte ma podobu péstounské péce, neni zde vSak
finan¢ni podpora statu formou déavek statni socialni podpory. Pecujicim osobam nalezi vyzivné od
rodicd, jehoz vysi urci soud.

1. ledna 2013 vesla v platnost novela zédkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti.

Dle novely dochazi k vymezeni pojmd:
Osoba pecujici je fyzicka osoba odpovédna za vychovu ditéte:
- ktera je péstounem (ne na prechodnou dobu)
- ktera ma dité v tzv. predpéstounské péci

- kterd je porucnikem ditéte, jestlize o dité osobné pecuje
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- kterd ma v osobni péci dité, k némuz nema vyzivovaci povinnost, a to po dobu, po kterou probiha

soudni fizeni o ustanoveni této osoby poru¢nikem.

Osoba v evidenci je fyzicka osoba vedena v evidenci osob, které mohou vykonavat péstounskou

péci na piechodnou dobu.

Novelou jsou téz upraveny prava osob pecujicich a osob v evidenci (napf. pravo na
preventivni a poradenskou cinnost, pomoc pfi zajisténi osobni péce o svéfené dit€) a povinnosti
téchto osob (povinnost spolupracovat s orgdnem socialné-pravni ochrany, umoznit provadéni
dohledu nad vykonem péstounské péce, povinnost zvySovat si odbornost, povinnost udrzovat,
rozvijet a prohlubovat sounalezitost ditéte s osobami jemu blizkymi atd.). Je zaddouci, aby byla v
dohodé o vykonu péstounské péce nebo ve spravnim rozhodnuti individudlné specifikovana prava a
povinnosti osoby pecujici a osoby v evidenci pii vykonu péstounské péce. Péstoun je povinen o
dit¢ osobné¢ pecovat a vykondvat pfiméfené prava a povinnosti rodic¢l. AvSak kazdé dité je jiné,
kazda péstounska rodina je jina, a proto je zadouci konkretizovat pomoc a podporu péstountim,
kterou jim bude poskytovat organ socialné-pravni ochrany déti nebo povérena osoba. Ackoli je dité

umisténo v péstounské péci, zustava pod ochranou statu.
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1.2.1 Rodina

Rodina je nejstarSi lidskou instituci. Jeji vznik v pradavnych dobach podminila potieba
vzajemné ochrany, pomoci a opory jednoho v druhém. Lidské mladatko je v bezpeCi rodiny
pfipravovano pro zivot.

»Na otazku co je to ,,rodina“, nam jinak odpovi pravnik, jinak sociolog, jinak demograf
nebo narodohospodar. Ale co ndm k tomu fekne dité samo, ¢i co by nam feklo, kdyby to dovedlo
vyjadiit nasi dospélou fec¢i? Musime se ho ptat trochu oklikou, tj. psychologickymi zkouskami a
testy a psychologickym rozborem jeho vlastnich spontdnnich nebo navozenych projevi.*

(Matgjéek, s. 13, 1994)

Dité potiebuje vyristat v prostiedi stdlém a citove pfiznivém, vielém a piijimajicim, aby se
vyvijelo ve zdravou osobnost po strance dusevni a charakterové.

,Dité za své rodi¢e pfijima ty, kdo se k nému matefsky chovaji - a je pro né zcela
nepodstatné, zdali tihle ,,jeho* 1idé na to maji ¢i nemaji potvrzeni z porodnice.” (Matgjcek, s. 16,
1994)

Rodina by méla znamenat pro dité zakladni zivotni jistotu. Podstatnym principem rodinného

souziti je vzajemné obdarovavani radosti. Tam, kde lidé ziji skutecné spolu a ne jen vedle sebe,

délaji, nebo snazi délat, radost jeden druhému — bez zasluhy!

Kdybychom rodinu nazvali systémem, mtzeme zde rozliSovat dil¢i subsystémy:
- manZzelsky, nebo partnersky
- rodi¢ — dité
- sourozenecky

Prvni — manzelsky (partnersky) subsystém hraje nejvyznamnéjsi roli. Vztah mezi muZem a
Zenou ovliviluje 1 vyvoj déti, stoji na ném fungovani celé rodiny.

Jednotlivé subsystémy rodinného systému jsou ve vzajemné interakci. Okamzikem poceti se
roz§ifuji hranice pivodniho manzelského systému. Diky vzajemnym vztahiim sourozenct se déti
uci spolupraci, soutézeni, vyjednavani a vytvareni kompromisii 1 vzajemné podpore.

,»Pravé kazdodenni, opakujici se interakéni vzorce utvareji celkovou, jedinecnou atmosféru

rodiny. (Sobotkova, s. 44, 2001)

Systém ma svoji dynamiku, sviij Zivotni vyvoj v ¢ase.



Rodinné fungovani je schopnost rodiny fungovat ve ¢tyfech rozhodujicich oblastech.
Prvni oblast je na osobni roviné, patii sem spokojenost ¢lent rodiny se svoji pozici a roli v rodiné.
Druha oblast jsou manzelsky (partnersky) vzajemny soulad, spokojenost v sexudlni oblasti.
Tteti jsou rodicovska zodpoveédnost za vychovu déti a pocit obohaceni z rodicovské role.
Ctvrtou oblasti je socioekonomické fungovani, tj. ekonomicka uroveti rodiny, socialni za¢lenéni
apod.

V rodin¢ se v ditéti vytvari jeho identita — to je vnitini odpovéd’ na otazku ,,kdo jsem®, co ja
sam znamenam pro sebe samého i1 pro druhé lidi. K tomu, aby se v ditéti vytvarela zdrava identita
potiebuje prostiedi, kde se lidé maji radi. Ditéti zalezi na tom, zda ho rodi¢ (vychovatel) vnitiné

pfijima a zda se k nému matetsky ¢i otcovsky chova. (Maté¢jcek, 1994)

Rodina vlastni je spolecenstvi, kde v subsystému partnerském funguji biologicti rodice

ditéte nebo déti.

Rodinou nevlastni se v naSem jazyce oznacuje rodina vznikla po druhém ¢i dalSim snatku
alespoil jednoho z rodi¢li. Novy systém, kde zlstava jeden z biologickych rodict a pfichazi novy
¢len do rodinného systému, ktery je biologicky cizi a tudiz ,,nevlastni®. Zdenc¢k Matéj¢ek ma pro
tuto rodinu vyraz ,,doplnéné rodiny*.

Nevlastni rodiny jsou zalozeny na Zzivotni ztraté. Uz jen tento fakt piinasi konflikty a tézkosti.

Musime si uvédomit, ze novéa rodina je vlastné¢ nahradou za nefungujici. Jde o to, jak nahradit

rodinu vnitin€ rozvracenou, jak najit, vytvofit rodinu lepsi.

Psychologické problémy, které se vyskytuji v nevlastnich rodindch se daji zaradit do tii
okruhti:

- dité ma jesté jednoho rodice n¢kde jinde, takze svym zplisobem patii do dvou rodin

- s ptichodem ,,nevlastniho* rodi¢e do rodiny se ditéti meéni 1 $irsi rodina, novi dédeckove a

babicky, tety a strycové, novi pratelé.

To vSechno vytvati zvySené naroky na odolnost nervového systému ditéte 1 vSech, kdo jsou

na jeho osudu citové zaujati. (Matéjcek, 1994)



Znaky uspésné fungujicich rodin mizeme vyjadrit takto:

- vyvazeni blizkosti

- schopnost adaptace, zvladani zmén a ztrat

- schopnost spoluprace

- komunikacni dovednosti (jasnost, ptimost, soulad verbalni i neverbalni tirovn¢)

- vysoka trovenn humoru a radosti v rodiné

- vérnost jako védoma osobni volba

- verbalni 1 nonverbalni souhlas v postoji k druhym, k socidlnimu okoli (asmévy, laskavé

pohledy)

Rodinny Zivotni cyklus obecné zahrnuje: separaci od rodi¢l a volbu partnera, siatek,
narozeni déti, vychovu déti, odchod dospélych déti z domova, starnuti, odchod do dichodu, smrt

jednoho z partnerti, vdovstvi. (Sobotkova, 2001)

Domov je pro nas misto, kde jsou ,,nasi*, nasi lidé, ti kdo k nam patii a k nimz patfime my.
Misto, kde jsme piijimani takovi, jaci jsme. Kde se nemusime pietvafovat a nic ptedstirat, naopak
toto délat nesmime, tim bychom kazili domov sob¢ 1 druhym. Z tohoto védomi, ze jsme p¥ijimani,
plyne pak pocit jistoty a bezpeci. Domov je pfistav, kam se mizeme vracet z dobrodruznych
vyprav do svéta. Je to misto uklidnéni a odpocinku, dobry domov patii nejenom nam, ale i nasim
détem. Dobry domov ma nad¢ji predévat se z generace na generaci. (Matéjcek, 1994)

Inspiruji se zde panem Zdenkem Matéjckem, protoZe bych lépe nevyjadiila jeho poselstvi,

se kterym bytostné souznim.



1. 2.2 Dvacatero vzkazi rodic¢im od jejich déti

o ~ w N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nerozmazlujte mé. Vim dobfe, Ze bych nemél dostat vSechno, o¢ si feknu — ja vas jen
zkousim.

Nedovolte, abych si vytvoril $patné navyky. Musim spoléhat na vas, Ze je v¢as odhalite.
Nedélejte ze mé mensSiho, nez jsem. Nuti me to, abych se choval nesmysIn¢ jako ,,velky*.
Nehubujte, nenadavejte a nedomlouvejte mi na vefejnosti. Daleko vic na m¢ zaptisobi,
kdyz se mnou promluvite v klidu a soukromi.

Nevnucujte mi, Ze mé chyby jsou tézké hiichy. Naboura to mtj smysl pro hodnoty.
Nenechte se prili§ vyvést z miry, kdyZ Feknu, Ze vas nemam rad/a. Nejste to vy, koho
nendvidim, ale vase moc, ktera me ohrozuje.

Nechraiite mé pi‘ed vS§emi nasledky mého jednani. Potiebuji se nékdy naucit snaset obtize
a bolest.

Nevénujte pifehnanou pozornost mym drobnym poranénim a bolistkam. Dokazu se s
nimi vyrovnat.

Nesekyrujte mé. Musel bych se branit tim, Ze budu ,,hluchy* a budu dé€lat mrtvého brouka.
Nedavejte ukvapené sliby. Pamatujte si, ze se citim mizerné, kdyz se sliby nedodrzuji.
Nezapominejte, Ze se nedokazu vidycky vyjadrit tak, jak bych chtél. Nejsem proto
nékdy zcela piesny a nebyva mi rozumét.

Nepokousejte nadmérné mou poctivost. Dostanu strach a pak 1zu.

Nebud’te nediisledni. To mé¢ uplné zmate.

Nerikejte mi, Ze mé nemate radi, kdyZ nékdy délam priSerné véci.

Nerikejte, Ze mé obavy a strach jsou hlouposti. Pro mne jsou hrozivé skutecné a hodné
pro mé znamena, kdyZ se mi snazite porozumét.

NesnaZte se mi namluvit, Ze jste dokonali a bezchybni. Hrozné¢ mé Sokuje, kdyz zjistim,
Ze to tak neni.

Nikdy si nemyslete, Ze je pod vasi diistojnost se mi omluvit. Po upfimné omluvé se mij
vztah k vam stava jesté vielejsi.

Nezapominejte, jak rychle dospivam. Je to urcité tézké, drzet se mnou krok, ale prosim —
snazte se.

Nezapomeiite, Ze nemohu dobie vyrust bez spousty lasky a laskavého porozuméni, ale

to vam nemusim fikat, ze ne? (Upravili Jifi a Jifina Kovatikovi a Jiti ToSner, 1996)



1.3 Osobnost ditéte s lehkou mentalni retardaci

Lehké mentalni retardace je tvofena genetickymi vlivy a nepfiznivymi zevnimi vlivy jako je

sociokulturni deprivace, ekonomické nebo fyzické stradani, nedostatek stimulace.

Pro dit¢ s lehkou mentalni retardaci je charakteristicka nesoustavnost mysleni.

Od spravnosti vyfeseni n¢jakého tkolu jej odvadi preruseni pozornosti, ndhodna chyba,

bezdlivodna ztrata myslenkové souvislosti s tim, Ze za¢ne mluvit zcela o né¢em jiném.

Dalsim nedostatkem je slaba fidici iloha mysleni, nepromysli své jednani a neptedvida jeho

disledek. S myslenim uzce souvisi pamét’, ktera je mechanicka s individualni kapacitou.

Nové poznatky si dit€¢ osvojuje pomalu s nestdlym uchovanim, dit€¢ rychle zapomina a
nepiesné si je vybavuje. Neptiznivy vliv tu maji i nedostatky v koncentraci pozornosti a paméti. Jde
o poskozeni centralniho nervového systému CNS, kde jsou poruchy paméti a pozornosti typickeé.
Uceni je prevazné mechanické, dovednosti 1 navyky se fixuji ve svoji zdkladni ,,holé* podobé a také

byvaji stejnym zplisobem pouZzivany. (Vagnerova, 2008)

Typickym rysem mentaln€ postizenych je poznéavaci pohodlnost, je jim celkem jedno co se
uci, protoze se uci spiSe kvili Cloveéku, s kterym maji pozitivni vztah. Takze jejich uceni je

motivovano emoc¢né ne touhou po poznavani.

,INedostatenost racionalniho hodnoceni a problémy v oblasti sebeovladani omezuji rozvoj
ucelnéjSiho zplsobu autoregulace. Nedostatecna kontrola a ovladani vlastnich emoci, spojend s
koncentraci na pfitomnost, vede k preferenci jednéani, které piinaSi bezprostiedni uspokojeni.
Neschopnost regulovat vlastni emoc¢ni prozivani zvySuje pohotovost reagovat méné piimétené

vyvolavajicim podnétim.* (Vagnerova, 2008, s. 295)

Lidé s mentalnim postizenim maji stejné zakladni psychické potieby jako ostatni lidé. Cim

zavazngji je ¢lovek postiZzen, tim vice je zavisly na pomoci okoli.



Jsou to tyto potieby:

- potieba stimulace — je diilezita jeji srozumitelnost a pfimétenost moznostem jedince

- potfeba uceni — informaci nesmi byt pfili§ mnoho, musi se opakovat, musi v nich byt
jednoduchy tad a platit pravidla (pfiina a nasledek, trvalost urcitych jevii)

- potieba citové jistoty a bezpeci — je dana vztahem s blizkym ¢lovékem, stabilitou prosttedi,
v némz ziji

- potfeba seberealizace — ovlivnéna mirou mentalniho postizeni a z toho vyplyvajiciho
zpusobu sebepojeti (spokoji se s pozitivni odezvou u svého okoli, neplanuji budoucnost
seberealizace)

- potfeba Zzivotni perspektivy — Ziji pfevazné pfitomnosti, zdvaznéji postizeni nechapou

vyznam budoucnosti

Lidé s leh¢im stupném postizeni obvykle védi, jak se maji chovat, ale jejich reakce tomu
neodpovidaji. Diivodem je odlisné zpracovani informaci a sklon k urcitému zptsobu reagovani.

Neni u nich dostate¢né rozvinuta schopnost sebeovladani, reaguji v podstaté afektivneé.

V dospélosti mohou dosdhnout urcité samostatnosti a pracovniho zaclenéni, potiebuji ale
dohled a oporu, jejich uvazovani bude v nejlep$im ptipadé na urovni déti sttedniho Skolniho véku.
Jsou schopni respektovat pravidla logiky, ale nemysli abstraktné, mysleni i fe¢ zstavaji konkrétni.
Obvykle je mozné na konci Skolniho véku odhadnout troven fungovani tohoto jedince i v

dospélosti. (Vagnerova, 2008)
Mentalni retardace se vyznacuje sniZzenou urovni inteligence, kterda miize byt spojena s
postizenim nebo zménou dalSich schopnosti. Jeji uroven uréujeme porovnanim urovné schopnosti

mentaln¢ postizeného jedince s normou, tj. pomoci psychologické diagnostiky inteligence.

Stupen mentalni retardace podle 10. revize mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10)

F70 lehka mentalni retardace (debilita) pasmo IQ 50 -70
F71 stfedné t€Zzka mentalni retardace (imbecilita) 35-49
F72 tézka mentalni retardace (idiocie) 20-34
F73 hluboka mentélni retardace (idiocie) 0-19

(Vagnerova, 2008)



1.4 Arteterapie

Pojem ARTETERAPIE vznikl spojenim dvou rtznojazycnych slov, latinského ,,art”, coz
znamena umeéni a feckého ,,thérapeid™ jez znaci 1écbu, 1éCeni.

LHArteterapie vyuzivd vytvarné umeéni jako prostfedek k osobnimu vyjadieni v ramci
komunikace, spiSe nez aby se snazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty, posuzované
vnéjsimi meétitky. Tento druh Cinnosti ziskal nazev ,,arteterapie™ zejména proto, Ze se nejvice
rozvinul a rozviji v oblasti dusevniho zdravi a pfevdzné v zafizenich pro dusevné¢ nemocné.*

(Liebmannova, s. 14, 2010)

V umélecké terapii se nejedna o vytvoreni uméleckych dél, ale jde o ¢lovéka, aby mohl v
sobé vyvolat vSechny tvofivé sily. Kdyz to takto dodrzime, stava se umeénim lécivym. (Krcek, 2008)
Vytvarny projev lze vymezit jako vyjadieni pocitli, ndzorli, emoci ¢i pojeti vnitiniho svéta

¢loveéka pomoci vytvarnych prostiedkl. (Potmésilova, Sobkova, 2012)

Malifstvi ma Gzky vztah k silam srdce. Barva je bezprostfedni odraz naseho citového svéta.
Jako vznikaji barvy mezi svétlem a tmou, tak Zije duSe mezi nejvyssi radosti a nejhlub$im utrpenim,
mezi vnéj$im a vnitinim svétlem a vnitfni tmou v barevném vinéni proménujicich se pocita. (Kréek,
2008)

,Barva v ateterapii predstavuje také intenzitu a stav emocniho zivota. Barvy maji
v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. VIiv barev a barevnych kombinaci na
psychické a fyzické zdravi clovéka je prokdzany. Jejich plsobeni je individudlni. Ne&kteti
arteterapeuti se domnivaji, Ze je dileZité, aby kazdy &lovék poznal svoji barvu. (Sickova-Fabrici,
s. 115, 2008)

KdyZ malujeme, pfenaSime vnitini obraz do vnéjsiho vyjevu, ale podnét bereme z vyrazu
vnéjsiho svéta nebo v nas vyruastajicich vnitinich obrazi (to je jako vydech a nadech).

»Malujici kmitd mezi pozorovadnim a Cinnosti a mezi obéma lezi procitény usudek, ktery
vzdy urCuje pristi tah Stétcem. To si musi kazdy vyzkouSet sam, aby pochopil tuto dynamiku.
Miuizeme dat vétsi diraz nadechu ¢i vydechu. Lidé se mnohdy divaji na svét bez z4jmu, mnohé
zazraky nevidi, ale po n¢jakém Case, zaCnou vnimat svét jinyma oc¢ima.* (Krcek, s. 37, 2008)

, lerapeutické malovani se dd pouzit u vSech poruch clovéka a jeho vztahu k okoli. S tim,
jestli si dokazeme udélat obraz o cClovéku, vécech a udalostech, souvisi i to, jestli muZeme

smyslupln¢ spojit lasku a porozumeéni se svétem.* (Kréek, 37, 2008)
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»Jinak plisobi prace s hmotou. Hlina, vosk nebo plastelina, které¢ mizeme vzit do ruky, jsou
latkou Zemé. Kdyz to délame delsi dobu, citime se pevnéji na Zemi i nad Zemi, protoze se 1épe
muizeme vmyslet do sily prostoru. To vychazi z faktu, ze pfi této ¢innosti je aktivizovan smysl pro
hmat a rovnovahu. ,,(Krcek, s. 37, 2008)

Prace s hmotou je velmi vhodnd pii duSevnich poruchich v podobé nedostatecné
koncentrace, nadbytecné pohyblivosti myslenek, nervozity, lehké vznétlivosti, ale také pfi projevech

zavrati, pocitt strachu, desorientace a splyvani okoli. (Krcek, 2008)

Arteterapie, jako disciplina, vznikla pomérné nedavno. Ve tficatych letech 20. stoleti pouzila
Margaret Naumburgova jako prvni pojem art therapy. Jeji u€eni hlasa: ,,Kazdé individuum, at’ uz
bude, ¢i nebude vzdélané v uméni, ma latentni kapacitu projikovat svlij vnitini konflikt do
vizuélnich tvard®. Ty potom mohou byt pouZzity v dalsi verbalni komunikaci, protoze skryté se takto

muiZe stat zjevnym. (Sickova-Fabrici, 2008)

Edith Kramerova je dalsi priukopnici tohoto sméru umélecké terapie. Narodila se ve Vidni
roku 1916 a za druhé svétové valky emigrovala do USA, kde dodnes Zije a tvofi. Prvni prace
vénovala arteterapii s détmi (Art as tehrapy with children, 1972). Pracovala hlavné s détmi

emigrantl z faSistické Evropy, snazila se v nich posilnit jejich ego a smysl pro vlastni identitu.

Opravdové pocatky arteterapie se objevuji uz v 18. a 19. stoleti na zdklad€ zajmu odbornikli
o vytvarnou tvorbu dusevné nemocnych hlavné schizofrenii, kteti maluji jinak nez zdravi jedinci a
charakter jejich tvorby se méni na zaklad¢€ druhu a vyvoje nemoci.

Na tyto vyzkumy navézal ve 20. stoleti némecky psychiatr Hanz Prinzhorn v Heidelbergu.
Nashromdzdil prace svych pacientli, bohuZzel tato velkd sbirka byla ¢aste¢né zniCena za druhé
svétove valky. V roce 1922 publikoval svoji praci Bildnerei der Gesteskranken. To zpiisobilo velky
zajem o psychopatologickou tvorbu mezi profesionalnimi umélci, psychology, pedagogy a historiky
uméni. (Sickova-Fabrici, 2008)

Po 2. svétové vélce francouzsky malit Jean Debuffet ve svém manifestu zastava néazor, Ze
vytvarné prace duSevné nemocnych pifind§i mnoho pozitivniho. V roce 1975 zalozil Debuffet
muzeum dusevné nemocnych v Lausanne, kde je ulozeno 15 tisic exponatu.

Soucasnik Leo Navratil v Rakousku zacal diagnostikovat své pacienty podle kreseb a maleb
po vzoru Karen Machoverové — Americanky, kterd tvrdila, Ze v kresbé lidské postavy se odkryva

psychické rozpolozeni autort.

26



Dal$im vyznamnym ovlivnitelem pojeti vytvarné vychovy a arteterapie v USA je zidovsky
emigrant Victor Lowenfeld (1982), ktery pracoval hlavné s nevidomymi a slabozrakymi détmi.

Svym vyzkumem dokazal, Ze se populace d&li na haptické a vizualni typy. (Sickova-Fabrici, 2008)

Arteterapie znamena 1éCbu vytvarnym uménim.

Arteterapii mizeme pojmout jako receptivhi — to znamena vnimdni uméleckého dila
vybraného s urcitym zamérem, kde cilem je lepsi pochopeni vlastniho nitra a vcitovani se do pocitti
druhého Cloveéka. Vciténi znamena, ze divak promita své vlastni emoce do uméleckého dila, méni se
podle momentalniho rozpolozeni divéka a podle jeho vnitiniho nastaveni. Patfi sem navstévy vystav
a galerii, promitani videozdznaml a diapozitivii spojené s rozhovory o vnimanych vytvarnych

predmétech.

Arteterapii mizeme také pojmout jako produktivni pouzitim konkrétnich tviir¢ich ¢innosti.

1. 4.1 Cile arteterapie

Marie Liebmanova (1984) d¢li cile na individualni a socialni.

Mezi individualni cile patii uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizualni a verbalni
usporadani zazitkd, poznani vlastnich moznosti, pfiméfené sebehodnoceni, rist osobni svobody a
motivace, svoboda pro experimentovani pii hledani vyrazu pocitl, emoci nebo konfliktd, rozvoj
fantazie, nadhled, celkovy rozvoj osobnosti.

K socialnim ciliim patfi vnimani a pfijeti druhych lidi, vyjadieni uznani jejich hodnoty,
jejich ocenéni, navazani kontaktl, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace, spole¢né feseni
problémd, zkuSenost, Ze druzi maji podobné zazitky jako ja, reflexe vlastniho fungovéani v ramci

skupiny, pochopeni vztahtl, vytvafeni socidlni podpory.
Spravna interpretace kresby je takova, ktera je totozné ,,pfectend* nezéavisle vice odborniky a

ukaze se spravna i v procesu 1écby. V hodnoceni a analyze je velmi dulezité si v§imat nejen obsahu

a formy kreshy, ale i celého procesu tvorby.
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V kresb¢ nebo malbé klienti si v§imame téchto kritérii (podle L. Ganttové, 2000):
- integrace kresby

- vyuziti prostoru na papiie

- urovné kresby postavy, jak je v kresb¢ piitomna
- adekvatnosti barev

- pfitomnosti stereotypt

- pfitomnosti perseverace

- kvality linie

- logiky kreshy

- sklonu postavy

- vloZené energie

- mnozstvi detaila

- pozadi kresby

1. 4.2 Vyvojova stadia kresby

Cyril Burt (1932) popsal nasledujici stadia détské kresby:
1. Cméranice — vk 2 a7 5 let
a) nezamérné, nahodné ¢marani, Cisté svalové pohyby ramena, obvykle zprava doleva
b) zamérné ¢marani — nékdy je dite 1 pojmenuje
¢) napodobované ¢marani — pohyby celé paze jsou vystiidany pohyby zapésti, pozdéji prstu,
snaha napodobit pohyby dospélého
d) lokalizované ¢marani, snaha o znazornéni vyzna¢nych ¢asti objektu
2. Linie — 4 roky, rozviji se zrakova kontrola, prvni tvary jako kruh, hlavonozci
3. Popisny symbolismus — 5 az 6 let, prvni postava jako schéma
4. Popisny realismus — 7 az 8§ let, kresby jsou spiSe logické neZ vizudlni, dité kresli to, co o
pfedmétu vi, a ne, jak jej vidi, chybi perspektiva, objevuje se profil
5. Vizualni realismus — 9 az 10 let, od kresleni zpaméti ke kresleni podle ptedlohy, pokus o
znazornéni perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky
6. Potlaceni — 11 az 14 let, rozCarovani, vétsi dliraz na verbalni projev, ztrata odvahy
7. Umélecké oZiveni — 15 let

Kresba odrdzi nejen rozumové, ale 1 osobnostni rysy.
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1. 4. 3 Metody arteterapie

Projektivni metody - Test kresby lidské postavy

- Test kresby stromu, tii stromd,

- Test kresby domu

- Test kresby zaCarované rodiny, rodiny na vyleté

- Barvovy test
Imaginace — ptedstavivost, pfedstavy ¢lovéka projikuji jeho aktualni emo¢ni stav
Animace — rozhovor ve tieti osob¢, kdy se klient nebo terapeut identifikuji s véci ¢i postavou na
obrazku a hovofi jejim jménem
Koncentrace — naptiklad mandaly (svaty kruh sanskrtsky), které znazoruji stted, k némuz se vse
vztahuje
Restrukturalizace — Strom Zivota — pfedstavuje novy obraz vytvotreny ze starych stiept
Transformace — spociva v transformovani pocitli z vnimani jednoho druhu uméleckého média do
oblasti jiného (napf. vyslechnuty pfecteny text ztvarnit vytvarné)

Rekonstrukce — napiiklad dokreslovana kolaz

1. 4. 4 Techniky vhodné pro klienty s lehkou mentalni retardaci

,L1dé s mentalnim postiZenim, ktefi zlistavaji ve svém prostiedi, jsou schopni vyrovnavat se
s okolim 1épe, neZ ti, kdo Ziji v Ustavech. Vhodné aktivity jsou takové, které se vztahuji k nim
samym a k okolnimu svétu.* (Liebmann, s. 118, 2010)

Hlavnim cilem arteterapie pii praci s lidmi s lehkou mentalni retardaci je kompenzace
intelektovych deficitli, poznavacich funkci, schopnosti zevSeobeciiovani a chapani jevi v
souvislostech. Diky malovani pomahédme budovat prostorové vnimani klienta, vnimani Casu a
kontextu svéta. Umélecké aktivity rozvijeji tvofivost, buduji v jedincich schopnost byt kreativni 1
v jinych oblastech praktického Zivota. (Sickova-Fabrici, 2008)

Vhodné jsou techniky, které rozvijeji sebevnimani, zru¢nost, soustfedéni, pamét’ a orientaci

v case.
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2. Prakticka ¢ast

2.1 Dokumentace

Divka, spolu se svoji star§i sestrou, byla umisténa ve véku jejich dvou let do détského
domova pro fyzické tyrani — nepfimétené fyzické tresty matky. Matka je labilni, nezvlada zatézové
situace a stres, konflikty feSila agresi na détech. Biologicky otec nejevi o sestry zajem. Helenka
stravila v détském domové pét let.

Sestram se podafilo najit ndhradni rodinu a jiz sedm let (od Helen¢inych sedmi let) jsou v
pestounské péci manzell. V této rodiné jsou jeste dva starsi bratfi. Tudiz skupinu ,,sourozenci* v
rodin¢ tvoti dva chlapci (z toho jeden je téz v péstounské péci) a dvé divky. Helenka je nejmladsi z
déti.

Uroveii mentalnich schopnosti divky je podle mne z ¢asti dédi¢na (matka vykazuje znamky
podobné trovng).

Z opakovanych psychologickych a specidlné pedagogickych vysetienich provedenych ve
specidlné pedagogickém centru SPC a pedagogicko-psychologické poradné PPP vyplyva, ze
divenka m4 intelektové schopnosti stabilné v pasmu lehké mentdlni retardace, je vyvojové
opozdéna minimaln¢ o dva roky. Projevuje nizkou motivaci k jakékoli dusevné narocnéjsi ¢innosti a
vyraznou afektivni labilitu. Pii vySetfeni se pfi sebemensim ndznaku neuspéchu ,,nafoukne® a
mraci, ma tendenci tkoly pfed¢asné vzdavat.

Nyni Helenka navstévuje sedmou tiidu Zakladni Skoly praktické. Ve Skole je spokojend. Pti
rozhovoru se mnou tikd, Ze nejrad¢ji ma uceni, protoze o prestavkach déti divoci.

Rada kresli, mluvi, vypravi zazitky, ¢astecné skutené prozité, castecné ,,ptibarvené*.

Na praci se mnou se t¢8i. Je to vlastné takovy Cas, kdy ,,nemusi plnit povinnosti a tikoly, je to Cas
kdy moji pozornost vénuji plné ji, chvalim jeji obrazky, je ochotnd, maluje peclivé a vyklada u toho,

co ji napadne. Zlehka ji udrzuji otdzkami u tématu.
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2.2 Arteterapeuticka cviceni

2.2.1 Dny v tydnu

Cil: Vyjadreni pociti barevn€, vnimani ¢asové, predstavivost, sebevyjadieni
Zadani: Namaluj postupné sedm dni v tydnu barvou, jakou v tobé vyvolavaji, tedy sedm vykresii.
Forma: skupinova i individualni
Pti skupinové varianté — na velky arch papiru — kazdy namaluje pondé€li, potom se papir posune a
kazdy namaluje utery atd. Na zavér — diskuse nad vzniklym dilem o pocitech jednotlivych
ucastniki.
Variace : - namaluj pondéli (Ut, st, ¢t, pa, so, ne) jako Zivou bytost, jak bude vypadat?

- vymodelyj z keramické hliny pond¢li (atery....)

- a) vymodeluj z keramické hliny dny v tydnu jako pohadkové bytosti

- b) keramické ,,pohadkové bytosti — dny v tydnu* vyjadii malbou barevnymi temperami

na papir

2. 2.2 Meésice v roce

Cil: Koncentrace, zrucnost, pamet’
Zadani: Vymodeluj z keramické hliny misku jako mésic leden (tnor,.....prosinec).
Forma: individudlni i skupinova

Variace: - Namaluj pexeso: ke kazdému mésici dva rtizné obrazky, které spolu néjak souvisi.

- Vymodeluj ¢epici (pokryvku hlavy), co se hodi na leden, tnor,..... prosinec.
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2.2.3 Ctvero roénich obdobi

Cil: Ptfedstavivost, zrucnost, pamét’

Zadani: Namaluj ¢tyfi ro¢ni obdobi — Jaro, Léto, Podzim, Zimu — jako pohadkové bytosti
- jako kralovstvi, zemé

Forma: Individudlni i skupinova

Variace: - Vymodeluj z keramické hliny Jaro (Léto, Podzim, Zimu) jako bytost

- jak t¢€ napadne
- Namaluj ro¢ni obdobi — pouzij tam vyjadieni Ctyt zivli: ohné, zemé, vzduchu a vody.

Jak budou vypadat v jednotlivych ro¢nich obdobich?

- Namaluj ostrov — na kterém je zrovna podzim (zima, jaro, 1éto).
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2.3 Prvni setkani s Helenkou

Pribéh setkani:

Nase setkani probihaji v divéinym domdacim prostiedi. Po pfichodu Helenky ze Skoly dom1,
kdy ten den ma jesté ve Skole rukodélny krouzek.

Helenka ochotné souhlasi s malovanim obrazku. Pfinas$i mi ukazat i zdkovskou knizku, sesit
z matematiky a penal. Je vidét, ze ji déla potéSeni zajem o ni.

Podala jsem ji kancelatrsky papir, pastelky a tuzku €. 2. Bez gumy. Zadala jsem ji namalovat
postavu ¢lovéka. Rekla, Ze rada maluje lyzafe, malovala ho uz ve $kole.

V levém dolnim rohu papiru, ktery si dala nalezato, zacala malovat, nejprve kopecek, pak
lyze, nohy, postavu s velkym biichem (pry v ni vidi svoji sestru), ruce pry jsou za tim btichem, i
kdyz je postava z boku, na zadech battzek, po mé otazce kde jsou ruce, nakreslila vykukujici ruku
zpod bficha, a htlku. Ptala jsem se, zda ma ruce na jedné strang, podivila se: ,,A to chce$ ruku
tady?*“ A domalovala ruku rovné s tim, Ze ji ma v kapse a na bund¢ zvyraznila obrys kapsy.

Nacez vybarvila postavu, kopec a v pozadi vynechavky - ,, to jsou mraky®, nakonec
slunicko.

Obrazek zabral jednu Sestinu papiru. Postaveé chybi usi.

Trochu mne piekvapilo jeji uchopeni tématu, nechala jsem volny priabéh jejiho ,,ptibéhu®,
ktery spontdnn¢ zacala malovat na obrazek. K tomu mi vykladala, ptala se mne i na moje zazitky a
odbihala od tématu. Pochopila jsem, Ze zacala malovat to, s ¢im se jiz setkala - lyzafe jiz malovala
ve Skole.

Do dalsi — spodni — Sestiny papiru namalovala dalsi postavu zeptedu. Zacala od kalhot, boty,
ruce, s velkymi prsty — peclivé prepocitanymi (postava ji pfipomind tatu nebo bratra, protoZze ma
také tak velké ruce), hlavu, pusu, nos, o¢i (usi chybi) : ,,Sice nema modré oci, ale je to tata. Modra
kombinéza: ,, T4ta ji nosi pofdd, ma modrou a ¢ernou.*

Dala jsem Helence jesté jeden papir, aby namalovala tii barvy, které ma nejvice rada a tii
nerada. Helenka k mému udivu vyuzila jen malou ¢ast papiru, barvy znazornila kolecky, ve vétSim
poctu, nez jsem chtéla. Pridala jesté i jména Clenti rodiny, které ma rada a které ne.

S Helenkou jsme se domluvily, ze budu chodit kazdé utery.
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2.4 Kresby divky

1) Kresba domu

Cil: Vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla, jeho vyspélost, kontakt s realitou a citova zralost.
Pomticky: Bily kancelaisky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, Cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Helenka je natéSend na naSe setkani. Ochotna malovat. ,,Namaluj diim, jak nejlépe umis.*,
znélo zadani. ,,Na§ dim?*“ Maluje: ,, J& nevim, jestli je to pfesné tak.” ,,Namaluj diim, jak se Ti libi,
jakou mas zrovna naladu.* (obrazek €. 1)

Zacala Crtat tuzkou — velmi peclivé a jemné, nejdiive stény, stiechu — prostorove, potom
spodni ¢ast domu — na kopecku, silnici jako cestu od parkovisté. Dvete, okna i nahofe (na stfese =
podkrovi), ramy kolem oken plasticky a komin. Nasledné zacala vybarvovat kiize v oknech, u ramu
tuzkou zvyraznila rohy, dvefe, ,,skla oken‘- Zluta (rozsviceno), ¢erna (zhasnuto) modra (zhasnuto =
odrazi se v nich slunce a modré nebe).

Zelenou travu, modrou postupné celou plochu nebe s vynechavkami, to jsou bilé mraky.
Vedle domu strom — asi jablon, jablka v korun¢, nakonec nebe i kolem stromu. Sluni¢ko, umistila
nahoru témét doprostied papiru, i s o¢ima a pusou: ,,Slunic¢ko se ota¢i. Neni ptfece potrad tma.*

Pii malovani mi vykladala svoje zazitky ze Skoly. Také o svoji biologické roding, jenze
zjevné vyjevy jeji fantazie.

Na zavér jsme se rozloucily a Helenka se t€8i na pfisti setkdni: ,,Zase v utery, ahoj.*

Zhodnoceni:

Test domu symbolizuje vlastni obraz ditéte, obraz jeho téla, jeho vyspélost, kontakt s
realitou a citovou zralost. Je reflexi rodi¢ovského domova a vztahu rodicti a sourozencti.
Tolik odborna literatura. Z Helenciného domecku (obrazek ¢. 1) vyzatuje radost z kresleni,
pochvaly, pozornosti, kterou ji vénuji. Pracuje velice peClivé a pii tom vyuziva ptilezitosti k
povidani. Je vidét, ze se doma citi dobfe, ma tady jistotu, bezpeci a zazemi. Skute¢né bydli ve svahu
a dole vede silnice. Domecku nechybi okna, dvete maji kliku, komin, z né¢hoZ se koufi (doma mayji
kamna na dievo), strom u domu — jablon, nakonec to byla konkrétni jablon v jejich zahradég, ktera

ma Cervend jablicka.
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2) Kresba zacarované rodiny

Cil: Vlastni sebeobraz, vniméani vztahi v rodiné mezi jednotlivymi Cleny
Pomtcky: Bily kancelatsky papir A4, m¢kké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, Cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Helenka pfisla ze Skoly o néco diive nez minule. Jakmile mne uvid¢€la, cela se rozzarila a
poskocila si. Pievlékla se a dala se do malovani ,,Zacarované rodiny*“ (obrazek 2a). Pustila se do
malovani kuchynského jidelniho stolu s ubrusem, ktery zndzorfiuje sestru, na misté, kde sedava,
namalovala Helenka ,,usmévacka®. Na moji otazku, pro¢ namalovala sestru jako stiil, odpovédéla,
7e sestra ji nakreslila jako sud, tak Helenka namalovat svoji sestru jako stil pohledem se shora.
Bratra Honzu nakreslila jako pocitadlo, protoze déla kol za matematiky. Mravenec znazoriiuje
tatku, protoze ,,pofdd n¢kde 1étd a pracuje”. Mamka je kytiCkou v kvétinaci, ma rada zahradku.
Druhy bratr je peclivé vykreslen jako pocitac s detaily: ,,Pofdd sedi u pocitace.” Nasledné
namalovala psa Jacka, jak leZi a spi v peliSku. Nakonec sebe jako modré bryle, protoZze je musi
nosit. Pfidala jesté radio, rada ho posloucha. Kolem namalovala noty: ,,To zni pisni¢ka z radia.*

Pecliveé vse vybarvila, vratila se postupné i k tém obrazkim co zacala tuzkou, nakonec stul.
K Honzovi pfidala budik, protoZe rdno vstava brzy a ostatni budi jeho budik. Pod mraveneckem
domalovala kopecek: ,,Je nahofe (ten mravenec) a tady jsou schody a skluzavka doli. K sestfe

(stolu) domalovala jablko, Ze ho ji.

Na zavér jsem ji nechala, pro jistotu, jesté jednou namalovat oblibené a neoblibené barvy

(obrazek 2b).

Zhodnoceni:

Helenka znazornila jednotlivé ¢leny rodiny jako véci, které vyjadiuji ¢innost, kterou ma
s konkrétni osobou Spojenou. Jen tatinka namalovala jako pilného mravenecka, protoze hodné
pracuje a téz dohlizi a vede déti k praci. Maminku jako kvétinu, nebot’ zrovna méla doma rozlozené
kytky v kvétinacich, pfipravené na ptesazovani. Jen rodinného pejska znazornila ve svoji podobg, je
vidét, ze zvifatko pro ni hodné znamena a patii do vycétu ¢leni domacnosti. Helenka s maminkou

rada chodi se psem na prochazky po okoli. Zaroven je pro ni dilezité 1 radio, které rada posloucha.
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3) Kresba postavy a jejiho kamarada

Cil: Sebepercepce
Pomtcky: Bily kancelatisky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Helence jsem podala papir, at’ ho pielozi naptl a na ,,zadni stranu zaviené knizky* namaluje
postavu cloveka, jak umi nejlépe. (obrazek ¢. 3) Pfi malovani vykladala a ptala se mne na
nejruznéjsi véci. Ptala jsem se, pro¢ ma ta hol€icka tak velké bficho. Helenka odpovédéla, zZe je to
asi §tit, kdyby ji n€¢kdo chtél bouchnout do bficha. Ptala jsem se, zda ma strach, Ze ji n¢kdo
bouchne, nebo jestli ji nékdo bouchl. Odpovédela, ze ve skole, ale Ze ona boucha taky, a potadné.

Zacala malovat od bot, nohou, bficho, krk, hlavu, pak vybarvovat a se slovem ,,Ruce*
domalovala ruce, vlasy, oblicej. Pry se diva nahoru, protoze je zvédava, a ma vyplazeny jazyk jako
pejsek. Tak se pry divala, kdyZ byla mala. Nasledné nakreslila ve spodni ¢asti vykresu silnici I S
ptechodem, silnici vybarvila, potom stromy, oblohu, ¢ervena jablka a slunicko.

»Na druhou stranu namaluj jejiho kamarada.” Zacala opét od nohou, modré kalhoty s
oranzovymi lampasy, zelené t¢lo, krk, hlavu, ruce. Pozadi, cesta, stromy, oblaka, slunicko.

List papiru jsme rozlozily a prohlizely obrazek. Je na ném pry ,,bracha* Honza a jeho dévce.
Zeptala jsem se: ,,A kdyz jsi ta holka ty? Helenka odpovédé€la, ze potom je na druhé strané obrazku

jeji spoluzék ze skolky David, ktery se ji libi a kamaradi spolu.

Zhodnoceni:

Velikost postav zabira asi Sedesat procent plochy vykresu, divka je o néco malo mensi nez
chlapec. Postavy jsou stylizovany podle oblibenych postavicek z animovaného filmu ,,J4 padouch®.
Tvare jsou usmivajici se, se zavienyma o¢ima. Helenka pracovala peclive, na pastelky netlacila, vSe
vyvedla barevné, bez piedkresleni kontur tuzkou. Nechybi pozadi, stromy, obloha s mracky a
sluni¢ko. Coz se mi jevi jako stereotyp. Usmév postav znazoriiuje spokojenost divky, aviak zaviené
o¢i, dle mého nézoru, vyjadiuji jistou uzavienost divky. Jedné se teprve o tieti, respektive ctvrté,

setkani.
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4) Kresba stromu a nékoho jak trha jablko ze stromu

Cil: Sebevnimani
Pomtcky: Bily kanceldisky papir A4, tuzka, m&kké trojhranné pastelky 32 barev, v¢etné Sedé, cerné
a bilé.
Prabéh setkéni:

Helenka se opét tésila na nase spolecné malovani. Nez jsem pfisla, pfipravila mi prekvapeni.
Prostiela mi na stiil svacinu: ¢aj v hrnec¢ku s podsalkem, ubrouskem a 1zi¢kou, na talitku chleba s
pomazéankou, co délala maminka. Jmenovku a ozdibky: dvé vystfihovanky z papiru — vlocky.

Ujistovala se, Ze ji pochvalim mamince, Ze mi pfipravila svacinu.
b 9

Prvni obrazek: ,,Namaluj strom, ale ne jehli¢naty. Jenom tuzkou.* (obrazek ¢. 4a)

Vzala tuzku a zacala od spodniho okraje papiru kreslit kmen, nejdiive ,,Carkovane®, vétve
jednim tahem. Potom se zeptala, jestli mize namalovat kolem vétvi kruh, fekla jsem ji, Ze je to jeji
strom, at’ ho namaluje, jak chce. Kdyz uzaviela korunu do kruhu, zeptala jsem se ji na druh stromu.
Rekla, e nevi. Dale jsem se zeptala, jaké je zrovna roéni obdobi, odpovédéla: ,,Podzim ne, to by
nemél kolem sebe ten kruh. Pripravuje se vypucit.“ Dalsi moji otazkou bylo, kde ten strom roste,
odpovédéla, Ze je to jablon u nich na zahradé, ta s Cervenymi jablicky. Kolem paty stromu
znazornila ,,zem*, nakreslila strom vlevo, potom vpravo. Nakonec sluni¢ko, s obliejickem, které

znazoriuje bratra Honzu, jez mé zrovna horecku a sala z n€ho horkost jako z toho slunicka.

Druhy obrazek: ,,Namaluj ¢loveka, jak trhé jablko ze stromu. MiiZes 1 barevné.*
(obréazek €. 4b)

Zacala malovat rozsifeny kmen paty stromu nad spodnim okrajem vykresu polozeného na
vysku. Vétve uzaviela opét do kruhu. Z kulaté koruny stromu vedla napravo zebiik dolii na zem,
pfi¢ku po pfticce, dole hol¢icku, co sbird spadand jablicka. Namitla jsem, Ze jsem chtéla namalovat
nékoho, kdo jablka trha. Odpovédéla, at’ pockam a nakreslila tat’ku témét vleze trhajiciho posledni
jablko v koruné. Na Zebiiku mu vymalovala sedatko, které jezdi az doll, protoZe se tatka nemuze
hybat. Na Zebiiku je kosik, kam jablka dava, a maminka (ta hol¢icka vpravo vedle stromu) kosik
vysypava do kontejneru na jablka, stojiciho zleva od stromu. V kontejneru vykreslila pékné
srovnana Cervend jablicka i s listkama. Vybarvila nejdiive maminku, kmen, korunu, tatinka, zebiik,

dole travu a nakonec koS s jablky.
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Zhodnoceni:

Test stromu je inspirovany grafologii. Jeho zakladni princip je v tom, ze kresba stromu je na
symbolické urovni kresbou sebe samého. HelenCiny stromy na obou obrazcich jsou téméf totozné.
Oba maji kmen, ktery je na své zakladné¢ Siroky a zuzuje se smérem ke koruné, kterd je kulatd a
uzaviend vV kruhu. MiiZze to znamenat HelenCinu uzavienost ve svém svéte. Stromem je opét jablon,
kterd roste v zahradé¢ pred domem, kde bydli. Na obrazcich nechybi slunce. Ve druhé praci
znazornila matku i otce, odrazi se zde, jak vnima rozdéleni roli rodi¢t, jak jsou pro ni dileziti, a
také nemoc a Gnava otce — nemiize se hybat, protoze ho boli zada - tak mu namalovala na zebtiku
sedatko. Jablka v kontejneru jsou stereotypné vyskladana jedno vedle druhého, vSechny stejné, se
stejnym listeCkem.

Pti malovani mi vykladala o $kole, Ze nacvicuji na besidku pro rodice pohadku ,,O Popelce®,

podle staré filmové verze. Ona, Ze tam hraje holuba, ti vystupy, a potom jesté ¢iSnika na plese.

Tentokrat me, po skonceni, §la doprovodit az autu.

5) Kresba rodiny na vyleté

Cil: Sebevnimani a vnimani svého mista v rodiné
Pomicky: Bily kancelatsky papir A4, mékké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, Cerné a bilé.
Prabéh setkéni:

»Namaluj rodinu na vyleté.” (obrazek ¢. 5) Helenka zacala malovat postavicku, hol¢icku —
sebe, na bticho si namalovala tulipan, potom bratra Honzu, sestru, vlevo vykukuje dim. Jsou na
navstéveé u znamych, kterym patii ten diim, a jsou praveé na prochazce. Cestou se k nim pfidal cizi
pejsek Bady, ptfivazali ho na $iiiru a vedou ho zpatky, siitiru drzi Helenka. Vybarvila postavy, travu
dvéma odstiny zelené, diim, nebe, tentokrat na hornim okraji vykresu vicebarevné a Zluté slunce.
Sestie namalovala Helenka na hlavé korunku jako princezné. Vpravo vykukuje kousek tatky a

jejich psa Jacka. Na obrazku chybi maminka a druhy bratr.

Zhodnoceni:

Z této prace vyplyva, ze pro Helenku byl zazitek se psem, ktery se k nim na prochézce
ptidal, dilezity. Sama psa na obrazku drzi za dlouhou $niru. Peclivé vybarvila vSechny tfi postavy,
které ted’ zfejmé proziva jako dualezité. Svoji sestie namalovala na hlavé princeznovskou korunu,
z toho vyplyva, jak je pro Helenku jeji sestra dulezitd, ma k ni velmi silnou citovou vazbu.
Domecku nechybi dvetfe ani komin s koufem, mize to znamenat dilezitost domova, zazemi, které

vnima ve svoji nynéjsi roding. Je zvykla, ze doma hoti ohen v kamnech.
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6) Kresba zazitka z Vanoc

Cil: Sebepercepce
Pomtcky: Bily kancelatisky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Prvni povano¢ni setkani. Helenka mi ukazovala nové uspotradani jejiho a sestfiného koutku,

pyzamko, co dostala pod stromeckem. Povidaly jsme si o tom a o vdno¢nich prazdninéch.

Dala jsem ji papir a at’ namaluje: ,,Zazitek z vanoc¢nich prazdnin, co se ji libil.*
(obrazek ¢&. 6a) Rekla, Ze se ji nejvice libil vanoéni stromedek a darky. Potom si vzpomnéla, Ze se ji
libilo, jak S maminkou zdobily stromecek a ze uz pod nim byly néjaké darky, co tam Helenka dala.
Zdobila maminka a Helenka ji podavala ozdoby. M4 pry rada, kdyz spolu zdobi a povidaji si (potom
mi maminka fekla, Ze mluvila hlavné Helenka) a nic k tomu nehraje, je ticho. Namalovala
stromecek v horni polovin€ plochy papiru na vysku, potom darky pod stromeckem v horni Casti
spodni poloviny papiru. Dale namalovala sebe, tentokrat od hlavy a na zavér boty. Maminku zase
od nohou az k hlavé, jako barevnou kouli. Podlahu od spodku kmene stromecku az po horni okraj
papiru, dolni polovina papiru s péti darky, zastala bila. Tu si vS§imla, Ze maminka nema o¢i a honem

doplnila cely oblicej i vlasy. Dokoncila hnédou podlahu az na horni okraj nad stromeckem.

Druhy obrazek: ,,A ted’ namaluj, co se ti nelibilo.” (obrazek ¢. 6b) Nejhor§im zazitkem bylo
pro Helenku to, Ze nebyli vSichni u stolu, kdyz jedli kapra a bramborovy salat. Jeji sestra nebyla
s nimi. Poradila jsem ji, at’ to namaluje, jak chce, jak ji napadne. Tak tedy namalovala sestru, ktera
breci, a slzy ji stiikaji z o¢i. Prazdny jidelni sttl, velice peclivé dfevénou lavici a bocni sedatko,

presné tak, jak to v realu maji doma. Zalezelo ji, abych obrazky ukézala jeji mamince.
Zhodnoceni:

Myslim, ze pro Helenku bylo velmi dilezité vymalovat se z téchto silnych prozitkd. Vyplyva

z toho, jak jsou vztahy v rodiné pro ni dulezité. ZaleZi ji na tom, aby byli vSichni pospolu.
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7) Kresba pradla, které visi na $iiie a potravin, které patii do spiZe
Cil: Procviceni koncentrace a paméti
Pomtcky: Bily kancelatisky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Prvni obrazek: ,,Podivej, tady je $nidra, povés na ni vyprané pradlo.© (obrazek ¢. 7a) Helenka
zacala trickem, které se ji nepovedlo, gumu neméla k dispozici, tak tricko opravila, jak se dalo.
Rekla jsem ji, ze ty ¢ary mizou byt péarajici se nité visici z tri¢ka. Pe¢livé vybarvila kusy pradla.
Povidaly jsme si 0 tom, jak se mame a jak bylo ve Skole. Ptala jsem se, ¢i je to pradlo. Odpovédéla

mi, Ze jeji, jeji, jeji, sestry a ta sukné je mamky. Obrazek méla rychle hotovy, pékné vybarveny.

Druhy list papiru s pfedkreslenou polici: ,,To je police ve spizirn€, napln ji potravinami,
které tam patii.“ (obrazek ¢. 7b) Helenka zacala od pravého dolniho rohu, ¢ili na podlaze, bednou s
jablky, mrkvi, bramborami, ¢esnekem, pak na druhé polici mak, ¢ernou kavu, pfimalovala lampy,
aby bylo dobfe vidét az na horni polici, kam umistila krabici s ¢okoladami,...myS$, co b&ha po
spizirné, a také jeji diru do zdi. Ve tieti polici byla krabice s kofenim. Dlouhou dobu jsme stravily
vzpomindnim a vymySlenim druhti kofeni. Nakonec jsem ji napovidala pocatecni, koncova
pismenka, potom 1 slabiky. Dalsi potraviny dopliiovala, jak ji napadlo. Kdyz uz nevédéla, co by
jesté ve spizi melo byt, pomahala jsem ji otdzkami, jaka jidla by uvafila a jestli ma pottebné
ingredience uz polickach. Bylo ,hmatatelné*, ze Helence d€la problém premyslet, a jak se ji

nechce!

Zhodnoceni:

Bylo znat, Ze ptemysleni je pro Helenku namahavé a nechce se ji, ale piekonala urcitou krizi
a jesté celkem radostné domalovala obrazek. ZaleZelo ji na tom, aby obrazek vidéla maminka. V
zavéru maminka pfisla a Helenka ji pfecetla a fekla, co vSechno ve spizi ma.

Myslim, Ze bylo dilezité dat Helence dostatek Casu na dokonceni obrazku, aby v ni ziistal
pocit dodélané prace dokonce. A také, ze se nemohla ,,vykroutit* z ptemysleni svym ,,nevim®,

nakonec, sice s pomoci, si na rizné potraviny vzpomnéla.
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8) Kresba mandaly — co té bavi, co mas$ rada

Cil: Koncentrace, zru¢nost, pamét’, prozivani
Pomtcky: Bily kancelatisky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Po Gvodnim uvitacim ritualu jsem vybalila pastelky v obvyklé krabi¢ce: ,,Ma§ tam
prekvapeni.® Helenka oteviela krabi¢ku a u pastelek méla n¢kolik gumovych bonboni. To ji ud€lalo
radost.

Na papir jsem od ruky nacrtla kruh: ,,Nakresli do kruhu to, co t¢€ bavi, co rada d¢€las, co mas
rada. Jak t€ to zrovna napadne.“ (obrazek ¢. 8) Helenka zacala kolobézkou v barve, kterou by si ji
prala mit. Potom nakreslila §vihadlo a do néj postavicku. Po sméru hodinovych rucicek postupné
ptridavala dalsi pfedméty. Knizku, kterou zrovna ¢te mamince nahlas, a jeji druhy dil, obé umistila
do knihovnicky. Boby s lyzi a drzatkem, letos pry jesté na nich viibec nejezdila, nebylo dost snéhu.
Tulipan s listy i s kotinky, jeji oblibenou kvétinu, tu ma rada na zahradce. (,,A vi§, Ze tulipan roste z
cibule?* ,,Vim.“) Dale hrnecek na stolku, tatku na kajaku, protoze se rada na tatku diva, sluni¢ko a
osobu v plavkach, co se opaluje, ale tohle pry neni ona, protoze nema takové bficho. Velky hiib a
opodal kosik s tfemi hiibky, protoZe rada sbira hiiby. Jabloni s ¢ervenymi jablicky dokon¢ila vnéjsi
kruh, do vnitiniho prostoru kruhu nakreslila sukni, kterou by si piala, smérem doprava bryle
Vv barvé, ktera se ji libi, svoji oblibenou mikinu a ovoce: Cervené jablicko, zlutou hrusku a modrou
Svestku. Vse ,,orameckovala®“ barevné, fialovou barvou vybarvila prostor mezi obrazky, rizovou
barvou zvyraznila obvod celého kruhu, potom do fialového prostoru domalovala ¢ary, jako spojnice
mezi jednotlivymi obrazky. ,,Aby drZely pohromad¢ a nepadaly.*

Poté co uznala, ze je obrazek hotov, mi ho hrd¢ podala, podékovala jsem ji. UjiStovala se, Ze

obrazek ukazu mamince. Nakonec §la se mnou jesté¢ za mamkou a obrazek jsme ukazaly spolecné.

Zhodnoceni:

Helenka vykladala celou dobu jejiho vytvarného tvofeni, vyzafovala z ni naprostd
spokojenost, hlavné z moji soustfedéné pozornosti, kterou jsem ji vénovala. Povidaly jsme si o
jednotlivych vécech, co malovala. U préace si Helenka neustale pobrukovala a prozpévovala, ptala se
mé, zda znam tu a onu pisnicku. Je znat, Ze si jiz zvykla na urcity rytmus mych navstév a tési se na

vytvarnou praci a na nas spole¢né traveny cas.

41



9) Kresba svého jména nebo prezdivky

Cil: Sebepercepce
Pomtcky: Bily kancelatisky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, cerné a bilé.

Prubéh setkani:

Po vzdjemném ptivitani mi Helenka fekla, at’ zaviu oci a nedivam se ani pies fasy. Polozila
néco prede mne na stil. Byla to srdickova mandala, kterou Helenka vybarvila ve Skole. Pochvalila
jsem ji. Malovala ji pro maminku k Valentynu, jen si spletla ¢as a dala ji mamince drive.

Helenka je dnes dobie naladéna. ,,Namaluj svoje jméno tak, jak mas rada, kdyz ti doma
fikaji.“ (obrazek ¢. 9) Ujistila se, ze miize namalovat svoji pfezdivku, kterou dostala od tatky.
Jednou se divali spole¢né na televizni pohadku, ve které vystupovaly dvé houby. Jmenovaly se
PindruSe a Bobule. A tatka zaCal Helence fikat ,,PindruSe®, z toho vznikla krat$i verze ,,Pind’a“.
Helenka dovolila, Ze ji smim tak oslovovat i ja. U n€kterych pismenek si nebyla jista, jak se pisi a
podivala se do casopisu. Jméno vyvedla pekné doprostted vykresu, oramovala ho barevnymi
vlnovkami a okolni prostor rozd¢lila vinovkami na ¢tyfi pole. Do tech poli namalovala po srdicku.
,,Co znamenaji ta srdicka?* ,,.Ze mam rada, kdyz mi tak tikaji.

Po skonceni mne §la doprovodit. Opét ji zalezelo na tom, abych obrazek ukazala mamince.

Zhodnoceni:
Prace na svém oblibeném pojmenovani Helenku bavila. Uzivala si radost ze svoji piezdivky,
a z toho, kdyZ ji tak jeji oblibeni lidé oslovuji. Nejrad€ji mé toto osloveni od taty, jeji sestry a

mamky. Dovolila mi, ze ji mohu také tak nazyvat, a to je velka pocta.

10) Malba temperou na téma ,,Unor*

Cil: Soustiedéni, pamét, zrucnost
Pomicky: Vykres A4, tempera 6 barev, Stétec

Prubéh setkani:

Zeptala jsem se, zda vi jaky je praveé ted” mésic. ,,Nevim.“, znéla odpoveéd’. Po kratkém
navedeni, pfece jen piiSla na to, Ze je unor. ,,A jaka barva se ti vybavi, kdyz feknu UNOR?

Odpovédela, ze zelena. Probraly jsme pranostiky a fikanky, co se poji s inorem a co jimi lidé dfive

42



mysleli, co asi znamenaji. ,,A co budu dneska malovat?, ptala se Helenka nedockavé, ptipravena uz
témé&f se §tétcem v ruce. ,,Dneska mi namaluj UNOR.“ (obrazek &. 10) Tentokrat temperami, pét
barev plus bild. Helenka chtéla hnédou, musela si ji tedy namichat. Michani byl zazitek, stale to
nebyl ten pravy odstin. Michala Cervenou a zelenou, piidala postupné modrou a zlutou, dokud
nebyla hnéda pékna. S michanim jsem ji pomadhala. Vznikla krasné¢ tmavé hnédd. Helenka
namalovala kmen stromu. Libilo se ji, jak tempera ,,déla“ kiru, Ze tahy Stétcem nevytvareji
jednolitou plochu. Stromu namalovala obrys kulaté koruny zelenou barvou, potom hnédou vétve
uvnitf, a zase zpatky zelenou kolem vétvi.

Zelenou zndzornila travu na pravé strané paty kmene. Potom z druhé strany kmene. Chtéla svétlejsi
zelenou, pridala bélobu a ptibyl dalsi kopec travy, svétlejsi. Vybrala modrou, ptfipadala ji moc
tmava. Pridala bilou do modré a vybarvila celou zbylou plochu jako nebe. Na zavér vyplachla
Stétec, vymenila vodu Vv kelimku, a bilou namalovala téi mracky na modrou plochu. ,,Na oblohu

patii mraky — beranci.*

Zhodnoceni:

Povidaly jsme si o stromech v unoru. Namalovala jablon uz zelenou, kterd ma listky, ne
plody. Zdtvodnila to tim, Ze uz se t&si, az budou mit stromy zelené listky. A také proto, ze kdyz se
diva z okénka, vidi tam zeleny strom. JenZe to je borovice. Nabidl se dalsi rozhovor o tom, jaké
listy ma borovice, Ze je to jehli¢naty strom, a je v zimé¢ stale zeleny, tudiz i v inoru. Namalovala
zeleny strom, protoze se ji libi zelena. Probiraly jsme druhy stromt podle listl, a co jsou jehlice.
Moc se ji nechtélo premyslet, ale nakonec dala dohromady pét jehli¢natych stromtl, a nezapomnéla
ani na modfin, ktery v zim¢ opadéava, to zdiraznila.

Jeji obrazek se podatil, méla z n¢ho radost, opét ho chtéla ukazat mamince.

Z jejiho znazornovani oblohy, mracku, i jakym zpisobem ztvariiuje strom a travu kolem, mizeme

usuzovat urcity stereotyp.
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11) Malba vodovkami na téma ,,Misto, kde bych pravé ted’ chtéla
byt.*
Cil: Sebepercepce

Pomiicky: Vykres A5, vodovky 12 barev, 2 §tétce rtizné Sitky

Prubéh setkani:

Helenka piipravila stil na malovani, uklidila z ného vSechny véci. Vyndala jsem na stil
vodovky, Stétce a ¢tvrtku na malovani. Helenka nabrala do kelimku od jogurtu vodu.

»Namaluj misto, kde bys ted’ chtéla byt.” (obrazek ¢. 11) Chtéla byt s tatkou na vodé, na
kajaku. Ptala se m¢, zda umim ,,eskymaka‘. Zacala vinovkami v levé dolni ¢asti. To je feka. Potom
bieh svétle zelenou, a &ast tmavsi zelenou. Resila barvu stanu, nakonec zvolila rizovou a &ernou
obtahla obrys stanu. Fialovou jest¢ zvyraznila zip a stiechu stanu. Nezbytny strom v pravé ¢asti
obrazku, na zavér modrou barvou plochu nebe, slunicko zlutou a oranzovou paprsky, na zavér
mraky bilou barvou. Ptala jsem se, kde se Helenka nachazi v tom obrazku. Rekla: ,,Ve stanu,

prevlékam se tam.” A také jsem se dozvédéla, Ze kajak je za stromem.

Zhodnoceni:

Strom, obloha, bilé mracky a slunicko se opakuji téméf ve vSech jejich obrazcich.

r

12) Vymodeluj postavu — stojici — postava se postavi - stoji

Cil: Jemna motorika, zru¢nost, sebepercepce
Pomicky: plastelina, Sest barev, podlozka na praci

Prubéh setkani:

Po uvodnim rozhovoru a pfivitani jsem vybalila plastelinu a podlozku na praci. Helenka si
sama rozbalila dva balicky plasteliny po Sesti barvach.

,»Vymodeluj postavu.” (obrazek ¢. 12) Zacala hlavou, ¢ervenou barvou ukoulela kuli¢ku,
kterou potom piiplacla na podlozku a zagala pracovat ploiné. Rikam: ,,Ale myslela jsem postavu
stojici ne lezici. Postavu, ne ,lezavu“.” Zasmaly jsme se. Helenka zacala modelovat boty modrou
barvou. Cernou barvou vymodelovala valetky jako dolni konéetiny. Dlouho trvalo, nez se ji libily
tak, aby byly pfiblizné stejné tlusté a dlouhé. Poté je piipevnila na boty. Zluty vale¢ek zahnula do
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oblouku, pfidala jest¢ jeden v protisméru a spojila je v kruh. Prostfedek vyplnila modrou
plastelinou. Kruh ,naplacato* pfipevnila na nohy. Ale nedrZel rovnovéhu, neustdle se naklanél,
kymacel a padal. Helenka se nevzdavala a neustile ho upravovala, aby drzel. Cervenou barvou
zacala tvarovat krk, poté znovu ukoulela hlavu do kuli¢ky a piipevnila na krk. ,,Vypada to, jako by
m¢l ruce v kapsach.“ A zelenou barvou vyznacila na kalhotach kapsy. Panacek se stale naklané€l a
padal. ,,Helenko, podivej se na n¢j z boku.“ Podivala se z boku a zacala odebirat trochu zluté
plasteliny z bok.

Pracovala soustfedéné, dokonce ani nemluvila. VEtSinou u prace odvadéla pozornost a ptala
se mne, jak se mam a co délaji moje déti. Pfipevnila jesté k ramenum zluté valecky jako paze a na
konec ruce z Cervené plasteliny. Uvalené malé valecky pridélala na hlavu jako vlasy, dokonce i
ofinu. Modrou barvou o¢i, a také nos. Stale opravovala stabilitu.

A uz chtéla tici — hotovo, kdyz si uvédomila, Ze postavicka nemé usta, a pfipevnila jesté

usta.

Zhodnoceni:

Vysledek jsem nafotila a panacka jsem Helence nechala. Zistal ji i zbytek plasteliny, aby si
mohla jesté tvofit. Prace Helenku bavila, 1 kdyZ méla problém s panackem, ktery ma byt vyjadien
prostorové. T¢€lo znazornila ,,placaté*.

Pti praci jsme si povidaly o jejich spoluzacich ze Skoly. Nakonec se rozhodla, ze postavicka

znazornuje jednoho jejiho spoluzédka, toho, co ji nejvice otravuje.

13) Kresba pastelkami ,,Jak se citi§ pravé ted*

Cil: Sebepercepce, koncentrace
Pomicky: Bily kancelaisky papir A4, mekkeé trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, Cerné a bilé

Prubéh setkani:

Kdyz jsem ptichazela, byla Helenka venku na hfisti pod domem. Vyjime¢né jsem pfisla
pozd¢ji nez obvykle. Zavolala jsem ji a poprosila, at’ ptijde, ze budeme spolu zase pracovat. Méla
kolobé&Zku a povidala si s n¢kolika détmi. Za chvili pfisla, musela jsem ji jeSt€ znovu zavolat, ale to
uz Sla hned a kamaradi téz odesli. Doslo k roztrzce s jejim otcem, protoze brzdila s kopce botou a
Helenka odpovédéla, Ze ma piece jesté¢ jedny boty. Pivodné jsem méla v planu zopakovat test

v

kresby postavy, ale vzhledem k situaci jsem odhadla, ze bude na misté presnéjsi téma.
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Po tivodnim rozhovoru a pfivitani jsem zadala: ,,Namaluj, jak se citis prave ted’.”

(obréazek ¢. 13) Zacala kolobézkou, pak postavou sebe sama, jak drzi kolobézku. Silnici, kde vlastné
byla odpoledne. Zabradli, zelenou barvou: “To je branka.” Myslela fotbalovou branku, kterou maji
na tom hiist’atku. Malovala plochu hfisté, travu kolem, stromy, u stromt kromé koruny jesté peclive
vyznacila n€kolik vétvi i1 s listy. Celkem cCtyfi stromy. Modrou barvou nezbytné nebe, s bilymi
vynechavkami, jako mracky. Sluni¢ko. V pravém dolnim rohu obrazku: ,,To je ket.“ A hnédou
pastelkou nakreslila ket, ktery se naklani doprava, jesté ve stejné poloze peclivé znazornila lavicku.
Dokonce 1 modré nebe namalovala do zatacky. Tentokrat nebe ,,nedotahla® az k hornimu okraji
plochy vykresu. Ziistala bila plocha.

B¢hem malovani jsem se ji ptala na pocity a nespokojila jsem se se odpovéd'mi jako:
,Normalni.“ a ,,Dobry.“ Nakonec pfisla fe€ i na to, Ze se ji styskd po ponikovi, kterého mivali.
Chodivala k nému, dala mu mlsku a on ji rozumél beze slov. Spadlo par slzicek, Ze ji chybi. Ma
prani na svoje narozeniny, jet se za nim podivat. Ptala jsem se, co by mu chtéla fici pravé ted’. At si
predstavi, ze je tady s nami a posloucha. Helenka mu tekla: ,,Mam té rada.* a ,,Styska se mi.*

Kdyz dokoncila obrazek, navrhla jsem, zda nechce nyni namalovat obrazek pro ponika.
Chtéla, namalovala velké Cervené srdce s oima a velkym usmévem. Do bubliny napsala: “Jo Jo Jo
super super kui kuii BOURKA®, usmévacka a probodené srdicko Sipem. Do dalsi bubliny,
znazoriujici predstavu srdi¢ka, nakreslila konika, sebe a za nimi dva stromy. Kolem vybarvila
plochu modrou barvou., sluni¢ko a dvé Sipky, které znamenaji: ,,Lasku a cit. Ze se mame radi a oba

se téSime na shledani.

Zhodnoceni:

Oproti minulym setkdnim zaznamendvam posun, maluje soustiedénéji a neodvadi pozornost
otazkami co ja a moje déti. Sice se zacala ptat, ale ja jsem ji vratila zpét k tématu.

V obrazku se objevil projev ORTOSKOPIE, neboli naklanéni do prostoru. Autenticky a

spontanni projev ve tvorbé déti ve véku kolem ¢tyti a pul roku.
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14) Kresba postavy a jejiho kamarada

Cil: Sebepercepce, srovnani s praci na stejné téma malované na zacatku setkavani

Pomtcky: Bily kancelafsky papir A4, mekké trojhranné pastelky 32 barev, véetné Sedé, Cerné a bilé

Prabéh setkéni:

S Helenkou jsme na uvod spolecné posvacily a povidaly si. Potom jsme pfistoupily
k malovani. ,,Pfeloz papir a poloz si ho jako knihu, ktera se bude otvirat k oknu a namaluj postavu.*
(obrazek ¢. 14) Zacala od spodu, zelenym kopcem, vpravo dole domeckem (,,Dneska tu bude
domecek.”). Na kopecku stoji postava, kterou zacala malovat od bot (modré barvy — stejné, jako
panacka z plasteliny), Cervenou barvou nohy, jako tycky, které jiz i vybarvila, spodek téla: ,,To je
bunda.“, téz Cervenou barvou (,,Ma rada Cervenou barvu.“, fekla k tomu Helenka a ukazovala mi
svoje oblibené Cervené kalhoty), paze a oranzovou barvou peclivé malovala ruce, zkoumajice pii
tom svoji levou ruku, aby méla spravné prsty. Na levé ruce nakreslila ,,naramek®, slovné to
upfesnila, abych si nemyslela, Ze je to okraj bundy. Dale oranzovou barvou krk, kruh hlavy, oblicej,
modrou barvou oc¢i a hnédou vlasy. Vybarvila obli¢ej oranZzovou barvou, ¢ervenou bundu, zelenou
barvou (tfemi odstiny) travu, jako tii kopecky, domecek, okénko a spoustu detaild na travé (kyticky,
trsy travy, zizaly, mravence — po dvojicich: ,,Jdou k sobé&, maji se radi.”) Poté modrou barvou
mracky a na obloze siluetu ptak. ,,Co je to za ptaky?* ,,To jsou vlastovky, hledaji si hnizda.*

Po obraceni papiru zacala pracovat na druhé strané. Stale chtéla papir otocit, aby se trefila na
stejné misto a po rozlezeni, aby obrazek sed€l. Nedovolila jsem ji to. Kdyz na zavér papir rozlozila,
smaly jsme se, protoze domecek uplné nesed€l k sobé, byl posunuty. Na druhém obrazku ho
namalovala na trave, kdeZto na prvnim hned od dolniho okraje papiru. Na druhé strané namalovala

domecku také dvefe a komin, z kterého se koufri.

Zhodnoceni:
Na obrazku je mnoho detailli. Postavy pravou rukou mévaji. Nakonec jsou to sestry, které se
redln¢ prave chystala odjet na postu. ,,Na co mysli ta postava?* ,,Aby se vratila (mamka) zpatky.*
KdyZ srovnam obrazek ze tretiho setkdni a dne$ni, ze ¢trnactého setkani, pfipada mi projev
realnéjsi, jako by Helenka byla vice tady. Barvy jsou veselej$i, postavy maji oteviené oci, na
minulém obrazku je maji zaviené, i1 kdyZ se usmivaji. V dneSnim ztvarnéni je mnoho detaildi, jsou
tam ,,dvojice, které mifi k sobé. Helenka prochazi obdobim puberty, kdy se zafind projevovat

zajem o druhé pohlavi. Je to nyni jeji aktudlni téma.
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2.5 Hypotézy, ocekavani a jejich rozbor

Hypotézou prace s Helenkou bylo zlepSeni samostatnosti, soustfedéni, zrucnosti a
sebepiijeti.

Cilem setkavani s Helenkou bylo nejprve navazani diivéry mezi mnou a divenkou.

Pozdéji jsem se zaméfila na sebepoznani, rozvoj zrucnosti, posileni koncentrace a paméti.

Z jednotlivych setkédni a prace s divkou jsem si ovéfila, ze u ditéte, jehoz intelektové
soustfedénd pozornost, kterou terapeut ditéti vénuje. Téz jeji pocit, Ze se mnou se nemusi ucit do
Skoly a plnit domaci povinnosti. Helenka se na nase setkavani téSila, pracovala ochotné a peclive.
Béhem doby se zlepSovala jeji soustiedénou na danou praci, ¢im dal méné¢ odbihala od tématu.
Zacala byt otevienéjsi.

S Helenkou budu pracovat i nadale. Jsme domluvené, ze se budeme setkdavat do konce
tohoto Skolniho roku a podle dohody i nasledujici Skolni rok.

Maminka udavé zlepSeni chovani pii vypracovdvani domécich tkold, téz se objevuji chvile,
kdy se Helenka zahlouba sama do sebe a nevyzaduje tolik pozornosti ze strany matky, nenaléha na
ni svym natlakovym mluvenim pro mluveni. Pfi praci na zahradce, kdy Helenka plela sviij zdhonek
a matka ostatni zdhony, byla dcerka uplné zticha a ponofend do sebe. V minulosti by Helenka
neustale mluvila a vyzadovala odezvu.

Hypotézy a ocekavani vysledku arteterapeutického setkavani s Helenkou se splnily. U ditéte
s lehkou mentalni retardaci je dulezitd duslednost, ¢innosti zaméfené na rozvoj sebeobsluhy,
samostatnosti, zrucnosti, pamé&ti a predstavivosti. Budu v praci pokracovat a planuji vyuZzit dalsi
Skalu arteterapeutickych technik s timto zaméfenim. JeSt€ chci vice vyuZit haptickych praci
S plastelinou, keramickou hlinou a modelovaci hmotou vyrobenou z mouky, na které z Casovych
divodu doslo jen v omezené mite. I kdyz si uvédomuji, Ze v tomto ptipad¢ neni ani tak dilezity
material, jako spiSe Cas a pozornost, ktery s divkou stravim a vénuji ji. Navic Helenka ve skole
navstévuje keramicky krouzek, kam chodi rada, a n€které vyrobky mi ukazuje. Jako vano¢ni darek

mi jeden vyrobek darovala, slepi¢ku jako misticku, velmi vyvedena prace.
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Z.Aavér

Cilem absolventské prace bylo zpfistupnit svét potieb a prozivani ditéte v péstounské péci,
jehoz intelekt se pohybuje v pasmu lehké mentadlni retardace. V teoretické ¢asti jsem shrnula
zékladni poznatky z oblasti nahradni rodinné péce, problematiky péstounské péce a rodiny jako
takové. Dalsi kapitolou jsem se vénovala zakladnim poznatkiim z oblasti lehké mentalni retardace.

V praktické ¢asti jsem se vénovala jednotlivym setkdnim s klientkou, jejich popisu a
zhodnoceni. Setkavani byla oboustranné pfijemnd, vladla tvotiva atmosféra. Divka se na setkani
tésila a pracovala ochotné. Celkem probéhlo ¢trnact setkani v pribéhu sedmi mésicti. Béhem této
doby jsem méla moznost pozorovat postupné zlepsovani koncentrace divky pii praci i rozhovorech.
ZlepSeni potvrdila i matka-péstounka, se kterou jsem jednotliva setkani konzultovala.

Prace s moji klientkou je pro mne velkym obohacenim a zdrojem zkusenosti. Ovéfila jsem
si, jak je soustiedéna pozornost, naslouchani a cas, ktery vénujeme détem, dospélym, sobé
navzajem, nesmirné dileZity pro zdravé vnimani zivota a sebe sama ¢lovéka kazdého, nejen
S postizenim. Kazdy ma v sobé potiebu byt pfijiman svymi nejbliz§imi, svym okolim, pokud tato
zékladni potfeba neni naplnéna, zadinaji se projevovat n¢jaké zdravotni, psychické problémy, v
podstaté jsou volanim 0 pomoc.

Jsem rada, Ze jsem dostala pfilezitost proniknout do Ié€ebnych moZznosti pomoci

umeéleckych terapii, a té€§im se na dal$i prohlubovani téchto znalosti a zkuSenosti.
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Resumé

Absolventska prace se veénuje tématu vyuziti arteterapie pii praci s détskym klientem
Vv péstounské péci, jehoz intelektové schopnosti se pohybuji stabiln€¢ v pasmu lehké mentalni
retardace pii vyrazné afektivni labilit¢ a nizké motivaci k jakékoli dusevné narocnéjsi Cinnosti.
V teoretické Casti seznamuje se zaklady arteterapie, S historii i sou¢asnymi podminkami nahradni
rodinné péce, rodiny jako takové a se zadkladnimi poznatky z oblasti lehké mentéalni retardace.
Praktickd cast se vénuje jednotlivym arteterapeutickym cvic¢enim, jejich rozboru a zhodnoceni.
Cilem je pfinést vhled do svéta déti a lidi, jejichz intelekt se pohybuje v pdsmu lehké mentalni
retardace, priblizit jejich potifeby a prozivani. Téz poskytnout informace a prehled o problematice

Z oblasti nahradni rodinné péce.

Resiimee

Das Thema der Abschlussarbeit widmet sich besonders der Ausniitzung Artetherapie
wihrend der Arbeit mit dem Pflegekinderkunde, das in der Pflegeobhut auwéchst und dessen
intelektuelle Fahigkeiten stindig in der Zone leichter Mentalretardation und expressiven affektiven
Labilitdt beruhen und keinerlei Motivation zur irgend einer anspruchsvollen geistigen Tatigkeit
haben.Theoretischer Teil der Arbeit macht uns bekannt mit den Grundlagen der Artertherapie, mit
deren Geschichte und auch mit den gegenwirtigen Bedingungen der Ersatzfamilienpflege, Familie
wie sie ist und mit den Grundkentnissen iiber die leichte Mentalretardation. Der praktische Teil
widmet sich den einzelnen artetherapeutischen Ubungen, deren Analyse und Auswertung.Das Ziel
ist den Durchblick an die Welt der Kinder und Erwachsenen, deren Intellekt in der Zone der leichten
Mentalretardation beruht, an deren Briuche und Erlebnisse ndher zu bringen. Die Arbeit bringt auch

Information und Ubersicht iiber Problematik der Ersatzfamilienobhut.
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