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ABSTRAKT:

Tématem této absolventské prace jsou arteterapeutické pristupy u klienta
s lehkou mozkovou dysfunkci. Teoretickou ¢ast tvoii vymezeni pojmu arteterapie,
formy arteterapeutické prace a jejich cile, metody. Popis problematiky LMD.
Prakticka ¢ast se zabyva jednotlivymi arteterapeutickymi setkanimi a jejich
pusobeni na klienta. Prakticka ¢ast popisuje vyuziti arteterapie pii praci s klientkou s

LMD, obsahuje popis deseti setkani a rozbor jednotlivych praci.

KLICOVA SLOVA:

Arteterapie, diagnostické testy, lehkd mozkova dysfunkce.

ABSTRACT:

The topic of this thesis the art therapy procedures focusing on a client with a
Light Brain Dysfunction. The theoretical part of this thesis is focusing on the definition
of the art therapy, the forms and methods of art therapy procedures, LBD definition and
the desired end state of the art therapy application.

The practical part gives examples of 10 art therapy session with a LBD client

and reached outcomes.
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Aurt therapy, diagnostic test, Light Brain dysfunction.
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SEZNAM ZKRATEK A SYMBOLU

LMD - lehka mozkova dysfunkce

CNS — centralni nervova soustava



UvVOD

Pfivést na sv€t novy zivot znamena pro rodi¢e vzdy jednu z nejradostnéjSich
udalosti jejich Zivota. Tato udalost ve vétsi ¢1 mensi mife u kazdého jedince pozméiuje
vztahy K partnerovi, chovani a postoje vi¢i rodin€ i sob¢ samému. Ne vzdy jsou zacatky
nové rodiny radostné. Radost mlze pokazit zjisténi, ze dit¢ vazné¢ onemocnélo nebo
bude postizené.

Postizeni vymezuje medicinskd a psychologicka literatura jako relativné trvaly
stav jedince, kdy dochazi k naruseni ve sféfe kognitivni, komunikacni ¢i emocialni.
Tento stav se odrazi v mnoha oblastech, naptiklad v socidlnim chovani a uceni.
oblasti. Cili postiZeni: télesné, mentalni, smyslové, feCové.

Absolventska prace je zaméfena na vyuziti arteterapeutickych ptistuptt u klienta
s lehkou mozkovou dysfunkci. Béhem deseti sezeni, jsSem méla moznost zaznamenavat
kazdé setkani formou pozorovani.

Vysledky pozorovani jsem podpofila diagnostickymi arteterapeutickymi testy,
které jsem po urcité dobé opakovala a dale analyzovala.

Jednim z cili me prace bylo vyuziti arteterapie jako prostfedek pro posileni
sebedtivéry, pro relaxaci a uvolnéni, zklidnéni klientky s LMD, dale moZnost vyuziti

arteterapeutickych ptistupt pro rozvoj motorickych schopnosti u klientky s LMD.



TEORETICKA CAST

1. Arteterapie

Slovo arteterapie se sklada ze spojeni latinského ars = uméni a feckého terapie =
1é¢ba. V piekladu se jednéd o 1é€bu uménim. Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako
prosttedek v ramci komunikace, spiSe nez by se snazila o esteticky uspokojivé vysledné
produkty, posuzované vnéj$imi meéftitky. (Liebmann, 2004)

Arteterapie je 1 vraceni Clovéka do stavu harmonie se sebou samym, svym

okolim pomoci uméni.
Arteterapie piedstavuje soubor uméleckych technik a postupl, které maji
kromé jiné¢ho za cil zménit sebehodnoceni ¢loveéka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat

jeho osobnost a piinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota. (Sickova-Fabrici, 2008)

Arteterapie se rozdéluje :

1. Receptivni - vnimani uméleckého dila, které je vybrano ur€itym zamérem. Cilem
je lepsi pochopeni vlastniho nitra, poznani pociti jinych lidi. Divdk promitd své
vlastni emoce do uméleckého dila. Vciténi se méni podle vnitiniho zaméteni divéaka,
podle jeho momentalni emociondlni dispozice. K receptivni arteterapii patii
navstévy vystav a galerii.

2. Produktivni — zahrnuje pouziti konkrétnich tvarcich Cinnosti, tj. kresby, malby,

modelovani, kolaze. (Sickova-Fabrici, 2008)

Vyuziti arteterapie

Arteterapie ma velmi Siroké vyuziti pfi praci s lidmi socialné znevyhodnénymi,
s lidmi s duSevnimi poruchami, onemocnénim, s mentalnim postizenim, s détmi
zneuzivanymi, tyranymi, také sjedinci majici télesna nebo smyslova postizeni,

V neposledni fad¢ s ptislusniky tzv. pomahajicich profesi.



1.1. Obecné cile arteterapie

Na zéklad¢ cilové skupiny lze také vytycit cile arteterapeutické prace. Pti praci
sdétmi je to predevSim zajisténi aktudlni vyvojové urovné a urovné rozumovych
schopnosti, rozvoj jemné motoriky, schopnost uvolnit se, identifikovat ukazatele na
citovou deprivaci nebo zneuzivani.

Pti praci s dospeélymi nebo seniory se terapeut zaméiuje na 1é¢bu konkrétni nemoci,
uvolnéni daného jedince, vyrovnani se se stresem apod.

Lidé maji Casto potize vyjadfit se slovné nebo toho nejsou kvili zdravotnimu
omezeni schopni. Terapeut pracuje na moznostech vyjadfit se kresbou, posileni
kreativity svého svéfence, cesté k zodpovédnosti za vlastni zivot, vytvoieni nadhledu
nad vlastni aktudlni situaci.

Individualni cile uzivatele pro arteterapii mohou vést k uvolnéni, uspoiadani
zazitkl,, poznani sama sebe a vlastnich schopnosti, pochopeni onemocnéni a zptisobu
1é¢by, motivace, zapojeni se do skupiny a spoluprace, tolerance vici ostatnim jedincim,

vytvoreni socialni podpory a integrace apod. (Sickova-Fabrici, 2008)

1.2. Arteterapeutické metody

Arteterapeutické metody vhodné pro individudlni, skupinovou, rodinnou terapii.

e Imaginace — piedstavivost ¢lovéka, ktera ma mnoho spole¢ného s jeho vnitinim
svétem, predstavy Cloveéka odrdzi jeho emocni stav na zakladé fizené imaginace.
Imaginace je vhodna pro lepsi sebepochopeni, pro uvolnéni emoci, pro vyjasnéni
postoju k sob€ i k druhym lidem.

e Animace — rozhovor, ktery probiha ve tieti osobé. Je vhodna pfi terapii s détmi.
Kdy se terapeut nebo klient identifikuji s véci i postavou z obrazku klienta a hovofti
jejich jménem. Dité takto ztraci zabrany o svych problémech komunikovat.

e Koncentrace, mandaly - k tomuto Géelu velmi dobie poslouzi mandaly. Mandaly

ve své podstaté a nejuzSim vyznamu znamenaji kruhovy obrazec, z néhoz ¢i do
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n¢hoz sméfuji symetricky usporddané tvary. Mandaly nejsou jen krasné obrazky,
jenz, vznikaji kombinaci barev a tvarl. Nesou v sob¢ silu, kterou vyzatuji do
prostoru. Mandaly si muZeme vytvoiit sami popfipad¢ s klientem. Mandalu jde
prenést 1 do plastické podoby.
e Restrukturalizace — skladani fragmenta dila do (zadouci) nové podoby, struktury,
obrazce (podobné tvorbé mozaiky)
e Transformace — spociva v transformovani pociti z vnimani jednoho druhu
uméleckého média na druhé (napt. z literarniho dila do vytvarného)
e Rekonstrukce — dotvofeni chybé&jici ¢asti dila (plasticky, dokreslenim, dolepenim
apod.), nejjednodussi formou je dokreslovana kolaz.
e Terraterapie — aktivity s hlinou. Prostiednictvim modelovani figur, zvlast¢ kdyz
jde o modelovani vlastni postavy, mizeme diagnostikovat riizné postoje klientl
k sob¢, k okoli, ke svym problémtm. Hlina jako arteterapeuticky material a aktivity
s ni — hazeni, mackani, tvarovani, modelovani dokazi:
1) prolomit bariéru strachu
2) muze nahradit verbalni komunikaci
3) eliminovat agresivniho chovani
4) rozvijet predstavivost, trojdimenzionalni vnimani
5) vytvati prostor pro nadhled jako zadzemi pro zménu postoji k sobé a

ostatnim. (Sickova-Fabrici, 2008)

Prace s hlinou posiluje sebevédomi, kompenzuje smysly (zrak, sluch), ptsobi
relaxaéné¢ a rehabilitacné u lidi s naruSenou jemnou motorikou, u mentalné
handicapovanych davd moZnost konkrétniho télesného vnimani a tim pochopeni

mnohych souvislosti, které v grafické a verbalni podobé nechapou. (Liebmann, 2004)

1.3. Formy arteterapie

Podle poétu pfitomnych osob a terapeutickych cili mizeme rozdé&lit arteterapii na

individualni, skupinovou, pripadné parovou ¢i rodinnou.
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Individualni terapie — pii této terapii ma klient terapeuta k dispozici jen pro sebe.
Setkani byvaji vice komunikativni, vétSi otevienost v obou smeérech. Intenzivni
kontakt klienta a terapeuta.

koordinovat vétsi pocet klientil. Pro klienty pfina$i mnoho vyhod. Lidé s podobnymi
problémy se mohou vzijemné podpofit, motivovat kfeSeni svych slozitych
zivotnich situaci. Zpétna vazba od ostatnich ¢lent skupiny miize pfinést uzitecné
podnéty.

Rodinna terapie — takova terapie musi byt komplexni — stejn¢ jako je rodina
komplexem slozitych vztaht, identifikaci, koalici a dominanci. ,,N&kdy se podafi
pomoci kresby odkryt dulezitd fakta, kterd zlstala z riznych pti¢in neodhalena nebo

zatajena.“ (Sickova-Fabrici, 2008; str. 45.)
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2. Diagnostické aspekty vytvarného projevu

Arteterapie pracuje na projektivné-symbolické roviné. Pfi interpretaci a analyze
vytvarnych d¢l je potieba si vS§imat nejen obsahu, ale i celého tvotivého procesu.

,Podle Krej¢itové a Ri¢ana a kol. (1995) mohou kresby poskytovat orienta¢ni odhad
urovné vyvoje rozumovych schopnosti. Selhani v kresbé miize znamenat poruchy
Vv oblasti zrakového vnimani, senzorické koordinace, jemné motoriky a integrace téchto
schopnosti nebo selhani vizualni paméti a pfedstavivosti. V kresbé se odrazeji
osobnostni charakteristiky ditdte, napf. sebevédomi i postoje k druhym. (Sickova-

Fabrici, 2008; str. 102.)

V kresbé€ si vSimame téchto kritérii:

- Integrace kresby

- Vyuziti prostoru na papite

- Pfiméfenost barev

- Sklonu postavy

- Kovalita, logika a pozadi kresby
- Mnozstvi detaili

- Vedlejsi komentare
V arteterapii nejde o striktni analyzu zobrazenych symboll. VZdy je nutny osobni

vyklad autora. Stejné symboly mohou mit pro kazdého jiny vyznam. (Sickova-Fabrici,
2008)

2.1 Kresebné testy

»Kresebné testy jsou mezi psychology a psychiatry velmi oblibené. Uzivaji se pro

diagnostiku kognitivnich schopnosti, urovné jemné motoriky, senzomotorické
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koordinace, schopnosti vizualni percepce, ale i pro diagnostiku psychickych procest u
déti i dospivajicich.“ (Sickova-Fabrici, 2008; str. 104.)
Diagnostiku osobnosti nikdy nevyvozujeme na zakladé jedné kresby, vzdy je potieba

mit k dispozici Sirokou skélu vytvort s riznou tematikou od jednoho klienta.

Priklady kresebnvych testu:

Kresba lidské postavy

Jeden ze zékladnich testii lidské postavy, v§ima si dilezitych detaild v kresbé
hlavy a téla, v§im4 si charakteristickych postoju, obleceni, perspektivu, poukazuje na
rozdily v muzské a Zenské postavé, detailné rozebird vSechny aspekty kresby. S v€kem

Vv kresb¢ pfibyva i mnozstvi detailt.

Kresba stromu — Baum test

Je inspirovany grafologii. Na symbolické trovni je kresbou sebe samého.
Zadava se ukol nakreslit libovolny strom, kromé jehlicnanu a palmy. Umisténi stromu
ma svij vyznam. U kresby je dulezité se zabyvat strukturou stromu, ktery se sklada ze
dvou casti a to stabilni ¢asti a dekorativnich prvki. V kresbé stromu dité nevédomé
selektuje z mnozstvi stromd, jez kdy vidélo. Nakresli takovy strom, ktery nevédomé
reflektuje jeho city. Je dilezité s klientem vést rozhovor o obrazku napf. jaky druh
stromu jsi nakreslil? Je strom zdravy, ma semena, plody? Kde stoji? Jaké je pravé roéni
obdobi? Ktera ¢ast stromu je nejlepsi? Ktera je nejhorsi? Test se ¢asto propojuje s H-T-

P (Hous-Tree-Person) a testem tii stromui.

Kresba domu

,Kresba domu symbolizuje vlastni odraz ditéte, odraz jeho téla, jeho vyspélost,
kontakt s realitou a citovou zralost.“ (Sickova-Fabrici, 2008; str. 106.)
Zadani zni: nakresli dim. Pozorujeme velikost a umisténi domu na papife, linii Car,

perspektivy, detailid. Detaily maji svou symboliku, podstatna je rovnéz technika kresby
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jako barevnost, intenzita barev atd. Podobn¢ jako pfi kresbé stromu a postavy ma

terapeut nasledn¢ davat ditéti dopliujici otazky o domé, ktery nakreslilo.

Kresba zacarované rodiny

Pti zahajenim testu dame slovni zadani: ,,Pfedstav si, ze pfijde kouzelnik a
proméni tvou rodinu do zvirat, jak bys je nakreslil? ¢
Po skonceni kresby je dilezité vyslechnout komentai ditéte a zaznamenat jej. Metoda
nam slouzi jako voditko pfi zkoumani rodinnych vztahii. Obsahuje védomé i nevédomé
projekce a identifikace ,.klicovych prvki‘‘ ve zplsobech vnimani a chovani zdravé

nebo narusené rodiny. (Sickova-Fabrici, 2008)

2.2. Barvy a jejich symbolika

»Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je
prokézan vliv barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi ¢loveka.
Barvami se V historii zabyvali umélci, fyzici, filozofové a pedagogové. (Sickova-
Fabrici, 2008; str. 114.)

Barva miZe v arteterapii pfedstavovat také intenzitu a stav emoc¢niho Zivota.

Symbolika barev

e Bila — muze symbolizovat Cistotu, jasnost, nevinnost a naivitu, mohla by
signalizovat nezralou osobnost.

e Cerna — je opakem bilé. Tajemna, smutnd, mohla by poukazovat na prozita
traumata.

e Cervena — vitalni, silnd Zivotni. V oblib& ji ve svych malbach mohou pouzivat
hyperaktivni déti, déti agresivni.

e RiuZova — muze symbolizovat lasku, mohla by byt barvou nezralosti nebo naivity.
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e Modra — patii k chladnym barvam, miZe byt barvou moie a nebe i komunikace.

e Zluta — pisobi pifjemnym teplym dojmem, mtze symbolizovat kladné Zivotni
pocity.

e Zelena — v prostoru miize vyvolavat klid, harmonii, pocity ned¢je, svézesti. Mlze
byt barvou lidi se silnym socidlnim citénim.

e Seda — kompromisni, miZe se objevovat u workoholiki. MiiZe snizovat intenzitu
okolnich barev

e Hnéda — barva zemsg, pokory, askeze. Casto ji mohou preferovat lidé, co pevné stoji
na zemi.

e Fialova — spiritudlni, pokorna. Barva smute¢nich stuzek.

e OranZova — vznikd kombinaci Zluté a Cervené, miize byt barvou sily, nebojacnosti.

Vsechny barvy se daji kombinovat, vznikaji tim tak nové odstiny. Rizné kombinace
maji jinou symboliku nez ptiivodni barvy pied smichanim. Terapeut podle pouzitych
barev pozna, co klient prozil, jaké nasledky na ném zanechala minulost, jak se
pfipravuje na budoucnost, nebo jak na néj pisobi okolni svét. Kombinace riznych barev

hraje velky vyznam v kresb¢ klienta. (Davido, 2008)

2.3. Diagnostické hodnoceni

Jednim ze zplsobt jak vyhodnotit =ziskany diagnosticky material je
muzikoterapeuticky submodel 13P autorky M. Benickové, aplikovany na
arteterapeutické podminky. Pomoci popisu skrze tfinactero slov zacinajicich na P,

vytvarime prehledny zdznamovy systém. (Benickova, 2011)

Pozorovani — sledovani chovani, jednani, reakci a ¢innosti klienta
Pribéh — struény zdznam vyvoje sezeni

Podnét — impuls miZe vyjit od terapeuta ke klientovi, nebo k celé skupiné

A w0np e

Percepce — je psychicky proces vnimani vnéjSich a vnitinich podnéti smyslovymi

organy
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10.

11.
12.
13.

Projev — zaznamenavani reakce klienta, skupiny, miize byt verbalni i nonverbalni
Prostiedi — pozorovani chovani klienta v pracovnim prostiedi

Prostiedky — je mozné je rozdé€lit do dvou skupin, na prostfedky materiadlni a
obsahové

Postoje — terapeut sleduje postoje klienta k zadané praci

Pocity — terapeut sleduje prozitky a emoce klienta

Pochopeni — terapeut sleduje, zda klient pochopil danou situaci a jestli tomu
odpovidaji reakce, prozitky, emoce.

Proména — naplnéni terapeutického cile

Posudek — vyhodnoceni ziskanych informaci, které ziskal béhem sezeni

Plan — na zaklad¢ zjiSténych informaci stanovit dalsi postupy a cvi€eni

Formou stru¢nych otdzek mize terapeut zjistit a zaznamenavat vSechny dilezité

situace, informace, postichy a pozdé¢ji pfi zpracovani si je pfipomenout a pii

dlouhodobé;jsi terapeutické praci s klientem na nic nezapomenout. Je to piehledna forma

diagnostiky, kterou lze pfedat ke zpracovani, nahlédnuti i jinym odbornikim, se kterymi

terapeut spolupracuje. Je to pochopitelna a prehlednd forma diagnostickych zaznami.

(Benickova, 2011)
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3. Lehka mozkova dysfunkce

Termin lehkd mozkova dysfunkce (LMD) zastfeSuje fadu diagnéz, které maji
spolecny zadklad. LMD neni choroba s jedinou pfi¢inou a jedinym piiznakem. Kolik
mentalnich funkci mizeme definovat, tolik 1ze nalézt jejich riznych dysfunkci. Jde o
syndrom pfiznaku, které¢ se mohou lisit ¢i vyskytovat spolecné€, avsak maji spolecného
jmenovatele — oslabené funkce centralni nervové soustavy (CNS).

Vznikaji vétSinou drobnym, minimalnim poSkozenim CNS v ranych vyvojovych
obdobich, v dobé pfed narozenim, pii porodu a také i Casn€¢ po porodu. Miize se zde
projevovat i vliv genetickych odchylek (ziskanych dédi¢nosti) a biochemickych zmén
(napt. nedostatek nékterych neurotransmiferti). Tyto poruchy CNS zpusobuji uréité
odli$nosti v chovani a jednani ditéte. Jde tedy vétSinou o projevy vrozené, za které dité
nemiize, a které zpocatku neumi samo ovlivnit. Kmdyz se jednd o projevy vrozené,

mizeme je vhodnymi postupy ovlivnit a korigovat. (Juvi¢ova, Zackova, 2007)

Problém LMD miZe spocivat:

e V urcité oblasti mozkové kiry

e Ve vice mistech mozkové kiry

e V oslabeni spolupraci rtznych oblasti mozkové kury, obvykle hemisfér ¢i
ptrednich a zadnich lalokt

e V Casovém posunu zpracovani informaci v riznych oblastech mozkové kiry

e V dezorganizaci podkorovych oblasti

¢ V nedostate¢né aktivaci mozkového kmene

e Vtad¢ dalSich pficin
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3.1. Vyskyt a druhy LMD

Ve studiich z poslednich let tdaje o vyskytu LMD rostou, zhruba na 15% détské

populace. Pribyva osob (déti 1 dospélych) diagnostikovanych pro nékterou z dysfunkci,

na coz ma vliv fada Ciniteli — rostouci naroky na vykony jedince, rostouci uznani

probléml osob trpicich nékterou z dysfunkci, podrobnéjsi diagnostické postupy i1

vzrustajici nabidka 1é¢ebnych metod. (Tyl, Tylova, 2002)

,LMD jsou souborem pftiznaki oslabeni centralni nervové soustavy. Maji mnoho

podob: nespecifické oslabeni se muize projevovat v fadé symptomti. Ohrani¢enim téchto

ptiznaki jsou jednotlivé diagndzy Mezindrodni klasifikace nemoci.“(Tyl, Tylova, 2002;

str. 6.)

Porucha pozornosti — hlavnim znakem jsou trvalé projevy nepozornosti.
Nepozornost se muze projevovat ve Skole, v zaméstnani, ¢i ve spoleCenskych
situacich. Jedinci trpici touto poruchou se dopoustéji chyb z nepozornosti. Jejich
prace je vétiinou neuspoifadana, nepecliva a nepromyslena. Rik4 se o nich, Ze jsou
zbrkli, rozlitani a nic nedotdhnou do konce. Casto budi dojem, jako by nebyli
duchem pfitomni.

Poruchy chovani - impulzivita se projevuje jako netrpélivost. Déti 1 dospéli maji
problém pockat, az na né pfijde fada. Piekiikuji ostatni, skacou jim do feci, ostatni
maji problém se dostat ke slovu. Neposlouchaji pokyny. Berou jinym lidem
predméty z ruky. Impulzivita mize byt pfi¢inou nejriiznéjsich nehod a trazu.
Poruchy uéeni — pro déti s poruchou pozornosti plati u¢eni = muceni. Porucha
uceni znamend, ze dit€ ma potize v ur€itém predmétu nebo skupin€ pifedméth
(napf. ma potize se Ctenim, ale jde mu matematika a naopak).“Specificka“
vyjadiuje, Ze divodem slabSiho prospéchu neni intelekt. Specificka vyvojova
porucha je Castym divodem, pro¢ priimérné nebo i nadprimérné nadané dité

zaostava. (Tyl, Tylova, 2002)
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Mezinarodni klasifikace nemoci zahrnuje tyto poruchy uceni:

- Dyslexie — porucha schopnosti naucit se Cist, podminénd poruchami
v zakladnich poznavacich schopnostech (napf. schopnost rozliSovat a tadit
pismena).

- Dysgrafie — porucha psani

- Dysortografie — porucha pravopisu

- Dyskalkulie — porucha poc¢tarskych schopnosti

Vyvojové vady Fefi — problematika vad feci je velmi rozsdhla a zasahuje do
nckolika obori — foniatrie, logopedie, ptfipadné neurologie a psychologie. Ne
vSechny poruchy teci vyplivaji z lehké mozkové dysfunkce. Pokud vSak ano,
nachazime u nich stejné nalezy EEG jako tfeba u poruchy pozornosti. Na LMD
muze pfimo upozornit opozdény vyvoj feci. U déti, které zacaly fikat prvni slova az
po jednom a pul roce, se nasel dvojnasobné vysoky vyskyt znakti LMD. (Tyl,
Tylova, 2002)

Vnimani a motorika — dozravani jednotlivych funkci neni rovnomémé, je zavislé
na vice faktorech, pfedevs§im strukturalni, neurofyziologické a biochemické zralosti
mozku. ,, Manzelé B. a M. Némcikovi (1976), ktefi se zabyvaji motorikou u déti
s LMD piedskolniho véku, zdiraziuji znacnou dysproporcionalitu mezi jemnou a
hrubou motorikou.“ (Cerna, 1999; str. 55.)

. Mikroporuchy* motorického vyvoje a tfidi je podle H. Spionekové takto:

- Poruchy pyramidového systému, kam fadi sniZzenou obratnost. Zvlasté
upozoriuji na omezeni nékterych uchopovych tkoni. Zpisobuje potize pii
manipulaci s vécmi denni potfeby, ovladani tuzky a zhorSuje graficky
projev.

- Mikropfiznaky poskozeni extrapyramidového systému. Patfi sem poruchy
harmoni¢nosti a koordinace pohybti. Déti jsou neohrabané, hiife se uci jezdit
na kole, lyZovat apod.

- SniZena schopnost cilenych pohybll je zvySené motorické napéti, zvySeny
svalovy tonus znemoznujici relaxaci svalstva, pohyby jsou kieCovité,

nepiirozené. (Cerna, 1999)
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Déti s LMD jsou nejnapadnéj$i svou neobratnosti, neSikovnosti, tedy svymi
motorickymi projevy.
,Poruchy percepénich a motorickych funkci naruSuje harmonicky vyvoj ditéte.
Neobratné déti se stavaji tercem posméchii, sekundarné pak u nich vznikaji rizné
neurotické priznaky, poruchy chovéni, rizné psychopatologické projevy, snizené

sebevédomi atd. (Cemé, 1999; str. 56.)

3.2. Pri¢iny a mechanismy LMD

,uréeni pric¢iny je vyznamné. Pro dit¢ samotné je dilezité uznat, ze problémy ditéte
nemaji ptic¢inu v jeho povaze a moralce, ale v biologickych faktorech. Tézky osud bude
mit dité, které za své netispéchy dostane ptezdivku lajdak, lenoch, zlobivy, nebo hloupy.
Nalepka na ném ulpi a mozna prisp&je k tomu, ze jim skuteéné bude. Leh¢i pozici bude
mit dite, jehoz rodice a ucitelé uznaji, ze trpi biologickou poruchou, za kterou nemize.
LMD nelze ptrevychovat, protoZe pfi¢ina neni v morélce. Je tfeba odborného postupu,

ktery vychazi z psychoneurofyziologie poruchy.“ (Tyl, Tylova, 2002; str. 9.)

3.3. Komunikace déti s LMD

»Deti s LMD mivaji cCasto obtize v komunikaci. Nezfidka dochazi
k nedorozuménim a tim padem i ke zbytenym konfliktim. Déti Casto ne zcela piesné
vnimaji a chapou to, co jim chceme sdélit, a podle toho také reaguji. Pro¢ k tomu
dochdzi, pro¢ nam nerozumi, pro¢ si vykladaji nase sdé€leni jinak, nez ocekavame?
souhrn mnoha faktorii, které zplisobuji poruchy v komunikaci déti.“ (Jucovicova,

Z4ckova, 2007; str. 69.)
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Faktory zpusobujici poruchy v komunikaci déti:

Poruchy smyslového vnimani
Poruchy koncentrace pozornosti
Poruchy kratkodobé paméti
Snizené schopnost empatie
Impulzivni jednéni

Zvysena afektivita, nizka frustracni tolerance

,U déti s LMD casto pozorujeme opozdény vyvoj feci, dit¢ za¢ind mluvit pozdeji

nez jeho vrstevnici, fe¢ byva jednodussi, obsahove chudsi. Velmi ¢asté byvaji poruchy a

vady vyslovnosti (dyslalie), kdy dité Spatné vyslovuje jednu i vice hlasek (nejcastéji

jsou poruchy vyslovnosti sykavek — s, ¢, z, §, ¢, Z, a také hlasek r a ¥). S poruchou

motoriky mluvidel souvisi artikulacni neobratnost. U déti s LMD byva casté, ze

nastupuji do zakladni Skoly s ptetrvavajicimi vadami feci “ (Jucoviova, Zackova, 2007;

str. 45.)

3.4. Zasady pro vychovu déti s LMD

Vytvofit klidné, citove proteplené prostiedi.

Dat najevo lasku ditéti, aby véd¢€lo, Ze ho mame radi, 1 kdyZ nékdy hodné zlobi.
Netrestat dit¢ nelaskou.

Stanovit jasny fad, hranice, ,,mantinely* v chovani ditéte.

Laskavy pfistup k ditéti by mél byt v rovnovaze s dodrzovanim urcitého fadu.
Vychovnou zasadou je duslednost. Pravidla souziti, ktera jsme stanovili, je nutné
disledné dodrzovat.

Vyplati se postupovat laskave a trpelive.

Sjednoceni pfistupu k ditéti. Zasadni je sjednoceni vychovného plisobeni v roding.
Je-li totiz jeden rodi¢ ve vychove dusledny a druhy ne, uvadi dit€¢ opét ve zmatek a

vysledkem je, ze se dité nauci vyuzivat ,,slabSiho* rodice.
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e Knegativnim reakcim a neadekvatnimu chovani ditéte vedou Casté neuspechy, je
potieba se soustfedit na kladné stranky jeho osobnosti.

e Objevit oblast, ve které je dité uspesné, a na tu se zameétit. Umoznit prozivat i
uspéchy, kdyz doposud zazivalo pouze nebo pirevazné neuspeéchy. (JucoviCova,

Zackova, 2007)

3.5. Lécba LMD

V piipadé¢ LMD se castéji hovoii o ndpravé nez o 1écbé, ponévadz pouzivané
postupy maji jednak charakter 1écby, rehabilitace, uceni a jednak cviceni. Takovato
naprava muze oslabeni mozkovych funkci i zcela vratit do poradku.

Pfi 1é¢bé se pouziva farmakoterapie, EEG-biofeedback, rizné napravné postupy (napf.
logopedie, poradenska psychologie, specialni pedagogika). (Tyl, Tylova, 2002)
,Farmakoterapii se odbornici snazi vratit mozku jeho dostate¢nou aktivitu. Nemocnym
jsou podavéna tzv. nootropika, kterd v podstaté vyZivuji mozkovou tkan, zajist'uji veétsi
pratok krve mozkovymi cévami, a tim tak vysSi pfisun kysliku a gluk6zy nervovym
bunkam.“ (Tyl, Tylova, 2002; str. 15.)

,EEG- biofeedback je vysoce specifickd porucha pro posileni Zadouci aktivace
nervové soustavy, predevSim pro trénink pozornosti a soustiedéni, sebeovladani a
sebekazné (zklidnéni impulzivity), zlepSeni vykont intelektu.” (Tyl, Tylova, 2002; str.
16.)
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4. Identita, JA a sebevédomi ditéte

Sebevédomi

Teoretické vymezeni konceptu Ja
e Pojem Ja zaujimé nezastupitelné misto zejména v psychoanalytickych koncepcich
Sigmunda Freuda, vyznamné misto zaujima i v psychologickych teoriich
fenomenologickych a existencionalistickych.
e pojem osobnost vyjadiuje celkovou psychickou strukturu ¢lovéka, jeho schopnosti,
rysy, charakter, pohnutky, zvyky a procesy
e Jastvi patii mezi integrativni procesy a kvality osobnosti spolu s villi a védomim
e Ego (J4) chapeme jako hypoteticky konstrukt
e Jastvi je jednim z vicemoznych aspektli osobnosti, ¢loveék o sob¢ vi, ze ma urcité
schopnosti a urcité schopnosti, vi, Ze v néco véfi, ma urcité cile 2 vsechny tyto
aspekty davaji dohromady SEBEPOJETI (piedstava toho, jak jedinec vidi sim sebe)
e Vyvinuté pojeti sebe sama v psychologii oznacujeme jako EGO a mé dvé€ roviny:
1) realné ego- tj. za koho se jedinec povazuje
2) ideélni ego- tj. to ¢im by chtél byt
—> mira rozporu mezi témito slozkami tvoii silu ega.
e Obraz Ja je n€kdy vyjadiovan jako kognitivni aspekt sebepojeti, ve védomi se
shoduje se sebeuvédoménim
e Zakladem sebehodnoceni je vztah k sobé.
e Sebetcta (komplex sebedivéry a respektu k sobé samému) je klicovym aspektem
konceptu jastvi
e J4je zékladnim vztaznym ramcem, ktery zpracovava a sjednocuje veskerou
zkuSenost.

e je centrem integrace a koordinace vSech psychickych projevi

Ja lze chapat ze dvou hledisek

e J4jako subjekt, aktivni Cinitel- poznévajici, pocit'ujici, hodnotici, konajici
e Jajako objekt, ktery se reprezentuje jako obraz sebe sama. (Sedlackova, 2009)
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Identita

e zpisob jakym jedinec vnima sdm sebe, prozivani a uvédomovani si sebe sama

e védomi vlastni identity tj. proZivani a uvédomovani si sebe sama slouzi k orientaci a
zaroven potiebé jistoty a bezpeci.

o kdyz se ¢loveék vyzna v sobé samém, citi se bezpecné

e pojeti vlastni identity je vysledkem zobeciovani zkuSenosti ze sebou samym —> tato

zkuSenost se vytvaii na zakladé vjemu, emocnich prozitka. (Sedlackova, 2009)

V predstaveé sebe sama rozliSuje Marie Vagnerova tfi zakladni slozky:

1) Télesna identita
e Clovek své télo vnima, poznava a hodnoti
e vysledkem prozivani vlastniho téla je télové schéma
e télové schéma je vyznamnou soucasti identity
e je dulezité, aby ¢lovek prijal své télo takové jaké je
e hodnoceni t€lového schématu je zavislé na tom, jakou méa hodnotu v daném
socialnim kontextu
2) Psychicka identita
e souhrn individualng psychickych procesi a vlastnosti, které vytvareji pfedstavu o
sob¢ samém
o cClovek chépe svoje psychické procesy jako soucést svého J4, zaujima k nim urcity
postoj, umi je odlisit a vi, co je produktem jeho vlastniho uvazovani a co ptichazi
z okoli tedy z Ne Ja.
3) Socialni identita
e soucasti naSeho sebepojeti je 1 prislusnost ¢loveéka k uréitym socidlnim skupinam,
jeho role, které ziskal a mira jeho prestize
e pro clovéka jsou dilezité nazory a postoje ostatnich
e socialni identita zahrnuje sebeomezeni tim, kam ¢lovék patii a jak je zde hodnocen a

akceptovan. (Vagnerova, 2009)
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4.1. Sebepojeti predstava o sobé samém

Sebepojeti je piedstava o sob€ samém patfi sem:

e Sebehodnoceni

e Sebedlvéra a sebeticta
o Sebevédomi

e Sebereflexe

e Sebelaska

Sebevédomi:

e Sebevédomim (sebedivérou, sebejistotou, sebelctou...) rozumime vnitini
presvédceni o vlastni hodnoté, kvalitich a schopnostech, doprovazené virou ve
smysl Zivota a pozitivni budoucnost. Jde o stav mysli, ktery neni poznamenan
permanentni ruSivou nejistotou, ostychem nebo sebepodcefiovanim, ale ani

samolibosti ¢i pfehnanou pychou.

vvvvvv

e Rozhodujici jsou ziejmée opakované vzorce chovani ze strany pecujici osoby, které
ukladaji do psychiky miminka ¢i batolete zaklady citového vztahu k sobé i
ostatnim.

o Kazda, i sotva postifehnutelna komunikace mezi ditétem a rodicem, resp. pecujici
osobou, mé néjake citové zabarveni.

e Opakovani emocnich sdéleni postupné vytvari v ditéti jeho vlastni emocni postoje
a schopnosti, které¢ nakonec formuji i jeho sebevédomi.

e Mit sebevédomi znamena uvédomovat si svou cenu, nedat se tolik ovlivnit
minénim druhych o sob&, nenechat se rychle znejistét.

e Co se sebevédomi déti tyce, poméaha jim k nému bezpodminecna laska a piijeti a

zéaroven piiméien¢ nastavené hranice a pozadavky na n¢ kladené.
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e Jiz od batoleciho véku mohou pfitom rodice pozorovat naznaky, zda je dité spis
prabojné, nebo naopak uzkostné a ustrasené.
zaméstnani, ma vice socialnich kontaktli a pratelské vztahy. Mize pak byt lidem
oporou.

e Zdravé sebevédomé dit¢ by mélo byt spokojené, ani piehnané uslapnuté ani
prosazovat si v§e za kazdou cenu. Pokud se jeho chovani pohybuje v jednom ¢i
druhém extrému, je zadouci hranice posouvat a doladit optiméalni miru svobody
dité¢te a zaroveil jeho zodpovédnosti a povinnosti.“ Potfebnd je zejména
dislednost. Casto se stava, ze rodie nastavi hranice, ale nejsou v jejich
prosazovani dasledni. Prosazuji je jen nékdy, dité je pak nerespektuje a rodice z
toho vyvodi zdvér, Ze jimi stanovené meze jsou nastaveny pfili§ mirné. Pfitom

kdyby byli disledni, v dané podobé by fungovaly. (Sedlackova, 2009)

4.2. Vnéjsi vlivy piisobici na sebevédomi ditéte

Rodina

e Pokud rodi¢e nepodporuji dostateéné sebevédomi svého ditéte, mohou nastat
dv€ moZznosti- dit¢ ma bud zvysSené nebo snizené sebevédomi, a to jako prostou
kompenzaci toho, ¢eho se mu nedostava.

e pisobeni rodiny na Skolni Zivot pokladd Zdenék Matéjcek za nejvétsi pticinu
pocitli ménecennosti u déti

e celospolecensky tlak na vzdelavani je velmi silny a klade na jedince velké
naroky

e Vv rodiné se schyluje k nebezpecné situaci, pokud je jedno dité vyzdvihovano nad

druhé. (Sedlackova, 2009)
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Pro zdravy vyvoj sebevédomi Zdenék Matéjcek (2004) vymezil tyto potfeby:

1) Potieba Zivotni jistoty

ditéti dava zivotni jistotu to, ze doma ma stabilni zazemi, ze rodice ziji ve stabilnim
rodinném svazku
pokud se stabilita porusi, dité zaziva otfes

pokud chtéji rodice dité dobfe zajistit, m¢li by ud¢lat néco sami se sebou

2) Potieba pozitivni identity

k lidskému ja a k jeho védomi spolecenské hodnoty patii i védomi ptivodu

dité pottebuje védet, Ze je vSechno v potradku

zavaznou zmeénou pro dité€ je vzdy rozvod rodici = Matg¢jcek konstatuje, ze
neexistuje vek, kdy by dité rozvod rodict nezasahl

dité je vystavovano zvlastnimu druhu zatéze, jejiz disledky nejsou Casto
rozpoznany vcas.

Nase vlastni Ja je velmi ovlivnéno obrazem, ktery mame o svych rodicich, 1 kdyz
S nami neZziji = z toho dtvodu je potieba i po rozvodu druhého rodi¢e neshazovat
pied ditétem, sebevédomi ditéte totiz posiluje, kdyz mize oba dva rodi¢e pokladat

za dobr¢ lidi. (Matéjcek, 2004)

Skola

Skola je prvni vyznamnou instituci, do niZ se dité dostava

nastup do Skoly ovlivni dal$i rozvoj détské osobnosti

selhani ve skole mize byt rozhodujici pro dalsi vyvoj jedince

role Zaka ptinasi ditéti socialni prestizZ a pfinasi i nové zatézové situace

nastup do Skoly je spojen s piijetim zodpovédnosti

dualezity je pozitivni start, vysledky prace, hodnoceni, vztahy se spoluzaky

co se ty¢e hodnoceni, tak Matéjcek tvrdi, Ze formalni Skolska spravedlnost, mize

byt, az nespravedliva = méné nadané dit€ preci nemize byt neustale srovnavano
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dostavi se pocit ménécennosti na cely zZivot.

hodnoceni ve skole ovliviiuje jeho sebepojeti a sebehodnoceni. (Sedlackova, 2009)

Uspéch a netspéch

opakovany netspéch snizuje sebedtvéru

standardni Skolni hodnoceni zptisobuje nalepkovani (kdyz dit¢ dostane nalepku,
vétSinou se ji uz nezbavi)

kdyz dité porovnava své vysledky s ostatnimi, pfichdzi na to jakou ma hodnotu jeho
uspésnost, pokud je neustale méné uspeésny dochazi ke snizeni jeho sebedivéry.

(Sedlackova, 2009)
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PRAKTICKA CAST

Ve své zavéreéné praci vychazim z konkrétni studie s klientkou s lehkou

mozkovou dysfunkci — nyni jiz jednadvacetiletou, dospélou zenou.

5. Cile, metody, techniky, pomiicky

Cile:

= Navazani terapeutického vztahu a divéry s klientkou

= Zklidnéni, relaxace a uvolnéni klientky s LMD s moZnosti rozvoje motorickych
schopnosti

= Posileni sebedivéry klientky

Metody:
=  Animace

= Artefiletika

= Arteterapie

= Arteterapeutické diagnostické testy
* Imaginace

= Terapeutické rozhovory

= Reflexe

» Zaznamové dokumentace 13P

= Dotaznik (stupnice nalad)

Techniky:

» Kiresby tuzkou, pastelkou, pastelem, barvou
= Prace s plastelinou

= Prace s hlinou

Pomiicky:

= Vytvarné pomucky a material
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* Digitalni fotoaparat

= Kamera

5.1. Dokumentace

Rodinna anamnéza: vyrista v uplné rodiné, otec pracuje jako kuchaf, matka pracuje

jako noéni vychovatelka na internatu. Sourozenci, o 3 roky starsi bratr.

Osobni anamnéza: divka z druhého té¢hotenstvi, porod probihal komplikovanée, 2x

zastava, 2x resuscitace s rozvojem septického stavu. Psychomotoricky vyvoj opozdén,
stejn¢ jako rozvoj feci. Rehabilitovala Vojtovou metodou, ve tfech letech epilepticky

zachvat, posledni v r. 1999.

Skolni_anamnéza: od 4 let specialni mateiska $kolka. Do $koly nastoupila s ro¢nim

odkladem 8kolni dochézky. Nastoupila do b&Zné ZS za podpory asistenta pedagoga, kde
byla do tieti tfidy, pak prestup na praktickou ZS, opakovala 6. tiidu. Ve $kolnim roce
2011/2012 ukoncila zékladni Skolni dochazku. Nastoupila na praktickou Skolu obor
peCovatelstvi, ktery vroce 2015 ukoncila. Nyni studuje na praktické Skole obor

prodavacské prace.

Zavér z psychologického vySetieni: celkové intelektové schopnosti divky se pohybuji

ve spodnim pasmu lehké mentélni retardace. VEkove tento vysledek odpovida obdobi
mladsiho Skolniho véku, tj. kolem 7 let véku.

Tento vysledek je pravdépodobné velmi ovlivnén kvalitni péci rodiny, ktera
poskytuje divce podpirné a podnétné zazemi, kterym u divky rozviji alespon tyto
omezené moznosti. VSe je vSak vdzano na podporu rodiny a ptredvidatelnost rodiny, bez
vedeni by pravdépodobné pacientka selhavala.

Z hlediska osobnosti je mozné konstatovat nezralost emocni 1 socidlni,
s jednoduchym myslenim, v projevech viic¢i okoli je naivni, snadno ovlivnitelna, zavisla

na druhych. Je u ni snizena schopnost vytrvat u zamétené Cinnosti, zvlasté Casove
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naro¢néjsi, s pozdéjsim dosazenim cile, dale zménéné emocni chovani charakterizované
emocni labilitou s ndhlou zmény nélady, kratkych vybucht zloby a agrese.

Osobnost ne zcela vyzrala, spiSe naivni, s nedostateCnou sebedlvérou, nejista
sama sebou, podcenujici se vici ostatnim submisivni a podiidiva, na pomezi extroverze
a introverze.

U posuzované patrna slabsi schopnost vnimat negativni stranky v sebeprozivani
1 prozivani druhych. Celkové jsou patrnd omezeni v oblasti funkcnich schopnosti
nutnych pro zvladani zakladnich Zivotnich potieb, potfebuje v nich podporu a dopomaoc,
bez ni Ize predpokladat selhavani v téchto oblastich.

Nedostatecné chape socidlni pravidla a dusledky svého chovani a jednani,
nedostateéné¢ vyhodnocuje mozna rizika, snadno podlehne aktualnimu nipadu bez

hlubsiho zvazeni dopadu pro sebe a okoli.

5.2. Prvni setkani

Prvni setkani probéhlo v rodiné Venduly, kde jsme s maminkou a Vendulou
domlouvaly podrobnosti, jak budou sezeni probihat. Pfi rozhovoru matka mluvila ¢asto
za dceru, proto jsem se na misté rozhodla, Ze sezeni budou probihat u mé¢ doma, aby
méla klientka moznost projevu bez zadsahu matky. Sezeni budou probihat 1x mési¢né,
Vendulu si budu v dany den a ¢as vyzvedavat. Vendula mi ukazala sviij pokoj, kde méla
vyrobky z keramiky, do které chodila. Momentaln¢ si pfipravuje otazky na zavérecné
zkousky. S Vendulou jsme se domluvily na zavedeni ritualu pii sezeni, u sklenice
jahodové dzusu, ktery ma hodné rada.

Vendula na mé pusobila nejisté, roztrziteé, nepodivala se mi do oci, oci ji tékaly.
Z rozhovoru s matkou uz bez Venduly jsem se dozvédéla, ze dcera je samostatna pouze
v zékladnich sebeobsluznych dovednostech — péce o sebe, hygiena, jidlo. Co se tyka
zvladani béznych Zivotnich situaci a narokli se viibec neorientuje v novém prostiedi,
nemuze ji poslat nikam samotnou, netrefila by zpét. Do Skoly uz trefi, ale dva roky trval

nacvik cesty autobusem.
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Zapomind, béhem chvilky nevi, co kde polozila. Velky problém ma
s kratkodobou paméti. Musi mit dany pouze jeden konkrétni tikol, aby ho splnila, vice
véci nezvladne a jesté je provadi pod dohledem. V obchodé si nedokaze spoéitat, kolik
ji maji vratit penéz, musi spoléhat na pomoc druhych. Nema pojem o hodnoté penéz.

Rada zpiva, posloucha hudbu, mé rada filmy.

5.3. Druhé setkani

Napln terapeutického setkani: ritual, kresba, rozhovor, stupnice nalad.
Cil: navazat kontakt s klientkou a vytvofit dilo, vstupni diagnostika.
Rozehrivaci ¢ast: valentinské blahopiani.

Pomiicky: anilinové barvy, Stétec, stl, tvrdy papir.

Hlavni ¢ast: ,,Nakresli sama sebe.*

Pomucky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 60 minut.

Pribéh setkani.
Uvod:

Po ptivitani s Vendulou jsme si chvilku povidaly. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici

nalad. Zacaly jsme praci nad vyrobou Valentinského blahopfani, kde bylo cilem

uvolnéni, rozvoj motoriky.

Hlavni ¢ést:
Zadani hlavniho tkolu: ,,Nakresli sama sebe.*
Vendula znejistéla a poznamenala, ze neumi malovat, potfebovala povzbudit a zacala

malovat. Velmi rychle malovala, jakoby chtéla mit tikol rychle za sebou.

Reflexe:

Vendulu bavilo dé¢lat Valentinské blahoptani. A co budeme d¢€lat priste?
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Vsechny dila jsme Vendule pochvalila.

Ziznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.1. Kresba postavy:

1. Pozorovani
= Komplexni pozorovani.
= Papir polozila na Sitku, pfi vybéru jestli pastelky nebo tuzku dala pfednost tuzce.
2. Pribéh
» Znejistéla, poznamenala, Ze neumi malovat, potfebovala povzbudit.
= Rozpacité se pustila do prace.
3. Podnét
* Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,namaluj sebe®.
4. Percepce
*  Vizualni
* Vendula kresli rychle, jakoby chtéla byt rychle hotova.
5. Projev
* Po zadani na chvili znejistéla, po povzbuzeni zacala rychle malovat
= Béhem prace mé sledovala, jak si zapisuji do denic¢ku, ale nereagovala na to
slovné
6. Prostredi
*  Domédci, hala kde méla klid na préci
= Zvolily jsme uvitaci ritudl, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7. Prostredky
* Trojhranné pastelky, tuzka €. 2, kancelafsky papir A4
8. Postoje
= Zadani bylo pro klientku srozumitelné
= Do prace se pustila rychle
9.Pocity
» Z poc¢atku moc nemluvila
= Na otazky odpovidala s mensi nejistotou
= Pocit terapeuta, zpocatku smiSené¢ nad rychlosti kresby, radost z pomalého
navazovani davéry
10.Pochopeni

= Klientka rychle pochopila zadani a velmi rychle splnila tikol
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11.Proména
» Klientka nebyla spokojena se svym vykonem
= Odbourani pocatecniho ostychu
12.Posudek
» Cilem bylo vyzkouset si sérii diagnostickych testi u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
13.Plan
»  Kratkodoby — pozorovani, testovani

* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testl

Slovni komentaf:

Terapeut: ,,Malujes rada pastelky nebo jen tuzkou?*
Klientka: ,,Maluji rad¢ji tuzkou.*

Terapeut: ,,A pro¢? “

Klientka: Nedokaze odpovédét.

Terapeut: ,,Chtéla by, jsi néco domalovat?“
Klientka: ,,Ne®.

Terapeut: ,,Nosis rada Sperky?“

Klientka: ,,Ano a domalovala nausnice, fetizek, prstynek.

Dil¢i shrnuti:

Vendula pfi malovani sama sebe polozila papir na §itku. Tuzkou zac¢ind prvni kreslit
hlavu na své postavicce. Velikost kresby je mald, postava je v dolni poloviné papiru
mirné vlevo, coz miiZe znamenat nizsi sebevédomi, nedostatek sebediivéry, plachost,
zvySeny pocit nejistoty, mald ptizpisobivost klientky. Po rozhovoru nad obrazkem
domalovala Vendula fetizek. Podle zptsobu kresby a rychlého tempa, tlaku na tuzku,

muZeme usuzovat vnitini napéti.
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5.4. Treti setkani

Napln terapeutického setkani: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: prace se symbolikou, rozvoj piedstavivosti, fantazie, citova zralost, vstupni
diagnostika.

RozehFivaci ¢ast: kresby and¢lu.

Pomiicky: suchy pastel, tvrdy papir.

Hlavni ¢ast: ,,Nakresli listnaty nebo ovocny strom.*

Pomiicky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 60 minut.

Pribéh setkani.

Uvod:

Po ptivitani s Vendulou jsme si chvilku povidaly. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici
nalad. Zacaly jsme rozehtivaci Casti, tikol znél: kazdy ¢lovék ma svého andé€la, namaluj
toho svého. Vendula poznamenala, Ze andél je bily, to nepijde na bilém papiie vidét.
Nabidla jsem ji barevné papiry, vybrala si modry. Zacala malovat a tla¢ila hodné na
hranu pastelu, nechtéla si nechat poradit, Ze pastel se po papife roztira. U druhého
obrazku kresbé dvou andéli byl vidét, Ze Vendulu kresba bavi, zacala i pastel vice

roztirat. Cilem bylo uvolnéni, rozvoj motoriky, rozvoj predstavivosti a kreativity.

Hlavni ¢4st:
Zadani hlavniho ukolu: ,,Nakresli listnaty nebo ovocny strom.

Vendula velmi rychle malovala, jakoby chtéla mit ukol rychle za sebou.

Reflexe:
Vendulu bavila prace s pastelem, z pocatku nechtéla spolupracovat na technice malby.
Nakreslené dila si zkritizovala, Ze se ji nepovedla.

Vsechny dila jsem Vendule pochvalila.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.2 Kresba stromu
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1.Pozorovani

» Komplexni pozorovani.

= Papir si polozila na vysku.

= Klientka zacala kreslit tuzkou, po chvili ji vyménila za pastelky.
2.Prubéh

= Rozpacité se pustila do prace.

= Je vidét, ze hodné spécha.
3.Podnét

= Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,namaluj listnaty nebo ovocny strom®.
4.Percepce

*  Vizudlni.

* Vendula kresli rychle, chce byt rychle hotova.
5.Projev

= Zbrkly, hodné spécha

» Zklidnéni a zpomaleni nastalo az pti vykreslovani koruny stromu.
6.Prostredi

* Domaci, hala kde méla klid na préci.

= Zvolily jsme uvitaci ritual, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7.Prostiedky

* Trojhranné pastelky, tuzka €. 2, kancelatsky papir A4.
8.Postoje

» Zadani klientka pfijala bez slovniho komentare

* Do préce se pustila rychle
9.Pocity

= Zpocatku zbrkld, pfi vykreslovani koruny stromu zpomaluje, hraje si s

vykreslenim plodl stromu.

= Zacina vice komunikovat.
10.Pochopeni

= Klientka rychle pochopila zaddni a velmi rychle splnila tikol.
11.Proména

= Klientka nebyla spokojena se svym vykonem.

* Odbourani po¢atecniho ostychu.
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12.Posudek
» Cilem bylo vyzkouSet si sérii diagnostickych testi u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
= Navazani duvéry formou cilenych otazek.
13.Plan
» Kratkodoby — pozorovani, testovani.

» Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testu.

Slovni komentaf

Klientka namalovala na stromé¢ tfe$né.
Terapeut: ,,Mas rada tieSne?*

Klientka: ,,Ano, tfeSn€ moc rada jim.*
Terapeut: ,,Kde je chodi$ trhat?“

Klientka: ,,Rostou nam na zahradé®
Terapeut: ,,Vylezes na strom, kdyZ je trhag?*

Klientka: ,,Ne, bojim se 1ézt na stromy*

Dil¢i shrnuti:

Pii kresbé stromu zacinala Vendula kreslit nejdfive korunu, méla ji hotovou velmi
rychle. Pfi kresbé zacala pouZzivat pastelky. Kmen je umistén mirné vlevo, coz mize
znaCit orientaci na minulé, pfipoutanost k matce. Koruna stromu je chapana jako
védomi jedince. Otevienost nebo uzavienost koruny mize vypovidat o socialnich
kontaktech, zranitelnosti, otevienosti nebo uzavienosti vici lidem. Plody tfeSni mohou

zrcadlit touhu parovani, byt s nékym ve spojeni. Touhu klientky mit pfitele.

5.5. Ctvrté setkani

Népln terapeutického setkani: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.
Cil: prace se symbolikou, rozvoj pfedstavivosti, fantazie, vstupni diagnostika.

r wr

RozehFivaci ¢ast: kresba andéla jako obraz.
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Pomiicky: suchy pastel, tvrdy papir.
Hlavni éast: ,,Nakresli dim, ve kterém bys chtéla bydlet.*
Pomiicky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev)

Cas: 60 minut.

Pribéh setkani.

Uvod:

Po pfivitani s Vendulou jsme si chvilku povidaly. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici
nalad. Vysvétlila jsem Vendule postup, jak budeme pracovat. Po vytvoteni pasparty,
pastelem podbarvila duhové podklad, na ktery pak bilym pastelem nakreslila andéla.
Cilem bylo uvolnéni, koncentrace, rozvoj motoriky, rozvoj piedstavivosti, fantazie,

podpofieni sebevédomi nad provedenym dilem.

Hlavni ¢ést:
Zadani hlavniho ukolu: ,,Nakresli diim, ve kterém bys chtéla bydlet.*
Vendula velmi rychle malovala, nejprve zacala tuzkou, pozdé&ji na vymalovani pouzila

pastelky.

Reflexe:
Vendulu bavila prace s pastelem, jen z pocatku nechtéla spolupracovat na technice

malby. Nakreslené dilo si zpo¢atku zkritizovala, pozd¢ji dodala, Ze se ji obraz libi.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.3, Kresba domu:

1.Pozorovani

* Komplexni pozorovani.

= Papir si poloZila na vySku.

» Klientka zacala kreslit tuzkou, po chvili ji vymeénila za pastelky.
2.Prubéh

» Béchem kresleni chvili premysli.

= Zacala kreslit, ale pak otoc€ila papir a za¢ala malovat znovu.

* Nejprve zacala kreslit tuzkou, na vymalovani si vzala pastelky.
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3.Podnét
» Verbalni projev od terapeuta ke klientce, ,,nakresli prosim na papir dim, ve
kterém bys chtéla bydlet.*
4.Percepce
*  Vizudlni.
» Kilientka po chvili ptemysleni zacala kreslit.
5.Projev
= Klientka pii kresleni hodné spécha.
» Pfed kreslenim klientka poznamenala, domecek ja umim, to jsem kreslila pii
zapisu do skoly.
6.Prostiredi
» Domaci, hala kde m¢la klid na praci.
= Zvolily jsme uvitaci ritudl, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7.Prostiedky
* Trojhranné pastelky, tuzka ¢. 2, kancelatsky papir A4.
8.Postoje
» Zadani klientka pfijala s usmévem, ze domecek kreslit umi.
= Do prace se pustila rychle.
9.Pocity
» Je usmévava, uvolnéngjsi.
= Zacina vice komunikovat.
10.Pochopeni
= Klientka rychle pochopila zadani a velmi rychle splnila tikol.
11.Proména
» U druhého diagnostického testu jsem pozorovala vétsi uvolnéni.
12.Posudek
= (ilem bylo vyzkouSet si sérii diagnostickych testli u klientky tak, aby byl
vysledek piinosny pro obé¢ strany.
* Atmosféra byla uvolnénéjsi.
= Test probéhl velmi rychle.
13.Plan
» Kratkodoby — pozorovani, testovani.

* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testa.
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Slovni komentaf

Terapeut: ,,Chtéla bys jesté néco namalovat vedle domu?“
Klientka: ,,Ne.*

Terapeut: ,,Nechces vedle svého domecku zvifratko nebo strom?*
Klientka: ,,Ne*“

Terapeut: ,,Mas rada zvitatka?

Klientka: ,,Mam “

Klientka: ,,Muzu ti n€co fict?*

Terapeut: ,,Ano.*

Klientka: ,,Ja mam kluka, seznamila jsem se s nim na Skole, uz jsem to fekla i mamce.*

Dil¢i shrnuti:

Vendula zacala kreslit, ale pak otoCila papir a zacala kreslit znovu. Obrysy domu
nakreslila tuzkou, na vybarveni domu pouzila pastelky. Dim byl rychle hotov, 0 plotu
jiz se to s takovou jistotou fici nedd. Dlm je na papife umistény v levé ¢asti. Okna jsou
pomérné mald, dvojitd se zaclonky, které¢ vybarvila. ZvlasStnosti kresby je zdlraznéni
kominu a obrysu dvefi. Stfecha domu je vzhledem k velikosti domu mensi, coz by
mohlo poukazovat na méné bohatou fantazii a ptredstavivost u lidi s LMD je to jedna
z moznych postiZzenych oblasti. U Venduly je vSak problém trosku jinde. Divka dokaze
mit fantazii 1 velmi bujnou, to vSe za piredpokladu, Ze ma neomezeny, volny prostor pro
své predstavy. Je-li vSak ddna néjakd hranice, kterd urCuje smér moznych piedstav,

nastava problém jakeési zablokovani.

5.6. Paté setkani

Napln terapeutického setkani: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: prace se symbolikou a projekci, rozvoj pfedstavivosti, fantazie, prace s prenesenym
vyznamem, vstupni diagnostika, zji$téni vztahli a pozic v roding.

RozehFivaci €¢ast: jak si predstavujes jaro - prace s plastelinou.

Pomiucky: plastelina, tvrdy papir.
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Hlavni éast: | kresba zacarované rodiny.*
Pomucky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev)

Cas: 60 minut.

Pribéh setkani.

Uvod:

Po pfivitani s Vendulou jsme si chvilku povidaly. Piipravuje se na zkousky. Necekané
za ni pfijel na navstévu jeji ptitel, byli spolu na prochdzce. Vendula vyplnila dotaznik —
stupnici nalad, stupnici vypliuje na preskacku, je roztrzitd, musim ji upozornit, Ze
nevyplnila vSechny polic¢ka. Je mrzutd protoze nemize byt se svym pfitelem. Po zadani
vzala plastelinu a zacala modelovat sebe a svého pfitele jak byli spolu na lavicce.

Cilem bylo uvolnéni, rozvoj jemné motoriky, rozvoj predstavivosti, fantazie.

Hlavni ¢ést.
Zadani hlavniho ukolu: ,,Pfedstav si kouzelnika, jak htlkou zacaruje celou vasi rodinu
ve zvitatka. Jak by kazdy vypadal?

Vendula vzala papir, chvili pfemyslela, vzala tuzku a zacala malovat.

Reflexe:
Vendulu hodné bavila prace s plastelinou. Byla uvolnénd, smala se u toho jak sebe a
pfitele vymodelovala. Dnes mluvila jen o svém pfiteli. Pfi pokusu o zménu tématu se

k priteli opét vratila. U diagnostického testu opét spéchala.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.4, Kresba zadarované rodiny :

1.Pozorovani
= Komplexni pozorovani jak klienta ptistupuje k tkolu.
= Papir si polozila na Sitku, zacala kreslit tuzkou.
= Klientka 20 rokd.
2.Prubéh
» Béchem kresleni chvili premysli.

= Pfi kresleni pouZzivéa obé¢ strany papiru.
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3.Podnét

» Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,Predstav si kouzelnika, jak htlkou

zacaruje celou vasi rodinu ve zvitatka. Jak by kazdy vypadal?*

4.Percepce

= Sluchova, klientka v tichosti naslouchala imaginaci.

= Predstavivost.

= Soustiedénost.
5.Projev

» Klientka pfi kresleni hodné spécha.

» Klientka zac¢ala malovat v tomto potadi s komentafem:

% sestienici jako koc¢ku, je hezka a mazli se mnou.

¢ bratrance jako psa, ma své nalady a hazi s nim puberta,

*0

¢ stryce namalovala na opacnou stranu papiru jako zirafu, protoze je hodné
vysoky.

X/

¢ tetu namalovala jako zelvu, nemd rada koupalisté, ale neni pomala.
% mamu namalovala jako kapra, nema rada kapry, ale sni je.
¢ u bratra chvili pfemyslela a pak ho namalovala jako hada, nékdy na mé
nadava, musi byt po jeho.
% bratrance namalovala podruhé na druhou stranu papiru — jako medvéda
s komentafem, ja zapomnéla, Ze jsem ho uz nakreslila.
¢ tatu také namalovala na druhou stranu papiru jako - ledniho medvéda,
protoze potad lezi v posteli.
* Na sebe zapomnéla, kdyZ to zjistila, namalovala se jako motyla, s komentarem
nékam bych chtéla uletét, nejradéji za piitelem.
6.Prostredi
* Domaci, hala kde méla klid na préci.
= Zvolily jsme uvitaci ritudl, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7.Prostredky
* Trojhranné pastelky, tuzka €. 2, kancelatsky papir A4.
8.Postoje
» Prace probiha v klidu.
* Do préce se pustila rychle.

9.Pocity
= Pii diagnostickych testech spéchd, chce byt rychle hotova.
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» Zacina vice komunikovat.
10.Pochopeni
= Klientka rychle pochopila zadani a velmi rychle splnila tkol.
11.Proména
» U diagnostického testu jsem pozorovala vétsi uvolnéni.
12.Posudek
= (Cilem bylo vyzkouSet si sérii diagnostickych testi u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
* Atmosféra byla uvolnénéjsi.
13.Plan

» Kratkodoby — pozorovani, orientace ve vztazich, testovani.

* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testi.

Slovni komentaf

Klientka: ,,Zapomnéla jsem namalovat babicku®.
Terapeut: ,,Chces babicku domalovat?*

Klientka: ,,Ne, babicka bydli s tetou®.

Klientka: ,,Maminka se na m¢ zlobi*.

Terapeut: ,,Pro¢ se na tebe zlobi?*

Klientka: ,,Byla jsem s ptitelem na prochazce v lese.*
Terapeut: ,,Ty ses nebala v lese?*

Klientka: ,,Ne, byla jsem tam pieci s ptitelem*.

Dil¢i shrnuti:

Vendula se pustila po mensim premysleni do prace, malovala tuZkou na ob¢ strany
papiru. Svoji ¢tyi¢lennou rodinu namalovala véetné rodiny tety, kterou namalovala jako
prvni.

Zacala malovat v tomto pofadi a komentarem:

sestienici jako kocku, je hezkd a mazli se semnou

bratrance jako psa, ma své nalady a hazi s nim puberta

stryce zaCala malovat, pak zjistila, Ze se nevleze na stranku tak ho namalovala na
opacnou stranu papiru jako zirafu, protoze je hodné vysoky.

tetu namalovala jako Zelvu, nema rada koupalisté, ale neni pomala.

mamu namalovala jako kapra, nema rada kapry, ale sni je.
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u bratra chvili pfemyslela a pak ho namalovala jako hada, nékdy na m¢ nadavé, musi
byt po jeho,

bratrance namalovala podruhé na druhou stranu papiru — jako medvéda s komentaiem,
ja zapomn¢la, Ze jsem ho uz nakreslila.

tatu také namalovala na druhou stranu papiru jako - ledniho medvéda, protoze potrad
lezi v posteli.

Na sebe zapomnéla, kdyz to zjistila, namalovala se jako motyla, s komentafem né¢kam
bych chtéla uletét, nejradéji za ptitelem. Opét se potvrzuje touha po diveérném vztahu
S pritelem.

Zachyceni rodiny na obou stranach papiru nenaznacuje zadny konflikt mezi

jednotlivymi ¢leny.

5.7. Sesté setkani

Napln terapeutického setkéni: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: rozvoj piedstavivosti, fantazie, prace s pfenesenym vyznamem, znazornéni
vnitiniho autoportrétu klientky, opakovana diagnostika.

RozehFivaci ¢ast: nakresli, jak ses méla minuly tyden, prace s pastelem.

Pomiicky: pastel, tvrdy papir, tuZka, pastelky.

Hlavni ¢ast: ,,nakresli sama sebe.*

Pomiicky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 90 minut.

Pribéh setkani.

Uvod.

Po piivitani s Vendulou jsme si chvilku povidaly. Je hodné roztrzita coz se projevilo pfi
vypliovani dotazniku — stupnice nalad. Pii zadani nakresli, jak ses méla minuly tyden,
namalovala pfeddvani vyucniho listu s komentafem. MéEli jsme slavnostni predavani
vyuéniho listu v muzeu, byla tam maminka, babicka a teta, pfiSel tam i piitel. Rodina

Z toho nemnéla radost. Maminka nechce, abych chodila s pfitelem, protoze ji n¢kdo 0
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ném navykladdal Skaredé véci. Je mrzutd protoze nemlze byt se svym pfiitelem.
Z diivodu zlidnéni emoci jsme pred diagnostickym testem zacaly jeSté pracovat
s pastelem. Zkusime namalovat nebe? Vendula souhlasila a prace ji bavila. Cilem byla

prace na komunikaci, uvolnéni, rozvoj motoriky, rozvoj predstavivosti.

Hlavni ¢ast:
Zadani hlavniho ukolu: ,,Nakresli sama sebe.

Vendula vzala papir, chvili ptemyslela, vzala tuzku a zac¢ala malovat.

Reflexe.
Vendula dnes pfiSla hodné roztrzitd, mluvi celou dobu o tom jak je neStastnid. U

diagnostického testu opét spéchala.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test &.5. Kresba postavy:

1.Pozorovani
» Kratkodobé za ucelem srovnavaci diagnostiky Klientky, ovéfovani testu
s ¢asovym odstupem.
= Papir polozila na vySku, zacala malovat tuzkou, na vykresleni si vzala pastelky.
2.Pribéh
* Dlouze vahala, nevédéla jak zacit.
= Rozpacité se pustila do prace.
3.Podnét
* Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,namaluj sama sebe®, vyuZzij ke kresbé
tuzku nebo pastelky podle uvazeni.
4.Percepce
=  Vizudlni.
= Kiresba probéhla velmi rychle.
5.Projev
* Po zadani dlouze véahala, po povzbuzeni nakresli sama sebe, jak vypadas ted’,
zacala kreslit.
= Klientka pfemalovala ismév na postave.

* Obleceni namalovala v barvé, jaké méla na sobé.
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6.Prostredi
* Domadci, hala kde m¢la klid na préci.
= Zvolily jsme uvitaci ritudl, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7.Prostiredky
* Trojhranné pastelky, tuzka €. 2, kancelarsky papir A4.
8.Postoje
» Klientka je roztrzita s mrzutou naladou, je v tenzi.
9.Pocity
* Ponechali jsme zazity ritudl pro oboustrannou pohodu.
» Z poc¢atku moc nemluvila.
= Diagnostické testy maluje rychle, jakoby je chtéla mit rychle hotové.
10.Pochopeni
» Klientka pochopila zadédni, po delsim vahani dosla k rychlému splnéni ukolu.
11.Proména
» Umisténi papiru na vysku.
* V porovnani s minulym testem zacala pozivat pastelky, barvy namalovala
takové, jaké méla na sob¢ i s detaily kolem rukavu.
» Odbourani ostychu navazani davéry klientky.
12.Posudek
* Cilem bylo vyzkouSet si sérii diagnostickych testli u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
= (Cil primarni, vyhodnoceni prostfednictvim testu s c¢asovym odstupem,
jednoznacéni posun pouzivani barev.
13.Plan
» Kratkodoby — pozorovani, ovéfovani testu, srovnavani s minulym testem.

* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testu.

Slovni komentaf

Terapeut: ,,Proc jsi ptemalovala usmév?*

Klientka: ,,ProtoZe jsem smutna.*

Terapeut: ,,Proc jsi smutna?

Klientka: ,,Maminka mi fekla, Ze v€era zabil mij spoluzék ze zakladni Skoly v auté*.
Terapeut: ,,Byli jste kamaradi?*

Klientka: ,,Ne®.
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Dil¢i shrnuti:

Vendula pii malovani sama sebe polozila papir na vysku. Tuzkou zacina kreslit obrys
postavy, na obleCeni a detaily pouzila pastelky. Jednoznacny posun v pouzivani barev.
Velikost kresby je mald, postava je v dolni poloviné papiru mirn€ vlevo, coz muze
znacit niz$i sebevédomi, nedostatek sebedtveéry, plachost. Podle zptisobu kresby, rychlé
tempo, tlak na tuzku, rozmachlé vykreslovani odévu by se mohlo usuzovat o vnitinim
napéti, horsi kontrole impulzli, zhorSenou koordinaci a oslabeni motorickych funkci. Po
nakresleni obrazku pfemalovala ismév, protoze si uvédomila, ze ji matka fekla o smrti
spoluzaka. Lze usuzovat z opakovan¢ho diagnostického testu v posunu Vv terapeutické

praci s klientkou ve vyuziti barev a vyjadfeni emoci.

5.8. Sedmeé setkani

Napln terapeutického setkani: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: prace se symbolikou a projekci, kontakt srealitou, rozvoj piedstavivosti,
opakovana diagnostika.

Rozehfivaci ¢ast: prace s pastelem, jsou prazdniny, co budes$ délat?

Pomiicky: pastel, tvrdy papir, tuzka, pastelky.

Hlavni ¢&ast: ,,nakresli strom, jak chces, jak nejlépe umis, nemél by to byt jehlicnan
nebo palma.*

Pomiicky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 90 minut.

Pribéh setkani.

Uvod.

Po pfivitani s Vendulou jsme si chvilku povidaly. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici
nalad, dnes je hodné roztrzita, pieskakuje z jednoho fadku na druhy, spécha. Dnes je
nevrla, mamka ji zakézala se schazet s pfitelem. Riké, Ze nema silu za vztah bojovat,
rozejit se s pritelem ale nechce. Zacaly jsme rozehtivaci ¢asti, co budeS o prazdninach

délat? Vendula odpovédéla,, jedem k mofi, netésim se, byla bych radéji doma®“. Nema
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rada v moii viny. Co si je zkusit namalovat, Vendula souhlasila. Pti kresbé se trosku
uklidnila, ned¢€lalo ji problém pastel po papiie roztirat. Cilem bylo zklidnéni, uvolnéni,

rozvoj motoriky, rozvoj piedstavivosti.

Hlavni ¢ast.
Zadani hlavniho tukolu: ,,Nakresli strom, jak chces, jak nejlépe umis, nemél by to byt
jehli¢nan nebo palma.*

Vendula opét velmi rychle malovala, jakoby chtéla mit tikol rychle za sebou.

Reflexe:

Vendulu dnes prace nebavila prace. Je smutna ze situace, ktera u ni nastala. Nevi, co ma

délat dal.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.6 Kresba stromu:

1.Pozorovani
= Kratkodobé za ucelem srovndvaci diagnostiky klientky, ovéfovani testu
s ¢asovym odstupem.
» Papir si poloZila na vySku, pouZila tuzku.
2.Prubéh
= Roztrzité se pustila do prace.
= Je do 2 minut s ukolem hotova.
» Kmen stromu opravovala.
3.Podnét
* Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,nakresli strom, jak chces, jak nejlépe
umis, nemél by to byt jehli¢nan ani palma.*
4.Percepce
*  Vizualni.
* Vendula si vzala tuzku, vzala si papir, ktery polozila na $itku, po mensim
zavahani papir obratila na vysku.
5.Projev
= Zbrkly, hodné& spécha.

= Nesoustfedéna.
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6.Prostredi
* Domadci, hala kde m¢la klid na préci.
= Zvolily jsme uvitaci ritudl, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7.Prostiredky
* Trojhranné pastelky, tuzka €. 2, kancelarsky papir A4.
8.Postoje
» Zadani klientka pfijala rychle, jako by chtéla mit ukol rychle splnény.
9.Pocity
» Klientka je zbrkla, spécha, kmen stromu opravuje.
= Dnes nechce komunikovat.
10.Pochopeni
= Klientka rychle pochopila zadani a velmi rychle splnila tkol.
11.Proména
» U prvniho testu pouzila pastelky, druhy test nakreslila tuzkou.
= Klientka nespolupracuje, nechce komunikovat.
12.Posudek
» Cilem bylo vyzkouSet si sérii diagnostickych testi u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
* (il primarni, vyhodnoceni prostfednictvim testu s asovym odstupem, nepouZila
barvy, je roztrzita, nechce komunikovat.
13.Plan
»  Kratkodoby — pozorovani, ovéfovani testu, srovnadvani s minulym testem.

* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testd.

Slovni komentai:

Terapeut: ,,Jaky je to strom?

Klientka: ,,Nevim.*

Terapeut: ,,Dalsi setkani bude po prazdninach, chtéla by zkusit malovat s mamkou? “
Klientka: ,,Ne®.

Terapeut: ,,Proc?*

Klientka: ,,pokr¢ila rameny a neodpovédéla.®
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Dil¢i shrnuti:

Pti kresbé stromu zacinala Vendula kreslit nejdiive kmen. Korunu ma hotovou velmi
rychle, stacilo n¢kolik tahii tuzkou. Po dokresleni koruny zjistila, Ze kmen stromu neni
uprostied tak ten pivodni kmen pieskrtala a namalovala novy tzky kmen. Coz muze
znacit nestabilitu klientky, kmen neni dostate¢n¢ pevny, aby unesl vdhu koruny, na
slabych zékladech je piili§ velky naklad, mize znalit opozdény vyvoj. Uzavienost
koruny muze vypovidat o zranitelnosti a uzavienosti klientky vuci lidem. Podle zptsobu
kresby, kolisavy tah, slaby tlak na tuzku muzeme usuzovat nerozhodnost, izkostnost,
nejistotu, slabou wvili, plachost. Pii porovnani diagnostickych testt, které jsou

diametralné odlisné, se promita jeji emocionalni citéni a situace v které se nachazi.

5.9. Osmé setkani

Napln terapeutického setkani: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: procviceni koncentrace a paméti, rozvoj piedstavivosti, fantazie, opakovana
diagnostika.

RozehFivaci ¢ast: test barev, prace s pastelem - zapad slunce u mofe.

Pomiicky: pastel, tvrdy papir, tuzka, pastelky.

Hlavni ¢ast: ,,nakresli dim, ktery se ti libi, a chtéla bys v ném bydlet.«

Pomiicky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 90 minut.

Pribéh setkani.

Uvod:

Po pfivitani jsem Vendulu seznamila, Ze dnes budeme natacet sezeni na kameru. Pak
jsme si chvilku povidaly, jak prozila prazdniny, byla na dovolené u mote. Na dovolené
byla smutna, nemohla byt se svym pfitelem. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici
nalad. Zacali jsme rozehfivacim testem barev. Vendula namalovala na papir A4 osm
obdélnikii a v poloviné je vertikaln¢ rozdélila na pal, pak obdélniky vymalovala.

Vendula je hodné¢ roztrzita, pro zklidnéni jsme zacali malovat pastelem zépad slunce u

51



mote. Cilem bylo zklidnéni, uvolnéni, rozvoj motoriky, rozvoj predstavivosti a

kreativity.

Hlavni ¢ast:
Zadani hlavniho ukolu: ,,Nakresli dim, ktery se ti libi, a ve kterém bys chtéla bydlet.*

Vendula opét velmi rychle malovala, jakoby chtéla mit kol rychle za sebou

Reflexe:

Nataceni na kameru Vendulu ovlivnilo, pozorovala kameru, byla roztrzita a jako by ji
kamera svazovala v komunikaci. Po vypnuti kamery zacala komunikovat, svéfila se, ze
zavolala na linku bezpeci, potfebovala poradit co ma delat aby mohla byt se svym
chlapcem. Na lince ji poradily, Ze ma s maminkou promluvit o tom co ji tizi. Znovu
jsem Vendule navrhla, jestli na pfisti sezeni pozvat na malovani maminku a pfi tom
navazat komunikaci na téma ona a jeji chlapec, Vendula odmitla s komentarem, ze to

nema cenu.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.7. Kresba domu:

1.Pozorovani

» Komplexni pozorovani.

» Papir si polozila na Sifku.

= Klientka zacala kreslit tuzkou, po chvili ji vymeénila za pastelky.
2.Prubéh

» Bé&hem kresleni chvili pfemysli.

* Nejprve zacala kreslit tuzkou, na vymalovani si vzala pastelky.
3.Podnét

» Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,nakresli prosim na papir dim, ktery se

ti libi a ve kterém bys chtéla bydlet.*

4.Percepce

*  Vizudlni.

= Klientka se soustiedi na svou kresbu.
5.Projev

= Klientka pfi kresleni hodné spécha.
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» Pted kreslenim klientka opét poznamenala, domecek ja umim, to jsem kreslila
pfi zapisu do skoly.
6.Prostredi
» Domaci, hala kde m¢la klid na praci.
= Zvolily jsme uvitaci ritudl, klientka ma jahodovy dzus, ktery ma rada, ja kavu.
7.Prostiedky
» Trojhranné pastelky, tuzka ¢. 2, kancelaisky papir A4.
8.Postoje
» Zadani klientka pfijala a zacala hned malovat.
» Do prace se pustila rychle.
9.Pocity
» Spéch4, dnes nemluvna.
10.Pochopeni
» Klientka zadani pochopila a pustila se hned do prace.
* Po skonceni jsem se zeptala klientky, zda by chtéla jesté¢ néco domalovat na
obrazek, klientka domalovala plot, nic jiného si u domecku nepieje.
11.Proména
» U druhého diagnostického testu jsem pozorovala vétsi tenzi u klientky.
* U prvniho testu byl domecek mensi, posunuty hodné vlevo, kratky plot.
* Druhy obréazek, dim je vétsi, vyuzila celou plochu papiru na plot.
12.Posudek
= (ilem bylo vyzkousSet si sérii diagnostickych testli u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
* Atmosféra byla stisnéné;si, klientka je roztékand, nediva se do o¢i.
» Test probéhl velmi rychle.
13.Plan
» Kratkodoby — pozorovani, testovani, orientace v prostoru.
* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testd, srovnani s minulym

testem.

Slovni komentar

Klientka: ,,Dnes jsem byla poprvé na praxi v Kauflandu, vyrovnavala jsem cukrovinky.*
Terapeut: ,,Libi se ti v nové skole?*
Klientka: ,,Ne*
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Terapeut: ,,Proc se ti nelibi ve Skole?*

Klientka: ,,Nemam tam zadné kamarady, je nas ve tfid¢ 12 a nikam jsem nezapadla.*

Dil¢i shrnuti:

Vendula zacala kreslit na $itku papiru, pii kresleni pouzila pastelky. Dim je na papiie
umistény v levé ¢asti. Okna jsou pomérné mala, ziejmé je majitelka ani neotvira, nebot’
nemaji zadnou klicku, nejsou rozd€lena na dil¢i okenni ramy, které by bylo mozné
otevfit. Zvlastnosti kresby je zdlraznéni obrysu dveti a velké kliky. Stfecha domu je
vzhledem k velikosti domu mensi, coZ by mohlo poukazovat na méné bohatou fantazii a
ptedstavivost. Dllezitym znakem pfi kresbé domu byva i cesta k domu. K tomuto domu
nevede zadna cesta, diim je osamoceny a nepiistupny, obehnany plotem z obou stran, to
vSe muze byt u Klientky znakem nezdaru a prohry. Je mozné usuzovat na moznou

uzavienost a osamocenost Z diivodu situace, ktera v jeji rodiné probiha.

5.10. Devaté setkani

Napln terapeutického setkani: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: sebevnimani a vnimani svého mista v rodiné, rozvoj predstavivosti a kreativity,
fantazie, opakovana diagnostika.

Rozeh¥ivaci ¢ast: prace na plastické mandale z pfirodnin, zdobeni vénce.

Pomiicky: pastel, tvrdy papir, lepidlo, slamovy vénec, nasusené ptirodniny.

Hlavni ¢éast: ,,nakresli rodinu pfi spolecné ¢innosti.*

Pomucky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 90 minut.

Priubéh setkani.

Uvod:

Po pfivitani jsme s Vendulou povidaly, jak se ji dafi ve Skole, co prozila za minuly
mésic. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici ndlad. Zacali jsme rozehtivaci praci na

plastické mandale z pfirodnin. Vendulu prace bavila, plisobila uvolnéné, nechtéla praci
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ukoncit, pokracovali jsme ve zdobeni vénce. Cilem bylo zklidnéni, uvolnéni, rozvoj

motoriky, rozvoj predstavivosti, kreativita, podpora sebevédomi nad zdatilym dilem.

Hlavni ¢4st:

Zadani hlavniho tkolu: ,,Nakresli rodinu pfi spole¢né ¢innosti.

Vendula nevi, co ma nakreslit, vzala si papir a tuzku ale posléze ji polozila a tekla, Ze
ned¢laji nic spolecné, pracuje jen mamka, ona ji pomaha a tata jen lezi. Navrhla jsem
Vendule, at’ nakresli rodinu na vyleté. Vendula chvili pfemyslela a pak odpovédéla, ze

nejezdi spole¢né na vylety, tata s nimi nikam nejezdi ani na dovolenou.

Reflexe:

Dnes bavila prace na plastické mandale a zdobeni vénce. Bohuzel se nam dnes
nepodafil test ,rodina pfi spolecné Cinnosti nebo rodina na vyleté“, klientka pred
malovanim zjistila, Ze jako rodina neprovadi zadné ¢innosti ani spole¢né vylety, otec se
toho netcastni. Klientka se mi svéfila, ze si s pfitelem tajné pise, spoleéné premysli o
spole¢né budoucnosti, Setfi penize z kapesné¢ho na spolecné bydleni. Vi, Ze ma pred
sebou Skolu. Pti vykladani méla plac na krajicku, doma ji nikdo nerozumi, nema se
komu svéfit, pomaha ji jen pani ucitelka, kterd si v§imla zmény chovani a oslovila ji,

jestli nema problém. Domluvila ji 1 matce spolecné sezeni u kuratorky.

Slovni komentar:

r~r

Terapeut: ,,Vis, co obnasi se starat o svou domacnost?*
Klientka: ,,Ano, nakupovat, uklizet, pracovat.*
Terapeut: ,,A ty bys to zvladla?*

Klientka: ,,Ano, jen pracovat musim pod dozorem.*

Dil¢i shrnuti:

Po zadani ukolu ,,Nakresli rodinu pfi spole¢né ¢innosti®, si klientka vzala papir a tuzku,
dlouze premyslela a tekla, Ze nedélaji nic spolecné, mamka jen pracuje, ona pomaha a
tata jen lezi. Navrhla jsem Vendule, at’ nakresli rodinu na vyleté. Vendula chvili
premyslela a pak odpovédéla, Ze nejezdi spolecné na vylety, tata s nimi nikam nejezdi
ani na dovolenou nebo vylety. Na vylety a dovolenou jezdi s tetou a jeji rodinou. Z

rozhovoru s klientkou jsem pochopila, ze nefunguji jako rodina.
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5.11. Desaté setkani

Napln terapeutického setkéni: ritudl, kresba, rozhovor, stupnice nalad.

Cil: prace se symbolikou a projekci, soustiedéni, rozvoj predstavivosti, fantazie, prace
S pfenesenym vyznamem, opakovand diagnostika.

RozehFivaci ¢ast: prace s hlinou, strom s panacky.

Pomiicky: samo tvrdnouci hlina dvou barev.

Hlavni ¢éast: | kresba zacarované rodiny.*

Pomiicky: bily papir A4,tuzka, pastelky (mozny vybér z 24 barev).

Cas: 90 minut.

Pribéh setkani.

Uvod:

Po privitani jsme s Vendulou povidaly, jak se ji dafi ve Skole, co prozila za minuly

mésic. Vendula se neté$i na vanoce, nechce je slavit, kdyz nemlze byt se svym

chlapcem. Vendula vyplnila dotaznik — stupnici nalad. Zac¢ali jsme rozehfivaci praci s

hlinou. Vendulu prace bavila, vytvofila si pokladnic¢ku a svicen.

Vendula dostala predtisténou predlohu panacki s kolem, vybarvi panacky:

1. Kdo jsi - ¢ernou barvou vymalovala panacka na konci vétve s komentaiem ,,jsem
na kraji vétve, kdyz spadnu nikdo mé nezachyti.*

2. Kym bys chtéla byt — zlutou barvou vymalovala dva panacky sedici na vétvi vedle
sebe s komentafem ,,libilo by se mi byt se svym klukem.*

3. Kym bys nechtéla byt — ukazala na panacka ¢erného s komentafem ,,nechce byt tim,
co vymalovala jako prvni, nechce, aby ji zakazovali jeji lasku.

Cilem bylo zjisténi emoci, uvolnéni, rozvoj motoriky, rozvoj predstavivosti, kreativita.

Hlavni ¢ast:
Zadani hlavniho tkolu: ,,Piedstav si kouzelnika, jak hiilkou zacaruje celou vasi rodinu
ve zvitatka. Jak by kazdy vypadal?

Vendula vzala papir, chvili premyslela, vzala tuzku a zacala malovat.
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Reflexe:

Vendulu hodné bavila prace s hlinou. Hodné¢ mluvi o tom, Zze nemlze byt se svym
klukem, mrzi ji, Ze ho seznamila s maminkou. Kdyby mohla tak by za pfitelem utekla,
ale nemiize, nema penize. Maminka uz se seSla s kuratorkou, ale ona nevi, jak to

dopadlo. U diagnostického testu opét spéchala.

Zaznamova dokumentace 13P

Diagnosticky test ¢.8, Kresba zadarované rodiny:

1.Pozorovani

= Komplexni pozorovani jak klienta pfistupuje k tkolu.

= Papir si polozila na Sifku, zacala kreslit tuzkou.
2.Priibéh

» Béhem kresleni chvili pfemysli.

3.Podnét

* Verbalni projev od terapeuta ke klientce ,,Pfedstav si kouzelnika, jak hilkou
zacaruje celou vasi rodinu ve zvifatka. Jak by kazdy vypadal?

4.Percepce

= Sluchova, klientka v tichosti naslouchala imaginaci.

* Predstavivost.

» Soustfedénost.

5.Projev

» Klientka po zadani poznamenala, Zze neumi malovat, po povzbuzeni od terapeuta
vyzkousSej to, zacala malovat.

» Klientka zacala malovat v tomto pofadi s komentafem: bratr, matka, otec jsou
psi, vSichni mé hlidaji, sama sebe namalovala jako zradlo s komentarem, kdyz
ho pes dostane, nikdo mu ho nevezme, jinak ho pokouse.

6.Prostredi

* Domadci, hala kde m¢la klid na préci.

= Zvolily jsme uvitaci ritual, klientka mé jahodovy dZus, ktery ma rada, ja kavu.

7.Prostiedky

* Trojhranné pastelky, tuzka €. 2, kancelatsky papir A4.

8.Postoje

* Prace probiha ve spéchu, zbrkle.
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9.Pocity
» Pti diagnostickych testech spéchd, chce byt rychle hotova.
= Zacina vice komunikovat.
10.Pochopeni
= Klientka rychle pochopila zaddni a velmi rychle splnila tkol.
11.Proména
= Velka proména mezi prvnim a druhym testem.
= U prvniho testu namalovala celou rodinu vcetné sestfenice a bratrance, na sebe
zapomnéla.
» V druhém testu namalovala svou rodinu véetné sebe, jak se v dané chvili citi.
12.Posudek
» Cilem bylo vyzkouSet si sérii diagnostickych testd u klientky tak, aby byl
vysledek pfinosny pro ob¢ strany.
* Atmosféra byla uvolnénéjsi.
13.Plan

» Kratkodoby — pozorovani, orientace ve vztazich, testovani.

* Dlouhodoby — vypracovani sérii diagnostickych testu.

Slovni komentaf

Klientka: ,,Skoda, Ze sis té hliny nepiipravila vic.*

Terapeut: ,,Tobé¢ se tak libila prace s hlinou?*

Klientka: ,,Ano*, nechce se m¢ jit domu.*

Terapeut: ,,Proc se ti nechce doma?*

Klientka: ,,Je m¢ doma smutno, jsem zaviena v pokojiku a ¢tu si knizku, dale pak mluvi

o svém klukovi, s kterym se nesmi schazet.*

Dil¢i shrnuti:

Vendula se pustila do prace okamzité, nebylo tfeba ¢asu k hlubSimu rozmysleni. Svoji
¢tyf¢lennou rodinu nakreslila zespoda nahoru, Ze by od zdkladu? Vendula zacala
malovat v tomto pofadi s komentafem, mama, bratr a otec jsou psi ,,v§ichni mé hlidaji.«
Sama sebe namalovala jako zradlo s komentafem ,, kdyz ho pes dostane nikdo mu ho
nevezme, jinak ho pokouse.*

Obrazek znaci, co se ted’ v rodiné odehrava, ukazuje emocionalni stav klientky. Lze

usuzovat, ze tato situace je pro klientu tiziva, nefesitelna.
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Dil¢i hypotézy z prubéhu terapeutickvch sezeni:

r

1. Je vhodné vyuZivat vyvojové Skaly pii komunikaci s kKlienty s LMD ke zjisténi
emocniho ladéni?
Ano, je vhodné. Béhem terapeutickych sezeni jsem hledala prostredek, jak zjistit pocity
Klientky. Z mnoha diagnostickych nastroju jsem vybrala dotaznikovou formu, ktera
odpovidd mentalnimu véku klientky a ochoté spolupracovat. Numerické Skalovani je
pro klientku snadno pochopitelné. Emocionalni uzavienost divky neumoznuje popsat
svoje pocity, které znacné ovliviiovaly nase terapeutické sezeni. Dotaznik — stupnice
nalad ve velké mife usnadnil poc¢atecni motivaci ke spolupraci a davére.
2. OdraZi uroveri diagnostické kresby mentdlni uroveri klientky?
Z diagnostické kresby klientky je patrnd mentalni troven klientky, mnozstvi detaild,
umisténi i vyuziti plochy odpovidé véku mladsiho skolniho véku.
3. Podaii se vibudit u klientky s LMD zdjem o novou vytvarnou techniku,
vytvarné médium-suchy pastel?
Ano, mohu potvrdit, ze pfes pocatecni odmitani spoluprace klientku bavila prace
S pastelem. Pfi kresbé jsem klientku casto povzbuzovala, chvalila za p&kné vytvory.
Tyto impulsy mély pozitivni dopad na rozvoj jeji zdravé sebedlivéry. Klientka se na
malbu pastelem tésila.
4. Je moiné potvrdit prostiednictvim diagnostické kresby konflikt klientky
S rodinou, situaci pied konfliktem a po konfliktu?
Ano, je patrné, Ze diagnostické kresby pted a po konfliktu s rodinou jsou odlisné. Pred
konfliktem s rodinou kvuli chlapci fesila klientka touhu byt v paru, a to se projevovalo i
diagnostickych kresbach. Po zédkazu matky, kdy se klientka nemohla schazet se svym
chlapcem je v diagnostickych kresbach znat vnitini protest klientky. Klientka fesi
vztahové problémy, potiebu byt s pfitelem a vyjit s matkou, na které je zavisla.
Projevuje se nevyfeSend touha byt s pfitelem proti zadkazu. Vnitini potfeba Zit
plnohodnotny, intimni Zivot.
5. Promitd se funkcénost — nefunkcénost rodinnych vztahit do chovani a jednani
klientky?
Ano, promita. B¢hem diagnostickych rozhovort a v kresbé za¢arované rodiny je patrny
nefunkéni vztah rodiny. Ta se semkla ve chvili, kdy bylo potieba hlidat klientku, aby se

nesetkdvala se svym pftitelem.
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V prvni kresbé je znazornéna $ir$i rodina, klientka ma podobu motyla, v druhé kresbé
klientka zobrazila pouze nuklearni rodinu, na $ir§i rodinu zaneviela, jak se vyjadfila
béhem rozhovoru. Uz§i rodina ma podobu hlidacich psi, klientka se znazornila
symbolicky v podob¢ ,,zradla* pro psy.

Z rozhovoru s matkou jsem se dozvédéla, ze ma strach z osamostatnéni klientky. Mysli
si, ze nezvladne sebeobsluzné dovednosti jako je péce o sebe, hygienu, jidlo. Ma strach

umistit klientku v chranéném bydleni, aby se jeji mentalni uroven nezhorsovala.

5.12. Dotaznik — stupnice nalad.

Pro nékteré klienty byva obtizné hovofit o svych pocitech. Nékdy pokréi rameny
nad tim, kdyZ jim feknete, Ze jsou smutni nebo Ze maji z né¢eho radost. Nasledujici
dotaznik je urcen k tomu, aby pomohl klientovi vyjadfit vlastni pocity a aby navodil
atmosféru, ve které se snadnéji hovoii.

Proto jsem od druhého setkani zacala pouzivat dotaznik — stupnici nalad z knihy
Tvofivé Cinnosti pro terapeutickou praci s détmi. Stupnice nalad mi pomohla pti
navazani komunikace, pfi vypliovani se promitalo, co aktualné¢ klientka proziva.

Stupnice nalad se sklada z deseti nalad, hodnocené stupnici 0 (viibec ne) az po
stupnici Sest (hodn¢). Casto se objevovalo, ze nema sebejistotu s komentafem,, nevérim
si vlibec v niCem*, déle pak Ze je jind neZ ostatni s komentarem, ,,je to tim, Ze je jinak
vyspéla.© Na vysledcich je vidét jak z pocatku vztahu se svym chlapcem je §t'astna, do
doby nez ji to bylo zakézano. Od té doby je ji vice roz¢ilena a ustrasena bez energie.

Pii poslednich sezenich jsem nechala klientku vyplnit stupnici nalad pied a po
sezeni. Po vyplnéni jsem zjistila, Ze terapeutické sezeni mélo pfiznivy vliv na zvySeni
energie a sebejistoty klientky.

Pti pocatku sezeni méla klientka sebejistotu a energii na nule, na konci sezeni
byla energie na hodnoté tii a sebejistota na hodnoté dva, ustraSenost se zmensila na
hodnotu ¢tyfi. Na vysledcich je vidét, Ze 1 kdyz emoce klientky kolisaji z divodu toho,
co pravé proziva, terapeuticka sezeni pomahaji klientce ke zklidnéni emoci (napf.

ustrasenost, mrzutost), ziskani energie a sebedtvéry.
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Vysledky dotazniku — stupnice nalad jsem zpracovala formou grafu, pro lepsi

prehlednost jsme zpracovala jednotlivé nalady z kazdého setkani.
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5.13. Shrnuti cilii, o¢ekavani a jejich rozbor

Cilem setkavani s Vendulou bylo nejprve navazani divéry mezi mnou a divkou.
Z jednotlivych setkavani a praci s divkou s lehkou mozkovou dysfunkci jsem si ovéfila,
jak je dulezita ptipravenost a pozornost, kterou terapeut klientovi vénuje.
Vendula se po Case na setkani zacala téSit, v pribéhu setkavani doSlo mezi mnou a
divkou k navazani ptatelského vztahu. Zacala byt viici mé osobé vice dluvériva a
oteviend. B&hem setkavani se zlepSovala jeji soustiedénost na danou praci ale 1 piesto
¢asto odbihala od tématu k tomu, co ji trapilo.

Na setkdvanich jsem zacala pouzivat dotaznik — stupnici ndlad. Stupnice nalad
mi pomohla pfi navazovani komunikace a slouzila jako rozehiivaci aktivita. Pfi
vyplilovani dotazniku se promitalo, co aktualné klientka prozivé a asto se objevovalo,
Ze nema sebejistotu s komentafem ,,nevEéiim si vilbec v nicem* a na tom jsme se snaZzily
pracovat. Formovani sebevédomi je pomaly a slozity proces. U kazdého cloveka
probiha jinak. Pfi praci jsem klientu Casto povzbuzovala, chvélila za p¢kné vytvory.
Snazila jsem klientce projevovat divéru, neodrazovat ji od pokust zvlddnout novou
dovednost zvySenou uzkostlivosti, ohodnotit dobré napady klientky. Tyto impulsy mély

pozitivni dopad na rozvoj jeji zdravé sebedtivéry.
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Pfi rozhovoru s matkou o jejich slozité rodinné situaci, jsem matce navrhla pro
klientku chranéné bydleni. Matka s ndvrhem nesouhlasi, ma strach, aby se nezhorSovala
mentalni Groven klientky. Domluvily jsme se s matkou, Ze po dobu studia klientky na
praktické skole bude o této moznosti piemyslet.

Doposud méla setkani pozitivni dopad na rozvoj motoriky alespoii v ¢astec¢né
mife. Proto dal$i plsobeni vtomto sméru shleddvame obé jako piinosné. Jsme
domluveni, ze se budeme setkdvat do konce Skolniho roku. Na dalSich setkanich bych
chtéla vice vyuzit haptickych praci s plastelinou a hlinou, praci s pastelem a zapracovat
na novych kresebnych technikdch. Nadéle budeme s klientkou pracovat na uvolnéni a

vyjadfeni emoci, porozumét sob¢ i druhym, ventilovat napéti v roding.
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6. Diskuse

V diskusi bych chtéla odpovédét na otazky, které se objevily v pribéhu mého
pozorovani a na které jsem pii vypracovavani zavérecné prace hledala odpovédi.
Vyzkumné otazky
1. Vedlo pouziti arteterapeutickych pristupu u mé klientky ke zlepSeni motorickych
schopnosti?

Ano, pouziti arteterapeutickych piistupt vedla u mé klientky zlepSeni
motorickych schopnosti. Piesto se domnivam, Ze na rozvoj motoriky je potfeba vice
Casu a Cast¢jsi intervaly setkavani.

2. Vedlo pouziti arteterappeutickych pristupii u mé klientky kuvolnéni a relaxaci,
posilent sebediivery?

Ano, mohu potvrdit, Ze pouziti arteterapeutickych pfistuptt vedlo u mé klientky
K uvolnéni a relaxaci. Pii praci jsem klientku ¢asto povzbuzovala, chvalila za pekné
vytvory. SnaZila jsem klientce projevovat diivéru, neodrazovat ji od pokusii zvladnout
novou dovednost. Tyto impulsy mély pozitivni dopad na uvolnéni klientky a rozvoj jeji
zdravé sebediveéry
3. Splnila jsem behem arteteraputickeé intervence cil, a to navazani divery mezi klientem
a terapeutem?

Ano splnila, v pribéhu setkavani doslo mezi mnou a divkou k navazani
pratelského vztahu. Zacala byt vii¢i mé osobé€ vice divéiiva a oteviena.

4. Hraje dulezZitou roli pripravenost a vetsi mira pozornosti terapeuta pri prdci
s klientem s LMD?

Ano, béhem jednotlivych setkani jsem si ovéfila, jak je dillezita pfipravenost a
pozornost, kterou terapeut klientovi vénuje.

5. Jak velkou roli hraje p¥i terapeutické intervenci kongruence terapeuta?

Domnivam se, Ze terapeut by mél byt ve vztahu ke klientovi sam sebou, mél by
byt otevieny vici klientovi a mél by mit schopnost naslouchat. Terapeut by mél vyvadéet
své klienty z bludist’ a labyrintli, rozmotavat zamotané vztahy a situace.

6. Jaky prinos mél zarazeni dotazniku ,,Stupnice nalad” pri navazani komunikace
s klientkou s LMD?
Stupnice nalad mi hodné pomohla pifi navazani komunikace s klientkou, pfi

vyplilovani se promitalo, co aktualné klientka proziva.
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7. Bylo zretelné, ze se behem terapii zlepsovala soustiedenost a koncentrace klientky?

Ano, béhem setkavani se zlepSovala jeji soustfedénost na danou praci ale i presto
¢asto odbihala od tématu k tomu, co ji trapilo.

8. Splnila série setkavani s klientkou ma ocekavani?

Ano splnila, prace sklientkou je pro mé velkym obohacenim a zdrojem
zkuSenosti.

9. Jsem presvédcena o tom, Ze rozsah terapii byla dostacujici?

Doposud méla setkani pozitivni dopad na rozvoj motoriky alespoii v ¢astecné
mife. Béhem prace jsem se presvédcila o tom, ze rozvoj motorickych schopnosti je
zalezitost dlouhodoba, ktera potiebuje intenzivngjsi setkani.

10. Chtéla bych naddle pokracovat v setkdvani s Klientkou?

Ano chtéla, nadale budeme pracovat s klientkou. Jsme domluveni, ze se budeme
setkévat do konce tohoto skolniho roku.

11. Pokud ano, na jakou oblast rozvoje osobnosti klientky bych se chtéla zamérit?

Na dalSich setkénich bych chtéla vice vyuzit haptickych praci s plastelinou a
hlinou, praci s pastelem. Nadale budeme pracovat na uvolnéni a vyjadieni emoci.

Porozumét sob¢ 1 druhym, ventilovat napéti v rodiné€.
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ZAVER

Kazda rodina s ditétem s postizenim ma sva specifika, pfesto prozivaji a musi
fesit podobné Zivotni situace. I kdyz jsem mohla byt v kontaktu s takovou rodinou, pfi
psani prace mne piekvapilo, kolik problémt musi rodice fesSit a kolik zavaznych
rozhodnuti jsou nuceni ud¢lat.

Zakladnim meznikem ve vztazich a ve vyvoji celé rodiny je pifijmuti faktu
postizeni ditéte. Jde o slozity proces, béhem kterého se formuji postoje jednotlivych
¢lend rodiny k ostatnim. Z toho vyplyvaji nésledné piistupy a vychovné styly, které
rodi¢e vyuzivaji pti vychoveé svych déti. Z mého pozorovani vyplynulo, jak tézké je zit
a peCovat o Clena rodiny se zdravotnim postizenim, jak moc postizeni jednoho ¢lena
rodiny ovlivni vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, jak moc je to citlivé téma.

Absolventska prace byla zaméfena na vyuziti arteterapeutickych ptistupt u
klientky s lehkou mozkovou dysfunkci s cilem vyuziti arteterapie jako prostiedek pro
upevnéni sebeduvéry, dale pak pro relaxaci a uvolnéni klientky, s moznosti rozvoje
motorickych schopnosti.

V teoretické cCasti jsem shrnula dosavadni poznatky z arteterapie, LMD a
sebevédomi ditéte, které vychazi z dostupné literatury v této oblasti.

Prakticka ¢ast se zabyva jednotlivymi setkanimi s klientkou s lehkou mozkovou
dysfunkci. Setkani byla tvofivd a oboustranné piijemnd. Pozorovala jsem postupné

otvirani problému u klientky.
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Seznam priloh:

Priloha €. 1 — obrazky z druhého setkani

Vyroba Valentinského blahoptani
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Diagnosticky test ¢. 1 Kresba postavy

Priloha ¢. 2 — obrazky z tretiho setkani

Prace s pastelem - kresby andéla
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Diagnosticky test ¢. 2 Kresba stromu

20,
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Ptiloha €. 3 — obrazky z ¢tvrtého setkani

Prace s pastelem - kresba and¢la jako obraz

Diagnosticky test ¢. 3 Kresba domu
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Piiloha €. 4 — obrazky z patého setkani

Préce s plastelinou — jak si pfedstavujes jaro

Diagnosticky test ¢. 4 Kresba zac¢arované rodiny
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Piiloha €. 5 — obrazky z Sestého setkani

Kresba klientky — jak se méla minuly tyden
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Kresba pastelem - nebe

Diagnosticky test ¢. 5 Kresba postavy

0
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Priloha ¢ .6 — obrazky ze sedmého setkani

Kresba pastelem - mofte

Diagnosticky test ¢. 6 Kresba stromu
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Priloha ¢. 7 — obrazKky z osmého setkani

Kresba pastelem — zapad slunce u mote

8o CRES. o SRS

Rozehiivaci test - “Test barev*

Diagnosticky test ¢. 7 Kresba domu

__....
P .
e
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Piiloha ¢. 8 — obrazky z devatého setkani

Plastickd mandala z ptirodnin

Zdobeni vénce
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Piiloha €. 9 — obrazky z desatého setkani

Prace s hlinou
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Diagnosticky test ¢. 8 Kresba zaarované rodiny

Piiloha €. 10 — dotaznik ,, stupnice nalad*

Stupnice nalad

Datum

Jak jsem se citil béhem uplynulého mésice?

Vibec ne Hodné
Stastny 0 1 2 3 4 5 6
Pratelsky 0 1 2 3 4 5 6
Ustarany 0 1 2 3 4 5 6
Plny energie 0 1 2 3 4 5 6
Mrzuty 0 1 2 3 a4 5 6
Ustrageny 0 1 2 3 a4 5 6
Rogileny 0 1 2 3 4 5 6
Liny 0 1 2 3 4 5 6
Jiny ne? ostatni 0 1 2 3 4 5 6
Sebejisty 0 1 2 3 4 5 6
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