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Abstrakt:

Tato prace se zamétuje na uziti muzikoterapie pro klienty s poruchami autistického spektra.
V teoretické ¢asti jsou zakladni informace o muzikoterapii, popis problematiky détského
autismu a dalsi teoretickd zdkladna pro praktickou ¢ast. V praktické ¢asti je pak popsan

prubéh muzikoterapeutickych sezeni s klientem a jejich vyhodnoceni.

V ptiloze A je uvedeno nékolik muzikoterapeutickych cviceni, které je mozno pouzit
pro klienty s autismem, nebo pro klienty s poruchami pfidruzenymi k autismu a také soubor
23 autorskych pisni (Pfiloha B).

Klic¢ova slova:

Muzikoterapie, détsky autismus, poruchy autistického spektra, muzikoterapeuticka
cviceni

Abstract:

The aim of this thesis is music therapy using for client from autism range. In
theorethic part are writen base informations about musictherapy, description of childer autism
and next theoretical foundation for practical part. In the practical part is described

musicotherapy sessions with the client and fine evaluation.

In attachement A is writen few musictherapy sessions, which is possible to use for clients

with autism or with deviations simmilar to autism and set 23 authorize songs (attachement B)
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Music therapy, childhoodautism, autisticdisorder, music therapyexercises
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Uvod

Ve své praci se zamétuji na moznost vyuziti muzikoterapie pro klienty s autismem.
Tématiku autismu jsem si vybrala z toho diivodu, protoze kolem sebe pozoruji stale vice déti,
u nichz se vyskytuji poruchy autistického spektra. Muzikoterapie by mohla byt jedna

Z variant, ktera nam k autistim muzZe ,,oteviit” cestu.
Vyzkumné otazky:

- vyuziti muzikoterapie jako podptrny prostiedek pro vyukové aktivity klientd s PAS
- moznost vyuziti muzikoterapeutickych nastrojli pro rozvoj motorickych schopnosti
klienti s poruchami autistického spektra (PAS)

- vyuziti muzikoterapie jako podpurny prostiedek pro socializaci klientti s PAS

Teoreticka ¢ast je informacéni a védomostni zakladnou pro ¢ast praktickou. Jsou zde
objasnény zakladni pojmy a principy muzikoterapie, kdy vychazim z odborné literatury a
informaci, ziskanych pfi studiu na Akademii Alternativa. Problematika poruch autistického
spektra je v teoretické Casti taktéz obsazena. I v tomto ptipadé vychazim prevazné z odborné

literatury ale 1 jinych zdroji.

V praktické ¢asti je popsan pribéh muzikoterapie s klientem, ktery ma diagnostikovan
atypicky autismus. Je zde uvedeno né€kolik cviéeni, které byly pouzity a ovéfeny v praxi.
Vysledky muzikoterapeutickych cviceni jsou postupné vyhodnocovany a jejich shrnuti je

provedeno v zavéru.
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Teoreticka ¢ast:

1. MUZIKOTERAPIE

Uméni provazi ¢lovéka jiz dlouhou dobu, projevuje se v ném spousta vlastnosti pro
nas typickych. Jednim z jeho druht je hudebni uméni. Funkce a smysl hudby ma v lidské
kultute hluboké kofeny a mnoho vyznami. Uz v minulosti byla vyuzivéana k 1é¢itelskym
uceliim, byla spojena s nabozenskym i socidlnim zivotem. Terapeutické uc¢inky hudebnich
ritudl vyuzivali Samani k navozeni stavli zménéného védomi, jez plnily roli psychosocialni
hygieny. Snaha o udrZeni socidln€ vyvazeného Zivota v komunité, kterd spolecné provadéla
hudebni, tane¢ni a jiné aktivity je nepopiratelnd.  Bohaté poznatky z historie v dnesni dobé

vyuziva i muzikoterapie, jeZ navazuje na terapeutické pasobeni hudby. (voln¢ podle Zeleiové,

[11)

Muzikoterapie (dale jen MT) je jednim z oborti uméleckych (expresivnich) terapii,
mezi néz se také fadi arteterapie, dramaterapie ¢i taneéné — pohybova terapie. Jeji uplatnéni
muizeme najit v riznych oblastech: socialni oblast, Iékafstvi, psychologie, specidlni
pedagogika, pedagogika atd. V ramci muzikoterapie existuje vice pfistupt a $kol, jez vnimaji
rizn¢ smysl hudby a terapie. Definice muzikoterapie proto neni jednotnd. (vice definic

viz.Zeleiova, [ 1], str.27-48).
Mezinarodné akceptovana je definice Svétové federace muzikoterapie z roku 1996:

,» Muzikoterapie je pouZiti hudby a/nebo hudebnich elementii (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro klienta nebo skupinu v procesu, jehoz
ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztahy, uceni, pohyblivost, sebevyjadreni,
organizaci a jiné relevantni terapeutické zamery za ucelem naplnéni telesnych emocialnich,
mentdlnich, socidalnich a kognitivnich potieb. Cilem muzikoterapie je rozvinout potencial
a/nebo obnovit funkce jedince tak, aby mohl dosahnout lepsi intrapersonalni nebo
interpersondlni integrace a nasledné take vyssi kvality Zivota prostrednictvim prevence,

rehabilitace nebo léchy. ** (Kantor, Lipsky, Weber a kol, [ 3 ], str. 27)
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Z pohledu na muzikoterapii jako jednu z uméleckych terapii zde uvadim jesté jednu definici:

., Muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie, tanecni terapie a dalsi umélecko-
terapeutické pristupy v soucasné dobé nabizi rozdilné metody, techniky a prostredky, které
vSak mohou naplnovat podobné nebo také spolecné cile ve vzajemné spolupraci s lékarskymi,
psychologickymi a specialnimi vychovné-vzdélavacimi prostredky a cili. *“ (Btichackova,

Vilimek, [ 4], str.9)

Zakladni druhy muzikoterapie podle pfistupt jsou: antroposoficka muzikoterapie,
orlovskd MT, ortopedagogickd MT, polyesteticka MT, rekreativni MT, tviirci MT, fokusujici
MT, funkcionalni MT, paliativni MT, paradoxni MT, regulativni MT, behavioralni MT,
improvizacni MT, analytickd MT, asociativni MT, fizend imaginace a hudba, zvukovy trans,
aktualizacni MT, expresivni MT, integrativni MT, tvarova MT a dalsi. (podrobné&ji viz

Zeleiova[ 1], Kapitola 1.3)

1.1 Zakladni koncepty muzikoterapie
V soucasné dobé se nejvice uzivaji tfi zakladni koncepty muzikoterapie: pedagogicky,

medicinsky a psychoterapeuticky koncept.

Pedagogicky koncept v muzikoterapii:

Je to souhrnné oznaceni, které se zamétuje na procesy uceni, komunikace a socialni
integrace. Podporuje koncentraci, zlepSuje vnimani, pamét’, fe¢ atd. Cilovou skupinou jsou
obvykle lidé télesné nebo mentalné postizeni, déti nebo dospivajici s poruchami vyvoje,
chovani ¢i poruchami fe€i. Podpora se soustfedi na rozvoj senzomotorickych 1

samoobsluznych dovednosti, socialni integrace a osobnostni rozvoj.

Medicinsky koncept muzikoterapie:

Tento koncept pracuje prevazné s reprodukovanou hudbou, kterou klienti poslouchaji,
zdiraziyje fyziologické reakce na hudbu. Hudba slouZi jako audioanalgetikum, nebo jinym
zpusobem (pozitivné) ovlivituje télesny nebo psychosocidlni stav (napft.: odvraceni pozornosti

od bolesti)
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Psvychoterapeuticky koncept muzikoterapie:

Takto orientovana muzikoterapie pracuje vétSinou v oblasti komunikace. Sméry a
modely vychazeji z teoretickych konceptd, které urcuji téi hlavni proudy v psychoterapii a to

jsou: kognitivné-behavioralni, analyticko-dynamicky a humanisticko-existencialni.

1.2 Formy muzikoterapie:

Rozdéleni forem MT je ve své podstaté podobné v raznych pristupech skol. Zakladni typy

jsou:

Individudlni muzikoterapie: Kdy terapeut pracuje pouze s jednim klientem. Je vhodny pro

klienty, ktefi vyzaduji individualni pfistup, také pro klienty s vaznym télesnym ¢i
kombinovanym postizenim. Diivodem mtize byt i osobnostni ¢i socidlni diivod, ktery brani

efektivnosti prace ve skuping.

Pdrovd muzikoterapie: prace se dvéma klienty souc¢asné. VyuZziva se €asto pii rodinnych

terapiich. U parové terapie je nutné zachovat individualni pfistup.

Skupinova muzikoterapie: prace se skupinou klientti, kde je mozno vyuzit efektu skupinové

dynamiky. Setkdvani mizZe byt oteviené novym klientiim, ¢i uzaviena setkani stalych klientd.

1.3 Muzikoterapeuticky proces
., Aktéri muzikoterapeutického procesu jsou vsechny osoby, které se ho ucastni,
predevsim muzikoterapeut, klient, terapeutickd skupina, ale miiZe jim byt i asistent terapeuta,

¢i supervizor. “(Kantor, Lipsky, Weber, [ 3], str. 27)

Je to proces, ktery klade na terapeuta vysoké ndroky, které vyzaduji zodpoveédny pfistup,
kreativitu a flexibilitu. Samoziejmosti je vysokd védomostni uroveil, empatie, akceptace a
autenticita. NiZe uvadim jesté jednu citaci, ktera je dilezitym bodem nejen pro muzikoterapii,

ale pro terapie vSeobecné.

,» Muzikoterapeutické pusobeni by mélo byt obohaceno o lidsky rozmeér, schopnost

empatie, toleranci a porozumeni. Terapeut by mél projevovat stejnou miru naklonnosti ke
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v§em klientum skupiny. Zachovavat nadhled v situacich, které vyZaduji citovou stalost,
sebeovladani a profesionalitu. Prijemné vztahy mezi klienty a terapeutem by nemély prejit

V zavislost na osobé terapeuta. Ale i naopak — chladny, autoritativni a nadrazeny postoj
muzikoterapeuta Viici klientiim muize mit negativni nasledky na priubéh muzikoterapeutického
procesu. Terapeut nesmi pripustit poniZovani klienta, omezeni jeho prav a lidské diistojnosti,
popr-. aktivity ohrozujici zdravi klientii. Dulezity je pozitivni pristup ke klientovi zachovavajict

respekt viici ciliim muzikoterapie. © (Btichackova, [ 5 ] str.75)

1.4 Muzikoterapeuticky plan
je ,,systematické planovani muzikoterapeutického procesu zahrnujici duleZité informace a
dokumenty. Terapeuticky plan je veden po celou dobu, po kterou klient navstévuje

muzikoterapii. (Benickova, [ 1] str. 26)
Zahrnuje:

dokumentaci— veskeré dostupné informace o klientovi véetné informaci od ostatnich
odbornikt a terapeutt, kteti s nim pracuji. Dale vstupni, prubéznou a vystupni diagnostiku,

ptipadné dalsi materidly ziskané béhem terapie.

indikace a kontraindikace

muzikoterapeutické cile— kratkodobé v fadu nékolika setkani, sttednédobé v fadu meésicu az

let, dlouhodobé v fadu let. Soucasné zde mohou byt i cile dil¢i, hlavni a doprovodné.

muzikoterapeutickd strategie— volba postuptl, ptistupti, modelii, metod a technik.

seznam muzikoterapeutickych cviceni

casovy harmonogram— délka a frekvence setkdni 1 to, zda se pfedpoklada dlouhodobé ¢i

kratkodoba préce.

prostredky— muzikoterapeutickd mistnost, hudebni nastroje, CD piehravac a CD, a dalsi

pomucky, ptipadné literatura.

(Benickova, [ 1] str.26)
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2.  AUTISMUS

Autismus F.84.0(détsky autismus) je nejvyznamnéjsi pervazivni (= vSepronikajici)
porucha, kterd poskozuje zavaznym a komplexnim zptisobem psychicky vyvoj takto
postizenych déti. Tato vyvojova porucha naruSuje zejména dvé oblasti lidského Zivota —
oblast emoci a prozivani, a dale oblast komunikace a mezilidskych vztaha. ,, V diisledku
vrozeného postizeni mozkovych funkci, které ditéti umoznuji komunikaci, socialni interakci a
symbolické mysleni (fantazii), dochazi k tomu, Ze dité nedokaze vyhodnocovat informace

stejnym zpiisobem jako déti stejné mentdlni urovné. “ (Thorova, [ 7 ] str.58)

Samotné slovo ,,autismus* je odvozeno od feckého ,,autos*, coz znamena sam. Poprvé
jej v roce 1911 pouzil §vycarsky psychiatr E. Bleuler. Tehdy vSak toto oznaceni slouzilo
pouze k pojmenovani jednoho ze symptomut pozorovanych u schizofrennich pacientti. Dne$ni
podobu pojmu autismu zaved| Leo Kanner, ktery se timto nazvem snazil vyjadiit svou
domnénku, Ze ,, deti trpici autismem jsou osamélé, pohrouzené do vlastniho vnitiniho sveta,

nezajimajici se o svét kolem sebe, nechopné lasky a prdatelstvi.“ (Thorova, [ 7 ], str. 34)

V psychologickém slovniku najdeme jesté tyto informace: ,, Autismus détsky — dle
MKN-10 jedna z pervazivnich vyvojovych poruch; naruseny vyvoj se projevuje pied vékem tri
let, a to jako porucha socialni interakce, porucha komunikace, vyskyt opakujiciho se
stereotypniho chovani; nejvyraznéji vystupuje do popredi chybéni socidlné-emocni a verbadlni
i neverbalni komunikacni vzajemnosti, nedostatecné uzivani reci; porucha je trikrat az
Ctyrikrat castéjsi u chlapcii nez u divek; stereotypni zpiisoby chovani jsou rigidni, maji
charakter nefunkcnich ritudlii, jejich naruseni je tézce sndseno, pridruzeny byvaji rizné fobie,
poruchy prijmu jidla, zachvaty vzteku, agrese, sebezranovani; deficity pokracuji behem
dospelosti, takzZe syndrom se miize vyskytovat v kazdé vekové skupine,; u postizenych jsou
zastoupeny vSechny stupné 1Q, s vyraznou prevahou pripadii s mentdlni retardaci (...)“ (Hartl,

Hartlova, [ 8], s. 63)

Autismus se rozdé€luje do tii kategorii podle tzv. funk¢nosti — adaptability. Tato
funkcnost se soustfed’uje hlavné na schopnosti adaptace v socialnich oblastech, tiroven
vyjadiovani, schopnost porozumét, v mife problémového chovani a schopnosti funkéné travit

volny Cas. Posuzuje se také celkova troven intelektu. Rozdéleni volné podle [ 9 ]:

11
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Nizkofunkcni autismus

Vétsina téchto lidi spada do pasma tézké mentalni retardace, byvaji velmi uzavieni,
maji malou schopnost navazovat socidlni vztahy. Rec je spise v podob¢ echolalii, pokud se
vibec objevi. Vénuji se jednoduchym cCinnostem, stereotypnim, Casté agresivni chovani a

sebezranovani.

Strednéfunkcni autismus

Zatazeni rozumovych schopnosti v pasmu lehké az sttedné t€zké mentalni retardace,
Spatné€ navazuji socidlni kontakt, chybi spontaneita, jsou spisSe pasivni. Re¢ mize byt logicka,
ale objevuji se v ni zvlastnosti, echolalie, neologismy. Chovani miZeme pozorovat

stereotypni pohyby, ve hfe jsou patrné vztahové prvky, funkéni a konstrukéni hry.

Vysocefunkcni autismus

Rozumové schopnosti mohou dosahovat az nadprimeéru, obvykle se ale pohybuji
V hrani¢nim pasmu ¢i pasmu normy. Tito lidé mivaji zachovany zakladni socidlni a
komunikaéni funkce, ale obtizné chapou socialni normu. Re& byva vyvinuta dobie. Obvykle
ulpivaji na oblibenych tématech, odvijejicich se od jejich encyklopedickych z4jmi. Nejsou

schopni spoluprace v kolektivech, tymech.

2.1 Klinicky obraz (symptomatologie)

komunikacnich kompetenci. Hlavni priznaky tohoto onemocnéni zahrnuji poruchu socialniho
porozumeni, mezilidskych vztahii a komunikace, typickeé je napadné, stereotypni chovani.
Vyvoj autistickych deti je nejen opozdeény, ale v mnoha oblastech i kvalitativne poruseny a

nerovnomerny* (Vagnerova, [ 4 ], s.319)

Tridda problémovych oblasti spolecnd pro poruchy autistického spektra:

1) Socialni interakce a socialni chovani: NaruSena schopnost pfiméfené uzivat neverbalni
komunikaci v raznych socialnich situacich (gesta, mimika, o¢ni kontakt), neschopnost

vytvaret vztahy, sdileni radosti a z4jmu, nedostatecnd empatie

12
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2) Komunikace: Opozdény vyvoj fe¢i nebo vibec zadna fe¢, echolalie, vlastni ¢i
stereotypni fec

3) Predstavivost, zajmy a hra: Napadné zaujeti pro n¢jakou ¢innost (nebo vice ¢innosti),
ulpivani na specifickych ¢i nefunk¢nich ritualech, odpor ke zménam, motorické

manyrovani.

2.1.1 Negativni symptomy, predstavujici nedostatek ¢i chybéni urcitych standardnich
projevu zahrnuji:

Poruchy socializace:

Typické je trvala neschopnost navazovat socialni vztahy, zejména emocionalniho
charakteru. Autistické déti casto nerozlisuji lidské bytosti od nezivych objektti, oboje ma pro
né stejny vyznam. Nereaguji na bézné socialni signaly, jako ismév, o¢ni kontakt, emoc¢ni
projevy. Odmitaji socidlni kontakt, nedovedou navazovat citové vztahy. Nemivaji zdjem o
lidi, nejsou schopny pfijimat lasku a op&tovat (tj. pozitivni citové projevy). Nerozlisuji
projevy pozitivniho a negativniho citu, oboji je jim lhostejné az nepiijemné. Nejsou schopné
empatie, nechapou pocity jinych lidi, nejspiSe si viibec neuvédomuyji, Ze néco takového

existuje.

Neschopnost socializace je komplikaci pro bézny zivot, poZzadavky — nepochopeni
smyslu socialnich situaci, rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi, muZi a Zenami... Jejich

jedinym rozliSovacim mechanismem je pro né€ rozdil mezi obvyklym a novym.

Poruchy poznavani, tj. naruSeni orientace v prostiedr:

Autistické déti maji potize v orientaci ve svété, Spatné chapou vyznam a rozdily
riznych objektll, smyslové podnéty zpracovavaji jinak, nez je obvyklé, preferuji jiné
smyslové kvality neZ jejich vrstevnici. Pro orientaci ve svém okoli preferuji napt. ¢ichové
informace. Sluchové vnimani maji velmi dobte rozvinuto, n€kdy az ptecitlivélé, zrakoveé
vnimani mtze byt uréitym zpisobem modifikovano a to na zakladé odlisného centralniho

zpracovani vizudlnich informaci (urcity typ dysgnozie).

Odlisnost smyslové percepce (zpracovani) se projevuje zvysenou citlivosti i na bézné
podnéty, mohou vyvolavat z naseho pohledu az piehnané reakce. Autistické déti nejsou

schopné domyslet disledky svého jednani, neumi planovat ¢i odlozit n¢jaké Cinnosti.
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vvvvvv

rozsahu. Je tézké je motivovat, protoze socialni ocenéni pro ne nema zadnou hodnotu. Reaguji

pouze na materialni odmény.

Huife se uci, nedovedou generalizovat svou zkusenost. Proto je i mald zména
dezorientuje, nové podnéty odmitaji a reaguji na né izkosti. Problémem byva i nedostate¢né
soustfedéni a roztékanost. Nejsou zvidavé a spontanni. Mentalni retardace postihuje cca 75%

autistickych déti, na druhé strané Ize nalézt i jedince mimofadné nadané.

Poruchy rozvoje reci, predevsim v oblasti jeji komunikacni funkce:

Autistické déti nekomunikuji (nedovedou) standardnim zptisobem, vyznam nemaji ani
jejich mimické &i pantomimické projevy. Reé se bud’ nevytvaii vibec, nebo je velmi
jednoducha. Verbalni projevy obsahuji echolalie, nedodrzuji slovosled v psaném i mluveném
projevu, néktera slova mohou chybét atd. Autistické déti tomuto nepftitazuji dileZitost,
protoZze fe¢ nepouzivaji ke komunikaci (nefunguje jako informace urc¢end nékomu jinému).
Casto o sobé mluvi v druhé nebo tieti osobé&, chybi pouZivani zdjmena ,,ja“. Nechapou smysl

slov nebo vét.

., Typicky je pro autistické dité naruseny vyvoj reci. Dité casto neni schopné pouzivat rec jako

adekvatni prostredek komunikace. “ (Vagnerova, [ 4], s.320)
2.1.2 Vykyvy V chovani, které je moZné radit do kategorie tzv. pozitivnich symptomu.

Jsou to odchylky a néapadnosti v chovani, které ¢asto ptisobi jako dalsi prekazka
pfijatelné socializace. Zde patii napt. Autostimulace, sebezranujici chovani apod. Nekteré

odchylky v chovani lze posuzovat jako sekundarni dusledek autistické poruchy.

Déti s PAS obvykle odmitaji o¢ni kontakt, ale dovedou citové reagovat. Tyto emocni
projevy byvaji vyrazem negativni reakce na zatéz, z neschopnosti orientace v okoli, z naroki,
z nezvladnutych situaci, z pocitii uzkosti. Uzkost se miize projevit ve formé afektu vzteku &i
agrese. Dité své pocity vyjadiuje tak, jak dovede, a timto zplisobem je musime také
interpretovat — obcas mohou mit i podobu sebeposkozovani, toto miizeme chapat jako zptisob
vyjadieni nesnesitelného napéti a tizkosti. Sebeposkozovani funguje také jako obrana v silné

stresujici situaci, kterou dité€ nedovede zvladnout 1épe.
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2.1.3 PiidruZené poruchy, které se vyskytuji u klienti s PAS
Voln¢ podle [ 6]
Poruchy reci

- poruchy receptivni slozky feci, kdy ¢loveék neni schopen dobie porozumét

verbalnimu sdéleni - receptivni dysfazie/afazie. Vznika v disledku postizeni urcitych oblasti

v ktife levé mozkové hemisféry

- poruchy expresivni slozky feci: 1ze rozd¢lit na postiZzeni obsahové stranky feci a jeji

formalni podoby. Expresivni dysfazie/afdzie vede k obsahovému naruseni, kdy nemocny neni

schopen se adekvatné vyjadiit mluvenym slovem. Jeji pfi¢inou je rovnéZz postizeni Brocova

centra v levé mozkové hemisféte. Formdlni porucha mluvené reci mize byt ve forme

mutismu (nemluvnosti), kdy postizeny jedinec mluvit umi, ale z ur€ité psychické priciny
(obvykle do¢asn¢) nedokaze komunikovat. Do této kategorie patii i dysartrie (porucha

vyslovnosti, artikulace), dale balbuties (koktavost).

Porucha pozornosti, pripadné porucha pozornosti s hyperaktivitou

- pridruzend porucha vyskytujici se ¢asto soucasné s autismem, ktera patii mezi
neurovyvojové poruchy. Zakladni typické vlastnosti pro poruchy pozornosti s
hyperaktivitou:

- Deficit pozornosti — kratké intervaly zaméfeni na jednu véc, problém s opakovanymi
nebo nudnymi (mnohdy nutnymi) ikony, poruchy motoriky

- Impulzivnost — rychlé, neadekvatni reakce

- Hyperaktivita — net¢elné, nadbytecné pohyby

Obvykle se objevuji s poruchami pozornosti také specifické poruchy uceni — dyslexie
(porucha ¢teni), dysgrafie (porucha psani), dysortografie (porucha pravopisu), dyskalkulie

(porucha matematickych schopnosti).

Mentalni retardace

Casto se vyskytujici s autismem, (cca 75% autistli). Je to souhrnné oznaceni vrozeného

postizeni rozumovych schopnosti. Projevuje se neschopnosti porozumét svému okoli a
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V pozadované mife se mu prizptsobit. Typickym ptiznakem je omezeni potieby zvidavosti (u

autistll se mize projevovat jinak, nez tteba u DMO), horsi orientace v prostiedi.

Stupne mentalni retardace podie MKN-10:

F70  lehka mentalni retardace IQ 50-70
F71  stfedn¢ tézka mentalni retardace 1Q 35-49
F72  tézka mentalni retardace 1Q 20-34

F73  hluboka mentalni retardace 1Q 0-19

2.2 Prognoza
Poruchy autistického spektra byvaji diagnostikovany nejpozdéji do tii let, prvni
Kriticky (hrani¢ni) vek je pét let. Pokud dité okolo tohoto véku nemluvi, nelze jiz obvykle

ocekavat néjaké podstatné zlepsSeni.

., V dospélosti ziistavaji priblizné dveé tretiny takto postizenych zavislych na péci rodiny nebo
instituce. I tehdy, kdyz se jejich stav celkové zlepsi, pretrvavaji problémy v komunikaci,
socialni odtazitost a podivné chovani. Znacnou zatéz predstavuje vysoka cetnost kombinace

S mentalnim postizenim. *“ (Vagnerova, [ 4 ], 5.327)

2.3 Zakladni poruchy autistického spektra
Détsky autismus je nejvyznamnéjsi pervazivni vyvojovou poruchou, kromé néj se

vyskytuji 1 jiné vyvojové poruchy, napf:

Atypicky autismus: (F.84.1)

Tato diagndza neni pfesné vymezena, da se fict, Ze sem spadaji jedinci s ur¢itymi
autistickymi prvky, rysy ¢i sklony, u nichZ bud’ nebyla naplnéna autisticka tridda — tedy chybi
jedno nebo dvé ze zakladnich tii kritérii pro diagnoézu autismu, nebo tize a frekvence

symptoml nenapliiuje diagnosticka kritéria autismu. Prvni symptomy byvaji zaznamenany az
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po tfetim roce zivota. Autistické chovani se nékdy ptidruzuje k tézké a hluboké mentalni

retardaci, zde miizeme pozorovat nékteré symptomy jednoznaéné typické pro autismus.

Jina dezintegracni porucha - Helleriiv syndrom.(F84.3)

Tato porucha je ozna¢ovana jako dezintegracni porucha, takto postizené déti se
normalné rozviji do dvou let a az pozdé&ji se zanou projevovat obtize v oblasti motoriky a
feCi. Postizena je 1 kontrola vymeéSovani, spolecné s ni dochdzi k ubytku schopnosti (rana

demence).

Aspergertiy syndrom: (F84.5)

Je to porucha charakteristickd disharmonickym vyvojem osobnosti s pfevazujici
poruchou v oblasti socialni interakce a komunikace, avSak neni narusen vyvoj fe¢i ani
inteligence. Jejich zajmové zaméteni je podobné autistickym détem — mivaji specifické

stereotypni zajmy.

Rettiiv syndrom: (F84.2)

Je to geneticky podminéné neurodegenerativni onemocnéni, vyskytuje se velmi
vzacné, postihuje pouze divky. Projevuje se v obdobi okolo 6 az 12 mésice, kdy dochazi ke
zpomaleni ristu hlavy a naslednému ubyvéni dosud osvojenych dovednosti. Stav se postupné
zhorSuje na Uroven té¢Zké mentalni retardace. Pfidruzenym onemocnénim u Rettova syndromu

byva Casto epilepsie.
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Prakticka cast:

V praktické ¢asti jsem puvodné chtéla uvést priklady z individualnich
muzikoterapeutickych setkavani se dvéma riiznymi klienty, v pribéhu setkani v§ak doslo u
jednoho z nich ke komplikacim v roding i zdravotnim problémtm. Budu tedy o to dikladnéji

popisovat a vyhodnocovat setkavani s prvnim klientem.

3. PRIPADOVA STUDIE

Klientem — uzivatelem — pro setkavani byl chlapec Kamil, jehoz jsem pted
terapeutickym setkdvanim neznala. K praci s nim jsem se dostala pies jeho maminku, se
kterou se setkdvame na rtiznych vetejnych akcich. Kamila jsem poprvé vidéla v ¢ervenci roku

2013, bylo mu tehdy bez jednoho mésice 5 let.

3.1 Osobni anamnéza

Vyvoj do 1,5 roku Gplné bezproblémovy, ptirozeny, nachylnéjsi k nemocem — 3x byly
nasazeny antibiotika. V' 1,5letech byl Kamil ockovan kombinovanou vakcinou, na kterou jeho
télo okamzité reagovalo horeckami a zvracenim. Thned po této udalosti pozorovala rodina
zastaveni pfirozeného vyvoje, zménu v komunikaci — zménu feci. Nereagoval na své oblibené
hracky, stahnul se ,,do sebe*, uzaviel se. Motoricky vyvoj se znacn¢ zpomalil, jemna 1 hruba

motorika byla narusena, delsi dobu byl ve fazi lezeni, chlize ptisla pozdéji.

Byl mu diagnostikovan atypicky autismus, porucha pozornosti s hyperaktivitou
(ADHD), odhaduje se lehka az stfedn¢ tézka mentalni retardace, dysfazie. Neuziva medikaci
na zklidnéni hyperaktivity, neni agresivni ke svému okoli. Nema zadny specificky ritual,
kromé pobihani pfi uklidiovani se. V afektivnich stavech nékdy dochazi k sebeposkozovani —

udery hlavou o podlahu, sk#in€ apod.

Cca po 4.roku véku se jeho stav zafind mirné zlepSovat, uci se nova slova, hraje si,
zapojuje logiku. Ve Skolce pozoruje ostatni déti, pfizplisobuje se ostatnim, odkoukava, 1épe

soustfedi pozornost.
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3.2 Popisy terapeutickych setkavani
Nyni rozepisuji stru¢né prub¢hy nasich setkavani. Cviceni, kterd byla pouzita a piipadné¢ dalsi

mozna cviceni uvadim v ptiloze absolventské prace.

1. Setkani: 16.7.2013, (v domacim prostiedi)

Seznamovaci navstéva.:

v

silnou fixaci na otce v jeho piitomnosti — pokud odesel, Kamil jej vyhledaval a byl rozruseny,
nesoustifedény na okoli. Vyhodnotila jsem, Ze prace v pfitomnosti otce neni mozna. Se svou
mladsi sestrou vychazi dobfe, neuvédomuje si vSak nasledky svého chovéni a obcas ji fyzicky

ublizi. Dokazal se pozorn¢ zabrat do svych her, nevyzaduje nasiln¢ pozornost okoli.

Na mou osobu reagoval pratelsky, ale v pfitomnosti otce se na mne témét vilbec
nesousttedil. Po poloZeni taSky s nastroji a vytazeni kalimby jeho pozornost na chvili pfesla
k ni. Ukazala jsem, jak na ni muze hrat, nastroj si vzal a zkousel hrat také, zkoumal tvar. Na
kalimbu nedokazal hrat prsty, mél je u sebe a pohyb vychazel spise z loktu. Zvuk kalimby se

mu libil. Po chvilce ale néstroj polozil a vénoval se otci nebo svym hrackam.

Pfi mluveni €1 zpivani jeho vyslovnost nebyla dobfte ¢itelnd, rad zpiva — ke zpévu se
piidaval se svymi vlastnimi slovy. Intonace byla v mezich, melodii si pamatuje dobfte, slysi a

napodobuje vysky tonl. Celkova doba stravena s Kamilem a jeho rodinou cca 1,5hod.
2. Setkani: 25.7. 2013
Setkani v domacim prostiedi, bez pfitomnosti otce.

Z nastrojové taSky ze zaCatku Kamila zaujala kalimba, kterou si pamatoval z minula. Zkousel
chvili hrat, nebo si ji nosil sebou jako hracku. Pohyb ruky pfi hie vychazel stale vice z loktu,
nez ze samotnych prstd. Pfi kontaktu se mnou a néstroji neudrzel dlouho pozornost, jen par
minut, nebo desitek sekund (s pfestavkami) a odbihal ke svym hrackam. Pfi terapii byla
pritomna mladsi sestra, kterd na nastroje reagovala thned a zkousSela opakovat, co jsem
predvedla. Bubinek, ktery jsem vzala sebou, Kamil pfevazné pozoroval a zkoumal, o hru se

pfilis nezajimal. Bubnovali jsme spolecné s maminkou a Kamilovou mladsi sestrou, piidali
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jsme i zpév pisnicky, ke kterému se po chvilce K. pfidal. Chodil kolem nas a bubinku, obcas
se za zpévu pridal, ale jen na par uderti a hned zase poodesel. Navazal se mnou fyzicky
kontakt — bral mé¢ za ruku, taktéz se mi dival né€kolikrat do o¢i, nebo si prohlizel moje prsty a
drzel mou dlan. Ke konci sezeni si sam vzal kalimbu, kterou jsem mu nabidla a v sed¢ zkousel
sam hrat. Kratce se pii hie dokazal sousttedit, nastroj drzel obéma rukama najednou, pevné a

snazil se hrat jednotlivymi prsty, pomalu.

Sezeni trvalo cca 30min, po této navstéve jsem zacala zvazovat vyuziti neutralni mistnosti pro

terapeuticka sezeni
3. Setkani: 8.8.2013
Setkani v domacim prostredi bez pfitomnosti otce.

V planu jsem méla pouzit opét kalimbu, ktera se osvédcila pii minulych navstévach a také
vyzkouset tleskani. Sebou jsem vzala zvonkohru Koshi. Kalimbou jsme zacali, Kamil ji ihned
poznal, sam si ji ode mne pievzal. Vydrzel hrat delsi dobu nez na minulém setkani, snazil se
hrat jemnéji i prsty. Vyzkousela jsem kratké cviéeni ,,Kazdy chvilku®, kdy jsme ptesli ke
stfidavému hrani. Pfi pfebirani kalimby jsem zjistila, ze ma problém s davanim véci — je
mirng agresivni, mensi afektivni stavy, ale zvladli jsme vyménu nékolikrat po sobé bez
vétSich problému. Pii sezeni byla pfitomna mladsi sestra, kterd uZ mne znala z minulé
navstévy. M¢éla vSak problém s tim, Ze se veSkera pozornost soustfedi na Kamila a snaZila se
byt také stfedem zajmu. Dozadovala se pozornosti a zacala piisobit malinko rusiveé, Kamila
odlakala od nastroji. Ten byl napjatéjsi a po chvilce si lehl na zem a po odchodu maminky

z mistnosti upadl do afektu. Podafilo se mi zaujmout jej v jeho stavu zvukem Koshi
zvonkohry, pofad leZel na podlaze. Reagoval na pohyb Koshi nad télem natahovanim
koncetin ke zvonkohte, tak jsme vyzkouseli cvi€eni ,,Brouk®. Pravé/leva zatim nezvladal,
komunikovali jsme tedy jen zjednoduSené a ukazovanim. Ptidala se k nam 1 mladsi sestra a
cviceni takto pokra¢ovalo s obéma sourozenci najednou né€kolik minut. Po kratké pauze na

vvvvv

kalimby a rozlouceni, které prob&hlo bez problému.

Tleskani jsme nevyzkousSeli kvili nutné zméné programu. Domluvili jsme se, Ze piisti setkani

zkusime 1 bez pfitomnosti mladsi sestry.
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4. Setkani: 22.8.2013
Posledni setkdni v domacim prostiedi, bez pfitomnosti otce a sestry.

Na tvod jsem opét pouzila kalimbu, kterou jsme si chvilku vyménovali, ale velmi brzy ztratil
zajem a nechtél ve cviceni pokraCovat. Pii piebirani kalimby jsem zpozorovala zménu

v chovani: pfi odebirani nastroje z Kamilovych rukou nereagoval kiikem a pla¢em, ale
urazenim se. Zacal pochodovat po byté, uklidiioval se, nebyl dobie naladény. Zkusila jsem
pouzit zvonkohru Koshi, kterd ho na chvili vyvedla z nezajmu. Cht¢l si nechat pustit notebook
s videi (s pisni¢kami), si sam U nich trochu zpival, ale s nami nespolupracoval, na pokyny
nereagoval. Jeho pozornost byla zaméfena jinam, i kdyz bez pfitomnosti sestry byl mnohem
soustfedénéjsi. Sezeni jsme po par neuspéSnych pokusech zapojit Kamila do spoluprace

ukonéili.

Protoze si Kamil zvykl na mou osobu, domluvili jsme se, Ze dalsi setkani budeme provadét
mimo domaci prostiedi, aby doslo k co nejvétsi eliminaci znamych podnéta ke ztraté

pozornosti.
5. Setkani: 19.9.2013
Mistnost: hudebna Z8,

Prvni sezeni v nové mistnosti jsem neplanovala s Zadnymi specialnimi tikoly, vzala jsem
sebou tasku s nastroji, aby Kamil védél, Ze jde o naSe spolecné setkavani. V mistnosti jsme
stravili asi 25min, nemél strach z nového prostoru, pohyboval se po ném a prohliZel si
obrazky i vybaveni. Po poloZeni tasky doprostfed mistnosti si Kamil k tasce sedl a bral si
nastroje sam. S nastroji riizné pochodoval po mistnosti. POprveé si z nastrojii vybral i flétnicku,
na kterou parkrat fouknul. V mistnosti byl klavir, ten jsme vyuzili ke spolecnému zpivani
pisnicek, také na n€j zkouSel hrat i sdm. Problém nastal, kdyZ si v§iml regalu s knithami, které
ho zaujaly tak, Ze ztratil zjem o nastroje a zacal si prohliZet a pferovnavat knihy. Bylo jasné,

Ze napiisté se tento nedostatek musi oSetfit.
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6. Setkani: 26.9.2013
Mistnost: uc¢ebna, piirodovéda

Na toto setkani jsem poprvé prinesla kantelu, polozila jsem ji vedle taSky. V mistnosti je
akvarium s rybickami a zelvami, chvilku jsme si prohlizeli rybicky a poté si Kamil spolecné
se mnou sednul k tasce.Nez zacal vytahovat nastroje, rychle jsem vzala zabalenou kantelu a
pomalu ji odbalovala z latky. Zaujal jej novy nastroj, na muj pokyn si sedl na mné a spole¢né
jsme hrali, také hladili kantelu po strunach. Poté jsem vyzkouSela nabidnout mu Koshi,
prevzal si ji jemné. Zlehka houpal zvonkohrou do stran a poslouchal, jak hraje, pak ji vratil do
tasky a chvili¢ku pochodoval po mistnosti. Az se trochu uvolnil, nabidla jsem mu opét
kantelu, sedl si ke mné a jesté jsme spole¢né par minut hrali. Kamil se pomalu pak opét zvedl
a Sel pochodovat po mistnosti, pfitom si ji prohlizel. Chodila jsem vedle négj, aby citil mou
pfitomnost. V mezicase jsem vytdhla flétnicku z tasky a nabidla mu ji ke hte. N&kolikrat na
pokyn fouknul do flétny. Spolecné s maminkou jsme pak zpivali, opiel si lokty o jeji nohy a ja
jsem stala za nim, zpivala jsem mu do zad a hybala do rytmu jeho boky — to se Kamilovi
libilo, byl spokojeny, pobrukoval si. Uklidila jsem nastroje a rozloucili jsme se. Setkani trvalo
cca 50min, po celou dobu Kamil drZel vyborné pozornost az na par chvil, kdy potteboval ¢as

a prostor pro sebe.
7. Setkani: 3.10.2013
Mistnost: u¢ebna prirodovédy, setkani bez maminky

Na toto setkani jsem se domluvila s maminkou, Ze vyzkousime, jak bude Kamil spolupracovat
bez jeji pritomnosti. Ve dvefich Skoly se rozloucili. Louceni neprobéhlo dobie a Kamil se
dostal do afektivnich stavii, pfitom hledal maminku, béhal po chodb¢ a plakal. VSude jsem
byla s nim, aby nedoslo ke zranéni, mluvila jsem na n¢j, pfenesla jej do uéebny, ale necht¢l
tam byt. Ve spéchu se mi podatilo vytahnout z taSky kalimbu a utikat za nim na chodbu. Sedél
na podlaze ptred vchodem a plakal, masirovala jsem mu zada a zpivala mu u toho, obcas
brnkla na kalimbu. Cca po 10-ti kritickych minutach se trochu uklidnil a zacal mé brat za
ruce, hrat pfes n€ na kalimbu. Vystoupali jsme pomalu po schodech k ucebné, sedli jsme si na
posledni schod — jesté se mu do ucebny nechtélo. Malovala jsem imagindrné na zed’ a u toho
zpivala, Kamil se pfidal a opakoval pohyby po mné. Pfikladali jsme kalimbu na zed a

spole¢né hrali, pridali jsme i tleskani a pokracovali ve zpivani. Toto jej uklidnilo, tak jsem ho
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vyzvala, abychom §li do ucebny. Po ptichodu do mistnosti jsme si sedli k tasce s nastroji a
vytdhla jsem jako prvni kantelu. Kamil se na vyzvani posadil hned na mne a zacal hrat.
Vydrzeli jsme cca 15min v kuse, kdy jsme hrali kazdy samostatné (sttidani rukou) nebo hral
on skrz mé ruce. Pfi tomto jsem vyuZzila moznost ménit tempo, a kdyz hral prostfednictvim
mych rukou, fekla jsem rychleji ¢i pomaleji a zménila jsem tempo. Citila jsem piitom, jak se
jeho ruce ptizptisobuji mym. Taktéz jsme vyzkouseli hrat jen pravou nebo levou rukou, vzdy
s upozornénim. Ukoncila jsem hru, uklidili jsme kantelu a chystali se jit ven. Kamil mi na
mou prosbu pfinesl svou bundu a spole¢né jsme ji oblékli (v€. Cepice a dalSich doplik).
Kamil uz smérem ke vchodovym dvetim vyhlizel maminku, ujistila jsem ho, Ze jej uz ¢eka
venku, spole¢né jsme vysli ven a maminka si jej pfevzala. Sezeni trvalo cca 30min. Po
kritickém uvodu uz Kamil drzel celou dobu vyborné pozornost, nepotieboval ani pochodovat

po mistnosti.
8. Setkani: 10.10.2013
Mistnost: uc¢ebna ptirodovédy

Pokusila jsem se opakovat sezeni bez maminky, jako minule, ale louc¢eni neprob&hlo dobfe,
Kamil byl opét cca 10min afektivni, tak se k ndm pfipojila maminka, uklidnil se a poté jsme
§li do mistnosti. Ptivitali jsme zdejsi zvifatka, rybicky, Zelvu a ptesli jsme K tasce s nastroji.
Vytahla jsem z obalu kantelu, Kamil rychle reagoval, sedl si ke mn¢ a hrali jsme spole¢né.
Hral prostfednictvim mych rukou, tak jsem vyuzila situace a ur€ovala tempo hry
(rychleji/pomaleji). Vydrzel hrat v kuse vic jak 10min, poté se postavil a Sel k mamince, jeho
pozornost se obratila jinam. Byl opét trochu rozladény. Pomalu jsem naSe sezeni ukoncila,

uklidili jsme nastroje a rozloucili se.

Po této zkuSenosti jsem se rozhodla, Ze vSechna dalsi setkdni budou probihat za pfitomnosti

maminky a pokud to ptjde, nebude se aktivné zapojovat — jen v ptipad¢, ze ji k tomu vyzvu.
9. Setkéani 31.11.2013
Mistnost: uc¢ebna ptirodovédy, hudebna

Zacali jsme v mistnosti pfirodovédy, ale Kamil byl ze zacatku dost rozladény — ne afektivni
stavy. Stale se néceho dozadoval, netusili jsme vSak, co chtél. Neprojevoval zajem ani o své

dva oblibené nastroje — kantelu, kalimbu, nev§imal si a nereagoval ani na maminku, chodil po
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mistnosti a zkoumal vybaveni. Pochodovala jsem s nim a zastavili jsme Se u krabic, které ho
zaujaly. Vyzkousela jsem na n¢ trochu klepat, zvuk ho zaujal a opakoval, zkouseli jsme sladit
rytmus bouchani, mezitim obcas i tlesknul dlanémi. Pak $el ke dvefim a mifil pfes chodbu

k hudebn¢ — dal ndm najevo, Ze by chtél jit do této mistnosti. Otevieli jsme tedy hudebnu a §li
dovnitf. Tam ho zaujaly bubinky, jeden si podal ze skiinky a zkouSel na né¢j bubnovat.
Vyuzila jsem jeho zajmu a barevnosti bubinkl a postupné jsme podle barev sundavali
bubinky a spole¢né hrali. Po skonceni hry jsme je opét podle barev uklidili. Hned vedle stal
klavir, Kamil Sel ke klaviru, sedla jsem si tedy na zidlicku, vzala jsem jej na klin a hral
prostiednictvim mych rukou, zkousel i sam. Zpivali jsme s klavirem par lidovych pisni. Od
klaviru pak odb&éhnul k polStarim, které si rozlozil na zem a odpocival. Po chvilce ho zaujaly
opét knihy v regélu, a kdyz je zacal pferovnavat, zastavila jsem jej a naznacila, ze ted’ si

S knihami hrat nebudeme. Zkusila jsem mu odvést pozornost jinam. Kamil se otocil a vréatil se
Kk polstaiim bez znamek agrese ¢i podrazdéni. Sezeni jsme ukon¢ili cca po 1 hoding, Kamil
byl uz klidny, nechal si ode mé¢ obléct bundu, ¢epici, nazout boty a u obouvani jsme si jesté

stihli 1 zazpivat.

Na tomto sezeni byl vice komunikativni a zvidavy.
10. setkani: 28.11.2013

Mistnost: uc¢ebna ptirodovédy

Kamil byl v tento den dobfe naladény, ihned po ptichodu jsme zacali hrat na kantelu,
pozorovala jsem, jak po mné zkousi opakovat hrat na struny jednotlivymi prsty, pomalu. Hrali
jsme cca 20min. Uplné se zklidnil, sedéli jsme na zemi, poloZil se na mné a hréla jsem mu pér
minut kantelou do zad. Po ukonceni se ptemistil k tasce s nastroji, vytahoval je postupné a
zkousel hrat na nékteré dohromady (v kazdé ruce jiny nastroj — chiestidlo a tamburina napf.).
Nastroje z taSky rychle vytahoval a mél velmi pevny a piesny uchop. Kdyz naSel v tasce
zvonkohru Koshi, rozeznél si ji nad nohou (jako ve cvic¢eni Brouk). Vytahl si také pytlicek

s shaker vajicky, postupné vyndaval vajicka ven, obéma rukama $térkal. Vyuzila jsem jeho
zajmu a vajicka jsme si vzajemné prehazovali, bouchali s nimi o sebe, do zidle, kutaleli

s nimi, piekladali je zpét do pytlicku apod. V tu chvili ndAm do mistnosti vstoupila pani

uklizecCka, ktera trochu narusSila naSe sezeni. Kamil se uz nedokazal tak soustfedit, ale po
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chvilce se uklidnil. Navedla jsem ho tedy k tasce s prosbou 0 pomoc s uklizenim nastroji — to

jsme provedli bez vétsich problémd, nijak se nebranil, pomahal.

Celkové pfi tomto sezeni byl Kamil velmi klidny, nemél Zadné afektivni stavy, nepotieboval
se uklidiiovat pochodovanim po mistnosti a zapojoval se do ¢innosti a her bez vzdoru ¢i

vztekani se.
11. Setkani: 5.12.2013
Mistnost: hudebna

Hned v Givodu sezeni jsme opét zacali s kantelou, posadili jsme se na zem a hrali. Postupné
jsme presli k taSce s néstroji, Kamil sam vytahoval postupné nastroje a zkoumal jejich
moznosti. Kdyz vytadhl zvonkohru Koshi, nabidla jsem mu, at’ se polozi na zem. Lehl si
kousek ode mé a délali jsme chvili cviceni Brouk. Po tomto cviceni si sedl opét k tasce a
vytahl si pytlik s shaker vajicky, dale dfivka a vzajemné jsme si je ,,oklepavali®. Na chvili se
pak postavil a pobihal sdm po mistnosti. Pfeb&hl k bubniim, tak jsem opét vyuzila barevnosti a
sundavali jsme je ze skiinky postupné podle barev a na kazdy chvilku bubnovali, nechal se 1
rytmicky vést. Bubinky jsme pak ptferovnali a tfidili k sob¢ podle barev. Po této aktivité si
Kamil $el odpoc¢inout na polstare, kde jsem k nému pfinesla kantelu. Na chvili si tam jesté
zahral. KdyZ se pak zvedl, ptesel k taSce s nastroji, piekontroloval stav a Sel dale ke klaviru,
kde chvilku hral. Zkousel mackat klavesy jednotlivymi prsty. Sezeni jsme cca po 1hodiné
ukoncili spole¢nym uklizenim néstroji do tasky a bubinki podle barev zpét na policky.

Podarilo se nam to na dvakrat s mensim vzdorem, ale Kamil se mnou uklid dokon¢il.

Ten den jsem si vSimla, Ze mél velmi rychlé reakce na nastroje a také se mu zlepSila jemna

motorika pfi hte.
12. Setkani: 13.2.2014
Mistnost: uc¢ebna ptirodovédy

Setkani jsme zah4jili hrou na kantelu, kdy jsme spole¢né s K. sed¢€li na zemi a hrali v kuse bez
prestavky min.10min. Pak se pfesunul k taSce s nastroji a vytahoval postupné Stérkadla. Nasel
1 flétnu, tak jsem mu ukézala, jak mtze hrat prsty. Vybidla jsem ho ke hte, flétnu si pfilozil,
fouknul a zkousel opakovat i pohyby prstli. Flétna ho ten den zaujala vice, vytahoval ji a
vracel zpét z obalu, tak jsem toho vyuzila a tento ukon jsme zopakovali nékolikrat i
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s verbalizaci. Také parkrat zahral jemné prsty na kalimbu a piesel k pytliku s shaker vajicky,
ktery si nosil na zadech a zpival si u toho (od koled po détské ¢i lidové pisn¢). Vajicka jsme si
predavali z ruky do ruky a také z pytliku ven a opét dovniti. Na dné tasky objevil malé
¢inelky, které ho za celou dobu poprvé néjak vice zaujaly. Ukazala jsem mu, jak je nasadit na
prsty, sam si je vzal, nasadil a hral obéma rukama (na kazdé ruce jeden ¢inel). Nasadila jsem
si na prsty také ¢inely a spolecné jsme zpivali a do rytmu zvonili. Chvili hral sdm, chvili i se
mnou, pochodovali jsme u toho kolem lavic. Zpivani s ¢inely vydrzelo min.5min. Sezeni jsme

ukon¢ili cca po 35minutach, Kamil mi bez vétSich problémi pomohl uklidit véci do tasky.

Na toto setkani jsem byla zvédava i z ditvodu toho, Ze jsme se téméf 2 mésice nevidéli. Kamil

na mne vSak reagoval pozitivné a ten den byl i dobfe naladén.
13. Setkani: 6.3.2014
Mistnost: u¢ebna ptirodovédy

Hned po ptichodu do mistnosti a poloZeni tasky Sel Kamil k tasce a velice rychle (a hbité)
vytahoval nastroje ven. Kazdy prozkoumal, polozil vedle sebe, az dosel k pytliku s shaker
vajicky. Opét je vytahoval z pytliku a daval kolem sebe, §térkal jimi vzajemné o sebe, obéma
rukama. Vyuzila jsem zajmu a vytahla hromovy buben, jehoz valcového tvaru jsem vyuzila
k ukladani vajicek dovnitf. Vkladal na mé pobidnuti vajicka dovnitf a pocitali jsme je. Opét
pak vytahoval ven a celé jsme to n¢kolikrat opakovali. Stfidavé si u toho zpival a recitoval
fikanky. Poprvé jsem piinesla i velky papir, poloZila jsem ho do mistnosti na zem a vybidla
ho ke kresleni kiidami. Maloval oblou¢ky riznymi barvami, u toho byl vesely a recitoval.
Kreslila jsem s nim, kousek vedle néj a snazila jsem se mu narusit jeho ,,systém* kresleni.
Povedlo se to cca po 10ti minutach, kdy zareagoval na mou kresbu jemnym napodobenim a
preskrtanim jedné mé ¢asti. Velmi zajimavym momentem bylo, kdyZ si kiidy zacal ptikladat
k uchu a ptedvadél fiktivni telefonni rozhovory, ve kterém zaznély informace o osobach

Z rodiny (babicka, sestra). Takto si vydrzel ,,telefonovat*“ ptiblizn€ 5 minut. K¥idy jsme pak

s maminkou uklidili a Kamila jsem jesté vybidla ke hfe na kantelu. Lehli jsme si na zem,
Kamil rychle zareagoval, chvilku hral a poprvé si u kantely 1 zpival a recitoval. Ukon¢ili jsme

setkani cca po 40min, spole¢né jsme uklidili ndstroje bez jakychkoliv probléma.

Celé hodina byla velmi pozitivni, Kamil byl vstficny, komunikativni, kontaktni, celou dobu

vydrzel pozornost u aktivit, nepotieboval chodit po mistnosti a moc pékné se 1 loucil.

26



Muzikoterapie a détsky autismus
Absolventska prace Barbora Bartecka

14. Setkani: 20.3.2014
Misto: hiisté pred Skolou

Ten den bylo po dlouhé dobé hezké pocasi a napadlo mne, jak bude Kamil reagovat, kdyz
budeme mit sezeni venku. Pocitala jsem s tim, zZe pozornost bude o mnoho horsi, ale presto
jsem to zkusila. Vedle lavic¢ek jsem postavila tasku s néstroji. Kamil si na chvili k tasce sedl a
vytahoval néstroje ven. Rozbalil si také kantelu, vedle ni si polozil kalimbu a kazdou rukou
hral par sekund na jeden z néstrojii (coz se dosud nestalo). Pak si vytahl oblibeny pytel

s vajicky a opét jsme je ukladali do valce, nosil je v pytliku i na zddech. Chrastidla ptikladal
ke kantele a zkousel ji jimi rozeznit. Po néjaké dobé se predpoklad naplnil a Kamila zacaly
rozptylovat nejen zvuky z okoli, ale i venkovni prostfedi. Odbé&hl od tasky k piskovisti, kde
jsem se ho jesté snazila ptimét ke spolupraci, ale byl uz ,,ve svém svéte. Nechala jsem ho
venku vyhrét si a pak jsme spole¢né uklidili nastroje, tentokrat to Slo htife nez v predeslych

ptipadech.

Ptesto, Ze jsme byli mimo chranéné neutralni prostiedi dokazal K. drzet ze zacatku pozornost

a reagovat na pokyny a ukoly.

3.3 Vyhodnoceni podle muzikoterapeutického submodelu 2U
Tabulka 1. — Vyhodnoceni podle submodelu 2U (submodel popsadn blize v [ 2])

Dat.: Ukol Uspéch Caste¢ny tspéch Akceptovatelny Neuspéch
neuspéch
16.7. | Seznameni Na mou osobu
2013 reagoval pratelsky
Zjisténi Zjisténo
anamnézy
Zjistit reakce Nastroj ho zaujal,
na nastroje jeho pozornost se

vsak soustiedila
na jiné véci

Pozn. | Pozorovani Nevyzaduje
chovani a nasilné pozornost
reakci okoli
Silné fixace na
otce
25.7. | Mapovani Nastroje ho
2013 | reakci nastroje zaujaly,
nevénoval jim
vsak prili§
pozornosti
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Dat.: Ukol Uspéch Caste&ny spéch Akceptovatelny Netspéch
neuspéch
Zapojeni do Reagoval Piesto, Ze si pii
aktivity pozitivné na sezeni odbihal
kalimbu k hra¢kam, obcas
jeho pozornost
smétovala ke mné
Pozn. Pozorovani K. byl zvidavy,
chovani a Podarilo se
reakei navazat fyzicky
kontakt
8.8. Zapojeni do | Neéekané se Zapojoval se, byl
2013 aktivity podafilo cviceni vsak rozptylen
Brouk sestrou 1 domacim
prostiedim
Hra na Zvladli jsme
kalimbu cviceni Kazdy
chvilku
Tleskani a Nepodatilo se kvili
zpivani afektivnimu stavu
Pozn. Pozorovani Zjisténi problému Mladsi sestra
chovani a s davanim pusobila rusive,
reakci ale zapojovala se
do Cinnosti
22.8. Zapojeni do | Tasku s nastroji Do ¢innosti se
2013 aktivity piebiral, nastroje kratce zapojil, ale
zkoumal tvarove, pak prestal
zvukoveé spolupracovat
Hra na Na odebirani Cviceni Kazdy
kalimbu kalimby chvilku jsme
nereagoval délali velmi
kiikem kratce, ztratil
pozornost
Koshi Nepodatilo se
zaujmout pozornost
Pozn. Pozorovani Domluva na Nechtél ptilis
chovani a setkavani spolupracovat, na
reakci V prostfedi mimo pokyny nereagoval
domov Odbihal k tomu, co
si sam vyZadoval v
domaécnosti
19.9. | Seznamenise | Nemél strach Regal s knihami
2013 S novym z nového odvedl pozornost,
prostorem prostoru, zadny nedokazal se uz
afektivni stav dale pak soustiedit
a zapojit do aktivity
Reakce na Tasku s nastroji
nastroje bral jako znamy
V novém podnét, s nastroji
prostoru pochodoval po
mistnosti a
prohlizel si
vybaveni
Klavir v mistnosti
byl podnétem ke
hie a zpivani
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Dat.:

Ukol

Uspéch

Césteény Gispéch

Akceptovatelny
neuspéch

Netspéch

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Byl klidny,
zvidavy

Zaujeti knihami
narusSilo sezeni

26.9.
2013

Kantela

U kantely dokazal
udrzet pozornost
delsi dobu,
zaujala jej

Reakce na
nastroje

Zvonkohra koshi
byla nejen
pfedmétem, ale i
zvukovym
podnétem

Flétna

Na vybidnuti mi
foukl do flétny,
sam ji nedrzel
dlouho

Zpivani

U zpivani se
uvolnil, nechal mé
dotykat se jej,
houpat boky v
rytmu

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Setkani bylo delsi,
pfesto drzel dobte
pozornost. Byl
velmi klidny,
uvolnény

3.10.
2013

Setkani bez
pfitomnosti
rodice

Dokazal se i pies
tézky zacatek
uklidnit a pak
velmi dobie
spolupracoval,
reagoval na

pokyny

Rozlouceni
neprobehlo dobfe,
cca 10min afektivni
stavy

Kantela

Hra trvala 15min
v Kuse,
nepotieboval
odbihat

Podafilo se hrat
stiidavé tempo,
také jen
pravou/levou,
obéma.. a
zaroven to
verbalizovat

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Ptes pocatecni
problémy se
dokazal pak celou
dobu soustiedit,
nepotieboval
odbihat a
uklidfiovat se

10.10
.2013

Setkani bez
piitomnosti
rodice

Chtéla jsem navazat
na predeslé setkand,
nepodafilo se to
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Dat.: Ukol

Uspéch

Césteény Gispéch

Akceptovatelny
neuspéch

Netspéch

Kantela

Velmi rychle
reagoval na hru,
vyuzila jsem
zajmu a hrali jsme
stiidavé tempo,
pravou/levou
rukou,
verbalizovali
cviceni

Pozorovani
chovani a
reakci

Pozn.

I po afektivnim
stavu reagoval
pozitivné na
kantelu a mél
velky zajem hrat

Ptes pocatecni
afektivni stav

Z louceni se K.
dokazal zapojit na
chvili do ¢innosti.
Pozornost ale po
chvilce presla k
mamince

31.11
.2013

Hra na kantelu
a kalimbu

Nereagoval na své
dva oblibené
nastroje, byl
naladové rozladény

Klavir a pisné

Hra a zpév

s klavirem ho
velmi bavi, zpiva
rad

Bubny

Projevil zajem o
bubny, vyuzila
jsem barevnosti
ke kombinaci

K nau¢né aktivité

Pozorovani
chovani a
reakci

Pozn.

Ikdyz byl na
zacatku
rozladény, dal
najevo aktivitu,
kterou by chtél
delat

Dokazal prerusit
hru s knihami bez
vzdoru (na mou
prosbu)

Byl velmi
komunikativni a
zvidavy

28.11
.2013

Kantela

Velmi rychle
reagoval, snazil se
opakovat po mné
hru jednotlivymi
prsty, pomalu

Taska s
perkusemi

Poprvé zkusil mit
v kazdé ruce jiny
perkusni néstroj

Shak. vajicka
pouzival obéma
rukama, vyuzila
jsem jeho zajmu
pro aktivity s nimi
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Dat.:

Ukol

Uspéch

Caste&ny spéch

Akceptovatelny
neuspéch

Netspéch

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Na mou prosbu o
pomoc s uklidem
nastroju reagoval
kladné, pomohl
bez vzdort

Byl velmi klidny,
m¢él velmi presné
pohyby vuci
nastrojum,
uchopy

Nepotieboval se
uklidiiovat chiizi
po mistnosti,
vydrzel

S pozornosti témet
celé setkani,
zapojoval se do
¢innosti a her bez
odporu

5.12.
2013

Hra na kantelu

Bez problému,
nastroj ihned
poznal, zapojil se

Taska
s perkusemi

Vytahoval a
prohlizel si
postupné nastroje,
s Koshi jsme
ud¢lali kratce
cvic¢eni Brouk

Shaker vajicka a
diivka zaujaly,
pustil mne i do
prostoru své hry

Barevnost bubnt
jsme vyuzili

K nauéné i
rytmické aktivité

Klavir

Klavir ho
vétsinou zajima,
tentokrat byl

s hrou pomale;jsi,
jemné;jsi, snazil se
mackat klavesy
jednotlivymi prsty

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Byl velmi aktivni,
pfitom pozorny,
reakce na nastroje
byly rychlé, ale
jemné

13.2.
2014

Kantela

Bez problému se
zapojil do hry,
vydrzel hrat delsi
dobu
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Dat.:

Ukol

Uspéch

Caste&ny spéch

Akceptovatelny
neuspéch

Netspéch

Taska
s perkusemi

Sam presel k tasce
a zkoumal jeji
obsah, jednotlivé
nastroje, velmi
jemné prsty hral
na kalimbu

Prstové Cinely ho
tento den poprvé
vice zaujaly,
doplnili jsme je
zpévem i

pohybem

Flétna

Zaujala ho ten
den, zkusil
opakovat po mné
pohyby prstt,
vyuzila jsem
zajmu k naucné
aktivité

Shaker vajicka

Ke hram s vajicky
si zpival, udélali
jsme si z toho
herni aktivitu

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Pfes to, Ze jsme se
témet 2 mésice
nevidéli, reagoval
na mne velmi
pozitivng, byl i
dobfie naladén

Jeho pohyby byly
sladéné,
motoricky
presnéjsi, celkove
se 1épe soustredil

6.3.
2014

Taska s
perkusemi

Na polozeni tasky
reagoval
pozitivne,
vytahoval nastroje
a zkoumal jejich
moznosti

Shaker vajicka

Opét jej zaujaly,
udélali jsme

z toho herni
aktivitu

Kantela

Ihned reagoval,
zaujala ho hra,
zklidnil se u toho.
U hry si poprvé
zpival a recitoval

Pozn.

Pozorovani
chovani a
reakci

Cela hodina byla
pozitivni, K.byl
vstiicny, hravy,
komunikativni,
vydrzel

S pozornosti celou
dobu
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Dat.: Ukol

Uspéch

Césteény Gispéch

Akceptovatelny
neuspéch

Netspéch

20.3. Nastroje —

2014 tasSka

s perkusemi a

Poprvé si vedle
sebe polozil
kromeg kantely i

Na tasku
zareagoval,
chvilku vydrzel

kantela — jiny nastroj a S pozornosti u
reakce chvili¢ku zkousel | néstroji, po
V novém hrat kazdou rukou | chvilce o odlakalo
prostiedi na jeden okoli
Pozn. Pozorovani IkdyZ nevydrzel
chovani a S pozornosti celé
reakci setkani, ze

zacatku reagoval
na znamé podnéty
a dokazal se
soustredit na
nastroje i pokyny.

3.4 Zavér po Ctrnacti setkanich

V prubéhu nasich setkavani doSlo mezi mnou a Kamilem k navazani pratelského a

kontaktniho vztahu. Postupné byl vii¢i mé osob¢ vice divétivy a otevieny, ochotny

akceptovat moje pozadavky a pokyny.

Vztah k hudebnim nastrojim si vytvaiel postupné, nékteré si oblibil hned od zacatku.

Vyvoj ptistupu k nastrojim, jeho uchopy, ovladani, jemna motorika i zptsoby hry se

s kazdym setkavanim zlepSovaly. Na mé pobidnuti zvladl odd¢lit hru pro jednotlivé ruce

(koncetiny), stridat pravou/levou ruku, obcas i zmény tempa (rychle/pomaleji).

Dokazal pti hie velmi dobie soustiedit pozornost a naslouchat, zkoumat a objevovat

nové tvary a zvuky. Co her a €innosti se zabral 1 na del8i dobu, byl s postupem ¢asu klidné&;si

V pfitomnosti nastrojli. Z pozorovani jeho reakci na nastroje a jeho naladu bych fekla, ze ho

vétSinou nase setkavani bavila.

Na tato setkavani by navazovala dalsi, kterd by vyuZila Kamilova pozitivniho vztahu a

z4jmu o nastroje tak, abychom zapojili barevné moznosti nastroji k rozliSovani barev,

rytmiku a skupiny stejnych nastroji pro pocitani a ptipojili i vytvarné ¢innosti.
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3.4 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a navrhy pro MT praxi

Cilem prace s klientem bylo zhodnotit tyto body, které byly uvedeny v tivodu prace:

1. vyuziti muzikoterapie jako podpiirny prostfedek pro vyukové aktivity klienti s
PAS

2. moznost vyuziti muzikoterapeutickych néstroji pro rozvoj motorickych schopnosti
klientl s poruchami autistického spektra (PAS)

3. vyuziti muzikoterapie jako podplrny prostiedek pro socializaci klientti s PAS
K bodu 1:

Muzikoterapie muze slouzit jako podpurny ¢i pomocny prostiedek pro vyukové
aktivity klientl s PAS. Pouziti néstroju a riznych cviceni (aktivit) je uvedeno v praktické ¢asti

této prace a také v sestavenych cvicenich, které jsou uvedeny v piiloze A.
K bodu 2:

Muzikoterapeutické néstroje rozvijeji jemnou i hrubou motoriku u klienti s PAS.
V ptipadé poruchy pozornosti je nutné zvolit spravné nastroje a postup/metodu, aby se

vytvofil vztah k néstroji.
K bodu 3:

Nastroje mohou fungovat jako prostiedek, se kterym pracujeme v ramci socializace
klientd s PAS. Je mozné je vyuZit k navazani ptatelského a ditvérného vztahu, ale 1 podnét ke

vzniku konfliktu, ktery nasledné ukazkové feSime.

34



Muzikoterapie a détsky autismus
Absolventska prace Barbora Bartecka

Souhrn

Ve své praci jsem se zaméfila na vyuziti muzikoterapie pro klienty s poruchami
autistického spektra. V tivodni ¢asti byly popsany teoreticky dvé témata tykajici se prace:

Muzikoterapie a Autismus.

Prakticka ¢ast obsahuje popisy sezeni s klientem, jejich pribeh, jednotlivé i celkové

vyhodnoceni po 14-ti setkanich.

Na zavér jsou zhodnoceny vyzkumné otazky a je naznaceno mozné vyuziti

muzikoterapie v praxi pro tuto problematiku.

Summary

The thesis focus was using musicthererapy for clients with autism. In the introduction
was describe theoreticaly two topics Musictherapy and Autism.

Practical part include meeting minutes from sessios with client especialy progress,

partitial evaluation as well as final summary after 14 sessions.

Finaly was evaluate development questions and sugested possibilities of musictherapy

in the practical life.
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Prilohy:

Priloha A:

Muzikoterapeuticka cvi¢eni pro klienty s poruchami autistického spektra
(dale pro ADHD, poruchy feci, lehké/stfedni mentalni retardace apod)
Vseobecné ke cvi¢enim:

V piipad¢ prace s autistickymi klienty je nutné neustale sledovat reakce klienta, aby se
utvortila pozitivni vazba na osobu, nastroje, situace, cviceni atd. MlzZe se stat, ze si klient
,»ulozi* do paméti spojitost napf. s afektivnim stavem a nebude chtit uz nadale s n€kterymi
nastroji pracovat. Délku cviceni pfizpisobujeme aktivitdm a stavu klienta. (od desitek sekund,

po nékolik minut, desitek minut)

Cviceni maji doporucenou vékovou kategorii ,,0d*, ale je nutné posoudit, zda klient
muze kol zvladnout dle stavu, mentalni retardace atd. Jsou napséna v té nejjednodussi
varianté, kdy se miize stat, Ze klient nevi, co ma délat a také nevi, pro¢ to mé d¢lat. Je tedy
dilezité, aby ho hra a cviceni viibec zaujalo. Pokud klient nechape, co ma délat, nebo neméa

zé4jem, ukazujeme mu cviceni a déldme je s nim. Nenutime jej, aby je vykonaval sam.

Autisté¢ maji sklony vyuzivat cizi ruce k tkonim, je tedy mozné, ze pfi individualni
terapii budou nékdy hrat i1 ptes ruce terapeuta (pomoci rukou terapeuta). Toto 1ze povazovat

za kladny vztah k ukolu a ve cviceni miiZzeme pokracovat.

U déti musime zvazit, zda je pfipraveno na dana cviceni, reaguje na pokyny,
spolupracuje bez vétSich afektivnich stavii. Ke cvicenim ho nesmime nutit tlakem, jen
vybidnout. Pokud nereaguje na pokyny, je nutno s nim pracovat individualné na zaklad¢

podnétli a ptizpiisobovat cvieni aktualnim situacim.

Cviceni jsou koncipovana spiSe na autistické déti, pro dosp€lé mohou byt lehce ztizena

nebo variovana.
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1. Poznavaci setkavani
Cil: Seznameni se s klientem, vytvaieni bezpe¢ného vztahu
Vék: od 4 let
Forma: Individualni (miize byt i skupinova v piipadé autisti v chranéném prostiedi)

Pomiicky: Bezpecna mistnost, kterou klient zna, mtze byt u klientd v domacim prostiedi,

V chranéném bydleni apod., jednoduché nastroje — perkuse, tamburina, zvonkohry.

Postup: Pravidelné navstévy terapeuta a setkavani s klienty. Terapeut sdm aktivné pouziva
nastroje ve snaze piedstavit je jako podnéty, které jsou bezpecéné. Nezalezi na tom, zda klient
zac¢ne reagovat na nastroje aktivng, jde predevsim o to, aby si zvyknul na ptitomnost osoby

terapeuta a zapamatoval si jej. Casové rozmezi miize byt od 20-40min.

Variace: Muzeme obménovat na jednotlivych setkavanich nastroje, naznacovat moznost

pouziti a zkoumani klientem.

Doporuceni: Setkavani volime podle potieby, miniméln¢ 3-4 setkdni pro navdzani vztahu.

vvvvv

individualni terapie (u dospélych asistent apod.)

2. Nova mistnost a podnéty

Cil: Sezndmeni nového prostiedi s klientem, vytvofeni vztahu k nastrojim, zaméteni

pozornosti.
Vék: od 4 let
Forma: Individudlni (miiZe byt i skupinova v pfipad¢ autisti v chranéném prostiedi)

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen
pomuckami k terapii, max. zidle, polstafe). Muzikoterapeutické nastroje (mohou byt soucasti

mistnosti, nebo je nosit sebou.)

Postup: Do mistnosti vstupujeme s klientem, jakmile je klient ,,pfipraven®, rozmistime na

podlahu jednotlivé nastroje — volime jednoduché, malé perkuse, tamburiny, chiestidla, diivka,
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zaveésné zvonkohry. Sedime mezi néstroji, vybirdme néstroje a jemn¢ naznacujeme jejich
zvuky, zkoumame, jak vypadaji. Sledujeme, jak klient reaguje, zda se zaujetim, ktery nastroj
mu imponuje, ktery ne, ¢ekdme, az si sam prisedne a odvazi se nové podnéty zkoumat. Délku
cviceni piizpisobujeme zaujeti klienta, muze chvili trvat, nez na néstroje zareaguje, pokud uz

se pripoji, nechdme jej co nejdéle (i z ditvodu koncentrace pozornosti)

Variace: Pokud klient nema bariéry ¢i strach a prisednul si, ¢i se zaujetim prozkoumava
moznosti nastroji, mizeme mu zkusit néjaky nastroj ptisunout ¢i nabidnout. Musi si jej vzit

sam, reagovat vlastnim rozhodnutim. Nesmime v zadném ptipad¢ vyvijet natlak.

Doporuceni: Pamatujme si, jakym zptisobem klient nastroje zkoumal, uchopil a které ho
zaujaly. Mizeme s tim pracovat pfi dalSich setkavanich. Vhodné i pro ADHD, pozorujeme
zaméteni pozornosti a délku. V ptipad€ cviceni ve skuping to vyZaduje dostate¢né mnozstvi

hudebnich nastrojii, aby nedoslo k nedostatku pfi vybéru podnéta.

3. Hranice
Cil: Ptiblizeni do osobniho prostoru klienta, ur€eni hranic, moznosti préce.
Vék: od 4 let
Forma: Individudlni (miiZe byt i parova v piipad€ autistid v chranéném prostiedi)

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen
pomuckami k terapii, max. zidle, polstafe). Muzikoterapeutické nastroje (mohou byt soucasti

mistnosti, nebo je nosit sebou.) Vhodné jsou melodické nastroje — kantela, kalimba, flétna.

Postup: Stejny postup jako u cviceni 2 (Nova mistnost a podnéty), idealni jej dé€lat na
nasledujicim setkdni. Po rozmisténi nastroji nechavame opét volbu klientovi, aby si podnéty
vybral sdm, pokud se nezajima, mizeme mu podnét sami zprostfedkovat ukazkou zvuku,
pfipadné pfijit s nastrojem k nému a nabidnout mu jej. Cilem je, aby néstroj od nas pfijal a
zacal jej uzivat sam. Poté mizeme opatrné zkusit zasdhnout do jeho hry, zda nas necha

dotknout se ,,jeho* nastroje, ¢i dokonce na n¢j hrat spolecné.
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Variace: Cvi¢eni miizeme opakovat na vice setkanich. Pokud klient na nastroje reaguje a
zajima se o né, mizeme se priblizit do jeho osobniho prostoru pomoci opakovani a

napodobovani jeho hry.

Doporuceni: Pii vytahovani nastroju z tasky ¢i skiin€ sledujme, zda klient pozoruje, co
délame se zaujetim, nebo nereaguje na nase chovani. Pokud nesleduje a nereaguje, je vhodné
zapracovat na podnétech v terapii. U parové terapie musime byt vice pozorni, ktery klient je

zrovna vhodny k tomuto cviceni a kdy odebrat v¢as nastroj.

4. Kazdy chvilku ...

Cil: Pracovat s agresivitou a vztekem u ADHD. Prevence vzniku konfliktu mezi détmi

(dospélymi)
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro préci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen
pomuckami k terapii, max. zidle, polstare). Muzikoterapeutické néstroje (mohou byt soucasti

mistnosti, nebo je nosit sebou.)

Postup: Pokud klient reaguje na néktery z MT nastrojli pozitivn€, nabidneme mu jej a
nechame, aby hral. Po chvilce, kdy je do hry zaujat, mu ,,vstoupime* do hry tim, Ze se kK nému
pfiblizime a poprosime jej, aby ndm nastroj na chvili zaptj¢il, Ze si zahraje nyni terapeut (j&)
a opét mu ho po chvilce vratim. Pokud klient nastroj ,,pusti*, podékujeme, udélame kratkou
hru a opét nastroj vracime klientovi. Tyto vymény jsou kratké, cca po 10-15s hry. Nutné je,
aby byl klient hrou zaujat. Pokud uzZ pak néstroj nebude chtit pfijmout, snazime se jej k tomu

podnitit, zaujmout hrou.
Variace: Muzeme obménovat nastroje podle oblibenosti.

Doporuceni: Miize se stat, ze klient nebude chtit néstroj pustit, upadne do afektivniho stavu,
nebo zloby. Snazime se jej uklidnit, ale i pfesto opatrn€ nastroj prebirame — pomalu, tahem.
Pokud je klient zmaten, ¢i ve vzteku, s vlidnymi slovy a prosbou (i ujist€énim) si nastroj
piebereme a po chvilce opét vratime. Je to vhodné pro dominantni déti, které se neum¢ji
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vzdavat svych oblibenych predméta v ramci skupiny, nebo na nich ulpivaji — hracky ve

Skolkach apod.

5. Brouk
Cil: Cviceni pro motoriku, pravoleva orientace
Vék: déti od 4 let
Forma: Individudlni

Pomiicky: : Bezpe¢na mistnost, vhodna pro préci s autistickymi klienty, zvonkohra Koshi,

dfevéna zvonkohra apod.

Postup: Toto cviceni mizeme pouzit po n¢jaké dynamictéjsi aktivite, kde nebylo tieba tolik
pozornosti, klidu. Pozadame dité (klienta), aby si lehnul na podlahu (podlozku) ptipadné sedl
na polstarek. Nastroj musi byt oblibeny podnét, ktery ma klient rad, zaroven s uklidiujicim
zvukem. U ditéte klecime, pfipadné sedime vedle n¢j a zvonkohru mame nad jeho télem ve
vySce tak, aby na ni doséhl pouze prsty ¢i dlani, kdyz zvedne a natdhne ruku. Hrajeme nad
télem, nad koncetinami (ruce, nohy) a pokud dité néstroj zaujal, za¢ne se po ném natahovat.
V tu chvili mizeme zkusit naznacit, kterou rukou jej mize ,,rozehrat” (napf. — prava ruka, .. a
ted’ na chvilku zase leva ruka.. ). Takto stejné¢ miizeme posunout nastroj nad nohy a zkouset,

zda dité dokaze pomalu zvednout nohu a ,,namifit*“ si to ke zvonkohfe.
Variace: Mizeme obménovat nastroje podle oblibenosti.

Doporuceni: Vhodné i pro ADHD po ptedchozi aktivité, nebo v afektovych stavech, kdy dité

leZi na zemi a nechce spolupracovat — vyuzivame jeho polohy k jiné aktivité.

6. Dést
Cil: Cviceni pro motoriku, pozornost, zklidnéni
Vék: od 4,5 let

Forma: Individualni 1 skupinova
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Pomiicky: : Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty, destové hole (velké)

Postup: Dest'ové hole mame polozené pied sebou, terapeut i klienti provadéji cviceni
najednou, pokud to schopnosti dovoluji, jinak pomaha terapeut individualné. Prikladame
dlang¢ a valime htl po zemi. Po chvilce vyzveme klienta, aby htil uchopil a zvednul ji nad
hlavu, chvilku drzime a poté dame pokyn k sesunuti hole do urovn¢ ramen. Dale pokracujeme
V obraceni, nejdiive prava ruka dold, leva nahoru, pak opacné. V ptipad¢ ditéte, které
nekomunikuje a neni schopno reagovat na pokyny, se mu snazime s holi poméhat a zaroven

fikame pokyny.

Variace: Ménime tempo obraceni podle potteby, mizeme piipojit také pokyn

pomaleji/rychleji. Dtlezité je plynulost, spravné uchopeni hole a smér/orientace rukou

Doporuceni: U agresivnich jedinct je lepsi provadét individualng, aby nedoslo ke konfliktu.

Pro praci s holemi ve skuping je nutno dostatek prostoru.

7. Rytmicky kruh
Cil: Cviceni pro motoriku, pozornost, koordinaci hornich koncetin
Veék: od 5 let
Forma: skupinova (podle zvladani tikolu lze zatadit spolupraci dité +rodic)
Pomiicky: : Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty, shaker vejce

Postup: Sedneme si do uzaviené¢ho kruhu, kazdy klient dostane jedno shaker vejce a polozi si
jej pred sebe. Pokud pracuje s ditétem zaroven rodi¢, sedne si za dité, nebo si polozi dité na
klin. Zpivame jednoduchou pisen, kterou klienti znaji (v ptipad¢ poruch feci stac¢i, kdyz klient
intonuje, reaguje na pisei...). Stfiddme do rytmu uchopeni vejce a s nim jedno Stérknuti,
vs.tlesknuti rukou. VSe tésné nad zemi, aby byla vzdélenost od podlahy co nejmensi vzhledem
k rychlosti polozeni vejce na zem. Vejce uchopujeme obéma rukama najednou, poté polozime
a tleskneme. Zpivame velmi pomalu, aby bylo moZzno zvladat zadani tkolu. MiiZeme

postupné zrychlovat. Jednotlivé ikony naznaceny v notaci:
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Pejsku nas, co délas, zes tak vesel stale? ® vejce
Rek bych vam, nevim sam, hop! A skakal dale.

Ten nas pes skakal dnes, skakal také vcera,
bude as skakat zas z rana do vecera.

Variace: Uchopovani vejce mizeme zkusit jen levou rukou celou pisen, ¢i pravou. Pokud to

klienti zvladnou, 1ze prosttidat i ob¢ ruce.

Doporuceni: Pokud nezvladaji klienti samostatn€, pomahame jim. Détem pomahaji rodice,
plni ukol spolecné. V ptipadé, ze zatim nelze vejce uchopit s ohledem na motoriku, snazime

se, aby se klient alesponi vejce dotkl na zemi, ¢i s nim pohnul vptfed/vzad.

8. Malujeme kruhy
Cil: Relaxace, uvolnéni
Vék: od 4 let

Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen

pomickami k terapii, max. Zidle, polstare).

Postup: Postavime se ke sténé, zady — klient zady, pokud klient pracuje sam, mizeme d¢lat

cviceni s nim, pokud nespolupracuje, stojime k nému ¢elem a pomédhame mu s cvicenim.
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S nadechem vedeme kruhem paze smérem vzhiiru a s vydechem a s klesajicim tonem pomalu
tahneme ruce po sténé. Opakujeme 5 — 6krat. Dbame, aby nadech a nasledné zpivani bylo

plynulé, snazime se co nejpomaleji.

Variace: Muzeme stat celem ke zdi a kreslit malé krouzky, zaroven u toho plynule zpivat

jakékoliv tony, jakmile dojde dech, zastavime ruce, nadechneme a pokracujeme v krouzcich.

Doporuceni: Miizeme klientovi po celou dobu pomahat s rukama, ¢i naopak nechat se jim

veést.

9. Piskle
Cil: Soustfedéni, dechové cviceni, vybiti energie — uvolnéni napéti
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polstafe). Flétny

Postup: Pokud klient flétnu zn4, je mozné, aby si ji vzal samostatn¢, v opa¢ném piipad¢ drzi
flétnu terapeut. Spolecné se nadechneme a pak foukneme do flétnicky (neni nutné drzet
dirky). Takto mizZeme opakovat jesté jednou. Odpocineme a ukdzeme klientovi, jak budeme
pokracovat — tj. rozprostieme prsty na dirky, nadechneme a pti vydechu libovolné
pohybujeme prsty tak, aby flétna vydavala rizné tony. Zvukové podnéty by mély klienta

zaujmout k opakovani. Totéz opakujeme jesté jednou.

Variace: Cvi¢eni je mozné doplnit pohybem téla — nadech: hlava nahoru, vyrovnat ramena,

vydech: uvolnéni téla, mirny piedklon.

Doporuceni: Provadét cviceni pomalu, s pauzami, aby nedoslo k pfekysliceni mozku.

Maximaln¢ dvakrat az tfikrat za sebou. Pro ADHD volit i variantu s pohybem téla na

vvvvvv

fouknout do flétnicky, snazime se predvést nejprve bez flétny, vytvofit navyk na fouknuti.
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10. Cestujeme s bubnem
Cil: Pozornost, nau¢na aktivita
Vék: od 4 let
Forma: Individualni, skupinova

Pomiicky: Bezpe¢na mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomickami k terapii, max. zidle, polstare). Pro kazdého klienta maly bubinek, ktery je lehky.

Postup: Klient dostane bubinek. Postavime se na kraj mistnosti, zabubnujeme kratce a
spole¢n¢ se premistime o kousek dale. Opét zabubnujeme...takto pokracujeme pres celou
mistnost. Mizeme vyuzit ¢isel a vZdy bubnovat napt. do 4 nebo 5-ti a pfitom nahlas pocitat.
Je tfeba na zacatku cviceni fict, kolik iderd budeme pouzivat, aby mél klient jasné zadani

ukolu.

Variace: Cvi¢eni miizeme provadét ze zacatku spiSe pomalu a dbat na spravnost dob udera.

Pokud mame vice klientli, mizou se pfi ptechodu stfidat v pocitani — pokud komunikuji.

Doporuceni: Pokud klienti neumi jesté spravné provadét iidery do bubinku, pracujeme na

miste, pfipadn€ jim pomahat rukama.

11. Barevné bubinky
Cil: Pozornost, nau¢na aktivita, vybiti energie
Vék: od 4 let
Forma: Individudlni, parova

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polstafe). Nékolik bubinki rizné barvy.

Postup: Bubinky rozestavime po mistnosti a pak vzdy ur¢ime jednu barvu, kterou budeme
hledat a na kterou zabubnujeme. Az kol splnime, ur¢ime jinou barvu. Takto pfechdzime od

jednoho k druhému, postupné mizeme zvySovat rychlost mezi piechody.

45



Muzikoterapie a détsky autismus
Absolventska prace Barbora Bartecka

Variace: Bubinky miZzeme umistit i na vys§i misto, aby si je klienti museli sundat — ne tak

vysoko, aby hrozilo spadnuti ¢i jiny Graz!

Doporuceni: Pokud klienti neumi poznavat barvy, nebo ptesné nechape tikol, jdeme s nim a

pomahame mu ve vyhledévani.

12. Kouzelné zvonecky
Cil: Pozornost, motorika
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro préci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomtickami k terapii, max. zidle, polstafe). Zvonkohry chimes — alespon 20 tont.

Postup: Klient ma za tkol rozehrat ocelovou pali¢kou od trianglu zvonkohru od nejnizsiho

tonu k nejvyssimu — cil je dosahnout co nejpomalejsiho a plynulého pohybu.
Variace: Cvi¢eni mizeme provadét stiidavé obéma rukama.

Doporuceni: Ze za¢atku mizeme pomahat klientovi vést ruku — naznacit, co po ném chceme.

Nebo u autistii opa¢né — nechat si vést ruku a pfi tom zpomalovat...

13. Destivé odpoledne
Cil: Motorika, soustfedéni
Vék: od 4 let
Forma: Individualni, skupinova

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polstaie). Zvonkohry koshi — element VVoda.
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Postup: Klienti dostanou kazdy po jedné zvonkohte, sedneme si na zem, zvonkohru polozime
na zem, navlékneme zvonkohru na jeden z prsta (tfeba ukazovacek nebo prostrednicek) a
postupné na pokyn vsichni zvedaji zvonkohru a pomalu ji jemné rozeznivaji. Zvedame do
urovné ramen, chvilicku hrajeme v této pozici a potom pomalu davame ruku zpét k zemi a

zvonkohru polozime. Toto cvi¢ime na stiidacku prava a leva ruka

wevr

pomalu az do stoje a zpét.

Doporuceni: Ze zacatku miizeme pomahat klientovi vést ruku — naznacit, co po ném chceme,

provadét cviceni zaroven s nim.

14. Datli na poradé
Cil: Pozornost, komunikace, motorika
Vék: od 5 let
Forma: Individualni, skupinova

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, pol§tafe). Ozvuéna diivka

Postup: Klient i terapeut drzi v ruce ozvucna diivka, chodime mezi klienty a snazime se je
zaujmout tukdnim dfivek, vyzvat je k opakovani aktivity. Zkusit s nim komunikovat ptes

ozvu¢na diivka.
Variace: Muzeme naznacovat viditelné, ktera ruka provadi uder, zkouset je stiidat.

Doporuceni: Pokud klient nechape zadani, mizeme mu pomoct s udery. Také se miize stat,

ze bude hrat skrz nase ruce, nechame jej takto komunikovat.
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15. Piekvapeni
Cil: Pozornost, motorika
Vék: od 5 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polstaie). Triangl

Postup: Sedi se na zemi, turecky sed, cca 60cm od sebe. Klient drzi v ruce triangl, terapeut se
pomalu priblizuje rukou, nahyba se a co nejjemnéji zahraje na triangl. Pak se pomalu stdhne

zpatky, nechdva se doznit ton. Pokud to moznosti dovoli, cviceni se provede i opacné.
Variace: Muzeme provadét i se dvéma palickami.

Doporuceni: V ptipadé, ze klient nechape pln€ zadani a nedaii se ho do aktivity zapojit,

muzeme nékde triangl zavésit a provadeét ukol spolecné.

16. Hlasova (vokalni) masaz
(inspirovano cvi¢enim M.Beni¢kové, viz. [ 12 ])
Cil: Uvolnéni, relaxace
Vék: od 4 let
Forma: Individudlni, skupinova (mensi skupiny)

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. Zidle, polstafe). Polstarky

Postup: Vezmeme polstarky, kazdy sam, rozmistime se po mistnosti, spole¢né s klienty
pokladame polstarek na zem, a sedame si na zem. Nejprve se v sedu hezky narovname, dobte
umistime polstarek, pak se nadechneme a s hlubokym vydechem lehdme. Klienty nechame

leZet a zatneme zpivat dlouhé vokaly.
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Variace: U individualniho sezeni muZzeme klienta u toho i jemn¢ masirovat, pokud se nebrani

fyzickému kontaktu a doteky jsou mu ptijemné.

Doporuceni: Cviceni délame po jinych aktivitach, kdy uz klienti ztraceji pozornost.. na

odpocinuti.

17. Zvukova vibra¢ni masaz
(inspirovano cvi¢enim M.Benic¢kové, viz. [ 12 ])
Cil: Uvolnéni, relaxace
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro préci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polstaie). Kantela

Postup: Klientovi poklddame kantelu na zada, miizeme ve stoje, v leze, v sed¢, podle toho

Vv které pozici se nachazi. Jemn¢ a pomalu hrajeme.
Variace: Muzeme pouzit i jiné nastroje, napf. kalimbu,

Doporuceni: Cviceni délame po jinych aktivitach, kdy uZ klienti ztraceji pozornost.. na

odpocinuti.

18. Zelvi¢ka
Cil: Motorika, pozornost
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen

pomtickami k terapii, max. zidle, polstare). Kalimba,
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Postup: Klekneme si na zem, naproti klienta, postupné¢ kazdy chvilicku hraje na kalimbu,
snazime se stiidat prsty i ruce. Spole¢né pak jdeme Gplné k zemi, i hlavou k zemi. Zavérecna
pozice by méla vypadat takto: jsme na zemi, lokty i kolena na zemi, hyzdé mohou byt na
patéach, ruce voln¢ smérem v pred, hlava se diva mirné dopiedu. Kalimbu mame pted sebou a
snazime se na ni hrat prsty. Je nutné, abychom kontrolovali, zda klient nema stlacen hrudnik —
musi byt volny dech a uvolnéni. Pozice Zelvy je dulezita kviili zamezeni pohybu a

uptednostnéni prace prsti max. pohyb ruky od lokti...

Variace: S klientem je mozné si béhem cviceni kalimbu vzajemné posouvat po zemi a

piedavat.

Doporuceni: Cviceni je naro¢né na udrzeni pozice, musime kontrolovat, zda klient pozici

zvladl a citi se v ni uvolnény.

19. Hra na kantelu
Cil: Motorika, pozornost, relaxace
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomickami k terapii, max. Zidle, polstare). Kantela (pentatonicka, diatonickd)

Postup: Sedime s klientem na zemi, ptedvadime mu, jak vypada hra na kantelu a pokud
zvladne hrat sam, vybidneme jej ke hie. U déti propleteme ruce kolem jejich téla tak, aby byly
ve stejné urovni jejich rukou (mizeme sedét blizko nich, poptipad¢ za nimi, nebo mit dité na

sobé€ a kantelu poloZenou na ném).

Variace: Pokud se stane, ze dit¢ hraje samo, piipadn¢ lépe prostiednictvim vasich rukou,
muzeme mu zkusit davat i pokyny rychleji/pomaleji, jemnéji atd. .. a spole¢né s nim toto

vykonavat.

Doporuceni: U hyperaktivnich déti je vhodné zlistat sedét na zemi, aby pii pfipadném

vyklouznuti kantely nedoslo ke zranéni.
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20. Hratky s klavirem
Cil: Motorika, pozornost, vybiti energie, propojeni hemisfér
Vék: od 4 let
Forma: Individudlni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomickami k terapii, max. zidle, polstare). Klavir, klavesy

Postup: Klienta posadime ke klaviru, my sedime vedle néj (v piipadé mensiho ditéte si jej
posadime na sebe). Ukazujeme mu, jak se mackaji klapky, hrajeme, dokud jej hra také
nezaujme.. jednoduché, jednim prstem. Pokud reaguje na pokyny, zkousime s nim postupné
stiskavat klavesy po jednom prsté, pak ddle miizeme dva a vice najednou. Stfidame levou a
pravou ruku. Zkousime i vysoky uhoz, lehky tthoz, odtahy.. na uvolnéni rukou. Hrajeme
siln¢/slabé, sttiddme ruce rychle/pomalu. Zkousime glissando ptes celou klaviaturu pravou

rukou smérem dolti, pak zpét levou rukou smérem nahoru.

Variace: Muzeme doplnit hru hlasovym projevem, hlavné u glissanda, mtizeme imitovat

vysku toénu klesajici a stoupajici.

Doporuceni: Pro hyperaktivni déti je lepsi klavir, nez klavesy.. Pokud klient nereaguje,
snazime se, aby jej naSe hra zaujala. MiZe tak hrat prostfednictvim nasich rukou, nebo se

postupné pridat.

21. Zpivanky
Cil: Rozvoj feci, uvolnéni
Veék: od 4 let
Forma: Individualni, skupinova

Pomicky: Bezpecnad mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomickami k terapii, max. zidle, polstare). Klavir, klavesy
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Postup: Klienti sedi pobliz klaviru, spolecné zpivame jednoduché pisné, které znaji — napi-:

Skakal pes, ... Zkousime jen jednu sloku, opakovat nékolikrat po sobé¢.

Variace: Pisnicky mizeme doplnit tleskanim, neni nutné sedét u klaviru, pokud budeme

predzpivavat a klienti se snazi také zpivat.

Doporuceni: Autistické déti obvykle rady zpivaji, i kdyz neumi vyslovovat ¢i maji poruchu
fecCi. I presto, Ze nebudou ihned zpivat, nechme je pfi opakovani stejné sloky intonovat. Po

nekolika sezenich se obvykle ptidavaji a zpivaji stale vice, pokud je aktivita bavi.

22. Zvonkohra a palicky
Cil: Motorika, pozornost, propojeni hemisfér
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polstaie). Metalofon

Postup: Metalofon mame poloZeny na zemi, palickami postupné projizdime pomalu fadu
tonll nahoru a zpét. Pak mliZzeme stfidat vzdy pravou a levou ruku po jednom kameni, opét

fady tonl smérem nahoru a dold. Zpomalujeme a zrychlujeme cviceni.

Variace: Pokud klient chape zadani, mizeme s nim zkusit setrvat na jednom kameni a zacit
hru na jednom ténu od uplné jemného tthozu postupné stale silnéji a pak zpét do jemného

tonu a ticha.

Doporuceni: Pokud klient nezvlada kvili niz§i motorické schopnosti kameny piili§ blizko

sebe, mizeme vyjmout kameny tak, aby byly 1épe zvladnutelné pro tthozy.
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23. Pisni¢ky v obrazcich
Cil: Rozvoj feci, rozpoznavaci schopnosti, orientace v textu (obrazcich)
Vék: déti od 4-5 let (pro star$i mize byt upraveno)
Forma: Individudlni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polStaie). Vykres cca A3, pastelky.

vvvvv

k taboru — vykreslime liSku, mésto (domecky), pytel, jezek. Pak si pisni¢ku prefikame a
ukazujeme na obrazky, kdy se v textu vyskytuji. Kdyz se klient orientuje, mtizeme zacit

spole¢n¢ zpivat a zaroven ukazujeme na dané aktualni obrazky

Variace: Pokud bychom toto cvi¢eni nékolikrat opakovali, mtizeme zKkusit i opacny postup,
kdy terapeut nakresli néjaky obrdzek a klient se bude snazit rozpoznat, o jakou piseii jde

pomoci symboli.

Doporuceni: Nechejme klienta kreslit obrazek sam, pokud mé ke kresleni pozitivni vztah.

24. Hledej nejlepsi kimen
Cil: Motorika, pozornost
Vék: déti od 4-5 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomtickami k terapii, max. zidle, polstafe). Bronzovy metalofon — kameny.

Postup: Kameny umistime do krabice, prekryjeme Satkem. Pokud klient nevi, jak se kdimen
uchopuje, ukdzeme mu to. Nechame klienta vytahovat kameny po jednom a vzdy kameny
rozehrat. KdyZ se mu nebude ton libit, nebo bude chtit jiny, tak kamen do krabice vrati a

vytahne si jiny. Pokud se mu bude libit, poloZi si jej vedle sebe. Takto vybere postupné 3
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kameny, na které pak pied sebou bude hrat. Hru provadime obdobn¢ jako ve cviéeni

,»Zvonkohra a palicky*. Poté je zpét ulozi do krabice.

Variace: V ptipadé, Ze klient rozeznava tony a orientuje se ve velikostech, mtize postupné
vytahovat jeden kdmen po druhém a davat je do fady tak, jak by mély jit tonovée po sobé€. Poté

hrat a procviCovat viz vyse.

Doporuceni: Kameny jsou pfijemné do ruky, pokud se klient zajima o tvar, nechme jej

jednotlivé kameny déle zkoumat.

25. Cvi¢me v rytmu
Cil: Motorika, pozornost
Vék: déti od 4-5 let
Forma: Individualni

Pomiicky: Bezpecnd mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomuckami k terapii, max. zidle, polStare). Tamburina

Postup: Ukazeme klientovi, jak si pfedstavujeme tthoz na tamburinu. Pak si sedneme na zem,
tamburinu si ddme na nohy a zkousime hrat napfed jednou rukou, pak druhou, pak obéma
najednou. Zacneme zpivat jednoduchou pisent a doprovazime se do rytmu. Opét jednu sloku
napf. prava ruka, opakovani leva ruka, pak mizeme stiidat ruce, nebo ob¢& najednou. Pokud je
klient ,,mimo* rytmus, pracujeme zaroven s nim. Kdyz nezvlada hru sdm, sedneme si k nému

a hrajeme soucasn¢ na stejnou tamburinu.

Variace: V ptipad¢, Ze mizeme mit vyssi obtiznost a klient rozumi zadani, spolupracuje,
postavime se a tamburinu si navlékneme na pazi az k ramenu, ruku nechdme pfedpaZenou a
druhou rukou bez divani se na tamburinu provadime rytmické thozy. Takto mizeme stiidat

polohy tamburiny a 1 samotné vymény délat v rytmu.

Doporuceni: Pro hyperaktivni déti je vhodné propojit toto cviceni jesté s chlizi ¢i dupanim

nohou, pokud tuto obtiZnost zvladne.
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26. Jemné housli¢ky
Cil: Motorika, pozornost, soustfedéni
Vék: od 5 let
Forma: Individualni, skupinové (max. 4 klienti)

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen
pomickami k terapii, max. zidle, polstare). Housle ladéné do intervalli, nebo toniny, piip.

zaltar

Postup: Klientovi ukdzeme smycec a nastroj, také struny. Pfedvedeme hru, vysvétlime, jak se
drzi smycec. Nastroj mu pak predame, sedime na zemi housle (ptfipadn¢ zaltar) ma klient pred
sebou tak, aby byl pevny, tj. zaklinény o nohy apod. Pak mu predame smycec, sedneme si
vedle néj a zaroven s nim pomalu tdhneme na strunu. Snazime se, aby bylo drzeni 1 hra co
nejjemnéjsi. Postupné miizeme vyzkouset naklanét smycec a hrat ptes jiné struny. Tahneme
smycec vzdy jen v jednom sméru — abychom na konci mohli smycec zvednout, odlehcit a

op€t polozit na strunu.

Variace: Pokud je vice klientii, mohou si vzajemné hrat na nastroje, pracovat s jednim

nastrojem ve dvojici, hrat souc¢asné na jeden nastroj apod.

Doporuceni: V piipadé agresivniho ditéte musime posoudit, zda by ho nemohlo roz¢ilit, Ze se

mu nedaii struny rozeznit.

27. Vejce, barvy a Cisla
Cil: Motorika, pozornost, orientace v prostoru, nau¢na aktivita
Vék: od 4 let
Forma: Individualni

Pomicky: Bezpecnad mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen
pomickami k terapii, max. zZidle, polstare). Shaker vejce barevna, alesponl 4-5 barev, barevné

papiry stejnych barev jako shaker vejce, papirky s €isly od 1 — 6 (kazdé ¢islo po dvou kusech)

55



Muzikoterapie a détsky autismus
Absolventska prace Barbora Bartecka

Postup: Rozmistime papiry po mistnosti do kruhu, pod barevné papiry polozime maly
papirek s ¢islem, doprostied kruhu polozime neprtuhledny (napft. latkovy) pytlik s shaker vejci.
Jdeme s klientem do stfedu, vybereme jedno vejce a hledame papir stejné barvy. Jdeme pak

k nému, zvedneme papir, piecteme Cislo pod papirem a zkusime ,,vystérkat* pfislusné ¢islo.
Kdyz klient pracuje, vratime papir na piavodni misto a vymeénime ¢islo. Po splnéni tkolu

jdeme zpét do stiedu, vratime vejce do pytliku a vytdhneme jiné. Ukol opakujeme.

Variace: Muzeme provadét kombinaci s ¢isly, kdy bude jesté napsano, ktera ruka bude hrat.

Napf. 4 — prava, 2 — leva, 5 — ob¢.

Doporuceni: U malych déti mohou toto cviceni vykondvat soucasn¢ s ditétem rodice, kteti

mu d¢laji privodce.

28. Chrestysi
Cil: Motorika, pozornost, pohybova koordinace
Vék: od 5 let
Forma: Individudlni

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdnd, vybavena jen

pomuckami K terapii, max. zidle, polstaie). Chiestidlo — napt. muslové

Postup: Pracujeme na zemi, kolena a ruce se opiraji o podlahu, chiestidlo polozime na zem.
Vysvétlime, Ze napodobujeme hada. Klient pozoruje chiestidlo, terapeut s nim pohybuje po
podlaze (jako s hadem). Vzdy, kdyz je had — chiestidlo v bezpe¢né vzdalenosti od klienta,

pohybujeme se voln¢, kdyZ se ptiblizi, zaneme chfestit a klient mlize reagovavat sy¢enim a

vydavanim zvuku, jako by jej chtél zahnat, zastrasit.

Variace: Klient sam mize pohybovat chiestidlem a napodobovat hada. Pokud za¢ne chfestit,

m¢l by také sycet.

Doporuceni: Ovéime, zda klient na zvuk chiestidla reaguje pfimétene, nema z n¢j strach.
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29. Zpivani podle predlohy
Cil: vybiti energie, naucna aktivita
Vék: od 5 let
Forma: Individualni, skupinova

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen

pomickami k terapii, max. zidle, polstare). VéEtsi papir — dlouhy (balici) nebo tabuli.

Postup: Pracujeme s hlasem, snazime se, aby klienti napodobovali geometrické tvary, aby
v nich hledali asociace s hlasem — silou, moznostmi: zesilovani, zeslabovani, zvySovani a
snizovani tonu, pauzy a pomlky, kratké sekvence, lehké treseni hlasu.. Hlasové cviceni

zpracovavame pomoci vin, Car, kratkych ¢arek, te¢ek apod.
Naptf:

Hlas na jednom ténu, mirn¢ se zvedne, pak plynule klesne, po chvilce se prudce zvedne
nahoru a pak opét dolii, kratkd odmlka, kratky ton, pak silny hlasity ton chvili na jednom tonu

a pak dolii, pomlka a nizko lehké zavibrovani hlasu.

AUVa

Variace: Podle urovné klienta miizeme obménovat slozitosti, pfipadné k hlasové lince

dopisovat jesté linku pro zvuky, napt. uder do tamburiny, chiestidlo apod.

Doporuceni: Vhodné je klientovi cviceni predzpivat, 1 nékolikrat po sob¢. Pak zpivame
zaroven s nim. Pro ADHD jesté miZeme cviceni doplnit adekvatnim znazornénim pohybu

nahoru/dolti — bud’ jen paZze, nebo celé télo.
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30. Egypt
Cil: Motorika, pozornost, pohybova koordinace, vybiti energie, vnimani rytmu
Vék: od 4 let
Forma: Individualni, skupinova

Pomiicky: Bezpecna mistnost, vhodna pro praci s autistickymi klienty (prazdna, vybavena jen
pomickami k terapii, max. zidle, polstare). Prstové Cinelky, pro kazdého klienta min. 2 ks,

tamburina

Postup: Kazdy klient dostane dva ¢inelky, navlékneme si jej nejprve na pravou ruku — palec a
ukazovacek, vyzkousime zvonit. Klientim mizeme predvést, jak to ma byt spravne. Poté se
snazime chodit po mistnosti nejprve jednoduse a k tomu pouzivat ¢inelky — vyménime pravou
a levou ruku. Kdyz uz to jde 1épe, snazime se sladit rytmus prstii a krokt, aby na kazdy
,»stisk® vySel jeden krok. Tempo udrzuje terapeut hrou na tamburinu, zrychluje a zpomaluje,
klienti na to reaguji kroky a hrou na ¢inelky. V prib&hu cviceni prostiidame i ostatni prsty —

prostfednicek, prstenicek a malicek.

Variace: Pokud to klient zvladne, mtze dostat sadu ¢inelkt pro kazdou ruku a cviceni délat
obdobné. MiiZe pfidat i variantu, kdy bude hrat vZdy jen ruka stejné orientace jako noha, ktera
déla krok — tzn. Vykracuji pravou nohou, hraji pravou rukou. Mizeme také kombinovat, Ze

budou hrat jen, kdyz chodi vpted prava nebo levéa noha.

Doporuceni: Vhodné pro ADHD, naro¢né na pozornost a zaroven spojené s pohybovou

aktivitou.
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