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ABSTRAKT

Absolventska prace ,,Vyuziti arteterapie pro zlepSeni komunikace mezi ditétem a
rodiCem* se zabyva vnitinim klimatem v rodin€. Zdmérem je uvolnit a prohloubit
komunikaci v rodin€ za pomoci arteterapeutickych metod.

Teoreticka cast rozebird zékladni pojmy jako arteterapie, diagnostické testy a
komunikace.

Prakticka cast obsahuje provedeni diagnostickych testii metodou pozorovani, jejich
srovnani a nasledné vyhodnoceni. Tato ¢ast je zamétfena na komunikaci a jeji uvolnéni v
rodinném prostfedi pomoci arteterapie.

KLICOVA SLOVA:

arteterapie, komunikace, komunikace v roding, diagnostické testy

ABSTRACT

”Using art therapy to enhance the communication between parents and children* thesis
deals with internal family climate. The aim is to remove communication obstacles and
enhance interpersonal skills inside a family with the help of art therapy techniques.

The theoretical part describes fundamental terms such as art therapy, diagnostic tests
and communication.

The applied part consists of series of diagnostic tests carried out by observation, their
comparison and evaluation. The focus is on utilizing art therapy to improve the
communication in family environment.

KEY WORDS:

art therapy, communication, interpersonal family communication, diagnostic tests
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Uvod

Komunikace patii do naseho kazdodenniho zivota. Béhem dne bézné komunikujeme
v rodiné, mezi prateli, v zaméstnani a v neposledni tfadé¢ také sami se sebou.
Komunikace je dilezity prostiedek jak pro jedince, tak pro celou spolecnost. Ve
spravné form¢ je neodmyslitelnou soucésti zivota. Diky ni poznavame sebe i1 okoli a
v zivot¢ hledame cesty, které nas vedou k vlastni spokojenosti. Dobfe chapana
komunikace je zakladem spokojeného Zivota. Casto ji nedocefiujeme a bereme ji jako
samoziejmost.

Nase komunikace zac¢ina jiz v prenatalnim véku, kdy reagujeme na podnéty matky a jeji
komunikaci ¢i nekomunikaci s nami. Jiz v téhle dobé ziskavame prvni impulzy ke
komunikaci se sebou i s okolim. Dokonce jiz ted dokazeme s maminkou vy
komunikovat co pro nas pfijemné je a co ne. Poté, co projdeme cestou komunikace
prenatalniho véku, narodime se do pfimé komunikace rodiny. Uc¢ime se dorozumeét
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S mamou i tatou a tak ziskdvame informace tolik potfebné pro nas zivot.

Cilem této prace je zlepSeni a prohloubeni komunikace mezi ditétem a rodiCem za
pomoci technik arteterapie, najit pfi¢iny vzajemného neporozuméni, poptipadé
odcizeni. Propojit dité s rodi¢em pftes tvar, barvu a zvuk. Zjistit jak vnima a zda rozumi
dit¢ rodi¢i a rodi¢ ditéti. Obecnym cilem tedy je navést klienty k oboustrannému

porozumeni.

Pokud pro uméni komunikace madme védomeého ucitele, ¢imz je jako prvni naSe matka,
zivot pro nas bude mnohem jednodussi a prehlednéjsi.



Teoreticka c¢ast

1 Vymezeni pojmu arteterapie

Pojem arteterapie pochazi ze spojeni latinského slova ars (uméni) a feckého terape
(IéCeni). V tom nejobecné€jsSim slova smyslu lze arteterapii chapat jako 1é¢bu uménim.
Arteterapie je vétSinou chdpana jako 1écba vytvarnym uménim, ve skuteCnosti ale
zahrnuje dalsi techniky jako artefiletika, muzikoterapie, tane¢n¢ — pohybova terapie,
dramaterapie atd.

Arteterapie je obor vyuzivajici vytvarny projev klienta jako hlavni diagnosticky
prostfedek. Pfes vytvarny projev klient otevird své psychické ¢i psychosomatické
obtize. Arteterapie pies tvofivé techniky upeviiuje zdravi a podporuje 1éceni.
Arteterapie vyuziva vytvarné umeéni jako prostiedek k osobnimu vyjadreni v rdmci
komunikace, spise nez by se smnazila o esteticky uspokojivé vysledné produkty,
posuzované vnejsimi meritky.(Liebmann, 2004)

Metoda arteterapie nabizi moznost riznymi uméleckymi technikami otevtit hluboké
nitro Clovéka, a to za jeho plného védomi a spoluprace. Terapeut prostiednictvim
uméni, vede Cloveéka tam, kde by se mu samotnému Vv nékterych ptipadech $lo tézce.
Ptes arteterapii tak lze otevfit podvédomy svét a nahlédnout tak laskavé do hloubek
nitra. Ume¢lecka dila l1ze chapat jako mosty ,,odn¢kud — nékam®. Technika arteterapie
pfinasi klientim pocit bezpeéi, a tak se stava terapii bezpe¢nou. Tato forma terapie
muze byt prospéSnou i pro ¢loveéka, ktery se zaméti na osobnostni rist. Je mozné rovnéz
fici, ze je vhodnd téméf do jakéhokoliv prostfedi (déti, pracovni kolektivy, Skolky,
Skoly, rodi€e s détmi, staii lidé a v neposledni fadé lidé se zdravotnim postiZzenim).
Aurteterapie, jako obor s terapeutickym dopadem, ma uplatnéni v SysStematickych
pfistupech, ve kterych je vyuziti pfedev§im vytvarné tvorby hlavnim prostfedkem
terapeutického pisobeni. Arteterapie muze vhodné dopliovat rizné jiné terapeutické
pristupy, jako tfeba verbalni terapii, a zaroven zesilovat jejich ucinky.



1.1 Rozdéleni arteterapie

Rozsahly obor arteterapie je mozné rozdélit z nc¢kolika zakladnich hledisek. Prvni
zpusob obecného rozdéleni je proveden na zakladé formy arteterapie, tedy skutecnosti,
zda budeme piimo vytvaiet né¢jaké umeélecké dilo, nebo se budeme zabyvat pracemi
vytvofenymi jinou osobou (arteterapie produktivni a receptivni).

Arteterapii je mozné rovnéz rozde€lit zhlediska poctu ucastnikti (individualni,
skupinova, rodinna).

1.1.1 Formy arteterapie

Detailni informace o rozdéleni arteterapie dle formy lze nalézt napiiklad v Sickova —
Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008.

a) Arteterapie receptivni

Pfi arteterapii receptivni terapeut s uréitym zamérem vybere umélecké dilo a necha
klienta vnimat, jak na n¢j toto dilo piisobi. Poté spole¢né o tomto dile hovoti. Terapeut
vede pomoci diagnostickych otdzek rozhovor a tim upozornuje na klientova témata.
Cilem se stava uvédomeéni klientovych pocit a prozitkl. Jde o chapani nitra z riznych
uhlt pohledu. Pii vciténi se do takto pozorovaného dila, vyplouvaji na povrch rtizné
emoce: radost, smutek, plac, nadéje apod.

U kazdého ¢loveka probiha ono ,,vciténi jinak. Dulezitymi faktory jsou momentalni
naladéni a vnitini dispozice divaka.

K receptivni arteterapii nam mohou slouzit obrazy, fotografie, rizné artefakty apod.

b) Arteterapie produktivni

Arteterapie produktivni je vyuZiti riznych uméleckych sméri a technik pro praci
Klienta. Klient je do prace ptimo zapojen a tak pies zvuk, barvu, tvar ¢i pohyb proziva a
tvofi. Po proZiti aktudlniho prozitku je dualezity terapeuticky rozhovor, pies ktery si
klient uvédomi dalsi poznatky, a tak se terapie stava dileZitou soucasti pro jeho
vnitiniho rust.



1.1.2 Rozdéleni arteterapie dle poctu ucastnikii

Informace uvedené v této kapitole vychazi z Sickova — Fabrici, Zaklady arteterapie,
2008.

a) Arteterapie individualni

Pri individualni arteterapii ma klient terapeuta k dispozici jen sam pro sebe, navazuje
uzky kontakt, vznika tak intenzivni emocionalni zazitek styku s chapajicim clovekem
(Pogady a kol., Detska kresba v diagnostike a liecbe, 1993)

Individuélni arteterapie je vhodna pro klienty, ktefi potfebuji koncentrovanou pozornost
a samostatné sezeni s terapeutem je jim prospésné. Po Case je mozné klienta zatadit do
arteterapeutické skupiny. Individudlni arteterapii zaciname zejména u klientl
hyperaktivnich, agresivnich, bojacnych, s psychotickymi projevy atd.

b) Arteterapie skupinova

Skupinova arteterapie probiha ve spolecnosti vice lidi. Idealni pracovni prostiedi pro
skupinu je 10-15 lidi. V takovém poctu 0s0b maji v§ichni dostateény prostor se zapojit.
Prace neni zdlouhava, tudiz klienti lehce udrzi koncentraci na dand témata. Kazda
skupina by mé¢la mit pravidla, ktera si vytvofi a odsouhlasi. Je nezbytné tato pravidla
nasledné po celou terapii dodrZzovat. Zacastnéni by méli citit vyvdzeny prostor a
bezpecné prostredi. VySe zminéné by mél ,zafidit“ samotny arteterapeut. Ten
pozorovanim a citlivym rozhovorem tidi praci klientd. Je vhodné, aby terapeut ponechal
klid na tvofeni. Tak se v jednotlivych uméleckych dilech projevi témata, na ktera je
klient pfipraven, a dana témata se mohou ve skupiné oteviit. Prace se skupinou je velice
pestra a mnohdy silngj§i nez s jednotlivcem. Samotné naSe byti je zalozeno na
skupinovém souziti (rodina, ptatelé, pracovni kolektiv, navstéva kina, obchodu ¢i
vzdélavacich zaftizeni).

Pti arteterapii na urcitém vytvarném dile zhmotnime vnitini postoje k situacim, coz
znamena, Ze za pomoci terapeuta a skupiny se jemné uvoliiuji vnitini bloky. Tak pro nés
vznika cenny material pro nas vnitini riist. Clovék piichazi do arteterapeutické skupiny
a nese si s sebou zkusenosti a pocity z riznych zivotnich situaci. Jeho pocity mohou byt
rizné, napft. inava, bojacnost, roztrzitost, ale i radost ¢i rozpustilost. Pro arteterapeuta je
dalezité na zacatku setkani zjistit, jak se jednotlivi ¢lenové skupiny citi. Toto zjiSténi
muze znacn¢é ovlivnit vybér volené aktivity a pomitize terapeutovi uvédomit si cil,
kterého je mozné pii daném sezeni dosdhnout. Timto se téz arteterapeut dozvi pfipadna
omezeni vtomto jeho zaméru. Pokud se terapie vramci arteterapeutické skupiny
nevyviji dobfe, nemusi to byt vzdy ptisobenim piimo samotné skupiny, avsak tim, co se
délo mimo ni. Na konci kazdého setkédni je velice dulezitd reflexe, neboli zhodnoceni
arteterapeutického setkani. Klienti vyjadiuji své pocity a hodnoti ze svého uhlu pohledu
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probéhnuvsi setkani. Pokud arteterapeut zhodnoti, Ze klienti sva témata ve skupiné
uzavfeli, toto setkani mtze zakongéit.

¢) Rodinna arteterapie

Rodinna arteterapie musi byt komplexni — stejné jako je rodina komplexem slozZitych
vztahu, identifikaci, koalici, a dominanci. Nékdy se arteterapeutovi podari pomoci
kresby odkryt diilezita fakta, kterd zustala z riznych pricin neodhalend nebo zatajend.
Stava se, zZe i zkuSeny arteterapeut byva v tézké pozici, ma-li oteviené odhalit — nebo
neodhalit — jejim cleniim pravdu o rodiné, napr. dominanci matky, projekcni postaveni
nékterého ditéte. Vyzaduje to velkou moudrost a takt. (Sickovd-Fabrici, Zdklady
arteterapie, 2008)

Rodina zahrnuje celou fadu konfliktl, které nejsou vzdy feSeny. VétSinou nejsou tyto
konflikty feSeny pro neuvédomeéni si danych situaci nebo nedostatek casu pro své blizni.
Tak se konflikty a nervozita v rodiné miizou stupiiovat a negativné ptisobit na jeji ¢leny.
Ukolem arteterapeuta je navézt rodinné piislusniky pfes vytvarna dila k uvolnéni
danych situaci a konfliktl. V terapii probiha identifikace rodinnych pftisluSnikil
v pravém svétle. Nasledovat by mélo lepsi pochopeni vlastni rodiny.

Arteterapeut se tak zpravidla snazi svou praci pfinést do zivota rodiny vice radosti,
pochopeni a lasky.
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1.2 Arteterapeutické metody

V této kapitole budou struéné¢ predstaveny jednotlivé metody arteterapie. Ty mohou byt
rozdéleny nasledujicim zptisobem:

e Imaginace.

e Animace.

e Koncentrace.

e Restrukturalizace.
e Transformace.

e Rekonstrukce.

Nize bude kazda z téchto metod podrobnéji predstavena.

a) Imaginace

Imaginace je jinym vyrazem pro fantazii, pfedstavivost. Imaginace ma souvislost
S vnitinim svétem Clovéka. Je mozné ji chéapat jako jist¢ho zprostfedkovatele mezi
svétem hmotnym, fyzickym a duchovnim.

Predstavy clovéka projektuji jeho aktualni emocni stav, jeho aktudlni problémy
(Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008).

V predstavach ¢lovéka se odrazi jeho obavy i touhy. S vyuzitim imaginace je mozné
pod vedenim terapeuta znovu prozit nékteré situace ze svého zivota a vyjadiit je
uméleckym dilem. Na zdkladé¢ tohoto vyjadieni je mozné véc vidét z jiného thlu a tak
upravit svlij postoj.

Obrazy, tvary a pouzité barvy maji diagnostickou podobu. Vypovidaji o tom, je-li
proces patologicky ¢i naopak uzdravujici.

b) Animace

Animace je v arteterapii velmi ucinna pro osoby, které své obtize nechtéji, nebo
nemohou piimo verbalizovat. K tomuto aktu poslouzi klientovo vytvarné dilo. Jeho
prostiednictvim se klient problému Iépe otevie. Rozhovor nad vytvorem terapeut vede
ve tieti osobé a tak vznikd pro klienta bezpe¢ny prostor pro komunikaci o jeho
problému. Klient ¢i terapeut se identifikuji S postavou, véci, zvifetem apod. (na
vytvofeném dile) a hovoii jejich jménem k dané zalezitosti. Tak se otevira prostor
probrat s klientem pfislusné téma, aniz by se citil v ohrozeni.

Kresba s naslednym rozhovorem, uskutecnénym pomoci animace, se muzZe stdt
komunikacnim mostem mezi terapeutem a klientem. V pripadé detského klienta tak miize
terapeut zpravu od ditéte Iépe zprostiedkovat rodictim. (Sickova-Fabrici, Zdklady
arteterapie, 2008)
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¢) Koncentrace — mandala

Mandala v sanskrtu znamend svaty kruh-stred. Mandala je tuseni stiedu osobnosti,
urcity centrdlni bod uvnit duse, K némuz se vsechno vztahuje, podle kterého je vsechno
uspordadano (Jung, Erinnerungen, Triume, Gedanken, in Sickova-Fabrici, Zdklady
arteterapie, 2008).

Za mandalu mtzeme povazovat jakykoliv kruhovy utvar, ktery ma stied. V arteterapii
pomaha pro koncentraci a meditaci. V mé vlastni arteterapeutické praxi se osvédcilo
nechat na klientovi, zda bude mandala zcela uzaviena ¢i nikoliv. Pro nékoho miuze
uzavieny kruh plsobit stisnéné a dusive, a proto je dobré klientovi ponechat moznost
mandaly oteviené.

Kresba mandaly muaze probihat riznymi zpisoby. Je praci arteterapeuta pozorovat
klienta v tomto procesu. Zakladni rozdé¢leni v kresbé mandaly vnimam tak, zda je
tvofena z vnéjSku ke stfedu, nebo od stiedu ven. Z celého procesu vznikaji otazky pro
rozhovor s klientem o vytvoreném dile a pro klienta tak prostor pro uvédomeéni si jeho
témat.

Mandala muze byt pouzita jako ndstroj pro sebepoznani a sebeodhalovani. Mandala
miize pomdhat i jako jakdsi mapa vnitini reality. Clovek si uvédomi, kde je jeho stied,
respektive co stoji v jeho centru (Kellog, Path of Beauty, 1987).

d) Restrukturalizace

Restrukturalizace v arteterapii znamena ,,Staré nefungujici rozebrat a z rozebranych
¢asti poskladat ¢i vytvotit nové, akceptovatelné a funkéni.*

V arteterapii mlZe takova restrukturalizace probihat s jednotlivcem 1 ve skupinach.
Vhodné techniky pro tuto praci jsou kolaze, vitraze, vyroba d¢l ze stfepi skla,
keramiky, zrcadel.

Clovek si pres tuhle techniku uvédomi problém, ktery je pro néj nefesitelny, rozebere jej
na jednotlivé cCasti. Naslednym seskladanim téchto c¢asti, avSak Vv jiném pofadi,
prostedi, vyrobou jiného piedmétu je schopen i jiného thlu pohledu na celou situaci.
Vlastné tak vyrobi néco, co je pro n¢j akceptovatelné, nebo prospésné. Timto je cely
proces této techniky ozdravny. Podrobn&jsi informace v Sickova-Fabrici, Zaklady
arteterapie, 2008.

e) Transformace

Transformace je procesem, ktery je vyuzivan primarné ve skupinové arteterapii. Jedna
se o citované psané dilo na urcité téma (zrozeni, laska, smrt, bolest, radost, apod.), které
je klientim ve skupin€ interpretovano. Je vhodné precist dva texty na dané téma. Poté
maji klienti ztvarnit vyslechnuty text do vytvarné podoby.

O vytvorenych dilech se diskutuje ve skupin€ a klienti si tak zvédomuji své prozitky.

v

Podrobngjsi informace v Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008,

13



f) Artefiletika

Anrtefiletika je propojenim intelektu a prozitku. V artefiletice se pracuje s piibéhy, které
pfes vytvarna dila ozivaji. Jedna se o oblibenou aktivitu, kterd neni nijak omezena
vékem. Jedna se o praci s tzv. skupinovou dynamikou. Ukolem artefiletiky je:

e Vyladéni emociondlniho prozivani.

e (Qdstranéni stresu, uzkosti a neptijemnych zazitka a pociti.
e Podpora sebevédomého osobniho rustu.

e Sebepoznani.

o Umoznéni psychického uvolnéni.

e Ve svém dusledku ma vliv na motivaci, reflexi a praci.

Ve skupiné je precten piibéh a nésledné je diskutovan. Rozebiraji se spolecné urcité
faze piibéhu. Na zaklad¢ piibéhu je nasledné vytvorena kresba, divadelni hra, kolaz,
apod.

Je na dohod¢ arteterapeuta se skupinou zda bude kazdy klient pracovat na daném useku
sdm a nasledné spojenim dél vznikne pocateCni piibéh v obraze, nebo bude dilo
spole¢né od za¢atku. Detailné rozebrano v Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008.

Vychodiskem pro teorii i praxi je vytvarny zazitek nebo obecnéji esteticky nebo
umélecky zazitek. Ve vytvarném zazitku se zdk intimné setkava s vytvarnou symbolickou
formou a dobirad se obsahu. Pritom nevedomky nebo védomé hleda odpovédi na otdzky:
Jak co na mé piisobi? Co k cemu je? K cemu to patii? Jaky to ma smysl? Co to pro mé
znamenda? (Roeselova, Proudy ve vytvarné vychove, 2000).

g) Rekonstrukce

Techniku rekonstrukce je mozné pouzit pro vSechny vékové kategorie. Miize mit vice
podob. Tou nejjednodussi je dokreslovand kolaz.

Na papir nalepime ustfizek fotky, vzorované latky, novin, ¢ast obrazku, apod. a
nasledné nechdme klienta dokoncit dilo. Mnohdy nalepené ustfizky splynou tak, Ze
nejsou na prvni pohled patrné.

Je zajimavé, jak ruzné dotvori tentyz fragment ruzni autori. Navzdory tomu, Ze kazZdy
mél stejné vychodisko, vznikaji riiznorodé obrazy, kompozice (Sickova-Fabrici, Zdklady
arteterapie, 2008).

h) Projektivni metody

Mezi dalsi arteterapeutické metody patfi skupina metod projektivnich. Tyto metody
budou detailné rozebrany v kapitole 3.
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1.3 Cile a cilové skupiny arteterapie

Cile, jez si arteterapie klade, souviseji na jedné strané s tim, z jakych teoretickych pozic
vychazi, na strané druhé ze situaci a potieb klientii, S nimiz pracuje, v neposledni rade
s jejich vékem (Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008)

Cile arteterapie je mozné obecné rozdé¢lit na individualni a socialni. Toto déleni vychazi
z literarniho zdroje (Liebmann, Art game and group structures in Sickova-Fabrici,
Zaklady arteterapie, 2008.

e Individudlni cile — sebepoznani, sebeprozivani, sebevnimani, vizualni a verbalni
usporadani zazitka, sebehodnoceni, rGst osobni svobody a motivace, rozvoj
fantazie, nadhled, celkovy rozvoj a rst osobnosti apod.

e Socidlni cile — vnimani a pfijeti jinych lidi, vyjadieni uznani jejich hodnoty,
navazani kontaktu, ocenéni jinych, zapojeni do skupiny, komunikace, spole¢né
feSeni problému, zkuSenost, ze druzi maji podobné problémy jako ja, reflexe
vlastniho fungovani ve skuping, pochopeni vztaht ¢i vytvofeni socidlni podpory
ve skuping.

a) Cilova skupina déti

Arteterapie je s uspéchem aplikovina predevsim u déti, které maji specifické problémy —
neprospivaji ve Skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy s chovanim,
delikventni déeti, deti s emocionalnimi probléemy.

Cilem arteterapie je posilit sebevédomi, motivaci déti ucit se a sebekontrolu (Sickova-
Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008).

Do cilové skupiny ,,déti patii déti, jak z béznych, tak i rozvracenych rodin.

Benderova, Child Psychiatric Techniques, In Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie,
2008, zduraznuje tyto cile arteterapie u déti:

e Pomahat pifi navozovani kontaktu s ditétem.

e UmozZiuje nahlédnout do jeho nevédomého Zivota.

e SniZovat jeho agresivni a sexudlni napéti.

e Vytvafet prostor pro vyjadieni impulzivni motorické aktivity ditéte.
e Umoznit mu experimentovat s formou.

e Napomahat socializaci.

e Podporovat integraci osobnosti.

e Formulovat klinickou zpravu o ditéti.
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b) Cilova skupina dospivajici

Arteterapii s adolescenty se velice intenzivné zabyvala mimo jiné Shirley Rileyova.
Velice detailné je tato problematika rozebrana v jeji knize Contemporary Art Therapy
with Adolescents (1999). Na zikladé této publikace Sickova-Fabrici, Zaklady
arteterapie, 2008 uvadi:

Domniva se, Ze arteterapie u této vekove kategorie miize klientiim pomoci dostat se
Z oblasti konkrétniho mysleni k mysleni abstraktnimu, miize budovat socialni zrucnosti,
altruismus (nesobecky zptisob mysleni a citéni), empatii, rozvoj zdravé sexuality.

Adolescenti jsou mimoradné citlivi, zranitelni, nékdy i narcisticti, hledaji pro sviij Zivot
vzory.

Prace arteterapeuta se zaméruje na podporu klienta v nalézani viastni identity.
Rileyova doporucuje pro prdace S teenagery nasledujici témata:

o Jak se vidim.

o Jak me vidi rodice.

o Jak mé rodice trestaji.

e Jak trestam rodice.

e Jak bych se potrestal, kdybych byl svym rodicem.

Pro skupinu dospivajicich jsou mimotfadné vhodné skupinové kresby. Takova skupina
se podili na kresbé jednoho dila, kdy kazdy ¢len skupiny ma svou barvu a spole¢né tvoti
jeden obraz.

c) Cilova skupina senio¥i

Arteterapie je u seniorli vyuZivana pii cviceni kratkodobé paméti. Miize byt vyuZita
rovnéz pro posileni vlastni hodnoty ¢lovéka. Casto byva vyuzivana také jako pomiicka
rehabilitace jemné motoriky. Arteterapeutické techniky pomahaji seniorim pii adaptaci
na nelehkou situaci souvisejici s jejich vékem, piedevsim pokles fyzickych sil a nemoci.
Dalsi zmény, které mohou na seniory negativné pasobit, a pfi nichz mlze byt arteterapie
uzite€na, jsou zmeény v oblasti ekonomické 1 socidlni.

Zamérem arteterapie se seniory je zorientovani se v problému klienta, zji$téni
momentéalniho stavu a schopnosti. Dle tohoto arteterapeut zvoli vhodnou techniku pro
klienta, ktera odpovida veéku a zrucnosti seniora a napomtize mu tak posilit v prvni fadé
jeho dustojnost.

Arteterapii seniofi aktivizuji zbytky jejich vitality, flexibility a stimuluji si svoji
kreativitu.

Podrobnéji je tato problematika rozebrana v publikaci Sickova-Fabrici, Zaklady
arteterapie, 2008.
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2 Diagnostické aspekty vytvarného projevu

V arteterapii jde o celostni hodnoceni vytvarného dila. Mezi psychology a psychiatry
jsou testy svyuzitim kresby velmi pouzivané. Na jejich zakladé je mozné
diagnostikovat troven jemné motoriky, senzomotorickou koordinaci, kognitivni
schopnosti, schopnosti vizudlnich vjemua, u déti a dospivajicich lze diagnostikovat
psychické procesy.

Pro terapeuta a klienta vznikd komunikacni prostor nad vytvarnym dilem. Pro
arteterapeuta je dileZzity proces tvofeni kresby klientem. Terapeut registruje vSe co se
kolem kresby dé&je. Je velice dulezité v§imat si nejen kone¢né kresby, ale také v prub&hu
pozorovat chovani, spontanni komentar, tempo a celkové rozpolozeni klienta. Tyto
aspekty je dulezité pozorovat i v piipadé prace se skupinou klientu.

Symbolicka 7ec obrazii neni jednoznacna. I ten nejzkusenéjsi arteterapeut si nemiize byt
absolutné jisty, jestli jeho interpretace tvorby klienta je spravnd. Je vsak pro néj
mimorddné vyznamné védet, zda ve vytvarné produkci lidi s totoznymi nebo podobnym
symptomy existuji podobné znaky v obrazech a symbolech. (Sickova-Fabrici, Zdklady
arteterapie, 2008).

vvvvv

zavisla na momentalnim vnitinim rozpolozeni ¢lovéka. Pro rozbor vytvarného dila jsou
podstatné jednotlivé symboly pattici jak do oblasti linie, tvaru, barev apod.

2.1 Barva v arteterapii

Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je prokazan vliv
barev a barevnych kombinaci na psychické a fyzické zdravi clovéka. Barvami se
V historii zabyvali umélci, fyzici, filozofové a pedagogové. (Sickova-Fabrici, Zdaklady
arteterapie, 2008).

Symbolika barev

Bila barva — muze byt symbolem nevinnosti, ¢istoty, jasnosti, naivity, aspéchu. Nékdy
muze tato barva piedstavovat i perfekcionismus, nezralou osobnost a snahu byt
neviditelny.

Cerna barva — je opakem bilé barvy. Ve vétsin€ piipadid byva povazovana za barvu

znaici tajemno, temnotu, beznad¢j, strach, uzavieni, depresi, prozité trauma.
V kombinaci s bilou je elegantni a noblesni.
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Seda barva — byva barvou kompromisu mezi bilou a &ernou. Pokud se pouZiva s jinymi
barvami, oslabuje jejich intenzitu. VéEtSinou je povazovana za barvu workoholiki, ve
spole¢nosti hnédé a cerné potom za barvu deprese a traumat déti z détskych domovi.

Cervena barva — byva barvou tepla, lasky, zrodu, vitality sily a energie. Mze se viak
také se vSak vztahuje k valkam, ohni a agresi. (U déti do Sesti let je normalni ¢ervenou
barvu pouzivat).

RiiZova barva — je jemnéj$im podanim Cervené. Miize symbolizovat n¢hu, lasku, barvu
téla. Byva povazovana také za barvu naivity a nezralosti. Rovnéz se mize jednat o tzv.
,razove bryle“, kdy ¢lovek nevidi véci pravdive, ale pouze ve vysnéné iluzi.

Modra barva — je barvou nebe a vody. Muze byt chapana jako barva predstavujici
volnost, klid, soustfedéni, vnitini vyrovnanost, ti§ici bolest a horecku. Mize byt i
barvou komunikace.

Zluta barva — stimuluje levou hemisféru a dusevni kapacitu. Byva symbolem svétla,
zlata, moudrosti, lehkosti i fantazie. Odpor ke Zluté mize znalit strach z vnitiniho
pohledu na sebe.

Zelena barva — je barvou rovnovahy mezi zlutou a modrou. Je uklidiiujici a podporuje
nervovy systém. Plsobi na srdce i hlavu, urychluje 1écebné procesy. Zelend barva byva
charakteristickou pro osoby se silnym socialnim citénim.

Tyrané a sexualné zneuzivané déti mohou ve zvySené mife pouzivat zelenou barvu
v kombinaci s ¢ervenou, mnohdy ve zvlastnich kombinacich (Cervenozeleny dést,
¢ervenozelené oci, Cervenozeleny diim, apod.)

Hnéda barva — byva barvou zemé, pokory, solidnosti, trpélivosti, zemitosti, rodiny.
Casto ji preferuji lidé, co pevné stoji na zemi a umi hospodafit s penézi.

Fialova barva — muze byt charakteristickou barvou spirituality. Jsou v ni obsazeny dva
protiklady klid modré a energie Cervené. MiiZe téZ symbolizovat strach ze zaniku svéta
nebo pokani. Nékdy byva uvadéna také jako barva smutku.

Purpurova barva — Vv minulosti byla nejdraz§i barvou, ziskdvanou nékladnym
zptisobem z motskych organismi. Mohli si ji dovolit jen ti nejbohatsi vladafi. Proto
byva chapana jako barva pompy a cisart.

OranzZova barva — vznikd kombinaci Zluté a Cervené. Z pravidla se fadi k barvam
predstavujicim kombinaci Zivotni energie a intelektu. Mize pomahat mobilizovat ty, co
upadli do deprese ¢i letargie. Byva barvou extroverze, mladi a nebojacnosti. Je to
socialni barva.
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2.2 Grafognostika v arteterapii

Nézev grafognostika (grafognosie) vzniké slozenim feckych slov grafein — psat, gnosis
— védéni. Jde tedy o poznavani dusevna a osobnosti z grafickych projevi ¢lovéka. Tato
metoda se odd¢lila od klasické grafologie. Jednd se o deskriptivni metodu, kterd se
primarné zamétuje na popis vnéjsich znakl grafického projevu.

Grafognostika mimo jiné posuzuje:

e Silny nebo slaby tlak car.

e Jakymi tahy je kresba provedena (dynamicky, pomalu, roztfesené, kolisave,
trhan¢, apod.)

e Tvary, které klient pouzil (ostré, ohrani¢ené, oblé, ostré, apod.)

2.3 Vyvojova stadia détské kresby

Pro dobré pochopeni dalSich ¢asti této prace a vytvoreni uceleného piehledu v oblasti
kresby jako testovaci metody, je vhodné rozdélit jednotliva stadia détské kresby (dle
véku a provedeni kresby). Toto rozdéleni vychazi z prace Cyrila Burta, Mental and
Scholastic Tests, In Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008.

1. Cmaranice — vék 2-5 let
a) nezamérné nahodné ¢marani, Cisté svalové pohyby ramene, obvykle zprava
doleva
b) zamérné ¢marani — nékdy je dité i pojmenuje
€) napodobované ¢marani — pohyby celé paze jsou vystiidany pohyby zapésti,
pozdéji prsti, snaha napodobit pohyby dospélého
d) lokalizované ¢marani, snaha o znazornéni vyznaénych ¢asti objektu.
2. Linie — 4 roky, rozviji se zrakova kontrola, prvni tvary — kruh, hlavonozci.
Popisny symbolismus — 5 az 6 let, prvni postava jako schéma
4. Popisny realismus — 7 aZ 8 let, kresby jsou spiSe logické neZ vizualni (dité kresli
to, co o predmétu vi a ne jak jej vidi) absence perspektivy, transparentnost,
objevuje se profil.
5. Vizudlni realismus — 9 az 10 let, od kresleni z paméti ke kresleni podle ptedlohy,
pokus o znazornéni perspektivy, prolinani, stinovani, zkratky.

w

6. Potlaceni — 11 az 14 let, roz€arovani, vét§i diraz na verbalni projev, ztrita
odvahy.
7. Umélecké oziveni — 15 let.

Pti hodnoceni kresby déti zkuSenym arteterapeutem, lze casto identifikovat rozdily

v detailech. V téchto vytvarnych dilech se promitaji jak rysy osobnostni, tak rysy
mentalni.
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3 Projektivni metody

V arteterapii jde o komplexni hodnoceni vytvarného dila. Mezi psychology a psychiatry
jsou testy kresby velmi oblibené. Kazdé dilo mize o autorovi hodné vypovédét. Nejde
jen o samotny vysledek (vytvarné dilo), ale také o proces jeho tvorby. Je tak dulezité
sledovat nejen konecné kresby, ale také pozorovat chovani, spontanni komentat, tempo
a celkové rozpolozeni klienta. Na zékladé podrobného rozboru je mozné usuzovat na
uroven jemné motoriky, senzomotorickou koordinaci, kognitivni schopnosti, schopnosti
vizualnich vjemi atd. Pro terapeuta a klienta vznikd zarovenn komunikacni prostor nad
vytvarnym dilem.

Vedle klasickych ,tematickych® kreseb, které budou podrobnéji predstaveny nize
(kresba lidské postavy, détska kresba péana, kresba domu, kresba stromu, zaarovana
rodina) jsou vyuzivany i techniky, kdy klient dopliiuje nedokonéené kresby (Warteggiv
test, S-test)

Vyse zminéné informace vychazi z: Svoboda, Psychologicka diagnostika dospélych, In
Sickové-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008.

3.1 Kresba lidské postavy

Kresba lidské postavy patii mezi nejpouzivanéjsi kresebné testy. Prvni zminky o kresbé
postavy (jako testu) se datuji do roku 1926 a jsou spojeny se jménem Goodenough.

Detailné je celd problematika rozebrana v Sickova-Fabrici, Zaklady arteterapie, 2008,
zde bude uvedeno jen nezbytné minimum pro ziskani zdkladniho pfehledu v této oblasti,
které vychazi z vySe zminéného zdroje.

Mezi zakladni kresebné testy lidské postavy patfi:
1. Ogdon- DAP- Kresebny test lidské postavy

Tento kresebny test je zakladem pro dal§i odvozené testy. Je zaméfen mimo jiné na
charakter postoje postavy, obleCeni, vyraz pohledu, prostiedi, rozdily muzskych a
zenskych postav, apod. Jsou detailné rozebirany vSechny aspekty kresby a naznaceny
diagnostické moznosti, hlavné psychotické rysy kresby.

Pomtucky pro realizaci Ogdon testu: Bily papir A4, stfedné tvrda obycejna tuzka.
Instrukce: Nakresli lidskou postavu.
Cas: 15 minut.
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2. Goodenoughové test kresby lidské postavy

Jedna se o test predevsim pro déti, ktery jistym zplisobem vyjadiuje inteligencni Groven
ditéte. Muze tak byt chépan jako jistd obdoba IQ testu. Test hodnoti az 78 detailt
kresby, jeho stupnice ma 51 bodi. Hodnoceni probihéd prostym srovnanim vytvorené¢ho
obrazu s kresbou, ktera je pfiméfena véku.

Pomtcky pro realizaci Ogdon testu: bily papir A4, stitedné tvrda obycejna tuzka.
Instrukce: Nakresli lidskou postavu.
Cas: 15 minut.

Lidska postava je oblibenym tématem détskych kreseb, da se v jistéem smyslu povazovat

vvvvvv

Zaklady arteterapie, 2008).

Pti analyze kresby postavy se arteterapeut zamétuje zejména na jeji velikosti, umisténi
na papife, intenzitu ¢ar, apod. Pro diagnostiku je podstatny i obliej (o¢i, nos, Usta,
obo¢i, pusa, atd.), vlasy, usi, hlava. Pro postavu maji vypovidaci hodnotu ptfedevsim
ruce. V§imame si rovnéz symetri¢nosti kreslené¢ho téla a obleceni. Je-1i klientem dité je
tteba vzdy pii hodnoceni dobte uvazit jeho vek.

Test lidské postavy je nejcastéji pouzivan spolecné s testy ,,kresba stromu* a ,,kresha
domu.

3.2 Kresba domu

Tento test byva nejcastéji vyuzivan pro diagnostiku déti. Na zékladé hodnoceni tohoto
testu je mozné usuzovat na jeho vlastni obraz, vyspé€lost, kontakt s realitou, citovou
zralost. Vedle kresby postav je kresba domu piirozené jednou z nejoblibené&jSich. Toto
plati pfedev§im pro mladsi déti ve vé€ku 6 — 7 let, u starSich déti je tento motiv jiz méné
Casty.

Z hlediska vyhodnoceni testu je tfeba se zaméfit na: velikost domu, jeho umisténi,
skutecnost, zda je dim nakreslen i s okny, dvefe, stény, stiechu, komin, cestu k domu a
také to, kde se jsou na kresb¢ tyto véci umistény. Podstatna je rovnéz technika kresby —
barevnost, intenzita barev, sila Car atd.

Pro ilustraci bude nyni stru¢né uvedeno nékolik ptikladit moznych vyznamu ¢asti domu
na kresbé domu.

Dvete — mohou predstavovat schopnost ditéte kontaktu s jinou osobou.

Okna - mohou vyjadfovat jak vyhled ven, tak vhled dovnitf.
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Stény — jejich tloustka muize symbolizovat silu osobnosti, silné stény mohou byt i
znakem piehnané sebekontroly.

Strecha — mize byt symbolem mysleni a fantazie.

Komin — mize piedstavovat teplo ve vztazich, komin je ¢asto chapan jako falicky
symbol.

Pomuicky pro realizaci testu: bily papir A4, pastelky.
Instrukce: Nakresli dam.
Cas: 15 minut.

3.3 Kresba,,Zafarovana rodina*

Jedna se o projektivni metodu, kdy je stimulovano symbolické zpracovani prozitkd a
postoju k vlastni rodin€ (rodina je zaCarovana do zvifat). Tuto symboliku si dit¢ n¢kdy
ani nemusi uvédomovat. Timto zpiisobem je dit€ schopné sd¢lit informaci, kterou by
jinak vyjadfit nedovedlo nebo nechtélo. Je dilezité dat zucastnénym dostatecny Cas pro
predstavivost. PO provedeni kresby je podstatné vhodnymi diagnostickymi otazkami
ziskat dalsi podklady pro analyzu. Co pro né&j kresha znamena? Jaké mélo pocity pii
samotné kresb&? apod.

Kazdé zvife ma své charakteristické rysy a na zakladé této skuteCnosti a rozhovoru
s ditétem je vytvoren zavér a hodnoceni testu. Déti S nizkym sebevédomim, tyrané déti
se Casto stylizuji do hlodavct nebo drobného hmyzu.

Pomucky pro realizaci: Bily papir A4, pastelky.

Instrukce: Muze vypadat tfeba takto: ,, Zaviete si déti o¢i. Do mistnosti vstoupil
kouzelnik a zacaroval vas do n&jakého zvifete. Stejné tak zaaroval maminku, tatinka,
sourozence, babicky, dédecky... celou vasi rodinu...“.

Cas: 15 minut.

3.4 Kresba stromu — Baum Test

Kresba stromu je testem, ktery je inspirovany grafologii a Casto dopliiuje samotny
grafologicky rozbor. Tento test je zndm ve vice modifikacich, zédkladem vSak je tzv.
klasické pojeti, tedy Kochiiv Baum test (1949). Pfi kresbé stromu jedinec dava najevo
predevsim skryté osobni postoje, odhaluje svou minulost, naptiklad i to, jak se stavi ke
své budoucnosti. Test kresby stromu se tak pouziva jako vyvojovy test i jako test
struktury osobnosti. Kresba stromu miuZe vypovidat o emocionalni zralosti a o
poruchach v emocionalni i socialni oblasti u déti 1 dospélych.

Realizace testu stromu je snadna a rychla, neklade na zkoumané osoby zadné zvlastni
naroky (ani v oblasti vytvarnych schopnosti). Je-li arteterapeut dostate¢né zkuSeny
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muze byt test velkym piinosem, pokud jde o hodnoceni aktudlniho psychického stavu
zkoumané osoby, piipadné jeho aktudlnich psychickych vyvojovych potieb. Pfi samotné
realizaci kresby klientem je vhodné jej pfi tvorbé kresby ,,nendpadné&“ pozorovat a
vSimat si toho, jak kresba vznika, kde klient pii kresleni vaha, kde provadi opravy, kdy
ma radost, vztek, komentafe atd.

Horni vékova hranice pro tento test neni nijak omezena, dolni vékova hranice je dana
individualnim tempem vyvoje kresby u daného ditéte, pfipadné¢ zkuSenostmi a
schopnostmi terapeuta. Dostupna literatura ¢asto uvadi dolni v€kovou hranici (6 — 10
let). Stejné jako v pifipadé jinych testi popisovanych vySe je vhodné provést
diagnosticky rozhovor nad samotnou kresbou.

Kresba se hodnoti jak z formalniho hlediska, tak vzhledem k jejimu obsahu. M¢la by
byt hodnocena primarné jako celek. Jednotlivymi kritérii mohou byt: vyvojové hledisko
(ve€k Kklienta, zralost kresby), pohlavi klienta, umisténi kresby na papite, velikost,
proporce (kotfeny, kmen, koruna), vétve stromu, zpusob vedeni ¢ar (tah a tlak), dalsi
detaily (vychazi z grafologie), celkovy dojem, kterym strom pusobi apod.

Pomiicky pro realizaci: Bily papir A4, stfedné tvrda tuzka (€. 2)
Instrukce: ,,Nakresli jakykoliv nejehli¢naty strom.
Cas: 15 minut.
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4 Arteterapeuticky proces s klientem

Avrteterapeuticky proces je systematicka, metodicka, cilen¢, ¢asové a pricinné vymezena

fada akci, ktera je vymezena aktéry arteterapeutického procesu. Uvedené informace
vychézi z knihy: Benickova, Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, 2001.

4.1 Rozdéleni arteterapeutického procesu

Arteterapeuticky proces je obecné mozné rozdélit do tfi zédkladnich fazi:

Preterapie — (pfiprava).

Ptipravné cast arteterapeutického setkdni zahrnuje prvotni seznameni terapeuta
S dostupnou dokumentaci klienta (kazuistika, anamnéza, vySetfeni dalSich
odbornikll), priprava arteterapeutického prostfedi a materidlu pro préaci.
Preterapie je prvotni fazi arteterapeutického planu.

Terapie — (terapeutické setkani).

Realizace faze arteterapeutického procesu zahrnujici konkrétni arteterapeuticky
zasah.

Postterapie — ( hodnoceni).

Zaveérecna cast arteterapeutického procesu, ktera je zarfazena po kazdém
arteterapeutickém setkani. Kromé zhodnoceni kazdého takového setkani by mél
terapeut stanovit vhodné casové obdobi (napf. mésic) a po jeho uplynuti
pravidelné hodnotit vysledky prace. Na konec prace je potieba cely prib¢h
arteterapeutickych setkdni zhodnotit. Na zaklad¢ prabézného vyhodnocovani je
arteterapeuticky plan ménén dle potieb klienta.

4.2 Arteterapeuticky plan

Je systematické planovani arteterapeutického procesu, které zahrnuje dilezité informace
a dokumenty o klientovi. Terapeuticky plan je veden po celou dobu, kdy klient
navstévuje arteterapii.

Terapeuticky plan obsahuje:

Dokumentace — soupis dilezitych materialti tykajicich se arteterapeutického
procesu.
o Dulezit¢ udaje o klientovi (kazuistika, anamnéza (osobni, rodinna),
dokumentace z dosavadnich vySetfeni dalSich odbornik.
o Pléan spoluprace s ostatnimi odborniky.
o Vstupni diagnostika.
o Priibézna diagnostika.
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o Vystupni diagnostika.
o Zaznamy z terapeutickych setkani.
o Video dokumentace, foto dokumentace.
¢ Indikace a kontraindikace.
e Stanoveni si arteterapeutickych cili (kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé,
primarni, dil¢i, doprovodné).
e Arteterapeuticka strategie — volba arteterapeutickych postupi, pfistupti, modelt,
metod, technik.
e Seznam arteterapeutickych cviceni vhodnych pro klienta.
e Casovy harmonogram — jedna se o plan &etnosti setkani, kolik jich bude
nasledovat a po jakou dobu budou trvat.
e Prostfedky — arteterapeutické prostiedi, pouziti materiala a technik.

4.3 Vztahové oblasti vzajemné na sebe piisobici

Klient a arteterapeut jsou ve vzajemn¢ na sebe puisobicim vztahu — kazdy z nich sam se
sebou — psychosomaticka oblast — JA, ve vztahu k socialni oblasti — okoli (vzajemng
vici sobé nebo terapeutické skuping) a vici spiritualni oblasti TA — ON/ONO. Uvedené
informace vychazi z knihy: Beni¢kovd, Muzikoterapie a specifické poruchy uceni,
2001.

Psychosomaticka oblast - JA

e Vztah sdm k sobé&, sebepojeti, vlastni potieby.

e Oblast je provazena psychosomatickymi vztahy a projevy, coZ znamena, ze jde o
vztahy a projevy télesné a duSevni povahy. Tyto se vzdjemné ovliviuji, jejich
nevyrovnanost se projevi na ve fyzickém téle i v psychice jedince.

Socialni oblast — okoli

e Je provazena sociadlnimi vztahy a projevy, které zpétné¢ ovliviiuji psychiku
jedince, maji vliv na fyzické télo i vnimani sama sebe ve vztahu k hodnotdm
duchovni povahy.

Spiritualni oblast (duchovni) — TY — ON/ONO

e Tato oblast je Casto ve vztahu Cloveka ke svétu opomijena.

e Pravé duchovni potencial, at’ jej pfijimame, nebo naopak jsme jeho odptrci,
ovliviiuje nase mysleni, citéni, 1 jednani.

e Cilem kazdodenniho Zivota je zachovani rovnovahy téla i mysli z ¢ehoz vznika
harmonie.

e Disharmonie osobnosti se odrazi v negativnich psychosomatickych i socialnich
reakcich a mtze vést k porucham a onemocnénim rizné zdvaznosti.
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4.4 Arteterapeuticky submodel 2U

Nize uvedené informace vychazi z knihy Specifické poruchy uceni (M. Beni¢kova,

v

2011), kde lze k tomuto tématu nalézt detailngjsi informace.

Arteterapeuticky submodel 2U (ukol — uspéch). Jednd se o popis struktury vyvoje
systematického arteterapeutického procesu. Své uplatnéni nachédzi predevsim ve
vychovné a direktivni arteterapii. Tohoto submodelu mize byt vyuzito napt. v ukolech
souvisejicich s rozvojem osobnosti jak vnitinim tak vnéjSim.

441 Aplika¢ni podminky submodelu

Arteterapeuticky submodel 2U je mozné aplikovat pfi planovani, mapovani a
hodnoceni:

e Konkrétni arteterapeutické cviceni, konkrétni techniky.
e Submodel 2U je pouzivan i v kombinaci se submodelem 13P.

Struktura submodelu 2U

Submodel 2U je postaven na zakladé ukolu, ktery je zadan klientovi a uspéchem, ktery
je od klienta o¢ekavan. Tato metoda nejcastéji slovni instrukci, tedy zadanim ukolu a na
konci stoji vysledek, tzn. Gspésné splnéni daného ukolu (uspéch).

Naplnéni zadaného tkolu mize mit dvé podoby:

1. Uspéch — terapeut zada klientovi kol a ten tikol Gisp&§né splni. Splnéni ukolu ma
pro terapeuta diagnostickou hodnotu — terapeut pozoruje a vyhodnocuje
spravnost feSeného ukolu a tim usuzuje na absenci problému ve sledované oblasti
¢i podoblasti. Zaroven diagnostikuje, dalsi projevy klienta. MliZe se jednat napf.
0 nonverbalni komunikaci, zdjem klienta, miru motivace ke splnéni zadaného
ukolu, koncentraci na feSeny ukol apod. Diky tomuto pozorovani a naslednému
vyhodnoceni miize terapeut stanovit dalsi terapeutické cile. Pokud je tikol daného
typu splnén, je doporuceno ovétit vysledek podobnym cvi¢enim. Tim je mozné
vylouc€it nahodnost sledovaného jevu.

2. Neuspéch — terapeut zada klientovi ukol a ten ho plni, avSak kol neni splnén
spravné. V bézném vyukovém procesu se tento vysledek oznaci jako chybny.
V arteterapii se pojem ,.chyba“ bé&zné neuziva. Lze fici, ze ziskané vysledky
nejsou zadouci ¢i optimalni. S t€émito vysledky pracujeme odlisSnymi zpusoby,
neZ je bézné ve vyukovém procesu. Ukolem terapeuta je i tyto ,,chybné
vysledky zuzitkovat jako diagnosticky podklad a dale s nimi terapeuticky
pracovat. Kone¢nym vysledkem terapeutické prace tak mtize byt pravé splnéni
zadaného ukolu, tedy dosazeni uspéchu.
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4.5 Popis struktury arteterapeutického procesu a mapovani
arteterapeutické intervence — submodel 13P dle M. Benic¢kové

Nize uvedené informace (stejné¢ jako v Kap. 4.4) vychazi zknihy Benickova,
Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, 2011, kde lze K tomuto tématu nalézt

v

detailné;jsi informace.

Arteterapeuticky submodel 13P je popis kompletni struktury vyvoje systematického
arteterapeutického procesu. Zahrnuje tyto ¢asti:

Pozorovani
Podnét
Percepce
Projev
Posudek
Postup
Pribéh
Prostiedky
. Postoje
10. Pocity

11. Prostiedi
12. Pochopeni
13. Proména

©CoNo Okl wDNE

45.1 Aplika¢ni podminky submodelu

Arteterapeuticky submodel 13P je mozné aplikovat pifi planovani, mapovani a
hodnoceni:

e Konkrétniho arteterapeutického cvi€eni, konkrétni techniky.

e (elého arteterapeutickeho setkani.

e Vstupniho vySetteni.

e Vystupniho vySetieni.

e Podklady pro vstupni, pribéZznou a zavére¢nou zpravu.

e Submodel 13P je pouZivan i v kombinaci se submodelem 2U

Prubéh arteterapeutického zasahu

1. Pozorovani — obecné je mozné pozorovani definovat jako smyslové sledovani
okolniho svéta. V ptipadé arteterapie ma za cil sledovat, zaznamenat, vyhodnotit
chovani, jednani, reagovani a dalsi ¢innosti sledované osoby, prub¢h sledovaného
déje nebo situace. Typické otazky spadajici do pozorovani jsou:

e Jak pozoruji?
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e Co pozoruji?

e Koho pozoruji?

e Jak dlouho pozoruji?

e Jakeé jsou oblasti a podoblasti mého pozorovani?

2. Pribéh — arteterapeut pozoruje a vyhodnocuje posloupnost konkrétnich podnéti,
jejich reakci, a celkovy postup arteteraupetického zasahu. Je vhodné o tomto
prabéhu vést zdznam, ktery ma byt konkrétni, avsak strucny.

3. Podnét — by mél vychazet od samotného terapeuta, dals$i stimuly vSak muze
vytvaret samotny klient (individualni terapie), nebo celd skupina (skupinova
terapie).

Podnét vychazejici od arteterapeuta muze byt reakci na impulzy vychazejici
Z prostiedi vlastniho organismu, z prostiedi, ve kterém se arteterapeut nachazi i od
klienta ¢i skupiny. Podnét muze byt téméf libovolné podoby, tedy verbalni,
neverbalni, vytvarny i nevytvarné povahy. Podnét muze byt jak cileny, tak i
necileny (spontanni). Podnét, ktery vytvari arteterapeut miize byt napt. verbalni
navozeni urcité situace.

Typické diagnostické otazky mohou byt:

e Co bylo podnétem?

o Jaké je povahy?

e Od koho podnét vzesel?

e Ke komu smétoval?

e Jak byl ptijat?

4. Percepce (vnimani) — je psychicky proces vnimani vnéj$ich a vnitinich podnéti
smyslovymi organy. Vnimani podnétl vnéjSich 1 vnitinich je zprostfedkovano
smyslovymi organy. Na tyto ptichazejici podnéty reaguje jak klient, tak terapeut,
tiidi je a reaguje na né. Pro klienta je velice dilezité hodnoceni, podpora a rozvoj
percepce. Mezi vyuZzivané smyslové organy fadime:

e Sluchové.

e Zrakové.

e Vestibularni — smyslové.
e Taktilni — hmatové.

¢ Kinestetické — pohybové.

Mezi vyuzivané diagnostické otdzky patfi:

e Jaky druh percepce byl zapojen?

e Prostfednictvim jakych smyslia klient vnimal?

e Pii percepci nastaly- nenastaly problémy a jaké?

e Jaka cviCeni tykajici se vnimani byla pouzita a s jakym vysledkem?

28



5. Projev — je mozné chapat jako jisty typ odezvy klienta (skupiny) nebo arteterapeuta
na prichazejici podnéty povahy vné&jsi i vnitini. Reakce muze byt verbalni i
nonverbalni, vytvarné i nevytvarné povahy.

Diagnostické otazky pro zkoumani projevu mohou byt:

Co bylo projevem?

Jaky tento projev byl?

Jaké povahy byl projev?

Jak klient na prostfedi reagoval?

6. Prostiedi — arteterapeut pozoruje klienta ve vztahu k prostiedi, které ho obklopuje.
Sleduje jeho pusobeni na klienta a jeho reakce, snahy prostiedi ménit (nevraceni
veéci zpét na misto, pferovnavani véci v mistnosti apod.).

Diagnostické otazky vztahujici se k prostfedi mohou byt tyto:
e Kde arteterapie probiha?

e Je prostiedi podnétné?

e Jak klient na prostfedi reagoval?

7. Prostiedky — jsou dal$im podstatnym popisovaného submodelu (13P). Prostiedky
je mozné rozd¢lit do dvou zakladnich skupin, na prostiedky:

e Materidlni — arteterapeutickd mistnost, vytvarné pomtcky (barvy, keramicka
hlina, pastely, papiry, atd.), technické vybaveni (vypocetni technika,
dataprojektor, CD piehravagc, atd.)

e Obsahové — vyrazové prostiedky. Jedna se o obsah arteterapeutickych setkani

(arteterapeutické techniky a cviceni).
Arteterapeut voli prostfedky vytvarné 1 nevytvarné povahy, jejichz
prostiednictvim napliiuje predem stanovené terapeutické cile. Arteterapeut
pozoruje volbu prostfedkti klientem (napi. volbu velikosti vykresu, vybér barev
atd.).

Mezi diagnostické otazky vztahujici se k pouzivanym prostiedkiim lze zatadit:

e Jaké prosttedky byly pfi arteterapii pouZzity?

e Byly pouzité prosttedky vyhovujici pro naplnéni stanoveného cile??

e Jak na prostiedky reagoval klient?

8. Pocity — arteterapeut pozoruje prozitky a emoce klienta v¢etné prozitkd naslednych.
Jako ptiklady diagnostickych otazek lze uvést:
e Jakeé byly pocity klienta? Jaké byly pocity terapeuta?
e Cim byly pocity vyvolany?

9. Pochopeni — arteterapeut pozoruje, zda u klienta doslo k pochopeni situace a zda
jeho projevy maji ¢i nemaji logickou souvislost. Je monitorovano, zda jsou reakce
klienta zmatené a chaotické, popf. klient na situaci viibec nereaguje.

Vhodné diagnostické otazky pro oblast pochopeni mohou byt:
e Co m¢l klient pochopit?
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e Bylo sd¢leni ukolu pochopitelné?
e Koho mél klient pochopit?

10. Proména — je cilem arteterapeutického ptisobeni. Jedna se o proménu klienta (jeho
chovani) prostfednictvim arteterapeutického pusobeni. Arteterapeut sleduje, zda u
klienta doSlo nebo dochazi k urcit¢ promeéné v chovani, jednani, zpisobu plnéni
urcitych instrukci. Jsou pozorné monitorovany zpisoby téchto promén a
vyhodnocovano, zda se jedna o zmény zddouci nebo nezddouci ve vztahu ke splnéni
stanovenych terapeutickych cilii. Proména chovani v pribéhu arteterapie mize byt
dilezitym diagnostickym voditkem pro dalsi arteterapeuticky postup.

Nahlé a ne¢ekané promény (zmény v chovani) mohou signalizovat piitomnost
spoustécn zpusobujicich napi. agresivni chovani, pla¢, vybaveni si traumatizujiciho
zéazitku, nebo mohou byt symptomem poruch a nemoci.

Nize jsou uvedeny ptiklady diagnostickych otdzek vztahujici se k proméné:
e (o se proménilo? V ¢em nastala proména?
e Je proména zadouci ¢i nezadouci? A proc?
e Ve kterych oblastech doslo k proméné? Co proménu zplisobilo?

11. Posudek - je vyhodnocenim ziskanych informaci. Toto vyhodnoceni mize probihat
dvéma zékladnimi zptisoby:

e Okamzité vyhodnoceni — slouzi k okamzité moznosti arteterapeuta vyhodnotit
pozorovani a reagovat v ramci dané arteterapeutické intervence, kterd mize prejit
v aplikaci jiného arteterapeutického modelu.

e Komplexni vyhodnoceni — komplexni vysledek pozorovani, ktery urcuje dalsi
postup  arteterapeuta vramci zhodnoceni naplnéni ¢i  nenaplnéni
arteterapeutickych cild, stanoveni dalSich arteterapeutickych cilti a podklady pro
terapeuticky plan dalSich setkéni s klientem ¢i skupinou.

Typické diagnostické otazky mohou byt:

o Jaké cile byly na poc¢atku setkani (cviceni) stanoveny?

e Jaké cile byly pfi setkani (cviceni) splnény?

e Jaké cile se nepodafilo splnit? A proc?

e Jaké arteterapeutické prostredky byly pouzity?

e Jaké oblasti interakéniho vztahu byly dotéeny?

e Jaké metody, techniky, cvi¢eni byly pouzity? Jak tispéSné setkani bylo?

12. Postoje — terapeut sleduje postoje klienta k zadané praci.

13. Plan — terapeuticky plan je zakladnim stavebnim prvkem celého arteterapeutického
postupu. Jedna se o urceni dalSiho postupu arteterapeuta na zakladé¢ vyhodnoceni
ziskanych informaci (posudku) zjednotlivych cvieni nebo z jednoho
arteterapeutického setkani. Tento plan je soucésti dlouhodobého arteterapeutického
planu, ktery arteterapeut pravidelné dopliuje, a ktery provazi celé obdobi, kdy je
klient do arteterapie zatrazen.
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5 Komunikace

Slovo komunikace vychazi z latinského communicare — sdilet, radit se a communis —
spolecny.

Pro kazdého z nas zacCina komunikace jiz v prenatalnim véku. V d€loze naSi matky
zazivame prvni komunikaci. Toto obdobi je pro ¢lovéka velmi dualezité. Komunikaci,
kterou prozijeme v tomto case, at’ sami se sebou ¢i s matkou, ovlivituje cely nas zivot.
Velmi dilezita je pro ¢loveka komunikace se svou vlastni osobou, tedy vnitini.

Nejcastéjsim zplisobem dorozumivani je tfe¢, pismo, a gesta. V naSich zivotech je
komunikace spolecensky proces, ve kterém jde o vzijemné sdélovani informaci.
Nekomunikovat nelze, nelze né&jak nevystupovat, netvarit se,
negestikulovat...Komunikujeme kazdym pohybem, postojem, mluvou, gesty i vnitinim
vyzarovanim.

Problematika komunikace je velice rozsahla. V této kapitole tak bude uvedeno jen
nezbytné minimum, které ma pfimy vztah k tématu feSenému v této absolventské praci.
Velmi podrobné informace z oblasti komunikace je mozné nalézt v knize Vybiral,
Psychologie komunikace, 2009.

5.1 Zakladni pojmy a rozdéleni v oblasti komunikace

V této kapitole bude provedeno zékladni rozdéleni komunikace, stejné jako budou
vymezeny zakladni pojmy, které se bézn¢ v této oblasti pouzivaji.

5.1.1 Zakladni druhy komunikace

Komunikace muze byt rozdélena dle prostiedku komunikace na:
1. verbalni (verbum = slovo)

Jedna se o dorozumivani se jedné, dvou a vice osob prostfednictvim slov (mluvou i
pismem). Véda, kterd zkouma formdlni stranku verbdlni komunikace, se nazyva
paralingvistika (zabyva se charakterem teci, intenzitou, tony, barvou, délkou, rychlosti
apod.). Piikladem slovni komunikace je wvnitini fe¢ c¢lovéka k sobé samému Ci
samomluva.
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2. neverbalni

V ptipadé neverbalni komunikace se jedna o tzv. fec¢ téla. Mezi projevy neverbalni
komunikace Ize zaradit:

¢ Mimika (obli¢ejovych svall).

e Testika (gestikulace rukou).

e Proxemika (vzdalenost mezi komunikujicimi).
e Haptaky (doteky).

e Vazomotorické projevy (zEervenani, zblednuti).
e Posturologie (postoj komunikujicich).

e Zachazeni s casem (dochvilnost).

Nonverbalni komunikaci je tieba posuzovat z kontextu situace, jelikoz jeji vyklad neni
jednoznacny. Obecné je neverbalni komunikace starSi nezli verbalni, Casto je takeé
autentictéjsi.

Dalsi mozné déleni komunikace je podle charakteristiky komunikace, a to na:

e Intrapersonalni komunikace — vnitini komunikace jednoho ¢lovéka v myslenkéach

e Interpersonalni komunikace — vzéjemna komunikace mezi dvéma a vice lidmi.

e Skupinovd komunikace — specificky piipad interpersondlni komunikace v
socidlni skupiné (specifickym kanédlem je internet).

e Masova komunikace — jednosmérnd komunikace k vétSimu poctu osob (napf.
televize, rozhlas ¢i tisk).

Komunikace ma obecné tyto mozné funkce:

e Informativni - interpretovat, pfedat zpravu, doplnit, néco oznamit, prohlasit.

e InstruktaZni — instruovat, navést, zasvétit, naucit, dat recept.

e Persuasivni — presveédcit, aby adresat zmeénil nézor, ziskat n¢koho na svou stranu,
ovlivnit.

e Zabavna — pobavit, rozveselit, rozptylit, popovidat si.

Jednotlivé funkce se velice Casto misi a neni vzdy zcela ziejmé, jakou funkci
komunikace zastava.
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5.2 Komunikac¢ni schopnosti a dovednosti

Nasledujici kapitola bude vénovana jiz podrobnéji komunikaci, kterd ma pfimy vztah
k arteterapeutické praxi. Podstatna cast informaci v kapitole obsazenych je Cerpana
z Benickova, Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, 2011.

Je mozné fici, ze pii komunikaci vstupujeme do jistého typu vztahu, ktery miizeme
pfimo ovliviiovat a to jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu. Pravé na zakladé toho,
ze pti komunikaci jde o vztah, mizeme tento vztah rozdélit.

5.2.1 Komunikace ja — ja

Do této skupiny patii komunikace verbalni i vnitini (mluva v duchu). Clovék sam sebe
oslovuje, promlouva sam k sob¢. V této komunikaci se jednd o sebehodnoceni a vztah
K sobé samému.

5.2.2 Komunikace ja -ty

Tento typ komunikace je béznou interakci s dalSim jednotliveem. O prubéhu této
komunikace rozhoduje mnoho rtznych okolnosti — socialni postaveni, predchozi
zkuSenosti atd.

1. Komunikace (vztah) terapeut - klient

Jedna se o ptipad ja — ty komunikace. Tento vztah (komunikaci) mizeme oznacit jako
,oboustranné pusobeni®, tzn. terapeut ptisobi na klienta (komunikuje s klientem), ale
zrovna tak klient plisobi na terapeuta (klient komunikuje s terapeutem). Spravné
vytvofeny vztah terapeuta s klientem piinasi dobré mozZnosti pro kompletni terapii.
Terapeut by mél ve vztahu ke klientovi dbat na tyto cile:

e Navazat vztah.

e Upevnit vztah a ziskat davéru.

e Naplnit cile terapie.

e Zachovat pravidla, ktera si dohodne s klientem.

e Zachovat hranice — udrzeni vzajemného respektu.
e Respektovat skutecnost, Ze oba jsou chybujici lidé.
e Chvalit.

e Respektovat uroven dosazeného vyvoje.

e Mit trpélivost.
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e Mit pochopeni.
e Mit empatii.
e Chovat se eticky.

2. Komunikace (vztah) dité — rodi¢

Nize uvedené informace vychazi z Spaithelovd, Vzajemna komunikace rodi¢ — ditd
(online dokument).

Nespravna nebo nezvladnutda (v krajnim piipadé) komunikace mulze vést
k nedorozuméni a napachat ve vztahu mezi rodicem a ditétem celou fadu Skod.
Podrobné a velice zajimavé je celd tato problematika rozebrana ve vySe zminéném
zdroji, zde bude uveden jen piehled zakladnich doporuceni pro dobrou komunikaci
mezi rodi¢em a ditétem.

1. Jednota v komunikaci mezi otcem a matkou ditéte. Neshodnou-li se samotni
rodice, mohou vnést zmatek i do komunikace s ditétem. Nepanuje-li mezi rodici
shoda v konkrétni véci ve vztahu k ditéti, je vhodné, aby se nejdiive domluvili mezi
sebou.

2. Komunikace ma byt jasna. Rodi¢ ma jasné, oteviené a konkrétné vyjadfovat co se
mu libi a nelibi.

3. Diilezité je mluvit. I rodi¢ by mél vyjadfit ditéti své pocity, napf. pro¢ ma Spatnou
naladu, aby dit¢ nebylo zmatené, ze néco provedlo, a to je divodem chovéni rodice.

4. Mluvit o zazitcich, prozitcich. Velmi prospésné pro vzajemny vztah rodicl a déti
je vzajemnost v prozivani.

5. Ditéti se nevnucovat, ale nabizet vzajemny kontakt v komunikaci.

6. Dilezity je vzadjemny ¢as. Komunikace by méla mit vysokou prioritu, nadfazenou
béZznym dennim nebo odpocinkovym ¢innostem.

7. Otevienost pro kritiku. Pokud s né¢im rodi¢ nesouhlasi, ma to ditéti fict.

8. Rodi¢ ma byt v nékterych chvilich v komunikaci kategoricky. Jednd se o
ptipady, kdy dité 1ze nebo jednoznacné neplni sliby a dohody.

9. Komunikace ma byt oteviena a pravdiva i pro sdileni obtiZnych nebo
delikatnich véci. Dit¢ ma vnimat, Ze je v rodiné takové ovzdusi, Ze se nemusi bat se
zeptat 1 na obtizné (delikatni) véci.

10. Dité chvalit za konkrétni véci

11. V komunikaci s ditétem se nepovySovat, budovat vzajemny respekt
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5.2.3 Komunikace ja - okoli

Vztah Kk ur¢itému okoli je ovliviiovan jak vztahem k sobé samému, tak i schopnosti
vytvaret a udrzet vztahy sjinymi jedinci. Piiklady typickych otazek v komunikaci
(vztahu) ¢lovéka s okolim jsou:

e Kdo jsem?
e Jak mne vnimaji ostatni?
e Jsem oblibeny?

Komunikace ¢lovéka s okolim muze byt jak verbalni, tak neverbalniho charakteru (viz.
Kap. 5.1.1). Jako dalsi typ komunikace ¢lovéka s okolim muze byt tzv. komunikace
¢inem. Prikladem takové situace je nabidnuti pomoci nevidomému ¢lovéku, bouchnuti
dvefmi pii hddce apod. Tento typ komunikace je tfeba vzdy chapat vzhledem ke
kontextu, jelikoz stejné gesto miize mit riznou sdélovaci hodnotu v riznych situacich.
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6 Prakticka c¢ast

6.1 Zakladni informace

V této kapitole budou uvedeny zékladni informace vztahujici se ke konkrétnimu ptipadu
vyuziti arteterapie pro zlepseni komunikace mezi rodici a ditétem.

6.1.1 Kazuistika

Matka ptichazi s pétiletou divkou. Divka se jmenuje Lea. Lea vyrtstd v plné rodiné
S otcem a matkou. Rodice nejsou manzelé, Ziji ve spolecné domdacnosti. Oba pracuji.
Lea navsStévuje matefskou Skolku. Matka uvadi, ze ma Lea problém s veCernim
usinanim — museji ji uspavat v jejim pokoji. Obcas se v noci pomocuje. Nedavno
div¢ina oSettujici 1ékarka zjistila podezieni na celiakii, kterd v§ak dosud neni prokazana.
Lea ma problémy s vykondvanim zédosti jejich rodi¢t. Nerespektovani rodi¢ti mnohdy
vede az k hysterickym zachvatim. Rodi¢e o Leu velmi pecuji, ataky hysterie a odporu
se jim vSak nedafi zvladnout.

6.1.2 Zamér a cil arteterapeutické prace

Pti arteterapeutické praxi se zamé&fime na pochopeni stavajiciho klimatu v téhle rodinég.
Rovnéz se zaméfime na komunikaci rodi¢t s dcerou a téz vzajemnou komunikaci mezi
rodic¢i. Pres arteterapeutické techniky se pokusime oteviit témata, ktera Leu trapi a pies
diagnostické rozhovory nad vytvofenymi dily pochopit, pro¢ v ur€itych ptipadech tak
Lea kona.

Cilem je uvolnit napéti vroding, ve které Lea vyristd. Dalsi zcili je pochopeni
komunikace v roding, to znamena matka-otec, matka-dité, otec-dité. Snahou je na
zaklade zjisténych indicii uvolnit vztahy v rodin€ a Lei nastavit pravidla, ktera ji dodaji
bezpeci, pohodu a klid.
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6.1.3 Metody, techniky, pomucky

V priibéhu arteterapeutické praxe jsem pouzila tyto techniky, pomicky a metody.

Metody:
e Imaginace.
e Animace.

e Artefiletika.
e Restrukturalizace.

Techniky:
e Kresby tuzkou, pastelkou, kiidou.
e Préce s hlinou.
e Prace s ptibéhem.

Pomiicky:
e Vytvarné pomucky a material.
e Arteterapeutické diagnostické testy.
e Terapeutické rozhovory.
e Reflexe.
e Digitalni fotoaparat.
e Zaznamova dokumentace 13P

6.2 Pribéh arteterapeutickych setkani

Aurteterapeuticka setkani probihala od ledna 2015 do dubna 2015. V tomto obdobi
probéhlo 10 setkani. Sezeni se vzdy konalo v byté uvedené rodiny v pate¢ni odpoledne.
Maminka s Leou se tcastnily vSech sezeni, tatinek dvé sezeni z pracovnich divodd dvé
sezeni neabsolvoval.

Pro lepsi ilustraci prabeht nékterych terapeutickych setkani bude pouzivano piimé feci,
kterd probihala mezi jednotlivymi Uc€astniky setkani. Budou pouZity tyto zkratky: T —
terapeut, M — matka, O — otec, L — Lea (dit¢).

6.2.1 Prvni setkani — leden 2015

Cil: Seznamit se s klienty, navazat kontakt a vytvofit dilo.
Rozehiivaci ¢ast: , Test barev.*

Hlavni éast: ,,Nakresli dim.*

Pomiicky: Bily papir A4, kouzelné pastelky trojhranné 36ks.
Cas: 60 minut.
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Forma: Individualni.
Metoda: Kresba, terapeuticky rozhovor.
Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.1 Rozehtivaci test, ,,Test barev, obraz Ley.
e Obr. 6.2 Rozehtivaci test, ,, Test barev®, obraz matky.
e Obr. 6.3 Rozehfivaci test, ,, Test barev, obraz otce.
e Obr. 6.4 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu*, obraz Ley ¢. 1.
e Obr. 6.5 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu*, obraz Ley ¢. 2.
e Obr. 6.6 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu*, obraz matky.
e Obr. 6.7 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu®, obraz otce.

PRUBEH SETKANI

Uvod

Po pfivitdni s matkou a Leou jsem se seznamila s Leinym otcem. Chvili jsme si
povidali. Zacaly jsme rozehiivaci €asti, testem barev. Klienti si na papir A4 nakreslili
doprava nad obdélniky napsali ¢isla 1-4 a stejné tak na pravé strané. Lea mé pozadala o
pomoc pii kresbé diagramu, se kterym jsem ji tedy pomohla a vSe dostate¢né vysvétlila.
Matka s otcem si diagram nakreslili sami. Lea zacala vybirat barvy a do kazdého
obdélniku nakreslila uréitou barvou ¢aru, kterou nékolikrat ptetahla, aby barvy byly
intenzivni. Matka i otec podle Leiného vzoru nacrtli téz jen ¢ary. Barvy si vybrali své.

Hlavni éast

Rozkresleni bylo pro zii€astnéné piijemné.

Zadani hlavniho tkolu: ,Nakreslete dim, ktery se vam libi, a chtéli byste v ném
bydlet.*

Lea zaCina kreslit hned. Bydli srodi¢i v panelovém domé a ten také kresli.
Matka soustiedéné kresli, otec je v rozpacich a fika: ,, Kreslit j& neumim.”“ Po mém
povzbuzeni, vezme pastelky a zacne kreslit. Je soustiedény a snazi se.

Reflexe

L: ,,Bavily mé¢ kouzelné pastelky. A co budeme délat piisté?*

T: ,,T&SiS se Lei na pfisté? L: ,,Ano, co budeme délat? T: ,,To si nechdm jako
prekvapeni.

M: ,,Pracovalo se mi dobie, domecek je vesely, libi se mi.*

O:,,Snad jsem to zvladl.“

Vsechny dila klientil jsem jednotlivé pochvalila.

Zaznamova dokumentace 13 P

Diagnosticky test ¢. 1. Kresba domu
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1. Pozorovani
e Celkové, ve skupiné je klid, otec se zminuje, ze kreslit neumi. Pozoruji na ném
stud. Lea zacina kreslit okamzité. Matka chvili premysli a pak zacne kresbu téz.
e Cilem pozorovani je pracovni tempo, plnéni tkoll, verbalni i neverbalni projev u
préace.
2. Pribéh
e Pro zucastnéné nova situace, otec pracuje v kresbé detailn€, matka se jevi, ze ji
kresba bavi a Lea u kresby hodn¢ povida.
3. Podnét
e Terapeut zadal verbaln¢: ,,Nakreslete prosim na papir diim, ktery se vam libi, a
chtéli byste v ném bydlet.*
o Kouzelné pastelky na stole (pro divku pohadkovy bonus, ktery ji udé€lal radost).
4. Percepce
e Vizualni — radost z velkého vybéru barevnych pastelek.
e Verbalni — Lea hovoii o svém domé, pro¢ ma tolik oken a pro koho jsou, Ze je
dim velky atd.
e Otec s matkou se soustiedi na své kresby.
Projev
e U rodict je soustfedény, po dobu kresby i u divky.

o

e Lea nakreslila klasicky panelovy dim ve kterém s rodic¢i bydli. Protoze méla
kresbu hotovou rychle, pozadala jsem ji, aby nakreslila jest¢ jeden diim. Ochotné
pozadavek splnila.

e Z obrazku jde vidét, Ze je toto téma vSem zucastnénym blizké.

6. Prostredi

e Pro klienty znamé.

e Prostor obyvaciho pokoje v jejich byté.

e Rodinu pfi praci nic nerozptylovalo.

7. Prostfedky

e Bily papir A4, Siroké trojhranné pastelky 36 ks.
Postoje

e Zadani bylo pro klienty srozumitelné.

©o

e Do prace se pustili hned.
e Kiresleni probihalo v klidu a soustfedéné.
9. Pocity
e Sleou se zndme 3 roky, uz jsme spolu pracovaly. S maminkou ke mné
dochazely na kresleni.
e Je to temperamentni divka s mnozstvim otazek.
e Mam radost, Ze dnes necha matku i otce pracovat a nezaméstnava je svymi
potiebami.
10. Pochopeni
e Vsichni tfi klienti pochopili zadani.
e Otec i matka mély doplitujici otazky: Jaky dim? Je to jedno? Vysvétlila jsem.
11. Proména
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e Lea hezky odpovidala na otazky.
¢ Kilienti hodnotili spontanné nejen prace své, ale také ostatnich pfitomnych.
e Matka pochvdlila otce, ze se mu dim pfeci jen podatilo nakreslit.
e Otec pochvalu s ismévem piijal.
12. Posudek
e Lzefici, ze tempo v téhle rodin¢ udava Lea.
e Rodice by tohle chtéli zménit, ale nedaii se jim vytrvat a dodrzovat sva
rozhodnuti.
e Je vidét, ze Lea své rodice miluje, avSak nerespektuje.

13. plan
e Kratkodoby — pozorovani, seznameni s arteterapeutickou praxi, orientace
V prostoru.

e Stfednédoby — porovnani s jinymi diagnostickymi testy

Diléi hodnoceni

Lea: Divka nakreslila panelovy dim. Ve stejném Zije se svymi rodici. Na kresbé Obr.
6.4 jsou nakresleny dvefe bez kliky, coz muze znamenat uzavienost. Nadpraimérny
pocet oken, mize byt znamkou piehnané zvédavosti. Vzhledem Kk vySce domu jde
z oken vice vidét ven, nez dovnitt. Stény jsou nakresleny pfimétené k véku, leva strana
je vyrazngj$i a miiZze symbolizovat silnéj$i osobnost divky v minulosti. Stfecha rovna, se
dvéma kominy mize naznacovat teplo domova.

Otec: Otcovi dilo je na Obr. 6.7. Nakreslen diim je se sedlovou sttechou s detaily, coz
mize znacit Kreativitu autora. Dim je velky, na stiese jsou dva kominy. Toto muze
naznacovat teplo domova. Dve€ antény na stfeSe mohou znézorfiovat ptijem informaci.
Stény domu jsou zesilené. To miize svédcit o silné osobnosti. Okna jsou v normé, 1ze se
divat ven 1 dovnitf. Na dvefich neni klika, naznacuje to neptistupnost.

Matka: Jeji vytvor je na Obr. 6.6. Dim ma dominantni dvefe s klikou, coZ mize
znamenat zdravou otevienost. Okna jsou pfiméfend, vhodna na pohled ven i dovnitt.
Stény zvyraznéné, vSak ne dominantni, coz miize znamenat zdravou silu osobnosti.
Stfecha prozrazuje kreativni osobu. Komin a ptaci na stfeSe teplo domova.

Obr. 6.1 Rozehtivaci test, ,, Test barev®, obraz Ley.
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Obr. 6.2 Rozehiivaci test, ,,Test barev*, obraz matky.

_ Obr.

Obr. 6.4 Diagnosticky test €. 1, ,,Kresba domu®, obraz Ley ¢. 1.
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Obr. 6.5 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu®, obraz Ley ¢. 2.

Obr. 6.6 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu®, obraz matky.
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Obr. 6.7 Diagnosticky test ¢. 1, ,,Kresba domu*, obraz otce.

6.2.2 Druhé setkani — uanor 2015

Cil: Navazovani vztahu s klienty, zjisténi vztahi a pozic v rodiné.
Hlavni ¢ast: Test ,, ZaCarovana rodina“.
Pomiicky: Bily papir A4, kouzelné pastelky trojhranné 36ks,imaginace, zvonecek,
dvefe.
Cas: 90 minut.
Forma: Skupinova i individualni.
Metoda: Imaginace, kresba, terapeuticky rozhovor.
Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.8 Diagnosticky test ¢. 2, ,,Zacarovana rodina‘“, obraz Ley.
e Obr. 6.9 Diagnosticky test ¢. 2, ,,Zacarovana rodina“, obraz matky.
e Obr. 6.10 Diagnosticky test €. 2, ,,ZaCarovana rodina“, obraz otce.

PRUBEH SETKANI
Uvod
Privitali jsme se a povidala jsem si s Leou. Jak se méla ve Skolce? Jak ji §lo dnes

oblékani? atd. Sdélila jsem ji, Ze mam pro ni piekvapeni. Byla zvédava. Povédéla jsem
ji, Ze dnes za nami piijde kouzelnik. Byla radostn4 a téSila se na praci.
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Hlavni ¢ast

Rodina se usadila ke stolu, u kterého méli pracovat. Ja tichym hlasem zacala povidat o
kouzelnikovi. Rodi¢e i Lea na vyzvani zavteli oci.

Imaginace — Kouzelnik pfichazi, ja oteviram dvefe a piedstavuji mirnym dupanim
chiizi. V pokoji je naprosté ticho a soustiedéni. Cinknu na zvonecek a postupné zacaruji
jménem kouzelnika rodinu do zvifat (cink,cink,cink) a kouzelnik odchazi, opét chiize a
otevieni a zavieni dvefi.

Kouzelnik jiz odesel a ja vyzyvam klienty K otevieni o¢i. T: ,,Vidéli jste zvifata? L:
»Ano, uz muzu kreslit? T: ,,Ano, kresli.“ Matka si odsedla na pohovku, aby Lea
kreslila dle sebe. Tata zustal s Leou. Nevédél jaké zvite kreslit, uvedl, ze Zadné nevidél.
Po chvili zacal uprostied papiru kreslit papouska (Leu).

Reflexe

L: ,,Libil se mi kouzelnik. Byl asi velky, kdyZ tak dupal.*

M: ,,Pracovalo se mi hezky, zvifata jsem hned vidéla.*

O: ,,Snad je poznat, co kdo je. Sebe jsem nevédél jak nakreslit, tak jsem se inspiroval u
Leusky prasatkem.*

Zaznamova dokumentace 13P
Diagnosticky test ¢. 2. Zacarovana rodina

1. Pozorovani
o Celkové, sleduji, jak klienti pristupuji k ukolu, verbalni i neverbalni komunikaci.
e Uchop pastelek, piitlak k papiru, velikost kresby.
e Mimiku obliceje, pohyb téla.
2. Pribéh
e Matka s dcerou sdili nadseni, otec upozoriuje, Ze kreslit neumi.
3. Podnét
e Formou imaginace: Klienti sedi u stolu, u kterého budou pracovat, vyzyvam je
k zavieni o¢i. Oteviram a zaviram dvete a simuluji pfichod kouzelnika: ,,Pravé do
pokoje vstoupil kouzelnik a zacaroval vés do zvifat.“ V ruce mam zvonecek a pfi
kazdém kouzleni cinknu. ,,ZaCaroval maminku, cink, zacaroval tatinka, cink,
zaCaroval Leu, cink...a taky zacaroval do zvitatek babicku, dédecka, cink, cink i
dalsi €leny rodiny.* Poté téZkou chtzi odkracel z pokoje ven. Cvak, dvefe se
zaviely.
o T:,0Oc¢i miZzete oteviit. Zacnéte kreslit zvitata, kterd jste videli.*
4. Percepce
e Sluchova, celé rodina v tichosti naslouchala imaginaci.
e Predstavivost.
e Soustfedénost.
5. Projev
e Lea zacind kreslit prvni mamu (tygr).
e Sama se podepisuje do levého dolniho rohu papiru.
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e Sebe maluje jako Zelvu pod mamou tygftici. L: ,, Jsem zelva a pékné si vychazim
z ulity. (myslela tim krunyft). A tatinek bude rizové prasatko. Ma dvé pusinky —
néé to jedno je kapsa. Tygr fve a chce nékoho sezrat.*

e Otec kresli s Leou u stolu, matka si odsedla, aby ji Lea nekopirovala.

e Otec je v rozpacich, fika, ze nema predstavivost a Ze nevi co kreslit. Povzbudim
ho a nakonec kreslit zacne.

e Otec sebe nakreslil jako prase. Zdivodnil to tim, ze to obkreslil od Lei.

6. Prostiedi
e Pro klienty je znamé, prace probiha v obyvacim pokoji v byté, ve kterém rodina
Zije.
7. Prostfedky
e Bily papir A4, trojhranné pastelky 36 ks, zvonecek, dvere.
8. Postoje

e Prace probiha v klidu, ochotn¢, nekonfliktné.

e Otec zpocatku nevédél co kreslit, uvadél, ze nema predstavivost a pozoroval
praci Lei. Pak zacal kreslit papouska — Leu, ko¢ku — Leinu matku a na konec
sebe jako prasatko.

9. Pocity

e Lea méla z kresleni radost, verbaln¢ sdélovala své pocity.

e Otec ji chvalil, jak se ji obrazek podafil.

e Matka byla udivena, Ze otec se nakreslil jako prasatko podle vzoru Lei.

e Otci Lei vadilo, ze ho jeho partnerka nakreslila jako ptacka na svém lvim hibeté,
pfiSlo mu to ponizujici. Partnerka ho ujistovala, Ze jisté¢ neslo o zly timysl, spise
naopak. Ptacek ji evokoval radost a lehkost.

10. Pochopeni
e Klienti zcela pochopili zadéni.
e Jejich kresby dle toho vypadaji.
11. Proména

e Bcéhem prace se Lea zklidnila a soustfedéné pracovala.

e Rodice si za pomoci terapeutického rozhovoru vedeného terapeutem, vyjasnili
symbol kresby ptacka na hibetu lva.

12. Posudek

e Je zfejmé, Ze rodice nevédomé komunikuji mezi sebou pres Leu.

e Mezi sebou mnoho verbalné nekomunikuji, spise se vénuji oba Lei.

e Matka poméha Lei, 1 kdyZ nemohoucnost divka jen pfedstird, poté se Lea zacne
po matce ,,ndsilné plazit™ a to se matce nelibi.

13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani, orientace ve vztazich a komunikaci v rodiné.
e Stfednédoby — porovnani s jinymi diagnostickymi testy.

Dil¢i hodnoceni
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Obrazy rodinnych piislusniki se vzajemné propojuji. Matka je na vSech kresbach
znazornéna jako Selma kockovitd. Z toho lze usuzovat, ze matka je dominantni a
zéaroven pecujici. Otec je dvakrat prasdtkem a jednou ptdkem. Mize to znamenat, Ze v
rodiné ztvariuje radost a lehkost. Lea je 1 podle kreseb rada u své matky. Sama se

nakreslila jako Zelva, coZ miiZe znamenat schovavani se v krunyii, av§ak miiZe to znacit
i moudrost.

i

g s TR

Obr. 6.8 Diagnosticky test ¢. 2, ,,Zacarovana rodina®, obraz Ley.
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Obr. 6.9 Diagnosticky test ¢. 2, ,,ZacCarovana rodina‘“, obraz matky.

Obr. 6.10 Diagnosticky test ¢. 2, ,,Zacarovana rodina®, obraz otce.
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6.2.3 Treti setkani — anor 2015

Cil: Znazornéni vnitiniho autoportrétu klientd, porovnani s ostatnimi diagnostickymi
testy.
Hlavni éast: Test ,, Kresba lidské postavy*®.
Pomiicky: Bily papir A4, kouzelné pastelky trojhranné 36ks, obycejna tuzka ¢. 2.
Cas: 60 minut.
Forma: Individuélni.
Metoda: Kresba, terapeuticky rozhovor.
Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.11 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy“, obraz Ley, kresba

pastelkami.

e Obr. 6.12 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy®, obraz matky, kresba
pastelkami.

e Obr. 6.13 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy“, obraz Ley, kresba
tuzkou.

e Obr. 6.14 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy®, obraz matky, kresba
tuzkou.

PRUBEH SETKANI

Uvod

Ptivitali jsme se a povidala jsem si s Leou i matkou o tom co se odehralo v uplynulém
tydnu, co se jim podafilo, co se dafilo méné. Dnes neni otec ptitomen, udajné kvili své
praci. T: ,,Lei vzpomenes si, co jsi mi dala minule za ukol?* Lea pfemysli. L: ,,Joo, uz
vim. Méla jsi mi pfinést slona.“ T: ,,Ano, spravné. Tady je.“ Vytdhla jsem s taSky
détskou knihu s piibéhem o malém slinéti. Ten jsem Lei pfecetla. Divka sedéla u mé a
tiSe se divala na obrazky v knize a poslouchala. Obcas se legra¢nim vécem v piibéhu
zasmala.

Hlavni éast

Presunuli jsme se ke stolu a ja zadala praci — nakresli lidskou postavu. Matka i dcera se
s chuti pustily do prace. Prvné kreslily postavu pastelkami (z dlivodu oziveni pro Leu) a
po této kresbé nakreslily kazda postavu obyc¢ejnou tuzkou.

Reflexe

L: Hovotila o pohadce se slinétem a bylo vidét, ze ji piibeh bavil. L: ,,Dnes to bylo
lehké, povida. Kresleni bylo dobré.*

M: ,,Na prvni kresbé jsem hodné barevna a veseld a na druhé jsem nakreslila takovou
princeznu. Pracovalo se mi dneska dobfe, byla jsem trochu unavend. Price byla
pifijemna.*
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Strom s panacky

V ramci tohoto setkani, po kresbé postav, dostala matka sdcerou piedtisténou
omalovanku. Byl na ni strom a panacci, ktefi jsou rozmisténi rizné po vétvich, kmeni a
zemi. Mély si kazda vybrat misto na omalovance — panacka, kde se ted’ citi, ze jsou.
Matka Zzlutou barvou vybarvila panacka na vrcholu koruny stromu, Lea cervené
vybarvila panacka houpajiciho se u zeme¢ na vétvi.

Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.15 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Strom s panacky*, vlevo obraz matky, vpravo
obraz Ley.

Zaznamova dokumentace 13P
Diagnosticky test ¢. 3. Kresba lidské postavy

1. Pozorovani

e Komplexni pozorovani.

e Zameéfeni na piistup k zadané praci a verbalni komunikaci.

e Pozorovani jak Lea pracuje pouze v pritomnosti matky.

2. Pribéh
e Pro ob¢ znama situace, matka s Leou spolu tvoii ¢asto, na praci se t&si.

3. Podnét
e Verbalni zadéani terapeutem ke klientim: ,, Nakreslete prosim lidskou postavu.*
e Pro klienty to neni nova situace.

4. Percepce

e Vizudlni.

e Se zadanim si klienti védé€li hned rady.

e Lea kreslila velmi dynamicky.

5. Projev

o Cinnost se opakuje po n&kolikaté, matka i dcera kresli rady.

e Chvilemi jde na Lei vidét, Ze se nesoustiedi.

e Lea o postavé na vykrese obCas hovofi. L: ,, Nakreslila jsem si ¢erny kabat az
dol. A to modré na vlasech jsou rohy.” Matka uvadi, ze Lea ani nikdo doma
cerny kabat nenosi.).

e [eaimatka se ztotoZnily s postavami, které nakreslily.

6. Prostredi
e Pro klienty je zndmé, prace probihd v obyvacim pokoji v byté, ve kterém rodina
zZije.
7. Prostredky
e Bily papir A4, trojhranné pastelky 36 ks, oby¢ejna tuzka €. 2.
8. Postoje
e Obé klientky v klidu kresli postavu barevnymi pastelkami.
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e Na zadost terapeuta o jeSté jednu kresbu postavy, tentokrat obycejnou tuzkou,

reagovaly pozitivné. Obé¢ klientky zadosti vyhovély.
9. Pocity

e Matka s dcerou dnes pracovaly bez otce a Lea byla klidnéjsi a jeji verbalni
komunikace stfidmé;jsi, tolik se nepredvadéla.

e Kresleni je obé bavilo, pocitovala jsem vSak, ze Lea potiebuje v zadané praci
zménu a proto jsem se s ni dohodla, ze nez uklidime papiry, pastelky atd. ma si
pro m¢ nachystat na piist¢ tkol, co mam piichystat za tvotici aktivitu. L: ,,
Klokani, néco o klokanech, jak je to malé klokanatko u maminky v kapse.*

10. Pochopeni

e Klientky nemély problém pochopit zadani. I doplnujici instrukce o druhé kresbé

zpracovaly hned a daly se do prace.
11. Proména

e Jako hlavni zménu dnes vidim v komunikaci mezi matkou a dcerou.

e Matka se nesnazila dcefi pomahat vice, nez bylo nutné (nebyl pfitomen otec).

e Lea si nevyzadovala tolik pozornosti, jako obvykle.

12. Posudek

e Préce Lei byla samostatnéjsi, pti kresleni byla rychla a véd¢la si se zadanim rady.

e Ob¢ kresby provedla s jistotou.

e Matka nakreslila dvé naprosto rozdilné postavy.

e U postav Lei se n¢které prvky opakuji.

13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani, testovani.
e Stiednédoby — porovnani s jinymi diagnostickymi testy.

Dil¢i hodnoceni

Lea: Obrazek Ley je oznaéen Obr. 6.11. Cerny plast’ a kalhoty mohou znamenat splin a
smutek. Postavé na obli¢eji chybi nos a usi, to mize byt zpiusobeno nizkou
sebedivérou. Dominantni usta na kresbé mohou potvrzovat skute¢nost, Ze Lea hodné a
rada verbalné komunikuje. Na zakladé Obr. 6.13 (kresba tuzkou) je mozné se domnivat,
ze Lea chtéla mit rychle splnény ukol. Dlouhé télo a malé nohy mohou ukazovat na
nestabilitu. Usta jsou opét dominantni, krk chybi, coZ mlze znacit, Ze Lea nad sebou
nema plnou kontrolu.

Matka: Jeji obraz je oznacen Obr. 6.12. a Obr. 6.14 (kresba tuzkou). Porovnani téchto
dvou kreseb je zajimavé. Na barevném obraze je zndzornéna matka velmi vesele,
barevné az nerealisticky. Na kresbé tuzkou je znazornéna jako princezna na vyvyseném
misté, coz muze piedstavovat, ze potiebuje mit piehled, nebo Ze ho ma. Postoj je
stabilni, sebevédomy. Postava nema usi, coz ¢asto vyjadiuje, Ze doty¢ny ,,neslysi“ nebo
nechce poslouchat.
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Obr. 6.11 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy®, obraz Ley, kresha pastelkami.
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Obr. 6.12 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy*, obraz matky, kresha
pastelkami.
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Obr. 6.13 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy®, obraz Ley, kresba tuzkou.
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Obr. 6.14 Diagnosticky test ¢. 3, ,,Kresba lidské postavy*, obraz matky, kresba tuzkou.

Obr. 6.15 Diagnosticky test €. 3, ,,Strom s panacky“, vlevo obraz matky, vpravo obraz
Ley.
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6.2.4 Ctvrté setkani — anor 2015

Cil: Soustiedéni, kreativita, komunikace se sebou i okolim, uvédoméni si, kde se
Vv rodin€ nachazim, nebo kde bych chtél byt.
Hlavni ¢éast: Arteterapeutické cviceni (vlastni) ,,Klokani rodina®.
Pomucky: Bily karton ve tvaru kruhu o priméru 40 cm, rozdéleny ,,puzzlemi* na 9
dilku, pastelky, vodovky, tempery, kiidy a obrazkova kniha o klokanech.
Cas: 90 minut.
Forma: Skupinova.
Metoda: Restrukturalizace, kresba, terapeuticky rozhovor.
Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.16 Arteterapeutické cviceni, ,,Klokani rodina®, zacatek prace.
e Obr. 6.17 Arteterapeutické cviceni, ,,Klokani rodina®, spole¢né dotvoieni dila.
e Obr. 6.18 Arteterapeutické cviceni, ,,Klokani rodina®, kone¢ny vysledek.

PRUBEH SETKANI

Uvod

Pii minulém setkani jsem od Lei dostala ukol. Chtéla védét, jak se maly klokanek
dostane do maminy kapsy. Pfinesla jsem ji obrazkovou encyklopedii, kde bylo vse
nakresleno. Po pfivitani bylo na Lei vidét, Ze se t&i a je zvédava, co jsem piinesla.

Hlavni ¢ast

Povidame si o klokanech. Otec, matka i Lea se zajmem studuji obrazy klokant v knize.
Jdou si sednout ke stolu, kde budou pracovat. Na stole maji rozebrané puzzle na
hroméadce, pastelky, kiidy a vodové barvy. Vyzyvam je, aby si kazdy vzali 3 kusy
puzzli a zacaly na n¢ kreslit klokana, klokanici, nebo malého klokanka. Podle toho, ve
které se zvitat by se citili nejlépe. Jestli jako tata klokan — silny a ochraniujici, nebo jako
mama klokanice — néznd, pecujici a milujici, nebo jako maly klokanek v kapse u
maminky. Kolem vybraného klokana nakreslete také prostfedi, ve kterém se mu bude
dobfte dafit.

Lea zavolala: ,,Ja budu velky silny klokan!* VS§ichni se pustili do prace.

Reflexe

L: ,,Libilo se mi sklddani puzzli a uz vim, jak se to malé klokani miminko dostane
k mameé do kapsy.*

M: ,Je zvlastni, jak skladba puzzli vysla. Podle toho jsme harmonicky par, i kdyz ve
skutecnosti to tak tpln€ nevidim.*

O: ,Je zajimavé, jak to vyslo. Libilo se mi, Ze jsem mohl po poskladani puzzli dilo
dokreslit.

Zaznamova dokumentace 13P
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Arteterapeutické cviceni ,,Klokani rodina“

1. Pozorovani
e Celkové, pozorovani reakci pti déleni puzzli, pouziti barev, komunikaci ve
skuping.
e Pfiméfené pracovni tempo, klienti zadani porozuméli, prace probiha v klidu.
2. Pribéh
e Lea povida o svém dile a velkém klokanovi, otec 1 matka jsou pohlceni vlastni

kresbou.
3. Podnét
e Verbalni — povidani o klokanech s ukazkami obrazku.
4. Percepce

e Vizudlni — obrazkové kniha zvitat.
e Verbalni — povidani o klokanech.
e Hmatova — slozeni puzzli.

5. Projev

e Je soustfedény, odpovida véku.

e Po rozdéleni dilkd, zacinaji klienti kreslit vybrané zvife i s prostfedim ve kterém
se mu pekné zije.

e Lea se nakreslila jako velky a silny klokan.

e Matka jako klokanice a otec se rozhodoval mezi malym klokankem a velkym
klokanem. Nakonec zvolil velkého klokana.

e Po nakresleni 3 dilii od kazdého, rodina seskladala spole¢ny obraz a ten spole¢né
dotvofili. Otec se prikreslil k matce. Lea namalovala vodu, matka lasku (srdce) a
otec slunce.

Prostiedi

o

e Pro klienty znamé prostiedi, prace probihd v obyvacim pokoji v byté, ve kterém
rodina zije.

~

prostiedky
e Bily karton ve tvaru kruhu o priméru 40 cm, rozdéleny puzzlemi na 9 dilkd,
pastelky, vodovky, tempery, kiidy a obrazkova kniha o klokanech.
Postoje
e Prace probiha ochotné a v klidu.
Pocity
e Na matce jsou vidét rozpaky z otcovy kreshy.

o

©w

e Otec pocit'uje z vysledku radost.
e Lea se usmiva.
10. Pochopeni
e Klienti zadani pochopili, jejich prace tomu odpovida.
11. Proména
e Rodice na kresbé& byli schopni byt vedle sebe, coz se jim V zivoté vzdy nedafi.
e Dokreslili pro sebe hezké prostfedi. Lea jim pfikreslila kyticky.
12. Posudek
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e Tentokrat rodi¢e spolu komunikovali pfes obrazky klokani piijemné, bez
konflikti.
13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani, uvédoméni si kde je mé misto v roding¢.
e Stifednédoby — porovnani s ostatnimi cvi¢enimi.

Diléi hodnoceni

Vysledné dilo cviceni je zobrazeno na Obr. 6.18. Arteterapeutické cviceni probihalo v
klidu. Hodnotim ho pfinosné pro rodinu, a to piedev§im s ohledem na vzajemnou
komunikaci. Obraz seskladali vSichni spole¢né a rodi¢e byli schopni se mezi sebou
piimo dohodnout, jakym zptsobem obraz pied dokreslenim propoji. Spole¢né to poté
udélali. Nechavali jeden druhému prostor pro tvoreni. Timto arteterapeutickym
cvi¢enim doslo ke vzdjemnému propojeni rodiny.

Obr. 6.16 Arteterapeutické cviceni, ,,Klokani rodina®, zacatek prace.
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Obr. 6.18 Arteterapeutické cviceni, ,,Klokani rodina®, kone¢ny vysledek.
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6.2.5 Paté setkani — biezen 2015

Cil: Zjisteni, jaké prostfedi pro Leu vytvaii matka a jak ho Lea pfijima.
Hlavni ¢ast: Arteterapeutické cviceni (vlastni) ,,Kde bydli zabka“.
Pomucky: Bily papir A4, pastelky, plastelina, kiidy, kulickova modelovaci hmota.
Cas: 90 minut.
Forma: Skupinova.
Metoda: Kresba, rozhovor, modelovani.
Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.19 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka*, zacatek prace.
e Obr. 6.20 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka“, Lea vytvaii Zabku, matka
kresli prostredi.
e Obr. 6.21 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka*, Lea pfi kresbé slunce.
e Obr. 6.22 Arteterapeutické cviéeni, ,,Kde bydli Zabka“, Lea a ji vyrobena
moucha.
e Obr. 6.23 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka®, vysledek prace.

PRUBEH SETKANI

Uvod

Dnes budeme pracovat jen s Leou a matkou. Otec se pfes matku omluvil. Ma pracovni
povinnosti. Je vidét, Ze se na mé Lea té§ila. Po mém piichodu mé vitala na chodbé jejich
bytu. Pfivitaly jsme se s Leou 1 maminkou. Chvili jsme si povidaly a poté jsem se Lei
zeptala, zda si vzpomina na ukol, ktery mi dala. L: ,,Ano, Zabky, byly to Zabky.“ S Leou
jsme se minule dohodly, ze kdyz tak pékné pracuje, mize mi dat ukol, s kym, nebo
s ¢im chce pracovat piisté. A ona vymyslela, Ze se chce néco dozvédeét o zabkach.
Ptfipravila jsem pro ni a jeji mamu cviceni na uvédomeni si, jaké prostfedi Lei matka
vytvaii a jak ho Lea vyuziva ¢i zneuziva.

Hlavni ¢ast

Na stole lezi papiry A4, kouzelné pastelky, kiidy, plastelina a kulickovda modelovaci
hmota. Maminka dostava za ukol nakreslit pro zabku prostiedi, ve kterém bude zit. Lea
ma za kol vymodelovat Zabku.

Méma si vi rady a hned zaina kreslit. Lea sedi a dozaduje se pomoci. L: ,, J&4 Zabku
neumim, nevim, jak ji mam ud¢lat.“ T: ,,Ma zabka hlavu?* L: ,,Jo.“ T: ,,A co jeSt¢ ma?
L: ,,Nohy.“ T: ,,A dal?* Vzala jsem modelovaci hmotu a spole¢nou praci se nam dvé
zabky podafily. L: ,,Mami uZ mam zabku, podivej.”“ M: ,,Je krasna.*

Zatim co mama tvoii prostfedi Zabce, Lea se rozhodla, ze nakresli slunicko, at’ je zabce
teplo. Vzala si papir a zlutou kiidu a kreslila. Pfidala Cervenou a dlanémi a prsty
roztirala a michala barvy do sebe. Lea byla na tvorbu velmi soustfedéna, bylo slyset jeji
dech. Takhle soustiedéna byla cca 10 minut. Pro Leu dlouhd doba, kterou si
neuvédomovala. Maminka zatim dokreslila prostfedi. Prostfedi, Zabka a slunce byly
hotovy. Zapocala jsem terapeuticky rozhovor. Lea pfiSla na to, ze by chtéla jako Zabka
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na vedefi mouchy, tak jsme je spolu je§té vymodelovaly z plasteliny. Zabku jsme
usadily k rybniku, ktery mama nakreslila, a ve vzduchu jsme bzucely mouchami a Lea
s zabkou v ruce je honila a ,, jedla®. Bylo ziejmé, ze to mamu a Leu velmi bavilo. Dilo
si mama s Leou daly v obyvacim pokoji na vystavu a Lea se zminila, Ze az tatka pfijde,
ze mu tu krésu ukaze.

Reflexe

M: ,,Tvotilo se mi dobie, uvédomovala jsem si jak moc prostredi pro ,,zabku* Leu
znamend. Taky jsem si uvédomila, ze n€kdy délam véci, které Lea umi za ni, aby to
bylo rychlejsi, a tim ji vlastné branim Vv jejim uceni se, zdokonalovani. Prace pro mne
byla silna, libila se mi, diky.*

T: ,,Lei, jak se ti dnes pracovalo? L: ,,Dobte, slunicko bylo nejlepsi. Mami, koupis mi
prosim ty kiidy?* T: ,,A jak se zabce u rybnika libi? L: ,,Tu velkou mouchu snim,
mnam.“ T: ,,A kde na obrazku je Zabka nejradéji?* L: ,,Tady u téch kamink a povida si
s kacenkami.*

Zaznamova dokumentace 13P
Arteterapeutické cviceni ,,Kde bydli Zabka*

1. Pozorovani
e Komplexni, v prvni polovin¢ se Lei moc nechce, matka za¢ina praci hned.
2. Pribéh
e Matka pracuje bez problému, Lea zpocatku nevi jak ztvarnit Zabu, s pomoci
terapeuta ji tvotfeni zacne bavit a dilo dokon¢i.

3. Podnét

e Povidani o Zabach, nové pomiicky.
4. Percepce

e Verbalni — vypravéni, vizualni, hapticky.
5. Projev

e Spontanni, u Lei pfiméteny veku, u matky klidny, do dcefiny prace nezasahuje.
Prostredi

S

e Pro klienty zndmé¢, obyvaci pokoj jejich bytu.

7. Prostfedky

e Bily papir A4, pastelky, plastelina, kiidy, kulickova modelovaci hmota.

Postoje

e Zadani bylo pro klienty srozumitelné, Lea nevédéla jak uchopit modelovani zaby,
S pomoci vSak praci zvladla.

9. Pocity
e Lea pfi kresbé slunce byla naprosto soustfedénd, matka ji tentokrdt mnoho

nekontaktovala, byla ponofena do své prace.
10. Pochopeni

©o

e Zadani bylo zcela pochopeno.
11. Proména

60



e Lea po celou dobu spolupracovala, matka nepomahala dcefi vice, nez bylo nutné.
e Lea sama tvorila na konci cvi¢eni mouchy z plasteliny. Bavilo ji to (na zacatku
nevédéla jak udélat zabu a potom chvili predstirala ,,neumim®).
12. Posudek
e Dnes Lea respektovala ukoly a ve vétsi mife je sama plnila.
e Matka byla soustfedéna na svou tvorbu, dcefi nepomahala.
13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani, soustfedéni, dokonceni ukolu.
e Stifednédoby — porovnani s ostatnimi cvi€enimi.

Diléi hodnoceni
Cviceni hodnotim Uspésné. Matka byla ponofena do prace a nechala Leu samostatné

tvorit. Divka tak odvedla praci kvalitnéji a mé¢la z ni radost (viz. Obr. 6.21). Vysledek
prace je potom zobrazen na Obr. 6.23.

Obr. 6.19 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka®, zacatek prace.
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Obr. 6.21 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka“, Lea pfi kresbé slunce.
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Obr. 6.23 Arteterapeutické cviceni, ,,Kde bydli zabka*, vysledek prace.
63



6.2.6 Sesté setkani — biezen 2015

Cil: Jak probihd komunikace v rodiné.

Hlavni ¢ast: Arteterapeutické cviceni,, kolujici kresba“

Pomiucky: Bily papir A4, kouzelné pastelky 36 ks.

Cas: 45 minut.

Forma: Skupinova.

Metoda: Kresba, rozhovor.

Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.24 Arteterapeutické cviceni, ,,Kolujici kresba®, ptivodné obraz matky.
e Obr. 6.25 Arteterapeutické cviceni, ,,Kolujici kresba®, ptivodné obraz Ley.

PRUBEH SETKANI

Uvod
Lea m¢ vita s maminkou u dvefi jejich bytu. Pozdravime se a chvili si povidame o tom,
co se udalo od doby, co jsme se nevidéli. Dnes je doma i tatinek Lei.

Hlavni ¢ast

Jako prvni jde kreslit maminka s Leou. Zadéni zni: ,,Vezméte si papir A4 a vyberte si
kazda 3 pastelky.“ Méama Ceka, aZ si Lea vybere. Jednou z nich za¢néte kreslit. Cokoliv.
Lea i jeji mama hned zacaly ihned s kresbou. Po chvili jsem fekla ,,stop™ a ted’ si kresbu
vymeéite. L: ,,Né¢, ja nechci, aby mi mamka do mého obrazku kreslila. T: ,Jaky
k tomu mas divod Lei? L: ,,Je to muj obrazek!“ M: ,,Ja budu rada, kdyz mi na mij
obrazek néco dokreslis.“ L: , Tak mi tam namaluj travu.” M: , Travu? Ted mam
fialovou pastelku, budeme mit fialovou travu?“ L: ,Né, zelenou.“. Nakonec se
dohodnou na fialové obloze na Leiném obrazku. Lea svolila k matéiné kresbé na jeji
obrazek. Pti kazdé vyméné klientky ménily i barvu pastelky. Lea Casto obtahovala
kresby nakreslené matkou, coZz mlze znamenat, Ze ji kopiruje 1 v béZném zivoté.
Nakonec se m&ly samy nakreslit na ten vykres, ktery se jim libi vice. Ob¢ se nakreslily
na vykres, ktery zacala Lea. Mama se nakreslila jako divka v kalhotich a Lea se
nakreslila jako modra kulic¢ka v travé.

Reflexe

M: ,,Obrazek se mi libi. Lea mi obrazek ozivila, pfidala mu ,,8t'avu®.*
L: ,,Nejvic se mi libi beruska (kreslila mama). Jesté se mi libi mracky, je tam schovany
dést pro kytky (kytka kreslila mama). Chcei byt Snekem, ale malovat se tam nechci.
Nakreslila jsem se tady jako modry puntik.*
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Ziaznamova dokumentace 13P
Arteterapeutické cviceni ,, Kolujici kresba*

1. Pozorovani
e Komplexni, zaméfuji se na komunikaci mezi matkou a ditétem, ochotu pracovat,
tempo, verbalni i neverbalni projevy.
2. Pribéh
e Pro Leu nova situace — zdsah matkou do jejiho obrazku se ji zpocatku nelibil.
3. Podnét
e Lea kresli rada a kouzelné pastelky ji podnécuji k praci na obraze.
4. Percepce
e Sluchova, vizualni, verbalni — Lea ma potiebu si verbalné branit obrazek.
5. Projev
e Priméfeny véku, Lea nechce, aby ji matka do jeji kresby zasahovala, nakonec se
spolu dohodnou.
6. Prostiedi
e Sezeni se kona v obyvacim pokoji jejich bytu. V byté je uklizeno a ¢isto.
7. Prostiredky
e Bily papir A4, kouzelné pastelky 36 ks.
Postoje
e Zadani bylo pro klienty srozumitelné.

©o

e Matka se ke konfliktni situaci s dcerou stavila klidn€ a vyrovnané, situaci se ji
podafilo ke spokojenosti obou vyfesit.

9. Pocity
e Na zacatku prace byla Lea nespokojend a nechtéla, aby mama do jeji kresby
kreslila.

e Na konec se klientky dohodly a ob&é mély radost ze spole¢né prace.
10. Pochopeni
e Lea se zminila, Ze obrdzek s mamin¢inymi kresbami se ji moc libi.
11. Proména
e Bé&hem prace Lea pochopila, Ze zasah matky do jeji kresby byl pro ni i kresbu

obohacujici.
e Matku jsem pochvalila za to, jak se s Leou hezky dohodla.
12. Posudek

e Na prvni pohled je zfejmé Ze se madma Lei velmi vénuje a co si pieje, Lea
dostane. Presto matka dnes ptfedvedla, Ze s Leou komunikovat umi a umi ji
skvéle navést k feSeni situaci.

13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani komunikac¢nich projevi.
e Stfednédoby - porovnani s jinymi arteterapeutickymi cvi¢enimi.

Diléi hodnoceni
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Ukazalo se, Ze Lea rada kopiruje svou matku. Matce véfi a necha si od ni riizné situace
vysvétlit. Lee chvili trva, nez skutecnost ptfijme. Pokud matka neni pfili§ nervozni, Lea
prijima nové skute¢nosti 1épe. Cviceni bylo pro klienty pfinosem.

Obr. 6.24 Arteterapeutické cviceni, ,,Kolujici kresba®, pivodné obraz matky.

66



Obr. 6.25 Arteterapeutické cviceni, ,,Kolujici kresba®, ptivodné obraz Ley.

6.2.7 Sedmé setkani — brezen 2015

Cil: Zjisténi komunikace mezi rodici Lei.

Hlavni ¢ast: Arteterapeutické cviceni ,,KIliky — haky*.
Pomiicky: Bily papir A3, pastelky 36 ks.

Cas: 45 minut.

Forma: Skupinova.

Metoda: Kresba, rozhovor.

Obrazova dokumentace:

e Obr. 6.26 Arteterapeutické cviceni, ,,Kliky — haky*, spole¢ny obraz matky a otce.
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PRUBEH SETKANI

Uvod
Ptivitali jsme se a chvili nezadvazné konverzovali. Lea si vzala elektronickou hru a hrala
si s ni. S rodi¢i jsem se odebrala ke stolu, kde bude tvorba probihat.

Hlavni éast

Zadani zni: ,,Vyberte si kazdy jednu pastelku a na tento papir velikosti A3 budete
stiidaveé kreslit riizné tvary.“ Sama vezmu papir a nazorn¢ ukazuji. Vyzyvam klienty,
aby pracovali bez verbalni komunikace. O: ,,Tak ja budu kreslit jen tecky.”“ Matka se
nelibé usklibne. Matka si vybrala rGzovou barvu a otec modrou. Otec déla tecky a
matka je spojuje. Otec zménil tvar, sméji se, ,,vyvedlo je to z miry.” Jevi Se, Ze na
papife otec utika a matka ho stiha. Matka kresli malé srdi¢ko, otec ho obtahuje. Matka
se usmala. Komunikace na papite dale pokracuje. Tvary pokreslili celou plochu papiru.

Reflexe

Matka uvadi, ze se snazila o kontakt a otec ji stale utikal. Situace se zménila u kresby
srdce, avSak jen na maly okamzik. M: ,,Ke konci jsem si ptala, at’ uz to skon¢i.“ O: ,, Ta
ruzova pastelka me stale stihala, az od srdce jsme se zacali dopliiovat.*

Zaznamova dokumentace 13P
Arteterapeutické cviceni ,, Kliky- haky*

1. Pozorovani
e Komplexni, zaméfuji se na komunikaci mezi matkou a otcem, ochotu spolu
pracovat, verbalni i neverbalni projevy.

2. Pribéh
e Pro oba nova situace v komunikaci.
3. Podnét
e Uvédomit si a vylepsit komunikaci mezi sebou.
4. Percepce
e Vizualni, verbalni.
5. Projev

e Otec s matkou komunikovat zpoc€atku nechtél. Po par minutach se komunikace
na vykrese uvolnila.
6. Prostredi
e Sezeni se kond v obyvacim pokoji jejich bytu. V byt¢ je uklizeno a Cisto. Oknem
sviti do pokoje slunce.
7. Prostredky
e Bily papir A3, pastelky 36 ks.
Postoje
e Zadani bylo pro klienty srozumitelné.

o
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e Rodice ochotné plnili ukol.
9. Pocity
e Zpocatku prace se otec jevil nesviyj, chvilemi s matkou spolupracoval.
10. Pochopeni
e Rodice si uvédomovali, kde jsou v komunikaci mezi nimi nedostatky.
e Matka si uvédomila, ze otce mnohdy pronasleduje.
11. Proména
e Leanechala rodice v klidu pracovat a nerusila je.
12. Posudek
e Na pocatku byl stanoveny cil zjistit, jak rodice mezi sebou komunikuji a to se
projevilo v kresbé i verbalné. Toto cvieni povazuji za uspés$né.
13. Plan
o Kratkodoby — pozorovani komunikacnich projevu.
e Stfednédoby - porovnani s jinymi arteterapeutickymi cvicenimi.
e Je vhodné prohloubit komunikaci rodi¢i mezi sebou.

Dil¢i hodnoceni

Zamérem cviceni bylo zmapovat komunikaci mezi partnery. Z pozorovani usuzuji, ze
partnerka se snazi s partnerem komunikovat. Tomu se vSak jevi jeji zpiisob ,,nésilny* a
tak komunikaci s ni unika. Volila bych dlouhodobou terapii pro tento par, zamétenou na
vzéajemnou komunikaci.

Obr. 6.26 Arteterapeutické cviceni, ,,KIliky — haky*, spoleény obraz matky a otce.
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6.2.8 Osmé setkani — duben 2015

Cil: Vzajemny respekt a komunikace rodi¢/ dit¢ — dité /rodic.
Hlavni ¢ast: Arteterapeutické cviceni ,,Kdo vede®.
Pomucky: Bily papir A4, trojhranné pastelky 36 ks.
Cas: 45 minut.
Forma: Skupinova.
Metoda: Kresba, rozhovor.
Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.27 Arteterapeutické cviceni, ,,Kdo vede®, obraz otce a Ley.
e Obr. 6.28 Arteterapeutické cviceni, ,,Kdo vede®, obraz matky a Ley.
Pozn. Z duvodu spatné viditelnosti Zluté kresby na bilem papire, byly fotografie
dodatecné upraveny zvySenim kontrastu a snizenim jasu.

PRUBEH SETANI

Uvod
Ptivitali jsme se a jako pokazdé prob¢ehl ,,povidaci ritual“. Venku uz kvetou tulipany a
tak mi Lea povidala, jak jim je nékdo pted skolkou otrhal.

Hlavni ¢ast

U stolu sedim s Leou a jejim tatou. Zadani zni: ,,Vyberte si jednu pastelku, oba ji
uchopte a spole¢né nakreslete obraz na papir pied vami.” V tichosti- nemluvte u prace.*
Tata pozadal Leu, aby vybrala pastelku, kterou budou kreslit. Pastelka byla Zluta. Lea
drzela pastelku dole a tata nad ni. Bylo zfejmé, Ze je to oba bavi. Tata nechal Leu vést
kresbu, jen uhlazoval tahy. Nakreslili slunce, strom a lezici postavu.

Rodice se vymenili a tatu vystiidala mama. Zopakovala jsem zadani, které bylo ihned
pochopeno. Pti pokynu vyberte si pastelku, mama hned vybrala Zlutou, aniz by vidéla
predesly obrazek. Mama drZi pastelku dole a Lea pastelku drzi nad ni. Je evidentni, Ze
mama vede. L: ,, J& chci taky néco vymyslet.” Ani poté se v§ak nic neméni, mama stale
kresbu vede. Lea se jen diva ,,jak se obrazek kresli. Je na ném slunce, strom, dim,
oblaka a tficlenna rodina.

Reflexe

M: ,,Libilo se mi, Ze jsme tvofily s LeuSkou jeden obraz.*

L: ,,P&kné& se ndm to povedlo.*

O: ,,Kreslilo se mi s Leou dobfe, nemél jsem s tim problém.*

70



Zaznamova dokumentace 13P
Arteterapeutické cviceni ,, Kdo vede“

1. Pozorovani
e Komplexni, vybérové - zamétuji se na komunikaci mezi matkou a dcerou, otcem
a dcerou, ochotu spolu pracovat, verbalni i neverbalni projevy.
2. Pribéh
e Bez komplikaci.
3. Podnét
e Verbalni zadani terapeutem.
4. Percepce
e Vizualni, verbalni.
5. Projev
e Otec s dcerou pusobil spokojené, dcera téz. Matka Leu nenechala rozhodovat,
Lea se jevila z pocatku nejisté, obrazek se ji libil.
6. Prostiedi
e Sezeni se kona v obyvacim pokoji jejich bytu. V byté je uklizeno a Cisto.
7. Prostiredky
e Bily papir A3, pastelky 36 ks.
Postoje
e Zadani bylo pro klienty srozumitelné.

©o

e Rodice i divka ochotné plnili ukol.
9. Pocity
e Me¢la jsem pocit, ze matka Leu vede a v tomto cvieni ji nedala prostor, jak u ni
byva zvykem (vétSinou mé Lea prostou vice neZ potiebuje).
10. Pochopeni
e Klienti pochopili tikol a v pfiméteném case ho splnili.
11. Proména
e Matcina proména byla nezddouci, Lea dostala mélo prostoru pro spolutvoteni.
12. Posudek
e Stanoveny cil byl splnén. Vzijemny respekt resp. ,nerespekt a vzajemna
komunikace resp. nekomunikace se v kresbach projevily.
13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani komunikacnich projevu dité rodi¢ a opacné.
e Stfednédoby - porovnani s jinymi arteterapeutickymi cvic¢enimi.

Diléi hodnoceni

Je mozné konstatovat, ze Obr. 6.27 ptisobi tzv. pohodové. Pii samotné tvorbé byli
klienti spokojeni. Otec podporoval kresbu divky. Ve vedeni se stiidali. Z tohoto 1ze
usuzovat, ze Otec s Leou komunikuje rad a ona jeho komunikaci ptijima a respektuje.
Na prvni pohled Obr. 6.28 ptedstavuje ptijemnou kresbu rodiny. Pozorovanim jsem
zjistila, ze matka miize byt ve vedeni komunikace dominantnéj$i. Lea ma pak potiebu se
branit a upoutava na sebe pozornost. Doporucuji matce se zamétit na komunikaci s
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dcerou a uvédomovat si prostor, ktery jeji dcera potiebuje. Timto by bylo snizeno riziko
zvySeného ,,tlaku“ mezi nimi.

Obr. 6.27 Arteterapeutické cviceni, ,,Kdo vede®, obraz otce a Ley.

Obr. 6.28 Arteterapeutické cviceni, ,,Kdo vede*, obraz matky a Ley.
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6.2.9 Devaté setkani — duben 2015

Cil: Piijeti vlastniho JA.

Hlavni ¢ast: Arteterapeutické cviceni ,,mij strazny andéel®.

Pomiicky: Keramicka hlina, voda, valecek, Spachtle, kaliSkova svicka.

Cas: 120 minut.

Forma: Skupinova.

Metoda: Modelovani, rozhovor.

Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.29 Arteterapeutické cviceni, ,,MUj strazny andé€l®, zacatek prace.
e Obr. 6.30 Arteterapeutické cviceni, ,,MUj strazny andél®, prubéh prace.
e Obr. 6.31 Arteterapeutické cviceni, ,,MUj strazny andél®, vysledek prace.

PRUBEH SETKANI

Uvod

Po vitacich a zdravicich ritualech jsme se usadili do pokoje a Lea byla zvédava, co jsem
si pro ni dnes pfipravila. V pokoji byl tatinek, maminka, Lea a ja. Chvili jsme si
povidali. T: ,,Leo jak jsem u vas byla minule, v§imla jsem si and€lskych kiidel. Mas je
jesté?* L: ,,Ano mam v pokojicku.” T: ,,Pfineses$ je prosim?“ Lea pfisla s andélskymi
ktidly na zadech. Jsou krasna, pochvalila jsem je. A povidali jsme si o and¢€lech.

Hlavni ¢ast

Rodina se posadila k pracovnimu stolu. Zadani zni: ,,Vymodeluj si svého andéla
strazného.*

Uprostied stolu je hlina, ze které si po kouscich klienti berou. Mama a tata se pustili do
prace. Lea je nespokojend a tvrdi, Ze to neumi. Méama ji chce pomoci a Lea pomoc
prijima. Obcas se Lea zadiva na tatu, jak tvofi. Otec viibec nemluvi, je soustiedény a
pohlceny modelovanim. Je znat, Ze ho to bavi. Maminka pom4aha Lei a stale ji chvali,
jak krasné ji to jde. Tatovi nejdou ud¢lat kiidla, lepi se mu hlina na stlil, mama mu radi
a je mrzuta, ze radu od ni nepfijima. Lea m4 andéla hotového jako prvni a déla si
K nému jesté¢ misku na svicku. Do misky se hned vlozi svicka a zapali. Viem se and¢l
strazny velice povedl.

Reflexe

M: ,,Tvofilo se mi dobte, se svym andélem jsem spokojena.*

L: ,,Ted’ uz mé nebude bolet biisko, kdyz mam andilka? (podezieni na celiakii) T: ,,Lel,
btisko t¢ nebude bolet, kdyz ho poprosis, abys ho méla v potadku. A kdyby piece jen
troSku bolelo, and¢l ti posle pani doktorku, ktera bude védet jak biisko uzdravit.*

Lea se usmala a §la se divat na svého and¢la a na svicku, ktera pied nim hotela.

O:,,S vysledkem jsem celkem spokojeny, byla to zajimava prace, bavila mé.*
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Ziaznamova dokumentace 13P
Arteterapeutické cviceni ,,Mij strazny andél*

1. Pozorovani
o Komplexni, vybérové - zamétuji se na komunikaci v rodiné a na soustfedéni
klientt pfi jejich praci. Pozorovani je kratkodobé a opakované.
2. Pribéh
e Matka mé konflikt s otcem, ze ihned nedba jejich rad...Otec se naprosto
soustiedil na svou préci.
e Matka nékolikrat pretvofila Saty andéla a jeho obli¢ej zménila dvakrat.
3. Podnét
e Vznikl terapeutem — verbalnim zadanim.

4. Percepce
e Vizudlni, verbalni, hapticka.
5. Projev

e Spontanni, projevil se ndznak ironie a ataku matky na otce.
6. Prostredi
e Sezeni se kona v obyvacim pokoji jejich bytu. V byté je uklizeno a Cisto.
7. Prostfedky
e Keramicka hlina, voda, valecek, Spachtle, kaliSkova svicka.
8. Postoje
e Zadani bylo pro klienty srozumitelné, na zacatku Lei modelovani Lei pomohla
matka.
e Rodice i divka ochotné plnili ukol,
9. Pocity
e Prace byla klidn4 a soustfedéna,
e 7 vysledku byla vidét na klientech radost,
10. Pochopeni
e Klienti pochopili tikol a v pfiméteném Case ho splnili,
11. Proména
e Leu bavila prace az do konce, 1 kdyz byla ¢asové delsi nez obvykle,
12. Posudek
e Stanoveny cil byl splnén.
e Lea se dnes tolik nepiedvadéla a u stolu soustiedéné pracovala, dilo dokoncila
jako prvni.
13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani komunikacnich projevl klientl s hlinénym materialem.
e Stfednédoby - porovndni s jinymi arteterapeutickymi cvic¢enimi.

Dil¢i hodnoceni

Pii setkani jsem op&t mohla pozorovat vytvafeni tlaku partnerky na partnera. Casté
chvaleni rodi¢li Leu stimulovalo k praci. Pfi vystaveni dél plisobila andélska rodina
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komplexné. Lze usuzovat, ze jestlize se rodice budou vice soustiedit na vzajemnou
komunikaci, bude se Lea citit bezpe¢néji a bude vnitiné klidné&jsi.

Obr. 6.29 Arteterapeutické cviceni, ,,MUj strazny and¢l, zacatek prace.

Obr. 6.30 Arteterapeutické cviceni, ,,MUj strazny andél®, prabéh prace.

75



it

Obr. 6.31 Arteterapeutické cviceni, ,,MUj strazny and€l®, vysledek prace.

6.2.10 Desaté setkani — duben 2015

Cil: porovnani s jinymi diagnostickymi testy.

Hlavni ¢éast: , Test barev‘ a ,,Nakresli dum.*

Pomiucky: Bily papir A4, kouzelné pastelky 36 ks.

Cas: 45 minut.

Forma: Individualni, skupinova.

Metoda: Kresba, rozhovor.

Obrazova dokumentace:
e Obr. 6.32 Diagnosticky test €. 4, ,,Kresba domu“, obraz matky.
e Obr. 6.33 Diagnosticky test ¢. 4, ,,Kresba domu®, obraz Ley.
e Obr. 6.34 Rozehtivaci test, ,, Test barev®, obraz Ley.
e Obr. 6.35 Rozehftivaci test, ,,Test barev, obraz matky.
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PRUBEH SETKANI

Uvod

Toto setkani je poslednim ze skupiny setkani s Leou a jejimi rodic¢i. Lea mé nadSené
vitad a sd€luje mi, Ze ma pro mne piekvapeni. Jsem zvédava: T: ,,Ukaz jaké, t€Sim se.*
L: ,,Jakou barvu mas, teto rada?“ T: ,,Cervenou.“ Lea mi piinese nafouknuty Eerveny
balonek. T: ,,D&kuji, je krasny.“ Zacnu si s nim hrat. V mezicase jsme se pozdravily
s Leinou mamou. Tata se omluvil z rodinnych divodu, ptijde pozdé;ji.

Hlavni éast

Dnes bych byla rada, kdybychom si zopakovali prvni test, ktery jsme spolu kreslili.
Mama s Leou vzpominaji. L: ,,Kouzelnika?* T: ,,Ne, ne ten to neni. Kde bydlis?* L.:
,»Dum, je to dim!*“ T: ,,Ano budete kreslit dim. A pfed nim si jeSt¢ pohrajeme
S barvami. UZ jsme tuto praci spolu na zac¢atku naSeho setkavani d€lali. Vzpominate si
na barevné obdélnicky?* Obé¢ klientky si vzpomnély. Stejnym postupem jako pfi
prvnim testu barev mama s Leou kreslily. Test barev je nakreslen a klientky se pousti do
kresby domu. Mama si vybrala pastelky a §la si sama sednout na sedacku, aby Lea od
ni neobkreslovala.

Lea kresli zluty diim se sedlovou stfechou. L: ,,Tento domecek je samé okno.* Déava si
préci s okny, od poloviny domu kresli velké okno. L: ,,Podivej, to je obrovské okno. Co
je modré, to jsou okna. Mami, ja se t&é chci na néco zeptat.“ M: ,, Tak se zeptej.“ L: ,,Kde
mam to CD od babi¢ky?* M: ,,TO nevim, potom se po ném podivame.“ U tohoto
dialogu s mamou, Lea vykresluje okna na svém dom¢.

T: ,,Vidim, Ze mas jedno okno velké.” L. ,,Aby déti mély moc mista se z n¢ho divat, aby
se nehadaly, aby mély dost mista. Takové bych chtéla v pokoji¢ku, mam tam dvé malé.
T: ,,Pro koho jsou ta ostatni okna?* L: ,,Pro déti...(chvili pfemysli), nemocné.*

Maéama mezi tim uz také sviij dim dokreslila a ptfisedla si k nam.

Domu ptiSel tata. Lea i jeji matka ho vitaji od stolu. S otcem se zdravim on se omlouva
za zpozdéni. Lea uZ ma hotovou kresbu, jde za tatou. Sednou si na zem a hraji novou
skladaci hru s kartiCkami. Ja sedim s Leinou mamou u stolu a vedeme terapeuticky
rozhovor. Lea na zemi sedi neklidné. Tata poznal, ze by mé¢la jit na toaletu a posila ji
tam. Lea odmita. Po chvili ji tam odeSle znovu a Lea odmita stale. Tata ji mezi tim Cte
navod k nové hie, ktery Leu zajima.

T: ,Lei, béZ na zachod, jak tatinek fikal.“ Lea nic, sape se po tatinkovi. T (K otci): ,,
Tatinku ta pismenka v navodu skacou a nejdou piecist, kdyZ neni Leuska ,,vyCurana®,
ze?* Lea zvaznéla a podivala se na mé. Usmala jsem se na ni a fekla: ,,Co S tim budes
délat? L: ,,S ¢im?“ T: ,,Se skakajicimi pismenky.” Lea vyzve tatu, aby pokracoval ve
¢teni. Otec se na mne podival, jestli miZe a ja neverbalné dala najevo, Ze ne. Na to se
Lea jesté vice vztekala a utekla do kuchyné, Téata Sel s ni. Kiicela, pistéla a bouchala.
Tata byl v kuchyni s ni a v klidu ji pozoroval. Pfibéhla k nam do pokoje a kficela, at’ uz
jde tata cCist. Nasledn€ jsme ji s tatou vysvétlili, ze dokud nepljde na toaletu, neni
mozné ve Cteni pokraCovat. Lea poté odesSla v klidu na toaletu. Lea pfisedla k tatovi,
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docetli ndvod a hrali hru. J& s mamou jsme sedé€ly u stolu a probiraly Lein stav, ktery
pted chvili probéehl.

Reflexe
Lea pracovala v normé, kresba se ji dafila. Jeji projev byl spontanni.

Zaznamova dokumentace 13 P

Diagnosticky kontrolni test ¢. 4. ,,Kresba domu!

1. Pozorovani
o Komplexni — atmosféra je ptijemna, chovani divky odpovida jejimu véku.
2. Pribéh
e Lea si odvedla svou praci na obrazcich a §la si hrat za otcem. Na otcovu zadost
odmitla jit na toaletu (stdva se casto, uvadi matka) a ,,ztropila®“ scénu kiiku,
bouchani zidli a dvefmi. Rodice byli bezradni, s udrzenim klidu a na zaklad¢ mé
intervence Lea nakonec na toaletu §la dobrovolné a s ismévem.
3. Podnét
e Vznikl terapeutem- verbalnim zadanim.

4. Percepce
e Vizualni, verbalni.
5. Projev

e Kresbou a verbaln¢, pti kresbé klidny.
6. Prostredi
e Sezeni se kona v obyvacim pokoji jejich bytu. V byt¢€ je uklizeno a Cisto.
7. Prostredky
e Bily papir A4,trojhranné kouzelné pastelky 36 ks.

8. Postoje
e Zadani bylo pro klienty srozumitelné, ochotné tikol plnili.
9. Pocity

e Prace byla klidna a soustfedéna.
e Lea chtéla manipulovat s otcem a to ji nebylo v mé pfitomnosti dovoleno.
e Rodice byli radi, Ze jsem jim pfimo v praxi ukazala, jak s Leou pracovat, aby se
manipulace z jeji strany nezvySovala a oni fesili tyto situace v klidu.
10. Pochopeni
e Klienti pochopili tikol a v pfiméteném case ho splnili.
11. Proména
e Lea zacina chépat, Ze se musi dodrzovat pravidla.
12. Posudek
e Stanoveny cil byl splnén.
e Lea se dnes pfedvadéla, vSak u stolu soustiedéné pracovala, dilo dokoncila jako
prvni.
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13. Plan
e Kratkodoby — pozorovani komunikacnich projevu.
e Stfednédoby - porovnani s jinymi diagnostickymi testy.

Dil¢i hodnoceni
Na zéavérecném testu domu vidim znacny posun v umisténi domu matky. Dim na

vyvySeném misté mize symbolizovat nadhled a ten je pro ni v tuto chvili dilezity. Dim
Lei je veselejsi a je v barvach, které ma rada. Dvefe jsou vSak stale zaviené bez kliky,
coz muze symbolizovat jeji neptistupnost. Doporucuji pokraovat v terapii zamefené na
uvolnéni vzajemné komunikace.

Obr. 6.32 Diagnosticky test €. 4, ,,Kresba domu®, obraz matky.
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Obr. 6.33 Diagnosticky test ¢. 4, ,,Kresba domu®, obraz Ley.

Obr. 6.34 Rozehtivaci test, ,, Test barev*, obraz Ley.
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Obr. 6.35 Rozehfivaci test, ,,Test barev*, obraz matky.
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[ Zaveér

Cilem této absolventské prace bylo zlepsSeni a prohloubeni komunikace mezi ditétem a
rodiCem za pomoci arteterapeutickych metod. Najit pfi¢iny neporozuméni a tyto
pfic¢iny se pokusit za vyuziti arteterapeutickych metod uvolnit.

V teoretické Casti jsem shrnula dosavadni poznatky z arteterapie a komunikace, které
vychazi z dostupné literatury v této oblasti.

Prakticka cast se zabyva jednotlivymi setkdnimi s klienty. Skupinu klientl tvofi
tficlenna rodina. Setkéni byla tvofivd a oboustranné piijemna. Plnéni ukolt probihalo
vetsinou v klidu a radosti. Pozorovala jsem postupné otevirani problému s komunikaci
Vv roding.

V pribéhu setkani se jednoznac¢né potvrdilo, jak je klid a laskavy pfistup v terapiich
dalezity. Divka Lea byla pro mne zdroj inspirace. Vlastni arteterapeuticka cviceni jsem
cilen& aplikovala pro posileni rodiny a uvolnéni komunikace v ni. Césteéné se podatilo
najit pfiinu psychosomatickych problémii divky, které se projevovaly obCasnymi
bolestmi bficha vzteky a noénim pomocovanim.

S matkou, otcem a divkou jsme nastavili pravidla, jeZ mohou dat této rodiné tad.
Zamérem pouziti pravidel je dat divce bezpecny prostor pro jeji rist a vyvoj v rodinném
prostfedi. Rodi¢im jsem doporucdila zaméfit se na vzajemnou komunikaci. Toto
doporuceni ptijali a dohodli jsme se na dal$i spolupraci.

Jsem velice rada, ze se mi naskytla pfilezitost pracovat pomoci arteterapie, vyuzit
poznatky a védomosti ziskané v pribéhu mého studia. TéSim se na dalsi prohlubovani,
jak teoretickych, tak i praktickych znalosti a zkuSenosti.
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