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Abstrakt

BEDNARIKOVA KUDELOVA, Lenka. Vliv tane¢n&-pohybové terapie a socialni
interakce mezi détmi (Absolventska prdace). Akademie Alternativa, Olomouc.

Vedouci prace:

Mgr. Tomas Beni¢ek — Akademie Alternativa, Olomouc
Konzultanti:

Mgr. Marie Sevéikova — taneéni pedagog, Opava

Mgr. Alexandra Vejclova — psycholog, Lhota u Opavy

Tato prace se zaméfuje na vyuziti tane¢né-pohybové terapie v ramci socialni interakce
a komunikace mezi détmi. Teoreticka ¢ast definuje zakladni pojmy: tane¢né-pohybova
terapie obecné i u déti, socialni interakce a komunikace. Zamétuje se také na popis
Zakladni skoly Labyrint Lhota, ve které tane¢né-pohybova terapie probiha. Prakticka
¢ast obsahuje vyzkumné Setieni formou dotaznikii, pozorovani a rozhovort spole¢n¢ s
jeho vyhodnocenim. Soucasti je také popis Sesti autorskych taneéné-pohybovych cviceni
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Uvod

Rekne-li se pojem komunikace, vybavime si zakladni funkci feéi a to je dorozumivani
mezi lidmi. Je to vSak mnohem slozitéjsi proces sdélovani nejen informaci, ale také
nazort, pocitli ¢i myslenek nejen mezi lidmi, ale vSemi zivymi bytostmi.

., Potieba komunikovat, delit se o zazitky a sdilet je, je jedna ze zakladnich potieb
cloveka. * Zbynek Vybiral

Z této zakladni potfeby komunikovat v dne$ni moderni dobé vznikd mnoho problému
zpisobenych prave Spatnym dorozumivam a neporozuménim. Tanec¢né-pohybova
terapie je jednim z funkénich prostfedkil, jak komunikaci v kazdodennim zivoté
zefektivnit.

Ve své praci se zaméfuji na moznost vyuziti taneéné-pohybové terapie u détskych
klientd. Téma socialni interakce jsem si vybrala pfedevsim proto, ze je soucasti naseho
kazdodenniho zivota, stejné tak jako komunikace.

4

Teoreticka cast této prace slouzi jako informac¢ni a védomostni zakladna pro cast
praktickou. Jsou zde objasnény zakladni pojmy a principy tane¢né-pohybové terapie,
dale prubéh terapeutického procesu a vymezeni taneéné-pohybové terapie u déti.
Nechybi ani vymezeni pojmu socidlni interakce a komunikace. Zavér teoretické ¢asti
je vénovan popisu Zakladni $koly Labyrint ve Lhoté u Opavy, ktera tane¢né—pohybovou
terapii vyuZziva.

V praktické ¢asti je popsan pribéh samotné taneéné-pohybové terapie s détmi v krouzku
,»Hybanky* v Zakladni Skole Labyrint, kde pro potieby této prace byly mnou vytvofeny
a vedeny cvicebni lekce. Prob&hlo zde vyzkumné Setfeni formou dotaznikii, pozorovani
arozhovori za Gcelem dokazat, ze na zakladé sestaveného tane¢né-pohybového cviceni,
které je zacilené na rozvoj socialni interakce a komunikace mezi détmi, je mozné
socialni interakci a komunikaci podporovat a zlepSovat.

Zakladnimi informacnimi zdroji jsou pfedev§im odborna literatura a informace ziskané
pfi studiu na Akademii Alternativa.

Tuto préci bych rada vénovala tém, ktefi chtéji porozumét sami sobé€ i1 lidem okolo nas.
Piedevs$im naSim détem. Abychom se mohli spole¢né s nimi radovat, komunikovat,
pohybovat, aktivné Zit a uzivat si kazdého dne.



TEORETICKA CAST
1 Taneéné-pohybova terapie

., Tanec je zdakladem veskeré existence, pohyb je zakladem prirozeného radu, zmeény

«

a evoluce. *
Rudolf Laban

Tanecné-pohybova terapie vyuziva taneni a pohybové uméni jako terapeuticky
prostfedek ke komplexni integraci osobnosti. Zaméiuje se na télesné schéma, moznosti
pohybu, jeho omezeni a celkovy projev. Benicek uvadi, ze cilem tanecné-pohybové
terapie je umoznit ¢lovéku porozuméni, projeveni a ptijeti sebe sama skrze télo. Terapie
umoziuje jasnéjsi a védomé vnimani vlastniho téla a napomaha pti vnimani druhych lidi
(Benicek v Benickova, 2017, str. 36).

1.1 Charakteristika tane¢né-pohybové terapie

Tane¢né-pohybova terapie je podle Americké asociace tanecni terapie terapeutické
vyuziti  pohybu  kdosazeni emoéni a  fyzické integrace  jedince
(Definice ADTA - Americké asociace tane¢ni terapie, Dosedlova, 2012).

Uziva pohybu za ucelem rozsifeni emocni, kognitivni, fyzické, spiritudlni a socialni
integrace jedince. Tanec jako pohyb téla, kreativni exprese a komunikace je zakladnim
prvkem taneéné-pohybové terapie. To, ze mysl, télo, emocni stav a vztahy
jsou vzajemné propojeny s télesnym pohybem, nam zaroven poskytuje prostiedky
k posouzeni a model pro intervenci v tane¢né-pohybové terapii
(Definice EADMT? — Evropské asociace tane¢né-pohybové terapie).

AEDT 3 definici rozSifuje a oznaduje tanené-pohybovou terapii  jako
psychoterapeutickou aktivitu, pomahajici pacientim znovu nalézt radost z funk¢ni
¢innosti, jednotu télesna a duSevna, obnovu pozitivniho sebepfijeti, autonomii, t€lesnou
symboliku a sublimaci* (Dosedlova, 2012).

1 Americka asociace tane¢ni terapie (ADTA - American Dance Therapy Association)
2 Evropské asociace tane¢né-pohybové terapie (EADMT - The European Association Dance Movement Therapy)
3 Evropska asociace tane¢né-pohybové terapie (AEDT)

4 Transformace v né&jakou jinou nahradni, socialné akceptovatelnou a kultivovanou ¢innost (napf. uméleckou). Télem tvotime

umélecké dilo a skrze uméni tvoii pacient sebe sama (Dosedlova, 2006)


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/transformace
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/socialni

1.2 Cile a vyuziti tane¢né-pohybové terapie

Cilem prace s tancem a pohybem je podpora vnimani toho, co se pti pohybu déje. Helen
Payne uvadi: ,,Cilem prace stancem a pohybem neni pouze evokace nebo reflexe
pocitil, ale podpora klienta ve vnimani, co se s Nim pii expresivnim pohybu d¢je.
Budeme-li se snazit vlastni t€lo poznat Iépe a probudi-li se v nas zivotni sila, budeme
se moci na procesu zmény sami podilet.“ (Payne, 1990, str. 20)

Pohybova zkuSenost sama o sob¢ muze poodhalit nase nové cile a mize také umoznit
realizaci cila starych.

Rozviji se socialni dovednosti, kontakt, duvéra, citlivost, spoluprace, zlepSuje
se sebevédomi a schopnost rozhodovani.

Dosazeni fyzické a psychické integrace umozni klientim byt vnimavéjsi ke svému okoli
a taneCné-pohybova ¢innost v naplanovaném programu tuto integraci bude
optimalizovat (Payne, 1990).

Tane¢né-pohybova terapie prohlubuje rist vlastni identity vytvafenim presnéjsi
predstavy o téle, coz ¢lovéku umozni poznat a potvrdit vlastni ja.

Jeji uplatnéni mizeme najit v riiznych oblastech:

e Zdravotni (poranéni mozku, amputace, chronicka bolest, dusevni choroby,
poruchy piijmu potravy a jiné).

e Socialni (lidé s autismem, s mentalnim postizenim, starnouci populace a jiné).

e Pedagogicka (Zaci, déti se specifickymi poruchami uceni a jiné).

e Preventivni (u déti, dospivajicich i dospé€lych).

Mezi kontraindikace tane¢né-pohybové terapie patii akutni krize klienta (napf. psychoza
v akutni fazi, delirantni stavy) nebo tézké formy deprese.

Terapeut musi svym klientim vytvofit bezpené prostiedi i pies pfipadné agresivni
impulzy klientii. Klient nesmi ublizit sobé ani druhym. Ukolem terapeuta je stanoveni
a udrzeni bezpecnych hranic.

Tane¢né-pohybova terapie v soucCasné dob¢ nabizi rozdilné metody, techniky
a prostiedky, které mohou napliovat podobné nebo spolecné cile ve vzajemné
spolupraci s Iékatskymi, psychologickymi a specidlnimi vychovné-vzdéldvacimi
prostiedky a cili (Benickova, 2011).

Dle odbornikd je pii tane¢né-pohybové terapii zcela zasadni silné spojeni pohybu
s emocemi. Zaroven je pro tanecné-pohybovou terapii charakteristicky -cileny
a planovany terapeuticky ucinek. Lidé komunikuji a sdéluji informace také svym
t&lesnym pohybem. Ukolem taneén&-pohybového terapeuta tedy je sledovat tento
pohybovy proces jedince a pomoci klientovi uvedené spojeni prozkoumat v jeho Zivoté
a v jeho vlastnich zkuSenostech tak, aby doty¢ny pokrocil v ozdravném procesu



a obohatil rejsttik svych vztahi mezi somatickymi, psychickymi a emo¢nimi aspekty
(Payne, 1999). Tanecni terapeut nabizi klientovi rozsifeni jeho pohybového repertoaru
a je na klientovi, jak s timto obohacenim naloZzi a zda jej pienese i do svého Zivota.

Obecné lze fici, Ze 1idé, ktefi potfebuji tane¢ni terapii, maji co sdélovat svym télesnym
pohybem a vnitinim napétim, i kdyZz si nemusi byt néjakého obsahu ve verbalnim slova
smyslu védomi. (Cizkova, 2005) Kdyz jsme nervozni nebo nis néco trapi, vzdy
se to projevi na pohybovém projevu. Samoziejmée se to mize projevit i na verbalnim
projevu ¢i naSem psychickém rozpolozeni. Pohyby vSak prozradi i to, co lze verbalné
skryt. V pohybu nelze piedstirat tolik jako ve slovech. Cim vice ovladame jazyk, tim
vice dokazeme sdéleni modifikovat. V motorickém vyjadfovani nejsme tak zb¢hli
a trénovani, nedokazeme ho kontrolovat ve stejné mife jako slova (Dosedlova, 2006).
Kazdy z nés se pohybuje urcitym zptisobem a pouziva urcité pohybové stereotypy, které
se opakuji. Snahou tane¢né-pohybovych terapeutii by méla byt analyza pohybu jedince
a rozsifeni pohybového repertoaru ¢loveéka. To, ze ¢lovek obohati tento sviij pohybovy
repertoar, se mize projevit na jeho psychickém stavu, v provadéni béznych dennich
¢innostech a hlavné ve verbalnim projevu a tedy i v komunikaci a interakci mezi klienty.

AVIZ 1

Tane¢né-pohybova terapie podle Americké asociace ADT si klade za cil

dosahnout:

e Emocni a fyzickou integraci jedince.

e Veédomi téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru.

e Realistického vnimani své vnitini ptredstavy o téle.

e Akceptaci a bezpecny zplsob zvladani napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované
energie.

e Schopnosti identifikovat a vyjadfovat své pocity bezpecnym a piijatelnym
zpusobem.

e Obohaceni pohybového repertoaru.

e Pomoci pii kontrole impulzivniho chovani.

Zakladni mysSlenkou této léCebné metody je mySlenka reciprocity vztahu télesnych
a dusevnich pochodii a jejich vzajemné ovlivnitelnosti. (Cizkova, 2005)

Tanecné-pohybova terapie, vyuzivana skupinové i individuadlng€, ma Siroké uplatnéni.
Lze ji aplikovat jako psychické uvolnéni béZné populace i1 jako soucast 1écby raznych
onemocnéni. Ovlivituje a harmonizuje télo diky svalové praci, ktera navic vyvolava
piijemné pocity. Ovliviiuje schopnost soustfedéni se, sebevyjadieni, emocni stability
atd. Mnoho lidi si neni dostate¢né védomo ruznych ¢asti t€la, nevédi jak s nimi pracovat.
A pravé pohyb vede k lepsi orientaci ve vlastnim téle kazdého jedince. Dokud s télem
nepohybujeme, mnoho o ném nevime. Posturdlni stereotyp téla musime tvoftit. A zalezi
na kazdém jedinci, jak se ke svému télu zachova.



1.3 Priibéh terapeutického procesu

Pribéh terapeutického procesu 1ze zjednodusené€ popsat za pomoci jeho zékladnich fazi.
Z kratkodobého hlediska (tykajiciho se dil¢ich sezeni) jde o fazi:

e Zaméfenou na navazani kontaktu (kontaktl), uvolnéni, rozehrati, motivaci
a uvedeni (vCetn¢ instrukci) hlavni terapeutické prace.

e Zamcétenou na hlavni terapeutickou praci (feSeni aktualnich problémi).

e Zaméfenou na uzavieni problému vyplyvajicich z hlavni terapeutické prace
(terapeut by m¢l s klientem probrat ¢i jinak uzavfit to, co se pod jeho vedenim
Vv pritbéhu terapie stalo).

Z dlouhodobého hlediska (tykajici se celé terapie) jde o fazi:

e Zaméfenou na indikaci stavajicich obtizi a moznych postupii (terapeut by mél
vzdy probrat s klientem jeho problém a vysvétlit mu sviij pfistup a pracovni
postupy), poc¢ateéni navazovani terapeutického vztahu (dilezity je napt. dojem
z prvniho setkdni, ale také vzdjemné vymezeni ,,hranic*, navozeni davery atp.),
motivaci klienta k terapii, dohodu o organizaci, prib&éhu a obsahu terapie (napf.
vytyCeni jeji frekvence, délky — vétSinou se jednd o setkani jednou za tyden,
délka se miize lisit dle potieb klient).

e Zamétfenou na naplnéni terapeutického vztahu, dosaZzeni pfijatelné zmény
a naplnéni dohodnuté organizace, priibéhu a obsahu terapie.

e Zaméfenou na ukonceni terapie vcetné progndzy a nabidky dalSich moZnosti
(napf. konzultaci v ptipadé problému, navstévy jiného terapeuta a podobng).
(Miiller a kolektiv, 2014).

1.3.1 Role terapeuta v tane¢né-pohybové terapii

Tanecné-pohybovy terapeut vyznamné ovliviluje tane¢né-terapeuticky proces. M¢l by
byt pro své klienty vzorem v profesnim i osobnim Zivoté. Ale zaroven byt otevieny,
empaticky, eticky, profesionalni a ,,opravdovy*.

Terapeut v hodindch pohybové terapie ma znacné odlisnou ulohu od jinych terapii
zam¢efenych na lidskou psychiku. Vztah mezi terapeutem a tane¢nikem se utvaii
pohybem, coz pii kvalitni praci terapeuta miize vést az k pozitivnim zméndm
v psychickém stavu. Ukolem prace terapeuta je pomoci lidem pii jejich hledani najit
vlastni pohyb a vytvofit si spontanni reakce. Terapeut nabizi strukturu, urcuje limity.
Pohyb by mél byt vniman jako pfijemna zkusenost. Nikdy nesmi byt pohyb v terapii
hodnocen jako dobry nebo $patny. Muze byt neadekvatni, ale vzdy je to autentické
vyjadreni jedince v daném okamziku. Neni dulezité odhaleni toho, co télo jedince
nedokaze udélat, ale ddlezity je pocit, rytmus a energie. Clovék je tim,
naco se terapeut zamétuje a pohyb je vhodnym ndstrojem. Terapeut jiz pii prvnim



setkani seznami tanecniky s jejich moznostmi a omezenimi. Mezi dllezité aspekty v této
problematice fadime dotyk. Pfi pohybové terapii je dovolen, nicméné kazdy ¢lovek ma
pravo odmitnout vie, co je mu nepfijemné, tedy i dotyk. Ukolem terapeuta je i zamezeni
zamérného dotyku se sexualnim podtextem. Pouzivani feci téla je v riznych kulturnich
tradicich zna¢né€ odlisné. Znacné odlisné jsou u lidi i jejich fyzické moznosti a motorické
schopnosti. Terapeut musi pracovat se skupinou vyvojoveé od pohybovych her k pohybu
symbolickému a komunikativnimu tanci. U terapeuta se predpokladéa schopnost empatie
a potlaceni vlastnich emoci. M¢l by mit nejen bohaty pohybovy slovnik, ale mél by také
znat své reakce a vzkazy, které vysila svym télem. Existuje celd skala technik, které
terapeuti vyuzivaji, spoleéné je zejména vyuziti interakce mezi psychickym stavem
a télem.

Terapeut muze s klientem feSit naptfiklad tyto otazky, které vyplynou béhem
terapeutického procesu:

e Kdy a kde se problém objevil?

e Jak se problém projevuje v gestech, slovech, mimice, postoji?

e Kdy se problém projevuje?

e Jsou n¢jaké vyjimky, kdy se problém neobjevi?

e Jak se problém méni poté, co se zméni chovani klienta?

e Jak vysvétluje problém klient, jak ho demonstruje pfi setkanich?
e Jak poznam, kdyz problém zmizi?

V tane¢né-terapeutickém procesu je diilezita sebereflexe, pribézné supervize® terapeuta,
aby terapie smétovala zadoucim smérem s pozitivnimi vysledky a bez vyhofeni
terapeuta.

1.3.2 Taneé¢né-terapeuticky plan

Terapeut si pii svych pfipravach na lekci sklientem ¢&i klienty vytvaii tane¢né-
terapeuticky plan. Tento plan obsahuje:

e Dokumentaci o klientovi (od klienta i ostatnich odbornikt, diagnostiku vstupni,
prib&znou 1 vystupni).

e Indikace a kontraindikace klienta.

e Tanecné-terapeutické cile (kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé, hlavni
a vedlejsi).

e Tanecné-terapeutické strategie (modely, metody, techniky, postupy).

e Seznam tanec¢né-terapeutickych cviceni (délka cviceni, frekvence setkani, atd.).

e Casovy harmonogram.

5 Supervize v podobé odbornika supervizora, ktera poskytuje zpétnou vazbu odbornikovi stejné postavenému. Supervize obsahuje slozky nadhledu a dohledu a

zarucuje dobrou troven odbornosti jak v oblasti schopnosti, védomosti a dovednosti, tak v oblasti etické a hodnotové.



e Prostfedky (tanecné-terapeutickd mistnost, CD piehravac a CD, pomicky,
literatura).

1.3.3 Formy tanecné-pohybové terapie

Terapeut vybira z nasledujicich forem tane¢né-pohybové terapie. Pracuje bud’ formou
skupinovou nebo individudlni. Je mozné je také kombinovat.

e Individudlni tane¢né-pohybova terapie pracuje s jednim klientem a terapie
je klientovi pln¢ ptizptisobena.

e Skupinova tane¢né-pohybova terapie pracuje se skupinou klientd. Skupina
muze byt oteviend novym klientim, ¢i uzaviend pro stejnou skupinu stalych
klientd.

Tane¢né-pohybova terapie mize byt pouzivana v kombinaci s dal§imi uméleckymi
terapiemi jako muzikoterapie, arteterapie, dramaterapie. Terapeut, ktery tyto terapie
kombinuje musi mit opravnéni pracovat i v oblasti t€chto uméleckych terapii. Nebo
vyuzit sluzeb jiného terapeuta, pfipadné dalsiho odbornika (psychologa, psychiatra,
logopeda, fyzioterapeuta) tak, aby péce o klienta byla komplexni a pfinesla pozitivni
vysledky.

1.3.4 Struktura lekce tane¢né-pohybové terapie

Kazda lekce tanecné-pohybové terapie je jedine¢na. A takto je nutné k ni i pfistupovat.
Ptesto ma svilj harmonogram, ktery ma terapeut ptipraveny pred lekci. Zaroven je nutné
byt pfipraven i na mozné zmény v pribéhu lekce. Struktura lekce mtze vychazet
Z téchto bodi.

e Privitdni a seznameni s programem.

e Zahtati — uvolnéni fyzického a emocionéalniho napéti (releace), protazeni vSech
casti t€la. Terapeut zahajuje kontakt s kazdym jednotlivcem reakci na jeho
pohybové vzorce. Vhodné je vyuzivani jednoduchych rytmickych pohybt
urcitych Casti téla, které napomahd jak koordinaci, tak uvolnéni psychického
napéti. Zahfati je vhodné i k tomu, aby terapeut vypozoroval klicové body
komunikace, potfeby jedincti i celku.

e Hlavni ¢ast je zaméfena na konkrétni tikol (pohyb celé skupiny, hlavni témata,
vyvrcholeni prace). V prvnich hodinach je dobré stavét na silnych strankach
a slabé stranky nechat az na dobu pozd¢;jsi, kdy je u skupiny alespon ¢astecné
vybudovana davéra a sebedtvéra.

e Centering (soustfedéni ve skupiné, pfiprava k zavéru lekce).

e Zavér — zpravidla se rozebiraji jednotlivé useky terapie. V tanecni terapii
je konecna verbalizace velmi dulezita. Probiha zklidnéni, relaxace, reflexe.



V hodinéch se velmi Casto vyuzivd formace kruhu, hlavné v iivodu a zavéru hodiny,
a to z diivodu pocitu vétsiho bezpeci utvorenim hranic a dobrého rozhledu. Zaroven
je velice dulezité, aby na zacatku procesu i lekce byly stanoveny, nebo zopakovany
pravidla a vSichni klienti tato pravidla pochopili a souhlasili s nimi
(at’ uz Gstng, ¢i pisemng) (Payne, 1990).

1.3.5 Priprava a vyhodnoceni lekce

Payne uvadi: ,,Dosazeni fyzické a psychické integrace jedinci umozni, aby byl
vnimav¢jsi k okoli. Tane¢ni a pohybové ¢innosti v naplanovaném programu mohou tuto
integraci optimalizovat nasledujicim zptisobem:*

e Rozvijet rast vlastni identity, vytvafenim presnéjsi predstavy o téle umoznit
poznat a potvrdit vlastni ja.

e Zdokonalit socialni dovednosti, rozvijet kontakt, divéru, citlivost, spolupraci
s ostatnimi, a tim zlepsit sebevédomi a schopnost rozhodovani.

e Vytvéret piileZitosti pro expresivni zapojeni téla a probouzet ptfitom zdroje
a rezervy emoci a imaginace.

e Navodit pocit uspéchu.

e Zobecnit pohybové vzorce v §ir§im spektru riznych situaci.

e Zlepsit funkéni a dynamické schopnosti — napiiklad nervosvalové dovednosti
pti koordinaci chuze.

e Nabizet rizné pohyby potiebné k samostatné volbé pfi uspotadani a vykladu
svéta (Payne, 1990, str. 40).

1.3.6 Tanec a pohyb jako zptusob komunikace

Dalsim dulezitym aspektem pro terapeuta tane¢né-pohybové terapie je pohled na tanec
jako na zpiisob komunikace. V tanci se vztahy stdvaji viditelnymi diky symbolické
povaze expresivniho pohybu. Tak lze navazat komunikaci i s jedinci, ktefi maji
s navazanim komunikace na verbalni tirovni problémy. Tohoto symbolismu zacala jako
prvni vyuzivat Chaceova. ,,Zejména pacientim s diagnozou schizofrenie se zda byt
symbolicky jazyk pohybu blizky, jelikoz ¢asto nemohou komunikovat slovy ani mit
uzitek z verbalnich interpretaci. Takto pacienti snaze vyjadiuji potieby, pocity a ptani”
(Stanton-Jones, 1992). Velkou tlohu zde hraje osobnost terapeuta a jeho schopnost
naladit se na klienta. Toto ,naladéni se” probiha na pohybové trovni a nazyva
se kynestetickd empatie. Podle Vymeétala lze empatii jako takovou psychologicky
a s ohledem na socialni kontext vymezit jako ,,zptisob poznavani majici blizko k intuici,
pfi kterém z celkového projevu druhého ¢lovéka usuzujeme na jeho duSevni Zivot nejen
aktualn¢ probihajici, nybrz mnohdy také na trvalejSi charakteristiky osobnosti”
(Vymétal, 1987). Kdyz se klient pohybuje, terapeut se snazi o synchronizaci
a napodobu charakteru, kvality jeho pohybli. Miize se pohybovat spolu s klientem



(coz se vétSinou déje na skupinovych setkanich), ale zpocatku vétsSinou piihlizi a pokousi
se citit v téle obdobné napéti nebo postoj. Reflektovani pomoci pohybu, které ma posilit
pocit pfijeti a diveéry, mizeme najit také v nckterych formach verbélni terapie,
ve kterych terapeut znovu formuluje vyroky pacienta, nebo uziva jeho vlasti slova.

1.3.7 Verbalizace

Verbalizace je dileZitou souéasti taneéné-terapeutického procesu. Cizkova uvadi,
ze: ,, T¢lesné prozitky jsou pievedeny do slov a mySlenek, coZz pomaha jedinci uvédomit
si jejich obsah. Nachazi se vyznam pohybu, ten je identifikovan jako ¢ast vétsiho vzorce
chovani. Zprvu neurcity pohyb krystalizuje do urcit¢ formy, terapeut ho pomdaha
objastiovat.” Terapeut pii terapii komunikuje tak, aby komunikace pii ni byla
jednoduchd a ptfima. Verbalni rozebirani jednotlivych usekii sezeni se ponechava
na zavér, i kdyZ to samoziejmé nemusi byt pravidlem. (Cizkova, 2005).



2 Taneéné-pohybova terapie u déti

Tane¢né-pohybova terapie u déti ma u nich své dulezité, ale specifické misto. DéEtsti
klienti maji sva specifika, ktera je tfeba znat a respektovat. Zaroven zde figuruji jejich
rodice, rodina, Skola, ¢i jiné pomahajici profese, se kterymi je pii procesu nutné
komunikovat a spolupracovat.

2.1 Zvlastnosti klientu dle véku

Svétova zdravotnickd organizace povazuje lidskou bytost za bio-psycho-socialni
jednotku. Vyse uvedené slozky jsou nezbytné pro jeji optimdlni vyvoj a efektivni
fungovani. Lidska bytost je charakteristickd tim, Ze ji neni vlastni Zit sama pro sebe.
Pokud ¢lovek vstoupi do terapeutického procesu, je tieba brat v potaz vSechny tyto jeho
osobnostni ,,rozméry*, coz je samo o sobé pomérné komplikované (Ktizkovska, 2005).

Dit¢ vramci terapeutického procesu zaujima specifické postaveni. Problémem
u takového klienta mtize byt zejména navazani prvotni komunikace a vytvoreni divérné
atmosféry. V nekterych situacich je tieba pocitat s variantou, Ze se terapie ucastni
nedobrovolné a na zaklad¢ tohoto faktu se mize odpovidajicim zplisobem projevovat.
Ditéti se mohou zdat postupy v ramci terapie zdlouhavé nebo se mohou projevit obavy
z nadchézejicich situaci. Prioritni by mél byt za kazdych okolnosti individudlné
uzplsobeny pfistup, prvotni odhadnuti potieb ditéte a snaha terapeuta o jejich naplnéni
(Forbelsk4, 2011). Z hlediska terapeutické prace neni vhodné ziskavat dité
¢i dospivajiciho na svou stranu na tkor dospélych. Terapeut by nemél (z profesniho
a etického hlediska) vytvaret koalici vici rodicim. Na strané druhé musi byt terapeut
natolik obratny, aby odolal tlaku ze strany dospélych (nejCastéji rodinnych pfibuznych),
zvlasté kdyz zpisob jejich interpretace vytvaii dojem, Ze za vSe si muze jejich neposedné
dit¢ (Hytych, 2011).

Dité povaZzujeme za plnohodnotného €lena terapeutického tymu. V rdmci terapeutické
prace existuji specifika, ktera je tfeba z hlediska prace s klienty respektovat. U klientd
détského veéku a dospivajicich 1ze aplikovat nasledujici:

o Komunikaci je tfeba orientovat prvotné na osobu ditéte, azZ poté se obracet
k dospélému doprovodu.

e Klienta détského véku oslovujeme jménem (v praxi se osvédCilo nabidnout
dohody ohledné tykani ¢i vykani cca od deseti let véku klienta).

e Obsah sdé¢leni je tfeba prizptisobit véku (obecnd zasada je strucnost
a srozumitelnost bez ohledu na vek).

e Umét naslouchat a schopnost trpélivé reagovat na dotazy ze strany ditéte
¢1 dospivajiciho.

e NezlehCovat emociondlni projevy ani projev ditéte.

e Lze vyuzivat riznych pomucek podporujicich komunikaci (hracky, obrazky,



razitka, pastelky).
e Komunikovat s ditétem ,,z o¢i do 0¢i (oba i¢astnici terapeutického procesu jsou
na stejné trovni) (Praskova, 2011).

Obdobim navazujicim na détstvi je proces dospivani. Z hlediska evoluce c¢loveéka
je spojeno s vyznamnymi vyvojovymi procesy. V ramci tohoto obdobi jsou casto
pouzivany pojmy pubescence a adolescence. Pubescence je obdobi od 11 do 15 let
a adolescence od 16 do 20 let. Adolescence v tomto pojeti spada do kategorie dospivani.

Obecné lze aplikovat n€kolik zasad pro praci s Klienty détského véku a dospivajicimi.
Terapeut u nich musi byt pfipraven na nasledujici specifika:

e Zvlastnosti souvisejici s jejich vyvojem (a proto i na ne¢ekané zmény jednani,
emoci, mysleni atp. a to na intrapsychické i interpersonalni urovni). Velkym
rizikem zvoleného terapeutického postupu mize byt nespravny odhad situace
zpusobeny nerozpozndnim skutené pti¢iny neobvyklého chovani (zpisobené¢ho
napft. pfirozené kritickym ¢1 pfirozené regresivnim vyvojovym obdobim).

e Specificky détsky zptisob komunikace. Komunikace je jak ve verbalni,
tak neverbalni roviné odliSnd. Neverbalni détska komunikace je znacné
nevyvazena a nepifesnd, protoze neni jeji vyvoj doposud ukoncen. Verbalni
slovni zasoba. Jakékoli komunikacni signdly je pak nutno interpretovat jak
v kontextu zjisténého stavu vyvoje, tak také v kontextu zjisténého problému,
navic je tfeba se oném komunika¢nim signaliim ,,ptiblizit*, tedy umét s ditétem
komunikovat na jeho trovni.

e Neustdle pfitomna potfeba bezpeci a lasky. Nevhodné je, kdyZ pii vytvareni
terapeutického vztahu citi dité strach (z terapeuta, mista atd.), nebo kdyz naopak
nahrazuje terapeut vztah dité - rodice.

e ZvysSeny vyznam a vliv vychovného prostiedi, ktery byva (vedle jinych pficin)
Castou pii¢inou vzniklého problému. V souvislosti stimto zdirazhujeme,
ze terapie se muze tykat rovnéz pfipadné népravy vychovného prostredi ditéte
1 ptipravy ditéte na navrat do tohoto prostredi (napf. zvySovanim sebeduvéry,
zlepSovanim adaptac¢nich schopnosti, vytvafenim schopnosti mit dobré
mezilidské vztahy).

e Tendence déti hledat pti¢iny svych potizi ve svém okoli a ne v sobé (zvySeny
egocentrismus) (Muller, 2005).

2.2 Oblasti zaméreni tane¢né-pohybové terapie u déti

U tane¢né-pohybové terapie se zaméfujeme na fyzickou, psychologickou, socialni
I spiritudlni oblast. Pohled na tyto oblasti vychazi z teorie prezentované v Akademii
Alternativa terapeutkou Helen Payne, ale je upravena na détské klienty.

e Fyzicka oblast.



Pomoci jednoduchych variaci je podporovan ptirozeny a zdravy pohyb, je rozvijena
koordinace pohybti a motorika. S détmi se tanci, ventiluje ven silu a energii, pracuje
s aktivaci a uvolnénim, ale také relaxuje, dycha, protahuje se, masiruje a rozviji se Cit
pro rytmus.

e Psychologicka oblast.

V pribéhu lekce je vytvoten prostor pro vyjadieni emoci, sdileni téch pozitivnich
I bezpeéné vyjadieni téch negativnich. Pro déti je dulezité vytvofit prostor pro sdileni
vzpominek a zazitkli. Dale jejich zpracovani do ptibéhu nebo pohybu.

e Socialni oblast.

Na lekci je kladen diraz na socialni interakci, sdileni a podporu. Ve skole si déti
vytvareji nové kontakty, soucasn¢ udrzuji stavajici. Budovani vztahl se pro né né¢kdy
jevi jako naro¢ny ukol. Skupinova setkdni s novymi kamarady, skupinovy zazitek,
spole¢ny tanec a hra détem poskytuje potiebny pocit sounalezitosti a lidské blizkosti.
Tanec a pohyb, struktura hry a kreativita jsou nové cesty pro kontakt a spole¢ny prozitek.

e Spiritudlni oblast.

Na lekcich je vénovéana pozornost spiritudlni oblasti v momenté, kdy né€kdo toto téma
ve skupiné otevie. V ptipadé vazné nehody kamaradky ¢i po mé osobni zkusenosti.
Hovof1i se o zZivotnich cestach, o tom, co ndm poméha najit rovnovahu, nacerpat energii
a citit se dobfe se sebou samym i s druhymi (Payne, 1990).

2.3 Prinosy tane¢né-pohybové terapie détem

Kazda lekce taneéné-pohybové terapie s détmi je jina. Piesto se snazime détem v lekci
nabidnout nasledujici:

e Préci s télem.

e Procvi¢ovani hrubé 1 jemné motoriky.

e Relaxaci a uvolnéni, praci s dechem.

e Uvolnéni napéti a prebytecné energie, piijemnou Unavu, zdravé a bezpecné
vybiti energie.

e Socidlni interakci (kontakt, spolupraci, sdileni, neverbalni komunikaci,
prozitky).

e Kreativni komunikace pomoci pohybu, gest, her, pisni.

e Podporu vztahi k druhym a vztahu k sobé samému, ke svému tclu.

e Uklidnéni a jistotu skrze ritualy a opakované aktivity.

e Dodrzovani struktury a hranic (praci s rytmem, hudbou a pravidly u aktivit).

e Podporu kognitivnich funkci formou hravych a zabavnych aktivit.



2.4 Zaméreni lekci tane¢né-pohybové terapie u déti

U lekci tanecné-pohybové se zaméfujeme na nasledujici témata:

e Vnimani vlastniho t¢la.

o Koncentrace.

e Sebeduvéra.

e Duvéra v druhé.

e Rytmus.

e Tvofivé aktivity, kreativita a hravost.
e Vyjadfeni osobnich piib&hi, zazitkli a emoci.
e Kontakt a komunikace.

e Schopnost relaxace.

e Aktivace, ventilace, odreagovani.

e Podpora, opora, sila.

e Piijemné vzpominky a prozitky.

e Fantazie.

e Spole¢ny piijemny proZzitek.

2.5 Témata, ktera déti prinasSeji do skupiny

V lekcich tane¢né-pohybové terapie se Casto oteviraji nasledujici témata:

e Kontakt — socializace ve skole i mimo $kolu.

¢ Rodina — vztah k rodi¢im a sourozenci.

e Vztah Kk vlastnimu télu a jeho zménam — co, jak a pro¢ tak funguje.

e Nemoc - neptijemné fyzické prozitky, co mi nemoc nedovolila udélat.

e Zazitky a vzpominky — moznost fict nahlas ve skupiné pfijemné i nepiijemné
prozitky.



3 Socialni interakce

3.1 Vymezeni pojmu socialni interakce

Socialni interakce je proces, ktery spociva v ptusobeni jedince nebo skupiny na jiného
jedince nebo skupinu. Tento proces mize mit podobu verbdlni i neverbalni.
Jde o0 jakoukoli formu setkani mezi jedinci. Toto pisobeni vyvolava reakci.

Anthony Giddens popisuje socialni interakci jako jakoukoliv formu setkdni mezi jedinci.
Miva povahu:

e Formalni (hosté na vecirku).
e Neformalni (komunikace déti ve Skolni tiid¢) (Kohoutek, 2009).

Jandourek hovofi o jednani, jehoz disledkem je vzajemné ovliviiovani jedincii nebo
skupin. K socialni interakci tedy dochézi, kdyz jednani jedné osoby nebo skupiny vyvola
jednani jiné osoby nebo skupin (Kohoutek, 2009).

3.2 Druhy socialni interakce

Socialni interakce se déli nasledovné:

e Piima interakce (uskuteciiuje se ptimym kontaktem tvaii v tvar).

e Nepifimé interakce (probiha zprostiedkované tfeti osobou ¢i komunikacnimi
prosttedky - napt. médii ¢i mluv¢imi, prostiednictvim korespondence, telefonu).

e Zamérnd interakce (Usili, nejcastéji rodict a uciteld, ovliviiovat, vyucovat
a vychovéavat dit¢).

e Nezamérnd interakce (probiha kazdodennim vlivem osob v neformalnich
situacich, kdy jedinec pozoruje socialni model a s nim se ztotoznuje).

e Pozitivni interakce (¢lenové skupiny spolupracuji pfi dosahovani ur€itého cile).

e Negativni interakce.

3.3 Socialni interakce ve skupiné

Interakce v socidlni skupiné mohou mit tyto formy:

e Koakce (Clenové skupiny pracuji na ur¢itém ukolu relativné nezavisle,
bez spoluprace, rivality i soutéZeni).

e Kooperace (Clenové skupiny spolupracuji pii dosahovani urcitého cile. Neciti
pfitom rivalitu a ani nesoutézi).
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e Rivalita (¢lenové skupiny se snazi zvysit nejen svoje dosavadni vysledky,
ale zaroven se snazi snizit zasluhy partnera, resp. vSech ostatnich).

e Soutézeni (existuje ve dvou formach. Jako motivace ¢innosti a jako organizace
prace. Soutézeni jako motivace Cinnosti Casto prechazi do rivality. Je to Usili
zlepsit své vysledky a tak ptrekonat jiné osoby ve skupiné€. Konkurence zde
pievazuje. Soutézeni jako forma organizace prace skupiny je cilevédomé
zavedeni takovych vztahl, pfi nichz kazdy ¢len skupiny usiluje o maximalni
vykon, ale v zajmu co nejlepsich vysledku celé skupiny) (Kohoutek, 2009).

Socialni interakce je ovlivnéna také typem skupiny, ve které probiha. Napf. stabilitou,
volnosti, autonomii mezi jednotlivymi c¢leny skupiny, piistupnosti, soudrznosti,
participaci (udava, nakolik se jednotlivi clenové ucastni skupinovych c¢innosti),
ptitazlivosti.

Pro utvareni socidlnich vztaht je nejvyznamnéjsi rodina. Ta formuje socialni osobnost
jiz od raného détstvi. Za prvotni fazi socidlni interakce je povazovan vztah matky
a ditéte. Dité se dozvida svou socialni ulohu, s ni se ztotoznuje a setkava se s reakcemi
na své projevy a samo n¢jakym zptisobem reaguje.

3.4 Chyby v socialni interakci

V socialni interakci mohou nastat nasledujici chyby:

e Halo efekt (zaujeti postoje k ¢loveéku dle jednoho pievazujiciho rysu - napf.
Spatné znamky, neupravenosti).

e Prvni dojem (zmyleni prvnim osobnim kontaktem - napf. z upravenosti
vyvozujeme dokonalost i v chovani).

e Efekt socidlniho postaveni (odliSnost chovani k lidem z vyssi a niz§i spole¢nosti
- napf. profesor vzbuzuje vétsi diveéru nez jeho asistent).

e Projekce (promitani sebe sama do druhého - napf. rodice své sny promitaji
do déti).

e Predsudky a stereotypy (zab&éhnuté nepravdivé nazory zkreslujici skute¢nost
napf. zaostalost vychodu).

Proces socializace je zakladnim problémem kazdé spolecnosti. U jedincd, kde
socializace neprobéhla, se nevyvinula schopnost vstupovat do béznych interakci, a proto
se nedokazi ptizplisobit normam bézného souziti.

Socialni interakce a komunikace jsou neoddélitelné a jsou zdkladnimi predpoklady pro
vytvoteni procesu socializace jedince. (Kohoutek, 2002)
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4 Komunikace

4.1 Vymezeni pojmu komunikace

Komunikace je slozity, komplexni socidlni jev, ktery je nutno vidét v SirSich
souvislostech socialni interakce, nikoli jen formaln¢ jako vyménu urcitych informaci,
sdéleni, signalt. Clovék ziskava schopnost socidlni komunikace uz v prenatalnim
obdobi vyvoje.

Uctelem veskeré lidské komunikace je sd&lovani, p¥ijiméani a sdileni informaci (vécnych,
ale také nevécnych, naptiklad piedstav, ideji, ndlad, postoju atp.). Toto miize byt
realizovano prostiedky slovni (verbalni) a bezeslovni (neverbalni) povahy. (Muller,
2014)

Sam termin komunikace vznikl z latinského communis (spolecné). Jestlize
komunikujeme, snazime se navazat s nékym ,,spolecenstvi“, pokouSime se mu sdélit
informaci, mysSlenku, minéni nebo postoj.

e Verbalni komunikace znamena komunikaci prostfednictvim jazyka a fe¢i. Re¢
je slovni mysleni a slovni sd€lovani myslenek. Vedle obsahové stranky
pozorujeme také stranku formélni, pfedevsim hlasitost, rychlost feci, ton, barvu
a melodii feci.

e Neverbalni komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, kterd jsou védomé
nebo nevédomé piedavana clovékem k jiné osobé nebo lidem. Neverbalni
signaly vysilame vétSinou podvédomé a pfijimame je také podvédomé.

Mezi nonverbalni projevy, které doplituji nebo zdiraziuji obsah verbalniho sdéleni
patfi:

e Proxemika (vzdalenost jednoho od druhého).

e Haptika (bezprostiedni kontakt, dotyk).

e Posturika (celkovy fyzicky postoj téla, drzeni téla).

e Kinezika (,,fe¢ téla®, bezdétné pohyby rukou, nohou, hlavy, sebedotykani).

e Gestika (kulturné stanovené pohyby a polohy).

e Mimika (vyrazy v obli¢eji: strach, hnév, smutek, $tésti, pfekvapeni, znechuceni,
pohledy oci).

e Paralingvistika (akusticky projev, ton hlasu, rychlost mluveni) (Dvotak, 2009).



Neverbalni komunikace mé v porovnani s verbalni komunikaci nékteré nesporné
vyhody:

e Je vice spontanni (méné kontrolovana vysilajicim subjektem). To vyplyva
ze skute¢nosti, ze je fada komunikaénich signali vysilana podvédomé, bez
vnitini rozumové kontroly. Diisledkem toho je pak samovoln¢ plynouci proud
nejruznéjsich sdéleni, o nichz nema dany ¢lovék sebemensi potuchy.

e Je vice pravdiva. Tato vlastnost vynikd zejména v pripadé¢ soubéhu verbalni
a neverbalni slozky komunikace. Zatimco verbalni slozka tvofi obsah sd¢leni,
neverbalni slozka odhaluje jeho pravdivost a stupen diilezitosti.

Neverbalni komunikace je vyvojové star§i nez komunikace verbalni, jak ve vyvoji
jedince (ontogeneze), tak ve vyvoji lidstva (fylogeneze). Neverbalné zafiname
komunikovat dfive. Pfikladem mulze byt skutecnost, Ze dit¢ jiz v ranném véku dokaze
dat timto zptisobem najevo své potieby.

Hlavnimi oblastmi, v nichz neverbalné¢ komunikujeme, jsou:

e Re¢ téla - pfi ni mizeme sd&lovat prostfednictvim vyrazii oblieje, pohledt,
pohybt rukou, dotekt, postojii a drzeni téla, pravy zevnéjsku, svrchnich tént
feci (jedna se o tzv. paralingvistiku).

e Re¢ Casu - mizeme sdélovat prostfednictvim miry tempa a rytmu vlastniho
sdélovani (pohodové, nervozni sdélovani, uspéchané chovani).

e Reé prostoru - miizeme sdélovat prostfednictvim tzv. teritorii, zejména prostoru
kolem vlastniho téla (manipulaci s timto prostorem lze dosdhnout: rychlejSiho
utvareni vyraznych vztahti, jejich zintenzivnéni, prosazeni vlastni autority,
sdéleni informace o svém postaveni, ovladnuti partnera) (Muller, 2014).

Cizkova ve své knize Tanecné-pohybova terapie uvadi k neverbalni komunikaci
nasledujici. Pfi komunikaci s druhymi tvoii mluvené slovo samo o sob& zhruba pouhych
7 % informace. 38% porozuméni je odvozeno z tonu hlasu a 55 % ze signalu feci téla
(Lewis, D., 1989). V¢étsina informaci je tedy predavana pomoci slozité smési vzezieni,
drzeni téla, vystupovani, gestikulace, pohledi a mimickych vyrazi, melodie a sily hlasu.
Pouze ¢ast pohybového repertodru je fizena vili, zbytek vyjadiuje naSe opravdové
dusevni rozpoloZeni, at’ chceme & nikoli (Cizkova, 2005). Neverbalni komunikace
slouZzi jako vyrazovy a komunikac¢ni prostfedek v ramci skupiny.

Helen Payne dale uvadi: ,,Pohyb jako prostifedek tance ptedstavuje expresivni
a komunikativni aspekt lidského vyvoje. Pohyb tvoii jadro vyvoje cloveka
a mad vyznamny vliv na vyvoj feci, socidlné pfijatelného chovani a kognitivnich
dovednosti. V tomto smyslu nezkoumame funkéni pohyb, coz je pohyb provadény pii

specifické tanecni technice, pfi sportu nebo zvedani Salku k piti, nybrz zkoumame pohyb
V jeho expresivni formé&.* (Payne, 1990, str. 35)



Pozorovani pohybu a jeho emociondlni komunikaci byl vénovan rozsahly vyzkum.
Jednotlivce charakterizuje pravé zminény pozorovatelny vztah emoci a pohybu. Postoj
téla, vyraz tvare, stisk ruky a dalsi pohyby, jez se v socidlni komunikaci objevuji, maji
tedy s kreativnim tancem hodn¢ spole¢ného.

4.1.1 Socialni komunikace

Socialni komunikace je procesem sdélovani ve skupin¢ lidi. Lidé mezi sebou neustale
komunikuji, ptisobi na sebe. Komunikace umoziiuje kontakty mezi lidmi. Clovék
ve skupin¢ dostava prostfednictvim komunikace pokyny pro své chovani. Prenaseji
se na n¢j normy a hodnoty skupiny a ¢lovék zde formuje své pozadavky a potieby.
Socialni komunikace a interakce probihaji vzdy za urcitych socidlnich a kulturnich
podminek a v urcitych vztazich (Kutinova, 2015).

RozliSujeme:

e Verbalni komunikace (slova, 30%).

e Neverbalni komunikace (pf. gesta, 70%).
e Interpersonalni komunikace.

e Masova komunikace.

Zakladni struktura komunikace je tvotfena témito Ciniteli:

¢ Komunikator (osoba sd€lujici).
e Komunikant (osoba pfijimajici sdéleni).
o Komuniké (obsah sdéleni).

Komunikator koduje své sdéleni (do slov), vyjadiuje urcity obsah (komuniké) a pouziva
urc¢itého média (telefon), komunikant dekdduje piijaté sdéleni. (Kutinova, 2014)

4.2 Rozvijeni kreativniho tance jako vyrazového
a komunikac¢niho prostfedku v ramci skupiny

Jak uvadi Payne, pro tanec je zakladnim stavebnim materiadlem rytmus a vzorec. Za tanec
bychom mohli povazovat jakykoli pohyb. Podivejme se na zpomaleny ¢i zrychleny film
nebo stejnym zpusobem piehravanou videokazetu, kde lze zpozorovat urCity vzorec
rytmickych prostorovych struktur. Stern (1979) zase poukazuje na choreografii mezi
matkou a ditétem.



Miizeme rozlisit tii typy pohybu:

e Funkcni neboli instrumentalni (naptiklad pohyb pfi zvedani salku, jenz odpovida
tzv. situaénimu chovani, viz Allport, 1961)

e Kvantitativni (naptiklad rychly béh ve sportu)

e Kvalitativni (pii vyjadieni ndlad a pocitli, majici expresivni a estetickou
hodnotu)

Pro n¢které klienty je uspéchem uz jen to, ze se viibec zacnou pohybovat, a vzhledem
k jejich pohybové trovni pro né¢ mize byt piili§ tézké pfeménit pohyb na tanec. Proto
musime pracovat vyvojove, prechazet od jednoduché pohybové hry a jednoduchych
vyvojovych procest k pohybu symbolickému a ke komunikativnimu tanci. Pfi rozvijeni
pohybu byva pro ¢leny skupiny snazsi, jestlize za¢nou s improvizaci, potom si pohyby
utfidi a nasledné je propoji. Jakmile klient proces tfidéni pohybli dokonci, bude
pravdépodobné schopen si také pohyby zorganizovat do uréitého vzorce a mezi
vybranymi pohyby ptfechazet.

Pokud si klient takovou dovednost osvoji, ziska ur¢itou pohybovou zasobu, pomoci niz
bude moci ve skupiné reagovat, vyjadfovat se, komunikovat a n€kdy se o svijj tanec
1 podélit. Uceni pohybové fe€i tvoii soucast procesu, podobné jako jazyk pfi verbalni
psychoterapii. Abychom mohli rozvijet nebo podnitit alespoii néjakou pohybovou
pamét’, je tieba tanec opakovat a zkouSet. Opakovani je prosttedkem zkouméni
a budovani vlastni zkuSenosti. (Payne, 1990)

Pii tanci je télo — jako c¢idlo, prostfedek, vykonavatel — schopné véci znovuprozivat tim,
Ze prijima kinestetické, rytmické a socialni podnéty a reaguje na né. Klient si zacne
uvédomovat své télo a jeho C¢asti, Cetné moznosti pohybu v Case a prostoru
S proménlivym mnoZstvim energie a Gsili. Také si uvédomi, Ze se mliZze pohybovat podle
vlastnich jedinecnych vzorct.

Pohybovy proces saim o sob¢€ je velmi cenny. Schilder (1950) ho popsal jako ,,rozvijeni
vnitiniho konceptu téla®. Zména v ptistupu, v sebepojeti a sebepochopeni a rist smérem
k pInému potencialu mohou nastat jedin¢ tehdy, kdyz s emocionalni a fyzickou strankou
pracujeme soucasné. A v tom spociva rozdil mezi vyukou tance a tane¢ni a pohybovou
terapii. V tanecni a pohybové terapii jde o jiné spojeni. Pohyb a emoce jsou vzajemné
neoddé¢litelné propojené. Pohyb miiZze byt motivovan emociondlné. Emoce a jeji
intenzita evokuje pohyb. Napiiklad vrhame se do akce, s laskou se objimame a stojime
na vlastnich nohou. Jsme takovi, jak se pohybujeme. Zmény mohou nastat tehdy, kdyz
si to uvédomime. Rytmické podstata tance miize ve zmateném nebo naruseném jedinci
nebo skuping nastolit urcity fad. Pomoci pohybovych vzorct, uspofadani a opakovani
pohybu mohou ziskat pottebnou vnitini kontrolu lidé, ktefi se ,,pfedvadéji“. Navic se na
neverbalni signaly da presnéji reagovat, kdyz se klient v lekcich nejprve stal citlivym
k neverbalni komunikaci vlastni i ostatnich. Samotné pohybové procesy piedstavuji
expresivni vypovédi skupiny, naptiklad, kdyz se vS§ichni rozmisti v prostoru podle toho,
jaky vztah maji k sob& navzajem a k vedoucimu.
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pohybem je pfece jen miiZze ovlivnit. VSichni mame stejné vnitini potieby a zabrany
v komunikaci, divéte nebo vztazich a pocituji je i naruSeni a handicapovani lidé.
U narusenych lidi mizeme tyto zdbrany pozorovat v jejich télesnych hranicich,
Vv pfedstavé o téle a vyuzivani prostoru a pohybu. Daji se pickonat tim, ze s konflikty
jedincti budeme pracovat a budeme motivovat jejich touhu po kontaktu a rastu, a tim
jim ddme prtilezitost vytvaret si konstruktivni vztahy. Preverbalni, pocitovéa a symbolicka
podstata pohybu a tance umoziuje, aby klient pocity identifikoval, prozkoumal
a vyjadfil. T¢lo, pocity a mysl pfi takovém pohybu funguji jako jeden celek.* (Payne,
1990, str. 39)

Prace na verbalni a neverbalni urovni umoznuje piremeénit pocity na télesny pohyb
pomoci piedstav. U schopnych klientii tak na vhodném vyvojovém stupni uspiSime
verbalni vyjadfovani. Spoléhame-li se na spontaneitu a kreativitu, ddvame tim prostor
pro svobodné chovani, samostatnou volbu a rovnéz pomahame v chovani uvolnit
»zamrzlEé“, spoutavajici reakce a navyklé vzorce projevu. Nékdy vSak bude nutné
zam¢éfit se na to, aby se ucastnici citili ve vlastni spontaneité dobte a aby si uméli hrat.
Tyto nové, alternativni pohybové vzorce zabudované do pohybové zdsoby spolu
s odpovidajici praci s psychosomatickym stavem umoziuji znovuobjevit mnohé
zkuSenosti a mohou byt vyrovnavacim faktorem pro Sir$i adaptaci na prostiedi.

Pro kazdého, kdo tanec vyuzivé jako prosttedek ristu, je dilezité byt si védom vlastnich
pohybovych navyki, pohybovych preferenci a psychosomatickych stavi. K tomu, aby
si vytvofil se skupinou ur€ity neverbdlni vztah, musi navic disponovat Sirokym
pohybovym repertoarem a dokézat ménit zpisob pohybu, napéti, rychlost atd. Potom
se mohou objevovat jiné formy vyjadfeni a byti.

Efektivita lekce bude zaviset na mnoha faktorech, ale zejména na znalostech
a zkuSenostech v oblasti nestylizovaného tance, skupinové dynamické terapii
a na znalosti tane¢ni a pohybov¢ terapie. (Payne, 1990)

4.3 Komunikace v psychomotorice

Psychomotorika je zamétfena na prozitek z pohybovych aktivit. Bezdécné prozivani
radosti z pohybu, ze hry a z télesnych cviceni v€etné poznavani sebe sama, svého téla
a okoli ndm pfindsi fadu pozitivnich chvil v Zivoté. Pomoci jednoduchych cviceni
s netradicnim nacinim, s netradi¢nimi pfistupy a s hudebnim doprovodem muizeme
nachazet cesty k zivotni rovnovaze a k Zivotni filozofii. Blahutkovd uvadi:
»Psychomotorika rozviji vSechny stranky osobnosti a pomaha pfi prozivani hlubokych
prozitkl pramenicich z vlastnich zdroji osobnosti. Pfinasi hodnoty zejména v kontextu
souCasnosti, ktery je charakterizovdn krizi v proZivdni a v proZitkovosti.
Psychomotorika nepfedava prozitek, pouze nabizi a ukazuje cestu®. (Blahutkova, 2007,
str. 8)



Psychomotorické aktivity velmi G¢inné pomadhaji pfi komunikaci nejen ve skuping,
ale i jednotliveim. Diky nim Ize odstranit i komunikaéni bariéry u téch jedincu, ktefi
nemaji dostate¢né komunikacni schopnosti a potfebuji se naucit komunikovat s okolim.
Komunikace patii k zdkladnim projeviim zivota. Probihad fizen¢ i bezprostfedné
s okolnim svétem i s vnitinim ja. Pomoci komunikace mizeme sdélit urcitou formou
svoje myslenky, pocity, prozitky, ndzory, potieby a ovlivnit tak vSechny Zivotni situace
(napt. hlad, pratelstvi, lasku apod.). Nepotiebujeme vzdy pouzit slova, pomoci
neverbalni komunikace muzeme piekonavat nesndze i pii dorozumivani. Zakladni
proces mezilidské komunikace vznika v okamziku, kdy chceme néco sdé€lit. Svlij zamér
zakddujeme do rozpoznatelnych znakll a to, co chceme vyjadfit, oznacujeme jako
sdéleni. Pfijemce tohoto sdé¢leni nasi zpravu dekoduje, zjisti obsah a kvalitu sdé€lent,
vétSinou zaznamend projev sdélovatele, jeho vztah a postoje. Mnohdy se sdéleni
projevuje jako vyzva, tedy obsah ma podtext néceho, k ¢emu chce zdroj vyzvanou osobu
vybidnout. Nékdy lze vyuzit sdéleni jako pfedmét komunikacni diagnostiky (Schultz
von Thun, 2005). Pti komunikaci je dilezité sledovat i nonverbalni projevy sd€lovatele.
Mnohé lze vy¢ist z jeho tonu hlasu, z jeho gest nebo i z mimiky. Nékdy jsou prave tyto
projevy rozhodujici pro piijemce, zejména u handicapovanych jedinct. Dilezité je také
uméni naslouchat sdélovateli, 1ze takto fici mnoho nesdélitelného (tzv. mezi feci).
(Blahutkova, 2007)

K rozvoji komunikace slouZzi fada technik, které jsou vyuzivany podle vékovych skupin,
podle socialnich bariér nebo podle handicapu. Pfi psychomotorickych aktivitach
vétSinou vyuzivame pedagogickou komunikaci. Pti ni dochazi k socidlni interakci (jeden
subjekt svym chovanim vyvoldva zménu v chovéani nebo jednani druhého subjektu
a soucasné¢ je timto subjektem zpétné ovliviiovan).

Komunikace je vzdy obousmérnd. Je dulezité komunikovat se vSemi ucastniky
psychomotorickych ¢innosti a dodrzet zakladni komunikacni pravidla (zprosttedkovani
kognitivni, afektivni 1 regulativni slozky informaci). Diulezitd je komunikaéni
dovednost. Vedouci psychomotorickych aktivit by mél dbat na piesnost
a srozumitelnost, vystiZznost pii préci s jednotlivcem i se skupinou a soucasné by m¢l byt
empaticky a mél by umét naslouchat.

Pii komunikaci dodrZzujeme také komunikacni zésady: ucelovost, vyuziti komunikace
jako néstroje dorozumivani, neponizovani, pozitivni sdélovani, popisny jazyk (vzdy
pozitivni).

Komunikace ma vzdy formalni a obsahovou stranku, probihd verbélné, tedy slovem
nebo neverbalné, tedy pohybem a n¢kdy také ¢inem.

Komunikace v psychomotorice ma fadu funkci:

e Zprosttedkovava spolecnou ¢innost t€astniki.

e Zprostiredkovava vzijemné pusobeni uUCastniki v nejSirSim smyslu, vcetné
vymeény informaci, zkuSenosti, ale také motivii, postojil, emoci.

e Zprostiredkovava osobni i neosobni vztahy.



e Formuje vSechny ucastniky psychomotorického procesu, zejména pak osobnost
jednotlivei (ve skole zak).

e Je prostfedkem k uskutectiovani vychovy a vzdélavani, nebot’ cil, ucivo, metody
atd. nemohou vystupovat v pedagogickém procesu piimo, nybrz ve slovni
¢1 mimoslovni podobé.

o Konstituje kazdy vychovné vzdélavaci systém, nebot’ tvoii jednu z jeho hlavnich
slozek, zajist'uje jeho fungovani, vnasi do néj pohyb, vyvoj, dynamiku, udrzuje
vsak 1 jeho stabilitu.

Komunikaci v psychomotorickych aktivitich musime mit vzdy dobie pfipravenou,
abychom mohli Uc€astnikim co nejvice zprostiedkovat zazitky, které
se vV psychomotorice vlivem prozivani mohou velmi pozitivné promitnout do reality
a do jejich kazdodenniho zivota. Vedouci nebo tvlrce vSech psychomotorickych
aktivit musi bedlivé dbat na zpetnou vazbu castnika psychomotorického procesu,
aby byl schopen provést ptipadnou korekci pti sdélovani obsahu informaci. Vedouci
aktivity vzdy dba na postupny rozvoj spoluprace na pocatku aktivity, kterou je dobré
nejprve vice fidit, pozdéji vSak do dalsiho rozvoje jiz nezasahuje. Pokud
se ve spolupraci skupiny vyrazné objevuje individualita, je nutné jeji iniciativu
usmérnit tak, aby byla spoluprace i nadale rozvinuta a hra se neodvijela pouze dle
pokynu jednotlivce. Vzdy respektujeme cile skupinové spoluprace a snazime
se 1 vyhodnotit prvky spoluprace, pfipadné¢ upozornit na jiné varianty feSeni.
(Blahutkova, 2017)

4.3.1 Psychomotorika ve Skole

Po zkusenostech s psychomotorikou v Akademii Alternativa i v literatuie Marie
Blahutkové se uvadi, ze je vhodné zarazovat psychomotorické ¢innosti do riznych
vyukovych pfedmétli, zejména do télesné vychovy, do hudebné pohybové vychovy, ale
i do dalSich pfedmétd vyZadujicich nejen spolupraci déti ve tiide, ale i vlastni rozvoj
kazdého ditéte prosttednictvim rozvoje individuality formou zabavnych hernich ¢innosti
nebo i1 rozvoj komunikaénich schopnosti apod.

Psychomotorika je pohybovou aktivitou, kterou lze zatazovat do vSech ¢asti hodiny. Lze

Ji vyuzivat 1 pro kompenzacni cviceni a jako relaxaci. Cilem vyuky télesné vychovy
ve Skolach by mélo byt Stastné dité, majici prozitek z pohybu a moznost komunikace
V pohybu. Spravné chépana a provadéna pohybova ¢innost smétuje vzdy ke zdravi
¢loveéka. Pohybova ¢innost musi byt soucasti denniho Zivota kazdého ¢lovéka a pomahat
mu zit $tastné a radostné (Muzik a Krej¢i, 1997).

Ucitel by mél vzdy citlivé volit takové psychomotorické aktivity, které¢ skupiné deéti
pomohou Vv rozvoji spoluprace, komunikace a kreativity a které tzv. pfijdou ve spravny
¢as. Ucitel se pti psychomotorice Casto stavd manazerem pohybové ¢innosti, kterou musi
tidit tak, aby méla sviij smysl a vyznam pro jednotlivce i celou skupinu. U¢itel by mél
v praktickych pfistupech umét pracovat s détmi tak, aby dokdzal vyuZit potencial ditéte
a vyuzil vSechny jeho schopnosti k dosazeni stanoveného cile a dokdzal motivovat déti



k pohybu. Herni ¢innosti musi byt smysluplné. Poznatky z psychomotorickych aktivit
by mély byt vyuzitelné ve vSech oblastech Skolniho Zivota i mimo néj. (Blahutkova,

2017)

4.3.2

Psychomotorika jako pohybova aktivita

V psychomotorice rozvijime vedle duSevni stranky ¢lovéka také navyky ke spravnému

drzeni téla, prostorovou orientaci, nervosvalovou koordinaci, rovnovahu a obratnost.

Obratnost patii k zakladnim pohybovym schopnostem a zahrnuje fadu dil¢ich
schopnosti, jako jsou rovnovaha, rytmus, koordinace apod. Je to schopnost
¢loveka presné, i za ztizenych podminek, koordinovat prubéh télesného cviceni
(Celikovsky, 1990). Casto byvd oznaGovana pojmem flexibilita. Mirou
obratnostnich schopnosti je technicka uroven provedené¢ho pohybu (prubéh
a dosaZeni cile). V nékterych prikladech cviceni je nutno zvladnout tuto uroven,
aby mohl byt pohyb uskute¢nén (napf. jizda na voziku). Obratnost predstavuje
komplex pohybovych schopnosti, které jsou podminény pifedev§im procesy
fizeni a regulace pohybové <¢Cinnosti. Byvaji téZ oznacovany jako
psychomotorické vlastnosti osobnosti (na rozdil od silovych, rychlostnich
a vytrvalostnich, které jsou chapany jako schopnosti kondi¢ni). Obratnost tak
muzeme definovat jako schopnost pfesné realizovat slozité Casoprostorové
pohybové struktury (Hrabinec et al., 2016).

Rovnovazné polohy a pohyby téla jsou zajiStovany svalovou vyvaZenosti,
nervosvalovou koordinaci, sluchem, zrakem a propriocepci. Pfi balan¢nich
cvicenich reagujeme na meénici se vn¢j$i podminky, svaly nepracuji samostatné,
ale ve svalovych fetézcich a ptsobeni sily je proménlivé. Napéti ve svalech
se méni podle aktudlni potfeby. Zapojovani svall plisobi pfiznivé na zpeviiovani
hlubokého stabilizaéniho systému. V psychomotorice ndm fada pomiicek
pomaha pfi nacviku rovnovahy-psychomotorické voziky (kéca, chidy, Slapatka,
rolovaci deska s valcem, rolon, vozik na koleckéch, Slapaky), balan¢ni plocha,
deky, cyber valec, padék a specidlni rovnovazna cvi€eni s pomiickami 1 bez
pomticek.

Nervosvalova koordinace je schopnost pohotové a okamzité fesit nahle vzniklé
situace a reagovat na n¢ novymi, rychlymi a ptfesnymi pohyby. Koordinovanym
pohybtim je zapotiebi se v zivoté uéit. Maximalni uroven sily, rychlosti ani
vytrvalosti neni rozhodujici. Je zatéZzovan pfevazné centralni nervovy systém.
Koordinacni cviceni pfispivaji ke zlepSovani funk¢ni schopnosti a rozvoji
centralni nervové soustavy a zasoby podminénych pohybovych reflexti. Pro
cvi¢eni nervosvalové koordinace pouzivame nejCastéji asymetrické pohyby
se zktiZzenou koordinaci. Jsou to pohyby, pii kterych se parové symetrické télni
segmenty (koncetiny) pohybuji riznymi sméry, ¢asto riizné rychle a v rizném
tempu. Jsou to cvieni pohybové nezavislosti, kterymi ovliviiujeme nervovou
soustavu,  odstraitujeme  pohybovou  zavislost (Hronzova, 2011).



V psychomotorickych ¢innostech je kladen diiraz na rozvoj nervosvalové
koordinace s vyuzivanim netradi¢nich pomticek a vétSinou v souvislosti
s feSenim nckolika aktivit soucasné (napf. jizda na Slapaku a ptfehazovani
se dvéma micky).

e Prostorova orientace souvisi s predchozimi schopnostmi, specificka
je ve schopnosti jedince orientovat se v prostoru i za ztizenych podminek, napf.
pfi skupinové ¢innosti pohybového charakteru neohrozujeme spoluhrace nebo
pfi jizd¢ na psychomotorickych vozicich zvladame pohyb v prostoru i mezi
piekazkami nebo se zavazanyma oc¢ima.

e Spravné drzeni téla je zavislé na somatotypu jedince a na stavu pohybového
aparatu. VéEtSinou tUzce souvisi se stavem vnitinich télnich systémd.
V psychomotorice vzdy dbame na spravné drzeni téla pti vybranych aktivitach,
mnohdy je ¢innost dosti narocnéd a ucastnik mize zcela zanedbat pravé tuto
sloZzku (napt. pfi podjizdéni piekdzek na Slapdku nebo na dece, pfi jizdé
na $lapaku ve skuping).

Samostatné misto maji v psychomotorice vjemy, které jsou v béZném Zzivoté malo
vyuzivany. Jsou to vjemy napi. senzomotorické (vizudlni a taktilni). Pfi provadéni
psychomotorickych her dochazi k jejich rozvoji a uvédomovani, coz vede K lepsi
koncentraci, soustfedénosti a soucasné ke zlepSeni duSevni rovnovahy ¢lovéka. Vjemy
pomahaji ¢lovéku v orientaci V prozitcich, které jsou dany kulturné historickou
determinaci. Jedna se o urcité obsahové zaméieni, které je tieba pochopit jako proces,
zprostiedkovany tzv. psychologickymi néstroji, které si subjekt osvojuje a interiorizuje
pii styku s jinymi lidmi (Vasiljuk, 1988).

Cinnosti s naplni psychomotorickych her musi byt vzdy dobie promysleny, at se jedna
o hodiny télesné vychovy, o hodiny mimoskolni a z&jmové télesné vychovy nebo
o hodiny zajmovych ¢innosti riznych organizaci. Dulezité je v pribéhu ¢innosti klast
diraz na radost z pohybu. Nejvice prostoru musi byt vénovano hram a soutéZim
a ty musi byt motivaci pro dalsi spontanni ¢innost. Kazda ¢innost by méla v zavéru
obsahovat relaxace nebo masaze a psychostimulace, které navazuji na pouzity material.
Zucastnéni se zklidni, uvolni a 1épe se zapoji do dalsi prace nebo ¢innosti.

Podle Adamirové (2000) zdkladem psychomotoriky je ziskat pohybem co nejvice
zkuSenosti o sobé z hlediska fyziologického, kognitivniho a emociondlniho a umét
je vyuzivat pro své sebepoznani, sebezdokonalovéni, ale i chovani a jednani.

Existuji 3 kompenzacni oblasti, které obsahuji oblasti popsané nize.
V kompetencni oblasti I. jsou tyto slozky procesu:

Schéma téla, jeho velikost, jednotlivé ¢asti.

Stabilita a labilita — rovnovaha.

Klid, riizné polohy, rizné stupné zatizeni (funkce vnitinich orgént).
Prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola.

City a pocity.

gk wn e



Jedna se o proces od smyslového vnimani, rozumového poznavani, citového prozivani
az kvytvareni a dotvafeni osobnosti. Dal§im dil¢im tukolem je ziskat co nejvice
zkuSenosti z oblasti prostfedi, o vécech a predmétech piirodnich i uméle vyrobenych
za ucelem pracovnim, cvi¢ebnim nebo psychomotorickym.

V kompetenc¢ni oblasti II. jsou to nasledujici slozky:

1. Prostiedi.
2. V¢ci a predméty: pfirodni materidly, pfedméty denni potieby, nacini i naradi
(t€locvicnd), specifické psychomotorické pomtcky.

Tietim tkolem psychomotoriky je ziskat co nejvic zkusenosti ze spoleCenské oblasti.
Dale poznat spole¢enské prostedi a osoby, které v ném Zziji, na zdkladé poznani sama
sebe, svych citli, pocitil, tuzeb a prani a jejich vyjadfovani, ucit se vnimat druhé jedince,
seznamovat se snimi co nejblize, chapat je, nalézat k nim cestu. Proces probiha
od navazovani kontaktl, komunikace, kooperace pfes budovani divéry, odpovédnosti,
az po pomoc druhym, potlaceni svych vyhod. Je to celozivotni proces.

V kompetencni oblasti I11. jsou nasledujici slozky:

Socialni vnimani.

Navazovani kontaktd.

Komunikace.

Kooperace.

Vytvafeni vlastnosti, odpovédnost, pfipravenost pomahat (Blahutkova, 2017).

aprowpndE



5 Zakladni $§kola Labyrint Lhota

5.1

Charakteristika Zakladni §koly Labyrint Lhota

Zakladni Skola Labyrint se nachazi v Lhoté u Opavy a je to mala Skola, kde se vSichni
navzajem znaji. Cilem Skoly je, aby uceni déti bavilo, napliiovalo je, davalo jim smysl
a nabyté poznatky jim pomadhaly 1épe pochopit soucasny svét.

1.

5.2

Zakladatel¢ Skoly hlasaji toto: ,,ZkuSenosti a dovednosti jsou pro nas stejné
vyznamné jako informace a védomosti. Svoboda je spojena s odpoveédnosti za vlastni
rozhodnuti, sebe sama i za to, co svym jednanim zptisobime. Svoboda neznamena
bezbtehost

a absenci pravidel. Aktivit¢ a ¢inorodosti davame piednost pied spotfebou.
Opravdovosti a osobitosti pied konformitou. Vedeme sebe i déti k solidarnimu
ptistupu ke vSemu, co nés obklopuje. Respektujeme odliSnosti. Neodsuzujeme.
Jsme otevieni novym myslenkam i smérim.“ (PIETRASZKOVA, Lenka.
ZS Labyrint. Http://www.zslabyrint.cz/ [online]. 2017, 2017 [cit. 2018-04-20].)

Zakladni $kola Labyrint Lhota a jeji piliFe

Zakladni §kola Labyrint Lhota je jedine¢na svym piistupem k détem. Mezi jeji zakladni
pilife patfi:

Vyuka ve Skole vychazi z myslenek intuitivni pedagogiky, kterd se nezaméiuje
na konkrétni vyu€ovaci styl, ale na osobnost a rozvoj pedagoga, jakozto
privodce deti jejich vzdélavacim procesem. Ve Skole
se muzete setkat s pfistupy zndmymi z Montessori pedagogiky, lesni
pedagogiky, projektového vyucovani a svobodnych skol.

Ucitel je chapan jako privodce na cesté poznani zakd.

Na podob¢ vyuky se podili nejen dospéli pruvodci, ale také déti (navrhuji
podtémata, vymysleji aktivity pro ostatni zaky apod.). Privodce je partnerem
détem 1 rodiciim, je ve své praci tvlrci, nechava se inspirovat détmi a je otevien
metoddm aktivniho uceni.

Jednim z hlavnich cilt je podpofit a udrzet pfirozenou vnitini motivaci déti ucit
se po celou dobu zdkladniho vzdélavani. Toto se d&je prostfednictvim
prozitkového uceni, tedy vlastni praktickou cinnosti Zaka. Nejefektivnéjsi
a nejrychlejsi zpiisob uceni je totiz vlastni zkuSenost.

Velky diraz klademe na smysluplnost uceni, tedy umoznit zakiim ucit
se v souvislostech a porozumét tématu vice do hloubky.

Dilezitou soucasti vzdélavani jsou také rodi¢e. Skola podporuje rodice, aby
se angazovali v uCeni svého ditéte, a to nejen formou individudlnich konzultaci,
ale také zapojenim se do Cinnosti Skoly, napf. formou vedeni odpoledniho
krouzku bud’ pravidelné, nebo narazové.



e 7S Labyrint Lhota je $kolou, ktera se neustale rozviji. K tomu je dilezité, aby
vizi Skoly sdileli v§ichni zaméstnanci. Pracuji jako tym (vedeni Skoly, priivodci
vyukou
1 v druzin€). Spolupracuji také s ostatnimi Skolami, vyménuji si napady
a vzajemne¢ se inspiruji.

e Obrazek loga skoly v ptiloze ¢. 16.

5.2.1 Volnocasové aktivity v Zakladni $§kole Labyrint Lhota

Volnocasové aktivity déti po Skole jsou velice riznorodé. Maji zaméteni jak na pohyb
(gymnastika, Ju-Jutsu), hudbu (muzikohratky) tak i na dal$i vzdélavani a osobni rust
(jazyky, vytvarna vychova, Sachy a logické hry, etika, intuitivni hry).

5.2.2 Krouzek Hybanky v Zakladni $kole Labyrint Lhota

ZS Labyrint Lhota realizuje pohybovy krouzek Hybanky. KrouZek je rozdélen do dvou
skupin. Jedna skupina je ur¢ena pro déti ve v€ku 6 — 8 let, druha skupina pro déti
ve v€ku 9 — 11 let. Pro tcely vyzkumu byly zapojeny déti ve véku 9 — 11 let. V této
skupin€ figuruji velmi silné détské osobnosti, které mé pii naSich prvnich setkdnich
inspirovaly k tomuto tématu prace.

Lekeci se ucastnil také muj syn Filip, Ktery byl po vétsinu lekce na mé v nositku ¢i $atku.



PRAKTICKA CAST

6 Tane¢né-pohybova terapie v krouzku Hybanky
6.1 Obecna struktura lekce

e Privitani s détmi v kruhu (jak se citi$, jakou mas naladu, na co se t¢§i$/netésis,
co se ti v minulém tydnu libilo/nelibilo).

e Seznameni s programem lekce.

e Sestaveni/zopakovani pravidel.

e Zahtati (postupné rozhybani téla, hry).

e Protazeni vSech cCasti téla, dech.

e Pisen v rezii déti na naladéni na ukoly (volnd improvizace déti na jejich oblibené
pisné).

e Hlavni c¢ast (pohybové divadlo, tanec spomuickami, hry na spolupraci
a koordinaci, hry na emoce, nacvik pohybt, skokii, otocek).

e Pisen v rezii déti na uvolnéni (volna improvizace déti na jejich oblibené pisné).

e Zklidnéni (masaze, zpivani, dech, relaxace).

e Zavéretna reflexe v kruhu (co se mi libilo/nelibilo, co bych chtéla délat piiste,
jak se citim, jak je mi uvnitf i navenek).

Inspirovéano strukturou prezentovanou v Akademii Alternativa a upraveno na zakladé
mych ptredchozich zkuSenosti s krouzky s détmi.

Lekce probihala v ¢ase 14.30 — 15.30 hodin.

S divkami jsme se ale vidéli v uebné uz v 14.15 hodin, kdy jsem je pfivitala n¢jakou
klidnou pisni a ony se pievlékaly a zacali jsme si neformalné povidat. Casto se nam
lekce podatila protahnout se zavére¢nou reflexi az do 15.50 hodin. Fotografie z lekce
Hybanky viz ptiloha €. 15.

6.2 Popis prevzatych cviceni

S détmi jsem pouzivala rizna cviceni, aby lekce byly riznorodé. Mezi ¢asto pouzivané
patiily tyto:

e Cvi¢eni z psychomotoriky dle Blahutkové (poSli mic, zaji€ci seznamte
se, délej co umis, pocitej 1,2,3,4, na Certika, pichnuta jehla, vlacek).
e Prvky Bartenieff Fundamentals, kde jsem u pfipravy cvi¢eni vychézela



z poznamek v Akademii Alternativa (dech v hvézdici, tah za koncetiny
v hvézdici, ryba — propojeni konct patefe pomoci vinéni do vsech stran v rizném
tempu, jestérka - schouleni se z hvézdy do ditéte a zpét, spirala na zemi).
Technikami kreativniho pohybu a tance dle Payneové (hra na jména — blazniva
chtize, vnéjsi prostor, Cary, tvar téla v prostoru, rytmus 6).

Cvi¢enim zaméifenym na spolupraci (pfehazovani nafouklého balonku
¢1 overballu riznymi c¢astmi téla za doprovodu pisn€, tanec ve dvojicich,
zrcadleni ve dvojicich, pohyb ve dvojicich s ty¢emi, gumickami).

Komunikace beze slov v pohybu (tan¢eni riznych scének v pohybu ve dvojicich,
trojicich 1 Ctveficich, napi.: pfedved padajici listi stromu, maminka uspava
miminko, kot€ si hraje s klubkem viny, pavouci splétaji sit¢).

Vnimani sebe sama a svych pocita (kdyz byly divky nastvané, tanCily jsme
zadupavaka a poté jsme si povidaly, jak je jim poté. KdyZ pocit naStvani neptesel,
mohly sviljj vztek dostat ze sebe ven pomoci trhani novin, rozdupani nafouklého
balonku, atd. a poté jsme si povidaly, jak se citi, jestli v téle nastala zména).
Dechové cviceni (bfi$ni, hrudni, podklickovy dech, dechova vilna, prodluzovani
dechu).

Zpivani manter spolu s jogou prsti (mantry S6 Ham, Om Namah Shivaya,
Am Ri Tza, spolu s pohyby prsti nebo pohyby rukou).

Protahovaci cviceni (stretching zkracenych svalti. Piedevsim svalt krku, zad,
zadni strany stehen, lytek a svalli kolem tfisel. Pro zabavnéj$i pojeti jsem
pouzivala jogové karty pro déti z edice Lali cvici jogu).

Relaxacni cviceni (inspirované relaxacemi z kurzi jogy, masaz overbally,
vzajemna masaz zad a trapézu déti, kdyz jsme sedéli v kruhu).

6.3 Popis mnou vymyslenych cviceni

S détmi se mi osvédcily né€které mnou vymyslené ¢i hodné modifikované hry:

6.3.1 Pohybové divadlo

Pomticky:

Hru je mozné pouzivat s pomtlickami i bez pomucek. Ja jsem pro podporu
kreativity klientim nabidla: sukné, overbally, Satky, toaletni rolky, diivka,
triangl, bubinek, balonky.

Lektor potiebuje hudbu (Ize provadét 1 bez hudby. Hudba vsak Casto fungovala
jako podptlirny prostiredek).

Hodiny na hlidani casu.

Popis aktivity:



Klientim jsem zadala tikol: ,,Zatan¢i, jak pavouk spléta sité.” Ten méli ztvarnit
pohybem v ur¢itém ¢asovém omezeni (délka pisni¢ky, pokud byl ukol doplnén
hudbou. Nebo cas, pokud jsme pracovali bez hudby). Pokud se pracovalo
ve skupinach, mohly se skupinky domlouvat slovné v pribéhu pfipravy.
Samotné predstaveni vSak skupina ptredvedla beze slov. Na pokrocilejsich
lekcich uz i ptiprava predstaveni probihala beze slov. Pouze gesty a pohybem.
Tipy na dal$i pohybové tukoly: ohnostroj, kocka ¢iha na mysky, které jdou
na jidlo, kral a kralovna jsou na bale, velké kroupy padaji na cestu, and¢l chrani
miminko, strom vyroste ze seminka, ptacci zobou zrni, maminka uspava
miminko, kot¢ si hraje s klubkem vlny, kacatko plave v fece, chlize po tenkém
ledé, atd.

Rozvijeni aktivity:

Pohybové divadlo beze slov (divky se nemohou domlouvat ani v ¢ase ptipravy).
Rozd¢lit na dvé skupiny. Jedna piedvadi pohybové divadlo, druhd pozoruje
a hada, co ztvariuji.

S hudbou/bez hudby.

Poznémka: Toto cvi€eni bylo inspirovano Labanem. Nedoporucuji na zacatku setkani
S novou skupinou.

Cas: Cca 5 minut na piipravu jednoho predstaveni a stejny Cas i1 na jeho realizaci.
Cim vétsi skupina, tim delsi ¢as na ptipravu.

Doporuceny vek: od 5 let vyse.

Pocet ucastniki: jeden, dva, tfi, Ctyfi, pét.

6.3.2

Emoce

Pomicky: Zadné.

Popis aktivity:

Pustim hudbu, na kterou klienti tan¢i. V pribéhu pisné€ klientiim rozdam listecky,
na kterych jsou napsdna nasledujici slova: radost, ptfekvapeni, strach,
znechuceni, rozzlobeni, opovrzeni. Ti po ptfecteni listecku tan¢i emoci, kterou
dostali.

J4, jako terapeut, je na konci pisné hadam.

Rozvijeni aktivity:

Rozdéleni na dvé skupiny. Jedni pfedvadéji, druzi hadaji. Poté vyména.
Zmeéna texti na listecku. Napt.: bolest, hlad, Gnava, Zizen, atd.



Poznamka: Tato aktivita je inspirovana uréenim sedmi zakladnich emoci z knihy
Psychologie lidské komunikace od Zbyrnika Vybirala.

Cas: Na délku zvolené pisné, maximalné 5 minut. Poté je tieba klientiim emoci vyménit.
Doporuceny vek: Od 5 let vyse.

Pocet ucastnika: 1 a vice.
6.3.3 Malovani manter pomoci pohybu

Pomtcky: Pastelky, fixy, papiry, namalovany obrazek jednoduchého zakladu mandaly,
hudba.

Popis aktivity:

e Na jednu pisni¢ku si pomoci pohybd svého téla namaluji na zemi mandalu.
Zalezi na mng, jak si ji rozvrhnu a jakymi koncéetinami budu malovat. Opakuji
vzdy 1 pohyb né&kolikrat za sebou, nez se dostanu na své plivodni misto
(tedy na misto, kde jsem zacala malovat/pohybovat se).

e Maluji nékolik vrstev mandaly v riznych barvach/polohach téla.

Rozvijeni aktivity:

e 4 6,8 hrott.

e Na?2,4, 8,16 dob maluji 1 pohyb.

e 3D mandala, tedy malovani v prostoru (zem, sted téla, nad t€lem).

e Poté svou mandalu namalovat.

e Jeden pozoruje druhého jak tanci a zéroven maluje mandalu, kterou pred nim
tancici maluje. Poté se role obrati. Na zavér si klienti pfedaji obrazky.

e Kazdy tanc¢i sam/tané¢ime ve dvojici.

Pozndmka: K této aktivité m¢ inspirovala Barbora Bartecka na jednom ze svych
tanec¢nich workshopti.

Vedlejsi vysledek: Krasné obrazky domi, podporuje pohybovou pamét™ i kreativitu.
Cas: Na délku zvolené pisng, pfiblizné 5 minut.
Doporuceny vék: Od 8 let.

Pocet ti¢astnika: 1 nebo 2.



6.3.4

Rolnicky

Pomiicky: rolnicky na gumicce, bubinek na vytvoteni zakladniho rytmu.

Popis aktivity:

Terapeut pomoci bubinku vytvoii zékladni rytmus. Ostatni klienti se postavi
do kruhu a pomoci téla vytvoii rolnickovy orchestr.

Rolnicku si daji na sebou zvolenou ¢ast t€la. Tim, ze touto ¢asti té€la pohybuji,
vytvareji zvuk.

Klienti si po celou pisni¢ku drzi stejny rytmus i stejny pohyb.

Rozvijeni aktivity:

Zrychleni/zpomaleni.

Klienti mohou ménit pohyb/misto na téle.
Klienti hudebn¢ doplnuji hrajici skladbu.
Pilka skupiny ma rolnicky, druha ptilka tleska.

Poznamka: K této aktivit¢ mé inspiroval TomaS Benicek na vikendovém setkani
Akademie Alternativa ptfi pohybovém orchestru.

Vedlejsi vysledek: Podporuje rytmus.

Cas: Na délku zvolené pisng, pfiblizné 5 minut.

Doporuceny vék: Od 3 let.

Pocet ucéastniku: 1 a vice.

6.3.5 Mediza

Pomicky: Hudba, bubinek.

Popis aktivity:

Klienti se drzi za ruce a tan¢i na hudbu.

Kdyz uslysi zvuk bubinku (jedna rana), ptiblizuji se k sobé.

KdyZ uslysi zvuk bubinku (dvé rany), oddaluji se od sebe.

Vytvafii tedy télo medizy, které neustdle pulzuje (otevira se a zavira se).

Rozvijeni aktivity:

Pomalu/rychle.
Urcuji 1 ¢asti téla, které se oteviraji a zaviraji.
Razné polohy pazi (normélni tichop, v tirovni ramen, nad télem).



e Minimalisticky/maximalisticky.

e Otocit se zady.

e Jedna skupina pozoruje druhou a naopak.

e Kazdy tanc¢i sam/tan¢ime ve dvojici/skupiné.

Poznamka: K této aktivit¢ m¢é inspirovala Barbora Bartecka na jednom ze svych
tane¢nich workshopt.

Cas: Na délku zvolené pisng, pfiblizné 5 minut.
Doporuceny vék: Od 3 let.

Pocet ucastniku: 1 a vice.
6.3.6 Ukoly k sobé

Pomticky: Zadné.
Popis aktivity:
e Terapeut zada klientovi ukol, ktery splni ve svém volném ¢ase mimo prostory
ucebny.
e ,Rekni nékomu ze své blizké rodiny néco pékného do o&i“.
e Vnimej, jak se u toho citis ty (pfed tim, v pribchu i potom).
e Vnimej, jak reaguje osoba, které jsi néco pékného tekla (pted tim, v pribéhu
i potom).
e Ukol je dulezité splnit do tydne, abychom si o ném mohli na dal§i lekci povidat.

Rozvijeni aktivity:

e Rekni n€komu ze své blizké rodiny néco nepckného do o¢i.
e Rekni nékomu ze skoly/cizimu néco pe¢kného/nepékného do oci.

Pozndmka: K této aktivit¢ mé inspiroval Niek Ghekiere pifi vyuce na Akademii
Alternativa kdyz vypravél historku o podékovani pekaii za to, ze Zivi jeho rodinu
a Ze je mu za to vd&cny.

Cas: Zcela individualni (pfi debaté v kruhu 10 — 30 min u 4 osob).
Doporuceny vék: Od 6 let.

Pocet ucastnika: 1 a vice.



6.4 Pravidla

S détmi se mi osvédCily jiz v predchozi praci jasnd pravidla, kterd si na zaCatku
stanovime, odsouhlasime a dodrzujeme. Vzdy, kdyz pfijde do skupiny nékdo novy,
znovu celd pravidla piedstavime a odsouhlasime. V tomto piipadé uz je tikaji déti
novému prichozimu samy. Ja jen koordinuji debatu.

Nase pravidla v krouzku Hybéanky jsou nésledujici:

e Kdyz jedna pusa mluvi, dalsi naslouchaji.

e Pravidlo zvednuté ruky: Kdyz Lenka (vedouci skupiny) zvedne ruku, znamena
to, ze chce, aby se skupina ztiSila a zastavila. Ten, kdo si v§imne zvednuté ruky,
zvedne také ruku nad hlavu, ztisi se a zastavi. V této poloze zlistaneme tak
dlouho, dokud se neztisi vSichni. Poté vedouci fekne, co je tiecba a mizeme
pokracovat v ¢innosti.

e Nikdy nemizu opustit mistnost, aniz bych to ptedem fekla vedouci (ani na WC).

e Jsem opatrna k sob¢, kamaradtim i okoli.

e Kdyz né&jaké cviceni nechci délat, mizu si jit sednou na gau¢ ¢i do kiesilka.

e Na koberci, kde se pohybujeme, nejsou Zadné jiné véci nez pomiicky, s kterymi
prave pracujeme.



7 Vyzkumné Setieni

7.1 Predmeét a cil

Predmétem vyzkumného Setfeni bylo dokazat, Zze na zaklad¢ sestaveného tanecné-
pohybového cviceni, které je zacilené na rozvoj socialni interakce mezi détmi, je mozné
socialni interakci podporovat a zlepSovat.

Jako vedlejsi cil bylo stanoveno, ze na zaklad¢ tanecné-pohybové zkusenosti mize dité
ziskat jiny ndhled na sebe sama a zlepsit si schopnost sebereflexe.

Kratkodobé cile terapie:

e Navdazani kontaktu s détmi.
e Navazani divéry ve skuping.
e Stanoveni a dodrzovani pravidel.

Dlouhodobé cile terapie:

e Sledovat vyvoj Skaly komunikacnich schopnosti déti pfi lekcich tanecné-
pohybové terapie.

e Pozorovat uroven socialni interakce.

e Pozorovat miru vnimani svého téla.

e Sledovat schopnost sebehodnoceni.

Urovei socialni interakce ve skuping déti byla zjistovana pomoci sestavenych dotaznikt
(ptiloha ¢. 5, 6, 7, 8), pomoci pozorovani (13P) a pomoci skupinovych
nestandartizovanych rozhovorti. V ramci taneéné-pohybové terapie jsem pracovala
s technikami psychomotoriky dle Blahutkové, s prvky Bartenieff Fundamentals,
s cvi¢enimi z knihy Kreativni pohyb a tanec dle Payneové. Pracovala jsem piedev§im
s cviCenim zaméfenym na spolupraci, praci ve dvojicich, komunikaci beze slov
V pohybu, vnimani sebe sama a svych pocitl. Taktéz jsem Casto vyuZivala dechova
cviceni, zpivani, jogu prstl, protahovaci a relaxaéni cviceni.

7.2 Pracovni hypotézy

1. Tane¢né-pohybova terapie u déti ovliviiuje socialni interakci mezi détmi
Vv uzaviené skupiné¢ (krouzku).

Tanecné-pohybova terapie u déti ma vliv na komunikaci s rodinou.
Tanecné-pohybova terapie u déti ovlivituje komunikaci s dospélymi.
Tanecné-pohybova terapie ovliviiuje vnimani svého téla.

Tane¢né-pohybova terapie zlepsuje schopnost sebereflexe.

a s wn



8 Vyzkumné metody

Pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni byly pouzity nasledujici metody:

Dotaznikové Setieni.
Pozorovani.
Skupinové rozhovory nestandartizované.

8.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoii ¢tyii divky ve v€ku 9 — 11 let, navstévujici Zakladni
Skolu Labyrint Lhota a cvieni Hybanky. (Pisemny souhlas rodict déti
je pfilozen v pitiloze €. 1, 2, 3, 4).

Divky si ptaly zlistat v anonymité. Proto jsem zvolila misto jejich jmen oznaceni
pismeny (A, B, C, D).

Vyzkum probihal od zafi 2017 do bfezna 2018. V prubéhu téchto mésici
probéhlo 21 lekci. Lekce probihaly 1x tydné.

Divkam byly v priibdhu setkavani predlozeny 3 verze dotaznikt. Uvodni
dotaznik slouzil k zmonitorovani situace. Druhy dotaznik byl vytvofen na
zakladé nehody vzniklé na lekci, kdy jedna z divek spadla z baloénu a prokousla
si ret. Cilem dotazniku bylo zmonitorovani situace a jejiho prozivani spolu
s vnimanim emoci. Posledni dotaznik byl stejny jako tvodni. Pro zjisténi
aktudlniho stavu po tane¢né-pohybové terapii.

Maminkam divek byl pfedloZen jeden dotaznik na lekci Hybanek, které
se zucastnily spolu se svymi dcerami.

8.2 Dotaznikové Setreni

Pti dotazovani byly pouzity uzaviené i oteviené otazky.

Terminy odevzdani dotaznikti:

Divky prvni dotaznik obdrzely na tfeti lekei, 25. 9. 2017.
Druhy dotaznik dostaly po nehod¢ na lekei, 14. 11. 2017.
Posledni dotaznik dostaly divky i maminky 26. 3. 2018.

Na konci lekce jsme s divkami proSly dotazniky spole¢né a poté meély prostor

na vyplnéni dotazniku doma samy. Vyplnéné dotazniky mély divky donést na dalsi lekci
Hybanek.



8.2.1 Vyhodnoceni uzavienych otazek uvodnich dotazniki

Prvni dotaznik ptedany divkam 25. 9.2017 (viz ptiloha ¢islo 5). Tento dotaznik vyplnily
vSechny ¢tyii respondentky. Byl vytvoren pro zmonitorovani situace na zacatku tane¢n¢-
pohybové terapie.

Otazky:

1) Umi$ se domluvit s vrstevniky, sourozenci?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

2) Umis fict kamaradiim o problémech a trapenich, které mas?

E2x ANO m2xNE mOx NEVIM

3) Umis fict rodi¢im o problémech a trapenich, které mas?

m3xANO mOx NE m1x NEVIM



4) Povidas si s rodici Casto?

E3xANO mOx NE m1x NEVIM

5) Povidas si rada s rodici?

H2x ANO M1x NE m1x NEVIM

6) Pouzivate doma tzv. ,.kouzelna slovi¢ka® (prosim, dékuji aj.)?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

7) Umis si povidat i s dospélymi, kteti nepatii do rodiny?

m4x ANO mOx NE mOx NEVIM



8) Umis komunikovat télem (gesty, mimikou)?

E3xANO mOx NE m1x NEVIM

9) Probiha komunikace s vrstevniky vzdy tak, jak chces?

H2x ANO mOx NE m2x NEVIM

10) Probih4 komunikace s pritvodci ve skole tak, jak chces?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

11) Umis si slovy fict o to, co pro sebe potiebujes?

m2x ANO mOx NE m2x NEVIM



12) Umis slovy popsat to, jak se citis?

H1x ANO mOx NE m3x NEVIM

13) Umis pohybem vyjadfit to, jak se citis?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

14) Umis vnimat své pocity?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

15) Kdyz se neciti$ dobie, umis to vyfesit tak, aby ses citila [épe?

H1x ANO mOx NE m3x NEVIM



8.2.2 Vyhodnoceni uzavienych otazek druhého kola dotazniki

Druhy dotaznik pfedany divkam 14. 11. 2017 (viz ptiloha ¢islo 6). Tento dotaznik
vyplnily vSechny Ctyii respondentky. K jeho vytvofeni mé inspirovala nehoda, ktera
se stala na pfedesl¢ lekci. Jedna z divek (oznacena jako divka C) spadla z gymnastického
mice na cviceni. Pfi dopadu na zem si prokousla ret. Cilem dotazniku bylo
zmonitorovani situace po nehod¢. Cilem bylo zjistit, jak divky nehodu proZivaly,
jak o ni komunikovaly, jaké vnimaly emoce a pocity v tcle.

Otazky:

1) Pamatujes si na nehodu, ktera se stala na minulé lekci?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

2) Rekla jsi 0 nehodé kamaradiim?

mOx ANO m1x NE m3x NEVIM

3) Mluvila jsi pti tom o svych pocitech?

25% 25%

W 1XANO m2xNE m1x NEVIM

4) Rekla jsi o nehods rodi¢tim?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM



5) Mluvila jsi pfi tom o svych pocitech?

m2x ANO m1x NE m1x NEVIM

6) Vnimala jsi tyto pocity i ve svém téle?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

7) Dokazala by jsi tyto pocity popsat?

HOx ANO m1x NE m3x NEVIM

8) Dokazala jsi s témito pocity néco udélat?

E1XANO m1xNE m2x NEVIM

9) Uméla by jsi ty pocity vyjadiit pohybem?

mOXx ANO mOx NE m4x NEVIM



10) Uméla by jsi ty pocity vyjadiit gesty?

m2x ANO mOx NE m2x NEVIM

8.2.3 Vyhodnoceni uzavirenych otazek tretiho kola dotazniki

Tteti dotaznik pfedany divkam 26. 3. 2018 (viz ptiloha ¢islo 7). Tento dotaznik vyplnily
vSechny ctyii respondentky. Uzaviené otazky maji stejné znéni, jako v prvnim
predlozeném dotazniku. Jsou polozeny o pul roku pozdéji. Cilem tietiho dotazniku bylo
zjistit souCasny stav respondentek a zaroven sledovat mozny posun.

Otazky:

1) Umis se domluvit s vrstevniky, sourozenci?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

2) Umis fict kamaradiim o problémech a trapenich, které mas?

H3xANO M 1xNE mOx NEVIM

3) Umis fict rodi¢im o problémech a trapenich, které mas?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM



4) Povidas si s rodici ¢asto?

H3xANO M 1x NE mOx NEVIM

5) Povidas si rada s rodici?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

6) Pouzivate doma tzv. ,,kouzelna slovi¢ka™ (prosim, dékuji aj.)?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

7) Umis si povidat i s dosp&lymi, ktefi nepatii do rodiny?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

8) Umi$ komunikovat télem (gesty, mimikou)?

m2x ANO mOx NE m2x NEVIM



9) Probiha komunikace s vrstevniky vzdy tak, jak chces?

m4x ANO mOx NE mOx NEVIM

10) Probiha komunikace s privodci ve Skole tak, jak chces?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

11) Umis si slovy fict o to, co pro sebe potiebujes?

H2x ANO mOx NE m2x NEVIM

12) Umis slovy popsat to, jak se citis?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

13) Umis$ pohybem vyjadfit to, jak se citis?

H1x ANO mOx NE m3x NEVIM



14) Umi$ vnimat své pocity?

m2x ANO mOx NE m2x NEVIM

15) Kdyz se neciti§ dobie, umis to vytesit tak, aby ses citila 1épe?

H2x ANO mOx NE m2x NEVIM

8.2.4 Vyhodnoceni uzavicenych otazek dotaznika pro maminky respondentek

Jediny dotaznik pfedany maminkam divek dne 26. 3. 2018 (viz pfiiloha ¢islo 8).
Maminky respondentek byly pozvany na lekci Hybanek. Mym pozadavkem bylo,
aby se celé lekce ztcastnily aktivné spolu se svymi dcerami. Pozadavek maminky pfijaly
se zajmem a lekci si spole¢né s divkami uzivaly. Jedna maminka dorazit nemohla.
Divka A tedy provadéla cviceni spole¢né se mnou.

Otazky:

1) Umi se Vase dcera domluvit s vrstevniky, sourozenci?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM
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2) Umi fict kamaradim o problémech a trapenich, které ma?

E3xANO mOx NE m1x NEVIM

3) Umi Vam dcera fict o problémech a trapenich, které ma?

m4x ANO mOx NE mOx NEVIM

4) Povida si s Vami ¢asto?

m3xANO M 1x NE mOx NEVIM

5) Povida si s Vami rada?

H3xANO mOx NE m1x NEVIM

6) Pouzivate doma tzv. ,,kouzelna slovi¢ka™ (prosim, dékuji aj.)?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM



7) Umi si Vase dcera povidat i s dospélymi, ktefi nepatii do rodiny?

H3xANO M 1x NE mOx NEVIM

8) Umi komunikovat télem (gesty, mimikou)?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

9) Vnimate, ze komunikuje s vrstevniky tak, jak chce?

E1XANO H1xNE m2xNEVIM

10) Probiha jeji komunikace s privodci ve $kole tak, jak chce?

H2x ANO mOx NE m2x NEVIM

11) Umi si slovy fict o to, co pro sebe potiebuje?

m4x ANO mOx NE mOx NEVIM



12) Umi slovy popsat to, jak se citi?

H3xANO M 1x NE mOx NEVIM

13) Umi pohybem vyjadtit to, jak se citi?

HOxANO M1x NE m3x NEVIM

14) Umi Vase dcera vnimat své pocity?

H4x ANO mOx NE mOx NEVIM

15) Pouziva k vyjadteni svych pocitl i své télo?

H2x ANO m1x NE m1x NEVIM



8.2.5 Vyhodnoceni otevirenych otiazek ivodnich dotazniki

Vyhodnoceni 1. kola dotaznikii, ve kterém vsechny 4 divky odpovidaji na oteviené
otazky, je zpracovano v nasledujicich odpovédich uvedenych kurzivou. Cely dotaznik
viz ptiloha ¢islo 5. Vzhledem k tomu, Ze si divky neptaly byt jmenovany, misto jmen
uvadim oznaceni: divka A, divka B, divka C, divka D. Oteviené otazky byly zvoleny
pro dokresleni monitorovani situace na zacatku nasSich setkani.

Otazky:

13) Davas prednost povidani si s jednim kamarddem nebo povidani si ve skuping?

Divka A ., S jednim.

Divka B ,,Je to rizné.

Divka C ,,Je to rizné.

‘

Divka D ., Spise s jednim.

14) O ¢em si rada povidas?

Divka A ,, O skole

Divka B ., Ruizné. “

Divka C ,,Nevim, ale vim, o cem si nerada povidam. O skole a néjakych trapenich
(s rodici).
Divka D ,, O vSem a o necem min. “

15) Komu se nejvice svétujes?

Divka A ,, Mamince.

Divka B ,, Mamince.

Divka C , Rodicum, ucitelum a kamaradce. “

Divka D ,, Mamince.

16) Co by pomohlo k tomu, aby si lidé 1épe rozuméli v tom, co fikaji?

Divka A ., Musi umet mluvit.

Divka B ,,Nevim. “

Divka C ., Vitbec nevim.

Divka D ., Aby lip pochopili to, co Fikaji ostatni. **

17) Kdyz se neciti§ dobfe, co ud€las pro to, aby ses citila Iépe?

Divka A ., Povidam si s maminkou. *

Divka B ., Uklidnim se.

Divka C ., Dam si treba néco dobrého, nebo to nékomu reknu.
Divka D ,,Odpocinu si.




18) Co musime ,,umét™ k tomu, abychom mohli komunikovat?

Divka A L, Mluvit. “

Divka B ., Mit pusu.

Divka C ,,No prece mluvit, ale musime se dobre a hezky domluvit. **

Divka D ,, Rozumét druhym. “

8.2.6 Vyhodnoceni otevienych otiazek druhého kola dotazniki

Druhy dotaznik byl preddn divkam 14. 11. 2017 (viz ptiloha ¢islo 6). Tuto ¢ast dotazniku
vyplnily pouze 3 respondentky. Divka B uvedla jako vysvétleni, pro¢ tuto cast
nevyplnila. ,,UZ se k tomu nechci vracet.” Ja jsem jeji rozhodnuti respektovala.

K vytvoreni dotazniku mé inspirovala nehoda, ktera se stala na ptedeslé lekci. Jedna
z divek (oznacen jako divka C) spadla z gymnastického mice na cviceni. Pfi dopadu
na zem si prokousla ret. Cilem dotazniku bylo zmonitorovani situace po nehodé. Zjistit,
jak divky nehodu prozivaly, jak o ni komunikovaly, jaké vnimaly emoce a pocity v téle.

Otazky:

13) Popis prosim pocity spojené s nehodou na minulé lekci.

Divka A ., Bylo to strasné hrozné.

Divka B ,, Uz se k tomu nechci vracet.

Divka C . Bylo to zvilastni. Viastné jsem to byla ja. Nejdriv jsem se smadla,
ale potom to uplné straslive bolelo, ale rychle se to spravilo. “

Divka D ., Zacala jsem mit strach, ale kdyz se divka C zacala smat, myslela jsem,
Ze je to v poho. Potom divka C zacala téct krev a zacinalo mné byt Spatné
od Zaludku.

14) V jakych Castech téla se tyto pocity projevily a jak?

Divka A ,, Tekly mi slzy. *

Divka B ., Uz se k tomu nechci vracet.

Divka C ,,Asi v srdci a v puse, ale jak, to nevim!*

Divka D ., V brise.

15) Snazila jsi se tyto pocity z téla dostat? Pokud ano, jak? Pomohlo to?

Divka A ,, Nevim, nevzpominam si.

Divka B ,, Uz se k tomu nechci vracet.

Divka C ., Asi ano a pristé uz to nebudu délat! “
Divka D ,, Nevim, mozna ano, ale neuvédomuju si to.




16) Chtéla by sis o tomto zazitku promluvit spoleéné v nasi skupiné¢ Hybanek?

Divka A ,,Ne.

Divka B ., Uz se k tomu nechci vracet.

Divka C ., Asi ani ne. Ale nevim. A vadilo mi, jak divka A na snemu mluvila o mne,
jenom proto, Ze se probiralo téma balon!!!*

Divka D ,Ano, a uz jsme asi trochu i mluvily.

8.2.7 Vyhodnoceni otevirenych otazek posledniho kola dotazniku

Tieti dotaznik byl pfedan divkam 26. 3. 2018 (viz ptiloha ¢islo 7). Tuto ¢ast dotazniku
vyplnily 4 respondentky. Dotaznik mél stejné otazky, jako uvodni. Byl vytvoifen
pro zjisténi aktudlniho stavu po tane¢né-pohybové terapii.

13) Dévas prednost povidani si s jednim kamarddem nebo povidani si ve skuping?

Divka A ., S jednim.

Divka B ., S jednim.

Divka C ., S jednim.

Divka D ., S jednim.

14) O ¢em si rada povidas?

«

Divka A ,, O skole a o vsem. *

Divka B O kamardadech, co se mi zddlo, co bych chtéla, o filmech,
o strasidelnych vécech. “

Divka C ., O tom, co budeme délat.

Divka D ,,O tom, co jsem zaZila, o kniZkach, filmech atd.

15) Komu se nejvice sveétujes?

Divka A ., Svéruju se nejvice mamince.

Divka B ., Sama sobé.

Divka C ,,Mameé, tatovi, a kamarddce. Ostatnim se svéruju min.
Divka D ,,Rozhodné mamce. “

16) Co by pomohlo k tomu, aby si lidé 1épe rozuméli v tom, co fikaji?

Divka A ., Musi mluvit pomalu. **

¢

Divka B ,, Vic se pohybovali. Ja treba, kdyz telefonuju, tak furt chodim dokola.

Divka C ,,Nevim. “

Divka D ., Aby byli chapavi a naslouchali.




17) Kdyz se neciti§ dobfe, co ud€las pro to, aby ses citila 1épe?

Divka A ,,Dam pusu mamce a tatkovi.

Divka B ., Néjak si udelam radost, treba si dam dort. *
Divka C ,,Nevim to z hlavy, ale néco udelam. *

Divka D ., Reknu to mamce a néjak to vyresim. "

18) Co musime ,,umét* k tomu, abychom mohli komunikovat?

Divka A ., Musime umeét mluvit. “

Divka B ,, Umeét mluvit, Zit, pohybovat se. *

Divka C ., Nevim. “

Divka D ,, Byt otevrieni, jinak nic a nikomu nesdeélime. Umét mluvit pred vice lidmi
nahlas. “

8.2.8 Vyhodnoceni otevienych otizek dotaznikii maminky

Tento dotaznik byl pfedlozen maminkdm divek na lekci Hybanek, které se samy
zlcCastnily. Oteviené otazky jsou zvoleny z divodu dokresleni situace v rodiné.

A zaroven

pro potvrzeni ¢i vyvraceni odpovédi, které vyslovily samy

divky/respondentky. Pro udrzeni anonymity jsem maminky pojmenovala stejnymi

pismeny jako

divky. Tedy Maminka A, Maminka B, Maminka C a Maminka D.

17) Kdyz se neciti VaSe dcera dobte, co udéla pro to, aby se citila 1épe?

Maminka A | ,, Popovida si s nékym o tom, nebo potiebuje fyzicky kontakt.

Maminka B |, Nekdy si jde odpocinout nebo cist. Nekdy Si S ndmi s manzZelem
o tom popovida... "

Maminka C ., Déla cinnosti, které ji delaji radost (kresleni). Nebo podle divodu
Spatného pocitu (hlad, unava, smutek).

Maminka D ., Casto jedna impulsivné a vzteka se, napeti v sobé nechavad rada
vybublat na povrch. K7ici, dupe, vali se po zemi. Emoce prozivad
telesne.

18) Dava prednost povidani si s jednim kamarddem nebo povidani si ve skupiné?

Maminka A ., S jednim.

Maminka B | ,, Myslim si, Ze radeji si povida s jednou kamaradkou.

Maminka C S jednim kamaradem. Ale vlastné nemam osobni zkusenost, jak
se chova ve skole a v krouzku.

Maminka D |, Je povahou introvert, uprednostiuje vazby na jednotlivé
kamarady.




19) O Cem si rady povidate?

Maminka A | ,, O skole, o zdzZitcich.

Maminka B ,,O vSem, co se déje ve Skole, co resi sholkami, na co se tési.
Co se déje v rodiné, o filmech, televizi, kiné, o knihdch, které cte... "

MaminkaC |, ,Co se ndm libilo/nelibilo, co jsme zazily. Vyprdavéni pribéhii
Z detstvi. Jak se narodila apod.

Maminka D | ,, O zazitcich, napadech, planech, prozitcich, pocitech, ndladach.

20) Komu se Vase dcera nejvice svétuje?

Maminka A | ,, Nam rodiciim, priivodciim. *

Maminka B | ,, Myslim, Ze nam rodiciim, teda zatim... ©. “
Maminka C | ,, Mné a tatinkovi (aspon myslim).
Maminka D | ,, Vice tatinkovi — manzelovi. **

21) Co si myslite, Ze by pomohlo k tomu, aby si lidé Iépe rozuméli v tom, co fikaji?

Maminka A | ,, Uprimnost, porozuméni, ucta. *

Maminka B | ,, 4by se opravdu vnimali, chtéli rozumét tomu druhému. A ne, aby
on rozumél jen jim. (Je to hodné komplexni vec, kazdy musi zacit u
sebe a ne vidy se dari...) "

Maminka C ., Aby sami sobé lépe rozumeéli, aby sami uméli identifikovat své pocity
a umeéli je pojmenovat. Kdyz budou lépe rozumet svym pocitim
a budou o nich schopni hovorit, budou umeét lépe pochopit i pocity
ostatnich. *

Maminka D |, Vice poslouchat bez hodnoceni situace. Upozadit sviij ndzor

I3

a pohled na véc, vice naslouchat druhym.

22) Kdyz se VasSe dcera neciti dobte, co udélate pro to, aby se citila 1épe? Jak to feSite?

Maminka A | ,, Obejmeme se, popovidame si. **

Maminka B | ,,Nabidnu ji, at se svéri, co ji trdpi. Naplanujeme rodinny vylet
a uvarime oblibené jidlo.

Maminka C | ,, Pohlazeni, tiseni, tekutiny, odvedeni pozornosti k jinému tématu,
neco dobrého.

Maminka D | ,,Snazime se o problémech/pocitech mluvit, popsat je, identifikovat,

najit pricinu a navrhnout reseni.

23) Vidite n¢jakou zménu v komunikaci své dcery? Pokud ano, jakou?

Maminka A ,,Je komunikativnéjsi, vice oteviena.

Maminka B | ,, Necitim zadnou skokovou zmenu. Jsem rdda, ze se ji Hybanky libi
a chce pokracovat. “

Maminka C |, Jak dcera roste, zmény jsou kontinualni a stalé. Tezko odlisovat,

co zpiisobuje co. Obecné mnohem lépe komunikuje, kdyz se ji dostava




soustredena pozornost od nas rodicii. A velmi dobre reaguje na
doteky — hlazeni, mazleni, masaze. To jsou momenty, které oteviraji
i komunikaci verbalni. *

Maminka D |, Casto piekvapi, popise docela presné své emoce. Nebo nékdy
dokonce verbalizuje mé pocity v mém aktudlnim afektu. Obdivuji
otevirenost v komunikaci dnesnich deti.

Ani jeden respondent neuvedl negativni reakci. Z téchto odpovédi tedy chapu,
ze tane¢né-pohybova terapie mé pozitivni vliv na komunikaci v rodin€¢ a socidlni
interakci. Ve tfech odpovédich ze ¢tyt byla vnimana pozitivni zména.

8.3 Pozorovani

Pti pozorovani a hodnoceni lekei jsem pouzivala arteterapeuticky submodel 2U,
v nékterych piipadech jsem vyuzila také submodel 13P dle metodiky Benickové,

v

z Muzikoterapie a edukace 2017, kde Ize k tomuto tématu nalézt detailnéjsi informace.

Aktivitu, kterou jsem touto metodou pozorovala, jsem nazvala ,,Pohybové divadlo beze
slov.

Divkdm jsem vzdy zadala tkol, ktery mély ztvarnit pohybem v uréitém casovém
omezeni.

Na prvnich lekcich se mohly domlouvat slovné v prubéhu piipravy. A samotné
predstaveni udélat beze slov. Pozdéji uz i pfiprava predstaveni probihala beze slov.
Pouze gesty a pohybem.

Konkrétni tkol ze cviceni ,,Pohybové divadlo beze slov* jsem nazvala ,,Sopka®.

Verbalné jsem divkdm zadala: ,,Zatancete mi velky vybuch sopky. MuzZete pouzit
jakoukoli pomucku ve tfidé. Celé piedstaveni vytvoite za 7 minut a beze slov
se na pfedstaveni domluvte, vyzkousejte si jej a pak mi jej beze slov predved’te.*

Poprvé jsem toto cviceni pouzila na naSem Sestém setkdni. Podruhé jsem toto cviceni
pouzila na nasem sedmnactém setkani. Na dvacaté prvni lekci toto cviceni dostaly
maminky divek a divky pozorovaly, jak jejich maminky tento ukol zvladaji.

Tabulka ¢.1: Zaznamova dokumentace 13P

Sledovani cviceni, pohybové divadlo beze slov. Cviceni: sopka
1. cviceni 2. cviceni
Pozorovani e Skupina je zmatena, e Skupina uz vi, co chtéji
pozoruji se, nevydrzi to a délat, gestikuluji, posunuji
zkousi Septat, viny se do tvart, zkousi si
nastvani, nepochopenti, varianty a bavi se.
nakonec rezignace.




Jednotlivi ¢lenové
skupiny moc chtéji
zvladnout tkol, ale nejde
to skloubit.

Pozoruji kratkodobé
komunikaci konkrétné u
tohoto cviceni.

Cilem je dosazeni
spoluprace ve skuping.
Sleduji plnéni tkolu,
verbalni 1 neverbalni
projev.

Sladéni jedinecnosti
kazdého do
spolupracujiciho celku.

Ur¢ili si jednoho, kdo to
vede a dalsi mu
naslouchaji.

Pozoruji kratkodobé
komunikaci mezi
jednotlivci pravé u tohoto
cviceni.

Cilem je dosazeni
spoluprace ve skuping.
Sleduji plnéni tkolu,
verbalni 1 neverbalni
projev.

Sladéni jedinecnosti
kazdého do
spolupracujiciho celku.

Priubéh Nova situace, se kterou si Se situaci si uz skupina
skupina neumi poradit. umi poradit.

Po zméné pravidel je Bez zmény pravidel je
prubéh hladsi, ale i piesto prub¢h hladky a
komunikace vazne. komunikace funguje.
Nakonec se podafi splnit Splnény tikol mé naprosto
ukol, ale neni to dle fascinuje.

predstav zacastnénych.

Podnét Terapeut zadal verbalng¢: Terapeut zadal verbaln¢:
»ZatanCete mi velky »ZatanCete mi velky
vybuch sopky. Muzete vybuch sopky. Muzete
pouzit jakoukoli pomicku pouzit jakoukoli pomicku
ve tfid¢. Celé predstaveni ve tfid¢. Celé predstaveni
vytvoite za 7 minut a beze vytvoite za 7 minut a beze
slov se na pfedstaveni slov se na pfedstaveni
domluvte, vyzkousejte si domluvte, vyzkousejte si
jej a pak mi jej beze slov jej a pak mi jej beze slov
predved’te.* predved’te.*
Klientky ptijaly podnét Klientky ptijaly podnét
s nadSenim, po prvotnich S nadSenim, urcily si
problémech a néasledné gestikulaci viidce a ten
rezignaci nastala zména delegoval dalsi ukoly a
zadani. pohyby.
Mohou se domluvit na Bez domluvy dokazi
zacatku, kdo co bude nacviéit a poté scénku beze
délat, a poté to beze slov slov predvést.
predvedou.
Po zméné zadani prib¢h
také nebyl hladky, ale
ukol splnily.

Percepce Vizualni (moznost vybéru Vizualni (moznost vybéru

pomiucek).
Verbalni (po zméné
pravidel divky hodné

pomiucek).
Verbalni (aZ po provedeni
ukolu).




povidaji jedna pies
druhou).

Projev e Soustfedény projev, snaha e Soustiedény projev,
jedince o nejlepsi vykon sladéni komunikace,
ptrehlusila souhru ve pohybti i celé skupiny.
skuping. Na zavér se e Hlasity, na zavér plny
divky pohadaly, ze ta radosti a pozitivnich
nebo ona to neudélala tak, emoci.
jak se domluvily.

e Hilasity, na zavér i lehce
agresivni.
Prostredi e Pro divky znamé. e Pro divky znamé.
e Ucebna jejich skoly. e Ucebna jejich skoly.
e Nic nas nerozptylovalo. ¢ Nic nas nerozptylovalo.

Prostfedky e Sukng, overbally, Satky, e Sukng, overbally, Satky,
toaletni rolky. toaletni rolky, dfivka,

e Notebook a bedynka na triangl, bubinek.
pousténi hudby. e Notebook a bedynka na

e Hodiny na hlidani ¢asu. pousténi hudby.
e Hodiny na hlidani ¢asu.

Postoje e Zadani bylo pro divky e Zadani bylo pro divky
srozumitelné. srozumitelné.

e Do préce se pustily hned. e Do prace se pustily hned.

e Piiprava probihala e Piiprava probihala sladén¢
V panice, ale soustiedéné. a soustfedeéne.

e Po prvnim nezdaru hadky e Nebylo tfeba zmény
a rezignace. pravidel.

e Po zméné pravidel e Po predvedeni tikolu
domluva a posun zpét spokojenost se skupinou a
K praci. s pfesnym splnénim ukolu.

e Po predvedeni tkolu
nespokojenost se
skupinou a nepfesnym
splnénim ukolu ostatnich.

Pocity e Nékteré divky znam, jiné e Divky znam jiz delsi dobu.

ne.

Jejich reakce mé Casto
prekvapily.

Byla jsem zaskocena
jejich uzasnou
jedinecnosti a zaroven
neochotou se domluvit.
A zaroven snahou 0
dokonalost.

Tim, jak si prosazovaly
svou, a kdyz to neslo
podle jejich ptani,
reakcemi jako nastvani,

Jejich reakce mée Casto
piekvapily.

Casto v pozitivnim, nékdy
V negativnim duchu.

Byla jsem zaskocena jejich
uzasnou jedinecnosti,
potiebou sdilet, ptat se a
zaroven 1 naslouchat.
Vyvolalo to ve mné
nejdiive pocit, Ze kdyz
détem ukazeme cestu, jak
na to, ptidaji k tomu Spetku
toho svého a udélaji z toho
jedinecné dilo.




vztek, rezignace, az lehka
agrese.

Vyvolalo to ve mn¢
nejdiive smutek, ale
nasledné chut’ najit
pomoci cviceni cestu, jak

A ze kdyZ jim pomtzeme
popsat pocity a to co se
muze dit v téle, hned to
cht¢ji sdilet a posune to
jejich komunikaci s okolim
i se sebou spravnym

jim pomoci se domluvit. smérem.

Pochopeni Zadani bylo pochopeno Zadani bylo pochopeno.
po zodpovezeni
doplnujicich otazek.

Proména Zatim nepozoruji Pozoruji velkou proménu,
proménu, protoze jsem protoze jsem toto cviceni
toto cviceni s divkami s divkami d¢€lala podruhé.
d¢lala poprvé.

Posudek Stanovila jsem si, Ze Stanovila jsem si, Ze
zkusim divky motivovat zkusim divky stéle
k lepsi spolupraci a motivovat k lepsi
komunikaci. spolupraci a komunikaci
Snaha o spolupraci se nejen ve skupiné, ale i
projevila, a komunikace k sob¢ sama.
také. Cil byl splnén.

Piesto se cil nesplnil dle Povazuji toto cviceni za
mych piedstav, diky jejich velice uspesné.
snaze o individualitu.
Ptesto povazuji toto
cviceni za uspesné,
protoZe jsme se nakonec
dostali k pozadovanému a
to k pohybovému
pfedstaveni vybuchu
sopky i s naslednymi
vybuchy kamenti a
stiikdnim lavy.
Plan V kratkodobém cili jsem V kratkodobém cili jsem si

si stanovila zkusit toto
cviceni s divkami znovu.
Cilem opakovéani bylo
pfipravit divky na toto
cvic¢eni nacvikem jinych
(podobnych).

stanovila zkusit toto
cviceni znovu na lekci.
Aby se hol¢i¢ky mohly
divat, jak ho provadéji
jejich maminky. Zajimalo
mé, jestli to v nich vyvola
dalsi vinu komunikace.




8.4 Rozhovory

V prubéhu lekce jsem s divkami vedla mnoho otevienych meritornich rozhovord.
Rozhovory probihaly v kruhu, pfi posezeni na zemi. Poté, co klientka domluvila,
polozila ob¢ dlané na zem (koberec), aby tim dala najevo ostatnim, ze skoncila. Delsi
debata probihala na zacatku a konci lekce. Kratsi po jednotlivych cvi¢enich uvedenych
Vv kapitole 6 (Tanecné-pohybova terapie s détmi v krouzku Hybéanky).

e Na zacatku lekce jsme sedély v kruhu a povidali si o ,,Ukolech k sob&®, o tom,
co se udalo v minulém tydnu (co se jim libilo/nelibilo, jak se maji, zazitky,
ptibchy).

e V pribé¢hu lekce jsme v kruhu vedly debaty po provedeni jednotlivych cviceni.
O tom, jak se jim cvi¢eni libilo/nelibilo, povedlo/nepovedlo. Zde jsem si vedla
dokumentaci dle 2U (tikol/ispéch) a na zakladé poznamek planovala dalsi lekci.

e Na zavér lekce jsme zhodnotily, jak se citime, jaké cvi¢eni se nam
libilo/nelibilo, povedlo/nepovedlo, co nas bavilo, co chceme délat priste,
na co se téSime/netéSime, jak nam je, jaké mame pocity, nalady.

V priubéhu celého trvani Hybanek jsem védomé pracovala s nasledujicimi otazkami
tak, abychom na konci dokézaly najit odpovéd’. Ne v kazdé lekci byl prostor polozit tyto
otazky. Prubézné jsem si zaznamenavala dle 2U (ukol/uspéch). Tak, aby divky na zavér
nasich setkéani znaly odpovédi na tyto otazky.

e Co je to komunikace?

e Jaké typy komunikace existuji?

e Co musime ,,umét”, mit k tomu, abychom mohli komunikovat?

e Co by pomohlo k tomu, aby si lidé 1épe rozuméli v tom, co fikaji?

e Umite popsat, jak se citite?

e Umite vnimat své pocity skrze své télo (ve svém tcle)?

e Pokud se necitite dobfe, umite situaci vyfesit tak, abyste v negativnich pocitech
nezlstavaly?

Po dokonceni krouzku Hybéanky byl u vSech téchto otdzek zaznamenan ve skupiné
uspéch. Velice vSak zédlezelo na momentalnim rozpolozeni jednotlivych ¢lent skupiny.
Neéktefti jednotlivci nékdy zvolili odpovéd’ ,,nevim®. Pii rozpracovani otazky ve skupiné
jsme se vSak na zavér vzdy dopracovaly k odpovédi.



8.5 Vyhodnoceni vyzkumného Setieni

Déti jsou velmi zvidavou cilovou skupinou a Ize s nimi zajimavé, kreativné a zabavné
pracovat ve skupiné. Pfedmétem vyzkumného Setfeni bylo dokdzat, ze na zaklad¢
sestaveného tane¢né-pohybového cviceni je mozné socialni interakci ve skupiné déti
podporovat a zlepsovat. Slo mi o piisobeni taneéné-pohybové terapie na skupinu jako
celek. Nezabyvam se zde vyhodnocenim jednotlivct. Vedlejsim cilem bylo stanoveno,
7e na zaklad¢ tane¢né-pohybové zkuSenosti mize dité ziskat jiny nahled na sebe sama
a zlepsit si schopnost sebereflexe.

Vyhodnocenim vySetfovacich metod bylo zjisténo nésledujici:

Kratkodobé cile Setfeni byly splnény. Probéhlo navazani kontaktu mezi divkami,
navazani divéry ve skupiné a podaftilo se také stanoveni a dodrzovéni pravidel.

V dlouhodobych cilech bylo stanoveno sledovat vyvoj skaly komunika¢nich schopnosti
déti pti lekcich tane¢né-pohybové terapie, pozorovat uroven socialni interakce a miru
vnimani svého téla a pozorovat schopnost sebehodnoceni.

Hypotézy sméfujici k splnéni dlouhodobych cilti byly vyhodnoceny nasledovng:

1. Tane¢né-pohybova terapie u déti ovliviiuje socidlni interakci mezi détmi
Vv uzaviené skupin¢ (krouzku).

Tane¢né-pohybova terapie miize slouzit jako podptrny prostiedek pro rozvoj socialni
interakce mezi détmi v uzaviené skupin€. Coz potvrzuje pozorovani i nestandardizované
skupinové rozhovory. Pouziti riznych cviceni rozvijejicich socialni interakci je uvedeno
v praktické ¢asti prace.

2. Tane¢né-pohybova terapie u déti ma vliv na komunikaci s rodinou.

Tane¢né-pohybova terapie u déti ma pozitivni vliv na komunikaci s rodinou. Tato
hypotéza byla potvrzena pomoci dotaznikd adresovanych maminkam respondentek. Tti
ze ¢ty maminek vid€ly pozitivni zménu v komunikaci. Ani jedna z maminek nevnimala
negativni vliv.

3. Tanecné-pohybova terapie u déti ovliviiuje komunikaci s dosp€lymi.

Tane¢né-pohybova terapie funguje jako podplrny prostiedek, s kterym pracujeme
v ramci socializace. Dle vyhodnoceni dotaznik déti byla hypotéza potvrzena vSemi
ucastniky.

4. Tanec¢né-pohybova terapie ovlivituje vnimani svého téla.
Tato hypotéza byla respondentkami (divkami) potvrzena. V zavére¢ném dotazniku byla
tato hypotéza potvrzeni i maminkami. Byl u nich vniman posun v tom, jak divky vnimaji

sebe a své télo pied zahdjenim Setfeni a po ném. V doplilujicich otdzkéach vztahujicich
se k tomu: ,,Jak pracuji s pocity, kdyz se neciti dobie.” Byla uvedena tfikrat odpoveéd’



nevim. Jsem v8ak piesvédcena, ze pokud by se s timto tématem v tane¢né-pohybovych
cvicenich pracovalo dlouhodobéji, vysledky by byly pozitivnéjsi i v tomto sméru.

5. Tane¢né-pohybova terapie zlepsuje schopnost sebereflexe.

Schopnost hodnoceni sebe sama se projevilo piedevsim pfi verbalizaci jednotlivych
cviceni. Probihaly na urovni Cinnosti (toho, co dokézi). N&které respondentky také
vnimam piinos pfedevsim v tom, Ze zde nesoutézime a je zde mozné respondenty naucit
pomoci pohybovych cviceni, ze problémy nejsou netesitelné.

Z hlediska naplnéni hypotéz vyzkumné Setfeni svlij zamér splnilo.

V ramci reflexi déti jsem také vyhodnotila, ze divkam vyhovuje pracovat v malych
skupinach a rady by feSily nckteré situace individudln€. Proto bych pfisti Setfeni navic
doplnila o individualni zpusob prace s respondenty.



9 Zavér

Znalosti z oblasti komunikace, prace s lidmi i pohybem a zaroven tiileté studium oboru
Tanecné-pohybova terapie na Akademii Alternativa, mi byly pfinosem a pomohly
Vv teoretické Casti prace definovat terminy jako tanecné-pohybova terapie obecné i u déti,
socialni interakce a komunikace. Propojenim znalosti ze cviceni a technik tane¢né-
pohybové terapie vznikla na cvicenich velkd Skala moznosti, co détem na lekcich
nabidnout, ¢im je zaujmout a nadchnout. Ve svém autorském cvic¢eni jsem détem nabidla
pohyb, tanec, protahovani, hru i zabavu tak, aby byly motivovany k pohybu, vzajemné
komunikaci a socidlni interakeci.

Cilem této prace bylo vramci vyzkumného Setieni a danych hypotéz dokazat,
ze na zéklad¢ sestaveného tane¢né-pohybového cviceni je mozné socidlni interakci
podporovat, zlepSovat a pomoci bezpecné, respektujici a laskyplné péce miize détsky
klient ziskat jiny ndhled na sebe sama a zlepsit si schopnost sebereflexe.

Vsechny hypotézy byly potvrzeny. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze tanecné-
pohybova terapie u déti pozitivné ovliviiuje socialni interakci mezi détmi v uzaviené
skupin¢, ma vliv na komunikaci s rodinou i s dospélymi. Hypotéza, ze taneéné-
pohybova terapie ovliviiuje vnimani svého téla potvrzena byla. Z pohledu détskych
klienti v§ak nebyl shledan posun v ramci zpracovavani negativnich pociti. Z pohledu
jejich rodict vSak ano. Piedpokladam, ze pokud bychom na tomto tématu pracovaly
s divkami déle, podatilo by se nam splnit i zpracovani tohoto. Posledni hypotéza, Ze
tanecné-pohybova terapie zlepSuje schopnost sebereflexe, byla taktéz potvrzena.

DalSim dil¢im cilem prace bylo také dokazat vyznam pravidelné tane¢né-pohybové
terapie, ktera by mohla byt soucasti zakladniho vzdelavani déti ve spolupraci s dalSimi
odborniky. Napftiklad $kolnim psychologem, logopedem, uciteli, a také rodi¢i détskych
klientt tak, aby cilem spoluprace byl maximalni pozitivni pfinos pro klienta. VE&fim, ze
takto investovana energie do déti je to, co jim pomuize v osobnostnim rastu k tomu, aby
znich vyrostly jedine¢né, respektujici osobnosti s otevienou mysli a schopnosti
komunikovat se sebou samym 1 okolim.

Jedna z odpovédi divek v ramci vyzkumného Setieni na otazku: ,,Co by pomohlo k tomu,
aby si lidé 1épe rozuméli?* Jeji odpoved’ znéla takto: ,,Umét mluvit, Zit a pohybovat se.
A byt otevieny, jinak nic a nikomu nesdélime*. Tato odpoveéd’ je zcela vypovidajici
0 tom, jak déti pro nas mohou byt velkou inspiraci a zaroven jak nas i ony mohou hodné
naudit. A to nejen v komunikaci a vztahu k okoli, ale pfedevsim ve vztahu k sob¢.

Prala bych si byt pro své klienty dobrou, podnétnou tane¢né-pohybovou terapeutkou
a motivovat je k praci na sob&. Byt pro né inspiraci stejné tak, jako jsou mé v Zivoté mé
vlastni déti, ale 1 déti v krouzcich.



10 Souhrn

Ve své praci jsem se zaméiila na vliv tane¢né-pohybové terapie a socialni interakce mezi
détmi. V Gvodni ¢asti jsou popsana tii témata tykajici se teoretické ¢asti prace: tanec¢né-
pohybova terapie obecné i u déti, socidlni interakce a komunikace. Tato ¢ast obsahuje
také popis Zakladni skoly Labyrint Lhota.

Prakticka ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni formou dotaznikii, pozorovani a rozhovor
spole¢né s jeho vyhodnocenim. Soucasti je také popis tane¢né-pohybovych cviceni
zacilenych na rozvoj socidlni interakce mezi détmi. Na zavér jsou zhodnoceny
vyzkumné otazky a je nazna¢eno mozné vyuziti taneéné-pohybové terapie pro détské
Klienty.

Dle vysledkl Setfeni bylo potvrzeno, ze na zéklad¢ tanecné-pohybovych cviceni
Ize socialni interakci mezi détmi podporovat a zlepSovat. Pomoci tane¢né-pohybovych
cviceni byla zlepSena i vnimavost ke svému t€lu a schopnost sebereflexe. Ke zlepseni
prace s negativnimi pocity bohuzel nedoslo. Jsem vSak presvédéena, ze pokud
by se stimto tématem v tane¢né-pohybovych cvicenich pracovalo dlouhodobéji,

v

vysledky by byly pozitivnéjsi i v tomto sméru.

Toto téma je velice komplexni a rozhodné by si zaslouzilo dalsi, pokracujici vyzkum.
Summary

In my thesis | focused on an effect of a dance movement therapy and social interaction
amongst children. In the preface there are three themes related to a theoretic part of the
thesis: dance movement therapy in general, dance movement therapy amongst children,
social interaction and communication. In this part there is a description of The Labyrint
Elementary School too.

The practical part contains a research with using questionnaire forms, observational
studies and interviews with their evaluation as well. And there is a description of the
dance and motion exercises aimed at developing interaction amongst children.

In the end there is an evaluation of investigative questions and there is also a suggestion
how to use a dance movement therapy for childlike clients.

According to the results of the survey it was confirmed that a social interaction between
children can be promoted and improved thanks to dance and motion exercises. By means
of dance and motion exercises the sensitivity to the body and the ability to self-reflection
were improved. There was, unfortunately, no improvement in working with negative
feelings. But | am convinced that if this issue in dance and motion exercises would take
longer time, the results would be even more positive in this direction too.

This topic is very complex and would certainly merit further, ongoing research.
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14 Prilohy

Priloha ¢. 1

Dobry den,

Jmenuji se Lenka Bednarikova Kudélovd a jsem studentkou Taneéné — pohybové terapie na Akademii
Alternativa v Olomouci. Nyni pisi absolventskou préci na téma ,Vliv tane¢né pohybové terapie a
socidlni interakce mezi détmi“.

Pro cely prace bych s Vasi dcerou réda terapeuticky pracovala v ramci krouzku ,Hybanky”.
O vysledcich préace Vas budu rdda informovat.

Prosim Vas o pisemny souhlas se zverejnénim mé absolventské prace a videonahravky z ukazky lekce
krouzku ,,Hybanky”. V praci nebude Vase dcera oslovovana jménem.

Souhlasin// Nesouhlasim*

*Nehodici se Skrtnéte

/4
Jméno a pfijmeni matky ditéte: ZUVUTKNA ‘F’ E) LERSV A

P
Vas podpis: //) » /
S
Lhota u Opavy, dne: 12.3 w1y

Podpis: 7
oL



Pfiloha ¢. 2:

Dobry den,

Jmenuji se Lenka Bednafikové Kudélova a jsem studentkou Taneéné — pohybové terapie na Akademii
Alternativa v Olomouci. Nyni pisi absolventskou praci na téma ,Vliv taneéné pohybové terapie a
socidlni interakce mezi détmi”.

Pro ugely prace bych s Vasi dcerou rdda terapeuticky pracovala v rdmci krouzku H»Hybanky”,
O vysledcich prace Vas budu rada informovat.

Prosim Vds o pisemny souhlas se zvefejnénim mé absolventské prace a videonahravky z ukdzky lekce
krouzku ,Hybanky“. V praci nebude Va3e dcera oslovovana jménem.

Souhlasim / Nesouhlasfm*

*Nehodici se Skrtnéte

Jméno a prijmeni matky ditéte: " N e 4 P/E R

Vas podpis:

Lhota u Opavy, dne: it - 3. /4

Podpis:



Pfiloha ¢. 3:

Dobry den,

Jmenuji se Lenka Bednarikovd Kudélova a jsem studentkou Tanecné - pohybové terapie na Akademii
Alternativa v Olomouci. Nyni pi§i absolventskou prdci na téma ,Vliv taneéné pohybové terapie a
socidlni interakce mezi détmi”.

Pro Gcely préace bych s Vasi dcerou rdda terapeuticky pracovala v ramci krouzku ,Hybanky”.
0 vysledcich préce Vés budu rada informovat.

Prosim Vas o pisemny souhlas se zvefejnénim mé absolventské prace a videonahravky z ukdzky lekce
krouzku ,Hybdnky”. V praci nebude Vase dcera oslovovéna jménem.

Souhlasim /-Nesouhtasim™*~

*Nehodici se krtnéte

’
: y

| — A A 20 A 7 VA
Jméno a pfijmen( matky ditéte: LeMf<A ZEMAN VA
) =
V& podpis: 7l
Lhota u Opavy, dne: 12,3 2of

Podpis:



Pfiloha ¢. 4:

Dobry den,

Jmenuji se Lenka Bednaifkova Kudélovd a jsem studentkou Taneéné — pohybové terapie na Akademii
Alternativa v Olomouci. Nyni piSi absolventskou praci na téma ,Vliv taneéné pohybové terapie a
socialni interakce mezi détmi“,

Pro u€ely prace bych s Vasi dcerou rada terapeuticky pracovala v ramci krouzku ,Hybénky“.
0 vysledcich prace Vés budu rada informovat.

Prosim Vs o pisemny souhlas se zvefejnénim mé absolventské prace a videonahravky z ukdzky lekce
krouzku ,Hybanky“. V praci nebude Vase dcera oslovovdna jménem.

Souhlasim / Nesprﬂfasim*

*Nehodici se $krtnéte

Jméno a pifjmeni matky dit&te: Rotrer  Colovs”

Va$ podpis: C‘AA)‘L/

Lhota u Opavy, dne: 7/ -5 /&

Podpis:



Priloha ¢. 5:

Dotaznik k absolvenstké praci
Tanecné-pohybova terapie a socialni interakce mezi détmi

Lenka Bednarikova Kudélova — Akademie Alternativa s.r.o.
Milé tanecnice,
jsem studentkou 3. ro¢niku Akademie Alternativa s.r.o. a rada bych Vas timto
pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zcela anonymni. Tento dotaznik slouzi
pouze pro ucely mé zaveérecné prace na téma “Tanecné-pohybova terapie a socidlni interakce
mezi détmi”.
Dékuji za pochopeni, ochotu a Cas, ktery jsi vénovala vyplnénim tohoto dotazniku.
Vek:
Pohlavi:
1.¢ast
Odpovédi ANO x NE x NEVIM. Svou odpovéd prosim za krouzkuj.
1) Umis se domluvit s vrstevniky, sourozenci? ANO x NE x NEVIM
2) Umis fict kamaradtim o problémech a trapenich, které mas? ANO x NE x NEVIM
3) Umis fict rodi¢iim o problémech a trapenich, které mas? ANO x NE x NEVIM
4) Povidas si s rodici ¢asto? ANO x NE x NEVIM
5) Povidas si rada s rodici? ANO x NE x NEVIM

6) Pouzivate doma tzv. ,,kouzelna slovicka* (prosim, dékuji aj.) ANO x NE x NEVIM

7) Umis si povidat i dospélymi, ktefi nepatii do rodiny? ANO x NE x NEVIM
8) Umi$ komunikovat télem (gesty,mimikou)? ANO x NE x NEVIM
9) Probih4 komunikace s vrstevniky vZdy tak, jak chces? ANO x NE x NEVIM

10) Probiha komunikace s privodci ve Skole tak, jak chces? ANO x NE x NEVIM

11) Umis si slovy fict o to,co pro sebe potfebujes? ANO x NE x NEVIM
12) Umis slovy popsat to, jak se citis? ANO x NE x NEVIM

13) Umis pohybem vyjadfit to, jak se citis? ANO x NE x NEVIM
14) Umi$ vnimat své pocity? ANO x NE x NEVIM

15) Kdyz se neciti§ dobie, umis to vyiesit tak, aby ses citila 1épe? ANO x NE x NEVIM



2.¢ast
Volné odpovédi (Muzes odpoveédét svymi slovy)

16) Davas prednost povidani si s jednim kamaradem nebo povidani si ve skupiné?

17) O ¢em si rada povidas?

18) Komu se nejvice svétujes?

19) Co by pomohlo k tomu, aby si lidé 1épe rozuméli v tom, co fikaji?




20) Kdyz se neciti§ dobfe, co udelas pro to, aby ses citila 1épe?

21) Co musime ,,umét* k tomu, abychom mohli komunikovat?




Ptiloha €. 6

Dotaznik k absolvenstké praci
Tanecné-pohybova terapie a socialni interakce mezi détmi

Lenka Bednarikova Kudélova — Akademie Alternativa s.r.o.

Milé tanecnice,

jsem studentkou 3. ro¢niku Akademie Alternativa s.r.o. a rada bych Vas timto

pozadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zcela anonymni. Tento dotaznik slouzi
pouze pro ucely mé zaveérené prace na téma “Tanecné-pohybova terapie a socidlni interakce
mezi détmi”.

Dékuji za pochopeni, ochotu a Cas, ktery jsi vénovala vyplnénim tohoto dotazniku.

Vék:
Pohlavi:

1.¢ast

Odpovédi ANO x NE x NEVIM. Svou odpovéd’ prosim za krouzku;.

1)Pamatujes si na nehodu, ktera se stala na minulé lekci? ANO x NE x NEVIM
2) Rekla jsi o0 nehodé kamaradtim? ANO x NE x NEVIM
3) Mluvila jsi pii tom o svych pocitech? ANO x NE x NEVIM

4) Rekla jsi o nehodé rodi¢tim? ANO x NE x NEVIM

5) Mluvila jsi pti tom o svych pocitech? ANO x NE x NEVIM

6) Vnimala jsi tyto pocity i ve svém téle? ANO x NE x NEVIM
7) Dokazala by jsi ty pocity popsat? ANO x NE x NEVIM
8) Dokazala jsi s témito pocity néco ud¢lat? ANO x NE x NEVIM
9) Uméla by jsi ty pocity vyjadiit pohybem? ANO x NE x NEVIM
10) Uméla by jsi ty pocity vyjadrit gesty? ANO x NE x NEVIM
2.¢ast

Volné odpoveédi (Napis odpovéd’ tak, jak T¢ napadne.)

11) Popi$ prosim pocity spojené s nehodou na minulé lekci.




12) V jakych castech t€la se tyto pocity projevily a jak?

13) Snazila jsi se tyto pocity z téla dost? Pokud ano, jak? Pomohlo to?

14) Chtéla by jsi si o tomto zazitku promluvit spole¢né v nasi skupiné Hybanek?




Priloha ¢. 7

Dotaznik k absolvenstké praci
Tanecné-pohybova terapie a socialni interakce mezi détmi

Lenka Bednarikova Kudélova — Akademie Alternativa s.r.o.
Milé tanecnice,
jsem studentkou 3. ro¢niku Akademie Alternativa s.r.o. a rada bych Vas timto
pozéadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zcela anonymni. Tento dotaznik slouzi
pouze pro ucely mé zavérecné prace na téma “Tanecné-pohybova terapie a socialni interakce
mezi détmi”.
Dékuji za pochopeni, ochotu a Cas, ktery jsi vénovala vyplnénim tohoto dotazniku.
1.¢ast
Odpovédi ANO x NE x NEVIM. Svou odpovéd’ prosim za krouzku;.
1) Umis se domluvit s vrstevniky, sourozenci? ANO x NE x NEVIM
2) Umis fict kamaradtim o problémech a trapenich, které mas? ANO x NE x NEVIM
3) Umis fict rodi¢iim o problémech a trapenich, které mas? ANO x NE x NEVIM
4) Povidas si s rodici ¢asto? ANO x NE x NEVIM
5) Povidas si rada s rodici? ANO x NE x NEVIM

6) Pouzivate doma tzv. ,,kouzelna slovicka* (prosim, dékuji aj.) ANO x NE x NEVIM

7) Umis si povidat 1 dospélymi, ktefi nepatii do rodiny? ANO x NE x NEVIM
8) Umis komunikovat télem (gesty,mimikou)? ANO x NE x NEVIM
9) Probih4 komunikace s vrstevniky vZdy tak, jak chces? ANO x NE x NEVIM

10) Probiha komunikace s pruvodci ve Skole tak, jak chces? ANO x NE x NEVIM

11) Umis si slovy fict o to,co pro sebe potiebujes? ANO x NE x NEVIM
12) Umis slovy popsat to, jak se citis? ANO x NE x NEVIM

13) Umis pohybem vyjadfit to, jak se citis? ANO x NE x NEVIM
14) Umi$ vnimat své pocity? ANO x NE x NEVIM

15) Kdyz se neciti§ dobie, umis to vyiesit tak, aby ses citila 1épe? ANO x NE x NEVIM
2.¢ast
Volné odpoveédi (Muzes odpoveédét svymi slovy)

16) Davas prednost povidani si s jednim kamaradem nebo povidani si ve skuping?




17) O ¢em si rada povidas?

18) Komu se nejvice svetujes?

19) Co by pomohlo k tomu, aby si lidé 1épe rozuméli v tom, co fikaji?

20) Kdyz se necitis dobfte, co udélas pro to, aby ses citila 1épe?

21) Co musime ,,umét* k tomu, abychom mohli komunikovat?




Piiloha ¢. 8

Dotaznik k absolvenstké praci
Tanecné pohybova-terapie a socialni interakce mezi détmi

Lenka Bednarikova Kudélova — Akademie Alternativa s.r.o.
Mila maminko,
jsem studentkou 3. ro¢niku Akademie Alternativa s.r.o. a rada bych Vas timto
pozéadala o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery je zcela anonymni. Tento dotaznik slouzi
pouze pro uclely mé zavérecné priace na téma “Tanecné-pohybova terapie
a socialni interakce mezi détmi”.
Dekuji za pochopeni, ochotu a €as, ktery jste vénovala vyplnéni tohoto dotazniku.
1.¢ast
Odpovédi ANO x NE x NEVIM. Svou odpovéd’ prosim za krouZkuijte.
1) Umi se Vase dcera domluvit s vrstevniky, sourozenci? ANO x NE x NEVIM

2) Umi tict kamaradiim o problémech a trapenich, které ma? ~ ANO x NE x NEVIM

3) Umi Vam Vase dcera fict o problémech a trapenich, které ma? ANO x NE x NEVIM
4) Povida si s Vami casto? ANO x NE x NEVIM
5) Povida si s Vami rada? ANO x NE x NEVIM

6) Pouzivate doma tzv. , kouzelna slovi¢ka“ (prosim, dékuji aj.) ANO x NE x NEVIM
7) Umi si Vase dcera povidat i dospélymi, kteti nepatii do rodiny? ANO x NE x NEVIM
8) Umi komunikovat té€lem (gesty,mimikou)? ANO x NE x NEVIM
9) Vnimate, ze komunikuje s vrstevniky tak, jak chce? ANO x NE x NEVIM

10) Probiha jeji komunikace s privodci ve $kole tak, jak chce? ANO x NE x NEVIM

11) Umi si slovy fict o to,co si pro sebe potiebuje? ANO x NE x NEVIM
12) Umi slovy popsat to, jak se citi? ANO x NE x NEVIM
13) Umi pohybem vyjadtit to, jak se citi? ANO x NE x NEVIM
14) Umi VasSe dcera vnimat své pocity? ANO x NE x NEVIM

15) Pouziva k vyjadieni svych pociti i své t€lo? ANO x NE x NEVIM

2.¢ast

Volné odpovédi (Muzete odpoveédet svymi slovy)

16) Kdyz se neciti Vase dcera dobte, co udé€la pro to, aby se citila 1épe?



17) Dava ptednost povidani si s jednim kamaradem nebo povidani si ve skuping?

18) O ¢em si rady povidate?

19) Komu se Vase dcera nejvice svétuje?

20) Co si myslite, ze by pomohlo k tomu, aby si lidé 1épe rozuméli v tom, co tikaji?

21) Kdyz se Vase dcera neciti dobte, co ude€late pro to, aby se citila 1épe? Jak to feSite?

22) Vidite n¢jakou zménu v komunikaci své dcery? Pokud ano, jakou?




Piiloha ¢. 9:

ANO NE NEVIM

ANO NE NEVIM

ANO NE NEVIM

ANO NE NEVIM

1.kolo otazek ucastnik 1 ucastnik 2 ucastnik 3 ucastnik 4 Vyjadfeno v procentech
Otazka 1 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 2 X X X X 50% 50% 0%
Otazka 3 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 4 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 5 X X X X 50% 25% 25%
Otazka 6 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 7 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 8 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 9 X X X X 50% 0% 50%
Otazka 10 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 11 X X X X 50% 0% 50%
Otazka 12 X X X X 25% 0% 75%
Otazka 13 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 14 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 15 X X X X 25% 0% 75%

ANO NE NEVIM




Piiloha ¢. 10:

2.kolo otazek ucastnik 1 ucastnik 2 ucastnik 3 ucastnik 4 Vyjadfeno v procentech
Otazka 1 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 2 X X X X 0% 25% 75%
Otazka 3 X X X X 25% 50% 25%
Otazka 4 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 5 X X X X 50% 25% 25%
Otazka 6 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 7 X X X X 0% 25% 75%
Otazka 8 X X X X 25% 25% 50%
Otazka 9 X X X X 0% 0% 100%
Otazka 10 X X X X 50% 0% 50%
ANO NE NEVIM |ANO NE NEVIM |ANO NE NEVIM |ANO NE NEVIM |ANO NE NEVIM




Ptiloha ¢. 11

3 .kolo otazek ucastnik 1 ucastnik 2 ucastnik 3 ucastnik 4 Vyjadfeno v procentech
Otazka 1 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 2 X X X X 75% 25% 0%
Otazka 3 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 4 X X X X 75% 25% 0%
Otazka 5 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 6 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 7 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 8 X X X X 50% 0% 50%
Otazka 9 X X X X 0% 0% 100%
Otazka 10 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 11 X X X X 50% 0% 50%
Otazka 12 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 13 X X X X 25% 0% 75%
Otazka 14 X X X X 50% 0% 50%
Otazka 15 X X X X 50% 0% 50%
ANO NE NEVIM|ANO NE NEVIM |ANO NE NEVIM|ANO NE NEVIM|ANO NE NEVIM




Piiloha ¢. 12:

4. kolo otazek ucastnik 1 ucastnik 2 ucastnik 3 ucastnik 4 Vyjadfeno v procentech
Otazka 1 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 2 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 3 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 4 X X X X 75% 25% 0%
Otazka 5 X X X X 75% 0% 25%
Otazka 6 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 7 X X X X 75% 25% 0%
Otazka 8 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 9 X X X X 25% 25% 50%
Otazka 10 X X X X 50% 0% 50%
Otazka 11 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 12 X X X X 75% 25% 0%
Otazka 13 X X X X 0% 25% 75%
Otazka 14 X X X X 100% 0% 0%
Otazka 15 X X X X 50% 25% 25%
ANO NE NEVIM|ANO NE NEVIM |ANO NE NEVIM|ANO NE NEVIM|ANO NE NEVIM




Ptiloha ¢&. 13:

Dotaznik 1, 2, 3 (divky)

100%
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50%
0%

Otazka 1 Otazka 2 Otazka 3 Otdzka 4 Otdzka 5 Otazka 6 Otazka 7 Otazka 8 Otdzka 9 Otazka 100tazka 110tdzka 12 Otazka 130tazka 140tazka 15

EANO1 EmNE1 mNEVIM1 mANO3 ENE3 ENEVIVZ EANO4 EmNE4 mNEVIM4



Ptiloha ¢&. 14:

100%

75%

50%

25%

0%

Dotaznik
(maminky)

Otdzka 1 Otdzka 2 Otazka 3 Otadzka 4 Otazka 5 Otdzka 6 Otdzka 7 Otazka 8 Otazka 9 Otdzka 10

EANO ENE mNEVIM



Pfiloha ¢. 15




Pfiloha ¢. 16:

ZAKLADN| SKOLA LHOTA

amyoluplni apotu



