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ABSTRAKT

Tématem absolventské prace jsou moznosti vyuziti arteterapeutickych technik pii
poradenské praxi ve stiedisku vychovné péce. Prace je rozd€lena na dvé casti -
teoretickou a praktickou.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do dvou zdkladnich kapitol. Prvni kapitola je
vénovana stredisku vychovné péce, se zaméfenim na jeho ¢innosti, klienty a konkrétné
je zminéno Stfedisko vychovné péce v Jihlavé. Druha kapitola je vénovana arteterapii,
vymezuje pojem, formy a metody, vytvarny material a arteterapeuticky vztah.

Praktickd ¢ast obsahuje kratké kazuistiky klientl stfediska vychovné péce a popis
jednotlivych technik, které byly vyuZity pti konzultacich.

Cilem préce je shrnout zkuSenosti z konzultaci, zaméfit se na piinos arteterapie pro
klienty s definovanim moznych piekazek a sestavit baterii technik, které se mi nejvice
osvédcily v praxi.

Kli¢ova slova

Arteterapie, arteterapeutické techniky, stiedisko vychovné péce

ABSTRACT

The theme of my graduate work is the posibility to aply art therapy techniques in
consulting praxis led by educational care center. My work is divided into two parts — the
theoretical part and the praxis.

Theoretical part is split into two main chapters. First chapter is dedicated to the
educational care center, namely the Educational care center Jihlava, and pays attention
to its activities and clients. Second chapter is devoted to art therapy and determine the
term, forms, methods, art material and art therapy relationship.

Practical part contains short case interpretations of educational care center clients
and description of each of the techniques which were applied during consultations.

Aim of my work is to summarize experiences from consultations and focus on
contribution art therapy make to its clients. | would also like to define possible obstacles

and put together list of techniques which brought me success in praxis.
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Art therapy, art therapy techniques, educational care center
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UVOD

., Tajemstvi Zivotniho uspéchu a Stésti neni v tom, co délas, ale jak to delas.
Ne Vv tom, co vidis, ale jak se na to divas.

Ne Vv tom, co ti prindsi nebo odndsi Zivot, ale jak dokazes prozit kazdy jeho
okamZzik.

O stesti nebo nestesti cloveka nikdy nerozhoduje CO, ale JAK. “

Jan Triska

Zivotni Gspéch a §tésti jsou ¢astymi tématy, se kterymi se setkavam pii své poradenské
a terapeutické praxi ve stiedisku vychovné péce. Ptichazeji za mnou déti, které si,
z riznych divodul, nesou punc neuspésnosti (ve Skole, v roding, ve vrstevnickych vztazich)
a nevi, jak se s nim vypofadat nebo chtéji pracovat na zméné, ale nikdo jim neukazal cestu.
V nejhorsim ptipadé jsou smifené se situaci a boji se, aby po intervenci vse nebylo jesté
horsi. Déti vétsSinou doprovazi rodice unaveni z tlaku okoli, navstév riznych odbornikd,
vysvétlovani, poucovani, obhajovani, zahrnovani radami, né¢kdy nastvani, jindy odevzdani
a v nejlepSim piipadé s chuti do spoluprace. Spole¢énym znakem téchto mych klienti je, Ze
se na své potize divaji pohledem ,,CO* — znaji definice a s tim souvisejici projevy, dokazi
vyjmenovat vSechny nedokonalosti a prisvihy, zasvécené mluvi o tom, co vSechno jim
nejde, neumi, nezvladaji. Ale malokdy tesi ,,JAK* — nepfijdou na nic, v ¢em jsou dobfi, co
jim jde nebo déla radost, za co by mohli byt chvaleni. Jak se vymanit ze svého nauc¢eného
chovani, zménit thel pohledu, hledat a zkouSet jind feSeni. Na zivotni uspéch a Stésti
nahlizi o¢ima druhych.

Mym cilem je umoznit klientim nahlédnout na véc z jiné perspektivy a proto vyuzivam
pti konzultacich rizné techniky. Jednou z nich je arteterapie, ktera pro terapeutickou praci
s klientem vyuziva vytvarny projev a prostiedky. Arteterapii pii praci s détskym klientem
vnimam jako jednu ze stéZejnich technik pfedevSim proto, ze vytvarny projev je vlastné
forma komunikace, kdy ,, prostrednictvim kresby mohou déti vyjadrit svoje pocity, které
nedokdzou slovné popsat*“ [1] a kresba €i jiny vytvarny projev pro n€¢ muze byt, vzhledem
k vyvoji nebo emocim, snazsi a pfijateln€jsi nez vypraveni.

Zavérecna prace je zaméfena na moznosti vyuZziti arteterapeutickych technik pii
poradenské praci s klienty ve stiedisku vychovné pécée. V teoretické Casti prace definuji
vybrané pojmy vztahujici se k ¢innostem stfediska vychovné péce a problematice déti
S postizenim nebo specialnimi vzdélavacimi potiebami, vymezuji pojem arteterapie, jeji
formy a metody, popisuji vytvarné materialy vyuzivané v arteterapii, zabyvam se
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vztahem mezi klientem a terapeutem. Praktickd ¢ast prace je tvofena kazuistikami
klientii a pfehledem vyuzivanych arteterapeutickych technik S popisem pribehu jejich
vyuziti. Cilem prace je shrnout zkusenosti z konzultaci, sestavit soubor technik, které se
mi nejvice osveédCily v praxi a zodpoveédét vyzkumné otazky, zda je vyuziti
arteterapeutickych technik piinosné pro klienty v poradenské praxi sttediska vychovné

péce a jaké prekazky mohou branit ve vyuziti arteterapie pii praci s klientem stiediska.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Stredisko vychovné péce

Stiedisko vychovné péce (dale jen stredisko) lze zaradit mezi zafizeni poskytujici
preventivné vychovnou péci, kterou se rozumi ,, soustavna pedagogickd Ccinnost
smerujici K vytvareni a ovliviiovani podminek, které umoznuji zapojeni jedince do
spolecnosti a zdravy rozvoj jeho osobnosti. Zakladem péce je poskytovani specialne
pedagogickych a psychologickych sluzeb détem s rizikem poruch chovani nebo s jiz
rozvinutymi projevy poruch chovani a negativnich jevii v socidlnim vyvoji ..." [2].
Definice, organizace, ¢lenéni stfediska a dal$i nalezitosti spojené s jeho provozem jsou
vymezeny legislativng’, metodicky pokyn Ministerstva 8kolstvi mladeZe a t&lovychovy
CR (ddle MSMT CR) pak upfesiiuje podminky &innosti. Hlavni zasadou v &innosti
stiediska je zadsada dobrovolnosti, aktivniho ptistupu a pfijeti zodpovédnosti za pribch
spoluprace.

Stiedisko se organizan¢ c¢leni na oddé€leni a to podle toho, jakou formou je
poskytovéna péce:

= oddéleni ambulantni — klient pfichazi do ambulance na konzultace, poté

odchazi domu;

= oddéleni celodenni — klient je v péci stiediska v pracovnich dnech nejméné osm

hodin denné, je mu poskytovana souvisla vychovné vzdélavaci péfe vcetné
stravovani;

= oddéleni internatni — klient je v péci stiediska obvykle osm tydnt (na zakladé

pisemné dohody) a je mu poskytovana neptetrzitd vychovné vzdelavaci péce,

ktera zahrnuje vedle stravovani také ubytovani.

1.1.1 Cinnosti vykonavané ve stiedisku

Na vychovné vzdélavaci Cinnosti se ve stiedisku podileji pedagogicti (specialni
pedagog, psycholog, ucitel, vychovatel, asistent pedagoga) i nepedagogicti pracovnici
(socialni pracovnik). Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo ,,vykovdva vyucovaci,

vychovnou, pedagogicko-psychologickou nebo specidlnée pedagogickou cinnost™ [3],

! Z&kon &. 109/2002 Sb., Vyhlagka &. 458/2005 Sb.



splnuje podminku pedagogické a psychické zpﬁsobilostiz. Pracovnici stiediska poskytuji
diagnostické, vychovné, vzdéldvaci a preventivni sluzby, s klientem pracuji
jednorazove, kratkodobé nebo dlouhodobé, individualné ¢i ve skupiné. Jednotlivé
¢innosti se odviji také od toho, s kym, v ramci poskytované péce, déale spolupracuji.
Miize se jednat o:
= zdkonné zéstupce nezletilého klienta (osoby odpovédné za vychovu, osoby
podilejici se fakticky na vychov€¢) - individualni konzultace, skupinové
konzultace, ucast na aktivitach stiediska;
= ucitele v kmenové Skole, metodiky prevence, vychovné poradce — naslechy ve
vyuce, metodické vedeni, prednasky, besedy pro pedagogy nebo zaky, realizace
preventivné vychovného programu ve tfid¢;

» Skolské poradenské zafizeni® - informace o provedenych vySetfenich,

doporucenich a podplirnych opatienich;

= organ socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) — poskytovani informaci, zprav

v piipadé, ze je OSPOD opatrovnikem ditéte nebo vykonava dohled nad
vychovou, tcast na piipadovych konferencich;

= zdravotnické zafizeni® - poskytovani informaci, zprav;

= PCR, soud — psychologickd a specidlnd pedagogicka diagnostika, informace

popisujici pribéh spoluprace s klientem, realizace terapeutického vychovného
programu.

Metodicky pokyn MSMT CR dale upfesiiuje, Ze pod pojmem jednorizové vedeni
klienta ,,se rozumi odborna poradenska pomoc poskytnuta ditéti v obtizné Zzivotni
situaci nebo v Zivotni krizi, kdy ze strany potencialniho klienta neni zdjem o kratkodobé
nebo dlouhodobé vedeni ve stredisku, popripadé je doporucena péce jiného zarizeni*
[4]. V ptipadé jednorazového vedeni mize byt klientem i zakonny zastupce (osoba
odpovédna za vychovu). Kratkodobé vedeni klienta mtiize probihat pouze v oddéleni
ambulantnim a odborna cCinnost s klientem netrva déle nez dva mésice a probéhlo
nejméné¢ pet konzultaci. Dlouhodobé vedeni klienta zahrnuje | poskytovini
diagnostickych, preventivné vychovnych a poradenskych sluzeb v oddéleni
ambulantnim, popripade celodennim nebo internatnim, které trva déle nez 2 mésice od

prvai konzultace * [4].

2 Zjistuje se psychologickym vysetfenim u klinického psychologa akreditovaného MSMT CR pred nastupem do
zaméstnani

3 Pedagogicko-psychologicka poradna, Specidlné pedagogické centrum

* Détska psychiatricka nemocnice, psychiatricka (psychologicka) ambulance, détsky (prakticky) léka¥, neurolog
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Mezi individualni ¢innosti fadime diagnostiku, terapii, vzdélavani a reedukaci,
poradenstvi. Individudlni ¢innosti probihaji ve vSech oddélenich stfediska. Skupinové
¢innosti jsou v ambulantnim odd¢€leni stfediska sestavovany piilezitostné, v oddélenich
s celodennim a internatnim rezimem je skupina zakladni organizacni jednotkous, ktera
,usnadnuje klientim prijeti korektivnich zkuSenosti a ulehcuje nacvik Zadoucich

socialnich roli* [4].

1.1.2 Klient strediska

Klientem stfediska se rozumi dité, které je ohrozeno na zdravém vyvoji, jeho projevy
chovani lze povazovat za rizikové vzhledem k rozvoji poruch chovéani nebo jiz byly
poruchy chovani diagnostikovany. Klientem muze byt dité€ od ptedSkolniho véku az po
ukonceni piipravy na budouci povolani, nejdéle vsak do véku 26 let, u kterého neni
nafizena ustavni nebo ochranna vychova. V zavislosti na projevech ditéte, jejich
ptic¢inach a stanovenych cilech mohou byt dalSimi (sekunddrnimi) klienty stfediska také
rodice ditéte, jiné osoby podilejici se na vychové, sourozenci, ucitelé, spoluzaci.
Obecnym cilem vSech preventivnich aktivit ve stfedisku je zamezeni rozvoje

patologického chovani a predejiti nafizeni tstavni nebo ochranné vychovy.

1.1.3 Stredisko vychovné péce v Jihlavé

Stiedisko vychovné péce v Jihlavé vzniklo dne 1. 11. 2014 jako odloucené pracovisté
Détského domova se kolou v Jihlave®. Cinnost stfediska zajistuje specialni pedagog,
psycholog a socialni pracovnik. Stfedisko poskytuje ambulantni formu péce, nejcasteji
prostiednictvim dlouhodobého vedeni klienta béhem individualnich konzultaci.
Skupinové cinnosti pracovnici realizuji pfevazné ve Skolach s tfidnimi kolektivy
(preventivné vychovné programy a besedy), béhem tematicky zamétenych skupinovych
dni nebo pti vedeni vrstevnické terapeutické skupiny.

Nejvétsi skupinu klientd tvoii Zaci 2. stupné zakladni Skoly, chlapcl je 2x vice nez
divek. ,, U veétsiny klientii bylo duvodu jejich prichodu do strediska hned nékolik. Mezi
vitbec nejcastejsi patrily Skolni problémy (vyukové nebo v chovani), problémy v rodiné,
prekrimindlni a kriminalni problémy, osobnostni problémy a zneuzZivani navykovych

latek* [5].

> Nazyvame ji ,,vychovnou skupinou“
® Zafizeni pro vykon Ustavni a ochranné vychovy, celym nazvem: Détsky domov se skolou, stfedisko vychovné
péce a zakladni Skola, Jihlava



Vétsina klientt stiediska jiz pted ptichodem do stiediska absolvovala néjaké odborné
vySetfeni. Jedna se o zéky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, s riznym druhem
postizeni, kterym jsou, K naplnéni vzdélavacich moznosti, Skolou poskytovana rtizna
podplirna opafeni7. Potykaji se se Skolnim neprospéchem, snechuti ke Skolnim
povinnostem, neadekvatné reaguji pii konfliktnich nebo subjektivné narocnych
situacich, nejsou oblibeni v kolektivu spoluzaki, ptipadné ani u pedagogti. Nejcastéji se
jedna o zaky s diagnozou:

= ADHD - syndrom poruchy pozornosti s hyperaktivitou projevujici se poruchou
pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou;

= ADD - syndrom poruchy pozornosti, charakteristicky poruchou pozornosti a
vrozenym pomalym osobnostnim tempem,;

= poruchy chovani — projevujici se problémem ditéte S pfizptisobenim se
Vv bézném socidlnim prostiedi, s respektovanim autorit a obecné pfijimanych
pravidel souziti, kdy nejde o pfirozené vykyvy v chovani, které jsou spojené
S vyvojovymi obdobimi;

= gspecifické poruchy uceni - poruchy, které se projevuji obtizemi pfi ziskavani
dovednosti jako je mluveni, porozuméni mluvené feci, Cteni, psani, pocitani
(rozliSujeme dyslexii, dysgrafii, dysortografii, dyskalkulii, dyspraxii, dysmuzii,
dyspinxii);
= Aspergeriiv syndrom — disharmonicky vyvoj osobnosti s pievazujici poruchou
v oblasti socialniho chovani a komunikaci, vV obtizném chapani pravidel,
socialnich interakci a snizené schopnosti seberegulace [6];

= mentalni retardace — vrozeny a trvaly nedostate¢ny vyvoj rozumovych
schopnosti jako je mySleni a fec, projevujici se omezenou schopnosti uceni,
potizemi v porozuméni a obtiZznou adaptaci na okoli.

Stfedisko navstévuji také klienti s rlznymi osobnostnimi problémy, které lze
pozorovat zejména v porozuméni a vyjadfovadni emoci, Castém stfidani nalad,
sebeposkozovani, zvySené pohotovosti k agresivnimu reagovani, snizené schopnosti
seberegulace, nedostatecném rozvinuti volnich vlastnosti, nerespektovani autorit,
prekracovani etickych a pravnich norem. S rodi¢i doprovazejici dité¢ pracovnici fesi
piedevsim nevhodné vychovné strategie a komplikované vztahy vzniklé v doplnéné

roding ¢i nahradni pééis.

’ Vyhlaska €. 27/2016, o vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych
BUdétiv péstounské nebo adoptivni péci mlZe souviset s poruchou pripoutani (attachment disorder)
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1.2 Arteterapie

Arteterapie je pomérné novy terapeuticky obor objevujici se na konci 19. stoleti,
ktery vznikl ,,na priniku vytvarnych aktivit s psychoterapii* [7]. Arteterapii mizZeme
nazyvat terapii vyuzivajici jakéhokoliv uméni (hudbu, tanec, literaturu, divadlo,
vytvarné umeéni), kde je kladen vétsi diraz na jeho praktickou (uzite¢nou) funkei,
esteticky dojem je az druhotny.

Sickova-Fabrici arteterapii definuje jako cilené pouzité uméni, kdy prostiednictvim
umeéleckych aktivit nastdva u klienta terapeuticky uzitek ve smyslu 1é¢by, nédpravy,
zmény [8].

V uzsim slova smyslu mluvime o arteterapii jako o terapii provadéné prostfednictvim
vytvarného projevu. PotméSilova vytvarnym projevem rozumi ,,specificky projev —
specifickou lidskou cinnost, tzv. tvorbu, kterou se clovek zamérné ¢i nezamérné
vyjadiuje a pro kterou je typické vyuziti vytvarného materialu a jazyka k vytvoreni
dila/veci* [7]. Pro potieby arteterapie vytvarnym projevem nemyslime pouze samotné
dilo vzniklé pomoci vytvarnych technik (pf. malovani, kresleni, modelovani, lepeni), ale
i vSechny ¢innosti odehravajici se v priibéhu tvotfeni souvisejici s projevy psychickych
funkci (pf. pozornost, motivace, vile, nalada, vnimani, pfedstavivost) a také funkci
fyzickych (pt. dychani, mimika, pohyby, uvolnénost, napéti).

Vytvarny projev mizeme pozorovat jiz u malych déti, nejcastéji v podobé kresby.
Podle Véagnerové ,,je kresleni duleZitou neverbalni aktivitou, ve které déti vyuzivaji
grafického zobrazeni k vyjadreni svych poznatkii, ndzorii a pocitii. Kresbu lze chapat

Jjako urcité vyjadreni ¢i sdéleni, ma stejnou expresivni funkci jako hra nebo rec* [1].

1.2.1 Formy arteterapie

Arteterapie vyuziva dvou forem terapeutické prace s klientem. Pokud se arteterapeut
vénuje pouze jednomu klientu, stavi svou praci na jeho osobnich tématech a vzajemném
vztahu, mluvime o individualni arteterapii. Individualni forma arteterapie je vhodna
pro Klienty, jejichz projevy by vyraznym zptisobem narusovaly praci nebo psychickou
pohodu ostatnich klientd. Druhou formou je skupinova arteterapie, ktera mimo vyse
zminéného vyuziva jesté skupinovou dynamiku, ktera je charakteristicka tim, ze dochézi
., K vytvdreni vztahii a komunikaci na mnoha riznych urovnich:

»  mezi jedincem a jeho ja;

»  mezi jednotlivymi cleny;



»  mezi skupinkami clenii;

*  mezi vedoucim skupiny a jednotlivci;

»  mezi vedoucim a skupinou;

»  mezi skupinou a instituci;

»  mezi instituci a Sirsi verejnosti. “ [9]
Skupinové forma arteterapie ma vedle vyhod (rychlejsi a intenzivné€j$i socialni uceni,
pocit podpory a soundlezitosti, zpétna vazba od clent skupiny) i své nevyhody
odrazejici se predevsim V narocich na organizacni zajisténi, dé€leni ¢asu mezi jednotlivé
¢leny skupiny a zabezpeceni pocitu bezpe¢i a diskrétnosti [10]. Do skupinové formy

fadime i arteterapii rodinnou a parovou.

1.2.2 Metody v arteterapii

Obecné, stejn¢ tak jako Vv arteterapii, mtizeme jakoukoliv metodu charakterizovat
jako soubor postupl, kter¢ vedou k vytyCenému cili. Podle PotméSilové lze
arteterapeutickymi metodami sledovat dva cile, kdy ,,prvaim cilem je pojmenovani ci
Vytvoreni diagnozy, druhym pak terapeuticka prdace s Klientem, sjeho osobnim
tématem * [7].

K diagnostickym uceliim se vyuziva kresba na predem dané téma, kterou vsak nelze
posuzovat samostatné, ale vzdy jako soucast dalSich diagnostickych testi. Takovou
kresbu lze vyuzit jako podpurny prostfedek k orientaénimu posouzeni vyvojové urovné
a schopnosti a proto se pouzivd prevazné v diagnostice déti predskolniho a rané¢ho
Skolniho v€ku. Mezi nejznaméjsi kresebné diagnostické metody tadime test kresby
lidské postavy, test kresby domu a test kresby stromu.

Metodami vyuZitelnymi v terapeutickém procesu se zabyva Sickova-Fabrici, ktera
uvadi Sest zakladnich metod: imaginace, animace, koncentrace, restrukturalizace,
transformace a rekonstrukce [8].

Imaginace — umoznuje klientovi vstoupit do svého vnitiniho svéta a znovu prozit
nekteré situace, reflektovat je pomoci vytvarného projevu, podivat se na n€ z jiného
uhlu pohled, posiluje piedstavivost a fantazii.

Animace — vyuziva se predev§im u détskych klienti pii rozhovoru nad vytvarnym
dilem, ktery probihd vtieti osob&, kdy klient nebo terapeut mluvi a jedna

prostiednictvim vytvarného dila nebo jeho ¢asti.



Koncentrace — pouziva se jako nastroj sebepoznavani, vede klienta k seberealizaci a ke
stfedu sebe sama, poméha mu uspotadat myslenky, pocity, vnitini svét.
Restrukturalizace — vede klienta k aktivnimu hledani jiného feSeni, vychodiska nebo
smyslu prostrednictvim poskladani vytvarného dila do nové podoby.

Transformace — klient pienasi své pocity z jednoho uméleckého dila do uméleckého
dila jiného druhu prostfednictvim vytvarného projevu.

Rekonstrukce — rozviji fantazii a kreativitu, kdy klient dotvaii ¢ast artefaktu podle

vlastniho vnimani.

1.2.3 Vytvarny material
Vytvarny materidl ma v arteterapeutickém procesu nezastupitelné misto. Néktery ma

klienta motivovat a stimulovat Kk ¢innosti, jiny naopak zbavovat napéti a navozovat
relaxaci, hru. ,, Kazdy vytvarny material ma své limity, viastnosti, struktury, které musi
tviirce respektovat ... které prenesené naznacwji i limity cloveka ... [8]. Lze tedy
usuzovat 1 na vhodnost a nevhodnost pouziti riznych vytvarnych materiali u nékterych
typti klient nebo postizeni. Sickova-Fabrici déli vytvarny materidl podle mékkosti,
kiehkosti a tvrdosti, dale pak s diirazem na prostorové vyuziti:

=  Mékky material dvojdimenzionalni - vodové barvy, temperové barvy, olejové

barvy, prstové barvy, pastel, uhel, kiida, tuz;
= MeéEkky material trojdimenzionalni - plastelina, hlina, modelovaci hmoty,
pisek;

= Kiehky material — sklo;

»  Tvrdy material dvojdimenzionalni - tuzka, pastelka;

»  Tvrdy material trojdimenzionalni — kamen, dievo [8].
Jako dal$i vytvarny materidl bychom mohli uvést nastroje (pi. Stétec, prst, ruka, noha,
dlato, houba, Smirgl), podkladovy materidl (pf. papir, platno, latka, karton, télo),
spojovaci material (pt. lepidlo, tmel, drat, provaz, lepici paska), pomocny material (pf.
voda, paleta, kelimek, nlzky). Vytvarny projev klienta ovliviiuje, mimo vybéru
vytvarného materialu, také pozice, ve které probiha vlastni tvorba (pf. stdl, stojan, zem,
malovaci zed’, pfiroda). Arteterapeut miiZze vyuZzivat 1 dalsi materidly a nastroje, jejichz
prostfednictvim klient vizualizuje své mysSlenky a pocity. Jednd se o rtizné druhy
tiskovin (pf. noviny, Gasopisy), obrazkovych karet (pi. Karty emoci, Zivot je Zivot,

Karty s ptibéhy), figurek (pft. zvifat, lidi).



1.2.4 Arteterapeuticky vztah

Arteterapeutickym vztahem rozumime vztah mezi klientem a arteterapeutem. Obecné
1ze jakykoliv vztah mezi klientem a jeho terapeutem oznacit za hlavni pfedpoklad pro
splnéni cili terapie. ,Je mozné jej chapat jako ramec i podminku terapie, kdy diky
vztahu muzZe terapeut vyuzivat rizné techniky a metody navozujici zménu nebo jako
samostatny  prostiedek zmény ..“ [11]. Mezi zékladni charakteristiky
arteterapeutického vztahu fadime duvéru, porozuméni, doprovazeni. Cilem arteterapeuta
je prostfednictvim vlastni kreativity povzbuzovat klientovu tvofivost a chut’ k praci
S vytvarnymi materidly a technikami. Vést klienta k porozuméni vlastnimu vytvarnému
projevu, zodpovédnosti, ale téz k experimentovani. V pieneseném slova smyslu pak

k hledani a nachazeni jinych moznych feseni svych zivotnich situaci.
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2 PRAKTICKA CAST

Ve stiedisku vychovné péfe jsem zaméstnana jako specialni pedagog — etoped.
Nejcastéji pracuji s klientem formou individualnich konzultaci a dale pak v kontextu
rodinného systému (vedu spolecné konzultace klienta s rodi¢em/rodi¢i nebo s rodici
samotnymi). Formy jednotlivych konzultaci se odviji od skutecné potieby klienta a
Casto se prolinaji a vzajemné¢ doplnuji. Pii praci s klientem vyuzivam pievazné
specialng pedagogickych metod (reedukaci, kompenzaci a rehabilitaci)’. Arteterapii
vnimam jako vyznamny terapeuticky a diagnosticky nastroj pfi odkryvani a fesSeni potizi
u klientli, kteti ke mné pfichdzeji. V praktické ¢asti se proto zabyvdm moZznostmi

vyuziti arteterapeutickych technik pfi poradenské ¢innosti ve stiedisku vychovné péce.

2.1 Cilova skupina - kazuistiky

N4

Cilovou skupinu tvorili klienti stfediska vychovné péce, kterym je na zaklad¢ zadosti
rodi¢t poskytovano kratkodobé nebo dlouhodobé vedeni, a se kterymi pracuji (nebo

jsem pracovala) s vyuzitim nékterych arteterapeutickych technik.

Adam, 12 let, 5. ro¢nik ZS

Adam je nejstar$i mezi zaky své ttidy, mél dva odklady povinné Skolni dochazky (jeden
pfirozeny a jeden z diivodu nezralosti a poruchy pozornosti). Na zékladé¢ doporuceni
z PPPY je ve skole vzd&lavan podle individudlniho vzdélavaciho planu a na né&které
vyucovaci hodiny pracuje s dopomoci asistenta pedagoga. Pred piijetim do mé péce mu
byla diagnostikovana porucha chovani s hyperaktivitou, pozdéji se diagn6za zménila na
Aspergerav syndrom. Adam obtizn¢ respektuje osobni hranice ostatnich lidi a preferuje
okamzité uspokojeni svych potfeb. Nema sourozence, zije pouze s matkou, s vychovou
Ji poméhaji jesté prarodice.

Matka m¢ vyhledala s n€kolika cili: pomoci ji pochopit Adamovo chovani a poskytnout
doporuceni ohledné plnéni Skolnich povinnosti a komunikace s uciteli, rozvijet u Adama

socialni a Skolni dovednosti.

° Reedukace — postupy zamérené na zlepSeni nedostatecné rozvinuté funkce; kompenzace — zdokonaleni jinych
nez postizenych funkci, rehabilitace — postupy zamérené na socializaci osoby s postizenim
10 Pedagogicko psychologicka poradna
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individualné s klientem a spole¢né s matkou a klientem.

Bruno, 17 let, 2. ro¢nik SOS
Bruno byl v détském véku umistén do détského domova. Ve $kole, na prvnim stupni,
nemél zadné potize. Ty se zacaly objevovat az s prechodem na druhy stupeii. Jednalo se
predevsim o nerespektovani pokyna ucitele, neplnéni Skolnich povinnosti, vyruSovani
V hodinach, vulgarni mluvu, neomluvenou absenci. Bruno si nerozumél se spoluzéky,
nem¢l ve tfidé kamarady. Ve chvilich tenze byl impulzivni, vyrazn€ verbalné i fyzicky
agresivni, utikal ze Skoly i1 z détského domova. Na zakladé diagnostikované poruchy
chovani s hyperaktivitou a nemoznosti navstévovat béznou zékladni skolu byl pfemistén
do zafizeni pro vykon ustavni a ochranné vychovy. Ve vychovném zatizeni probéhlo
vySetieni na endokrinologii a Brunovi byl diagnostikovan Klinefeltertv syndrom®,
mezi jehoZz nespecifické piiznaky mimo jiné patii i poruchy chovani, uceni a pozornosti.
Bruno ke mné dochdzi na pravidelné¢ konzultace jiz druhym rokem, ve spolupraci
s psycholozkou jsme stanovily jako cil zmirnéni napéti s moznosti individudlniho

piistupu v jinak skupinové péci.

David, 9 let, 3. ro¢nik ZS

David mél jeden odklad povinné Skolni dochazky (z divodu nezralosti). Byl mu
diagnostikovan syndrom ADHD, uziva psychiatrickou medikaci. Nejvétsi problémy ma
David ve Skole, kde neustdle vyruSuje, nerespektuje pokyny vyucujiciho, mluvi
vulgarng, slovné 1 fyzicky napadd spoluzaky, nckolikrat se dopustil kradeze véci
spoluzakiim. Nema zadné doporuceni ze Skolského poradenského zafizeni. David Zzije
v domacnosti s mlad$im sourozencem, matkou a otcem, s vychovou pomahd jesté
babicka.

Matka mé vyhledala s cilem domluvit Davidovi, aby piestal zlobit ve Skole, a aby
splnila povinnost danou organem socialn€ pravni pomoci détem.

David s matkou za mnou dochazeji nepravideln¢ jiz druhym rokem, vzdy zalezi na
aktualni situaci — jak se David projevuje ve Skole. Konzultace probihaji individualné

s klientem a spole¢né s matkou a klientem.

" Klinefelterav syndrom — geneticka porucha, kdy muz ma dva a vice chromozomu X a jeden chromozom Y
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Filip, 13 let, 7. ro¢nik ZS

Filip nastoupil do zékladni Skoly bez odkladu, jeho chovéni ve Skole je v norm¢, nema
zadné specialni vzdélavaci potieby. Prvni stupen absolvoval na vesnické zakladni skole,
od 6. rocniku dojizdi do blizkého mésta. Ve tfidé ma potize se spoluzaky, ktefi se mu
sm¢ji, provokuji ho. Po intervenci Skolniho metodika prevence se situace zklidnila a pro
Filipa zlepsila, naSel si ve tfid¢ kamarada. Potize mu déla domaci pfiprava na
vyucovani, kdy ho ptepadaji zachvaty vzteku s odmitanim jakékoliv pomoci, vi¢i matce
pouziva vulgarni vyrazy, hazi ucebnicemi a seSity. Filip zije ve spolecné domécnosti
s rodi¢i a mlad$im bratrem.

Rodic¢e mé vyhledali s cilem napravy Filipova agresivniho chovani vii¢i matce.

V soucasné dob¢, jiz Ctyfi mésice, probihaji individudlni konzultace se samotnym

Filipem a individualni konzultace s matkou.

Ivan, 16 let, 9. ro¢nik ZS

Ivan nastoupil do zakladni skoly bez odkladu, ma diagnostikované specifické poruchy
uceni (dyslexii a dysgrafii) a obtizné¢ udrzuje pozornost pii vykladu. Ve Skole vyruSuje,
nerespektuje ucitele, ma drzé poznamky. Rodi¢e uvadéli, ze se mu matka velmi
vénovala a az do 7. roniku mu pomahala se Skolnimi povinnostmi. V soucasnosti jiz
Ivan jeji pomoc odmita, a proto u né&j doslo k vyraznému zhorSeni Skolniho prospéchu.
V 8. ro¢niku Ivan zménil Skolu. Diivodem byla jeho ,,Spatnd povést v ptivodni Skole.
Ivanovi rodice se v nedavné dob¢ rozvedli a maji jej ve stiidavé péci, stejné tak jako
starSiho bratra.

Rodic¢e mée vyhledali s cilem promluvit si 0 mozném trestnim stihani, které Ivanovi v té
dobé& hrozilo. Nasledné Ivan projevil pfani dochézet za mnou na podplrné pohovory.
V soucasnosti se S Ivanem vidame v pravidelnych intervalech (jiz pul roku), konzultace

jsou vedeny individudlng, Ivan pfitomnost rodici odmita.

Jakub, 11 let, 5. ro¢nik ZS
Jakub mé¢l od pocatku Skolni dochazky potize se soustiedénim, udrzenim pozornosti pii
Skolni praci a akceptaci ucitele jako autority. Ve vyucovani na sebe upozoriuje
nevhodnym chovéanim - vyruSuje, vyktikuje, vstava, chodi po tfidé, odmita pracovat,
¢mara po sesité a lavici. Jakub je nadprimérné inteligentni a byl mu diagnostikovan
syndrom ADHD. Na zéklad¢ doporuc¢eni z PPP ma vypracovan individualni vzdélavaci

plan a po cely ¢as vyuky snim pracuje asistent pedagoga. PotiZe s respektovanim

13



pokyni ma i doma, odmita se pfipravovat do Skoly, plnit domaci ukoly a podilet se na
chodu domdcnosti. Pokud po ném matka vyzaduje néjakou Cinnost, tak kiici, vzteka se,
kope do nabytku, vulgarné¢ nadava. Také vyzaduje dopomoc s oblékanim a béznymi
sebeobsluznymi ¢innostmi. Jakubovi rodi¢e jsou rozvedeni, zije s matkou a jejim
pritelem, ktery k nim jezdi na nékolik dni v tydnu. K otci, u kterého bydli jeho starsi
sestra, jezdi na vikendy a na vychové se podileji také prarodice.

Matka mé vyhledala s cilem pomoci ji v komunikaci se skolou a s odhalenim pfi¢iny,
pro¢ Jakub doma neposloucha.

Zpocatku ve stiedisku probihaly pouze spolecné konzultace matky a Jakuba, ptiblizné
rok mé jest€ soubézné navstévuje matka (n€kdy s partnerem) na individualnich

konzultacich.

Kamil, 16 let, 9. ro¢nik ZS

Kamil nastoupil povinnou $kolni dochazku v fadném terminu. Ve vyuce je vSak
nepozorny, vyrusuje, nevydrzi sedét v lavici. Na vytky a upozornéni reaguje impulzivné
vulgarnimi naddvkami a odmitanim plnéni zadanych tkoll. Ostatnimi détmi opovrhuje,
je nané zly, vymysli rizné provokace, mezi spoluzaky nema kamarady. Mluvi o tom, Ze
»J€ k Zivotu nepotiebuje”. Dopousti se 1 zavadového chovani — drobné kradeze,
experimentace s navykovymi latkami, nabizeni a prodej navykovych latek. Byla mu
diagnostikovdna porucha chovani s hyperaktivitou. Kamilovi rodi¢e jsou rozvedeni,
pecuje o n& zrovna ten, kdo 1épe zvlada jeho projevy chovéni, v souCasnosti otec
S novou pfitelkyni.

Kamil mé navstévoval proto, Ze mu byla soudem ulozena povinnost absolvovat ve
stiedisku terapeuticky vychovny program. Cil spoluprace, ze strany soudu, nebyl

stanoven, otec se konzultaci netcastnil.

Lucie, 14 let, 8. ro¢nik ZS
Po celou dobu $kolni dochazky nemé Lucie ve Skole Zadné potize. Ucitelé jeji Skolni
vykon hodnoti jako primérny a chovani je také v normé. Skolni povinnosti si plni,
autoritu ucitele respektuje, Skolni fad dodrzuje. Doma je jeji chovani uplné jiné. Byva
naladova, s rodi¢i nekomunikuje, kdyz po ni néco chtéji, tak reaguje vyraznou verbalni
agresi vii€i matce, kterd se v téchto chvilich Lucie boji. Nejradéji by travila veskery
volny ¢as s kamarady venku, bez dozoru rodict. Rodi¢iim vyhrozuje Gtékem z domova

(jednou uz utekla), vraci se pozdé¢ domt, pies socidlni sit€¢ vyzyvavé komunikuje se
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starSimi muzi. Byla ji diagnostikovana socializovand porucha chovani. Lucie zije
s matkou, otcem a dvéma mladS$imi sourozenci ve spolecné domacnosti. Ve stejném
domé Zziji také prarodice, se kterymi sdileji n€které spole¢né prostory.

Rodi¢e Lucii domluvili dobrovolny pobyt ve stiedisku vychovné péce a konzultace
V nasi ambulanci mé¢ly rodin€ pomoci s eliminaci potizi béhem cekani na pfijeti Lucie
do pobytové péce.

Rodiné bylo poskytnuto kratkodobé vedeni klienta, konzultace byly realizovany jako
individualni pro Lucii a individualni pro rodice, protoze Lucie odmitla pfed rodici

komunikovat.

Olin, 11 let, 5. ro¢nik ZS

Olin nastoupil do prvni tfidy bez odkladu, do specidlni tfidy pro déti se specifickymi
poruchami uceni. Jiz od $kolky ma potize s chovanim k vrstevnikiim — neumi si s nimi
hrat, pfi spole¢nych aktivitaich pouziva fyzickou agresi. Ve specidlni tfidé se jeho
chovani zlepsilo, nedochazelo tak Casto ke konfliktim mezi Olinem a spoluzaky.
Z divodu stéhovani rodiny musel Olin zménit Skolu a nyni je zafazen do béZzné tiidy
s celodenni podporou asistenta pedagoga a vzdélavani ma upraveno individudlnim
vzdélavacim planem. Se zménou Skoly se jeho problémové chovani vystupiiovalo. Olin
stoji na okraji kolektivu, spoluzaci jej provokuji a on jim odpovida vyraznou fyzickou
agresi. Zaroven ma sklony k autoagresivnimu jednani. Byly mu diagnostikovany
specifické poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie, dysortografie) a syndrom ADHD, uziva
psychiatrickou medikaci. Olinovi rodice se nedavno rozvedli a maji jej ve stiidavé péci,
na vychove se podili jesté prarodice.

Rodice jiz v minulosti nepravidelné spolupracovali s jinym stfediskem vychovné péce,
nase stiedisko vyhledali na pokyn organu socialné€ pravni ochrany ditéte. Pfisli s cilem,
abych pomohla ve Skole vysvétlit, Zze Olinovo nevhodné chovani je vyprovokovano
ostatnimi détmi.

Sestimésiéni spoluprace s rodi¢i je pravidelna, nad individualnimi konzultacemi
s Olinem ptevazuji konzultace pro samotné rodi¢e, na které prichazeji vétSinou

spole¢né.

Petr, 13 let, 7. ro¢nik ZS
Petr nastoupil do zdkladni Skoly v fadném terminu, zpocatku nemél zadné potize.

Béhem dochazky na prvni stupen se matka st€hovala za praci a Petra s mlad$im bratrem
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umistila do détského domova. Jejich vlastni otec s nimi neni v kontaktu. Petrovy potize
zaCaly v détském domové, projevovaly se hlavné nerespektovanim dospélych,
neplnénim povinnosti (jak v domov¢, tak ve Skole), neustalymi provokacemi ostatnich
déti 1 bratra a jejich fyzickym napaddnim. Matka déti v détském domové obcas
navs§tévovala a zhruba pied dvéma lety si je vzala zpét do péce. Petr nyni zije s matkou,
mlad$im bratrem, novym partnerem matky a jejich dcerou. Jeho potize vSak pretrvavaji,
projevuji se velmi podobné, jako v détském domové. Pokud je matka nucena feSit
n¢jaky vychovny problém ve Skole, vyhrozuje Petrovi, Ze jej vrati zpét do détského
domova. Petr doma zastavd mnoho povinnosti, hlavné je poveteny péci o mladsi sestru.

Matka m¢ vyhledala na doporuceni Skoly a socialni pracovnice s cilem, aby se zlepsilo

Petrovo chovani ve Skole i doma.

Roman, 13 let, 6. ro¢nik ZS

Roman do zakladni $koly nastoupil s ro¢nim odkladem pro celkovou nevyzralost. Jiz od
samého pocatku skolni dochdzky ma velké problémy ve vrstevnickém kolektivu. Neumi
si najit kamarady, na déti je oSklivy a nadava jim, pfipadné s nimi zlobi. Ucitelé jej
oznacuji za agresora, ktery v zachvatu vzteku napada déti tak siln€, Ze jim je schopny
ublizit, je nebezpecny. Z téchto divodi byl vyloucen z dochazky do Skolni druziny.
Roman mé dva starsi zletilé sourozence. Jeden Zije samostatné, druhy s Romanem a
matkou, otec je pracovné vytizeny a domu piijizdi jednou az dvakrat za mésic

Matka mé vyhledala na doporuceni Skoly s cilem domluvit Romanovi, aby ,,08klivé
véci“ ve Skole nedélal.

Roman do stfediska dochazi jiz tfetim rokem. Zpocatku na individudlni a spole¢né

konzultace s matkou, pozdgji i do détské terapeutické skupiny.

Zuzana, 17 let, 1. roénik SOS
V pribehu povinné skolni dochazky Zuzana z diivodu st€éhovani 4x zmeénila Skolu. M4
potiZze v navazovani kontaktl s vrstevniky. Pro udrZeni pfatelstvi byla ochotna krast
doma penize, za které kupovala cigarety a pamlsky pro kamarady. Uvadéla, ze se
nékolikrat stala teréem posméchu a provokaci ze strany spoluzaki, které neumi fesit.
Bud’ se stahne do sebe a nereaguje nebo je jeji reakci vybuch verbalni a nékdy i fyzické
agrese. Skolni prospéch ma mirné podprimémy, $patné znamky fe$i doudovanim.

Tésila se, az ukonci povinnou Skolni dochézku a nastoupi do uc¢ebniho oboru. Rodice
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jsou rozvedeni, s otcem se Zuzana vida sporadicky. Zije s matkou, jejim pfitelem a
svymi dvéma mladSimi bratry.

Matka mé vyhledala s cilem rozvoje Zuzaninych socialnich kompetenci a eliminace
agresivnich vybuchu.

Zuzana s matkou dochazeji rok na pravidelné konzultace, které probihaji bud’ jako

spole¢né nebo, ve vice ptipadech, individualni s klientkou.

2.2 Pouzité arteterapeutické techniky

V kapitole popisuji arteterapeutické techniky, které jsem vyuzila pfi konzultacich.
Na piikladech kazuistik uvadim moznosti a davody jejich pouziti pii praci s klienty.
Uvedené arteterapeutické techniky jsem cerpala z literatury, riznych workshopi

zamé&fenych na praci s klientem a mého studia arteterapie.

2.2.1 Obrazek, ktery rad/a kresli§

Tuto techniku volim zpravidla pii prvnim setkani s klientem a to z divodu odbourani
pocatecni obavy ztoho, co se, ,,u t& pani, kam m¢ vzali rodi¢e“, bude odehravat.
Rozhovor nad kresbou probiha zpravidla spontannég, dit¢ mluvi o tom, co umi, délad mu
tykajici se projevi jeho potizi. Techniku pouzivam u déti na prvnim stupni zékladni
Skoly, star$i déti ji vétSinou odmitaji s tim, Ze je nic nenapada, pfipadné, ze neumi, nebo
se jim nechce kreslit.

Vyjimkou byl Bruno, ktery hned od zacatku mluvil o tom, Ze kresli rad. Pouzival
piedevsim tuzku, nékdy pastelku, jeho kresby byly na stejné symbolické téma lasky —
srdce (obrazek ¢. 1). Brunovo srdce je rebelské, s ostrymi (Spi¢atymi) tvary, rozpulené,
s d’dbelskymi rohy a andélskou svatozati. Bruno takto symbolicky ztvarnioval své srdce,
mluvil o ,,dvou tvafich* kazdého ¢loveka. Lze uvazovat i o jeho vlastnich dvou tvatich
spojenych s diagnostikovanym syndromem.

Roman kreslil béhem prvni konzultace, kdy matka dikladné popisovala vSechna
jeho provinéni, kterych se za dobu Skolni dochazky dopustil. Pfi individualnim
rozhovoru nad obrazkem vesmiru (obrazek €. 2), bez pfitomnosti matky, se Roman
rozpovidal o svych nepfijemnych pocitech pied pfichodem na konzultaci a o tleve,
kterou mu pfineslo to, ze nemusel hned mluvit o skole a spoluzacich, ale mohl si

povidat o tom, co jej zajiméa — o vesmiru.
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Adam je spiSe technicky typ, ma rad auta, nosi je tajné v aktovce do Skoly a Casto
s nimi rusi vyuku (hraje si, vydava zvuky). Neni tedy divu, Ze tématem obrazku, které
rad kresli, byla auta (obrazek ¢. 3), posléze motorka (obrazek ¢. 4). Na pocatku naSich
setkdvani sehral mutj zijem o Adamovy obrazky vyznamnou roli v navazani
terapeutického vztahu.

Jakub zpocatku odmital mé pokusy o komunikaci, sedél se sklopenou hlavou,
nechtél se na mé ani podivat a nereagoval. Usp&$na jsem byla aZ s touto technikou a
povidénim si o oblibené pocitacové hie, ve které jsou hlavnimi hrdiny ménici se roboti

(obrazky €. 5 a 6).

2.2.2 Spole¢na kresba (bez mluveni)

Spolec¢na kresba (bez mluveni), je technika pfijemna détskym klientim bez ohledu
na veék. Potize maji spiSe rodice, kdyZ jsou pozadani, aby kreslili spole¢né se svym
dité¢tem. Pro nékteré je spole¢na kresba jednim z mala spole¢nych zazitki. Techniku
zatazuji tehdy, kdyz se podafi napravit vzijemné vztahy, aby byl spole¢ny prozitek
pozitivni. BéZné se stava, ze si klienti kresbu odnesou domil na pamatku.

Zuzana s matkou spolu mély pomérné napjaty vztah kvili ¢astému stéhovani rodiny
podle toho, jak matce vychazelo souziti s partnery. Obé dvé jsou vybusné, na verbalni
urovni dochazelo k castym hadkam. Jejich spolecny obrazek je vSak klidny, vzajemné
se dopliovaly a ve shod¢ nakreslily diim, kde je pohoda a klid (obrazek ¢. 7). Prosté
takovy, ve kterém by nasly zazemi, a Zilo by se jim spole¢né¢ dobie bez konflikti.
V rodinné historii by prvnim takovym domem mohl byt pravé ten soucasny. Spole¢né
jsme mluvily o tom, co jesté potfebuji a ¢im mohou pfispét ke splnéni své predstavy.
Pomoci techniky zjistily, ze maji spolecnou potiebu klidného zdzemi.

Bez mluveni kreslim s détmi také ja. Dé&ti jsou piekvapené, Ze ,,nesmi mluvit®,
nechci s nimi probirat jejich prohiesky, které jiz musely tolikrat popisovat a rozebirat.
Technika mi pomahd pochopit komunikacni vzorce klientl. Sleduji, jak se dokazi
zapojit, prosadit a spolupracovat. Zda ptichazeji s vlastnimi napady nebo spise dotvareji
jiné. Jak je pro né lehké (obtizné) zasahovat do prostoru (kresby) druhého ¢lovéka, jak
reaguji, pokud se kresba nevyviji podle jejich ptedstav. Po ukonceni techniky si s nimi
poviddm o pribéhu a pocitech béhem kresleni, daji obrazku sviij nazev. S rodici pak

konzultuji, zda mnou pozorované reakce ditéte se projevuji i v bézné komunikaci.
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Bruno si spolecné kresleni vylozen¢ uzival. Zvolil cernou voskovku a zacal kreslit,
udaval smér, kterym se kresba bude vyvijet. Ne¢inilo mu problém, pokud jsem zasahla
do jeho tématu, ale snazil se prosadit svou predstavu — hrob, lebka, ulomena vétev
stromu, prystici pryskyfice z poranéného stromu, zranény drak a temna obloha (obrazek
¢. 8). Vyjadiil svou spokojenost, ze takhle je obrazek podle jeho predstav.

Spole¢ny obrazek jsem vybrala jako techniku také pro Filipa. Divodem jsou jeho
potize s plnénim zadanych ukold, zejména ve spolupraci s dospélou osobou, v jeho
piipadé s matkou. Filip byl zpo¢atku hodné obezietny, dlouho mu trvalo, nez si vybral
barvu voskovky (nakonec kreslil zelenou), nechtél zacit, v prib&hu tvoieni se trochu
uvolnil. Vyjadfoval se spiSe symbolicky, potize mu délalo propojovani jednotlivych
témat na rovni spoluprace. V rozhovoru pak mluvil o svych poc¢atenich obavach, ze
néco pokazi, obrazek nebude pékny a ja se budu zlobit. Ptipustil, ze vysledné dilo
»docela ujde* a ,,byla to zdbava* (obrazek ¢. 9).

Adam se do spole¢né kresby vrhnul bez obav, vyhovovalo mu, Ze nemusi mluvit,
zvolil si ¢ervenou voskovku a zacal kreslit. I kdyz udaval smér, kterym se bude nase
tvofeni ubirat, daval mi dostatek prostoru a zvédavé pokukoval, co se na papiru odviji.
Dobfte reagoval na zménu, kterou jsem iniciovala, a snazil se pfizplsobit. Obrazek se
mu tak moc libil, Ze jej nechtél odlozit (obrazek €. 10). Navrhla jsem tedy, aby v ném
hledal konkrétni obrazy (spolecné trénujeme také rozvoj zrakového vnimani) a obtéhl je
jinou barvou (vybral zelenou). Podafilo se mu najit ka¢enku s botou na noze, rybaisky
prut a pavouka v siti (obrazek ¢. 11).

U Jakuba se pii spolecné tvorbé projevilo jeho opozi¢ni chovani pifi plnéni
zadanych tkolu (pouzil zelenou voskovku). Techniku vsak neodmital, dokonce jsem
méla pocit, Ze je rad za pozornost dospélého. Pifevazné se vyjadfoval samostatnymi
symboly a napisy. Do obrazku vnasel provokujici témata, pokukoval po mné¢ a ¢ekal na
reakci (obrazek ¢. 12). Z nasledného rozhovoru vyplynulo, Zze byl piekvapeny mou
klidnou reakci, bez napominani nebo odsuzovani jeho vytvarného projevu. Nem¢l tedy
diivod stavét se do opozice. Tuto techniku jsme po Case zopakovali a Jakub byl ke
spolupraci vyrazné vice motivovany — dokdzal navazat na podnét, dokreslit Cast obrazku

(fialova voskovka, obrazek €. 13).
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2.2.3 Kresba stromu

Kresba stromu je jednou z projektivnich diagnostickych technik. Vyuzivam ji
pievazné u klienti, ktefi v stiedisku prochazeji komplexni psychologickou a specialné
pedagogickou diagnostikou.

Olin se pro kresbu stromu nadchl. Peclivé si vybral pastelky (i kdyz kmen pak
nakreslil fixem) a pustil se do tvofeni. Byl pomémé rychly, béhem tvorby slovné
komentoval, co zrovna d¢la, nékolikrat si stoupnul a zase sednul, pokousel se zacit
hovor na Uplné odlisné téma. Jeho strom je kaStan, na kterém jsou listy a kastanky,
sluni¢ko sviti proto, aby tomu stromu bylo dobie (obrazek ¢. 14). Jako vyznamné
vnimam, Ze se v Olinové kresbé odrazilo jeho nestabilni rodinné zdzemi, kdy o néj
pecuje nekolik osob s riznymi vychovnymi postupy (rodice, prarodiCe, starSi sestra),
stiidava péce rodicu probiha podle toho, kdo ma zrovna volno v praci. Nestabilni je také
Skolni prostfedi, kdy poté, co pfed dvéma lety zacal dochazet do nové skoly, rodice
uvazuji opet o zmeéng.

Filip se pfi této technice ,,apIné zablokoval“. Opét se objevilo téma obavy z dobrého
vykonu, pivodné strom odmitl nakreslit, nakonec si vzal tuzku a rychlymi tahy jej
nakreslil (obrazek ¢. 15). Filip nechtél viibec komunikovat, mluvil pouze o tom, Ze m¢l
pravdu a prece vidim, ze neumi kreslit. Citila jsem velkou obranu z jeho strany
zpusobenou obavou ze selhani.

David se zpocatku nékolikrat ujistoval, jaky strom mam na mysli. Zda né&jaky
konkrétni, pfemyslel a vyjmenovaval, jaké stromy zna. Vybral si tuzku a kreslil
pomeérné peclivé a soustfedéné. Praci nekolikrat prerusil a nahlas premyslel, jak bude
pokracovat. Dokonceny obrazek se mu libil, az na to, Ze se koruna stromu skoro nevesla
na papir (obrazek ¢. 16). Nakreslil strom, co jim roste na zahrad¢. Je uz stary
s popraskanou klirou kmene, po které leze spousta mravenct. Roste na ném hodné lista
a ploda, David ale nevi jakych. Dole mé strom spoustu kotenti, které jsou vidét nad
zemi. V individudlnich ¢innostech se David snazi plnit zadané tikoly co nejlépe, snazi se
udélat dobry dojem. PotiZze ma s projevovanim emoci a orientaci v socidlnich situacich,
kdy reaguje Casto nepfimefené a agresivné. Nabizi se otazka orientace na matku (jako

hlavni vztahovou osobu) podpotena tim, ze otec se zddné konzultace zatim nezucastnil.
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2.2.4 Kresba postavy

Kresba postavy (ptipadné ,protipostavy”) je dalsi zftady projektivnich
diagnostickych technik vyuzivanych ve stiedisku pfedevsim pti komplexni diagnostice
klienta.

Bruno k ukolu nakreslit postavu a nasledné pak ,,protipostavu‘ pfistoupil s tim, Ze
jde o lehky ukol, ktery bude mit rychle hotovy. Kresba obou postav je stylizovana,
muzska postava vybarvena pastelkami, zZenska nakreslena tuzkou (obrazek ¢. 17). Pti
rozhovoru nad kresbou Bruno uvedl, Ze prvni postava je chlapec John, asi tak
dvanactilety Japonec, ktery ma rad bojova uméni. Druhé postava, divka, neni barevna a
nema boty, protoze je pfece mrtva. ,, Je to ta holka z hororu Kruh.” Vnimala jsem
Brunovu snahu o Sokovani terapeuta, zaroven se opét projevil jeho zdjem o ,temna
témata“ (viz. pfedchozi techniky — rozptilené srdce, hrob, lebka, ....).

David kresbu postavy neodmital, ani se moc nerozmyslel, vybral si tuzku a zacal
kreslit. Tvotil pomérné rychlym tempem, celou postavu nakonec jesté vybarvil (obrazek
¢. 18). Mluvil o tom, Ze vybarvovani ho zrovna moc nebavi, protoze vzdycky pretdhne a
obrazek tak nakonec neni pékny. Nakreslil pani, poté upiesnil, Ze je to jeho mamka,
ktera si ale neni moc podobna. Ma kratSi kudrnaté hnédé vlasy a nosi potad kalhoty.
Také hodné pracuje a to je David doma s bratrem, otcem a babickou, ktera je pfisna,
musi s ni psat domaci ukoly. ,, Mamka je prisna jen nékdy, ted’ se na mé zlobi, nadava
mi, kFici a vika, Ze kdyz se nezlepsim, tak mé da do ustavu.* S matkou dlouhodobé
feSime jeji vychovné kompetence a nevhodné vychovné strategie. David se stavi do
opozice a fika, Ze kdyz mu mamka vyhrozuje, tak se schvalné nebude lepsit a at’ ho

klidné zaviou.

2.2.5 Kresba rodiny

Kresbu rodiny volim v ptipade€, pokud se potize klienta mohou odvijet od rodinné
situace. Rodice Casto prichdzeji stim, ze u nich doma je vSe v pofadku, potize se
vyskytuji hlavné ve Skole a je tieba pracovat na jejich odstranéni pouze s ditétem.
Neuvazuji v kontextu rodinného systému, kdy nevhodné projevy ditéte mohou odrazet
rodinné potize.

Petr na zadani ukolu reagoval tim, Ze si vzal tuzku a zacal kreslit jednotlivé
postavy, které poté vybarvil. Pracoval klidn€, pomérné soustiedéné, obc¢as se podival,

jestli ho sleduji. Jednotlivé ¢leny rodiny nakreslil v tomto pofadi: matka, nevlastni otec,
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Petr, mladsi bratr, mladsi sestra, koc¢ka (obrazek ¢. 19). Matka je pro Petra nejdilezitéjsi
osobou, zaroven se boji jejich opétovného odlouceni — na obrazku se jedna o centralni
postavu. Stoji mezi détmi a nevlastnim otcem, se kterym si Petr nerozumi, hada se s nim
a déla mu naschvaly. M4 rad mladsi nevlastni sestru, o kterou se stara, kdyz matka
pracuje. Mladsiho vlastniho bratra rad nema, vzadjemné se provokuji a perou. Petr mu
zavidi pekné znamky ve skole a nelibi se mu, ze ma méné domacich povinnosti. Petr
sam ma kouzelny plast jako Harry Potter, n€kdy by rdd zmizel a byl neviditelny.
Hlavné, kdyz ma néjaky prasvih doma nebo ve Skole a také, aby meél ¢as na své
kamarady a zajmy. Pfi rozhovoru nad vychovnym stylem rodic¢t Petr uvad¢l, ze oba
porad kiici, nadavaji, zakazuji a vyhrozuji. Nékdy také déti dostanou ,,na zadek*, hlavné
od nevlastniho otce.

Kdyz jsem Romanovi zadala toto téma, tak zpocatku reagoval nejisté, vyjadfil
obavu, Ze se mu kresba nepovede a nikdo si nebude podobny. P#i praci byl velmi
peclivy, premyslel nad barvou obleceni a u¢esem u mamky. Nahlas planoval, kdo
vSechno na obrazku bude. Mluvil o tom, Ze nakresli mamku s tatkou a sebe mezi nimi,
jak se drzi za ruce. Nejdfive tedy nakreslil matku, poté sebe, a kdyz mél kreslit otce, tak
se zarazil se slovy: ,,Ja tatku nemiizu nakreslit, protoZe ja vlastné uz ani nevim, jak
vypada. “ Chvili pfemyslel a potom na otcovo misto nakreslil svého kréalicka (obrazek ¢.
20). Otec byval casto pracovné mimo domov a Roman travil celé dny pouze
S emocionalné nevyrovnanou matkou a jejimi kamaradkami. Bylo zfejmé, Ze jeho potiZze
se spoluzdky pramenily z toho, Ze Roman nem¢l zkuSenosti s kontakty mezi vrstevniky,
nevhodné reagoval v socialnich situacich, neumél si hrat, mezi détmi byl nejisty.
Z téchto divodit Roman pozdéji ve stfedisku navstévoval vrstevnickou terapeutickou
skupinu.

Jakub ke kresbé rodiny pristoupil zcela netradicné a to tak, Zze neoponoval a se
zéapalem se pustil do tvorby. Na zacatku si poteboval ujasnit, kdo vSechno patii do jeho
rodiny (rozhodl se, Ze vSichni vCetné déti matCina partnera). Ve stereotypnim ztvarnéni
rodiny jednotlivé ¢leny setadil podle dilezitosti — nevlastni otec (matéin pritel), matka,
Jakub, vlastni sestra, vlastni otec, dcera matcina pfitele, syn matcina pfitele (obrazek ¢.
21). Pro Jakuba je nevlastni otec jediny ¢lovek v rodiné, kterého plné respektuje. Jeho
vychovny styl je Citelny a diasledny, zaroven vSak laskavy. Jakub na ném nejvice
ocenuje to, ze je piisny a co fekne, to plati. Na rozdil od matky, kterou ma nesmirn¢ rad,

ale chybi ji dostatecna duslednost a vlastniho otce, ktery péci o Jakuba o vikendech
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pfenechava své matce. Zde jsem naSla kli¢ jak pracovat s Jakubovym opozi¢nim
chovanim v rodin¢.

Klienty nékdy pozaddam také o kresbu idealniho dne jejich rodiny. Déti tak maji
moznost vyjadfit piani, jak by chtéli travit ¢as se svou rodinou. Filip tentokrat pfistoupil
ke kresbé bez negativnich emoci, chvili pfemyslel a pak zacal bez feci kreslit (obrazek
€. 22). V nésledné reflexi vyjadril s obrazkem spokojenost. Idealni den jejich rodiny by
pro n¢&j byl klidny slune¢ny den v domé u lesa, kde by travil ¢as spole¢né s tatkou,
mamkou a mladsim bratrem. Tatka by odpocival v houpaci siti (dfive, kdyz byl mensi,
u n¢&j Filip lehaval), mamka by odpocivala na lehatku a Filip s bratrem by skakali na
trampoliné. Idedlni den rodiny ztvarnény Filipem zcela korespondoval naslednym
vyjadienim matky 0 tom, ze otec je velmi pracovné vytizeny a ona je na konci sil s péci

o rodinu.

2.2.6 Zacarovana rodina

Zacarovana rodina je technika akceptovatelnd i pro klienty, ktefi z né¢jakého divodu
nechtéji ztvarnovat ¢i mluvit o konkrétnich ¢lenech své rodiny. Klientim davam
k dispozici rizné druhy materiald, napt. pastelky, plastelinu, figurky zvirat.

David pfi aktivit¢ vzorné spolupracoval, vydrzel mit zaviené o¢i béhem toho, co
kouzelnik rodinu zacaroval a poté se cely ponofil do tvofeni. Vybral si plastelinu a zacal
modelovat zvifata. Prvni Zluty valecek je Zizala - mamka, druhy je Cerveny slimék -
mladsi bratr, jako tfetiho vymodeloval otce — svétle hnédého Sneka. Slimakovi a Snekovi
jesté piidelal oci, zZizala je nepotiebuje, protoze zije v zemi. Poté David Gplné zménil
zpisob modelovani a na papir konturami z plasteliny ,,nakreslil oranzovo riZovou
zirafu — babicku. Stejny zplsob vyjadieni zvolil pro posledni figuru a to bilo zeleného
opicaka, ktery skace a houpe se na vétvich — pro sebe (obrazek ¢. 22). Nabizelo se hned
nékolik témat k rozhovoru s matkou — rozdéleni kompetenci a vychovné strategie
rodicii, zapojeni a vliv babicky, vychovné vzory, prostor jednotlivych €lend v ramci
rodiny, schopnost sebenahledu a autokorekce.

Zacarovanou rodinu Filip zvladl bez obtizi, pfispéla k tomu i moznost vybrat si jiny
materidl nez pastelku nebo tuzku, kdy se citi omezeny svym ,,neumim kreslit*. Jakmile
kouzelnik rodinu zacaroval, Filip se zacal probirat figurkami zvifat a bylo zfejmé, ze
pfesné vi, jaké hleda. S aktivitou byl rychle hotovy a na papiru rozestavé¢l lva — otce,

geparda — matku, tygra — Filipa a medvéda — mladsiho bratra. VSechny figurky stoji
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celem k sob¢ (obrazek ¢. 23). Filip svou zacarovanou rodinu komentoval tak, ze jsou
vlastné vSichni Selmy (aktivni, agresivni, prudci, soupeftivi). Otec je kral zvifat, kterému
sta¢i se jen projit okolo a zafvat a hned ma u vSech autoritu. Filip by chtél byt jako on,
ale spi§ to vypada, Ze je po ném mladsi bratr. Nejvétsi konflikty ma Filip s matkou,
mluvil o tom, ze tak, jak jsou postavené figurky tygra a geparda, tak to ve skutecnosti
vypada mezi nim a matkou. M4 ji moc rad, ale neustdle se s ni had4, je na ni zly a ona
na n¢j pak také. Na otazku, co by se stalo, kdyby nékdo z rodiny nebyl Selma, Filip bez
vahani odpovedél: |, To by teda dlouho neprezil. “ V kontextu ostatnich technik, které
jsem s Filipem realizovala, jsem smatkou oteviela témata rodinnych vztahu,
vychovnych styli, spole¢nych aktivit, vykonového zaméfeni rodiny a Filipovych
obrannych postoju.

Lucii se zpocatku do této techniky moc nechtélo. Zminovala, ze neumi kreslit,
zvitata uz vibec ne. Po n¢kolikerém ujisténi, Ze vSechno, co nakresli je jedine¢né, bez
toho aniz bych hodnotila jeji schopnosti, se pustila do prace. Nejdiive ztvarnila sebe
jako prasatko. Spontanné¢ zacala k obrazku ptidavat vlastnosti. Popsala se jako
dobrosrdecnd, lind a nepotadna holka (proto prasatko), kterd obfas mamce s nécim
pomtize, ale pouze tehdy, kdyz se ji chce nebo ma dobrou ndladu. A to byva spiSe
vyjimecné. Jako druhou nakreslila mamku — sovu. Pro tu vymyslela nejvice vlastnosti
(chytra, hodna, moudra, bystrd, ochotnd), které navic koresponduji s LucCinym
vyjadfovanim se o matce béhem konzultaci. Jsou ale v pfimém rozporu s jejim
chovanim k matce ve chvilich $patné nalady. Mladsi sestra je pestrobarevny, vybusny a
uivany papousek. Lucka si s ni nerozumi: ,,Je o moc mladsi a viibec nevim, co si s ni
mdam povidat nebo hrdt. Porad jenom otravuje. Ctvrtého v pofadi chtdla Lucie
nakreslit tatku, ale zjistila, Ze ma na papiru malo mista, tak misto n¢j nakreslila
mladsiho bratra - bilou ovecku. Ovecka je na papiru neviditelna, stejné tak, jako pro
Lucii jeji bratr (je vyrazné mladsi), u kterého ale uvedla pozitivni charakteristiky
(bystry, chytry, vSimavy, vnimavy). Poslednim ¢lenem rodiny je tatka, ktery hodné
pracuje a doma nebyva tak casto, jak by Lucka chtéla. Mluvi o ném jako o hodném a
pracovitém clovéku, ke kterému si nedovoli to, co k matce (obrazek ¢. 24). Jednim
Z témat tykajicich se rodiny byl i spolené traveny cas, spolecné pozitivni zazitky a

pozornost, ktera je v rodin€ vénovana Lucii v souvislosti s pé¢i o mladsi sourozence.
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2.2.7 Dokreslovani obrazku

Techniku, kdy klienti dokresluji obrazek, volim s cilem posilit jejich fantazii,
schopnost vnimat véci kolem sebe a divat se na n¢ z jiné perspektivy, z jiné¢ho thlu
pohledu nebo také navazovat na jiz vzniklé a pracovat s danou situaci.

Techniku dokreslovani obrazku jsem pro Adama zvolila z divodu jeho zajmu o
vytvarné vyjadreni, kterym castecné kompenzuje nepfilis zdatné verbalni schopnosti.
Dalsim zamérem pak bylo posilit jeho schopnost reagovat na vzniklou situaci. Adam si
na kus tvrdého papiru vymackal temperové barvy rizného odstinu a poté jej ptilozil na
ctvrtku formatu A3. S papirem spontanné pohyboval po Ctvrtce a snazil se rozmazat
temperové barvy. Vznikly obrazek si pomérné dlouho prohlizel né€kolikrat ze vSech
stran, potom vzal voskovky a obrdzek dokreslil (obrazek ¢. 25). V nasledné reflexi
uvedl, ze ho moc bavilo ,,rozpatlavat™ barvy po ¢tvrtce a nevédét, co vznikne. TESit se
na piekvapeni. Chvili nemohl pfijit na nic, co by mu skvrny na ¢tvrtce pfipominaly,
nakonec ale objevil tfi dusiky, ktefi leti do cilové brany stejné tak jako Harry Potter pfi
famfrpalu. Obrazek se mu libil, chtél ho moc ukézat mamince.

Lucie méla za ukol dokreslit jiz existujici obrazek, ze kterého jsem ¢ast vystiihla.

Tento kousek si chvilku prohlizela a slovné komentovala, z ¢eho asi mize byt (vousy,
vlasy, jezek, trsy travy, strom, cast obleceni). Nalepila jej doprostied cCtvrtky,
k dotvoteni vlastni predstavy obrazku si vybrala fixy. Nakreslila rozkvetlou jarni louku
se stromem, n€kolika zvifatky a symbolem srdce (obrazek ¢. 26). Kresba je pomé&rné
chuda, Lucie byla brzy hotova a nechtéla svou ¢innost moc komentovat. Pozadala jsem
Ji tedy o doplnéni kresby formou piibéhu, ktery se na louce odehrava.
Lucgin piibéh: ,, Zilo, bylo jedno srdicko, které se zakutdlelo do hor a naslo tam
kamaradku kocku. Kocka se valela v trave a najednou nasla jablka. Byla lahodnd a
sladka. V tom se objevil motylek a pridal se k srdicku a kocce. Po kocicich zadech ale
lezl pavouk, ktery byl prudce jedovaty. Kocicka rvala o pomoc, at' ji sundame toho
pavouka. Na pomoc ji prislo srdicko i motylek a pavouka odehnali pryc. Vsechno
dopadlo dobre a oni byli stastny a vesely. “ Ptatelstvi, soudrznost, vzajemna podpora a
pomoc jsou pro Lucii pravdépodobné dulezité Zivotni hodnoty coz koresponduje
s rodinnou autonomii, kterou narusuji prarodice bydlici ve spole¢ném domég.

Pro Bruna jsem zvolila techniku dokreslovani pro rozvoj pfedstavivosti a fantazie.
Nabizené¢ obrazky (karty ze souboru karet Mythos) také nendsilné vybizely k pouziti

jiného materialu (Bruno do té doby pouzival pouze tuzky a pastelky). Bruno si vybral
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jednu z ofocenych karet a pfilepil si ji do pravého horniho rohu ¢tvrtky a na motivy
karty dokresloval sviij obrazek. Zvolil olejové a posléze kiidové pastely, do prace byl
zcela ponofen, poprvé si | umazal ruce, jak barvy roztiral po ¢tvrtce. Kresba je barevna,
vypliluje celou c¢tvrtku (obrazek €. 27). Bruno mluvil o tom, Ze nakreslil jiny svét,
pravdépodobné to bude néco jako prales, ktery je barevny, rostou v ném palmy, tece
tam feka s lanovym mostem a Zziji zde nadherni papousci. V takovém svété by se mu
libilo, citil by se v ném dobfe a bezpecné. Sam navrhnul, ze by pro ten svét mohl jesté

dokreslit erb a Ze by ten erb mohl byt zarovei i jeho osobnim erbem (obrazek ¢. 27).

2.2.8 Rozpijeni

Rozpijeni barev je technika, kterou pouzivdm u klientd, ktefi maji potize
s nadmérnou seberegulaci, napétim a uvolnénim.

U Bruna byla tato technika indikovana jiz cilem spolecnych konzultaci. Dochazeli
jsme K ni postupné, pies tuzku, pastelky, pastely, temperové barvy. Bruno byl zpoc¢atku
nejisty, ncékolikrat se potfeboval ujistit o tom, jak ma postupovat. V prabchu tvoteni
Z n¢j nejistota spadla a vymyslel, kam by jest¢ mohl techniku déal posunout. Vybral si
velkou c¢tvrtku, natfel ji klovatinou smichanou s vodou a vodovymi barvami zacal
malovat strom. Sledoval, jak se kontury rozpiji, zkousel dopliiovat dalsi barvy
znazornujici kvéty, listy (obrazek ¢. 28). Po zaplnéni ¢tvrtky si vzal Bruno dalsi, na
kterou jiZ nemaloval realné tvary, ale zkousel pfedevSim rozpijeni a pfiSel na to, Ze
barvy a tvary se vzajemné zapijeji do sebe a vznikaji nové (obrazek ¢. 29). Pripravil si
tedy treti ¢tvrtku a do ni cilené zapijel barvy a sledoval jejich pohyb a zménu. Nakonec
jesté navrhnul, Ze by rad vyzkousel obtisknout obrazek na Cisty list, byl zvédavy, jakou
bude mit otisk strukturu a jak bude podobny originalu (obrazek ¢. 30). V reflexi Bruno
mluvil o pfijemném zazitku, ktery mél, kdyz mohl ,,ztratit kontrolu* nad ¢innosti, citil
se uvolnéné a bez napéti. Ptal se na ndzev lepidla a na cenu, chtél si zazitek zopakovat

na rodinné skuping¢.

2.2.9 Vnimani téla
Techniku zaméfenou na vnimani klientova téla, realizuji predevsim s dospivajicimi
divkami, které jsou nespokojené s tim, jak vypadaji. Vhodna by byla také pro klienty

s diagndzou poruch pijmu potravy nebo syndromem CAN*?.

12 Syndrom CAN — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte
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Zuzana jiz delsi dobu mluvila o tom, Ze neni spokojend se svou postavou,
potfebovala by zhubnout. Béhem doby, co se zndme, n¢kolikrat zacala zdravé jist a
sportovat. Jeji presvédceni ke zméné zivotniho stylu vSak trvalo nejdéle 14 dni. Na
posledni konzultaci zminovala spoluzacku, ktera skoro nic neji a ostatni si o ni mysli, ze
je anorekticka. Rozebiraly jsme spolu vyznam slova, projevy, divody a plynule ptesly
k tomu, jak konkrétné Zuzana vnima své télo. Na velky balici papir jsem obkreslila
Zuzanino télo (vleze na zadech) a ona pak barevnymi kiidami oznacila ¢asti, které ma
rada a také ty, se kterymi je nespokojena (obrazek ¢. 31). Debatovaly jsme nad
potfebnosti jednotlivych orgdni a casti tcla, jejich vzijemnym ovliviiovanim a
zdédénymi telesnymi dispozicemi. Zuzana pfiSla na to, ze ma télesnou konstituci
stejnou jako jeji matka, ktera je, dle jejich slov, ,,péknéd Zzena* a uvédomila si, jak je
pysné na své ruce (které predtim oznacila jako nehezké) za to, ze jsou hbité a silné na
ucnovské praxi. Ke konci konzultace Zuzana navrhla, at’ obrazek schovam, Ze se k

nému muzeme za n&jaky cas vratit a porovnat prob&éhlé zmény.

2.2.10 Vyjadrovani emoci

Pomérné Casto se ve své praxi setkavam s klienty, kteti maji potiZe v porozuméni a
projevovani svych emoci 1 v chdpani emoci ostatnich lidi. Nékteti své emoce neumi
ovladat, néktefi emocné téméf nereaguji nebo pouze na agresivni projevy. K této
technice pouzivam rizné druhy materialu — pastelky, kiidy, vodové a temperové barvy,
predtisténé smajliky, emo¢ni karty'®,

Jednim z klientd, ktery ma potize s agresivnim chovanim ke spoluzakim je Olin.
Obvinuje je, ze se k nému chovaji Spatné, napadaji ho a on se pouze brani. Na jednu
konzultaci pfiSel bezprosttedné po fyzickém incidentu se spoluzédkem. Olin se dovolaval
spravedlnosti, protoze konflikt vyvolal spoluzak a demonstrativné si hladil zranénou
ruku a sténal, jak moc jej boli. Pozadala jsem ho, aby mi nakreslil, jak se ve chvili
napadeni citil. Olin dlouho nepfemyslel a bolavou rukou zacal kreslit obrazek — jakési
schéma ucebny s postavami a nakonec na n&j napsal slovo BITKA (obrazek ¢. 32).
Pozéadala jsem Olina o vysvétleni slova, co to pro n¢j znamena a prostfednictvim kresby
jsme se spontann¢ dostali k popisu celého konfliktu. Na konci vypravéni Olin saim dosel
k zavéru, ze iniciatorem konfliktu byl on sam, je tou postavou, kterda se sméje

porazenému spoluzakovi. S Olinem, rodi¢i a posléze i asistentkou pedagoga jsme

B Terapeutické karty Mote emoci od firmy b-creative
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vymySleli a v praxi ovéfovali mozné varianty, které by vedly k odklonu jeho agrese od
spoluzakii.

Pro Lucii jsem tuto techniku zvolila s cilem sebenahledu na vlastni projev agrese.
Konkrétni zadani bylo ztvarnit sviij vztek. Lucie na chvili znejistéla, nevédéla kde zacit,
prohlizela si vytvarny material, ktery méla k dispozici. Na velkou ¢tvrtku suchymi
kiidami realné vyjadrila situaci, kdy ve chvili napé€ti vychazi ze svého pokoje a kiici na
matku (obrézek €. 33). V nasledné reflexi ohodnotila sviij obrazek jako temny a osklivy,
ale pravdivy: ,, Takhle presné to je, ja kricim a kricim a nedam pokoj, snazim se mamku
vyprovokovat. Musim mit vzdycky posledni slovo. Nechci, aby to takhle hrozné
pokiivengjsi, protoze ona je v konfliktu ta zla a matka se jen brani. V pribéhu dalsich
konzultaci jsme s Lucii hledaly a zkousely moznosti zvladani jejiho vzteku a matka byla
poucena, jak na Lucii v téchto chvilich reagovat.

Potize se zvladanim agresivnich emoci ma i Zuzana. Ve chvilich vzteku reaguje
verbaln¢ i fyzicky agresivné (to predevsim k sourozenctim). Dostala stejné zadani jako
Lucie, ale Zuzana nakreslila tfi druhy svého vzteku (obrazek ¢. 34). Ten prvni se
projevuje pouhym prskanim (na obrazku ztvarnény prskavkou) a umi jej sama
zvladnout. Pomaha prochazka nebo pokec s kamaradkami. Dalsi druh vzteku je jako
bomba (na obrazku bomba nezapalend, zapalena a tfesk), kdy je v klidu a n€kdo ji
provokuje tak dlouho, az se zazehne zapalna $niira a nasleduje vybuch ve form¢ hadek a
naddvek. Tento vztek nejcastéji vyvoldva matka, kterd ji pofdd napomina, tkoluje,
hodnoti a Zuzana se néjakou dobu snazi neodporovat, ale nakonec se s matkou pohada.
Tteti druh vzteku Zuzana popisovala jako nejhorsi, ten jde od srdce a prechazi i do
rukou (postava v klidu, postava se vztekem). Umi jej vyvolat mladsi bratr, ktery
provokuje a potom Zaluje matce a Zuzana jej jiz nékolikrat fyzicky napadla. Na otazku
,ohnivych vlasii* obou postav, 1 té klidové, Zuzana po chvili ptemysleni odpovédéla, ze
si mysli, Ze v ni zistal vztek z doby, kdy bydleli u ptedchoziho mat¢ina partnera, ktery
byl na ni a na matku verbalné i fyzicky agresivni. To bylo poprvé, kdy se svéfila se svou
zatézujici minulosti, mluvila o tom, Ze ani matce nefekla, jak ji ty vzpominky a pocity,

které u nich proziva, trapi.
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2.2.11 Osklivy obrazek

Technika osklivého obrazku lze pouzit u klientd s potizi pii nahledu na vlastni
chovani, k uvédoméni si riiznych moznosti feSeni subjektivné naronych situaci.

Kamilovou indikaci pro realizaci této techniky byl jeho vztah k okolnimu svétu,
hlavné ke spoluzakiim, nerespektovani pravidel ani zdkonnych norem. Mluvil o tom, ze
mu ostatni nesahaji ani po kotniky, nikoho nepottebuje, spoléha se jen na sebe. Nejdiive
jsem Kamilovi vypravéla piibéh z fecké mytologie o bohu Kronovi (v fimské mytologii
Saturnovi). V pocitaci jsme si prohlizeli obraz, ktery na motivy této baje namaloval F.
Goya — Saturn pozirajici svého syna. Kamila pfibé¢h zaujal, doptaval se na dalsi
souvislosti. Jeho tkolem bylo pietvofit nakopirovany obraz v pozitivni dilo. Kamil v§ak
zadani nerespektoval a zacal pracovat na vlastnim ztvarnéni Saturna. Na velkou ¢tvrtku
olejovym pastelem namaloval vyrazného velkého jednookého obra kleciciho v temném
hradé, za osklivého boutkového pocasi (obrazek ¢. 35). Pracoval pomalym tempem,
soustiedéné a peclive. Pii reflexi uvadél, ze se jedné o obra, ktery je vlastné uvéznény
v tom temném hradu. Vymyslel pro néj i spoustu vlastnosti: osklivy, zly, bezohledny,
agresivni, silny, sobecky, zavistivy, uzavieny a namysleny. Za bouirkového pocasi obr
vychdzi ven a pozira lidi, ktefi se ho boji, nechtéji s nim kamaradit a odmitaji ho,
protoze je zly a osklivy. On se jim vlastné msti. Pocit, ktery ma, kdyZ popisuje obra,
Kamil nazval litosti. Navrhla jsem mu tedy, aby vytvofil druhy obrazek, kde by obra
nebylo potieba litovat. Kamil tentokrat zvolil pastelky, kresba je celkové jemné;jsi,
svétlejSi a pozitivnéj$i (obrazek €. 36). Obr na ni hraje s kamaradem fotbal na hfisti.
Podle Kamila je obr stastny, dovolil si vyjit z hradu, pfestat zrat lidi, zastavit boufi,
najit si kamarada. Tento obr je mily, ptatelsky, kamaradsky, usmévavy, hodny, vesely,
mirumilovny, klidny a spoleCensky. Od Kamila technika Osklivého obrazku
ptredstavovala velkou miru sebereflexe, kdy se zcela intuitivné ztotoznil s obrem a na

3

zéaver pronesl: ,, Tak ja to teda taky zkusim.

2.2.12 Frotaz

Frotdz je technika, kterou pouzivam s klienty pro rozvoj smyslového vnimani
(konkrétné hmatu).

Bruno je velmi racionalni, vnima hlavn¢ zrakem a sluchem, neumi pfili§ naslouchat
svému télu (moznd s nim neni jesté ztotozneény). Popisuje se slovy: ,, Co nevidim, tomu

neverim.“ Bruno mél za ukol najit v mistnosti pomoci hmatu riizné druhy povrchda,
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piekreslit je na papir a posléze z nich vytvofit obraz. Pro Bruna bylo vnimani hmatem
tézké, povrcht se dotykal rychle, letmo a kratce, také je rychle prekresloval. Nakonec
tekl, ze uz zadny nemulze najit a jde tvofit obrazek. V tu chvili byl jiz peclivy,
vystfihoval rtizné tvary prekreslenych povrchi a lepil je na papir. Na obrazu ztvarnil
moiské dno s kordly a lasturami a zapadlymi mincemi pro Stésti (obrazek ¢. 37).
V reflexi mluvil o tom, Ze nevi, co se stane, kdyz zavie oCi a také, ze jakmile to ud¢la,
tak hned usne. Proto byl nesvilyj, radéji se na véci diva, nez na né saha. Chtél ale
vyzkouset, jaké by bylo poznavat povrchy, tvary a pfedméty bez zraku. Mluvil o lidech,
kteti zrak ztratili a musi zivot bez n¢j také zvladnout.

Na piisti konzultaci jsem si pfipravila nékolik pfedméti z riznych materiala
(obrazek ¢. 38) a Bruno je se zavazanyma o¢ima prozkoumaval. Zpoc¢atku mél tendenci
pouze hadat, jaky predmét drzi v ruce. Postupem casu byl schopny vyjadfovat se i na
urovni pocitl z ptedmétu a materidlu. Techniku jsme zakon¢ili povidanim o dileZitosti
jednotlivych smysli. Bruniiv nejdilezitéjsi smysl je zrak a bez néj je vlastné temno.
Zrakem vnima vSechno okolo, vidi barvy, tvary, véci, lidi a svét je barevny (obrazek ¢.
39).

2.2.13 Tvoreni z novin

Tvofeni z novin je vhodné pro rozvoj fantazie vSech klientli, u neklidnych a velmi
aktivnich déti muze tento material slouzit ke zmirnéni momentalniho napéti, ptip.
agrese a nacviku motorickych dovednosti.

Olina moc nebavi statické ¢innosti, vydrzi u nich pouze chvilku, ze v§ech mych
klientl je nejvice zivy, neposedny, mluvny a také agresivni. Rad sklad4d z papiru
vlastovky, lod¢ a ¢epice. Nabidka vytvofit néco z novin jej zaujala. Chtél ale pracovat
sdm, pozadal me, abych zaviela o€i, ze pro mé vyrobi piekvapeni. Né&jakou dobu bylo
slySet trhani, Susténi a jeho slovni komentare podle toho, zda se mu dafilo nebo ne.
Nakonec mi sviij vytvor poloZil do rukou s tim, Ze se mu povedla ZiZala. Pozadala jsem
ho, aby vymyslel, co jiného by to jest¢ mohlo byt. Olin vymyslel hada, ¢arodéjnickou
hilku, vétev, pistalu, rybarsky prut, rdkosku, pomlazka — té ale chybély masle. Pii
trhani prouzkii novin na masle se Olinovi nevedlo moc dobie, byl zbrkly, potize mu
délala koordinace rukou, brzy zacal byt nastvany a odmitavy. Nechal si v§ak poradit,
ukazat postup a z radosti, ze mu to jde, natrhal spoustu masli. Povzbuzeny ¢innosti

pozadal, zda by smél vyrobit jesté rybarsky prut a zda bych mu pomohla. Rozdé¢lili jsme
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si jednotlivé Cinnosti, na Olinovi bylo vidét, jak jej t€si vzajemna spoluprace. Byl
schopny koordinovat ¢innost, spolupracovat i se podridit, nechat si poradit a zvladnout

negativni emoce z neuspéchu (obrazek ¢. 40).

2.2.14 Obrazkové karty

Razné druhy obrazkovych karet pouzivam ve své praxi pomérné Casto. Zalezi na
véku klienta a na cili, ktery sleduji. Nékdy jsou také prostiedkem k navazani
komunikace a spoluprace, zvlasté u starSich klientd. Nejcastéji pouzivam karty od
spole¢nosti b-creativ (Karty emoci, Karty s piibhy, Mythos a Zivot je Zivot).

Ivan pfiSel na na$i prvni individudlni konzultaci nejisty a ve velkém napéti. Behem
jednorazové konzultace, kde jsme se potkali poprvé spole¢né i s rodi¢i, moc nemluvil.
Otec jemu ani matce nedal prostor pro vyjadieni, vstupoval jim do feci, uvadél jejich
tvrzeni ,,na pravou miru®“. V individualnim kontaktu Ivan na mé pokusy o navazani
rozhovoru zpocatku reagoval ml¢enim, kréenim ramen, jednim slovem. Pro navazani
komunikace jsem pouzila karty Zivot je Zivot a vyzvala Ivana, aby si karty pozorng
prohlédl a vybral jednu, kterd ho oslovila. Ivan si vzal bali¢ek karet do ruky, mlcky se
jimi dlouze probiral a nakonec vybral karty tfi. Prvni byla pro $kolu, kde ma pocit, Ze ho
vSichni sleduji a nemé Gniku. At se snaZi sebevice, nema moznost se pozitivné projevit
¢i obhdjit své chovani. Mluvil o tom, Ze u nékterych ucitell je na tzv. ,.black listu“, kdy
jde o setrvaly stav bez moznosti zmény. Jemu pak zbyva bud’ rezignace, nebo nastvani
(obrazek €. 41). Druha karta znazoriiuje Ivana, jak ujizdi na lyZich a za nim se vali
snéhova koule — jeho otec. Pofad Ivana organizuje, tidi, kontroluje, omezuje a neni pred
nim Uniku. VSe musi byt po jeho, nepfipousti jinou variantu. Ivan mluvil o obavé, Ze ho
snéhova koule jednou dozene a uplné pievalcuje (obrazek ¢. 42). Karta, kterou si nechal
nakonec, byla pro Ivana nejtizivéjsi. Otocil ji ke mné a pronesl: ,, 4 takhle jsem se citil,
kdyz mi cizi lidi Fekli, Ze se nasi rozvedli. Jako by mi na...li na hlavu. “(obrazek ¢. 43.
Pomoci obrazkovych karet jsme prolomili Ivanovy obavy z komunikace, které mé¢l, i
kdyz sam citil pottebu si s nékym promluvit. Ivan dochazi sam, jednou za mésic na

r~r

podptirné pohovory, kde mluvime o jeho aktualnim prozivani, potizich i radostech.
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2.3 Shrnuti

Cilem absolventské prace bylo zjistit moznosti vyuziti arteterapie (arteterapeutickych
technik) pti konzultacich s klienty ve stiedisku vychovné péce. Jako podstatné se mi
jevily dvé vyzkumné otazky:

1) Je vyuZziti arteterapeutickych technik prinosné pro klienty v poradenské praxi
stirediska vychovné péce?

2) Jaké piekazky mohou branit ve vyuZiti arteterapie pii praci s klientem
stiediska?

Pokusila jsem se je zodpoveédét a ovétit pomoci dvanacti kazuistik s vyuzitim ¢trnacti

arteterapeutickych technik sestavenych do ptehledné baterie vyuZitelné pro praci

s dalsimi klienty (pfiloha ¢. 2).

Piinos arteterapeutickych technik pro poradenskou praxi stfediska jsem posuzovala
v zavislosti stanovenych cilech u kazuistik klientd a na jejich plnéni vychazejici
z popisu vyuziti jednotlivych technik. Z tabulky je patrné, jaké cile u klienta byly
stanoveny, zda se je podafilo splnit a jaké arteterapeutické techniky byly pfi
konzultacich vyuzity. Devét z uvedenych klientli je stile v péci stiediska, u dvou
(Kamila a Romana) byla spoluprace ukoncena z diivodu splnéni cile. Lucie se po
absolvovani pobytu V jiném stfedisku vrati do nasledné péce naseho stiediska z divodu
udrzeni nastartovanych procesii vedoucich ke zméné. U dvou klienti (Jakuba a Olina)

byl po splnéni ptivodniho cile stanoven cil novy.

Vyuzité
Klient Cil a jeho plnéni techniky
(priloha ¢. 2)
Adam *  pomoci matce pochopit synovo chovani Obrazek, ktery

- splnén bez vyuziti arteterapeutickych technik rad/a kreslis

Spolecna kresba
*  poskytnout matce doporuceni k plnéni Skolnich
. , . . wei 1 Dokreslovani
povinnosti a komunikaci s uciteli obrézku

- splnén bez vyuziti arteterapeutickych technik

*  rozvoj Adamovych socialnich a Skolnich
dovednosti
- vzhledem k dg. Aspergertv syndrom plnén
pribézné, podle vyjadieni tfidni ucitelky
a metodicky ze SPC je patrny vyrazny posun
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Bruno »  svyuzitim individualniho pfistupu zmirnit Brunovo | Obrazek, ktery
pretrvavajici napéti rad/a kreslis
- plnén pribézné: Bruno je schopny uvolnéni pii Spolecna kresba
pravidelné terapii, v pfipadé ,,vypadku*
Vv terminech je opét ve velké tenzi a zaGiname Kresba postavy
od zacatku Dokreslovani
obrazku
Rozpijeni
Frotaz
David »  dochazet do stiediska a splnit tak povinnost danou | Kresba stromu
rodicim OSPOD Kresba postavy
- plnén bez vyuziti arteterapeutickych technik
Zacarovana
= zajistit, aby David pfestal zlobit ve Skole rodina
- pro neochotu rodi¢li zménit ¢i upravit svij
vychovny styl spInén pouze ¢aste¢né: podafilo
se odkryt podstatu problému, na kterém se podili
dg. ADHD, nov¢ zjistény podprumérny az
hrani¢ni intelekt a pfevazné nevhodné vychovné
pusobeni rodiny
Filip *  napravit Filipovo agresivni chovani k matce Spolecna kresba
- pInén pribézné: matka je pfistupna ke zménam | oo
svych vychovnych strategii a také Filip je
motivovan ke zméné; na jednu konzultaci se Kresba rodiny
dostavil 1 pracovné vytizeny otec Zakarovani
rodina
Ivan =  formou podpurnych rozhovori umoznit Ivanovi Obrazkove karty
podgélit se o aktualni témata, kterad proziva
- splnén: Ivan chodi zcela dobrovolné, pohovory
nechce ukoncit
Jakub =  pomoci matce v komunikaci se $kolou Obrazek, ktery

- splnén bez vyuziti arteterapeutickych technik
= odhalit pfi¢inu Jakubova domaciho neposlouchéni
- splnén: pficinou je nediisledna a omlouvajici
vychova matky; v soucasnosti je stanoven cil
novy: S matkou pracujeme na zmén¢ vychovného
pfistupu

rad/a kresli$
Spolecna kresba

Kresba rodiny
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Kamil »  ze strany soudu cil nebyl stanoven, z konzultaci Osklivy obrazek
postupné vyplynul cil: umét nahlédnout na své
chovani a prevzit za n¢j zodpovédnost
- splnén: Kamil prokézal velkou sebereflexi
Lucie » eliminovat LucCinu verbalni agresi vii¢i matce pied | Zacarovana
piijetim do pobytové péce rodina
- splnén: béhem péce nevznikl zadny velky Dokreslovani
konflikt s verbalnim napadanim matky obrazku
Vyjadfovani
€mocCl1
Olin = vysvétlit ve 8kole, Ze Olinovo nevhodné (agresivni) | Kresba stromu
chovani je vyprovokovano ostatnimi spoluzaky Vyjadfovéni
- splnén ¢aste¢né metodickou konzultaci ve Skole, | emoci
ale protoze na problémovém chovani Olina ma ) .
; , B} .. ., ; Tvoreni z novin
vyznamny podil také nejednotné vychovné
pusobeni ze strany rodi¢i, byl stanoven novy cil:
rodice co nejvice sjednoti své vychovné vedeni
a zaméfi se u Olina na proZivani pozitivni
zkuSenosti
Petr = zlepsit Petrovo chovani doma i ve $kole Kresba rodiny
- splnén ¢astecné: Petr je siln€ motivovan ke
zméné, ktera se mu daii (je chvaleny matkou 1
Skolou, zlepsil si znamky); matka si uvédomuje,
ze by jejich vzijemnému vztahu pomohla zména
pfistupu i z jeji strany, zatim vSak nema ke
zméng dostateCnou motivaci
Roman »  domluvit mu, aby ve $kole nenapadal spoluzaky Obrazek, ktery
(verbalné& i brachialng) rad/a kreslis
- splnén také prostfednictvim zapojeni Romana do Kresba rodiny
vrstevnické skupiny
Zuzana *  rozvoj socialnich kompetenci Spolecna kresba

- pInén pribézné: Zuzana jiz vychazi se svou
matkou a Iépe se orientuje ve vrstevnickych
vztazich

eliminace agresivnich vybucht

- pInén priibézné, kdy k omezeni agresivnich
vybuchli napomohlo predev§im zvédomeni
jejich pribéhu a v téch chvilich prozivanych
emoci

Vnimani téla

Vyjadfovani
emoci
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Celkovy pfinos arteterapeutickych technik pro poradenskou praxi vidim také v tom,
ze vyjadfovani se pomoci vytvarnych prostfedkti a materiali bylo pro mnohé klienty,
V porovnani s mluvenym slovem, pfirozenéjsi a piijemnéjsi. Arteterapii v poradenské
praxi jsem mohla vyuzit jako prostfedek terapeutického ptisobeni, kdy samotny proces,
prozitek z tvorby a finalni dilo byly podnétem k dalsi terapeutické praci.

Ov¢tila jsem, ze arteterapeutické techniky lze na konzultacich vyuzit s cilem:
= provedeni diagnostiky (dopliujici komplexni psychologické a specidlné
pedagogické vysetieni)
= navazani komunikace a odbourani obav z prvnich setkani (konzultaci)
= zprostfedkovani piijemného tvirciho prozitku
= rozvijeni tvofivosti a fantazie
= uvolnéni pfi nadmérné seberegulaci

= zmirnéni napéti

= zprostitedkovani ndhledu na sebe, porozuméni svému prozivani, emocem a télu

= posilovani schopnosti vnimat okolni déni z jinych perspektiv

= hledani jinych moZnosti feSeni subjektivné naro¢nych situaci

= zprosttedkovani ndhledu na rodinné prostiedi, vychovny styl rodict

= zmeény stereotyptl v jednani

= rozvoje smyslového vnimani

= nacviku schopnosti spoluprace

= nacviku motorickych funkci
Obecné bychom tedy mohli fici, ze se pomoci arteterapeutickych technik muizeme
v poradenské praxi zaméfit na poznavaci, emocionalni a motivaéni procesy, kdy
vyjadieni klientova prozivani prostfednictvim vytvarného projevu spojeného s reflexi

pfevazuje nad pouhym slovnim popsanim situace.

Prekazky, které¢ mohou branit ve vyuziti arteterapie pii praci s klientem strediska,
jsem definovala béhem praktického oveéfovani vyuziti arteterapeutickych technik.
Vychéazela jsem ze své zkuSenosti z prub¢hu jednotlivych konzultaci, rozhovort
s klienty a rodici, jejich ocekéavani a poskytnuté zpétné vazby.

Mezi hlavni piekazky patii nespolupracujici a nemotivovany klient. Pracovnici
stiediska poskytuji klientiim pé¢i na zakladé dobrovolnosti a zajmu o zménu. Casto se

stavd, ze v prvnim kontaktu chtéji zménu spiSe rodi¢e nezli klient a je potom na
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terapeutovi, aby ziskal dité pro spolupraci. Pieckazkou je v tomto piipadé nenavazani
terapeutického vztahu.

Jako nespolupracujici klient se muze také jevit dité Situaéné unavené — uzivanim
psychiatrick¢é mediakce, s veétsi potfebou odpocinku, po sportovnim vykonu aj.
Takovouto zkusenost mam s Olinem, ktery béhem spole¢né konzultace s rodi¢i béhem
n¢kolika minut neudrzel pozornost a usnul. Terminy dalSich konzultaci jsme poté
domlouvali v ¢ase, kdy byl Olin odpocinuty po vyucovani.

Pomérné¢ obvyklé jsou obavy Kklienti z vytvarného vyjadieni. Mluvi o tom, ze
neumi kreslit, obrazek nebude pckny ani vystizny. Potize détem d¢la predevsim
ztvarnéni abstraktnich pojmu tykajicich se prozivani a moznost svobodného vyjadieni
bez navodu ¢i predlohy. Jejich obavy souvisi také s negativni zkusSenosti ziskanou pfi
hodnoceni vytvarného dila, pfipadné jiné ¢innosti, doma nebo ve Skole. Neprosperuji
dobfe v prostfedi zaméfeném piedevSim na vykon, nechtéji opakované prozivat
neuspéch a je pro né tedy jednodussi ,,neumét kreslit/psat/Cist/....«.

Prekdzkou vyuziti arteterapeutickych technik mize byt také nevhodné zvolena
arteterapeuticka technika nebo material. Ukolem arteterapeuta je volit techniku
sohledem na cil terapie, zdroveit by mél uvaZovat v SirSim kontextu, s vyuzitim
informaci o klientovych preferencich napf. riznych materialii a nastroji. Setkala jsem
se sklienty, kterym nebyl pfijemny pocit umazanych rukou. Pro své tvofeni Si
nevybirali plastelinu, prstové barvy, pastely. Za dileZité povaZzuji i moznost vybéru
podkladového materialu a pozice, ve které klient tvofi. Souhrnné bychom mohli mluvit
0 eliminaci nepFijemnych pociti z vytvarného tvoreni.

Branit vyuZiti arteterapie mohou paradoxné€ 1 rodice, ktefi klienta do stfediska
pfivedou. Obvykle maji ptedstavu, ze kresleni, malovani, modelovani, rizné figurky,
kaminky aj. nepatii do ambulance specidlniho pedagoga, ale do détského pokoje.
Spoléhaji vice na slova, vysvétlovani, mentorovani a testové metody nezli na prozitek.

Posledni piekazkou jsou pracovni pozice definované pro pracovniky ve stiedisku.
Arteterapeut mezi né nepatii, neni uveden v kategorii pedagogickych pracovniki.
Pedagogicky pracovnik ale mulze, vramci své Cinnosti, pii konzultacich vyuzivat
riznych technik. Klient tak nechodi na klasickou arteterapii, ale vyuzivani
arteterapeutickych technik mtze byt soucasti komplexni péce, kterou mu pracovnici

sttediska poskytnou.
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ZAVER

Absolventska prace popisuje zplsoby vyuziti arteterapeutickych technik pii ¢innosti
specialniho pedagoga ve stiedisku vychovné péce. Ovéfila jsem, Ze arteterapie patii
mezi vhodné nastroje pii konzultacich s détmi, hledani pficin jejich potizi a moznosti ke
zméné. Vytvarné vyjadfovani je pro vétSinu z nich ptirozenéjsi. Na rozdil od pouhého
verbalniho popisu je, béhem tvorby a pfi reflexi, u klientl patrnd vétsi uvolnénost,
bezprostfednost a mensi ostych mluvit o svych problémech. Dale jsem v absolventské
praci definovala mozné piekdzky znesnadnujici az znemoznujici vyuziti arteterapie.

Arteterapeutické techniky jsem volila na zékladé stanovenych cili a potieb klientd,
kterymi jsou déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i rdznymi osobnostnimi
zvlastnostmi projevujicimi se ptredev§im v jejich chovani (K vrstevnikim, uciteltim,
rodicim) a neschopnosti adekvéatné reagovat v ruznych socidlnich interakcich.
V absolventské praci vyuzivam soubor ¢trnacti  arteterapeutickych technik,
predpokladam vsak, ze s delsi terapeutickou praxi dojde k jejich navySeni. Moznosti
vyuziti jednotlivych technik uvadim v pfiloze ¢. 2. Kazdou arteterapeutickou techniku
doprovazi obrazky klientt, které vznikly b€hem jednotlivych konzultaci (pfiloha €. 1).

Zavérem bych chtéla fici, Ze pro mou specidln¢ pedagogickou praxi bylo studium
arteterapie velmi ptinosné, pfedevSim v ziskani moznosti nahlizet na problém klienta

Z jiné perspektivy a vyuzivat vytvarnych prostiedkt v terapeutickém procesu.

,, Uz samotny akt malovani ¢i kresleni, bez jakéhokoli terapeutického zasahu, je mocnym
prostiedkem k sebevyjadreni, podporujicim vedomi vlastni identity a umozZiujicim
vyjadrit emoce.

Violet Oaklander
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Obréazek ¢. 1:  Bruno — Srdce

Obrazek ¢. 2: Roman — Vesmir
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Obrazek ¢. 4:  Adam — Motorka

Obrazek ¢. 5:  Jakub — Robot 1

Obrazek ¢. 6:  Jakub — Robot 2

Obrazek ¢. 7:  Zuzana s matkou — Diim, kde je pohoda a klid
Obrazek ¢. 8:  Bruno — Hrob v lese

Obrazek ¢.9:  Filip — Blazinec

Obrazek ¢. 10: Adam — Cary 1

Obrazek & 11: Adam — Cary 2

Obrazek ¢. 12: Jakub — Povidani

Obrazek ¢. 13: Jakub — VSechno mozny

Obrazek ¢. 14: Olin — Strom

Obrazek ¢. 15: Filip — Strom

Obrazek ¢. 16: David — Strom

Obrazek €. 17: Bruno — Postavy

Obrazek ¢. 18: David — Postava

Obrazek ¢. 19: Petr — Rodina

Obrazek ¢. 20: Roman — Rodina

Obrazek ¢. 21: Jakub — Rodina

Obrazek ¢. 22: David — Zacarovana rodina (plastelina)
Obrazek ¢. 23: Filip — Zacarovana rodina (figurky zvifat)
Obrazek ¢. 24: Lucie — Zacarovana rodina (kresba)
Obrazek ¢. 25: Adam — Dusici

Obrazek ¢. 26: Lucie — Rozkvetla louka

Obrazek €. 27: Bruno — Jiny svét a jeho erb
Obrazek ¢. 28: Bruno — Barevny strom

Obrazek ¢. 29: Bruno — Barevné cary

Obrazek ¢. 30: Bruno — Meduzy

Obrazek ¢. 31: Zuzana — Moje télo
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: Bruno — Predm¢éty
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: lvan — Tucnak (rozvod)
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Obrazek ¢. 24: Lucie — Zacarovana rodina
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Obrazek ¢. 25: Adam — Dusici

R




Obrazek ¢. 26: Lucie — Rozkvetla louka

Obrazek

-~

¢. 27: Bruno — Jiny svét a jeho erb

A




Obrazek €. 28: Bruno — Barevny strom  Obréazek €. 29: Bruno - Barevné ¢ary

Obrazek ¢. 30: Bruno — Meduzy




Obrazek €. 31: Zuzana — Moje télo




Obrazek ¢&. 32: Olin — Bitka

Obrazek €. 33: Lucie — MUj vztek




Obrazek ¢. 34: Zuzana — Moje vzteky

Obrazek ¢. 35: Kamil — Zly obr




Obrazek €. 36: Kamil — Hodny obr

Obrazek ¢. 37: Bruno — Mofské dno




Obrazek ¢. 38: Bruno — Piedméty

Obrazek ¢&. 39: Bruno — Be; 7zrarku a se zrakem




Obrazek ¢. 40: Olin — Novinové hratky

Obrazek €. 41: Ivan — Tucndk (Skola)
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Obrazek ¢. 42: lvan — Tucnak (doma) Obrézek €. 43: Ivan — Tu¢nék (rozvod)
P, T




Priloha ¢. 2

Soubor arteterapeutickych technik

Technika ¢. 1 Obrazek, ktery rad/a kresli§

*  navazéni komunikace a odbourani obav
Moznosti vyuZziti = zprostfedkovani piijemného tvir¢iho prozitku
=  rozvijeni tvofivosti a fantazie

papiry a ¢tvrtky riznych velikosti
tuzky, pastelky, fixy, pastely, vodové a temperové barvy

Vytvarny material $tétce
kelimek na vodu
hadtik
Technika ¢. 2 Spole¢na kresba (bez mluveni)

= navazani komunikace

= rozvijeni schopnosti spoluprace

MozZnosti vyuZiti = gledovani komunikacnich vzorcu, reakei na riizné
podnéty

= zprostfedkovani pfijemného tviir¢iho prozitku

Vytvarny materidl ctvrtka vétSich rozmért (alespont A3)

voskovky
Technika ¢. 3 Kresba stromu
Moznosti vyuZiti = projektivni diagnostika

meékky papir velikosti A4

Vytvarny material
tuzky, pastelky

Technika ¢. 4 Kresba postavy

Moznosti vyuZziti » projektivni diagnostika

mekky papir velikosti A4

Vytvarny material
tuzky, pastelky




Technika é&. 5

Kresba rodiny

Moznosti vyuziti

= zprostfedkovani ndhledu na rodinné prostiedni,
vychovny styl rodicl

Vytvarny material

mekky papir velikosti A4
tuzky, pastelky

Technika &. 6

Zacarovana rodina

Moznosti vyuziti

= zprostiedkovani nahledu na rodinné prostiedni,
vychovny styl rodi¢t
» rozvijeni fantazie a tvofivosti

Vytvarny material

papiry riznych velikosti

tuzky, pastelky, fixy, pastely, vodové a temperové barvy
Stétce

kelimek na vodu

hadiik

plastelina

figurky zvitat

Technika &. 7

Dokreslovani

MoZnosti vyuZziti

= rozvijeni fantazie a tvofivosti

= posilovani schopnosti vnimat okolni déni z jinych
perspektiv

» hledani riznych moznosti feseni

= zména stereotypl v jednani

= posilovani schopnosti pracovat s danou situaci

Vytvarny material

¢tvrtky riznych velikosti

vystfizena ¢ast néjakého obrazku, fotky

pastelky, fixy, pastely, vodové a temperové barvy
Stétce

kelimek na vodu

hadtik

Technika &. 8

Rozpijeni

Moznosti vyuziti

= uvolnéni pii nadmérné seberegulaci

= zmirnéni napéti

= posilovani schopnosti vnimat okolni déni z jinych
perspektiv

= rozvijeni smyslového vniméni

= rozvijeni tvofivosti a fantazie




Vytvarny material

ctvrtky riznych velikosti
Klovatina

vodové barvy

Stétce

kelimek na vodu

hadrik

Technika €. 9

Vnimani téla

Moznosti vyuziti

= zprostfedkovani ndhledu na sebe
= porozuméni svému prozivani, emocem a télesnym
projevim

Vytvarny material

velky balici papir

vyrazny fix na obkresleni postavy
pastely, temperové barvy

Stétce

kelimek na vodu

hadtik

Technika ¢&. 10

Vyjadrovani emoci

MozZnosti vyuZiti

= zprostfedkovani nahledu na sebe

= porozuméni svému prozivani, emocem a télesnym
projevim

= uvolnéni pfi nadmérné seberegulaci

= zmirnéni napéti

Vytvarny material

papiry a ¢tvrtky riznych velikosti

pastelky, pastely, vodové a temperové barvy
Stétce

kelimek na vodu

hadiik

vytisténi smajlici

nuzky

lepidlo

Karty emoci

Technika €. 11

Osklivy obrazek

MoZnosti vyuZziti

= zprostfedkovani ndhledu na sebe
= porozuméni svému prozivani, emocem a télesnym
projevim

= hledani jinych moZnosti feSeni subjektivné narocnych

situaci




= zmeéna stereotypl v jednani

Vytvarny material

¢tvrtky riznych velikosti

ofoceny ,,08klivy obrazek* + povidani o ném (pif. F. Goya:
Saturn pozirajici svého syna + fecka béje o Kronovi)
pastelky, pastely, vodové a temperové barvy

Stétce

kelimek na vodu

hadtik

nazky

lepidlo

Technika é€. 12

Frotaz

Moznosti vyuZziti

= rozvoj smyslového vnimani

= posilovani schopnosti vnimat okolni déni z jinych
perspektiv

= rozvijeni tvofivosti a fantazie

= ndcvik motorickych dovednosti

Vytvarny material

mekké papiry riznych velikosti
voskovky, pastely

pfedméty s riznymi povrchy
nuzky

lepidlo

Satek

Technika é&. 13

Tvoreni z novin

MoZnosti vyuZziti

= zmirnéni napéti

= rozvoj smyslového vnimani

= ndcvik motorickych funkci

= rozvijeni tvofivosti a fantazie

= zprostiedkovani pfijemného tviir¢iho prozitku

Vytvarny material

noviny
lepici paska
nizky (pouze na odstfizeni lepici pasky)

Technika ¢. 14

Obrazkove karty

MozZnosti vyuZziti

= navazani komunikace a odbourani obav

= rozvijeni fantazie

= zprostfedkovani ndhledu na sebe

= porozuméni svému prozivani, emocem a télu
= porozuméni riznym socialnim situacim




= hledani jinych moZnosti feseni subjektivné narocnych
situaci

= zprostfedkovani nahledu na rodinné prostiedi,
vychovny styl rodi¢t

Zivot je Zivot

Karty emoci

Karty s ptibéhy

Mythos karty

jakékoliv karty (fotky, obrazky) znazorujici situaci, emoce,
ptib¢h

Vytvarny material




