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Abstrakt

Sebelova, V., VIiv muzikoterapie na rozvoj osobnosti ditéte s autismem

(Absolventska prace), Olomouc 2018 — Akademie Alternativa s.r.o.

Vedouci prace: Mgr. Marie Benickova, Ph.D. — Akademie Alternativa s.r.o.,

Olomouc

Autorka se ve své praci zamétuje na problematiku déti s autismem v souvislosti
s vyuzitim muzikoterapie pfi rozvoji jejich osobnosti. Prace je rozdélena na cast

teoretickou a praktickou.

Teoreticka Cast prace se vénuje pojmu muzikoterapie, jejimu déleni, pojednava
0 muzikoterapeutickém procesu a osobnosti muzikoterapeuta. Seznamuje také Ctenare

s détskym autismem a S jeho projevy.

Praktickd ¢ast v ivodu charakterizuje jednotlivé klienty a zabyva se popisem
vybranych muzikoterapeutickych setkani. Soucasti této kapitoly je také vyhodnoceni
stanovenych cili asrovnani projevii klientd. Zavérecna c¢ast obsahuje soubor

muzikoterapeutickych cviceni.

Cilem absolventské prace je provést experimentalni Setfeni vlivu muzikoterapie
na déti s autismem a potvrzeni nebo vyvraceni uéinnosti individualni muzikoterapie na

rozvoj oblasti, které jsou U téchto klientd méné rozvinuty.

Kli¢ova slova

Muzikoterapie,  autismus,  komunikace, = motorika, = o¢ni  kontakt,

muzikoterapeutickd cviceni.



Abstract

Sebelova, V., Influence of music therapy on the personality of a child suffering

from autism (Bachelor’s thesis), Olomouc 2018 — Akademie Alternativa s.r.o.

Thesis supervisor: Mgr. Marie Beni¢kova, Ph.D. — Akademie Alternativa s.r.o.,

Olomouc

The author is focusing on the matter of children who suffer from autism in
connection with the use of music therapy during their personality progress. The thesis is

devided into two parts: theoretical and practical part.

The theoretical part is concerned with the term music therapy and its
classification, describes its process as well as the terapist’s personality. It introduces

child autism with its performance.

The practical part in the beginning mentions in details every single client and
deals with the description of particular therapeutical meetings. It includes also an
evaluation of an assigned goals and acomparison of children ’sreaction. In the

conlusion there is a set of therapeutical excercises.

The aim of the thesis is to achieve experimental research of the music therapy
infuence on children suffering from autism and to prove or to disprove the effect of

individual music therapy on the evolution of the areas that are less matured.

Key words

Music therapy, autism, communication, motoric skills, eye contact, music

therapeutical excercises.
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UvVOD

Absolventska prace V1iv muzikoterapie na rozvoj osobnosti ditéte S autismem
pfiblizuje Ctenaftim vyuziti muzikoterapie pii rozvoji oblasti komunikace, motoriky,

percepce a chovani u déti s autismem.

Vychova a péce 0 dite s autismem je velmi naro¢nd. Rodina se musi témét vzdy
ditéti ptizpasobit, upravit prostiedi, byt trpéliva, ale také byt stale ve stichu. Nekdy je to
24 hodin denng¢, protoze tyto déti maji vétSinou problémy i se spankem. Proto je to péce
velmi vyCerpavajici. Diilezita je v€asna diagnostika a komplexni spoluprace odborniki
zabyvajicich se vychovou avzdélavanim déti s autismem. Jednou z moznosti, jak
pomoci rodinam, je nabidnout jim pravé muzikoterapii jako dalsi vhodnou terapii pro
zdarny vyvoj jejich ditéte. Prostiednictvim muzikoterapeutickych setkéni probihéd nejen
nacvik motorickych dovednosti arozvoj percepce, ale také dochdzi ke zméndm

Vv chovani a k navazovani komunikace mezi muzikoterapeutem a klientem.

Cilem absolventské prace je potvrdit nebo vyvratit GCinnost individudlni
muzikoterapie na rozvoj oblasti u déti s autismem, které jsou méné rozvinuty ato
prostfednictvim experimentalniho Setfeni. Pro ucely experimentdlniho Setfeni byla
pouzita metodologie kvalitativniho vyzkumu - analyza textu, rozhovor, dotaznik,
pozorovani, pisemné zaznamy a videonahravky. DalSim cilem je také sledovat zmény
v oblasti navazovani o¢niho kontaktu, chovani, stereotypti a sebeposkozovani v prubé¢hu
muzikoterapeutickych setkavani. Autorka si zvolila téma své prace také s cilem

zodpovézeni téchto hypotéz:

1. Ma muzikoterapeutické pusobeni na klienta s autismem vliv na celkovy

rozvoj jeho osobnosti (komunikace, motorika, percepce)?

2. Zmirni se Cetnost a intenzita agresivniho, nevhodného a stereotypniho chovani

klienta v prub&hu experimentalniho Setfeni?

3. Podafi se navazat ocni kontakt s klientem béhem muzikoterapeutickych

setkani?



TEORETICKA CAST

Hudba na nas miuze pusobit relaxaéné, muze nas stimulovat nebo naopak
uvolnovat. Pasobi také tam, kde je narusena slovni komunikace. Hudba je schopna
vyvolat kratkodobou reakci (zménit naladu, uvolnit napéti, pomoci zvladnout uzkost),

ale je také schopna puisobit na klienta dlouhodobé.

1 MUZIKOTERAPIE

1.1 ZAKLADNI VYMEZENI POJMU MUZIKOTERAPIE

., Muzikoterapie je svébytnym oborem, ktery radime spolecné s arteterapii,
dramaterapii a tanecné pohybovou terapii mezi umélecké tarapie ajenz patii svym
vymezenim do problematiky mezirezortniho ukotveni.* (Benickova, 2017, s. 23) Marie
Benickova (2011, s. 15) také pise, ze: ,, Muzikoterapie je lécebna metoda, kterd pouziva

hudbu jako terapeuticky prostiredek.

Déle napf. Marina Stejskalova (2012, s. 45) pojiméd muzikoterapii jako
interdisciplinarni v&dni obor, ktery vznikl na zakladé vyvoje hudebni védy a jejich
vzajemnych poznatkli, mediciny, psychoterapie a psychologie: ,Je to védni obor,
smeérujici k praktickéemu pouziti V ruznych oblastech lidské cinnosti: zdravotnictvi,

skolstvi a socialni sféry.

Jako dal$i miZzeme uvést definici muzikoterapie, kterou piijala Mezinarodni
asociace uméleckych terapii — MAUT' ajejiz autorkou je Marie Benickova:
., Muzikoterapie je samostatny a svébytny umélecko-terapeuticky obor, ktery
prostiednictvim cileného pusobeni zvukit a hudby podporuje, rozviji a integruje
kompetence ¢loveka s cilem obnovy zdravi a naplnéni bio-psycho-socialné—spiritudlnich

potreb. “ (Benickova, 2017, s. 24)

To, co se v muzikoterapii déje s klientem, popisuje ve své knize Zeleiova (2007,
S. 91): ,,Skrze hudebni prozZivani se klient vic koncentruje na télesné a emociondlni

prozivani, jez spolu vytvareji jednotu. Senzorické vnimani a emociondlni prozivani se

! MAUT - Mezinarodni asociace uméleckych terapii. Je Fadnym &lenem Svétové federace muzikoterapie
WFMT
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dostavaji do vedomi pomoci verbalni reflexe. Tim se diferencuje a rozsiruje

sebevnimani. Nova smyslova zkuSenost miize reorganizovat sebevnimani. “

Podle Benickové (2011, s. 29) se uklientd prostiednictvim muzikoterapie

mohou rozvijet tyto sledované oblasti a suboblasti:

e Motorika — hruba, jemna, pohybova koordinace, senzomotoricka

koordinace, psychomotorika, sociomotorika, neuromotorika
e Vnimani télového schématu — ¢asti téla, hranice téla, osobni prostor
e Percepce — sluchova, zrakova, vestibularni, taktiln¢ — kinesteticka

e Komunika¢ni schopnosti adovednosti — komunikaéni vztahy,

komunikace verbalni a neverbalni

e Lateralita aspoluprace mozkovych hemisfér — tvarova a funkéni

lateralita, funkce pravé a levé hemisféry

e Pravoleva, prostorova a ¢asova orientace — zrakovy, sluchovy, pohybovy

— fyzicky prostor, ¢asova posloupnost

e Télesné a dusevni vlastnosti ditéte a chovani ditéte — fyzické a psychické

predpoklady a problemy

Na zédklad¢ metodiky muzikoterapeutické intervence Benickova (2011) uvadi tri
roviny muzikoterapeutické intervence. Pojem muzikoterapeutickd intervence
vysvétluje ve své knize jako ,,zdsah do muzikoterapeutického procesu, ktery je pricinou
interakce aktérii muzikoterapeutického procesu a urcuje zpusoby muzikoterapeutické
intervence, volbu muzikoterapeutické strategie smérujici k naplnéni stanovenych
muzikoterapeutickych cilii se zietelem koblastem interakcniho vztahu arovindm
muzikoterapeutické intervence. Muzikoterapeutickd strategie v sobé zahrnuje volbu

technik a metod, které muzikoterapeut aplikuje. “ (Benickova, 2011, s. 31)

Koordinace — muzikoterapeut koordinuje (uvadi do souladu) sledované oblasti,
suboblasti a oblasti interakéniho vztahu a prostfednictvim koordinace napliiuje cile

muzikoterapeutické intervence.
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Komunikace — muzikoterapeut, klient askupina mezi sebou navzijem
komunikuji, navazuji vztahy a prostiednictvim komunikace tim napliuji cile
muzikoterapeutické intervence. Komunikace probihd ve sledovanych oblastech,

suboblastech a také v oblastech interakéniho vztahu.

Konfrontace -~ probiha po cviCeni, technice nebo na konci
muzikoterapeutického setkdni (pfi zavérecné reflexi), kdy terapeut ziskdva okamzitou
zpétnou  vazbu. Terapeut konfrontuje  (porovnavda, srovnavd)  vysledky
muzikoterapeutické intervence. Klient nebo skupina jsou konfrontovani s realnym
zivotem — zkuSenostmi, dovednostmi aschopnostmi ziskanymi ¢i upevnénymi
muzikoterapii. Konfrontace zahrnuje naplnéni nebo nenaplnéni ciltt muzikoterapeutické
intervence, také jejich uplatnéni v realném Zivoté a zpétnou vazbu pro terapeuta, klienta

a skupinu.

1.2 DELENI MUZIKOTERAPIE

Rozdélit muzikoterapii na jednotlivé druhy lze z né€kolika hledisek:

Podle poc¢tu Kklientu:

e individualni — muzikoterapeut se vénuje jednomu klientovi, tato forma
je urcena predevSim pro takové klienty, ktefi vyzaduji individualni

piistup

e parova — muzikoterapeut pracuje se dvéma klienty soucasné, piesto je
nutné zachovat individualni pfistup. Indikovana je zejména pii feSeni

vztahovych problému (rodinna terapie, vztahy déti v kolektivu atd.).

e skupinova — muzikoterapeut pracuje se skupinou klientd (3-15 klientd).
Velikost skupiny je =zavisla na konkrétni charakteristice feSené
problematiky. Vyhodou je zabyvat se problémy u vice klientd najednou.
Muze byt uzaviena — nepfijima uz nové ¢leny, nebo oteviena — udrzuje si

stalou velikost tim, ze nahrazuje kazdého Clena, jenz odchazi ze skupiny.

% Srov. Benitkova, M. Muzikoterapie a specifické poruchy uceni, Praha, 2011, Bfichakova M, Vilimek Z.
Muzikoterapie, Praha 2008, Zeleiova, J. Muzikoterapie, Praha 2007, Stejskalova M. Psychoterapie
uménim, Praha 2012.
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Podle podilu u¢asti jedince v muzikoterapeutickém procesu:

e AKktivni (produktivni) — uziva hudebni improvizace, kompozice a jiné
metody prace s zivou hudbou. Klient se nejcastéji zapojuje zpévem,

rytmizaci, hrou na hudebni nastroje, hrou na télo. Klient hudbu tvori.

e Receptivni (poslechovd) — je zaloZena piedev§im na poslechu hudby

(zivé, reprodukované). Klient nasloucha hudb¢ a snazi se ji procitit.

1.3 MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

. Muzikoterapeuticky proces je systematicka, metodickd, cilend, casove
a pricinné vymezena rada akci, ktera je vymezena aktéry muzikoterapeutického procesu,
muzikoterapeutickym planem, muzikoterapeutickou strategii, oblastmi interakcniho
vztahu, muzikoterapeutickym vztahem, vztahy klientit ve skupiné, sledovanymi oblastmi
a suboblastmi u klientit se specifickymi poruchami uceni, cily a prostredky intervence

a rovinami muzikoterapeutické intervence. “ (Beni¢kova, 2011, s. 16)

1.3.1 FAZE MUZIKOTERAPEUTICKEHO PROCESU

Muzikoterapeuticky proces miizeme rozdé€lit na tii zakladni faze (Benickova, 2011, s.
25):

1) Preterapie — pi¥iprava
2) Terapie — terapeutické setkani
3) Postterapie — hodnoceni

ad 1) Preterapie je cast muzikoterapeutického procesu, kdy se muzikoterapeut
seznamuje s klientem aktomu vyuziva riznych zdroji — dokumentaci klienta
(kazuistika, anamnéza, Skolni dokumentace, SPC, 1ékatské zpravy odbornych I€kari...),
rozhovoru srodi¢i, pedagogy aodbornou literaturu. Dulezitd je také priprava
muzikoterapeutické mistnosti, pomticek a muzikoterapeutickych cviceni. M¢la by se

stanovit prvotni faze muzikoterapeutického planu.
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ad 2) Terapie je realizace muzikoterapeutického procesu.

ad 3) Postterapii se nazyva zavéreCna cast muzikoterapeutického procesu, ktera
nasleduje po ukonceni muzikoterapeutického setkani. Terapeut hodnoti kazdé
muzikoterapeutické setkani. M¢l by si také urcit ¢asové obdobi (napi. jeden mésic)
a pokud tato doba uplyne, vyhodnotit vysledky prace. ,, Pii ukonceni terapie — pokud

klient z muzikoterapie odchdzi — je nutné cely pribéh komplexné zhodnotit.*

(Benickova, 2011, s. 26)

V muzikoterapeutickém procesu je dilezité navazani terapeutického vztahu mezi
terapeutem a klientem (klienty). Pii praci s klienty by mél muzikoterapeut vychazet

z vlastnich zkusenosti, znalosti a také z dosavadni praxe.

1.3.2 MUZIKOTERAPEUTICKY PLAN

Abychom mohli dobie pracovat na plnéni cild, které jsme si u klienta stanovili,
je velmi dulezité si pred zahijenim muzikoterapeutického setkani vypracovat
muzikoterapeuticky plan. Ten si vytvafi muzikoterapeut po nastudovani mnozstvi
poznatki o klientovi a tim navrhuje, jakym zpisobem bude s klientem dale pracovat.
Podle Benickové (2011, s. 26) je to ,,systematické plinovani muzikoterapeutického
procesu zahrnujici duleZité informace a dokumenty. Terapeuticky plan je veden po

3

celou dobu, po kterou klient navstévuje muzikoterapii. *
Muzikoterapeuticky plan by mél obsahovat:

e Muzikoterapeutické cile (kratkodobé, stfednédobé, dlouhodobé,

primarni, dil¢i, doprovodné)

e Predpokladané muzikoterapeutické strategie (postupy, piistupy, modely,
metody a techniky)

e Indikace a kontraindikace
e Prostfedky (mistnost, hudebni nastroje, kamera, CD ptehravac)

e Piedpokladana doba terapie (délka jednoho setkani, frekvence setkani)
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e Dokumentaci klienta a dokumentaci zaznamenavajici prubéh terapie
(kazuistika, anamnéza, dokumentace z vySetfeni dalSich odbornik,
vstupni, prabéznd, vystupni diagnostika, zédznamy z terapeutickych

setkani, videodokumentace)

e Jakych dalSich terapii se klient ucastni, jak se mohou tyto dalsi druhy

terapii s muzikoterapii navzajem dopliovat a ovliviiovat

e Seznam muzikoterapeutickych cvi¢eni, ktera jsou vhodna pro klienta
(Benickova, 2011, s. 26)

Muzikoterapeuticky plan by se mél v priabéhu terapie opakované vyhodnocovat,

a pokud je tieba, tak ho pfepracovat k dosazeni novych cilt.

1.4 OSOBNOST MUZIKOTERAPEUTA

Velmi dualezitd pfi praci v muzikoterapii je osobnost muzikoterapeuta. Jeho
schopnost dodrzovat etické zdsady ajeho profesni profil. Mél by mit kladny vztah
k lidem, k hudbé, mél by ovladat alespon jeden hudebni nastroj, nemit strach zpivat,
mél by ovladat schopnost improvizace. Neméla by mu chybét empatie, tolerance,

porozuméni a zodpovédnost.

Efektivita terapeutické prace je zalozena na duvére mezi terapeutem a klientem.
Terapeut by mél umét naslouchat, vcitit se a byt ochoten pomoci. Také mit laskavy
a zodpovédny piistup ke klientovi. M€l by poskytovat pocit opory, bezpeci a jistoty,
respektovat klientovu osobnost a nenadfazovat se. Chvalit by se mél sebemensi pokrok
a snaha. Cilem muzikoterapeuta by mélo byt piisobeni na klienta, které sméfuje

k posileni jeho sebeduvéry, sebevédomi, sebeprozivani, sebehodnoceni a sebepoznani.

Nezbytnou soucasti jeho profesni ptipravy je krom¢ teoretické pripravy velmi
dulezity i sebezkuSenostni vycvik. Diky vlastni prozité zkusenosti je schopen 1épe

porozumét klientovi a jeho pocitiim, které proziva béhem terapie.

Neni-li terapeut zrovna v psychické pohodé, nemél by pienaset svou naladu na

klienty. ,, Terapeut nesmi pripustit ponizovani klienta, omezeni jeho prav a lidské



15

diistojnosti, popr. aktivity ohrozZujici zdravi klientu. DuleZity je pozitivni pristup ke

klientovi zachovavajici respekt vuci ciliim muzikoterapie. “ (Btichackova, 2005, s. 75)

Muzikoterapeut ma pravo také klienta odmitnout a doporucit mu jiného kolegu,

ktery se mu bude odborn¢ vénovat.
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DETSKY AUTISMUS

1.5 VYMEZENI POJMU DETSKY AUTISMUS

Détsky autismus fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy, které se projevuji
od ran¢ho détstvi a zdvaznym zpiisobem poskozuji vyvoj vSech psychickych funkci.
,Je to neurobiologicka porucha, jejimz zakladem je zména mozkovych funkci ci
struktury mozku. Mezi jednotlivymi castmi mozku se vytvari mensi pocet funkcnich

spojent, nez je bezne.* (Vagnerova, 2014, s. 303)

Mezi pervazivni vyvojové poruchy patii také napt. Aspergeriv syndrom

a Rettiiv syndrom®.

1.6 VYSKYT A PRICINY VZNIKU

Podle Shiry Richmanové (2015) trpi autismem deset az patnact déti z tisice
a vyskytuje se asi tfikrat vice u chlapct nez u divek. Také Vagnerova (2014) ve své

knize udédva pomér mezi chlapci a dévcéaty 4-5 : 1.

Etiologie autismu neni zatim zndma, ale je pravdépodobné, Ze se na jeho vzniku
podili vice faktorti. Podle Vagnerové (2014) je autismus geneticky podminén, resp.
spolupodminén. Svéd¢i tomu vysokd mira dédi¢nosti, ktera se pohybuje mezi 85% az
92%. (Ostatnikova, 2015) Jde 0 osobnostni rysy, které se mohou za ur€itych okolnosti
rozvinout v extrémni mife U jejich potomkl. Dal§i pfi¢inou mohou ziejme byt
prenatalné piisobici exogenni® vlivy, jako napf. toxoplazmoéza, herpes simplex. Jak
Vagnerova (2014), tak Richmanova (2015) se zminuji 0 socialnich faktorech (chovani
rodic¢h k ditéti, citoveé chladnd vychova, odmitani ditéte) a shoduji se, Ze podle vyzkumi

pfi¢inou vzniku autismu byt nemohou.

1.7 PROJEVY

Prvni symptomy se obvykle objevi pred tficatym mésicem veéku ditéte

a zietelnymi se stavaji v dob¢, kdy uditéte dojde k vyrazné poruse ve vyvoji

> VAGNEROVA, M. Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2014
4 Exogenni - vnéjsi
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komunikacniho jazyka. | kdyz lidé s autismem vykazuji podobné symptomy, neexistuji
dva autisté s upln¢ stejnymi projevy. Shira Richman (2015) popisuje tii oblasti, ve

kterych déti s touto diagndzou vykazuji charakteristické symptomy:
e socialni interakce
e komunikace

e aktivity a zajmy

1.7.1 SOCIALNI INTERAKCE

Déti s autismem nerozumi neverbalnimu chovani, neumi ho spravné pouzivat
a nevykazuji ani socialni kontakty, které by mély odpovidat ur¢itému véku. Mohou se
vyhybat o¢nimu kontaktu, mohou mit problémy s porozuménim vyraziim obliceje
(mimika), nerozumi gestiim, emocim, davaji prednost samoté, nemaji zajem 0 jiné lidi.
Nékdy pouzivaji ruku druhé osoby jako prostfednika pro né&jakou cinnost, maji
miniméalni nebo zddné herni dovednosti. V détstvi se nerady chovaji. (Richman, 2015, s.

8) K lidem se n¢kdy chovaji stejné jako K nezivym objektim.

Nemaji rady, kdyZ se jich nékdo dotyka, coZ mize byt velky problém pro matku
ditéte iostatni ¢leny rodiny. Nevytvaii se U nich obvykla citova vazba k matce ¢i
k dalsim ¢lentim rodiny nebo se alespon neprojevuje stejnym zpusobem. Je pro né také
typické neptiméfené chovani, které nebere ohled na bé&zna pravidla aje spojené
s nedostatkem nadhledu na nevhodnost vlastnich projevi. (Thorova, 2006 in
Végnerova, 2014, s. 305)

Podle Sedibové (1998, s. 9) i autista ,, ma rad*. Ma rad poradek a systém, ma rad
nad v§im kontrolu a ptehled. Ma rad i lidi, nejradéji takové, jejichz chovani je jasné
a pfehledné. Nepreferuje véci, protoze by necitil lasku k lidem, upfednostiiuje je proto,

Ze jsou neménné a jisté.

1.7.2 KOMUNIKACE
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Re¢ je u déti s autismem opozdéna, ale také se vyviji odlisnym zptisobem nez
U zdravych déti. Komunika¢ni funkci mohou mit rtizné projevy chovani — vybuchy
vzteku, agrese, sebeposkozovani. Tim nam chtéji Casto néco sdélit. Postizeno byva
| porozuméni mluvniho sdé€leni a chapani vyznami signald, napf. tonu hlasu. PostiZzeni
v komunikaci se mtize projevit jak v oblasti vyjadfovani, ale také v oblasti porozumeéni

mluvenému slovu. (Moor, 2008, s. 15)
Problémy s komunikaci se projevuji:
e ccholalif’
e monotonni feci bez intonace
e nedostatky v napodobovani spontannosti a variacich v pouziti jazyka
e nespravnym pouzivanim zajmen
e objevuji se neologismy (slovni novotvary)

e rozdilem v receptivnim a expresivnim jazyce, neschopnosti chapat

abstraktni pojmy - napi. nebezpeci.

Richmanova (2015, s. 9) uvadi, Ze: ,, v raném véku se dité miize chovat nezvykle
tiSe, neplace, nebrouka si.” Mlze se stat, Ze v batolecim veéku dité dokonce piestane
pouzivat slova, ktera uz umélo. Pokud se fe¢ rozvine, nepouzivaji ji déti s autismem
béZznym konverzacnim zplsobem. BohuZel asi U Ctyficeti procent se fe¢ nevyvine

vubec.

1.7.3 AKTIVITY A ZAJIMY

Déti s autismem si vytvareji repetitivni (opakujici se) motorické manyry
a stereotypni vzorce chovani - placani rukama, tleskani, pozorovani tfepetajicich
rukou, kolébani a otaceni téla, grimasovani. (Richman, 2015, s. 9) Objevuji se zejména,

kdyz je dit¢ podrazdéné aslouzi pravdépodobné k uvolnéni napéti. Maji potiebu

Echoladlie je jev, ktery se Casto pridruzuje k autismu a spocivd v opakovani urcitého slova

nebo véty.
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ritualii, uspokojuje je, kdyz mohou urcit¢ ukony provadét stale dokola, ve stejném
pofadi, na stejném mist¢ astejnym zpusobem. Dal§im projevem mize byt
sebeposkozovani — jde o0 autostimula¢ni aktivitu, ktera muze poskytovat ulevu
a uvolnéni silného napéti. Muze dojit také k agresivnimu chovani (rozbijeni véci, ttok
na jiného ¢loveka), kdy toto chovani miizeme chapat jako nestandardni zptisob zvladani

pocitii tzkosti.

Vzorce chovani se mohou také omezit na nékteré smysly. Potom se mohou

abnormalni smyslové reakce projevovat rtizn¢:
e piehnanym zdjmem 0 taktilni podnéty nebo naopak jejich odmitanim
e cCichovou a chutovou precitlivélosti

e abnormdlni zrakovou stimulaci, kterd se mulze projevovat rovnanim

predmétt do fady, zirani do svétla

e extrémni reakci na zvuky — nejsou schopni ignorovat nepodstatné zvuky,
reaguji ptehnan¢ na nékteré zvukové podnéty nebo na né nereaguji viilbec

(Richman, 2015, s. 9)

V raném détstvi mohou odmitat jidlo urcité barvy nebo konzistence, nemusi
reagovat na lidské hlasy a zvuky nebo naopak reaguje velmi panicky. Brani se jakékoliv
zméné v dennim reZimu, v uspotfadani prostiedi areakce na tyto zmény mohou byt

velice bouflivé. (Richman, 2015, s. 9)

Na druhé stran€ uméji velmi dobfe nckteré smyslové podnéty vyuzivat. Maji
vétsinou vyborné zrakové vnimani, dobrou prostorovou orientaci a dobrou mechanickou

vizualni pamét’.

Déti s autismem jsou si v mnohém podobné, ale kazdé dit€¢ je v ramci
autistického spektra jiné. | pfesto, Ze si chtéji zachovat vSe tak, jak si utvori, je dilezité,
abychom se nebdli je vytrhnout ztohoto ,uzavieného svéta“. To dokazuji velice
vystizna slova Shiry Richmanové (2015, s. 50): ,, Je duilezité, abychom nevzdavali snahu
naucit dité s autismem prijimat nezbytné zmeény, protoze jinak by nebylo schopno Zit

mimo domaci prostredi. “



20

1.8  AUTISMUS A MENTALNI RETARDACE

Autismus Casto byva kombinovan s jinymi poruchami ¢i obtizemi psychického
i fyzického razu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné

vady apod.).

Ostatnikova (2015) udava, ze pfiblizn€ u tii Ctvrtin lidi trpicich autismem je
k vyvojové poruse piidruzena mentalni retardace - lehka az sttedni okolo 24%, tézka
az hluboka okolo 47%. V zavislosti na mentalni urovni se méni klinicky obraz autismu,

jeho progndza a zpusob terapie.

1.8.1 MENTALNI RETARDACE

Mentalni postizeni je podle Vagnerové (2014, s. 273) ,,postizeni rozumovych
schopnosti, které se projevuje neschopnosti porozumét svéemu okoli a Vv pozadované mire

Ve o . (X3
se mu prizpisobit.

Rozd&leni stupiii mentalni retardace uvadi MKN-10°

e F70 - Lehka mentalni retardace 50-70
e F71 - Stfedné t¢zka mentalni retardace 35-50
o F72 — Tézka mentalni retardace 20-35
e F73 — Hluboka mentalni retardace 0-20

Lehka mentalni retardace — ve verbalnim projevu chybi abstraktni pojmy,
pouzivaji kratké véty, mluvni projev je jednodussi a vyslovnost nebyva bezchybna,
mysSleni afe¢ jsou konkrétni. Dosahuji trovné mySleni déti stfedniho Skolniho véku.

Potfebuji dohled a oporu.

Stiredné téZka mentalni retardace — ve verbalnim projevu chybi | mén¢ bézné
konkrétni pojmy, Spatné artikuluji, verbalni projev je chudy. V uceni je potieba stalého

opakovani, aby si dany jev =zafixovali. Mazou si osvojit béZzné navyky, hlavné

6 . . , epe ,
10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
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pti sebeobsluze. Jejich uvazovani odpovidd urovni mysleni piredskolniho ditcte.

Potiebuj trvaly dohled.

Tézka mentalni retardace — nauci se jen nékolik Spatné artikulovanych slov,
které pouzivaji Casto nepfesné, ale nékdy také nemluvi viibec. Uceni vyzaduje velké
tsili, ale itak zvladnou jen nékteré navyky pii sebeobsluze. Casto se piidruZi ijiné
postizeni — epilepsie, porucha motoriky apod. Jejich uvazovani je na tirovni mladsiho

batolete. Jsou zavisli na péci jinych lidi.

Hlubokd mentalni retardace — vétSinou jde 0 kombinované postizeni.
Nevytvori si ani zdklady feci. Poznévaci schopnosti se U nich téméf nerozvijeji, jsou
maximalné schopni diferencovat zndmé a nezndmé podnéty. Jsou komplexné zavisli na

pécCi jiné osoby. (Vagnerova, 2014, s. 273)

Testovani déti s autismem je obtizné a proto je velmi tézké dokazat IQ u téchto
déti. Vétsina testll je navrzena tak, aby ohodnotila uroven kognitivnich funkei v riznych
oblastech. Neberou vSak Vvuvahu motivaci, schopnost generalizovat naucené
dovednosti, schopnost piizplsobit se novému prostiedi, lidem ¢i vécem, schopnost
soustfedéni €1 tendenci k rozptylovani. VSechny tyto faktory mohou ovlivnit vyraznym

zpusobem vysledky testt. (Richman, 2015)
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PRAKTICKA CAST

Tato cast absolventské prace se v ivodu zaméfuje na stanoveni piedmétu, cilt,
hypotéz a vybér metod pouzitych pro kvalitativni vyzkum. Daéle je zde ¢tenai seznamen
s charakteristikou prostiedi, kde muzikoterapeuticka setkani probihala as popisem
klient, se kterymi jsem pifi vyzkumu pracovala. Vlastni praci s klienty piedchazel
pisemny informovany souhlas jejich zakonnych zastupcli se zafazenim klienti do

vyzkumu.

Dalsi kapitola se zaméfuje na muzikoterapeuticky proces a na podrobny popis
péti vybranych muzikoterapeutickych setkani s kazdym klientem. VSechna setkani
probéhla v Zékladni Skole specidlni Blansko. V zavéru praktické ¢asti jsou vysledky

a zhodnoceni vyzkumu. Obsahem jsou i muzikoterapeuticka cviceni.
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2 STANOVENI PREDMETU, CiLU, HYPOTEZ, METOD

2.1 PREDMET A CILE

Piredmétem absolventské prace je sestaveni a ovéfeni muzikoterapeutickych

cviceni, které by vedly k celkovému rozvoji osobnosti ditéte s autismem.

Cilem absolventské prace je potvrzeni nebo vyvraceni Uc¢innosti individudlni
muzikoterapie na podporu rozvoje urovné¢ oblasti U klientli s autismem, které jsou méné

rozvinuty:
e podpora rozvoje trovné motoriky
e podpora rozvoje urovné vnimani télového schématu
e podpora rozvoje urovné percepce
e podpora rozvoje trovné komunikacnich schopnosti a dovednosti
e podpora rozvoje trovné télesnych a duSevnich vlastnosti a chovani

Dal$im cilem préace je také sledovat zmény V oblasti chovani klientl, zda muze
mit muzikoterapeutické ptisobeni vliv na okamzité zklidnéni agresivnich projevi
a nevhodného chovéani klientl @ na zmirnéni jejich stereotypniho chovani. Specifickym

cilem je sledovani navazovani o¢niho kontaktu klienta s muzikoterapeutem.

2.2 HYPOTEZY

V ramci kvalitativniho vyzkumu byly sledovéany tyto hypotézy:
1. Ma muzikoterapeutické plisobeni na klienta s autismem vliv na celkovy

rozvoj jeho osobnosti (komunikace, motorika, percepce)?

2. Zmirni se Cetnost aintenzita agresivniho, nevhodného a stereotypniho

chovani klienta v pritbéhu experimentélniho Setieni?

3. Podafi se navazat o¢ni kontakt s klientem béhem muzikoterapeutickych

setkani?
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2.3 METODY

Pro ucely experimentdlniho Setfeni byla pouzita metodologie kvalitativniho

vyzkumu (Hendl, 2008).

Pti realizaci vyzkumu a pro zpracovani absolventské prace jsem vyuzila tyto metody:

analyza odborného textu (odborna literatura z oblasti muzikoterapie,

odborna literatura z oblasti autismu)

analyza dokumentt klientd (SPC, IVP, katalogovy list zaka, 1ékaiské

zpravy, fyzioterapie, logopedie)

rozhovor (s tfidni ucitelkou, vychovatelkou v druzing, fyzioterapeutkou,

logopedem a s rodici klientt)

dotaznik s otevienymi otdzkami (pro tfidni ucitelku, rodice)
zucastnén€ pozorovani

pisemné zaznamy prub¢hu setkani s klienty

videozaznamy

pozorovani a hodnoceni podle submodelu 13P a2U (Benic¢kova, 2011,
str. 33, 44)
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3 CHARAKTERISTIKA SOUBORU (KAZUISTIKY)

3.1 ALEX

Vék: 13 let
Diagnoza: Détsky autismus (F840), Tézka mentalni retardace (F72)
Rodinna anamnéza:

Alex vyrusta v Uplné roding, ma starsi sestru, které je 16 let a je zdrava. Rodinna

anamnéza je bezvyznamna, otec i matka jsou zdravi.
Zdravotni anamnéza: Etiologie neznama

Je v péc¢i neurologa aendokrinologa — uziva l1éky na Stitnou Zlazu. V ramci
Skolniho vzd&lavéani je zafazen do ucelené rehabilitace’, ktera zahrnuje pobyt ve

snoezelenu, fyzioterapii, logopedii, hipoterapii a canisterapii.

Alex ma velké problémy s jidlem — ma vyrazné omezeny repertoar jidelnicku.

Nékdy méa doma obtiZe se spankem — ¢asto se v noci budi.
Vyvojova anamnéza:

Narodil se ve 36. tydnu téhotenstvi s vahou 2840 g, 48 cm. Objevila se U néj
asfyxie pii porodu, byl kiiSen. Do dvou let byl jeho vyvoj zcela normalni. Umél fici
nékolik slov (méama, tata...). Potom zacal jeho vyvoj stagnovat, ztratil nékteré jiz
naucené dovednosti, prestal mluvit. Ve 32 mésicich byl vySetfen na neurologii, kde byla
potvrzena diagndza — détsky autismus. Ve 3 letech podstoupil jesté specidlni vySetieni
Vv Praze, kde se diagn6za autismu znovu potvrdila. Psychomotoricky vyvoj byl zcela

v potadku.
Vychovna anamnéza:

Alex chodi do 7. ro¢niku Zakladni Skoly specidlni. Je vzdélavan dle IVP
(Individudlni vzd€lavaci plan). Alex je zafazen do specidlni tfidy, kde je vyuka
realizovana speciadlnim pedagogem za podpory asistenta pedagoga. Aktualné zjiSténa

uroven nadani je v pasmu tézkého stupné mentalniho postizeni v kombinaci s autismem.

7 Ucelend rehabilitace — interdisciplinarni obor, ktery zahrnuje pé¢i nejen zdravotnickou, ale také
socialné pravni a pedagogicko psychologickou. (Jankovsky, J. Ucelend rehabilitace déti., Praha, 2001)
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U Alexe je nutnost individualniho pfistupu v ramci vychovné vzdélavacich Cinnosti

s respektovanim jeho specialné vzdélavacich potieb.

Rozumové schopnosti - koncentrace pozornosti u Alexe kolisa, je tieba Castéji
stiidat Cinnosti, patrna je uného unavnost. Rozezna barvy itvary. Vlozi tvary do
predlohy ipo rotaci, zvlada itvary délené. Pietrvava potiecba jasného, nazorného
pfedvedeni pozadavku, instrukce. Vykon V jednotlivych slozkich je nerovnomérny.

V projevu se objevuje stereotypie. O¢ni kontakt navazuje minimalné.

Jemna motorika — preferuje pravou ruku. Uchop tuzky je nespravny, v nacviku
jsou uvolnovaci cviky pro zlepseni grafomotoriky. Spontanni kresba pietrvava na

arovni bezobsazné ¢aranice.
Hruba motorika — bez vétSich ndpadnosti.

Re¢ — aktivné neuziva, pouze specificky Zargon. Vybird z obrazki, pracuje
s fotkami, pfifadi kartu snazvem k fotografii samostatné nebo s mirnou dopomoci.
Mluvené teci Casteéné¢ rozumi. Vyrazné opozdéni je ve vSech jazykovych rovinach.
Dobfe reaguje na jednoduché pokyny. Instrukce k zadavani ukolti je vhodné volit
formou jednoduchého sdéleni s ndzorem, s podporou gesta. M4 rad jednoducha tikadla
s doprovodem pohybu. Umi napodobovat postaveni mluvidel, zvlada vyplazovat jazyk
arychle schovavat do pusy. Je schopen provadét dechova cvieni — foukéni do
bublifuku, tfepetalek. Pfijimd masaze tvari. Dle foniatrického vySetfeni je sluch
v norm¢. K prioritdm patii pfedevsim nacvik alternativni komunikace — globalniho

Cteni.

Sebeobsluzné dovednosti — ji samostatné 1zici, napichuje na vidlicku, pije

Z hrnicku, ¢istotu udrzi, chodi sém na WC. Sebeobsluzné ¢innosti jsou ve fazi fixace.

Alex byva casto velmi nervozni, nékdy rozc€ileny s agresivnimi projevy, coZ se
nasledné negativné promita do klimatu tfidy. VétSinu nabidnutych aktivit odbude nebo
pfimo odmitne. Je t€Zké ho motivovat, veskeré nabidky ¢innosti funguji jednorazové
nebo ho nezaujmou vibec. Navic mira porozuméni mluvené feci je snizena, coz situaci
oc¢niho kontaktu, ktery je minimalni. Aktualné se fesi novy ritual, kdy si natahuje tricko
ptes kolena, pies hlavu, dokud tricko né¢kde nepovoli a nasledné jej na sob& roztrha.

Preskupovani, ni¢eni, odebirani a vybirani riznych fotografii z komunikacnich list také
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trva, ¢imz pisobi stalé potize ostatnim spoluzakiim. Pokud se vSe uvede do ptivodniho
stavu, Casto se zlobi, nechce akceptovat aktualni nastaveni rozvrhu dne fotografiemi.
Preferuje pouze fotografie s rehabilitaci, cviénou kuchyni a venkovnimi aktivitami, jako

je hiporehabilitace, $kolni vz a zahrada. Navstévuje také druzinu.

3.2 MARTIN

Vék: 10 let

Diagnoza: Détsky autismus (F840), Jiné extrapyramidové a pohybové poruchy (G25),

Stfedné té¢zka mentalni retardace (F71)
Rodinna anamnéza:

Martin vyristd v Gplné rodin€. Nemda zadné sourozence. Oba rodice se mu
maximalné¢ vénuji, ikdyz chodi oba do zaméstnani. Rodinnd anamnéza je

bezvyznamna, otec i matka jsou zdravi.
Zdravotni anamnéza: Etiologie neznama

Martin je v péci neurologa pro specifické epileptické vyboje. Nalez je kolisavy,
ale epilepticky® zachvat nikdy nemél. Casto se u n&ho ale objevuji zaskuby obliceje, t&la
a také tiky. Dalsimi odborniky jsou psycholog a psychiatr. V ramci $kolniho vzdélavani
je zatazen do ucelené rehabilitace, ktera zahrnuje pobyt ve snoezelenu, fyzioterapii,

logopedii, hipoterapii a canisterapii.

Martin ma velké problémy s jidlem. | kdyz je jeho strava bez omezeni, vyZaduje
svoje navyky (rozdélovani potravy podle barev a tvaril). Ma specialni misku, kterd je
rozdélena na tii ¢asti, aby se mohlo jidlo od sebe oddélit (maso, omacka, brambory). Ma

problémy s usinanim, ale spi klidn¢.
Vyvojova anamnéza:

Martin se narodil z 1. gravidity matky. T¢hotenstvi mélo fyziologicky prubeh,
porod probéhl spontanné v 41. tydnu, néasledné urychleny oxytocinem pro zkaleni

plodové vody, zahlavim, ale jinak bez komplikaci. Po narozeni vazil 3660g a méfil 51

® Epilepsie — zachvatovité onemocnéni charakteristické kietemi.
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cm. Nebyl kiiSen. Na zacatku byl spavy, nechtél pit, po odeznéni novorozenecké
Zloutenky byl kojen do 6 mésicd, s ptikrmy do 16 mésic. Psychomotoricky vyvoj: do
jednoho roku normalni, az pifed¢asny, motorika spiSe lehce urychlend. Od pocatku se
objevovaly také tendence k neklidu. Stabilni chiize samostatné se objevila ve 14
mésicich. Re&: fe& se nevyvijela, vroce zalal opakovat slabiky, beze smyslu &
ustaleného oznacovani jevii — to trva prakticky do dneska. Dale ale nepokrocil. Byl
sledovan do 1 roku pro ptedéasny uzavér fontanely. Hra: hra se nevyvijela, objevovalo

se jen monotonni uzaviené zabyvani se vécmi, tfepani rukama, nezajimaly ho hracky.
Vychovna anamnéza:

Martin chodi do 3. ro¢niku Zakladni $koly specialni. Je vzdélavan podle VP
(Individualni vzdélavaci plan). Martin je zafazen do specialni tfidy, kde je vyuka
realizovana specidlnim pedagogem za podpory asistenta pedagoga. Aktudlné zjisténa
uroven nadani odpovida stfednimu stupni mentalniho postizeni v kombinaci
sautismem. Ve vSech sledovanych slozkach nadani dosahuje vyvojové tUrovné
maximalné 3,6 let. U Martina je nutnost individualniho pfistupu v rdmci vychovné

vzdélavacich ¢innosti s respektovanim jeho specidlné vzdélavacich potieb.

Rozumové schopnosti - koncentrace pozornosti u Martina kolisa. Je tieba
u n€ho Castéji stiidat ¢innosti. Rozezna barvy i tvary, vlozi je do ptedlohy i po rotaci.
U Martina je nutnd potifeba jasného, nazorného piedvedeni poZadavku, instrukce.
Vykon v jednotlivych slozkach je nerovnomérny. V projevu se objevuje stereotypie.

Oc¢ni kontakt navazuje minimalné.

Jemna motorika - grafomotorika je u Martina nezrald, upfednostiiuje pravou
ruku, sleduje stopu. Kresba je na trovni bezobsazné Caranice. V nacviku jsou svislé

a vodorovné ¢ary a horni oblouk, ale pouze s vedenim ruky.
Hruba motorika - bez vétSich napadnosti.

Re¢ - aktivné neuziva. Pracuje s fotkami a obrazky. Mira porozuméni feéi je na
pomérné dobré urovni, presto se veskera ¢innost a komunikace béhem dne podporuje

fotografiemi na komunikacni list€ rezimu dne. Zda se, ze je pak klidnéjsi.
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Sebeobsluzné ¢innosti - sebeobsluha je u Martina ve fazi fixace, stale je u ného
tieba dohled a dopomoc. Castéji pouziva 1Zici a vidlitku, s mensi pomoci zvlada tklid

svého mista po jidle a praci. Na WC si jde sam.

Cteni — velmi dobie zvlada praci se v8emi okruhy globalniho &teni formou
piifazovani obrazkt (Casti téla, zvirata, dopravni prostiedky). Sestavuje jednoduché
véty z obrazki a daii se i uvédomélé pouzivani ,,ma“ v obrazkové véte. Nejradéji tvori
véty s fotografiemi ¢lent rodiny. Rozeznava pismena A, E, I, O, U, M ana pozadani

vyhleda v fad¢ a poda.

Matematika — zvlada ¢iselnou fadu 1 az 6. S pomoci 1 az 10. Jednotliva ¢isla
poznd ana pozadani podid. Pomoci ndzoru zvladd pfifadit spravny pocet do 3.

Bezchybné rozezna geometrické tvary a tfidi je do skupin.

Psani — stale se u Martina pracuje na spravném tuchopu, s dopomoci obtahuje
pismena a ¢islice. Samostatné to ale nezvlada. Zaznamenano bylo né¢kolik dil¢ich
uspéchii ato Vobtahovani vlastniho jména. Veskeré grafické cinnosti provadi

s dopomoci. Tato oblast je z hlediska trivia Martinovou nejslabsi strankou.

Jeho mimika je chudd. Odmitavé reakce jsou U ného na podnéty a vyzvy ke hie,
dominuje vyrazny neklid. Objevuji se stereotypni pohyby, mavani a nékdy krouceni
rukama. Emotivita a citové vztahy jsou chudé. Afektivni vykyvy naristaji v kontextu
stereotypnich ukontli, kdyZz nemtize provadét Cinnost, kterd ho zajimd (opakovana
manipulace s vypinacem, klikou, vodovodni baterii). Hra neni rozvinuta, bez zajmu
0 socialni kontakt. Osobnostné je nezraly, nesamostatny, neumi vyhodnotit obsah
socialni situace, je Un¢j nutna stala potfeba dohledu a dopomoci. Déti ve tiidé spis

sleduje, jakékoliv ¢innost je moZna jen s piimym vedenim individualné a 0 samoté.

Vyuka se realizuje pouze s trvalou dopomoci a zvySenym dohledem pedagogt.
Je nutny zvySeny individualni pfistup ve vSech cCinnostech, protoze se u Martina
pribézné upravuje psychiatrickd medikace vzhledem ke zdravotnim obtizim a riznym
nezadoucim projevim. Disledny pfistup a klidné vedeni je unéj nutnosti. Pokud se
provadi prace individudlné, je Sikovny a dafi se mu. V opaéném piipade - pii vEétSim
poctu osob Ve tiidé, pfitomnosti cizi osoby nebo vyruSeni - odmita praci a snazi se utéct
ze tfidy. Aktualné se dafi nepfetrzitym dozorem azamykénim tfidy eliminovat

Martinovy tniky ze ttidy, ale i SD.
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4 MUZIKOTERAPEUTICKY PROCES

4.1 PRIPRAVA (PRETERAPIE)

V zati 2017 jsem se setkala stiidni ucitelkou vytipovanych chlapct.
V rozhovoru sni jsem ji seznamila se zdmérem - nabidkou muzikoterapeutickych
setkani. Spolecné jsme se rozhodly pro ucast obou chlapci ve vyzkumu pro
absolventskou praci. Podminkou bylo pracovat s klienty, ktefi mé neznaji a pozorovat,
jak reaguji na nové prostiedi, na neznamou osobu a také, jak pfijmou zménu ve svém
stereotypnim rezimu dne. Oslovila jsem tedy zakonné zéastupce obou chlapct a ziskala
jejich informovany souhlas se zpracovdnim osobnich acitlivych udaji v ramci
absolventské prace. Potom jsem zacala ptipravovat muzikoterapeuticky proces. Soucasti

tohoto procesu bylo sestaveni muzikoterapeutického planu.

Pii sestavovani muzikoterapeutického planu jsem vychazela z metodiky
muzikoterapeutické intervence Marie Beni¢kové (Benickova, 2011, s. 26) a stanovila si

nasledujici postup pied zah4jenim muzikoterapeutickych setkani.

Dokumentace — sestaveni kazuistiky a anamnézy (osobni, rodinna) klientt za
pouziti dokumentace tiidni ucitelky (katalogovy list klienta, individuédlni vzdélavaci
plan), zpravy ze SPC, fyzioterapie, logopedie, lékatské dokumentace (neurolog,
psychiatr). Déle bylo vyuZito rozhovoru s tfidni ucitelkou, fyzioterapeutkou,
logopedem, vychovatelkou v druziné a rodi¢i. Také jsem vypracovala kratky dotaznik
pro rodi¢e a tiidni ucitelku, ktery mi pomohl pii sestavovani muzikoterapeutickych

cviceni.

Indikace a kontraindikace — posouzeni indikace a kontraindikace chlapct na

zéklad¢ ziskanych informaci vzhledem k aplikovanym muzikoterapeutickym cvicenim.

Stanoveni muzikoterapeutickych cili — kratkodobym cilem je navazani
kontaktu s klienty, stiednédobym cilem je ziskani duvéry a upeviiovani vztahu mezi
klientem a muzikoterapeutem a také navazani hudebniho dialogu. Dlouhodobym cilem
je omezeni projevi agresivniho chovani, nevhodného chovani a sebeposkozovani,
snizeni frekvence stereotypniho chovani u obou chlapct a spoluprace mezi klientem
a muzikoterapeutem. Dale byly stanoveny cile primérni, dil¢i a doprovodné.

Primarnim cilem je Z&douci zména ve sledovanych oblastech, predevSim
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v komunikacnich schopnostech a dovednostech, v motorice, ve vnimani télového
schématu av percepci. Dil¢im cilem je zména ve sledovanych suboblastech ato
piredevSim V neverbalni komunikaci, jemné motorice, pohybové koordinaci, zrakové,
sluchové a taktilni percepci a koncentraci. Doprovodnym cilem je celkového uvolnéni,

zklidnéni a relaxace.

Muzikoterapeuticka strategie — pro ucely absolventské prace je pouzita
metodika muzikoterapeutické intervence za pouziti submodelu 13P a 2U Mgr. Marie
Benic¢kové, Ph.D. (Benickova, 2011, s. 33, 44).

Seznam muzikoterapeutickych cvi¢eni vhodnych pro klienty s autismem:
sestaveni testové baterie pro prvnim setkani. Sestaveni souboru cvieni na zakladé

vysledkt testové baterie.

Casovy harmonogram — muzikoterapeuticka setkani jsou navrzena v intervalu
Ix za 14 dni ukazdého klienta vzdy ve ctvrtek od 14:00 hodin v délce 30 minut.

Stanoveno je 10 setkani u kazdého klienta. Setkani jsou individuélni.

Prostiedky — muzikoterapeuticka setkani budou probihat ve tfidé ptipravného
stupn€. Beéhem setkani budou pouzity hudebni nastroje, které jsou umistény v této tride.
Soucasti bude také vytvoreny rezim setkani na komunikacni listé (fotografie néstroji

a 0sob na komunikac¢ni 1isté).

Pted zahdjenim prvniho setkdni jsem si dilkkladné nastudovala materialy ke
kazdému klientovi. Seznamila jsem se hlavné s jeho projevy achovanim, abych se
predem na setkani dobfe piipravila a védéla, co miize nastat. Dopfedu jsem méla jiz
nafocené a zalaminované hudebni néstroje, se kterymi jsem chtéla pracovat a vSechny
osoby, které budou zahrnuty do struktury setkani (muzikoterapeut, klienti, vychovatelky
ve Skolni druzin€). Také jsem sestavila kratky dotaznik pro tfidni ucitelku a rodice.

Ucelem dotazniku bylo vylou¢eni nezadoucich prvki v sestavovani priibéhu setkani.

4.2 MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI (TERAPIE)

Muzikoterapeuticka setkdni probihala na Zakladni Skole specidlni Blansko
vV obdobi od 1. 10. 2017 do 31. 3. 2018. Celkem bylo 10 setkani s kazdym klientem.

Muzikoterapeutickd setkani se uskuteciiovala u kazdého klienta 1x za 14 dni, vzdy ve
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ctvrtek, v délce 30 minut. Prvni setkdni probéhlo v 14:00 hodin, ale hned druhé setkani
jsme piesunuli na 13:00 hodin, aby se vraceli véas na svacinu. Chlapce jsem si vyzvedla

z druziny a po ukonceni setkani jsem je také zpatky do druziny odvedla.
Struktura setkani byla vzdy stejna a také jsem ji vzdy disledné dodrzovala:
e Struktura setkani — klient je seznamen s priabéhem setkani
e Zahijeni setkani — cinknuti na triangl
e Ja jsem — pfedstaveni se
e Pisnicka se jménem

e Cyvifeni — rozvoj oblasti asuboblasti pro dané setkani (komunikace,

motorika, percepce...)
e ZKklidnéni, relaxace — hra na nastroje, poslech hry na nastroje

¢ Rozlouceni se — pisnicka na rozloucenou

® Zavér — zazvonéni zvoneCkem

4.3 HODNOCENI (POSTTERAPIE)

Kazdé muzikoterapeutické setkani bylo po ukonceni hodnoceno. Nékdy bylo
potieba udé€lat urcité zmeény pro dalsi setkani, coZ vychazelo z danych situaci béhem
muzikoterapie. Nékteré setkani bylo nutno meénit i béhem prubéhu, ikdyz bylo jiz
naplanované, ato vzhledem Kk aktualnimu naladéni klientd akjejich zdravotnimu

a psychickému stavu.
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5 MUZIKOTERAPEUTICKA SETKANI

5.1 CHARAKTERISTIKA PROSTREDI, KLIENTU

Vsechna muzikoterapeutickd setkani probihala na Zakladni Skole specialni
Blansko ve tfid¢ pripravného stupné. Tiida je vybavena velkym mnozstvim riznych
hudebnich nastroju, které jsem vyuzivala pii praci s klienty. K dispozici jsou vaky
a molitanové 1uzko k odpocinku, podlaha je pokryta velkymi mékkymi ctverci. Okna se
mohou zastinit bilymi roletami, které vSak neubiraji svétlo. Tyto rolety jsem vzdy
zatahovala, aby klienty nerozptylovalo okoli. Ve tfidé se nachazi také velké mnozstvi
hracek a didaktickych pomtcek, ale tyto véci je nikterak nerozptylovaly, klienti si jich

nevSimali.

Pro tcely vyzkumu jsem po rozhovoru s tfidni ucitelkou vybrala dva chlapce ze
stejné tiidy. Oba chlapci maji stejnou diagndzu — autismus a mentalni retardaci. Moji
podminkou byla prace s klienty, ktefi mé neznaji, abych mohla srovnat prvni a posledni

setkani.

Muzikoterapeutickd setkdni jsem si pfedem vzdy naplanovala, ale Casto bylo
potieba flexibilné reagovat na aktudlni psychicky a zdravotni stav klienta, ale také na
jeho naladu. Pfipravila jsem si mistnost, ve které setkani probihalo, hracky a pomiicky
byly vzdy uklizené. Stahla jsem bilé rolety, aby klienty nerozptylovalo venkovni okoli
(lidé, zvitata). Na komunikaéni listu jsem nalepila fotografie s ¢innostmi a nastroji, se
kterymi jsme ten den pracovali. Na li§t¢ byla na konci také vzdy fotografie
vychovatelky z druziny, aby klienti méli jistotu, Zze se budou po ukonceni
muzikoterapeutického setkani vzdy vracet do znamého prostiedi. Pti prvnim setkani nas
vyrusovali pedagogové, ktefi vstupovali do mistnosti, a proto jsem v nasledujicich
setkanich na vstupni dvefe vzdy povésila cedulku ,,Nerusit, probihd muzikoterapie®.
Pied vyzvednutim Martina z druZiny bylo nutné zamknout vSechny dvete, aby nevybé&hl

ven a nezranil se.

Pro klienty jsem si chodila do druziny. V den muzikoterapeutického setkani meli
ve svém rezimu dne ve tfid¢ nalepenou mou fotografii, takze véd¢li, Ze si pro né ten den
ptijdu. KdyZ jsem se objevila ve dvefich, méla jsem s sebou fotografii, na které byly

nastroje v zelené krabici, takze klienti védéli, ze se mnou odchéazi na muzikoterapii.
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Kazdé setkdni mélo vzdy stejnou strukturu, kterou jsem piesné¢ dodrzovala.

Zacinali jsme zahajovacim ritualem, nasledovalo cviceni, které se zaméfovalo na

rozvoj urcité oblasti klienta. Po cviceni jsme se soustfedili na relaxaci a uvolnéni. Zaveér

setkani patfil zakonc¢ovacimu ritualu.

Zahajovaci ritual:

Cil - uvolnéni napéti, zvédomeéni si sebe samého, uvédomeni si zacatku setkani.

Struktura setkani — klient je sezndmen s pribéhem setkdni na
komunikacni list¢ formou fotografii. Po vykonané ¢innosti se fotografie

odlepi a ulozi do kosicku.

Zahajeni setkani — cinknuti na triangl. Muzikoterapeut fekne:
,Zaciname!*“ a poda klientovi ruku se slovy: ,,Dobry den, Alexi.” Snaha

0 navazani o¢niho kontaktu s klientem.

Ja jsem — predstaveni se - vyuziti fotografie muzikoterapeuta a klienta.
Muzikoterapeut ukaze fotografii klienta, vezme ruku klienta, polozi mu ji
na jeho hrud’ a fekne: ,,To jsem ja, Alex.” To stejné udéla muzikoterapeut
se svou fotografii, polozi si ruku na svou hrud’ atekne: ,,To jsem ja,

Veronika.*

Pisnicka se jménem — pisen zpivd muzikoterapeut a doprovazi ji na

kytaru

Zakoncovaci ritual:

Cil - zklidnéni, uvédomeéni si konce setkani.

Rozlouceni se — pisnicka na rozlou€¢enou doprovazena na kytaru.

Zavér — zazvonéni na zvonecek muzikoterapeutem.
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5.2 TESTOVA BATERIE — PROJEVY KLIENTU

Pfi prvnim muzikoterapeutickém setkani byla obsahem tohoto setkani
diagnostika klienta. Utelem bylo provést testovou baterii s cilem zjistit troven
komunikace, motoriky, percepce, navazovani o¢niho kontaktu, vyskyt agresivniho

a stereotypniho chovani a reakce klienta na jednotliva cviceni.
Testova baterie se konkrétné skladala z:

- navazani komunikace mezi muzikoterapeutem a klientem
- hry na hudebni nastroje

- hudebni improvizace

- hudebniho dialogu

- pozorovani klienta

1. Seznameni se s rezimem muzikoterapeutického setkani na list€ (podpofeno

fotografiemi)

Alex - Alexe jsem si vyzvedla v 14:00 hod. v druziné. V ruce jsem drzela
fotografii s nastroji v zeleném boxu. Rozhodla jsem se, Ze tato fotografie bude
vyjadfovat nase muzikoterapeutickd setkani. Alex pfesto, Ze mne neznal, na vyzvu:
»Alexi, pojd, budeme spolu hrat na nastroje!* podpoienou gestem podani ruky
a ukazanim fotografie se zvedl zrelaxaéniho vaku asnejistotou Sel se mnou. Po
pfichodu do tfidy béhal a skékal, tfepal rukama a vydéaval rGzné zvuky. Chvili jsem ho
nechala, aby prozkoumal prostedi, a potom ho vyzvala, aby si sedl za mnou na zem.
Ukazala jsem mu komunikaéni listu, na které jsem méla nachystanou strukturu setkani
podpoienou fotografiemi. Alexe liSta nezajimala, znovu se zvedl a béhal po tfidé. O¢ni
kontakt nenavazoval. Né&kolikrat jsem opakovala vyzvu apo stilém jeho nezajmu

0 fotografie na 1it€ jsem sundala fotografii s trianglem a $la jsem mu ji ukazat.

Martin - pred samotnym zacatkem jsem nucena pozamykat vSechny dvefte, které
ve tfid€ jsou, protoze Martintv cil béhem celého dne je dostat se ven ze tfidy, ze Skoly
a utéct. Martina jsem si vyzvedla v 14:00 hod. v druzing. V ruce jsem drzela fotografii
S nastroji v zelené krabici. Rozhodla jsem se, ze tato fotografie bude vyjadfovat nase
muzikoterapeuticka setkani tak jako u Alexe. Martin na vyzvu: ,,Martine, pojd’, budeme

spolu hrat na néastroje!* podpoienou gestem podani ruky aukézanim fotografie ale
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nereaguje. Sméje se, snazi se prede mnou schovat, strka hlavu pod relaxacni vak a déla
stojky. Pani vychovatelka uz to zna, tak k nému pfistoupi, chytne ho za ruku a pfivede
ho ke mné¢. Spolecné odchazime do tiidy, kdy musim byt neustale ve stichu, aby mi
cestou neutekl. Po pfichodu zamykam i vstupni dvefe. Thned za¢ne po t¥idé rychle
béhat, zkousi vSechny kliky u dvefi. Potom vbéhne do koupelny ve tfid¢ a zacne blikat
s vypina¢em. Nésleduje splachovani zachodu, kde ho fascinuje protékajici voda. Také
stale pousti a zastavuje vodu z vodovodu a diva se, jak tece. Chci ho vzit, ale zlobi se.
Jesté chvili ho tedy nechavam, ale pak ho chytim za ruku a vedu ho ke komunika¢ni
list¢, na které mam nachystanou strukturu setkani podpotenou fotografiemi. Martin listu
chvili pozoroval, ale znovu se zvedl a béhal po tfid¢, vylezl na okenni parapet a snazil
se manipulovat s vypina¢em na venkovni Zaluzie. Podala jsem mu ruku a odvedla ho
znovu Kk 1isté, sedl si a ja jsem mu ukazala fotografii s trianglem. O¢ni kontakt se mnou
nenavazoval. Fotografii odd¢lal z listy a pozoroval ji, potom ji odhodil. Najednou ho
zaujala zelena bedna s nastroji a ihned z ni vytahoval chiestidla. Zajimavé bylo, Ze si
vybral jen stejny druh. Hned s nimi zacal tiepat a délat stereotypni pohyby. Utekl s nimi

kousek ode mne.

2. Zahajeni setkani s trianglem

Alex - po vyzve, aby Sel za mnou, se posadil na zem naproti mné. Ukazala jsem
mu triangl, jednou jsem na n¢j cinkla a fekla: ,,Zac¢iname!* Alexe zaujal zvuk trianglu
a pozoroval ho, jak se ota¢i. Potom jsem mu podala ruku a vyzvala ho, aby mi dal ruku
také. Na vyzvu zareagoval dobie, bylo vidét, Ze tomuto pokynu rozumi. Kontakt se
mnou mu ne€inil Zadny problém, ale trval jen malou chvili. KdyZ jsme se drzeli,
pozdravila jsem ho: ,,Dobry den, Alexi!“ Pfi pozdravu o¢ni kontakt nebyl navazan, mou

ruku po pozdraveni ihned postil a znovu se zvedl a pobihal.

Martin — vzala jsem triangl a volala na n¢j, ale on nereagoval. Tak jsem na
triangl cinkla a fekla: ,,Zac¢iname!* Zvuk ho zaujal, oto¢il se a pfiblizil se po kolenou ke
mn¢. Potom jsem mu podala ruku a vyzvala jsem ho, aby mi podal ruku také. Na vyzvu
zareagoval dobfe, bylo vidét, Ze tomuto pokynu rozumi, ale pii tom se odvracel, o¢ni

kontakt nenavazoval. Kdyz jsme se drzeli, pozdravila jsem ho: ,,Dobry den, Martine.*
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3. Ja jsem

Alex — v této Casti jsem se snazila predstavit sebe na fotografii a seznamit ho
s mym jménem. M¢la jsem nachystanou i jeho fotografii. Sedl si sice na zem, ale hned
se zvedl a opét pobihal po mistnosti, fotografie ho viilbec nezajimaly. Proto jsem vzala

kytaru a zacala na ni hrat.

Martin — fotografie ho zaujaly, prohliZel si je. Vzala jsem jeho fotografii

'C‘

atekla: ,,To jsem ja, Martin!“ a jeho rukou, kterou jsem mu drzela, jsem potukala na
jeho hrud’. To samé jsem udé¢lala s mou fotografii. Vydrzel, ale o¢ni kontakt pfi

vysloveni jmen nenavazal.

4. Uvitaci pisen se jménem — Viz. ptiloha K

Alex — vraci se a seda si na zem az po zahrani prvnich tond, zpoc¢atku posloucha,
Vv ptlce pisné se zvedne a opct béha, skace, ttepe rukama a vydava zvuky. Pisenl jsem

dozpivala az do konce i pies jeho nezajem.

Martin — od pani ucitelky vim, ze ma rad hru na kytaru, atak se zajmem

poslouchd. Snazi se na kytaru také hrat.

5. Hra na chrestidla

Alex - chiestidla vytahoval z krabice, zkoumal je hmatem, zkousel na né hrat,
hra se mu libila. Nejvice ho zaujaly kordlky na chfestidle, tahal za né, mél tendenci je
davat do pusy a kousat. Pokousela jsem se s Alexem rytmizovat. Rytmizovala jsem na
chiestidlo a zpivala pisnicku Tluce bubenicek, protoze jsem védéla, ze ji zna ze tiidy.
Alex si hrél na jiné chiestidlo, nepokousel se mne napodobovat. Vzala jsem ho tedy za

ruce a rytmizovala s nim. Chvili vydrzel, ale pak chtél znovu hrat sam a po svém.

Martin — z krabice vytahuje jeden stejny druh chiestidel a manipuluje s nimi -
ttepe, zkouma je hmatem, zkous$i na n€ hrat, hra se mu libila. Pfi zpévu pisnicky Tluce
bubenicek (zna ji ze tfidy) rytmizuji na chiestidlo. Pfijde ke mn¢ a spole¢né se mnou

drzi nastroje a snazi se s nimi 0 sebe t'ukat. Rytmus neudrzi.

6. Hra na metalofon

Alex - sedli jsme si naproti sob€ na zem, kazdy jsme méli k dispozici metalofon.

Hrala jsem a pozorovala Alexe, jestli se ke mné ptida. Alex kratce sledoval mou hru,
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potom sam zacal na metalofon improvizovat. Po chvili se ale zvedl, vzal si metalofon
do ruky a bézel si S nim sednout do relaxa¢niho pytle. Byla na ném vidét nervozita, hral

hrubg, vydaval ruzné zvuky, tfepal rukama a nakonec pii hie zlomil palicku.

Martin — posadili jsme se naproti sobé na zem, kazdy jsme méli k dispozici svij
metalofon. Martin zacal hned se zajmem improvizovat, ob¢as piestal hrat a pozoroval,

jak hraji ja. Potom ve své hie pokracoval.

7. Hra na kantelu (relaxace)

Alex — protoze byl Alex uz velmi nervozni, rozhodla jsem se piejit ke hie na
kantelu, kdy by mélo nastat zklidnéni. Alex stale lezel v pytli, byl agresivni, a tak jsem
mu kantelu piinesla. Nejdiive poslouchal mou hru, potom jsem mu kantelu nabidla.
Chvili zkouSel hrat, ale pak ho napadlo struny chytat a tahat za né. M¢la jsem pocit, Ze

je jiz znaéné rozladén, a tak jsem se rozhodla nase prvni setkdni ukoncit.
Martin — pfi hie na kantelu byl vidét jeho zajem 0 nastroj. Snazil se hrat sam.
8. Rozloudeni — viz. ptiloha K

Alex — pisen na ukonc¢eni setkani chvili poslouchd, pak se zvedne a odchazi. Na
zazvonéni zvonecku se oto¢i. Pii odchodu jsem Alexovi fekla, ze jdeme zpét do
druziny, ale ve tfidé nikdo nebyl. Zacal byt velmi agresivni, kopal do lavic, vydaval
nepiijemné zvuky. Po telefonické domluvé s vychovatelkou z druziny (byli na zahradé
Skoly) jsem mu fekla, Ze se mliZe nasvacit. Alex si Sel hned pro sviij batoh. Nachystal si
svacinu, sedl si ke stolu azacal jist. S pani vychovatelkou nas napadlo, Ze byl jiz
hladovy, a proto byl agresivni. A také jsme se domluvily, ze uz vZdy bude v druZing,
pokud se budeme vracet, abychom se jiz nedostaly do stejné situace. Po domluvé jsme
tedy presunuli setkani na 13:00 hod., kdy by mél byt po obéd¢ a snad Iépe naladén. Jeho
nervozita pifi muzikoterapeutickém setkani také ziejmé vyplynula z toho, ze jsem mu
narusila jeho zab&hly rezim dne. Také pracoval s osobou, kterou neznal a pohyboval se

V novém prostiedi. | pfes to budu pokracovat v pravidelném rezimu setkdvani.

Martin — pisenn poslouchd, ma v ruce chiestidla, manipuluje s nimi, ale o¢ni
kontakt stdle nenavazuje. Po zazvonéni zvonecku na ukonceni setkani ho vyzvu, Ze
odchazime zpét do druziny. SnaZzi se ale schovat do relaxa¢nich vakl a nechce odejit.

Nepodaii se mi obout mu papuce, a tak nakonec odchazi bos. Vracime se do druziny,
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ale pti odchodu jesté¢ odbehne do koupelny a znovu tam pousti vodu. Cestou ho musim

pevné drzet, protoze se snazi utéct. Pfist¢ jsme se domluvily S pani vychovatelkou

piesunout Cas setkani na 13:00 hod.

Tabulka 1 — Vysledky testové baterie Alex

Komunikace Neni schopen pouZzivat verbdlni komunikaci, dorozumivani je na
urovni primitivnich zvuk®, dokaze vyjadfit libost a nelibost.
Reaguje na své jméno, rozumi zakladnim pokyntim. Reaguje na
zakladni, jednoduché, jasné a verbalni instrukce.
Motorika
jemna Mirné neobratnost pii manipulaci a hie na néstroje.
hruba Bez vyraznych potizi.
Percepce
zrakova Moje osoba ho nezajimd, odchazi ode mne, n¢kdy se na chvilku
vrati, pokud ho zaujme néjaky néstroj, na ktery zrovna hraji. Pti
manipulaci s nastroji je dukladné pozoruje ze vSech stran.
sluchova Rytmus neudrzi. Nevadi mu zddné vysoké tony ani velky hluk. Ma
zajem 0 zp&v, 0 zvuk nastroju.
taktilni Nevadi mu podani ruky ani tukani na ruce, ale kontakt vydrzi jen
kréatce.
Pozornost Nizka schopnost soustiedéni a koncentrace pozornosti.
O¢ni kontakt O¢ni kontakt nenavazuje.
Stereotypy Stereotypni pohyby téla — tfepani rukama, skakani, dopliiované
vydavanim zvuka, vykiiki.
Sebeposkozovani | Vztek a frustraci projevuje tenznim drzenim ruky a kousanim se do
hibetu ruky.
Chovani Casto se stfida behani po t¥id& s polehavanim na molitanovém

luzku nebo vaku. Objevuje se agrese vucéi predmétim — kope do

lavice a zidle, zlomil pali¢ku na hrani.
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Tabulka 2 — Vysledky testové baterie Martin

Komunikace Neni schopen pouzivat verbalni komunikaci, dorozumivani je na
urovni primitivnich zvuku, dokaze vyjadfit libost a nelibost.
Reaguje na své jméno, rozumi zékladnim pokyniim. Mluvené feci
rozumi.

Motorika

jemna Mirna neobratnost pfi manipulaci s nastroji a pii hie na n¢.

hruba Bez vyraznych potizi.

Percepce

zrakova SnaZzi se vSechny predméty a nastroje velmi dikladn€ zkoumat
zrakem.

sluchova Vadi mu vysoké tony, boucha se pii tom do usi. Spatné snasi ur¢ité
zvuky, vzteka se, kii¢i, dokud to neptestane. Rytmus neudrzi.

taktilni Doteky mu nevadi, chyta mé za ruku, ale jen na kratkou dobu.

Pozornost Nizka schopnost soustiedéni a koncentrace pozornosti.

O¢ni kontakt Oc¢ni kontakt nenavazuje.

Stereotypy Opakované stereotypni pohyby S nastroji (vybira si stale stejny druh
nastroje). Stereotypni pohyby téla — tfepani rukama i predméty,
kyvani télem doptedu a dozadu, skakani, dopliiované vydavanim
zvuka, vykiika.

Sebeposkozovani | Je pravék, ale kouSe se do levé ruky.

Chovani Velka hyperaktivita, snazi se zjistit, jestli jsou odemcené néjaké

dvete. B¢ha po tfidé, vyleze na parapet, pokud ho oslovim,
schovava se pod vak, stavi se na hlavu a déla stojky. Opakované

zhasind a rozsvécuje svétlo.
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Tabulka 3 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U — Alex

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat Klient reagoval
komunikaci na jednoduché
pokyny a na své
jméno.
Navazat spolupraci Klient
s muzikoterapeutem
spolupracoval jen
kratce.
Navézat o¢ni Oc¢ni kontakt nebyl
kontakt navazan.
Tabulka 4 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Martin
UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat komunikaci | Klient reagoval
na jednoduché
pokyny a na své
Jjméno.
Navazat spolupraci Klient pii
n¢kterych cvicenich
spolupracoval.
Klientovi se
libila spole¢nd hra na
chrestidla.
Navéazat o¢ni kontakt O¢ni kontakt navazal
velmi krétce jen pii
vysloveni jeho jména.

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Alex — viz. ptiloha A

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Martin — viz. pfiloha B
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Cile muzikoterapeutické intervence u Alexe i Martina:
e podpora rozvoje urovné¢ komunikace
e podpora rozvoje urovné jemné motoriky
e podpora rozvoje urovné¢ zrakové, sluchové a taktilni percepce
e podpora spoluprace muzikoterapeut - klient
e navazani a prodluzovani o¢niho kontaktu muzikoterapeut - klient
e snizeni Cetnosti stereotypniho chovani
e snizeni Cetnosti sebeposkozovani
e zklidnéni agresivniho chovani
e udrZeni a prodluzovani pozornosti
e dodrzovani struktury setkéani

e celkové uvolnéni
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5.3 SETKANI C.2 - PROJEVY KLIENTU
Setkani s obéma klienty prob&hlo v novy ¢as, a to v 13:00 hod.
Alex

Dnes jsem se obavala, jestli se mnou bude Alex chtit odejit na muzikoterapii,
protoze nase prvni setkani prob&hlo s problémy. Minule byl Alex nervozni, agresivni
Kk nastrojum i K zatizeni tiidy, stale pobihal po tfidé, poskakoval, tiepal rukama
avydaval zvuky. KdyZ jsem vstoupila do druziny, drzela jsem v ruce fotografii se
zelenou bednou s nastroji. K mému piekvapeni se Alex zvedl z relaxac¢niho pytle, vysel
ze tiidy a Sel prede mnou do mistnosti, ve které probiha muzikoterapie. To mé potesilo.
Uz to, ze se mnou bez problémil odesel, byla zndmka toho, Ze chce pokracovat v nasi

spolecné praci.

Pfi seznamovéni se S naplni setkani kratce pozoroval, co je na komunikaéni
list¢ za fotografie, ale potom odb&hl. Proto jsem vzala triangl a cinkla na néj. Vratil se,
o¢ni kontakt byl velmi kratce navazan, na podani ruky reagoval dobfe. Vyzvala jsem
ho, abychom spolecné odlepili fotografii s trianglem adali ji do krabicky. Potom
nasledovalo opakovani jmen podpofeno také fotografiemi. Kdyz jsem Alexovi ukazala

svou fotografii a vyslovila své jméno, velmi dlouze se na mne podival.

Vzala jsem kytaru azacala hrat Uvitaci pisen S jeho jménem. Sedl si naproti
mné a chvili poslouchal. Ale pfed ukoncenim pisné opét vstal. Dohrala jsem az do
konce. Podavam krabici s nastroji. Alex vytahuje postupn¢ chiestidla a zkouma je ze
vSech stran. Ja hraji na chiestidla v rytmu, ale Alex rytmus neopakuje. Vzala jsem ho za
ruce a hrala spole¢né s nim. Alex ale nereaguje a jen chfestidla zkouma. Nékolikrat se

snazim opakovat, ale bez uspéchu.

Alexovi tedy ukazuji zvukové zvifatko — Zabu. Zkouma ji pohledem, hmatem,
obraci ji azkousi na ni hrat. Drzela jsem Zzabu aon na ni hral palicCkou. Moc mu to
neslo, tak jsem ho chytila za ruku a hrali jsme spole¢né. Potom jsem mu Zabu vlozila do
jeho dlang, do druhé ruky jsem mu dala palicku a fekla, aby hral sdm. Naznacuji mu
spravnou techniku hry a on se snazi pohyb opakovat. Zpocatku hraje jinym smérem, ale
postupné zjiStuje, ze mu to tak nezni. Az d€la pohyb spravné, zdba ma krasny zvuk. Ma

Z toho radost. Vytahuji druhou Zabu a hrajeme spolecné.



44

Nasleduje hra na kantelu. Jiz minule na ni hral, ale nemél dobrou naladu
a snazil se nastroj nicit. To se opakuje, ale tentokrat se U toho sméje. Taha za struny
a diva se, co na to feknu. Samoziejm¢é ho hned napominam a vysvétluji, Ze by nastroj
mohl zni¢it. Vyzivam ho, aby hral spravné, vezmu mu ruce a lehce a s citem spole¢né
hrajeme ptes vSechny struny. Chvili hraje spravnég, pak se na mne opét podiva a naznaci
tahani strun. Napomenu ho a on ptestane. To se jesté n¢kolikrat béhem hry opakuje, ale
stale se Utoho sméje. Pro ukonceni setkani zazvonim na zvoneCek a odchazime

spolecné do druziny.

Z dnesniho setkani mam radost, protoze Alex odeSel z druziny bez obtizi. To
znamend, ze ho muzikoterapie zaujala aon tuto zménu rezimu piijal, ackoliv prvni
setkani tomu nenaznacovalo. Béhem lekce se u n¢ho také vyskytlo nevhodné chovani
(naznak sebeuspokojovani). Stejné projevy ma i ve tfidé. Vzdy jsem ho napomenula.
Zpocatku jsem se bala jeho reakce, ale ukézalo se, Ze si tim vynucuje mou pozornost.

Agresivni chovani se jiz viibec nevyskytlo.

Martin

Pro Martina jsem si pfiSla do druziny s fotografii, na které byla zelend bedna
s nastroji. Tak jako u Alexe byla symbolem muzikoterapeutickych setkani. Kdyz mé
Martin uvidél, zacal se stavét na hlavu a velmi hlasité se pti tom smal. Je to jeho ritudl.
Chvili mi trvalo, nez jsem ho chytila za ruku a odesla s nim. Cestou jsem ho pevné

drzela a byla ve stfehu, protoZe se snaZil utéct.

Pti vstupu do tfidy okamzité zkusil oteviit vSechny dvefe v mistnosti. Na to jsem
se samoziejme piipravila a vSe zamkla. Setkani jsem zacala seznamenim s tim, co dnes
budeme délat. Martin se dival na fotografie. Vzala jsem triangl a cinkla na néj, podala
mu ruku, na coz reagoval pozitivné a kratce se na mne podival. Pokracovali jsme
Vv pfedstaveni se (vyuziti fotografii). Spole¢né jsme potukali na hrud’ pii vysloveni
jmen. Nasledovala uvitaci pisen, kdy poslouchal az do konce. Mezi tim jsme pribézné

davali fotografie vykonané Cinnosti do krabicky.

Pokracovali jsme hrou na chrestidla. Vytahl si z krabice chiestidla, které si
oblibil jiz minule. Motal s nimi ato se mu libilo. Ja jsem hrala rytmicky na dalsi
chiestidla, v pravidelném rytmu jsem s nimi t'ukala 0 sebe. Moc si mé nevsimal, zacal si

¢ichat k ruce a kousat se do ni. Abych udélala zménu, pfestala jsem hrat. V ten okamzik
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se na mne podival, protoZe najednou bylo ticho. Pfiblizil se ke mné a vyzadoval dalsi
hru. Sahal mi na ruce, ve kterych jsem drzela chiestidla. Pfi tom se na mne dlouze dival
a smal se. Nasledn¢ jsme spolecné poznavali dalsi chiestidla jiného druhu, ale on se

stale vracel k jiz vybranym.

Pti dalsim cviceni — hra na zvukové zvitatko zaba — byl zaujaty zvukem Zaby.
Spole¢né jsme nacvicovali spravnou techniku hry, a to koordinaci rukou tak, aby zvuk

znél dobte. Nakonec se to Martin naucil a nékolikrat hru opakoval.

Nasledovalo zklidnéni pfi hie na kantelu. Cviceni prob¢hlo jiz minule. Martina
jsem si posadila zady ke mn¢ do klina a nechala ho samostatné¢ hrat. Kantelu drzel na
nohou atukal do strun. Zopakovala jsem s nim hru prsty po strunach. Opakoval to,
zahral a hned struny chytil, aby neznély. Tak hral stale dokola a poslouchal TICHO

mezi hranim.

Sezeni jsem ukonéila zazvonénim na zvonecek. Pamatoval si, ze je to ukoncent,
a tak se hned zacal schovavat pod relaxa¢ni vaky a stavét se na hlavu. Chvili jsem ho
nechala, pak ho vzala za ruku aodvedla do druziny. Pfed odchodem jesté stadil

vbéhnout do koupelny, tak jako pii prvnim setkani.
Dnes byl Martin klidnéjsi, neodbihal tak ¢asto od cviceni a 1épe se soustiedil.

Tabulka 5 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Alex

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat komunikaci | Pokud se snazil Pfi nevhodném

klient nicit néstroj, | chovani byl

byl napomenut napomenut,
a poslechl. poslechl, ale
provokativné

¢innost opakoval.

Navéazat spolupraci | Hra na zébu —
Klient
spolupracoval

s muzikoterapeutem

pfi nacvicovani
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spravné techniky.

Navazat o¢ni kontakt

Pti vysloveni jména
muzikoterapeuta

s nim klient navézal
dlouhy o¢ni

kontakt.

Rozvoj motoriky

(koordinace)

Klient pochopil, jak
ma spravné na zabu

hrat.

Nécvik rytmizace

Rytmus se nedafi.

Zmirnéni ¢etnosti

Stereotypy

vyskytu stereotypti castecné vymizely
pii vSech
cvicenich.
Zmirnéni Dnes jiz klient

agresivniho chovani

nevykazoval zadné

agresivni chovani.

Zmirnéni ¢etnosti

nevhodného chovani

Nevhodné chovani
se u klienta

vyskytovalo ¢asto.

Tabulka 6 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Martin

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH

Navazat Pti uvitaci pisni Kratce se soustiedil

komunikaci poslouchal az do na fotografie na

konce.

listé a spolecné
S muzikoterapeutem
je daval do

krabigky.

Navézat spolupraci

Pii hie na zabu

spolupracoval klient
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S muzikoterapeutem
pfi nacvi¢ovani

spravné techniky.

Navazat o¢ni

kontakt

Pti hie na chiestidla
navazal dlouhy o¢ni

kontakt.

Opakovan¢
navazoval o¢ni

kontakt — kratce.

Rozvoj motoriky

(koordinace)

Klient pochopil, jak
ma spravné na zabu

hrat.

Nécvik rytmizace

Kratce spolecné
s muzikoterapeutem

udrzi rytmus.

Zmirnéni ¢etnosti

vyskytu stereotypt

Vyskytl se novy —
kousani a ¢ichani

do levé ruky.

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Alex — viz. ptiloha C

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Martin — viz. ptiloha D
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54 SETKANI C.5—-PROJEVY KLIENTU

Alex

Zahajovaci ritual (Seznameni se S rezimem setkani, zahajeni setkani, ,,ja jsem™
a uvitaci pisen) dnes probehl podobné jako kazdé setkani. Alex jiz déle udrzi pozornost

a neodbiha od cviceni.

Nov¢ jsem zatadila hru na Ocean drum. Alex pozorné sledoval kulicky uvnitf
bubnu, kdyZ jsem s nim manipulovala. Velice rychle pochopil koordinaci rukou, aby se
mu kulicky pfesypaly zjedné strany na druhou. Dobie zvladl irychlost pohybu
S bubnem, ktery pak vydaval pozadovanou silu zvuku, kterou si Alex ptal. Buben jsme
zpocatku drzeli spole¢né, potom jsem ho pienechala Alexovi. Lehl si na molitanové
luzko a drzel buben nad sebou. Rychlymi pohyby za hlavu a pted hlavu manipuloval
S bubnem tak, ze kulicky uvnitf bubnu vydévaly velmi silny zvuk. Pro mé az
nepiijemny, ale nechala jsem ho, abych zjistila, jestli mu to zacne vadit. Nezacalo,
apokud bych hru neukoncila, manipuloval by s bubnem déle. Na zavér, az buben

odlozil, se pokusil na n¢j §lapnout. Hned jsem ho napomenula, on poslechl a odesel.

Nasledovalo zklidnéni s kantelou. Hru na kantelu znal aznovu naznacoval
natahovani strun. Musela jsem byt ve stitehu a opakovala jsem, Ze se to nedél4, Ze se na
kantelu hraje. Vzdy se sméje, ale poslechne. Ukoncovaci ritual (piseit na rozlouceni

a zazvonéni zvonecku) probehl bez potizi.

Dnes probchlo sezeni vice plynule. Alex mél nékolikrat tendenci na sebe
upozornit nevhodnym chovanim, ale agresivni chovani se vibec nevyskytlo. O¢ni

kontakt se dafi navazovat Castéji.

Martin

Uvitaci ritual probihd jako obvykle. Fotografie s ¢innostmi odkladd Martin
spole¢n¢ se mnou, potfebuje jest¢ podporu. Pfi uvitaci pisni poslouchd akyva se

dopiedu a dozadu.

Pristoupila jsem k novému cvic¢eni — hra na buben Ocean drum. Zpoc¢atku jsem
hrala ja, Martin se jen dival. Potom zacfal zkouSet hrat taky a naklanét buben. Ale
v rukou drzel své oblibené chrestidla, kterd mu zavazela. Pozadala jsem ho, aby mi je

dal. Martin nechtél a zlobil se. Po opakované vyzvé€ je odlozil. Potom zac¢al samostatné,
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ale spolecné¢ s mou hrou velmi intenzivné na buben hrat. Komunikovali jsme spolu
spole¢né pomoci bubnu. Ja jsem zahrala, on mé nasledoval. Pronikala jsem i do jeho
prostoru a to samé délal i on mné. Hra se mi velmi libila. Dotykali jsme se navzajem
rukama a potom m¢ Martin chytil za ruku a spole¢né se mnou hral rytmicky na buben.
Fyzicky kontakt pfijal pozitivné aija jsem zn¢ho méla radost, protoze ho jinak

nevyzaduje. Pfi hie se projevoval kyvavymi pohyby a o¢ni kontakt nenavazoval.

Nasledovalo zklidnéni pomoci hry na kantelu, to uz Martin znal z ptedeslych
setkani. Pfi odchodu do druziny si opét vzpomnél na koupelnu, kde vykonal sviij ritual

a potom jsme spolecné odesli.

Dnes jsem citila velky uspéch v navazani spolecného hudebniho dialogu. Martin
byl nastrojem fascinovan, aikdyz jsme spolu komunikovali hrou na nastroj, o¢ni

kontakt viibec nenavazoval ani pfi fyzickém kontaktu rukou.

Tabulka 7 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Alex

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navézat komunikaci | Uvitaci pisen Pti vykonani

poslouché az do | ¢innosti odebira
konce. fotografii z listy
a da ji sam do

krabicky — nékdy.

Navazat spolupraci Klient navazal
spolupraci pii hie

na buben.

Navazat o¢ni kontakt | O¢ni kontakt je

JiZ navazovan

Castéji.
Rozvoj motoriky Klient rychle
(koordinace) pochopil, jak
s bubnem

manipulovat, aby
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se kulicky
presypaly

a vydavaly
pozadovanou silu

zvuku.

Zmirnéni ¢etnosti

vyskytu stereotypti

Stereotypy se

ey e

casto.

Zmirnéni

agresivniho chovéni

Dnes jiz klient
nevykazoval

74dné agresivni

chovani.
Zmirnéni ¢etnosti Nevhodné
nevhodného chovani | chovani se

u klienta

nevyskytovalo.

Tabulka 8 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Martin

UKOL

USPECH

CASTECNY
USPECH

NEUSPECH

Navazat komunikaci

Pti hie na buben
se podaftilo
navazat
komunikaci
prostiednictvim
hudebniho

dialogu.

Navéazat spolupraci

Klient
spolupracoval pfi

hie na buben.

Navazat o¢ni kontakt

Oc¢ni kontakt se

dafi navazat jen
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nékdy a kratce.

Rozvoj motoriky Klient pochopil,
(koordinace) jak s bubnem

manipulovat, aby

se kulicky

piesypaly

a vydavaly zvuk.
Zmirnéni Cetnosti Stereotypy se

vyskytu stereotypt

vyskytuji méné
Casto, ale i pfi hie

na nastroje.

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Alex — viz. ptiloha E

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Martin — viz. pfiloha F
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55 SETKANI C.7 - PROJEVY KLIENTU
Alex

Dnes réno jsem se setkala s tfidni ucitelkou, protoze U Alexe doma nastala velka
zména. Maminka byla uz 2 dny v nemocnici a to Alex nesl tézce. Bylo to poprvé, co byl
bez ni a samoziejmée netusil, co se stalo. Rodina méla vSe napldnované, velmi dobie se
starala, ale i piesto byl Alex z celé situace velmi nervozni. Bohuzel ve tfidé dochazelo
opakované k novému ritudlu — trhani si kalhot. Dlouho jsem pfemyslela, jestli se setkani
uskutecni, ale nakonec jsem se rozhodla, ze budeme pracovat. A tak pani ulitelka dala
pied zahajenim vyucovani na komunikacni listu ve tfidé mou fotografii, aby Alex védél,

ze dnes muzikoterapie prob&hne.

V 13:00 hod. jsem ho §la vyzvednout do druziny a byla jsem rada, ze kdyz mé
uvidel, tak vstal asel se mnou. Zahajovaci ritual probéhl bez obtizi, uz ho zna.
Opakovali jsme hru na chiestidla. Vybira si rizné druhy, zkouma je. Obcas zahraje,
snazim se ho tedy napodobit. Zaznamendvam maly pokus, Ze se mé snazi také
napodobit. Pfi zpévu pisnicky Tluée bubenicek hraji na bubinek a zrychluji a zpomaluji

tempo a tim jsem ho zaujala. Libi se mu to a hlasité se sméje.

Pfistupuji k novému cviéeni — hra na destnou hul. Ukazuji Alexovi, jak se na ni
hraje. Pozoruje mé&, potom to zkousi také. Dafi se mu spravné naklanét destnou hul tak,
aby byly slySet piesypajici se kuli¢ky. Zvlada i koordinaci rukou pii drzeni a naklanéni
destné hole. Trva to v8ak jen chvili. Najednou se zvedne a odnese nastroj do krabice,
potom se vraci pro druhou deStnou htl ataké ji uklizi do krabice. UZ nechce

pokracovat. Nabizim mu tedy znovu rytmické nastroje, coZ piijal.

Po pisnicce na rozloucenou cinknu na zvonecek, Alex c¢ekd na pokyn

a odchézime spolecné do druZiny.

Ze setkani jsem meéla obavy, ale vSe probéhlo bez komplikaci. Ani jednou
nedoslo k ndznaku trhani kalhot, ¢ehoz jsem se bala. Bylo na ném vidét, ze je
nervozngjsi nez obvykle, ale také se obCas | smal. Nevhodné ani agresivni chovani se

nevyskytlo.
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Martin

Kdyz jsem dnes vyzvedavala Martina v druzing, vSimla jsem si, ze ma jiny vyraz
Vv obliceji. Ale jak mé uvidé€l, opét reagoval schovavanim se do relaxacnich pytll, tak
jsem ho chytila za ruku aspoleéné¢ jsme odesli. Pii zahajeni setkani reagoval
nezdjmem O fotografie, pfi cinknuti na triangl navazal o¢ni kontakt a ruku na vyzvu také
podal, atak jsme se pfivitali. Kdyz jsem hrala uvitaci pisef, tak poslouchal, polehaval
nebo se kyval dopfedu adozadu. Potom jsme opakovali hru na rytmické nastroje.
Vytahuje si z krabice opét jeho oblibend chiestidla, ale leha si S nimi na molitanové
lizko. Sice s nimi to¢i jako obvykle, ale velmi pomalu. Mam pocit, ze je unaveny.
Casto si v&imam i jakéhosi zvuku a tiku, ktery jsem u ného jesté nikdy nevidéla. Proto
ho intenzivné pozoruji. Nejsem si jista, jestli je to projev néjaké nemoci, naptiklad
virdzy, nebo je zéklad jeho projevii na neurologickém podkladu. Martin je totiz
sledovan na neurologii a k riznym zménam v chovani u né&j obcas dochazi. Dokonce

musel byt i hospitalizovan, aby 1ékafi dokazali nastavit spravnou 1é¢bu.

Ptistupuji k novému cvic¢eni — hra na de§tnou hul. Ukazuji Martinovi, jak se na
ni hraje. Zvuk ho zaujal, nabizim mu tedy deStnou htl a on na ni hraje. Pfi tom si opét
leha, coz uné nebyva, protoze je jindy velmi hyperaktivni. Lezi, nad hlavou drzi
nastroj a manipuluje s nim. Koordinaci pochopil ajde mu to. Ale brzy ji odklada.
Béhem cviceni pokracuji tiky i zvuky. Sahdm mu na ¢elo, jestli nema teplotu, ale to se
nepotvrdilo. Jsem znepokojena jeho stavem, a proto se snazim upoutat jeho pozornost

fikankou Vatila mysicka kaSicku.

Martin je velmi unaveny a neni ve své kiizi. Minimalné navazuje o¢ni kontakt.
| pfesto reaguje na mé pokyny, ale tiky a zvuky jsou tak Casto, Zze ukoncuji setkani
zazvonénim na zvonecek. V tuto chvili nastal velmi zajimavy okamzik. | pfesto, Ze mu
nebylo dobie, okamZité poznal konec a reaguje schovavanim hlavy do relaxacnich pytlt

a stavéni se na hlavu tak jako vzdy. Beru ho za ruku a spole¢né odchazime do druziny.

Po konzultaci s vychovatelkou jsme dospély k nazoru, ze u Martina se rozviji
neurologické potize, coz se druhy den potvrzuje rozhovorem s tfidni ucitelkou. Ta mi
sdéluje, ze projevy trvaji uz dva dny. Nasledujici den jde s maminkou k neurologovi,
kde méni léky a Martin zlstava pro zhorSeni zdravotniho stavu dlouho doma, nez se

jeho stav znovu zlepsi.
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Tabulka 9 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Alex

UKOL

USPECH

CASTECNY
USPECH

NEUSPECH

Navazat komunikaci

Chépe strukturu
setkani, dava
fotografie
vykonané
¢innosti do

krabicky.

Navazat spolupraci

Klient navazal
spolupraci pii hie

na chrestidla.

Pfi hi'e na destné hole

nechté¢l dale pracovat.

Navazat o¢ni kontakt

Oc¢ni kontakt je
JiZ navazovan

casto.

Rozvoj motoriky
(koordinace)

Klient pochopil,
jak koordinovat
ruce tak, aby se

kuli¢ky v deStné
holi pfesypaly

z jednoho konce

na druhy.

Zmirnéni ¢etnosti

vyskytu stereotypil

Stereotypy se

ey e

casto.

Zmirnéni

agresivniho chovani

Dnes jiz klient
nevykazoval

zadné agresivni

chovani.
Zmirnéni ¢etnosti Nevhodné
nevhodného chovani | chovani se

u klienta

nevyskytovalo.
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Tabulka 10 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Martin

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat komunikaci Chépe jiz

strukturu setkani,
ale dnes ma velmi
maly zajem

0 komunikaci

podpoienou listou.

Navazat spolupraci

Spolupracuje pfi
nacviku prace
s destnou holi,
ale je unaveny

a lezi pfi tom.

Navazat o¢ni kontakt

Dnes se nedarilo
navazovat ocni
kontakt — jen
nékdy a velice
kratce.

Rozvoj motoriky
(koordinace)

Klient pochopil
jak koordinovat
pozici rukou tak,
aby se kulicky

Vv destné holi
piesypaly

z jednoho konce

na druhy.

Zmirnéni ¢etnosti

vyskytu stereotypii

Dnes se ptidaly i nové tiky

a zvuky.

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Alex — viz. ptiloha G

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Martin — viz. piiloha H
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5.6 SETKANI C.10 - PROJEVY KLIENTU

Alex

Uvitaci ritual (seznameni se S rezimem, zahdjeni setkdni, ,,ja jsem™ a uvitaci
pisenl) probéhly bez obtizi. Struktura setkani se vzdy dodrzuje, a proto ji uz Alex zna

a prijima.

Pii hie na metalofon jsem nejdiive nechala Alexe hrat samotného. Drzel jednu
palicku a jezdil s ni po kamenech metalofonu sem atam. Potom jsem zkusila druhou
palickou zasahnout do jeho hry. Zahrala jsem a ¢ekala, jestli bude rytmus napodobovat.
Chvili se na mne podival a pokracoval ve své hte. Ja jsem pokus nékolikrat opakovala,
az se s Alexem podafilo navézat kratky hudebni dialog. Potom jsem zkusila hrat na jeho
ruce palickou. To ho velmi zaujalo aruce drzel tak, abych na né¢ mohla hrat. V ten
moment doslo i k navazani dlouhého o¢niho kontaktu. Vyzvala jsem ho, aby zahral | mé

na ruku. Trvalo to delsi dobu, ale nakonec se to podatilo.

Nasledovalo seznameni s novym nastrojem — Kigonki. Alex sedél na zemi
a Kigonki mél polozeny na zkiizenych nohédch. Hral na n¢j pali¢kou, ptikladal si ho
k uchu a poslouchal, jak zni, dokonce k nému ¢ichal. Zajimala ho také dira uprostied
nastroje, do které strkal palicku. Potom ho napadlo si dat palicku do ust. Napomenula
jsem ho, aby palicku vytahl. Drzela jsem nastroj i ve vzduchu, aby jeho zvuk znél do

prostoru a Alex na néj takto hral. Doslo u néj ke zklidnéni.

Na zavér jsem zahrdla pisnicku na rozlouceni, zazvonila jsem na zvonecek

a ukondila setkani.

Dnes byl Alex v dobré naladé¢, usmival se a spolupracoval pfi cvicenich. Déle jiz

udrZi pozornost a neodbiha od danych cvi€eni, vydrzi aZ do konce.
Martin

Uvitaci ritual (seznameni se S rezimem, zahajeni setkani, ,,ja jsem® a uUvitaci
9 b

pisen) jsme spolecné s Martinem zvladli bez obtiZzi.

Pii hie na metalofon jsem se snazila navazat hudebni dialog s Martinem. Hrali
jsme na spole¢ny metalofon. Ja jsem méla v ruce jednu palicku, on druhou. Martin

intenzivné hral na nastroj, a pokud jsem zacala hrat taky, tak mi palicku vzal z ruky.
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Zkousela jsem se zapojit do hry né€kolikrat, ale vétSinou mi palicku vzal a hral s ni na
metalofon on. Abych zménila styl hry a pokusila se znovu navézat dialog, pfesla jsem
na hru na t&lo tak jako u Alexe. Tukala jsem Martinovi na ruce. Velmi ho to zaujalo
anavazal se mnou dlouhy ocni kontakt, coz doposud neudélal. Pak jsem mu dala
palicku a vyzvala ho, aby mi taky zat'ukal na ruku. Kratce palickou t'ukal do mé ruky,
ale potom se vratil k samotné hfe na metalofon. Zkousela jsem hrat také jen prsty
a cekala, jestli to Martin napodobi. Prsty zahral sice kratce, ale docCkala jsem.

Pokracoval ve hie, a pokud jsem se pfipojila i ja, palicku mi opét vzal.

Pokra¢ovanim naseho setkani bylo sezndmeni se s novym nastrojem — Kigonky.
Nejdiive jsem hrala ja a Martin poslouchal. Potom na néj hned zacal hrat palickou a pak
I rukama, coz mu krasné zné€lo. Nastroj zkoumal, otacel ho ze vSech stran, kdyz jsem ho
drzela nad zemi. A tak jako Alexe ho zaujala dira uprostfed néstroje. Také se mi
podafilo, ze jsme rukama chvili spolecné rytmicky bubnovali na nastroj. V pribchu
cviceni nastala situace, Ze klient zacal strkat palicku do pusy. To stejné délal i Alex.
Samoziejmé jsem hned zareagovala, ale oproti Alexovi, ktery poslechl, se Martin snazil

piede mnou utéci. Ptisla jsem k nému a palicku mu vzala.

Po zklidnéni hrou na Kigonki jsem zahrila zavéreCnou pisei, zazvonila na

zvonecek a setkani ukondéila.

Dnesni setkdni pro m¢ bylo uspé$né. Martin se mnou navéazal dlouhy ocni
kontakt pfi hfe na télo, probéhl mezi nami i hudebni dialog. Martina nastroje zaujaly
a hral na n¢ s vétsi intenzitou nez Alex, ale nesmal se u toho, i kdyz mu hra pfinasela

potésent.

Dnesni reakce — dlouhy o¢ni kontakt — byla u obou chlapct vyvolana pravé hrou
na télo, myslim si, Ze byli pfekvapeni, ale libilo se jim to a m& potésilo, protoZze ocni

kontakt nenavazuji tak ¢asto a uz viibec ne tak dlouho.

Vsechna muzikoterapeutickd cviceni, kterd jsem s chlapci dé¢lala, jsou

podrobné popsana v kapitole 10 Muzikoterapeuticka cviceni.
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Tabulka 11 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Alex

UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH
Navazat Probéhl hudebni
komunikaci dialog mezi klientem
a muzikoterapeutem.
Navazat spolupraci | Pti hie na télo klient
nastavuje ruce
a vyzaduje
opakovani.
Navazat o¢ni Oc¢ni kontakt je
kontakt navazan dlouze
a intenzivné pii hie
na télo.
Rozvoj motoriky Klient pochopil jak
(koordinace) hrat na Kigonki.
Zmirnéni ¢etnosti Stereotypy se pii
vyskytu stereotyptt | muzikoterapeutickém
sezeni U Klienta
vyskytuji jen
minimalné.
Zmirnéni Dnes jiz klient
agresivniho chovani | nevykazoval zadné
agresivni chovani.
Zmirnéni Cetnosti Nevhodné chovani se
nevhodného u Klienta
chovani nevyskytovalo.
Tabulka 12 — Vyhodnoceni podle submodelu 2U - Martin
UKOL USPECH CASTECNY NEUSPECH
USPECH

Navazat komunikaci

Chépe strukturu
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setkani, dava
fotografie
vykonané
¢innosti do

krabicky.

Navazat spolupraci

Spoluprace je
navazana pii hie

na télo.

Pii hie na metalofon nechtél,
aby muzikoterapeut hral

spole¢né s nim.

Navéazat o¢ni kontakt

Oc¢ni kontakt byl
velmi dlouze
navazan pii hie

na télo.

Rozvoj motoriky

(koordinace)

Klient pochopil
jak hrat na
Kigonki.

Zmirnéni ¢etnosti

vyskytu stereotypti

Stereotypy se

ey e

casto.

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Alex — viz. ptiloha |

Vyhodnoceni podle submodelu 13P — Martin — viz. piiloha J
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6 VYHODNOCENI TESTOVE BATERIE

6.1 KOMUNIKACE

ProtoZe ani jeden z klientli nebyl schopen pouzivat verbalni komunikaci, musela
jsem pfistoupit k jiné moznosti se s klienty dorozumivat. Proto jsem vytvorila
komunikac¢ni liStu se suchymi zipy, nafotila jsem nastroje a osoby a zalaminovala je,

abychom mohli spole¢né sledovat, co budeme délat a jak ptjdou ¢innosti za sebou.

Alex - klient se nauéil porozumét struktuie setkani prostiednictvim komunika¢ni
listy s podporou fotografii osob anéstroji. Postupné pochopil, ze mé fotografii
s vykonanou ¢innosti odlozit do krabi¢ky a ke konci setkavani byl sim schopen to po
vyzveé muzikoterapeuta udélat. Na pokyny muzikoterapeuta a na své jméno reagoval po
celou dobu muzikoterapeutickych setkavani dobie. Mluvené feci rozumél, nékdy byl

pomalejsi v reakci na vyzvu.

Martin — klient se také naucil rozumét struktuie setkani, ktera byla pomoci
fotografii umisténa na komunikac¢ni listé. Nekdy byla ale nutna pomoc muzikoterapeuta
pfi odkladdani jiz vykonanych c¢innosti do krabicky, coz bylo zpiisobeno klientovou
hyperaktivitou a roztékanosti. Na pokyny muzikoterapeuta reagoval dobfe ana své

jméno také. Mluvené fe¢i rozumél.

6.2 MOTORIKA

Pravidelnym néacvikem se podatilo naucit spravné hie na hudebni nastroje oba
klienty. Nem¢li problém s nacvikem koordinace rukou pfi manipulaci a hie na nastroje.

Velmi rychle si osvojili spravnou techniku hry.

Alex — byl pti manipulaci s nastroji pomalejsi, rozvaznéjsi, snazil se fyzicky
nastroje poskodit — tahal za struny, mackal na bubinek prsty, chtél na Ocean drum
Slapnout, prsty obratné Skrabal na ryhu v blané bubinku a chtél utrhnout kordlky na

chiestidle. VZdy pii napomenuti ptestal.

Martin — byl schopen hrat ve velmi rychlém tempu na Ocean drum, Kigonky
i na metalofon a sttidat pti hie rychle ruce. Obratné zachazel s chiestidly, motal s nimi

za $nurku.
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6.3 PERCEPCE

zrakovd — uUobou Kklientii bylo dosazeno rozvoje zrakové percepce

prostiednictvim fotografii, sledovanim muzikoterapeuta a pozorovanim nastroju.
sluchova — ani jeden klient na po¢atku nebyl schopen rytmizovat.

Alex - zaujala ho zména tempa, na kterou reagoval smichem. K mirnému posunu
doslo v rytmizaci, kdy kratce opakoval rytmus. Ale vétSinou si hraje ve svém rytmu

a tempu. VSechny néstroje toleroval, nevadily mu hlasité zvuky ani vysoké tony.

Martin — u Martina nastaly CastéjSi okamziky, kdy se dalo vypozorovat kratké
napodobeni rytmu, libilo se mu také zrychlovani a zpomalovani tempa. Je zde néznak
posunu. Protoze jsem védéla, ze nema rad vysoké tony, tak jsem se jim vyhybala.
Béhem celého vyzkumu se mi jiz nepodatilo zaznamenat zédpornou reakci na jakykoliv

jiny hudebni néstroj.

taktilni — oba klienti reagovali pozitivné na podani ruky. Na vyzvu také oba
ruku vzdy podali, nevadil jim nikdy kontakt se mnou. Dokonce pfi hie na télo kontakt
rukou vyzadovali a chtéli ho opakovat. U Martina jsem pfistoupila pfi hie na kantele
také k asistovanému hrani, kdy jsem si ho posadila oto¢ené¢ho zady ke mné. Ani tehdy

mu fyzicky kontakt nevadil.

6.4 POZORNOST

Alex - pozornost klienta se s piibyvajicimi muzikoterapeutickymi setkanimi
postupné prodluzovala, podafilo se ho zaujmout muzikoterapeutickymi cvi¢enimi. Ke
konci setkavani jiz neodbihal od cviceni, dokazal se po celou dobu sousttedit. K ziskani

klientovi pozornosti jsem také vyuZzila pisnicek s jeho jménem.

Martin — tak jako u Alexe se postupné také u Martina prodluzovala jeho
pozornost na dand cviceni. Podatilo se ho zaujmout jak hrou na néstroje, tak hrou na
télo. Byl schopny hrat dlouho na nastroj s velkym zaujetim a soustfedénim se.

| u Martina jsem vyuzila k ziskdni pozornosti pisni¢ky s jeho jménem.
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6.5 OCNI KONTAKT

Alex - pfi prvnim setkani s klientem nebyl o¢ni kontakt vibec navazan.
Postupné se dafilo kratce oc¢ni kontakt navazovat a prodluzovat jeho délku. Dlouhého
o¢niho kontaktu se podafilo dosahnout vzdy pii hie na télo. Zajimavosti u klienta bylo
také to, ze pokud provokoval ¢innosti, U které véd¢l, ze ji nema délat, dlouze se pifi tom

na meé dival a ¢ekal na mou reakci.

Martin — u Martina také nedoslo pfi prvnim setkani k navazani o¢niho kontaktu.
Béhem setkavani se o¢ni kontakt podafilo nékolikrat navazat, avSak jen velmi kratce
améné &asto nez U Alexe. Uspéchem pak byl velmi dlouhy oéni kontakt navazany pfi

hte na chtestidla a pti hie na t¢lo.

7.6 STEREOTYPY

Alex - stereotypy se na pocatku objevovaly velmi Casto - jak pii prichodu do
tiidy, tak i béhem samotného muzikoterapeutického cviceni. Postupné, jak byl klient
zaujat cvicenim, se dafilo je pii praci odbourat, ale v pfestdvce mezi cvicenimi se

stereotypy opét zintenzivnily.

Martin — u Martina se vyskytovalo stereotypni chovani zpocatku stale.
Intenzivné tocil s pfedmeéty, kyval télem dopfedu a dozadu, poskakoval. Béhem
setkavani se jeho stereotypni chovani zC€asti zmirnilo, ale kyvani télem nékdy

pretrvavalo, i kdyz pracoval s nastroji.

7.7 SEBEPOSKOZOVANI

Alex - u klienta se jiz nikdy sebeposkozovani neobjevilo.

Martin — sebeposkozovani (kousani se do ruky) se vyskytlo béhem setkavani jiz

jen jednou.

7.8 CHOVANI

Alex - pfi prvnim setkani byl klient agresivni, ale v nasledujicich setkanich se jiz
agrese nikdy neobjevila. Alex byl spiSe lenosny, chtél polehdvat na molitanovém luzku,
ale na pokyn si pii praci vzdy sedl. Pfi druhém setkéni doslo k nevhodnému chovani —
naznak sebeuspokojovani, kdy se na mne dival a ¢ekal, jak budu reagovat. Razn¢ jsem

fekla: ,,Ne!*“. Toto chovani se objevovalo do ctvrtého setkani (postupné ubyvalo na
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intenzité¢ opakovani), ale pak uz se nevyskytovalo. Alex m¢l také ve tfid¢ problémy
s trhanim si tri¢ek a dalsi problém vyvstal, kdyz byla jeho maminka v nemocnici a on se
poprvé ocitl bez ni. To si zacal ve tiid¢ trhat kalhoty. Byla jsem moc rada, Ze se toto

chovani béhem muzikoterapie nikdy nevyskytlo.

Martin - u Martina se velka hyperaktivita projevovala vzdy pii pfichodu do
ttidy, odchodu ze tfidy, ale také béhem chystani si dalSiho cviceni. Pokud pracoval, byl
klidngj$i. Zhasinani svétla se postupné podafilo odbourat. Ritual v koupelné se také ke
konci jiz nevyskytoval tak ¢asto béhem setkani, vétSinou si vzpomnél az pti odchodu do
druziny. Pfi 7. setkéni se jeho chovani velmi zménilo. Nastal u n¢j zlom, byl unaveny,
polehaval a nebyl tak bystry. Potvrdilo se neurologické onemocnéni, Martin byl delsi
dobu v domacim 1é¢eni. Po navratu a pfi dal$ich setkanich se dosud jeho stav nezlepsil

natolik, jaky byl na poc¢atku terapie.
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8 VYHODNOCENI HYPOTEZ

1. Ma muzikoterapeutické pusobeni na klienta s autismem vliv na celkovy

rozvoj jeho osobnosti (komunikace, motorika, percepce)?

Ze zucastnéného pozorovani vyplynulo, Ze tato vyzkumné otazka se potvrdila.
U obou klientli méla muzikoterapie vliv na rozvoj komunikace mezi muzikoterapeutem
a klientem. Rozvoj nastal i v motorice, kdy se oba klienti byli schopni naucit pracovat
s novymi hudebnimi nastroji a spravné hie na tyto nastroje. Doslo i K rozvoji zrakové,

sluchové a taktilni percepce.

2. Zmirni se ¢etnost a intenzita agresivniho, nevhodného a stereotypniho

chovani klienta v priibéhu experimentalniho Setfeni?

Tato hypotéza se také potvrdila. Cilem nebylo vymizeni agresivniho,
nevhodného a stereotypniho chovani, ale zmirnéni ¢etnosti a intenzity tohoto chovani.
Nakonec se agresivni chovani podafilo u Alexe zcela odbourat avyskyt nevhodné
chovani se U ného postupné snizoval, az se nakonec toto chovani také neobjevovalo.
U stereotypniho chovani klientt je velkym tispéchem zmirnéni ¢etnosti tohoto chovani,

zpusobené upoutanim jejich pozornosti na muzikoterapeuticka cviceni.

3. Podaii se navazat o¢ni kontakt s klientem béhem muzikoterapeutickych

setkani?

Tato hypotéza se také potvrdila. Na pocatku ani jeden klient nenavazal oc¢ni
kontakt s muzikoterapeutem. Pfi pravidelnych setkanich se prohloubil vztah mezi
klientem a muzikoterapeutem, klient ziskal divéru a podatilo se tak Castéji navazovat

o¢ni kontakt. Doslo i k prodlouzeni jeho délky, hlavné pii hie na télo.
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9 ZAVERY PRO MUZIKOTERAPEUTICKOU PRAXI

Setfeni ukazalo, ze muzikoterapie U chlapcti byla oblibend a stala se nedilnou
soucasti jejich odpoledni druziny. Bylo to patrné z jejich chovani, kdyz jsem si je
vyzvedavala. Hlavné u Alexe bylo vidét, Ze se na setkani tési. Kdyz mé uvidél, zacal se

smat a odchazel s radosti.

vvvvv r

Jednim z nejdilezitéjSich bodd u klienti s autismem je spravné sestaveny
program muzikoterapie. Je dilezité si uvédomit, co chceme u klientd rozvijet, vytycit si
cile, ale také vytvofit jasné¢ danou strukturu setkani. Urcit si uvitaci a ukonCovaci ritudl,
aby si klienti uvédomili zacatek a konec setkani. Dulezity je také rezim setkéni, ktery je
vhodny umistit na komunikacni liStu (napf. fotografie), aby méli klienti ptrehled, jak
pUijdou cCinnosti za sebou aco je dale ¢eka. Diky jasn€é dané struktufe je pak pro né
¢innost prehledna, védi, co maji ocekavat apostupné tak ziskdvaji davéru jak
v muzikoterapeuta, tak i k samotné muzikoterapii. Je také dulezité tuto strukturu vzdy

dodrzovat.

Na jednotliva setkani je nutné se vzdy doptedu pfipravit, védét z nastudovanych
materiald, co klient zvladne, jak mize reagovat a jak se mlze také projevovat. | ptes to,
7Ze mame vytvofeny plan setkani, musime byt pfipraveni improvizovat, pokud dojde
u klienti k neéekanému odmitnuti ¢innosti, zméné nalady, chovani nebo zdravotniho

stavu. Dulezité je také jasné nastaveni pravidel chovani a jeho disledné dodrzovani.

Dalsim krokem je také vhodny vybér nastroji. Muze se stat, ze klient
neadekvatné reaguje na zvuk nastroje, mize U néj dojit k sebeposkozovani, bouchani se
do usi nebo afektu. Musime si uvédomit, Ze néktefi autisté mohou byt hypersenzitivni
na zvuky (pfedev§im na vysoké tony). Proto je vhodné si pfedem zjistit, na které

nastroje muze takto reagovat a rad¢ji je pii praci s klientem nezatrazovat.

V neposledni fadé bychom se méli zamyslet nad tim, co mtze klienty ohrozit
a zabezpecit prub¢h setkani tak, aby nedoslo k neekané udalosti. Muze se jednat napf.

0 zranéni nastrojem nebo Utek.

Nedilnou soucasti jsou také pisemné zadznamy a pofizovani videonahravek.

Dostaneme tak zpétnou vazbu a to ndm pomuze k nastinéni vhodného postupu pro dalsi
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préaci. Dulezita byla videonahravka Martina na 7. setkani, kdy bylo mozné vypozorovat

jeho neurologické problémy a ty pak nasledné konzultovat.

Z rozhovord od vychovatelti arodi¢ti bylo patrné, Ze by byli radi, kdyby se
v muzikoterapii pokracovalo, protoze méla vliv na celkové zklidnéni chlapct. Z toho
pro mé vyplyva, ze muzikoterapie méla vyznam pro Klienty a byla pro né piinosna. Ale
méla také velky vyznam pro mne, jelikoz jsem ziskala cenné praktické zkuSenosti pro

mou dalsi praci s témito klienty.



67

10 MUZIKOTERAPEUTICKA CVICENI

STRUKTURA SETKANI

Cil

Podpora rozvoje zrakové percepce, komunikace, mysleni,

koncentrace, spoluprace

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiucky

Komunika¢ni lista, fotografie nastroji a osob, krabicka

Kontraindikace

Zrakové postizeni

Postup

Muzikoterapeut nachystd pied zahdajenim setkani na
komunikacni liStu fotografie nastroji a osob tak, jak ptjdou
¢innosti za sebou. Klient po vykonani c¢innosti s danym
nastrojem na fotografii odtrhne fotografii aodlozi ji do

nachystané krabicky.

Variace

MiiZzeme nechat vybrat klienta, s jakym nastrojem bude chtit

pracovat a vyzvat ho, aby si fotografie na liStu poskladal sam.

ZAHAJENI SETKANI

Cil

Uvédomeéni si zacatku setkani, zvédoméni si sebe samého,
podpora rozvoje zrakové percepce, sluchové percepce, taktilni
percepce, komunikace, koncentrace, spoluprace, navazani

oc¢niho kontaktu

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma Individualni

Pomiicky Triangl

Kontraindikace Epilepsie

Postup Muzikoterapeut drzi triangl, cinkne na n¢& afekne:
,Zaciname!*“ Poda klientovi ruku atekne mu: ,,Dobry den,
Alexi!*

Variace Triangl drZzi muzikoterapeut a klient na néj cinkne.

Klient drzi triangl a také na néj sam cinkne.
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Cil

Zvédoméni si sebe samého, podpora rozvoje zrakové

percepce, taktilni percepce, komunikace, koncentrace,

spoluprace, navazani ocniho kontaktu

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiucky

Fotografie muzikoterapeuta a klienta

Kontraindikace

Zrakové postizeni

Postup Muzikoterapeut ukaze klientovi jeho fotografii, vezme ho za
ruku, polozi mu ji na hrud aiekne: ,,To jsem ja, Alex!*
Potom vezme muzikoterapeut svoji fotografii, ukéaze ji
klientovi, poloZi si svoji ruku na hrud’ a fekne: ,,To jsem ja,
Veronika!*

Variace Klient vezme svoji fotografii a sam si polozi ruku na hrud’.

PISNICKA SE JMENEM

Cil Zvédoméni si sebe samého, podpora rozvoje sluchové

percepce, komunikace, koncentrace

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiicky

Kytara nebo elektronické varhany

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup Muzikoterapeut hraje pisnicku se jménem klienta na kytaru
a zpiva, klient posloucha.
Variace Asistovana hra na kytaru — muzikoterapeut drzi kytaru, rukou

chyta akordy a klient hraje na struny.
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RYTMIZACE PiSNICKY

Cil

Podpora rozvoje jemné motoriky, sluchové percepce,

koncentrace, spoluprace, nacvik rytmizace

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiucky

Buben nebo rytmické nastroje

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup Muzikoterapeut zpiva pisnicku Tlu¢e bubenicek. Bubnuje
rukama do rytmu na buben. Klient také bubnuje v rytmu
rukama na buben.

Variace Muzikoterapeut vezme Klienta za ruce a vytleskavaji
spole¢né rytmus pisnicky.

Muzikoterapeut zamérné zrychluje a zpomaluje.

BUBLIFUK

Cil Vnimani dechu, nacvik nadechu a vydechu, podpora rozvoje

jemné motoriky, koncentrace, spoluprace

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiicky

Bublifuk

Kontraindikace

Zrakové postizeni

Postup Klient sedi na zemi, ma vzpfimena zada, aby se mu dobie
dychalo. Vruce drzi bublifuk. Nadechne se as vydechem
foukne do bublifuku. Snazi se vyfouklé bubliny chytit.

Variace Parova - muzikoterapeut drzi bublifuk aklient do néj

fouka a naopak

Klient foukd a muzikoterapeut chyta bubliny
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HUDEBNI DIALOG
Cil Podpora rozvoje jemné motoriky, neverbalni komunikace,
naslouchani,  pozornosti, spoluprace, imitace (pfesné
napodobovani)
Cilova skupina Klienti s autismem
Forma Individualni
Pomiicky Metalofon nebo Ocean drum
Kontraindikace | Sluchové postizeni
Postup Muzikoterapeut aklient sedi na zemi naproti sob¢.
Muzikoterapeut hraje na metalofon (Ocean drum) a klient se ho
snazi napodobit.
Variace Hraji na jeden metalofon pro oba nebo ma kazdy sviij
Muzikoterapeut hraje stfidavé vysoké anizké tony na
metalofon
Muzikoterapeut napodobuje hru klienta
ZVUKOVA ZVIRATKA
Cil Podpora rozvoje jemné motoriky, audiomotoriky, sluchové

percepce, koncentrace, spoluprace

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiicky

Zvukova zviratka — sova, koCka, kachna

Kontraindikace

Sluchové postiZeni, epilepsie, virové onemocnéni

Postup Muzikoterapeut predvede, jak zvukova zvitatka zni, aby byl
klient seznamen se zvukem. Pfeda zvukové zvitatko klientovi
a ten na n¢j zahraje.

Variace Pokud ma klient problém se spravnym vdechnutim vzduchu

do zvitatka, muzikoterapeut mu ho pomuze piidrzet u Ust.
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MORE

Cil Podpora rozvoje vizuomotoriky, audiomotoriky, sluchové
percepce, koncentrace, spoluprace

Cilova skupina Klienti s autismem

Forma Individualni

Pomiicky Ocean drum nebo dest'ova hil

Kontraindikace | Sluchové postizeni, epilepsie

Postup Muzikoterapeut aklient drzi spoleén¢ Ocean drum.
Muzikoterapeut koordinuje pohyb tak, aby bylo slySet postupné
presypani kuli¢ek v bubnu — Suméni mofe a spole¢né zvuku
naslouchaji.

Variace Stiidani pomalého pfesypani kulicek s intenzivnim
rychlym pohybem ze strany na stranu.

Muzikoterapeut nechd  volnost klientovi v préci

S nastrojem.

HUDEBNI IMPROVIZACE

Cil Podpora rozvoje jemné motoriky, emoc¢niho prozivani,

uvolnéni

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiicky

Kigonki

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup Klient sedi na zemi, pfed sebou méa Kigonki a hraje na nastroj
palickami. MiZze si ho dat také na klin a hrat jen rukama.
Variace Muzikoterapeut chyti Kigonki za provazek adrzi ho

ve vzduchu. Klient na néj hraje.
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ZPiVAJICi PTACEK

Cil

Vnimani dechu, nacvik nddechu a vydechu, podpora rozvoje

jemné motoriky, sluchové percepce, koncentrace, spoluprace

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiucky

Keramicky ptacek, voda

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup Klient sedi na zemi, ma vzpiimena zada, aby se mu dobie
dychalo. V ruce drzi ptacka naplnéného vodou. Nadechne se
asvydechem foukne do ptacka tak silng, az ptacek vyda
bublavy zvuk. Drzi ptacka tak, aby z néj nevylil vodu.

Variace Muzikoterapeut drzi ptacka a klient do néj fouka.

Klient i muzikoterapeut maji kazdy svého ptacka a oba do
n¢j foukayji.

ZABA

Cil Podpora rozvoje jemné motoriky, vizuomotoriky, sluchové

percepce, koncentrace, spoluprace.

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiicky

Zvukové zvitatko - zaba

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup Muzikoterapeut ukdze klientovi hru na zabu. Klient napodobi
hru na zdbu. Musi pracovat spravnym smérem, aby zéba znéla.
Variace Pokud klient neni schopen koordinaci pohybii zvladnout,

muzikoterapeut drzi ve své ruce zabu a klient na ni hraje spole¢né
s muzikoterapeutem.
Kazdy drzi v jedné ruce svou zabu a druhou rukou hraje na

zabu druhého.
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HLADIME KANTELU

Cil

Podpora  rozvoje  jemné  motoriky,  vizuomotoriky,

audiomotoriky, koncentrace, zklidnéni

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma Individualni
Pomiicky Kantela
Kontraindikace | Epilepsie

Postup

Klient drzi jednou rukou kantelu adruhou rukou hraje na

struny. Hladi vSechny struny jemné a plynule za sebou vSemi

prsty.

Variace

Klient hraje jen jednim prstem. Hraje jednim smérem od
sebe a potom druhym smérem k sobé.

Klient si polozi kantelu na stil (na zem) a hraje stfidavé
pravou rukou a potom levou rukou.

Asistované hrani - klient sedi na zemi k muzikoterapeutovi
zady, muzikoterapeut drzi na klin€ klienta kantelu a drZi klientovi

také ruku, kterou spole¢né hraji na kantelu.

RELAXACE

Cil

Moznost zmirnéni projevl hyperaktivity, stereotypnich pohybi,

uvolnéni, zklidnéni

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiicky

Kigonki nebo Koshi

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup Klient lezi na m&kké podlozce, muzikoterapeut ma na kliné
Kigonki a hraje na ngj palickami. Klient posloucha.
Variace Muzikoterapeut pracuje s Koshi.
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Cil

Uvédoméni si konce setkdni, podpora rozvoje sluchové

percepce, koncentrace, zklidnéni

Cilova skupina

Klienti s autismem

Forma

Individualni

Pomiucky

Kytara nebo elektronické varhany

Kontraindikace

Sluchové postizeni

Postup

Muzikoterapeut hraje pisnicku na ukonceni setkani, klient
poslouchd. Az pisnicku dohraje, vezme muzikoterapeut
zvonecek, zacinkd na n¢j, fekne: ,,Koncime!“, potom poda

ruku klientovi a rozloud¢i se s nim: ,,Na shledanou, Alexi!*

Variace

ZvoneCkem muze zacinkat klient a ukoncit tak setkani.
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11 PISNE PRO MUZIKOTERAPEUTICKOU PRAXI
(viz ptiloha L)

K absolventské praci ptikladdm mé vlastni pisn€. Tyto pisné je mozné vyuzit
jako kazdodenni ritual pfi zahajeni vyucovani, kdy si zaci mohou opakovanim upevnit

dny v tydnu, mésice v roce a ro¢ni obdobi.

Béhem muzikoterapeutickych setkavani s chlapci jsem tyto pisné nevyuzila. Ale
chtéla bych je pravidelné zatadit do ranniho ritudlu ve tfid¢, kde déti kazdy den ucim,

jaky je den, mésic a rocni obdobi.

Vsechny pisné obsahuji prvni hlas, akord a slova. Prvni pisei PONDELI je
doplnéna o dalsi doprovody hudebnich néastrojl, jako je klavir, zvonkohra, triangl,

diivka a bubinek. Je to ukazka toho, jak je mozno doprovod pisné rozsifit.



ZAVER

Tato absolventska prace se zabyva vyuzitim individualni muzikoterapie pii
rozvoji osobnosti ditéte s autismem. Sledovany byly oblasti, které jsou u téchto klientd
méné rozvinuty. Slo pfedeviim 0 oblast komunikaénich schopnosti, motoriky, percepce

a chovani.

Cilem absolventské prace bylo potvrdit nebo vyvratit ucinnost individudlni
muzikoterapie na rozvoj oblasti u déti s autismem, které jsou méné rozvinuty, ato
prostfednictvim experimentalniho Setfeni. Pro ucely experimentdlniho Setfeni byla
pouzita metodologie kvalitativniho vyzkumu - analyza textu, rozhovor, dotaznik,
pozorovani, pisemné zaznamy a videonahravky. Dal$im cilem je také sledovat zmény
v oblasti navazovani o¢niho kontaktu, chovani, stereotypt a sebeposkozovani v priabéhu

muzikoterapeutickych setkavani. Poslednim cilem je najit odpovéd’ na tyto hypotézy:

1. M4 muzikoterapeutické plisobeni na klienta s autismem vliv na celkovy

rozvoj jeho osobnosti (komunikace, motorika, percepce)?

2. Zmirni se Cetnost aintenzita agresivniho, nevhodného a stereotypniho

chovani klientli v pribéhu experimentalniho Setieni?

3. Podafi se navazat oc¢ni kontakt s klienty béhem muzikoterapeutickych

setkani?

Pro muzikoterapeutickou praci jsem si zamérné vybrala dva chlapce s autismem,
kteti m¢& neznali. Zajimala jsem se 0 t0, zda pomoci muzikoterapeutickych setkavani
jsem schopna s nimi navazat kontakt a komunikaci a jakym zpisobem budu klienty
pfijata. Jestli je mozno vstoupit do jejich uzavieného svéta a komunikovat s nimi

prosttednictvim hudby.

Schopnost komunikace je jedna ze stéZejnich oblasti, s nimiz ma dité s autismem
vyrazné problémy. Pokud ho dospéli nechapou, nevi, jak se citi, co ho boli, ale i haopak,
kdyz dité nechape, co se po ném zada, Casto reaguje agresivnim chovanim. Pokud se
vSak najde alternativni zptisob komunikace, pomoci né¢hoz je dit€ schopno vyjadfit své

pocity, agrese ustupuje. Pro déti s autismem je Casto komunikace pomoci hudby



jednodussi nez verbalni dorozumivani. Je to predevsim diky tomu, ze je hudba u déti
s autismem vétSinou velmi oblibend. Lze také vysledovat pozitivni vliv muzikoterapie
na prozivani déti, které odchazi z muzikoterapeutickych setkani dobfe naladéni,

uvolnéni a zklidnéni. Dostavaji Sanci pro seberealizaci, ventilaci emoci a sebepoznani.

Muzikoterapie u klientd s autismem je pro tyto osoby piinosna. Uklidiuje,
pomaha piekondvat motorickou neobratnost, zlepSuje koordinaci, ma kladny vliv na
emociondlni stranku, ale také redukuje nevhodné chovani. Vyraznou ulohu ma
muzikoterapie také jako prostfedek vytrzeni klientli ze zab&hnutého rezimu a nabidnuti
dalsi aktivity, kterd by je obohatila v jejich vnimani a zkvalitnila jejich zivot. Jde
0 vstup do nového prostiedi, setkdni se s novou osobou, nabidnuti novych ¢innosti
a pomucek k rozvoji jejich osobnosti. Proto je nutné fict, ze ma muzikoterapie své

nezastupitelné misto v praci s détmi s autismem.



SOUHRN

Absolventska prace pojedndva o0 vlivu muzikoterapie na celkovy rozvoj

osobnosti ditdte s autismem.

Prace definuje v uvodu muzikoterapii, jeji déleni, popisuje muzikoterapeuticky
proces a osobnost muzikoterapeuta. Dale se zabyva pojmem autismus a charakterizuje

projevy u 0sob s timto postizenim.

Praktickd c¢ast se vénuje vlastnimu vyzkumu, ktery probihal u dvou chlapcii
s autismem. Obsahuje charakteristiku klienti, popisuje jednotliva muzikoterapeuticka

setkani a hodnoti dosaZzené vysledky.

Na zaklad¢ ziskanych vysledkti autorka konstatuje, Ze muzikoterapie je vhodna
pro zvySovani kvality zivota déti s autismem. Kladné pusobi na rozvoj komunikace,
motoriky a percepce ataké pozitivné ovliviuje jejich chovani. Miaze byt jednim

z prostiedkd, ktery se podili na jejich celkovém rozvoji.

SUMMARY

The thesis concerns the influence of music therapy on the whole evolution of

a child suffering from autism.

The thesis defines music therapy, its classification describes its therapeutical
process and the therapist’s personality. Next it explains the term autism and describes

the performance of the children who suffer from this disease.

The practical part is devoted to research itself which was realised with the two
boys suffering from autism. It contains characterists of the clients, describes each

therapeutical meeting and evaluates its results.

On the basis of gained data the author claims that music therapy is suitable for
increasing of the quality of life for children suffering from autism. It positively
influences the communication, motoric skills and perception as well as their behaviour.

It can be one of the means that play the significant role in evolution of a disabled child.
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Priloha A — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Testova baterie Alex

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni - pozorovani chovani, jednani a reakci

Klienta na nové prostfedi, na 0sobu muzikoterapeuta.

Vybérové - zplisob komunikace, manipulace
Svybranymi  hudebnimi  nastroji, ocni kontakt,
nevhodné a agresivni chovani, stereotypy.
Koho pozoruji? Klienta, sebe.
Jak dlouho pozoruji? Dlouhodobé - 6 mésict.
Kratkodobé — toto setkani.
Jak casto pozoruji dany Poprvé.
projev, danou situaci?
Proc¢ pozoruji? Cilem pozorovani je diagnostika klienta, ovéfit
Jaky je miij cil pozorovani? uspésnost/neuspesnost terapie.
Ovéfeni hypotéz.
Jaké oblasti/suboblasti Komunikaéni  schopnosti  (verbdlni, neverbalni),

pozoruji? motoriku (jemnou, hrubou, pohybovou koordinaci),
percepci (sluchovou, zrakovou, taktilni), fyzické
a psychické predpoklady a problémy chovani.
PRUBEH:

Jaky byl prubéh intervence?

Klient byl neklidny, nedivétivy, projevovaly se U n€ho
stereotypni ritudly, agresivni chovani. Mé&l tendence
nicit nastroje. O¢ni kontakt nenavazoval. Pfi odchodu
nastaly komplikace, vychovatelka z druziny nebyla ve

tiideé, doslo u ngj k agresivité k pfedmétim i k osobam.

PODNET:
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Nové nezndmé prostiedi, nova situace pro klienta.
Agresivni chovani klienta.
Jaky byl podnét? MT - cileny, verbalni - instrukce muzikoterapeuta.
Jaké povahy? MT — hudebni — hra na hudebni nastroje.

MT - necileny - reakce na agresivni chovani a podnéty

od klienta, improvizace.




Klient — podnét byl spontanni (reakce na prostiedi, na
impulzy vychazejici z vlastniho organismu).

Klient — klient improvizoval na nastroje.

Od koho vzesel?

Od muzikoterapeuta, od klienta.

Ke komu smeéroval?

Ke klientovi — navazani duvéry, vztahu.
K muzikoterapeutovi - na podnéty muzikoterapeuta

klient vyjadfoval nejistotu vV nové situaci.

Jak byl podneét prijat?

Béhem setkani se choval klient nejisté a agresivngé,
casteCné¢ ho zaujala hra na nékteré nabizené nastroje.
Muzikoterapeut reagoval na podnéty od klienta formou

improvizace.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova - sledovani prostiedi, muzikoterapeuta,
rezimu MT setkdni, hudebnich nastroji.

Sluchova — vnimani hlasu muzikoterapeuta, zvukt
nastroji.

Hmatova — sundéavani jiz dokonéenych ¢innosti z listy
do krabi¢ky, poznavani nastroji hmatem, reakce na

doteky muzikoterapeuta.

Jak klient vnimal?
Do jaké miry percepce
probéhla?

Zrakova — klient pobihal po mistnosti a pozoroval
prostiedi. Muzikoterapeuta si témét nevSimal, jen obcas
se na n¢j letmo podival. Nastroje ho zaujaly. O¢ni
kontakt nenavazoval.

Sluchova — na né&kter¢ pokyny muzikoterapeuta
reagoval. Zvuky nastrojii se mu libily.

Hmatova — nastroje zkoumal hmatem, na dotyky

terapeuta reagoval dobfe.

Pri percepci
nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jakeé?

Pfi poznavani nastroji hmatem nastaly komplikace —
klient se snazil nastroje zamérné ni¢it — zlomil palicku,
chtél pretrhnout struny u kantely. Muzikoterapeut musel
davat do konce setkani velky pozor abyt ve stiehu,
kdyz podaval klientovi dal$i nastroje. Musel také razné

vyslovit ,,NE*“, pokud se znovu schylovalo k dané




situaci. Klient mél také tendenci Casto sedat do vaku

a nespolupracovat.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se Srezimem MT setkdni na 1iSté
(podpoteno fotografiemi) — béha po mistnosti, nejevi
velky zdjem 0 fotografie na listé, musi se nékolikrat
pobizet, aby se Sel podivat, jakou Cinnost bude d¢lat.
Zahajeni setkani s trianglem — oc¢ni kontakt nebyl
navazan, na podani ruky reaguje dobte.

Ja jsem — po ukazani fotografii se zvedne a opét pobiha
po mistnosti, fotografie ho nezajimayji.

Uvitaci pisen se jménem — vraci se a seda si na zem az
po zahrani prvnich tonti, zpocatku posloucha, v pilce
pisn¢€ se zvedne a béha po mistnosti.

Hra na chiestidla — chiestidla vytahoval z Kkrabice,
zkoumal je hmatem, zkouSel na n& hrat, hra se mu
libila. Nejvice ho zaujaly koralky na chiestidle, tahal za
né, mél tendenci je davat do pusy a kousat.

Hra na metalofon — zpocatku se mu hra libi, po chvili
hraje hrubg€, je na ném vidét nervozita, vydava u hry
zvuky, pfi hie zlomi zdmérné palicku.

Hra na kantelu (relaxace) — nejdiive posloucha hru
muzikoterapeuta, pak vlastni hru, ale potom ho napadne
struny chytat a silné za né tahat.

Rozlouceni — pisel na wukonceni setkdni chvili
poslouchd, pak se zvedne aodchazi. Na zazvonéni

zvonecku se otoci.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Vydavani riznych zvuki, stereotypy, nevhodné chovani

a agrese. Pfi nabidce hry na nastroje projevil zajem.

Jaky byl projev?
Jakeé povahy?

Na verbalni podnét muzikoterapeuta zpocatku reagoval,
ale pak Casto odbihal. Na podnét hudebni povahy se

sousttedil.

Co dany projev vyvolal?

Projevy uklienta se rychle stfidaly, muzikoterapeut




musel improvizovat a reagovat na danou situaci.

PROSTREDI:

V jakem prostredi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkéni probiha ve tiid¢ piipravného stupné.

Ktereé faktory prostredi

ovliviiovaly?

Vstup vychovatelky do tfidy, pfitomnost vaku na
odpocinek. Nutno dat upozornéni na dvefe a odstranit

vak.

Je prostiedi podnétné?

V mistnosti se nachdzi hodn¢ hrac¢ek a predmétil, jsou
vidét irtzné nastroje. Klienta vSak tyto véci

nerozptyluji, vibec si jich nev§ima.

Jak klient na prostredi

Protoze to bylo nové prostiedi pro klienta, pobihal po

reagoval? mistnosti, snazil se predevs§im pozorovat, ale predméth
si nev§imal ani je nebral do rukou.

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri Materialni — triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob

muzikoterapii pouZity? a nastroju, metalofon, pfirodni chiestidla, kantela, vak.

Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na néstroje.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

Ano. | kdyz klient reagoval nejisté, je dulezité zachovat
prostiedky v daném sledu aVv dané podobé¢ a vytvoftit
tak stejnou strukturu kazdého setkani, coz u Klienta

povede k divéie a jistoté pro dalsi praci.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

Na hudebni prostiedky reagoval aktivni hrou na
nastroje. Na nehudebni prosttedky (fotografie)

povrchné, bez zajmu.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient se k nové situaci stavél nejisté.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Klient byl nediivéfivy, projevovala se U n¢ho nervozita.

Jaké byly pocity terapeuta?

S diagnézou klienta jsem se predem dukladné
seznamila, i pfesto jsem pocitovala zpocatku nejistotu
astrach zjeho projevii achovani. Snazila jsem se
0 dokonceni terapie tak, jak by to mélo byt i v dalSich

setkanich.




Cim byly pocity vyvoldny?

NaruSenim zabéhlého rezimu dne klienta. Chovanim

klienta.

POCHOPENI:

Co meél klient pochopit?
Pochopil?

Klientovi byla nabidnuta dal$i Cinnost, kterd by ho
mohla odpoutat od stereotypti a zkvalitnit jeho pobyt
Vv odpoledni druzing.

Myslim, ze dnes ne.

Koho mél klient pochopit?

Klient mél pochopit zamér muzikoterapeuta navazat
snim kontakt a spolupraci. Opatfeni — pokraCovat
pravidelné¢ v setkanich, zachovat nastavenou formu

setkani.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Pozorovani urovné¢ komunikace (verbalni, neverbalni)
a motoriky (jemné, hrubé) u klienta.

Sledovani chovani a jednani klienta (agresivni chovani,
stereotypy).

Navazani ocniho kontaktu mezi muzikoterapeutem
a klientem.

Podpora rozvoje urovné percepce (zrakové, sluchové

a hmatov¢), motoriky.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Splnény byly tyto cile: pozorovéani a sledovéani oblasti
u klienta. Rozvoj zrakové, sluchové, hmatové percepce,

motoriky.

Jaké cile se nepodarilo splnit

aproc?

Nepodatilo se dostate¢né navazat o¢ni kontakt. Bylo to

prvni setkani.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — pohybi hornich koncetin pifi hie na
nastroje.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.

Konfrontace — bylo to prvni setkani, uklienta se

projevily o¢ekavané stereotypy a agrese Vv jeho chovani.

Jaké metody, techniky,
cviceni byly pouzity?

Metoda pozorovani.

Cviceni - pfivitani a rozlouceni




piseni se jménem
Improvizace na nastroje

relaxace s kantelou

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?

V ¢em spatiujete

Ano.
Podateéni navazani kontaktu s klientem.

Uspéch setkani vidim vtom, Ze klient vydrzel

uspech/neuspéch? V mistnosti az do konce. |kdyz stale po mistnosti
pobihal, nikdy neodesel pryc.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Po prvnim setkdni nechavam stejny plan - pokracovat
Vv zapocaté terapii, dodrzovat stejny den, zachovat
stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Céstedns.

Nevyzaduje zdasadni zmeény?

Musime zménit cas setkdni. Presuneme setkani
0 hodinu dfive, kdy je klient po obéd¢ a nema tedy hlad.
Je tfeba se také vzdy dikladné zamyslet nad nastroji,
které chci pouzit, uvédomit si, co by se mohl klient
snazit zni€it a byt na tuto situaci predem ptipravena.

Je velmi dilezité se vzdy po setkani vracet do pfedem
stanovené Casti Skoly (tfidy, télocvicny) a také aby se

tam vzdy vyskytovala jeho vychovatelka.

Piiloha B — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Testova baterie Martin

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni - pozorovani chovéni, jednani a reakci
klienta na nové prostiedi na mou osobu
muzikoterapeuta.

Vybérové - zplisob komunikace, manipulace
Svybranymi  hudebnimi nastroji, ocni kontakt,

nevhodné a agresivni chovéani, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé - 6 mésicu.




Kratkodobé — toto setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprve.

Proc¢ pozoruji?

Jaky je miyj cil pozorovani?

Cilem pozorovani je diagnostika klienta, ovéfit
uspésnost/neuspésnost terapie.

Ovéfteni hypotéz.

Jake oblasti/suboblasti

Komunika¢ni  schopnosti  (verbalni, neverbalni),

pozoruji? motoriku (jemnou, hrubou, pohybovou koordinaci),
percepci  (sluchovou, zrakovou, taktilni), fyzické
a psychické ptredpoklady a problémy chovani.
PRUBEH:

Jaky byl priibéh intervence?

Pii vyzvedavani z druziny se klient zacal schovavat
Vv relaxacnich pytlich, potom lezl na parapety, skiiné
asmal se. Pii muzikoterapii béhal po tfidé, zkousel
oteviit vSechny dvete, blikal svétlem, poustél vodu
a splachoval zachod. Pfi cvicenich chvili spolupracoval,

ale potom opét behal po tiide.

PODNET:
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Nové nezndmé prostiedi, nova situace pro klienta.
Hyperaktivita klienta.
Jaky byl podnét? MT - cileny, verbalni - instrukce muzikoterapeuta.
Jaké povahy? MT — hudebni — hra na hudebni nastroje.

MT - necileny - reakce na hyperaktivitu a podnéty od
Klienta, improvizace.

Klient — podnét byl spontanni (reakce na prostfedi, na
impulzy vychazejici z vlastniho organismu).

Klient — klient improvizoval na nastroje.

Od koho vzesel?

Od muzikoterapeuta, od klienta.

Ke komu smeéroval?

Ke klientovi — navazani duvéry, vztahu.
K muzikoterapeutovi - na podnéty muzikoterapeuta

klient vyjadfoval nejistotu V nové situaci.

Jak byl podneét prijat?

Béhem setkdni byl klient vesely, smal se. Na




hyperaktivitu reagoval muzikoterapeut improvizaci.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova - sledovani prostiedi, muzikoterapeuta,
rezimu MT setkani, hudebnich nastroji.

Sluchova — vnimani hlasu muzikoterapeuta, zvuki
nastroju.
Hmatova — sundavéani jiz dokoncenych cinnosti
z komunikaéni listy do krabic¢ky, poznévani néstroji

hmatem, reakce na doteky muzikoterapeuta.

Jak klient vnimal?
Do jaké miry percepce
probéhla?

Zrakova — klient pobihal po mistnosti a pozoroval
prostiedi. O¢ni kontakt navazoval jen pfi vysloveni jeho
jména. Nastroje ho zaujaly.

Sluchova — nékterym pokynim muzikoterapeuta
rozumél, reagoval na n€. Zvuky nastrojii se mu libily.

Hmatova — néastroje zkoumal hmatem, na doteky

terapeuta reagoval pozitivng, ale kratce.

Pri percepci
nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jaké?

Pti praci s klientem byly patrné stereotypy, které se
opakovaly — tfepani a toeni s nastroji. Casto odbihal do
koupelny, kde poustél vodu, blikal a splachoval. Kdyz

jsem ho vyzvala, aby odesel, zlobil se.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouZzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkdni na 1iSté
(podpotfeno fotografiemi) — béha po mistnosti, nejevi
velky zdjem o fotografie na liSt¢, musi se né€kolikrat
pobizet, aby se Sel podivat, jakou ¢innost bude d¢lat.
Zahajeni setkani s trianglem — oc¢ni kontakt nebyl
navazan, na podani ruky reaguje dobte.

Ja jsem — po ukézani fotografii se kratce zadiva na mou
fotografii. O¢ni kontakt nenavazal.

Uvitaci pisenn se jménem — pii hie na kytaru chvili
posloucha, snazi se sahat na struny.

Hra na chiestidla — chiestidla vytahoval z krabice,
zkoumal je hmatem. Zaujala ho dvé stejna chiestidla,

kterymi stale tocil.




Hra na metalofon — improvizoval na nastroj.
Hra na kantelu (relaxace) - hra se mu libi, sdm hraje
jemng¢ prsty.

Rozlouceni — piseil na ukonceni setkani posloucha.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Velka hyperaktivita, zajem 0 svétla a vodu, stereotypy.

Jaky byl projev? Klient se smal.

Jaké povahy?

Co dany projev vyvolal? Muzikoterapeut musel stale odbihat od cviceni.
PROSTREDI:

V jakém prostredi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probiha ve tfidé ptipravného stupné.

Které faktory prostiedi

ovliviiovaly?

Klient byl v novém prostiedi, zkoumal ho.

Je prostredi podnétné?

V mistnosti je mnoho véci, které klient nezna, ptisté¢ ho

snad uz nebudou rozptylovat.

Jak klient na prostiedi

reagoval?

Stale zkoumal pro n¢j nové prostiedi.

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

Muzikoterapii pouzity?

Materialni — triangl, zvonecek, kytara, komunikacni
liSta, fotografie osob a néstrojii, metalofon, ptirodni
chrestidla, kantela, vak, molitanové lazko.

Obsahové — zpév, melodie, hra na nastroje.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

Ano. | kdyz klient stile odbihal, je dilezité zachovat
prostiedky v daném sledu aVv dané podobé¢ a vytvoftit
tak stejnou strukturu kazdého setkani, coz u klienta

o ww

povede k divére a jistoté pro dalsi praci.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

Na hudebni prostfedky reagoval aktivni hrou na

nastroje. Na nehudebni prosttedky (fotografie)

povrchné, bez zajmu.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient se k nové situaci stavél celkem pozitivné.

POCITY:




Jaké byly pocity klienta?

Klient byl vesely, ale byla na ném vidét i nervozita.

Jaké byly pocity terapeuta?

Meéla jsem pocit nejistoty.

Cim byly pocity vyvolany?

Vstupem klienta do nového prostiedi. Chovanim

klienta.

POCHOPENI:

Co mél klient pochopit?
Pochopil?

Klientovi byla nabidnuta dal§i ¢innost, kterda by ho
mohla odpoutat od stereotypti a zkvalitnit jeho pobyt
Vv odpoledni druzing.

Myslim, ze dnes ne.

Koho mél klient pochopit?

Klient m¢l pochopit zamér muzikoterapeuta navazat
snim kontakt a spolupraci. Opatfeni — pokraCovat
pravidelné v setkanich, zachovat nastavenou formu

setkani.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Pozorovani tirovné komunikace (verbalni, neverbalni)
a motoriky (jemné, hrubé) u klienta.

Sledovani chovani a jednani klienta (agresivni chovani,
stereotypy).

Navazani ocniho kontaktu mezi muzikoterapeutem
a klientem.

Podpora rozvoje Urovné percepce (zrakové, sluchové

a hmatové), motoriky.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Splnény byly tyto cile: pozorovani a sledovani oblasti
u klienta. Rozvoj zrakové, sluchové, hmatoveé percepce,

motoriky.

Jaké cile se nepodarilo splnit

a proc?

Nepodatilo se dostate¢né navazat o¢ni kontakt. Bylo to

prvni setkani.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — pohybl hornich koncetin pii hfe na
nastroje.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.

Konfrontace — bylo to prvni setkani, uklienta se

projevily ocekavané stereotypy v jeho chovani.




Jaké metody, techniky,

cvicent byly pouzity?

Metoda pozorovani.

Cviceni - privitani a rozlouceni
pisen se jménem
improvizace na nastroje

relaxace s kantelou

Setkani povazujete za
uspesne? Proc?

V cem spatiujete

Ano.
Podate¢ni navazani kontaktu s klientem.

Uspéch spatiuji v zaujeti hry na nastroje.

uspech/neuspech?

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Po prvnim setkani nechavam stejny plan - pokracovat
VvV zapocCaté terapii, dodrzovat stejny den, zachovat
stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Céstetné, je nutno zménit Gas setkani, aby se klient

Nevyzaduje zdasadni zmeény?

vracel do druZiny na svacinu.

Priloha C — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 2 Alex

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani a jednani klienta na
druhém setkani — zmény.

Vybérové — zplisob komunikace, manipulace
S vybranymi hudebnimi ndstroji, spoluprace, ocni

kontakt, nevhodné a agresivni chovani, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé — 6 mésict.
Kratkodobé — jen ptfi daném cviceni.

Cyklicky - pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Opakované.

Proc¢ pozoruji?

Jaky je miij cil pozorovani?

Ovefit tspéch/neuspech cviceni, uspesnost/netispesnost
terapie.

Ovéfeni hypotéz.




Jaké oblasti/suboblasti

pozoruji?

Komunikacni schopnosti, motoriku (jemnou), percepci

(zrakovou, sluchovou, hmatovou), chovani klienta.

PRUBEH:

Jaky byl priibéh intervence?

Dnes byl klient klidngjsi, ale stidle odbihd od cviceni.

Pii odchodu zdruziny na setkdni nenastaly zadné

problémy.
PODNET:
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta. Hra na hudebni
nastroj.
Jaky byl podnét? Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
Jaké povahy? pobidka).
Cileny neverbalni podnét muzikoterapeuta (hra na zébu,
chrestidla, kantelu).
Nehudebni — napomenuti klienta.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta.
Ke komu smeroval? Ke klientovi.
Jak byl podneét prijat? Pozitivné.
PERCEPCE:
Jaky druh percepce? Zrakova — sledovani zaby a kantely, muzikoterapeuta.

Sluchova — vnimani zvuku zaby azvuku kantely,
vnimani hlasu muzikoterapeuta.
Hmatova — pozndvani nastroji hmatem, hra na

nastroje.

Jak klient vinimal?

Klienta zaba zaujala, libil se mu zvuk ahned se

Do jaké miry percepce pokousel hrat také. U kantely jsem se snazila upozornit

probéhla? klienta na to, Ze se nesmi tahat za struny a ukéazala jsem
mu znovu spravny zpisob hrani.

Pri percepci VSse prob¢hlo bez negativnich reakci.

nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jaké?

Ktera cviceni tykajici se

percepce byla pri setkani

Seznameni se srezimem MT setkani na listé

(podpoteno fotografiemi) — kratce pozoruje co je na




pouzita?

S jakym vysledkem?

listé za fotografie, potom odbiha.

Zahajeni setkani s trianglem — o¢ni kontakt byl kratce
navazan, na podani ruky reaguje dobfe.

Ja jsem — po ukazani fotografii na své jméno reaguje
potukanim na hrud’, na mou fotografii a pfi vysloveni
mého jména reaguje dlouhym o¢nim kontaktem.
Uvitaci pisen se jménem — vraci se a seda si na zem az
po vyzveé muzikoterapeuta, potom pisen posloucha.

Hra na chrestidla — cvieni probihd opakované,
snazime se 0 rytmus.

Hra na Zabu (zvukové zvitatko) — cviceni bylo pouZito
poprvé, klienta zaujalo.

Hra na kantelu (relaxace) — cviceni bylo pouzito jiz
minule. Je nutné klienta disledné upozornit na to, co
nesmi s kantelou délat. Reaguje smichem, letmo se na
mne podiva, ale poslechne.

Rozlouceni — pisenn ho kratce zaujala, pak se zvedl

a odesel.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Pti he na kantelu zdmérn€ opakoval natazeni strun.

Co dany projev vyvolal?

Jasné nastaveni pravidel pii hie na kantelu.

PROSTREDI:

V jakem prostredi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probihd ve tfidé ptipravného stupné. Vse je
dopfedu pripraveno — rezim setkani na list¢, fotografie

0sob, nastroje.

Které faktory prostredi Zadné.
ovliviiovaly?
Je prostiedi podnétné? Ano, je uzptsobeno stejné jako pfi minulém setkani.

Jak klient na prostredi

reagoval?

Dnes je klient uz klidn€j$i, po mistnosti tak casto

nebéha.

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouZity?

Materialni - triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob

a nastroji, ptirodni chfestidla, zvukova zvifatka - 2




zaby, kantela.

Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na nastroje.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

Ano.

Jak na pouzité prostredky

reagoval klient?

Klient reagoval na hudebni prostfedky pozitivné. Na
rytmus reagoval pozornosti a sledovani

muzikoterapeuta.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient si byl v prostiedi jiz jist&jsi.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

vvvvvvv

Jaké byly pocity terapeuta?

Radost ze zlepSeni chovéani klienta a jeho spoluprace.

Cim byly pocity vyvoldny?

Ziskavanim davéry mezi klientem a muzikoterapeutem.

POCHOPENI:

Co meél klient pochopit?
Pochopil?

Klient pochopil, jak se hraje na nastroje, ale také

pochopil pravidla, co se nesmi dé¢lat s nastrojem pii hie.

Koho mél klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho nastavena jasné dana pravidla

pfi setkani.

PROMENA:

Co se promenilo?

V ¢em nastala promeéna?

V pribéhu cviceni zacal klient spolupracovat.

Soustiedil se na hru a neodbihal od cviceni.

Je proména Proména je zadouci pro dalsi spolupraci s klientem.
Zddouci/nezadouci? Doslo knavazani kontaktu avytvofeni vzdjemné
Proc? daveéry.

Ve kterych oblastech Vyraznda zména nastala v projevech chovani.

a suboblastech doslo

k promene?

Nevyskytovaly se zddné ndznaky agresivniho chovéni.
Nekolikrat byl navazan i ocni kontakt — zatim kratce.

Podatilo se i prodlouzeni pozornosti k dané ¢innosti.

Co proménu zpusobilo?

Opakujici se struktura setkani jako minule, coz u klienta

vyvolalo divéru v praci s muzikoterapeutem.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,

motoriky (jemné), podpora rozvoje urovné percepce




(zrakové, sluchové, hmatové), pozornosti, zmirnéni
projeva agresivniho a stereotypniho chovani, navazani

oc¢niho kontaktu.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Byly splnény vSechny cile.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouZzity?

Koordinace — pohybi HK - hra na Zabu a kantelu
obéma rukama soucasné.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.

Konfrontace — pii pravidelném setkavani a dodrzovani
nastavené struktury muzikoterapeutického setkani bude

mozné pokracovat ve spolupraci s Klientem.

Jaké metody, techniky,
cviceni byly pouzity?

Metoda pozorovani.

Cviceni - pfivitani a rozlouceni
piseni se jménem
hra na pfirodni chfestidla
hra na zabu

relaxace s kantelou

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?

V cem spatiujete

Ano.
Pti setkani doslo ke vzajemné spolupraci mezi klientem

a muzikoterapeutem.

uspéech/neuspéch? Klient pfijal novou ¢&innost ve svém nastaveném
pravidelném rezimu v odpoledni druZiné za pozitivni.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? PokraCovat v zapocaté terapii, dodrZzovat stejny den,
stejny Cas, ktery se osveédcil, zachovat stejnou strukturu
setkani.

Je plan funkcni? Ano, je funk¢ni.

Nevyzaduje zasadni zmeny?

Ne.




Priloha D — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani 2 Martin

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani a jednani klienta na
druhém setkani — zmény.

Vybérové — zplsob komunikace, manipulace

S vybranymi hudebnimi nastroji, spoluprace, ocni

kontakt, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé — 6 mésicti.
Kratkodobé — jen pfi daném cviceni.

Cyklicky - pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Opakovang.

Proc pozoruji?

Jaky je muj cil pozorovani?

Oveétit uspéch/netspéch cviceni, uspéSnost/netispésnost
terapie.

Ovéteni hypotéz.

Jake oblasti/suboblasti

pozoruji?

Komunika¢ni schopnosti, motoriku (jemnou), percepci

(zrakovou, sluchovou, hmatovou), chovani klienta.

PRUBEH:

Jaky byl pribéh intervence?

Pii vstupu do mistnosti klient opét zkusil otevfit

vSechny dvete. Dnes byl trochu klidnéjsi neZ pii prvnim

setkani.
PODNET:
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Hra na hudebni néstroj.
Jaky byl podnét? Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
Jaké povahy? pobidka).
Cileny neverbalni podnét muzikoterapeuta (hra na Zabu,
chrestidla, kantelu).
Nehudebni — navazani cileného o¢niho kontaktu pfi hie
na chiestidla, ktery se opakoval.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta, od klienta.

Ke komu smeéroval?

Ke klientovi, k muzikoterapeutovi.




Jak byl podneét prijat? Pozitivné.
PERCEPCE:
Jaky druh percepce? Zrakova — sledovani zaby a kantely, muzikoterapeuta.

Sluchova — vnimani zvuku zaby azvuku kantely,
vnimani hlasu muzikoterapeuta.
Hmatova — poznavani nastroji hmatem, hra na

nastroje.

Jak klient vnimal?

Klienta zaujal zvuk chfestidel a rytmizace, hra na zabu

Do jaké miry percepce se mu libila, snazil se stdle opakovat spravny zplsob
probéhla? hry na ni.
Pri percepci Pii hie na chiestidla se kousal do ruky ataké k ni

nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jake?

¢ichal, ale smal se u toho.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkani na listé
(podpoteno fotografiemi) — kratce pozoruje, CO je na
li$té za fotografie, spolecné bereme postupné fotografie
a davame jiz vykonané ¢innosti do krabicky.

Zahajeni setkani s trianglem — o¢ni kontakt byl kratce
navazan, na podani ruky reaguje dobfe.

Ja jsem — po ukazani fotografii na své jméno amé
jméno reaguje pot'ukanim na hrud’ s mou podporou.
Uvitaci pisen se jménem — posloucha a usmiva se.

Hra na chrestidla — cvi¢eni probihd opakované,
snazime se 0 rytmus.

Hra na Zabu (zvukové zvitatko) — cviceni bylo pouZito
poprvé, klienta zaujalo.

Hra na kantelu (relaxace) — cviceni bylo pouzito jiz
minule. Hrajeme spole¢né.

Rozlouceni — poslouchd a na zazvonéni zvoneckem se

smgéje.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Opakujici se navazovani o¢niho kontaktu.




Co dany projev vyvolal?

Moji radost.

PROSTREDI:

V jakem prostredi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probiha ve tfid¢ ptipravného stupné. Vse je
doptedu pripraveno — rezim setkani na list¢, fotografie

osob, nastroje.

Ktereé faktory prostredi

ovliviiovaly?

Koupelna, vypinace, venkovni rolety.

Je prostiedi podnétné?

Ano, je uzptsobeno stejné jako ptfi minulém setkéni.

Jak klient na prostredi Prosttedi jiz minule prozkoumal, dnes je klidné&jsi
reagoval? a neodbiha tak ¢asto do koupelny.
PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouZity?

Materialni - triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob
anastrojui, ptirodni chiestidla, zvukova zvitatka - 2
zaby, kantela.

Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na nastroje.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

ANO.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

Reagoval pozitivné.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

.....

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Klient mél pfi setkani radost.

Jaké byly pocity terapeuta?

Mg¢la jsem pocit spokojenosti, Ze proces funguje.

Cim byly pocity vyvoldny?

Ziskavanim diveéry mezi klientem a muzikoterapeutem.

POCHOPENI:

Co mel klient pochopit?
Pochopil?

Klient pochopil, jak se hraje na nastroje, hlavné na

zéabu, na kterou hral poprvé.

Koho mél klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho instrukci ke hie na hudebni

nastroje.

PROMENA:

Co se promenilo?

V ¢em nastala promeéna?

Klient se vice soustfedil na dana cvideni. Také se

vyskytl opakovany o¢ni kontakt pti hrani na chiestidla.




Je proména
zadouci/nezadouci?

Proc?

Ano, je to znamka duveéry klienta v muzikoterapeuta. Je

zadouci pro dalsi spolupraci.

Ve kterych oblastech
a suboblastech doslo

k promeéné?

Doslo kdels$imu wudrZzeni koncentrace a Vv oblasti

chovani kK mirnému zklidnéni.

Co proménu zpusobilo?

Opakujici se struktura setkani jako minule, coz u klienta

vyvolalo divéru v praci s muzikoterapeutem.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,
motoriky (jemné), podpora rozvoje uUrovn¢ percepce
(zrakové, sluchové, hmatové), pozornosti, zmirnéni
projevi  stereotypniho chovéni, navazani oc¢niho

kontaktu.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Byly splnény vSechny cile.

Jaké roviny

muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — pohybi HK - hra na zabu a kantelu
obéma rukama soucasné.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.

Konfrontace — pfi pravidelném setkavani a dodrzovani
nastavené struktury muzikoterapeutického setkani bude

mozné pokracovat ve spolupraci s klientem.

Jaké metody, techniky,

cviceni byly pouzity?

Metoda pozorovani.

Cviceni - pfivitani a rozlouceni
piseni se jménem
hra na pfirodni chiestidla
hra na zabu

relaxace s kantelou

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?
V cem spatiujete

uspéch/neuspech?

Ano.
Pti setkani doslo ke vzajemné spolupraci mezi klientem
a muzikoterapeutem.

Klient pfijal novou ¢innost ve svém nastaveném




pravidelném rezimu v odpoledni druziné za pozitivni.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrzovat stejny den,
stejny Cas, ktery se osvedcil, zachovat stejnou strukturu
setkéni.

Je plan funkcni? Ano, je funk¢ni.

Nevyzaduje zasadni zmeny?

Ne.

Priloha E — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 5 Alex

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni — pozorovdni chovani, jednani a reakci
klienta. Vybérové — zptisob komunikace, manipulace
s bubnem, kantelou, spoluprace, o¢ni kontakt, nevhodné

chovani, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé — 6 mésict.
Kratkodobé — jen ptfi daném cviceni.

Cyklicky - pti kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprvé — pii novém cviceni.

Opakovang.

Proc¢ pozoruji?

Jaky je muj cil pozorovani?

Ovetit uspéch/netspéch cviceni, uspéSnost/netispésnost
terapie.

Ovéteni hypotéz.

Jake oblasti/suboblasti

pozoruji?

Komunika¢ni schopnosti, motoriku (psychomotorickou
koordinaci, vizuomotoriku, audiomotoriku), percepci

(zrakovou, sluchovou, hmatovou), chovani klienta.

PRUBEH:

Jaky byl pribéh intervence?

Pti hie na buben mél tendenci na néj Slapnout, hned

jsem ho napomenula, jinak bez komplikaci.

PODNET:

Co bylo podnétem?

Verbélni instrukce muzikoterapeuta. Hra na hudebni

nastroj. Naznak §lapnuti na buben.




Jaky byl podnet?

Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,

Jaké povahy? pobidka).
Cileny neverbalni podnét muzikoterapeuta (hra na
buben, kantelu).
Nehudebni — napomenuti klienta.

Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta.

Ke komu smeroval?

Ke klientovi.

Jak byl podneét prijat?

Hra na nastroj byla pfijata s nadSenim. Pii napomenuti

se klient zvedl| a od nastroje odesel.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova — sledovani kuli¢ek v bubnu a jejich pohyb.
Sluchovda — vniméni zvuku pfesypajicich se kulicek
V bubnu, sila zvuku.

Hmatova — poznavani néstroje hmatem, koordinace pfti

ptresypani kulicek.

Jak klient vuimal?

Klienta velice zaujaly kuli¢ky uvnitt bubnu, pozorn¢ je

Do jaké miry percepce sledoval zrakem. Nevadil mu silny zvuk ani pfi velmi
probéhla? rychlém pohybu.
Pri percepci Pti polozeni bubnu na zem na néj chtél klient Slapnout,

nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jake?

po mém upozornéni ,,NE!“ se zaCal smat, ale poslechl

a odesel.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkani na listé
(podpoteno fotografiemi) — pozoruje co je na listé za
fotografie, co budeme dnes dé¢lat. Po vykonani ¢innosti
odklada fotografii do koSicku.

Zahajeni setkani s trianglem — oc¢ni kontakt byl
navazan, ruku na pozdrav poda.

Ja jsem — po ukazani fotografii na své jméno reaguje
potukanim na hrud’, na mou fotografii reaguje onim
kontaktem.

Uvitaci pisen se jménem — poslouchd, sméje se.

Hra na buben OCEAN DRUM - cvi¢eni bylo pouzito




poprvé, klienta velmi zaujalo. Zvuk a pohyb kulicek se
mu libil.

Hra na kantelu (relaxace) — cviceni bylo pouzito jiz
nekolikrat. Je nutné klienta stale sledovat, aby nenicil
nastroj. Na upozornéni reaguje vzdy smichem, ale
poslechne.

Rozlouéeni — pisen uz znda, vydrzi az do konce, ¢ekd na

zazvonéni zvonecku a odchazi.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Klient zacal buben rychle naklanét tak, aby vydaval

zamérné silny zvuk.

Co dany projev vyvolal?

Radost klienta ze sily zvuku.

PROSTREDI:

V jakém prostiedi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probiha ve tfidé piipravného stupné. Vse je
doptedu pripraveno — rezim setkani na listé, fotografie

osob, nastroje.

Které faktory prostiedi Zadné.
ovliviiovaly?
Je prostredi podnétné? Ano, je uzptsobeno stejné jako pti minulém setkani.

Jak klient na prostredi

reagoval?

V mistnosti ho nic nerozptyluje.

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouzity?

Materialni - triangl, zvonecek, kytara, fotogratie osob
a nastroji, OCEAN DRUM, kantela.

Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na néstroje.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

AnNo.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

Na buben reagoval s nadsenim, na kantelu pozitivné.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient se k novému cviéeni stavél pozitivné.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Radostné.




Jaké byly pocity terapeuta?

Mg¢la jsem dobry pocit z plynulosti setkani.

Cim byly pocity vyvolany?

Smichem klienta.

POCHOPENI:

Co meél klient pochopit?
Pochopil?

Jak pracovat s bubnem, jak koordinovat pohyb rukou
tak, aby se kulicky ptesypaly z jedné strany na druhou
tak, jak si to klient pral.

Koho mél klient pochopit?

Klient pochopil instrukci muzikoterapeuta, ze se buben

nesmi nicit.

PROMENA:

Co se promenilo?

V ¢em nastala proména?

V pribéhu cvi¢eni zacal klient spolupracovat na
naklanéni bubnu.

Vyjadtil své pocity smichem.

Je promeéna Ano, posun ve spolupraci klienta s muzikoterapeutem je
Zddouci/nezadouci? zadouci pro dalsi praci.

Pro¢?

Ve kterych oblastech K velké zméné doSlo v pfijeti klienta struktury setkani,

a suboblastech doslo

k promeéne?

v dokoncovani Casti sezeni (stald, opakujici se cviceni)

a respektovani osobnosti muzikoterapeuta.

Co proménu zpusobilo?

Nastaveni jasnych pravidel chovéni, jasné¢ dana

a opakujici se struktura setkani.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,
podpora rozvoje urovné motoriky (psychomotorické
koordinace), percepce (zrakové, sluchové, hmatové),
mySleni, zmirnéni projevll stereotypniho chovani,

prodluzovani o¢niho kontaktu.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Byly splnény vSechny cile.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouZity?

Koordinace — koordinace pohybu HK - hra na buben.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.
Konfrontace — i pfi disledném upozornéni klienta na

nezadouci chovani neni klient agresivni a poslechne




danou instrukci.

Jaké metody, techniky,

cviceni byly pouZity?

Metoda pozorovani

Cviceni - privitani a rozlouceni
pisenl se jménem
hra na OCEAN DRUM

relaxace s kantelou

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?

V cem spatiujete

Ano.
Setkani s klientem prob¢hlo bez komplikaci.

Jeho nevhodné a stereotypni chovani neni jiz tak Casté.

uspéch/neuspéch? Dati se i velmi ¢asto navazovat o¢ni kontakt.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrZzovat stejny den,
stejny Cas, zachovat stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Ano, je funkéni.

Nevyzaduje zasadni zmény?

Ne.

Piiloha F — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 5 Martin

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani, jednani a reakci
klienta.

Vybérové — zplsob komunikace, manipulace
Sbubnem, kantelou, spoluprace, ocni kontakt,

stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé — 6 mésict.
Kratkodobé — jen pfi daném cviceni.

Cyklicky - pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprvé — pii novém cviceni.

Opakovang.

Proc¢ pozoruji?

Jaky je miij cil pozorovani?

Ovetit uspéch/netspéch cviceni, uspésSnost/netispeésnost
terapie.

Oveéteni hypotéz.




Jaké oblasti/suboblasti

pozoruji?

Komunika¢ni schopnosti, motoriku (psychomotorickou
koordinaci, vizuomotoriku, audiomotoriku), percepci

(zrakovou, sluchovou, hmatovou), chovani klienta.

PRUBEH:

Jaky byl priibéh intervence?

Hra na buben Ocean drum ho velice zaujala. Jinak

ostatni cviceni, které¢ znal, opakoval bez problému.

PODNET:
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Hra na hudebni néstroj.
Snaha o fyzicky kontakt klienta.
Jaky byl podnet? Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
Jaké povahy? pobidka).
Cileny neverbalni podnét muzikoterapeuta (hra na
buben, kantelu).
Hudebni — hudebni dialog mezi klientem
a muzikoterapeutem.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta, od klienta.

Ke komu smeéroval?

Ke klientovi, k muzikoterapeutovi.

Jak byl podnét prijat? Klient se snazil navéazat s muzikoterapeutem fyzicky
kontakt  a muzikoterapeut tento  podnét  pfijal
S nadSenim.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce? Zrakova — sledovani kuli¢ek v bubnu a jejich pohyb.

Sluchova — vniméni zvuku pfesypajicich se kuli¢ek
V bubnu, sila zvuku.
Hmatova — poznévani nastroje hmatem, koordinace pti

pfesypani kulicek.

Jak klient vnimal?

Klienta presypani kulicek zaujalo méné nez samotna

Do jaké miry percepce hra na buben. Zvuk nastroje mu nevadil. Koordinace
probéhla? S bubnem mu necinila problémy.
Pri percepci Klient zafal na buben hrat s oblibenymi chiestidly

nastaly/nenastaly problémy,

popr. neobvyklé projevy.

Vv ruce. Pozadala jsem ho, aby mi chiestidla dal, ale to

se mu nelibilo. Po opakované vyzvé je vSak odlozil.




Jake?

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkdni na 1iSté
(podpoieno fotografiemi) — pozoruje co je na listé za
fotografie, co budeme dnes dé¢lat. Po vykonani ¢innosti
spole¢né¢ s muzikoterapeutem odkladd fotografii do
kosicku.

Zahajeni setkani s trianglem — oc¢ni kontakt nebyl
navazan, ruku na pozdrav poda.

Ja jsem — po ukdzani fotografii na své jméno reaguje
pot'ukénim na hrud’, na mou fotografii reaguje kratkym
o¢nim kontaktem.

Uvitaci piseit se jménem — posloucha, kyva se doptedu
a dozadu.

Hra na buben OCEAN DRUM - cviceni bylo pouZito
poprvé, klienta velmi zaujalo. Zvuk a pohyb kulicek se
mu libil, jeho hra na buben byla intenzivni.

Hra na kantelu (relaxace) — cvi¢eni bylo pouzito jiz
n¢kolikrat. Klient uz vi, jak se na kantelu hraje.
Rozlouceni — pisenl uz znd, vydrzi az do konce, ¢eka na

zazvonéni zvonecku.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Klient vyzadoval kontakt rukou s muzikoterapeutem pii

hfe na buben.

Co dany projev vyvolal?

Hudebni dialog mezi klientem a muzikoterapeutem.

PROSTREDI:

V jakém prostiedi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkéani probiha ve tiidé pfipravného stupné. Ve je
doptedu pfipraveno — rezim setkdni na listé, fotografie

osob, nastroje.

Které faktory prostiedi

Tentokrat zadné, az pii odchodu do druziny Sel do

ovliviiovaly? koupelny vykonat sviij ritual.
Je prostiedi podnétné? Ano, je uzptsobeno stejné jako pii minulém setkani.

Jak klient na prostredi

reagoval?

Dnes si ni¢eho nevs§imal.




PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouzity?

Materialni - triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob
a nastrojia, OCEAN DRUM, kantela.

Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na nastroje.

Byly pouzité prostiedky

vyhovujici?

Ano.

Jak na pouzité prostredky

reagoval klient?

Na hru na buben reagoval snadSenim, na kantelu

pozitivng.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient se k novému cviéeni stavél pozitivné.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Pocity obdivu ze zvuku bubnovani.

Jaké byly pocity terapeuta?

Pocit radosti ze zaujeti klienta néstrojem.

Cim byly pocity vyvoldny?

Intenzivni hrou a spolupraci klienta

S muzikoterapeutem.

POCHOPENI:

Co meél klient pochopit?
Pochopil?

Jak pracovat s bubnem, jak koordinovat pohyb rukou
tak, aby se kuli¢ky ptesypaly z jedné strany na druhou.

Ano, praci s bubnem pochopil.

Koho mel klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho ukazku prace s bubnem.

PROMENA:

Co se promeénilo?

V cem nastala proména?

Doslo k zdmérné spolupraci klienta

kdy klient

muzikoterapeuta ke hfe na buben.

S muzikoterapeutem, vyzyval

Je proména Ano, posun ve spolupraci klienta s muzikoterapeutem je
Zddouci/nezadouct. zédouci pro dalsi préci.

Proc?

Ve kterych oblastech K proméné doslo v neverbalni komunikaci a v chovani

a suboblastech doslo

k promene?

klienta, kdy nastala pozitivni reakce mezi klientem

a muzikoterapeutem v oblasti prace s nastrojem.

Co promenu zpiisobilo?

Navazani davéry klienta v muzikoterapeuta.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,




setkani stanoveny?

podpora rozvoje urovné motoriky (psychomotorické
koordinace), percepce (zrakové, sluchové, hmatové),
mysleni, zmirnéni

projevii stereotypniho chovani,

prodluzovani o¢niho kontaktu.

Jaké cile byly pri setkani

splneny?

Splnén byl cil komunikace  mezi

muzikoterapeutem a klientem, motoriky,

Vv rozvoji
percepce,

mysleni.

Jaké cile se nepodarilo splnit

aproc?

Dnes pfi hrani na buben nebyl navazan o¢ni kontakt.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — koordinace pohybtt HK - hra na buben.

Komunikace — navizani neverbalni komunikace
s klientem.
Konfrontace — uklienta se miZe navazat dialog

prostfednictvim hudebniho nastroje.

Jaké metody, techniky,

cviceni byly pouzity?

Metoda pozorovani.
Cviceni - privitani a rozlouceni
piseni se jménem

hra na OCEAN DRUM

relaxace s kantelou

Setkani povazujete za
uspésné? Proc?

V cem spatiujete

Ano.
Dnes bylo uspéchem navazani fyzického kontaktu

s klientem, ktery on sam vyZzadoval.

uspech/neuspéch?

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrZovat stejny den,
stejny Cas, zachovat stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Ano, je funk¢ni.

Nevyzaduje zasadni zmény?

Ne.




Priloha G — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 7 Alex

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani, jedndni a reakci

Klienta. Vybérové — zptisob komunikace, manipulace

sdesStnou holi, srytmickymi hudebnimi nastroji,
spoluprace, nevhodné chovani a stereotypy, ocni
kontakt.

Koho pozoruji? Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé — 6 mé&sicti.
Kratkodobé — jen pii daném cviceni.

Cyklicky - pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprvé — pii novém cviceni.

Opakovang.

Proc pozoruji?

Jaky je muj cil pozorovani?

Oveétit uspéch/netspéch cviceni, uspéSnost/netispésnost
terapie.

Ovéfeni hypotéz.

Jake oblasti/suboblasti

Komunikaéni schopnosti, motoriku (psychomotorickou

pozoruji? koordinaci, audiomotoriku), percepci (zrakovou,
sluchovou, hmatovou), mysleni, pozornost, chovani
klienta.

PRUBEH:

Jaky byl prubéh intervence?

Dnes byl klient znacn€ rozladény jiz pied nasim

setkanim i pfi samotném setkani.

PODNET:
Co bylo podnétem? Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Netypické chovani klienta.
Hra na hudebni néstroje, zpév.
Jaky byl podnet? Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
Jakeé povahy? pobidka).
Hudebni podnét muzikoterapeuta (hra na hudebni
nastroje, zpév).
Nehudebni — improvizace muzikoterapeuta.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta.




Od klienta.

Ke komu smeéroval?

Ke klientovi.

K muzikoterapeutovi.

Jak byl podneét prijat?

Hra na rytmické hudebni néstroje byla pfijata pozitivng,

U hry na dest'ové hole jsem zaznamenala nezajem.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova — sledovani néstroji, hry muzikoterapeuta na
nastroje, sledovani pohybu s destnou holi.

rytmu,

ptesypajicich se kulicek v destné holi, vnimani zpévu

Sluchova —  vnimani vnimani  zvuku
muzikoterapeuta.
Hmatova — poznavani nastroji hmatem, koordinace pfi

manipulaci s destnou holi.

Jak klient vinimal?

Klienta zaujala hra na rytmické nastroje, pozorné je

Do jaké miry percepce sledoval zrakem. Nevadila mu zména tempa. Zvuk
probéhla? destnych holi ani samotny nastroj ho nezaujal.
Pri percepci Pfi hie na des$tné hole se necekané zvedl, vzal jednu

nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jaké?

destnou hul a bez instrukce muzikoterapeuta ji uklidil
do krabice, potom Sel pro druhou a uklidil ji také na

stejné misto.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouZzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkdni na [iSté
(podpoteno fotografiemi) — pozoruje co je na list¢ za
fotografie, co budeme dnes délat. Po vykonani ¢innosti
odklada fotografii do koSicku.

Zahajeni setkani strianglem — o¢ni kontakt byl
navazan, poda ruku na pozdrav.

Ja jsem — po ukdzani fotografii na své jméno reaguje
potukanim na hrud’, na mou fotografii reaguje o¢nim
kontaktem.

Uvitaci pisen se jménem — poslouchd a sahd na struny
kytary.

Hra na rytmické nastroje — klient si vybird sam

nastroj a hraje na néj. Snazim se 0 napodobovani jeho




rytmu, on se také snazi ob¢as napodobit mij rytmus, ale
jen kratce. Pti pisnicce Tluce bubenicek se klient sméje,
kdyz za¢nu hrat velmi rychle.

Hra na destné hole (relaxace) — cviéeni bylo pouZito
poprvé. Chvili napodoboval po mné hru, manipuloval
S nastrojem, ale potom destné hole uklidil.

Rozlouceni — pisen uz znd, vydrzi az do konce, ceka na

zazvonéni zvonecku, zvedne se a odchazi.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Hlasity smich klienta.

Co dany projev vyvolal?

Muzikoterapeut zamérné zrychloval azpomaloval

tempo hry na nastroj (bubinek).

PROSTREDI:

V jakém prostiedi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probiha ve tiid€ ptipravného stupné. Vse je
doptedu ptipraveno — rezim setkani na listeé, fotografie

osob, nastroje.

Které faktory prostiedi Z4dné.
ovliviiovaly?
Je prostredi podnétné? Ano, je uzptsobeno stejné jako pii minulém setkani.

Jak klient na prostredi

reagoval?

V mistnosti ho nic nerozptyluje.

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouzity?

Materialni - triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob
anastrojii, rytmické nastroje (chiestidla, bubinek),
destné hole.

Obsahové — zpcv, melodie, rytmus, tempo, hra na

nastroje.

Byly pouzité prostiedky

vyhovujici?

Rytmické néstroje ano. Hru na destnou hil budu muset
vyzkouset jest¢ vicekrat, jestli se reakce a postoj

K nastroji ¢asem u klienta nezméni.

Jak na pouzité prostredky

reagoval klient?

Na rytmické néstroje reagoval pozitivné — aktivni hrou
a spolupréci. Pfi hie na des§tné hole neprojevil z4jem

0 tento nastroj.




POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient se k novému nastroji stavél negativné.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Radostné, ale byl i nezaujaty nastrojem.

Jaké byly pocity terapeuta?

Kdyz klient piestal hrat na destnou hiil, mé¢la jsem pocit
nejistoty. Musela jsem reagovat na odmitnuti néstroje

a v danou chvili improvizovat.

Cim byly pocity vyvoldny?

Pocit radosti u klienta byl vyvolan zménami tempa.
Nezajem klienta — nevyhovujici nastroj. Pocit nejistoty
U muzikoterapeuta byl vyvolan odmitnutim cviceni

klienta.

POCHOPENI:

Co mél klient pochopit?

Hru na rytmické néstroje — napodobovani rytmu

Pochopil? atempa. Pochopil ¢asteéné — jen kratké tseky. Jak
koordinovat pohyb rukou, aby se kulicky v destné holi
presypaly avydavaly zvuk. Pohyb rukou pochopil,
necinilo mu to zadné potize.

PROMENA:

Co se promenilo?

V cem nastala proména?

Klient byl schopny se na chvili pfizplsobit rytmu
muzikoterapeuta. Cviceni, které se opakuji vzdy
a pravidelné, pfi kazdém setkani jiZz plné respektuje
a soustiedi se na n&. Proménilo se také zatim vzdy
kladné piijeti nastrojii na negativni piijeti (poprvé takto

klient reagoval).

Je proména Proména je Zzadouci — klient se vice soustfedi na

zddouci/nezdadouct. opakujici se cviceni a na hru na nastroje. Také negativni

Proc? reakce klienta na ndstroj je pro muzikoterapeuta
hodnotna pro dal$i posun v jeho praci.

Ve kterych oblastech V motorice. Byl schopen napodobit kratce rytmus

a suboblastech doslo

k promeéné?

a také napodobit pohyby rukou muzikoterapeuta pii
praci s destnou holi. Také pozornost se zlepsila, je delsi.
Proména nastala také v oblasti chovani — negativné

reagoval na nastroj.




Co promenu zpiisobilo?

Opakujici se struktura setkani, pozornost pfi

poslouchani rytmu. Nevyhovujici nastroj (destna hal).

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikaénich schopnosti,
podpora rozvoje Urovné motoriky (psychomotorické
koordinace, audiomotoriky), percepce (zrakové,
sluchové, hmatové), mysSleni, pozornosti, zmirnéni
projevi stereotypniho chovani, prodluzovani ocniho

kontaktu.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Byly splnény vSechny cile.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — koordinace pohybtit HK a tichopu pfi hie
na destné hole, chrestidla.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.

Konfrontace — pifi necekaném negativnim postoji
Klienta k jakémukoliv nastroji ¢i cvi¢eni musi byt vzdy
muzikoterapeut na tuto moznost pifipraven a pohotove

vV danou chvili improvizovat areagovat zménou

programu setkani.

Jaké metody, techniky,

cviceni byly pouzity?

Metoda pozorovani

Cviceni - pfivitani a rozlouceni
pisen se jménem
hra na rytmické nastroje

hra na destné hole

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?

V cem spatiujete

Ano.
Setkani s klientem probéhlo sice s jednou komplikaci,

ale i to posunulo praci muzikoterapeuta vpied.

uspéch/neuspech? To, Ze nuzikoterapeut byl schopny reagovat pohotové
na zmeénu.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrzovat stejny den,

stejny Cas, zachovat stejnou strukturu setkani.




Je plan funkcni?

Nevyzaduje zdasadni zmeny?

Ano, je funk¢ni.

Ne.

Piiloha H — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 7 Martin

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni — pozorovani chovani, jedndni a reakci
klienta.

Vybérové — zptisob komunikace, manipulace s deStnou
holi, srytmickymi hudebnimi nastroji, spoluprace,

stereotypy, o¢ni kontakt.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé — 6 mésict.
Kratkodobé — jen pii daném cviceni.

Cyklicky - pfi kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprvé — pii novém cviceni.

Opakovang.

Pro¢ pozoruji?

Jaky je muj cil pozorovani?

Ovetit uspéch/netspéch cviceni, uspésnost/netspeésnost
terapie.

Ovéfeni hypotéz.

Jake oblasti/suboblasti

Komunika¢ni schopnosti, motoriku (psychomotorickou

pozoruji? koordinaci, audiomotoriku), percepci (zrakovou,
sluchovou, hmatovou), mysleni, pozornost, chovani
Klienta.

PRUBEH:

Jaky byl prubéh intervence?

Cely pribéh dnesniho setkani probihal bohuzel jinak

nez obvykle, a to vzhledem ke zméné zdravotniho stavu

klienta.
PODNET:
Co bylo podnétem? Nezvyklé chovani klienta.
Jaky byl podnet? Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
Jaké povahy? pobidka).

Hudebni podnét muzikoterapeuta (hra na hudebni

nastroje, zpév).




Nehudebni — Giprava vSech cviceni pfi setkani.

Od koho vzesel?

Od klienta.

Ke komu smeroval?

K muzikoterapeutovi.

Jak byl podneét prijat?

Vzhledem Kk aktualnimu stavu klienta jsem zménila

pfistup k nému.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova — sledovani néstroji, hry muzikoterapeuta na
nastroje, sledovani pohybu s destnou holi.

rytmu,

ptesypajicich se kulicek v destné holi, vnimani zpévu

Sluchova — vnimani vnimani  zvuku
muzikoterapeuta.
Hmatova — poznavani nastroji hmatem, koordinace pfi

manipulaci s destnou holi.

Jak klient vinimal?

Klient vnimal pokyny muzikoterapeuta ipies jeho

Do jaké miry percepce zhorSeny zdravotni stav, takze percepce probehla dle
probéhla? planu.
Pri percepci Pfi praci s klientem bylo jeho chovani doprovazeno

nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jaké?

tiky, ale také novymi zvuky. Byl celkové velmi

unaveny.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouZzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkani na listé

(podpoieno  fotografiemi) — pozoruje fotografie,
0 odlepovani a vkladani do krabicky nema zajem.
Zahajeni setkani s trianglem — o¢ni kontakt byl
navazan, podal ruku na pozdrav.

Ja jsem — na fotografie reaguje jen pohledem, pohyb
vykonava ve spolupraci se mnou.

Uvitaci pisen se jménem — posloucha a kyva se.

Hra na rytmické nastroje — klient si vybird sva
oblibena chiestidla, 0 mou hru ani 0 zpév nema zajem,
mota si svym chiestidlem, obcas polehéava.

Hra na destné hole (relaxace) — cviéeni bylo pouzito

poprvé. Manipuluje s nimi, pak si lehd, tak pracujeme




na molitanovém lazku.
Rozlouceni — poslechne si pisen, zvonecek, ale na
vyzvu, ze odchazime, reaguje svym ritudlem stavénim

se na hlavu.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Velka tinava klienta, tiky a nové zvuky.

Co dany projev vyvolal?

Muzikoterapeut prizpiisobil celé setkani zdravotnimu

stavu klienta.

PROSTREDI:

V jakém prostiedi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probiha ve tiidé ptipravného stupné. Vse je
doptedu ptipraveno — rezim setkani na listé, fotografie

osob, nastroje.

Které faktory prostiedi

ovliviiovaly?

Zadné.

Je prostredi podnétné?

Ano, je uzplsobeno stejné jako pii minulém setkéni.

Jak klient na prostiedi

reagoval?

Dnes vyuzil molitanového lizka k odpoc¢inku.

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouzity?

Materialni - triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob
a nastrojl, rytmické nastroje (chiestidla), destné hole.
Obsahové — zpév, melodie, rytmus, tempo, hra na

nastroje.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

Ano, ale byly pouzity srespektem (ti88§i hra) k dané

situaci.

Jak na pouzité prostredky
reagoval klient?

| kdyz se necitil dobfte, zaujaly ho.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

O wwe

Klient byl davétivy k muzikoterapeutovi.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Klient byl dnes smutny a nest’astny.

Jaké byly pocity terapeuta?

Nejisté, muzikoterapeut se snazil pochopit situaci.

Cim byly pocity vyvoldny?

Zmeénou chovani klienta.

POCHOPENI:




Co meél klient pochopit?
Pochopil?

Klient mél pochopit koordinaci rukou, aby se kulicky
Vv destné holi presypaly.
Ano, pochopil.

Koho mél klient pochopit?

Muzikoterapeuta a jeho instrukci.

PROMENA:

Co se promenilo?

V ¢em nastala promeéna?

Dnes se vyrazné promeénilo klientovo chovani. Klient
byl vzdy velmi hyperaktivni, ale dnes se jeho stav

zhorsil, byl unaveny.

Je proména
zadouci/nezadouct.

Proc?

Proména neni bohuzel zadouci, negativné ovliviiuje

cely pritbéh muzikoterapie.

Ve kterych oblastech
a suboblastech doslo

k proméné?

K proméné doslo Vv oblasti chovani klienta, ale také
v motorice — jeho pohyby byly pomalejsi, nez obvykle
byvaji.

Co promenu zpiisobilo?

Neurologické onemocnéni.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,
podpora rozvoje urovné motoriky (psychomotorické
koordinace, audiomotoriky), percepce (zrakové,
sluchové, hmatové), mysleni, pozornosti, zmirnéni
projevi stereotypniho chovani, prodluzovani o¢niho

kontaktu.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Splnén byl cil podpory rozvoje urovné komunikacénich
schopnosti, motoriky a percepce, mysleni. Stereotypni

chovani se vyskytovalo méné¢.

Jaké cile se nepodarilo splnit

a proc?

Pozornost a prodluZzovéani o¢niho kontaktu se nedafilo,

a to vzhledem k tnavé klienta.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — koordinace pohybtt HK a tichopu pfi hie
na destné hole, chrestidla.

Komunikace — navazani neverbalni komunikace
s klientem.

Konfrontace — pokud bude klient vykazovat néjaké

zdravotni problémy, musi muzikoterapeut ptizplsobit




celé setkani jeho zdravotnimu stavu.

Jaké metody, techniky,

cviceni byly pouZity?

Metoda pozorovani.

Cviceni - pfivitani a rozlouceni
pisenl se jménem
hra na rytmické nastroje

hra na destné hole

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?

V cem spatiujete

| pfes to, ze jsem musela strukturu setkani pozménit
vzhledem ke zdravotnim potizim klienta, povazuji

setkani za Gspésné, protoze i kdyz byl klient unaveny,

uspéch/neuspéch? chtél pracovat a také spolupracoval.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrzovat stejny den,
stejny Cas, zachovat stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Ano, je funk¢éni.

Nevyzaduje zasadni zmény?

Ne.

Priloha | — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 10 Alex

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni - pozorovdni chovani, jednani a reakci
Klienta.

Vybérové - zplsob komunikace, manipulace
s pouzitymi hudebnimi ndstroji, spoluprace, napodoba,

dialog, o¢ni kontakt, nevhodné chovani, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé - 6 mésicu.
Kratkodobé — toto setkani.
Cyklicky - pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprvé — pii novém cviceni.

Opakované.

Proc¢ pozoruji?

Jaky je miij cil pozorovani?

Ovetit uspéch/netspéch cviceni, uspésSnost/netispésnost
terapie.

Ovéteni hypotéz.




Jaké oblasti/suboblasti Komunikaéni schopnosti,  motoriku  (jemnou,

pozoruji? pohybovou koordinaci), percepci (zrakovou, sluchovou,
hmatovou), mysleni, pozornost, vnimani télového
schématu (Casti téla), chovani klienta.

PRUBEH:

Jaky byl priubéh intervence?

Klient byl radostny, spolupracoval pii hudebnim

dialogu.

PODNET:

Co bylo podnétem?

Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Hra na hudebni nastroje, zpév.

Hlasity smich klienta.

Jaky byl podnet? Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
Jaké povahy? pobidka).
Hudebni podnét muzikoterapeuta (hra na hudebni
nastroje, zpév).
Nehudebni — smich klienta.
Od koho vzesel? Od muzikoterapeuta.

Od klienta.

Ke komu smeéroval?

Ke klientovi — MT vyzval klienta ke spolupraci.

K muzikoterapeutovi — naznaky dialogu a spoluprace.

Jak byl podnét prijat?

Klient hral zpocatku na nastroj sam, kdyZz se ptidal

muzikoterapeut, tak jeho dialog piijal se z4jmem.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova — sledovani muzikoterapeuta, hudebnich
nastroju a hry na né.
Sluchova — vniméani hlasu muzikoterapeuta, zvuki
nastroji, sily zvuku.
Hmatova — pozndvani ndstroji hmatem, reakce na

tukani muzikoterapeuta na ¢asti t¢la klienta.

Jak klient vnimal?
Do jaké miry percepce
probéhla?

Na pokyny muzikoterapeuta reagoval dobie. Zvuky
nastrojt se mu libily. Nastroje zkoumal zrakem,
sluchem ahmatem, na doteky terapeuta (tukani

palickou) reagoval se zdjmem.




Pri percepci
nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jakeé?

Pii hudebnim dialogu na metalofon jsem zvolila zménu
— tukani na casti téla palickou, rukou ato klienta
zaskocilo. Dlouze se mi podival do o¢i, ale na ruce si

nechal tukat opakovang¢.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouzita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkdni na listé
(podpofeno fotografiemi) — pozoruje, co je na listé za
fotografie, co budeme dnes d¢lat. Po vykonani ¢innosti
odklada fotografii do kosicku.

Zahajeni setkani s trianglem — oc¢ni kontakt byl
navazan, ruku na pozdrav poda.

Ja jsem — po ukazani fotografii na své jméno reaguje
potukanim na hrud’, na mou fotografii reaguje ocnim
kontaktem.

Uvitaci pisen se jménem — posloucha a sméje se.

Hra na metalofon — metalofon zkoumal hmatem,
zkousSel na néj hrat, hra se mu libila.

Hra na KIGONKI (relaxace) — na nastroj hral poprvé,
zkoumal ho hmatem, ¢ichem a poslouchal se zaujetim
jeho zvuk.

Rozlouceni — pisen uz zn4, vydrzi do konce, ¢eké na

zazvonéni zvonecku, zvedne se a odchazi.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Nastaveni dlani tak, aby do nich mohl muzikoterapeut

t'ukat.

Co dany projev vyvolal?

Dialog a spolupraci mezi klientem a muzikoterapeutem.

PROSTREDI:

V jakem prostredi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probihd ve tfidé ptipravného stupné. Vse je
dopiedu ptipraveno — rezim setkdni na listé, fotografie

osob, nastroje.

Které faktory prostiedi Zadné.
ovliviiovaly?
Je prostredi podnétné? Ano, je uzptsobeno stejné jako pfi minulém setkani.

Jak klient na prostredi

V mistnosti ho nic nerozptyluje.




reagoval?

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri

muzikoterapii pouZity?

Materialni — triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob
a nastroju, metalofon, KIGONKI.
Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na nastroje, hra

na télo.

Byly pouzité prostredky

vyhovujici?

Ano. | kdyz byl klient hrou na télo ptekvapen, libilo se

mu to a ruce opakovan¢ nastavoval.

Jak na pouzité prostredky

reagoval klient?

Pozitivné.

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient pfijal hru na télo pozitivné.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Klient byl piekvapeny, ale spolupracoval.

Jaké byly pocity terapeuta?

M¢la jsem radost, ze mizu pokracovat ve cviceni.

Cim byly pocity vyvoldny?

Nejistota, jestli klient pfijme doteky.

POCHOPENI:

Co meél klient pochopit?
Pochopil?

Spolupracovat ~ pti  hife  anapodobovat  hru
muzikoterapeuta.

Ano (kratce).

PROMENA:

Co se promeénilo?

V cem nastala proména?

Udrzi déle pozornost, respektuje sled cviceni, je

aktivngjsi, ocni kontakt je Cast&jsi a delsi. Pfi cvi€enich

se podafilo minimalizovat stereotypni anevhodné
chovani.
Je proména Zadouci. Muzikoterapeuticka setkani ho odpoutévaji
Zadouci/nezadouci? od jeho stereotypli a nevhodného chovani, kterymi se
Proc? projevuje béhem dne.
Ve kterych oblastech V komunikaci - snazi se divat do oci, spolupracuje,

a suboblastech doslo

k promene?

pochopil strukturu a sled sezeni, chape fotografie, snazi

se 0 hudebni dialog.

Co proménu zpusobilo?

Ucast na pravidelnych muzikoterapeutickych setkanich.

POSUDEK:




Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,
motoriky (jemnd, pohybova koordinace), percepce
(zrakové, sluchové, hmatové), vniméani télového
schématu, rozvoj rytmizace, mysleni, pozornosti,
spoluprace, zmirnéni projevt nevhodného

a stereotypniho chovani, o¢ni kontakt.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Splnény byly vSechny cile.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — pohybl hornich koncetin pii hie na
nastroje.

Komunikace — navazani hudebniho dialogu s klientem.
Konfrontace — Pravidelné  muzikoterapeutické

setkavani je pro klienta pfinosem.

Jaké metody, techniky,
cviceni byly pouzity?

Metoda pozorovani.

Cviceni - pfivitani a rozlouceni
pisenl se jménem
hra na metalofon
hra na KIGONKI

Setkani povazujete za
uspesné? Proc?

V cem spatiujete

Ano.
Klient projevoval zajem o0 vSechny Ccinnosti b&hem

setkani. Uspéch spatfuji v odbourani nevhodného

uspéech/neuspéch? chovédni, zmirnéni castého stereotypniho chovani,
navazani aprodlouzeni oc¢niho kontaktu, navazani
aupevnéni vztahu mezi klientem a muzikoterapeutem
a také v ziskani davery.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrzovat stejny den,
stejny Cas, zachovat stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Ano, je funk¢ni.

Nevyzaduje zasadni zmeny?

Ne.




Piiloha J — Vyhodnoceni podle submodelu 13P - Setkani ¢. 10 Martin

POZOROVANI:

Jak pozoruji?

Co pozoruji?

Komplexni - pozorovani chovani, jednani a reakci
Klienta.

Vybérové - zplsob komunikace, manipulace
S pouzitymi hudebnimi ndstroji, spoluprace, napodoba,

dialog, o¢ni kontakt, stereotypy.

Koho pozoruji?

Klienta, sebe.

Jak dlouho pozoruji?

Dlouhodobé - 6 mésicu.
Kratkodobé — toto setkani.
Cyklicky - pii kazdém setkani.

Jak casto pozoruji dany

projev, danou situaci?

Poprvé — pii novém cviceni.

Opakovang.

Proc pozoruji?

Jaky je muj cil pozorovani?

Ovétit uspéch/netspéch cviceni, uspéSnost/netispésnost
terapie.

Ovéteni hypotéz.

Jaké oblasti/suboblasti

Komunikaéni schopnosti, motoriku (jemnou,

pozoruji? pohybovou koordinaci), percepci (zrakovou, sluchovou,
hmatovou), mysleni, pozornost, vnimani téloveého
schématu (€asti téla), chovani klienta.

PRUBEH:

Jaky byl prubéh intervence?

Klient se zajmem hral na hudebni néstroje.

PODNET:

Co bylo podnétem?

Verbalni instrukce muzikoterapeuta.
Hra na hudebni nastroje, zpév.

Snaha o kousani palicky na Kigonki.

Jaky byl podnét?
Jakeé povahy?

Cileny verbalni podnét muzikoterapeuta (instrukce,
pobidka).

Hudebni podnét muzikoterapeuta (hra na hudebni
nastroje, zpév).

Nehudebni — uték klienta.

Od koho vzesel?

Od muzikoterapeuta.
Od klienta.




Ke komu sméroval?

Ke klientovi — MT vyzval klienta ke spolupraci.

K muzikoterapeutovi — naznak provokace.

Jak byl podnet prijat?

Klient nechté¢l, aby muzikoterapeut hral spolecné s nim
na metalofon. Kdyz se snazil klient strcit palic¢ku od

nastroje do pusy, muzikoterapeut zasahl.

PERCEPCE:

Jaky druh percepce?

Zrakova — sledovani muzikoterapeuta, hudebnich
nastroju a hry na né.
Sluchovd — vnimani hlasu muzikoterapeuta, zvukl
nastroji, sily zvuku.
Hmatova — poznavéani néstrojii hmatem, reakce na

tukani muzikoterapeuta na casti téla klienta.

Jak klient vnimal?

Kigonki ho zaujal, zkoumal ho zrakem, dival se do

Do jaké miry percepce sttedu nastroje do diry. Zvuk néstroje ho také zajimal,

probéhla? zkouSeli jsme hrat riznymi zplsoby, které¢ se liSily
v barvé asile zvuku. Pii tukani na cCasti téla drzel
dlouho ruku a navazal dlouhy o¢ni kontakt.

P7i percepci Klientovi se nelibilo, kdyZ jsem hrala spolecné s nim na

nastaly/nenastaly problémy,
popr. neobvyklé projevy.
Jake?

metalofon, bral mi palic¢ku.

Ktera cviceni tykajici se
percepce byla pri setkani
pouZita?

S jakym vysledkem?

Seznameni se srezimem MT setkani na listé
(podpoteno fotografiemi) — pozoruje, co je na listé za
fotografie, co budeme dnes délat. Po vykonani ¢innosti
spole¢né odkladame fotografii do kosicku.

Zahajeni setkani strianglem — oc¢ni kontakt byl
navazan, ruku na pozdrav podal.

Ja jsem — po ukazani fotografii na své jméno reaguje
potukanim na hrud’, na mou fotografii reaguje kratkym
o¢nim kontaktem.

Uvitaci pisen se jménem — posloucha.

Hra na metalofon — hraje sam, pokud se pfidam ja,

nelibi se mu to. Tukéni na télo se mu libi, je zaskocen,




navazuje dlouhy o¢ni kontakt.

Hra na KIGONKI (relaxace) — na nastroj hral poprvé,
zkoumal ho hmatem, otacel ho ze vSech stran, zvuk se
mu libil.

Rozloudeni — pisen uz zna, vydrzi do konce, ¢ekéd na
zazvonéni zvonecku, reaguje smichem a schovava se

pii odchodu do druziny do vaki a déla stojky.

PROJEV:

Co bylo projevem?

Odebirani palicky muzikoterapeutovi pii hife na

metalofon klientem.

Co dany projev vyvolal?

Muzikoterapeut situaci zamerné opakoval.

PROSTREDI:

V jakém prostredi (kde)

muzikoterapie probiha?

MT setkani probiha ve tfidé piipravného stupné. Vse je
doptedu ptipraveno — rezim setkani na list¢, fotografie

osob, nastroje.

Ktereé faktory prostiedi

ovliviiovaly?

Zadné.

Je prostiedi podnétné?

Ano, je uzptsobeno stejné jako pti minulém setkani.

Jak klient na prostredi V mistnosti ho nic nerozptyluje.

reagoval?

PROSTREDKY:

Jaké prostredky byly pri Materialni — triangl, zvonecek, kytara, fotografie osob

muzikoterapii pouzity? a nastrojt, metalofon, KIGONKI.
Obsahové — zpév, melodie, rytmus, hra na néstroje, hra
na télo.

Byly pouzité prostredky Ano.

vyhovujici?

Jak na pouzité prostredky Pozitivné.

reagoval klient?

POSTOJE:

Jaké byly postoje klienta?

Klient pfijal hru na télo pozitivné.

POCITY:

Jaké byly pocity klienta?

Hrou na télo byl pfekvapeny, ale libilo se mu to a drzel




nastavené ruce.

Jaké byly pocity terapeuta?

Radost ze spoluprace s klientem.

Cim byly pocity vyvolany?

Hrou na télo.

POCHOPENI:

Co mél klient pochopit?

Spolupracovat ~ pfi ~ hife  anapodobovat  hru

Pochopil? muzikoterapeuta.
Ano, spolupracoval, ale hru muzikoterapeuta
nenapodoboval.

PROMENA:

Co se promenilo?

V ¢em nastala proména?

Pii hie na télo doslo k dlouhému o¢nimu kontaktu.

Je proména Ano, dochizi kvétsi davéfe mezi klientem
Zadouci/nezadouci? a muzikoterapeutem. Tento o¢ni kontakt byl zatim
Proc? nejdelsi.

Ve kterych oblastech K proméné doslo v navazani o¢niho kontaktu.

a suboblastech doslo

k proméné?

Co promenu zpiisobilo?

Doteky muzikoterapeuta na ¢asti téla klienta.

POSUDEK:

Jaké cile byly na pocatku

setkani stanoveny?

Podpora rozvoje urovné komunikacnich schopnosti,
motoriky (jemnda, pohybovéa koordinace), percepce

(zrakové, sluchové, hmatové), vniméani télového

schématu, rozvoj rytmizace, mysleni, pozornosti,

spoluprace, zmirnéni projevii stereotypniho chovani,

o¢ni kontakt.

Jaké cile byly pri setkani

splnény?

Splnény byly vSechny cile.

Jaké roviny
muzikoterapeutické

intervence byly pouzity?

Koordinace — pohyb hornich koncetin pii hfe na
nastroje.

Komunikace — navazani o¢niho kontaktu s klientem.
Konfrontace —

pravidelné  muzikoterapeutické

setkavani je pro klienta pfinosem.

Jaké metody, techniky,

Metoda pozorovani.




cvicent byly pouzity? Cviceni - privitani a rozlouceni
piseni se jménem
hra na metalofon
hra na KIGONKI

Setkani povazujete za Ano.

uspesneé? Proc? Uspéch spatiuji v navazani neverbalni komunikace
V cem spatiujete mezi klientem a muzikoterapeutem, ale také v navazani
uspech/neuspech? aupevnéni vztahu mezi klientem a muzikoterapeutem

a v ziskani davery.

PLAN:

Jaky je sestaven plan? Pokracovat v zapocaté terapii, dodrZovat stejny den,
stejny Cas, zachovat stejnou strukturu setkani.

Je plan funkcni? Ano, je funk¢ni.

NevyZaduje zasadni zmeény? Ne.
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